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LOT NOI AU
"KIEP NAY, CAM GIAC CUA BAN RA SAQ?”

Targo néi: "Béng hoa ctia nhitng wéc mo trén trdan gian, chi ¢ cdi chét mai git dugrc cho né
twoi mai”. Ciing chinh vi sinh ménh khéng thé'vinh hdang nén doi nguoimoi dayswc manh thdan
b, sw rung dong va luu luyén khong roi trudc cdi dep. Loai nguwoi xudt hién trén tran gian voi
nhu'ng nguyén vong cao dep va tri twong tuong bdt tdn, chiing ta thdy cudc doi qud la ngdn ngii,
cdm gidc thiéu hut dé dang tirng phuit tung gidy lam nhikc nhéi lodi nguwol Ching ta chwa kip
hoc dugrc cdach suy nghi chin chan thi da bi cudc séng x6 ddy vao vong phiéu bat, chua kip yéu hét
minh thi dong séng tinh cam dd nirt né can kho, chua kip huong thu cua cai ddnh doi bang mo
héi nwéc mdt thi tudi thanh xudn twoi dep da dixa... va tir than tir mot x6 téi khdc dang vay goi
chiing ta.

Nhitng nguoi theo chu nghia ly tuwdng khdt khao tim kiém duorc nhitng canh trang I cua doi
ngwoi trong sw thdng trdm budn vui, déi véi ho, cdm gidc vé sinh ménh ndang nhw niii Thdi Son.
Nguwoc laj, nhwng nguoi theo chu nghia bi quan lai lu6n giay giua thé than trudc nhitng ganh
ndang khong thé kham n01 ho coi sinh ménh nhe nhu'long hdng va tiéc nudi cho sw ra di cua mot
klep ngwol Nhwng tdt cd dzeu nay déu chi la nhlmg truong hop ddc biét. Khi di tim chan tudng
ctia chinh minh trong cuéc song nhat nhéo vut vdt, khéng thé khoéng thira nhdn sinh ménh ctia
dai da s6 ' chiing ta khong ndng twa Thdi Son, ciing chang nhe tua long hong. Chung ta khong
ngung phdn ddu, vi binh yén, an nhan, phon vinh va ldu dai ma dbc hét sirc luwc, dé khi cudc doi da
di dén nhiing gidy phut cudi cung, chung ta cdm thay thanh dat va man nguyén. Noi cdch khdc,
moi nguoi déu dang tim kiém mot trang thdi sinh ton ly tudng nhat diéu nay quan hé truec tiép
dén gid tri ctia cudc doiva chatlu'ong ctia cudc séng. Nhitng cam gidc chan thuc tir day Iong
dwong nhw dé tré thanh ngudn lue gitip cho con nguoi dat dén trang thdi sinh ton tuyét voi nhdt
trong nhitng cdnh ngé khac nhau. Da tirng co mgt buc tranh hoat hinh lam rung dong long
nguoi vai tieu dé "Kiép nay, cam gidc cua ban ra sao?". Mdy chuc hinh tron nhé  Xép theo thir tu,
tuong trung cho khuén mdt con nguori, ben trong mai hinh tron chi diém qua vai nét mo mo
nhung toat [én muén van cung bdc tinh cam: mirng vui, say swa, cam kich, ngao man, bi thuong,
phan ng, nghi hodc, doé ky. Vul swéng véi sw vinh quang, say swa véi theglm mudn mau muén vé,
cdm kich vi sw ban tang hao phong, bi thwong vi thdt vong, phdn né vi ton thwong, nghi hodc vi
twong lai khong thé biét truér.

Tim dwgc cam gidc "thdt tuyét voi” khong phaila kho. Chi can twdng twong: gid du hom nay
la ngay cudi cung cua cugc doi ban, ban sé yéu quy sinh ménh cua minh gdp ngan ldn, sé thiét
tha yéu cudc song, khong tiéc chuit stk Iwc con lai dé lam mgt viéc co y nghia, ban sé cam nhdn
dwoc y nghia ctia sw séng va cdi chét cling nhw gid tri ctia cudc doi nay.

Néu nhw cé6 mét nguoi thay ddn ddt ban dén thanh cong, néu nhw ban tdn dung tdt cd moi co
hoi dé trau doi tri thirc, ban sé tim dwoc sy binh an trong tdm hon. Néu nhw ban dilam tinh
nguyén vién, néu nhw ban cé mot bai viét dang trén to bdo ma ban yéu thich nhdt, ban sé thay
dwoc strc manh ctia tinh thdn. Néu nhw ban vé tham lai chién truong xwa hay trong mot cdy
xanh cho minh, ban sé cdm nhdn dwoc stt ménh cua cudc séng. Neu nhw ban tro vé ben b6 me,
chdm séc cho bé me, néu nhw ban thily chung véi loi hira, ban sé cdm nhdn dworc niém vui dén
vai trdn gian. Néu nhwban c6 duorc nhitng nguoi ban thwc swhodc danh cho nguoi khdc sw giip
do thiét thwe, ban sé cam nhdn dworc vi ngot ém dém ctia cuéc séng. Néu nhw ban ldng nghe
nhitng dm thanh ctia tw nhién hay di du lich & noima ban thich, ban sé tim thay swrung dong va
hitng thii. Néu nhw ban néi lén duworc tinh cam cua minh ‘hay den tham cdc thdy cé gido, ban séy
thirc dworc sw khong thé thiéu dwo'c cua sy nghiép, strc khoe va cua cai. Néu nhw ban di klem tién
mot ldn, néu nhw ban san sang ddu tw cho strc khée... Po'i nguoi khong co mot mé hinh cé dinh
ndo, moi ngwoi déu cé sw tirng trdi, thé nghiém riéng, nhung cé mot sé viéc, chi cdn ban lam, ban



sé chang bao gio phai héi hdn. Trong s6 dé cé nhitng viéc ban muoén lam nhung khong co thoi
gian, vdy hdy cd gang bot chiit thoigian délam, co nhu‘ng viéc ban phdai cé gang méilam dugr,

vdy thi dirng chdn chir nika, va con cé nhitng viéc ban quén chwa lam, vdy thi hdy doc cuén sdch
nay dé gitip minh nh¢ lai.

Kiép nay, cdm gidc cia ban ra sao, cuéc doi cia ban sé nhw thé nao? Tdt cd phu thudc vao
ban. Cugc doi thuc su den t6i néu nhu khong c6 dwoc swkhich I¢, tat cd sw khich I¢ déu la mu
quang néu nhw khong cd tri thikc, tdt cd tri thirc déu uéng phi neu nhw khéng cé céng viéc, tdt cd
cbéng viéc déu vé nghia néu nhw khong co tinh yéu. Con dwong cua chung ta khéng phai la mot
chuyen du lich dai [é thé, thai dg tich cuc nhdt la hdy coi moi ngay chiing ta dang song la ngay
cudi cung cua doi minh.
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HAY MOT LAN VE THAM LAI MAI AM TUOI
THO XUA

0 huwong! Hai tiéng than thwong chi c6 dwoc khi chung ta da di xa, co biét bao ciu chuyén
C ve nhing dira con phiéu bat tha thlet mong moi ngay tro veé co hwcrng, nhung ciing chang

vi thé ma lai c6 ai cam thay mét moi. Hay tré vé co hwong moét lan, hay hoan thanh tam

nguyén vuong van suot bao nam qua, cho du chi la dé duoc ngam nhin lai mai 4m tudi
tho xwa mot lan, ban cling sé cam thay ngac nhién thu vi. Co hwong, noi ndm xwa tirng nang niu
vb vé tudi tho cla minh di tré thanh canh dep say dam long ngudi.

)k k

Anh ta viét vao tam séc s6 tién "20 d6", nhe ‘nhangky cai tén tiéng Anh ctia anh ta xuéng
bén dwdi, sau dé 1ay gidy but ra viét thw cho mot nguwoi ban:

Ban hiay mua 1 chiéc m cé dan bang tay, roi mua 1 tAm vé xe vé qué tdi, sau d6 ban hay
dén géc duong & bén xe, noi c6 1 bac thwong mac chiéc 4o nau, kigu dori nha Puong da bac
mau dé mua 1 chum vai. Téi nhé rat ro, bay gio dang 1a mua vai ma. Roi sau d6 ban sé& khong
can phai bat xe nita ma hay doi mi co vao roi di bd xuyén qua 1 cai chg nho nho ngoai troi day
rac ruoi, nudc thai, ré qua quan pho cua bac Vu'o'ng la den nha toi réi do Xin dung g6 cra ma
hay goi to 1én "A Lan", d6 1a bo toi day. Xin hay dé chum vai lai, hay ng01 uong véi bo toi 1 tach
tra, roi hay sang bén nha hang xom, noi c6 c6 em gai qué mua, ao quan lam I, d6 chinh la
nguoi dau tién toi yéu. Hay xem co dy c6 con nu cwoi ngot hm nhu ngay xua nita hay khong, co
phai lai moi sinh thém quy tw roi phai khong? Xin ban hay lam gitp t6i nhitng viéc nay, xin giti
kém 20USD. CAm on nhiéu!

Anh ta cho 14 thw va tdm séc vao trong ‘phong bi, dung nuéc mat va doi méi dan kin lai, roi
dan Ién trén 1 con tem hang khong, sau dé lai lay bt ra viét thém 1 dong 1én trén tam séc.

Ngay 18 thang 6, tién mua vé xe va cac chi phi khéac, 20 USD chén.

Thanh ph6 khong phdi 1a noi san sinh ra n6i nhé qué hwong, ma la ndim md chon vii noi
nh¢ qué hwong. Ching ta di chu du quanh nhirng thanh pho thoi hdu hién dai, khé c6 thé tim
thay duoc noi nhé qué hwong bat tan nao. Néu nhw néi trén doi nay van con c6 nhing noi nho
qué hwong lam rung dong long nguot, thi no chac chan 1a da roi xa do thi, song am tham &
nhirng ngoi nha & mai tan trén dinh nui cao hoac trong nhitng thon trang nam sau trong dat
lién da bi nhitng nguoi thoi hién dai lang quén. Boi vi noi nhé qué hwong nay mam tir nhitng
manh d4t rat doi don so va gan giii, ndi nhé qué hwong sinh ra tir nhitng canh dong bao la bat
ngat.

Ching ta da quen voi nhitng cudc hoi ngo tung bung, nhitng cach b1eu 16 tinh cam nong
nhiét. Chiing ta thich thd véi nhitng niém vui swéng hw vinh, say swa véi nhitng bita tiéc thinh
soan.

Ching ta cam thiy thod man khi ng01 sau ctra kinh tang trét cta nhitng toa nha cao choc
troi ngam nhin dong nguoi di lai nhu mac cwi trén duong phd, ching ta vui swong khi tdn mat
chirng kién nhiing tleng hat cuong nhiét cua nhirng nam thanh nir td dang tim vui trong hoi
men dw6i anh den né-6ng trong man dém dwong nhw dang chidu sang ca ngay mai. bd bao lau
roi ching ta khong tirng mot Ian ngdm nhin canh dep hung vi ldc mat troi moc, hanh phic dw



doan sw ky diéu cta tran tuyét roi lan sau.

Thoi dai kj thuat s6, liéu ly tuong cua ching ta con co thé thAm dam swlang man va tinh
cam néng hdi thoi tré vang Ién tir chlec dan ghita g0 thoi thanh xuan nita hay khong7 Nhitng
trang sach hong thoi sinh vién liéu c6 con gitk lai duoc hoi a am thuan khiét va chi€c but ma cai
ngoi da mon theo thoi gian liéu con co thé viét ra dwoc sw bing 10ng va nhitng 10i té tinh dé
thwong, cling nhw sw thd 16 clia tinh yéu nita hay khong?

Con gi6 sém mai va Vang trang khuyét ma chung ta van tu hao, dwong nhu da bi nhiing
cudc vui thau dém sudt sang dwoi anh den mo vui dap. Con du*crng xua tran day 4nh ning, noi
bao anh hling di ra di liéu biét c6 ai con ngoanh lai? Tai tir da bé mang, giai nhan ciing chang
biét Iwu lac noi nao, chi con lai nhitng cau chuyén thwong tam van dang con lwu truyén dé day.

Hay tré vé co huong, dé tim lai nhitng tin vat ma bao ndm ban khéng nhin thay! May bong
hoa dao, 1 canh liéu rd, may 14 sen twoi, mot vuon day cic. TAm hon ching ta cling sé giong
nhuw 14 thw tinh dau tién chan chtra nhu'ng niém vui, cam giac luc doé chac s€ v cung dep dé.
bang tiécla vé qué sao ma kho thé. Chang phaila du'ong xa cach tré, ma la thanh thi ngay cang
lam cho ban quén di dwong vé qué cil.

That 1a kho hiéu thay khi ndi nhé qué hwong duoc bién thanh san pham dem bay ban. Hanh
trinh nhu'ng chuyen dulich liéu c6 thé thé hién dwoc ndi nhé hwdng vé dau khong? Hat gao,
ma rau tran day cac siéu thi liéu cé duoc vi thom ngot nhu bira com budi t01 l1én ducrng roi xa
qué thoi nién thiéu! Tiéu Phwong dirng & dau cau ngay lai qua ngay cho nguoi yéu trong tiéng
vang vong cua nhitng ban tinh ca, nhung nguoi di sé khong bao gio tré lai, hwong vi dam da
clia nhitng quan dn mién qué o thanh pho da lam ngdy ngat bao nguoi dan thanh thi, nhwng
cling chang lam nguoi di noi nhé clia chiing ta vé cuéc song qué nha, béi vi tat ca diéu nay déu
dugc déi lai bang dong tién.

NoOi nhé qué hwong 12 "canh diéu tudi tho bay cao trong gio, la tdm 40 me may ndm xua
theo moi bwdc con di, 1a nhing con s6ng dai, dnh trang mua thu cao voi voi, nhiing tia nang
diu dang buéi chiéu hom la ké di nguwdi nhé Treong An.”

La sy ghi chép tang dan trong sw t minh cam nhan khi dm mdt v&i cudc séng, n6 khong
nén cudi cing tré thanh hién vat lich st trong cai bao tang cua thanh pho dé moi nguoi ngam
nghia thwdong thire. N6 1a sy giao hudng dan xen ctia qua khtt, hién tai va tuong 1ai, giong nhu
dong song chay doc theo ky &rc nhan loai, xuyén qua 1&p khéi bu1 cua lich st ky d1eu la vay,
tuyét voi la vay!.

Noi nhé qué hwong 1a sy di ngwoc lai voi chu nghia hién tai, la sw thoat ly 1dng man khoi
cudc song tuong ca mam mudi tran tuc. C6 1€ chung ta co thénoi ndi nhé qué hwong la cudc
chay dua cua mot chi ngya ly twong lang man gita c6 hwong va tha hwong, nhung su ton tai
cua noi nhé qué huong van la sy bung chay cua ngon lira hanh phic, 1a anh dudc diu hién soi
sang con dwong dwéi chan.

Trong tram ngan noi thuong de da doc quyen dé cho ching ta lwa chon que huong, noi nh&
qué hu*ong khong gia, noi nho qué hlr(mg ngao ngat hwong thom. Chung ta "0m ap noi nhé qué
huwong" dé di tim qué huwong - do chang phai la sw quy y ve mat tinh than bat diét d6 sao? Noi
nh¢ qué hwong khién cho ta trong giay lat tram tw nh¢ lai cai tén than thuong van hién vé
trong moi giac mo. Day chinh la chiécla xanh méi khong tan tia cia nhan gian, né van hién
ngang sung sitng, mac du dau budn, nhung mai luén ruc rd, cho du gié tap mua sa, van mai giir
dwoc strc quyén rii cda "td6i nhé qué hwong t6i".

Qué hwong khién cho ching ta cam thdy minh nhu nhitng canh diéu bay cao bay xa ma
khong hé lo so dut day; qué huwong khién ching ta cam thay cay cao mudn trugng nhung lic
nao cling cé thé 14 rung vé c6i. Qué hwong 1a cai néi dau tién, va ciing 1a noi gitri gdm cudi cling.



Qué hwong vira 1a noi bi ruong bé lai vira Ia noi khién cho nguoi ta luu luyen vira duogc chuc
phuc lai vira dwgc mong doi, vira 1a noi dé goi cho nguoi ta noi sau lai vira 1a noi khién cho
nguoi ta tim dll’O’C cho neo dau clia tam hon. Vi vdy ma nit thi si Pai Loan Tich M Dung da
viét: Bai ca cua qué hwong la cdy sdo trong tréo, thuong citlén trong nhlrng dém tring sang;
dién mao cia qué huwong Ia sw bing khuidng mo ho, dwong nhw la sw vay tay biét ly trong
mong...

Doi véi nhirng nguwoi nhé qué, cho du khong thé vé tham qué, khong dwoc budce di trén
nhiing con duwong xuwa quen thudc, thi du chi 1a trén duwong di qua thoi cling du. Con c6 mot s6
nguoi, tam h6én mai vuong van v&éi noi minh sinh ra va noi ma minh da cé tu01 tho ém dém,
khi vé tham lai qué xwa, n6i nh¢ canh cii nguwoi xwa sé khién cho nguoi ta cam thuong sau sac.
Ban c6 thé di mot mmh hodc cling co the moi nguoi khac di cung, néu nhu ban da c6 con, ma
chiing lai chura tirng mot Ian vé tham mai am tuoi tho ctia ban, hodc chua tirng nhin thay can
nha ma hai dang sinh thanh cua ban da tung s6ng may chuc nam qua, thi hay dua cac con ban
Ve tham. Hdy dua ching vé tham mai truong mang dam diu 4n mot thoi cap sach dén truong
clia ban (néu nhw gio day né van con), hdy dua chung dén noi ma ngay xwa ban thwong choi
bong hodc dén tham lai mot b gidu day y nghia - noi ma khi con la hoc sinh 16p 6, ban di tirng
xé giau chui vao chi 1a d€ dwoc ngdm nhin c6 em 16p bén canh mot lat.

Ngudi Phap thuong néi: sy viéc cang thay d6i nhiéu thi cang dé duy tri dién mao ban dau
cua no.
Canh qué co6 thé sé thay doi theo dong chay cta thoi gian, nhung cho du ban vinh quy bai to

lam rang r& qué hwong hay lam vao buéc duong cung, can tim noi che chg, thi qué hwong mai
mai van sé dang rong vong tay nhan hau va am ap cho don ban.

)k k

Nhat ky Mandala

Qué ban & dau?

Ban con nhé ngay vé qué lan truéc khong?

Canh qué in dam trong ky rc cia ban la gi?

Nhitng ngwoi ban thoi tho 4u cda ban cé nhitng ai?

T6i sé vé qué vao ngay..... thang..... nam....

)k k

Dwédi day 1a mot cdu chuyén ngin

Ba ndi nhan dwoc mot birc thw cia dira chau trai 10 tu01 "Ba yéu quy, cam on ba da tdng
chau mot bo do bang len do chinh tay ba dan. Chiéc 40 qua nhd nén chau da tang cho em Ba
roi. D6i gdng tay qua rong, nén chau da tang n6 cho anh Nham r01 Tiéc qua, chiéc mii chang
vilra véi ai ca. Chiéc mii that la mét mon qua xinh dep. Chau yéu ctia ba: Minh Minh".



Nhung néu nhw 20 ndm, 30 ndm sau khi Minh Minh da khon lén truéng thanh, 1y tir trong
day hom ra chiéc mi "chang vira véi ai ca”, lic d6 tam trang cau ay s€ thé nao khi nhé dén ba
noi yéu kinh cia minh?

Chiing ta khong thé nao nhé hét duoc nhitng d6 vat ma ching ta da tirng dung qua. Nhuwng
liéu c6 dwoc may thir con lwu lai trong ky trc ctia ching ta; c6 1é ching ta khong thé nhé hét
dwoc nhitng mén qua ngwoi khac ting, nhung trai qua rat nhiéu thang tram, ching ta van
khong n& virt di nhitng "bau vat" trong doi. Tirc canh sinh tinh, thiy vat nhé ngwoi, sw tran
trong giit gin clia doi ngwoi cling khong ngoai mot chit "tinh".
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HAY TRAN TRONG CAT GIU" MOT VAT MANG
NANG TINH CAM

on nho h6i nho, nha rat ngheo, cd nha 7 miéng an déu trong cho ca vao dong lwong it 6i

cua bo dé séng qua ngay. Nhung bo tbi ratlac quan, khong | hé budng xubi trudc cudce

song doi ngheo va L cOng viéc day ap luc. An tuong cla toi vé bo 1a bo ludn luén mim cuoi,

dau doi 1 chiéc ma ngo nghinh, tay chong 1 chiéc - gdy ba toong ki€u Anh, b6 néi véi ca
nha la nhu vdy trong b6 tré hon. Trén moi bd lic nao ciing ngam chlec tau h1eu Ngoc Long,
nghe noi day la vat bau gia truyen tr doi nha Tong dé lai, b6 vo ciing yéu quy no, bo da tirng
noi voi toi cho du d6i dén mirc phai di dn xin, cling quyét khong ban nd. To6i la truong nam nén
b0 yéu ciu toi khat khe hon cac em, nhung ciing chua bao gio danh mang t6i, tham chi c6 lan
toi luc tung tat ca tai liéu ctia bo toi 1én, nhung b6 tdi chi cudi néi toi vai cau roi thdi. Cho du
hoan canh gia dinh kh6n quan thé nao, b6 toi cling van ludn twoi cwoi véi ching toi.

Cuoi cung t6i thi do dai hoc va lai con 1a thi khoa. Hom d6 khi cAm trén tay gidy bao trung
tuyen b6 da khéc. B vira khdc vira cwdi chay nhw dién sang nha hang x6m, ti hao noi: "moi
nguoi hdy xem nay, con trai toi thi do dai hoc roi!". TAt ca nhiing nguoi hang x6m déu noi loi
chic mirng va toi lai dwoc nhin thay nu cwoi rat riéng ctia b6 dang né trén khuén mat rang
ngoi.

Thoang mot cai da dén ngay khai giang ndm hoc mé1i, nhung dén cung voi ngay khai giang
13 mén tién hoc phida khién cho ca gia dinh toi khong biét phai xoay s¢ ra sao, tham chi toi da
nghi dén viéc tir bd wéc mo giang duong dai hoc, dé di lam ki€m tién phu gitp gia, dinh. Hom
do, b6 toi bat chap troi mua tir bén ngoai tro vé nha, bo toi phui nhitng hat mwa con bam trén
nguoi, cwdi ha ha roi lay tlr trong nguoi ra mot cai tai. Toi vira mo ra xem, mat toi nhw hoa lén,
trong tui toan tién la tién, tong cong 200 dong. Toi thyc sw kinh ngac b&i vi vao thoi diém doé
200 dongla mot so tién rat 16m. "Tien & dau ra ma nhleu th& ha b6?", toi hoi. Mit b t6i duwong
nhu bién sac roi co glau veé luong cuong néi voi toi: "diéu nay... didu nay con khong cin pha1
quan tam, vao dai hoc roi thi c6 gang ma hoc cho tot, dung d&1am mat mat bé may day nhé".
T6i bén 1én nhan 1ay nhu'ng dong tién tir tay bo toi, roi toi bong giat) minh hoi lai bo: "B8, cai
tau thudc cla b6 dau roi?”, béi vi toi phat hién thay bau vat gia truyen ma bo toi yéu quy -
chiéc tdu Ngoc Long ma cu toi da dée la1 lc nay khong c6 trén moi b6 toi nira. BO toi cudi
nguwong nghiu, vo vo vao vai toi noi: "Con a, cai tdu nhd bé nay nao c6 dang gi dau!". T6i nghen
ngao khong noi nén 1o, nwéc mat c trao ra.

Ngay thang ctr thé troi di, sau khi t6t nghiép dai hoc, toida klem dugc mot cho lam tam tam
tai 1 congty. 10 nam sau, toi dwoc dé bat giit chitc vu giam doc cong ty, khi dé b toi dala mot
6nglao gan dat xa troi roi. Vao ngay s sinh nhat Ian thit 80 ctia bd toi, madc du troi mua nhung
toi van voi va vé nha, chwa vao dén ctra thi da  nghe thay tleng cuoi sang khoai cua bo toi. Toi
day cai ctra quen thudc bwdc vao, nhin thay t6i, bé mirng r& khon xiét: "A ha, vao ngay sinh
nhat b6 ma anh lai dén muon ha, vao day, phai phat anh 3 chén m&i dwoc". TOi tién dén 6m lay
b0 roi ghe sat vao tai b6 nai: Chuc murng sinh nhat bo", néi xong toi dlra cho b6 mdt mén qua
dwoc goi can thin bang glay mau. B6 nhin cham cham vao t6i roi néi: "Nam nay anh lai [am bo
ngac nhién bang mon qua g1 day? Anh mo giup bd ra xem nao!". R01 bd cuoinoi: "Cai anh nhéc
nay lalau ca 1dm d4y nhé!" néi roi bo nhe nhangboclop glay ngoai ra roi tl tir mo cai hop ra,
toi rat thich tha quan sat ting cw chi cua bo, chi nhin thay doi tay run run cua bo, bat giac mat
t6i nhoa di dam 1é. Me toi ciing to mo cham chu nhin theo tay b toi r01 néi: "Tro! bay co thé
1a.... day... chang phai 1a cai tdu Ngoc Long clia 6ng d6 sao?". B6 t6i ngang dau 1én nwéc mit



rung rung ngam nhin céi tiu, bit gidc nwéc mat toi cling tudn trao ra. Toi noi: "Cai tau nay con
da phai tim né mat dit 5 ndm, ndm nay con méi tim thay no. Bay gi¢ con giao lai né cho bo va
con mudén noi voi b6 la con yéu b6, b! Con xin cdm on tat ca nhiing gi bo da 1am cho con". B§
tdi chang noi gi ca cr 6m ghi 14y tdi nhw chang mudn roi.

Gior day bo toi da tré thanh ngwdi thién co roi, cai tiu dé lai cho tdi, nd sé theo toi di cung
nam thang.

%3k %k

Tlep theo day 1a mot cau chuyén vé mOt ngwoi me va divra con xa qué huwong. Mot nguoi con
xa qué sau mot thoi gian vé tham me da dén lac phal 1én dwong. Nguoi me tién anh ta rabén
Xe. Chiéc day rut dung de budc miéng ba 16 cia nguoi con bong dung bi ditt, ltic nay da s3p dén
gio xe chay roi, nguoi me voi vang thao chiéc dai rit quan ciia minh ra budc chat miéng ba 16
lai cho con. Litc thao chiéc dai rat do v0i va va lai phai kéo manh nén mat ngwoi me do bung
birng. Ngudi con trai hdi me c6 chuyén gi vay, ngudi me chi néi khong cé gi dau, con di manh
gioi nhé.

Bao nam qua ngwoi con van gitr mai chlec dai rut d6 bén minh. Cling bao nam qua nguwoi
con van ctt tran tré véi cau hdi me khong cé chiéc dai riat quan, nha lai cach bén xe nhitng may
cay s6, khong biét me sé vé nha nhw thé ndo nhi?

Rat nhiéu nguoi me da nang niu cat gitr nhitng do vat cia con minh ltic 4u tho: quan ao, do
choi, nhitng két qua hoc tap dau tién, nhirng phan ter(mg duwoc nha truong tang, quyén v bai
tap dau tién, tham chi ca nhing birc anh chup ttr nhé dén khi con khén 1én.... tit ca nhirng thir
nhé bé nay déu 1a bau vat cta tinh yéu thuong.

C6 nhirng th ching ta chang nén gitt lai lam gi, vi du nhu: nhirng tht lu6n lam cho ban lién
tuwdng dén nhirng chuyén khong vui, nhu*ng birc thu tinh dau xé long, cai ao len hay cai khin
dang ghet, d6i giay da hong... Nhlrng cling c6 nhitng thir lai ludn goi cho ta nho toi nhitng ky
niém dep, thim dwom tinh cam thi ban nén gitrné ¢ bén minh suot doi: chiéc 4 ao lam cho ban
trong dep hon, quyén nhit ky ban viét vao luc 11 tudi, nhing ky niém ldc budc vao tinh yéu

dau, va ca nhu'ng tinh ban trai qua, biét bao song gio... Hay tran trong cit gitr nhitng vat yéu
quy, ban sé khong bao gi¢r cam thiy cudc doi nay uéng phi.

%3k %k

Nhat ky Mandala

Hay dém nhitng ky vat ma ban cat gitr
1. Cat gitr ttr 2 nam tré xudng

2. Cat gitr tir 2 nam dén 10 nam

3. Cat gitr tir 10 nam tré nén

4. Nguoi than tang



5. Nguoi yéu tang

6. Ban be tang

7.Bau vat cit gitr quy gia nhat

k%%



3
LANG NGHE AM THANH CUA TU NHIEN

tng trudc tuw nhién, doi lac chang can thiét phai c6 sw suy nghi httu hinh, ma chi cin
D chiéc cau ndi tinh cdm 13 du. Trong sw giao lvu nay | ban sé cam nhan dlrcrc mot strc manh

vO hinh lan toa khap co the ban, dem lai cho ban niém tin va sttc manh vo han Nguyen

nhan co 1€ 1a do sy vi dai cta ty nhién da 1am rung dong long ngudi, né 1a ngudn sirc
manh vo tan, than bi va siu xa.

)k %k

Sw khich 1¢, goi mé va twdng twong ma tw nhién dem dén cho chingtala vo tan, co nhiéu
cai khong thé dién dat dugc bang loi. Mot ly do hét strc don g1an 1a loai ngudi truong thanh
trong tw nhién, nguon gbc cuia ching ta [a & twnhién suy nghi cua loai nguoi khong du dé giai
thich dwoc canh ngd kho khan ngay mot chong chit ctia chung ta, dp an nam ngay trong tw
nhién. Thanh kinh cau khan tw nhién, dé tim kiém su goi mé tham lang cua nod.

Nhiing mam non cia mua xuan dang ngay mot phat trién. Khi suy nghi ctia toi van con
dung trén bip non nho nho, thi trong lic toi khong chti ¥ bip non da lay minh trwdng thanh
mot chiéc 1a xanh mon mén roi.

T6i v cung kinh ngac trudc su thay d6i qua nhanh ctia gi¢i tw nhién, n6 van dang khong
ngung van dong, truong thanh va b1en do6i. Moi chiéc 1a xanh ner mot sinh ménh duoc gio va
anh nang cda thién nhién nu6i dwérng dang tirng phut tirng gidy tudn trao sirc song.

Bong hoa trang nho nho Am tham chiu dung gié dap mua vui. Chang biét do la loai hoa gl,
vay ma trong con mua ty tach kéo dai bong ngoi lén sac mau ryc rd. Hat mua ti tach lan trén
nhing chiéclj, nhirng dang hong meém mai yéu &t va dang yéu kia bdng chdc dem lai cho ta
mot cam giac vo cung thoai mai.

Mua hdy ctrroi di, gio hay cw thoi di, nhitng canh hoa dam minh trong nwédc muwa dang run
rdy, ré cia né tuy manh nhung lai bAm rit siu vao trong long dat.

Mua ctt roi di va gi6 cir thoi di, mua roi cling c6 lac tanh, gié roi cling co luc dung. Chi can
mua tanh gi6 dung, nhiing bong hoa trang nho bé lai dua nhau khoe sic. Trai qua su toi luyén
va gotrira cua gio mua, nhitng canh hoa cang thém trang trong, nhirng phién la cang thém
xanh twoi, thém ran roi.

Chu chim nho dang rong doi canh bay vao khong trung, chang biét bay theo hudng nao, tam
than uyen chuyen kia ctt bay virot ra ngoai tam mat. Khi mwa da tanh, chti vo vo doi canh, ha to
cai mo. Cat ti€ng hot liu lo vang vong bon bé.

Mua hay ctrroi di, gio hay ctr thdi di, cht chim va bong hoa nhé song nh¢ vao tw nhién, khi
ching ta nhin lai 161 song qua ngay day mo ho va hoang mang lo so cua ban than, ta sé tw nht
nén hoc theo chii chim va béng hoa nhé kia, hay buéc di hoa nhip véi tw nhién.

kkk
Mat dat Vang lang da dan lay lai sinh khi, nwéc ao boc 1én hoi 4m, y xuan nht lén khoi mat

dat. Khi dirng 0 bo ao, ta c6 cam giac nhuw dang tam minh trong hlrcrng thom cua nhirng chiéc
14 non; mat nuwéc phang lang nhw to, xa xa trén khéng trung vang vong tiéng hét cua chim son



ca.

CO nguwoi ném manh mot hon da xuong duoi nudc, co ngwoi néem nhe hon da xudéng duwdi
nwoc. Hon dd liéng trén mat nudc 1, 2 vong roi chim sau xudng day nwdc, nguoi lang 1€ bo di,
am thanh cting khong vong lai nira. B4t luan mat nudc s€ vang 1én am thanh gi, ném hon da thé
nao sé€ phatra am thanh nhu thé do. Biét bao nguoi dirng truedc bo ao va nhirng am thanh khac
nhau, c0 ai sau d6 sé mang theo tdm trang va cam xuc cua nha tho budn rau bo di khong?
Nguwoi di roi, bor ao cang vang lang. Hiéu dwoc nhitng hon da to nhé khic nhau sé tao nén
nhirng am thanh to nhé khac nhau, va nhumg am thanh nay lai dem dén cho con nguoi nhing
cam xuc khac nhau - nwéc ao phang lang soi bong nhitng 14 non. Trong cai thé gidi ngay ngay
ngd ngo, voi voi, vang vang nay, co luc chiing ta can lang 1€ ding lau bén bo ao, du chi la dé lang
nghe am thanh phat ra tw do.

May lic nhanh liic cham, lic to ldc nhd, lic trang lic nhat, lac cao ldc thip. Chang c6 14y mot
khoanh khac giit nguyén hinh trang.

Duwong nhu dang tan ra, ma lai khong glong nhw dang tan ra. Nhirng dam may blen doi
trong nhdy mat dang bay lo Iirng trén bau trod xanh thdm véi mudn hinh mudn vé khac nhau.

Sw bién doi cia dam may glong hét nhu tam trang va van ménh ciia con nguwoi. Long nguoi
cling dang bién ddong theo tung ngay, vi vdy ma canh ngd cua con nguoi hdm nay khong giong
v&i ngay hdm qua, khién nguoi ta vira mirng vira vui vira than tho.

Buon ciing thé, vui cliing t thé, doi ngudi nhw mot dam may troi, chuyen dong bién héa khong
ngung, chang co lay mot khac dwng lai. Neu nhw tdm trang cua con nguoi la c6 quy tac, thi ngay
ca khi su6t ngdy hoang mang roi thi cudi cling van khién cho ngudi ta ung dung binh than.

Vivay, lic vui suong ciing khong nén vénh vang tu dic, lac budn khé cling khong nén oan
troi trach nguoi. Néu ai  cling c6 tam long khiém ton ngay thang, tan tinh voi cong viéc va trach
nhiém ctia minh, thi chiac chan sé cdm nhan dwoc su thi vi vo cung cua doi nguoi.

k%%

Trong hanh trinh ctia doi ngwoi, luén ludn cé nhirng nhap nho cua ndi non trung diép, luc
thi mwa sa gio tap, gap ghenh kho di, lac thi troi quang may tanh, hoa n¢ chim hét. Luén hy
vong dé khich 1 tinh than, khic phuc kho6 khan va tiép tuc tién 1én phia trudrc.

Trén dinh nui kia dang ap G hy vong ctia doi nguor.

Xk %k

Nha van My Edwond Aiby, da miéu ta ty my vé dep ctia tw nhién khién nguoi ta phai rung
dong: "Ng6i nha cta chung ta, trai dat cha ching ta ky diéu va dep dé biét bao: Bau khi quyén
mit mung luon 10, chat long lwu dong va dong bang, cay c6i rung rinh, con vatleo treo, con
trung bam vao vach da roi bay vit vao swong mu phatra tiéng kéu... c6 mwot nhw nhung va
mat bién nhuw tAm guwong.

Trong tw nhién c6 rat nhiéu thir ma ban da quen thudc tir liu va ngay nao cling nhin thiy -
cay c6i, thwc vat, bién c3, ndi non, sa mac.

Trong tw nhién ciing c6 rat nhiéu thi ban cé thé hoc tap, tim hiéu n6 thong qua di du lich,
doc sach bdo, va xem phim anh. Nhung trong tuw nhién, con c6 nhidu hon nira nhitng thir ma
ban khéng nhu'ng khong hiéu biét, ma con khong bao gi¢r c6 thé tw minh cdm nhén dworc. Neu
nhuw khong c6 nhirng thit nay, thé gidi sé khong ton tai, khong thé duy tri dwoc sw sinh ton cla
loai ngudi va cac sinh vat khac. Cac co quan cam giac ctia ban sé diéu chinh dé thich nghi véi



hoat dong nho nhat cta gioi tw nhién xung quanh; cac co quan cam giac cua ban chi c6 thé cam
nhan duoc su loé sang yéu &t huyén do va ky diéu cda tu nhién.

Nhitng ngwoi khao khat cudc song tinh than, nhit dinh pha1 yéu quy tw nhién, néu nhw di b6
hang ngay la cach rén luyén strc khoée ctua ban, thi xin du‘ng quén canh dep va bau khong khi
trong lanh bén ngoai, n6 sé lam tang thém ve dep tdm hon cua ban, 4nh nang, bau troi xanh,
con cd mui thom cua dit nira, gi¢i tw nhién dep biét bao!

Truwdc khi bat dau cudc di, ban hay hit that sau khong khi trong lanh, lam tang thém sinh
khi. Sau d6 hay thuéng thirc thoi tiét cia ngay hom nay, bat ké 1a nang hay mua, nong hay lanh.

Trong lic di bg, ban c6 nhin thdy nhitng cady xanh mon mén nhirng chii chim dang hot liu lo,
nhitng bong hoa dang khoe sac tham? Hay dé cho tirnhién than ky khoi day sirc s6ng cua ban,
nudi dudng tam hon ban va nang cao tinh than cda ban.

Néu nhw ban khéng c6 théi quen ra ngoai van dong, thi it nhit moi ngay ban cing nén danh
mot chut it thoi gian dé thuwdng thirc va ngam nhin tw nhién, hay dé tw nhién ban tang cho ban
ngudn nang lwong. Hay bat dau tir ngay mai, sang som moi ngay dwng & bén ngoai nha it nhit
la 5 phat. Trudc lic 1én xe hay 1én tau, hay tranh thi thoi gian ngam nhin 1 lat nhitng dam may
ruc r& trén bau troi hoac la nhiing giot swong trén tham cé. Hoac la sau khi tan ca xin dirng voi
buwéc vao nha ngay, hdy dirng & bén ngoai 5 phut. CAm on mdt ngdy tét dep vira troi qua.

Buoi toi trwdc khi di ngu ‘'hay luyén tap thoi quen, ma cira, di ra bén ngoai phong, chi vai
phutla du roi. Chl can mot cai hit tho that sau thoi cling du lam cho ban c6 thé hwong thu dwoc
cai trong lanh cua tw nhlen trong dém khuya thanh vang hay quén di tat cd budn lo dé tha hon
minh vao bau troi dém rong 16n, cao voi voi. Néu nhw ban song trong nhirng thanh pho voi
nhing khéi nha bé tong cao lén, ban cling can phai danh thoi gian deé dén cac cong vién hodc
thao nguyén gan do6 dé thu gian. Hon nita vao nhitng ngay nghi cling can phai dén nhitng noi c6
phong canh thién nhién dep, ti€p thém ngudn sinh khi m&i, dong thoi trong tw nhién twoi dep
ban cling s€ kham pha chinh ban than minh.



4
VE THAM LAI THAY CO CUA MINH

éu nhw ban doc dwoc hang chit nay, thi xin hdy cam on thay co tiéu hoc cua ban". Cau noi

' N nay du'(rc viét trén 1 chlec xe 6 t6 con tai New York, né con nhanh hon ca toc do vong
quay cua banh xe, lam cam dong trai tim biét bao ngudi khong cuing qudc tich, khong
cung nghé nghlep

Tir trong sau tham cla trai tim, moi ngwdi déu tran trong nang niu, cat gitr hinh bong thay
co.

Thay 6" hai tiéng than thuong da goi nhé khong | biét bao nhiéu ky niém ngot bui dang
cay va sw cam dong kho néi nén 101. Vay ma, sau khi tot nghiép, ban di khap muon phuong,
chan troi goc be doi khi trong nhitng gidc mo ban thay mai toc thay co ngay mot bac thém,
nhungliéu c6 con lan theo con dudng nhdé quen thudc thoi cap sach dén trudong dé di ve thim
lai thay c6 cia minh mot Ian khong?

Xk %k

Pa hon 7h téi, Sevannop di vé phia nha ga. Khi dén gan anh ngang dau l1én nhin vé phia ngoi
trwong noi anh da tung gan bo sudt 12 nam hoc - 1 toa nha 4 tang tdi om om. Toa nha nay van
dimng nguyén & chd cii, van nhw thoi di hoc anh thwong thiy va bao nam roi van thé.

DAy 1a noi da day d6 anh sudt mot thoi hoc sinh, anh cdm ddng va td mo nhin lai toa nha tdi
om om, bong nhién anh phat hién thay tir trong goc bén phai phat ra anh den dién mau do. L&
nao co Marla van con & dé6 sao? C6 Maria la c6 gido day Toan khi anh con hoc tiéu hoc, truoc
day co song o ddy. Lam sao anh lai Khong thé nhé ngay dén c6 Maria cia minh! B&1i vi trudc
day anh tirng la cdu hoc tro cung nhat cta cd, c6 Maria tin chic rang anh sé toa sang ryc ro
trong linh vurc toan hoc Sevannop men theo con duong rop bong cay xanh tu tu tién lai gan
Pa bao nam roi hai co tro khong gap nhau, liéu c6 c6 con ¢ day khong? Li€u co c6 con trén c6i
doi nay nira khong? Bay git c6 ra sao roi? Trong ki ttc ctia anh chot hién 1én blet bao nhiéu ky
niém gitra hai c6 tro, Sevannop nhé nhe bwéc 1én bac thém. Anh dang dinh g0 ctra thi  phat hién
canh ctra van dang mé, anh bén tién vao bén trong, nhung trong phong chang c0 ai ca. Bong
nhién cé tleng nguoi noi phia sau lung anh "Ai ¢ trong do the Sevannop quay ngoat lai nhin,
mot nguoi phu nit gy go dang ngudi tham thap dang ding & trudre civa, anh lang nguoi di khi
nhin ra ¢d6 Maria cua minh.

Sevannop khe khé noi: "Thua ¢, c6 c6 nhan ra em khong a?”, "Xin moi ngo6i" c6 noi véi mot
giong hét sirc lich sw va trang trong nhw 1a néi véi phu huynh ctia hoc sinh.

"C6 van chwa nhAnraema? Em1a...”

C6 nhin k§ anh tir dau dén chan va c6 kinh ngac thot 1én: "Sévannop ngoi di em, ngoi xuéng
di, ngoi st lai gan day, ngoi Xuong phia trudc cai ban nay nao, Sévannop, dung la em da dén
roi!". Anh dang dinh bat tay c6, nhwng anh lai rut tay lai, b&i vi anh nghi khi con gdp me sé
chang ai bat tay ca.

Hai c6 tro ngoi xuéng bén canh chiéc ban.

C6 Maria vui murng ndi:"That Ia tuyét voi! Sevannop, em hay ké mot chut vé minh di, bay
giy em 1am gi roi? Lam c6 t6t khong? Nhitng chuyén vé em c6 biét it 1dm, toan 1a thong qua bao



chi thoi. C6 da tung doc cubn sach em viét. Em da xay dung gia dinh chuwa?” Co Maria hoi 11en
mot lic may cau hai, Sevannop chi k1p trd 1oi:" Thua c6, em xay dung gia dinh r6i". C6 au yem
nhin ciu hoc trd cung ngay nao hoi: "Co hanh phuc khong em?". Sévannop tra loi: "Co 1€ cling
twong ddi hanh phiic, em c6 mot chau trai roi’

Co 1€ c6 Maria cling khong nghe r6 1am cAu tra 1oi cua Sevannop nén lai hoi ti€p: "Thé thi
hay qua nhi! Thé céng viéc thi thé nao? Em dang thiét ké cai gi a? Ra sao roi? Lidu cé thanh
cong khong?".

"Tam thoi cling chwa biét dworc, c6 a, c6 tro minh néi vé qua khir di, néi vé trweong minh

ay...".

"CO6 van con nh¢ rat rd cac ban trai 16p em nghich ngom nhung lai hoc rat giéi. C6 van con
nh¢ ro tinh ban gitra em va Vonga Paven".

"C6 con nh& cb 1an c6 cho diém 2 mon dai s6 khéng? C6 1€ 1a hoi 16p 5 thi phai?”

"Nhé& chit, d6 1a do em khéng lam bai tip vé nha. M6n todn em hoc rat gioi, nhung em lwoi

qua".

Co6 nhe nhe rot tra vao tach, cho chiéc thia nhé vao, c6 nghi mot lat roi lai héi: "Con nhé
Misa khong?".

"Cau 4 ay tré thanh phong vién roi". C6 Maria chAm rai néi: "di khap moi noi trén dat nwdr,
lai con ra ca nwére ngoai co day. Co thlro'ng xuyén nhin thay bai viét clia ciu dy, cling rat nhé
ciu ay",

"Cau ay c6 bao gior dén day khong c6?".
"Chwa bao gio".

/7

"bung vdy, ching em déu bon ba khap noi", Sévannop noi, "nghe noi Vonga la giam déc mot
nha may ¢ Ura. Thua 9, c6 ai den tham c6 nira khong? C6 co6 gap lai ban nao lop em khong? Cod
c6 gdp lai Calisa khong? Bay gio cau dy la dién vién roi, c6 con nhé 1a ¢ da tirng néi cau Ay rat
c6 tai khong a?".

"A, c6 chi nhin thdy cau 4y dong trong phim théi".

"Lé ndo ciu iy chwa dén day tham c6 sao?".

"Chwa, chwa tirng dén".

"Thwa cd, em rdt mudn biét c6 ban nao viét thw cho c6 khéng a?".

"Khong c6 em 2", c6 noi voi giong tram tram, "Sibenhec thwong hay dén day. Cudc s6ng cla
cau 4y bat hanh l4m".

Ca hai c6 tro déu im lang. Sévanndp cdm thdy rat 4y nay, trong bong toi im lang, anh nhin
thay co Maria dang nhin vé phia chiéc tl sach. Anh ciing nhin theo c6 vé phia chiéc tu sach, anh
phat hién ra & hang sach dau tién c6 quyén sach viét vé ché tao may bay do anh viét.

"Thua b, & day cd ciing co quyen sach do em viét a?" N6i xong, anh bong im bit. Anh nhé 1a
anh da khong tang quyén sach nay cho c6 Maria.

"Pung vy, c6 doc qua roi".



Sevannop dirng day, anh tién Ve phia chiéc ta sach, lay quyen sach do minh viét tir trong tu
sach ra, ngdp ngirng noi: "Thwa c6, em Ky tén vao quyén sach nay dwoc khong a?".

Anh kh6ong nh¢ duwgc minh da viét nhirng gi 1én trén quyén sach do, nhung anh nho rat rd
lic chao tam blet co.Co tiénanhra ngoai cura, anh cui dau lang I&, co cling im lang mot lat roi
bong nhién héi:" Sevannop hay néi cho co blet trong tac pham noi tiéng nay ctia em liéu co cb
giup em duwoc mot chut nao khong?".

"Cd Maria, c6 dirng ndi viy, néu nhw khong phai la c6 thi...”

Chua doi anh n6i hét, c6 Maria nhin vao d6i mat anh rdi néi: "Em cho rang c6 khong vui
sao? Khong, khach quy nhu em dén day la c6 mung 1am rbdi, ngay mai c6 sé ké cho tit ca hoc
sinh cia minh nghe Thoi em vé di, chiic em gat hai dworc nhigu thanh cong lén hon nita. Chiic
em hanh phuc".

Hai c0 tro chia tay nhay, anh di that nhanh vao con duwdng nho trong cong vién. Khi anh
ngoanh diu lai thi thiy c6 Maria van con dang dirng trén bac thém.

Trén dwong tro vé Mat - xit - co - va, Sévannop khong sao c6 thé lay lai dwoc trang thai binh
thuong. Cam giac ho then, nhuw dang thidu d6t long anh, anh nh¢ lai tat ca nhumg ban da tirng
hoc cung véi minh nhiéu nam truéc day, hy vong c6 dwoc dia chi lién lac ctia ho. Sau d6, anh lai
muon v1et thw cho c6 Maria, nhuwng anh cam thay kinh ngac va x4u hé: anh ciing ching biét dia
chi nha c6 Maria nhw thé nao nira.

Khi tau dirng lai & mot ben chinh, Sevannop xuong tau v&i mot tam trang triu ndng, anh

mudn thong qua dia chi clia trworng glri dén cho c6 Maria mdt bitc dién. Bén trong birc dién chi
viét may chit: Xin ¢6 hdy lwong thir cho chiing em.

k% k

Nhat ky Mandala

1. Thay (c6) dé€ lai cho em 4n twong siu sdc nhat?

2. Pién thoai, dia chi ctia thay (c6)?

3. Lan truwdc ban gap thay (c6) la khi nao?

Sé dén tham thay (cd) vao ngay.... thang...nam ....

)k k
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HAY MANH DAN THE HIEN TINH CAM CUA
MINH

an deé 1on nhat ctia nhiéu nguoi khong phai la khong c6 tinh cdm ma la khong thé biéu 16
‘ } tinh cam ctia minh dugrc. Néu nhw chung ta khat khao duoc thé nghiém tinh thuong yéu.
Né&u nhu chiing ta mudn tao ra mot mai quan hé thi chiing ta phai chti dong dé thé hién.

Khi ching ta d3 hoc dwoc cach thé hién céi mé va chin thanh, cuéc doi vi thé ma sé cé thay
doi.

Yéu thuwong mét ngwdi nao do thi ban phal thé hién diéu d6 véi ho. Hay dé€ cho ngwdi ban
yéu thuong biét dwoc ban yéu thwong ho, cdm kich truéc ho.

Xin dirng bao gio ngai néi ra chir yéu thuong.

Xin dirng bao gior bo 1& co hdi lam dep 1ong ngudi khac.

Hay git lai nhitng loi thuong yéu doi véi nguoi minh yéu thuong - do co 1€ Ia lan cuoi cung
ban nhin thay ho. Néu nhuw ban sap phai tir gia c6i doi nay, ban chi co thé goi dwoc mot cudc
dién thoai cudi cling, ban sé goi cho ai? Va ban s& néi nhitng gi?... va bay gio ban con cho gi
nita?

Toi c6 mot cai nick1a Giot Swong, ctt moi khi toi buon chan lén mang chat cho vui thi lai gap
mot anh chang tén 1a Pai Vi. Nim nay anh da 40 tudi roi, thwong xuyén di cong tac xa, nén cling
hay 1én mang dé giét thoi gian.

An tuong cua toi vé anh, anh [a mot nguoi cwe ky vui tinh, tai hoa ngoi ngoi, c6 ve hoi phot
do1i, hay ndi chuyén téu, khién cho nguoi khac phal cwoi dau bung, hon nira lai la nguoi cuc ky
am hi&u vé am nhac, dic biét 1a nhac c6 dién thé gi¢i va dong nhac dang thinh hanh.

M6t hom, toi dwoc anh day cho mot bai hoc quy gia, anh noi: "Anh giri cho em mot bai hat,
bai hat khlen cho anh nhé téi me anh qua!".

Vi thé ma trong 0 clrng cda t6i da c6 mot bai hat:
"Thé gioi rong 16, bén ngoai tréi mua, vong tay me 6m, 4m nhw ngon Iira, khi con mé& mat,
me da di roi..
Va trong tiéng hat cAm dong day, t6i va Pai Vi da c6 mot cau chuyén suot doi kho quén:

bai Vi: Nhiéu lac nghe bai hat nay, anh lai nh& dén me. Trong gia dinh anh, anh la con ut nén
dwoc me cung chiéu. Con nhé hoi nho, c6 mot [an anh 1én con sot, dau dau, me di thirc sudt
dém xoa huyét thai dwong cho anh, sang sém hém sau day di hoc dau dau va sét déu hét.

Giot Swong: That1a mot ky niém am ap.

Pai Vi: Me anh ctr lam, liic con nho, ba ngoai bat phai b6 chin, me Kkhong chiu, hon nhan do
gia dinh sap dat me ciing khong nghe, chay tron 3 lan lan nao bi bat vé deu bi d4nh den chét di
song lai, c6 1an nira thang khong day dwoc nhung cudi cling me anh ciing da thanh cong, me da



1én dwdng tong quan.
Giot Swong: That la mot ngwoi phu nit vi dai!

Dai Vi: Nhung anh thi chdn 1dm, ching hiéu thdo v&i me dwoc ngay nao, cling chua tirng noi
qua cau "Con yéu me".

Giot Swong: Trong long anh chira dwng biét bao tinh cAm ém dep.

Pai Vi: Néu nhw anh c6 thé dwoc lwa chon, anh sé san sang danh doi nira doi con lai ctia
minh dé dm lay mot lat, mot lat trong vong tay am ap clia me, doi tay me diu dang vO vé anh,
doi tay me 4m nhuw ngon Itra.. . Giot Swong: Me anh that la hanh phuc vi ¢6 anh... Pai Vi: Mdi lan
anh nhé dén me, anh lai khong cam dwoc nwdc mat. Ba xa nha anh chi c6 mot [an duy nhat
nhin thiy anh khéc ké tir khi hai ngudi quen nhau dén bay gidr d6 1a lic me anh qua doi.

Giot Swong: Cau chuyén ctia anh lam em cam déng qua...

Dai Vi: Nhirng tinh cdm khac c6 thé bay di theo gid, chi c6 tinh cdm nay 1a ndi dau sudt doi
trong long anh.

Giot Swong: Hay kim nén tinh cdm nay tin day long, hdy séng vui vé, anh hanh phic, me anh
cling s€ mim cuoi...

Dai VI: Anh thuc sy yéu me anh 13m, rat nguéng mod me, gid du nhw bay gior ma gap phai van
dé 16m, ching biét c6 thé diing cam tién 1én nhw me khong, c6 1& chwa chic da lJam dwoc nhw me
ngay xua.

Giot Swong: Nhiéu khi nguoi ta cr cam thay e ngai khi biéu 16 tinh cAm cta minh d01 voi
nguoi khac, nhatla déi véi b6 me. Nhung chi khi nao khong con Kkip nita thi ho méi cam thay
héi han suét doi, ddng khong anh?

Dai VI: bung thé, nhitla d6i véi bo me, bdi vi tinh yéu cua bd me danh cho con caila vo tu
nhat, va cling khong mong bao dap, bd me tuoi ngay mot cao, ngay roi bo coi tran gian m01 luc
mot gan ching minh phal thwc hién dao lam con cang sém cang tot, néu khong sau nay an han
thi cling da mudn roi..

T6i cling chang biét bai hat da dirng tir lic nao nita, tdi cdm thay c6 cai gi d6 nghen nghen
trong c6 hong, trai tim nhuw that lai. Toi thay mét minh cay cay, dwong nhw dang nhin thay
nhitng giot nwdc mat trén khudn mat han in nhing ddu vét cua nam thang cua mot ngudi con
trai phiéu bat dang nho xudéng ban phlm cua toi. T6i quay ngoat lai chop l1ay cai dién thoai, da
mot tudn roi téi khong dwgce nghe thiy ti€ng ndi cia me..

k%%

Néu nhw ban da ngoai 30 tudi, va néu nhw mot ngay ban phai thuc hién mot ménh Iénh:
"Trong vong mot tudn ban phai tim dén nhirng nguoi minh thwong yéu, va néi véi ho ban yéu
thuong ho. Nhitng ngudi dé phai la nhing nglro'l chua ting duoc nghe ban noi cau nay hoacla
da 1au roi khong duwoc nghe ban ndi cau nay". Ban s€ phan tng thé nao? CAm th4y ngac nhién?

Cam thay khé chiu? Cho 1a khong can thiét? CAm thay e ngai? Hay 1a sé di lam ngay?

Mot loi khuyén déi voi ban: Hay di lam ngay 1ap tiec! Khong duoc chan chu! Trudc mat bo
me c0 1€ ban chwa bao gio tryc tlep biéu 16 tinh cam ctia minh, c6 1& ban thudng xuyén lay co
cong viéc ban ron chwa cé thoi gian vé tham bd me dé néi véi b6 me: Con yéu bd me! Néu nhu
ban chan cer khong 1am, c6 18 ban sé mat di co hoi, tudi gia nhw ngon den dau trong gié. ba
may nam roi ban khéng lién lac véi ban ctia minh. Cac ban da bao Iau roi khong thé hién tinh



ban than thiét véi nhau? Hay dén va noi voi ho: ban rat quy mén ho. Cac ban sé lay lai dworc
tinh cam da mat tir1au. Ban cling can dé cho con cai ciia ban biétla ban yéu chung. Nhu'ng
nguoi than cua ban sé rat cam dong khi ban néi ban yéu thwong ho, ho s& cam thay vui swéng,
va ciing sé tw th&t Ién tinh cAm ctia ho danh cho ban...

Rat nhiéu nguoi khong c6 thoi quen noi cam on hodc nhitng 1oi quan tdm voi nguoi khac.
Nhitng nguoi kién cwong, doc 1ap, cliing ran, thi nhitng giot nuoc mat la vb cung quy gia. Sau
khi gap mat, 101 chao chi la xa giao, thuc chit, tin day long chung ta déu cAm nhan duoc sy
quan tAm i4n nhau, nhu'ng ching ta lai c4t gitr tinh cam nay qua k¥, so rang nguoi khac s& biét

"trong long tw hidu" 14 161 tw duy dién hinh ctia ngudi phwong Pong? Gitta bé me va con cai,
gifta vo chong, ban bé v&i nhau déu 1a nhu vay.

Nguwoi ta cho rang ndi ra tinh cdm clia minh s& cdm thiy rat nguong.

Cudc doi cua mot con nguoi la mot qua trinh quan tam va thuong yéu lan nhau. Sy giao luu
bang ngdn ngirla vo cung quan trong, de dap tng duoc nhu cau tinh cam ctua mot nglrcn thi
phai can dén nhiéu hinh thitc khac nhau. birng dé cho nguoi khac phai "phan doan"tinh cam
ctiia ban, ma hay dé cho déi phuong luén hiéu ro duoc tam long cua ban. Dleu nay phu thudc
vao sy thé hién bang 10l noi cua ban, tinh yéu sé md ra canh Cll’a trai tim ctia ban, dé€ cho né tw
do tudn chay, hay dé cho d6i phwong nhin thay, nghe thiy va cdm nhan thay.

Ciing khéng nén cho rang biéu 16 tinh cdm vé&i ngwoi than chi la dé lam cho ho vui, ban ciling
can phai c6 duoc niém vui tinh than to 1én. Ban hay thtr nghi xem ban can phai biéu lo tinh
cam va sw quan tam v6i nhirng ai hdy diing cam mo rong long minh. Dirng de dén lac khong
con co hdi nita méi cdm thay an han tiéc nudi! Hay manh dan thé hién tinh cdm ctia minh, day
khong phai 1a mot viéc lam kho, hay 1am ngay di, xin ding chan chir nita!

Sau khi tan ca tan hoc hay dén néi véi bé me rang ban rat yéu bé me - dwong nhién ban
phai thé hién sao cho hop véi phong tuc tip quan cta dia phwong minh.

Hay noi voi ban ctua minh: toi rat yéu men ban - ban khong nhat thiét c phai tao ra dworc
bau khong khi lang man, ban c6 thé néi cau néi nay bat ky ldc ndo, & bat ky dau: trong dién
thoai, trong bép, trén dlro'ng phé diy ngwoi qua lai.

D6i véi ngwdi ludn Am thAm quan tAm bén canh ban, hay néi thang ra tinh cdm cta minh.
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PEN THAM CHIEN TRUONG XUA, CAM NHAN
SU TANG THUONG VA BI TRANG

han 6i sa mac ménh mong khong bong nguoi, song nwéc vay quanh, nii non hiém tro.
Mot mau am dam thé luong, gio6 hiu hiu, troi xam ngat. Co cay xo xac lanh thiu xuwong.
Chim voi bay di, thu chay bo dan. Pay chién trwong xwa, bao nguwoi bd mang. Lic troi am
u, vang tiéng quy khéc”

- "Bai van viéng chién treong xua" cia Ly Hoa doi nha Buong dwong nhu da miéu tad hét sw
bi tham thé lwong nhwng hung vi ma chién truwdng xwa dé lai cho nguwoi doi sau.

That 1a may man khi chiing ta duoc sinh ra trong thoi hoa binh, ching ta khong tan mat
chitng kién duoc sw khéc liét clia chién tranh. Nhung néu ching ta vé tham lai Xich Bich nam
xwa, dén tham nhlrng chién truedong con han in nhitng vét tich chién tranh, trong nhirng tran
gio, con mua sac mui mau, chung ta sé tim thay nhirng thit khong bao gio mat: su nhan thirc vé
y nghia cua sy song, su diing cam lao vao miii gwom ludi gido, va khi phach anh hiing tham
dam ca dong song.

Xk %k

Cay gido cua téi ddu mat roéi, cau cé nhin thay no khong. T6i loay hoay tim kiém khap moi
X0 xinh trong tip 18u doanh trai. Pém hom truéc khi ra tran, rat nhiéu chién binh mang guom
dao ra mai dud¢i anh trang, dwdi anh trang sang voi mot hon da mai va mot chut nuoc, lwdi dao
bong ch6c tré nén sang ruc. Ludi dao nay ngay mai nhat dinh sé nhudém mau mau doé, moi khi
tan cong vao ké dich, sé lai c6 mot linh hon ra di oan udng nita.

Ciu c6 nhin thiy ciy gido cta tdi ddu khéng? Téi héi mot chién binh dang mai dao.

Khong thé bo quén trén nguoi ke dich duoc, nguoi chién binh ngang dau 1én 4nh trang
chiéu roi vao d6i mat sang nhu sao cua anh ta, téi nhin thay tran anh ta nhan 1 bong, chura tung
han in vét thuong. bao cia anh ta dd sang ryc tir lau roi, vay ma anh ta van ctr mai khong nghi.
Nay nguoi anh em, dao ctia anh da sic ldm rdi. C6 thé chém dit cd bat ky tén dich nao roi, anh
nén nghi mot chut di, nghi ngoi 14y strc ngay mai con phai di tran nira, toi ndi.

"Ong anh cit di tim glao cua minh di, toi khong chi mai dao khong thoi dau, ma con dang
mai ding khi nita day". Nguwoi chién binh tré néi.

Duwo1i anh trang sang lai mot dong Itra nita dwoc dot 1én, khi di qua dong Itra t6i nhin thdy lai
c6 mot chién binh nita dang bit dau mai dao. Doanh trai im lim dwéi 4nh L trang, mai bat nhap
nho lay dong trong gio, anh trang nhw mot 16p swong day bao trum lén tat ca. Toi bong nhd ra
bay gio da 1a mua thu roi, chét chéc sé dién ra vao mua thu, ching ta déu 1a nhitng chién binh
dang cho ngay ra trin va giét giic.

Nhung cay giao clia toi dau roi? ' Cay giao cua toi lai bi mat ding vao dém hom trwée khi ra
tran. Cay gido cua t6i khong cin mai clng rat sac 3 ngay trudc ddy no con dé dang dam Xuyén
qua nguc 3 tén dich co ma. Mau tuoi theo can gido chay xudng tay toi, ban tay nhudém day mau
clia toi trong gi6 thu phat ra mui tanh tanh.

Toi rat tw hao vé cay gido cda toi, sw vinh quang ctia n6 dwoc ddi bang sinh mang ctia biét



bao ke dich. Sau nay t6i ding trén bo song nho canh bai chién truong ldng 1€ suy ngam chién
tranh da két thidc roi, toi khong muon nhirng giot mau twoi van ci phai roi xudng tay toi nira.

Lic rira tay toi bong nhién cam thay bu6én non, va tdi da non trén chién treorng ma minh vira

chién diu.

Luc do cay giao dang nam & dwdi chan toi, nhitng thir ma t6i non ra khong hé lam cho né bi
hoen 8, dwéi anh trang né Van lanh lung nhw bang gia. T6i 4p sat ma vao miii gido, t6i mudn
dam that dau dé xua di ndi 6 nhuc trong 1ong.

T6i s€ mai mai khong bao gior quén minh da tirng n6n mira.

Cay giao cua toi dém nay khong canh ma bay, t6i ctr loay hoay tim ¢ trong doanh trai t6i hoi
tat ca nhirng chién binh dang mai dao, ho déu néi cay gido cua toi da bi bo quén trén chién
trwong roi. T6i nham mat lai d€ hinh dung lai hinh dang cua cay giao, trong oc toi bong hién
Ién bao noi kinh hoang. Vao lic trdi to mo sang ngay mai, toi va dong doi cua toi sé tap klch
vao doanh trai cua ke dich, két heu tinh mang cta ke dlch khi chiing con dang say trong giic
ngu. T6i biét ltic d6 chic chan sé c6 rat nhiéu mau twoi chay xudng, sau nhiéu nam sau, doanh
trai cia ké dich sé bién thanh rirng hoa, moi bong hoa déu doé rwc nhw mau.

T6i tim cdy gido cua toi, dém trudc hom ra tran toi 1 chién binh tay khong duy nhit trong
doanh trai. Toi xuyén qua doanh trai mot minh dl dén bai chién treong 3 hom truwdc. Dwdi &nh
trang, viéc dau tién la toi phai qua vong tra xét cua nhirng nguoi linh dirng gac. Dudi anh trang,
tw thé cam | gido dung gac cua ho nhw tac vao dém toi va cling vinh hang nhu mdt trang trén
troi. Toi noi 1a toi da dé quén cay gido ¢ trén bai chién trueong, dém nay toi nhat dinh phai tim
thiy nd, bdi vi truede khi trod sdng téi con phai ra tran.

Nguwoi linh gac néi véi toi: "anh 1a binh si duy nhat trong quan doi bi non mvfa Sw hén nhat
cda anh da thoi thic anh phai trén chay khoi chién trueong ngay trong dém nay". Lam sao toi
1a1 c6 thé 1am nhw thé co ch&. Toi won nguc 1én c6 kim nén noi nhuc dang trao dang trong long.

"T6i noéi véi anh la toi di tim cdy gido cua toi, neu khong thi anh cho to6i muon, ngay mai lic
khai hoan trd vé toi sé tra lai cho anh mdt cay gido thit sac ma t6i 14y dwoc cia ké dich".

"Toi khong can gido cua anbh, ciing khong thé cho anh muon cdy gido cua toi duoc, anh hdy
di tim cay giao ctia anh di". Thai do va sac mat cua | nhitng ngwoi linh gac lac dé cho t6i di lanh
nhw bang gia. Anh ta noi néu toi khong tim duwoc cay gido cua tdi thi drng c6 ma quay lai nita,
khong tim duoc binh khi thi khéng xting dang 1a nguoi linh.

T6i nhat dinh s€ quay lai, cho du khong tim duorc cdy gido. Toi ngang cao dau bwéc ra khoi
doanh trai, cdm thay toan than tran tré stc manbh, toi quay minh lai nhin thing vao ngwoi linh
gac va néi that to: "T6i - khong - phai - 1a - ké - dao - ngu".

Khi chung ta budc vao mot cudc chién, glam dap lén xac clia cd ta va dich. Ching ta c6 thé
nhin thay vé s6 chién binh trwéc khi nga xubng déu co nhiing tia mau phun ra thanh nhitng
dwong cong, trén moi dwong cong déu né ra mot béng hoa bang mau.

Vao lic hoang hon mét budi chiéu dau thu, c6 1a cor giwong 1én, c6 1a co guc xuong nhirng
chién binh  phong ltra deu da bién thanh Itra, khéi Itra nghi ngut lam cay xe mat. Chung ta hay
ling nghe Am thanh cua chién tranh dang vang 1én don dap, tiéng ngua hy, t1eng dao ki€ém vang
1én chua chat, ca sw rung chuyén cia mat dat moi khi c6 mot chién binh ngd xuong. Chung ta
nhin thay tat ca cac bai chién trudong déu co nhing khoang dat mau do tuoi, doi mat cia chung
ta phai nhin L xuyén qua duoc 10p khoi bui moi thay ro dugc toc do chay cua mau. N6 mai mai
trong lich st tr¢ thanh bdi canh clia birc tranh trng bay & Kim Lang - ¢6 d6 ctia 6 triéu dai.

Budc vao chién tranh, thuce chat la chiing ta da budc vao lich st gio day nhirng thr ban
khong dwoc lang quén khong chi c6 nhitng chién binh, chién ma di bé mang trén chién trwong



ma con c6 ca nhirng thi dé han gi sau hang nghin nam: dao, gido, cung va tén.

Thuc chit khong phai ching ta tim dén chién tranh ma la chién tranh tim dén chiing ta.
Chung ta khong con su lwa chon nao khéc, chi con con dudng duy nhat 1a chién diu.

Ban can phai nhin thay sw diing manh va qua cam cta nguoi chlen binh cAm gido truwdéc
budi sém mua thu dé, cay gido cia anh ta chtra chat loi nguyén rua cua biét bao linh hon vang
1én dwdi bau troi bao la thach thirc v&i tinh mang. Ngwoi chién binh cam gido biét rang minh
muon tré thanh anh hung, qua trinh nay dwgc hoan thanh trong sw chét chéc. Cay giao cua anh
ta dam xuyén qua nguec tung tén dich mot, anh ta quang xac cua ke dich vao cai goc cua bai
chién trwong, stc manh cua anh nhw ché tre. Ngudi chlen binh cAm gido 1a chién binh xuit sac
nhat trong tran danh tap kich truwdc binh minh, doi mat cuia anh ta dwong nhw nhin xuyén qua
béng t6i, nhin thay ca sis¢ hai trong long ke dlch Ké dich chét v6 s6 nhung van khong ngirng
xong len nguoi chién blnh cam gido nhanh nhen nhu séc, lién tuc tranh nhirng mii thwong
dao lao toi tap, cdy gido cua anh ta tuy sdc nhon, , nhung ciling c6 luc khong thé dam thiing duoc
khién do cua ké dich. Co luc doi thi cua anh ta con hung han hon ca anh ta. T6i la chién binh da
ting bi nguyeén rua, téi sé phai buéc vao thé gidi cua quy dit. Trong tleng gao thet phan no cua
nguoi ch1en binh cim giao vanglén t1eng hoi dap ctia vo s6 linh hon quy stt, khi ngon gido cua
anh ta chi vé phia chan troi, nhitng tia nang dau tién da theo miii giao chiéu vao long ban tay
anh ta. Anh  nang dd xua tan 1op khoi bui am u, tuy chi la gié thu vi vu, sw giét chdc dwédi anh
nang van vo cung bi tham, tan khoc. Chung ta nhin thiy sau khi ngon gido dam xuyén qua cai
khién mil mau tuoi sé phun ra, mau twoi cing khéng thé 1am m¢ mii gido, miii gido van lap
lanh dwdi anh sang mat troi.

Nguwdi chién binh cam gido khi thé hién ‘ngang tung hoanh ngang doc, sau cudc chién, tén
cla anh ta sé dwoc lwu truyén trong doi ngii tat ca cac chién binh.
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3 DEN 5 NAM VIET 1 CUON TU TRUYEN NGAN

ho du chung ta thtra nhan hay khong thira nhan, thi tri nhé cua ching van luon mong
C manh va ngan ngui. Nhit dlnh ban da thu'(rng Xuyén the nghiém diéu nay, c6 mot so viéc

ban ctr twong la sé bam ré dn squ vao noi sdu tham cua tam hon, nhung chdng bao lau

sau, nhirng tinh t1et va cam giac cua ban luc d6 sé mo dan mo dan viét nhat ky hoac m01
giai doan viét mot cudn tw truyén ngan 1a cach tot nhat dé ghi chép lai lich trinh cta doi nguoi.

)k %k

Buoi toi hom do, thoi gian dwong nhuw troi di rat chim, quyén truyén than bi trong tay toi
cang doc cang cam thay nham chan. C6 vg Bendy cua toi du'(rng nhuw cling cam thay budn chén,
co dan du*crc mot lat thi dirng lai rdi tién dén phia trudc gia sach sau d6 nhin xuéng day dai
nhitng quyén sach dwoc ghim lai mot cach so sai dit & tang cudi cling clia gia sach.

"C6 muon biét ngay nay 5 ndm tru¢c day ching minh dang lam gi khéng?" Bendy mo quyen
sach trén tay ra xem "chung ta dang di nghi, ching ta nghi & Menzic 2 tuan”, "thit a? anh quén

VL

roil

"Hom doé thoi tiét rat dep”, Bendy ndi ti€p, sau d6 mim cwoi va ngoi xudng, nang dwong
nhw dang nh¢ lai canh twong ctia ngay hom doé.

bung vay! Téi nhé ra roi. Chiing toi ngoi trén mot chiéc ghé dai & bo cang Nhirng con
thuyen danh ca diu gan bo bién dang nhap nho theo nhiing lan song, mot chiéc thuyen danh ca
xudt hién, tha neo dau, hai ching toi nhin xuong dwéi thuyén chi thay dudi chan ngudi danh ca
c6 mot chiéc lan rat 16n, mot nira cailan la tdom hum. Nhitng cht chim Hai Aubay liéng trén
khong trung roi bat ngdr nhao xuéng mit nuéce. Bau troi trong xanh véi nhitng dam may trang
nhw bong dang litng 1o bay.

Co6 vo toi 1at sang trang sau. "Ngay ho6m sau ching minh 1én thuyén di ngdm canh, anh con
nhé khong day?".

"Nhé chit”, toi ndi, "anh con nhé ngay hom ay chiing minh den chd nuéc sau ciu ca, hom ay
chung minh trén bién ding mot ngay, anh cau dwoc hai con cato”.

Hoang hon sé& khong buodn té nita, nhat ky cia Bendy dwong nhw khién cho nhitng ngay cta
ky nghi dang yéu d6 dang dan dan h1en vé. Clrkhoang 3, 4 thang ching toi lai dem nhatky ra
xem On lai nhitng chuyén vui vé da qua dang nhat din trong tri nh.

Bendy gap cubn nhat ky lai, lay tir tang cuoi ctia gia sdch ra mot quyén nhat ky khac, nhat ky
25 nam tro lai day caa Bendy dau dat & do, ghi chép lai cudc song chung ctia hai vo chong toi
sudt 25 nam qua. Nhitng cuén nhat ky cii hon déu dit trong hop va cat giit trong mot cai hom
nho.

"20 ndm tru¢c” Bendy noi. "Anh nghe day, Mike phai hoc 16p phu dao he, boi vi mén tleng
Anh bi treot. Hiu nhw cac mon hoc cua anh ta dlem déu rat thap. Anh ta duoc mang bai tap vé
nha Iam, nhung két qua ciing chdng an thua gi".

Nhung nam thang tréi di nhw dong nuwéc chay, doi ngudi ciing thay. doi. Bay gio Mike da co
gia dinh va 2 dira con. Anh ta tré thanh mét thay gido, c6 hoc vi Thac si, con c6 ca cac thanh



twu hoc thuat khac niva. Truwedc diy me anh ta va téi déu cam thay ratlo lang cho két qua hoc
tap cua anh ta, con s¢' sau nay anh ta sé chang lam nén tro trong gi. Nhatky co thé giup cho
chting ta hiéu siu sac sw vat, diéu chinh lai sw sai léch cla ching ta, giam bot budn phién cho
ching ta, ding voi vang di qua mot vuon hoa, hiy dirng lai mot lat dé thwong thirc hwong
thom ctia hoa hong.

Sau mot hoi 14t gio bong Bendy dirng lai va doc to 1én: "Trong budi sinh nhit Ian thi 10 cua
Jenly, co 14 dira tré tham du déu la con gal ca. Chiing cudi dua, thi tham chuyén bi mat, 1 dira
danh dé c6c kem lam ban hét quan 40"

Méi ngay nao Jenly méi co 10 tudi, bay gio no da tro thanh mot phu nit thyc thy roi, cd cudc
séng va trach nhiém riéng cdia minh. Toi ngoi xuong va nhé lai... Day chinh 13 sttc manh cua
nhatky, lam thic tinh con nguoi, nhé lai nhirmg ngay da qua. Nhat ky hodc tw truyén ngan it
nhat cling c6 2 cong dung: gitp nguoi ta nhé duoc nhitng chuyén da qua; ghi chép lai dién bién
trang thai tam ly ctia ban, gitip ban hiéu hon vé minh".

Cudc doi cua con nguoi troi di theo dong chay vo tinh cua thoi gian. Ca cudc doi cua vi nhan
duoc ghi chép lai va truyen cho doi sau, thé con cudc doi ctia ban, con cudc doi clia toi thi sao?
Ching ta séng tron mot doi trong khong gianva thoi gian trén trai dat nay, 1€ nao khong dang
ghi chép lai sao? Thé hé sau ciia chiing ta déu rat mudn biét ching ta dén tir dau, de tw do co
thé biét diroc minh dén tir dau. Nhat ky va tw truyén ngin c6 thé sé tré thanh di san vo gia
trong twong lai.

Nhat ky va ty truyén ngan 1a sw ghi chép nhiing s trai qua trong cudc doi ban, co thé dé
cho nguoi doi sau doc va tiéu khién, cling co thé de ghl chép lai nhitng khat vong va hoai bao
tham kin cda ban. Nhlrng trang con bo trong la nguoi ban tot trung thanh va sé lang nghe ban,
ch¢ doi nhitng 11 n6i ma ban muén néi, sau dé sé thu lai, khoa lai va s& mai méii im lang.

Nhat ky va ty truyén ngan c6 thé duoc coi la s6 tay tinh than, n6 ghi chép lai dwoc tam tw va
cam nhan ctia ban, né gitip cho ban Khi ddi thoai véi chinh tAm hdn minh cé thé xem xet lai
minh, suy nghi lai minh, nhan thitc vé minh, tao ra co hdi t6t cho sw hoan thién va truéng
thanh cta chinh minh. Trong sudt qua trinh nay ban sé& kham pha ra minh. Phat hién ra ban
than minh khéc, phat hién ra ban than minh chan thuc dang sau bd mit na, phat hién ra ting
b6 phan cua ban than minh da bi phan chia, phat hién ra su han ché, thanh klen sw ngu mudi,
sy xau xa, lanh lung, so hai cta ban than, phat hién ra swnhiét tinh, dung cam, nhay bén, strc
sang tao, tri twdng twong va ca tinh dac blet ctia ban than. Trén thlrc t€, moi con ngudi deu bi
phan chia ra thanh nhitng cai minh khac nhau, tién hanh dai thoai b1nh dang theo ly tinh gitra
nhing cai minh da dwgc phan chiala 1 qua trinh thirc tinh bén trong cua mot con nguoi, la
mot qua trinh nhan thirc ctia mot con nguoi chuyen tir cho t6i sang chd sang. Gidng nhuw chan
Iy cang tranh luan cang sang to, trong sw ké 1€, giai thich, khuyén nhu tham chi la tranh luan
kich liét gitra nhlrng cai minh v&i nhau, su nhan 4 ai, trf tué va chinh nghia trong sau thdm trai
tim con ngudi c6 thé sé noi 1én.

Mot diéu can phai hét sitc ghi nhé 13, quyet khong duoc tre thanh no 1€ cua nhatky, lam kho
sai cho nhatky, khong nhat thiét phai ngay nao cing viét, nhitng khi can, nhat ky va tu truyén
ngin mai chinh 1a dong minh t6t nhat cta ban.
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T TAY GIEO TRONG VA GAT HAI 1 LAN

ac - Uyn da tirng noi la tir mot hat giéng thu dworc trén 16ng ciia mdt con chim 6ng da
D nhan ra dwoc 82 cay.

Ban c6 biét la trén trai dat nay co vo sO loai thure vat no hoa chua (khoang 25000
loai), chung ta dwoc huong thu vo s6 loai hoa, qua varau xanh néu nhw khong cé ban tay cta
con nguwdi, lam sao ching cé thé sinh trwdng va sinh s6i ndy né duoc?

Luc gieo trong long day hi vong, lic gat hai long diy cam kich, gieo m6t hat giong ban sé dé
lai dau an ctia minh trén trai dat rong lon nay.

Gio day ngam nhin vieon diu cla 01, tung luong, tirng luong song song nhau chiéu dai c6
thé dén ca chuc mét, dang cho lam cé x¢&i dat, bai vi loat cudi cung chua gieo xong, loat dau
tién da sinh truwdng rat nhanh réi, nén khong thé chin chir dwoc nira réi. C6 moi viéc con con
cua Héc-quyn ma phai ton nhleu cong strc rot cudc la dé lam gi nhi? T6i cling ching biét nita.
T6i yéu qui nhitng luéng dau cua téi, vi vay toi da tim duoc strc manh, giong nhuw 1a Antaios
(nguoi khong 16 trong truyén than thoal Hy Lap, con cta than bién va than dat, khi chién diu
chi can nguoi khong roi khoi mat dat thi c6 thé lién tuc dwoc ti€p thém sirc manh t nguoi me
la than dat, tram tran tram thang Sau nay bi Hécquyn phat hién dwoc diém nay, Hécquyn da
nang Antaios lén khong trung va danh chet) Nhung tai sao toi lai phal trong dau? Chi co 6ng
troi méi hiéu duorc. Suot cd mua he, toi clr miét mai 1am viéc - trén manh dat ma trudc day
toan cay dau tay, cd dudi cho, dau den nhing qua dai va nhlrng bong hoa dai rat dep, nhung
gio day da nhuong chd cho nhwng ciy diu, liéu tdi c6 thé hoc dwgc diéu gi tir nhitng ciy dau,
cay dau liéu s€ hoc duorc gi tir toi?

T6i yéu quy chiing, toi lam co x6i dat cho ching. Tlr sdng dén tdi toi cham bam cho ching
day co thé coi la cOng viéc mot ngay cua toi. Nhiing . chiéc 14 to that dang yéu. Tro thi dac luc
cua toi la nhitng giot swong va nhirng hat mua lam 3 am nén dat kho khan, ban than nén dat lai
chira dung mot luong lon chat dinh dudng cao du dai bod phanla dat kho cin. Sau bo, nhwng
ngay ret budt, dic biétli chuét dat, la nhing ke thu cua toi. L chudt xoi mat mot phan tu mau
cua toi. Nhu'ng toi co quyen hanh  gi ma pha bo, nhirng loai thuc vat nhw co dudi cho, vaca
vuon Bach Thao tir xura téi nay ctia chiing, chi mong sao chd dau con lai sé mau chong lé6n khoe
dé c6 thé doi pho dwoc véi nhirng ké dich moi.

bay la két qua kinh nghiém trong dau cua toi, khoang mung 1 thang 6 thi gieo trong nhirng
hat dau nho mau trang, khi mam dau moc cao dll’O’C tlr 40 - 90 cm thi trong thanh hang 161,
chon nhitng cay giong thuan chiing, tron, twoi non, phai hét strc chi trong dé phong sau bo bo
sung nhitng mam mai vao nhiing chd khon nay mam, sau d6 phai dé phong lii chudt, néu nhu
manh vuon ctia ban khong dwoc rao chan can thén, 1 chuot sé xoi hét nhiing 1a non vira moc
ra, hon nita sau khi nhiing tua cuon vuwon ra, li chuot van tlep tuc theo d6i va cho doi, cling
giong nhu nhwloai séi, 1t chudt dat sé xoi hét nhu*ng nu va qua dau méi nha ra. Pidu dac biét
quan trong la, néu nhuw ban mudn tranh swong gio, va mudén dau cda ban ban chay, thi ban phai
c6 ging hét strc thu hoach sém, nhw vay thi cé thé gitp cho ban tranh duwoc nhiéu tén that.

Ngoai ra t6i con tich luy duorc von kinh nghiém kha phong phu. T6i néi véi ban than minh
mua he nam to1, t6i khong can phai tén nhiéu cdng sirc de gieo trong dau va ngo nira, toi sé
gieo trong mot s6 hat giong nhu: thach thirc, chan 1y, niém tin, ngay tho, chat phac.., néu nhw
nhiing hat gibng nay khong bi thit lac, thi xem xem ching co thé& sinh trwdng trén manh dat
nay duoc khong, c6 thé ton {t cong strc va phan bén ma lai duy tri dwoc cudc sdng clia chiing



hay khong, b&i vi d6 phi nhiéu cia dat nhat dinh chwa thé mat di dén mirc khong thé trong
dwoc nhitng thir nay.

Toi rat coi trong hat dau glong, nhuwng dén ldc thu hoach thi thé nao? To6i mong cho vao
manh ruong lon da 1au nhung no lai khong coi toi la nguoi gieo trong chinh, n6 phét 1o t6i, chi
déy y dén ai da twdi nwdc cho no, khién cho né xanh twoi, thanh qua lai khong phai hoan toan
do t6i thu hoach, mét phan cia chung chang phai la dung dé nudi lii chuodt dat doé sao?

Vay thi, tai sao chung ta lai bi mat mua? Nhitng ngwoi nong dan chan chinh khong nhat
thiét ctr phal buon lo, ctr giong nhuw 13 1ii chon khong can thiét phai quan tam den viéc cdy coi
nam nay liéu c6 tro bong cho hat hay khong? Nguoi néng dan chan chinh can cli lJam viéc suot
ngay, khong phai vi ho muén cac san pham san xuitra tlr trén dat chi thudc vé minh ho s&
hiry, trong long ho, ho khong chi nén céng hién thanh qua dau tién, ma con nén céng hién
thanh qua cudi cung cua minh.

By Con dé tirng ndi: "Sw bi€én hod ky diéu cta tw nhién ngay mot vwgt xa sw nhan biét cua 5
COo’ quan cam giac cua chung ta, vi vay loai nguo1i ctt tw suy dien, phan doan, giai thich, thong
thuong da lac de quaxa". Luc gieo trong va thu hoach khong chi 1a gan giii voi dat, thu'c ra doi
ngudi chinh 1a mot qua trinh khong ngirng gieo trong va thu hoach.

Co 1€ chi vi mot dot khong khi lanh khong dw doan truéc duoc, ma nhirng hat gidng thim
dAm mo hdi va nwéc mit clia chiing ta sé khong ndy mam.

Co 1& chi vi mot tran bao bat kha khang, ma hoa mau thAm dAm mo héi cta ching ta sé
khéng dom hoa tré bong.

C6 1 chi vi mot tran Idi lut tram nam méi c6 mot lan, manh dat ma ching ta sém hom cay
cudc vun trong sé that thu.

Qua nhiéu "c6 1&", tham chi qua nhiéu trwong hop trong dwa chang duoc, trong dau that
thu, nhung ching ta khong nén vi thé ma ngung gieo trong, cho du day minh thu'o'ng tich cling
phal dung d6i moi nitt né cia minh ngdm 1y vét thwong dang nhé mau dé lam am c6i long
dwong nhw da can kho.

Gieo trong hién tai, thu hoach twong lai, khi chung ta thu hoach thanh qua cua cudc doi,
dung quay lai, dirng bo cudc, nhitng thir chung ta da ting c6 c6 thé bong chdc ra di.

Néu nhu chi ding trén manh dat thu hoach ma ngong cho, thi dleu dang ch& ban chi c6 the
1a bao la va hoang vu, niém vui ctia thanh cong sé gam nham dan niém tin. Bang qua con gié
dém di vé phia canh dong rong bao la, nhin 1én mat trang va nhitng ngéi sao dang 1én va tu hoi
ching ta co ly do gi ngung day? B&i vi chi c6 ca doi gieo trong, ching ta méi khong bi déi khe,
nhitrng canh d6ng m&i khong bién thanh ddm lay hoang vu.

Chung ta hay ca doi gieo trong, gieo trong tat ca!
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HAY TIM CHO MINH NHO’'NG NGU'O'T BAN TRI
KY

a0 thé ky thit 4 trueéc cong nguyén, nuéc Ao c6 mot chang thanh nién tén Ia Picias vi da
‘ } xuc pham den tén bao chua JorAnis nén bi xt toi chét. Picias 1a chang trai rat co hleu
trudre khi bi xtr téi chét, chang da khan ciu tén bao chiia cho chang dwoc phép vé nha dé
noi loi vinh biét véi bé me, nhung tén bao chua JorAnis khong dong . Dung vao luc nay,
ban cua Picias la Damon da tinh nguyén tam ganh thay hinh phat cho Picias va cam két la:
"Né&u nhw dén ky han ma Picias khong quay lai, thi toi xin chiu hinh phat cho Picias". Bao chua
JorAnis khong con cach nao khac danh phai mién cudng dong y.

Ngay hanh hinh da dén rat gan ma Picias van biét vd Am tin, moi nguoi déu cwoi nhao
Pamon d3 dem tinh mang ctia minh ra bao lanh cho tinh ban. Vao ngay hanh hinh dung luc
DPamon bi treo ngwoc lén gia hanh hinh va moi ngudi déu nin thé vi canh dau thwong nay thi
bdng nhién tir phia dang xa Picias chay nhw bay dén. Chang chay nhu bay trong mua to miéng
hétlén "toi quay lai day roi!" chang chay dén bén Damon roi ra nwéc mat 2 tay 6m chat lay
Pamon thay cho 16 tir biét. Luc nay moi nguoi da co thé thé phao lau nwéc mat. Va 1 didu ky la
da xdy ra ngoai su’c tuong twong cua moi nguwoi, bao chia JorAnis bong nhién ha lénh dac xa
cho Picias va néi: "Ta nguyén danh déi tat ca dé két ban v&i nhitng ngwoi nhuw thé nay".

Mot ngwdi hoi: "Hay noi cho téi nghe vé tinh ban”.

Nguoi ban cta anh ta tra 1o1: Ban ctia ban la nhu ciu cdia ban dwoc dap rng, anh ta la thira
rudng ma ban gieo trong bang tinh cdm, ma thu lai 1a 1ong biét on.

Anh ta la thirc an, nudc udng cua ban va ciing 1a 16 swdi ctia ban. Khi ban cia ban doc bau
tam suw voi ban thi ban dirng ngai néi ra tir "khong" tir day long minh va ciing dirng gidu giém
su "dong y" tir ddy long minh.

Ngay ca khi anh ta im ldng, trai tim cta ban van phai lang nghe trai tim cta anh ta, boi vi
tinh ban, khéng can dung ngon ngt, tat ca tam tu, nguyén vong, hy vong déu da nay sinh trong
niém vui tham ldng va tao nén sw cong hwdng roi.

Khi ban va ban cua ban phai li biét, ban ding dau buon bai vi diém ma ban cam thay ban
cua ban dang yéu nhdt sé cang hién ién ré hon khi ban cua ban da di xa, cling giong nhw nguoi
leo ndi khi ding & dwéi dong bing nhin 1én dinh nui, sé cang hiéu rd hon.

Ngoai viéc tim ki€ém su sau xa ctia tam hon ra, tinh ban khong con muc dich nao khéc. Béi vi
thir tinh cam ma chi mong mudn thé hién sw hap dan than bi bén  ngoai | thi d6 khong thé coi 1a
tinh cdm thuc sw, d6 chi la mot chiéc lwdi da duoc gidng ra, chi c6 thé bat dwoc nhitng thir vo
bd ma théi.

Hay danh tat ca nhirng diéu tot dep nhit ctia minh cho ban cua ban. Néu anh ta muon biét
nhwoc di€ém ctia ban, thi cling nén cho anh biét wu diém ctia ban. Ban can tim mot nguwdi chila
dé giap ban tiéu khlen giét thoi gian, liéu ngudi d6 c6 xing dang 1a ban cia ban khong?.

Trong sy diu ém cua tinh ban cin phai c6 nhirng t1eng cwoi vui vé va nhitng niém vui chung
bai vi trong khodnh khic d6 ban cé thé tim thay ngudn sttc manh vé tinh than.



k% k

Dé c6 dwoc mot nguoi ban thuc sy, trwde tién ban phai hoc cach lam ban cua anh ta. Dleu
nay nghe ra thi c6 vé don gian, nhung trén thuc té thi lai chang don gidn mot chut nao ca. Ngay
nay, nguoi ta thwong coi minh la trung tam, nghe thi cé vé vo tu nhung trén thuc té lai la tw tw
tw loi, ctr ludn doi hoi déi phuong phai vi mlnh nhuong bo mlnh néu nhu khong duwoc nhu y
th1 la1 1on tiéng than tho. "Thé gian tri ky chang may nguoi”, két qua la phai séng not phan doi
con lai trong sw co domn. Can phai biét 13, tinh ban khong phal 1a ty nhién ti trén troi roi xudng,
ma né la ca mot qua trinh nudi dudng, cham bén, phat trién, khong phai 1a tat ca nhitng thit
ban cho, d6i phwong déu chap nhan.

Nhiéu khi, chiing ta c6 dung cach thirc va tiéu chuén ctia riéng minh dé tao tinh ban, ma
quén di ban than anh ta. Ban cang dung cach thirc nay thi ap luc lai cang 16m, c6 lac ban s& cam
thdy minh da bé ra qua nhidu ma d6i phwong ching hé rung dong gi ca. Cang c6 ging 16i kéo
thi vét nitt lai cang 1n hon.

Ca hai bén déu Am tham oan trach nhau va khi thoi co dén thi ngon Itva trong long ca hai
bung phat lén, va tinh ban tan v& twr day.

bingla trén doi nay tim dwoc ban tri ky thatla kho, nhung néu nhu ban hoc duoc cach lam
ban v&i nguoi kKhac trudec, thi ban sé tim dwoc tinh ban thuc sw. Mot nguoi hiéu biét truéc tién
ho can phai chon doi tuong dé két ban, sau dé can clr vao tinh hinh cu thé de quyet dinh mrc
do tinh cam gitra hai bén, c6 nhirng nguoi ban lic nay thi than nhau nhuw ca véi nwéec, nhung luc
khac c6 thé sé quay nguwoc lai 1800. Chi c6 tri am tri ky cho du trai bao thang tram bién dsi thi
tinh ban khong nhirng khéng phai nhat ma nguoc lai cang sau sac hon, hai bén ciing phai nd
Iwc 1a diéu tién quyét.

Vivay, néu trong cudc doi ban gap dwgc tri am tri ky, tot nhat ban nén dung tinh cdm chan
thuc ctia minh dé vun dap cho tinh ban.

Rat nhiéu nguoi ctr chay theo cam giac, ket qué 1a phai 6m hén suét doi. Con nguoi co thé
sé thay do6i, nhung c6 rat nhleu pham chitva tinh cach s€ mai mai khong thay déi, vi du nhw
thich ngwoi khac hiéu ré sé& thich va hoan canh cua minh, kh6ng thich bi nguoi khac tréu choc,
mong muon d6i phwong théng cam, cim ghét doi phwong nghi ngo.. Nglrm ta thwong mong
mudn khi gdp kho khan ban bé sé gitp dé, khi thanh cong thi chia sé véi ban bé, nhung thuc té
thi cai sau chang phai ai cling 1am duorc.
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hitng ngudi theo chu nghia ly twong khong phai la khong thé gap dwgc ngudi tin tuong
N minh. Nhat dinh s€ c6 nguoi nhuw vay dang doi ban, doi ban dat nhlrng budc chan vao

vong cam gidc cua ho. Ngwoi nhuw thé nay c6 1& sé tré thanh nguoi thay cuia ban - quy

nhan ctia cudc doi ban. N guoi nay nhin thau nhitng kha ning tiém 4n ctia ban, khich 1é
va chuc phuc nhu*ng thtr nghiém cta ban, khién cho ban ngay trong luc hut hang van luon nh1n
thay hy vong, khién cho ban ngay trong lc déc Y y cling khong di qua xa. Ngll’O‘l nay ciling glong
nhw ban déu tin chic 1a ban sé thanh céng, nhitng ltic binh | thuong nguoi nay la tam gwong dé
ban hoc tap, trong nhitng ltc khac lai 1a canh tay dic luc ctia ban.

Mot ngwdi My da dua ra mot quan diém hét strc sau sic vé "nguwoi thay" cia doi minh nhw
sau:

"Trong cudc doi cua ban, Thuong bé da sap dat cho ban vo so nhirng nguoi thay Co6 thé ho
khong giong ban vé tuéng mao, giong noi, cé the ho déu khong phai la mau ngudi ma ban ky
vong. Nhuwng diéu quan trong E suw hiéu biét ctia ho uyén bac hon ban, day laly do ban can phai
hoc héi ho. Néu nhu cho den tan bay gio ban van chua tim duoc nguoi thay cho minh thi ban
cling dlrng lo, chi cAn ban m& to d6i mat hon nita, ban nhat dlnh sé tim dwoc nguwoi thay cla
minh va ban sé hoc dwoc nhitng bai hoc kinh nghlem ma ban can phai hoc”.

Cung v&i sy tang din cda tuoi tac, toi phat hién ra ban than minh ngay cang khong gidng
moi ngudi. T6i cim han tai sao minh vira méi sinh ra thi da la mot ké sttt mobi. Clr moi khi dén
trwong thi dam ban hoc lal tréu choc toi. Toi biét rat ro d01 v6i nguoi khac ngoai hinh cua toi
rat dang ghét, nhat 13 toi vira c6 cai moi di dang xau xi, cai mili gay gap, ham riang thi nghiéng
nga, lai con noi lap nira chit.

Cac ban hoc héi t6i: "Moi cia ban sao lai tré nén nhw thé nay? "Toi chang biét tra loi thé
nao danh phal néi 1 lac con nho bi | ngd, moi dap vao mot manh thuy tinh v nén bi sttt mot
miéng. T61 cam thay noi d01 nhu vay dé chiu hon la noéi cho ho biét minh vira sinh ra thi da bi
nhw thé nay roi. Cang ngay toi cang tin rang ngoai nguoi nha minh ra, s& chang con ai gitip
minh, thAm chi chang c6 ai cdm tinh v&i minh nita.

Khi lén 16p 2, t6i dwoc hoc ¢ 16p cua c6 Lonardfur. C6 hoi béo nhung rat xinh, diu dang va
dang yéu. C6 c6 mai toc vang kim 6ng anh va doi mat to den sang long lanh. T4t ca hoc sinh clia
co déu rat yéu quy va ngudng md cb, nhung khéng cé ai quy cbd bang toi, bdi vi 1 nguyén nhin
hét strc dac biét.

thng hoc sinh tiéu hoc nhu chiing toi hang nam déu phai trai qua "cudc trac nghiém thinh
giac". T4t ca cac ban theo thit tw an luwot tlen dén bén canh phonghoc dung tay phai bit tai
phai lai, sau d6 c6 giao sé dirng & trén buc giang noi nhd mot cau, sau dé hoc sinh sé& phai nhic
lai cAu n6i do6 cua c6. Thatla khong may tur nhé t6i da bi khiém thlnh lai dung vao tai bén trai,
nén hiu nhw khong nghe thay gi c3, nhung téi khéng bao gidr néi ra didu nay vi so cac ban sé
cang cwoi ché minh nhiéu hon.

Tuy vay toi cling c6 cach riéng cua minh dé d6i phoé véi cudc trac nghiém nay. Ngay t hoi
con nho di mau gido lic choi tro choi, téi da phat hién hau nhuw chdng c6 ai dé y y xem ban c6 bit
tai that hay khong, ma ho chi chii y xem ban nhac lai c6 diing hay khong thoi. Vi vay 1an nao toi
cling gia vor 14y tay bit tai lai. Lan nay ciing glong nhuw nhitng lan trudee toi la | U0l cudi cung
clia cudc trac nghiém. T4t ca cac ban déu rat phan khéi vi ho da trai qua cudc trac nghiém mot



cach Xuat Sac. Toi ctr loay hoay doan xem lleu co gido sé noi cai gi? Trwde day c6 thuong hay
n6i 1a: "Troi mau xanh” hodc hdi mot cau: "Ban c6 gidy méi phai khong?".

Cubi cung thi cling dén lwot toi, téi quay tai trai veé phia c6 Lonardfur dong thoi dung tay
phai bit chat tai pha1 lai sau d6 hoi d& kénh tay phai 1én mot chat, chi cin vay toi cling c6 thé
nghe ré dwoc cd néi cai gi roi.

T6i hoi hop cho doi... sau clng c6 ndi ra tam chi, tam chit nay giong nhu tia nang dm ap
chiéu thang vao sau tham trai tim toi, tAm chit nay vo Ve an i tam hon bé nho da bi ton
thwong cta t6i, tam chir nay da lam thay d6i ca cach nhin cta toi d6i véi cudc song.

Loi ¢6 diu dang nhw con gié mat thoi nhe vao tAm hoén toi.
n A Vd \ \ & ATl
Co woc gl em la con gai co”.

Nam 1919 mot thanh nién bi thuong trong dai chién chau Au da chuyen dén Chicago va
song tai mot noi rat gan v6inoi ¢ cia Anderson. Nguwoi thanh nién nay sau khi doc lai tac
pham clia Anderson méi thuc sw cam nhan duoc sirc manh to 1on cua van hoc, nhlrng sau khi
nguoi thanh nién tiép xuic voi Anderson roi thi quan diém vé doi nhan xir thé ctia Anderson
con anh huwong dén anh ta 16n hon nhiéu. Sau nay c6 mot thanh nién tuong tw vi ngudng mo
danh tiéng cia nha van Anderson ma da dén tham va chan thanh mong muén duoc 6 ong chi
bao. Cling glong nhu lan trudec, Anderson da thang than, tan tinh chi bao cho anh ta, con giup
anh ta xuat ban bo tiéu thuyét diu tay cia anh ta.

Nhiéu nam troi qua, Anderson chua tung ti choi chi bao bat cit ngudi thanh nién nao tim
den 6ng. Ong duing tac pham va nhan cach cua minh dé tao dnh hu'(rng dén vo s6 doc gia va tac
gia. Nha phé binh van hoc noi tleng Cory da ca ngoi Anderson 1 "ngwoi duy nhat dem lai cai
diic sdc va tam nhin cia minh truyén lai cho doi sau”.

Nguoi thanh nién dau tién da xudt ban bo tleu thuyet dai diu tay vao nam 1926 va da gay
dwoc t1eng vang ratlén. Tén cla tadc pham 1a: "Mt tréi moc nhw thuong ngay”, tén cua nguoi
thanh nién nay la Hemingway. Nguoi thanh nién thit 2 sau vai nam duworc su giup d& cua
Anderson da viétra 1 tac pham dwoc ménh danh la kiét tac cua toan nuwdc MY, d6 1a tadc phadm

"dn ao va hén loan", tén cta anh la Faulkner.

Rat nhiéu nguoi khong thé hiéu ndi tai sao Anderson lai hao phong va v6 tw nhu vay, dem
nhirng thir quy gia nhat cua minh - thoi gian va kj xdo sang tac truyén lai cho thé hé tré. Co 1€
cau tra loi la: Anderson da tirng thu giao 1 vitac gia tlen bo6i khac - nha van vi dai Marktwain
dem pham chit, dirc hanh cao dep va ky xao dinh cao cua minh vo tw truyen lai cho nhiing
nguoi can no, pham cach cao dep nay c6 strc ton tai vinh hang hon bat cir tac pham nao.

Ban da tim dwgc "quy nhan” nhw thé nay chwa? N6i mot cach don gian thi " nguoi thay"
hoac "quy nhan” 1a nguoi giup ban dat dwoc thanh cong, 1a tAm gwong cho moi hanh dong ctia
ban, dem tat ca nhitng gi hoc dwoc truyén lai cho ban, c6 nhing 101 khuyén thich hop cho ban
Va lu6n tim co hoi phat trién viron 1én cho ban. Trong cudc doi rat nhleu nguoi, sw giup do cua

"nguwoi thay hodc "quy nhan" con 16n hon rat nhidu sttc manh noi tai cia minh dong thoi
trong qua trinh ti€p thu tw twdng va tAm hon vi dai, ching ta luén luén cé dwoc mot sttc manh
tro gitp ratlon.

Poan van dwéi sé miéu td mot cach hinh twong vé cudc doi thoai trong tu'(rng twong cua tac
gia voi Helen Keller "Hién nay toi dang di trong khu ring ram ¢ Island cua nwgc My dau thé ky
thtr 18. Toi di voi va, cay coi, hoa la... déu tranh sang mot ben Noi téi can dén la mot gian nha
nhé binh di & vung nong thon mot nguoi phu nit mim cuoi dang ding cho t01 To6i cdm dong
va lao dén: A! Ba chinh [2.." dén day con, hay thir nghiém mot cudc séng méi”



T6i loang choang dén gan, & d6 t6i nhin thay noi duang hon la so thay nguoi téi ngudong
mo trong long Helen Kellen. T6i than tho so 1én déi tay, khudn mét ctia ba, nhung trong dau
khong c6 mot chit 4n twong nao ca, tredc mat van 1a mdt mau tdi den si nhuw xua.

"Ta nghi conrat sa stt va khong dwoc vui. Khong, cudce song cua con rat tot, nhwng rat ban,
con ciing thuong xuyén cam thay mét, dudng nhw khong kip nghi dén nhitng thir khic nita. Vay
thi con hay noi di, trén duong dén day con nhin thay nhirng gi. Con nhin thiy rungr ram con co
ca hoa, khe sudi, con c6 thay tleng chim hot dang yéu khong? khong, conkhongde y". Toi cuoi

"vay thi cay cbirasao? cling giong nhw nhirng cay khac rat pho b1en Day 1a cudc doi thoai
gitra toi va Helen Kellen, ciing c6 thé goi la phu nhan Mace. T6i cAm thdy day la mét van deé vo
cung nham chan, t6i khong thé kién nhan duoc nita da 1én tiéng hoi Helen 1am thé nao dé cé
thé rén luyén dll’O’C nghi lwc phi thwong va long nhan ai vi dai.

Nguoi thay clia ban sé xuat hién treéc mdt ban vao lic can thiét, dong hanh cung voi ban,
dan dat ban theo phwong huong dung dan chinh x4c. Can phai ghi nhcr nguoi thay tot c6 thé
dem lai cho ban nhitng sy goi mo vo gia, nhung suy cho cung, moi nguoi déu phai chiu trach
nhiém ve sw truong thanh cta minh, vi vdy muc dich ctia ban nén 1a hoc cach doc lap duéi su
diu dit cia nguoi thay.

Ti€p theo dé ban ciing can phai thtr lam ' 'thay" hodc "quy nhan" ctia nguoi khac, c6 luc co
khi chi la mot cdu noi vui vo tinh cling c6 the ‘mang lai cho nguoi khac sy goi m¢ vo tan, va ban
s& mai mai con ghi sau trong ky trc cia ngudi khac, day that1a mot viéc khién cho ngudi ta vui
mung va yén tam.

Cu6i cung ban hay thir héi minh 2 ciu héi sau day:
1. Vao nhitng thoi khac quyét dinh trong sw nghiép va cudc séng ¢ "quy nhan"

giup ban khong?
2. Twtwdng ctia nha van hay vi nhan nao anh hwdng dén ban nhiéu nhat?
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THE NGHIEM CUQC SONG KHAC - SONG VAI
NGAY O MIEN THON QUE, THUONG THUC
PHONG CANH PONG QUE.

hiéu nam trwéc day toéi song tai mot mién thén qué, noi sau tham cna nhirng cau dan ca.
N Tleng sao, vao thang 7 khi hoa au néd ro, 1i chim nwéc bay vé lam ban vo1i t64, tat ca da di

sau vao tam hén tho mong cia toi. Hai loai chim nuéc, ban cua téi o1, trong nhu'ng dém

nhuw thé ' nay xin ban dung bay di, truwdc khi mua thu den ching ta con phai I6i qua mot
con sOng rat sau.

k%%

Mot ngay cu01 cung cua thang 6, xung quanh la lanh thoé rong 1é6n bao la ciia nwérc Nga - qué
hwong yéu diu cta toi.

Ca bau troi la mot mau xanh ngat Trén troi chi c6 mot dam may ngi sic dwong nhu dang
bay lwon, duong nhu' dang tanra. Troi lang gio va am ap, ca khéng gian dwong nhw dang lan
toa moOt mui thom cua sira bo tuoi!

Chim son ca dang hat liu lo, dan bo cau dang gu trong nang aAm. Chim yén dang bay luon
trén khong trung, dan ngwa vira hi vang vira gam cé. Chu ché im lang ngoan ngoan vay vay cai
duoi.

Trong khong trung dang bdc 1én mui khéi, mui thom cta c6, c6 xen 1an mot chit mui nhua
thong va mui thudc da. Nhirng bui cay gai ram um, toa ra mui thom nong dé chiu.

Mot cai thung ling thoai thoai ddc, hai bén swon doc chay dai nhiing hang liéu xanh, tdn
cua chung lién sat thanh mot khai, than cay phia duéi day Vet nirt né. Mot con sudi nho chay
dai gita thung liing. Dwéi lan nuoc trong veo, nhitng hon soi dudi day duong nhu ciing dang
lay dong, xa xa phia chan troi mo mo mot lan song biéc clia con séng 1on. Chay theo thung ling
12 swon ndi, mot bén 1a nhitng kho lwong nhé chay déu tam tap, nhimg day nha kho khoa ctra
im lim, swon phla bén kia thua thot dam ba ng6i nha néng lam bang go thong co mai lop bang
nhitng tdm gd mong. Trén mdi néc nha déu cé cdm mot cay sao dai phia trén c6 gin to chim
ngoi.

Mai hién trudc cua moi nha déu cé hinh mot con ngwa phi givong bom duc bang sat. Nhirng
tdm kinh ctra go ghe phan chiéu mau sac cau Vong Trén khung vién clra c6 hinh vé dan xen v&i
nhirng bong hoa kham bang gom, trwdc clra moi nha déu dat ngay ngan mot hang ghé dai. Chu
meo canh giac dung nguoc doi tai 1én ndm cudn tron trén nén dat. Sau buc ctra cao cao 1a gian
tién mat mé nhwng hoi toi.

T6i trai tdm tham ra, nam trén bo thung liing. Xung quanh tung dong ting dong co kho vira
moi dugc cat xuong tod ra mui thom ngao ngat. Nhirng ngu¢i ndong dan can cu thong minh
dem cd kho trai ra phia trwgc nha: Chi can phoi thém mot chit nira la c6 thé dem cit di, nhw
vay sau nay khi trai ra d& ndm ngd sé rat ém ai va dé chiu.

Nhiing dira tré co mai toc xoan dang chui ra tir phia sau nhirng dong c6 kho. Ga me dang lac
I cai mao béi ddng c6 kho tim nhitng con sau. Chi ché con mém tring dang vui dua lan 16n



trong dong co.

Nhirng thanh nién c6 mai toc xodn dai mau nau nhat mac nhirng chiéc 4o chit - ngang eo, di
nhitng d6i tng da c6 vién sit rat ning, dang dirng dua vao nhitng chiéc xe trau néi chuyén cuoi
dua say swa.

Mot thleu phu c6 khu6én mat tron ngo dau ra tir 6 ctra s6 khong biét la do nghe thiy tiéng
néi cwdi cdia ddm thanh nién hay nhin thay lii tré dang dua nghich vui vé.

Mot thiéu phu khac dang vwron déi canh tay chac khoé ra kéo giu nuéc to tir dwdi giéng 1én,
chiéc gau dong dwa trén chiéc day thirng lam rét xuéng nhirng giot nwéc 6ng anh.

Pirng trwdc mat tdi la mot bac néng dan gia. BAc mac chiéc vay ké 6 vudng mdi, di déi giay
cling cOn mai.

Trén cai co gay va den cta bac c6 deo ba chudi ngoc. Trén mai toc hoa ram cua bac co quan
mot chiéc khan co nhirng cham do. Chiéc khin tré xudng che dén sat mat. Nhung trong doi mit
bac van thap thodng nu cwoi vui vé, trén khuén mat day nhitng vét nhan nheo van né ra nu
cudi triu mén. C6 18 bac ciing da gan 60 tudi roi, cho du la bay gio bac nhu vay nhitng van co6
thé nhian thdy mot diéu la: ngay xwa bac 1a mot c6 gai xinh xan.

Bac tho canh tay phai chay den 16i tlr trong ham ra mét thing sita bo lanh van con chua kip
loc m&, trén thanh chlec thung bam day nhitng bot glong nhu bot thuy t1nh tay trai bac dua
cho t6i mot cai bAnh mi van con néng hdi hdi va néi: "vi sttc khde hidy cd dn di nhé h&i ngudi
khach quy dén tir phwong xa!”

Chu ga trong bong cat tiéng gay vang roi vo doi canh lién hoi; Cha bé con bi nhdt trong
chubng cling cit tiéng kéu be be phu hoa theo.

"Hay nhin dam yen mach nay!" xa xa vong lai tleng ndi cia nguoi danh xe ngua. Qué huong
nuwéc Nga tu do cta toi that 1a sung tic, an nhan va phi nhiéu! Thatla ém dém va twoi dep!

To6i bat gidc nghi: cay thanh gia chit thap trén cai dinh cla nha tho SoGal va tat ca nhiing gi
ma ngudi thanh pho ching ta dang phin diu dé c6 dwoc sé chang thAm vao dau ca.

k% k

Canh vat & cic mién qué s€ dem lai cho ban nguon cam xuc doi dao, chinh vi thé ma c6 rat
nhiéu danh nhan thich vé qué dé suy nghl tim toi va sang tac ra nhirng ang tho bat hu. Nha
triét hoc Dirc Hecdegger da lam mét ng6i nha nho rong 6m dai 7m trén mot swon dbc ctia mot
thung [ting rong lon ¢ khu ring ram Schwazwald ngéi nha dworc chia lam cac gian nho6 nhu: nha
bep, phong ngt, phong doc sach. Sau day 1a cdm nhan vé cudc sdng trong ngdi nha nhé cta
ong:

"Vao nhirng thoi khac chuyén giao gitra cAic mua, toi c6 thé cdm nhan duoc sy bién hoa theo
ting khac. Nhirng day nui lang 1€ nguy nga; nham thach tir thoi nguyén thuy ran chac nhitng
cdy thong truong thanh cham cham nhung ran roi; ve dep ruc r& nhung moc mac cua nhiing
thao nguyén tram hoa dua no; tiéng roc rach cla khe sudi chay cham cham itta dém thu; sy
trang nghiém, thuan tuy ctua nhitng swon d6c phdng pht day tuyét trang - tat ca nhitng su bién
hoa cua phong canh & day déu noi batlén mot cach tw nhién chir khong phai la phai thong qua
cac tht phap "nghé thuit” hodc la tic dong cua con ngudi, ma la sw hoa nhip gitra sw ton tai

clia ban than con nguoi va tw nhién.... "

Ngay cang co nhiéu ngwoi dan thanh thi mo wéc s& hitu nhitng ng6i nha ¢ ca thanh thj va
nong thon, giong nhu nhitng ngudi Anh yéu cudc séng & cadc mién thon qué, mdi khi ¢ thoi



gian nhan réi hodc vao cac ky nghi ho c6 thé vé nong thon dé hwdng thu cudc séng va phong
canh dién vién. Nhu'ng ddi voi dai da s6 ngudi, mo wéc nay Ia khong thuc té lam, nhung chi can
ban dé tim sap xép mot chit, moi nam danh ra mot khoang thoi gian 1a vai ngay veé cac mién
thon qué hwdng thu mot chit cudc séng & dé chic 1a khong cé gi la qua xa xi ca.

O nhitng thanh pho ngua xe nhu nuwdc, hang ngay moi khi ban di xuyén qua nhiing dam
nguoi 1d lwot di lai trén duong pho,  hay di xuyén qua nhirng diy nha cao thap nhap nho, nhirg
tiéng 6n ludn lam cho ban réi hét ca tam tri 1en. Vay thi tai sao lai khong danh ra mot vai ngay
dé thay doi cudc s6ng mot chit? Vé cac mién qué ban sé cam thay thw gidn ca vé mat tam hon
va thé xac.

Gitra nhitng canh dong rong ménh mong, ban c6 thé mot minh hodc véi mot vai nguoi ban
than ngoi trén nhiing déng ra, khi man dém buong xufng, nhu'ng con gio dem mat mé théi
mon man trén mat, ban hay phong hét tam mat nhinra bon phuong, ban sé cam thdy phong
canh ddng qué rong 16n ménh mong vo ber bén. Pém cang vé * khuya, sy yén tinh dang dan bao
trum lén khap canh dong, xa xa vong lai tleng €ch nhai kéuram ran, hoi thé va nhing tiéng thi
tham cda cic ban hoa lan vao t1eng con trung, tiéng cho6 suava ca tleng gio thoi, tat ca tao nén
mot khuc nhac hop tau thatla tuyét diéu. Bon xung quanh sé chang con nhitng dam nguoi 6n
ao am 1 nita. Thanh pho voi nhirng | kh6i nha bé tong, cac moi quan hé giao tiép chang chit, sw
trc ché vé mat tinh cam va ap luc cong viéc va cudc song de ndng lén ban lau nay, tat ca da bi
day Iti ra xa. Tat ca chi con lai su yén tinh, su yén tinh va cam giac thu thai trong long. Trong
man dém den t6i, vo s6 nhitng ngoi sao trén troi dang toa sang 14p lanh. Bau troi giong nhu
mot tdm chan 16 l4p lanh nhitng vién ngoc sang, lan dau tién ban duoc thé nghiém cam giac
lay bau troi lam chan, 1dy mat dat lam chiéu. Lic nay ban dlrong nhw cdm thay minh dwgc quay
tro lai thoi tho Ay, khong mot chut lo du tinh toan, ban sé cam nhan dwoc con nguoi chan thuc
clia minh. TAm trang v0 tw, gian di chan thwc va cam giac vui swong nay that kho ma c6 du*oc o
nhitng thanh thi. Do song ¢ thanh pho da lau nhip song ¢ thanh ph lai rat khan trwong, nén
ban da sém quén di cam giac vui swong gian di nay, ngay ciing nhw dém trong dau ban Iuén
quay cuong voi nhirng ¥ nghi lam sao dé kiém dwoc nhiéu tién, Jam thé nao dé cé thé thing
quan tién chirc cang nhanh cang tot, lam thé nao dé khong bi dao thai. Nhung c6 1€ ban khong
the ngo dugc rang cudc song hét strc gian di & cac mién thon qué lai c6 thé mang lai cho ban
cam giac vui vé va thoai mai hon ca khi ban cé dwoc nhitng thir d6. Nhitng noi nhw thé nay
thuc swla noi ngh1 ngoi dudng sirc cuia nerng nguoi dan thanh thi, nhung khong thé tré thanh
noi song lau dai cua ho duoc. Du sao thi cugc doi cua ban van con dal ban khong thé nao binh
tAm tinh tri dé song & nhitng noi thw nhan nhw thé nay duoc ban s& mai nhw nwoc chay khong
ngung theo duoi cong danh loi 19¢, sé€ khong cam chiu séng cudc song thanh dam dworc. C6 rit
nhiéu thir ban khong thé vitt bo hoac khong thé khong theo dudi. Néu nhuw ban sinhravalon
1én &' nong thon, thi ban ciing nén dén cac do thi sam uat dé hwong thu cudc song & do vai
ngay, diéu quan trong 1a ban sé dwoc thé nghiém mot cudc séng khac.
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HAY TRONG MOT CAI CAY CHO MINH - DE
CHO CUQC POTPUQC TIEP NOI DUOT BONG
CAY

uon pha di moét canh rung thi that la nhanh, nhung néu muon trong lai mot canh ring

M thi phai mat dén vai trdm tham chi vai nghm nam. Chat pha cay coi ching ta sé mat di
nhirng khu vuron xanh tuoi, nghiém trong hon Ia ching ta da huy hoai chinh méi
trueong sdng cia chung ta.

Xin hay ghi nhé nhirng loi tAm huyét thAm dim chat tri tué cia nha van nguoi DPirc Herman
Hesse:

M01 mot cai cay la mot vat thiéng liéng, ngudi nao co thé tam su véi ching, lang nghe noi
long cua chiing, nguoi dy sé c6 thé rii bo hét nhirng cai bén ngoai dé quay tré vé véi ban chat
thuc ctia minh. Chiing khong bao gi¢ gido huan hay 1én 1&p ban, ching bo qua nhitng hién
twong ca biét, thanh khan chi bao cho ban dao ly".

Xk %k

Trong mot hang nii no c6 mot chang trai da dén tu01 trwong thanh. Chang rat muon di ra
thé gioi bén ngoai, nhu*ng tl trong hang nui ra bén ngoai khong c6 dwong di. Chang lai khong
c6 mot xu dinh tdi, tai san cua chang chi la nhiing day nui cao va nhirng khu rirng ram. Chang
trai ctr suy nghi, suy nghi, roi chang mang ra mot chiéc riu va bat dau mai. Me chang h01 chang
mai riu dé 1am gi, chang dap: "chit ciy, m& dlro'ng me chang lai hoi chang chit cdy mé dudng
dé 1am gi, chang trai hing say phan khéi néi: "Con muén ra thé gi¢i bén ngoail".

Nguoi me cam thay tw hao nhung cling cam tha'y mot thoang xo6t xa. Chang trai miét mai
chat cay va dd mé& ra dwoc mot con dwdng xuyén qua rung, sau dé lai dem nhitng cay da chit
xudng ban 13y tién 1am 16 phi.

Luc sap chia tay tir biét me chang héi _chang: "Con a, con di roi c6 quay lai ntra khong? Khi
con quay lai liéu con c6 nhan ra dudng vé nita khong?”

Chang trai tu tin tra loi: "Xin me ctr yén ‘qam con nhit dinh sé quay tr& vé, con sé theo con
dwong ma con méi mé ra nay dé ma quay ve.”

No6i xong chang trai thang buwdec ra di.

Sau khi chang trai di roi, nhitng nguoi trong hang nii ben bat chwéc chang, ho chit cay tao
ra vo s6 nhitng con dwong thong ra thé gi¢i bén ngoai, roi lii lwot kéo nhau ra thé gi¢i bén
ngoai.

Qua nhiéu nam sau, chang trai thdy nh¢ nha va muén quay vé tham, nhung khi chang di dén
bén bo nui thi khong thé nhan ra dwoc dwong vé nira, béi vi trén nui da khong c6 mot cai cay
nao ca. Chang khong tai nao nhan ra dwoc dau la con du'crng ma nam xwa chang da mé& ra nita
va con dudng nao cling giong nhau.

Va chang ta da tré thanh ké tha hvong.



k% k

Nhiing dira tre cua may chuc nam trudc thua xa nhitng dira tré ngay nay vé diéu kién song
va hoc tap, chiung lam gi c6 ti vi, vi tinh, tu lanh, may danh dién tt, nhung ching lai gan giii voi
thé gidi tw nhién hon.

Trudc ddy, moi khi tan hoc chiing toi thuong keo dén mot khu rung ram choi dua, thi nhau
xem ai tréo lén cao hon, mao hiém hon, c6 liic chung toi be canh cay dé lam vii khi, hodc hai
hoa ngat 1a mang vé nha ép vao nhirng trang vo, ky thudt treo cay cua ching t6i co thé néi la da
dat dwoc trinh do tuyét dinh roi, tam trang vui suong khong gi so sanh dwgc, nhung moi khi
roi khoi khu rirng thi dé lai dwdi gbc cidy mot déng ngdbn ngang.

Dleu ma ching t6i lo so nhat 1a bi co ki€m 1am bat duorc. Moi khi nhin thay chung toi 1a c6
lai gao tuwdng lén chay nhuw dién vé phla ching t6i. Du vay moi khi c6 ay chay dén cho chiuing t6i,
thi chung toi déu da cao chay xa bay tir 1au roi, chi cd dleu la cudc vui cua 1 chung t6i dang hay
thi bi c6 ay pha hong, chung toi cam thu c6 ay lam tat ca chung toi déu cam thay c6 iy la nguoi
dang ghét nhat trén doi nay.

Vao mot budi chiéu Xuan, c6 dy va dam tho tan ca dang trén duong vé nha, trén duong bon
ho noi chuyen rat vui vé véi nhau. C6 ay n6i ¢6 muon ki€Em mot cai can cudc that tot, mot
nguoi cong nhan ben chi vao mot canh cdy to va thang 0 trén mot cai cay 1 rat cao va to roi néi
vo1i c6 dy cai canh cay nay khéng nhitng rat thing ma rat chic, lam can cudc thi thatla tuyét
VOi.

T6i len di theo ho, nghe thiy cau chuyén cta ho t6i tham nght: "canh rlrng nay do ba quan
1y, ba thich 1am gl ma chang dwoc". That khong ngo c6 4y lai 1ac dau noi: "Toi that khong nd".

Ca dam tho deu cam thay hét strc ngac nhién, cai canh cay thi c6 gi ma khong ng! Chi can
mot nam sau no lai moc ra vo khéi nhung canh cay nhw thé nay. Tuy nhién c6 ta van lac dau va
noi: "To6i that swcam thay khong né", dam tho thay vay ctr van hoi mai, cu01 cung co ay mé&i
chiundi ra mot cau véi mot ve hoi nguong nghiu.’ 'T6i yéu quy chung lam" "Yéu quy ching"
cling ¢ nghia la c6 4y cam thay c6 va chiing nhw 1a cing mot co thé, sw tén thwong cua chung
cling chinh Ia sy ton thwong ctia ban than co.

k%%

Co mot cdu noi rat pho bién & B6 Pao Nha la: mot nguoi hoan hao phai lam dwoc 3 viéc
trong cudc doi minh do6 1a sinh mot dira con, viét mot cudn sach va trong mot cai cay. Trong
nwoc c6 mot nguoi dwa ra mot y twong "doi nguoi bén cai cay” nhw sau: Khi mot nguoi sinh
ra, bo me anh ta sé trong cho anh ta mot cai cay (thdng qua co quan phéap luat dé gan cai cay
do véi sinh ménh clia anh ta).

Khi két hon, anh ta sé cung voi ban doi trong mot cai cay (twong trung cho anh ta dworc tai
sinh nho tinh yéu va ganh vac trong trach voi cudc song) Khi vo chéng anh ta sinh con, vo
chong anh ta sé trong mot cai cay cho con cua ho (céai cay nay thudc quyen s& hitu ctia dira tré,
va thé hién sy noi tiép cudc song) Khi anh ta qua do1i, con cua anh ta sé trong cho anh ta mot
cai cay (anh ta s& dwoc chon & dudi goc ciy, thé xac cha anh ta sé hoa thanh nhirng chiécla
xanh trén canh cay). Bon cai cay nay c6 thé danh d4u cho lich trinh clia mot doi nguoi.

Ban trong mot cai cdy, truwdec tién 1a vi chinh ban than ban. Bon muoi cay co thé trong dwgrc
mot mau rung, ma theo thong ké cua cac chuyén gia lam nghlep, mot mau rung sé trir duoc
mot nguon nwocla 20m3, mot canh ring rong 50.000 mau sé trir duoc nguon nudc tuong
du'ong véi ho du triv nwoc ¢ lon 1.000.000 m3. Hay trong cay! khong chi vi d6 1a vao ngay tét
trong cay, hay trong cdy 0 moi noi, moi lic, diéu nay that la don gian nhunglai c6 y nghia v6
cung to Ion. Hay trong cay! Hay trong nhidu cay & bén nhitng bo song ngay cang bi 6 nhiém,



dirng cho doi sy gian dit cda tw nhién, ma hay di ngan chan sw gian dit cia tw nhién!
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TIM LAI S HON NHIEN VO TU THOT THO AU

am hon trong trang nhuw pha I&, ban vén ciing da cé. Ban hay dé cho ld tré dua ban dén
I xem lai cai thé gi¢l ma ban da ting trai qua. Tam hon, tiéng néi, hanh vi cia ban sé hoa
dong véi ching va ban cdm thiy minh duwong nhw da quay lai thori tho du.

Lau nay, ching ta da mat di tam hon tré tho, mat di ban tinh thich choi dua, day chinh la
diéu khién cho ching ta luén cam thdy khong vui. Piém khac nhau lon nhat gitra tre tho va
ngwoi lon 1a tré em hon nhién va trung thwe. Trong con mat cla ching, thé gioi thatla twoi
dep, chiing yéu quy moi sw vat, moi thir do dac déu khién ching ngac nhién vui thich.

Cézanne noéi: "Tiép xdc véi thién nhién mot cach hon nhién va vo tw that 1a khé khan biét
bao! Nguo1i ta khong thé nhin thé gioivoi con mat cia mot dira tré moi chao doi". Choi dua
voi tre tho, khong chi khién cho ban tim dwgc niém vui, ma con gitip ban giti dwoc tam hon vo
tw hon nhlen va nhin thé gi¢i véi con mat hon nhién vé tuw.

Xk %k

Tré tho that la khién nguoi ta phai them muon Khi ban di dao trong cac vueon tré, ban c6
thé tan mat nhin thay I{i tré vui dua, va ban s€ cam thay 1t tré choi dua rat say sua, chung vui
swéng chay nhay, cwoi néi hon nhlen chtr khong he giong nhu ban ctr canh canh trong long noi
lo cho twong lai. Mdc du ching phal hoc tap vat va, phai thi ct, phal ‘quan tam dén cac ban khac
va phai nghe theo sy chi huy cua thay c6. Ching phai d6i mit vdi rat nhiéu phién phirc, nhung
ching lai c6 mdt kha nang ky diéu thoat khoi nhirng ndi budn phién, c6 thé binh than nhw
khéng, dé cho moi thir dién ra mot cach ty nhién; ching khong hé buon phién truéc nhitng
chuyén buén phlen trong twong lai, chung vAn chwa mat di bi quyét song trong hién tai, vi vay
chung co6 thé tin hwdng dwoc moi niém vui. Tuy nhién, khi budc chan vao tu01 truong thanh
ban s€ phat hién ra minh d3 m4t di bi quyét nay, va ban cit tin 1a bi quyét nay sé khong bao gidr
cé thé 1dy lai duorc.

Chang c6 may nguoi lon chiu virt bo nhirng thir rang budc minh dé tham gia vui choi voi li
tre, trong khi do I tre lai rat biét cach hudng thu cudc séng thoi tho du clia chung, biét cach
b1en mdi trudng nham chan xung quanh thanh noi c6 nhirng hoat dong hét sttc thid vi. Nhung
nguwdi lén lai khong cho phép minh tham gia vao cac tro choi bit mat bat dé hay trwot doc..., tai
sao lai nhw vay?

Thuyc ra trong moi con ngudi chiing ta van ton tai hinh bong cia mot dira tre ngdy tho thich
dua nghlch trén bai co, chang hé quan tAm dén quan 4o bi viy ban hay ngudi khac sé nhin
minh vé&i con mét nhw thé nao.

Nha tho William James da miéu ta cam glac vé con nguoi tré tho trong 6ng trong bai tho
"H&i con nguwoi tré tho! Ta da mat ngwoi roi'

"H&i con nguwoi tré tho,
Ta da mat ngwdi that roi.
Nu cwoi sang khoai hon nhién

Va tdm hon khong biét dén dau thwong



Gio day da di dau cd mat roi!

Ngwoi vui dua hét minh

Chang hé ban tAm ndi budn va lo lang
Nguoi dinh bat mot con éch

Trai tim ngwdi hoi hop dap thinh thich
Con éch to bong nhay di mit

Do6i tay bé nhé ctia ngwoi dinh day dat
Nguwoi cung véi 1t ban

Chui sau vao rirng sau

Chang nh¢ dwong di nén bi lac

So' mat mat vi 1d lon rirng

Khi lanh thi dét Itra

Nguoi chiang hé ban tim suy nghi

Khi chia tay cung i ban

Con dao trong tui lam ngwoi diing cam
Bén than cay muc n&@ mét nhanh hoa.
L ché vui mirng liém doi tay nguoi
ROi nhay 1én can ca vao quan nguoi
R6i mot tran bong bit ngo

Mot chai nwéc cam va mot chi dé men.
Chang biét tir khi nao

Ngwoi mat di cdm giac hon nhién

Va trai tim ngay tho trong trang
Nguoi ching may khi biét run so nita.
Chi con ndi budn lo cia ngwdi 1on

Va sw 6n do cuda tran tuc

Biét tim diu y nghia ctia cudc doi?
Cang vat va tim kiém

Thi lai cang cam thay xa voi



Varoi sé mat di niém vui thoi tho du.”

N€u nhw ban phat hién ban da mat di sw hon nhién v6 tw trong tam hon, ban can phai nghi
rang nd van con & quanh day thoi, c6 nhw vay, ban méi cé thé bit dau t1ep xuc dugc voi no.
Trén thuec té, tré ngai lon nhat chinh 1a ban khéng chiu lam quen va tiép nhan "con ngudi tré
tho" trong noi tam cua ban.

Aldous Huxley da tung n01 "Bi quyét cua thién tai chinh la cé thé duy tri dwoc sw trung
thuc cda tudi tho du dén gia".

Dang tiéc 1a chang c6 miy ai c6 thé lam dwogc viéc nay.

C6 biét bao thanh thiéu nién chan doi, nghién hut, tu tw, tai sao ho lai lam nhw vay? Nguyén
nhén déu do ho da som mat di tam hon tré tho. Nhlrng dira tré song trong thé gidi vui choi
thuc sw c6 thé ndi 1a nhitng nguoi quy toc, ching luén la nhirng sinh ménh luén hon nhién vo
tw, vui choi hét minh, chang hé ban tam ‘dén nhitng chuyén khac va tin hudng suw tw do clia
minh.

Thién tai ciing lu6n glong nhw vay, ho biét rang: "thwong xuyén vui choi" 1a sw khoi diy cia
cdc nguon cam hirng sang tao.

T4t ca cac nha khoa hoc, triét hoc, ,nghé thuat déu thich vui choi. Ho déu biét bat luin phat
hiénra cai gi, muon hoan thanh cai gi, dau tlen déu pha1 trai qua mot qua trinh "vui ChO’l
Chung ta ciing can phai hoc cach danh cho "vui choi” quyén wu tién dic biét trong cudc doi
minh.

Khi ti€p xic vai nhirng nguoi hon nhién v6 tw ban sé cam thay rat thd vi. Ho la nhirng nguoi
hanh phuc nhat, tran tré sic song nhit ma ban tung gap. Ho biét ring trach nhiém va hanh
phuc co thé cung songsong ton tai; ho hon nguoi binh thlrcrng & ch6 13 ho biétlam cho "con
nguoi treé tho” ¢ trong ho noi bat 1én ma khong hé s¢ nguoi khac binh luan. C6 ltic ho hoan
toan c6 thé chim dam trong nhu'ng woc mo, cir ngo ngac nhuw thoi con la tré con; ho biét rang

"cudc song thuc sy’ "khong phai la cirlam viéc su6t ngay khong hé blet dén va vui choi dé dat
du'(yc thanh cong. Ho van gilr duoc sy hon nhién ngay tho va hiéu ky cua tre tho trong cudc
song, ho hiéu trong khi song nhu mot nguoi 1on thi van phai biét tan huong va vun dap cho
tAm hon tré tho cia minh. Trong thé gi¢i lanh nhat nay, chung ta khong nén ngan ngai virt b
nhiing noi buon buc chit chira trong long, hay tao nén nét hon nhién vé tw cho minh. Pay la
cach tot nhat khién cho ban cdm thdy vui vé va thoai mai.
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THU THACH GIOT HAN CUA MINH

hanh nién thuwong c6 du can dam, diing khi va tham vong thir thach voi giéi han cua ban

I than minh, ho thich mao hiém cho du mao hiém da vuot quasw tudng twgng cua hg. Ho
lu6n nght: "sé c6 mot ngay minh sé phai chinh phuc...”, con vé tai sao lai nhu vay thi c6 18
ho khéng tim ra dwoc dap an, tham chi ho cho rang chi1a d& tim niém vui ma thdi.

Tuy nhién, nhitng nguoi ting trai thi lai coi viéc vurgt qua gi¢i han cua ban than minh la
nhu ciu tim kiém cudc song phong phu hon, moi ngudi deu can pha1 ding niém tin kién dinh
va s can dam muu tri dé &ng pho voi moi thach thtrc ctia cudc song. Moi lan virot qua chinh
minh déu sé& dem lai cho ban rat nhiéu thu hoach, con duong day chong gai va mao hiém, hanh
trinh du lich day hwng thi va thir thach, canh quan hung vi trang 1€ sé lam tiéu tan moi troi
budc trong long va dem lai cam giac thanh dat hwdng t&i muc tiéu méi cia doi nguoi.

Ndm 1970 khi toi leo 1én dén dinh ctia ngon nui cao cuoi cung trong s6 cac ngon nui cao
khap niam chau, dinh Mt. McKlnley & Bac My, chang biét vi nguyén nhan gi ma trong dau toi
chotloé 1én mot y nghi méi dé 1a cudi xe truot tuyét ché kéo di dén Bac Cuc.

Sau khi quyet dinh di Bac Cuc, viéc dau tién la t6i m& ban d6 ra tim con dwng ngan nhat di
dén cuc diém ctia Bic Cuc, con dlro'ng ngan nhat cling phai la 3000km. bé thir thach long kién
tri cua minh, t6i quyet dlnh chon diém xuat phat la Kagoshima nam & Cuc Nam ctia Nhat Ban,
men theo du*crng sat di bo dén Wakkanei & Cuc Bic, toan bo 16 trinh khoang 3000Km. Toi da
nham tinh la néu moi ngay di véi téc do trung binh sé di duwoc 60km, nhw vay sé mat khoang
52 ngay. Viso rang y chi sa sut phai bo dé gitra chirng, nén truoc khi khoi hanh t6i da thong
qua cac phéng vién dé tuyén bd ra bén ngoai la t6i mudn 1ap mot ky luc mai di bo xuyén qua
dat nwéc Nhat Ban. Sau khi tuyén b6 duoc ' phat di, da co rat nhiéu phong vién truyen hinh va
nha bao di theo t6i dé kip thoi thong tin vé hoat dong nay. Ngay dau tién di bo, téi cam thay
khi thé birng bung, 6 gio sang da bat dau xult phat tir noi & mot mach di lién 30km nghi mot
lat roi lai di t1ep 43km nita. Pém hém do t6i ngu tro tai mot gia dinh nong dan, vira buéc vao
trong nha thi cam thay dit hoi, hai chan phong rop 1én, ngay ca nha vé sinh ciing khong di noi.
Sang ngay thir hai toi cam thay khong thé nh4c néi minh Ién nira, toan than é am. Toi dang
dinh nghi tam mot ngay roi mai di tiép nhung dam phéng vién dang dirng doi & ngoai san thi
nhau goi ctra khién toi khong t thé khong mé ctra budc ra, cé 1é du cho phai mat mang cling phai
ti€p tuc di thoi. Ngudi mét mai, chan dau nhirc nén ngay hém dé chi di duwoc 5km. Sang ngay
thit ba toi phai nghlen rang chlu dau c¢6 mai méi di duoc 7km... phai dén khi vt qua eo bién
Nhat Ban tién vao viing Bic Cuc téi méi gitt duoc téc do trén 60 km/ 1 ngay.

Chuyén di lan  nay dung vao mua he néng nu, trén duong di toi nhin thay rat nhiéu nguoi
1i lwot bat xe 6 to di nghi mat, téi chot cam thay mui long, da nhiéu lan tw hoi: "Tai sao minh
lai twr chudc lay cuc kho duéi anh nang mat troi chéi chang nay nhi?" Nhat 1a nhlrng luc toi di
ngang qua bai bién, t6i tAn mat nhin thay trén bai bién tho 'mong va tuyét dep tung doi tinh
nhan dang thi tham bén nhau... vao nhitng ldc chiéu ta, truédc clra nhitng nha hang hao hoa bén
bo bién 1ap lanh nhirng anh den mau. Thatla khién cho nguoi ta khé cé thé roi buaoc. Cho du
vay, toi van kién tri va quyet tam tién dén dich. Khi dén Wakknei, t6i da khong con cam nhan
duoc niém tin nhu thé nao tir sw thanh cdng nay nita, niém an i duy nhat d6i véi toi la sau
cung toi cling da d& bé dwoc ganh niing tinh than dé ning 1én dau toi.

%k %k

Tai sao con nguoi lai c6 dong co mudn thé nghiém cuwc di€ém gi¢i han ciia minh? Hoc gia noi



tleng nguoi Trung Qudcla Chu Quoc Binh da viét trong cuon sO tay khi 6ng thuc hién chuyen
khao sat thuc dia tai Nam Cyc: "Khi gan ap sat cuc diém gioi han cua sinh ménh, cdm giac vé
sinh ménh cta con ngwoi moi nhay cam va manh liét nhat. Nhin tir goc do quan di&m vé sinh
ménh, cudc song ctia con nguoi thoi hién dai co hai can bénh. Thir nhit, vian minh dem lai cho
chung ta diéu kién vat chat ngay cang dw thira, vrot xa nhu ciu can c6 dé duy tri sinh ménbh,
vay thl b phan vuot xa d6 dwong nhiénla dung de huwong thy, nhung dong thoi no ciing lam
cho 16i song clia chiing ta tré nén phitc tap, ngay cang roi xa trang thai von co cua sinh ménh
trong gi¢i tw nhién. Thit hai, diéu kién vat chat dw thira cling de khién cho chung ta dim chim
trong huong lac, mat di dung khi va sw kién cuong d6i mat vai h1em nguy, vé mat tinh than thi
tré' nén tam thuo'ng Sinh meénh cta chung ta roi xa trang thai gioi han theo hai phuo'ng huwéng,
huwong xuong dwdi thi khong chiu noi sy thleu thon, huéng lén trén thi lai khong c6 stre bat khi
phai d6i mat véi nguy hiém, danh phai tron & khoang gitra an toan nhan nh3, va cam gidc moi
ngay mot té liét. Vi vay, di tim sw thé nghiém cuc diém gi&i han thue chatla sw phan doiva
quay lung lai vé&i van minh hién dai, 1a nd lwc tim lai sttc manh nguyén thuy va cdm giac ban
dau cta sinh ménh”.

"Strc manh nguyén thuy ctia sinh ménh" bao géom: sw khai thac tiém nang cia ban thian va
gan mao hiém.

Tiém nang cua con nguoi glongnhu modt mo vang dang cho khai thac, trit lwong vo han, gia
tri khong gi so sanh noi, thuc té€ moi nguoi ching ta déu c6 mét mé vang tiém nang. Tw nhién
ban tang cho moi con nguwoi nhirng 1 tiém nang to lon, nhung do chwa duoc trai qua huan luyén
ve mat tri lyc nén tiém nang cua moi con nguoi hau nhw chua phat huy dwoc hét. Nhung trong
qua trinh di tim kiém sy thé nghiém ve cuc diém gidi han. Cling véi sw dén ngay mot gan cua

"thoi khic cuc diém", tiém ning ctia ban sé lién tuc bi kich thich va ban sé cam thdy sttrc manh
clia ban than 1a vo han

Trong cudc song hién thuc cling vay, theo két qua nghién ctru cua cac nha khoa hoc thi bo
ndo con nguoi it nhdt cling cé khoang 90 - 95% tiém nang chua dwoc khai thac hét, loai nguoi
hién c6 thé van dung duoc chi la mot phan cyc nho. Chon vui tai ndng chinh la lang phi tai

nang, biét st dung tai nang nhat dinh sé thu duoc thanh cong. Mot nguoi néu nhw c6 thé khai
thac t6t tai ning clia minh, xac xuat thanh cdng clia anh ta sé 16n hon rat nhiéu.

Trong bai tho "Nguy co” da viét:

"Cudi sé c6 nguy co trong gidng nhuw mot thang ngdc,
Khéc sé c6 nguy co trong da sau da cam,

Tiép can ngudi khac c6 nguy co bi 16i cudn,

Biéu 10 tinh cdm sé c6 nguy co d€ 16 ban than,

Bay to mo wdc, ly twdng véi nhiéu ngwdi sé cé nguy co bi ldy mat,
Yéu sé c6 nguy co khong dwoc dap lai,

Song sé c6 nguy co bi chét,

Hy vong sé c6 nguy co bi that vong,

Thi& nghiém sé c6 nguy co thit bai,

Nguwoi khong ddm mao hiém cai g,

Khong dam lam cai gi,



Thi sé& chang c6 gi va ciing chang ra loai ngwoi gi ca".

Mao hiém thi méi cé thu hoach bat ngo. Néu nhw ban biét dwoc cai thi vui cia mao hiém,
ban nhat dinh sé& say sua voi chung ma khong mudn vitt bo. Mao hiém chinh 1a lam phong phu
thém cuc diém gioi han trong cudc doi vinh quang, Né&u nhw ban biét trwéc duoc rang sau khi
mao hiém cudc séng ctia ban sé dem lai cho ban niém vui 16n nhuw thé nao, chic chin ban sé lac
dau tim kiém ngay ma khong chan chit mot phut.

boi véi mot nguoi co tinh than cong hién c4 ban than thi cudc séng chinh la swrnghiép mao
hiém day ve vang, chi can ban nhin cac van dé véi thai do tich cuc, thi ban da giai quyet duoc
mot ntra van dé roi dé, chi can ban ddm mao hiém, bd ra tam tw va sttc luc 16n hon nita, thing
loi s& d&n sém hon d6i véi ban.

Néu nhu ban ddm nghi dén nhitng y nghi vi dai, ban sé dam lam mot nguoi vi dai. Nhw vay
ban sé c6 cudc doi phong pht hon. Trén thé giéi nay chd nao ciing tran ngap co hdi, ddm mao
hiém &t s& c6 thu hoach phong phu.

Chip nhin mao hiém thong thuong la mau chot d€ phat hién tai ndng cia minh, c6 tdc dung
gitip ban tré thanh mot ngudi hoan hdo hon.

Nha triét hoc ban Mach Kier Keggaard tirng noi: "Thir nghiém la chidp nhin rdi ro va buén
lo, khong thir nghiém thi 1a mat di cai t6i”

Tran day hi _vong va ludn lac quan hai hwéc la mat dé6i 1ap cta sw s hai khong yén, né cé thé
khién cho ngwdi ta Kién tri no lwc, khong ngai kho tién 1én phia truée.

Dung tam trang vui vé va niém tin vitng chic dé€ chién thing sw so hai, tir d6 c6 thé phat huy
dwoc tiém nang to 1on trong co thé minh. Klep nay it nhat ban cling nén thu' mot lan cdi cAm
giac dirng tim mat mat, strc cung lwc kiét, sw vin dong hién tai dang lén cua cuc diém gi¢i han
da dem lai co hoi thach thirc chinh ban than minh cho nhtrng ngwoi binh thu'cmg "Chi khi dong
chdy cia tam hdn pha vo duoc sw khong ché tuyét doéi cha v tru, tro ChO’l mé&i tré thanh kha
ning, tai ndng méi tré thanh nhitng thir c6 thé twdng twong va li giai".

Khi ban lao ttr trén dinh ndi cao 6km xudng mot con séng chay xi€t phia dwéi véi mot chiéc
phao hodc mdt tdm van truot tuyet s mao hiém va mong mudn vuot qua chinh minh sé c6
strc hap dan ky la d6i voi ban gitip cho ban chién thang sur ué oai lwdi biéng, gitp cho ban
chién thang sw tu ti tiém an & trong 1ong... ¥ nghia an chtra & trong do, chi sau khi tw minh thé
nghiém méi c6 thé linh hdi duwoc.

Thé nao goi la vurot qua chinh minh: moi nguoi déu biét, va ai cling muodn lam dwoc nhung
ludn c6 cam giac c6 thé gip chir khong thé cau dwoc. C6 1€ khi ban vitt bo nhitng chuyen vun
vat trong cudc song, tap trung tinh than d6i dién véi chinh minh, tim kiém cuc diém gioi han,
khiéu chién véi cuc diém giéi han, trong khoanh khac chuyén giao gitra cai tinh va cai dong,
ban s€ phat hién vuot qua chinh minh tré nén hét sitc tw nhién, va ban ciing sé phat hién ra
ban than 4n chira mot tiém ning vo tan.
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PU'NG TREN VAN LY TRU’O’NG THANH NHIN
LAI LICH SU

hi cAn nguwoi Trung Quoc con, thi cho dui c6 trai qua bao nhiéu thang tram bién doi, Van
C Ly Trwong Thanh van hién ngang ding vitng. Van Ly Truong Thanh la niém tuw hao va

cing la vét thwong dau cia Trung Quaoc. B4t luan sw phat trién trong twong lai ra sao,

biéu tuwong cho nhiéu phuong dién cua Trung Quéc - Van Ly Truong Thanh van hién
ngang sung stng gitra troi xanh, no glong nhuw tim guong phan anh nhitng cach nghi khac
nhau cda thé gi¢i bén ngoai vé xa hoi va van hoa Trung Quéc.

)k k

Cong trinh ndi tiéng nhit trén luc dia Trung Quéc chinh 1a Van Ly Trudong Thanh. Tan Thuy
Hoang dd ha chi cho Mong biém xay dung trwdng thanh & phia bic de nhdm ngan chian sy xAm
lwge cta gidc Hung N6. Voi tong chiéu dai hon 5000 dam, sw vi dai cuia no xua nay khéong cong
trinh ndo c6 thé so sanh duoc, xtrng dang la ky quan doc nhit vo nhi clia thé gidi.

(T6n Vin)

. Tdi van chwa dén Trudng Thanh mot Ian! T6i dang hin minh khong thé gidng nhw loai
chim Dai Bang dang rong doi canh bay di, han minh khong thé thoat khoi nhitng buéc di chdm
nhuw sén va nhirng s¢i day vo hinh tréi buoc ‘day minh.

Mac du t6i chua dugc tdn mat chiém ngudng Truong Thanh, nhung trong long t6i van
huwdng vé né va mong moi c6 ngay dwoc den do. Sé c6 mot ngay nao do, anh em chung t6i thirc
day sau mot dém say glac nong lam vai dong tac thé duc khoi dong cai tdm than réu ra, lac lac
cai ddu mo mang dé 1y khi the, chuln bi xong xudi, quan 4o chinh té xuit phat, tir hém nti Ma
Lan (Tinh Ha Bic) di theo hu«mg bong Béc d&n Thira Pirc (Ha Bac) va Xich Phong (Khu tw tri
No6i Mong); vuot qua Sat Ho Khau dén Quy Tuy, Bach Linh Miéu; tir Ttu Tuyen qua Gia Du
Quan, dén Tay An, Ha M4t, Thé L6 Phién. Ching t6i cling muén lic quay vé lai di qua Thién Ha
Pé Nhat Quan dé dén tham tha do.

(Ng6 Ba Tién)

Sau khi leo 1én Truwong Thanh, "Hao Han" téi cam thay that 1a xu ho vi tbéi phai co gang hét
minh va nho khong biét bao nhiéu giot mo hoi. Viy ma nam xwa hang nghin, hang van nguoi
lao dong can cu va diing cdm da lam nén mot birc twdong thanh dai 6350km gitta noi nii cao
vuc tham vach da cheo leo nay.

Mot tang da to phai nang dén hang tan. Nhan dan lao ddng van s& mai 1a anh hung hao han
thuce sw, du cho ¢6 ho 1én tram ngan lan "van tué" cling khong thé dién dat duoc hét tinh cam
va long sung kinh d6i v&i biét bao anh hling vo danh nay. Ho chinh Ia tru c4t ctia Trung Quoc, la
niém tw hao ctia dan toc. Truong Thanh vinh hing ma ho dé lai cho doi sau sé mai mai duoc
toan thé gi¢i than phuc va ngwdng mo.

(Ng6 To Quang)

S€ co mot ngay, toi nhit dinh phai dén Trwong Thanh, tin tay so vao nhirng tang da cua no.
T6i nhat dinh sé dén hai dau cia Trudong Thanh cho du hai dau nay c6 cach xa nhau bao nhiéu



di chang nira, t6i nhat dinh phai di doc Truwong Thanh, Scatter mdt nguoi My da c6 mo wée di
bd doc Truwong Thanh. Truong Thanh khong chi 1a mét btee twong thanh, cling khong chi la
biéu tuong cua tinh than lao dong can cu chiu kho cia nhan dan lao dong Trung Quoc, ma
trong qua trinh phat trién cda lich st Trung Quéc, n6 da cé tac dung vo cung to lén doi véi sw
hinh thanh ctia dan tdc Trung Hoa va vin hod dan toc Trung Hoa.

Con khong biét bao nhiéu diéu li thi vé Trwong Thanh nira, diéu nay cang lam cho Truong
Thanh hap dan hon déi véi toi.

Phong vién Thanh Pai Lam d& chup hon 10.000 birc anh vé Truong Thanh. Khi dat chan dén
Bat Pat Linh, 4n tuong dau tién ctia toi vé Trwong Thanh 1a nhiing day nui nhap nho6 hiém tro
chay dai ngut tAm mat, con dwong dai chay quanh co theo day nii, mot ddy twong thanh mau
ghi hung vi dung stng sting truéc mit. Trudng Thanh glong nhw con réng 1&n u6n minh gitra
nhing day nui, nhitng ddy nti xanh cang lam cho n6 ndi bat1én. Trong khung canh trang 1é n6
van mang diu 4 an cua sy dau thuong trong lich st. Toi bong 6 cam giac xuc dong muodn khéc,
toi dwong nhw cam thay cam xuc trao dang mudén hét Ién vi sy hung trang vi sy dau thuwong do.
T6i dwong nhu cam thay c6 mot sirc manh than ky bong nhlen lan toa khap ngwoi toi, trong
long t6i bong tran day diing khi va sw tw tin dwong nhw néu chinh phuc dwoc Truong Thanh thi
sé c6 thé chinh phuc dwoc toan thé gidi.

)k k

Doi véi dan toc Trung Hoa, Truong Thanh mang ham y v6 cung phong pht, Mot mat né co
thé dwoc vi véi sw vi dai, kién c6, cwong nghi, bat khuat va la cho dwa vitng chic, chinh vi Vay
ma vi danh twéng thoi Nam Triu cach day hon 1000 nam la ban Pao Té da tw vi minh la "Van
Ly Truwong Thanh" ctia quéc gia, trong bai quoc cacua chung ta cling c6 cau Dung mau thit
cua ching ta xay nén Truong Thanh méi cua ching ta”; mdt khac Truong Thanh van luén
mang ham y déng ctra, bao thq, vi viy né khong the ttrong trung cho sw m& ctlra, va chi tién tha
dworc.

Thoi o, danh tir nay duong nhu to diém cho cudc song cuia ching ta va tré thanh co s¢ cho
toan b6 niém tw hao va kiéu hanh ctia ching ta. Dan tdc cb xua, vin hod cd xwa, Trwong Thanh
cb xua, d01 véi nhitng dleu nay ching ta khong thé Iwa chon lai duorc, vi vay, chung ta phai t1ep
nhan né. N6 chinh 1a niém kiéu hdnh ctia dan tdc ching ta, nhung ciing 1a néi dau ctia dan toc
ching ta.

C6 mot nguoi da ting néi Truwong Thanh 1a birc twong ngan cach hai can phong cuia hai 6
vo chanh choe nhau trong mot dai gia dinh. Cau n01 nay thatla hom hinhva glau tinh hinh
tuong, nhung lai mang ham y sdu xa la "can qua” roi cudi cung s€ hoa thanh "ngoc b6i". N6 bao
ham trf tué va tinh than vi dai ctia dan toc Trung Hoa. Chung ta can phai déi xtt véi Trudong
Thanh v6i mot thai do vo tw va rong mo - chung ta can c6 mot sw quan tam va su phat hién
nhanh nhay hoan toan méi déi véi ngdy hdm qua, hdm nay va ngdy mai ctia Trung Quéc.
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YEU HET MINH MOT LAN

exi Mendelssohn Ia 6ng cua nha soan nhac noi tiéng ngwoi Dirc Mendelssohn, vé ngoai
M hinh ctia 6ng hét sttc binh thuong, ngoai cai than hinh ngi doan ra, 6ng con b1 gu lung.

Ngay lan dau tién gap Forsy, ong da chét mé chét mét Forsy. Nhtrng Forsy thi lai khong

he dém xia dén dng. Luc sap li biét, 6ng da lay hét can dam, nguwong ngung hoi Forsy
mot cau: "em c6 tin la duyén so la do 6ng troi da dinh san roi khong'?"

Forsy nhin cham cham xuong nén nha roéi tra loi: "Tin", sau d6 lai héi lai 6ng mot cau: "Anh
c6 tin khong?" ong lién dap: "Em co biét khong? Trudc khi 1 bé trai chao doi, Thwcrng dé da noi
cho bé biét sau nay bé can phailay ngwoi con gai nao lam vo roi. Khi anh cit t1eng khoc chao
doi, Thwcrng d€ da néi véi anh la anh s€ lay dwgc mot nguoi vo gu lung. Anh ben cau xin
Thu*ong dé: "Xin Thwong dé > hay ban cai lung gu cho t6i, va dé danh ve dep lai cho vo t6i". Cau
ndi cua 6ng da lam xao xuyeén trai tim Forsy, Forsy da chia tay vé phia 6ng, sau d6 Forsy da tré
thanh ngwoi vo yéu quy nhat tran doi ciia Mexi Mendelssohn,

Yéu hét minh mot I4n c6 thé ban sé phai chip nhin thwong dau, nhwng day 1a cach duy nhat
khién cho do&i ngudi dwoc hoan chinh.

Anh ta bi bénh that roi, moi nguoi & toa nha nay déu néi nhw vay. KE tlr sau khi chia tay véi
Vuong Lan & tang 3, anh ta cir quanh quan ¢ xung quanh toa nha nay. Lac dau thianh ta Xuat
hién & chd nhirng doan ong nwdc thai trede toa nha, sau dé thi lai ngoi li & dé vai t1eng dong
ho. Anh ta ctr ngbi dé ctr nhwr 1a dang 1 tram tw suy nghl mot diéu gi dé. Moi ngudi & toa nha nay
déu biét, trwoc day moi lan hen ho v6i Vwong Lan, anh ta déu khong dam 1én nha gap me
Vuwong Lan, ma cix [én 1at do1i ¢ ta ¢ trén cai cong nay, ma chi dam dén vao budi toi. Sau nay
thi anh ta la1 xudt hién trén néc ctia mot toa nha bén canh, anh ta ng01 sat mép ngoai cia noc
nha, dwong nhw sap roi Xuong dat. Cling c6 ngudi trong toa nha nay biét, cai n6c nha kia la noi
anh ta thuong dén khi c6 hen vai Vuong Lan. Hon nita trong thoi gian yéu Vwong Lan anh ta c6
thé dirng & trén cao dé€ quan sat va biét duwoc dong tinh trong nha Vwong Lan, gap khi bd me
Vwong Lan khong c6 nha, anh ta sé 1én vao gap Vwong Lan.

Ca mua ha va mua thu, anh ta ctrlién tuc xudt hién hai dia di€ém nay, bat chdp muwa to gié
16n hay nidng nhuw dd Iira.

Chang ai trong toa nha biét dwoc anh ta va Vwong Lan quen nhau nhuw thé nao. Nhung c6
mot diéu co the khang dinh b0 me Vwong Lan dac biét la me co kién quyet phan doi chuyén
yéu dwong cua ho. By gio thi moi nguoi déu biét rd ly do phan déi cila me Vwong Lan: Trong
b6 dang ngu ngoc thé thi lam sao c6 thé xtrng véi cd Vuwong Lan nhanh nhen thao vat nay duorc.
Lic dau moi ngudi trong toa nha nay hoilo s¢ rang ké that tinh kia c6 the sé lam liéu, nhu'ng
mot thoi gian sau thi moi nguoi déu cam thay yén tam. Anh ta chi ng01 & d6 nhu ké mit hon
thoi, chi khong hé lam gi ca. Sau nay tréi moi ngay mét lanh dan, gio to lam cho 1a ciy va rac
bay 14 ta trwdc toa nha.

Vao mot ngay moi nguoi bong phat hién ra anh ta dang khom lung vac nhitng doan 6 ong
nuéc thai di, anh ta vac di dau, tai sao lai vac di thi chang ai c6 thé biét duorc. Nhing doan ong
nwoc thai d6 nim & day da kha lau, sau khi moi nguoi dén ¢ toa nha nay chdng van ctt nam tro
tro & do, di lai hoi bat tién, nhung [au roi moi nguoi cling di quen di.

Anh ta da lam viéc cit luc suot hai  ngay. Co 1€ anh ta mang dam 6 ong nudc thai kia di vt &
mot noi rat xa béi vi mdi chuyén di vé déu phai hon mot tiéng dong ho. Mdi doan 6ng d6 chic



chan khong nhe mot chit ndo ca. Moi ngwoi déu dé y thay m01 lan truge khi nhic doan 6 ong l1én
vai, anh ta dtrng & do mot lic lau, duong nhw dang nung nau mot cai g1do. Sau do anh ta cui
xuong tlr tir nhac mot dau 6ng len nghiéng minh dwa vai phai vao gitra doan g ong roi tir tir dlrng
thang lén diéu chinh cho doan 6ng nam thang bang trén vai phai roi budc di tirng bwdc tirng
buorc.

Moi nguoi trong toa nha nay déu khong the hiéu duocla mdy thang trd lai day anh ta
thwong ngoi tram tw trén nhitng doan ong nudc thai nay, vay thi sau khi da chuyén hét di roi
anh ta sé ngoi & dau? Piéu quan trong nhat la tai sao anh ta lai chuyén ching di?

Sau khi ddm 6ng nwéc thai dé dwoc chuyen di, phia truérc toa nha tré' nén rong rai va
thoang dang han 1én. Moi ngudi trong toa nha nay déu tham cam on anh ta. Vay thi tai sao
trwdc ddy moi nguoi khong nghi dénviéc chuyen nhitng doan 6ng nuéc thai nay di? Roi nhitn
tran tuyét roi day troi, nguoi ta van thay cai bong dang quen thudc lan trong nhirng bong tuyét
roi. Anh ta duong nhlr dang nam bo trén khoang dat trong sau khi dam ong nudce thai duoc
chuyén di, trén tay cAm mot loai cong cu gi do va dang miét mai lam gi & do. Nhitng nguoi
trong toa nha hoic 1a danh bai hoic la ngoi truéc 10 swdi Am ap nham nhi chén ruou, tat ca déu
nhin vé phia cai bong dang md dan trong tuyét cudi néi vui vé.

Anh ta bi bénh thit r6i. Moi ngudi khong thé khong tin la nhw vay.

Tuyet roi moi ngay mot to. Cai bong quen thudc da mat dan trong tuyét, khong ai con nhin
thay ntra.

Mua xudn ndm sau, khoang dat trong truoc toa nha dan din chuyén sang mau xanh. Mot
bu6i sém sau con mwa dém, bong c6 nguwoi thét1én: "Hoa kia!”

Moi ngwdi nhin k¥ lai, trén khoang dit trong da né ra rat nhiéu bong hoa. Nhitng bong hoa
do twoi ruec ro.

Nhitng nguoi & trén ting cao hon con phat hién ra: Nhitng bong hoa do da tao thanh mot
dong chit cuc 1on Vuong Lan yéu toi. C6 nguwoi 1ap tirc dinh chinh lai nén doc tu pha1 sang trai
"Toi yéu Vchrng Lan". Nhitng ngu¢i am hiéu vé hoa noi rang tén goi cua loai hoa nay 1a "Forget
- me - not” (Luu ly) Vi vay trén ting thwong cé 1i tré ra stic gao 1én: "To6i yéu Vwong Lan, Toi
yéu Vuwong Lan...

C6 ai biét dwoc dang sau tAm ctra kinh c6 mot ngwoi dang rung rung nwéc mat.

Xk %k

Yéu la cing nhau nhin vé phia chan troi. N6 lién két strc manh cta ching ta dé hoan thanh
trach nhiém chung, no khién cho chung ta nam chit tay nhau, cing nhau tién t&i chan troi vinh
quang. Yéu thudc vé vinh hang, b&i vi vinh hang chinh 13 yéu. Khi chiing ta yéu nhau, ching ta
dwong nhw da cham vao chiéc 4o vinh hing.

Yéu la mot sy y thirc ky diéu, no khién cho ban biét dwoc c6 nguoi chia sé moi noi buon véi
ban, n6 ciing khién cho ban vui ve lac quan, dong thoi né ciing lam cho vui gap boi trudre niém
vui cia nguoi kia.

Tinh yéu, khong chi la sy wéc dinh thiéng liéng gan két gitra nguoi va van vat, ma neu khong
co no, tam hon bi ché nguw bai tinh yéu sé chang bao git dwgc binh yén, sé khong bao git duoc
yén nghl sw cam tng than bi gitta né va tdm hon chung ta da danh thitc con quy trong trai tim
chuing ta thirc day nhay mua say sua thoa thich, va khién cho nhitng giot 1é ngot ngao thén bi
rung rung trong mat ching ta.



Hay ghi nhé cau néi cia Targo: Hay tin twdng vao tinh yéu, cho du né dem lai cho ching ta
sw bi thwong cling phai tin twéng vao tinh yéu.
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MOT MINH bI DU LICH - THU’O’NG THUC CAM
GIAC CHI CON MOT MINH

ibran ké cho chung ta nghe mot cau chuyén ve ngoc trai. C6 mot con trai ndi voi mot con
G trai khac bén canh no: "Trong ngwcrl t6i c6 mot ndi khd cuwe 16m. No nang triy, hinh tron,

toi cam thay v6 cling khé chiu". Con trai kia bén kiéu ngao tra 10i: "Cam on Thuwong bé,

cam on dai duwong, trong nguoi toi chang c6 ndi dau nao ca, khap minh t6i cho nao cling
khoe manh. Pung ldc nay c6 mot con cua di ngang qua nghe thanh cau chuyén gitra hai con trai
bén noi véi con trai khoe manh: "DPung vay, ban rat khée manh, nhung ban c6 biét khong? Nbi
kh6 ma hang x6m cda ban phai chiu dung lai A mot hat ngoc la thuwong".

Doi v&i nhitng nguwoi kiét xuat, thi ¢6 doc chinh la hat ngoc trai trong minh con trai, két qua
cua sw chiu dung dau kho 1a s& c6 duoc hat ngoc trai dep tuyét tran. Thuc ra, d6i véi mot s6
nguoi, song mot minh khong cé nghia 1a ¢6 doc, ngwoc lai ho coi s6ng mot minh I3 su hudng
thu hiém co.

kK%

Trong cudc doi nay ban da tung thuc sw huong thu nhimng thoi khac s6ng mot minh voi
mot khong gian yén tinh, hoac di du hch xa mot m1nh7 Chi con lai minh voi minh: ban s& cam
gidc dwoc duwong nhw minh dang & vao trung tam ciia vii tru, trai dat va cac vi sao déu chuyén
dong xung quanh ban.

bi du lich mdt minh, ng01 trong chiéc xe dém nhin qua ctta s6 nhing anh den lac dac, thé 16
hét tim sw nhay cam nhat ciia minh. Lic nay ban cé thé nght duoc tat ca, cling c6 thé chang
nghi duoc gl cd. Cudc song ban tang cho ban khoanh khic & mot minh nay 1a dé cho dbi mat
ban nhin thau tdm hon thdng qua sw c6 don.

Mot ngwoi sau khi mot minh di du lich gitra viing nii bao la quay tré vé da viét lai cdAm nghi
ctia minh nhw sau:

Ng01 Xuong bai dat trong, tam trang binh tinh la thuong, doi mat lang 1& nhin ra xa, trong
tAm mat ngoai nui cao va bau troi ra thi chi con lai anh nang va khong khi, mot canh tuong vo
cung thuan khlet Anh nang chiéu ta hién hoa chiéu nghiéng vao dinh nti d01 dién, lam cho
hinh dang cda no cang tro' nén rd nét va sinh dong hon, Nhirng ngon nui noi tlep nhau chay dai
nglt tAm mat, mau sic cha ching cing nhat dan theo roi hoa lan vao bau troi. Tai noi day
chung ta cé thé nhin thay dwoc mot bo madt that ctia tw nhién. N6 bao la rong 16n nhung lai
thiéng liéng va khong thé t1ep can. Tru*crc thé gi¢i tinh lang, yén binh va xa x0i nay, loi thé
chinh phuc tw cao, ty dai ctia con ngwoi dwong nhw tré nén hw vo.

‘Toi mot minh chim dam vao cai thé gioi hoan toan tw nhién nay, thirc sw thau hleu dwoc
cudc doi thoai diém tinh gifta tdm hon va tw nhién. Lic nay, toi cam thay day dt va thod man,
lai du'cyng nhu tréng rong, ddm chim trong s tinh lang tuyét doéi nay. Cao nguyén song ho hang
ngan ndm duong nhuw trong khoanh khac nay déu dung lai & day. Khong biét la bao lau sau,
trong long bong tran ngap sw c6 doc va thé lwong khong thé ta duorc, cam giac muon trén chay
ngay lap tirc troi ddy manh liét. N hlrng cha phai Ia t6i khong quan ngai duong xa xa x6i nghin
dam dén diy nham tranh xa sy 6n o va nhing noi lo cia thanh pho dé tim kiém mot khong
gian thuan khiét tinh ling d6 sao? Tai sao khi toi da tim dwoc roi thi lai muén bé chay? Chinh
toi cling cdm thay khong thé hiéu ndi trang thai tam 1y mau thuin nay.



Din dan mat troi da khuit han sau nhitng ngon nui, toi quyét dinh xuong nui trwoe khi troi
toi. Toi khong tro vé theo dwong cti ma men theo mot con dwong nhé day vét chan cla bo
rung. Ai ngo con duong nho nay cang di cang. ddc, cang ngay cang hoang vang Toi bong cam
thay so hai: Khong biét con dwong nho nay sé dan dén dau, liéu trudc khi troi toi toi co thé
xudng nui dwoc khong, liéu c6 thé tro vé an toan dwoc khong... toi mudn quay dau lai, nhung
khi cui xuong nhin lai con dwong nho dudi chan, béng nhién cam thay con duong nho nay co
mot cai gi do thatla ky la, n6 khién cho t6i cit theo sw chi dan ctia né. Lic nay tat ca nhirng noi
so hai, lo lang va bat luc dau tidu tan hét, toi lai bat dau mot hanh trinh méi’

Trong cudc doi néu khong ddm & nha mot minh, lai khéng ddm di du lich xa mot minh mot
lan, day c6 1& 1a nhitng ngudi khong bao gior co tién ab.

Khi ¢ cung v6i nguoi khac, ching ta phai sam nhiéu vai khac nhau, du dat hay khong dat,
van ct phai di theo quy dao da dinh. C6 nguoi tha rang doi dién véi nguoi khac chir nhat dinh
khong dam mot minh ddi dién véi chinh minh. Thuecra, song mot minh la ty do nhat, nhwng
moi nguoi da quen vai vai dién tir xwa dén nay cua minh roi, gio day dung trudc ty do thi lai
chdng biét phai lam gi, vi vay c6 ngwoi da co lién twong hét strc truc gidc dbi vai cudc sOng mot
minh, cho rang sdng mdt minh d6ng nghia vé&i c6 don va hw vo.

Than thé mét moi chi cAn nam xuéng la co thé duoc nghi ngoi, nhung sy mét moi trong tam
hon duwoc tich tu theo nam thang thi chi khi & mot mlnh ma&i co thé gidi phong hoan toan duorc.
Tuy noi la quan tir khong ché ngheo hén, nhung | khi & mdt minh, ban vira c6 thé ton quy nhu
quan tt, lai vira c6 thé lang man nhu mot dng tién, hodc ngay tho Au tri nhw mot dira tré, lai co
thé dua nghlch nhu ngua hoang ludi bleng nhuw 1§ lon. Ban c6 thé khong can dé y dén mlnh tw
do biéu 16 tat c3, lai cang c6 thé binh tam suy nght lai tt ca. Cau ban tich tu trong tim hdn ban
ciing chi khi mot minh d6i mat véi chinh minh moi khong thé chay di dau dwoc. Vi vay, trong
suy ngam tinh Idng, tdm hon toi 16i ctia ban sé dwoc rira sach.

Moi nguoi déu phai di theo con dwong riéng cua minh, khi chung ta bat dau dén véi thé gidi
nay chi c6 mét minh, lic di cling khong thé c6 hai, lam nguoi rét cudc van cik phai co don.
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THAM GIA HQAT DONG VU] CHOT THOA
THICH MOT LAN CAM NHAN TINH CAM
MANH LIET VA NHONG CAM GIAC MANH

6 mot bitc tranh biém hoa vé mot Iir khach dang & nidi non trung diép, anh ta dang

C nghleng chiéc giay dé doc nhung hat cat & trong gidy ra. Phia dwdi birc tranh c6 mot dong
chir: "Cai khlen cho ban mét mai thong thuong khong phai la nhung day ndi cao &
phwong xa ma chinh Ia nhitng hat cat & trong dbi gidy ctia ban.”

DPay 1a mot kiéu logic hét strc thi vi, nd cho chiing ta thidy mot sw that la: Cai ma lam cho con
nguoi ta guc ngad thong thwong khong phai 1a nhitng thir thach ghé gdém ma lai la chinh sw mét
moi do nhitng chuyén vun vat gay nén.

Khong it ngwoi da tung thé nghiém: Khi mot minh phai d6i mdt véi sw thach thirc ghé gom
cla thién tai, anh ta sé cdm thiy s¢ hai, lo ldng va cing thang, sé d6c hét strc ra dé chong choi
v0ino; chi it thi day cling thi tinh cam ‘manh liét, cho du anh ta c6 that bai, thi sy that bai nay
van c6 moét strc manh mang tinh bi kich.

Thé nhung néu nhu ban bi nhirng chuyén vun vat qudy ray nhu dau rdng, tiéng on, vo chong
cii nhau, mau thuan véi dong nghiép... ban khong thé coi d6 1a ké thu déi dich dwoc, béi vi trén
thuec té chung chila nhiing chuyén nho; tuy vay ban cling khong c6 cach nao co thé thoat ra
kh01 ching, vi vdy ban ctr phai lién tuc hao tam ton strc vi ching, va két qua la ban tré nén mét
moi réu ra va ngan ngam. Sau cung thi con nguoi ta budng xudi khong phai vi that bai ma vi
mét moi. Theo t6i, canh ngo toi té nhat khong phai la ngheo kho, , khong phai la den dti ma
chinh 1 tinh than, tam trang roi vao trang thai mét moi vo tri, vo giac, nhitng thir da twéng lam
ban cam dong khong con lam ban cam dong duoc nita, nhitng thir hap dan doi véi ban chan
con hip dan ban duoc nita. Cho du la cam giac han thu hay doi kho thi van 1a nhitng th khién
cho con nguoi ta cdm nhan dwoc mot cach manh liét sw ton tai cia ban than, nhung sy mét
moi do lai khién cho con ngwdi ta ngdy cang roi vao vuc thadm cta huw vé.

Cudc s6ng hang ngay ctia dai da s6 ngudi dwgc cu thanh boi vo s6 chuyén vyn vat, cung
voi sy troi di cua thoi gian, cam giac mét moi cang ngay cang 1on. Sau cung thi tac phong cham
chap mét méi ctia thoi gian da dan thay thé tac phong nhanh nhen hoat bat cia tudi tré.

Nguwdoi Nhat dwoc coi la nhitng ngwdi lam viéc véi tan suat cao nhat, nhung ho lai c6 mot
bién phap kha hay dé 1am cho minh ludn nhiét tinh véi cong viéc binh thwcyng crdién ra hét
ngay nay den ngay khac: hang ngay trudc khi di lam, ho thu'(rng dwng trudc guong ty tin wdén
nguwc ra mim cwoi voi chinh minh, sau do naéi to 1én nam tiéng: "Minh la tuyét voi nhat!". Khi
nﬁl toan than ho rung 1én theo tién ndi, sau dé 1 cdm giac bat ddu mot ngdy mai sé rat phong
phu.

Nhing nguoi My thich vui choi giai tri, ho c6 rat nhiéu cach de day tam trang roi vao trang
thai tinh cdm curc diém, nhuw tro choi rat thlnh hanh budc day vao nguoi roi nha tir trén dinh
nui cao xuong vurc sau thim tham trd choi nay khlen cho nguoi ta roi vao trang thai hai cuc
diém tinh cam, do 1a cuc diém cta swso hdi cua cam giac cai chet den gan va cuc diém cua Su
vui swong khi dU’O’C quay tro lai cudc song tran gian, tr d6 nguwoi ta ¢ thé cdm nhan duoc cai
tuyét vori va ky diéu ctia sw sdng.



Mot mat dung sw kich thich cua hanh dong dé thuc d4y sw troi day cha tinh cam manh liét.
Mat khac dung nhu’ng sdc mau clia tuwdng twong dé kich thich sw duy tri kéo dai cda tinh cam
dé. Nha vat Iy hoc vi dai nguwoi Pirc Max Planck dd miéu ta khoanh khic lan dau tién 6ng bi hdp
dan bai vat 1y hoc.

Mot nguoi thay cua 6ng da miéu ta dinh luat bao toan va chuyen hoa nang lwgng nhu sau:
"mot nguoi tho xdy vac mot vién gach rat niang lén mot cai néc nha, khi anh ta vac vién gach
cong cua ong ta khong hé bi m4t di, ma duoc tich lai vao vién gach, nhleu nam sau, c6 mot
ngay vién gach do bong ra, cong ma no tich trit bao nim qua duoc giai phong, khién cho né roi
vao dau cia mot nguoi dang ding ¢ phia dudi”. Cai thé gioi ky la ctia vat Iy hoc kho khan nham
chan twr day bong bién thanh mot cai thé gidi duoc bao trum béi cac dinh luat, quy tic than bi
khién cho ngwoi ta kinh ngac, run s¢, hung phin va ngudng mo.

Mot sw nghi hoac c6 dién: MOt nguoi lam sao phan doan dwgc minh c6 yéu nguoi khac hay
khong Theo cac nha tam Iy hoc thi: khi hai ngudi khac giéi song v&i nhau, cha phai la da tirng
cam thay c6 tinh cdm manh liét d6 sao, cho du la thuong xuyén hay chi 1a da tirng ngau nhién,
thi tinh cam van giong nhu mot d4u 4n, sdu sac va rat kh6 quén; Néu nhw khong co camot
ching duong dai tinh cam, thi ching khac gl gi6 thdi qua 1am 1an nwéc gon séng, sé mat di
ngay sau do.

Cudc doi, sy nghiép, tat ca déu can phai c6 tinh cdm manh liét, giong nhw mot con gio thoi
bay di nhu'ng cat bui may den, d€ 16 ra anh hao quang toa sang.

)k %k

S& di c6 rat nhiéu viéc truwdc khi con chwa bat dau thi da két thic roi, ma lai hoan toan
khong phai vi n6 thuc sw qua kho, nguyén nhan chu yeu la chung ta khong con bung da nao dé
]am nita. Nhiéu lic rd rang 1a sw viéc méi bat dau tién hanh thi rat tt, dén gitta chirng thi bong
nhién dung lai, ciing khong phai 1a gidp phai tré ngai gl qua 16m, ma 1a do ching ta khong thé
kién tri dwoc dén cung.

Ching ta c6 con long nhiét tinh nita hay khong? Néu nhw chung ta cit dirt ddng mach trén
co thé chung ta, thi nhitng giot mau chay ra c6 con néng va nong nira hay khong?

Qua nhiéu s that vong va bat Iwc dé 1én nguwoi ching ta, chung ta thoa hiép va lai tiép tuc
thoa hiép. Thoa hiép truoc tinh trang thap kém, théa hiép trwéc hdn nhan mién cwdong, thoa
hiép trudc nhiing tieu chuan tam thuong dang thlnh hanh, thod hiép trudc danh loi, ngheo,
kho, thoa hiép trudc gia tao. Qua nhiéu sw thoa hiép khién cho nguoi ta mét moi ra roi ca Ve
tinh than va thé xac. Thoi nién thiéu bung birng khi thé Va strc song, sau khi truong thanh bong
tré nén khong con strc song Mot nit nha van da tirng noi: "Sau khi tru*ong thanh t6i luén cam
thay minh giong nhw mét con rtia, moi lan tho diu ra déu phai rut reé can thian".

Con nguwdi trong lic thodi trao rat dé phat sinh hién twong tinh thin va thé xdc déu mét moi
rd roi, cdn ct vao tinh cach cia con ngudi, khuynh hudng nay dugc chia lam hai loai: Mot la
hoan toan suy sup va budng xuo0i, hai la phan kich va 16i dong nwéc ngwoc. Nhitng nguoi bi
quan nhu nhwoc chinh la dai dlen dién hinh cho loai 1.

"Viéc nay cl chac chan 1a minh sé khoéng dam nhan noi, khong biét moi nguoi sé nhin minh voi
con mit thé nao day?", c nhu thé nay thi ngay khi sw viéc con chua kip bat dau thi da twong
twong ngay dén sw that bai va hau qua 1a bi moi nguoi ché cuoi r01 thi két qua chic chinséla
khong dam d6i mat véi thir thach nao, cling chdng c6 chi kién ctia minh, va duwong nhién lai
cang khong dam dwong dau véi nghlch canh.

Khong c6 nhiét tinh, cudc song cua ching ta sé tro nén kho khan nhat nhéo. Ngudi 1on thi
s6ng tam bo hét ngay nay qua ngay khac, thanh thiéu nién thi lao vao dn choi hwéng lac.



Néu nhw ban  khong thé gitr duwoc long nhiét tinh va chan thanh, thi dé la diéu that dang so.
Moéi Ian ban muon tién hanh mot viéc gi do, ban sé khong chiu di tim hiéu so qua vé né, khong
phaila ban cam thay né khé mala ban Tudn co thai dd "viéc nay khonglién quan d&n minh".
Lac nay ngay ca doi mdt véi né ban ciling khong dam, noi chi d&n hoan thanh né. Ct nhw vay,
moi ké hoach da dwoc du tinh trong dau cudi cung ciing chi tré thanh do twdng ma thoi, sé
khéong c6 ngay thuc hién duoc.

Cho du & dau, lic nao, ban ciing luén phai gitr dwoc long nhiét tinh va chan thanh tét nhat la
hay bat dau ngay tir bay gio di!

Néu nhuw ban c6 thé khlen cho n6 chuyén hoa thanh thai do cta cudc song, ban s€ phat hién
quan niém Ve cudc song cua ban sé tich cwc hon trude d6 rat nhiéu, cudc song s€ tré nén lac
quan vui vé.

AN 1}

Cum twr "Nhiét tinh va chan thanh trong tiéng Anh c6 ngudn géc tir tiéng Hy Lap co, nghia
cuanola’ Thlrcrng bé ludn bén t6i". Ban phai luén ludn dung long nhiét tinh va chan thanh dé
X Iy moi viéc trong cudc song. De cho moi nguoi thay duoc ve dep trong tam hon ban. Ngay
tir lic nay, ban hiy bt dau chia sé long nhiét tinh va chan thanh cua minh véi cac ban!

Mot quéc gia hay mot ca nhan néu khong cé 10ng nhiét tinh thi sé chang c6 hy vong, long
nhiét tinh khién cho chung ta tr(r nén thuan khiét, gan biin ma ching héi tanh mui bun, thoat
khoi s dung tuc va sw cam do cia tién bac.

Long nhiét tinh chinh la ngon dudc sang, khi n6 da tat roi thi ching ta s€ khong tin twong
vao chan, thién, m§ va ky tich nita. Ching ta sé roi va canh ngd den t6i mudn doi khong ngoc
dau lén duwoc. Nghé thuat sé roi vao dap khuon, van hoc sé roi vao chi trau chuét hinh thirc con
b6 mit clia chiing ta thi do dan.

Hay nhom lai ngon Itra nhiét tinh trong long chung ta, hdy dung tinh than tai sinh dé chién
dau voi sw 'gia tao, tri tré va lwdi nhac ciia chinh minh. Tao nén mot cai t6i méi chinh 1a diéu
ching ta can phai lam ngay.
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GAP MOT DANH NHAN MA BAN THAM
NGUONG MO

0i la mot ké sung bai ctia cic than tuwong
T T6i sung bai mat troi, sung bai nii cao, sung bai bién c3;
Toi sung bai nwéc, sung bai Itra, sung bai nui Itra, sung bai giang son vi dai;
T6i sung bai sinh, sting bai ti, sung bai quang minh, suing bai dém toi;
Toi sung bai Panama, Van Ly Truwong Thanh, Kim Tw Thap;
T6i sung bai tinh than sdng tao, sting bai strc lwc, suing bai mau, sung bai trai tim;
Toi sung bai bom, sung bai bi ai, sung bai pha hoai;
T6i suing bai nhitng ké pha hoai thian twong, sing bai chinh toi!
T6i lai la mot ké pha hoai than twong!

Quach Mat Nhwoc

)k k

Sau ldn dau tién gap nha van vi dai nguoi Nga Lev Tolstoy (Lep Tonxtoi), nha soan nhac
thién tai nguoi Nga ChaiKovsky da cdm dong viét nén nhitng dong van sau day:

"Ngay 1/7/1886 khi lan dau gap Tolstoy, trong long tdi cam thay hoang mang lo so. T6i
nghi, chi can ong ay li€c nhin td6i mot cai la cé thé thiu hiéu hét dworc nhiing bi mat trong sau
tham tam hon toi. Trudc mat ong, khong ai c6 thé che day dwoc nhitng y nghi bat chinh trong
long minh. Ong ay giong nhu mot bac sy kham vét thuwong cho bénh nhan, biét dwoc nhitng bo
phan nao trén co thé con ngudi man cam nhat Néu nhw 0 ong dy c6 mot long nhan tw (6ng ay | 1a
nguoi nhan tir that) sé khong cham vao cac bd phan do, chi dung sac mat biéu thi 6ng biét tat
ca roi; néu nhw ong iy la nguwoi vo tinh, ong ay s€ dung dau ngon tay choc vao chd dau nhat ctia

con nguoi. NoOi chung 1a bat ké tinh huong nao toi cling déu cam thay so hai, nhung 6ng y da
khong lam nhuw thé".

"Nha van thau hiéu doi ngwm nay khi & cung voi nguoi khac, ong rat gian di thang thin va
thanh khan, khong hé c6 cai vé "nhin thiu tat cd" nhu lic diu tbi van so. Khong can phai de
phong bi ton thuong vi ong khong bao giorlam tén thwong nguoi khac. Mot dieuratro la khong
phai 6ng muon coi toi la "mau vat" dée nghién ctru, ma 6ng chi mudn noi chuyen vé Am nhac v&i
toi. Ong rat thich 3 am nhac.. Tolstoy ngoi xudng bén canh t6i, nghe t6i biéu dién ban nhac h0'p
xuwdng dau tién clia toi. T6i nhin thay nhing giot nudc mat trén go ma 6ng dang chay xuong
Trong ca doi toi, la mot nha soan nhac, téi chwa bao gior cdm thay man nguyén nhw lic nay".

Sung bai than twong 1a khuynh hwong ma tam ly, hanh vi gan nhu quay veé véi ban nang,
dwoc truyén thu va ke thira trong qua trinh tlen hoa kh6ng ngrng ctia ban than loai ngwoi, 1a
su biéu 10 ra bén ngoai va 1a sw phong dai ctia nguyén vong, I twdng, tinh cam, 1ong tin, va khat



vong trong noi tam cua loai nguoi. Sung bai thin tuong trén thwc té da dé 16 ra khat vong va
wéc mo tan day long cua con nguoi. Viéc ngay nay xudt hién rat nhleu top Fan hAm mo cau thu
bdng da, d1en vién dién anh, ca sy ... khién cho rat nhiéu ngudi cam thay ngac nhién va khong
thé hidu noi, duong nhu nhu'ng dam nguoi si meé va sy dién cuong cua ho la sy lvu hanh cta
mot can benh va la s sa sut cda tinh than thoi dai trong xa hoi ngay nay. Thuc ra hanh dong
cuong nh1et nay da co ti rat lau roi, hon nita n6 con xuat h1en dwéi cac hinh thitc khlen cho
moi ngwoi phai gidt minh kinh hai, n6 dé lai nhitng dau 4 an sau dam trong long ki trc ctia nhan
loai. Trong nhirng 1&p nguoi khac nhau thi sw biéu hién ctia Tam ly sting bai than twong cling
khac nhau. Than twong trong tim cua nguoi 1ém cling khac rat xa véi than tuong trong tim cua
thanh thiéu nién, dong thoi sw sting bai va chay theo cac than tugng cua moi ca nhan lai khong
hoan toan giéng nhau. Sw sung bai than twong ¢ nhitng ngwoi tré manh mé, 16 rd va quyét liét
hon, tat cd dwgc thé h1en trong tirng 11 néi, hanh dong cta ho. Nhitng ngwoi ién thi lai khac, sy
sung bai than tuong cua ho tuong doi ham xuc, kin ddo va 6n hoa hon, sw biéu 16 tinh cdm clia
ho thuong rat it thay hoac chi thé hién trong tham lang. Strc manh cua sy sung bai 1a rat16m,
bé&i nhidu nguoi thuong gan cho than tugng nhitng sac thaily ttrong hoa diéu d6 da lam cho
nguyén vong cua ho dwoc dap ing. Hay lay cac minh tinh lam vi du, ho sé& di cé thé khién cho
cac Fan ham mo chay theo hang dan la c6 nguyén nhan cua no, Abraham H.Maslow da phan
tich rd nguyén nhan nay. Ong cho rang méi mot con nguoi déu cé mot nhu cau tim ly tw minh
thuc hién. Cai goi la ty minh thurc hién chinh 1a1con  nguoi hy vong khai thac va loi dung hét
toan bo tw chat, nang Tuec, tiem nang cua minh dé Cu01 cung dat dwoc thanh cong. Nhung céc
khan gia dang s6ng trong hién tai do sw han ché ctia nhiéu diéu kién khac nhau, tam thoi chua
the hoan thanh duoc "tu minh thuc h1en Sau khi ho xem xong vai d1en xuat sac diung nhirng
gl ho mo wdc, ho cam thay thod man va ‘ngay lap ticc ho da dem nguyén vong "tu minh thuc
hién" gan vao minh tinh sdm vai dién nady mét cach vo thitc, va ho chim vao canh tuong hu cau,
ho tuong twong minh 1a Ken.Takakura, Sylvester Stallone, va tir trong canh twong d6 cam nhan
duwoc niém vui phan khéi trén tinh than va thi giac, bat gidc ndy sinh mai lién hé tinh cdm véi
minh tinh, két thanh tinh ban khong thé chia cat duwoc. Dic biét la nhitng ngudi c6 doc vé mat
tinh cam hoac tinh than thi lai coi minh tinh Ia tri am tri ky trong long minh, mong mudn tim
dwoc swan Ui sdu sac khi xem minh tinh ma minh sung bai sdm vai dién.

Nhitng nguoi binh thwong néu muon gap dwoc danh nhin ma minh ngudéng mo duong nhw
la chuyén rat kho, nhung ciing khong phai la chuyen khong bao gior c6 thé lam duoc. Pa ting co
mot thanh nién nong thon c6 y nghia hét strc ky qudc, anh ta viét thw cho nguyén thi cac quoc
gia; moOt nguwoi ham mo am nhac cua Trung Quéc da viét thu cho nha chi huy dan nhac noi
tiéng the gioi ma anh ta ham mo va yéu thich nhat, két qua la da nhan dwoc may tim anh c6
chir ky cia cac nha chi huy dan nhac noi t1eng, trong d6 c6 ca nha chi huy dan nhac bac thay
Karajan. Nhirng con nguoi c§ chip nady mudn thong qua phuong thirc doc dao clia minh dé tiép
xtic véi than tuwong trong l1ong minh, day 1a khoanh khac ca doi kho quén cua ho. Puong nhién
la neu muon ma khéng thé gap dwcrc thi cling chang c6 gi phai 4n han c4, bdi vi ban da c6 gang
hét strc roi.
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DUNG MOT KHOANG THOT GIAN LA 3 TUAN
PE THAY POI MOT THOI QUEN XAU

dy Con trong "Ludn ban ve thoi quen” da khuyén cio chiung ta:' 'suy nghi cua con nguoi

duoc quyét dinh béi dong co, ngon ngtr duoc quyét dlnh bdi hoc van va tri thirc, nhung

hanh déng thi hau nhu dwoc quyét dinh bO’l thoi quen”. Sw hinh thanh thoi quen khong

phai la chuyén mot sém mot chiéu, muén thay d6i mot thoi quen Xau cling khong phai la
hé cr lam 1a duoc ngay. Cac chuyén gia nghlen ctru da phat hiénra rang mot nguoi binh
thuong mudn thay d6i mot théi quen cil phai mat mot khoang thoi gian it nhat la 3 tudn. Ban
can phai cho minh mot khoang thoi gian dé thay doi nhlrng théi quen xau ctia minh, nhw lam
viéc Ié m@, cau tha, hdt thudc... sau dé tim théi quen t6t khac thay thé né.

Ban khong dwoc vira mong mudn lai vira L nghi ngo viéc thay doi théi quen xau nay, trong
cudc sdng con cb rat nhiéu diém can phai cai tién, chi can ban quyét tAm lam ban sé& thanh
cong.

kK%

Cacnha sy khuyeén cdo toi la xia rangvadanhrang déu quan trong nhw nhau. Néu nhw
khong xia rang, thi bénh vé loi sé cang ngay cang nguy hiém hon. Téi c dinh xia rang, nhung
ctr chan chir mai khong chiu lam.

"Duwoec, toi sé dung 3 tuan dé thay doi phwong phap xem thé nao". Téi tw nh.

Ngay dau tién la ngay kho khan nhat. Ngay thit hai, thu 3, cai viéc xia rang nay van rat kho
chiu. Nhung chi mot tuan sau, xia rang da tré thanh viéc lam thwong xuyén trudc khi 1én
giwong cua toi.

Sau khi tuan thir ba két thic, diéu khién t6i ngac nhién la xia rang tré nén dé dang nhuw danh
rang. Toi ty hao 1am vi toi da tap duwoc mot thoi quen tot roi. C6 dwoc mot sw mo dau tot dep
thé nay, tdi c6 thé thing dwdng ma buwéc hwéng téi nhitng muc tiéu khoé khin hon nita.

Toi dw dinh sé an nhiéu thir c6 ham lvong dinh dudng cao, an nhiéu rau xanh va hoa qua,
an it do ngot di. Vi vay t6i da 1én danh sach cac moén can phai an sau dé dan l1én ctra ti lanh dé
tw nhac nhé minh. Noi thuc 1a ngay dau tién that1a khé chiu. Téi c¢6 gang 1am that nhiéu viéc
khi&n cho minh ban tti bu1 vao, nhung trong dau thi van ctt nghi dén chiéc banh gato, nhitng
thoi s6cdla trong tu lanh va nhlrng cai banh ngot kep bo & trong hop banh. Sang ngay thi 4, khi
ca nha an banh gat6 va banh ngot kep bo, thi chi moi minh téi 1a dn rau xanh va hoa qua vi sy
tw ton troi day trong long t6i. Ba tuan vira tréi qua, thoi quen cua toi cling da di vao né nép. To6i
khéng con muén an nhiéu do ngot nira, két qua that tuyét voi toi da giam dwoc 5kg. Nhwng thi
thach thuwc sw van con ndm & phia truée.

Toiva chong toi song véi nhau khd hanh phuc, ching t6i khong bao gio cai nhau, nhung
gitta chung t61 dwong nhu khong co nhitng cudc tam su chia se voi nhau, toi biét nguyén nhan
chu yéu la do toi ctr hay boi méc anh. Thure su t6i cam thay anh c6 qua nhigu khiém khuyet Toi
thire sw khong hé mudn tré thanh nguoi 13m diéu, nhung lai thuong khong khong ché noi ban
than minh, vi vay anh 4 ay chang bao gior bay t6 tam tu vo1i toi. Piéu nay khong thé trach anh ay
dworc, nhwng liéu toi co6 thé thay doi dwgc khong? Va liéu ban thin té6i c6 mudn thay doi hay
khong7



T61i lai 1ap nén "mot ké hoach 3 tuan quyet dinh thir xem the nao: moi ngay toi phai tim ra
mot diém ma toi cam thay hay rdi néi cho anh 4 ay biét. Ngay ngay dau tién toi da gap phai kho
khan toi thay anh c6 nhiéu viéc lam khién t6i cdm thay rat ngua mat, vi du: Tai sao sau khi anh
ay an xong roi lai khong chiu don dep di? Tai sao lai van mac cai ao dang ghet kia? C6 ldc toi
cam thay rat khé cé thé tim thay wu diém trén ngudi anh. L& ndo ngay ca mot diém tét cling
khong thé tim thay dwoc?

Khong, dwong nhién la khéng phai thé. Trong nha c6 ch6 nao cén stra anh déu sira rit tot.
"0i, anh da stra xong cai cong tac dén roi ha? Tuyét qua!" To6i ndi vdi chong toi, tuy vay sac thai
c6 vé khong duoc tw nhién lam.

Ngay th hai t6i lai khen anh mot cach mién cudng, anh van kién nhan v&i nhwoc dlem cua
toi chir khong giéng nhu toi ct can nhan anh, diéu nay khién tdi rat vui swéng. Anh nd mot nu
cwdi, nu cwdi dé thatla khién cho nguoita e then

"Xem ra, bién phap nay khong 6n réi". Té6i 1am bam mot minh.

May ngay tiép theo do, toi van cam thdy rat khi cé thé tim thdy wu diém cta anh. T6i bat
dau cdm thay hoi c6 phan gia tao, clr phai noi ra nhitng cau t6t dep nhu mét nguoi may ma
trong bung thi chang mudn nhu thé. Nhung thoi gian ctr dm tham ldng 1€ troi di, ba tuan cling
da qua toi cam thay tim thay wu diém trén nguoi chong toi khong hé khé khan mot chit nao
ca. Anh 1a nguoi thang than trung thue, lai hét stc nhan nai v&i con cai, vay thi tai sao toi lai
chi nhin thay khuyet diém ctia anh théi nhi? Khi 21 ngay da qua di, toi dlro'ng nhuw khong thé
tin dwoc 1a mudn khen anh sao ma lai dé dang thé, va cling khong con cam giac ngwong nghiu.
nita, xem ra anh y cling khong giong trudc day ntra. Anh gan gui toi hon, anh tam su voi toi vé
cong viéc va nhitng van dé ma anh  quan tam. "Dung vay' t01 noi, "Gan day em dang cb gang
thay doi thoi quen Xau hay can nhan' 'Anh cam dong noi: "Thao nao anh cam thay minh t6t 1én
rat nhiéu roi, anh cling cdm thay tinh cam gitta vor chong minh tét hon trwéc rat nhiéu".

T6i cam dong nghen 101, sau nay, toi ke cho anh nghe vé ké hoach 3 tuan thay d6i minh va
ti&n trién ctia toi. Anh néi anh cling mudn thir mot lan.
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SONG MOT NGAY VOT NHU'NG NGUO' LAO
PONG PHO THONG TAI NOT LAM VIEC CUA HO

an van con la mot thanh nién tran day nhiét huyet nhung chwa am hiéu cudc doi? Suot
ngay ban chi ling 1& ngdi trong vin phong dé giét thoi gian?

Ban chi quan tAm dén sw nghiép ca nhan ciia minh ma quén di moi ngwdi xung
quanh?

Ban la nguoi quyén cao chirc trong, moi nguoi phai kinh né ban?

Néu | vay xin ban hdy thtr bwdc vao cudce séng ciia mot nguoi lao dong pho thong, uong mot
bat nwdc nhat, an mot bira com dam bac, ghé qua cdn nha Up stp clia ho mot lat, tir mot goc do
khac ban sé& nhan thirc rd hon vé minh, tir d6 tang thém nghi luc, long tin, diing khi du'cmg dau
voi khé khin trong su nghiép thanh dat cdia ban, déng thoi cling lam tdng thém sy tin nhiém
va sw thira nhian cia moi nguoi d6i véi ban.

ba tirng c6 mot nguoi me hét strc dac biét. bé nem trai cam giac khong c6 nudc sinh hoat,
ngudi me da dua dira con gai nho dang hoc mau giao tir Bic Kinh tré vé ¢6 hwong Pinh Tay
(Cam Tuc) xa x01 ngan ddm ctia minh. Khi ng01 trén 6t6 nguoi me noi voi dira con gai nho la
hai me con ho sap stra dén mot noi khong c6 nwoc roi. bira con gai ben hoc theo cach cua con
lac da, v0i va udng ngay mot hop stta bo. Khi tré vé dén ngodinha o c6 hucmg binh Tay, hai me
con ch1 nhin thay mot cai giéng duwong nhu da kho can tir lau, loay hoay mdi méi muc 1én duoc
mot gau nwéec, do la nhlrng giot nwoc con dong lai sau mot tran mua. Dan ¢ trong lang noi voi
hai me con 13 do thiéu nwéc tram trong nén gau nudc nay phal dugc str dung vao nhieu viéc
tuan hoan nhau: Pau tién ding dé rira mat, sau d6 1a dé giat quan 4o va cudi ciing la cho lon
uong.

Dira con gai bén héi: "Sao lai c6 thé cho lon udng thit nwéc nhw thé nay nhi?”
Nguwdi me bén héi lai: "Thé theo con thi nén cho lon uéng cai gi nao?”
"Con cho n6 uéng nwéc cam, udng sita bo" dira con gai nhé ngay tho lac lw cai dau tra 1oi.

Sau d6 nguoi me héi dira con gdi la gdu nwdc vira muc tlir dudi giéng 1én c6 thé udng duoc
khong, dira con gai tra 1oi ngay: "Khong thé uéng dworc, vi n6 khéng sach”

"N€u nhw con rat khat nwéc co? Néu nhw da hai ngay con khong c6 nudc uong thi sao?
Chang 1& con van khong chiu uéng?" Ngwoi me hdi dira con gai.

"Khong udng" dira con gai van ctr khing khing tra 1oi

bém hém do6 dira con gai nho da khoc, khong phai vi n6 khat nuéc, cling khong phai vi cude
song & day khé cwc thiéu thon qua, ma vi no bi me no gido huin cho mot tran. Nhiéu thang nay
cac gia dinh ¢ qué chi c6 moi mot mon rau duy nhat 1a khoai tay. Pé chiéu dai hai me con tir xa
vé, moi nguoi da co gang hét strc ma&i c6 thé mua dwoc mot it rau He. Thé nhung khi dita con
nhin thay moi nguoi rita rau, vo gao bang nuéc giéng dé thi nhat dinh khong chiu dn com.

Nhung du sao sw chiu dwng ctia con nguoi cling chi c6 han, sau hai ngay nhin khat cudi cung



noé cling da phai udng cai thir nwée do.

Vao mot budi sang sodm hang ngay, troi am u day may den duwong nhw sap stra c6 mot tran
mua rat to, dleu nay khién cho nhirng ngwoi dan ¢ cai manh dat kho cdn da lau khong nhin
thay hat mwa va nhing vi khach tir phwong xa dén tran tré - hy vong, thé nhung hy vong da
nhanh chong tiéu tan cung voi sy tan di cua nhiing dam may den. Rudng vwon kho can nit ne,
nguoi néng dan dang phai d01 mat voi mot vu mua that bat dang dén gan. Hai me con cling sap
phai quay tro vé Bac Kinh roi. Pira con gai ciing da lam quen va choi than voi li tre ¢ day, bay
gio phai quay tro vé Bac Kinh, n6 lai cam thay lwu luyen khong muén roi. Tuy nhirng dira tré &
vung dat nay mdt mii nhem nhuoc quan 4o rach ruoi, ching chua ting duoc ném trai cam
giac nwdc mat tran tré, nhung ching lai c6 trai tim tre tho hon nhién trong sang va nhitng giot
nwéc mit long lanh tudn ra tir nhitng ddi mat ngay tho va hon nhién.

Vay tay tam biét manh dit can kho, bo lai sau lung sw nghéo nan lac hau, nhung giir lai
trong 1ong mot sw cdm nhin siu sac.

Toi cho rang nguwoi me mudn cho con gai ciia minh nem trai cudc song & vung qué khong
chi vi ba mudn cho con gai minh thay dwoc sw quy gia cia nguén nuwéec.

Thé nao la tim long yeu thuong nhan ai? N6 khong phai la goi dlen thoa1 dén cac co quan
thong tin néi véi ho 1a "t6i mudn gii téi tm l0ng yéu thuwong nhan ai”, cling khong phai la
duwoi anh den mau ryc ré dua nhau quyén gop tién cho cac to chirc tir thlen ma la sw ton trong,
cam thong voi nhwng ngwoi co diéu kién song khéng bang chung ta, la thong qua sw no luc cua
minh di giup d& nguoi khac, dong thoi ban than minh ciing phai Tudn c6 mot tam long xuc
dong va biét on trong cudc song.

)k %k

Néu nhw ban chua hiéu dwoc swto 1én cua bun dat duwdi chan ban, hwong thom ngao ngat
cua nhiing dong cé hoang, su hién ngang clia nhing vién soi duoi long suoi, sw lay dong ctua
nhitng tang 16p tan cung xa hoi, thi cho du ban c6 may man ding trwdc suw trang 1€ nguy nga,
thi ban cling sé cam thay khong con strc sOng nira.

Khi mdt xa hoi tlen vao mot thoi dai cao cip hon, van minh hon, nhip séng sé tré nén hét
strc khan trwong voi sw bung no cla thong tin khoa hoc ky thudt va vi tinh hog, say swa theo
dudi sw nghiép va tim kiém thé gioiriéng cua minh 12 hirng thil va niém vui ctia doi nguoi
trong thoi dai khong con phai lo cai dn cai mic nira.

Nhung khi ching ta dung trén mot diém xuat phat cao hon nhin lai chang duwong chung ta
da di qua, nhin xudng cac tang lop trong xa hoi, ching ta sé phat hién ra: c6 mot 1op ngwoi dac
thu song trong tang l6p thap nhat ctia xa hoi. Néu nhuw twr goc do xa hoi hoc dinh vi cho ho, thi
16p nguoi dac thu nay cd thé dwoc goila’ lop nguoi yéu thé", mdc du dén nay cudc song cia ho
van hét sttc kho khan tric tré, nhtrng ho van song, phin dau, phat huy tinh than bat khuat, bat
chap kho khdn gian kho am tham cong hién. Ho tung bi doi xir bat cong va bi Itra bip, bi khinh
re va bi chwi boi. Ho nhiéu lan ném mui thit ba1 roi vao canh tuyét vong, tham chi ho da phai
nhé xuéng khong biét bao nhiéu nhing giot nwoc mat tdi nhuc, tuy nhién, ho ciing timng dwoc
ném qua mui thanh cong, that la may phen vinh nhuc thang tram, may do thinh suy hung vong,
ho trai qua bao khé khin gian khé, buéc di nhitng buéc kho khin gian kho nhung cudi cung ho
da khac phuc dwoc moi khé khin tré ngai, khiéu chién véi cuc diém gioi han trong van ménh
cua minh, do strc voi tri tué. Ho la nhitng nguoi lac quan trong cudc song, 1a nhitng nguoi théa
man voi nhu*ng nguyén vong nho bé ctia minh, ho 1a nhitng ngwoi thiét tha yéu cudc séng.

Chi can ban chiu di sau vao cudc song ctia ho dé thé nghiém niém vui va ndi khd cua nhiing
nguoi phai | bon ba vi cudc song, ban s& tim thay niém tin, nghi lyc va diing khi duwong dau vaoi
kho khan sé& tim thiy niém vui thwc sw sau m6i mot thanh cong ctia ban.
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MOI NGAY DANH RA 15 PHUT PE DOC SACH

oc sach bao nén tré thanh mot phan cia cudc s6ng moi con ngudi. Néu nhw ban L say mé
D doc sach, ban sé gat hai duoc vo s diéu bé ich. Trong thoi dai thong tin bung n6 nay, c6

qua nhiéu thir khién cho ngwoi ta phan tan tw tuong: ti vi, internet, cac hoat dong vui

choi khac nhau, va nhirng sy huong thu khié&n ngudi quén di thi vui doc sdch bao tham
chi quén ca 16i ve.

Phu nhan cda cwu tong théng My Rudoven da tirng noi:

"Chung ta phai hinh thanh tho6i quen doc sach cho thé hé thanh nién cla ching ta, théi quen
nay la mot bau vat dang dwoc nang niu bang hai tay, hdy trong nom no, dung dé mat nd. "Moi
ngay doc 15 phut diéu nay cé nghiala moi tuan ban s€ doc dwoc 1/2 cudn sach, mot thang doc
duoc 2 quyén, mot nam doc duoc 20 quyén, ca doi sé doc dwoc 1000 hodc hon 1000 quyén
sach. baylamot cach rat don gian dé khién ban tré thanh nguoi doc rong biét nhiéu. Néu nhw
ban tap trung vao mat linh vic nao do thi chi vai nam sau ban c6 thé dé dang tré thanh mot
chuyén gia c6 hoc thitc sau rong vé linh vuc do.

k%%

Nhitng nguoi c6 tri tué néi cho chung ta biét rang, chi cin ching ta mé& rong tam hon den
mot mutrc d6 nao do, thi chung ta c6 thé linh hoi dwgc toan bd kinh nghiém cudc song tatca
nhitng diéu can blet déu nam 1 trong long ban tay ban. Tuy nhién cung voi luc nay, ché do doc
sach thich hop van hét sirc can thiét vai nhirng nguoi dang trong qua trinh no luc phan dau
nhu ching ta. Sach 1a kho bau vo gia, goi mé cho ching ta, khich I€ chung ta, cung cap cho
ching ta mot lwgng thong tin to 1on bo ich, dong thoi cling co thé khuyén rin ching ta, khang
dinh ching ta, din dit chung ta tiép tuc tién 1én phia truérc.

Gia du ban 1a mot doc gia trinh do trung binh, moi phut ban c6 thé doc duoc 150 chir. boi
véi rat nhidu tiéu thuyet truyén Ki, du ki va nhlrng sach vé sé& thich va hirng thu cuia ban, moi
phiat doc 150 chi, thi viéc hiéu va thlrong thirc dwoc ching sé khong thanh van dé déi véi ban.

Gid du mot doc gia c6 trinh d0 trung binh doc mo6t quyén sach binh thuong, moi phut c6 thé
doc duoc 300 chit, 15 phut c6 thé doc duorc 45000 chit, nhw vdy thi mot nam co thé doc duoc
hon 20 quyén sach, con s nay la hét strc kha quan, lon hon 3 lan lwong doc ctia nhu*ng nguoi
1(}]‘/Iy muon sach doc tir thw vién cong cong. Hon nira con sd nay khong qua khé dé thwc hién

uwoc.

Chang c6 mot cong thirc nao pht hop voi tdt ca moi nguoi. Moi ngay chung ta can phai cb
gang danh ra 15 phadt. T§t nhat 1a vao mot thoi diém c6 dinh | trong ngay, nhu vay tat ca nhirng
khoang thoi gian nhan roi khac sé dem lai sw thu hoach ngoai k& hoach. Co hoi tim duwgc thoi
gian doc ngoai ké hoach da dinh la rat nhleu ma lai that 1a bat ngo. Khi c6 mét mdt quyén sach
hay & bén canh, thi cho du ban phai ngbi chau ria ban ciing van cam thay vui.

biéu quan trong 1a ban phai c6 quyét tam. C6 quyét tam roi thi cho du ban thé nao di nita,
ban ciing nhat dinh sé& tim cach dé danh ra duoc 15 phut. Trwdc tién ban phai chuan bi san
sach can doc, khi mdc quan 4o thi cho sach vao trong tui ao, trén giwong dat mot quyen sach
trong nha vé sinh ciing ddt mot quyen sach, ngay ca trong cSp xe, bén canh gh& du, bat ké chd
nao c6 thé cling nén dat mot vai quyén sach hay va phai doc theo trinh tu.



Moi khi ban budn phién va u sau hodc cam thiy don coi chiéc bong, hodc cam thiy dm tec,
suy sup, c6 tam trang oan han, ban hay mang nhitng quyén sach c6 lién quan dén tam trang
cua ban ra doc.

Mon dn tinh than bd ich cho tAm hon ban sé chang bao gio thira ca.
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MOI NGAY DANH RA 1 CHUT THO'T GIAN SUM
HOP CUNG GIA PINH

hung ta thwong hay voi voi vang vang di dén cuoi dwong méinhanra rang minh da

khong dé y dén phong canh ¢ hai bén duong. Ganh nang cudc song, ap luc cong viéc

duong nhu da tudce di quyen loi hwéng thu cudc song clia ban. Dan dan ban sé tré nén

mét moéi, buén ba khong vui, trong khi do nhlrng nguoinha ban - nhirng nguoi quan tim
yéu thuong ban nhit - vi sw ban rén cia ban ma c phai s6ng trong thip thém cho doi.

Nha triét hoc Hy Lap c6 dai Pémécrit da néi: "Tam hon ban nén c6 théi quen ty tim thay
niém vui trong chinh con nguoi ban”. Moi ngay vé nha som hon mot tiéng ciing moi nguwdi
trong nha hudng thu niém vui troi cho, mot tiéng nay cé dang 1a bao!

)k %k

C6 mot 6ng bé tan ca xong vé dén nha thi troi da t6i mudn roi, ong rat mét m01 va chan
chuong. Cau con trai 5 tuéi dang dirng & ngoai cilra, vira nhin thay b6 vé bén héi: "B6, con c6
thé héi bé mét cdu dwgc khong?”

"Cé van dé gi thé", 6ng bd mét moi hoi lai
"Moi mot tiéng dong ho b6 c6 thé kiém thém dwoc bao nhiéu tién a",

"Piéu nay thi cé lién quan gi dén con, tai sao con lai hoi bo cau hoi nay?" dng bo buc doc
hoi.

"Con chi muén biét the thoi, bd hay noi cho con biét di, mdi tiéng bd ki€ém dwoc bao nhiéu
tién?" Cau con trai nai ni.

"Pugc néu con cir mudn biét thi nghe day, moi tiéng bé kiém dwoc 20 USD".

"O!" cAu con trai cii gim dau Xuong khe khé& néi "bd, b6 c6 thé cho con muon 10 USD duoc
khong?" dén day thi dwong nhw dng bé hét chiu nédi roi, ong n6i khung 1én: "Néu nhu mwon
tién 1a chi d€ mua nhitng thir d6 choi vo bo th1 hay cit vao trong phong va 1én giwong ngay, hay
nghi di tai sao con lai ich ky nhw thé. Hang ngay bé phai lam viéc quan quat, lam gi ¢ thoi gian
choi nhitng trd choi ctia con nit".

Cau con trai lang 1é di vao trong phong ciia minh va déng chat ctra lai.

Ong b6 ngdi xuong 1ay lai binh tinh. Mot lat sau 6ng binh tinh tr¢ lai. Ong chot cam thay
minh d3 hoi qua véi con, co 1€ nd thue sw cAn mua mot cai gi roi, ngay thuwong né rat it khi xin
tién.

Ong bo di vao phong cua cu con trai khe khe héi: "con da ngd chwa day?", ciu con trai dap:
"b0 a, con chwa ngt diu, con van con thirc ma"

Ong bd nhe nhang noi voi cdu con trai "vira ndy c6 1€ bo da hoi qua v&i con, vira ndy bo da
trit hét ndi buc doc ctia ngay hom nay roi - day 1a s tién ma con can”.



"Con xin, cdm on bd", ciu bé reo 1én vui swéng tir dwdi goi 16i ra may dong tién nhau nat va
b4t dau cham cham dém.

"Tai sao con da c6 tién r6i ma lai con doi xin b6 nita?” Ong bo lai n6i cau.

"Boi vi luc trudc van chua du, nhung bay gio thi du roi” ciu bé tho thé "B6 3, bay gio con da
c6 du 20USD roi, con c6 thé mua mot tleng 1am viéc ctia b§ dwoc khong? Ngay mai bo hiy vé
sém hon mot tiéng dé dn com cling véi con bd nhé!”

%k %k

Cr moi IAn nhin thiy quy ba nao deo nhirng ¢ chiéc nhan, khuyén tai m&i do dirc 6ng chong
tang nhan dip to chitc sinh nhat hay ki niém ngay cwoi nhau, ba Vuong lai cam thiy vo cung
them muon Khong phai la do trang strc cua ba thua kém ho, thadm chi con xin hon ho rat nhiéu.
Dao qua cac ctra hang vang bac 1a s¢ thich cua ba, chi can nhin thay quy ba nao cé mon do
trang strc md&1i, ba nhat dinh phal di mua cho bang dwoc ma lai con mua d6 cao cdp hon nira co,
sau d6 thi c6 tinh pho ra cho déi phwong nhin thay.

"Xin hon cua t6i nhiéu!" d6i phwong tron mat tram tro roi hoi: "Ai mua cho ba thé?" Cau hoi
dau tién co y khen ngoilam ba Vuong nd miii ra, nhuwng ciu hoi sau thi lai giéng nhw lwdi dao
dam tring vao chod dau cua ba.

"To6i tw mua day" ba Vuong noi c6 ve ty nhién, nhung thyc sy trong 1ong ba thi budn ruoi
rwoi. Ba cr ludn tw hoi: "Tai sao chong nguoi ta chdng kiém duoc nhiéu tién nhung lai mua
duoc qua tang vo minh, chdng minh kiém tién nhw nwéc, thi lai ban dén ndi ngay ca ngay cudi
nhau ciing quén mat chtr dirng néi chi dé€n mua qua cho minh".

"Ba can bao nhiéu tién téi dwa cho ba, dwoc chwa?”

Moi lan ba Vuong bay té noi long thi 6 ong Vuong lai lam cho ba cut hirng bang ciu noi nay.
Tién! Tién! Tién! Sao ma nham chan thé nhi! Tai sao 6ng iy chang giong nhu trong tiéu thuyet
miéu ta chut nao ca, len lén dat mot béng hoa hong bén canh gbi vo, c6 kém thém mot tAm buu
thié€p nhé dang yéu. That 1a hanh phic biét bao!

"Y nghia ctia mén qua khong thé dung tién dé do dwoc ma quan trong nhat 1a nguoi tang co
that long hay khong. "Mo6t lan ba Vwong da birc xtic néi, "néu nhu mot ngay nao do nh& 6ng
chang may chét di thi cling phai dé cho t6i c6 dwoc mot it dé ong ting dé téi con nhin vat nhé
nguoi chi!”

"N&u nhw tdi chét di, toi sé dé lai toan b tai san cho ba, nhu thé chang phai la cang thiét
thwc hon d6 sao?" Ong Vwong van dan mat vao ban bao cdo ma khong thém ngang dau lén nita.

Nhung hom nay thi moi viéc da thay doi, ong Vuong Ve nha sém hon, vira buérc vao dén nha
ong da au yem 6m ba Vwong vao long, dn xong com to1, cd nha cung nhau ng01 xem ti vi; sau
khi 1t tré di ngu roi, 6ng Vwong cé vé bi mat 1ay tir trong ti sach tay ra mot vat roi deo vao
ngon tay cua ba Vu'(yng

Ba Vwong cam dong roi nudc mat, vui swong dén nodi sudt dém khong ngt dwoc. Ong Vwong
cling tran troc, roi bong nhién dang doi tay ra 6m chat 14y ba Vuong vao long.

(Lwu Dung)
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HINH THANH MOT SO’ THICH CA NHAN CHO
MINH

am chim” ciing c6 nghia la "dam me neu nhtr ban cé mot sé thich nao dd, ban sé€ ludn

" cam nhan dwoc niém vui cua sw dam me".

Khi ban dam chim trong so thich cua minh, dai ndo cua ban duwong nhw ngtrng van
dong - sé khong c6 hoat dong nao cé thé khién cho dal ndo dwoc nghi ngoi hoan toan nhu vay.

k%%

Toi rat yéu hoa, vi vay toi rat thich trong hoa. Nhung t6i van chwa thé tré thanh chuyén gia
trong hoa bai vi toi van chua thanh cong trong nghién ctru va thi nghiém. Toi chi lay trong hoa
lam thu vui trong cudc song, hoa n¢ to nho xau dep toi déu khong qua ban tam, chi can hoa no
13 t6i da rat vui roi. Trong cai vudn nho nha toi, moi khi vao ha, hoa c6 um tum, ngay ca lii meo
cling chi dwgc phép choi dua ¢ trén nha, duéi vieon khong con mot chd tréng nao cho ching
nira.

Tuy nhiéu hoa nhw vdy, nhung chang c6 14y mot loai hoa thom c6 la nao ca. Nhitng loai hoa
quy ¢ deu rat kho trong, that la buon khi phai nhin mot cay hoa quy dang chét dan. T6i khong
muon c pha1 nho 1€ mai. Khi hau & Bac Kinh khéng thich hop cho viéc trong hoa 1dm. Mua
dong lanh cong, mua xudn gio to, mua ha khong kho han thi lai mua nhuw trit nwéc, mua thu 1a
dep nhat, nhwng thinh thoang la1 co nhu'ng trin swong gia bat ngo. Voi cai khi hu nhu thé nay,
mudn trong dwgc motloai hoa quy cua  phia Nam thi thuc sw 13 téi chwa c6 di ban linh. Vivay,
toi chi trong nhitng loai hoa dé trong va c6 kha ning tu thich nghi dwoc véi diéu kién s6ng ma
thoi.

No6i vay thoi, chir cho du la loai hoa tw phat trién, tu thich nghi, nhung néu nhu tdi khéng
quan tam cham séc, dé mac s sdng chét clia ching thi hau nhu chiing déu sé& chét ngay sau dé.
Vivay toi phai cham séc ching hang ngay, quan tam dén ching nhu nhirng ngwoi ban than.
Sau thoi gian dai gan gtii chung, toi ciing da tich luy dwoc mot chut it kinh nghiém. Cé loai
thich nghi v6i bong ram, vi vdy khong duoc tuoi nhiéu nwéc. Thatla mot niém vui khi tich luy
dwoc nhiéu kinh nghlem trong thanh cong cac loai hoa, khong nhitng thé chiing con cé tudi
tho rat cao, nhin nhirng bong hoa no ryc ro, that la tha vi biét bao. Khong phai Ia téi néi qua
10, day ciing c6 thé dwoc coi la mot loai tri thwc thém mot chut tri thirc chac chan khéng phai
la chuyen khong t6t. Toi bi dau chan, di lai khé khin ma ng01 1au cting kho chiu, toi khong biét
la khi dwoc to6i quan tam cham séc nhuw vay loai hoa c6 biét on toi hay khong, nhu'ng toi thuc sw
cam on chiing. Trong thoi gian lam viéc, toi cir viét dwoc mot 1at thi lai ngirng d€ di ra ngoai
vwon tham chung, twdi nwoc cho cay nay, chuyen vi tri cho cay kia, sau do lai quay tr¢ lai ban
lam viéc, roi lai di ra, cr nhip nhang nhuw the toi da co thé ket hop dwo'c lao dong thé lch va lao
dong tri lu'c lai véi nhau, diéu nay sé rat cé 10'1 cho ca thé xac va'tinh than. Con tot hon ca thudc
bo Mobi khi phal doi pho v&i mua to gié 16m hoic thoi tiét dot bién, toi thuwdng phai huy dong
ca nha giup toi bdo vé cac loai hoa trong vuon, khong khi het strc khan trwong. Phai chuyen
gap may tram chau hoa vao trong nha, khién cho moi ngwoi mét dit hoi, mé hoi ra nhuw tam.
Sang ngay hom sau, thoi tiét tré lai binh thuong, lai ‘phai chuyen ching ra ngoai vwon nhu cd,
ca nha lai phai mot phen mét bé hoi tai nita. Tuy vay, nhung moi nguoi déu van cam thay vui
vé. N&u khong bd cong strc thi sé ching bao gi¢r trong thanh céng bat cir loai hoa nao, day cha
phai la chan ly d6 sao?



Cr moi lan nguoi dua sita bo cho nha téi bwdc vao cira nha t6i, anh ta déu tram tro thot 1én:
"Thom qua!”, dieu nay khién cho ca nha t6i déu cdm thiy rat vui va tw hao. Vao liic hoa Quynh
no, toi thlmng hen may ngwdi ban than dén cuing nhau thudng thir, that 13 thu vi biét bao, hoa
Quynh chin¢ vao ban dém. Khi cay hoa moc thém than méi, mot cay moc thém nhiéu cay méi,
toi ngat ra tang cho ban be, nhin ban be don nhan thanh qua lao dong cla minh, trong 1ong

bong cAm thiy niém vui tang lén gip boi.

Tuy nhién ciing c6 lic dau budn, mua hé nam nay 1a mot vi du. 300 ciy clc glong van con
wom ¢ dwdi dat (chwa dwoc trong vao trong chau) chi sau mot tran bao bat ngo ap dén thoi do
birc twong nha bén canh, hon 30 loai cic giong da bi dé chét, s hro'ng 1én dén hon 100 cdy, ca
nha t6i may ngay khong nghe tleng cwoi. Co vui thi cling s€ c6 budn, c6 nu cwdi thi cling sé ¢
nhitng giot nwéc mat, c6 hoa c6 qua, co hwong c6 sac, vira can phai lao dong lai vira tich luy
thém dwoc kién thirc, day chinh Ia thad vui cia ngwoi trong hoa.

)k k

C6 thé ngudi nha hodc ban ctia ban c6 sé thich swu tap, tha choi swu tap la vo cing phong
phy, thue swla kho co thé thong ké hét duoc. Tién, dong ho, dd gom stt... déu cé thé 1a doi
twong swu tap cua ho.

Nhirng nha swu tap nghiép dw nay khong phai la muon lam giau bang nghe swu tap, boi vi
ho khong bao gio ban chiing di, cling khong mua vao ban ra theo kiéu dau gia. Ho lang I€ suu
tap, thinh thoang lai 1dy ra ngam nghia, cdn than lau chui. Khi ho nhin thay bao vat ma ho yéu
thich, trong mit ho khong phaila anh 1én sy tham mudn, ma 1a niém vui man nguyeén, ho chi
biét nt}llu'ng do vat nhin rat dep. Nhung cit lién tuc nhin thay nhirng thir nay, it nhiéu cling sé bi
cu6n hut

S& thich la mot cach thi vi dé€ ban hudng thu nhitng khodng thoi gian nhan roi, ciing la mot
hoat dong tim klem niém vui cho chinh minh. N6 giong nhu ngwoi ban dac biét ma ban Iya
chon No 101 cudn ban, va ban rat yéu quy no, ban san sang vi n6 ma tiéu ton strc lyc cua minh.

"Pam mé” 1a mot loai cdm giac tuyet voi, khi ban phat hién thay mot sy viéc nao dé c6 thé
khién ban don hét strc cht y vao thi ban nhét thiét khong dwocbd 16.

Bat ké ban & dau, c6 hay khong c6 hung thu va ki nang ddc biét, ban déu cé thé tim duoc sé
thich phit hop véi ddc diém ctia minh. Néu nhu s& thich cua ban 13 swu tap, thi cai cuc, quyen
sach, con tem, nham thach, khoang vat, mau bwom, vo trai so, bup bé, buu thiép deu cé théla
doi tuong swu tap clia ban, ngoai ra ban con cé the swu tap cac mau quat hodc d6 c6. Néu nhw
ban sdn sang bat tay vao lam ban c6 thé lam cac san pham thu cong my nghe nhu chudi ngoc,
hang da, hoac cac loai hinh khac. Néu nhu s¢ thich cia ban la cac cong viéc co tinh sang tao thi
ban c6 thé theo nghe hoi hoa, tac twong va diéu khic. Néu nhu ban cé sé thich hoat dong ngoai
troi thi ban c6 thé di boi thuyen hoac di du lich bd.

Néu nhw ban thwe sw bi cuén hit béi mot loai sé thich nao do, co 1é sé thich do sé theo ban
sudt doi. Franklin. Roosevelt suot doi suu tap tem. S¢ thich dem 1a1 loi ich ma ban dau ban
khong thé ngo téi dwoc: Mot sé thich sé khién cho ban c6 cam gidc man nguyén khi ludn dua
vao chinh ban than minh, khi nhin nhing thanh qua lao dong cua minh - chiéc ghe ban lam, cai
khadn ban dan, tat ca sé khlen cho ban cdm thiy tw hao. Ban con phat hién ra mot didu 1 khi
ban dam mé véi mot sé thich nao do thi du cho ban chi con lai mdt minh ban cling khong hé
cam thay c6 don. S& thich con ludn ludn khién cho ban vé hinh trung hoc dwoc rat nhiéu diéu
bd ich.

Khi ban da chon dwoc s& thich cho minh réi, né sé ludén luén lam cho ban cdm thiy vui va
khién cho ban tran tré hy vong buéc téi mot thé gi¢i day strc sang tao.
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HOC CHOTMOT LOAI NHAC CU

at nhiéu ngwoi cr mudn sé hiru mot loai nhac cu trwdc réi méi hoc choi né, piano,

R violon, gitar... trong cin phong v&i nhitng ngon nén lung linh, say swa choi cho minh va
nguoi than nghe nhitng ban nhac hay, that la mot canh twong tuyét dep! buong nhién,
dOI v&i rat nhiéu nguoi, thtrcrng thirc Am nhac 1 thi vui cla doi nguoi. Khi tam trang

buon rau khé chiu nghe mot ban nhac tri tinh, ban s& tha hon minh theo t1eng nhac trim

bong, tir tir di vao thé gi¢i trong mdng, khi tinh lai ban sé& phat hién ra moi phién ndo budn rau
déu da tiéu tan hét.

Am nhacla mot loai tAm trang, né sé mang lai cho cudc sdng cia ban nhitng sic thai tinh
cam tham ling.

Xk %k

T6i van con nhé rat 16 cai canh bd tbi doc strc keo cai dan Accoocdédng ndng trich ra ngoai
nha, roi bo toi goi t01 va me t6i dén, sau d6 mé& cai hop ctr nhwla hop dlrng bau vatra: "Nay, n6
o day roi" bo toi n6i "Khi con da hoc dwoc roi, né sé theo con sudt doi".

T6i mién cwdng nd mot nu cuoi, chang c6 mdt chut hirng thi nao nhw b6 tbi ca. Toi van wéc
ao co mot cay dan ghitar hoidc1a mot chiéc dan piano. Hoi do6 1a nam 1960, t6i sudt ngay dinh
vao chiéc Cassette dé nghe nhac Jazz. Trong dau toi, chlec Accoodéong khong co cho dung. Chi
can nhin thdy céi ban  phim trang phat quang va cai vo mau trang duc la téi lai cam thay vang
vang bén tai nhitng cAu chuyén cwdi vé chiéc dan Accoodédng ma moi nguwdi van néi.

Hai tuan tlep theo, chiéc Accoodédng bi khoa trong nha bép, mot budi tdi bd toi bong tuyén
b6 1a tuin sau toi sé bit dau hoc choi. Toi khong thé tin vao tai minh nita, t6i nhin vé phia me
toi tim ki€m s cttu gitip, nhung sic mat me tdi da néi cho tdi biét 1a Ian nay tdi khong thé ndo
lam khac dwoc nita.

Mua mét chiéc dan Accoodéong mat 300 dong moi tiét hoc Accoodéong mat 5 dong, day
duong nhw khong phai 13 tinh cach clia bd toi. B6 toi ludn 1a nguoi rat thuc té, 6ng cho rang
quin ao, nhién liéu, thim chi thuwc phAm déu la nhirng thi quy bau.

T6i tim thay mot cai hop giong nhu cdi hop dan ghltar vira m¢ ra toi nhin thay mot chiéc
dan Violon dé chéi. "La ctia bo con ddy" me t6i noi, "6ng ba ndi clia con mua cho bé con day.
Cong viéc néng treong qua ban nén b6 con chura ting dwoc di hoc bao gio". Toi thur tuong
twong doi tay tho va to ciia b6 toi dat 1én nhiing phim dan thanh thoat nay thi sé ra sao nhi?
nhung t6i khong thé tuwdng twong noi né sé nhw thé nao.

Sau d6 toi bat dau tham gia vao lép hoc Accoodéong do thay Charly phuy trach. Ngay dau
tlen chiéc diy deo ctia chiéc dan Accoodeong thit chat lay vai toi lam t6i cam thay Vu'cmg viu.
"Chau né hoc thé nao a?" khi 16p hoc vira tan b6 tdi héi thay Charly. Thay Charly tra loi: "bay la
budi hoc dau tién, to6i thay kha tot". Nghe vay bé toi té ra vui swéng va tran tré hy vong.

Moi ngay toi bi yéu ciu danh ra nira tiéng dé tap luyén, nhung ngay nao toi ciing tim cach
chuén di choi. Tu'o'ng lai ctia t6i la choi béng & ngoai bau troi rong lon kia chir dau c6 phai la
clt ngoi trong x6 nha hoc may ban nhac nhat nhéo ch6ng quén nay. Nhung]| b0 me t6i khong hé
budng xu6i, ngay nao cling tom va 16i t6i vé nha luyén dan. Dan dan ngay ca ban than toi cling
cam thay ngac nhién khi minh da c6 thé ghép cac ndt nhac vao véi nhau dé tao ra mot ban



nhac don gian roi, sau moi bira com tdi b6 toi bat toi phal ChO’l 1,2 doan, ong ngoi trén chiéc
gh€ tua, con toi thi tap choi ban "thiéu nit TAy Ban Nha" va "Vi dleu Ba Lan".

Pai h6i am nhac mua thu da dén gan To6i sé phal doc tAu tai budi trinh dién & nha hat cla
dia phu'(rng '‘Con khong mudn doc tau” tdi néi. "Con nhat dinh phai doc tau" bs toi nhat quyét
noi. Toi gao tudng 1én: "tai sao? C6 phai vi h6i nhé bé khong hoc violon phai khong? Tai sao
con lai phai choi cac loai nhac cu dang ghét nay trong kh1 bo chu*a ting choind bao gio co
ch?". B toi dung hén xe lai chi tay vao mat toi va noi: "Boi vi con co thé dem dén niém vui
cho moi ngudi, con c6 the tlep xtic dwgc voi tAm hon ctia ho. Mén qua quy gia nhw thé nay bo
khong thé cho phép con bo phi dwoc”. Rdi bs nhe nhang khuyen nhu toi: ' 'T61 mot ngay nao do
con sé c6 duoc co hdi ma doi bo chua ting co: Con s& co thé bleu dién cho ca nha nghe nhirng
khtic nhac bat hi, con sé& hiéu duoc y nghia cla suw. co gang, vatva ngay hom nay". Toi im ldng,
rat it khi toi dwoc nghe nhiing 1o khuyén bdo an can cda bo nhw thé nay. Ttr do tré di, toi tw
giac tap dan ma khong can bo me t6i phai giuc.

Bu01 t6i hom dién ra dai hdi 4m nhac, me tdi deo chiéc khuyén tai sang lap lanh, trang diém
ti mi chua tirng c4. B8 tdi vé sém hon, 6ng mac bdé dong phuc, thit ca vat, lai con xit keo Ién
mai toc lam cho n6 bong muot.

Trong rap hat, khi toi y thirc duoc b6 me t6i sé tw hao vé toi nhuwr thé nao, toi chot cdm thay
hoi hop va cang thang Sau cung cling den lwot toi. T6i di dén bén chiéc ghé va ngdi xudng sau
do6 bat dau bi€u dién ban "Dém nay ban c6 c6 don”, T6i bi€u dién ban nhac mot cach hoan hao.
Tleng vO tay vang doi khap hoi trwong, khi tleng v0 tay da dit van con rat nhiéu canh tay gio
lien lzlay Kay T6i cam thdy dau 6c choang vang tir tir di xudng khan dai, cling may tran cuc hinh

a két thuc roi.

Thoi gian troi di, chlec dan Accoodéong din dan m¢ di trong cudc sdng cta toi, khi ca nha
tap trung b6 toi ludn yéu cau tdi biéu dién mot doan, nhung 16p hoc thi da dirng tir 1au roi. Khi
t61 vao dai hoc, chiéc Accoodéodng bi virt vao x6 bép, ndm canh chiéc violon.

N6 van lang 1& & d6 cho doi 04, glong nhw mot ki niém trong qua khir phu day bui. Cho mai
dén mot budi chidu nhidu nam sau, né méi dwoc hai dira con clia tdi tinh c& phat hién ra.

Khi t6i mo hop dan ra, chiing cudi vui thich chi hét to 1én: "bd choi di, bo choi cho ching
con nghe di!” tdi mién cuong choi cho ching nghe may ban nhac don gian. T6i kinh ngac khi
thay minh van choi t6t nhw ngay xwa, cac con toi vay quanh t6i, chliing vui cuoi nhay mua.
Tham chi v toi ciing vo tay theo nhip diéu cua ban nhac. Sy vui swéng tw nhién thoai mai caa
moi ngudi khién toi kinh ngac.

Loindi ctia b6 toi duwong nhu Vang 1én bén tai tbi: "sé c6 mot ngay co hdi ma ca doi bo cling
khong c6 dworc, lic dé con sé hiéu",

B0 toi luén ding, an Gi tAim hén ngwdi ma ban yéu quy 1a mén qua quy gia nhit.
kkk
Ban c6 biét muén tip choi 1 loai nhac cu sé nhw thé nao khong?

Giai doan 1: Gieo hat giong xuong dat, tu¢i nuéc. Lic nay ban chua nhin thay sw thay d01
nhung bén trong hat gidng da bat dau qua trinh sinh tru'o'ng Trong giai doan nay ban sé cam
thay khong co htrng thu 16n, nhung ching ta van phai ti€p tuc twdi nwde. C6 thé mot thoi gian
dai van khong thay dong tinh gl.

Rat nhiéu ngudi chwra kip 1am t6t cong viéc giai doan 1 ctia trong hoa thi d muo6n nhin thay
hoa né ngay. Ho déu biét 1a hoa rat dep, nhung lai khong thé kién nhin chd doi duoc dén khi



hoa né ty nhién. Két qua thwong 1a hoa chwa kip dén d thi da chét yéu roi. Doi vdi nhimg
nguoi tap choi nhac cu nhw ching ta do khong thuong xuyén chuyén tam luyén tap ky cang,
nén chua thé hinh thanh duwoc khai niém ding dan.

Co mot so nguoi hoc chi choi qua chtr khong chiu luyén tap, diéu nay chang khéc gi cir chéc
chéc lai dao hat giong1én xem né di 16n dwoc chiit nao chua, két qud lai la lam cho hat glong
khong phat trién duoc. Nhitng nguoi nhw thé nay thuong mudn bién mot ban nhac thanh mot
tac pham da luyén thanh thuc ctr thé biéu dién thoéi, ma khong hé luyén tap ky ban nhac nay
trudc. Nhitng nguoi nhw thé nay da quen vé&i nghe nhlrng am diéu, am sac, ti€t tau sai. biéu
khién ngu'o'l ta ngac nhién la nhitng hoc sinh c6 nang khiéu lai rat d& mic phal 16i nghiém
trong nay. Nguyén nhan co 1€ la do nhlrng hoc sinh c6 nang khiéu khi buwéc vao giai doan bat
dau thwong hoc nhitng ban nhac ngan va dé& nén thoang mot cai da hoc dwoc ngay, trong khi do
nhitng hoc sinh khéc thi lai phal hét strc vat va méi cé thé hoc duoc, didu nay da khién cho
nhiing hoc sinh c6 nang khleu c6 nhitng sy danh gia sai lam. Sau nay khi bi gido viényéu cau
tién hanh luyén tap vat va theo quy ! tac, nhwng hoc sinh nay s€ nghi ngo yéu cau cua gido vién,
dong thoi ho cling khong quen bo cong stk trén cac nhac cu cua minh. Nhitng hoc sinh nhw thé
nay thuwong phal trai qua nhiéu gidy giua, roi cuoi cung 'hién thuec ciing da khién cho ho nhan
thirc duoc rang két qua ma ho muon dat dwoc chi co thong qua khong nglrng lam viéc vat va
m&i c6 thé dat dwoc. Vi thé ho méi "sap x€p lai trinh tu” cho ban than minh. Qua trinh nay khé
hon rat nhiéu so véi ngay tir khi bat dau da hoc mét cach nghiém tic.

Can phai kién nhan, khong duoc nong voi, cang khong duoc hé gap kho khan 1a tim cach né
tranh. Néu ct kién tri nhw vay, hoc sinh sé phat hién ra rang khi hoc choi moét tac pham ma&i sé
nhanh hon truéc rat nhiéu. Trong qua trinh nay phai tang cwong luyen tap nhiéu hon véi
nhitng cho khé, néu khong nhitng cai ma ban da hoc dwoc sé dan quén di. Néu nhw ba ngay
khong luyén tap, doi vo1i dai da sO nguoi hoc ma néi, sw nghiép hoc vira méi bt dau cé Ié sap
két thuc hoan toan roi.

Giai doan 2: Hat giéng ndy mam, sip nho 1én khoi mat dat roi.

Hat giéng con phai moc ré xuong dwdi va hai bén dé hut chat dinh dudng nubi song mam
cay. Qua trinh hat giéng tir khi ndy mam dén khi tré thanh mot cay truéng thanh cé thé nhin
thdy duoc. Khi cAy da trudng thanh thi bat ddu dam nu.

Giai doan 2 doi véi luyén tip nhac cu chinh l1a théng qua luyén tip d6é chuan xac dé dat dén
trinh d6 biéu dién thanh thuc chinh x4c.

B6 ndo cua con nguoi glong nhw mot cai may tinh, moi lan luyén tap sé giéng nhw nhap
thém thong tin. Lap dilap lai sé giéng nhu 1ap trinh. Vi vay khi luyén tap phai suy nghi that ky
rat nhiéu van dé. Néi cach khac la phai chi y hon nira dé€n moi chi tiét, vi du nhw am diéu, tiét
tdu va Am sac ma ban mudén thé hién. Néu nhu luyén di luyén lai nhlrng thr ma ban van con lo
mo, thi trong dau ban sé& hinh thanh mét trinh tw sai Iam, do d6 ma lam cham budc tién.

Tap trung tu twong cao do de luyén tap sé dem lai cho ban két qua nhw y muon. Can phai
kién nhan, doi voi nhirng chd kho can phai tang cuong luyén tap nhiéu hon, khong dwoc cho
rang lam nhu thé nay chang c6 tac dung gi. Néu nhuw khi luyén tap ban lai khong tap trung hay
ban tin ban nghi, b ndo cla ban sé riat dé ngirng lam viéc.

Trudc khi hoc choi mot ndt nhac bat ky, trwdc tién trong dau ban phai cam nhan duoc do
cao ctia nét nhac, nguyén tic chinh 1a diém bé tréng. Cho dui 1a mdt cau cuc kho, thi qua trinh
hoc ciing nén 1a tirtrong ra ngoai, cling ¢ nghia la truéc tién trong dau phal cam nhan dwoc do
cao ciia am thanh. C6 khong it hoc sinh da khong nhé do cao ctia tirng not hodc mot nhém not
nhac ma lai di nhé 1a bAm ngdn nao.

Kiéu luyén tap nhu thé nay thi khi phai xwéng 4m sé chang biét phai lam thé ndo. Nguyén



nhan chinh la do 4m nhac la 4m thanh chi* khong phai la s6 ngén tay bam.

Giai doan 3: Khi nu hoa da dén thi, m6t bong hoa vira dep, vira thom sé né ra trweéc mat moi
nguoi.

Trong giai doan 3, diéu quan trong la phai luyén tap nang cao cac ky xao. bE cho bong hoa
dwoc twoi sac, thi cong viéc cat tia, lam co, bon phan la khéng thé thiéu duorc. Dién t4u thanh
cong glong nhw mot bong hoa quy hiém, phal duwoc trong trong mot viedn hoa. Tdi xin néi
thém mot cau, khong nhat thiét ctr phai 13 nha biéu dién  chuyén nghlep méi trong dwoc nhitng
doa hoa dep Nhlrng nguoi vi cho rang minh "khong mudén tré thanh mét nha bleu dlen chuyén
nghiép” ma tap qua quyt cho xong thuc sy la khong hiéu dwoc muc dich co ban cua am nhacla
khié&n cho nguoi nghe va ngudi choi déu cam thay vui. Hay thir xem, ban ciing sé& cam thay
thich ngay.
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QUAN SAT CUQC SONG MUON HINH MUON VE
- THUONG THU'C THU VUI TRONG CUOC SONG

0t nha tho da ting noi: Doi ngudoi cor nhuw la mét con dwong nho quanh co gap khuc,
M chtt khong phai la con duong 1on tran day anh nang ruc r& thang dén muc tiéu. Thwc té

thi hanh phitic va niém vui cua doi nguoi lai tlem an trong nhitng chd bé nhd clia cudc

song binh thwdong. Khi ban cé hitng dirng trén via hé ngdm canh dwong phd, khi ban
phai di dwdrng vong trong mot chuyen du lich, khi ban chang may bi lac dwong... ban sé phat
hién ra quang canh dep nhat ctia doi ngudi va ca cai téi dep nhat nita.

)k k

Mot con ché Nhat di truede dan dwdng cho cht nhén cia nd, chi nhin cta né lai dat mot
nguwoi dan ba, ngudi dan ba lai theo dat mot thang bé ba tudi.

Tai mot sap hang banh Gatd, mot em bé 6 thang tudi dang & trong cai diu & sau lung me, hai
ma em bé giong nhw hai cai banh ga td vira mém, vira ngot.

Mot ciu thi€u nién, khoang 14, 15 gi d6, tho cai chan trai ra da manh qua bong da nhé dang
lan toi.

Mot qua khi cAu mau do bay 1én troi, dwdi dnh ndng cia mat trdi, trong né gidng nhu mot
mat troi nho.

Mot cugia 77 tudi c6 bd rau dai dang goi tim chii meo "Mary" ctia cu. C6 1& Mary chudn sang
nha hang xém di tim ban tinh roi.

Mot thanh nién toc dai 6m eo mot thanh nién toc dai khac dang lirng thirg di bo trén pha.
Khi dén gan ma&i phat hiénra rang bén trai 1a con gai, bén phai 1 con trai - trai ngwoc véi
truyén th6ng nam trai ni phai.

Mot nit sinh vién mac 4o phdng, quan bo, phia trudc nguc c6 théu ba chir tleng Anh mau dé
ratto "I LOVE YOU". Mot nam thanh nién cao to c6 céi muii to di dén, trén 4o ciu ta co6 chir
"WELL" rit to. Hai ngwoi cham vai vao nhau, nhin nhau mim cuoi.

Sinh vién A néi v&i sinh vién B:

"Chiéu nay co hai tran, xem phim va khiéu vii. Khong con thoi gian dé dén 1o, cau diém
danh thay to nhé. Du sao 1op hoc rat déng hoc sinh, thay gido sé khong phat hién ra dau” vira
noi cau ta vira nhin vao nhirng cai td hang trong ctra hang bach hoa bén dwong.

Mot ki sy cudi xe may trong lic tranh thu den vang dd lam rot cai mi bao hiém mau vang
xuong duong. Trong cai hop do phia sau c6 mot quyén tiéu thuyét tinh cAm c6 cai bia da mau
vang da bong ra mét ntra roi.

Mot con ong mat dang bay luong cuong trwgc chum den giao thong, co 1€ no bi mat phwong
hwdng. Panh phai tam thoi nghi chan trén chiéc mi bao hiém clla mot canh sat giao thong.
Mot bac tai tranh thi ldc dén dé udng moét hép tra Long Tinh, roi chép chép cai miéng mot
cach ngon lanh.



Trén troi bong kéo dén nhirng dam mdy den, mot nguoi di bd nhiu may lai, mét nguoi to
béo khac - phai nang d&n hon 100kg - viy vay cai tay biéu thi khong ban tam.

Mot ngwoi ban rau dang day cai xe raura cho. Trén xe toan la mdng, ca rot, khoai tiy, sdp lo
va may loai rau khac nita, nhung khong c6 dau phu ran.

Mot ba me dang day xe noi trong dong ngwoi déng duc. Chu bé Vay vay doi tay bé nho boi ca
nuéc bot vao quan 4o cia mot cd bén canh. Moi ngwoi déu khong dé y, chi bé cudi toe toét
mot minh.

Nguwoi ban dau hii dang mot tay ddy xe mot tay lac 1ac cai chudng kénh cang di trén duong
pho, mot c6 em trong rat sanh diéu bit mili virot qua roi lwdm anh ban dau mot cai, mot dng
chu ctra hang bung phé cwoi nhe cai rang vang ra.

Nhirng tleng chao moi phat ra tir cac ctira hang lam cho con pho chit chi nay tré nén cang
chit ch6i hon: "mua mét tang 1..." "so6 dac biét day! SO dic biét day!" Mot chd bé ban bao vira
chay vira ho to. Chua klp nghe r6 xem co tin tirc gi ddc biét thi mot ngudi trung nién trong
giong nhw mot thay gido da rut ra mot to tién 5 hao dwa cho cau bé ban bao.

Mat troi trén vao ddm may den, mot chii chim sé dau trén sgi day dién hot Ién may tiéng.
Mot anh linh ngwéc dau 1én nhin, bdng nhé téi khiic nhac trong bo phim dai tip t6i nay...

(Trwong Kién)

Xk %k

Ban c6 phdi la mét nha quan sat khong? Gia du ban ngoi trén mot chiéc ghe bang trong
phong an hoic trung tAm mua sam, liéu ban cé thé viét thanh cau chuyén vé nhitng ngwoi hodc
chuyén ma ban da nhin thay khong7

To6i dam chac ban nhit dinh da tirng lam thé nay roi. To6i khong c6 y day ban cach nhin trom
viéc riéng cua nguoi khacmala day ban cach quan sat nhuw thé nao, viét thanh cau chuyén nhuw
thé nao dé cho cudc song giau twdng twrong va niém vui hon.

Gia du ban dang 1én ké hoach mét chuyen du lich, c6 thé di bat ky noi ddu minh mudén, mat
bao nhiéu thoi gian déu khong quan trong, vay thi ban s€ chon con duong nao ngan nhat
nhanh nhat, dé di nhat dé gidm thiéu thoi gian phai ding lai va ban sé cam thay vui mung vi da
dén dich sém hon? Hay la ban sé chon con duwong nho di qua cac vung nong thon roi dung lai
nghi chin ¢ cac quan hang, nhitng noi thing canh ma khong hé ban tam chuyén di nay sé mat
ba tiéng hay ba ngay.

Gia du ban khong cin thin nén bi lac duong, sau khi sy hoang loan ban dau qua di, ban cé
cam thay vui swong khong? Tren cac quang trwong nho voi nhiing day dén lung linh muon sic
mau, ban tinh c¢ gdp lai mot s6 nguoi, c0 1€ ban sé€ c6 dwgc mot so thir: mot doi gang tay, mot
bong hoa hong, mot t& gidy, mot nu cudi... nhung tao nén cudc sdéng ngoai nhitng thir nay ra,
con c6 nhitng gi khac nita?

Tai sao lai c6 nhirng nguwoi lai tré nén doc dao nhw vay, c6 1€ 1a do trén nguoi ho ludn toatra
mot phong cach doc dao khién cho moi nguoi thich thd, ma trén nguwoi nhirng ngwoi khac
khong thé co dwoc. Phong cach doc ddo nay tuw dau dén? Ai cling phai d6i mat véi thach thie
cua cudc song, nhung trong cudc song ciing ¢é niém vui va hanh phic, chinh nhitng sw vui
bubn ctia nhan gian da tao nén phong cach nay.

Tt phong cach c6 thé nhin thay bang mat thwong nay co thé suy dodn ho la | nguoi nhw thé
nao, trai qua nhitrng sw viéc nhw thé nao, ban khong chi cdm nhin dwoc sw mudn hinh muén vé



cia nhan gian, ma con bi cu6én hit béi thi vui trong cudc séng, n6é cang lam cho ban cam thay
day la mot phan cua cudc song, tiép xuc véi nhirng con nguwdi khac nhau, that la tha vi biét bao!
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THUONG XUYEN VE THAM BO ME

6 me & dau, noi d6 1a nha ctia chiing ta, d6 mai mai la noi dung chan va nghi ngoi cua
chung ta, cho du chung ta co di den chan troi goc bién thi trai tim ching ta van con & dé.
Va b6 me thi van ngay ngay ra ctra mong ngéng chuing ta...

Hay thuong xuyén vé tham nha dé gitr gin tinh cot nhuc, hdy thwong xuyén Ve tham nha de
]Jam tron tAm long hiéu thao, hay thwong xuyén vé nha dé vun dip tinh thuwong yéu vo han nay.

)k k

Rat nhiéu nguoi déu c6 sw cdm nhin chung la: Xay dung gia dinh da lau roi, tuy song & cung
mot thanh phé véi bo me, nhlrng do cong viéc ban ron, nén it khi ve tham bo me vi ho cam
thay cho dil di dau thi minh van 1a con ctia b6 me, nén vé nhiéu veé it khong co gi 1a quan trong
ca. Nhung dén mot lic nao dé bong gidt minh ngh1 lai méi thiy 4y nay day dit, giong nhw mot
dtra tré lam mot chuyen xau gi do, gap phai mot nguoi lon, trong long day dut khong yén, clr
cam thay dLr(yng nhw cé ai do dang trach minh. Luc gé cira, trong dau c* thAm doan xem bo me
dang lam gi trong nha, khi nhin thay khuén mat gia nua va mai toc bac pho vi nam thang cia
bé me, chot c6 cam gidc 1ong minh that lai...

ba tirng co mot vu kién hét strc dac biét nhw thé nay: c6 mot cu ong tuodi da ngoai 80 da dam
don ra toa kién cac con cua minh, nguyén nhdn la do sau khi cu ba mat di, mdc du 6ng chang
thiéu gi tién bac, nhung 6ng phai song mot minh nén cam thay c6 doc, 6ng yéu cau toa an ra
phan quyét cac con 6ng phai thwong xuyén vé nha tham 6ng.

M6 hinh gia dinh thoi hién dai dang c6 xu hwéng nho hod, con cai thuong it khi ve tham
nha, b6 me gia chi con biét chd doi sw quan tam chdm séc ctia con cai trong sy mon moi.

Thuong xuyén vé tham nh3, thuc ra khi vé nha chang ai bat ban phai lam gi ca. Nhung trong
nha c6 dira con, bd me sé c6 nguoi ¢ dé tAm sw gidi bay, ho sé cam thay vui vé thoal mai, trong
nha c6 mot dtra con, tinh thuong yéu vé han ctia bd me sé c6 noi giti gim, ho cdm thay vO cung
hanh phic.

Thuong xuyén vé tham nha, thuc ra khong can ban phai ton nhiéu tién. MOt hop banh
Trung Thu vao ngay tét Trung thu, mot chiéc banh gato vao ngay tét Trung Duwong, thinh
thoang mang dén moét qua dwa hoac trich mot phan tién thu'o'ng ra biéu b6 me. Pay khong bao
gi®r1a ganh nang cho ban, ma ngwoc lai né khién cho ban cdm thdy 4&m 4p va hanh phic.

Thuong xuyén vé tham nha, thuc ra  khong can ban phai ton nhiéu thoi gian. Sau bita com
trua hodc sau ca chleu c6 thé cudi xe vé qua mot vong, ca di 14n vé chiang mit bao nhiéu thoi

gian, nhwng lai c6 thé lam 4m lai coi long b0 me, va ciing lam cho long minh thanh than, dong
thoi cling dwoc sw kinh trong ctia ban be, 161 xém.

Thuong xuyén vé tham nha, tdm long thanh sé cang lam cho b6 me thém yéu thwong ban.

Thwong xuyén vé tham nha, mot chit long hiéu thao cling day cho con céi biét dao ly lam
nguwoi.

Thudong xuyén vé thim nha, ban ludn la nguoi dwoc hwdng tat ca diéu tét dep.



Vao nhitng ngay cudi tudn, nhin thay cac con cai minh goi dién hoi tham 6ng ba, nhin thay
cac con cua minh dén tham 6 L Ong ba ndi ngoai, nhin thay ching hon nhién néi chuyén voi ong
ba, ban sé cam thay mot niém vui trao dang trong long. Boi vi sy thuong xuyén vé tham nha
clia ban da truyén sang thé hé sau. Khi ban vé gia, ban sé khong bao gi® phai chiu c6 don.

boi nguoi ludn can sw quan tam, "thuwong xuyén vé tham nha" chinh la sw quan tim va tinh
thwong yéu va ciing chinh la dao ly ctia doi ngudi, 1a tAm long hiéu kinh cao dep.

Thuong xuyén vé thim nha dé cho b6 me gia cam nhin dwoc tim long thanh kinh ctia ban.
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BAN HOC TAI NGO - NANG COC Vi CHUYEN CU

udc hoi ngd gitra nhitng ngwoi ban hoc lau ngay khong gdp sé lam thoa long mong nho
C clia chiing ta, lam cho chiing ta cdm thdy minh khong chi c6 hién tai ma con cé ca mot
qua khtr.

Qua khir nay giong nhw mot b lich str con lwu gitr lai nhing tAm anh thoi thanh xuan cua
ban. Khi nhin lai nhitng tam anh cli nay, ban vira than thé vi thoi gian troi di qua nhanh, ban lai
vlra cam thay tw hao vi cudc séng ngay hom nay. Trong ngay gap lai nhau ban sé cam thay
minh tré lai va tran day sinh khi. Luc nay tat ca nhirng chuyén qua khit trong tri nh¢ ciia ban
déu tré nén tuyét dep, thoi gian glong nhw mot cai lwdi loc khong 16, gitt lai nhiing ki ttc xa xua,
khién cho ban boi h01 xtic dong, con nhitng chuyén trong qua khi khién moi ngwoi khong vui
cling da tan vao qua kht.

)k %k

Con dwong phia trwédc cang ngay cang mo mit

Vao mot dém xuan, trén dwong cao toc phtt mot 16p swong mu day ddc, nhat la doan bén ria
rung, xe ¢ khong thé khong giam toc do lai. Nhé lai lac ndy khi chia tay cac ban hoc cti, ho cr
din di ddn lai trén duong di toi phai hét sirc can than, sw quan tam chan thanh cia ho khién
cho tdi gior day dang ngdi sau Vo-ling khong nhin dwcrc phai bat cudi.

Toan la nhitng ban quen bi€t nhau nhiéu nam truéc day. Tat ca nhitng chuyén thoi nién
thiéu hoc vé voi nhau duwong nhuw van con méi nguyén, chi 1a chuyén ctia ngay hom qua thoi,
thoang mot cai da hon 20 nam roi!

Nhitng cau bé, cd bé ngay nao m¢éi muoi may tudi, trong cudc trung phung dém nay, thoat
dau duwong nhuw chang dam nhan nhau. Sau mét chut lu'(rng I va do du, tat ca chung toi déu o
Ién goi tén nhau, sau giay phut do, nhiig ki niém cua hon 20 nam vé trudc clr thi nhau hién vé
truoc mat chung toi. Vi vay ma chung t6i m&i quén hét ca hién tai thi nhau ké vé nhitng chuyén
ngay xua.

T6i con nhé ciu ngay ay..., nam d6 chiing minh biét bao nhiéu la chuyén vui dai dot... hon
20 nidm sau nhic lai nhitng chuyen nay, moi nguoi déu cam thay say me vui suong. thng
ngudi con nhé duoc thi thi nhau thém vao cac chi tiét, nhitng ngudi da quén thi ctt luén mom

hoi: "Ltic ndo nhi? Thé & dau? Tai sao minh lai khong nhé nhi? That thé a? Minh nhw vy that
é?"

That vay a? Cac ban nit [op minh (Lop t6i c6 12 ban nit, thuong goila "12 cdi tram") da tung
¢ san van dong Quan doi (Troial San van dong Quan doi! Chung t6i thyc sy da gia nhw the nay
roi sao?) mua diéu mua cta Indonéxia trong mot budi da hoi chic mung nam mai do giai
phong quan t6 chitc sao? "Tai sao lai khong? T6i con nhé ratrod ma". Cau Cam cuoi noi, "ban
Ngoc ¢ bén canh toi, ctit ludn mom néi véi toi la cai do khoac ngoai Sarow clia ban dy sap roi
xuong roi, toi bao ban dy dung tay kep chat lai mot ti...

Thatvay a? Ban Cam ching ta da mac 4o khoac Sarow muia a? Lam sao c6 duwoc co chit? Hoi
dé minh gay nhu' que cti lam sao c6 thé mac dwoc? thé minh cé glong nhu ban Ngoc ctrlo ao
khoac rot xuong khéng? Minh nhuw thé ndo nhi? Tai sao minh lai quén hét ca, chdng nhé duoc
mot chat nao nhi?



Ké t1ep di! Cac ban hay ké tiép di xem nao! Nhirng thoi khic da bi toi lang quén, nhiing thoi
khic véi biét bao ndi budn vui khong bao gior quay trér lai dang dan dan tré nén xa x6i va mor
dan.

k%%

Chung ta tot nghiép duoc bao lau roi? 10 nam, 20 nam dwong nhu chi la moét thodng. Nhig
vun vat va bui bam cta cudc song hang ngay dang tlr tir rof xudng, phu day tri nhé ctda ching
ta, cang ngay cang day, khién cho dau 6c chung ta cang ngay cang mé mudi, ngay cang tro nén
ume va lanh nhat, cang ngay cang vu loi va nho nhen, co chap va tw bo hep ‘minh trong mot cai
thé gi¢i nho hep Ching ta vi mai vun ven cho gia dinh, sy nghiép, ma chang c6 ldy duoc mot
khoang thoi gian roi dé qua lai 14n nhau. Lydo?do chinh 1a do moi ngwoi chung ta déu glong
nhuw con thoi ctt chay qua chay lai 1an quan trong cai vong cong viéc, gia dinh, con cai, mét moi,
thoi gian ctr troi di trong ban ron va mét moi, chi con lai ban than trong rong. Ke tir sau khi tét
nghiép, chung ta giong nhu khong khi tan vao khap moi ngdc ngach, x6 xinh cua do thi, sau do
trong cai thé gioi cua minh, ching ta dung tri tué va nhiét tinh thoi tré c6 gang thay d01 xoay
x&, bwon trai tién 1én, c thé cho dén khi chot nhin lai thi téc dd nga mau.

Khi chung ta gidt minh nhin lai m¢&i nhdn ra minh da mat di swlién lac v&i cac ban hoc va
thay co tir lau roi.

"20 ndam sau, chung ta s€ gap lai nhau "tinh ban hoc cing v6i dong chay cua thoi gian thim
sau va lang dong trong trai tim moi ngwoi. Hay dé cho tinh cadm cao dep do lan toa ra! Néu nhw
khong thé tai ngd mot [an, 6 1é sé day durt suot doi. Hay tim mot ngay nhan roi, viit bo tatca
ban ron ngay thudng dé cho thori khéc tudi tré qua di tir 1au quay tre lai, hay gitr lai khoanh
khic ngay do. Mac du thoi gian da lam cho chung ta thay doi hoan toan, nhung gior phut chiung
ta nang coc vi nhwng chuyén da qua s€ vuot 1én trén moi cong danh loi loc chut tinh cam trong
sang khong bi me phai boi nadm thang va cudc doi nay khong phai mudn’la cé thé duorc.

Dam minh trong khodnh khic dan xen gitra qua kh va twong lai, hdy ning cdc chic phic
nhirng ngwoi ban hoc cii.
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b1 DU LICH NOT MA BAN THICH

hi ta chuan bi san sang cat canh, h&i tw nhién yéu qui, ta sap stra bat dau hanh trinh du
K lich cia minh. Ca doi nay liéu ta c6 thé di hét duoc tram séng ngan nui..

Khi trong long ta mang khat vong hanh huwong, hoi to tién linh thiéng, hay cho chung
ta tim thay coi ‘nguon dich thyc. Ca doi nay, liéu ta co thé tAn mat chiém ngudng duoc hét cac
ky quan thé gidi...

Khi canh vat quen thudc hién lén trudc mat, Shangri-La trong mong cua ta sé Xuat hién &
dau? Ca doi nay, liéu ta c6 thé ngdm canh quanh ndm, mic cho dong doi cudn cudn, dong thoi
gian troi di...

k%%

Vao nhing dip nghi, khap noi trén thé gioi nhitng dong nguoi di du lich qua lai nguoc xuoi,
tat cd déu mudn trong khoang thoi gian it oi nay co thé di duorc cang nhiédu noi cang tot. Néu
nhw di du lich chi la dé c6 nhiéu chuyén dé noi thi lam nhw viy qua la thwong sach. Nhung néu
nhw ho mudn di du lich cho minh, muén thue sy duoc thwcmg thirc cai hay cai dep, thi t6i thuc
sw khong thé hiéu dwoc viéc lam cda ho. Nhu'ng thtt ma nguoi ta chi xem cho c6 s6 luwong thi sé
chdng cdm nhan duoc su khac biét. Mot cai dong thi chang qua cling chila mot cai dong ma
thoi, kién thitc trong dau ho sau mot chuyen du lich mét mai tré vé ciing ching hon truéc lac
di 13 bao. Sw phong pht da dang clia su vat duoc thé hlen trén ting bo phan nho. Khi di ngam
canh nén xem lwét qua, sau d6 méi xem la1 mot Ian dé ndm duoc tong thé. Toi khong biétla
khi di du lich moi ngudi c6 1am nhw vay rdi méi chuyén di noi khéc hay khong, nhung theo toi
thi hau nhuw la khong lam nhu vdy. Cw dan Lyon that la hanh phic boi vi moi ngay ho déu duwoc
chiém ngudng mot vé dep, vi du nhw ho cé thé ngdm nhin nha the 1én nhw ngdm bitc tranh
treo trong nha minh.

Nguwoc lai, moi nguwoi sau khi tham quan xong mot cai bao tang hodc 1a mot diém du lich, an
twong dé lai [a rit mo nhat, giéng nhu mot birc tranh mau xam véi nhitng dwong nét mo mo.

T61i co thoi quen trong khi di du lich la ct di dwoc 1, 2 mét lai ding lai mot lat de quan sat
dién mao mai caa phong canh. To6i thuong roi con du'(rng chinh qua trai hodc bén phai dé thay
doi goc do quan sat, tat ca moi thit cling thay déi theo, tir d6 c6 thé dem lai nhiéu diéu bé ich
hon ca di 100km.

Néu nhuw téi di tir khe nui nay sang khe nui khac, tr dam nham thach nay sang dam nham
thach khac, moi budc t6i déu cam nhan duoc sy thay doi. Neu nhu toi quay tro lai voi canh vat
da qua, téi cdm thay né hap din hon ca canh vat méi, va toi cdm thay né cling tré nén méi mé.
Chung ta phai lwa chon canh vat da dang phong pht d& tranh nham chan. Nhung khi moi nguoi
ngay cang biét cach quan sat sir vat, thi nhitng canh vat hét sirc binh thuwong va quen thuoc
cling an chira sy hap dan tha vi. Du & dau thi moi ngwdi ciing van cé thé nhin thay duwoc bau
troi day sao, mot vé dep sau xa huyén bi!

(Alan)
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Nhitng ngwoi di nhiéu, cuéc séng ctia ho sé rat phong phi va muén mau mudn vé, diéu nay



dd chtirng minh cho cdu noi: nhitng noi quen thuéc sé khong phai la thang canh. Nhiing chudi
ngay lap di ldp lai canh vat sé khong con hap dan nita, tinh cam Va 16ng nhiét tinh cling sé
ngudi di. Nhuw mot nha triét hoc co dai Phuong Tay da tlng noi: "Thé gi&i gibng nhw mot
quyén sach, nhitng ngudi khong di du lich chi hoc dwoc mot trang”.

Hanh trinh dulich that1a hip dan, thé gioi dang cho doi ban tung ngay, cho doi ban kham
pha: Nhitng cong trinh nghe thuat kién trac, nhitng diéu nhay, giai diéu am nhac day chat trir
tinh, nhitng canh dep huyén 4o, biét bao nguoi ban maéi, thatla mot cude song thu vi! C6 thé
chung ta khong thé thay doi du’crc moi treong xung quanh nhu'ng chiing ta c6 thé thay doi
dwoc ban thin minh; ching ta cé thé khong thay doi dwgc qua khir nhung c6 thé thay doi duoc
hlen tai; c6 thé chung ta khong thé thay doi dugrc tudi tho, nhung ching ta co thé 1Jam cho cudc
séng thém phong phu ca vé chiéu sau. Neu vi doi nguoi nhuw mot chuyén du lich, thi khoi diém
la sinh, két thuc Ia ti¥, vy thi khong ngirng tim kiém kham pha ia qua trinh dep nhat. Mic du
cudc song thuc tai khong cho phép chiing ta di khap moi noi trén thé gidi, nhung chung ta co
thé Ira chon noi hap dan  riéng cho minh, hay | b1en m01 mot chuyén dulich la mot lan tham
hiém, mot 1an tim hiéu van hod, mot lan tim vé lich st. Trong thé gioi cua chung ta, co rat
nhi&u noi néi tleng khong phai vi sw phong phu vé vat chat ma la vi sw rye r& cua van hod. Khi
dén nhirng noi | nay chung ta cam nhan dwoc sw rung dong ctia tAm hon, trong 1ong cdm thay
khoan khoai yén tinh va thoa man.

Khi ban da lwa chon mét noi dén nao dé, ban cling can phal hoc cach t1ep nhan nhitng thw
ma ban khong quen. Ban roi xa nha cha phal 13 mu6n di tim mot thé gi¢i khac d6 sao? Vay thi
tai sao khong huwdng thu sw khac nhau nay?
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KIEM NGHIEM KHA NANG SINH TON CUA
MINH TRONG MOI TRUONG MO

éu nhw ban van con rit tré, ban da tung nghi dén viéc chi mang theo mot chut it tién
hoac di tay khong dén mot noi xa la roi dung ké muu sinh cia minh dé sinh s6ng mot
khoang thoi gian & d6 chwa? Pay chinh 13 mot cudc thé nghiém ning luec.

Cau chuyén dudi diy la mot vi du dién hinh:

C6 moOt cau thanh nién trwére khi vao dai hoc da thu Xep mot chuyen di du lich tim hiéu &
nwoc ngoai. C4u ta khoac ba 16 1én vai, chi mang theo mot it tién ré6i mot minh dén mot hon
dao nho ¢ chau Phi. Hon dao véi nhu'ng cw dan chat phéc, phong canh twoi dep khién cho
nguoi ta cam thay tam than thw thai. Trwéc khi roi hon ddo cdu ta muén mua mot it qua cho
minh, vi vay cdu ta da dung 10 USD dé mua mot tui ca phé hat that1én. Sau d6 do sw c6 bat ngd
anh ta bi mat hét tién, chi con lai moi mot tui ca phé nay. Tuy vay anh ta van quyét tam di du
lich khdp chau Au nho vao s6 tién ban tui ca phé nay. Cing chinh vi thé ma anh ta quyet dinh
tam hoan viéc hoc ctia minh lai, chuyén tam vao khai thac linh vuc ca phé hat, bay gio anh ta
da tré thanh mot thwong nhan ca phé ndi tiéng thé giéi.
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Nam 37 tudi, Mike Intail da c6 mot quyet dinh dién r6 la tir bo cong viéc phong vién haira
tién ctia minh, méc nét 3 USD cudi cing clia minh tang cho mot be lang thang trén duong pho
chi mang theo bo do 16t tir bang California day 4nh nang di xuyén qua nwéc My nho vao tam
long hdo tim cda nhitng ngwdi la mat, va nhirng chuyén xe do ré tiéen.

Noi dén cda anh tala Cape Fear thugc bang North Carolina bén bo bién Pong nuéc My. bay
la mot quyet dinh v0i va khi tinh thin cia anh ta sap sira suy sup. Vao mot budi chiéu, anh ta
bong dung oa khéc béi vi anh ta tw héi minh: Néu nhw c6 ngudi néi cho minh biét hom nay la
ngay tan s6 ctia minh, minh c6 hdi han khong?

Tuy anh ta dd c6 mot cong viéc ly tuong, lai c6 mot ngwoi ban gai xinh dep va nhitng nguoi
ban than, nhung anh ta phat hién ra anh ta chua tirng mao hiém bao gio, cudc séng phang ling
chua ting c6 lic thang tram song gio.

Anh ta khéc cho nira doi yéu hen dd qua ctia minh. Va anh ta da nay ra y nghi chon vung
Cape Fear thudc bang North Carolina 1a noi dén, diéu nay thé hién cho quyét tam chinh phuc
moi ndi so hii trong doi ngudi clia anh ta.

Anh ta nhin lai nira doi da qua, thang thin thira nhin nhitng ndi s¢ hii ctia minh: tir nhé anh
ta da s¢ ba bao mau, s¢ nguoi dua thu, so Chim, so Méo, so Rdn, so Doi, so bong t0i, so bién,
SQ thanh phé, so hoang da, vira so ndo nhiét lai vira sgr €O don, vira so that bai vira so thanh
cong... dwong nth cai gi anh ta cling so, anh chi c6 méi 1 dling cam duy nhat 1a 1am phdng vién.
Nguoi dan 6ng yéu hen 37 tudi nay da nhan dwoc dong chit cia ba noi minh trudc khi 1én
dwong: "Chau nhit dinh sé bi hanh hung trén dwong Nhung anh ta da thanh cong, di quang
duong hon 64.000 Km, 3n 78 bita com, nho vao tdm long nhan tir cda 82 ngui la.

Khong nhan duoc bat ctr sw gitp d& vé tién bac nao, lai phai ngu trong cai tui ngu am wét
dwdi troi mua bio; cling c6 vai ké nhw sat thi khién anh ta khiép dam; phai lam viéc dé doi 1ay



cho ngu; phai ¢ tro trong nha mot s6 nguoi la; da gap qua nhirg ngudi hao tdm dé hoi. Sau
cung anh ta ciing da dén duoc Cape Fear. Va nhan dwoc thé rat tién cta ban gai giti cho (khi
nhin thdy cai buu kién do, anh ta chi muén nhay 1én 6m ldy nhan vién buu dién). Khong phai la
anh ta muén chiing minh tién bac ching c6 tac dung ma la mudn thong qua hanh trinh day
nguy hiém va gian khd nay khién cho minh d6i mat véi moi ndi so hai.

"Cape Fear" luc dau goi la "Cape Faire” (mii dat dep), bay gi¢ bi doc thanh "Cape Fear”
(mii s¢ hai), cai tén nay do mot nha tham hiém thé ky thir 16 dit cho, goi 1a Cape Fear thatla
mot sai lam.

Mike Intail sau cung cling da hiéu: "Sw thay do6i cha cai tén nay cling giong nhw nhitng ndi s¢
hai cia ban thian anh ta déu la sai lam. Ba y gio' minh da hiéu minh ctt luon s¢'la sé 1am hong
viéc, so pham phai sai lAm. Piéu dang xau h6 nhat cia minh khong phai la so chét ma la so
cudc song".

Cai ma anh ta dwoc khong phai 1a myc dich ma 1a qua trinh. Tuy vat va kho sé, va khong hé
c6 y muodn 1ap lai mot lan nita, nhung no6 da dé lai trong ki rc cia anh mot chuyén di day tu tin
va day dw vi ngot ngao, giéng nhuw doi nguoi.

C6 thé chiing ta sé phat hién ra cai dich ma chiing ta c6 gang mai méi dén chi la mot "sai
lam nhuwng chi can d6 1a noi ma chidng ta mudn dén thi cling khéng c6 gi la uéng céng vo ich
ca.
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Hay lam nhing viéc minh nén 1am va ludn tdm niém rang nhitng viéc nay nhat dinh sé lam
cho minh truéng thanh hon.

Hay 1én duwong voi hai ban tay trang hodc mot s tién it 0i, hay bat minh phai thay doi cach
nghi lau nay, hdy ném trai nhing sy viéc ma ban chua ting trai qua. Trudc ddy an o di lai cua
ban déu phai dva vao dong tién ban c6, bay gi khong c6 n6 ban sé phai 1am thé nao dé dwoc
an no, ngli ngon va cé strc ma di tiép?

Kiém nghiém kha nang sinh ton ciia minh, dwong nhién la phai kiém nghiém kha nang chiu
dung gian | khd cta minh, nhung ban khong thé song mai trong cac moi trwong toi tan, ban can
phai c6 mot cudc song toi thiéu cua mot con nguoi. Khong co tién ban chi con biét cau xin
hoac bat chet - nguoi khac. Kha nang smh ton cing bao ham ca noi dung nay. Dong thoi ban
cling c6 thé song nho vao lao dong cta ban than, vi vy cin phai nam dwgc moi ngon nghe
muu sinh, c6 nhw vay thi cho du ban c6 roi vao hoan canh khé khin dén dau, ban ciing van c6
thé tiép tuc sinh ton dwoec.

Song dwa vao hai ban tay minh trong mot moi treong hoan toan moi la mot bién phap tot
de kiém nghiém kha ning sinh ton ctia minh, y nghia ctia né6 khong hoan toan 1a khién cho ban
c6 thé chiu dung duoc doi rét, ma quan trong hon la khién cho ban hoc duoc ban Iinh trong
quan hé véi moi nguwoi, ban [inh ndy ciing 1a mdt bo phan ctia kha ning sinh ton.

Trong hanh trinh ctia minh, ngoai viéc an udng di lai ra, ban gap duoc rat nhiéu nguoi moi,
diéu nay tuy Khong phai la co h01 hlem c6 trong cudc doi cua ban, nhung chi it thi né ciing 1a
mot dip tot dé cho ban c¢6 co hdi mé rong pham vi quan hé clia minh.

Trong thé gi¢i dong vat, So6i la loai dong vat vo cung thong minh. Néu nhu dé cho mot con
Soi va mot con Cho chlen dau voinhau, phan thing chac chan thudc veé con S6i. Mic du Ché va
S6i c6 ho hang than can véi nhau, nhin ngoai hinh ctia ching kho co6 thé phan biét duoc dau Ia
Ché daula Séi, vay thi tai sao phan thang lai luén thudc vé con S6i? Loai Cho duoc con nguoi
thudn dudng tir rat 1au roi, chiing khong phai d6i mit véi nguy co sinh ton, bd ndo clia né vi



the ma dan dan tré nén nhé hon so véi cua loai Soi, trong khi do loai Soi lai phai sOng trong
moi truong hoang da, d€ sinh ton dwoc & moi trwong nay b ndo cua ching phai hoat dong va
phat trién, vi vay chung khong chi c6 tinh sdng tao ma con con doi hoéi phai 6 muu tri sinh tén
phi thwong

Quy luat phat trién cda sy vat ludn la sy ti€n hoa khong ngirng. Day 1a chan ly khong gi thay
doi duoc. Pong vat ciing vay, vay thi loai ngwo1i tai sao lai khong thé nhu thé duwoc! Mot nguoi
mudn khong bi dao thai trong xa hoi day su canh tranh khéc liét, ciing can phai c6 mot chut
nguy co de doa sw sinh ton, c6 nhw vay chung ta m¢iluon ludn trong tw thé san sang ¢ chu dong
xudt kich, cang c6 nhiéu k¥ nang va tri tué sinh ton, sé cang ¢ nhiéu co hdi va cang ndm chac
tuong lai. Van vat déu c6 tinh v lai, & trong hoan canh day dt kho cé thé tranh khéi mat di chi
tién tha.
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VUN DAP CHO HANH PHUC VO’ CHONG

ay c6 gai dang dung ban tan vé dan 6 oOng, ho cuoi khic khich. Mot nguoi tén la Cam noi:
M T6i sé ké cho moi nguoinghe vé mot nguoi dan ong nhé. Vao thang 3 nam dé6, c6 mot

c6 gai phai nhap vién va duoc chuin doan la mac bénh ung thw. Mua xuan tuoi dep

trudrc mat cd 'bong tro' nén am dam ya sau tham. Nng’O’l chong lu6n ¢ bén canh 6. Nhin
thay bac sy, hg ly, y ta va ban be than hitu van ctr néi chuyén vui vé, di lai tap nap, co gai nam
trén givong tham oan trach: Chang biét minh con c6 thé song qua du*crc nam nay hay khong,
vdy ma moi nguoi Van con cwoi duoc! Nira thang sau bac sy phu trach dén phong thong bao
cho c6 ta biét két qua kham lai khang dinh c6 khong hé mac bénh ung thu. Nguoi chbng ctia c6
ta khéc nhu mua, ¢t ndm chit 14y tay bac s§ nghen ngao néi khong nén 1oi.

Hay nhin lai hon nhan ctia minh, hay nhin lai minh, ké tir sau ngay cwdi, hiy nhin lai nguoi
ma da gin bo v&i minh trong nhu'ng ngay qua.

Con thuyen hon nhan dirng trén mat nwoéc phang lang - né rat mong manh trir khi n6 ché
day tinh yéu va tinh thwong. D€ duy tri hanh phtc gia dinh, ban luén phai ¢ gang hon nira.

k%%

Thang 5 nam 1997 & Pai Loan da xuit hién nhirng ban "cam két h6n nhin" mang day y
nghia tinh cdm siu sic.

Tac gia cua ban cam két nay la nha van Bach Dwong néi: "DPay khong phai la yéu cau con
nguoi tré thanh thanh nhan trong mot sém mot chiéu, cling khong phai la ct yéu cau d01
phwong phai lam ding nhw moi diéu cam két... chiing ta theo dudi muc tiéu ly twéng nay,
chuing t6i biét khong thé lam ngay dworc, cling khong sao, doi nay qua doi khac dan dan sé thay
déi duorc.

Nam muwoi nam sau, 16p ngwoi moi mang theo tu twong nhan quyen budc vao xa hoi, ho
yéu chudng hoa binh, c6 khi phach hién ngang, phong cach cao dep, c6 tam 10ng rong ma, tw
ton, va tré thanh 16p nguoi cé thé tham gia vao cac nhiém vu quoc té va ganh vac cac trong
trach qudc té...

bay la ban  tuyén ngon cda tudbi thanh xuin, cda tinh yéu hwéng téi tw chat siéu pham, huyét
thong cao quy.

Cam két hdn nhan
Chu ré:...
Co dau....

Hai chdng toi quyet dinh t6 chirc 1€ cwdi vao hoi .. .ngay... thang... nam.., hai bén nhat tri viét
ban cam két nay va nguyén subt doi tuan tha. Vo chong cung nhau vun dap cho cudc song, gap
kho khan, bénh hoan cung nhau twong tro, thuy chung son sat. Chiing tdi xin cam két cting thuc
hién nhung viéc duéi day, cho du bai bién blen thanh nwong dau, nwong dau lai bién thanh bai
bién, cling quyét bén nhau, tirong than twong ai dén dau bac riang long.

Chuing toi xin thé: Bat dau tlr ngay cwdi, khong nhitng tré thanh v chdng, yéu thwong kinh



trong nhau, chia se niém vui n01 budn, dong thoi ciling tré thanh ban bé clia nhau, ma con la
ban binh dang, c6 thé déng vién khuyen khich nhau, khuyén bao nhau, phé binh nhau.

Ching t6i y thirc duogc: cudc song hanh phuc v chong hoan toan phu thudc vao sy hoa hop
cua hai tam hon, vi vay chung to6i nhat dinh sé& chuyén tam ~dung ngbn ngi khong chi dé biéu
dat tinh yéu, su quan tdam, ma con dé lam ‘tang thém su hiéu biét gitta hai bén, cung nhau
truedng thanh. Quyet khong to ti€ng, quyét khong dung chan tay thay cho ngén ngit, quyét
khong cho phép xay ra bao luc trong gia dinh.

Ching t6i nhan thirc duoc: Gia dinh va sy nghiép la thanh qua cua sy vun dap cua ca hai vo
chong, sw dong gop cuavoy chong doi véi gia dinh trong pham vi gia dinh hay xa hoi déu c6 gia
tri nhw nhau, tién  lwong 1am cdng viéc ngoai x4 hdi bat ké 1a bao nhiéu déu twong dwong véi
tién lwong lam viéc nha.

Chung toi dong y: Trong twong lai ching t6i sé co con, néu nhu trong van dé day do con cai
c6 bat dong hoacy kién trai nguoc nhau, nhat dinh phai kiem ché minh, dé€ xin y) kién cac
chuyén gia, khong dwoc bién con cai thanh cong cu dé hoan thanh tAm nguyén ctia minh, ciing
quyét khong duoc dung con cai dé pho triong ban than minh.

Chung t6i cho rang Ché do mot vo mot chong la nén tang cho sw on dinh ctia xa hoi, 1a cai
noi dé con cai tredgng thanh khon lén. Ching toi dong y va ting ho ché do nay, va dung viéc that,
hanh dong thit dé bao vé no.

Chung t6i luén luén tdm niém: Cudc song vo chong thuwong khong da dang phong phu, no
khong nhitng binh thuong ma con vun vat, neu nhu khong nudi dudng, vun vén va nang niu, rat
dé khién cho cudc s6ng nham chan, tam hon réu ra, vi vay trong cudc song chung t6i nhit dinh
s& duy tri nhitng ky nghi hop ly, cling truéng thanh véi con cai.

Chudng to6i cung ghi nhé: Ching t6i hi€u kinh v&i bd me minh, bo me cua nhau, khong chila
dé bao dap on sinh thanh duéng duc, ma con lam cho nhan cach ctia minh hoan thién va néu
tdm gwong cho doi sau.

Chung t6i cung hi€u rang: Sau nay ching toi sé gia di, vi vy bat dau ké tir ngay cuwdi, chung
toi s€ hinh thanh cho minh s¢ thich nghé thuat nhw sach bao, hoi hoa, am nhac, nhu vy sé
khién cho cudc song cla ching t6i sé mai mai phong pha va vui vé.

Ban cam két nay gom 8 diéu, tuy ching t6i khong thé hoan thanh dwoc ngay, nhwng ching
toi sé kién tri theo duoi, quyét khong nan chi, khong bo gitra chirng.

kK%

HO6i d6 ho déu con rat tré va rat ngheo. Trong mot can nha & ngoai 6, ngoai nhirng do dung
sinh hoat thiét y&u ra, do dung xa xIi nhat ctiahocoléla chlec ti vi den trang 14 inch dat giira
nha. Du ngheo kho, nhu'ng cuoc song cua ho lai rat vui veva dé chiu, ciing glong nhu nhitng
thanh phan tri thitc nhd, ho d6i xtr hét strc rong lugng voi nhau, hét muc yéu thuong kinh
trong nhau. Nguoi chong thlch xem bong da, ngudi vo thich xem ph1m Khi nguoi vo xem
phim, nguoi chong cling vui vé ng01 xem cling; nguoc lai khi ngudi chdong dang xem bong da,
thi ngwoi vo cling ngdi xem cung véi chong.

Vao mét budi tdi mua xuin, cudc s6ng yén binh nay da bi pha v&. Trong nha xay ra chuyén:
Chiéc ti vi bong dung sinh sw, man hinh bi nhiéu hinh anh Itic m lic rd, am thanh bi deé. . Dung
luc do bat dau phat truc tiép mot tran bong da quan trong. Nguoi chong ngay thuong van vui
vé nhan nai thi gio day cling cuong calén, ctirlién hoi dap dap vao man hinh ti vi; nguoi vo nhe
nhang bo quyén sach xuong, di den bén chiéc tivi roi cam lay cai dng ten xoay bén nay xoay
bén kia, nhung chang dn thua gi. "Puwoc roi!" Cing véi tiéng kéu mirng ré clia ngudi vo, hinh



anh lai nét nhw cti, am thanh cling hét dé. "Em that la tuyét voi!" Nguoi chong lai ng01 xudng
xem tiép, ngudi vor cling dang chuan bi doc sach ti€p. Nhung chi dwoc mot lat hinh anh lai bi
nhiéu, nhung khi nguwoi vo dén gan chiéc dngten thi hinh anh lai nét tré lai, nguoi chong lai
mung r& ngoi xudng xem ti€p, anh ta chi cham chd vao cai man hinh ti vi ma quén di nguoi vo
ctr phai dirng mai & doé.

"That la tuyét voi" nguoi chong tAm tic khen khi trin dau két thuc, r01 ngang dau 1én dinh
goi vo thi thdy nguoi vo dang dirng bén canh chiéc ti vi vira giit chiéc can dng ten vira ngu gat.
Ngum chdng bén danh thitrc ngwdi vo, ngudi vo vira bd tay ra, chiéc dng ten lién rét xuong dat,
hinh anh lai m¢ di, am thanh lai de tro lai.

Nhiéu ndm sau ho chuyén nha vao trong noi thanh, trong can nha chung cw rong rai da co
day du ti vi mau, dau vi deo. Nhung chiéc ti vi den trang ngay nao van dwoc nang niu cat gitr;
nguwoi chong van ludn 4p G doi tay ndm xwa da tirng ning gitr cAn ang ten ctia vo' minh.
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DANH TINH THUONG VA SU QUAN TAM CHO
BO ME

6 mot bai tho tiéu dé 1a "Ganh ning ngot ngao" da viét:
C "Trén doi c6 nhitng nguoi

Vao nhitng lic & bén canh ban

Cl luén luén dan do ban

Phai chi y mac thém nhiéu 4o 4m

Luon quan tam cho sw an toan cua ban

C6 thé ban cam thay phién toai

Nhung ban van ludon cdm thiy 4m 4p

Nhitng ldc ban khong mot dong xu trong tai

Ho vira khuyén ran vira nhét tién cho ban

Ho chinh la nhirng ngwdi ma ban goi la cha me".

Xk %k

Mot sinh vién Nhat Ban vira tot nghiép tr mot truong dai hoc noi tleng dén tham gia ky thi
tuyen tai mot cong ty. Gidam ddc cong ty da dén dé phéng van anh ta, dng bat ngo hoi anh ta:
"Pa bao gi¢rban ki lung cho b6 chwa?”, "Chwa a" Cau ta thanh that tra loi. "Vay thi da bao gio
ban ddm lung ‘cho bd me chwa?" Cau ta nghi mot 14t roi tra 1o: "Roi a, hoi d6 chau dang hoc
tiéu hoc, lan d6 b6 me chau cho chau 10 dong".

Sau mot hoi noi chuyén, ong giam déc chi khuyén anh ta khong nén nan chi, hi vong van con
¢ phia trudc, luc cu ta sap di, bong 6ng giam ddc néi vai ciu ta: "Gio nay ngay mai, cau lai dén
day mot lan nita xem sao nhé. Nhung co mot diéu kién la vira ndy ciu ndi cau chwa ting ki lung
cho bg, Vay thi ngay mai trudc khi dén day, hy vong 1a cau sé 1am viéc d6, cau c6 dong y
khong7 Nghe xong cau néi ctia 6ng gidm doc, cau ta lién gat dau ung thuan ngay.

C4u thanh nién tuy tot nghiép dai hoc, nhung gia canh ting th1eu Cdu ta chao doi khong
bao lau sau thi bé cau qua doi, tu do6 me cau phai lam thué hét sitc Vat va dé kiém tién nuodi
cau. Cau ta moi ngay mot khon 16m, hoc tap cham chi luén dat két qua xuat sic. Rdi cau thi dau
vao mot truong dai hoc néi tiéng & Tokyo. Mic dut hoc - phi rat cao nhung me cdu van khonghe
oan than ntta 1o, van tlep tuc di lam thué dé nudi cau dan hoc. Cho dén tan bay gior me cau van
phai di lam thué Vat va, khi cdu ta vé dén nha thi me cau van chua di lam ve.Cluta nghi me cau
di lam & bén ngoai vé, ddi chan nhat dinh s& 1dm lem, ciu ta quyét dinh rira chan cho me.

Khime cduta tro Ve, me ciu ta cam thay ngac nhién khi thay cau doi rtra chan cho me: "Me
van con rira duorc, clt dé me tw rira.” Ciu ta ben ké cho me nghe nguyén do cau ta muodn rira
chan cho me, nghe xong me cau ta lién hiéu ra tit c3, bén ngoi xuéng doi cau ta mang nwéc dén



rita chan cho minh.

Cau ta tay phai cam chlec khan tay, tay trai tu tw cam ldy chan me, dén lic nay cau ta moi
phat hiénra rang doi chan cua me cdu ta da chai ctirng nhu khic go roi, cu ta bat giac 6m 13y
doi chan me oa khéc nitc né. Khi con ngoi trén ghe nha truong, cau ta ung dung tiéu nhirng
khoan tién ma hang thang me cau gui ( den bay gi¢r cau ta méi hiéu dwoc rang nhitng dong tién
d6 1a nhitng dong tién mo6 hoi nwéc mit clia me.

'Ngay hom sau, cau ta dén cOng ty theo nhw da hen, va ndi véi 6ng giam dbc: "Bay gior chau
mao1i biét me chau vi chau ma phai chi b1et bao kho cuc, bac da lam cho chdu hiéu duoc cai dao
Iy ma chau chua ting dwoc hoc qua, cam on bac rit nhidu. Néu nhw khong phai la bac, thi co 18
chau sé chang bao gio biét dwoc d6i chan me chau thé nao, chau chi c6 mot nguoi me duy
nhit, chau nhat dinh pha1 hét Iong phung dwdng me chau, chau s& khong bao gi¢r dé cho me
chau phai chiu khé nita".

Ong giam ddc gat gi ndi: "Ngay mai cau cé thé di lam dwoc roi".

k%%

Cang la nhitng nguoi than cua ching ta, chiing ta cang dé quén di cdm nghi cda ho, va cling
rat de vo tinh lam ton thwong ho, mang dén dau khé cho ho. Dac biét la b6 me minh, c6 mot so
nguoi cam thay bo me minh ldm diéu, chang bao gio | mudn noéi chuyen voi bo me vai cau, hoac
lang nghe cam nghi cua ho; tham chi c6 khong it nguoi chi quan taAm dén cudc séng clia minh
ma quén di 1a bo me can phal duwoc phung dudng, can duoc quan tam chiam séc.

Trong thoi dai ngay nay, chung ta luon dé cao viéc quan tdm chdm s6c con cai, chi biét dén
1a con cai thleu di tinh thuong sé dé bi tén thuong va co nhitng hanh vi sai léch, ma quén di
nhu cau ctia bd me gia, chang bao gio danh cho b6 me sy quan tam, phung du'o'ng va an ui luc
tudi gia. Tubi gia néu nhuw khong c6 dugc tinh thwong, rit dé suy sup vé mat tinh than hoac co
nhing hanh vi sai 1éch. Nguoi gia cang khong dugc thwong yéu cang tré' nénu udt, trim cam,
cang khong duoc quan tAm thi cang tré nén lam diéu va khé chiu.

La con cai thi ai cling c6 tam long hiéu thao, nhung chi co tam long hiéu thao khéng thoi thi
chua du, con can phai c6 hanh dong_ hiéu thao moi dwoce. Phai thue sw h1eu bd me, blet dwoc
nhu cau tim ly ctia bd me, valudn c6 gang hét stic dap trng nhu cau d6, c6 nhw vay méi vun dip
dworc cho tinh cot nhuc va cdm nhin dwgc niém vui cda tinh cét nhuc.
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MOT MINH QUA PEM TAI NOT HOANG DA

oai nguoi da ting gap qua khong biét bao nhiéu sw vit, ganh vac khong biét bao nhiéu
L nhiém vu nguy hiém, Chap nhan khong biét bao nhiéu rai ro dé thir nghiém kha nang chiu

dung clia minh. Ban c6 tin 1a néu nhw ban bi ddy vao canh tuyét vong ban van co thé song

nhu ngwoi binh thlrong khong? Liéu ban c6 dam do6i mat voi thach thitc clia nhing noi
hoang da rong ménh mong dé trac nghiém gidi han, ning luc, sttc chiu dwng, tri thitc va diing
khi ctia ban kh6ng?

Ban can phai giéng nhw ciu ndi cia ngu’o'l Anh Diéng: doi chan ctia ban phai nhanh nhu tia
Itra dién, doi tay ban phai manh nhu sadm sét, tam hon ban phai khong hé biét run so.

Khi lay lai dworc ly tri, tinh than toi (Robinson) da bat dau co chuyén blen tot, khong buon
ba va chan nan nhw trwdc nita, toi can nhac ky gitra cai loi va cai bat lgi ctia hoan canh ma
minh dang roi vao, téi cam thay minh chwa dén noi tuyét vong, toi liét ké raloi thé va ca sw bat
loi gidng nhw cach thitc ctia nhitng con no va chti no van 1am dé tw dong vién khich 1& minh
(xin xem bang dwéi day).

Nhin chung, trén doi nay chac chan la khéng c6 ai roi vao hoan canh nhw téi, nhung & day
cling bao ham ca nghia totva nghia xau. Quang doi kho cuc nay sé glong nhu kim chi nam
trong doi nguoi, nd noi cho moi nguoi biét cho du tinh canh co toi té dén dau, chi can so sanh
giita cai loi va cai bat loi thi nhat dinh sé& tim dwoc niém an i cho mlnh Cudi cung toi cling da
[am cho minh thich nghi va quen vo1i hién trang, khong con moi mat trong ngong nhirng con
thuyen dén ctru nita. Sau khi gac lai nhlrng chuyén nay, toi bat dau bat tay vao cai thién diéu
kién séng ctia minh, khién cho minh s6ng mot cach thoai mai va tw do hon.

Batloi Loi thé

T6i bilac vao mot hon dao hoang

dang s¢, khong c6 hi vong dwoc ciru  T6i van con séng chir khdng bi bé mang trén bién nhw cac thuy thi khac.
giup.

T6i phai mét minh vao mét hon dao

hoang déng so, khong c6 ai lam biu Nhung chi c6 mdt minh tdi s6ng sot, Thwong D& da khong bat tdi phai chét thi nhat dinh s&

cru toi khdi bé khé

ban.
Ti bi cach ly véi loai ngudri, phai chiuNhwng tdi lai khong bi chét déi trén cai ddo hoang cin cdi ndy. Vi day 1a viing khi hau nhiét
c6 don, khong cé quan 4o dé mac. da&i, du c6 quan 4o cling khong thé mic duoec.

Toi chang c6 cach nao dé chdng lai sw Nhung toi lai khong thiy c6 loai thu dit hai ngwoi nhw & Chau Phi. Néu nhw thuyén cta
tin cong clia con ngwdi hodc thu dir. chung tbi gap nan & d6 thi khong biét hiu qua sé ra sao.
Khong cé nguwdi dé néi chuyén véi téi Nhwng Thwong DE da khién cho con thuyén clia ching tbi dat vao ving ven bién mot cach
hodc gitp t6i gidi sdu, vwot quakhdé  ky diéu, & day tbi cé thé c6 dwoc rat nhiéu thir dap ing nhu ciu cta toi, va dung ca doi
Khan. khong hét.

* %k

Ban co6 tin rang néu nhw bi diy vao noi hoang da ménh moéng ban van c6 thé song dwoc
khong7 C6 rat nhiéu cau chuyen ghi chép lai vé nhitng con nguoi may man song sét tai nhitng
noi hoang da, dién hinh la ciu chuyén vé Roblnson Mot s6 sau nhirng vu dam 14t thuyen da
may man vo dlrcrc mot vat ctru sinh, mot s6 ngudi thi [ai thodt nan sau mot vu tai nan may bay
bi roi xudng mot khu vuc hoang vu heo lanh, phai mot thoi gian dai sau méi duoc ctru thoat,
c6 rat nhiéu khach du lich bi lac gitra rirng, mac du phai chiu dung déi rét, nhwng may ngay sau
khi dwoc ctru thoat ho van binh yén vé su.



Sw tién bd ctia khoa hoc k§ thuat da lam cho cudc séng ctia ban ngay cang duoc cai thién,
may diéu hoa 1am cho ban cam thay dong 3 am hé mat, nhiing chiéc 40 mua tuyét hdo khién cho
ban chang hé lo ngai mwa 810, nhirng chat b6 dudng c6 chira day du cac vitamin va cac khoang
chat c6 thé bd sung day di nang luong cin thiét cho co thé cta ban, nhung cling chinh vi
nguyén nhan nay néu nhw ban chua tung duoc huan luyén bao gio thi néu roi vao hoan canh
séng ctia loai ngwdi nguyén thuy so khai ban sé ching thé s6ng duoc bao lau.

Truwdc khi c6 10 swdi, chat cach nhiét, thi loai nguoi da dung go dat, da va long thd lam vat
chong rét, thoi truwéce d6 nita, loai nguoi da chui vao hang dong de chong rét. Truoc khi co quan
aovado det may, loa1 ‘nguoi thuwong khoac da thi; tI‘U’O’C khi c6 siéu thi va san pham dinh
dudng, loai nguoi "chi can bat dwoc 1a c6 thé dn ngay". bay la phuwong thirc sinh ton ctia loai
nguoi trwdc diy, dé c6 thé sinh ton, ho phai tiép xuc voi thién nhién tham chi phai bat chuwoc
thién nhién. Ho khoac da thua dé chong ret; trong sa mac nong burc ho phal 1y nwéc uong tir
cay; an nhitng thirc 3n ma cac loai vat khac c6 thé an du‘(yc Trong thoi c6 dai do, tw nhién da
chi dan loai nguoi, khién cho loai nguoi co6 dwoc cudc sdng tot hon; nhung ngay nay, con nguoi
lai c6 thé str dung dwoc cac san pham nhd vao sach hudng dan st dung san pham.

Ban trng x(r thé nao véi tw nhién? Ban sé 1am gi v&i co hdi ngAu nhién, ngan nim c6 mot va
vut dén vut di trong tw nhién?

bé d6i mat véi sw do6i rét, nguy hiém, rii ro dén bit ngo, ban can phai hoc dwoc kha nan
muu sinh. M6t minh noi hoang da, rat nhidu didu bt ngo c6 thé xay ra, liéu ban c6 thé tw bao
vé& minh va duy tri cudc séng dwcrc khong?

Vi vay ban can phai hoc duwoc mot s6 ky nang muu sinh, nhw vay khong nhiing lam phong
pht thém kinh nghiém, tri thirc s6ng chung véi tu nhién, ma con hoc dwoc ki ndng muwu sinh
trong tw nhién.

Hay séng mot dém tai noi hoang da, virt bd cong viéc va cudc song ban ron, vun vat hang
ngay, dée nhin 1a1 minbh, nhin lai tw nhién va loai nguoi dudi mot goc do khac, de thu' nghiém
ban chat ctia cudc sdng, day khong chi 1a mot hanh dong, mot su suy nghi, ma con 1a cach dé
1am cho tam hon ban thém phong phu.
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PEN THIEN AN MON CHU’NG KIEN LE
THUONG CO

ao sang som hang ngay, xung quanh cdt co tai quang trwong Thién An Mon ding chat kin
‘ } nguoi dén xem lé thuong co. Quang truong ch1m trong yén ldng, nhung 1ong nguoi thi

hoi hop xao dong, tat ca déu dang cho doi gio phit thiéng liéng va trang nghiém sap dén.

Sau chién s§ canh vé tir mai vom giita quang trwong trang nghiém bwéc ra dang ve uy
nghiém hung diing, v&i nhwng buéc di chac khoé. Khi cac chién sy canh vé budc 1én cau Kim
Thuy. Khic nhac hoanh trang "Ngoi ca To Quoc vang lén tir dan nhac quan doi. Cac chién s§
xép thanh hai hang & phia DPong va Tay bé cot co, mot chién s§ ho co, va mot chién s§ thuong
co budc 1én buc thuwong co. Khi doi triedng ha 1énh mot tiéng, dan nhac quan doi lién tau lén
bai quéc ca, 14 co dé ndm sao phat phoi uy nghi tir tir viron 1én troi xanh 0 quang truong Thién
An Mon, cung luc d6 mat troi cling tir tir nho 1€n tir phia bién bong cua to quoc. Sau 127 giay,
quoc ky da dwoc kéo 1én dén dinh cot cér. Mit troi cling nhd 1én khéi mit bién véi nhitng tia
nang chiéu roi khp giang son.

k%%

_Hang ngay vao thoi khic ngay trudc lic mat troi moc, tai quang trwong Thién An Mon lai
dién ra Ié thwong co. T rat s6m quang truong da dong nghlt nguoi. Trong s6 do c6 nhitng du
khach da ch¢ doi sudét mot dém & ¢ bén canh quang truong, c6 nguoi vira moi xudng xe, vai
mang tui du lich da voi va dén quang truong. Con cd rdt nhiéu sinh vién méi nhap truong tai
cac treong dai hoc cao ding & Bic Kinh ciing kéo dén hoi hop cho doi thoi khic thiéng liéng
hang ngay.

Puoc chirng kién 1é thuong co la mot mong wéc 1om cha toan dan. Sang som ngay 1 thang 5
nim 1991, dudi swhod tong cia quan binh mac quan phuc va dan nhac quan doi gom 60 nhac
cong, la quoc ky di dwoc rudc qua cau Kim Thuy va phé Truong An, mot chién sy canh vé dwoc
vinh du 4n nuat dién thwong cd, va ké tir d6 nghi 1é thuwong co méi da chinh thtkc ra doi.

Hon chuc nam tré lai day, s6 nguwoi tir cac tAng 16p xa hoi khac nhau dén xem 1€ thuwong cor
da dat dén 110 triéu lwot nguoi.

Dudi tiéng nhac quoc ca, 36 chién sy ho co médc quan phuc mau xanh 6 liu givong cao la
quéc ky dai 5 mrong 3,5 m bu'crc di nhlrng buoc trang nghiém hung diing vuot qua cau Kim
Thuy va pho Truong An. Lic nay tat cd moi ngudi c6 mat trén quang trtro'ng déu dirng nghiém
trang, tat ca nin thé ngudc 1én nhin 13 quoc ky dé twoi. Ban nhac quéc ca "Nghia Diing Quan
Tién Hanh Khic" vang doi khidp quang trudng, moi ngwdi dwong nhw déu cam thay doi mit
minh won wét.

Dan nhac va d6i quan ho vé co uy nghiém, tleng nhac quéc ca xao dong long nguoi va la
quoc ky tung bay phdp phéi da hoa quyén vao véi nhau dwdi bau troi trong xanh tao nén mot
sw uy nghi va thiéng liéng.

Trén nhitng khu6n mdt dang ngang cao dau ngudc nhinlénla qubckylaveé nghiém trang va
tw hao. Pat nwéc va nhumg nguoi con da hoa cung vao dong mau chung trong gio phut thiéng
11eng nay. Trong long moi nguoi thoi khidc chirng kién qudc ky va mat troi cung lac veeon 1én
bau troi xanh 1a thod khac cam dong nhat, tu hao nhat va khé quén nhat trong doi nguoi. Ho da
phai cho doi nhiéu tiéng déong ho, thim chi ca mdt dém, rat nhiéu ngudi chi cé thé nhin thay



qudc ky khi sap dwoc kéo 1én den dinh cot co boi so nguoi dén xem  qua dong vivay hau nhuw
thoi gian truée dé ho bi chim ngap trong bién ngudi. Mac du nhw vay, nhung ho van cam thay
man nguyén, béi vi ho cling da dén dwoc Thién An Mén, dwoc chimg kién 18 thuong co va cam
nhan duoc tinh yéu dat nwéc trao dang cling véi ban nhac quoc ca vang doi.

T6 quoc dwoc goi tron trén manh dit nay, 1a sw kéo dai cia nam thang, 1a sy thurc tinh cua
long nguoi. Nui non, song ho, ngdn ngit, phong canh, phong tuc tdp quan déu tré thanh noi guri
gam ca cudc doi va linh hon caa chung ta, va ciing 1a noi chita dung biét bao niém vui va ndi
budn ctia chiing ta.

La quoc ky tuwong trung cho diing khi trong cudc d4u tranh dAm mauy, 1a tinh yéu thwong cia
dat me trén dat khach qué ngudi, 1a sw ton nghiém trong ltic thé sw giao tranh 4c liét.

Qu6c ky mang theo trai tim cia hang triéu triéu nguoi dan Trung Quoc. Khi la quéc ky tung
bay trén bau troi, hang triéu triéu nguoi dan Trung Qudc déu ngudclén qudc ky trong long
tham noéi: "H&i ngudi me T6 Qudc, ngwdi la niem kiéu hanh ctia chiing con!”.
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hing ta can c6 nhirng nguoi ban, va ciing can c6 nhitng doi thi. Ngudi ban sé dem lai cho

C ban sw khich 1é vé mat tinh cdm, con d6i thu thi lai dem dén cho ban sw kich thich vé mat
Iy tri. Néu biét cach loi dung su kich thich ctia d6i thu thi c6 thé hoc dwoc phuong phap
lam viéc tot nhat.

Trén linh vic tinh cdm chiing ta can c6 ban, trén Iinh vuc Iy tri ching ta can c6 doéi thi. C6
ddi thii canh tranh, thong thudng sé dem lai cho ching ta sy trwdng thanh vé 1au vé dai.

Manh T néi: "Nhitng quoc gia ma khong co quoc gia doi dich tit sé diét Vong Nha van
nguwoi Ao Franz Kafka da noi: "Doi thu thuc sw sé dem lai diing khi 16n cho ban.” P&i xtr hop ly
véi doi thi 1a thé hién sirc manh ctia phdm cach va tri tué sinh ton.

%3k %k

Ndm 1936, Thé van hoi Olympic duoc ctr hanh tai Beclin. Luc d6 la thoi dai 16ng hanh cua
thé luc phat xit. Hitle rdt muon loi dung ky thé van hoi nay dé chirng minh sw wu viét ctia toc
nguoi Aryen.

Thoi d6 ing cu vién ndng ky nhit ciia mon dién kinh 1a tuyén thu nguoi My Jesse Owens,
mdc du Dang cua Dirc Qudc Xa Nazi kéu goi loai ngudi da den ra khoi thé van hoi, nhung ]esse
Owens van diing cam dang ky tham du mon chay cwly 100m, 200m, chay tiép strc va nhay Xa.
Trong bén hang muc nay, chi c6 nhay xa la Piic Quoc X3 c6 tuyén thti c6 thé do sttc duoc voi
Jesse Owens do6 la Luz Long. Hitle da dich than dén gap Luz Longva yéu cau anh ta bang moi
gia phai danh bai tuyén thu ciia nguoi da den la Jesse Owens. Hom dién ra vong loai nhay xa,
Hitle da dich than dén quan sat tran dau Luz Long dé dang lot vao vong chung két. Bén luwot
Jesse Owens tro tai, nhwng do ap Ic clia nhirng tiéng gao hét miét thi chung toc, nén lan nhay
dau tién Jesse Owens da pham quy dam vach; [an thtr hai do s¢ pham quy nén Jesse Owens da
chon diém nhdy cach diém quy dinh kha xa, két qua la lai khong dat yéu cau; lan th ba cling la
Ian cudi cung Jesse Owens ctt [dy da di 1dy da lai, chan chan chir chir mai khong dam nhay.

bing luc nay Hitle bo ra vé vi dng ta cho rang tuyen thi da den hén kém nay chang con co
h6i nao nita. Khi Hitle bo di, Luz Long da tién dén gan Jesse Owens dung tiéng Anh chwa s&i néi
v6i Jesse Owens la ndm ngoai anh ta cting gap phai tinh huong tuong tw, nhung chi can dung
mot meo nho la 6n thoa. Luz Long thao cai khan quang cua Jesse Owens xuong roi ddtra phia
sau cach ban dap nhay vai centimet, va ndi véi Jesse Owens la khi bit dau nhay chi can chi y y
dén cai khan do sé khong bao gio bi pham quy nita. Jesse Owens lam theo loi anh ta, két qua la
Jesse Owens da pha Ky luc thé van hdi.

Vong chung két dién ra may ngay sau do, Luz Long pha ky luc truéc, nhung ngay sau do,
Jesse Owens dd vuot 1én anh ta voi thanh tich sit sao. Ng01 trén dai chu tich, mat Hitle sa sim
xuong, nhitng khan gia Ptrc von tran day kiéu hanh dan toc bdng tré nén tram ling.

Puing ldc d6 Luz Long nam tay Jesse Owens ca hai cung tién dén trudc mat khan dai v&i
120. 000 nguoi Pire. Anh ta vira nam tay Jesse Owens gio 1én cao vira ho to: "Jesse Owens Jesse
Owens ", thoat dau ca khan dai chlm trong su tram ldng budon ba, nhung ngay sau dé ca khan
dai bong vang doi tiéng ho 16m: "Jesse Owens Jesse Owens”". ]esse Owens lién 1 gior nét canh tay
con lai Ién vay vay biéu thi sw cdm on d6i véi moi ngu*m Khi tleng ho lang xudng, Jesse Owens
da cam tay Luz Long gio' 1én cao dong thoi ho vang: "Luz Long!", toan ddu truong lai vang 1én



t1eng ho: "Luz Long! Luz Long!". Khong hé c¢6 am muu chinh tri, khong hé c6 sw Ky thi Chung
toc, cling khong hé c6 sw do ki nho nhen nao, ca tuyen tht va kha gia déu chim trong sw cam
dong truére cudc thi ddu gitta nhitng tuyén thit c6 tAm long cao thwong.

Ky luc thé gi&i do Jesse Owens 1ap ra dwoc duy tri trong suot 24 nam sau dé. Trong ky thé
van hoilan do, Jesse Owens da gianh duoc bén huy chwong vang va duoc ton vinh la van dong
vién vi dai nh4t thé gi¢i. Nhiéu nam sau, trong cuon hoi ky cia minh Jesse Owens da néi rat
thang than Ia ky luc do anh 1ap nén trudc sau ciing s€ bi pha v&, nhung canh twong Luz Long
cam tay anh va gio’ 1én cao trwéc hang van khan gia sé mai mai di vao lich str.

Khi Jesse Owens dwoc ghi vao st sach thi Luz Long ciing dwoc ghi vao sir sach. biéu khac
nhau gitra hai nguoi la vinh du cla Jesse Owens den tir thi dau, 1a giai thuong cho anh vi anh
da thé hién dugc kha nang Chlnh phuc ty nhién cua loai nguoi; con vinh dy cta Luz Long lai
den tir ngoai viéc thi dau, 1 giai thudng cho anh vi anh da thé hién duoc cai dep trong tam hon
cua loai nguoi.

Xk %k

Nhitng ngwoi biét v déu biét can | phai mo to d6i mit, nhin cho thit tinh qua dam ludi dao
ciia doi phwong chuyen dong nhu thé nao. Cho du bi ludi dao dam chém vao nguoi cling van
phai can nhin cho rd. Lan nay nhin ré dé l1an sau sé tranh dwoc nguy hiém.

Trong gi¢i vo, day la van dé c6 lién quan dén tinh mang, khong thé coi nhe. Trong gi¢i van,
nhin trén bé mat thi khong dén noi chét ngay, vi vdy ma rat dé quén di diéu nay. Nhung chi y
dén tirng dong tac ctia doi phwong cling c6 tam quan trong twong tw nhw trong gidi vo.

Co hoi hoc tap tot nhat chinh la lic giao chién véi doi thd va bi da thuong. Piéu nay khong
co nghla la vi thé ma c6 y dé cho d01 phuong da thwong. biéu  quan trong nhat la vao gio phut
bi da thuong quyét khong duoc vi dau don, cang thang hay cau gidn ma roi loan chan tay. Ban
can phai biét cach ném trai cam giac vui suéng trong dau kho, cudi cung cling s€ c6 nguoti, co
chiéu ma ban khong 1 thé dich lai dworc, tir d6 c6 thé suy ngam va tim ra duoc cai huyen bi cta
no. Thong thu'o'ng, vét thwong cang ndng thi sw thé nghiém va linh hdi cang sau sic, va cang c
thé rén luyén va cai tao lai ban than minh.

Chinh vi thé khi ching ta bi da thuong, khong chi can phai binh tinh ma con can phai diém
tinh tinh tao dén khi vi bi da thwong ma trong 1ong tham thét 1én hai tiéng: tot 1am!

D6i khi, nhin bé ngoai, co hdi hoc tap ma ban c6 duoc tir doi thu khong truc tlep ro rang
nhu ban nghl nhung chi can chiu du'crc ap luc ma doi phu'o'ng dem dén cho ban cling 1a co hoi
quy 7 bau roi, né co tac dung rat 10n doi voi sy treong thanh cda ban. Khong duoc tly tién coi
d51 thi 13 ke dich hodc ke thu, c6 nhu vay chung ta m&i c6 thé binh tinh quan sat doi phvfcrng
xem xét lai minh mot cach khach quan; va ciing chi c6 nhw vy méi cé thé hoc dwoc nhiéu diéu
b6 ich trong qua trinh giao diu.

Tuy vay rat nhiéu nguoi khong thé d6i xt véi d6i thd cdia minh nhu vay. Cling chinh bé&i vi
dé6i thu va ké thu chi cach nhau mot budc chan, tham chi la hai mat cia mot co the chonén déi
thu rat dé bi coi 1a ke thu. Khi doi xtr véi doi tha, trwdce tién can phal dit minh vao cac trang
thai tinh cdm khac nhau. Rat nhiéu nguoi sé nghl rang ké dich va ké thu déu Ia khong tot, tai
sao lai phal hoc tap ching! Rat nhleu nguwoi khi gap phai doi thu, phan trng dau tién Ia khong
thém dé y (vi cam thay thuc luc clia doi tha chang qua ciing chi thé ma thoi). Tlep theo do la
tirc gian (vi phat hién ra con nguoi ay lai dwoc rat nhiéu nguoi yéu thich, lai con de doa tham
chi virot qua minh), sau cuing thi 1a khong thé nhic dén hai chit d6i thi trwdc mit ngudi nay.

Thuc ra cang la ke thu hay ké dich, thi lai cang c6 nh1eu thir dang dé hoc. boi phuong mudn
tiéu diét ban, nhat dinh sé d6c hét strc Iuc ra, khi ho gid hét cAc ngon don ra, thi ciing 1 ltic ban



hoc dwoc nhiéu chiéu s nhat (ké dich vi mudn choc gidn ban, lam ton thuong ban ma dung
mot s6 cac thi doan dé hén, nhiing tht doan nay khong phal bat cir nguoi thay nao ciing co6 thé
day ban). Vi vy néu nhw ban cé mot dai tht ngoan cwong, ning ky, ban nén mung tham trong
long. Glong nhur ngdy nao ciing phai soi guong, ban lu6n doi theo dsi thi dé hoc tapanhta,
thich thu vl anh ta. Nhung co hoi hoc tap t6t nhat van ludn 1a ldc ban giao diu véi anh ta va bi
anh ta da thuong. Mot loai dong vat néu nhu khong co déi thi sé tréd nén lo do, chAm chap.
Twong tw nhuw vay, neu mot con nguoi ma khong co ddi thy, thi anh ta sé cam chiu cudc doi
phang lang tam thuong, sé tro nén luoi bleng, y lai, cu6i cung tro' nén hen kem vo6 dung Cé doi
thd roi méi cam thay c6 nguy co de doa, ma1i tao cho minh st manh canh tranh. Co do6i thu roi
ban khéng thé khong phan dau vuon Ién, cang khong thé khong thay cii d6i méi, khong thé
khong quyét chi tién thi, néu khong chi con biét ngoi cho bi thon tinh, bi thay the bi dao thai
ma thoi.

Rat nhiéu nguoi coi ddi thi la cdn bénh trong ngwoi, cai gai trong mat, cai nhot trén da thit,
chi mong sao mau chong trir khtr d01 thu di cho nhe nhom. Trén thyc té neu nhu suy nghi that
ky ban sé phat hiénra rang néu c6 mot ddi thii ngoan cwong, lai chinh 1a niém hanh phc, 1a
mot sw tao hoéa.

Hay doi xtr hop ly voi 601 thu cua ban, doi khi ngudi dua ching ta lén dai vinh quang khong
phai la nhitng nguwoi ban cia ching ta ma lai chinh la d6i thi ctia ching ta.
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DANH RA NUA 'NGAY NHAN ROI - THU’O’NG
THU’C CUOC SONG THANH NHAN

ang ngay tai sao ban lai ct phai khién cho buéc di cia minh méi lic mot nhanh? Bat dau
H ngay tur khi tiéng chudng bao thirc vang 1én, ban voi va truot vao duwong bang ctia cudc
song véi téc ddo nhanh nhw may bay.

Hom nay, ban hay cho phép minh c6 motky nghi, ban mudn tan huong ky nghi nay nhw thé
nao ciing dwoc. Ban c6 thé ngu thodi mai, doc sach, trong hoa, cat co, lang thang di bo... Hay
lam giam nhlp dd cudc sdng ctia ban xuéng dé tan hwcrng cai cdm giac "thanh nhan". Tha tam
hon minh vao tw do, day 1a mot sw hudng thu tuyét vori nhat.

Xk %k

blng trudce cira s6 ngdi nha g0 mai noi dién vién thon trang, trdn mua rao chiéu ha bat
chot ap dén, mot tran mua rao lon, tat ca nhiing ao ho, d6i ndi ngoai kia déu chim ngip trong
mua, tredc mit toan 1a mot mau nwdc mua trang xoa.

Nira ti€ng sau troi quang may tanh, mang mot chiéc ghé twa ra ngoai hién, cim theo mot
quyén sach, ré6i pha mot am tra.

Néu nhw muon xem k¥, muodn khdo sat nghién ctru mot chut thi phong canh noi day chiang
cd gi la dep ca. Can nha g6 vira ma&i xdy con nguyén mui son; dudi thém da chang c6 réu xanh,
bai co cach b ho chua day 10m ciing vira m@i moc lén, chlra lién thanh khéi; bo ho chang co
Dwong Liéu, vi vay ma ciing chdng c6 canh Liéu thuét tha ra bong mat ho; may nguoi dang
budng ciu trén mat ho chang phai la cac cu gia rau dai bac pho, ma 1a nhu'ng du khach nhw
chung t6i, nhitng nguoi ngoi trén nhirng chiéc thuyén duoc ché tao theo hinh dang cac con vat
dang troi trén madt ho déu mic 4o ctru sinh, ho khéng phai 1a nhitng thiéu nit téc dai hai sen
vlra cheo con thuyen doc moc vira hat khuc hat Giang Nam; Trén ngon nui phia trudc chang co
canh rirng rim huyén bi véi nhlrng ciy co thu hang tram nam; Bau troi toan mot mau xam
ménh mang chir khong phai 1a mau xanh thim tham.

Nhung quang canh ndi non, séng ho truéc mat toi mang rat it ddu 4n nhin tao, sau con
mua thuong s€ c6 cam giac trong lanh mat me, glong nhuw mot thiéu nit xinh dep sau khi tdm
xong sé 10 ra ve mem mai, nguyén thiy va cam giac thoai mai. Trong may tleng dong ho nay,
toi chang 1am gi c3, hong tran van treong bdng tré nén chang c6 quan hé gi voi toi ca, toi cir
ngoi nhu vay, thuan tay lat dé nhitng trang sach, thinh thodng cham mot diéu thudc, nhim mot
ngum tra, tha hon minh vao dong suy nghi mién man... Klep trwdc co 1& t6i la mot thu sinh c6
dang gay g0 diu van khan tay cam quat, hodc la vi tang It mim cwoi dang sam hoi truéc Thanh
bang C6 Phat, c6 phai la nu cuoi giong nhu nu cuoi cua Ca Diép khi nhin thiy Phat TO ngat
hoa? minh va ban tadm giao da ngam vinh tho tir clia tién nhan hodc clia minh ¢ ¢ noi dau?
Nhitng c6 em gai toi yéu va yéu toi hinh dang thé& nao? Sau khi chét linh hon ctda tdi liéu c6 the
xuyén khong gian va thoi gian khong? bi tim ngwoi phong lwu thién c6..

Nhitng ti€ng ve hoa vao tleng song nhe v0 b0, loai chim nuéc khong tén trén mat ho vo
canh bay qua trwéc mat toi, cir ngoi im thé nay, dang rong hai tay ra, cam giac thoi gian nhe
nhang troi di... thi ra, danh ra mot nira ngay nhan réi 1a nhw vay.

%k %k



Ban 1én xe roi cho xe len vao dong xe ¢ chat nich nhw ném trén dwong, xe cua ban bam sat
vao xe phia trudc, chi can cé khe hé 1a cho xe chen vao ngay, hy vong cé thé rit ngan hon
khoang thoi gian ky luc ngay hom qua.

Ban l4i xe lao vao bai do xe, m& ctra lao ra ngoai, roi voi va tach khoi dam nguoi dang chao
hoi, lao nhu tén ban vao vin phong, cam cui giai quyét hang dong congviéc truoc mat trong
tiéng reo cla _chudng dién thoai. Bita an trwa da dén, ban lao vdi vao quan an nhanh, mua mot
dong do an, roéi lai voi va tré vé van phong, tranh thu thoi gian nghi gitta cac cudc hop 16n nhé
nhét voi vai thir vao ‘bung, cho dén tan khi hoang hén da phti béng, dé 1a lic ban vdi va 1én xe
vé nha.

Ban c6 con nhé lan truée khi bé ra cd mot budi sang dé lam mot s6 viéc ma ban thuc sy
mudn lam la khi nao khong?

Cudc sdng ludn ludn ban ron dén ndi "Thanh nhan" da tré thanh dleu ly twdng, rat khé cod
thé thu'c hién duoc. ba co biét bao cau tho miéu ta vé "thi nhan r6i" ma ching ta da gdp qua,
ngay ca trong xa hoi c6 dai khi nhip séng hét sttc cham rii thi “Thanh nhan" van la mot thir kho
c6 thé cé duoc, tham chi co lac kho khan dén mtrc phai "bétra” . Trong thoi dai ban ron ngay
nay, mac du co bét ra dwoc nira ngay nghi ngoi thi lai danh cho viéc nghién ctru thi treong co
phleu [én mang xem tin hoac lam thém viéc khac. Phong tra, quan ruou von la noi nhan roi
thu gidn, nhung no lai bi bién thanh noi ban bac vé cAc méi va co hdi [am dn, nhan réi bi day
vao mot cai x6 xinh nao day roi.

Ngay nay, tuy nhan roi 1a chu dé dwoc quan tAm va nhic téi nhiéu nhat, nhung chinh ban
than nhan roi cling tré thanh ban rén.

Ban lam kinh t& ngay nghi, ban lam nhitng viéc khac trong th&i gian nhan roi trén dwong.

Thuc ra n6 khong phai la cai gi d6 cao sang, ma chi la Vang trang thanh, con gié mat, nhiing
nguoi suot ngay ban ron nhung lai hiéu dwgc mot chit vé tha vui thanh nhan thi chi con biét
coi né nhw bira dn diém tAm nhe, sau mdi bira tiéc 1én, voi va an nhanh mot chat. Cai ma nguoi
ngay nay goi la nhan roi dung 12 "thanh nhan trong ban ron", né chi con lai chit nhan, con hitng
tha that sy thi da bi mat di roi.

Thud nhan roi vé ban chat la tAm hon ctia con nguoi, chi cé phong canh tw nhién la c6 kha
nang nudi duong tam hon cia con ngwdi nhat, va chi ¢6 nhitng nguoi co tam hon phong phu
ma&i cdm nhan dwoc cai thu thanh nhan trén thé gian, nhitng ngwoi nhan roi trong ban ron,
thoi gian cua ho, duoc sap x€p kin mit, chang biét ho sé nudi dudng tAm hon & dau? Nam trén
nghé Salon tay cam cai diéu khién tir xa chuyén tim cac kénh, nhin thi cé vé thanh nhan, nhung
thuc ra d6i tay van dang ban ron, trong long khong thuc sw thanh nhan duoc, vivay nhwng
nguwoi ¢ tAm hon phong pht néi rang: thu vui an nhan trong van héa cta nhan loai déu da bi
nhitng may maéc vai nhitng nit diéu khién giét chét roi.

Trén thuec té, yéu ciu cta ching la hoan toan binh thwdong va chinh dang, dirng dé cho cudc
séng kim ham tréi budc minh, tuy nhién diéu nay dwong nhw1a qua cao xa trong xa hoi hién
dai.
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LANG NGHE TIENG KHOC CHAO POT CUA TRE
THO

ao mot chiéu ha, nha van Pai Loan Truwong Hiéu Phong cham chid quan sat nhitng soi to
trang bay ra tir nhirng than cay bén bo ho, giong nhw lan dau tién dugc nhin thay sy
song, cho du dé la sw sdng cta gi¢i thuc vat.

"T6i cdm thdy nhirmg mam non gidng nhu may dy cham manh vao cdi gi d6 trong long tdi,
t6i khong thé khong bi cdm dong béi sy dau tw khdng ti€c cong sirc cia sw s6ng. Co thé trong
sw phin tan sudt ngay dém kia chi c6 mot mam giong tré thanh ciy, nhung tao héa van vui vé
tién hanh nghia ctr kinh ddng long nguwoi nay".

"Cho dén nay tdi van con day dirt khi nghi dén lan nwéc hd diu hién kia, khong biét trong sé
nhitng mam giong bén bo ho dy, c6 bao nhiéu mam giong moc thanh cay non. Nhung it nhat
toi cling biét 1a c6 mét mam da truedng thanh. MAm giéng dé da gap dwoc dit, trong sidu tham
trai tim cda nguoi 1t khach n6é da thanh mét bong ram, n6 day cho nguwoi lir khach biét phai
tran trong sw song nhw thé nao?

Hay ca ngoi sw séng! sw song ban than chinh 1a mot Ky tich. Sinh ra mo6t con ngwi, ban can
phai biét tran trong va nang niu sinh ménh.

Xk %k

Chiing ta mong chd mot suw thuc vi dai xuat hién, chiing ta ch¢ doi mot tiéng khéc chao doi
ngot ngao cua tré tho - ban hay chirng kién ngwdi me phai chiu dau dén khi sinh con.

Ngudi thi€u phu 4n cén, diu hién, doan trang xinh dep gi¢ day trong nhitng con dau quan
quai da tré Ién xau xi kho tin.

Ban nhin thdy nhitng soi gan dwéi lan da mém mai ctia ngudi thi€éu phu noi go 1én, mau
xanh va mau tim dang so, giong nhu nhitng con ran dang boi trén mdt nwoc, nhitng giot mo
hoi trén tran co6 ta giong nhw nhirng hat dau twong, toan than co ram lai, dwong nhw tam dém
phia duéi toan la mii kim... ngudi thiéu phu diu dang, doan trang, diém tinh, xinh dep gio day
trong nhirng con dau quan quai da tré nén dang so nhu loai ma quy. P6i mat cta c6 ta chot
nham nghién roi lai chot mé tron trirng ra, doéi mat giéng nhw mat hé dém dong phan chiéu
nhitng vi sao sang, thi gio: ddy dwong nhw béc chay giong nhw hon than hong, thé hién sw vat
16n v&i dau dén cia co ta, d6i moi hong gior ddy giong nhw tro ngudi, dé6i moi rung 1én bién
dang, nu hon néng béng cda ti than khong cho phép c6 ta dwoc mot chit binh yén, mai toc dai
x0a ra roi bu.

Nguwoi me nay dang chiu hanh ha trén giwong de.

Nhung c6 ta khong hé tuyét vong, c6 ta dang vat 16n chdng d@, chong lai tir than. Co ta
khong hé chun buéc bai vi ¢o ta biét rang (tdm hon c6 ta mach bao) noi dau nay khong phai la
tw dung ma c6, b&i vi co ta biét rang trong bung c6 la mét mam séng vi dai hon ca tam hon ¢
ta, mot dira tré vinh hang hon tat ca.

Bdi vi ¢d ta biét rang ndi dau nay 1a diém bao dira tré mudn ra thé gi¢i bén ngoai, 1a tin hiéu
hat giong da ndy mam tré thanh mot sinh ménbh, la co hdi dé c6 ta hoan thanh st ménh cta



cudc doi minh.

B&i vi co ta biét rang nhan nai sé c6 mot két qua, trong noi dau quan quai that, c6 ta dwong
nhw nghe thdy tleng cua thwong dé cho phép nhan gian cau phuorc, c6 ta duon nhu nghe thiy
t1eng cangoi cla cac thién sir doi véi su twroi sang cla twong lai vi vay c6 ta tiép tuc nhan nhin,
ti€p tuc chong d&, tiép tuc cd ging...

Co ta cang hét minh lén, c6 ta mudn danh doi lay sinh ménh trong bung minh. Trong sw
khat khao mong do1i dira tré nho xinh dep chao doi, cdm gidc dau don tot do da bién thanh
khoai cam tot do.
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Sw song la mot ky tich, mot nha pho cap khoa hoc nguoi Phap tén la Hubert da ting noi, kha
nang xult hién sw song trén trai dat con thap hon kha nang mot con khi co thé dung may tfnh
danh chinh xac toan tap cua Shakespeare. Con khi nhw thé nay thi chua ting thiy bao gio,
nhung sw séng, loai ngwdi thi da xuat hién réi. Day thuwe swla mot ky tich.

bung trwére ky tich nay, mot ngudi sinh ra vao gio nao phut nao liéu cé thyc sw quan trong
khong?

MOoi ngudi chi c6 mot, khong thé lap lai duoc, khong thé md phong va khong thé suy doan
duorc.

Sw séng la nhin td quan trong nhat trong vl try. Sy hinh thanh, ra doi va truong thanh cua
sinh menh la mot qua trinh khién nguo1i ta ludn trong trang thai kich dong; Ban than sy ton tai
ctia si song chinh la mot sw hy vong; su thanh congva that bai, vinh dw va 6 nhuc, cao thu'ong
va thap hén, trong sang va 6 tap trong mot doi ngwoi déu la cung mot quyen sach nhlrng noi
dung khac nhau hay la mot birc tranh nhuwng phong cach lai khac hoan toan. Chéng c6 ai lai tir
chéi s séng, nhirng ngudi vt bo tinh mang cua minh néu khong phai la vi dai nghia thi 1a coi
long ho da chét tir1au roi. Ai ciing can phai biét rang: Cudc séng la mot bai tho hay.

Néu suy nghi that ky thi cdu thanh mot sinh ménh khong phai la mach mau va gan c6t,
nhitng thit nay chi tao nén mét thé xac. CAu thanh sinh ménh la thoi gian. Thoi gian lang I8
dem dén sinh ménh méi lay di sinh ménh cii. Moi ngay cua sinh ménh déucod1veé dep noi tai
cua no. Nhung chung ta hiu nhw dang song mot cach cau tha, an & di lai déu theo cong | thirc tat
ca diéu nay dan dén su té liét, ai con c6 thé néi day khong pha1 1a sw tho o d6i véi s song.

Hay tan huong cudc song' hay binh tam tinh tri! hdy mim cwoi voi nhirng gidy phat vui
swong trong doi ngwdi, cdm nhdn sy cam dong nghen loi. Lang nghe t1eng kéu ri ram cta con
trung dém thu, dén chao nhitng bong tuyét bay trang x6a bau troi vao sém dong.

Cam thay phan chin vi toan thé gioi thirc tinh vao mua xuan. Cudc song dem dén cho ching
ta binh minh trong sang va hoang hoén ém dém, cudc séng dem lai cho ching ta nhitng ban
nhac xao dong va nhirng dng tho bat h.

~ Cudc séng dem lai cho ching ta rat nhiéu thit, cuc séng that dang dwoc nang niu va vun
dap.

Khi ching ta roi vao dau kho, tuyét vong, cam thiy mét moi va chan doi, néu nhw vao ding
khoanh khic dé Ian sau ching ta c6 bi dong nwoc duc cuon troi, thi cling cam thay man
nguyén. Ching ta phai tlep tuc song, khong chi tiép tuc s6ng trong dau khé ma con phai thiét
tha yéu cudc s6ng, ca ngoi cudc séng.
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TIM LAI NHO’NG NGU'O'T BAN CU

6 mot anh chang giau c6 thoi tre gia dinh ting quan, b6 me déu la nong dan, nén tr nho
anh ta da phai song trong canh doi rét ngheo kho. Anh ta khong giong nhuw nhwng dira tre
khac c6 dwoc quan 4o méi, tién mirng tudi, dwgc dét phdo vao dip tét va sw dum boc cua
bd me.

biéu khién cho anh ta nhé on su6t doi la sw giup d& va cho che vo tu chdn thanh cia dam
ban nhé. Chi can trong tay ddm ban nho 0 2 caikeo,anhta nhit dinh sé dwoc mot cai, mot cai
banh bao, anh ta nhat dinh sé& dwoc mot nira cai. Trong canh nghéo déi rét muét nhw vay thi
khong c6 gi quy bang nhitng thir nay.

Thoang mot cai 30 nam da troi qua. Trong quang thoi gian 30 ndm nay, rat nhiéu sy doi da
thay d6i. Luc nay, anh ta da buéc vao tudi trung nién roi. Gior ddy anh ta da hoan toan khac xua.
Ba mwoi ndm bon ba lan 16n, ddu da 1an nhau, anh ta da buéc ra tir coi phong tran va tré thanh
mot nha doanh nghiép nhanh nhay, virng manh va co strc hap dan. Mot ngay anh chang giau c6
tw nho da phai tha hwong nay bong chanh 1ong nhé qué. Thé 1a vao 1 ngay dep troi tran day
anh nang anh ta quyét dinh vé qué. Ngay hém dé anh ta di khap x6m lang cam on ba con chu
bac, cac anh chi em da quan tam, chdm soc b6 me anh ta nhiéu nam nay va tang cho moi nha
mot mon qua. T6i hom do6 anh ta mé tiéc tai nha dai khach, khach moi toan la nhitng nguoi
ban choi véi nhau tir ngy con bé, bay gior ho ciing da buéc vao tudi 40 ca roi.

Theo phong tuc cua dia phwong, moi vi khach dén du tiéc déu phai mang theo mot mén qua
dée bay to long cam on dsi voi gia chu. Khi’ moi nguoi dén ai cling mang theo qua tdng, c6 mon
qua rat hiu. Anh ta cho nguoi nha nhan qua. Sau khi chuén bi tiéc regu anh ta xin moi moi
ngudi hdy nhan lai qua, va anh ta con ting thém cho mbi ngwdi mdt mén qua nita.

bing luc moi ngwoi dang vui ve rot rwou gap thirc dn cho nhau thi canh cira bat mcr mot
nguoi ban cl thoi du thcr bucrc vao trong tay anh ta cAm mét chai rieou miéng néi to: "Xin 16i
moi ngudi toi dén mudn”,

Moi ngudi déu biét anh ban nay c6 cudc song hét strc kho khan, cdnh ngd cia anh ta chéng
khac gi anh chang giau c6 lic con nho, anh chang giau co dirng day, nhan lay chai rwou cuia ban,
roi kéo anh dén ngoi xuéng canh mlnh anh ban nay c6 vé e ngai.

Anh nha giau dich than rot rwou cho moi nguoi r01 nang c6c rwou cia minh 1én néi véi moi
nguoi; "Hom nay ching ta phai udng can chai rirou nay trdc da, thé nao?" néi xong anh ta va
moi ngwoi cung udng can.

"Ruou nay thé nao?" anh chang giau c6 hoi moi nguoi. T4t ca khach moi déu dwa mat nhin
nhau chang ai noi gi ca, anh ban tang chai ruou bong mat do tia ta1 cdi dau im lang, anh chang
giau c6 li€c nhin moi nguoi, tram ngam mot Iat roi cham rai noéi: Nhleu nam nay, toi da di rat
nhiéu noi, da uong dt cac loai rwou khac nhau nhu*ng chua tirng c6 loai ruegu nao ngon bang
ruou nay, mui vi tuyét hao khlen cho t6i cam dong "Néi roi anh ta dirng day, cam chai rwou
1én rét cho moi ngwdi ho cling udng say sua.

Sau khi uong hét, doi mat clia anh chang giau c6 bong rung rung, ngudi ban ting chai ruou
cling khéng nén noi 0a Ién khoc.

Chai rrou ma ho vira uéng dau c6 phai la rweou ma la nwéce 13! Liéu trén doi nay con cé canh



tuong nao cam dong hon thé nay khong? Liéu con c6 vat gi quy gia hon thé khong? Ban be
khong vi ngheo kh6 ma tw ti, du chi la mot chai nwéc 1 cling mudn dén thim nguwoi ban thoi
tho au cua minh, anh chang giau co cling khong hé queén di tinh xua nghla cl, khong vi thé ma
xa lanh ma nguoc lai lai hét strc cam dong, khong cam duoc nwoc mat. "Chai rugu" nay chira
dung tinh cdm chan thanh ning twa Thai Son va thoat ra khdi sw tran tuc.
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Trong ky trc niém vui da qua thuong don thuan va ro nét, nhiing chuyén bat hoa, khong vui
thi lai thuong dé mo nhat, dé bi lang quén, chinh vi thé ma nguoi ta thuong noi thidu nién
khong biét mui sau. Nhu'ng khi chung ta moi ngay mot trwong thanh thi niém vui lai tro nén
ngay mot mo nhat, ganh nang va trach nhiém cta cudc song lai tro’ nén ngay mot ré net. Hoi trc
va nhu'ng cau chuyen trong long moi con nguoi deu lang xudng noi sau kin ctia tAm hon. Vi thé
ma trong cudc song ban ron da thiéu di nu cwoi sang khoai, niem vui dan dan bi cai goilaly
tinh thay thé vi vay hét nam nay qua nam khéc, ngay nao dwong nhw cling glong ngay nao. Chi
can b6t di lo 4u sé thém thw gian, va cam thay tw nhién vui vé. Chang biét vo tinh hay httu y,
nhirng nguoi ban cii ciing quén ban di nhuw ban quén ho. Con nguoi cam thay long ngay cang c6
don, du o ngay gitra duong phd phdn hoa hay trong dong nguwoi nao nhiét. Trong nhirng lan
tinh c& thu don do dac cfi, ban chot phat hién ra c6 rat nhiéu thit lién quan dén nhirng nguoi
ban cq, nhitng tdm anh cfi, nhwng birc thw, nhitng mén qua nam chong cho... Tay 6m mot déng
dd cta nhirng ngay da qua, trai tim ban bong chot xao xuyén. Qua khir giong nhw nhitng bong
tuyet bay 14 ta dang tay ra hirng ldy no, nhung no tan bién di ngay sau d6 chi con lai nhitng giot
nwéc tham wét ban tay ban, nhung ban cling van cam nhin dwoc sw dm ap.

Ai cling c6 qua khit, quay dau nhin lai nhirng nam thang da qua, néula dau kho thi hay lay
né lam bai hoc cho twong lai. Néu la vui swong thl hay 14y d6 lam niém an Gi. T4t ca nhiing gi da
qua déu dang duoc suy ngam, déu cé thé tir d6 ma cam nhan tinh ban, long chan thanh va sy
quan tam. Hay hoc cach tran trong nang niu no6 dé khéng cam thiy c6 don gitta dong ngwdi va
cling la dé s6ng va lam viéc vui vé hon.
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THA THU CHO NGU'OT1 PA TUNG LAM BAN
TON THUONG

ha thir 1a nhiin minh mot cach hop ly nhung khong lam ton thwong ban thin; tha thir 1a

I chap nhan thvong dau va cling la cach chira tri vet thuong cho minh. Cé chap chilam cho
vét thu'crng thém tram trong. Tai sao lai khong c&i bd tdm 4o ca sa ctia ké bi nan dé 1am
mot ngwoi rong luong.

Tha thit 1a phwong thudc tot duy nhat dé chira tri vét thuong dau, la mot kj nang séng quan
trong. N6 giip cho ban tim dwgc hwdng di ding trong sy cuong loan cua dau dén, oan han va
hiéu lam.

Hay dé cho khoan _dung mé ra canh ctra hoa giai! Ke thu cta ngay hdm nay co thé sé tré
thanh ban tot vao ngay mai.

Trong thoi ky dai chién thé gidi thi 2 quan giai phong dd cham chan v6i quan dich trong 1
khu rtrng ram, sau mot cudc giao tranh nay ltra, 2 chién s§ da bi mat lién lac véi canh quan, 2
chién sy nay dau den tlr cung mot thi trin. Hai nguoi ldn 16i trong rirng sau, ho khich 1€ va dong
vién nhau, cung an ui nhau, hon 10 ngay da tréi qua ma van khong lién lac duoc voi don vi,
hom dé ho ban dwoc mot con Hwou, nho vao thit con Hwou ma ho séng duoc may ngay.

Nhung c6 18 1a do chién tranh da khién 1am cho cac loai thi bi chét hodic bé chay sach vi vdy ma
sau do ho khong gap dugc mot con vat nao nita. Ho chi con lai mot it thit Hwou dang vac trén
vai 1 nguoi chién sy tre. Pung hom dé ho lai dung do voi ké dich trong rung sau, sau cudc giao
chién, ho da may man thoat dwgc. Dung vao lic ho cho ring da dwoc an toan thi mot tleng no
vang len chién sy tre di trudc dan duong da bi trang dan, may thay chi bi thuwong ¢ ba vai,
nguoi chién sy dl & phia sau hoang hét lao dén, anh ta so dén ‘toat mo hdi ra, dm chat 1dy nguwoi
ban chién d4u ctia minh khéc rung rirc, sau d6 voi xé vat 4o cia minh ra dé bang vét thwong
cho ban.

Téi hom do, chién sy khong bi thuwong ctr lu6n miéng goi tén bd me minh, 2 mat mé tron
trirng, ca 2 déu cho rang ho sé& khong thé vuot qua duoc cira ai dém nay. Mdc du do6i run nguoi,
nhung chang ai muén an thit Hwou nita. Chi cé ong troi moi biét duoc ho da séng qua dém 4y
nhu thé ndo. Ngay hom sau ho da duoc don vi ciru thoat.

30 nam sau, nguoi chlen sy bi thwong la Anderson noi: "T6i biét rat ro ai da ban toi, anh ta
chinh la nguoi ban di cung voi t6i, luc anh ta 6m lay toi, toi dd cham phai nong sung van con
nong cua anh ta. Nhung toi khong thé hiéu dwocla tai sao anh ta lai ban t6i. Nhung ngay sau
do toi da quyet dinh tha thit cho anh ta. Toi biét anh ta muén glanh 1y cho minh cho thit Hrou
do. Toi cling biét anh ta muén t1ep tuc séng la vi b6 me anh ta, suét 30 nam qua toi cir gid vor
nhw khong bi€t chuyén nay, va ciin khong nhac dén. Chlen tranh that tan khéc. B6 me anh ta
da khong thé doi dwoc anh ta trd vé, t6i va anh ta da cung nhau truy diéu b6 me anh ta. Hom
do, anh ta quy xuong xin toi tha thi cho anh ta, t61 khong cho anh ta noi tlep nLra Chung to6i da
lam ban v&i nhau mwoi may nam troi, téi da hoan toan tha tht cho anh ta roi"

Mot ngwdi c6 thé tha thir cho sw cd chip bao thy, ngao man vo 18, tu cao tw dai cua nguoi
khac, nhwng rat kho tha thit cho sw phi bang doc ac va sy nguy hai dén tinh mang cia minh.
Nhu'ng chi co lay dtrc bao 0an, chap nhan thwong dau, dé thé gioi botdi han thu, bot di bat
hanh, quay vé v&i nhén tu, than thién, hién hoa, méi I3 tot dinh cda sy khoan dung
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Nha vin ndi tiéng ngwdi A Rap Ali c6 mot lan di du lich cung véi Zibo va Masca. Khi ho vira
dén mot thung liing thi Masca bi truot chan xuong dwéi, may thay ZlbO da déc hét strc va kéo
dwoc anh ta Ién. Masca bén khic vao hon da & bén canh dong chi: "ngay..... thang... nam... Zibo
da ctru mang Masca". Ho tiép tuc di, may ngay sau thi dén bén mot con song, Zibo va Masca cai
nhau vi mot chuyén nhd, Zibo tttc gian da bat tai Masca mot cai. Masca lién chay ngay den ba1
cat ven séng va viét 1én trén dong chit: "Ngay..... thang.... nam Zibo da bat tai Masca mot cai"

Khi ho két thic chuyen du lich va trén dwong quay vé, Ali to mo hoi Masca: "Tai sao cau lai
viét chuyén Zibo cttu cau 1én trén hon da va chuyén Zibo danh ciu 1én trén bii cat?”

Masca tra 161: "T61 khong bao gio quén on Zibo da ctru toi nén toi viét1én trén tang da, con
vé viéc Zibo danh toi, toi viéet len trén bai catla muon cung véi sw mat dan di ciia dong chir
trén bai cat tdi sé quén di tat ca"

Chi c6 ghi nhé cong ciia ngwoi khac ddi véi minh, quén di ndi o4n thu cia minh déi véi
nguwoi khac, thi trong hanh trinh cudc doi ban méi cam thay tw do thanh than.

Trong cudc trac nghiém tw van tam ly ddi voi tat ca nhirng nguoi bi bao hanh, du 1a bi quay
réi tinh duc hay bi hanh hung thi trong qua trinh chita tri, tha thtt van 1a diéu quan trong nhat.

Co mot ¢ gai tung bi qudy roi tinh duc, 10ng cam han cua c6 ta khong thé nao xoa di duorc,
vi vay sy udt rc cla cO ta cling khong co6 cach nao giai toa dwoc. Cho dén mot ngay, khi co ta
hiéu dwcrc y nghia sau xa cta su khoan dung, ¢ tw nhi: "Ngwoi 1am tén thlro'ng minh la nguoi
than cia minh, minh lai khong thé bao thu, cho dl c6 bao thu di ching nita thi duoc ca1 gi co
ch&t? Minh da 6m noi kho bao lau nay roi chi bang hay tha thit cho anh ta la t6t hon ca". Ngay
sau d6 bénh tinh cda c6 ta c6 chuyén bién dang Kke.

Chi khi nguo1i ta tha thit cho nguoi dd lam ton thuwong minh thi ap lwc moi duoc giai toa,
mai 1y lai dwoc trang thai tam ly can bang Ban mudn gitra ¢ trong long dée tlep tuc tim cach
bao thu roi lai tw hanh ha minh hay 1d mudn bé qua dé rita sach sw 6 ué ctia né roi mé ra mot
cudc soOng mai.

boi véi nguoi bi hai thi tha thir dwong nhién la sé c6 cam giac phai chiu ton that mot cach
v0 ly, nhung néu ctr & mai vao trang thai cam gian thi chi co khién cho minh thém budn buc
dau kho ma théi.

Puwong nhién ban cé thé bién cim thu thanh sirc manh de di bao thu doéi phuong nhung sé
khong bao gid tot bang bién cdm thii thanh sttrc manh dé mé ra mot twong lai méi trong sw
khoan dung tha tht.

Su tha thir cao thuong nhitla swtha thir cho nhirng nguoi da ting lam ton thwong minh.
Tuy day khong phai la mot viéc lam don gian, nhung néu nhw ching ta lam duoc thi ching ta
s& cdm nhan duoc sttc manh va sw giau co cua chung ta. Khi mot nguoi co thé tha thir cho
ngudi khac thi chdc hin ciing c6 thé tha thir cho chinh minh. Bdi vi sau khi anh ta tran day sw
tw tin vao ban than minh, anh ta sé khong can phai dé phong nguoi khac. Anh ta dam nhin
thang vao khuyét diém ctia minh, c6 dd sy nhan lai can thiét doi véi nhiing xung dot va that
bai khé c6 theé tranh khéi trong doi nguoi. Anh ta co the tich cyc tham gia vao cac hoat dong da
dang phong phd, tir d6 khic phuc dwoc nhwoc diém cia ban than, lam cho minh ngay cang tro
nén hoan thién. Anh ta cling khong so pham phai sai lam, b&i vi anh ta hiu duoc gid tri tiém
an dang sau nhu*ng sai lam, moi khi pham pha1 sai lam anh ta S€ khong than thé nhw nhwng
nguoi khac: "That la chan la1 pham sai [am r6i", ma anh ta s& noi: "Pé& xem sai [am nay sé khién
cho minh nghi dll’O’C cai gi?" sau d6 anh ta sé bién dung sai lam nay thanh ban dap dé di tim
con dwong méi giai quyét van de.



Tha thir la dong luc quan trong déi véi sw trwedng thanh cla tam hon Tha thir c6 thé lam
giai toa noi han thu, xay dung lai thai do than thién gitta con nguoi v&i con ngwoi. Nhirng
nguoi co chap thlr(rng la chorang m1nh 12 ngudi thong minh, nhung néu nhin xa hon nita sé
thay ho chang cé gi 1a théng minh ca.
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Bo6n bwéc tao nén khoan dung:

Néu nhw néi khoan dung la pham chat cao dep, thi tat nhién nhiéu ngudi trong so6 chung ta
khong c6 duoc 1ong nhan twr nay. Tha thir cho nguoi da ting lam ton thwong dén ban sé dem lai
s hoa binh cho ban. Néu nhw ban khéng mudn quén di sw cam titc do chuyén nho trong qua
khit tao nén thi ban sé& khong thé nao cam nhan duoc sw thanh than. Ngoai ra, nghién ctru khoa
hoc cho thay, Khoan dung khién cho con ngudi khée manh hon. Néu nhw d6i véi ban khoan
dung 13 mdt viéc hét strc khé khan thi bén buéc dudi day sé gitup ban biét cach tha thir cho
nguoi khac.

1. Khong nén cho doi nguoi khac dén xin 10i. Thong thwong mot khi ching ta quyet
tam cho doi déi phlrcrng den xin 10i thi s& phai mat dén may nam dé tiéu tan noi
tirc gian. NgU‘O‘l phai tra gid lai chinh la ching ta. Diéu nay chang khac gi trao sy
binh an vao tay doi phuong, dé cho doi phuong lam chu tdm trang cia minh. Bm
vi chi can ban nghi dén chuyén khong vui d6 1a ban ngay lap tirc noi gidn va cam
thay bi ton thu@ng

2. Hay thong cam cho déi phwong, nguoi talam nhw vay co 1€ 1a do vo y, so hdi hoac
dau kho. Ban c6 thé thir ddt minh vao dia vi ciia ngwoi dé hodc ding trén goc do
clia ngudi dé viét cho minh mot 14 thu, cé thé thir bao chita cho d6i phuong.

3. Hay thir nghi dén cam giac nhe nhém sau khi dwoc ngwdi minh yéu quy tha thir
cho minh. Ai ciing c6 thé sé pham sai lam, liét ké ra nhirng khuyét diém va that
bai cia minh sé dau khé hon rat nhiéu so véi trach nguwoi khéc, nhung lam nhw
vdy s€ co loi cho viéc can bang tam ly. Hay thtr twdng twong mot ngay nao dé ban
dac toivaoi 1 nguoi ma ban quy mén, nhwng ngwdi do lai dai lwong tha thir cho
ban, tam trang ctia ban sé ra sao?

4. Hoan thanh ddong tac két thic c6 tinh tuong trung. Khi ban quyét dinh tha thir
cho déi phuong, néu nhu khong c6 nguoi dén gitp ban hoan thanh sw bay to nay,
c6 1& ban cling kho c6 thé biét dwoc minh da thuc sw tha thtr hay chua, vi vay ban
c6 thé tu tim cho minh mét phuwong thirc “hop 1y, vi du nhu 'nang mot hon da 1én
cao, khi ban quyét dinh tha thir thi hay ném no di; hoac thap 1én ngon nén roi
tuong tuong la sy tirc gidn cua minh da tan vao ngon Ira nay roi.

Can phai ghi nh¢: Khoan dung khong cé nghia la ban sé quén di ngay sau khi ban quyet dinh
tha th, cdm giac ton thwong thong thwong van con ton tai trong mot khodng thoi gian rat dai
sau d6. ThAm chi cé ldc ban lai cAn phai tha thir mot Ian nira.

Nhung theo nghién ctru ctia bai hoc Starford thi nguoi da tha thir cho d6i phwong sé cdm
thay chuyén da tirng 1am cho ho dau kh6 va cam gian sé khong con khién cho ho dau khé nita.

Tha thir cho ngudi khac ¢6 lic giong nhw tim guwong phan chiéu sw khoan dung ctia ban doi
v&i chinh ban than minh.



40
NEU TAM GUONG CHO CON CAI

on cdi la sw tiép ndi s song ctia ban, ban can phai chuyén tam gang strc d€ hinh thanh
cho con cai pham cach cao thwong lanh manh. Con cai luon luén trwong thanh trong sw
day dé, dium boc va ché che cta bé me, vi vy phwong phap gido duc tot nhat 1a 14y minh
la gwong.

Hai cAu chuyén dw¢i day déu cho thdy hanh vi gwong mau cua bac lam cha me sé& dem lai
strc manh cho con cai.

Nam iy, ciu ta moill tudi, cAu ta c6 co hdi di cAu ca & ngdi nha go clia nha cAu nam trén
mot hon dao nhé & giira ho.

Vao luc hoang hon cau ta theo bd di tha ciu, cdu mac moi vao ludi cdu réi budng cau. Moi
cau pha v mat nwdc phang lang, dwdi anh nang chidu ta, mit nuwédc gon lén nhirng vanh song
tron, khi mat trang nhé 1én in bong trén mat ho, nhirng vanh séng lap lanh nhirng anh bac.

Bong can cau triu xuong, cau ta biét ngay mot chii ca to da mac cdu, bd cdu ta nhin ciu ta
dua nghich chti ¢4 véi mot anh mat khen ngoi.

Cudi cung cau ta tir tir 16 chu ca da kiét strc 1én khoi mat nwde. D6 la mot chu ca R6 to ma
ciu ta chwa tirng nhin thay bao gio.

Du¢i anh trang sang, hai b0 con quan sat chu ca to nay. Cai mang cua no ct phap phong lién
ho6i. B6 ciu ta nhin vao dong ho ldc d6 la 10h dém- con cach thoi gian ciu ca ré 2 tiéng nira.

" Con 3, con phai thd ngay con ca nay ra". Ong b6 néi.

"Tai sao", ciu dm trc gao lén.

"Van con c6 nhitng con ca khac". B6 ciu ta ndi

"Nhung sé khéng con con nao to nhw thé nay? Cau ta ly sw.

Cau ta nhin bon xung quanh ho, dwdi anh trang chang c6 chiéc thuyén ciu nao, va ciing
chdng c6 khach cau ndo ca, sau d6 cau ta lai quay sang bé minh.

Tuy khong co ai nhin thay 2 b6 con ho, cling chang thé c6 ai biét dwoc chi ca nay cau dugrc
vao luc nao, nhung nghe khau khi cwong quyet cta bo, ciu ta biét rang quyet dinh sé khong thé
thay doi du'(rc cau ta danh phai mien cwdng cham rai thAo ludi cau ra khoi mdm con ca roi tir
tlr thd n6é xudng nuéec.

Chu ca quay manh 1 cai lan sau vao trong lan nuéc. Cau ta thadm nghi, cd d&i minh cling sé
chang bao gid dwoc nhin thay chid ca R6 to nhuw thé nay.

bo 1a chuyén cua 34 nam ve trudec, bay gi0 cdu ta da tre thanh mot kién trac sw noi tleng
B6 ciu ta van sdng & ngdi nha gd nho gitta ho, va ciu ta van thuong dwa con cai vé noi dé cau
ca.

bung nhw cau ta da dw liéuy, tir lan sau cau ta khong bao git cau dugc con cd nao to bang con
ca cau ta da cau duoc vao budi téi cach day may chuc nim. Nhung hinh anh chii ca R6 dé ctr



ludn hién 1én trueé'c mat ciu ta - cr moi khi ciu ta gdp phai van dé vé dao dic, thi lai nhin thdy
chu ca Ro to do.

Cau chuyén thwr 2.

Mike dat 3 di¥a con ho héi phin khai di dé€n bén quay ban vé cia rap chiéu phim: "Téi mudn
mua 4 vé, 1 vé ngudi lon, 3 vé tré em" Mike néi ngudi ban vé.

"Thwa ngai, tré em trén 6 tudi phai mua ntra vé, dudi 6 tu01 mién phi", "Vay thi mua 2 vé,

d&a lén nhat méi 6 tudi, con hai dira kia sinh ddi mai 4 tudi”.

Nguwoi ban vé dwa vé cho Mike, roi cwoi néi: "Thuc ra, néu nhw dng khong noi thi téi cling
khong thé nao nhin biét dwoc chau 16m nha 6 ong da dll'O’C sau tuoi hay chuwa".

"Nhuwng cic con t6i thi biét day" Mike nghiém tdc néi.

)k %k

Nha gido duc hoc noi tleng cta Lién X6 ctt SukhomnhixKin tirng vi tré em voi tang da hoa
kim cwong, 6ng noi rang muon tac dwoc bire twgng tir hon da nay can phai c6 6 nha diéu khac:
gia dinh, nha truong, tap thé xung quanh dtta tré, ban than dira tré, sach bao va nhan t6 xuit
hién ngau nhién. Nhin vao th tw cac thanh phan gia dinh duoc x€p vao vi tri s6 1, c6 thé thay
tAm quan trong cda gia dinh d6i véi qua trinh hinh thanh nhan cach clia dira tré nhu thé nao.

biéu dang ti€c 13, rat nhiéu 6ng bo ba me trong cudc s6ng hién thuc lai khong thé néu duoc
tam gwong dé cho con cdi noi theo, tham chi bé mac. Thudng ngay khi day dé con cai thi cé vé
nghiém khac lam, toan 1a nhirng dao Iy cao dep. Trong khi hanh dongcu thé thi hodcla vo tinh,
hiruy, hoaclay thitc duoc hodc 1a khong ¥ thirc dwoc chidu con mot cach qua mitc, va nghi
minh Ia b6 me thi the nao ma chang dwoc. Néu nhw dén luot con cai phai lam viéc, thi rat nhiéu
ong b6 ba me lai cam thay khong yén tam, hodc khong n& thay con minh pha1 chiu kho, luén
lu6n tim moi cach dé tir chdi va can  thiép vao, vo hinh trung da tudc mat quyén hoc tap varen
luyén cua con cai. biéu ma trong gido duc toi ky la nhitng 6ng bd ba me trwdc mdt con cai thi
noi mot dang nhung quay lung ra dang sau thi lai lam mot néo. Vi du nhw c6 rat nhiéu 6ng b6
ba me ludn day cac con phal c6 chi khi lém, ¢ khi phach anh huing... nhlrng ban than minh thi
lai khong thé thoat ra khéi cac song bac; co bac phu huynh day con phal that tha giw chir tin,
nhu*ng ban thin minh thi lai gian do6i ltra dao, khong tir mot thi doan nao; c6 6ng bé, ba me day
con cai ddi véi moi ngudi phai nhan tir, vian m1nh le phep, nhung ban than minh thi 1a1 thwong
Xuyén vang tuc chii bay, tham chi thuong cang chan ha cang tay voi nguoi khac, vi du nhu thée
nay khong thé nao dém xué. Con cai tai nghe mat thay Ii néi mau thuan véi hanh dong cta bo
me, vO hinh trung da dan dan bi anh hudng, nhuw vay th1 kho c6 thé hinh thanh lap truong, quan
dlem thai d6 doéi nhan xtt thé va quy pham hanh vi ding dan dwoc. Nhw vdy thi cho di nhitng
dao ly ma cha me mudn day cho con cai cé giang thau dao va hoan hdo dén dau thi cling kho
tranh khéi tré thanh nhing thir v nghia va khong c6 strc thuyét phuc. Doi ngwoc han vai diéu
nay, c6 nhiéu biac cha me chang can giang giai dao ly gi, nhung lai co thé dung pham cach cao
thwrong, 1 néi di doi véi viéc lam, dé hinh thanh nén cho con cai tdm Iy ca nhan va pham chét
dao dirc cao dep.

Giao duc trong gia dinh la mét mo6n nghe thuat, 1a mot hoc van, vira sau xa lai vira don gian.
Piéu c6t15i 1a yéu cau cac bac cha me can phai cé 1&ri néi di doi véi viéc lam. Trong méi trudng
gia dinh, moi loi noi, ctr chi ciia b6 me déu anh L huong dén con cai, chiing sé& hoc theo ngay.
Muén gido duc trong gia dinh dat duoc két qua tot, vira phai chd trong 161 noi lai vira phai chd
trong viéc lJam. N6i mot cach khac trong qua trinh day do con cai b6 me can phai két hop 101
noi véi viéc 1am, mudn con cai lam dwoc viéc gi thi truée tién cha me phai lam dwoc viéc do.

Vi thé ma nguoi ta thwong noéi: Ban than minh dang thi khong can néi moi ngudi cling nghe



theo, con néu nhw minh khong dung thi c6 noéi cling chang ai nghe. B6 me la nhirng nguoi thay
dau tién ctia con cai, con cai la bong hinh cua b6 me. Khi b6 me day do con cai, diéu quan trong
d6i véi con cai khong phaila xem b6 me  giang dwoc bao nhiéu dao 1y, ma la xem xem hanh
déng ctia b0 me minh nhw thé nao. Ch1 can bd me néu dwoc tAm guong, thi hiéu qua gido duc
trong gia dinh dwoc sinh ra béi sw cdm héa va uy luc sé 1a vo cling to 16m.

Nha tho ngwdi Anh Donothy da c6 bai tho néi tiéng. "Piéu gi dnh hwéng dén con ban".
Phé binh sé& khién cho con ban hoc dwoc cach khién trach.
Thu han sé khién cho con ban hoc dwoc cach dau tranh
So hai sé khién cho con ban rutreé e so.
Ti€c nuoi sé khién cho con ban than thé sé phan
Ché giéu sé khién cho con ban e then x4u hé.
Do ki sé khién cho con ban hoc dwoc ngwong mo
Trach moéc sé khién cho con ban xau ho tw ti
Khich 1é sé khién cho con ban tang thém tw tin
Khoan dung sé khién cho con ban kién tri bén bi
Khen ngoi sé khién cho con ban tw ton tw quy trong
Chia sé sé khién cho con ban khang khai d6 lwgng
Thanh thuc va cong bang sé khién cho con ban hiéu dwoc chan ly va chinh nghia
Yén On sé khién cho con ban tin vao minh, tin vao nguoi
Thén thién sé khién cho con ban cdm thiy tinh thwong yéu bao pha tran gian
Néu nhw ban luén diém dam thi con ban sé diém dam va hoa nha trong doi nhan xt thé.
biéu gi anh hwdng dén con ban?
H&i cac bac cha me, hay néu tim gwong cho con cai!
3k 3k 5k
40 diéu trong gido duc con cai:

Doi véi tat ca cac cau hoi cua con cai, déu phal tra 101 thanh thyec.

Can pha1 ton trong va doi xt hoply d6i véi cac y kién ctia con cai.

Pong mot cai gia dé cho con cai trung bay nhing tac pham cua minh.

Khong nén vi trong phong hodc trén ban cua con cai 1on xén ma mang churi.
Hay danh ra mot can phong hodc mdt géc cin phong dé cho con cai vui choi.
Hay noi cho con cai biét ban than ching da rat dang yéu roi khong can phai vat
va thé hién nira.

Hay dé cho con cailam  nhitng viéc ma chung c6 kha nang lam duorc.

Giap cho con cai lap mot ké hoach va nghi ra mot cach hoan thanh ké hoach dé.
Pua con cai dén choi & noi ma ching thich thu.

WoON ootk



10.
. Hwéng dan con cai c6 cac mdi quan hé lanh manh v&i nhitng dira tré thudc

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
. B6 me va con céi cling nhau thda thuan van dé.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.

Hudng dan con cai lam cac bai tap.

nhiing tang 16p van hoa khac nhau trong xa hoi.

B0 me cin phai hinh thanh nhirng théi quen va hanh vi hop ly dé cho con cai hoc
theo.

Tuyét doi khong dwoc ché con cai kem hon nhirng dira tré khac.
Cho phep con cai tham gia vao céng viéc nha va cong tac xa hoi.
Cung cap sach bao, tai liéu cho con cai, dé cho ching tw do 1am nhitng viéc ma
chung thich.

Day cho con cai cAch quan hé véi moi Iiva tudi trong xa hoi.

Poc cho con cai nghe nhitng diéu khac nhau theo dinh ky

Hinh thanh théi quen doc sach cho con cai ngay tur khi con nhé.
Khich 1€ con cai sang tac cac cau chuyén va dwa ra nhirng y tuong.
baoi xtr hop ly v&i yéu cau cd nhan cta con cai.

Moi ngay bét mot chut thoi gian dé choi cung con cai.

Khong dung nhunglm 1€ dé lang nhuc con cai.

Khong duoc che giéu sai pham cua con cai.

Khich 1é con céi doc tho, ké chuyén, ca hat.

Pé cho con cai doc lap suy nghi cac van dé.

Lap ké hoach thuc nghiém gitp con ban hiéu biét nhiéu hon.

Cho phép con ban choi véi cacvat thai vo doc hai.

Khich 1€ con ban phat hién Van de, va tu giai quyet van dé.

Khi con cai lam viéc, luén c6 gang tim ra diém t6t dang khen ngoi.
Khong duoc khen ngoi con cai mot cach qua mutc, sao rong.

Nhin nhan mot cach trung thuc tinh cam cua minh d8i véi con cai.

Pé cho con cai c6 co hdi quyet dinh.

Giup cho con cai tré thanh mot ngwdi cé ca tinh.,

Hudng dan con cai tim kiém nhu'ng chuong trinh dang xem trén ti vi.

Khuyén khich con cai nhan thirc mot cach dung dan tai can va nang lyc cia minh.
Khong du'crc co thai do coi thuong that bai ctia con cai. Can phai thing than néi
véi ching: "B6 me cling chua chaclam duoc”.

Khuyen khich con cai hinh thanh 161 séng doc lap.

Tin tuwdng con cai

Hay dé cho con cai doc lap hoan thanh cac cong doan quan trong trong céng viéc
ctia chiing, cho dui 1a két qua c6 di dén dau ching nita.
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HAY QUAY MOT DOAN PHIM VE MINH XEM
TRONG MAT NGU'OT KHAC MINH NHU THE
NAO?

6 mot dé tlr xuit giatim dén mot nguoi thay tri tué cao siéu, hang ngay cau ta lu6n theo
sat bén su phu va ctt lubn mém héi mai mot cau hdi: "Thua thay' cai gi la gia tri dich thuc
clia con ngwdi”. Anh ta da hdi nhiéu dén ndi lam cho sw phu phat bwc minh l1én.

Mot ngay sw phu lay tir trong phong ra mot vién da réi ndi véi cau ta: "Con hay dem vién da
nay ra cho ban thit. Nhé la khong duoc ban that dau nhé, chi can xem xem ngudi ta tra gia cao
nhat 1a bao nhiéu 1a dwoc roi’

Cau dé to ben mang vién da ra cho rao ban, c6 nguoi noéi vién da nay vira to vira dep ben tra
gia 2 dong, Co nguoi lai néi vién da nay co thé lam qua can dwoc bén tra 10 dong Ong di qua
ba di lai cling chi tra dén mirc 10 dong 1a cao nhat. Cau dé tir vui swéng chay voi vé noi voi su
ghuh Thua thay, hon da vo dung nay khong ngor lai c6 thé ban dwoc nhitng 10 dong, con ban né

inhé?".

Sw phu v6i néi: "Chwa thé ban dwoc, con hay dem né dén tho kim hoan xem moi nguoi tra
bao nhiéu, nhé la chwa dwoc ban that dau nhé".

C3u dé tir nay lién mang vién da dén tho kim hoan, ngay nguoi dau tién cling da tra gia toi
1000 dong. Nguwoi thir 2 tra 1én toi 10.000 dong, nguoi tra giacao nhit 1én téi 100.000 ngan
doéng. Cau dé tir mirng vui chay nhw bay vé nha bAm bao véi sw phu két qua bat ngo nay.

Sw phu ndi véi ciu ta: "Con lai mang vién da nay téi chg Chau Ngoc dat nhat dé€ xem ho tra
gia nhw thé nao!".

C3u dé tr ben di ngay. Ngay nguoi dau tién da trd gia tdi 100.000 dong, nhung cau ta khong
ban, sau dé gia dwoc tra moi ngay mot tang, 200.000 dong roi 300.000 dong cir thé cho dén luc
nguwdi mua phai phat buc 1én, yéu cau anh ta ra gia. bén nuwéc nay cau ta danh _phai ndi that voi
khach hang la su phu khong cho phép cau ta ban nén cau ta phal dem no vé. Vé dén nha ciu ta
noi VO‘l su phu: "Thwa thay! thit khong ngd vién da nay lai c6 thé ban dwoc téi hang tram
ngan'.

Sw phu cham rai néi: "Ping | thé, bay gio ta khongt thé day cho con biét gia tri ciia con nguoi
vi con ludn nhin doi véi con mat th1 trwong. Gid tri cua con nguoi nam trong long moi con
nguoi, trudg tién phal c6 con mat Chau Ngoc t&t nhat thi méi cé thé nhin thay dwoc gia tri dich
thwc cua moi nguoi”.

Gia tri cua con nguoi Khong the danh gia dwoc tir bé ngoai, ma no phai do chinh con nguoi
tw dinh ra. Gia tri cia mdi con ngudi ching ta déu 1 tuyét doi. Kién tri gia tri t0i cao ciia minh,
ti€p nhan minh, rén luyén minh. Danh khong gian cho su trwdng thanh ctia minh, mdi ngudi
chiing ta déu c6 thé trd thanh "vat bau vo gia”.

Ban c6 thé nghi ra dwoc loai sinh vat nao khong cam thay minh v6 dung, thap kém hon loai
nguoi khong. Thuy Tién sé khong bao gio nhin khap vuon hoa ma nghi rang: "Minh khong dep
bang cdy Thuy Tién khac". M6t con chon héi sé khong bao gior ngwong md con Chon hoi khac



va noi: Ho kiém dwoc blet bao nhiéu la thirc dn roi! Minh khong may man bang ho dwoc. Mot
con chim sé khong bao gidr dirng lai va dau trén canh cay lang nghe tleng hét cia con chim
khac roi thé than: "Tiéng hot clia minh mai mai kém xa may tiéng hoét clia ho, t6t nhat 1a minh
khong nén hot nira thi hon!".

Tw nhién sé noi cho ban biét bat ctr smh vat nao cing co gia tri cua no, co tam quan trong
va cong hién cta né. Emerson da ting noi: "C4 dai 1a cai gi? Chinh 1a mot loai thwc vat chua
duoc phat hién ra tac dung”. Mdi mot cay Thiy Tién, mot con Chon hdi, mot con chim, tham
chi mot ngon co dai déu cd nhitng cach thirc khac nhau dé thé hién t1em nang cua m1nh Mbi
mdt loai sinh vat déu c6 cach biéu cam hwong thom, kha nang, k{ x40, am thanh cta minh. Chi
c6 loai ngudi do thidu long tw ton nén din vit minh. Hay ghinhola can phai hoc cach yéu thich
ban than minh. Khi chiing ta yéu thich ban than minh thi ciing s€ c6 duoc sy yéu thich cua
nguoi khac. Trwoe khi tro nén dang yéu ddi v&i nguoi khéc thi hay tré nén dang yéu véi chinh
ban than minh da. Ban thich ngu&i khong kiém ché duorc, khong con kha nang lua chon nao
khac, danh phai "ty nguyen" "yéuban” hay la nguoi biét minh c6 nhidu swlua chon nhlrng lai
"lwa chon yéu ban7 Nguoinao khién cho ban rung dong hon? Sw lwa chon ctia ban ciing chinh
1a s lwa chon ctia mdi con ngudi.

Trudc tién ban can phai yéu quy ban than minh, nhung ban nhat dinh phai hiéu minh. Chi
c6 hiéu minh mé&i biét yéu qui minh nhuw thé nao, méi hiéu dwoc minh muén biéu dat cai gi.

Tiép theo ban can phai hlnh thanh cho minh nhitng ctt chi nha nhan. Nha nhan khong phai
1a "1am ra vé thé nay thé no", mala"tén it cong strc nhat ma dem lai hiéu qua cao nhat". Hay
quan sat k§y minh trong 6ng kinh xem xem cr chi cia minh c¢ ding muc khong, nu cuoi co
than thién khong, hdy manh dan binh ludn tong thé co thé minh, ban quan sat nguoi khac nhw
thé nao thi phai quan sat minh nhu thé do Ban can phailam cho minh tré nén nhi nhan lich
su, phong do ngdi ngdi, thi méi tré nén "sang gia" trong mat ngwoi khac.

Tiép theo nita la can lam nhiéu hon nhitng viéc ma ban tin la co thé lam dwoc, va mot trong
nhitng yéu to quan trong khlen ban tré nén hoan thién 1a 't tin”. Co long tu tin roi ban méi co
thé nhan thirc rd hon gia tri ctia ban than, mot nguoi vira c6 gia tri lai vira c6 long tu tin thi sao
lai khong c6 strc hdp dan dwoc co chit! thng can phai phan biét duwoc mot cach 1o rang sw
khac nhau giit tw tin va tw phu, tw tin 13 "tin twédng minh c6 thé [am dwoc, "tw phu” 1a "cho rang
chi c6 minh méi cé thé lam dwoc”.

Sau cung la tré thanh mot ngwoi hon nhién, vo tu, nhung nguoi hiéu du'(rc ban chit cua
chinh minh déu la nguoi hon nhién, vo tw, béi vi ho hiéurd Chan thién my" 1a mét thé, ho
quyét dinh song trong chan ly, dong thoi ho cling séng trong "cai dep
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CHON MOT NGHE MA MINH THICH

ay lang nghe Gibran giai thich y nghia ctia lam viéc.

Cac ban thuong nghe nguoi ta noi: "Lam viéc 1a tai hoa, lao dong la bat hanh". Nhung
t6i thi lai néi véi cac ban 1a khi cac ban lam viéc la cac ban d3 hoan thanh mot phan giac
mo cua tran gian, no sé chi cho ban thay glac mo bit dau tir khi nao. Khi ban con lao dong ciing
c6 nghia la ban van con thwc sw yéu qui cudc song.
Yéu cudc sdng trong lao dong chinh la da thiu triét sw huyén bi sdu xa nhit 1a cuéc s6ng.

Cac ban ciing da nghe ngwoi ta noi rang cudc doi la den t6i. Khi ban mét méi ban cam thay
nhirng cau noi clia ngwdi mét moi la co ly.

T6i cling sé ndi cudc doi la den toi, trir phi c6 sw khich 1é.

Tat ca sw khich 1é déu la mu quang néu nhw khong c6 tri thirc.

Tat ca tri thirc déu tré nén vo nghia néu nhw khéng c6 cong viéc.

Tat ca cong viéc déu tré nén vo nghia néu nhuw khong cé tinh yéu.

Khi ban lam viéc nhiét tinh, thi ban, loai ngwdi va thwong dé két hop thanh mot thé.
Lam viéc la tinh yéu c6 thé nhin thay duorc.

k%%

Trudc khi toi gdp cu ba Aima, y nghia dich thuc cua cong viéc ho ly khong hé nhw toi van
tuong. Hai chir "ho ly" 1a danh hleu cao nhat clia toi, ai biét dwoc cong viéc nay lai dem dén cho
toi sy mét moi va 3 viéc dang ghét: TAm rira cho benh nhan, don dep giwong bénh va cham lo
cong viéc vé sinh cua bénh nhan.

T6i mac bd do6 ho ly vao roi tién vao phong bénh, nguwdi bénh nhan diu tién ma t6i phai
phuc vu la cu ba Aima.

Cu 1a mo6t nguwoi gay va nho bé, téc bac trang, ngwoi cu nhw qua bi ngd chin nhiin..
"Co dén day lam gi?" cu hoi.

"Ch4u dén gildp cu tdm rira ch con lam gi nira" toi lanh Iung tra 1oi.

"Thé thi moi c6 di cho, hdm nay téi khéng mudn tam".

biéu lam t6i giat minh la tw hai mat ciia cu nwéc mat trao ra lan trén hai go ma. Tuy nhién
t6i khong hé ban tim 1dm vé diéu nay, tdi da ép cu phai tam.

Ngay hom sau, cu ba Aima doan churng toi sé€ lai den nén da chuan bi san ddi sach. Cu ndi:
"Trudc khi c6 1am bat ctt viéc gi, xin c6 hay giai thich cai dinh nghia ctia hai tir "ho Iy

Toi nhin cu véi &nh mat diy nghi ngo.



T6i ndi chéng ché: "Cai nay cling rat kho6 noéi, thila cham séc mot bénh nhan".

T6i vira ndi dén day, cu ba Aima ngay lap tirc lat dém lén ldy ra mot quyen tlr dién roi noi:
"bung nhu t6i da du liéu, ngay dén VleC phai lam cai gi cling khong rd nira. "Cu lat den trang co
danh diu san r01 cham rii doc to 1én:" "Trong nom, bao v¢, giup do bénh nhan va nguoi gia,
cham sdc, an ui, yéu thu*crng Sau do6 cu gap quyen sach la1 roi n01 voi toi: "Nay cd bé, ngoi
xudng day di, hom nay ba sé day cho chau biét yéu quy 1a cai gi".

Toi lang nghe cundi, hom do va nhiéu ngay tiép theo cu da ké cho toi nghe vé cudc doi cu,
cu da tan tinh glang giai cho t6i h1eu duwoc nhting bai hoc ctia doi ngudi. Sau cung, cu ké cho toi
nghe vé cu 6ng: "Ong ay la mot ngwdi nong dan cao to vam vo, sudt doi mac quan sodc, nhung
lai hay dé t6c dai. Khi 6ng 4y dén tim hiéu b3, ong dy con tha ca dat vao trong phong khach
Tru'(rc day ba van tu'crng minh sé 1y mot nguoi nho nhd, nhung két qua la ba da 1ay ong ay

"Vao dung ngay tron mot nam sau ngay cuo1i, ba muon c6 mot tin vat cho tinh yéu. Tin vat dé
dung doéng tién vang hodc dong tién bac, r01 khac 1én trén hinh trai tim, hinh bong hoa va tén
ctia hai nguoi nita, sau d6 dung day bac xau lai, va tang cho ba vao ngay dic biét do.

Ngay sinh nhat Ian thir nhat ctia ddm cu¢i da dén. Bai-on thikc day rat sém lén xe ngua di
vao thanh, ba dwng & swon ni doi cho dng dy, ba ct doi mat nhin vé phia trwé'c mong cho
nhitng lan bui, tiéng v6 ngua tir phwong xa khi ng trér ve”

Né6i den day mat cu dwong nhw nhoa di: "Ong 3 ay da khong bao git quay tro lai nita. Ngay
hom sau co nguoi phat hién ra chiéc xe ngua d6, roi ho mang dén cho ba mot tin dir va ca cai
nay nita. "Ba cy can than lay tl trong tdi ra mot cai day deo c6, cu da deo né sust bao nim roi
nen trong no rat cii. Mot mat c6 khic vanh hoa két hinh trai tim, mét kia c6 khic dong chit:

"Bai-on va Aima, tinh yéu bat tit".,

"Nhung day chi 1a mdt dong tién bang dong ma" tdi noi: "Cha phai 1a cu da néi 1a bang vang
hodc bang bac sao?".

Cu dat tin vat xuong, nudc mat dam dia néi: "N6i ra that xau ho. Neu nhw t6i hom do ong ay
quay tré vé thi cai ma ba thiy dwoc c6 1& chi 1a dong tién bing dong ma thoi. Gior day cai ma ba
nhin thay la tinh yéu".

ROi ba ngwdc mat 1én nhin t6i, d6i mat sang long lanh: "ba hy vong chau hiéu tat ca. Chau
gai, chaula ho ly, can bénh cia chau c6 1& cling xuit phat tir diéu nay ddy. Chau chi nhin thay
dong t1en bing dong ma khong nhin thay tmh yeu Hay nhé 1a dirng c6 bi ltra béi dong tién
dong, can phai tim dworc tinh yéu phia sau né"

Sau d6 t6i khong bao gio con gdp lai cu ba Aima dwoc nira, vi cu da qua doi vao dém hom
d6. Mon qua ma cu tang lai cho t6i d6 1a: "gitp toi tran trong va yéu quy cong viéc ctia minh -
lam mot ngwoi ho ly tot",

Tinh lwc va tri lwc cia mot con nguoila vo cung han ché. Ngu'm ma tai gi ciing co thi c¢ 1€ sé
chdng bao gid 1am 1én viéc gi lon ca. Napoleon da thng noi: "Nghé thuat cua chién tranh la tap
trung binh lwc tinh nhué nhat vao mot dlem nao do". Nghé thudt cua cudc séng thi lai 1a lva
chon mot diém dot de pha trong tan cong, roi déc hét strc xung kich. Viéc Iva chon nghé nghlep
khong thé dé mic s6 phan, nhlrng nguoi vira maoi vao nghe nén tu hoi mmh "Minh lam gl thi
thich hop, minh c6 nang luc gi?". Néu nhuw khong co dt nang luc thi cd ging cling Ch1 la vo ich.
Néu nhw ban manh dan va qua cam thi chang tha di lam phi cong con hon [a ng6i li & mot ci
van phong lam viéc. Hon nita, mot khi ban da quyet dinh lwa chon roi, thi ban quyét khong
dwoc hoi han, trir khi pham sai Iam Ién hoic ton that nghiém trong bit ngo.

Thong thuong co rat nhiéu nguoi cam thdy chan nan, bat man véi cong viéc cia minh ma
s6ng mot cach buén ba. Nhwng néu nhw ching ta muon thu'c sw c6 dwoc niém vui, thi nén coi



cong viéc la mot niém vui trong cudc song chir 'khong phai la mot sy kho sai. Vi Vay Khi mot
nguoi tho trang diém cho mdt c6 dau, anh ta s€ coi d6 nhw la mot sy sang tao mot tac pham
nghé thut, vira 1am viéc vira thu(yng thirc cai Ve dep do; khi mot hoa sy hoan thanh tac pham
cia minh, khong nhitng khong cam thay mét moi, ngwoc lai lai cdm thay vui swéng va cam
dong trudc cai dep do minh sang tao ra.

boi nguoi la moét qua trinh voi hang chudi nhitrng sw lwa chon, moi | nguoi déu luwa chon mot
cach song thich hcrp cho minh, Iwa chon nghé nghiép cling phal nhuw vay. Khi chung ta mudn
lam viéc gi thi can phai c6 long quyet tam khong bao gio hoi han, khéng duoc chan chtr lwdmg
Iy, nhin ngang nhin ngua. Néu nhw viéc gi chung ta cing mudn lam thi két qua c6 1€ sé la chang
lam t6t dwoc viéc ndo ca. Ngudi ta thwong néi: "Mot nghe thi s6ng, déng nghé thi chét".

DAy 1a mot diéu ma moi ching ta déu phai can ghi nhé ky.

Khong duoc an han vi si lwa chon ctia minh, can phai ting thém nghi lwc thi viéc lam mai
c6 két qua.

Cudc séng vui hay budn déu phu thudc vao chinh ban than ching ta, khi ching ta da coi
cong viéc la niém vui trong cudc sdng thi hdy ludn vui vé véi né.

Vui vé 1am viéc, day chinh 1a sw lwa chon diing din nhat.
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CO HANH PONG THIET THUC BAO VE MOI
TRUONG

an nha t6i c6 mot cai ‘quan thit chin, thinh thoang t6i hay dén quan nay mua thirc an nhw
G thit lon quay mang vé nha an bita trua.

To6i khong bao gior dung cac hop gidy hay tui nilong cua quan dé dung thirc dn ma
lu6n mang theo mot cai cap long de dung thirc an dd mua, lam nhw vay Khi veé dén nha sé do
pha1 do thitra d~a T6i chi vao mot miéng roi bao cd chu cit ra va thai san cho toi. Co chu mim
cwoi néi voi téi: "7 dong 2", khi toi méc vi ra tra tién thi ¢ néi véi toi giong khen ngoi:" Thoi
bac dua cho chau 7 dong, con 2 hao thi théi. Chau rat mudn cd vii moi nguwdi nang cao y thirc
bao vé moi | truong, chau thuc sy hy vong ai cling dwgc nhw bac”. Glong nhw da tré dwoc phleu
bé ngoan toi swdng dién 1én. Hon nita toi cling da nhan dwoc mot phan thudng bao vé moi
trueong doé 1a c6 chu quan thit da 14y ré toi 2 hao.

Co the ban sé cho rang 2 hao thi b6 ben gi! Nhung t6i thi lai cam thay rat cdm dong vi y.
nghia cua no. Sau khi ve dén nha, toi vui mung khoe vo1i tat cd moi nguoi vé phan thuong nay.
Truwgec tién toi goi dién cho con trai dang ¢ nwéc ngoai dé ké cho né nghe chuyén nay, roi ti lai
ké cho nhitng ngudi khac nghe. Moi nguoi déu cAm thay mo ho vé chuyén nay. Ping vy, mén
tién thudng 2 hao thi c6 gi [a dic biét dau co chit!.

Cac nha chinh tri ctt luén mém néi dén" Thiét tha yéu nwdc", theo t6i" thiét tha yéu nuérc”
con c6 nghia la co mot 16i song dep nita. Long yéu thiét tha nay duoc biéu hién cu thé nhu: Tiét
kiém nguon tai nguyén nang lwong, gidm thiéu rac thai sinh hoat, khong gay 6 nhiém mai
truong.

Trong nhitng thir gay 6 nh1em moi trwedng thi tai nhwa 1a dé khac phuc nhat. Hoi tdi con
nho, nguoi 16n thueong mang gio tre ra cho mua cac thtr, dau Pphuva thitlon déu duorc goi bang
1a sen. Tat ca nhitng thwr dén tu ty nhién sau cung lai quay tro ve voi long dat. Toi van nh& rat
ky may cau tho cia nha tho néi tiéng Dw Quang Trung, may cau tho nay tdi da day cho cac con
cua t6i khi chiing con nho.

Hay dung la sen to

G6i vang trang mang vé
Ep vao nhitng trang tho
Nhuw con nhé cha me

bung vay! dung 1a sen goi cac thir that la dep va tién loi biét bao! chung ta con c6 thé dung
la sen, la tric de goi com. Nhiéu ltic ching ta con nhin thdy nguwdi dan mién nii diung 6ng trc,
ong nira dé dwng va nu com.

Nhiing cai tai nhya ma ching ta dang st dung hién nay khac qua xa so voi nhirng cai dung
dé dung ngay xwa. Pay ciing chinh 1a 1y do toi thuong xuyén mang theo cai cap 16ng nhyra moi
khi mua thirc dn. Tuy nhién hanh vi bag vé méi truong cling dem lai cho chiing ta mot s6 bat
tién, nhung nhiing diéu bat tién nay chang qua chi la mot cai gia qua ré ma chung ta phai tra
cho long yéu nwéc. C6 khong it 1an chii ctra hang nay da hoi toi tai sao khong dung tii nhua,



vao lic dé nhirng ngwdi xung quanh sé giai thich gitp toi: Ba &y mudn bao vé méi trwong.

T6i vo cung vui mung va cam dong vi ho da hiéu t6i. Mon tién thudng 2 hao do6 tuy la rat
nhé nhung lai 1a phan thwdng quy gia nhat trong doi toi

)k
"Chi khi ndo cai cay cudi cung bi chat
Con sOng cudi cung bi nhiém doc
Con c4 cudi cung bi bat
Thi moi ngwdi méi hiéu ra rang tién cta la khong thé in duoc...”

Nhiing cau ca dao nay cua nguoi Anh biéng da khién cho ngwoi ta cdm thong khong ngot.
Con nguwoi va ty nhién giong nhu mot doi vor chong tron doi bén nhau, ban cang yéu quy nguwoi
v, thl sé cang nhan duoc sw chdm soc am ap; néu nhu ban ngang nguoc bao hanh thi két qua
ma ban phal chiu do la su lanh lung vo tinh dén tan nhan. Chung ta thuong 'dé dang quing di
nhung cai hop, lon da dung roi ra khip noi nhung lai rat it khi nghi dwoc rang: Tw nhién ban
tang cho con ngwoi nhirng khoang thach, sau khi luyen sé bién thanh kim loai | qua trinh nay
bao ham sy wu ai cua ty nhién va sy két tinh thanh qua lao dong cua con nguoi. €6 1€ chila do
ching ta tién tay ma thoi! Nhu cau qua lén cua con ngudi da san sinh ra mot nén cong nghiép
khong 16, nén cong nghlep khong 16 nay da khién cho tai nguyen can kiét, moi tru'o'ng 0 nhiem,
va roi lai phai hao ton strc lwe va vat lwc dé di doi pho voi mot van dé m&i - mot van dé lam cho
ching ta mét mai va dau dau dé 1a 6 nhiém mai trudong.

Bao vé moi treong la nhiém vu va trach nhiém chung cia moi nguoi.

Yéu qui va bdo vé€ moi trwong khong chila mot hanh vi kinh te ma con la hanh vi dao dic.
Can phai dung dao du'c dé rang budc va chi dao hanh vi bdo vé mdi trwong clia con ngudi, hy
bao vé mdi trwdng & moi noi, moi lic!.
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BAT CHUYEN, LAM QUEN V&I NGUOT LA

hong it ngwoi ludn co tam ly e s nhitng nguoi la, vi du trong cac cudc hop chung ta
K thwong nghi dén lic khong biét néi gi hoac khong c6 gi dang ndi nira.

Trén thuc té, bat ké 1a Itc nao, & dau, chi can chung ta gap dwoc ngudi trong co ve thu
vi thi trong 10ng ngay lap tirc cam thiy b01 réi khong biét nén bat dau ciu chuyén nhu thé nao.
Chung ta can phai biét rang vo tu thoai mai bat chuyén voi nguoi la sé dem lai cho ching ta
nhitng ngudi ban méi, tir d6 1am cho cudc s6ng cla chiing ra thém phong phtl.

Bat chuyén voi nguoi la thuong dem lai cho ching ta nhiing diéu mai la, thu vi ca doi kho
quén - diéu nay giong nhwban lién tuc ma cac goi qua tang, ban khong thé biét trudc duwoc bén
trong 1a mén qua gi. Dleu hap dan ctia nguoi la d6i voi chung ta d6 la ching ta chua biét gi vé
ho ca. Nhitng nguoi ma trudc d6 ching ta chua ting gap bao gio con co theé giup cho chingta
hiéu rdé hon vé minh. B&i vi nhiéu khi ching ta c6 the noi véi ngudi la nhitng loi tam sy ma
ching ta rat mudn néira nhung lai khéng dam noi voi nguoi than hodc ban bg, vi vay nhitng
ngudi la da tré thanh mot tAm guwong méi dé ching ta nhin rd ching ta hon.

Khoéng it truong hop, chi la mot cudc gdp g& tinh co ma khién cho hai nguwoi tré thanh
nhitng ngwdi ban tri Ky ctia nhau. C6 18 cau néi sau day 1a hoan cé Iy:

"Trén doi nay khong c6 nhitng nguwoi la ma chi c6 nhitng nguwoi ban chwa quen biét nhau ma
thoi".

T6i 1én chiéc xe buyt s6 151, tir trong xe nhin qua ctra kinh, canh sdc mua dong ¢ Chicago
nodi khong ngoa mot chut nao I3 cay cdi troc 18c¢, tuyét roi thanh dong, nhitng chiéc xe hoi chay
qua lam nhirng viing nwéc ban ban tung toe 1én.

Chiéc xe buyt chay trén con duong dai gan may cay s s trong cong vién Lincol, nhung chang
co ai ngam nhin ca. T4t ca hanh khach chung t6i déu mdc nhirng bo quan 4o day cop ngoi chen
chiic vao véi nhau trén xe, tit ca duong nhuw déu bi tiéng dong co nham chan va khong khi bi
bich trén xe lam cho choang vang bu6n ngu.

Chang ai noi gi ca. Pay 1a mot trong nhirng qui dinh bat thanh van khi bat xe buyt di lam &
Chicago. Mdc du ngay nao ciing gap nhau, nhung moi nguoi lai a an sau nhiing to bao, diéu nay
thé hién hét sttc o rang 1a: Moi nguoi déu muén loi dung nhitng t& bao nay de git khoang cach
véi nhau. Khi chiéc xe buyt chay gan dén nhu*ng day nha cao choc troi lap lanh anh dién & dai
16 Michigan, bdng mot giong noi vanglén: Chu y! Cha y!" r01 hang loat tleng kéu sot soat phat
ra tir cac to bao, moi ngwoi déu ngang c6 1én. "T6i 1a tai xé& ctia cac ban".

Ca xe bong im phang phac moi nguwdi déu li€c nhin vao cai bwéu nho ra phia sau gay cda
anh ta, giong ctia anh ta tré nén rat uy nghiém:

"DPé nghi tat ca cac quy khach bé bao xudng".

Cac to bdo lan lwot duoc ha xuéng. Nguoi ldi xe cham chid cho doi. Tat ca ching t6i gap bao
lai r6i dat1én dui.

"Bay gi¢ hay quay sang déi dién véi ngwdi ngbi bén canh, nao hay quay di!".



Diéu ngac nhién l1a tit ca ching téi déu ram rap lam theo, nhung chang ai vui vé mim cwoi
ca.

boi dién vai toi la mot nguoi phu nir da lon tuodi, trén dau ba ta quan mot chiéc khan dé
chéi. Duong nhu ngay nao toi cling gdp ba ta. Chung t6i b6n mat nhin nhau ling 1& che doi
ménh 1énh tiép theo ctia nguoi lai xe.

"Bay gio hay n01 theo t6i" anh ta n01 v&i giong ndi nhr mot nguwdi s§ quan chi huy quan doéi
khi ra ménh Iénh, "Xin chao buoi sang".

Tat ca giong noi cua chung t6i déu yéu &t va khong tw nhién. Doi véi rat nhiéu nguoi trong
s6 chiing toi, day la cau néi dau tién trong ngay, tuy nhién chiing t6i van giéng nhw hoc sinh
tiéu hoc dong thanh néi to v&i nhitng nguoi doi dién véi minh 4 chit nay.

T6i bong khong nhin dwoc cuoi, dd cwdi thAim mot minh. T4t ca ching toi sau cung cling
tho phao nhe nhom vi biét ring khong phai la bi bac coc hay bi cwop. Tuy vay ching toi cling
phan nao y thirc dwoc truéc - day vi e ngai ma ngay ca nhirng 1& nghi giao tlep thong thuong
cling quén di mat, gio day cam giac e ngai d6 bong bién di mat. Chung t6i néi chuyén véi nhau,
gioi han gitra 2 bén cling tw nhién bién mit.

"Xin chao buoi sang' 'bon chit nay néi ra that chang kho khan chit nao ma lai c6 y nghia rat
16m. Mot s6 nguoi con noi lai mot lan nita, cling c6 may nguoi con bat tay nhau, nhung nguoi
khac thi cwdi néi vui vé. Ngu'crl Jai xe khong noi gl thém nita vi anh ta biéet rang moi viéc da tot
dep, cling chang con ai tiép tuc tron minh sau to bao nira. Liuc ddu moi nguoi deu cam thay khé
chiu v1 cai anh chang lai xe quai g& nay. Nhung khi moi nguoi da noi xong cau "Xin chao budi
sang" roi thi nhirng cdu chuyén vui vé cia nhirng nguoi bat xe buyt di lam bat dau dong loat
vang lén. T6i nghe thay nhiing tiéng cuwdi noéi vui vé ma trudc day toi chua tirng dwoc nghe
thiy trén chiéc xe buyt 151 nay bao gio.

Khi xe chay dén bén t6i can xudng, t6i quay sang chao nguoi phu nit ngdi bén canh toi roi
tw tw xuong xe, bon chiéc xe buyt khac cling lan lwot chay den nhing hanh khach luc tuc kéo
nhau xudng xe. Nhitng hanh khach lén xu6ng bon chiéc xe nay ctr giong nhu la nhitng hon da,
ho im ldng chang noi gl va cling chang lam gi c3, hoan toan khéng giéng v&i nhivng hanh khach
trén chiéc xe 151 toi vira di.

Toi mim cu6i nhin nhitng gwong mat vui ve luu luyén cda nhing hanh khach trén chiéc xe
151 cta toi. Toi bat dau mot ngay moi voi mot tam trang hét strc vui vé, vy la toi da c6 mot sw
khéi ddu cho mot ngay méi té6t hon moi ngay truwdc day.

T6i di dwoc mot doan roi quay dau lai nhin nguoi 14i xe. Anh ta dang nhin vao kinh ch1eu
h4u dé chuan bi cho xe roi bén, c6 18 anh ta khong biét duoc rang anh ta vira méi lam nén mot
ky tich trong mot budi sang sém dau tuan.

k%%

Rat nhiéu nguoi chi han ché minh trong pham vi nhirng ngwoi ban quen thudc hoac nhitng
nguoi ban giong minh. Mac du trong cudc doi ho lué6n mong mudn ket ban v&i nhu'ng nguoi la
khic dé mo rong tAm mat, dé tang thém su nhay cam dai véi cudc song, nhlrng ho cling chi
biét mong mudn khong ma thoi, ho ludén so s€ bi tir choi. Rat nhleu nguoi déu muon noi nhiing
101 ma nguwoi khac mong cho;, nhu’ng lai cam thay e ngai vi so nguwoi khac khong glong minh.
Nhung ciing chinh vi sy khong gidng nay ma doi nguwoi maéi co thé tré thanh mot vii dai 1on.
Né&u nhu chiing ta thing than chan thanh voi nhau, khong vi muc dich gi khac ngoai viéc hiéu
biét 1an nhau, thi ching ta hoan toan c6 thé néi chuyén vui vé, hop y nhau, cdm thay vui khi
nhin thay nhau.



Khi lan dau tién néi chuyén voi nguoi la can phai di thang vao chu de ngay. Nhirng loi néi
rong tuéch va vo bo,  nhiing van dé trén troi dwéi bién chi lam cho nguoi ta thém chan ghet,
Ban cin phai quan tam thurc sw dén nhirng chuyén ma nguoi ta dang néi, c6 nhw vay moi noi
dung vao trong tim cua doi phu'o'ng dang can. Sau d6 ban hdy cho xem dsi phuong phan 4 tng
thé nao. boi  phuong chic chadn sé& c6 phan &ng bdi vi ai cling cam thiy vui swong khi ngudi
khic quan tAm va hiéu minh.

S€ chang c6 ai muon dem vat bau ctia minh ra cho ngudi ma minh chang c6 chit cam tinh
nao xem ca. Nhwng khi anh ta nhin thiy niém vui ma ching ta c6 duoc tur cudc néi chuyén voi
anh ta, anh ta sé gang hét sirc lam cho chung ta vira long, dé keo dai su vui swong cua chung ta.
Tai sao anh ta lai lam nhw vay? Diéu  nay thatla don gian boi vi ai cling hiéu dwoc rang: Niém
vui 16n nhat ctia minh 1a mang lai niém vui cho ngudi khac.

Ban hoan toan c6 thé déi tién 1é cho mot ngwdi la khi anh ta mua d6 ma  khong co tién 1é;
ban c6 thé chui dong bat chuyén véi nguoi lai xe Taxi; ban khong nén ban tam toi viec nguoi la
do v y dung vao ban... Xin ban hay tin riang trong thé gidi cta nhing nguoi la, con rat nhiéu
tdm 10ng thwong thién va chit phac. Mot phan y tot doi lai van phan cam dong

Chung ta can c6 su kich thich tir phia nguoi la - mot ngwoi khac voi ching ta tam thoi la
mot nguoi bi a an. Cac cudc gdp gb voinguoi la it nhiéu cling s€ c6 anh hudng d01 véi ban. Nhiéu
khi cdm giac d6i bén tam dau y hop, tam hon hoahop sé khi&n cho nguoi ta ca doi khong quén,
mot lan gap go c6 thé sé tré thanh mot phan cta cudc doi ban.

Ngoaira, két ban véi ngwdi la c6 the sé giup cho chiing ta c6 mot chut cong hién véi thé
gioi. Bé&i vi chung ta c6 thé vi diéu nay ma khong coi nhitng nguoi khac ma lic dau ching ta
cam thay khac la 1a ngwoi la ntra, ma coi ho ciing l1a ngwdi giong nhw minh.

Trén thé gi¢i c6 biét bao nhiéu la ngwdi. Vi vy ban hdy mé rong canh cia trai tim ban dé
don nhan tinh htru nghi.
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HAY BAY TO SU CAM ON TRONG LONG MINH

an co duoc nhirng mon qua tuyét diéu nhw ngoai hom nay, ban can phai chdn thanh cam
B on; cam on nhiing nguoi xung quanh ban, cdm on Thuong Ppé dd ban tang cho ban mot

than thé khoe manh, cam on nhiing kinh nghiém ma ban dd trai qua. Cam on nhu’ng t1nh

cam ma ban cam nhan duoc, cam on sy ky diéu cua thé gi¢i ma ban dang nhin thdy, cdm
on tam long tot clia moi nguoi.

Hay cdm on nguoi da lam ban ton thwong, vi anh ta da rén luyén y chi cho ban.
Hay cdm on ngwoi da lam cho ban ng3, vi anh ta da ren cho doi chan ban thém cirng.
Hay cdm on nguoi da ltra d6i ban, vi anh ta da cho ban khon ngoan hon.

Hay cam on nguwoi da miét thi ban, vi anh ta da danh thirc 1ong tw tén cua trong long cua
ban.

Hay cdm on nhitng ngwoi da boé roi ban, vi anh ta da ren cho ban tinh doc lap.

Hay cdm on tit ca nhitng nguwoi da giup ban trwdng thanh.

Hay cAm on that bai, vi né khién cho ban tré thanh nguwdi cé ban linh va kinh nghiém.
Hay cadm on thanh céng, vi né lam cho cudc doi ban twoi dep va ruc ro.

Hay cam on nhitng trang v0 tay va nhirng loi khich 1€, b&i vi n6 ma ban hiéu va y thirc ro
hon vé minh.

Hay cAm on tat ca.
Cam on tat ca nhitng ngwdi da lam nén con ngudi ban!

Khi Lisa, Shara va Drey van con nhd, mdi khi chiing phai cdm on ai, thi chung chi viécnéira
sau do toi phal viét thay cho chung. thng khi chung da 1én hon, co the tw viét thiép cam on,
thi toi cu' phai thic giuc nam lan bay luot ching moi chiu viét. Toi ctr phai thuong xuyén hoi
chung con da viét thw cho 6 ong dé cam on 6ng da tang cho con quyen sach nay chua day? hodc

"Di Thomlas tang con chiéc 4o len, con dd cam on di chwa?” Ciu tra 101 cia chung thuong 1a 3 ap
a ap ung hoac chi nhin nhdn cai vai.

Nam do khi 1é giang sinh vira qua, toi da thuc giuc 1 con toi may ngay lién, nhung khong
dra nao c6 phan rng gi c3, t6i cau tiét tuyén b6: "Truéc khi thiép cam on du'o'c viét xong va bé
vao hom thu, khéng dira nao dwoc phép mac 4o méi hodc choi d6 choi méi". Nhung ching van
ctr chan chin chir chir nhu truére day, tham chi con trach toi.

To6i bdng nay ra 1 k&. "Moi ngudi hdy 1én xe!" toi ndi vdi chung.
"Di ddu ha me?" Shara hoi t6i mot cach ngac nhién.
"Pi mua qua giang sinh".

"Cha phai la gidng sinh da qua roi sao?" con bé cii lai.



"Khong dwoc nhiéu loi" tdi nghiém mat néi véi ching.

Khi cdc con t6i da 1én xe roi téi bén ndi véi ching: "Me mudn cho cac con blet dwo'c dé co
dwoc nhitng moén qua ting cho cac con, ngwdi khac phai mat bao nhiéu thoi gian”.

T6i néi véi Drey: "Con hay ghi lai thoi gian bat dau xudt phat".
Khi dén thi tran Drey lai ghi lai thoi gian dén. Ba dtra nho theo t6i vao cira hang luu niém
giup toi chon qua cho di ching. Sau dé tat ca 1én xe vé nha Ba dira nho vira xudng xe da chay

ngay dén cho may cai van truot tuyet Toi voi ra lénh: "Khong dugc phép choi, con phai vé nha
gdi qua nita", 1ii tré tiu nghiu quay tré vé nha.

"Drey con c6 ghi lai thoi gian vé dén nha khong vay?”
"Cé a" Drey gat dau tra loi.
"T6t 1dm, bay gior con hay ghi lai thoi gian goi qua di”.

Khi I tré géi qua sinh nhat t6i, téi pha ca cao cho ching, sau cung thi ching ciing da goi
xong.

"Tat cd mat bao nhiéu thoi gian r6i?" Toi hdi Drey.

"Ttr nha dén thi trAn mat 28 phit, mua qua mat 15 phut quay vé dén nha mat 38 phat”,
Drey doc to.

"G6i may mon qua nay mat bao nhiéu thoi gian” Lisa hoi
"Hai chi déu dung 2 phut dé géi dwoc mot cai” Drey tra loi.
"Mang nhitng mén qua nay dén bwu dién cin bao nhiéu lau?" t6i hoi

Drey nhidm tinh r6i n6i: "Ca di 1an vé 56 phit, cong ca thoi gian x&€p hang & buu dién thi
phai mat téi 71 phat”.

"Thé dé tang dwoc cho ngwdi khac moén qua thi phadi mat tit ca bao nhiéu thoi gian?
Drey cong cOng trir trir roi nodi: "2 ti€ng 34 phut".

Bén canh coc Cacao ciia moi dira t6i déu dat mot to gidy, mot chiéc bat va mot chiéc phong
bl, t0i n6i vo1i ching: ’ Bay gior thi hdy viét 1o cdm on. Phai viét rd 1a da nhan dwoc qua gi, va
cam thay rat vui swong".

Li tré ling 1é suy nghi mot lic sau nhitng tiéng viét sot soat trén mat gidy vang lén.
"Mat 3 phut roi diy". Drey vira néi vira dan phong bi lai.

Nghe xong cau noi nay toi khong nhin dwoc buc minh:” Ngwoi khac chon mua mét mén qua
day y y nghia roi lai phai gui cho cac con, tong cong phai mat den hon hai tleng rudi dong h6, me
chi yéu cau cac con dung c6 3 phut dé viét thiép cam on, 1€ nao day la mot yéu cau qua dang
sao? Lii tré cti ddu nhin xudng ban lac lic cai dau.

"T6t nhat la ngay tir bay gio cac con nén hinh thanh théi quen, sém muén gi cac con cling
phai viét rat nhiéu thiép cam on.

Drey thé dai héi: "Me lay vi du xem nao"?.



"Vidu nhu c6 nguoi moi cac con dn com trua hay com tdi, hodc m&i con dén nha ho choi
vao cuodi tun, hodcla cé nguoi bo thoi gian va cong stre d& cho con nhitng 1oi khuyén quy bau
khi con quyét dinh chon trwdong dai hoc nao hay chon lam ngha gi".

"Thé khi con nhd me c6 phai viét nhitng thi nay khong?' Drey hdi toi.
"Dwong nhién roi".

T6i chot nhé dén ong Jack. Ongla em tt clia 6ng noi toi, nha & bang Massachusseft, hoi nhé
toi chua ting duoc gap 6ng, nhung giang sinh nam nao t6i ciing nhan duwgc mét mon qua do
6ng tang. Ong bi mu ca hai mat, cd moi dip gidng sinh dén, dira chau gai song o nha bén canh
lai sang gitup ong viét nhiing tdm séc 5USD, sau d6 gtti di cho cac chau va chat ctia 6ng. Mbi lan
nhan dwoc mon qua nay, toi déu viét thuw cdm on 6ng va néi cho 6ng biét toi sé dung 5 USD nay
vao viéc gi.

Sau nay khi t6i dén Massachusseft hoc mai c6 co hoi dén tham 6ng. Khi néi chuyén, 6ng néi
v&i toi la ong rat thich nhitng tim thiép cam on do téi viét..

"Thé khi d6 me c6 xinh khong?" Shara héi t6i.

"Ban trai cia me n6i me rat dep" Toi ndi r6i bwdc dén bén gia sach 13y xuong mot quyen
abum roi mé ra, trong btrc ‘anh chup, téi ding ¢ phia trudc 10 swoi trong nha, t6i mac mot bo
do budi toéi mau den, vin téc trén dau giéng nhw thiéu nir quy tdoc Phap, bén canh 1a mot thanh
nién tuan tu.

"Thi rala b8" Lisa ngac nhién kéu lén.

T61 mim cuoi gat dau, dam tré lai ng01 Xuong tiép tuc viét thiép cAm on, td6i khéng ndi cho
ching biét la toi va bo chung lan dau tién gdp nhau tai nha 6ng Jack.

Giang sinh ndm nay, tdi va chdng tdi sé td chirc 1& ky niém ngay cudi lan thir 38, xin cdm on
ong Jack.
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HAY MOT LAN MO MONG

dy tran trong nhitng wéc moi va s twong twong! Nha soan nhac nguoi Hungary
H FranzVonLiszt d3 hét muc ton sting strc hap din ctia nhitng wéc mo.

H&i ni thin mo wéc diu hién. Nguoi da dung cai gl dé bu dap cho chiing con! L& nao
nguoi lai khong dung anh sang cta ciu vong dé lam cho nhitng giay phut buon chan va nhirng
ang van kho6 khan nhat nhéo thoi hoc sinh trong cudc doi chiing con tré nén séng ddong hon
sao?

L& nao nguoi lai khong v0 vé, va lam tiéu tan di ndi dau va sw cdm gian cua ching con, gitup
ching con hiéu dwoc sw mé mudi sé tré thanh hanh déng nguy hai nhw thé nao sao?

Lé nao nguoi lai khong dung niém vui va hwong hoa trong tu’cmg twong, vién Ngoc trong
than thoai dé td diém cho cudc s6ng va phong cach nghé thuat ciia chiing con.

Lé nao nguoi lai khong cho ching con cudi 1én cb xe bay dé bay vao vii try, roi xa nhirng
can phong t6i tan ma chiing con phai chui ric bay lau nay?

Lé nao nguwoi lai khong tir trén bau troi cao chi cho chiing con thiy trai dat diy nhirng vét
nhan nam thang?

Lé nao nguoi lai khong dwa chiing con dén véi nhitng cudc dam luin véi nhitng anh hung c6
xwa?

Lé nao nguwoi lai khong dirng trwdc tuong lai dé chira hinh anh méng lung cua hdu dué cua
ching con, gitp cho chiing con c6 thé nhin r6 dwoc vi tri cla ching con trong soi day tam hon,
cam nhan dwoc chiing con 1a mdt mit xich trong soi day chuyén néi tiép bao d&i nay!...

k%%

Tt nho t6i da la mot ké hay mo mdng.

Khoéng ngo trén budc dwong truedng thanh, cé lac lai gap dwoc nhitng diéu giong nhu trong
mong.

b6i khi hanh phic trong cudc song thuc sw lai veot trén ca nhing gi minh mong mudn va
twdng twong. Luc dé trong 10ng sé cam thay budn vui 1an 16n, va cdm thay 6ng trod da qua wu ai
minh.

Tuy nhién cling c6 luc sé cam thay 6ng troi qua bac dai minh, sé c6 nhitng niém hanh phic
ma minh sé chang bao gi¢ c6 dwoc va nhitng wéc mo mai mai chi 1a nhirng wéc mo ma thoi.

Nhiing chuyén khong cam tam la rat nhiéu, vi du nhir mét mai téc dai nhw mong woc, hodc
la mai toc dai 6ng muot bong bénh nhw dong thac hodc 1a mot mai téc dai den mém mai bong
bénh nhw nhitng ddm may ru xudng bo vai, hoi cui dau hoac nghiéng minh 1a mai téc sé nhe
nhang chuyén dong nhw nhirng ddm may tréi bong bénh giira khong trung.

T6i nghi néu nhw c6 dwoc mai toc dai va dep nhu vay thi cho du la mot ngudoi con gai binh
thudng thi cling sé tré nén vo cung hip dan, khién cho nguwoi khac phai say mé ngwdng md.



Nhung t6i chua ting c6 co hoi dé 1am cho minh tré nén hap dan. Hoi con chwa di hoc, bd
me t6i cr mudn tdi gidng nhw con trai, téc cat ngan mdc quan 4o con trai, mdc chiéc quan sodc
c6 day deo trén vai. Trong quyén Album héi nhé cda t6i, toi hoan toan giong mot thang con
trai, ngay ca sau khi toi co em trai roi, toi van mac bo quan ao jean, trong burc anh gia dinh, bén
canh toi 1a 3 dira con gai mic vay hoa, chiing déu c6 mai téc ngang vai bong bénh nhw may bay.

Sau khi 1én 16p 3, theo yéu cadu va ménh Iénh cia c6 gido, téi da phai quay tré lai ding than
phan nit nhi cia minh.

Luc dau mdc vay cua chi gai ctt cam thiy thé nao ay, cadm thdy cai vay qua ngan qua nhe va
mong, cr nhw 1a khong mic quan 4y, trong 1ong nhu cam thay nguwdong ngwong va lo ling.

Tuy trang phuc c6 su thay do6i lon nhung téc dai thi khong co gi thay doi ca. Cap 2, cAp 3 van
ctr dé téc ngan, tham chi vao Pai hoc rdi ciing van vay. Mdi dén ndm thtr 4 méi c6 sw thay doi,
dé lalan dau tién [am d4u, sau khi [am xong, cac thay c6 déu héi tdi co phai 1a tdi sap dinh hon
roi phai khéng. Hoi dé h1en tuong dinh hon hoac két hon trwoe khi tot nghiép dai hocla kha
pho bién hon nita lai ¢ cai ddu méi thé nay thi to6i khong cé cach ndo co thé giai thich duorc.

Sau khi di du hoc & nwéc ngoai t6i moi ha quyet tam dé toc dai, nhung 6ng troi da khong
cho t6i duoc toai nguyén, toc cua toi 1a toc to meém nhiin, vi vy tdi c6 c6 gang bao nhiéu di
chang nira th1 cling khong bao gio co duoc mai téc nhu toi hang mong wéc, trén dau toi 1a mot
mai téc méng dinh, cang nhin cang thay khé chiu.

bén ltc thue sw khong thé chiu dwoc nita roi, toi llen cat phang di, quay tr¢ lai mai toc ngan
nhu trueéc day. Khi dén khu lwu hoc sinh Trung Quoc cua truong dai hoc LeuVen, ai nhin thay
toi cling khen la t01 tréng rat xinh, ngay ca nguoi Xura nay no6i chuyén déu rat tran trong nhw
David cling n6i: "H6m nay trong ban rat gon gang".

C6 18 vi cAu noi cla ciu ta ma cho dén tAn hom nay tdi van cit d€ toc ngan. Chi c6 diéu moi
lan nhin thay cac co toc dai trén pho dac biétla nhiing c6 c6 mai toc dai mwot ma bong benh
nhu may, t6i lai ding ngay nguo1ira, ngam nhin c6 ta khi cd ta quay dau lai hodc cui dau mim
cuoi, mai toc den muot ma trén bo vai sé tung bay nhu dam may bong bénh trong gio, nhirng
lic 4y t6i ludn cdm thay than tho nhw ngwdi mat hon, nhin dim dudi khéng mudn roi.

Trong long ngudng mo dén x6t xa vi biét rang cling gi6ng nhu nhiing wéc mo khéc, ki€p nay
toi sé khong bao gio co duwoc mai téc dai nhw mo wéc, mo wée chi mai mai 1a mo wéc ma thoi.
Vivay trong long t6i lai xuat hién nhitng wéc mo khac. C6 ai biét dwoc trong long mot nguwoi
con gai tam thuwong lai 4n chita nhitng khat vong khong hé tAm thuwong.

buong nhién, cac ban cua téi déu cam thiy toi qua tham lam, khong bao gio vira long.
Nhuwng ai cling c6 long tham ctia minh, c6 nhitng wé'c mo ma ca doi ‘khong ngurng theo dubi, du
biét ro la ki€p nay sé khong bao gio tré thanh hién thwce, béi vi ai ¢6 thé qui dinh dwoc la wéc
mo sé khong bao gio tré thanh hién thuec.

Khoéng nén nghi rang mo mong la mot chuyén hoang duong, mat thoi gian, thinh thoang
hay bot chut thoi gian cho mo mong, ban sé& cam thay that Ia tuyét, b&i vi do han che veé thoi
gian va ndng luc, nhiéu chuyén chi cé thé nghi va hoan thanh trong twong twong, con trong
cudc séng hién thu'c thi khong c6 cach nao cé thé lam duoc. Néu nhw song qua ngay trong tam
trang than thé tiéc nudi thi tha rang ldy nhitng woc mo nay lam nén tang tao lén mot canh
tuong tuoi dep trong long, dé tw tao cho minh caAm  gidc thoa mdn con tot ho'n Né&u nhu ban cé
thé tha hon minh vao trong canh tuong twoi dep nay, ban sé€ phat hiénra rang cho du day chi 1a
canh trong mo nhung ciing c6 thé lam cho tAm trang budn phién tiéc nuéi ctia ban tiéu tan.

Mo mong khong phai la lang phi thoi gian, khi chim trong mo méng, ban c6 thé hoan thanh
moi wéc mo clla minh, tinh than sé& phan chin, mé ra mot thé gi¢i méi cho cudc doi minh.



Chung ta thwong cho rang mo mong la V1en vong, nguyén nhan la do dai da sO nhing nguoi
khi da chim trong mo mdng thi khong tai nao dit ra duorc, sudbt ngay ddm chim trong cai thé
gioi hu vo, khong tai nao phan biét dwoc sy khac nhau gitra thé gi¢i hién thwce va thé gidi trong
mo - day la sw mo mong tiéu cuc.

Thuc ra mo mong cling c6 mat tich cuc cia nd, néu nhw c6 thé bién nhirng wéc mo thanh
cbng cu dé xua tan di nhitng dau bu6n sau khi gap phai that bai hoac trac tré trong cudc song
hién thuc, nhw vy thi ban da ndm chic dwoc gidi han gitra hlen thuc va mo wérc, sé khong suot
ngay tram udt, khong anh huwéng dén sw nhan thitc ctia ban ddi véi thé gidi hién thll’C cling nhw
sinh hoat hang ngay cta ban.

Trén thuec té tri twdng twong l1a chiéc chia khéa dé hoc tap va giai quyét moi vin de.
Thomas Edison va Albert Einstein (Anhxtanh) déu co6 tri twong tuong cao hon ngudi binh
thuong. Khi Einstein xdy dung hoc thuyet twong doi, 6ng da twong twong minh dang cudi mat
tkhl‘ang}(lil du }aanh giita cac vi sao, chinh tam hon tré con ay da khién cho 6ng tré thanh mot nha

oa hoc vi dai

Mot tri nho tot doi hoi phai c6 mot tri twong twong phong phu, nguoi gia thuong than
phlen vé tri nho ciia minh bi gidm sut, thuc ra la do tri twdng twong cta ho bi gidm sut, vi thé
tam hon ctia ho khong thé sang tao ra duorc nhiing birc tranh c6 thé luu triy lau dai trong dau
duoc. Khi chiing ta mudn ghi nhé mot thong tin nao do vao trong bé nho cua ching ta, truedc
tién phai dung tri tudng twong bién nhitng thong tin nay thanh nhitng bitc tranh.

Tri twong tuwong phong phu ciing dong vai tro rat quan trong trong viéc giup cho con nguoi
thw gidn ca ve thé xac va tam hon. Gid du ban can tap trung tinh than vao dé tuwéng tuong minh
dang & trén bién, nhw vay thi ban da cé thé c6 duoc nhitng gidy phidt nghi ngoi thoai mai roi
day.

Kha nang nay that la tuyét voi! Nhitng ngwoi khong co tri twong twong phong phu thi muon
thw gidn mot chut cling chang dé dang mot chut nao ca.

Cling can | phai lién tuc ren luyén tri twong twong. Tri twong twong cang phong phit kha nang
giai quyét van dé va kha ning ghi nhé ctia ban sé cang tot. Ban c6 thé twdng tuwong ra dugc
nhirng diéu vo cung quan trong trong cudc song hoac nhlrng diéu ma ban mong woc no sé xay
ra. Trong cai thé gioi hu cau nay, tat ca moi thit déu do ban sap dit, ban mudn thé nao thi né sé
thé ay. Bat ké mo wéc cua ban la gi, khi twong twong cang sat voi thwc te cang tot. Mac du Am
thanh, mau sac mui vi, cAnh sic déu duorc twdng twong theo hy vong cua ban, nhu'ng chwa biét
cerng dw vi cia no lai 'khién cho ban cam th4y phan chan va hoan thanh dwoc né trong cudc
s&ng hién thuc.
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DANH TRON CUOC POT GHI NHO MOT BAI
HOC HOAC MOT LOT KHUYEN BO ICH

¢ di t6i c6 dwge nhw ngay hom nay la do t6i khong s¢ pham sai IAm, va c6 thé rat ra duoc
bai hoc sau moi mot sai lam. Pai da so moi ngudi déu hodc la rat sor pham sai lam hoicla
cl pham di pham lai mot sai lam glong nhau nhung mai van khong tinh ngo varatra duoc
bai hoc. "Néu nhw khong c6 mot qua trinh pham sai IAm hodc khong thé rat ra dwoc bai
hoc sau sai lam, thi trong cudc d&i ban chic chan sé khong bao gior 1ap duoc ky tich".

Nam dé co ta méi tét nghiép dai hoc va dwoc phan cong cong tac tai mot Cong ty cach nha
kha xa. Clr vao 7h sang hang ngay, xe dwa dén clia cong ty lai cho sdn tai mét noi dé dua dén co
va cac dong s cuda co.

Mot budi sang troi dot - ngdt tro lanh, sau khi tat tleng chudng bao thirc the thé phatra tw
chiéc dong ho bao thitc, c6 ta ndm i trong cai 6 chan 4&m thém mot lat - glong y nhw héi con di
hoc. C6 ta tan dung khoang thoi gian mot lat nay dé tuong nhé vé nhitng ngay dong gia ret khi
con dang ngoi trén gh€ nha trwong chu'a phai vi cugc song nhw hom nay. Hom do c6 ta day
muodn hon moi ngay 5 phut, nhwng chi vi nam phut nay théi ma c6 da phai tra gia.

Hom do khi c6 ta voi va di dén dia diém doi xe thi da 1a 7h5 phut. Xe dua don da khéi hanh
trwde do 5 phut roi. Dlrng & bén canh dwong Vang vé, cd ta cAm thiy budn ba than thd, mot
cadm giac bat lwc va an han Ian dau tién hanh ha co.

Dlng vao ltc budn ba thit vong, bong c6 nhin thdy mot chiéc xe con mau xanh da troi cia
cong ty dang do truwdc tdoa nha cach do khong xa. Co ta nhé 1a ¢ 1an mot dong nghiép da tirng
chicho co ta thay chiéc xe d6, c6 ta chot mirng thim va nghi la 6ng troi da khong tuyét duong
cua cdo. Co6 ta di ve phia chiéc xe sau mot thoang chan chtr, c6 mé civa xe roi nhe nhang tién vao
trong xe, cd ta cdm thay dic y vi su thong minh ctia minh.

Lai xe cho sép la mot nguoi dan ong dung tudi trong rat h1en hau. Twr cai gwong phan hau
ngudi 1ai xe nhin c6 ta mot lac 1au roi quay lai néi véi co ta: "Co khong nén 1én xe nay".

"S6 chau that may man" c6 thd phao néi véi ngwoi 1ai xe.
Pung lic d6 Gidm doc cong ty xach cap hoi ha di dén.

Sau khi 6ng giam doc da ngoi vao cai ghé quen thudc phia trén dau xe roi, c6 ta m&i noi cho
ong Giam doc biét la xe dwa don cong nhan da chay mat roi, mudn di nh¢ xe ctia 6ng ta. Co ta
cho rang diéu nay la hoan toan hop tinh hop ly, nén giong ctia c6 ta rat tw nhién thoai mai.

Sau khi nghe xong 6ng Giam doc chot strng nguoi la1 mot lat, nhung rat nhanh sau dé 6ng
da hiéu ra tat ca ong noi voi giong hét strc kién quyét: Khong dwoc co khong c6 du tw cach dé
1én chiéc xe nay", sau dé6 ha lénh v&i giong danh thép: "M&i c6 xudng xe'

Nghe xong 161 Ong giam déc, co ta cam thay sting so, khong chi vi tir nho toi gio chua ai déi
X0 nghiém khac nhu thé nay véi c6 ta ma con vi truéec d6 co khong hé nght rang lén chiéc xe
nay ma ciling ¢ can phai c6 tu cach. Lic dé chi can 2 Iy do nay cong thém voi tinh cach von cé cha
minh, 6 ta s€ ngay lap tirc xuong xe r0i dong sam ctra lai d€ biéu thi khong them di chiéc xe
nay nita sau dé sé phui tay 4o bo di. Nhung su viéc lai khong nhw vay. C6 ta chot nghi la néu



dén muon thi sé nhw thé nao, trong khi dé co ta lai rat coi trong cong viéc nay. Vi vay tr mot
nguoi thong minh lanh loi nhu’ng do thiéu klnh nghiém séng ma co ta tré nén yéu duoi chua
tlrng c6. Co ndi v&i 6ng giam d6c nhw van nai: "Xin bac hdy lam on, néu khéng chau sé mudn
mat".

"Dén mudn la viéc cia cd" Ong Giam d6c noi véi giong lanh nhw bang, dwong nhu khong
con mot chudt hy vong nao cho cb ta nita. Vi the c6 danh pha1 nhin ngwoi 1ai xe véi mot anh mat
cau clru. Nhung nguoi 1ai xe chi im ldng nhin Ve phia trudec. Sau cung nhitng giot nudc mat tdi
than ciing trao ra va lan trén go ma c6 ta. Sau d6 6 ta da thi gan voi sy tho o lanh lung va c6
chap cuta ho trong tuyét vong.

C4 3 ngbiim trong xe mot 1at. Sau cung mot dleu ma co ta khong hé ngo téi da xay ra, vi
giam ddc bong mé cira xe roi budc Xuong xe, ng01 & ghé phia sau xe c0 ta ngay nguoira nhin
ong giam doc da ludng tudi lang 1€ di vé phla trugc. Trong nhitng con gio lanh thau xwong ong
da bat dwoc mot chiéc xe Taxi, 6ng 1én xe, chlec xe lao di nhu' bay. Nhiing giot nwoc mat clia co
ta tudn ra nhuw mwa. Ngudi lai xe thé dai mot cai roéi ndi: Ong ay 1a nguoi rat nghlem khac. Lau
roi cd sé hiéu dng ta thoi. Thuc ra 6ng ta lam nhuw vay 1a mudn tot cho c6 thoi".

ROi nguwroi 14i xe ké cho c6 ta nghe cau chuyén vé minh. Ong ta néi dng ciing da tirng dén
mudn, hoi dé cong ty dang & trong thoi ky vira thanh 1ap.

"HOm d6 6ng iy khong cho thém mot phut nao ca, ciing khong nghe bac giai thich. T sau
lan d6 bac khong bao gior d€n mudn nira” , nguoi lai xe noi. CO ta ldng 1€ ghi lai 101 néi cua nguoi
lai xe, sau d6 nhe nhang lau kho nuéc mét roi mé cira xe bwére xuong.

Hoém do6 khi c6 ta xuong xe Taxi chay dén cong cong ty thi tleng chudng bat d4u gio lam viéc
cling vang lén. C6 ta nam chat hai tay vao nhau, sy cam dong va 1ong tw hao vé minh lan dau
tién trao dang lén.

Bat dau tir ngady hom do, ¢ ta trudng thanh 1én rit nhiéu.

Bay gio o ta dang lam viéc cho mot cong ty 16n. Nhung c6 ta van lu6n biét on dng giam déc
trudce, vi chinh dng ay da cho c6 mot loi canh tinh sudt doi khong queén. Co ta ludn cho rang
6ng giam déc do da day cho co ta hai bai hoc quy gia: mot la nhirng sai lam do ban gay ra, ban
can phai tim cach stra chita, ngwoi khac chang co ly do gi va cting khong co trach nhiém phai
ganh chiu cung véi ban. Hai la bat ké lic nao cling khong dugc quén di than phan cua minh,
ciing khong duwoc tiy tién y lai vao ngwoi khac, trir phi ngwdi d6 sin long giup dé ban.

%3k %k

Trong dém tan hén, tan nwong niing niu no6i véi tan lang: "Anh that la hanh phc, tinh yéu
ma anh c6 duorc la tinh yéu thuan khiét, anh da c6 dwoc tinh yéu dautién cia em. Em chua
tirng yéu ai bao gid, vi vy anh nhat dlnh phai tran trong sw thuan khiét nay day nhé!".

Tan lang nhe nhang an ui tan nwong: "Em cling that la c6 phuc, tinh yéu ma em c6 dwoc la
tinh yéu chin chin, em di cé dwoc tinh yéu cudi cung cua anh. Néu nhw anh chua ting yéu ai
bao gio, thi lam gl c6 dwoc tinh yéu chin chdn nhw ngady hom nay, hy vong em cling tran trong
sw chin chdn nay".

Yéu mét lan la thanh cong ngay, thi mot Ian 1a d6 bang vang ngay, lIAn dau tién lam an da
kiém dwoc tién ngay, dao Iy vira nghe da thau hiéu ngay, vira hoc lai xe da chay dwoc bang biang
trén duong ngay, luan van chi can dit but viét 1a hoan hao ngay... that 1a thién tai!

Cho du nhw viy thi doi ban ciing thiéu di mot gia vi: Niém vui cia sw tién b0, vui mirng cta
su trwdng thanh.



Miii tén ban chéch, di bi lac dwong, néi sai chu de viét bi sai chit, tinh yéu that bai... déu la
nhitng chuyén hét strc binh thudng. Diing s§ cling cd lac s¢ hai, bac tri gia cling co lic ngu dét,
chuyén gia ciing c6 lic bo tay, ke hung bién ciing c6 luc cirng 111’0’1 tat ca déu binh thwong béi vi
ban diu né von la nhw vay.

Co nguoi cho rang khong nén pham sai lam va sai Iam 14 c6 thé tranh dwoc. Néu nhuw mot
nguoi pham qua nhiéu sai lam thi c6 1€ chi s6 1Q cta anh ta khong cao. thng cling co nguoi lai
c6 quan diém khac han. Pgi véi ho, sai lam lai c6 tac dung nhat dinh ctia né, sai 1am 1a co hoi dé
ho hoc hoi dugc nhitng diéu méi mé. Mot nguoi ma sai lam pham phai ngay cang nhiéu, thi
nhu'ng diéu ma anh ta hoc duoc tir nhitng sai lam ay cling s€ ngay mot nhiéu hon, va sy tién bd
clia anh ta cling ngdy mot nhanh hon. Sau méi mot sai lam pham phal déu tiém 4n mot sirc
manh than ky. Co nhitng diéu ma trudc khi pham sai lam khong tai nao nghi ra duoc hoac
khong thé nao lam duor, ‘nhung sau khi pham sai Iam, ban tu y thitc va tw hiéu ra duoc tat c3,
chinh vi thé ma ban lai c6 thé lam duorc.

Phwong cham giao duc clia cudc song la: Trwdc tién ban phai chiu that bai sau d6 méi ritra
bai hoc. Rat nhiéu nguoi do khong biét dwoc minh da pham sai lam nhu thé nao va tir dé rut ra
bai hoc nhuw thé nao, vi vay ludn tim cach tranh sai IAm. Ho d4u c6 biét rang ban thin hanh
dong nay da tao nén mot sai Iam cuc 1én. Ciing c6 khong it nguoi sau khi da pham phai sai lam
roi, nhung lai khong thé rat ra dwoc bai hoc cho minh, vi vdy ma ho ¢t pham di pham lai mot
cai sai lam gidong nhau.

Nguoi ta thuong noi, thoi tré nam nhi nén pham mat sai lam 16n. Vi pham sai lam khéng c6
nghia 1a ca doi khong con co hoi nira, nguwoc lai néu co thé trwong thanh 1én tir trong sai | lam,
thi n6 sé dem lai cho cudc doi sy goi mo v6 cung to 1on. Thoi tre pham sai Iam thi van con c6
nguwoi cho ban co hoi tlep theo. Thoi tré gap phai nhiéu trac tré va that bai 1a nhitng kinh
nghiém song ma nguwoi thanh dat thwong néi dén.

Mot nguoi khi dimg trudc mot quyét dinh mao hiém trong long chan chwy, do dy, chi can
nhan duoc mot 161 khuyén chan thanh ctia ban bé thi anh ta sé c6 duoc 1 sttc manh vé cling to
16m loi ich c6 thé sé 1a ca doi.

Loi khuyén do la: hdy can dam lén, sttc manh to 1on sé gitp ban! Can phai ghi nhé la mot 101
khuyén b6 ich va ‘nhiing bai hoc rut ra duoc 1a khac cach lam nhuwng cling mot hiéu qua, né sé
khién cho ban tién t&i muc tiéu nhanh hon.
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CHINH TAY MINH BAN RA MOT SAN PHAM

i cling c6 thé la nhan vién tlep thi gidi, luén ludn "tiép thi" quan diém ctia minh, thé hién

A phong cach ctia minh. Thé gian khong c6 su phan biét gitta "la nhan vién tlep th1 voi
"khong phai la nhan vién t1ep th1 ma chi cé sw khac biét gitta "nhan vién tiép thi gidi"
va "nhan vién tiép thi chwa gio6i” ma thdi.

Mot chang trai vao mién nam lap nghiép, khi cau ta tham gia thi tuyén vao congviéc tiép
thi cia m6t nha may giay, do thiéu kinh nghiém nén da bi tw chéi. Khong vi thé ma nan chi, cau
ta bén tim dén phong nghiép vu, mong muén trinh bay hoan canh va wu diém cta minh véi
truwedng phong nghiép vu.

Sau khi nghe xong trudng phong nghiép vu néi véi cau ta: "Cau ch1u kho cho doi vay. Sau
khi bu6i phong van két thic, ciu lai dén thir 1 IAn nita xem thé nao"

Trong thoi gian cho doi, ciu ta da lam 1 viéc, sau nay ciu ta ké lai viéc d6 nhw sau:

"T6i lai tran day hy vong dirng cho ¢ trudc cong nha may, du sao thi t6i cling khong con sw
lya chon nao khac nita. Nhung con doi da hanh ha t6i, da 11 gio | roi, toi lai khong an sang, nén
toi cam thay toan than minh rd roi, dwong nhu khong con strc song nira. Toc do phong van qua
cham, ai cling h6i ha dién vao cac t& mau, roi sau do la nhitng cudc phong van, dén ltc nay van
con 7,8 nguoi nita dang X€p hang cho dol xem ra som nhat cling phai 4,5 gi¢ chidu méi dén
luot toi. Luc nay t6i khong con dam hy vong sé c6 dwge mot bira com trua ngon lanh tai bép an
nha may nita. Gan day chi c6 mét gian hang tap héa, muén an com lai phai vuot qua du'ong cao
toc roi di bo dén khu pho budn ban cach dé kha xa nita. Lic d6 to6i khong con bung da nao va
cling chang con hoi strc dé€ dén mot noi xa nhw vy dé an com nita. T6i danh nhin doi Xep hang
cho doi, mat khong doi dam sinh vién vira tot nghiép dai hoc dang ding Xép hang trudc mat
toi cho dén lwot phong van. Xem chirng ho cling doi chang kém gi toi. Rat nhiéu trong sé ho
meét moi dwng dya vao twong, co I€ ho ciing giong nhuw toi ‘déu chua kip an sang. Nhung ho ciing
giong nhu toi khong dam di xa vi s¢ lo' mat cudc phong van. Nhiing tiéng tho dai kéu doi da bat
dau vang 1€n, ho néi gia nhw bay gio c6 nguoi mua cho hg moét hop com thi tot biét bao, ho san
sang tra tién thu lao. Nghe xong nhitng cau néi nay, toi bong nay ra y nghi day cha phai 1a co
hoi klem tién dé sao! Toi lién budc 1én phia trudc roi noi: "Toi s€ mua com giup moi nguoi’.
Tat ca dwong nhw chét duoi véi phai coc, voi va méc tién ra dwa cho téi. Tat cd moi nguoi déu
chu dong tra t1en thu lao trudrc cho toi, thoat dau t6i tim cach tr chdi, nhwng toi cang tu choi
thi ho lai cang ép t6i phai nhan. Ho thanh minh 14 ddy chi 1a mot chut thu lao nho nho dé bay to6
sw cam on cta ho doi véi téi ma thoi. T6i thu tién ctia hon 20 nguoi roi vuot - qua duong cao
toc di vé phia khu pho mua ban. T6i tim dén mot quan com r01 noi 1a t6i muodn dat 60 hop com
roi hoi la dat nhiéu nhw vay c6 duoc giam gia khong, ba chii néi véi toi 1a dat nhiéu nhw vay
moi hop com sé duoc giam 1 dong Toi lién néi véi ba chi la toi sé tra trwdc mot nira, mot nira
con lai toi sé trd not khi ngudi duwa com mang dén ché nha may. Ba chi dong y ngay.

T6i va nguoi dwa com mang s6 hop com dé quay tré lai nha may, toi dem hon 20 hop com
dua cho nhirng nguwoi da nho toi mua hg, con hon 30 hop com con lai t6i quyet dinh ban voi
gia 6 dong mot hop, nhw vay la moi hop toi sé l1di dwoc 2 dong. That khong ngo vira rao ban da
bi dam nguoi doi sap 1a nay tranh nhau mua sach, t6i cam thay ti€c vi minh da khong dat mua
nhiéu hon mot chut nita, dén noi ngay ca minh cfing khong con com dé ma an nira. Sau khi toi
trd n6t mot nira tién con lai cho quan com, kiém lai s6 tién trong tui, toi kinh ngac vi minh da
dé dang kiém duwoc hon 160 dong.



T6i swong ron 1én, quén la minh dang phai doi dé phong van, cho tién vao tdi roi quay dau
dinh bé di. bung lic d6 t6i nghe thay tiéng goi tu phia sau, toi quay dau lai thi nhin thay ong
trwéng phong nghiép vu dang goi toi. Th1 ra 0ng ta da quan sat toan bo viéc lam cua t6i vira
nay, ong chia ngon tay cai ra noi voi toi: "Tuyét 13m, that1a c6 dau 6c t1nh toan kinh doanh,
xem ra nhitng loi cau néi trudc do voi toi khong pha1 1a khong c6 co s0, toi quyét dinh dac cach
tuyén cau lam nhan vién tlep thi cua nha may". Ngay lic do t6i chua biét duoc co h01 doi doi
da dén vai toi, ben ngdy ngo noi: "Lat nita hay noi tlep, toi phai di ki€ém cai gi cho vao bung da”.
Nhung ong ta la1 tuong rang toi néi dua, thwe ra vi kiém dwoc mon tién kha khd ma t6i quén di
tat ca. Ong ta noi voi toi: "Cau dung di nita, hay vao trong bép dn cia nha may ma dn com, bay
gio m&i 12 gio, vira dang gio an com trwa day!”

Luc nay téi m&i biét dwogc van may da dén, trong long vui swéng khéng biét néi gi hon.

k%%

Bat luan ban lam nghe gi, dam nhan chtrc vu gi, ban déu phai phat huy duoc kha nang tlep
thi" cda minh trong cudc song. Ban can phai tap ]am nhan vién tlep thi cho chinh minh, cé nhw
vay mai c6 duwoc sy ung ho cia nhitng ngudi xung quanh, va cudc séng ctia ban méi thuan loi
nhw mong mudn.

Mot ngwdi tim cach thé hién tinh cam cda minh cho mot ngwoi khac biét, mot nguoi lam
thué tim cach thé hién sang kién clia minh v6i 6ng chu, mot chinh khach quang ba chinh kién
cua minh trudc cac ct tri. Mot quan chirc quang ba thanh tich clia minh trwdc dan chung. Tat
ca diéu nay ciing chang khac1a may so VO’l mot nhan vién ti€p thi mudn t1ep thi v&i khach hang
cac loai san pham. Néu nhw quan diém vé t1ep thi" clia ban m&i dtrng o giai doan "Mot nguoi
dan ong tay cam mot cudn giay di gb cua ting nha" thi ban da qua lac hau roi day thng néu
nhw ban cho rang "nhan vién tiép thi" phai la nhirng nguoi mdt hoa da phan, ngon ngit phéng
dai, thi ban ciing vin chwa bat kip dwoc véi con ngudi thoi dai.

Nhan vién tiép thi thoi hién dai 1a nhitng nguoi rat c6 sach lwgc va nhanh nhay trong viéc
tiéu thu hang hod. Ho hiéu rat ro nhung dac diém cua san phdm ma ho muo6n ban va cé kha
nang tim ra duoc thi treong nao can loai san pham cua ho, dong thoi ho ciing biét cach van
dung cac hinh thirc quang cao, tiép thi de tim ra con du*crng ngan nhat, thuan loi nhat dén véi
khach hang. Ho dung cach thrc hiéu qua nhit dé€ ban hang.

Xin ding coi "ti€p thi" la mot hanh dong khong chinh dang, cang khong duoc coi "ti€p thi"
1a mot viéc lam khé khan. ' Tlep thi ban than minh" may chit nay c6 vé hoi khé nghe, nhung
trén thuc t& ngay nao ban chang 1am viéc nay. biéu ky diéu la ban ciing giéng nhw nhirng nguwoi
lam dn budn ban, tiép thi cang tot thi cang cdm thay vui suwéng.

_ Ban cling khong qua kho dé twdng twong ra nhirng tinh huéng sau diay khé chiu nhw thé
nao:

Ban moi nguwdi yéu di dan com t6i, nhwng bi tir choi.
Ban dwa ra ban ké hoach cai cach hanh chinh nhuwng bi sép bac bé.
Ban hy vong hang x6m sé khéng dd rac bira bai nira, nhung chang ai chiu nghe ca.

Moi thir trong cudc doi ban déu co thé' tlep thi va tiéu thu" ké ca thoi gian, sang kién, tinh
cam, than thé, tam hon. Chi can ban c6 dt ki xao tiép thi va ban hang, tim ddng thi trwong, tim
dung déi twong.

biéu dang noéi 13, nhiéu khi nhing cai ma chung ta c6 duoc sau khi 'ti€p thi va tiéu thu"
khong phai la tién bac ma 1a nhitng ctia cai vo hinh, vi du nhu: tinh cam, than thé, tdm hon déu



la nhitng bau vat vo gia.
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LAP KE HOACH CHO MOI TUAN, MOI NAM
HOAC DAl HAN HON

0 mot ong bd dat ba ciu con trai den sa mac san Lac ba. Khi dén noi ong b0 hoi nguoi
C con ca "Con nhin thay cai gi?" Cau ca dap: ' Con nhin thiy khau sungsan, LacPavasa

mac rong vo bo bén". Nguoi bé ldc dau noi: "Khong du'crc Roi 6ng lai hoi nguoi con trai

thir hai v&i cau héi twong tw, cau con trai thir hai tra 1oi: "Con nhin thdy bé, anh trai, em
trai, sung san, Lac ba va sa mac” ong b6 lai lac dau ndi: "Van khong dwoc". Ong b6 lai h01 cau ut
véi cau héi twong tw. Cau dt tra 1oi: "Con chi nhin thay lac da". Ngudi b vui ming néi: "Tot
1Am!",

bé dat dwoc muc dich, ban cin pha1 hoc dwoc cachlap ké& hoach, bt luan 1a ké hoach ngin
han hay dai han déu c6 thé giap cho cudc séng ctia ban bwéc vao thé gidi twoi dep ma ban hy
vong.

%%k

Ban da tung khong chiu stra d6i hodc tirbdo mot muc tiéu cho du muc tiéu nay khong chi
vuot ngoai kha ndng cua ban, ma con rat nguy hiém, tham chi c6 thé sé 1am t6n hai dén ban?
Ban da tirng vl coy theo dusi mot muc tiéu nao dé ma lam anh huwéng den nhirng viéc quan
trong khac ctia ban; khién cho quan hé giao ti€p, cong viéc, tién tai va cac linh virc quan trong
khac phai chiu nhu'ng ton that khong thé bu dap lai dwoc?

Chung ta thwong 6m khw khw tham vong hoan thanh mot muc tiéu nao dé ma quén di cac
buéc dé dat d&n muc tiéu. Khi bi that bai hodc bi ton that thi méi phat hién ra minh khong thé
quyét dinh dwoc budc tiép theo sé lam nhw thé nio nita.

bat ra mot muc tiéu thiét thwe con tot hon la chi dirng ma nhin vao con dwong phia trudc
mit. Khi ban tap trung vao muc tiéu dau tién hodc muc tiéu ca doi, thi trén con duong dat dén
muc tiéu ban cang ngay cang tap trung duoc nhiéu nhan luc, vat hrc va moi truong hiru ich cho
ban Trén thuc té tap trung hét sttc Iuc vao muc tiéu dau tién hodc muc tidu cudi cung la cach
tot nhat dé hoan thanh muc tiéu.

Ban biét dwoc ban dang di dau va tuan theo su chi dan clia tri tim va tm hon, ban sé c6
dwoc mot chuyén di thanh cong hon.

Khi ban khéng tap trung tinh than va sttc luc vao muc tiéu dau tién, thi sy ludng Iy va sw
thay doi giong nhu con cuong phong tap va ngwoi ban, khién cho ban giéng nhw con thuyen
nho bé trén bién trong bao tap. Khi ban tuin theo nhu'ng y nghi trong long minh, ban sé cam
thay tran tré strc manbh, lién tuc cé dwoc sw goi y va kich thich.

Khi ban tap trung vao muc tiéu dau tién ctia cudc doi minh, ban sé cdm thiy dé dang vuot
qua cac chuéng ngai vat.

Lap muc tiéu nhu thé nao?
Mu6n bién mot viéc lam nao dé tré thanh mot "muc tiéu” ch khéng phai la "phwong

huwong” truoc tién phai diing nhitng tir ngit ¢ tac dung phan dinh ranh giéi, c6 thé do lwong
duoc dé viét né ra.



Rat nhiéu nguoi biét r6 minh mudn gl, nhung lai khong the lam duoc, nguyén nhan do dau?
Ho déu cho rang minh di c6 mdt muc tiéu, trén thuc t& cai ma ho cé dll’O’C chi la phuong
huwéng. Vi du nhw: "Minh phai tré thanh mot dién vién dién anh xuat sic” chi la mot phwong
hwong. Khi chiing ta hoan thanh mot viéc nao do, thi muc tiéu cling dugc thuc hién, chiing ta Ia
ngudi thue hién thanh cong. Co ché thwe hién muc tiéu trong con ngudi chiing ta sé khép lai.

Cho du ching ta dong bao nhiéu bo phim, ki€ém dworc bao nhiéu t1en gianh dwogc bao nhiéu
giai OSCAR. Thi muc tiéu "minh phai tr¢ thanh mot dién vién xuat sic" van chwa thé néila da
hoan thanh xuit sac.
Nhiing muc tiéu co thé "tinh dwoc" thi két qua cua no cung c6 thé tinh dwoc. Néu nhw muc
t1eu ciabanlia’ ‘Minh phal tré thanh mot dién vién xut sac” , vay thi xin ban hay tw h6i minh:

"Thé nao la xuit sac?", sau d6 dung su phan doan thanh céng cé thé do duoc d& miédu ta cai
muc tiéu nay.

"Minh phai lam mot dién vién ma thu nhap hang nam 13 10.000.000 USD".

"Minh phai dong vai chinh trong nhitng b phlm nodi tiéng, luén nhian dwoc sw danh gia cao
cua cac nha phé binh dién anh hang dau thé glm nhirng muc tiéu nay co dat dwcrc hay khong,
rat dé phan doan. Con khi ndo méilam dwoc’ 'minh 1a mot dién vién xuat sic" thi sé khong con
dwoc xac dinh nira.

Khi dit ra muc tiéu, con phai chti y dén mot diéu hét strc quan trong nira dé la ban phai lién
hé véi thuc té dé khang dinh lai muc tiéu cda ban.

Néu nhw ban c6 thé dwa sy twdng twgng vé minh vao trong muc tiéu thi cang tot: "Trong
cong viéc mbi nam kiém dwoc 10.000.000 USD hodc nhitng cong viéc m¢éi khac minh sé rat hai
long va c6 nhiéu sw sang tao", "minh s& vui vé va dwoc man nguyén trong méi quan hé véi mot
ngwoi ma minh yéu quy”.

Hay lan lwot viét ra cac muc tiéu trong dau ban, viét dén khi nao c6 thé khién cho ngay ca
ngwdi ngoai ciing biét dwoc ban da hoan thanh chung hay chua.

bé tang thém long quyet tam, moi mdt muc tiéu ban déu phai dat ra moét thoi han hoan
thanh nhat dinh. Ban chi can viét ra ngay, thang, nam phai hoan thanh muc tiéu 1a dwoc roi. Co
nhw vay ban mé&i khong thé tuy tién noi rang "khi nao hoan thanh thl moi biét duoc”. Can phai
dinh ra th&i han c6 thé hoan thanh muc tiéu Mot diém cudi cling ma ban can phai Tuu y y la: Muc
tiéu, t&t nhat la chi mot minh minh biét thoi, sau khi hoan thanh roi thi hay noi cho moi nguoi
biét. Ban c6 thé tréo 1én néc nha gao to 1én, viét thu cho tat cd ban be, c6 thé lién tuc ndi vé no,
nhung trwde do thi hay im lang, hay bién mdi mdt muc tiéu chuwa hoan thanh thanh mot diéu bi
mat.
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BIEU DIEN TRUOC PAM PONG - TAO SU' TU’
TIN CHO MINH

w tin c6 strc hap dan rat 16n. Chi khi nao mot ngwoi c6 long tu tin, anh ta moi c6 thé tro
thanh tiéu diém chti y ctia moi nguoi. Khi mot nguoi co long tw tin, moi ngudi sé virt bd
nhitng thanh kién khac nhau dé phu hoa véi anh ta.

Muon lam cho minh c6 @t kién cuong va lam tang thém long tu tin, bién phap tot nhat Ia lay
hét can ddm dé lam nhitng viéc ma ban cho ring khong chic chan 1dm.

%3k %k

Gio tw hoc vao budi t6i da bat dAu, ca 16p 11C vira tham gia vao budi Ié dong vién quyét tam
thi dai hoc ctia cac anh cac chilép trén bay gio tro nén yén ldng, moi ngwoi dwong nhw bi mot
strc manh vo hinh nao do6 cuén vao, tit ca déu vui dau vao nhitng trang sach.

Bong canh clra nhé nhe m¢ ra, thay giao chu nhiém budc vao roi noéi: "Cudi thang sau nay
nit nghé thuit noi tleng Chu Au Doanh s& c6 chuyen vé tham lai trwong cii, nha truong quyet
dinh chonra 20 em roi boi dudng mot thang dé biéu dién tiét muc khiéu vii quoc té€. Em nao c6
nguyén vong thi dén cho thay ‘dang ki. Giong nhw buia ta nén 1én déng bong, ca 1¢p khong cé
mot phan (rng gi d6i v&i 1o néi ctia thiy chu nhiém."

Tuy nhién d6i véi ban Vu Van dang ng6i im ldng & goc 1op ma noi, diéu nay giéng nhw mot
hon da lén ném xuéng mit hd phing lang, trong long cdm thiy c6 mot cai gi d6 dang trao dang,
dang thoi thuc.

Trong con mit moi ngwoi, Vu Van 1a c6 gai binh thuwdng hon ca nhirng nguoi binh thuwong
khac: két qua hoc tap binh thuong, ngoai hinh binh thudng, dn mdc cling b1nh thuong. Thinh
thoang nha truong c6 phat tor diéu tra thoi gian ngoai gio hoc, trong cai cot "so thich ngoai gio
hoc" cua c6 ban nay van mdi 1a chix "khong". Thuc té khong ai biét dugc, co ban nay rat thich
khiéu vii. Chinh vi vdy ma tam trang cb ban nay hém nay méi phap phong nhw vay. Buoi chiéu
hom sau, mot tin giat gan dd lan ra toan thé 1¢p 11C: Vu Van da dang ki tham gia I¢p boi dwdng
khiéu vii quoc té. Lop boi dwdng nira thang da bat dau.

Tuw chat trong linh vuc khiéu vii ctia Vu Van ngay lap tirc dwoc biéu hién ra. Gido vién huwéng
dan da chi dinh Vu Van nhay cap v&éi mot nam hoc sinh noi tri nhat, hai ngwoi sé ddm nhéan
do6i nhay chinh trong tiét muc khiéu vil.

Luic nay cac ban trong 16p dwong nhu méi phat hién ra sw ton tai ctia ¢6 ban nay. Bay gio
ma&i cam thay co ban tram ngam it noi, tam thwdng cham chap kia khong hé tam thuong va
tran day stc song Vu Van ciing hét sttc ngac nhién khi phat hién ra minh da tr¢ thanh tiéu
diém chuy y va duoc coi trong chua tirng c6. C6 be mim cuoi tham nght, thi ra minh ciing c6 the
vuot hon nguoi khac! Trong long c6 bé tran ngap hung phan, sy m&i mé, cdAm dong, moi ngay
cd bé déu cam nhan duwoc mot tdm trang chwa tirng c6 dang tran ngap trong long, mai lau sau
cd bé mé&i hiéu ra rang dé 1a sw tu tin.

Ngay ma c6 bé mong doi da lau sau cung cling da dén. Khong khi trong trwong vo cung nao
nhiét, tung top hoc sinh tay cdm hoa dirng chinh té & hai bén cong truwéng chuan bi nghénh
d6én nir nghé s§ Chu Au Doanh.



Trong hdu truong phia sau khan dai, thay Truong dang trang diém cho Vu Van, thay vira
trang diém vira ddn do nhitng diéu can cht y trong biéu dién. Vu Van lang nghe lo1 ddn do cua
thay, do hoi  hop va cang thang nén toan than cd bé run 1én. Sau khi trang diém xong c6 bé
ding day tién vé phia chiéc gwong, c6 dwong nhuw hoi choang. Troi od, ngudi con gai hoat bat
xinh dep, 10ng lay va riec ré nhw 1 bong hoa trong guong la1 chinh 1a minh sao? Pung ltc nay,
thay hién truong day ctra buéc ‘vao, thay budn ba xua tay: "budi biéu dién sé huy bo, nghé sy
Chu AuDoanh vira thong bao co ay pha1 tham gia vao 1 hoat dong quan trong cua thanh pho
Bac Kinh nén khong thé dén dworc".

Ngay lap tirc Vu Van cam thay dwong nhw bi doi mot gao nuwdrc lanh, tai co U di, khong con
nghe ro duoc 101 thay hiéu trudng nira, dén tan khi thay Truwong buédn ba tuyén bs: ' 'giai tan",
cO bé moi bwng t1nh Ngay 1ap tirc co bé di den truedrc mat thay Truong, giong c6 be nho nhe
nhung rat ran roi: "Thua thay tuy khach moi khong dén, nhung em van muon biéu dién trudc
toan truong minh mot lan!" khong doi ciu tra loi caa thay giao, c6 bé quay nguo1i lai phia
nguoi ban nhay cua mlnh Nguoi ban trai nhay cip véi cd bé ngay lap tirc hiéu dwoc y ciia cd
bé, cau ta tién dén nam chat Idy tay c6 bé.

Voinhitng dong tac diéu nghé, muot ma uyén chuyen trong trang phuc 1ong lay, Vu Van da
thue si chinh phuc dwoc trai tim cua toan bo khan gia. Moi nguoi déu hét strc ngac nhién
treédc man biéu dién day strc hdp dan ctia cd bé.

Mot ndm sau, Vu Van tré thanh con chim dau dan cta truong, cling vao mua hé nam dé, co
da thi d6 vao mot trwdng dai hoc néi tiéng.

k%%

Ké thu 16n nhit cia mot con nguwoi lai la chinh ban than minh.

Nhiing thach thirc dén tir bén ngoai tuy khoc liét, nhung batluan ban cé vuot qua dugc hay
khong, no déu tréi qua; nhirng sw viéc de doa ban vao lic nay, sau nay ctha chic da con ton tai.
Chico ban than minh la khong bao gio mat di trong long minh. Vi vay néu nhw thiéu di long tw
tin, doi nay kiép nay ban khong cé cach nao c6 thé thoat khoi vin den that bai.

Tai sao chiing ta lai phai tin twéng vao ban than minh?

Bé&i vi trén doi nay, moi mot con ngudi déu 1a mot thuc thé ddc nhit vo nhi, vi vay ban phai
tin twong minh. Vay thi tai sao ban lai la doc nhit vo nh17 Bé&i vi nhitng diéu ma ban [am, nguoi
khac chwa chic da lam dwoc; hon nita ban sé di 1a ban & day c6 nhing diém hét sirc dac thu
ching ta tam goi n6 1a chit dac biét, ma chat dic biét nay nguwoi khac khong thé mo phong
duorc.

Ngwoi khac da khong thé mé phong duorc, thi cling chwa chiac da lam dwoc nhirng viéc ma
ban da co thé lam duorc, hay thtr nght xem, lam sao ho co thé cho bany klen hay hon? Lam sao
ho c6 thé thay thé vi tri cia ban deé thay ban lam mot sé viéc? Vi vay ban nén tin vao minh, néu
khong tin vao minh thi con ai dang tin nita!

Tt nhitng ly do trén, xin ban hay tin rang: Ban c6 quyen dwoc séng trén doi nay, muc dich
ton tai cda ban trén c6i doi nay nguwoi khac khong thé thay thé duoc. Tuy nhién c6 luc nguoi
khac (hodc ca xa hoi) co thé sé nghi ngo gia tri cua chung ta, nguoi ta noi lira gan rom lau ngay
cling bén, lau dan c6 1& ngay ca chung ta ciing sé€ nghi ngo tam quan trong cuia chung ta. Xin ban
dirng dé cho su viéc nhuw thé nay xay ra véi ban, néu khong ca doi nay ban sé khong thé ngéc
dau Ién duorc.

Xin hay ghi nh&, ban c6 quyén tin vao ban thin minh, vi vy ban hay hanh dong mot cach
manh dan lén!
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HAY TANG CHO NGUOT THAN HOAC BAN BE
NHO'NG MON QUA PAY Y NGHIA.

ia tri cua qua tang duoc quyet dinh b&i n6 c6 thich hop hay khong, chir khong phai duorc
quyét dinh b&i né dat hay ré.

Rat nhiéu nguoi trong s6 ching ta mudn tang cho ban minh hodc nguoi minh yéu
mot mon qua nhu y, nhung thuwong hay hoan thanh nhiém vu nay mot cach gap gap. Trén thuc
té tang qua khong phai la mot chuyén phién phitc, bat luan 1a ngudi ting hay ngwdi nhan, né
déu co thé lam cho ho cam thay vui.

Khi ban tang qua cho mot nguoi, cho du ngay nao ban ciing gap nguoi nay hodc la thwong
Xuyén lién lac véi ngudi nay, nhung ban ciing van muon thé hién Ia nguoi nay rat quan trong
doi voi ban, trong long ban luén co ho, ban rat muon lam cho ho vui. Du la nguoi khong thich
nhirng mon qua lam, nhu'ng ho ciing sé c6 duoc niém vui bat ngdr sau moi méon qua. Hay dung
mot mon qua thich h(yp dé thé hién tinh cdm ctia ban.

k%%

Co mot ngwoi con tuy rat hiéu thuén, nhung lai khong he biét b6 minh thich cai gi, anh ta
con nh& rat r6, tét Phu Than nam do, anh ta ting cho b6 cia anh ta rat nhiéu qua, nhwng anh ta
cling nhé ratro la nhu*ng chiéc 4o va nhirng lwdi dao cao riu ma anh ta tang cho b6 minh, anh
ta chwa tung nhin thay bd minh dung ching bao gio. Vi vay ma anh ta ctr cho rang bo minh
khong thich nhitng mon qua do, va cling tir d6 anh ta quén han viéc tang qua cho bé minh vao
dip tét phu than.

Mai cho dén m¢t budi téi, tuy van chua dén tét phu than, nhung cau con trai méi hoc 16
mot cua anh ta dd vé mot bitc tranh nguéch ngoac tang cho anh ta, anh ta nhin bttc tranh hoi
1au, trong long cam thay vui, anh ta tu nhu sé git gin can than no ca doi, nhung ngay sau do
anh ta chot hi€u ra mot didu gl do, bén voi va chay vé can nha ctia b6 minh ma 1au ldm rdi anh
ta khong dén, anh ta nhe nhang mé ngdn kéo chiéc ban nhé cua bo ra, thi nhin thay nhitng
chiéc o va nhung chiéc dao cao rdu van con nguyén hop, tat cd déu con moi nguyén, dll’O’C Xep
ngay ngan can than, duwong nhw méi mua vao ngay | hom qua. Anh ta bat giac han b6 minh: "Tai
530 b6 minh ching bao gionoila b6 minh rat vui cd". Nhwng anh ta lai cang han minh hon:

"Tai sao minh lai khéng sém nhén ra la khi b6 minh nhan duoc qua tdng cua minh, trong long
rat vui nhi? Tai sao xwa nay minh lai khong biét duoc rang bé minh rat thuwong yéu minh?”

Vao cai dém ma tét phu than con chwa dén, giong nhw moét dira tré bo vo, anh ta di khoc
trong sw an han.

kK%

Qua tang khong nhat thiét phaila dat tién, cling Khong nhat thiét phai la htru dung. Trong
tay ban cd 1€ tirlau da co may moén qua mudn tang cho ngwoi than: Trong do co thé c6 nhing
thir do ban mat rat nhiéu cong strc dé 1am ra, cé thé c6 nhiing thir 1a d6 choi, d6 lwu niém, cing
co nhu'ng thir1a do ban mua. Bat luan la mén qua dén tir dau, déu can phai rat dac biét, hon nira
phaila moénqual khlen cho nguoi dé thuc su thich. Nén nho 1a diéu quan trong khong phal la
gid tri vat chat cia mén qua ma la tm huyét va cdng strc ctia ban.



Hom nay me ban mong muon cai gi? Co 1€ chi la mot béng hoa, mot cdy hoa hodac mot chau
hoa dé t6 thém sic dep cho vuon hoa ma me ngay ngay vun trong cham bén; thé con bd vo cua
ban thi sao? Vi 6ng dy van lu6n thich noi chuyen chinh tri vi viy ban c6 thé tang cho dng ay
mot quyén truyén ki cia mot vi co tong théng nao ddy, hoic dit mua cho 6ng ay mot quyéen
tap chi binh luan thoi su. Con c4c con ctia ban? Bat luan con ban mudn mot doi glay thé thao
mo1 hay mot cai den ban, ban deu nén dwa no vao danh sach nhlrng moén qua ban can tang, sau
do vao luc chung khong thé ngo toi, vi du nhw ching vira tan hoc vé nha, thi tang cho ching.
Ngoai ra, con co nguoi dau goi tay dp v&i ban nita. Néu nhw khong nghi ra dwoc cai gi dac biét
thi c6 thé Vlet mot birc thu tinh. Néu khong ban co thé lam mot mon diém ‘tam vao budi sang
roi mot tay ¢ cam mot bong hoa, mot tay bé mon diém tAm miéng n& nu cwdi mang 1én nha roi
hai ngwdi cung an vui ve.

Nhirng phwong phap sau day cé thé khién cho ban cdm thay vui khi tang qua:

bam bao moén qua c6 y nghia ddc biét d6i voi nguroi nhan, Khi ban can nhac xem nén ting
moén qua gi, ban hay tw hoi minh: Cai gilaquantrong nhat déi véi doi phuong? Trong diém
nay ban da thira nhan va tié€p nhan doi phwong, cé thé néi day ciing 1a mot mén qua doi véi
ban.

Tang cai nguoi ta cAn nhwng lai lam cho ho bit ngd, c6 lic ban hiéu ddi phwong thue sw cin
gi hon ca chinh ban théan ho.

Tang kip thoi. Chung ta déu biét, trong ngay sinh nhat con tré thwong hi vong ngwoi lon
nh¢ tang qua cho ching. Nhung chung ta c6 18 khong y thirc duoc rang nhé dwoc ngay sinh
nhat cuia 6ng ba cling quan trong nhuw thé ndo. Cho du ban ban dén dau, nhung néu ban dat mot
bita sinh nhat nho nho tai mot nha hang binh dan, hoac ddt mua mot moén qua y nghia roi tiang,
ban chi can goi dién thoai dén nira la moi chuyén déu'ém dep, chut thoi gian con con nay
khéng dén no6i ban khong thé cé duoc.

Khéng nhat thiét ct phai doi dén ngay 1é tét maGi tang qua. Khi vor ban dang lam viéc nha, c6
thé bat ngo tdng cho cd ta mot bdng hoa hong.... diéu ndy mai mai la su thé hién tinh yéu mot
cach tw nhién. Mdi khi chiing ta tang qua cho nguoi khac khong phai vao dip dac biét. Chinh1a
chung ta da dung mot hinh thirc con ro rang hon ca 1o néi dé thé hién cho d6i phwong biét
rang: "Ban rat quan trong déi vi toi".

Can phai bo thoi gian va dong ndo. Mot mon qua chira dung cong sirc va tinh cam cua ban
sé khién cho d6i phuong v6 cung cam klch Du la chdu bau ciing khong thé sanh duoc véi mén
qua tang. Mot nguoi con can than ti mi gom nhitng tdm anh clia me, sau do phan loai roi can
than cho vao mot quyen Album sau dé tang quyén Album cho me nhu mot mdén qua vao ngay
sinh nhat lan tht 65 ctia me.

Qua tang co 1€ la ki hiéu thoi gian, la sw ghi nhé cua ki e, nhung y nghia dich thyc trong
cudc séng cua né lai nam & chd nguoi ting qua gu'l gam tinh cdm cua minh vao mén qua dé
tang cho doi phlro'ng roi sau dé thi hoan toan quén di ban thin minh. Con ngwdi nhan thi nhit
thot khong cam nhan duoc gia tri dich thwe cia mon qua trong tay minh. Nhung dén mot ngay
nao do sé chot hiéu ra tat ca, trong 1ong chot x6n xang mot niém cam kich vé han.
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CHU TRONG HINH TUONG BAN THAN

0i con nhé dai gia trong linh vuc thép cua My la Carnegie da timg mot lan dén cong
H trwong thi cong dang xay dlrng nhitng toa nha choc troi dé bat chuyen véi mot 6ng chu

an mac quan ao sang trong quy phai. Carnegie hoi 6ng chu nay: "Sau nay khi chau tré

thanh nguoi 1om, chau phal lam thé nao dé dwoc nhw chu? Thay ciu bé rat ngudng mo
minh, 6ng chti nay lién tra 1&i: "Thit nhat phai chim chi lam viéc..

"Chau biét ttr lau roi, bd chau ludn néi véi chau nhw vay, thé con diéu thir hai la gi?”

"Mua mot chiéc 4o dé dé mac! "Cau bé Carnegie tuy rat thong mlnh nhung ciing khong thé
hiéu duoc diéu ma 6ng chii ndy mudn néi 1 gl. Cau ta lién hdi lai: "Piéu nay.... thi c6 lién quan
gi dén sy thanh cong?”

"Cé day!" Noi roi 6ng ta thuan tay chi vé ' phia nguoi cong nhan & trwdc mat roi néi: "Chau
xem ho déu la quan cua chi ca, nhwng tat ca bon ho déu mac trang phuc mau xanh la cay, vi
vay chti chdng nhan ra ai vao véi ai ca.... " néi xong ong ta bén chi vao mot - nguoi cong nhan
trong dam nhiing ngwoi cong nhan do rdi noi: "Cau hay nhin xem, trong s6 ho c6 mot nguoi
mac ao dé, vi Vay chd thwong xuyén chi y dén nguwoi nay, may hom nita chti s& moi anh ta lam
tro ly cho chu".

Hinh twong ban than cda ban chinh 1a nhan hiéu déc quyén cta ban.

Xk %k

"Minh la mot ky tich 16n nhat cia tao hoa.

Ngay tir thia khai thién lap dia, thi trén thé gian nay da khong thé co nguoi thir 2 co dugc
tinh than tinh cach, d6i mat, doi tai, doi tay, mai toc, cai miéng, nhw cua minh roi. Nguoi co thé
di lai, noi ndang, suy nghi, hanh dong glong y nhu minh, trwéc day da khong co, bay gio ciing
khong c0, sau nay ciing sé chang bao gio c6. Nam chau bén bién déu la anh em mot nha, nhung
minh lai khong giéng véi moi ngudi, minh 1a sdn phdm ddc nhat vé nhi cia tao hoa".

Trong long t6i am i ngon lra dugrc truyen lai tlr khong biét bao doi truwdece. Cai nong cua no
ctr ludn thoi thuc tinh than toj, muon toi tré thanh nguoi tot hon toi bay gio va tot hon toi
trong twong lai. Toi muon quat cho ngon Itra 4m i nay bung chay 1én, t6i mudn tuyén bé véi ca
thé gid¢i toi la ddc nhat vo nhi.

Khongai co thé bat chwdc dwoc nét chir cia minh, khong ai co thé c6 duoc - nhitng ddc trung
nhuw cia minh, khong ai c6 thé sangtao ra duoc thanh qua cua minh. Ttr nay Ve sau, mlnh sé
bién soan nhung quyén sach vé diém khac nhau cuc 16n nay. Béi vi day 1a mot loai tai san co
thé 1am cho minh dat dén d6 hoan thién.

Minh s& khong phai mat cong vo ich di bat chwéc nguoi khac nita. Nguoc lai minh con
mudn dem cdi sw dc nhat vo nhl cua minh ra thwong truong dé trién 1am. Minh L khong nhiing
muon ca ngei nd, ma con muon tlep thi" n6. Minh mu6n bat dau ngay tur bay gio phai pho ra
nhing dlem khac biét cia minh va glau di nhitng diém glong voi moi nglrm cua minh. Vi Vay
d01 vOi san pham ma minh muén tlep thi, minh ciing phai ap dung nguyén t: tac nay, ti€p vién va
san pham déu khac véi moi ngwdi, minh cdm thiy vé cung tw hao vé diéu nay.



Minh 1a mot ngudi quy hiém. Tat ca nhiing thir quy hiém déu la vat bau vé gia, vl vay gia tri
cua toi cling khong thé do dwgc. Minh la san pham cla sw tién hoa hang triéu nam, vi thé vé ca
hai phwong tién tinh than va than thé minh déu hon bat ctt mo6t bac dé vuong hoac thanh hién
nao.

Nhiing ki x40 cia minh, tinh than ctia minh, tinh cach ctia minh va ca than thé cda minh déu
sé tré nén muc nat va chet di, minh phai tan dung nd. Minh cé tiém lwc vo tan. Minh chi can hoi
dong ndo mot chut, chi can hoi déng tay mét ti la minh cé thé khién cho thanh twu ngay hom
nay cua minh ting 1én mot tram hodc hon mot tram lan, minh rat mudn lam nhw thé nay,
muén bat dau ngay tir hdm nay.

Sau nay minh sé chéng bao gior cam thé’y hai long voi thanh tyu cia ngay h6m qua nita,
cling khong bao gio vi cai sw nghiép nh6 mon clla minh ma tw tuyén duwong minh nira. Nhu'ng
viéc ma minh c6 thé lJam dwoc nhiéu hon rat nhidu so véi hién tai va twong lai.

Tai sao sw ky tich da tao ra minh lai mat di khi minh chao doi? Tai sao minh lai khong thé
khién cho cac Ky tich d6 vwon tan dén sw nghiép hién nay cia minh?

Minh la ky tich 1én nhat ctia tao hoa.

Minh khong phai la ngau nhién xudt hién trén c6i doi nay. Minh dén co6i doi nay la vi mot
muc dich, cai muc dich do 1a mudn tré thanh mdt ngon nui cao chir khong phai la thu nho lai
thanh hat cat. Tl nay vé sau minh phai ¢ hét sttc dé tré thanh moét ngon nui cao, phai phat
huy t6i da tiém lwc ctia ban than minh.

k%%

Thich cai dep la ban nang nguyén thuy cta loai nguoi. Cling chinh vi cai ban nang nay ma
khi chiing ta phan doan mot con nguoi, thong thwong hay trong mat ma bat hinh dong: Néu
nhw doéi phuong dn mdc sang trong lich sy thi s€ c6 an tuwong tot ngay; nguoc lai néu doi
phuwong an mac trang diém 16i thoi ludém thudm, thi sé c6 an tuwong khong tot ngay. Ai cling co
cach nghi glong nhau, ban nhin bé ngoai dé danh gid mot con nguoi, dwong nhién ban ciing
khong muon vi ngoai hinh ctia minh ma bi moi ngudi danh gia sai, vl vdy ma ai cling muo6n
dung nhitng cai tét dep nhat ctia minh dé gianh dwoc cam tinh cda nguoi khac.

Ai ma chd mudn mac - nhing bo quan 4o khién cho minh tré nén dep hon. Bé ngoai noi bat
cling s€ khlen cho ban cam thay mlnh noi bat, dua ching ta lén dinh cao cua thé gidi va duoc
van nguoi nhin, trong long sé tw cam thay vui swéng.

An maic ndi bat, diéu nay c6 quan hé truc tiép dén hinh twong cta ban.
Ban khong nén nghi la minh cling giong nhw moi ngwoi, ban hay la chinh ban than ban!

Hay ¢ cb gang hoan thanh tot vai dlen cua minh, dady méi la diéu quan trong nhit. Xin dung
quén moi mot con nguwoi déu la mot ca thé doc lap va hoan chinh, ai cling c6 wu diém noi bat
cuia minh, neu nhw co thé phat huy duoc hét uu diém nay, thi s& c6 dugc nhing thanh tyu vang
doi. Ctr muon virt bo tit ca nhirng cai von c6 cua minh dé di hoc theo nhu*ng cai cua ngwoi khac,
thi cho du ¢6 hoc dwoc nhidu va tot dén d4u thi cing lam chang qua ciing chi la ban sao cua
ngudi khac ma thoi. Hon nita ban ciing can nhé 1a ban cling c6 nhitng tai nang va nang luc ddc
biét, c6 thé vi thé ma ngudi khdc dang ngudng moé ban, mudén ho hédi ban.

Ai ciing 1a nhan tai xuit sic trong con mat ngwoi khac. Ching ta ¢t ludn ngudng mod ngudi
khac, trong khi d6 ngwdi khac thi lai ngwdng mo ching ta. Pay chinh la cach thirc hoc tap va
truwdng thanh cua loai nguoi.



Chi c6 kién trl ban than minh m&i c6 thé xay dung dwoc "nhan hiéu" doc nhit vo nhi cho
minh va tao ra ky tich khéng gi thay thé duorc.

Rat nhiéu co hoi co duoc sau khi va cham. Kién tri ban than minh khéng thé tranh khoi cé
sy va cham voi thé gioi bén ngoai. Sau sur va cham, anh hudng xau cla su ton thuong, that bai,
nan chi chic chin sé xuat hién. Néu nhw sau khi chlu dung nhitng anh hu'cyng nay ma ban van
dirng virng, nhat dinh ban s€ c6 duogc co hoi tot. Bdi vi c6 qua nhiéu ngudi da bi khuat phuc béi
anh huwdng xau nay roi.

Kién tri gitt virng "nhan hiéu" chinh 1a kién tri gitt viing quan di€ém lam nguoi. Sw khac biét
gifta dai thuong gia va tiéu thwong gia co 1€ khong phai la ¢ qua trinh kiém tién va sé tién kiém
duwoc, cling khong phai la ¢ trinh d6 va ky xdo kinh doanh, ma lai 1a ¢ tu dwéng nhan cach va
1ong tin vao ly twdng duoc thé hién vao nhitng thoi khic ph1 thuong.
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GIT’ GIN SU TON NGHIEM CUA MINH

éu nhw doi ngwoi 1a mot céi cdy, thi ton nghiém 1a gbc ré;
N Néu nhw doi ngwoi 1a nuwdce, thi ton nghiém la dong chay;
Néu nhw doi ngwdi la con chim wng, thi ton nghiém Ia sw bay lwon;
Piéu ma tén nghiém dich thwec muodn dé cao la chat lwong song chir khéng la hinh thirc song.

Ton nghiém glong nhw motla co, n6 vuot 1én trén dia vi xa hoi, cia cai va quyen loi cta
tran tuc, tung bay trén dinh cao ctia tam hon con nguoi. Nhu'ng chi c6 nhiing nguoi c6 long tw
trong ty ton mai coi no 1a bau vat, nhirng nguoi khong coi trong no thi no sé mat di. Chinh vi
vay ma loai ngudi da c6 sw phan blet gitra c6 hay khong c6 ton nghiém.

Vi c6 ton nghiém ma con ngu¢i tré nén cao lon; vi sw cao 1on ma ton nghiém tré nén thiéng
liéng.

Mot ngwdi mat di sw ton nghiém, tinh than sé tré nén té dai, khong nhitng khong thay duoc
chi tién thu tich cwc cia ngwoi khac ma con khong nhan thirc dwcrc sw nhu nhuoc bat tai cua
minh. Mat di sy ton nghiém la diém béo sé di vao con dwong suy sup; ma su té dai lai 1a ndm
moO chOn vui sw tén nghiém.

k%%

Vao cudi thip nién 90 ctia thé ky 20 nha van noi tleng Sa Diép Tan da tung co bai viét lam
x6n xao du luan, bai viét c6 tiéu dé "Ton nghiém". Bai viét nay lay deé tai tr cau chuyén cia mot
co hoc sinh Trung Quoc la Khic Tiéu Tuyét khi du hoc trén dat My. Tk c6 vo thin mém yéu gid
thoi bay, Khic Tiéu Tuyet da nhan lam bado mau cho mét gia dinh mot ba gia nguoi My. Trong
thoi gian lam bdo mau, cd bé khong nhitng khong dwoc ton trong, ma con bi ngwoc dai tham
chi con bi con trai ba cht nha danh dap. Long day phan uat, Khic Tiéu Tuyét da quyet dinh tim
den cong ly c6 da phai mat bon ndm lién tuc de duwa mot 6ng chu ngan hang My vira giau c0 lai
vlra c6 theé luc lai dong thoi lai dang tham gia tng clr vao nghi vién ra toa. Sau cung toa an My
cling dara phan quyét yéu cau dng chi ngan hang phai cong khai xin 16i Tiéu Tuyét va dua cho
c6 mot khoan b01 thuwong ton that tinh than la 5280 USD. Trwéc cong dwong, Tiéu Tuyét da xé
vun tam séc roi tung Ién trén cong duwong.

Sau ddy la lo1 tuyén bo cta cd bé véi cong chiing va toan thé thé gidi: "Ton nghiém ctia con
nguoi la khong thé bi xaAm pham".

"Thua cac vi luat sw cia Oashington, cac vi that khong ho la quyen uy trong thé gioi luat
hoc, vira ndy, sau khi bi cdo bat budc phal xin 16 t6i, cac vi da rat Kip thoi dwa cho toi tAm séc
nay, hon nita lai 1a dwa rat cong khai trén cong dlro'ng

Cac vi lam nhu viy la muén tao nén mot 4n tuong: Mot co gai Trung Quoc s& di nghi hoc dé
theo kién dén cting chinh 1a vl tdm séc nay, chinh Ia vi may nghin USD nay, khién cho hguoita
cam thay tién 1a muc dich ctia vu kién, ciing chi c6 tién méi chadm ditt dwoc vu kién nay ma
thoi.

Cac vi twdng rang dwa cho toi 52580 USD thi t6i da c6 thé vui vé hai long, roi toi sé cam



dong roi nuoc mat' Toi xin hoi ba vi luit sw mot ciu, néu nhw mot nguwoi da trang bi danh nhw
toi, [iéu cac ngai c6 thé dung 52580 USD dé dudi ho di duoc khong?

Cach day khong lau, mot cu gia nguoi da trang chi hoi bi bong nhe mot ti chut ¢ miéng, ma
doi dén b téi 600.000 USD, trong con mat clia cac ngai, nguoi Trung Quoc ré mat nhw thé nay
sao! Nhung cac ngai da IAm roi, it nhat thi ciing con co toi va nhiéu nguoi Trung Quéc khac
quyet khong bao gi¢ cti dau trude dong tién dola cua cac ngai, toi theo dubi vu kién nay dén
cung la nham muc dich doi lai sw tén nghiém cia mot con nguoi! Chinh 1a sy ton nghlem' Khi
chting t6i dén nwéc My, dai b6 phan nguwoi My déu rat than thién ho d6i xt binh dang voi
chung t6i, va cling da giup d& chung toi rat nhidu, ngay trong khoang thoi gian bon nam theo
kién nay, c6 rat nhiéu nguoi ban My da tan tinh gitp d& ching toi, toi v cung, vo cung cam
kich! Nhung cling co khong it nguoi cho rang co t1en la sé cé tat ca; co t1en thi c6 thé coi
thuong dan toc khac; c6 tien thi co thé muon lam L gi thi lam; c6 tién thi c6 thé lam t6én hai
nguwoi khac, co tién thi c6 thé bé cong dwoc can can cong li.

T6i xin n6i cho cac vi biét, du c6 bao nhiéu tién ciing khéng bao gi¢r c6 thé mua dwgc sw tdon
nghiém cta nguwoi con gai Trung Quéc nhé bé nay!

T6i theo dudi vu kién nay con c6 mot muc dich nita la mudn néi cho nhig nguoi coi khinh
ching toi biét dirng cé twong rang nhitng hoc sinh Trung Quoc ching toi vuot ngan dam dai
duong dén day la de tim klem miéng com manh a0, 1a gianh giat bat com cta cac nguoi, gianh
giat dong tién ctia cac nguoi, la thap hon cac ngudi mot dang cap, la khong c6 sy ton nghiém
nhan cach. Cac ngudi da nham roi, luu hoc sinh ching t6i mang dén manh dat nay tudi thanh
xuan va tri tué, mang dén sy cong hién cao dep, chung t6i khong hé thua kém bat ky nguoi
nao! Ngay trong thoi gian 4 nam theo kién nay, t6i van co thé hoan thanh 2 hoc vi thac sy xa
hoi va quan ly mang vi tinh trong diéu kién cuc ky vat va va mang trén ngwdi nhitng vét
thwong ca vé tam hon va thé xac.

T6i c6 thé hoan toan twr hao noi rang moi viéc téi déu hoan thanh Xuat sac, dirng trudc sw
ton nghiém cda toi, dong Dola khong cd mot chit gia tri nao ca, hay cut di nerng dong bola
chét tiét!”

k% k

Con nguoi can phai c6 sw ton nghiém va nhan cach doc 1ap cua minh, nhing diéu sau day
ban can ghi nhé vi né c6 thé gitip cho ban giit dwoc s ton nghiém ctia minh:

- Ban cin phai dung t6i da cac hanh dong chir khong chi 1a 1o néi d€ hién thi sw phan khang.

- Khong nén lam nhirng viéc ma ban thuc sw khong thich hoiac khéng thudc bén phan bat
budc cua ban.

- No6i nhitng loi quyét doan, ngay ca trong nhirng trwong hop hét strc binh thuong. Can phai
noi ngan gon dut khoat va dong dac ddi v&i nhitng nguoi phuc vu nha hang, nguoi ban hang,
ngudi la, cdc nhan vién cong vu, tai xé& tic xi. Can phai dap tra thich dang doi véi nhitng ké 1ong
hanh, hong hach.

Trén diy la bwdc dau tién ban cin phai trai qua vi no6 sé giap cho ban loai bo dwoc tim ly s¢
hai.

- Khong dugc néi nhitng 161 1am ton hai dén chinh ban than minh, vi du truéc mat nguoi
khac ban ty noi vé minh nhu: t6i chang 1am duwoc gi c3, toi khong dlrcrc thong minh I3m, tdi mu
tit vé cac van dé phap luat, trén thuc té da cho phép nguwdi khac coi thwong minh, tham chi loi
dung ban.



- Khi ban gap phai nhirng nguoi kéu kho, nguoi tranh ludn, néi khoac, can tro, hoac nhiing
doi tuwong dang ghet khac, ban can phai binh tnh va néi véi ho nhirng 161 thitc tinh ho: ban
dung quay ray toi nira; ban chi biét oan trach khong thoi thi sé chang thay ddi duoc gi. Trudc
mdt doi phwong, ban cang to ra binh tinh, ban cang thang than ditt khoat, thi su tén that véi
ban sé cang it.

- Hay cho nguoi khac biét ban co quyen c6 khoang thoi gian riéng cho minh: vao gio nghi,
ban hdy manh dan roi khoi dong cong viéc vira bon hay cac noi khong khi khan truong dé dira
ngoai nghi ngoi mot lat, thai do cua ban pha1 hét strc kién quyét. Piéu quan trong nhat la dirng
dé cho ngudi khac loi dung khodng thoi gian nay ctia ban.

- Khong duoc ay nay va hoi hin vé hanh dong quyet doan ciia minh. Ban khéng dwoclo la
minh d3 lam sai, cAn phai kiém ché duoc sw dnh huong ctia tdm trang nay. Thong thwong khi
ban ran day nhu’ng ké da lam ton hai d&€n ban, ho sé& khong biét phai lam gi véi hanh dong cta
ban. Gip phai trwong hop nay, ban quyét khong dwoc dao dong.
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LAM BAN VOT NHUNG LOAI VAT THANH TAM
YEU QUY VA BAO VE CHUNG

gay xtra ngay xwa co mot vi tién nhan a an cu trong mot hang nui sau dé tu luyén. Thuong
N ngay vi tién nhan nay ngdi tinh toa dwdi goc cay dé tlnh tam tu luyén. Luc d6 dung vao

gitra mua dong, troi lanh thau xwong, khi hoang hon vira bubng xudng thi c6 mot chu

chim run ray vi rét bay sa vao long vi tién nhan voi hy vong sé tim duoc mot chut hoi
am de duy tri sinh mang nho bé cia minh. Vi tién nhan nay vi so [am kinh dong dén cht chim
nén da ngoi vat chan chit ngfi; toan than bat dong dé cho chu chim bé nhé cé dwoc mot noi tra
an an toan. Pén tin sang hom sau khi chu chim bay di roi, vi tién nhan méi dam cir dong. TAm
long ttr bi yéu quy va bao vé dong vat ctia vi tién nhan that 1a cao dep!

Thai d6 clia con ngwoi doi véi ddng vat dwoc chia thanh ba loai:

1. Coi minh la trung tam, muu dod nam gitr tinh mang cua cac loai dong vit, dé thoa
man nhu ciu cta riéng minh, sdn sang lam sat, khién cho nhiéu loai dong vat bi
tuyét chung.

2. Kéu goi bao vé dong vat b&i vi ddng vat c6 thé phuc vu cho cudc s6ng cla con
nguoi.

3. Con dong vatla nhitng nguoi ban, thira nhan con ngudi va dong vat déula chu
nhan cuia trai dat.

Thai do ctia ban doi voi Jdong vat nhuw thé nao do ban tw quyet dinh. Ban hdy thtr twong
twong, néu nhu trén trai dat nay chi con lai moi loai nguoi, trai dit sé tré nén dang so nhu thé
nao? Hay doi xt tot véi dong vat, bdi vi néu nhw loai ngudi mat di cac loai dong vat, thi cudi
cung cling sé mit di ban than minh!

Xk %k

Sau khi ca gia dinh Phong Ttr Khai quay tr¢ vé Giang Nam da dinh cu bén bo H6 Tay & Hang
Chau. Trong nha nu6i mgt con meo tén la "Bach Tuwong’, chi meo da tror thanh nguoi ban yéu
quy cua Phong T Khai. Ong rat yéu quy Bach Twong boi vi nhin né rit xinh xin va dang yeu,
do6i mat no vira vang vira xanh, 6ng goila’ 'mat nhat nguyét”. Khino di lai dwoi anh nang, con
nguoi cua no khép lai c nhw 1a khong 6. boi mat ctia no glong nhw nhtrng bong dién mau
dung trang tri trén san khau, ai nhin thiy n6 cling phai tram tro khen ngo1i. Khi may dira con
gai cia 6ng vé dén nha, hé ng01 xuong 1a Bach Twong lién bo vao long danh mot giac ngon lanh.
Li tré khong n& ding day nén ctr ngoi im roi nhd ngwdi ndy mang nwéc, ngwdi kia thay giay,
mang h to bao... moi ngwoi déu rat yéu quy Bach Twong.

Thé r6i mot ngay khong thay Bach tuong vé an com, dém tdi cling khong thay dau c3; sang
ngay hom sau cling chang thay dau ca. Phong Tir Khai vo cunglo lang, lién V1et hai to thong
bao treo glal cho ai tim dwgc Bach Twong, nhung ciing chang cO tam tich gi ca. Sau nghe noi no6
bi chét & mot cai ao. Vi thé Phong Tu Khai nghi la chu meo khong mudn chét & nha. Chac chan
1a Bach Tuong da biét trugc duoc s6 minh da tin nén da chét & bén ngoai. Dam con cdi cut cua
Bach Twong 5 con chét 3 con 2, trong chung that 1a khau khinh dang yéu. M6i khi & ong doc bao
ha1 chi meéo tréo 1én hai dau g01 ong, trong that la ng6 nghinh. Ong da quen voi cai tw thé nay
roi, khi khong c6 hai chi méo & hai bén dau géi 6ng lai cam thay trong vang.

Ban be b1et ong rat quy meo, nén dd tang meo cho 6ng, rat nhanh nha éng da c6 t&i 5 chu
meéo. Két qua la 5 chd meéo nay thu'crng lién két véi nhau an vung c4, thim chi an vung ca trirng



g, khi€n cho moi nguoi c6 ac cam voi chung. Nhung Phong Tt Khai lai cho rang nguyén nhan
cua dnvungla do 5 chi méo nay khong duogc cho an no. Néu nhw cho chung dn no, chung sé di
ngu hodc né dua voi cai dudi cua minh cht khong dén nodi an vung nhu the nay. Ngh1 thé Phong
Tt Khai ben cho goi nguoi quan gia dén héi vé tinh hinh dn uéng cda 5 chii meo. Nguoi quan
gia dap "Theo quy dinh moi ngay an ba btra, moi bira 1000 dong tién ca tron véi mot bat 6 to
com". Nghe xong ong bén noi: "Nhirng nam con meo ma chi c6 mot bat com, sao khong mua
thém ca cho chung?” Ngwdoi quan gia ben tra loi: "bay la quy dinh cua ba nha al”, Phong Tll‘
Khai bén di tim ba vg minh de hoi ré ngudn nganh, nhung ba vo néi: "Xuwa nay van vdy ma’,
Phong Ttr Khai ben 16m t1eng "Khong dworc, bay gio cai gl cling tang gia roi, truoe day 1000
dong c6 thé mua dwoc rat nhiéu c4, bay gior chi mua dwoc moi ti. Ba lam nhu vay cha phai la da
ep lit meo phai an vung d6 sao? Tang len 3000 dong, tir d6 cac chd meéo khdng con dn vung nita.
Phong Tt Khai tré nén noi tiéng la quy méo.

Vao thap nién 50, nha Phong Tt Khai c6 nudéi mot chu meo vang, tén goi la "Ba Ba". O qué
ctia Phong Tt Khai, Ba Ba khong hoan toan la mot cach xung ho ton kinh, ma chila mot cach
goi vui dua. C6 con gai Nhat Ngam cua Phong Tt Khai rat yéu quy Ba Ba. C6 Itic cb bé dang lam
van, bong Ba Ba nhay lén ban roi ngoi lén trén trang gidy ma c6 bé dang viét khién cho co bé
khong thé viét ti€p dwoc nira.

C6 ldc lai nam cudn tron trén trang gidy ngt mot cach ngon lanh.

Mot ngay nha co khach, khong khi hét strc trang trong. Dung vao luc do B4 Ba nhay lén ban
ngui ngwi tay ao cua vi khéch. Vi khach vuét ve cai lung ciano roi khen: "Chii méo dep qua
nhi!”, sau cau noi do khong khi tré nén than mat va gan giii ngay, cudc néi chuyén cing bat
dau. Khi cudc noi chuyén dang tién hanh thi B4 B4 bdng nhay lén sau lung vi khach roi ngdi lén
sau gay cua khach. Phong Ttr Khai giat minh lo lang, nhung vi khach do da ci thap dau xuong
dé cho B4 B4 c6 duwoc mot chod ng01 thoai mai, cudc néi chuyén lai tré nén than mat va thoai
mai ngay. Phong Tt Khai bén két ludn: Méo c6 thé khién cho budn té tré nén vui vé, kho khan
tré nén thi vi, buoén ba tré nén vui twoi; co thé lam cho con nguoi tré' nén than thlen doan két.
Cho du khong bat dwoc chudt ciing van cé tac dung to 16n d6i véi con nguoi. That dang tiécla
chu meo nay lai xau s0, m&i duoc 4 tudi da qua doi. Phong Tt Khai buon ba khong mud6n nhic
vé nd nira, mai dén 10 nam sau moi nho lai no, va cling chinh vi n6 ma nho den chi meo tho
dén 18 tu6i ma b6 me 6ng da nudi vao truéc thap nién 60. Moi khi b6 6 ong uéng ruou vao budi
t6i, chd méo nay thwong ng01 bén canh chai rueou, bd 6 ong thuong cho né an ddu ran, mon an
nay dam chi em Phong T Khai cling chua tirng du’crc an. Tr d6 c6 thé thay, Phong Tt Khai quy
méo c6 18 1a c6 nguyén nhan gia truyén.

Vao nhirng nam thap nién 60, Phong T Khai lai nu6i mét chi meo trang, tén goila "A Mi".
B8 ctia A Mi la giong meo Trung Qudc, con me ctia n6 la giéng meo ngoai, vi vdy 1ong ctia n6 rat
dai, giong nhw tho ay.

Thoi do Phong Tt Khai ¢ nha dich sach, ban ngay dam con tré di hoc hét, trong nha rat
Vang vé. Tlr khi c6 A Mi roi, trong 1 nha vui nhon han [én. Trong bép ludén vang Ién tleng mang
cua nguoi noi tro, doi tuong bi mang chinh la A Mi. C6 Itic khach dén nha choi c6 dem theo con
tre, nguoi 16n noéi chuyén véi nhau, dira tré ching biét lam gi, bdng A Mi chay dén thé 1a dira tré
da c6 mot ngudi ban choi cung.

Nguwoilon cliing cam thdy yén tam noéi chuyén. Phong Tt Khai da ting chup mot birc anh,
trong anh 6ng mac ao bong, dang ngoi viét, chi A Mi bé nhé dang ngoi trén vai 6ng xem 6ng
viét. Nhin A Mi, ong lai nhé dén "Bach Twong" 15 nam trwdc va "Ba Ba" 10 nam trudc, 6ng hi
vong A Mi sé giong nhu "B4 B4" ma bé dng da nudi, sé séng dén 18 tudi...
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GI( LOT HU’A

T on trong va gitt dang mot 1oi hira ¢6 1€ con khé hon ca leo ni.

Hoalaloi htra cia mua xudn, nwéc li la 1o hira cta dai dwong, phuong xa la 1o hira
cua cac con duong. Thé gidi vi gitt dwoc nhiéu loi hiva ma tré nén trang nghiém nhung
chtra chan tinh cam.

Mot loi hira thuce sw glong nhuw mot ngon nui cao. Nhung that la bi thuwong va dang tiéc la rat
nhiéu nguoi chiing ta bi vay khén trén cac dinh ndi doé.

%k %k

Thoi con con gai, da ting c6 mot ngwoi ban trai hoc cung 16p muon tién toi, ma lai mwon
nhitng hai dong, lac day, so tién nhay tuwong du'o'ng v&i s6 tién tiéu vat cta toi trong vong 2
thang. Luc do toi hoi ludng lu, vi ai ciing | biét la nha ciu ban nay ngheo 1dm, me anh ta cir nhw
la nguoi di de thue 3 ay, du'ong nhw m&i nam anh ta déu c6 thém mot ciu em trai hodic 1a mét co
em gai. An twong cua moi ngwoi d6i véi me anh tala: hodc 1a dang mang cai bung to hoac la
vilra dé xong, trén tran quan chiéc khin dé bé dira tré so sinh dang ngdi phoi nang truéc cira
nha.

Sw chan chir ctia t6i khién cho cdu ban trai ay cam thay ngwong ngung cui diu xudng, ciu ta
noi cé viéc dung gap, va hira la sé tra t6i trong vong 5 ngay. Luc dé téi khong biét 1am thé nao
dé tir chéi dwoc nén danh cho ciu ta vay.

Thoi gian ct tréi di, budc sang ngay thir 5, cau ban trai ay dot nhién khong dén 16p. Ca ngay
hom Ay toi clr tham trach cu ta, nguyén rda cau ta da khong gitt 1o hita, Am trc muén khéc to
1én cho do burec.

Buoi tdi hom dy khi t6i dang chuan bi di ngti thi nghe ngoai cira s6 c6 tleng goi, toi ben mo
c1ra s0 ra thi nhin thdy cdu ta, mat cau ta dam mo hoi, hai tay nam chat, vura tho déc vira néi:
"Hay nhin minh lam phep nhé!" N6i roi cau ta dat ha1 nim tay lén buc clra s0 roi bat ngd xoé
tay ra, ban tay ciu ta xoe ra nhw nhitng bong hoa né, trong tay cau ta 1a sé tién 2 dong.

T6i mung ro kéu 1én, cau ta cuoi khoai chi, du*crng nhw hai ching to6i vira hoan thanh mot
viéc Ién. Cau ta néi: "Minh chay tir ciu Han Kiéu dén".

Sau nay twr trong tac pham doat gidi cua cdu ta tdi moi biét s tién ma ciu ta vay t6i la dung
dé chita bénh cho me, vi mudn tra ding hen, dém ndo ciu ta ciing phai dén khu Han Kiéu gan
Ga phia b3c dé hai rau thué. Dén rang sang ngay thtr 5 thi cau ta da kiém duorc so tién can phai
tra, nhung do mét qua cau ta chui vao gdm cau ngd mot giac. Khong ngo lai ngu quén di mat
lac tinh day thi troi d3 mo téi nén ciu ta phai chay thuc mang cho kip, moi ngudi trén dwong
déu khong hiéu sao cu ta lai chay nhw vay trong man dém.

bo la lan duy nhat t6i choi véi ciu ta, nhung an twong ma cau ta dé lai cho toi lai vo cung
sdu sac, ca doi khong quén. Sau nay ctr moi lan nhin thay chit "vu ta” hodc "giit 1o hira", toi lai
lién twong dén ciu ta, bdi vi trén nguoi ciu ta toat lén mot ve ton nghiém 1o hira dang gia
ngan vang khién cho ngudi ta phai cdm phuc.

Nghe néi sau nay cau ta da thanh dai nghiép, c6 1é cau ta da quén di chuyén gitra hai ching



toi, nhung toi ludn cdm thiy do6 1a khéi ngudn dan dén thanh cong cua ciu ta.

k%%

Gilrlo1 htra 1a sy tich luy tinh cam, con phan boi 101 hira la sy phan tan tinh cam. Trén thuc
t& didu lam mat di nhidu tinh cAm nhat khong gi bang dwa ra mot loi hiva séng chét nhung lai
khong thé thwc hién duorc 1o hira do. Vi vay, phai hét sirc than trong khi dua ra 101 hira, can
phai suy nghi ki dén cac nhan t6 c6 the bi thay ddi hodc nhitng sur viéc c6 thé ' xdy ra bat ngo’ dé
tranh xay ra nhirng tinh trang bat loi can tré dén viéc thuc hién 101 hira. Du da co ging hét sitc,
nhung doi khi sy viéc d1en ra theo chleu hwéng khac khlen cho ban khong tién hodc khong thé
tlep tuc gitt 1o hita dén ciing. Nhung néu nhw ban 1a nguoi trong chit tin thi ban s& phai hoacla
tim moi cach dé (duy tri loi htra hodc la xin rat lai 1o hira. Néu nhw ban tao cho minh théi quen
gitt 161 hita, ngwdi khac vi thdy ban trwdng thanh va cé tai du doan ma sé ling nghe loi khuyén
vay kién cda ban. Trung thanh sé dem lai cho ban su tin cay, phan boi sé pha vé moi no luc
nham xay dwng 10ng tin v&i ngudi khac. Mot ngwdi néu nhur tam khau bat nhat sé mat di sw tin
nhiém doi v&i minh.

Lot hira s¢ di tro thanh ngu6n strc manh to lon la boi vi chir tin 1a vo gia. Trat ty xa hoi
dugc xay dung trén co s¢ sw ton trong nhung quy woc gitta con nguoi voi con nguoi. Co git
duoc 101 hita hay khong 1a tiéu chuan dé danh gia tinh than cda con ngudi cé cao thwong hay
khong. Pao nghia, dao durc deu duoc bi€u hién bang cach gitk chit tin. Néu nhw moi nguoi
khong coi gitr chit tin la nguyén tac dé khong ché hanh vi cia minh, thi anh hlr(rng cuané lavod
cung toi t&, moi phwong dién trong xa héi déu bi ton hai. Moi ngwdi déu phai tuin thi loi hira
clia minh, Toi htra 1 thiéng liéng, tuan thu 11 hira 1a vang.
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TIEN HANH MOT VU LAM AN HOAC MQOT LAN
PAUTU CO LOT

ri tué cua con ngwoi dwoc phdn ra lam hai loai: Iam ra cua cai va hwong thu cia ca. Nguoi
biét lam ra clia cai khong nhiéu, ngwoi biét huéng thu cda cai lai cang it hon.

Napolleon Hill da khuyén céo chiing ta: Dirng c6 vi dong tién ma lam mét di nhan
cach, chi c6 xay dung cho minh mét nhan cach hoan thién, ban méi thuce sw c6 duoc cua cai va
niém vui hwdng thu cta cai dé.

Sw hoan thién ctia nhan cach la goc, sw tich luy cua cai 1a ngon, co gbc thi m¢i co ngon. Néu
nhuw bo goc lay ngon, goc ngon dao 10n, thi ban sé khong bao gior c6 dwoc cda cai, s6 tien trong
tay ban roi ciing troi di nhw dong nwéc chay.

k% k

Sau day 1a mot cdu chuyén hét strc cAm dong vé cuda cai.

_Truong dai hoc cong nghé Brooklyn cua My c6 mot vi gido sw déd c6 60 nam giang day, d6 la
gido sw Othmer. Cudc song ctia gido swva phunhan hét sirc gian di, gia dinh gido susong trong
khu Brooklyn, ngay thuong ho chi bt xe dién ngam di lam. Vi hai vo chéng gido su khong co
con, nén so6 tién ma ho tich luj duoc déu giao cho mdt chuyén gia trong linh vuec dau tw & phé
Wall quan ly ho.

Giao suw va phunhan da qua doi trong hai nam ké tiép nhau. Sau khi glao Sw va phu nhan
qua doi, khi thanh Iy s6 tai san ma vi chuyén gia trong linh vuc dau tw nay quan ly giup ho,
nguoi ta moi kinh ngac phat hién ra s6 tai san nay da 1én toi 800.000.000 USD. 1/4 cua so tai
san 800.000.000 USD nay dwoc quyén tang cho dai hoc cong nghé Brooklyn. SO tién quyén tang
nay gip bon Ian tong sé tién ma treong dai hoc nay da quyén gop duorc tu trudc dén nay,
duong nhu né da ngay lap tirc dua truong dai hoc nay lot vao danh sach cac trwdng dai hoc ndi
tiéng.

Vay thi vi chuyén gia trong linh virc dau tw da gitp hai vo chong gido sw c6 dwoc s6 tai san
khong 16 nay la ai?

Warren. E. Buffett

Buffett dwgc ménh danh la dai gia trong gioi c6 phiéu, truwdc khi phan mém tang gia khién
cho Bill Gates tré thanh ty phu s6 mot thé gioi, Buffett da dirng ¢ ng6i vi nay trong nhiéu nam.
Ong tala mot chuyén gia dau tw nodi tiéng toan ciu, la mot ngwoi cuc gidi trong linh vuece tich luy
cua cai.

Quay tr¢ lai véi cau chuyén cua hai vo chong gido sw Othmer. Vao nim 1960 haivo chong
gido swda dem toan bo sé tién tich luy duwoc1a 50.000 USD giao cho Buffett, sau nay hai vo
chong gido swda tré thanh c6 dong chu chét trong mot cong ty chimg khoan s6 mot do Buffett
diéu hanh. Khi dé gid moi cb phleu la 42 USD, bay gio gid moi c6 phiéu dd 1én toi 720.000 USD,
day chinh la nguon goc cua so tai san 800.000.000 USD. Mot nguoi rat biét cach kiém tién, dem
lai cho minh sé ctia cai ma toan thé gidi it ngudi cé duoc, that1a tai gioi!



Khong nhitng dem lai cho minh s6 tai san kéch su, ma con dem lai loi ich to lon cho nhiing
nguoi tin twong minh, di theo minh, thatla dang dé cho ngwoi doi than phuc. Khéng it nguoi
khi néi dén chuyén cua cai, ludn tin vao viéc buon thi phai gian, ban thi phai lan, luon tin Vao
nguyen thc lam an chan chinh thi khong bao gi¢ giau dwoc, ludn tin vao tinh than dn "gidy" a
ca "tat'.

Nhung ciu chuyén vé Buffett va hai vo chong gido s, thi lai dem dén cho ching ta mot cai
nhin hoan toan khac.

k% k

C6 nhiéu tién cda thi chia sé v&i moi ngudi. Trén cai thé gi¢i vat chat nay thi ra van con c6
nhitng niém tin va sy chia sé am ap.

Trén doi nay chung ta da ting ching kién rat nhiéu trwong hop tién bac nhw nwéc, giau lén
nhw diéu gap gio, ph6n vinh phoi phéi, nhung cling da tung chirng kién rat nhiéu trueong hop
khuynh gia bai san, than bai danh liét, phut choc trang tay. Tinh canh dau bu6n bi thwong va
dong tién khién cho chung ta khong khoi cam thay dau xot. Nhung 0ng troi van hanh theo quy
luat, dong tién cling diéu khién tam trang con nguoi theo quy luat. Ngay lai qua ngay, lién tuc
khong ngirng nghi, ddng tién gin chit vao ting hoi thé clia cudc séng chiing ta.

Tién la sdn vat ddc biét nhat trong van minh nhén loai, la tiéu chuan théng nhat cac gia tri
duoc quy nap tong két hang nghin nam tro lai day, dong tién cang dwgc chip nhan rong rii, sw
luu thong sé cang rong, sy anh hudng cua nd sé€ cang sau xa hon. Vao thoi ky so khai, loai
nguoi da biét tich triv luong thue, thwe pham dé dam bdo cho s sinh ton; Ngay nay nguoi ta
tich luy tién bac dé giam botsylo ldng cho tuong lai. Tri thirc nhan loai ngay motlon manh,
cang nhitng ngudi cam thiy m1nh nho bé va yéu duéi, thi lai cang thay can phai c6 su tich lu§
16m hon dé cung c6 niém tin cia minh, _cang nhirg nguoi c6 niém tin mong manbh, thi cang can
phdi c6 mot mon tién Ién dé duy tri niém tin vao cudc doi.

Tién von la congcu de tro giip cho con nguoi, nhung ngay nay tién lai la | ganh ndng va van
dé nhirc nh01 cua con nguoi. Ching ta khong chi can cac nha dau tw, didu ma chiing ta can hon
la phai céi bo dwgc hoan toan ganh nang tu twdng vé déng tién & trong long.

Thuc ra sy tang gia tri cua dong tién l1a két qua swvan dung tai tri cia chd nhan cia dong
tién, nguoi ma khong can dwa vao dong tién ma van kiém dwoc tién méi 1a nhan tai, cho du
tién ma ho kiém duocla t1en luvong, t1en cong phuc vy hay tién co dwoc nho vao kinh doanh
lJam an. Nhitng ngwoi dwa vao tri tué can cu lao dong sé khong bao gio phai lo lang cho twong
lai. Can phai chuyen swchi y yra khoi dong tién thl méi cé thé khién cho cudc song va hy vong
két hop lai duoc voi nhau. P4y 1a diéu ching ta cin phai hiéu dwoc, dirng c6 mé mudi roi tré
thanh no 1é ctia dong tién.

Kinh nghiém cua nhirng nguoi thanh congla: Cho du la ké bubén ban dau duong xo cho cling
khong thé chi dwa vao sw gian tra; Muédn tré thanh thwong gia hang trung, trudc tién phai hoc
dwoc dao ly d6i nhan xir the Néu nhlr mudn tré thanh dai thwong gia, thi trwdc tién phai tro
thanh mot chinh nhan quan tix. Vi vay nhing thuong gia, nha doanh nghiép thyc sw thanh cong
ho phai tuyét doi tuan tha dao ly chinh thong trong doi nhan xt thé. Khéi dau c6 18 c6 nhiéu
nguoi cling da ting c6 hanh vi "gian tra", nhung sau khi da c6 mot chut co s@, thi ho sé dung
cach d6i nhan xt thé chinh dang dé d6i xt véi ngwdi ngoai va ran de ban than minh.

Chi co sy dau tw sdng suét maéi dem lai cho ban hiéu qua gip boi, ban cin phai nam vitng
cac nguyén tac sau day:

1. Khen thwdng ban than minh \
2. It nhat cling phai dé danh lai mét phan mwdi thu nhap cta ban



3. Dau twvi c6 hoai bdo, chir khong phai dau tw vi so lac hiu.
4. Pung co vi cham tré ma phai tra gia.

'Nhirng ngwoi giau c6 luon biét khen thuwdng minh trudec. Pau tw tién cia mot cach sang
suot, né sé dén dap ban gap boi. Cho duco rat nhiéu nha dau tw kiét xudt, nhu'ng thong minh
nhat van 1a dau tw vao hoai bao ctia ban. Khi cé linh cdm kiém dworc tién, dé dap lai minh, ban
c6 thé lay ramot it tién dé tiéu hoac dau tw nhleu hon mot chut. Cach lam nay sé khlen cho ban
biét on cudc song, sw bao dap lai ctia ban d6i v&i cudc song sé la sw gitp dé moi nguoi.

bung co vi cham tré ma phai tra gia, thoi gian chinh la vang. Ban khong biét tin dung thoi
gian ctia ngdy hom nay c6 nghia 1a ban dang tang thém cdng viéc cho ngay mai.

Cai gia phai tra cho sw cham tré 1én hon bé ngoai c6 thé nhin thdy. Vi du sau day sé cho
thdy diéu nay. Gia strlai suat c6 dinh hang nam la 10%, vao nam 65 tuoi ban can ¢4 s6 tlen
100.000 dong trong tai khoan. Ban chi can mai thang gwri 100 dong néu nhw ban bat dau gt
khi ban m&i 20 tudi; Né&u nhw 30 tudi ban méi bat dau giri, thi moi thang phai gri vao tai
khoan so tign la 200 dong Néu nhuw tdn dén ndm 40 tudi méi bat dau giri thi moi thang ban
phai gtri vao tai khodn véi sé tién 1én dén 780 dong.

Ban c6 thé theo du6i sw giau cé vé mat tién bac va vi giau cé ma dwoc s kinh trong cua
moi nguoi, nhung khong duoc dé cho no tac dong dén sw truong thanh va linh cdm cta ban.
Chi khi ban c6 nhan thirc dung dan vé t1en cua, coino la cong cu dé thwc hién wéc mo va muc
dich cudi cting, thi cta cai sé thuc sw di vao cudc séng ctia ban.

Khong co mot s6 tién kha khd, cudc song cua ching ta sé lan dan vat v, vi vay ching ta can
phai nd luc ki€m tién dé lam giau. Nhwng sw thanh cong vé con nguoi la quan trong nhat. Trén
con dwdng tién téi thanh cong, phai khong ngirng ren luyén va nang cao nhan cach ban than.
Tién bac chi la sw thanh céng bé ngoai hodc dung dé do mitc do thanh cong, chir khéng phai la
can ban, hat nhan. Chung ta khong nén s¢ hai, an han, d6 ki, buon rau, dau khé. Piéu ma ching
ta cin phal tranh la ngwoi khac oan han chung ta. Dleu nay co6 nghia la ngoai thanh cong vé mat
tién bacra, chung ta can phai c6 duoc s yén tinh vé mat tim hon, c6 nhw vay cudc song cua
ching ta méi duoc toan ven va yén tinh.
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PON NHAN VA TRAN TRONG TAT CA NHO'NG
GI MA CUQC SONG BAN TANG

braham. H. Maslow da timg néi: "Trai tim néu thay doi, thai do ctia ban ciing sé thay doi
A theo; thai d6 thay doi thi théi quen ciing thay do6i theo; théi quen thay déi thi tinh cach
ciing thay ddi theo; tinh cach thay déi thi cudc doi ban ciling thay doi theo”

Chiing ta can phai tin rang tatca nhitng cai chiing ta dang co, bat luin la tot hay xau thi déu
1a sy an bai tot nhat d6i véi ching ta. Chi c6 nhw vy, thi khi trong hoan canh thuan loi ching
ta day 1ong cam kich, khi trong nghich canh chting ta vin vui cudi nhw xua.

k% k

Hom nay khi t6i buéc vao van phong cia 6ng ba chu, 6ng dy tién moém hoi thém toi mot
cau: "Ong s6ng thé nao?”

T6i lién tra loi: "Tinh cho dén thoi diém nay, hdm nay la ngay vui nhat cta toi".

Cau tra 101 cua toi ngay lap tirc gay nén sy chu y cua ong chu. Ong ta duong nhw cam thay
ngac nhién truwdc cau tra loi cta toi.

"Ngay tot nhat ctia 6ng?" Ong dy héi lai toi véi mot vé nghi ngo.
"Pung vay" toi tra loi nhanh gon véi mot vé day tuw tin.
Ong 4y lai héi t6i thém mot cau hdi nita: "George, 6ng bao nhiéu tudi roi?”

Sau khi toi n01 cho 6ng ay biét tudi cta toi, ong dy cam mot to gidy & tren ban Ién, vira viét
vira lam nham 'Néu nhlr noi trong qua khir ciia 6ng m01 nam c6 365 ngay". Ong nh&m tinh
mot hoi roi noi tlep "Cb nghla la 6ng da séng 21170 ngay. Cho dén thoi diém nay thi h6m nay
la ngay vui nhit ctia 6ng?”

"Pung thé" tdi khang dinh lai mot Ian nita.

T6i cam nhan dwoc sw nghi ngo 16 r6 trén khuén mat 6ng ay. Nhung toi biét ré la viéc ong
ta tin twdng hay khong tin t6i khong hé quan trong, quan trong 1 tbi tin vao ban than toi.

C6 nguo1i sé hoi toi: "Tai sao 6ng lai co the néi dwgc la cho dén thoi diém nay thi hom nay la
ngay vui nhat ctia 6ng? Thé con ngay cudi ciia 6ng? Lé ndo khong vui bing ngay hom nay?”

T6i sé tra 101 ngay la: "T6i mai mai khong quén ngay cudi cia toi, Marilin yéu quy c cua toi vo
cung vui sudng. Toi cling khong bao gio quén cai canh dira con dau tién cua toi cat tleng khoc
chao doi. Toi van con nho ngay hom cai van trugt tuyet bi v, tdi bén ké cho nguoi toi yéu
nghe may cau chuyén cudi. Toi van con nhé cdnh uéng caffe tai Taxa, y thikc dwoc la minh van
con c6 thé lam dwoc viéc. T6i van con nhé cai ngay cho chi vit nhé b1 mu mot mat an. Toi van
con nh¢ toi va con trai toi da leo 1én dinh nui Olimpia, thlmng thirc vé dep ky diéu cua no. Toi
van con nhé nhitng thira ruéng vira cay bira xong, chiing mau den, rat nhuyeén va mau m& dang
do1i toi va Furlard gieo trong va gat hai. T6i van con nh¢ bai viét cia mot nit sinh trong tap san
ctia nha truong, bai viét néi téi la mot hoc sinh nam wu ti nhat. Téi van con nhé c6 mot cé ban



gai da noi voi toi la co ta rat ton trong toi, con t6i thi tw nhu trong long la minh ciing rat ton
trong c6 ta. T6i con nhé hom do thuyeén truwong doi x& véi toi hét sire cong bang. T6i van con
nh¢ vién sy quan chi huy hai quan noi la téi khong thé tham gia vao quan doi, nhung me t6i lai
dong vién toi va noi 1a téi van con hi vong. Téi van con nh¢ hon 20 nghin ngay twoi dep khac
nira, moi ngay déu la mot sw 'dong gop cho cudc song twoi dep ngay hom nay. Trong nhirng
ngay do, co rat nhiéu ‘ngay co thé xép lén dau hang, nhu'ng khong c6 ngay nao la twoi dep nhat
ca, ngay twoi dep nhit cling chi nén x€p & vi tri thw 2".

Cho dén hom nay, chi c6 mot ngay tuoi dep nhat, d6 chinh la ngay h6m nay. Hom nay toi
ngam nga hat "Ngay hom nay 1a ctia toi, mot ngay tuoi dep nhat cua t6i". Néu nhu hom nay
khong phai la ngay dep nhat, thi t6i sé phal yén lang suy nghl lai. T6i mudn hat to vao buoi
sang som va ca ngay, tam hom toi sé nghe thay va tw nhu: Anh ta séng la dé xoa tan di noi so
hai cia minh; anh ta song 1a dé€ lau kho di nhitng giot nwéc mat ctia minh; anh ta song la @é
giup minh lam tit ca nhung gi minh mudén lam, [am cho ngay h6m nay tré thanh mo6t ngay twoi
dep nhat tir trwérc dé€n nay”

T6i mudn cung kinh dong hanh cung véi Thuong dé, ndi vaoi nguoi toi yéu nhirng chuyén
tot dep do. T6i can phai day tw tin dé bat dau lai tir dau. To6i mudbn c6 duoc niém vui tir trong
nhiing viéc hét strc don gian nhlr di by, cho cacloai vat bé nho an, cam thay vui mung trudc
voi tu nhién va véi tw tuong cua chinh minh. Ti muon tim dén mot ngon nui va leo lén dinh
cia no, cho du ngon nui nay khong c6 gi dac biét ca. T6i mudn tim den voi nhitng manh dat
vira dtro'c khai khan dé gieo xuong nhirng hat giéng cda wéc mo. Toi can phai doi xtr that tot
véi nhitng ai toi gdp. T6i mudn ciu nguyén cho nhirng wéc mo cua téi, sam hoi vé nhlrng viéc,
nhing chuyén da lam cho tdi tuyét vong. Toi can phai chdm dat nhu'ng chuyén lam anh hwong
dén sw tén nghiém cua tbi, lam cho t6i khéng ¢ duoc sir tur ton. Toi phai doi xt cong bang voi
moi nguoi, cho du la d6i véi minh con kho hon ca (1‘01 voi nguoi khac. Ngoai ra, toi con can
phal cO tim long tur thién. Khi thay nguwoi khac roi vao nghich canh, téi quyét khong dwoc giau
d6 bim leo, ma phai d6c sttc gitip d& ho.

Mot ngay sau bira dn sang, c6 nguoi xin Phat to Thich Ca Mau Ni chi gido cho. Thich Ca Mau
Ni kéu mo1i anh ta vao phong trong roi nhan nai lang nghe nguoi nay thao thao bat tuyét vé
nhiing van dé ma anh ta khong hiéu ton tai bay 1au. Sau cung Thich Ca Mau Ni phat tay mot cai
ngudi nay ngay lap tirc dirng lai vi mudn biét Phat Thich Ca sap chi gido minh diéu gi.

"Nha ngwoi da an sang chwa?", Phat T6 hoi.

Nguwoi nay gat git cai dau.

"Thé nha ngwoi dn xong bira sang roi thi da rira bat chwa?”

Phit T4 lai hoi.

Nguwoi nay lai gat gat cai diu, sau d6 anh ta mé miéng chuan bi néi.

Trwdc khi anh ta néi, Phat To lai hoi: "Thé nha ngwoi da lau kho bat chwa?".

"Roi 3, roi a", nguoi nay nhanh nhen trd 10: "Thé bay gior Phat T6 da c6 thé chi gido cho con
dworc chira a?", ngudi nay bén hoéi Phat Té.
"Nha nguwoi da c6 dap an roi diy thoi", néi roi Phat T6 bdo anh ta ra vé.

May ngay sau, anh ta méi hiéu dwoc y ctia Phat T6. Phat T6 mudn nhic nhé anh ta cin phai
dat trong diém 1én trén hét - phai tap trung chi y vao hién tai b&i vi ddy méila diém quan
trong thuc su.



Ban mua mot chlec ao dep, vi rat yéu thich né nén ban khong né mdc, treo ngay ngan gon
gang trong ti quan 4o, {t 1au sau khi ban nhin thdy né thi phat hién ra né di 16i thi roi. Vi vay,
ban bo qua co hoi dwcrc mic chiéc 40 dep ma minh yéu thich.

Ban mua mdot chiéc banh gat6 that la dep nhung ban lai khéng n& an no, can than cat né vao
trong tl lanh, thoi gian sau khi ban nhin thay né thi né da qua han st dung roi. Vi viy ma ban
da 1& co hoi thlrcrng thirc nd.

Khong mdc chiéc 4o ma minh thich vao ltic thich nhat va khong dn chiéc banh gato vao lic
mudn an nhat, cling giéng nhu khéng lam nhing viéc minh thich lam vao ltc thich lam nhit,
tat ca déu chi con lai sy nuoi tiéc.

boi ngudi co han, nhiing viéc muon lam can phai tranh thu lam cang sém cang tot. Neu nhuw
ban chi Aam tham git nhitng nguyén vong cua minh & trong 16ng, ma khong thuc hién no, két
qua séla:bansé b6 1& né, néu khong gidng nhw chiéc 4o thi ciing giong nhuw chiéc banh gaté da
noi & trén.

Chidng ta lu6n chi biét trong cho vao cudc song, ching ta luén cho doi moi thir dén ma
khong chiu hanh dong, vi vay khién cho nhwng viéc chungta lam khong duoc ven toan. Véan dé
mau chot 13 ching ta khong toan tAm toan y khi lam nhitng viéc ma chiing ta nén lam.

Bat dau ngay tur bay gio, can phal nam chac can phai tran trong tat ca L nhitng ngwot, vat
xung quanh, can phai hoach dinh cudc séng ctia ban, cin phai hoc cach song véi hién tai.
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KIEM CHE CON GIAN VA XIN LOI NGUOT Bl
MINH LAM CHO TON THU'ONG

6 mot anh chang rat nong tinh, vi vay bd ciu ta da dwa cho ciu ta mot cai tui to dung day
C nhwng cai dinh roi néi: "Moi [an khi con thay tirc gian thi hay dong mot cai dinh vao burc

tuong phia sau nha a ay". Ngay trong ngay dau tién trén birc tuwong phia sau nha da xuat_

hién to1 37 chiéc dinh. Nhung dan dan s lwong nhiing chiéc dinh bi dong 1én tuong moi
ngay mot giam dan C4u ta phat hiénra rang kim ché sy tirc gian con dé hon ca dong dinh 1én
trén tuong. Sau cung cau ta khong con vi mat kién nhin ma nong gian nira. Cau ta noi cho bo
biét chuyén nay, b6 cau ta noi véi cau ta: "Keé tir hom nay tré di, moi khi con kiém ché duoc
con ndng gian, thi con hdy nh6 mot cai dinh. Ngay lai qua ngay, cubi cung cau ta noi voi b6 cau
ta la cau ta da nho hét s6 dinh ma cau da dong vao bitc tuwong sau nha. Bo cdu ta nam tay cau ta
dat dén burc twong do roi néi: "Con lam rat tot, con trai ctia b6! Nhung nhiéu lic néng gian
cling giong nhw nhirng chiéc dinh nay da d€ lai vét seo. Néu nhw con dung dao dam nguoi khac
mot nhat, cho dit con c6 néi bao nhiéu lan xin 16i di ching nita, cai vét thuong kia ciing khong
thé lanh 1a1 nhu ct duorc. VEt thuong dugc gay nén b&i 1o noi cling giong nhw vét thwong trén
thé xac khién cho nguoi ta vo cling dau dém”.

Nhiing la thw ma cac vi giri dén thuc la quy gia. Nhiing van dé ma trong thu noi dén, giéng
nhw mot cai gwong lom phan chiéu sw hoang mang va tinh canh khé khan ma chinh ban than
toi cling c6. Trong lan phan loai cac bitc thw nay, toi mudn néi dén mot chu dé dola” ay nay day
dat”, nhitng birc thw noi vé Van dé nay ciling chlem dai da s6. Dai bd phan nhirng nguoi c6 noi
day dirt 4 ay nay déu la nguoi ndng tinh. Nhirng viéc ho 1am ra, nhu’ng loi ho noi ra da lam tén
thuong nguoi khac. Tam trang lic sw viéc phat sinh thwong mau thuan véi sw suy nghi lai sau
khi sw viéc da Xay ra, va cam thay day dirt n han. Thuc ra, n6i mot cach chan tinh, nhitng
ngudi nhu thé ndy déu 1a nhitng nguoi lwong thién.

bai b6 phan nhiing birc thw vi€t vé tdm trang nay la cta thanh thiéu nién. boi tuong day dut
ay nay thuong 1a nhitng ngudi than trong gia dinh, thwong 1a day dit 4y ndy déi véi bo me.

Nhirng birc thw gliti cho Tam Mao dwoc viét boi nhirng ngudi con vi lam ton thuong bo me,
trong long din vat dau khd, luén khién cho t6i cam dong muon dem nhirng bic thw nay gui tro
lai dia chi cq, nhwng nguoi nhan la nhirng bac cha me, chang phai lam nhuw vy sé tr¢ thanh
nguoi hoa giai hay sao? thng t6i khong lam nhuw vay boi vi chi nhan cua nhiing birc thw nay
khong cho phép toi lam nhw vay. Thyc ra nhirng nguoi dan vat ay nay hau hét 1a ngwdi ¢ tim,
chi cé dleu 1a sw quyét tam stra chita tinh cach thay ddi tinh tinh cia ho khong tich cuc va cé
phan yéu kém.

Chung ta bat luin la v6 tinh hay c6 y lam ton thwong ngwdi khac, pha hong mot chuyén gl
do, blet 16i cling 1a mot diéu dang quy roi, ty trach minh thi da ti&n thém dwoc mot budc nita;
git 0 trong long dé€ tw d3n vat minh hodc viét thu cho ngwoi tht 3 khong hé cé lién quan de
bay to sw dau kho day ciing [a mot diéu tét, va it nhat day ciing 1a nhitng buéc tién toi su tw
thttc tinh va gidc ngd minh.

Nhung viét thw cho nhiing nguoi ban khong co lién quan dén chuyén nay de doc bau tim
sw, xét vé mat dong co thivan la xuat phat tir "loi ich c4 nhan" béi vi muc dich cda viét thw
chinh 1a cach dé gidm nhe tdi 16i clia minh di ma théi. Nhat 1a lai viét thw cho mot ngudi xua
nay khong hé quen biét, nhwr téi day chang han.



Dan vit ay nay lai phan ra lam nhleu loai. Co luc, swviécxay ra don dip, nhirng nguoi qua
lwong thién sé& coi d6 1a ngay tan cta thé gioi, don tat ca 16i IAm vao ban than minh roi am
tham oan trach din vit minh, [u dan sé khién cho tinh cach tré nén tram mac, vui budn that
thwdong, tham chi sinh bénh.

Mot loai nira la cAn thin qua héa hong, lam anh huwdng dén ngwdi khac, diéu nay thi khéng
can phai ban nita.

Bén canh vin dé nay la vin dé vé nhirng nguoi bi lam ton thwong. Nguo1i bi ton thwong
nhiéu khi khong hoc cach bao vé ban than dé mdc cho ngudi khaclam tén thu*crng minh, day
cling 1a mot diéu dang trach. Tuy nhién day chi 1a 1& phai trong cach d6i nhan xi thé, chir khong
phai la cai gi d6 dwoc quy dinh ré rang.

Ching ta lai noi vé van dé cam giac dan vit. Pa dam tw nhin 1a minh d3 lam t6n thwong
nguoi khac, hoic 1a do sai lJam, nén nong, bong bot...dan dén nhumg sai l[am. Vay thi khong can
thiét phai dau kho Nguoi Trung Qudc co mot cau thanh ngtr: "Ai lam nguoi ay phai chiu”, vidu
nhu do nong voi, mat binh tinh hodc hdn lao x4c xuwoc di 1on tleng véi bo me, lam ton thlro'ng
b0 me, sau dé cdm thay héi han ay nay, vay thi tai sao lai khong c6 diing khi va lwong tri dé giai
thich va xin 161 b6 me, dé 1am cho ndi din vit dau khé tiéu tan di ciing véi con gié.

D6i véi bé me, anh em, ban hoc, ban be, néu nhw ctt gitr mai trong long cai cam giac dan vat
ay nay ay nhw nhwng erc thw da viét - vdy thi khong can thiét phai viét thw cho toi nira. Cl
viét di viét lai, chang giai quyét dwoc viéc gi, ma con hao tAm ton sirc, lang phi thoi gian.

Néu nhw cam giac nay tich tu trong long lau ngay, né sé lam ton hai rat lon dén than the
Cach giai quyét thi ngoai dao dirc ra, con can phai cd long chan thanh va quyet tam, chi canla
chan thanh thi déi phuong sé 90% la c6 thé thong cam tha thir. Néu nhw doi phwang van
khong chiu thong cam tha thit, trong truong hop nay toi nghi ngo la hau nhuw cé lién quan dén
tién bac. Vay thi hdy song phang, tra hét theo nam theo thang hoac theo ky, quyét khong dong
dén mot dong mo hoi nuoc mat cla doi phuong, d6 méi la cach giai quyét khach quan va dung
dan nhit. Lira gattinh cam dwong nhién ciing dwgc Xep vao mot loai. C6 nhiéu nguoi trong
chuyén tinh cam ctr that that gia gia, mdp map mo mo. Dua gién véi nhan gian von khong phai
1a mot toi chét, nhung néu nhu déi phwong khong c6 tinh cach nhw trén ma lai bi dem ra lam
tro dua gion thi sé khién cho ho cam hin su6t doi. Nguwoi gay ra du co hoi han thi ciing da bi
tén thit vé mat dao dirc. Lic nay 1o xin 16i cling chang c6 tac dung gi nira roi, sw dan vat -ay nay
sé di theo ho suot doi vi day 1a sw bdo tng. Cling c6 truong hop lién tiép gay ra 161 1am va dé
cho né phat trién thanh thil han, ldc d6 muén thanh tam xin 16i thi d6i phwong lai khong chiu
tha thtt, day cling la chuyén thu'o'ng gap.

Nhing chuyén nhuw trén con phu thudc vao long da va tinh cach cua ca hai bén. Khong nhat
thiét phai mién cuwdng, hay lam hét mlnh tan tinh tan nghia néu nhw d6i phwong van khong
chiu tha thi, viy thi lai cang khéng cin thiét phai dau khé, hdy b qua cho 1ong minh thanh
than.

Chu nhan nhing la thw viét dén cho toi, hau nhw déu la luong thién va khiém ton, it khi
trach ngwoi ma thuong trach minh. Thyc ra cai goi la dan vat ay nay chi la chuyén nho, diing
cam hda giai chinh la cach d6i xtr hop ly véi lwong tam cta ban than.

Tw twdng la rat quy, hanh vi cling 1a rat quy, hai nhan té nay phai duoc két hop ho trolan
nhau, thiéu mot trong hai nhan to do sé khong toan ven. That la cam dong vi nhitng bitc thu da
khién cho tdi tinh ngo va nhin lai minh. Xin cdm on tat ca cac ban!

%k %k

C6 lic chung ta chin chir khong chiu xin 16i 1a béi vi ching ta s¢ sé bi ddi phwong cw tuyét.



Cac kha niang khién cho nguwoi ta kho x ndy 1a ¢6 that nhung khong 16m 1am.

Tha thir cho ngwoi khac thi co thé x6a tan di dwoc sw 04n hin trong long, ma sw 04n hén lai
lam tén thwong tam hon.

Cé ai lai muén c phai chiu sy hanh ha cua nodi dau khé va oan han. Vay thi nén xin 16i nhw
thé ndo? thong thwong c6 may diém sau day:

1. Néu nhw ban cdm thay khong thé noi ra dwoc ciu xin 161, thi co thé dung cach thirc khac
thay thé. Sau mot cudc cdi nhau, mot b6 hoa tuwoi c6 thé hda giai sw hiém khich; dat mot mén
qua nho xudng bén canh céi dia dwng thirc dn hodc cai goi dau c6 thé biéu thi swhéi han va
tinh cam khong hé thay d6i; khong ndi gi chi dung ct chi ctia ddi tay ciing cé thé biéu dat dwoc
y cuda ban.

Xin dirng danh gia thap sw diéu ky cuia im lang.

2. Can phai nhé ky 1o xin 101 khong c6 nghia la nhuc nha, ma la biéu hién ctia sw chan thanh
va thanh khan. Vi nhan ciing cé lic phai xin 10i.

Thi twéng Anh Churchill (1874 - 1965) luc dau dé c6 &n twong rt xdu d6i voi Tong thong
My Truman (1884 - 1972) nhung sau nay 6ng da noi voi Truman la trude ddy 6ng da danh gia
thap Truman - cidu ndi nay da dung mot loi khen ngoi thay cho mét loi xin 161.

3. Khi xin 16i pha1 that tAm hoi hin, néu khong trong long sé khéng bao gior dwoc thanh
than. Xin 16i phai xuat phat tir long chan thanh.

4.Xin 16i phai duong dwong chinh chinh, khong can thiét phai khép nép so sét hay khom
lung udn gbi. Ban mudn stra chira 16i IJaAm day 1a mot viéc lam dang kinh trong.

5. Ldc cAn phai xin 16i, thi phai xin 16i ngay, cang chan chir cang cam thay kh6 mé& miéng,
nhiéu khi co hdi qua di héi han thi da mudn.

6. Néu nhuw ban cho rang c6 mot nguoi nao do co 101 v61 ban, ma nguoi do lai khong chiu xin
16i ban, ban nén blnh tinh d6i phé, khong nén budn rau nghi goi, cang khong duorc tirc gian.
Viét mot bu’C thw ngan hoic thong qua mot ngwoi thir ba noi cho doi phuong b1et nguyén nhan
swbudn rau trong long ban, va ciing néi cho ddi phwong biét ban ciing rat mudn xéa di sw
buén phién nay.

7.Néu nhw ban khong co6 16i, thi ban khong dwoc vi mudn cho qua chuyén hoac muon
nhuong nhin nguoi khac ma phal nhan 16i. Cach lam khong c6 1ap truong nay du doi voi ai
ciing déu khong cé loi. Dong thoi cling phai phan biét ré rang sy khac nhau gitra nudi ti€c va co
10i. Gid du ban la ngudi quan ly, mét nguoi nao do khong lam tron trach nhiém budc phai cach
chitc, ban sé& cam thay nuéi tiéc, chir khéng phai la c6 161.

8. Gia du ban mudn xin 16i mot . nguoi nao do vi ban co diéu khong phai véi anh ta, ban can
phai nghi cach xin 16i ngay. Ban nén viét mot 14 thu, goi mot cudc dién thoai, tding mot quyén
sach, mot bo hoa hay mot hop keo, hodc la ban cé thé dung mot thir gi d6 c6 thé thé hién dwoc
tAm y clia ban dé thay ban biéu dat "T6i cam thay budn vi sw ran nitt gitta hai bén, hy vong sé
sém x6a di s bat hoa, toi xin chlu mot phan hodc hoan toan trach nhiém, rat mong ban hay
nhan lay tdm long chan thanh ctia t6i va hai chi c6 kha nang héa gidi moi bat hoa trong nhan
gian "Xin 16i".
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NHUONG LAI VINH DU’ CHO NGU’O'T KHAC

rong doi minh nha vatly hoc Curie da tirng doat giai Nobel, 10 lan duwoc tién thuwdng, 16
I huan huy chwong cac loal 117 pham ham danh du. Mot hom cé mot nguwoi ban dén nha
ba choi, bdng nhién nhin thay cd con gai nho clia ba dang choi voi cai huy chuwong vang
do hoc h(_)l Hoang Gia Anh vira ban tang. Ngwoi ban nay giat minh noi: "Ba Curie, c6 duoc
huy chu*o}'lng vang do hoc hdi Hoang Gia Anh ban tang la mo6t vinh dw 1én, tai sao ba lai ‘dwa cho
tré con choi?".

Curie mim cwdi néi: "Téi mudn cho dira con tbi biét ngay tir khi n6 con nhé 1a vinh dw cling
giéng nhu thi d6 choi, chi d€ choi ma thoi, quyét khéng dwoc gitr khw khw né sudt doi, néu
khong sé chiang lam dwoc viéc gi nira".

Xin hay ghi nhé: danh loi chi 1a phu du. Khi mot viéc nao do ban c6 thé lam dworc, nguoi
khac ciing c6 thé lam duoc, ban nén 1 nhuong cho nguoi khac lam; khi mot vinh dwnao dé ban
c6 thé gianh dwgc ma nguoi khac cling c6 thé gianh duorc, ban nén nhuwdng cho ngudi dé; khi
mot chirc vu ban cé thé ddm nhan, ngudi khéc ciing cé thé dm nhan, ban nén nhwong la1 cho
ngudi khac ddm nhan.
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Co hai nha du hanh vi try lan dau tién dat chan Ién mat trang, ngoai mot ngwoi ma moi
ngu’m déu hét strc quen thudc la Amstrong ra, con c6 mot nguoi nira la Edwin Aldrin. Cau néi
"Bwéc tién nho nhat ctia ca nhan t6i 1a budc tién lén nhat ctia toan nhan loai" vao thoi diém dé
da tré thanh cau danh ngén ctia toan nhan loai.

Trong cudc hop bao chic mung su thanh cong ciia lan dau tién dat chan Ién mat trang, mot
phong vién hoi Aldrin mot cau hoi rat dic biét: "Baoi vi Amstrong la nguoi buoc xuong trudce
nén ong 4y da tré thanh ngudi dau tién dat chan 1én mit tring, ong c6 cam thay nudi tiéc
khong".

Bau khong khi bong dung lang xudng, m01 ngwoi co vé cam thay ling ting boi roi, nhung
Aldrin da tra 101 mot cach hét stirc phong do: "Cac vi xin ding quén rang khi quay tré la1 trai
dat toi la nguoi dau tién ra khoi con tau vii tru". Ong nhin Xung quanh mim cwoi roi néi tiép:

"Vi vay toi la ngudi dau tién tir hanh tinh khac dit chan 1én trai dat".

Moi ngudi vira cwdi vui vé vira v0 tay tan thwdng dng - bdi vi sw phong khodng va céi mé
ctia 6ng doi véi danh loi.

Thi Chién Quoc (ttrnam 475 - 211 trudc cong nguyén) c6 mot danh tudng ténla Ngo
Khai. Ong ta vira 1a mot nha muu lwoc hang dau, dong thoi cling 13 mot ngudi dién cudng vi
ham danh lgi. Vi danh loi, 6ng ta da khong tlr mot tha doan nao. Pé c6 dwoc sw tin nhiém cda
Qudc vwong nwéc Lo, 6ng ta da glet ca ngwoi vo da ting mang theo rat nhleu vang | bac chau
bau dé chay theo dng ta, chi bdi vi vor 6ng tala con gai nudc Té - ke thu cda nudc Lo, Oong ta lai
bi nhitng ké ti€u nhan ngam ngam muu hai, guc ngd trén mat tran tinh than, 1én voi xudng cho.
Vi chay theo danh loi ma dwoc ghi vao st xanh 1a cai thanh cong cua Ngo Khoi. Do lirng danh
thién ha khong biét thu minh lai dan d&n mat mang lai la cho that bai cuia 6ng ta. Trén con
dwong tién dén danh loi, Ngd Khéi c6 18 1a mot tAm gwong dién hinh.
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Danh lgi co 1€ 1a tham vong lon nhat cua con nguoi. Danh loi qua thuc 1a da dem lai cho
nguoi ta qua nhleu diéu c6 loi, stcc cdm do6 ctia no 16n dén nodi c6 thé dt dé thay doéi két cau
ting phan ti cua moi con nguoi. Nguoi tot tré thanh nguwoi xau, nguoi binh thuong tré thanh
nguoi dién, tat cd déu do dnh huong cua danh lgi. Danh loi ky d1eu 1a vdy, dwong nhién sé c6
nhiéu nguoi hét long yéu quy n6. No6i mot cach cong bing, danh loi c6 ca mat tot va mit xau.
Mot mdt quy luat canh tranh quyet dinh sau cung sé phai c6 nguoi that bai, nhitng nguoi déc
hét tam strc nhu'ng két qua lai trang tay sé dau khd mud6n chét. Mat khéc, cay cao nhat rung
phai chiu nhiéu gio théi hon. Cho du ban c6 danh lgi song toan thi moi viéc cling chuwa chac da
theo y muon. Chi can nhiing mii tén ban 1én tir phia sau ciing du dé cho ban lao dao roi. Neu
nhw ban khéng cé dt nang lwc dé chéng d&, dé tranh nhiing mii tén ban 1én nay, som muon gi
ban ciing bi chinh cai danh loi nay hai lai. Ping nhw nguoi xuwa da noi: "ta day chang cé toi gj,
ké c6 toi 1a miéng ngoc bdi nay", danh loi chinh 1a miéng ngoc bi nay.

Nha viét truyén ngu ngon ling danh ngwoi Nga - Andrey Krylov da noi vé danh loi nhw sau:
"Nguoi nhu the nay cang dang duoc ton kinh, anh ta lang 1€ an minh trong bong t6i, Am tham
lao dong trong nhirng ngay dai vat va khong c6 thu lao, khong c6 dugc vinh quang, cling chang
c6 dwoc su bieu givong; chi c6 mot thir tu twong dang cd vii anh ta lam viéc miét mai; viéc lam
cia anh ta dem lai lgii ich cho dai ching". Khi ban khong muén tat ca sw tap trung déu don vao
ban, ban lai mudn dé cho ngwoi khac duoc ero'ng sw vinh quang, tinh than ctia ban s& c6 mot

sw thay doi ky diéu, ban sé duoc hwdng thu cdm giac yén tinh trong long.

Khi trai tim ching ta muon c6 dwoc sw quan tam chu y cua nguoi khac, n6 sé tim moi cach
dé noi cho nguoi khac a ay b1et 'Hay nhin téi day! Téi rat dic biét. Cau chuyen clia toi thu vi
hon cua ban nhiéu". Tiéng nédi cha trai tim ching ta tuy chura truc ti€p noira, nhung lai tin
rang: Thanh twu cia minh quan trong hon thanh twu cia ban moét chat”. Cai "minh" nay la b
phan cta chung ta mudn duwoc nhin thay, nghe thay, ton trong va coi la dac biét. Chinh la cai bo
phan nay lam gian doan cau chuyen cua nguoi khac, hodc 1a nén nong khong thé cho doi dwoc
dén lwvot minh néi, dé kéo trong tdm cua cudc noi chuyen va sw chia y vé minh. bai bo phan
chung ta hodc it hoac nhiéu déu co thoéi quen nay. Chang qua chi 1a mc d6 khong giéng nhau
ma thoi, Khi ban ditrng ra va kéo chti dé cudc néi chuyén vé minh, ban sé dung tht doan dé lam
giam dén mikc t01 thiéu hing tha ma déi phwong c6 duorc, két qua 1a ban d3 lam cho khoang
cach gitra ban va ddi phwong cang thém xa, va chang ai du'crc loi ca.

Khong nén mo miéng ra la noi 1a: "Toi cing da tirng lam qua viéc giong nhw thé nay", hoac
1a "Thir doan xem hom nay toi da lam gi roi", ban hay kién nhan cho* doi xem tinh hinh the nao
da. Ban chi can noi: "Tuyét qua nhi", hoacla’ 'Xin hiy néi tlep di...", nhuw thé nay la duoc roi.
Ngwm noi chuyén voi ban sé cam thay hu'ng thd, boi vi ban rat say mé va chuy vao nhwng diéu
ho noi, ho cam thay ban bi cuén hut vao va [a nguoi hiéu va thong cam v&i ho, nén ho ciling sé
khong cam thay can thiét phai canh tranh véi ban, ngwoc lai ho sé cadm thay vo ciing thoai mai
khi & bén canh ban.

biéu can phai noi dén la khéng nén mét minh doc chiém lay swvinh dw, ma nén san sé cho
nguoi khac niva. Hiy dé cho nhirng nguoi ban hoac cip dwdi ma van Am tham lang 1€ giup do
ban dwgc hudng chung sy vinh du nay. Ban can pha1 biét la thanh twu ma ban cé dwoc vao
ngay hom nay hoan toan khong phai [a chi do mdt minh c4 nhan ban lam nén, cho du ban chua
’(ciu'ng nhin thang vao vin dé nay, nhung ban khong thé phut dinh dwoc 13 da timg c6 ngwoi gitp
O ban.

Khi ban co the cong khai thira nhan trudc minh va nguoi khac la nhitng thanh tich ma ban
c6 duogc vao ngay hom nay khong phai 1a chi do mdt minh c4 nhan ban lam nén, mot cam giac
hoan hao va hai hoa sé trao dang lén trong 1ong ban va ciing hién rd 1én trong cac moi quan hé
cda ban. Néu nhw xung quanh ban déula nhing nguoi chinh trire va c6 nang luc, va nhirng
nguoi nay lai co6 cung quan niém va co6 quan niém ve gia tri giong nhw ban, ban sé phat hiénra
rang1 thang thin va céi mé nhuong lai cong lao cho ngwoi khac khéng pha1 13 mot chuyén gi dé
qua lén.



Nhiéu khi nguoi ta muon trao d6i kinh nghiém, cung chia sé voi nguoi khac sy vinh dw, chi
khong phai la mudn virt bo di. Puwong nhién ciing khong duoc vi thé ma rap tam chiém doat
vinh du cia ngwdoi khac. Khi ban viit bo nhirng tham vong v6 han vé s vinh quy, su chuy ma
trudc day ban muén c6 dwoc tir nguoi khac sé dwgce sy yén tinh trong noi tam va long tw tin
thay thé, ma sw yén tinh va tu tin nay lai c6 dwoc tir viéc dé cho nguoi khac cing hwéng thu su
vinh quang v&i minh.
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SAP XEP LAl HANH TRANG BOT NGUOT -
CHINH BON LAI CUOC SONG, NAM BAT NGHE
THUAT GIU’ LAI HAY BO b1

Hay hoi twdng lai (hoac suy nght vé hoan canh cudc song hién tai cua minh), bé&i vi khong
thé virt bo, khong thé tir bé ma ching ta phai ddi mit véi biét bao ndi kho trién mién khong
dit va da roi vao nhiing tinh canh khéng ngoc dau 1én duorc! Nhiing noi kho va tinh canh tich
tu dwong nhu khong thé thoat khoi nay chi tro nén nhe nhang va sang sua khi chung ta hiéu
duoc nghé thuat va tri tué clia sw virt bo va tir bo. Vi thé cudc séng sé dem dén cho ban mot bd
mat hoan toan mai.
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Nhiéu nam nay toi van cir mudn thanh ly cai dong tai liéu cua toi - nhirng trang glay day chir
chat dong & dwdi nén nha, nhet kin ca cac gia sach, tu sach. It nhat thi ciing phai 15 nam roi
trong long tdi van thim nh: 'Khong thé ctr chan chir mai thé nay dwoc, phai xt ly thoi".

Vao budi sang so¢m hom qua toi dd ra tay. Toi thuyet phuc vo t6i dwa con ra bai bién choi
mot ngay. Con toi thi lam viéc mot mach dén tan nira dém. Toi vén muén lam viéc thau dém,
nhuwng t6i lai lam cho ca nha bé bon 1én, dd dac vitt day nha, phai di bang ngon chan méi di
dwoc. Khi mé tu lanh ra, toi giat minh kinh s khi nhin thay bén trong nao la 4o thé thao, nao la
tat, lai con c6 cd may ter d6 nghé tho mdc cua toi nita. T6i 1y ching ra dé chuyén dén mot vi
tri khac, nhung khong can than da va manh vao cai td sach thé 1a nhitng chong sach & trén tang
cao nhat roi 1a ta xudng, thi nhau dap vao dau vao mit toi.

Buodi t6i, ddu tdi dau va sung 1én, miii phai dan cao, mat trai dau nhitc hdu nhw 'khong nhin
thay gi nira. Do giam vao chiéc dép & phong khach va b1 truot chan, nén bi bong gan mat ca
chan. T6i khong hiéu duoc tai sao cai dép « chét tiét kia 1a1 nam & chd 4 dy. Toi tir [Au da dé y dén
dép 1a thir di khdp moi noi, cai kéo ciing vay. P6i dép va cai kéo khac nhau & ché: doi dep rat
thich thé hién minh, khié&n cho ban dwong nhw khong thé thiéu dwoc né, trong khi d6 cai kéo
thi lai &n minh kin d4o.

Diéu khién toi buon bwc nhitla toéi da bo ra bao nhiéu c6ng strc nhw vay nhung chang dem
lai dwoc két qua gl. Toi dinh dem t4t ca sach vé tai liéu ra xem lai 1 lan dé Xem cai nao can
thiét thi gitr lai. Vi vay toi da chuyen toan b tai liéu, sach bao cii, gidy to.. .xudng dudi dé xem
xem thé nao. That 'khong ngo day lai la mot sai lam nghlem trong: sau 2 tleng dong ho, dong
glay to tai liéu chat day nén nha, bu'a bon gap 3 lan lac trude. Moi dén gan trwa thi da khong
con chd nao dé ngdi nita, tdi mudn dén cai quan cafe & dau phé dé thw gian mot chiat, nhung
ctra phong bi nhirng dong d6 dac nay chén chat khong mé ra dwoc.

‘Vivay toida quyet dinh thay doi chién thuat, moi lan chi xr Iy mot viéc, bat dau tir cai hop,
glay nam ngay truoc mat T6i khong tai nao coi dwoc cai nut day budc, mudn tim cai keo dé cit
ma khong tim thay dau ca, chi nhin thay cai dép dang ghet do. Trong long t6i con gian div boc
1én, toi dién tiét ném noé ra ngoai ctra s6 cho bd tikc. Sau cung t6i da dung con dao thai rau o
trong bép cat dit soi day budc, cai thung gidy vira dwoc mé ra thi t6i nhin thay bén trong toan
1a bién lai héa don, nhitng bai viét cit & bao ra, nhitng bitc thw va cd mdt cai banh ngot nita.

T6i dang dinh ném ca cai thung gidy nay vao rot rac thi dwong nhw c6 mot strc manh vo



hinh nao d6 ngan toi lai. T6i nght minh ném n6 di ngd nh& Nha nuéc bong nhién noéi la minh
con mot khoan thué nira chwa nép, lic day thi biét giai thich thé nao. T6i twdng twong cai canh
toi phal doi mat véi nhan vién thu thué dé giai thich rang t6i da ném hét nhiing to bién lai vao
thung rac roi... toi khong dam nghi tiép nira.

Tatca nhiing bai viét cat tir bao ra déu 1a nhirng bai viét vao thap nién 60 va déu rat tha vi.
Toi muon gitt no lai de sau hay co thoi gian dem ra doc. Nhuing ngay do van chua dén. Trén
thuc té cai ngay do co 18 sé khong bao gio dén. Nhlrng toi van quyét dinh tié€p tuc gitr lai so bai
viét nay, béi vi biét dau cé ngay cac con toi sé can dén no.

T6i mudn quang cai dong thu ct ay di, chi gitt lai cAc con tem tho6i. Néu nhuw t6i khong doc
lai cac birc thw do6 thi c6 1€ toi da quang chung di roi. Toi cir doc ddm thw d6 cho dén tan budi
chiéu, sau d6 lai ra soat lai 2 tap tai liéu nira, ngoai mot cai héa don ctia ndm 1970 ra, toi chang
tim dwoc cai gi dang vit di ca. Khi toi di chuyen tlr cai tu sach nay sang cai tu sach kia, lai giam
phai mot chiéc dép con lai, khién cho t6i loang choang suyt nga, toi dién tiét nhat no 1én va
ném ngay ra ngoai ctra so dé& cho né di theo nguoi "ban tinh" cda no.

Sau d6 t6i manh dan dem cai hoa don cua nam 1970 va cai banh ngot kia ném vao sotrac,
roi bé cai hop glay va nhung tap tai liéu dat quay tré lai cho cii. Luc do da la nira dém, toi cam
th4y toan than mét mai ra roi nén quyét dinh tam dirng cong viéc lai.

1 gio sang, vo va con toi moi vé dén nha, can phong sau khi don xong ciing chang khac gi luc
chwa don, van nhw Vay "Anh mét sap chét dén ncrl roi!"” toi ndi vai vo toi. "Ha, anh lam gl ma
mét ra ndéng noi nay?", vo téi ngac nhién hoi toi, "Ngay mai anh sé ké cho em nghe sau’, toi
mét méi ndi véi vo toi, "bay gio anh khéng mudn noéi dén chuyén nay".

"Anh c6 tai miy ciing khong thé nao doan ra dwoc em da nhat duoc cai gi trén con pho
trwéc mat nha minh dau!” vo toi vui swéng noéi véi téi, hai tay gidu & dang sau lung duwong nhuw
dang cam 1 cai gi day.

"Oi troi o1, doi dép ctia téi" toi sitng nguwdi ra, suyt nita thi tirc phat khéc 1én.
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Chac chan 1a ban ciing da tirng don dep nha ctra trwedrc khi don chao nam mai. Khi ban cho
cac thir vao trong thiing hodc bao, ban ¢ cam thay kinh ngac la chi trong may nam qua ma ban
da tich dwoc nhieu th the nay khong'? Ban c6 cdm thiy hoi han Ia tai sao khong sém sap Xep,
chon loc ra nhitng thit cin thiét rdi loai bé nhitng thir khong can thiét d& hom nay da phai mét
dén ndi khong dirng 1én dwoc nita khong?

Sw an han nay da day cho rat nhiéu nguoi_ hiéu duoc mot diéu la: phai don dep, chon loc loai
bé nhwng thir khong can thiét kip thoi, sau nay moi d@ kho. Tai sao doi nguoi lai khong thé
nhu thé nay nhi? Trong cudc do1i, cha phal 1a ai cling dang tich lily cac thir do sao? Nhing thtr
nay bao gom: danh dw dia vi, cua cai, tinh cdm, moi quan hé, strc khée, tri thirc v.v.. .ngoaira
dwong nhién la cling bao gom ca sw budn phlen u uat, that bal suy sup, ap luc v.v... Tat ca
nhitng thit nay, cai can sé¢m virt bd thi lai chua virt bd, cai cAn sé'm tich luy thi lai chua tich luy.

Hay ty hoi minh mot cdu hoi: c6 phai la minh ngay nao ciing ban tui bul va mét dén nodi
khong thé t1nh tAm dé "don dep" ban than minh dwoc? y nghia cua viéc "don dep” tam hon
giong nhuw sy "don dep nha kho" ctia cac thwong nhan. Ban luon can phai hiéu dwoc trong kho
con nhirng cai gi, mot s6 loai hang h6a néu nhuw ban khong thé tiéu thu dwoc theo han dinh, c6
1& mot ngay nao dé ching sé tich lu§ lai qua nhiéu va sé lam ban vé no.

Rat nhiéu ngwoi rat thich cai cdm giac moi hoan toan sau khi nha ctra dugc quét don lai.
Sau khi ban lau sach nhitng hat bui trén ctra s6 va nhitng vét ban trén nén nha, sap xép lai cac



thir ngay ngin ngan nap.
Ban sé caAm thiy hét strc nhe nhom thoai mai.

Vao nhirng lic quan trong trong doi nguoi, ching ta ciing cin phai kip thoi "quét don”,
Nhitng buéc ngoat nhw di hoc, xuat ngoai, bat dau vao nghe, xdy dung gia dinh, sinh con, thay
doi congviéc, vé huu... da buoc chung ta phai "bo di con ngudi cli cia minh, ti€p nhan con
nguwoi méi cia minh" phai "don dep" lai minh mét Ian nita.

Tuy vay nhiéu lic c6 nhirng nguyén nhdn can tro viéc tién hanh " quétdon” cua chung ta
nhw qua ban, qua mét, hodc 1a s rang sau khi "quet don" xong sé phal doi mat véi mot su bat
dau méi la. Hon nita ban la1 khong thé xac dinh dwoc nhu'ng cai nao la ban can. Bay gior virt bo
di, ngd nh& sau nay can dén ma khong thé tim duoc thi biét lam thé no.

Thucra "quétdon” tam hon vén 1a mot qua trinh dau tranh va phan diu. Tuy nhién ban cé
thé tw néi véi minh 1a: 1an quét don nay khong c6 nghia Ia day la lan cuoi cung. Hon nira ching
c6 ai quy dinh mot Ian ban phai quét don sach sé ngay. Ban c6 thé moi lan quét don mdt chit,
nhung ban can phai vitt bé ngay lap tirc nhitng thit [am lién luy dén ban.

Ngay tu khi cat tleng khoc chao doi, nhitng thir ma chung ta van hoc déu la dung phép tinh
cong dé doi pho véi cac bai toan cua cudc song. Ttr sy an udng truweong thanh trén mat sinh ly,
sw duoc yéu va duwoc quan tam trén mat tinh cam, sw khéng ngirng hoc tap hap thu trén mat
kién thirc cho den sw tich luy tang tru'(rng trén mat thanh tuu. Lau nay ching ta van luon khong
ngung tich luy ca nerng thit hitu hinh va vo6 hinh, d& 1am cho minh giau cé day du va 16n manh.
Chung ta tin rang ldc ma trén moi phuwong dién chung ta deu to 1dn nhw cay dai thy, thi cling la
lic chiing ta tién rat gan dén thé gidi vui swéng va giau co.

Nhung nhitng y nght thé nay doi khi lai tré thanh nhan td chinh gitr chin chdng ta lam cho
ching ta khon don va tri tré. Boi vi phép tinh cong khong phai la phu'crng phap duy nhit dé doi
pho voi cac bai toan trong cudc song, doi khi ban can phai dung "phép triv" méi gidi dwoc. Cai
goi 1a "phép trit” chinh la nghé thuat virt bé va tir bé.

Doi nguoi giong nhw mot chuyén di du lich. Ban c6 thé ké khai ra mét to gidy va quyét dinh
xem trong cai ba 16 ctia minh nén dung nhung thir gl thi ma&i gitp ban dat dwoc muc dich.
Nhung hay ghi nh¢ 1a, moi khi ding lai & mot noi nao dé thi can pha1 thanh ly lai nhitng thir
trong ba 16: cai gl can gitr lai thi gitt, cai gl can vitt di thi hay vt di dé cho cai ba 16 nhe di nhw
vay ban méi cdm thay nhe nhang va thoai mai.
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0 mot nguoi dan ba vi mu6n bio thu ké di lam minh t6n thuwong siu sac nén da cwop di
C dira con nho cta nguoi dan 6ng nay. Sau do ba ta dem dira con nho nay giao cho mot mu

phu thuy, ciu xin mu ta dung phép thuit tan khoc nhit doi véi dira bé nay dé tra thu cha

né. Khonglau sau, muphu thuy thong bao cho nguoi dan ban nay biét 1a mu da st dung
phép thuat tan khoc nhit d6i véi dira bé nay roi, va chi cho cho nguoi dan ba nay dén xem.,
Nguwdi dan ba nay vira dén noi thi da dung dung noi gian vi dira tre d6 dd dwoc mot phu 6ng
nhan lam con nudi. Ngay 1ap tirc ngwoi dan ba quay vé trach méc mu phu thuy Mu phu thuy
bén néi véi nguoi dan ba nay la khong nén nong voi, hdy ctr cho xem da. Ké&t qua cudi cung
khién cho ngay ca nguoi dan ba ac tdm nay ciing cam thiy qua tan nhan Thi ra dia tré nay
dwoc nuodi duong va treong thanh trong sy giau ¢, ngao man va xa xi vi thé khong co duoc
tam hon lanh manbh, y chi kién cuong va tinh than can cti chiu kho, Khi gia dinh bi pha san va
1am vao canh tung thleu dira bé nay tré nén nhu nhuoc bat tai, moi ngay mot sa sut, xau xa dé

tién, song khong bang chét. Sau mot quang thoi gian gidy giua vo ich, sau cung da dién cudng
tw sat.

Tim dugc mot moi trueong toi luyén ban than minh va dat minh vao moéi truong do6 la mot
budc vo cung quan trong trén con dwong ti€n téi sw trwdng thanh,
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Trong thoi ky dai chién thé gioi thtr 2, mot vi tchrng noi tleng cua My la Mac Arthur da tung
c6 bai viet lam cam dong long nguoi voi tiéu dé "Cau nguyén cho con”. Trong bai viét clia
minh, 6ng. ciu cho con dng sé phai dwong diu véi nhitng noi dau va sw thach thikc, chi c6 nhw
vay mé&i c6 thé hun dic cho con 6ng mot y chi phi thwdong va long cam dam doéi mit véi moi
thach thurc.

Piéu kién qua thuan lgi lai 1a mot nguy co de doa, bdi vi tat cd déu dén mot cach qua dé
dang.

Du sao thi cling khong phai 1a moi ngudi sinh ra déu da day du roi. Ching ta van phai thong
qua s c6 gang nd luc ctia ban than dé dap &rng nhu cau cua cudc séng. Nhing ngudi tai gioi co
thé dua vao moi treong, hoan canh dé toi luyén thanh tai, co thé Iwa chon moi trwong thich
hop dé rén luyén minh. Nhiing nguoi nhu thé nay sé mai mai la nguoi thich  nghi tot nhat voi
thé gi¢i nay. Sw dnh hwdng cia mai tredng ddi véi con ngudi 1 rat to 1on va sau sic, khong
cho phép so suit.

Sw khac biét giira tuan hoan lanh manh cta sy thanh cong tich cuc voi tuan hoan ac tinh
ctia sw that bai tiéu cuc chinh 1a & méi truong.

Moi truong cla chung ta sé tao nén hinh twong cia ching ta va anh hwéng dén cich thic
lam viéc cua chung ta. Liéu ban c6 thé tim ra dugc hanh dong hodc thoi quen nao ma lai khong
phai 1a "hoc tir nguoi khac duoc khong? Ngay ca nhitng viéc lam rat nhé cda ching ta nhu
dang di, kiéu néi, tw thé cam b, s& thich dm nhac, van hoc, giai trf, an mac... hau nhw déu chiu
sw anh huang truc tiép hodc gian ti€p ctia méi tredng xung quanh.

biéu quan trong hon 1a nhirng thir ban thich, muc tiéu cong viéc, thai dd song va ca tinh cta



ca nhan ban déu dwoc tao nén b&i moi tredng trong qua khir va hién tai.

Rat nhiéu chuyén gia déu dong y la dién mao, ca tinh, tham vong cua ban hém nay cliing nhuw
than phan va dia vi hién tai cia ban hau nhlr deu dwoc tao nén bdi moi truong tam ly cua
chinh ban. Cac chuyen gia nay ciing cho rang tinh hinh 1 ndm, 5 ndm, 10 ndm tham chi 13 20
ndm sau ctia ban c6 quan hé vé ciing mat thiét véi moi trworng ma trong twong lai ban sé roi
vao.

Cung v&i dong chay cua thoi gian, ban sé€ c6 sw thay doi. bé tuong lai cua ching ta phu hop
véi Iy twdng, dé dem lai cho chiing ta cAm giac thod man chiing ta can phai lam gi?

"Lura, dung dé thir vang; gian nan thir nguoi diing cam”. Nguoi muon thanh cong, thong
thuong thi can phai c6 moi truwong kich thich sw trwong thanh can phai trai qua sw ren luyén
cda kho cuc, cin  phdi tim cho minh mot ddi thd dé kich thich phat huy hét tiém nang ctia minh,
khong nén ctr mai kéu ca phan nan cong viéc khong thich hop. Lai cang khong duoc an phan

song qua ngay. Toi luyén y chi trong moi trueong gian kho la mot trong nhirng mat xich quan
trong trong doi ngwoi. Chi c6 nhirng ngudi da ting diing cam Iwa chon moi truong, kién tri cai
tao moi truong, kién cuong thich nghi voi moéi trueong thi moi co thé néi dwoc rang ban da
tng s6ng cudc song cia mot con ngwoi dich thue.
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THIET THUC GIUP DO NGUO'T KHAC, LAM
NHO’NG VIEC THUC SU’ CO ICH CHO NGUOT
KHAC

0t nguoi co thé tang cho nguoi khac nhirng gi? Anh ta c6 thé ting cho nguoi khac tat ca
M nhitng gi ciia minh, dem tat ca nhirng thr quy gia nhat ma minh cé dé tang cho nguoi

khac, tham chi tang ca sinh mang minh cho nguoi khac. biéu  nay khong hoan toan co

nghia I3 anh ta hy sinh tinh mang cda minh vi nguoi khac, ma co nghia la anh ta dem
tat ca nhirng thr ton tai trén ngwdi anh ta tang cho nguoi khac, tat ca niém vui, hing thu, sw
théng cam, thau hiéuy, tri thirc, hai hwéc, dem tat ca tam tw tinh cam ting cho ngudi khac. Khi
anh ta tang cho nguoi khac sinh mang ctua minh thi ciing c6 nghia la anh ta dd lam tang thém
gia tri cudc doi cua nguoi khac, lam phong pht cudc song cua nguoi khac. Thong qua viéc nang
cao tinh cam cudc song cia minh dé nang cao tinh cam cudc song cua nguoi khac. Anh ta
khong phai la vi da tirng nhan nén méi cho. Cho tang Von 12 mot niém vui manh liét. Khi cho
tang, anh ta vo tinh lam mé1 lai nhiing thi trén ngwoi cta nguoi khac, nhimg thir méi nay lai
dem dén cho anh ta nlem hy vong moi. Trong sw cho tang chan thanh, anh ta da nhan dwoc sy
bao dap va sw biét on clia nguoi khac.
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Vao mot budi chiéu to6i mua dong gia ret, mot chang thanh nién dang phong xe trén duong
vé nha & cai khu vuc nhé bé phia Tay nay, mudn tim dwgc mét cong viéc thit la khé, nhung cau
ta khong hé nan chi.

Gi6 dong rét buot tran ngap khap noi. Trén con duwong lanh 1€o nay, ngoai nhirng nguoi
dang hoi ha roi khéi noi day ra, moi nguoi déu khong di trén con dudng nay. Cac ban cta cau
ta hau nhw da roi bo khoi day. Ho phai nudi | gia dinh, muon thuc hién mo wéc cua minh. thng
cau ta lai quyet dinh & lai. Noi day du sao ciing la noi qué cha dat td ctia ciu ta. Ciutasinhra &
day, 16n 1én & day, mdi nhanh cay ngon cé déu than thudc véi cau ta.

Troi bat dau tdi dan. Nhiing bong tuyet trang nho bé bat dau roi, ciu ta can phal vé nha
khan truong. Ban biét khong, cau ta suyt nira thi bo qua mot ba cu gia dang bi ket & trén
duong. Khi cau ta nhanrala ba cu dang cho doi sw gitp d& ctia nguoi khac, cau ta lien cho xe
minh chay dén phia truéc chiéc xe Benz ctia ba cu roi dirng lai.

Tuy cdu ta mim cuoi vui ve, nhung ba cu van khong co gi to ra vui ming ca boi vi da hon
mot t1eng dong ho roi ma khong c6 mot ai dirng lai giup cu ca. Trong cau ta c6 vé ngheo kho
rach rwéi, diéu nay khién cho nguoi khac khong | khéi cam thay lo ling. Nhin thay ba cu c6 vé so
hai dirng im lim trong gio rét, cau ta mim cwoi va noi voi ba cu: "Chao cy, chau dén dé gitip cu
day. Tai sao cu khong vao bén trong xe cho d& rét? Ah, chau tén la George".

Ricr6imabacu gap phai chinh la cai xe cua cu bi xit lop George bo vao trong gam xe, chon
cho ké kich. Sau mot hoi toan than cau lam bun dat tay lal con bi tray da nira. Khi cau ta van
not con 6¢ cudi ciing vao thi ba cu méi tho dau ra khoi ctra néi chuyen voicau. Ba cundi vira tur
Xanh Louis ve di ngang qua day, ba v6 cung cdm kich trwéc sw gitip dé clia cau ta. George chi
mim cwoi roi giap ba dong lai c6p xe phia sau.

Moi viéc xong xudi ba cu hdi George xem ciu ta liy bao nhiéu tién, nhuwng ciu ta khong hé



nght dén viéc giup nguoi khac dé 1ay tién thu lao vi vdy cdu ta thang thin noi: "Chau that long
muon gitp cu, néu cu mudn cadm on chau thi lan sau néu cu gap nguwoi dang cin sw giup do thi
xin cu hdy gitp d& ngwoi dé va xin cu hdy nhé dén chau”.

C4u ta nhin ba cu nd may roi cho xe chay di. Mdc du troi lanh nhuw cat da cat thit, nhung
trong long cau lai cam thay rat 4m 4p va vui swéng. Cau ta 1én xe cho xe n6é may roi lao vit vao
man dém den toi.

Xe cua ba cu chay duoc - gan chuc cay s6 thi ba cu nhin thay c0 mot cai quan cafe nhé & bén
duong. Ba cu mudn vao udng mot tach cafe néng dé xua di cai lanh gia ciia muia dong sau do lai
ti€p tuc vé nha.

Nguwoi phuc vu buoc dén mo clra cho ba cu roi moi ba vao bén trong. C6 ta dua cho ba cu
mot cai khan sach dé ba cu lau khd mai téc wot sting vi tuyét. Luc nay ba cu maoi dé y dén cb gai
phuc vy, colécotaco bau khoang 7,8 thang roi, tuy nhién thai d6 phuc vu cda cO tarat nhiét
tinh niém né&, khong cé vé gi clia mot ngudi mét moi vi mang thai.

Ba cu u6ng xong tach cafe roi rat ra to 100USD dé thanh toan. Co gai phuc vu cam to 100 di
vao bén trong lay tién lé tra lai ba cu, ding lic d6 ba cu da ling 1€ m¢é cwra va budc di. Khi nguoi
phuc vu quay tr& lai thi khong thay ba cu dau c3, c6 ta cdm thay hét sitc ngac nhién. Bong co
nhin thay trén chiéc khan lau c6 dong chit. bay | I3 dong chitdo ba cu viét, cO cam dong doc
nhiing dong chir do: "Chau chang no ba cai gi ca, ba cling da tung nhu chau. Co6 nguoi da tung
giup d& ba, cling giong nhu bay gio ba giup ¢chau. Néu nhw chau thuc swmuén cam on, thi xin
durng d& cho soiday tinh cam bi dit doan tai day". T6i hom do, sau khi dong ctra quan cafe tré&
ve nha lén givong ngu, trong 10ng cd ta van ctr van vuong vé ba cu va sd tién dé; "chang 1€ ba cu
da biét minh va chong minh rat can moén tién nay roi sao? Khoang thang sau la con minh chao
doi roi, cudc sdng lai rat kho khin, chong minh lo lang mat an mat ngu".

Khi chong c6 dén bén canh, c6 6m hén chéng va du yém néi: "Tat cad moi thir déu tét roi anh
a, George, em yéu anh".
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Giup nguoi la lam viéc thién khong vi muc dich mong mudn nguoi khacsé den on minh.
Giup ich dwgc cho nguoi khac va tw cam thay vui swéng la sw bao dap cuia cudc song doi véi
chung ta. Glup do nguoi khac ciing la mot sw khang dinh d6i v&i cdia cai ma minh cé. Gidp do
nguoi khac cing c6 nghia la ban mudn no6i: "Cam on ban, nhirng thir toi co nhleu hon nhu cau
cEa t6i”. Pay 1a mot trong nhitng sw khing dinh siu sic va manh mé nhat d6i véi clia cai clia
chung ta.

Giap d& nguoi ¢ dau? Giup d@ ai? Thyc ra chi can ching ta mo rong tam long giup d& nguoi
thi chiing ta sé tim thay nguoi can giup d@& ngay. Chi cAn ngudi mudn giup d6 nguoi khac co
nhu ciu thi sé c6 viéc dé lam ngay. Vdy chung ta giup do ho nhw thé nao? Hay tang cho ho
nhiing cai gl minh co. Co thé 1a vat chat, c6 thé laloi khuyen b6 ich hodc mdt nu cudi. Mot cau
ndi dong vién, co thé 13 mot bong hoa, ciing c6 thé 1a tri tué, tham chi [a hdy lam viéc hét kha
nang cua minh.

N6i mot cdch thang than: Ching ta giup dé& ngudi khic 1a xuit phat tirly do tw tw gidp do
nguoi khac sé dem lai cho minh mot cai cam giac tuyét voi.

Biét dwoc diéu nay thi khi ban cin sw gitip d¢, thién y 1én nhit cia ban do6i véi ngudi khac
la cho phép nguoi do giap do minh.

Chinh vi ly do trén ma trong qua trinh gitp d& khac, ai 1a nguoi gitp do, ai la nguoi duoc
gitp d& rat khoé c6 thé phan biét dwoc. Piéu ndy ciing giong nhw trong tinh yéu, rat khé c6 thé



phan biét dwoc ai la ngwdi yéu va ai la ngwoi dwoc yéu.
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HAY NGAM NHIN MOT LAN CANH QUAN _
TRANG LE LUC MAT TROT MOC VA MAT TRO1
LAN

hatla udng phi kiép nay néu nhu ai do chua tirng mot lan duoc ngam canh mdt troi moc.
I Giéng nhu mot hat giong nam ap u trong long dat bdng cua mlnh roi nay mam vwon lén
khoi mat dit, mat troi pha tan man dém chiéu ra nhitng tia nang am ap dau tién vao luc
binh minh; cing glong nhw mot con sau trai qua mot qua trinh gian kho va phuctap dé
né thanh con buém ruc ré sac mau, mat troi trdi qua moét qua trinh phian dau, mo mam sau
cling méi bién béng dém thanh binh minh.

Hoi con nho chi thich ngam mat troi 1an, roi thuong, cam nhin mat troi tu tw khuat ndi. Mai
sau nay khi dd truong thanh moi biét duoc 1a vé tho mong cua mdt troi moc cling khong hé
kem so voi luc mdt troi ldn. Trong bong dém im lang, voi sukién nhan v6 han va bao niém hy
vong cho doi nhitng tia sdng huyén do dau tién cda vii try, cudi ciing thi mit troi cling da xuat
hién. Ngay hém qua khong duoc nhwr y, hdm nay van cé thé lam lai, & nao ching ta khong cam
thdy hanh phuc?

Khi mét troi va vang sang da nho 1én khoi chan troi, anh ban mai chiéu roi khap mat dat, thi
no glong nhw mot bong hoa da no het nén mat di sw hap dan. Nhung mait troi 13 vat linh thiéng,
ban cang quy trong né thi cang c6 cdm tng ky diéu d6i véi né.
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ba qua 4 gio sang, nhung trén bién Van con phu mot mau den, chi c6 nhiing tleng songri
ram vo bo. Xa xa phia dong trén mdt nuwdc phia chan troi la mot Vang sang nhot. Trén tatcala
bau troi mau xanh tham véi mot vang trang hinh ludi llem trong suot, duong nhu dang tran
gitt mat bién. Mii dat den ngom nho ra bién, trén dinh ctia miii dat la cotdan den hai ddng.
Trén cot dén la nhirng chiéc dén chiéu xoay tron lién tuc tao ra nhitng vang dnh sang trén mat
bién.

Mot lat sau, gi6 sém mai lanh thau Xwong th6i lwét trén mat bién xanh tham. Man dém nhw
mot tim tham’ khong 16 mau den tir tir cudn lén tir phia dong. Anh nang ban mai cudi l1én trén
nhung con song xanh trang tlr phia chan troi xa xa toa di mudn noi. Nhitng con song: VO vao
ghénh da mau den, canh vat ngay cang tro' nén ro nét hon. Ngudc nhin lén bau troi, Vang trang
bu6i sém chang biét tir lic nao da chuyén tir hinh lu@i liém mau vang sang ludi lidm mau bac.
Chan troi phia déng cling dan dan chuyen sang mau vang trong subt. Nhiing chan con séng den
ngom va nhirng bot séng trang x04 bap bénh trén mat bién ménh mong lic an luc hién. Giac
mo ban dém dwcmg nhu con dang lang thang trén bién thi bau troi phia dong da birng tinh.
Béng dém bao trum lén bién Thai Binh Dwong dang chuén bi bién mat.

Lic nay anh nang ban mai nhw hoa twoi no rg, nhw song blen tanra khap noi. Bau trod, mat
bién déu ruc sang, nwéc bién dan dan chuyén sang mau trang, con bau troi phia dong ngay
cang chuyen sang mau vang. Vang trang budi sém mai va dan den bong nhién tré nén toi dan
toi dan roi mat han. Nhitng dan chim bién ct nhuw 1a st gid cia mdt troi bay luwdt trén mat bién.
Nhitng con séng khong 16 déu dang hwéng vé phia déng phat ra nhitng tiéng 6n ao, nhitng am
thanh v6 hinh vang vong bon phwong.



5 phut tréi di, roi 10 phit nita qua di, anh nang vang Iuc ro sap stra tir phia d6ng chiéu roi
ra khap tran gian. Bong nhién bo bién phla dong bong noilén 1 vang do ruc. Thatla nhanh
khién cho nguwoi ta khong kip nght ddy 1a mat troi moc. Cham chu nin tho, thodng mot cai, than
bién gio cao canh tay chi thay vang do nho [én mat bién, tir tir hoa thanh nhirng tia vang. Mat
troi dd nhé 1én han khoi mat bién, anh nang ruc ré bao trum khip noi, chiéu xa van dam. Canh
twong ruc rd, toan thé gioi birng tinh sau mot glac ngu dai. Trén mat bién nhiing con séng bac
dau x6 nhau vd bd tao nén nhitng dadm bot khong 16 trang xoa roi lai tan bién di vao trong long
dai dwong ménh mong.

Mot ngay sap budc sang thang 11, chung t6i dwoce tan mat ngam nhin mot canh mdt troi ldn
tuyeét dep. Cing glong nhw moi ngay khi ching toi di dao trén bai cO noi khoi nguon cua con
sudi nho, mdt troi trén bau troi cao truedc khi man dém budng xuong sau mot ngay lanh gia
bong tré nén sang ruc. Luc nay nhitng ngon co xac xo, nhirng lum cdy ¢ bén swon nidi ngay lap
tirc chim trong anh nang am ap ruc ro, con nhitng cai bong cua chung toi thi kéo dai vé phia
dong in 1én trén bai co, glong nhu nhu'ng hat bui nho trong anh nang chleu ta. Canh vat xung
quanh dep la thuong, ca ngay hom nay khong thé twdng tugng duoc lai co thé c6 duoc thoi
khac 4m ap va trong lanh nhw thé nay, bai c6 quen thudc nay bong tro' nén dep dé la thlrcmg va
trai dai giong nhuw bau troi. Nhung chang 1€ canh dep trwéc mat nay tu xwa dén nay chua tirng
c6 bao gior sao? Co 1é tir khi c6 mat troi dén nay hoang hon ngay nao cling vay, vi vay ngay ca
nhirng dua tre chay nhay choi dua & day cling cam thay vui swong tu tai. Nghi dén diy ching
toi cAm thay canh twong dwong nhw la tré nén dep hon.

Anh ning hoang hon duwong nhu dang chleu roi lén khap bai c6 hoang vang nay v&i tit ca sw
ruc r& huy hoang va vé dep xwa nay hiém cé ctia no.

O day khong c6 mot ngdi nha nao ca, trong cai ménh mong rong 16n chi thay nhap nho
nhirng cai dau chim wng, gitra nhitng con dam nhé la mot dong su6i nho dang tho dau ra khoi
hang, gitra nhitng con dam nho la mot dong sudi nho trén mat nhitng con chuén chuén dang
bay Iwgn thinh thoang lai diém vao mat nwéc lam go1i lén nhwng lan song nho ldn tan, dam
khac thi dang bay luwon bén canh nhlrng than cay muc, Chang toi di b6 cham cham duwoéi anh
nang diu hién chiéu ta. That la dep va ruc r&, trudc mit chung toi toan co ua 1a cay tao nén mot
mau vang ong, tat ca tré nén diu dang va t1nh lang. Khong mot tleng dong. T6i nghi co 1€ toi
chua ting duoc tam minh trong anh nang vang diu dang va ngotngao nhuw thé nay bao gio. Xa
xa phia tay rung cay, d6i ndi nhap nho ryc 1én trong anh chiéu ta, phang phit nhw canh tién.
Mit tr¢i chiéu thu sau lung chiing toi giong nhu mot muc dong dang tranh thu thoi khic hoang
hon tién ching toi quay tro ve.

Chung t6i bin rin luu luyen R01 c6 mot ngay, anh nang ruc ro sé chleu roi vao tam can
chung t6i khién cho cudc séng ciia chiing ta tran day 4nh ning ruc ré 4m 4ap giong nhu bor bién
mot chiéu thu.
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Ngam mat troi moc, mat troi lan déu can phai c6 swkién nhan, kién nhan cho doi cai gidy
phut thoit dén thoat di 4 dy. Mark Twain da ting vi nhiéu lan bé 1& co hoi ding trén nui Anpo
ngam mat troi moc ma hoi hdn mét doi. Tai sao 6nglai bo 1& nhw vay? Luc mat troi moc, néu
khong phai 1a con dang say gidc nong thi 1a chwa dén dwoc noi mudn dén.

C6 mot cAu ngan ngit ndi rang: mot con chim trong tay tot hon hai con chim trong ring. Co
hoi thwong qua di khong tro lai, khong dugc cho rang ngay rong thang dai, bo 1& mot co hoi tot
cling chdng sao. Co hoi tot nhw vay biét ngay nao thang ndo méi quay tré 1a1'

Khwong Thai Cong dung can khong c6 lui cau dé ciu cd & bén b sdng Vi Thuy, néu nhw
Van Vwong khong chu dong xin chi giao, Thai Cong sé khong thé vui long pho ta. Vay thi ong
gia Khwong Tt Nha 80 tuoi nay liéu c6 thé tir mot gia danh cé tré thanh mot thira twéng luu



danh thién c6 dwgc khong?

Tai bita tiéc Hong M6n, Hang Vii da bo 1& co hoi giét Lwu Bang nén da tao nén moi han Cai
Ha (dla danh thudc tinh An Huy, noi day Hang Vii da bi vay khon va thua tran). C6 the thay co
h6i mot khi da troi qua, c6 thé sé nguy hiém dén tinh mang ctia chinh minh, sao lai c6 thé
khong than trong dwoc co chit!

Co hoi c6 dugc con phuy thudc vao thoi van va ban than con nguoi tao nén nira. Triéu
Khuong Dan c6 duoc ngoi bau 1a do c6 dwoc tir 6ng vua trwdc do (Triéu Khung Dau 14p nén nha
Tong st sach goi 1a Bac Tong) vao ndm 960. Con tw xwng dé ctia Vién Thé Khai 1a do hanh
dong ngdng cudng xang bay cua bon ninh thin.

Nhin lai lich str c6 anh hung hao kiét nao ma lai bo 1& co héi! Vi du nhw Napoleon, khi 6ng ta
la Thu'crng ‘uy phao binh ¢ Toulon (cu'c nam nwoc Phap), ham doi lién hop ctia Anh va Tay Ban
Nha dén xam pham, thé& 13 6ng ta c6 co hdi trd tai quan sw cda minh. Panh cho ké dich toi boi,
tran danh ¢ thanh Toulon da dua Napoleon tir thuong uy phao binh 1én quan ham thiéu twéng
lit doan trudng. Pay 1a nén méng cho su thanh céng trong sw nghiép cta 6ng ta.

Co hoi giong nhw mot con chach, néu nhu ching ta khong co sy chuan bi chu dao, cho du co
hoi di ngang qua, ching ta ciing khong tai ndo bat dwoc, chi con biét dirng nhin thé than ma
thoi.

D€ c6 thé nam bat dwoc moi co hoi, ching ta cAn phai c6 quan niém tron daula:’ 'Khong so
co hoi khéng dén, chi so khéng chuin b1 chu ddo ma thoi", can phai tao ra diéu kién tién quyét
cho sy thanh cong.

Thoi khiac mat trod lan, mat troi moc dién ra trong chdc lat vi vay ban can phai binh tinh
cho doi, trong sw moi mat cho doi va sy huy hoang xuat hién trong chéc lat ban sé hiéu ra
duoc [a: Co hdi ciia doi ngudi cling giong nhw vay.
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PEN SAN GA PUA TIEN . CAM NHAN TAM
TRANG CHIA LY VA NOI NHO' NHUNG

hi anh chuén bi di xa, long t6i nhw thit lai.

K Gior biét ly sap dén, troi bong d6 con mwa rao
Hai ta cung buéc trueére con dwong mit mu phia trueéce
D3 sdn sang veot qua moi mwa gi6 cta cudc doi.

T6i sé viét thw cho anh, xin anh hdy bao trong
Sé chang hoi anh trén duong di
C6 hay khéng nhitng tiéng sim rén
C6 hay khong nhitng con gi6 thoi
Chi héi anh trén dwong di toi
Anh c6 mang theo chiéc 6 bé nho
Va trén troi ciu vong c6 hay khong
(Vu Lac Sinh)
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Mua dong da dén, gi6 dong mang theo cai lanh thau xXwong dén khap moi noi. Khi doan tiu
tir tir chay vao ga Ttr Ha thi da la lic chinh ngo. Hom nay t6i phai di cong tac xa nén di bang tau
hoa. Tuy bén ngoai troi lanh, nhung cac khoang tau déu dong kin mit lai cong thém véi S0
nguwoi va hanh ly nén khong khi 8 o bén trong rat nong va bi, nhung ciing chang ai chiumé cwa
so ra mot lat dé cho thoang khi ca. Voi dang diéu mét moi toi nhin ra ngoai qua 16p kinh ctra s&
day cdp, cé 1€ day la mot thi tran nhé hoang vu.

Poan tau sé dirng ding 5 phut ¢ ga nay.

"Xich" con tau dung han lai, ngwdi dan 6 .ong trung nién ngoi doi dién toi bong ding phat day
r01 kéo ctra s 1én. Thuc sy 1a khong thé nao chiu duworc su bibich ¢ bén trong nay dwoc nita,
ong ta tho dau ra ngoai ctra s6 mac cho nhitng con gié lanh cudn theo ca cat bui thdi dén. Toi
béng rung minh kéo cao cb 4o l1én.

"T1eu Phi, Tiéu Phi", ngwoi dan 6ng nay bong goi am lén, tleng goi cia ong ta lam cho t6i
giat nay minh lén. Nhu'ng hanh khach xung quanh ciing déu nhin 6 6ng ta voi con mat ngac
nhién. Rat nhanh, mét nguoi phu ni hon hén chay dén ding & ngoai ctra s6. Ba ta khoang 40
tudi, c6 lan da tho rap, nhung nudc da lai hong hao toat 1én sw khoé manh, trong ba ta hoi map
mot chut. Tuy nhién van c6 thé nhan ra dwoc nét dep thoi con gai clia ba ta.

2 ngwoi bong im lang, ngudi dan 6ng dwong nhw khong ddm nhin thang vao ngwdi dan ba



nay. Ong ta bat glac quay mat vao trong toa xe, mot lat sau 6ng ta quay mat ra phia ngwoi dan
ba réi hoi mot cau: "Hom nay khong di day a?".

"HOom nay c6 4 tiét, nhung em xin nghi d€n chd nhat réi sé day bu sau". Nguwoi dan ba tra
1o,

"Lwong cé da sé6ng khong?”

"Thwong xuyén phai vay trudc, nhung 400 dong cling tam du, rau va gao thi nha tw trong
dwoc, ngay thwong thi cling chang tiéu gi may?".

"Thé con anh? C6 da tiéu khong?”
"Cling vay vay thoi, chac 1a cling nhw em”

Nhin cach dn mdc cua ngudi dan 6ng nay, toi co thé dodn dworc la tién lwong cia ‘nguoi dan
ong nay chic chic sé cao hon rit nhiéu nguoi dan ba kia. Tuy nhién & 6ng ta lai chi n6i mot cach
chung chung nhw thé, c6 18 viéc 6ng ta giau hon ngwdi dan ba kia sé khién cho 6ng ta cam thay
nguong nguong.

"Cau hoc sinh Vwong Hiru Cwong ma chung ta ting day da tot nghiép dai hoc Thanh Hoa
roi. Bay gior da 1a pho gidam déc ctia mot cong ty 1én & Bic Kinh", ngwdi dan ba néi.

"Nam nao ciu dy cling giri bwu thi€p dén cho anh" ngwdi dan 6ng gat gt cai dau.

"Luc anh tré vé thanh phd, cai 6ng ké todn ma da 1én déng trom dau cho anh da chét Vao
n3dm ngodai roi. Bi mac bénh ung thw, anh néi ding that, ba vo 6ng ta cling chét vi bénh nay".

Nguwoi dan 6ng cui dau xuong chop chép doi mat. Ong ta [an lwot béc vo mat qua quyt dang
cam trong tay, nhuwng mot mui cting khéng an.

"Em di xe dap dén day a?" Ngudi dan 6ng bong hai.

"Vang a, phai mua mot cai vé tién day", nguoi dan ba mim cwoi. "Em mudn ludc mot it
trirng ga cho anh dn doc dlro'ng, nhung bep yéu qua ludc mai mai chin duorc, ludc xong em voi
l1én xe dén day ngay, suyt nira thi khong kip dén". N4i roi ngudi dan ba dua 1én mot tai dung
trirng ga luc khoi van con nghi ngut, dudi day tai van con dong nhiing giot néng hoi. Nguoi
dan ong nhan 1y va dit ngay 1én trén chiéc catap sang trong clia minh.

Tiéng chudng bdo hiéu doan tau sap stra chuyén banh da vang lén.

"Trén dwong vé, di chAm chim théi, cht y an toan nhé", ngwdi dan 6ng ndi véi nguoi dan
ba.

"Anh di cAn thin nhé", ngwdi dan ba 4n cin dan do.

"Anh khong sao dau, di tau la an toan nhat day", ngwdi dan 6ng mim cuoi.

Co I€ day la nu cuwoi cua anh ta ma lan dau tién t6i nhin thay Nguoi dan 6ng lay tdi quyt da
béc sdn vé duwa cho ngudi dan ba. Ngwdi dan ba kiéng dau ngén chan 1én hai tay do 14y, doi mit
won uwot.

Poan tau gidt minh mot cai roi tir tiy, tir tir chuyén banh.

Nguwoi dan ba quay mat di roi dung ¢ ong tay lau nhitng giot nwoc mat Nguwoi dan ong tuy
khong kh6c nhung 6ng ta lang ngwoi ngéi xuong. Ong ta lay mot qua trieng ra réi béc vo, 6ng ta



nhe nhang tach long trang ra, cai long d6 gidng nhw mat troi, nhw giot 1é néng héi tir tir lin vao
long ban tay 6ng ta.

_bay la mot cudc doan tu day cam dong va hanh phuc chi diénra trong vong 5 phut cua 1
mdi tinh kéo dai 20 ndm ma toi dwoc tan mat chirng kién. T dau chi cuoi, khong hé c6 mot
cau noi nao d3am tham, cling khong hé c6 mot loi hoi thim au yem nao, khong mot chut biéu 16
tinh cam, khéng c6 nhung gl ma ching ta van quen twdng twong va nhin thay, tat ca déu duoc
gbi gon trong swim lang o trong long.

k% k

Trong doi nguoi ai cling tuwng it nhat moét lan trai qua canh tién dua. Tién ban be, ban hoc,
bd me, nguoi yéu, con cai, ban chién dau... bat ké sy tién duwa nao ciing it nhiéu khién cho
nguoi ta xao dong.

ba tirng c6 mot bai van miéu ta tinh cam cta con nguoi luc tién biét nhw sau: "San ga"la
mot nguoi thiéu nit té nhi, da tinh, dong thoi cling la mot ga dan ong phéng khoang, trén minh
né mang theo hoi tho cta dong séng phuong Nam, trén vai né mang theo tinh cam cua day nui
phuwong Bic, né 6m 4p nhitng ky niém ngay qua, tran day hy vong vao ngay mai.

Nhung ciing chinh nhitng san ga nay da thu ngan khoang cach gura phlro'ng xa voi phuong
xa, gitra trai tim vo6i trai tim, n6 da thoat ra khoi cai cam glac lanh 1€o "bén bo dwong liu, gid
sém trang tan” cua Liéu Vlnh da thoat khéi sw bi thu'cmg gi6 thdi diu hiu, nuéc song dich lanh
ghé" cua Kinh Kha, da thoat kh01 sw co don 1é loi "moi huynh hiy can thém chén nira” cua
Vuong Duy. Kiép nay chung ta 4p U nhitng tinh cdm trong long, ké di nguoi &, ké ngwoc ngudi
xudi, k& nam ngudi bac".

Luwu dong ngwoc xudi méi la cudc song.

T6i ngudng mo nhiing phuwong xa, con boi vi trén duong toi phuong xa c6 biét bao san ga,
trén san ga cé biét bao cau chuyén, trong cau chuyén lai co biét bao nguoi ban quen biét va
khong quen biét, ban bé mdi ngwdi dung mot cach thirc tién dwa riéng, dé thé hién tinh cam
cua minh.

boi nguoi la lvu dong, cudc s6ng cling la lwu dong, nhung tinh cadm thi méi con ding lai
cung v&i san ga vay tay tien biét.

Tién biét c6 1& chi 1a khiic nhac dém trong cudc séng, nhung lai in squ vao trong ky trc, no
khong chi don thuan 1a mot 18 nghl trén san ga van luon tran day tinh cam am ap. Khi chung ta
dén san ga tién duwa mot ngudi, trong long ching ta tran ngap tinh cdm chan that, 4m 4p.
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NEM THU NHOPNG MON NGON

6 thé néi nguoi dau bep da lam ra nhirng ang van s6 mot thién ha, m6t moén an day du
hwong vi, sac can c6 sy khich thich cdm quan ctia mot tac pham my thuat, giai dleu du
dwong cia mot tdc phdm am nhac.

Moén xao glong nhu mot bai tho, mén ham glong nhw mot bai van, mén 1au giong nhw la tuy
but, n6i hdm giong nhw mot bo ti€u thuyét dai tip...
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C6 thé néi song Trwong Giang la truc phan chia cac mén dn Trung Qudc thanh 2 phai Nam,
Bac. Pac biét, 1a vung doc theo sbng Tru'o'ng Giang thi tinh hinh rat da dang va phong phu. C6
thé dung 4 chit "chua, cay, ngot, dang dé khai quat khiu vi cia ngwdi dan doc song Truong
Giang. Nguoi Thlrcmg Hai thich dn ngot, ngudi Tt Xuyén thich chua cay, doan gitra song
Truong Giang bao gom Ho Bac Giang Tay lai rat thich cdc mén dn cé vi ddng mat nhw muédp
dang, diép dang, cai dang cac mén an doc theo 2 by Truong Giang la phongphu phirc tap
nhdt, ngay ca 4 chit "chua, cay, ngot, dang cling khong thé khai quat duoc hét nita. Cang di ve
hai phla Nam, Bic thi tinh hinh lai cang khac nhau nhiéu hon. Quang Dong 1a dai dién cua phia
Nam, nhitng no1i thoi tiét né6ng nhw thé nay, khong can ban vé khau vi cia mén dn, twoi song
dll’O’C wu tién hang dau. Nghia la chua bi bién chat la tot nhat. Ban ché ¢ qua 1oi khen ngoi
moén an & day, vi diac diém khi hu & day tao nén ma. Nguoi H6 Nam thi khong quan trong tuoi
nguyén, nguorc lai ho hay #n do6 ngudi. Ho thich an cac mon an wop mudi hay hun khéi, khi dn
cac mén an kho va hun kh01 dwong nhw phal nhai sai ca quai ham. Phia Bac con twong déi
thong nhat mot chut, ngoai nhitng noi hay dn chua ma Son Tay la dai biéu ra, dai thé chia lam 2
loai, bong Bic thich an ham, Tay Bac thich dn quay. Nguoi Dong Bic thich 3 an nlnh ham va
nguwoi TAy bac thich dn quay nwdng c6 1€ da thong tri gin hét cac mén dn mién Bac.

MAu chét cda cac mon an Trung Quéclandm & chd ndm dwoc do Itra, nd xuyén suodt trong
triét hoc Trung Dung cua Trung Quoc. Lira chwa dén do khong tot Itra qua do cting khong tot,
nidm duoc mau cht nay cé 18 c6 thé dén Pai Hoc Bic Kinh lam gido su triét hoc dwoc roi. Do
ltra nay mang tinh kinh nghiém, rat khoé do dac dwoc, khong chi vi cac loai nguyén liéu khac
nhau ma ngay ca cung mot loai nguyén liéu thi do day, cach thai, cho gia vi déu c6 quan hé mat
thiét. Néu nhu ban mudn cho xi dau vao (x1 dau la mot loai thwe phdm duy nhat tén goi 1a
"dau nhung lai khong hé c6 dau) ban can phai xao k§ hon mot chut, néu chi xao tai thi mui vi
xi dau sé khong ngam dugc vao thirc dn, diéu nay di nguoc lai voi tu twdng cua Pao giao.
Nhitng mon cho dam bao gobm 2 loai, 1 trong 2 loai do la cac mon tuot, loai nay chi can cho
ddm vao mot caila bacra ngay, nhlet do soi ctia dam 1a rat thap, néu nhu la cac mon thuy san
tuoi nhu ca thi can phai cho vao som ho'n mot chit dé cho dAm bdc 1én khir mui tanh cta hai
san gitt lai mui vi thom ngon cua hai san. Dlrcrng nhién ching ta déu cé thoi quen la khi an hay
dung nwéc chdm cé vi chua, diic biét 1a an hai san, diéu nay khong con gi phai noi nira. Dam la
khiic nhac dém (theo hoc thuyet cll trong am nhac), hodc la tir ngir chuyén tiép trong tleng
Han, no khong dong vai tro chinh nhung lai khong thé thi€u. DAm Ia chat an mon. B3 o lira, c6
x1 dau, ddm roi, lai c6 thém bot ngii vi hwong, hanh, téi, &t. C6 thé 1am dwoc cAc mén dn Trung
Quoc du'(yc roi.

Duong nhién la khong thé thiéu mudi dwoc. Nhitng ngay thi€u mudi, chiing ta sé chang biét
glri gam hon vao dau...

k%%
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"Phat nhay twong”, cai tén nay nghe that la quai di. Mon an gi ma lai c6 thé lam cho ngay ca

Phat cting khong ngoi yén duoc va phai nhay qua twong dé di ném thit vay? Trwéc khi dén Pai
Loan, tdi chura tirng nghe thay cai tén nay bao gio.

Trong bai viét voi tiéu dé "Phat nhay tuong” cua Kha Pha trich tir "tap sau ban doc" (Phién
ban tleng Trung, thang 7/1993), tac gia da viét "cac mon an do noi ra that phal toi, toan l1a do
tanh, nao la chan gio, ga, hai sam, vo bo, tdt cd duoc ninh trong mot cai noi". Py toan 1a nhitng
101 quang cao, mon dn nay qua thcym ngon dén noi Phit cling khong kidm ché dugc phai nhay
tuong di an vung. Toi tin 101 tac gia, cho du la giong diéu quang cao thi tdi cling phai thir mot
lan xem thé nao.

"Bao Chién ST tré" xuat ban nga 7/3/1993 cling dang bai viét ctia tac gid Trinh Mdc Kim
no6i vé mén dn "Phat nhay twong” nay: "Phat phan tuong gia truyen Phuc Chau.. Trong cac nha
hang 16n & Pai Bic mén "Phat nhay twong” chinh tong khong con nita... mon dn nay thinh
thoang mé&i Xuat hién trong mam co cu61i tai cac vung nong thon, nhwng la1 hau nhw dung
khoai so, da c4, xwong swon, nam kim lam nguyén liéu chinh. Thwe ra mén "Phat nhay tuong”
co nguon goc tir Phuc Chau c6 nguyeén liéu rat la quy 'hiém. Ba Hta Ngoc Yén da bé ra mat 10
nam troi moéi lam thanh moén dn nay, n6 gom hai sam, thit chan gio, tao do, vay lung c3, hat de,
nam huwong, méng gio, tong cong 10 loai nguyén liéu quy hiém, dau tién la cho gavao ham lay
nwéc, sau dé chat lay nuéc hamra, cho cac nguyén liéu con lai vao nwoc ga ham réi ché bién
nau nuwdng tong Cong phal mat gin 2 tuan... tat ca cic mui vi rleng déu khong con nira ma da
hop thanh mot vi duy nhat. Hwong vi thom ngot tuyét tran, mui thom lan tod kh3p nguoi, 3n
xong 2, 3 ngay sau hwrong vi dudng nhur van con nguyén ven.

Mién Bac lwu truyén mot cau chuyén cudi, nguoi xuat gia déu an chay, nhung c6 mot hoa
thuong gia khdng nhin duoc con thém mudn an tanh nén da ngam ngam mua thit lon glau o
phong, dém dén khi chung sinh da chim trong glac ngu, hoa thuong gia da cho thit vao noi roi
1dy trom mot hop nén ¢ phat duong dé ham thit, vi so moi nguwdi phat hién nén hoa thuong da
lan lwot dot ting ngon nén 1, so mui thom sé bay ra ngoai, hoa thuong gia da dan kin cai noi
lai khién cho mui khong bay dwcc ra ngoai nita. Trng ngon nén lan lwot chay 1én trong dém
khuya Itra nho ham lau, thit & trong xoong da nhu, thatla hap dan. Cau chuyén nay cé tén la

"nén ham thit". Pay tuy chi 1a mdt cau chuyén cudi, nhung ciing khong phai 1a hoan toan vé ly.

T61 khong co nguoi ban mién Bac nao, cling chua tirng dwoc dn mén "nén ham thit", nhung
toi da ting dwgrc mon dn "thit hii". Binh thu’crng thi hii dung dé dung thirc an, co nap day Hi
khong can to 1dm, cao khoang 15 - 20cm. Thit va cac phu liéu khac déu cho tat ca vao trong hi,
khong can d6 nwdc, day kin lai, roi nho Itra ninh nht, cho thém 1 it duong phen. Chi nén dung
thit nac than voi phu liéu la hanh girng, c6 thé dung ’mang, vi mdng sé khong lam mat mui.
"Thit Dong Pha" khong ai 1a khong biét dén. Nhu the nao méi goi la thit Dong Pha chinh tong,
day1a diéu rat khé néi vi né cach day da qua lau roi.

May thay van con mot bai viét vé mén nay voi tiéu de' 'Ngo1i ca thitlon”, rira sach thit, cho it
nwoc, dun nho lira, doi né chin, dung giuc no, lira den do, no6 tw ngon. Th1t lon ngon, gia lal re
Giau thi ché, ngheo khong biét ndu. Sang sém ngt day lam 2 bat, no né & nha mac viéc vua"

T bai van trén cé thé thay nau tir tdi hOm trwdc dé dén sang | hom sau an, chang c6 bi quyét
gl ngoai nguoi ninh nho lira ma thoéi. Cling tudn theo nguyén ly cta "nén ham thit". Cé 1€ day la
cach goi khac cia moén thit hii chang?

T6i khong phai la mot dau bep tot, toi s nhat la lJam mon thit hAm, béi vi tinh tdi hay non
nong lai hay quén, 10 lan lam mo6n ham thi c6 té¢i 9 1an bi chay. Khong nhu’ng lam hong thit ma
con [am chay ca xong, ca phong toan mui khét, tham chi hang x0m con twong la chay nha. Gan
day moi xuat hién loai noi dién ham thit, (1‘01 voi nguoi vira gia vira lwoi lai hay quén nhu toi
thi vo cung tién loi, toi da timg thir ndu mon thit ham gidng nhw Phat Nhay tuong, két qua 1a
rat thanh cong.
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KET BAN V01 MOT NGU'O1 O VUNG KHAC
HOAC NU'O'C KHAC

guoi thoi hién dai thuong than tho: nhip d6 congviéc moi ngay mot nhanh, pham vi
N cudc s6ng moi ngay mot bo hep, tham chi cang ngay cang kho tim dwcrc mot nguwoi ban

cung chi hudng ¢ xung quanh minh. Vi thé mic du  sOng trong bién ngudi, nhwng con

nguoi van cam thay 1€ loi co don, khat khao tinh yéu va tinh ban. Vay thi tai sao lai
khong ket ban voi nhirg nguoi ¢ vung khéc hoac nuéc khac. Vao thap nién 50 thé ky 20, biét
bao nhitng ngudi ban thiéu nién Trung Quoc birng bung strc song va khi thé da thong qua
nhiing 1a thw de ket ban v&i nhitng ban dong Iva tudi cta Lién X0 ci, vi thé ma cling da co biét
bao cau chuyén cam dong long nguoi da dien ra. Trong khi d6 ngay nay chung ta co vo sb co
hoi dé két ban véi nhitng ngwoi ban dén tir noi khac: trong chuyén du lich, giao Iwu vdn héa, 1én
mang...

Cuoc song clia ban sé khéi sac trd lai - cach xa hang ngan ddm c6 mot trai tim dang dap
dong hanh ctng véi ban...

k%%

C6 nhitng chuyén twdng chirng rat nhoé bé, nhung déi khi lai tré thanh mot sw kién trong dai
trong doi ngudi, véi kinh nghiém cia mot quang thoi gian dai 20 nam t6i méi nhan ra dwoc
cai chan ly nay.

Kinh nghiém nay bat dau tir khi toi hoc dai hoc ndm 21 tudi. Vao budi sang mot ngay, trén
mot trang cua cudn tap chi ban rat chay, téi nhin thay tén va dia chilién lac cua nhtrng ban trén
khap thé gioi dang mudn két ban qua thw véi ban tré An Do. Téi cling da tirng nhin thay cac
ban 16p t6i nhan dwoc nhirg birc thw hang khong rat day duoc gtti dén tir nhiing nguoi ban
chua tung gdp mdt mot lan nao. Luc d6 dang thinh hanh m6t két ban qua thu, tai sao toi lai
khong thtr mot Ian xem thé nao?

T6i da chon dia chi cua mot ban tén 1a Iris song tai Los Angeles cua My dé viét thu, toi con
mua cd mot tép gidy viét thw loa1 dat tién nita. Mot ban gai 16p toi da mach cho toi biét mot bi
quyet lam rung dong trai tim cac ban nit. Ban a ay noi 1a ban 4y rat thich nhitng bitc thw viét trén
nén gidy mau hong. Thé 1 téi quyét dinh ding gidy mau hong dé viét thu cho Iris.

"Ban thin mé&n" tdi bat diu viét, tAm trang cang thang va hoi hop c nhw 13 dia tré Ian dau
tién di thi vay. Toi chang biét Vlet cai gl nén viét rat cham, Vlet xong vo0i va cho vao phong bi,
dan kin r6i bo vao hom thu, to6i cdm thay cr nhw 1a vién dan ctia ké thu ban téi ay.

That khong ngo;, 1a thu hoi 4 am da dén vai toi rit nhanh tir bang California xa x061. T6i cam la
thw cha Iris 1én va bat dau doc: "Minh that khong ngo 1a dia chi caa minh lai dwgc dang trén
muc két ban qua thw ctia nuoc ban, minh khong hé c6 y dinh tim ban qua thw. Nhung khong
sao, nhan dwoc 14 thw clia mot ngwdi chuwa tung quen biét ciing that la thu vi. Du sao thi ban
cling da chon minh 1a ban qua thw, OK, minh sé& 1a ban qua thw ctia ban".

T6i khong biét minh d3 xem di xem lai btrc thu ngan ngui do bao nhiéu lan nira, n6 chira
chan nhitng giai diéu ngot ngao va ky diéu ctia cudc doi, toi cdm thay l1ong minh lang lang.

T6i cin thin viét thw tra loi ban 4y, quyét khong dwoc viét ra nhirng 1oi khién cho c6 ban



ai nguoi My khong quen biét nay cam thay mao pham. Tleng Anhla tleng me dée cua Iris, ban
ay co thé viét thoai mai tw nhién, nhung doi voi toi no lai la mot thi tiéng nwdc ngoai. Khi viét
cam thay hét strc kho khan. Ngon tir toi dung ) rat trir tinh nhung c6 phan e then, nhung trong
siu tham tAm hon toi c6 mot thi tinh cdm ma toi khéng dam biéu 10 ra. Iris da dung 16i Vlet
van dé viét thw cho toi, nhlrng rat it dé cho toi thay duoc diéu gi do ¢ co ta. Nhiing lan gui thw
cho t6i, c6 lan co ta kem mot quyen sach, mot quyén tap chi, ciing c6 lan la mot mon qua. Toi
tin rang Iris 1a mot nguwoi My giau co, va cling xinh dep nhu nhu'ng mon qua c6 ta gui cho toi.
Tinh cam qua nhu'ng trang thw cta chung toi ngay cang sau sac. Tuy nhién trong dau toi ludn
nghi dén mot cau hoi, nhung néu todi hoi thang la nam nay c6 ay bao nhiéu tudi thi sé la khong
lich sw. Cudi cung toi ciing da nghi ra dwgc mot cach toi nén xin co ta mot tdm anh, c61& co ta
s€ khong tir ch6i dau. Thé 1a toi da viét thu duwa ra mong mudn nay, cubi cung thi mong mudn
cua toi cling da duwoc h6i Am. Iris ndi 1a hién thoi ¢ ta khong co tam anh nao ca sau nay c0 ta
s& gtri cho toi sau. C6 ta con noéi thém 13, tit ca nhing c6 gai binh thuong ¢ My ciing déu xinh
dep hon c6 ta rat nhiéu: c6 1€ day chi la mét loi n6i khiém tén thdi chang? Con gai ma!

Thoi gian ct lang 1€ troi di. Ching toi cling khong con hung thu viét thu nhw ban dau nira.
Lau lau m&i viét mot [an nhung ciing khong vi the ma cham dit. Khi ¢6 ta bi 6m t6i van giri
thiép chuc strc khée dén. Vao dip Giang sinh giti thiép chic ming giang sinh cho cb ta, doi Kkhi
cling giri mot mon qua cho ¢ ta. Cung véi thoi gian, toi cling da truong thanh, c6 viéc lam, roi
két hon, smh con cai. T6i cho vo téi xem nhirng btrc thu cua Iris viét cho tdi. CA nha t6i déu
mong cé ngay dwoc gap co ta.

R6i mot ngay toi nhan dwgc mot goi buu kién, nét chir viét & trén la clia mot nguwoi phu ni
la mat. Buu kién nay dwoc giri tir bwu dién & qué huwong cta Iris. T6i hoi hdp mé goi buu kién
ra trong 1ong tham nghi khong biét ngudi ban méi nay 1a ai day?

Trong gb6i buu kién a dy c6 may quyen tap chi va mot birc thu: "T6i 1a mét ngwdi ban than cta
Iris. T6i rat budn bao tin cho ban biét, vao chi nhat tuan trwdc sau khi tir trong nha tho dira
mua do xong dang trén dwong vé nha, do tai nan giao thong ma Iris da qua doi. Do tudi tac cua
ba da cao - 15 thang 4 da tron 87 tubi- nén khong nhin thiy chiéc xe phong nhu bay dang lao
toi. Khi con song Iris thwong noi voi toi la ba ay rat vui khi nhan dwogc thw cia ban. Ba iy 1a
mot nguoi c6 doc, nhung rat nhiét tinh véi moi nguoi, bat ké nguoi da tung gdp hay chwa tirng
gdp, phuong xa hay phuong gan, ba 4y déu vui 1ong gitp d6". Nguoi viét thu ' mong tdi nhan lay
birc anh cua Iris dwoc giri kem trong thw. Iris cling da ting noi la sau khi ba ay qua doi thi méi
gri anh cho toi.

Trong btrc anh la mot khuoén mdt xinh dep va phuc hau, cho du tudi tac cach biét qua xa
nhung toi van tran trong va nang niu khudn mat nay.
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BIEN MOT CHUYEN LANG MAN THANH SU’
THAT

ang man, 2 chir day strc hip dan ‘hay da lam cho cudc séng tré nén dep biét bao, nao
chdng ta hiy lang nghe 1&i néi ctia Russell:

"Tinh yéu lang man dat dén dinh cao trong swvan dong ctia chu nghia lang man,
nhitng 4ng tho m§ miéu da boc 16 hét nhitng khat khao chay bdng va suw twdng twong clia tinh

A n

yéu".

Tai sao tinh yéu lai phong phu va da dang nhw vay, b&i vi hdu nhw moi nguoi déu cho rang
tinh yéu lang man, 1a dong sudi cua niém vui swong nong nhiét nhit cua cudc song phai dang
tang. Quan hé nam nit yéu nhau thiét ha, day sw tuwong twong va tinh cdm ém dém c6 gia tri vo
cung to lomn. A1 tho o' voi gia tri nay sé la nguoi bat hanh. Bat ké ché do xa hoi nao cling déu nén
don nhan nlem vui suong nay, cho dui né chi 1a mét phan clia cudc séng chir khong phai la muc
dich chinh ctia cudc doi",

k%%

K& tir sau khi y thirc dwoc minh da méc phai "can bénh bat tri" nay, t6i da am tham chap
nhan sy thue nay. Trong khoang thoi gian do, tdi chua tirng c6 s chdng cw ndo. B&i vi toi chic
rang lang man 13 vo toi!

Né&u phai chét vi n6 thi cling chang c6 gi phai an han ca.

S¢ di toi dung nhitng 101 1€ bi thwong nhu thé nay dé noi vé "lang man” vi toi muon bay to
sw thwong cam bat luc - mot sw thé than khong dwoc ngudi doi chap nhan.

T6i va ban ciing da tirng c6 tuoi tré hon nhién trong trang chua tung trai sy doi, khi d6 cudc
doi tran tré nhiét tinh, bat cir nét vé nao cling c6 thé tao nén mot birc tranh cam dong va thudc
vé minh, va cling tw do birc tranh day sac thai lang man nay ct luén Iudn 4 an hién trong dau, kip
thei thic giuc tam trang ludn tram uit ctia ching ta dang rong doi canh ctia ky trc bay vé phia
qua khtr lang man...

C6 thé d6 1a mot bubi sém tran nang ban mai - ban ngwoc xu6i hét cac quay hoa xung
quanh nha va truong hoc chi dé tim mot bong hong vang mang y nghia "ly biét" dem tang no6
cho nguwdi ban sap di xa, hy vong ngwdi d6 gap nhiéu may man va hanh phic.

C6 thé dé la mot budi chiéu muwa phun mo mit - ban vira di bo trong muwa vira hat
"Raindrops falling on my head” (nhitng hat mua roi xuéng dau toi).

Cling c6 the 1a mot dém khuya - ban chi mdc mét chiéc 4o méng, co ro trén thao nguyén
thom mui co, dwoi bau troi day sao, ngang dau ch(r doi ngoi sao bang bay qua dé bay to
nguyén vong chay bong cia minbh, d& khan thiét can phtic cho ngwdi minh yéu cho ban than...
cho dén khi mat hoa 1én, c6 hong nghen lai...

Cudi cung thi nguo1i ciing phai gia di, tdm hon cling khong con nhay cam nira, hanh vi cling
khong con tw nhién thoai mai nita. Dong thoi, nhitng ang may trang bay trén troi va nhirng
chiéc 14 vang rung xudng dat, gior ddy khong con dem lai cho ban sy xtic ddng va vui swéng



ngac nhién nita, minh gia that roi!

Gia that roi, boi Vl sw chét yeu cua lang man. Ban khong thé nao tlep tuc mang theo tam
trang’ day mo mong'’ thm nién thleu duwoc nita, ma bay gio ban dat tat ca tim trang vao cudc
chlen quyen danh, loi" va ban ngay cang cam thay kho c6 thé cwdng lai dwoc treédc sw cam do
cua 3 thir nay...

Sau cung cling c6 mot ngay, ban hoan toan tré thanh mot ngwoi kho cing, "chu nghia lang
man” - tin ngwéng mot thoi lam ban say mé gioy day cing chi c6 thé khé 1am rung so1i to long da
gf nhung chwa dirt ctia ban vao nhwng dém thanh vang hiém cé, lam trong long ban bat giac
vang lén giai diéu quen thudc, am thanh tuy da dtt nhwng 4m vang van con dong to long.

Con lai mot minh téi cho doi trong ¢6 don - ldng man va khong héi han, nhung trén thuc té
ai biét duoc chiing ta sé kién tri dwoc bao lau, chua biét chimng trong twong lai toi lai 1a mot
ngudi bd cudc!
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THANH TAM KHEN NGOT BAN BE VA NGU' O]
THAN CUA MINH
Ot cAu ndi c6 thé thay doi, thuyét minh dwoc nhiéu diéu...
M Mot cau néi hay c6 thé khién cho ngwoi khac vui swéng;

Mot cAu noi d& khong chilam tén thwong ngwdi ma con lam toi hai minh;...

Thanh tAm ca ngoi c6 thé lam ting thém long tin ctia ngwdi khéc.

Sw nhuc ma cay doc c6 thé giét chét ngwdi khac;

Loi khuyén bdo chan thanh lam cho ngwoi ta vui vé ti€p nhén;

Ninh b gia déi khién cho ngwdi ta mudn ti€p nhan ciling khd, ma khong mudn ti€p nhan
cling kh4...

Hy vong ban sé néi nhiéu hon nhirng 1oi hay.

k%%

Hoi do toi la gido vién lop 3 cua truong Mary. Trong con mat tbi, tt cd 34 hoc sinh trong
lop déu rat dang yéu, nhung Markla dira ddc biét nhat trong s6 dé. Bé ngoai gon gang sach sé
cong thém véi tinh cach vui vé bam sinh khién cho hanh dong nghich ngom quiy réi ctia ciu ta
nhiéu khi lai tré nén rat dang yéu.

Vao gio hoc, cau ta ndi chuyén thi tham néi chuyén riéng luén miéng. T6i ludn phai nhic
nh¢ ciu ta khong dwoc noi chuyén riéng trong gio hoc. biéu gdy an tuong sau sac d01 v(i toi la
mdi Ian toi nhac nhcr ciu ta, cau ta déu thanh khan néi: "Thwa c6, em biét 16i roi a, cdm on cd
da nhic nhé em". Lic dau toi khong biét nén phan (rng thé nao, sau nay t6i da quen vdi viéc
mot ngay phai nghe may lan ciu noi nay.

Vao mdt budi sém, Mark lai van chirng nao tat dy cr n6i chuyén riéng, luc a ay toi da khong
thé nhan nai dwoc nira, T6i da pham phai mot sai lam ma nhing ngwoi moi vao nghe thuong
pham phal t6i nhin chdm cham vao cau ta va néi: "Néu nhw em con ndi thém mot cau nita, co
sé dan mom em lai".

Chwa dén 10  gidy sau, Jack bdng noi: "Mark lai tiép tuc néi chuyén roi day!". Thuc ra toi
khong hé bao bat cr mot hoc sinh nao theo déi Mark, nhlrng trudc do toi da tuyén b6 véi ca
16p vé su tring phat ddi véi Mark néu cau ta ti€p tuc néi chuyén roi thi bay gi¢ toi khong thé
khong thwc hién.

T6i van con nhé rat ro toan b6 canh lan d6, né duwdng nhw méi xdy ra vao ngay hom qua _
thoi. Téi tién dén bén ban, can than keéo ngan | ban ra 14y ra cudn bang dinh roi lang 1& dén chd
Mark. T6i xé 2 doan bang dinh roi dinh 1én mom ctia Mark theo hinh chit X, sau d6 lai quay tré
lai buc giang.

Toi li€c nhin Mark xem c4u ta phan &ng thé nao, ciu ta chi nhin téi roi chép chép cai mat,



t6i khong nhin dwgc cwoi pha lén. Khi toi di xuong dée g0 bang dinh ra cho cauta, ca l(rp cuoi
ami 1én. Sau khi bang dinh dwoc gié ra, cdu noéi dau tién cda ciu ta lai la: "Cam on c6 da gitp
em stra chira".

Budc sang thir 6, nhung moi thir dwong nhuw chang duwoc chuy, sy thatla ca mot tuan nay
ching t6i dang pha1 danh vat voi mot cai khai niém toan hoc méi, hon nita tdi cling cam giac
duworc cai cam giac that bai ctia hoc sinh cang ngay cang tram L trong. Gilta cac hoc sinh véi nhau
thé hién r0 cai sy bat hoa Pé ngan chdn sy bat hoa nay toi can phai ra tay trwéc méi duoc. Toi
yéu cau tat ca lcrp 13y g1ay trang ra sau d6 viét tén cla tat ca cac ban trong 1&p dong thoi kiét ké
nhing vu diém cta ting ban. Viéc nay da chiém hét khoang thoi gian danh cho sinh hoat, tat
ca hoc sinh déu phai ndp vé bai tip vé nha cho trwéc khi ra vé.

Mark mim cwoi buéc ra khoi phong hoc réi néi véi toi: "Cam on sy chi bao cda c6, chic co
nhirng ngay nghi cudi tudn vui veé'

Ngay thtr bdy hom sau toi viét het tén cua hoc sinh trong 1&p ra réi viét kém theo nhirng lori
nhan xét clia cac ban trong lép ddi vé&i tirng hoc sinh.

Vao sang thir 2 t6i doc to uu diém cda ting ban cho ca lép nghe. Co ban chiém dén ca trang
glay Mot lat sau nhiing nu cuoi bat dau Xuat hién trén nhirng khuén mat rang ré. T6i con nghe
thay nhitng tleng n01 nho nho "That vay a?’, "Xua nay toi khong hé biét ngwoi khac lai nghi vé
minh nhw thé nay". Téi khong ngo ngwoi khac lai quy minh nhw vay!".

Tir d6 tré di khong ai con nhac dén chuyén cii nira, ca 16p lai tran nhap tiéng cwdi nhw ngay
Xua.

Cac hoc sinh ciing dan dan trudng thanh, moi nguoi di mot phwong. Nhiéu ndm sau, mot
lan ket thuc ky nghi tro vé nha, b0 me tbi ra tin sin bay dén toi. Ng01 trén xe Ve nha, me toi
van ci khong ngot hoi toi trong chuyen du lich: thoi tiét thé nao, co chuyén gi ma&i khong Me
toi dwa mat ra hiéu cho bo toi, b toi hang giong may cai roi noi: "Gia dinh Mark toi hdm qua
co goi dién dén day . Thata? May nam roi con khong cd tin tirc gl cua dam hoc sinh, khong
biét Mark bay gio thé nao?". BS t6i budn budn tra 1oi: "Mark da hy sinh roi! Tang 1& dwoc cir
hanh vao ngay mai. B6 me ciu ta déu hy vong con sé dén". Cho dén tin by gi¢ toi van con nhé
rat rd tam trang toi lic d6 khi nghe duoc cai tin dit nay.

T6i la ngwdi cudi cung vé cay thanh gia 1én quan tai cua Mark. T6i ding lang nguoi ¢ do,
bong mot binh sT cling 1a ngwoi khiéng quan tai t1en dén bén canh toi roi hoi: "C6 c6 phai la co
gido day toan cua Mark khong a?". T6i gat gat ca1 dau, mat van khong roi chiéc quan tai, cu ta
noi tiép: "Mark thudng xuyén ké véi em vé co”

Khi tang Ié da két thic, hau hét cac ban ctia Mark déu vé nha ctia ]ack dé an com trwa. B6 me
cua Mark th1 van chua chlu vé, vi ho dang doi tdi. B6 Mark néi véi toi: "Ching toi mudn cho co
xem cai nay", néi roi bé Mark lay tir trong tui ra mot cai vi da, day la vat ma ho tim thay trén
ngudi con trai toi, ching téi nghi chic 1a ¢6 sé nhan ra.

n

Sau khi m¢ cai vi dara, 6ng can thin lay ra 2 to glay da cli va nhau nat. Hai to gidy nay ro
rang la dwoc dan lai, phia trén day nhu'ng vEt gap T6i chi nhin qua la biét ngay, day la hai to
giay ghi lai nhitng 1o nhan xét ciia cac ban hoc cung lop déi véi Mark. "Vo cung cam on nhiing
gl co da 1am déi véi con tdi", me Mark néi véi tdi "Co cling thay ddy, né rat quy trong tor gidy
nay".

Cac ban hoc cua Mark bat dau xim lai xung quanh t6i. Jack cuoi nguong ngung noi: "Em
cling van gitt lai to glay do, em dé n6 & trong ngan keo tang trén cung cua tu sach". Vo cua ]ohn
thi noi: Anh ]ohn muon em dat to gidy do6 vao trong quyén arbum anh cw6i”. "Em ciing c6”
Mary néi "em dé né & trong quyén nhat ky", sau dé mot ban khic la Jessy 13y tir trong tui xach



tay ra mot cai vi da roi tir trong cai vi da 1ay ra to gidy da nat bwom cho moi ngu'o'l xem "em
lu6n mang né bén minh", Jessy tw hao néi, "em nghi chiing em déu luén gittr n6 & bén minh".

)k k

Dale Carnegie néi: "N&u ban dung biéu hién bén ngoai, 1oi noi va hanh dong dé biéu thi anh
ta da pham 16i thi chang khac gl ban ndi thang tredc mat moi nguwoi la anh ta da sai. thng
liéu ban c6 thé ndi ra loi cua anh ta trwedc mat anh ta khong" bwong nhién 1a khong thé duorc,
b&i vi lam thé nay sé ton hai dén long tu ton, ly tri va tinh cam cua anh ta. Vi vay doi phu'(rng sé
tim cach chong lai ch& khong phai la stra chita thay doi. Cho du dung Iy ludn ctia Plato hay cua
Emmanuel Kant dé thuyét phuc ddi tuong, thi cung kho c6 thé khién cho anh ta thay d6i y dinh
clia minh, bé&i vi ban da 1am anh ta bi tén thuong".

Con ngwoi song véi nhau, nén tim ra nhitng vu diém ctia nhau, can khen ngoinhau, khang
dinh nhau. Ng6n nglt nhw 1a c6 phép mau, no c6 thé khlen cho con nguo1i ta vui swong, phan ng,
bi thuwong, cling co thé khlen cho nguwoi ta day diing cdm va tw tin. Vi vdy, an n6i nhw thé nao,
lai [a mot sw hoc thirc rat uyén tham.

Sw thuee la ban khong bao gio c6 cach nao co the biét dugc trong long moi con nguoi co
nhitng cai gi. Chi khi anh ta bikich dong ban m&i cd thé nhin nhan dwoc liéu ban c6 thé khoi ra
duwoc nhitng dleu tham kin cua anh ta hay khong7 Chi can khen ngoi, khich 1é dung luc, canh
ctra I&n sé maé ra, tiém nang cda con nguoi sé dwoc phat huy hét, va con ngudi sé tré nén tét
hon trwéce rat nhiéu.

Néu nhw ban mudn cho moi ngudi, biét dwgc phdm chit vén c6 cua anh ta ban phai thap
1én mot ngon Iira trong tim anh ta, day 1a cach htru hiéu nhat. Anh ta s& cdm nhan duoc cam
giac nhay bén va hung phan trong canh tranh, cam giac nay thoi thuc con nguoi ta thé hién ra
mot strc sOng m&i. Anh ta bat dau cam thiy ban than minh cé dwoc pham chat ma truéc day
chua ting phat huy dwoc bao gio - Thyc ra trwdc day anh ta khong hé biét duwoc minh c6 phadm
chit nay.

Hiurng thu tang dan sé chuyen thanh sy phan chin sé lam chan hung con nguoi anh ta, anh
ta sé thay do6i hoan toan - d6i véi minh, cong viéc va ngwdi khac cling déu nhw vdy. Anh ta bay
lén vé&i strc manh cta sw khich 1€.

Tw nhitng gi trén day, ching ta co thé tin rang con nguoi co tiém nang vo6 cung to lén.
Khong bao gio dugc coi thwong ngwoi khac. Chung ta co thé thuc day nguoi khac phat huy,
dong thoi ching ta cting c6 dwoc nhirng diéu quy gia - nhan thirc va tim dugc chinh ban than
minh. Ban cé thé thay doi, tré thanh mot con ngwoi hoan toan mai, hoac hoi sinh tré lai. Cai cii
da qua di, cdl méi s& dén va tran day sttc song.
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GIU THE DIEN CHO NGU'O'T KHAC - KHONG
LAM TON THUONG LONG TU TRONG CUA
NGU'OT KHAC

ho du la ai thi ciing déu phai hoc cach bdo vé long tu trong cho nguoi khac. Khong duoc

C ché cwoi bat cir yéu cau hay kién nghi nao. Ly do va cach thirc s6ng ciia moi con nguwoi
déu cé s ton nghiém, ton trong mot ngwoi con quy gia va quan trong hon moi thir ban
danh cho nguoi doé.

Nam 13 tuoi, toi hoc tai mot thi tran nho nwéc Anh. Toi va ba toi phai song dwa vao nhau,
do thiéu di sw quan gido nén tbi rat buong binh nghich ngom, két qua hoc tap rat kém. Thoi
do, c6 gido xinh dep July day ching t6i mon nhac, trén 16p hoc, 6 lu6n khen t6i hat hay. Va dé
cho t6i hat dan dau trong doi hop xudng. Long tu tin cua toi dan dan l6n manh, du hoc mon gi
toi cling khong nghich ngom nita, cac ban trong [6p cling khong con coi thwcrng toi nitra. Toi
phat hién ra minh da tham yéu cé July xinh dep cho du1 c6 hon t6i nhitng 10 tudi.

Ti€t hoc &m nhac cuoi cung da dén, co July goi toi 1én ng01 bén canh cb gitp c6 ghi di€m cho
cac ban. Hom d6 c6 mic mot chiéc 4o c6 bé va tre xudng, cai tram hinh con buém truéc nguc
cd cai ding vao chd khién cho tdi mé man rung dong.

Luc dau tbi van con co thé can than ghi lai diém ctia cac ban, nhung chi mét lat sau thi tam
tri toi da bién di dau mat roi. Hai canh tay cua co July ddt 1én trén ban, cai do cb rongva tré da
dé 16 mot bo nguc trang phaura trudc mat toi, toi bat dau liéc nhin trom. Toi ck mé man di
dén noi quén ca day la gio hoc, hon nira con ¢6 ca may chuc con mat & phia duéi 16p dang nhin
1én chiing t6i. Canh tay phai toi cir tién vé phia ngwrc c6 mot cach khong tw chu duorc. Trong
phong hoc bong nhao nhac hén loan, c6 ngudi bat dau huyt sdo, nhung that 1a danh chét toi
chdng nghe thay gi ca.

Co July theo phan xa da nam l4y cai tay cta toi vira cham vao dén bo nguc cua co. Toi nhin
thay trong mat cd ca sw kinh ngac va phan nd. Tdi gidt minh tinh ngo, tay tdi co lai nhw bi dién
giat, xau hé khong biét trén di dau.

Co July da lay lai vé mat twoi cu'oq rat nhanh, c6 cAm lay cai tram hinh con bué'm trén ngic
roi gio' 1én cwoi noi voi moi nguoi: "Hai con ki&n bo 1én trén cai tram trén nguc co, Georce cam
on dd bat gitip c6 1 con, van con mot con nita em chwa nhin thdy day swhon loan trong lop
bong ngung lai, cac ban trong 16p déu twdng 1a that, vi ho khong thé nhin ro duoc trong tay cd
July c6 nhitng cai gi.

Sau khi tiét hoc cudi cung do két thuc, toi khong con duoc gap lai co July nira, nghe noi c6 da
chuyén dén day o mot trwong trung hoc quy toc & Lon Bén. Hom ¢o July 1én du'crng, rat nhiéu
ban d3 dén tién cd, nhung t6i cdm thay ngwong nguing nén da khong dén.

Dleu khlen toi vira giat minh lai vira vui swong 1a ¢6 July da nho mot ban nit chuyen cho t6i
mot gb6i qua bén trong cé may quyén sach viét vé sinh Iy lanh manh thai nién thiéu, va con cé
mot birc thw niva.

"Georce yéu quy!



Em la mot trong nhitng hoc sinh théng minh nhat ma c6 da ting day. Sau khi biét dwoc
canh ngd bat hanh cia em, c6 da quyét dinh gitp em xay dung lai sy ty tin phan diu, em da
khong phu long cd, ¢ rat vui va hai long. Hom d6 em da c6 mot hanh dong thatla da1 dot,
nhung diéu nay cling khong nghiém trong 13m, tudi tré ho do ai chang co lic pham sai lam co
biét em khong hé c6 y nghi xau xa d6, nhung em hay chiu kho doc may quyén sdch ma cod tang
cho em nhé! Sy tén nghiém la vo gia! Mot nguoi giao vién mau muc cdn phai biét cach bao vé
su tw tén cua mot hoc sinh chir khong phai [a 1am ton hai né, b&i vi sw ton nghiém la niém tin
va dong luc clia cudc song Co tang lai cho em cai tram cai nguc hinh con bwéd'm nay, hy vong
em thich né. Cé July clia em!.

To6i m& cai gbi ra ldy ra mot quyén sach, cai tram hinh con buwdm 14p lanh tredc mat toi.

Rat nhiéu nam sau, cu0i cung t6i da khong phu long mong mai cua co July, toi da tré thanh
mot nhac si, bai hat "Cai tram cai nguc hinh con buom thoi nién thiéu" do toi sang tac lién tuc
nhiéu tuin xé&p thir nhat trong bang xép hang am nhac. Rat nhleu ban thi€u nién nam nir da
khoc khi nghe bai hat d6, béi vi né tai hién lai mot cau chuyén cd tich, d6 1a su tén nghiém vo
gia thoi thanh xuan.

k%%

Xung quanh ta co rat nhiéu nguoi tAm thuong, c6 vo so khuyet diém, thadm chi cé thé néi la
ngu xuan. Nhung cho du ho 1a nhitng nguoi nhu vay, ching ta cling quyét khong duworc coi
thuong ho, boi vi trén doi nay, ching ta khong dwoc coi thuong hodc phot o sw cam thu cua
nguoi Khac. Trong cudc séng cla ching ta c6 thé loai ngwdi nhu thé nay I1a nhiéu khong dém
xué, nhung cho du néu nhuw chiing ta c6 y nght coi thwong ho, ciing khong duoc dé cho déi
phlro'ng nhin thay diéu nay. Lam nhu thé nay khong nhirng khong phai la gia d6i dé tién, ma
nguoc lai la mot thai do thong minh.

Nhitng ngudi nhu thé nay doi khi lai giup ching ta duoc rat nhiéu viéc. Néu nhw ban coi
thuong ho, Itc ban can swgiup d& cua ho, ho sé khong bao gio giup do ban. Ai ciing cé long tu
ton caa mlnh chi can mot Ian coi thwong ho, ho sé& ghi nhé sudt doi.

Khi nguoi khac dong cham dén toi 16i va khuyét di€ém ma ching ta mudn glau di, chac chan
ching ta sé cam thay rat kho6 chiu. Tir minh suy ra nguoi khac, ching ta quyét khong dwoc tuy
tién cham vao noi dau tham kin cta nguoi khac. Co rat nhiéu ngwoi néi cho ban bé nguwdi thin
biét 16i lam cua minh, nhung lai c6 rat it ngudi néi cho ngudi khac biét khuyét diém hoic
nhuwoc diém cua minh.

Tuong tw nhu vay, c6 nguoi ban chi ra sai IAm ctia ching ta, nhung sé khong c6 ai noi thang
voi ching ta la ching ta la nguoi ngu xuan. Bat luan 1a tw minh néi ra hay nguoi khac néira, loi
no6i khong thich hop déu sé lam t6n thuong sau sic 1ong tuw ton.

Bat ké 1a ai, chi can hoi cdm thay bi xtc pham hodc lang nhuc, déu sé cam thay phan no, vi
vay néu nhw ban khong mudn tao nén thu dich, thi ban can phai than trong v&i loi noi cua
minh.

Nhiing nguoi it tudi doi khi muon thé hién sw vuot tréi cia minh hodc mudn gianh duoc
tinh cdm tat ca nhitng nguoi xung quanh ma da dé 16 ra nhwoc diém hoidc khuyét diém ctia
minh. Cach lam nay 1a rat khéng nén, lam nhw vay tirc thoi co thé sé& lam cho nhirng nguoi xung
quanh bat cuoi nhung vé lau vé dai sé tao nén ke dich cho minh. Pén liic d6 ban sé mai mai
mat di nhitng ngudi ban da tirng vui cudi véi ban.
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TANG CHO MINH MOT PHAN THUONG - TU
KHICH LE MINH

6 thé néi, ting mot phan thwdng cho minh 1 mot phin quan trong cua sw tw khich 1

C minh. Sw khich1é th1ch | dang khong nhirng dem lai cho con ngwoi ta strc manh, ma coén
giup cho nguoi ta cO gang vuon 1én. Khong ngimg khich 1& minh sé& khién cho thanh tuu
va hanh dong cta ban lién két lai véi nhau dem lai cho ban sw thoai mai 1au dai.

biéu hét sirc quan trong la ban can phai nhé rang vao lic ban that bai hodc pham sai lam,
ban can phai an ui va gan giii véi chinh minh. Sy ty khich 1é minh c6 thé lam cho cach thirc di
nhan XU thé va niang lwc 1anh dao quan Iy ctia ban dan dan trwdng thanh va thanh thuc. Khong
nén ctt tw trach minh hoic trirng phat minh. Khi thanh cong ban can phai hoc cach khen
thuong va khich 1€ minh. Chiic mung sy thanh cong va biét minh dang dwoc khen thudng cé 18
1a k§ nang quan trong nhat.

Mot ban gai rat biét cach "tw khen thuwdng minh" da ké lai kinh nghiém ctia minh nhw sau;

"Ho6i con nho, moi lan giup me lam mot viéc nha gi d6, me déu mim cuwoi va tang cho toi
mot cai keo; Luc di hoc, mdi lan thi duoc ‘diém cao, b6 tdi lai ting cho tdi mot mén qua. Hoi do6
toi thwong ¢ham chi lam viéc nha, cd gang hoc tap s glanh duwoc nhirng phan thwdng tir bé
me. Gio day t6i khong can cho dO’l phan thlrcmg tir bd me nita, ma téi lién tuc tw khen thu'(rng
minh. Sau khi t6t nghiép dai hoc, toi lam viéc tai mot cong ty, nerng do céng ty lam con thua 16
nén da tuyén b6 pha san. Trong mot khoang thoi gian dai sau do do nhat gan, lai so khi phong
van toi sé bi tir chdi nén toi cr o nha, may thang trori chdng 6 viéc gi dé lam ca. B6 me toi phai
dung cai dong lwong it 6i dé€ nuodi "dira tré” da treong thanh nhu t61. Mot hdm toi ty tuyén bo
v0oi minh, néu nhw h6m nay dén phdng van tai hai cong ty xong, sé mua cho minh mét chiéc
vay dai ma minh mo wéc tirlau. Thé 1a téi da quyét dinh di lam nhw vay, ban co biét khong, ltc
do toi phal vay tién b6 me toi dé ‘thuc hién 101 hira nay. Mot tuan sau, toi ngac nhién khi nhin
duoc gidy bao trung tuyén cta ca 2 cong ty do".

Ngay nay nguoi Trung Qudc rat cin phai h1eu dwoc cai dao ly "tw khen thwdng minh" _nay.
Gido duc truyén thong hang nghin nam nay cua Trung Quoc déu nhdn manh hai chir "khac ky"
(khac ché mong mudn ca nhan), thuc ra diéu nay hét strc phlen dién, rat dé coi hanh vi "lo cho
nuéc lo cho dan”, "gian kho gian di” la muc tiéu theo duoi cua doi nguoi, khién cho nguoi
Trung Quoc doi doi ki€p kiép chi y y thirc duoc khen thu*ong nguoi khac hoac cho doi sy khen
thudng cua nguoi khac. Sy that nay ngoai xet theo mot goc do nao do co thé goi la cao ca", co
thé goi l1a "bi trang” ra, trén thuc té cing co the noila c6 phan bi ai. Lénin da néi: "khong biét
nghi ngoi cling sé khong biétlam viec", ddy mai 1a chu nghia duy vat bién chirng chan chinh.
Cong viéc va nghi ngoi la hai mat doi lap nhuwng théng nhat, sang tao va huéng thu la sy phéi
hop ho tro 1an nhau. Chung ta phai tré thanh nhitng nguoi lao dong lac quan vui Ve, chung ta
c6 Iy do dé trér thanh nguwoilao dong vui ve, ma mot nguwoi lao dong vui vé thi phai biét "khen
thuong chinh minh”. biéu nay cling da noi ré "khen thuong chinh minh” ban than n6 bao ham
sw thwc hién cda gia tri lao dong va sw ton trong doi véi ban than nguoi lao dong.

Dé toan ven, chung ta da phai ton mit khong biét bao nhiéu la tim huyet két qua thi thé
ndo? C6 1& ban mat mot ngay thi hoan thanh dwoc 99,8%, nhung ban van cam thay chwa thoa
man, vi vay lai d6c hét tAm huyét ra. Mot thang sau chi nhich 1én duoc 99,9%, ban da ton thém
30 larﬁ tam huyét nita, nhung chi ting thém duoc 0,1% ma thoi, két qua ctia sw dau tw c6 18 1a
qua thap.



Khong toan ven, thoa man khéng c6 nghia 1a chung ta khong thé chiic mung ban than minh,
chi can tién bd hon trudgc mot chut thoi cling du dé cho ching ta vui ve ca ngay roi. Nguoi co
thé tng dung dwoc ki xao "khen thuwdng minh” dich thyc la vo cung it. Ngwoi khong biét dworc
khen tw khen thuéng minh, cudc sdng sé thiéu di anh hao quang.

Cang nhitng nguoi biét khen thudng minh ding lic, thi cudc song cua ho cang vui Ve va
thanh cong, boi vi ho thong qua viéc tw khen thuwdong minh dé phat huy nhitng hiéu qua than ky
sau day:

Thw nhat ho cam thay ngay cang tuw tin, ngay cang khang dinh dwoc minh (su khang dinh
cua nguoi khac d6i véi minh ciing khong thé bang dwoc chinh minh) hon nita "tich tiéu thanh
dai" la co s& cua sw tu tin.

Thtr hai la ngay cang c6 cam gidc thanh dat, béi vi ban biét rat ro ban da lam gi, da hoan
thanh cai gi, ddy la mot kiéu "tw minh thuc hlen - si thé nghiém dinh cao ctia doi nguoi.

Thirbala day y chi chién dau va chi tién thu, béi vi nhing thtr ma ban cau (bat ludn la veé vat
chat hay tinh than) déu théi thiic ban khéng ngirng theo dudi, tién 1én cao hon, buwéc di xa hon.

Tw khen thwdng minh la ban than ban danh cho ban ch khong phai la nguoi khac danh cho
ban. Chi cin ban than hoan thanh mét muc tiéu hodc nhiém vu nao dé (bat luan trong cudc
canh tranh ban thing hay thua) thi déu c6 thé tw khen thurdng minh mot Ian.

Néu nhu ban rat biét cach khen thudng minh, ban sé dwoc tam minh trong cai thé gidi tich
cwc va thang loi, c6 thé bd quan ao, cai kinh, chiéc dong ho, cai cavat trén nguoi ban hoac
nhitng do dung trong nha, & vin phong lam viéc ciling déu rat c6 y nghia, hiéu qua ma n6 dem
lai cho ban ciing chang kém gi nhitng chiéc huy chuong hay nhitng chiéc ¢ lwru niém. Néu nhw
ban tw thwdng cho minh mét chuyen di du lich, an mot bira dn ngon hoac di xem ph1m thi ban
s& cam nhan duwoc tAm trang va sir cam thu cda ban lic d6 sé tuyét voi nhuw thé nao.

bai da s0 moi nguoi dwong nhuw déu vao & moi trweong tiéu cuc, d6i véi nhirng nguoi co
muc tiéu, nd luc tién 1én, diing cdm d6i mat véi thach thirc ma néi, ho sé than trong va roi khoi
cai moi trwong tiéu cuwc do (chi it thi cling khong bi anh hwdng), nerng nhuw vay 1a chua du, con
can phai tao ra bau khong khi thang loi tich cyc va c6 bao dap (c6 khen thuwong) cho chinh
minh nita. Chi c6 nhw vay thi trén phlrcmg dién tang thém long tw trong, y chi chién dau va
hwong thu cudc song m&i nhu ca gidp nwdc, bé tro cho nhau, va sé tao ra sw thic day 1an nhau
ciing nhw hiéu qua tuan hoan tich cuc.

_Khong duorc hep hoi nhat la d6i véi chinh minh, can phai khen thudng minh ding luc dung
chd, xin ditng quén "ban than minh méi chinh 13 ngwdi ban t6t nhat, khach hang t&t nhat".
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DUNG CAM PUONG PAU VOT HOAN CANH
KHO KHAN

0i v&i canh ngo kho khan, dau tién can phai no6i "binh thuong”, tlep nhan no, sau do

chién dau véi no, co6 thua | cling vanla thang Vidu nhu do6i voi cai chet ban vira nghe

thay thi dilo lang, tirc gidn, hodng hot, vi thé no sé di tim dén ban véi khudn mit hung

dit ddng so hon nhiéu; néu nhw ban binh tinh than nhién nhin né, thi né ciing binh
thuwong thoi. Chét 1a cai quai gi, chang qua ciling glong nhw ban chua smh ra ma thoi. Cai chét
chang qua chila sy doa nat ban luc ban con dang song, ai so né nguoi ay da thua, ai than nhién
doi voino, ngwoi iy da thang. Puvong nhién ban khong thé itra d61 minh, thuc ra chuyen nay
ban muon ltra cling khong Itra dwoc. Nhung dau tién ban can phai noi khong dé6i voi nd, kién
quyét néi "khong" doi véi no, thuce ra tat ca canh ngd khé khan, bao gom ca cai chét, déu 101
dung su so hii hoang mang cac ban dé lam tén hai ban.

Xk %k

C6 mot co con gai ludn oan trach cudc song véi bé minh, co ta oan trach viéc gi ciing kho
khan. C6 ta khong biét phai (ing pho véi cude song nhu thé nao, mudn virt bd no di. C6 ta chan
ghét sy tranh diu va phan diu, vira gidi quyét dwoc mot van d& thi vin d& méi lai ngay lap tirc
nay sinh.

BO c6 ta la dau bep, ong dwa c6 con gai vao bép, sau doé 6 ong lay ra 3 chiéc xoong, moi chiéc
cho mot it nwoc roi dat1én bép dang ruc chay. Mot lat sau nu¢c trong xoong bat dau soi. Ong
cho vao chiéc xoong thir nhat 1 it ca rot, chiéc xoong thtr 2 mot qua trirng ga, chiéc xoong cudi
cung cho mot 1 it bot cafe. Ong cho cac thir d6 vao nwéc sbi trong xoong roi dun tiép, khong
noi 1 cau gi ca. Cé con 1 gai chép chép cai miéng ngao ngan cho doi xem nguoi bo dang lam gi.
Khoang 20 phut sau, 6ng bé bac xoongraroivotcarotvao 1 chiéc bat, tritng ga vao mot cai
bat con cafe thi muc vao 1 cai coc. Lam xong nhiing viéc nay 6ng moi quay lai hoi ¢6 con gai:

"Con c6 nhin thay cai gi khong?”

"Ca rét, trirng ga, cafe" c6 con gai tra loi.

Ong b6 gidi thich n6i 3 thit nay déu roi vao cung mot nghich canh - nwéc s6i néng bong,
nhung phan &ng cua ching lai hoan toan khac nhau. Tru'oc khi cho vao trong xoong, ca rot vira
ran chac vira kién cuong, khong he c6 mot chut yeu mém, nhung sau khi cho vao nwéc soi, no
tré nén mém ra, nhiin di. Tring ga von dé v, chi c6 mdi cai vé méng dinh bao vé dich thé bén
trong, nhung sau khi cho vao nuéc soi va dun 1én, dich thé bén trong ctia né lai tré nén cirng
ran. Con bot cafe thi rat dic biét, sau khi cho vao nu'(rc s0i, n6 hoa tan vao nudc va lam thay doi
ca nwéc. "Cai ndo la con?” ong b6 héi con con gai "khi roi vao nghich canh, con sé phan tng thé
nao? Con sé lam nhw ca rot, trirng ga hay bot cafe”.

Con ban thi sao! Nhiéu nguoi trong thi co ve cung ran kién cwong, nhung khi gap phai dau
kho hoac nghlch canh thi s¢ co lai, tro' nén mem nhiin mat het strc manh va y chi nhw 1a ca rot
sau khi lugc. C6 ngwoi tam tinh bt dinh giong nhw trixng ga khi chua lugc, nhung sau khi trai
qua song chét, chia tay ly di hodc that nghiép, ho lai tré neén kién cwong cirng ran, bat khuat Co
nguoi glong nhuw bot cafe, lam thay doi ca nghlch canh da dem lai dau kho cho ho va & vao
1000C no sé toa ra mui thom ngao ngat, nwoc cang nong, mui vi cia nd cang thom ngon. Néu
ban glong nhu cafe, thi khi roi vao tinh canh t6i té nhat, ban khong nhitng tré' nén kién cuong
ma con lam thay d61 hoan toan tinh thé.



Ban hiy tr hdi minh xem sé& doi phé véi nghich cdnh nhw thé nao, nhw ca rot, trirng ga hay
cafe?

)k k

Trén doi nay chang c6 ai lai thuan buém xu6i gié tir ddu dén cubi. Ai ciing c6 lan roi vao
nghich canh. Mat di suw tin nhiém, vo c& bi tru dap bai xich, kinh te ting thiéu, sw nghiép trac
tré... toan 1a khé khin va bat man. Nhu'ng diéu nay lam cho v sO  NgUoi tré nén phlen nao. Co
nguoi thi trach troi oan nguoi, c6 nguoi thi vat bo tat ca, c6 nguoi thi lai trd thu xa héi, thim
chi con c6 cd nguoi twlam ton thuong minh. Tat ca ho déu da khong hiéu duwoc mot dao Iy 1a:
nghich canh chinh Ia truong hoc tot nhat toi luyén con nguoi. Hay nhin lai tte c6 chi kim, trong
nwoc va nwgc ngoai, nghich canh hau nhw 1a hon d4 tang cda cac bac vi nhan quan vuong. Van
Vwong bi bat méi viét "Chu chh" Khong Tt vi gap tai ach ma Vlet ra "Xuan Thu", Khuat
Nguyén bi lwu day ma viétra "Ly Tao", Ta Khiu bi mi ma viét ra "Quoc Ngu ". trong s nhirng
bac thanh nhan nay c6 ai la khong dwc_rc toi luyén trong ghich canh daul.

Hay nhin ra thé gid¢i, nha dai phat minh nguoi My Thomas Edison da bi bu6c phai thoi hoc
& bac ti€u hoc vi bi cho la dira tré thi€u nang; nha van, nha hoat dongxa hoi Keller vira mu vira
diéc lai vira cam; Beerthoven - nha soan nhac thién tai nguoi Pirc da dé lai cho nguoi doi
nhu*ng tac pham am nhac bat ha trong khi 6ng lai bi diéc; Maxim Gorki chua tirng hoc qua
truedng lép nao nhung lai tré thanh mot nha van vi dai.

So voi nhirng that bai va bat hanh ma ho phai chiu, thi chit that bai nhé bé ctia ching ta
nao c6 thim vao dau!

Moi con nguoi chung ta déu nhin cudc séng v&i tam trang clia riéng minh. Nhitng nguoi c6
tAm long nhw soéng sudi thi khi gdp phai nghich canh, ho chi xem nhw la sw nguwoc dong nhit
thoi, virot qua cho nwde nguoc thi lai ngan dam xudi dong. Trong khi do nhirng ngudi c6 tdm
long nhuw khe ranh thi khi gdp phai nghlch canh thi cAm thdy troi da tuyét dwong, chi c6 thé
dirng mai & day thoi. Co thé thay, mau chét cua sw phan diu tién 1én trong doi nguoi 1a & chod
tao nén cho minh mot tam long rong lom. Boi vi chi c6 tdm long rong 1é6n méi cé thé dung nap
ca khé khan va that bai, méi c6 thé phat hién ra trong dai duong ménh mong vo bo bén cho
nao ciing c6 thé boi thuyen duoc. Nghich canh kho khan khlen cho nhiing ke tam thuong tro
nén dé hen nhé mon va xang bay, khién cho nguoi kién cuwong tro' nén cing ran trd nén thong
minh. Nuéc hoa dung trong mot cai lo khong c6 miéng, chi khi dap v& cai lo d6 ra mui thom
clia niéc hoa méi tod ra dwgc, mot hon da vo dung chi khi trdi qua sw cham khic clia nguoi
thg' mai tré thanh mot tac pham nghe thudt tuyét dinh. Cai dep khong bao  gio twnhién phoi
bay ra trwéc mit ban, sw cam thu tim ly day vét thuong la mon qua ma cudc song ban tang cho
ban. Mdi vét thuong trong long déu dé lai mot vét seo, né 1a nhitng ky niém quy gia trén con
duong trudng thanh clia ban, [a mot Ian tdi luyén, mot [an thanh cong.

Nghich canh lai 1a mot tAm guonglon de ching ta nhin r6 minh. Kha nang déi pho véi
nghich canh thé hién ra diing khi va ¥ chi ctia mdt con nguoi.

Sau nghich canh sé la con duwong thang thénh thang, tuy nhién sau con duong 4y van con c6
nhitng thac ghénh va nghich cdnh khac. Pay chinh la logic cta cudc song.

Mot ngwoi néu nhu da téi luyén cho minh du trong nghich canh van binh tinh virng budrc,
vay thi trong hoan canh thuan loi tai sao lai khéng thé manh dan tién vé phia truéc co cht?

Gibran noi néu khéng théng qua con duwong dém to1i, loai nguwoi khong tai nao c6 thé den
dwoc v6i binh minh. Helen Keller thi cdm nhan dwgc mét cach sau sac la trong qua trinh c6
duoc kinh nghiém cudc song phong ph, néu nhw ltic ndo ciing thuin budm xuoi gié thi ching
ta s& mat di niém vui tot dinh tir noi sdu tham cda tAm hon.



Chi c6 vuot qua thung lling am u hiém tré dé 1én den dinh nii méi cdm nhan duoc niém vui
tot do. Néu nhw khong cé cudc chién dau gian kho véi nghich canh, thi lam gico thang loi cua
ké manh. Néu nhw khéng c6 gian khd vAt va, chién thing kho khan lam gi co niém vui cda ké
thanh cong! Sau nghich canh sé c6 hai két cuc, mdt la sw nan chi cua ké that bai, hai la sy vui
swong cua nguoi thanh cong. Mot lIan chién thang nghich canh, doi nguoi sé thém 1 lan phong
phu va thanh c6ng, nguoi bi khuat phuc béi nghich canh, chi con biét cti diu 0 ri trwede thit
bai ma thoi. Trong cudc song hién tai 2 kiéu ngwdi nhw thé nay 1a rat nhiéu.

Mot dira tré mud6n hoc di, trwére tién phai hoc nga. Nguoi 16i lac c6 mot ddc diém 1a ho
khong bao gi¢r lay dong trong nghich canbh. Nga xuong lai dirng day, lai nga lai dirng day. Nga
xudng bao nhiéu lan, dirng day bay nhiéu lan, gan c6t ctia ho vi nga qua nhiéu ma tré nén ran
chac, y chi cia ho vi dwoc toi luyén ma tro nén kién cuong. "Né&u nhuw da c6 1000 ke that bai
dang pht phuc dwéi chan ban, thi hiy coi toi 1a ké thit mot nghin 1é mot”, cau néi nay méi
chinh la diing khi cta ké kién cwong.
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TRO THANH MOT TINH NGUYEN VIEN HOAC
VO TU GIUP DO NHO’NG NGU'OT KHO KHAN

au cung con nguoi can phai tw khang dinh minh vé mat dao dirc, cin phai théng qua xa
S hoi de chirng minh minh la tin do6 cua 1ong nhan i chir khong pha1 vi lgi 16c. Khi con

nguoi lam tot viéc nay, mot thé gidi ly twdng sé duorc xuat phat tiry chi nguyén vong

trong ndi tam cua ho ch khong pha1 1a ménh 1énh ctia ho. Néu nhw xuat phat tr ménh
1énh thi hanh vi sé bi bién twéng, sé tré thanh mot s phién phwc nam ngoai cai goi la ty minh.
Chi c6 nhing viéc lam luong thién xuat phat tir noi tam thi méi khoi day niém vui manh liét Ve
dao dtrc va méi cé duoc sttc manh tinh than lau da1 Chi c6 ngudi tinh nguyén thyc sw méi cam
thay ban than minh c6 ich d8i véi ngudi khac, cdm nhan dwoc sw thuwe hién gia tri cia minh.

%3k %k

Tuan trwdc toi phai & nha mot minh, trong tay toi c6 2 vé xem biéu dién 4m nhac tdi thit 6.
Toi goi dién cho ban than cua minh, that la khong may: nguoi thich dm nhac thi lai khong c6
thoi gian, con nguoi co6 thoi gian thi lai khong thich Am nhac c6 dién.

Vé vao xem biéu dién khong datlam - toi cling c6 thé bo di mot chiéc d€ mot minh xem
cling dwoc, nhung toi ctt cdm thady c6 cai gi d6 dwong nhu dang niu t6i lai, bao toi khong duoc
lam nhu thé.

Sudt mot bu01 sang toi cd gang khong nghi dén chuyén nay nita. Chiéc vé vao ctra nam bo
vo trong cai vi cda toi, tdi co gang tranh khong déy y dén nod nira, nhung dén gitra trwa thi tAm vé
nay dwong nhw da nang dén L hang tan, n6 tao nén sitc ép lam cho toi ngot tho. Sau cung toi
quyét dinh 1én xe dén ca1 Yvién dudng 130 gan nha. Khi buwéc vao phong truc & ting 2 thi toi
nhin thay ho ly trwdng. "0y day c6 ai thich Am nhac c6 thé di dwoc, khong ngai di xem biéu dién
nhac c6 dién véi mot ngudi khong quen khong?" Toi héi.

M4y vi ho Iy nhin nhau roi bat dau thao luan xem ai 1a nguwoi thich hop di xem.

Alan? George? Flosy? Sau mot h6i moi nglro'l déu nhat tri Alan la thich hop nhit. Ching toi
tim thay ba & nha an, nhung ba lai tir chdi néi: "Khong dworc, t6i khong mudn di”, giong ba cé
veé so sét.

Sau do6 chung toi quyét dinh di tim Flosy.

Khi chung toi dén phong ctia Flosy thi nhin thdy ba dang ngoi trén chiéc xe lan, 2 tay tha
long trén dau g01 Nam nay ba khoang 80 tu01 doi mat duong nhu khong con nhin thiy ro nira,
ba di doi gidy vira to vira tho lai vira nang, cai dé ctia né phai day dén hang chuc phan.

"Ba Flosy, cau thanh men tré nay c6 mot chlec vé xem biéu dién Am nhac t6i nay, ciu ta
mudén moi ba di xem cing” ngudi ho Iy néi véi ba ta.

T6i bat cwoi vi cau noi cia nguwoi ho 1y, chi cé & vién dwdng lao téi maéi bi goi la cau thanh
nién tre.

Ba Flosy quay mat lai, ba nhin cham chidm vao mat toi qua cdp kinh ldo day cop.



"Vay h3, di dwoc, da 1au roi téi khdong dén chd déong ngudi” ba noi.

Chung toi n6i chuyén vé Am nhac mot 1at, ban vé nhiing kho khan co thé gap phai khi lén
xudng xe, sau d6 hen gior dén don ba, moi viéc xong xudi toi 1én xe roi vién dwdng 1do vé nha,

7h30 t6i toi lai xe dén vién duwdng lao. Troi da toi, ba Flosy da an mac chinh té va ngoi trén
chiéc xe lan doi toi dén. Ba deo doi gang tay len mau xanh, trong tay dang cam mot chiéc vi, toi
chao nguoi ho Iy xong, ching tdi lién xuit phat ngay.

Moi viéc d1en ra rat thuan loi, ba Flosy 1én xe ma khong gap phai kho khdn nao dang ke,
chiéc xe 13n ctia ba dwoc cho vao trong cop xe phia sau. Khi dén noi mét nhan vién cua nha hat
da gitp toi day xe lin dua ba Flosy vao phong chd, con toi thi di tim chd dé xe.

Ba Flosy da quyet dinh ngoi trén chlec xe lan xem biéu dién. Cho ngdi cua toi gidp voi 101 di,
nhu vay la ba co thé ap chiéc xe lan vao bén canh cho toi. Trudre khi nhitng chiéc dén trén sin
khdu tat di, ching t6i da n6i chuyén véi nhau, néi vé nhitng nhan vat va nhitng thanh phé ma 2
bén déu biét. Khi tiéng nhac vang 1én, to6i doc cho ba nghe tirng chi tiét - Johann Sebastian,
Antonin Drorak, Beerthoven, Verdi Ginsppe...

Bu6i hoa nhac chinh thtrc bat ddu. Trong vong mot tleng rudi dong ho, ba Flosy cir ngbi im
ling, d6i mit ba L khong roi khoi sau khiu, du la chang nhin ro cai gi ca. Ba lang nghe nhiing giai
diéu am nhac tram bong du duong, thlnh thoang mot nu cuoi lai xuat hién trén khoe miéng
ctia ba. Tir dau chi cudi, déi ging tay van cit ndm trén doi tay ba, cai vi tién ciing khong roi khoi
tay ba.

Bu6i hoa nhac da két thuc. Khi nhitng tiéng vo tay dan dan lang xuong, ba hoi tdi cé thé dua
cho ba mot to ndi dung chwong trinh dwoc khong, "ba khong nhin thay, nhwng ba rat mudn cé
mot to" ba néi véi toi.

Sau do ching t6i 1én xe, toi dua ba tro vé vién dudng lao. Ba cdm on t6i dd moi ba di xem.
Nguoi ho ly noi vui may cau roi day chiéc xe 1in dwa ba tré vé phong, bong 2 nguoi mat hut
vao man dém téi. Ba van ct deo doi gdng tay, doi tay ba dat 1én trén chiéc vi, dwdi chiéc vi 1a tor
ndi dung budi hoa nhac tit cad déu nam trén dau goi ba.

Tinh nguyen Vlen khong bao gio vi muc dich 191 16¢, ho la nhitng nguoi cong hién thoi gian,
tri lyc, the lwc va ca tai san cua minh cho nguoi khac va x4 hoi. Ho tham gia vao viéc x6a déi
giam ngheo  giup do nguoi ngheo kho, xay dung van minh khu dan cu, bao vé moi trwong, cac
hoat dong va phuong thirc xa hoi khac. Him y cua "tinh nguyén vién" va cong viéc cua ho la:
cong hién thoi gian va strc lue, cong hién ky thuat va tai nang, diéu quan trong honcala con
hién tim long nhan ai. Tinh nguyén vién khong ch1 dung doi tay va bd ndo ma con dung ca tam
long dé gitp d& nguwoi khac. Y nghia sw phuc vu cia ho la hét strc to 16n virot xa ban than su
phuc vu. Ho giup nhitng nguoi khac khac phuc nhuoc dlem cia ban than, dem lai cho nguoi
khac sw tw tin va niém hy vong. Dong thoi, "cong h1en va "cung hwéng” I3 nguyén tac cua ho.
Tinh nguyén vién phuc vu khong phai la sy ban on ctua nhitng 6ng nha giau tot bung doi vaoi
ngwoi ngheo, ma no la sw lwa chon cong hién cho xa hoi, phuc vu ngu¢i cia moi tang 16p nguoi
can dwoc giup do. Cho tang va bao dap dé lam tang thém swtin nhlem va bao dung giita con
ngudi véi con ngudi, 1a nén moéng dé xay dung xa hoi cong bang 6n dinh.

Gia tri va y nghia cua tinh nguyén vién khong thé dung tién bac ma do, cdi ma né dem lai la
huong thom va sw4m 4p cho nhan gian khong tién bac nao c6 thé mua dtro'c do la quan tam
va gitp d&, tinh hitu nghi va sw cam thong.

Trwdc tién hay quyet dinh xem d6i twgng nao minh quan tam, va quyét dinh minh cin phai
mat bao nhiéu thoi gian - cho du mot thang chi c6 mot ti€ng cling khong sao - sau do thi quyén
tang khodng thoi gian nay, ngoai niém vui ma ban c6 dwgrc, thi dirng bao gio hy vong vao bat



clr sw bao dap bang vat chit nao khac.

Tro thanh tinh nguyén vién ciing c6 nghia la can bo ra thir quy gia nhat cua doi nguoi do la
thoi gian. Hay noi voi chinh minh va moi nguoi 1a ban rat coi trong su chia sé nay. Ngoai ra
Jam nhuw vay con cé thé ting thém mdi lién hé gitra ban va xa hoi. Cam thay minh thudc vé mot
tap thé 16n hon ca nhan minh hoic gia dinh minh 13 mdt cdm giac hoan toan man nguyén.

Xét trén nhiéu phwong dién, bé ra thoi gian 1a sy dap lai mon qua ma ngay nao ching ta
cling nhan duoc nhung chung ta hau nhu déu cho rang & duong nhién - cudc song Néu nhw
muon biéu thi ching ta la mot b phdn cia mot doan thé 1é6n, muén bleu thi gitta chiing ta déu
c6 diém chung, thi viéc bd ra mot chit thoi gian chi 1a mot cach thitc qua nho bé. Nhung khi
ban bo ra thoi gian dé 1am tinh nguyén vién thi c6 nghia ia ban khing dinh sw thudc vé doan
thé ctia ban.

Bat dau tir ‘ngay hom nay, ban hay ngoi xudng dé xem lai xem nhitng doi tuong ban chon co
can dén su giup do cua ban khong Ho nhat dinh sé rat vui khi cd dwoc su giup do cua ban.
Trén thuc té, khi ban xuat hién & noi can sy gitp d&, ban sé c6 cam giac duong nhw ban 1a mot
trong nhlrng nguoi quan trong nhit trén thé gidi nay.
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QUYEN GOP UNG HO KHU VU'C THIEN TAI VA
CAC TO CHU’C TU THIEN XA HOI

ai mot tiém stra gidy & mot thi trdn nhé mién bac nuéc Dirc c6 mot cai buc quyén gop
I g1ay dwoc xay bang da hoa cwong chuyén dung de quyén gop gidy cho chau Phi. Hau nhw
ngay nao trén cai buc nay ciing trung bay du cac loai giay, nhing doi giay nay trong con
rat sach sé va moi, kho c6 thé nhan ra chingla nhitng ddi gidy cti. Cai lam cho nguoi ta
hét strc cam dong do la birc anh chup den trang rat 16n treo trén birc twdng quay ra ngoai trong
tiém gidy nay.

Trén birc anh la mot ngwdi da den gay nhu que cui nam bén canh dwdong cao tdc day nhirng
lum cdy, hai tay dang 6m lIay do6i chan rém mau, vat vd dau don. Sau khi nhin thdy birc anh
chup vao thap nién 60 cua the ky 20, 6ng chu tiém stra giay da quyét dinh thay doi cudc song
cia minh. Trong diu ong nayray dlnh quyén gop glay cho chau Phi, vi the ongda tw b6 chitc
vu quan ly tai mot nha may glay dé mo cai tiem stra g1ay nay, dong thoi xay dwng nén cai buc
quyén gop giay trudc tiém stra g1ay cua minh. Ong néi: "Khi nhin thay bitc dnh chup nay, toi da
khoc, day la IAn d4u tién tdi roi nwdc mat trudc cho dong nguwoi, do6 1a nhitng giot nwéc mat cia
nguwoi dan 6ng German, rat hiém khi nho xuéng".

Quyén gop cho nhitng vung thién tai va cac td chikc tir thién xa hoi, chinh la da déng gép
tdm 1ong nhan ai yéu thwong chan thanh cia minh.

k% k

Trong thoi gian hoc tai Canada t6i da tirng chirng ki€n 2 Ian quyén goép, canh twong d6 dén
tan bay gio téi van con nhé nhw in.

Hom do, toi dang di trén duong pho thi c6 2 cau bé tién dén trudc mat toi. Hai cau bé
khoang 10 tudi, an mac rat gon gang sach sg, trén dau doi nhing cai mi bang glay rat cau ky
mau sac sac s& phla trén co viét dong chit: ' Quyen gop ung ho nhiimg ban nho mac bénh bai
liet". Mot trong 2 cau bé chang noi chang rang lay ra mot chiéc ghé nhé roi ng01 xuong va bit
dau danh giay cho toi. C3u bé con lai thi 1& phép hoi toi: "Thua chi, chi la nguoi nudc nao a? Chi
co thich Ottawa khong7 & nudc chi cé tré em mac bénh bai liét khong a? Ai sé tra tién vién phi
cho cac ban a ay a?" Mot loat nhitng cdu hoi nay khién cho mdt ngudi nwéec ngoai lan dau tién cé
ngwdi danh gidy cho minh trwéc dam dong nhuw t6i dwong nhu thoat ra khoéi sw ngwong ngling
ling tung.

Sau khi gidy dwoc danh xong, toi hoi het bao nhiéu tién, 2 ciu bé lién vui vé dap: "bao nhiéu
cling dugca” "5 xu cling dwoc”. MOt cau néi thém vao mot cu. Khi téi bo 5 dong Canada vao
trong cai tui deo truoc ngurc mot ciu bé, hai cau bé tranh nhau ding giong néi trong tréo ngay
tho cua tré con néi véi toi: "Cam on chi, cdm on chi rat nhiéu! Chung em hy vong sé c6 ngay
duoc di du lich dén dat nuéc tuoi dep cua chi", hai cdu bé vira noi vira cai 1én ao toi cai biéu
tuong hinh doi chan bang glay r01 noi voi toi la nhwng cau bé khac khi nhin thay cai biéu twong
nay sé biét ngay la t6i da quyen 80p ung ho roi, sé khong danh gidy cho t6i nira. Trén duwong vé
nha t6i nhin thay rat nhiéu nguoi trén ngurc déu c6 cai bleu twong nho bé hinh d6i chan. Cho
nao cling c6 nhirng em bé noi voi chung t6i nhing 101 cam on. T6i cam thay nu cuoi cua cac em
bé duwong nhw hoa tan vao trong nhirng nhuy hoa hai bén dwdong, giong néi cia cac em trong
tréo thanh thét nhw dén tir thién duong.



May thang sau, cling trén duong phé, c6 may cu gia dang ngbi & cdc nga twva bén xe. Toc
cac cu da bac pho, trén minh mac nhirng b6 quan phuc thoi xwa. Trén nguc deo day cac huan
huy chlrcrng to nho khac nhau, moi cu déu 6m mot bo hoa to, nao la thuy tién, cam chuodng,
hong tring va ca nhitng loai hoa ma toi khong biét tén, tit ca déu mot mau trang nhu tuyét.
Nhitng nguoi hoi ha qua lai déu dung budc bo tién vao nhirng cai hop glay & bén canh nguoi
cac cu gia, sau do cui khom minh xuong dé nhin nhirng bong hoa tir tay cac cu trag tang. T6i
dirng quan sat mot lic, c6 nguoi | bévao 1,2 dong, c6 ngwoi bo vao téi hang tram dong, co
nguwoi thi lai rat tdm séc ra roi dién vao t4m séc sau d6 bd vao hop glay Cac cu cyu chién binh
do khong hé chty y den viéc ai bé bao nhiéu tlen ma chi thi nhau n6i 161 cdm on véi moi nguoi.
Ban dong hanh noéi véi toi dé tuong nho dén cac chién si trong dai chién thé gi¢i thit 2, moi
nam td chitc quyén gép cho cac thuong binh bénh binh va than nhan liét si.

Nhirng nguoi quyén gop ung ho déu rat dong nhung rat trat ty va nghiém trang. Tai mot s6
noi, moi ngwoi kién nhdn xép hang chd dén lwot minh quyén gop. Toi nghi moi nguoi lam nhu
vay la bm vi ho déu hiéu rdng su hy sinh xwong mau cua nhing chién sinay da dem lai cho ho
cudc song va su tw do ngay hom nay.

Nguoi ta thuong noi giup do nguoi yeu hon minh sé c6 dwgc sy thoda méan Ve tam ly. Nhung
sau 2 lan t6i dong gop chut tlen nho bé clia minh cho ngwoi khac, diéu ma tdi cdm nhan duoc
chi la t6i rAt mudn noi loi "cdm on" d6i véi ho.

k%%

Cach don gidn nhat giup nguoi yéu hon minh 1a hiy bét mua di mot cai gi do sau do de
danh s6 tién dé lai quyén tdng ho; hodc dem nhing thir dd cii cia minh khéng dung nita dén
cac td chirc tir thién dé nho ho chuyen dén cho ngwoi can nd.

Néu nhu ban thuc sw mu6n minh thudc vé -mang ludi giao tlep lé6n hon nira, vay thi ban hay
thanh ly ta quan ao trong nha va yéu. cau nguoi than, ban be ciing lam nhuw vay sau do sé gop lai
thanh mot so lwong 1o6m roi dem quyén tang. Hay d& cho nhiing bo quan 4o nay co co hoi duoc
tai st dung tir do co thé xay dung nén y thirc cong dong tot hon. Loai hinh quyén ting nay, sé
khién cho ban cdm thay minh khong phai la mot hon dao tro troi ma la mot bé phan cia luc dia
xa hoi.

Co 1é mo6n qua ma ban quyén tang hom nay chinh la tam long cua ban chir khong phai la sw
bo thi. La mén qua ma ban tam huyét chir khong phai la vira m&i mua Ve de doi | pho. Mén qua
c6 y nghia nhit ma ban c6 thé tang do chinh sy nhiét tinh cta ban. Ban c6 thé to chirc ba con
khu pho cung nhau gom gop do cii roi tang né cho cac to chirc tir thién. Hay bét mua di mot
thir ma chwa thuc sw can th1et déi voi ban, hay danh s8 tién dé tang cho nhitng khu vuc bi
thién tai hoac nhu’ng nguoi gdp nan o bén canh ban. Quyén tang khong phai la sy b6 thi tir trén
cao xudng, tit cA moi ngwdi can phai hiéu duoc nhu vay.
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HOC CACH SONG CUNG VOT MOI AP LUC

atluln la ai, chi can song trén cai thé gioi nay thi déu khong thé thoat khoi phai chiu ap
B Iuc. N&u da nhuw vdy, hoc cach trng pho mot cach tot nhat voi nhitng ap lwc ngay cang de
nang lén ngudi chung ta la diéu hét sirc can thiét.

Co thé con nguoi chung ta dugc thiét ké dé doi pho nhitng sy nguy hiém bat ngo, o thé
sinh ra nhitng phan tng tich cuc. Khi phai d6i mat v&i sw sinh tir ton vong bat ngo, ap luc sé
xuat hién ngay sau gidy lat. bay cing laluc ching ta c6 thé ~phat huy duoc tiém nang 10'n nhit
vén c6. Lic nay, co thé ching ta sé nhanh chong ti€t ra chat dich & tuyen thwong than roi chay
vao mau, tao ra phan ung cuc nhanh doi véi nguy hiém ma chung tay thirc duoc. Glong nhw
mot so nguoi trong gidy phut ngan can treo so1i toc, tir trwde miii xe ctru thoat mot em bé hoac
mot con vat nho bé, sw cang ra dot ngdt cia than kinh sé khién cho tinh than ctia con ngudi
duy tri trong mot trang thai cao do. Ching ta dot nhién phai chiu mot strc ép cuc lon, nhwng
dong thoi cling day trang thai tinh than va kha ning clia co thé 1én dén tot dinh.

Hoc vién Amherst da tung tién hanh mot cugc thi nghiém, ho dung mot cai long sat _chup
chat lay qua bi ngd nho dé ,quan sat xem khi qua bingd dan dan lcyn 1énno tao nén lyc ép 16m
nhuw thé nao voi cai long sat nay. Cac nha nghién ctru hy vongla c6 thé biét dwoc trong qua
trinh nay, qua bi va cai long st sé& tdc dong va san sinh ra mot luc bang bao nhiéu dé tinh xem
qua bi ngé nay c6 thé chiu dwoc luc ép la bao nhiéu.

Luc ddu moi ngudi déu cho rang qua bi ngd nay cé thé chiu duoc luc ép 1on nhat 1a khoang
500 pound (1 pound 450g).

Trong thang dau tién cta cudc thi nghiém, qua bi ng6 nay da chiu duogc lwc ep la 500 pound;
budc sang thang thir 2 n6 da chiu duoc luc ép 1a 1500 pound. Khi n6 chlu luc ép dén 2000
pound thi cac nhan vién nghién ctru da tién hanh gia c6 cai Idng st nay dé tranh khong cho
qua bi ngd nay lam cho cai 16ng sit bi dan phinh ra.

Cubi cung thi cudc thi nghiém ciing dén hoi két thic, qua bi ngd nay chiu luc ép ti 5000
pound m¢i bi nirt ra. Khi ho bo qua bi ngd nay ra thi phat hién rang qua bi ngd nay khong thé
an duoc nira bai vi rudt ctia né day nhitng tang xo dai chic bén chat vao nhau dé€ nham pha v&
cai 1ong chup bang sat bé hap thu chat dinh dudng can thiét nham pha v cai 10ng satkim
ham sy phat trién ctia nd, ré cta n6 da vuon dai to1 hang chuc cay so, re cua né vuon ra theo
cac phu*crng huwong khac nhau cudi cung thi qua bi ngd da chiém hét dlen tich va chit dinh
dwdng cua ca cai vwon nay.

Nguwoi ta thwong dung cau noi "Nhan vo vién lu, tat hitu can vu" (ngwdi ma khong biét lo
tinh xa, s€ gap phai kho khan ngay trudc mat) dé biéu thi ap luc ludn ton tai xung quanh ching
ta. Mdi Itra tudi thi 4 ap luc c6 dac thu riéng:

Vi du thoi thanh thiéu nién, .ap lwc hoc hanh la chinh; khi tru'(rng thanh thi lai phai chiu ap
Iuc gia dinh va cong viéc; vé gia thi lai phai d6i mat véi ap luc vé huu, c6 don, cai chét.

Vai tro khac nhau thi ap lyc cting khac nhau, ap luc cua thay gido khong glong véi ap luc cua
hoc sinh; ap lwc cua nguoi quan 1y phai chiu khong glong vo1 ap lwc ma ngwoi cong nhan phal
chiu; ap llrc cua bo me va con cai hoan toan khong gidng nhau... mot ngwoi dam nhan nhiéu vai
tro khac nhau nén ho ciling phai chiu nhiéu ap lwc khac nhau.



Phai doi ph6 thé nao véi ap luc cia cudc séng?

Khéng nén 6m d6m nhiéu viéc nhé nhat. Ching ta thuong om dom nhiéu viéc nho nhat,
thurc ra nhirng viéc nay chang co gilato lon quan trong ca, nhung ching ta lai tap trung vao
nhu'ng van dé nho, phong dai cac van dé nay lén qua mirc, mat strc luc vi nhitng viéc nho nhiit
nay, vay la ching vo6 tinh di tang thém sitc ép ctia ban than minh.

Can than dé phong y nghi clia ban sé ngay cang tram trong. Ban cang tap trung vao nhirng
chi tiét khién cho ban budn phlen thi lai cang cam thay toi té, nhitng ¥ nghi ctt luan phién nhau
hanh ha ban cho den khi ban tiéu tuy khong nhan ra nita. Can phal Kip thoi ngan chan va phong
chong tir trwdc, va can phal kiém soat tim trang cua minh, ding de cho tam trang ! that thuong
ltra d6i minh, nhin doi véi tam trang tiéu cuc, néu khong thi 4 ap luc con con ciing c6 thé bién
thanh 4p luc cwc 1on trong nhay mat.

Hay tap tha long roi d€m dén 10. Khi ban cam thiy phai chiu ap luc, hay hit vao mot hoi
that sau roi bat dau dém 1, sau dé tha 16ng toan than va nhe nhe thé ra cho dén khi dém den
10, lap di ldp lai nhiéu lan dong tac nay. Phuong phap nay sé gitap chung ta don gian hoa cac sy
viéc, vi thé ma ap luc cling dan dan bién mét.

Néu nhw trong cudc song ching ta cir thwong xuyeén tirc gian, buodn lo, wu tw, thi cudc song
cua ching ta ciing sé tré nén nhw vay va ve bén ngoai_ cua chung ta cling sé nhu vay, vi thé nén
nguwoi ta méi ndi la "Twdng do tAm sinh" (vé bén ngoai clia con ngwdi dwgc chi phéi béi noi
tam).

Nguworc lai, néu ban ludn tip kién nhan thu gidn va ludn c6 thai d6 lac quan, tich cuc, chiu
kho hoc héi, thi khi phai d6i mit véi 4p lwc, ban van c6 thé ung dung d6i phé va héa giai duoc
no.

)k
Hay thir Jam trac nghiém sau diy xem kha nang déi phé véi ap luc ctia ban thé nao:

Gia dinh ban c6 ludn ho tro ban khong? néu ban tra 1oi 1a cé, thi cong 10 diém.

Ban quyét tam theo dudi 1 s& thich vé&i 1 thai do tich cuc? N&u cé cong 10 diém.

Ban tham gia vao doan thé xa hoi mdi thang it nhat hoi hop 1 1an? néu c6 cong 10

diém.

Can ctr vao strc khoe, tu01 tac, chiéu cao d€ kiém tra trong lwong cua ban, néu

nhu trong lwong co thé ctia ban nam trong pham vi ly twong thi cong 15 diém.

Ban c6 thwong xuyén lam cho minh thw gian khong? it nhit 1 tudn 3 [an, bao gbm

thw gian than kinh, tinh tdm, twdng tuong, tap Yoga? Néu co cong 15 dlem

Kién tri ren luyén than thé déu dan moi lan it nhat nlra tiéng, néu vy moi lan

cong 5 diém.

Moi ngay an it nhit 1 bira day da chat dinh duéng, néu co cong S diém.

Hang tuan déu lam nhitng viéc ma minh yéu thich, néu co cong 5 diém.

Trong nha ban c¢6 phong riéng cho mét minh ban & va thw gidn khong? néu co

cong 10 diém.

Néu nhw binh quan moi ngay ban hut 1 bao thudc, trir 10 diém.

. Néu ban c¢ thé khéo leo sap X€p thoi gian hang ngay, cong 10 dlem

. Ban c6 phai thuong xuyén nho vao thudc ngd hoac uong reou méi ngd dwoc
khong7 néu ctr 1 tuan 1 Ian thi trir 5 diém.

. Ban ngay ban c6 phai nho den uong ruou hodc thudce an than dé 6n dinh tam
trang bon chdon nén néng ctia minh khong" néu nhw ctr 1 tuan 1 lan, trir 10 diém.

14. Ban c6 thuong xuyén mang cong viéc cla co quan vé nha tranh thit lam khong?
néu co trir 10 diém
DPiém so cang cao thi khd nang dé phé véi ap lwc cia ban cang 1én. Néu nhw diém sé ctia ban
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trén 60 diém, thi chirng té ban da c6 di kha nang dé ing pho véi nhirng ap lwc thong thuwong.
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DUNG CACH THUC POC PAO KHO QUEN CUA
RIENG MINH PE DON CHAO NAM MO

ot trong nhitng nguoi sang lap Pang cong san Trung Quoc Ly Pai Chau da néi "diéu

M hwng thu nhat trong doi nguoi la tién nam cii d6n nam mm bé&ivi mong mudn cao
nhat cta loai nguoi la khéng ngung tao ra cudc song ma&i". Cau ndi nay da lam khoi day
su twdng twong clia con ngudi vé mot twong lai tét dep phla truéec.

Loai nguoi don nam mai, la don chao sy thay do6i ctia van vat, don chao sw birng birng strc
séng cua van vat gitra troi dit duwoc hoi sinh vao mua xuan.

Lé don ndm mai 1 sw ca ngoi ctia cudc doi, 1a bai hat méi cua linh hon van vat.

%3k %k

Trong cac ngay 1& tét thi toi thich nhit d6n nam mai. Nhung khong phai lan d6n nim mé&i
nao toi ciing dwoc ¢ nha, boi vi toi la thuy thu, hon niva khi trén tau cing khong thé biét ngay
dwoc sé don nam méi & dau & nha hay ¢ trén tau.

Lan ra khoi nay ciing vay.

Chuyen di cda ching toi ding ra 1a phai sau khi nam méi qua roi maéi két thuc, nhung moi
nguoi déu cd gang hét minh véi mong muon sé vé dén nha sém hon, chinh vi vay ma khi mé&i
dén eo bién England, thuyén trudng da yéu ciu moi ngwdi phai ¢ gang hét minh.

Thoi tiét da khong phu long ching t6i: Gi6 ctr nhuw 1a bi sai khién tir phia tiy théi dén, giup
cho con tau ctia ching to6i nhw moc thém doi canh, mat bién thi lai phdng ling nhw guong,
dwong nhw la khong phai vao mua dong.

Ngay 31/12 chuing t6i da cap bo. Khi am thanh duoc phat tw chiéc mé neo ném xuéng
nuwérc, chung toi déu hoi hop cho doi. Ding 23h, con thuyen sau cung cting da dén dich. To6i
nhay Ién bo leo ngay 1én 1 chiéc xe taxi, canh ctra xe vira dong lai, thi chiéc xe lién lao vat di
trong man dém.

Nguoi 14i xe taxi cho xe chay hét tc dg, c6 1€ dng ta hiéu dugc diéu toi dang can lam la gi.
Trén duong di ching t6i da néi chuyén vui Ve voinhau, "anh nhin nay!" t6i néi véi nguoi lai xe
taxi: "day la qua tdi mua cho con trai téi nay" téi ngoi & ghé phia sau xe, 1y cai mat na 6ng gia
Noel mua & nwéc ngoai ra deo 1én mat.

Nguoi 1ai xe quay mat lai nhin roi noi: 01' anh dwng bo matna xu6éng nhé, anh cir deo né vé
nha chac chin moi nguoi sé rat vui va bat ngo day!". Chac chdn roi, con vet nha tbi nhat dinh
murng vui kéu lén " ong gia Noel da dén r01' N6i dén day thi xe da dén nha, toi tra tién cho
nguoi lai xe xong roi chay nhw bay vao cira chinh.

T6i lién nhin dong h6: 0h30 phut, ddy 1a lic ngdi bén ban dén ndm méi rdi. T6i 1én bang cau
thang dién, tim h01 hop dap thinh thinh, ci giéng nhuw cadi mé neo khong thé c6 dinh dwoc tai 1
ché khi gip bio & trén bién.

Toi chot nghi, chac 1a Lucy cha téi dang mong chd toi tré vé. Toi da goi dién va ndi la
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khoang mong 3 mong 4 moi tro Ve, bay gio Ve som trudc duoc may n ay thé nay, khong biet
nhw thé nao day... To1 a an chuodng, tiéng chudng ctra reo 1én, Lucy ra mé cira roi reo lén: "0i!
Thé nay la thé nao day?".

Co6 4y mac bd quan ao rat dep ma lan truwdrc trong chuyén ra khoi t6i da mua tai
Cassablanca, hai ma dé hong, trén mai téc c6 cai mot chiéc cip sang 1ap lanh.

"To6i c6 dat mua gi cia ong gia Noel dau?" Co6 dy noi: "C6 1€ ngai hay dén nha khac xem thé
nao!”, "Khong thé thé dwoc” toi noi, roi khong nhin dwoc cudi nita, téi déi sang mot giong khac
roi noi: "Pia chi: Lucy can hd 82 so 76 phd AILIMA cé dung la day khong""

"Pung la day roi, nhung t6i c6 dat mua ddu nhi" Lucy noi.
"Khéng thé nhw thé dwoc” toi noi.

Bong Lucy dap tay 1 cai roi reo 1én: "0i! bung r01 c6 1& chong t6i khong vé kip nén da danh
dién bao dat mua cho t6i mét mén qua bat ngo roi”

"Dung vay" toi khang dinh nhw vy "ching tdi da nhan dtro'c bitc dién bao nay". "0i tai sao

ldc dau to6i lai khong doan ra dwoc nhi! Hay qua, moi 6ng vao™

T6i budc vao trong nha, trong phong khach da c6 may vi khach, ho déu la hang x6m, ho dua
ca con cai dén. Pam tré hang xom ay dang cung voi cau con trai toi ChO’l dua ¢ xung quanh cay
thong don ndm mai. Khi nhin thiy toi, moi nguoi déu rat vui mung. "By la mon qua ma chong
toi da chuin bi san cho t61". C6 vo Lucy cua toi ngi voi moi ngwoi. Toi tir tir mo cai goi dang
cam & trén tay ra, tit ca cac vi khach déu tron mat ngac nhién, dam tré thi vui swéng reo lén.

Lucy cam ddéng roi nwdc mat, cé 4y 6m va hon ciu con trai.

"Con thay khong, con c6 mot ngwdi bé that tuyét voi, bo con da chuan bi m6t mén qua that
bat ngd va thud vi cho hai me con minh" Lucy cdm doéng néi véi con.

To6inhin cham cham vao vo toi cam thay c6 hong minh nhw nghen lai khong noi nén 16i. T6i
muon gé bé cai mat na Xuong dé moi nguoi biét. Nhung t6i biét néu lam nhw vdy s€ lam cho
con trai toi mat hirng, béi vi con trai téi va moi ngudi déu twdng toi la 6ng gia Noel that.

Toi thay da dén ldc can pha1 néi lod tam biét réi. Toi néi loi chiic mirng ndm méi véi moi
ngudi roi ra khoi nha. Lucy cdm on t6i dong thoi cé mirng tudi toi 5 dong, tdi suyt nita thi
khong nhin dwoc cuoi.

T6i di xuéng dwong pho tuyet van roi trang troi, canh vat thatla dep yén tinh va thuan
khiét. T6i thao mit na xudng roi di dén mot cai nga tw & gan do6 dé bit taxi.

"Ong mudn di dau vay?" ngudi lai xe taxi hoi toi.

"Dén bén cang, toi la thay tha", toi vui bé noéi véi 6ng ta.
"Nam md&i ma cling phai ra khoi a?" 6ng ta hai toi.

"Uh, chuyén gi ciing c6 thé xay rama".

Ong ta dwa t6i dén bén cang. Toi leo lén tau roi chim vao trong gidc ngu. May tiéng dong ho
sau t6i ma&i tinh ddy thi troi da mo sang, toi lai quay vé nha.

"Oi em yéu, anh vira tir bén cang tré vé", téi ndi véi v toi.



"Anh yéu, cam on anh dd dem lai cho em va con nhiirng mén qua tap tuyét voi®, Lucy 6m lay
toi nghen nghen, "dac blet la 6ng gia noel dd mang dén. Chwa bao gio em va con cé dwoc mot
cai tét vui vé nhu thé nay".
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Tét ndm mai cua Trung Quoc con goi la Tiét xuan, lich co truyen ctia Trung Quéc goila
No6ng lich, diéu nay c6 y nghia twong trung rat16n, n6 thé hién moi quan hé gitra nguoi Trung
Qudc va moi trwedng sinh thai. Moi nguoi goi thoi khac hdi xuan cta mit dit 1a ndm méi. Vao
thoi khac nay, con nguoi va moi sinhlinh & xung quanh déu giao hoa voi nhau. Niém vui duoc
tai sinh cia moi sinh ménh cuia van vat gitta troi dat da lam cho ngay tét nay tré thanh niém
vui chung kh3p nhan gian. M®bi khi chao dén nam méi Ia lic chiing ta chao d6n mét sw khéi dau
ma&i cua sinh ménh van vat.

Murng vui chao don anh sang, mung vui chao don sw sdng mai. Trong nhitng nam thang dai
1é thé ma anh sang va bong den, sir song va cai chét dau tranh ton tai, vao thoi khic don mot
ngay m&i, mét nim mai, trong sdu tham trai tim con ngudi phat ra nhu'ng loi ngoi ca do6i voi
anh sang va nhitng 1o chic phtc d6i véi sinh ménh.

Chung ta c6 thé bién twong lai huyén bi va mé 4o thanh nhitng thi twdng twong cia ching
ta. Diéu nay cling giong nhuw mot nha diéu khac bién mot hon da vo tri vo giac tré thanh mot
birc twong c6 hon.

Chung ta cling glong nhu nhitng nguoi nong dan. Néu nhu ching ta gieo trong xubéng nhirng
hat giéng tét thi c6 thé sé c6 dwoc mot sw thu hoach tot; néu nhu hat giong cua chung ta kém
chat lwong, thi thu hoach ciing sé kém ngay, con néu nhw khong gieo trong thi dwong nhién 1a
s& khong bao gior c6 thu hoach.

Tat ca chungta déu hy vong tuong lai sé tot dep hon, ching ta khong bao gio mong muon
twong lai sé tiép dién sai lam cua lich str. T4t ca ching ta déu phai quan tam t&i twong lai, bdi
vi chiing ta déu phai séng cudc doi con lai trong twong lai.

Qua khr da qua roi, cai gi da qua thi cling da qua roi. Tat ca cai d6 déu la sw dirng im, chung
ta khong thé nao thay dsi dwoc qua khir. Con twong lai thi lai dang chuyén dong va nam & phia
trwé'c, moi hanh vi cua chung ta déu anh hwong dén nd. Chi can nhan thirc dwgc n6 mot cach
day du twong lai sé dem dén cho chung ta mot thé gi¢i ma&i. Moi nguoi déu dang cb gang hét
strc minh cho tuong lai, vao thoi khic nam mé1i, thoi khic khéi diém ciia cai méi, moi thir déu
12 sy bat diu ctia sw tién bo.
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HAY TRANG TRI NGOI NHA CUA BAN THEO
THIET KE CUA RIENG MINH

rong cudc séng gia dinh thuong c6 nhirng canh twong dep, nhung rat it ai chi y dén anh
I nang chleu qua binh nwéc mo;, ciu vOng ngii sac trén bot xa phong; 1ong trang trirng ga
trong cai dia mau xanh; anh trang lot qua chiéc man tuyn; cai c6c dung nwéc hoa qua;
ctra chép mau xanh trong can phong nho; bong hoa hong trong lo thuy tinh; mui thom
banh mi vira nwéng xong; anh sang ngon nén trén chiéc dinh dong va nhirng vat to 16mn khac.

Noi that trong nha cin phai c6 sw két hop tw nhién, hai hoa, diéu nay phu thudc vao sw sang
tao cua ban. Tt trong ra ngoai, tw tong thé dén chi tiét, ban déu can phai chid tam trang tri nha
ban dé tao nén mot khong gian cho riéng minh, day 1a mot khau quan trong cua viéc duy tri
mot moi trwong gia dinh am ap lanh manh.

k%%

Khi vé dén ngdi nha am cting thi ching toi chi con dugc nghi mot tuan nira thoi. Chung toi
yéu cau cht nha cho ching téi dan tuwong nhung 6ng ta khong dong y. Chiing toi vao thi tran
hoi xem tinh hinh thué nha thé ndo, nhung it nhat cling phai 300 USD/1 thang, that 1a khé khan
cho chung toi.

Hans da suy tinh mot dém, ngay hom sau anh a ay vao thi trdn mua da xi mang sau do di
muon thang, cac dung cu khac roi bt dau khéi cong xay nha.

Ching t6i lam viéc sudt ngay dém, chi an banh mi, uong sita va mot sO vitamin khac dé duy
tri strc Iuc. Nhurng do vira tir chuyen du lich dai ngay tr¢ ve lai khong co thoi gian nghi ngoi nén
ca hai chiing t6i déu gay roc di, 2 mat dwong nhu ciing to hon, bwédc di thi loang choang.

Vao ngay cudi cung thi can nha dugc quet 1 mau trang toat, n6 ndi bat Ién trong cac khu
vuc thudc pham vi nghia dia, ching can s6 nha ma ciing chidng can xin phép chinh quyén.

To6i dung gach thong tam xay thanh nhirng cai buc ¢ bén trai phong, phia trén lat go Sau dé
toi lai mua 2 tam dém rat day, 1 tdm dé dirng, 1 tAm dé€ nam trén san go. Phia trén tAm go lai
duoc pht mot 16p vai mong voi nhiéu hoa tiét hoa van, sau dé toi dung kim khau lai. Cong viéc
da hoan tat trong no giong y nhw la mot chiéc s6pha that Chiéc ghe véi nhidu mau sac noi bat
han 1én trén nén trang ciia ngdi nha, tao nén sw hai hoa va dep mat.

Con vé chiéc ban thi t61 dung vai trang phtlén trén, r01 bén trén lai pht tdm manh tric rat
dep ma me toi gui dén cho toi. ThAm chi me tdi con gli ca cho toi cai den Iong lam bang gidy
D6 cta Trung Qudc.

T6i cling da nhan duoc 1 b am chén bang gom. Ban than cua t6i giri cho toi bo sach nhiéu
tap, chu Binh gui cho t6i mot thung to sach bang du'(rng hang khong. Khi tan ca veé b0 toi thay
to bao hai ngoai ky la cling mua gui sang cho toi. Chi gai toi giri quan ao cho toi, cac em trai toi
thi dic biét hon c3, chiing mua cho Hans mot bd quan 4o tdm kiéu Nhat Ban, mac vao giéngy



nhw 1a mot trong nhitng dién vién nam ma t6i thich nhat 1a Toshir Mijune.

Sau khi cai den long duoc treo 1€n, birc thw phap cia Lan Hoai Dan dwgc dan 1én tuong thi
can nha cda ching toi tré nén Am cing gian di nhung hai hoa va tho mong.

D3 c6 dwgce can nha nhw thé nay roi thi cac thir cling phai twong xing.

Khi Hans di lam, t6i & nha dem cai gia sach ra quét1én mot 16p son nau. Sau khi quét xong
cai gia nay duong nhu tré nén to va nang hon rat nhiéu. Toi thwcrng phan tich véi ban than
minh, con nguo1i ta sinh ra da dwgc phan chia giai cap roi, rat khé ma cé the thoat khoi. Trong
nha toi, d6i v&i ngudi dan vung nay ma noi, chang co thir nao la cin thiét ca, nhwng t6i thi lai
khong thé thoat khoi cai vong [an quan nay, ctr mudn khién cho moi trueong xung quanh phtrc
tap y nhu truoe. Dan dan toi lai tré vé vdi con ngudi gidng y nhw trude day. Khi Hans di lam
roi, toi lai dén bai rac thai dé nhit nhitng do cil.

Cai I6p xe cfi toi nhat vé roi rira sach sé, sau dé dat bang phang 1én cai chiéu, dung 1 tdm vai
du hoa pht 1&n roi khau lai giong nhw mét cai to chim, ai dén ciing tranh nhau ngoi.

Nhitng chiéc v6 chai dung nwéc mau xanh cling dugc tdi nhat vé, sau do6 téi cam nhirng
canh hoa dai dang né rd vao tao nén mot cam gidc tho mong dan da.

Nhitng chiéc vo6 chai nwéc ngot khac nhau cling dugc toi nhat Ve, sau do t6i lai mua mot
hop son dau roi vé 1én ching nhirng mau sac va hoa vin giéng nhu cua nguoi Anh biéng. Bo
xwong so lac da dwoc dat trén gia sach tir1au. Toi doi Hans dung ton va thuy tinh lam mot
chiéc dén bio. thng manh da dé sap hong, t6i cling nhat ve roi bat chwdc nguoi Shaharway
trudrc tién ngdm nwédc mudi sau dé ngadm vao nwéc phén chua va né lai tré thanh 1 miéng 16t
tot ngay.

Lé Giang sinh da dén, ching t6i roi khoi sa mac tro vé Madrid tham b6 me chong. Luc tro vé
nha ching t6i da chuyen toan b so sach tir khi bt dau dihoc dén tot nghiép dai hoc cia Hans
vé nha, can nha nhé gitta sa mac bdng 4m cting va vui vé hin Ién.

Toi thiy sa mac that 1a dep, nhung sa mac lai nhin t6i véi con mat khac.

H&i loai ngwoi van minh dang thwong, van khong tai ndo thoat khoi nhitng thi v dung.

Xk %k

Nha la mot noi rat €O strc hdp dan. Tré con vira tan hoc lién chay nhu bay vé nha, b&i vi & do6
c6 tinh thuwong &m ap cia b6 me dang chd dén ching, c6 nhitng mén dn thom ngon dang cho
doi chung.

Nhitng nguoi di lam cling vay, vira tan ca lién vé nha ngay. B&i vi & dé la noi doan tu cua
minh. N6 an toan va am ap, la noi gui gam tam hon va hy vong. Nhala thé gidi cua cudc song
tam hon, neu khOng c6 n6 ching ta sé khong biét di dau vé dau, sé mat di noi nwong twa va tré
thanh ngu¢i lang thang phiéu bat.

Nha giéng nhw mét vieon hoa, né cung cap chat dinh dwdng cho ciy. Néu nhw vueon hoa
khong dwgc chi tam quy hoach cham soc, thiné co thé muc ra nhirng loai hoa dai, thAm chi
khong nuéi duoc cay va trér thanh manh dat cin cbi tro troc. Gia dinh du bao trwé'c van ménh
cia mot con ngwoi, gia dinh that 1a thi vi, tré tho tré nén hoat bat nang dong, cac thanh vién
déu hoc dwoc nhitng tri thirc méi, chia sé niém vui va tri thitc, moi nguoi déu vui vé khoé
manbh... S6ng trong ngdi nha do ban va nguwoi than tw thiét ké trang tri, sw 4m cing sé lan toa
khap nha...



Trong nha can phai co sw trang tri thi vi, tao nén sy hing thi va hdp dan, n6 co the lam tam
hon ban phong phu vui vé thoai mai, diéu quan trong ho'n la n6 dem lai cho con nguwoi ta hanh
phtc va swlanh manh vé tam ly. Trong phong khach, néu cong danh loi 16c va tham vong cang
duoc thé hién n6 thi bau khong khi cang tré nén niang né, cang hiéu dwoc sy thi vi clia cudc
s6ng thi cang dé duy tri dwoc sw 4m ap hai hoa.

Khai thac su thi vi ciia gia dinh ciing giong nhw khai thac mét manh dat mau ma, hay dé
cho tré em dwoc trwdng thanh lanh manbh, day sttc song, tlr d6 tao nén duogc cho ching phim
chat cao dep va su hirng thu véi cudce song Nguo1i lon cling vay, chi khi c¢6 dwoc mot gia dinh
Am cing méi cé dwoc ban linh d6i phé véi thach thitc va gdnh vac trach nhiém.

Niém vui gia dinh duoc tao nén trong cudc song binh di, thu vi va giau sw sang tao. Thiéu di
sw thi vi s€ giong nhuw khong c6 duoc khong gianronglon dé vui choi, khong co du'o'c -khong
khi trong lanh dé hit tho, do sé€ 1a mot cudc song té nhat cing nhac. Vi vdy, chling ta can phai
tao nén su hirng thu trong gia dinh - tr thiét k& noi that dén trang thai tinh than, day chinh Ia
sw nang cao chat lwong cua cudc séng.
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HAY NOI RA NGUYEN VONG CUA MINH VA
MIET MAI THEO PUOI NGUYEN VONG bO

guyén vong la bi mat ky diéu nhat trong long moi con nguoi, khi ban phai hanh dong vi
N mot nguyén Vong nao d6, mot hanh trinh day vit va nhung day niém vui dang cho doi
ban & phia truéec..

Néu nhw ban chwa néi ra hodc quén mat 1a minh da noi ra nguyén vong ciia minh thi téi xin
nhic ban: hdy néi mau ra nguyén vong ctia minh. Xin chtic ban may mén, gidc mo ctia ban sé
thanh sw thuec.

Ban khong nhat thiét cir phai vao ngay sinh nhat méi néi ra nguyén vong cua minh, khi ban
c6 mot y nghi manh liét, san sang d6c hét stre dé thwe hién né, hoan thanh né, thi cé thé néira
nguyén vong cua ban.

Xk %k

Co6 hai anh em nha no, mét hém sau chuyén du lich leo nui tro vé thi gdp phai mot sw c6.Ho
sOng & trén tang 80, ca hai anh em déu mang theo 2 cai tu1 du lich to va ndng nhung cau thang
dién lai bi mat dién. Vi vy nguoi anh néi védi nguoi em: "Em a, chung ta cung nhau leo cau
thang bo thoi", thé 1a hai anh em cling nhau leo cau thang bd.

Khi leo 1én tang thit 20, nguwoi anh noi voi em: "Cai tai nang qua, anh em minh dénd & tang
nay roi ti€p tuc leo lén, ngay mai cé dién thi di cau thang dién xudng ldy 1én". Nguoi em dong y
ngay, thé 1a hai anh em bén dé tui du lich & tAng 20 rdi tiép tuc leo lén.

Khi dén tAng th 40, ngudi em bat dau kéu ca, the la ha1 anh em da cdi nhau, ho vira leo vira
cai nhau, khi 1én dén tang 60, nguoi anh noi voi ngu'm em: "Chi con 20 ting nita thdi, ching ta
duirng cdi nhau nita, hay lang 1& ma leo cho xong di". Hai anh em lang l€ leo Ién, sau cung thi
cling da dén ctra nha. N guoi anh noi véi ngudi em: "Em hdy mé ctra ra di".

Nguwdi em bén ndi: "Anh dirng c6 mat thoi gian nita, chia khdéa anh cdm ma".
Thuwc ra ho da dé chia khéa trong tui du lich cia minh.

Cau chuyén nay thycrala muon phan anh cudc doi cua ching ta. Co rat nhiéu  nguoi trude
20 tudi déu song trong sw ky vong cua nguoi nha va thay cé, phai chiu rat nhiéu ap luc; sau khi
da 20 tudi thi bat dau Iong tran day nhiét huyét.

Chuan bi di thyc hién nhirg wéc mo cua minh. Nhung sau 20 ndm cong tac thi lai bat dau
phat hién ra cong viéc khong dwoc nhuy mudn, thé la bat ddu oan trach congty tham chi oan
trach toan xa hoi. Sau cung thi lai tw néi véi minh 12 60 tugi roi chang c6 gl dang oan trach ca,
thoéi hay ling 1€ song not phan doi con lai. P&n ndm 80 tudi khi cudc doi da gan hét, méi nhéra
13 dworng nhu minh cé viéc gi d6 van chwa hoan thanh.

Thi ra, gidc mo nam 20 tudi van chwa thuc hién,

Nha triét hoc birc Arthur Schopenhaver da c6 mot cach noi Ve nguyen vong mot cach doc
dao va méi la: "Nguyén vong, ban tinh ctia né 1a dau'khé", néu "dat dwoc" sé ngay lap tirc sinh



ra cam giac thod man, ket qua hét strc rod rang, chiém hiru khlen cho cudc song mat di sw thu vi;
nguyén vong va nhu cau dugc hiénra duwdi mot hinh thirc moi; néu khong nhu vay thi s€ theo
sau la sy hoang vang, trong rong, mét moi va ngao ngan; ma s gidy giua chong lai sy mét moi
va ngao ngan nay ciing dau kho va kho chiu giong y nhu chong lai nhirng nhu cau cia minh.
Tham vong va thoa man, néu nhw két hop véi nhau, vira khong qua nhanh lai khong qua cham
thi co thé gidm thiéu dwoc toi da sw dau kho lic qua nhanh hodc qua cham, tao nén mot cudc
song hanh phuc. Xét theo moty nghia nao dé, chiing ta c6 thé goi n6 1a bo phan dep nhat, niém
vui thuan khiét ctia cudc sdng.

Chi nhitng ngudi c6 nguyén vong méi c6 sw hwdng téi twong lai.

Ciing chi c¢6 nhitng nguwoi kién nhan chd dgi méi c6 thé hudng thu dwoc niém vui "thanh
cong nhw mong mudn".

Xin dirng ngai noi ra nguyén vong cua ban va so moi ngwoi ché cuoi, cling dung lo lang la:
"ngo ngd sau nay khong lam duorc, sé mat hét the dién", khi ban néi ra mo woc va nguyén vong
ctia minh thi ngwoi khac méi biét dwoc nén gitp ban thé nao dé ban thanh cong cht.

Ctr cho rang 6 nguoi sé ché cudi hodc tim cach can trd ban, thi nhiing ke tiéu nhan hep hoi
nay déu sé that bai vi quyét tam ctia ban.

Chicinbancéy chi kién dinh, chi can ban chiu d6c strc ra thi moi chuwdng ngai deu sé bi
quét sach. Con ban, cudi cling sé 1a ngudi thue hién dwoc nguyén vong va wéc mo ctia minh.

Tran gian c¢6 3 noi kho: 11a khong dat duoc nguyén vong vi vdy ma dau kho; 2 1a ban _phai
tra gia dat nhung khi dat nguyén vong dwoc roi thi lai thay n6 chi vy ma théi; vi viy ma cdm
thay dau kho; 31a ban dé dang virt bo nguyén vong cua minh, nhung sau nay 1a1 phat hién ra no
vén quan trong v&i cudc doi cua minh nhw vy, vi vy ma cdm thay dau kho.

Tuy nhién tran gian cling c6 3 niém vui:
11a: ban dat dwoc nguyén vong roi, vi vy ma vui sudng.

2 1a: ban phai tra gia dat, sau cung ciing dat dwoc va né xing dang vi vAy ma ban cam thiy
vui sudng.

3 la: ban c6 thé nhanh chong virt bé dwoc gadnh ndng khéng can thiét, vi viy ma ban cam
thiy vui swéng.

Tran gian 3 ndi khd 3 niém vui, ching ta thwong xuyén duwgc ném trai.
Hau nhw moi ngwdi déu cdm thay vui swéng khi ¢ dwge va budn ba khi mat di.

Thuc hién nguyén vong va vitt bé wéc mo chinh 1a qua trinh dwoc va mat, né xuyén sudt
doi nguoi.

‘Trong quyen sach ban rat chay co tiéu dela:' Chuyen du lich ky diéu cua cau bé chan de” c
viét nhw thé nay: "khong co trai tim nao vi theo dudi wéc mo' ma bi ton thuong". "Khi ban
thanh tAm mong mudn mot ci gi d6, ca vii tru sé& hop lai dé gitip ban hoan thanh".

"Thanh qua twoi dep nhu thé, ngay ca trong y nghi ciing khong dam nghi toi", ngudi néi cau
néi nay néu khong phai la khidm ton thi sé 14 khong cé chi khi.

Thiéu di wéc mo, khong cd nguyén vong, cudc doi sé tro nén te nhat vo vi, khong bao gior
phong phu va tuoi dep Lam sao ban co thé hy vong mot nguoi khong co bat cir hy vong nao
vao twong lai lai ¢6 thé c6 dwoc mot cudc sdng dic sac.
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HAY GAC LAI SU HOAI NGHI CUA BAN - DUNG
CAM TIN TUONG NGU'OT KHAC

rén doi nay, long tin la mot thir v6 cung quy gia. Khong ai co thé dung tién mua dugc né,

I cling khongai co thé dung sw cam do cua danh loi hoac vii lyc dé doat dwocno. No bat
nguon tir noi sau tham cua tdm hon, la dong sudi mat trong clia tam hon, né cé thé ctru
van tim hon, nudi dudng tim hon, khién cho tAm hon thuan khiét va day tuw tin.

k%%

C6 mot pham nhén trong luc lam dwong ¢ bén ngoai tinh co nhat dwgc 1000 dong. Anh ta
khong hé nghi ngoi gi ma dem ngay so tién do nop. cho 1 vi giam thi trai giam. Nhung vi giam
thi nay lai néi voi anh ta bang mot giong khinh miét: "Nguoi hiy bo cai tro nay di, muén dung
tro bip bom dé hoi 16 ta ha, mudn dung tién dé gidm nhe hinh phat phai khong? Loal nguoi
nhuw cac ngwoi thatla gian tra".

Nguwdi tu nhan nay cam thdy that vong tran tré, truwdc mat toan mot mau den. Anh ta nghi
trén doi nay khong con ai tin twdng minh nita réi. Pém hom dé, anh ta da bé trén.

Trén duong chay trén, anh ta da cudp tién trang tron dé€ chudn bi bo trén ra nuéc ngoai.
Sau di da cuop duoc du s& tién can thiét, anh ta 1én doan tau hoa dang chay den bién gioi. Trén
tau nguoi rat dong, anh ta danh phai dng ¢ bén canh nha vé sinh. bing ltic nay c6 mot c6 gai.
rat xinh bwéc vao nha vé sinh, nhung khi dong ctra moi phat hién ra cai then cai bi hong roi, vi
thé c6 ta bén buéc ra nhe nhang noi voi anh ta: "Anh lam on gitr ho toi cai ctra co duoc
khong?". Anh ta sting nguoi mot lat, nhin thay anh nang hién lanh lwong thién cua c6 gai, anh
ta da gat dau dong y. Co gai e then bwéc vao nha vé sinh, trong khi d6 anh ta giéng nhw mot vé
si trung thanh cr di'ng nghiém trang coi gitr ctra.

Trong nhiing phut gidy nay, anh ta dot nhién thay do6i y dinh, khi doan tau vao ga va dirng
lai, anh ta da xuéng tau va tw ra dau thu.

)k %k

Nguwoi ta song & trén doi nay, can phal tin tuong vao nguoi khac, gidng nhw can nwéc va
khong khi, néu nhuw chiing ta khong tin twomg nguoi khac, thi sé khong bao gio co thé thanh
khan dwoc voi nguoi khac. Néu nhw vi deo mat na nén khong thé thanh that voi nguoi khag, thi
day la mot sy troi budc cuc 1o, sudbt ngay chi nom noép de phong nguoi khac, sé lam cho dau
6c ctia minh bi té liét di. Mudn du'o'c nguoi khac yéu quy Va ung ho thi truede tién phai tin tuong
ho, chuyén gia phan tich tam ly hoc Erich Fromm da néi: "C6 niém tin rdi thi méi cé tinh yéu,
khong tin twong ngudi khac thi cling khéng yéu quy nguwoi khac”.

Mat khac, néu nhuw song cung voi nguoi tin twdng ching ta, chiing ta sé cam thay yén tam tu
tai. C6 nguoi tirng néi: "Ching ta khong nhiing c6 thé bdo vé ngwdi khdc, ma trén nhiéu
phuong dién khac ciing anh hwong dén nguwoi khac". Tin twéng hay phong ngtra déu c6 thé tao
nén tinh cach cda con ngudi.

Con nguoi ta co thé song hoa thudn ém ai voi nhau duoc hay khong hoan toan dwa vao su
tin twéng. Néu nhw gido vién co thé khién cho nhiimg hoc sinh hw hong tin tuong rang thay co
gido chi cé y tot véi ching, vay thi su gido duc d6 gan nhw da thanh cong roi ddy. Cac chuyén



gia vé bénh than kinh thuong phai mat dai bo phan thoi gian dé thuyét phuc nhiing bénh nhan
roi loan than kinh tin tuong vao ho sau do6 thi méi bat dau diéu tri. Gitra con nguoi voicon
nguoi can phai c6 tinh cam, hai bén phai tin twdng 1an nhau, c6 nhw vay thi cudc séng méi
khong dén noi roi loan.

Tai sao chung ta lai kho c6 thé tin twéng nhau nhuw vay? Nguyén nhan chi yéu la do chiing ta
so hii. Trén may bay hodc trén tau thuong xult hién nhirng canh nhw the nay: 2 nguoi tuy ngoi
bén canh nhau, nhung déu khong mudn néi chuyén, nhin cai vé dé dat ctia ho thatIa khé chiu.

Nhitng nguoi tin twong nguoi khac thi cach d‘01 nhan xt thé cta ho trong cudc song hang
ngay sé rat noi bat. C6 mot ngwoi da hinh dung vé mot nguoi con gai ma anh ta méi quen biét:
"C6 ay nhin thay ai cling gio' 2 tay ra don, duwong nhu muon noi: "toi rat tin tuong ban, chi cin
toi & cung véi ban, toi da vui 1am roi!" khi ban roi xa c6 4y, ban ciing sé cam thiy tran day tw
tin.

Muon tang thém sy tin twéng 14n nhau, dau tién can phai c6 sy ty tin. Nha tho My Robert
Frost dd noi: "Toi s¢ nhat 1a nguoi hay doa nguoi khac mat hon". Tren thuce té, nhitng nguoi tw
cam thay minh khong bang nhitng nguoi khac va cdm thdy ning lwc ctia minh chlra du thi la
nguoi do khong thé tin tuong ngwoi khac. Tuy nhién ty tin khong c6 nghia la cho rang minh
khong c6 mot khuyet di€m nao. Muon tin nguoi thi trudce tién phai tin twong chinh minh. Noi
cach khic tin twdng minh Ia thiét thuc lam viéc hét nang lwc va bon phin ciia minh bat ké c6
dwoc thanh tich hay khong.

Tiép theo la tin twdng cling can phai xem xét tinh hinh thuec té.

C6 nguoi dau don noi: "Tin twong nguoi Khac rat nguy hiém, cé thé sé bi ltra bip". Néu nhw
y cua ban Ia thién ha tat sé co ké lira bip, thi dwong nhienla c6 ly Su tin twdng khong thé duoc
xay dung trén suw twdng tuong, nguoi khong hiéu doi khong thé thoang mot cai da co thé tro
thanh ngwoi h1eu doi, néu nhw ban biét ré ngwoi nao day hay 1éo ‘mép thi du'ng noi cho nguoi
ay biét bi mat cua minh nita. Tren doi nay khong phai la khong c6 nhitng cudc thi dau nguy
hiém, nhitng nguoi thi dau trén san khong phai ai cling lwvong thién. Chung ta can phai d6i mat
vOi sy that nay.

Su tin twdng thuc sy khong phai 1a sy nhe da ca tin mot cach ngay ngd. Ching ta c6 thé noi:
nguoi khac la nguoi nhu thé nao thi hay xem anh ta 1a ngudi nhw thé ay, khong dwoc ludng lu,
can phai chud trong phat huy sé& trwdong caa anh ta.

Sau cung tin twong nguoi khac can phai c6 tinh thin mao hiém - chiing ta dem tinh cam,
thoi gian, tien ca tham chi c& tinh mamg ra dé danh bac véi long tin. Canh bac na khong phal
la thuong xuyén chién thing, nhung dung nhw mot chinh tri gia nguoi Y da néi: Ngu'o'l dam
tin twdng ngudi khac it pham sai lam hon ngudi khac khong dam tin twdng ngudi khac”.

Khong tin twdng ngwoi khac thi khdng thé thanh dai nghiép, va cling khong thé tré thanh vi
nhan duorc.

Xin hay ghi nh¢ cdu ndi sau day cia Emerson: "Ban tin twéng ngudi khac, nguoi khac moi
trung thirc véi ban. Lay phong do6 cua bac vi nhan dé do6i xtr véi ngudi khac, ngudi khac méi co
thé biéu hién ra phong dé ctia bac vi nhan".
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THE NGHIEM MOT LAN CAM GIAC THAT BAI -
HOC CACH BIET CHAP NHAN SU’ THAT BAI

rong Kinh Phat co 1 cau: "Chung sinh lay Bo bé lam phlen ndo, Bo Tatlay phlen nao lam
I B6 Dé" hodc néi "Phién nio tirc B6 De , ¥ cua cau néi nay khong phai la phlen nao co
nghia 12 B6 bg, Bo bé twong dwong véi phién ndo, ma la n6i ngwoi co tri tug ludn tim
dwoc tri tué trong phién nao, hon nira, dé chira khoi nhigu bénh phién nio hon nita, sé
san sinh ra tri tué cao hon.

Ngudi thuan buom xudi gié thuong thi khong co tri tué bang nguoi cang that bai thi lai
cang phan dau tién 1én. Ngwdi cé tri tué thuc su thwong khong cé sw phién nio ctia that bai. An
nhan hwéng lac lam cho con nguoi sa da, ngwoc lai kho khan hoan nan lai khoi 1én sttc manh
sinh ton.

Trong cudc séng hién tai, thit bai dingla mot diéu dang so, dwong nhw chang ai mudén that
bai c3, nerng thatla dang tiéc trén doi nay khong co ai la ngwoi thanh cong mai mai, chung ta
c thé khang d1nh rang: "N hitng ngwoi thanh cong vao nira cudc doi sau la boi viho tim thay
dwoc linh cam cta sw thanh cong trong nhirng that bai & ntta doi trwdc”. Chi c6 su thanh cong
trong that bai méi khong chi 1a sw thanh cong trén hinh thitc va trong su nghiép, ma con la sw
thanh cong vé mat tim hoén.

%k %k

Néu nhw hém nay ban dén tham van phong cua toi & Caliphonia, ban sé chuy dén mot bén
cua can phong dwoc trang tri bang gach hoa kiéu T4y Ban Nha c6 rat dep, mot quay bar nhé
bang gob lim xung quanh c6 9 chiéc ghe cao boc da, khong hé tim thuong co dung khong?
Nhirng chiéc ghé nay néu nhw biét néi, thi chiing sé& néi véi ban 1a toi ciing da tirng c6 nhitng
ngay budn ba suy sup.

Ho6i d6 chién tranh thé gioi thir 2 vira két thuc, nén kinh té tri tré kho khan, rat kho c6 co hoi
tim dwoc viéc lam. Chong toi phai vay tién cda nguwoi khac dé mé mot tiém giat kho nho nhé.
Nhung thu nhap khong du nuoi ca nha 4 miéng an, lai con tién xe, tién nha. Sau nay do nén kinh
té tré nén tidéu diéu nén gia dinh bdng chéc roi vao canh tiing quan.

Toi muon kiém t1en dé phu thém cho gia dinh nnhung toi chua ting hoc dai hoc, lai chang co
tai nang gi ddc biét, nén thue sy khong biét lam gi ca. Pung lic d6 toi chot nhé dén co gido day
tiéng Anh cta to6i. Co khuyen khich toi di theo s nghiép bao chi, va co da giao cho t6i dam
nhiém cong v1ec bién tap cho to noi san cua truong, tol tham ngh1 "minh c6 the viét nhirng bai
vé chuyén muc "hwéng din mua sam" dé kiém it tién nhun but trang trai no nan.

Luc do6 t6i da phai ban xe 6t6 di, toi khong co tlen de thué bao mau vi vy danh dat 2 dira
con vao mot chiéc xe noi op ep, phla sau budc 1 cai g01 thatlon, trén duong di cai banh xe ctt
xiéu veo nhw mudn roi ra, t6i danh phai dung dé glay dong cho né chat lai roi lai di ti€p. Chinh
trong qua trinh nay t6i da ha quyé&t tam khong bao gior dé cho cac con tdi phai chiu déi rét nhuw
toi trudc day.

Nhung sau khi toi n6i ré y dinh cua minh, ngudi phu trach toa soan lac dau noi voi toi:
"Thanh that xin 16i, kinh té& dang kho khan" trong luc nguy cap nay toi bong nay ra mot y tudng
12 néu nhu dé cho tbi dang bai "Hwéng dan mua sam" toi sé phu trach viéc tim cac ddi twong



can quang cao, ngu'(n phu trach toa soan da dong y cho toi mot khoang thoi gian. Nhu‘ng ong ta
cling da khuyen toi khong nén qua hy vong vao viéc nay. Co thé toi sé phai day cai xe ndi op ep
di khip noi tim d01 tugng quang cao, tim hang tuan cling chang c6 két qua gi. Nhung ho da
IAm, bién phap cua t6i hiéu nghiém ngay, mon tién thu nhap cua t6i khong nhirng tra hét sd
tién gia dinh t6i dang ng, ma con dé du mua duoc cho chong tdi 1 chiéc xe cii. Do khoi lwong
cong viéc ngay mot tang len toi da thué 1 c6 bé hoc cap 3 dén nha trong nom con toi, thoi gian
1a 3 - 5h chiéu hang ngay. Ctt hé dén 3h t6i lai voi voi vang vang di gdp cac khach hang

Nhung vao mét budi chiéu mura, tdi dén cac ctra hang dé thu thip cac bai cin quang céo
nhuwng lai bi moi nguwoi tir choi.

"Tai sao vay?" tdi lo 1ang hoi.

Nguyén nhan la do ho phat hién thay tiém thudc Royal cua ong chu Robin Anman khong hé
dang bao quang cao trén chuyén muc cua toi, nhung tiém thudc cua onglailam an rat tot Neu
nhu 6ng ay khong mudén chon t& ndi san cua chung toi, thi diéu d6 c6 nghia la hiéu qua quang
c4o cha ching tdi khong tot 1am.

Sau khi nghe xong, t6i v6 cung buon ba va chan nan, khoan tién vay mua nha déu trong cho
vao may vi khach quang cao nay ca. Toi nghién rang va quyét dinh di gap 6ng chu Robin
Anman dé néi chuyén, ong ay la nguoi dirc cao vong trong, nhat dinh sé cho t6i mot co hoi.
Thuc ra trugc day toi da dén tham ong ay mdy lan roi, ong dy luoén lay cG "sap phal di co viéc"
hoac "ban qua khong c6 thoi gian”, dé tir chdi gap toi. Néu nhw 6ng ay chiu hop tac véi toi, thi
cac tiém thudc khic cling sé theo chan & ong ay.

T6i run run bwéc vao tiém thudc ciia 6ng Anman thi nhin thiy 6ng 4y dang ban biu phia sau
quay hang.

T6i c6 gilr vé mat twoi cuoi tay cam to ndi san co chuyén muc "hudng din mua sam" tién
dén phia 6ng iy roi ndi véi Ong ay: "Y kién cta L Ong xua nay déu rat dwoc coi trong, xin 6ng lam
on bét chit théi gian xem qua tac phdm cda téi, roi xin 6ng chi gido cho a!".

Vira nghe xong, ong ta lién biu moi r01 xua tay mot cach kién quyet "Khong cin phai lam
nhu vay dau”. Thay thai do kién quyet cua dng ta, tam trang toi nhuw cai binh thuy tinh bi roi
xudng nén da vé vun ra ban tung toé trén nén d4, khong biét phai lam nhuw thé nao nita.

Thoang mot cai nguoi toi giéng nhw mot qua bong bi xi hét hoi, ngay ca mot chit stec luc de
bo ra ngoai tiém thudc ciing khéng con nira. T61 ngoi xudng chiéc ghe lim tai mot quay bar nhé
trwdc tiém thuéc, nhung t6i cam thay e ngai néu ngodi khong, vi vay toi da pha1 moc ra dong
tién Xu cubi cung dé mua mot cOc coca. Toi than tho suy nghi xem budc tlep theo nén lam nhw
thé€ nao, 1€ nao cac con to6i roi cling sé nhw toi truwdc day sé phai nay séng & cho nay mai song o
chd khac sao? L& nio toi thuc sw khong c6 duyén voi cong viéc viét bai? Lé nao co gido toi da
nhin Iam t6i r6i? Vira nghi dén nhitng thir ndy, nwéc mit toi da tra ra, ddi mit dwong nhw nhoe
di.

bung lac d6 c6 mot giong noi am ap cat 1én bén canh t6i: "Chuyén gi ma phai dau long thé?"
toi vira quay dau lai thi nhin thay mot ba cu c6 khudn mat phic hau toc bac trang nhw cudc
dang m1m cudi nhin toi. Toi ké cho ba cu nghe toan bo dau dudi cau chuyen ké xong toi tho
dai néi: "Ong Anman khéng chiu néi dén cau thir 2 ma ctr mot muc tlr chdi yéu cau ctia chau”.

"Hay dwa cho ba xem bai viét "hwdéng dan mua sam" cta chau. Ba cu néi xong dua tay ra do
lay to ndi san, roi doc ky mot lwot. Sau khi xem xong ba cu lién ding day quay mat vé phia
quay thudc goi to 1én "Ong Robin o1, mau qua day!” thi ra ba 1a vo clia 6ng Robin.

Ba doi 6ng phai c6 bai quang cdo dang trén chuyén muc cua toi, nghe xong éng vui vé nhan



lori. Tlep theo d6 ba bao t6i dwa cho ba s6 dién thoai ctia cac khach hang da tu ch01 toi luc
trwdc, sau do ba goi dién dén ting nha de thwo'ng lwong. Ba néi véi toi [a toi chi viéc dén chd
ho lay cac bai quang cdo thoi, con nhirng viéc khac thi khong can phai lo. Trwéc khi chao tam
biét, ba con ndm tay va dong vién tdi.

Sau nay ba Anman khong nhitng tro thanh khach hang trung thanh ma con la nguoi ban tot
cua ching toi. Sau nay téi moi duoc blet rang 6ng Anman thyc ra la mot nguoi rat thang than
va nhiét tinh, chi can cé nguwoi den moi ong tham gia quang cao 6ng déu vui vé dong y ngay.
Nhlrng vl ba Anman khong mudn ong dy qua ndng vé quang cao nén 6ng ay méi mot murc tir
chéi moi ngwo'l Hoi d6 néu nhu t6i nhay bén thong tin thi chi can tim ba Anman thwong luong
trudce thi cé phai tot hon khong. Cau chuyén trong quay bar nho trwéc hiéu thudc da lam thay
d01 cudc doi sau nay cua toi. Sw nghiép quang cao cua toi tr do m01 ngay mot lon manh, sau
nay mé rong thanh 4 cong ty con, nhan cong Ién dén 285 ngudi, ndi dung quang cao 1én dén
4000 muc.

Lan trudc trong luc tu stra lai tiém thubc, vor chong 6ng ba Anman da thao d@ cai quay bar
nhé do. Chong toi thay vay da mua né vé va dat vao trong van phong cua toi. Moéi khi c6 khach
toi tham, toi deu moi ho dén ng01 & cai quay ba nay, chiéu dii ho nuwéc coca, sau d6 khuyén ho
khong du'crc nan chi tir b, quy nhan luén & xung quanh ching ta.

T1ep theo do6 t6i noi voi ho néu nhw gap phai kho khan trong van dé quan hé giao tiép vai
ngudi khac thi nén di tim hiéu thong tin nhiéu hon, thw thay doi phuong thirc khac hoic thong
qua ngwoi thir 3 thich hop dé giup ban truyen dat y kién va cach nghi cua ban. Sau cung toi sé
ting cho ho mot cu néi vang ngoc clia ngurdi sang 1ap ra khach san Maria la Bill Maria sau day:

"T6i chwa tirng bi that bai b&i vi nhitng diéu ma t6i gap phai déu chi 1a nhirng tré ngai tam
thoi".
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Ban da bo qua khong it thoi gian dé xem tran diu, vy thi bay giorhdy bot chut thoi gian dée
suy nghl mot chit vé ban chat clia su that bai. Hiy nhé lai gior khac trude day khi ban tham gia
vao tran dau c6 rat nhiéu nam nit c6 kinh nghlem cung: tham gia vao. C6 1& ban cling glong nhuw
dai da s6 ngu'(rl khéc, da tirng thua nhiéu Ian khi choi cac tro choi game nhw danh co, xép bai
tu lo kho...

Lic d6 cdm gidc cia ban nhw thé nao? Ban chiu dung sw thit bai d6 nhw thé nao?

That bai rot cudc la cai gi? Ban da mat di cai gi? co rat nhiéu nguoi cé sw tré ngai vé mét
tam ly nén rat khé yéu ai, boi vi ho khong biét s€ phai chiu dung sw that bai nhuw thé ndo? Ho
cho rang that bai la chuyen rat ca nhan, duong nhu trong thién ha chi c6 ho méi | gdp canh bat
hanh nay. P4 tham L gia vao cudc thi thi viéc that bai la chuyén khé tranh khdi, néu nhw trong
linh vic nao ban cling mudn han ddu viron 1én hiing manh, khong som thi mudn ban cling
phai d6i mit véi that bai. Chap nhan sy that bai chinh la dat moi trong tam vao sy no lwc ma
ban da tién hanh, hdy néi véi chinh minh 1a minh da c6 gang hét sitc roi.

boi khi ban khong can phai c6 swbao dap. Quan trong la ban c6 mo wéc, ban s€ c6 sw nhiét
thanh hét minh, tuy vi muon dat duoc muc tiéu ma pha1 hao kiét st luc nhlrng van khong mat
di sw tw ton. Ban ciing khong nén nghi dén két qua cua sw viéc, chi can ban ¢6 gang hét minh thi
nh4t dinh sé& cé thu hoach. Edison - mdt nha phat minh vi dai nguoi My da tirng néi 6ng khong
thé khong phat minh ra béng dién béi vi cac viéc khac dng déu that bai.

Néu nhw ban biét chdp nhin sw thit bai, ban sé hiéu va thong cdm cho ban chit cta tinh
yéu, boi vi yéu la c6 khat vong, phai mao higm va phai chiu dau thwong, phai doc héttat cava
bat luan két qua thé ndo déu cadm thay né vo cung tot dep va ky didu.



Mot cau thanh nién da tung c6 thoi yéu say dam sau dé ké lai cho mot nguoi ban than nghe
Ve cau chuyen tinh quy than cling phai dién dao ctia minh. Ngwcrl ban nay hoi cau ta: "Tinh cam
cta ban c6 dugc dén dap xtrng dang khong?”, cau ta tra 101 la "Cling. khong ro 1dm". Thé 1a
ngwdi ban than lién néi véi cau ta: "Bat ké cau thua hay thing thi cau van 1a nguoi thang
Chung ta hay ghi nh¢ cau néi nay, c6 nhiéu viéc ching ta da thua, nhwng trén thuc té ching ta
lai la nguoi thang. Boi vi chung ta da ting duoc yéu, caima chung ta dwoc chinh 12 cai cdm giac
tuyét voi ma ching ta da trai qua chit khong phai 1a c6 hay khong su bao dap.
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LANG NGHE TAM TU NGUOT KHAC

hi ban néi chuyén véi moét nguoi, ban rat hing thu doi voi nhu cau va van dé cua ban,
K nhu‘ng hirng thd ctia d8i phwong d6i véi nhu cau va van dé ca ho lén hon ban gap tram
ngan lan.

Né&u nhw ban muon ngudi khac quy minh thi hiay ghi nhé nhitng ciu néi trén day.
Hay chu y 1dng nghe va khich 1& d6i phwong néi vé ban than ho.

k%%

Cach day mdy nam, cong ty dién thoai New York da xay ra mot truong hop khach hang noi
khung v&i nhan vién tong dai, ong tanoi la s0 tién ma nhan vién bat 6ng ta phai nop la bat
chet. Nguoi khach hang nay noi gian dung dung, tuyén b0 sé dit bo dwong day dién thoai va sé
di klen cho dén cung. Sau cung cong ty dien thoai New York da phai phai mot" nhan vién hoa
giai" lao luyén di gdp ong khach hang v6 c& gy sw nay. Nguoi nhan vién hoa giai nay chi yén
lang cham chd lang nghe dé cho 6 ong khach hang tha ho ma trat con gian, thinh thodng nguoi
nhan vién nay lai néi: "Pung vay", lai con biéu thi sw dong tinh v&i 6ng ta.

Sau nay nguoi nhan vién hoa giai nay da ke lai: " Ong ta ctr thao thao bat tuyét con toi thi im
lang cung kinh lang nghe, t6i da phai nghe ¢ dén 3 tiéng. dong ho. Tong cong toi gap 6ngta 4 lan,
moi lan déu biéu thi dong tinh v&i y kién cta 6ng ta. Lan gap thir 4, 6ng ta n6i 6ng ta mudn
thanh 1ap mot” 'hiép hoi bao hiém khach hang dién thoai”, t6i tan thanh ngay lap tirc va tuyén
bo tbi sé tro thanh mot thanh vién cta hiép hoi nay. Xua nay 6ng ta chua tung gap mot nhan
vién nao cua congty dién thoai dung thai d6 va phuong thirc nhw thé nay dé néi chuyén voi
ong ta. Vi thé 6ng ta da dan dan tré nén than thién. 3 Ian gap trudc, toi déu khong dam nhic
den nguyén nhan cua cudc gap go. Nhung vao lan thir 4 gap mat thi toi da giai quyét duorc viéc
nay. Ong ta khong nhitng nop du sé tién phai ndp ma con rat lai don kién".

Khong con nghi ngo gl nita, vi khach hang kia tw cho rang minh dang chu tri chinh nghia,
dang duy tri va bao vé loi ich cong ching, trén thuc té cai ma 6ng ta can chinh la cam giac minh
la nhan vat quan trong, Khi 6 6ng ta c6 dwoc cam gidc nay thi sy vo c¢ cling theo d6 ma bién
mAt. T4t cA diéu nay bat diu xay ra khi ngwdi nhan vién hoa giai kién nhan lang nghe bau tim
sw cua Ong ta.

k% k

"Khoi thong" hai chtr nay da tré thanh mot mén hoc va tré thanh cong cy tat yéu cua xa hoi.
Khong b1et cach "khoi thong" ban s€ khong tai nao bat kip dwoc buédc tién cua thoi dai. Mudén
thanh cong thi phal tinh thong cac ky xao khoi thong. Nhung moi nguoi déu tiép thu dwoc
nhiéu tri thirc vé "khoi thong” nhw thé nay thi liéu cé dat duoc hiéu qua thuc sy khong? Khéng,
tuy moi nguoi déu ty cho rang minh rat blet cach "khoi thong" nhu*ng cai ma ho goi la "khoti
thong” chang qua chi 1a hai bén cling ngoi xuong, ban noi chuyén cua ban toi néi chuyén cua
toi, ai cling muon cho ddi phuwong thiy dwoc cach nghi ctia minh, va muén déi phwong chap
nhan y kién cia minh.

Nhuw vay thi c¢6 phai la "khoi thong" khong? Chac chan 1a khong roi!

S¢& di chiing ta can khoi thong hdu nhw la vi hai bén cé sw bat dong vé 1 van dé mau chot



nao do, nén moi can phal cung nhau ngdi xuéng ban bac thwong lwong nham gidm thiéu dén
mirc t6i da sw bat dong nay.

Mudn dat duwoc muc dich nay thi budc thir nhat la phai hiéu dwogc cach nghi va lap truong
ctia nhau, thi mé&i tim ra dwoc sw bat dong con ton tai. Néu nhu trong qua trinh thuong luong,
hai bén déu chi mudn déi phlrcmg lang nghe minh noi, khong muén lang nghe y kién, cach nghi
cda nguwoi khac, vy thi biét lam thé nao dé hiéu dwgc sw bat dong gitra hai bén day!.

Rat nhiéu van dé ctia ban phat sinh tir viéc khéng biét dwoc cach khoi thong voi nguoi khac,
ndi thang la khong b1et ling nghe tleng ndi tir trong long nguwoi khac. Ma tat cd diéu nay déu
xudt phat tir tim ly ctia ban: chi thich néi chir khéng thich nghe.

bung vay, ban hoan toan c6 quyen duoc noi, nhung khong 1€ nguoi khac khong co! Néu nhw
cac ban muon khoi thong thi ban phai lién tuc thay doi vai dien ldc thi la ngudi noi luc thi lai la
nguoi nghe khién cho hai bén déu duwoc néi thoadi mai, c6 nhw vay moi hiéu dwoc lap truong
cua nhau. Trao do6i néi chuyén voi nhau 1a mot noi dung quan trong cua giao tlep Trong cudc
no6i chuyén vira phai mé canh ctra 1ong minh mot cach ddng Itc va thich hop vira phai linh hoat
ti€p nhan déi phuong. Khi mot bén dang néi mot cach hung hon, thi anh ta ludén hy vong déi
phuwong sé& cht y 1ang nghe anh ta néi. Mot ngwdi chi khi cam thay duwoc nguwoi khac thich thy,
say suwa 601 véi minh thi anh ta méi c6 dwoc sw tin cdy. Vi vay hoc cach lang nghe, lam mot
thinh gla nhiét tinh khong nhirng la hanh vi 18 phép trong giao tiép gitra con nguoi voi con
nguoi ma con la cach quan trong dé thé hién su thich thad say swa va suw gitp do doi phuwong
xay dung su tuw tin, diéu nay sé gitip cho minh gianh dwoc sw tin cay va tinh hitu nghi.
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HOP TAC VOTI NGUOT KHAC HOAN THANH
MOT CONG VIEC

rong thé gi¢i tw nhién ¢ rat nhiéu dién hinh vé tinh than hop tic, mot dan chim Nhan sé
I mdi bay theo con dau dan cho dén khi con dau dan tir dinh hinh chir V ctia dan Nhan bay

tré vé vi tri cii ciia nd. Luc nay tw khac sé c6 1 con khac thay thé vi tri bay dau dan ctia n6

ma khong hé anh hwong dé&n doi hinh bay. Van con vé sé cac vi du khac: con mua rao
mua ha da dem lai strc song bung bu*ng cho nhting sinh vat xanh twoi; nuw¢c thuy triéu rut di sé
dé lai vo so thirc dn cho loai chim Hai Au, 14 cay rung xudéng goc cay din dan sé bi muc va tré&
thanh nguon dinh duéng phong phu cho cac loai cdy. Ban co thé hoc duoc tinh than hop tac tir
nhing vi du trong tw nhién nay, tir 46 van dung vao cong viéc va cudc song Tat ca nhirng viéc
ban 1am déu c6 thé sé tré thanh mot phan khong the thiéu cua cd mot t6 chikrc, tit ca nhirng gi
ban lam déu sé anh hwdng dén déi twong hop tac clia minh, hiy dung phwcrng thirc thich hop
dé thay doéi ho.

Khéng ai c6 thé doc 1ap mot minh lam nén thanh céng béi vi tinh than dong doi 1a vo cling
quan trong.
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Trong cac cudc thi dién kinh, mdt thoi cac van dong vién My da ngu tri trén dwong chay. Ho
khong nhitng lién tuc pha ky luc dai hoi tham chi ca ky luc thé 2101, ma con gianh chién thang
trong cac cudc thi 16n nhé khac. Vay ma tuyén thu cta cac qudc gia khac - ddc biét la Kénia, da
dan dan vuot Ién trén. Dac biét la trong nhiing cudc thi quan trong, tuyen thti ctia cac nwoc nay
bat ngd xuat dau 16 dién va gianh chién thing, mot vi du dién hinh 1d mot van dong nam ctlia
Kénia da mang lai cho nhitng tin titc vang doi trong cudc thi chay Maraton tai Boston.

Khong lau sau, cac tuyén thi My bat dau cam thiy buc minh vi nhiing tam huy chwong,
nhirng giai thlrcrng toi cao lan lwot bi cac tuyén thd nuwéc ngoai gianh mat, dac biét 1a trong cac
cudc thi duoc td chitc ngay trén dat nwédc My. Trong mot so cudc thi da co nhu'ng giai thudng
riéng danh cho cac van dong vién My. Mot s0 van dong vién sau khi nghién ctru phwong phap
tap luyén cua cac van dong vién My va Kénia da phat hién ra cé sw khac biét rat1én gitra 2
nwéc nay. Cac tuyén tha My thuong tap luyén don doc 1 minh va tham gia thi ddu vi ban than
minh; trong khi do cac tuyén tha Kénia thi lai hoan toan nguoc lai, ho tap luyén theo doi hinh,
cac tuyen thu tap hop lai thanh 1 doi roi cung nhau chay thi. Thong thu@ng thi ho sé chonral
tuyen thu lam "nguoi ph01 téc do". Khi cudc thi bat dau ngudi nay sé dan dit ca doi chay véi
téc do du dé€ gianh chién thang.

Cling giong nhw moi loai sinh vat déu phat huy tac dung cua minh vi loi ich chung, Trén thé
gioi nay khong co ai co thé thanh cong ma chi dwa vao moi 1 minh ban than minh. Bat ké
nguoi thanh cong nao ciing déu phai dirng trén vai cua nguoi khac. Ching ta ai cling can sw
giup do, déu tir day vuc nho vao doi _tay cua nguoi khac ma nén nghiép va trong long mang on
vd s6 nguoi. Chinh ho Ia nhitng ngwoi da bo ra thoi gian quy bau cua minh dé co vii dong vién,
chi dan chung ta, ho dd mé ra con duong dén v&i nhitng co hdi cho ching ta. Khi can ho khong
quan ngai vat va mét nhoc tir dwédi day sau day chung ta lén. Tuy nhién ban ciing can pha1 co du
diing khi, dang rong doi tay va leo 1én vai ho, mdc du c6 luc ho bi loang choang, ban can phai
vira tlep nhan 101 khen vira tlep thu sy phé blnh b&i vi ca 2 déu la con dwong quan trong trong
su trudng thanh ctiia ban; ngoai ra ban con can phal cung voi nguoi thich hop téi luyén ban
than trong méi trudong thich hop, nang cao ky nang cia ban than, ban phai thwdng xuyén thinh



gido cac bac tién boi, hoc tip tir thanh cong va that bai cta ho, cin dwa ra thach thic cho ho dé
cho ho co dwoc sw thu hoach tir trong quan diém ctia ban - 6 1& tir1au ho d3 mat di quan diém
clia nhitng ngwoi tré tudi.

Trong gi¢i doanh nghiép, nguoi lanh dao tai gioi la | nguoi rat biét cach khich 1é moi nguoi
dat dén muc tiéu chung va lam cho tit ca cac thanh vién cila mot tip thé tin tuong la ho dong
tam hiép lwc tac thanh. Nguo1i lanh dao gioi rat biét khi nao thi hanh dong, khi nao thi nén bi
dong, khi nao thi nguoi khac sé tlep thu loi ho, khi nao thi nguoi khac khong nghe loi ho. Vi vay
nguwoi lanh dao tot nhat la ngudi co thé lam cho minh giéng nhw nguoi dong hanh, c6 the Xan
tay 40 buédc 1én trueéc lam nhirng viéc ho can lam, ma khong ciu né vi thé hoac chirc vu cua
minh, ho khen ngoi kip thoi ma khong phé binh buang quo, c6 thé 14y minh ra lam gwong, cé
thé xay dung dwoc tinh than hop tac tap thé.

Co dwgc sy hop tacla da thanh cong dwgc mot nira r01 sw hop tac sai lam - trén cOng viéc
hodc ca nhan - c6 1€ con toi té hon 1a khéng cé. Gia tri clia sw hop tac thang loi twong dwong véi
trong lwong cua vang. Tuy nhién c6 lic s e dé so sét da can tror ching ta di tim ki€m suw hop
tac tot - dep dé tao nén quan hé hop tac gianh thang loi. R4t nhiéu nguoi e rang minh sé phal
chia sé lgi ich, quyén quyet dinh va nhirng dac quyén sinh ra tw ké hoach hoac m01 lam an vé&i
ngudi khac. Thai do so sét dlrcrng nhién sé khong cho phép ching ta di lam viéc nay. Thong
thuong thi bién phap t6t nhat 1a khic phuc s sét nay khi d6 ching ta s& biét duoc rang sw hop
tac c6 phit hop hay khong.

Quyet dinh dwoc moét sw hop tac ¢ phu hop véi chiing ta hay khong thi ¢6 miy yéu t6 quan
trong can xem xét sau day:

Néu nhw cic thanh vién trong nhom hop tac co ban déu lam 1 viéc giong nhau, vay thi sé
khé c6 thé tranh khoi nguoi nay sé vatva va tap trung hon nguoi kia. Thong thwcmg nguoi nay
sé bat diu gidn minh cr phai 161 theo nguo1i kia ti€n lén, trong khi d6 ngwoi kia thi lai cliing cam
bat diu trach L ngwoi nay cl thuc giuc minh, thong thuong thi day khong phaila sy hop tac tot
dep, vi 2 nguoi déu co cung 1 chuyén mon nhu'ng lai khéng bé tro dwoc cho nhau.

Vi du: tai van phong lam viéc chung cua 2 luat su, khi dén cudi nam, nguoi nay hodc nguoi
kia co thé sé nghi ngo rang anh ta chang duoc loi loc gl tir su hop tac nay. Vi ho nghi nguoi nay
c6 thé lam dwoc cong viéc cua nguoi kia va nguoc lai. Nhu'ng néu nth 1 trong 2 viluat sw nay
lai hop tacvoi 1 ludtsw o cho khac thi dén cu6i nam ho déu sé noi: "cdm on ong troi da cho toi
mot cong sw tdt - néu nhw khong c6 anh ta minh khong biét phai lam thé nao'

M6 hinh hop tac Iy tuong la moi thanh vién trong nhém déu cé the cung cap kj thuat
chuyén nganh khac nhau va c6 sy dong gop khac nhau. Mot nguoi gioi lap ké& hoach sé& két hop
voi mot ngudi co tai dién thuyet cong khai va tlep thi. Mot ngudi gioi kinh doanh ph01 hop vai
mot nguoi gioi quan ly co ché noi bo va giam sat chat lwong. Mot sw hop tac tot gitta 2 bén
giong nhw mdi nhan duyén troi ban cho, vi vdy phai than trong lwra chon. Néu nhw ching ta cé
thé két hop duoc tot gitra ky thuat, ly luan cong tac va tam nhin thi ching ta cé thé tao ra dwoc
mot suw hop tac ly twdong.

Hop tac va phuc vu nguoi khac 1a con duwdng nhanh nhat dan dén thanh cong.
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MUA VAI VE SO - THU’ VAN MAY CUA MINH

ghe noi & nwdc Anh c6 mot nguoi dan dng tuan nao cling mua vé x0 s6 malan nao ciing

chi mua diing 1 con s6 nhw nhau. Anh ta da choi vé s6 téi may nam roi ma ngay ca giai

khuyén khich cling chua bao gio trung. Mot hom anh ta lai di mua veé s6 nhung nhin thay

2 bén duong co rat nh1eu nguoi ban hoa hong. Ngay 1€ tinh yéu da dén roi. Anh ta do duw
mot lat roi dung so tién mua vé sb ctia ngay hom dé dé mua cho vo mot bong hoa hong sau dé
anh ta quay vé nha tiang cho vo minh.

‘Pén ngay ma thudng, con sé tring gidi ddc dac chinh 1 con s6 ma an ta da kién tri theo
mAay nim nay, nhwng 1an nay lai khdng mua, anh ta choang suyt ngat.

Cau chuyén nay duoc lan truyén khap noila vicé qua nhiéu ngum tin rang minh thuong
khong co duyen v0oivan may. Moi nguoi hau nhw deu c6 tam ly "gdp van may" xét theo mot
mutc do nao do. "Van may’ ' dong nghia véi "hy vong". Nguoi ta ctr hy vong 1a van may dang cho
doi ho & mot noi khong xa, nhung lai khong biét rang ban than ching ta da Ia mét van may roi.

)k %k

Néu nhw sang sém nay ban thitc day ban cam thay nguoi khoé manh khong c6 bénh tat gi,
vy 1a ban dd may man hon hang triéu nguoi khac roi do. Trong s6 ho c6 nhitng nguwdi khong
con duoc nhin thdy mat troi cia tuan sau nita.

Néu nhw ban chua tirng ném trai qua sy nguy hlem cta chién tranh, sw c6 doc trong lao tu,
swhanh ha cua hinh phat khac nghiét va mui vi cta cai doi, vay thi ban da hanh phic hon 3 ty
ngwdi khac roi do.

Neu nhw trong tu lanh cua ban c6 nhiéu do an, trén nguoi co quan 4o dé mac, cé nha dé & c6
giwdng dé ngt, vay thi ban da giau hon 75% dan s6 thé gidi roi dé.

Néu nhw ban c6 tién gui 0 ngan hang, trong vi cia ban c6 tién mat, trong hop cua ban c6
tiénlé, vay la ban thudc vé 80% dan so thé gi¢i hanh phuc nhat roi do Néu nhur bo me ban van
con tai thé, khong ly di nhau, vay thi ban thwc sw 1a ngwdi rat hiém trén trai dat roi doé.

Néu nhw ban dang doc mot quyén sach, vay thi ban dd co duoc niém hanh phuac nhan d6i
roi do, bdi vi c6 nguoi da nhé dén ban va ban da khong thudc vao 2 ty ngudi mu chir khac.

Trong s6 250 triéu tinh trung chi c6 mét con cé thé két hop dwgc véi tritng cho du két qua
la nhw vay thi cling khong phai la phdéi thai nao cling dwoc chao doi mot cach thanh cong.

Hon nira dé c6 thé 1ém 1én dén tudi nay ban da pha1 song tlr trong rat nhiéu bénh tatva rai
ro khac, day la chwa ké dén bio lut, hoa hoan hoic kha nang bi cac vi khuan ac tinh va lil quét
tan cong. Nhuwng bat ludn nhitng thi trén, ban van con & day.

T6t va xdu, vui va kho von chi la sy cdm thu khac nhau trong long moi con nguoi, cudc doi
chinh 1a mét vi du. Trong 1 vu tai nan giao thong, néu nhitng nguoi di cung xe voi minh khong
van dé gi hoic ch1 bi thuwong nhe con minh thi bi gay chan gay tay thi sé cam thay vO cung bat
hanh; nguoc lai néu l’lhll’ nhing nguoi cung xe déu chét hét, con minh thi chi bi gy chan giy
tay thi lai 1a vin may "gdp dai nan ma khong chét".



Co mot s6 ngudi bd 16 van may dé 1a nhleu tam trang ti€u cuc cua ho dang bi ma lam. Néu
nhuw c6 thai do lac quan tich cuc d6i véi cudc s6ng, ban nhat dinh sé c6 duoc su thu hoach.

Ché& cé hoc theo nguoi tiéu phu dwéi day:

Co mot nguoi tleu phu nhiéu nam nay luén cung cap cti cho mot gia dinh no. Gia dinh nay
thuong dem cui cua nguoi. t1eu phu nay cho vao 10 dét dé sudi am Nhung gan day cui cua
nguwoi tiéu phu nay cung cap c6 kich c& qua 16n khong thé cho vao 10 dugc. Chii nha cta gia
dinh nay khin cau nguoi tiéu phu hay ché cui ra thanh nhiing thanh nho ROi hay mang dén
cho gia dinh. Nhung nguoi tiéu phu nay da kién quyét tir choi loi khan cau nay, ly do cua sur twr
choi 1a néu ché nhé cii ra sé& rat mat cong. Néu nhuw chti nha van mudén nhw vay thi phai tra gap
do6i so tién.

Nguwdi chu nha khéng con cach nao khac danh phal tw lam lay Nhung khi nguoi chi nha vira
ché doi thanh cui ra thi phat hiénra co rat nhiéu tién duoc gidu & bén trong. RS rang 1a cé
nguoi da gidu sé tién nay vao trong than ciy.

Nguwdi chti nha voi va chay di hoi ngwdi tiéu phu "so cui nay bac chat & dau vé vay".

Nguwoi tiéu phu lanh nhat trd 1oi: "D6 la viéc cta tbi, bac khong cin biét". Nguwdi chd nha hoi
di hoi lai nhung nguoi tleu phu van kién quyet khong tra loi. Nguoi chu nha khong tai nao biét
dwoc nguon goc cua s6 cui nay, vi thé ma cling khong tai nao biét duwoc chu nhan cua s6 tién
nay la ai, dwong nhién 1a khong thé tra lai cho ho dwoc vi vay chi con cach gitt lai cho minh.

buong nhién la trong cudc séng sé co nguoi khong gdp van may. Day la mot doan den toi
trong hanh trinh cta doi ngwdi, ai cling cé thé gap phai, chi c6 diéu co nguoi th1 bi 1 thoi gian
dai, c6 nguwoi thi chi bi trong 1 khodng thoi gian ngdn thoi. Nhung nguwdi ma ca doi den dui thi
rat it.

Khi thoi van khong tét nguoi ta L thuong co thé c6 hai swlwa chon: mot 1a oan troi trach
nguwoi, hai l1a sé hing hai hon. Chi can hiéu dwoc thoi van, khong ngudi viron 1én, thi sé c6 mot
con dwong rong chuin bi san cho ban.

Hay xem xét ban may man bao nhiéu. M6t khi hi€u dwoc ban that 1a quan trong thatla co
gia tri, nu cudi s& né twoi trén khuén mét ban, anh mat troi sé chiéu roi ra tir nhirng dam may
den, nhu’ng giai diéu ngot ngao ém diu sé vanglén khap noi, con ban thi day tw tin, diing khi,
strc manh va may man tién vé phia trudc. Vi vay, khi di lam viéc, khong nén lay viéc klem tién
lam muc dich. Yéu nhung quén di sy lam ton thuong minh cua ngwdoi khac; di nhay chi vi minh
thay hu'ng thia ma khong can biét c6 hay khong c6 nguoi quan tam, di hat chi vi minh cam thay
vui tai ma khong can biét c6 hay khong c6 nguwoi dang nghe; hiy song vi thé gi¢i nay la mot
thién dwong.
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NOI "KHONG" VOI NGU'O'T BAN CAM THAY
KHO TU’ CHOI NHAT

an da tung roi vao tinh canh nay chwa: rd rang 1a minh muon noi "khong" voianh ta,
B nhuwng lic ay lai khong sao noi ra dugc tir nay, vé dén nha cang nghi cang cam thiy budn

ba: "Pung ra phai tir chéi thang ludn lic 4y", "minh sao lai vd dung thé nhi, khéng ddm

nodi ra sy that long minh". Ban ct ty trach minh, cam thay hoi hdn lac dé da khong lam

nhu thé, sau nay tré nén lo 1ang 0 rii, 1au dan sé khong tai ndo giai tod duorc.
Tai sao ban lai khong thé néi "khong"? Béi vi ban kh6ng mudn 1am mat long ngudi dé!

Nhung khi chung ta phai chiu thiét thoi a am tc dé cho nguoi khac dwoc vui thi ho dau co y
tot bao dap ban xung dang, tham chi da | quen loi dung ban réi. Lau dan ban sé& bat dau day
bung Am rc, oan than ngay dém, diéu nay khong chi c6 16i voi chinh ban than ban ma con lién
luy dén ca nhu'ng nguoi xung quanh b&i vi sw khong vui ctia ban sé khién cho moi nguwdi cdm
thay ap lwc.

Vay thi cin phal nam dwoc chirng muec gitra "c6” va “khong” nhw thé nao? Thuc swla nhiéu
lic ndi "khong” khong hé don gian chit nao ca.

k% k

Poc Hanh (tiéng Han cé nghia la: . Ngoan ngoan lam theo) nam nay con da 13 tudi roi nhi.
Con ciing dd cao ngang voi me con roi, ai cling khen con la "ngoan ngodn vang loi” - batluin la
ai, bdo conlam gi, con déu néi: "Vang a", sau dé thi cham Chl di lam, néu nhw h01 y klen con
hoac dé cho con lwa chon thi con lai chang can suy nghi gi cd ma tra loi ngay "tuy a".

Cam giac cia me con cling ludn rat tot. "Con thuwe swlam me d& dwoc rat nhiéu rac roi".

Hom do bong c6 mot ngwdoi dan 6ng trung nién khoang 40 tuoi miéng gao thét xong thang
vao nha minh: Thang con yéu quy cua ba lam hong vuon cay glong cua nha toi r6i!". "Ong noi
dua thé nao ay, con t6i ma lai lam chuyén a dy a?” me con hoan toan khong tin vao chuyén dé
nén da duoi thang nguoi dan 6ng dyra khoi nha. Sau bira com t0i, me con moinho dén chuyén
"bia dat” kia nén rat tw tin hdi con moét ciu cho ¢ chuyen Nhu'ng con lai p Ung tra 1o, cau tra
10 ctia con khién cho b me khong thé nao tin dwoc: "Con, con biét nhw thé 1a khong tot, nhung
dam Tran Tinh ctt kéo con di".

"Con mudén ndi khéng, nhwng khong tai ndo mé mém ra dwoc" con giai thich v&i bo bang
mot vé that dang thuwong.

Lic do me con mo1i y thire dwoce tir xua dén nay con luén dwoc moi nguoi khen la ngoan
ngoan vang loi da tao nén mot sy nguy hiém tiém am cho con: mot muc lam theo 101 nguoi
khac, moi treong va nguoi khac da anh huéng dén con qua 16m roéi dén mirc khong con biét
du'(_yc dung sai ntra!

Toi nay chua qua thi toi kia da dén, 2 ngay sau lai c6 mot phy huynh tim dén tan nha ndi la
con va may dra tré nita di bat nat con gai nha ngudi ta.

Con vaAn ndi cai ciu ndi cii rich "con biét 1a khong tét, nhung chiing né cx 16i con di..", "Théi



di, dirng néi nira” lic dé me con cam thay khong tai nao chiu dung dwoc nira roi, bo can phal
day cho con biét n6i khong", day cho con biét tir chéi. "Pc Hanh, con da thwo'ng Xuyén cung
vo1 nguoi khac lam chuyén xau, vdy thi sau nay con khéng duoc choi véi dam Tran Tinh,
Vuong Cuong nita. Néu nhuw me con thiy con choi véi ddm dy, thi me sé danh don, dam ban ay
déu la chi cot ctia con nén me con khéng con cach nao khac ngoai viéc lam nhw vay véi con”.

"Vang a" con dong y ngay, nhung xem ra c6 vé hoi mién cudng. Buoi trwa khi con vira di hoc
vé dén nha thi me conlién danh cho con mot tran nén than vi me con dén trudng thi phat hién
ra con dang néi chuyén véi thing Vwong Cuong.

Budi chiéu con vira di hoc vé me con lién nén ngay cho con mot tran nira. Boi vi me con tuy
khong dén trueong nhung dodn Ia con van tiép tuc néi chuyén véi ching.

Lién ti€p may ngay sau me con tuy khong dén tredng nhung van lién tuc nén con va van véi
caily do doé.

Boc Hanh, me con lam nhw vay cé phai la hoi qua khong? banh con chi bm vi "co 1€ nhw
vay'". Thuc ra me con dang ép con duara khang nghi doi voi hanh vi cua bo: "Con thay khéng
mudn, cho rang khéng diing, thi hiy néi khéng" cho du véi cd b6 me.

Con a, me con thurc sir khong mudn con cit ludn nhan nhwong ngudi khac mét cach vo
nguyén tac roi lam chuyén xau, roi danh mat minh.

Con a, con can phai hoc cach “néi khong", hoc cach tir choi.
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Khi mot ngwm c6 thé khac phuc dwoc tAm ly "ngai tw chéi" va c6 da kha nang "t chéi
ngudi khac" thoi gian tiét kiém duoc tir diéu nay la rat kha quan. Trén thuc té nguoi virot qua
dwoc tré ngai tam ly "ngai tir ch6i” va c6 di ki xdo tir choi 1a khong nhiéu.

Nguyén nhin ctia sw "ngai tlir choi ngwoi khac" khdong ngoai nhitng di€ém sau day:

1. Chap nhan sw nh¢ va dé hon 1a tir chdi sw nhé va. Néu nhw chi vi ham cai "dé"
nay thi cé thé sé pha1 tra gia dat vi luc bat tong tam, ganh vac khong noi. Vi vay
dung trwdc sw nho va, trudce tién phal xem xét ky hau qua cua tiép nhan va tw
chéi. C6 quan trong khong? Co gitp ich gi cho viéc thwc hién muc tiéu cda minh
khong? Sé phai tra gia thé nao? Néu nhu tw chéi sé phal ganh chiu hau quara
sao? Sau khi ti€n hanh phan tich k§ lwdng ddi véi "von va lai" nay roi hay quyét
dinh ti€p nhin hay ttr chéi.

2. Muén lam mot nguoi tot duoc nhleu nguoi yéu quy thi bat ké sw twr ch01 nao
cliing déu la dac toi, nhung ban chi can va chi c6 thé c6 duoc sw yéu quy nhiing
nguwoi thiu tinh dat 1y, ban khong thé c6 duoc su yéu quy cua ké ngang nguoc.
Mot khi viéc ho nhé ma ban khong lam dworc, thi su yéu quy ma ban mudn c6 sé
tan thanh may khoi.

3. So rang tir chdi sé choc gian doi _phuong dan dén tra thu Tir chdi c6 thé sé dan
dén khong vui hoac choc gian d6i phuong, nhung ciing khong thé vi thé ma doéng
y. Néu nhw c6 ki xdo tir choi, sé giam thi€u tham chi tranh duoc lo ngai nay.

4. Khong biét duoc la tor ch01 nguoi khac cling co thé dem lai diéu tot. Thuc ra
nguoi bi tir chdi con cé thé cé duogc diéu tot. Tlr choi la mot swbiéu hién "lam
theo nang luc", c6 mot s6 viéc dé cho nguoi khac lam sé thich hop hon, hoic
chinh ban than ngwdi can nho lam thi tot hon. Tt ch01 c6 loi cho hanh vi nghi lai
va xem xet lai ban than minh cua nguoi muon nho va.

5. Khong biét phai tir ch6i nhw thé nao

Ban can giai quyét theo ki xdo. Ban nén lam nhw sau:



Kién tri lang nghe yéu ciu cta ddi phuong. Cho du doi phwong méi noi dwgc mot nira thi
ban da biét ngay la khong thé khong tur ch01 nhung dé hiéu thdu dung y cla anh ta va biéu thi
suw ton trong doi véi ngwdi mudn nho va mmh ban phai chim chd lang nghe anh ta noi.

Néu nhu khong thé quyet dinh duoc c6 nén tir choi ngay lap tiec hay khong, ban can phai
néi ré cho déi phwong biétla ban can phai suy nghi k¥, va noi cho ho biét dich xac thoi diém
dwa ra cau tra 1o, dé tranh cho d6i phuwong hiéu lam [a ban 14y cé suy nghi dé thoai thac.

Khi ttr chéi sw nho va can phai to ra niém né nhiét tinh, t6t nhatla cdm on ho da nghi dén
ban sau d6 thi to ra rat 1y lam tiéc va xin 16i. Néu nhw ban xin 101 qua muc can thiét, doi
phuong sé tuwdng lam ban thuc sw cam thay thiéu no ngudi ta, vi vay ho sé tiép tuc tim cach ép
ban.

Khi tir chéi cling can phai thé hién thai do kién dinh, dirng dé cho déi phwong cdm thay cé
hy vong thuyét phuc dwoc ban.

T8t nhit 1a noi ra ly do tir chdi. Mot khi ndi ra 1y do roi thi chi cAn nhac lai cAu tir chdi ma
khong nén thanh minh bién luan véi ho.

Tuy nhién khong phai tat cd moi sw tu' choi déu phal néi ra ly do, vi du nhw doi véi nguori
nhiéu lan nh& va thi chi cAn 6n hoa néi: "Xin 16, Ian nay toi i khong thé nao giup duwgc, mong ban
thong cam cho", lam nhw vy thong thwong thi sé khong dan dén hau qua xiu.

Ban ciing hi€u la diéu ma ban tir chéi 1a sw nh¢ va cia anh ta chir khong phai 1a con nguoi
anh ta.

Sau khi tir chdi, néu nhw can thiét va c6 thé thi hay gi giup bang cach khac t6i ky thong qua
nguoi thir 3 de tir ch01 b&i vi lam nhw thé nay c6 thé sé khién cho ban tré' nén yeu mém, hodc
khién ddi phwong twdng rang ban khong chin thanh.
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GANG SUC LAM TOT VIEC TRUOC MAT LAM
VIEC GI CUNG PHAI CO GANG HET MINH

hoi Aixenhao con tré, c6 mot Ian sau bita com t6i cung véi nguoi than danh bai, lién tuc

may lan 6 ong déu béc phal con bai xau vi thé nén 6ng khong vui ctr kéu ca phan nan luén

mom. Me dng ta dirng ngay lai r6i nghiém nghi néi véi 6ng ta: "Néu nhu con muén choi

thi phal dung nhitng 4 bai trong tay con dé choi tiép, cho dit nhitng 14 bai d6 c6 thé nao
di chang nira".

Ong ta sirng nguwoi lai, me 0ng ta lai noi tlep "Doi nguoi cling nhw vay ddy, chia bai 1a
Thuong P&, bat ké cacla bai d6 thé nao con cung budc phai nhan 14y, diéu con cé thé 1am 1a d6c
hét strc minh dé gianh dwoc két qua tot nhat".

Nhiéu ndm sau, Aixenhao van luén ghi nhé 1o néi nay cua me 6ng. Ciing khong bao gio oan
trach cudc séng nira, nguoc lai, 6ng luén nghénh dén moi thach thtrc cia van ménh véi mot
thai do lac quan tich cue, déc hét strc lam tBt moi viéc, bwdc ra tir mot gia dinh binh dan khong
c6 mot chut tiéng tdm nao, tirng budc tro thanh trung ta, thdng soailién quan, sau cling tré
thanh téng théng thir 34 trong lich st nwérc My.

)k k

Nam 1930 tdi c6 tham gia dién xuit trong mot v& kich ndi "lén trén, 1én trén" tai New York.
Trong d6 c6 mot canh 1a hoi han mot chuyén gi d6. Man dién dau tién 13 tai va hai ngwoi dang
noi gian 16i dinh cii nhau, mdt ngudi thi cai nhau véi tdi qua dién thoai, con nguoi kia thi cii
nhau v&i t6i bén ban lam viéc.

V& dién nay da tao nén nhirng sy danh gia khac nhau, sau nay doan kich cua toi da chuyén
dén mot nha hat kich nho nhé, roi cit gidm ca véi lwong hy vong sé tiép tuc cim cu duorc,
nhuwng tién d6 van v cing mo mit.

Rat nhiéu dém chung t6i budn lo cho vai dién ciia minh. Sau nay toi quyet dinh thoi thi c
dién cho qua chuyén, toi gi phai hao tAm tén sttc vao mot chuyén khong co twong lai.

Nhung khong b biét phai lam thé nao khi mot cau noi trong "kinh thanh” hoi con di hoc ¢ o
truedng gido hdi bdng hién 1én trong dau toi: "Bat luan 1am viéc gi déu phai ¢ gdng hét sikc".

Vi vy moi IAn tham  gia dién xudt, toi déu cd gang hét strc d€ nhap vao vai dién, moi lan két
thic dién xudt, nguoi toi lai wét nhw tam. C6 luc, tw cam thdy lam nhu thé nay la qua ngu Xuln,
may thang sau, bong mot hom toi nhan duoc cu dién thoai goi den cua mot nguot tyr xung 1a
nguoi dai dién cho Howard Hughes, ng ta noi: "Ngai Howard mudén quay thanh phim vé kich
"loi m& dau”, va muén moi 6ng tham gia".

Sau nay dao dién clia bo phim nay la Lewis - Milestone da ké lai cho tdi nghe nguyén nhan
ctia chuyén nay: Ong ta va mdt nhém ban dén tham New York, ho mua vé di xem v¢ kich ndi
tleng thoi do, nhwng bi thiéu mat mot vé, vi thé Lewis danh pha1 sang bén kia du*crng mua vé
vao xem vo kICh 'lén trén, 1én trén", "C6 mot ban kich thuc Sw dd lam toi cam dong". Milestone
néi "d6 1a canh anh cii nhau véi mot ngudi bén ban lam viéc". Két qua 12 nha dao dién nay da
moi tdi tham gia vao vai dlen twong tu trong bd phim "L&i mé dau”. Day chinh 1a sw khéi dau
cho sw nghiép dién anh cua toi.



Vi viy cho du lam mot viéc dudng nhw mat cong vo ich, cling van cin phai c6 gdng hét sirc
minh.

)k k

Doi ngudi giong nhw la danh bai, quyén chia bai da khéng thudc vé ban, vay thi diéu ma ban
chi ¢ thé lam do la hay choi tlep nhwng quan bai trén tay minh voi c§ ging nd lwc hét minh,
ngoai diéu nay ra ban khong con c6 su Iwa chon nao khac nira.

"Bat ludn ban lam dwoc cai gi hay mong mudn lam cdi gl... hdy bat tay vao thuc hién ngay di
thoi. Can dam s& mang lai cho ban sttc manh, ki tich va khién ban tré thanh thién tai".

Bwére thir nhit phai do ban khoi dong, néu nhw ching ta cr ding & bén canh dé quan sat,
khong hoc duoc quyét tdm lao minh vao, thi moi ngudi cling s€ c6 thai do twong tu: "0i! ban
van chua that sw nhiét tinh, khi nao ban thu'c swlao minh vao t6i méi gitip ban".

Khi ching ta tuyén b6: "Cho du nhw thé nao di chang nita, toi cling nhat quyét phai lam viéc

nay", "thién tai, strc manh, ky tich" cling sé do chung ta tuy y chon dung.

Bat ké nguoi co thanh tyu nao ciing déu phai ha quyet tam gianh thang loi trwdrc khi bat tay
vao lam. Nguwoi chinh phuc dinh nui Chumulangma da néi: "To6i can phai lam duwoc viéc nay”
nhitng nguoi tuyén bo: "To6i s€ lam hét strc minh", "t6i phai d6c hét stic"”, "tdi can phal lam tha"
deu c6 co hoi dat dwoc muyc tiéu sdm hon nguoi khac. Chodu ho la thwong nhan, van dong
vién, mot cw dan binh thlrcrng hay mot nguwoi phu nit ndi tro thi déu nhu vay ca. Chi khi chting
ta nhlet tinh cham chi lam mo6t viéc nao d6, thi méi c6 hy vong c6 duoc két qua tét.

Cudc doi cia Mahama Gandhi dd chirng minh cho ching ta thay khi mot nguoilam viéc hét
minh, lich st ctia cd mot dat mro'c c6 thé vi thé ma thay doi. Nha chinh tri ngwoi Anh cling thoi
vo1i Oong ta da noi cau noi rat hay: "Khi mot con ngu¢i toan tam toan y theo dubi mot muc tiéu,
tham chi sdn sang danh cuwoc ca tinh mang ctia minh, thi anh ta sé cé sttc manh vé dich".

Khi ching ta déc hét stirc minh thi con cé thé dem lai cho ching ta nhitng diéu thu vi. Thong
thwong chi can ha quyet tam 1a d, néi cach khac, khi ban quyet dinh lya chon hanh dong dé
dat dwgrc muc tiéu thi ciing khong c6 nghia la chung ta nhit dinh sé& thanh cong. Nhung néu
nhuw thai d6 cta ban Ia nira that nira gia, thi ban sé phai d6i mat véi sw thit thach cuc ky khéc
liet.

C6 ngudi da tirng néi: "Mudbn c6 dwoc cai ma ban mudn thi hdy lam hét strc minh".
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4c bac thanh hién An D6 ¢6 dai goi stic song cua mot con nguoi khoe manh 1a "prana”,
C con nguoi Trung Quoc th1 goi la "khi", cac nén van hoéavaton giao khac nhau déu cé tén

goi khac nhau doi véi strc soOng clia con nguwoi, nhung bat ludn goi nhw thé nao thi déu cé

chung mot ndi dung do la chi sw duy tri trang thai can bang gitta thé xac va tam hon,

khlen cho ban c6 duoc strc song, sw nhlet tinh, dau 6c tinh tdo, sw diéu hoa co thé nhip nhang,
strc dé khang, chd dua tinh than va sw cam thu vui swéng hanh phuc.

Nha triét hoc birc S6penhaoo da noi: "Trong moi niém hanh phuc, strc khoe la quy gia hon
tat ca, chung ta c6 thé n6i mot ngudi an may khoe manh thi con hanh phic hon rat nhiéu mot
ong vua om yeu".

Nhitng nguoi yéu quy cudc séng nhit dinh sé yéu quy strc khde, strc khée la von liéng ctia ca
doi nguoi.

k%%

C6 motldo nha giau no vi pham t6i nén bi giai dén quan huyén dé xét xir. D€ chirng minh la
mot vién quan thanh liém, vién quan huyén da dwa ra 3 loai hinh phat khac nhau dé cho ldo
nha giau d6 lwa chon:

Hinh phat thir nhat: ndp phat 50 lwgng bac
Hinh phat thi hai: danh 50 roi
Hinh phat thir ba: dn séng 2,5kg téi

Sau khi nghe xong ldo nha giau vira s¢ mat tién lai vira sg bi ddnh don thé 1a ldo da chon
hinh phat th ba.

Duoi su chirng ki€n ciia moi ngwdi, 1do nha giau bat diu dn toi séng, "an toi thi cd g1 la ghé
gom dau, vira khong dau lai khong phai mat tién, day ding la mot hinh phat nhe nhit". Lio nha
giau nghi nhw vay khi an hét ct tol dau tién. Nhung lao ta cang an thi lai cang cam thay kho
chiu, khi m&i an hét 1kg, 130 ta cam thay luc phu ngti tang nhu bi dao 16m, giong nhu bi ltra dot,
130 ta gian giua nwéc mat kéu lén: ' 'Pai nhan, t6i khong thé ndo an tiép du'o'c nira roi, toi xin
chiu hinh phat 50 roi".

Vién quan huyén ra 1énh cho nha dich 16t 4o cua ldo nha giau ra, sau do de lao nam trén mot
chiéc ghé dai ro6i dem roi da dén cho vao nwéc mudi ngam sau dé sat bot &t vao roi. Tat ca viéc
nay déu dién ra ngay trudc mdt lao nha giau lam cho 1o ta s¢ mat mat, mo6 hoi va ra nhu tim.
Khl chiéc roi quat vao lung ldo nha giay, lao ta dau qua gao 1én nhuw con lon bi choc tiét. Khi
danh dén roi thir 10 thi ldo ta 1 khong tai nao chiu noi nira ben kéu lén: Thanh thién dai lio gia,
t6i dau qua, xin dirng danh nita, tdi xin ndp du 50 lang bac".

Cé6 rat nhiéu viéc cling giong y nhu thé nay. Vi du nhw c6  khong it nguoi vi tiéc tién nén coi
thudng ca sirc khoe ctia minh, chi dén khi chiu khéng néi nita, khong thé khong méc tién ra thi
da qua mudn roi.
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Strc khoe chinh 1a ltic né mat di réi, ban méi giat minh phat hién ra no da tung ton tai, thi
maoi hleu dugcla minh danglé ra phal yéu quy nd, méi nhan ra 1a trwéc day minh da xem nhe
né, va ban m&i cdm thay dwoc 1a ban khong thé thidu né duorc.

Strc khoe chi moi roi xa ban mot lat, ma ban dé c6 sw cam nhan sau sac nhu thé nay; gia su
nhw né vinh vién roi xa ban, c6 18 ban sé cam thay ca cai thé gidi nay déu tré nén vo nghia, déu
1a khién cho ngudi ta that khé chiu dung. Pay chinh 13 sttc manh ctda sttc khde.

Mot cudc song khée manh trudc tién phai an uong hop 1y, bao gom dn nhiéu cacloai hoa
qua rau tuoi, cac hop chat dwong, chat protein dé tiéu hoa, uong nhiéu nuéc, gidm thiéu an cac
loai thirc dn wép mudi ran ddu mé. Van dong ciing rat quan trong, boi vi van dong c6 thé giup
cho co thé khéi phuc tinh Iwe. Sy van dong tot nhat la cac hoat dong ngoai troi, bau khong khi
trong lanh va sy phong phu veé canh sic sé 1am cho ban vui vé va hung thu cao do Duy tri sy
khoe manh vé tam ly c6 the gitip ban giai téa tim trang khéng tét & trong long, gidm thiéu ap
I tinh than cing thang ctia ban.

Con vit thudong ding moé ldy chat dau tlr cai tui ¢ phao caura roi boi 1én trén bo long cua
chung dé'1am cho bo 16ng nhdn muot va khong tham nwdc. Ching ta cling can phal bét chut
thoi gian, dé cham s6c minh. Pau tw cho strc khoe 1a sw dau tw khong hé c6 rii ro va chi c6 loi
nhuan ma thoi:

1. Pau twveé mat tri thirc: can phai c6 mot chut kién thirc vé y hoc. Trong sach "Hoang bé
Noi kinh" c6 néi: "Phu dao gia nién giai bach tué" (nhitng nguoi hiéu dwoc cach du'ong sinh
déu rat trwong tho). Nha bac hoc ngudi Anh 16n nhat thoi Trung Co Bay Con da néi: "Swhiéu
biét ctia con nguoi doi véi tri thtrc y hoc sinh ly la mot liéu thudc bo". Dudng sinh chu trong va
phong ngtra. Mudn khong mic bénh, it mic bénh hoac khi mac bénh c6 thé sém duoc chin
doan va diéu tri thi can phai hiéu dworc kién thirc vé strc khée y hoc co ban, can phai biét dwoc
cach thirc dwdng sinh.

Ty c6 chi kim, ngudi biét cach dudng sinh, luén coi trong stirc khée ban than thuwong la
nhitng nguoi treong tho.

2. Pau tu vé thoi gian: Bot chit thoi gian ren luyén than thé. Trong cudc song hién tai,
ching ta hay thay mot s6 nguoi thanh cong trong sw nghiép nhung lai danh mat strc khoe
tham chi som tw gia coi doi. Bm voi nhitng nguwoi nay ma noi, mudn thanh cong trong sir
nghiép thi phai tra gia bang strc khoe cua minh; mudn git dll’O’C strc khode t6t sé ton hai den sw
nghiép. Nhung ho da quén mat mot diéu la: sw nghlep va sirc khée 1a mot thé théng nhat clia
swmau thuan, khéng cé strc khée thi con néi dén sw nghiép gi nita!

Khi s nghiép va strc khoe nay sinh mau thuan, lui mét bwdc cé thé tién dwoc hai bwdc, mot
buwéc cling khong chiu Ui, strc khde va sw nghiép thuong déu di vao ngo tan.

3.Pau twveé nghi luec: can phai cho minh ném trai mét chit kho, yeu t6 quan trong nhitren
luyén strc khoe la cac hoat dong déu din phu hop, kich hoat téi da cac hé thong cua co thé va
tiem nang cua cac co quan, thuc day sw1on manh cta thé chat, lam cho cac co nang cda co thé
ludn ¢ vao "trang thai tot nhat". Rén thi dung bua ta, luyén thi phai dung ltra hong, nguoi co chi
ren luyén déu phai ném trai mui kho. Két qua nghlen ctru diéu tra cho thay, ngudi trung nién
neu kién trl tap luyén co thé kéo dai thém tudi tho tir 10 - 25 ndm, chién thang chinh minh s&
cam thay niém vui cua sw khde manh.

bau tw vé tién bac: bé ra mot chut tién dé doi lai strc khoe. Trudc sw hap dan cua cac thong
tin vé dudng sinh hién dai that gid 1an 16n, c6 khong it ngudi da lam theo quang cao, da udng
phi mat vo khdi tién bac dé dau tw cho strc khde. Sw dau tw mu quang nhu thé nay dbi khi



khong nhitng khong dem lai két qua ma con rwéc hoa vao than. Vay thi dau tw vao sittc khoe
nhw thé nao? Tri thirc vé ren luyén strc khoe 1a liu thudc bd quy gia nhat, can phai bo tiénra
dé mua cac loai sach bao tap chi vé strc khoe, cac - dung cu tap luyén strc khoe 13 cong cu thuong
dung vi vay cling khong duoc ti€c tién; tir thlrc té rén luyén strc khde cho thdy can phal diéu
tiét an uong, coi trong khau phan thitc An. Chu § y phéi hop gitra cac thirc an khic nhau, an la dé
14y chat dinh dudng, t1eu tién la dé mua chat dinh dwéng chir khong phai 1a d€ mua lay cai
ngon danh Itra miéng".
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Hay dwa vao tiéu chi "5 nhanh 3 tot" sau diy dé kiém tra strc khde co thé va tAm ly ctia ban:

A.Dung "5 nhanh" dé kiém tra tinh trang strc khoe co thé:

s W N

5.

An nhanh: khi an thay ngon miéng, khong kén chon, co thé nhanh chéng 4n xong
mot bita com, diéu nay ching to chirc nang ndi tang cua ban binh thuong.

N6i nhanh: ngbn ngtr biéu dat chinh xac, néi lwu loat. Chitng td dau 6c ban nhanh
nhay, chirc nang phoi binh thlro'ng

Dinhanh: di lai ung dung, cac hoat dong nhanh nhen, n6i r6 ban c6 tinh lyc doi
dao, tinh trang co thé rat tét.

Chim vao giac ngu nhanh: khi budn ngt chi can Ién giuong | nam mot lat 1a da ngu
duwoc ngay, ma lai con ngu say, sau khi tinh ddy tinh thin sang khodi, dau 6c tinh
tdo, diéu nay chirtng minh chitc ning hwng phan, trc ché cta hé than kinh trung
wong rat diéu hoa.

bi vé sinh nhanh: diéu nay chirng t6 chirc nang da day, rudt, than cda ban rat t6t.

B.Dung "3 t&t" dé kiém tra tinh trang sttc khde vé tdm 1y ctia ban:

1.
2.

Ca tinh tot: tam trang 6n dinh, tinh cach 6n hoa, y chi kién cwong, giau tinh cam,
long da thang than, hao phong lac quan.

Kha nang déi nhan xir the t6t, nhin nhan van de khach quan, hién thurc, c6 kha
nang tu khong ché tot, c6 thé rng pho dwoc voi moi truong phu'c tap, gitr duoc
tAm trang tot doi vdi sw thay doi cua sw viéc, c6 cam gidc thoa man.

Quan hé giao tiép tot, rong luwong véi moi ngudi, quy trong tinh ban, vui ve giup
d& nguoi khac, ludn lam viéc thién, c6 quan hé t6t véi moi ngudi, khong khat khe
b&i mdc, khong so do tinh toan.
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hitng dan toc khac nhau, nhitng phong canh, phong tuc tap quan cua cac vung khac nhau
N ludn khién cho ngwdi ta tram tro than phuc va nguéng mo.

Nhirng truyen thuyét than bi va ky diéu cta cac dan tdc, nhitng phong tuc truyen
thong cla cac nwéc khac lu6n khién tAm hon chiing ta van vuong. Milan Kundera da néi: Hay
thé nghiém cudc séng & noi khac.

Khi chung ta bu¢c vao khu dan cu cua cac dan toc thi€u s0 hodc gia dinh cia mét ngudi ban
nwéc ngoai, ban sé hiéu ré hon y nghia tuyét voi clia cau ndi nay.

Muon hiéu dwoc hé thong cua cudc song ban than minh, trudc tién cin phai tim mot cong
dong nguoi c6 tap quan cudc s6ng khac véi minh dé quan sat thuc dia. Xét tr mot y nghla khac,
dén lam khach tai mot gia dlnh dan toc thiéu s6 hodc mot gia dinh nguoi nwdc ngoai vira co
the thay dwoc phwong thitc séng khac minh lai vira c6 thé nhan biét dwoc phwong thitc séng
clia minh thong qua so sanh.

Xk %k

Hai bén 1 nhitng cAy VAn Sam cao vut. T6i ct di vé phia truéc, bong ddu diy vang Ién tiéng
noi cwdi trong tréo thanh thot nhw chudng bac cia i tré.

Ong oi, ong oi!", toi nghe thay co tiéng goi, tiéng goi do ngay ¢ trén dau t6i. C6 1€ vira ndy
do qua mét, mat hoa 1én, bay gio ngang dau Ién nhin mai méi phat hién ra hai dira tré dang lap
16 trén ngon cay cao ngang vdi ngodi nha 3 tang. Thé 1a 6ng Aili bit chuyén véi ching.

b6 la 2 dwa tré Ca Dac, mdt nam va mot nir (toc nguoi thiéu so & Tan Cwong, Cam Tuc va
Thanh Hai cua Trung Quoc) Co bé mac chiéc 40 vay nhw hinh qua bong rit nhiéu tang, mau
sac ryc ro, cai mi doi trén dau cua hinh tron mau sac sdc s. Cau bé thi an mdc hét strc don
glan c6 1& chi mac moi mot bo quan 4o mong, nhung trong no rat linh hoat va nhanh nhen
giong nhu la nhlrng con khi, ching cdm thay rat dic y khi dirng & trén cao nhin xuéng dwéi va
noi chuyén véi chung toi.

Sau khi ching tra 1o hét cac cau héi cua 6ng Aili, toéi chi nghe dwoc16m bém ching néi véi
ong Aili 1a nha ching & dau, c6 nhitng ai & nha thé thai.

T6i héi: "hai chdu tréo 1én trén cao thé dé lam gi?”

T6i dung ti€éng cia din tdc toi dé€ ndi nén chiing khéng hiéu, vi vay Aili phai lam phién dich
cho toi.

"Di bé canh cay kho lam cui"”, ching tra 1oi.

"Tai sao khong bé & chd thdp ma lai leo 1én cao nhw vay?” Toi hdi ching.



"Cho thip déu da bé hét roi”

"Vay thi tai sao khong den cay khac ma cho thap ctia n6 c6 canh kh6? S6ng ¢ gitta rirng thé
nay tai sao lai lo khong c6 cti dun?". Toi héi tiép

Sau khi 6 ong Aili dich thanh tleng cua dan toc ching, hai dira bé cuoi khanh khach. Aili lién
gidi thich: "Chung thich nghich ma, tré con thudc toc nguoi Ca Dic trong nui neu khong treo
cay thi biét choi céi gi? Khong c6 cau lac bd, khong cé san choi, cling chang c6 vuon tré...

Toi gat gat dau. Luc sap sira di toi con lo lang din do chdng: "Phai c4n than ddy nhé".

Hai dira vira cwdi vira néi, khong can dng Aili phién dich tbi cling hiéu dwoc ching dang
cuoi toi. bung la tré con vung nui co6 khac.

bi dwoc mot quang khong xa ching t6i tim thay mot cai léu cia mot muc dan Ca Dac trong
mot cai thung ling nho khuat gio - mot tap 18u - ngdi nha cta nhiing dtra tré. Chi c6 cd chi &
nha nghe thay tiéng cho sua, c6 chu nha bénra nghénh don chung t6i, chiing t6i khong noi gi
ma di thang ludn vao trong tup léu. C6 chii nha ciing khong noéi gi ca, ma di pha tra stra, mang
banh ra, sau khi trai xong khan ban, c6 chi nha bat dau rot tra tw  trong cai binh tra bang dong
ra, cho sira, mudi vao roi pha ché, sau khi pha ché xong bé 1én moi chung toi uong Trong co
chu nha van con kha tré, hai hang 16ng mi thé va ram da che mat anh mat cda 6 ta. Co6 chti nha
rat nhiét tinh don tlep chung toi, mac du ching toi la hai ngwoi dan 6ng la mat, lai khong cung
dan toc, trong vé ngoai lai rat kha nghl T6i lai con deo chiéc kinh ma chi ¢6 nhu'ng ké xau trong
phim mé1i deo, nhung c6 chu khong c6 mot chut nghi ngo nao ca. Toi hoi co cam giac go bo,
nhung 6ng Aili lai cam thdy rat thoai mai. Ong ta ctt tw nhién nhw la ¢ nha ay, cwoi ndi vui vé,
an udng tw nhién, uong hét bat nay lai u6ng bat khac, c6 chi ci phai phuc vu 6ng nhw la con gai
phuc vu bd chong ay.

Hét 3 tuln tra, ong Aili hoi: "Xin héi, con gai clia ta, gan day cac con c6 mo dé khong? Cac
con cO thit gi? Thlt song, thit mudi, thlt nuong, thit luoc khong?

Nghe xong mdy cau ndi nay cia 6ng Aili toi giat minh kinh s¢ muén bo  chay. Ong Aili nhin
td6i v&i anh mat tw tin nhung day uy lwc, anh mat ong dudng nhw cé6 mot strc manh than bi giir
chat toi lai.

C6 chd nha thap giong vé e then giai thich voi ong Aili. C6 ta néi dém qua hai vo chong bay
duoc mot con bao, con bao da gi€t va 10t da roi, thit ciia con bao dé€ danh cho ngwoi lai xe Ca
DAc ctia ving nay.

"Thoi, thoi, ching ta di tho6i” toi vira noi vira nhom dady keo 6ng Aili. Ong Aili vd vd vao vai
toi biéu th1 khong nén voi va.

Bong cé tiéng dong roi tiéng noi cwoi, thi ra hai dira tré da hoan thanh nhiém vu ki€m ci
tre ve. C6 bé beo map, khudn mat tron trlnh dang yéu, cau bé ti€n vao trong nha ngdi bén bep
suwdi. Me cau ta bé thém cti vao bép, roi cui | xudng théi cho bep chay to. Sau do ba me con noi
chuyén say swa v&i nhau ctr nhw la khong c6 hai ngudi ching toi ay.

Ong Aili khong hé t6 vé ling tang, nguoc lai 6ng con hao hing lang nghe cau chuyén cua ho,
ong noi vai toi la ho dang thao luin vé hai vin dé: mot la hai chdng toi lam gi; hai 1a chiing toi
13 ngudi dan toc Han hay dan tdc Duy Ngil.

Hoi am ctia bép cii lan téa ralam cho 6 6ng Aili ngap ngu, ba me con ho néi thém vai cdu nita
roi vao trong lay ra hai cai g6i, mét cai cho 6ng Aili, mdt cai cho toi.

Ong Aili khong hé dé y dén thai do cta toi, ong ké dau 1én gbi dudi thdng hai chan ra roi bat



dau cat tiéng ngdy vang nha. T6i dé khéc dé cuoi, chang biét 1am gi ca. Hay la quay vé mot
minh? Nhung lai khong thudc duwong, khong can than bi sap vao bay réi lam moi cho 1ii s6i, néu
khong thi ciing lac vao khu rirng ram ménh moéng khong biét dwong ndo ma ra nita.

Toi quyét dinh nam xudng trong dau nghi ngoi mién man.

Luc sdp di, c6 cht nha dwa cho ching ta mot miéng thit bao tuoi mém. T6i méc tiénra dinh
tra, 6ng Aili ngay lap tirc gilr tay toi lai, 6ng nam chit dén noi t6i cdm thiy tay minh nhw mudn
treo di.
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THE NGHIEM MOT LAN CUOC SONG TRONG
QUAN POI - TANG CUONG TINH KY LUAT VA
TINH THAN TRACH NHIEM

guoi tw trong tat sé c6 tinh ky luat; tinh ky luat khéng phai la vin dé dao dirc ma la Van
N dé my quan. Tinh ky luit xuat phat tlr ndi tam, tinh ky luat la nghe theo ménh 1énh cta
ban than. Vi vay nhitng ngudi tw trong tinh than rat kién ‘dinh va rat c6 sttc hap dan.

Tinh than trach nhiém né c6 thé giay vo con ngudi ta thi nd cling c6 thé khién cho nguwoi ta
hoan thanh nhitng viéc phi thuwong.

Trong mo6i treong quan doi la noi tot nhit dé lam ting thém tinh ky luit va y thic trach
nhiém. Piéu nay sé cd loi cho ban sudt doi.

Xk %k

Trong nhitng nam thang cua cudc giao tranh gitra nwd'c Anh va Tdy Ban Nha cach day hon
200 nam, cr diém quan trong Gibrraltar do quan Anh chiém giir. Noi day dia thé hiém yéu
nhung chi c6 mot soO lwong it quian Anh chiém git.

Vao mo6t dém, tw 1énh cir diém mot minh di quan sat cac phdo dai xem xem cé sw so suat
nao trong phong bi khong.

Khi 6ng di dén mét phdo dai thi nhin thdy mot binh s§ dang dirng gac trong tu thé nghiém
trang.

Khi nhin thay tudng quan dén, ding ra nguoi linh gac nay phai dua sting 1én vai dé chao.
Nhwng ngwoi linh gadc nay lai ddng im lim bat dong.

Vi twéng quan nay cam thiy co cai gi dé bat thwong bén tién dén réi hoi nguwoi linh gac nay:
"Nha ngwoi cé nhan ra ta khong? Tai sao khong chao ta?".

Nguoi binh sy ben tra 101: "Thua twong quan, toi dwong nhién la nhan ra tuéng quan.
Nhung tay toi dau qua khong nhic lén dwgc béi vi cach day may phut ngon tay toi da bi tring
dan cua ké thu".

"Thé tai sao khong di bang b6 vét thwong ngay?”

"B&i vi mot ngudi linh gdc khong dwoc phép rdi khoi vi tri cia minh khi chwa cé nguwdi khac
thay ca truc cho minh".

Nghe thay nguoi linh gac néi nhw vay vi tudng quan nay ben nhay ngay xubéng ngwa va noi:
"Anh ban, dua sting day cho t6i, toi gac thay anh, anh mau di bang bo vét thwong dil".

Nguo1i linh gac lién phuc tling theo. Nhung trudc tién anh ta chay vé doanh trai tim mét
nguoi linh khac ra thay the cho tuwdng quan, sau d6 moi chay dén quany vién gan dé. Do bi mat
di ngon tay tro nén nguoi linh gac nay khong thé str dung linh hoat cac loai vii khi dwoc, anh ta
dwoc cho tré vé phuc vién.



Nt hoang Anh da dich thin ra dén ngwdi binh sy nay, dé bi€u dwong tinh than tin trung hét
trach nhiém cta anh ta, Nit hoang da dac cach phong cho anh ta tré thanh mot s§ quan chi huy
quan doi.

k%%

Néu nhw ban chua ting di linh bao gio, vay thi ban hay tim co hoi den doanh trai quan doi
dé tim hiéu cudc séng & dé cé 18 sé gitp ich rat nhiéu cho ban. Sinh vién dai hoc méi nhap
tredng sé khong bao gior quén nhitng ngay thang tap quan sw, boi vi ho da hoc dwoc mot bai
hoc cuc ky quan trong trong nhiing ngay thang nay: tinh ky luat tinh than trach nh1em va st
ménh ctia minh. Chi c6 trai qua sw rén luyén vat va gian kh6é méi hiéu dwoc ¥ nghia cda né.

Sau Khi chiu sw tr6i budc cua ky luat nghiém khac tinh ky luat sé tré thanh mot thoi quen
trong doi nguoi. Pung nhw Erich Fromm da noi: "Néu nhw ly tri cia con nguoi co thé chi dao
hanh dong ¢ cua con ngwm mot cach c6 hiéu qua thi ching ta sé khong bao gid bi nhitng thi
tinh cam vo ly chi phoi".

Néu nhw ching ta muon song mot cach c6 muc dich, cé hiéu qua thi cin phai tang cuwong
tinh ky luat ctia ban than, tinh ky luat 1a kha ning chi dao diéu hanh moi hanh dong cua ching
ta trong mot khoang thoi gian | nhat dinh dé hoan thanh mdt nhiém vu dic biét nao d6. Néu
mot nguoi nao do ma khong co tinh ky luat anh ta sé khong thé cé du tu tin dé doi mit véi
thach thirc cta cudc song. Tinh ky luat yéu ciu con nguoi ta phai vit bd su vui swong trudc
mat vi muc tiéu lau dai. bay chinh la kha nang dat két qua vao tuong lai, tirc la mo rong tam
mat dé suy nghi tinh toan. Thiéu di td chat nay, thi cho dula cudc song ca nhan hay sy nghiép
cong tac déu khong thé tién hanh mét cach co hleu qua va khong thé phat trién tot dep duorc.
Tinh ky luat quan hé mat thi€t dén sw thanh bai cia doi nguoi va sy nghiép. C6 nghia la cudc
séng thanh cong khong thé thiéu no duoc. Néu nhw mudn thuwe swlam chti vAn ménh ctia minh,
thi day Ia mét trong nhitng diém m4u chét.

Cudc song c6 muc dich, ¢ ky luit khong c6 nghia la chung ta khong dwoc phep bo mot chut
thoi gian ra dé nghi ngoi, vui choi giai tri hodc huong thu thoa thich. N6 chi yéu cau ching ta
Iya chon cac hoat dong nay mot cach co y thirc, né giup cho ban biét rd dwoc khi ban 1am mot
viéc gi d6, tit ca déu an toan va thich hgp. Bat 1uan néi thé nao, tam thoi virt bo muc dich lai
chinh 1a mdt muc dich, bat luan ldc dé chdng ta cé y thirc dwoc digu nay hay khéng, loai muc
dich nay goi la tai sinh.

Trach nhiém la mot cai roi v6 hinh. Lic con nhd, dudi sy che ché dum boc ctia b6 me nén
chung ta khong cam nhan dwoc sw ton tai ctia no, nhu'ng khi ching ta c6 kha nang tw 1ap roi khi
buérc vao xa hoi, trach nhiém sé& quan vao ngudi chung ta trng vong tirng vong mot.

La mot nguoi con, ching ta chi can hoc tdt, thi cr dd dat thi b6 me thay c6 da cam thay man
nguyén roi, khi lam mot nguoi chong, ‘nguoi vo sé kinh trong ky vong vao chiing ta, cudc song
sé thoi thic ching ta tao dung nén mot gia dinh nhé hanh phuc, chiing ta khong thé khong cd
gang kiém tién dé nham c6 duoc su tw ton va thodi mai vé mat vat chat.

Trong hanh trinh cudc d&i, trach nhiém caa _ching ta chi c6 moi ngay mot ndng thém cht
khong bao gio ngay mot nhe di. Trach nhiém con nhiéu thi chitng t6 ndng luc ctia ching ta
cang lon, néu khong nguoi khac sé khong dam tuy tién giao phé moi trach nhiém lén nguoi
ching ta. Nguoi c6 trach nhiém doi nguoi sé t6t dep, ting phut ting gidy, ching ta déu cam
nhan duoc vi ngot va si 6n dinh clia cudc séng trong nhitng cong viéc tham ling.
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TAN DUNG MOI CO' HOI TRAU DOI KIEN THUC
CHO MINH

6 mot dé tlr chay dén gdp sw phu va néi: "Sw phuy, con da hoc du roi, c6 thé xuéng nai
‘ dwoc chwra a?

"Thé nao la 4 r6i?" Sw phu héi
"C6 nghia la diy roi, khong dung ti€p dwoc niva”, nguwoi dé ti dap.
"Vay thi con hiy mang mot bat to dwng so6i dén day”
bé tirlam theo 101 sw phu
"Day chwa?" Sw phu héi
"Day roi a!" Bé ti tra loi
Vi sw phu bén b6c mdt nam cat cho vao bat soi, bat séi khong hé tran ra ngoai
"Da day chwa?" Su phu lai hoi
"Day roi a". Dé ti tra 1oi
Vi sw phu lai 1dy mot ndm voi cho vao trong bat nhung van chwa tran ra ngoai
"P3 day chwa?”

Tri thirc la vo han, hoc tap thi khong bao gio mudn

k%%

Vao mot budi toi khi nhitng nguoi dan cia mot bo lac du muc dang chuan bi dung trai dé
nghi ngoi thi bong mot luong sang ruc ré bao trum 1&n trén. TAt cd moi ngudi déu biét la mot
vi than sap xudt hién. Vi vay ho déu ngwéc mat 1én cung kinh ch¢ doi, mong nhan dwocy chi
quan trong tir trén troi ban xuoéng.

Sau cung thi vi than cling xudt hién va néi: "Trén duong di cac con hay cod gang nhat that
nhiéu | nhitng vién da so6i sau d6 cho no vao cai tdi trén lung ngwa. Vao budi tdi ngay mai, cac
con sé rat vui swéng nhung ciing sé rat an han".

Noi xong vi than bién mat. Nhing ngwoi dan du muc nay deu cam thay vo cung that vong,
b&i vi diéu ma ho mong cho vi than nay mang dén cho ho 1a cla cai chau bau, strc khoe va sy
truong tho. Tuy vay ho van lam theo 101 vi than da noi vi ho cho rang day la y troi. Trong long
ho déu khong vui vi cho ring loi din cda vi than ching cé y nghia gi ca.

Trén duwong di ho chi nhat mot it cac vién da séi roi cho né vao cai tdi dung trén lung ngua.



Mot ngay da troi qua, khi man dén budng xuong ho lai bat ddu dung 1éu trai nghi qua dém,
bong ho phat hién ra nhirng vién da soi ¢ trong cai tdi trén lung ngua déu bién thanh nhitng
vién kim cuong lap lanh. Tat ca moi ngwoi déu vo cung mung ré vui swong, nhwng dong thoi
ho ciing cdm thay vo cung 4n hin vi da khéng nhat nhiéu nhirng vién da soi nay".

"Tai sao ching ta lai c& phai hoc nhitng thit v6 dung nay nhi?" nhiéu hoc sinh thuong kéu ca
va nghi ngo nhu thé nay. Nhung cau chuyén phia trén da cho chingta thay mot diéu 1a khi ban
c6 duoec tri thire nho vao hoc tip, cé thé chi la nhitng vién da soi tam thuong. Nhlrng Khi ban
phai d6i mat véi nguy hiém, thach thirc, vao gior phut ban can su chi dan giup do, no sé bién
thanh vién kim cuong vo cung quy gid. Tri thirc cling nhu vay, c6 luc ban cam thay minh da hoc
du roi, khong con c6 nhu cau mudn hoc thém nira, rat nhiéu kién thirc trong giong nhw nhu'ng
vién d4 sbi ngay trudc mat ban bi ban vitt bo khong luyen ti€c - ban cho rang minh khéng can
né nira. Nhuwng roi dén mot ngay khi ban can dé&n nd, n6 sé bién thanh nhing vién kim cwong,
ltic d6 ban chi con biét hoi han vi trueéc day da khong nhat nhiéu nhirng vién da séi nay.

Ban nén nhé rang, ngoai sach v0 ra, nhirng ngudi ban gap hang ngay déu c6 thé lam tang
thém khdi lugng tri thirc cua ban. Vi du nhu ban gap mot ngwoi tho in, ban c6 thé biét thém
dwoc mot so diéu vé k¥ thuat in; ban gap mot nguoi tho xay, ban sé co them kién thirc vé xdy
dung; ban gap mot nguoi nong dan ban ciing c6 duoc kinh nghlem vé nong nghiép. Ban c6 thé
thong qua tat ca nhitng nguoi nay dé hiéu duoc nhiéu chuyén trén doi.

Tan dung moi co hoi co thé co gang trau doi tri thirc cho minh la con duwong tot nhat lam
sau rong tri thirc ctia ban. Tri thitc sdu rong c6 thé 1am cho nguoi ta long da rong mo, khong
bao gio roi vao hep hoi, tho 16. Ngudi nhu thé nay sé co thé tiép xuc véi cugc doi, [inh hoi cudc
doi tie nhiéu phwong dlen khac nhau. Ngwoi nhuw thé nay luén hiéu dwoc mui vi cda cudc doi.

boi nguoi ta la ca mot qua trinh khong ngting hoc hoi. Thé gidi la truong hoc, nhirng nguoi
ma ching ta gdp, nhu*ng sy vat ma chung ta ti€p xuc, nhitng kinh nghiém ma chung ta co duoc
déu la cac thay, cac c6 cia ngoi truedng nay.

Chi can chung ta m¢ rong canh cta tam hon, moi phut déu c6 thé hoc thém dworc rat nhiéu
tri thirc mai. Sau dé vao nhirng luc roi rai, chung ta co thé dung phwong phap dao sau nghi ki
dé chinh 1y, sap x€p lai nhirng kién thirc nay cho thanh hé thdng.

Nguwoi thanh dat khac véi ngudi binh thwong & cho: nguoi binh thuong chi nhin thay phia
trwedre la bau trori ma khong biét dwoc rang phia sau van con co mot chan troi moi twoi dep hon
dang dé ching ta khai thac. Tri thitc 1a mai mai v tan, vi vay ban khong bao gidr c6 du duorc.

Trong hanh trinh doi nguoi. Hay cb gang ‘gom nhdt cang nhiéu cang t6t nhirng vién da soi,
chi c6 nhw vy ban méi c6 duoc twong lai giong nhw nhitng vién kim cwong.
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IT NHAT MOT LAN THAY DOI CONG VIEC -
DUNG CAM THAY DOI HIEN TRANG

rudc day c6 mot bac sy quan y ngay nao cting phai diéu tri cho hang tram thuwong binh.

I Ong tAn mat chwng kién cac binh sy dwgc chira khoi bénh roi lai ra tran lai bi thwong sau
dé lai phai dwa vao vién - va cudi cung da tir gia cudc doi, Ong ta nghl Nhu'ng binh sy
duorc chita khoi bénh nhu'ng sau d6 lai lan lwot hy sinh, ding nao ciing chét vay thi chita

tri cho ho lam gi nhi? Cuéi cung thi ho ciing van chét ma!”

Ong ta suy nghi mién man, cam thay bat lwc va chan nan, cudi cung 6ng ta da tw bo cong
viéc roi mot minh di vao trong nii sau. ROi dén mot ngay 6ng ta bong tré' nén vui vé thodi mai,
du'cmg nhu 6 ong ta da hiéu ra tat c3, thé 1a 6 ongta quyet dinh xuéng nui, moi ngwdi hoi 6 6ng tatai
sao, bng ta tra 1oi: "Boi vi toi la mot bac sy”, mot cau tra 11 hay! Béi vi 6ng ta la bac s§, nhiém
vu cua bac sy la lam nhiing viéc ma bac sy nén 1am. Méi con nguoi tai thoi diém khac nhau déu
c6 nhiing vi tri khac nhau. Co thé chuyen doi trong nhitng vai tro khac nhau dé tim dworc vi tri
thudc vé minh va ndm giit né that chic, that dang duoc khen ngoi.

k%%

Rat nhiéu lac ching ta di con dwong nay la vi ching ta cho rang ching ta nén di, nguoi khac
da ting di hodc la nguoi khac da chon cho chung ta roi, nhung khong lau sau, ban sé phat hién
rarangcon duong nay khong thé dwa ban dén noi ma ban muon dén, khong thé khién cho ban
cam thay hai long hodc thich thuy, ciing khong hé c6 mot chit nao phu hop véi ly tedng cua
ban.

Neu nhw da c6 con dwong khac co thé lva chon, vay thi tai sao lai ct phai quanh quan o
day? cai dep clia con nguoi con thé hién & chd c6 thé dwa ra Iwa chon nhuw sau: thit cac con
duong khac nhau cho dén khi tim dwoc dwdng thich hop nhat cho minh.

Lya chon cai minh yéu thich, yéu thich sw lwa chon ctia minh. bay la sw hanh phtc cuc ky to
16m ctia doi nguoi. boi VO’l dai da so nglro'l khong tai ndo c6 dwoc swhanh phic ndy ma néi, kho
khdn khong phai nam o llra chon” va "yéu thich” ma la chon di chon lai, sau khi chon xong roi
méi cdm thay khong vira y, yéu di yéu lai, khi yéu roi ma van khong hiéu ro dwoc cudi cung thi
yéu la cai gi?

Trwéc tién can phai lam ré minh can cai gi thi mé&i chon dwoc cai minh yéu thich, méi tim
duoc doi twong phu hop, va méi cdm thay khong khé khan nhw van tudng.

Néu nhw nhit thoi cdm thiy rat khé quyét dinh dworc, vay thi cAch duy nhit 1a hay tranh tha
thoi tré lam thr nhiéu hon.

Trudc khi chwa ro dwoc minh thye sw can cai gi, thi khong nén tuy tién dua ra quyét dinh.
Hay can than thi nghiém, so sanh, tir d6 chirng thuc quan diem vé gia tri clia minh, sau d6 hay
dwa ra quyet dinh. Tuy nhién, thi nghlem cang nhiéu thi cai gia phai tra sé cang lcm nhung
van con tdt hon rat nhiéu so véi khong thir nghiém ma dwa ra quyét dinh sai [am hoac chin
chir khéng quyét dinh duoc.

Théng qua chuyen doi cong viec dé timra hirng thu ciia minh la mot trong nhiing phwong
thirc tim thay minh ctia giéi tré. Mic du cai gi ma ban phai tra va gia thanh phdm ma don vi



tuyén dung ban phaibo rala rat cao, nhung chi can lam viéc gi cling co the no lwc hét minh,
cham chi hoc tap, mot thoi gian sau, nhat dinh sé& tim ra dwoc chi hwéng va himg th thuc sw
ciia minh.

Trudc khi tim dwgc cong viéc ma ban yéu thich, co thé ban da tirng lam rat nhiéu congviéc
khac nhau, trong qua trinh mo mam nay nhin thi cd ve nhu dang lang phi tuoi thanh xuan,
nhung néu nhw moi khi di mét bwérc ban déu co thé suy xét can than thi cudi cung ban nhat
dinh sé tim dwoc nghé nghiép thich hop nhat véi minh. Biéu dangso nhat la trong qua trinh
thty nghiém dé timra hirng thi thuc sy ciia minh da khong no luc hét minh, lam viéc gi cling
kéu ca oan trach, nhw vay thi su6t doi cling khong thé ndo thé nghlem dll’O’C niém vui va cam
giac thanh dat trong cong viéc. Mot su circ doan khac nita 1a qua chay theo thiilao va nhiing
tiéng v tay chi mong gianh ducrc suw khing dinh cua nguoi khac d6i véi minh, guong ép minh
hoan thanh ky vong ctaa nguoi khac, lam nhwng viéc ma minh khong thich cling giong nhw yéu
nguwoi khong thich hop véi minh dau vo cung dau khé va khong thé duy tri dwoc lau dai.

Chi can ban ha quyet tam, lam hét strc minh, kién tri ly tu'cmg, phuong phap ding dan, cAn
cu chiu khé thi méi ngay déu c6 thé la mot buéc ngodt trong cudc doi cua ban.

Trudc khi bat dau thay d6i cudc doi minh, ai cling can phai c6 khoang thoi gian ldng 1€ ciy
cudc. Thay d01 c6 thé phat sinh trong phut choc nhwng nhiéu hon ca la trong moi ngay trong
cudc séng cua ban.
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THAM GIA MOT LAN CUOC THI THE LUC
HOAC TRI LUC - THANG MINH TRU'O'C KHI
THANG NGU 01

6 mot vién phi cong nhan dwgc mot nhiém vu ddc biét, khong phai 1a di ném bom, cling

khong phai 1a d6n mot nhan vat quan trong ma [a ché mot con hé. Pay 1a mot con ho da

trwong thanh. Chir Vwcmg (tw) duwoc tao ra trén tran no tréng that la co dung khi cua

mot ke ba vuong. Con hé bi nhot trong mot cai cili sat, trong diéu b ctia né c6 vé bat
phuc, luc dwoc van chuyén tir dwédi dat 1én may bay né khong quén kéu 1én mot tiéng lam kinh
dong ca rirng xanh.

Vién phi cong cam thay rat thich thd, anh ta ngoi vao budng lai phia trudc, con phia sau
minh Ia cai ci nhot con ho. bay la mot cudc giao lwu mat déi mat & cwly gan hiém thiy gitra
con nguwdi véi chida té clia tram loai thu.

May bay cat canh duwoc vai phut, vién phi cong quay dau lai nhin xem con ho thé nao roi.
"Chua oi!" anh ta run cam cap thot 1én, con ho chi cach anh ta cé vai thuéc, n6 dang tién dén

gan anh ta. Cai ctra dang chét kia da khong dwoc khéa can than. Trong tinh thé nguy cap, vién
phi cong khong hé gao thét bd chay. Thuc ra c6 lam nhw vay th1 cling khong c6 duong thoat,
nguoc lai anh ta lai tron trimg doi mit 1én, nhin chdm cham vao con héd véi vé hung dit trong
giong nhw mot con sw tir duc dung bom 1én dé uy hiép doi phwong. Va khi ky tich dd xay ra, con
h6 va anh ta nhin nhau mot 1at, ¥6i né ngoan ngoan quay tré lai vé cai cili sat, vién phi cong da
hoan toan héa giai dwoc con nguy hiém.

k%%

Loai bo "cam thu ca nhan" va "long vi ky" cua loai ngwoi la muc dich cudi cung cua tat ca
moi sy gido duc chan chinh. Long vi ky duoc sinh ra do sy ham muon tu minh sinh ton cla tat
ca cac loai sinh vat, ‘nhung no lai doi nguoc voi muc dich cua su s6ng. Qua trinh clia doi | nguoi
xét vé ban chat 13 c6 sw cam thu nén méi bat dau, nhung truéc khi chingta két thic cudc doi
thi trén mat tinh than nhat dinh phai c6 phan thanh dat, tirc la hy vong co thé tiép tuc kéo dai
qua trinh nay trong thé gi¢i twong lai vinh hang véi diéu kién wu viét hon.

Vivay trong tinh cach bam sinh ctia con nguoi vira moi bat dau thi da tiém an mot sy mau
thuan rac réi. D6 1a rac réi gitta vat thuc té ton tai (ban nang va cam thy) tic 1a muon duy tri
triét dé€ tw chat tw nhién troi cho va sw hudng tdi cai thién ton tai trong noi sau tham cda tAm
hon.

Néu nhw loai ngwoi khong kién tri duy tri tw chat c6 dworc tir tw nhién thi c6 lic sé cdm thay
mat dit dwéi chan duwong nhu tao nén mot sy cach ly voi chung ra, Mdc du nhw vdy nhung khi
chung ta kién tri voi tw chat tw nhién cda ban than, cai téi wu viét hon cta chung ta s€ khong
ngung trach méc ching ta: "N guoi ¢ chwa lam hét nghla vu, nguoi lam viéc nhw thé nay thi lam
viéc gi cling khong bao gio thanh cong”.

Con nguoi mudn c6 kha nang tu giac thi bat k€ ai cling déu phai coi chinh ban than minh 1a
mdt déi thi, va trong cudc canh tranh nay ching ta phai [a ngudi chién thing.

%k %k



Nao, bdy gi¢ chung ta hdy quay tr¢ lai voi cau chuyén gitra vién phi cong va con ho: trén
thuc té khi cung véi con ho chiéu tudng, vién phi cong khong phai la do sirc voi con ho, mala
dang chién thang chinh minh. Piéu nay ciing giong sw do strc trong cudc canh tranh - du tham
gia do strc vé mat thé lwc hay trf luc, ban déu phai chudn bi tot vé mat tam ly. Vao thoi khac
ban buéc vao cudc thi, didu dau tién ban can phai lam dwoc 1a thi ddu véi chinh minh.

X3 hoi hién dai luén néi cho chiing ta biét mot cai dao ly het strc don gian la: muon co duoc
cai tot nhat thi budc phai nd lwc gianh dwoc thir nhat vi dieu nay moi nguoi da tra gia rat dat
Canh tranh c6 mot y nghia cyc ky quan trong, két qua ctia mot cudc ngh1en ctru vé hanh vi cta
con nguoi cho thay: trong thi d4u, van dong hoic bat clr sy viéc nao day ma gianh dugc thanh
cong sé c6 anh hwong tich cwc d6i véi 1ong tw tdn va cdm giac hanh phic clia con nguoi.

Théng loi khong chi anh hudng dén cudc séng hién tai ctia ca nhan ma con c6 thé thay doi
duoc twong lai cua nguoi do. Thang loi tao ra long tw tin va hinh thanh tAm hon cao thuong
hon. Ban than né 1a mot mén qua, dem lai cho con nguoi ta sy tan thuong va dwgc moi nguoi
biét dén. Canh tranh thoi tho au 13 md hinh so khai cia sw canh tranh xa hoi nguoi trudng
thanh. Ngoa1 ra, do sw kich thich cta canh tranh, nguwoi ta ¢ thé lam dwoc nhu'ng viéc virot 1én
trén ca kha nang cua minh, néi cach khac, thing 101 la sw biéu hién mit t6t nhat ctia ban, tim co
hoi tét hon c6 thé khién cho ban thé hlen duwoc ki Xao, phat huy dwoc tlem nang. Con nguoi ai
cling c6 nhu ciu chién thang, va cling c6 nhu cau trac nghlem kha nang cia minh. Tuy nhién
canh tranh khong phai la mu6n ban dung tiéu xao vai nguoi khac hoac cay cu thi diu voi
nguwoi khac. Sy thue la canh tranh c6 thé khién cho con nguoi co dlro'c kinh nghiém phong phu
hon tr trong sy nd lwc ctia ban than, néu ban muon khang dinh va ung hd chinh minh, ban sé
c6 mot hinh twong ban than rat manh mé, quan niém clia ban vé thang loi sé rd rang hcrn va
ban sé quan tim hon dén y nghi ctia nguoi khac mot cach co y thire. Sw twr khang dinh minh cua
ban s& lam cho ban tu tin hon, do d6 cé thé tham gia vao nhiéu hon cac cudc canh tranh ma
khong bi guc nga.

Khi chiing ta bi doa cho s¢, cam thay khong biét lam thé nao hodc mét moi raroi, sé rat dé
quén di gia tri cda ban than va thanh tyu ca nhan ma lai di do ky vo1i nguoi khac. Chung ta phu
nhan wu diém va s& trwong cua minh roi danh gia qua cao ngwoi khac. Ching ta phé phan
chinh ban than minh qua nghiém khic, so sdnh mot cach tiéu cuc gitta minh véi ngwoi khac.

Néu nhw chiing ta luén blet cach khang dinh minh thi ching ta sé c6 mét cach nhin hoan
toan méi. Khi d6 ham y cta "gianh thang loi trong canh tranh” sé€ duoc 1am phong pht thém
rat nhiéu. C6 gang hét sirc minh, diing cam d01 madt voi thach thirc, yéu nhiét tinh nguoi khac
va da phat huy dwoc hét tiém ning von cé ciia minh. Canh tranh 1 mot hién tuong tot, no thuc
day ban, khich 18 ban khi ban canh tranh véi chinh minh, ciing cé thé tir 46 ma khéng ngirng
vuot 1én trén chinh minh.

Nguoi thanh cong ludn c6 thai do trung thuc trong canh tranh, béi vianh ta b1et dwoc rang
minh d3 c6 co hoi vrot han 1én trén va nguoi khac cing co6 co hoi tro thanh nguoi thanh cong.
Anh ta ciing biét dwoc rang tot dinh cta sy thanh cong la vo tan, anh ta gianh thang loi trong
cudc canh tranh, anh ta cling chia sé v&i ngudi khac khong khi chién thang, do anh ta chi canh
tranh v&i ban than minh vi vdy ma anh ta khong c6 ke thu, nhiing nguoi budce 1én buc vinh
quang déu la ban anh ta. Nguoi thanh cong chu yeu la canh tranh voi chinh minh, vi vay trong
qua trinh glanh dwoc thanh cong ludn mim cwoi véi ddi thi, vira khong cé thai do thu dich lai
vira khong c6 thai do miét thi ddi véi ddi thu.

Khi ban muén canh tranh voi nguoi khac, trwde tién phai hoc cach vuot 1én chinh minh,
khac phuc thai do tiéu cuwc cda minh, rén luyén y chi khong so thit thach, chi c6 nhw vay ban
ma&i c6 thé trér thanh nhan vat xuat chung thuc su.
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GUI BAI VIET VA DANG MOT BAI VIET TREN
TO' BAO MA MINH YEU THICH NHAT

dy gio ban hay viét hét ra sw tirng trai, tw tuwong, cam twong cua ban, sau do gui dén to
B bao ma ban yéu thich nhat Ban khong c6 ly do gi dé khong tin 1a bai viét clia ban sé dwoc
diang bdi vi ban khong c6 ly do dé tin [a "khong thé".

Ban khong ¢ can thiét phai dui mai nhw nhitng van nhan, hdy gui bai viét mot Ian chi dé
chitng minh vé&i chinh minh 1a: minh Iam, chi can minh lam thi moi viéc déu co thé.

%3k %k

Hon 400 nha van cda 5 chau da dwa ra nhitng cau tra 1oi khac nhau déi véi cau hoi "tai sao
lai sang tac".

Cu tra 101 cia nha van Trung Quoc Ba Kim la: "Téi dung van hoc dé cai tao moi truong,
cudc doi va thé gidi tinh thin cua to6i".

Nha van ngudi Dai Loan Tran Anh Chan thi tra 16i: "DPé& cho nhitng ngwdi bi 1am nhuc iy 1y
lai dwoc sw tw do, ton nghiém".

Nha van doat giai thuong Nobel Ve van hoc ngwoi Colombia la Garia Marquez thi cho rang:
"T6i sang tac 1a mudn ban cla tdi yéu toéi hon'".

Nha van ngudi Anh Green thi c6 ciu tra 1o 1a: "T6i c6 mot cai nhot, né da chin roi toi phai
nan no di. Sang tac cling nhw vay".

Chung ta cung kinh doc nhitng tac pham bat hti ca nhitng dai van hao dé lai. Chiing ta sung
bai ho, ngwdng md va kinh trong ho. "Minh cling mudn dang mot bai lén bao” - ban da bao gio
coy nghl nhw thé nay chwa? Toi tin la ban da tirng cé, b&i vi toi cling da ting co. Tiép theo do
ban chac chan sé tw cuwdi minh:' Dleu nay lam sao cé 'thé duwoc co ch!". Vi vay ngay ca diing
khi cadm but 1én ban ciing khong cé nita.

Cai tu "co thé" vi dai sé loai trir va thay the tir "khong thé" bi ai. Vivay néu nhuw ban khong
muon bi 2 chir "khong thé" nay chinh phuc vay thi ban hay loai n6 ra khoi tir dién. Cai tir
"khong thé" nay 1a mot tir bi ai. That la bat hanh néu dé cho cai tir nay an sau vao trong bo oc
ban va luon luén nhac nh¢ ban: ban khong the lam dwoc. Ban khong bao gio thanh cong; ban
khong c6 hy vong nao ca. Vi vay ban da bj cai tir "khong thé" day su khoa trwong va khién cho
nguoi ta cam thwong danh guc.

Poi mat vai nhirng chwdng ngai 1én nay - cai tir "khong thé" khong 16 nay do twdng twong
ma ra - chiing ta nén [am nhw thé nao?

Lan gan day nhit ban noi tir "khong thé" 1a khi nao? c6 phai ban dinh khuit phuc thim hai
duwdi y nghi "tinh hudng ctia toi 1a khong thé"? Ban dinh dé cho né danh guc ban? bay la mot
quyet dinh v6 cung quan trong, quyét dinh ban sé nén ddi pho thé nao véi cai goi 1a "khong
thé&" nay, n6 da lam nhuc va danh bai ban da [au Iam roi.

Hay c6 mot cach nhin méi d6i véi cai goi la "khong thé” cia ban hién nay. Hay dung



phwong phap suy nghi tich cuc dé xi 1y né.

Muén lam cho mot s6 viéc cach day da lau nhung do suy tinh qua lau, c chan chir mai
khong quyét dinh dwo'c Vay thi dirng chan chir nita, néu nhw nhiing viéc minh muodn lam phu
hop voi phap luat va quy pham dao dirc, vira khong ton hai d&n ngudi khac, ban than minh lai
chang ton that gi, vay thi con lo lang suy nghi gi nira?

Néu nhw ban hy vong lam thanh mot viéc gi d, ban sé bat tay tién hanh nhw thé nao? Truéc
tién hay tw ho6i minh: "Liéu minh cé can phal lam viéc nay khong nhi?". Sau khi suy xét néu nhw
thay viéc nay chinh dang thi dirng nghi ngo gi nira hiy can dam di lam di th6i! Emerson da
tirng noi: "Nao! hay bién nhirng diéu ban nghi thanh hanh dong thuc té!".

Co nhleu nguoi s¢ di khong thé hoan thanh dai nghiép la bm vl ho khong phat huy duoc stic
manh cua hanh dong. Theo dinh ludt ctia cudc doi, canh clra van ménh da  dong, tin ngudng sé
m& ra cho ban mot canh cira khéc. Chung tanén tich cwc di tim mot cai cora khac rong mo hon,
"hanh dong” dang ding ¢ truedrc cra van may vay goi chiing ta. Chi c6 khong ngung co nhirng
hanh dong c6 y nghia ching ta mé&i c6 thé thoat duoc ra khoi cdnh ngd tric tré va bat hanh.

Trong cudc doi cua chung ta, c6 khong it nguoi biét rat ro nhirng viéc nao nén lam, tuy
nhién ngudi di lam nhitng viéc ay lai rat it; lac quan nhwng lai khéng c6 hanh dong tich cuc
phoi hop thi chi la sw tw say swa véi ban than minh.

Hay can dam di lam nhitng viéc ma ban lu6n muon lam, mot lan hanh dong. diing cam c6 thé
tiéu tan tat cd moi sw so hai. Khong dwoc ép minh ctr phai lam t5t moi dwoc, cAn nhé rang: di
1Aam quan trong hon la lam t6t!

Hoa sy thanh dat nhin vao tdm vai vé ndi: "Bén trong c6 mot birc tranh phong canh diém 1é
dang cho toi véra".

Nha van nhin Vao tap gidy nhap néi: "Trong day c6 mot tic phAm ndi tiéng thé gidi dang
cho toi viét né ra”

Nha doanh nghlep noéi: "Toi c6 quan niém va ly twdng lap nghiép rat hay, toéi nhat dinh cé
thé thuc hién dwoc”.

Con ban thi sao! Thong thwdng ching ta chi nhin thay ly twdng va mong tuwdng, nhung chua
bao gi¢r c6 hanh dong thuc té ca. Tai sao lai khong c6 hanh dong thuc té?”

Hay ghl nh¢ cach noi kinh dong long ngwoi nay: "Néu nhw cidc ban ¢ long ty tin bang mot
hat cai.." chacla ban da tung nhin thay hat cai roi phai khong? Khi ban bd né vao long ban tay,
chi can mot con gio nhe cling du de thoi né bay di xa tit mu khoi roi. N6 rat nhé, vi vdy cho du
ban chi c6 1ong tin nhoé bang hat cai thoi, chi can niém tin nay l1a that, thi khong c6 viéc gl ma
ban khong thé lam dwoc - khong cé viéc khong la "khong thé" ca.
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HOC LAM VAI MON AN SO TRUONG

an biét lam cac mén an khéng? Ban c6 mén sé trweong khong?
Néu nhw khong cd, hdy mau di hoc lam thoi!!!
Bé&i vi 3 nguyén nhan sau:

1. Vi nguoi khac: khi c6 ban be hodc khach quy dén choi, dich thin xuéng bép niu vai mén
an ngon dé udng véi vai ly reou that [a thu vi biét bao.

Vao ngay nghl vé tham bo me, lam may mon an ngon, niu bat canh ngot, tim long hiéu thao
va tinh than sau dam sé cung véi hwong vi mén an lan téa khip nha.

2. Vi minh: lic & nha mdt minh hodc ltic than c6 bong chiéc, ndu mi tdm chang? Con thé
tham hon, lam may mén an, pha mot Am tra dac, dwéi anh trang chdm chdm thwdng thirc, thit
la tuyét lam sao!

3. Vi niém vui: ban dé ting trdi qua niém vui clia ngwoi dau bép chua? Nhimg miéng, nhitng
lat, nhimg doan cua ‘nhitng nguyén liéu tudn ra dwoi ludi dao, mui thom ngao ngat tir trong
xoong boc 1én, tu tay bé 1én mot mam nhitng mon thirc an thom ngon hap dan roi dat 1én ban,
ban sé caAm nhan dwoc niém vui swong clia sw thanh cong, sw thoa mén khong noi nén loi. Thé
nao, ban da thay th1ch chwa? Hay tw minh lam may mon s¢ treong cho ngwdoi minh yéu, cho
ban be, ngwoi than va cho chinh ban than minh, cam gidc 4m 4p sé con dong lai mai trong long,
va tro thanh ky niém kho quén.

k%%

Thwc ra mén an nay la do me lam, t6i chi hoc theo thoi.

Hoi dé la vao mua dong, troi rat lanh. Trong nha chi con moét it bt mi, mét it ca chua, may
cu khoai tay va mot it thit.

Me t6i nhin dang diéu gay go 6m yéu ctia hai anh em t6i néi:
"H6m nay me sé niu canh ca chua nhé”

Cach niu nhw sau:

Hoa bot: dung nwéce lanh, hoa cho can doi vé ty 1é dé lam banh.

Ca chua rira sach thai lat

Thit rira sach thai lat

Khoai tdy rira sach thai lat

Khi nwéc sdi cho ca chua, khoai ty vao dun tiép

Luc nay dung dao thai bot da hoa thanh s¢i banh

Cho s¢i banh vao, lic nay nuéc trong xoong dang soi cubn cudn
Quay déu cho dé&n khi sgi banh bong lén

Dun thém mot chut ni thi cho thit thai 14t vao, mé& vung thi tit Iira.
Cho mot it mudi thoi, cho nhiéu s& min, an man sé& chdng rung téc va dé bi huyét
ap cao.

COXNUEWONE

—_
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THAY DOI GOC NHIN PO1 VO THE GIOT

hay déi géc nhin doi véi moi van dé, tam trang sé khac ngay
Mot sO sw viéc tuy c6 mat xau va khong vui, nhwng cling c6 mat tot ctia no.

Cin nguyén la do trong 1ong moi con ngudi ching ta déu c6 mot vi quan toa nghiém khac,
6ng ta luon dang phé binh chinh minh, phé binh nguoi khac, phé b1nh cudc song mot cach
khong kiéng né gi ca. Vi vay trong con mat ching ta, khuyet diém cua ngu'o'l khac dwo'ng nhw
khong co cho nao dé chay trén, con trong long minh cling vi mot s viéc "trong ngira mat" ma
roi vao canh bi quan that vong.

2 cau no6i sau day that la tuyét voi

"Khi trong mat ban chi nhin thiy bién ma khong nhin thdy thir khac, sé cho rang khong cé
swton tai clia dat lién, va s& khong bao gidr tré thanh nha tham hiém xuat sic duoc”.

"Hanh trinh cta Su phat hién thuc sw khong phai la ndm & chd di tim canh quan méi, mala
& chd c6 con mat mai”

Chi can diéu chinh goc do nhin van dé ctia minh, thé gidi cia ban sé tré nén thay do6i khac
han. Ban nhin thé gi¢i véi con mat nhw thé nao, thé giéi sé dung phwong phap nhu thé dé dap
lai cai nhin ctia ban.

Xk %k

C6 mot ciu bé rat thich trong ciy chudi ngwoc moi khi tAm trang khong vui

C4u ta néi: "Dirng thang nhw binh thuong nhin moi ngwoi, moi thir déu thay chén, khi trong
cay chudi nguoc nhin thé gii xung quanh cam thay moi nguwoi, moi thi déu tré nén rat buén
cwoi, nhw vay sé cdm thay vui va dé chiu hon".

Khi buén phlen ban chang con long da nao dé ma déy y dén nhing thir khac nira. Khi roi vao
canh tuyétvong, tAm mat tw nhién sé trd nén han hep, chi chu tam vao chuyén budn phlen cua
minh, con nhirng chuyén khac thi khong hé quan tam mot chit nao ca. Mot nguwoi khi tdm
trang phlen muon, u sau can phai tam roi xa tit ca nhu*ng thit truérc mat. Khong nén ctr suy
nghi mdi vé nhitng van dé khong dang hoac khong thé giai quyét duoc, nén chuyén sy chay
vao nhirng chuyén khac hodc thay doi hoan canh, vi trf ctia minh biét dau lai dem dén suw thay
dé6i bat ngo.

%k %k

Co mét ngwdi dd ndam mo mot gidic mo nhw thé nay:

Anh ta mo thay mot chiéc ban vira to vira dai, bén canh ban c6 vai nguoi dang ngoi, trén
ban bay day nhiing thirc An ngon nhuwng ching c6 ai c6 thé dwoc dn, béi vi nhitng canh tay cla
moi ngudi da bi mot mu phit thily Iam phép cho khong thé co dudi duorc.

_Tuy trén ban de day nhing thirc an ngon nhung moi nguoi khong tai nao cho thirc an vao
mom minh duorc, vi vay ai ai cling déu cam thiy budn kho.



Bong anh ta nghe thay tang trén c6 tiéng cwoi ndi vui vé, tinh to mo ndi lén, anh ta bén leo
1én tang 2 thi thiy trén do .cling c6 mot dam nguoi, canh tay cling bi mu phu thiy lam cho
thang cirng ra khong tai nao co lai dwoc, tuy vay moi ngwdi van an uong rat ngon lanh va vui
ve. Anh ta nhin kj thi ra moi nguoi tuy khong thé tw cho thitc dn vao moém minh duwoc nhung
ho ng01 thanh tung cap doi dién nhau, nguoi nay gap thirc an cho vao mém ngudi kia va nguoc
lai, ctt nhw thé moi nguoi an uéng rat thda thich.

Khong ai c6 thé ty song doc lap moi mdt minh ma khong can phai dya vao nguoi khac. Bay
chinh 1a mét x4 hdi can cé su giup do tuong tro 14n nhau, chu dong gio ra doi tay hiru nghi
than thién, ban sé phat hién ra rang thi ra xung quanh minh c6 khong b biét bao nhiéu la ban.
Trén budc dwong doi ching ta lai cang can hon su twong tro gidp dé 1an nhau, cling nhau
trudng thanh.

k%%

Co mot nguoi khi di ngang qua moét nha ga nao nhiét thi nhin thay mot nguoi tan tat dang
mo mot cai sap hang ban bt chi, anh ta lién méc ra to 100 dong roi quang xudng sap hang coi
nhw cia b6 th1 Nhung khi anh ta di dwgrc mot doan thi anh ta ben quay tro lai roi noi voi ngu'(yl
tan tat kia: "Thanh that xin 16, anh 12 mo6t ngudi ban hang, t6i lai cir nghi anh 1a ngudi dn xin".

It1au sau, anh ta lai c6 viéc phai di ngang qua nha ga nay bong anh ta nhin thé’y nguoi cha
cua mot cira hiéu dang mim cu01 goi anh ta: "Anh o1, téi cir mong anh mai, sau cung thi anh
cling xuit hién réi". Sau d6 6ng ta vui vé néi "Anh la nguoi dau tién coi toi la mot ngwdi budn
ban, bay gi¢ toi da tré thanh mot thwong gia thuwe sw roil”.

Ban nhin mot nguwoi véi con mat nhw thé nao, nguoi do co thé sé vi ban ma c6 sw thay doi.
Ban coi anh tala cao quy thi anh ta sé cao quy. Sll’ ton trong va tim long yéu thuong thuong sé
dem lai cho con nguoi ta nhiing két qua tot dep bat ngo, vi vdy ban hdy tran trong cai thé gioi
nay, hay thire sy ton trong ngwoi khac, ban sé phat hién ra mot diéu 1a minh va moi ngudi xung
quanh déu c6 mot tiém nang vo6 han.

Xk %k

Nwdc Phap c6 mot cai thi tran nhé héo lanh, twong truyén ¢ thi tran nay c6 mot con subi
nho cyc ky linh thleng, thudng xay ra nhirng chuyén than ky, co thé chita khéi bach bénh. Mot
ngay no c6 mot nguoi thuong binh bi cut mot chan chong gay tap ténh di ngang qua, moi
nguoi déu nhin 6ng véi con mat thwo'ng hai va néi: "That la dang thuong, 1€ nao 6ngta mudn
xin Thwong P& ban cho 6ng ta mot cai chan méi chang?"'.

Cdu noi nay dén tai nguoi thuong binh, 0ng quay dau lai va noi: "Toi khong coy muodn cau
xin Thuwong Dé ban cho t6i mot cai chan méi, ma la cdu xin Thwong D€ giup toi, day cho t6i khi
bi cut mot chan réi van biét cach séng qua ngay".

Hoc cach cdm on vi nhitng cai da mat, cling 1a chap nhan su thuc clia nhirng cai da mat.
Pirng c6 qua ban tAm dén su dwoc va mat trong cudc doi, ma 1a phal song mot cach vui vé
duong hoang, dirng vi qua khir ma nhé 18, hay né luc séng mot cudc séng hoan toan mai.

%k %k

Tai mot thi tran nho héo lanh no, ngwoi ta chi cé thé thu séng dwoc hai dai phat thanh, dai
thw nhat chuyen phat tin tirc vé nhurng nhan vat tleng tam, nhitng t1et muc nong héi hoac bang
x€p hang cac ca khuc dang thinh hanh, vi vdy ma so luong thlnh gia cua daila rat dong; trong
khi d6 dai thit hai thi chi chuyén phat cac tin titc vé thoi tiét, vi vay s6 lwong thinh gia 1a rat it.

Vao mot buoi téi, dai thir hai ndy phat di mot tin tirc khan cip: mot con 16¢ 6 sirc tan pha



cwc 1om sé do bd vao thi tran nay vao ntra dém nay, va kéu goi moi ngwoi dan 1ap tiec di so tan
khoi viing nay. Nhu'ng thinh gia cua dai nay ben to chirc nhau lai roi phan cong nguoi thi di tim
chu tich thi tran, nguoi thi do ra dwong khua chiéng go trong kén goi moi ngwoi, nguoi thi goi
dién cho dai thir nhat yéu ciu phat di tin tirc vé con 16c chét ngwoi nay...

That khéng ngo 6ng chu tich thi tran lai phan d6i néi: "Thi trdn ta chua tirng c6 gid 16¢ bao
gio, thong tin vé con loc lan nay chac chan la do dai phat thanh nay da bao nham hodc bia ra dé
nham tang thém s6 lvong thinh gid ma théi". Ong con coi nhing nguoi d6 ra duong khua
chiéng go trong la nhirg nguoi dién. bai phat thanh th& nhit thi lay ly do la dang phat truc
tlep mot cudc viéng thdm cua mot danh nhan dé tir chdi phat di cac tin tirc c6 lién quan dén sw
séng con cua biét bao con nguwdi nay.

K&t qua 12 ca thi trin bi san bang sau con 18¢, rat it ngwoi con biét dwgc manh dat nay von
la mot cai thi tran.

Moi mot ngay deu co théla ngay cudi cung, vi vay ching ta can phai c6 sy nhay cam, séng
mot cach vui vé c y nghia, cling can phai cham chu quan sat cai thé gioi nay. Xin hdy cham chu
quan sat minh, khong duoc coi moi viéc la 1€ dwong nhién boi vi tat cd moi viéc déu cé thé
thay d6i, mau chét 13 & chd ban danh gia ngwdi khac nhu thé nao.

)k %k

Mot thay gido budc vao trong 1op sau dé chdm mot cai cham den lén tdm bang trang roi
quay xuong duoi lcyp héi cac hoc sinh: "Day la cai gi?” tat ca hoc sinh déu dong thanh tra 1oi:
"mot cai chdm dena". Thay gido co lam ra ve ngac nhién noi: "Chi c6 mot cai chim den thoi a?
cai bang trang to nhu thé nady moi ngudi cé nhin thay khong?".

‘Hay suy nghi mot chut vé cau hoi: ' 'Ban nhin thay nhirng g17 Ai cling c6 nhirng khuyet
diém, nhung ban nhin thay nhung gi? cé phal la chi nhin thay "chdm den" ctia nguoitama
khong nhin thay cai "bang trang to 1on ciia ngudi ta khong? Thuc ra ai cling vay uu diém bao
gio cing nhiéu hon khuyet dlem rat nhiéu. Hay thay déi con mat nhin cia minh, ban sé kham
pha ra rat nhiéu diéu méi mé day!
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LUA CHON LOAI HINH GIAI TRI VA MON THE
THAO PHU HOP VO MINH

an | phai thi it nhat 3 trong s6 cAc mon thé thao va cac loai hinh gidi tri sau dy - ban can
‘ biét hodc biét giai tri va thé thao nao phl hop véi ban nhat.

A.Lai 6 t6 hodc xe mayB. Ban siing

C. Phi tiéu D. Trugt bang
E. Boi F. Bolling

G. Golf H. Tennis

[. Bong ban J. Bong da

K. Bong chuyén L. Béongrd

M. Cac loai cor N. Cau ca

0. Thé duc thé hinh P. Thai cuc quyén
Bong hoang hon lang 1€ phu 1én mat séng La Phu (Quang dong) ém dém. Rirng cay, mat
nwoc duoi anh hoang hon tré nén thuwét tha, dep la ky. Nhirng hang cdy soi bong xuéng mdt
song phang lang nhw gwong nhu nhirng thidu nir dang xda mai toc dai. Pau day vang Ién tleng
dop con trung cua nhirng con ca Ngir, mat nu¢c gon nhing lan so6ng lan tan, nhirg bong in
trén mat nuwoc cling dao dong theo. Van vat bong chdc tré nén tinh ldng nhu ngoi thién. Moi
kho nan déu tré nén hw v, troi va ngudi dwong nhw hoa vao 1am mot.

Phia thwong lwu co mot cdu thanh nién dang ngoi cau ci, ciu ta don hét sw chid y vao chiéc
phao dang n6i [én mit nwéc ma quén di sw tinh lang xung quanh.

Swtho o voi canh vat xung quanh sé khong con nira boj vi cu gia cau ca bén song da dén
tubi gan dat xa troi roi, cu khong mudn doi dén lic nhan réi dé€ ngam nhin cdnh dep nhuw thé
nay.

Cung6iim lim & d6 nhw mét than cay, cu ngang dau lén nhw dang lang 1€ cau nguyeén, cai
tau thudc trén miéng cu nha ra nhitrng lan khoi vong bay luon trén khong trung. Cu chang déy
gi dén cai cin cau ca. Ap lirc cudc song da tao nén nhiing Vet nhan han sau trén khuén mat cu
trong ct nhu 1a da trau. Nhwng d6i mat cu lai rat hién hoa va sang long lanh. Tronglong cy hét
strc thanh than, ung dung tu tai, b&i vi gior day cu da tach hin ra khéi thé gi¢i bén ngoai day su
canh tranh khéc liét.

Chiéc phao da bat dau chuyén dong, nhung cu duong nhu khong hé déy thay Mai dén khi
chi ca anxong moi r01 tim duong chudn kéo cang soi cwoe lam chuyen dong ca cin cau thi cu
mai giat minh nhac can cau 1én. Mot chu ca ngir da mac cau dang giay giua tim cach thoat than,
doi tay ran chic cta cu hoi ludng I dwong nhu khong mudn bat 1y chu ca nay. Cu duong nhw
dang nghi ngo1i diéu gl do6 roi bong cuwoi to 1én, "ldc nay khéng phai 1a lic sat sinh, moi sinh linh
déu khong nén chét".

Cu gia khong mudn mac thém moi vao lwdi cAu nita. Cu khong con thoi gian nira, mat troi
sdp khuat nui roi.

bung lac nay cdu thanh nién tir trén thuong luu 16 Xuong roi tréo 1én bo. "4 tiéng dong ho
ma khong cau noi lay 1 con ¢4, thatla lang phi thoi gian” cau ta lau bau. "Nay chau, néu nhu di
cau chi vi muc dich c6 dwoc ca nhung lai khéng cau duoc con nao qua thatla mat cong. Hay



nghe 1&i 6ng, hay binh tinh kién nhan cau, trong lic cho doi hdy ngam nhin canh vat bon xung
quanh. H3y nhin nhitng cht huou uéng nwdc bén sdng, nhitng con séc dang miét mai lam viéc,
nhing con vit troi hoi ha bay di, chau khong nén chi nhin lwét qua cho xong. Hay thwdng thirc
hwong thom ctia cac loai hoa rirng... ngam nhin mat troi tw tw khuat sau day nui. Xung quanh
chau déu la ban tay cla tao héa. Bat luan tao héa da tao ra van vat nhu thé nao, ciing déu dang
dé ngdm nhin".

Cu gia nhic cai xiu ca 1én, 4 chi ca cung gidy 1én nhuw mudén tim 16i thoat, rdi cu ndi tiép:

"Nay chau, néu nhw chau can c¢6 c4, vay thi hay ciAm liy di, dng dén day khong phai la vi may
con ca nay".

Cau thanh nién cam thiy hét sic ngac nhién. Cu ta nhiin nhun cai vai, nhin vé phia xau ca
cudi roi bo di. Bong ciu ta dirng lai mot l1at d€ ngat mot bong hoa dai bén dwong.

)k %k

Cu gia trong cau chuyén trén r6 rang la "di cau khong phai vi ca". Khi ban thyc sy tham gia
vao mot hoat dong nao d6 ma ban yéu thich ban sé phat hién ra rang: Hing thd thue sw khong
phai nam & chinh ban than hoat dong dé.

Vao nhitng ngay nghi ra ngoai 6 cau ca hoa minh vao trong con gié mat anh nang diu, tan
hwong canh dep thién nhién tho mong, ban nhat dinh sé luu luyen khong mudn roi buéc: lic
buéng cdu, ldng 1€ quan sat nhitng dong tinh clia ca trén mit nuéc cling that la tha vi. Nhiing
hoat dong giai tri nhe nhang thich hop sé dem lai cho con nguoi ta mot tam trang vui ve, mot
co thé khée manh. Hiy bét chit thoi gian dé lu'a chon phuong thtrc van dong va giai tri -
dwong nhién pero'ng thirc thi rat da dang, ban can phal Iyra chon phuong thitc nao phu hop voi
minh, dé lam cho cudc song cac ban lanh manh va day strc son .bay chinh Ia nguon goc cua sy
nang cao chat lwong cudc song. Cam giac manh khée khong chi 14 n6i dén sw luyén tap the h1nh
déu dan va mot co the khée manh, ma né con cé nghia la tinh lwc d6i dao va manh khoe ca vé
tam hon va thé xac. Trang thai khoe manh c6 nghia la c6 mot stec khoe co ban, sw déo dai va
bén bi. Cac hoat dong thé thao nhw chay b, boi, di bo, danh tennis déu c6 thé tang thém sw
déo dai bén bi cho ban. Hay dé cho co bap cua ban du'0'c van dong dé cho ban c6 mot thé hinh
khée dep va lam cho tinh than ctia ban dwoc thw gidn!

Cong viéc bé bon khan trueong khién cho co thé ching ta ngay mot yéu di lam cho cudc doi
clia chung ta co ngdn lai, mot co thé y&u &t khong thé dam duwong dwoc nhitng cong viéc lén
quan trong.

Vao nhitng ngay nang nhe gié mat, hdy tranh thu thoi gian buéc ra khoi van phong cta ban
dé hit thd khong khi trong Janh mat mé, c6 thé choi cac moén thé thao hoac tap thé hinh, hwéng
thu céi ning ruc ro, hay khoi dong cai co thé lwdi nhac ué odi réu rao cia minh, van dong co
bap mot chut dé nap nang luong cho co thé, cho co thé duoc birng bu*ng strc song, duoc tré vé
v&i ban sic cta thoi tré. Ludn gitt duoc trang thai khoe manh 13 co s& ctia niém vui khée manh,
nhirng nguoi yéu thich van dong thi tam trang cua ho rat it khi bi suy sup, su tap luyén phu
hop c6 thé gilip ich dwoc rat nhiéu cho nhitng ngudi ca ngay budn ba 1 ril.

Doi ngwoi ngan ngui tai sao lai khong thé tan hudng duoc tét ca, dé cho minh duoc chim
trong su nhe nhang thw gidn cua sy nhan tan thanh thoi? Tai sao la1 khong vui vé tung tang
trén cac san tap thé thao dé cho mo6 hdi va niém vui 1am rang ngdi nu cudi ctia ban?
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LUON TU'O1 CUOT - DPUNG DE BUON PHIEN
LEN VAO THE GIOT CUA BAN

0i ngay déu c6 thé lam cho minh tré thanh mdt con ngudi méi: twoi cwoi khi ngu day,

M tuoi cwoi khi ra ngoai: khi con mét minh ciing can phai twoi cuoi, khi gdp nguoi khac
hdy twoi cwoi véi ho, khi lam viéc hay twoi cuoi, ldc nghi ngoi cling twoi cuoi. Tat ca
déu la mot théi quen tét.

Twoi cwdi [a mot niém vui ma ban cé thé mang lai.

%3k %k

Truwoc day khl gap nhau, ngudi ta thwdng chao nhau nhu: "An com chwa?". Sau nay khi gip
nhau doéi thanh: "Xin chao'"

Con ngay nay khi mé1i gap nhau, hau nhw nguoi ta déu ndi: "vui vé nhé!". Tlr vat chat dén
tinh thin, ndi dung ciia sw quan tim da cé sw thay doi vé mat ban chat.

Vay thi ly do cua vui vé la gi?

Mac ké canh dan 6ng, hay noi dén canh dan ba con gai ching ta trwoc da. Toi da h01 rat
nhiéu chi em, nhung cdu tra 101 dai loai déula’ 'hwdng thu cudc song chir con la gi nita”, diém
khac nhau 1a moi nguoi déu co ly do ctia minh. Mot ba cu gia, gia dén noi ngay ca di bo cling
kho khan iy vdy ma van kién tri nhich lén tirng bac tu'ng bac mat trén bac them & cong vién
Canh S(rn Trén khudn mat cu ba 1a mot vé rang ngdi: "Pay 1a niém vui lén nhat trong mdi ngay
cua toi".

Mot c6 ban gai mot ngay ban ron trong phong lam viéc chila dé€ in in cac tai lieu roi lai phat
ra thu vao, rat vun vat, nhin lai phla sau khong dé sét lai bat ctt mot cal gi. Nhung hé dén ngay
nghi thi la1 cam thay nhan roi qué dén budn ca chan tay bén than thé: "Cong viéc c6 thé 1am
cho minh vui hon".

Mot ba me ca doilao dong vatva an chang dam dn, méc chang ddm mdc, sudt ngay lam viéc
vat va thi lai cwdi ha ha trd 101 ¢6 con gai: "Ca nha déu dwoc binh an con gi vui hon thé nita!".

Mot nit cong nhin thit nghiép thi néi: "Bay gio ma tim dwoc mot viéc lam thi vui chét di
dworc".

Mot nguoi bao mau thi lai khac: "Chl nha tin twdng toi, coi nhw nguwdi trong nha thi toi sé
cam thay rat vui"

Mot c6 bé gai thi lai la: "Sang chd nhat dwoc ngd thoai mai la vui swéng nhat".
Con vé ban than toi thi sao? Moi khi ng01 lam viéc trudc cai may vi tinh, thi trong long lai
trao dang 1én mot niém vui vo han, nguoi khac thi cho rang toi sudt ngay den sach vat va thé

kia dé 1am gi? Nhwng moi | nguoi dau 6 biét sang tac la noi guri gam tam hon, la bén bo ctia
cudc doi, day 1a nhirng gidy phut vui swédng nhat trong mot ngay cua téi.

Cudc sdng la mot van dé hdc bia nhat trén thé gidi nay, phirc tap dén ndi mai mai sé khong



bao gio giai quyet dut diém dwoc; nhung cudc sdng lai don glan nhuw mot giot nudc trong sudt,
mot bai tho, mot bai ca, mot bong hoa, mot chiéc 14, mot con vat be nhd... cling c6 thé 1am cho
ching ta vui swéng bay b6ng nhw mot nang tién, cr bay mai dén thién dlrong

Long nguoi tham vong v day, co ti vi roi thi lai mudén c6 td lanh, c6 may gidt, co dién thoai
di dong, diéu hoa, xe hot, biét thy... Nhung long nguo1i ciing sé théa man nhuw mot dira tré
ngoan ngodn, mot cau noi coi dwoc tAm long, mot nu cuedi am ap, mot &nh mat hiéu y, mot loi
hoi tham 4n can, mot cau chiic phiic chan thanh... Chinh 1a nhitng chlec keo dan dan duoc boéc
ra cling c6 thé thom ngot mdi trong 1ong, lam cho ching ta quay tro veé voi tudi tho vui vé, hét
liu lo nhw nhitng cht chim nho.

Stevenson da noi: "Vui swdng khong phai ctr1a két qua cua van may, né thuong la mot sw
dtrc hanh, mot sy dic hanh anh diing” Iy do hdy vui 1én c6 hang ngan hang van, mau chotla
phai thwong xuyén dong vién cd vii va khich 16 minh.

k% k

ba tung c6 mot cude diéu tra: Trén thé gi¢i nay ai la nguoi vui suéng nhat? Trong sd hang
van cau tra 1o thi c6 4 cau tra 10 dwoc xem 1a dic sdc nhat dé la:

1. Nha nghé thuit miéng huyt sdo ngam nhin tac phdm vira dwoc hoan thanh cia
minh.
2. Nguoi me tam cho dira con méi chao doi.
3. Dtra tré dang dap nhing hinh lau dai & bai cat
4. Mot bac sy sau nhiéu gio lam viéc vat va culi cung da clru song duoc bénh nhan.
Nhitng niém vui nay thyc ra dang ton tai & xung quanh chuing ta, ngoai 4 cau tra 101 nay ra,
dwong nhién la van con vo s6 nhitng ciu tra loi khac nira.

Mot coc nuoc lic khat chay hong, mot con gio mat giira trua he nang gat... chi cin trong
1ong ban cdm thay vui thi nu cudi xuat phat tir day 1ong sé rang ré trén khuoén mat ban.

Tam trang co thé dwoc thé hién ra trén khuén mat, trén co thé. TAm trang vui vé khi gap
moi nguwoi, moi nguoi déu c6 thé cdm nhan dwoc niém vui ctia ban duoc thé hién trén khuon
mat, dang di. Gidng nhw con gié xuan nhe nhang lwét qua, ho ciing cam thay vui 1ong.

Trén duong di lam chung ta khong chi y dén khuén mit cia nhitng nguoi dang di hoi ha
lang € trén duwong, nhitng nguoi hoi ha di lam ca kip, nhu'ng nguwoi dang ngdi dang sau chiéc vo
lang nira. Hay nhin nhitng ngwoi dang vui vé tiu tit tay cam hop com trwa, nhiing dia tré dang
nam tay b6 me tung tang trén duwong, ho sé dem dén niém vui cho ban day

Ngay nao ban cam thdy vui vé, hdy mim cudi véi moi ngudi xem xem ho c6 chu y dén nu
cwoi cua ban va c6 phan ing gi hay khéng. Thong thwong mot nu cudi sé dem lai mot nu cudi
khac, mim cudi 1a phwong phap tich cwc dé hién thi su chii y va khdng dinh d6i véi nguoi khac.

Ban c6 thé dung nu cudi d€ lam tang thém than sac trén khuén mat ban, dong thoi dé cho
strc song bung bung lam thay do6i bau khong khi xung quanh. Hay chdy dén khudn mat nguwoi
khac, mot khi ban tap trung tam di€m vao mot nguoi nao do ban sé chi y dén thé gidi nodi tam
niam & phia sau nhitng cai gi thé hién ra bén ngoai. Va ban sé ti€n su vao noi siu tham trong
‘flam hon ho. Hay kham pha dic diém nhan cach ctia ngwoi khac va chi y dén cac gidc quan cta

0

Nha thiét ket thoi trang nguoi Phap Gabrrielle Chanel dd noi: "Thuong bé ban tang cho ban
khuon mit nay vao nam ban 20 tuoi, ban phai chiu trach nhiém vé khudén mat minh vao nam
ban 50 tudi".



C6 lé nguoi hién dai thwe sw da thiéu di qua nhiéu sw vui ve, ngay trén xe 6t6 nguo1i ta cling
dan nhu'ng dong chit: "Né&u nhw ban thay ngudi khac khong mim cuwoi thi xin ban hay mim cwoi
véi ho".

Khi ban mim cwoi véi nguoi khac, ban s€ cam nhan duoc niém vui thuc sy: ngwoi khac sé
cam nhan sw khich 1é ctia ban, tam trang ciling vi thé ma thu gian vui Ve Hay kham pha nhiing
nlem vui! Chiing ta hay lu6n mim cwdi dé thé hién tam trang vui vé clia ching ta va vi mot thé
gioi twoi dep hon.
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KHOT NGHIEP MOT LAN DU THANH CONG
HAY THAT BAI

éu nhw ban muén tré thanh mot chu doanh nghiép thi can phai c6 mot sw dau tw vé mat
N tién bac, bat ludn 1a bao nhiéu no deéu la cta ban, vi vay ban nhat dinh phai tran trong né.
Ban can phai c6 tinh than kinh trong nghé nghlep coi 1000 dong da dau twlén nhwla
mot triéu dong va doi xtr voino6 nhu con dé cia minh. C6 nhu vay ban moi c6 thé tin
{:)ar}rll tan hrc cham séc tdt con dé ctiia minh va sé khong bao gior mat di tién von hoic dé cho né
i hao ton.

)k k

C6 mot ngwoi me tre sau khi d6 cho cau con trai 2 tudi ngu say voi va dén cai cho gan nha
dé mua thitc an. Khi nguoi me voi va tro vée den nha nhin lén ctra s6 tang 4 thi giat minh kinh
hai, c3u con trai dang treo ra khoi chdn song clra sO tang 4 va sap roi xuong dat roi. Nguoi me
chay nhw bay xuong phia duoi dit thang ctra s6 tang 4, ding lic do cau con trai bi roi xuéng
dwdi, ngwoi me bat chip tat cd dang 2 tay lao dén do lay con trai cdia minh.

Sy viéc nay ngay lap tirc lam x6n xao ca vung, cac phong vién truyen hinh nwom nwop kéo
dén mudn ghi lai canh nay. Nhung ngu¢i me nay klnh hai lac dau ttr choi, du chét cling khong
chiu lam. Sau nay cac phong vién noi voi ngu'crl me: "Khong phal 1a dé cho cau con trai cua chi
lam lai, ma la kiém mot con btip bé dé thay thé". Ngu'(n me nay dong ¥ ngay. Nhung mot lan, 2
[4n rdi 3 [an con bup bé déu bi rét xuéng mat dat mot cach tham hai.

Nguwdi me nay bén tho 16 sw that: dira tré nay khong phai 1a con téi, hon nira lai chi la mot
con bup bé ma thoi.

Xin ban hdy ghi nhé cau chuyén nay boi vi nd nhic nhé ban mot diéu la trong qua trinh 1ap
nghiép ban can phai tran trong va yéu quy mdi dong tién dau tw ctia minh nhw 1a con dé cda
minh.

Sau khi roi khoi mot co quan nha nwéc, 6ng Walsh 60 tudi da vo cung say meé voi tiét muc
"Kham pha tw nhién" trén truyen hinh, mét hom trén ti vi co phat mot doan phim vé cudc
tham hiém mat trang, trén man hinh nguoi dan chuwong trinh cam ban dd6 mat tring vira giai
thich véi khan gia vira 1at dé nhitng tdm anh chup cé lién quan.

Ong Walsh nghi rang xem nhing hinh chup phang ctia mat trang nhuw thé nay rat mat cong
ma lai khéng dwoc that lam. Trai dat va mat trang déu la hinh tron, da ché tao duwoc qua dia cau
roi vay thi tai sao lai khong thé ché tao hinh mait trang nhi? Xuat phat tir ¥ nghi ndy, dng Walsh
da doc toan bo phan doi con lai vao cong viéc khai thac linh vuc nay.

Thang 3 nam 1969, sau khi 16 hang m6 hinh mat trang dau tién dwoc ché tao hét strc tinh vi
ra doi, Walsh da dich than soan 101 quang cao cho nd va cho phat trén truyen hinh. Két qua_
ding nhu & 6ng da du tinh, don dit hang tur cac noi trén thé gioiam am do6 vé. Sau nay moi nam
6ng Walsh déu kiém du'o'c 14 triéu bang Anh tlr cong viéc nay, va 6ng da cho ra doi hang loat
cac san pham nhw: mé hinh sao Hda, sao Kim, sao Thé, sao Moc, tir d6 lam cho xwdng san xuat
quy mo gia dinh ctia 6ng din dan tré thanh doanh nghlep c6 quy mé toan cau.

Mot ong gia hon 60 tudi ma van con c6 tinh than khai pha va lam nén mot sw nghiép to lén



nhw vay, vay thi ban viéc gi phai than van la khéng c6 co hoi lap nghiép?

Rat nhiéu nguoi dang ngay dém vat 6c suy nghi tim co hoi lap nghiép va dau tw m&i. Mudn
1ap nghiép thanh céng ngoai 3 yeu to thién thoi, dia lgi va nhan hoara, con phai khong ngung
t1ep thu kinh nghiém, bai hoc cia nhitng nguoi di trude thanh cong, dac biétla can phai c6 sw
sang tao clia ban than. Thoi ky dau lap nghiép ngwdi mudn lap nghiép phai quy hoach chi tiét
nhu sau:

1. Coi trong va danh gia kha nang tai chinh ciia minh. Doanh nghiép do nhan tai,
san pham va tién von hop thanh. Neu tién von qua han hep thuong sé tao nén
ganh nang lai suat di vay cho nguoi chu, nhu vay sé kh6 ma c6 thé thanh cong
dwoc. Vi Vay ngwdi muon 1ap nghiép can phai co quan niem "thuc luc dén dau thi
lam dén d6", khong nén vay muon qua nhiéu,  Nguoi muén lap nghiép nén mo
rong quy mo dua trén loi nhuan chtt khong nén mién cwdng vay muon dé mé
rong dan dén chi c6 cai vo bén ngoai thi to nhwng trong rudt thi lai tréng rong,
chi can gap phai mot rui ro la that bai tham hai ngay.

2. Than trong lua chon nganh nghe. Ngu'cyl muon lap nghiép can L phai lya chon linh
vurc ma minh tinh thong thoi ky dau cé thé kinh doanh véi s6 vén nhé cua minh
hoic tim nguoi hop tac lién doanh, sau d6 mo rong dan theo ké hoach ctia minh.

3. Can pha1 co quy hoach lau dai. Trong sy phat trién cda doanh nghlep thi "virng
vang" quan trong hon I "ting trudng”, vi vay ( can phai co sw déo dai va sw chudn
bi tot cho cudc chay Maraton, khong dll’(YC c6 y nghi an x6i & thi hodc dau co truc
loi.

4. Uutién gitt vitng ton tai, doanh nghiép trudec tién phal tim cach giit vitng sur ton
tai sau d6 m&i nghi dén su phat trién tirc la phai bat ré sau vao long dat, khong
nén theo dudi nhirng muc tiéu hao huyén, chi tham thanh tich, bat chap rui ro.
Can phai coi trong co ché kinh doanh, kinh doanh tirng buéc mét, sau d6 maoi
tinh dén loi nhuén roéi tirng buwdc mé rong kinh doanh.

5. Gon nhe nhung tinh nhué. Quy mo6 thoiky diu ctia doanh nghiép phai gon nhe
nhlrng tinh nhué, c6 hiéu qua, coi trong thuc chat, khong duoc chay theo bé
ngoai, co nhu vay moi tranh duwoc nhirng khoan chi tiéu khong can thiét.

6. Phai c6 y chi. Can c6 ké hoach hang nam, co muc tiéu valy twdng can phai cé su
nhan nai bén bi va y chi kién cudng, cang gdp tré ngai cang that bai thi lai cang
diing cam va kién cwong hon, chwa dat dén muc tiéu thi quyét khong lui buédrc.

7. Sachlwoclién minh. Lap nghiép can phal cha trong sach lwgc, doanh nghiép nho
cang can phai c6 su lién doanh lién keét, ‘nghiala ngoai san pham ma minh cé ra,
can tiéu thu thém cac san pham khac c6 lién quan. Dung "sach luoc lién minh” dé
lién ket v6i cac nganh nghe khac, khong chi co thé nang cao duorc sttc hap dan
cua san pham, dap tng duoc nhu ciu cta khach hang, ma con c6 thé ting thém
strc canh tranh va loi ich ciia chinh minh.

8. Quy hoach c6 tAm nhin truérc. Quan niém kinh doanh, phwong cham kinh doanh
va sach Twoc kinh doanh deu can quy hoach that chi tiét, két hop tri tué va stc
manh, bam ré that chic vao long dat. Tém lai trwde khi kKhoi nghiép can phai
chuan bi t6t tam ly, tw danh gia ky kha nang cua minh, hiéu rd ban than minh cé6
thuc sy thich hop hay khong, mot khi da budc vag con dwong kinh doanh roi thi
can phal no lwc hét minh, nam vitng cac nguyén tac lap nghiép. Néu lam dwoc
nhuw vay thi cho dut & dau va Itic ndo ban déu 1a mét doanh nghiép thanh céng.
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TUONG TUQNG GIO PHUT CUOI CUNG CUA
CUOC POT - CAM NHAN SU’ SINH TU

0t vién canh sat cia thanh phd Los Angeles My da tan mat ching kién toan b6 canh
M tuong mot c6 gai goc Hoa chét trong mot vy tai nan giao thong vao mot dém khuya.

Nguoi con gai nay moi 25 tudi, vét thu'crng qua tram trong. Truwédc khi chét, than tr1 cua

cO gai hoan toan t1nh tao, trén khudn madt 0 luén no ny cuoi, €6 gai binh tinh va khong
hé c6 mot chit gi la s hai ca. C6 con noi chuyen v&i cadnh sat va yéu ciu ho goi dién cho em gai
minh. Sau ciing c6 néi loi cdm on véi cac canh sat, truoc lac tir biét coi doi co con dé lai mot nu
cwoi khién cho moi | nguoi déu phai cam phuc. Piéu gi da khién cho c6 gai 25 tudi nay lai ung
dung ddi mét véi cai chét nhw vay? C6 gai khong hé so hai, khong he oan than, tham chi khong
hé nhé mot glot nuoc mat. Mot diéu khién cho nguoi ta vo cling cam dong la vao nhitng phut
cudi cung cta cudc doi co gai van khong quén tranh cho b8 me minh khoi budn dau...

Chung ta thuong gan cho nhiing viéc trong twong lai khong thé biét trudc dwoc 2 chir "s6
phan" 1a bdi vi dirng trueéc s6 phan ching ta khong con sy lya chon nao khac nita. Hodac sém
hoac muon, dot nhién hay du liéu dwoc trudr, ai cling sé phal d6i mat voi cai chét. Néu nhu
vao gidy phut cudi cung cua cudc doi con co thé co duorc cai gi do vay thl hdy co nu cuoi gidbng
nhw cua tre tho! Nhuw vdy no sé khién cho ban diing cam hon, kién cwong hon va sé khién cho
ban c6 dwgc nu cwoi vui vé dén phit cudi cung cia cudc doi.

)k %k

Thé nghiém cai chét 1a sw thé nghiém vo cung dau kho.

T6i thuwdng xuyén cam thiy minh glong nhu dang di trén mot cai hanh lang rat dai, am u va
c6 nhiing cai ndc nha hinh ban nguyét. Moi khi t6i di qua mot tang clra, canh ctra lién dong sam
lai ngay phia sau lung t6i va sé khong bao gio mé ra ntra.

Noi cudi cung ctia hanh lang xa xa c6 mét diém sang, cling chinh la diém sang nay da thu
hut téi di vé phia truéec.

Toi biét toi da tién vao cin phong lén bén bo ho roi, tuy nhién mua dong van chua téi.
T6i da & bén trong roi.

Moi mot 16p clra & day déu tuong trung cho nhing sy viéc tot dep ma toi da tung lam, da c6
thé lam va da timg hwdng thu. Khi t6i di qua né, né lién dong lai ngay, tat cd moi swviéc l4n
lwot két thic phia sau lung toi. T6i glong nhuw nhwng bac tri gid thoi ¢d dai c6 thé nghe thay
nhu'ng am thanh cua nhing cai chum nuéc bi vé vun phla sau lung toi, téi khong quay dau lai
vi toi biét rang c6 quay dau lai cling chdng cé tac dung gi, c6 quay dau 1a1 thi ciing chi con lai b
xwong vun va nhitng dong do nat.

Bay gio t6i chi con biét tién thang vé phia trwedc ma khong ngoanh dau lai. Téi nghi ai cling
déu phai di qua cac hanh lang dai nay.

Nguwdi ¢ linh hon hay khong van con la mot chuyén phai ban cai nhleu nhung ngwoi la do
mot loai nang luong tap hop thanh, bdy gio nguon nang lwgng nay can giai phong. Phai khoi
phuc lai trang thai ban dau ctia né, sw tap hop cia ngudn nang lwong nay dwoc hinh thanh



trong dau kho va bung phat, sy giai phong cia nguén nang lwgng nay dwoc hoan thanh trong
dau khé va hao mon.

Ve ngoai cua ngay hdm nay cling chang khac la may so v&i cla ngay hom qua, deu kho cuc
nhu nhau, ling ting nhw nhau, nhung t6i cua ngay hom nay lai khac rat xa v&i toi cia ngay
hom Kkia, thé mé&i ndi la mbi ngay moét xau di ma.

T6i da tung dung phuwong phap kh6ng ché y y nghi theo cach thic truyén thong cua Trung
Quoc dé giit cho binh tinh, sau khi dung xong toi biét dwoc rang t6i khong c6 nhiéu nguyén khi
dé diéu dong va tap trung, khong thé tran gitt dwoc co thé minh, dé bién nd thanh mot tang da.
T6i chi la mot vién da soi, la cat bun dwoc hinh thanh duéi nhlet do cao va Iira, gior day dang
tirng ti tirng ti mot khoi phuc lai ban tinh cta cat bun.

T6i chwa bao gio nght rang mot con nguoi lai o thé nhw thé nay, clng giong nhw toi bay
gior, néu nhw muon, c6 thé ngu sudt 24 tieng dong ho, c6 thé ngd bat ctt & dau, lic ndo, ciing
khong biét hém nay da ngu bao lau roi.

Truwdc sau cling phai di ngd, khong biét con sdng duoc bao 1au niva? tdi nghi 1a chang con
bao lau nira.

Gio day, toi cb gang duy tri nhitng tiéu chuin cta nhirng chi tiét trong cudc song. Tham chi
toi dung ca sw boi moc dé duy tri tiéu chuin binh thuong. Boi vi toi cam thay day la sy chién
dau cua toi, day la phwong phap cua toi, t6i khong con co kha nang ¢ chién diu véi tir than nita,
toi chi con c6 thé lam cho minh cadm thay minh van con la mét ngwoi binh thwong trén cac mat
lam viéc, nghi ngoi va an com ma théi.

Thuec ra t6i ludn ludn doéi, nhwng tdi van cd gang dn di ngay 3 bita; thuc ra toi c6 thé cirngt,
nhlrng toi van luén nhac nh(r minh budi sang la cai gi, budi chleu la cai g, bu01 toi la cai gi, thure
ta t6i c6 thé clt ndm trén givong nhung toi biét néu nhw tdi c¥ nam nhw vdy thi sé Khong co
ngay day nira. Trong khi vat16n voi tw than thi y chi rat c6 tic dung, nu cwoi cling vay, may
thay y chi lai c6 thé mua dwoc, dong tién ding dé mua né la s dau khd.

Nhuwng nu cui thi lai 1a swlam ra va tu tiéu dung.
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Néu nhu ching ta khong bao gio chét, thi chiing ta lai tré thanh nhitng nguoi vo cing bat
hanh. buong nhién chet la rat dau kho nhwng khi chting ta nghi dén ching ta khong tt thé séng
mai, nghi dén van con c6 mot cudc song khac twoi dep hon sé két thic moi dau kho cia klep
nay, chung ta sé€ cam thay nhe nhang Néu nhw cé ai d6 lam cho chung ta truong sinh bat ti,
xin hoi ai muon nhan mon qua khong lanh nay? Chung ta con c6 cach nao, niém hy vong nao,
niém an ui nao co thé dung dé d6i phé dwoc véi swkhdc liét cia s& phan va hanh vi khong cong
bang ctia con ngwoi?

Ké dai khéng biét nhin xa, ho 'khong biét duworc gia tri cua cudc doi, vi vay cling s€ khong so
mat di sinh mang; nguoi khon c6 thé nhin th4y cda cai quy bau hon, vi vy quy cta cai d6 hon
sinh mang ctia minh.

Nhitng nguoi chi hiéu lo mo hodc gia bo thong minh thi mai chi nhin thay cai chét ma
khong nhin thdy tinh canh sau khi chét, vi vay coi cai chét 1a mét sw dau khé 16n nhat. Con doi
v&i bac thiu hiéu dao ly, nhin xa trong rong thi chét 1a 18 dwong nhién nén méi cé ly do dé chiu
dung nhitng dau khé trong cudc séng.

Trong tap tuc cua con ngwdi, toan la nhitng chuyén hoang duong va mau thuan. Cudc doi
clia chiing ta cang mat di gia tri ctia né, chiing ta cang cam thay lo budn vi né. Ai ciing déu vo



cung yéu quy sinh mang cia minh, day la moét sy that. Nhung moi ngudi khong | hiéu rang glong
nhu sy yéu quy ma chungta y thic dwoc rang hau nhu tit ca déu la do con nguwoi tao ra. Xetve
mit bam tinh thi con ngudi chi khi c6 kha nang lwa chon bién phap bao ton sinh mang cua
minh méi cdm thay lo lang cho sinh mang, mot khi khong con cach nao khac, con nguoi s€ binh
tinh, sé khong bao gi¢ cdm thiy budn phién trwéc cai chét.
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MOl KHI NAM HET KIEM PIEM LAI TOAN BO
HANH VI CUA MINH TRONG NAM QUA

6 mot con cao trong luc nhay qua bo rao khong may bi trvgt chan, nhung may thay n6
C tom ngay dwgc vao mot than cay Tuwong Vi nén moi khong bi nga xuong dat Tuy nhién

no lai bi gai cua cay Tu'crng Vilam cho bi thwong chay mau. Con cdo lién oan trach cay

Twdng Vi: "Nha ngwoi that 1a chang ra lam sao c3, ta can ctru nha ngwoi nhwng nha ngwoi
lai lam ta bi thwong".

Cay Twong Vi ben dap lai: "Anh cdo g, anh sai roi, toi von 1a mot loai ciy co6 gai, anh khong
can than nén méi bi nhitng cai gai cda t6i dam chay mau day thoi".

Ngu y cua cau chuyén ngu ngon nay 1a: Gap phai that bai da  khong tinh ngd ma nguoc lai
con oan trach, tirc gidn nguoi khac sé khong giai quyét duoc van dé gi.

Xk %k

Khi con lai mot minh trong phong, ban hdy tu hoi minh: "10 nam tr¢ lai day, minh da c6
nhitng thay doi g17 ‘Con nguoi trudng thanh theo ndm thang, khong chi than thé nhw vdy ma
tam tw ciing nhw vay. 10 ndm trudc co thé ban cho rang tién la chia khéa van nang, chi can cé
tién la coi nhw dacoca the gioi roi, nhung 5 nam sau ban lai cho rang chi c6 thanh cong trong
swnghiép thi cudc doi moicoy nghla Thé con bay gio thi sao? C6 1& ban s& cam thay chi cé
tam trang vui vé maéi la y nghia cudi clng cua cudc doi. Batluidn 10 nam tré lai day thay doi
nhuw thé nao, bit luin thay doi la xau hay tot, ban déu phai nhin lai béi vi it nhat ban cling biét
dwoc minh 3 nguoi nhuw thé nao. Va hiéu duworc tai sao lai c6 su thay d01 nhu vay. Trong cai
nam sap trdi qua nay, ban cang can phai xem xet lai toan bo hanh vi cia minh, day sé€ la tro luc
gitp cho ban buwdc vao ndm méi véi mot tw thai hoan toan maéi.

Hau nhw moi nguoi. deéu thi€u di kha ndng xem xét nhin lai, khong hiéu duwoc nhitng chuyen
bién tlr trwdc tdi nay cia minh, nén ma&i kKhong nhin thiy ro du’crc ban chit cia minh. Mot
ngwoi khong hiéu duoc su thay do6i ctia ban than thi khong thé tir kinh nghiém cta qua khir dé
suy nghi dén twong lai, dwong nhién Ia chi duoc ngay nao hay ngay 4y ma thai.

T4t cd hanh vi cda ching ta déu cé quan hé mat thlet voi moi treong, sw thay doi ctia qua
khtr va phwong hudng cua twong lai déu la két qua clia sw twong tac véi moi trwomg. Néu nhu
khong the hi€u méi trwong mot cach ding dan, duong nhién 13 khong thé dinh vi duoclap
trwong cua minh. Né&u nhu c6 thé ludn tw chat van vé su chuyén bién trong qua khtt ctia minh,
thi c6 thé tim ra dwoc sw sai lAm trong quan diém nhin nhan sy vat. Néu nhw la ding dan thi co
thé t1ep tuc nhin thé gioi véi con mat nay, néu sai lam thi c6 thé stta chita. Nhw vay s€ giup cho
ban c6 cai nhin ding din véi moi sw vat xung quanh. Nhw vay sé c6 thé tu hiéu va tu giac ngo,
tir d6 c6 thé rut kinh nghiém cho ban than. Tw xem xét lai minh lIa mot bai hoc quan trong cua
cudc doi, néu nhuw ban muén cé dwoc nhiéu tinh cdm hon thi ban phai hoc cich tw xem xét va
suy nghi la1 minh. R4t nhiéu nguoi sau khi co sy ran nit trong quan hé voi nguwoi khac luén
phai mat rat nhidu thoi gian dé tim ra 16i, va chi vi ctt lao vao chd bé tac nén da quén di mat vai
tro ciia minh.

Trong diém cuda su tu suy xét lai minh khong phai 1a trach ¢ ma 1a trach nhiém. Néu nhw
ban xem xét lai mot cudc tinh that bai thi ban can phai tw héi minh: c6 phai minh thuc sw
khong thich mét s6 diém ctia con ngwdi nay nhuwng nhat thoi chap nhan khong? C6 phai [a dén



mot ngay ban da quyét dinh khong the ti€p tuc chdp nhan dwgc nira? Co phai tirlau ban da
khong con 6m nhitng mo wéc cho méi tinh nay nita, nhung doi phwong chii dong dwa ra loi
chia tay?

bay déula nhiing van dé ban phai ti hdi minh. Néu nhuw ban hiéu duoc phal chiu trach
nhiém nhiing cai thudc vé minh thi ban da buéc mot bwdc dai vé phia trudc roi dd, va ban sé
chic chin khong pham phai sai lAm tuong tu nira. Cho du ban chi hoc dwoc 1a khong nén co
quan hé v&i nhitng nguwoi trong tw nhw vay nita.

Ban ciing ciAn phai nhin thirc r6 vai tro cia minh, bat ke moi quan hé nao, ngay ca khi méi
quan hé chi 1a hinh thirc, cling khong bao gio chi la viéc cua mot phia. Né&u nhw ban xem xét ky
vai tro cua minh, ban sé bidt duoc la cudc doi 1a do ban sang tao ra. Ban khong phai 1a vat hy
sinh clia moi trrng ma 1a ban dang sang tao moi trudong.
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ay 1a mot thong tin lam cam dong long nguoi: vao mot buoi sang sém bi tham thang 6
nam 2001 mot nguoi phu nir da bi bon ac tac cat dirt 6 hong khi vira tan ca dang trén
duong vé nha. Khi duoc dua dén bénh vién cap cttu bénh nhan roi vao trang thai hén mé
bat tinh. Do co hong bi ct dirt nén chi khong thé noi du'(yc khi ngwoi ho Iy mang gidy
but dén, chi chi con kip viét ra doiloi trang tr01 "Anh hay co gang chim séc con gai thay em,

em Khong thé tiép tuc di cing anh dwoc nita roi, hiy ting cac co quan trén co thé em cho
nguoi khac".

Nguwoi phu nit bi khau hang nghin mii trudc gio phut lam chung van con nghi dén tiang cac
co quan va noi tang cho ngwdi khac nay chi 1a mot nguwoi lao dong pho thong.

Hién thi thé sau khi chét da bat dau tré thanh mot trong nhing nodi dung trong ban di chuc
ctia nhiéu nguoi. bay la mot cudc cach mang doi véi quan niém truyén thong, 1a mot buérc
nhdy vot vé mat tinh than.

Xét trén mot mirc do nao do, ddy van 1a quyét dinh anh hwéng dén ca ngudi khac, khi swlua
chon nay dén né that 1a trang nghlem va thiéng liéng.

Xk %k

To6i khong bao gio co thé quén duwoc cai mua he nong nhu thiéu nhw d6t nam 1965, me toi
dot ngot qua doi vi mot cdn bénh ma y hoc van chwa tim ra cach chita khéi. Khi d6 me t6i méi
36 tudi. Chitu hom do6, mot 6ng congan dén nha toi thuyét phuc bo tdi va b6 toi da dong y dé
cho bénh vién 1y di dong mach va gidc mac trén co thé me t6i, tdi suyt nira thi ngat di vi tin
nay. Bénh vién sé giai phau me toi, dem nhu’ng bd phén trén co thé me toi ciy ghép cho nguoi
khac, nghi dén day toi lao ra khoi nha nwéc mat dam dia.

Nam do t6i 14 tudi, toi khong tai nao hiéu noi tai sao lai c6 nguoi co thé mo xé co thé nguoi
me yéu quy cua toi. Nhlrng b6 toi lai néi véi 6ng cong an la bé to6i hoan toan dong .

"Tai sao bo lai dé cho nguoita doi xi& voi nguoi me da mat cda con nhw vay" toi gao 1én voi
b6 t6i, "me da dén véi thé gioi nay mot cach toan ven vay thi tai sao khong dé cho me duoc
toan ven roi khoi cai thé gidi nay?",

"Linda" bo tdi 6m t6i vao long au yém noi: "Mén qua co y nghia nhit ma con c6 thé tdng cho
nhan loai chinh la mét b6 phan cua than the minh. Me con va bo da quyet dinh tirlau roi. Neu
nhu sau khi chung ta chét roi ma van con co thé giup 1ch dwoc cho cudc séng ctia nhitng nguoi
dang s6ng, vay thi cai chét ctia ching ta da cé y nghia roi do".

Bai hoc ma bo tdi day cho t6i vao ngay hom d6 da tré thanh mot bo phin quan trong nhat
trong cudc doi toi.

Bao nam da tréi qua, t6i cling da xay dwng gia dinh va c6 mot mai am gia dinh nho nho.
Nam 1980 bd toi mac phai can bénh ung thw phdi nén da chuyén dén & cung voi vo chong toi,
trong 6 ndm cudi ciing ctia cudc dori b6 toi, chiing toi da thao ludn rat nhiéu vé van dé séng va
chét.



B6 to6i vui vé ndi vo1i ching toi 1a sau khi qua dot, du the nao cliing sé h1en mot bo phan cua
co thé minh cho nguoi khac, dac biét la doi mat, b6 tdi ndi: "Poi matla moén qua co y nghia
nhit ma b6 c6 thé tang cho nguoi khac. Néu nhu c6 thé gitip cho mot dira tré bi mu c6 thé nhin
duoc tré lai, c6 thé giong nhw Waily vé dwoc ngua, thi dita tré nay sé vo cung hanh phtc va
cam dong.

Waily la con gai t6i, n6 rat thich vé ngwa va da nhiéu lan gianh dwoc giadi thuwdng.

"Hay thtr twong tuong xem néu nhuw cé dita tré bi khiém thi nhung lai c6 thé vé dwoc nhw
Walily, vay thi bo me no thatla ty hao biét bao, néu nhlr doi mat clia bé c6 thé gitp cho dira tré
do6 hoan thanh wéc mo hdi hoa, vay thi con cling sé cam thdy tu hao" bé tdi néi voi toi.

T6i dem 101 cua bo tbi ké cho Waily nghe, Waily da khoc, n6 6m chat lay bo tbi. Lic do no
md&i c6 14 tudi. Nam hién bd phan trén co thé me t6i, toi cling ding 14 tudi, nhung tdi va con
gdi toi lai cé ¥ nghi khong hé giong nhau mot chit nao ca.

Sau khi bo toi qua do1, toi da hién doi mat ctia bo toi cho nguoi khac theo 161 dan cta bo toi
trwére lac chét. 3 ngay sau, Waily noi voi toi: "Me, con cam thay rat tw hao vi me di thay 6ng
ngoai lam viéc nay. Khi con chét, con cling s€ hi&n ting d6i mat ciia minh".

Thét la bt hanh sau 2 tuan hién di déi mat ctia b6 tdi, con gai yéu quy Waily ctia tbi trén
dwong di hoc vé da bi mot chiéc xe tai ddm bi thuong rat ning.

3 tuan sau khi con gai tdi qua do1i, tdi nhan dugc mot birc thuw tir bénh vién mat gui di cho
Vo chong toi: "Thua 6ng ba Lee: Chung to6i rat mudn bao cho 6ng ba biét mat tin, ca cay ghép
giac mac da thanh cong my man, hai dira tré khiém thi da nhin thay anh sang trd lai, sw khoi
phuc lai thi gidc ctia hai dira tré nay twong trung cho sw tudng nhé dén c6 con gai ctia 6ng ba".
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"Hay danh trai tim cua tdi cho b6 toi, day la mon qua cudi | cung cua toi tang bo". bay la cau
néi thinh thanh vé cting cdm dong long ngudi trong nhitng nam gan day tai chau Au va chau
My.

Rat nhiéu nguoi bo cé con gai bi mac bénh tim déu khac cau noi noi tiéng trén day vao mat
day chuyén deo truwdc nguc hodc viét vao tam thé tinh nguyén hién tang b phan co thé ma ho
lu6n mang theo trén minh. Rt nhiéu  NgWoi b6 khi nhin thay con gai c6 mang theo dong chir
nay trén ngudi déu cdm dong roi nwdc mat.

Chi tinh riéng vé bénh nhin khié€m thi vi giac mac thi toan thé gioi da co khoang 46 triéu
nguoi, trong dé Trung Quoc chlem 7 triéu nguoi, néu nhw c6 du giac mac thi 30 triéu nguoi sé
dwgc nhin thiy anh sang. Co thé néi nguon glacmaclavo tan bai vi cho du la gidc mac cua
ngu'(rl gia 8,9 muoi tuoi cling van c6 thé hién ting va c6 thé dung dugrc mdy chuc nam. Nhung
cai "néu nhu" nay hién nay van chwa thanh su thurc duoc, gidc mac van thi€u mot cach tram
trong.

Sw thanh cong va mo rong cua viéc ciy ghép bo phan co the con nguoi da dem lai cho hai twr
"ctru nguoi” mot y nghia moi. Thong thuong thi ti "ciru nguoi” thuong dung dé chi dung vat
chat, sw nghia h1ep qua cam dé ctru nguoi khoi nwoc ltra, gitip nguoi qua con nguy nan. N hung
dén nay, cung voi sy phat trién ctia y hoc, nguoi ta co thé tu nhan tich dirc, dem lai phuc cho
moi nguoi bang cach hién b phdn trén co thé minh khi da chét. Co hdi nay cho dui la danh
nhan, vi nhan hay nhitng nguoi dan binh thuwong cling deu binh dang nhw nhau, khong phan
biét cao thap sang hén, chi c6 sy phan biét duy nhat la c6 dong y hién tang hay khong thoi./.
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