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Pé ngodi nha that sw tré thanh t6 am

La mOt san phim ctia x3 hoi Trung Hoa ¢ xua, ra doi cach day da 6000 nim, nhung cho dén ngay nay,
phong thay duong nhu khong hé gia ¢di, ma van nhu “cay doi mii mai xanh twoi” ¢ nhiéu nude chau A
nhu Trung Quéc, Pai Loan, Hong Kong, Viét Nam, Malaysia, Singapore, Triéu Tién. ..

Va that la ky, khong chi ding lai & d6, phong thily di tién sang phuong Tay va “ndy mam bén ré&” mot
cach ngoan myc ¢ xa hdi cta nhirng con ngudi duy 1y, coi trong khoa hoc thuc nghiém va cac phuong
phap tu duy logic hon 1a su thong thai dwa trén truc giac clia nhitng nguoi lang giéng phuong Pong.
Hién nay, hinh nhu tit ca moi ngudi trong x3 hoi phuong Tay Ay déu nghién ctru va tng dung phong
thuy. Céac bai bao, sach, tap chi, trang web thao luin vé phong thily tran ngip thi trudng.

Trong rat nhiéu cudn sach phong thily da xuit ban tai My va chau Au, Phong thuy thuc dung (The
pocket’s idiot guide to Fengshui) chii yéu hudng dén van dé ting dung phong thiy vao khong gian song
gin gui nhat cua bat clr ai — ngdi nha. Ngbi nha 1a t6 4m, 1a noi luu giit trai tim ctia chiing ta, né khong
chi don thuan 1a mot thuc thé vat chat ma con mang nghia tinh than rat 16n. Bé ngdi nha séng vai y
nghia dich thie cua nd, chung ta khong chi can trang tri tranh anh hay chit thém ngay cang nhiéu dd
dac ma rat can 1am cho né vitng manh vé phong thily. Phong thay tot s& ning d&, mang lai sinh khi cho

ngdi nha va nhitng ngudi song trong do.

Khong trinh bay nhirng van dé 1y thuyét phirc tap hay nhitng hinh minh hoa rac rdi, Phong thuy thuc
dung hudng truc dién vao viéc xac dinh nhitng van dé phong thiy ton tai trong ngdi nha ctia ban. Cudn
sach phan tich vai trd clia moi truong xung quanh ngdi nha va tirng bd phan cau thanh nd, chi ra nhing
van dé c6 thé gip phai va cach khic phuc. Mot vai quan diém trong day don gian dén mirc co thé
khién ban bat ngd nhu: 1am t6t viéc nha ciing gitip cai thién phong thily, dat thém mot cai cdy vao vi tri
nao d6 ciing tao nén su bién doi 16n, v.v... Cudn sach ciing chi ra nhitng dau hiéu dé ban nhan biét linh

vuc doi séng nao ctia minh dang bi anh hudng hay bat on, tir 46 tim cach hoa giai, cai thién ching.

Trén tit ca myc dich cudi ciing ctia Phong thily thuc dung 14 gitp ban tao ra mot khong gian 4am cung,
thudn tién va hd tro ban tot nhat. Va ciing nhu 101 tic gia ndi, ban méi chinh 1a thanh t6 quan trong nhét
trong ngd1 nha cua ban, moi chuyén bién tbt dep s€ dén khi ban that su mong mudn va quyét tam thuc
hién.

Cung v6i cudn Phong thity - Huyén khong phi tinh, Cong ty Sach Alpha han hanh dugc giéi thiéu cudn
sach nay vd1 ban doc, va chan thanh kinh chiic ban doc gat hai duoc nhiéu thanh tyu trong nghién ctru



va thyc hanh phong thily dé c6 duoc stc khoe doi dao, 1am dn phat dat va cudc sdng ngdp tran hanh
phuc.

Ha No61 10/2009
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Gioi thi¢u

Phong thity, d6i khi con duoc goi 1a “Nghé thudt xép dat” 1a mot phuong phap thuc hanh viée sap xép
ngdi nha dé tao nén khong gian song thuan loi va thoai mai ctia ngudi Trung Hoa c6. Ngay nay, phong
thuy dugc thuc hanh trén rat nhiéu cép d6 va cach thirc khac nhau — mot sb truyén théng, mot sb hién
dai, mot s nang vé phan tich hoc, mot sb nang vé truc giac, v.v... Tuy nhién, bat ké sur dung phuong
phap nao, muc dich ctia phong thiyy ludn 1a: hd trg ban dat duoc thanh cong trong tat ca cac linh vuc
quan trong trong cudc song cta ban. Khi phong thily trong nha ban t6t, ban s& dé tim dugc hanh phtc
va su thdéa man trong tinh yéu, cong viéc, tai chinh, gia dinh, sy sang tao, v.v..., xay dép duoc mot

cudc song can bang va manh khoe.
NoOi1 dung ctia cuon sach

Phong thily thuc dung cung cip nhirng phuong phap thuc tién dé xac dinh va hoa giai nhitng van dé
phong thay tiém an va cai thién ning luong ciing nhu ludng khi trong nha ban. Trong cudn sach nay, ban
s& khong tim thay nhitng cong thirc hay nhitng bang sé liéu phtc tap. Cubn sach chi tip trung vao viéc
xem xét ngdi nha va cac bd phan ctia nd dudi goc do phong thay, xac dinh cac hoa giai can thiét va

nhirng thay d6i don gian dé cai thién khi ctia ngdi nha.
Cudn sach gdm 14 chuong:

Chwong 1 dua ra khai niém tong quat vé ngudn goc co dai cua phong thiy, nhitng ngudi thuc hanh
phong thiy phuong T4y hién dai d& phét trién va mo rong né nhu thé ndo, va tai sao chinh ban méi 1a
thanh t6 phong thily quan trong nhét trong nha ban.

Chwong 2 tip trung vao anh hudng cua thé va mdi trudng — ¢4 ty nhién ciing nhu nhan tao — cua ngdi
nha.

Chwong 3 gi6i thiéu hai cong cu quan trong duoc st dung dé phat hién cac van dé phong thiy ciing
nhu hoa giai va cai thién ludng khi nha ban: bat quai d6 (mot dang so d6 ning luong phong thily); ngii
hanh va cach hd tro ciing nhur 1am chi chiing,

Chwong 4 chi cho ban cach ap dung bat quai vao cac phan ngdi nha va phan tich khu vuc nao dang
anh huong dén khia canh gi trong cudc sdng ctia ban — va liéu anh hudng cta ching s& hd trg hay giy
tré ngai cho ban.

Chwong 5 goi v cac bién phéap cai thién dong khi di qua nha ban bang cach tao ra phong thily tot quanh

clra trudc, cau thang va hanh lang,



Chwong 6 chi ra mdt trong nhitng yéu t6 anh hudng xau dén phong thily nhat: sy 16n xon. Khi két thic
chuong ndy, ban s& khong thé khong xin tay 4o 1én va bit dau don dep tit ca nhitng gi 1am can tré dong
khi tir bén ngoai vao nha ban.

Chwong 7 n6i vé nhirng miii tén bi mat va mot s6 dang st khi khac (khi dir) c6 thé anh huong dén nha
va gia dinh ban, va nhirng viéc ban c6 thé 1lam dé hoa giai chung.

Chuong 8 dén chwong 13 dua ban di mot vong qua cac phong trong nha ban, tir phong bép dén phong
khach va phong an, phong nga, phong tim, va ca vin phong tai nha ctia ban.

Chwong 14 1y giai vi sao 1am viéc nha t6t s& dem lai phong thily tot.

Céac hop trich dan

Trong sudt cudn sach ban s& thiy bon loai thong tin quan trong dugce dua vao cac hop trich dan:
Thuat ngr

O day ban sé& thiy cac dinh nghia va giai nghia cac thuat ngir chii chdt ctia phong thiy.

Su kién phong thiry

Hop trich ddn nay chira nhitng théng tin can thiét dé mo rong hiéu biét ctia ban vé phong thuy.
Mach nude

Hop trich dan nay dua ra nhitng 101 khuyén va thong tin hitu ich ma ban c6 thé ap dung ngay vao phong
thuy.

Canh bao!

Nhitng canh bao trong cac hdp trich dan nay gitip ban khong bo qua bat ky van dé phong thily thuong

g3ap nao.



1. Goc c0, nhanh hién dai
Trong chuong nay:
» Ngudn gdc va muc dich ctia phong thily

» Qua trinh phat trién cua cac phuong phéap thuc hanh phong thuy truyén

théng nham dap Gmg nhu cau cta nén vin héa phuong Tay hién dai

« Sttc manh chu dinh ctia ban hd tro nhiing thay doi trong ngdi nha nhu

thé nao

Phwong phap thire hanh phong thay cua ngudi Trung Qudc ¢d — von dugce ap dung rong rai & chau A
trong hang nghin nim — gio day ngay cang phd bién ¢ phuong Tay. O My va trén thé gidi, hang nghin
nguoi kham pha ra rang nhitng thay doi don gian vé luva chon, mau sic va sap dit do dac trong nha c6
thé cai thién ning luong hay khi ctia ngdi nha va tao moi truong dem dén su toai nguyén va thanh cong

trong tat ca cac 1inh vuc cudc song.

Phong thily d& c6 nhirng budc tién trién dang ké khi dugc nhitng ngudi duwong dai thuwe hanh va diéu
chinh phi hop v&i vin hoa phuong Tay thé ky XXI, phong thiy di tién trién dang ké. Mic du cac
phuong phép thuc hanh phong thily truyén théng van dugc sir dung — va ngdy nay van hiéu qua — nhung
gior day co nhitng cach thuc hanh phong thiy méi khong can dung dén la ban hay nhitng tinh toan phtrc
tap. (D6i v6i nhitng ngudi quan tim dén viée tim hiéu tat ca dang thirc cua nghé thut ndy, xin xem
cudn Phong thily huyén khong phi tinh (The Complete Idiot’s Guide to Feng Shui), gidi thiéu céac
phuong phép truyén théng,

Néu ban mudn tién hanh mot vai thay doi don gian trong ngdi nha nhdm tao ra moi truong thoai mai
hon, ning d& va khoi ddy cam hing hon ma khong can dung dén nhitng biéu d6 hay bang s phtc tap,
thi day chinh 1a cudn sach danh cho ban. Ban sé& biét cach tang “su hién di¢n” va chuyén dong cua khi
trong ngdi nha sao cho khi giap su nghi¢p thanh cong, tai chinh phat dat va tinh yéu dugc toai nguyén.
Ban s& nhan biét dugc nhitng van dé phong thily cu thé va cach hoa giai chung bang nhitng thay doi
don gian va thich hgp vo1 tirng can phong trong ngoi nha.



Phong thuy la gi?

Phong thily 14 nghé thuat tao khong gian song va 1am viéc thoai mai, hdp dan va hai hoa véi moi truong
xung quanh. Theo nghia rong nhat, phong thity bao gom Iwra chon vi tri thun loi, thiét ké va xay dung
nha & (hay toa nha thwong mai) theo cac nguyén tic cu thé, trang bi dd dac/trang tri khong gian dé c6
duoc thinh vugng, thanh cong va hanh phtc trong tat ca linh vuc cta cudc séng.

Ngay nay, da s6 moi ngudi déu tim dén phong thily & giai doan sau cta quy trinh nay, sau khi ngdi nha
d3 hoan thién va can trang bi d6 dac. Ho sir dung phong thity dé nhan biét nhitng bién phap tiém ning
c6 thé hoa giai hodc cai thién niang luong hay khi trong khong gian ngdi nha nham c6 dugc su thoai

mai hon, thanh cong va van may. Trong tim 13 diéu chinh cach trang tri va sap xép ngoi nha.
Thuat ngtv

Phong thuy thuong duge goi 1a “thuat cham ctru cho nha 6. Qua dang
vay! Vura la ngh¢ thuat, vira 1a khoa hoc, phong thuy bao ham su phan
tich khi ctia mot dia diém hay toa nha, nhan biét nhitng nhuoc diém hay
van dé, lya chon va dit cac vat hoa gial hodc cai thién thich hop. Khi 1a
stc song hay niang lugng tu nhién c6 trong moi vat. Khi chiing ta thira
nhan 1a mo1 tht xung quanh, ké ca ban than ching ta, két ndi v6i nhau
nho su hién dién cua nang lugng vii tru nay, ching ta s€ nhan thirc duogc
khi cua khong gian quanh ta 1la mdt khia canh quan trong cua trai

nghi€m cudc song.

Thuat ngit phong thuy két hop hai tir tiéng Han, c6 nghia 1a “gi6” va
“nudc” — hai nhan t6 chinh trong viéc danh gia chat lugng va chuyén
dong cua khi trong mdt méi truong. Cac meo phong thiy cia cudn sach

nay giup tao ra chat luong va luong khi tot trong ngdi nha.

Long mach va Phi tinh



Thoi ¢ dai, ban dau ngudi Trung Qudc str dung phong thity nham xac dinh mdi trudng tot dé xdy lang
mo vua chiia. Nguoi ta cho réng néu hai cot to tién dugce chon & vi tri t6t thi cac thé hé hién tai va

twong lai s€ thinh vuong.

Thay phong thily nghién ctru hinh dang ring nui va khic song dé nhan biét “long mach” trong 1ong dt
— nhan t6 xac dinh ludng ning luong trong mot khu vure. Mot vai thé d6i, thung liing va séng duoc cho
13 tdt, con s6 khac dugce xem 13 xau. Theo thoi gian, nhirng nguyén tic ndy ciing duoc ap dung vao viéc

chon vi tri xay nha.

Khi d4 chon dugc dia diém, ngudi ta nghién ciru cac biéu d6 “Phi tinh” dé xac dinh hudng t6t nhit cho
ngdi nha. Nhitng “sao” nay 1a nhitng con sb thay doi déu theo mot dang thirc cu thé dua trén lich cta

ngudi Trung Qudc. Mot vai to hop sb 13 tdt, con cac td hop khac thi khong.

Ngay nay, phuong phap Phi tinh dugc sir dung ca ddi voi viéc xay nha méi va nhan biét nhitng anh
hudng t6t, xAu bén trong ngdi nha dang &. Tuy nhién, dé sir dung phuong phap nay doi hoi phai doc la
ban chinh x4c, ndm cu thé ngdy xay nha (va bat ky sira chita 16n nio) va xac dinh duoc hudng cua ngoi
nha — v6n khong nhat thiét phai ciing hudng ctra trude. Moi nguoi thudng khéng du kha ning tuan theo

nhirng yéu cau nay.

Ngoai ra, con c6 cac nguyén tic truyén thong khac, chang han xuat phat tir khi hau va dia 1y mién Nam
Trung Qudc, bép nén dat & khu Nam cuia ngdi nha. Khong nhat thiét phai ap dung 101 khuyén kiéu nay
v6i cac vang khac trén toan cau. Vi du, dbi v6i ving Tay Nam My ¢6 khi hau khé nong, bép co thé dat

¢ phia Bac ngdi nha.

Ngay nay, mot phuong phap phong thily khac ciing duoc thuc hanh nhiéu, d6 1a st dung gidi tinh va
nam sinh dé xac dinh 4 hudng tot va 4 hudng xau ddi véi mot ngudi. Viéc lua chon nha &, cach sir

dung cac phong va sap dat d6 dac duoc dua vao nhirng hudng mé tin nay.

Dang tiéc 1a nhiéu ngudi ¢ tudn theo cac nguyén tic ndy nhung khong ap dung dung bdi canh. Piéu
ndy d3 tao thém céc van dé phong thuy, thay vi phai giai quyét chung. Vi du, givdng ngu duoc ké quay
dau vé hudng “t6t” s& cho hiéu qua thap néu né ndm & vi tri xau trong phong hodc khi nga bi “sat khi”

(ndng lugng xau) cua vi tri d6 xung chiéu.

Nhitng phuong phap phong thiy truyén théng va hién dai cung cip cac cach thirc khic nhau dé dat
dugc cung mgt myc dich. Giéng nhu thuit chAm ctru, bAm huyét va cac hinh thirc xoa bop — tat ca déu
nham khai thong va can bang ning lugng trong co thé con ngudi, muc dich ctia ca phong thiy truyén

théng va hién dai 13 diéu chinh va can bang ning lugng trong ngdi nha.



Su ki€én phong thuy

Nhitng nguoi theo chu nghia truyén thong c6 thé bién luan rang phuong
phap phong thily cta ho 1a phong thily dich thuc duy nhat, nhung quan
diém nay khién ho khong nhan thirc dugc 1a cac phuong phap thuc hanh
phong thily ¢ dién c6 nhitng han ché dang ké doi véi nhiéu nguoi thuc
hanh phong thily hién dai. Cac phuong phap phong thily hién dai da tién

trién ro rét nham cung cap cac giai phap giai quy€t nhirng van dé nay.

Phong thuy tién vé phuong Tay

Céc phuong phép phong thily truyén théng déu dua trén nhitng anh hudng cua cac mua va tir tinh cta
trai dat. Tuy nhién, ngdy nay, dic biét 1a & moi trudng d6 thi, nhirng anh hudng t nhién nay thudng bi

bién dang boi cac tic dong gan hon hay manh hon ctia dudng dién va thiét bi trong nha.

Xa ram c6 két cau bang thép, duong dién ngdm, 6t6 dd doc con phd phia trudc nha, ti lanh trong bép,
tham chi 1a may vi tinh trén ban lam viéc — tat ca déu co thé tac dong dang ké dén céc truong dién tir

trong moi trudng cua ban.

Néu mudn thue hanh phuong phap phong thiy Phi tinh truyén thong, c¢é thé ban thu duoc cac con sb
trén la ban khac nhau ¢ nhitng vi tri khac nhau xung quanh ngdi nha va khong thé xac dinh dau 1a sb
dung. Ngoai ra, phuong phap nay ciing doi hoi ban phai biét thoi diém xay dung ngdi nha.

Phong thuy hién dai diéu chinh cac nguyén tic c6 dién vé cac dang phong canh tt va xdu dbi véi ca
khong gian bén ngoai 1an bén trong. Viéc khdm pha ra cac phuong phap sir dung hiéu qua cac cong cu
co ban ctia nghé thuat ndy ma khong can ding dén la ban khién phong thiy c¢6 thé ap dung ddi véi moi

nguoi, moi noi.

Mot han ché nita d6i voi phong thily truyén théng 1a phuong phap ndy xéc dinh nhimng vi tri “xau” cu
thé v6i gia dinh 13 sau d6 ching ta sé& tranh nhitng vi tri d6, nhung lai khong khong cung cip nhiéu vé

101 khuyén vé viéc phai lam gi néu vi tri ching ta dang song boc 10 nhitng van dé do.

O phuong Tay, da so ching ta déu biét dén phong thiy sau khi d on dinh chd & — qua mudn dé ap



dung nhirng nguyén tic phong thily truyén thong dbi véi viéc lra chon nha. Va khi tim dia diém méi,
mbi quan tAm chinh ctia chiing ta 12 ngdi nha vira tai tién, c6 dién tich va hinh dang thich hop voi gia
dinh, & khu vuc thuin tién. Gia tri nha dét, an toan cong déng, thuén tién vé truong hoc, ctra hang, giai
tri va duong di 1am 13 nhitng nhan t6 quan trong trong quyét dinh vé nha & ciia chung ta. Chuyén doi
cong viée, lich hoc ¢ truong hay su hdi thic clia nguwdi muén mua nha thuong khién ching ta phai

chuyén nha voi.
Su ki€n phong thuy

So vé6i cac phuong phap thuc hanh phong thily truyén théng, phong thity
hién dai chu trong nhiéu hon dén cach thic hoa giail va cai thién w1 tri
“kém 1y tudng”. Phong thuy hién dai thira nhan tac dong cua nang luong
va phong cach ca nhan d6i vdi khong gian ngodi nha, khuyén khich lya
chon phuong phdp hoa giai va cai thién mang tinh ca nhan cao. NO
khuyen khich ban sir dung sy khon ngoan va tryc giac ctia minh, thay vi

bam chat vao nhitng quy tac cing nhac.

Tim mo0t ng61 nha dap Ung tat ca yéu cau thuong rat kho va liéu chung
ta co thé tim dugc dia diém co6 phong thuy tot hay khong — do 1a diéu
cudi cung chung ta nghi dén. Thong thuong, ching ta dua ra cac quyét
dinh v€ nha ¢ dua trén nhiing tinh toan thuc t€; chiing ta chi quan tam
dén phong thuy sau khi don dén ch6 ¢ moi.

LAy nén tang 1a cac bai hoc truyén thng, thire hanh phong thily hién dai van tip trung tao ra luéng ning
lugng (khi) xuyén sudt khong gian ngoi nha, loai bo hay hoéa giai nhitng anh hudng tiéu cuc. Mic du
tién cua, tinh cam va strc khoe ludn 1a nhitng van dé duoc dit 1én hang dau, nhung nhiéu ngudi van tim
kiém sy gitip d& cua phong thiy cho nhitng méi quan tim thdi hién dai nhu trim cam, ciang thang, 1ong

tir trong va mit phuong hudng — tit ca nhitng didu nay déu c6 thé giai quyét bang thire hanh phong thily
hién dai.



Strc manh cua su chi dinh

Nhiéu ngudi cho rang nhitng két qua ma ho hy vong c6 duogc tir phong thay chi dén tir d6 pha 1é va
nhitng chiéc chudng gi6 treo quanh nha, cac do vat ling man dit trong phong ngi hay vat hda giai mang
lai thinh vurong dat & phong khach. C6 mot diéu ma ho khong thé nhan ra: chu dinh ctia ho chinh 12 mot
cong cu c6 sttc manh tao ra thay doi tich cuc. Phong thiy c6 tic dung tt nhat khi nd dugc hudng vao
nhirng myc dich ¢4 nhan rd rang va duoc kich hoat bang su hinh dung chi tiét két qua mong mudn cudi

cung.
Tuong twrong su thanh cong

Pbi voi ting 1inh vuc cudc séng ma ban muén cai thién — chéng han tang thu nhap, bat dau tinh yéu
m&i hay tim viéc 1am t6t hon — hdy hinh dung viéc dat dugc muc dich s& 1am thay doi nhiing trai
nghiém hang ngay ctia ban nhu thé ndo. Ban mudn c6 tién dé mua chiéc xe thé thao mai? Hay tudng
tuong mui thom cua da boc, dd bong cua vo xe va tiéng dong co khi vao s6. Ban can cong viéc madi?
Hay hinh dung ban dang tra 101 dién thoai va nghe 6ng chu méi noi: “Ban da duoc nhan. Khi nao ban
c6 thé bat dau di 1am?” Hay tudng tuong ban dang thu xép khong gian lam viéc méi va nhan trach

nhiém md1 mot cach thoai mai.

Hay hinh dung rd rang, cu thé va chi tiét toi mirc c6 thé. Hiy tuong tugng vi tri, thoi gian va quan 4o
ban mic, tham chi ca thoi tiét. Cang huy dong nhiéu gidc quan va cang cam thay hao hing, hinh dung

cua ban s€ cang r0 rang, song dong.

Khi tién hanh nhirng thay d6i vé phong thity nham hd tro va khuyén khich viéc dat duoc muc dich, hiy
danh vai phat mdi ngy dé vé ra cac vién tudng trong dau. Hinh dung két qua khong phai 1a diéu gi d6

ban ao udc nhan dugc trong trong lai ma 1a di€u da hién hién trudc mat.

Khi cam thiy vui vé va toai nguyén vi gidc mo trd thanh su thit, ban biét rang minh dang ap dung chu
dinh cta ban than hiéu qua, réng twdng tuong d6 dang tac dong manh tai moét mirc ning luong hd tro
nhirng thay d6i vé phong thiy ciia ban.

Khong can phai c6 cam giac bi ap dao

Khi m&i tim hiéu phong thay, nhiéu ngudi voi vang treo chudng gié va dd pha 18 trong cung Phi quy
va Quan hé (Xem vi tri cdc cung nay trong Chuong 3 va Chuong 4) thay vi xem x€t toan by ngoi nha

mot cach hé thdng dé nhan biét cac khu vuc hay van dé can giai quyét trude tién.



bo6i khi thay ddi co tac dong manh nhét lai c6 thé dugc thuc hién béng mdt diéu chinh rt nho. Néu ban
tién hanh nhiéu thay doi cting mot luc, tic dong cua diéu chinh chu chdt c6 thé bi giam dén muc tdi

thiéu boi tit ca cac thay d6i dang dién ra.
Canh bao!

Trong phong thily, mot 161 khuyén co dién thuong bi bo qua, do la:
“Néu khong hong thi dimg stra”. Dot nhién tién hanh nhiéu thay d6i
phong thuy khong can thiét co thé tao ra ning luong hon loan trong ngdi
nha, tham chi c6 thé giy ra nhiing thay d6i khong mong muon ¢ nhimng

vl tri mang lai may man cho ban theo cach riéng cua ching.

Phong thuy dat hiéu qua nhat khi ban tip trung vao ting khu vuc chinh
va sap xép nhitng thay doi sao cho van dé cap bach nhat duogc giai quyét

trude khi b1 cudn vao nhitng cai thién tha vi nhung khong can thiét.
Dicu toi thi€u can biét

« Ngay nay, thuc hanh phong thiiy bao gom nhiéu hinh thirc va phuong

phap khac nhau, wira co dién, vira hién dai.

* Cac phuong phap phong thiy hién dai khong can dén la ban hay
nhitng tinh toan phrc tap.

» Phong thay c6 thé ap dung vdi bat ky phong cach trang tri ndo.

 Su tap trung, chu tam vao viéc dat dugc muc ti€u ma ban mudn la cong

cu phong thuy hiéu qua nhat va san co.



2. Phong canh ty nhién va nhan tao

Trong chuong ndy:

 Cac dac trung cua vi tri phong thuy 1y tuong

* Vai tro cua nui va song trong phong thuy

* Do dbc ctia manh dat anh huong thé ndo dén ngdi nha

e Mat do xe cd trén duong pho anh hudng dén van may ra sao

Phong thily tot bat dau tir mdi truong va phong canh xung quanh ngdi nha. Khi khi cua khu vyc ban
séng manh va ng6i nha nadm & vi tri tot, van may va su thinh vugng ctia ban s& duoc hd trg. Nguoc lai,
néu song trong khu vuc ¢ khi yéu hodc ngdi nha nam & vi tri khong tot, cac phuong phap cai thién va

hoa giai phong thuy — ca bén trong va bén ngoai ngdi nha — s€ quan trong hon.
Toa nha 1a ni

Vi tri phong thuy 1y twong duge mo ta gidng nhu chiée ghé banh thoai mai, c6 nui hay d6i 16n ¢ phia
sau nha va doi nho hon ¢ hai bén. Phia trudc nha thoang va hoi doc xudng mot ving nude, vi du hd
hodc song. Nhitng ngudi gidu co thudng chon nhitng vi tri nhu thé. Trén nhitng ngon ddi, ho co thé
thoai mai ngam phong canh, hudng thu gié mat va khong khi trong lanh nhat. Tuy nhién du ban séng &
dau, néu ngdi nha c6 khong khi trong 1anh va quang canh théng thoang, nd s& c6 nhiéu ning luong tich

Cuc.



“Vi tri ghé banh” d& phia sau va bao vé hai bén, con phia trudc thong thoang.

Co6 thé tao ra chirc nang chéng dd va bao v¢ quan trong ndy tu cac vat dac trung khac, vi du cay cdi,
twdong d4, hang rao hay tang da to. O nhitng dia diém rat bang phang, ngay ca mot go dat hoi nho 1én

cling c6 thé xem nhu mdt ngon nui.

O moi truong d6 thi, cac toa nha bao quanh ngdi nha ctia ban 1 “nhitng ngon ndli” tao thanh chiéc ghé
banh. M6t khung canh c6 phong thily t6t & thanh phé 13 c6 toa nha cao hon & phia sau, toa nha hoi thap
hon & hai bén va quang canh thong thoang ¢ phia trudce, vi dy: trung tAm mua ban ¢ phia trudce tdoa nha

van phong, khu vuon hay san nhé ¢ phia trudce ngdi nha hién dai, hay san ¢ 161 vao cua khu chung cu.

Khung canh & ngoai 6 thuong két hop nét dic trung cua nong thon va thanh thi. “Chiéc ghé banh” cho
ngdi nha co thé dugc tao ra boi suom doi phia sau, nha hang x6m & mdt bén, con bén kia la vai cay to

va burc trdng da doc theo twdng ctia ngdi nha. Phia trude 1a manh san, co thé 1a mot khoang dat tréng.
Hai hoa va can xting

Trong phong thily, hai hoa va can xtng ludn 13 hai yéu t6 quan trong. Cac qua ddi, tda nha hay cac vt
dic trung khac tao ra thé lung va tay “ghé banh” ctia ngdi nha chi nén vira mirc dé tao cam giac duoc

chong d& va bao v¢, khong nén qué 16n t61 mirc 4t han ngoi nha.

Qua doi qua 1én va doc co thé de doa nhieu hon la bao v¢; tham chi c6 nguy co 16 dat da roi xuong
ngdi nha. Toa nha bén canh c6 quy md 16n hon qua nhiéu — vi du khu chung cu cao tang nam ké bén

mot ngdi nha riéng — c6 thé cling mang tinh “dan ap” twong tu. Néu di€u nay xay ra vo1 ngdi nha cua



ban, cadc bong den dat ¢ san nha hay co, bi€u nglt treo trén mai hodc quanh nha s€ tdng cuong va nang
do khi.

Néu séng trong khu chung cu bi cac toa nha to 16n bén canh che bong, son trdng sang mau va bd tri
anh sang tt s& gitp gitt khi cta khu chung cur manh. Mau son tudng sim, do gd sim mau, anh sang yéu
va nhiéu d6 dac 16n — tit ca nhitng thir d6 sé& ting thém khong khi ngdt ngat, thay vi lam giam tic dong

cua no.

Khi lung ghé hay tay ghé c6 ty 1& nho déng ké hodc hoan toan khéng ¢, vi tri ngdi nha c6 thé khong
duoc bao vé va dé& gip nguy hiém. Ban c6 thé chon lwa cac yéu t6 phong canh dé tao ra “chiéc ghé
banh” d0: dung hang rao viing chic, trong cdy hodc tao ra mdt qua doi nhan tao nhd & phia sau. Thim

chi, dat thém médt tang d4 16n hay mot birc tugng trong vuon ciing c6 thé c6 tac dung.
Khi “lan” xudng doc

Vi tri “ghé banh” 1y tuwéng 1a hoi doc vé phia trude. O chd dat hoi dbc xubng, ban ¢ duge tam nhin
tot tir 46 cao ctia ngdi nha. O vi tri bang phang, tim nhin c6 thé khong rong nhung khi c6 thé luu
chuyén dé dang quanh ngodi nha. Poi qua déc méi 1a van dé 16n hon, bai vi khi thudong “lan” xudng

doc.

Néu ngoi nha cao hon mit dudng, khi s& khé vao nha. Can cr vao diu ndy, ngdi nha thdp hon mit
duong, nim & phia dudi dbc 1a lya chon tdt hon, bai vi khi d& vao nha. Diém han ché 1a ban s& kho
khan khi leo 1én dbc dé ra ngoai. Co thé nhan théy réng khi & nha nhiéu, cudc séng xa hoi cua ban tro
nén t6i t& hon boi vi ban khong hing tha ra ngoai, hodc ban thiéu sang kién dé theo dudi nhitng du an
mdi. Déi voi nhitng nguoi 1am viée ¢ nha, day khong phai 14 van dé. Nhung néu ban ban hang hay 1am

nghé can nhiéu tiép xuc va xdy dung mang ludi khach hang, chd déc do c6 thé can trd ban.
Mach nuéc

Hay treo dén hay chudng gi6 & chd cao nhat cta con dudng déc vao nha
dé gitp nang khi 1én. O chd nha cao hon mit duong, treo dén hay
chudng gi6 gan ngdi nha. Néu nha thap hon mit duong, treo dén hay

chudng gi6 ¢ dau con duong dan vao nha.



O mdi trudong thanh phd, 161 vao tang ham hay bac 1én xudng cla cac
toa nha cling gy nén nhiing van dé tuong tu. Phuong phap hoa giai 1a
nang va hut khi ti phia cao hon cta bac 1én xudng hay 16i vao. Ngoai
dén va chudng gid, cd, biéu ngit, bién hiéu hay s6 nha c6 dén chiéu sang

cling mang lai hi¢u qua.

Nhirng vi1 tri nghich

Vi tri san sau nha déc xudng nhur thé ngdi nha toa & phia sau trén “chiéc ghé banh”. Mit trudc nha nhin
vao lung ghé, con dang sau nha ho va khong dugc bao vé. V& phong thiy, vi tri d6 kha phién phirc va

xau do khi c6 thé thoat ra ngoai theo doc ctia san sau, mang theo ca van may, nang luong va cua cai.

Di€u quan trong 1a phai hi€u rang ctra trude hay cira chinh nam ¢ phia doc 1€n cua ng61 nha khong han

c6 nghia 13 ban gip phai van dé nay. Piéu then chét 14 phai nhan biét hudng ciia ngoi nha.
Thuat ngtr

Phia ngoi1 nha co nhiéu ctra s6 nhét, anh sang tdt nhat, tim nhin tdt nhat
va n4o nhiét nhat chinh 13 huéng. D6 c6 thé khong phai 1a phia mat

duong va/hay hudng cua cira trude.

Hay nhé lai so sanh v&i chiéc ghé banh: Ngoi nha nén toa trén “chiéc
ghé banh” cuia phong canh xung quanh sao cho tam nhin huéng ra phia
thoang rong. San doc khong phai 1a van dé néu doan doc xudéng nam &
huéng ciia ngdi nha, cling khong can quan tdm dén vi tri cua cira trudc
hay ctra chinh. Tuy nhién, néu ngdi nha hudng vé lung ghé, day 1a vi tri

nghich va khong tot.

O ving ngoai 0, thong thudng hudng va cira trude déu nam & mit dudng. Mot thach thirc tiém ting vé



phong thily 1a san sau doc so vdi ngoi nha. San cang doc thi rac roi cang 1on.

Giai phap 1a phai chin khi ¢ dang sau nha, chang han dung hang rao hay xay tuong. Bé boi ¢ dang sau
nha cling c6 tic dung vi nudc trong bé sé& thu gom va chin khi lai; tuy nhién, dé giai phap nay hiéu qua
thi bé boi phai nam cang gan nha cang tot. Néu c6 nhiéu cdy cbi dang sau nha, treo mot cai chudng gio
to tai goc thdp nhat s& giup ning d& ning luong & d6. Néu dang sau nha khong co cay cbi, hiy trong
mot vai cdy; chiing s& giup chin va ning d& khi, nho thé khi khong thoat ra ngoai nhanh.

Ve duong doc, néu dat bén dudi ngdi nha doc dén mirc mdt phan ngdi ban phai d& bang coc, thi “ghé
banh” khong c6 cho dé ngoi. Bat ké coc chiac chan dén dau, ngdi nha van khong duge chong do vé mat

nang lugng.

Mic du khong c6 nhiéu cach hoa giai vi tri kiu ndy, ban van c6 thé dat nhitng tang da & cac goc ngoai
ctia ngdi nha, 1am cho nd c6 vé 6n dinh va virg vang. Tat nhién, ban ciing nén duy tri hop doéng bao
hiém nha, nhd ki su két ciu kiém tra mong nha va hy vong rang khu vuc ban & khong bi lut, 16 dat hay
dong dat.

Canh bao!

Bat ky vi tri ndo ma ngdi nha cd nguy co bi 16 dat, da roi, ngap lut hay
cac tham hoa thién nhién khac déu khong ¢ phong thuy tét. Mot tam
nhin 1y tudng, phong canh dep, kién trac tuyét voi va dd dac hap dan
cling khong thé danh bai hoan toan nang luong tiéu cuc ctia vi tri khong

virng chac.

Con duong la dong song

O phén trudc ching ta d3 xem xét cac ngon ndi — ké ca ndi 4o 1a nhirng qua doi, toa nha va phong canh
xung quanh — c6 thé tao ra vi tri giéng nhu “ghé banh” cho ngdi nha. Con mdt khia canh quan trong nita
cua dang vi tri t6t, d6 1 su hién dién ctia nude — tot nhat 13 dong nude chuyén dong cua con sudi hay

dong séng — ¢ trude nha, phia mit trong cua “ghé banh”.

Bét ky ngudn nude ndo, nhu hd, bién hay song, nim & phia trudc ngdi nha déu 1a phong thiy tot. Tiép



dén 1a ao, sudi hay bé boi trong nha. Tham chi, ban c6 thé hut khi tot ctia dong nudc chuyén dong vao

ngo61 nha bang cach dat dai phun nudc ¢ gan cura trude.

Tuong ty toa nha c6 tdc dung nhu ngon nli 4o, con duong la dong song 4o dua con nguoi, su tuwong

tac xa hoi va khi dén va di khoi nha ban.
Su ki€n phong thuy

Vao thoi tién cong nghiép, song 1a dia diém chu yéu cua hoat dong
chuyén chd hang hoéa va con ngudi. Hau nhu tat ca cc trung tam do thi
ctia thé gii co dai déu nam trén bd song hay trén ving chau tho song.
Ving noéng nghiép tri phti nhat ciing nam doc cac con song; khong co
nudc, cdy trong khong thé phat trién. Su tap trung khi cia con ngudi va
hoat dong thuong mai quanh cac dong song la nguon gbc cua viée gan

két dong nudc chuyén dong voi su thinh vugng trong phong thily.

Toc do va hudng

Hai hoa va can xing cd ¥ nghia quan trong ddi voi “dong séng” ¢ gan ngdi nha ciing nhu d6i vai
“ngon nui”. Con duong 1y turdng 1a hoi cong va mat do xe cd khong qua dong, toc do giao thong thich

hop vé6i ving d6. Hudng va toe d6 giao thong quanh ngdi nha chi sb chinh xac vé hudng va ludng khi.

Mbt phan khu dugc thiét ké tt co thé co cac dudng phd ¢ phong thily tot v6i nhitng khiic quanh ubn
luon gitt cho khi Iwu chuyén va diéu chinh ngin xe ¢6 va khi ting tbc qua nhanh.

Puong chinh hay dudng cao tc gin ngdi nha co thé tao ra qua nhiéu khi luu chuyén nhanh khién ban
khong thoai mai. Tty thudc vao vi tri clia ngdi nha véi xa 19, co thé co qua nhidu khi vao hay di qua
nha nhanh t&i mirc bi kéo ra xa khoi n6. Néu khi quanh ngoi nha luu chuyén qua nhanh, ban c6 thé 6n
dinh va giir khi lai bang cach dit tang d 1on hay rai da cudi ¢ san. Bé boi hay ao ciing giup thu gom

va chin khi lai; thim chi bé nuéc cho chim tim hay dai phun nudc nho cling ¢ thé dat hiéu qua.

Nhirng ngdi nha nhin vé hudng nga ba chit T nén dugc bao vé khdi luong khi luu chuyén xudi theo con



phd vao nha. Ching t6i coi khi 12 nhan t6 tot, nhung néu khi luu chuyén qua nhanh c6 thé giy hai. Khi
duong phd — hay tham chi 14 ngd — hudng thing vao toa nha, ngudi cur ngu s& phai chiu sy cing thiang
gia ting va ning lugng khong on dinh. Vi tri ndy c6 thé hop vai kinh doanh, vi né gitip mang khach

hang dén; tuy nhién v41i nha & thi n6 tiém an kha nang x4y ra cac van dé vé suc khoe va tai chinh.

Giai phap phong thiy d6i v6i ngd ba hinh chit T hay moi dang sat khi nhdm thang vao ngoi nha 1a dung
mot vat hoa giai dic hidu goi 1a guong bat quai. Po 1a mot chiéc guong tron nhé nam trong khung tam
canh duogc trang tri bang cac to hop dudng lién va dut nét, mdi to hop gém ba dudng. Guong phan
chiéu cac vat, vi thé khi nham vao ngudn sat khi — nhur xe c¢d di nhanh vé phia ngdi nha — guong sé& day

nang luong ti€u cuc do bat trd lai.

Céch treo guong bat quai ding 13 t6 hop ba duong lién nét (twong trung cho trdi) nam trén ciing va to
hop ba duong dut nét (twong trung cho dit) ¢ dudi cung.

Ban c6 thé mua guong bat quai véi cac kich ¢& khac nhau & cac cira hang ban d6 phong thiy. Néu
khéng c6 guong bat quai (hodc khong mudn sir dung vi 1y do thAm my), ban c6 thé dung bat ky guong
nho hay mit phang phan quang manh theo cach nhu vay.
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Guong bat quai 1 vat trir ta c6 tac dong manh ddi voi sat khi & bén ngoai nha, nhung khong bao gid

nén treo trong nha.



Duong cung, ngd cut

Puong clng, ngd cut tao ra mot s6 thach thirc phong thity cho nhitng nguoi séng & d6. Mot con duong
xuyén su6t cho phép ludng xe ¢ ra vao khu vuc & ca hai phia mot cach déu dan. O dudng ciing va ngd
cut, xe co dén tir mot hudng, dirng hoac chay cham lai, quay dau roi di nguoc ra theo con duong da

vao.
Canh bao!

Guong bat quai 12 vat hoa giai bén ngoai dugce dung dé hat sat khi ra
kho1 toa nha va nguoi cu ngu. Khong treo loal guong nay bén trong nha;
tac dong cua nd qua manh d6i véi khong gian trong nha va giy ra van

TUL.

Do giao thong & dudng cung va ngd cut khong thong sudt, nén ludng
khi yéu hon so véi ludng khi & cac pho khac trong ving, dit nguoi dan
& nhitng khu vuc nay vao thé bat loi vé ning lugng. Nguoc lai, nhitng vi
tri ndy thuong yén tinh hon (nhiéu khi c6 thé déng nghia v4i viéc nhiéu
tiéng On) va doi véi thé gidi nao nhiét va cing thang ngiy nay thi d6 1a
nhitng vi tri mong muon.

Tuy nhién, diéu quan trong 1a phai biét rang sy thiéu tiéng 6n va giao thong 13 mot biéu hién thiéu khi.

Vi thé, néu mudn c6 nhi€u co hoi tot hon dén gd ctra ngdi nha, muodn c6 cude song xa hoi tich cuc hon

hay chu ky tién mét 16n hon, ban c6 thé hut khi dén ctra bang nhitng céch sau:
Treo chudng gi6 ¢ cura truoc;

Treo cot c& hay biéu ngit trong san;

Dung voi phun nudc trong san, tot nhat 1a gan ctra trude.

O ngd cut, khi lwu chuyén xudi theo con duong, luu chuyén theo vong tron, quay lai ngay chtr khong



dirng lai. T6t nhat 1a ban nén bo sung cac phuong phap hoa giai dé hut khi dén cira ngdi nha bang cach
dé mot vat gi d6 16n va nang — vi du nhu da trang tri hay tugng trong vuon, thim chi 1a bé cho chim
tam — gan via h¢ hay dudng dé giup de khi xubng va giit khi lai trong nha.

Diéu to1 thi€u can biét

* Vi tri phong thuy tot duoc bao vé phia sau va hai bén, con phia trudc

thoang rong.

* Nhirng toa nha bén canh nha ban c6 thé chéng do va bao v¢€, hoac che

hay chan khi vao nha.
» Nuéc luu chuyén & trudc nha lam ting may man va thinh vuong.

» Giao thong trén cac con dudng quanh nha biéu thi luong khi hudéng ve,

xuyen qua hay di qua nha.



3. Bi quyét bién doi

Trong chuong nay:

» Tim hiéu so d6 ning luong bat quai
 Cac dac tinh cua ngii hanh phong thuy

 Cach ap dung ngli hanh phong thuy vao trang tri nha

Thuc hanh phong thiy bao gdm phan tich khi ctia ngdi nha, chan doan cac van dé, nhin biét cac co hoi
cai thién, lwa chon cac phuong phap hoa giai va cai thién hitu ich nhat cho ban. Chuong nay gidi thiéu

hai cong cu co ban dé quyét dinh giai phap thich hop cho ngdi nha: bat quai va ngii hanh.
Tam khu vuc anh hudng

Khi nhan biét dugc khu vuc ndo trong khong gian ngdi nha anh hudng dén cac linh vuc trong cudc
séng ctia minh, ban sé& co6 thé quyét dinh chinh xac khu vuc can tip trung chil ¥ van dé phong thiy va

cach wu tién cho nhitng thay doi va cai thién tiém ning.

Bat quai — von 1a mot dang so d6 ning luong — 6 thé str dung cho moi dang khong gian. Guong hoa
giai bén ngoai di ban dén & Chuong 2 duoc goi 1a guong “bat quai” boi vi thiét ké ciia nd tuwong tng
v6i tam ving ctia so dd nang lwong vil tru ndy. C6 bat quai danh cho toan bd tda nha, bat quai danh
cho ngoi nha hay cin hd va bat quai danh cho tirng cin phong trong ngdi nha, v.v... Ban co thé ap dung
bat quai vao mot do vat, vi du giudng ngd, ban 1am viéc hay bép nau (Xem cach ap dung cu thé ban do

bat quai vao ngdi nha & Chuong 4).
Thuat ngtr

Bat quai (c6 nghia 1a “tam khu vuc”) 1a so do ning lugng trong mot

khong gian. Bat quai xac dinh khi ¢ cac khu vuc khac nhau trong va



quanh ngo1 nha anh hudng nhu thé nao dén cac linh vuc trong cudc

song cua ban.

Bat quai chia khong gian thanh tdm phan bao quanh khu trung tam goi

1a Thai cuc. Thai cuc két ndi tit ca cac phﬁn, vi thé bat ctr cai gi anh
huong dén Théi cuc cling s€ anh huong dén moi linh wuc trong cudc
song cua ban.

Biéu d6 dudi ddy cho biét y nghia chil yéu cia mdi phan trong bat quai, gdm ca tdm phan bén ngoai va
khu trung tdm la Thai cuc.

Tai loc Danh vong ! Hon nhan

Xuat hanh

Giatrach | Thaicuce | Conca &
@ . Séang tao
Hoc van Sunghiep ! Quynhan &

C6 nhitng 16p v nghia khac c6 thé giup tim hiéu tac dong tir cac van dé hay thach thirc phong thily gay

ra doi vo1 ngoi nha, dua vao vi tri ctia chung:

e Cung Su nghiép lién quan dén cach song va cac moi1 quan hé xa hoi,

cong viec.



* Cung Hoc van lién quan dén 2140 duc, tinh than va tu nhan thic.

» Cung Gia trach bao gdm nhiing nguoi ba con than thudc va ban bé
than thiét; ngoai ra cung ndy con lién quan dén cong dong va kha ning

khot xudng cac dy an mon.

« Cung Tai 16¢ ndi vé “phuic lanh may man” dudi moi hinh thtrc, khong

chi c6 tai chinh; dong thoi phan anh kha ning tiép nhéan cia ban.

e Cung Danh vong li€n quan dén danh tiéng va cach nguoi khac nhin
nhan ban; ngoai ra cung nay con noi v€ su tu nhan thirc, tam nhin tuong

lai ctia ban va cam himg duéi bat ky dang nao.

* Cung Hon nhan bao gdm cac mo1 quan hé lang man, quan h¢ doi tac
lam an, quan hé v&i nguoil me va nhiing phu nit ¢6 tinh cam tuong tu,

kha nang cham soc ban than va ti€p nhan sy nu6i dudng tir nguo1 khac.

» Cung Con cai & Sang tao lién quan dén nhimng viéc va ¥ tuéng ma ban
thuc hién; cung ndy ciing anh hudng dén kha niang hoan thanh nhing
viéc ban da bat dau va kha ning huong thu thanh qua tir nhitng nd luc

cua ban than.

e Cung Quy nhan & Xuat hanh bao gom su giup d& nhan dugc tir nguoi
khac, cling nhu sy trg giup clia ban va moi quan hé giita ban véi nguoi

bo va nhitng nguo1 dan ong co6 uy tin.

 Thai cuc li€n quan dén su can bang strc khoe va cudc song noi chung;



tat ca nhitng gi xay ra & Thai cuc déu anh huong dén tat ca cac cung
khac.

Khi da bi€t nhiéu y nghia khac nhau ctia méi cung (quai), ban s€ hi€u bi€t sdu sac hon vé nhitng cach

thirc tiém tang ma cac van dé phong thily c6 thé giy anh hudng.
Mich nudc

“Hay gitt cho diéu d6 don gian, ngot ngao” 13 nguyén tic hay do6i voi
phong thuy. Thong thuong, ¥ nghia hay moi lién hé rd rang nhat chinh 1a

nhan toO can thiét.

Vi duy, sat khi (nang lugng tiéu cuc) ¢ cung Quy nhan & Xuéat hanh c6
thé biéu 10 & sy bat dong va mau thudn voi ngudi quan 1y cua ban. Vi
day duong nhu 1la mot van dé vé cong viéc, nén trudc tién co thé ban sé
nghi dén viéc xem xét cung Su nghiép ctia minh. Hiéu rd rang day that
ra 1a noi vé “su trg giup” tir “mdt ngudi dan dng cod uy tin” — von 1a cac
van dé cua cung Quy nhan — sé& gitip ban diéu chinh ding trong tim céac

stra chira va thay doi vé phong thuy.

Nam phép bién doi

Ngii hanh — m0c, hoa, thd, kim va thuy — xac dinh ndm dac tinh cua khi. D61 khi chiing con dugc goi la
nam “phép bién d6i”, boi vi mdi yéu t6 xac dinh mot dang ning luong va chuyén dong riéng co thé
bién ddi hay thay doi khi trong mot khong gian. Mdi yéu té gan véi nhitng mau sic, hinh dang va kiéu

do vat cu thé.

* M{c: nang luong hudng 1€n, tang 1én; tat ca cac vat mau xanh; cac cot

va vat co hinh dang dai, soc ding; thuc vat, cay coi.



» Hoa: nang lugng cd xu hudng phat trién, kich thich; cac vat mau do va
da cam; cdc vat hinh tam giac, c6 dau nhon va nhi€u goc canh; Itra (nén

hay 10 su¢61), den va dién.

* Thd: nang luong lang dong, on dinh, chira dung; cac vat mau nau va
mau be; cac vat phang, hinh vuéng; d4 va d6 pha I€ nhan, d6 gach va

gé)m, binh, lo va vat dung.

« Kim: nang lugng co lai, thu lai; cac vat mau trang, xam va lap lanh ruc
& (bac, vang, dong do, dong thiéc); cac vat hinh tron va hinh bau duc;

déng xu, d6 kim loai, d6 pha 1€ nhon.

 Thuy: nang lugng chay; cac vat mau den va xanh; cac vat c6 hinh dang

uon lugn va khong déu; cac loai chat l1ong, guong.

Nho viée diéu chinh can bang cac yéu té ndy trong mot khong gian bang cach str dung cac nguyén liéu,
hinh dang va mau sic ké trén, ban c6 thé diéu chinh chit luong ctia ning lugng trong khong gian do.
B sung thém ning lugng hanh hoa (cac ngon nén d6 hay trang tri bang cac vat son mau do, vai do, cac
vét ndi bat hodc trong phan) c6 thé giup ban cam thdy duoc tiép thém sinh lyc; con ning luong hanh
thd (46 gbm) thi 6n dinh va giup ban cam thay viing chii, an toan. Nang luong hanh thuy (duéi dang
nude hay hinh anh va mau sic lién quan dén nudc) ting truc giac va giao tiép, con kim (dudi dang
nguyén liéu, hinh ddng hay mau sic 1ap lanh, ruc r&) giup ban diéu chinh su sao nhing va tip trung
vao chi tiét. Nang lugng hanh moc (co cay, hoa 14 va tit ca cic vat mau xanh) giup ban tién trién viing

chac trong cong viéc va khdi dong cac du an méi.
Ngti hanh va bat quai

MOoi cung trong bat quai gan vd1 mot hanh va mau sac riéng:

e Su nghiép: hanh thily; mau den va xanh sim



» Hoc vAn: hanh thd; mau niu va xanh nhat

 (Gia trach: mOc non; xanh vira va xanh nhat

e Tai 10c: moc trudng thanh; xanh sim va tim

* Danh vong: hanh hoa; mau do va da cam tuoi

« H6n nhan: hanh thd; mau héng, do va tong mau dat nhe

« Con cai va Sang tao: kim loai nhan; mau tréng va mau ruc ro
» Tai 16¢ va Xuat hanh: kim loai sic; mau xam, tréng va ruc ro
» Thai cyuc : hanh tho; mau vang

Khi chon cac d6 vat va vat hoa giai phong thiy dit trong nha, hiy nhé mdi lién hé ngii hanh va chon
nhitng d6 hd trg giup hay kiém soat ning luong trong khong gian, tiy thudc vao tac dong ma ban mong

muon.
Trang tri nha ctra v&1 ngli hanh

Trang bi d6 dac va trang tri timg phong trong ngdi nha nén c6 ca ngii hanh, nhung ching khong can
dugc thé hién déu nhu nhau. Mot hodc hai hanh tao diém chung cho can phong, con cdc hanh kia lam

diém nhan. Nang luong ndo dang chi phdi viéc trang tri ngdi nha ctia ban?
Miéch nudc

Mot bo d6 vat va mau sic tuong trung cho ngii hanh s& giup can bang

nang lugng trong mdt khong gian.



Nhiéu dd vat co két hop mot vai nang luong. Vi dy, hop tron mau dé c6 hinh dang hanh kim va mau
hanh hoa, vi n6 1a vat dung nén bao gdm ning lwong hanh thé. Ciy nén cao miu trang cham ndi hoa
tiét cdy nho 1a @6 vat hanh hoa c6 hinh dang va hoa vin hanh mdc, mau hanh kim. Cac d6 vat c6 nhiéu
dang ning luong nhu thé co thé gitip bao dam rang moi hanh déu hién dién trong mdi khong gian. Vai
hop hinh tron mau do, ban cé thé cho thém mdt vién da 1dy ¢ séng, mau den, nhin (thiy) boc trong
miéng vai mau xanh (mdc) dé ca nim yéu td déu co mit. Co thé dit cdy nén trang (hoa, thd, kim) trén

chiéc dia gom (thd) trang men xanh sim (thay) dé tao ra su két hop ca nim yéu to.

Chd tot nhat dé dat bo ngii hanh 1 ¢ giita cin phong, néu su sap bai tri do dac trong nha cho phép; vi
du: & gilra ban an hay ban uéng nudc trong phong khach. Néu vi tri trung tim khong thich hop thi ¢6
cac vi tri tot khac, gom: 10 sudi, tu dau givdng, ti sach vin phong hay goc quay bép.

Ban hay thu?

Dé stir dung cdc mau sac, hinh dang va nguyén li¢u nham di€u chinh khi ¢ cac khu vuc khac nhau trong

nha, ban can hiéu dugc cac dang nang luong khac nhau twrong tac nhu thé nao:
* Moc dudng hoa, ndo dong tho, bao mon kim va hat thuy

» Hoa sinh thd (nhu nai ltra), ndu chay kim, 1am bay hoi thuy va dot

chay mQc
« Thé sinh kim, chin thuy, can moc va lam kiét hoa

« Kim sinh thily (giong nhu su ngung hoi trén lon sdda lanh vio ngay
nong), chat moc, lam suy yéu hoa va lam kiét tho
e Thiy dudng moc, dap tat hoa, cudn trdi tho va 1am suy yéu kim

Nhirng mé1 quan h¢ nay dugc tong két trong cac biéu do sau.

Trong biéu d6 thir nhat, ching ta thdy rang mdi hanh sinh ra hanh tiép theo theo chiéu kim dong ho,

dugc biéu thi bang cac hinh miii t€n cong, sam mau. Viéc tao ra nay doi hoéi phai chuyén giao nang



lugng; nd 1am giam strc manh cta hanh tao ra (twong giam), giong nhu 13 mot ngay lam viéc dai khién
ban cam thdy mét moi va doi. Trong biéu do thir hai, chu ky suy giam dugc thé hién bang hinh miii tén

dit nét mo.

Trong biéu d6 thir hai, ching ta thiy hanh ndy khac hay khac ché hanh kia nhu thé ndo, dugc thé hién &
cac mili tén réng. Khic cling 1a viéc kho; nd 1am suy yéu hanh khic (phan khic), duoc thé hién & céac
mui tén théng hep. Vi duy, kim khic moc, nhung chat nhiéu g6 thi 1udi riu bi cun. Hay thily dap tit hoa,

nhung mot luong nude sé bi boc hoi trong qua trinh dap lua.
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Lac dau, sy twong tac ngii hanh ndy 13 qua nhiéu dé co thé nim duoc hét, nhung khi ban d3 biét vong
twong sinh, twong khac thi viéc nay lai tré' nén kha dé dang.

Nén nho réng diém tra ctru dau tién ban can lam 1a so dd nang luong bat quai. Vi dy, néu ban dang vat



16n voi van dé tién bac va hy vong phong thily s& gitip cai thién tai chinh, viéc dau tién ban phai 1am 1a
tim cung Tai 16c trong nha (Xem chi din & Chuong 4). Sau d6, tim cung Tai 16¢ ctia cic phong chinh,
nhu phong khach, phong bép va phong ngi. Cung Tai 10c cta cin phong nim trong cung Tai 16¢ ciia
ngdi nha s& 13 noi thich hop dé cai thién phong thuy.

Dua vao thong tin trong chuong nay, ban biét dugc rang nhirng mau tot doi voi cung Tai 1dc 1a mau
xanh sam va tim, rang hanh moc gin véi cung nay. Khi d6, cach dé dang dé cai thién cung Tai 16c 1a
b6 sung cay coi hodc tranh anh thuc vat, cay co6i — va dung nhi€éu mau xanh va tim trong cac vat dung

va tac phim nghé thuit cta ban.

Tiép theo, xem biéu d6 ngil hanh dé c6 thém cac ¥ tudng. Pong xu 1a biéu twong cua tién bac, vi thé
ban c6 thé bd sung mdt s ddng xu vao cung Tai 16c. Nhung can chu ¥ dong xu 13 kim, von pha hiy

nang lwong hanh mdc gan voi cung Tai 10c.

Xem biéu do ngii hanh va ban sé& thiy 13 bo sung thém vt twong trung cho hanh thily s& 1am giam ning
luong hanh kim, dong thoi ting cudng hanh mdc. Ching han, dé 9 dong xu Trung Qudc vao bat son mai

mau den va dat trong cung Tai 10c ctia phong khach, trén manh vai tim.

Khi chiém ngudng phuong phap cai thién phong thily méi ndy, ban thdy c6 mot birc anh chup canh mt
tro1 1an phia tdy nam duogc treo trén twdng, bén canh chiéc bat. Va ban s& nghi: “Buc anh do co nhiéu
mau do va vang; diéu d6 c6 nghia 14 nd hdi tu ning luong hanh hoa, hanh thd va s& 1am suy yéu hanh

mdc. C6 18 minh nén treo & chd khac ching?”
Gi0 thi ban da tim dugc vi tri treo anh ro1 day!

Diéu to1 thi€éu can biét

» So d6 nang lugng bat quai cho biét khu vuc ndo trong ngdi nha anh

hudng dén cac linh vuc cua cudc song.
« O moi vi tri déu dat du cac yéu to6 ngl hanh.

* Chon cac vat hoa giai va cai thién phong thuy dua trén cac nang luong

ngli hanh hop vd1 cung bat quai ma ban dang tac dong.



4. Cach nhin méi vé so dd6 mit bang ngéi nha
Trong chuong nay:

» Cach sir dung so d6 niang luong bat quai

» Phan tich so 0 mit bang ngdi nha ban theo phong thiy

» Cach khac phuc “nhitng khu vuc bi mat” va dang nha khong déu

Chuong 3 d3 gidi thiéu bat quai — ban d6 phong thily vé anh hudng ning lugng trong khong gian ngdi

nha. Pay la lic xem xét ung dung so d6 d6 voi so do bo tri ngdi nha nhu thé nao va no tiét 16 gi vé

nhirng mit manh va thich thirc phong thily tiém tang,.
La ban hay 6 ctra?

Mot trong nhitng van dé gy lung ting 16n nhat trong phong thily ngdy nay 1a tim hiéu ban do ning

luong bat quat tmg dung vao ngdi nha hay vin phong nhur thé nao.

Nhitng ngudi theo chu nghia truyén thong lién hé mdi quai véi mot hudng la ban cy thé:
« Su nghiép = Bic

e Danh vong = Nam

* Gia dinh = Dong

* Con cai & Sang tao = Tay

* Hoc van = Pong Bac



e Quy nhan & Du lich = Ty Bic
* Phil quy = Pong Nam

* HOon nhan = Tay Nam

Su kién phong thuy

Cung Su nghiép nam ¢ gitta thudc hang dudi cing cia bat quai do boi
vi trong bat quai do, khu vie ndy gan voi huéng Bic, va theo quy udc
ciia ngudi Trung Qudc thi hudng Bic nim & dudi cing, huéng Nam &
trén cung. Diéu ndy trai nguoc véi phong tuc phuong Tay 1a hudng Bac
& trén va huéng Nam ¢ dudi. Hudng Bac tuong trung cho ning lugng
lanh 1€o, u am, nang né, chaim chap; con huéng Nam tuong trung cho
nang luong nong, twoi sang, nhe nhang va tich cuc. Vi hoi nong dang
Ién va hoi lanh chim xudng, nén phuong phap cia ngudi Trung Qudc

hoan toan co thé hiéu duoc.

Nhiéu nguoi van st dung phuong phap nay va néu mudn, ban ciing co
thé dung. Piém bt loi cia phuong phap nay la khong c6 su thong nhat
gilta cac phong ¢ noi ma nhiéu cung anh hudéng nam cin xing voi bd
cuc cta khong gian. Cung Phu quy c6 thé ¢ phia trudc phong ndy va
dang sau phong kia. Pung dung cach phong doan doi voi phuong phap
nay; ban phai str dung la ban dé xac dinh hudng chinh xac.

Phong thay hién dai thira nhin rang moi quan hé cta chung ta voi mdt khong gian chiu anh hudng manh

nhat 13 cta cach ching ta di chuyén qua khong gian 6 nhu thé nao. Thue hanh phong thity phuong Tay



hién dai 1a dinh vi bat quai do sao cho canh dudi (c6 cung Su nghiép & giira) thing hang véi bic

tuong co cua vao khong gian do.

Tai léc Danhwong . HOn nhan

g ‘»i? @

Con cai

Gia dinh & 54ng a0

Quy nhan
Hocvin = Sunghiép g xusthanh

.-
Cifa trudic

Bat quai d6 hién dai dugc dinh vi sao cho cung Sy nghiép nam & gitta phan phia trudc ctia ngdi nha
hay khong gian nao do.

Co thé théy la chiing ta di vao qua cung Hoc van, Su nghiép hay Quy nhan & Du lich tuy thuoc & viéc
clra ra vao nam & giita birc tuong (nhu vi du trén) hay léch vé mot bén. Theo phuong phap nay, cung
Danh vong ludn nim ¢ trung tim khong gian & phia trén ciing. Cung Phti quy ludn nam & tit goc trai va
cung Hon nhan ludn ¢ tit goc phai.

Céch sir dung bat quai db hién dai nay thira nhan tim 1y ctia mdi quan hé ctia chiing ta v&i moi trudng
bén ngoai; khi chung ta di vao mdt khong gian, vat ndm phia trudc ching ta (cung Danh vong) lién

quan dén tam nhin twong lai, va vat ndm phia sau ching ta (cung Su nghiép) tuong trung cho con

duong trong cudc sdng dua ching ta dén thoi diém hién tai.

Mach nudc



Co6 thé tmg dung bat quai do vao toan bd co ngoi cua ban. Ban chi can
dat canh dudi cua bat quar do thang hang vé1 canh cua san ti€p giap
duong phd. Piém bat dau cua duong lai xe vao nha la “l61 vao” co ngoi

cua ban.

Hay nhé rang, theo phuong phap ctra vao, nhimg dudng ranh gidi trong
biéu do cho thay ranh gidi giita cac cung cuia bat quai do rd hon nhiéu
so voi thuc té. Mdi quai chiém khoang 1/3 chiéu dai va chiéu rong ngdi
nha hay cin phong. Cac quai hoa 1an vao nhau chir khong thay doi dot
ngodt tir quai nay sang quai tiép theo. Khi nhan thay bat quai d6 wira khit
voi so d6 mit bang ngdi nha, hiy dung vach ngin ty nhién cua bic
twong va hanh lang ¢ gan dé nhan biét phong nao thudc cung nao.
Khong can st dung thude day dé tim chinh xac diém két thic cua quai

nay va di€ém bat dau cua quai kia.
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Bat quai do cho tirg phong ciing dit cung Su nghiép & gitta canh cta cin phong ban di qua dé vao
khong gian d6. Piéu ndy c6 thé doi hoi phai xoay bat quai dd theo hudng nay hay hudng khac so véi

bat quai d6 cho toan bo ngdi nha.

Trong ngdi nha nhiéu tAng, mdi tAng c6 mot bai quai dd riéng. “Lbi vao” ting trén (hay dudi) ting
chinh ndm & trén cing (hodc dudi cung) cau thang din vao ting d6. Nhirng trudng hop nay thuong kho

tinh toan cach dit bat quai do, vi thé chi can xem xét bat quai do cho tirng phong & tang do.

Luc nay ban da phan doan dugc dau la khu vuc anh hudng chinh trong ngoi nha chua? Can ctr trén cac
van dé chinh trong cudc séng ciia ban luc ndy 1a gi, hily nghi xem cung nao trong bat quai do hop véi
ban nhat. Sau d6, hily xem nhitng cung nay nam & déu trong ngdi nha, ciing nhu trong mdi phong chinh:
bép, phong khach, phong lam viéc (néu cd) va phong ngi. Py s& 1a nhitng vi tri chinh dé sir dung
phuong phap hoa giai va cai thién theo phong thuy.

Hinh déng ngdi nha va bat quai do



Néu ban khong ¢6 san so d6 mat bang ngdi nha, hay v€ n6 ra. Hay vé ca ctra trude va cura ra vao hoac
161 vao moi phong chinh. Co6 thé v€ don gian, mién la phai do dac chinh xac va sir dung ty 1¢ thong

nhat sao cho két qua cudi cung cling chinh xac.

Néu ngdi nha chat hep, hinh chir nhat, thi c6 thé tng dung dé dang bat quai d6 vao khong gian d6. Chi
can dat canh c¢6 cung Su nghiép trong bat quai d6 thang hang voi tudng nha co cira ra vao phia trudce,

cing bat quai d6 vé tudng sau va tudng bén dé nd bao phil toan bd ngdi nha.

Gara chung mai v&i ngdi nha ciing nam trong bat quai do, cac khu vuc nhu budng khach nhiéu cira s6
16n ciing vay. Khong dua vao bat quai do cac hanh lang hay san c6 mai che hodc khéng c6 mai che.
Hay nhé 1a bat quai do 1udn thang hang véi ctra duoc thiét ké 1am cira vao chinh ctia ngdi nha, du cho
ban thuong ra vao theo 16i khac.

Ung dung bat quai d6 vao ngdi nha c6 hinh dang khong déu co thé doi hoi phai c6 dd khéo 1éo mot
chit. Hay hinh dung bat quai d6 1a mot cai chan 16n duge phi 1én ngoi nha sao cho canh trudc ciia
chin thing hang v4i cira ra vao phia trudce, con cac canh kia thang hang v6i trong bén va tudng sau

clia ngdi nha hay can hg, cang khit cang tot.

Céc phan cua ngdi nha nim chia ra ngoai chin duoc goi 13 phan md rong. Nhirng khéng gian bén ngoai
ngdi nha ma chan/bat quai d6 trum 18n 1a cac khu vuc bi khuyét.
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Phan mo rong tho ra ngoai hinh dang chinh cua ngdi nha; chd 16m vao 14 nhitng khu vure bi khuyét.
Néu ban khong chic chan 1a ngdi nha c6 phin mo rong hay phan khuyét, hiy so sanh chiéu rong ciia

phan chia ra véi chiéu rong cua khu trong bén canh. Phan hep hon 13 phin md rong hay bi khuyét.

« Néu phén chia ra rong hon (hon 1/2 téng chiéu rong cua birc tuong),

bat quai db che phu va co khu vuc bi khuyét ¢ sat bén.

» Néu phan chia ra hep hon 1/2 tong chiéu rong, d6 1a phan mo rong va

khong c6 trong bat quai do.
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Bat quai do cho khu vuc nay
ngdi nha nay trai ‘bikhuyet”
Ui vé day 4 »
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Bat quai d6 Ch? khu vuc nay la
ngoi nha nay két ohan rﬁfiréng
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Phan mo rong va phan bi khuyét luén hep hon 1/2 chiéu rong ciia birc tuong.

Phan md rong phat trién ning luong ctia quai ma tir @6 chiing mé rong ra va thudng 1a noi thich hop dé
cai thi¢én phong thuy. Noi1 chung, phﬁn mo rong dugc xem la nhirng dac tinh tich cuc cho ngo6i nha,
nhung d6i khi mot phan ngdi nha (thuong 13 gara) mo rong vé phia trude ciia ctra trude. Day thuong 1a
ddu hiéu cho thiy cac hoat dong lién quan véi nhitng phong trong phan md rong d6 dién ra cach xa

ngoi nha.

Vi dy, phong sinh hoat chung nam phia trudc ctra ra vao c6 thé c6 nghia 13 nhitng hoat dong giai tr
(thé thao, thi tiéu khién riéng) thudng chi yéu dién ra bén ngoai ngdi nha. Gara nam & vi tri ndy (rat
pho bién) c6 thé co nghia 1a ban thudng phai xa nha. Phong ngti cta chi nha & phia trudce cira cho biét
c6 ai d6 khong & nha nhiéu nhu 18 ra phai &, c6 18 1a vi 1y do khong chinh dang.
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Tat ca nhing vung dam mau nay déu la
phan md rong vi ching md rong vé phia
trudc cua cua trudc 16m vao.

Céc khu vyc cta ngdi nha mo rong & phia trudce cua ctra trude 10m vao ¢é thé twong trung cho vige
thuc day cac hoat dong lién quan véi khong gian bén ngoai ngdi nha.

Céch hoa giai vi tri ndy — néu ban thdy can thiét — 13 treo mot chiéc gwong 16n trén twong sau clia cin

phong. N6 s& kéo ning lugng ctia khong gian d6 nguoc tré lai vao phan chinh cua ngdi nha.
Phai 1am gi voi cac khu vuc bi khuyét?

Cac khu vuc bi khuyét boc 16 nhugce diém vé nang luong cua khu vuc dé. Vi duy, néu ban séng trong
ngdi nha bi khuyét cung Phi quy, c6 thé ban kho phat dat; du kiém dwoc nhiéu tién nhung ban hay gip
phéi nhitng mat mat khong ngd, hodc chi phi ting cting thu nhap.

Canh bao!

Cung Hon nhan bi khuyét co thé khién ngudi doc than kho tim duoc
ban doi; dbi v6i vo ch@)ng, diéu d6 co thé ngu v su khong thoa man voi

mo1 quan h¢ nay.



Ngay ca mot khu vuc nho bi khuyét trong quai von tuwong Gmg voi van
dé kho khin trong cudc song cla ban ciing dang wu tién cht y. Co thé
hoa giai khu vure bi khuyét bang cach bo sung ning lugng cho hinh dang
ctia khong gian d6 nhu trong biéu do dudi ddy. Viéc sap dit cac vat hoa
giai nay phai rat chinh xac, phuong phap nay méi co tac dung.

Néu c6 cong vom hay san & khu vire bi mét, hily bd sung thém vat gi d6 nham dinh rd hon khong gian,
chang han nhu nhitng hop hoa dé doc rao chin cua cong hay hang rao 1a ranh gidi cua san. Tham chi,

ban c6 thé 1dp mot day dén trang tri bao quanh rao chin ctia cong. Bang cach bo sung vat hoa giai, ban

dang irng dung strc manh chu dinh ctia minh vao vi tri nay.

Cac khu vic bi mat ciing c¢6 thé hoa giai tir bén trong nha, bang cach dung mdt chiéc grong to dé mo
rong tdm nhin khong gian bén trong.

luia chon: dung tudng rao, hang rao
hay luéng hoa dé dinh ro khéng gian

lua chon: lap day khu vuc bi mat bang
hanh lang, cong vom hay san hién

lua chon: danh dau goc ao bang
den, cot ¢d hay vat khac

Vat hoa giai bén ngoai dbi vai khu vure bi mat 1a hang rao, phong canh hay cong trinh né dé bd sung
nang luong cho khong gian.

Néu khong thé thue hién dwoc lua chon ndo trén day, ban c6 thé bu dép anh huong ctua khu vuc bi

khuyét bang cach bo sung cac vat cai thién phong thily (cdy cdi, chudng gio, dd pha 1é, v.v...) vao cung



bat quai twong ng trong mdi phong chinh ctia ngdi nha. Vi du, néu ngdi nha bi mat mdt phan hay tat ca
cung Hon nhan, bd sung cac vat cai thién phong thily vao cung Hon nhan trong phong ngii, phong khach,
phong in va bép sé& giup cin bang lai khong gian.

Céc hinh dang nha khong déu

Nhitng ngdi nha c6 hinh dang khong déu hoic khong vudng van khong thé vira khit voi bat quai do.
Mic du nhitng khong gian niy c6 thé hay hon cau tric hinh chit nht, nhung khu vuc bi khuyét va phan

md rong tao ra nang lwong khong can bang vén thudng bi cac goc thira 1am cho mat 6n dinh thém.

Guang to ben
trong nha giup
khac phuc khu
vuc bi mat bang
cach phan chiéu
khong gian hién
ton ra phia ngoai.

Guong mé rong tim nhin khong gian bén trong vao khu virc bi mat.
Ngoai viéc ¢b gang bién hinh dang ky quic thanh hinh chit nhit bang cac vt hda giai bén ngoai, giai
phap t6t nhat cho nhitng ngdi nha ¢ hinh dang kiéu nay 14 tap trung tao ra phong thiy noi that t6t nhat

co thé, st dung cac nguyén tac & chuong sau.
Diéu to1 thi€u can biét

« Céach dinh vi bat quai d6 voi cira ra vao phan anh trai nghiém tam ly

cua ching ta vo1 mot khong gian.

» Nhitng phan mé rong 1a nhitng phan cua so d6 mit bang chia ra khoi
duong nét chinh cua ngdi nha; chung khién khu vuc d6 trd nén kién ¢

hon.



iyl

Mhimg ngdéi nha hinh  dang
khrhng déu hoac khf_:l']L_] VUONG ~ 5 m et - o e
van o thé co nang luong khéng
can bang va khang an dinh.

Bat quai d6 danh cho ngdi nha to c¢6 hinh dang khéng déu va ngdi nha nho khong vudng van.

« Khi nhitng phan cua ngoé1 nha mé rong vé phia trudc cura trude, cac

hoat dong lién quan thuong xuyén dién ra xa nha.

» Cac khu vuc bi khuyét giong nhu nhitng manh cat ra tir so dd6 mit
bang; ching biéu 16 diém yéu & khu vuc d6. C6 thé sir dung ca vat hoa

giai bén trong va bén ngoai dé khac phuc khu vire bi khuyét.

» Néu ngoi nha c6 hinh dang khong déu hoic khong vudng van, hay tap
trung tao ra phong thily ndi that tot gitp cin bang va on dinh khong

gian.



5. Dé khi vao nha

Trong chuong nay:

 Hat khi 1anh vao ctra ra vao phia trudce

e Cai thién nang lugng cua 16i vao chinh

« Kiém soat luong khi di qua ngdi nha

» Khic phuc cac van dé vdi cau thang va hanh lang

Phong thuy quan tdm dén viéc tao ra khong khi tich cuc trong khéng
gian ngdi nha. Néu khi — ning luong quan trong ton tai khap trong van
vat — khong thé vao va luu chuyén dugc, ning luong cua ngdi nha sé bi
“6i thiu”. Piéu d6 khién ban tu cam thdy minh nham chan va té nhat —
thiéu nhiét huyét — va ban khoan khong biét tai sao cudc séng lai khong

con niém vul ntra!

Viéc dua mot luong sinh khi vao ngodi nha va thuc day né luu chuyén
nhe nhang khap khong gian khong hé kho khan. Nhitng huéng dan don

gian trong chuong nay s& huéng dan cho ban cach lam.
Chao dén co hoi

Neéu khi trong va quanh ngo1 nha ban trong lanh va tuo1 méi1, “luong” co

ho1 va nang lugng maéi s€ di vao cudc song cua ban déu dan, giup ban



dan tién tdi muc tiéu cua minh. Nhitng ngudi cam thay bi sa lay trong
cong viéc bé tac, co6 mdi quan hé khong toai nguyén, hay néi chung la
khong phat dat, thuong song trong nhitng ngdi nha c6 ludng khi bi chan

hay han ché theo cach nao dé.

Khi vao qua cuia trudc va ra gua cac clia phu va cla so.

Khi vao ngdi nha qua cira trudce, luu chuyén trong khong gian bén trong
va ra ngoai qua ctra phu va ctra s6. Néu ludng khi nay bi chin, nd cd thé
boc 16 thanh nhirng han ché hay su thiéu hut nang lugng trong cac linh
vuc cudc song tuong tmg. Chil ¥ hon vé phong thily cla clra trudc va
cac khu vuc quan trong khac c6 thé tang kha nang dat dugc thanh cong

va hanh phtc.
Dicu lo lang nam bén dudi

Khi luu chuyén theo cing duong di va hanh lang ma con ngudi st dung.

Néu ban co thé di lai dé dang va nhe nhang dén cua trudc va trong ngoi



nha, khi cling s€ luu chuyén nhe nhang. No1 nao ma sy di chuyén cua

ban bi chin va han ché thi luéng khi cling b1 anh hudng.

Hay tim hiéu xem khi c6 thé vao ngodi nha dé dang bang cach luu chuyén
cham cham tir duong vao cura trude hay khong. Can canh gidc voi bat cu

vat gi len vao duong di hoac lam giam tdc do cua ban, vi du:

« Cac vét niit trén duong xi ming (hay lap chung lai).

» P4 14t g0 ghé (chinh cho phang).

» Cay bui hodc canh ciy xoa xudng duong di (cat di).

« Anh sang khong du (1ap dén mdi hodc dén sang hon).

» Bac cau thang hay lan can khong chic chin (stra hodc thay moi).

« Bat cur vat gi dang 1€ phai cat di: 6ng voi1 nudc tudt vuon, xe dap ba

banh cua con cai, chong bao ci, v.v...

Ngoai nhitng vat 1am giam téc d6 hay len vao dudng di, bat ctr vat gi kho
chiu ciing déu 1a nguon sat khi (khi tiéu cuc). Cay cbi khong tuoi tt,
rac rudi cudn theo gid va do xén co bi gi 1a nhitng dau hiéu cho thay
manh san can dugc chi y vé phong thily. Néu d6 khong phai 1a vat trang

tri, thuan tién hay an toan, thi hay dao di, che lép hoac virt bo.

M¢ rong: “Khi khau” cua ban



Cira ra vao phia trudc hay khi khau dong vai trd quyét dinh trong phong
thiy cta ngdi nha. Phong thiy cia cira ra vao phia trude tot s& khuyén
khich ludng ning luong va co hoi méi vao nha va cudc song ciia ban déu
dan. Bat ky van dé phong thuy nao vé 16i vao chinh déu can tré chirc

ning thiét yéu ndy va nén khic phuc cang nhanh cang tot.
Thuat nglr

Cong chinh vao ngdi nha duge goi la khi khau béi vi d6 1a noi nang

lwong nu61 dudng di vao ngdi nha.

Bat ctr vat gi chan & 16i cira ra vao phia truée déu 1a diéu cam ky vé
phong thily, vi thé khong dung khong gian phia sau hay xung quanh cira
trude 1am kho, du c6 tién loi thé nao chang nita. Dud1 day la mot $6
phuong thirc dé dang ting niang luong xung quanh khi khau cia ngbi

nha.

« Lap den bén ngoai, canh hodc trén ctra trude s€ giup hut khi vao nha.

MBJi ti hiy bat dén trong vai gior dé gitt cho ning luong duoc manh.

e Bat chau cay bén canh cura truéc, dac bi€t 1a nhitng cay dang nd hoa,

la phuong thire tot d& ctng co khu vurc nay.

e Tang cuong anh sang ¢ 161 vao to1 va bat den it nhat vai tiéng moi

ngay.

 Bam bao tham chui chan sach s€, chuong ctra hoat dong va do kim



loai, vi du btia g0 ctra bang dong hay s6 nha, déu sang bong.

Hay nhé rang, d6 vat nhe, thoang, dep s& gitp ting cuong khi; do vat
ning, t6i, xau lam suy yéu khi. Thong thudng, ting khi xung quanh 16i
vao 1a mot ¥ tudng hay. Tuy nhién, cé thé ban can 1am cham khi lai hoic
phai co su bao vé néu cira trudc hudng ra duong phd dong duc hay bi
ning luong khong on dinh xung chiéu. Treo chudng gié canh ctra ra vao
hoac ¢ trén bac hanh lang s€ giip tan khi ti€u cuc hay khi qua manh

trudce khi to1 cua trudec.
Mach nudc

Khi khau c¢6 ¥ nghia quan trong trong phong thay téi mtrc du thuong st
dung cira khac, ban cling nén luu ¥ sir dung ctra ra vao phia trude it nhat
mdt tuan mdt 1an. Néu cha yéu ra vao nha qua gara hay ctra khéc, khi

quanh ctra trudce s€ b1 “0i thiu™.

Trong nén van hoa str dung 6t6 la chinh, rat nhi€u nguoi chu y€u ra vao
nha qua gara. Tuy nhién, di€u nay khong c6 nghia la ctra tir gara vao nha
trd thanh khi khau. Khi khau luon 1a ctra ra vao duogc thiét ké lam 161

chinh vao nha, du hi€m khi ban st dung no.

Néu ban thué mdt phan trong nha ngudi khéc, hoic & chung nha hay cin
ho voi nguoi khac, ctra dan vao khong gian riéng ctia ban 1a khi khau

cua ban.



Nhitng an twong ban dau rat quan trong

Nhitng 4n tugng ban dau c6 ¥ nghia quan trong trong phong thily bdi vi
vat dau tién ban nhin thay khi budc vao mot khong gian s& dinh hinh
tam trang cho trai nghiém cua ban ¢ do. Nhiing nguoi budc vao nha ban

nén duoc don tiép bang vat gi d6 hap dan, vi du:

» Nhitng bong hoa tuoi hay giong nhu that duge cam that khéo trong

chiéc lo xinh xan.

« Cac tac phém ngh¢ thuat dugc luwa chon hgp véi1 tam trang. Néu ban
thuong cam thay cang thang khi di 1am vé, hiy chon tac pham nghé thuat
treo & 16i vao c¢é tong mau dé chiu, vi du: mdt birc tranh phong canh
thanh binh.

e M6t mén d6 g0 dep, vi du: mot chiéc ghé dai, ban chan quy hay tu co
ngin kéo nho. Hay dam bao 1a mén dd gd dé co kich thudc thich hop

vo1 quy mo cua 161 vao, sach s€ va con tot.

» Bé c4 hay voi phun nuéc giup hit sy thinh vugng. Néu ban quyét dinh

dung vo1 phun nude, hay bo tri sao cho nudc chay vao phia trong nha.

« Birc anh hay tranh tudng v& thac nudc — c6 thé dung thay voi phun

nudc — cling dem lai thinh virgng mac du hi€u qua khong manh.

L6i vao nho hay hep s& han ché ludng khi vao cac phan khac trong ngdi

nha. Nhitng khong gian nay thuong kha toi, vi thé hiy dung dén sang,



bat den thuong xuyén hon va dé den lau hon mot chut. Lap thém guong
to ¢ 101 vao giip tao an tuong vé mot khong gian rong 16n hon va tang
thém do sang cua can phong.

Vé mat thi giac, guong

mad rong khéng gian
nho hay chat hep.

miFro
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Guong 1a giai phap tot dbi véi 16i vao nho hay hep vi guong tao an

tuong vé khong gian rong 16n.

Ban c6 thé ting cuong hiéu qua ciia guong (néu c6 khoang khong) bang
cach ké mot chiéc ban nhé hay ti c6 ngin kéo ¢ trude guong. Mot lo
hoa hay burc twong nho dit trén ban hay tu s& 16i cuon sy chil ¥ va nhan
d6i tac dung nho chiéc guong. Lua chon khac 1a treo anh in, tranh hay
anh chup trén tuong d6i dién vdi guong dé ca guong va hinh phan chiéu
cung to6 diém cho khong gian. Néu ban quyét dinh dung guong & 16i vao,
hay dam bao 1a bat cr vat gi duge guong phan chiéu déu hap dan va ting

cuong khi.



Di chuyén

Cau thang va hanh lang tac dong va “dinh huéng” luong khi trong ngoi
nha. Hay thuc hién cac hudng dan & phan nay dé tim hiéu xem cau thang

va hanh lang giup ich hay can tr& phong thuy cua ngoi nha.
Khi di xudng cau thang

Khi Ivu chuyén nhu nuéc, vi thé khi téi cau thang, khi lao xudéng nhu
dong sudi d6 xudng khe nai doc. Picu nay co nghia 1a khu vuc & chan
cau thang nam trong duong di cia ludng khi nhanh va dir. Khong nén ké

sofa, ghé banh hay ban lam viéc ¢ khu vuc nay vi & d6 khoé thu gian hay

tap trung.
1LI

Nhing  chiéc s
ghé nay bi sat ﬁf?"m
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hi ¢ ca‘l\{.thang =
xung chiéu F

¥ hld ¥

Khéng ngoi, an uong hay lam viéc trong dwong di cia khi dir.



Cau thang xoan Oc ciling thuc day luong khi lao xudng nhanh va manh
do luong khi tap trung & khu vuc twong d6i nho. Dang cau thang nay
dac bi¢t gay ton hai & khu vuc Thai cuc (trung tam) cua ngdi nha —
giong nhu mot cai 16 khoan xuyén qua phan giira ctia ngdi nha. Ban ¢6
thé stra cau thang xodn tron 6¢ bang cach cudn dai ruy bang mau xanh
hay vong 14 quanh tay vin, tir chan cau thang 1én dén trén cing. Dé mot
chiu cay (cay that hodc gidong nhu that) bén dudi cau thang va treo

chudng gid bén trén cau thang sé& gitip dua khi 1én.

O nhiéu ngoi nha, cau thang dan tir tang chinh dén cac tang trén bat dau
tir phong chd. Néu chan cau thang thang véi cira ra vao phia trude, khi
c6 thé troi xudng cau thang va ra khoi nha ngay. Ludng khi nay rat hét
nang lugng, vin may va clia cai ctia ngdi nha. Cau thang cang gan cira ra
vao, tac dong nay cang manh. Néu khoang cach tir ctra dén cau thang

ngan hon 2,45 - 3,05 m, thi nén diéu chinh phong thy.



' Quad cau pha
l&é co canh giup
gitr khi trong
nha wva ngan
mat mat cla
cai
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Néu co du chd, hay dat chiée gid ¢ chan cau thang gan cura trude dé giir
lai khi lan xudng cau thang trudc khi ra khoi ctra. Néu ngdi nha khong
c6 cho dit gio (hay ngoai gié rakhong dit thém vat gi nira), hiy treo qua
cau pha 1é c¢6 canh nam giira khoang cach cua cira ra vao va bic cau
thang dau tién. Dén pha 18 nhiéu bong treo & phong phia trude ciing dat
hiéu qua tuong tu; hay gitt nhitng ngon deén nay sang dep ruc r& va thay
nhitng bong bi mat hay hong kip thdi. Pén phia trén cau thang ciing

gitip hut khi dén céac tang trén cta ngdi nha.

Khi c6 thé tr61 xuong cau thang va ra khoi cura trude, dem theo van may

va tién bac.

Hanh lang 14 huyét mach ctia ngdi nha



Hiy coi hanh lang 1a huyét mach ctia ngdi nha. Khi hanh lang thong
thoang, khi c6 thé luu chuyén thoai mai. Khi hanh lang bi tic nghén,
ning luong ctia ngdi nha s& sa sut, gibng nhu dong mach tic giy ra cac

van dé vé suc khoe trong co thé con nguoi.

Hiy di doc hanh lang dé xem khi c6 thé luu chuyén thoai mai hay
khéng, Bat ctr chd nao ma ban phai di vong qua ban, xe tap di cho tré
em hay chong hop, luong khi déu bi thit lai. Nhitng vt ban va vao, vap
phai hay dap khuyu tay vao déu can luong khi, vi thé nén don ching di.

Canh bao!

Db dac hay sy bira bon 1am tic ngh&n hanh lang, c6 thé khién ban thay
b1 ¢0 lap hay cach ly vd1 cac linh vue cudc séng tuong ing vd1 cung bi

anh hudng trong bat quai do.

Hanh lang tac nghén khong phai 1a van dé phong thuy duy nhat d6i voi
nhitng yéu t6 then chdt nay cua ngdi nha. Hay nhd, phong thuy ludn co
gang dat duoc su cAn bang va hai hoa; vi thé néu khi lvu chuyén qua

nhanh qua hanh lang, d6 c6 thé ciing 14 mdt rac roi.

Hanh lang dai, thang tao ra luong khi manh hudng toi nhitng vat nam o
dau kia. Hanh lang cang dai, tic dong nay s& cang manh. Piéu nay
khong chi giy sat khi ¢ dau hanh lang, ma khi con c6 thé lao nhanh qua

cac phong thay vi vao phong.



Qua cau pha
- lécécanh

larm gidam toc
Wit § d6ludng khi
" luuchuyén
nhanh trong
hanh lang
dai, hep va
diéu khien
khi vao cac
! khong gian
| khac

Khi c6 thé luu chuyén quéa nhanh trong hanh lang dai.

Néu hanh lang dan tir ctra trudc qua phan trung tdm dén cira sau, hiy coi
ching! Piéu nay khong chi lam khi troi thang ra sau, khong luu thong
khap nha, ma con giy ra cac van dé stc khoe & cac bd phan chinh cta co
thé.

Céach tot nhat dé danh gia phong thily tai hanh lang 1a cha v t6i viéc ban
va gia dinh di lai & day nhu thé nao. Va khuyu tay, vip ngén chan hoic
chay qua nhiéu — d6 14 nhitng dau hiéu cho thay can phai diéu chinh.
Treo qua cau pha 1é c6 canh 1am giam ning luong luu chuyén nhanh von
lién quan vSi hanh lang dai; khong nén lam viéc, an udéng hay ngi & d6

vi ndng luong s€ anh huong dén ban.



Diéu to1 thiéu can biét

* Hay dam bao ctra trudc mé nhe nhang va rong rai, don dep nhiing vat

btra bon ¢ khu wure sat ctra.

» Guong lam khong gian tréng sang hon, rong hon va 1a giai phap tot

cho 161 vao hep, toi.

» Vat dau tién ban nhin thay khi budc vao nha — vi mdi phong trong

ngdi nha — nén hap dan va gy hung thu.

» Cach moi nguoi di lai trong khong gian ngdi nha sé& thay 1d noi khi bi

can hoac bi tac va noi khi ¢6 thé luu chuyén qua nhanh.

* Treo qua cau pha 18 co canh 1a cach tot dé giam toc do khi luu chuyén

nhanh, giit cho khi khong tréi xudng cau thang va ra khoi cira trudc.



6. Sw that vé su bira bon

Trong chuong ndy:

» Quan diém phong thily vé su bira bon

» Tai sao su bira bon khién ban cam théy mét mo1

« Sur bira bon c6 thé anh hudng dén nhitng khia canh nao
» Phong thily c6 thé gitip ban don dep su bira bon ra sao

* Nhitng di€u nén lam va nén tranh do1 véi1 viéc don dep su bira bon

C6 thé ban nghi phai lam diéu gi d6 véi sy bira bon, tuy nhién, dudng nhu ban lai khong thé bat dau?
Chuong ndy s& cung cip cho ban dong co thuc ddy dé bt tay vao cong viéc. Néu ban nghi minh khong
bira bon va co thé bo qua chwong ndy, hiy cir doc tiép! Su bira bon co thé dang an ndp trong ngdi nha
duéi nhiéu dang va & nhitng chd khong ngo.

Su bira bon 1a nang luong bi méc ket

Vat gay bura bon la bat ctr vat ndo vudng vao duong di cua ban hodc ban khong st dung, khong can
hay khong thich n6. D& dang nhan thiy rang cic chong béo cii va kho du trit cac tii gidy da st dung
trong nhiéu ndm chinh 1a nhitng thir giy bira bon, nhung nhiéu ngudi c6 cac dang bira bon khac xung
quanh ma khong nhan ra.

Quan 4o dep, dit tién 13 vat gay bira bon néu nhu ban khong bao gio mic dén (nhat 1 néu ching khong
con vira). Cac bd suu tap 1a vat gay bira bon néu ching duoc cét trong hop dé trong goc kho va ban

lubén vap phai mdi khi quét don.

Ngay ca nhitng nguoi hang xom thudng xuyén gon gang, ngin nip ciing c6 thé dang song véi vat giy
bira bon gidu mit. Nhitng nguoi gon gang, ngin nap doi khi c6 nhiéu vét giy bira bon duoc xép gon,

ngin nip; nhitng vat d6 c6 thé nim gon & chd cta chung nhung lai 1am tic nghén ludng khi néu khong



c¢6 1y do can thiét dé giir chung & vi tri do.

Theo quan diém phong thily, tat ca cac dang bira bon déu 1a nguyén nhin va triéu ching cua ning lugng
bi tac nghén. o) chuong trude, ban da biét vé tAm quan trong cua viéc tao ra luéng khi Iuu chuyén nhe
nhang trong ngdi nha. Khi ngdi nha chit day vat giy bira bon — thim chi ca d6 dep va dat tién — khi
khong thé luu thong va ning lugng trong khong gian ngdi nha sé bi & dong.

Cin nha cang c6 nhiéu vat bira bon, ning lwong cang luan chuyén chim va khi méi cang khé vao. Piéu
nay kich thich cac vat bira bon ngdy cang chat dong lai va khién ban ngay cang kho tiép nhén sinh lyc

dé lam diéu gi do.
Su ki¢n phong thuy

Nhiéu ngudi phat hién ra rang khi tong khir hét cac vt bira bon trong
nha, ho ciing mat di mot trong lugng nao d6 — khong dinh ¢6 gang giam
can. Diéu nay khong 1am nhitng ngudi théng hiéu phong thuy ngac
nhién; ho thtra nhan rﬁng nang luong bi mic ket trong nha dan dén nang
luong bi mic ket trong co thé. Khi vat bira bon trong nha dugc virt di, $O

can thura cua co thé cling tiéu tan.

Tong khir hét vét bira bon trong nha gitup giai phong mot khoi ning
luong khong 16 va lam cho ludng khi méi, quan trong cé thé tran vio
nha. Khi c6 chd cho khi mdi vao, dong thoi cé chd cho cac ¥ tudng moi,
du an mo1, con ngud1 méi, cac hoat dong va trar nghiém maoi. Hau nhu
bat ky sy thay d6i tich cyc nao ma ban muén khuyén khich théng qua
phong thuy déu c6 thé dugc tiép thém sinh luc gap hai 1an bang cach vit

bo cac vat bura bon.

Su bira bon anh hudng nhu thé nio



Su bira bon anh hudng ¢ nhiéu cap do. Khi ngdi nha chat day vat gy bira bon, ching ta c6 thé cam
thdy mét moi, budn phién, do du, khong hiéu qua, bi can tré sang tao, khong thé tip trung, qua xuc
dong hoac qua tho o.

Moi vét xung quanh déu tac dong dén ban theo cach ndo d6. Néu ban khong hai 10ng voi viée cam thiy
nhu thé ndo, sé ning lugng thu duoc, hodc kha ning thanh cong trong sy nghiép, kha ning thu hit mbi
quan hé tot hay phat dat vé tai chinh, thi c6 nhiéu kha nang sy bira bon 1a mot phan ciia van dé do.

Su btra bon trong va quanh nha

Vé phong thuy, bat ctr vat gi khong dugce cham chit, khong mong mudn hay khong hap din déu lam
giam ning luong ctia ban mdi khi ban nhin vao vat d6. Cac do vt trong khong gian ngdi nha c6 hd trg
ban va gitip cudc sdng ctia ban c6 dugc nhitng gia tri tich cyc khong? Hay chiing can tré ban dat muc
tiéu va thuc hién giéc mo cua minh? Dudi day 1a mdt sb khia canh cu thé ma sy bira bon trong nha co

thé khién ban budn phién, lo ling.

Céch ban cham s6¢ phong bép 1a dau mdi cho biét liéu ban c6 dic biét quan tam t&1 sy nudl dudng
chinh minh va ngudn sung tic ctia minh hay khong. Khi phong bép bira bon, d6 1a dau hiéu cho thiy da

dén luc phai can bang nha ctra, cong viéc va cudc song gia dinh tét hon.

Su bira bon c6 thé bién nhirng khong gian cua gia dinh nhu phong khach va phong an thanh “hang 6”
cua su co lap, nhét 13 néu tinh trang btra bon tram trong to1 mirc ban khong dam moi ban be dén an ti.
Néu ban an c6 nhiéu thir bira bai tdi mirc gia dinh ban khong bao gid dn ¢ d6, didu dé c6 thé gop phan
1am cho céc thanh vién trong gia dinh thiéu sy giao thiép, két nbi v6i nhau.

Su bira bon trong phong nga c6 thé khién ban khé khoi dong vao budi sang. Tt ca ning lugng bi mic
ket d6 s& khién ban khé 16i minh ra khoi giuong,

Mach nudc

Vit bé vat gy bira bon trong phong ngu sé tao ra chd cho nhing tinh
yéu moi, vi thé néu ban dang cam thay c6 don, hiy don sach ngin kéo

ban trang diém dé n6 s€ nhanh chdng chira day d6 cua nguoi yéu moi.



Sy bira bon trong vin phong khién ban kho tip trung va hoan thanh
cong viéc, lam cham cac du an va ngan cac co hoi dén véi ban. Ban dang
hy vong thing tién? Hay xda tat ca thong tin cii trong ngin ho so va 6
ctrng may tinh, diéu do sé tao ra khong gian cho nhitng trach nhiém moi

ma ban muon chirng minh 1a ¢6 thé dam nhan.

Su bura bon ¢ tang gac mai, tang ham va gara

Tang gac mai tuong trung cho nhitng khat vong twong lai. Moi dang bira bon & khu vuc nay déu c6 thé
khién ban budn phjén, lo léng va bi quan vé tuong lai. Hay don sach moi thir, trir nhitng thir ban that sy
tran trong, va xép nhitng gi ban quyét dinh giit lai vao kho that gon gang, ngin nap.

Tang ham twong trung cho tiém thirc — von co thé 1a mot khai niém gy so hii boi d6 1a khong gian
thuong xuyén am uét, toi tam. Nhirng van dé khong giai quyét dugc ctia qua khir naim ¢ d6, vi thé, hiy

diing cam don sach vat bira bon & tang ham.

Néu ngdi nha khong c6 tang gac mai hay tang ham, thi thuong gara sé& trd thanh noi chat dd boi vi ban
khong biét phai 1am gi véi ching. Piéu nay khong tot cho phong thily, bai vi 6t6 twong trung cho su
chuyén dong va tu dinh hudéng. Sy bura bon ¢ gara lam cho ban cham lai & moi mat. Don sach gara

giup khoi phuc quyén tu do hanh dong cua ban & ca mirc do thuc té va tuong trung.

Ngay nay, nhiéu ngdi nha co6 ba, thim chi 1a bon gara, vi vay c6 thé it nhat mot trong d6 s& dung dé
chira cac @6 vat it sir dung. Pay 1a mdt ¥ tudng tuyét voi, véi diéu kién 1a gara d6 phai thong thoang

va cho dé do phai gon gang, ngan nap. Khong dé cac vat bira bon 1an chiém toan b khong gian nay.

Séng khong bira bon khong phai 1 tao ra mdt méi trudng vo tring, ma 1a loai bo cac do vat thira sao
cho moi thir xung quanh dugc sap dit hop 1y. Viat bo nhirng vat gay bira bon gitip giai phong khi bi
mic ket va tao khoang khong cho ning lugng méi tran vao cudc song cua ban. Khoang khong vat chat
duoc khai thong tao nén khoang khong tinh thin dé ban kham pha, theo dudi con dudng ding din trong

cudc song va xac dinh nghé nghiép.
Nhiing bi quyét phong thily cho viéc don dep su bira bon

Chuong 5 da chi rd tim quan trong cua viéc loai bé nhitng vat gy bira bon quanh ctra truéc — khi

khau cta ngdi nha — vi thé, hily dam bao khu vuc d6 duge chi ¥ uu tién. Tiép theo, Thai cuc — trung



tam cua ngo1 nha — cling nén dugc uu ti€n don dep.

Do Thai cuc két ndi tat ca cac cung cua bat quai dd, nén nd anh hudng dén moi linh vuc trong cudc
song. Su bira bon & Thai cuc s& gop phan tao ra ning luong yéu hay dut quing khap ngodi nha; vi thé
phai 1am moi viéc co thé dé giir khu vue quan trong niy sach s&, dugce chiéu sang tot, gon ging, ngin

ndp va hap dan moi giac quan.

Khi da xur tri dugc khu vuc Thai cuc cua ngoi nha, hdy xem ban co thé tao ra bao nhiéu khoang khong
& khu trung tim ctia mdi phong. Trong mot ngdi nha qué bira bon, thay d6i don gian ndy co thé tao

khong gian cho ning lwgng méi ma ban can dé giai quyét chd bira bon con lai.

Hay dung bat quai d6 dé xac dinh khu vuc can giai quyét tiép theo. Tim nhitng noi bira bon nhat va
xem chiing ¢ thé anh hudng dén cung nao trong bat quai d6. Bat ¢t quai ndo 1ién quan dén mot linh

vuc cude song ma ban cam thay bé tic hay khong thé tién trién déu co thé phai chi y don dep.
Méch nuoc

Mau d6 — tuong trung cho hanh hoéa — 1a mau truyén sinh luc rat manh.
Hay mic mau do khi giai quyét tinh trang bira bon trong ngodi nha dé

giup gitt nang lugng va su hang hai.

Néu ban that su gip rac roi khi giai quyét mot khu vuc bira bon, hay thir
rung chudng, lac trong hay gd cong treo phia trén. Nhimg rung dong cua
am thanh vang vong gitp kich hoat ning luong bi mac ket va 1a phuong
phéap phong thily dé xua hét khi luu ciru ra khoi khong gian. Néu ngbi
nha khong c6 chudng hay trong lac, hiy dua cho cu con trai ba tudi cua
ban mdt nap noi da dung ba nim va chiéc thia gd dé g, hiy khuyén
khich cau bé giy tiéng on tuy thich & nhitng chd ban c¢6 hang déng do

dac can don sach.

Su that bai, mét nhoc va budn chan ma da sb chung ta déu nhan théy khi nghi vé tinh trang bura bon



thuong s€ tan bién ngay khi ban hanh dong. Cang don dep duoc nhiéu vat bira bon, ban cang cam théy

manh mé va hing hai, cang d& tiép tuc cong viéc.
Thém cac meo dé don dep su btra bon thanh cong

Nhitng hudéng dan dudi day sé gitp ban bt tay vao don dep su bira bon trong ngdi nha thanh cong va
tién hanh cong viéc nay trong khoang thoi gian di dé that sy nhin thay két qua.

Nén:

» Bit dau ngay va tu cam két bo ra 5-10 phut mdi ngay dé tién hanh don

dep.

* Tao ra mot “ving khong bira bon”, noi ban c¢6 thé thu gidn va thoat

khoi tinh trang btra bon khi don dep cac khu vuc con lai trong nha.

« Mbi lan don, tdp trung vao mot cin phong (phong tam, phong bép,
phong ngi1) hay mot dang bira bon (quan 4o, sach vo, tranh anh, gidy to).
Hay coi mdi cin phong bira bon 1a mdt phong riéng biét. Hiy nhé rang
cac bac cau thang nho 1a tot. Néu ban c6 nhiéu ning lugng va dong luc,
va muon don dep ca ngay, d6 1a diéu tuyét voi. Vao nhitng ngdy ban
khong cam thay nhu thé (va c6 thé c6 nhiéu béac cau thang), nén 1am moi

ltic mot it.

» Hiy dut khoat! Néu ban khong biét bat dau tir dau, hiy t6i chd bira

bon nhat va tim ra ba vit ma ban co6 thé vit hay dem cho.

e Hay luon tu hdi: “Ai c6 thé dung thir nay khong?” va “Thir nay cé tai
ché dugc khong?” trude khi virt bo bat cir vat gi.



» Dam bao rang ban d don dep k¥ ludng trude khi mua thém hop dung
do. Néu l1am tot cong viec don dep cac vat bua bon, ban sé khong can

dén chung.

e Thira nhan 1a xur 1y cac vat bura bon trong nha c6 thé lam nay sinh cac
van dé xtac cam. Vi du, don dep phong bép c6 thé budc ban phai duong
dau v&i cac van dé vé thac an. Xem xét do dac cua nguol me da khuét cé
thé mang lai cam gidc mat mat va thuong tiéc. Loai bd quan 40 co thé
phai chap nhan thyuc té 1a ban sé khong bao gio ¢6 duoc dang hinh thon
tha nita. Néu nhitng xuc cam kho khan xuat hién trong khi ban don dep
cac vat bura bon, hay dé diéu do xay ra cho du tam trang khong thoai
mai. Khi da dé 16 nhitng xic cam do, viéc loai bo vat buira bon co thé tro

nén dé dang hon nhiéu.
Su ki€én phong thuy

Tang nhitng vat it st dung cho hoi tir thién thay vi chat chiing vao bai
rac 1a viéc lam tot cho moi truong. Co thé tang qu?m 40 cho hdi ctru té,
hoi tur thién, ho1 phu nit hay nguo1 vo gia cu. Nha an dudng va thu vién

rat san long ti€p nhan sach bao, tap chi cii.
Khong nén:

e Cam thay co6 101 vi dé xay ra tinh trang btra bon hay vi chua don dep
xong. Btra bon 1a viéc binh thuong va du no ¢o6 t61 t¢ dén mirc nao, van

cO noi1 con btra bon hon nhiéu so vo1 nha ban.



e Tam gac viéc don dep cho dén khi ban c6 du thoi glan va suc luc can
thiét, cung dong luc manh mé dé don sach cac vat bira bon trong nha.

Hay nhé rang di€u nay s€ khong bao gio xay ra.

* Hy vong don sach sy bura bon da tich liiy hang nam (hay hang thap ky)
trong mot tuan. Nhimg mon d6 d6 duogc chat dong 1én tir rat 1au va can

c6 thoi gian mdi giai quyét duoc ching.

* Tao thém mot cai hop “chua duogc giai quyét”. Hay dit sang mot bén
vai thtr ma ban chua that sy chic chan; khong nén st dung nhan “chua
duoc gidi quyét” dé tranh dua ra quyét dinh theo d6 nhimg vét bira bon

nay sé& bi tong ra khoi ngdi nha.

» G1tr la1 bat cur vat gi chi vi 1y do “ro1 c6 ngay nd s€ c6 ich”. Diéu do la
khong thé va trong luc cho doi, nhitng vat do s€ tao nén mot dong hon
don. Hay tin rang néu mud1 nam sau ban that su can ba chuc vo chai,

ban s€ c6 duoc nhi€u hon thé.

o Cam thay c6 16i vi b di hay dem ban vat gi d6 co gia tri ma nguoi
khac d3 ting ban. Hay giit lai tinh cam yéu mén gan lién v6i mén qua do
(tinh cam nay khong hé chiém mot khoang khong nao ngoai trir khoang

khong trong trai tim ban), va quyét dinh loai bo vat giy bira bon nay.

» Cho rang mang ban hay rao trén mang hang chuc (hay hang trim) mit
hang la nhitng cach tot nhat dé loai bo d6 vat. Chic chan, ban co thé

kiém dugc mot it tién, nhung c6 dang thoi gian va cong stirc khong? Ban



hang ngoai tro1 la cach tuy€t vo1 néu ban that sy mudn c¢o6 ti€n; néu ban
chi mudn c6 cam giac thu dugc mot chut gia tr1 tr dong do do, hay tang
ching cho hoi tur thién.

Cudi cung, néu ban can giup d& dé xtr 1y cac vat bira bon trong nha, hiy thué mot to chirc chuyén

nghiép hay khai thac nhiéu ngudn gitp don dep ¢ san trén Internet.

Diéu to1 thi€éu can biét

» Tét ca nhitng thir ban khong sir dung, khong can dén hay wa thich déu

la vat gdy bura bon, du vat d6 dep d€ hay co gia tr.

* Vit bo vat gy bira bon 1a cach tuyét voi dé thong sudt niang luong bi
mac ket va tao ra khong gian cho cic moi quan hé va trai nghiém mdi

trong cudc song.

» Nhitng rung dong vang lén tir qua chudng, tréng lac va cong c6 thé tao
dong luc giup ban don dep bang cach giai phong mot phan ning luong

bi mac ket.

 Cura truéc — khi khau — va trung tam ngodi nha — Thai cuc — nén dugc

uu tien chu y don dep.



7. Miii tén doc va cac dang sat kKhi

Trong chuong ndy:

» Ning luong tiéu cuc anh hudng dén ban nhu thé nao

» Cac nguon pho bién giy ra “miii tén bi mat” trong va ngoai nha
 Cac dang khi gay hai khac

e Cac cach hoa giai va bao v¢ theo phong thuy

Khong phai tat ca khi déu tot. Nhan biét dé loai bo, hoa giai hay chong lai “sat khi” (ning luong tiéu
cuc) la mdt khia canh quan trong trong phong thity. Chuong nay s€ gidi thi€u cac dang nang lugng ti€u
cuc pho bién co thé anh hudng dén ngdi nha, cac nguyén nhan gy ra ching va cach xt 1y sat khi.

Dé phong cac miii t€n bi mat

Mot trong nhitng dang sat khi gy hai nhat 1a cdc mii tén bi mat. Khi ban ngdi, lam viéc, dn hay ngu
trong dudng di cia miii tén bi mat, khi trong than thé ban bi tin cong. Piéu nay co thé kich dong tim
trang cang théng va céu kinh, dau dau hay cac loai bénh khac, tuy thuoc vao bd phan co thé ndo bi anh
hudng.

Thuat nglr

Miii tén bi mat (con goi la “mii1 tén doc”) la con dao gam v hinh cua
nang lugng gay hai, thuong do cac vat nhon, géc nhon va canh hep tao

ra.

Do tac dong cua cac miii tén bi mat kho co thé bj phat hién (mac du Ve



lau dai ching rat nguy hai), nén c6 thé ban khong thé nhan ra ching.
Ml tén bi mat bén ngoai nha

Miii tén bi mat bén ngoai nha c6 thé anh hudng dén nang luong ctia modt phong, tham chi la toan bd
ng61 nha. Mili t€n bi mat nham vao cua trude dac biét ¢o hai; n6 lam suy yéu khi khau va tan cong ban
moi khi ra vao nha.

Kiém tra mili tén bi mat bén ngoai nha bang cach nhin ra ngoai qua ctra trudc hay cac phia khac cua
ngoi nha (ding trong san hay nhin qua ctra s0) xem c6 goc cua mdt toéa nha hay mai nha nao chia vao

n6 hay khong. Do c6 thé 13 toa nha bén canh, tham chi 13 gara hay kho trong vuon nha.

{Nhin tdr trén xuong)

- a3 Q@ﬁ

MGi tén bi mat tir géc gara nham vao
tudng cda ngoi nha nay

Céc gbc cua cac cong trinh xung quanh c6 thé ban miii tén sat khi bi mat vao ngdi nha.

Goc cang cao va gan, tic dong cang manh. Miii tén bi mat gay hai trong mot khoang céch bang chiéu
cao cua vat giy hai. Vi du, goc ctia tda nha cao hon 9 m bin di mili t#n sat khi bi mét trong khoang

cach turong duong la 9 m.

Ml t€n bi mat c6 thé do vat sac hay nhon gay ra, vi du: mot canh cay chét trong giong nhu ngon tay
chi vao twrong nha; canh dudi ctia mai hién kim loai gan vao tuong, phia trén cua trudc; tham chi la
cac goc cua cac cot hinh vudng d& mai hién. Khi bat dau tim kiém cac mili tén bi mat, ban s& dé dang

nhin thay chiing & moi noi va trd nén lo lang qua mirc. Tuy nhién, nén nhé rang;

M1 tén bi mat rat chinh xac, chi anh hudng dén vat thang hang vad1 no.

Néu miii tén chia vao hudng chung cua ngdi nha chir khong chia thang



d6, ban khong nén lo lang.

* PDiém bat dau cua nhirng miii tén bi mat cang xa ngdi nha, tac dong cua

ching cang yeéu.

* Cang doi dién v&i mii tén bi mat lau, cang bi gay hai. Mot géc nhon
ma ban di qua vai 1an mdt ngay khong phai 1a diéu dang lo. Néu mii1 tén
bi mat nham vao tudng ngoai, bén canh giwdng ngu, thi can co6 su hoa

giai hay bao ve¢.

Cay nam gida nha va gara cd tac dung nhu vat démy;
vat bang pha 1é c¢d canh treo bén trong cla 58 lam
chech hudng sat khi,

Giai phap tot nhit cho van dé nay 1a loai bé ngudn hay dich chuyén ban than ra khoi vat gy hai. Giai
phéap thuong khong thé hodc phi thuc té, vi vay cach hoa giai thir hai 1a dat mot dang vat dém gitra ban
va mili tén. Bt ctr vat gi 1am can ludng sat khi déu c6 thé stir dung. Néu sat khi nham vao cira s, ban

co thé 1am chéch hudng ctia n6 bang cach treo mdt qua cau pha 1€ c6 canh phia trong ctra so.

Thuc vat, bao gé)m bui ram va cay i, bao vé ban trude cic miii tén bi mat bén ngoai, mac du ban co
thé thiy 1a chiung khong bao vé t6t nhu cdy cdi trong sdn nha ban. C6 ging chon cay trong c6 kich
thudc pht hop v4i tam cia mii tén bi mat. Pé lam suy giam sat khi tir goc nha hang xém chi cach
tudng bép nha ban gan 4 m, hiy trong cdy s& c6 chiéu cao it nhit 1a gin 3 m. C6 thé 1am giam tac dong

tir cac canh ctia c¢ot vudng d& mai hién bang cdy thuong xudn, cdy trong trong chiu hay gio cay.

Cay co1 co thé bao v¢ ban khoi anh hudng c6 hai cua miii tén bi mat.



Mach nudc

Khi str dung thuc vat dé bao vé chéng lai mii1 tén bi mat — hay vi bat ctr
muc dich phong thily nao khac — hiy nhé rang cac loai cdy thuong xanh

1a tot nhat. Cay hay bui cay rung 14 vao mua dong s& kém hiéu qua hon.

Céac cach khac dé pha hay hut miii tén khi bi mit loai nho hay wira bén
ngoai nha gom: dit voi phun nudc hay vat thudc hanh thuy, chudng gid
hay tang da 16n & chd ching c6 thé hit hay pha sat khi. Véi sat khi rat
xau, can dung guong bat quai (xem Chuong 2). Cht ¥ 13 mic du guong
bat quai hat sat khi tré lai diém bat dau, nhung hiy can than voi cai ma
ban chiéu guong vao. Néu trong khi lam chéch hudng ning luong tiéu
cuc ra khoi nha minh, miii tén ban vao nha nguo1 khac, thi ban co thé

chon phuong phap hoa giai khac.

Ml tén bi mat trong nha

Khi xuit hién trong nha, mili tén bi mit ciing trd thanh mdt van dé&. Cac goc trong nha chia vao phong
cling giéng nhu gdc nha hang x6m & bén ngodi: ching ban ludng khi tiéu cuc vao vat ¢ phia trude
chung. Néu vat d6 1a ban lam viéc, ghé di-vang, giudng, ban an hay bép nu, ban c6 thé chon cac bién

phéap hoa giai dugc no1 dén ¢ phan sau.

Do dac va d6 dung trong ngdi nha ciling c6 thé tao ra mili tén bi mat. Néu ban tirng bi thAm tim cang

chan do va vao goc nhon ctia ban uéng nude bang kim loai hay kinh, thi ban da gip sat khi.
Miéch nudc

Trong phong thily, d6 dac c6 canh va goc tron dugce wa chudng hon; vat

c¢6 dang tron nhan mang lai luong khi ém diju hon va khong tao ra mii



tén bi mat.
Nhirng vit khac can chu y:
« K& hay ti c6 goc nhon va canh SAc.

* Rem ctra s6 ki€u kéo (ca dang doc va ngang), trir phi chiing dugc kéo
khit hay kéo Ién; vién cia rém giong nhu hang ludi dao ban khi “sac
bén” vao vat ¢ phia trude.

* Quat tran; canh quat khi quay ban khi “kho6 chiu” vao vat bén dudi.

Hay dic biét chi y nhitng vat & gan noi ban lam viéc hay dn ngt. Vi du, néu ban kho ngi hay thudng bi

dau dau khi thirc day budi sang, hily xem ti sach, ban trang diém hay ban dau giudong co canh hay goc
chia vao dau ban khi ngu khong.



Mai tén bi mat tir cadc goc 16 thién tan cong nhing
# chiéc ghé trong khu vuc ngdi cé cia s6 16i nay.
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Cay trong trong nha va rém cUa la hai cach bao vé
nhiing chiéc ghé nay khoi sat khi

Bao vé tranh ludng sat khi

Thong thudng, viéc dich chuyén d6 dac mot vai centimét dé no khong nam trén dudng di ciia sat khi s&
giai quyét dugc van dé. Néu ban khong thé dich chuyén do dac, hay tao ra mt dang vat dém nao do
hodc ding qua cau pha 1é c6 canh hay chudng gié dé tan khi tiéu cuc. Vi du, c6 thé dé cay trong trong

nha, dit phia trudc goc nhon va dung khin trai ban dé 1am diu cac canh cua ban.

Twong t, tranh anh va tic phim nghé thuat vé nhitng vat trong gidng nhu miii #n bi mét co thé gy hai;
vi thé, hiy dé ¥ k¥ tranh anh treo ¢ cac khu vuc chinh trong nha. Cac dang miii tn bi mit ndy rat dé

hoa giai: chi can 1y xudng hoic treo & chd ma chiing khong gay hai.
Hay tu bao vé khoi sat khi trong nha bfmg vai, thuc vat, qua cu pha 1€ c6 canh hay chuong gio.

Xa ram 16 1a ngu@)n sat khi trong nha, tao ra ap luc véi vat phia dudi. Xa ram don bén trén khu vuc
chinh, nhu giudng, ghé di-ving hay ban an 1a mot van dé phong thay tiém tang vén co thé hoa giai.
Nhiéu ram nhé cach déu nhau, nam doc theo chiéu dai cin phong it nghiém trong hon vi ap luc xudng

duéi duoc phan tan déu hon.



Trong truong hop nay, cach hoa giai tot nhat va thudng dé nhat 1a dich chuyén d6 dac tranh nim thang
dudi xa ram. Néu khong thé, hiy bo sung vat gi d6 nham ning ning luong dudi ram nha mot cach

tuong trung dé 1am dju ap luc cua nd. Mot sb lya chon:

* Hinh hodc btrc trong nho vé thién sir hay chim gan vao canh cua xa

ram.
* Pén hat 1én [ap bén dud1 hai dau xa ram.
« Day den bong nho treo doc cac canh hay mat dudi cua xa ram.

» Nhitng qua cau pha 1& nhé cé canh treo bén dudi xa ram. Trong phong
thay, con s6 ¢6 tac dong manh (vi du: boi s6 cua 3), vi thé dung 3, 6 hay

9 qua cau s€ cho hi¢u qua cao nhat.

» S0 tre treo & canh xa ram.

Néu ban quyét dinh dung sédo tre thi hady nhd treo sdo & goc sao cho cac dau cao hon chia vao nhau.
Néu xac dinh dugc dau tre nao gia hon, hay treo sdo voi phan to, gia hon cta sdo ¢ dudi va miéng séo

¢ trén; néu khong xac dinh dugce dau nao gia hon, hay treo sdo sao cho mi¢ng sdo nam & dudi.

Céc thiét bi dién— von mang lai nhiéu thuan tién cho cudc séng hién dai — gy ra mot dang sat khi hién
dai: tan suat dién tir. Pau giwong khong dugc ké & chd co hop cau chi hay thiét bi dién 16n — nhu ta
lanh hay bép ndu — ¢ mit kia ctia btrc tudng do.

Su kién phong thuy

Khoa hoc tao ra cac ngod1 nha co6 1¢1 cho sttc khoe véi vat 1i€u xay dung
va do dac an toan v€ mo1 truong co 191 cho phong thuy. “Bau-biologie”

(sinh hoc ciia ngdi nha) bat nguon tir chdu Au va ngay cang phd bién &



MY, nhat 1a d6i voi nhiing ngudi nhay cam voi nhiéu hoa chat va bi cac
dang suy giam hé mién dich. Cha y toi muc tan suat dién tir va chat
luong khong khi trong ngdi nha 1a diéu co ban d6i voi phuong phap
thuc hanh nay.

Hay dam bao la nhitng no1 ma ban thuong xuyén st dung — vi du nhu
ban 1am viéc — khong chiju anh hudng cta tan suat dién tir manh. Ngu 1a
thoi diém dé bi nguy hiém nhat vi d6 1a thoi diém co thé tu hdi phuc va
tai tao t€ bao, tuy vay, cling s& la sang su6t néu than trong ngay ca khi
thirc.

Tim nhitng vat can dugc stra chira

Bt ctr vat gi khong hoat dong ding cach, hay khong hoat dong nita, déu 1a dau hiéu cua khi dang tr&
nén xau di. Khi d6 s& tic dong 1én ban theo dang ndo, tiy thudc vao mon d6 hay thiét bi va ham y
twong trung cua nd. Vi du, chiéc dong hd v& nam ¢ cung Hon nhin c6 thé ngu ¥ 14 ban thiéu thoi gian

dé cham lo méi quan hé cua minh.

Hay xem xét liéu tat ca dong ho trong nha cd bi 1éch gid nhau khong. Néu cé, rat c¢6 thé ning luong clia
ban khong tap trung va lién két vé mit nio d6. Hay chinh lai gio cho thdng nhit va xem c6 diéu gi

trong cudc song cua ban ciing bat dau tao cam giac dé chiu hon khong,

Peén — von gitp ban nhin thiy nhirng gi dang dién ra — twong trung cho sy sang sudt va hiéu biét. Cac
bong dén chay trong mot khu virc ctia ngdi nha 1a dau hiéu cua su thiéu kha ning hiéu thiu ban chat ctia

linh vuc doi song twong ing voi cung ciia bat quai d6 dang bi bong tdi che phu.

Céc canh cua bi ket, 6 khoa kho m¢, tay nam qua cirng — tat ca déu khién ban kho khan hon khi muon

dat duoc diéu gi d6 trong cudc séng. Ban c6 thé cam thay:

» Khong thé hiéu (“get a handle on” a situation) dugc tinh hinh.



* “Bji ngan can” (“locked out of) tham gia cic cudc thao luan hay quyét

dinh quan trong.

* Chan nan vi cac nd luc nghe nghiép hoac tai chinh ctia ban khong dem

lai co hoi.

Khi nhiing van dé nay xuat hién & ctra trudc, ching c6 thé anh hudng dén tat ca linh vuc trong cudc
song cua ban. Khi cic canh ctra ra vao khac cling gap rac roi, hady xem xét can phong va cung bat quai

tuong irng vo1 cua ra vao dé nhan biét anh huong cua ching. Vi du:

« Cac van dé vo1 cua ra vao phong ngu hay ¢ cung Hon nhan c6 thé anh

hudng dén doi song yéu duong.

* Néu cura ra vao van phong m¢ khong ém, c¢6 thé nhitng co ho1 kinh

doanh mdi khong dén hoic khoé kip thoi nam bat ching.

» Tay nam cira & cung Phu quy bi lung lay c6 thé 1a dau hiéu cho thay
khé ndm bat chi tiét tinh hinh tai chinh.

e Cira ti bép kho md co thé 1a dau hiéu cua sy thiéu chu ¥ dén dinh

dudng hop ly.
Mach nuoc

Cura 1a 161 vao. Néu mudn dé dang ti€p can nhiing di€u tot dep trong
cudc song, hay d1 quanh nha va tra dau vao tat ca cac ban 1€ cot ket, xiét

chit cac tay nam cira bi lung lay, don sach vat gdy bira bon phia sau cira.



“Clra giao chién” co thé dan
tdi tranh cai trong phong
bép nay

Cura s6 khé md hoic dong kin subt mua dong 1am cho khi bi mic ket
trong nha. Khi khong khi trong nha luu ciru va ngdt ngat, chic chan d6
la dau hiéu cho thay khi ciing luu citu. Va khi ning luong luu citu thi
khong c6 chd cho ning luong méi vao. Thinh thoang md tat ca cilra so
trong nha, it nhat 13 trong mot luc, c6 y nghia dac bi¢t quan trong doi
vOi ngdi nha hay can ho chi c6 mot cira ngoai. Hiy hinh dung la tat ca

khi cii s€ ra khoi nha va khi mo1 tran vao.
Loai bo cac ngudn xung dot

Noi chung, bat ctr dang sat khi hay miii t&n bi mat nao ciing khién tAm trang cing thing, dan tGi gia ting
su bat déng va tranh cii gilta moi ngudi trong nha. Mot ngudn xung dot rd rang 1a vi tri “cira giao

chién” — vi1 tri ma cac canh ctra va vao nhau khi mo.
Céc céanh ctra va vao nhau khi mé c6 thé dan t&1 mau thuan gitra moi nguoi trong nha.

Vi tri cua cura ra vao thuong cho biét tranh cai xay ra vé€ van dé gi. Vi duy, cira giao chién ¢ cung Phu

quy c6 thé dan t6i tranh cii vé tién bac; & phong ngi c6 thé giy xung dot trong quan hé yéu duong; &



cung Su nghiép hay tai vin phong c6 thé dan t&i xung dot trong cong viéc, v.v...

Pé hoa giai cac cura giao chién, ban co thé:

e Cat mot doan diy mau do véi chiéu dai 1a bdi s6 cta 0,23 m (0,92 m,
1,15 m, 1,38 m, v.v...) du dé nbi tay nam cua hai canh ctra d6 khi dong
chat khit. Budc mot dau day vao moi tay nam, roi cat & gitta va quén dau

kia quanh can cua tay nam.
* Treo qua tua mau do vao mo1 tay nam.

« Cham mot dom nho mau d6 1én phan giita moi canh cira dé giup hai
canh ctra “nhin thay” nhau. Dung thuoc danh mong tay, son mau do hay

muc mau do doi1 vo1 phuong phap hoa giai nay.
Miéch nudc

Mau do6 1a mau manh nhat, cong hi¢u nhat (mau do gan vé1 hanh hoa,
yeu to0 tich cuc nhat trong ngii hanh), vi thé n€u cura giao chién dugc gan
vat mau do, nhu sg1 day, qua tua va cham do, cac phuong phap hoa giai

phong thuy s€ co tac dung hon.

Hay kiém tra cac cura cua phong chira do6. Phong chira d6 von kin; néu
ctra phong ngu “giao chi€én” vdi cira phong nay, 1y do thuc cua xung dot
trong mO1 quan h¢ cua ban c6 thé Ia mdt trong hai ngud1 dang bao vé

diéu bi mat hodc ban than xung dot do dugc che day.

Thuy dap tat hoa



Hoa va thay 1a ké thu ty nhién ctia nhau. Thay dap tit hoa, nhung nhiéu hoa lai ¢ thé bién thily thanh
hoi nude. Néu bép ndu (hoa) va chiu rira (thily) ndm & hai bire tudng d6i dién nhau, xung dot va tranh

cai c6 thé thudng xuyén nd ra trong phong bép.

Giai phap phong thiy 12 dua hanh moc vao dé hut thay khi va nudi dudng hoa. Day 1a su sip xép hai

hoa va c6 thé dé dang tao ra béng cach dung hinh anh, dd vat hay mau sic thudc hanh moc, vi du:

* Tra1 mot tam tham mau xanh 14 cay & khoang trong gitra chau rira va

bép nau.

« Dt thuc vat mau xanh (t6t nhat 1a cay that, co thé dung ciy gia) 1én

ban hay b¢ bép, gitra chau rtra va bép nau.

e Treo khan lau bat mau xanh 14 ciy & trudc chau rira hay trén tay cam

dung dé€ m¢ cura bép.

Can nh¢ rang mot chiéc ban gd ké & giita phong s& khong ¢t manh dé hoa giai tinh thé nay, vi chiéc
ban khong phai lam tir téng sinh go. Néu ké ban & vi tri nay, hay dat 1én ban mdt chau cay, dung khan
trai ban mau xanh hay bat ky vt gi ¢6 mau xanh hoic ning lugng hianh mdc dé ting cuong tic dung

mong muon.

Gd ¢con ¢o thé dung dé “xoa diu” quan h¢ gitra chau rtra va bép nau khi chung niam canh nhau, hodc
trong trudng hop may rira bat hay ti lanh ndm d6i dién hay canh bép nau. Du ti lanh khong dugc xem

1a dd vat c6 niang lugng hanh thily, nhung tac dung 1am lanh ctia nd ciing s& dap tit hoa.
Hang x6m kho tinh

Néu ban khong hoa thuin véi hang xém, dirng voi cho rang d6 hoan toan 1a 18i ctia ho (du thuc té c6
thé nhu vdy). Hay xem xét xung quanh dé dam bao rang khong c6 miii tén bi mét nao tir nha hay san nha
ban “ban” vao nha hang xom. Hiy loai bd hodc 1am suy yéu cac ngudn sat khi tiém tang co thé anh

hudng dén hang x6m, ban sé& thdy tinh trang cing thang gitta moi ngudi ciing dju di.

Canh bao



Mic du guong bat quai rat hiéu qua trong viéc chong lai sat khi bén
ngodi, nhung khong nén sir dung guong bat quai khi van dé lai chinh 1a
nguoi hang xom. Guong phan chiéu su vat; va néu tat ca nang luong tiéu

cuc bat trd lai, diéu do s€ chi khién cho van dé to1 t€ hon.

Cac thay phong thiy am hiéu s& dua cho hang x6m khé chiu cia ho
nang luong tich cuc thay cho cac phuong phap hoa giai, vi ho hiéu rang
rit cuc, phic lanh manh hon gidn dit. Hiy cau mong hang x6m nha ban
may man c6 dugc co hoi viée 1am hap dan hay vin may 16n thic day ho
chuyén sang thanh pho khac (hay it nhat 1a khu vuc khac) dé ho khong
lam phién ban nifa.

Néu vay, hay treo hinh 6ng mat tro1 dang cuoi, thién than, thim chi 13 than ho ménh, hudng vé phia nha

hang x6m, va dung c0 ap U quéd nhi€u suy nghi xau xa. Suy nghi c6 nang lugng, va nang lugng la cai

ma phong thuy quan tam.

Diéu to1 thi€u can biét

« Bat ctr vat nao c6 vé gay ton thuong vé thé xac déu co thé gay hai vé
nang luong; khong an, ngu hay lam viéc gan cac canh sac, goc cing hay

vat nhon.
e Xaram 1 va quat tran tao ra nang luong ti€u cuc bén trén.

* Dung vai hoac cay trong trong nha dé€ lam suy yéu tac dong cua “miii

tén bi mat” tir cac canh sac va goc nhon.

 Ctra ra vao va vao nhau khi m¢ c6 thé dan to1 tranh cai va xung dot.



» Guong phan chiéu ning luong tiéu cuc tro lai diém bat dau; dé giao
thiép voi hang xém kho tinh, tot hon 1a nén hudéng ning lugng tich cuc

td1 ho.



8. Trai tim cua ngoi nha

Trong chuong nay:

* Meo va nguyén tac doi véi phong thuy phong bép

» Phong bép anh huong dén strc khoe, tai chinh ctia ban nhu thé nao

» Cac ngudn sat khi trong phong bép va cach loai bo sat khi

Phong bép d6i khi duoc goi 1a “trai tim ctia ngdi nha”, diéu d6 hoan toan dung. Trong cac nén vin hoa
c0, bép 12 noi rat quan trong, trong trung cho su nudi dudng, truyén strc song cta trai dat. Phong thay
thira nhan bép 1a mot trong nhirng phong quan trong nhat trong ngdi nha vi d6 13 noi ching ta tiép xuc
v6i ning luong nudi dudng ban than vé thé chét (thirc an), tai chinh (tién) va tinh cam (gia dinh).
Chuong niy gitp ban tao ra nhitng loi ich ctia phong thuy nha bép.

Tao ra khi t6t trong phong bép

Phong bép 14 trai tim cua cudc séng gia dinh, dong vai tro rat quan trong trong doi sdng ctia chung ta.
Do thudng 12 noi dau tién ching ta budc vao khi vé nha va 13 noi chung ta trat b nhitng vat nang trén
nguoi xudng — tir hang tap pham dén cip sach, cip tai liéu hay chong thu tir. Phong thily nhic nhd
ching ta xem phong bép khong chi 1a noi cat giit hang tap pham va don an, d6 con 13 noi ching ta don

nhan phuc lanh va bay to 10ng biét on ddi véi moén qua cua cude sdng, hanh phiic va thinh virgng.
Mau sic theo phong thity cho phong bép

Phong bép nén sang sua va co nhiéu anh néng, dem lai sy 4m ap cua mat tro1 va 10 sudi. Mau do va
cac tong mau dat 13 tot, con mau xanh 14 cay bd sung ning lwgng hanh moc nham nudi dudng ngon lira
cua bép niu, mau tia hd trg sy thinh vuong. D61 khi tao ra mét thay ddi nhé 1a rat can thiét. Vi dy, ba
qua tao do tuoi dé trén bé bép trong phong bép co6 gam mau trang trd thanh tiéu diém ciia cin phong,

mang lai sy am 4p va sinh lyc cho khong gian lanh lung, v6 cam.

C6 thé thay d6i khong gian phong bép tbi, cht hep bang son mau tring 4m ap hay mau vang nhat, 6

dac nhe sang mau va do trang tri vui mat voi mau dé hay vang. Phong bép c6 nhiéu d6 dac mau den va



mau crom s€ dugc 1o tr mau xanh 14 cay, mau tia va mau dé nham ho tro strc khde va su thinh vuong.
Anuong co6 loi cho stc khoe

Cay c6i 1a mot phuong thirc tuyét voi mang lai ning lugng khée manh va sinh luc cho phong bép. Bau
ctra 8O ¢6 nhiéu anh ning — ddc biét 14 cira s6 gan chau rira — 1 noi 1y twong dé dat mot ddy chau cay
ho thao. Néu phong bép khong c6 dii chd hodc anh sang tw nhién cho cay, hiy dit cac dd vat giup mang

lai nang lugng d6 ¢ mirc tugng trung, vi du:

» Gidy dan tuong, rém cura s0, khan lau bat hay gang tay c6 hoa tiét vé

cay c01, rau qua.

* Tac pham ngh¢ thuat mi€u ta thuc vat hoac trai cay.

» Gach gdbm hoac gia d& co hoa tiét cay leo hay hoa tiét hoa.

e Nam cham tu lanh ¢6 hinh gidng rau qua.

 Cay gia dat bén canh chau rtra hay trén tu lanh.

Khi tir ctra hang vé nha va cat do vira mua, hiy nghi dén stc khoée va sinh lyc ma nhiing thirc 4n nay
mang lai cho ban va gia dinh. Khi chuan bj bira an, hiy danh mot chat thoi gian tip trung suy nghi vé
viéc ban that may min c6 duoc mon an ndy. Hay hinh dung phong bép ludn chit ddy qua ting ctia thién
nhién va thim néi “Cam on Ngudi” vi mén dn gitp ban va gia dinh ton tai. Gidy phat nhan thirc va
biét on nay sé& giup giit khi cua phong bép sung man.

Mach nudc

Hay gift cho cac hop dung trong phong bép hay cac vat dung khac luon
day hon mdt nira. Mdi 1an nhin thay nhimg chiéc hop nay, tiém thirc cua

ban s& ghi nhan su sung tic chtr khong phai 13 su thiéu thon do mot hop



gan nhu trong khong tao nén. Tao théi quen bo sung thuc pham trong

nha trudce khi hét, ban sé& chat day nang luong doi dao vao phong bép.

Mot cach dé dang dé cai thién khi ctiia phong bép 1a dam bao rang dung
cu nau in va bay thirc dn phai hap dan, khién moi nguoi théa min. Néu
nau an bang nhitng chiéc ndi ban khong thich, dn thire in dung trong dia
ban khong thich, hay dung khin gidy thay vi khan dn dugc cat tan trong
phong chtra d6, mdi viéc ¢ vé nhu khong quan trong nay lai 1am ban

giam kha nang thudng thire va thu lg1 ich tir bira an.

Hay virt bo nhitng thir ban khong bao gid dung dén, st dung nhitng thir ban thich va chit day phong
bép nhirng d6 trang tri yéu thich. Pay 1a phong thuy trong hanh dong, mot cach tuyét voi dé bién doi
nang lugng cua phong bép sao cho ban co thé tiép nhan sy hd tro va thodi mai ma “trai tim cua ngoi1

nha” mang lai.
Tudng twong ra sy thinh vugng

Phong thity nhdn manh ring dé phat dat, chiing ta can phai khoe manh. Phong thiy phong bép — dic biét
12 bép ndu — c6 thé gy anh hudng 16n dén tinh hinh tai chinh cua ban, du cho ban it khi hodc khong

bao gio nau an.
Kich hoat nhan t0 tao ra cua cai

Trong phong thiy, bép nau 1a “nhédn t6 tao ra ciia cai”. P6 1a nhan tb mang tinh twong trung quan trong
nhat vé kha ning tai chinh thinh virgng, vi thé hdy dam bao bép niu hoat dong diing cach. Bat ¢t van
dé nao lién quan dén bép ndu déu co thé bicu thi cdc van dé vé tién bac hay nhitng han ché vé kha ning
dat duoc khoan thu nhap tot. Bép khong nong c6 thé 13 dau hiéu cua nd luc vo ich, con bép qua ndng
¢ thé ddt sach tién bac. Bui ban cling la d4u hiéu cta sat khi (nang lugng ti€u cuc), vi thé, hay gilt

cho mat bép sach sé.

Su kién phong thuy



MB&i lién tudng bép niu voi sy gidu sang bat nguodn tir niém tin cho rang
khi phong bép co6 phong thuy xau, ngudi nau bép s& cing thang va
khong thé tap trung. Thirc an ndu dé s& anh hudng dén stc khoe, khi
khong co strc khoe thé chat thi viéc kiém séng s& kho khan hon. Phong
thuy t6t trong phong bép hd trg viéc nau an c6 loi cho ste khoe, nhu
vay cac bita 4n sé& gitip ching ta khoe manh, khi d6 ching ta c6 thé lam

viéc tich cuc va kiém duoc nhiéu tién.

Mot cach dé dang dé kich hoat khi tién 1a stir dung bép nau it nhat mot
lan mdt ngay, nd co tac dung hon 1a ludn dung 10 vi song dé dun nude
pha ché hay ham ndng thuc dn. Hay thay doi bép ndu dé tat ca ching
déu duoc str dung thuong xuyén. Néu khong dung bép nau hay chuyén
dung mot bép, no1 mot cach tuong trung, ban dang han ché kha nang

huong 1o tor cac nguodn tai chinh cua minh.

Khi khong dung bép nau, hiy cat gon tat ca xoong ndi. Xoong ndi khéng dung dén dé trén mit bép cé
thé lam mat thinh vurong khi, nhat 1a khi ching che mit bép phia sau bén trai. Néu hinh dung dat bat
quai do 1én mit bép, cung Sur nghiép nim & giira phia trude, con cung Phii quy ndm ¢ mit bép phia sau

bén trai.
Gitr cho khu vuc bép nau vuong khi

Bép nau la vat quan trong trong phong thay dén mirc toan bd khu vuc quanh bép phai duge chu y dic
biét. Piéu nay c6 nghia 1a phai loai bo (hay bao vé tranh) bat ctr vat gi c6 thé 1am suy yéu khi cua khu
vuc ndy trong phong bép.

Nhitng thtr treo bén trén bép niu tao ra khi ngdt ngat, von c6 thé ngin chin ngudn tai chinh ctia ban.
Treo gia gac nodi thang trén bép 1a diéu cam ky trong phong thily, con gia dé cac vét to hodc ning s&
1am cho khu vuc quan trong nay “lin xuéng”. Néu khong thé thio bo vat gin lién bén trén bép niu, vi

du nhu ti hay cai chup ong khéi, hily treo mot cai chudng gié nho hoic d6 pha 18 ¢ canh vao vat d6 dé



tang cudng khi bén trén bép nau.

Pé hd tro sy thinh vuong, hay dat dd vat tuong trung cho su giau sang hodc du dat & cung Pha quy cua
phong bép.

s | |

Thinh virgng khi trong phong bép

Hay xem xét so d6 mat bang cua ngdi nha dé xac dinh phong bép ndm & cung nao. Phong bép nam &
cung Phu quy 1a rat may man va dugc 1¢1 tir cac vat c6 mau xanh 14 cdy va mau tia, hay cay c6i. Ban

cling c6 thé kich hoat tién khi bing cach tac dong vao cung Phu quy trong phong bép.

Mot chiéc 16 hay bat xinh xdn dung hoa qua tuoi twgng trung cho sy du dat. Néu bat hoa qua ndy duoc
dit trong cung Phii quy ciia phong bép, tac dung cta nd con manh hon. Ban ¢ thé an hoa qua do,
nhung khong dugce dé bat trong khong; hay luon gitr lai it nhat ba lat hoa qua trong bat. Nho tim va nho
xanh 12 biéu trong tuyét voi cho sy du dat doi voi cung Pha quy.

Mach nudc

Mau tia 12 mau lién quan chit ché nhat v6i cung Phii quy trong phong
thay. Hay bo sung mau tia vao cung Phu quy cua phong bép néu ban

muon tang su thinh vuong.



Néu khong co chd dé bat hoa qua trong cung Phi quy cua phong bép,

duéi day 1a mot so lua chon:
» Treo tac pham nghé thuét vé hoa qua trén tudng.

» Treo hodc dit trén bé bép gia dd hodc dd vat khac c6 mau xanh 14 cay

hay mau tia.

« Pé bat hoic lo dung tién 1¢ trong tu ¢ cung do.

Céc kha ning 1 vo han va hiy dit bat cir dang hinh anh ndo twong trung cho giau sang trong ngdi nha.
Sat khi trong phong bép

Mic du ching ta da noi vé y nghia tuwong trung cua phong bép 1a “trai tim ctia ngdi nha”, nhung phong
bép nam & khu trung tim Thai cyc ctia ngdi nha 13 khong t6t. Cung nay cua bat quai d6 gin lién véi
sttc khoe; khi phong bép nim ¢ khu trung tim, ning lwong hanh hoa manh mé ctia bép co thé din toi
cic van dé veé strc khoe doc truc co thé, 1am cho bénh tim trAm trong hon va gay ra cac van dé vé tiéu

hoa.

Néu phong bép nam ¢ giita nha, hiy treo mot d6 pha 1é to c6 canh ¢ giita phong, son tudng mau vang
va dé cac do vat twong trung cho ning lugng hanh thd — vi du nhu nhitng vién da to, d6 pha 1é tu nhién

hay d6 gbm— ¢ mdi goc phong.

Néu bép nau dua vao tudng, hiy xem phia bén kia birc turong 13 gi. Theo ¥ nghia twong trung, nha vé
sinh hay chiu rtra & phia bén kia s& dap tit lira bép bang ning luong hanh thiy. Diéu ndy 1am suy yéu
ca sy thinh vuong va niang luong dinh dudng gin véi bép niu, c6 thé biéu thi khé khin trong viéc tiép
nhan day du chat dinh dudng tir thirc an.



Néng lwong hanh héa dinh duéng ciia bép c6 thé bi tiéu tan boi chdu riva, bon tam, voi tam hay

toilet nam phia bén kia birc tuong.

Pé hoa giai tinh trang nay, ban co thé:

Son btrc tudng dang sau hé thong dng nude bang mau xanh 14 cAy.

Treo tic pham nghé thuat vé tre hay cdy xanh bén trén hé théng éng nudc.
Treo guong trén tudng, phia trén bép nu.

Son mau xanh 14 cdy mang lai ning luvong hanh moc von hut nude cua hé thong 6ng nudc va nudi
dudng ngon lira cta bép ndu. Vé thi giac, gwong dy khong gian phong bép lui trd lai qua tudng phong
tam. S& tot hon néu ban ¢ thé treo guong sao cho guong phan chiéu bép ndu, bai viéc nhan doi bép
nau vé mit thi gidc twong trung cho viéc nhan ddi tién bac. Ban c6 thé sir dung tat ca phuong phap nay
hay chon mdt hodc hai phuong phap phit hop véi thiét ké va trang tri cia ngdi nha.

Mot diéu ciing quan trong 13 phai dé phong cac ngudn sat khi ngay trong phong bép, bao vé bép nau va
ngudi nau bép khoi moi dang miii tén bi mat. Hay xem Chuong 7 dé biét cac nguyén tic dé phong va
cach hoa giai.

Nau an tir vi tri chi huy

Str dung vi tri chi huy 1a mot nguyén tac phong thiy quan trong d6i voi tat ca hoat dong quan trong, dic

bi¢t 1a nau nudng, dn uodng, lam viéc va ngu.

Cho du viéc nau an duy nhdt ma ban lam 1a mo hop dung thirc 4n mua san hay an nat 16 vi séng, thi

van can la phai danh gia vi tri bép nau cua nha ban. P€ ngud1 nau ding ¢ vi tri chi huy, bép phai gan



vao khu vuc nau riéng hay phan mé rong cua b€ bép.

Ngudi nau  bhép
nay co thé nhin vao
phong ké tiép

Nau bép tir vi tri chi huy hd tro sirc khoe va sy thinh vuong.
Thuat ngtr

O vi tri chi huy, ngudi nau bép quay mit vao phong va nhin rd 16i vao,
c6 biic tuong vimg chac dd phia sau. Vi tri tot nhat thuong 1a doi dién
theo dudng chéo véi 16i vao. Vi tri chi huy gitp ban kiém soat khong
gian ngdi nha va cac khia canh trong cudc song chiu anh hudng cia

khong gian do.

Pang tiéc 13, thong thudng bép nau dya vao tudng, nhat 1 trong phong

nhd, vi thé ngudi nau bép quay lung vao phong khi nau.



Bép nau quay mat vao tuong va dat ngudi nau vao vi tri nguy hiém.

Pay 14 vi tri nguy hiém. O vi tri ndy ngudi ndu bép co thé dé bi giat minh. D6 khong phai 1a diéu tot
khi dang 1am viéc véi ltra, dau nong, nude soi, v.v... Néu 16i vao phong bép thang vdi bép nau, tinh

hinh con nghiém trong hon; vi tri bép nay duoc cho 14 dan dén sy gia ting tai nan cho ngudi ngu cu.

Néu ban phai quay lung vao phong khi nau bép, dudi day 1a mot s6 cach dé bao vé theo phong thuy:

» Treo mdt chiéc guong to trén tudng, phia trén bép sao cho ban c6 thé

nhin thay nhiing gi dién ra sau lung khi dang nau bép.

e bat tuong ho ménh (thanh, than hay con thu, loai chim wa thich) &

phia d61 dién dé tuong nay c6 thé “bao v¢ phia sau”.

* Treo qua cau pha I€ c6 canh ¢ gitra bep nau va ctra ra vao phong bép dé
can luong khi tir ctra vao bép.
Vi tri chi huy ciing quan trong d6i v6i phong lam viéc ¢ nha hay trung tim hanh chinh gia dinh & phong

bép. Néu ngdi quay mit vao tudng, hiy treo guong & chd gitp ban co thé nhin thiy cin phong phia

sau. Guong niy khong can to qua, mién 1a né giup nhin thiy ngudi dén gan ban tir phia sau.



Khi dit bat ctr vat hoa giai hay cai thién nao trong phong bép, hiy hinh dung 1 tit c4 moi ngudi trong
nha két nbi voi nhau bang long tot, su kién tri va khoan dung. Hiy luén mong mudn manh mé& moi

thanh vién trong gia dinh s€ vui vé, khdée manh va thinh vuong.

Diéu to1 thi€u can biét

* Ngay ca mdt phong bép hién dai, cong nghé cao cling can c6 khi tu

nhién dudi dang hoa qua tuoi, cay co1 hay hinh anh cay co1, hoa 4.

» Piéu kién bép nau phan anh tinh trang tai chinh; hiy dam bao bép

luon sach s€ va ngan nap, du cho ban khong bao gio nau an.

« Néu bép nau khoéng nam & vi tri chi huy, hiy treo guong 1én tuong,

phia trén bép dé co thé nhin thay phia sau trong khi dtng nau.



9. Nghé thuit in toi

Trong chuong ndy:

» Cai thién ludng khi trong phong an

» Tao bau khong khi yén tinh trong bita an

» Bira an gia dinh c6 phong thuy tot

Trong cac nén van hoa co, viéc moi nguoi cung ngdi an voi nhau, du 1a voi gia dinh hay nguoi la, la
mot cach xay dung nhitng moi li€n két tin cay. Ngay nay, moi nguoi thuong cung tham du ti¢c dung

hodc t6 churc bira an ngoai tro1 1a cach tiép noi truyeén thong nay.

Tuy nhién, trong khong gian gia dinh, ching ta thudng khong duy tri t6t 18 nghi quan trong nay. Ngay
nay, phong an thudng 13 mot trong nhitng cin phong 16i thdi nhat trong nha; hodc d6 13 mot khong gian
trang trong it khi st dung dén, hoic duoc dung v61 myc dich khac. K& hoach 1am viéc ban ron va da
nganh nghé c6 thé khién cac gia dinh gan nhu khong thé thudng xuyén cung ngdi an véi nhau. Theo
quan diém phong thiy, ching ta dang danh mat mot co hoi co loi tir linh vue quan trong va thiéng liéng

trong cudc séng. Chuong ndy trinh bay mot sé cach hoa giai van dé do.
Tao khi tt trong phong dn

Khong phai moi nha déu cé phong an trang trong, nhung néu nha ban c¢6 phong an, hiy sir dung thuong
xuyén. Nhiéu phong an trang bi d6 dac rat dep (d6i khi rat dat tién) chi dugc str dung vao ngay 1& hay
cac dip dic biét khac. Piéu d6 c6 nghia 1a phan 1n thoi gian can phong dep d& nay khong duoc sir
dung. Khi mot phong it duoc sir dung, nang luong trong khoéng gian d6 s& yéu, di nd c6 hap dan, anh

sang tot hay thong thoang dén mirc nao.

Vi thé, khi nghi dén phong thay, chiing ta thudng tap trung vao cac d6 vat hiru hinh ma ching ta bo sung
vao hay lay ra khoi mot khong gian, va quén rang sinh khi ctia su hién dién va hoat dong ctia ching ta
cling 1a mot nhan td quan trong. Cach t6t nhit dé ting ning lwong trong phong an 1a sir dung cian phong

dung muc dich it nhit vai 1an mot tudn.



Pén gid an, ban chi viéc ngdi vao ban dn — diéu d6 co vé dé dang, nhung thuc té, phai budc thém bao
nhiéu budc nita thi dén phong dn? Néu phong an khong bira bon, gan nhu khong can mét chut nd luc

ndo dé ngdi vao ban an bira tdi — mot trong nhirng thoi diém dé chiu va thu gifin nhét trong ngay.
Su bura bon trong phong an

Mot phong an chat hep c6 thé tao cam gidc cing thang trong quan hé gia dinh va can tré viéc tiéu hoa
t6t. Qua nhiéu d6 dac ning, t6i, cii kj— nhat 12 khi bi nhdi nhét vao mot khong gian qua nho — ciing tao
ra cam giac ning né, u 4m va ngin can ludng khi. Cac hop va tii dung dd vat gy bira bon ciing c6 tac

dong twong tu. Su btra bon cang dé 1au, nang luong cang bi mic ket.

Don dep phong n 1a budc quan trong dau tién dé cai thién phong thiy ctia khong gian nay. Néu ban
gip phai van dé bira bon nghiém trong trong phong an, hiy vu tién hang dau cho viéc don ban n (va
git sach ban an). Sau d6, ban c6 thé chuyén sang don dep ngin kéo ti bat dia va giai quyét dong hop
trong goc.

Ludng khi

Ludng khi trong phong an nén nhe, khong phai 1 1o do. Phong an ¢6 hai cira ra vao dé khi luu thong 1a
rat t6t, nhung néu ctra ¢ hai birc tudng d6i dién nam thang nhau, khi s& luu chuyén qua phong an qua
nhanh. Qua bong pha 1& c6 canh hay dén chim bang pha 1é treo ¢ giira ban 4n s& gitip cAn bang khi
trong phong, dong thoi giup nhitng ngudi bira bii trong an udng ¢ théi quen dn udng cé 1gi cho sirc
khoe hon.

Guong ciing giup cai thién ludng khi trong phong dn. Hiy dam bao 1a guong phan chiéu do vat hap
dan: mot mon dd dep, canh dep bén ngoai cira so, birc tranh hay tic pham nghé thut.

Phong an 1a mdt ngoai 1& d6i voi nguyén tic phong thiy cho rang & giita mdi phong phai co khoang
tréng. O hinh vé& dudi ddy, ban an chiém vi tri trung tam, tit ca cac phia (néu c6 thé) c6 khoang trong

déu nhau, c6 nhiéu cho dé mo1 ngud1 ngdi xudng va dirng 1€n.



Chiéc guong nay thau canh
dep bén ngoai clia 56 vao trong
phong...
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va nhan doéi nhing
thutrén ban an

Pén chum va chiée guong to 1am tiang khi ctia phong an.

Guong phan chiéu nhitng thir trén ban an, vé thi gidc né nhin doi thic an; vé ¥ nghia tuong trung, nd
nhan d6i tién bac. Hay nhd rang, néu ban an chat day nhirng thir bira bon va cac dé an dang do, guong

cling s€ tang gap do1 su bura bon va khoi lugng cong viéc phai lam.

Néu gia dinh ban c6 thé cting nhau ngdi an (du 12 & phong an hay noi khac), nhung cac cudc trd chuyén
thuong tap trung vao qué khtr chir khong phai 1a cac van dé hién tai, hiy don tat ca do vat cii ra khoi
phong an hay khu vyc an uéng. Cac hép dung gidy va anh cii s& gop phan luu gir ning luong ciia
phong ndy trong qua khir. Loai bo ching s& khuyén khich céc thanh vién trong gia dinh ban luin vé
nhitng viéc dang xay ra trong cudc séng ctia ho tai thoi diém nay. Néu ban mudn luu gitt mot vai do vat
quy hay chan dung ctia to tién trong phong an, hiy dé ching tip trung & cung Gia dinh cua phong an,
khong phan tan khip phong.

An udng trong yén tinh

Phong 4n phai yén tinh va thanh binh. Cac tong mau dat am ap, dé chiu, nhu mau vang diu, mau qua
dao va mau be 1a cac mau phu hop cho phong an. Man ctra 1am diu khi kho chiu cua nhirng manh nhd,
con tim tham day bd sung két ciu ém diu gitp hat tiéng dong va gitt cho bau khong khi trong cin

phong yén tinh.



Néu khong c6 phong an trang trong, hiy 1am nhiing gi ¢6 thé dé tao cho khu vire dn udng cuia ban cang

riéng biét va yén tinh cang tot.
Mach nudc

B tri anh sang 1a mot yéu to quan trong trong viéc tao ra khong khi an
udng tot. Sir dung nén, bong dén ton it dién ning hay dung cong tac
chinh d6 sang ctia dén dé ha bdt mic nang lugng mot chut, nhat 13 vao

cud1 mot ngay bé bon cong chuyen.

Néu bita toi thuong tao cam giac voi vang hodc ap luc vé thoi gian trong
ngdy xen vao gio an, hiy cd gang chuyén tat ca dong hd va quyén lich ra
khoi phong an sao cho khi ngdi vao ban an ban khong thé nhin thay
chung. Picu nay sé gitp ban khong voi vang va c6 duoc trai nghiém yén

tinh hon trong bira an.

Tt tivi it nhat mot tuAn mot 1an va cho phép ban than thudng thirc bira An ma khong bi cai gi 1am phan
tan su chu ¥ ngoai viéc tro chuyén véi gia dinh. T4t dién thoai di dong khi an & nha hang la cach cu xur
tot; vay tai sao khong ap dung nguyén tic ndy ¢ nha? Coi gio an 1a khoang thoi gian dic biét dé thu
gidn va nudi dudng 1a mot phuwong phép thuc hanh phong thuy t6t va gitp ich cho ca tim trang 13n viéc

tiéu hoa thirc an.
Ban an theo phong thity

Trong phong thily, ban an hinh bau duc dugc ua thich hon, vi dang tron gitip khi lwu chuyén trong
phong ém hon. Khi khong st dung ban an, hiy giit lai ba (hodc hon) chiéc ghé & ban. Néu mudn 16i
cudn nhitng ngud1 ban md1 hodc khach dén nha, viéc c6 it nhat nhiéu hon mot chiéc ghé O ban an so

vO1 sO nguol trong nha s€ tao ra khong gian tich cuc dé md rong nhoém ban.

Chti nha 1udn nén ngdi & vi tri chi huy, & dau ban, cach xa ctra chinh vao phong dn nhat. Khi vi tri quan
trong ndy dé trong, hodc thudng co tré em ngdi & d6, uy quyén ciia bé me trong gia dinh ¢ thé bi suy

yeu.



Cho ngoi & vi tri
chi huy

Chu nha nén ngoi tai vi tri chi huy & ban an.

P6i v6i nhitng ngudi thuong an tdi mot minh, vai toi doi chd mot 1an s& giup gilt cho niang lugng
quanh ban an can béng. Néu ban con doc than va dang tim ban do1, hay ké lai ban an hai t6i mot 1an,
bd sung mau hong vao hé théng mau sic trong phong an, bay nén, tic pham nghé thuat va cac do vat
khac quanh phong dn theo timg cip dé hd trg cac mdi quan hé ldng man. Khi ban mdi mot ngudi dic
biét dén nha an t6i, hiy ngdi ké nhau chtr khong ngdi dbi dién dé khuyén khich cudc trod chuyén than

mat.
Canh bao!

Néu ai d6 trong gia dinh c6 strc khoe kém, hay giit cho ngudi d6 khong

b1 sat khi xung chi€u khi ng61 an.

Cac ngudn sat khi pho bién trong phong an bao gdom tat ca cac do vat
“kha nghi” thong thudng: quat tran, xa ram 16, mili tén bi mat tir cac goc

nhon hay khi vao phong qua ctra ra vao va nham vao lung ghé.



Nhiéu phong an c6 161 vao di qua cong to vo ngd va khong c6 canh ctra. Co thé hoa giai kiéu phong an
cO cura ngo6 nhu theé nay bang cach treo mot (hoac hon) qua cau pha 1€ c6 canh ¢ 161 vao, hoac dat binh

phong gip lai dugc & trudc phong trong cac bita an.
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Hay cdnh gidc véi bdt cir sat khi nao cé thé danh huwéng dén mét vai chéd ngoi trong phong dn.
Hay hudng thu nhirng diéu t6t dep hon trong cudc song

Thinh thodng nén st dung khan trai ban dep va dd bac tdt, nho thé ban c6 thé duoc hudng khi t6t cua
ching vao lac ndy thay vi ludn ct gitt dé danh cho twong lai. Lén ké hoach mét bita an dic biét clng
ngudi ban doi hodc gia dinh mdi thang mot t6i (hoac thuong xuyén hon, néu cé thé). Viéc lam cho bira
an nay tré thanh sy kién déu dan khién nhitng ngudi than yéu cua ban ngdy cang tré nén dic biét ddi
v6i ban. Ban ¢ thé moi thanh vién cta gia dinh khac ngdi vao vi tri chi huy trong mdi bita an dic biét

va dé nguoi1 do chon thuc don.
Mach nudc

Str dung khin trai ban & ban an dé thiic day sy gan giii gitta cac thanh

vién trong gia dinh.



Khi sap ban cho bita tdi cta gia dinh, hiy kiém tra dé dam bao 1a ban da
dua vao du cac do vat va/hodc mau sic tuong trung cho ca nim yéu to
trong ngii hanh. Khi tat ca yéu t6 nay cung dugc dua vao mot chd, chiung
tao ra su can bang va hai hoa khip cin phong. Mot sé d6 ban c6 thé st

dung:
« Kim: d6 det, chan nén bang bac.

» Thuy: trong co¢ udng nude, binh rugu hay lo hoa; khan trai ban, khan

an hay bé d6 an mau xanh da troi.

e Moc: hoa tuoi; khan trai ban hay khan an mau xanh 14 cay.

* Hoa: nén; khan trai ban, khan an hay bo dd dn mau do; hoa mau do.

* Tho: dia str; binh gdm; khin trai ban, khin dn hay bd d6 in mau vang.
Danh mdt chat thoi gian trude khi bita an bat dau dé cam ta vi sy phong pht trén ban dn va cam on gia

dinh, ban be — nhitng ngud1 an té1 cung ban. Cau nguyén trudc bita dn — dudi bat cir dang nao ma ban

chon — s& khién phong an tran ddy khi lanh cua tinh yéu va sy cam kich.

Diéu to1 thi€u can biét

« Bén chum bang pha 1& hay qua cau pha 1é ¢6 canh treo phia trén ban an
gitip can bang khi trong phong va khuyén khich théi quen dn udng co

lo1 cho strc khoe.

» Lyra chon mau sic va hinh anh tao khong khi yén tinh trong phong an.



* Dong ho va lich trong phong an c6 thé tao nén cam giac vo1 va hoac

cing thang trong bira in.

e Chon cach sap x€p cho ngdi1 giap ho trg uy quyén cua cha me va

khuyén khich tro chuyén than mat.

 Tranh ngd1 an ¢ i tri b1 sat khi xung chieu.



10. Noi quiy quan ciia gia dinh

Trong chuong nay:

 Cac meo phong thuy danh cho phong khach va phong sinh hoat chung
» Tang cudng cac moi quan hé trong gia dinh

« Sat khi & cho sinh hoat gia dinh va cach loai b ching

Phong khach, phong sinh hoat chung va phong lam viéc 13 noi ban ty hdi véi vo/chong va con cai, tiép
khach va giai tri ciing ban bé. Thiét ké va trang tri ctia nhitng phong niy c¢6 thé hd tro, khuyén khich
quan hé gia dinh va quan hé nhém hoa hop, hoic — néu ¢ diy c6 cac van dé vé phong thily — dan t&i

bat hoa hay giao thiép kém.

Trong chuong ndy, chiing ta tim hiéu xem diéu gi tao ra moi truong tot (hodc khong t6t 1am) cho cac
khu virc ndy va cach cai thién ning luong & day dé hd tro cac mbi quan hé gia dinh va x3 hdi ma ban

mong muon.
Ludng khi cho phong khach

Thach thirc 16n nhat trong phong khach thuong 1a 1am thé nio dé sap xép d6 dac hop 1y nham ting
cudng ludng khi tot. Can phong dudi day can du yén tinh dé thu gifin, nhung khéng duoc yén tinh dén
murc khién ban ngu thiép trén ghé di-ving ngay sau bira an. Nén sap dit nhitng d6 dac chinh sao cho
khi luru chuyén nhe nhang qua cac khu vuc ké ghé ngoi, thay vi dé khi khong thé luu chuyén hodc hudng
quéa nhiéu ning luong vao mot diém. Qué nhiéu dd dac trong mdt khong gian chat hep 1a nguyén nhan
pho bién khién khi bi tic nghén.
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Chiéc ghé di-viang hudng vao 10 sudi va tivi, nhung lai chin luéng khi vao phong.

Ludng khi lanh trong phong khach gitip ting cudng thu gidn va giao tiép.

Tt ca khu vuc ké ghé ngdi trong phong khach phai dugc bao vé khoi moi ngudn sat khi. Dudi day 1a
mot sO vi tri can tranh néu c6 thé va mot sd goi ¥ can phai 1am néu khong thé tranh:

» Van dé: Lung ghé so-fa quay ra cira hay 16i vao

* Giai phap: K& mot chiéc ban phia sau gh¢, trén ban dé den hoac lo
hoa; treo mdt do pha 1€ c6 canh ¢ gitra cra ra vao va gh¢; trai mot tam

tham dét min gitra cira va ghe.
e Van dé€: Xa ram 10 phia trén ghé so-fa hoac khu vuc ngo1 khac.

» Giai phap: Dich chuyén ghé; st dung cac phuong phap hoa giai theo
phong thuy doi véi cac xa ram 160 da ban & Chuong 7.



» Van dé: Quat tran phia trén ghé so-fa hay chd ngoi khac
» Giai phap: Treo qua cau pha 1& c6 canh vao day xich kéo
» Van dé: Chd ngdi & phia thap cua tran xién

* Giai phap: St dung vi tri ndy dé ké tu ly, ban hay gia sach; dich

chuyén cho ngoi1 sang phia cao hon.
* Van dé: Miii tén bi mat hudng vao cho ngoi

* Giai phap: Ké lai cho ngdi n€u cé thé; dung cay co1 hay rem dé 1am diu
cac goc nhon; treo qua bong pha 1€ c6 canh gitta di€ém bat dau cua miii

tén bi mat va cho ngoi.
Xem Chuong 7 dé biét thém thong tin vé cac ngudn sat khi va cach hoa giai sat khi va miii tén bi mat.
Canh bao!

Quat tran hay xa ram 16 phia trén chd ngoi c6 thé gia tang tinh trang
cang thang, lo lang, budn chan hay dau dau cho ngudi ngdi ngay phia

duoi.

Ké ghé ngdi ndi bat nhat — thuong 1a ghé so-fa — & vi tri chi huy (cach
xa clra ra vao, ¢6 tam nhin khong gian tdt va, néu co thé, co mot bic
twong vitng chic phia sau dé chong dd). Néu ghé don & vi tri chi huy
ludn do mot ngudi sir dung, nguoi d6 ¢6 thé chi phdi mbi quan hé trong

gia dinh. O nhiéu ngdi nha, tivi duge dat ¢ vi tri chi huy.



Néu da ké do dac theo cach tot nhat ma ban c6 thé 1am véi thiét ké cuia phong khach, nhung ning lugng
van hdn loan, hay moi ngudi duong nhu khong on dinh, thi mot thay d6i dich chuyén nhe & cung Gia
dinh ctia phong khach c6 thé dem lai tac dung tich cuc.

Néu ning luong qua yéu, hiy dung chudng gié trong cung Gia dinh dé thay thé nhim lam cho ning
lugng trong phong manh 1én. Chon nhirng mau lanh (xanh 14 cay xam, xanh da tro1 va xanh nhat hoi pha

d6) dé lam diu khong gian, cac tong mau 4m (do, da cam, vang tuoi) dé kich thich moi vat.
Céac mbi quan hé trong gia dinh

Chd ngdi anh hudng manh mé dén viée moi ngudi sir dung khong gian dé twong tac véi nhau. Su chia
cach trong gia dinh c6 thé dugc phan anh & cach sap xép d6 dac trong phong khich; néu chd ngudi

chong ngoi cach xa ngudi vo, cling co thé 1a c6 khoang cach trong moi quan h¢ cuia ho.

Mot cach dé& dang dé ting cuong giao tiép 1a dich chuyén chd ngdi trong phong khach lai gan nhau hon.
Ban sat twong, dén doc sach hay ban uéng nudc chung co thé 1a vi tri chung dé két ndi cac chd ngdi
riéng ré quanh nd. Dé khuyén khich moi quan hé gifta cic ca nhan, hiy dé cac nhom do vat nho gan

nhau & trén ban, trong khu vuc ké ghé ngdi. Vi du:
* Ba ngon nén deé trén mot chiéc dia.
 Chiéc bat dung nhirng vién da song sang bong dé trén ban uéng nuoc.

» Tap anh gia dinh dé trén ban phia sat tuong (hay dam bao 1a tat ca moi

ngudi trong gia dinh déu c6 mat trong anh).
Méch nuéce

Chiéc ghé don trong cung Hon nhéan ctia phong khach ngin can cac moi
quan hé lang man. Hay ké thém mot chiéc ghé, phu hop voi chiéc ghé
bén canh — hodc thay bang ghé s6-fa co hai chd ngdi dbi dién nhau —

néu muon thu hut hay kich thich tinh cam lang man.



Trong phong khach co chiéc ghé nao khong bao gid duogc sir dung? Hiy
ngodi vao chiéc ghé d6 trong vai phut va c6 gang tim hiéu tai sao ban
thich ngodi chd khac hon. Néu ban than chiéc ghé khong thoai mai, hiy
xem xét ¢d nén viat nd di. Néu chiéc ghé khong dé chiu, no khong co

phong thuy tot.

Hoan hao nh¢ tranh anh

Phong khach 1a mdt trong nhitng can phong tot nhat trong nha dé treo cac hinh anh phan anh nhirng muyc
dich va tham vong cua ban. Bit ctr vat gi c6 ¥ nghia riéng tu dic biét déu c6 thé c6 tac dong manh hon

rat nhiéu so v4i cac vat hoa giai theo phong thily truyén thong, vi thé hiy bat dau va sang tao.

Pic biét chii y dén cac d6 vat va hinh anh trong ba khu vuc dudi day cta cin phong;
e Ti€u di€m thu hat su chu ¥ cua ban trudce tien khi buéce vao phong
« Khu vuc dé thay nhat khi ban ngoi trén chiéc ghé thuong dung

» Cung Danh vong (& giita buc tuong phia sau); day 1a vi tri tuyét voi dé

treo hinh anh tugng trung cho cac tham vong

Néu nhitng gi ban nhin thdy trong ba khu vuc nay khong phan anh nhitng gi ban mudn dat duoc trong
cudc song, hiy thay bang vat gi d6 thé hién mong mubn ctia ban. Ngoai ra, kiém tra lai nhitng vat c6
thé 13 biéu twong ctia moi dang mau thudn hay bat hoa. Mot can phong tran ngip hinh anh vui vé, than
thién s& ho tro cudc song gia dinh hanh phuc, thin mat. Bat cr vat nio khong c6 tinh kich thich déu
khong gop phan tao nén khong khi tich cuc, nhét 1a trong phong khach. Néu khong thé chuyén vat do

sang chd khac trong nha, hily cit n6 vao dau do.
Phong thity va anh gia dinh

Phong khéch chtra day vat ky niém va anh cii ctia gia dinh khuyén khich sy tap trung vao qua khir ma
danh mat hién tai va twong lai. D6i v6i cip vo chong gia hay dd nghi huu, diéu nay co thé thich hop.



Nhitng chu nha tré tuéi nén bay bién mot vai mon dé dac biét trong cung Gia dinh va cat cac vat luu

niém vao kho.

Pé gitip gia dinh 16n xich lai gan nhau hon, hiy str dung phong khach thudng xuyén hon va dam bao 1a
trong cac burc anh ma ban bay trong phong c6 nhitng ngudi than yéu, ké ca nhirng ngudi vang mit, va
phan anh thdi gian vui vé ma moi ngudi bén nhau. Hiy cat nhirng btrc anh chyup vao lic moi ngudi

dang ttrc gian va lo lang, du nhitng cam xtic d6 khéng thé hién trong birc anh.

Khi hai thanh vién trong gia dinh khong hoa hop, hiy kiém tra xem diéu gi xay ra v6i cac birc anh ciia
ho dang treo trong nha. Trong burc dnh gia dinh, li¢u c6 phai 1a mt ngud1 ludn dung trude nguoi kia
hay hai ngudi nay nhin vé hai hudng trai ngugc? Hay kiém tra cd modi lién quan giita cac btrc anh ca
nhan. Dé cac birc anh d6 cach xa nhau c6 thé tao khoang cach gitip ho ngudi ngoai, néu d6 1a diéu can
thiét nhit ltc nay. Néu khoang cach 13 mot van dé, thi dua cac buc anh lai gin nhau cling giup moi

nguoi xich lai gan nhau hon.

Dicu toi thi€u can biét
 Sap x&p cho ngo1 sao cho mo1 ngudi dé két ndi va chuyen tro véoi nhau.

» Sir dung céc vat hoa giai phong thily néu c6 sat khi huéng vao ghé di-

vang & phong khach.
 Hinh anh treo trong phong khach nén phan dnh tham vong tuong lai.

 Cach treo cac buc anh gia dinh c6 thé anh huéng dén moéi quan hé gitra

cac thanh vién trong gia dinh.



11. Phong ngu

Trong chuong ndy:

» Phong thiy tao gidc ngli ngon nhu thé nao

« Xem x¢ét k¥ ludng moi thir trong phong ngu

» Cac meo phong thuy d6i véi phong ngi tré em

» Cac cach don gian dé khich 18 sy lang man hay thu hut moi quan hé

y e

moi1

Phong ngit 14 khu vuc chinh trong ngdi nha dé ap dung cac bién phap hoa giai va cai thién phong thiy.
Chung ta thudng str dung mot phan ba thoi gian trong phong ngu, vi thé khu vuc ndy ¢6 anh hudng rat

manh dén khi cling nhu cac trai nghi¢ém cudc song ctia moi nguoi.

Theo luat xa gin, vt cang gan ban thi cang anh hudng manh dén ning luong cua ban; vi vy, giudng
ngt va moi van dé phong thuy d6i v6i givdng nga hoic xung quanh nd s& co tac dong manh dén su nghi

ngoi, stc khoe va cac mdi quan h¢ 1ang man cua ban.
Phong thiy girdng ngu

Céc van dé phong thily trong, dudi hay xung quanh giudng ngi ¢6 thé 1am suy yéu sire khoe, pha hong
cac mdi quan hé va khién ban kho nga yén. Khi givdng ngi co phong thuy t6t tat ca cac linh vuc trong

cudc séng cua ban s€ suon sé hon.
Su ki€én phong thuy

Theo phong thuy hién dai, ké giwong nga & chd tét nhat trong phong

quan trong hon rat nhi€u so vd1 vi€c phong ngu nam ¢ cung nao cua



ngodi nha hay dau ban huéng vé phia nao khi ngu.

Khi quyét dinh thay d6i phong thuy ctia phong ngu, wu tién hang dau 1a
ké giwong & vi tri tot. Khi da ké giudng vao vi tri tét nhat, hiy tim kiém
cac phuong phap cai thién khac dé hoa giai nhitng anh hudng tiéu cuc

co thé co.
Ké givong

Chd ké giuong 1y tuong chinh 13 vi tri chi huy trong phong ngil, v&i khoang tréng hai bén giudng déu
nhau, c¢6 birc tudng viing chic phia sau dau givong va khong co cac ngudn sat khi bén canh hay phia

trén. Tam nhin tr girdng ra ctra tot tao cam gidc an toan va kha nang kiém soat — di€u nay gitip ban

ngu ngon hon.
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C: Co thé s dung vi tri nay
néu giudng ngu ¢o van dau
giuong chac chan dé chéng
da; mot cai gia hay chiéc den
sé giup lap day khodng tréng
phia sau giudng.

Giwdng ngi & vi tri chi huy gitip ban nhin thang ra ctra nhung khong nam thang truc tiép véi cira.

C6 thé ban cho rang ké giudng ngang cira ra vao tao tdm nhin bao quat nhat, nhung vi tri ndy duogc goi

la “vi tri 40 quan” va nén tranh.



Khi

O Trung Quodc, khi dua nguoi chét ra khoi phong ngudi ta dua chan ra
trude. Trong phong ngi, & “vi tri 40 quan” chan giudng thang truc tiép
voi cira ra vao. Ngi & vi tri ndy c6 thé 1am tang sy cing thang va rat co

hai cho strc khoe.

Piéu quan trong 1a phai ké givong ngil sao cho canh givong khong bi
khi tir ctra ra vao xung chiéu, vi diéu nay c6 thé gay ra cac van dé vé stic
khoe & nhitng phan co thé bi tac dong. Trén givong ngu chung, ngudi

nam ¢ phia gan cura ra vao s€ b1 anh huéng manh hon.

Birc tudng viing chic phia sau dau giwdng giup bao vé va chdng d5. Néu khong thé tranh ké giuong
ngtl phia dudi ctra s6, hdy dam bao 1a van dau giudng chic chin, an toan, treo dd pha 1é c6 canh & cira

s6 hay dé mot tuong than ho ménh trong phong nham bao vé ban khi ngu.

Az vitri"ao quan”

B: khi nham vao canh
giuong

C: khéng co su chong da
D: can tré quan he

Cé6 gang khéng ké giwong & mét trong nhitng vi tri nay.



Nhitng nguoi dang c6 mbi quan hé 1ang man, hay dang mong thu hiit mdi quan hé 1dng man, khong nén
ké givdng ¢ vi tri ma mot bén giwdng gin twong hon nhiéu so véi bén kia (xem vi tri D trong hinh v&).
Trong quan hé vo chong, ngudi ngtl & phia thodng rong s& co quyén kiém soat va tu do hon, thim chi
6 thé roi bé mdi quan h¢ nay. Pbi voi nguo1 doc than, vi tri nay ngan can co hdi ¢é ban doi. Néu
kich thuéc hay bd cuc cua giudng ngi khéng cho phép c6 dugc khoang khong hai bén giwdong déu
nhau, hiy c6 ging dé khoang cach gitta giwdng va trong bén it nhit 1a khoang 45 cm.

Canh bao

Xa ram 10, quat tran, ctra sO mai/tran va tran xi€n la cac nguoén sat khi;

néu co thé, khong nén ké givong phia dudi nhitng vat nay.

Neéu givong duogc ké & vi tri chi huy lai ndm ngay dudi xa ram 10, quat
tran hay phia thap cua tran xién, hay chon w1 tri khac thay thé va str dung
guong dé co thé nhin dugc cira phong ngu khi nam trén givong.

Mot diéu phai tinh dén nita khi lua chon vi tri ké giudng 1a xem phia bén kia cta birc tudng, dang sau

van dau giudng 13 gi. Bép 10, nha vé sinh hay hop cau chi & vi tri ndy cta phong ké bén c6 thé gay hai

cho suc khoe.

Pirng that vong néu phong ngii chi ¢6 mot vi tri ké giuong, hodc bd cuc phong ngu tao ra cac van dé &
moi vi tri ¢6 thé ké giudng. Phong thily s& dua ra nhitng lira chon t6t nhat cho ban. Néu khong c6 vi tri
ké giuvdng tbt, hiy ké giwdng & noi ban cam thay thoai mai nhat khi ngn, dong thoi dung cac cach hoa
giai phong thuy dudi day:

* Van dé: Giuong bi khi tir ctra ra vao xung chiéu.

 (Gia1 phap: Treo qua cau pha 1€ c6 canh ¢ gitra giuong va cua; doi vol
girong nam ¢ “vi tri 40 quan”, k& tu dung bo do giudong (chan, ga, go1,

dém) hay mot d6 go thap ¢ dudi chan giwong dé lam vat dém.



* Van dé: Xa ram 10 phia trén giuong.

* Giai phap: Treo 3, 6 hodac 9 qua cau pha 1€ c6 canh & phan du6i cung
cua xa ram; treo tugng nho hay hinh anh thién st phia duéi xa ram; treo

sao tre.

» Van dé: Giuong nam ngay dudi quat tran hay ctra s6 mai/tran.
 Giai phap: Treo qua bong pha I€ ¢6 canh phia trén givong.

e Van dé: Giuong niam & phia thap cta cin phong c6 tran xién.

« Giai phap: Dung vai tao thanh man treo che trén giudong; lap dén hat
1én va/hodc dé cac cay trong trong nha sat tudng; treo hai 6ng séo tre

nghiéng vao nhau trén birc tudng phia trén dau giudng.

e Van dé: Nguon sat khi ¢ phia bén kia ctia birc tuong, dang sau dau

girong.

Giai phap: Dung cac mau sic va hinh anh thudc hanh thily dé kiém ché ning luong hanh hoa cta bép
niu hay d6 dung bang dién khac; ding cic mau sic va hinh anh thudc hanh moc dé hat ning luong hanh
thiy giy kiét qué ctia nha vé sinh hay d6 dac han chi khac; treo guong & phia dbi dién trong phong ngu
dé phan chiéu givdng cach xa burc trong chung, nhung phai treo sao cho ban khong nhin thay hinh anh
minh trong guwong khi nam trén givdng,

Kiéu givong

Van dau giudng chic chan gitip chong d& va bao vé ngudi ngi trén giudng, nhat 13 trong trudng hop
givdong khong nam & vi tri t6t. Van chin giudng co thé bao vé chan givong, nhung néu van chan
giurdng cao qua hodc ban kha cao thi c6 thé tao cam giac bi giam ham; hiy tu suy xét tac dong cta van

chan givong. Kiéu giudng co cac thanh gd doc hay thanh kim loai ciing tao cam giac bi giam cam; hay



chon ki€u givdong c6 van dau givong chac chan, hodc dam bao 1a quanh givdong ¢d nhiéu cho dé di lai

thoai mai.

Moi dang thiéu on dinh vé vét chat quanh giudng nga déu c6 thé dan tdi tinh trang khong 6n dinh trong
cac linh vuc khac ctia cude sdng. Van dau givong khong gin chic vao giuong co thé anh huong dén
sttc khoe, cac mbi quan hé va tai chinh cta ban, vi thé phai sira ngay. Néu khung givong dé dang xoay
tron trén banh xe & chan giudng, hodc bi lung lay, viéc ¢b dinh givong chic chan hon s& gitip ngay 1am

viéc cua ban thém on dinh.

Khi phai luu thong xung quanh va phia dudi givong. Giudng dém cé cac phia kin — nhat 13 loai c6 6
kéo gan lién — ddc biét c6 van dé. Khong nhitng khi khong thé luu thong thoai mai phia dudi giudng,

ma cac d6 vat trong 6 kéo va chuyén dong ctia 6 kéo con ¢ thé qudy ray gidc ngi cta ban.
Miéch nudc

Néu ban dang mudn co6 bau, hiy ngi trén chiéc givong cao hon mit san
dé khi c6 thé luu thong phia dudi givong. Khong dé bat ct thtr gi cling
nhu khong quét hay hut bui duéi givong cho dén khi dia bé ra doi dé

tranh gay xao 10n qua trinh thu thai va mang thai.

Pém cia givong c& 16n dugc dit trén hai tam 10 xo c¢6 khung hinh hop.
Sy chia tach kin d4o bén dudi phan giita ciia chiée giwdng ngu v su tan
v& trong quan hé; c¢6 thé gop phan tao ra mau thuin va ly than, tham chi
dan dén ly hon. Dé hoa giai tinh thé nay, hiy lay dém ra va trai mot
manh vai dai mau d6 1én trén ranh gidi cta hai tam 16 xo. Phai dung vai
mot mau do, rong it nhat khoang 90 cm va du dai dé trum kin cac dau
cta tam 10 xo va gap duoc xudng dudi. Sau do, dat lai dém 1én giudng
va gio ddy, vé mit niang luong, ban va ngudi ban doi da co thé gan

nhau.



Ghé di-vang va so-fa rat tot doi v&i cac vi khach ngil lai trong thoi gian ngan nhung khong thich hop
dé str dung 14u dai. Ching thuong duoc ké & phong khach, phong 1am viéc & nha hay chd khéc, khong
c6 loi cho gidc ngn. Viéc gip, trai givong hang ngdy va st dung voi nhiéu muc dich (ban ngiy lam
ghé, ban dém lam giwdng) — khién gidc ngi dém kém vé phong thuy.

Giic ngi quy gia

Phong ngii phai 12 khong gian yén tinh dé nghi ngoi va thu gidn. Néu ban nga khéng ngon nhu mong
mudn, hiy xem xét phong thily ctia phong ngi. Hiy loai bo cac ngudn ning luong khong on dinh, bao
vé ban than khoi sat khi; chon nhitng mau sic va hinh anh c6 tic dong dé chiu (chir khong kich thich).

Phong ngu ¢6 nhiing gi?

C6 mot cau chuyén cd ké vé nang cong chia duoc moi ngu trén chiée givong véi hai muoi cai dém
chdng 1én nhau, phia dudi gidu mot hat dau. Sang hom sau, khi nghe nang ké lai gidc ngt khong yén do
trong dém c6 mot cuc bé xiu 161 1én, hoang hau biét rang nang ximg dang lam vo cta hoang tir. Phy nit
hién dai co phﬁn manh m& hon thé va thuong duge danh gia vé thanh tich nhiéu hon 14 sy nhay cam,
nhung phong thiy x4u ¢ thé khién ca hai vo chdng khong ngt yén va nghi ngoi da vao budi t6i.

Mach nudc

Dé chiu 1a dau hiéu cta phong thuy tot, vi thé, néu chiéc dém khong
thoai mai tirc 13 da dén luc phai thay dém moi, nd s& nang d& hay mang
lai sy ém dju can thiét. Hay dau tu mua bd dém va bd dd girong co chét
lugng tot nhat, phu hop véi kha nang. Chat luong tot hon co nghia 1a

thoair mai hon, di€u d6 mang lai giac ngu ngon.

Neéu ban wira ly di hay ly than, hady mua mét chiéc dém mai1 néu c6 kha
nang; vi chiéc dém cti da hut nhiéu khi cia mé1 quan hé trude. GO1,
khan trai givong va chan — tat ca cling phai day du va thoai mai, dong

thoi phai thay (néu c6 thé) khi c6 su thay doi trong quan hé. Khong tiét



kiém bang cach st dung bo d6 giwong da dung; ching co6 thé da hut tat
ca dang nang lugng cua ngudi st dung trude va nang lugng d6 am anh

ban.

Bét ctr thtr gi dé phia dudi giuong déu anh huong dén ban khi ngt. Tot nhét 1a gitr cho khu vuc dudi
girrdng hoan toan tréng khong (co thé sir dung diém trang tri); néu budc phai str dung khoang khong nay
dé chira d6, hiy quan tim dén cac d6 dac d6. Ngi phia trén chin, khin hay quin 40 mém, nhu 4o len,
cling tao cam giac thoai mai. Cac do khac khong thich hop dé dudi giudng:

e Sach, tap chi va tai liéu 1am viéc hoic hoc tap c6 thé kich thich vé mat
tri tué vao ban dém trong khi ban lai muon bd ndo nghi ngoi dé ngu

ngon.

« Gidy dép, quan 4o tap luyén hay dung cu thé thao c6 thé “bat” ban di

lai trén san hay chay vong quanh sudt dém, thuc té hodc trong gidc mo.

* Cac loai vii khi va do vat sac hay kim loai tuong trung cho nang lugng
“cat” hay “dam” von co thé gay ton hai strc khoe hodac dan dén tai nan,

trom cap.

» Quan 40, do vat hay anh lién quan dén cac moi quan hé trong qua khir
hoac thot ky kho khan cé thé can tré hanh phuc hién tai va su tién trién

trong tuong lai.

Vé phong thiy, moi thir trong phong ngi déu anh hudng manh mé dén ban. Giudng va cac dd dac gan
givong nhit rat quan trong, tuy nhién nhitng thir khac trong phong ciing can luu y. Moi do vat trong
phong nga déu dugc nhin theo nghia tugng trung. Ba vat thudng thay trong phong ngii — chir khong

thugc vé noi d6 — gobm ban lam viéc, dung cu tap luyén va tivi.



Bt cr dang ban lam viéc hay chd lam viéc nio déu mang nang lugng cua hoat dong tri tu¢, khong
thich hop voi phong ngi. Du co thé di rat mét moi, ning lwong ndy van co thé kich thich tinh thin va
can tré gidc ngi. Phong thuy t6t 1a ca givong va ban 1am viéc déu phai ké & vi tri chi huy. Vi vay, néu
ching & chung mot phong, mot hodic ca hai mon do chii chdt ¢ thé cting nam & vi tri khong tot. Néu ké
ban 1am viéc trong phong ngn, hiy dung binh phong hay man che dé che tim nhin tir givong t6i ban

lam viéc.

Dung cu tip luyén ciing “gdy rdi” trong phong ngi, di nd c6 nam dudi dong quan 4o hang thang troi.
Vé tiém thirc, n6 s& nhic nhd ban tap luyén ca khi ban phai ngi. Thém vao do, dung cu luyén tap von

tich bui trong hang thang co thé giy cho ban cam giac toi 16i vi khong rén luyén co thé.
Canh bao!

Xe dap thé duc, may van dong toan than hay may chay bo trong phong
ngt c6 thé 12 dau hiéu cho thay tinh yéu cta ban doi hoi nhiéu nd luc

nhung khong di dén dau.

Tivi cling “gdy r6i” trong phong ngu, nhat 1a khi ban c6 thoi quen nam
trén girong xem tivi trude khi ngu. Nhitng ban tin khong vui va cac bo
phim hai chiéu mudn déu c6 kha ning anh huéng dén ning lugng cua
ban rat lau sau khi tat tivi. Néu cam thdy can phai c6 tivi trong phong
ngtl, hdy dé no trong ti ¢ ctra hodc dung khin hay manh vai hap dan dé

che n6 vao ban dém.

Hay dam bao 13 vat dau tién ban nhin thiy khi budc vao phong ngi va bét ctr vat gi ban nhin thiy khi
nam hodc ngdi trén giwdng 14 nhitng hinh anh mang lai cam giac yén binh va thu gidn. Khu vuc ngang
givong ng 1a chd thich hop dé treo tranh anh hay hinh nghé thuat cit dan twong trung cho nhing diéu

va trai nghiém ma ban muon hut vao cudc song ctiia minh.
Phong ngu tré em

Phong ngti phai 13 noi thu gidn d6i v6i tré em. Cac mau gbi dam, gidy dan twong rdi mat va dong bira



bdn gdm do choi, sach vo tao ra mot moi trudng khich dong von khong phtt hop véi phong ngi ciia tré
em. Sir dung cic nguyén tic phong thiy dé tao ra moi truong dé chiu hon cho con tré, nhat 1a ddi véi

tré thuong kho tran tinh va khi di nga vao ban dém:
* Chon cac mau nhe nhang phu Ién cac gam mau chinh.
* Str dung tu do choi va cac hop dung d€ han ché su 16n xon.

» Gitr cho khoang khong dudi giudng thong thoang; néu co thé, khong

str dung khoang khéng nay lam noi chira do.

« K& givong ¢ w1 tri chi huy; doi véi tré nho, ké givong sat tuong co thé

hd tro chung trong qua trinh phat trién.

* Pua cup thé thao ra khéi khu vuc quanh givong; dua ca cac do choi
hinh nhan vat (trong phim, tro choi...) ra khoi khu vuc givdong ngu, trur

phi ching mang lai cho con tré¢ cam giac an toan va dugc bao ve.

Tré em & d6 tudi thanh thiéu nién luon mudn kham phé, vi vdy nhu cau khang dinh kha niang doc lap
ctia chung nén duoc ton trong. Hay dé tré 1am nhitng gi chiing mudn trong khong gian riéng (tat nhién 1a
trong gidi han hop 1y). Néu tré to ra quan tim dén phong thuy, diéu d6 that tuyét; ban hiy giup d&
nhung dirng yéu cau nhirng thay d6i cu thé. Sir dung phong thuy trong khong gian cua ngudi khac ma
khong duoc nguoi do cho phép 1a viéc 1am khong thich hop.

Kham pha cam xtic manh liét

Phong ngi1 14 noi thich hop nhat dé cai thién phong thily nham hd trg tinh cam 1ang man hay tinh trang
hon nhén, bat ké phong nga thudc cung ndo ciia bat quai. Hay trang tri phong ngt bang cac mau sic, do

vét va hinh anh phan 4nh mdi quan hé 1y twong va khuyén khich tinh cam 1ang man.

Mau hong, xanh 14 cy nhat hay cic gam mau tring, mau nga am ap 1 nhitng mau thich hop cho phong

ngtl. Mau d6 13 mau tuyét voi 1am ting cam xGic manh m&. Tac pham nghé thuat vé hoa 14, co cay, gidy



dan tudng, vai, tham, nhat 13 loai ¢6 nhiéu mau hong hay xanh 14 cay, ciing t6t cho phong ngi. Pudng
thang, trang tri don gian va cac tong mau dat chi thich hop voi nhitng nguoi thich trang tri don gian;
céc vat phong thity nho, nhu d pha 1é c6 canh treo phia trén giuong, tugng ddi tinh nhin hay hai bong

hong cam trong lo pha 1€, cang n6i bat hon trén nén trung hoa.

Ngoai khoang khong déu nhau & hai bén givong (nham thic day su binh dang trong mbi quan hé), ban
cling nén ké hai to dau giwong 13 mot bd hay c6 kich thuéc nhu nhau. Mot ti dau givong ngu v can
phong nay 14 cta nguoi doc than, vi thé hiy thiét ké can phong danh cho hai nguoi néu ban mudn cé
cdp c6 doi. Nguoi doc than mudn thu hit moi quan hé ciing nén ngu trén giuong doi; givong don danh
cho tré em va nguoi doc than chir khéng danh cho cac cip doi. Thay vi nim choan hét ca giuong, ban
hiy danh mot chd vi ¥ dinh 12 “nira kia” s& nhanh chong ké bén.

Mot cach don gian va rat co tic dung nham thuc day su xuat hién cta “ddi twong yéu duong” trong
cudc song ciia ban 1a chuan bi khong gian cho ngudi d6. Ngoai viée ngit & mdt bén ciia giudng doi,
hiy don sach it nhat 25% khoang khong ciia ti, ban trang diém va gia sach trong phong ngi. Hay chuan
bi khong gian & ca nhitng vi tri khac trong nha, noi “d6i twong” c6 thé mubn cat giit do vat ctia minh:

ti1 trong phong tim, ti lanh va gia dé tivi, dai trong phong khach, v.v...

Nén luu ¥ dén Cung Hon nhan trong phong ngli — phan gitta, phia bén phai cta cin phong, cach xa cira
ra vao — néu ban mudn thu hiit mbi quan hé méi hay cai thién doi sdng yéu duong ctia minh. Don tat ca
vét gy bira bon ra khoi khu vuc nay, dong thoi trang tri cc hinh anh twgng trung cho tinh yéu va quan
hé vo ché)ng. Bo sung nang luong hanh hoa, vi du hai chiéc géi hinh trai tim mau do, hai ngon nén do,

tham chi la day den trang tri véi bong den hinh qua 6t.
Miéch nudc

Muc dich ctia mbi quan hé lang man 1a két d6i, vi thé, viéc dé nhiéu vat
thanh timg cip trong phong ngl — va trong tat ca cac cung Hon nhan
trong nha — s& gitip ban ting cudng moi quan hé hién tai hay thu hat d6i

turong mo1 néu ban la nguoi doc than.

Du ban dang uéc ao ¢6 mdt nguoi d€ chia s€ trai tim va ngo1 nha hay

chi mong c6 dugc gidc ngil ngon, thi cai thién phong thuy phong ngi sé



gitp ban hanh phuc hon va toai nguyén trong tat ca linh vuc cua doi

song.
Dicu toi thieu can biet
« K& givong ngu ¢ vi tri chi huy dé c6 dugc giac ngu ngon.

* Khoang khong dudi givong chi nén dung dé cat cac d6 mém, dé chiu,

vi du nhu bd d6 giudng (chin, goi, dém, khan trai givong).

« Sat khi quanh giudng co thé giy ra hodc 1am tram trong thém cac van

de ve strc khoe va pha hong quan hé cua ban.

« Cung Hon nhan trong phong ngu 1a noi thich hop nhat dé cai thién
phong thuy nham thu hat hay khuyén khich tinh cam lang man.



12. Phong thuy danh cho phong lam viéc ¢ nha
Trong chuong ndy:

e Lua chon vi tri tdt nhat dé dat phong lam viéc ¢ nha

» Meo phong thuy danh cho d6 dac trong phong lam viéc

» Tao khi tot cho khong gian 1am viéc

Gid day ngay cang c6 nhiéu ngudi lam viéc tai nha — ban thoi gian hay toan thoi gian — nhung rat
nhiéu trong s6 d6 chua that sy c6 mot vi tri t6t dé dat phong 1am viéc ¢ nha. Trong khi ngdy cang c6
nhiéu kiéu nha hién dai v&i nhirng khong gian co thé sir dung lam vin phong, thi nhiéu ngdi nha hay cin
ho cii hodc nhd boc 16 qua nhiéu van dé. Va do phong lam viéc ¢ nha, theo dinh nghia, mang ning
lugng cta cong viéc vao nha, nén diéu ndy tao ra su mo hd. Trong chuong nay, ching ta xem xét mot

s6 nhan td phong thiy cdt yéu can nhé khi bé tri — hay bb tri lai — phong 1am viée ¢ nha.
Vi tri

Nhiéu phong 1am viéc ¢ nha duoc dit & bat cir chd nao c6 thé: goc phong ngl, ban in, dudi tang ham
hay trén ting gac mai, hodc trong phong khach. Mot sb vi tri ndy 13 noi thich hop dé dat phong 1am
viéc; s khac lai khong. Duédi ddy 1a mot s6 nguyén tic can cha y khi quyét dinh dat khong gian 1am

viéc & nha.
Mach nuoc

Cac nguyén tac phong thily co ban d3 dé cap trong cudn sach nay, nhu:
tao luong khi tot, sir dung vi tri chi huy, hoa giai sat khi va xtr 1y cac vat
gdy bira bon, ¢6 v nghia quan trong dbi v6i vi tri ctia phong 1am viéc

giong nhu doi voi ngoi nha.



Vé co ban, c6 hai dang phong lam viéc: trung tAm hanh chinh gia dinh — noi gia dinh thanh toan cac
hoa don, ndm bat thong tin vé ngan quy va cac cong viée quan 1y khac; va khong gian 1am viéc lién
quan dén thu nhap. P6i voi trung tim hanh chinh gia dinh, c6 thé chi can sir dung mot goc khu ti bép.
Néu ban 1am viéc chuyén nghiép tai nha — dui ban thoi gian — tot nhat 1a nén c6 mot khong gian chuyén

dung cho muyc dich nay dé gitr ning luong cong viéc va gia dinh cang tich biét cang tot.

Khi t6 chirc cude hop khach hang tai phong lam viéc & nha, néu c6 mot 16i vao riéng danh cho khach
hang 14 tot nhat. Bang cach do, khach hang c6 thé ra vao ma khong phai di qua khong gian sinh hoat gia
dinh va ca hai ning luong ctia ban déu tip trung vao cong viéc. Nhirng khach hang di qua khong gian
sinh hoat gia dinh truéc khi vao phong 1am viéc co thé bi giam d6 tip trung vao cong viéc va theo
tiém thirc, 10ng tin ctia ho vao nghiép vu hay kha ning ctia ban c6 thé giam sut.

Clia  sau

la 16 vao

phong lam
viec

home
aoffice

Phong lam viéc Iy twdng cang tach biét véi cdc phong khdc trong nha cang tot.

Hay dam bao 13 c6 mot 161 di dé thdy dan t6i clra ra vao phong lam viéc nha ban, nhat 13 khi 156i vao
nam bén canh hay dang sau nha, nho thé khach hang s& dé dang tim duoc 16i vao khi 1an dau tién dén
nha. Do chirc ning vin phong va nha ¢ khic biét nhau, nén phong 1am viéc & nha ciing c6 khi khau

riéng, du do la ctra bén ngoai riéng biét hay ctra bén trong nha.
Vi tri phong lam viéc ¢ nha va bat quai do

Ban c6 thé sir dung bat quai danh cho ng6i nha dé lwa chon vi tri dat phong lam viéc phu hop, tuy

thudc loai hinh cong viéc:



Phong lam viéc 6 cung Su nghi€p: hop voi1 cong viée viet lach, xuat ban,
mo1 cOng viéc lién quan dén giao ti€p hodc kéo mo1 nguot xich lai gan

nhau.
Phong lam viéc ¢ cung Hoc van: hop vo1 cong viée gia su, tu van.

Phong 1am viéc ¢ cung Gia dinh: hgp vd1 cong viec tu van gia dinh, tiép

th1 hé théng, dich vu cham soc stc khoe.

Phong lam viéc ¢ cung Phu quy: hop vo1 vige 1ap ké hoach tai chinh, céc

t6 chirc tir thién.

Phong lam viéc ¢ cung Danh vong: hgp v&1 cong viec quan hé cOng

chung, tiép thi.

Phong lam viéc ¢ cung HOon nhan: hgp vdi cac dich vu két ban, cudi hoi,

tu van hon nhan, cham soc suc khoe.

Phong 1am viéc ¢ cung Con cai & Sang tao: hop vd1 cong viec day hoc,

lién quan dén tré em, sang tac, ngh¢ thuat, thiét ké d6 hoa.

Phong lam viéc ¢ cung Quy nhan & Du lich: hop vd1 cong viée gia su,

tu van, cac dich vu lién quan dén du lich.

Trong phong thily, ting gac mai lién quan dén khat vong; ddy co thé 1a vi tri tot dat phong 1am viéc cho
nhitng ngudi tham gia céng viéc quy hoach chién lugc hoic gia suw. Con ting ham lién quan dén cac
van dé tiém thtrc va cac trai nghiém trong qua kht, day c6 thé 13 vi tri tot cho bac si chuyén khoa. (Tuy

nhién, tang gac mai va tang ham c6 mot s06 van dé cu thé can chu y, vi thé, hay tham khao cic nhan xét



& phan tiép theo néu ban dang can nhic dit phong 1am viéc & mot trong hai khu vuc nay).

Phong thily luon hudng téi dat duge su cin bang. Cung bat quai hop véi nghé nghiép cta ban khong
thé 1a lya chon t6t nhat cho phong 1am viéc néu phong thity cta khong gian d6 khong tét vé cac mit
khac. Hay luu y 16i vao, anh sang va bd cuc ctia can phong. Du phong 1am viée dugce dat ¢ dau, hiy
tim cung bat quai lién quan dén nghé nghiép trong phong d6 va dam bao 14 trang tri cin phong véi cac
mau sac, do vat hay hinh anh thich hop.

Mot s6 vi tri khong nén dat phong lam viéc

Mot vai khu vuc trong nha dic biét khong thich hop dé dat phong lam viéc. Dudi day 1a mot sb vi tri

ban nén tranh néu c6 thé:

e Vi tri: Khu trung tam cua ng61 nha (Thai cuc)
Van dé: Cong viéc sé lan 4t cudc song gia dinh
* Vi tri: Phong ngu

Van dé: Nhiing van dé cong viéc co thé gay ra hay gop phan tao ra mau
thuan trong quan h¢; nhitng suy nghi vé cong viéc cd thé xen vao giac

ngl; tao tim 1y ué oai hay mat tap trung khi c¢b gang lam viéc.
e Vi tri: Goc dudi gam cau thang

Van dé: Nang luong phia trén dé niang xuong co thé giy dau dau, kho
tap trung; khong gian c6 hinh dang khoéng déu gdy mat can bang ning

luong; khong thé 1am viéc & vj tri chi huy.

* Vi tri: K& bén phong tam, ban 1am viéc va nha vé sinh chung tuong



Van dé: Khi cua cong vi€c tro1 xudng nha v¢ sinh.

Mot s vi tri khac can canh giac 1a cac phong c6 tran thip hodc xién, 4nh sang kém hodc khong khi
ngdt ngat (nhu phong gac mai). Néu phong 1am viéc co tran xién, hiy ké ban ¢ phia cao hon cta cin
phong va sir dung phia thap dé ké ti ho so, gia sach hay cac do vat khac. Thuc vat va dén hat 1én (cha

khéng roi xudng) 13 nhitng vat bo sung tuyét voi cho cac phong cé tran xién hodc thap.
Canh bao!

Phong lam viéc v&i tran thap c¢6 thé ngan can khat vong va khién ban tap
trung vao cac su kién hién tai thay vi xem xét cac tri€én vong trong tuong
lai. Tran phong lam viéc nghiéng cling tao ra van dé tuong tu, do la chi

tap trung vao mot phia cua phong.

Tang ham thudng tao thém khong gian dé dat phong 1am viéc ma khong
gdy tré ngai vdi phan con lai ciia ngdi nha. Van dé cua tang ham 1a lanh
180 va am thap, khong du anh sang hodc co cac thiét bi chiéu sang gan
cd dinh phia trén, thuong gy ngdt ngat. Ctra s0, néu cd, thi nho, ban va
qué cao toi mirc ban khong thé nhin ra ngoai — diéu nay khong tot trong

viéc xac dinh tam nhin tuong lai.

Néu khong c6 vi tri t6t cho phong 1am viée, hiy st dung cac phuong phap phong thuy. Vi dy, néu phai
lam viéc trong phong ngl, ban cé thé dit phong 1am viéc trong mdt vat dang ti va dong kin lai khi
khong sir dung. Binh phong hay rém vai ciing c6 thé tach biét ning lugng gia dinh véi ning lugng cong
viéc. Néu phong lam viéc c6 nhiing dic diém thiét ké khong 1y tuong, hiy dung cac vat hoa giai phong
thiy, nhu chuéng, dd pha 18 va guong.

Nhirng cho ngdi quyén nang

D6 dac danh cho phong lam viéc ¢ nha — nhét 1a ban ghé — c¢6 thé tic dong manh dén kha ning thanh



cong va thinh vuong. Khi dit phong 1am viéc, c¢6 thé ban muén sir dung d6 c6 sin trong nha hay tiét
kiém bang cach sir dung dd cii. Tuy nhién, ca hai cach ndy déu khong phai 13 ¥ tudng hay.

Khoa hoc lao dong — sy tac dong cua hinh dang, kich thudc va cac dac diém thiét ké khac cua ban ghé
va anh sanh d6i voi con ngudi — 1a diéu rat quan trong phai tinh dén trong moi khéng gian lam viéc.
Str dung chiéc ghé thira trong phong bép chic chin sé& tiét kiém hon nhiéu so v6i mua mot chiée ghé
van phong “phong cach quan tri” méi, nhung néu chiéc ghé d6 khong dem lai cam giac thoai mai, ban
s& kho hoan thanh cong viéc. Thém vao d6, mdt chiéc dén ngil khong thé di chiéu sang khong gian 1am

viéc.
Mach nudc

Néu ban dinh 1am viéc tai nha, hay dau tu mét phong lam viéc hiéu qua

vo1 nhitng do dac tao cam giac thoai mai va dé tap trung vao cong viéc.

Phai dic biét luu ¥ do van phong cii, vi chiing thudng c6 khi xau cua
nguoi st dung trude. Ping bao gid mua d6 cii cua mot cong ty bi pha
san, du gia rat ré — chiing s& chat day ning lugng that bai, lo Au va that
vong vao phong lam viéc cua ban. Con néu ban biét chic 1a nguol su
dung trudc da kiém duoc rat nhiéu tién mot cach hop phap va co dao
duc thi dung do du, hily mua ngay do vat ay. Tat ca niang luong thanh
cong do cling s€ giap ban thinh vuong.

D6 dung lai ctia gia dinh s& c6 ning luong tot hay xdu voi ban, tiy thudc vao dic tinh cua cac mbi

quan hé trong gia dinh. Vi duy, néu ban co quan hé t6t voi nguoi bd va xem ong 1a mau hinh, thi viéc

dung lai ban ghé ctia 6ng c6 thé giup ban cam thdy duoc cham soc, gitip d& va khich 18.
Noi chung, ban lam viéc kich ¢& to mang lai khong gian ning luong cho tu duy va phat trién. Tuy
nhién, qua nhiéu d6 c6 kich c& to trong mdt cin phong qua nho s& chin dimg khi va cong viéc moi vao

phong.

Néu khong thé ké ban 1am viéc & vi tri chi huy (nhin ra cira, nhung khong ké ngang cira, c6 buc tudng



chéng d& phia sau lung), hiy dung guong dé phan chiéu cac hinh anh tir ctra. Hay luu ¥ 1a ban 1am
viéc & vi tri chi huy chi gitp ich khi ban c6 thé ra vao ghé ngdi mot cach thoai mai, néu khong ban s&

cO cam giac bi “lam vao dudng cung” do tinh hinh cong viéc.
Canh bao!

Cho ngoi lam viéc quay lung ra ctra hodac khong nhin rd khong phai 1a vi
tri chi huy. Biéu d6 c6 thé c6 nghia la ban khong kiém soat dugc dién
bién trong cong viéc cua minh va nhirng tién trién mé1 (bao gom ca cac

rac ro1) thuong lam ban sung sot.

Ghé ngdi 1am viéc tot co thé diéu chinh thich hop vdi co thé va ban lam
viéc, chac chan, ¢ tya lung va canh tay. No tuong trung cho diém
nuong tua va nén mong cua ban, vi thé, hy dam bao 1a ghé c6 hinh dang

phu hop vo1 cong viéc.

Néu mua chiéc ghé mo1, hay lya chon mau phu hgp véi1 vi tri phong lam viéc va loai hinh cong viéc
(dya vao ngii hanh va bat quai). Vi dy, cong viéc giao tiép gan véi hanh thily va cung Sy nghiép, vi
thé, mot chiée ghé mau xanh 14 cAy sim hoic mau den 1a Iya chon thich hop cho nha vin, nguoi 1am
xudt ban hay cong viéc lién quan dén giao tiép. Vi kim sinh thity, nén mau xam ciing 1a Iyra chon ¢6 tac
dung hd tro. Tuy nhién, mau niu hay mau do6 tia khong thich hop cho nha vin, boi vi thd va hoa 1am

suy yéu thiy.

Néu ghé ngdi 1am viéc khong c6 mau hd trg cho nghé nghiép ctia ban, mot giai phap rat dé 1a phu lén
ghé mdt manh vai c6 mau thich hop hon.

Nén nhé rang cong viéc 1a mot hinh thirc tir thé hién ban thin. Mic du dd dac trong phong lam viée
phai phi hop véi tinh chit cong viéc; nhung khong 6 nghia 1a chi can tao khong gian c¢6 dang vé “van
phong”, trir phi diéu d6 gitup ban tip trung vao cong viéc.

Nhin tir trén xudng



Trong gid1 kinh doanh, cac doanh nhan thanh dat thuong dugc goi 1a “ngudi nhin xa trong rong”, co6
kha ndang hinh thanh va thyc hién cac y twong moi dac biét an tuong lam bién ddi cac nganh kinh
doanh. Trong phong thily, “tdm nhin” — ca thi lyc va kha ning tudng tuong — gan v4i cung Danh vong,

v61 anh sdng va cac cura so trong nha hay phong lam viéc.

Phong 1am viéc khong co cira s6 — nhu trudng hop ndm trong mdt géc & ting ham — khién ban khong
nhin thiy nguoi khac va c6 thé gdy nén cam giac cd don, bi c6 1ap. Néu dang 1am viéc tai nha cho mot
cong ty, ban c6 thé “lac 16ng” v6i nhitng gi dang dién ra trong cong ty d6. Néu 12 doanh nhan lam viéc
tai nha, phong lam viéc khong c6 cira s6 ngu y ban c6 thé mat lién lac véi khach hang va khong thé du

doan dugc tuong lai.

Mach nudc

V¢ phong thuy, ctra s6 khong sach s€ sinh ra suy nghi u &m hoac 16n
x0n, gop phan tao ra nhan sinh quan ti€u cuc va co thé han ché trién
vong trong cong viéc. Néu ban cam thay can mét sy rd rang hoac muon

co trién vong tuong lai sang sua hon, hay lau chui nhitng chiéc ctra so
do cho dén khi sach bong.

Néu phong lam viéc co cira sO nho, cao hodc khong thé nhin ra ngoai,
hay dung btrc tranh phong canh c6 dudng chan troi xa tit dé tao ao giac.
Vi ctra s0 cling gitip khi Ivu thong, ban co thé can dung quat hay do
trang tri chuyén dong dé khi luu chuyén.

Mot diéu quan trong nita 13 phai chti ¥ dén vat ban nhin thdy bén ngoai ctra s6 phong lam viéc. Néu c6
mili tén bi mat hudng vao, hiy kéo rém kin (t6t nhit 13 loai rém vira cho phép anh sang chiéu qua vira

che duoc quang canh khong hip dan).

Néu may min c6 duoc quang canh dep va ddy cam himg, mot chiée guong treo turong to ¢ thé phan
chiéu quang canh d6 va chat day khi tich cuc vao phong. Nhung luu ¥ 13 sir dung guong trong phong

1am viéc doi hoi phai khéo 1é0. Theo nghia twong trung, gwong phan chiéu ban 1am viéc cé thé nhan



d6i cong viéc. Vé thu nhap, diéu nay co thé tét. Nhung véi khdi luong cong viée ting thém, ban s& xir
1y nhu thé nao? Poi khi nhiéu viéc hon c6 nghia 13 cing thiang hon, gop phan giy ra cac van dé trong
gia dinh va din toi tinh trang kiét strc vé strc khoe va tinh cam. Va néu chiéc ban 1am viéc d6 khong

gon gang, chiéc guong cling s€ nhan d6i su btra bon.

Anh sang t6t 12 yéu t6 can thiét trong moi can phong lam viéc. Ngoai loi ich thi luc, vé phong thily, dén
sang con giup ban thanh cong trong kinh doanh. Nhin chung, dén néong khong tbt; néu cé thé, nén tranh
dung. Néu phai 1am viéc dudi dén néong, hiy ra ngoai it nhat 15-20 phut mot ngay trong lic an trua

hodc sau khi lam viéc, va rira mdt, tay vai lan mdt ngay giup nap nang lugng.

Nhitng vat ban nhin thdy trong phong lam viéc ciing 13 yéu t6 quan trong. Dudi day 1a mot s6 nhan to

c6 thé dang chu ¥:

 Pam bao tat ca dong ho va lich trong phong 1am viéc chi thoi gian
chinh xac; néu khong, ban s¢ théy minh that sy khong “khdp” vo1 nhu

cau cua cong viec.

. Déng ho dit doi dién mat ban 1am viée hodc treo trén bic tuong, phia
trén ban 1am viéc, c6 thé gop phan tao cam giac ap luc vé thoi gian. Hay
chuyén déng ho di chd khac nhung van ddm bdo xem gid thuan tién,

khong dé dong ho kéu tich tic & ngay trudc mit.

» Khi budc vao phong, vat can tranh nhin thay dau tién 1a cac hoa don
chua thanh toan ¢ trén ban. Chung s€ khién ban tap trung vao chi phi,

thay vi thu nhap.

« Khi ng6i 1am viéc, néu ban quay mit vao tuong, hiy trang tri khoang
khong d6. P6i dién voi blc twong trong khong ham ¥ tm trang trong
rong, ¢ thé gop phan tao cam giac vo dung va chan nan. Hiy dit cac do

vat dé khoi day xtic cam: birc anh gia dinh, cuén sach quang cao du lich



vo1 ky nghi ban dang du dinh thuc hién vao cudi nam, mod hinh giai
thuong “Doanh nhan cua nam” ban hy vong s€ dugc nhan trong tuong
lai, hoic bat ky tac pham nghé thuat ndo dé truyén cam himg,

Noi chung, tat ca hinh anh trong phong lam viéc cang mang tinh tich cuc va dem lai sy phat dat cang

tot. Bat cr vat gi biéu 16 sy nghéo nan hoic thiéu thén déu khong thudc vé cin phong nay.

Su bira bon trong phong lam viéc ciing c6 tac dong xdu nhu & cac phong khac. Bira bon khién ban r6i
tri, kho tap trung va bi ti€u hao nang lugng. Hay chi y gitr mat ban lam viéc va cac khu vuc xung
quanh gon gang. Su bira bon tiém 4n ciing dang quan tim. Néu ban mudn c6 nhiéu khach hang va cong
viéc hon, hay hoan tat cac hd so dang mém va tao chd cho cac tai liéu méi von di kém véi sy mo rong

cong vigc.

Diéu toi thiéu can biét

e Nhitng van dé thiét yéu cua phong thuy c6 y nghia quan trong doi voi
phong lam viéc cling nhu cac phong khac trong nha.

* Khong str dung d6 van phong cii cua cong ty bi pha san.

* Dua theo ngii hanh dé lva chon mau sac va nguyén li€u cua d6 dac phu
hop vo1 cong viéc.

« Cira s0, 4anh sang va hinh anh trong phong lam viéc c¢6 thé anh huong
dén ning luong hién tai cling nhu kha ning du doan twong lai ctia cong

viéc.



13. Hé thong ong nwdc trong nha

Trong chuong nay:

» Tai sao trong phong thay, phong tam lai mang tiéng x4u
» Nhitng vi tri dit phong tam xau

» Cach hoa giai dé phong tam khong hat hét khi ctia khu vuc cha chot

trong nha

Trong phong thay, phong tim mang tiéng xdu va & mot mirc do ndo d6, diéu nay dung. Tuy vay, phong
tim khong hoan toan ¢ tinh tiéu cuc. Thodi mai, sach s€ va thuan tién 1a nhitng yéu t6 rat quan trong

ctia phong thily tot. Mot phong tim hién dai can hoi tu tat ca yéu to nay.
Phong tam va bat quai

Mot trong nhitng thach thirc ma phong tim hién dai dit ra 1a n6 khong c6 cung thich hop trong bat quai

d6 (von xuat hién rat 1au trude khi hé théng dng nudc trong nha ra doi).

Trong bat quai d0, cung Gia dinh 13 noi thich hop dé bd tri phong khach; phong 1am viéc thudc cung
Hoc van, Phii quy hay Su nghiép; cung Hon nhén rat thich hop dé b tri phong ngii chinh. Con phong

tam thi sao?
Céc vi tri phong tam dt ra thir thach

Phong taim du duoc dat & dau déu khong that thich hgp, nhung c6 mdt sb vi tri gay phjén phtrc hon cac
vi tri khac. Can chil y 1a hé thong éng nudc phong tim (voi nude, bon toilet, voi hoa sen...) ¢b tic
dong “tiéu hao” di nd dugc b tri bat ctr vi tri ndo. C6 thé xem xét vi tri phong tim trong ngdi nha

theo cung bat quai do dé biét 1inh virc nao dang bi suy yéu. Vi du:

» Phong tam & cung Phti quy c6 thé lam tiéu hao tai chinh cta ban.



* Phong tam & cung Danh vong c6 thé bao hiéu danh tiéng ctia ban nam

“trong nha v¢ sinh”.
O cung Hon nhan, phong tam co6 thé “doi troéi” hanh phtc cua ban.

 Néu phong tam & cung Su nghiép, cac co hoi duong nhu troi tudt

trude khi ban cé thé dugce loi tir ching.

Pé danh gia cac vi tri cia phong tim trong ngdi nha, hiy cha ¥ 1a ning luong hanh thuy — von gin véi
phong tim — thich hop & cung Su nghiép, nudi dudng ning lwgng hanh mdc ctia cung Gia dinh va Phu
quy. Trong nhitng truong hop ndy, tic dong “tiéu hao” ctia hé thong 6ng nudc phong tim co thé 1a van
dé nhung sy twong hop vé ngil hanh cta hanh thily véi cung bat quai d6 ¢ tac dung tro gitip. Do phong
tim 14 noi chung ta ty chdm s6c va “budng tha” minh, nén vé mit ning lugng, phong tim ciing lién

quan t&1 cac dac diém cham séc va nuoi dudng cua cung Hon nhén.

Vi tri dat phong tim it gdy hai nhit ndm giita hai cung bat quai; vi nhu vay, kha ning 1am tiéu hao

khong tap trung & mot cung bat quai, tic dong ti€u cuc s€ giam.
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Phong tam nam gitta cdc cung bdt qudi gay ra it tac dong tiéu cuc hon.



Phong tdm nam ngoai phan chinh cia ng61 nha cling ,ang lai it van d€ hon, nhung n6 bu dap mot vai 1oi

ich ro rang cua “phan mo rong” cua so do mat bang.

....................................

O phdan mo rong, kha nang lam tiéu hao cua phong tam cach xa phan chinh cua ngoi nha.

Mot s6 vi tri dat phong tam co6 rat nhiéu van dé — do6 la phong tam nam bén canh hodc phia trén ctra

trudc va o tang hai, ngay trén phong bép.

Céc vi tri nay dac biét c6 van dé do:

« Phong tam ¢ hanh lang phia trudc, gan ctra ra vao, c6 thé rat hét khi

trude khi ching luu thong trong ngdi nha.

« Phong tam & tang hai, phia trén cira trudc, khién khi khau tran ngap

nang lugng tiéu cuc.

» Ning luong hanh thay trong phong tam nam phia trén phong bép sé
dap tat nang luong hanh hoa ctia bép nau va lam cho toan bd phong bép

tran ngap nang lugng ti€u cyc. Di€u nay co kha nang gy ton hai stc



khoe 1an su thinh vuong.
Canh bao!

Vi tri dat phong tam xau nhat nam ¢ Thai cuc (khu trung tAm mang tinh
thue thé ctia ngdi nha); nd s& lam mat sy On dinh ning lugng cua toan

bo ngo1 nha va lam suy yéu moi1 cung bat quai.

Néu nghi ngd phong tam dang anh huéng dén cac cung bat quai quan
trong, hay str dung cac phuong phap hoa giai don gian va cac nguyén tac
vé mau sac theo phong thuy dudi day dé gilt stc khoe, cia cai va hanh

phuc khong troi chay xudng duong dng.

e Van dé: phong tam nam ¢ mot cung bat quai quan trong (Phu quy,

Danh vong, Hon nhan, v.v...) hodc gan ctra truéc

Giai phap: Treo mot chiéc guong cao bang ngudi bén ngoai cira phong
tam nham lam chéch hudéng khi sao cho né khong thoat di; dy kin chd
thoat nudc cua lavabd va budng tim voi hoa sen, bon toilet khi khong sir

dung.
» Van dé: phong tam nam giita nha

Giai phap: Son tuong mau do va dé do vat bang da, pha 1& hay do vat
dang hanh tho (bat, lo hay tuong bang gom thd) & mdi goc dé gitip 6n

dinh nang luong; ngoai ra, nén treo guwong bén ngoai cira ra vao.



* Van dé: phong tam nam trén cia trudc hay phong bép

» Giai phap: Treo do pha 1é c6 canh & gitta phong tam; treo guong tron
¢ khoang 7,5 cm trén tran, ngay trén bon toilet dé dao nguoc ludng
nudc (dung bang dinh hai mit dé gan guong vao tran); dat d6 vat dang
hanh tho & cac goc trong phong tam dé 6n dinh ning lugng; bod sung
hinh anh vé chim choc hay cdy cbi & khu vuc bén dudi phong tam dé

giup nang d¢ nang lugng ¢ do 1én.

Phong tam 13 noi tay rira, vi thé, phong tim sach s& gitip ting cuong va hd tro ning lugng quan trong
nay. Mat khac, phong tdm ban 1am ndi bat dic diém tiéu cuc cla phong nay. Néu phong tdm nam & mot
trong cac vi tri ddy thach thirc da néu trén ddy, diéu dic biét quan trong 1a phai gilr cho n6 sach béng,

gon gang va du anh sang.
Lya chon méau sac cho phong tim

Vé khia canh nay, c6 hai truong phai phong thity khac nhau. Mot s6 cho rang ting cudng cung bat quai
noi dat phong tam ciing s& ting cudng tac dong tiéu cuc. Vi du, do phong tim nim ¢ cung Pha quy 1am
tiéu hao tai chinh, nén viéc b6 sung mau xanh 14 cdy va mau tia — von ting cudng Phii quy — c6 nghia
13 thém nhiéu tién bi cudn tr6i hon. Ho khuyén sir dung mau sic va d6 vat thudc hanh thd va kim dé

1am suy yéu cung bat quai, nho thé 1am suy yéu tic dong giy hai.

S6 khac (trong d6 co toi) cho rang ddy 1a mot vi du hay vé viéc “bo phi nhitng vat gia tri khi cd ging
vt bo nhitng thir khong can thiét”. Theo chu ky ngii hanh, ban khong thé ting cudng (hay 1am suy yéu)
mot hanh ma khong gy tac dong tuong Gmg ddi v6i hanh kia. Khi hanh moc duge ting cuong, hanh
thay bi suy yéu; vi thé, bd sung ning luong hanh mdc vao phong tim gitip cin bang lai hanh thuy.
Phwong phap ctia chiing ta 13 ting cudng cung bat quai bi anh hudng va st dung cac hanh dé chdng lai

su mat can bang cta hanh thiy.
Su ki€én phong thuy

Phong tdm hién dai voi hé théng v¢ sinh tién nghi khong de doa strc



khoe va su thinh virong cua ching ta nhu quan niém cua phong thuy
truyén thong. Ching ta duoc st dung nguon nudce sach. Cac loai bénh
truyén nhiém gin v4i phong tim thoi ¢ dai khong thé an nap trong

phong tam hién dai.

Phong tam sach s€ va tién nghi dugc moi nguoi sir dung bat chap moi
tac dong tiéu cuc ti€ém an. Hay hoa giai tac dong “tiéu hao” cua hé thong
ong nudc, st dung mau sac va nghé thuat trang tri dé can bang va ho trg

cung bat quai d6. Dudi day 1a mot s6 hudng dan cu theé:

» Phong tam & cung Su nghiép: Mau xanh 14 cdy sim va mau den thuong
1a nhitng mau hop voi cung Su nghiép; nhung trong phong tam, von
nhiéu nudc, nén bo sung nudc s& gia ting sy mat can bang. Hay thay thé

bang cac mau thudc hanh thé nham on dinh khu vue hanh thuy nay.

» Phong tam ¢ cung Hoc van: Mau d6, nau va vang hd trg hanh tho, von
gan voi cung bat quai ndy, va gitip kiém soat ning luong hanh tho du
thira. Hay str dung mau xanh 14 cdy & muc t6i thiéu vi né 1am suy yéu
hanh tho.

» Phong tam & cung Gia dinh: Py 1a vi tri thich hop dé tao ra “khu ring
nhiét d6i” xanh tuoi néu nd cd du khong gian va anh sang. Hiy manh

dan st dung céach bai tri nay.

* Phong tam & cung Phu quy: Phong tam rat thich hop voi son tuong

mau tia. Hodc ban ciing c6 thé ding mau do nhat hop voi ngudi tinh té



va mau xanh 1a cay von hgp vo1 cung nay. Hay sir dung do vat bang vang

dé ton vé sang trong, nhung tranh dung qua nhiéu hanh kim.

* Phong tim & cung Danh vong: O day, thuc vat, cac d6 vat va mau sac
thudc hanh moc dic biét hitu ich vi tat ca nang luong hanh moc do s¢€
hat hanh thiy du thira va nudi dudng hanh héa von gan véi cung bat
quai nay. Hay dung thém mau do, trén quy md 16n hay tai diém nhan
tinh té. Két hgp mot chit nang luong hanh mdc cung vd1 mau do; néu
khong, hanh hoa s& dau voi hanh thuy — trong phong thay, d6 khong
phai la y tuong hay.

« Phong tam & cung Hon nhan: Thich hop nhat 1a mau be va mau hong,
ngodi ra c6 thé dung mau do6. Mau xanh 14 cy nhat gitip can bang lai
hanh thily, nhung néu st dung qua nhiéu s& lam suy yéu hanh thd von
gan véi cung bat quai ndy. Nudi dudng 14 khia canh chi chét cua cung
bat quai nay, vi thé, hiy lam cho phong tim & cung ndy that su thoai

mai.

» Phong tam ¢ cung Con cai & Sang tao: Hanh thily s& lam suy yéu hanh
kim von gin vdi cung bat quai nay, con bo sung hanh kim (mau trang,
mau crém) lai ting cudng hanh thay, diy khong phai 1a diéu thich hop
voi phong tam. Thay vao d6, hiy str dung mau sac thudc hanh tho (mau
nau, mau be) dé hd tro hanh kim. C6 thé dung mot chiit mau xanh 14 cay

lam di€ém nhan; qua nhiéu mau xanh s€ lam suy y€u hanh kim.

» Phong tam & cung Quy nhan & Du lich: Pay la mdt cung hanh kim thir



hai, vi thé, cac nguyén tac danh cho cung Con cai & Sang tao ciing ap
dung dugc ¢ day. Mau xam ciling 1a mau thich hop vdi phong tam & cung

nay.
Mach nudc

B6 sung ning luong hanh moc vio phong tam bang cach dung ciy coi,
d6 trang tri c¢6 hoa vin hinh 14 cAy v mau xanh 14 ciy s& giup hut thuy
khi du thura.

Du ban quyét dinh dung vt hoa giai va mau sac cho phong tam nhu thé
nao, diéu quan trong 1a nd phai tao cam giac thoai mai. Cé ngudi chon
d6 pha 1é tu nhién thudc dang hanh tho dé bo sung tinh 6n dinh cho
phong tam; ngudi khac co thé dung gia dé tap chi bang liéu gai mau nau
sam hay dia hinh 1ong chio bang gbm dung x4 phong dé tuong trung
cho hanh thd. C6 ngudi thich phong tim véi mau tia chi dao; nguoi
khac lai rat thich mot vai diém nhan mau d6 nhat tinh té. Hay thé hién
phong cach va s¢ thich cua chinh ban. Nén nh¢ 1a néu ban khong thich
vat @6, thi nhu thé khong phai 1a thyc hanh phong thuy tot, bat ké no

hi¢u qua nhu thé nao.

Spa thanh binh

Sau khi thie hién cac phuong phap phong ngira can thiét & trén, ban c6 thé tiép tuc cai thién khi cua
phong tam bang cach bién nd thanh mot khong gian cang dé chiu cang tot. Pay 1a noi ban khoi dau va

két thac thoi gian hoat dong ctia mdi ngdy, vi thé, phong tim cang can thoai mai, hap dan.

Pa s6 ching ta déu song gip gap, cing thang va that sy can khong gian yén tinh dé thu gian va nghi



ngoi. Mot phong tam sach sé&, gon gang, mang tinh thim my “moi goi” ban ngdm minh trong bon nudce
néng pha mubi cing mui hoa oai huong dé rira troi hét lo lang. Hay két hop véi nén, nhac nhe va khin
tam mém. Phong tam chi c6 mau trang goi 1én sy lanh 180 va don so, vdy hiy bo sung sy 4m ap bang

khan tim va d6 trang tri mau nhat, nén thom nhiéu mau va tac pham nghé thuat hap dan.

Ngay nay, phong tam di lién véi phong ngii rat phd bién. Van dé 1a véi cach bé tri ndy, phong ngi sé& bi
ning lwong lam tiéu hao ctia phong tim xung chiéu sudt dém, co thé dan tdi viée ngi khong ngon, ning

luong yéu va cac van dé suc khoe.

Phong £
tdm chinh qua
ghdng
Knu phéng ngo

Phong ng di 1ién v&i phong tim sé& bi nang lwong 1am tiéu hao cua phong tim xung chiéu.

Céach hoa giai t6t nhat dbi v6i trudng hop nay 1a 1ap cira & 16i vao. Néu khong thé, hiy 1ap man cira va
kéo man che kin sudt dém, hodc treo mot (hoac hon) qua bong pha 1€ ¢6 canh & 16i vao dé can luéng
khi luru chuyén qua.

Diéu toi thi€u can biét

* Phong tam c6 thé lam tiéu hao nang luong cua cac khu vuc chu chot

trong nha.

» Guong treo bén ngoai cira phong tam gitt cho khi khong bj tiéu hao.



e Thyuc vét va ning luong dang hanh moc trong phong tam gitp hut thuy
khi du thura.

 Cura ra vao, man cua hoac vat can nang luong khac bao vé€ phong ngu

khoi nang luong 1am tiéu hao ctia phong tam.

« Phong tam dem lai cho chung ta cam thay dé chiu, vi thé, hiy xem

phong tam 1 mot phan quan trong cia ngdi nha.



14. Bi mat cua cong viéc nha
Trong chuong nay:
* an can biét gl Ve cong viec giat 1a va cac viec ndi trg khac

* Cac 16 10 nho trong hé thong Oong nudc va cac van dé vé dién anh

hudng thé nao dén tai chinh va stirc khoe cua ban

* Tai sao an tuong dau tién v€ ngo1 nha lai quan trong

Khi trong sach 1a khi tot. i v6i phong thay, 1am tot viée nha quan trong khong kém, thim chi quan
trong hon so v&i cac do phong thily ngd nghinh nhu sdo tre, guong bat quai, bong pha 1 c¢6 canh va
chudng gi6. Cac nha tr van phong thiy ciing nhan ra diéu ndy trong cac ngdi nha cua khach hang.
Thong thuong, “cac phuong phap hoa giai” phong thity khan cip nhat doi hoi phai luu tim dén cac

cong viéc da b1 bo qua, vi du nhu thay kinh ctra s6 v, don déng dd cili, v.v...

C6 thé ban khong cam thdy phan khai khi phai bd sung céc cong viéc vao danh sach nhitng viéc phai
lam vé phong thuty, nhung, xét theo mot khia canh mai, loai cong viéc nay dem lai 1g1 ich rat hép dan.
Khi nhan ra cong viéc don dep — mot cach lam thay doi nang lugng cia khong gian ngdi nha — co tac
dong manh nhu thé ndo, co thé ban s& danh khoang tho1 gian ban ron hoac ngan quy cho cong viéc do.
Néu c6 ¥ tuong don dep, hiy cd ging tp trung vao viéc nha voi nhan thirc rang nd cling chinh 1a viée
ban dang chim soc ban than va gia dinh. Su thay d6i quan diém don gian ndy c6 thé bién cam giac

cong viéc ndi trg giéng nhu lao dich thanh dang cng hién cho ban than va gia dinh.
Giat 1a va cac viéc n01 tro khac

Nhiéu ngdi nha c6 16i vao chinh dep d& nhung hiém khi duoc str dung; tt ca ning luong tot quanh khi
khau déu uéng phi néu hang ngay ban di qua phong phuc vu ban thiu, bira bon thay vi st dung ctra
trudc. Quan 4o ban va bat dia chua rira — va bat cr vat gi ning mii, xdu xi hay mat vé sinh — déu l1am

do ban ning lugng cua khong gian xung quanh.

Phong bép va phong phuc vu 1a hai khu vuc trong nha ¢ cac d6 bira bon va ban thiu chat déng. Néu



ban thudng ra vao nha qua nhitng khong gian nhu thé — nhur nhiéu nguoi van 1am, do nhitng phong nay

thuong n6i nha véi gara — ban co thé bi sat khi ctia d6 vat do Xung chiéu mdi khi ra vao nha.
Canh bao!

MJi sang, néu ban di qua déng d6 bira bon, bui ban nhu quan 4o hay bat
dia ban dé ra khoi nha, chung sé& lay di khi luc ma ban can cho ngiy hom
d6. Néu d6 1a vat dau tién ban nhin thay khi vé nha vao budi t6i, vat do
s& 1am suy yéu ning luong cua ban bat ké ngay hom d6 ban cd bao

nhiéu diéu tot dep.

Hoc cach yéu thich cong viéc giat la

Néu ban cam thdy khé c6 thé hing thu voi viéc giat 1a (khong thuong ndm & vi tri dau tién trong danh
sach “Nhitng viéc toi hét sirc quan tAm” ciia bat cir ai), thi viéc xem xét do can giit 1a chat dong ¢
cung bat quai ndo co thé hitu ich. Ban c6 that su mudn khin ban va tit bc mii nam & cung Phu quy

hay Hon nhan cua ngdi nha 1au hon mic can thiét?

Tuong tu phong tim, phong giit 1a ¢ nhiéu ning luong hanh thiy va tic dong “tiéu hao” tiém an dbi
v6i ning luong ctia khu vuce d6. Hay sir dung hiéu biét vé twong tac ngii hanh dé danh gia liéu c6 nén
diéu chinh mau sic va trang tri ctia nhitng khong gian do, tao nén su hai hoa hon véi vi tri ctia ching

trong bat quai do.
Miéch nudc

Phong phuc vu hay phong giit 13 nam ¢ cung bat quai chu chét khong
han 1a diéu xau. Hay nhé 1a nhitng chirc ning ndy quan trong va xung
dang chiém mot i tri trong ngdi nha. Vi du, hay quyét dinh xem xét 1o1
ich cua tinh hinh tai chinh sang sua, mot danh tiéng khong hé bi van duc

hay mdt cudc hon nhan hanh phic, diéu do tuy thudc vao cung bat quai



l1én quan.

Phan 16n moi ngudi khong nghi téi viée trang tri phong giit 13, nhung
khi 1am diéu d6, ban s& nhan thay tac dong rd rét. Nhitng thay doi nho
rat dé dang va thl vi, tac dong co thé vuot qua quy mo cua chung. Hay
bat dau bang cach két hop mot s6 ¥ tudng dudi day cung voi kha ning

sang tao cua ban. Cac kha nang ludn 1a vo tan.

* Phong giat 1a nam ¢ cung Su nghiép: Pay 1a cin phong thudc hanh
thay, cac thiét bi mau trang mang ning luong hanh kim ¢ tac dung tro
gitip. Mau crom va mau xanh sam 14 nhitng mau thich hop. Hay “thoi
phong” moi lién hé gitta cin phong nay voi nudc va bién khong gian nay
tré nén khoi hai, ngd nghinh bang nhitng nam chiam va tay nam ti hinh
ca. Doi khi chiing ta quén rang cong viéc duoc lam tot nhat khi ching ta

cam thay nhu dang choi dua.

» Phong giit 1a ndm & cung Hoc van: Ning luong hanh thiy ¢ ddy co thé
hoi yéu, vi thé hiy bo sung ning lugng hanh tho dé 6n dinh khong gian
nay. Trang tri cac vat mau nau va xanh nhat, chon cac vat dang hanh tho

nhu gach trang tri hinh vudng c6 mau dat dé treo trén tuong.

« Phong giit 12 nam & cung Gia dinh: Hanh thiy ¢ day ho tro ning
lugng hanh moc. Tt nhat 14 cac gam mau xanh nhat. Néu c6 chd trong

trén tuong, hay tao ra mot gallery anh gia dinh than mat.

» Phong giit 1a ndm & cung Phu quy: Hiy st dung gié quan 40 mau xanh



hoac mau tia; dé nhirng vat bé nhu cap quan ao trong rd6 dung d6 mau
xanh 14 cay hodac mau tia; lam md1 cac tu xam xit bang 16p son mau

xanh nhat.

» Phong gidt 1a nam & cung Danh vong: Thuy sé dap tat nang lugng hanh
hoéa von gan voi cung Danh vong, vi thé hiy bo sung nhiéu hanh moc
(mau xanh, thyc vat) dé hat bét thity va nudi dudng hoa. Tim co hdi bo
sung niang lugng hanh hoa, vi du nhu son do tit ca tay nam cta ti va

ngan kéo.

» Phong giat 1a nam & cung Hon nhan: Vi tri nay s& duoc loi tir nhiéu
tong mau dat va cac diém nhan mau hong, nhat 1a v6i cac thiét bi mau
trang (niang luong hanh kim). Tranh cac mau t6i va tim co hoi xép dat do
vat thanh timg cip, vi du nhu hai cai gio dung d6 nho xinh dit canh

nhau.

» Phong giit 1a nam ¢ cung Con cai & Sang tao: Kim bi thiy lam suy
yéu, vi thé hiy giit trang tri mau trang va sang. Mot vai mang mau sang

1a thich hop, dic biét néu d6 1a tac pham nghé thuét cia con cai.

* Phong giat 1a nam ¢ cung Quy nhan & Du lich: Cung bat quai nay
cling thudoc hanh kim, vi thé can trang tri lam no61 bat mau trang, xam va
lap lanh. Mau sac va do trang tri dang hanh tho cling thich hop.

Hiém khi phong giit 1a nam ¢ Thai cyc (trung tim) cua ngdi nha. Néu phong giit 1a ndm & vi tri ndy,

hay gilr cho n6 ludn sach s€, sang sta va treo mot chiéc guong cao bang ngudi bén ngoai clra ra vao.

Mau vang 13 mau thich hop & day va ban c6 thé dat d4 hoic pha 16 & mdi goc phong dé 6n dinh hanh



tho.

Bét ké phong giit 12 nim & vi tri nao (hodc gié quan 4o gidt 1a dé ¢ dau, néu khong co phong giat 13),
ban ciling c6 thé giam dén mirc toi thiéu tic dong ctia d6 ban bang cach dé ching trong hop hodc gio
trong hip dan, tot nhit 1a co nip day. Néu ban thuong chit dong d6 4o ban, hiy nghi xem liéu giit
chiing thudng xuyén hon co thé giit cho cin nha gon gang hon khong. Viéc cat gon quan 4o da giit 1a
thay vi chat déng chiing trong phong ngii hing ngay lién ciing 1 cach thuc hanh phong thiy t6t. Quan 4o

sap xép 1on xOn, nhau nhi, du sach s&, van toa ra khap nha ning luong ciia cong viéc khong hoan thanh.
Chiam soc phong bép

Phong bép 1a noi cat trir va chuan bj d6 an, vi vay tinh trang ctia cin phong nay c6 thé tic dong 1on
dén strc khoe moi ngudi. Xét vé mat nang luong, bat dia ban ngdm trong chau rira bat, thing rac boc
mui va thirc an 61 thiu trong tu lanh — tat ca déu c6 thé anh hudng dén hanh phuc, suc khoe, su thinh
vuong ctia gia dinh ban. Hiy dam bao phong bép ludn sach s&, gon gang, du diéu d6 co nghia 1a ban
khong thé cha ¥ nhiéu téi cac khu vuc khac trong nha.

Xét vé mit 1y tudng, moi cin phong trong ngdi nha luén can gon gang va sach s&. Tuy nhién, vé tng
dung the té, phong thuy thudng quan tim dén viéc cai thién hoan canh kém 1y twdng. Néu ban khong
c6 thoi gian va strc luc dé gitr toan bo ngdi nha ludn sach s&, hiy wu tién trude nhat cho viée don dep
phong bép. Hay sir dung ca quy thoi gian va strc luc ma ban danh cho viée giai quyét nhitng khu vyc

trong nha trong irng vo1 cac van dé then chot trong cude song, dua vao bat quai do.

Su bao quan can ban

Ban va ngudi ban doi (hodc doi tac lam dn) c6 danh nhi€u thoi gian va nang lugng xic cam dé giai
quyéet cac van dé qua khir con ton tai? Néu co, hdy tim thir do cii can lau chui, giai quyét hoac vit bo &

quanh cung Hon nhan ctia ngdi nha hay van phong 1am viéc. Pung quén kiém tra dudi giuong va trong

cung Hon nhan cua ting gic mai va ting him.
Miéch nudc

Néu ban cam thay chan nan vé doi song yéu duong, su nghiép, tai chinh
hay cac linh vuc doi séng khac, hdy xem xét cung bat quai tuong Ung

(trong va ngoai nha) va don sach moi thir bira bon.



Du61 day 1a mot so khia canh khac thudc cong viéc nha ma néu bi sao

nhang c6 thé anh hudng dén ban:

« Hé thong 6ng nude ro ri khong phai 1a van dé to tat, néu ban khong xem xét diéu ndy: Vé phong thuy,
ludng nuéc va ludng tién twong tng nhau. Bat cir dang ro ri hé thong dng nude ndo, tir dau voi hoa sen
bi chdy nho giot cho dén mét 15 1o kin & tﬁng him, déu biéu hién cac ngué)n tai chinh cling dang bi 1o

ri.

« H¢ thong dién trong nha turong trung cho hé than kinh trong co thé. Néu c6 ai d6 trong gia dinh bi rdi
loan hé than kinh & bat ky dang nao, hiy kiém tra xem toan b hé théng day dién trong nha c6 dap ung
tiéu chuan quy dinh (vi 1y do an toan 14n strc khoe) va bat ctr van dé ndo xay ra voi hé thong dién — tir

nhirng d6 vat nho nhu 6 cam dién bi hong — déu phai duoc quan tam.

« Cira s6 ban khién ban kho nhin ra ngoai va ngan can anh sang chiéu vao. Vé phong thuy, ctra s0 ban
c6 thé che 14p suy nghi ciing nhu anh hudng dén tAm nhin ctia ban. Theo nghia den, né lam cho céc vén
dé vé thi glac tram trong thém, nhu bénh duc thuy tinh thé; hay theo nghia twong trung, ban khong thé

“thay r5” nhitng gi dang dién ra & mot vai linh vyc trong cudc song.

» Khong gian nam dudi mat dat dé bi ngap lut, am wdt, moc, voi tat cd cac loai mui khod chiu va noéi
chung 1a khi “do day”. Khi dudi ngdi nha c¢6 nhirng khong gian nay, ban c6 thé cam thdy con nguoi, su
vat va moi quan hé¢ — von tao nén nén tang xiic cam trong cudc song cua ban — duong nhu bat 6n, khong

chac chan hodc vo vi, du nén méng bén virng cua ngd1 nha khong b1 anh hudng.

« Su do ban trong cac ngoc ngach quanh ngdi nha c6 thé gy hai khong kém so voi db vat & ngoai troi.
Hay dua cac loai ti va gia vao danh sach don nha theo phong thity. Thay vi quét bui duéi tham, hay
dung may hat bui.

Khi hinh thanh théi quen xem xét ngdi nha bang con mét phong thily, ban s& cam thdy c¢6 dong co manh
mé hon dé 1am nhitng viéc ndi tro hing ngay va trd thanh ngudi biét chim lo nha ctra.

Tac dong cua san vuon

San vuon cling c6 tic dong tot vé phong thily. Nhitng ngudi kinh doanh nha dat hiéu diéu nay khi ho
“gidi thiéu” cac thay d6i nham cai thién “4n twong du tién” cta ngdi nha. Néu ban da song trong ngdi
nha hién tai hon mdt nam, hay lai xe vong quanh khu vuc sinh séng mot vai phut nhu thé day la 1an dau

tién ban ngam toan canh, sau do trd vé nha.



Nha ban trong thé ndo so véi cac ngdi nha trong ving? Néu ngay liic ndy ban dinh mua mdt ngdi nha
mdi, ngdi nha hién tai co da sire hdp dan khong? Tai sao khong? Trong sb nhitng 1y do dua ra, liéu c6

cac van dé co thé cai thi¢n bang no luc va chi phi t61 thi€u khong?

Nhitng van dé nho, chang han nhu hang rao khong dugc cit tia, bii c6 héo ta trong vudn hay bo xich
du gi bi bé mic, ngay nay qua ngay khac ching c6 thé tré nén xau xi hon. Diéu quan trong 13 phai nhin
ngam toan canh ngdi nha it nhat mot 1an mot nim hodc mdi khi chuyén mua. Hiy kiém tra ca ngoai that
ngdi nha. Cira cudn bi 1éch, son tudng bi bong va mang nudc vong xudng 1a nhirng biéu hién cua khi

dang suy giam, bao hiéu rang ngdi nha can dugc chi y vé phong thity dudi hinh thirc bao quén co ban.
Su ki€n phong thuy

Céac phuong phép cai thién nha &, nhu thay ctra méi, xay thém tang hoic
thué nha thiét ké trang tri lai san vuon ciing 13 phuong phéap thuc hanh
phong thay t6t vi cac phuong phap nay tao nén méi truong hap dan va
thoai mai hon. Va tat nhién, loai hinh phong thuy tt nay lam ting gia

tr1 mua ban cua ngoi1 nha.

Phong thuly t6t doi hoi nha va san vuon phai sach sé va dugc bao quan
t6t, nhung diéu d6 khong co nghia 1a ban phai tu 1am moi viéc. Néu ban
khong c6 thot gian hodc that sy khong thich lam wviéc nha, hdy thué
ngudi gitp viée va dich vu chiam séc vudn cé dé thuc hanh phong thiy.
Ban khong du kha nang thué nguo1 lam? Hay s dung cac phuong phap
phong thuy trong cudn sach ndy dé gia ting sy thinh vuong va c thé
ban s€ nhanh chéng c6 du kha nang thué€ nguot lam va dich vu cham soc

vuon co.

Diéu to1 thi€u can biét



« Khi trong sach 14 khi tét.

» Hay dua viéc don ta vao chién lugce phong thily.

» An tugng dau tién rat quan trong: Hiy dam bao 13 ngoai that ngdi nha
cling dugc cha ¥ vé phong thuy.
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