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Lot gio1 thigu - Phong thuy toan tap

Vé co ban, Phong Thily 12 bd mon khoa hoc vé méi trudng séng va co ngudn goc hinh thanh that
don gian. Phong Thuy nguyén 1a nhitng 101 dién dich cua ngudi Trung Qudc xua vé thé gidi tw nhién
vo1 muyc dich gitp ho xay dung nén mot hé thong canh tac hi€u qua. Ngoai ra, v6i y nghia su xa hon,
trong Phong Thuy con chira dyng nhirng kién thire, hiéu biét vé sy chuyén dong ciia cc thién thé ma
nguo1 Trung Quoc d4 nghién ctru dé xac dinh duong di cta thoi gian.

Qua nhiéu thé ky, nhitng 1y 1& dién dich ndy ngiy cang tr¢ nén phurc tap va xa roi voi myc tiéu ban
dau cua nd. Khi nhitng thuat si phong thily mang ly thuyét ndy truyén ba ra cac qudc gia khac trén khap
thé gid1, tin 1y cua ho cling thay doi dé phu hop v6i tin ngudng, cling nhu tap quan cua qubc gia so tai,
va, dleu khong thé tranh khoi, nhirng truyén thuyét dan gian cung sy mé tin cling nd o xung quanh ho.
May min 13 nguoi Trung Qubc ¢ xua cung da dung chur viét dé ghi chép lai nhirng thanh qua tim 6¢
ctia minh nén nhitng kién thirc co ban vé Phong Thuy van con dugce luu truyén.

Vé thue chat, tit ca cac xa hoi déu cit giir nhirng kién thirc ¢6 trong thuat Phong Thuy nhung theo
thoi gian chung da dan dan chuyén hoa thanh cic nguyén tac, luat 1é khac. O Trung Qubc, khoa Phong
Thuy chi phdi toan bd cudc sdng nhan sinh, tir dinh | dudng, y hoc cho dén luyén tap suc khoe va nghe
thuat. Bang cach thau hiéu cac khai niém cin ban vé Phong Thuy, chung ta co the chon ra cdc md hinh
thiét ke nhirng hinh anh va biéu twong dy ¥ nghia tir chinh nén vin hoa ctia mdi dan tdc dé hd trg cho
doi séng tinh than cua dan toc do.

Ngay nay vé mat thyc hanh, Phong Thuy cho chung ta cac 101 khuyén vé cach kién tao mot moi
truong song thoai mai va tich cuc. Trong s6 do, ¢ nhitng mdi trudng rat dé cam nhan va hiéu ra.
Nhitng mdi trudng khac chi tré' nén dé hiéu khi ching ta nhin ra rang, bang cach thira nhan cac khu vuc
uan khic, mic miru trong cudc séng cua minh va chon ra nhiing bién phap tich cuc dé cai thién chung,
va chi khi d6 ching ta mgi c6 thé lién két ning luong cta khong gian quanh minh lai va tao ra nhitng
thay d6i hodc chuyén bién ching theo y mudn ctia ching ta.

Hién nay & phuong Tay nguoi ta van con tranh cai nhidu vé cach 4p dung Phong Thily vao cudc
song nhur thé nao 13 phu hop. Liéu c6 nén ctr khing khing bam vao nhirng diéu goi 1a Phong Thuy
Trung Qudc Truyén thong hay 13 ngudi ta tyr cho phép minh dugc quyén dién dich hai chit Phong Thuy
theo mot nghia khac? Co phai vi Phong Thuy 1a tn goi cua ngudi Trung Qudc, hay nhirng nguoi
phuong Tay da hiéu tir nay theo mot nghia khac? Cudn sach ndy nham muyc dich trinh bay nhirng hiéu
biét vé Phong Thuy theo dung ngdn phong cua nd va, thong qua cac vi du cu thé trong doi song hién
dai, két hop véi cac hinh minh hoa c6 xua, dé ching ta c6 thé kham pha sau xa cac nguyén tic cin ban
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cua Phong Thuy.

Loi song hién dai khong cho phép chung ta co nhiéu thoi gian dé tinh tAm nhin ra xung quanh, tim
hiéu xem ching dang tac dong dén chung ta nhu thé nao. Con nguoi dang ngay cang y thirc vé cac mat
lgi-hai cua nén cong ngh¢ hién dai: vat liu dang sir dung, cac chat dang thai vao bau khi quyén déu
gop phan vao nguy co tang su ton hai 1au dai cho strc khoe va hanh tinh xanh cta nhin loai. Mic dau
nhirng suy nghi nay chang hé lién quan gl dén Phong Thuy ca, du hiéu theo nghia tho thién nhét ctia no,
nhung mdi quan tim dén moi truong séng va ¥ thirc vé su ton hai ma ching ta gy ra cho moi truong
phai tré thanh mot phan trong khoa Phong Thily cua thoi dai ching ta ngdy nay.

Chiing ta di tién dén mot giai doan, trong d6 con ngudi mdt mit s hiru nhitng kha ning hoan thanh
nhirng cong trang vO cung ruc rd, gy ngac nhién nhat, dong thoi cling du tham vong dé lam nhiéu diéu
dat mirc d6 can dé nhat. Chung ta c6 kha nang chira tri nhiing can bénh mang tinh di truyen nhung dong
thoi cling ¢ kha ndng mo ra nhirng cudc chién tranh vi tring, dugc tao ra tir nhitng hiéu biét vé cong
nghé gien, mang dén cho loai ngudi nhitng hiém hoa khén ludng. Ching ta dwa con ngudi 1én khong
gian d¢é thu thap nhitng thong tin ma chwa bao gio ching ta ¢ thé mo dén trude d6 hing thé ky, vay ma
cung ltc ching ta lai cho phep hanh tinh ching ta dang sinh song ngdy cang trd nén 6 nhiém hon va
mat dan kha nang duy tri hinh thai sy song rat can cho su sdng con cta chung ta.

Nhitng yéu t6 bat thuong trong do1 song hién dai dang ngay cang gia tang strc huy hoai va vi vay
ngay cang co nhiéu ngudi tim dén cac cach song khac, mong rang co thé 14y lai duoc the quan binh cho
doi song ca nhan va nhirng nguoi than cua ho. Cac kién thirc trong Phong Thily chti yéu mang dén cho
chung ta co hoi dugc song khoe manh, hanh phiic va sung tic vi ¥ nghia cdn ban ctia Phong Thuy la
gitr gin va duy tri mot cude song hai hoa v&i moi trudng xung quanh ta.

Cudn sach ndy khong ngoai myc dich ung dung y nghia cta Phong Thuy vao doi song hién dai ma
khong 1am sai lac cac nguyén tic luu truyen tlr ngan xua cua no. Tuy kha nang dién giai nhing y nghia
sdu xa ctia khoa Phong Thuy khéng phai d& dang truyén thu va viéc thiu hiéu s& chi dén théng qua qua
trinh hoc hoi va thyc hanh nhung nhirng diéu trinh bay trong sach nay c6 thé gitip chang ta c6 duogc ¥
niém vé phuong phap dién giai cac nguyén tac d6 véi myc dich tao ra nhirng khong gian nu6i dudng
va nang d& cudc sdng cua ching ta ¢ nha, ngoai vudn va noi lam viée. Nhitng kién thirc niy sé& gitip
chung ta tac dong 1én mo1 trudong bao quat hon, cho phép chiing ta bao vé moi truong sinh thai cho cac
thé hé con chau vé sau.
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LOI GIOI THIEU

Ung dung phong thiy cho nha ctra

Thé gidi bén ngoai

Noi thét

Ung dung cac nguyén tic phong thiy vao thyc té
Khu vuon phong thity

Ap dung nguyén 1y phong thity vao khu vuon
Thanh phan dic trung trong khu vudn

Tao tac khu vuon

Phong thily trong van phong

Céc yéu td ngoai vi

Tai 10c noi lam viéc

Nang lugng cta van phong
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Khai niém vé Phong Thiy

Khi n6i vé sy thanh dat ctia mot doi nguoi, ngudi Trung Qudc xua thudng quan niém: “Nhat phic,
nhi phan, tam phong thiy, tr dtrc, ngil giao” (thtr nhat 13 van may, thtr hai 1a phan so, thtr ba 14 phong
thuy, thir tu 1a duc hanh, thir nam 1a hoc Vén).

Piéu d6 c6 nghia rang, du phong thiy c6 ning luc siéu pham dén miy trong viéc hinh thanh nén
cudc doi chung ta, do6 cling khong phai 1a than dugc, chita tri dugc moi tai uong, van rui. Hiéu theo
quan niém trén thi van may c6 vai tro chi chdt, réi méi dén than phan, tirc nghiép, nhitng gi da lam &
kiép trude.

Nhitng diéu ching ta thuc hién cho cugc doi minh va cach ching ta cu xtr vo1 nguoi khac trong thé
gi61 hién tai s& dong gop mot phan va cudi cung 1a nén hoc van ma chung ta tiép thu duoc, nhirng kién
thire giup ching ta hleu biét vé thé gidi xung quanh. Nhu da thdy, phong thuy chi 1a mot phan trong
toan bo cac yéu td cau thanh nén sy thinh suy cia mot nguot.

Piéu duy nhat lam cho ‘phong thuy khac voi cac he théng triét hoc khac 1a sy linh hoat, tu bién hoa
ctia nd. Phin 16m céc hé thong trlet hoc tién hoa dua trén cung mot nguyén tac: biét rang thién nhién giit
mot vai tro quan trong va tin rang mdi hién tuong ty nhién deu chiu su chi phdi ctua mot linh than sy
thira nhan nhitng diéu nhu vy s& dem lai loi ich cho cudc séng ctia con nguoi. Noi ndo ma cac triét 1y
dé dugc xac 1ap nhu mot ton gido thi noi do than linh dugc tn tho. Nhung phong thuy thi khong. Trai
qua bao blen dong cua thot gian phong thuy van con nguyén 1a mot triét thuyét va cé thé duoc ap dung
trong moi nén vin hoa va ton tai song hanh véi moi tin ngudng ctia dan gian.

Khoa phong thily sir dung cac cong thirc xac dinh murc ning luong troi sut cia mdt ca nhan hay mot
ngdi nha trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Nhitng cong thirc khac lai cho thiy noi tét nhat ctia mot
nguoi khi sinh séng trong nha hay khi 1am viéc & van phong, va thim chi c6 thé chi ra vi tri ké giuong
hodc ban pht hop nhit. Nhiéu ngudi Trung Quéc mdi nim mdi thinh van cac thiy chiém tinh dé xem
xét lai van dé nay dé mdi hoat dong cua ho trong nam co thé dugc minh dinh mdt cach chinh xac va
tién hanh vao ding gi' 1anh cua ho. Piéu nay duoc thuc hién ki dén timg chi tiét, vi du nhu thoi gian
t6t nhat dé thy thai hodc tham chi dé goi dau.

Triét 1y phong thuy thuong duge don nhan boi nhing ai nhan ra rang khung canh song xung quanh
tac dong dén ho va thay rang can phai lam diéu gi d6 dé cai thién cudc song cua ho. Day 1a mot suy
nghi tich cuc nhung viéc 4p dung dung thuat phong thiy vao thuc t& doi song doi hoi ngudi thuc hién
phai co6 ki ning va dé thich hop v&i hoan canh ctia mot dia diém hay c4 nhan ndo thi cac nguyén 1y ctia
no khong thé van dung mot cach qua loa, dai khai.

Hiéu biét vé phong thiy co thé gitp ching ta ty dat minh vao nhiing vi tri ¢6 lgi nhat trong moi
truong séng cua minh. Viéc chon noi lam nha va vén phong cting nhu cach thiét ké noi that s& anh
huong ddi voi mdi ching ta theo chiéu hudng tich cuc hodc tiéu cuc. Thuat phong thuy khong nhiing
giup ta biét vi tri thudn loi nhat d6i voi ta ma con chi cho ta cach bai tri, chon mau sic va kiéu dang
dé ho tro chiing ta trong cudc song. Trong mot khu vuon, ta c¢6 thé dé dang phan chia ra nhirng khu vire
thich hop nhat cho ting loai hoat dong ma ching ta dy dinh cho noi do, nhung ciing can phai luu tim
dén loai cay duoc trong trong vudn va ca nhu cau cua chung nira, vi nhirng diéu nay ciing khong kém
phan quan trong néu nhur chung ta mudn mdi trudng phat trién tt.

Nhu’ng chuong sau ctia cudn sach ndy s& ban dén cac khia canh vira hip din vira phtre tap cua dé
tai noi trén dé moi ngudi co thé mang ra ap dung vao khong gian cua riéng minh. Viéc thé hién nhitng
1y thuyét ctia thuat phong thuy vao cugc song chic chin s& mang lai nhirng lo1 ich cu thé cho ching ta,
cho du chung ta chi moi biét so qua vé ching. Khi ching ta hiéu nhiéu hon vé moi truong song cua
minh va bat dau tich cuc thay d6i nhirng nhin t6 gay kho chiu cho ching ta thi chiing ta da bat dau hiéu
rd ban than va vai trd ctia minh trong boi canh rong 16n hon.



Cac truong phai Phong Thuy

Noi den phong thuy 1a noi dén kha niang dién giai vé mdi trudng song. Nhiing thay phong thuy su
dung mét sd phuong phap tlep can khac nhau dé giao tiép vé6i ning luong hodc “cam giac” cua mot
noi chén, va thay d6i chi tiét dé mang lai hiéu qua cho nhitng ngudi dang séng hodc lam viée tai noi
ay.

Cho du st dung cach tiép can nao di nita nhung mot khi ndm dugc cac nguyén ly cua thuat phong
thuy thi viéc thuyc hanh nay méi co6 tac dung. Nhitng thay phong thuy rt thuong phéi hop nhiéu phuong
phap khac nhau dé tao ra nhitng hiéu qua nhu mong muén.

Truong phai moi sinh

Nguoi xua chu yéu séng dua vao su tinh anh va hiéu biét vé diéu kién tu nhién ctia noi ho &. Thoi
ay, nhu cau ban than khong nhiéu, chi 1a nhiing gi co ban: an va 6. Nho' quan sat ho biét hudng nao gid
thuong théi dén va sé dung nha ¢ thé dat dugc che chin. Ho can nudc dé trong trot va van chuyén vu
thu hoach nén s6ng ngoi rat quan trong, va dong chay cua cac con song cung viéc dinh hudng cac bo
bai s& quyét dinh loai hoa mau trong trot. Chi phai phong thuy nay dugc goi 1a truong phai Hinh thé
hay trudng phéi Pia hinh, va 1a phuong phap tiép can c6 xua nht.

Truong phai la ban

Thoi Trung Qudc co, cac thiy dia 1y nghién ciru dia hinh va ludng nudc trong khi cac nha thién vin
1ap so d6 bau troi. Nhitng ngudi hiéu duge strc manh ciia thong tin ma ho dang nam giit thuong ghi lai
s& hoc ctia minh 1én mdt dung cu goi 1a la ban, hoac dia ban. Trén la ban khéng chi minh hoa phuong
hudng ma con xem xét ca ning luong cia mdi phuong vi cin ctr trén dia hinh hodc thién thé tim thdy &
hudng ay. Viéc dién giai nhirng nang luong niy sé& cho biét d6 ¢ phai 1a noi thich hop cho con ngudi
hay khong. Phong thity dua trén Kinh Dich, mgt triét thu dién dich cac nguén nang lugng trong v tru.
Sau muoi bdn hinh trong Kinh Dich minh hoa chu ky ciia tr nhién trong ndm tao nén vong ngoai ciia la
ban. La cong trinh chung cua céc hoc gia uyén bac trong nhiéu thé ky, Kinh Dich cung cip cho ching ta
mot phuong tién dé 1ién két dong chay ning lwong tr nhién cta vii tru. Yéu td thoi gian duoc bao ham
trong n6 cho phép cac ca nhin thuc hién viée lién két nay theo nhiéu cach khic nhau vao nhitng thoi
diém khac nhau trong cudc doi cta ho.

Truong phai Truc giac

Céc ban vin ¢co thuong minh hoa day ¢t moi hinh dang ndii non va ludng nudc va dat cho ching
nhitng cai tén mang tinh an dy, thé hién cach suy nghi dac trung ctia nguoi Trung Qudc xua. Vi dy nhu
“H6 phyc” (cop dang rinh moi) goi ¥ vé mot thé dat xau, la noi ma nhiing nguoi cu tri 6 day s¢ khong
bao gi cam thiy an binh, trong khi d6 “Long nhi vong mau” (rdng con ngam nhin me) lai cho thiy day
12 mot mdi trudng séng yén vui hon nhiéu.

Trong Thiy Long Kinh, nguoi xua trinh bay chi tiét hon vé nhirng thé dat tot nhat dé dyng nha, ‘mo
ta phuwong vi dong chay trong cac nhanh song, v6i nhitng tén goi biéu thi loai moi truong sinh song.
Kha ning cam nhan cua ngudi dang song va 1am viée tai thé dat Ay trd nén bén nhay va kién thirc ctia
ho vé thé gidi tu nhién da ban ting cho ho ban ning tim ra nhitng ving trong trot thich hop.



Cac nguyen 1y phong thuy
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Nguoi xua cho rang troi, dat va con nguoi thudc vé mot hé thong Quan diém cudc song 1a mot the
théng nhét ton tai trong nhiéu nén van hoa noi ma stc khoe va thubc chita bénh, thirc dn va cach séng
va con dudng dua dén su giai thoat déu lién déi va nim ca trong mot hé sinh thai.

Pao

Pao, hay Con Puodng, 14 triét Iy co ban cua thuit phong thiy, chi ra cach séng hai hoa voi ban
than, v4i tha nhan va voi thé gidi tu nhién. Chung ta c6 thé dung phong thiy dé dat dén muc tiéu nay.

Am duong

Am duong 13 hai lyc d6i nghich nhau nhung lai ciing nhau hoat dong dé sinh ra ning luong, vi du
nhu dong dién. Hai luc ddi nhau nay lién tuc chuyén dich, lyc nay luon tim cach 1an at luc kia. Khi
mot luc tré nén vuot trdi, trang thai can bﬁng bi mat di, vi thé khi mot luc tré nén qua manh stc anh
huong cua no lai giam di va lyc kia lai chiém wu thé. Vi dy, nudc ¢ trang thai tinh 1 4m, dang chay
xiét 1a duong. Hay tuong twgng mot con song dang chay cham rai; lac nay n6 am. Khi dong nude va
vao da, ban tung tée va roi xudng, tinh trang xdo dong dién ra, dong nudc chay nhanh hon, lic niy né
da chuyén sang duong.

Va khi nuéc chiy vao hd, dong chay cham lai va bién thanh 4m mdt 1an nira. Am va Duong 12 hai
khai niém ddi nghich nhung phu thudc vao nhau: néu khong cd ¥ niém vé cai lanh ching ta s& khong thé
miéu ta cai nong la nhu thé nao. Khi dat dén trang thai cuc diém, luc nay bién do6i thanh lyc kia —
gidng nhu hién tuong bang gia co thé gay bong hodc nguoi bi bong nang bi run ray — myc dich 1a dé tai
tao lai thé can bang gitta hai luc. Trong subt cubn sach nay s¢ co nhiéu vi du minh hoa viéc chung ta
1am thé nao dé dat duoc su can bang trong mdi trudng séng cia minh. Danh myc bén canh dua ra mot
s6 vi du vé cac cap Am duong thudng thiy.

Khi

Khi 1a mot khai niém khong c6 trong h¢ théng triét hoc phuong Tay nhung lai dugc nhic dén rat
nhiéu trong cac hé théng triét hoc phuong Pong. Khi 1a strc séng cua van vat, 13 pham chat cia moi
truong song, 1a sirc manh cua mat tro1, mat trang va khi hau va la dong luc diéu khién trong con nguoi.
O Trung Qudc, nhitng dong tac mua quyén trong Thai Cuc dudng sinh 1a dé giup khi luu thong trong
co thé. Cac mili kim chAm huyét dugc dung dé khai théng ludng khi bi tic nghén va cac bai thubc Béc
bao ché tir cac thao moc st dung cac dang nidng luong dac biét dé diéu khi khi co thé xay ra tinh trang
mat quan binh. Su thién dinh 1a phuong cach lam cho tinh thin khée manh: mdt nét co clia mot nghé
nhan Trung Qudc hay mot dong tac phong bt trong thu phap déu 1a két qua ctia mdt qua trinh rén luyén
tinh than va diéu tirc dé bao dam rang mdi tac pham phai déu tai duoc cai than (khi) trong ay.

Muc dich cua thuat phong thay 13 tao ra mot moi trudng trong d6 khi duoc ludn luu thong subt dé
tinh thian dugc minh min, co thé dugc trang ki¢n. Trong mot can nha ma khi luu chuyén thanh thoat thi
nhitng nguoi sinh sdng & d6 s& nhan dugc nhirng diéu tét lanh va moi diéu trong cudc song s& duoc
hanh thong. Ngbi nha nao khi luu chuyén tri tr¢ hoac bi tac thi cudc sdng thuong nhat hodc nhirng du
tinh 1au dai cho twong lai ctia nhitng ngudi séng & d6 s& ludn gip nhiing dleu trac tro.

Trong mdt khu vuon thong thoang, khi dugce luu chay tu do, cdy cdi s& tuoi tot va cac sinh vat
trong mdi truong tu nhién s& sinh s6i nay nd. Mudng thi, chim chdc, con tring va vo sd cac loai vi
sinh song & d6 s& tu diéu hoa va tao ra mot mdi trudng can bang va c6 ich. Noi nao khi khong thé luu
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thong mot cach tir nhién, bi tic nghén, hodc chuyén dong ué oai thi moi trudng & do cé thé tré nén 4m
thap, hodc xay ra tinh trang mat cin bang sinh thai din dén nan dich ray chang han.

Trong mdt van phong khi dugc luu thong thodi mai, nhan vién s€ vui vé va tuong than tuong ai,
cac ké hoach dugc hoan thanh ding thoi han va mic dg stress thép. Van phong nao khi bi ti ham c6
thé s& xay ra nhitng moi bat hoa va cong viéc kinh doanh khong thé phat trién.



Ngti hanh: Nam loai nang lugng

Mot s6 1y thuyét khoa hoc méi nhat gitip chiing ta hiéu cac nguyén 1y ma ngudi xua dua vao dé xay
dung nén thuat phong thuy. Ngay nay chiing ta da nhan ra réng van vat trong vi try khong ding yén.
Cac giac quan cua chung ta va nhing gi ching ta nhin thay déu quen véi mot sd tan sd nhat dinh nao
day ma nhitng tan s6 nay phan trng theo huong tich cuc hodc tiéu cuc d6i v6i ching ta.

Tat ca ching ta déu biét dén song am, cu thé ‘qua may radio, va song dién tir qua may truyen hinh.
Mau séc, hinh thé, thuc pham, diéu kién thot tiét — moi thtr dang hién dién trong cudc sdng déu tac
dong 1én chung ta mot mirc 6 xung dong tot hodc xdu, va dén lugt ching ta, tiy theo tinh cach ctia mdi
nguoi, chung ta cling phan tmg lai bang nhirng cach thirc tuy khac nhau nhung c6 thé doan trudc duoc.

Khai niém vé cac nguyén to von ton tai tir 1au trén khip thé gidi. Nguoi Trung Qubc thira nhan nim
nguyén to co ban, hay con goi 14 ngii dai cong ning hay Ngii Hanh, sinh ra tir su twong tac ctia Am va
Duong va tugng trung cho cac biéu hién vat chit khac nhau ctia Khi. Van vt trong vii tru, ké ca con
nguoi, deu nam trong h¢ thong phan loai cuia Ngui Hanh. Bang "Ngit Hanh Tuong Quan” dudi day s¢
cung cap cho  chiing ta mot s6 vi du trong he théng phan loai nay.

Trong diéu kién ly twong, nam hanh nay can bang v6i nhau. Khi mot hanh nao day chiém uu thé
hodc tro nén yéu kém thi rac rdi xay ra. Viéc dién giai va can bang ng hanh dong mot vai tro trong
yéu trong viéc thuc hanh thuat phong thily. Ngii hanh lun chuyén theo mdt chu trinh dinh sin. Vé mit
tich cuc, chung gitip d& nhau dé sinh trudng goi 13 twong sinh va vé mit tidu cuc, cac Hanh nay kinh
chdng, ché ngu nhau goi 1a twong khic. Pé dé nhé chung ta hdy doc Ngii Hanh twong sinh theo thtr tu
Thiy Moc Hoa Thoé Kim véi cach 1y luan sau:

Nudc (Thuy) gitp cho cay cbi (Moc) xanh twoi. Cay (Moc) tao ra ltra (Hoa) va khi chdy hét s&
thanh tro hodc dat (Thd). Trong dat (Thd) hinh thanh nén [mo quing] kim loai (Kim) ma khi bi nung
chay thanh dang 16ng nhu nwée (Thily). Ta goi vén tit 1a Thay sinh Moc, Moc sinh Hoa, Hoa sinh Tho,
Thé sinh Kim, Kim sinh Thily. V& nhé Ngii Hanh twong khic theo thtr ty Thity Hoa Kim Moc Tho:
Thuy khic Hoa (nudc dép tat lira), nhung Thily lai bi Tho thim hat va dén lugt Tho bi Mdc hat kiét
ning luong nhung Moc bi cac khi cu Kim tiéu diét. (Thiy khic Hoa, Hoa khic Kim, Kim khic Moc,
Moc khac Tho, Tho khac Thuy.) Bang "Ngii Hanh Tuong Quan" dudi day trinh bay khia canh khac: su
twong quan giira sinh, khic, vuong, suy giita cdc Hanh ndy v6i nhau. Nhing sy twong quan néi trén sé
duoc ap dung xuyén sudt trong cudn sach ndy.



Ngii hanh

Moc

Chi mua xuan, su tang trudng va doi séng cay co. Thuoc khi Am: Mdc mém va dé udn; thuoc khi
Duong: Mdc ran nhu than sdi. Dung voi1 muc dich lanh, Moc 1a cay gay chéng; v6o1 muc dich dir, Mdoc
1a ngon gido. Cay tre & Trung Qubc duoc ca ngoi vé kha ning mém déo trude gid nhung lai dugc dung
lam gian giao. Puoc nhin dudi hinh twong cdy, ning lugng cia Moc ¢ tinh sinh sdi ndy nd, nudi
dudng va mém déo.

Tinh cach nguoi thugc hanh nay

Ngudi mang Moc ¢6 tinh than vi tha nhan va ning nd. La nguoi nhiéu y tudng, tinh cach huéng
ngoai ctia ho dugc nhiéu ngudi thuong, gitp. Ho twdng twong nhiéu hon thuc sy gin bé véi ké hoach.

Tich cuc — c6 ban tinh nghé si, 1am viéc nhiét thanh.

Tiéu cuc — thiéu kién nhan, d& noi gian, thuong bdé ngang cong vi¢ce.

Van vat thu¢c hanh nay:

Céc loai thao moc, do dac béng 20, giéy, mau xanh luc, cot try, su trang hoang, tranh phong canh.

Hoa

Chi mua he, ltra va strc nong. Co thé dem lai anh sang, ho1 4m va hanh phuc, hoac co thé tudn trao,
bung n6 va su bao tan. O khia canh tich cuc, Hoa tiéu biéu cho danh du va su cong béng; 0 khia canh
tiéu cuc, Hoa tuong trung cho tinh gy hin va chién tranh.

Tinh cach ngud¢i thugc hanh nay

Ngudi mang Hoa yéu thich hanh dong va thudng nim vai tro 1anh dao. Ho 16i kéo ngudi khac,
thuong la vao rac r6i, vi ho khong ua luat 1€ va bat chép hau qua.

Tich cuc — ngudi ¢6 6c canh tan, khoi hai va dam mé.

Tiéu cuc — nong voi, loi dung ngudi khac va khong miy quan tim dén cam xuc.

Van vat thu¢c hanh nay:

Hinh tugng mit troi, nén dén cac loai tam giac, mau do, vat dung thu cong, tranh anh vé mit tro /
Itra.

Tho

Chi vé mdi trudong wom trong, nudi dudng va phat trién, noi ‘sinh ky tir quy’ ctia moi sinh vat. Thd
nudi dudng, hd tro va twong tac voi tirng Hanh khac. Khi tich cuc, Tho biéu thi long cong béng, tri
khon ngoan va ban nang; khi ti€u cuc, Tho tao ra su ngdt ngat hodc biéu thi tinh hay lo vé nhitng kho
khan khong ton tai.

Tinh cach nguoi thuéc hanh nay

Ngudi mang Tho c¢6 tinh tuong tro va trung thanh. Vi thuc té va kién tri, ho 1a chd dua viing chéc
trong con khing hoang. Khong nhitng khong bi thic ép bat cir diéu gi nhung ho lai rat bén bi khi gitp
ngudi khac. Do kién nhan va virng vang, ho c6 mot strc manh ndi tam.

Tich cyc — trung thanh, nhin nai va co thé cy dua.

Tiéu cuc — thanh kién va c6 khuynh huéng “bdi 16ng tim vét”.

Van vat thu¢c hanh nay:

DAt sét, gach, sanh sur, bé tong, da, hinh vuéng, mau vang, cam, nau.

Kim

Chi vé mua thu va sitc manh. Pai dién cho thé ran va kha nang chtra dyng. Mat khac, Kim con la
vat dan. Khi tich cuc, Kim 12 sy truyén dat thong tin, ¥ tudng sac sao va su cong minh; khi tiéu cuc,
Kim c6 thé 13 sy hay hoai, 1a hiém hoa va phién mudn. Kim c6 thé 1a mot mén hang xinh xan va quy
gid ma ciing c6 thé 1a dao kiém.

Tinh cach nguoi thugc hanh nay



Ngudi mang Kim cé tinh doc doan va cuong quyét. Ho doc 1ong doc stre theo dudi cao vong. La
nhirng nha t6 chirc gioi, ho doc 1ap va vui sudng véi thanh qua riéng ciia ho. Tin vao kha ning ban than
nén ho kém linh dong mic du ho ting tién 13 nho vao su thay doi. Pay 1a loai ngudi nghiém tic va
khong dé nhan sy gitp d&.

Tich cuc — manh mé€, c6 truc giac va 161 cudn

Tiéu cuc — cing nhic, sdu mudn va nghiém nghi

Van vat thu¢c hanh nay:

Tét ca cac kim loai, hinh dang tron bau, mai vom, vat dung kim khi, ctra va bac cura, do dung nha
bép, mau tréng, xam, bac va vang uvom, tién déng Déng hd.

Thuy

Chi vé mua dong va nude ndi chung, con mua 1at phat hay mua bio. Chi ban ngé, nghé thuat va vé
dep, Thuy c¢6 lién quan dén moi tht. Khi tich cuc, Thuy thé hién tinh nuoi dudng, hd tro mdt cach hiéu
biét; khi tiéu cuc, Thuy biéu hién & sy hao mon va kiét qué. Két hop véi cam xac, Thuy goi cho théy
ndi so hii, su lo léng va stress.

Tinh cach nguoi thugc hanh nay

Nguoi mang Thuy giao tiép t6t. Ho c6 khiéu ngoai giao va tai thuyét phuc. Do nhay cam vo1 tam
trang nguoi khic, ho sin sang ling nghe. Co tryc giac t6t va gioi thwong lugng. Uyén chuyén va dé
thich nghi, ho nhin sy vat theo quan diém tong thé.

Van vat thuéc hanh nay:

S6ng sudi, ao hd, mau xanh duong va mau den, gwong soi va kinh, cac duong udn khuc, dai phun
nudc.



Thuat chiém tinh Trung Quoc

Céch phan tich moi truong bang la ban lién quan téi dic tinh ning luong ¢ cac cung trén la ban.
Muo1 hai cung trén la ban, goi 1a Thap nhi Pia chi, twong rng vo1 12 con vat trong khoa chi€ém tinh
Trung Qudc.

Chtng ta thuong ty hoi vi sao ngudi than hoic dong nghiép, trong cliing mot tinh hudng, lai cu xir
hodc hanh dong khong gidng véi sy suy nghi cta minh, vi sao ho lam chung ta kho chiu hodc vi sao
chuyén nhu thé nay thi lam ta vui vé con chuyén thé kia lai gay buc boi.

Viéc nghién ctru Thap nhi Pia chi c6 thé s& lam ta hiéu duoc nhitng khac biét cua nhau va gitp ta
thay cai gi hinh thanh nén ban chat va cé tinh ctia mdi ngudi.Sy hiéu biét ndy giup ching ta hiéu rd ban
than va chip nhan ca tinh ctia nguoi khéc.

Vi dy, nd c6 thé mach bao ta nén suy nghi ky hon trude khi budng 101 chi trich thoi bura béi va
khong dung gio cua ai do. Tai noi lam viéc, hiéu biét nay co the duoc sir dung dé loai trir nhitng yéu
td gy xung dot va bao dam su can bang hoa hop gitra ning suit lam viéc va su hoa dong.

Céc chu ky

Lich Trung Qudc (Am lich) dya trén chu ky ctia mat trang, mdi thang c6 khoang 29,5 ngay, va bat
dau vao ngay trang moi. Mdi nim trdi qua véi 12 chu ky tring va tng v6i mot chi. Tinh cach ctia moi
con vat va cach song cua n6 dugc gan cho nhirng nguoi sinh trong nam d6 va dugc dung dé nhan dién
nhirng loai nguoi khac nhau. Cac khac biét vé van hoa van co thé tiép can theo hudng niy tuy theo
quan niém cua moi nudce. Vi dy, chudt ¢ phuong Tay duoc coi la ranh ménh, xao tra con ¢ Trung Qubc
lai coi trong n6 ¢ su nhanh tri va tinh rng bién linh hoat.

MB0i con vt (chi) déu chiu sy chi phéi ctia mOt hanh t6 va ban chit cua con vat nay s€ dugc hanh
niy quyét dinh. Chu ky 12 nim, mot giap, tuan hoan 5 1an va tao thanh mot chu ky 16n hon gdm 60 nam.
Tuy theo chu ky nay ma cac con vat dugc gan cho mot hanh am hodc hanh duwong va tir d6 quyét dinh
tinh cach cua ching. Vi véy, trong vong 60 nam, khong thé ¢6 hai con vat hoan toan giéng hét nhau.
Chiing ta hily bat dau bang viéc xem xét ¢4 tinh co ban ciia cac con vat.

Néu chung ta khong than thién dugc véi ai do, do cod thé 13 vi cc con vat rng voi modi nguoi theo
Am lich khéng twong hop. Ciing ¢ thé 1a vi gid sinh cua ching ta khong thudc hanh tuwong hop véi
hanh ctia nguoi kia.

Cach tinh chi cua ban

Nam Am lich khong bit dau vao ngay 1 thang 1 ma vao ngdy twong (mg ngdy tring mGi 1an thir hai
sau ngay dong phin va nhu vay n6 khong roi vao mot ngiy ¢b dinh trong Duong lich. Do d6 mot ngudi
sinh ngay 25/1/1960 theo Duong lich nhung thyc ra lai sinh vao nam 1959 theo Am lich. Bang Thap
Nhi Chi (¢ trang 17) cho ta biét chinh xac ngay bat dau va ngay cudi ctia nam Duong lich ing v6i nim
nao trong Am lich vira cho biét nim Ay thudc chi va hanh nao. Tinh cach chung chung ctia mot nguoi
duoc nhan biét bai hanh cua nim ma ngudi 4y sinh ra, dugc minh hoa trong bang “Tinh chat cia Thap
Nhi Bia Chi” (bén trai). Cach thirc ma ngii hanh chi phdi ca tinh ctia con vat dugc mo ta trong bang
“Ngti Hanh”.

Chu ky cua thap nhi chi

M3i con vat trong thap nhi chi cling twong trung cho mdi thang trong 4m lich va ban chat cua timg
con vt ciing chiu sy chi phdi ctia hanh twong tmg. Trong chu ky 60 nim, vong tron Ngii Hanh ctr xoay
tron nén mot chi c6 thé 1a Mdc, Hoa, Thd, Kim hodc Thuy va c4 tinh cta chi dugc xac dinh tuy theo
hanh do.

Theo nhitng kién giai tuong tan cta phong thiy hoc thi mdi nguoi trong ching ta s& chiu sy chi
phdi ctia tAm hanh va ching bao gdm khong chi tinh cach ma con ca van mang cta ching ta nira.
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Dung cac tinh cach dugc coi 1a ¢ hitu cia mdt con vat trong thap nhi chi, khoa chiém tinh Trung
Qudc da quy két mot s tinh cach ndy cho cé tinh va hanh vi cta ngudi sinh ra tai mot thoi diém nhat
dinh ndo d6. Hé thong nay hoat dong trong tir hé thong chiém tinh Tay phuong.

Ti

Nguoi tudi Ti 14 ngudi biét chdp thoi co trong su tinh toan so do. Ho ¢6 khuynh hudng tich gop,
can kiém nhung lai khong sin sang vung tay qué tran cho bat ctr diéu gi. Ho hét 1ong vi gia dinh, nhat
1a con cai. Bén ngoai, nguoi tudi Ty thich giao du, mé rong cac quan hé xa hoi nhung bén trong cé thé
ho cam théy kho s& va tinh toan hon thiét. La nguo1 nhanh tri va néng nhiét, ho c6 nhitng tinh cam rat
sau sac cho du co vé bé ngoai lanh lung. V&i nghi luc cwong cuong va tham vong, ho thuong 6m dom
nhiéu viéc, vuot qua kha ning hoan thanh. Ngudi tudi Ti s& k& vai sat canh v6i ban bé chirng nao ho
con nhan duogc su hd trg nguoc lai. Ho ciing khong thé gitr bi mat cac thong tin dugce ky thac cho ho
khi c6 thé dung ching dé muru loi riéng.

Stru

Nguoi tudi Stru co ¢4 tinh vitng vang va co thé trong cdy dugc. Ho la nha t6 chirc tuyét voi va giai
quyét cong viéc ctia minh mot cach hé théng. Ho khong dé bi chao dao boi y kién ‘nguoi khac. Trung
thanh 1a mot dire tinh cua ho nhung s& khong bao gid quén néu bi qua mit hay lura dé6i. Tudi Stru duong
nhu thiéu 6c tudng twong mic du ho ciing c6 kha ning dua ra nhirng v kién hay. Du khong biéu 1 tinh
cam hodc t6 ra la nguo1 1ang man, nhung l1a nguoi hoan toan cé thé dua cay dugc va la bac cha me hét
minh vi con cai. Ho it noi nhung cé nhitng ctr chi tinh té thay cho 101 néi. Ho noi tiéng vi tinh kién
nhan nhung trong giG1 han — khi bi choc tire, ho khong mudn che giéu con gian.

Dan

Nguoi tudi Dan rat ning dong, boc dong va song hét minh. Ho thudng nhay x6 vao mdt dy 4n ma
khong can 1ap ké hoach trudc, nhung tinh hd hai tyr nhién sé giup ho thanh cong néu khong co su budn
chan len vao khién ho bo ngang cong vi¢c. Nguoi tu6i Dan khong thich that bai va muén dugc ngudng
mo. Trong con chan nan, ho can mot ngudi nhan nai lang nghe cho dén khi tinh than phan chan tr& lai.
Ho thich nhitng mdi quan hé soi ndi va nhirng tinh huong tram 1ing khién ho thiy té nhat. Nguoi tudi
Dan 13 ngudi tw cao tu dai. Ho co thé rong luong va tot bung nhung déi luc cling khong ngan ngai
girong mong vudt ra.

Mao

Nguoi tuéi Méo 1a nha ngoai giao bam sinh va khong thé chiu dung dugc xung dot. Ho co tinh
tranh né va thuong dua ra nhitng cau trd 161 ma ho nghi 1a ngudi khac thich nghe hon 1a kho1 mao mdt
cudc tranh luan. Diéu nay khong c6 ¥ ndi 13 ho chiu thua dé dang: cai vé bé ngoai ngoan ngodn 4y che
day mot y chi manh mé va long tir tin virg vang. Rat kho thim do ¥ nghi ctia ngudi tudi Mio va tuy ho
lac ndo ciing ¢6 vé mo mo mang mang nhung thuc sy trong 1ong, ho ¢6 thé dang sip dit cac ké hoach
tiép theo. Mang biéu twong con vat on hoa nhat trong 12 chi, tuéi Mo vén rat hoa dbng nhung chi khi
khong gian rleng tu ctia ho khong bi xAm pham. Thich két ban va chi tinh. Ho tranh toi da chuyén duoc
ndi dinh ndi ddm va vui hudng véi nhirng “hanh phic nhé nhoi” trong cudc song.

Thin

Nguoi tudi Thin lao thang vao cac dy an hodc nhimng cudc d6i thoai véi tinh than ciia ké di tién
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phong. Ho thudng khong dé y dén nhiing ké dang tim cach theo dudi, hay dung hon, nhitng ké dang
muru tinh sau lung. La ngudi ¢ quyén hanh, ho tao ra luat 18 riéng va khong thé chiu duoc su cau thic.
Ho thich tur minh x6c vac cong viéc va thic day nguoi khac hanh dong. Ho luén sin long gitp d&
ngudi khac nhung 1ong kiéu hanh da khién ho e dé khi phai nhan sy giup d& tra lai. Du ludn 13 trung
tam thu hat sy chu y, ho lai ¢ khuynh hudng c6 doc va dé bi stress khi cudc song trd nén khé khan.
Cham chi va hao phong, nguoi tu6i Thin hoan toan dang tin cay va trung thanh trong tinh ban. Ho thich
su nao nhiét va nhitng diéu mdi la. Khi gip sy buc minh, ho c¢6 thé phat cau nhung nhanh chéng quén
ngay.

Ty

Nguoi tudi Ty 1a ngudi khon ngoan biét nhan ra nhitng diéu tot trong cudc séng. Vi tinh wa quan
sat nd1 tdm va cdy dua chinh minh, ho thudong tim 161 khuyén tir chinh minh va khong thich cay nho ké
khac. Ho theo dudi muc tiéu ctia minh mot cach khong khoan nhuong. Méc du tot bung va rong luong,
nhung trong quan hé ho c6 thé ciing diat ra cac yéu cau. Ho rat kho tha thir va s€ khong bao gid quén du
13 viéc nho. Pung bao gid danh gia sai vé& su kién nhin ctia tudi Ty. Ho s& 4m tham cho doi va tim
thdi co thich hop dé ra don danh tra. Ho 13 ngudi tao nhd va sanh soi va cho du rat gioi trong viéc
kiém tién, ho ching bao gid tiéu phi mot xu. Vi ho, chi nhitng gi hao hang méi vira y. Nho truc giac
nhay bén, ngudi tudi Ty doc duoc dong co hanh dong cua nguoi khac va c6 kha nang téng két tinh hinh
mot cach chinh xac. Ho s& ra don tra diia rat chinh xac. Ho toat ra vé bi an, quyén ril va c6 thé 1a
nguoi rat nong nhiét.

Ngo

Nguoi tudi Ngo ua hoat dong. Ho 1am vi¢c khong mét moéi dé hoan thanh cong vi¢c, nhung do phai
a thoi han do chinh ho dit ra. Nguoi tuoi Ngo c6 biét tai tinh toan nhanh nhw chép, ¢6 thé phén tich
tinh hudng va con nguo1 trong nhay miat, nhung d61 khi lai qua nhanh nén da hanh dong trude khi nhin
thay toan b van dé. Co kha ning dam nhan nhiéu viéc cuing mot luc, ho thuong xuyén ban ron va thich
duoc thir strc minh, vi thé ho c6 thé bi kiét qué strc luc tinh than 14n thé xac. Ngudi tudi Ngo co tham
vong va tu tin vao kha nang riéng. Ho chang may may quan tam xem nguoi khac nghi gi va gioi tranh
né van dé. Poi khi ho kém kién nhan va dé ndi nong du rang ho chang may khi thi oan ai.

Mui

Ngudi tuéi Mui gidu tinh cam va hay dong 10ng trac an. La nguoi thich sy an binh, ho luén cu xtr
phai phép va cuc ky dé dai véi nguodi khac. Ho thudng hay e then va dé ton thuong trudc nhirng 10i
ché trach. Ho hay lo 1ang va c6 vé nhu dé bi d6 161, d& bi trat gian 1én dau, nhung néu cam thay chic
chin vé mot diéu ndo d6 ho s& kién gan va 1am minh lam may cho dén khi dat dugc myc tiéu moi tho.
Nguoi tu01 Mui thudng dugc nhiéu nguoi quy mén. Ho thich sy tinh té trong cudc song va thuong gap
may man. Ho khong gioi trong viée giai quyét nhirng kho khan va d6i dién voi sy mAt mat. Cuong nhiét
trong tinh yeu, ho thuong c6 dugc dleu minh muon bang cach 1am mém long d6i phuong va bién moi
co hoi thanh loi thé cho ho. Ho s& cb hét strc minh dé tranh di dau va khong thich phai dua ra quyét
dinh.

Than

Nguoi tuéi Than théng minh va biét cach sir dung su khon ngoan ctia minh dé giai quyét van dé.
Ho c6 thé 14ach ra khoi cac tinh hudng kho khin va khong ngai dung manh khoe néu diéu d6 dan dén két
cuc ¢0 loi theo ¥ ho. Ho thuong phdt 16 ngudi khac va nhitng hdu qua do hanh dong ctia chinh ho gay
ra. Du thé, ho ciing dugc kha nhiéu nguoi wa thich va thuong co kha ning thic day nguoi khic vao
nhitng dy 4n md&i nhd sy thanh tim cta ho. Tu6i Than ludn luén tim kiém thir thich mgi va thuong
thanh cong nho phuong phap sang tao va tri nho tuyét voi. Ho do6i dao sinh luc va lic ndo ciing co tinh
than x6¢ vac. Ho khong miy thong cam voi nhitng ngudi khong theo kip ho, va s& nhanh chong quén di



nhirng khé khén, tré ngai.

Dau

Nguoi tu6i Dau 13 nguoi giao thiép rong. Ho sang choi ¢ nhirng noi ma ho 1a trung tdm cua sy cha
y. Bi dén dau 1a nguoi ta biét dén d6 vi nguoi tudi Dau khong bao gio chiu trén sau lung moi nguoi
trong cac budi giao luu xa hoi. Ho c6 dang ve quy phai, ty tin va rt cing coi, tuy nhién c6 thé ho van
phang phét nét yéu kém nao day Ho rat gioi trong tranh cdi va thao luan va c6 nhing 1y 1€ danh thep.
La nguoi cwong truc, ngudi tudi Dau phd bay hét moi nudc cd cua minh va khong thong cam voi
nguo1 khac khi budc nguol d6i dién phai lam nhirng viéc dung dan. Ho khong biét mét moi khi phai di
dén cung dén tan van dé va 1a nguoi cau toan trong moi viéc ma ho lam. Ho dé xiéu long trude nhiing
161 tan duong. Pay nhué khi, ngudi tudi Dau cling 14 ngudi can truong, nhung rat ghét bi chi trich va
c6 thé chon mot 16i song thanh khiét cho riéng minh.

Tuét

Ngudi tudi Tuat 1a ngudi hoan toan co thé trong ciy duoc va ty ban chit von 13 ngudi cong minh.
Thong minh va trung thanh voi bang hitu, nguoi tudi Tuat ludn 1ang nghe khi ngudi khac tim sy mic du
c6 thé ho s& chi trich diéu gi d6. Trong gian truan, ho ludn ra tay nghia hiép va khong bao gio' danh d6i
ban bé. C6 thé ho 1a ngu’cn cham chi lam viéc nhung khong phai chi vi mubn vun vén cho minh. Ho
thich danh thoi gian cho viée thu gian. Nguoi tu01 Tuat can nhiéu thoi gian dé két than voi ai do nhung
khi than thiét roi ho lai c¢6 khuynh hudng "xép x6" mdi quan hé nay. Khi khao khat diéu gi, ho t6 ra rat
bén bi. Néu bi khiéu khich c6 thé ho tré nén ngoan cd, 1i lom va doi lac boc phat phan trng dir doi cho
dil con gian ctia ho thudng chong qua. Mot s6 ngudi tudi Tudt ¢6 tinh hay lo lang va thudng bi quan.

Hoi

Ngudi tudi Hoi 13 ban cia moi ngudi. Ban tinh trung thuc va khoan hoa, ho ludn san sang giup
nguo1 khac thoat canh kho khan. Tudi Hoi yéu thich mdi truong xa hdi va duge nhiéu ngudi quy mén.
Ho it khi d¢au khau va néu c¢6 ndi con tam banh thi sau do clng chang dé bung gian ai. Ho ghét cay ghét
dang viéc tranh chap va thudng khong déy viéc ai do dang c6 gang choc trc minh. Ho hay nghi tot veé
nguoi khic. Nhuoc diém lon nhat clia ngudi cam tinh Hoi 14 rat muén dugce nudng chleu va khong tiéc
cong strc trong viéc muu cau niém vui thich. Ho ludn ludn chia s¢ voi ban be va tin rang nhu vy ban
bé s& chiéu cd va khong chip nhit nhitng mit yéu kém ctia minh. La nha t6 chirc gioi, ngudi tudi Hoi
thich nhan nhiing cong viéc cao ca va thuong tap hop nhirng ngudi khac cung tham gia.



Tinh tuong hop gitra cac chi

Cau nbi “Ngudi ta c¢6 thé chon ban dé choi chtr khéng thé chon gia dinh dé sinh ra’ ’ thuong duge
nghe ttr nhirng nguo1 khong duge huong canh gia dinh ém am, va tat ca ching ta déu nhan thdy rang
ching ta dé than thiét voi mot s6 nguoi ndo d6 hon 1 nhitng ngudi khéc.

Khoa chiém tinh Trung Quéc sir dung thoi khac ching ta chio doi: ndm, thang, ngiy, gio' sinh (mdi
thong tin dugc tuong trung bd1 mot con vat va hanh am hodc duong két hop cua cac con vat do) dé
phan tich c4 tinh va tién doan vin mang cta mdi ngudi. Cac mbi quan hé duoc phén tich dua trén su
twong tac gitra cac hanh tng voi ting ngudi. Ching ta ¢6 thé dung bang “Thap nhi chi” (trang 17) dé
biét thudc hanh nao, duong (ky hiéu +) hodc am (ky hiéu -) roi ddi chiéu twong Gng véi bang “Ngii
hanh” (trang 15) dé ¢ thé biét rd hon ca tinh ctia ching ta va ctia ngudi thin hay dong nghiép.

Su Tuowe Hop Coa Teke N Ca

i Su Din Mis Thn Ty Moo Ma Thin Dlu Tult Hel

il +

Ghi chee " AUt hap, = Hop, + C6 mit o6 i chung - Kl



Nam am lich

Nhu ching ta da biét, mdi nim 4m lich chju chi phéi bd1 mdt con vat va ca tinh cua con vat nay
biéu thi tinh chat ning luong cua nim d6. Bang “Nam theo thip nhi chi” cho ta biét naim nao chiu su
chi phdi ciia con vt ndo va modt nim am lich bat dau va két thic vao ngay ndo trong giai doan 100
nam.

Chtng ta c6 thé tham khao giai doan tir 1999-2010. Van han ctia chiing ta trong tirng nim c6 thé tu
xét doan nho viéc xem con vat van mang cua chung ta c6 hgp voi con vat dang chu tri trong nam éy
hay khong. Piéu ndy c¢6 thé dugc kiém tra bang cach dbi chiéu vdi bang “Su Twong hop ctia Thap nhi
chi” (& trang 22).

Nam Mao

Pay 1a khoang thoi gian nghi xa hoi sau mot ndm vét vé trong qua khtr va 13 giai doan chuan bi cho
nam ké tiép nén nghi ngoi 1a diéu can chi y. Ndam Mo 1a nim cua thuong luong va on dinh cac van dé
chir khong phai 1a nim tao ra cac cudc phiéu luu méi. Nhitng mbi quan tAm ctia phu nit va gia dinh can
dugc chi trong.

Nam Thin

Nam ctia nhitng du 4n mdi va bat dau nhirng vu kinh doanh liéu linh. Hao himg va kho tién liéu,
nam Thin 14 nim danh cho nhirng ké hoach ky quic va 1am nhitng viéc mao hiém. Tré con sinh nim niy
duoc coi 1a dugc hudng phudc.

Nam Ty

Hoa binh tré lai va 1a lac ranh rdi dé suy tudng chuyén da qua. Viéc kinh doanh phai can than vi
c6 thé xay ra luong gat va moéc ngodc. Pay 1a ndm kiém tién va thuan loi trong giao tiép. Mot nam phat
tai nhung dao dutc lai trd thanh van dé.

Nam Ngo

Mdt nim ning dong va diy bién dong: tién bac phai chi ra va phai vay muon. Mot sé hanh dong
ngAu nhién, tr phat s& dem lai phan thudng, song ciing c6 hanh dong s& phai nhan 1anh that bai. Pay 1a
nam thanh do6i thanh lra va ciing 1a nam cua nhitng chia lia.

Nam Mui

Mot nim troi yén bé ling song cac van dé thudc vé gia dinh lai day song. Nam thich hop cho viée
cling c¢d va thuong luong ngoai giao hon 1a bat tay vao du an moi.

Nam Than

Mot ndm kho tién doan vi chang c6 gi theo dung ké hoach. Chi nhitng ngudi nhay bén méi thanh
cong. Nhitng ¥ tudng mdi thi nhiéu vo ké va viée truyén dat thong tin s& nd ro.

Nam Dau

Nam bay to tinh cam va giai toa nhitng ndi bat binh, nhung diéu niy co thé dan dén su bt hoa
trong gia dinh nén can c6 su khéo 1éo.

Nam Tut

Nhitng st ménh cao quy nd ré — quyén con ngudi, quyén mudng thi va cac van dé vé méi sinh
duoc su chi ¥ ctia cong ching. Cac gia dinh va cac co quan céng quyén nén cha ¥ cong tic an ninh.
Day l1a ndm cua hon nhan va gia dinh.

Nam Ho1

Nam cudi cung trong chu ky thdp nhi chi va 1a ndim ma cac vu kinh doanh dang d& phai di dén két
cudc. Nam cua sy lac quan va cac du tinh vui choi giai tri. Cac mbi quan tAm ctia gia dinh ciing duogc
giai quyét thoa dang.

Nam Ti

Pay 1a nim gip may, thoi gian thich hgp dé bat dau tién hanh mot du 4n méi, nhiéu rai ro. Pay l1a



nam “c6 lam thi c6 hudng” nhung phai 1a nhirng viéc 1am, nhirng ké hoach dugc chuan bi ki ludng.

Nam Stru

Thu hoach la biéu twong ctia nim nay vi thé chiing ta s€ gat hai nhing gi ching ta da gico trong.
Phai c6 quyét dinh ngay trong nim nay va cac hop dong can phai ky két. Nam nay mang y nghia bao
ton, duy tri nén khong thich hop cho viéc tién hanh céc ké hoach 16n va khong 16.

Nam Déan

Xung dot va khing hoang bat ngo s& xdy ra trong nim nay va s& gy tic dong vao lac nio d6. Nam
danh cho céac ké hoach dai quy mo ddi voi nhitng nguo1 dam lugc, nhung cac hoat dong 1én 1t co thé
bién thanh “gdy 6ng dap lung ong”.



Bat quai dd va 6 vudng huyén bi

Phuong vi trén la ban va cac ky hiéu kém theo chung 1a nhitng diéu cin ban dé thyc hanh thuat
phong thity. Phép tinh toan chi€ém tinh va dia 1y ciing nhu no1 ngu cu ctia con nguo1i theo su tinh toan do
duogc ghi chép trén la ban - mot dung cu van nang dén d6 n6 duogc so sanh nhu chiée may dién toan cua
ngay nay.

Ngudi nao doc duge ¥ nghia siu xa ctia la ban ndy c6 thé quan sat mot dia diém va cho biét ngudi
song & d6 s& mic phai cin bénh gi, hodc nghién ctru mot cin phong hay ngdi nha co thé doan duoc vén
s6 clia nguoi ngu cu ¢ day.

Luong thong tin ménh méng cua bd mén phong thiy da dugc thu gon thanh cac ky hiu trén mot d6
hinh goi 14 "O vudng huyén bi (Ma phuong)". Trong doi song vin hoa cta mot sé qudc gia, 6 vudng
ndy duoc dung nhu 13 mot 14 bua. Rat nhiéu cong thirc rut ra tir Ma phuong nay duoc dung dé kham
pha sy lanh dir cia mét dia hinh, d6i v6i chinh dia hinh ndy va ddi voi nhitng ngudi dang séng trén d6
- cubn sach nay sé& trich gidi thiéu véi ngudi doc nhitng cong thirc don gian nhét Biéu d6 bén phai s
dung Ma phuong dé biéu thi ning luong ludn ludn di chuyén theo mot hudng ¢ dinh nhu thé nio. Mo
thirc nay cr 13p di lap lai va co thé chi ra van s6 cua mdt ngudi hay mot toa nha trong mot nim nhét
dinh nao do.

Bét quai d6

Luong thong tin trén la ban duoc duc két, ¢6 dong trong Ma phuong, va Ma phuong thi lai hinh
thanh nén nhitng yéu t6 co ban cta Bat Quai Po: mot cong cu dugce dung dé khao sat ngdi nha hay van
phong ctia ching ta. Trén hinh Bat quai vé lai dudi day ta s& thiy cac ky hiéu mé ta ning luong clia
tam hudng va vi tri tim diém. Bat quai do twong trung cho hanh trinh ctia cudc doi, hay Pao, va chiing
ta c6 thé dung né dé tao ra nhitng khong gian sinh séng, 1am viéc va thu gidn dem lai cho ta su thoai
mai.

Khi ap dung cac nguyén tic phong thty vao nha ctra, vuon tugce hay van phong, can phai v& so d6
bat quai va thé hién day du trén d6 bang mau sic va cac phuong vi theo la ban.




Con s6 huyén bi cua ban

Pé c6 nhitng hiéu biét tron ven vé cac con sd trong Ma phuong, chiing ta can biét theo quan niém
phong thuy, cudc doi con nguoi dugce van Vélo co cau nay nhu thé nao. Mdi ngudi duoc cip phat mot
con sd “huyén bi” (goi ngin gon la “quai s6” vi ching duoc quy dinh theo bat quai ) cho phép ta tur
xac dinh cho minh mot vi tri tot nhat.

Nhom Consd  Huong

Bong 1,3,4,9 B D, BN
N

Tay 2,586,7,8TN,TB,

T, BB, 1

NGUON NANG LUONG
CUA QUA| SO

1: Kham (Nudc). Mua déng. Bdc
lap. Co tngc giac.

2: Khén (BAat). Cudi hé. C&
phurong phap.

3: Chan {Sam). Mia xuan. Phat
trién.

4: Tén (Gid). Cudi xuan. Biat
thich nghi.

5: Khén (Bat). Luc luong nong
cdt. Quyét doan.

6: Can (Trdi). Cudl thu. Kién
dinh.

7: Boai {E‘ram- aoc). Mua thu.
Uyen l::?'buyen Lo Iang.

8: Can (NaGi). Cudi déng. Ngoan
ci. Manh ma.

9: Ly (Lira). Maa hé. Boc dénz

Trudc khi tim quai s6 ctia minh trong bang sau ddy, can phai quy chiéu ngay thang nam sinh duong
lich sang ndm am lich can cr theo bang “Nam theo thap nhi chi”. Nam duong lich trudc d6 s€ duoc
str dung néu ngdy chio doi xay ra trudc khi ndm mai 4m lich bat dau.

Huong dong — Hudng tay

Con ngudi thudng thiy minh hop voi mot sé hudng ndy hon so voi mdt sé hudng khac. Theo
phong thuy, ching ta roi vao hai nhom: nhom hudng dong va nhom huong tdy. Nhirng nguoi thude
nhom dong nén song trong nhirng ngoi nha quay vé nhom hudng dong, nguoi thuc nhom tay thi quay
mit vé nhom hudng tdy. Néu diéu ndy khong thuc hién dugc thi nén ké givong, ghé ctia minh xoay vé
hudng thich hop.
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Ning lyc tri giac va biéu twong Bat Quai

Phan 16n tai nghé duoc thé hién khi tién hanh khao sat phong thay mot moi trudng xung quanh nam
& viéc doc dugce cac dau hiéu & noi do. Néu chung ta khoe manh va vui vé, qua trinh khdo sat to ra
twong doi dé dang.

Nguoc lai, néu khong duoc thu thai, tri gidc cia chung ta c6 thé bi cam xtc hodc thé chat chi phéi
khién ching ta mat kha ning nhin nhan su viéc mot cach rd rang.

Néu  quan niém va nhan thire rang “Nhat phuc, nhi van, tam phong thuy, tir dirc, ngti giao” thi ching
ta s& hiéu rang trong mot chirng muc ndo d6 van sd va ban ménh ctia minh nim ngoai tim diéu khién
ctia chung ta. Khi chip nhan thudt phong thiy, suy nghi va hanh dong mot cach tich cuc va tan dung
kién thirc ma tu nhién ban cho thi lic d6 ching ta méi c6 thé bat dau nhan lay trach nhiém nhirng phan
do1 ma ching ta kiém soat dugc va tin dung mat hay, mat t6t clia chung.

Mot phan trong tién trinh thuc hanh phong thily 1a danh thirc cac giac quan va kha ning nhay bén
ctia chung ta doi véi m6i truong Xung quanh. Ching ta hiéu 1a bén canh cac yéu té khac thi mdi mot
hanh trong ngii hanh s€ “cai quan” cac giac quan khac nhau va myc dich cua chung ta la thiét 1ap mot
moi trudng quin binh trong d6 nhu ciu cua moi giac quan dugc dap mg va khong dé cho mot giac
quan ndo vugt trdi so v4i cac giac quan con lai khién cho thé quan binh nay bi phé v4.

Chiing ta c6 thé ning cao nhan thirc vé thé gidi néu ching ta chiu thé nghiém qua nhiéu tinh hung
khac nhau. Ban hiy quan sat mot cach khich quan nhirng cong viéc thudng lam mdi tudn ctia minh va
quyét dinh xem s€ nén thém céac hoat dong va kinh nghiém méi nao dé tao ra nhirng khac bi¢t cho cudc
soéng ctia minh.

Tam do hinh mau

Vai ndm trude day khi thuat phong thuy bat dau thinh hanh & phwong Tay, chi mot it hoc gia biét
dén cong ning ctia la ban phong thily. Vao thoi xa xua, viée tao ra Bat quai d6 di tao dugc mot tiéng
vang 16n — va ciing 1a dé tai gy ra nhitng cudc tranh lun bat tan. Luc Ay, va ca bay gio, Bat quai do
dugc cac thﬁy phong thuy thugc phai Mi Pen Tay Tang st dung nhu 1a mét tAm bua, treo trudc cira
cal, ngay 16i vao phong, phia trugc ban lam viéc, hodc thdm chi dé ngay trudc mit.

Lic 4y, tim d6 hinh miu nay dugc dung de cung cap nhirng thong tin giup ching ta hiéu vé ning
lugng cua minh va thire hién nhiing thay d6i can thiét dé tim lai sy cAn bang va hai hoa. Ké tir khi do,
mot sO thdy phong thuy Trung Qubc di tim cach sur dung Bat quai d6 song song véi phuong phap la
ban. Ho dat hinh bat quai trén hoa d6 cua can nha, tim hudng biac dé an cung Quan Loc ¢ hudng ndy,
bat ké ctra cai nam ¢ dau.

Cac trudng phai phong thuy truyén thong khac cua Trung Qudc chii y dén viée 1y giai cac ning
luong theo Ngii hanh va theo cac vong trén la ban. “Ma thuat” cta phong thiy hay & chd 1a moi
phuong phép tiép can déu cho két qua tot néu duoc (g dung tir céc thay phong thiy gioi.

Nhitng ngudi moi bat dau lam quen véi phong thiy c6 thé s& thay kho lién két, phdi hop cac thong
tin trén la ban lai v&i nhau. Hy vong 13 bang cach 4p dung nhitng hiéu biét ban dau vé phong thay, du
bang phuong phap nao, ho s€ tur chimng nghiém sy a0 di¢u trong nhirng budc kham pha chap chirng dau
tién, va roi s& trd nén cudn hat sau hon vao triét 1y huyén diéu nay, dé tir d6 thiu hiéu strc manh ciia
thuat phong thuy.

Bét quai do biéu twong

Trong cudn sach ndy ching ta s& nhin thdy nhiéu hinh anh khac nhau va cach chung dugc ndi két
v6i timg diém trong tim diém ctia Ma phuong hay Bat quai — d6 hinh dua trén Ma phuong niy. Hinh
twong Bat quai dung ning luong cua mdi hudng dé dé cap dén hanh trinh cta cudc doi. Cude hanh
trinh bat dau tir cira dan vao nha — miéng ctia khi — va di chuyén khap nha theo mot hudng duoc dinh
trude cho dén khi dén diém két thic. Béng viéc cha tam vao mot khia canh do1 séng ma ching ta mubn



kich thich hay thay d6i, chung ta c6 thé st dung nang lugng cta vii tru va dicu khién chung theo cach
c6 1oi cho chung ta. V& mit tim 1y, khi tap trung vao mot khu vuc, mot van dé nao d6 chung ta c6 kha
ning tao ra hoan canh dé dem lai su thay doi.

Cho dén luc nay phuong phap tiép can la ban truyén thong duoc dung dén nhung véi d6 hinh bén
trai ching ta co thé dung phuwong phap khac. Ttr gio tro di, doc gia co thé an tam dung Bat quai d6 bat
ky luc ndo mudn va théng qua nd dé tim dén céc stircc manh vo hinh, nhan t6 da gitp phong thuy tro' nén
mot dé tai hap din vdi moi nguol dén vay. Hau hét nhitng nguoi di 4 ap dung cac nguyén tac phong thuy
déu trai nghiém nhirng thay doi trong hoan canh ctia ho. Nhing thay d6i nay thuong lién quan dén nang
lugng thue sy bao quanh mét ngudi than hay mot tinh huéng hon 13 cac udc mudn cia ching ta. Két
qua sau cung chic chan s& mang lai cho chiing ta nhitng 1oi ich t6t dep nhat, nhung thanh qua thuong
bat ngo.




Khoa Phong Thuy trong thé gi¢i hién dai

Loi song cua 10 tién khic voi 161 sdng hién dai ctia chiing ta rat nhiéu. DP6i v6i ngudi xua, viec vé
biéu d6 dudng di cua mit trang va mat trdi, viée 1y giai sy thay doi ciia thoi tiét va cac hién tuong tu
nhién khac 1ién quan dén su chuyén dich cua céc tinh ta 1a diéu thiét yéu. Ho vén phu thudc vao dat
dai dé sinh ton.

Con nhirng cu dan d6 thi, nhitng nguoi sdng trong thoi dai van minh ngdy nay c6 1& chua bao gio
chimg kién canh ltia, khoai 16n 18n timg ngdy, phai lo lang chuyén mia mang va tham chi ciing it ¢6 co
hi nhin ngdm bau tréi dém do bi can boi dnh dén va khong khi 6 nhiém. Thé ma sy phat trién cua
chiing ta van 18 thudc vao thé gid1 tu nhién. Ching ta c6 thé bi bao t trt con thinh nd hay duoc phoi
minh thu gidn trén nhitng bii bién ngdp tran anh nang, ndi ¢6 thé phun trao, nhung né cling cung cap
thirc an cho gia stc; con ngudi ¢6 thé lam 6 nhiém bau khong khi va 1am nhiém doc dat dai, nhung
cling chinh con nguo1i lai tao ra noi cu trit cho nhitng loai hoang da.

Do nhu cau, ¢6 nhin da xép Thién, Pia, Nhin nam trong cting mdt hé théng. Cai nhin tong thé vé
cudc séng nhu viy da dugc luu truyén trong nhiéu nén van hoa, & d6 stc khoe - thudc chita bénh,
luong thuce - 161 song c6 mdi quan hé khing khit voi nhau. O phuong Tay, su phat trién cta khoa hoc
da tao nén cac nganh hoc thuat khac nhau va theo tho1 gian tro nén tach ro1 nhau. Nhung ngay nay voi
nhirng kinh nghiém lién quan dén van dé luong thye va y té, ‘nguoi ta dang tim cach sua chira sy mat
can d6i gdy ra boi huong tlep can nay. O phuong Pong, triét 1y vé Pao - nén tang ctia phong thity —
hudng dan ngudi ta cach song va ton tai thuan hoa voi nguoi khac va véi thién nhién. Do vay chiing ta
c6 thé dung nhitng hiéu biét vé phong thiy nhu mot phuong tién dé dat dén muc dich nay.

Khéai niém truyén théng vé Gaia, nir than dat trong van hoa Hy Lap di duoc James Lovelock va
Lynne Margulis sir dung vao nhting nam 1970 dé khuyen khich cong ching phuong Tay nhén thirc ra
rang thé gi¢i nhu mot bau sinh quyeén va mdi mot yéu t6 cu thanh ra nd déu giir mot vai tro nhat dinh.
Pé hiéu thudt phong thily, chiing ta can mé rong khai niém hé sinh thai ndy rong hon, bao gdm trong d6
ca con nguoi va tac dong cta vil tru, va md rong nhan thirc dé ching ta c6 thé nhin thdy trudc duge
hau qua hanh dong ctia minh.

Khi khao sat cac y twong an khuét sau thuat phong thuy va can nhic cac phuong phép thuc tién dé
Ung dung chung vao cudc song, chung ta cling can phai chuyén doi nhan thirc cia minh. Thuit phong
thay trong thoi dai ngay nay két hop chit ché véi tryc gidc ctia con nguoi. Nhitng chién binh Maori
vuot qua hang trim dim dudng bang cach cam nhan vi tri va quan sat cac ddu hiéu. Ngon ngir Inuit két
hop nhiéu tir dé mo ta su phtrc tap cua cac loai tuyét khac nhau. Tuong ty nhu thé, ching ta co thé
nang cao nhan thirc ctia minh vé moi trudng bang cach s¢ dic nhirng nguyén ly phong thuy.

Mii cho dén gin day, nhitng nha hang hai van phai nho cac vi sao dé dinh hudng cho tau thuyen
va & mot vai noi trén thé giéi, nhiing nguoi lam nong nghiép van con quan sat cac ngdi sao dé quyet
dinh thoi vu. Ho nhén ra cac khuén mau trong mbi twong quan phy thudc 13n nhau giira cac thanh phan
khac nhau trong thé gii tu nhién, nhan biét cdy ndo dang ra hoa hay khi ndo chim quay vé sau thoi ky
di tra va ddi chiéu cac hién tuong nay véi thoi tiét. RAt nhiéu tap quan duoc hinh thanh hoan toan dya
trén viéc ap dung nhitng hiéu biét tich lity dugc vé thé gidi ty nhién.

Cong tac vo1 thién nhién

Mot guong tot vé viéc cong tac v6i thién nhién 1a ké hoach trong 300 ru’ng sOi & nudc Anh dé
chao mirng thién nién ky mdi. Nhung diéu dang noi 1a trong tu nhién, cac cdy s6i moc don 16 va khong
tao thanh ca mot canh rig. Mot nghién ctru gan day da cho thay rang noi nao ciy s6i moc thianh cum
16n noi d6 dé c6 nguy co xuat hién bénh Lyme — mot bénh giy chimg suy nhugce cho nguoi vi bi tAn
cong hé than kinh. Nguyén nhan 1a vi chudt va nai s& dén an qua soi va cling dong tho1 mang theo bo
chét gdy mam bénh ndy. Vi 18 d6 ma bénh Lyme rat dé xay ra & nhirng noi s6i moc day. Do viy,



phuong phap trong xen k& bt chudce ty nhién nén dugc mang ra ap dung,

Mat khac, dé tiét kiém chi phi, nguoi ta da trong mot rung so1 giong Ba Lan, nay mam tré hon
gidng 501 cua dia phuong 2 tuan c6 nghia 1a loai sau buom nguon — thire an cho 1@ chim non moi ra
rang — song nhd choi cdy ciing s& khong xuat hién: Nhitng sai 1am nay c6 thé tranh dugc néu ké hoach
gieo trong ndy ap dung cac nguyén 1y ciia Pao.



Ung dung Phong Thity cho nha ctra

Cho du séng ¢ dau, thanh thi hay thon qué, ching ta déu c6 thé sap dat, bai tri moi trudng & sat bén
canh dé chung hd tro cho cudc séng ctia ching ta. Khi budc vao mot s6 ngdi nha, bang truc giac ching
ta “cam nhan” ¢ day c su ngdn nap, hop 1y.

Lac d6, néu dung la ban phong thuy dé kiém tra thi cach sap xép ctia nhirng ngdi nha d6 thuong sé
dugc nhiing thong tin ghi trén la ban xac nhan.

Ciing co nhiing ng61 nha khong mang lai cho ching ta cam giac nay, va doi khi uy lyc tr moi
trudong bén ngoai con kinh chong lai phan nang luong c6 ich bén trong nha nira. Trong cac chuong
sau, chung ta s& tim hiéu mot sd giai phap co thé bao vé, vun dap va mang lai nhiing diéu t6t dep cho
ngo6i nha ching ta.

Thé gii bén ngoai

Chtng ta can dugc thoai mai trong ngdi nha ctia minh nhung 1dm lac moi trudng bén ngoai lai dem
dén cam giac hoan toan trai nguoc. Co thé do 13 quang canh xau xi bén ngoai cira s6 hodc 1a tiéng am1
cua xe c) qua lai ngoai phd. Nhitng diéu d6 ching ta khéng kho dé nhin ra, nhung cung voi nhiéu diéu
twong tu khac, phai can mot khoang thoi gian dai ching ta mo1 nhan ra tac dong xau cua ching d6i véi
tam 1y va tinh than ctia minh.

Stic khoe thé chit ctia chiing ta cling ¢ thé bi anh hudng béi nhiéu tac nhan kho thay khéc. Phong
thay c6 thé nhan dién nhitng anh hudng hay tac nhan tai hai d6 va gitip chung ta nhitng bién phap phong
ngira. Khi phai tim chon mdt cin nha mdi, nhitng kién thirc néu ra trong phan nay cé thé hudng dan
chung ta tim gap duoc mot noi thuc su 1a t6 Am cho gia dinh minh.



Chon dia diém

Du dang sinh song trong ngdi nha hay cin hd cua chinh minh hay chi 13 mdt ngudi dang ¢ thué,
chiing ta van c6 thé dung nhitng nguyén 1y sau day dé tao ra mot chon riéng tu, ludn tao ra thoai mai
cho chung ta.

Néu ban dang mudn thay d6i chd 0, hoac may man duoc sd hitu mot khu dat va dang thiét ké,
chuan bi cit nha thi chic chin mot vai yéu té quan trong sau day ban s€ phai x¢t dén.

C6 thé trong dau ban dd muong tuong trudc mot dia diém 161, nhung bén trong khudn vién do
nhitng lya chon, xep dat ma ban quyet dinh trong ng6é1 nha méi nay co thé s& anh hudng dén su hung
thinh ctia ban.

Khi chon mét co ngoi chung ta thuong chi y den moi truong xung quanh. Ching ta dua trén mot s6
tiéu chi phu hop voi nhu cau riéng dé danh gia yéu cau nay, vi du hinh thirc cta cac nha xung quanh, co
gan truong hoc khong, c6 thuan tién cho cong an viéc lam khong, khu vuc c6 thoang mat, nhiéu cay
xanh khong, c6 gan cac co s thé duc thé thao khong, v.v..

Co mét ngan 1é mét 1y do de chuyén nha. Nguoi thi d0’1 nha vi ¢ mot viéc lam méi. Nguoi khac
thi do mét méi véi 16i song cudng nhiét cua do thi nén mubn don ra khu ngoai 6 hoic vé han vung nong
thon. Nhiéu ngudi 16n tudi thich chon vung bién dé song sau khi ngh1 huu; con nhirng nguoi tre lan dau
tién roi xa nha co 1€ s€ bi cubn hut dén cac thanh phé ndo nhiét, s6i dong. O nhiéu nudc trén thé gidi,
su suy thoai ctia nén cong nghiép ning da 1am sdng lai cac cum din cu bén bén cang va doc theo cac
con song: cac kho béi to 1on bién thanh nhitng cin hd rong rai cho nhitng cu dan mdi cua thanh phd.

Du chuyén nha vi 1y do ndo di nita thi trén thuc t& khong miy nguoi con luu lai noi ho da sinh ra
hodc séng giita nhitng noi quen thudc, day du tién nghi ma mdt hai thé hé trudc da duoc hudng. Chinh
vi vay, viéc lya chon mdt ngd1 nha dé n6 tré thanh noi dinh cu va phat trién 12 mot diéu quan trong ddi
v6i mdi nguoi. Néu ban co tinh lo xa mot ti cong véi nhirng hiéu biét vé phong thiy, ban c6 thé chon
duoc nhirng vi tri ddc dja cho ngdi nha cua chung ta.

Suy nghi ky truéce khi quyét dinh chuyén chd

MEO BAN NHA
THAT NHANH
B vao rong mdt phong bi mau
do nhding thir sau day;
F Mt manh kim loa ding trong
nha bép
F It dat frong vuon
F Mot manh go chay chi chan
idng
Ném phong bi nay xudng mét
dong song 0d nude chay xiéL

C6 mot s6 diéu ta nén can nhiac khi chon mdt khu vuc sinh song, thim chi trude ca khi ta nghi dén
viéc chon mot ngdi nha. That 1y tudng khi ching ta c6 du thong tin vé khu virc ma ta ung y. Mot viing
vinh ¢ canh dep nhu tranh vao mua heé lai co thé 1a mot not lanh I€o, hitng chiu gi6 rét vao mua dong.
Mot can nha bén bia rung khoang dang nam cu01 mot con dudng chura 1am xong c6 thé s& tré thanh noi
co 1ap, khong thé di va dén sau nhitng tran tuyét dir doi.

Hang xom ciing ¢6 thé 1a nguyén do ctia nhitng vu rac rdi. Ho c6 thé tirc gidn voi can ho méi duge
xay dyng vi 1am mat vé my quan ctia canh vat quen thudc, hodc ho c6 thé treo thém vai birc rém dé bao
v¢ khong gian riéng tu cua ho nhung lai tude ludn ca anh sang cua ban. Viéc xac dinh chu quyen ranh
gii 1a diéu quan trong. Ngoai ra, viéc xac dinh ngudi chu trude cua ngdi nha ciing 12 diéu can phai
xem Xét.

C6 thé nhirng nguoi séng & d6 trude day da thai hoa chit vao ding noi ma bay gio ban dang mudn



trong gian nho, hodc ban co thé khdm pha ring tat ca cac nguoi chu trude day déu di dén chd li di
hodc mac nhitng can bénh gidng nhau mot cach bi an - thuat phong thuy c6 thé cung cap cho ban 10i
giai thich vé nhirng hién tuong nay. Bang trén néu ra mot s6 yéu to ban phai xét dén trude khi chuyén
chd & dén mot noi nao do.

Cudc song hién dai cua ching ta c6 nhirng vin dé ma c6 nhan khong gap phai va do la nhiing diéu
ma ngay nay chung ta phai quan tam khi ap dung thuat phong thuy. Khu d4t v6i mo hinh ¢6 dién Huyen
Vii, Thanh Long, Bach Ho s& tro nén vo dung néu vi tri Huyén Vii (sau lung) 1a mot cot dién cao thé vi
né co thé lién quan dén bénh bach cau ¢ tré nhd, vi tri Thanh Long (tra1) la mot nha may hoa chat 1o ri
chit thai ra song, hay Bach Ho (phai) 12 mot tram xing vO1 sy quan ly cau tha. Trong thoi dai ngay nay
chung ta phai 4p dung cong thirc nay phu hop vdi cudc song hién tai va céc bac tién nhan tai tri cling
du khon ngoan khi xdy dung cac phuwong phéap linh hoat, uyén chuyén dé chiing ta (mg bién cho phu hop
v61 hoan canh.

Moi truong xung quanh tac dong rat manh 1én tdm 1y cua ching ta: bat ctr diéu gi ching ta thay,
nghe, ngiri déu luu lai mot 4n twgng kho phai. Chung ta cling can phai quan sat 14y chinh minh va biét
minh thudc loai nguoi nao dé hiéu khoang khong gian nao ma chung ta muén dugc song trong d6. That
chang nén chat nao néu ban chuyen ra song 0 mot vung qué héo lanh trong khi ban lai 1a nguo1 thich
cudc song nao nhiét cua duong pho va thich di mua sam, vi nhu vay ban sé chang bao gid tim dugc su
thoai mai. Ngudi tudi Mao ma chon ving bién dé song huu tri thi may 1am cling chube 1ay su mét moi
va chan chuong, con té nita thi s& nay om mai dau. Vi mot cai nhin sau sic vé ban chat cta ching ta
va ngdy cang hiéu biét hon vé tic dong ciia moi truong 1én chung ta, ching ta c6 thé str dung cac
nguyén 1y phong thity dé tim cho chinh minh, va cho ca gia dinh nhitng khong gian thich hop va an lanh.

Khi ban d4 san sang ban nha va chuyén chd, phong thiy ciing c6 thé gitp ban thic day cai quy trinh
thuong nhi nhang va cing thang ndy. Dudi day 1a mdt meo nho két hop yéu tb Ngii hanh trong Phong
thiy dé day manh viéc ban nha.



Nhirng nang luong vo hinh
Trudce khi c6 quyet dinh cudi cung vé mdt dia diém cu tra, diéu khon ngoan 1a ban nén ki€m tra
xem bén dudi khu vuc nay c6 mach nudc ngdm, ¢d khiém khuyét vé dia chat hay nhiing nhi¢u loan dia
cau nao khac khong, vi ching tao nén nhirng nang lugng vo hinh c6 thé tic dong 1én cudc song an lanh
cua ban.
Ho1 chirng stress dia bénh
Tu “geopathic” 1a mot ttr ghép cua tieng Hy Lap, trong d6 “geo” c6 nghia la “trai dat” va “pathos”
la “bénh tat”. Tur nay dung dé chi cac hién tugng thi€én nhién gay nén céc truc trac xay ra cho chung ta
va nha ctra ctia chung ta. Trai dat va cac sinh vat ctia ndé dao dong ¢ cac tan s6 bé sung cho nhau,
nhung khong may 1a c4c tan so nay lai bi cac khiém khuyét dia chat 1am cho xau di. Nhitng nguoi do
mach nudc co thé tim ra nhitng van dé do6 trong khi nhirng ngudi khao sat nha ctra lai khong thé phat
hién duoc.
Céc dong nudec ngam
CAC DAU HEU IA BENH
Cay nghiéng
Than cay ¢b cho thoi muc
Céy gia obi
Nga bénh chang bao lau sau
khs chuyén nha
Béu khing khi ngdt ngal
Viée dao dutng ham
Nhding c&n phong &m uet,
lanh leo.

Nudce x61 mon cac tang da bén bo bién nhu thé ndo thi dong nudc ngam ciing x6i mon nhu thé d01
vai lop dat nam bén dudi mat dat. Tién trinh d6 1am thay d01 tan s6 dién tr cua trai dat khién cho tan
s6 Ay ndm ngodi ving tan sd ctia ching ta. Mach nudc ngdm chiy xiét hodc bi 6 nhiém ciing giy hiéu
ung trong tu.

Céc dong nudc ngadm san sinh ra cac nang luong hinh x0an 6¢ nén nhitng nguoi sdng trong cac tda
nha xay ¢ ngay phia trén cac dong nudc ngam nay s€ cam nhan dugc hi¢u ing cuia ching. Nhirng nguoi
dang sdng & phia trén noi giao nhau cta hai ngudn ning luong xoan oc nguoc chiéu nhau c6 thé sirc
khoe ciia ho s& bi suy nhuoc. Néu d6 13 noi cac ning lugng hinh xodn ¢ gip cac loai ning luong
khac, nhu ley (duong thang ndi lién cac di chi cta ngudi xua va cac noi thd phung, dugc tin 1a tuan
theo 1 trinh ctia mot tuyén dudng trude d6 va thudng kém theo mot hién twong huyén bi ndi tiéng nao
d6), thi van dé cang tré nén nghiém trong,

Ley

Puong Ley theo truyén thuyét & Anh 1a mdt mang ludi cac tuyén ning lugng chay trén bé mit trai
dat, doc ngang khip cac vung nong thon. T6 tién xa xua clia con nguoi co thé da xay cac dén tho hay
cac dai da trén cac tuyén ndy, tao nén mot hidu tmg "chim huyét qua dat" khi ho cham vao ning lugng
ctia n6. Ngudi ta tin rang Ley ciing d3 cung cap nhirng 16 trinh cho cac khach du hanh.

Phong xa radon

Chung ta tiép xuc véi cac tia buc xa trong sudt cude doi, chi yéu l1a blrc xa mat tro1. Phoi nguoi
dudi anh ning mat troi trong nhiéu gio hay nhiéu hon mirc binh thudng cé thé 1am ching ta bi 6m.
Bénh bach ciu va di tit bam sinh dugc cho 14 lién quan dén viéc bi nhiém phong xa radon, do chit
uranium ty nhién cé trong 10ng dat sinh ra. Khi uranium bi phan ré, no tao ra cac ion phong xa bam
vao phan tir khong khi roi bi mic ket bén trong cac ngdi nha. O mdt vai ving trén thé gidi cac nha
khoa hoc da do dugc mirc phong xa con cao hon mirc phong xa ghi nhan dugc sau thim hoa hat nhan



tir nha may Chernobyl. Nhiéu khu vue phong xa tu nhién da dugc tim thay & Thuy Dién, Hoa Ky, ciing
nhu & vung Derbyshire va Cornwall bén Anh. Cac nha chirc trach & nhirng no1 nay da nhéan thirc dugc
mbi nguy hiém nén ludn ludn sin sang co6 mit dé tay khir phong xa xuat hién trong cic cong trinh xay
dung.

Luéi lyc clia trai dat

Hai tién si nguoi P, Hartmann va Curry, da phat trién mot 1y thuyét cho rang trai dat bi bao phu
bdi mot loat nhirng tuyén luc sinh ra bdi su twong tac gitra tir trudng trai dat va luc hip din cua mat
troi va mit trang. Sy dich chuyén cua cac tuyén luc ndy dugc cho 13 phat xuit tir viéc ching twong tac
v6i sy chuyén dong cua cac hat tich dién bi ket lai trong bau khi quyén khi birc xa mat troi théi dén
trai dat. Tai vi tri ma céc tuyén lyc ndy giao nhau noi 4y co thé chiing ta ¢ thé bi tac dong xau.

Céc hoat dong cua con ngudi

Con nguoi cling co thé gy nhjéu ning luong ctia trai dat. Cac hoat dong nhu khai thac da, xay
dung dudng ham, khai thac md, nguén nudc bi o nhlem va duong ray xe lra déu duoc xac nhan 1a da
g6p phan tao ra nhitng tic dong tiéu cuc. Trude khi cat nha hay mua nhd, ban hiy kiém tra xem trong
khu vue d6 nguoi ta c6 dang ddo duong ham hay khai thac mo khong.

Tay trir nang luong

Néu khong c6 nguyén nhan rd rang vé cam gidac mét moi trong sudt mot thoi gian dai thi lac d6 co
thé cho rang stress dia bénh 13 tic nhin giy ra chimg mét moi ndy. Céc nguot do tim mach nude
(dowser) giau kinh nghiém c6 kha nang phat hién cac loai nang lugng trai dat, trong mot vai truong
hop, chuyén hudng dong ndng lugng tiéu cyuc, du thuong chi duge mot thot gian ngan. Nhleu nguoi co
thé do tim mach nudc bang cic que do hay con lac, nhung voi ning luong trai dat can phai co kinh
nghiém va phai co cac bién phap bao ho dé giam cac tac hai toi mirc thip nhat. TSt nhat, néu co thé
duogc, 1a di chuyén khoi cac ngudn nang luong nhu theé, hodc don gian la do1 giwdong ngu ra xa mot
khoang tir 0,6 - 1m. Hi€u qua cua viéc tay trir nang lugng rat bat ngo va tham chi co thé giy sdc. Cho
nén doi véi ngudi co bénh vé tim mach viéc ndy can phai duoc tién hanh tir tir.



Moi truong do thi

Céac mdi trudng séng trong mot do thi rat khac nhau. Song trong mdt cidn ho nam trén mot cira hiéu
trong trung tim thanh phd nhon nhip vé dém khic xa véi sy yén tinh ciia mot ngdi nha nam & ngoai 6
nhiéu cay xanh, hay & cac cao dc rong ménh mong trong khu vire bén tau dugc cai stra dé cho thué.

Trung tam thanh phd va thi trdn

Trung tdm cac thanh phé 16, noi vii treong va nha hang mé cira thiu dém subt sang, la noi tran tré
nang luong duong va 16i song 6 day phan anh tinh chit nay. Trung tam thanh phd hap din nhirng nguoi
tré tudi chdp nhin xa roi nguodn cdi va ludn sin sang di chuyén di day di do. Nha cura ¢ thanh phd
thuong dudi hinh thirc cac cin ho va trang tri ndi that nén huéng dén nhitng sic thai thé hién ning
lwong Am — mau sac tram léng, san 1ot béng vat liéu tu nhién, mot vai chau kiéng 16n — dé tao ra mot
noi tra an yén tinh. Trung tim céc thanh phd nho hon, dic biét & noi c6 cac khu mua sim danh cho
ngudi di bo, thudng dong ctra vao ban dém nén bau khong khi tinh 1ing, mang tinh 4m va hoi rom ron.
Néu song & day, ban nén lap nhiéu dén chiéu sang quanh khu vure nha va trong nha dung nhirng mau sic
ruc r& dé tranh cam giac bi khép kin.

Cong vién va bai dat trong

Céc 6¢ dao xanh ngat ndy ¢ phan tach biét khoi trung tim thanh phd nhon nhip. Nha cira noi nay
thuong dit tién va dugc sin tim vi chung cho chung ta khong gian yén tinh va khong khi trong lanh,
trong khi van gan giii voi cudc sdng do thi. Nhitng nguoi séng & day s& co 16i séng 6n dinh hon vi ho
cO sy can bang am-duong. Nha cira ctia ho nén phan anh diéu nay: st dung ph01 hop gitra cac hinh
khéi, mau sic va vat liéu manh mé, so6i dong cling véi nhirng khoang khong ém dém.

Khu vuc bén tau

Ning luong noi bén tau 1a diéu dang quan tim. Nang luong duong cua nhitng kho hang rong 16n
nay dugc cai tao thanh nha & tuong phan vé1 nang lugng am cua khu vuc vao ban ngay khi nhiing
ngudi ngy cu & ddy, thuong 1a nhitng nha diéu hanh doanh nghip tré tudi, di lam. Dén cudi tuan, tinh
chit nay thay d6i khi cac quan ca phé day ngap nguoi va cac hoat dong tau thuyén dién ra tip nap. Cac
bén tau thuong nam trén cac tuyén duong chinh nén vao cac ngay lam viéc trong tuan, ning lugng
thuong xuyén bi tic nghén, vi vay hiy trong nhiéu cay to dé d6i phé vai sy 6 nhiém va ciing 1a dé ting
thém nang luong am cho khu vyre. Phong 6c ¢ no1 nay thudng rong réi va kho gitr dugc ning lugng do
vay can tao ra nhiing khoang khong gian am ciing mang tinh 4m giira mot ving tréng trai ménh mong.
Trong nhitng ciy 16n dé tao su can bang Am-duong.

Ngoai 0

Nang lugng & cac khu vire ngoai 6 thudng thiéu ving nhitng sinh hoat nhon nhip ctia cudc sdng vé
dém nén chil yéu mang tinh Am. Ngudi song ¢ d6 c6 khuynh hudng séng khép kin va cach biét, va
thuong phai ting thém tinh duong dé can bang. Cach sir dung mau sic mot cach giau chat tudng tugng
thuong 13 tit ca nhitng gi can phai 1am dé khoi ddy ning lugng cho cac cin nha ngoai 0.

Duong sa

Puong sa giup khi luu chuyén khip noi trong mot moi trudng va cac kiéu bd tri duong sa co thé
anh huong dén trang thai ty nhién cua khu vye ké can. Song gan cac dudng phd 16n trong thanh phd 1d
rang ¢ sy rui ro vé st khoe, nhung néu sdng & cac con dudng “chudt chay” ¢ khu ngoai 6 chat hep
cling gip nguy co y nhu thé. Khi chu luu nhanh trén nhitng con dudng ndi 6 thang tap do vdy cu dan s&
kho tim duoc su thanh than.

O Hoa Ky, dudng sa ¢ ngoai 6 dugc xay dung dan nhau doc ngang, theo kiéu ban c&, nhung bu lai,
nhd ¢ nhirng khu vudn 16n nén sy can bang duoc duy tri. Ban hiy kiém tra so do duong sa trude khi
mua nhd va nén dén quan sat khu vue d6 vao cac gio khac nhau. Cac duong phd cut duge thiét ké can
than 1a no1 khi hoat dong cuc tot, nhung néu viée luu thong xe khong duoc tinh toan k¥ s€ lam nang



luwong tic nghén va gy nguy hiém cho tré choi ¢ do.

Tac hai cta nhirng tuyén dudng cau vuot chay ngang khu vuc dan cu c6 thé nhin thay dugc. Téc do
giao thong cao khién khi phat tan khoi khu vuc va s€ anh huong lon dén van s clia ngudi song ngang
mit dudng hay bén dudi cac cau vugt niy.

Duong ray

Tac hai cua duong ray cling twong tu nhu tac hai cua xa 10 vi xe Itra cling lam khi phat tan khoi khu
vuc, dac biét khi ching nim & mdt dau ctia khu vuon. Xe lira cling tao ra tinh trang bt an nhe khi chd
ching dén. Xe dién ngdm pha v& su 6n dinh néu ching di ngang ngay bén dudi ngdi nha. Néu cac hé
théng duong ray tré nén cii va khong dugc duy tu dung mire thi mire do hiém hoa c6 thé nhu trong cau
thanh ngtr Trung Qudc nodi: “Nhitng con rong gian dit dang doi ving day”.

Puong sa va khi

Cac duong giao thong ngay nay co chirc nang diéu dan khi. Xe ¢ luu thong nhip nhang, déu dan
trén nhirng con duong udn khiic gan nha ching ta la diéu tot. Khi xe ¢d luu théng véi toe do cao va con
duong chia thang vao nha ching ta thi gay bat 1oi.

Pwong uon khuc

Con dudng cong cong nhu thé muén “6m” 1ay ngdi nha nhu thé nay thi theo thuat phong thuy 1a
diéu dai cat (rat tot).

Puong gap khic

11 :.F g

Can nha B nam & vi thé xdu. Giao thong & ca hai chiéu c6 thé dung nhau bat ctr luc nao va x6 vao
ngdi nha nay. Vao ban dém, anh dén xe s& roi vao cac cin phong. O day ludn ludn cé bau khong khi
bon chon mong ngéng. Giai phap thudong dugce dung trong truong hop nay 1a 1ap nhitng chiéc guong
161 & phia ngoai doan gip khuc, nhung nhu vay ching c6 thé 1am 1éch hodc 1am can kiét ning luong
ctia ngdi nha A & vi tri t6t. Thay vao do, giai phap tét hon c6 18 1a sir dung cac bién phap giam tdc tai
nhirng no1 nhu trong hinh vé.

Puong cao toc
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Tao ra rao can tam ly va thi giac. Cac bui cdy va hang cay cao ngang hong duoc trong lam ranh
ven duong, va cac chau kiéng dat trén bau cira s trong nha s& 1am cham toc do di chuyen cua khi.
Nhing nguoi song 0 khu giao 16 nhu trong hinh nay c6 thé 1udn trong tAm trang phip phdng, nhip
nhom. Tiéng xe thing ken két va ca nhitng vu va dung rat dé xay ra tai khu giao 16 niy.

Duong cut

Nha nio trong thang ra con duong thudng gip nhiéu rai ro vi khi nhu muén xoc thang vao nha. Can
phai 1am 1€ch hudng khi, va hang rao 1a mot phuong tién hiru hi€u cho muc dich nay. Mot cach khac 1a
xay mot 16i di c6 mai che va dat cira chinh dich vé mdt phia.

Guong soi ciing thuong duge dung dé day 1ui nhitng anh hudng tai hai. Néu 16i vao nha truc dién
v6i duong 16 thi t6t nhat 1a doi 16i di sang mot chd khac va cho nd chay udn lugn. Tac hai do con
duong dam thing vao nha ciing giéng nhu tac hai cua chiéc ciu chia vao nha. Nhimng cu dan séng &
khu vuc do s€ luén cam théiy kiét strc.

Ludi dao

'

Con duong ¢ day nhu mot ludi dao xem ra muon cat lem vao toa nha. Dong xe cd lién tuc chay
ngang khung ctra s6 sé& khién cho nhirng nguoi song & do tro nén cau kinh. Dung mot tAm guong soi
treo bén ngoai mot cach tuong trung dé hoa giai tic dong xau ndy. Kinh c6 mau gin & cac cira s6 nhin
ra dudng nhu thé nay sé& chi che khuat quang canh kho wa ma lai khong ngén anh sang.

Puong ciu vuot



Cu dan ¢ day s€ co cam giac ngodt ngat va lo sg. Anh sang tir cac goc cua ngoi nha vé mat bicu
tuong chi c6 tac dung nhu thé nang con duong 1€n cao hon, nhung day cling khong phai 1a cho ¢ tot.
Nguoi song ¢ day s€ co cam giac bi de nén va khong c6 nang luong.



Nhirng dia diém & nong thon

Néng lugng ¢ nong thon hoan toan khac véi nang lugng ¢ d6 thi, nhung manh mé khong kém. Bang
cach lya chon can thin mot dia diém dé cat nha dua trén nhitng dic diém ty nhién tai noi d6 dé chung
ta c6 thé tim 14y sy che chd ctia noi day ma 1ap nghiép.

S6éng & nong thon

Mot vi tri dugc sy che chin cua cay céi hay nai ddi 1a noi v6 cing 1y tudng, dic biét 1a & cac
mién qué héo lanh vi yéu t6 bao boc ndy rit quan trong trong mua dong. Co dugc dia hinh phdi tri kiéu
kinh dién cta t twong (Chu Tudc trudc mat, Huyén Vii sau lung, Bach H6 bén phai, Thanh Long bén
trai) thi that la hoan hao, nhung néu khong c6 canh rimg hay diy nti ¢ noi ban mudn cat nha thi c6 thé
xem cdy to va cac toa cao oc la vat bao v¢ hitu dung. Dudng giao thong thuan tién ¢ thon qué la diéu
rat quan trong, nhung cling nhu ¢ thanh thi, t6t hon nén tranh séng gan cac truc 16 giao thong chinh hoic
cac tuyen duong xuyen sudt.

Ngay ca khi ban song trong vung con hoang vu thi cling nén chon noi c6 khu dan cu gan do. Cac
siéu thi ndm ngoai thi tran da tré thanh tim diém ctia nhiéu thanh phd nhé va lang mac dong thoi lam
anh huong dén khi ¢ chdn nay, nhung nhirng siéu thi nao tiép tuc phat dat thudng c6 su can ddi am-
duong hoan hao. Chung cung cap diéu kién hoat dong thé duc thé thao va vui choi giai tri cho gi6i tré
va 1am cho doi sdng cong ddng thém sinh khi, d6 1a nhitng hoat dong mang tinh dwong trong mot khung
canh c6 tinh 4m & dong qué.

Khi thye sy t6t & noi dong rudng va canh rirng nho; va c6 thé giup phuc hdi trang thai can bang cho
cudc song hién dai ban ron cua ching ta. Tuy nhién trude khi tau mot khu dat ¢ thon qué, ban hay déy
cac dau hiéu nhu sy thiéu vang tiéng chim hot hoic khong nhin thay nhitng lum cay bui co vi diéu ny
rt c¢6 thé 1a hau qua tai hai cua cac phuong phép 1am dong thim canh trén dat nay.

S6ng ngdi va ao hd

Ning luong thuong rat tot khi & gan nudc, dac biét gan nhitng con song udn luon cham rii qua céac
vung qué. Tinh can xtng la quan trong, cho nén néu dong song lai dugce can bang nhd phong canh hai
bo nhap nho theo dia hinh va tham thyc vat trai dai ngan ngat, no s€ tao cho ta cam giac hién hoa.
Dong su01 mang ngudn nudc trong 1anh den cho ao ho sé& 1a diéu 1y tuwong, vi nd s& tu khi (duoc coi la
diéu t6t trong thuat phong thity) va 16i cudn mudng thi dén tham khu vudn ciia ban. Nang luong gan ho
nudce thi khac han, n6 phan anh su chuyén dong khong ngoi nghi cua gié trén mat nudce va nhirng canh
tuong thoat dén thoat di cua cac hoat dong thé duc thé thao trong khu vyc hd vao ngay cudi tuan. Néu
ban quyet dinh s€ song tai mot mién dat hay bi lut, ban can tim hiéu marc do lut 16 trong vung, dic biét
mdi xay ra vao nhirng nim gin day.

Vung bién

Sbng gan bién bao gid ciing cho ching ta cam giac khoe khoan. Mot phan 13 nho tac dong t6t cla
cac ion am trong khong khi: ching tao ra bau khong khi tran day strc song. Tuy nhién, song bién lai c6
tac dong xau d01 v6éi mot sO ngudi, tiy theo con giap ciia ho, vi du ngudi tuéi Mao thudng cam thay
kh6 chiu khi gan bién.

Vao mua hé, nhirng bo bién chat kin nguoi di nghi mat la duong. Trong mua dong, bién day song
cao ngit ciing 13 duong, nhung mot thanh phd nim bén bo bién khong ngudi 1éo hanh va mot ving vinh
cO lap lai la am. Pén tham bd bién vao ca hai mua dé thay sy khac biét ciing 13 mot didu tha vi. Cac
yéu t gid va nude khong lic ndo thé hién rd cho bang lac con bdo quét ngang bién va x6 vao vach da.
Theo phong thuy, ban dao khong la noi dé sinh song vi khi & d6 bi tiéu tan trong mua dong 13 lic ma
nude bién va g10 khong ngirng x0 day.

Cich dia diém tot

Vanh dai cdy xanh dang sau 1a Huyén Vi, con hang rao 1a Thanh Long va Bach Ho. Thanh Long



cao hon dé kim Bach H6 hay gdy chuyén bat ngd nim yén. Go nhé & phia truéc twong trung cho Chu
Tudc.

Mot dong subi cung cap nudc cho mot ao nude sach 1a diéu lanh. Cac bui cdy gidu chd nudc chay
ra khoi khu dat.

Puong vé nha

Chap nhan song 0 nong thon cling c6 nghia 1a ban phai chap nhin ngdy ngdy tiéu ton nhiéu thoi gian
cho viéc ngdi xe dé di di vé vé tir nha t01 s6' lam. Chuyén di nhu vay va nhirng con dudng ban di trén
d6 sé& tac dong dang ké dén cudc sdng cua ban, vi viy hiy xem xét ca hai yéu t6 nay khi ban chon nha
moi.

Néu mdi ngay ban di 1am budi sang theo hudng dong va budi chiéu ra vé theo hudng ty thi anh
sang choi chang roi théng vao kinh xe phia truéc c6 thé anh hudng nhiéu dén tam trang ctia ban. Diéu
ndy dic biét nguy hiém khi ban phai 1ai xe trén nhitng doan duong hep.

Canh tri xinh dep trén duong di c6 thé lam ching ta hung phan va hing hai, du vy ciing nén can
than dé dirng bi xao nhing trong luc dang ngdi sau tay 1ai. Nén nho: nhirng con duong ¢ phong canh
dep thuong nhu con dao hai ludi, nhat 13 trong thoi tiét xau.

0 nhirng not cay cdi rop 14, pht kin phia trén cao, tao cho chung ta cam giac khoan khoai vi tranh
dugc anh nang gay gat. Tuy nhién, néu doan duong ram mat nay trai dai ra mai, ching ta co thé bi budn
ndn va nhirc dau bai nhitng anh nang 1ap 1anh, chiap chon qua cac k& 1a.

Nhitng con dudng hep ¢ mién qué véi bo dat hodc hang cdy nhd cao hai bén s& lam khi troi tudn
tudt va khong dem lai cam giac thu thai cho nguoi 1ai xe. O nhitng chd ngodn ngoéo hay uén luon, do
tam nhin bi han ché nén tai xé s& tré nén cing thang khi ctr phai thuong xuyén di lai trén doan dudng
nhu vay.



Kién tric nha ctra

Vi tri cdn nhd cta ching ta dit trong bdi canh moi trudong sdng va mirc d6 twong xtng cia nd so
v6i cac ngdi nha khac trong khu vuc xung quanh c6 thé anh hudng dén sy thoai mai clia ching ta khi
song & do.

No6i mot cach don gian, néu ngdi nha ciia chang ta 1a mot dinh thu nguy nga nam cho vo, biét 1ap
trén mot con duong toan nhirng ngodi nha nho nam lién nhau thi chiing ta s& bi tach biét khoi cong dong.

Tuong tu, néu can nha ¢ 161 kién triic qua la so voi cac ngbi nha hang x6m thi n6 khong phu hop
v6i moi trudng d6. Cac quy dinh nghiém ngit vé quy hoach xay dung & mot s6 noi da gin gitr duoc cai
“than” hay khi ctia thi tran va ngdi lang, va ¢ nhitng khu vire d6 nguoi ta thudng c6 ¥ thirc vé cong
dong. Nguoc lai, ¢ nhitng noi cac khdi nha choc troi, khong bi han ché vé chiéu cao duoc dung Ién
chen giita nhitng ngdi nha hai ting ma chang doai hoai gi dén canh sic moi truong thi noi d6 khi bi
phat tan va ¥ thirc cong dong ciing khong co.

Khi cai stra hay trang tri lai can nha ctia minh, ching ta phai cha y dén tac dong cua né ddi véi
nhirng cin nha bén canh. Néu cin cua ching ta la can nha trat thach cao duy nhit trong diy nha gach thi
ching ta tr ¢6 1ap minh va thay d6i tinh chit cta khi trong khu vuc. Neu tat ca ngd1 nha trong khu ph
xay dung theo 16 klen trac cua mot thot nao do, trong khi ching ta mudn thay kiéu ctra s6 hodc thay
d61 dang ké cac chi tiét kién trac thi mot 1an nita ching ta lai 1am ton hai ning lugng cliia moi trudng,
Ctra ra vao, cot ong khoi va hang hién déu dong gop tinh cach riéng va sy can d6i chung khong nhirng
cho ngoi nha clia ching ta ma con cho toan khu phé.

Hinh dang can nha

Hinh dang tot nhat ctia mdt ngdi nha 13 hinh vudng. Day la hinh dang rat can doi va 1a biéu tuong
cla trai dat ma trai dat thi c6 tinh thau tom, nang d& va cap dudng. Cac toa nha hinh chir nhat cling
duoc danh gia tot. Nha hinh chit L duoc coi 1a xau vi nd tréng gidng con dao phay va vi tri dai hung
(xAu nhat) 13 chd "ludi dao". Néu phong tre em dat O vi tri nay, chung s&€ cam thay bi ¢ 1ap va co thé
nghi ra du thir tro quy quai ma chang ai phat giac dugc. Néu 1a ngudi 16n tudi & trong phong do ho ¢6
thé cam thdy bi bac dii. Trudng hop nhitng ngdi nha co hinh thé quen thudc, ching ta can lam cho ngoi
nha nay c6 hinh dang trong binh thuong hon, va ching ta s& khao sat diéu nay ¢ nhirng chuong sau.

Xéac dinh phuong huong

Huong ma ngoi nha xoay mat to1 cling anh huong dén khi cua né. Nhiing toa nha xoay mét hudng
bac voi ctra s6 chinh trd phia trude sé thiéu vang sinh khi vi khong tia nang nao chleu roi duoc dén
ching. Nang luong ¢ day co thé bi & dong va vi vay phai ding mau sic dé sudi 4m nha nay 1én.
Nhirng ngoi nha ¢6 ctra s6 chinh xoay hudng nam hodc tdy nam s€ nhan nhiéu ning lugng duong nén
can mau sac lanh dé bu dap. Nha xoay hudng dong nhan duoc nang sém mai va sinh khi. Trong khi ¢
hudng tiy, ning luong s& bi sut giam. Viéc sap dit cac cdn phong trong nha cling can cin clr theo
hudng.

Dung ngii hanh dé chinh stra tinh trang mAt cAn bang

Mac: tru, cdt, gia d& cay kiéng hinh thép, trong son mau xanh 14, ciy cbi.

Héa: hinh cham trang tri & ddu mai c6 hinh kim tu thap, gia d& ciy kiéng hinh 1éu nguoi da do,
mai nha ctia cac cao dc cd vudn cd hinh dang thugc Hoa, tuong son do, anh sdng den.

Tho: bo gidu thang tap, cac cao 6¢ ¢6 vuon c6 hinh chir nhat, gian hoa ¢6 dinh phang, mang x6i
bang dat nung, trong bang dat nung

Kim: hinh cham trang tri ¢ dau mai c6 hinh tron, chong chong gid bao thoi tiét hinh tron, trai ciu
kim loai, trong son trang.

Thitly: bo giau nhip nhd, vat trang tri lién quan dén nude, tudng den hodc xanh.



DPudng vao nha, 16i di va cira trude

Puong dan vao cin nha co vai tro rat quan trong trong phong thiy. N6 13 hinh anh ctia chung ta
trude thé gidi bén ngoai va c6 thé biéu 16 cach ching ta nhan thirc vé ban than. Khi trd vé nha, ching
ta phai c6 duoc cam giac bi cudn hit vao khong gian séng ctia riéng minh, khi buéc qua khung canh dé
thurong - dau chat hep.

Néu sbéng & chung cu, ching ta can tao sy khac biét cho noi minh &, bién noi ay thanh mot noi
mang v¢ doc dao riéng: bang mdt tAm tham chii chin ¢ mau sic s&, mdt vai chiu kleng, hoac bang
cach nao do.

Khu vuc dan vao nha

Méanh vudn trude nha ¢d thé tré thanh noi tich git nang luong & dong néu ching ta khong can than.
O nhitng khu nha & tam thoi khi phan san chung khong dugc ai quan tAm, tinh huéng niy c6 thé trd nén
kho giai quyét vi khong ai chiu trach nhiém chim séc khu vuon. Két qua 1a thing bong, cac loai do
dac, vat dung hu ¢, va vo sb cac thir rac rudi khac déu dugc téng hétra day.

Céc thung rac lai thuong dugc dat & vuodn phia trude nén diéu do co thé anh hudng ning né dén
cam xtc cua chung ta khi tr¢' vé nha. Thung rac phai dugc dit xa duong dan vao nha, tot nhat 13 nén
gidu chung sau bd gidu hay hang rao. Néu mot nguoi ¥ thirc va 1am viéce d6 thi ngudi khac cling c6 thé
bat chude theo.

Loi di

Loi di nén duoc thiét ké sao cho nd udn luon qua khu vuon dé ching ta co thé xa bot cang théng
sau mot ngay dai lam viéc hodc cam thay duoc nghénh don sau mot chuyén di xa. Loi di chay thang tap
tir ngoai dudng vao dén cira trude s& dan khi di qua nhanh va ching ta khong c6 thoi gian dé chuyén
d6i tam trang. Mot 16i di 1y twong 1a 16i di c6 mot khoang khéng gian rong thoang ngay dau ngd vao
nha dé khi c6 thé ngung tu, nhung thuong day lai 1a noi ngudi ta dau xe nén ching phan biét duoc day
13 nha & hay 1a van phong lam viéc. Ep nguoi dé lach qua cai xe méi vao duoc nha s& gy ra cam giac
kho chiu, (rc ché nhu bi nhdt vao trong mot khéng gian nhd bé va nhitng hang hién chat hep bi vy kin
cling tao ra cam giac bi kém ham; nhitng tim trang ndy c6 thé duoc phan chiéu vao trong cach séng cta
chiing ta.

Cura trude

Cira trude phai dugce cham soc ki ludng va ludn duoc giir sach s&. Cac chau kiéng nén dit hai bén
ctra nhung chung khong duoc 14n chiém dudng ra vao. S6 nha phai r6 rang dé c6 thé nhin thiy vao ban
ngay cling nhu ban dém va chudng ctra phai hoat dong tot dé gitr moi giao hao voi nguoi goi. Khi
trong khu vure sé& tiéu tan dang ké néu dé ngudi goi huyt sdo, la hét hay nhin coi xe. Mau sic cta cira
ra vao nén 1a mau ctia huéng trén la ban ma cira huéng dén va dugce can bang theo ludt ngii hanh.

Ra khéi nha

Nhiing gi chung ta nhin thay khi ra khoi nha ciing c6 thé tic dong dén chiing ta sudt ngay. Nhirng vt
16n théng hang v&i ctra ra vao, nhu cgt dién tin va cay xanh 1a nhiing xa thu ban "khi doc" vao nha
ching ta. Goc clia cac toa nha ké can cling vdy. Néu tir nha nhin ra ngoai ma tim nhin ctia ching ta bi
can lai boi bo gidu hay tuong rao cao, ching ta c6 thé trd nén ich ky, hep hoi va cam thay chan
chuong.

Nhing vi tri tot

Sau khi di chon dugc dia diém dé an cu, ban con phai chon hudng cho ngbi nha cua minh theo
thuat phong thay dé moi ngudi song trong d6 dugc hudng diéu lanh va tranh duoc diéu dir. Nhitng
nguoi thugc nhom hudng dong nén quay nha theo cac hudng phia dong; ngudi nhom hudng tay theo
cac hudng phia tay.

Chiac chin sé& c6 1an 16n nhitng ngudi thudc nhom hudng dong va nhom hudng tdy song cing trong



mdt gia dinh hodc trong mot ngdi nha thué chung. Nhitng ngudi hop véi ngdi nha s& luon cam thay
thoai mai khi song & d6. Nhirng nguoi khong hop nén tim cach bé tri nhitng cin phong chinh vao dang
hudng tot ctia ho, hodc chi it ciing ké giudng, ban ghé vao nhiing vi tri ndy.

Chon chd cho ban

Mot khi di biét dugc “quai s6” (s trén bat quai do) clia minh, ban c6 thé thiét ké phan noi that
clia can nha sao cho céc vi tri ban chon cho minh déu ndm ding hudng t6t cho ban. Giuong phai dugc
ké dé dau giwong huéng dén mot trong bon hudng tot ciia ban. Tuong tu, ghé ban ngdi ciing phai
hudng vé mot trong nhitng hudng tot.



V& so do nha

Pi dén ltc ching ta c6 thé bat dau ap dung nhitng nguyén 1y phong thity ma chung ta da hoc. Dé
biét dugc vi tri tot nhat cho minh, chung ta can xac dinh dugc nhirng thong tin ghi chép trén la ban vé
ngdi nha cua minh.

Pé vé 50 d6 nha

Dung glay v€, do tung san nha, danh déu tuong ngoai, tuong trong, héc twong, cau thang, ctra ra
vao, clra s6 va cac vat dung c6 dinh nhu bon tim, bon cau, ti bép, 10 sudi va cac trang thiét bi khac.

Doc thong tin la ban

1. Thao g& dong hd deo tay, d6 trang strc va cac vat dung bang kim loai, dting cach xa céc loai xe
va cac do dac kim loai.

2. Pung sao cho lung song song véi ctra trude va ghi cht chinh xac toa do chiéu theo la ban.

3. Ghi lai phuong huéng, vi du 1250 BN (d6ng nam), vao so d6 nhu trong hinh minh hoa. Biy gio
ban sin sang chuyén thong tin la ban vao hinh v& bat quai ctia ban.

Chuyén thong tin tir la ban sang bat quai d6

1. Bat thude do goc 18n hinh v& bat quai sao cho s6 do 00 ndm & hudng bic (day cia bat quai do)
va danh d4u tim hudng.

2. Voi phuong vi ngdi nha ma ban biét duoc nhd vao la ban — xac dinh dua trén hudng nhin cua
clra ra vao — hay kiém tra phuong vi trén bat quai d6 v6i phuong vi biét dugc nhd la ban xem c¢6
gidng nhau khong; néu khong, c6 thé ban di doc nguoc vong. Xong, danh dau vi tri ctra trudc.

3. Kiém tra phuong vi thém mot 1an nira bang cach dung bang “Hudng va Do” ¢ trang bén. Sau khi
thuc hién xong, ban s€ c6 ban v€ bat quai trong giéng nhu trén, véi vi tri clra trude duge danh dau.
Lic nay ban c6 thé dit ¢6 hinh miu nay l1én so d6 nha cta ban.

Chuyén phuong vi vao so d6 nha

1. Timtam diém cua so d6: Gap nep ban so dd nha theo chiéu dai Gmg voi phan twong chinh.

2. Gap nép ban so dd nha theo chiéu rong ing v4i phan tudng chinh. Giao diém cua cac duong
gip 13 tAm diém cua nha ban. Néu nha cua ban khong vudng virc va xéo, hiy coi phan nho ra bé hon
50% chiéu rong 1a phan kéo dai cta hudng dang xét. Néu phan nho ra 16n hon 50% chiéu rong thi
phan con lai dugc xem 13 phan thiéu ctia hudng ndy.

3. Piat tim clia ban v& bat quai trung voi tim cua so d6 nha va dung hudéng ctra trude dé diéu
chinh cho c4 hai trung khép nhau.

4. Panh diu tdm huéng trén so d6 nha va vé cac cung.

5. T6 mau tuong tng 1én cac cung,

Céc huong cuia nhom dong va nhom tay

Ciing nhur ngudi ta thudc vé nhom hudng déng hodc nhdom hudng tay, nha cira ciing thé. Xac dinh
can nha cta ban nam trong nhém hudng dong hay nhom hudng tay bang cach xem cira ra vao ctia nha
ban quay vé hudng nao.

HUONG CUA NHOM PONG: bac, dong, dong nam, nam

HUONG CUA NHOM TAY: tay nam, tay bac, tay, dong bac

Nguoi thue nhom dong nén song trong nhirng ngoi nha quay vé cac huéng thudc nhom dong va
nhom tiy song trong nhitng ngdi nha quay vé cac hudng thuoc nhom tay.



Canh g0, goc va tudng doc

Mot s6 céac chi tiét xdy dung lai trd thanh van dé ddi véi thuat phong thily; thudng 1a do két qua
clia viéc chuyén d6i hinh thirc va ching anh hudng dén khi va c6 thé gy nén tinh trang kho chiu ddi
v6i nguoi song & do.

Canh go

Trong mdt can phong, noi nao luéng khi luan luu bi dut doan thi truc trdac s€ xay ra. Ai da tung di
dao trén mot con duong 16ng gid v6i hai bén dudng 1a nhitng diy nha cao ting déu biét rang con gio
thoi giat dang so nhat thuong xuat hién & goc cac tdoa nha. Pay 1a noi gi6 lao thoc 1én troi theo hinh
x04n c.

O nhitng noi xAy dyng méi chi 1am xong phan khung va noi cac vach tuong bi pha bo, cac phong
thuong chi con lai nhitng cdy cot chong, Nhirng cai ¢4t nay ngan trd ludng khi di chuyén tu do vi chiing
thuong 1a cac cot vudng, vai bon goc sic canh nhu bon ludi dao chia vao cin phong; hon nira, ching
con ngan tré tam nhin.

Néu c6 cac mép g trong ndi that, chung ta nén nghi dén viéc lam ching diu di, bang ciy canh
hodc vai voc chang han. Bét ctr khi ndo c6 thé, ching ta nén dung cot tron vi ching tao mot cam giac
khac han.

Nhitng gd canh ctia 6 dac trong nha chia vao chung ta ¢ thé 1am chiing ta cam thiy khong thoai
mai, nhu cac gd cta ké ti hay 10 sudi. Dit vai cudn sach 1én ké 13 mot giai phap, nhung tht doc sach
ngau hing s& mat di va cai ké ay lai trd thinh vat bao cho biét nang lugng dang ué oai. Thay vao do,
ching ta c6 thé dit chau kiéng dé giam bat nét sac canh ctia mép ké gan chd ching ta ngoi.

Cac goc

Céc goc phong thuong toi cho nén dat vat gi ¢6 mau sic troi vui vao day, vi du mot binh hoa vai
chang han. Mot cach khac, ban ¢ thé dung mot do vt chuyén dong nhu mot loai dén dung nham hay
mot vat trang tri co nudc. Dat chau cay vao cac goc t6i noi khi bi ti him s& g1up khi tiép tuc luu
chuyén. Cac gidng cay than thing dic biét tot voi diéu kién dat ching xa ghé ngdi vi chung co thé
hudng cac “miii tén doc” vao ngudi ng01 trén ghé. Dung dén hat nguoc anh sang 1én trén hodc ban tron
c6 dén dit bén trén 1a cac cach giai quyét khac cho cac goc 1.

Héc twong hai bén 10 sudi thuong duogc gan thém cac ké dé ngan khong cho nang luong &r dong voi
diéu kién 1a chung phai c6 vai khoang trong chir khong bi chat day 1.

Céc btrc tuong nghiéng

Trong nhitng cin nha nho khi sé thanh vién gia dinh ting Ién, gac sat mai v&i tran dung nghiéng
thuong dugc tin dung thanh phong lam viéc hoic phong ngi cho tré. Cac mai doc nghiéng chén ¢ép
nguyén khi cua ngud1 ngi hay ngudi lam viée bén dudi no va nhiing can phong nhu thé khong co tac
dung trg' giup qua trinh tai san Xuat clia glac ngu cling nhur qua trinh hoat dong sang tao trong ngay. Khi
& trong phong, tran nghiéng con khién cho tim nhin bi 1éch. Guong va anh sang dén c6 thé giup cho ta
c6 cam twong d6 nghiéng duoc ning 18n; viée quét son cling dem lai hiéu qua twong tu. Tot hon ban
nén dung nhiing can phong nay lam phong choi cho tré, noi sinh hoat cua nguo1 16n hodc cac hoat dong
mang tinh tam tho1 khac.

Thich hop nhit 13 ban nén bién n6 thanh mét cin phong co dién tich nh6 hon nhung mang hinh dang
binh thuong thay vi can phong 1on c6 bure twong nghiéng. Mot giai phap tot 12 bién chd mai dbc thanh
til chira d6. Phong nao c6 tro cira s6 mai dé 1dy anh sang thi phai 1am sao dé nhin thiy duoc bau troi
nhiéu hon chir khong chi 13 mot khoanh nho.



Xa Nha

Theo phong thily, xa nha mang ¥ nghia xau vi ching c6 thé gy ra su ngdt ngat khi xuat hién phia
trén giwdng ngt, bép hodc ban lam viéc va @c ché nguyén khi ciia ngudi dang sinh hoat bén dudi
chung. Tuy nhién su can d6i méi 1a tat ca.

Trong nhitng cén nha cai tao lai tur kho thoc hay nhirng ngoi nha sinh thai dang dugc xay dung, tran
nha dugc nang cao va thudng duge udn vom nén cac ciy xa trong co vé khéng dé nén xudng ngudi &
do.

Nhung van dé tré nén khac han khi con ngudi va nhitng d6 dac nhd bé chiém mot dién tich khong
dang ké trong mot khong gian rong bat ngat va khong thé quan ty khi lai xung quanh ho. Thé nhung
nhitng cdy xa trong nhitng cin nha c6 ty 1& binh thudng c¢6 khuynh huéng 1am dao 16n ludng khi trong
phong, dac bi¢t khi chung ta lai chon mot vi tri khong thich hop bén dudi chiung. Chi can doi ban an,
ban lam viéc va giuong ngi di chd khac 1a ching ta co thé khic phuc duoc moi kho khan.

Nhiéu ngudi mo ude 1lam chi mot cian nha gd & vung qué voi nhiing bui hoa hong tréng quanh cira
ra vao, mot 10 sudi dot cii va cac cay xa nha. Theo truyén thong, nguoi ta ¢ thoi quen son cac xa nha
bang mau den dé ton ching 1én, nhung rat c6 thé khi nhirng cin nha g ndy mdi dugce xay dung, mau
nguyén thuy cta chung khong phai 1a mau den. Tuong tu bui ban va thoi gian d bién nhitng tda nha
bang sa thach & thanh phd c¢6 mau sang thinh ra mau nau xin, mudi bép va khéi 10 sudi qua nhiéu nim
thang da tir tir bién nhirng cdy x4 gd s6i mau sang thanh mau than den. Tuy nhién, mot trang tri ndi that
thay d6i va gio day nguoi ta thuong son xa nha cing mau véi tran nha, mot xu hudng dugc wa chudng
vi da dem lai sy thay d6i hoan toan cho cac cin phong c6 tran thap.

Mot cach khac dé giam anh hudng ctia xa nha 13 str dung dén hit nguogc anh sang 1én trén xa nha,
tao cam giac chung nhu dugc nang 1€n cao. Treo cac vat trang tri nho, mau sang Ién xa nha ciing s&
lam cac cay xa sang 1én. Dung treo vat nang, 16n hay mau t6i & d6 ciing nhur dung treo nhirng vat dé
bat byi. Co thé che xa nha voi loai tran gia lam bang vat liéu thong thu’orng hodc bang vat liéu co thé
phan chiéu anh dén gin phia trong ra ciing duoc. O nhitng khong gian rong 16n nhu nha hang, boc
guong quanh xa nha ciing rat tot, nhung & nha thi cach nay that kho coi.

Chiing ta c6 thé dung cac loai vai dé gidu chiing di, nhung vai voc lai hat bui va to hdm khi trir phi
ching ta giat giti chung thudng xuyén. Theo truyen théng, cot dai ruy-bang do vao nhirng 6 ong sdo trac
va dem treo dudi xa nha dé tao mot hinh bat giac tot lanh. Nguoi ta tin rang ngay tai chd bat chéo nhau
cua cac cdy xa o phia trén giuong ngu sé khién  nguo1 nam & givdng ndy ngd bénh. Mot thanh xa phia
trén chay doc theo chleu dai chiéc givong c6 thé gay ran nurt cho cap uyén uvong ngu ¢ do.

Nguoi ta cho rang xa nha phia trén ban an hay bép 10 co thé ngin chan van may cua g1a dinh. Néu
chiing & phia trén ban 1am viéc, chiing ¢6 thé can tré tién trinh sang tao cua ngudi ngdi 1am viéc va
tham chi dem dén cam giac chan chuong thit vong. Chic chian khong nén ngl bén dudi mot xa nha;
ngdi 1én chiéc ghé dit dudi xa nha hay dudi mot ban-cong ciing ching phai 1a diéu nén lam.



Cira ra vao va ctra s6

Ctra ra vao tuong trung cho su trr do va su tiép can cla ching ta véi thé gigi bén ngoai; chung
cling 1a hang rao ngan cach, vira dé bao vé, vira mang lai sy nang d& va thodi mai cho chung ta. Ctra
s6 nhu thé con mat cuia ching ta nhin ra thé gidi.

Ca hai c6 vai tro quan trong trong thuat phong thuy; néu, su tiép can hay tam nhin cta ching ta
théng qua ching vi 1y do nao d6 bi ngan trd thi ching ta c¢6 thé himg chiu nhitng hdu qua khong hay.

Cua ra vao

Cura chinh mo ra cho phép chung ta budc vao mdt can phong hay vao thé gidi bén ngoai. Cira dong
kin 1a muén tach cin phong hay toan b 'ng6i nha cua ching ta ra khoi mdi truong xung quanh. Néu mot
trong hai chirc ning niy bi can trd, luc Ay ludng khi quanh nha s€ chiu thiét hai.

Ctra mé khong tron tru, kéu cot ket, ¢6 ban 1& hu hay tay nam gan qué gan vdi canh ctra khién cac
khép ngon tay bi tray khi mo cua, tat ca diéu nay phai duogc sira chira. Hay dat mot cai chém gan
nhirng ctra thudng bi gio dong sam gy buc minh, kho chiu.

T6t nhat, cira khong nén mé theo hudng 1am cho tim quan sat toan bo cin phong bi han ché, nhung
ctra chinh cta nhitng cin nha xua thuong mo ra theo cach nidy mot phan 1a dé tranh gié lua, va phan
khac c6 thé 14 dé to 1ong khiém ton cua gia chu theo cach hiéu ciia nhitng ngudi thoi do.

Ctra s6

Loai ctra so truot chi mo duoc mot nira 1am han ché luong khi c6 thé vao phong. Loai ctra hai 16p
cling chi m¢ duge mot nira va cling co6 tac dung tuong tu. T6t nhit 13 cac cua s6 déu co thé mo hét ca
hai canh va hudng ra ngoai. Hay can than voi loai cira ) ‘pand hai 16p cd dinh chi mé dugec mot 6 bé
xiu phia trén. Loai ctra s6 nay co thé giy ra nguy co chét nguoi khi hoa hoan xay ra; ching thuong
duoc gan kiéng day, chiu dwoc luc manh, vi viy hau nhu khong thé dap bé kleng

Néu nha cua ban lap loai kiéng ndy thi ban nén g& bo cang som cang tot nhat 13 & phong tré em. Di
nhién sy an toan ¢ cac phong cua tré em la diéu phai nghi dén dau tién va can phai c6 nhitng bién phap
dé bao dam rang tré khong the bi ngd nhao ra ngoai cura so.

Piém cao nhét ciia cira sO phai cao ngang tam vo1 ngudi cao nhat trong nha. Phai dé moi nguoi
trong nha quanh nam nhin thay dugc bau troi néu khong ho s& bi mat lién lac voi thé gidi tu nhién.
Man ctra s6 budng rii khong chi can tam nhin ma con 1am giam déng ké luong khi trong phong, con loai
manh manh s& ché nho ludng khi di vao phong.

Néu ban ngdy man ctra ludn dugc kéo che kin, ban c6 nguy co bi tram uét va dé& bi ton thuong.
Man cira bang ludi, mic du can thiét & mdt vai noi, co thé 1am nhoa hinh anh ngoai ctra s6. Hay thu
nghiém vo1 mot s6 giai phap khac nhu dit nhitng chau cay 16, dung kiéng mau hay dan dé- can trong
dé ngin nguoi bén ngoai nhin vao. Muc tiéu la lam sao co thé nhin ra ngoai cang nhiéu cang tot. Tuy
nhién, voi cira s6 md vé hudng tiy nam, vao mua hé can dung loai man cira day hon, nht 1a d6i véi
phong hoc hodc nha bep

Nha qua nhiéu cura s6 c6 thé 1am duong tinh trong nha tré nén thai qua vi ching day ap khi, nguoc
lai nha qua it ctra s6 lam hut khi va mang tinh am. Cira s6 qua gin san ¢ tang sat mai s€ tao cam giac
bat on; nén dat phia trudc cira mot vat virng chic hay mot cai ban thap. Phong tim phai c6 ctra s6 va
thong khi, néu khong dugc, nén dit trong phong mot vat trang tri c6 nude chira dau thom va mdt quat
hut.

Khéng nén tré qua nhiéu cira s6 trong phong an vi can phai dé khi tu quanh ban in va thirc in ma
chiing ta da chudn bi cho gia dinh va ban bé.



Chat liéu

Céc loai chét liéu chung ta dung xung quanh tac dong 1én chiung ta mot cach cu thé, hiru hinh qua
cam giac khi cham vao chiing va qua hinh thé dic thu cua chung. Chung con tac dong ching ta vé mit
tam ly thong qua nang luong cua chung.

Gidng nhu moi diéu khéc, thuat phong thily cling gan cho cac vat liéu tinh chat cta ngfi hanh nén
ching anh hudng dén khi ctia khu vue nha dang duoc ching ta sir dung, va ¢ thé anh hudng sau sic
dén strc khoe thé chat ciing nhu tinh than ctia chiing ta.Cac vat liéu cing va c6 bé mit bong loang, nhu
d6 dung nha bép ching han, mang tinh duong va khi di chuyén nhanh trén bé mit cua chiung. Nhing vat
li¢u sop, mém dam da mau sic hodc c6 bé mit nham mang tinh 4m va thudng 1am giam tdc do khi.

Chéat liéu va suc khoe

Su lua chon chit liéu cia chung ta trong cac vat dung trang tri, dd dac str dung trong nha va cac
chat tiy rira c6 thé tic dong dén tinh trang stc khoe thé chit va tinh than chung ta. Mdi ching ta ai
cling phai chiu trach nhiém d6i véi sttc khoe ctia chinh minh va ctia nhitng nguoi than khi ching ta
chon loai chat liéu st dung trong gia dinh. Nhiéu thanh phan trong san phAm ma chung ta chon c6 thé
giy nhitng ching bénh ngit nghéo sau thoi gian sir dung 1au dai va nhiéu chat duoc biét 1a nguyén nhan
gay ra chirng di ung.

Trong luc khao sat chat luong khong khi bén trong cac con tau khong gian, cac khoa hoc gia cua
NASA (M§) di kham pha thiy rang mot sd loai cAy c6 tac dung hut cac chit gay hai cho bau khi
quyén. Vi 1y do hiru ich niy ma chiing ta nén dat cac chau ciy bén trong nha cia minh ngoai cac 1y do
tot dep khac. Danh sach cac loai cay liét ké bén trén qua thuc nghiém da cho thiy kha ning 1am sach
khong khi ctua ching.



Thao mdc va thuc vat
Cay cbi gitr mot vai trd quan trong trong thuat phong thity vi chung dem sirc séng vao trong nha va
giup gilt khong khi trong lanh. Tty vao hinh dang ma tirng loai cdy tao ra cac loai nang lugng khac
nhau. Cay vuon cao, 14 nhon mang tinh duong va co6 loi cho khu vuc thugc hudng nam va cac goc nha
dé gitup nang luong luu théng.

Loai cAy c6 trong trong nha

Mua xuan: udt kim huong lun, thay tién lun, nghé tdy, da lan (hinh trén)

Mua hé: ct hanh bién Scilla, cac gidng cay, Albuca humulis, hoa loa kén mariposa, Rocoea
humea

Mua thu: nerine, thu thiy tién, hoa anh thao, giéng hué¢ xa Liriope

Mua dong: cdy ré quat, ciy bach tuyét (Chionodoxa luciliae), hué xa, lan rimg Cymbidiu

Cay la tron va tha rua cé nhiéu tinh 4m va va tao su an binh; chd dat thich hop nhét 1a hudng béc.
Cay phai tuoi tot — nhitng cdy coi coc, cay o 14 va hoa toi ta s& lam ning luong & dong.

Mau sic va hinh dang

Cay nao c6 hinh ding va mau sic twong Gng voi ngii hanh thi tt hon ca. Can phai can than khi dat
cac loai cAy vuon ra nhu mili gido sao cho ching khong hudng nang luong c6 hai vao chd ngdi cua
chung ta.

Hoa

Hoa cim trong binh trong thdm twoi rue rd nhung mot khi bi ngat ra khoi cdy ching coi nhu da
chét va thudng bi bé quén trong cic binh 1au ngay khong thay nudc. Nganh cong nghiép hoa tuoi di
dung rat nhiéu ning luong dé gitt am cho nha kinh (tréng hoa), van chuyén va san xuat hoa chat dé nudi
hoa va diét trir sdu bo. Hay chon loai hoa tréng trong chau. Ban c6 thé tréng nhitng chau hoa cé cu
quanh nim va sau d6 cdy ching sang vuon.

Hoa sdy kho chang qua chi 13 hoa chét va mang ning luong bi t hdm, nhat 13 khi ching d3 phai
mau, va chi 12 chd cho bui bam. C6 thé thay chiing bang cac tranh v& vé hoa, hoa vai hay hoa gb son
mau tuoi sang dé biéu trung cho su phét trién va kich hoat ning lugng trong nha.

Cay phong thiy

Cay dong tién (Crassula ovata) dugc ménh danh 1a cay Phong Thily. Cai tén thi nhu thé, con nhiing
chiéc 14 tron mong nudc clia nd twong trung cho hanh Kim. Pt ching & hudng tiy hay tdy bac. Néu
dit chung ¢ hudng déng nam (khu vuc Tai Loc) thi ning luong Kim ciia né s& xung khic vdi ning
luong Moc cua hudng do.

Muc dich str dung cay

» Giau goc canh nho ra.

« Chuyén dong ning luong & goc 16m

« Trung hoa ning luong Hoa va Thily trong nha bép

» Lam cham khi trong hanh lang

« Giam bot nang luong Thuy trong nha tim

« Pem lai strc song bén trong nha

« Tang cudng cho huéng dong, dong nam va hd tro huéng nam.




Vit liéu va ngli hanh

Vat li€u cung vo1 mau sac va hinh dang cua ching co6 thé dugc st dung dé€ phat trién, lam hao mon
hay cung c6 nang lugng ciia mdt khu vuc tuy theo su sinh khac cua ngii hanh.
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G6 dong mot vai trd vo cung quan trong trong hau hét cac ngdi nha. PO clng cua gd cb thé tao
thanh bd khung nang d& toan bd cAu trac ngdi nha va, ngoai ra, cac s& gd con goi 1én hinh anh cua su
luu chay va chuyén dong. Trong khi gd duoc danh nhin bong gitp dan khi Iuu chuyén nhanh thi mat gb
thong dudng nhur ¢6 tic dung hat khi. Dung gd dé lat san nha 1a diéu 1y tudng vi gbd dé lau chui, va
khong tich bui hodc 1a noi tra an ctia cac loai bo, 1a nhirng thir gay di Uing.

Tre, may, cay liéu gai

~

{ing san vat ty nhién nay thudc hanh Mdc. Nguoc véi tinh duong ctia g6 dugc danh bong loang,
loai vat liéu nay thuong mang tinh &m va do vay lam gidm toc d0 luu chuyén ctia khi.

Chiéu hodc tham chui bang xo dtra, sgi xidan, co bién, coi
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Céc vat lidu nay duoc ua chudng vi ching 1 san pham tu nhién. Nhirng tim phtl san 1am tir nhiing
vat liéu nay dé lam ban xiéu long day, nhung coi chung, ching rat khé lam sach; ban phai giat giti
chung luon luén bang khong chung tr¢ thanh mot 6 bui va con trung,

Vai

Vai ¢6 thé 1am ra tr soi ty nhién nhu cO-tong hodc lanh - 1a nhitng nguyén li¢u thugc hanh Moc -
hodc tir soi nhan tao. Vi soi tu nhién, néu khong dung hoa chat dé xir 1y voi muc dich ngin khong bat
ltra va bam ban thi chung duoc wa chuong hon vi so1 nhan tao gay ra hién tugng tinh di¢n va lam suy
giam cac 1on am c6 ich trong nha. Khi tré nén xin mau hodc do ban, vai co thé tich tu va ti ham khi.

Nhura



Nhvya va cac loai vat liéu nhan tao khac ndi chung thude vé hanh Hoa vi ching thuong dugc lamra
bang céc phuong phap xu Iy nhiét. Nhwa c6 thé ngin can khi va toa ra hot va hoa chit doc hai co thé
anh hudng dén stc khoe, do d6 nén sir dung chiing cang it cang tét.

Kim loai
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Céc dd dung bang kim loai - nhu thép, crém,... — 1am ting tbe d6 luu chuyén cua khi. Bé mit bong
loang goi 1én tinh hiéu qua va hanh dong, va do d6 kim loai tré nén cé ich trong nha bép va cac khu
vuc ma ning luong & dong, nhu nha tam. Nho phang lang va phan chiéu, thiy tinh thudng dugc xép
vao hanh Kim va c6 mot vai tinh chat twong dong voi kim loai.

Thuy t1nh/k1nh

Thuy tinh thuong du’orc xép vao hanh Kim va c¢6 chung mdt vai tinh chat cua hanh nay. Tuy nhién,
thay tinh c6 chiéu sdu va anh sang phan chiéu trén d6 lai goi nhic dén nhitng miu vat hinh dang loang
loang nhu nude (hanh Thuy). Cat 1a nguyén ligu ché ra thay tinh nén doi khi thiy tinh ciing dugc ké 1a
thuge Tho. Tuy vao tinh chat ning lugng ciia timg loai vat dung thily tinh va cong dung ctia né ma ta
xép n6 vao hanh ndo.

Dat sét Ve‘l dé gém

Hai loai vat li€u lién quan vo1 nhau ndy thuoc hanh Tho. Chung c6 thé mang tinh &m hodc tinh



duong tily theo bé mit ctia ching c6 phan chicu anh sang hay khong. Nhing vét bang sir c6 be mat
nhan béng, nhu chén dia, 19 hoa, c6 nhi€u tinh duong hon va chuyén khi di nhanh.

ba va da hoa cuong
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San nha va trong lam bang da s& duoc xép vao hanh Thd. Ching nghiéng vé 4m tinh vi bé mit ctia
chung khong phan quang va cac hoa vin ty nhién ctia chiing khién chiing c6 chiéu sau. San nha bang da
thi vitng chac va dic biét rat co ich khi dugc dung trong nha bép. P4 hoa cuong thi nguoc lai, nd
mang tinh duong vi n6 nhin, cirng va bong. Hoa vin t nhién trén da hoa cwong ciing 1am lién tuéng
dén dong chay ctia hanh Thuy.



Guong soi

Guong dugc ménh danh 1a “thudc aspirin” trong thuat phong thily vi ching duoc dung dé chira tri
trong nhiéu truong hop. Vé nguyén tic, ching nén luén dugc ding dé phan chiéu nhitng hinh anh dem
lai cam giac dé chiu, vi du nhu mot canh xinh dep hay mdt phong canh thién nhién dé dua nang luong
manh m€ ctia mot khu vuon hoac canh tri vao trong nha.

Khi dung guong dé ting cuong nang lugng cho mot khong gian hay “chira tri” cho mot khu vuc,
hiy dé y 1a guong dang phan chiéu hinh anh gi, néu khong chiing ta lai 1am nay sinh van dé & chd khac.
Bung bao gior dé guong lam bién dang hay cat lem hinh anh ctia mot nguoi vi diéu do tuong trung cho
viéc bop méo hodc cat dit nguyén khi ctia ho. Guong phai luén duoc dat trong khung dé luu chira khi
ctia hinh anh dugc phan chiéu.

Guong soi hiru dung trong nhirng khong gian chat hep vi duong nhu ching lam cho noi nay tré nén
rong hon gip d6i. Pung treo gwong ddi dién cira ra vao hay ctra so vi ching chi lam khi trr phan hoi
chinh n6 va nhu vay khi s€ khong thé luu théng quanh nha. Guong dit dbi dién nhau biéu thi sy bon
chdn, bat an nén ding treo kiéu nhu thé. Cac vat cé tinh nang phan chiéu khac c6 thé dung turong tu
nhu guong, vi du khung ctra duoc déanh bong loang, 4m nuée kim loai, mdt cai chén thily tinh va nhitng
vat c6 bé mit bong.

Nhirng khong gian ¢6 hinh thé bat thudong

Khi mot phan nha bi hut hay noi cach khic cin nha c6 hinh dang khong binh thuong, guong co thé
1a giai phap hiéu qua dé tai tao phan hut va 1am cho cin nha trd lai hinh dang binh thudng.

Khu vuc khi or dong

Gan guong ¢ cac goc toi hay khiic queo dé gitp khi luan chuyén & khu vue dé un tic nay.

Hanh lang dai

Trong hanh lang dai, khi di chuyén quéa gip; guong 1a mot cach dé 1am khi chuyén dong cham lai.
Treo mot vai tim guong theo hinh chit chi dé phan chiéu cac hinh anh nhe nhang gin & birc tuong doi
dién.

Dung guong dé 1am 1éch huéng

Guong 16i duoc dung trong thuat phong thuy dé lam léch hudng dong khi luu chuyén nhanh hoic
hoa giai cac anh hudng bat loi tir bén ngoai chiéu vao nha, vi du goc nha cao tang, tru dién tin va cac
cay xanh sung strng trudc mét tién. N6 con hoa giai nhitng tic dong ngoai y mudn xdy ra bén trong nha,
nhung do guong 16i 1dm méo mé hinh anh cho nén hiy treo nd & noi ndo gwong khong phan chiéu
nguoi ta.

Guong bat quai

Guong bat quai dugc dung dé bao vé cho cin nha tranh khoi nhitng ngudn ning lwgng hiém 4c c6
thé cong kich ngudi dang séng trong d6. Chung ta thudng nhin thiy cac guong bat quai dugc treo
ngoai ctra nha & va noi budn ban cua nguoi Hoa. Chung duoc treo trude cira dé 1am 1éch anh hudng
cua cac nguén nang lugng tiéu cuc: goc nhon, vat cao 16n va cac thir khac. Guong bat quai dai dién
cho vong ning luong Aam va do vay khong bao gid dugc treo nd trong nha, néu khong nd sé anh hudng
1én nguyén khi ctia nguoi séng ¢ do.



Anh sang

Cudc song trén trai dat tuy thudc truc tiép hodc gian tiép vao mat troi. Co thé ching ta tr& nén
quen thudc voi cac chu ky cua mat troi va trong mdi nén van hoa, su tudn hoan hang ngay ctia anh sang
va bong toi dugc dung thanh cac cau chuyén than thoai. O Trung Quoc biéu tuong am duong, hay
Théi cuc do, phan anh chu ky hang ngay va hang nam ctia mat troi: phan duong mau tring twong trung
cho ngay va phan am mau ti biéu thi ctia dém.

Trong thé gi6i hién dai, con ngudi danh nhiéu thoi gian ¢ trong nha va nhip sinh hoc cta ching ta
khong con hoa hop hoan toan véi chu ky tir nhién ctia mit troi. O cac qudc gia bac ban cau noi nhan
dugc it anh mat tro1, mét tinh trang dugc goi 1a SAD (Seasonal Affective Disorder —Su r6i loan cam
xtic theo miia, mot loai bénh tram cam thudng xdy ra khi mua dong bat dau dén. Nguyén nhan ctia bénh
nay dugc cho 1a do thiéu anh sang mit trdi) trd nén phd bién. Dé chita tri nd, ngudi ta sir dung thir anh
sang md phong theo cac tia tir ngoai va hong ngoai cuia mat troi.

Viéc nhan dung loai va du luong anh sang rat quan trong doi voi strc khoe va cudc song hanh phic
cta chung ta. Trong nha, anh sang troi rat quan trong nhung chit lugng ciia n6 thay doi trong ngay tity
theo huéng nha. Anh sang ty nhién c6 thé 1am 16a mat hodc tao ra bong ram, va chang ta phai thuong
xuyen st dung cach nao do dé 1am diu b6t hodc ting cudng anh sang troi. Anh sang c6 thé phan chiéu
trén cac bé mit nhin bong hoac dugc loc qua man ctra, blirc rém bang ludi hodc vai méng, kinh mo
hodc kinh mau. Hiéu biét cach thirc anh sang tw nhién chiéu vao nha s& gitip ching ta ké d6 dac diang
chd va sap xép céc sinh hoat trong nha dé co thé tan dung toi da ngudn sang ty nhién nay.

Anh sang nhan tao

Trong cac phong ma ching ta sinh hoat nhiéu, vi du nha bep, van phong hay phong xuong, va
nhirng khu vye can sy an toan, nhu cau thang, thi 4nh sang truc tiép 1a can thiét. O nhitng phong dung
dé nghi ngoi, nhur phong khach va phong ngu, ching ta co thé diing 4nh sang diu hon — loai phan chleu
lai hodc duoc khuyéch tan. Pé nhdn manh 4nh séang cho nhing noi dic biét nhu buc tranh, ban gidy
hodc thét, nén dung cac loai deén thich hop.

Vi tri dat dén anh hudng siu sic dén ngudi séng trong nha. Néu chd ching ta doc sach hodc 1am
bép ma bj bong che, hodc dén luc sang lac tat, hodc anh sang choi 16a trén man hinh TV hay may vi
tinh, chiing ta s& lién tuc bi kho chiu. Tht 4nh sang chéi mat ciing anh huong khong tot 1én tAm trang
cua chuing ta.

Chat lugng cua anh sang khong thé bi xem nhe. Loai bong den tron thuong thiy phat ra tha anh
sang nghiéng vé dai do trong quang pho, thiéu sic xanh. Anh _sang den huynh quang thi nghiéng vé
huong nguoc lai; no6 phong ra truong dién tir cao hon cac ngudn sang khac va hién tuong nhap nhay
ctia n6 c6 thé gay triéu chimg dau dau Nguoi ta di ché tao ra loai anh sang du quang pho cO gang mo
phong theo anh sang trdi, nhung tiée thay né lai chira birc xa cuc tim cao hon céc ngudn sang binh
thuong.

Viéc san xuat ning luong lam tiéu hao tai nguyén thién nhién cta thé gidi. Nhirng sang ché nham
giam b6t tinh trang nay gan day co viéc ché ra bong dén CFL (compact flourescent lamp — dén huynh
quang compact). Bén nay khong nhing c6 tu6i tho cao hon ma con tiéu thu it dién ning. Loai dén
tungsten-halogen cho anh sang trang 16a gan voi anh sang troi. Nhitng loai bong dén cao ap qua sang
dé dung lam den chirc ndng nhung lai httu ich dé dung lam dén pha, nhirng loai co cong suat thip hon
c6 thé dung 1am dén roi san khau. Nhitng bong nay ciing tiét kiém ning luong.



Stress gay ra bdoi dién

Cang ngiy chiing ta cang biét nhiéu hon vé nhitng hau qua tai hai tir birc xa dién tir d6i v6i co thé
con ngudi, hdu qua tai hai cua viéc tiép xtic vdi cac birc xa ion trong tia X va tia cuc tim ¢ trong anh
nang mit troi.

Loai burc xa tan sb thap, téa ra xung quanh day dién, cling dugc biét 1a co lién quan dén cac ching
bénh cua tudi thiéu nién. Loai birc xa Ay ciing c6 chung quanh cac do dién.

Birc xa khong ion toa ra tir 46 dién gia dung ciing nguy hai khong kém néu sir dung 1au ngay. Ong
den hinh ctia tivi va man hinh vi tinh déc biét nguy hai vi ca nguoi lon 1n tré em ngay nay ngo1 trudc
man hinh qué nhiéu gio. Khi str dung nén ngdi cang xa chiing cang tot. Khi dung may vi tinh xach tay
khong nén dé trén dui vi nhu vay chiing ta s€ bi ndi lién v&i mach dién. Trudng dién tir xung quanh
thiét bi tao ra ion dac biét rong, vi the khong nén dat chiing trong phong ngu.

Ching ta dang song trong mdt “ndi sup” dién ning. Birc xa tir may truyen thanh, truyen hinh va 10
vi ba lugn 16 quanh va di xuyén qua ching ta & moi noi ching ta song. Chang con may not trén trai dat
nguot ta khong dung ching. Cac vé tinh vién thong dao quanh trén khong trung, két ndi cac chau luc
trong chdp mit va ching ta c6 thé tlep xtc v&i moi ngudi dang sdng trén khip thé gidi, nhung voi mot
cai gia phai tra. Nhirng nghién ctru gan day cho thay nguo1 su dung dién thoai di dong thuong xuyén co
thé bi t6n hai dén strc khoe. Burc xa tir cac thiét bi dién chung ta str dung hing ngdy trong cudc sdng
dugc biét ¢6 lién quan to1 nhiéu chirng bénh khac nhau nhu ung thu, di rng, Parkinson, Alzheimer, duc
nhan mat, ME (hdi chimg mét moéi mot thoi gian dai), va ngay ca chimg suy nhuoc hé mién dich hoan
toan.

Mic du nhan thirc duoc tac hai ctia birc xa, chiing ta van 1¢ thuoc vao céc do dién gia dung va h¢
théng théng tin lién lac nhiéu dén ndi ching ta khong mudn hodc khong thé sdng thiéu chung. Thé thi
ching ta phai c¢6 bién phap dé phong. Vao ban dém, dung cho chan dién chay khi ching ta ngu; néu
phai dung, hdy cho chay dién trude roi tat ngudn trudc khi chiing ta vao giuong. Loai givong nudc
cling can dugc cung cap dién nang, ma theo phong thuy thi diéu nay thé hién su xung dot gitta Hoa
(dién) va Thiy. Chiing ta can c6 cam giac an toan khi ngd, con chuyén dong lién tyc cta chiéc giudng
nuoc lai khong phai 1a hinh thirc nghi ngoi tyr nhién.

Lo vi ba la m6i nguy hiém tiém ting nhat trong s6 cac d6 gia dung nén phai dugc dung can than.
Nguoi ta timra rang 16 vi ba tda ra birc xa tan s thip cao hon gap nhiéu lan mirc co thé giy ra ching
ung thu hé bach huyét noi tré em.

Nhitng can hd nao c6 hé théng sudi dudi san hodc phia trén tran thi nén tranh vi chung c6 thé gy
ra hi¢u rng séng trong mot hop dién tur.



Cac giac quan: Thi giac

Nhiing gi chiing ta nhin thdy déu anh huéng 1én chiing ta theo hudng t6t 1an hudng xau, hoic cé thé
tac dong ca & mit vo thirc nira vi vay chiing ta c6 thé khong nhan thirc duoc nhitng gi ngoai canh di chi
phoi 1én hanh dong ctia minh nita.

Néu chiing ta bd tri chung quanh ta toan nhitng canh dep, mau sic twoi sang, nhitng mén an ngon va
moOt moi trudng trong lanh, rat co thé ching ta s€ duoc vui huong mot cude séng day du va hanh phuc,
vi mOi truong xung quanh phan anh thai do song tich cuc. Truong hop ngugce lai cling ding.

Cin nha ndo hau nhu ciing ¢6 nhitng khu vuc ¢6 van dé — cac goc tdi, cac phong c6 cOt hay phong
hinh chir L v61 nhirng goc canh chia vao ching ta — nhung chung ta c6 thé che gidu nhitng bat loi nay
bang cac chau cay hay vat liéu 1am diu cac mép. Cé 1€ con nhiéu thir & bén ngoai anh huong xau dén
chiing ta va ching ta muén loai trir cac anh hudng nhu vay.

Ching ta c6 thé tim cach chuyén huéng nhitng diéu x4u bang guong soi va nhitng do vét co kha
niang phan chiéu khac, hoic tao cac vat can nhu bd gidu hay bui ciy dé giir cac anh hudng xau ¢ xa ta.
C6 sy khac nhau gitra vat can duong dugc dung nén dé ngdn tic hai tir ngodi vao va vat can Am ma
do1 khi ching ta phai dung toi dé giit ning luong am cua chung ta lai, nhu bo gidu cao, tuong rao va
man kéo. Chd nao c6 tudng, ngu:m Trung Quéc xua déu trd cira sd hay con goi 1a “nguyét mon” (moon
gate) dé nhin ra thé gidi bén ngoai va dé don cac co hoi twong lai.

Pha 1&

Mau sic c6 tiéng néi manh mé ddi v6i ching ta trén mit y thirc 13n tiém thirc, va co thé tac dong
lIén tam trang cuia chung ta. Pha 1€, néu dugc treo & cira s6, c6 thé két hop v6i1 anh sang tao ra nhirng
hoa van sinh dong va truyén strc séng cho cin phong u t6i. Noi nao ning luong bi nghén, pha 18 c¢6 thé
gitp thuc ddy no di tiép.

Pha 18 phai duogc sir dung can than. Chung gdm nhiéu mit cit nén co thé bé giy anh sang thanh
nhirng manh li ti va chung cting lam nhu thé d6i v6i ning 1u’0’ng Néu ning luong trong khu vire khong
hoat dong, dung dung pha 1¢ dé sira chita & chd nay. Mot miéng pha 1€ nho 1a du cho mot can nha trung
binh, nhung néu nha ban rong 16n thi ¢6 khi phai dung miéng 16n hon.

Kinh mau

Kinh mau tao ra anh hudng rd nét hon ca pha 1é va hiéu qua ctia n6 c6 thé khién ban kinh ngac.
Nhiéu nha ¢ thanh phd c6 cira hong trong ra birc tudng, va néu tir cira s6 nha hing xom, nguoi ta co thé
nhin vao dugc nha ban thi ban chi mudn kéo man che kin ctra sudt ngay. Dung kiéng mau hé tro cho
ngfl hanh cta khu vire thay cho kiéng trong tai cac ctra ra vao hodc ctra s6 s& gitip dem lai ngudn ning
luong tuyét voi cho cin phong tdi tim va lam bién d6i nd. Loai kinh nhuém mau thé hién tinh trang tri
hét strc dic biét va phi hop vai hau hét cac can phong trong nha.



Cac giac quan: Thinh giac

Mbi mot hanh trong ngii hanh chi phdi mot cung bac ctia 4m nhac va 4m thanh. Tét ca ching ta déu
lién két véi mot loai 4m thanh dic biét nao do va trong y thuat Trung Quéc, giong ndi cua ching ta
duoc phan loai theo ngil hanh va dugc dung dé chian bénh. Mdi ngudi trong chiing ta déu wa thich mot
s6 am thanh nao do.

Nhac nén nhé nhe, tiéng l1a sot soat, tiéng chim hot — tit ca déu co tac dung chira bénh. Khi tiéng on
ctr déu déu vong t&1 — vi dy, tiéng nudc nho giot, tiéng nhac Am 1 tir hang x6m, tham chi tiéng hat xi
déu din cta ai d6 — nd ¢ thé 1am ta phat dién 1én.

Am thanh ém 4i xut hién dng noi dung luc c6 thé mang lai tic dung xoa diu va 1am tinh téo.
Tiéng nude sui bot ¢6 thé tao ra mot bau khong khi thanh binh va lam chiing ta ngudi ngoai. Néu ching
ta muén dem sinh khi dén mot noi nao d6, tiéng nhac xap xinh, tiéng trong va tiéng chim choe c6 thé
giup ta thye hién diéu d6. Am thanh nhé nhe dem lai sy thoai mai va tiéng xe chay ngang nha hodc nhip
g0 tich tac ctia dong ho co thé dem lai su vitng da.

Chudng gi6

Trong phong thuy, chudng gi6 la vat cai thién moi trudng rat dic biét va ban 8¢ thay tha vi khi quan
sat cach mo1 nguo1 phan rng vo1 nhitng tleng nhac khac nhau cua chung. Hay can than khi gan chudng
gi6 noi hang rao vi hang x6m ctia ban c6 thé khong thich tiéng nhac cta né nhu ban.

Chuéng gié dugc dung dé 1am cham ludng ning luong, vi du & chd cau thang hudng ra ctra trudc,
nhung chi khi mé ctra ra médi lam ching phat ra am thanh. Chuong gi6 ciling dugc dung ¢ nhitng phong
bép noi ma khi dung rira chén bat hay niu bép, ban phai quay lung ra cira, vi tim trang ban s& bét au
lo khi biét rang chudng s& rung 1én khi c6 ngudi budce vao.

Chudng gid nén rong rudt dé khi ludn vao. Chung c6 thé dugce dung dé ting cudng khu vye Kim
cua toa nha, dac bi€t khi dugc treo ngoai ctra cua ngdi nha hudng tdy. Pung dung chiing & khu vuc
Moc (dong hodc dong nam) vi ¢ vi tri do chung c¢6 hai cho nang lugng cua khu vuc nay.

Nudc

Tiéng nude sti bot nhé nhe c6 thé dem lai cam giac thu gidn va hién nay trén thi trudng ngudi ta
cling bay ban nhiéu vat trang tri ndi that c6 nudc. Tir nim 2004-2023, hudng tdy nam la hudng tot dé
dat vat trang tri ¢6 nude. Nha ban nén co mot ho ca nhung phai giit nd sach sé&, cho thém vai loai thao
moc song trong nude va tao thém cac dac diém thién nhién cho nod. Ho khong dugc chim soc va ca
khong khoe manh s€ mang lai anh huong xau. Nén chon s6 ca trong ho 1a chin, mdt con mau den dé hat
khi xau.



Cac giac quan: Xuc giac

Xuc giac thuong bi coi nhe nhung thuc ra gidc quan nay ciing rt can thiét khong khac gi cac giac
quan khac va dugc xem la lién quan dén udc mudn nguyén thiy ciia ching ta vé viéc tiép xtic vi trai
dat.

Khong ngudi me ndo quén dugc lan tiép xtc dau tién véi dia con so sinh clia minh - da cham da,
d6 12 mot cam giac co ban nhit ma ciing ky diéu nhét trong nhitng cam giac ¢ & trén thé gian nay.

Nhitng cam nhan phat sinh tir viéc cham vao cac vat ¢ trong nha anh hudng dén cam giac dé chiu
va an toan cua chung ta. Nhirng chiéc 14 dim ngtra cua chdu cdy canh co vao mit c4 chan khi ching ta
budc vao nha c6 thé 1am anh huong dén ca budi t6i clia chung ta, va cam giac lanh gia hay tho rap
duéi ban chan khi ching ta budc xudng giudng vao budi sang ciing c6 thé tic dong dén viéc khoi su
cua ngay hom do.

Nhirng ngudi khiém thi thuong phat trién cac giac quan khac va xdc giac trd nén quan trong hon
ca. Nhing chi cho dan duong tro thanh xtc giac va thi giac cua ho. Nguoi ta noi rang nhitng ngudi gia
o doc s& sdng tho hon néu bén canh ho c6 nhirng con vat cung dé au yém.

Khi chiing ta budn phién, ¢ dot, su tiép xtc da thit, nhu mot cai 6m ctia ngudi than, dong mot vai
tro quan trong trong viéc giup ta mau chong vuot qua. Nhing ngu0’1 khi con nho khong nhan duoc sy
au yém, vudt ve thuong gip khé khin trong viéc xay dung cac mdi quan hé véi ngudi khac.

Nhiing chat liéu ma ching ta sir dung bén trong nha c6 anh hudng khong nho den cudc song cua
chiing ta. It ngudi c6 thé cudng lai y mudn quét tay vao mot cai chen xinh dep bang gd, mic du c6 thé
ho vira di ngang qua mot tac pham diéu khic bang thép ma chang budn dé ¥ t&i né. Nhitng vi khach
viéng thim nhitng toa nha sang trong thudng duoc yéu cau khong cham tay vao cac loai vai voc va
nhirng d6 dac vo gia, nhung mong mudn éy ctia chii nhin khé 10ng duoc dap Gmg, nhét 1a khi cic mon
d6 trang diém cho ngd1i nha qua 1ong lay Néu trang phuc chiing ta mic trén ngudi va ban ghé duoc boc
bang nhitng thtr vai mém mai va dat tién, chiing s€ tac dong tich cuc dén cam giac ctia chung ta.

Su can bang 4m duong trong nha dugc thé hién qua cam giac tiép xtc. Nhitng cin phong mang tinh
duong nhu nha bép va phong hoc thi tran ngp cac vat dung bang kim loai ma chiing ta chang bao gio
sO dén chung trir khi can 1am viéc. O nhiing phong c6 tinh &m (phong ngu hodc nhiing phong dé nghi
ngoi thu gidn khac), ching ta mic nhitng bo quan 40 4m va ric ngudi trong givdng hoic ghé banh ém
ai.



Céac giac quan: Vi giac

V1 giac trong phong thuy kho micu ta hon cac giac quan khac nhung no co tAm quan trong dbi voi
cudc song hanh phic cua ching ta khong kém nhiing giac quan khac. Nguoi Trung Qubc coi vi giac
hoa nhap vo1 Ngii hanh 1a mot phan khong thé ‘tach ro1 khoi cude song.

Néu muén thay doi nhin thirc va cach song cua chung ta, mot phan trong tién trinh d6 bao g0m
cach ching ta cu xu V01 co thé ctia minh nhu thé ndo. Néu mudn khi luu chay thong subt, chiing ta phai
song v6i quan niém “van vat nhat thé”: moi khia canh trong doi sng ctia minh déu c6 su lién quan
chat ché vo1 nhau,

“Ngudi ta thé nao 1a do dn ubng ma ra ca” , quan ¢ diém nay cho rang ché do an udng clia ching ta
anh huong truc tiép den stre khoe cuia ching ta. Loi séng cudng, séng voi ma nhiéu nguot trong ching
ta dang song noi lén rang ching ta thuong an nhirng gi co thé an duoc ma chang can suy xét dén su
diéu do. Y thuat hién dai c6 thé tim ra cac phuwong thudc diéu tri hiéu nghiém nhung néu ching ta tudn
thi cac ché d6 dinh dudng cin bang va lanh manh thi ching ta it c6 nguy co ngd bénh.

Ban than viéc két hop 4m dwong va ngii hanh trong nha bép 13 mot khoa hoc. Cac bai thue bic can
bang cac vi thudc bang cach str dung ciing mot nguyén 1y nhu phong thuy dung dé can bang méi trudng.
(Nhan vat Chaucer mat do, mot k¢ phong tinh ddm dang trong “Nhiing cau chuyén ¢ Canterbury” la
mot ké thich dn hanh va t6i tay, day 1a mot vi du cd dién cta trudng hop thira Hoa).

Nhitng hiéu biét vé yéu to cin bang ngii hanh trong thyc pham va gia tri dinh dudng cua cac loai
thire an nhanh dang dugc ching ta ti€u thu mdi ngay s& cho _phép chung ta quyét dinh va chiu trach
nhiém vé moi khia canh 1 trong cudc song. Nhiing phan tich vé mat loi va hai cta loai thure pham ché
tao tir cong nghé gien van con dugc dem ra mo xé, nhung chic chin ching ta khong can dén céc bao
c40 khoa hoc mdi hiéu ra rang trong cudc séng, luc nao c6 thé duge, ching ta ¢t nén ding cac san vt
tir nhién va dimg dua vao thuc pham déng goi khi ching ta khong biét tic dung cua hoda chit chira
trong do.



Cac giac quan: Khtru giac

Céc noi kinh doanh thie pham biét rat rd hiéu luc cua khiru giac. Chung ta that khé long cudng lai
duoc strc quyén ril cua mui banh mi moi ra 10 ngao ngat téa ra t61 tn cura sicu thi, 161 keo, ru ré chung
ta vao dén tan quay, thuong ¢ goc xa nhat trong mot si€u thi rong 1omn.

Céc loai dong vat tiét ra mui riéng dé quyén rii ban tinh va dé danh dau lanh tho cua ching. Nha
ctia chiing ta ciing c6 mui riéng va hau hét chung ta, du c6 bi bit mit ciing s& n6i ding nha nguoi ban
ndo ma ching ta dang budc vao. An tuong dau tién thudng dé lai nhirng anh huong lau dai, vi thé néu
¢ trong mot can nha c6 mui kho chiu, ca khach 14n chu nhan chic chin s& kho long chuyén tro thoai
mai, nhiét thanh.

C6 su khéac biét rat rd rang khi so sanh mui huong tinh té, nhe nhang cua cay oai huong khi ching
ta cham ho phai n6 khi di ngang qua khu vuon vao mot budi chiéu am 4p sau con mua vdi cac san
phim tao mui thom oai hwong nhan tao di duoc bay ban. Mui hwong ty nhién tao cho ching ta nhitng
cam xuc ma nhirng mui nhan tao twong dwong khong bao gio' lam dugc, hon nira, wu diém vuot troi
cua huong thom tur nhién khong gay ra cac bénh vé duong ho hap ho#ic 1am 6 nhiém khong khi.

Chang c6 gi sanh noi voi lan g16 thom ngat huong hoa thoi nhe vao nha tir khu vuedn, ban-céng hay
bon hoa & cira s6 bén ngoai. Nhiéu nén vin hoa sir dung mui huong dé tao huong thom cho khong khi
va ngay nay chiing ta dang bat dau tai kham pha nhitng hiéu biét tir 1au ctia cha ong vé loi ich cia mot
50 loai dau thom doi véi ste khoe.



Mau sac

Triét 1y Dao cua phuong Dong day rang van vat sinh ra tu sy giao bién ctia Am duong. Am 1a khdi
den hap thu tat ca cac mau sac va duong la khéi trang phan chiéu ching. Am duong sinh ra ngii hanh
va cac bleu frgng mau sic cla ching, tir 6 sinh ra toan bo dai pho mau.

Mau sic 1a su rung cam va mdi ching ta phan Gng v6i mau sac v6i nhiéu cung bac khic nhau, ca
do v thirc 1an vo thirc.

Tuy theo méi truong, mau sic anh hudng dén cung cach thoai mai ctia ching ta va c6 thé tac dong
1én tAm trang ctia chung ta. Mau sic ching ta str dung ciing anh hudng dén cach danh gia cua ngudi
khac d6i v6i chung ta. Mau sic dugc dung dé chita cac bénh vé thé chat va c6 thé duoc dung dé cai
thién tinh chit cua mot khong gian mot cach twgng trung va khoi day cam xuc.

Khi dung mau sac chung ta co thé ph01 hop v6i anh sang vi anh sang bao gOm tat ca cac mau sic,
mdi mau cd mdt tan s riéng. “CAy mdi hoa, nha mdi canh”, va mdi cin phong trong nha cung khac
nhau. Chat luong ctia 4nh sang tily thudc vao hudng nhin, klch thudc va cach trang tri ctia ctra s0. Chat
li€u ma chung ta st dung cho san nha, trong trang tri va trong do dung c6 kha nang phan chiéu va
truyén tai anh sang hodc hut gitr nd lai. Ching ta co thé ding mau sac dé tao ra ao giac — vé kich thude
(mau sdm hat nhiéu anh sang hon mau sang), vé chiéu siu (chit tao mau tw nhién hat hay phan chiéu
anh sang tiy vao thoi diém trong ngay va mia), va vé chuyén dong (nhitng mang mau quanh phong tao
ra chuyén dong va ning luong ngay vi tri ctia nd).

Trén thé gidi, chat lugng cta anh sang khéng noi nio gidng noi nao. O Phi chiu, chit tao mau, vai
voc va cac 16p phu ngoai mat c6 mau nau, nau sira va mau nau do duoc sur dung & nhitng noi anh nang
troi sang ruc. O nude Anh, noi duoc me¢nh danh 1a “xtr s¢ cua swong mu”, nguoi ta phai ¢ trong nha
nhiéu hon va anh sang 0 day ctng bot gay gat di nhiéu. Do vy, nhirng tong mﬁu nau quen thudc voi Phi
chau thi ¢ Anh lai bleu thi sy khép kin, va néu lam dung, c6 thé din dén tinh trang tu cach ly va tram
uat. Tuwong tir, mau sic ruc rd thé hién trén vai voc cua nguo1 da d6 va gam mau am ap trén cac bure
tranh vung Dia Trung Hai phai dugc dung c6 y tr ¢ nhing quoc gia co chét luong anh sang khac. Tuy
nhién, ching c6 ich trong viéc khudy dong ning luong va c6 thé tao hiéu qua khi 4p dung thich dang,

Ngti hanh

Néam mau twong ng voi ngii hanh goi 1€n tinh chat ning luong cua mdi hanh. Ching ta str dung
ching dé nhin manh khia canh nao trong cudc s6ng ma ta chu trong hon ca, va Bat quai d6 s& cung cap
cho ching ta nhiing thong tin Ve cac mau sdc lién quan & mbi hudng. Trong thudt phong thuy tinh can
bang va hoa hop 1a hai diéu ¢t yéu. Chiing ta nén trang tri cin nha cta ching ta theo s& thich ctia minh
néu khong ching ta chang bao gid cam théy thoai mai khi & d6. Chung ta nén nhé dén muyc dich cua cin
phong va hanh trong tmg v6i phuong vi cua can phong.

Co vay chung ta mo1 co the dat dén su can bang va hoa hop thyc su. S€ la mot cach ap dung hoi
hot va tho thién néu, vi du, ta co bay trong phong nam chiéc gbi dém voi mdi chiéc 14 mot miu cuia ngi
hanh. Thay vao d6, chi can dit mot canh uét kim huong gia — cudéng mau xanh va hoa mau do — vao
mot binh thuy tinh ¢ hudng nam cua cén phong trang toat 13 ta da c6 du ngti hanh: Moc — tuong trung
bai mau xanh cta cudng hoa, Hoa — mau d6 ciia hoa, Kim — mau trang ciia can phong, Thay — 4nh sang
lung linh khi chiéu qua binh thily tinh, va Tho — thé hién bdi cat 1am ra chiéc binh thily tinh va 13 yéu o
trung gian sinh ra bong hoa.



Céac mau

Mau trang 1a hién thin cta nén vai bd méi cing trén khung v& va mau den tugng trung cho tim
bang da den sach tron, trén d6 chung ta c6 thé tao tac mdt birc tranh bang nhitng mau dudi day, ciing
nhu céc sic d6 dam nhat, sang t61 khac nhau ctia chung.

Po: kich dong va ndi trdi, mau do 1am khong gian tréng hep lai va 1am céc do vat ting kich thude.
No htru dyng trong viéc tao diém nhan. Khong phu hop véi phong an, phong ngu cua tre, bép va
xudng. N6 lién quan t6i sy 4m ap, phat dat va khich 1& nhung ciing biéu thi con gian, su xdu hd va 1ong
cam thu.

Vang: sy khai sang va tri tué, no kich thich nio va hd tro kha ning linh hoi. Pham chat tich cuc
cua no la lac quan, ly tri va kién quyét; tinh tiéu cuc 1a manh khoe, cuong di€u va cung nhic. Phu hop
v6i hanh lang va bép, nhung lai khéng hop voi phong tram tur, thién dinh hay phong tam.

Xanh 14: biéu thi sy tang troeong, phi nhiéu, va hoa hop; tao su thu thai va hoi strc. Phim chat tich
cuc cua nd 1a su lac quan, tw do va can béng; ti€u cuc 1a ghen ti va ddi tra. N6 ot cho phong diéu tri,
nha kinh va phong tim nhung khéng thich hgp cho phong sinh hoat gia dinh, phong choi cia tré va
phong hoc.

Xanh bién: tinh an binh va d4u diu. Lién quan dén céac 1anh vuc tAm linh, thién dinh, huyén bi va
nhan nai. Pham chat tich cuc 1a sy tin nhiém, long chung thity va tinh kién dinh; tinh tiéu cuc 1a nghi
ngd va sau nio. Mau nay duoc dung ¢ phong thién dinh, phong ngt, phong diéu tri va véi muc dich
lam can phong trong rong hon. Khong dung ¢ phong sinh hoat chung trong gia dinh, phong an va phong
hoc.

Tim: kich thich su song; gdy an twong, cao quy va thudc vé tm linh. Mat tich cuc 14 s6i ndi, dam
mé va la dong luc; mat ti€u cuc 1a tang toc va ap dat. Mau tim thich hop v&i loai phong ngu va phong
tram tur; khong thich hop véi cac phong tim va bép.

Hong: su thuan khiét cia tu tuéng. Tinh tich cyc ctia mau nay 14 hanh phic va tinh yéu 1ang man;
khong c6 tinh tiéu cyc. Phi hop cho phong ngil; khong dung trong nha bép va phong tim.

Cam: mau ctia sy manh mé va tuoi vui. Khuyén khich sy trao d6i thong tin. Tinh tich cuc 1a hanh
phtc, sy tap trung va tri tué; tiéu cuc: ndi loan, bat phuc tong. Dung trong phong sinh hoat, phong an
va hanh lang; khong dung trong phong ngt hoac nhirng phong c6 dién tich nho.

Nau: goi 1én sy viing chai va trong luong. Tinh tich cuc: an toan, thanh lich; ti€u cuc: cau ban, u
budn va 140 héa. Tt cho phong hoc nhung khong cho phong ng.

Tring: twong trung cho nhitng khdi dau mai, sy thanh khiét va ngdy tho. Pham chit tich cuc 1a
sach s&, trong lanh; tinh tiéu cuc 1a lanh 18o, thiéu sinh khi, kho khan. Dung trong phong tam, nha bép;
khong phu hgp véi phong tré va phong an.

Pen; 13 mau cua sy bi an va doc lap. Tich cuc: 161 cudn, manh mé va 16i cudn; tiéu cuc: su chét,
bong i, cai ac. Thuong duge dung trong phong nga va phong thiéu nién; khong nén dung trong phong
tré, phong tr1 liéu, phong hoc hay phong sinh hoat.



Nhitng diéu 1am ban long

VAan dé nay thudc vé tam trang. C6 thé d6 1a nhitng viéc ma ching ta chua lam duoc nhung lai ctr
mai bi eo s¢o, hach sach trong tam tri — vi du nhu mét cu dién thoai chua hoi dap, mot sy 16i hen,
hodc nhitng dinh kién trong tiém thirc d3 ngin trd' ching ta thuc hién nhitng gi ching ta thue sy muén
lam.

Quan 40 ma chung ta khong str dung hodc khong mic dén, hodc nhitng mén d6 ma chung ta cét ky
phong khi can ding vao mot ngay nio d6, déu gop phén tré thanh nhirng thir gdy vudng ban. Nhitng vat
duoc thira ké va cac qua ting ma chung ta khong thich, mudn vat di nhung lai so ¢ 13i ciing chinh 1a
nhirng thtr “bé thi thuong ma vuong thi t61”.

Vi mot 1y do nio do, co thé do sur giao duc, do kinh nghiém ban than hodc vi chung ta nghi ngo' vao
kha nang riéng cuia minh, ching ta chdp nhan 1¢ thudc vao nhirng hoan canh va y nghi quen thudc cho
du ching can tré budc tién cla ching ta. Chung ta khong dam ro1 khoi mot cong viée vi cho rang
khong co ta thi viéc khong xong, hodc vi ching ta nghi rang minh dang thé hién long trung thanh, nhung
1y do chinh thudng chi vi ching ta s¢ phai thay do6i va chuyen hudng.

Chiing ta tiép tuc duy tri mot moi quan hé vi sg ‘nhirng bién dong vé tinh cam, hodc khong dam nhan
cong viéc 0 xa no1 quen thudc vi s¢ nhirng diéu bat ngo. Tat ca nhirng thai d6 do ctr 1on von, can tro
tién trinh tu duy cta chung ta, nhung néu don quang dugc nhirng ngdn ngang vé mat vat chat chiing ta
s& thay ra loi ich cta viéc “budng bo” — va qua dé giup ching ta don dep nhitng diéu ngén ngang trong
tAm tri d& han ché su phat trién ctia minh.

Don sach

D6 dac, vat dung d6i luc trd thanh van dé 16n trong hau hét cac cdn nha. Cac d6 dung nha bép
khong xai téi, cac hop dung qua ting can ban ve chai, cac ting vit ma chung ta khong thich hodc trd
nén thira thai, cac dd vt thira ké “bo thi thuong, vuong thi t01”, va mt danh sach dai déng dac nhiing
thtr khac. Chiing ta s& khong can dén nhitng thir d6 trong cudc sdng nita néu ching ta sin long mé toang
1ong minh dé cho nhitng kinh nghiém m&i mé tran vao. Hay ting ching cho cac cira tiém ban hang giy
quy tur thién hoac ban ré chung di va mua nhirng thit ban thuc su mudn.

Nhiéu ngudi trong ching ta ¢ giir rit nhitng bd quan 4o phong khi phai ding dén, bat ké ching da
qué chat, hodc hy vong con cai s& dung dén ching vao mdt ngdy nao d6. Nén thdy rang cac ta chia &
nha c6 gidi han va con phai danh chd cho nhitng bo d6 mdi ma ching ta s& sung sudng khi mic vao.

Sach vo that 1a kho bo di duoc vi nhidu ngudi tin rang vat ching di 1a diéu bang bd. Néu cac cubn
sach ctr nam yén trén ké va tich bui tir ndm nay sang nim khac, khong duoc so t6i, doc t6i thi ching
cung 1a nhimg thir gdy nang long va lam nghén nang luong, vay nén chuyen ching di. Thé gii ngay nay
dang thay d6i nhanh chong va c6 nhiing thong tin in ra gan nhu tré nén 16i thoi ngay khi chiing chua kip
rao muc. Néu ching ta can suu liéu mot thong tin da xuat hién trong vong mudi nim thi chic chan rang
thong tin d6 1udn co sﬁn ¢ dau do. Bao, tap chi ... clng 1a thtr “cua dang t61”. Ching ta khong chic s&
doc lai t bao in ra tudn trude hodc thim chi to bao méi ra ngay hom qua, va khi can, lac nao chung ta
cling c6 thé trich ra mdt tin ndo d6 nhung ching ta hiy cat chiing lai ngay vao chd ma ching ta c6 thé
con tim lai no.

Céc thir 1am ban 1ong twong trung cho ning luong bi & dong va danh muc cta ching hau nhu dai
v6 tAn: bong dén hu ma ching ta quén thay, xac con trung va 14 kho trén bau cira s0, cac vét cau ban
quanh bon tim, canh cira kéu cot ket... Mdi thir nay chi can ching ta bo ra chut thoi gian dé giai quyét,
con néu khong, ctr dé nguyén do thi chiing sé& tich lily dan dan va hau qua 1a nhip d6 va chat luong cua
cudc séng ching ta theo ndm thang s& bi anh hudng,

Pirng c¢b virt bo moi thir lam ban 10ng trong nha chi mdt 1an. Hay bat dau tir mot ngin kéo va hoan
tat cong viéc don dep, sip xép gon gang va vat di moi thir khong can thiét trude khi bat tay vao chd



khac.

Pem sinh khi vao ngoi nha cua ban

Khi don dén nha mo1 hodc gap chuyén khong vui trong can nha dang 6, ching ta co thé cho rang
nang lwong & d6 bi tic nghén va tré nén ning né. Ching ta co thé 1am voi bot van dé nay t6i mot mirc
do nao do bang vi¢éc don sach cac thir khong can thiét va lau chui sach s& moi noi.

Tan sé dao dong rat quan trong va ching ta s¢ phan ng lai v6i mirc dao dong twong duong, hoa
hop voi tan s6 dao dong tu nhién cua trai dat. Cac gidc quan ciing hoat dong theo mirc dao dong va
néu chiing ta c6 thé cai thién pham chat ctia chiing trong cin nha cua minh, ching ta s& cam nhan ngay
duoc loi ich cua viéc d6. Thuong cac xung dong da khién ngudi chii nha trude phai hanh dong chap
nhan séng theo mot cach ndo d6 ciing s& anh hudng 16n chung ta twong tw nhw vy, do d6 chung ta nén
cha y dén nhirng van dé da xay ra voi ho trude khi don dén nha moi.

C6 nhiéu phuong phap chung ta c6 thé dung dé cai thién tan s6 dao dong trong nha minh. Gitr cho
nha ctra sach s& va thang tay loai bo nhitng d6 dung khong can thiét, mo toang cira so ra va “khua
vang” tng phong (trude tién hay xem hang x6m c¢6 vang nha khong da). Chudng, cong va tiéng vo tay,
tat ca déu co tac dung khoi day mirc xung dong. Pic biét can than khi di vao cac goc nha noi nang
luong c6 thé bi nghén. Anh sang tu nhién nén 1a anh sang troi va nén - dit & bon goc va gitta phong.
Mui ¢6 thé tao ra bang nhang hoic dau thom. Nuéc sudi, duoc nap xung dong tir mét tring, c6 thé
duoc xit quanh nha dé thém ion 4m cho khong khi.



Céc cung trén bat quai do

Tat ca ching ta ai ciing c6 luc chot udc ao rang mot linh vuc nao d6 trong cude sdng ctia chiing ta
c6 thé dién ra tot dep hon. Mot khi chu tam vao mot linh vuc cu thé ndo do, chung ta thuong c6 kha
nang kich hoat nang lugng dé khién moi tht dién ra thuan lgi cho chung ta.

Bat quai do dugc xem nhu mot cong cu dé gitp ching ta thuc hién dugc vig¢c do. Do hinh bat quai
nay dugc phan chia thanh tdm cung dai dién cho tam linh vyc cua doi séng: Quan Ldc, Tinh Duyén,
Gia Pao, Tai Loc, Quy Nhan, Tir Tac, Hoc Thirc va Danh Vong va mdi khu vuc lai cé nhitng dd vat
phat huy nang luc riéng ctia noi ay. Cac chuong tiép theo cua cudn sach nay sé& trinh bay mot sd
phuong phap dé doc gia co thé ap dung voi hy vong riang biét ddu cac ban lai khai thic duoc cho
chinh minh mét s6 diéu “ao diéu” trong thuit phong thiy.

Nhirng vat phat huy nang luc dugc st dung trong phong thuy voi myc dich tap trung tinh than. Vi
du, chung ta c6 thé tao ra niém tin cho rang minh ¢6 kha ning 6n dinh diéu gi do trong cudc song bang
cach dung nhitng d6 vat ning nhu da hodc tranh anh v& ndii non. Ching ta c¢6 thé khai thong mot tinh
hudng “bé tic” bang cach tao ra hodc gian tiép dé cap dén su chuyén dong, vi du, dung nudc hay
nhirng vét chuyén dong khi c6 gi6. Nhitng hinh anh duoc sir dung phai c6 ¥ nghia véi ching ta, vira cu
thé, nhin 13 nhan ra ngay, vira lién quan dén y nghia tuong trung ctia nd. Do d6 chiing ta nén dung
nhirng hinh anh thudc vé doi sdng van hoa va kinh nghiém riéng cua minh. Nhung cho du dung vat gi di
nita, ching ciing khong dugc xung khic voi hanh twong Gmg v6i hudng dat vat d6, ma nguoc lai phai
]am manh mé& nd thém néu c6 thé.

Cung quan 16¢

Cung Quan 1¢c 1ién quan to1 nhing thanh dat trong cudc doi chung ta — hodc trong nghé nghiép
hodc trong duong doi. Diéu ndy ciing c6 thé danh ddu budc khoi dau ctia mot du an. VAt phat huy ning
lgc: hinh anh vé su chuyen dong, mot birc anh no1 1én khat vong, vi du anh mot truong dai hoc hodc
tap sach gidi thiéu vé mdt cong ty néu ban dang xin viéc.

Cung tinh duyén

Tinh duyén, goi chung 1a cic mdi quan hé, dong vai tro thiét yéu trong doi séng ching ta. Séng
than thién voi moi ngudi va nhan dugce hd tro tir cong sy, gia dinh va ban bé 1a yéu t gop phan khong
nho cho cudc song hanh phic cuia mot nguoi. Vat phat huy nang lyc: hinh mot doi uyén wong, hai binh
cam hoa hay hai chan nén, hinh chup chung ban vo1 nguoi phdi ngau hay chup chung véi mdt nhom
ban, mdt tranh ap phich hay mdt tim anh, hodc mot bd suu tip ndo d6. Ciy xanh dugc dung dé cai
thién khi, va cac dai ruy-bang hodc vat hirng gio s€ giup tao sinh khi khi ching chuyén dong, v6i diéu
kién gi6 nhe co thé thdi dén day. Pung sir dung chiing néu ¢ noi kin gio.

Cung gia dao

Mai trudng gia dinh, trong qua khtr hay hién tai, chinh la noi hun dac con nguoi ching ta, noi tao
dung cach tng xtr cua chung ta vdi thé gidi xung quanh va s€ anh huong dén strc khoe va cudc song
hanh phuc cua ching ta. VAt phat huy ning luc gom hinh anh hay tur liéu vé gia dinh, va vt gia truyén.

Cung tai 16¢

Cung Tai 1dc cha vé tién bac va sy gidu c6, nhung nd ciing bao gdm sy phong phu ctia cudc song,
su thanh dat va sy tich gop cac nang lugng co6 ich chung quanh ta. Vat phat huy nang lyc: tién céc, cy
xanh, chén bat rong va sy chuyén dong, vi du mot vat trang tri ndi that co nudc.

Cung quy nhan

Su twong tac voi ngudi khic 1a mot phan thiét yéu cua cude sdng, va khu vuc ndy rat quan trong.
“Hon dat ném di hon chi ném lai” va “Gieo gi git niy” la nhiing kinh nghiém séng c6 thé ap dung &
moi noi, khong phan biét 1a & phuong dong hay phuong tdy. Néu ban sin 1ong gitp d& nguoi khic va
cling mong duoc nguoi giup lai thi day 1a khu vuc can phai quan tim. Nhiing vat phat huy ning lyc:



dién thoai, danh ba dién thoai va danh thiép.

Cung tir tirc

Khong nhu cung Gia dao, cung Tu tire (con chau) thude vé twong lai chr khong thude vé giai doan
nao trong qua khir. Khu vue nay cling bao gdbm cac du an riéng tu — nhiém vy hay cong viéc ban nung
nau tir lac nay sinh y trong cho dén khi hoan tat nd. Vat phat huy ning lyc: hinh anh ctia con cai, chi
tiét dyr an, cac thanh tyu vé nghé thuat va cac thanh cong khac cua ban.

Cung hoc thirc

Pay 1a khu vuc danh cho su thong thai va hoc van, khéng thudc vé nhitng thir bi bat budc nhung 1a
thir ma ching ta tim kiém va c6 thé 1am cho doi sdng chiing ta thém phong phtl. Vat phat huy ning luc:
sach, nhitng cau danh ngdn dugc 16ng khung va hinh cua thay co gido.

Cung danh vong

Chir danh vong & day khong c6 nghia 1a tiéng xAu ma 1a tiéng t6t dugc sy thira nhan cta nhiéu
nguoi ddi voi mot cong trang da dugc hoan thanh. Vat phat huy nang luc: céac loai van béng, cac bai
cat ra tir bao, cac thanh tich.

Thuét phong thity khong thé gitip ban tring s6 nhung néu ban ra cong 1am viéc va di theo mot con
duong dao dirc va trung thuc dé dat to1 sy thanh tyru ban than thi sy ky diéu c6 thé s& dén v6i ban. Néu
nd xay ra, ban co6 thé s& khong mudn trang s6 nita va diéu khic, c6 gia trj tudng thudng hon, c6 thé dén
tim ban.

Trung tAm ctia bat quai d6

Trung tdm la khu vuc dac biét. Trong nha, d6 1a no1 nhitng nguoi trong nha gdp nhau va noi nang
luong két tu va chu luu tiép vi thé day 1a noi can dugc quan tim dic biét. Vi tri noi ndy phai sang sua
va thé hién su chio dén va tuyét d6i khong nén dé bira bon. Ping chung mot bd dén gom nam bong
tron ¢ day; nén sir dung cac den bang pha 1é va thuy tinh vi chiing s€ kich thich khu vuc nay tot hon
nhiéu. Mot tim tham tron thudng dem lai hidu qué tot.

Dung thoi co

Phan d6ng trong chiing ta han da duoc nghe hay doc cac cau chuyén vé nhitng ngudi ap dung thuat
phong thily va thau luom duogc cac két qua tt dep — mot viéc lam, mot dia con duoc mong méi da
lau, hodc mot ngudi ban doi. Ching ta co thé bi mé hodc ma rude thut phong thily vao nha va bat dau
thém cai nay, bot cai kia 0 moi khu vyc trong nha voi hy vong dat duge sy my man. Tuy nhién, cudc
song v6n khong hoan hao va luon thay d6i. Diéu cdt tity nén ghi nhd d6 1a ning luong ¢ cac hudng thay
d6i theo thoi gian. Vi thé neu chiing ta kich hoat mot khu vuc dang c6 nang lugng tot, sy viéc sé khong
c6 gi dang phan nan. Con néu ching ta boé mic nhiing gi da lam va khong thay doi gi khi ning luong
ctia khu vuc nay khong t6t thi chung ta sé tao ra van dé day.

Hay ghi nhd cau ngan ngit "Néu khong hu thi ding voi sira" va khi str dung nhitng bién phap co
tinh twong trung ndy thi nén Iuu y 13 cic hudng la ban va cac hanh twong tng van c6 ¥ nghia quan
trong.



Strc manh cua thuat Phong Thuy

Phong thily c¢6 co ché hoat dong rat ao diéu va cac két qua nhan duoc tir viée 4p dung phong thiy
c6 thé hoan toan bat ngd. Pé dat duoc nhirng két qua mong mubn chung ta phai thé hién hanh dong
khoi mo ngudn ning luong. Diéu nay co the khong twong hop véi nhirng gi ma chiing ta nghi 1a minh
can hoic dua ra mot bién phap giai quyét cap ky.

Thay phong thily s& dé& nghi nhirng giai phap bao dam rang tat ca cac yeu t6 déu duoc can bang
Néu chiing ta chi thuc hién mot s6 khuyén cdo nay va bo qua nhirng khuyén cao khac thi sy can bang
khong con duy tri nita. Hay 1am mot cach than trong: khai sy mbi 1an mot thay d6i va cho mot vai ngay
trude khi thye hién lan thay doi ké tiép.

Cau chuyén duoc ké sau ddy cho thdy tinh chat kho ngd cua phong thuy. Richard va Anne da song
0 ngoi nha cua ho duge muoi nam va chua bao gio ¢6 duge cude song 6n dinh. Trong tam trang bat an
d6, ho chang thém quan tim dén cin nha ctia minh va de mic cho nd tan ta dén mirc mudn ban ma ciing
chang ban duoc. Bong dén thuong xuyén bi chay va 6ng nude phia ngoai nha bi ro ri, chay nudc 1énh
lang. Dleu quan tAm duy nhét cta ho d6i v6i can nha 13 son phong khach mau hong dam va trai tham
d6 sudt cin nha, két qua 13 cian nha mang qua nhiéu ning luong Hoa.

Richard va Anne khong mubn bo tién ra thay tham md1 vi vay ho duge khuyén 1a son lai tuong
béng mau trang dé xua bt Hoa khi. Ho da dit mot hd ca 16n trong khu vue Tai bach v6i hau y la mudn
tién bac ctia minh duoc luu chuyén. Ho 1am theo mot s6 101 khuyén theo phong thuy dé thay doi hoan
canh nhung lai bo qua 101 khuyén quan trong nhat — son lai céc birc twong. Két qua 1a cac ning lugng
gianh lay quyén hanh dong. Trong vong mot tuan 18, chiéc may gidt trong nha bi nghén nudc va trao ra
ngap hét san nha, 1am hu tham va triét tiéu ning luong Hoa, hé théng dién cudi cung bi qua tai, nd tung
va cé trong hd chét. Nguoi Trung Quoc dung c4 1am vat té sinh cho su xui xéo ctia con ngudi, tin rang
ching s& thay con ngudi ma nhan 1ay hét van xui.

Nhu vay phong thiy dat dugc muc tiéu cua nd: nang luong tiép tuc chuyén dong. Richard va Anne
khong con cach nao khac hon 1a phai stra lai hé théng dién va thay tham — va lan nay ho lua chon khon
ngoan hon. Nhitng thay doi sau d6 da khién ho ban duoc cin nha va cé thé chuyén di noi khac. Ding
bao gio danh gia thip ning luc cua phong thity va hiy chuan bi cho nhitng diéu bat ngo.



Khao sat nha cua ban

Bay gio chiing ta thir nghién ctru mdt truomg hop lién quan dén cac yéu to phong thity dé c6 thé co
duoc cai nhin cy thé hon vé dé tai nay. Tuy nhién day chi 1a mot cach 1y giai mang tinh goi ¥ dé tim
hiéu nhitng van dé nay sinh lién quan dén noi an chén ¢ ctia mot gia dinh.

Hai vo chong William va Jullia cling con trai ho 1a Steven cach diy mot nam da chuyén dén ¢ mot
cdn ho moi. Julia cam thay séng & ddy rat d& chiu nhung chong ¢, William, lai khong thdy vay. Tham
chi cdu con trai Steven dan da trd nén chiy ludi va khong cha tim vao viéc hoc hanh.

William ngoai cong viéc chinh thitc & cong ty, anh con lam thém ¢ nha dé kiém thém thu nhap cho
gia dinh. Thé nhung dao gan day khach hang tim dén anh ngay cang it di. Khong khi trong nha trd nén
ngdt ngat va quan h¢ gitra hai vo chong do do6 ctng bi anh huong. Mot ngudi quen trong gia dinh hleu
biét vé phong thuy dé tim hiéu k¥ ludng vé ngiy sinh thang dé cua tung thanh vién trong gia dinh, vé
con vt bon mang ctia ho, cting ludt ngii hanh sinh khic ciing nhu vé su xung hop gitra cic con vét bon
mang nay.

Ong ta théy ré“mg William tudi Dau, Am Nam, mang Hoa, Julia tuoi Ty, Duong Nit, mang Kim con
Steven thi tuéi Hoi, Am Nam, mang Thuy. Qua nhitng dit kién nay thi trong khi William va Julia ¢
mang trong sinh voi Steven (Kim sinh Thuay) thi gitra William va Julia lai c6 sy xung khic v&i nhau
(Hoa khic Kim). Theo thuyét Ngii hanh Twong Sinh Twong Khic, mang Hoa cua William khic véi
mang Kim ctia Julia va r6i mang Thily cta Steven lai khic voi mang Hoa ctia cha minh 13 William. La
nguoi tudi Ty mang Kim, mang tinh Duong, Julia kha manh mé€ va doc dodn nén kho bi 1an ludt. Con
William, tu6i Dau, mang Hoa, 1a ngudi kho thay doi va khong dé chiéu theo cam xuc ciia ngudi khac
nén xem ra kho thong cam véi cau con trai Steven. Nhung ciing may 1a Steven, tuéi Hoi, mang Thiy,
cam nhan rang sy doi vén khéng dé chiu va khi can thiét ciing du khon ngoan dé tranh né.

K¢ tiép, thiy phong thiy dé ¥ dén cac quai sd (xem trang 25), cic nhom hudng Pong, Tay tuong
mg, va roi cac hudng tuong hop, twong khic va cudi cung 1a phwong hudng cua noi & dua theo la
ban.

Quai s6 cua William 13 s6 7, thuoc nhom huéng Tay; Julia 1a sé 4, thudc nhom hudng Pong;
Steven 1a s 8, thudc nhom hudng Tay. Can ho trong ra hudng Pong Nam, 14 hudng thuoc nhom Dong
va do d6 la huong hop voi Julia nhat. Con hudng tot nhat véi William la hudng Tay Bic ctia can ho
nay lai bi khuyét. Van phong cua anh hién dugc dat o khu vuc nam giira huong Nam va Tay Nam.
Hudng Tay Nam chi 14 huéng t6t thir hai dbi vai William, con hudng Nam duoc xép & vi tri thir sau.

Phong ctia Steven vudng vao truong hop stress dia bénh do vi tri ké dau givong. Hudng tt nhit
ctia Steven 1a hudng Tay Nam va hudng tot thir hai 1a Tay Béc, so v6i Julia c6 hudng tt nhit 1a
hudng Bic va hudng tot thir hai 1a hudng Nam. Thay dia 1y sau d6 méi xem xét dén hinh thé ctia can
nha, phong ctia Steven, vi tri ké ban lam viéc ctiia William va ca giudng ngi ctia hai vo chong. Cudi
cung ong dua ra cac khuyén cdo stra doi nhu trang bén.



Ung dung c4c nguyén tic Phong Thuy vao thuc té

Trong céc trang trudc chung ta da 1am quen vdi cac nguyén tic co ban ctia khoa phong thiy, gid da
dén luc ching ta quan sat ngdi nha ctia minh tirng phong mot dé xem co gi can phai thay do6i hodc bay
bién khac di hay khong, hau tao thém khong gian nu6i dudng cudc song ching ta.

Khi ching ta di chuyén ngudn ning luong, chac chan s& xay ra nhitng két qua khong luong trude
duge, do vy diéu quan trong 13 chung ta nén tién hanh tir tir va tig budc kham pha nhirng gi tac dong
1én chung ta. Hay cho phép tré em tao ra khong gian riéng cho ching vao mdi giai doan trudng thanh
cua tre.

Hanh lang, khu vure dan vao Phong va Cau Thang

Khi vira budc chan qua cira trude thi an tuong dau tién dap vao mat ching ta chinh 1a tién sanh
hoic 16i di dan dén cac phong khac trong nha. Néu noi day sang sua, rong rai, voi bau khong khi trong
lanh thom mat, cung vo1 sy bay bién gon gang, sach s& chic han chung ta s& cam thiy phan chn; con
nguoc lai, néu do la mot day hanh lang dai, t6i om, phang phat ddu d¢6 mui thirc in ctia dém trudec va
mot dong bao ngdn ngang, diéu do s& tao nén khong khi am dam chung cho toan bo ngdi nha.

Mot khi cac kénh nang luong trong can nha bi ngan can hodc han ché dleu nay co thé gay ra mot
hiéu trng day chuyen Nhirng nguoi song ¢ noi ¢o nhirng hanh lang hep va t6i 6 thé bi G che vé tinh
than hodc c6 thé nga bénh vi trong co thé c6 mot duong kinh mach nao do bi tic nghén. Xét vé mit tAm
ly, nhirng noi nhu thé thuong gy ra tm trang chan chudng, that vong. Van dé nay co thé dugc giai
quyét bang cach sir dung nhirng gam mau sang va guong soi. Cac gia treo 4o, mii dét vira tAm tay cua
moi nguo1 trong gia dinh va cac ke dé gidy dep gon gang déu c6 thé gitip chung ta c6 cam giac thich
tht khi tré vé can nha ctia minh. Néu vé dén nha dé ma chi thiy canh bira bon thi chic chang ai trong
s6 chiing ta mudn quay vé nha ca.

Canh nhin thay khi budc vao nha

Néu vira mo cira budc Vao nha ma gap ngay mot buc tuong chin trudc mat han ching ta s& cam
thay ngdt ngat va thay rang “cudc song dung 1a mét cudc dau tranh.” Nhung néu & d6 1a mot burc tranh
phong canh dep mit nguoi ta s€ cam thay dugc moi moc di sau vao gian chinh cua ngdi nha. Néu nha
ban c6 mdt 16i ra vao ddi dién véi cira sau hodc cira so, hay coi chirng, vi khi vao nha s€ bi hat thang
ra ngoai theo 16i nay, khong con co hoi luu chuyén bén trong nha nita.

Gap truong hop nay, hdy dong cura sau lai, dat vai chau kiéng trén bau cira s6 hay gan kinh mau
cho canh ctra sau dé himg 1dy ludng khi va phan chiéu nguoc lai vao phong. Néu cin phong dau tién
duoc nhin thdy khi budc vao nha 1 nha bép thi day sé& 1a noi ghé vao dau tién khi chung ta vé dén nha.
Pau 6c ching ta s& chi nghi dén chuyén dn udng trude khi ching ta kip bét tay vao viéc gi khac. Tré
em khi di hoc vé s& x0c ngay vao nha bép, luc loi tu lanh tim c&i an ma quén ca viéc cit cap va thay
quan 40. Con dbi dién voi cira ra vao ma 1a phong lam viéc thi chiing ta s& kho ngin dugc viéc phai
sa ngay vao dién thoai dé nghe lai tin nhan. Cong viéc s& chiém linh tAm tri 1am chung ta chang c6 thoi
gian huong chat thoai mai. Theo kinh nghiém cta nguoi Trung Qudc thi cira phong vé sinh lic nao
cung phai dong kin dé chung ta khong phai lo ngay ngay su sung tic ctia minh bi “nudc cudn di mat”;
tham chi nip bon ciing phai dugc day lai.

Khu vyc hanh lang chung

Khi ching ta séng trong cac toa cao dc trude kia nguyén 1a nhitng khu nha 16n nay dugc phan chia
thanh nhitng cidn ho nhé hon, hodc trong nhitng chung cu khong dugc quan 1y ot thi khu vuc hanh lang
chung thudng 1a mot van dé 16n. Khi gip phai trudng hop nhu vay, ching ta thudng biéu 16 bang hai
thai do: cach tiéu cuc 1a do 18i cho ngudi khac, cach khac 1a hanh dong mot cach tich cuc. Thai do
buc boi, noi theo phong thuy 1a khi bén trong ching ta bi tirc, thudng la nhan t6 gop phan khién ning
luong trong mot ngdi nha bi nghén. Vi vy moi nguoi dang chung song phai nén cht y dén viéc giai toa



nang luong bi trc ché nay.

Cau thang

Thong thudng cira chinh ciia ngdi nha hay can ho thudng dan thang ra t6i cau thang. Mot 1an nita, ta
lai thay khi bi hat tudt di mat ma khong c6 dip luu chuyén loanh quanh vi vay cach tot nhat 13 nén che
tdm nhin thang ra cau thang bang mot chau canh, mot k& sach hay mot mon d6 nao d6. Néu khong ap
dung dugc cach niy ta co thé dung miéng tham chui chan hinh tron hodc loai dén chum bang pha 18
treo trén tran dé thiu tom khi trong hanh lang lai. Cling ¢6 thé ding mdt chudng gi6, phéat ra 4m thanh
mbi khi md cira ra, dé 1am giam téc do thoat di cua khi.

Ngoai ra nén dé ¥ cach thip sang ciing nhu cach trang tri cau thang va 16i di chung. Tran nha thip
s& gdy cam giac trc ché va kho khan cho viéc van chuyén do dac va mot cau thang doc s& khd ma trang
tri, nhung néu khiac phuc dugc nhitng van dé nay va bién nhuoc thanh wu thi hiéu qua sé rat twong xting
v1 cong lao cua ching ta.

Cau thang phai duoc thiét ké can ximg véi toan bd cin nha. Cau thang doc s& lam khi thoat di rat
nhanh. Ngay nay nguoi ta thuong cho dat kiéu cau thang Xoén ¢ dan 1én tang trén, nhung theo khoa
Phong thily thi day lai 1a diéu khong nén vi nhirng cau thang Xoan tréng gidng nhu dung cu mo nut chai
ruou dam thdu cin nha. Hay treo vai day ‘thuong xuan hoac quan lya mau xanh luc quanh cau thang va
phai luon dé dén chiéu sang no tir trén xudng dudi. Cau thang co cac bac dé ho s& lam khi tiéu tan mat,
vay hiy dit cay kiéng bén dudi, that hay gia ciing duoc, dé turgng trung cho hanh moc.



Phong khach

Phong khach la noi dugce dung cho nhiéu myc dich — dé nghi ngoi, dé gia dinh gap nhau choi dua
va con la phong giai tri: xem truyen hinh, nghe nhac. Tai mét 86 can nha, nhat 1 cac can ho, lién vai
phong khach con dit thém ban dn dé gia dinh dung bira toi hodc mdt phan phong khach co thé duoc
danh ra mdt khoanh dé 1am not hoc tdp hodc 1am van phong. Do d6 cach bai tri phong khach tr6 nén
quan trong néu ching ta muon noi nay phuc vy tron ven cac chirc nang sinh hoat da dang.

Céac khu vuc sinh song nén biéu 16 tinh chao don va viéc ph01 mau c6 thé gitp ching ta thé hién
muyc tiéu nay. Tinh can d6i 1a diéu quan trong. Cac can ho dugc bién cai tir cac kho chtra ¢ mit bang
thoang rong va tran cao rao sé& thich hop hon néu ching ta xép cac d6 dac thanh tirng nhom nho chir
dirng nén tim cach st dung nhu mot phong duy nhat trong khong gian rong rii nay. Trong cic phong
nho, hily tim cach giir cho cac ké sach va cac mang tudng c6 sin thip vira phai, néu khong can phong
clia ban sé& tao cam gidc ning phia trén va dudng nhu bi quiy kin. Piéu quan trong can luu ¥ 1a nén
ngan cach han khu vuc hoc tip va vin phong dé cong viéc khong thudng xuyén 4m anh tAm tri ban khi
ban muén tim sy nghi ngoi yén binh.

Chd ngdi

Phong khach 13 ving khong gian mang tinh Am, bao gom tt ca cac chd ngdi thoai mai, duoc boc
vai nén ciing 1a am. Ghé dua va ghé banh c6 chd dua tay va chd nga lung cao mang tinh che chd va
tuong trung cho thé Huyén Vi, Thanh Long, Bach Ho, do d6 thé hién su hd trg cho nguoi ngdi trén
chiing. Mot chiéc ghé dung dé ké chan dit canh d6 danh dau vi tri ctia Chu Tudc.

Nhitng chd ngdi trong phong, néu c6 thé, khong nén dit & vi tri lung ghé quay vé phia ctra chinh.
Khach nén c6 cam giac duoc dén chao khi vao trong phong, vi vay nén moi ho ngdi & vi tri trang
trong, nhin ra phia ctra. Trong cac phong khong thé ké ghé gan tuong, hiy tao thé virng vang cho cac
chd ngdi nay bang cach dat mot cai ban hodc ti sach & phia sau ghé.

Ban ghé thich hop nhat néu c6 cic goc canh tron. Néu phong ngil ¢o cira an thong vdi khu vire
phong khach, hiy cin than dirng dé goc canh ndo d6 ciia vt dung trong phong khach hudng “mii tén
doc” vao phong ngu nay. Hay nhé luon khép ctra phong khach lai.

Lo suoi

Trong cac thé ky trudc, ltra dugc dung dé niu nudng, sudi 4m va bao vé nén dugce chim soc rat ky
lugng. Noi dat ngon Iura chung ciing 1a noi tap trung moi sinh hoat cua gia dinh. Theo thoi gian, ltra
méat dan tinh chat quan trong vén ¢6 trude kia va ngay nay lua chi dugc xemIa ngudn suo1 am phuy, chi
dugc nhom 1én vao nhirng ngay 18 hoi hodc cudi tudn chir khong con 14 ngudn sang tdi can thiét trong
doi séng nira. Tuy nhién, ngon ltra cta cui hodc than luén ludn tao cho cin phong cam giac chao moi
va cudn hit gia dinh ciing nhu ban bé lai gan no.

Do khu vuc 10 suéi 1a mot chd tréng bén trong phong nén mot guong soi dit bén trén noi ndy, vé
mit biéu tugng s& mang ¥ nghia tot, giup ngan can khi ¢ day thoat di. Mot khung chin 10 sudi cling s&
can dén, nhat 1a néu nha c6 tre em. Cay canh dat hai bén 10 su01 tuong trung cho hanh Méc, mang y
nghia nudi dudng ngudn ltra va phat huy tinh tu hop ctia no.

Ong khoi thuong 16 ra trong phong khach, hinh thanh 6 phong nay hai khe 16m ¢ hai bén 0 ong khoi.
Nén quan tdm dén diéu nay khi dit ghé ¢ day vi ngudi ngdi trén ghé nay co thé s& nhan khi x4u tir cac
g0c hit ra. V&i cae goc canh nho ra tir mat 10 sud1, hay lam nhe bot bang cach treo & do cac chau cay
nho.

Anh sang

Anh sang can phai da dang, nhat 1a d6i véi can phong dugc dung cho nhiéu myc dich. Nhitng noi
dung cho sinh hoat cua gia dinh, noi tré em vui choi va ca véi cac cin phong quay vé hudng béc, 1a
noi nhan it 4nh sang mat trdi, can anh sang ruc rd. Ngoai ra, cling nén dung nhirng nguon sang diu hon;



nhitng chiéc dén hat sang 1én trén dit & gdc phong hoic loai dén ngl va ca loai dén 1am viéc néu trong
phong c6 ké ban lam vigc.

Rém che

Ly tudng nhat thi nha bép va phong in nén tach biét han voi phong khach chinh. Con neu nha nao
cac phong nay tiép giap nhau thi nén dung rém che hay vach ngan dé phan cach boi néu khong thi
chuyén dn udng s& tré nén quan trong hda va thoi pham an s& c6 nhidu co hoi phat trién.

Tivi va may nghe nhac

Phai ludn sip xép cac chd ngdi sao cho khong lam cho ti vi tré thanh tim diém chinh cta cin
phong. Khi tivi, thay cho vi tri 10 sudi am clng, trd thanh tim diém, gia dinh s& théi quiy quan bén
nhau chuyén tro nira ma s& ngdi thanh hang, thanh day va chi cham chi nhin vao tivi. (Tuy nhién, diéu
ndy lai tot hon 1a moi dura tre trong nha c6 mot chiéc trong phong ngti cuia ching vi nhu vay rat c6 thé
ching s€ hoan toan bi cat dut v6i khia canh xd hoi thugc vé doi song gia dinh.) Nén dat dan may nghe
nhac cang xa vi tri ng01 bao nhi€u cang t6t bay nhiéu, dé tranh tic hai ctia cac birc xa dién tir.

D6 dac trong nha

Néu phong khach chi son mdt mau duy nhat, can phai duy tri cac khu vye kich hoat nho dé lam
chuyén dong nang lu’ong Chat liéu vai néu dung qua nhiéu co thé bién thanh noi chira bui va lai dé
phai mau, dan dén viéc ning luong bi tri tr¢, nhung mat khac v6i phong dung lam noi quay quan cac
man che c6 thé giup tao ra cam gidc 4m cung. Cac cira s6 moc, khong son phet va cac cura sO ¢O rem
che ¢ thé gay khé chiu va, vi 1a hinh chir nhat, chung thém ning luong Thd cho cin phong. Trong céac
phong cé nhiéu vat dung hinh chir nhat va cling duoc trang tri bang cac mau thudc hanh Thd — cAdy moc
lan, mau niu, cdy mu tac — nang luong s€ tréd nén tri tr¢ va gay cho nhitng nguoi trong nha cam giac
chan chuong. Hay gilt cho cac can phong cua ban that thoang khi va don nhan that nhiéu 4nh sang mat
troi.

Tranh anh va vat dung

Chiing ta phai luén ¥ thirc vé hiéu qua cua tranh anh xuat hién ¢ xung quanh minh, béi vi ching co
thé s& phan anh ndi tAm cua chung ta. Nhitng hinh anh gdm ghiéc va cac vat dung sic nhon c6 thé noi
1én tinh trang r6i loan trong nd1 tam, trong khi céc tranh anh vé chuong, cau Vé)ng va canh vat bén mua
s& thé hién mot tAm hon an binh. Néu sdng mot minh, phong khach sé& 14 noi ching ta cho thdy niém
mong trdc mudn cé mot noi nwong nau binh ling hoic cho biét rang ching ta dang can mot ngudi ban.
Chiing ta ¢6 thé loi dung khoang khong gian nay dé tao ra mot bau khong khi tich cuc.

Hinh anh va tranh anh nghé thuat trung bay trong khong gian chung cua gia dinh nén tuoi tin va thé
hién cac chi d& ddm 4m va vui vé. Tt nhit 13 treo anh chup ciia gia dinh trong phong nay. Néu trong
sb con cta ban c6 mot dira ndi bat vé nghé thuat hon cac daa khac thi, vi sy hoa thuan cua gia dinh,
ban khong nén wu tién treo cc tac pham ctia dira d6 khap phong: ban c6 thé vo tinh giét chét niém
hirmg thu clia cac dira kia. Sung Ong, guom gio va cac loai vii khi khac khong nén trung ra & phong
khach.

Piéu quan trong la ndi dung ctia cén nha, nhat 13 & cac khu vye chung, nén dugc can bang va phan
anh doi séng ctia tit ca moi nguoi trong nha. Néu cudc sdng 1am viéc ctia chung ta ¢6 tinh so1 dong,
phong khach s& 1 noi phan anh long ham mudn sy an binh. Tuy nhién, nhitng ngudi séng mdt minh nén
ding phong khéch dé biéu hién nhu cau két ban va nén cit di nhitng hinh anh thé hién sy don chiéc —
nhu cac buc tranh ta canh hiu quanh, bo vo; d6 trang sirc nén dé thanh timg doi, ting cip, va nén ding
phong khach dé tao ra ning luong tich cyc.

Neu can nha con c6 ban be, vo chong hodc nguot than khac trong gia dinh cung song chung, ching
ta can tao mot khong gian riéng, noi chung ta cam thay thoai mai va manh dan bay to cai t6i. Mbi quan
hé v6i nhitng ngudi c6 bon mang hodc quai sé xung dot vai chung ta 13 diéu binh thudng va ching ta



s€ lam quen vo1 nguyén ly “nhing gi trai dau thi hat nhau”. Tuy nhién, nguyén ly nay cho thdy ring s&
O nguo1 song ¢ can nha thuéc nhom hudng dong va nguot khac song ¢ nha thudc nhom hudng tay.
Chung ta can phai thuc té. Can nha nio ma ngudn nang lugng ¢ day co 1gi cho nguoi A nhiéu hon
nguoi B thi diéu quan trong 13 nén xem xét dén yéu t6 nay va cho phép ngudi B co quyén ty thé hién
phan bén trong ngdi nha va ty chon hudng c6 loi trong phong ngli va ca khi 1am viéc hay nghi ngoi.



Phong an

Phong #n 13 khu vuc giao té, 1 noi gia dinh va ban bé gip g0, chuyén tro va thuong thirc cac mon
an ngon vo1 nhau. “Khanh an” va “pham an” Ia hai hién trgng an uong tiéu biéu cho thoi quen an udng
hién dai, do vay phong an cling da giam mat phan quan trong vén c6 ctia no.

Déi voi ngudi Trung Quoc phong an la trung tam cua sy sang giau. Trong mot gia dinh, neu nhin
thiy thirc an duoc bay ¢ hé trén ban — va thuong dugc phan chiéu qua gwong nhu dé ting gip doi sb
luong — thi do la déu hiéu cho thiy tinh trang tai chinh viing vang ctia gia dinh do.

Mau sic cua phong an nén sang sta va goi su ngon mi¢ng. Anh sang nén chon can than, sao cho
chiing 1am ton thirc an 1én ma khéng d6 bong lén ban. bBen cay co thé tao su lang man, dé thuong,
nhung lvu ¥ 13 ching c6 thé gy can trg trong luc gip hodc muc thirc dn va c6 thé gy buc minh néu
chiing qua cao hodc nhip nhdy. Hay can thdn vdi cc tranh anh treo trong phong va d6 vat trang tri vi
ching co thé go1 nén nhirng hinh anh khong thich hop — thi du nhu canh san ban hodc mot bo suu tap
cac con heo bang gom sir khong phu hop néu ban be cua ban 1a nhirng ngudi kiéng thit.

Tranh anh thich hop nhit & noi ‘nay la tranh vé trai ciy, phong canh mat me, trong lanh ngoai troi
hodc tranh vé cac bita dn khic. Néu ding guong soi, nén dat chung ¢ vi tri nio ma ngudi an khong
cam thiy kho chiu.

Ghé nén dung loai ghé dwa cao, chic chin, nén c6 chd dé tay, twong trung cho thé hd trg Huyén
Vii, Bach HO, Thanh Long.

Vi tri ngdi duoc xem Ia rat quan trong. Nhitng vi tri chinh yéu trong phong nén dit & gan tuong va
nhin ra phia cira chinh. Vi tri hung hiém nhat 1a quay lung ra ctra chinh va ké d6 1a vi tri ngdi quay
lung ra cira so.

Hinh thé ctia ban ciing quan trong khong kém va ¢ thé anh huong dén chat lugng ciia bita an. Kiéu
ban tron thuong 1am cho khach phai ra vé sém vi khi xoay tron xung quanh ho, trong khi kiéu ban
vuong khién khi 6n dinh hon. Kiéu ban hinh vudng that kho 1am vira 1ong moi nguoi vi nhitng nguoi
ngdi ¢ hai dau ban c6 khuynh hudng mudn bo di. Loai ban cé hinh thé tot nhat 13 hinh tim canh: khong
chi giup cho khach thuan loi chuyén trd qua lai véi nhitng ngudi khic ngdi trong ban ma con tugng
trung cho Vi try, nhu da dugc phan anh qua Bat quai do.

An udng du chat

Gan day, ching ta di cht y nhiéu dén viéc can bang cac loai thuc pham trong ché do an udng hing
ngay, nhung thue ra day khong phai 1a mot suy nghi moi. Ngay tir thoi xa xua, viéc an kiéng cting da
hinh thanh nén mot triét 1y riéng twong tu nhu phong thuy. Cac bira an dugc tinh toan dé co su can
bang am-duong va duoc dua theo quan niém vé Ngii Hanh. Nguoi ta phan biét thyc pham co tinh
duong va thie phim c6 tinh am. Ngoai ra cac vi khac nhau ciing dugc gan cho mot hanh riéng thudce
Ngti Hanh.

Chung ta nén hoc cach nhan ra cac tin hi¢u phat ra tr co thé va trang thai tam ly, dé)ng tho1 cling
nén nhan ra rang ching ta dang trd nén 4m (cam gidc mét moi va chay luoi) hoic duong (tinh trang bat
an va bi dé nén). Chung ta c6 thé can bang ché d6 an udng bang cach diéu hoa ti 1¢ gifta cac loai thuc
phim c6 tinh Am - nhu ruou, s cd la, trai cay c6 vitamin C, ca phé, dudng — va cac loai thuc pham
co tinh duong — nhu bo, tring, thit, cac loai hat va mubi.

Tinh 4m va duong duoc gan cho mdi hanh trong Ngii hanh, va trong cac loai dugc thio va cac bai
thudc tri bénh cua Trung Qudc, bao gém ca thuc pham, déu duoc khuyén cdo khi sir dung dé gitr cho
than thé duoc khée manh va can dbi. Tai cac quic gia thudc khu vuc Béc ban cdu (dm) thudng co
khuynh huéng va nhu cau tiéu thu cac loai thirc in ndu chin (duong) trong khi cic quoc gia & Nam ban
cau (duong) lai tiéu thu nhiéu thyc pham tuoi sdng hon. Viéc ding cac san vat tyr nhién theo mua, nghi
13 "mua nao thirc 4y", duoc khuyén 13 nén 4p dung.



Bat quai va vi tri ngdi trong gia dinh

Ching ta da biét rang mdi khu vuc (cung) trong Bat quai co thé twong trung nhiéu diéu vi chung
két hop véi nhirng biéu hién riéng vé ning luong ciia mot trong Ngii Hanh — dudi dang 4m hoic
duong. Mdi cung con tuong trung mot loai ning luong ndo d6 phan anh phuong vi, mia mang hoic
thoi khéc.

Bat quai db cho chung ta nhin thay hanh trinh cudc doi ching ta, véi mdi cung trgng trung cho mot
khia canh riéng biét trong cudc séng — quan ldc, tai 10c, quan h¢ v.v va v.v...

Trong phan trinh bay nay ching ta nhin vao ning luong cta ting cung lién quan dén gia dinh.
Trong qua khir, Bat quai c6 thé da dugc dung dé sap xép phong trong nha, nhung cach str dung th vi
clia bat quai 1a c6 thé dung nd dé siap chd ngdi trong mdt ban dn. So d6 bén phai cho thdy chd ngdi cua
cac thanh vién trong gia dinh quanh mot bat quai. Mdi vi tri twong trung cho ning lugng ctia phuong vi
ma ching lot vao, va diéu nay co thé giup ching ta ¢6 thém ¥ niém sau xa hon vé tinh chat ning luong
trong vi tri d6. Piéu can phai ghi nhd 1a ching ta dang nhin vao hinh anh da xuat hién hang thé ky
trudc; vai tro nguoi chdng trong nha va nhirng ba me nim quyén dleu hanh nén dugc danh gia rang day
chi 1a mot pham chit cta ning 1u0’ng, chir khong mang tinh khuon mau.

Cha: biéu trung cho sy doan két, 1anh dao va dau tau trong gia dinh. Poi khi con dugc goi 14 ning
luong Sang Tao.

Me: bd sung cho cha. Nang lugng c6 tinh ning d&, nudi dudng. Con dugc biét dudi cai tén ning
lugng Tiép Nhan.

Truéng Nam: duoc goi 1a ning luong SAm Sét va Rong, boc phat tir bén dudi va trao vot 1én phia
trén.

Trwéng Nir: con cé tén 1 ning lugng Diu Dang, niang luong nay cé tinh cam thy va hd tro; twong
trung cho su tang truong.

Thir Nam: tén goi khac 1a nang luong Vuc Tham, go1 1én sy 1am vi¢c cham chi ma khong duoc bu
dap bang phan thudng nao.

Thir Nii: ning luong Peo Bam, tugng trung cho vé bé ngoai nhu ltra nong, ruc sang va khong
khoan nhuong nhung bén trong lai tan lui va yéu 6t.

Ut Nam: con goi1 la nang lugng Nui, goi vé tinh lang, kién dinh, va su cho doi.

Ut Nir: con go1 la nang luong Niém Vui, hodc Ao H9, €01 1én mot nang luong ndi tdm sau tham
hodc tinh wong budng va ve ngoai yéu dudi, dé kich dong.

Ban tiéc budi tdi

Bét quai ciing c6 thé dem ra ap dung trong moi dip khoan dai, tiép tin. Ban hiy tudng tuong co
mot chan lanh dao dang tim nguoi thay va ban cung mot ddng nghiép khac cung ¢6 co hoi nhu nhau
duoc chon vao chirc vu ndy. Ban thu xép mot budi tiéc ti va moi vi sép sap vé huu kia, dong nghiép
canh tranh v6i ban va mot nhan vién tré v4i ngu ¥ nhic ban vé thoi trai tré va 13 nguoi than tin cta
ban. Ban ¢6 thé dung Bat quai dé sip dit cac chd ngdi cho cac dong nghiép va ban doi cua ho dé chic
chin réng chirc vu 1anh dao s& vé tay ban chir khong ai khac.

Vi 1ong kinh trong, ban sap chd ngdi cho vo chdng sép ctia minh vao céc vi tri quan trong nht.
Khi khong chuyén tro gi vo1 nguoi vo hoat bat, vui ve ciia nguoi nhan vién (luc a ay lung sép s& quay
vé phia dong nghiép canh tranh ctia ban), sép s& tip trung vao viéc dn va ngudi dau tién s€p nhin thay
khi ngude nhin 18n 1 ban va vo ctia ban cliing v6i ngudi nhan vién. D6i thi ciia ban duoc xép ngdi vao
vi tri xau nhét 1a vi tri ma co lam viéc co cuc dén miy ciing chang dugc dén bu gi. Thém vao do,
nguoi phdi ngiu cta anh ta lai ngodi qua xa anh ta nén hai nguoi khong hé trg gi dugc cho nhau. Sy cha
¥y cua ngudi ban doi cua sép s& bi cudn hit vao cudc chuyén trd gitta ba vo soi ndi kia voi sep, va vao
vo clia ban ngoi gan d6. Sau vai lan thir bat chuyén, khong duoc ai phy tro, ngudi vo ciia d6i thi ban



s¢ im lang. Két qua 1a ban sé dugc chon vao vi tri ctia s€p va nhan vién than tin ctia ban s€ nhan vi tri
cti cua ban.



Nha bép

Nha bép co 18 1a not quan trong nhat trong nha va, do duoc dung voi nhiéu chirc ning, thuong la
phong kho giai quyét nhit. Ngoai muc dich chinh 13 noi luu trit, chuan bi va tiéu thy thuc pham, nha
bép con 1a noi hop mit gia dinh va bé ban, mot noi choi dua cia tré em va d6i lac c6 thé dung nhu
mot phong lam viéc nira.

So voi cac phong khac, nha bép 1a noi mang du 4n vé cach song ctia mot ca nhan nhiéu hon ca.
Do 1a trung tam y t& cua cudc song ching ta va diéu quan trong 1 no thé hién rat tdt chirc ning ndy va
hd tro chung ta rat nhiéu trong y nghia ay.

Chon hudng dé dit bép co anh hudng rat 16n dén cong ning cua nd. O Trung Qudc, thdi xua bép
dugc mo vé hudng BDong Nam dé don g16, tao thuan loi cho viéc dun nau béng bép cui. Ap dung thuc
té ctia khoa Phong thuy nhur thé ndy 12 mot minh hoa 16 nét cho 16i séng hoa hop vai thién nhién. Khi
kham pha ra huong bép duoc dit ¢ dau, ching ta co thé dung bang “Ngii Hanh Tuong sinh Tuong
khac” dé biét cach phan phoi nang lugng dugc déu hoa.

Mot cai bép mau dé nhin vé hudng nam s& qua nhiéu ning lurgng Hoa (duong) nén can phai 1am
tiéu hao bot di. Bang “Ngii Hanh Tuong sinh Tuong khac cho biét rang Thd s& lam giam bot Hoa, vi
vay nén 1at san nha bép bang da hodc dit mot vai cai ndi da & ddy s& thich hop. Khi hanh Hoa ngy tri
qué nhiéu, mot birc tranh vé song nudc hodc man cira hodc khan trai ban mau xanh — tugng trung cho
hanh Thay — ciing s& lam giam dang ké tac dung ctia hoa. Cay canh khong nén dit trong nha bép vi
chung thude vé hanh Méc, do Méc sinh Hoa nén cang lam Hoéa manh thém hon.

Trudng hop chung cta cac nha bép — thudc hanh Hoa, twong trung qua cac bép 10 va cac thiét bi
niu nudng bang dién — 13 su xung khic véi Thiy, twong trung qua nude sinh hoat va ti lanh. Hai hanh
nay cén phai duoc duy tri sy can béng mot cach khéo 1éo.

Bép

Bép dugc danh gia 1a vo cung quan trong. Du 1a not1 nao, hé ¢6 dip 1a ngudn ning luong tudn chay
trong no — 6 cam dién, dng gas — s& chiém linh vi tri tot nhat & bép. Piéu quan trong la khi dung gan
bép 10 ban khong dugc co cam giac lo so phap phong. Ly do 12 vi thyc phim 1a ngudn dinh dudng va
stc khoe chinh cho cé gia dinh ban, cho nén néu ban khong chuyén tam vao viéc nau nudng thi ban s€
lam hu cdc mén an va hau qua 1a bira an cua ca nha bi anh hudng.

Mot bé mit phan chiéu dat phia sau bép 16 hoac gr?m do 1a mot hop dung banh béng thiéc hodc mot
16 nuéng banh, s& giup cho ngudi nau bép biét dugc ai dang vao trong phong bép. Mot cai chudng gid
hodc thiét bi tao 4m thanh s& phat ra tiéng kéu khi ctra md ciing mang lai myc dich twong tw nhu trén.

Khi luan chuyén trong bép

Cuing nhu mo1 not1 khac trong nha, trong phong bép khi nén dugc luan luu thoai mai quanh khu vyc
bép. Muc ti€u nay s¢ khong thé dat dugc néu cira phong bép nim thang v0i ctra chinh dan ra ngoai nha
va ctra s vi lac d6 khi s& chi luu chuyen vao ra theo mot duong thang tap. Trong truong hop nay, ban
nén 1ap céc rao can vat chat cu thé hodc thudc vé tim ly dé 1am cham su luu chuyén cua khi lai. Cach
don gian nhat 12 dong ctra bép lai. Cac rao can c6 thé dung 1a nhitng vat dung ndi that hoic cay canh
lon. Nhiing cach tinh t& khac nhu luc lac, chao dén va mau sic c6 thé ding dé tao ra cac rao can thudc
vé hinh anh va tdm ly. Tuy nhién, cic rdo can c6 thé giy hai nén mot ti lanh hoic mdt ti bép cao ké
bén ctra bép co thé ngan can ludng khi tu nhién chay xgc vao phong.

Khi di chuyén nhanh khong phai 13 van dé duy nhat d6i véi mot phong bép. Khi bi dong lai trong
bép ciing dic biét ¢ hai cho phong bép. Diéu nay co thé Xay ra néu nha bép cua ban khong c6 cura sO
hoic thong thoang va trong phong c¢6 nhitng goc i, khong tiép can duoc. Mot nguyén nhan ctia van dé
ndy c6 thé 1a do trong bép ké qua nhiéu d6 dac nén khi bi chin lai khong luu chuyén dugce. Néu ching
ta phai lach ngudi qua canh ban méi 1y dugc d6 dn bén trong ti lanh thi khi trong ngudi ching ta



ciing khong luu chuyén binh thuong duoc vi chiing ta mdi mii vin ngudi dé tranh nd. Cudi mot ngiy
mét moi, mot bita dn cd sdn xem ra s& d& dang chip nhan hon 1a phai cuc nhoc len ngudi dé dén tu
lanh 14y thirc an tuoi ra ma nau nuéng. Thay vi cat di, ching ta thuong c6 khuynh hudng cir dé mic
cac chai sita va thuc phim chua dung hét & ban bép; su thd o nay co thé gay rui ro cho strc khoe lai
khién cho nha bép thém be bon.

Céc chdng bao doc roi, gid rac diy tran, nhirng mau vun thtra va Vay ban trén mit bép déu la
nhirng thir 1am cho khi tri tré. Mot kho chiu ngoai ¥ mudn khac trong nhiéu gian bép ¢ chung cu 1a
chuyén nudi méo. Phong tim va nha vé sinh khong nén dat gan bép vi hanh Thuy cua ching va hanh
Hoa ctia bép khic nhau, chua noi la con vi nhing ly do hién nhién khac. Néu ching ta gip ric roi
trong viéc dat nha vé sinh va phong tam ctia riéng minh thi d6i véi cac con vét nudi trong nha chung ta
cling can ¢6 sy quan tim dén viéc nay.

Cac goc canh nhon la mét dac diém ctia hau hét cac nha bép g0 canh cua cac thiét bi, goc canh
mit ban bép, dao, goc canh ké bep va goc canh cua nhirng tAm manh manh, tat ca déu phong khi gy
kho chiu cho chung ta. Dao nén cat kin vao ngan kéo dé khoi nhin thiy va mit ban bép néu co thé nén
lam tron ¢ cac goc. Trong s6 nhirng nguon tao khi hung hiém nhit, duoc goi 12 "mili tén doc", 1a cac ti
bép treo trén twdng. Hau nhu ai 1am bep cling ¢6 1an cung dau vao canh ctra mo ra cta loai ti niy,
nhung cho du ctra ¢6 dugc dong lai, tu bep cling c6 thé gay ra trc ché.

Ching ta thuong c6 khuynh hudng cat gitt moi thir von co trong bép — nhitng chai lo da dung hét,
nhirng vt dung khong bao gio dung dén, mot mon an nao d6 ching ta chi mang ra trong nhing dip dic
biét hodc dé dai khach. Néu ching ta chiu kho tong kiém tra lai gian bép ctia minh, han ching ta s&
liéng boé nhiéu mén v6 dung va nha bép trd nén thoang hon, gitp khi luu chuyén thém dé dang. Ban nén
chon cho minh nhitng loai ti cit chira da dung dé gitp nha bép ctia minh b6t bé bon va thém thoang
rong.

Mbt phong bép c6 1¢i cho sitc khoe

Bép 12 noi hap din moi giac quan cua chung ta. Cac tap chi ludn trinh bay nhu tréu nguoi ching ta
nhitng hinh anh cac phong bep v01 nhirng dia trai cdy chin mong, du mau sac va nhirng tham c6 hodc
hoa twoi mat bén ngoai ctra s6. Nhirng mon an vira moi nau xong, con boc khoi va tréng ngon miéng c6
thé nhin thay trén ban noi ban bé va gia dinh s& ngdi xudng thudng thirc va vui vé cting nhau.

Nhitng mi vi thom tho, nhitng 4m thanh reo vui, sy dur d3 va hanh phic toat ra tir nhitng trang giay
nhung trong thire & it khi dugc nhu vay. Nhitng nha bép tan ky, khong thé hién sy phu trg va kich thich
chiing ta nita, ¢ thé gdy xdo tron va anh hudng xdu dén ching ta. Nhirng am thanh 6n ao cua loai vat
dung 1am bép hién dai, nhirng hoa chat phu gia dé che bién thyc pham dong goi, nhirng hiém hoa nim
chd trén mit ban bép dé lai tir cac chat tiy rira,... tit ca duong nhu déu nhim cong kich gidc quan
chiing ta va 1ay di ctia chiing ta nhirng niém vui dang co.



Phong ngu

Theo phong thuy, phong ngi la mét trong nhiing noi quan trong nhat cia mdt ngdi nha. Nguoi 1on
danh mot phan ba cudc song ctia minh cho viéc ngu, trong khi tré em, thoi gian danh cho viéc ngu lai
con nhiéu hon nita. Vi vay ching ta phai chic chin rang phong ng 1a noi hoan toan thich hgp cho viéc
nghi ngoi va phuc héi stre luc, déng tho1 tao thém sy 1ang man cho hai vo ché)ng.

Giuong

Giudng nén dit quay vé cac hudng tét nghia la khi nﬁm dau cua ching ta chi vé huong do. Khi
nhirng ngum chung phong c6 cac huong tot khac nhau, can phai c6 su twong nhugng 1an nhau; vi dy,
néu ngdi nha xoay vé nhom hudng tiy va thuan loi véi ngudi nay thi givdng nén ké theo hudng tot ciia
nguoi kia.

Noi ké giudng tot nhat 1a & vi tri chéo goc véi ctra ra vao. Yéu td ngac nhién khong bao gid dugc
khuyén céo trong cac phong ngu. Néu nhiing nguoi nam trén givdng khong quan sat tot dugc cura ra
vao, nén ddt mot grong soi dé c6 thé phan chiéu viéc ra vao & cira nay. Ngudi Trung Quoc toi ky viéc
ké chan giwdng thang hing v&i cira ra vao vi vi tri ndy duoc coi 1a “vi tri tang toc”, 1a noi danh dé dat
quan tai trude khi mang di an tang,

Ctra ra vao va ctra s6 dat d6i dién nhau khong dugc xem 1a diéu tét. Néu duong khi giira hai cira
s6 — hodc mot cira ra vao va mot cira s6 — bang ngang giudng ngl, khoa phong thily cho rang day 1a
nguyén nhan gy ra bénh tat.

Nén ké giuong vira dii cao hon san dé c6 chd cho khi luu thong bén dudi giudng. Khong nén ding
gam giuong 1am kho chira d6: nhitng chiéc ruong chat day quan 4o hodc sach, bao, tap chi cii va céc
vat dung khac vi ching 1a nguyén nhan khién khi b ti dong.

Giuong nén dugc lam béng cac vat liéu tu nhién, cé thé “hit thd™ khong khi dugce. G thudng duoc
chon mic dau tre ciing c6 thé 1a vat liéu thay thé. Nhitng ngudi thuoc mang Kim thuong thich dung loai
giuong kim loai hon, nhung vi ching dan nhiét va dién nén phai can than: ding dat cac thiét bi dién
hodc 10 sudi gin loai giuong nay. Giuong nude (Thuy) khong duge khuyén dung vi ching xung khac
v6i hanh Hoa ctia cac ngudn sudi 4m bang dién, dong thoi 1am cho ban khong dugc ngon giac.

Van chan dau givong goi ¥ nang d& nhung ludn ludn an toan. Chiing tuong trung cho vi tri Huyén
Vi (rua den), va vi vay, phai cao hon vi tri Chu Tudc (chim phuong do), hodc van chan phia chan
givong. Giuwong nén k& sat twong va tranh khong dat gan ctra sO vi ching tao cho ban cam giac bt an
va con co thé gay hai cho strc khoe cta ban vi gi6 lua.

Khi ké giwdng doi trong mot khong gian hep va viéc vao, hodc ra, khoi giwdng ctia ngudi niy bat
budc phai leo qua nguoi ciia ngudi kia thi khong sém thi mudn sé& xay ra sy bat hoa. Vi tri ké giwdng
t6t nhat 1 sat tudng va du rong & mdi bén dé ké vao d6 mdt cai ban hodc tii nhd. Ludn ludn tao sy can
xtrng & ca hai noi nay: néu chi chil y mot bén s& khong c6 tac dung,

D6 dac

Hinh anh trong phong ngti nén c6 d6i c6 lira, nhat 1a trong goc Quan h¢ cua gian phong. Nhiing hinh
anh biéu thi su c6 don trong phong ngt cuia mot nguoi doc than cho thay sur 16 loi don chiéc cua nguoi
ay, nhu chinh ban than cua chiéc giuong don vay. Diéu ndy c6 thé tao ra cam giac bi co 1ap va bap
bénh trong cudc séng hén nhan. Néu gip truong hop nay, hay treo hinh mét doi tinh nhan hoac vo
chong 1én tudng va dit trong phong nhitng mén do di thanh cap véi nhau. Hinh cta cha me, con cai
hodc ban bé khong duoc treo trong phong cua hai vo chong.

Guong soi khong dugc dit d6i dién voi giwdng ngi. Theo quan niém xua ctia A dong thi khi chung
ta ngt hon s& lia khoi than xéc va khi quay tré lai s& boi r6i khong biét nhip vao dau: xac trong guong
hay xac ngoai guong.

Theo cach 1y giai mdi bay gior thi vao budi sang, sau gidc ngi dai, hau hét ching ta déu trong c6 vé



bé bdi, pho phac va vi vay chung ta dugc khuyén la dung nén nhin thdy hinh 4nh xau xi 4y ngay khi
vira mo mat ra. T6t hon 14 nén treo & d6 mdt birc tranh vé mit trdi moc hodc mdt phong canh xanh
twoi. Mot Iy do khac 1a dén dudng ciing c6 thé phan chiéu hinh anh ngoai phé vao guong, va trong tinh
trang nira tinh nira mé nhiing hinh anh éy dé lam ching ta bi hét hoang khi dang ngt. Nguoc lai, nén
khéo 1éo dit guong sao cho chiing co thé phan chiéu vao phong nhirng anh nhin xinh dep tir bén ngoai.

Néu trong nha con rong va danh ra mot noi riéng lam chd thay quin 4o thi that tuyét. Phong nay sé
gitp ban cat chira nhirng thtr khong can thiét _phai xuat hién trong phong ngi. Tuy nhién, da sé cac
phong ngu s€ bao gdbm ludn chirc nang chira quan ao va cac ngan chira khac. Nén don dep gon gang cac
cho nay vi diéu d6 sé& gitip ban dong mé ching dé& dang va ludn rong cho dé treo quin 4o vao. Nhitng
quan 4o vat vuong vii trén ghe ngay nay qua ngay khac s€ anh huong xdu dén tam 1y: dau 6c ching ta
luén vuong bén, lo lang vi biét rang cuoi cung chung ta cling phai don dep chung. Hinh thire "nha kho"
toi t& nhat 1a chiéc ti gan trén cao, ndi ti 4o & hai bén giwdng lai véi nhau, nhu vay ching chang khac
gi mot cai xa ngang o trong phong va c6 thé khién cho nhiing ai ngii bén dudi c6 cam giac lo sg. Day
cling chinh 1 cam giac giy ra cho ban khi c6 bat ky vt gi d6 treo lo lang phia trén giuvong.

Thiét bi dién

C6 hai 1y do khién ban khong nén dé cac thiét bi dién trong phong ngti ctia minh. Ly do thir nhat:
ching lam ban xao lang chire nang chinh cua phong nay. Ly do thir hai la cac song dién tur c6 hai phat
ra tur ching co thé anh hudng khong tot dbi v6i nhiing nguoi dang ngu trong phong. Nhirng may tao ion
dat gan giwong chira dyng moi de doa nghiém trong nhat, tham chi ca loai radio-dong ho ciing phat ra
cac song am trén mot khoang cach xa dang ké.

Nhirng chiéc chan/mén dién 1a mot van dé thuc sy vi chiung boc giuong cua ban trong mot trurdng
dién tir. Nén ngit dién ching trudc khi 18n giwdng ngu.

Nhitng vat dung dién nén dé cach xa givong ngi chl‘J:ng ndo t6t ching ay, ké ca dong hd dién. Nho
vay ban ciing c6 cai lgi 1a khong dung dén nat “ngt nudng”. Ngudi ta ¢ nhiéu thot gian hon cho viéc
an sang dung nghia va di lam dung gio hon khi ho phai budce ra khoi giuong dé tat chuéng bao thic.

Piéu ngac nhién 1a nhiéu nguoi lai dit dién thoai ¢ gan giudng ngu. Dién thoai khong co * ‘chd”
trong phong ngu vi ching lam hong gidy phut thu gidn cua ban, nhat 1a néu thuong nhan dugc nhu’ng
cudc goi xa giao vao lac nra dém. Vi tri thich hop nhit ctia dién thoai di dong vao nhirng liuc khong
1am viéc 1a bén trong cip gidy to clia ban va khi d6 chiing da duoc tit; ai ciing c6 quyén thu hudng mot
doi luc hoan toan riéng tu.



Phong em be

Céc nghién ctru y khoa cho thiy rang nhirng chit 6 nhiém trong cac d6 dac va vat liéu lam dep nha
ctra 13 thi pham gay ra ching khé thd va cai chét trong ndi cho cac em bé nhay cam. Hay trang hoang
phong ctia bé trudc mot thoi gian va cho cho dén khi mii son méi hoan toan bién mat.

Dong thoi hiy dé khong khi tran ngp phong bé. Cac vat liéu trang hoang phong nén chon loai ¢6
ngudn gdc tir nguyén liéu thién nhién va bo dd giuong ciia bé: chin, gbi, ném, khin trai giudng... nén
duoc lam tir cac loai so1 tu nhién.

Kich thich giac quan

Chiing ta ¢ thé gitip tré phin biét mau sac va hinh thé bang cach cung cip cho ching nhitng mén
d6 choi phu hop. Mt d6 choi chuyén dong treo cao trén phia chan ndi ctia bé sé& thu hut sy cha ¥ ctia
bé va gitip bé nhe nhang chim vao gidc ngi. Ping treo dd choi ndy ngay phia trén dau cua bé vi diéu
nay c6 thé gy de doa cho bé.

Nhing tré con qua nho co thé bi ngdp thd néu cac con thii d6 choi bang 16ng roi trén mét chung, do
d6 nén cat cac loai do choi nay ra khoi noi ngu cua bé nhung clng du gan dé bé c6 thé nhin thay
ching, nhu dat Ién mot cai ké gan do chang han. Mot gidy dan tuong ruc rd ciing c6 thé thu hut su chi
¥ cua bé nhu mot tAm tranh 1én ¢6 miu sic so.

Am thanh ciing c6 thé vang dén tai bé bang nhiéu cach. Nhitng em bé khong co gidc ngl ngon cd
thé dugc ru bang cac bang nhac, dong thoi tiéng néi phat ra tir may phat thanh ciing c6 thé gitp tré hay
giat minh dugc an gidc. Am thanh diu ém ctia nhitng thanh gb rung theo gio ciing c¢6 thé ru bé ngu,
nhung s& that ray ra néu ban phai dich than dung dwa nhac cu nay. Theo thdi gian bé s& nhanh chong tur
minh 1am 14y mot s6 viéc, khuén mit biéu 16 sy ngac nhién khi bé kham pha thiy nhing gi bé c6 thé
tao ra dugc qua co sire hip dan la ky. Bang cach gd vao chudng va tao 4m thanh lach cach trén nhitng
thanh gd ctia chiéc ndi, ching ta gitip bé tr miy mo "sang tao" theo cach riéng ctia ching. Nhung t6t
nhat 1a dirng dé cac do choi lai trong ndi ctia bé vi chung c6 thé 1am bé mat ngu.

Xuc gidc duge kich thich bang nhiéu loai mit vai khac nhau- 16ng, mém, ctrng va min. Cho phép
tré trai qua nhiéu dang kinh nghiém nhung gin chit nhitng mén do choi vao ndi chir khong ban sé& phai
mat cong nhit nhanh va thu don cac mon vung vai dudi san. Ping cho tré nho ngiri cic mui nhan tao vi
ching qua manh ddi vé6i tré. Mui quen thudc ctia ngudi me va chii giu nhdi bong s& hop véi cac bé
hon. Pén tudi moc ring, ban hiy chic chin 1a nhimg gi bé c6 thé dua vao miéng déu hop véi tidu
chuan an toan va ndi ciia bé nén son bang loai son khong c6 chi.

Nhitng nguy hiém tiém tang

Cac con thl nudi trong nha cé thé sinh chuyén néu chung lai gin em bé dé tim hoi 4m hodc ghen
tudng vi su cung chiéu bé. Su an toan ctia bé bén trong nha ciing phai dwgc chu trong. Khi tré bat dau
bo, tap di va leo tréo, phai bao dam réng ngué)n ltra hodc tit ca cac 6 dién déu duoc ngan che chéc
chin; cac cira s6 nén duoc khoa chit va cau thang phai c6 rao can & bén trén va bén dudi.



Phong tré

Céc phong danh cho tré em c6 thé 1a mot thach thire d6i v6i cac bac cha me vi day 1a noi phai dap
g duogc hai chirc ning trai ngroc nhau: vira 1a noi dé nga vira 1a noi choi dua. Mic dau muc dich
clia cac bac cha me 13 bao dam sao cho cac con minh c6 dugc gidc ngt ngon vao ban dém va thoai
mai choi dtia vao ban ngay nhung trong mot s phong cuia tré khi quan sat ching ta s& nhan ra nguyén
nhan tai sao cac phong nay lai khong xay ra dung muc dich da dinh va sy phan chia chirc nang nay lai
khong dugce rd rang.

Phong tré cling nén hd tro tré va dap tng nhu cau phat trién ctia ching. Khi day 1a phong chung cho
moi tré trong nha, cha me ciing nén cht ¥ sao cho mdi tré c6 dugc mdt khong gian riéng ma chiung cd
toan quyén sir dung,

Nang luong & hudng dong (mit trdi moc vao budi sang) rat thich hop véi tinh cach cia tré néi
chung. Con hudng tiy, hudng mit troi 1dn vao budi t6i, hop voi nhirng tré hiéu dong, khong thé ngdi
yén mic dau hudng nay binh thuong dung lam noi ngu cia nguo1 gia thi hop hon.

Piu giwdng nén d6i mit véi huong phu trg ching tuy khong phai lac nao cting thue hién duge khi
c6 nhiéu tré & chung mot phong. Diéu quan trong 13 tré phai cam thay an toan va can sip xép chd nam
dé ching c6 thé nhin thay cira ra vao. Nhitng cin phong c6 goc tdi mang hinh thu quai di va in bong
1én trén twong c6 thé 1a 1y do khién nhitng tré c6 6c tudng twong phong pht trd nén bat on.

Giuong

V6i tré, givdong go thi thich hop hon vi chiing khong phat ra song dién tir. Loai giwong xép chong
1én nhau khong nén dung d6i véi tré vi chiing s€ €p khi xudng tré nam trén cao, gan v6i tran va ca voi
tré nam dudi, thuong s& 1a dira dimg ngdi khong yén. Man/ming mic phia trén giudng cling gdy hau
quéa trong tu va con 12 noi chira byi nita. Tt va xa nha c6 thé gdy suy nhugc. Giudng cia tré nén co
véach chin dau givdng va khéng nén quay lung vé cira s6 hodc clra ra vao.

Trang tri

Khi tré 16n 1én, vé mit tinh than cting nhu thé chat, tré co thé chon lya mot phan cua tién trinh hoc
tap cua minh. Theo ban nang, tré blet loai ndng lugng ndo ching can cé dé hd trg ching va khi dugc
phép chung s& tu chon cach sip xep va trang hoang phong ngu cta minh cho du nhitng quyét dinh nay
khong hop voi 8¢ thich hodc y muon cua cha me. Phong riéng cua nguoi 1on co thé lac nao cting dong
chat ctra va chung ta ton trong diéu ndy. Tré em ciing can su riéng tu nhu nguoi 1on va néu ching ta
néu guong tot cho con cai bang cach gb cira va xin phép mdi khi budce vao thi ching ta méi mong con
minh dap tra lai twong tu nhu vay.

Néu nha c6 phong gia dinh hoac phong chot riéng bit, luc do nhing kich thich thai qua dud1 hinh
thirc d6 choi s& khong con 1a van dé doi voi phong cua tré nita. Néu phong nao duoc dung ket hop ca
hai chirc ning ngi va choi, ban nén tao ra nhirng khu vuc ngi riéng biét va c6 chd riéng dé cat do choi
khut mat tré vao ban dém.

Do dac

Néu san nha thd cung, ban nén 16t mot tham mém bén canh girong dé sang som khi thirc day, tré
cam nhan dugc mot khdi sy ém ai cho mot ngay trude mat. DPd dac co céc goc canh lugn cong s€ co
thé giup tranh nhirng tai nan nho nho trong twong lai. Néu con ban 1a nguo1 chon mau, ban co thé chon
cac mau phu va cac sic do tiy theo ca tinh ctia con - cac mau lanh hon dé can bang tinh khi ning dong
clia tré va mau ruc r& dé kich thich nhitng dira tré 6 tinh tram ling, it noi.

Piéu khién ching ta phai xem xét lai 14 rat nhiéu tré tudi con rat nho ma da duoc sir dung riéng
mot TV trong phong cua ching vi nhu vay 14 gian tiép cach ly chiung véi gia dinh va ngin can ching
giao tiép v4i doi song xa hoi bén ngoai. Bén canh 1y do ndy, diéu dang lo 1a TV va ca may vi tinh, con
13 nguén phat song dién tir va chiung dic biét nguy hiém vi phong ctia tré thuong nho va tich trit da loai



thiét bi dién. Néu c6 thé dugc, ban nén doi tat ca cac dd dung chay dién ra khoi phong tré va cat & mot
no1 khac.



Phong tré vi thanh nién

Phong cua thiéu nién 14 noi “thién bién van hoa”, ludn thay doi vi d6 13 noi ching sdn sang ty boc
16 ban than khi dang trong giai doan chuyén bién thanh nguoi 16n - vui, budn, yéu thuong, gian dir,
thuong ton va hanh phuc.

Nhitng thuong ton va gian dit ctia chiing c6 thé nham thang dén chiing ta néu chiing ta tim cach ngin
can ca tinh cuia ching cung ap dat suy nghi va gia tri riéng cua chung ta vao giang son riéng cua ching
von 1a noi hun duc, nuét dudng ching cho dén hét giai doan truong thanh.

Nhu cau va s thich ctuia nhirng thiéu nién 13 tudi rat khac so vO1 nhu cau va so thich cua mot thiéu
nién 17 hodc 18 tudi, va cin phong ciia chiing c6 thé sé& thay doi gan nhu mdi ndm. Tuy thé van c6 mot
s6 nguyén tac bat di bat dich. Chung ta c6 thé khuyén khich tré ké givdong ¢ vi tri tot véi ching va noi
chuyén Phong thiy v&i chiing, xem nhu 1a mot phuong cach dé gitip tré khi gap phai nhitng van dé kho
xu thong thuong khi 16n 1én.

Nhiing phong cua thiéu nién 1ta tudi 17, 18 thudng da chirc ning va thuong dung lam noti ngu, hoc
hanh, tiép khach va giai tri voi ban bé. Khong ngac nhién chut nao néu chinh cht nhan cua cac can
phong nay d6i khi 1am vao canh lung ting. Tré vi thanh nién can dugc hd trg khi chung yéu cau, cho
du ching khong hoan toan hoan nghénh nhitng 161 khuyén “khong moi ma dén”. Ching can khoang
khong gian riéng, ca vé ¥ nghia thé chét 1an tri tué, nhung chung cling can nhan dugc su khéng dinh tich
cuc tir nguoi 1on. Hay kién tri chong lai viéc ching c6 mot TV riéng trong phong ngi va khuyén khich
chiing sir dung phong chung trong nha. May vi tinh dé & phong hoc s& kéo chung ra khoi phong ngi1 va
danh no1 nay cho viéc ngu va nghi ngoi.



Phong tim

Vi tri ctia phong taim duoc khoa Phong thuy coi trong vi nuéc dong nghia voi su gidu sang, pha
quy cho nén vi¢c thai nuge do ra twong trung cho hanh dong phan tan tai san cua gia dinh. Sy thay do6i
diéu kién khi hdu di nhan manh dén su quy gia nhu thé ndo cua ngudn nudc sinh hoat ddi véi con
nguot va lién quan dén ca cac bién phap su dung dé ding lang phi n6.

Cac nha bao ton thién nhién khuyén cao con nguoi nén tiét kiém nuoc trong viee tam gidt va ca
vigc tud1 cay. Voi nudc chay ri ra ngay dém la hinh anh tuong trung cho tién bac cua gia dinh dang bi
that thoat. Néu danh gia chi tiét vé viéc voi nude chay ri ra, véi mirc do 1 giot/ giay, lang phi 1.000 lit
nuoce modi nim thi ching ta co thé hiéu duoc ¥ nghia ciia viéc ap dung cac nguyén tic c6 xua vao doi
song hién dai. Néu viéc tam giat va rira rdy khéng duoc giai quyét thi ngoai viéc cam thay kho chiu va
kho so ra thi diéu nay con co thé 1a mot nguy co d6i voi st khoe, nén diéu quan trong hang dau 1a
chung ta phai stra chira ching cang sdm cang tot.

Vi tri

Phong tim nén dugc dit cach xa ctra ra vao chinh vi ddy 13 noi chung ta khong muén khach dén
nha bi 4n trgng vé nd khi ra vé. Ly do khac quan trong hon dé ding dit phong tim gan nha bép 1a vi
van dé sire khoe; ngoai ra phong tam ciling nén duoc dit xa vi tri phong dn va phong khach dé khach
khong nguong ngung khi stir dung.

Nha v¢€ sinh

That khong hay ti ndo néu budc vao phong tim ma nhin thdy ngay nha vé sinh; néu c6 thé nén dit
nha vé sinh & noi khuat tim nhin. C6 thé st dung man che hodc “giéu” né sau mot canh ctra. Ctra nha
vé sinh nén duoc dong kin va ban cau phai ludn ludn day lai.

Phong tim dugc xem 13 ¢ 1ién quan dén cac hé thong sinh san, bai tiét, tiéu hoa cua co thé chung
ta, do d6 mot phong tam rong 16n, tiéu thy nhiéu nuée, ¢ thé din dén nhirng van dé vé sire khoe lién
quan dén sy bai tiét. Con phong tdm ma chat hep, tu ting lai lién quan dén viéc han ché cac chuc nang
lam viéc ctia co thé. Cac phong tim rong 16n con di kém véi su phi phiém va nhitng 4m anh qua dang
vé su sach s, trong khi do thi cac phong tdm nho lai tao cam giac bi burc va nguodi ta co thé bi tai nan
khi thao tac trong phong nay.

Guong soi va tu ké

Dung guong soi ¢o thé tao 4o giac rong hon cho mot khong gian hep. N6i chung khoa Phong thuy ki
viéc dit cac guong soi dbi dién nhau vi ching thuong xuyén goi hinh anh ctia mdt ngudi thoat khoi ban
ngd cua ho. Tuy nhién néu chiing ta khong danh qua nhiéu thdi gian dimg trudc guong soi trong phong
tam thi diéu ndy co thé chip nhan néu viéc treo guong nhu thé c6 tic dung mé rong khong gian ciia
phong. Guong soi xép lién canh nhau thi khong nén vi ching cit hinh anh phan chiéu & ching. Guong
duoc gan dinh chat vao tudng thich hop hon 14 nhd ra khoi tuong va ding loai guong binh thudng tot
hon la loai gwong phong 16n lam meo mé hinh anh.

Cac tu trong phong tam 1a noi dé dang tich chira khi & dong. Da s6 cac loai my pham déu c6 han
str dung rat ngan vay ma nhiéu chiéc til con cat gilt nhiéu mén my phim da mua dwoc nhiéu nim.

Phong tim chung véi phong khac

Theo quan niém Phong thuy, chiéu ‘huong st dung phong tam chung véi cac phong khac 1a khong
phu hop. Néu duogc nén tich phong tam khoi nha vé sinh hoac phai bao dam la khu vuc phong tam
nam trong phong ngt phai c6 hé thong thong khi ludn hoat dong tot. Kiéu phong tam duoc xay dung bén
trong phong ngi thudng tao thanh hinh chit L vi mdt goc 1an vao trong phong ngil, vi vy can phai bao
dam 13 goc canh nay khong hudng vé phia giudng.

Thu gian

R4t it ngudi trong ching ta tim thdy du thoi gian dé thu gidn va chinh diéu nay thudng 1a nguyén



nhan 1am strc khoe ctia ching ta suy giam, ca vé thé chit 1an tinh than. Phong tim la mot trong s6 it noi
chiing ta c6 thé tam xa lanh thé gidi xung quanh va 6 mot minh. Do vay cac phong tam nén dugc trang
tri nhu thé nao d6 dé chung ta c6 thé trat bo moi lo au, phlen mudn vao cudi mdt ngay ban ron, hoac
cho phep chung ta c6 dugc do1 chat gidy phat yén binh vao budi sang.

Mau sac dung trang tri phong tam s& anh huong dén cam giac ctia ching ta khi ¢ trong do. Mau
xanh duong thé hién sy lang dju, di kém vé6i sy ém dém va suy tu. Cac bac si tri ligu bang mau sic tin
rang mau xanh duong lam giam ap huyét, gitip hit thd sdu hon va dé di vao gidc ngn. Trong khi do,
mau xanh la cay gitip mit chung ta duoc ngoi ngh1 va than kinh duoc 6n dinh. Du chon mau gi di nira,
chiing ta van c6 thé tao ra mot khong gian thu gidn va nhe nhang bang cach mo nhac nhe va thém vai
giot ddu thom tinh chat vao nudc trong bon. Mui cam becgamot (bergamot), mui hoa oai huong
(lavender) va mui hoa phong 1t (geranium) lam khuay khoa mudn phlen au lo va nhirng ap luc khac
trong cudc song, trong khi mui cuc la md (camomile), mui hoa hong, mii dau chanh va mui ylang-
ylang duoc dung dé 1am ngudi ngoai sy buc minh va gitip tam hon thu thai. Bon tam 14 noi 1y tuong dé
ty mat xa trong lac tam.

Nhitng ngudi theo tu twong Pao gido cho ring ngudn dinh dudng ching ta nhan dugc tir khong khi
khi chung ta hit tho c6 gia trj hon so véi thie phdm va nude. Khi hit vao ching ta hat ning luong vao
- day 1a su cung cap ning lugng - va khi tho ra ching ta 1am thanh sach va thai doc td trong nguoi ra.
Nghé thuat hit tho ding cach 1a mdt phan trong ché do giit gin strc khoe cta Trung Qudc trong nhiéu
thé ky, va dugc dua trén su can bé‘mg am-duong va sy tao ra luéng chan khi chu luu khép than thé.
Ngudi ta cho rang bénh tat s& xay ra khi ludng chan khi ndy khong duogc giit gin va boi dap. Hay dung
thoi gian trong phong tam dé tap diéu khién viéc hit tho.

Thién dinh 13 mot ki thuat thu gidn khac. Ngudi Trung Qudc dinh nghia thién dinh 13 “ngdi xudng
va khong 1am gi ca”. Sy md ta tudng chirng don gian nay that ra 13 mot nghé thuat ma c6 thé ban phai
mat nhiéu nim méi hoan thién dugc. Cho di muyc tiéu cua ching ta 13 ngdm nghi lai nhiing gi xay ra
trong ngay hodc dé mic cho tim tri thodi mai va thu gian, phong tim thyuc sy 14 noi 1y twong dép tGng
dugc ca hai dicu do.



Nha kinh

Nha kinh 14 cach thudng duoc ding dé ndi rong ngodi nha va ching co tic dung nhu mot khong gian
trung gian gitta vuon va nha. Cac kién trac su Trung Qubc xua kia thiét ké nha va vuon dn thong vai
nhau va mdi noi déu can thiét nhu nhau vi ching duy tri su cin bang cho nhau. Chi can dua mét nhin
qua khung cira so 1a thay thap thoang bén ngoai canh ho nudc nam giita phong canh dep hitu tinh bao
quanh; va khu vudn dugc tao ra ngay gan nha.

Mbt s6 nha kinh duoc dung dé wom ciy hodc nhu mot can phong ¢6 vuon va 13 noi dé ngdi thu
gian. Mot s6 khac trd thanh mot thé hop nhét véi ngo1 nha, ddm nhan vai tro ctia mot phong an, phong
khach va mot s6 trudng hop kiém thém ca nha bép nita. Tuy vao muc dich va chirc ning str dung, nha
kinh ¢ thé duoc trang tri theo nhiéu cach khac nhau.

Bép trong nha kinh

Nha bép gan kinh c6 thé rat nong trong miia hé nén can phai 1a noi thong gi6 tot. Sir dung mai nha
bep bang kinh 1a diéu khong nén vi pha quy, thé hién qua thuc pham, s& nhanh bdc hoi. Xét trén thuc
té, chung ta cling khong thoai mai khi phai lam viéc trong diéu kién anh ning troi, hodc troi mua, doi
xudng mat kinh bén trén, do d6 nén dung vai hay tAm bat dé che trén cao - chon loai vai d& giit sach
va can chac chin 1a khong treo chung qua thdp va ching ciing khong dé bat 1ira. Nhitng diéu nay khong
chi 4p dung cho nha bép gin kinh ma ciing ap dung cho céc nha bép thong thuong. Néu ban 1am viéc &
vi tri lung quay vé hudng ctra ra vao, hay dat phia trudc mat mot tim kim loai hodc mét vat phan
chiéu 16n dé ban c6 thé biét dugc khi ¢ ngudi bude vao phong.

Phong an trong nha kinh

Phong an dit trong nha kinh ciing nén xir tri nhu cac phong an thong thudng nhung c6 mot s6 kho
khin. Nha kinh thuong mé thing dén nha bép va doéi lic con thong v6i phong khach chinh. S& ¢ hai
hodc ba cira ra vao din ra vudn va hai hodc ba buc tudng sé& 13 kinh. Piéu ndy 1am cho cac chd ngdi
rat kho duoc su hd tro phia sau, do d6 diéu quan trong la cac ghé ngdi trong phong phai c6 lung ghé
cao va nén cé tay dua thoai mai dé bod sung cho khwm khuyét nay.

Tuy vao vi tri, mat troi chiéu c6 thé giy choi mat vi vy nén cé san cac bi¢n phap ngan ngtra, nhu
ding man che chang han. Cac nha kinh c6 thé rat nong cho dén khi ning troi diu di khi hoang hon va
quat ¢ thé dugc dung dé giup khi chuyén dong.

Bét ky vat ndo c6 lién quan dén nudc trong nha kinh déu khong ¢ loi cho viéc tiéu hda va nén tat
hodc ngung chuyén dong trong khi dung bira.

Phong khach trong nha kinh

Cho du nha kinh dugc str dung nhu mot phong khach hoac chi dé thudng thirc mot chiu khai vi
trudc bira an tdi vao cudi ngay thi nha kinh van s& 1a mot diém ly twong dé ban huong thu gidy phut
tinh lang, thoat khoi moi tiéng dong xung quanh trong lic man chiéu dang dan budng va gi6 mat.

Céc vat dung lién quan dén nudc s€ ¢ tac dung lam mat khong khi va lam diu lang xung quanh
mién 1 ching dugc dat & vi tri tot theo Ngil hanh. Hudng bac sé tot vi & hudng nay thudc hanh Thiy.
Néu nha kinh dit ¢ hudng dong hodc tdy nam thi day 1a vi tri danh cho cac vat dung lién quan dén
nudce: ching s€ twong trung cho sy thinh virong hom nay va ngay mai.



Khu vye ban cong va bon vay ¢ cira s

Nhiéu nha chung cu cting ¢6 ban cong nhung thudn tdy chi mang tinh chat "trang diém" va dung nhu
mot vat can d6i voi cac nha lang giéng khi cira ra vao cua nha minh dugc mo ra. Cling c6 nhirng ban
cong rong hon nhung lai khong huong duge cude song ngoai trdi vi chang du chd dé ké ban va ghé
ngoi.

Mot sd nha chung cu chang thé c6 duoc mdt ban cong nhung cé mot bé ctra s6 dé dit cdy canh
hodc bon cay. Tat ca khoang khong gian nho bé nay mang thién nhién vao trong nha.

Quang canh bén ngoal ctia nhiéu nha chung cu trong thanh phd trong that té nhat. Nhing v1 tri ot
nhat 13 nhin ra cong vién hodc con song, nhung hau hét chi 1a canh dudng phd dong dac, on ao hodc
tham chi 1a buc trong gach ctia nha bén canh.

Nhiéu cin hd chung cu trong ra cira s6 cua ho khac va ching ta c6 thé bi ca chuc cip mét ‘gilam
sat” m01 khi chung ta rira chén bat hodc khi ding ngoai ban cong. Hinh thé Tt Linh goi rang chung
ta can phai xac dinh ré khong gian cta ching ta. Bang cach dit mot bon dat ngoai bé cira s6 chung ta
khong chi xac dinh vi tri “chim phuong d6” (Chu Tudc) ma con ting cuong hanh Moc cua cac cay
trdng cho cin nha cua minh nita. Cac nghién ctru gan day cho thiy rang cic bénh nhan ndm & phong
trong ra mot khu vuron thuong co ti 1€ hoi phuc nhanh hon cac bénh nhan khong c6 dugc canh nhin nhu
vAy. Mot canh vat xanh tuoi, khoe khodn cua cdy cdi chao dén ching ta vao mdi budi sang s& gitip
tinh thin chiing ta thém phan chan trong ca ngay phia trudc va nhu han hoan chio dén nhitng khi chiing
ta tré vé nha vao chiéu toi nita.

Trong ciy trén ban cong nha khong phai la cong viéc dé 'dang. Phan compot dung bon cay kha néng
nén kho van chuyén 1én céc tang cao va sau niy cting kho vat bo. Dang ban cong trang tri co thé khong
chiu dugc strc ning va ching ta phai luu tim vAn dé nay khi chon loai chiu va ciy trong. Loai cdy
moc tir ¢t c6 thé 1a mdt giai phap thich hop vi ching khéng can nhiéu phin bon. Ngoai ra viée sinh soi
nay nd cua ching quanh nim ciing gitp ching ta ludn gitt duoc sy lién hé voi bdn mua: didu nay tot vé
mat Phong thuy. Chung nao chiing ta con tudi nudce va la cua chung chua héo tia, ching ta van co thé
bung ching va gitr cho nam sau. Tuy vao phuong vi cua ban cong, mau sdc cla loai cay moc tr cu co
thé chon Iwa dé phu hop véi phuong vi d6 hoic cha trong vao nhiing mong muon trong cudc song -
bang cach dung Bat quai. Tat nhién, diéu nay khong han 13 can thiét: chiing ta van c6 thé dung loai thao
modc khac. Tt hon 14 nén trong loai cAy moc thanh bui hodic cic ciy bonsai va dung cac ciy song theo
mula dé tao mau chdm pha, thay vi nhd ca cdy va vat bo vai 1an mot nam.



Ho boi

Mot khdi lwong nue 10n sé tiét ra ning lugng manh mé cho nén phai hét strc chil ¥ dén tac dong
ctia ho boi d6i voi khu vuc xdy dyng, cin nha va ca véi vong tron ngii hanh cta vi tri nay nira. Céac
khu vire ¢6 ngudén nudce tinh 14 4m va theo 1y thuyét ching s& tich tu khi dé can bang ning luong duong
cua ngdi nha.

Pit hd boi qua gin nha, ching s& tiéu trir nang lugng duong va phat sinh van dé. Hinh dang t6t cua
ho boi 14 ¢6 cac canh tron mém mai va c6 hinh 14 phdi nhu thé dang 6m 14y ngdi nha.

Voi nhitng hd boi ¢6 cac canh thiang chia goc nhon hudng vé ngdi nha, chung c6 thé phong cac
“miii tén doc” cua khi 1am phuong hai dén nhirng ngudi séng trong do.

Mic dau khdi nude, theo ly thuyét, 1a noi tich tu khi nhung van c6 mot s6 yéu t6 phai duoc xét
dén. Quang canh xung quanh, twong trung cho con Rong, c6 thé di dao bdi tao ra hd nudc nay va co 18
s& bi ton hai, hodc hinh thé va ning luong cua noi d6 co thé ciing di bi thiét hai.

Mot yéu té khac d6 1a phuong vi cua ho boi. Mot khdi nude 16n ¢ hudng nam sé tidu hily nang
lugng Hoa ¢ day. Huéng dong va dong nam 13 cac vi tri tot vi nudc s& gitp ting trudng, dong thoi
nang lugng cua nd con dugc tinh Moc ¢ day khong ché.

Mau cta gach 1at hd cling quan trong va nén dé ¥ dé tao su cin bang cho cac hanh trong va ngoai
hd. Mau xanh nuée bién thuong dugc wa chudng nhung s& khong phi hop véi tat ca cac vi tri. Hay
xem lai bang “Ngii Hanh Tuong Sinh Tuwong Khic” dé chic chin rang ban duy tri dugc trang thai can
bang.

Kich thudc cta ho boi phai ti 1 vai ngdi nha va canh tri xung quanh. Mot cai hd qua 1on dit trong
mot khu vudn nho phia sau nha cé thé n6i mot cach bong bay 1a s& “dim nudc” moi ngudi ngu cu trong
d6. Ciing nén xét dén hudng mit trdi vao moi thoi diém trong ngay khi ban chon phuong vi dé xay hd
boi.

HO6 boi trong nha

Khoa Phong thay khuyén khong nén xdy dung hd boi trong nha va phai hét sirc can trong néu ho boi
12 mot phan trong ngdi nha cua ban. Néu trong nha da c¢6 sdn ho boi, ban nén phan cach hd boi ra bang
nhirng canh ctra dong chat. H6 boi dat dudi ting ham dugc xem la yéu té gy mat 6n dinh, va ho boi
trén san thuong duoc cho 14 “nhin chim” nhitng nguoi séng trong nha va dit ganh ning 1én ho.



Van phong dit ¢ nha

Van phong ¢ nha khic véi phong nghién ctrw/ hoc tdp & chd chung cé tinh duwong nhiéu hon do
thuong xuyén tiép xtic vai thé gidi bén ngoai. Vi 1y do d6, ching nén duoc dat gan 16i ra vao dé cong
viéc khong dung cham dén toan bd ngdi nha va khach hang ciing khong di ngang qua noi an chén 6.

Vin phong dit ¢ nha c6 thé 13 noi doi hdi nd luc clia ban, nhat 1a khi chung dugc dit & phan giira
ctia ngdi nha. Ban s& ludn thdy bi cudn hat phai budc ra ngoai dé lam nhitng viéc nha, hoic gia dinh
ban kho long khong ghe vao khi phai di ngang qua. Méc dau 1am viéc & nha c6 diém loi 1a thoi gian
cua ban khong bi bo budc nhung diéu niy lai can tinh ky ludt cao cta chinh ban dé dirng qua mai mé
vao cong viéc ma khong con thoi gian danh cho cac cong viée xa hdi khac. Can phai duy tri su can
bang. Ly twdng nhit 1 van phong cua ban nén dit & noi khach hang budc vao bang mot cira riéng va
tach han v&i nha chinh, chéng han dat & mdt phia ctia can nha hoac tham chi trong mét khu vuc riéng
xay trong vuon.

Vi tri vdn phong

Vi tri 1y twong dé dit van phong 13 & huéng hop nhit v6i ban hodc ¢ mdt trong ba hudng hd tro
ban. Huéng tiy nam khong thich hop dé dit vin phong vi cac mirc ning lwong & vi tri ndy giam sit.
Du dét ¢ vi tri nao di nira cling nén quan tam dén hudng bic.

Moi "mili t#n doc" can phai duoc gidu di hodc 1am nhe di anh hudng cua ching bang cach dung
guong soi hodc rém che. Kim hd trg Thay vi vay cac chudng gi6 bang kim loai rong hodc cac vat dung
bang kim khi s& giup ich cho ban. Thiy ¢ day ciing tot nhung ding dung khu vuc nay dé chung ciy
canh vi chiing s€ hit can nang lugng.

Vi tri ban lam viéc

Vi tri ké ban 1am viéc ciing twong tu nhu vi tri ké ban dé hoc tap nhung néu c6 thu ky hodc ngudi
nao khac cung lam viéc chung trong phong, cac ban lam viéc khong duoc ké d6i mit véi nhau. Thu ky
nén ngdi gan cira ra vao dé che chd nguoi cha khong phai g1a1 quyét, doi pho vo1 nhing van dé vun
vat. Ca hai ban nén c6 trong hé tro phia sau va cac ghe ngdi & day nén c6 chd ti dua viing chai, chic
chén pht hop vo1 hinh the TG Linh. Néu ban nao ke gan ctra ra vao, nén dat mot chau canh ¢ canh ban
dé hing dd cho nguoi ngdi & d6 khi co luong khi xdu lua vao.

Khi tiép khach hang trong phong, ghé cua chu nhan luc nao cling nén quay vé phia twong, mit nhin
vé phia ctra ra vao va cac khach hang nén ngdi ¢ vi tri phy, trén cac ghé nho hon, va lung quay ra cira.

Phan loai dau ra day nhitng vi tri t5t nhit danh cho vat dung noi thit: ban, ghé, tu..., chi trong dén
cac vat dung dat trén ban lam viéc, hodc ap dung theo hudng la ban hodc theo y nghla tugng trung.
Hay can trong du:ng dé xay ra xung dot giira viéc cac bién phap thyc hién va yeu t6 ngii hanh ctia khu
vuc. Pén 1am viée ludn ludn dat & vi tri chéo goc voi tay cam but dé khong bi chin bong.

Moi truong trong phong lam vige

Ban hiy luu y dén hudng tir ngoai budc vao van phong. Coi chung gio rac va cac vat can khac,
cac nhanh cay phia trén cao va bat ky vat gi khién ban phan tam khi budc vao phong. O trong nha,
nhitng diéu vira néu ban ciing can phai cha y. Khach hang dén gip ban ciing s& khong mudn vap chan
vao cac d6 choi tré nit hodc vat dung ca nhan linh tinh khéc: nhitng diéu nay phan 4nh phong cach tiép
khach thiéu su t6n trong ctia ngudi chu.

Pic biét d6i voi nhitng vin phong dit trong mot phong vao lac khic dung cho muc dich khac, diéu
quan trong la ban phai phan ranh gié1 cho rd rang - bang man che, mdt vat dung noi that nao d6 hoic
bang tham. Bén trong khong gian phong lam viéc, nhirng tranh anh tao hirng thd, tranh phong canh, anh
sang tot va miu sic sang sta tat ca s¢ gop phan Ve mat tam 1y gitip ban lam vi¢c thanh cong.

MBai trudng trong van phong can phai ngan nap, gon gang va khong gian lam viéc nén thong thoang
va chi ¢ viéc ndo can giai quyét moi xuat hién trudc mat ban. Pirng xép chong cac khay ho so gidy to



vi vé ¥ nghia twong trung ctng nhu nghia den, dleu nay khién cong viéc can giai quyét ctia ban cr chat
chong 1én, khong giai quyét duoc gi. Giai quyét thu tir va ‘nhing cudc goi dién thoai ngay trong ngay
va ghi chép cac cudc noi chuyén va ngay thang that chi tiét. VAt bo cac tap sach catald quang cdo cii
khi dd c6 cai moi, dong thoi ca nhitng hd so gidy to da 16i thoi.



Phong hoc tap hoac xudng lam viéc

Phong hoc tap ¢ nha c6 thé 13 noi mot hodc nhiéu thanh vién trong nha str dung dé hoc tap khi con
di hoc va dé trau gidi hoc hoi thém ca vé sau nay nita hodc dé nghién ctru khi deo dudi mot thi vui hay
so thich nao d6. Phong nay, néu c6 thé, nén dit & khu vuc yén tinh trong nha.

Néu phong hoc tap nam trong khu vyc cua mot phong khac - nhu phong ngu, phong khach hodc
tham chi phong bép - can phai bao dam sao cho céc sinh hoat ciia hai phong hoan toan tich biét han
nhau bang cach dung vach ngin hoic man che dé phan cach chang han. That ching phai 13 ¥ hay khi
ding phong ngii 1am phong hoc tap vi nhu vay phong ngii khong con 1a noi dé thu gidn, nghi ngoi nia.

Vi tri ctia ban lam viéc

Vi tri dit ban lam viée rét quan trong néu ban mudn dat duoc thanh qua t6i da tir viéc hoc tap,
nghién ctru va nén tranh dat ban ¢ nhirng no1 c6 khi bi ton hai.

Canh tri nhin tir cira sO cua phong hoc tap nén tht vi nhung cling khong qua cudn hat dé 1am xao
lang cong viéc. Mot canh nhin tir ho boi ciia nha 1an can va khu vyc ndu an ngoai troi s€ khong thuc
day su 1am viéc cua ban. Ngdi dbi dién voi cira s6 cua nha ké bén ciing khong nén vi khién cho ban
mat thoai mai. Nhin thiy duong diy dién thoai hodc cac goc mai nha hudng vao vin phong cua ban
cung lam cho ban c6 cam giac twong ty. Néu canh bén ngoai 1am ban xao l4ng, nén ding rém mong dé
che cira s6 lai dé c6 thé tiép nhan anh sang tir ngoai vao va ciing giup ban khong bi canh sic bén ngoai
lam phan tam. Co thé dat chiu canh dit & bé ctra sb thay cho rém cra. Pé tranh mét moi, phong hoc
tap nén duoc cung cap du khi troi.

Khi phai ngéi mdt chd trong nhiéu ity 1ién, ban nén cha v dén diéu kién 1am viéc va chon db dac
c6 kich ¢& phu hop véi voc dang ciia ban dé ning cao hiéu qua dong thoi tranh nhitng cin bénh nghé
nghiép. Ghé nén dit vira véi ban va chd ngdi nén cd chiéu cao thich ing dé viét va gd ban phim néu
ban 1am viéc trén may tinh. Man hinh phai dugc dit du xa dé tranh cac tia phong xa phat ra tir d6. Néu
c6 diéu kién, ban nén diing may tinh xach tay. Cac dudng day nbi vao may tinh c6 thé giy nguy hiém
va lamkho chiu, can sap xép va cdt ching lai cho gon.

Ngan nap trong phong hoc tap

Viéc hoc tap cang dugc sap xép hop 1y ching nao thi hiéu qua cang cao chirng ay va ching ta nén
thu xép dé vat gi ciing c6 chd riéng ctia chiing. Cac loai til, ké s& 1a noi dé cat giit sach va cac vat dung
xa khoi ban lam viéc. Cac hd so va cac hop dung hd so dugce phan biét qua mau sic dung dé luu giir
thong tin va dé tranh tinh trang gidy to chit cao nhu nai trén ban 1am viéc va san nha. Cac but da
quang va gidy ghi chu dén keo c¢6 mau duoc dung dé tranh ‘nhiing chdng séch va bdo mo ra cht déng
ngdn ngang trén mat ban. Nhu:ng cac muc di dugc danh diu rdi thi nén doc trong ngay mot ngay hai
chir khong thi cac miéng gidy dan d6 trd thanh 1o nhic nho thuong xuyén vé nhitng viéc con dé dang
chua lam xong.

Béo chi ¢ thé xép chong 1én nhau. Ban nén tim cach doc ching ngay va vat bo sot rac lién néu
ching khong chira dung thong tin tht vi nao. Néu can phai luu giir chiing, ban nén Vlet lai trén mot tam
cac nho dugc danh s6 thtr t t@n to' bao, ngay thang phat hanh, tua bai bao va s6 trang, diéu nay sé
giup ban nhanh chong tim thiy chiing mdi 1an muon tra curu.

Mbt khi c6 phan viéc nao do ban lam hoan tat va da duoc “nghiém thu” va rat co the 1a khong phai
quay lai vo1 ching ntra, luc a ay ban nén xeét xem nhirng gidy to lién quan den cong viéc Ay c6 can thiét
phai luu lai khong; néu khong can thiét, ban hiy sao Iuu toan bo cong viée Ay vao thiét bi luu trir dung
cho may tinh (nhu dia mém, dia CD...) dé tiét kiém khong gian lam viéc. Xéa bo cong viéc trong qua
khir ra khoi dia cting may tinh dé c6 thém chd chira va dé cai thién hiéu ning,



G161 thiéu (khu vuon Phong Thuy)

Khoa Phong Thuy von phat sinh tir nen van minh néng nghiép co xua va to tién ching ta phai dua
vao nhitng ngudn ning lugng hiru ich ¢6 sin xung quanh dé phuc vu cho viéc gieo trong va thu hoach
mia mang. Khu vurdn 13 noi tao cho ta mdt co hdi twong tir két ndi voi thé gidi tu nhién va vii tru bao
la ngoai bién.

Bén trong khu vuron, ching ta ciing la mot thanh vién nhu moi sinh vat khac, va ton trong tinh than
song cong sinh, nhu mot hé qua tit yéu, ching ta s¢ duoc hudng doi song thanh binh va hoa hop.

Khi mua mét cin nha hodc khi chuyén dén mot can ho mdi, mdi quan tim dau tién ciia chung ta hau
nhu chi 12 noi d6 c6 bao nhiéu phong ngt, nha bép c6 du rong khong va mai cé bi dot hay khong. Rat
hiém khi ching ta chon mdt noi & méi v6i diéu kién dau tién 1a khu vudn phai dung theo yéu cau ciia
ta, cho du chinh khu vudn 13 phan quan trong trong viéc diéu chinh sy mat quin binh gy ra do nhip
phat trién chong mit ctia doi séng hién dai. Ching ta bl budc phai rugt duodi theo cong viée va nhirng
phan thuong ctia nd ludn duge cac phuong tién truyén thong ra strc kich thich, goi moi, thdm chi néu
muon ching ta cling co thé mua sam 24/24. Cac sinh hoat s61 dong - thé hién tinh duong - cua moi
truong thanh phd di 1am ching ta tiéu hao rat nhiéu stc khoe thé chat ciing nhu tinh thin. Cach hay
nhat dé 14y lai thé quan binh 13 ching ta tu tao ra nhirng noi chén nghi ngoi yén tinh trong khu vudn
cta minh.

Khi nhé lai nhitng cudn sach da doc hdi con nhd, chung ta thuong thiy ring nhiéu cau chuyén yéu
thich ctia minh déu c6 bdi canh 13 mién qué thanh binh. Khéng miy nguoi trong ching ta, vao mot luc
nao do trong doi, lai khong boi hoi khi nhin mot vat co xanh mudt bén duong lai khong mo vé ca mot
mau xanh bat ngat cia canh dong lua vao lac trd dong. Khi cung gia dinh dao choi trong cong vién,
ching ta chic di ¢o lan khong ngan dugc ndi thém thudng duoc nga lung xudng tham co xanh bén 16
di. Ching ta han d3 bi cudn hit bai anh sang lung linh ctia giot mura dong trén mang nhén, béi con bo
canh ctng lan dau tién dau trén ngon tay, bai hat dé mau gd gu dep ngdi va Am thanh xdo xac cua
nhirng chiéc 14 mua thu roi nhanh xuéng mit dudng khi troi ndi gio. D6 1a tat ca nhitng kinh nghiém
nguyén so rang budc chung ta v4i thé gidi cua ty nhién.

Trudc déay, nhing khu vuon dé tinh tai, suy tu thuong 1a dic quyén cia nhirng nguol giau co.
Nhiing nguoi ngheo tién it bac phai dung manh dat ctia minh dé canh tac kiém song, nhung cling qua
hoat dong nhu the ho c6 dip gan giii v4i dat dai. Ngay nay, c6 nhiéu tré em chua bao gid tin mat nhin
thiy viéc gieo tréng cAy trai, rau cu hodc trai qua cam xtic ngac nhién khi quan sat mot hat mam bé ti
phat trién thanh cay. Khu vuon ngay nay cting dugc cung cap day du trang thiét bi hét nhu mot cin nha,
chiing ta c6 thé mua san tit ca moi thir tir cac cira hang nghé vuon.

Nhung tdm the ctia chiing ta da dang thay doi. Trong cac thanh phd 16n nhu Luan Pén, hoic New
York chinh quyén so tai co khuynh huéng xdy dung nhitng khu vuon cong dong trén cac noi bi bo
hoang nam gitta cac toa cao oc hodc nha choc tro1. Cang ngay cang nhleu truong hoc 1ap ra cac khu
vuon dé day hoc sinh cua ho vé thé gio1 ty nhién. Hién nay, yéu cau vé thuc pham sach, khong nhiém
hoa chét, dang gia ‘tang khi nguoi ta bat dau nhan thay mot vai xu hudng c6 vé nhu chay theo 191 nhuan
trong viéc san xudt thyc pham cong nghi¢p. Duong nhu con ngudi hién dai ngay nay dang a an chta
nhitng khao khat mudn néi két lai véi thé gigi tu nhién.

Trong mot khu vuon phong thuy, cac nguyén tac thiét ké cua cac nha lam vuon Trung Qudc ¢o xua
duoc dung dé tao ra, khong thuan tay chi 1a khu vuon mang mau sic Trung Quoc ma 1a cac khu vuon
ban xtr pht hop v&i tim 1y ciing nhu tinh than cua noi chung ta dang séng. Bang cach dung cac loai
thao mdc tai chd va cac phuong phap gieo trong tuy nhién ching ta c6 thé bién khu vuon ctia minh
thanh mdt noi tich biét hin nhip séng x0 bd cua doi séng hién dai va c6 dugc mdt no1 nghi ngoi yén
binh. Cho du dang song trong mot cin hd chung cu, ching ta van c6 thé bat dau bang cach chim soc



phan khong gian chung bi bo bé dé tao cho 6 cira s6 cua hd ching ta mot canh quan méi. Chung ta can
c6 khoang troi xanh méat dé thu gian va boi bo lai nang luong mdi khi quay vé noi an chon ngi cuta
minh.

Nhirng trang tiép theo sau day sé& tiét 16 cung ban nhitng nguyén tac phong thuy co xua c6 thé mang
ra (mg dung trong cac khu vuon ngay nay dé tao ra mdi trudng co tic dung bo dudng va ning do.
Ching ta s& biét dugc cach chuyen giao "cong nghe" tor hang trdm nam trudc cua nguoi xua trong ky
thuat thiét ké vuon twoc vao thé gidi hién tai va kham pha cach thitc Am Duong va Ngii hanh c6 thé
hoa hop v&i nhau & bén ngoai nhur thé nao.

Phong thuy 13 nghé thuat diéu khién ning lugng cuia mét moi truong chuyén dich theo nhiing
phuong cach giip ching ta cam thay thoai mai khi song trong do. Cay coi, d6 dac trong nha, va nhitng
d6 vat khac dang bao quanh ching ta, cach ndy hay cach khéc, deu anh huong 1én cach suy nghi cia
chung ta d6i v6i khu vuon va cach chung ta str dung nd. Nhitng ngudn ning luong vé hinh cua trai dat
va vii tru déu c6 thé duoc khai thac theo loi ich cua chung ta.



Ung dung nguyén ly Phong Thuy vao khu vuon

Triét 1y séng ctia dao giao an tang trong viec thiét ké cac ngdi vuon phong thuy va co the nhin thiy
16 net trong cac khu vuron ¢6 tai tinh T6 Chau ngay nay. Trén khap thé gio1 nhiéu nguyén tic nay da tro
nén ndi tiéng khi mang lai nhiing vé dep cho cac khu vuon dugce thiét ké dua theo ching.

Nhiing nguyén tac khac bat nguon tir doi song van hda va huyen thoai Trung Qudc khéng thudc
pham vi dé cap trong cudn sach ndy, tuy rang mdi nén vin héa déu c6 nhitng xac tin va cach thire thuc
hanh riéng biét can dugc gitr gin va ton trong nhu mét di san quy bau.

Khoa phong thuy chleu ¢ dén nhirng khac biét nay. Vo1 nhirng cd gang, chung toi hy vong rang khi
ap dung cac nguyén tac phong thiy nay vao viéc thiét ké khu vuon, ‘cac ban s€ cO thé phat huy duoc
dic diém ctia ching dé mang lai nhirng o1 ich thich dang trong doi song.

Khu vuon cua nguoi Trung Qudc

Cac khu vuon Trung Qudc ¢ ngudn gbe xuat phat tir cac khu vuce trung tim quyen le, cac dinh co
cua cac nha quyén quy va trong cac khudén vién mang tinh chat ton gido. Chung thé hién su c¢b gang
mudn tai tao sy hoan thién ctia thién nhién va su hop nhat ctia Con Ngudi - Troi - Pat. O Trung Quéc,
cong vigce bai tri vuon tuge cling mang mot y nghia triét 1y twrong tu nhu trong cac 1anh vuc nghé thuat
khac. Kha ning niy phét trién tir sy két hop gitra khai niém nghé thuat cua Khong glao nhu mdt san
pham dugc con ngudi tao tac nhung lai mo phong tir thién nhién — va niém tin Lio gido dit trén tinh wu
viét clia thé 2161 thién nhién duoc thé hién nhu mot hinh thirc nghé¢ thuat. Su hoa tron nay da tao ra mdt
s6 dia diém giau sirc song nhung yén tinh trén thé gidi.

o) Trung Quéc, khu vuon va nha ¢ dugc xem 1a mot thuc thé duy nhét, khong tach ro1 nhau. Khu
vuon dugc “kéo” vao trong nha qua cac cua s6 va cac cira chdp, trong khi cac buc trong duge dung
nhu nhing birc phong hau canh d6i voi cac cdy canh duoc chon loc can than. Cac khu vudn Trung
Québc duoc thiét ké dé tao thoai mai cho con ngudi va cac sinh hoat cta ho vi vAy cac toa nha trd
thanh diém nhan chinh, cho du dung trong viéc giai tri, nhu 1a cac dai quan sat hodc ngoan canh. Cling
ap dung ciing phuong thirc nay, cac nha kién tric phong canh phuong Tay nhu “Capability” Brown va
Humphrey Repton dung canh tri thién nhién lam birc phong hau canh cho cac khu vuon cua minh. Cac
nha thlet ké Trung Qubc da két hop nii non, séng nudc va cay cdi vao trong sang tao cua ho. Néu
nhirng yeu t6 thién nhién nay khong c6 sin, ho tao ra chung, dap nhirng ngon d6i va chuyen cac tang da
16n dén dé gia 1am cac ngon nui. Truyén thuyet ké rang, triéu dai nha Tong s0 di sup d6 1a vi Hoang dé
lac by gid di ra 1énh van chuyén nhirng khdi da 16n tir nhirng ving xa x0i vé dé xay dung khu vuon &
kinh thanh ma 6ng nung nau thre hién cho bang dugc. Va chinh hanh dong nay da 1am khanh kiét viurong
qubc cua ong.

Trong nude, nén kién tric bén Trung Qubc xac dinh mot ¥ niém then chdt vé viée thiét ké vuon
tuge. Cac ngoi nha dugce xay dung chung quanh ba mat cua khu vue san trung tam va vi tri trung tam
dé trong khong nay 1a mot dac diém quan trong trong thuat phong thuy. Trong khi cac nha thiét ké Tay
phuong c6 thé dit vao khong gian bi vay quanh nay cac ludng hoa duogc xép dit ngay hang thang 101
theo hinh hoc thi nhitng ngudi thim nhuan tu trong Pao gido lai nhin khong gian & khia canh tlem an
ctia n6. P6 khong phai 1a mdt ving rdng tuéch, vé hon ma 1a mot khu vye nang lugng dang sap sira
tudn trao. Cac buc tudong dugc lam cho co y nghia bang cach trd cac khung cira nhin ra thé gi01 xa x01
bén ngoal da dugc khoi day su séng bang cach khoét nhirng 16 hdng va nhitng khe hep dé tao tinh
cach riéng cho chung.

Theo dao Lao, hoat dong cta con nguoi khong bao gio dugc ap dit, diéu khién ddi v&i hinh dang
clia thé gid1 tu nhién, bdi vi van vat nén dugc phép phat trién mot cach tu nhién. Vi vay viéc tia tot
cay cbi hodc bui cay dung 1am hang rao co thé nhin thdy trong cac khu vudn Tay phurong nhung khong
bao gid xdy ra & cac khu vuon Trung Qudc, noi ma hinh thirc tir nhién cua cay duoc phép tu do phat



trién. Bat ctr nhirng thay ddi ndo tir ban tay con ngudi duoc tién hanh trong mot khu vuon Trung Quoc
két qua cudi cung ciing phai thé hién duoc tinh ty nhién. Ao ho, d6i nui, tit ca déu phai trong gidng
nhu thyc va mang dang dap tu nhién.

Céc nguyén tic thim my dang sau cac hinh thirc nghé thuat Trung Qudc, ciing nhur cc nguyén tic vé
dao 1y va tinh than dang chi phdi xa hdi duong thoi, cling déu phai dya trén su ton trong va thong hiéu
vé thé gidi tw nhién. Tinh cach con ngudi dugce so sanh véi cac hién tugng thién nhién nhu da (su kién
dinh, viing vang), tre (tinh ngay thang) va cac cdy an qua. Nui va nuoc (son thuy) la mot thé thong nhat
khong thé tach roi khi tim hiéu vé phong thily, 1a nhitng yéu t6 chinh trong cac khu vudn hoidc birc hoa
Trung Qudc.



Phong thuy va xe hoi

Nhiéu ngudi trong ngay da trai qua nhiéu thoi gian vao chiéc xe vén da thanh ngdi nha mini cua
ho. Giéng nhu cin nha dé o, xe hoi trd thinh vat phan anh va 13 phan doi khac cua chung ta. Khi xdu
trong xe c6 kha ning tao ra nhitng ton hai va pha hay l1au dai cho chinh chii nhan ctia né va cho ngudi
khac.

Xe hoi 1a mot phan doi khac ctia ching ta vi néu chang ta cu xir tot voi chung, ching s& phuc vu
chiing ta mot cach “dang hoang, tir €. C6 ngudi con ndi chuyén voi xe cta ho, ngudi khac thi dit tén
goi riéng cho chiing va tham chi nhan cach hoa chung. O mdt sé noi trén thé gidi, ching con duoc khan
vai, cau on trén phu hd cho nita. Cai say s& nay cai ung vi vay chung ta nén chii dong quan tim chim
soc cho chiée xe.

Tong quat, xe hoi ciing tuan thu theo thé dat Ta Linh kinh dién: phia sau cao hon phia truéc va
duoc “nang do” ¢ hai bén xe. Chd ngéi ctia xe cling nén theo hinh thé nay. Nhitng xe ndo thoai thoai vé
phia sau va tréng & phia sau co the khién ching ta cam thdy bat an, nhu trong truong hop ban nhin thay
ai do lai xe ma cua sau hodc nip thung sau xe khong duoc dong kin. Loai xe tai nho, chit d& hang tir
phia sau, c6 diém yeu la do hang hoa c6 thé roi rét hodc bi an cap.

Pén sau xe tuong trung cho khu vuc Huyén Vit bao cho nguoi di phia sau xe ching ta biét dé
giam toc d6 lai. Chinh vi vay phai chic chan rang cac dén nay khong bi mo t6i va ludn hoat dong tot;
khi chiing bi hong phai thay thé ngay. Cac xe c6 vi tri ngdi doc vé phia trude, nhu cac loai xe thé thao
dat tién, cling phoi bay nhugc diém ¢ phia sau vi vi tri Huyén Vi yéu. Hiéu tng “thu thai” ciia xe loai
nay thuong dugc biéu hién qua thdi quen 1ai xe ctia nhitng ngudi chu xe.

Trang tri xe

Nhitng gidy dan trang tri trén ctra kiéng phia sau ciia xe ting cuong cho vi tri Huyén Vii nay, nhat
1a nhiing cau dai loai nhu “Lam on gitr khoang cach™ hodc cau “Dang chd em bé trén xe”, hodc nhirng
gidy dan mang tinh chat canh bao khac. Nhirng g1ay dan co tinh kho1 hai hoac kho doc s€ mang dén tac
dung ngugc vi chi khuyén khich xe chay sau tién dén gan xe ctia ban hon. Cha y dirng dan cac gidy
trang tri lam can tAm nhin ctia ngudi 14i Xe.

Bét ctr gidy dan trang tri nio gay mat tap trung clia nguoi phia sau ban nén tranh dung. Kinh chan
gi6 co thé ¢o tac dong nhu hinh thé Chu Tudc va cac vat chuyén dong dong dua co thé tao su bat 6n
dinh va lam anh huong dén su tap trung. Pung dat nhirng vat khong c6 dinh phia sau xe vi khi thing
gip chiing co thé tré thanh nhitng vién dan trai pha ban vung vai trong xe.

Tham chi nhitng nguo1 khong ty nhan 1a minh mé tin cling thwong mang theo nhitng vat c6 tinh linh
thiéng khi di chuyén. O phuong Téy hinh twgng thanh Christopher dugc tin 1a vat ho mang vi day la
Thanh d& dau cho nhitng ngudi di xa. Mdi nén vin hoa déu c6 nhitng biéu twong hd mang riéng, chang
han ¢ Viét Nam do la hinh tuong Phat Ba Quan Am hoic Btic Me Maria,.. . Quan diém d6i V01 cac
bang s6 xe ciing cho thay su khac biét vé van hoa. Ngudi Trung Qudc tranh con s6 4 vi né giéng nhu
chir “chét choc”, trong khi ngudi phuong Tay khong thich con s6 13 va ba sb sau vi nhitng 1y do mé
tin.

Xe hot va giac quan

Khong khi bén trong xe can phai trong lanh vi ddy 13 yéu t6 quan trong lién két nguoi ngdi trong xe
voi thé gigi bén ngoai va lam sach moi truong trong khong gian tu tang nay. Néu khong khi khong
trong sach, tai xé & tré nén d& mét moi va mat tap trung. Dé 1am trong lanh bau khong khi trong xe, ta
c6 thé dung cac chat tao mui ty nhién, dong thoi cling tic dong 1én tim trang clia nhitng ngudi trong xe.
Cay huong thao, dau hoa cam va dau chanh c6 tac dung rét tt trong viéc 1am ngudi con gian va giup
cho dau 6c chung ta dugc thanh than, nhe nhang.

Tam nhin lai 1a mot yéu t6 quan trong khac khi & bén trong xe hoi. Cac kinh xe va cac dén pha phia



trude nén gitr cho sach va trong de ching ta c6 thé quan sat rd bén ngoai dong thoi dé cac xe khac co
thé trong thay xe ban vao luc troi tot hodc khi gip thoi tiét xau.

Néu chung ta quan tim dén dong co ciia xe nhu quan tam den than thé ctia minh thi ching ta han s&
vui khi ching khong hong hoc va hoat dong t6t, cac duong ong khong bi nghén va cac b phan khac
duoc bao quan trong diéu kién tot. Do d6 nén thudng xuyén dua xe dén céc gara dé xe duoc chim soc.

Tinh cach con nguoi va xe hoi

Xe, cting nhu nha 0, ¢d thé cho thay tinh cach cua cha nhan ching. Mot chiée xe trong gon gang,
ngan nap s& gy an tuong tot ddi voi cha nhan ctia ching hon la mot chiéc xe 14m lem, tray trya. Mau
sdc clia xe ciing anh hudng dén thai do ctia chung ta d6i voi chiéc xe va nhan thirc ma cac tai xé khac
danh cho chung ta. Bao nhiéu nguoi trong chiing ta nghi rang chiéc xe mau do dugc cam 1ai boi nhing
nguoi rat tré kia 1a mot noi dé nga rong rai? Khi chon xe chiing ta nén luu y dén tinh chat Ngii Hanh
Tuong Sinh-Tuong Khic.

Chon mau xe

Pung trén quan niém vé Phong Thily, khi chon méau cho xe chung ta phai chic chin rang mau nay
khong xung khéc v6i mau Ngii hanh twong Gmg v6i tudi cia minh. Vi dy, mot thanh nién day vé nam
tinh, nhat 13 tu6i Ngo mang Hoa, khong nén chon xe mau do vi mau nay lam tang thém tinh Hoa cua
ngudi Ay. Mot chiée xe mau xanh ¢dm hoic den s€ lam diu bot Hoa, va Kim - mau trang hay xam - thi
thich hop hon, va an toan hon, vi 1am Hoa suy yéu di. Mat khac néu ngudi 1ai xe nio dé bi mat tap
trung va 1a ngudi tudi Hoi mang Thay thi nén chon mau xe thuéc hanh Moc (mau xanh 14). Mau thudc
hanh Kim (trang hoidc bac) ciing c6 tac dung hd trg nhirng ngudi ndy.



Khu vuron Phong Thuy

O vudng Huyén bi ma thuat phong thiy dya vao 13 hinh anh twong trung cho vil tru. Su sap xép trén
6 vudng nay 1a tim diém cta thuat phong thuy va biéu trung cho sy twong tic manh mé ciia toan bo
hién tuong thién nhién va hinh thai sy song. Phan 16n ngh¢ thuat ap dyng thuat phong thuy déu nam
trong su dién giai hinh anh ty nhién duoc két hop vai mdi khu vue ctia O vudng Huyén bi do.

Ching ta c6 thé dién giai cac hién tugng nay theo ¥ nghia tén goi cua chung hodc co thé doc y
nghia sdu xa ma cac y niém c6 xua mo ta cong nang cua vi try. Vi dy, cac nha khoa hoc nghién ciru vé
viéc hinh thanh sy song trén trai dat tin rang mot tran bio 16n khung khiép da day nhanh qua trinh xtc
tac, danh thirc sy song dang hi¢n dién trong nudc.

Hién twong ndy c6 thé 1y giai rang d6 1a su twong tic gitta hai luc dbi nghich nhau trén 6 vudng 1a
Sam chdp va Ao Ho. Ciing bang cach ly giai twong tu nhu vay, su tuong tac gitra Mét Tro1 va Nudce
lam xay ra hién tugng quang pho & thao moc, cho phep hanh tinh ching ta hot tho ma tit ca cac sinh
vat trén trai dat déu can dén. Gio 1a do anh nang Mat Troi va mua tir khong trung (Tro1) gay nén, trong
khi Dat va Nui tao ra moi trudng 6n dinh va cung cip su dinh dudng dé cac hinh thai sdng co thé sinh
sOi va phat trién.

O nude Trung Quéc thoi trude, cac nha thiét ké vudn teoc bi cudn hat bi hinh thé hung vi cua nii
non va nhitng thung liing tran tré nudc. Cac thi nhin thich ca tung canh nti non & moi hudng nhin, xa -
gan, trén - dudi, va nhitng tang da dugc cac nha thiét ké mang vao dit trong cac khu vudn & nhitng vi
tri ma du & huéng ndo ngudi ta ciing c6 thé nhin thiy chiing. Canh tri duoc sap dit dé co thé thay doi
theo mula va thoi tiét. Nha ctra va 16i di trong vuon duogc thiét ké dé cam thu cac canh quan khac nhau
nay. Pa va nha & dugc dit cao trén cac go hoac doi dé c6 thé nhin théy tr xa, hoac dugc dung thép
duéi cac thung liing, ven hd mrée. Tat ca nhitng diém dic sic cta khu vuon duge gom vao trong mot
khong gian 16n, thong thoang va bén trong d6 nhitng canh tri nhd hon dugc phd bay.

T linh

Thé dat Tt linh theo quan niém c6 xua chi phdi trén ting vi tri dung nha va tirng canh quan trong
mot khu vudn. Hau canh, Gng voi vi tri Huyén Vil (Rua), phan ndo phai chic chin, vimg vang, vi du
nhu d6 1a mot cum cay thong hodc vach d4, véi cac bui cay va cay hodc nhiéu d4 tang hon & phia
Dong thudc vi tri Thanh Long (ROng). Vé phia Tay, khu virc nay nén thip va phang phiu hon dé co thé
kiém ché ngudn ning lugng bt dinh cua vi tri Bach Ho (Cop). Mat trudce, ing voi vi tri Chu Tude
(chim Phuong) nén 1a mot lum cay nho hodc 13 tang d4 nho dé danh d4u ranh giéi khong gian khu
vuon.



Khi - Ngudn ning luong vii try

Khi 12 nguon sinh luc hién hitu trong cac loai dong vat va ciing 1a ngudn ning lugng tinh té, kho
nhan biét, dugc cac vat thé vo tri vo giac phat 10 ra ‘ngoai. Khu vuon phan anh wéc mudn truong sinh
cua con nguoi, theo quan niém cua nguoi Trung Qudc nghia 14 duy tri dwoc mii tudi thanh xuan, khac
vO1 quan ni¢ém phuong Tay la song lau tram tudi”.

Moi thanh phan dic trung ctia khu vuon déu duoc dit vao cac phuong vi thich hop de nhim dén
muc dich ndy: d4 va hd nudc twong trung cho sy vinh ciry, truong ton va nhitng cdy cdi song 1au nim,
con dbi voi nhitng thio mdc luu nién thi chi dung nhiing loai cay song trong mQt ndm hodc hai nam.
Véi su lwa chon nay chiing ta s€ gitup cho khi, nguon sinh luc ctia moi trerdong dugc manh me va viing
bén.

ba

P34 1a biéu twong cta nui, hinh anh rat thuong duoc nhin thdy ¢ Trung Qudc. C6 ba loai da thuong
dugc cac nha thiét ké vuon kinh dién két hop dua vao st dung trong mot khu vuon rong — loai da that
16, du dé bude di trén do; loai da mong, thang ding; va nhing loai d4 c6 hinh hoa vian hodc hinh thu
ky la, phitc tap. Mang thiét ké d4 nay s& duoc xay dung ¢ hudng bic va hudng tay ctia khu vuon,
ngoai viéc tao thanh mdt buc vach che chén, con co tac dung tao ra su twrong phan voi cac hd nude,
duoc dat & hudng nam va hudng dong dé thu giit nhitng ngudn ning lugng ¢ ich ma ngudi xua tin 13
phat xuit tir hai hudng nay.

P4 mang dang vé bat dong nhung ngudi Trung Qudc quan niém rang chung 13 biéu twong clia sirc
manh va ham xtc rat nhiéu diéu qua cac dudng nét hoa vin trén bé mit (mach d4) va qua hinh thu cta
chung. Nhitng tang d4 nhd, goi 1a d4 mong mo, dugc dit bén trong lung ghé hodc treo trén tudng trong
cac nha ngdi hong mat trong vuon. Puoc dung lam d6i tuong chiém nghiém, nhirng khéi da ndy co thé
dan dit ching ta, thdng qua cac kénh nang lugng trong cac vét tich, cac du han cua ching, tim dén
triét 1y ctia Pao voi niém mong moi duoc hoa lam mot véi vii tru.

Nudc

Nudc dem ning lugng dén cho khu vudon. Mot hd nudce tinh lang phan chiéu bau troi ludn thay doi
trén cao va thu hat nang lugng tir vii try, mdt trd1, mat trang, cac vi tinh ti cling nhu bong may, 1a
nhirng gi khong ngung soi roi, hién dién trén mat nude. Dong nude luu chuyén mang theo am thanh va
su chuyén dong khi tudn d6 xudng nhitng hon da cudi va tao ra nhirng khoanh nu6c xody nho. Pai phun
nuoc khong la thanh phan dic trung trong khu vuon Trung Qudc 6, nhung voi ki thudt hién dai, ching
ta c6 thé dua nang lugng ciia nude dén ca nhirng khoang khong nho be, chat hep.

Nudce tuong trung cho tai 16c va dugce tin rang la nguén thu nap va diéu din khi rat tot. Nudc tir
hudng dong chay ém dem vao mdt hd nude trong lanh thi rat rot, nhat 1a khi dong nugc nay ling 1o udn
khuc lac ra xa va dan mat hut. ‘Ca mau vang va mau trang bac twong trung cho tién bac cho nén nguoi
Trung Qudc thudng tha nudi rat nhiéu. Cho di hd nuwdc cé hinh dang vudéng virc nhung khi trong cay
céi hoa ¢6 quanh ho, ching nén dugc sap dit thanh hinh vong cung, twa nhu hai canh tay giang ra nhu
mudn bao trum, che chd cho hd nudc. Nhitng kiéu bd tri cy trong theo dang dbi xtng, can doi khong
bao gio nhin thay trong cac khu vudn Trung Qudc 16n nhung v6i cic manh vudn nho, hinh thic sip
xép ndy duoc chip nhan.

Puong va céc cdy cau di dao

Nhitng con duong trong khu vuon Trung Quéc thuong dan di quanh co khép moi noi. Trén nhitng
161 di dao 16 thi€n hodc ¢6 mai che. Ching xuat phat tr huong dong va réi uon lugn nhe nhang de
mang vao nguon nang lugng t6t lanh, dang toa 1én va néu bat dau tir hudng tay, ching s€ tro nén gap
khic hon dé 1am chdm ngudn ning luong ctia phuong vi ndy dang suy kiét va roi xubng. Cac cay cau
hinh canh cung bac ngang céc thiy 1 - tao nén nhitng vong tron hoan hao khi soi minh xudng mét nudc



- twong trung cho Troi. Nhitng cay cau khic c6 hinh zic-zic; néu cac dudng gap khic 1a mot s6 1 sé
biéu thi tinh Duong va gigi thiéu canh vat mang tinh Am, diu mat, hién hoa ctia mit nudc tinh ling va
thao moc. Néu duong gap khiic 1a mot sé chan s& biéu thi tinh Am, giéi thiéu quang canh mang tinh
Duong cua da hodc cong trinh xay dung. Pén, chia, miéu mao thuong cat & huong dong bac va tay
nam, d6i khi duoc dé cap dudi cai tén ‘Cua vao cua Ma Quy’, dé nhét gitr nhitng diéu xau, xui xéo, vi
day 13 nhitng hudéng gio lta rat manh.

Cay cdi va thao moc

Trong khu vudn Trung Qudc, viée trong cdy dién ra rat thuong xuyén dé cdy cbi va thao moc ludn
duy tri mbi quan hé ning lugng voi mdi truong cla ching. Ching ta c6 thé 14y 1am la khi mau sic cua
thao mdc lai khong duoc xem trong, chi ngoai 1¢ d6i v&i nhing mau phan anh su thay d6i ctia mua
nhung d6 chi diéu tinh cd phit hgp véi muc dich chinh ctia khu vudn Trung Quéc.

Nha cira va cach kién trac

Vi con nguoi 1a mot phan khong thé thiéu trong khu vudn cho nén nha cira va mit nén cao rao 1a
nhitng thanh phan dac trung quan trong, khuyén khich nguoi ta tim dén nhau va theo dudi nhirng tha vui
v6i nhau. Cau, dudng di va nhirng 16i di dao co mai che 1a cac phuong tién dua dan con nguoi dén
nhitng canh quan dep mét va cac vi tri tich biét, dong thoi ciing 1a noi gitip con ngudi hit thd khong
khi trong lanh va rén luyén than thé qua nhitng bai thé duc nhe. Cac blrc vach va cira ra vao co tac
dung tao su lién két gitra thé gidi bén trong nha v&i thé gidi bén ngoai.

D6 dac trong nha va cac vat dung khac

Ghé ngdi va binh hoa ciing 1a nhirng thanh phan dic trung trong khu vuon Trung Qudc, nhung diéu
duoc chd trong nhat van 1a da va thao moc. Trong nhiing khu vudn cong cong, nhirng vat mang dén sy
hirg khoi, nhu cac con rong khong 16, diy mau sic, déu xuat hién vao cac ky 18 hoi. O cong vién,
nhirng tham hoa hodc cay trong c6 mau sic twoi tan, sinh dong thudng duoc trong chung thanh mot thé
théng nhat theo hinh xoan vin, phan 4nh tinh dwong ctia khong gian chung, dung y dé tuong phan véi
khong gian Am cua cac khu vuon ca nhan.



Am duong

Khéng noi nao ma sy sanh doi hai lyc am-duong vira d6i nghich nhau vira bo sung cho nhau lai
duoc thé hién rd nét hon 1a trong mot khu vuon. Pa, tuong trung cho nai non chic chin, manh mé,
twong phan vo1 nudce tinh lang sau lang trong cac ao ho.

Nhitng hinh anh ndy néu dé riéng ré& s& khong c6 nhléu hiéu qua bang khi ching dugc dit twong
phan vo1 nhau. Vé dep cua mot bong hoa don 1¢ s€ cang noi bat hon khi dugc dat bén canh mot mat da
tdi hodc nhu nhirng nhanh cong queo ctia mdt cay co thy gitta nén troi.

Khi budc chan vao mot khu vuon phong thiy, chiung ta s& cam nhan duoc khong khi ém dém, tinh
mich nhung khong phai vi noi day hoan toan vang lang hodc khong c6 su song. Ban s& nhan thay coO
nhitng chuyén dong dau do, va ca nhitng Am thanh — tiéng gié xdo xac qua nhirng ngon cay, tleng goi
dan cua chim choc va muong thi. Nhimng xao dong ma ban cam nhén dugc xuat phat tir hinh khdi céac
tang d4, co thé khién ta lién trdng dén nhirng t€n goi nhu Ngoa H6 va Phi Long, ciing nhu qua nhitng
hoa van va dudng nét trén mat da ma thoi tiét va khi hau di luu hin lai. Nhitng bui cay hodc ciy ¢o
than cong oan va cuong, ré vin veo dugc chu tam dit vao cac vi tri twong phan voi cdc mang tuong
xanh nhat hodc bau trdi. Nhirng khu vuon ctia nguoi Trung Quédc thdi trude 1a noi dién ra moi sinh
hoat xa giao cua giéi quan quyén hodc giau co. San khau nhac kich, vii hoi va 4m nhac ludn khién cho
cac khu vuon ron ra cac 4m thanh va duoc thap sang boi nhitng ngon dén 1ong.

Trong khu vuon Trung Quéc tht ca moi ther déu dugc sép dat 6 tinh toan trudc mdt cach can than
va chi li nhdm lam t6n vinh vé dep va tic dong ctia vat d6, ngoai ra ching con phai hoa hop, twong
xtrng v6i nhirng thir khac xung quanh. Mot manh vudn nhd ¢ nude Anh, trong rat nhiéu loai hoa, thi vé
xinh dep cua khu vuon ndy hoan toan khac so voi mot manh vudn trong d6 nhitng hon da xinh dep
hodac mot loai hoa duy nhit nG rd 1a tat ca nhitng thir dugc can dé tao ra mot 4n tuong truc quan manh
mé. Mbi loai thio moc déu c6 mdt thude tinh 4m hodc duong tuy vao phém chat hodc dic tinh tuong
trung thé hién thao mdc d6 qua ngdn ngir Trung Qudc.

Phdi canh dugc van dung mdt cach thu vi trong cac khu vuon Trung Quéc. Nhirng canh tri sép dat
theo phdi canh duoc tao ra boi cac nha thiét ké phong canh tén tudi cua phuong TAy nhung c6 diém
nhan manh phu thém. Kich thuéc & ddy mang tinh twong d6i. Mot ngon nui hung vi dugc nhin tur xa
trong c6 ve nho bé trong khi mot hon da nho gan ngay trudc mat co thé mang y nghia quan trong hon
nhiéu. Khai niém ‘cin phong vuon’ - mot phan trong phong céach thiét ké & phuong Tay trong nhiéu
nam, cling 1a mot dic diém truyén théng cua khu vuon Trung Qubc. Nhitng manh vudn nhd duge tao
dung bén trong mot khong gian rong 16n va canh vat rong 16n hon dugc mé ra bén trong mot khu vuc
kha nho bang cach dung cac ‘cira s0’ dé tao ra cai nhin thoang vao thé gigi ngoai xa.

Dao tién

Trong vuon ¢ Trung Quéc, & gilra cac ao ho nguoi ta thuong dap mot g dat cao, md phong theo
truyén thuyét dan gian vé mot vung dat than tién & dau do ngoai blen Dong 1a not cu ngu cua Bat Tién.
Nguoi ta hy vong diéu ndy sé& 161 cudn duoc cac vi Tién tim dén séng o day va tlet 16 bi mat vé sy
truong sinh bat tir. Khong cay cdi ndo duogc trong trén *hon dao’ nay dé cho biét rang day 1a ‘dao biét
lap’.



Ngil hanh

Ngii Hanh bao gom Kim, Moc, Thity, Hoa, Tho 1a nhirng dai dién ctia khi va chung twong trung cho
hinh thé, mau sac va giac quan. Muyc dich trong khu vuon Phong Thuy 1a tao ra mot khong gian noi
khong mot yéu to nao trong ngtl hanh chiém quyén thong tri va la noi can bang hai trang thai 4m duong.

Cam nhan vé mot khu vuon rat khac nhau khi cac yéu to dat dugc mirc hai hoa va chung ta co thé
dat duoc diéu ndy trong viéc quy hoach cac ciy trong va qua su sap xép can than cic nha ctra va vat
dung trang tri.

Y nghia cua nhung dé cap nay khong nhim noi rang mot khu vudn phai co cai _gl do hoi du moi
mau sic hoic moi hinh thé. Co mot cau thanh ngir cua nguoi Trung Quoc dai y noi rang : ‘mau sic loe
loet s& lam loa mat ngudi’ va tit ca chiing ta ciling dé tirng nhin thay nhitng khu vudn du cac loai cay
trong, cac vt trang tri va cac diém noi bat véi du sic mau tuoi sang. Ching tao thanh mot man trinh
dién thi giac ngoai sy tudng tuong va giit chit doi chan cua khach tham quan nhung lai khong mang
dén cho nguoi thudng ngoan cam giac thu thai, an binh.

Khu vuon Phong Thuy tuén thu theo khudn mau bai tri ctia thién nhién trong viéc ¢ ging tao ra su
hai hoa vé hinh thé va mau sic. N6 mang dén cho ching ta khu vuc gi61 han nay dé trai nghiém va gioi
thiGu nhing ky hoa di thao wa thich cua ching ta hoac nhing tac pham diéu khic la lung cung nhu
nhirng kién triic nha cira trong vurdn cudn hit hodc nhirng birc vach mau sac twoi sang — mién 1a vé cac
phuong dién phdi canh, ti 1 va can bang phai thich hop. Xem lai bang ‘Ngii Hanh Tuong Sinh Tuong
Khic’ dé co thé thé hién dung cac yéu td cin bang trong Ngii Hanh.

Moc

Tat ca cac loai thio moc déu thudc hanh Moc va duwong nhién giit vai tro thong soai trong bat ctr
khu vion nao. Thé nhung hinh dang va mau sic cta ching ciing nhur cach bai tri ¢6 thé goi ¥ dén mot
hanh khac. Dé g161 thieu hanh Moc mot cach dac thu, chung ta c6 thé dung cac loai cay hinh tru va céc
gian d& c6 cot chong bang gd.

Hoa

Hanh Hoa duoc goi ¥ qua cac cdy co 14 nhon va tham chi du chi gidi thiéu mot mau vat duy nhét
cling c6 thé 1am bién d6i mdt manh dat khong sinh khi.

Nhirng hinh méang va hinh kim tu thap ciling 1a bleu trung cta hanh Hoa va nhiéu gian chong cho cay
leo cling thwong co hinh nay. Khi dung ching hay can than dé ching khong bt can xing voi cau tric
va cdy cdi xung quanh ching. Hanh hoa rat manh. Chi mot dém do twong trung cho hanh ndy ciing du
dé chirng t6 sy hién hitu ctia ching.

Tho

Hanh Thé dugc g01 y qua cac chat liéu tao nén 16i di trai soi hodc con dudng con chat liéu co ban
nhét — dat vuon — lai khong duoc trinh bay trong khu vuon Phong thiy vi n6 dugc bao phu boi céy
cOi. Nhiing hang rao c6 chop phang, nhitng gian chdng va cac 16i di dao déu go1 y do la hanh Thé.
Qué nhiéu hinh thé nhu vay c6 thé chén ép khi ctia mdt noi va nd co thé dé dang théng tri khu vuon co
twdng hodc cdy rao bao quanh. Hay dua thém vao céc hinh thé khac trong kién tric nha ctra trong vuon
va cb ging 1am thay d6i hinh thé cua canh quan ndy.

Kim

Céc hinh thé tron va vom tuong trung cho hanh Kim. Cac khia canh 4m duong cua hinh thé nay
trong vuon co thé rat khac nhau. Nhirng cay hinh bau duc cao (thong, thude bai,...), 1a san sat nhau c6
thé gay lo so khi di ludn lach qua ching. Mit khac, mot loat cay dang tron, thuén & dinh trong rai khap
vuon lai thé hién niém vui ngd nghinh. Khu vuon toan mot mau tréng 6 thé mang dén mot cam glac
tang thuong, chét chdc nhung trong mot nha kinh nho, ching lai gay ra tac dung 4m ap thich thd.

Thuy



Ngoai chat ligu thwe, hanh Thiy dugc goi ¥ qua céc hinh thé uon lugn, thé hién qua con duong va
qua viéc gieo trong. Khu vuon trai soi va trong cay thach thao (heather) la mét vi du vé viéc gico
trong dang Thuy va cac tac dung tuong tu co thé dat duogc bang viéc trong cac cay thap lun hodc bang
cach dua vao yéu t6 troi dat clia cac loai cdy hodc mau sic gidng nhau.

Su bién thé cua cac hanh

Gidng hét nhur 4m va duong, cai ndy c6 kha ning bién d6i thanh cai kia khi ning lwong cua chung
da 1én dén mirc cyc dai, cac hanh ciing c6 thé bién doi thanh cai ddi nghich v6i ching. Minh hoa rd
rang nhat cho ¥ tudng nay bén trong mot khu vudn d6 1a hanh Moc (cay) khi myc nat s& bién thanh
hanh Tho (dat). Trong mdt khu vuon gin nhu chi ¢6 moét mau xanh 14, ¢6 cac duong bién mang hinh
dang Tho va cac db dac bang go mau nau, ¢ dang chir nhat, hanh Moc bién thanh hanh Thé va két qua
1a nang luong cua khu vuon xudng thap. Cach diéu chinh 12 dua vao cac hinh thé va cdc cum mau khac
dé mang strc song dén cho khu vuon.



Nhirng nang luong vo hinh

C6 nhiéu ngudn ning lugng v6 hinh hoat dong trong khu vuon. Mot s6 tu biéu 16 dudi cac diéu
kién vat 1y ma ching ta c6 thé quan sat thay ching. Nhitng nguon khac, néu ching ta khong y ¥ thirc dugc
su hién dién cta chung, c6 thé s& 1a nguyén nhan giy ra nhitng kho khin khi chiing ta ngdi choi hodc
lam viéc trong vuon.

Tuy nhién, ciing c6 nhiéu ngudn ning luong lai cd ich d6i v&i con nguoi va ching ta phai nén quan
tdm dé bao vé cho chung.

Nuéc ngam

C6 thé mdt s6 khu vire trong vudn dang ¢ trén nhitng nguén nude ngam. Chang ta can phai biét vé
viéc nay dé chon gidng cay trong co thé sdng dugc trong nhitng diéu kién nhu vy - vi dy, s& hoan toan
khong thich hop néu trong ¢ day nhirng loai cay chi hop véi diéu kién kho rao. Nhirng khu vuc nay nén
duoc luu tim khi ching ta nghi cach thiét ké khu vuon va can déanh dau ching rd rang trén moi so do
thiét ké ctia minh.

Sudi ngdm c6 thé gy nhidu loan phan dit bén trén va lam anh hudng dén cac ciy trong & d6 va co
thé giy hai cho ching ta khi ngdi choi hodc 1am viéc tai day bat ké 1au hay mau. Dung que thim do 1a
phuong cach hitu hiéu nhat dé tim cac mach nuéc ngam va ciing nén nhd chuyén vién do tim kiém tra
mdt khu vue truge khi ban bat tay vao xay dung mot phong lam viéc hodc mot xudng trong vuon.
Nhitng cdy bi “(rc ché’ - nghiéng vé mot phia khong rd 1y do, cac bui cdy dang phat trién bong dung
thdi muc hodc cdy nhuém bénh hodc chét khéng c6 nguyén do rd rang - 13 nhirng dau hiéu cho thiy c6
cai gi khong dung.

Dat

“Dong minh” quan trong nhat trong mot khu vuon 1a dat tot. Trude khi gieo trong mot loai cay nao
ching ta can chic chin rang dat ¢ day thich hop vo1 loai cay ching ta dang muon tréng. Nhitng nha
1am vuon ban cac loai dung cu thir dit va cic cudn sach day 1am vuon s& cung cap cho ching ta nhirng
161 khuyén loai dat ndo phu hop vé1 loai cay nao.

Nhing ciy hap voi dat chua s& khong bao gio phat trién trong cac dat kiém va nguoc lai. Mot khu
vuon Phong Thuy nén tudn theo quy luat. Trén thuc té, chung ta khong thé thay d6i vinh vién loai dat
dé trong loai cAy ma chung ta thich, vi vay truéc khi mua nha moi, ban nén danh mot it thoi gian xem
x¢t khu vuon cua cac nha lang giéng dé biét dugc gidng cdy nao moc tt & ving ndy.

Pit 12 mot thuc thé séng voi hang triéu vi sinh vat, mdi mot vi sinh vat nay dong mot vai tro riéng
trong hé sinh thai ctia khu vuon. Trong khu viuon Phong Thuy nhitng vi sinh ndy rat co gié tri va ching
ta nén tao diéu kién dé chiing sinh s61 nay n6 — nhu anh sang, muwa va khong khi — cung nhu cung cap
dudng chat tir hdn hop chat hitu co va cay muyc thai ra tir bép va khu vuon. Viéc gico trong cay thiéu
khon ngoan bang nhirng tim nhya hoic microporous, dé ngin ngira co dai nhung dong thoi cling 1am
chét ngat cac vi sinh vat va lam cho d4t hoa ra chai li va mat sinh khi.

Pit c6 thd cong...

Mot s6 ngudi tin rang ciy céi va thao mdc cting co linh hon. Nhitng nguoi khac tin réng c6 mdi
twong quan gitra nhiing cay co tudi tho cao véi sur hd tro va nuoi dudng ma ching cung cap cho céac vi
sinh vat, nhirng cay trong va dong vat khac, gdm ca con ngudi. Moi khu vuon déu c6 nhitng ‘binh
doan’ yém tro riéng gom céc loai c6 vii, chim chéc, con trung, va tham chi ca ¢ sén, ciing co vai tro.
Do 1a nhiing “ngudi lam vudn thién nhién” ma ching ta can ton trong trong khu vurdn phong thiy cta
minh, viéc chita chdy tam bg lién quan dén hoa cht hodc tinh trang dat khong 6n dinh c6 thé gay bat
6n dén chudi sinh thi.

Nang luong vii tru

Céc dan tdc co dai trén khap thé giéi déu ton kinh vai tro ctia mat troi, mit tring va thoi tiét trong



doi séng ctia ho va trong su thu hoach nmuia mang. Va su stng bai nay dugc biéu 16 trong nhiéu dip 1€
hoi. Vi tru anh huong dén sinh ménh va tinh cach ctia chung ta, dong thoi cling tac dong 1én ca thé gidi
thao mdc mic dau ching khong c6 kha nang kiém soat va chi phéi hoan canh nhu con ngud1 chung ta.
Chinh ching ta 13 ngudi quyét dinh nhitng diéu kién song t6t nhét cho ching. Bang cach gieo tréng theo
dung mua trang, chung ta co thé cai thién phan 16n diéu kién cho cac giong cay trong ctia minh. Viéc
gieo trong theo cac ky trang 1a mot k¥ niang cd xua va ching ta chi can biét ‘tréng troi trong dat trong
may’ va tham khao nhirng ghi chép hang ngy vé cic ngdy tring lan hodc tring moc.



Hinh thé khu vuon

Theo khoa Phong Thily, hinh thé ctia 16 dat ma trén d6 ching ta xdy cét, hodc 14 noi cin nha cua
chiing ta dang an vi, 1a rat quan trong. Hinh dang binh thuong, déu dan, khong c6 chd nio bi khuyét 1a
tot nhat. Ching ta c6 thé ap dung nhiéu phuong phap khac nhau dé tao cho khu dat c6 hinh dang binh
thudng hon so véi hinh dang sin c6 clia no.

Nhitng hang rao hodc gian ciy leo c6 thé chia 16 dat co hinh dang xo 1éch, khong thang hang thanh
cac khu dat riéng biét dé dé dang xur tri hon. Vi€c sir dung cac chit liéu khic nhau dé tao ra cac bo dé
c6 thé gitip phan ranh va, tit nhién, cay trong cung co thé gop phan khai mo hodc che day nhu’ng khong
gian kho khan nhat. Nhitng sang tao trong viéc trong cdy dudng nhu c6 kha ning tao ra moi 4o gidc ma
ching ta mudn.

L6 dat hinh chit nhat

Theo Phong Thily, mot 16 dat hinh chit nhat duoc xem 1a 1y tudng. Cin nha nén dugc dit ngay giira
16 dat dé khu vuon quanh nha ¢6 ti 1& can xing v4i can nha.

L6 dat hinh tam giac

L6 dat hinh tam giac khong duoc coi 1a t6t trong Phong Thuy vi cic diém nhon ctia nd khién cho
chiing ta c6 cam giac ctia mot ludi dao. Thé dat nay that kho giai quyét vi ching tao ra ba khu vuc
chira ning luong & dong. Tuy nhién, ching ta c6 thé hoa giai bang cach bé tri cay trong va thiét 1ap
nhirng canh tri mot cach can than dé tao ra 4o giac rang ddy 1a mot 16 dat co hinh dang binh thudng.
Mot phuong an khac 1a trong cdy doc theo duong ranh that day va xay dung cac 16i di uén lugn bén
trong khu vuon.

Lo dat hinh tron va hinh chit |

L6 dat hinh tron rat kho. Mic dau ludng khi c¢6 thé luan luu tu do, thoai mai nhung that kho luu gitt
nd va nén tao mot hinh thé khac, 6n dinh hon bén trong khudn vién hinh tron dé ké ghé ngdi. Véi thé
dat hinh chir L va cac hinh bt thuong khéc, tot nhit nén phan thanh cac khu vuc c¢6 hinh dang binh
thuong dé dé xu 1y.

Tién sanh sang stia

Tién sanh sang stia nguyén thity 1a mot ho nudc phia trudce nha. Chirc ning cta nd 13 tu khi va duy
tri ving khong gian thong thoang & d6. o ciing ¢6 thé 1a hinh thirc ctia mot khu vuon bi nhan chim
hodc don gian la mot khong gian tu hop rong thoang. Ngay nay dé 1a khong gian ngay ctra trude. Khu
vuc nay nén can xiing voi mat trudc cua can nha va nén dugc cham soc can than dé ludn duoc sach sé,
gon gang.



Phac thao ké hoach

Trudc khi tao ra khu viuon Phong Thay diéu trude tién can phai 1am 1a khao sat phuong hudng cua
dia diém theo la ban dé x4c dinh hudng nao nhiéu gid, va hudng ndo nén dit loai cdy nao thi phu hop.
Khi ngdi choi hodc 1am viéc trong vudn chiing ta cling phai nén chon phuong vi t6t. Ngoai ra con phai
khao sat vi tri Ngii Hanh cua hién truong dé tao su cin bang giita ching va nhitng nét dic thi ma
chiing ta mudn dua vao trong khu vuon.

Phac thao so do

Str dung gidy v& c6 ti 1& thich hop, 14y s6 do chiéu dai va chiéu rong ctia khu vudn va danh déu.

« Nha va nha dé xe

* Cac buc vach va hang rao

» Cay 16n va bui cay

 Cac cong trinh xay dung trong vuon

« Cac diém dic thu khong hoan toan ¢ dinh nhu hd nude, da va hang hién

« Cac diém dic thi trong méi truong nhu cdy cdi, cac cong trinh xay dung khac, cot dén dudng...

Str dung la ban

1. Lay ra khoi ngudi dong hd deo tay, vat trang stic va cac vat dung bang kim loai.

2. bung trude cira, mit hudng thing vé phia trude va ghi lai chinh xac nhitng sb 1iéu tir la ban
(bang do).

3. Ghi cht phuong huéng, vi du 3490 Bic va danh dau trén so d6 ctia khu vuon nhu trong hinh
minh hoa. Gid day ban sin sang chuyén thong tin tir la ban vao trong ban v& bat quai.

4. bat thude do goc 1én ban ve bat quai sao cho phuong vi 00 ndm phia cudi ngay huéng Bic.

5. Poc thong tin trén la ban vé nha cta ban va kiém tra xem cac hudng twong tng c6 diing khong —
néu khong dung c6 thé ban d3 doc la ban sai.

6. Danh dau vi tri can nha.

7. Nhin bang ‘Phuong Hudng’ ¢ trang dbi dién dé kiém tra lai mot 1an nita phuong hudng cia la
ban.

Ghi nhén cac phuong hudng vao so d6

1. De tim tam dlem hoa d6, ban gip theo dudng ranh chinh cta chiéu dai va dung tay miét theo
canh gap dé tao thanh nép.

2. Gap hoa d6 theo duong ranh chinh cua chiéu ngang va dung tay miét theo canh gip.

3. Tai diém giao nhau cua hai nép gap doc va ngang, danh dau diém gitra ctia khu vuon.

4., Néu khu vuon cta ban khong thyc sy 1a hinh chir nhat hoac hinh vudng, no1 nao nho ra nhé hon
50% chiéu rong, ban nén coi day 1a phan kéo dai cta hudng nay.

5. Néu phan nh6 ra 16n hon 50% chiéu rong, hiy coi chd con lai 1a phan khuyét cua hudng nay.

6. Dat tim diém ctia Bat quai do tring voi tim diém cua hoa d6 va giong hang theo ctra trudc.

7. Panh du tAm hudng trén hoa dd va vé thanh cac khu vuc.

8. Dung bt chi mau v& lai cac thong tin bang mau trén Bat quai d6 vao hoa d6 nha.



Nghién ctru trudng hop cu thé

Mike va Sarah mudn khu vuon cua ho déc sdc hon ma khong cﬁn phai ton nhiéu cong stc dé gitr
gin. Nha hang x6m bén trai than phlen rang cac cay Leyland bdn tu01 cua hai vg chong da 1am toi nha
ho, con nha bén phai thi kéu ca rang chung sap lam chét hét cdy cdi bén d6. Mike bat dau nhan ra rang
gidng cay nay can phai cat tia thuong xuyén vi chiing moc qua nhanh.

Hai vg chong hién dang co6 ba con trai dudi 12 tudi nén ho can phai c6 mot san rong dé choi banh.
Ngoai ra, Sarah cling muon co chd dé trong mot sd cay an trai va vai 1iép cai xa lach vao mua hé.Gia
dinh cling muén c6 mot ao nude nho khong can nhiéu thi gio chim séc, bao quan vi chi dé thu hut cac
sinh vat hoang di. Sarah con mudn c6 mot dai phun nuée ¢ hang hién nha ho.

Cubi cung cay Leyland dugc chat bo va noi tréng nd duogc cai tao lai béng cach bon cac loai phan
hitu co va phan tron.

1. Bén “hon d4 nén” can phai giai quyet trude tién. O hudng ty nam, mot gian cdy truong xuan
duoc dung & day dé can bot stre g0, vi néu dung mot hang dau kin mit s& cang khién gi6 thém dir doi.

2. Mot cay no nhiéu hoa trong trén tham co dé loc gié tir huéng déng bac théi dén va dé khuyén
khich nguon ning lugng lao xao ¢ huéng dong tim dén noi nay.

3. Mot nha gian, phia sau bit kin, dugc dat vao hudéng dong nam dé giéu di nhirng gi6 phan tron, ly
tudng nhat 13 dit & khu vuc Thinh vuong dé cung cap dudng chat cho khu vudn, va ciing dé 6n dinh
chd nay. Méi che c6 dang Hoa chuyén dich ning luong vé phia trude.

4. O hudng tiy bac, mdt tim bang kim loai hinh tron duoc dung ¢ day dé ghi s6 nha.

5. Mot ngon dén dit ¢ hudng dong bic.

6. Mot canh béng da dugc dat vao vi tri Chu Tudc ngay trude vuon.

7. Con duong ubn luon din dén mot bac thang rong trudce clra vao nha. O hai bén cira ra vao, dat
hai chau cay c6 dang tron, nhu hai vé si canh gac cho can nha.

8. Giira nha dé xe va nha &, trong mot bui cdy & chd tudong nay dé lam giam tac dong suc giod tir
hudng dong bic.

9. Trong thém mot bui ciy nita & chd ndy dé can xtng vdi bui cay phia bén kia.

10. Trong mot bui cay truong xudn gai (pyracantha) c6 qua mau vang ¢ day dé kich thich ning
luong Kim va cling de bao vé chong lai nhirng ke “khong moi ma dén”.

11. Mot 16i di udn luon tao ra bang cac miéng da phang xép rai rac dan tir nha dé xe va tir huong
cong goc bén kia vao nha, tao thé can bang cho khu vurdn dong thdi ciing gitip tao ra canh nhin thay ddi
nhd dang udn lugn cta no.

12. Bii c6 16n phia sau c¢6 ciy va cac lim cdy trong bao boc xung quanh theo kiéu ngdu hing —
nghiéng ngd, trong nhu mot cau tha bat bong trong mon bong chay — dé tao sirc hut cho tré em dén day
choi véi trai bong va cling tao thanh chdn tha vi khi di dao trong vuon.

13. Ho boi tira lung vao cac hang ciy, bui cAy luén xanh mat dé 14 khong roi rung xung ho. Pugc
xdy 0 huong tdy nam, n6 mang y nghia vuong phat vé tuong lai va nén dugc giir trong lanh bang cac
loai cay cung cap oxy.

14. Trén cai ban gd vudng virc 1a chiéc dong hd _bong mat tro1 kim loai hinh tron vé1 mii ©n
hudng 1én phia trén. Moi thanh phan trong Ngii hanh déu dugc dung & ddy dé khoi day khu vuc Danh
vong va Kha ning Tuong lai theo d6 hinh bat quai twong trung.

15. Ngay trudc gian cay leo dugc dung thanh cai choi, Sarah tré)ng cac cdy song 1au ndm va cac
loai hoa bup trong mdt chau cay cao — mau vang cua hoa va mau trang bac cua chau tugng trung cho
tién tai vao mua hé va cac qua mau do trong cac thang mua dong dé kich thich khu vuc Thinh vugng
cua hinh tugng Bat quai.

16. Mbt cay xanh tot quanh nim c6 chiéu cao vira phai duogc trong & day, theo thoi gian sé che can



diém nhon ctia mai nha hang x6m. Trong khi d6, mdt gwong 10m duoc gin bén hong nha, mot cach
tuong trung, dé hat “miii tén doc” tir ngodi phong vao nha, néu co.

17. Nhitng gian cdy dugc dung ven khoanh san phia sau nha vira dé bao vé nhitng trai banh khong
v6 tinh roi trang nha khi 14 tré choi ngoai bai co vira cho phép Sarah trong & d6 céc loai ciy leo an
trai nhu bau, bi ... Co cling c6 thé tréng dan xen cac loai thdo duoc bén canh cac luéng hoa va cac loai
rau xa lach gitra cac khoang trong.

18. Mot vat trang tri nude nho dit & huéng dong dé kich thich khu vuc thinh vuong.

19. Nha kinh nho niy cta Sarah cho phép ¢ vui vé v6i nhitng chau hoa song 1au dé vuot qua mua
dong lanh 1&o.

20. Nhitng chiéc ghé ¢ khoanh san 16 thién nay dugc sap xép sao cho khi ngdi & day lung Mike va
Sarah quay vé phia tudng cta gara va mit nhin vao huéng thich hop. Su bai tri theo kiéu T Linh an
toan va virng chii nay hoan toan twong (g véi bdn phia cua ngdi nhi: trude, sau va hai bén hong, va
khéng thuc su sap xép theo phuong hudng trén la ban.



Ung dung bat quai vao khu vuron

Bleu twong Bat quai thuong dugce hiéu 1a ding cho nha ¢, tuy nhién ching ta cting co thé ap dung
yéu t6 huyén bi ctia biéu twong nay cho khu vuon cua minh. Trong cudc song, néu can tap trung vao
mdt mit ndo d6, nhitng théng tin trong Bat quai s& chi cho chung ta cach kich thich ngudn ning luong
két hop véi mit do, nhat 1a khi tir trong bép hodc phong khach nhin ra, tim nhin cta ching ta hudng
thang vao khu vuc do.

Cuing nhu trong nha, khi ap dung y nghia Bat quai, ching ta c6 thé chia khu vudn thanh cac phong
riéng biét vi cho du dimg & goc quan sat tot nhat, chung ta ciing khé c6 thé nhin bao quat hét ca khu
vuon.

Nhiing vat co tac dung phat huy nang luc c6 thé dugc dung vo1 muc dich gitip tap trung tinh than.
Va dé tao ra nhitng hiéu qua on dinh ching ta c6 thé dung, truc tiép hoic gian tiép, cac vat ning nhu
da tang hodc nii, hodc dé chuyen d6i diéu gi d6 trong cudc doi ching ta bang cach tao ra hoic 2ot
nhac den nhirng vat c6 tinh chuyen dong nhu nudc, hodc gio th01 Nhitng chu canh to, nho dé tréng,
khong trong gi, ¢ thé ngu ¥ rang hién dang c6 nhitng khoang trong dang chd don diéu gi d6 xay ra —
diéu nay ddc biét hitru ich trong khu vuc Tai Loc.

Bét ctr hinh anh nao dugc str dung, ching ta déu phai hiéu dugc ¥ nghia ctia chung. Co thé do 1a
mdt hinh anh cu thé, nhin 13 hiéu ra ngay, hodc 12 mét hinh anh triru tuong ma ching ta cé thé lién
tudng hodc biéu tuong cho mdt ¥ nghia ndo d6. Vi vy, tot nhat nén dung nhitng hinh anh xut phat tir
chinh nén vin hoéa va kinh nghiém cua ching ta. Nhung can chu ¥ 14 nhitng gi chung ta ding khong
dugc xung khic v6i hanh cia hudng dat chung ma nguoc lai, néu cé thé, ching con phai ¢6 tinh hd tro.
Mot chiu cdy goi ra mau sic cua hanh c6 thé ding ma khong phai din do, hodc cac vat phat huy ning
lue, duoc dé nghi ¢ trang bén canh ciing vay.

Vi céc vat phat huy nang luc mang ¥ nghia khoi mé mdt xiic cam hoac hanh dong cho nén ching ta
can dit chung & chd d& nhin thdy. Néu bao quanh nha ching ta déu c6 vudn - vudn 1on & san trude,
vuon ¢ hai bén hong nha va ¢ phia sau nha — thi chic chan 1a s& c6 nhitng noi chung ta it khi ghé mat
dén. Do vay, ching ta nén thuong xuyén quan tdm dén nhitng noi ma Bat quai dd cho 13 hitu ich véi
minh. Vi du, néu ching ta ¢ mdt vuon duoc thao ngay phia ngoai cira s6 bép, hodc mot phong hoc tap
nhin ra phia hong vudn, thi d6 chinh 1 nhitng noi can chung ta tip trung chim soc.



Thanh phan dic trung trong khu vuon

Xét trén binh dién tong thé, chiing ta khong thé quyét dinh dugc hién tugng tu nhién trong khu vuon
clia minh hodc trong pham vi méi trudng rong 16n hon. Tuy nhién chiing ta chiu trach nhiém vé céc
loai cay trong va nhitng thanh phan dic trung ma ching ta dwa vao khu vuon.

Hiéu rang phong thiy bi chi phdi béi cac nguyén tic riéng, ching ta co thé chon ban ghé, cong
trinh x4y cat, cAy cbi va mau sic ¢ cong ning hoa hop véi nhau va véi khu vue xung quanh va qua sy
chon lya do, tao ra dugc moi trudong quan binh va co ich cho ching ta. Chung ta cling co thé chu dong
dua vao cac thanh t6 ddc trung co tinh xung khic véi muc dich tao ra nguon ning lugng manh liét hon
trong vuon.

Loi di

Loi di c6 thé mang khi chu du trong khap khu vuon, kich thude 161 di ciing nhu hinh dang va vat
liéu 1am thanh 16i di, c6 thé anh huong dén sy chuyén dong ctia ngudn ning luong niy. Piéu ndy s& tac
dong dén cach ching ta cam nhan va y thirc ving khong gian trong khu vuon.

Khu vuon truée nha

No6i chung, 16i di 1a duong dan dén céng ra vao nha, cira chinh hodc cong giita cac ving tiép giap.
Khi 16 di 12 mot dudng thang, ching diéu khién dong chay ning luong luu thong nhanh vi vay ching ta
c6 khuynh huéng khong quan tim dén khu vuon va thay vao do6 chi di chuyén giira cin nha ctia minh va
thé gidi bén ngoai. Trong khu vudn Phong Thiy, muc tiéu 1a ding khu vuon trude nha 1am khéng gian
dém gitra nha va thé gidi bén ngoai 1a noi chiing ta thu thip ning luong vao budi sang va thu gidn sau
mot ngay lam vi¢c mét nhoc.

Céc 16i di nén hoi udn khic, diéu nay giup ching ta c¢6 dip chiém ngam vé dep & goc canh va canh
quan khéc nhau ctia khu vudn khi ching ta dang dao bude. Néu khong thé diéu khién dugc hinh dang
cta 161 di, khi 4y ta nén dit doc theo duong di nhitng chiu canh hodc trong thém céc ciy dé dudng
thang cua 161 di bi gy khiic. Ciing c6 thé treo cac chiu canh nho phia trén cao dé tao ra hi¢u ng nay.
Mot cach khac 1a lam cho 16i di dtt doan mdt cach déu dan, hodc bang cac ludng cdy trong hodc bang
céc thanh t6 ddc trung mang tinh trang tri ndo d6, hodc bang cach dung cac hang rao ngin can tim nhin
tir cac loai vat liéu khac nhau.

Khu vuron sau nha

Loi di ciing nén luon 16 ¢ khap khu vurdn sau nha dé chung ta thudng xuyén duoc thudng ngoan
canh sic trong vudn tir cac goc nhin khac nhau. Tét nhit 1a ching ta nén chon mot goc nao do6 co thé
cho phép chung ta nhin thay toan bo quang canh khu vuon. O nhitng khu vudn rong 16n, 16i di con c6
the tao ra su moi moc, quyén du, thuc dy chiing ta nhanh chan budc vugt qua nhitng doan dudng cay
trong, nhitng khoang twdng hodc gian cay leo phan cach dé mau mau dén vai canh dep thip thoang phia
trudc. Phong 1am viéc va noi nghi chan 14 nhitng noi ching ta thuong hay voi vang tim dén nén con
duong dan dén day can thang tap, nhung néu dat phong 1am viéc & nha thi khong viéc gi phai voi va
mot 16i di udn luon hudng dén noi niy mai 1a hop cach.

Vat liéu

L6i di can su chic chin va phu hop vé1 muce dich st dung. Trong khu vuon 16n, cac 16i di phai
chiu dugc tai trong nang va vi vay 16i di trai soi dung & day s& khong hop. Loai da cudi cung khong 1a
vat liéu thich hop dé 1am duong ¢ nhirng noi c6 ngudi gia hodc ngudi khuyet tat vi gip ghénh va dé té.
C6 thé thay ddi cac loai vat ligu cho nhiéu khu vuc khac nhau — vi du, 161 di bang VO cay trong cac
riung cdy v6i cac thanh gd chin hai bén duong rat thich hop, nhung cac 16i di trong co va co mit
duong phing lang khéng nén (dung 6 nhirng noi am udt vi dé tron trot

St dung vat liéu ndo, diéu ndy con tily thudc vao kiéu kién trac cua dia phuong va ta can phai wu
tién cho sy hoa hop v6i khung canh xung quanh. Nhirng khdi da bé tong mau c6 thé hop véi khu vuon



hién dai & thanh thi nhung s& tré nén kho coi khi dung trong vuon & ving qué. Mic dau loai vat liéu
duoc dung phai hoa hop véi moi truong xung quanh nhung ching ta van c6 thé tao ra nhitng con
duong riéng cho minh bﬁng cach pha tron cac loai vat liéu khac nhau vao kiéu thiét ké. Lat gach doc
hai bén 16i di bé tong hodc dung hai mau gach khac nhau chi 13 hai trong nhiéu ¥ twong ma ta co thé ap
dung.



Céac con vat nudi trong nha

Chiing ta d biét, néi dén Phong Thuy la noi dén moi trudng sdng va con ngudi. Con ddi véi cac
con vat nudi trong nhd, ngay tir dau khoa Phong thity hoan toan khong danh cho ching vai tro nao trong
viéc thiét ké nha cira. Thi vt duoc con ngudi thudn hoa cach ddy khoang 8.000 ndm nhung phai rat
1au sau ching méi dugc huan luyén dé phuc vu con ngudi va ching dugc xem 13 tai san chir khong
phai 13 nhitng ngudi ban than thiét nhit ctia con ngudi.

Ngay nay, cac con vat nudi trong nha tr¢' thanh nhirng “vat cung” va dang dong mot vai tro rat quan
trong trong cudc song hang ngiy cua chu nhén ching. Do vay, sy ¢6 mat cuia chiing cling can dugc xem
xét dén khi ban 4p dung cic nguyén tac Phong Thiy cho cin nha cua ban.

Cho va meo

Cho du ching ta c6 chu dong lya chon chd ngii cho cac con vat cung hay khong thi cling can chu y
dén sy hai hoa gitta mau sic, mau giuong ngu cua ching voi hanh nang luong cua vi tri ngu nay. Bang
& trang bén canh cho chung ta thiy su két hop gilta phuong hudng va mau sac. Néu mot con meéo
khong chon gio may lam chd ngi cia nd thi coi ching ching co thé mic phai stress dia bénh
(geopathic stress) hoic ching co thé chi thich dwgc 6m ap.

Thi cung va strc khoe

Céc con vt cung c6 kha nang mang lai niém vui thich cho ching ta. Miac du céc cudc nghién ciru
cling cho rang hanh dong vudt ve ching co thé 1am cho con ngudi giam bdt nhitng cing thang au lo
nhung ciing nén nhé rang chiing co thé gay nguy hiém cho strc khoe cua chiing ta. Cé nhiéu gia chu thic
mic réng tai sao khach dén thim nha minh lai khong & choi 1au hon. Thyc té€, mot chén dd dn cho méo
bay ra trudéc mat nhin cua khach s& chang khic gi hanh dong dudi khéo khach ra khoi nha ctia minh,
nhat 1a khi khach dwgc moi dén dung com. Tuong tu, nhitng vat nudi dugc nhdt trong chudng dit &
phong ngu cua tré co thé gay bénh cho tré néu chudng khong duoc giit sach sé& va tot hon hét 1a dé cac
chudng nay ¢ noi riéng biét.

Ciing can chu y dén tinh trang sirc khoe ctia tha vat nuoi trong nha va khi nudi chung, ching ta phai
cd ging t01 da dé tao cho céc con vat cung dugc song trong mdi trudng va 16i séng tir nhién phu hop.
Ciing giéng nhu con ‘nguoi, néu dugc an udng du chat va dugc hoat dong cac con vat cung s€ khoe
manh. Khong nén nhot ching vao nhirng noi chat hep hodc lo 1a vo1 viée an udng ctia chiing. Tinh than
clia cac vat cung ciing 1a diéu quan trong can chil y va nhitng phan g qua dang ctia ching thudng xay
ra do chiing ta nhét kin chiing trong nha hodc trong phong mot minh ca ngay va doi lac con kéo dai ca
dém.

Ca

O Trung Qudc, ca 1a biéu twong cla su thanh cong va sang giau. Mot bé ca dat gan 16i di hodc
trong phong khach dugc hiéu 1a chi nha muén moi nhirng diéu may man nay vao nha. Nguoi ta tin rang
tam con ca vang va mdt con ca den tha chung vao mot bon 1a mot sy két hop t6t lanh. Khi c4 chét
khong nén xem day 1 chuyén budn vi ngudi ta cho rang chinh ca da nhan 14y phan xui rii cua gia dinh
va nén thay ngay ca khac vao. O phuong Tay, do co chinh sach bao v¢ loai vat cho nén khi khong thé
dung loai bon 16n dé cung cap moi trudng séng thich hop cho ca, c6 nguoi da dung tranh anh dé tuong
trung cho y nghia niy. Dat bén trong nha ¢ hudng dong nam mot vat cé dinh liu dén nude ciing thé hién
diéu twong tu. Khi dit & ngoai vudn, nén dit ching & bén trai ctia ctra trudc - dimg bao gid dit & bén
phai.

Thu vat va y nghia twong trung

Viéc str dung tha vat lam biéu tugng may man rat dugc pho bién & Trung Quéc va y nghia tugng
trung ctia ching da bat ré sau vao doi séng van hoa ciia quoc gia nay, dén mirc khong can phai dién
giai nguoi dan ¢ day ciing c6 thé hiéu ra ngay. Nguoi ta s& dit cac d6 trang tri hodc tranh anh dé khéu



goi diéu uéc mudn cho khu vue nao c6 mong muodn dat dugce ¥ nghia twong trung nay.



Ranh gigi

Chiing ta ai ciing cAn ranh gidi dé cam thdy dugc che chd va an toan. Khi con bé, ranh gio1 duge
hinh thanh trong pham vi gia dinh va khi thanh nién, pham vi nay duoc n6i rong va bao gom truong
hoc, viéc 1am va cac tap thé ma chung ta tham gia. Pén khi truong thanh, chung ta tiép tuc séng bén
trong nhirng ranh gidi cua cac to chirc xa hoi, tiéu khién va nghé nghiép.

Khoéng gian quan trong nhat chinh 12 ngoi nha ctia chung ta, noi chung ta co thé tro thanh chinh
minh va l1a noi cung cap cho ta sy hd tro va nghi ngoi. Ranh gidi rat quan trong trong mdi quan hé cua
ta vo1 lang gleng va voi thé gigi bén ngoai noi chung. Y nghla cua ching turong tu nhu duong bién gioi
gitta hai qudc gia, gitip chiing ta cam thiy an tim va thoai mai khi duoc sdng trong diéu kién phan dinh
r0 rang nhu vay.

Khu vuon truée nha

O Trung Qudc, nha ndo c¢6 dugc mdt canh nhin thong thoang phia trude, thém vao mdt hang rao
nhé dé danh dau ranh giéi va, tat nhién, quay vé hudng nam dugc danh gia 1a ngdi nha 1y tuong. O
phuong Tay thi nguoc lai. Va do diéu kién khi hdu 6n déi, hau hét moi nguoi lai thich khu vudn sau
ctia ho quay vé huong nam hon. Theo khoa Phong Thuy, rao chin truéc nha khong nén dugc cao qua
ngach dudi cua cira 86 nha dudi, hodc ngang that lung. Dé duy tri tinh trang quan binh trong cudc séng,
diéu quan trong 1a ching ta c6 thé ndi két, khong chi voi canh quan ngay bén canh ta ma con ca voi vil
try nira. Ngoai ra ching ta con phai nhin thdy bau troi va ching kién canh bén mua thay d6i. Ai tu
giam minh trudce thé gidi, ngudi Ay néu sém tinh ngo thi con ctiru van duge chir khong s€ roi vao céan
bénh tram uat. Tao cho minh mdt ¢di riéng 1a diéu quan trong va can thiét nhung chung ta khong nén
doan tuyét voi thé gidi xung quanh hoic véi nhitng ngudi dang séng trong do.

Khu vuon phia sau

Nhitng dudng ranh gi6i chung ta chon cho khuon vién khu vuon ctia minh c6 thé tao thanh canh
phong trang tri cho cay ching ta trong cling nhur tao ra mot ‘twong thanh’ bao vé. Pé ching ta ludn co
cam giac an toan, chung can phai dugc thuong xuyén cham soc. Sy cham soc ky ludng cac duong
phan ranh s€ giup gin giwr m01 quan h¢ cua ta vo1 hang xom lang giéng va tranh xa nhirng cudc cii va
vé ranh gid1 gitra hai nha song canh nhau vé sau nay.

Trong cdy lam hang rao néu khong suy tinh can than thi khong khéo hai nha phai 161 nhau ra toa vi

“syr xAm l4an 1anh tho” cua giong cay do, vi du nhu gidng bach Leyland chiang han. Du ching ta ¢6 xay
tuong, dyng hang rao 26 hodc dung cay hay bui cay lam duong phan ranh gid1, ching ta cling can y
thirc vé sy can xing va tréng nhirng loai cay khong moc lan ra khoi pham vi cta chung hoac 14n sang
cac khu vuc xay cat, khu vuc cua cay khac hodc t¢ hon la sang ca nha hang xom. Néu trong pham vi
vuon ctia ban, khu vuc nao khong an ninh, d& xAm nhap chiing ta can phai chd y nhiéu hon dé ngan
ngira ké dot nhap. Nhitng gidng cAy nhu cay nhya rudi (holly) va ciy cé gai nhon pyracantha rat thich
hop trong nhitng vai tro nay nhung luu y: ding trong cac cdy co gai nhon & nhitng noi c6 thé ban vo
tinh di ngang vudng phai.

Trong vuon con ¢6 nhirng duong phan ranh nho hon dé chia vuon thanh nhirng khu vuc khac nhau.
Céc 1an ranh ndy c6 thé 1a cac gidu cy, hang rao gb hodc cc gian cay leo, va thim chi co thé 1 mot
su thay d6i tir co sang cac luong hoa hodc tir dudng di sang thim c6. Chiing ta ¢ thé dung mot bui cay
duy nhit hoic mdt chau canh dé tuong trung cho sy phan cach. Tuong ty nhu loai ctra Nguyét mon
trong cac khu vuon Trung Qubc cd, cac khoang hd trong cac gidu cdy, cac cira ra vao trong tuong va
cac 161 di xuyén qua cac gian cay leo cho phép ching ta cai nhin thip thoang vé ving khong gian &
phia bén kia ching ta. Trong cac khu vudn nho, ching ta c6 thé tao ra “hiéu tng thap thoang” nay bang
cach dung gurong soi va cac tranh vé ba chiéu dé danh lira mit trén cac burc tudng.

Vat li¢u



DPudng phan ranh c6 thé tao ra tir nhiéu loai vat liéu khac nhau, hodc bing cach trong cac giong
cay pht hop. Trong ca hai trudong hop, can phai cé su khéo 1éo dé tao ra dugc nhirng hiéu qua my
quan va c6 gia tri 1au dai. Khi lam chi mot 16 dat cong vong, ubn luon, khi d6 néu ta dung mdt tuong
rao théng tap doc theo 1an ranh chéc chian diéu ndy sé& trong that kho coi. Néu hang rao 1a su pha 1an
nhleu loai cdy khac nhau thi viéc trong dan xen va dung gian giao khong hop 1y co thé s& gy kho khan
vé sau nay. Khi dyng hang rao g6 hoac trong gidu cdy che kin mit, can phai luu ¥ y 1a trong truong hop
troi noi giod to, cdy trong c6 thé bi 1am nga nghiéng, gy d6 va nguoi dang ¢ gan hang rao c6 thé bi
nguy hiém. Vi vay & nhirng noi 16ng gié nén chira chd tréng xen gitra hang rao. Vat li¢u lam hang rao
g0 va nhiing vat trang tri dat trén chop cua cac ot tru hang rao cting co thé goi ¥ hinh ddng Ngii hanh
va khi Ay can phai xem xét dé can bang cac yéu td thudc Ngii hanh.



Nudc trong vuon

Nudc 1a mot yéu tb vo cing quan trong trong khoa Phong Thily. O Trung Qubc, nudc tuong trung
cho sy tich tu khi, déng nghia v&i su thinh vuong.

Ao h6 trong vuon

Bat ky vat trang tri nuéc nao duoc dit trong vudn déu phai can xing véi kich thude cla cin nha.
Trong trudng hop nay, 16n hon chua han di tot hon, vi su banh truéng cta nude, vé mit biéu tuong,
cung c6 nghia la sy nhan chim ching ta. Mot hd nudc qua 16n s& kim him va tiéu diét con dudng phat
trién sy nghiép cta ching ta va néu mot dai phun nudce co ti 1€ 1on han so v&i xung quanh chiing ta s&
thay minh ludn trong tinh trang ué oai, kiét sirc.

Van vt trong vudn nén hoa 1an véi cac vat trang tri dic trung dang hién dién va véi quang canh
khu vuon. Vat liéu chiung ta st dung ciing quan trong khong kém so va1 vi tri ddt cac vat trang tri nude.
Nhirng goc canh nhon sdc c6 thé hudng “mii tén doc” vao nha hodc khu vuc ngdi ngoai vudn.

Du song ¢ thanh thi hay thon qué, ao ho cua ching ta cling s& hap dan céc sinh vat khac dén day
sinh sdng. Nhirng loai vat nhé chay nhay va roi xudéng nudc co thé khong tim duoc duong thoat ra
ngoai, do vay trong nhirng trudng hop nay ching ta nén cung cap phuong tién dé ctru giup ching. Néu
bo a0 hodc hd qua ddc, nén dit & d6 nhitng vién d4 hodc tao nhitng canh g nho ra dé ching co6 thé
tim dudng thoat than. Néu nha c¢6 tré nho hiy bao dam ao hd 13 noi an toan, khong thé gy nguy hiém
tinh mang cho chung. Tt hon nén dit cac vat trang tri nude khac thay cho ao ho trong khi tré chua du
16n dé ty chim soc ban than.

Hinh dang 1y tudng ddi v6i ao hd 13 nhirng hinh khong thang canh va nén md phong theo ty nhién.
Hinh dang ao hd cang bat thudng thi thio mdc va sinh vat hoang da s& cang dé tu tap vé day sinh sbi
nay nd. Ao ho hinh tron thuong cé khuynh huéng dan khi di qua nhanh, con hinh vudng sé& sinh ra cac
"miii tén doc". Tuy nhién, ao hé ¢6 hinh dang hinh hoc dé tao ra va sau d6 lam diu cic goc canh va
bién thanh cac hinh dang ty nhién hon bang cach khéo trong cdy men quanh bo ho.

Bai tri nuéce

Nhitng van ban ¢ ciia Trung Qubc danh ra rat nhiéu trang dé viét vé cac hoa vin trén mit nudc,
c6 18 day la cach dung dé xac dinh hudng gié. Tac pham Thily Long C6 Thu trinh bay rat chi tiét
nhitng vi tri tot dé xdy dung gitta nhiéu dong nudc c6 hinh thé khac nhau. Huéng nudc chiy s& xac
dinh vj tri t6t nhat cho viéc gieo tréng mot s loai cay thuc phétm.

Huong nude chay vao hodc di ra cua mot khu vure nha rit quan trong va y kién danh gia vé Vén dé
nay clng con nhiéu bat déng. C6 quan niém cho rang huong nuoc nén twong hop voi cac huong tot. Y
kién khac lai n6i, véi nhitng can nha quay vé huong bac, nam, déng hodc tay thi nudc nén tir huong
dong chay dén hoac chay tir hudng trai qua phai néu ¢ phia trude bat dong san. Nguogc lai, néu nha
quay vé hudng dong bic, dong nam, tiy bic hodc tdy nam thi con nude nén tur hudng tay lai. Y kién
khac noi rang do phai 1a huéng dong vi déy 1a hudng phat trién, sinh s6i. Do nha cta ching ta it khi c6
song sudi chay ngang trude nha hodc & vi tri phai xtr tri véi cac dong chay nén & day chi quan tim dén
nhitng 1y do ndo c6 lién quan nhiéu dén viéc dat cac vat trang tri nudc trong khu vuon.

Luat chung va phd quat ap dung cho trudng hop 1ién quan dén dong nuéde 13 dimg dé nude tir vi tri
cao hon so voi nha cta ban chay nhanh vé phia ban vi nguy co ngp lut. Nha cit & khu vuc ngip nuée
hodc & dia diém thép hon muc nude bién cé thé phai nhan lanh nhiéu tai uong, nhét 1a trong diéu kién
trai dat am dan lam myc nudc khong ngimg dang cao. Puoc danh gia 1a tot néu nude chiy réc rach,
nhe nhang vé phia nha ban: biéu trung hinh anh cta cai vat chat dang vao nha. Nudc chay roc rach tir
hudng dong sang hudng hop véi ching ta ciing 13 diéu tot. (Thi du tir ndm 2004 dén nim 2023, hudng
tot 14 hudng tay nam).

Trén thi trudng hién ¢ ban san nhiéu kiéu vat dung trang tri nudc va véi cac nha lam vudn gidu



6c tudng twgng thi cac kiéu dang trang tri niy con phong phti hon nita. Va du ching ta chon vat trang
tri nudc thude kiéu ndo ching cling phai hoa hop vé1 méi trudong xung quanh v€ phuong dién thiét ké
va vat liéu; ngoai ra con phai tinh dén yéu t6 ngii hanh twong hop ctia canh vat xung quanh nita.

Cac loai da

Dé can bang tinh 4m ctlia cac ao hod tinh ling ching ta co thé dua vao ngudn nang lugng duong cua
da. Su két hop nay phan anh hinh thé ‘ndii non song nuoc’ rat quan trong trong triét 1y va nghé thuat
Trung Qudc va c6 thé biéu trung cho hinh thé Huyén Vi, Thanh Long va Bach H6, véi Chu Tudc 1a
ao ho phia trude. Sau ddy 1a cac nguyén 1y trong viéc sir dung da:

S6 da dung dén phai 1a sd 1é.

Chon sau da xudng dat it nhdt mot phan ba chiéu dai than da.

Pit da theo diing chiéu dung dung ctia da — cin ctr theo van da.

Dit hon dé det, phang bén canh mot hon da dung ding véi mit 16m up xubng dudi.

Dung ‘chin’ ctia hon da dau tién 1am chuan va xép cac vién da sau d6 thiang hang véi chudn nay.

Purng dat d4 c¢6 canh tron tria bén canh mdt hon da bi mé canh.

Chon mit da nao dai dau muwa nang hon dé hudng vé phia trudc.

Str dung 1y thuyét Am Duong dé quan binh trong viéc sap dit.



b6 dac va cau tric clia vuon

Khi chiing ta m¢ rong khong gian sinh hoat ra ngoai, nhitng vat dung trang bi ciling phai dugc chon
lua can than dé phan anh cac chirc ning dung theo myc dich khu vuon — dé nd dua, giai tri hay thu
gidn — hodc thé hién cac yéu cau dic biét cua ching ta. Chung ta nén ap dung nhirng nguyén tic twong
tw nhu da ap dung bén trong nha va cac vat dung sap dat ¢ day phai dap tmg duoc muyc dich, phan anh
6c tham my va nhat 1 tao diéu kién sdng va lam viéc thoai mai cho ching ta.

Ban ghé

Ghé dung trong vuon nén tuan thi hinh thé Tt Linh kinh dién, nén c¢6 chd dua lung chac chin va c6
chd ti tay. Mau sic c6 thé lua chon tiiy theo s& thich c4 nhin nhung phai cha ¥ dén yéu t6 Ngii Hanh.
Tuy theo ¥ tudng thiét ké, ghé c6 thé 1am bang kim loai hoic gd va nhu vay s& cing nhung nhat thiét
chiing phai thoai mai va phi hop véi voc dang ngudi ngoi.

Ban nén chon theo dung cong ning cua chung. Loai ban vuong thé hién tinh co cum, thu dong. Mot
ban vudng nho dit bén canh chiéc ghé ma ching ta hay ngdi, trong khu vue yén tinh, thuong cé khuynh
huong gitr chan chung ta lai va tao cam giac “ludi biéng’, khong mué)n ding 1€n lam vi¢c gi khac. Ban
tron duoc danh cho nhirng cudc chuyén tro sbi ndi nhung khéng mudn kéo dai. Ban hinh chit nhét c6
cac canh tron thu’orng duogc dung trong vuon, dac biét trong cac budi tiéc ting vao mua hé, mic dau
nhirng chd ngdi & hai dau ban co thé d6i luc khong dung dén. Loai ban hinh bat giac 1a thich hop nhét
vi hinh déng ctia chiing thé hién diéu t6t 1anh va mdi ngudi ngdi trong ban déu co thé tiép chuyén véi
nhirng nguoi khac dang ngdi cuing ban.

Kién trac va cong trinh xay dung trong vudn

Trong vudn ciing c6 thé co nhirng cong trinh xdy dung khac. Pia diém dit cac cong trinh nay sé
anh hudng dén cong dung cua ching va tac dong 16n dén ciu trac chung cling nhu tinh hai hoa cua ca
khu vuon. Vat liéu dugc dung nén hoa hop vo1 cac cong trinh dang ¢6 ¢ xung quanh va chung ta can
phai quan tam dén hinh thé va mau sic néu mudn duy tri su cin bang gitta Am Duong va Ngii Hanh.

Piéu quan trong 1a cac cong trinh ndy phai twong xtng véi mdi truong va ching ta duy tri dugc
tinh virng vang ¢ khu vuc “tir try” trong vuron — dong nam, tdy nam, tay bac, dong bac. Cac cong trinh
trong vuon va cac kién triic mang tinh trang tri 1a phuong phap dic dung dé dat duoc diéu nay mién 1a
ching theo dung luat Ngii hanh twong sinh.

0] nhirng noi ching ta dung cac cong trinh nay cho cac myc dich riéng, chang han dé lam viéc, dé
wom giong, hodc nha xuong, thi ghé lam viéc phai hudng vé mot trong bén hudng t6t nhat ctia ching ta
(da dugc dé cap trude do). Chung ta nén sap xép dé chic chin ltc ¢ ban 1am viéc, mit chiing ta nhin
vé hudng cira ra vao. Néu khong duogc, ciing nén c6 bién phap dé cchung ta khong bi gay bat ngd tir
phia sau lung, nhu ding mdt chuéng gid hodc mot vat phan chiéu dé gitip ching ta phat hién nhitng gi
dién ra phia sau. Can than khi dung guong soi vi su phan chiéu anh sang tir mit troi c6 thé lam choéi
mét hodc thim chi tao ra lua.

Mot 86 cong trinh xay dung trong vuon thim chi chi dung véi muc dich trang tri. Nhimg nha thiy
ta, nha hong gi6 c6 thé trong hép dan nhung vao nhitng ltc 16ng gid hodic mua to thi khong 13 noi thich
hop dé ngdi. Nhirng kién trac dé ho hai canh bén khong phai la noi ly twrong cho ching ta thu gian vi
s& tao cam giac khong an toan. Tuy nhién, néu chon dugc vi tri thich hop, ching co thé tao ra cho
ching ta mot khong gian riéng tu tuyét voi vao nhing luc chung ta mubn ‘1an tron va tim mot noi1 thuc
su cO quanh. Néu nhin vé huéng dong, cac nha hong gié nay la noi chon lya s6 mot dé dung diém tim
vao mdi sang sém va don nhan ngudn ning luong tinh khoi ctia budi binh minh. Néu nhin vé hudng tay,
nha hong gi6 sé& 1a diém thi vi dé nghi ngoi va giti bo nhitng nhoc nhan ctia mot ngiy khi chiéu xudng.

Khi dit cb dinh cac vat trang tri nudc phai can than, dung dé cac goc canh cua chiing ban “miii tén
doc” vao nha hodc cac khu vuc ngdi trong vudn. Néu khong thé tranh duoc, ching ta c¢é thé trong cac



loai cay leo dé hoa giai chiung hoic don gian 1a che chung di.



Chau hoa va cac vat trang tri

Cac chau, binh dung hoa du moi kich ¢& co thé dé dang mua dugc ¢ cac cua tiém. Chung co thé
dung dé cam hoa hoic trong cay, hodc dung nhu cac vat trang tri déc sdc tuy theo su sap dat cua chung
ta. Dat sét 12 vat liéu truyén thong dé lamra cac chau, binh ndy va mdt s6 loai thaio moc khi trong trong
chau mo1 toa hét vé dep ctia minh.

Mbt s6 chiu c6 mau sang ruc, the hién su thay doi dugc don chio va co thé gay su chi nhung
chiing cling c6 thé choi véi cac mau sic tu nhién ciia khu vuon. Ban nén tham khao bang Ngti hanh de
kiém tra tinh twrong hop cua mau chiu hoa vo1 cac giong cay s€ trong trong chiing. Hinh dang cua
chiing ciing 12 yéu t6 quan trong va mot 1an nira phai chu y dén van dé ' Ngiit Hanh tuong hop ¢ déy.

Cac chau hoa co thé duoc nhap khau tir cac qudc gia khac trén khip thé gidi, ké ca cac quoc gia co
thoi tiét, khi hau hoan toan khac han véi noi ching ta dang 0, do d6 khong nén quén yeu t6 nay khi mua
ching. Néu & khu vuc khi hau nong birc, ching ta can phai biét rd 1a chung c6 chiu ning nong khong,
con néu ching ta & khu vuc lanh thi kha nang khang rét ctia chung phai dugce dap tng.

Nén chi ¥ dén hiéu qua twong tng ctia chdu canh khi dit ching trong cac khung canh khic nhau.
Nhitng chiu canh mang tinh my thuat cao thudng thich hop trong nhitng khu vudn 16n, thiét ké ngay
hang thang 16i - noi ngudi ta c¢6 thé quan sat ching tir khodng cach xa nhung véi nhitng khu vuron nho
thi khac, ching ta c6 thé chi ton tién v ich vi ching dé bij cac chau canh khac che khuAt hodc tAm mit
ctia ching ta chi co thé quan sat ching ¢ hudng nhin xuéng. Nhitng chdu canh dat ngay dudi dat it
duoc chil ¥ va chi nhin thiy ciy chir khong thiy chau. Dé tao su chii ¥ cho chau nén dit ching & chd
cao hon so v&i chung quanh.

Vat trang tri

Vat trang tri trong vuon co thé 1a nhirng vat ngd nghinh, tao sy thich thu, dac biét néu do6 chinh 1a
nhitng vat do chinh cha nhan khu vudn tao ra. Vuon co thé 13 noi boc 16 hodc phd bay kha ning séang
tao cua chung ta va con la mot khung canh thich hgp dé 1am nén cho céc san phém thu cong hoac nghé
thuat. Nhitng cAy canh tao hinh va céc tic pham diéu khic bang day kim loai rat thuong dugc dit trong
vuon va dudng nét udn luon ctia ching c6 thé mang lai strc séng cho khu vuon. Nhitng tranh bang da
ghép co thé dung trang tri trén cac chau canh va dung lat mat san, kham ¢ ho nudc hodc trén twong dé
to dlem mau sac cho khu vuon cua ching ta. Kinh nhuém mau ngay nay thuong duoc dung dé gin &
cira sO va twong. Pong hd mit troi (sundial), dva trén bong d6 ctia mot cay cot dung cb dinh, tao ra do
su di chuyén ctia mit troi trong ngay dé tinh gio, ciing thuong dugc dit trong vudn nhu mot vat trang
tri va la mot dung cu giip tre em hiéu biét thém.

Ciing nén thir nghi dén tac dong tAm 1y clia nhitng vat trang tri khi dit trong mot khu vire nao do
trong vuon. Ching mang lai cam giac an tim hay s& khién ta nhay dung 1én khi nhin thay hinh bong ctia
chiing trong lac troi mu swong hay chang vang toi.

Céc vat thé trang tri dugc sir  dung phai hoa di¢u voi thiét ke chung cua ca khu vuon va chung ta
nén nhin thay chung riéng biét, mdi noi mot vat hon 1a dit gom tit ca vao mot chd. Mot vat trang tri dt
& cudi mot 161 di s& co an twong hoan toan khac vo1 mot vat ching ta tinh co phat hién ¢ mot khuc
quanh trén 16i di nay. Chung ta nén can than khi chon cac vat dit ¢ vi tri cudi duong néu ching ta
khong muén két thic budi di dao cta minh trong tim trang that vong.



Tugng my thuat

Nhitng nha cung cip dich vu cho khu vudn ctia ban thuong c6 sin cic twong san xuat theo tirng chi
dé khac nhau dé giap ban thiét ké khu vuon clia minh theo phong cach ¢d dién hodc hién dai, Tay
phuong hoac A dong, tham chi ban co thé bién khu vuon clia minh thinh mot chdn than tién véi cac
twong thé hién cac nhan vat trong huyén thoai hodc ¢6 tich.

Cac nguyén tic thiét ké theo Phong Thuy hoc dugc ap dung cho cac twong my thuat cing chinh la
cac nguyén tic da ap dung cho cac linh vue khac trong cudc song. D6 1a cac nguyén tac lién quan dén
ti 1¢, phong cach, chat lidu va su tuong hop véi mo1 truong xung quanh. Mot yéu td can xem xét 13 tac
dong tiéu cuc hay tich cuc ma chiing tao ra cho tiém thirc ching ta.

Céc tuong my thuat thuong dugc tac theo hinh dang con ngudi hoac thu vat va hinh anh cua chiing
khong nén 1am cho chiing ta cam thdy khé chiu hodc lo lang khi nhin thay ching trong vuon. Cac tugng
tré em mang lai cam giac hon nhién, thich tha nhung ching ciing c6 thé khoi goi nhitng ndi budn riéng
cua chung ta nhu lam chung ta nghi dén nhitng dira con truong thanh 101 khoi nha hodc khi hai vo
chdng mudn ¢6 con nhung bi hiém muodn. Cac tuong tht vat s€ tha vi mién 1a ching khong khlen chiing
ta nhd dén nhitng con vét cung da chét, hoic giong nhirng con vat ma chung ta ghé tom. Ciing cancha y
dén ning luong toat ra tir cac pho twong, cho diu d6 1a vé tan nhan, khic nghiét hay vui vé va sinh
dong, vi chiing c6 thé anh hudng dén cam xtc ctia ching ta khi & trong vudn.

Tuong my thuat duoc lam béng nhiéu loai vat liéu khac nhau va khi dat chung trong vuon, nén tim
vi trf thich hop sao cho ching dugc hoa vao khong gian xung quanh chtr dirng qua ndi bat hodc tré nén
xa cach v&i canh vét gan ching. Nhirng tuong dic bang bé tong xam tron lang vé mit my thuat chi c6
gia tri khi ching mang vé dai dau suong gi6 va "co tudi". Chat gi dong mau xanh gia tao trén cac pho
tuong moi bang kim loai s& xung khic véi mau xanh thién nhién ctia ciy co trong vudn. Nhitng turong
trang toat thudng c6 vé tho kéch va khong in han ¥ niém thoi gian noi ching.

Viéc chon vi tri dé dat tuong ctng rat quan trong, 1y trdng nhat 13 dit ching o nhirng noi ma chung
ta co thé thap thoang nhin thy bong dang chung khi di dao trén con duong quanh co dan di khap vuon,
nhung ciing dirng qua kin dao dén mirc chiing nhu nhiy x0 vao ching ta khi vira qua mot khic quanh
nao d6. Ping nén dit cac tuong co kich thudc to bang ngudi thit & nhimng noi tréng trai vi ching cé
thé khién chung ta kho phan biét va lam tudng d6 1a nguoi that khi dém xubng. Van dé ti 18 ciing rat
quan trong nhu 16n hon khong phai luc nao ciing t6t hon. Mot dai phun nudc to khong 16 va dugc trang
tri cong phu dat trong khu viron bé thé nhu Versailles thi that tuyét nhung néu dit trong cac khu vuon
nho thi hi¢u qua lai nguoc lai.



Thap dén/anh sang trong vudn

Trong mdi khu vuon ludn c6 hai loai anh sang. Pau tién 1a loai 4nh sang dugc thip 1én dé ching ta
st dung khu vuon cho nhitng muc dich sinh hoat khi troi t6i va loai anh sang thir hai dung véi1 muc
dich trang tri va tao hi¢u qua dac biét.

Soi sang duong di

O nhirng vi tri khong c6 dén duong, diéu quan trong d6i v6i nhitng ngudi cu ngu trong nha va
khach ghé tham 13 sy an toan trong luc tim dén nha.

Anh sang dat doc dudng di va & cac bac thang tao ra sy nghinh dén nhirng ngudi dén nha hon néu
chiing ta can than chi rd 16i di an toan, tranh khoi nhitng chudng ngai trong dém t6i. Mot diéu ma nhiéu
ngdi nha thuong it chu ¥ 1a sb nha va, néu co thé, tén goi cua ngdi nha. Ban s& ching to 1ong mén
khach ctia minh thit nhiéu néu khach biét dugc vi tri cin nha, chd dé chudng va trong truong hop song
0 chung cu, tén cua gia chu. Loai dén pha toa anh sang sang va rong thuong dugc dung dé chiéu sang
vuon nhung can phai dat ¢ vi tri thich hop dé nhitng thd hoang mdi 1an vo tinh chay ngang qua ¢ thé
lam bat cong tic mo dén.

Viéc chiéu sang trong vudn cling co the mang v nghia kéo dai anh sang ngay dén tan dém tdi. Quy
tac chung cta viéc chiéu sang vuon chu yéu ¢ sy gian di bang cach chi tip trung chleu sang nhiing no1
dic biét nao do dé tao ra moi truong yén tinh, mang tinh am. Pén dat dudi hoac gan bén c6 thé hit anh
sang nguoc 1én cac pho twong hoic nén da dé tao sy hoan toan khac biét trong dém cua ching.

Chiéu sang cay

Binh thuong ching ta quan sat cAy v6i anh sang tir trén chiéu xudng, nhung dit 4nh sang phia sau
va bén dudi cdy s& cho ching ta mot goc quan sat khic cua cdy va hiéu qua co thé rat bat ngo. Cay
duoc chiéu sang tir dudi, dic biét nhitng cdy dang nd hoa va nhitng cay ¢ cac nhanh tao hinh ky la c6
thé tao ra nhitng canh dic sic, trong rat hay. Khi dit dén co cong suit thép 13n vao trong cay, mat dat
bén dud1 s€ hién ra nhirng hinh anh lung linh huyen 40, nhat 13 khi troi ndi gié nheé nhe, do 4nh sang
duoc loc qua cac tan 14 va tan cdy. Con néu mudn tao ra cam giac ngay hdi ban co thé treo nhitng bong
dén bé li ti 18n khap trén cay.

Pén chiéu sang cho khu vuon t6t nhat nén dat ¢ vi tri dudi tim mat dé tranh 1am 16a mat va khong
tao ra nhirng bong 4o khién ta kho nhan dinh rd trong dém ti. Ching ta nén chu tAm tao ra nhiéu
khoanh sang dé hudéng dan khi di dao quanh vudn hon 14 chiéu sang toan bd khu vuon. Nén can than
khi dit cac ngudn chiéu sang vi c6 thé ching s& gy cho chiing ta cam giac kho chiu khi phong tam mit
nhin sau vao bong dém.

An toan 12 yéu t6 quan tm trudc tién va hang dau khi str dung dién trong vuon. Bén trong hd nuée
khong nén dé dén tuy anh sang tir chiing toa ra xung quanh co thé tao sy ngac nhién thich tha.



Tao tac khu vuon

Dua trén mot s6 hiéu biét vé cac nguyén tic cta thuit phong thuy, ching ta c¢6 thé bat tay vao viéc
sang tao khu vudn cta minh v&i mdt tim nhin tinh té hon trong ting chi tiét. Nhing loai thio moc
ching ta str dung — mau sac, hinh dang, hoa vin va mui hwong — c6 thé nudi dudng gidc quan cua
ching ta va tao ra moi trudng gidu strc song dé ching ta c6 thé nghi ngoi, tiéu khién va danh thoi gian
cho nhitng thoi quen ua thich.

Cho du chung ta s¢ htru mot ting him bé xiu hodc mot khu vudn & vung qué héo lanh, ching ta van
c6 thé thiét ké khu vuc xung quanh chung ta thanh mot noi hd trg va bd ich cho céc gidc quan cua
minh.

Khu vudn tuoi tot

Mot khu vuon tuoi t6t 1a noi ma ching ta ciing voi thao moc, ciing nhu bat ky loai luong thue ndo
gieo trong & d6 s& ting trudng. Mot sd ciy co thé doc hai va mot s6 khic co thé gay hai cho strc khoe
cua ching ta. Xet trén y nghia 1au dai, c6 mot s6 phuong phap lam vuon khong co6 1gi cho ching ta
hoac cay tréng. Trong trudng hop phai dung cac phuong phap su dung hoa chit de gitp khu vuon phat
trién, chung ta nén gi¢i han chung dé strc khoe ctia chung ta ciing nhw cua ciy cbi it bi anh hudng. Mt
khac, chung ta cting phai quan tim dén cac luat tyr nhién. Co nhu vay thi chung ta, thao moc va cac sinh
vat hoang di séng trong vudn s& co thé séng hoa hop voi nhau va hd tro 1an nhau.

Nhiing céy doc hai

Nhiéu loai cdy trong phd bién trong vuodn lai 13 nhiing cay doc hai va mot s6 cdy moc hoang cling
co thé thudc loai cay nay. Trong khi cac trai cay chin mong c6 mau sac hip dan hodc céc hat gidng cua
giong cay doc hai trong ddi an toan d6i v6i ngudi trudng thanh, thi tré em c6 thé bi mé hodc kho long
cudng lai trudc nhitng diéu nay. Do vay, chiing ta can phai c6 bién phap phong ngira dé loai bo nhitng
cay doc hai ra khoi khu vuon cia minh dé tranh cho tré hiém hoa nay.

Thao moc va cac bénh di ing

Theo thong ké y hoc, s6 ngudi mac bénh di tng dang dan ting 18n trong nhitng nim gan day. Nguoi
ta c6 khuynh hudng tin rang khu vuon 1a mdt noi an toan va lanh manh nhung ching ta ciing can phai
biét rang mot s6 loai cAy duoc ua chudng nhit rat co thé s& giy ra nhimng cin bénh vé dudng ho hap
nhu hen suyén va viém miii di Ung, ngoai ra con cé nhitng cay khién ching ta bi ngtra khi dung dén
ching. Mot s cay thudng dugc trong trong vurdn lai chinh 1 tac nhin gay di ing cho ching ta (xem 6
bén) va cho du khong 13 nha 1am vudn chuyén nghiép, ching gan giii véi ching ta dén mic duoc
chiing ta dit cho nhitng cai tén rat binh di.

Tuong trg 14n nhau

Trong thién nhién, khong co nhleu mam bénh do cay sinhra c6 thé gy nén sy tan pha va ciing chua
c6 loai con trung ndo cé thé x6a sd duge mot gidng cdy. Ly do 1a vi thao mdc ciing biét tu dleu chinh,
co luat 1¢ riéng va nhiéu loai cay moc bén canh nhau la nham tuong tro cho nhau. Mot s6 g10ng cay
con tiét ra cac chat hoa hoc boi vi nhitng cdy song gan chiing can thir hda chat nay hodc véi muc dich
xua dudi muong tht. Co nhirng cay con tao ra bong mat cho cac cay hang xom cua ching. Hién nay,
phuong phap trong cay trong vueon hop v6i tu nhién nhat dugc biét dén 1a trong thanh tirng cum cac
cay co than, bui cay va cac loai cay lau nam dé thiét 1ap gitta ching nhitng mdi day twong quan véi
nhau va v&i manh dat ma chiing moc 1én.

Song song do nguoi ta co thé trong xen k& vao day nhirng gidng ciy va rau sinh trudng va phat
trién tirng ndm mot. Pét trong trot can phai dugc bon bang phan xanh va tro bép de cudi cung ching s&
lai duoc tai sinh tir chinh khu vudn. Con néu str dung nhitng loai phan bon mua vé (tron chung voi dat)
va hoa chat, chung ta c6 thé vo tinh 1am mat can bang sinh thai va tao ra nhitng van dé bat ngd khac.
Néu hanh xtr theo dung tu nhién, chiing ta khong nén dao bgi dat vi viéc lam nay co thé gay thiét hai



cho co ciu dat trong, 1am x4o tron cudc séng 6n dinh ctia cac sinh vat dang song & d6 va mit khac 1am
t6n hai cac cht hiru co ¢ ich. Mot sd cay, vi du cac loai cay thube, duoc biét 1a o ich cho cac giéng
cdy khac moc gan chiing.

Céc cay co tac dung ngan ngura dich bénh

Trong mdt khu vuon tuoi tét khong nén dung hoa chat dé tiéu diét con trung vi nhu thé chiing ta co
thé tiéu diét ca cac con  trung v6n 13 ngudn luong thuc cua chim choc va cac loai thi nho. Trong duy
nhat mot loai cay thi d& bi con trung giy hai hon 1a khi chung dugc trong chung voi cac giong cay
khac. Chung ta co thé thuc day qué trinh ty nhién ndy hon nita bang cach trong xen vao cac loai cay
tiét ra cac chat gitp xua dudi cac loai sau bo.

Céc cay quyén du cac loai tha an thit

C6 mot s6 ¢on tring ching ta nén chi dong gitip ching sinh trudng trong vuon ctia minh vi chiing
chinh 13 ké thu ctia céac loai tha chuyén pha hoai vuon tugc. Trong thién nhién mot sé cdy c6 kha ning
quyén du duogc cac loai con trung cé ich nay dén.



Chon giong cay trong

Nguyén tic trong cdy dua theo khoa Phong Thuy rat don gian. M01 cdy can phai dugc chon can
than dya trén cac tinh ning dic biét ma ching ta mudn dua vao. Ta can phai chi ¥ dén mau sic, kich
cd va hinh dang cua ting loai cay riéng biét, dong thoi cling phai quan tAm dén sy hai hoa giira cac
loai cay khi trong chiing chung v61 nhau.

Viéc gieo trong con phai hoa 13n vai ciu tric cta khu vue xung quanh — trir phi chu dich cta ching
ta la tao ra sy twrong phan ro rét. Co thé nhitng ngdi nha trong khu virc ban dang sinh song c0 hinh thirc
thiét ké gidng hét nhau, dugc xay cat bén trong nhitng khu vuon di c6 it nhiéu thay doi theo thoi gian
va thé hién nhitng sic thai riéng biét.

Va ban s& cam thay nhe nhang, vui suéng hon khi hoa theo phong céch chung da dugc moi ngudi
chdp nhan ¢ ddy, nhung ban phai nhé rang su thay doi, bién hoa la dac diém chinh cta Bao Léo - can
nguyén hinh thanh nén khoa Phong Thuy - thanh thur néu muén Ung dung nguyén tac Phong Thily vao
viéc thiét ké vuon thi ching ta phai san sang chap nhan nhirng | biéu hién mang tinh riéng biét, dac thu,
néu khong y mudn cua ching ta s& khong c6 tac dung. Khi trong, can phai xem xét dén nhiéu yéu to
nhu loai dat, hudng, nhiét d6 va khong gian. Ching ta sé& chi ton cong strc cham soc cho loai cay can
dat kiém va thich hop voi huéng nam nhung lai dugc mang trong & dat chua va nhin vé huong bac.
Néu duoc chon Iwa mot cach khon ngoan thi viéc gieo trong trong vuon s€ khong gap nhiéu kho khan
va that vong. L& di nhién, cay co nguon goc XUAt X(r tlr vung dat ndo s& phat trién tot nhat trén ving dat
d6 vi moi diéu kién nhu khi hau, thd nhudng,... déu tdi wu déi voi chung.

Mua

Quanh nam suét thang khu vuon luén mang dén niém himg tha cho ching ta va, quan trong hon, tir
ctra sO trong nha nhin ra, va tir moi vi tri thuan loi khic nhau trong vudn, ching ta déu co thé quan sat
duoc moi thay d6i dién ra cua khu vuon vao mdi mua.

VA trong tirng mua, chiing ta cling cin xem xét sao cho mdi giai doan phat trién ctia cdy trong nhur
hoa, 14, qua, va hat, cling nén dugc tuong trung déy du.

Cay

Cay thuong dugc dung dé tao su hip dan hon cho mot khong gian nio do, gitp che khuat nhiing
diém khong mudn dé 10 ra va ciing dé tao su can bang voi nhitng dic diém khac trong vudn. Vao thoi
phong klen, & Trung Qubc, cdy dugc xem 13 ¢o nhirng nang lyc ddc biét. Ngay nay ching ta y thirc
nhiéu hon vé sy quan trong ctia hé thong sinh théi va biét rang cay chinh 1a 14 phdi cua hanh tinh chung
ta.

Cay can phai dugc trong c¢6 chon loc dé phan anh mot s triét Iy sau:

« Cay can moc mot cach tw nhién vi veé dep cua cay nam & hinh thé thuc ctia ching.

« Mot cay 1¢ loi van co thé dugc moi ngudi chiém ngudng nhd vao hinh dang, vo ciy, 14 va khi
chung né hoa.

« Khi trong thanh tirng cum, s6 cdy nén 1a s6 1é: ba hoic nim cay.

* Nhirng céy c6 nhanh dam ngang nhu van sam hodc ting bach nén tréng riéng mot minh.

« Nhirng cdy c6 dang thang tip, nhu tre, tric, khong nén trong bén canh cac ciy c6 nhanh moc
ngang.

« Cay c6 canh budng ru va dong dua, nhu lidu va bach duong, dirng trong chung véi nhitng ciy ré
nhanh ngang.

« Chi nhitng cay c6 tan rong, nhu cdy soi hodc cay du (elm), rat thich hgp cho viéc trong dai tra.

« Nhirng cay c6 hinh dang “khéng giong ai”, nhu cdy thiy ting (yew) va ngd dong Phap, nén trong
riéng ra.



Huong sac khu vuron

Chung ta phan irng v&i khu vuon cua minh thong qua cdm xdc va cac gidc quan. Huong thom cia
mot loai cdy ching ta yéu thich c6 thé mang lai cam giac ngdy ngit va khi dua tay vudt nhe nhitng
chiéc 14 pha 16p 16ng min ctia cAy moi gié, hodc tai ciia con ctru, chiing ta s& ¢6 cam giac ém dém.

Canh quan

Khi nghi dén mot canh vat ndo do, chung ta thuong lién tuong dén an tuong thi giac tire thoi do cay
cdi hodc ludng hoa & noi d6 tao ra cho chung ta va diéu nay hoan toan khong tuy thudc la chung ta co
thich nhin ching hay khong. Trong mot khu vuon dugc thiét ké theo Phong Thuy, thi giac thudng thé
hién vai tro 1an luét hon cac giac quan khac. Khi quan sat mot cdy, ching ta s& nhin thiy hinh dang ctia
than cdy, cha ¥ dén cach ddm canh, toa nhanh ciia cay ndy va do dan xen phtrc tap ciia cac tan 4.

Chung ta cling s€ cdm nhan trén ting gan 14 va nhitng hoa van cua vo cay va nhan ra ca nhitng sinh
vét nho bé dang hién dién ¢ cdy d6. Nhin thiy bong dang cay noi bat gitta nén troi do ruc ctia mot budi
chiéu hoang hén, c6 thé chung ta s€ lién twong dén hinh anh ctia mdt cu gia, dang ding choi voi mot
minh. Néu dé hon bay bdng thém chit nita, rt c6 thé chung ta s& nhin thdy 6ng cu niy dang doi trén
dau chiéc non mit troi sang ruc voi mot chim anh dao that 1on bén canh va ciing c6 thé ching ta s&
chot dét cho canh nay mot cai tén "Lao 6ng doi non do hong". Véi nhirng suy trong nhu vay, chung ta
dang tién gan véi qua trinh nhn thire thé giGi trong ngh¢ thuat va triét 1y ctia nguot Trung Quéc.

Can quan tAm dén nhitng thay d6i khi hau dién ra trong cac mia cua nim d6i voi Phong Thay vi nd
rat quan trong va cling nén can than trong viéc chon lya cdy trong dé chic chan rang khu vuon ciia
chung ta s€ luon duy tri dugc nét dac sac quanh nam. Pé dat duoc diéu nay chung ta cé thé thuc hién
nhu sau:

« B6 tri cac cAy nd hoa vao nhitng thoi diém khac nhau thanh tirng 16p riéng biét.

« Trong cac hoa ¢ cting mau nhung c6 thoi ky ra hoa khéc nhau thanh cac 16p ké tiép nhau.

« Trong xen 14n cac loai hoa c6 thoi diém né hoa khac nhau.

. Tréng nhiéu loai hoa c6 thoi ky ra hoa kéo dai va c6 mau sdc ryc rd.

Trong cay trudc va sau do trong xen vao giira cac cdy nay nhiing loai thuc vat song lau nam.

Khi tr trong nha dua mat nhin ra khu vuon, canh quan ma ching ta nhin thdy mang lai niém vui va
tao 4n twong luu giit trong tiém thirc chiing ta cting nhitng tac dong tim 1y d6i véi chiing ta sau do nira.
Su bira bai, 16n xon quanh vuon, ciing nhu bén trong nha, s& khong ngdt tré thanh 4n twong quiy ray
tAm tri va lam chiing ta thudng xuyén cam thdy buc minh, kho chiu vo cé.

Am thanh

Trong thé gidi tan ky ngiy nay, chung ta that kho thoat khoi nhiing tiéng 6n ctia cac loai miy moc
hodc xe cg, thim chi khi ¢ trong vudn, mic dau cy trong va hang gidu ¢ day da lam giam bét, ching
ta phan nao ciing con phai nghe thay nhitng 4m thanh khé chiu d6. Vuon tu né vén 1a noi yén tinh va
ching ta luén mong udc rang & chén ndy chi vang 1€n toan nhirng thanh 4m cua ty nhién. Tiéng chim
hét Tudn Tudn duge chao don ngoai trir nhiing tleng kéu the thé cua qua hodc nhiing tleng ruri 1ap di
13p lai ctia chim bo ciu. Lyra chon gidng cay trong can than, ching ta c6 thé "moi moc" nhiéu loai chim
nho dén khu vuon cta minh, chang han nhu trong cac loai cay c6 qua chin mong, c6 hat va tranh phun
thudc trir sdu dé cac con trung nho song sot 1am nguon thuc pham cho ching. Tleng VO ve cua ong co
thé 1a mot 4m thanh can nghe khac va ching ta c6 thé khuyén khich loai ong tim dén bang cach trong
thém nhitng gidng cay ma chang thich.

Tiéng nudc chay roc rach giup ching ta thu gidn va 4m thanh xao xac phéat ra mdi khi co gi6 tir cac
bui tre, cay liéu va cac bui ¢ cao ciing tao cho ching ta cam giac dé chiu. Co thé dit hodc treo ngoai
vuon nhitng nhac cu tao ra am thanh nho gi6 nhu dan hac, khanh nhac béng g6 hoic vo so gﬁn noi
ching ta thudng ngdi va nén dit gan nha dé chung khong lam anh hudng dén cac thanh am thuc cia tu



nhién. Vao thdi gian dau mua thu, ching ta ding voi quét sach céc 14 ryng trong vuon boi vi tré con
khéng thich gi hon 1 duoc "dap trén 14 vang kho" dé dua gidn vai tiéng 14 v& vun dudi chan.

Xuc giac

Xuc giac 1a giac quan thuong khong duge quan tim trong khu vuedn. Can than deo ging tay va canh
gidc trude nhitng hiém hoa dang lan khuat trong dat, cac loai hoa chat dugc phun trén la va tham chi
ngay ca voi cac cdy chung ta tréng. Chic chin ching ta nén y thirc nhiing hiém nguy ¢ thé xay ra
nhung néu phai tir bo cam giac tha vi ctia viée dung tay moi dat khi tréng mot hat gidng quy, cta viée
vuc mit trong dam 14 ting sau con mua dé nglri mui ngai ngai ctia ching, hodc chai cic ngodn tay 1én
céc bui hwong thao hodc oai huong mdi khi di ngang qua ching, 1a chiing ta dang mat di nhitng sy tiép
xtc v6i trai dat ching ta dang séng.

L4 cay mang lai cho ching ta rat nhiéu cam xtac khac nhau — vudt nhe ban tay trén nhirng chiéc 14
day 16ng mao ctia bui cay thuéc Verbascum, trén nhirng chiéc 14 phang phiu, lanh gia ciia loai co bang
hodc tham cé xa huwong lun thd nham, mdi tiép xtc nhu vay déu mang dén nhitng cam giac thu vi riéng
cua ching.

Vi giac

Khong ¢6 huong vi nao thom ngon hon huong vi cua cac san phim rau trai tréng & vuon nha va
chiing ta c6 thé wom trong ching trong nhirng khoanh dat nho trong vuon,

Nhirng hang rau xa lach trong canh nhau & ria khu vudn s& cung cap du cho ching ta n trong cac
thang hé. Nhiing cdy cho cti - canh va ré thap - chiém khong nhiéu chd. Nhiing cdy chi c6 mdt than
thang c6 thé duoc trong trong chiu gin noi ching ta ngdi, mang lai niém vui cho ching ta déng thoi
nhac ching ta Vé tang vat cua dat troi danh cho con ngudi. Huong vi cua nhitng trai tdo moi thu hoach
trong tiét troi nang am hodc cua nhiing qua ca chua dugc hai tir gian Xuong s& khién ching ta di ngang
qua chung kho cam long ma khong cam dua 1én miéng can thir mot miéng. Nhing ludng rau thom trong
gan nha cling tao ra mui huong quyén rii va nhwa 14 chanh, cay me chua dat, can 14 thom, hing qué va
rau mui tiy ciing mang dén cho vi gidc ching ta nhiéu mui vi khé quén.

Khtru giac

Khéng mui hwong nao dugce san XUAt trong cac phong thi nghiém lai c6 thé sanh duoc voi mii ciia
hoa hong damask hodc hoa kim ngan dai. Nlem han hoan cua mui hwong trong vuon chinh la ¢ sy
phang phat cua ching. Vao nhitng budi chiéu téi am uét, khi hoa sap tan, hwong thom ngao ngat, dam
da cua chang sé& tran ngp vao nha va cang lam ching ta ngdy ngt hon nhung nhitng lac d6 mui huong
ndy s& lan 4t cac mui huwong khéc toa ra trong vudn. Huong thom cua hoa loa kén Tay Tang va cay
kinh gi61 6 lan rong trong khong g1an C6 nhitng cay khac ban can dit ¢ gan du:()’ng di, no1 ching ta co
thé di ngang cham vao ching dé giup phong thich huong thom cua cay nhu giong cay hoa cam Mé
(Choisya ternata) hodc cay bach dan. Mot s6 cay khong "phan d6i" khi bi g1am dap, va nhiing cay nhu
clic La M3 Treneague va hau hét loai c¢6 xa huong déu thich hop cho viée trong trén hodc gan 16i di.



Mau sac

Moi ngudi ching ta phan tmg voi mau sic theo nhidu cach khac nhau va diéu nay c6 thé thiy rd
qua cach dn mic va trang hoang nha cira. Phan ng nay thudc vé tinh cam va tam 1y, vi vay ma ¢6 lic,
v6i nhitng mau khong duoc ching ta wa thich, ching c6 thé 1am cho ching ta phan Gng mét cach gay
git, tho bao. Trong khu vudn Phong Thily, mau sic gop phan tao cho thio mdc trong & day hoa hop vai
moi trudng ngay sat khu vuron va vai canh vat thién nhién xung quanh.

Trong thé gidi tir nhién, mau thudng hoa 13n vao mau nén ctia noi chén d6 — mau xanh 14 cay trong
ving ring, mau cat va soi ¢ ving bién, sic tim trén cac trién nii. Néu nhin vao canh dong hoa anh tic,
ching ta s& thiy chung dudng nhu toa anh sang lung linh, md 4o trén cic canh hoa, trong khi nhirng
bong clic van tho hodc hoa x0 do (salvias) trong ngay hang thang 16i trong céc cong vién lai tao nén ca
mot khdi mau thuan nhat.

Cach thirc ching ta tréng cc cay thanh tirng nhom la tuy theo s¢ thich, nhung rat thuong xuyén, s
thich nay xuat phat tir cam hing nhat thoi, dugc ching hay ché. Néu chung ta xem xet cach str dung
mau sic cta mdt hoa si, ching ta s& nhan ra dugc sy hai hoa gitta cac mau sac khic nhau duoc dung
trong cac buc tranh.

Néu pha bat ky hai trong s ba mau chinh — do, xanh, vang — vO1 nhau, su két hop nay sé€ tao ra cac
mau phu trong ng — cam (dé + vang), tim (dé + xanh) hodc xanh la cdy (vang + xanh). Sdu mau nay
s€ tao thanh banh xe mau co ban da dugc Gertrude Jekyll mé phong vao viéc tréng trot va da duoc
cac nha lam vuon trén khap thé gidi ap dung theo. Ba mau tiép gidp nhau s& 1a nhitng mau twong hop
va ba mau con lai 1a mau twong phan. Nhirng mau d6i xtrng nhau qua ntra duong tron la mau bd sung.
Pa so ching ta phan tng tich cyc v6i nhitng mau twong hop, va hodc la bd sung hodc 1a twong phan
v6i cac mau kia. Khi khong thé ap dung duoc quy tic ndy, cac mau choi voi nhau dugce phan cach
bang mot mau trung tinh — d6 1a cac mau trang, xam hodc xanh 14 cay dam.

Nhirng nam gan day nguoi ta ¢o cac nghién ctru viée ap dung mau sdc vao linh vuc tri liéu. Nhirng
nha Phong Thuy hoc tin rang c6 thé xac dinh duoc tinh trang sirc khoe hodc tinh khi cua mét nguoi
théng qua s¢ thich mau sac cua nguoi ay trong sinh hoat hang ngay hodc co thé thay doi nhan thirc bang
cach thay d6i mau sac hodc bang cach két hop cac mau theo nhiéu cach khac nhau. Ciing 1 diéu thu vi
néu ban thur nghiém va thiét ké khu vuon minh v6i nhitng gam mau c6 tinh ning d& va goi hing sang
tao. Mau sic anh huong dén tAm trang ctia chiing ta va mong ban dirng quén khi bt tay vao viéc bd tri
khu vuon ctia minh.

Ban thin mau sic ciing bi anh hudng boi luong anh sang chiéu vao chung. O Ma Réc va cac quéc
gia & khu vuc Pia Trung Hai, cac mau sang trong rat tuyét voi: khong a1 co thé quay mat ngo lo trude
cay quy thién trac mau do tuoi trong cac san nha ¢ Tay ban Nha. Pé tranh anh nang choi chang, nhiing
khu vuon 16n cua tu nhan va cic bai dau xe ¢ nhirng dat nuoc nay thuong trong cac loai cdy c6 tan 14
rong va xanh ri dé 1ay bong mét va tao cam giac nhu dang ¢ 6c dao.



Trong cay theo chi dé mau

Mau sic 1am thay d6i cam xdic va tAm trang ctia chiing ta nhung chiing ta ciing c6 thé dung mau sic
dé tap trung vao cac khu vuc trong Bat quai, phu thudc vao céac tinh chat cua hanh & khu vuc do.

Mau do

Céay co mau do s¢ “thong tri” khu vuon khi trong thanh tirng mang lon va khong mang lai cam giac
thur thai khi ngdi gin chiing. Ching rat thich hop trong viéc bién nhitng mang ciy trong thinh mot diém
thu hat sy chu ¥ ctia ching ta.

Nhitng ciy va bui ciy c6 sic do: Cay thich tia (Acer rubrum), hoang lién gai (Berberis thunbergii
‘Atropurpurea’), cay khoi tia (Cotinus coggygria), cay vé mau ‘Compactus’.

Nhitng cay thubc co sic do: ciy gu (Ajuga reptans), nhi hé Bergenia, cdy miu don Tau (Paconia
lactiflora).

Mau trang va mau bac

Khu vuron toan mot mau tréng thé hién sy tinh khoi va thanh sach, va dugi anh sang chiéu ta, chung
trong sang ruc 1én. Mic dau diu ém, trim ldng, mot khu vudn toan mau trang c6 thé duom vé tang toc
néu chiing ta khong can than thém vao nhiéu sic mau va hinh dang khac nhau cia mau xanh 14 cay dé
tao nén céc bién diéu 4n tuong.

Nhitng cdy va bui cdy co sac trang: cay 18 1a lidu (Pyrus salicifolia), cAy Drimys winteri, cdy
Skimmia Nhat ‘Fructu Albo’.

Nhitng cay thuéc cé sic trang: co dudi chdn, cdy rau dé (Aruncus dioicus), cdy mo trin chiu
‘Irrlicht’.

Mau vang

Mau vang thuong tugng trung cho mua xuan va cudi mua hé. Pay la mau goi su twoi vui va sung
tuc, tuy nhién, mau vang co sac nhot nhat, hoac khi két hop v6i mau trang, nd co thé tao cam giac kho
chiu va suy doi.

Nhitng cay va bui cdy c6 sic vang: Laburnum x watereri Vossii’, Acer japonicum ‘Aureum’,
Hypericum ‘Hidcote’.

Nhitng cay thuéc c6 sic vang: Phlomis russeliana, clic xoe Goldsturm (Rudbeckia fulgida
‘Goldsturm’), co6 thi Gold plate (Achillea filipendulina ‘Gold Plate’).

Mau xanh 14 cay

Quy hoach cac cay thanh tirng diém, bang cach dung cac chau tréng cac cdy va hoa di mau sic s,
1a phuong phap tao su twong phan rat hiéu qua trudce boi canh mau xanh 14 cay cua ca khu vuon. Ty
than khu vudn, gdm nhiéu sac mau va hinh dang khic nhau ciia cac tan 14, c6 thé di tré thanh mot noi
yén tinh, thu thai. Mau xanh 14 cay 1a mau chii dao trong cac khu viuon Trung Qubc.

Nhitng cay va bui cdy co6 sic xanh 14 cay: Juniperus chinensis, Chamaecyparis lawsoniana, Thuja
occidentalis.

Nhitng cay thudc c6 sic xanh 14 cay: Hostas, Phyllostachys nigra, Euphorbia.

Mau xanh duong

Céc dudng bién mau xanh c6 tic dung xoa diu nhung néu chi thuin mét mau xanh nhu nhau khong
thoi co thé sé& gieo ric sy budn rau, am dam. Cac cidy mau xanh duong c6 thé trong chung vdi cac ciy
c6 tan 14 mau trang hodc bac va c6 hoa mau hong phan.

Nhitng ciy va bui cdy ¢ sic xanh dwong: G van sam (Picea glauca ‘Coerulea’), Tt dinh huong
(Ceanothus impressus), cay linh sam (Abies concolor ‘Glauca Campacta’).

Nhiing cay thudc c6 sic xanh duong: Clc gai (Echinops bannaticus), long dom (Gentiana
asclepiadea), x0 thom ( Salvia patens).

Mau tim



Mot dudng bién mau tim vira cé thé khoac vé 1dng 13y vira mang tinh nhan ha cuing mét lic. Dung
mau tim bén canh mau xanh duong, trang va hong phdn sé tao ra cam giac thanh binh.

Nhiing cay va bui cay co sac tim: phuong tim (Jacaranda mimosifolia), tir dinh hwong (Syringa),
ti cau (Hydrangea macrophylla).

Nhitng cdy thubc c6 sic tim: Co roi ngua (Verbena patagonica), dién vi (Iris), ich miu (Salvia
nemorosa ‘May Night’).

Mau hong

Mau hdng 14 mau 4m va d& dang thu hat sy chi ¥ cta ngudi thudng ngoan. Nhirng sic hong phon
phot thuong duge ua thich hon.

Nhiing cay va bui cay co sdc hong Moc lan, man, mo tran chau.

Nhiing cay thudc c6 sac hong: cam quy, Mau don, phong 1.

Mau cam

Mau cam 1a mau sung tiic, ndng 4m va hanh phtic nhung rat kho sap xép. Tt nhat c6 18 nén dit mau
nay trong mot khung canh chi toan mau xanh 14 cay thim.

Nhitng cdy va bui ciy c6 sic cam: Uat kim hwong Chau Phi, Hoang lién gai. hoa dudi chon.

Nhitng cay thude c6 sac cam: clc xoe, Lychnis chalcedonica, hoa ctc.



San trong vuon

Tuy theo phong cach kién tric cia ngdi nha, cac khu vuon c6 sin c6 thé mang dang vé trang trong
hay ciing c6 thé trong ngd nghinh, thd vi nham muc dich tham bay t6 cho moi ngudi nhin thay khiéu
thAm my ctia cha nhan. Vi cac birc tudng hodc hang rao danh dé son phét, mit san danh dé thir
nghiém va chi mot khong gian bé nho dé bay bién du thi, nhitng san vuon cb thé cho phép ching ta tha
ho biéu 16 cam nghi.

Thuong su kho khin ctia viée thiét ké mot khu vudn nho d6 13 quyét dinh nén dua cai gi va khong
nén dua cai gi vao. Mot khu vuon ¢6 qua nhiéu cay, voi du kiéu dang va du kiéu chiu, c6 thé trong rdi
mat va 1on x0n va lai cang 1am cho khong gian vén da nho lai cang nho hon nira. Mat khac, tac dong
ctia mot cay to, bé thé, cong voi da soi va réu bam, co thé trong hp dan trong mot khong gian chat hep
mic dau khu vuon von da nho sé lai cang lam 16 ra kich thudc nhéd bé cua nd.

Vat lidu dé kién tao san vuon ngay nay co san voi rat nhjéu chiing loai va, néu két hop khéo 1éo, tu
ching c6 thé tré thanh mot tic pham nghé thuat. O nhitng noi am udt, hdy chi y mit san cé the dé tro
nén tron trugt: chit chdng thim phu trén mit san co thé trong rat tuyét dud1 anh troi gay git bén hd
nude nhung & nhitng khu vre rAm mat, thiéu anh sang, noi nay c6 thé s& trd nén nhay dinh va kho chiu.
Va lai nhitng noi nhu vay thudng ¢ "khi hau" riéng cta ching va ching ta c6 thé trong dugc nhitng
loai cay binh thuong khong moc bén ngoai. Néu khoanh san vuon chiém vi thé trén cao, mot gian nho
gidng ngang phia trén dau sé& tao nén mot chdn riéng tw ma anh sang van c6 thé roi vao: mot cam giac
Pia Trung Hai ngay trong 1ong thanh phd!

M®&i vi tri trong khu vudn nhd can phai bo cong strc ra giit gin. Khong gi that sach cho bang ctr dé
madc mot cdy moc um tum, 1an chiém hét khong gian cua san hodc ) gitr lai mot cay da tré nén can
cdi. Ching ta can phai tin dung t6i da moi cay cdi va nhitng dic diém tha vi bén ngoai khu vuon cua
nha minh. Nhitng gi 1am mat vé my quan nhu cac birc twong lem ludc, nhitng dudng dng nudc ngang
doc 16n x0n, ... chung ta nén giai quyét ngay cho sach s&, gon gang. Nhitng glan cdy leo nhiéu mau sic
cling c6 thé tao nén nhirng ‘ky quan’ trén mot burc twong thd kéch. Nhiing giong cay chung ta chon lya
nén phat trién gon khop va can xtng vo1 noi trong ching. Co thé giéng cay nay doi hoi nhiéu thoi gian
hon dé 16n nhung phan thudng ma chiing mang lai chic chin s& xtimg dang hon cac giéng cay phat trién
nhanh vi sau nay ching ta khong phai t6n cong strc chim s0C.

Mot s6 nha c6 khong gian dugc quay kin, chi co thé tiép can bang cira s6, nhung néu ching ta thiét
ké can than, chung ta ¢ thé dung mau sic va hoa van cua cac loai vat li¢u khac nhau dé tao cho khong
gian 0 d6 thém thich tha va sinh dong. Co mot sO glong cdy hau nhu c¢6 thé moc ¢ bat ctr diéu kién nao.
Chi can mdt chat anh sang lot vao trong mot hdc t6i tim 1a ciy duong xi cling c6 thé phat trlen duoc
va ho cdy thudng xuan ciling rat dugc trong & cac goc ket bat tién. Trong khong gian nhd, ciy cbi thim
chi ¢6 thé hién dién mot cach bat ngd néu ching ta str dung vat lidu, nudc va vai tuyn mong trong thiét
ké dé tao ra nhirng gi vé thuc cht chi xuit hién & nhirng noi khac. Cac vat trang tri, trong my thuat va
chau canh, cc gwong soi dit dung noi, dung chd, nhirng birc trdng son vai cac tong mau sang déu co
thé tao ra nhirng moi trudng gay thich thi gitp ching ta thém phan chan va ning dong.



San thuong va tﬁng ham

O nhiéu khu vyc trong thanh phé khong gian sinh song la diéu rat quy hiém, ngudi ta thuong co
khuynh huong no1 rong noi ¢ hién tai 1€n cao hodc xudéng dudi. Péi voi nhitng ngudi dang song tai
trung tAm thanh phd, mot khu vuon trén san thuong 1a mot noi nghi ngoi 1y twdng, xa 1anh nhip séng 6n
a0, s01 dong bén dudi.

Con v6i nhitng ngudi phai sdng trong cc ting him, bén dudi mit dudng, doi lic canh nhin ma ho
thay duoc chi 1a cac buc tudng hodc chan ngudi di trén 1& duong.

That kho khan khi mudn 14p ké hoach bién ca hai khu vuc ndy thinh mot khu vudn tién dung. Vuon
trén san thugng hoan toan 19 thién va khéng thé chong dya vao dau va khong co nhiéu co hdi dé don
bat khi trir phi thay d6i lai cdu trac cua noi nay. Ngugc lai, khi trong khu vuon ¢ tang ham lai ¢6
khuynh hudng bi nhdt lai va ngung dong vi khong co nhleu chd thoat va d01 luu do d6 khi 1ap ké hoach
xay dung khu vudn va tinh dén viée trong cdy ching ta can phai tinh toan can than.

Vuon trén san thuong

Nhing khu vuon trén san thugng "doc dao" o chd ching tip trung moi van de ma cac khu vuon
binh thuong can phai giai quyét vao mot noi. CAu triic va trong tai khu vuon 1 van dé dat ra dau tién,
tiép theo sau 1a viéc thoat nude.

Strc gi6 thoi trén cao ciing 13 mot yéu té quan trong nén khi dung hang rao 1am gian cho ciy leo
nén dé ho va thong thoang vi néu kin mit ching c6 thé bién thanh noi hirng gid va tao ra gid xoay. Ciing
nén biét rang gi6 sé gay thiét hai cac chdi non va 1am cho dat mau mat do am khién cho viéc chim soc
doi hoi rat nhiéu cong sirc. Thém vao d6 phai nghi dén chuyén lap dit mot hé théng tudi nude thuan
tién.

Lép s6i nhd phi trén mat dat trong cac chiu canh ¢ thé sé& gitp giit lai do am. Loai phan tron 13n
v6i dat, vira nhe vira khong lo van dé thoat nuée, dung trong cac chiu canh va bdn ciy sé thich hop
hon so v61 viéc dung loai dat vuon vira ndang vua phai can nudc, tuy nhién van dé dit ra 1a vai loai
dat xop ban lai phai thudng xuyén chim bon hon.

Trong cac thanh phd 16n nhiét do ngoai trdi ¢é luc ting cao. Cac gian day leo thuong duoc thiét
lap dé 1ay bong méat nhung can phai c6 cau tric vimng chic. Chung ta cling c6 thé 1am gian bang cach
gidng day dai phia trén dau.

Trong nhirng mdi trudng khong tur nhién, cay sé& tha hd phat trién va cudi cting s& 14n ra khoi khong
gian danh cho chiing nén s& khéng c6 cach giai quyét ndo tot hon 1a thay ching bing nhitng ciy con
khac cung loai. Nhitng cAy bénh hodc cdi coc 1a noi giam hiim khi va phai mau chong nhd bé chung di.
Chﬁng ta c6 thé tréng cac loai rau hodc cdy an trai ¢ trén san thugng, trong chiu hodc trong cac bao
dat.

Pén thip sang lai 1a mot yéu t6 khac can can nhac khi trong cdy trén san thuong vi anh dén toa ra
tir bén trong nha ban c6 thé s& khong du chiéu sang cho khu vurc vudn bén ngoai. Khi d6, tot nhit nén
dung dén thap sang trén cao vi chiing chiéu sang ciy trong vuon dong thoi tranh gy 16a mat cho ngudi
lang giéng.

Tang ham

Nguoc hin véi san thuong, ting ham co thé 13 mot noi bi burc va bi han ché vé luong anh sang
troi. Tuy nhién nhitng van dé ndy c6 thé tim cach giai quyét dugc. Néu quang canh bén ngoai cua so
lanh 180, am dam va bén trong cin ham thi 4m thip va ngdp ngua xac 14 va rac, ching ta cn phai xan
tay 40 1én, hing hai bat tay vao viéc don dep dé 1am chu lai khong gian & day. Song ma thiéu anh sang
troi ¢6 thé 1am can kiét nang luong trong ngudi do dé, trong ting ham, nhirng vt duoc bay ¢ diy phai
c6 thé khoi day khi & noi ndy va tinh thin cta nguoi tra ngu.

Céc birc twong duoc son bang nhirng mau sang 12 diéu hét strc can thiét doi voi mot gian ting ham.



Néu tudng cao, dung mdt hang rao mit cao dé 1am gia dd cho cac cay leo c6 ré bam sau vao mit dat,
néu c6 thé, hodc trong cac chau 16n. Khi cay phat trién va leo hudng 1én trén chiing s& kéo ning lugng
bbc 1én cao. Chon nhitng gidng cay xanh tét quanh nim hodc c6 14 kha 16n néu khong ban s& phai tén
nhiéu céng strc cho viéc don dep va lam sach. Noi nao bi han ché vé khong gian, ching ta nén trong
nhirng cay don so nhung xanh tot hon 1a nhitng cdy phat trién rdm rap, um tum.

Néu cau thang dan xudng ting him du rong, nén dat cac chau canh trdng cac cdy c6 miu sic sic s§
déu theo cau thang dé vi tri nay bot tdi tam. Tranh dung cac loai cAy bo lan, nhu cay thuong xuan
(ivy), vi ching mang y nghia tram uAt. Nhirng nha 1am vuon giau kinh nghiém cho biét rang ngay ca
nhirng noi chat hep nhat ciing phai nén c6 mot vat trang tri dic thu nio d6 dé tao nén diém tap trung thu
Vi.

Anh sang dén rat quan trong trong cic tang hﬁm, va cac try deén cao, tda anh sdng xuyén qua cac
cay leo, c6 thé cai thién duoc ning lugng. Co thé sir dung nhitng hi¢u qua ao thi bang cac tranh v& trén
tuong hodc cac tranh v& ph01 canh véi ti 16 that, hodc thim chi xép dat guong soi ¢ chi dich dé khoa
1ap nhitng han ché hay khiém khuyét ctia can ham. Ngoai ra khu vuc ndy c6 thé 1am twoi vui 18n bang
cach st dung mit san sang sua — da 1at nén hodc da ghép co thé dung néu ching hoa hop véi thiét ké
xung quanh.



Ban cong va hang hién

Ban cong, hay khu vurc hién nha, déu 1a nhitng noi dic biét trong cac khu vuon ¢ thanh phd hodc ¢
thon qué. Chiing c6 thé don gian chi 1a mot khoang san 1at gach phia sau nha hoic 14 nhitng hang lan
can cham khic cong phu chay doc quanh khu nha trang 18 & viing qué.

Nhung cho dui 16n nhé nhu thé ndo, khoang khong gian nay luén chirng kién moi sinh hoat ctia gia
dinh va nhing thoi diém trong dai dién ra noi day ciing thay d6i theo thoi gian: 1ii tré chao dot, truong
thanh va cudi cung roi khoi nha, trong khi d6 cha me co thé quay tro lai v6i cach sdng nhan ha hon.
Néu duogc hoach dinh cin than, cac hd nudce can va bii cat ¢o thé bién thanh nhitng luong hoa xinh
dep.

Kich thuéc cta hang hién s& dugc quyét dinh bo1 kich thudc cta khu vuon va nén co ti 1¢ twong
xtrng. Nhirng hang hién nh6 hon 2 met trén thyuc té s& khong dt rong cho nhitng sinh hoat dong ngudi vi
su riéng tur ctia moi ca nhan ciing 1 mot yéu td phai ton trong. Tuy theo hudng nhin cua ban cong hodc
hang hién ma c6 cach dé phong d6i véi gid. Ching ta co thé tao bong mat trén cao cho ban cong hodc
hang hién bang cach trong gian va cho cay leo néu thich nhitng vét sang 16m dém hodc phu bat dé dugc
ngdi hoan toan trong mat.

Hang hién c6 thé tr¢ thanh nhitng noi duong tinh cao d6 khi vao gitra muia hé. Khi d6 anh ning troi
chiéu gay gat phia trén cao, mat dat kho cing téa ra hoi nong kho chiu va hd nude, cac vat dung bang
kim loai, mit ban déu loé sang. Béng cach tao bong ram, tréng cay xung quanh khu vuc hodc dat cac
chau canh, chiing ta c6 thé tao ra su cin bang va bién hang hién, ban cong thinh noi ngdi nghi ngoi mat
mé.

Puong tir bép ra dén hang hién can phai dé dang va thuin tién néu ching ta muén dung noi nay dé
gia dinh hop mit an udng hodc dé dai khach. Vi cac khu vuon quay mit vé hudng bic, nén b tri hang
hién ¢ xa nha &, nhitng noi ching c6 thé dén nhin anh ning va dudng di dén d6 phai du ctng dé di
chuyén cac xe do an ra d6 an toan. Vi cac hang hién nhé nén gian san cac chd ngdi c6 dinh dé tiét
kiém khong gian va c6 thé s& hap dan hon néu loai vat liéu tao ra ching hoa hop véi toan bo khung
canh hang hién va ngoi nha. Mit khac, can phai quan tam den su kho chiu khi dung loai ghé ¢d dinh
truéc mot bon hoa dugce nang cao vi cac giong con trung xuat hién ¢ cac cay trong & d6. Thuong tai
cac hang hién, lung ghé khong quay vé phia tudng do d6 mudn khach ngdi day lau ching ta nén diung
loai ghe dua cao.

Néu hang hién 13 noi ching ta ngdi doc sach hodc tram tu suy nghi thi cac ghé ngdi nén quay vé
cac hudng tot, hop v6i ching ta. V&i cac loai ghé dai ching ta cling c6 thé bd tri theo cach niy, tiy
theo hudng nhin cua hang hién.

Mot khoang san rong 14t gach c6 thé can thiét néu ching ta muén to chirc moi sinh hoat khac nhau
trong gia dinh. Va d6i v6i tré nho, mdt ho cat va ho can nue ¢6 thé 1a nhitng thir ching can. Cho du
hang hién cua ban du rong dé dap tng cho ca hai yéu cau ndy nhung tt nhat 13 ban nén tich biét hai
khong gian nay ra. Khi bd tri hé nudc nén nghi dén su twong hop ciia Ngii Hanh. Khi hd cat va ho
nuée khong dung dén, ban nén phi hoic che chung lai kéo khong 1t méo, xac 14 hodc rac rudi sé 1am
ban ching,

Bon tre trong gia dinh ban ¢6 thé mubn dap xe ba banh quanh vudn cho nén khu vyc hién nha can
phai lam cho bang phang va lién lac véi cac bai co dé ngin ngua tai nan co thé xay ra. O nhirng no1
nhd cao hodc c6 bac thang nén dit rao chin ngan lai. Nhirng ghe du ding nén dung trén mit dat kho
ctrng. Néu khong thé dit ching trén cac tham cé nén tim chd dat mém hodc rai cat pht 1én mat dat.

Nhitng noi gan nha c6 18 cling can c6 san nhitng thir tién dung can thiét nhu thung rac, cti, nha kho
va voi nuée rira. Dé nhitng thir ndy xa moi vi tri ngdi, co thé gidu chung sau cac lum cay hoic hang
rao néu dugc.



Nhirng cay thich hop cho ban cong va hang hién

Cay leo

Cay day 6ng 130 (Clematis), dau tam (Lathyrus grandiflorus), nho Vitis, bau, bi (Gourds), cdy dau
tia (Wisteria)

Cay nho lay bong mat

Catalpa bignoniodes, cay tran (Corylus) ‘Argentea’, cay thich (Acer), cdy man, mo (Prunus),
Maoc lan (Magnolia)

Cay bam trén twong

Cay tao Malus, tr dinh huong (Ceanothus), cay gai ltra (Pyracantha), cay nhai (Jasmine), cay moc
qua (Chaenomeles)

Cay gia vi

Cay huong thao (Rosemary), cay x6 thom (Sage), Cay xa hwong (Thyme), cay kinh gioi
(Oregano)

Rau va qua trong trong chau canh

Ca chua, Ot, ca tim (Aubergines), Dau tay, Tao.



Khu vuon thon qué

Khu vuon & néng thon dudng nhu danh cho cac nha thiét ké nhiéu co hoi dé ching to tai nghé cua
minh hon so v&i cac khu vuon & thanh phd. Tuy nhién, vé nhiéu phuong dién, cong viéc thiét ké ciing
bi gid1 han boi nhitng quy udc, ludt 1€ va bdi 1y do tao sy hoa hgp védi khung canh thién nhién xung
quanh.

Trong khu vuon Phong Thuy, ching ta ‘chp bat’ canh vat thién nhién va ‘16i’ nd vao trong khu
vuon cua ching ta trong khi, ciing mot lac, phai bao dam rang khu vuon 13 su ndi rong khong gian ciia
can nha, tao su lién két khong nhiing vé mit hitu hinh ma con cé phong cach kién trtc nita.

Céc dudng ranh gidi trong khu vudn nong thon cé thé duge 4n gidu boi nhitng cdy moc trén ngon
d6i hodc nhitng khom cdy xa xa va ching ta c6 thé tin dung va bién ching thanh mot khudn vién riéng
ctia minh. Ching ta c6 thé tao ra cac dudng ranh gidi bén trong vuon bang cac gian cdy leo, cong va
cac khoang hé trong cac hang gidu dé din tim mat ctia ching ta hudng ra xa va mang lai nhitng kinh
nghiém mo1 phia bén ngoai. Ngay ca mot canh ctra dong lai trong tuong cting s€ go1 ra nhirng kha nang
va thém vao d6 mot bau khong khi bi mat. Sy can xtng 14 mot yéu td quan trong va co thé tao ra nhitng
khac biét 1on lao cta cam giac d6i voi khu vuon. Nhitng khoang hd hep, theo chiéu doc it goi tinh
chio mdi nhu cac khoang rong. Do khu vudn néng thon thuong 16n hon khu vudn trong thanh phd nén
thuong s& khong can phai nguy trang duong ranh gidi hoic che gidu nhirng canh nhin kém thim my.
Thay vi trong ngay tai dudng ranh ctia mot bai co, cdy nén dugc trong bén trong c6 chira khoang trong
phia sau dé di chuyén s& tao ra chiéu sau va cam giac thi vi cho khu vuon.

Bén trong 16 dat, ching ta c6 thé danh ra mot s6 khu vuc dic biét: noi dé ngdi mot minh, noi dé tre
em chay gion, n dua v.v..., va diéu luon ghi nhé trong dau 1a cac yéu to Ngti Hanh thudc vé mau sic,
hinh thé phai dugc can bang, dong thoi duy tri can 601 ca Am va Duong, két hop hai hoa gitta dic tinh
cling cap cua phong canh va tinh mém mai ctia cay 001 gitta chiéu cao cua ciy va hinh dang cua la.

Céc con dudng trong khu vuron nén tao dang udn lwon va chd ¥ tao ra nhitng canh quan méi mé &
mdi khic quanh va cho phép chung ta bat ngd nhin théy nhirng vat dac trung nhu tuong, da canh, chau
canh hodc cac cdy gianh dugc giai thuong. Mot 16i di c6 thé dan ching ta dén ngay nha ngoan canh
hoac nha kleng dé thuan tién nén dit & gan nha — va tir do dua chung ta dén khu trong rau hodc cay an
trai. Co thé chiing ta ciing cin nhic xem c6 nén trong cac loai cdy thu hoach theo mua - doi héi nhiéu
thoi gian hon va chiém nhiéu dat hon — hodc cac cay thu hoach ngau nhién (cac cay nhu ca chua, mang
tay va dai hoang (rhubarb) ) ¢ phia cudi vudn, con cac loai cay ching ta cAn mdi ngay nhu rau xa
lach hodc gia vi thi trong gin nha. Mot con duong gach, hoac don gian 1a nhiing hon da xép cach déu
nhau dé dit chan bude, tao ra trong bai co dan dén vuon rau, s cho phép ching ta 1at hai cac san vat
ndy ngay trong lac troi am udt. Thir nghi dang luc can it rau gia vi ma nghi dén viéc di tim giay ng
hodc cac dd trang bi chong am mic vao thi that ngai.

Nudc 13 yéu 6 tao ra su khic biét cho bat cir khu vuon nao nhung cling nén nhé rang nudc sé& "ri
ré" tit ca cac sinh vat trong vuon va mdi truong xung quanh tim dén day. Cho nén néu ban khong c6
hing tht chia s¢ hang hién nha minh cho cac loai éch nhai, chén soc, chudt bo thi nén dit cac ao ho xa
khoi nha va, néu nhirng noi nay day ca thi cling chuan bi thém can ciu luon!

Chiing ta c6 thé cho phép ciy hit tho bang cach trong chung cach nhau du rong de gi6 c6 thé thoi
luén qua ching: diéu nay sé& giup cay khoe manh, chong d5 duoc bénh tit. Nguyén tic ndy co thé 4p
dung rong ra cho timg khu vuc trong cay dé khi c6 thé luan luu va di chuyén, ting thém strc séng cho
cdy. Quan trong hon, chiing ta phai ton trong tinh than cua noi ching ta dang & va chon céc loai cay
hodc vat liéu 1a san vat trong ving. Can luu ¥ 13 loai ngudi can phai hoc nhiéu diéu tir thé gidi tu
nhién va cang it can thiép ciing nhu 1am 6 nhiém moi trudng chirng nao thi ban than chung ta, gia dinh
va thé hé con chau chiing ta s& duoc hudng cudc song tét dep va lanh manh nhiéu ching do.



Cay trong trong khu vuron thon qué

Cay trong lam hang rao

Bui vang, hoang lién gai, Euonymus, phuc bon tir, sdi xanh, Mahonia
Cay trong lay bong mat

Arundinaria, Aucuba japonica, thau dau, 6liu, Mahonia, Skimmia
Bui cay gay su chi y

Cay moc qua, béri, Cotoneaster, Hebe, hoa ngau, gai Itra, hoa ti cau
Cay trong dé pht mat dat

Cay gu, hoa dong tién, cdy dai kich, cdy 1é lu, ngoc tram, Hypericum calycinum
Cay trong trong khu vuon nho

Cay thich, cay cang 10, bach dan, tdo ty, man, tin bi

Cay trong ven hd ao

Astilbe, Hosta, Iris, mao luong, dai hoang, nu vang

Cay toa huong thom

Oenothera, Lavender, hoa nhai, Honeysuckle



Khu vurom bén canh nguﬁn nuwoc

Nuwée, hién dién dwdi hinh thirc ao ho, thac va song suoi, 1a mot yeu t0 quan trong trong khu
vuon Phong Thuy Khi khu vueon chung ta nim bén canh mot con song hoac ho nuéc, hoac gan
bién, thi thiét ké ciia khu vuon cling c0 nhirng diém dac biét cin phai can nhic.

Khu virom ven bién

Nhirng khu vuon ven bién 12 mot trong nhitng vi tri kho tréng cay nhat. Cc con gi6 bién mang theo
mudi co thé gay anh huong dén mot ving rong lon sau trong dat lién rong khoang 8 cdy sd. Chung thoi
rap cac ciy cbi va lam ‘chay’ 1a. Tuy nhién, néu khéo che chan va bao vé, cac khu vuon nay co thé 1a
mdt qua ting hiém cd vi chung thuc sy khong qua gia lanh va thoat canh swong mu. Chinh khi hau
duyén hai sé& tao diéu kién dé phat trién nhiéu loai thao mdc ma nhitng noi khac khong thé moc dugc.

Luong anh sang ¢ vung duyén hai thuong choi chan hon so voi trong dat lién va cay cdi & day co
mau sang mic dau nhitng cdy c6 mau sic ruc r& dudong nhu gy cam giac kho chiu vao nhiing ngay u
am. Nhirng no1 nghi mat ven blen trong nhirng vung khi hau 6n hoa co thé s& sdng dong trong mua he
khi loai cay quy thién tric twoi tin moc leo trén cc buc tuong voi tring va goi cam giac nhu dang ¢
Pia Trung Hai. Vao mia dong hodc khi troi nmura gié phai nhé che cac chd mo ra dé don gié hoidc lay
anh sang va nhd ¢t chdt cac chau cay dang treo ho trén cao. Biéu trong 4m duong khong co gi twong
phan ro rét bang 4anh nang duong choi chan vao mua hé & cac khu nghi mat va sy tinh ling Am ctia mit
bién ém a trong vung vinh. Khi nhirng nguoi di nghi mat ro1 khoi vao mua dong, nhiing bai bién xinh
dep tr& nén yén ang va bién thanh tinh 4 am thi bién lai day song va thé hién tinh duong manh me.

Nhitng khu vueon ven bién co thé rat  tuyet vo1 va trong hdp dan v&i nhitng manh g0 va cac vat khac
duoc song bién day dat vao bd. Mot sb loai cay s& thich hop v6i nhitng noi nhu thé nay, nhung ciing
c6 nhirng giéng thio mdc s& moc tir nhién & day, nhu ciy anh tic, thach thung dung. Nhirng hang rao
bang cdy tre hodc cdy bac c6 thé dugc trong dé chan gid nhung can hoa hop véi canh quan khu vue.
Ngoai ra & day ciing ¢ thé trong cac bui cAy danh riéng dé 1am hang rao. Tai cac thi tran ving duyén
hai, cac khu vuon duoc 1ap phia ngoai ria va lién két véi nhau bang cac 16i di ngodn ngoéo gitip
nhitng nguoi sinh séng ¢ day tranh duoc nhitng luc thoi tiét tré nén té hai va con cho phép phat hién
mot s6 gidng cay quy hiém chi thich hgp dbi v6i khi hdu nhiét déi.

Khu vuon ven song

Vi tri & ven sOng that hién hoa, ém a dic biét 1a vao mua he. Nhirng cdn nha cit 1én & bia con song
thuong quay hudng vé nd va doi lac miéng khi, 16i ra vao, tré thanh phia sau ctia nha. Nhitng con
nude chay nhanh dugce xem 1a s& 1am tiéu tan ning luong va chic chan hai bén bd cuia chiing khéng thé
13 noi cu tra, sinh soi ctia nhiéu loai thao mdc nhu ven bo cua dong nude chay ling 1o, udn khac len
16i trong cac khu vuon. Nhirng khu vuedn ven song nude c6 thé 13 noi quy tu cac loai thao moc khong
thé moc ¢ nhitng diéu kién moi trurong khac: nhiing bai co chan bé xanh tot cung cAp mot cai noi sinh
truong hoan hao cho glong co thity xuwong bd (sweet flag) va cac cay co cudng hep nhu cdy iris va cay
bac. Chiing ta s& ching kién su dua tranh dé dugc cha y gitra glong liéu c6 14 nhd budng xda va giong
gunnera co 14 to xoe rong nhu la co. Pé khong che khuat tam nhin vé phia con song, chung ta nén dénh
du 1an ranh ctia minh bang cac bui cay hodc tang da thap, nho ¢ vi tri Chu Tudce. Cing dung nén
dong khung con song bang cach trong cay can hudng dén va di cua con song ngay tai ldn ranh vi theo
nguoi Trung Qudc thi d6 1a biéu twong cua sy thinh vugng di vao roi lai di ra.

O khu vyc bén trong thanh pho dé tranh 6 nhiém, cac nha may xay dung gan con song s€ phai di
doi ra ngoai thanh va nhudng chd cho cac khu dan cu. Viée xdy dung nhitng cin nha cao tang noi day
s& khién cay cbi trong trong khu vure dudng nhu trd nén thip bé, cho nén tai nhirng vi tri thich hop nén
tréng cac loai cay that 1o6n dé tao thém nang luong am cho toan bo khu vuc.



Gidi thi¢u (Phong Thuy trong van phong)

Nhiéu nguoi trong chung ta danh phan lom doi song dé 1am viéc. Vi vay moi trweong lam viéc
tré' thanh mot yeu to quan trong khong khac gi noi nha noi chung ta cu ngu. Chung ta thuwong
khong co nhiéu quyen han doi v6i cac toa nha néi chung ta lam vi€¢c nhung néu y thirc dugce
nhirng tac dong ma chiing cé thé giy ra, ching ta c6 thé cé cac bién phiap phong ngira doi voi
nhirng mat tieu cwe va khai day, phat huy nhitng nhan to tich cuc ¢0 lgi cho moi truong lam viéc
cua chung ta.

Chang ta da biét cac nguyén tic co ban cua khoa Phong Thuy 1a "Nhit Phiuc, Nhi Ménh, Tam
Phong Thuy, T Hanh va Ngi Gido Huén". Trong khi khong thé chi phdi ‘nguyén tac thir nhat, Phic, va
nguyén tac thir hai, Ménh, thi voi ba nguyén tac con lai ching ta c6 the chtt dong gop phan dé cudc
song cua chung ta dugc t6t dep hon. C6 thé trong giai doan tré tho mdi ngudi duoc thira huong mot
nén gido duc khac nhau nhung khi truong thanh, chinh ching ta 1a nguoi chiu trach nhiém vé moi
truong giao duc cia minh.

Ching ta s& gip nhiéu thuan loi hon neu trong giai doan tré tho ching ta duoc song trong moi
truong giao duc c6 tiéu chuan cao, cung cip cho chung ta cac kién thirc va ki nang hitu ich dé tng
dung va phat huy nghé nghi¢p chung ta sau nay nhung diéu quan trong la chung ta phai biét cach trau
gidi va md mang cac kién thirc cho tinh théng hon khi budc vao tudi trudng thanh. Thudt ngir "dtc
hanh" n6i cho cuing 1a cach chung ta di nhan xir thé. Xét trén mdt pham vi ndo do6, cach chung ta quan
hé v6i nguoi khic phan ndo 1a do tinh cach riéng ctia chung ta nhung ning luong ¢4 nhan méi ngudi
dong mdt vai trd quan trong. Chiing ta ciing ¢ thé ap dung khoa Phong Thuy dé tao ra mot moi trudng
ung ho va cho phép chung ta dat dugc nhiing két - qua tot dep.

Ning luong cia mdi phong 1am viée c6 thé duoc cai thién manh mé néu nhitng nguoi dang lam
viéc chung trong d6 dbi xir véi nhau trén tinh than hop tac va mong muon mang lai diéu t6t cho nguoi
khac. Néu moi trudng lam viéc khong tao cam giac hai 1ong, c¢6 thé can phai son phét lai va dat vao
day cac cAy xanh va tranh anh s& gitip cai thién tinh hinh va bién noi ndy thanh noi 1am viéc tot hon.
Néu cong viéc quan ly 16n xon, bat hop 1y va tho1 han hoan thanh cong viéc phi thuc té, ta nén co bién
phap tim hiéu va giai quyét tinh hinh ngay va tranh khong dé xung dot xay ra. Tiéu cuc s& nudi dudng
tiéu cuc, do d6 khi 1ap ké hoach chung va ké hoach riéng cho tirng cong viéc phai chi y dén tinh chét
lién két hitu co va tranh sy chdng chéo gitta cac thanh phan lién quan. Khong nén hoach dinh trén co
sO ting ngdy mot mang tinh "an x6i & thi", "dugc ching hay ché" dé giam cing thing cho moi ngudi.

Mbi quan hé giira ta va cac dong su s& anh hudng dén tinh than va ning suat lam viéc. Thuat chiém
tinh cho thdy co su lién quan trong viéc dinh hinh tinh cach cua chung ta va tinh cach cua modi ngudi sé
dong vai tro quyet dinh trong moi quan h¢ giao luu thuan hop hay xung khac gitta moi nguoi voi nhau.
Hiéu duoc diéu ndy ching ta s& thy thanh thian hon va c6 thé tao ra su thuin hoa, ém am trong van
phong hodc noi lam viéc néi chung.

V1 tri cta vén phong thuong khong thude quyén dinh doat ctia chiing ta nhung cach bai tri bén trong
c6 thé tao ra nhirng khac biét rat 16n d6i véi cung cach moi nguoi cam nhan va hanh xtr. Ngay nay
nguo1 ta nghi rang c6 nhiing van phong bi "mic bénh" va néu biét duoc nguyén nhan gay bénh, chung
ta c6 thé "chita tri" cho nhiéu ngudi dang 1am viée & d6. Khi ap dung Phong Thuy vao khong gian cua
van phong, chiing ta ¢6 thé giup cho ning luong ludn chuyén hodc ti thiéu ching ta c6 thé thuc hién
cac bién phap tich cuc dé gitr cho khu vuc lam viéc ctia minh khong btra bai lam anh huong dén hiéu
nang lam viéc.

Ngudi ta thira nhin rang ning luong cta nha & va vin phong 1am viée co tac dong lién d6i véi
nhau, néu nang lugng & mot noi bi can tr¢ thi noi kia s€ bi anh hudng 1ay. Néu mbi quan hé gifra moi
ngudi trong nha khong duoc vui vé nguyén nhan cua van dé co thé xuat phat tir noi lam viéc, chang han



nhu ¢6 nhitng bat dong voi cac dong su hodc vo1i cap trén, hodc ciing c6 thé do khi bi tic nghén khi vi
tri cua ban hodc noi lam viéc khong duoc sap xep thich hop.

Phong Thily c6 thé gitp giai quyét cic van dé bang hai cach. Thir nhat, né co thé giup cho chirc
nang kinh doanh cua van phong hodc cong ty hoat dong hiéu qua va phat dat hon; c6 dugc loi thé hon
cac d6i tha canh tranh, nhu thuong dugc ap dung tai cac quoc gia & A Dong; giup ca nhan gianh dugc
vu thé thing tién hon so v&i cac dong su & cong ty. Thir hai, mang tinh Am, viéc ap dung né sé& gitp
cai thién mirc do hai long trong cong viéc, nudi dudng cac moi giao tiép, quan hé thuan hoa trong luc
lam viéc va cung cap mot moi trudng thanh than, an binh tao diéu kién cho sy nghiép ca nhan duoc
phat trién va cong viéc kinh doanh cta cong ty duoc phat dat.

Phong thiiy trong thyc té kinh doanh

Céc ban v& kién tric ctia Ngan hang Hong Kong va Thuong Hai xdy dung & Hong Kong do kién
trac su ngudi Anh Sir Norman Foster v& di phai sira doi lai mot so chi tiét dé phu hop voi Phong
Thuy. Chi tiét trong gidng nhu hinh mii t€n ¢ bén ngoai toa nha ngan hang nay da duoc sta lai cho
huong mii [én phia trén thay vi xubng phia dudi nhu thlet ké ban dau trong ban v&. Thang may ciing
duoc bd tri lai dé co thé hat khi vao toa nha tur huong tdt va birc tuong su tir 16n bang da vai muc dich
bao v¢ ctra ra vao da dugce chon gio t6t dé an vi.

Déi thi chinh ciia ngén hang nay, Ngan hang China, chang lau sau da cho xdy mt try s& mdi va mo
ra mot cudc chién vé Phong Thuy. Toa nha méi da thiét ké véi cac goc canh hudng "mili tén doc" ban
vé phia toa nha ddi tha va dé hoa giai lai, ngan hang Hong Kong va Thuong Hai cho dit cac guong
soi, v6i y nghia twong trung, ddy nguoc cac mii tn doc ndy tré lai chd cii. Mot bién phap "qua dang"
khac duogc ap dung & A Pong 1a cho dung cac khau dai phdo hudng nong sung vé phia cac d6i tha ctia
minh. Va dé dap tra lai, cac doi thi nay cling da cho dit cac khau dai phao 16n hon chia nguoc vé phia
bén kia.



Céac yéu to ngoai vi

Ngoi nha noi chiing ta cu ngy 12 mot phin trong moi trudng rong 1on hon dang tic dong sau sac 1én
cach sinh hoat cta chung ta bén trong cac ngdi nha do. Vi tri noi ¢, khong gian bao quanh va tham chi
hinh thé cta ching c6 thé mang dén cho chung ta sy thoai mai hodc giy ra nhiéu kho chiu. Ngoai ra
chiing con anh hudng rat 16n d6i véi khach hang ciia ching ta nia.

Ning luong toa ra tir mot hudng ndo d6 co thé phi hop v6i nganh nghé nay nhung lai xung khéc
v6i nganh nghé khac va chang ta c6 thé thiét ké khu vuc 1am viéc ctia minh dé c6 thé khoi goi va don
nhan tat ca céc nang lugng khac nhau. Khi chuyén dén mot noi 1am viée mai, hodc di xa dau do, july
xuat hanh 1a mot yéu to rat quan trong quyét dinh sy thanh bai cho hanh dong d6 cua ching ta.

Vi tri - dia diém

Khi ban muén tim dugc mot mit bang kinh doanh thich hop thi s& c6 khong it cau hoi hién ra trong
dau ban trudc ca khi ban xem xét dén van dé giao thong va nhitng van dé thyc té khac nira. Mot chuyén
di dao quanh khu vuc ban muon s& gitip ban nhan ra day c6 phai 1a noi c6 toc do phat trién cao hay
khong va kiéu cach sinh hoat & day ra lam sao. Mirc d¢ sung tic cua nhirng nguro1 dan dang song ¢ day
c6 thé gitp ban phan nao nhan biét mot cudc sdng mo1 0 noi nay c6 co hoi thanh cong nhiéu hay it.
Ciing xtmg dang dé ban bo cong strc diéu tra thém vé cudc sdng clia nhitng ngudi & day va cach chi
tiéu cta ho trudc khi ban thuc sy ding chan trong chung cu hay ving nay.

Cau ngan ngit xua: "Pia diém 13 tit ca" co thé ap dung vao pham vi vin phong va nha . Mot dia
chi "danh gia" c6 thé duoc khach hang xem d6 13 mot dau hiéu thanh cong diu ho khong biét rang dia
diém dit van phong ctia ban c6 dén bon cong ty cung chia nhau sir dung va vin phong ctia ban chi ké
vua du mot cai ban va mot cai tu dung ho so. Chéc chén s& khong cong ty ndo co thé thinh vuong duogc
trong mot khong gian nhu thé neu khong co cac yéu to thuan loi va thich hop khac. Ban ciing phai luu
tam dén mot s6 khu vuc theo truyén thong chi kinh doanh ddc thit mot loai nganh nghé nao do6, nhu nghé
ludt chang han.

Chiing ta s& thiy céc co so kinh doanh an theo cong ty ludt ndy s& moc ra dé phuc vu nhirng ngudi
lam vi¢c va cho cong viéc & d6. Nhitng quan ca phé cho cac cudc lam quen hoac giao dich; tiém an
cho nhan vién in trua; quan bar dé thu gidn sau gio lam viéc...

Mot cau hot ma cac cong ty/to chirc dang hoat dong, hodc sap khai truong, can phai dit ra 1a khu
vuc ndy co thuc sy can cac loai dich vu ma minh sap thyc hién hay khong. Co thé cung dé qua cau:
khu vye nay da co qua nhiéu luat su, nhin vién dia 6c hodc shop thoi trang dat tién ma nd can. Va
trong nhiéu trudng hop su thanh coéng ciia mot doanh nghi€p dua trén su nghién ctru thi trudng va
khong phai cai gi Phong Thuy cting c6 thé "udn nan", "chira tr1" dugc.

Poi khi nhitng gidc mo cua ching ta thiéu tinh thue té. Chung ta muén xay dung mot co' so kinh
doanh hodc md mdt cira hang dich vu hodc san xuit ma khu vire d6 lai khéng c6 nhu cau vé viée nay.
Vi dy, mdt quan ban mon an sushi cua Nhat mé ra trong mot quan ma cac gia dinh ¢ day da so 1a
nghéo lai c6 con nho nita thi chic chan s& sém dong cira vi mon an nay qua sang trong, dat tién. Ngan
quy cua nhirng gia dinh noi trén r6 rang 13 eo hep va viéc chi tiéu can phai tinh todn can than. Va lai
néu muén danh riéng mot khoan dé "vao an cho biét v4i nguoi ta" thi ho lai sg 1& con nit hay pha
phéch nghich ngom sé& 15 tay 15 chan thi 1y gi ma dén. Néu mo O day mot quan dn tdi voi cac mon an
dac trung, chuyén phuc vu banh mi kep thit, khoai tay chién va t6 chirc tiéc sinh nhat hay lién hoan cho
tré em thi chic chin 1 s& dn nén 1am ra. Tuwong tw, mot shop ban hang thii cong my nghé hién dai va dd
trang sirc mang tinh sic toc chic chan s& khong kham kha dugc & mot khu chi toan ong gia ba ca.
Nghién ctru thi trudng 1a mot cong viéc quan trong va can phai lam trude khi tinh dén chuyén kinh
doanh cai gi va mot cudc tim hiéu bo thi cling c6 thé gitip ching ta tranh duoc nhitng thit bai vé sau.

That khong sai khi néi rang mirc d6 thinh vuong cta cac khu cling nhu nude thay triéu, khi trdi khi



sut, nhung cho du la vay thi mot khu ¢ vao tinh trang kho kiét, dén rau cé ciing khong moc dugc, va
nhirng noi hoang vang, cac tda cao oc dang phai pha bo thi tot nhat 12 nén tranh xa. Chiing ta thuong co
thé doc duoc cac tin hiéu chung vé nang lugng cua mot moéi trudng hodc mdt toa nha cu thé nao do.
Néu toa nha di xdy ra hoa hoan thi ciing nén dan do khi quyét dinh. Néu nguoi ndo dang séng & d6
chung nganh nghé véi ban va cong viéc 1am dn ctia ho dang lun bai hodc sap pha san thi ciing phai coi
chirng. Ciing c6 thé nguyén nhan 1a do quan 1y kém nhung néi gi thi néi, moi trudng va toa nha d6 ciing
c6 mot phin nguyén nhan trong d6. DAu truong hop nao, cac khach “hang tuong lai cua ban co thé s&
gan ghep, s€ "ca me mot lira" chung ta cting nhu nguot kia, cho nén tot nhat 13 nén quay ngugc 1800 thi
hon. Khoa Phong Thuly cong nhan rang chi mot s6 nganh nghé 1a thich hop véi mot s6 toa nha va dia
diém nao d6 thoi. Chon diing cho chiing ta mdt noi thich hop dé kinh doanh chinh 1a budc di khoi dau
dé dan ching ta dén thanh cong.



Vi tri dat van phong

Vi tri dit viin phong va nhitng hd trg ma vin phong nay nhan dugc tir cac tdoa nha khac c6 mot y
nghia cuc ky quan trong. Cac tuyén thong tin lién lac va hé théng giao thong thong thoang, thuan lgi
cling 13 nhitng yéu t6 rat quan trong cho sy thanh bai ctia mot doanh nghiép.

Bon phuong tam hudng

Diéu can phai can nhic dau tién khi chon dia diém cho vian phong la yéu t6 hd tro va ¢ day chung
ta co the ap dung theo phuong vi Tt Linh trong Phong Thuy. Mac dau theo Phong Thuy van phong lam
viéc nao thip bé hon so v6i cac nha xung quanh khong dugc danh gia 1a tét. Nhung néu chiung ¢ vao
thé dat sau day thi lai khac: mot tda nha cao to hon, dugc xem nhu Huyén Vil (ria den) chong do phia
sau, cung voi hai toa nha ¢ hai bén, khi nhin tir phia trudc van phong, Thanh Long (rong xanh) bén
phai, cao hon tda nha Bach H6 (hd trang) bén trai. Hodc thay cho cac toa nha, chiém linh céc vi tri
bao quanh vin phong ctia ching ta c6 thé 1 cay cdi hodc tudng (461 v6i cac tdoa nha thap hon) va hang
rao ddm nhiém c4c vai trd hd tro trong Gmg clia chiing,

0 vi tri Chu Tudce (chim phuong d6) — phia trude nha — can tim cach phan dinh ro rang ranh gioi
mit tién cta vin phong, bing mdt birc twong hodc hang rao thap, hodc mdt bién hiéu mang tén cong ty.
Néu vi 1y do an ninh phéi dung rdo chan cao, nén ding hinh thirc thong thoang nhu cac chan song hon
13 nguyén mot ddy tuong rao kin mit. Trong khi cac birc tuong tao cam giac ngin can thi hang rao bang
chdn song cho ta nhin thdy canh quan bén ngoai nhung phai c6 cac bién phap an ninh kém theo vi
ngudi ngoai cling quan sat ro dugc bén trong.

Sau khi tim duoc vi tri t6t dé dat van phong, diéu quan trong 1a phai kiém tra xem c6 yéu t6 ngam
de doa nao dang hién dién trong moi truong ndy khong. Vi vay hiy dé v cac goc tiép giap voi nha bén
canh hodc cac goc canh cua nha ddi dién, 4nh sang choi 16a phan chiéu tir cac nha kinh va céc chio vé
tinh, c¢ot ¢ hodc nhitng vat dung trang tri hudng ngay vao vin phong vi ching c6 vé nhu dang "tin
cong" ching ta.

Puong di 16i vao

Xua kia, cac con song 1a nhirng 16 trinh chinh dé dén mot noi. Thé nhung ngiy nay duong sa va
cac hé thong dudng giao thong khac c6 thé str dung véi muc dich twong tu va su quan trong ctia chiing
ddi v&i vi tri toa nha s& phu thudc vao ban chat cong vi¢c kinh doanh, sb luong khach ghé tham va
lugng hang hoa giao nhan, v.v... Cong ty nao ap dung cac cong nghé tién tién phuc vu nhu mot phurong
tién lién lac giao tiép chinh s& khong qua phu thudc vao hé thong dudng sa giao thong. Tuy nhién cho
du ban chat cong viéc kinh doanh 13 gi di nita thi diéu quan trong 1a cac tuyén giao tiép, lién lac phai
ludn duge md rong cura. Cong tac phuc vu kém co1 cua cac nha cung cap mang va cac k¥ su may tinh
dbi voi cac doanh nghiép nhu vy ciing ching khac gi hé théng dudng nhua va dudng xe lira thiéu tin
cay ddi voi cac doanh nghiép khac.

Céc doanh nghiép dat dia ban hoat dong & cac xa 10 si€u tdc 4t s& khd s néu ho thudng xuyén XUAt
nhap hang hoa hodc co khach gh¢ tham nhung lai thiéu cac bai dau xe tién nghi va du rong. Nhitng co
s0 doanh nghi¢p dat ¢ cac vong xoay hlem khi phat 1én duoc vi dong xe ¢, hodc khi, thudng xuyén bi
cuon troi di, khong thé ding lai hodc tap vao noi nay. Nguoc lai, cac van phong ¢ nga tu duong lai ot
vé mit Phong Thuy, vi dong xe ¢ dén vO1 ho tir hai hudng. Tuy nhién, lo1 thé ndy s& giam di néu c6
céc nha khac ¢am xéo dén ching tir phia xé bén kia duong. O truong hop nay, dat mot guong sot hodc
mot vat co bé mit phan chiéu ¢ trudc nha dé phan chiéu ning lugng xau quay ngugce tro lai.

Cac van phong ¢ dau ngd ba duong thuong xuyén chiu dung ludng xe hudng thang vé phia nha s&
luén cam thay bat an va nhitng vin phong & réo dat nhd ra ving song nudc sé& khong bén viing. Pia
diém vin phong ndm trén ngd cut theo Phong Thuy thudng khong tt vi chic chin san bai dau xe sé& bi
han ché va ning luong & noi ndy tré nén tac nghén.



Khi c6 bat ky co hoi ndo ching ta nén tim cach tao ra mot khu vudn xinh dep hodic mot ving cay
xanh tro1 mat quanh toa nha, vira giip nhan vién thu gian vira hap dan khach hang lai vira tao ra mét
rao chan gitra toa nha va dong xe c¢d luu thong ngoai dudng.



Kiém soét ning luong

Khoa Phong Thuy cho rang mdi huéng déu phat ra mot ning luong khic nhau. Do dua trén chu ky
ctia tyr nhién nén that d& hiéu y nghia, vi dy, khi néi rang ning luong ¢ hudng dong dugc tuong trung
bo1 mat tro1 moe hay mua xuan hay sy tang trurong tré trung.

Néu dung hinh trong ndy, ching ta c6 thé nghiém ra rang ning luong khoi ddy tir hudng dong sé
thich hop cho cac cong ty méi thanh 1ap; hudng nam 14 ctia cac hoat dong sdi ndi, nhon nhip nhu tiép
thi chang han; hudéng tay thich hop cho viée cing cd cac hoat dong kinh doanh, cho céc hoat dong tai
chinh; con ning lugng & hudng bic tinh tai hon s& thich hop v&i cac hoat dong binh ling nhu kho bai
hodc tu van.

Ning luong cong viée kinh doanh ctia ban chu yéu duoc quyét dinh bai hudng ctia cira ra vao van
phong.

Am va duong

Ching ta c6 thé str dung cac nguyén tac Phong Thuy vao viéc quyet dinh xem loai hinh hoat dong
ndo thich hop voi huéng nio nhit. 6 hinh Bat quai cho ching ta biét hanh ndo thudc hudng nio va
chung c6 tinh am hay duong.

Mbc: Thuong dugc biét dén nhu “Sy trdi day” qua hinh thai Duong cta hanh niy. Mdc mang y
nghia tang truong va chuyén dong. Dudi hinh thai Duong, Moc nang dong hon, thé hién su dong nao,
dua ra cac sang kién va nhanh chong co duoc quyét dinh. Dudi hinh thaii Am, Moc duoc goi la “Su
Thau sudt” mang ¥ nghia thién vé truc giac hon. Ké hoach duoc dé ra va thuc hién: cac y tuong bién
thanh c4c bén thiét k€.

Am (-) Pong nam: Thiét ké

Duong (+) Pong: Phat trién, ¥ twong

Kim: Duéi hinh thai Am tinh, Kim dugc goi 1a “Niém vui thich”, thé hién su han hoan va suy
tuong, ca hai tam trang biéu 16 ca bén trong 13n bén ngoai, grong soi va cac vat bong loang, va su suy
gam. Dud6i hinh thai Duong tinh, Kim thuong dugc xem la “Kha nang sang tao” va goi nhic dén strc
manh va su bat dong nhu duoc biéu hién qua cic nha may san xuat 1on.

Am (-) Tay: nhirng vat dung kim loai nho (dao, kéo), do trang strc, tai chinh, trAm tu

Duong (+) Tay bac: K§ nghé ning, miy moc

Tho: Dudi hinh thai Am tinh, Tho duoc biét 1a “Trai nii”, chi sy tinh ling. V6i Tho, ching ta gieo
hat, chudn bj va cung cap su trg' giup. Dudi hinh thai Am tlnh Thd thuong duge xem 1a “Su Tiép
nhan” va sinh s0i nay no — Xuat phiam cta nd dugc bién thanh hang hoa.

Am (-) PBong bic: nudi trong thao mdc, cac dich vu lién quan dén in 4n.

Duong (+) TAy nam: khai thic d4, d6 gdm, san xuat luong thuc

Hoa: Hoa luén mang tinh Duong va khong c¢6 hinh thai Am tinh. Hoa duogc biét 13 “Sy Peo bam”
va thé hién cac hoat dong lién quan dén viéc dua céc ¥ tudng, san pham dén giai doan cudi cing va cb
dong, xuc tién ching.

Duong (+) Nam: xuit ban, quan hé cong luin, cac phong thi nghiém.

Thuy: Thity lubn mang tinh Am va khong c6 hinh thai Duong tinh. Thay duoc biét 13 “Vuc tham”
va thé hién mot khu vuc noi do nang luong drng im, bat dong nhung cling 1a no1 déu d3n xut hién cac
dong chay.

Am (+) Bic: Luu trit va kho bai, thwong lugng bi mat, diy chuyén san xuit



Huwéng nao

Néu ban dang chuin bi 1ap ra mdt co sé thwong mai méi hodic d6i dia di€ém kinh doanh, c¢é
nhiéu diéu can phai xem xét. Pau tién 13 16i ra vao ciia vin phong hay doanh nghiép d6. Tt nhit
1 nén dit cira ra vao nhin vé hwéng tot nhit ciia ngwdi chii hién thoi ciia vin phong hay doanh
nghiép.

Noi nao chung ta lam viéc chung vo1 nhitng nguoi khac, can phai sap xép ban lam viéc ctia minh
trong ra hudng thich hop. Ching ta c6 thé bao dam cong viéc clia minh khong bi thiét hai khi chuyén
cong viéc hodc dia diém néu ching ta quan tim dén phuong vi.

Chon dia diém

Khi di chuyén dia diém hodc m& co s& kinh doanh méi ta c¢é thé chon toa nha ndo co clra ra vao
ném & mdt trong bon huong t6t nhat ctia chung ta. Bén trong toa nha, chung ta hy vong la co thé sap
xép ban 1am viéc quay v€ mot trong bbn hudng nay. Néu khong dugce nhu vy thi it ra ching ta ciing
tranh dirng ngdi quay mat vé mot trong hai huéng xdu nhét ctia minh.

Cac hwong can tranh trong moi thang

Mbi thang déu xudt hién mot loai ning luong gy ton hai cho van phong hodc cong viéc kinh
doanh. Mbi thang trong nim 4m lich duoc tuong trung bdi mot trong Thap Nhi Chi (12 con giap) va
chiing ta nén tranh di chuyén dén huéng dugc kiém soat boi con giap truc dién véi con giap cua thang
do.

Xac dinh hudng cua tirng thang

1. Tim vi tri con giap cai quan cua thang ma ching ta du tinh s€ di chuyén vin phong hoic 1ap co
so kinh doanh méi trén d6 hinh “Cac Thang Va Hudong Thuan Hop” (6 trang bén phai).

2. Ung v6i két qua tim duoc & trén, nhin thing qua cung d6i dién ban s€ tim thay mot s6 thong tin
trén cung nay, trong do co tén thang, tén con giap cai quan thang do, hanh t va phuong huong. Cha y
tén phuong huéng: néu vao thang ban quyét dinh di chuyén dting vao huéng nay, ban hiy ¢ tranh bang
cach di vong theo hudng khac hoac tam thoi hoan lai sang thang sau.

Tim hwéng thuin hop véi quai so

1. Xac dinh Quai So.

2. Nhin bang ¢ trang bén trai dé biét hudng chon lua uu tién sé6 mot va sb hai cho vin phong ban.

Tim hudng twong nghich cta ting nam am lich

1. Xac dinh con giap cai quan ndm ma ban dy trt di chuyén. Quy  chiéu ngay thang Duong lich -
Am lich: nim Am lich bt dau vao thang Giéng hoic thang Hai ctia Duong lich.

2. Tim hudng cta con gidp trén cung truc dién v6i con gidp ndy. Tranh moi di chuyén dén hudng
nay trong nam do. ’

An trong ban dau

An tugng phat xuét tir cai nhin dau tién doi voi mot ngudi hay mot ngdi nha rat co thé sé theo ta
trong sudt nhirng 14n tiép xtc vé sau ndy. Cam giac nhe nhang, thu thai chiing ta nhan duoc tir co ngoi
kinh doanh, ttr mo1 truong xung quanh, tir khu vire tiép tan va sy tiép don, tat ca déu 1a nhiing tin hiéu
cho biét tong quan vé tinh cach va tiém ning ctia mdt cong ty va ciing 1a nhitng thanh t6 quan trong dbi
vo1 sy thanh cong cua cong ty do.

Khoa Phong Thuy c6 thé gitp thay doi cho tot hon ddi véi mot sé khia canh, nhung thuong thi két
qua con phy thudc vao nhitng ca nhan c6 lién quan — nhitng ngudi sé& thudng xuyén quyét dinh rang
chiing ta c6 mudn cong tac véi cong ty/td chirc d6 hay khong nita.

Danh tinh

Mbt co s thuong mai hodic mot vin phong can phai 1am cach nio d6 dé khi bat ky khach hang ghé
tham ciing déu s& khiang dinh ngay rang ho da dén dung noi can dén. Néu co s& kinh doanh chiém tron



toa nha thi huy hiéu hodc biéu tuong cua cong ty phai duoc dat ¢ vi tri noi bat nhat dé ngay tir xa moi
nguoi cng co thé nhin thdy va biéu twong nay phai dit trén mot tim bang 16n hodc cling c6 thé gin
thang vao toa nha vai kich thudc twong ximg véi khong gian dat chung,

Néu cong ty dung chung toa nha véi cac cong ty khac, mot bang tén cong ty nén duoc dat ro rang o
phia ngoai toa nha va ca ¢ bén trong dé cho blet vi tri tang lau noi dit vin phong cong ty. Mot thong
bao gin & cau thang may chi 16 cong ty nao ¢ tang nao s¢ giup khach ghe tham "thay doi dé thé hon"
va trén bic tuong d6i dién thang may ¢ mdi tang nén dan cac hudng dan de chi 16i cho khach nhanh
chong tim ra cong ty, hodc néu cong ty chiém tron mot ting, nén c6 mot ban tiép tin dé khach lién hé.

Thong tin lién lac

Heé thong thong tin lién lac hiéu qua c6 mot vai trd quan trong trong viéc diéu hanh thinh cong mot
doanh nghiép. Pau mdi tiép xuc, lién hé dau tién thuong 1a dién thoai nhung can luu y 14 phuong tién
nay ciing that dé dang bién thanh mdt "nat chin" dau tién khi khach muon tlep xUc vOi cong ty.

Danh thiép, van phong pham va t0 roi quang cdo la cac dau moi tiép xtc khic can phai xem xét
dén. Tén va dia chi in trén céac glay td nén rd rang va néu dia dlem dat van phong toa lac & mot noi
kho tim nén c6 thém so d6 chi din dé khach khong nan 10ng khi muén tim dén cong ty.

Tén cong ty

Diéu v6 cung quan trong d6i véi mot cong ty hodc co so kinh doanh 13 tén goi. Ngbn ngit noi
chung thudng c6 nhiéu chir dong 4m nhung khac nghia. Pac biét ddi véi cac ngdn ngit don 4m nhu Viét
Nam, Trung Qudc... hién tugng niy rat dé gip, do do, nén tranh dung nhitng chir dong 4m nhung lai
mang nghia xau dé dit tén cho cong ty.

Bang hi¢u

P6i véi mot bang hiéu diéu quan trong can phai luu ¥ dau tién 1 logo ctia cong ty khong nén qua
phd truong. Chir dung trén bang hiéu phai dé& doc. Mau sic cta bang hiéu ciling rat quan trong va nén
thuan hop theo Phong Thiy. Ba hodc nam la $b luong mau thuong dugce st dung vi con sb ba tuong
trung cho sy phat trién va s6 nim tuong trung cho su hoan thanh. Cac bang hiéu treo doc cac siéu thi
va trén cao ngoai duong phd cé thé dung dé thu hit sy cha ¥ ciia moi ngudi nén phai that bat mat.
Bang hiéu c6 thé gan chét trén tuong hodc cac bé mit chic chan va nén can xting v6i khong gian tong
thé clia toa nha.

Biéu tuong (Logo)

Hinh anh biéu trung trén logo 1a rat quan trong, khong nén dung nhiing hinh sdc canh va khong vui
tuoi. Cac dau chim thuong khong nén ding mic dau dau mot mili tén hudng 18n trén tuong trung cho
su phat trién. Nén ding cac hinh tron va vudng ciing nhu cac hinh tron mang ¥ nghia khoi day ning
lugng. Ciing can nhic lai mau sic can theo dung ludt Ngii Hanh va can hai hoa véi nhau.



Tai 1oc ¢ noi lam viéce

Tai noi lam viéc, nang suat cong viéc ciia ching ta phu thudc vao nhiéu yéu td khac nhau. Co yéu
td thudc tam kiém soat ctia chiing ta nhung ciing c¢6 cic yéu to lai nam ngoai pham vi quyét dinh ctia
chung ta.

Chtng ta ¢6 thé to chirc noi lam viéc cua riéng minh sao cho phong thuy & ddy hd tro va cho phép
ta lam viéc hiéu qua hon.

Cac yeu t nhu anh sang, ban ghé va cach bai tri cua van phong la nhirng yéu t6 chung ta khong thé
tir y thay d6i duoc, nhung néu cam thiy khong thoai mai, hiy thang than trinh bay va tac dong nhiing
ngudi cd tham quyén quyét dinh dé c6 dugc mdi trudng lam viée can bang va hai hoa, thich hop cho
chinh chung ta va rong ra hon, dem lai 191 ich cho ca cong ty nira.

Vé so d0 van phong

Sau khi da x4c dinh cac phuong hudng tot nhat dbi véi cong ty, ta co thé xem xét toi phan thiét ké
noi that va cach bai tri cua vin phong. Cac phong ban trong mot t6 chirc/cong ty nén duoc bo tri 0
hudng thich hop véi chire ning dé niang lugng noi nay hd tro nhan vién hoan thanh nhiém vu xuat sic.

* Trudc ti€n, hay lay ra khoi nguoi d6ng hd, d6 trang strc va cac vat dung bang kim loai. Phai cach
xa xe hot hay cac do dac ¢d dinh bang kim loai.

« Pung, lung song song véi 16i ra vao va ghi nhin that chinh x4c cac sb do trén la ban, tinh bang
do.

« Ghi nhan hudng d6i mit voi 16i ra vao, trong vi du & dy 1a 950 Pong, va ghi lai trén so do van
phong nhu trong hinh vé& bén dudi. Bay gid, ban da sin sang dé chuyén dir liéu ghi trén la ban vao do
hinh bat quai.

V& so dd

St dung gidy v& ky thuat va thudc ddy dé 1dy cac sb do sau day:

* Tuong ngoai

* Tuong trong

« Cac goc phong thut vao hay hbc tudong

« Cau thang

* Cura ra vao

« Clra s6

« D6 dac c6 dinh

Viéc do dac nay s€ tao thuan lgi cho ban sau nay khi sap xép va bai tri cho van phong phu hop voi
cac nguyén tic phong thtly ma ching ta s€ ban t61 ¢ phan sau. Muc dich chinh Ia xép dit ban 1am viéc,
cac vat dung ti ghé va cac do dac vao cac vi tri mang lai diéu t6t 1anh cho nhitng ngudi 1am viée &
day.

Chuyén cac dit liéu trén la ban vao do hinh bat quai.

1. bit thuéc do goc dang tron 18n d6 hinh bat quai sao cho dau 0o ndm ¢ dudi cing ngay hudng
Bic. Sau d6 danh dau du 8 hudng,

2. Duya vao dit liéu trén la ban, xac dinh cac hudng twong tng ctia van phong va kiém tra xem da
ding chua. Néu chua, 6 thé ban di doc sai chiéu la ban.

3. Panh dau vi tri 10i ra vao.

4. St dung so d0 ¢ trang bén canh dé kiém tra phuong hudng 1an nita.

Chuyén phuong hudng vao ban hoa d6

1. Xac dinh tim diém cua ban hoa d6 béng cach gap hoa dd theo chiéu doc dé hai canh tuong doc
phia ngoai chong khit 1én nhau va miét manh tay dé tao thanh nép gip doc.

2. Géap hoa d6 theo chiéu ngang dé hai canh tudng ngang phia ngoai chong khit 1én nhau. O diém



giao nhau ctia hai nép gip nay, ta c6 duoc tim diém cua vin phong,

Néu vin phong ctia ban khong 1a hinh vudéng hay chit nhat, hdy xem phan nho ra - ngin hon 50%
chiéu ngang - nhu 13 phan ndi rong theo hudng d6. Néu phan nho ra - dai hon 50% chiéu ngang - hay
xem phan con lai 14 phan bi khuyét cua hudng do.

3. Pit tim diém cua hinh bat quai 18n trén, tring voi tim diém cta ban hoa do va xoay hudng bat
quai vé dung hudng véi 16i ra vao.

4. Panh ddu 8 hudng trén ban hoa dd va ké cac dudng chéo tao thanh cac cung bat quai.

5. Str dung chi mau dé t6 mau theo nhu hinh bat quéi.



Bai tri van phong theo phong thuy

Chi khi quan tim dén cac loai ning luong két hop véi timg hudng trong s6 8 hudng chi yéu cua la
ban va cac loai hoat dong thich hop véi tirng hudng nhét dinh, chung ta méi co thé di sau vao cach bai
tri vin phong ctia ching ta. Mot s6 phong/dia diém co6 chirc ning dic thi nhu nha vé sinh, nha in va
nha dé xe vi thich hop v6i nhiéu hudng hon so véi cac phong/dia diém khac nén ta c6 thé dé dang thay
d6i vi tri ctia chiing.

Mot diéu cung kha quan trong 1a luu y dén nhirng gi khach s€ nhin thiy khi ho ghé chin dén van
phong cua ban. Tét nhat 13 khong nén dé ho nhin thing vao khu vyc 1am viéc chinh. Cong ty nao clng
c6 nhung lic lam viéc cang thang nén dirng dé khach toi cong ty va nhirng khach hang tiém ‘nang chung
kién canh tat bat, h01 ha trong cong viéc thudng nhat ctia cong ty hay bat - ngd nghe vong dén tai nhirng
cudc tranh cai gay gat Vi vay cac cua ra vao khong nén dat ngay trong tam nhin cta khach va phai bo
tri khung canh noi tiép khach sao cho than thién va tha vi dé khach c6 duoc cam giac thanh than va
hung phan.

L4i vao

L6i vao mang dén diéu t6t 1anh khi né duoc dit & hudng hap voi bon mang ciia ngudi cha cong ty -
can cr trén Quai S6 clia ngudi chi. Néu ta khong thé dinh doat duoc van dé niy (thong thudng 13 vay)
thi ta c6 thé sap xép khu vuc lam viéc va ban 1am viéc ctia minh theo hudng hap véi ta. Lbi vao dat &
huong dong kich thich dong nang luong tang truong, trong khi 16i vao & hudng tdy co tac dung khoi
day tinh bén vitng. Cho du cira xoay vé hudng nao di nita ta ciing phai bao dam cac Hanh déu duogc
can bang.

Phong tim va phong vé sinh

Théng thudng, rat kho sap xép vi tri cho phong tim va phong vé sinh. Khéng bao gio dugc dit
ching nhin vé ‘phia ctra ra vao cua van phong. Tt hon hét 1a dat ching ¢ phia ngoai. Néu dat ¢ bén
trong thi he théng thoat khi phai hoat dong tot. Cra ra vo  phong tam phai luén duoc déng kin va dugc
thiét ké sao cho khi mé cira, van khong trong thiy ban cau & bén trong. Nhirng khu vuc nay can duoc
gilt sach s& va c6 cam giac dé chju.

Bép an cho nhan vién va cac nha hang

Khu vue thich hop dé dit bép an hay nha hang 13 cac hudng: dong, déng nam, nam va ty nam. Sy
sach s& va thong thoang 1a nhitng yéu to quan trong bao dam cho bau khong khi & cic noi nay ludn
trong lanh va dé chiu.

Cau thang

Bt ky loai cau thang nao ciing khong nén dit & hudng bic, tdy bac hay trung tim ctia toa nha.

Bai dau xe

Noi thich hop nhit dé bd tri bai dau xe ctia cong ty 12 hudng dong, dong nam va tiy bac.



Am va Duong

Strc manh ctia Am va Duong phdi hop véi nhau dé tao ra sy chuyén dong va duy tri sy can bang
ctia vii try. O noi 1am viéc, Am duong c6 thé lién quan tdi cac yéu to hiru hinh nhu kiéu sap xép va
trang tri van phong, nhung viéc phan tich cac anh huong cua am duong ciing ap dung cho cac hoat
dong diénra trong cong ty va mbi quan hé trong hd ctia nhitng nguoi lam viée & noi day.

Phan nhiéu ¢ cic vin phong, duong ¢ xu hudng thinh hon am. Cac dudng thing cua cac ban lam
viéc, anh den huynh quang sang trung, man hinh vi tinh, mat san bong loang va cac tu hd so bang kim
loai, bau khong khi on 40, ndo nhiét - tat ca déu l1a dau hiéu cua mot moi tru’ong day duong tinh. Phong
1am viéc cua chu tich va hdi dong quan tri thudng nam lanh xa nhip sdng s6i dong hang ngay cua cac
phong lam viéc va ching dugc trang tri thé hién 4m tinh nhiéu hon, thudng 14 cac tic pham nghé thuat
va nhitng gi thi vi thé hién su thinh vuong cta cong ty. O mdt vin phong soi dong, ciy xanh c6 thé
gitip 1am dju di sy gay git ctia mdi truong duong tinh va cac vt dung trang tri cd nude twong trung
cho viéc thu hat tai 16¢ vao khu vuc tiép khach va cac khu vure khac.

Cac hoat dong cua van phong cting chia lam hai loai: am va duong. Nhirng cong viéc hanh chanh
dién ra déu dan mdi ngdy mang tinh 4m. Con cong viéc o tinh hanh dong nhu ra quyét dinh va thyc thi
sach luoc mang tinh duong. Vi du: mot cudc hop kéu goi sang kién thuong dién ra v6i su tham gia cua
nhiéu ngudi, quanh mot chiéc ban, trong mot can phong ruc anh dén va rat thoang rong - gan nhu ban
c6 thé cam nhan duoc mot ludng nang luong manh mé (dwong khi) dang luan lwu khap phong. Thinh
thoang, cudc hop lai lang diu xudng (4m khi) khi nguoi chi tri cude hop tom lugc két qua da dat dugc,
trude khi ho lai xoay qua mdt dé tai nong bong khac (dwong khi). Ching ta c6 thé thiy rd su twong
phan ctia cong viéc mang day tinh duong néu trén véi cong viee dua cac ¥ tuong d6 vao thuc thi.
Cong viéc 1ap trinh cho may tinh chéng han, doi hoi & ban nhiéu g0 lam vi¢c lang I€, am thAm so voi
nhitng 1c ning lugng duong phat tiét ra ngoai khi that vong vi cong viéc khong tién trién theo ké
hoach da dinh. Trong duong luén c6 am va trong am luon c6 duong.

Con ngudi ciing ¢ thé xép thanh hai nhom: dwong tinh va 4m tinh. Mot s6 ngudi bé ngoai rat nang
dong va tran day nhiét tinh nhung d6i khi ho rat dé bi cing thang than kinh va mic bénh do thé chat bj
suy ki¢t. Nguoc lai, nhitng nguoi c6 tac phong cham chap, binh than lai c6 khi lam cac dong nghiép
sung sot vi kha nang rng pho voi cac tinh huong khing hoang. Mot vi giam dbc ning dong, tao bao co
thé s& can mot trg' 1y diém tinh va biét giai quyet cong vi¢e ¢ hiéu qua. Nhirng ngudi chuyén ra chu
truong, quyét dinh thuong can dugc bo khuyét bang nhitng ngudi biét thira hanh cong viéc dé dua y
tudng cua ho vao thyc tién.

O moi trudng cong ty, 4m duong phai dugc can bang dé cong viéc chay sudn sé. Mot khong khi
lam viéc qua duong tinh cho thay c6 kha ndng cong viéc khong chay, dua to1 tinh trang cang thang
Nhung néu né qué am tinh, c6 thé ning suat cong viéc thp, cong ty & trong tinh trang tri tré, khong bat
kip xu huéng mdi trong kinh doanh. Nhu ta da thay, tinh khi con ngudi hodc 13 4m hodc 1a duong va
chung duoc thé hién rat rd & noi lam viéc. Thira nhan nguo1 khac 1am viéc va cu xur khdc minh ra sao
1a diéu rat quan trong trong viéc diéu chinh va mang lai bau khong khi thuan hoa cho cong ty.

Céc yéu t6 1am cho Van phong c6 tinh Duong:

May moc, dién thoai va fax, ban lam viéc hinh chit nhat, rém cira, tu ho so bé“tng kim loai, luong
nguo1 qua lai, cac cudc no1 chuyén, cach trang tri den, bé mit phan chiéu.

Cong viéc co tinh duong;

Pong gop ¥ kién, han dinh vé thoi gian,tiép thi, ban hang, xtc tién mau dich.

Loai ngud1 duong tinh:

Nhiét tinh, nang dong, sang y, chinh xac

Céc yéu to 1am cho Vin phong c6 tinh Am:



Giay to, tham, man ctra, tac pham ngh¢ thuat, vat dung ndi thAt c6 mau t6i, chi c6 mot nguodi 1am
viéc, ti hd so bang gd, gidy dan tudng, bé mit trang tri hoa vin.

Cong viéc co tinh am:

Hanh chinh, sdng tao, san XUAL, dong go1 bao bi, xét duyét lai.

Loai nguoi am tinh:

Sén sang tiép nhan, sang tao, giau tri twdng twong, ngin nap, trat tu, khoa hoc.



Nang lugng vo hinh

Ngay nay, nguoi ta da phai thira nhan rang mot s6 cao ¢ co thé 1a nguyen nhan gay bénh hodc lam
bénh nang hon cho nhirng nguoi song va lam viéc trong do. Hoi Ching Cao Oc Gay Bénh da tr¢ thanh
thuat ngtr duoc sur dung rong rai dé chi nhiéu vin dé xuét hién & nhirng toa nha hién dai, c6 thé gay ra
nhirng chirng bénh vt vanh va doi khi 1a nhirng bénh nghiém trong hay 1a no1 phat sinh virus.

Theo nghién ctru, phan 16n cac truong hop bénh ndy thudng xay ra trong cac toa nha hién dai gin
nhu bi bit kin, trong d6 khong khi, dugc sinh ra va luu chuyén bo1 may moc, tré nén tu ham va 1a moéi
truong thich hop dé vi trung va si€u vi phat trién. Khong khi bi tu dong lién tuc dugce tai luan luu boi
cac may diéu hoa nhiét d6 va mam bénh khong ngimg dugc sinh ra trong khong khi. Ngoai ra con phai
ké dén nguy co hinh thanh cac hop chat doc hai tir su pha tron cac chat hoa hoc tir cac chat lidu ciia
cac vat dung sinh hoat nira.

Khong khi ta hit thé

Céac toa nha hién dai dugc thiét ké nham muc dich khong dé cac yéu t thoi tiét bat loi tac dong
dén nhirng nguoi bén trong va con ¢6 muc dich khac 1a diéu hoa nhiét d6 toa nha & c6 cAn nhic dé tao
moi trudng 1am viéc thich hop. Nhitng cao 6¢ bi bit kin bai hai 16p kinh dé ngan can su thim nhap ciia
hoi 4m va khi lanh, nhung mit khic né ciing can tré ludng khong khi trong lanh di vao noi ndy. Mot s6
cao oc dugc thiét ké vai hé thong cach ly gin trong tuong va do d6 cling ngin luén ca khong khi di
vao. O nhirng cao 6¢ nhu vay, may diéu hoa nhiét 46 déng vai tro diéu chuyén khong khi. Sy luu
chuyén khong khi kho dan dén cac chung bénh nhu viém hong, viém dudng hd hép, mét moi, dau dau
va két cuc 13 1am giam ndng sudt lao dong. Khong khi - di qua cac bon lam mat dé duoc bo sung thém
d6 am - c6 thé bi nhiém vi rat va vi tring trong nudc.

Cac loai vat licu

Con nguoi hoat dong tSt nhat khi ¢6 cung bién do dao dong voi trai dat, nghia 13 trong khoang tan
so 8 - 12 hertz. Hau hét cac cao dc lon déu sir dung hodc bo khung bang thep hodc mong bang bé tong
cot thép. Kim loai ndy, cting hé thong dng diéu hoa khong khi va cac loai ong dan khac, co thé lam xdo
dong su dao dong clia trai dat bén trong tda nha, va két qua 1a giy tic dong x4u, tham chi giy ton hai
cho ca con ngudi chung ta.

Nhirng loai vat li€éu thuong dugc st dung trong cac van phong dugc lam tir cac chit nhan tao,
khong phai tir thién nhién. Ngay nhu rém ctra, du ching dugc lam tir so1 cotton nhung trong qua trinh
san xuat ching lai duoc xir 1y bang chit chim bat ltra, ma chat ny lai phat tin nhitng hoa chit doc hai
vao khong khi. Ngoai ra, trong mdi trudng vin phong c6 nhiéu nhirng tic nhan giy di Gng cho con
nguoi.

Néu mubn kiém soat mdi truong 1am viée clia cong ty, nguoi ta thuong hudng dén viée sir dung
cac vat liéu co nguon gdc thién nhién va néu khong thé str dung cac vat lidu ndy, toi thiéu chiing ta ciing
phai bao dam cung cap di ngudn khong khi trong lanh cho nhirng ngudi dang lam viéc ¢ d6. Cac nha
khoa hoc cua Co quan hang khong va Vi try Hoa Ky (NASA) khi nghién ctru chat luong khong khi
trong khoang tau vii try dé phat hién dugc mot s6 loai thio moc c6 kha ning hap thy nhitng chat doc hai
trong khong khi. Bién phap phong ngira tdi thiéu 12 ban nén dit mot trong s6 loai cay ndy trén ban lam
vi¢c cua minh, diac biét 1a bén canh may tinh cua ban.

Cay xanh lam sach khong khi:

Co quy ba (Rhapis excelsa), cay huyét du (Dracaena marginata), cay cao su (Ficus robusta), cay
chudi lun (Musa cavendishii), lily hoa binh (Spathiphyllum), cdy rdy thom 14 hinh trai tim, ciy kho
sam/ba ddu (Codiaeum variegatum pictum), dumb cane (Dieffenbachia Exotica compacta), cay leo
(Epipremnum aureum), duong xi Boston (Nephrolepis exaltata “Bostoniensis”), dyngonium,
(Syngonium podophyllum)



Céc chi tiét vé két cau xay dung

L& tit nhién 1a rat kho thay d6i hodc chinh stra phan cau tric tong thé cua toa nha cho nén phﬁn
viéc chung ta c¢6 thé lam chi gi01 han trong viéc bai tri cua van phong. Cac cao o¢ cii thuong Xay san
cac phong nho nén rat kho thay d6i, nhung véi cac cao oc hién dai voi khoang khong gian md rat thuan
tién dé chung ta dung vach ngan va ké dat dd dac theo cach bai tri riéng.

Piéu kién lam viéc tac dong manh mé 1€n tdm trang va hiéu qua cong viéc cua ching ta. Vé mit
phong thuy, néu nhan thirc duoc nhitng chi tiét bat 1oi ¢ noi ta 1am viéc chiing ta c6 thé tién hanh sira
d6i dé cong viéc dugc thoai mai va thuan lgi hon.

Xa, ram

Theo Phong Thily, xa va ram 1a nhitng chi tiét giy bat lgi. Ching tao cam giac trc ché khi nam 1 ngay
phia trén ban lam viéc va dé nén dong khi bén dudi. Xa, ram dung dé nang d& cho toa nha nén rat can
thiét trong xAy dung va trong cac phong lam viéc ludn c6 sy hién dién cta ching. Ban lam viéc va khu
vuc ¢6 nguoi ngdi khong nén dit phia dudi xa. Trong nhirng van phong c6 khong gian mo, cac vach
ngan duoc dit ngay dudi cac xa. Ta cling c6 thé ké cac ti dung tai liéu hay ké sach & bén dudi xa,
hodc nhitng chiu cay 1on dé day ning luong ¢ noi d6 1én.

Cot

Cot vudng rat kho xir 1y. Cac canh cta né hudng vao ghé ngdi ndo thi ngudi ngdi trén d6 s& gip
cam giac ban than, kho chiu. Ta can tim bién phap dé che giau hay 1am giam b6t d6 goc canh cua cot :
lam cho c6t tron tria hon hay dung cay xanh hodc cac vat dung khac dé che khuit cic canh cot di.

Véch ngan

Trong mét can phong 1on, dugc tao thanh tir nhiéu phong nho, do6i khi van con sot lai mot vai bure
tuong vi 1y do két cAu cta cin nha. Theo cac chuyén gia vé Phong Thuy, viéc hai mit cua ta phai co
chiéu sau tim nhin nhu nhau 13 rat quan trong, néu khong s€ sinh bénh. Vach ngan co thé tao ra nhirng
khong gian 1am viéc riéng biét nhung c6 mot sd diém bat tién: ngu0'1 ngdi 1am viéc trong d6 dé sinh
cam giac bat an vi phia sau lung khong dugc che chin gi; ngoi d6i mat voi ngudi khac co thé gy
xung ddt, con néu ddi mit véi mit sau cua may vi tinh, ban co6 thé bi bénh.

Cau thang

Cau thang va thang may khong duoc thang hang v6i 16i ra vao chinh dién. Néu khong, ning luong
cua khi s€ khong thé luan chuyén hop 1y duoc. Cau thang xoan ¢ c6 tac dung nhu mot dung cu md nut
chai xuyén thiu toa nha va gay kho chiu. Néu gap truong hop nay, hay dat cac chau cay lon bang sanh
phia dudi chin cau thang dé ting thém cam giac on dinh.

Hanh lang

Nhirng hanh lang hep va dai hut khi di rat nhanh. Pé 1am cham sy luan chuyén ctia luong khi chang
ta nén doi pho bang cach dat gwong hay cdy canh, hoic dung cac phuong tién khac dé tao dudng ubn
khtic - vi du nhu thay d6i loai tham san hodc kiéu hoa vin ctia tham. Treo dén trang tri trén cao ciing 1a
mdt lwa chon khac. Khi trén cting mdt hanh lang thang c6 nhiéu vin phong, nhitng nguoi 1lam viéc &
day s€ cd cam giac bi tach biét. Néu ctra ra vao cua cac phong lai dat ddi dién nhau, s& c6 nhiéu phat
sinh miu thudn hay kén cua 14n nhau. C6 thé “chita tri” bing cach dit & mdi bén ctra mot cy canh
hodc hai ctra luén duoc mé ngd dé mang lai cam giac hoa nhap cho nhirng nguoi lam viéc noi day.
Nhung cho du hai cura khong dau mat vo1 nhau, nhirng rac rdi van co the Xay ra, vi vay t6t nhat nén gan
guong hodc tranh phong canh vao ca hai mit ctra dé tranh nhirng diéu xiu ndy.



Anh sang

Vi nhirng 1y do strc khoe va an toan, ngudn sang day du 1a diéu tdi can thiét cho noi 1am viéc nham
bao dam hiéu qua 1am viéc tdi da cho nhan vién. Van phong phai ludn day di anh sang va co thé can
phai str dung nhiéu loai 4anh sang khac nhau dé dap ung thich hop cho timg loai cong viéc dang thyc
hién trong mdi phong.

Anh sang tu nhién

Cho dén nay, dang anh sang t6t nhat trong vin phong chinh 13 anh sang ngay tu nhién. Co thé ta can
anh sang khong chi dé nhin, ma con dé hap thu vitamin D tir 4nh sang mat troi khi tiép xtc véi da. O
nhirng qudc gia tiép nhan it anh sang tro1 vao nhiing thoi gian nhat dinh trong ndm, cac cu dan & d6 dé
mic bénh SAD ( ngudi mic bénh ndy thudng cam thay ué oai, thu dong vao mua dong do lugng anh
sang troi bi giam - ND.) gdy ra boi sy du thira chat melatonin - mot hoc mon do nao con nguoi tiét ra
khi troi t6i. Nhitng ngudi phai 1am viée thuong xuyén trong anh sang nhan tao gan nhu chac chan 1a
khong thé khoe manh nhu nguoi 1am viée dudi anh sang tu nhién. Triéu ching pho bién 1a ching tram
cam va ué oai. Nhung lam viéc trong diéu kién anh sang nhan tao con ¢ thé gdy ra nhiéu ching bénh
khac nhu nhirc du, budn ndn, thi luc giam sut, stress va mét moi, dac biét néu d6 1a anh sang den
huynh quang.

Tuy nhién, ciing nén dé phong khi man hinh vi tinh va ban 1am viéc ké sat cira s6 vi anh sang choi
chang ctia mit troi c¢6 thé giy van dé. Can phai loc bdt 4nh sang ndy bang cach dung rém cira hodc cay
xanh.

Anh sang nhan tao

Chat luong 4nh sang rat quan trong. Nguoi ta thiét ké loai anh sang c¢6 dit quang phd voi muc dich
tao ra mot ban sao that gidng anh sang trr nhién nhung khong may do burc xa cua tia cyc tim & day lai
hoi cao hon anh sang tur nhién. Anh sang ctia dén huynh quang thudng duoc sir dung vi nd de lap dat
va ré tién nhung loai anh sang ndy phong ra dién tir trudng manh hon céc loai dén khac va rat c6 hai
cho con ngudi. Do rung & bong dén huynh quang giy su cing thing, dau dau va co thé giy con dong
kinh cho nhitng nguoi mic chirg bénh nay.

Loai den tron thép sang bang day toc phat ra anh sang nong co nhiéu kiéu dé ban lya chon va
ching téa anh sang déu cho ca van phong, dong thoi cling c6 thé dit ¢ ban 1am viéc dé chiéu sang
riéng cho noi ndy. Bén dé ban can duoc dit ¢ phia dbi dién voi tay thuan cta ngudi lam viéc dé tranh
tao bong d6 trén ban.

Ben treo trén cao rat phu hop voi nhing van phong c6 tran thdp hodc ¢ nhitng noi _nguoi ta khong
mubn chiéu sang chi mot chd trén ban lam viéc. Anh sang phan chiéu tir trong hay tran nha 14 nguon
anh sang bo sung cho ban; mau sic cua vat dung trang tri ndi that s& gdy anh hudng dén hiéu qua cta
anh sang. Pén halogen hay tungsten ciing t6t. Nhirng loai dén nay qua sang, khong thé st dung chiéu
sang khi lam viéc hay cho nhirng cong viéc phai nhin gan. Chung cho anh sang trang va gan giéng anh
sang ban ngay ty nhién va ta co thé str dung loai c¢6 cong suat thip dé bo sung ngudn sang. Nhitng bong
dén nay ciing c6 tac dung tiét kiém dién.



Trang tri ndi that

Khi sir dung mau sic trong cong vi€c trang tri chung ta phai hleu rang ching ta dang lam viéc voi
anh sang vi trong anh sang c6 du mau sic va mdi mau lai c6 mot tan sb khac nhau. Mau sac str dung
trong phong s€ bi anh huong bo1 anh sang tu nhién cua ban ngay va boi ngudn anh sang phy ma ching
ta dung. Chat liéu cling co anh huong to1 hiéu qua tong thé ctia vin phong,

Nhiing chiéc ghe twra boc ném va rém clra mau t6i ¢ tinh am, trong khi nhirng bé mit cing, nhin
bong va nhitng bé mit thanh manh bang kim loai lai mang tinh duong. Nhiing chit liéu ta str dung dé
trang tri va tao tién nghi cho cin phong déu c6 kha ning hap thu hoic phat tin 4nh sang va mau sic cua
chiing s€ anh hudng t61 nang lugng trong van phong.

Mau séc

Mau sic 1a sy dao dong song va cho du vo thirc hay ¢ ¥ thirc, chung ta ai cling c6 phan Ung d6i
v6i chung. Trong phong 1am viéc ca nhan, ta ¢ thé lya chon mau sic tudng va san nha theo s thich
dé tao cam giac thoai mai nhat. Tuy nhién, ¢ nhitng vin phong chung, mau trung tinh 1 thich hop nhat.
Mau sic ¢ thé biéu hién qua cac vat dung trang bi trong vin phong va cac do dung khac nhu hoa
pham, hop luu trit va ném boc ban ghé. Tac dong tam ly ctua mau sac nhiéu v6 s, nhung ta c6 thé ap
dung duya trén mot s6 chi din cua cac chuyén gia vé Phong Thuy. Thong thudng, vin phong mang tinh
duong, va cdc mau duong tinh nhu dod, tim, cam, vang ting cuong nang lugng duong cua van phong.
Céac mau 4m nhu luc, lam va den sé& tao ra cam giac it s6i dong hon. Mau sic & nhirng khu vuc cong
cong nén chon mau trung hoa, cong véi nhitng miau mang dung ¥ nhdn manh tinh chat hoat dong cua
cong ty, hodc 12 mau cta logo cong ty néu d6 1a mau sic da duoc nhiéu nguoi biét toi.

Ngii hanh

Nhitng mau sic két hop véi Ngii Hanh goi 18n tinh chit ning luong ctia ting Hanh. Ta c6 thé sir
dung cac mau sic ndy dé nhdn manh ban chét cong viéc kinh doanh cua cong ty hay chat luong cong
viéc ma chﬁng ta mudn nham toi.

Trong moi van phong, mau sdc trong tng voi Ngti Hanh phai dat dugc su can bang. Neu mot hanh
duoc nhin manh nhiéu qué hoic khong ding dén, diéu nay co thé tac dong téi cac nguon nang lugng
dang hoat dong ¢ noi nay. Bang dudi day chi ro sy twong quan trong ngii hanh va c6 thé dugc dung dé
tang cuong nang luong yéu hay tiét giam su tac dong cua nang lugng qua du thira. Ta c6 thé str dung
mau sac, hinh thé hodc chat liéu twong quan voi moi Hanh dé duy tri su can bang cua moi truong.

Néu chiing ta quyét dinh str dung mau séc rd rang cho cac buc twong trong phong, tot hon hét nén
chon cac mau trung tinh cho cac trang thiét bj cua van phong hodc c6 thé hoa tron mau sac. Tuy nhién,
doi khi sy d6i choi mau sic lai 1a cach dé thic day su luan chuyen cua nang lugng, dac biét ddi véi
nhirng cong ty doi hoi phai ra nhitng quyét dinh chdp nhoang.

Chat liéu

Néu ta lyra chon mau sic trung hoa cho tudng va nén nha, ta c¢6 thé dua mau sic c6 lién quan toi
Ngii Hanh vao cac vat dung bai tri trong vin phong nhur ban ghé, til, rém ctra, tranh anh va cay canh.

Nhirng chat liéu cing va sang bong, nhu kim loai va kinh, ¢6 tinh duong va thuc day ning luong
luan chuyen nhanh. Str dung nhitng chét liéu loai nay & phong an danh cho nhin vién hay phong hop s¢
g6p phan bao dam nhitng hoat dong dién ra noi day khong kéo dai qua 1au. Nhitng chat liéu dic nhu
kim loai khong sang bong, gd sim mau va ghé twa co6 boc ném c6 tinh can trd va vi vy dong ning
lugng di kém véi ching ciing di chuyén chdm hon.

Nén tranh dung cac chat liéu tong hop vi chiung c6 thé gay hai cho strc khoe va tuy khong thé hoan
toan loai bo sy ¢ mit clia chiing trong van phong nhu vé mdy tinh, chét lidu boc ban ghé va cac dung
cu van phong khac nhung chiing ta nén han ché tbi da viéc sir dung chung, dac biét 1a ¢ ban lam viéc 1a
noi ta thudng xuyén danh kha nhiéu thoi gian & do.



Tinh chat ctia Ngii Hanh

Mau luc (Mdc): cong viéc kinh doanh mdi, su ting truong va phét trién.
Mau dé (Hoa): ning dong, st sang va xdi 101, hudng dén twong lai.
Mau vang (Tho): tri tué, chirng murc.

Mau nau (Thd): sy 6n dinh

Mau triang (Kim): sy khoi dau moi.

Mau den (Thuy): tim to1, kham pha.



Trang thiét bi dién

M&i nguy hai tiém an & cac van phong chinh 13 birc xa dién tir ctia cac thiét bi dién, dic biét 1a
may vi tinh. Nguoi ta cho rang cac truong dién tir (Electromagnetic field) tir cac duong day cao thé va
thiét bi dién tir rat c6 hai cho strc khoe ctia con ngudi. Ching lam ton hai t6i qua trinh tai tao te bao va
c6 thé 1a nguyén nhan dan dén tinh  trang ngay mot tang s6 nguo1 bi suy giam chirc nang he mién nhiém.

Tét hon ca 1a _ching ta hay ngdi cang xa cac thiét bi dién cang tot va ding dé day dién vay quanh
ching ta. Vi tri xAu nhat dé dat ban 1am viéc 14 noi ngudn dién chinh chay vao tda nha - can di chuyén
ban di no1 khac ngay.

May vi tinh

Ngay nay, may vi tinh 13 thiét bi dién tir khong thé thiéu trong mdt vian phong, ciing vi vay ma
ching ta thuong xuyén dbi dién véi nguy co méc phai mdt loat cac chirmg bénh - tur méat cho té1 nhitng
ton thuong do cang thang l3p di lap lai (RSI) - néu chung ta ng01 qua lau trudce ching.

O nhiéu nudc trén the gio1, nguoi ta da co luat han ché s6 gid ngdi sau may vi tinh trong mot ngiy
cua nhan vién. O mét s6 tiéu bang ctia M, nguoi ta khong cho phep phy nit mang thai sir dung may vi
tinh, vi néu tiép xtc nhiéu gio v6i may vi tinh dé dua dén viée siy thai. Cac man hinh dung dén chan
khong (CRT) 13 nguyén nhan chinh giy ra nhitng tic hai ké trén cho nén dung tim loc man hinh hoic
may tinh xach tay ciing phan ndo han ché tic hai nay. Mic quan ao dét tir cac loai soi tu nhién cling rat
c6 lo1 vi chung khong tao ra tinh dién.

Phan 16n su blrc xa dién tu, phat sinh tir phia sau ctia man hinh vi tinh va do do, khi bai tri van
phong, can luu y chi tiét nay dé khong c6 nhan vién ndo phai ngdi d6i mit hay déi lung voi mit sau
ctia man hinh. Nguoi ta cho rang mot s6 loai cAy xanh c6 thé hut di phan ndo blrc xa ctia may vi tinh,
dic biét 1 loai xuwong rong Cereus peruvianus. S¢ Giao Dich chirng khoan New York dé ap dung cach
thirc ndy trong viéc thiét ké van phong cua ho.

May photocopy va may sao chép

Céac loai may photocopy va may sao chép thai ra cac hoa chat (muc dang bot hoac 1ong) - dac biét
1a myuc photocopy vi ching duoc biét 1a chét gay ung thu. Nhitng loai may nay khong nén dat ngay
trong van phong, noi c¢6 nguoi lam viée subt ngay, dac biét 1a khi ching phai hoat dong thuong xuyén.
T6t nhat 1a dat chung & mot phong riéng biét, thong thoang. Tt nhién 13 khong ai nén ngdi canh may
photocopy ca.

Dién thoai di dong

Nguoi ta cho réng vigc sur dung dién thoai di dong la nguyén nhan gy cac khéi u & tai va ndo. Co
quan quan ly thuc pham va dugc pham My (FDA) da khuyén cdo nguo1 dan chi nén su dung dién thoai
di dong khi that sy can thiét va khong duoc kéo dai qua l1au. Khi can phai st dung di dong, luu ¥
khong dé ang ten - neu c6 - cham vao dau. Str dung dién thoai di dong trén xe hoi lai cang nguy hiém
hon, dic biét 1a loai cAm tay.



Tinh trang btra bon trong van phong

Nhitng vat lam bira bon van phong tich tu rat nhanh. Va khi liéng bo nhiing thir thira thii nay di
hodc sap xép chd 1am viéc mot cach hop 1y diéu d6 s& mang lai lgi ich cho nhiéu ngudi trong van
phong. Nhirng thir gay bira bon trong van phong khong chi la nhimg thtr ta vt bua bai, ma con la
nhitng loai gidy to ta luu gilt, cac loai tap chi cii va nhitng 6 dia ciing chira day dir liéu réc.

Hé thong lwu trit hd so va vat dung

Trong vin phong, khong thé chap nhan hodc bién minh gi cho tinh trang bira bon. Ban c6 thé sap
xép gon gang bang cac loai ti dyng may vi tinh, mdy in hodc cac loai hoc luu trit vin thu va nhitng thi
nay cling khong khé mua. Trudce khi dep chiing vao thung hay tu, ban hdy dat ra cau héi sau va tu tra
161 dé khong phai loai bé nhitng thir vin con can thiét: “Ta co that sy can nd khong?”

Tap chi

Céc loai tap chi chuyén nganh thudng hay dugc ct gitr, nhung it khi dugc doc to1. Nhiéu loai hién
nay dé co trén mang va cac t6 chirc chuyén nganh ciing luu triv trong thu vién toan b cac an ban va
ban co the truy cap khi can to1. Khi tap chi dugc dua t01, ta co thé doc luét qua, danh dau nhitng dé
muc va sd trang cta bai bdo can tham khao vao s6 va luu giit lai.

Ban lam viéc

Ngin kéo ban lam viéc chira mot luong dang ké nhirng thir khong can thiét. Néu ta virt bo di nhirng
cdy but chi cii, bat bi hét muc va xép dat mot chd riéng cho kep gidy va nhitng vt dung khac thi chiing
ta s& cam thiy nhe nhang hon va khong phai ton thoi gian luc loi, tim kiém vat gi. O day c6 mot 10i
khuyén cho ban, chi nén c6 mot khay dung ho so can giai quyét, bang khong, ban s& c¢6 xu huéng chia
ho so thanh hai loai: loai can giai quyét ngay va loai c6 thé cho va diéu tat nhién phai dén 13 ban s&
khong bao gid ngd ngang dén loai thir hai. Vao cudi ngiy lam viéc, chiéc khay tréng s& dem lai cho
ban cam giac hai 10ng nhe nhdm khi biét rdng moi cong vin va thu tir dd duoc xir Iy xong. Ban s& cam
thay ué oai hoic hét hing thia néu mdi sang dén noi 1am viéc va nhin thdy déng hd so con & dong lai tir
hoém trude. Ngay ca khi ban khong thé két thac hét cong vi€ce trong ngay, ban cling nén thu don ngan nap
ban lam viéc cta minh dé tao an tuong rang ban van con dang kiém soat duoc cong vige. Giai quyét
hoan tat thu tin trong ngay 1 mdt thoi quen tt can rén luyén. Néu nhu moi ngudi déu giai quyét nhanh
chong céc hoa don cua minh thi thé gidi ctia ching ta s& tré nén bét cing thang hon.

May vi tinh

May vi tinh Iuvu gitr mot khdi lwong dir liéu dang né va néu nhu ching ta c¢6 théi quen thudng xuyén
don sach rac - tirc nhirng tap tin khong con st dung - trong 6 ctng va luu trit lai cac tap tin dang 1am
viéc thi ta s& ludn ¢ thé nhanh chong truy cap duoc nhitng thong tin ta can.

Viéc hé thdng hoa cac thong tin luu trir dé tao thuan loi cho viéc in nhin giri thu hang loat cho cac
khach hang hodc cho cong tac tiép thi, quang cao doi hoi phai c6 nhiéu thoi gian, nhung nd lyc nham
tiét kiém thoi gian cua ban sau ndy chic chin sé duogc den bu mot cach xtrng dang. Nhing y tuong bat
chot, nhirng chi thich dé thuyét trinh hodc hoi thao déu can duoc ghi lai dé ban ludn & tu thé chuan bi
trude va khong bi cubng quyt vao nhitng phut chot. Nhing tai liéu trong may tinh da dugc in ra khong
nén dé trong vin phong, ma chuyén qua cat giit trong ti hd so dé tranh tao ra ning luong tri tré.

S6 danh myc dién thoai

Mot trong nhitng vat hitu dung nhét trong van phong 1a danh muc luu triv sb dién thoai. Véi nd, ban
c6 thé nhanh chong truy cap tdi cac thong tin can thiét nhu dia chi va sb dién thoai, dong thoi gitip tim
ra ngay cac nha cung cap, ghi nhé ngay sinh nhat va cac loai thong tin khac. Mic du, ban c6 thé dua
nhirng dit liéu ndy vao mdy tinh hay s6 tay dién tir c4 nhan nhung thuc chit cic phuong tién nay déu
doi hoi nhiéu thoi gian truy cap hon. Nhitng s6 nay rat c6 ich cho ban khi ¢ nha hodc di lam, tuy nhién,
néu danh mét no thi ban sé& rat diéu ding do!



Sach

Nhiéu nguoi khé vat bo nhirng quyén sach coa minh. Nhung, véi toc do thay doi ciia cong nghé
hién nay, thong tin cling thay d61 nhanh chong va cac loai sach nhu danh ba, sach tham khao chua dugc
doc t&1 can dugc thanh 1y nhu 1a sach cti khong can thiét.



Vat dyng trang tri ndi that va kich thudc cua ching

Xuét phat tir quan diém cong thai hoc (ergonomics: khoa hoc nghién ciru cach thiét ké cac trang
thiét bi & noi lam viée sao cho tao dugc su thoai mai, an toan, hiéu qua va dat nang suét cho nguoi su
dung. ND), ching ta khong nén xem nhe khau thiét ké ban ghé vin phong nham dat dting chuan muc va
dem lai hi¢u qua lam viéc cao.

Cudc sdng sé& trd nén that kho khin khi hang ngdy ta phai * ‘chién déu v61 nhitng canh ctra bi ket
trong mot khong gian chat choi va co thé ta s& phat bénh néu ctr phai ngdi trén nhitng chiéc ghé xiéu
veo, khong co chd tyra hodc lién tuc gd tay vao ban phim 6 mot d¢ cao khong thich hop.

Ta thuong khong danh gia ding murc tAm quan trong cta ban ghé trong vin phong, dic biét 1a
nhirng noi khong c6 khach lui toi. O cac van phong nho, it ngudi lam viée, nén hop 1y hda cong viée
dé khoi phai ké nhiéu ti va k¢ dung ho so. Viéc sap xép ban 1am viéc cho pht hop véi tudn ty cong
viéc ciing gitip han ché s6 nguoi di qua di lai trong vin phong.

Goc canh ctia ban ghé phai thuon tron dé thuan loi cho vige di chuyén ctia nhan vién trong vin
phong va dé chiing khong chia canh nhon vao nhiing nguoi gin bén, gay cam giac bat an cho ho. Hang
ngay, cu phai lach nguoi qua ban moi t01 duoc tu dung hd so, hodc mdi 1an ra vo lai khong mo duoc
canh ctra vi chiéc ghé ctia ai d6 dang chin duong - tit ca déu khién ban buc boi va dé bi cing thang.

Strc khoe va su an toan

Ching ton thuong do sy tai dién cang thang (RSI) 13 hau qué ctia viéc lam di 1am lai mai mot cong
viéc va co thé gay nhitng triéu chimng rat khé chiu cho ngudi bénh. Hién di co nhiing loai dung cu nang
dd ¢6 tay va cac phuong phap khac dé giam bt tac hai nay. Cac nha quan ly cong ty can biét thong
cam voi nhiing nguoi bi mac chimg nay va trang bi cho van phong ban ghé va trang thiét bi thich hop
dé 1am giam bt van dé ndy va dong thoi phong chdng ching bénh nay ngay tir dau.

Céc ti va ké dung ho so phai c6 do cao thich hop véi vat dat trong nd dé nhan vién khong phai ci
hay nhoai nguo1 qua mirc méi voi den ching. Ta dung ho so cao qua dau gy cam giac e ché va
khong an toan. Cac canh cua k¢ sach nam gan mot ghe twa cO thé tao ra “mii tén nang luong doc hai”,
giy bét an cho nhitng ngudi ngdi gan d6. Néu c6 thé, & noi gan chd ngdi nén dung cac loai ti c6 ké de
ho va do dé lam giam di vé bura bon cta van phong.

Nhitng ké sach cao t&i tran nha gay nhiéu 4p lue dbi voi nhirng van phong nho va hinh nhu trong
phong cang nhiéu ké chirng ndo, ta lai cang hay ct day vao do nhleu vat dung khong that sy can thiét
ching ay. O nhitng vin phong nho, ¢6 thé dat guong dé tao ao giac vé su thodng rong. Tuy nhién, phai
tranh dé guong chiéu thang vao ngudi dang lam viéc, néu khong, tiiy vao tinh cach cia mdi ngudi, c6
thé ho s& cam thdy bat an hodc s& nhin v guong lam dang ca ngy.

Céc kich thuoc

Thong thuong, cac vat dung van phong déu duoc mua sén tir cic noi ban trang thiét bi van phong.
Néu vat dung ctia ban duoc dit hang theo yéu cau, ban s€ co co hdi ing dung theo nhitng kich thudce co
loi ctia khoa Phong thity. O Trung Quoc ngudi ta tin rang c6 ‘nhing kich thude mang lai sy may man
va c6 nhitng kich thuéc mang lai diéu bat loi cho chu nhan. Ap dung nhiing kich thudc thich hop vao
bang hi¢u, cura s0, clra ra vao, ban lam viéc, ghé tua, ti sach va nhitng vat dung khac s€ bao dam ban
s& co dugc uu thé dé phat trién thanh cong cong viéc kinh doanh ctia minh.

Céc sb do nay dugc 14y tir 8 phép chia cia mot dudng chéo, khoang 43 cm, cat déi mot hinh vudng
trén co s& mot bo cua Tau, c6 1& ciing gan bang mot bd Anh. S6 do nay co thé goi 1a “ty 18 vang” hay
hé sd pi trong khoa kién triic phwong dong, va dugc cin cir trén ty 1é can xing cta van vat. Ty 1& ndy
c6 thé tim thay trong cac hoa van phat trién trén cac 16p vo hodc mai cta loai nhuyén thé, trén cac chi
d4u & thao mdc cung voi cac hién tugng thién nhién khac.

Ba kich thudc chinh ctia ban lam vi¢c (dai, rdng, cao) phai phu hgp véi céac kich thude dem lai



may min trong Phong Thuy - chiéu cao va bé rong cua lung ghé cting nén nhu vay, cho du van phai phu
hop véi cac tiéu chuan hién dai cta cong thai hoc doi véi viée thlet ké ban ghé. Céc vat dung khac nhu
ké sach hay tu trung bay déu c6 thé dugc thiét ké theo cac nguyén tic ndy.



Ban lam viéc

Do phai bo ra kha nhiéu thoi gian trong ngiy tai noi lam viéc, ching ta can tao ra cho minh mot
chd 1am viéc mang lai cam giac thoai mai, hoa nhap vao dong ning lugng tt tir cac hudng thuan loi.
Néu mot minh mdt cdi trong vin phong thi viéc nay rat d& dang. Nhung ngay ca khi trong phong c6
nhirng nguo1 khac cung lam viée, ban van co thé tim duogc cho minh mot khong gian thich hop.

Nguyén tic quan trong nhat trong phong thuy la dem lai cam giac dé chiu, thoai mai va diéu nay
khong thé dat dugc néu ban ngdi quay lung ra cura sO hay ctra ra vao - vi ban s€ cam thiy bon chon va
au lo. Anh sang choi chang clia mit troi tir ctra s6 chiéu vao man hinh vi tinh ¢ thé 1am ban 16a mit
va thay nhirc dau. Pé hoa giai diéu bat loi nay, dat mot chau canh hoac mdt vat dung gi d6 1én bau ctra
s6, mién sao chung khong han ché khong gian 1am viéc cta ban.

Vi tri t6t nhat dé ké ban lam viéc 1a goc xéo véi cira ra vao dé nguoi ngdi d6 co thé quan sat duogc
ngudi budc vao. Tat nhién day 1a vi tri ctia nguoi co trong trach 1on nhat trong phong, vi ngdi & vi tri
nay, so voi cac vi tri khac, s€ it bi cong Vlec déu din mdi ngiy 1am cho budn chan. Nhitng nguoi ng01
ngd mit ra cira s& ludn nam trong “tim ban” ciia bat ky ai budc vao phong va nhitng nguoi ngoi gan
ctra ndy nhat s& it khi hai long vo1 cong viée vi ho ludn bi ke ra nguoi vo quay nhidu. Ho it khi duoc
tap trung 1au vao cong viéc: néu khong bi mugn cay but thi ciing bi muon mén khac va chic chin sé
khong it 1an gidy to ctia ho bi x40 tung ca 1én.

Van phong véi mit bang mo

O nhitng vin phong cO mat bang md, cac ban g1ay va khu vie lam viée thuong duge ké theo ting
ngan nho va nguoi ta ngdi quay lung v6 phong. Tu thé nay ludn khién ta bi bat ngd khi co ai d6 budc
lai gan, do d6 day khong phai 1a thé ngdi thuan loi dé 1am viéc. Dé hoa giai, co thé gin guwong 1én
tuong,

Kich thude ban lam viéc phai phu hop voi dia vi cua ching ta trong cong ty. Mot giam déc sé
khong duoc cap dudi vi né va tin tuong khi chiée ban lam viéc cua nguoi nay nho nhét trong cong ty.

Trong Phong Thuy, hinh dang ctia chiéc ban rat quan trong. Ban 1am viéc hinh vudng hay chit nhat
duoc xem la thich hop nhung tt nhat cac canh ban phai duoc ‘vat tron dé khong chia vao ai hoic moc
vao nguoi di ngang qua. Nhirng chiéc ban hinh chir L trong gidng nhu con dao chat thit, voi canh ngan
duoc lién tudong dén ludi dao, s& chit dirt moi mbi quan hé giao tiép va quyén hanh. Néu cé thé duoc,
hiy phan 14p chiéc ban 1am hai, va phan nho hon dung dé dit may vi tinh. Nhitng chiéc ban lam viéc
hinh tron khong gitr noi chan chi nhan cta nd & lai 1am viée 1au. N6 thich hop cho céac cudc hop, von
can dugc tién hanh nhanh chong.

Khu vire 1am viée can dugc luu ¥ vi luén ¢ ddy nho 10ng thong. Ching can dugc thiét ké sao cho
an toan. Ngdi phia sau lung man hinh vi tinh rat c¢6 hai cho strc khoe, vi vay phai bao dam khong dé
tinh trang nay xay ra.



Khu vuc tiép tin

Loi vao cia mdt cao dc quyét dinh phong thai cua ca cong ty nén rat quan trong, vi vy khong thé
xem thuong. Khu vire dan vao cong ty sach s&, sang sua, niém nd s& gy duoc thién cam & khach hang
va tao bau khong khi tich cuc cho moi nguoi lam vi¢c trong cong ty. Mat khac, mot khu tién sanh t
mu, ludm thudém 1a dau hiéu cho théy day 1a mot cong ty that bai, thiéu trach nhiém va triét glam nang
luong cta nhan vién ngay tir dau gio [am viée.

Loi ra vao

Ctra & 16i ra vao chinh hay cac cira ra vao khic cin phai twong xtng v6i toa nha. Néu dung cira
hai canh, ca hai phai duoc mo toang dé dong khi di chuyén vao toa nha khong bi cam can, néu khong
su t6i tim va ham khi s& xuat hién phia sau noi canh cira bi dong. Loai cira xoay gitp luan chuyén
ning lugng & 16i ra vao, nhung chi thich hop véi nhirng toa nha van phong 16mn.

Cura chinh phai de mo va khong dugc qua ndng néu khong ching s& lam tiéu hao nang luong ca
nhan. Khi cong ty tiép nhan hang hoa giao den hay khi khach hang dén cong ty trong tinh trang tay xach
nach mang hodc vac theo cac hang miu cong kénh, ngay tai ctra phai c6 san mot sé phuong tién dé
giup mo cua, tao diéu kién thuan loi cho khach hang di qua, bang khong toan bd qua trinh kho khan,
vat va khi qua cura vao cong ty nhu vay s€ tro' thanh mot am anh voi khach hang va co thé lan sang
trong cudc tlep xac v6i cong ty nita. Néu co cua s6 dat d01 dién ngay vo1 cura chinh, can dit mot sb
cdy canh dé ngan chin dong khi di vao toa nha rdi qua ctra s6 di thang ra ngoai, khéng kip luan chuyén
bén trong toa nha.

Ban tiép khach

Khéch dén cong ty, khi budc qua khoi ctra chinh, phai dugc nhin thay ngay ban tiép khach. Nhung
tranh dat ban qua gan hodc d6i dién ngay ctra chinh, néu khong cac nhan vién tlep tan s€ tro nén kiét
strc vi nhirng sinh hoat dién ra ¢ khu vuc ndy. Piéu quan trong 13 nhan vién tiép tan phai co ghé ngdi
thoai mai, viing chai, phia sau lung la tuong, dé khong bi giat minh vi nhirng gi xuat hién phia sau.
Nhén vién tiép tan can duoc tip trung vao cong viéc, phai ngan nap gon gang va phai duoc huan luyén
dé biét dat nhu cau cua khach lén trén moi nhu cdu cua cac nhan vién khac hodc cac cu dién thoai goi
tdi. Moi viéc phai duoc to chitc khoa hoc sao cho khi hang hda dugc mang t6i s& nhanh chong duoc
tiép nhan va chuyén di dé tranh xay ra sy 10n xon hoac bé boi ngay tai khu vuc tiép tan.

Khu vuc tiép khach

Luong khi & khu vuc tiép khach rat quan trong va nhan vién cong ty phai duogc tao diéu kién dé di
chuyén nhanh qua khu vuc nay dé toi noi lam viéc cua minh bang thang may hay cau thang. Khong khi
& khu vuc tiép khach phai trong lanh va luan chuyén tot vi vdy quat may, cAy xanh va nhiing vat trang
tri nudc dong vai trd kha quan trong & day. Moi vat trang tri nudc & bén ngoai tda nha co thé dung
guong dé phan chiéu hinh anh cua ching vao khu vuec tiép khach. Cac gwong dugce gin & mot bén ctra
ra vao dé dong khi vao nha khong bi phan chiéu ngugc trd lai ra ctra.

O khu vuc tiép khach nguoi ta thuong dit ho cd. O Trung Hoa, ca 1a biéu twong cta Tai 1oc va
trong ho thudng c6 9 con ca - 8 con ca vang va duy nhat mdt con mau den dé hap thu hét moi ning
luong x4u. Nhitng con c4 nhd, linh hoat, tao ning luong tich cuc, rat phu hop véi cac cong ty thuong
mai, trong khi nhiing con to, boi chdm chap tao cam giac an binh lai thich hop cho cac bénh vién hay
phong mach. Cac bé ca phai du rong dé cé boi 16i thoa thich va moi truong trong hd nén ¢ gang tao ra
that gidng v6i ty nhién.



Khu vyc sinh hoat tap the

Nhing noi sinh hoat chung trong cong ty rat quan trong, khong nhiing d6i véi khach hang, ma con
d6i v6i tinh than ctia nhan vién cong ty. That khong sang su6t khi kém quan tdm t61 nhiing noi hdi hop,
sinh hoat tap thé ctia nhan vién chi vi dé tiét kiém kinh phi, boi vi khi thdy ban thin duoc coi trong va
dai ngd t6t nhan vién cong ty s& cam thay phan chan, hai 1ong va vi vay sé& hét long voi cong ty.

Két qua 1a nhitng thai do 1am viée tré ndi, hién twong bo viée s& giam di nhleu Trang thiét bi ctia
van phong va ban 1am viéc rat quan trong, nhung tién nghi cho phong nghi, phong tim giit va phong vé
sinh ciing khong kém phan quan trong.

Cua ra vao

Ngay ca khi cOng ty khong thuong xuyén c6 khach lui to1 van can phai gitr 16i ra vao clia van
phong luon sach sg, an tuong dé hd tro tinh than clia nhirng nguoi lam viée trong cong ty. Nhing gi
nhan vién cong ty nhin thay mdi ngay khi dén noi lam viéc rat quan trong. Khong duoc dé céc thi rac &
canh 16i ra vao va phai cat gon cac hang hoa duoc chuyén dén cong ty ngay trude gio nhin vién dén
lam viéc. Khong dé tich tu nhitng thu tin chua c¢6 nguoi nhin va nhitng vat dung thira thii khac. Phai
phan cong riéng mot nguoi phu trach khu vue ndy. Nhitng hinh anh tich cuc ctia cong ty s& gop phan
khich 1 tinh thin ctia nhan vién mdi ngay khi ho dén noi lam viéc va co duoc cam giac hai 1ong khi
rdi cong ty vé nha.

Cau thang va hanh lang

Cong viéc trang tri noi that so sai va duy tu bén trong toa nha cau tha s& tao nhiing 4n twong nang
né. Cac goc toi, nhitng 161 di thiéu sang khién chang ai mudn nan lai vin phong vao cudi ngay hay ¢ lai
ti khuya dé két thuc cong viée. Nudc son twoi sang, san nha sach bong, cing v4i nhitng hinh twong
phin chén trén cac blrc tudng gitip tao nén khong khi 1am viéc hiéu qua, khién nhin vién cong ty ¥ thirc
duoc rang ho duoc cong ty coi trong.

Phong lam viéc

Diéu kién 1am viéc t ting, go bo s& dan t6i tri tué bi gd b, ti ting. Chung ta s& thiy buc doc khi
sudt ngay ctr bi va vao ti hay ban ghé ctia dong nghiép. Guong soi c6 thé gitip tao ra a0 giac vé khong
gian rong rai va c6 tac dong tich cuc, voi diéu kién 1a ching khong duoc phan chiéu su bira bon ciia
van phong. Nhirng van phong c6 mat bang md dé khién nhan vién c6 cam giac trong trai, don chiéc, do
d6 can khuyén khich ho thé hién tinh cach riéng 6 noi lam viéc cua ho va vi tri ngoi sao de ho khong bi
giat minh vi nhitng gi dién ra phia sau lung. Ve mit nguyén tic, guong co thé giai quyét dugc van dé
nay, nhung phai dat dung noi dé nhan vién ngdi trong phong khong tréng thiy hinh anh cia minh phan
chiéu trong guong.

Phong danh cho nhan vién

Day la noi danh cho nhan vién cong ty gap g0, thao luan vé cong vigc, thao g& tam s, thic mac.
Phong Thuy trong cac phong nay rat quan trong dé ning d& tinh than cta nhan vién, nhung ching ciing
khong nén qua tién nghi, thoai mai dé thoi gian giai lao khong kéo dai qua lau. Néu trong phong co
bép, nd phai duogc gilt sach s& va phu hop véi cac tiéu chudn an toan va sirc khoe. Bang thong bao rat
quan trong va c6 tac dung nhu mot phuong tién giao két giita nhin vién véi ban lanh dao cong ty.
Théng tin trén bang phai duoc cap nhit thudng xuyén va luong thong tin vé cong viée phai can xing
v6i lugng thong tin vé doi sdng xa hoi.

Phong hop

Phong hop c6 thé nho, chi danh cho vai ngudi, hodc co thé 1on nhu phong nghi sy, danh cho cac
cudc hop trong dai, dong nguoi tham dy. C6 nhirng noi ap dung chinh sach khong cung cap ban lam
viéc riéng cho nhan vién trir khi ho can, moi ngudi dimg hop sau cac ban hop bong loang, ddy duong
tinh, ¢6 dd cao du khién ngudi ta phai chi khom nguoi dé nhin vién khong qua dé chiu va phai nhanh



chong dua ra cac quyét dinh cho cong viéc. O cic cudc hop trang trong hon, ngudi ta ngdi sau ban,
mit quay vé hudng c6 loi cho minh khi c¢6 thé. Hinh dang cta ban c6 thé anh hudng ti chat lugng
cudc hop. Ban trong phong nghi su nén ¢ hinh bau duc. Ban tron thich hop cho nhitng cudc hop s01
noi, giai quyét nhirng van de hoc baa. Ban hinh chit nhat danh cho cac cudc hop c6 nguoi chu tri ngdi
& dau ban. Phong nghi su can phai day du tién nghi va ghe cua nguo1 chu toa cudc hop phai cé kich
thude 16n hon cac ghé khac, lung ghé dat gan tudng va tam nhin hudng ra ctra.



Dong khi

Viéc diéu hanh cong ty duoc sudn sé, m01 quan h¢ con nguoi trong cong ty phat trién hai hoa, doi
ngil nhan vién thdéa man vadi cong viée - tat ca déu phu thudc mot phan vao sy luan chuyén cta ning
lugng trong mot van phong. Nang luong khi di chuyén trong moi truong vat ly nhung tac dong ctia nd
lai rat tinh t& va anh huong dén chiing ta vé mit tdm 1y. Noi ndo chuyén dong ctia khi - hodc 14 quanh
tda nha, hodc trong giao tiép gitta cac dong su - bi cham lai hay ngung tré, s& anh hudng rat 16n t6i
chit lugng cong viée hay tinh trang strc khoe, tinh thin cta ching ta.

Khi va su sip xép phong 6c¢

Néu chiing ta xét dén vin phong kiéu mau dugc trinh bay trong bai: “Bai tri van phong” (tr. 212),
ta s& thdy 1a cic phong ban c6 thé s& thudng xuyén nhip hodc xuat cac loai hang hoa cong kénh can
duoc dat canh 16i ra vao. Cac cong xudng phai ¢ bén canh nha kho dé tranh viéc van chuyén hang hoa
ngang qua nhirng khu vure dong ngudi. Cac phong hanh chanh, ké toan, kinh doanh, quan h¢ cong luén
va quang cdo nén ¢ gan nhau dé tién cho cong viéc. Phong cua giam d6c diéu hanh nim tach biét khoi
khu vire hoat dong s61 dong, nhung cting khong qua xa dé c6 thé tiép xtic duoc ngay. Phong nay dugc
ndi lién voi phong cua thu ky dé thong tin c¢6 thé trao d6i nhanh chong va s€ co mot khu vuc tiép tan
riéng danh cho nhirng vi khach quan trong, tach xa khoi khu vuc tlep tan ban ron.

Khé khin thuong xuat hién ¢ nhitng vin phong c6 nhiéu ngudi, nhiéu trang thiét bi. Tinh trang
nguoi ndy cd duge chd ngdi tot hon nguoi kia 1a khong tranh khoi, do d6 sé& phat sinh cing thang. So
d6 & trang bén trinh bay mét van phong duoc thiét ké rat do cua mot cong ty Ion. Cac nhan vién ngdi
trong phong nay cam thiy buc boi va nhitng ngudi & phong khac gh¢ qua dé hoi vin phong pham hay
photocopy hoic thinh thi ¥ kién ciing ¢6 cam giac twong ty vi 161 ra vao hep va ludn co ngudi xép
hang cho' do1 bén canh may photocopy. Néu c6 ngudi can d6 dung vin phong, ho phai di thang vao tan
bén trong phong va v6 tinh quay nhleu su tap trung cua nhiing nguoi dang lam viéc ¢ day. Nhing nhan
vién nay lai thuong gip van dé vé sirc khoe; nhan vién ngdi & ban sb 4 bi nhirc dau vi phai nhin vao
man hinh vi tinh bi 16a do anh sang mat troi chiéu vao va vi mui khét bdc ra tir may photocopy. Cac
nhan vién ban s61va2 ng01 d6i dién voi mat sau man hinh may tinh cia nhau. Riéng nhan vién ng01
ban s6 1 ltc nio ciing dé buc boi, vi kiém nhiém thém viéc tiép khach nén ctr phai dimg 1én ngoi
xubng ludn.

So d6 phia dudi cho thiy, chi can mdt vai thay d6i nhé 1a tinh hinh s& khac di nhiéu. Moi ngudi sé
thdy “doi bt kho™ hon va khoé manh hon. Mot tam vach bang kinh duoc gin thém vao dé tich biét
may photocopy ra - chiéc may nay gio day dugc doi dén canh cura s6 dé thong gi6 tét hon va giam su
ach tac ¢ khu vuc cira ra vao. Tt ca 6 dung vin phong can thiét cho cong viéc ctia moi nguoi duge
doi dén dat canh may photocopy dé tranh di vao khu vyc lam viéc cua cac nhan vién trong phong va
lam phan tdm ho. Mot cura s6 duoc trd & btrc twong khu vuc tiép tin phan nao lam giam dang ké luong
khach ra vo. Ban tiép tin dugc thiét ké thanh noi 1lam viéc cho nhan vién tiép tin gitp ngudi nay khong
phai di chuyén tir noi nay sang noi khac. Nhirng vat dung thira thii duoc mang ra khoi vin phong nhd
vy dep bot duoc cac tu luu triv d@)ng thoi con co chd dé dat thém mot bép an nhd, cb ca ti lanh va
dung cu ndu nude. Véi cach sip xép mai, cac ban lam viéc hudng vé gitta phong va do khu vyc trung
tAm trong trai, van phong tré nén thoang rong hon va tinh than nhan vién phn chin, vui vé hon nhiéu.

Giao t1ep

Sy giao tiép hang ngay gitta cac nhin vién trong cong ty cd tAm quan trong to 16n dbi véi sy thanh
bai cua cong ty. Bang tin n6i b, treo ¢ khu vuc sinh hoat tap thé, cho du ¢6 tac dung hd tro su giao
luu nhung nhitng cudc giao tiép mat nhin mit giita nhan vién véi nhau mdi mang lai hiéu qua nhiéu
hon. Ngoai ra, nhiing cudc hop giao ban hang ngay con cho phep do1 ngti nhan vién nam duoc thong tin
clia cong ty va ¢o dip bay t6 ¥ kién va quan diém cua ho. Nhitng cudc hop dang nay khong nén t6 chirc



vao sang sém lic moi ngudi méi dén cong ty. Pong hd sinh hoc clia con ngudi rat khac nhau va co
nhiéu ngudi phai can mot khoang thoi gian nao do moi co thé tai hoa nhap vao khong khi lam viéc
trong ngay, dac biét la sau mot chuyén di xa vat va. Con hop vao cudi gio cling khong ¢ lot, vi khi d6
moi ngudi déu thip thom ra vé va cé thé co nguoi da co ké hoach riéng cho budi chiéu tdi ctia ho. Do
d6, thoi gian thich hop nhét 1a trudc gid nghi trua khoang mot tiéng dong ho. Liuc d6, moi nguoi déu
d3 6n dinh tinh than, chu tim va sén long giao tiép. Mot doi ngii nhan vién c6 trinh do cao, cam thay ¥
kién cua ho dugc coi trong, s€ 1a mot do1 ngii lao dong lam viéc co hi¢u qua.



Tinh cach con nguot trong cong ty

Chung ta deu biét rang c6 nhitng dong nghiép ludn niém no voi ta, hét 1ong véi cong viée dang
dam trach va san 1ong ra tay tuong trg khong can ta phai 1én tleng nho va. Nguoc lai, cling c6 nhirng
ngudi chang bao gio tu nguyén gitp ai va ludn tim ra 1y do dé bién minh cho ¥ tudng nio d6 khong
kha thi. Khi ctia mot ngudi, hay nghi¢p cua ngudi do, hoan toan khong lién quan té1 Phong Thuy, tuy
nhién n6 lai gy tac dong 16n 18n bau khong khi cua ca van phong.

Kha ning tuong hop

Ca tinh ctia ching ta phan ndo di duoc quyét dinh bai nim ching ta chio doi va khoa chiém tinh
ctia Trung Hoa cho rang mdi c4 nhin ching ta twong hop véi mot s6 nguoi va khéng twong hop (hay
xung khic) v&i mot s nguoi khac. Ching ta ¢6 thé str dung nhirng hiéu biét nay dé duy tri sy hoa hop
& noi lam viéc.

Con nguoi co thé tré nén khong vui vé do tic dong cua nhitng nguoi xung quanh. Voi nhirng hiéu
biét vé dic diém cta con nguoi Gmg theo 12 con giap, ching ta co thé sap xép noi 1am viéc sao cho
nhitng nguoi dang lam vi€c gan nhau c6 ty 1¢ twong hop cao.

Uu diém va nhuoc diém

Moi nguo1 déu ¢ nhitng dac diém noi troi, thich hop v&1 mot loai cong viée nao do. Néu ta nim
dugc cac dic diém nay va tranh bd tri nhan vién vao loai cong vi¢c khong thich hop véi tinh cach cua
ho thi ta c6 thé tao dugc mot luc luong lao dong hoan bi va hang hai. Cac trang dudi day mo ta dac
diém ciia tirng con giap va loai hoat dong thich hop nhat véi cac biéu tuong nay.

Tubi Ty va cong viéc

Ngudi tudi Ty 12 6ng chu tdt, nguoi kién tao va 1anh dao mot doi ngii. Tri 6c linh hoat cho phép ho
danh gia tinh hudng rt nhanh va sau d6 nhim thang dén nhitng diém mau chdt. Ho khong thich tng t6t
v6i kiéu 1am viée cong chirc, co gid gidc nhat dinh nhung lai rat hiéu qua trong nhitng hoan canh doi
hoi sy linh hoat.

Ty (mang Moc)

Tich cuc: Sung strc. Gidu ¥ twdng. Mang dén niém hing khoi. Puge 1ong ngudi khac.

Tiéu cuc: Clng nhic.

Ty (mang Hoa)

Tich cuc: Co tinh ganh dua. Linh hoat.

Tiéu cuc: Ghét cac thong 1¢. Ngoai giao kém. D& budn chan.

Ty (mang Tho)

Tich cuc: Kién dinh. Trung thanh. Tinh tinh 6n hoa.

Tiéu cuc: C6 chip, khong chip nhan thay doi.

Ty (mang Kim)

Tich cuc: Doi hoi cao. Str dung dong tién rat gioi.

Tiéu cuc: Ngoan cb.

Ty (mang Thy)

Tich cuc: Hoa nhi. Sic sao. Hiéu biét rong.

Tiéu cyc: Bao thi. Kém kin déo, t€ nhi.

Tudi Stru va cong viée

Trung thanh, can cu va trung thue, ngudi tuéi Stru dam nhan viée gi ciing rat chu ddo va co thé xa
than dé hoan thanh. Ho khéng chiu ndi thai do bé tré ctia ngudi khac.

Stru (mang Mgc)

Tich cyc: Nguoi 1anh dao. Phat ngon vién. Tin cdy. Can cu.

Tiéu cuc: D& ndi nong.



Stru (mang Hoa)

Tich cuc: Kién quyét. Trung thuc. Nhay cam. Bénh vuc nguoi dudi quyén.

Tiéu cyc: Boc truc. Thiéu thian trong.

Siru (mang Tho)

Tich cyc: Trung thanh. Chinh xac. Sic sao.

Ti€u cyc: Cham chap. Gay té nhat.

Stru (mang Kim)

Tich cuc: Hang hai. Pang tin cay.

Tiéu cuc: Boc truc. ich ky.

Stru (mang Thuy)

Tich cyc: Chinh tryc. Kién tri. Biét ton trong v kién nguoi khac.

Ti€u cyc: Nhay cam.

Tubi Dan va cong viéc

Nguoi tudi Dan rat nang dong. Su nhi¢t tinh manh 1iét cua ho co thé 16i cubn nguoi khac theo
minh. Ho rat ham mé dan than vao nhirng cudc phiéu luu méi. Mat khac, ho co thé ra nhitng quyét dinh
liéu linh va c6 thé rat khat khe véi ngudi khac. Ho thich dbi dau véi thach db va c6 tai 1anh dao.

Dan (mang Méc)

Tich cuc: Tinh dong ddi cao. Tu duy tich cuc. Khoan dung. Thich d6i mdi.

Tiéu cuc: Hay thay doi trong tim cha . Xa lanh. Néng nay. ich ky.

Din (mang Hoa)

Tich cyc: Pugc nhiéu ngudi mén. Lac quan. Théo vat.

Tiéu cuc: Co doc. Hiéu dong.

Din (mang Thf;)

Tich cuc: C6 dau 6c phan tich. Thuc tién. Khach quan.

Tiéu cyc: Thiéu hom hinh. Khong nhay cam. Hach dich.

Dan (mang Kim)

Tich cuc: Quyét doan. Tinh canh tranh cao. Chép nhan mao hiém. Kién tri deo dudi muc tiéu.

Tiéu cuc: Hung hing. Cting dau. Ludn cho minh 13 trung tim.

Dan (mang Thiiy)

Tich cuc: Co truc giac cao. Khach quan. Biét thong cam.

Tiéu cuc: Hay dé bung thi dai. Chan chir, khong quyét doan.

Tudi M3o va cong viéc

Nguoi tudi Mio lich su, biét suy xét va khong thich mau thudn dudi bat ky hinh thirc ndo. Ho dé
nan 10ng khi bi phé phan, khong thich bi dén vao chan tuong va s& ludn tim dugce cach thao than. Linh
hoat, ho khong chip nhan hoang so. Co tinh nghé si va tryc giac cao, nguoi tuéi Mao khong bo qua
viéc gi. Ho lang nghe nhirng 161 khuyén nhu va thang tién nho biét cach can nhic, danh gia tinh the
tirng budc tim cach gianh 14y loi the cho to1 khi dat dugc muc dich, doi khi khién moi ngudi strng sot
vi thanh qua ndy. Y chi ctia ngudi tuéi Mo manh mé va ho von rat y thirc vé gia tri cia ban than.

Mao (mang Moc)

Tich cuc: Rong lugng. Dé thich nghi. Linh hoat.

Tiéu cuc: Thiéu kién quyét. Nhu nhuoc. Khong c6 ca tinh. Tu dic.

Mao (mang Hoa)

Tich cwe: Thich vui nhon, thich tién bo. Co truc giac cao. Co tai ngoai giao.

Tiéu cuc: Tinh khi that thuong. Boc truc. Hay hoang so.



Mao (mang Thf;)

Tich cyc: Kién tri. Bang tin cay. Co 1y tri. Than trong.

Ti€u cuc: Tinh toan. Theo chu nghia vat chat. Nht nhat, khép kin.

Mo (mang Kim)

Tich cuc: Truc gidc cao. Tan tuy. Chu ddo. Tham vong,

Tiéu cuc: Uril. Xao quyét. Hep hoi.

Mao (mang Thuy)

Tich cyc: Hay giup d& nguoi khac. C6 tri nhé tot. Than thién.

Tiéu cuc: Qua nhay cam. Dé xuc dong. Do du.

Tudi Thin va cong viéc

Nguoi tudi Thin ¢6 tinh chat cua nha doanh nghi¢p, 1anh dao. Ho c6 nhiét tam ddi dao va long tu
tin cao d vao kha ning ctia minh. Nguoi tudi Thin khong biét giir bi mat, khong chap nhan bi ngudi ta
phé phén va canh tuong mot ngudi tudi Thin ndi gidn rat dang dé ta muc kich.

Thin (mang Moc)

Tich cuc: Oc canh tin. Phong khoang,

Tiéu cuc: Ki€u cang. Hom hinh. Boc truc. Hach dich.

Thin (mang Hoa)

Tich cuc: Khach quan. Thich ganh dua. Mang lai hirng khéi. Nhiét tinh.

Tiéu cuc: Doi hoi. Thiéu suy xét. Hung hing. Bdc dong.

Thin (mang Kim)

Tich cuc: Trung thuc. Uy tin.

Tiéu cuc: Khong khoan dung. Cirng nhic. Tho 18. Hay chi trich.

Thin (mang Thuy)

Tich cuc: Lam viéc c6 phuong phap. Thao vat.

Tiéu cuc: Khong co ca tinh. Gido diéu. Chuyén quyén.

Thin (mang Tho)

Tich cyc: Quing giao. Cong bang. Tién phong.

Ti€u cuc: Hach dich. Xa cach moi nguoi.

Tuoi Ty va cong viéc

Su thong thai két hop véi tri thong minh ctia ngudi tudi Ty khién ho that dang gom. Ho thuong lam
viéc theo cach ctia ho va dé nhirng cong viéc binh thudng, nham chan cho ngudi khac 1am. Néu bi
cong kich, ho tim cach tra thu rat tinh vi. Nguoi tudi Ty c6 truc gidc cao va kho 10ong lira ho. Ho hai
hudc mot cach rao hoanh.

Ty, (mang M¢c)

Tich cuc: Truc giac cao. Nhin xa trong rong. Tu duy 16 gic. Kién tri deo dudi muc tiéu.

Tiéu cuc: Ty dac. Xa lanh moi nguoi. Tiéu hoang.

Ty, (mang Hoa)

Tich cuc: Tu tin. Quyét liét. Uy tin. Tham vong.

Ti€u cuc: Ty cao tu dai. Pa nghi. Ghen ghét. Khong khoan nhuong.

Ty (mang Tho)

Tich cyc: Pang tin cay. Diém dam. Biét tin nguoi. Sic sao.

Tiéu cuc: Bao thu. Bun xin.

Ty, (mang Kim)

Tich cuc: Phong khoang. Hop tac. Tu lap. Biét chdp thoi co.



Tiéu cuc: Pa nghi. Muu md. Kém giao tiép. Poc doan.

Ty, (mang Thuy)

Tich cuc: Truc giac cao. Thue tién, C6 6c t6 chire. Kién quyét.

Tiéu cuc: Bi hiém. An miéng tra miéng. Tinh toan.

Tudi Ngo va cong viéc

Nguoi tudi Ngo chong chan va chong mat tap trung. Ho thich hanh dong va thich nhing chi thi ngan
gon, cu thé. Ho c6 kha ning 1am viéc khong biét mét moi dé hoan thanh cong viée dung thoi han. Ho
tuan thu chit ché thoi gian biéu 1am viéc riéng cua minh va thich sy linh hoat. Ho nhay ben va co thé
dua ra nhitng két luan chop nhoang tuy rang khong phai lic nao cing dung. Ho lam viéc dua trén linh
cam va c6 kha niang g bién gioi. Ho d& ndi nong, nhung rdi lai quén ngay nguyén nhan vi sao.

Ngo (mang Mgc)

Tich cyc: Tu duy 16 gic. Mang lai hirng khoi. Thong minh. Than thién.

Tiéu cuc: Bat an. D@ bj kich dong. Thiéu quyét doan.

Ngo (mang Hoa)

Tich cuc: Nguoi lam viée tri 6c. Hoa my. Nong nhiét.

Tiéu cuc: Dao dong. Hay gay rdi. Khong nhat quén.

Ngo (mang Tho)

Tich cuc: Lam viéc ¢ phuong phap. Dé thich tng. Tu duy 16 gic. Than thién.

Tiéu cuc: Khong cuong quyét. D bi cing thang.

Ngo (mang Kim)

Tich cuc: Lam vi€c tri 6c. Tryc gidc cao. Tu duy 16 gic. Nhiét tam.

Tiéu cyc: Uong nganh. Lam viéc dé dang. Liéu mang dai dot.

Ngo (mang Thiy)

Tich cuc: D@ thich tng. Nhanh nhen. Vui vé. Pay nghi luc.

Tiéu cuc: Do dy. Thiéu suy xét.

Tudi Mui va cong viée

Ngudi tuéi Mui dé két than voi tat ca moi ngudi. Ho khong thich nhimg cudc doi dau va nan long
khi bi khép vao ky luat. K& hoach, thoi han déu 1a nhitng thir khong thich hop véi ngudi tuéi Mui - ho
chi phat trién khi duogc hoan toan tyr do. Nguoi tu6i Mui 1y twdng hoa van dé va thuong khong thyc té
nhung ho ¢6 vé nhur d& cudn hut nguoi khic di theo huong suy nghi ctia minh nho sy duyén dang va
kién gan cua ho. Khi su vi¢c dlen ra khong nhu mong mudn, ho iu xiu ngay. Ho ¢6 ban nang sinh ton
cao do do6 thuong hay lo lang va can duoc dong vién dé 1am viéc co hiéu qua.

Mui (mang Mgc)

Tich cuc: C6 1ong trac an. Thich sy binh an. Biét tin cay. C6 1ong twong tro.

Ti€u cuc: Thu cyu, Khong thich sy thay doi.

Mui (mang Hoa)

Tich cuc: Can dam. C6 truc giac cao. Biét thong cam.

Tiéu cuc: Hoang phi. Dao dong. Thiéu kién nhin.

Muii (mang Tho)

Tich cyc: Quang giao. Quan tam td1 nguot khac. Lac quan. Cham chi.

Ti€u cyc: Nhay cam. Bao thu. Buong tha.

Mui (mang Kim)

Tich cuc: Ngh¢ si tinh. Thich phi€u luu. Tu tin.

Tiéu cuc: Y thirc s6 hitu cao. Hay u rii. D& bi ton thuong.



Mui (mang Thuy)

Tich cyc: An ndi luu loat. Than thién. D& gay cam tinh. Biét chdp thoi co.

Tiéu cuc: Nhong nhéo. Ghét thay d6i. D bi anh hudng. DE xtic cam.

Tuoi Than va cong viée

Ngudi tudi Than ban chat von 13 ngudi giao thiép rong nén bao gid ciing cd ngudi theo tng ho.
Pau 6c lanh le va tai 1anh dao giup ho khong bao gio bi c6 lap ca. Nguoi tu6i Than c6 kha ning dat
dugc nhing thanh tuu 16n va ho b1et rd diéu d6. Ho khong gia bo khiém ton, nhung ciing khong khoac
lac. Ho rat gioi trong viéc giai quyét kho khin. Ban tinh hoan toan linh hoat, ho xoay chuyén tinh thé
dé dat duoc muc dich. Ho hoc nhanh va tri nhé tuyet voi cho phép ho vugt qua nhitng nguoi khac. Thi
thoang gap ngudi vuot trdi hon, nguoi tudi Than ciing biét thoai bd, chip nhan dimg sau.

Than (mang Mgc)

Tich cuc: Co truc giac cao. Thao vat. Kién tri. Giau sang kién.

Tiéu cuc: Bat an. Hay bat man. Cau tha.

Than (mang Héa)

Tich cuc: Ty tin. That tha. Biét chu dong.

Tiéu cuc: Chuyén quyén. Pa nghi. Ghen ghét. Hay gy mau thun.

Théan (mang Tho)

Tich cuc: Pang tin cay. Phong khodng. Uyén bac. Trung thuc.

Tiéu cuc: Hay t rii. Tho 16. Bat chip luat 18, quy udc.

Than (mang Kim)

Tich cyc: Tu trong ciy vao ban than. C6 tinh thwong ngudi. Sang tao. Can cul.

Tiéu cuc: Kiéu ky. Kho giao tiép. Ctrng nhic.

Than (mang Thiy)

Tich cuc: Nhan hau. Linh hoat. Co tai thuyét phuc.

Tiéu cuc: D& dong long. Giau giém, giit k&. Hay thoai thac.

Tudi Dau va cong viéc

Ngudi tudi Dau kiéu ky, cting dau cimg ¢ va hay thich dua ra nhitng 101 khuyén khong ai yéu cau.
Tuy nhién, nhitng lic vui vé ho 1a ngudi dé dii, hom hinh va d& két than. Ho khong bao gio bo qua
chuyén gi va that su khat khe voi tirng chi tiét. Nguoi tudi Dau gioi nghé ké toan va khong dé sot du 1a
mot 15i nhd. Néu d6 14 15 ctia ban thi ban s& dugc nghe day 10 tai.

D3u (mang Moc)

Tich cyc: Nhi¢t tinh. Bang tin cay

Tiéu cuc: D@ bi bdi réi. Khe khét. SO sang.

Dau (mang Ho6a)

Tich cuc: Tu lap. C6 6c t6 chirc. Nang dong.

Tiéu cuc: Cudng tin. Ctrng nhac. Nong nay.

Dau (mang Tho)

Tich cuc: Can cu. Lam viéc ¢6 hiéu qua. Can than.

Tiéu cuc: Hay chi trich. Gido diéu.

Dau (mang Kim)

Tich cuc: Siéng nang. Thich cai cach.

Ti€u cyc: Gan. Khong khoan nhuong. Bi Grc ché.

Déu (mang Thiy)

Tich cuc: Gi61 thuyét phuc. Nhiét tam. Pau 6c thuc t.



Tiéu cuc: Hay quan trong hoa van dé. Quan liéu.
Tuo1 Tuat va cong viéc

Nguoi tudi Tuat giao thiép rong va cong bang. Ho ctng la ngudi co thé tin cay. Khi phai tranh dau

cho 1& phai hodc c6 ai d6 can sy gitp d& hd trg, ho ludn san 1ong c6 mit. Nguoi tudi Tudt hop tac tot
v6i nhitng ai ho thich, va c6 thé ngoanh mat 1am ngo trudc nhitng nguoi ho khong thich. Néu bi choc
gian, ho dé noi cau, nhung lai khong thu dai. Ho co thé chép nhan, nhung khong thuc sy sung sudng khi
duoc moi ngudi chu v tdi. Trong tinh hudng kho khan, ho ludn gitt dugc sy tinh tio va khoi day niém
tin & nhitng nguoi xung quanh. S& thich séng lang 18 cta ho c6 thé giy 4n twong budn chan véi nguoi

khac.

Tuat (mang Mdc)

Tich cuc: D& mén. Tram tinh. Trung thuc.

Tiéu cuc: Tinh chan chir. C6 gang 1ay 1ong ngudi khac.
Tuat (mang Héa)

Tich cuc: Co tai l1anh dao. Nha céch tan. Trung thuc.

Tiéu cuc: Hay chong d6i. Rt nong nay.

Tuat (mang Tho)

Tich cuc: Cong bﬁng. Lam viéc hi¢u qua. Kién dinh. Nhan hau.
Ti€u cyc: Kin ddo. Hay do1 hoi. Thich phé truong.

Tuit (mang Kim)

Tich cyc: T4n tyy. Cuong quyét. C6 long hao tAm.

Tiéu cuc: Kin ddo. Hay do1 héi. Tinh khi cuc doan.

Tuét (mang Thiiy)

Tich cyc: Biét cam thong. Cong bang. Tram tinh. Dan chu.
Tiéu cuc: Xa cach. D& nhan nhuong.

Tudi Hoi va cong viéc

Ngudi tudi Hoi 14 strc manh tran tinh trong cong ty. Ban tinh than thién va rat c6 thién chi, ho it khi

gay nén sy bat d6ng mic dau co khi ho bo phi thoi gian dé chay theo nhing ke hoach khong kha thi.
Nguoi tudi Hoi khong muu mé, thu doan va vé ngiy tho d& mén ctia ho 16i cudn duoc nhitng ngudi
khac. Tinh ho khong thich tranh dua va do61 khi phan ing cham chap mét cach ngo nghéch. Ho la nhirng
nhan vién co trach nhiém, t6n trong gio' gidc. Néu phat sinh bat clr van dé gi, ho dung vé phia I& phai
va 161 kéo nhitng nguoi khac theo minh. Tudi Hoi it khi ndi gian, nhung néu co, phan tng nay chi

thoang qua va nhanh chéng tr61 vao quén lang.

Hei (mang M¢c)

Tich cuc: Co dau 6c to chirc. Ngudi c6 dong. Nha hing bién.
Ti€u cuc: Ké hay sach dong. Ca tin.

Hoi (mang Hoa)

Tich cyc: Lac quan. Chip nhin mao hiém. Qua quyét.
Tiéu cuc: Thich bét nat. Tha doan.

Hg1i (mang Tho)

Tich cyc: Nhan nai. Pang tin cy. can ci.

Tiéu cuc: Khong biét nhudng nhin

Hoi (mang Kim)

Tich cuc: Giao thi€p rong. Thrfmg tinh. Déo dai.

Tiéu cuc: Chuyén quyén. X1 thé vung vé. Hay buc boi.



Hoi (mang Thiiy)
Tich cyc: Bén chi. Co tai ngoai giao. Trung thyc.
Tiéu cuc: Ca né. Cau tha. Ca tin.



Bat quai d6 va Mo6i lién hé giira nha & - noi lam viéc

Khi trong nha phat sinh nhitng van dé khong ré nguyén nhin, cac thiy Phong Thuy thudng truy tim
nguyén nhan ¢ noi lam viéc va ngugc lai. Dau Phong Thuy & nha va chd 1am viéc c6 tot dén may di
nita nhung yéu to quyet dinh van 1a 6 nghi¢p va van mang cua moi ca nhan.

Ching ta c6 thé ap dung mot s6 bién phap de cai thién cudc song ngay ca khi nhiing diéu kho chiu
ctr thuong xuyén xay den Vo1 ching ta. Piéu can phai nhd 1a mot cude song vui ve, hanh phuc chi co
thé dén khi chung ta song mot cudc song lanh manh va c6 mdt thai do song tich cuc va Phong Thuy sé&
gitt vai tro dbi trong, duy tri su can bang cho doi song ching ta.

Thai do tich cuc

Sy thé hién thai d6 tiéu cuc trong cudc song von da chira sin mam mong ty hay diét trong d6 va
khong con cach nao khac nhanh hon dé khoi day phan g tiéu cyc tir nguoi khac. Nhirng nguoi tiu
cuc kho gianh dugc hop dong hay su thang tién 50 vO1 nhirng ngurdi lubn san sang nd lyc va tran day
nhiét tim. Néu ta c6 thé lyc va strc khoe tot va néu doi song bén ngoai pham vi lam viéc tran day niém
vui va sy hai 1ong thi ta s& dé c6 thai do tich cuc hon. Ap dung cac nguyén tic ctia Phong Thuy chi la
mot phan trong toan bo nhitng bién phap nhim gitp ta c6 thé dat dugc nhitng gi ta mong muon trong
cudc song. Néu chung ta mo1 ngay chim ngdp trong moi truong hoa cht va dién tir va nudi séng minh
bang cac loai thuc pham ngudi lanh, dugc ché bién cung voi hoa chét va roi nam dai tiéu phi thoi gian
trude man hinh TV sau nhitng canh cira dong kin thi ching miy chdc strc khoe ching ta s& suy sup
hodc mat dan kha ning chong choi v&i doi song ngay thém phirc tap dang dién ra xung quanh. Chac
chan nhu vay ching ta s€ khong bang nhitng ngudi an thirc an twoi, biét chim séc stc khoe va rén
luyén thé luc va tri ndo mdi ngay, biét cdi mé vai moi ngudi va chap nhan moi thir thach, trai nghiém.

Giic ngi va strc khoe

Phong thuy c6 thé duoc ap dung dé gitp ching ta chon hudng ndm ngu c6 1oi cho st khoe cua
minh. Hudng tot nhat - hudng dit cira, ban lam viéc va givong - s& 1a hudng ta ap dung khi tit ca moi
viée déu tot dep. Ngoai ra, con c6 mot hudng khac goi 1a hudng Thién Y (Bac si cua Troi), dac biét
hitu ich khi ta bi bénh. Ta dung huéng nay dé hip thu nhiéu ning lugng vil tru va giup hdi phuc. Hay
tham khdo trong bang bén canh.

Str dung bat quai

Phong Thuy dung bat quai nhu mdt cong cu dé gitp ching ta giai quyét mot s6 1anh vure cu thé ctia
cugc song. Chinh bat quai theo dung hudng cua la ban ré1 dat 1én ban so d6 nha, vin phong hay ban
1am viéc cua ta. Ta cling c6 thé dung no dé bleu thi mdt cach tuong trung duong do1 cia minh bang
cach sir dung bat quai vao hudng ching ta ngdi ¢ ban 1am viéc hay vao phia trudc ngdi nha ta ¢. Phan
16n moi ngudi mudn hudng bat quai vao hai cung: Quan Loc va Tai Loc. Ngoai ra, ta ciing nén biét vé
cung Quy nhan, tirc 14 nhitng ngudi ¢6 thé gitp ta thinh cong.

Cung Quan Loc

Cung nay 1a khoi dau cho s mang cua ta. No nam & hudng bac, thudc hanh Thiy. Néu dat ¢ day
mot vat trang tri co yeu t6 nuéce sé rat co lo1 cho nguon nang lugng cua cung nay. Ngoai ra nhu:ng vat
thugc hanh Kim s€ c6 tac dung tang cuong khi ¢ day, vi vay, chudng gio hoac mot vat gi do bang kim
loai s€ thich hop, cing nhu mot bure tranh trang den, trong trung cho Thily va Kim. Néu ap dung theo
chi dan ciia Bat quai dd, can kiém tra xem nhitng gi ta str dung c¢6 dbi choi lai voi ning luong ngii hanh
& dé hay khong. Thich hop nhat la dat ¢ day tap sach quang cao cho cong ty/to chirc ma chiing ta mudn
duoc thu nhan vao 1am hay tim danh thiép ctia cong ty ta c6 du tinh s& clng hop tac 1am an. Ta c6 thé
tang cudng cung Quan Loc tai nha, nhung & chd lam viéc ta phai c6 van phong riéng moi 1am dugc dé
tranh tac dong tdi con dudng cong danh ctia cac dong nghiép khac.

Cung Quy Nhan



Néu biét kich thich, khoi day cung Quy nhan & nha hodc & noi lam viéc, ta s& nhan duogc su giup
dd tir nhitng nguoi khac. Cung nay thuoe Kim ma Tho sinh Kim cho nén dat mot tang da, binh gdm hay
mot vat bang pha 18 & day sé& giup tang cuong nang luong. Ngoai ra, néu ap dung theo Bat quai thi ngdi
hanh cta hudng nay cling phai dugc kiém tra lai va chiing phai duoc can bang. Hay than trong khi treo
cac d6 vat bang tinh thé (da, thuy tinh, pha 1€). Bat ky nhiing diéu xau, khi bi phan chiéu qua tinh thé,
s& dugc phong dai 1én gap nhiéu 1an boi cic mit cat ciia tinh thé va c6 tac dung pha hiy, chir khong
tang cuong sinh khi.

Cung Tai Loc

Nhiéu nguoi bi khoa Phong Thily hap dan boi sy hira hen giau sang trong twong lai. Trong bat
quai, diéu nay dugc thé hién trong cung Tai Loc. Nhung, phai chi moi su don gian dugc nhu vay nhi!
Chiing ta da biét Phong Thily chi 1a mot nét chim pha trong toan bo birc tranh va nhirng sirc manh chi
phoi khac nhu van mang, nghiép ciia timg c4 nhin déng mdt vai trd cuc ky quan trong. Cung Tai Loc
thugc Moc. Vi vay, dat 0 day mot chau cay xanh s¢ gitp hd tro ‘mnang luong cho noi nay. Ngoai ra, co
thé dat & goc nay mot hii rong dé sén sang d6n nhan tién bac d6 vao, hoic mdt vai ddng xu dit trong
bat nudc sudi da phoi dudi anh trang va hang ngay phai thay nudce.



Phong van xin viéc lam

Cac cudc phong van thuong khién ta mét moi va ngoai nang luc nghé nghi¢p ra, con nhiéu yéu to
khac chi phdi két qua cudi ciing ctia budi sat hach nay. Ta khong thé 1am gi dé diéu chinh su tuong hop
cua ta voi tung ca nhan trong ban giam khao, nhung ta ¢6 thé str dung mot vai k¥ thuat ctia Phong Thily
dé hd tro ta co duoc co hdi tot nhat gianh 1dy mot chd lam. Nhirng nhan to khong kem phan quan trong
khac 13 tinh dung gid, dang hen, cai duyén an néi va su giao tiép qua anh mit.

Quan ao

Qua viéc nghién ciru mot budi phong van dé chon mdt trong ba g vién phu nif - nguot1 thir nhat
chon trang phyc van phong; nguoi thtr hai cling méc trang phyc van phong, nhung c6 diém thém mot
chiéc khan quang ¢ hodc mdt vat trang strc nhd; ngudi thtr ba mic mdt chiée 40 dam hoa - nguoi ta
thay rang cac giam khao déu c6 xu hudng chon nguot thr hai, vo1 trang phuc van phong (tinh duong),
c6 diém xuyét thém mot chut trang strc (tinh 4m), thé hién tinh cach chuyén nghi¢p, nhung khong nham
muc dich thi thd véi canh dan 6ng. T4t nhién khong phai lic nao cting can phai mac trang phyc chinh e
nhu vay. Trong mdt s6 cong viée, bo trang phuc vin phong cé thé khong thich hop chit ndo. Phong
Thuy c6 thé gitip ta lyra chon gam mau hap v&i ban thin ta va cong viée ta dang nham téi dé chung ta
dung trong cac mén trang stc hay trang phuc. Piéu nay khong chi lién quan téi nit gidi; nam gidi co
thé sir dung nhitng mau sac thich hop cho ca vat, hoa vin 40 so mi va v4.

Phu nit 1am viéc ¢ nhitng nganh nghé ma dan 6ng chiém da sd co6 thé s& thay tu tin hon khi chon
trang phuc c6 mau duong tinh - dd, dé tia va cam.

Néu nam gidi mudn xin vao 1am viéc ¢ noi ma nit gidi thudong chiém da sé thi nhitng gam mau ¢6
tinh am, mau lam va mau luc, s€ thich hgp hon.

M&i Hanh trong Ngii Hanh gén v6i mot sé nganh nghé nhat dinh. C6 thé s& ¢ lgi hon khi ban thé
hién nang lugng cua nganh nghé vao trang phuc hodc thim chi vao hd so hodc cay but ban mang theo
dén noi phong van. Bang dudi ddy gidi thiéu nhitng hanh di kém véi mot s6 nganh nghé phd bién nhat.

Phuong Hudng

Poi khi chiing ta c6 dugce co hoi tu chon lwa chd ngdi cho minh. Ngay nay, quy trinh tuyén chon
nhan vién ctia nhiéu cong ty/td chirc 16n doi hoi cac tmg vién phai hoa nhap va dung bita truwa véi nhan
vat diéu hanh trude khi bude vao cudc phong van chinh thirc. Néu ta mang theo mdt chiéc la ban nho
va biét trudc phuong vi clia tru s¢ cong ty, ta cd thé chon dugc hudng ngdi thich hop nhat doi véi ta.
Néu phai thuyét trinh trudc moi nguoi, ta nén luu y dé chon cho minh mdt hudng nhin c6 loi nht.
Ngay ca khi phong van chinh thire, ban co thé xé dich chiéc ghé doi chat dé co duoc hudng tot. Bang
du6i day gitp ta ghi nhé hudng tot, dua trén quai sd cta ching ta.



D1 cong tac xa nha

Déi véi nhirng chuyén cong du, chiing ta ciing nén ap dung cac quy tic phong thuy trong tur nhu da
duoc ap dung d6i v6i nha & hay noi lam vi€c cua chung ta. Néu day 1a chuyen cong tac quan trong va
két qua cudi cung co y nghia rat lon thi cling that bd cong dé chung ta yéu cau khach san wu tién cho
mot can phong nam ¢ hudng tot nhat v6i minh. Khi chuan bj hanh 1y, dimg quén mang theo la ban. N6
s& giup ta chon hudng tot khi ngdi dam phén va xoay dau dung hudng ning lwong c6 loi véi ching ta
khi di ngu.

Chuan bi cho chuyén di

Nang lugng ctia mot sd thang nao do trong nim s& goi y chung ta khong nén di chuyén dén hudng
nhat dinh nio d6. Trong d6 hinh “Céc thang va hudng thudn hop” (tr. 205), ta s& thiy mdi con vat trong
Thap Nhi Chi s& cai quan mdt thang trong nim. Va ching ta khong nén di vé hudng d6i dién vOi con
giap dang cai quan trong thang do. Vi dy, trong thang 11 (thang Hoi), ban chang nén du hanh vé hudng
Nam va Bong nam. Boi, theo d6 hinh, néu di vé hudng nay, chuyén cong du ctia ban s& tré thanh cong
cde, két qua co thé 1a mot sur hiéu 1am va cuoc dam phan bi tan v6. Mac du diéu nay chi 1a nhirng dy
bao mang tinh nhat thoi nhung c0 18 ta nén. cb gang dé tranh nhing rac roi nhu vay. Mot cach co thé
hoa g1a1 1a thay doi tuyén duong di. Ban van t6i duoc noi can toi, nhung tir mot huéng khac va nhd
vy giam bat tac dong cua sy bt 1oi.

Cac cudc gap go

Bét ké 1a gip gb v6i khach hang hay dong nghiép ¢ noi cong cong hay trong vin phong ciia ho néu
luu tm téi chd ngdi, ta c6 thé gianh dugc mot sé ru thé vé minh. Luén ludn tim chd ngdi phia sau co
tudong che chin va khong nén ngoi quay lung Ve hudng cira ra vao hay ctra s6. Ngoai ra néu cé thé
chiing ta hdly tim cach ngdi quay mit vé hudng tot ctia minh va nho vay thoat dau ta da c6 thé & vao vi
tri thuwgng phong.

O khach san

Khi ngu, s& t6t cho ching ta néu khi nam ngd dau ching ta quay vé mét trong nhiing huong tot nhat
Vo1 chung ta. Vi tr1 ctia chiéc giuong cling rat quan trong - nén sat tudng va khong nén d6i madt voi clira
nha tam dé tranh ué khi tir d6 xong ra.

Néu girong nhin thang vao nha tam, ban phai nh¢ lu6n dong cua nha tam lai. Theo Phong Thuy,
guwong chiéu vo givdng ngi 1a khong t6t - néu khong che lai, chiing ta s& ngii khong yén giac. Nhleu
givong ngu cua khach san thuong long thong day dién xung quanh: dién thoai, den, radio. Mot s6 con
duoc gan kin trong cac hoc phia sau dau givong. Hay tit dién, rat diy cam cua cic dung cu dién ra va
dich chuyén giuvdng di néu co thé.

Phong khach san s€ luu gitt nang lugng cua nhirng ngudi khach dén trude ta. TOt hon hét, ta nén
loai bo nhirng nang luong nay va tao ra mot moi truong dé chiu xung quanh ta. Trudc hét, hiy mo
toang ctra so dé khong khi trong lanh ta vao. Do la noi cong cong nén ta kho co thé dung cach phat ra
cac am thanh (nhu vo tay, rung chudng, khua dong) dé thay d6i ning luong nhung ta cé thé dung cach
ling 1& nhu d6t nhang, trAm, hay xong phong bang tinh dau va xit nudc xung quanh phong dé ting
cuong lugng ion am.

Sau khi da thuc hién t6i da cac bién phap dé tao cho noi ¢ tam niy nhitng gi c6 thé 1a t6t nhat va
“ndi két” vao nang luong co 1o1 véi ching ta, chung ta ty dat minh vao mdt vi tri thuan loi nhét dé sin
sang cho céc cudc tiép xtac, dam phan sap t6i.

Giai tri

Khi moi khach hang t§i dung bita & nha hang, ta nén chon cho minh mdt chd ngdi thuan loi dé néu
tién hanh thuong luong phan loi thé s& nghiéng vé ching ta. Vi nhitng ngudi ma ta mudn thang thé hiy
xép ho ngdi vao nhitng vi tri that loi - vi du nhu ngdi dua lung ra cira hay ngdi ngay chd dudng cat clia



dong khi di tir goc cot. Mat khac, néu muon thuyet phuc ai do nghe theo 1y I& ctia minh, ta nén xép ho
ngdi ¢ vi tri ¢6 “hau thudn” nhung ta thi ngdi doi mat vdi hudng co 1gi nhat.

Nhic ban khi chudn bi hanh 1y

La ban,danh sach nhitng hudng t6t cho ban, thir gi d6 (vai, gidy, ...) dé che guong soi, dau, nhang,
tram, binh xit nude, dia chi mot nha hang t6t dé an murng thanh cong.
Chia s& ebook : http://downloadsachmienphi.cony
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