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MIEN TRU TRACH NHIEM

C6 thé coi day 12 mot cudn sach tham khao hiru ich, 14 ctru caAnh cho nhitng ai dang roi vao
tuyét vong khi bi chan doan mic phai cin bénh ung thu.

Nhitng phat biéu vé cac san pham va dich vu trong cuén sach nay chi mang tinh chat
tham khao. Nhirng phat biéu d6 khong cé ¥ dinh chan doan, diéu tri, chita bénh hoic ngin
ngira moi dau 6m hay bénh tat. Xin hay tham van bAc si hoic chuyén gia cham séc sirc
khoe vé nhirng goi ¥ va khuyén céo trong cudn sach.

Ban can hiéu rang cuén sach nay khong cé ¥ dinh thay thé viéc tham van nhiing béc si
chiam séc sire khoe c6 bang cap, nhu bac si cua ban. Trude khi bit dau chuong trinh ste
khoe nao d6 hoic thay doi 16i song theo cach nao d6, ban phai tham van béc si dé chic chan
ban dang khée manh va nhimg vi du néu trong cudén sach nay s& khong 1am tén hai dén
ban.

Chtng t6i hi vong cuon sach nay sé mang dén cho ban nhirng hiéu biét thuc sy cian ké vé
cin bénh ung thu va tir @6 tu tin tim cho minh phuong phap chira tri hop 1i nhét.

Cudc song la cta ban, sirc khoe cling la cua ban. Hay lya chon sang suot...



NHUNG LOI KHEN NGOI CUA DOC GIA

“Mot cudn sach tran day hy vong... Nhirng truong hop duoc ghi chép can than nay sé& gui
dén moi nguoi thong diép manh mé “Cé thé chira duoc ung thu, bat ct ai ciing c6 thé chinh
phuc dugc ung thu... didu nay rit quan trong vi né xda tan sy s¢ héi... Nhirng truong hop
(nguoi) ndy da chi ra rang con nguoi phai ¢ mot ¥ chi manh mé dé ton tai — tat ca ho déu
c6 mot diém chung 12 sin sang thay d6i ban than, khong chi thay doi mot chit... ma hoan
toan thay doi thai do, ché do &n udng va 16i séng... thr tuyét voi nhat 1am cude song sau
ung thu cta ho tré nén c6 muc dich hon.”

— Tién si Ho Soon Lye, bac si gia dinh (Singapore)

“T6i doc xong mot nira cudn sach vao ngay budi téi téi nhan duge né... toi khong thé tim
thdy mot cudn sach nhu thé nay tai Singapore hay bét ctr noi nao khac ¢ chau A... nhirng
cau chuyén that gan giii va dang khich 16 1am sao. Nhiéu nguoi khong biét sy that vé ung
thu, ho khong biét cach chim soc va ché do &n uéng. DAy 1a diéu rat buén va rat that - nhu
cudn sach da ndi - rang mic di nhing nguoi gidu cb va noi tiéng da diung céc cach diéu tri
“t6t nhat” nhung ho van chét vi ung thu. Nhiéu nguoi cho rang d6 1 cach duy nhat. Cuén
sach nay cho thdy mot cach ro rang rang c6 nhitng cich khac va t6i dang 1am viée dé cung
cap cho ho niém hy vong va kién thirc vé cach khong ché ung thu va ngin ngura sy tai phat.”

— Tién si, bac s Raymond Yuen, Cuu chu tich Hiép hoi Chim séc Ung thu (Singapore)

“Cubn sach cua Betty khong chi 1a mot “cuén sach vé sie khoe,” ma né con 1a mot Oc dao
cta niém hy vong cho nhirng bénh nhan ung thu va bénh nhan thoai héa khac. Pay 1a cuén
sach viét vé nhitng cau chuyén thuyc té trong cudc séng cua nhitng con ngudi binh thuong
nhung c6 ¥ chi phi thuong chién dau véi cin bénh ung thu. T6i mudn gigi thiéu cuon sach
nay cho bat ctr ai di tim kiém c4u tra 101 cho dich bénh hién nay.

Chia khoéa dé phong ngira va doi pho vi méi de doa cua bénh tat khong phai 14 thay doi
hoan canh, ma 14 thay d6i chinh con nguoi ban! Véi cuén sach nay, ban sé khong bao gio
phai séng trong so hai vé bénh tat!”.



— Tién si Ignatius Augustine (dr_ignatius@healthy100.biz)

“Cuon sach dem lai niém vui va tin tuéng manh mé cho doc gia, la mét nguon cam hung
cho tat ca nhitng ai ¢6 niém tin vao quyén nang chira lanh cua co thé khi né duoc xir ly
dtng cach, va co tat ca cic nguyén liéu can thiét tir Me thién nhién.”

— Tién si Amir Farid Isahak (Malaysia), Thay day khi cong va Reiki

“Mot cudn sach co6 rat nhiéu thong tin va trung thue... diéu dau tién t6i mudn néi véi
nhirng nguoi con nghi ngd ring cudn sach co6 thue sy hiru ich hay khéong, thi hiay chuyén
sang Chuong noéi vé Chi phi cho ung thu va doc nd! Mot khi ban doc né ban sé bi thuyét
phuc... sau d6 nhitng nguoi da doc cau chuyén cia toi trong “Hanh trinh di dén sire khoe
toan dién” luén ludn hei t6i, “Nhin Ban khong gidng nhu nguoi bi ung thu, ban nom khoe
manh,” va toi ludn tra 101, “boi vi téi khong ding hoa tri; toi n uéng dtng cach va toi ludn
song tich cye, téi dang rat hanh phiic vi gitp d& dugce nhiéu nguoi khac.”

— Linda Chan, nguoi séng sét sau ung thu

“Cubn sach dugce nghién ciru rat ki ludng cua Betty da khai quat dugce hau hét cac phuong
thire chira bénh ty nhién cho bénh nhan ung thu.

Pung nhu Betty da chi ra, ba Iy do quan trong nhat gy ra ung thu 1a: 1. Thyc phdm 2. Méi
truong va 3. Lbi song.

Phat hién sém ung thu can bao gom c4c phuong phap phat hién ung thu ¢ giai doan hinh
thanh. Nhitng dau hiéu dau tién 12 mét moi, thay d6i théi quen coa rudt, cing thang qua
mirc. Khi bat cr ai phai d6i mat v6i ba van dé trén thi ho nén tim “Thay” dé 1am sach, giai
toa cing thang, thai doc té va dung cho dén nhilng chan do4n xam lan.

Tbi cling luu y rang hau hét cAc bénh nhan thanh co6ng 12 nhiig nguoi da trai qua ca hai
phuong phép diéu tri “ddi chung” réi tiép theo 1 phuong phap chira tri ty nhién. Vi véy, ca
hai loai phuong phép diéu tri déu quan trong. P6 14 1y do tai sao t6i mudn giéi thiéu vé
Tién si James Hwang cua Han Quéc (vww.eromworld.com), mét chuyén gia ung thu da
diéu tri thanh c6ng ung thu cho nhiéu bénh nhan bang ca hai phuong phap. Tién si Hwang,
nhu céc bac si Anthroposophy, ciing st dung cach tiém cay tim gui nhu 12 mot loai vac

»

Xin.

— Tién si Mohamed Ishak (Melaka / Malaysia)



“T6i @@ khong nhan ra muce do ma chting ta dang bi dau doc boi thire #n. Téi cling khong
biét rang phuong phap diéu tri ung thu théng thuong cua phuong Ty c6 thé dan dén cai
chét.

Cudn sach coa Betty phai 12 cuon sach can doc cho bat ctr ai quan tAm dén viéc #n uong va
song lanh manh. Lich sir ctia nhimg truong hop khong con hy vong ma van sdng sét sau
ung thu sé& thuyét phuc nhitng nguoi hoai nghi vé loi ich cia phuong phap chira tri bang
thao duoc va theo dudi ché do &n chay.”

— Yeo Toon Joo, Peter (chuyén gia tu vin PR)

“Day 1a mot cudn sach ma tit ca moi nguoi nén 6 vi né 1a mot tai lisu tham khao day du va
huéng dan tuyét voi.

N6 chua rat nhiéu kién thte. Vi dy, bénh nhan ung thu duge khuyén nén diing nuéc ép rau
qua, an nhiéu trai cay, nhung ho khong biét tai sao... va ho tuan theo mét cach mu quang,
roi nhiéu nguoi da tu bo.

Cudn sach ndy co tat ca cAc cAu tra 10i... n6 ndi vé tim quan trong cua cAc enzyme; sy cin
thiét 1am cho méau coa con nguoi tro nén kiém (1a tha ung thu khong wa)... nhiéu bénh
nhan ung thu du da c6 sy thuyén giam nhung ciing rat so tai phat... Cuén sach nay trao
quyén cho ho biét 1am thé nao dé song khong bi ung thu.”

— Dincy Lim, Bénh vién KK (Singapore)



LOI NOI DAU

Nguyén nhan goc ré ciia ung thu 13 tu duy sai lam

“Hay tim hiéu tif nhitng diéu binh thudng va don gian. Chinh long tu trong
va su ngao man da ngdn can nhiéu nguoi trong chiing ta mudn tim hiéu
c6 mot cach chita lanh tu nhién d6i v6i hau hét cac bénh ung thu.”

Nguoi ta du doan rang, vao nam 2020, s6 ca ung thu mai sé tang gap doi tir mirc hién tai la
10 triéu ca mot nim 1én dén 20 triéu ca mot ndm. Piéu gi da sai o d4y? Va tai sao?

Toi tin raing nguyén nhan goc ré 1a do tu duy sai lam.

Moi nguoi trén thé gidi dang qua dé cao y tuong rang khoa hoc va cong nghé 14 chia
khoa cho tién bo va thinh vuong. Chiing ta dd quén 1am mot con ngudi don gian va khiém
nhuong - nhu nhimg “ngudi binh thuong” da vuot qua ung thu giai doan cudi ma chdng ta
gip trong cudn sach nay.

It c6 ai khong an tuong boi nhirng d6i méi cua khoa hoc va cong nghé cao ma ching ta
thay ngay hom nay, nhitng phuong thubc diéu ky hoic btrc xa, m4y méc chan doan hinh
anh tinh vi duoc stir dung dé diéu tri ung thu?

Mot diéu rat dé hiéu 1a hau hét caAc bénh nhan déu cam thay rang, voi tat ca nhiing doi
mo&i ndy, nhimng bac si va cic chuyén gia cia ho c6 thé dé dang d6i pho véi cin bénh ung
thu. Nhung, xin ding bi mé mudi. Hay ling nghe nhirng gi cac Gido su Richard Deyo va
Donald Patrick cia Pai hoc Washington, My, da noi: “Sw két hop cia cac nganh cong
nghiép tham lam, su théi phong ciia cde phuwong tién truyén thong, nhimg thii dogn chinh
tri, va tw duy tiéu thu céng nghé cia chiing ta dang ddn dén viéc chiing ta ngay cang phu
thuéc nhiéu hon va thuong xuyén hon vdao phuong phdp diéu tri ton kém ma it hiéu qud -
va déi khi hét sirc nguy hiem”.

Sau mét thap nién gitp do bénh nhan ung thu, t6i da di dén két luian don
gian nay: hoc vin cia ban cang cao hoic ban cang ¢6 nhiéu tién, thi kha ning



ban chét vi ung thu cang 16n! Cai chét nay c6 thé 1a két qua cia phuwong phap
di¢u tri chir khéng phaii la do ban than bénh.

C6 mot cau ndi thé nay: “Mot nguoi dan éng c6 hoc khong can phai khén ngoan va mot
nguoi dan 6ng khon ngoan khong can thiét phai c6 hoe.” Tri khon 12 mot mat hang hiém.
Hay dé toi str dung mot minh hoa don gian. Khi ban di gip bac si ctia ban do bj cim virus,
ong bac si thuong 1am gi? Noéi chung, 6ng 4y sé& ké toa thudc khang sinh va thude giam dau.
Ban khong can nhiing loai thudc nay d@é khoi bénh. Tat ca ban can 12 nghi ngoi nhiéu (hoic
ding mot sé loai thao maoc, néu ban thich), va bénh ciim cua ban sé ra di.

Tuong tu, khi ban c6 mét vét thuong, bac silam sach vét thuong d6 va khau no lai. Vét
thuong s€ tu chira lanh. Hoac vi du mét con vat trong tu nhién khong bi thuong qua nang
trong mot cai bay. Con vat liém vét thuong cua minh, né c6 thé bo truon di dé tim mot sé
cay thudc va &n 14, vét thuong sé& lanh lai.

Lang nghe thdng diép tii thién nhién... nhe nhang dudng tri céc té hao

ndi Loan cia ban dé ching trd Lai binh thudng
Thong diép (tir thién nhién) rat don gian: co thé c6 ning luc vo han trong viéc ty chira lanh.
Tuong ty nhu vay, ung thu khong phai 1 do mam bénh hoic vi triing. Vé co ban 1a do hé
théng mién dich di sai huéng. Hba tri, xa tri va uéng thudc c6 tinh doc lai tiép tuc pha huay
hé théng mién dich cua co thé. Nhu vay, 1am sao ban mong doi co thé c6 thé ty chita lanh
bénh duoc?

Trong cubn sach cua minh, Cuéc chién véi Ung thu - Mgt giai phdu vé si thdt bai (The
war on cancer — an anatomy of failure) Tién si Guy Faguet viét rang viéc c6 gang giét tat ca
cac té bao ung thu (bang liéu phap hoéa tri hoic xa tri) 1a dua trén 1y thuyét sai Jam. Pon
gian 1a n6 khong c6 nghia gi ca. Va lam bat ct diéu gi ma dwa vao nhing 1y thuyét khong
hoan thién chic chin 1a cam chiu thét bai.

Nhung mit khéc, c6 rat nhiéu nha chira bénh theo tu nhién, nhitng ngudi duoc néu dién
hinh trong cuén s4ch nay, nhiing ngudi day cho bénh nhan phai séng véi cin bénh ung thu
ciia minh nhu thé ndo. C6 ging deé tiéu diét ké thu bén trong bang cach tao ra mot kho vii
khi tan pha s& khong danh bai dugc ké thu. Thay vao d9, chinh cha nha sé bi giét dau tién.

Bai hoc ¢ day 13, chting ta hiy hoc cich sdng chung véi cin bénh ung thu, ciing véi ché
do #n udng thich hop, luyén tap thé duc, thién v.v. chlng ta s& dan dan ty tin va dudng tri
cac té bao noi loan dé dwa ching tro lai binh thuong.



Bénh nhan ung thu can biét rang ho khong thé tiép tuc séng theo nép song cii va dn
uéng theo ché do da khién ho mac bénh ung thu. Ho can thay d6i va phai thay d6i, néu ho
muén séng.

Chtng t6i thay ro diéu ndy trong suét thoi gian cic bénh nhan ung thu dén véi chiing
t6i. Ngay sau khi ho thay khoe hon, ho lai mudn #n tro lai cAc thire &n yéu thich trudce kia
va tro lai 16i séng cing thang da khién ho ung thu.

Va cac bac si ciia bénh nhan da khong gitp dd ho vé van dé nay. Hau hét cac bac si
chuyén khoa ung thu déu néi voi bénh nhan rang ho c6 thé dn bat ci th gi ho thich, ring
khong c6 bang chirmg khoa hoc ndo néi ring ung thu cé lién quan dén nhirng gi ching ta
an hoac cach ching ta an.

Nhitng nguoi nay c6 doc hang ngan, hang ngan trang tai liéu nghién ctu vé ung thu va
ché d6 an udng trong céc tap chi da dugc tham dinh hay khong? Tét ca chiing déu chi ra ché
do #n udng sai 1am 1a nguyén nhan din dén nhiéu bénh ung thu. Tuy nhién, cic bac si van
khing khing cho rang ché do #n uéng khong lién quan gi dén bénh ung thu.

Tién si Vincent DeVita, Jr., Gidm déc Trung tAm Ung thu Dai hoc Yale va cyu giam doc
ctia Vién Ung thu Quéc gia da néi: “Hién chiing ta biét rang nguyén nhan cia hon 70%
bénh nhan bj khéi u Ge tinh cé thé lién quan dén nhimg gi ho da dn. Méi nam c6 thém
bang chirng cho thdy nhing gi chiing ta dn dnh hwong rat lé6n dén viéc liéu ung thw cé
phdt trién trong co thé chiing ta hay khéng. Nhiing nghién ciru day hira hen... (chi ra
rang) c6 mét sé loai thue pham kha hiéu qua trong viéc ngdn ngira, tham chi chan dirmg
sur tién trién cua bénh ung thu.”

Chiing ta do ddy hinh x3ng xe vdi Logi x3ng cao cap, tuy nhién Li nudi

co the minh bing cac db an vit!
Hay nghi vé diéu nay. Khi ban 14i 6 t6 dén tram xing, ban mudn do6 day binh x#ng véi nudc,
dau hoa hay dau diesel? T4t nhién 1a khéng. Ban lu6n muén chac chan rang xe cia minh
phai duoc d6 dtng loai xing dé c6 thé chay duoc tét nhat.

Chic chén co thé chiing ta quy hon mot chiée xe hoi, dang khong? Thé ma, ching ta lai
nuoi dudng co thé bang nhimng thtr taim day chat bao quan, pham mau nhan tao, thudc trir
sau, chat gy ung thu v.v.

Mot sb6 nguoi Iy luan rang gan, than & d6 1a dé bao vé chiing ta bang cach thai doc va loai



bo bat ctr tht gi ma co thé thiy khong can thiét. Thong thuong chting ta hiéu rang mot co
thé bi qua tai hay lam viéc qué stc s& khong thé tru duoc! Pay chinh 1a nhiing gi ma ung
thu c6. N6 1a két qua cua viéc lam dung co thé lién tuc trong mot khoang thoi gian dai. That
vay, nhimg lvong y theo phuong phép tu nhién trén toan thé gi¢i da néi dén diéu nay. Ho
ciing da chi ra rang su tién trién cua bénh ung thu c6 thé duoc giam thiéu, tham chi dao
nguoc, bang sy thay doi ché do #n uong va 16i song.

Diéu nay dan t6i dén mot diém ma tic gia Betty da dua ra: néu tat ca cac phuong phép
diéu tri tong thé, ciing ché d6 an hiru co va khong thit 1 tit ca nhitng gi can thiét, thi tai sao
cac trung tAm diéu tri va nghién ciru y té chinh thong lai khéng di theo chting? Mot ciu hoi
hay nhung ngay tho ma chi can vai tir cho mot ciu tra 1oi: sy tham lam va kiéu ngao.

Xin ding pham sai 1am vé van dé nay. Ung thu 12 mét nganh cong nghiép béo bo, nhiéu
ty @6 la. Nhiéu nha nghién ctru y té va tham chi ca cac bac si ¢6 lién quan, nhu Tién si
Samuel Epstein noi tiéng, da phé phan kich liét co so lién két diéu tri ung thu day quyén
lyc va sy tiép can toan cau coa no.

Nhiing co sé diy quyén luc duge két ndi theo kiéu chinh trj Ay rat ngao man. Tién si
Lawrence LeShan, mét nha tAm 1y hoc néi tiéng da viét vé cudc tram chan cua 6ng trude do
v6i co sy té no: “Khi téi bat dau héi vé mai lién hé giira bénh ung thuw va nhifng cam xic,
to1 da bi chuyén di tir mét bénh vién nay dén trung tam nghién ciru khdc, cir thé. Mot vi
ditng ddu cé uy tin ciia mét co sé ung thw da néi véi toi: “Ngay cd néu trong vong 10 ndm
ngai chirng minh dwoc lij thuyét cia ngdi la ding, téi van nhdt quyét khéng tin dieu dé.”
Con gi c6 thé kiéu ngao hon thé?

Cudc séng trén trai dat 1a mot trai nghiém hoc hoi. Hai vat can 1a Cai T6i va su Ngao
Man. Tat ca chting ta déu c6 ca hai - sy khac biét duy nhat 1d mte d6. Néu ching ta khong
san sang tim toi va hoc hoi, ching ta sé khong thay va khong hoc duoc gi. Pé ¢6 thé nhin
thay su that, chiing ta budc phai ha thap minh va sin sang hoc hoéi moi lde moi noi.

Cuén sach nay chira dyng nhiéu ciu chuyén goi cam hing cia nhitng nguoi sdng soét sau
ung thu. Hay tim hiéu kinh nghiém cua ho, sao cho ban cfing c6 thé phong tranh va vuot
qua dugc cin bénh ung thu. S& c¢6 nguoi noéi rang nhing truong hop nay khong phai 1a két
qua cua mot nghién ctiru khoa hoc, nén chuyén cua ho chi la giai thoai, chua dugc khoa hoc
chirng minh.

Kien thiic thong thudng doi choi vdi “khoa hoc” thién vi



T6i da gap nhiéu ngudi hoadi nghi nhu vay. Nhung, khi ho néi ra diéu nay, téi chi tu hoi ho
biét bao nhiéu vé khoa hoc? T6i da rat may man. Sau hai thap ky, toi hoan toan c6 thé hicéu
duoc chiéu sau cia nhimng gi Tién si John Ioannidis ngu ¥, khi 6ng viét: “Cé thé chitng
minh duwoc rang hau hét cac két qua nghién ciru da ddng trén cac tap chi la sai. Khi loi ich
kinh té, ciing nhu céc lot ich khdc va cac dinh kién trong mét linh vue khoa hoc cang lém,
thi cac két qua nghién ciru cé khd ndng diing cang it. Xung dét loi ich va dinh kién c6 thé
lam tdng sw thién vi.” Va khong can 1a mot thién tai dé nhan thay rang xung dot loi ich rat
pho bién trong nghién ctu y sinh.

Tbi chi c6 diéu ndy muén néi. Péi voi nhirng ngudi muén tin, khéng cin qua nhiéu 1oi
giai thich hay chung minh. Nhung déi véi nhirng nguoi khong mudn tin, thi du ban cung
cap bat ké bang chimg gi, vin khong bao gid 1a da. Ludén ludn c6 céi gi d6 khong dting va
luén ludn c6 mot Iy do dé ho tir chéi né.

Trong cuén sach nay, tac gia Betty da dé cap dén rat nhiéu nhan vat noéi tiéng va giau co
bi chét vi ung thu. Ban c6 bao gio ty hoi tai sao ho chét? Cé phai vi ho khong dén nhing
bénh vién tot nhat? Co6 phai vi ho khong thé biét dén céc loai thudce tét nhat? Co phai vi
khong c6 bac si ung thu tét dé gitip ho? Toi nghi rang ciu tra 1oi hién nhién va don gian 1a:
cai goi 12 phuong phap diéu tri ung thu tién tién nhat da khong hiéu qua - it nhat 13 véi ho.
DPay khong phai 12 bang chung vé su that bai u? Hoac chiing ta s& chuyén muc tiéu va néi
rang nhirng ngudi ndy chi don gian khéng may méin va chét do dinh ménh?

Mot sb6 nguoi ¢ thé phan tich rang khi toi viét nhirng diéu nay 12 toi dang chéng lai viée
dung thuéc hoic chéng lai bac si. T6i khong c6 ¥ nhu vay. T6i hoan toan thira nhan rang y
hoc hién dai thue sy da gitp nhan loai bang nhiéu cach trong thoi gian qua va né sé lam
diéu twong tu trong twong lai. Nhung thudc cd gidi han cua n6 - dic biét dé xir 1y cac bénh
man tinh nhu ung thu.

Chung t6i - Trung tam cham s6c ung thu (Care CA) - thuong noi véi bénh nhan ung thu
rang hay tim 1oi khuyén cua bac si néu ho nghi ring ho bi ung thu. Chtng t6i thuong dé
nghi cic bénh nhan ung thu hay kham ph4 cac lya chon c6 thé va danh gia chting sao cho
phu hop. Viéc bénh nhan c¢6 muédn diéu tri bang hoa tri/xa tri hay khong, d6 1a quyét dinh
cia ho. Ching t6i phai ton trong bat ctr quyét dinh nao cta ho. Ho dang chién diu trong
tran chién cta cudc doi minh.

Vai tro cua ching t6i trong viéc chim séc bénh nhin ung thu 1a cung cap thong tin
khach quan, trung thuc va khong thién vi vé nhimng gi ho can biét. Pé chiing ta dé c6 thé



lam giam bét tac dong cua bénh ung thu trong cudc séng, nhimg nguoi chim sbéc — 14 bac si
y khoa hoic nhirng nguoi chita bénh tu nhién cho ho - phai dén véi nhau va hop téc trong
mot mo hinh mdi ciaa y hoc tich hop.

Chtng ta hay nhin vao ky nguyén, khi nhitng nguoi chim séc sé doi xir vdi nhirng nguoi
dén voi ho bang 1ong thuong va tinh yéu, va trong moét mdi truong ma quyén va sé thich
cta bénh nhan duoc tén trong.

S& dén lac chi c6 cac phuong thire diéu tri hiéu qua duogc st dung, cho di chting c6
ngudn goc tir dau - tir y hoec Phuwong Tay hay y hoec Phuong Pong.

Chiic moi nguwoi may man, hay song hanh phic va luén magnh khoe.
- Tién si Chris K.H. Teo, www.cacare.com

(Nha nghién ciru thuc vt hoc, lirong y chita bénh bang thdo duwrgc va la tde gia cia 12
cuon sach vé ung thu)



LOI GIGI THIEU

Lam chii tam tri L3 chia khoa dan dén nhiing ket qua phi thudng!

“M6 hinh” thanh cong cua nhitng nguoi phi thudng. .. va ban ciing ¢6 thé
ngdn nglfa hodc chita khoi bat ky can bénh nao.

Tbi thue sy rat vui va sung suéng duge viét 161 twa cho cudn sach nay cua me toi, Phong va
chita bénh ung thuw theo phirong thirc tw nhién. LA mot chuyén gia tu van va huan luyén
vién vé cach hanh dong dé dat duoc hiéu suit cao nhat, t6i da huan luyén hang ngan nguoi
vuon 1én dat duoc tiém ning ti da cua minh va dat duge cac muc tiéu cude séng bang cach
day ho “Nghé thuat moé phong su xuat sic cua con ngudi.”

Téi tin rang, 1a con nguoi, chiing ta ¢4 hé thong than kinh co ban 13 gidng nhau. Néu
mot nguoi ndo do co thé dat dugce két qua tot, tham chi két qua dic biét xuat sic trong mot
linh vue nao déy, thi chiing ta cling c6 thé tai 1ap nhimng két qua do, bing cach nghién ctru
va mod phong céc chién luoc vé tinh than va hanh vi cia nguoi do.

Trong cubn sach nay, me t6i da lam dwgce mot cong viée tuyét voi 1a nghién ciru va trinh
bay nhimng ké hoach hoat dong thanh céng ctia nhirng nguoi séng sét sau ung thu, nhing
ngudi da dam chéng lai su thach thuc va tiép tuc séng 1au dai va y nghia. Khi ban doc nhing
cau chuyén cua ho, ban sé kham ph4 ra rang sy phuc héi cia ho da khong xay ra tinh co.
Thuec té chiing da xay ra - va tham chi nhiéu ngudi @3 mac bénh ung thu khong chira duoc -
boi vi ho déu chia sé moét mo hinh suy nghi va hanh déng tuong tu dé ho ty chita lanh
bénh.

“Ban phai tin L3 ban co thé chiia Lanh...”
Trong viéc md phong bat ky hinh thire thanh cong hay xuit sic ndo cta con ngudi, diém
manh mé nhat 14 kiéu tu duy va hé théng niém tin c4 nhan. P6 13 tu tuong chu dao dé kich
hoat trang thai cam xtc va hanh vi cua ching ta, do d6 chiing ta s& nhan duoc két qua.

Cung vé6i dbi tic coa toi 1a Stuart Tan, t6i dd van hanh mot chuong trinh thay doi cudc



song goi 1a “CAc mau hinh thanh c6ng”. Pay 1a chuong trinh tAm ngay day cho moi ngudi o
moi lira tudi véi moi trinh d6 hoc van biét chiu trach nhiém vé cudc song cuia minh va biét
kiém soat suy nghi hanh vi cia minh.

Trong 5 nidm day chuong trinh ny, t6i da thay nhiéu truong hop phuc hoi thé chat tuyét
voi va ky cong, tat ca chi boi nguoi d6 da cé thé di vao duoc trang thai quyén ning cua tAm
tri.

Vay 1am thé ndo ma tAm tri c6 thé tao ra tac dong 16n ddi voi stre khoe co thé chiing ta?
Gio day mot s nha khoa hoc va béc si dd nhan ra rang tAm tri va co thé hoat dong nhu mot
thyc thé. Nguoi ta da ching minh ring tAm tri con ngudi khong thé biét sy khéc biét giira
nhing gi la c¢6 that, va nhirng gi no tin la that.

Khi tAm tri tin twéng manh mé vao cai gi d6 hay quan tuéng mot cach séng dong vé no,
thi s& tao ra nhirng hiéu ung sinh 1y tuong tu trén co thé. Pay 14 1y do tai sao ban s& tiét
nude bot chi bang cach tuong tuong sinh dong rang minh dang nhai mot 14t chanh chua.

“Tat ¢4 nhiing gi ching ta cd L3 ket qua nhiing gi ching ta da suy

nghi.” — Dao Phet
That vay, nganh TAm Iy than kinh da phat hién ra mot loat co ché sinh hoc (ttc 1a hoa chat
trong ndo va cac kich thich td) cé thé bién moét tu twong, niém tin va mo wdc tro thanh mot
tac nhan cua su thay doi trong céc té bao, mé va co quan.

Diéu nay giai thich tai sao bénh nhin uéng thudc gia (trong khi 1ong tin 14 c6 that) cb
thé mang lai nhirg tac dong tuong tu cuia mot phép chira bénh. Diéu nay duoc goi 14 “hiéu
ung gia duoc”.

“Néu ban cé long tin lon bing hat cdi, thi dit ban cé bdio
nii nay “hay roi khéi day di dén ché khac”, né ciing sé
roi di va khong cé gi la khéng thé véi ban.”

— Matthew 17:20 Kinh Thanh

Néu ban muén cam thay thoai mai va dugc khoe manh, ban phai hoc cAch nhan biét vé
nhitng gi ban dang suy nghi, chi nuéi duéng nhirng suy nghi hanh phc, tich cuc, thu gian
va quyét tAm thuc hién. Ban hoan toan c6 kha niing kiém so4t suy nghi va trang thai cam
xtic coa minh. Can biét rang, khong phai 12 nhiing gi s& xay ra v6i ching ta sé quyét dinh



ching ta cam nhan chting nhu thé ndo va nhing gi chting ta phai 1am. Thay vao d6, chinh
14 viéc chiing ta chon cach d6i pho véi nhimng sy viéc 4y nhu thé ndo sé quyét dinh phan
tmg vé cam xtc va hanh vi coa ching ta.

DAy 14 1y do tai sao hai nguoi c6 thé trai nghiém mot sy viéc bén ngoai gidng nhau,
nhung lai tao cho minh nhirng trai nghiém bén trong rat khac nhau.

Vi dy, hai nguoi dan 6ng bi mat viée do cong ty cua ho thai héi. Nguoi dau tién chon cach
gian dir vi 6ng ay cho 1 da bi phan boi va bi ném sang mot bén. Su lo lang va cing thang vé
sy mat mat nay khién dng gip nhiéu ton hai vé sire khoe.

Tuy nhién, nguoi thir hai chon cach lai xem sy kién nay nhu mét co hoi dé tim kiém
cong viéc méi ma minh dam mé hon. Ong xem n6 nhu mét “phuée lanh dang an chtra”
gitip 6ng chuyén sang mot cong ty mai, sé danh gia tét hon nhing nd luc cua 6ng. Nhiét
tinh va hy vong ciia 6ng khong chi 1am cho 6ng cam thiy duoc trao quyén lyc ma con khién
ong cam thay khoe hon!

Vay nén, nhu ban thay, chiing ta c6 qua nhiéu diéu dé hoc hoi tir nhitng c4 nhén truyén
cam himg nay. Nhu mét nguoi chita lanh khon ngoan noéi: “Khong c6 bénh nio khong thé
chita duoc, chi c6 nhirng nguoi khong thé chira duoc.”

- Adam Khoo

Con trai dang ti hao cia Téc gid va la tac gia cuon sach ban chay Lam chi tw duy,
thay doéi van ménh (Master your mind, design your destiny)



LOI TUA

Cudc hanh trinh cua ti, (tinh cd) phat hién ra cdn nguyén cia ung thu

Pay 12 mot phat hién tinh cd boi 20 ndm trudc, t6i chi quan tAm dén viéc
dat dugc su binh yén cta tam tri... nhung khi mot nguoi bat dau cudc
hanh trinh dé “ché ngu” cai tdm bat on... thi nhiing diéu ky diéu da xay
ra...

C6 phai ban muén viét mot cudn sach vé ung thu? Ban biét gi vé ung thu? Piéu chic chin
14 t6i khong c6 bat ky bang cap y té ndo, cho dén khoang 10 ndm truéc day, toi van biét rat
it vé cin bénh phuec tap va chét nguoi nay.

Nhung trong thap ky qua, toi da nghién ciru, bdo c4o va viét vé phuong phap tiép can
tong thé tu nhién dé chira bénh ung thu. T6i ciing da trong gan mot trim cay thuc pham
nhiét d6i duoc chung minh 1a c6 chat chéng ung thu.

Tb6i da thye hién mot su chuyén d6i ky diéu tir mot bién tap vién chuyén viét vé 16i séng
do thi sang nguoi lam vuon viung thén qué, thue sy dung sire luc cia minh di mac phan tho
gitip cho nhitng ngudi ban - néng dan 1am phan bén cling nhu néng nghiép hiru co™ va
hoan toan tu nhién duogc goi 1a biodynamic(2).

Chting t6i da tré thanh “Nhitng nguoi chira lanh Trai dat”, khoi phuc lai sy 130 héa va
cin cbi cua ving dat chét bang triét 1y cua nha triét hoc-gido duc-than bi nguodi AoRudolf
Steiner (6ng ciing 1a nguoi sang lap ra nén y hoc, dinh dudng Anthroposophy va truong
Waldorf vao nam 1924).

T6i khong thé quén duoc gidy phut bat luc, khong biét 1am gi khi sép va ciing 1a mot
ngudi ban tuyét voi coa toi, Tién si, bac siy khoa Philip Chen da chét vi ung thu vao nim
1987.

Lic d6 t6i 1a mot phong vién - bién tap vién song tai Singapore. Philip thuong xuyén
moi toi di an trua tai cau lac bo cia minh va ca hai chting t6i hay dung mén thit nuéng



bang than. Anh 4y thuong dn moén thit nuéng vai lan mot tuan.

Di nhién t6i rat so bi ung thu... Nhung t6i khong bao gio nghi ring #n cdc mén ngon
nhu thit nuéng lai ¢6 lién quan dén ung thu.

Vao thoi diém gitta nhitng nim 1980 t6i cling khong nghi ung thu c6 lién déi voi su 6
nhiém nuéc, dat va khong khi.

Chi vai ndm sau, khi t6i doc cuén sach dau tién cua Tién si Deepak Chopra: Tao nén sitc
khée (Creating health) t6i da hoc duoc ring ching ta tao ra sic khoe cua minh - 13 tét hay
x4u — déu théng qua nhitng suy nghi, hanh déng va su lya chon thire n, d6 uéng cua ching
ta.

Philip da thé hién mot sy diém tinh phi thuong khi d6i mit voi cin bénh ung thu coa
minh. Ong di trai qua mot 1an phau thuat tai Bénh vién da khoa Singapore. Sau khi ra vién,
Philip lai lao vao lam viéc, choi tennis va cac cong viéc xa hoi vaoi sy thich tha nhung mot
nam sau ung thu lai tai phat.

Tién si Chen lan nay tir chéi quay tro lai bénh vién.

Ong gay di va nom héc hic hon. Thinh thoang 6ng nhin mit vi dau dén. Nhung ong
ludn ludn tinh tdo va vao trude ngdy ra di, 6ng da khap khiéng vao phong toi dé tro chuyén
nhu thuong ngdy, ngay sau nim gio chiéu.

Sang hom sau, khi t6i dén vin phong, nhéin vién tiép tan ndi véi toi, “Tién si Chen da
qua doi dém qua.” Ong 4y da danh thuc ngudi vo tan tuy coa minh 14 Maria cling véi mot
tiéng kéu dau don cua viée khong thé the duge. Ong da chét trude khi ba vo c6 thé dua 6ng
ay dén bénh vién.

Vai nim sau d6 toi méi biét rang c6 tiép vién vui vé, ngudi ké cho t6i biét vé sy qua doi
cua Philip, cling da phai vat 16n véi can bénh ung thu. Pang buon thay ¢o6 cing khéng qua
noi.

Diéu t6i nhan ra tir cai chét cia Philip rang, mac du 6ng ay 1a mot bac siy khoa va co
nhiéu ban bé 1a chuyén gia ¢ nhirng bénh vién c6 chuyén mon cao, nhung 6ng ay biét 1 ho
khong thé 1am gi duge cho 6ng. Ong thudng ndi véi ching toi rang y hoe phuong Tay chi xu
1y céc triéu chung, khong bao gio xir Iy nguyén nhan gbc ré ciia bénh.

Vi vay, bat chap sy dau dén ma éng phai trai qua, Philip d3 tir chéi quay tré lai bénh



vién. Ong 4y muén chét trén doi chan cua minh. Ong 4y da 1am... va t6i chao vinh biét 6ng.

Gan day chdng t6i da chuyén dén séng ¢ Darwin, thudc viing 1anh thé phia bic
(Northern Territory — NT) nuéc Uc. Ong chong béc ddng cua t6i Richard (Kingsley) mua
cho ching t6i 50 mau dat c6 bui cdy trinh nit, cAch trung tAm thanh phé khoang 50 km, va
tuyén bd rang ching téi s& xay dung ngdi nha mai ¢ do!

Vao ltc d6, nhiéu tin trc méi mé dén tir Singapore, con téi chang c6 khai niém gi vé
chiing ma chi song trong “bui” hodc nau #n, cang it biét hon vé trong cay thyc pham! Va
diéu khong thé tuong tuong sau do, cac bénh nhan ung thu dén go ctra nha ching toi dé hoi
mua trai cay va rau cu hitu co!

Tb6i bat dau tim hiéu vé cc tng dung thuc té trong gido huan Anthroposophy ctia nha
khoa hoc tam linh Rudolf Steiner, dic biét 1a gido duc, nghé thuéat va nong
nghiépbiodynamic va khi hoi moi ngudi vé van dé nay, ho chi don gian néi rang: “O, toi
khong biét gi vé chuyén nay, tai sao ba khong thir hoi ba Lila Notley?”.

Cudc gdp 2d quan trong vdi Lila — ngudi song sot phi thudng sau ung

thu
Cudc gip g& d6 qua 1a rat quan trong. Toi biét rang Lila 1 nguoi song s6t phi thuong sau
ung thu. Ba khong chi tir chdi xa tri ma con quay sang #n chay. Hon nira, Lila tin rang thuc
pham phai khong bi nhiém hoéa chit nong nghiép doc hai, va ba da bat dau 1am viéc trong
Hoi nguoi tiéu diing va cAc nha trong cay hitu co NT.

Lila moi t6i tham gia, t6i dong ¥ ngay 1ap te va ¢ do t6i da gip Lloyd, Sue Pierce,
nhimg nguodi ndong dan theo phuong thie hitu co duy nhat ¢ viing néng thon Darwin trong
nhirmng ngay doé. Sue va Lloyd da quay lung véi cach canh tac ndong nghiép ding hoa chat
boi, trong mot tour du lich xuéng viing dat nong nghiép phia Nam, ho d bi séc khi biét
rang nhiéu néng dan binh thuong ma ho gip, déu bi ung thu.

Mot cude gip ngau nhién khac, véi Carolyn Wilkinson, va toi da biét vé hai Hiép hoi
noéng nghiép biodynamic qubc gia, va da nhanh chéng tham gia vao BDFGAA - bay gio 1a
T6 chuc hop nhat Nong nghiép biodynamic (Uc) tai New South Wales. (Téi ciing duoc dé
nghi 1am diéu giai vién ¢ viing NT, khu vue duy nhat ma t6 chire phi loi nhuan nay khong
c6 dai dién. Ho sén sang dong ¥).

Nhiing nguoi ban maéi cua toi ¢ Singapore - Kheng Chua, Richard Seah va John Yeo - da



khoi dong t6 chire hop tac “Thién duong gao lat hitu co” va 1a nhitng ngudi dau tién (ndm
1990) dua ra thi truong thue pham toan phan biodynamic.

Khoing co gi trong siéu thi la thuc su an toan cho siic khoe?
Khi t6i doc cac dong nhan méc cta cic san pham trong siéu thi, t6i nhan ra rang hon 90%
cac loai thye pham siéu thi khong phai 14 dé ting cuong stre khoe, ma hoan toan nguoc lai.
Ngay ca khu vuce dugc goi 1a d6 tuoi séng nhu trai cay, rau tuoi 13 gan nhu khong c6 gi,
ngoai hang “twoi séng” dugc trong cach diy hang ngan dim voi hang tan cic loai phan bon
va thudc trir sdu tong hop chét ngudi. Con thit “wdp” c6 18 13 tdi té nhat.

Néu t6i vin ¢ Singapore, t6i sé khong bao gio biét nhirng tinh tiét d6. Nhung bay gio,
khi dang nuoi tha ga mai dé trirng hanh phuc cta riéng minh ¢ trong rirng va nuéi lon
Hoang tir den tha rong, toi c6 thé hiéu duoce su khimg khiép cua trang trai chin nuéi gia stic
ma t6i da doc trong cudn sach ciia John Robbins Ché dé dn uéng cho mét nuwée My méi
(Diet for a New America).

Khi t6i tham gia cting chéng t6i trong cac cudc hop cua 6ng véi nhitng ngudi trong xoai
(theo céch trong phu thudc vao héa chat), t6i cang thay kinh s¢ hon. O d6 ching t6i da
nghe nhirng nguoi trong - bung bia (nhiéu nguoi cd viée 1am ¢ thanh phé va thué cac nha
thau 1am ruong) dong dai vé cach str dung chat doc hoa hoc nhu thé ndo dé giét con rép hay
con sau an bot hodc ding chat héa hoc dé diét trir co dai.

Khong lau sau t6i da sém biét rang hau hét cac hoa chat nay 14 cac chat doc tham thau
duogc (do d6 khong thé rira sach duoc), va nhiéu ‘co dai’ 1a thude chita bénh cho ngudi va gia
suc.

C6 dang ngac nhién khong khi ma tir ty 16 1/1.000 nguoi mic bénh ung thu cach day
100 nam, con bay gio ty 1€ 1a 1/3 nguoi va du doan trong twong lai ty 1€ nay 1a 1/2 nguoi.

Nhung khi biét ring chting ta cd thé thay d6i tat ca thi diéu d6 thic giuc t6i quyét tAm hanh
dong.

Su chiia Lanh cuia Trai dat... a su tu chila Lanh
Khi d3 dinh hinh trong tAm tri rang bat cir diéu gi ciing c6 thé, téi @3 quyét dinh thanh lap
mang lu6i lam vueon biodynamic cia viing NT.

Mac du 1a nguoi méi dén, nhung toi da khong nan chi, va tat ca 1a nho vao su cuong



quyét cta Lila Notley. Tuy nhién, day 1a mot su thay doi lon déi voi toi - tir mot nguoi lam
viéc trong vin phong va khong 1am gi nhiéu hon ngoai g6 trén ban phim - gio chuyén sang
di 14y phan bon, ning kién hang c6 kho va kéo dong co dai ra dudi nang mait troi.

Nhung @6 chi 1 khi nguoi ta chuan bi dat bang dung cy cam tay, 1am phan tron hiru co -
biodynamic, gieo hat giéng, nu6i dudng cay con, ciy ghép, cit tia, thu hoach va 1am sach, tir
day nguoi ta c6 thé danh gia strc lao dong cua nguoi ndong dan da phai tra dé trong cay luong
thuc thue sy 1a bé dudng cho con nguoi va vat nudi.

Canh tac trong diéu kién dat it, diing cong nghé cao, str dung hoa chat - tic 1a khi canh
va thiy canh - ching ta déu biét khong phai 14 cach 1am tu nhién. V4, khi ching toi biét
duogc diéu do, chiing toi chuan bi dé chia sé, dé danh thue, dé trao quyén.

Chting t6i tham gia hoi cho vuon, ndi chuyén bat et khi ndo chting t6i c6 co hoi. Chiing
t6i cling d4 mo ra céc trang trai ciia minh dé t6 chtre nhitng ngdy 1am viéc ngoai dong va lap
ra cac ngan hang hat gidng khong chira thubc diét nam doc hai dé luu trir hat giéng cho
vuon chiing t6i va dé trao doi.

Chi thuc pham hitu ca - biodynamic mdi bao vé dugc siic khée
Khi 1an dau tién ching t6i dén séng ¢ Darwin nim 1993 - 1994, khong ¢4 mot ctra hang
nao c6 san pham ndng nghiép hitu co. Vi vay, ban bé mai cia t6i va toi déu ra dat hang mai
tuan mot hop san pham theo mua hitu co - biodynamic tir mién Nam, dé b sung nhiing gi
chting t6i da hoc duoc dé trong rau va trai ciy nhiét déi.

Sau do, t6i da gap mot phu nir nguoi Uc vui vé, Alanna, cling la mot nong dan. Chong ¢o
12 mot nguoi trong cAy dn qua, trong khi ¢6 iy con quan 1y cira hang “thuc pham stc khoe”
cta minh.

Ctra hang ctia Alanna kh4 da dang vé c4c loai thye pham toan phan khé nhung khong cé
mit hang hiru co ndo. C6 ciing van chuyén thuc pham bo sung ste khoe cho cac co sé tap
thé hinh. Chiing t6i da tro chuyén va Alanna da dé dang bi thuyét phyc dé nhap vao ngudn
thire &n kho hiru co va biodynamic. Pong thoi Alanna bat dau dwa vao ctra hang cac loai
sach viét vé viéc st dung phuong phap chira bénh thay thé.

Mbt ngay no, Alanna bin khodn tAm sy véi téi rang, tir khi doc sach, co6 biét duoc ring
nhirng thue pham b sung dam (dong vat) ma c6 van chuyén cho cho co sé tap thé hinh
khong phai tat ca déu c6 loi cho stc khoe.



Vi vay, nho Alanna, t6i bat dau nhan thire duoc va mat 1ong tin vao céc vién thude duge
ché ra tir phong thi nghiém va cac loai b6t b6 sung dugce coi nhu thuc pham “siéu dinh
dudng”.

That may, ching t6i da c6 thé day cho cac thanh vién trong trot cua ching toi, nén khi
ban bé cua t6i 1a Ursula va Greenie, bt dau t6 chirc mot gian hang hitu co -biodynamic tai
Ho6i cho cubi tuan, ho dd nhanh chéng c6 duge mot luong khach hang trung thanh sin
sang tra gi4 cao hon cho san pham ma ho tin tuéng. Cudi ciing cip vo chong niy da co the
m¢ ra cira hang thuc pham hitu co biodynamic - “Thyc pham cia nhirng nguoi bao vé moi
truong dich thuc viilng Darwin” duy nhét trong mét Trung tAm mua sam.

Ket thiic cudc hanh trinh... va cdi mdi bat dau
Thang 3/2007 t6i tro vé Singapore. Hai ndm trude, Richard yéu quy cua toéi dot ngot ra di.
Ong qua doi vi mét con dau tim trén dao Christmas, ngdi nha méi cia ching toi.

Mic du séng ¢ Uc, nhung hang nim tdi thuong tré vé Singapore, va that séc khi biét
rang mot trong nhitng cai dau tién duoc nhac toi & Quéc dao nay 1a Ung thu. Ung thu da tro
thanh ké giét nguoi sé mot. Singapore cfing 1a noi s6 mét ding nhya (ti) va thude trir sdu
- hai chat bj nghi ngo hoic biét dén 1a nguyén nhan giy ra ung thu.

Chi trong mot thap ky, dan sé cia Singapore duong nhu da duoc nhan 1én tir hai dén ba
lan. Nhin thiy xu huéng d6, nhitng ngudoi Singapore yéu thién nhién nhu Evelyn Eng-Lim
va Joyce Low, lii lai nhitng nim 1998-1999, da hinh dung ra su can thiét 1ap mot dc dao
song lanh manh tu nhién nhu thé ndo va ho da dén viing nong thén Darwin dé tim hiéu.

Evelyn 1a mo6t nha hoéa hoc, that sy choang vang khi biét luong héa chat ton du trong
chudi thuec an cia ching ta, nén ba da quyét tAm tré thanh mot ndong dan hitu co va day tré
em vé sic khoe ty nhién thong qua cac loai thuc pham khong c6 hoa chat.

Joyce da dén tim hiéu vé gido duc Waldorf-Steiner, sitc khée tu nhién va cach 1am vuon
hitu co v6i mong mudn 1ap mot ‘Ngoi lang yén binh’ (Village of Inner Peace) trong thanh
phé (T6 chtre Gido duc va Tir thién Kampung Senang). Ba d gip Lila Notley, ngudi nong
nhiét chao d6n ba nhu mot “Pai st” Singapore vé stre khoe va chira lanh theo tu nhién.

Ké tir khi tro vé, téi da giap Evelyn ciing chdng 1a Soo tién hanh céc cudc noéi chuyén vé
trang trai c6 vong sinh thai xanh cua ho. T6i dang gitip Joyce va chéng 1a James hoan
thanh st ménh cua viéc tao ra moéi truong sinh thai hai hoa Kampung Senang nham hd tro



nhiing nguoi bi ung thu, nhitng ngudi muodn chira 1anh ty nhién.

Tir trong sGu tham tdm hon con
Gio hay dé chita lanh
Hay dé chira lanh bat dau
Va dwa con dén véi dang than linh
Chita lanh co thé chiing con, m¢é réng trdi tim chiing con
Danh thirc tam tri chiing con, Shechinah
Rabbi Aryeh Hirschfield — Cudn sach thi tu ciia Moses

Bai hat tinh yéu guri téi Bie Chua Troi

BENH UNG THU
C3i nhin tong quat lac quan vé mdt bénh dich dang Lan tran

» Ung thu khong loai trir ai. N6 1a ké giét nguoi s6 mot, hai hodc ba @ nhiéu
nudc phat trién.

» Hang ty do la da dugc do vao nghién cttu ung thu qua nhiéu thap ky. Tai
sao van khong ngan chin dugc ung thu?

» Nhiing nguoi giau co va ndi tiéng bi ung thu van chét - mac du ho khdng
thiéu tién dé dugc diéu tri y té tot nhat?

» Nhitng ngudi binh thudng bi ung thu giai doan cubi, chuyén sang dung
cach chifa tri tu nhién don gian vadi chién lugc tu cltu minh... va da dugc
chita lanh.

» Nhing “ngudi tién phong” chifa lanh theo tong thé tu nhién 13 ai?

» Cau chuyén “dién rd” vé viéc gui Tinh Yéu cho bénh ung thu cla ai do 1a
gi ma tham chi gay cha y cho cac tac gia a bac si.




b Nhimg chién luoc 1am cha tam tri va thay khi cong co thé gitp chifa lanh
ung thu nhu thé nao khi cac chuyén gia ung thu bo tay?

» CO thé ngan chan va chita lanh ung thu dugc khong?

Nhitng cau tra 10i & ngay tai day trong cudn sach nay, dugc ké trong
cac cau chuyén vé nhiing nguoi binh thuong da vugt qua ung thu mot
cach tu nhién cung vai niém tin va kinh nghiém cua cac bac si tién
phong diing cam, cac nha thao dugc va ndng dan hitu ca-biodynamic.

Bénh dich tham Lang dang tan phé cac gia dinh

“Cang nhiéu l6i song phi tw nhién trong xda héi thi cang nhiéu
ung thu xay ra’.

- Jan Drier, nha dinh dudng Ha Lan, tac gia cuén sach Ché dé dn chong ung thu ciia Dries
(The Dries cancer diet)

Khong c6 mot gia dinh don 1¢ ndo ¢ Singapore, Malaysia va Uc ma khong c6 mot hoic
nhiéu thanh vién trong gia dinh bi cin bénh ung thu anh huéng.

Nhitng ap phich d4n & cac diém ding xe buyt tai Singapore canh b4o ring “Hang ngay
c6 khoang 20 ngudi duge chan doan mic bénh ung thu”. O Uc ty 1é 1 trén 3-4 nguoi sé mic
bénh ung thu trong suét cudc doi ho va con sb d6 co6 thé ting 1én dén 1 trong 2. Mdi nim &
Malaysia c6 hon 40.000 trudng hop méi dugce chan do4n va c6 hon 5.000 ca tir vong vi ung
thu. Pay 1a mot bénh dich tham ling dang tan pha cAc gia dinh ¢ khip moi noi.

“Ty1é mac bénh ung thu dang ting 1én,” Gido su Soo Khee Chee cua Trung tAm Ung thu
Quéc gia Singapore khang dinh. C6 khoang 4.000 trudng hop bi méi mdi nim. Con sé nay
da tang gan gip d6i ké tir ndm 1984. Ung thu truc trang, ung thu via va ung thu phoi dic
biét tang cao.

Tai sao? Khi hang ty d6 la da va dang duoc do vao nghién ctru ung thu cia cac nha khoa
hoc 16i lac nhat/cac chuyén gia trén thé giéi, nhung bénh nay van tiép tuc gay tir vong hoic
anh huong dén rat nhiéu nguoi trén thé gioi?

Ngay ca nhirng nguoi giau ¢ va noi tiéng cling mac ung thu. La nguoi giau cé va quyén



luc 18 ra ho sé c6 moi tht tot nhat, c6 phuong phéap diéu tri tién tién nhat va cac loai thuée
t6t nhat, nhung ho ciing khong qua néi chinh minh. Jackie Onassis, Vua Hussein cua
Jordan, cyu Tong thong cia Singapore Ong Teng Cheong va vo 6ng, Pé nhat phu nhan, ba
Ong.

Sau d6 1a Linda McCartney, vo cia Beatle Paul McCartney, Anita Muis va gan day nhat
la vo cta Thu tuéng Malaysia Badawi la Datin Paduka Seri Endon Mahmood va nguoi ban
tbt ctia ba, Puan Sri Rosalind Yeoh.

Mot céi chét gy sdc trong ndm 2006 13 cua ca si néi tiéng nguoi Malaysia Seha
(Norsehah Abu Bakar), chi 44 tudi, ciing qua doi vi ung thu phéi, khong lau sau ba phién
diéu tri hoéa tri.

Nhiing ngudi hinh thudng — nhiing cudc di phi thutng
Tuy nhién, c6 mot sé nguoi rat binh thuong - mot sé tham chi duge tién luong chi séng
duoc vai thang nira - da duoc chira khoi ung thu “giai doan cudi” va da song 17 nam hay
nhiéu hon nira. Pay 1a nhirng nguoi dan 6ng va phu nit ma t6i da 6 dic an duoc gap, mot sb
ngudi toi da két ban tham chi trude khi ung thu tim dén ho, va 1a nhimg nguoi da ké nhimmg
cau chuyén tuyét voi & day dé truyén cam hing va dem lai hy vong cho tét ca chiing ta.

Ho 14 nhitng nguoi binh thuong, nhung cudc doi ho thuc su phi thuong. Mot sé6 nguoi
trong d6 - nhu SC Lim, Ian Gawler va Dee Page - d4 trai qua phuong phép diéu tri chinh
thong tan bao va déu bi coi 1a ‘truong hop vo vong’. Tuy nhién, ngay trong nhirng gio phit
den t6i nhat ctia minh, ho d3 don hét 1ong diing cam phi thuong va udc nguyén manh liét
dé song. Ho da tu chiu trach nhiém va tuv chim séc chinh ban than minh.

Nhiing nguoi khac - nhu Lila, Sally, Jack, Caryn, Margie, Ba Fong - da phai thuc hién
hoic sinh thiét hoic phau thuat don gian va chi ding mot buéi chay hoéa tri va da quyét
dinh - chéng lai 1oi khuyén nghiém khic tir bac si ciia ho - tir chéi hodce khong tiép tuc ding
phuong phap diéu tri chinh théng xAm l4n nira.

Pic biét thuong cam khi biét ring bénh ung thu ¢ tré em ciing dang ting dan, nhung
niém hy vong da duoc nhen nhém khi me Sew Peng ké vé cach ma ciu con trai bén tudi cia
cd bi bénh bach cau cip tinh nim 2001, da duoc chita lanh bang cac loai thao moc va cac
loai thye pham hitu co séng nhu thé ndo. Tién si Jiang cia Pai Loan da noéi véi ¢ ay: “Chi
hay ding chay héa tri... chi cin cho chau bé thyc pham hiru co chay, né s& khoe thoi”. Bay
gio n6 da 1a mot cau hoc sinh 10 tudi hanh phiec.



Nhirng nguoi dan 6ng va phu nit diing cam nay da tu chiu trach nhiém cho stc khoe cua
ho va chuyén sang cich trj liéu tong thé nhe nhang, khong xam lan. Ho 1am chu duoc tAm
tri bang thién dinh khong diing thubc. Ho hoan toan thay d6i cach nhin, ché @6 4n uéng va
161 song... N6i ngan gon, ho da tao ra méi truong TAm - Than -Tri dé thuc sy bat dau chira
lanh... tir bén trong.

CAc liéu phap tu nhién va tong thé 1 gi? Triét 1y 1a gi va nhitng nguoi tién phong phia
sau do la ai?

Mt bac i va mot triet gia ciing di trong mét vong...
Liéu phap (dinh dudng) Gerson, dugc Tién si nguoi Pire Max Gerson thanh 1ap, ciing Y hoc
Anthroposophy (khoa hoc tdm linh) va Dinh dudng dwgc triét gia, nha gido duc Ao, Tién si
Rudolf Steiner, nguoi sang 1ap ra nganh néng nghiép biodynamic phat trién.

Vao thoi cia Gerson va Steiner, bénh ung thu chua phai 1a ké giét nguoi pho bién. Bénh
lao va cAc bénh truyén nhiém khéc lic d6 méi 1a nhimng ké giét nguoi. Tuy nhién, doc lap
v6i nhau, ca hai nguoi dan 6ng nay da c6 thé nhin thay, nhing gi dang xay ra cho Me Trai
dat va Pt coa ching ta - nhitng nén tang co ban cho stre khoe cua con ngudi, dong vat va
thuc vat.

Phat biéu voi mot nhém néng dan Anthroposophy Pire vao nim 1923, Tién si Steiner
cho biét: “Khong nhiéu nguoi biét ring trong vai thap ky qua — tir nim 1880 dén nam 1920
- cAc san pham nong nghiép ma sy séng cua ching ta phu thudc vao, da thoai hoa vé cling
nhanh chéng (do Trai dat dang gia di va 130 hoa bai viée ding céc loai phan béon héa hoc va
thudc trir sdu), dén mae d6 nao d6 chiing khong thé nudi dudng con ngudi duge nira...”

Tién si Gerson ciing thira nhan diéu ndy va trong cudn sach cia minh, Tr; liéu Gerson,
ong ndi rang “d6i voi cac bénh nhan cia Gerson, thuc pham chay, nuéc ép trai cay tuoi va
nuée rau... loai duoc trong hitu co, vira méi duoc ché bién, c6 hiéu qua vuot troi, cac chat
dugc sinh ra rat tinh té vé mat héa hoc tét hon bat cir thir gl ma con nguoi sang tao ra.”

Mot ndng dan tim ra nguyén nhan... va chifa lanh ung thu
Ly thuyét nay da duoc thir nghiém trong ndm 1950 boi mot néng dan chin ciru Uce Percy
Weston dong thoi cling 1a mot bénh nhan ung thu. Con ciru cia 6ng, va sau d6 1a vo 6ng,
cling bi bénh ung thu. Tir chéi diéu tri y té vi 6ng da nhin thiy qua nhiéu nong din chét
dau don sau khi xa tri, Percy bat dau thir nghiém va phéat hién ra rang chinh phan bén supe



phét phéat, duoc sir dung bira bai trén tat ca cAc trang trai thong thuong, ké ca trang trai cua
ong, 1a nguyén nhan cia tit ca cac bénh ung thu.

Percy da ché ra mot chat khoang bo sung duoc kiém hoa, va loai bo tit ca cac thue pham
chtra ham luong phét phat cao (thit, stta, ngii coc) va chi dn trai ciy ciing rau qua trong hiru
co, 6ng da chira lanh cho minh, cho vo va con ctru cia 6ng, 6ng da viét cuén sach Ung thu:
Nguyén nhan va cdch chita (Cancer: Cause and Cure) va séng dén 100 tudi.

Tuy nhién, thuc pham dugc trong theo kiéu biodynamic con tét hon so véi cac loai thuc
pham trong theo kiéu hitu co. Piéu ndy c6 duoc 1a do nhitng ndéng danbiodynamic lam céc
ché pham vi luong déng cin dic biét ma Tién si Steiner da day cho ndong dan Puc vao nidm
1924. “Ché pham biodynamic” dic biét nay mang ‘luc song’ tré lai cho dat chét va dat bi can
kiét mun.

Pay 1a 1y do tai sao cac loai thuc pham biodynamic duoc goi 1a “thyc pham chira lanh”
cao cap duoc st dung trong cic phong kham va bénh vién ung thu Anthroposophy nhu
phong kham néi tiéng Lukas Klinic & Thuy Si.

Nii dién vién Hollywood chiia ung thu hang cay tam giii
Trong thuc té, cac bac si Anthroposophy ¢ chau Au da sir dung thanh cong ché do #n chay
va biodynamic dé chira lanh cho cic bénh nhan ung thu, cting véi viéc tiém caytam gui
(Iscador) trong nhiéu thap ky.

Tinh hiéu qua cua loai thuc vat hoang di nay it duoc thé gisi néi biét dén cho dén khi
dot nhién, vao thang 4/2005, nir dién vién Hollywood Suzanne Sommers tiét 16 trén
chuong trinh Larry King Live rang nho duoc tiém ciy tam gai ma ¢ da duoc ciru séng khoi
can bénh ung thu ma ¢6 bi 5 nam trude do.

Nguoi ta c6 thé tuong tuong ra sy ngao man ma théng tin ndy da gay ra trong giéi y hoc
chinh théng, mic du Tién Si Ralph Moss da viét mot cach sinh dong vé Iscador va céc bac
siva bénh vién Anthroposophy véi su tén trong cao cia minh trong cac bao cao cia Moss
vé bénh nhin ung thu trong vai nim tro lai day.

Tat nhién con c6 cac hé théng chira bénh khac nhu vi luong ddng cin®), thao duge, thuc
dudng Oshawa®) hay hé thong chira bénh c6 xua cua Trung Quéc (TCM) va An Do
(Ayurveda)(®), tit ca ching déu dugc huy dong dé chira cin bénh cua thién nién ky mai nay.
Cac liéu phép hd trg duoc huy dong thém 1a mat xa, 4&nh sang, Aura (huyén bi), liéu phap



Bowen(®), Reiki(” va cac hinh thuc chira bénh bang ning lugng khac.

Tuy nhién, nguyén nhan gbc ré ciia hau hét cac bénh ung thu 1a hon 100.000 chat doc
hai ciia cong nghiép va néng nghiép ma con nguoi da phat minh ra ké tir dau thé ky nay
hién dang 6 at dau doc khong khi, nude va thye pham, do vay can c6 su phuc héi manh mé
cua cac loai thude truyén thong va sy thire tinh vé& quyén ning chita lanh v6 han cua tAm tri
con nguoi va Me thién nhién.

Ngay cd he thang sdng hiing vi ciing “trd thanh tac nhan gdy ung thu”
Chi can lay mét trong nhiéu vi du bi tham. Dong s6ng chét Duong Tir & Trung Qubc, bi 6
nhiém tir hon 21.000 nha mAay hda chit chay doc theo bd séng, va gio day cac quan chue
Trung Qudc goi nd 1a “tac nhan giy ung thu” (Cac dong séng bi 6 nhiém ¢ chdu A - The

Straits Times, _14/3/2007).

Cac chuyén gia ung thu, bao gom ca nguoi dung dau nganh ung thu hoc tai Duc, da tap
trung & Darwin dé chia sé nhiing nghién ctru méi nhat cua ho va nhiing phat hién 14m sang
vé liéu phép tong thé (nhu liéu phap dién hoa, ting than nhiét, mién dich sinh hoc) va cac
chat bo sung dinh dudng ma ho da phat trién va sir dung thanh céng trong cic phong
kham, bénh vién.

Rat hy vong nhin thay mot thé hé méi cac nha khoa hoc, bac si, chuyén gia dinh dudng
va cac nha tri liéu diing cam, nhirng nguoi tin vao su thong thai vo tan cua thién nhién va
nhitng phuong phap chira tri dugc xay dung trén nén tang cc cong trinh tién phong cua
Gerson va Steiner.

Su cang thang... Tc nhan kich hoat hdu hét cac bénh ung thu?
Trong khi tinh trang 6 nhiém méi truong (nuée, khong khi va hau qua 1a cac thue pham
ché bién bi nhiém doc) da duoc cong nhan 1a nguyén nhan géc ré cua hau hét cic bénh ung
thu, thi mot tdc nhan khéc giy ra ung thu 13 sy ciing thang man tinh, dau buén, chan
thuong, gian dir va tram cam.

Ciang thang duogc coi 1a nhan t6 kich thich ung thu, nén hién nay da xuat hién hang loat
chién lvgc quan 1y cing thang. Thién kiém soat hoi thé, cau nguyén, khi cong, yoga, liéu
phap cuoi va tung kinh/thanh ca, khong chi duoc cic thay tAm linh va tAm 1y hoc, ma ca
cac chuyén gia chinh théng nhu b4c si tim mach Dean Ornish, chuyén gia noi tiét Deepak
Chopra va chuyén gia phau thuat ung thu Bernie Siegal st dung, (Xem chuwong Lam chu



tam tri, chira lanh ung thu).

Tai Malaysia c6 Tién si Amir Farid Isahak, mot bac si phukhoa, ngudi da cach tan liéu
phap “Di bo khi cong tuyét voi giap cho bénh nhan ung thu”. (Xem chuong Ung thu va
luyén tip — Khi céng tri liéu va yoga — nhitng hinh thirc tip thé duc tot nhdt cho bénh
nhan ung thu).

Vé phu nit, chting ta sé gip nhimng nguoi da duoc chira lanh bénh ung thu theo phuong
phap tong thé, nhu Dee Page va Margie Fogerty, tham chi ho ung ho cach 1am “giri tinh yéu
toi bénh nhan ung thu”. (Xem chwong Chita bénh bang ndng lirong cia tinh yéuw).

Mot vi du giy an tuong sau sic nhét 1a diung Chuong trinh dinh dudng Gerson cing voi
thién va quén tuong sang tao dé chira lanh hau hét cic bénh ung thu dang tién trién va
nhirng ung thu phire tap nhu ung thu xuong, cia bac si thid y, Tién si Ian E Gawler. Cau
chuyén dang kinh ngac cia 6ng da dugc ndi dén trong mot phim tai lidu truyén hinh ABC
trong nhirng nam 1970, va trong nam 2003, tap chi Newsweek Austrialia goi Gawler la
“Nguoi dan 6ng ki diéu”.

CAu chuyén day cam hing cia Gawler va chuong trinh cua 6ng da gitip hang ngan bénh
nhan ung thu giai doan cubi ty ciru minh, duoc ké lai trong chwong Nhirng con nguoi binh
thuong — nhirg cuéc doi phi thuong.

Va chinh Gawler da néi rang: “Ché d6 &n udng khong phai 1a tat ca. Nhung khong cb
mot ché d6 An udng tét, bénh nhan ung thu khong con gi ca.” Piéu d6 da noi 1én tat ca.

Trong cuén sach, chiing téi cling dé cap dén Iy do tai sao “thyc pham t6t thi chita lanh,
thuc pham ban lai hay hoai ban” va sy can thiét phai “thai doc”. Ching téi cling xem xét
“Thtrc 4n bo sung cho phong chong ung thu va chira bénh - chting can thiét nhu thé nao va
ching la gi”.

Hau nhu hang tuan ¢ Singapore déu c6 nhirng cdu chuyén quang c4o ram ro vé phuong
thuodc diéu ky nay no, hay ¢6 budc dot pha vé nghién ciru y sinh méi nhat, nham téi hoac
tan cong vao ung thu hiém gap nao day.

CAc tran chién ung thu véi cic cong nghé y té chu dao khién t6i co ram nguoi lai vi toi
hinh dung ra nhirng nguoi dan 6ng cé vii khi dang chién dau véi mot bong ma quai vat
nhiéu dau véi chién truong la co thé cia nhirng bénh nhan ngheo.

Hon thé nira, chiing ta con bi bé bom bai cac thong diép hay “di lam xét nghiém” nay



no, voi cac canh bao tham khéc rang phong ngira som 1a giai quyét duoc tat ca. Ai cling co
thé tuong tuong rang mot bénh nhan méi duge chan doan ung thu, ngoai viéc dang so hai,
s& bdi réi nhu thé nao.

Vi vay, trude khi ban lao vao ky cam két sir dung cic phuong phép diéu tri doc hai hoic
xam lan, hay tim hiéu théng tin truée da. Chuwong Cac phwong phdp diéu tri théng thuong
cho bénh nhan ung thy mang dén cho ban théng tin vé cic phuong phap diéu tri, tic dung
phu tam thoi va vinh vién hay hiéu qua (hau qua) cia ching. Ngoai ra, ban ciing dugc canh
b4o trude rang cic cong cu chan doan c6 thé ty kich hoat hoic giy ung thu.

Tim kiém béc s1, ngudi gitip ban chiia lanh
Ban c6 thé tu hoi liéu c6 vai tro cta bac si ¢ day khong, néu nhu mét ngudi binh thuong -
tham chi la bénh nhan da bi cho la vo vong ciru chita - duong nhu cling c¢6 kha nang tu chira
bénh, tham chi mot bénh phire tap nhu ung thu.

C6 diy. Pugce mot bac si chidm soc va chira bénh theo huéng dinh dudng chic chin bénh
nhan sé dugc chira lanh va that dang budn, mot bac si kiéu ngao va ngu dot c6 thé con gy
hai. Viéc chon hay tim kiém mot bac si ding nghia c6 thé 1am nén su khac biét giira sy séng
va céi chét. Néu khong, ban s& phai déi dau véi mét cude séng sau ung thu kho so, khong co
chét luong va kém theo mot ndi no nan (Xem chwong Bdc si tot sé chira lanh cho ban).

“Khéng cd tién hda tri? Thuc phdm xanh d3 chifa khoi cho tbi” 13 cau

chuyén ket thiic co hdu ciia ba Fong nong tinh
Chat luong cudc song va thoi gian séng mong doi sau khi da stir dung dich vu diéu tri y té dat
tién 1a diéu ma tat ca cac bénh nhan ung thu nén biét. Khi dot hda tri dau tién khong co tac
dung cho nguoi me gia 80 tudi ciia Juraimi Rahmat va bac si chuyén khoa da dé xuat mot
loai thube méi tri gia 4.000 @6 la Singapore, 6ng da tir chdi va tim kiém lua chon an toan
va khong tén kém khac. Nho d6 me 6ng - ba Fong bi ung thu phdi giai doan bon - da héi
phuc hoan toan.

Dén bay gio, ban cb thé bian kho#n rang néu tit ca cAc phuong phap diéu tri tong thé va
tu nhién cing ché d6 an chay hiru co c6 thé chita lanh bénh nhan ung thu “loai khong chia
duoc”, tai sao van c6 qua nhiéu tién dang duoc dau tu cho nghién ciru bénh ung thu?

Ngoai ra tai sao c4c bac si chinh théng lai khong nim lay chting? Trong thuc té cling c6
mot s6 bac s dd quan tAm dén ching, dic biét @ Malaysia, Cuba, Trung Quéc, An Do, Pic,



Nhat Ban va Thuy Si. O d6 c6 nhiing bac si va chuyén gia tot, nhirng nguai tin vao liéu phap
tu nhién nhe nhang cing su thay d6i ché d6 An uéng va mot s6 nguoi 1am viée trong cac
bénh vién va phong kham van khuyén khich ding liéu phap ‘b6 sung’ trong khi bénh nhan
van trai qua diéu tri y té thong thuong - néu do 1a lya chon coa bénh nhan.

Phai thira nhan rang ho van 1a sé it va dé tim cau tra 161 gay sdc, ban doc hay doc 11 tya
cta Tién s Chris Teo: “Nguyén nhan gbc ré gy ung thu 1a tu duy sai”. Hay tiép nhan thong
tin va dua ra su lya chon ddng dan.



) AChuqngj -
NGUYEN I\JHAN \jA TAC NHAN KICH
THICH GAY UNG THU

Cac nguyén nhan gdc va tac nhan kich thich cac loai ung thu. Dic to
khong dugc kiem soat trong mdi truging g3y “bung nd” ung thu - va cac
chuyén gia nhat tri rang “y té du phong phai hat dau tii trong dat.”

“Hién nay hau nhu khong con dat hodc nudc sach, doc t6 ¢o trong tat ca
thuc pham chung ta dn, nudc chang ta udng, khong khi chiing ta hit thd.”

— Tién si Joseph D Weissman, chuyén gia vé y té du phong va mién dich hoc (M¥)

Nguyén nhan gbc ré ung thu 13 sy 6 nhiém méi truong chua ting c6 trén quy mo toan cau.
O nhiém moi truong 1a khong cé bién gidi, va néu sy ngd doc chung cua dat, cac con séng,
dai duong va khong khi khong duoc giai quyét mot cAch nghiém tic, thi ung thu va di tat
bam sinh, di tng, hen suyén, tiéu duong, viéem khép va nhiéu bénh thoai hoa khac, sé& tiép
tuc gia ting. Va ty ¢ séng sot cua ching ta sé khong duogc cai thién hon.

Nhitng sy that tan nhan noi 1én ¢ Pai hoi thé giéi vé ung thu té chire tai Darwin (thang
4/1997) vdi 20 doan chuyeén gia quéc té dén tir chin quéc gia trong d6 c6 72 béc si, chia sé
nhimmg gi ho biét.

Tam quan trong séng con cua ché d6 #n udng va dinh dudng trong viéc ngin ngira va
diéu tri ung thu xuat hién & thoi gian ban luan. Trong khi néi vé nguyén nhan giy ung thu
va cach phong chong khong thé nim trong bo cdo ngin gon cua bat ky chuyén gia nlo,
nhung moi nguoi déu déng ¥ rang “Y hoc bao vé va Y té du phong phai bat dau voi dat.”

“Con nguoi ban 12 ‘san pham’ cua tha ban n va hit tho...”, Tién si David Spall nguoi
dung diu phong kham ung thu theo phuong phép tong thé dau tién cua Uc & Queensland
cho biét.



“Néu ching ta thuc sy 1 ‘san pham’ ctia nhirng gi ta dn vao, thi hau hét ching ta va vat
nuoi déu 12 hén hop héa hoc cua thude trir siu, thude trir dich hai, thude diét nam, thuée
diét co va phan bén tong hop”, Alex Podolinsky - nguoi sang 1ap ra cach canh tac hitu co -
biodynamic & Victoria (Uc) - canh b4o, ngudi ma cho dén nhirng nim 1990, van “don
thuong doc ma chéng lai cic luc lugng cua sie manh héa hoc.” (T6 chuc Gawler ¢ Yarra da
mua so luong 16n cac loai thue pham toan phan hiru co tir cac kho cua trang trai Podolinsky
trong thi trin Powell gan d6 dé bo sung nhiig gi khu vuon hitu co cua riéng ho san xuit
ra).

Péi voi nhitng thir ma ching ta hit tha, cAc nha nghién ctru nguoi Y da thong bao tim
thdy mot lién két manh mé gitta mirc @6 6 nhiém khong khi va ty 18 tir vong do ung thu.
Nhitng nha nghién ctru nay 13 mét phan cia mot nhém nghién ctru tir 12 thanh phé chau
Au dang nghién ctru tac dong 6 nhiém khoéng khi trén ty 1é tir vong va phat hién cua ho cho
thay, ngay ca & mtrc chip nhan hién tai, tinh trang 6 nhiém van anh huong téi stre khoe va
lam chét nguoi. Phat hién cua ho da duoc b4o cio trong tat ca cac tap chi y hoc méi nhat coa
Anh.

PM2.5, ké giet ngudi tham Lang ma chiing ta hit thd hang ngay
Tai Singapore, to bdo Straits Times ngay 10/5/2006 b4o c4o rang chat giy 6 nhiém khong
khi Ultrafine (PM 2.5) dugc tim thiy & dao quéc ndy vuot qua tiéu chuan cho phép t6i
thiéu 1a 15mceg/m3, do Co quan Bao vé M6i truong Hoa Ky cong bo.

Chat gy 6 nhiém khong khi Ultrafine 14 chét siéu min, vo hinh va c6 thé tham thau vao
cac héc sau nhat cua 14 phoi gy ra cdc ton thuong dang ké. Tré em va phu nir 16n tudi dic
biét dé bi ton thuong.

S6 do trung binh hang nim cua PM2.5 ¢ Singapore dung ¢ mirc khéng an toan 1a
21mcg/m3 (micrograms cho mdi mét khéi). Chat gay 6 nhiém khong khi nay duoc tao ra
boi cac loai xe, dic biét 1a xe buyt dong co diesel, xe taxi va xe tai, cAc nha may, nha may
dién, 160 d6t, vin phong, nha cao ting khu mua siam, binh xit thudc trir sdu va khéi thudce 14.

Hon bén triéu dan Singapore sir dung hon 40 ty tGi nhya mét ndm va tao ra 2,5 triéu tin
rac thai (théng ké 2003), phan 16n (90%) céc chat thai nay duoc dét, 1a mot trong nhing
yéu t6 tao ra 6 nhiém moi truong.

Singapore ciing 1a mot trong nhitng quéc gia c6 sé nguoi sir dung gidy 16n nhat trén thé
gisi, chi dung sau My. Chi c6 khoang 40% sb gidy duoc st dung & day dugce thu gom dé tai



ché, phan 16n (60%) dugc dot hoic chon.

Nhung chat 6 nhiém gy ung thu t6i té nhat duoc sinh ra tir cdc nganh cong nghiép ho4
dau, Tién Si Ralph Moss c4o budc (B4o c4o cua Moss vé chat gdy ung thu ). Singapore 13
noi ¢4 khu phtrc hop héa dau hang dau thé gisi. Thu thap va xir 1y chat thai da tro thanh
mot nganh cong nghiép phét trién va moi ngudi dang bi din dat dé tin rang dét nhua hoic
chon 14ap chat thai khong phén hily sinh hoc khong phai 1a mot van dé!

Ciing can phai luu ¥ rang ngudi Singapore cling bi phoi nhiém thuong truc voi khi doc
cta thude diét mudi (nguyén nhan giy ty 16 cao mic sét xuat huyét). Hon nira, nhiéu ho gia
dinh thuong xuyén khir tring nha dé ngin chan gian, kién, ve - chua ké dén viéc ho thuong
str dung tiy tién thude trir sdu trong gia dinh!

Néu Singapore, duge coi 1a mot thanh phé “xanh sach”, ma lai tran ngap khong khi bi 6
nhiém nhu thé, vay c4c thanh phé nhu Kuala Lumpur, Jakarta va Thuong Hai thi sao? Hon
nira, “y tuong dé nguoi dan tu 1am sach” ciing c6 nghia 1a st dung qua muec can thiét cac
chat khtr mui, chét tay raa va chit 1am sach manh - tit ca déu tao ra khi doc cho con nguoi
hit vao.

Ciing can luu ¥ rang s6 do chat gy 6 nhiém khong khi ciia PM2.5 14 gi4 tri trung binh va
chua xem xét nhirng thang muia kho khi Singapore va Malaysia c6 thé bj bao phi bai khoi
mu doc hai tir caic dam chay rirng ¢ Indonesia tran toi.

Rt c6 thé cac nha phat minh ra trén 100.000 hda chit tong hop trong méi truong cua
ching ta hién nay tin rang co thé con nguoi c6 kha ning hap thu cic chat nay ma khong bi
chting lam t6n hai. Tuy nhién, cac bang chung (vi du truong hop bi ung thu va cic cum lang
ung thu) dang chong chat trén ca thé gidi cong nghiép phéat trién da chi ra rd rang rang co
thé con nguoi khong thé chéng tra duoc.

Can luu ¥ rang ung thu phéi 1a mot trong ba loai ung thu hang dau tai Singapore va ung
thu 14 tinh dén tat ca moi tht, mét cin bénh chét nguoi hang dau ¢ Singapore.

Rd rang con ngudi khong the doi phé noi trong mét ndi canh héa chat
Bing chimg cho thay su song ciia con nguoi khong d6i phé noi trong mot ndi canh héa chat
bat dau dwgce dua ra vao diu nhimg nim 1970 khi nhirng nha nghién ctru y té tiét 16 rang co
su ‘bung nd’ vé 6 nhiém méi truong va viée str dung cac chat hoa hoc da san xut ra sé
luong 16n bat thuong cc goc oxy trong than thé con ngudi ma, qua thoi gian, ching tro



thanh chat hoat héa va tdc nhin khoi xuéng bénh ung thu.

Trong s6 nhitng nguoi 1én tiéng vao nhimg nim 1980 c¢b Tién si Joseph D Weissman,
pho gi4o su tai Pai hoc Y khoa UCLA (California). Ong 1én tiéng canh bao ring hau hét cac
cin bénh chét ngudi ngdy nay déu do doc té6 moi truong duoc tao ra tir xa hoi cong nghiép,
bao gom ca cAch canh tic cong - ndng nghiép.

Chuyén gia y té du phong va mién dich hoc nay cling cho biét nhiéu bac si dong ¥ rang
sy gia ting cia cAc bénh tho4i héa nhu ung thu va tim mach, chu yéu 1a do viéc str dung
rong rai cac hoa chit tong hop trong ché do #n uéng hang ngay, chit bao quan thuc pham,
thudc trir sau, thudce diét nam, thudc trir dich hai...

Tuy nhién, ngdy nay, @ hon hai thap ky ké tir khi nhitng 1oi canh b4o y té duoc dua ra,
céc thirc #n ma chdng ta tiéu thy véi sb luong 16n hon nita da duoc trong hoic san xuat
(thit bo, thit lon, thit ctru, thit gia cAm) trén dat/dong co van thuong xuyén duoc bén uot
dim cAc hoa chat nay!

Hon thé nira, khi ban cin moét miéng thit hamburger ngon ngot 1a ban dang dua vao co
thé hang loat chat progesterone, testosterone, hormon ting truong va thube khang sinh
ma dong vat da dugc cho an, va ching t6i hiéu 1y do tai sao khong c6 Nha chira bénh tu
nhién c6 1ong tu trong nao lai dua thit vao trong ché @6 an uéng chong ung thu cia minh!
Tuy nhién, diéu dang ngac nhién nhat lai 1a cAc bénh vién chinh théng van lam! Qua that,
thyc pham dung cho chita bénh c6 nhiéu cAch hiéu rat khac nhau!

Ngay tir nim 1912, nha khoa hoc nguoi Phap doat giai Nobel, Tién si Alexis Carrel, da
canh bo rang ké tir khi “dat 1 co so cho tat ca cudce sdng ctia con ngudi, hy vong duy nhat
ctia chting ta cho mot thé giéi lanh manh dua trén viée tai thiét 1ap sy hai hoa trong dat, ma
chting ta da ph4 v& bang cic phuong phéap hién dai vé noéng hoc coa ching ta.”

Trong nhirg nim 1923 - 1924 Tién si Rudolf Steiner khong chi dua ra cic canh bao
nghiém trong tuong tu nhu vay ma 6ng con day nong dan buc Anthroposophy mét cach
chinh x4c 1am thé ndo dé khoi phuc lai su hoa hop trong dat! Diéu nay, nhu ching ta da
biét, din dén ndng nghiép biodynamic. Ngay nay nong dan biodynamic dang chira lanh dat
dai va trong thyc pham lanh manh trong cc bao/tti & khap noi trén thé gisi. Mot diém
sang hang dau 1a Peter Proctor ¢ New Zealand - ngudi gieo trong theobiodynamic ¢ An Do
vao nim 1993 da duoc gioi thiéu trong mot phim tai liéu “Lam thé nao dé cau thé gisi”...
v61 nong nghiép hiru co-biodynamic.



Tai Nhat Ban nim 1980, Gi4o su Yuki Niwa tham gia hanh nghé y té giéng nhu Tién si
ngudi My Samuel Epstein (Nhitng quan diém vé ung thu - Xem xét lai), ca hai déu rat dau
kho boi “ndi kinh hoang vé 6 nhiém moéi truong”. Gido su Niwa 1a mot trong 20 nguoi co
tham luan tai Pai hoi Ung thu & Darwin. Ong vira xuit ban cudn sach tiéng Anh dau tién
ctia minh: Géc tw do moi cai chét dén (Free radicals invite death) dé miéu ta mot cach don
gian cic bénh dang so (ung thu 13 mot trong s6 do6), chinh 14 hau qua tir sy 6 nhiém.”

Niwa cfing danh mot phan cudn sich néi vé “su pha huy tang ozone, su biing no trong
cac bénh ung thu da va tinh trang bi tham cua Uc.”

Can luu ¥ rang Gido su Niwa khong chi 1a mot chuyén gia thé gigi vé cac goc tu do gay
ung thu (goc ty do oxy), ma tir nhirng nim 1979-1980, 6ng da 1a Gi4o su thinh giang Mién
dich hoc 1am sang va vi sinh tai Trung tam Y khoa cta Pai hoc Illinios, Hoa ky. Niwa ciing
14 nguoi sang lap ra Vién Niwa vé Mién dich hoc & Kochi, Nhat Ban.

Nha sinh théi tién phong c6 giong n6i nhe nhang nay da phat trién thudc chéng ung thu
tu nhién hiéu qua va noi say swa vé “kha ning ty chira bénh ky diéu cua co thé con nguoi —
duoc dua ra trong cac diéu kién méi truong thich hop”.

Nhitng nguoi tham gia Dai hoi Ung thu cting nghe Gido su nguoi My - Eleanore
Blaurock - canh bao rang “trong khi su 6 nhiém cong nghiép gay nguy hiém cho tit ca moi
ngudi, thi sy phat hién sém 1a rat quan trong... nhung hau hét cic bac si biét rat it hoic
khong dugce ddo tao vé Tri liéu Vitamin liéu cao hay dinh dudng.”

Tién siIan E. Brighthope - “Chang ta sé cang ngay cang bi suy dinh duéng
ngoai trir c6 mét phép la xiay ra.”

Nhan thire vé su vo ich cuia viée phét trién cac loai thude méi chira bénh trong khi céc
bién phap phong ngira lién tuc bi bo qua, da khién cho nguoi dimg dau vé dinh dudng va'Y
té moi truong Uc, Tién si Ian E. Brighthop canh b4o ring “lodi nguoi chi ¢6 16 nim dé thay
doi suy nghi ciia minh va chdm dut su coi thuong vé viée diéu tri dat dai cua ching ta.”

Tién si Brighthope néi diéu niy vao nim 1997 va bay gio 1a ndm 2007, do d6 chting ta
chi ¢4 sau nim con lai theo uéc luong cua dng dé khoi phuc lai kha ning sinh san cho dat
chét. Chua dén 5% dat nong nghiép trén thé gisi dugc chira lanh bang canh tac theo kiéu
hitu co va biodynamic. Chting ta sé cang ngay cang bi suy dinh dudng, trir khi c6 mét phép
la xay ra.

Cau hoi dit ra bay gio 1a dit duoc xu Iy bang héa chit (thay vi bang mun hiru co) anh



huong thé ndo dén thuc pham?

Theo Tién si Alexis Carrel, bénh dugc sinh ra cha yéu vi mat sy hai hoa giira cac khoang
chét hién dién véi luong rat nho trong khong khi, nude, thue pham, nhung quan trong nhit
1a trong dat.

“Dung phan bén hoéa hoc”, Tién si Carrel ndi, “dé ting su phong phi cia cAy trong ma
khong thay thé cic yéu t da bj kiét chat tir dat da gop phan lam thay doi céc gié tri dinh
dudng cua cic loai ngii coc.”

Nong dan Uc Percy Weston, ngudi da tim ra nguyén nhén dan téi bénh ung thu cia vo
chdng 6ng va cia nhitng con ciru 1 tir phan bén supe phét phat (nhan tao) ma 6ng da bon
cho cay tréng va vuon cay #n trai cia minh, nguoi da cong hién toan bo cudce soéng cua minh
(tat ca 100 ndm) va cudn sach Ung thu: Nguyén nhan va Cach chira tri dé vach tran sy
nguy hiém cua viéc sir dung phan bén va thude trir hai. Vay khi ndo chiing ta sé tim hiéu
day?

AL Gore va Hoang tii Charles can nhdc Lai cac moi de doa tif sinh vat
bién doi gen (GMO)...

“Al Gore - Chiing ta dang thao bo cac khu Vwon Eden...

Boéi vi chiing ta da gia dinh cuéc song cia minh khéng can
phdi két néi véi thé gict tw nhién, rang tam tri cua chung ta
riéng biét v6i co thé chiing ta, rang tri thire la quai go, chiing
ta c6 thé xoay chuyén thé gisi theo bat ki cGch ndo chiing ta
lva chon...”

- Trdi ddt trong sw cdn bang (Earth in the balance) (1979)

Tham chi té hon, trong cuén sach dau tién cua minh, Trdi ddt trong sw can bang, Al Gore,
khi d6 1a Pho Tong théng Hoa Ky, tiét 16 ring “cdy trong hién dai dang bi té liét vé mat di
truyén” va bang hinh anh vi tudi tho trung binh cua mét giong cay trong méi “khoang
tuong duong vai cude séng cua mot ky luc nhac pop méi - vi cdy trong duoc thiét ké hoic
bién dbi gen nhu vay von rat yéu va dé bi sau bénh”. Piéu nay, dén lugt nd, da bién minh
cho viéc phun thudc trir siu quy mé 1on trong dat trong trot & khiap moi noi dé bao vé mua
mang yéu va tiéu phi sirc khoe cua con nguoi va vat nudi.



Hon nira, bat chap su phan d6i cia cAc nha méi truong khap noi trén thé gigi — ma dan
dau 1a Thai tor Anh Charles - ciy trong bién d6i gen van dang duoc phét trién (dic biét 1a ¢
Trung Qudc) va cac loai thuc pham bién dbi gen dang ngam ngam 1én ké tai cAc siéu thj cua
ching ta.

Su canh b4o khan cap hon khi Andre Leu, néng dan va Chu tich Lién doan Hiru co Uc
(OFA) trinh bay mét Bai b4o c4o nim 2006 (xuit ban trong Acres Australia), cho thay
“nhiéu nghién ctru khoa hoc phat hién rang cac hda chat néng nghiép can tré sy phat trién
binh thuong cua tit ca cac loai (ké ca con nguoi), gdy ra mot loat cac van dé nhu dot bién,
say thai va bj ton hai mién dich, hormone va hé sinh san”.

Chu tich OFA Leu trich din cac két qua nghién ciru tir Sé Duoc 1y va Sinh hoc Ung thu,
Trung tAm y té ctia Pai hoc Duke rang “cac phoi va tré em dang phat trién dic biét dé bi tén
thuwong véi thude trir siu. Va mire @6 dé bi ton thuong cua cic ddi twong nay 1a thap hon
nhiéu so véi luong cho phép hién nay cia hau hét cic co quan quan 1.

Piéu nay tham chi con quan trong hon nhimng gi chting t6i hd tro nguodi néng dan hiru
co va biodynamic 1am trong cac bao/tai ¢ khip noi trén thé gigi do hoan canh méi truong
ngay cang kho6 khin (do hiéu tng néng 1én toan cau).

Biic xa ciia trudng dién tif va ung thu... canh bao cua Tien st Lai Chiu

Nan
Muodi ndm truée, sy nguy hai dén sire khoe cua Truong dién tir (EMF) chua noi 1én nhu mot
van dé vé strc khoe. Ké tir @6 dén nay da cd su bung no cic loai thiét bi, d6 dung, thiét bi gia
dung, thiét bi dién tir, tat ca déu birc xa ra truong dién tir nguy hiém, c6 thé gy ung thu.

Lai Chiu Nan, Tién Si hda hoc, trong nhiitng nim gan day da tai canh bao nhiéu lan vé sy
nguy hiém khi phoi nhiém hang ngay véi birc xa dién tir truong va khong day. Trong ban
tin Lapis Lazuli cia ba, Tién si Lai dwa vao “cAc tai liéu tir Nga, chau Au va My chi ra rang
phoi nhiém phéng xa 1am ton hai hé théng than kinh cta co thé va hu hai hoat dong tinh
than, cam xdc cta chting ta.”

“Nghién ciru vé con nguoi va dong vat da chi ra rang ¢ giai doan dau cua sy can thiép buc
xa khong day (va nhiéu thanh phé hién nay da hoan toan chuyén doi sang hé théng truy
cap Internet khong day), cac day than kinh tré nén tro 1i hon. Sau d9, chiing mat kha ning
thuc hién chirc ning, 1am suy giam hé théng mién dich va mét trong nhing hau qua 1a ung
thu”.



BAc si Lai 14 mot trong nhiing nguoi dic biét nhay cam véi EMF. Ba khuyén doi khi diéu
duy nhat nguoi ta c6 thé 1am 1a chuyén ra khoi moéi truong co6 két ndi internet khong day.

Tién si Niwa ciing cac khuyén bénh nhan cua minh - nhirng nguoi séng trong khu vue
ma ho lién tuc tiép xtic v4i 6 nhiém hoéa chat gy ung thu - can phai chuyén di. Ho sé& hoi
phuc trong bénh vién ciia ba nhung bénh sé tai phat khi ho tré vé nha.

Truong hop nguyén nhén gy ung thu c6 thé duoc truy tim tryc tiép dén tir méi truong -
c6 thé 1a trong khong khi hodc nuée — thi thién, tap thé duc va &n chay, hiru co cling khong
thé gitip con ngudi phuc hoi lau dai duge.

“Nganh cong nghiép ung thu dang tuan hanh giong nhu mdt ung budu

hat kha tri”
Nganh cong nghiép ung thu, dic biét 1a bo phan nghién ctu, phai chiu trach nhiém vé viée
moi truong cong viée va nha ¢ cua ching ta ngay cang bi anh huong bai hoa chat gy ung
thu chua dugc kiém tra va khong duoc kiém soat, vi gido su vé Y hoc M6i truong va Nghé
nghiép (Pai hoc Illinois) chi trich, nguoi da vach tran thuc té trong cuén Nhitng quan diéem
vé ung thw xuat ban nim 1979.

Hai muoi nim tréi qua, ca ung thu va cac chat gy ung thu duong nhu da xoan 1én vara
khoi tam kiém soat khién, Tién si Epstein phai cap nhét cuon sach dau tién cua minh véi
Nhiing quan diém vé ung thuw - Xem xét lai xuat ban nim 1999.

Tién si danh tiéng Epstein 12 mot trong nhimg chuyén gia chinh cua c4c cudc diéu tra da
dua ra yéu cau cAm sir dung cac san pham giy ung thu nhu DDT, Aldrin va Chlordane.
Nhung Iénh cam nhu vay chi ddn dén viéc san xuat cAc san pham thay thé dugc cho 1a ‘an
toan’ khac - nhung tat ca chiing ta déu biét khong c6 loai thudc trir sAu an toan nhu vay
(ngoai trir 100% ty nhién) hoic héa chat tong hop vo hai.

“That dang budn khi du do4n coa Tién si Epstein rang bénh ung thu bi gay ra boi hoa
chat va chat gy ung thu tir moi truong sé vuot xa cac loai ung thu giy ra boi cc tic nhan
trude day duoc biét dén nhu thude 14 da tré thanh hién thuc”, Martin Walker da viét nhu
vay khi xem cuén sach cap nhat coa Epstein.

Trong cuén Nhing quan diém vé ung thu - Xem xét lai, Tién si Epstein cfing c4o budc
nganh cong nghiép ung thu dang ngoan c6 nam gitt hai nguyén nhan chinh cia ung thu
nhung lai d6 16i thang 1én bénh nhan ung thu, cht khéng phai 1a vao nganh céng nghiép.



Hai nguyén nhan chinh 13 — di truyén va sy lva chon 16i séng. Tién si Epstein buc xtc
rang, tai sao cac nganh céng nghiép ung thu cwong quyét tir chéi nhin vao viée minh dang
san xuat ra chat gy ung thu khong dugc kiém soat?

Vi gi4o su ndy biét rang chiing ta hau nhu khong kiém soéat duge khong khi ching ta hit
thé va nude chiing ta sir dung. Vi dy, nudc ma ngudi néng dan st dung dé trong cay luong
thuc bi 6 nhiém bai cic hoa chat cong nghiép dén ndi ngay ca nhirng nguoi chon cach canh
tac theo kiéu hiru co/biodynamic ciing dang bi de doa (Xem chwong Tai sao bénh nhan
ung thu can nuée tinh khiét).

Con ngudi mat su lra chon va kiém soéat trong khi dang bi déi bom bang cac chat doc
hang gio, va “nganh cong nghiép ung thu tién budc, dang phat triéen nhu moét khéi u quai
vat khong thé ngin can,”

Cac Lang ung thu bi thdm ciia Trung qudc - Bao The Straits Times 19/10/2004

Nudc bi 6 nhiém tr song Hoai (Huai) da dau doc hang ngan nguai dan
tinh Ha Nam. Nong dan Wang Zigin bi mat hai ngudi anh em cta minh
do bi ung thu thuc quan trong vong mot thang vao dau nim 2004. Gia
dinh 6ng da cb gang dé thoat khoi ung thu bang cach dao bon giéng
sau t nam 1995, cai sau sau han cai trudc. Vung qué Bong Ton Lau
(Dongsunlou) ctia 6ng 1a mot trong nhitng 1ang ung thu noi tiéng cua
Trung Qudc. Lam gidy, thudc da, nha may phan bon hda hoc co trong
nhiéu thap ky da xa chat thai chua qua xt Iy vao song Hoai. Tién si
Wang Yong Zeng, Giam d6c Shenquin County cho biét, “do 6 nhiém rat
tram trong nén ty 16 ung thu phat sinh trong s6 dan song doc theo con
song da tang Ién va do tudi ung thu dang ngay cang tré hoa”.

Duang Tif - con song dai nhat Trung Qudc dang trd thanh “ung thu” - Bao The
Straits Times ngay 14/3/2007

21.000 nha may hoa chat rai rac doc theo tuyén duang thiy va dudng
bd bién cta Trung Qudc ké cau chuyén vé nén kinh té nong do cta dat
nudc. Nhung cac con song tu ndi vé cac chi phi moi trudng cua hai
thap ky tdng trudng khong kiém ché. Hon 70% cdc tuyén duding thly va
ho cua Trung Quoc dang bi 6 nhiém, ngudn nudc ngam tai 90% cac
thanh pho dang bi 6 nhiém...




Thung liing ung thu khét tieng ciia My

P 13 thung 1tng & ha luu song Mississippi, ndi cd han mot phan tu
lugng hoa chat cua My dugc san xuat. Lién hiép Carbide va Monsanto
déu co khu phitc hgp 6 d6. Do ciing 1a nai ¢d ty Ié ung thu cao nhat tai
My. Tré em & d6 thudng xuyén co van dé vé ho hap va mat.

- Al Gore, Trai dat trong su can bang

Cdng dong ciing hanh dong...

e San Francisco cim thudc trir sdu tai cAc cong vién, san golf va
cic toa nha viin phong trong mot sic 1énh cua thanh pho - Cac
b4o c4o Quan sat Trai dat trong tap chi qudc té vé M6 hinh mo6i
truong Sinh thai (Permaculture International Journal), 6-
8/1997.

e Malaysia: Mot chién dich vé thyc pham an toan da duoc dua ra
tai Malaysia boi Mang luéi hanh dong chéng thude trir hai -
chién dich nay cling da duoc kich hoat ¢ Indonesia, An D¢, New
Zealand, Sri Lanka va nhiéu nuéc khac. (Tin tr Quan sat Trdi
dat - Tap chi qubc té vé M6 hinh moi truong Sinh thai, thang 6-
8/1997).

Su cang thang - Tac nhan kich hoat ddi vdi hdu hét cac logi ung thu?
“Bdc si... sy cing thang da gay ra bénh ung thuw cia téi phdi khong?” Ba Goh 42 tudi, mot
diéu hanh vién cao cap ciia mot khach san hoi bac si chuyén khoa ung thu ctia minh.

“Khéng!” Su cing thang cia ca mét trai tdp trung méi di lam ba bi ung thuw”, vi chuyén
gia ché nhao lai.

“Vé ché do an udng thi sao?” ba hoi. Ong nhiin vai. “Ba c6 thé tiép tuc An bét cir cai gi ba
da an. Ong chi danh cho t6i “5 phut trong quy thoi gian cia minh”, 6ng ta giuc toi di cit bo

tuyén via va ngay sau d6 1a nhiing liéu phap hoa tri.”

BAc si chuyén khoa ung thu X khong cé thoi gian va khéng quan tAm dén nhing gi c6
thé 1a nguyén nhan hoic kich thich bénh ung thu vt ctia ba Goh (mét ung thu phé bién



nhat d6i véi phu nir Singapore). Nhung hy vong s6 bac si ung thu nhu bac si X sé khong c6
nhiéu. Piéu nay 1a bsi cic bang chung vé ciing thang - trong tat ca cac hinh thire cua n6 — da
kich hoat bénh ung thu, dang ting cao trong nhitng nim qua. Va nhirng bang chung iy
khong thé chéi cii duoc.

Bénh ung thu ciia Salamah Zahari... chac chan (3 mdt trugng hap do
chan thuong?

Hay xem xét truong hop cua Salamah Zahari. C6 dugc chan doan miac bénh ung thu v vao
nim 1968 khi méi 32 tudi. Khi mang thai dira con thir tu cia minh, Salamah da phai chung
kién chong minh, nha bio Malaysia Said Zahari, bi bat trong mot cudc dot kich lic binh
minh, bj cong lai, tra tin va bi dan di (17 nim dai trong nha tu Changi, khong can xét xir),
nhu mot tu nhan chinh tri.

5 nim sau khi chong co bi giam giir, Salamah phat hién bi ung thu vl (ma mot s6 nguoi
d6 15i cho ché do #n uéng nhiéu dudng chat, mot sé nguoi khac cho rang vi ndi dau tinh
than). Hiay nhé gan 30 ndm trude bénh ung thu van con kha hiém va thuc pham ché bién
cling chua phai pho bién, dic biét ddi vai cac gia dinh Malaysia binh dan.

Nhiéu kha niing 14 do sang chin tinh than khi nhin thiy nguoi chéng yéu quy ciia minh
bi bo tit vi khong c6 toi va phai nudi bén dia con khong cha da kich hoat céc té bao ung thu
phat trién.

May min thay, bénh ung thu cua Salamah da dugce phat hién kh4 sém va c6 duge mot
nit bac si phau thuat gisi va chu d4o, Tién si Alice Chia thyc hién ca phiu thuat tai Bénh
vién da khoa Singapore. Khi Said, duoc ho tong boi hai can bo dic biét dén tham vo vao
ngay hom sau, Salamah van con nira tinh nra mé nhung Tién si Chia dich than néi véi
Said rang: “Ong Said, dirng lo ling vé vo minh. C6 iy dang hdi phuc. Vo 6ng 14 ngudi rat
khoe va diing cam. Chiing t6i sé chim soc tét cho c6 4y.”

May min cho cip vo chong ndy, con c6 Tién si Beatrice Chen (vo cta tit nhan chinh tri,
Tién si Lim Hock Siew), nguoi “da dic biét chdm séc Sal ké tir khi ¢d bi ung thu v va khi
tién hanh phau thuat. Beatrice thuc sy 14 mét nguon an ui cho vo t6i”, Said da viét trong
cudn sach cua minh Nhitng ddm may den lic rang déng (Dark Clouds at Dawn).

Sy hd tro tinh than nay rat quan trong cho sy héi phuc stre khoe cua Salamah vi Said
khong dugce phép gap lai 6 cho dén tan vai thang sau, khi c¢6 da du khoe dé tham chong tai
nha ti Changi. Tham chi sau d9, ho cfing chi c6 thé nhin cham chim vao nhau qua l6p



kinh phan cach, va khoc.

Su cing thang cua Salamah c¢6 vé cuc doan nhung nhitng nguoi khac nhau phan ung rat
khac nhau déi voi su viée gidng nhau hoic tuong ty. Piéu c6 vé rat cing thang déi véi mot
nguoi hay lo ling, nhay cam, nhung c6 thé lai dem dén su phan khich va thir thach déi véi
nguoi vo tu, lac quan.

Vi vay, theo quan diém tong thé, diéu quan trong trong viéc ngin ngira ung thu — su
xuat hién va tai phat ung thu — 1a kiém so4t su ciing thang trong cudc song hang ngay.

Ngay nay ching ta ciing biét rd su cing thang — dic biét ndi so hai hoic gian dit manh
liét - thuc su giai phong cac hormone c6 hai 1am ton thuong hé théng mién dich va cho
phép cac té bao ung thu nhan 1én.

Caryn Dunning duoc chan doan bi u lympho khéng hodgkin® nhé lai, 6 cam thay séc
va so hai thé ndo khi duoc biét két qua chan doan, rang minh dang bi mét bénh de doa tinh
mang, diéu do cang thtic day bénh ning hon.

Caryn tin rang chinh ciing thang thdc day bénh ung thu coa c6. Cé da c6 mot “méi quan
hé rat doc hai” voi chong, nguoi ting lam dung va bao luc véi 6.

Ba Irene Yeo, nguoi dimg dau T6 chire Hb tro tong thé cho nguoi dan bi anh huong boi
ung thu & Kampung Senang cfing tin chic rang su tirc gian tich lfiy va ndi that vong c6 thé
thtic day ung thu. Vién dan kinh nghiém cua riéng minh, ba néi rang nguoi chong qua cb
cta ba 1a nguoi rat té bac, khong chung thuy va chong chét cic khoan ng ma ba phai tra.
Ngay ca sau khi da ly hon, Irene vin con nhiéu ndi tire gian chwa duogc giai phéng va “cac
chan thuong tich liiy cua nhitng nim thang d6 da tao ra cic doc t6 trong gan ciia ba can phai
duoc xa ra ngoai’”.

Mot tin do trong tri liéu Gerson va thut thio bang ca phé hitu co, Irene chia sé kién thuc
ciia minh nhu 1a mot “Thu linh tinh nguyén hé tro” tai Trung tAm Piéu tri Ldi séng Tong
thé & Kampung Senang (Singapore).

Trong khi ciing thang chic chin 13 tAc nhan kich thich cta hau hét cac bénh ung thu, thi
chét doc lai chong 1én nhirng nguoi yéu dudi va dé bi ton thuong 14 tré em va nguoi 16n tudi,
d6 ciing 12 nguyén nhan va tac nhan kich thich nira. D6i khi chat doc héa hoc duoc tich tu
din dan va ting 1én dén gisi han co thé con nguoi khong thé chiu dung duoc nira.

C6 khi, tAc nhan kich thich lai 1a nan nhén cta moét sé luong 4p dao cac doc té cling mot



ltc. Gidng nhu Percy khi 6ng vo tinh bi ngdm trong thuéc diét cé va tré nén é6m yéu dén
mire suyt chét. Ong biét rang tai thoi diém yéu nhat, 6ng rat dé bj ung thu tai phat nén 6ng
da nhanh chéng ting cuong an cac loai thuc pham hiru co nguyén chat (tho, chua xu 1j) va
dung khoang chét bo sung cua riéng minh dé ting kha ning mién dich cho co thé cau
chuyén vé Percy téi xin chia s¢ ¢ phan sau.

Du bat ké trong truong hop nao, diéu da dugce cong nhan, ngay ca trong gisi chinh thong
rang su cing thang chac chian 1a mot tdc nhan kich thich bénh ung thu. Va hién nay cic nha
tri liéu tong thé, nha tam 1y hoc, yoga, khi cong va thay tAm linh tir nhirng truyén théng
khac nhau dang tich cuc truyén day con nguoi caAch d6i phoé voi sy cing thang.



~ Chuong 2 ,
UNG THU VA CHUA LANH THEO CACH
TONG THE

Chiia bénh theo cach tiép can tu nhién va tong thé. Tai sao nd Lai dobi
ngugc vdi cac phuong phap tiép can y khoa va chuyén nganh?

“Phuong phap chita bénh ung thu chinh théng dua vao phau thuat, xa tri
va hoa tri.

Nhiéu nha khoa hoc va bac si hién nay dang dat cau hdi vé gid tri clia cac
phuong phap diéu tri tach bigt nay. Khoi u don gian khong phai 1a mot
“cdn bénh” trong mot co thé khde manh hiéu theo kiéu khac.”

— Tién si Ian E Brighthope, nguoi sang lap Truong Cao dang Y té moi truong va dinh dudng
Uc

“Thuat ngt sttc khde toan dién mang y nghia thuc té |a Ca thé, Tam tri va
Tinh than clia m6i con ngudi dang tuong tac vai nhau va doi hoi su chi y
nhu nhau dén ca su dau yéu va khoe manh.

Ca ba thanh phan nay phai hoa hgp thuc su, khong chi dé co stc khoe t6t,
ma con ngan ngtfa bénh tat.

— Tién si Mohamed Ishak, BAc si da khoa va Nha dinh dudng, Cyu Chu tich Héi Khoa hoc
Tam thé, Melaka, Malaysia

TONG THE la khong chi nhin vao bénh (cac khéi u ung thu) ma can phai nhin vao toan
b con nguoi. N6 c6 nghia 1 ngin ngira bénh tat va diéu tri /chira bénh toan bo con nguoi
— d6 1a than — tam — tri.

TONG THE c6 nghia 1a bénh nhan phai tin, hop tac, tham gia hét 1ong véi cic phuong



phap diéu tri tong thé va thyc hién nhimng thay doi trong 16i song.

TONG THE ngu ¥ chita trj tir phan dau (tdm tri) tré xuéng, né c6 nghia 1a chira bénh tir
trong ra ngoai tuc 1a d6i mai té bao. N6 khong phai 1 ban pha co thé bang cac loai thude va
phuong phap diéu tri xAm lan.

Lam thé ndo ma mot bac si phau thuat c6 thé nam bat tat ca khi cic té bao ung thu con
rat nho, nhung ching da c6 thé di cu dén bat ci noi ndo cling nhu vao bach huyét va hé
mé4u két ndi voi moi co quan, mé, co va tham chi tham vao cau tric xwong cia chiing ta! Va
hay tuong tuong - mot khéi u cd bang hat dau cé thé chira mot ty té bao.

Y hoc chinh théng tap trung vao cic bénh hoic cic co quan bj bénh trong co thé. Trong
nhirng thap ky gan day, s6 luong va cac loai chuyén gia y té ting 1én chong mit dan toi két
qua 1a mot bénh nhan dugc mo xé nhu mot con éch trong phong thi nghiém!

Thong thuong ching ta thiy rang néu chi tap trung vao viéc xir Iy co quan bi bénh vi du
cit bo mot bén vii, hoic mot phan cua via va mot s6 hach bach huyét, c¢é thé khong phai 1a
chinh né, sé din dén viéc chira bénh 1au dai. Phuong phap tiép can y té hién dai hoan toan
khac véi cAc phuong thire chita bénh co xua 1a cach chira bénh tong thé - nhu Ayurveda cua
An Do, y hoc ¢6 truyén Trung Hoa d3 c6 ca hon 5.000 tudi, va gan day 1a phuong phép chira
bénh bang vi luong dong cin, thue dudng Ohsawa, Liéu phap y hoc TAm linh
(Anthroposophy) va dinh dudng cta Tién si Rudolf Steiner cliing cAc liéu phap téng thé
khac.

Nhiéu nén viin hoéa ban dia (nhu Aslis orang cua Malaysia, cic bo lac ¢ Nam My va tho
dan Uc), ciing c6 kién thie dang kinh ngac vé chita bénh bing thao duogc trong viing sinh
thai cua ho va viéc sir dung céc thao duoc da chi ra ring ho chira tri cho nguoi bénh bang
phuong phép tong thé. Ho khong biét chira bénh ung thu 14 gi vi trong c4c xa hoi bo lac xa
xua, ung thu hau nhu khéng ton tai!

TONG THE nghia L3 thién nhién... tii thién nhién “Thién nhién 13 Thién

Chila cua toi”, Mikhail Gorbachev
Gan day, t6i cht ¥ t6i mot s6 quang cdo y té chinh théng thuong loi dung tir ‘tong thé’ va ap
dyng no6 vao cac phuong phap diéu tri tron gbi ma ho cung cap. Ho tich hop mét vai phuong
thire y té vao va goi no 12 tong theé!

Trong thuc té, mot cach chira bénh tong thé can phai xuat phat tir sy hiéu biét thau d4o



rang, néu con nguoi chiing ta (va vat nudi) séng hoan toan hai hoa vai thién nhién, thi tu
nhién ching ta sé khoe manh. Vi vy, Tong thé va Ty nhién c6 lién quan chit ché véi nhau.

Nén vin hoa cb tin rang bénh tat c6 nghia 1a mat sy hai hoa. Ching ta ddnh mat sy can
bang vai thé gisi tu nhién xung quanh minh. Cang ngay ching ta cang séng cudc song trai
v6i ty nhién, ching ta ¢ trong nha hoic vin phong duoc suéi 4m hodc 1am méat bang diéu
hoa, bién dém thanh ngiy va ngay thanh d&m. Mot s6 nguoi khong bao gio nhin thiy 4nh
sang mat troi ty nhién chira bénh tuyét voi.

Pé 14y lai strc khoe, chiing ta phai khoi phuc lai dugc su cn bang — Am va Duong - trong
ching ta.

Chtng ta phai &n nhiing loai thuc pham ty nhién, c6 tinh kiém hon tinh axit vi co thé c6
tinh axit 1a co thé 6m kinh nién. Va khong c6 mot luong thude nao cd thé bién mot co thé
c6 tinh axit thanh kiém. Nhung thuc pham séng thi c6 thé.

Cac phuong thtre chita bénh ¢ xwa déu coi bénh nhan 1a mét tong thé véi sy ton kinh,
cac liéu phap duoc sir dung rat nhe nhang, khong xAm lan va thuong khong doc hai. Nhiéu
cay thuée c6 doc nhung khi duoc sir dung 14 kho hoic ré “nguyén cay”, (vi du nhu xyanua
hay con goi 1a Vitamin B17/latrile(9)) thi né c6 tac dung chita bénh rat tét.

Pay 14 cAch ma cAc tri liéu tong thé, cAc loai thuc pham ty nhién (chua qua ché bién va
khong tam uép huong liéu) khéac nhau gitp cho viéc chita bénh thuc sy ding nghia.

Tat ca nhirng nguoi sdng soét 1au dai khoe manh sau khi diéu tri ung thu déu hiéu va
thyc hanh theo cich sdng tong thé. Cling c6 mot sé nguoi quay tro lai 16i séng cfi, nhung
khi diéu d6 xay ra va ung thu tai phat, ho ngay lap tirc biét raing minh can phai lam gi dé tro
lai cAch séng gan voi ty nhién.

Can nhan manh rang mot cach tiép can tong thé dé phong ngira va chira bénh ung thu
hoic séng chung véi ung thu (xem cau chuyén cua Lila Notley) khong chi dua trén ché do
an uéng ddng cach hoic mot liéu phép tong thé dic biét, ma khong quan tAm hiéu qua ban
dau cua n6 1a gi.

Boi vi chiing ta dang noéi vé toan bo con nguoi (chiing ta), chiing ta phai lién tuc xem xét
nhirng suy nghi, 161 noi cua ching ta (tich cuc hay tiéu cuc) va nhitng hanh dong cua chang
ta (gay cing thang hay gitp co thé duoc nghi ngoi v6i nhirng bai luyén tap).

Diéu quan trong 1a ching ta cin phai xem 16i n6i va hanh dong cua minh béi ching lién



quan dén nguoi khac, dic biét 1a nhitng ngudi dang can gitp d6 va phu thudc vao chiing ta
nhu tré em va nguoi 16n tudi. Khi chting ta lam ai d6 bi dau don va ém yéu, diéu do chic
chan sé tidc dong vao chinh stc khoe cia chting ta.

Néu ban 14 mo6t nhén vién, ban hiéu ste khoe tinh cam - tinh than va thé chét cua ban
phu thude nhu thé ndo vao éng chu cia ban (tham chi vao ca khich hang coa ban).

Bay gio lidu ban c6 thé thay cach nghi tong thé két ndi ching ta dén mot ngudi khac, du
t6t hay xau, nhu thé nao khong? Trong thuc té, 1 két ndi toi tat ca cic sinh vat séng - tat ca
cac loai dong vat va thuc vat.

Khi y t4 khuyén nguoi me #n chay Sew Peng rang con trai bon tudi cia ¢d bi bénh bach
cau can phai an thit dé c6 duoc sire chéng choi voi ung thu, day 1a nhing gi ngudi me dau
kho nghi: “T6i khong thé tin rang dé Ze Ru dugc khoe manh, né sé phai chiu trach nhiém
vé cai chét cua mot s6 dong vat.”

C6 duoc cimg cd niém tin vao ché do #n chay nho vao céc bai giang cua Tién si Lai Chiu
Nan va ciia chuyén gia dinh dudng noi tiéng Dai Loan - Ow Yang Ying, nguoi da viét vé thuc
pham chay hitu co c6 kha ning chita lanh ung thu. (Hém nay, Ze Ru da 13 mot cau hoc sinh
khée manh, hanh phic).

Cang thang (c6 thé dugc hiéu 1a sy that vong, gian dit, dau budn, chan thuong tam 1y, lo
ling, 1am viéc qua suc, bat luc), vai tt ca cAc hinh thtc cta nd, duoc xac dinh 1a nhan té gay
kich hoat cho hau hét cac bénh ung thu. Cling nhu tinh trang 6 nhiém méi truong (bao
gom ca khong khi ching ta hit tho, cic loai thuc pham ching ta &n va nuéc ching ta uéng),
cling duoc coi 1a nguyén nhan co ban din dén ung thu.

Phuang phap tiép can tong the L3 mat phuong phap cbi md
Nhu vy, cach tiép can tong thé dé ngin ngura, chita bénh hoic séng chung véi ciin bénh ung
thu thira nhan rang ching ta nén NGHI, NOI, HANH PONG va AN/UONG theo cach dé
nudi dudng tAm tri, co thé va tinh than cua chting ta. Bac si Lai Chiu Nan goi n6 12 mé 1ong
tr tam.

Tat nhién céc loai tro choi, thé thao va tap thé duc chting ta tham gia, ngay ca nhing
phim chting ta xem dé “giai tri”, cac loai thuc pham/thirc uéng dua vao co thé hoic kiéng
hoan toan, s& c6 phan nao (nhung khéng hoan toan) khic nhau gitta mot nguoi c6 ung thu
dang tién trién va mot nguoi tré, khoe manh binh thuong.



Nhitng nguyén tic cta 16i séng tong thé va thuan theo ty nhién s& gitip moi nguodi ¢ moi
ltra tu6i phong ngira duge cac bénh ung thu cling nhu bat ky bénh thoai héa nao do 16i séng
gay ra.

Phong bénh lién quan mat thiét téi viéc 4p dung nhirng tho6i quen trong cudc song hang
ngay, khi ban giir cho tAm tri (suy nghi) tich cuc, c6 muc dich, séng mot cude séng ¥ nghia
(c6 tinh yéu va céng hién), thi hé thong mién dich cua ban s& khoe manh va tranh duoc cac
bénh man tinh nhu ung thu.

Nao, bay gio chiing ta hdy xem phuong phap tiép can tong thé dé diéu tri ung thu tién
trién thuc sy doi hoi nhitng gi. Khong ai hiéu diéu nay hon nguoi sang 1ap c6 tim nhin xa
vé y hoc Anthroposophy va dinh dudng, bac si Rudolf Steiner.

L4 mot nguoi thong minh, Tién si Steiner da “nhin thay” va day - théng qua gan 6.000
bai giang trong cudc doi cua minh - rang con ngudi ngoai mot than thé vat 1y, con c6 thém
ba ‘co quan’ vd hinh, d6 1a: mot thé phach (etheric body) ma thuc vat ciing ¢6 va mot thé
via (astral body) ma déng vat cling c6, sau cung, chung ta con c6 “cai toi” hay “ban nga”,
ma chi con ngudi méi c6 (va d6 1a nguyén nhan cua tat ca cic van dé cua ching ta!).

Khi chting ta bit dau séng mot cudce séng cing thiang phi tu nhién, ching ta da tao ra su
bat hoa va moi chao bénh tat dén, nhu ung thu dén véi minh.

Vi vay, “muc dich chinh cua nén y hoc Anthroposophy 1a kich thich céc luc luong chira
bénh tuy nhién vén c6 trong mdi bénh nhan”, Tién si, bac si Michael Evans va Iain Rodger
trong cuén sach cua minh da viét, Chira lanh hoan toan: Gianh lai sirc khée cho ban thong
qua Y hoc Anthroposophy.

Céc Luc lugng chiia bénh tu nhién La gi?
D6 14 nhimg luc luong song cé thé duy tri thé xac va chéng suy nhuoc co thé. Ching bao
gom co thé cua cic lyc lugng hinh thanh phi vat chat, ma Steiner goi 14 thé phach, hoat
dong dac biét tich cuc trong tang truong va dinh dudng.

“Con nguoi la nhirng sinh vat ¢6 ¥ thae, nhan thic moéi truong xung quanh minh va
phan hoi ¢6 cam xtic. Nhan thire ndy xuat phat tir viée con nguoi ¢d co thé tha ba, goi 1 thé
via, hoat dong dic biét tich cuc trong hé théng than kinh.

Cudi cling, con ngudi ciing biét chinh minh c6 ¥ thue doc lap, va c6 quyén luc dé thay
doi bén trong minh. Diéu nay chi ra yéu t6 thr tu cua con ngudi: Cét 16i tinh than, hay ban



nga, duoc thé hién dic biét trong hoat dong cua co va mau.”

Vi vay, chira bénh toan dién va ty nhién bit dau bang su hiéu biét vé cac hoat dong cua
Tam. Thién va/hoic ciu nguyén rat can thiét dé gitr tAm binh an khéng bi cing thing, lo
ling, so hai. Va mot tAm thién dinh cfling c6 thé quan 1y con dau tét hon nhiéu.

Trong cic phuong thire chira bénh ¢6 xua, tham chi trong ca vo thuat, nguoi ta thuong
day ky thuat Lam Chu TAm - mot trong nhirng ky thuat co ban va phé bién nhat 1a kiém
so4t hoi tho dé dat duoc sy binh an va minh tué trong tAm tri.

Lan dau tién t6i c6 duoc hiéu biét vé tAm diéu khién than nhu thé nao (t6t hon hoic té
hon) 1a khi t6i doc cudn Phép chita bénh bang luong tir - sw két néi tdm va than cua Tién si
Deepak Chopra. Sau nay, khi t6i doc nhiing 101 day cta Tién si Rudolf Steiner va Sathya Sai
Baba, moi thtr tro nén ro rang rang chiing ta c6 thé l1am diéu nay nhu thé nao.

Trong thuc té, cAc trung tAm chira bénh ung thu theo phuong thire tong thé nhu trung
tam cua Tién si Ian Gawler tai Uc, c¢6 ba chuong trinh, méi chuong trinh mét gio, huéng
din thién dinh tir tdim dén chin gio t6i hang ngay.

Tién s Gawler tin chic rang (théng qua kinh nghiém cia chinh minh véi bénh ung thu)
thién dinh thuong xuyén chic chin sé& gitip bénh nhan ung thu khong thay lo ling va dau
dén. N6 cling gitp tAm tri ho tap trung hon vao viéc chita bénh da dugc bo sung bang ché
do #n uéng ding din, luyén tap phit hop va c4c liéu phap tu nhién khéc.

Co su khac biet giiia Ligu phap thay thé va Lidu phap bo sung?
Néu ai d6 hiéu duoc nguyén nhan gbc ré va tac nhan kich thich bénh tat (tac 12 6 nhiém
moi trudong va cing thang tinh than), thi ngudi d6 sé biét rang phuong phép diéu trj theo
phuong thire ty nhién va tong thé dva trén co so hoan toan khac véi kién thire va thuc hanh
truyén thong.

Khoa hoc y té hién dai xuat phat tir cach tiép can chuyén nganh va dva vao thuée, do
vay, n6i mot cach thuc té, tat ca cac phuong phap diéu tri ty nhién va dya vao tAm-than déu
1a lya chon thay thé cho phuong phap diéu tri y té. (Nhung ching c6 thé duoc sir dung mot
cach an toan dé bo sung va cai thién hoic giam thiéu nhiing tic dong doc hai, tan ph4 do
cac phuong phap diéu tri y té gay ra).

Tb6i nhan ra diéu nay khi t6i duoc hoc truc tiép vé phuong phéap trong trot hiru co va lam
vuon biodynamic dugce coi la cach nudi trong tu nhién cua tat ca cac cong dong co xua.



Sau do, trong khi t6i hoc vé cach chira bénh tu nhién, khéng doc hai, t6i nhan ra rang y
hoc hién dai cling cb gang dé giét tit ca cAc loai mam bénh, vi khuan, tét va xau. V3, trong
truong hop ung thu, thi cat bo, @t hoic loai bo mdi té bao nghi ngo. Do @6, cling gidng nhu
noéng dan dung hoéa chit, ho ciing duy tri mét chudi hanh dong tan sat va diéu d6 chic chin
1am hai cho cudc séng, cho sy tron ven va strc khoe toan dién cua con ngudi!

Tién s Mohammed Ishak, mot bac si va mot chuyén gia dinh dudng, nguoi diéu hanh
Trung tAm Séng khoe va mot trang trai hiru co ¢ Melaka (Malaysia) néi véi toi rang, giong
nhu bét ky bac si ndo, 6ng da vo tinh cat bo bat c cai gi duoc coi 1a gAy bénh cho bénh
nhan cho dén khi bac si Bernard Jensen (chuyén gia dinh dudng noi tiéng thé gisi), tinh co
dén tham bénh vién, va Tién si Ishak bi thu hat vao cach 1am cua 6ng vao thoi diém do.

Tién si Ishak da tung luu trir cAc bo phan ma 6ng da phiu thuat cit bo (vi du nhu viém
amidan) trong chai dé chi cho bénh nhan méi biét can phai cit bo. Thay viéc d9, Jensen da
ndi voi Ishak rang: anh 1am nhu vay 1a sai béi vi méi co quan trong co thé ton tai o d6 1a ¢
1y do ctia nd va cach tiép can cua ong (Tién siJensen) 14 chira bénh bang dinh dudng da
phuc hdi stre khoe cho nhiéu ngudi voi tat ca cac loai bénh, ké ca ung thu.

Tién si Ishak da an tuong dén ndi, ngay sau cudc gap gd co6 tinh chat thay doi dy, 6ng da
bay dén phong kham cua béc si Jensen ¢ California vao nim 1990 dé hoc vé dinh dudng va
ki thuat kham bénh qua méng mat (Iridology). Tién si Ishak cfling t6i Bénh vién Bradford
& Tijuana dé tim hiéu vé cach chiam so6c thay thé cho bénh ung thu va cic bénh thoii hda
khac.

Ngay cang c6 nhiéu béc si (mic du sé d6 van con nho), nhu Tién si Ishak, dang thuc
hanh nhiing gi duoc goi 14 liéu phap “bo sung”. Khi cic bac siy té chap nhan rangthién hay
khi cong, liéu phap tiéng cudi hoic céc loai thao duoc cua Y hoc ¢6 truyén Trung Quéc 1a
nhimg thanh phan quan trong trong diéu tri (bang phiu thuat va thuéc) cho bénh ung thu,
chting dugc coi 1a mot liéu phép ‘bo sung’.

Nhiéu bac si, tham chi cac bac si chuyén diéu tri ung thu, da khong thé pha nhan rang
cac bénh nhan d4p ung tét hon véi hoa tri hodc xa tri khi ho luyén tap va thién dinh.

Tuy nhién, cho dén nay cac chuyén gia y té vain phan d6i y tuong cho rang “dung thuc
pham séng va d6 uéng dtng” co thé gitp chira lanh bénh ung thu, vi vay rat hiém khi bac si
khuyén khich dung nuéc ép séng (hoa qua va rau) coi nhu moét liéu phép diéu trj bo sung.
Nhung that may man, lai c6 diy (Xem chuwong Ung thuw va béac si).



Ciing giéng nhu cic bac si ké don thubc, nguoi ndong dan hién dai coi thuong phén tron
hiru co va coi trong trot hiru co 12 18i thoi, nhung, khi dat dai cia ho tré nén kho can boi ho
thuong xuyén boén cac loai phan bén tong hop, khi ho phai chi tién ngdy cang nhiéu cho
viéc str dung thudc trir sau, hay sir dung chat kich thich ting truong, thi ho bit dau nhan ra
rang phai tim ra mot cach tét hon.

D6 chinh 1a cich dang duoc 4p dung tai cic trang trai nudi trong hitu co hay
biodynamic, c6 thé dem lai nhitng san pham dinh dudng lanh manh. (Xem phan Vi sao
Thuc pham hitu co va biodynamic la cac thue pham cé thé chira dwoc bénh).

“Chita bénh phai di tlf trong ra ngoai... cach duy nhat toi biét dé vuot qua
bénh tat va dem lai sy khoe manh hoan toan la d6i mai mo, thay thé mo...
chiing ta khong thé 1am diéu do vadi cac loai thudc... chung ta khdng thé
lam diéu d6 vai ca phé, thude 14 va rugu... chang ta khong thé [am diéu
do khi chiing ta dang lam viéc rat vat va, ching ta dang bi suy sup nhanh
han cai ching ta dang xay dung [én.”

— Tién si Bernard Jansen, chuyén gia dinh dudng




~ Chuongs
UNG THU VA PHUONG PHAP DIEU TR
Y TE

Cac phuang phap dieu tri ung thu thong thudng: Chiing L3 gi, tac dung
phu va ty (@ khoi hénh

Cac phuong phap diéu tri doc hai cd thé gy ra bénh ung thu mdi... va
thuding bénh nhan khdng chét vi bénh ung thu ma chét vi cach diéu trj -
cac chuyén gia nhu Tién si Lai Chiu Nan va Gido su Yukie Niwa canh béo.

Phiu thuat, héa tri va/hodc xa tri 13 cac “cong cu” tiéu chuan cua cac co so diéu tri ung thu.
Cac hoi doan y khoa dang dan coi mé voi mot sé hd tro tong thé - dac biét 1a tap thé duc va

k¥ thuat kiém soat cing thing - thuong don thuan chi dwgc coi 14 b sung cho cic phuong

phap diéu tri chinh.

Ciing can luu ¥ rang My va Uc da tut hau xa sau chiu Au va chau A (dic biét 1a An Do,
Trung Qudc, Pai Loan, Nhat Ban va tham chi Malaysia), trong viéc chap nhan liéu phép
thay thé va tong thé. Thuc té, & My, theo luat ban c6 thé bi budc phai qua diéu tri bing hoa
tri hoic chira bang tia X-quang, tham chi néu ban khong thé dung ching va tha chét... nhu
da thay trong truong hop gy soc cua thiéu nién My Abraham Cherrix, nguoi da gan nhu bi
buoc phai diéu tri hoa tri nhung da gianh dugc quyén hoan ding cach diéu tri ay.

Tom t3t cac phuang phap diéu tri y té tiéu chudn
PHAU THUAT la lya chon dau tién dé “tdn cong” vao cac khéi u ung thu. Muc dich cua
phau thuat 12 loai bo cang nhiéu cang tot khéi u ung thu trong khi giit lai, cAng nhiéu cang
t6t, cic mé khoe manh.

Phiu thuat 14 cAch diéu tri co ban nhat theo truyén théng, nhu loai bo mot v va cac
hach bach huyét, va loai bo chi.



XA TRI... va bay gio 14 xa trj cat 16p (TomoTherapy) (nham vao nhiéu muc tiéu va 1a loai
xa trj dat tién), tap trung tia X trén khu vue ¢ khéi u véi nd lyc tiéu diét té bao ung thu va
thu nho cac khéi u.

That 6n lanh khi biét rang xa tri bat nguén tir trong chién tranh nguyén tir h6i Thé chién
I1. Sau chién tranh, khi cong luan My dang dao dong chdong lai sy phat trién hon nira cua
cac dau dan hat nhin nguyén tu (sau tham kich Hiroshima va Nagasaki), cAc “mafia” trang
thiét bj chién tranh lai Am muu chuyén chtim tia birc xa sang bénh ung thu.

Ho thanh c6ng dén ndi Hiép hoi Y khoa My (nim 1947) da tdo ton tuyén bé rang khoa
hoc nguyén tir 4p dung cho y té da cru nhiéu mang séng hon 14 s6 nguoi da chét trong tham
hoa Hiroshima va Nagasaki.

Ung ho yéu sach thai qué nay khong ai khéac chinh 14 Chu tich Uy ban N#ng luong
nguyén tir, Lewis Strauss, nguoi da néi: “Viéc tap trung cac tia birc xa manh mé gy chét
ngudi vao chd phat trién ung thu s& 12 mot vi du vé viée s dung tot ning lugng nguyén tir”.

DPay la 1y do tai sao vi gido su, bac si Nhat Ban Yukie Niwar, da vi viéc sir dung nhirng gi
ong goi 1a “buc xa” liéu phap nhu dwa moét qua bom nguyén tir nho vao khéi u... 1a mot sy
tan diét!

Thudc hoa trj liu

“Thuéc héa tri liéu dang giét co thé va tinh than cia téi” - Abraham Cherrix

Hoéa tri liéu thuong duoc st dung qua duong tiém sau khi phau thuat dé thu don céc té
bao ung thu con sét lai xung quanh. It nhat d6 14 co s& ma cac béac si dua vao khi ké toa
thuéc héa tri.

Mot hoidc nhiéu loai thuée két hop cling c6 thé duoc ké cho bénh nhan vi mét hoic
nhiéu 1y do sau:

1. Khéi u phét trién cham.

2. Giam dau (mic di mét s6 bénh nhan nhu Fong Ah Mui ndi rang
héa tri con dau dén hon so véi ung thu).

3. Lam teo nho khdi u truge khi phau thuat.

N6 thuong duoce hiéu rang, néu diéu tri chi diing mdi hoéa tri liéu thi khéng chira duoc



bénh ung thu.

Ngay cang c6 nhiéu loai thudc ung thu duoc dua ra thi truong trong nhirmg nim gan
day. Mot s6 bac si cho rang céc loai thuée mési khong doc hai, va diéu nay gan giéng nhu
viéc noéi rang céc loai thudc trir siu moi khong doc hai nhu DDT.

Vay, néu n6 khong phai du doc dé giét (mot té bao ung thu dot bién hoic mot lodi con
tring yéu), thi nguoi ta tu hoi tai sao n6 dugc str dung cho tat ca cac loai ung thu?

R0 rang, nhitng nguoi kiém dinh van con chua nam duoc liéu cac loai thude méi hon ¢
thuc sy it doc hai va tham chi hiéu qua hon? Chic chan 13 c6 mot sy mau thuin trong
tuyén bo?

Cling tha vi khi luu y rang mét s6 loai thuoce trude dé6 khéng con duge wa chudng da tro
lai va ciing c6 thé duoc tron vao mot hdn hop “mai”.

Mot hdn hop cac loai thube hoa tri da duoc khang dinh 1a cho két qua cao hon, so véi
mot loai thuée héa tri duy nhat.

Thudc pha ché phé bién nhét cua loai thubc hoa trj duge st dung dé diéu tri ung thu va
hién nay 1a CMF, viét tat cua hon hop cyclophosphamide, methotrexate va 5-FU.

Cac phuong phap diéu tri y te thanh cdng nhu the nao trong dieu tri

ung thu?
Tién si Chris K.H. Teo trong cuén sach nim 2003 cia minh Ung thu - Nhiing gi ban can
biét (Cancer — what you need to know) cho biét dir liéu tir Chinh phu My va xa hoi ung thu
cia ho dy doan rang cir trong ba dén bon nguoi sé c6 mot mac bénh ung thu. Pay cling 1a
kién thuc pho bién giita cdc nha nghién ctu.

Tién si Teo ciing trich dan bai x4 luan to bdo Star cua Malaysia, ndi rang: “Mot phan ba
s6 bénh ung thu cé thé duoc ngin chin, trong khi mét phan ba c6 thé duge diéu tri va mot
phan ba 14 c6 thé chira duoc.”

Tap trung vao tir “Piéu tri”, Tién si Teo canh bao rang “Dé ndi cd thé duoc “diéu tri”
khéng c6 nghia la n6 c6 thé chira dugc.”

“Dong thoi, dirng bi lira bai tir ‘cod thé chira duoc,” dng tiép tuc canh bao. “Dé néi rang
mot phan ba c6 thé duogc chira khoi khong c6 nghia 12 loai bé hoan toan ung thu ra khoi co



thé. Chira duoc, theo dinh nghia y té hién nay, 14 thuyén giam trong 5 nim, khong phai 1a
loai bo bénh vinh vién.”

B4c si chuyén khoa ung thu X ciing da néi véi Caryn Dunning khi ¢ bat ngo ¢ thai,
“Ban biét ung thu khong chira duge, dang khong?”

Phuong phap dieu tri y te nao hiéu qud nhat?
Phiu thuat duong nhu 13 co hoi tét nhéat dé loai bo khéi u ung thu phét hién sém va ung
thu don gian.

Theo Tién si Richard Evans, mét trong nhitng ngudi sang 1ap Trung tAm Ung thu Texas,
hon 90% s6 bénh nhan duoc chira khoi bénh ung thu da 1am phau thuat - va chi phiu thuat
ma thoi.

That tht vi khi suy ngdm ring, 30 nim trudc, khi hoa tri liéu khong duoc st dung sau
khi phau thuat tai Singapore va xa trj 1a rat hiém, bénh nhan ung thu nhu vo cta tit nhan
chinh tri Said Zahari (17 ndm trong tu & Changi), nguoi da duge phau thuat thanh cong tai
Bénh vién Pa khoa loai bo mot khéi u 4c tinh ¢ v, khong bi tai phat. Saleha chét vi bénh
tim sau hon 30 nadm lam phau thuat do.

Lila Notley, nguoi séng so6t phi thuong, chi dwge phau thuat hai 1an khi ba bi ung thu —
lan dau bi ung thu rudt va sau d6 1a bi ung thu va.

Va ba tin rang do ca hai 1an ba déu tir chéi xa tri (ba khong duoc yéu cau hoa tri nhung
néu co cling sé& tir chéi) va quay sang diéu tri bang dinh dudng cliing cic phuong phap tri
liéu tong thé khac nén ba van giit duoc stc chiu dyng dé 1am dwogc rat nhiéu viée trong 20
nim “séng truyén cam hing véi bénh ung thu” cia minh.

Chtng t6i cling biét mot truong hop két thiic ¢ hau, d6 1a ba Eng, nguoi da dugce phau
thuat 1ay khéi u ung thu ra khoi ngye gan bén nim trude day. Do tuéi cao (khi d6 1 8o
tudi) nén cac bac si khong dé nghi héa tri hoic xa tri. Rdi con gai ba 1a Evelyn Eng-Lim,
dong sang lap Trang trai Sinh thai Vong Xanh hiru co, da dua me minh dén trang trai dé
song.

Bita sang, Evelyn 1am cho me (va cho minh) mét hén hop pha tron rau hitu co twoi liy
tir trang trai cia minh. C6 con thém t4o xanh (dé 1am n6 ngon hon) ciing v4i thoéi quen di
bo mdi sang trong vuon bach thao, da giir cho me ¢6 khong bi ung thu tro lai va khoe manh
hon so véi hau hét nhitg nguoi ciing tudi!



Vi vay, khong phai 12 dang ngac nhién khi Tién si Chris Teo, trong cuén sach méi nhat
cia 6ng Ung thuw vii: Vién canh cua khoa hoc y té va chita bénh téng thé (Breast cancer
perspectives of medical sciences and holistic healing) d3 viét:

“Phiu thuat d6i khi 1a tha tuc ciru song can thiét trong diéu tri ung thu. Pay 1a cich diéu
tri hiéu qua cho c4c khéi u nho, duoc phat hién sém ma chua 1ay lan dén cac bo phan khac
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cua co thé.

Ph3u thudt cd thé Lam cho hang triéu té bao ung thu di vao trong méu
Nhung Tién si Teo canh bdo tiép, nhirng nguoi chi trich phiu thuat ciing da chi ra rang do
16i ctia con ngudi hodc bat can, khi dang phiu thuat cac khéi u ung thu, c6 thé dé hang triéu
té bao ung thu lot vao trong méau.

DAy ciing 14 1y do tai sao mot s6 bac si nhu Gi4o su Yukie Niwa noéi rang sinh thiét - mot
cong cu chan doan dé phat hién ung thu sém - do ding mét dung cu choc vao khéi ting
truong cd thé gy ung thu hoic 1am cho ung thu hién c¢6 lay lan ra rong hon.

Tién si Ian Gawler - ngudi séng s6t sau ung thu va bi cit cut chan - ciing néi véi bénh
nhan rang phau thuat c6 thé 1a lva chon tét nhat cho bénh ung thu don gian. Nhung déi véi
nhiéu loai ung thu phtrc tap va tién trién, d6 c6 thé khong phai 1a mot lya chon tot.

Gawler da phai cit cut chan tir hong vi u xwong ac tinh (ung thu xwong) vao nim 1975
khi 6ng moi 20 tudi. Nguoi ta noéi véi nguoi bac si thi y tré rang chi c6 5% sé6 bénh nhan c6
thé mong doi séng thém duoc 5 ndm sau khi phiu thuat nhu vay. Mic di khéng c6 dau
hiéu cua bénh ung thu ¢ bat cir noi ndo khac trén co thé cua 6ng nira, nhung chi sau 10
thang ung thu quay tro lai va bac si dy do4n 6ng chi song duoc vai tuan 1€ nira.

Chi khi Gawler quyét dinh trung thanh di theo liéu phap dinh dudng va thién dinh cua
Gerson, thi 6ng méi thuc sy budc trén con duong chira bénh dich thuc va lau dai.

Ralph Moss, mot nguoi rat dugc kinh trong da viét Cong nghiép ung thu (The cancer
industry), cling dong y “khong thé phu nhan rang trong mot s6 truong hop phau thuat 1a
phuong phap hiéu qua va khong thé thiéu dé d6i pho vsi ung thu. Nhin chung, hau hét cac
bénh nhan ung thu duoc chita khoi ngay nay déu duogc chira khoi do phiu thuat”.

Mic du phau thuat dugce cac nha nghién ctru va céc tac gia viét vé dé tai ung thu cong
nhan moét cach vo tu 14 tuyét diéu nhung Tién si Andrew Weil, tac gia va Giam déc cua
chuong trinh Y té Hop nhat tai Pai hoc Arizona canh b4o rang “phiu thuat thuong khong



nhat thiét phai 1am va c6 thé din dén mot sy cuc doan manh mé... d6i khi cfing ¢6 niém tin
trung thyc rang phiu thuat da duoc chi dinh 1a ddng, d6i khi lai nhu mét cach thoé bi dé
nang cao thu nhap cta ho.”

Héa tri - “Can bénh nay tw n6 khong dang s¢, ma diéu tri bing héa tri méi la
dang so¢.” Tién si Lai Chiu Nan khang dinh: “T6i da 1am viéc 10 nim tai mot trong ba
bénh vién ung thu 1on nhat & My 132 MD Anderson, do d6 hiéu duoc nhirng han ché cua ho.
Vi Pho giam déc cua ching téi 12 nguoi chiu trach nhiém vé tit ca cAc nghién ciru ung thu,
dich than néi v4i ching t6i rang “Hoéa tri la dwong ctiing.”

“Ban dau noé c6 vé ¢ hiéu qua, tuy nhién sau d6, cic té bao ung thu phat trién suc dé
khang va diéu nay dan dén viéc phai st dung thude hoa tri ngdy méot nhiéu hon, manh hon
va cudi cung 12 giét chét bénh nhan, (vi du nhu: mot cong chie nha nude tré tudi nguoi
Singapore da qua doi sau khi duogc chi dinh mot liéu hoéa tri manh trong khi Ah Mui van
con song, do c6 khong du kha ning chay hoa tri nén da chuyén sang #n rau tuoi séng. Xem
cau chuyén cia Fong Ah Mui).

“Céc loai thuéc dung trong hoa tri liéu khong chi ¢ doc tinh cao, ma ching ciing 1a
nhiing chat gy ung thu. Mot s6 bénh nhan ung thu lic dau c6 thé duoc diéu tri thanh cong
bang hoa trj liéu, nhung cac thuée duge str dung cd thé din dén mot bénh ung thu 5 nim
sau d6,” Tién si Lai canh bao.

“V6i buc xa cfing vay. Diéu nay ciing c6 thé gy ra ung thu. Ngay ca viéc gy mé duoc
dién ra trong khi phiu thuat ciing c6 thé 1am suy yéu hé mién dich”, Tién si Lai canh bdo.

Thé con céc loai thuée héa tri liéu méi nhat da duoc mo ta 1a gidng nhu “cac qua bom
thong minh” hon so véi cac thubc cii duoc md ta nhu “phio binh hang ning” thi sao? (tap
chi Time, ngay 9/4/2007).

Vang, néu mot bénh nhan ung thu vi ciing thich lya chon tir mét “tin thude, dé tim ra
tam hoic chin loai hoic hon thé cho bat ky bénh ung thu ndo khac” thi nghe c6 vé tha vi
day. Ngoai ra, néu bénh nhén hiéu rang c6 ay chi “str dung mot loai thude cho dén khi né6
khong con hiéu qua - vi diéu d6 gan nhu chéc chan sé nhu vay - sau d6 chuyén sang loai
khéc, thi ca doi co dy sé& phai di tim kiém cac loai thuéc nhu vay.” (Tién si Christy Russell,
dong giam doc Trung tAm v Norris, Pai hoc Nam California), roi cuéi cling bénh ciing c6
thé tam 6n.

biéu van chua duge ndi ra trong “Séng chung véi ung thu” 1a cac tac dung phu lau dai



khong thé tranh khoi cua cac loai thube mai, va chi phi cho chiing.

Chi ba nim trudc day ngudi me 80 tudi cia Juraimi Rahmat da duoc dé nghi diing mot
loai thudc héa tri thir nghiém gia 4.000 do la Singapore cho mét dot truyén, nhung sau d6
bénh nhan ung thu phoi giai doan cudi d6 khong dap tng noi véi chu ky dau tién cua hda
tri. Ong tir chéi va me 6ng da duoc chita lanh biang nuéc trai cay hiru co cting cac chit bo
sung tu nhién téi vu.

Vi vay, viée chung séng véi ung thu bang con duong dung thude, c6 nghia 13 dang “uéng
thudc dé séng”, mot chat luong cudc séng chua biét ra sao bai phan tmg ciia moi nguoi véi
mot loai thude 1a khac nhau, va phai chi rat nhiéu tién.

“Dung 3 tri nhu the dua mdt qud bom nguyén tif vao dé tri ndi v

phien”
“Liéu phép xa tri va thuéc chéng ung thu (hoa tri) l1am viéce trén nguyén tic ‘tong diét’. Van
dé 13, cac té bao ung thu bén virng gap 10 lan so véi cac té bao khée manh va cling ton tai
trong co thé voi cac té bao khoe manh. Trong ca hai liéu phap hoa trj va xa tri, cAc té bao
khoe manh trong viing 1an can cia cac té bao ung thu ciing dugc tiép xtc véi buc xa (hoic
thudc hoéa tri) gibng nhau nhu cic té bao ung thu”, Gido su Niwa viét trong cudn sach cua
minh:

“Vao thoi diém cac té bao ung thu bat dau yéu di, thi cac té bao khoe manh ciing gan
nhu bi huy diét. Vi vay viéc diéu tri dén d6 phai ding lai va cic té bao ung thu - vira bat dau
suy yéu - lai bat tré lai sitc manh ban dau cua chdng... Pay 14 1y do tai sao bénh ung thu
thuong khong thé chira duoc va giy tir vong.”

“Cé rat nhiéu phuong phap y té diéu tri ung thu, bao gom ca viéc sir dung cac loai thudc.
Tuy nhién, truée khi cac té bao ung thu chét, bénh nhan thuong chét truge. D6 1a vi sao t6i
goi viéc duing xa tri va cac loai thude chéng ung thu (héa tri) 12 hoat dong trén nguyén tic
“tong diét”.

“Khong quan trong 1a xa tri dugc cai thién va thay d6i dugc bao nhiéu (nhu thye tai hién
c6 trong nhirng ndm gan day), su that van 1a... khong chi cic té bao ung thu ma cac té bao
khoe manh ciing bi chét.”

Hon nira, diéu tri y té khong chi gy ra cac tac dung phu thuong xuyén, ma céc tac dung
phu con tré nén tram trong hon qua nim thang.



Sylvia, mot y t4 Singapore bi ung thu amidan néi rang c6 iy da dugc diéu tri bang mot
qua trinh xa tri.

“N6 da lam cho cac tuyén nudc bot cua toi gan nhu bi x6a s6 hoan toan... da c6 mét sb
thiét hai cho c4c day than kinh xung quanh mat va ¢6 ma bac si cua t6i néi qua nim thang
ching con t6i té hon. T6i ciing gip mot s6 khoé khin trong viéc nuét va d6 1a mot trong
nhing triéu chimg cé thé con t6i té hon.”

Nhitng bénh nhan nhu Sylvia dang ngiy cang tro nén pho bién hon va duong nhu nhiéu
ngudi khong biét rang tat ca cac thiét hai c6 thé 6 - truée mat va 1au dai - ma c6 thé phat
sinh tir phuong phép diéu tri cua ho.

Tai sao Liu phap xa tri gay ung thu mdi, di tat ham sinh... va cac bénh

ung thu & the hé tiep theo
“Sy phoi nhiém bire xa tao ra OH — 1am phan r va tiéu hiy cAc ADN trong nhén té bao...
sau d9, cac té bao cb thé thoat khoi su huy diét nhung phan gen c6 gi4 tri cua ching da bi
thiét hai nghiém trong trén ADN... sy thiét hai cho nhitng gen nay tré thanh nguyén nhan
gay ra di tat va ung thu. Sy hinh thanh ung thu méi (thong qua sy ADN) trong khi dang
duoc diéu tri bang xa tri cho nhimg ung thu hién c6 1a mot diéu thuc sy dang so dé suy
ngam”, Niwa viét.

“Thubc chéng ung thu, gibng nhu xa tri, tiéu diét ung thu dang ton tai nhung lai san
sinh ra ung thu mai.”

“Thubc chéng ung thu, dic biét 1a thube Bleomyein va Anthracyclin, tao ra OH trén
ADN cua té bao ung thu, 1am pha huy cdc ADN va giét chét c4c té bao ung thu. Nhung,
giéng nhu tia X-quang, ching cfing giét ca cac té bao khoe manh binh thuong”, Gido su
Niwa giai thich.

Vi vay, da c6 nhimng gioi han cho c4c loai thude chéng ung thu 1a ding bao nhiéu c6 thé
chip nhan duoc (mot cach an toan) va, that khong may, trong nhiéu truong hop mot liéu
qua manh dugc st dung da 1am cho bénh nhan ung thu chét, khong phai chét vi ung thu
ma chét vi phuong phap diéu tri - tire 1 thude hoa tri.

“Pong thoi nén biét rang cic té bao khoe manh binh thuong bi anh hudong boi viéc tiém
cac loai thubc nay (va xa tri). Tham chi néu thuéc duoc diung véi liéu khong da manh dé
tiéu diét cAc té bao binh thuong, thi nd van c6 thé tao ra céc di tat va ung thu méi”, dng
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viet.

“X-quang va thude trir hai déu 1am ton thuong té bao nhu nhau. Tinh hiéu qua cia cac
phuong phap diéu tri doc hai nhu vay thue sy 1 mot van dé dang duoc nguyén rua néu ban
chét, va bi chi trich néu ban séng so6t.”

O chau Au, Ernst Krokowski - mét Gi4o su Puc chuyén nganh X-quang - da ching
minh ring di cin (su lan rong cua ung thu) thuong duoc kich hoat boi sy can thiép cua y té,
bao gom ca sinh thiét hoic tham chi phau thuat khong lién quan dén ung thu.

“Viéc 1am x40 tron mot khéi u (khéi u 1a mét cach coa ty nhién dé dong goi cac chat doc
lai) gdy ra mot s6 luong 16n céc té bao ung thu di vao trong mau, trong khi da sb sy can
thiép cua y té, dic biét 1a hoda tri liéu, lai lam suy yéu hé théng mién dich. Su két hop nay 1a
mot cong thire tao ra tham hoa” Krokowsi két luan.

Co gang gay ddc cho hénh nhan hang Lam ho khée Lai - Mat su La lsng

va bi kich
Cau chuyén bi tham vé viéc cc chuyén gia néi tiéng nhat cia My da ¢ ging ‘gay doc’ cho
Jackie Kennedy-Onassis'?), cyu dé nhat phu nhan My, & mong lam cho ba khée manh
tro lai khi ba dugc cac bac si phat hién bi mic bénh ung thuy méu, duge Harvey Diamond
mo ta trong cudn sach cua 6ng Khde dé song.

Ba Onassis, 64 tudi, da bi ung thu hach. Piéu nay c6 nghia 1 mot hoic nhiéu hach bach
huyét ciia ba da cé té bao ung thu trong d6. By gio, cac hach bach huyét sung 1én dé bao
boc c4c chat doc (do tiép xtic vai hoa chat gy ung thu trong ché @6 An uéng va moi truong).

Al ciing déu c6 doc tb trong co thé cua minh nhung khi hach bach huyét bi sung 1én, d6
12 mot dau hiéu cho thiy cic chit doc da dat dén muc do co thé dang dau tranh dé ngin
chin ching.

Déi v6i tu nhién, nhirng tin hiéu tir co thé dang dan tran nhu vay c6 nghia 1a n6 can phai
duoc don sach that nhanh cac doc t6 va chat thai.

Thay vao d9, ba Onassis da bi “ban ph4 bang thudc. Rat nhiéu thudc manh, doc hai, 1am
ton tho.” To The New York Times viét rang ban dau ba d4p tng véi diéu tri (gidng nhu
Dana Reeve, ca si Seha va rat nhiéu nguoi khac nim 2006), nhung sau d6 ung thu da tro
lai trong ndo va 14y lan toan co thé cua ba.



“Chat Steriods dugc tron vao hda tri liéu cua ba va giy ra mot vét loét 1am thing da day.
Truée thir thach d6, ba da duoc phiu thuat dé v4 16 hong trong da day”.

“Du ba da phai chiu nhiéu birc xa va hoéa tri liéu, nhung lan nay - nhu moét cudce tan cong
cudi ciing - ho da tia tryc tiép vao ndo cia ba.”

“Bénh ung thu da lan dén tay séng va gan... ba tré nén rat yéu va mat phuong huéng, bi
sut can, ngudi cam thay 6n lanh, n6i ning cham chap va di lai kho6 khin.”

Tat ca diéu ndy xay ra trong vong sau thang ngan ngui. BA Onassis da ra ngoai cudi ngua
vao mua thu nim 1993. Ba bi nga ngua nén budc phai dén gap béac si nhiéu lan va hai thang
sau ba duoc chan doan bi bénh ung thu mau khéng hodgkin. (Xem ciu chuyén vé cudc
song cua Caryn Dunning v mot em bé méi ra doi sau ung thu mau).

Ba Jackie 64 tuoi va cudc séng cua ba chua bao gio tét hon thé. Hanh phtic véi nguoi
ban dong hanh 14u nim Maurice Tempelsman (ciing 64 tubi), ba luén yéu thich céng viéc
cua minh la mét nguoi bién soan sach thanh dat va vai tro nguoi ba cua ba dira con cua
Caroline Kennedy. Con trai Gt ciia ba - John F Kennedy - gio day ciing dang ¢ gan ba. N6i
ngin gon, khong cb su ton thuong tinh cam nao giy ra bénh ung thu, ma c6 18 chu yéu do
chin thuong vat 1y (do bi ngd).

Sau bon thang diéu tri khing khiép, Jackie - “mot nguoi ting cudi ngua tuyét voi 13 thé -
da tro nén yéu dudi, nguoi khom xubng, bi hoi ca dau”, da buéde sang mot thir thach khéc.

CAc bac si, nhirng nguoi da hua véi Jackie rang ba sé khong phai trai qua dau don nao
nira, hoa ra 1a sai. Ba bi dau dau lién tuc do hiau qua cta bénh ung thu ndo. Khi ba bi viém
phoi do hau qua viée diing thude steroid 1am suy yéu hé théng mién dich, mdi hoi the déu
1am ba cam thay dau dén.

Khi con nam vién ba duoc bao ring bénh ung thu cua ba da lan dén gan. Tién si Anne
Moore, chuyén gia néi tiéng vé ung thu néi: “Chiing ta hay thir ting liéu hoa tri xem sao”.

“Khong, khong,” ba Jackie néi. “T6i muén vé nha dé chét.” Ba vé nha va 1én ké hoach
cho dAm tang ctia minh chi tiét dén nhitng buéc cudi cing. Jackie Kennedy Onassis qua
doi tai nha nhu ba mong udc vao ngly 19/5/1994. Vay ba ay chét do phuong phap diéu tri
hay do bénh ung thu cia minh?

Kinh nghiém ctia nhiing ngudi song sét qua hda tri va xa tri



Dee Page... Ton thwong lan réong va c6 nhiéu ton thuwong
vinh vién

“Hoa tri thuc ra la khong dau,” ba nhé lai, va ba khong bi rung
téc nhung né gay nhiéu vét loét trong miéng va cé van dé bén
trong.

“Liéu birc xa, t6i nhdn dwoc trong khodng bay tudn 1é la rat lén
va ho canh bdo rang dwong rugt cia toi cé thé bj ton thuong
nghiém trong.”

“Chuyén dé khong xay ra nhung tén thuwong lan réng va cé
nhiéu ton thwong vinh vién. Téi bi lé loét xudt huyét trong,
khién té1 thire trang nhiéu dém (do chdy mdu va bi hanh ha
dau don).”

“Chong to6i da thire cting t6i qua nhiéu dém va anh dy 6m ldy
to1, chiing t6i khéc ciing nhau. Ngay cd dén bay gio téi van con
phdi déi phé véi nhing anh hwdng cua viéc xa tri. Toi thuc sie
phai xem ky nhitng gi to1 an ciing nhw giam sat rugt non va su
di ngodi rdt can than.”

“Do1i khi toi phai xq tri viéem bang quang: do thinh thoang bi
nhiém tring bang quang vai thang. Xa tri ruét da anh huong
dén dwong rugt cua téi, vi né la ‘mé méng’ nén rdt nhay cam.”

“Cé nhing lic toé1 bi chay mau tryee trang va rat khé chiu vi
suy nhuoe. Téi ciing bi chitng phtt né bach huyét, tirc la chan bi
sung lén va phai deo ‘vo’ chun (thdt la néng va khoé chiu trong
cai khi hdu dm wot cia Singapore)”.

Lila Notley... Tii chai xa tri sau khi dugc phau thudt ung thu rugt

“Vi t61 nhin thdy nhiing gi xqa tri da lam cho em ré cia minh...
né “nau” rudt 6ng dy lén va éng dy khéng bao gio con dwoc
nhu truée nira.” Chi sir dung cdc logi thue phdm va cdc liéu
phap tw nhién - Lila 56 tuéi - da hoi phuc va cé ndang luong v6



tan cho dén gio ba dang ¢ tuéi 70 cua minh.

SC LIM — Liéu phap xa tri va khu xa tri 8 “Dia nguc”

“Ong Lim, hang ngday phdi xa tri, mét dot tam tuan lé... trong
qua trinh diéu tri 6ng cé thé gap cac tac dung phu khéc - diéu
d6 khong thé tranh khot”...

“Khu xa tri.... Mdc dit hoat déng ¢ day rdt nhén nhip... nhung
toi c6 cam giac minh dang ¢ trong hanh lang cia cdi chét”.

“Trude toi, nam séng xodi va bdt déng trén cang xe day la mét
c6 bé khodng sau hodc bay tuéi. Lan da twot tré va diu dang
cua no da xam den lai trén toan bé khu vuc miii do xa tri. Co
bé duwong nhuw dang ¢ tinh trang ban hon meé.”

“Mot phu nir tré khac... vira diéu chinh chiéc mii nhiéu mau sac
cia minh dé che giau mét phan dau bi rung téc...”

“Mét nguot phu nit, c6 1é khodang 50 tuéi, c6 mét ché do sung
lén khing khiép ‘nhé’ ra bao trium toan bé cam va méi, mét
phan trong sé dé da chuyén sang mau den... do nhdn duoc tia
burc xa.”

“Mét éng gia tap téenh quanh quan mét cach khéng chdc chan
dé tim dwong vé...”

“Trong m¢t thoi gian dai toi khong noéi chuyén vét ai ca va
ciing khong cé ai néi véi toi. Nhin biéu hién trén khuén mat
cua ho, téi thdy ré sw nghi ngo dang gam nham va néi so hdi...
tuyét vong cua ho.”

“Xa tri... khi cdi cong kim loai truot qua va déng lai, v6i s im
lang lanh nguoi theo ban nang toi co gang nhin cham cham
vao cac may dang quay déu im lang...”

Cac hiéu itng phéong rép do nguén birc xa manh mé tdp trung
vao phan trén co thé cua toi lam téi cam thay minh dang bi



ndu lén boi mét mat troi noi sa mac hoang da, hodc giong nhuw
thuc pham trong mét noi dang soi.

“M6bi t61 kho lai va bat dau nirt né, giop lén. Cac mo ¢ ving
miii, miéng va cé hong bat dau chay xé, bién dang duwéi cai
noéng dai dang va khat...”

“Do phai chay xq tri hang tuan lién, t61 cam nhdn duwoc cac tac
dong xdu da xudt hién trong viing dau, vai, cé, nguc va bung
cua minh...”

“Nhiét kich thich o cuong dé cao gay ra sw buon non lién tuc,
khién téi néon lién tuc trong nhitng con co that...”.

“Khat, dau, nhin mét thanh hai, chong mat, loét lo miéng, luéi
va cé hong... Toi ciing bi khoé tiéu va toi té hon nira la bi tdc
rudt, diéu nay vuot qud nhirmg gi téi cé thé chiu dung.”

“T61 thuong bi bé lai trong khi thé hén hén ngay cd liic nghi
ngoi trén givong... Khong lau sau, thdm chi dn thire dn meém
ciing khién toi rat dau dén. Pén nuée uéng va chat long ciing
tré nén kho khdan dén ngép the.”

Tham chi 23 ndm sau khi sirc khoe da phuc héi, su ttre gian cua Lim lai noi 1én khi 6ng
noi véi toi trong cude hop ndm 2004: “Lic trude ho noi véi toi rang toi bi ung thu cap do
trung binh, con sau khi xa tri, n6 lai tro thanh 4c tinh trim trong, t6i khong thé néi dugc
gi. Lang 18, t6i tu nghi... That tan nhan, sy diéu tri ma cac vi dwa ra con t6i té hon so véi
chinh ciin bénh. Trude day né chi 1a cip d6 trung binh, bay gid né lai 1a ac tinh trim trong”.

Vi vay, khi dugce du bao chi con 10 tuan dé song... Lim, cling nhu Ian Gawler, da kién tri
v6i ché @6 dn uéng nudc trai cay, thién, quan tuéng va da hoan toan binh phuc.

Nure Lin Lin Tsui - M@t phan ting rat xau vdi hoa tri

Bdt dau vao thang 4/2005 khi ung thuw cua ba tdi phat. “Sdc to
bung né trén khuén mdt, long ban tay, long ban chan, luéi.
Sau méi phién diéu tri téi bi tiéu chay, nén mira, dau dau
khing khiép va cdc vin dé vé da day... To6i khéng con nuée



madt, khéng con nuée bot va hoi thé ngan lai. Tham chi té hon,
toi di tiéu khong tu chii...”

“Chinh nho liéu phdp spa (bang nuée) va ché dé dn chay ma
cudi cung toi duoc chira khoi”.

Ba Fong Ah Mui - “Héa trj liéu... rat dau dén va vo dung...”

“Pau dén dir déi, toi té hon trude khi téi tiém nhieu. Con dau
réi cling qua, nhung bénh tat luén con dé. May man cho t6i vi
to6i khéng di kha ndng theo duéi héa tri nira... phdi chuyén
sang an cac loagi rau xanh ma to61 khoi bénh.”

Sally Mah: Xa tri - Mdt trai nghiém kinh hoang
Khi Sally Mah bj tai phat ung thu lan th(r hai (n6 nam dang vi tri ma ung thu vt cua ba da
duoc lay di), ba kién quyét tir chdi hoa tri nhung cudi ciing da dong ¥ di xa tri trong vong
sau tuan.

Khi ba hoi xa tri c6 1am thay d6i mau da cua minh khéng, thi duge tra 1oi rang né sé
khong tré thanh mau den, né sé& chi chuyén sang mau do thoi.

Tuy nhién trong khi xa tri, chd duoc chiéu tia lic dau chuyén sang mau d6 va sau d6
mau den. Hon thé nita, ngay ca phan lung noi khong nhan dwoc bat ky buc xa nao - cting
chuyén sim mau.

“Khi té1 héi vé chuyén nay, nguwot ta néi rang sw doi mau trén lung cua to6i la do birc xa
phan xa lai tir cGe tam kim loqi ma toi da nam lén.” Ba thay 1oi giai thich nay that kho tin
va tin rang liéu btre xa chac chan da di xuyén qua co thé ciia minh dé “d6t chay” lung ba.

Nhiéu nguoi da chét - sau khi chiu dau d6n khing khiép - tir hoa tri hay xa tri. Trong
cubn sach cua minh, Ung thw - Nhitng gi ban can biét, Tién si Chris Teo liét ké mot sé
truong hop bi kich ma c4 nhan 6ng biét dén.

Tbi cling biét mot phu nit Indonesia, bA M, nguoi ma néu khong phai nhan phuong phap
chita bénh hung bao cua y té, ciing c6 thé da séng thém vai nim nira, va chét mot cach binh
yén tai nha riéng ¢ Jakarta, bén canh nhirng ngudi than cuia minh.



Thay vao d6 nguoi phu nit gidu c6 nay da duoc gia dinh dwa sang Singapore dé tim cach
diéu tri y té. T6i khong thé nhé ba ay da bi ung thu gi, khi da buée sang tudi 70 thi cic bac
si Indonesia chan do4n 14 ba bi ung thu. Ho néi rang ba khéng nén cé bat ky diéu tri xAm
14n ndo vi tudi ba da cao. Chi can chim séc giam nhe cho ba ¢ nha 1a du.

Nhung cac con ba khong chip nhan diéu d6 va da dén Singapore dé tim kiém ¥ kién thu
hai. C4c bac si ¢ diy goi ¥ phau thuat, sau do6 1a héa tri va /hoic xa tri.

Nguoi phu nit ndy da dén thim cha téi trong khi ¢ Singapore va mic di ba dang ngoi
trén mot chiéc xe lin, nhung ba rat vui vé va nom kh4 manh mé.

Ho quyét dinh bay téi Nhat Ban dé tim kiém quan diém y té thir ba. C4c bac si Nhat
cling dong tinh véi ¥ kién cua cac bac si Indonesia - tire 1a khong 1am gi ca, chi can 1am cho
ba ay cam thay thoai mai 14 duoc.

Gia dinh ho quyét dinh khong thé “khong 1am gi” cho me minh. Vi vay, ho tro vé
Singapore va dit mot chd trong bénh vién dé cho mot nguoi gitap viée c6 thé ¢ lai chim soc

ba.

T6i dén tham ba M ¢ bénh vién sau khi ba da dugc phau thuat va diéu tri. Ba  bénh
vién duoc khoang hai thang. Nom ba that khing khiép, mét canh tuong tham thuong vo
cling. Miéng ba day vét loét dau dén nhung ba van c gang noi véi téi bang giong thi tham
rang ba sap vé nha roi.

Con trai ba - ngudi cling dén thim ba ldc do - ra hiéu cho t6i rang ba iy s& khong thé vé
nha sém dugc. Khong phai vi bénh tinh cua ba. Mot vai ngdy sau chuyén thim cua téi, ba
M qua doi. C6 thé hiéu duoce sy dau dén tot buc cua ce con ba. Ho da chi khoang 200.000
do la Singapore ma van mat me.

Gid ma gia dinh ba M duoc biét dén Tién si Cynthia Foster (tac gia cuén Hay dirmng
thuéc (Stop the medicine)) nguoi da viét:

Pdi khi tot hon cd 13 KHONG LAM Gl
HB Jones, Gido su Vat 1y Y té, mot nha théng ké ung thu, trong mét bai phat biéu trude Hoi
Ung thu My vao nam 1969.

“Cé rat nhiéu sé liéu thong ké cho thay nhiéu ngudoi chét sém hon néu ho 1am theo loi
khuyén cua béc si va sir dung tat ca cac phuong phép diéu tri bénh ung thu hon 1a néu ho



khong can 1am gi ca. (Chinh nhiéu béc si da chét vi bénh ung thu, sau khi ho da qua diéu
tri y té).

“Khong 1am gi bao gdm viéc khong bi no nan do phai dung cac diéu tri dat tién, khong
phai 14 d6i tuong thir nghiém vi nhitng sai 1am y té va c4c bién chung khing khiép... khong
phai chiu dung do ngo doc thude nguy hiém va tuong tac thude,” Tién si Foster ndi.

Tién si Foster khong phai 1 nguoi duy nhat ung ho phuong phap tiép can khong lam gi.

Walter Last, mot chuyén gia hoa - sinh tré thanh nha dinh dudng, da viét trong bai bao
ciia minh: ‘C4c phuong phap diéu tri ung thu chinh thong mang tinh khoa hoc nhu thé
nao? Ngoai trir mot sé bénh hiém gip, khong c6 tha nghiém 1Am sang nao cho thiy nhiing
phuong phap nay (hoa tri, xa tri,...) 1a thanh céng hon viéc ctr @ bénh nhan khéng duoc
diéu tri.”

Truée do, Hippocrates, ngudi ma cic bac si coi 1a Cha dé cua Y hoc hién dai, da viét: “Tét
hon ca 1a khong 4p dung bat ky phuong phap diéu tri ndo trong nhitng truong hop ung thu
bi che khuat (an); vi néu diéu tri, bénh nhan chét rat nhanh; nhung néu khéng duogc diéu
tri, ho con chiu dung dugc trong mot thoi gian dai.”

Vay “khong lam gi” nghia la gi?

Nghia 1a khong voi vang diéu tri y té chinh thdng vén xAm lan, doc hai va d6i khi rat tan
bao ma cian nghién cru tim hiéu vé bénh ung thu do, sau d6 nhan trach nhiém va hanh
dong nham thay doi thai do va 16i séng, dic biét 1a ché do &n udng va tap thé duc.

Theo Walter Last, “Nhiéu nha tri liéu ung thu ty nhién khang dinh ty 1é thanh coéng 14
hon 90% trong viéc kim ham va day lii ung thu, v6i diéu kién 1a bénh nhan truée @6
KHONG diing phuong phap diéu tri chinh théng. Cac phuong phap diéu tri giy ton hai
nhét 1a héa tri va xa tri.”

Pang buon thay, vi nhiéu 1y do, hon 90% bénh nhan ung thu, nhirng ngudi tim dén
phuong phép diéu tri tu nhién/tong thé/thay thé da di theo con duong y té trude do, va
trong rat nhiéu truong hop, day 1a 1an tht hai ho - quanh quén véi bénh ung thu trong ndi
tuyét vong va chan nan - phai dén go ctra cAc phong kham va trung tAm chia tri do cac
chuyén gia hanh nghé chita bénh tong thé diéu hanh.

Truée khi ban quyét dinh diing phuwong phap diéu tri ndo, ban nén doc cuén sach cua
Tién si Chris Teo Ung thu - Nhiing diéu ban can biét. Ong da viét nhirng chwong rat toan



dién vé xa tri - cAc tac dung phu pho bién va tac dung phulau dai. Va héa tri - tic dung phu
ngin han pho bién va tac dung phu lau dai bi tham.

Cau chuyén thue su vé sy anh huéng ngdm ngam, nguy hiém va lau dai coa mot sé tac
dung theo phuong phap diéu tri y té doc hai, duong nhu dang duoc che day.

Va bay gio chiing ta dé cap khong chi 1a tac dung phulau dai cia cac loai thubc hoa tri
ma ca cac loai thude khéc. Ban c6 nghe noi vé hormone ting truong nhan tao DEShoic
diethylstilbesterol? Dting, tir gitta nhitng nim 1940 dén nhiing nim 1970, loai thubc nay da
duoc quy dinh dung cho nhitng phu nit bj sy thai. Cac chuyén gia y té cong bé thude nay 1a
“tuyét déi an toan”.

Ba muoi nim sau, vao thang 4/1991, ngudi ta phat hién rang DES giy ra bénh ung thu
Am dao va cb tir cung & cAc con gai cia cac ba me ting ding thude nay!

Ngay nay nguoi ta dang nhanh chéng tim kiém nhiéu loai thuéc méi trong cudc dua dé
dua ra cach chita bénh ky diéu khac cho loai ung thu méi/hiém gip loai nay hay loai khac.
Vay chiing an toan nhu thé nao?

Khi bac si chuyén khoa ung thu cua Caryn Dunning biét ring c6 da mang thai, 6ng thira
nhan rang néu c6 iy tham gia du thoi gian cho phac d6 hoa tri c6 sin thi (thuc té co dy da tur
chéi n6 va thay vao d6 tham dy khéa chira tri ung thu ciia Trung tAm Gawler) c6 sé& bi vd
sinh.

Tién si Teo luu y “c6 mot nguy co gia tang vé cac khoi u ac tinh thir hai trong nhiing
nguoi song soét dai han da duogce diéu tri bang hoa tri va xa tri. Mot so6 16n trong s6 cac loai
ung thu tha hai 1a ung thu xwong, ung thu méau hoic cac khéi u mé mém khac”.

Chtng ta thuong doc trén cac phuong tién thong tin dai ching rang phuong phap diéu
tri tong thé va phuong phép chira tri bang dinh dudng 1a khéng khoa hoc, va cic bang
chung chi mang tinh giai thoai. T4t nhién ai cling tin rang cic nghién ctu khoa hoc va Co
quan FDA cuoa My da chap thuan thudc tie 1a da duoc nghién ciru ti mi tit ca bang cach su
dung cac con chuoét lang hoac nhirng con chuét trong phong thi nghiém.

Vang, Tién si Teo (12 mot nha khoa hoc da hon 20 nim), da trich dan tir cAc nha khoa
hoc doc 1ap khac dé vach tran sy tin tuéng mu quang rang cac thi nghiém mang tinh ngiu
nhién, dugc kiém soat bang gia duoc thuc sy mang tinh khoa hoc.

Nguoi nao tra tién cho nhac si thi nguoi d6 c6 quyén bao ho choi nhac gi cling duge...



diéu d6 1a tu nhién tho6i! Bén canh do, Tién si Teo nhic nho ching ta rang dit liéu tir chuot
va tho khong nhat thiét 4p dung duoc cho con ngudi. Ban biét chudt cong dn gi khong? Liéu
chting ta c6 thé An nhing gi chudt #n, tron voi tat ca cac chat thai tho ban thiu, va liéu
ching ta c6 ton tai duoc?

Va hay xem xét sy viée ndy. Dé cé thé phat hién ty 16 ung thu 1:10.000, ¢ nghia 13 méi
thi nghiém ft nhat can phai c6 10.000 con chuét dé diéu tri, Tién si Teo viét. Piéu d6 co
phai la hién thuc khong? “Khéng bao gio. Tuy nhién, moét thi nghiém véi 50 hay tham chi
100 con chuot khong thé cho két qua tét duge. Pidu nay cling gidng nhu ¢b gang bt mot
con c4 voi bang chiéc can cau.”

V3, néu hoa tri va xa tri c6 thé c6 nhing tac dong khung khiép va dai han nhu vay déi voi
nguoi 1on, thi nguoi ta c6 thé tuong tuong nod sé tac dong ra sao tdi tré em von co thé con
non yéu va dé bi ton thuong?

Hay doc cAu chuyén cam dong vé ngudi me Sew Peng ¢ Singapore, v6i sy hd tro cia Tién
si Jiang (Pai Loan), ¢6 da ngung diéu tri héa trj cho cau con trai bon tuéi cia minh vi bénh
bach cau cap tinh va chi st dung cac loai thuc pham séng dé chira lanh cho con.

Diing bao gid vi vang dua ra mdt quyet dinh vé phuang phap diéu tri
Céac bac si c¢6 thé cho ban biét, “Tét nhat 1a ban nén di phiu thuat va bat dau hoéa tri/xa tri
vao tuan toi. Néu khong, t6i s& chao thua va...” Vang, hay ctr dé bac si hoic chuyén gia phau
thuat chao thua di.

Phai mat nhiéu nam thi bénh ung thu méi biéu 16 ra. Ban can mét vai tuan, tham chi
hang thang, dé tim hiéu vé bénh ung thu cua minh, va c6 thé thay duoc sy khac biét gitta
khong chi sy song va cai chét, ma con mot cude séng chat lvgng hodc mot cude séng kho so
suy yéu bai nhirng phuong phéap diéu tri y té tan bao.

“Cé rat nhiéu loai ung thu (dic biét 1a tuyén tién liét) bi phat
hién ra khi di kham sang loc ung thu ma chwa phat trién. Sau
do6 nhirmng bénh nhan ay duoc trai qua tat ca cac loai diéu tri kho
chiu ma, NEU khéng di sang loc,ho sé khong bj ung thu. Nhitng
bénh nhan nay ciing cb thé sé& séng thém 20 dén 30 nim nira va
sau d6 qua doi vi mot con dau tim... ma khong biét minh ¢
bénh ung thu.”



- Tién si Craig Hassed néi trong mot bai giang cta 6ng tai Trung tAm Gawler (thang
5/2006)

CANH BAO! CONG CU CHAN DOAN CO THE GAY UNG THU

Tién si John Gofman do 16i cho 75% cdc trudng hop bi ung thu mai la
do cac dang ion hoa buc xa y té tit cac cong cu chan doan pho bién
gay ra. Ching bao gom X-quang, chup cat IGp vi tinh (chup CT), chup
quang tuyén vu.

Chiing ta d nghe Tién si Lai va Gido su Tién si Niwa dua ra canh bao
rang chinh phuong phéap diéu tri y té lam gia tdng hodc phat tan bénh
ung thu.

Bay gi0 chung ta cting c6 quan diém nay vai voi Gido su danh du 82
tuoi vé sinh hoc phan tir va té bao, ngudi da nang tam canh bao rang
6ng da co nhiéu ndm phl nhan sy an toan cla cac cong cu chan doan,
ngdn ngtfa ung thu va cttu séng con nguodi.

Ong bo sung thém tiéng ndi ctia minh (cong voi mot nghién citu day
dan dugc cong b6 bai Uy ban Trach nhiém Hat nhan (CNR), San
Francisco) vé moi quan tdm nay. Nhung, ngay vao dau nim 1987, Irwin
JD Bross, Giam d6c Thong ké Sinh hoc tai Viéen Memorial Roswell Park
nghién cu ung thu da nhan xét vé chuong trinh tam soat ung thu (quoc
gia):

“Nhitng phu nit dang I& nén dugc biét théng tin vé cac moi nguy hiém
clia bifc xa cung vdi lic ho duge ngudi ta noi chuyén vé chup quang
tuyén va... thé ma ho da di trude va lam X-quang ngay... mot su gia
tang dot ngot phoi nhiém cho mot phan tu triéu phu nit dén mot mic do
nao do co thé 1am hai nhiéu hon lgi, d6 1a mot toi 16i.”

Du bat ky chuy@n gia nao co6 thé noi vé su can thiét va an toan cua chup
quang tuyén va, thi diéu do cing khong rita sach dugc 10i 1am vai nguo
song sot ung thu vi nhu Linda Chan.

Linda Chan hoan toan chac chan rang chup quang tuyén vi da gay ra
ung thu cho ba ba nam trudc, khi dy ba 12 ngudi dn chay 60 tudi khoe




manh va hanh phtc (hay xem day d0 cau chuyén cta Linda trong cau
chuyén ‘Hanh trinh di dén sttc khoe toan dién’.)

* C6 nhiéu phuang phap chan doan an toan hon dugc stt dung bdi cac
nha cong nghé y hoc va bac sitong thé.




Chuang 4 )
UNG THU VA CHE DO AN UONG

Thuc pham nhu 13 thudc.

Cach duy nhat de ngan chan, chiia Lanh ung thu va céc bénh man tinh
do Loi song
A. Cac loai thuc pham giét nguoi, cac loai thue pham
chira lanh

B. Thii déc, nuédi duong va chira lanh é cip dé té bao

C. Tai sao thuc pham hiru co va biodynamic 1a thue
pham chira lanh?

D. Thyc phiam cho bénh nhan ung thu cin thiét nhu thé
nao? Chuang la gi?

Céc Logi thuc pham giét ngudi, cac logi thuc phdm chifa Lanh

Ché d0 an ubng dua trén dong vat thuc day ung thu, trong khi ché do an
udng dua vao thuc vat ngan chan va chita lanh ung thu.

“Mot ché do dn udng co nguy ca cao gay bénh ung thu... khi co ham
lugng cao vé chat béo va cholesterol, it chat xa, dugc xtt ly nhiéu mudi
(thit gidm bong va xong khoi), thuc pham mudi, thic pham bi chay den,
thit hun khoi hodc bi chay, it vitamin va khoang chat”.

— Tién si Charles B. Simone, Tién si Y khoa va Chuyén gia ung buéu xa tri chita ung thu,
tac gia cudbn Ung thu va dinh duéng (Cancer and nutrition)



“Ung thu khong hoat dong c6 thé dugc tai kich hoat bai mot ché do an
uéng khong lanh manh.”

— Tién siY khoa Russell Blaylock, tic gia cudn Chién luoc tu nhién cho bénh nhéan ung thu
(Natural strategies for cancer patients)

Khi nhitg bénh nhan ung thu nghe thay rang tat ca cac loai thuc pham yéu thich cua ho -
sa té, ga chién, banh mi kep thit bo, xtic xich nédng bong, thit lon nuéng, vit quay, ca hun
khoi, tém chién v.v. 14 gy ung thu, thi ho kéu troi véi ndi that vong. Tham chi mot sé con
tré nén hung bao, Tién si Chris Teo va vo Beng Im - chuyén gia dinh dudng — da viét trong
cudn sach cua 6ng Thue pham va ung thu (Food and cancer).

Nhung ngay ca khi ho dang c6 gang tiéu héa nhirng thong tin cho rang ho nén loai mén
thit wa thich cia minh ra khoi ché do an, thi tin xau hon lai @én. Khoai tiy chién, mi xdo,
com chién, kem, banh ngot, pho mét, banh, tra, ca phé, d6 uéng, d6 ngot, nudc ngot, coca
va d6 udéng co6 con cung tat ca cac loai thye pham c6 nhiéu gia vi, ddu md, ran gion, nhiéu
duong va min ciing 14 KHONG lu6n.

Co6 thé doan duoc ho sé kéu gao thé nao. “Vay con gi dé an day?”. Tin tot 1a, c6 rat nhieu!
Trén thuc té, c6 mot vang rong 16n cac loai thye pham va mon an, tat ca déu tir Vuong quoc
thuc vat, nhiéu hon 13 thir ma moi nguoi c6 thé tuong tuong duoc.

Ngac nhién u? Caryn Dunning mo ta cac bira tiéc thi gidc va vi gidc ma nhirng nguoi
tham gia ¢ cAc trung tAm cua T6 chic Quy Gawler dang mong doi hang ngdy trong phong
an thoang mat ca ho... Mot cau vong cic mon xa lach, cac loai stp thinh soan, sushi, khoai
lang cuén, rau nuéng trong Focaccia, banh crepe nguyén chat, bAnh hummus, mén mo
hap... danh sach duong nhu dai vo tan! Tat nhién, hau hét déu 1a thuc pham hiru co hoic
biodynamic.

Khong c6 gi ngac nhién khi khong c6 bénh nhan nao cing nguoi tro giap ciua ho ¢ day
cam théy bi bénh tat m yéu ca.

DAy ciing 1a mot bira tiéc cua cam gidc ngon miéng tir vwong quéc thyce vat cho nhimg
ngudi da dn nhing bira 4n duoc chuan bi bai cac Nha bép Chi & Kampung Senang, Yogi
Hub, Ci Yan, Genesis, cic quan ca phé (¢ Singapore). Salad Cau Vong duoc rudi nude st tir
qua hach min nhu kem hién nay 1a man dao dau cia cic Bép Chi 6Kampung Senang.

Tai Kuala Lumpur va cac thj tran méi cta viung Johor, so lvong cac cira hang thuc pham



lanh manh kiém quén ca phé ngay cang ting. Xudng phia duéi, & Ue, mdi thanh phé va
mot sd thi tran thoi thuong nhu Byron Bay, ¢6 mét sb cira hang va quan ca phé cung cap
thirc an chay va cac loai tra thao duoc.

Tat ca cac bac si va thay chira bénh theo ty nhién déu khuyén rang, bénh nhan ung thu
nén kiéng thit va tat ca cac san pham dong vat (sita, phd mai, tring). C4 dugc phép dn mot
chut, nhung ngay ca diéu do gio day cling dang thay doi - c4 1a thit va du duoc nudi hoic
danh bat ty nhién, né cling dang bi 6 nhiém ning.

T4t ¢d cdc trung tam chifa bénh ung thu theo phuong thiic tong the déu

cung cap thiic an chay Lanh manh - khong déu, khdng mudi, khong

dudng.
Tét ca cAc trung tAm, phong kham va bénh vién do c4c nha tri liéu tong thé va tu nhién
diéu hanh déu khuyén khich ché d6 &n thuan chay (t&rc 1a khong c6 san pham tir ngudn goc
dong vat) cho bénh nhan ung thu.

“Ché d¢ dn uong cé thé Ngay cang c6 nhiéu bac si, nha chira bénh theo liéu
khéng phdi la cGu tra lot tuyét phap tu nhién, cic nha dinh dudng & khiap moi noi trén thé
doi cho bénh ung thu, nhung dang giéng 1én hoi chudng canh bao ring cic loai thue
khéng c6 mét ché do dn uéng pham va d6 uong khong tot 1a nguyén nhan chinh gy ra
tot, thi khong cé cdu tra loi.”  ung thu, dic biét 1a ung thu dai trang, tuyén tién liét, ruot
— Tién si Ian Gawler va ung thu vi. Xin canh b4o trude, ¢c6 nhirng bac si Trung

Qudc ciing tin rang bénh nhan ung thu phai n thit dé co
protein (sttc manh) chéng lai bénh ung thu coa ho.

Nha tu van dinh dudng Patrick Holford néi trong cudén sach cia minh, Hay néi khéng
v61 bénh ung thu (Say no to cancer), rang 6ng tin chinh su phoi nhiém v6 tinh véi hang
traim hoéa chit thic day ung thu, ma tham chi (truée day) da duoc tim thay trong thuc
pham lanh manh, chang han nhu c4 va rau qua phai chiu trach nhiém cho 85% s6 ung thu.

O Uc, Les Dyne nguoi song sét sau ung thu vao nim 1982 cho biét, “T6i cang nhin vao
ching, t6i cang thay rang thyc phdm ma chiing ta dang nhan duoc va chiing ta nghi 1a lanh
manh, lai dugc trong véi phan bén nhan tao va cac hda chit, thuc sy ¢6 thé gay ton hai cho
co thé”. Les tin rang “tat ca cac hoa chat tong hop c6 thé gy ra ung thu” vi vay 6ng da roi
bo nghé luat dé tro thanh mot nha san xuat phan bén tu nhién va thyc pham bé sung.

Viy, thue pham thiic day ung thw 1a gi? Va nhimg gi ¢6 trong cac loai thue



pham thiic day khoi u? Dudi day 1a trich doan tir mot s6 tiéu dé coa mot sé cAu chuyén.

Sy lién quan giita thuc pham va phuy gia thye pham véi ung thu dang duoc gisi truyén
thong pho bién gan day.

Thit c6 trong dd 3n nhanh c6 thé 3n chifa nguy ca ung thu
Td Discovery Channel, My - 15/8/2006

Cac nha nghién citu va cac nha khoa hoc tu Dai hoc cua Trung tamy
khoa Nebraska cho rdng thit c6 trong dd an nhanh, tttc xtc xich, cé thé
chifa hop chat gay bién doi ADN nén c6 nguy co gay ung thuc. Thit
dugc bao quan vdi nitrat natri, c thé hinh thanh cac hoa chat goi 1a N-
nitroso, cac nha khoa hoc giai thich. Hoa chat nay thuong gy ra bénh
ung thu 6 dong vat trong phong thi nghiém.

Céc bac s My kién chudi thic an nhanh cé tac nhan gdy ung thu trong ga nudng -
Td Washington - 30/3/2006

Hiép hoi Uy ban Bac si Chiu trach nhiém vé Y khoa c0 tru so tai
Washington (PCRM) da nop don kién tai California dé budc toi bay
chu6i thifc &n nhanh hang dau (bao gdom McDonalds va Burger King),
dé canh bao ngudi tiéu dung rang ga nudng cua ho co chia “chét gay
ung thu nguy hiém”.

MO6i mau san pham ga nudng tir bay chudi thic an dugc thlr nghiém
déu duang tinh vGi chat gay ung thu nguy hiém co tén goi la PhIP trong
khi phan tich tai mot phong thi nghiém ddc lap. “Ga nudng cd thé gay
ung thu va san pham dugc cho 13 ‘lanh manh’ nay thuc ra khdng tot vi
chiing nhiéu ma”, Cha tich PCRM Neal Barnard tuyén bo.

Nghién cifu lién ket siia véi ung thu budng triing - Bdo National Post Canada -
05/8/2005

Thong ké tong hop tit 21 nghién ctu vé 4.000 phu nit Canada cho thay
c0 su gia tang 13% ung thu budng triing néu hang ngay ho dung thém
10 gram lactose - khoang mot ly sita. Nghién citu ctia Tién si Larsson
cho thay rang sita toan phan cd lién quan dén nguy co ung thu budng
tring cao nhat.




Bot ngot tang toc ung thu - Tien s, bac s Russell Blaylock, tac gid cudn Chien
luge tu nhién cho bénh nhan ung thu (Natural strategies for cancer patients)

Pén bay gi0 ai ciing biét rdng bot ngot, dugc thém vao céc loai thuc
pham, dang ting toc dang ké su phat trién va lay lan ctia bénh ung thu.
Khi 1an cudi, mot bac si chuyén khoa ung thu khuyén bénh nhan nén
tranh bot ngot hodc thuc pham giau glutamate, cau tra 10i [a “khéng
bao gio”.

Quay lai dau nhimg nim 1980, khi SC Lim, Lila Notley va Dee Page bi bénh ung thu,
cac mdi lién quan nay da khong duoc dé cap téi. Moi nguoi da khong nhan ra méi két néi
gitta cAc khang sinh, hormon ting truéng dung cho dong vat nudi va ung thu xuat hién o
ngudi. Ho cling khéng nhan ra ring phan boén tong hop va thude trir sdu duge dua vao
chudi thuce 4n cia ching ta... va gy ung thu. (Tham chi ngay nay, sy lién quan ndy van
dang bi nén co6ng nghiép phu nhan).

Tuy nhién, méi lién hé gitta mot ché do #n udng khong tét (thit va nhiéu sita) véi bénh
ung thu da duoc hinh thanh trong mét vai thap ky ¢ chau Au. Pay 1a 1y do tai sao mdi
chuong trinh chira bénh ung thu (Gerson, Dries, Aenon, Gawler, cac bénh vién
Anthroposophical va Trung tAm Steiner) déu cung cap thyc pham trong d6 hon 70% 1a do
tuoi, song, dugc trong theo tiéu chuan hiru co - biodynamic va déu khong chua thit, sira,
duong, mudi hay dau da ra nhiét. Trong khi ché d6 thye dudng Ohsawa lai khuyén khich &n
thuc pham nau chin véi ty 16 cao hon nhiéu so véi thue pham tuoi séng (dwa vao cac loai
thuc pham 1én men dé c6 cac enzyme), d6 ciing 1a mot ché d6 an thuan chay (tuc 1a khong
cO stra).

Tat ca nhimg con nguoi diing cam séng soét duge ké dén trong cudn sach nay déu theo
duoi ché do #n chay kha nghiém ngat trong khi bénh ung thu cua ho dang tién trién, mot sé
tham chi nhin &n va chi uéng nudc tinh khiét cting nuée ép trai cay cho dén 42 ngay, va
ngay ca khi binh phuc, ho cling khong quay tré lai con duong cii - cach dn udng cii - cua ho.
bay la 1y do tai sao ung thu khong tai phat vai ho.

Tham chi ngay tir dau nhitng nim 1980, khi c4c nghién ctru vé méi lién quan gitra thuc
pham vé&i ung thu con it 6i, SC Lim, nho viée nghién ctu ki luong ciia minh, da tin rang
thit, bat ky hinh thtc nao cua thit, cling can dwge loai bo. Va ngudi phu nit Uc Dee Page van
kién tri v4i nuée trai cdy xanh mic du tat ca moi nguoi cho rang that “ky la”.

Phan dudi day lai ban tiép vé van dé nay. Du khong c6 doc hai, thit dong vat (bao gom ca



thily san) déu rat kho tiéu hoa. “Phai mat rat nhiéu ning luong dé giai phdng nhirng chat c6
trong thit”, nha dinh dudng Ha Lan Jan Dries giai thich, tic gia cuén Ché d¢ dn uong Dries
chira ung thu (The Dries cancer diet).

“Dai tién khé khan, phén bi théi rira va két qua 1a bi day hoi. Ruét bi 6 nhiém gay qua
tai cho gan va cac doc t6 cling anh huéng dén cac chat dich cua co thé. Dich té bao tang
thém bi nhiém doc, diéu ndy lam suy yéu stre khoe va cudc song cia cic té bao.”

Mot s6 bac sivay ta con thidce giue cic bénh nhan ung thu “4n thit nhiéu hon dé c6 du
stre chién dau voi ung thu” do @6, vo tinh, da khuyén khich ho tao ra mét moi truong bén
trong lam ting cuong cac té bao ung thu va gy dau nhiéu hon.

Cac té bao ung thu méi ¢6 16p vo protein rat bén virng. Chi bang cach an rau va trai cay
tuoi, song hiru co mang enzyme, thi birc tuong protein cia té bao ung thu mai c6 thé bi
xuyén thing boi cac enzym - bi pha hiy mét cach an toan va xa ra ngoai.

Ché dd an udng “can bang” dién hinh nhu viy 13 khong can hang!
Mot chuyén gia phau thuat nguoi Malaysia dd mo ta ché do &n cua Lim: “Khong thit, khong
mudi va hau nhu khong duong 12 dién loan, mat tri. Hoac chi it ciing 14 cuc ky ngu xuan”.

“Cau tra 1oi coa t6i (cho cac nha phé binh) 14 tryc tiép va don gian.” Nhiéu nguoi trong
s6 cAc bénh nhan bi bénh nan y da theo “logic” cua ché d6 An udng can bang (véi thit dé
chién du chong lai bénh ung thu) bay gio da chét. Toi khong co ¥ dinh 1a mot trong s6 ho.
Va Lim da thyc hanh khong chi dé chiing minh rang tat ca béc si coa 6ng da sai, ma 6ng
con song 1au hon tit ca ho.

Caryn Dunning ciing 12 mot trong nhiing nguoi nghi rang ché d6 An uéng cua minh 1a
“kh4 can bang” - cho d&n khi ¢6 vao Trung tAm diéu tri ung thu Gawler. C6 da giir nhing
con gi dé trang trong trang trai gan 20 hécta cia minh va “chting t6i da c6 rat nhiéu mi
6ng, gao (trang) khoai tiy nuéng ciing rat nhiéu do &n Trung Qudc.” Chinh trong thoi gian
& Trung tAm Gawler ma Caryn biét dugc rang ‘Ché do #n udng can bang’ 1a bat ctr cai gi
nhung phai that sy cAn bang va tét cho sirc khoé!

Tién si Chris Teo cua Trung tAm Diéu tri Ung thu Malaysia tir ndm 1995 da ghi lai nhiéu
truong hop bénh nhan ung thu phuc héi sau khi uéng cac loai thao méc cua 6ng va duy tri
ché d6 an chay lanh manh trong khi dang c6 ung thu tién trién. Nhung nhiéu nguoi, sau
khi ung thu da thuyén giam, quay tré lai ché d6 #n cii 1 &n thit va nhiéu dau, két qua



khong thé tranh khoi 14 tai phat ung thu.

Cac bang chimg chic chin 1a qua 4p dao khong thé bo qua hoic bac bo.

Nudi du@ng co thé rdi xa ung thu... bing tréi cay, rau qua va ngii cdc

nguyén hat
Ngay cang c6 nhiéu nha khoa hoc va bac si khuyén khich ché do #n thuan chay (ttc 1a
khong sira, khong phd mai, khong trimg) dé ngin ngira va chita lanh bénh ung thu. Mot
trong nhitng nguoi tich cyc nhat hién nay 1a John McDougall bang California, tac gia cia
nhiéu cuén sach noi tiéng. Tién si McDougall néi rang “90% luong dioxin chdng ta dn vao
s& gy ung thu va c4c van dé nghiém trong khéc, xuat phat tir sita. Piéu nay cfing tuong tu
v6i cac hoa chat moi truong khéac. Vi vdy, néu ban loai bo sira va thit, ban da thuc sy cit
giam nguy co cho minh.”

Trong khi Tién s McDougall khuyén khich chting ta #n thuc pham hiru co ¢ bat cir noi
nao cd thé, ong cling canh bao rang céc loai thit san xuat ngay ca theo hiru co, vi du thit ga,
thit bo - 1a nhimg thuc pham rat gidu chat dinh dudng va chi nén thinh thoang &n.

Nhitng nha trj liéu tong thé nhu Gido su Thomas Tallberg nguoi Phan Lan (nguoi dan
chuong trinh tai Pai hoi Thé giéi lan thir ba vé Ung thu) nhan manh téi cch tiép can bang
dinh dudng dé chira bénh 1au dai cho bénh ung thu. “Sé t6t hon nhiéu khi c6 mot ché do #n
chay bao gom ngii céc nguyén hat va cac loai thuc pham hitu co,” Gi4o su Tallberg noi.

Nha chita bénh theo ty nhién va tac gia nguoi Uc, Tién si Ross Trattler, ciing noi rang
“kinh nghiém trong viéc sir dung liéu phap thién nhién 100 nim qua minh chtung ring ché
do #n chay, véi su quan tAm dén tat ca cac chat dinh dudng thiét yéu, két hop vai 16i song it
cing thang, 1a cAch bao vé va chong lai, tham chi chita bénh ung thu tét nhat.”

Jan Dries, mot chuyén gia vé Liéu phap Dinh dudng tai Vién Han 1Am Y hoc Ty nhién &
Ha Lan va 1a Cha tich Hoi &n chay va Léi séng moi (Ha Lan) da chira tri thanh cong cho
hon 600 bénh nhin ung thu trong nhimg ndm 1980, 1990 va nim 1997 6ng da xuat ban
mot cudn sach noéi tiéng, Ché dé dn uong Dries chita ung thi (The Dries cancer diet) duoc
coi 14 “cam nang huéng dan st dung trai cdy, rau twoi séng trong diéu tri ung thu.”

Ly do cho viéc sir dung trai cay twoi va rau qua tuoi séng ciing duge Nha khoa hoc ung
thu, Tién si Lai Chiu Nan giai thich: “Con ngudi von &n chay tu nhién vi vy rau qua tuong
d6i d& tiéu hoa. Ngoai ra nguoi ta cling tim thay thuc vat ¢6 chira nhiéu dudng chét bao vé



nhu vitamin A, C, E va Selen.

Ché do an hién dai c6 xu huéng an nhiéu natri (muéi an), trong khi co thé can nhiéu
kali hon, vai ti 1€ khoang 1: 7. Rau qua rat giau kali, trai cay cing nhu vay, nhung con nguoi
lai an trai cay va rau qua qua it.

Hira hen nhét, Tién si Lai n6i vé nghién ctru cia minh: “T6i da chi ra rang néu té bao
ung thu duoc phat trién trong mot méi truong nhiéu kali, thi ching s& tré lai thanh cic té
bao binh thuong. Ung thu c6 thé bi dao nguoc.” Ché d6 dn udng bao gom hon 70% trai cay
va rau qua c6 thé duoc ap dung dé phong chéng ung thu, trong khi ché d6 &n thuan chay
gan nhu 100 % tuoi song (tie 1a chwa qua ché bién) nén dugce 4p dung khi dang c6 ung thu
tién trién.

Cuén sach NGHIEN CUU VE TRUNG QUOC (The China Study) - Tai sao ché d6 an

gidu protein dong vat dan dén ung thu, tiéu duong, tim mach...?

DAy Ia nghién ctu 20 ndm do Tién si T.Colin Campbell, mét Gido su danh
du vé sinh hoa dinh dudng tai Dai hoc Cornell, két hop vai Dai hoc Oxford
va Vién Han 1am Y té du phong Trung Qudc chi dao thuc hién.

Cudc khao sat vé cac bénh va cac yéu t6 16i song (hién dai) 6 Trung Quoc
va Dai Loan nay la nghién citu toan dién nhat vé sutc khoe va dinh dudng
tif truc dén nay.

Nhiing phat hién cho thdy rang: “Nhiing nguoi an nhiéu thuc pham co
ngudn goc dong vat bi nhiéu bénh man tinh nhat... Nhiing nguoi n nhiéu
thuc pham tu thuc vat 13 nhitng ngudi khoe manh va co xu hudng tranh
dugc cac bénh man tinh”.

Cudn sach Nghién cttu vé Trung Qudc xac nhan nhiing diéu ma nhiéu bac
si, nha khoa hoc va nghién cltu doc lap ding cam, nhu John Robbins
trong Doi lai sttc khoe cua ban, tién si Samuel Epstein vdi Nhiing quan
diém vé ung thu - Xem xét lai va Tién si Joel Wallick trong Cac bac si chét
khong noi doi da noi trong subt hai thap ky qua.

Gi0 day nhiing diéu d6 da lam Tién st Campbell quay sang chdng lai
nhiing ngudi ma 6ng da ting lam viéc. That vay, ong (nhu Tién si Ralph



Moss), cting la mot trong s6 ho.

Trong khoi dau su nghiép cia minh vai tu cach 1a mot nha nghién cltu voi
ca quan MIT va Ky thuat Virginia, Tién si Campbell da lam viéc nham
khuyén khich ting cudng sutc khoe bang cach dn nhiéu thit, sia va triing -
“protein dong vat - chat lugng cao... D6 1a phan tiép theo hién nhién trong
cudc song riéng cla toi ¢ trang trai va toi rat hanh phac tin rang ché do
dn uéng My 12 t6t nhat trén thé gici.”

Chi dén khi 6ng nghién cttu vé tré em suy dinh dudng & Philippines thi su
that dang lo ngai vé chat dam dong vat bat dau 10 dién. Muc tiéu chinh
cla du an la dé dam bao cac em c6 cang nhiéu protein cang tot. Tuy
nhién, Tién si Campbell phat hién ra mgt bi mat den t6i. “Nhiing dita tré
ding ché do an nhiéu protein dong vat nhat lai 1a nhitng ngudi c6 nhiéu
nguy cd mac bénh ung thu gan...”

Tién si Campbell bat dau xem xét cac bao cao khac tir khap noi trén thé
gioi phan hoi vé nhitng phat hién ctia 6ng ¢ Philippines. Mac du sé
“khong binh thuang khi néi rang protein (dong vat) 1a khong co 1gi cho
sttc khde”, ong bat dau nghién ctiu chuyén sau vé vai tro cla dinh dudng,
déc biét 1a protein trong nguyén nhan gy ung thu. Diéu nay dan ong t6i
du an Nghién ctu vé Trung Quoc vdi nhiing két qua va bang ching khoa
hoc khong thé chbi cai.

“Hay thay doi ché do an ubng cua ban va lam giam dang k& nguy co ung
thu, tiéu dudng, bénh tim va béo phi” d6 1a nhitng gi ma Tién si T.
Campbell dang nhiét tinh khuyén khich.

Tai sao mudi phai dugc loai bo trong ché do an chita bénh ung thu

Trong khi Tién si Gerson diéu tri bénh nhan lao thi 6ng nhan ra rang mot
trong nhiing van dé co ban clia bénh (bao gom ca ung thu) la cac té bao
mo bi mat kali va su xdm nhap cla natri vao trong té bao (dugc biét trong
thuat ngt y khoa nhut 14 hoi chiing té bao bj ton thuang hay TDS).

Trong ¢6 gang dé duy tri tinh toan ven cda nd, té bao lién két cac chat ligu
natri doc hai vai nudc - két qua 1a 1am ca thé git chat 16ng (sung 1én).

Bay gi0, kali (co rat nhiéu trong trai cay va rau qua nhiét di) thudng dong



vai tro 13 chat xuc tac trong su hinh thanh cac enzym. Mt khéc, natri
thudng dong vai tro nhu mot chat tc ché.

Natri rat can thiét cho co thé, va mot cach tu nhién nd dugc tim thiy trong
thuc pham sbng. Hay nhd rang, chat vo co nay cing dugc bd sung 13 mot
khodng chat thém vao cho té bao. N6 phai dugc gitt trong cac chat long
bén ngoai cua cac té bao ca thé. Mat khac, kali dugc biét nhu Ia chat
khodng bén trong té bao vi nd can thiét cho su trao doi chat trong té bao
co thé.

Vi du, khi chung ta an mot gaoi khoai tay chién man, natri tham nhap vao
cac té bao va mo cla chiing ta, chifc nang enzym can thiét sé bi khoa va
hoat dong binh thudng cua co sé khdng can bang. Khdng cé gi ngac
nhién khi diéu nay gay ton thuang cho té bao ma cubi cung dan dén ung
thu...

Vi vy, dé dao ngugc su ton thuang té bao, Tién si Gerson va bay gid
thém cac nha khoa hoc nhu Tién sf Lai Chiu Nan, ung ho viéc bénh nhan
ung thu &n mot ché do &n udng tu nhién c6 ham lugng Kali cao va it hoac
khong c6 natri (mudi). Tat nhién ché d¢ dn udng do 1a an trai cay, rau qua
va cé4c loai ngl coc nguyén hat chua qua ché bién.

Vi sao dudng bi loai bd khoi ché do an chita bénh ung thu

Rat don gian... tat ca céac loai dudng an déu nudi dudng ung thu. Va diéu
nay da dugc biét dén tir han 70 ndm nay, ké tit khi Tién si bac si Otto
Warburg, ngudi dat giai Nobel y hoc phat hién ra rang cac té bao ung thu
can glucose (dudng) dé phat trién.

Té bao ung thu ludn khao khat glucose, can lugng glucose nhiéu han bon,
ndm 1an so v4i cac té bao khde manh. Cac bac ST nén biét diéu nay. Ky
thuat PET scan stf dung dudng dugc danh dau bang phong xa dé tim ra
cac té bao phat trién nhanh trong co thé. Nhiing té bao phat trién nhanh
nay sé thu hat va an dudng da dugc danh dau phong xa, nhu vay, néu co
maot ndng do glucose trong mot khu vuc, do 1a dau hiéu chac chan rang
mot khoi u &c tinh dang hién dién.



Tom lai:

1. Duding nang muc insulin va san xuat insulin nhiéu hon sé khién cac té bao
tién ung thu &n nghién ngau dudng, thac day tang trudng cia ching dé hinh
thanh nén té bao ung thu hoan chinh.

2. Pudng tao ra ganh ning doc hai. Hau hét cac loai thuc pham co duong
(nhu banh ngot) cing it chat xo, diéu nay lam cham su chuyén dong cua
tuyén tiéu hoa dan dén hién tugng tao bon. Ché do dn nhiéu dudng cing
lam tang cac axit mat thit cap va cac hgp chat gay ung thu nay gop phan
tao ra moi truong tiéu hoa doc hai.

3. Dudng lam suy giam hé thong mién dich. Khi mutc insulin tdng sé lam
cham qua trinh giai phdng cac hormone tang trudng va diéu nay lam giam
kha nang san xuat cac té bao bach cau.

Trong mot bai bo cd tua dé “Su két néi gitta duong - ung thu”
(Tap chi truc tuyén vé Y hoc ¢6 truyén va Bo sung), nghién ctiru
vién Yeong SekYee cua Trung tam cham séc ung thu Malaysia,
da dwa ra nhiéu nghién ctu lién két duong véi ung thu - dic biét
1a ung thu v{, da day, dai trang, tuyén tuy va tham chi ca ung
thu phoi.

Hon nira, nhitng nguoi bi bénh tiéu dudng con ¢d nguy co 16n
mic bénh va chét vi ung thu tuyén tuy hay bach huyét. Tét ca
cac chat ngot nhan tao cling can phai tranh.

Tai sao dau da duoc ra nhiét (d6t néng) va nudc sét (dé tron salad) pho bién 14 loai

thyc pham bi cAm trong diéu tri ung thu

Dau rat can thiét cho cac hoat dong ctia hé théng mién dich. Cac
loai dau t6t (hitu co, dau nguyén chét ép lanh) — 1a dau hat lanh,
dau dira, dau 6 liu, dau hat nho, dau vimg va dau huéng duong —
lam ting sinh té bao va binh thuong hoda céc té bao dot bién va
ac tinh.



Dorothy Edgelow, tac gia cuén Nguyén liéu cho cuéc song (A
recipe for life) néi rang “bat ky dau nao duge chiét xuat lanh
cling tot. Néu nhiét dugc sir dung trong qua trinh san xuat dau,
thi dau d6 khong c6 ich cho ché d6 in uéng khoe manh”.

Vi vay, viéc chién - ran ddc biét 12 chién ky - bién dau tot cho suc khoe
thanh loai dau gay ung thu. T6i hoang sg khi biét rang mot nguoi v tan
tuy mua khoai tay hitu co va dau 6 liu nguyén chét hituca dé chién khoai
tdy cho ngudi chong bi ung thu ctia minh!

Néu ban nhét dinh phai c6 khoai tay chién, hay cat khoai tay ra, quét nhe
vGi dau va nudng no. D6 khdng phai [a qua té! Nhung thuc su, nhiing loai
dau t6t nay co nghia Ia chi dé rudi 1én mon salad hodc rau chan
(branched vegies).

Thuc pham tu nhién cé the bién doi ung thu tién trien thanh khdi u Lanh

tinh
Mot bac si khéc, Tién si Russell Blaylock ciing tin ring “mot ché do &n chu yéu 14 trai cay
va rau qua, dic biét 1a rau xanh, cé thé 1am cham su phat trién cua bénh ung thu”. “Thyc
pham tu nhién ciing c6 thé bién d6i nhitng ung thu dang tién trién manh thanh céac khéi u
lanh tinh hon nhiéu”, tién si Blaylock viét trong cuén sach cia minh, Chién luoc ty nhién
cho bénh nhan ung thu (Natural strategies for cancer patients).

So véi hau hét cac bac si, nguoi nong dan Ue Percy Weston biét rd hon nhiéu vé viéc
ding hén hop kiém axit thich hop dua vao co thé dé phuc hoi sie khoe. Trong thyc té,
Percy, sau khi hoan thanh cuén sidch mang tinh chat budc ngoit cua 6ng, Ung thu: Nguyén
nhan va cach chira tri, @ lam phan tiép theo ctia minh, Thuc pham chéng ung thuw véi bién
tap vién va nguoi ban cia minh, Andrew Carroll.

Percy da khong thé hoan thanh cudn siach ndy — 6ng chét ¢ tuéi 100, nhung khong phai
do ung thu. Tuy nhién, cuén sach dau tién va duy nhat cua éng c6 chira mot luong thong
tin d6 s¢ vé nhirng loai thuc pham thic diay ung thu va nhing loai thyc pham chira lanh
ching.

Percy thay rang cic loai thit khéng hiru co, thuc pham tir sita va ngii coc dimg dau danh
sach cac loai thye pham bj qua tai voi phét phat tu nhién va tong hop.



Céc loai thuce pham gidu phét pho 1am axit héa méu va diéu nay c6 thé 1an 4t cic co ché
cta co thé trong viéc giit sy can bang axit/kiém (pH) cia mau, cua hé bach huyét, nuée bot
va nudc tiéu trong hoat dong chuc ning thich hop cua ching.

Pé chira lanh ung thu cho ban than minh va vog, 6ng loai bé thit v bAnh mi khoi ché do
an udng chuyén sang #n cac loai trai ciy tuoi va rau qua tir noéng trai hitu co cia cha minh.
Ong ciing tao ra mot khoang chat kiém hoa bo sung (tit ca tir cAc ngudn ty nhién) dwge goi
la bot Percy.

Ong con 1am ra mot biéu dd danh gia sy c6 mit cua phét pho trong thue pham, trong d6
thuc pham mang ma mau do c6 muc phét pho qua thira (82-100%) hay 1a thiéu can bang
v6i chat khoang kiém, trong khi thue pham duoc ma héa mau xanh 14 cay 1a loai thuc
pham an toan.

Ngay ¢ top trén cua danh sach do (trong thyc té, da 16n hon 100%!) 14 coca-cola va banh
(g61i hon hop). Tat ca cac loai thit, bao gom ca banh c4, trimg va san pham sita déu nam
trong viing do, hau nhu tat ca cac thuc pham ché bién ciing vay, tham chi ca nhiig thuc
pham ma nhing nguoi n kiéng nghi 1a 1anh manh nhu bot ngii ce “Kellog all bran”, bot
dinh dudng Coco-Pops va d6 uéng dau nanh.

“Cay chita bénh c6 ¢ moi noit”

- Cha Kneipp, nguoi chita bénh ty nhién noi tiéng néi rang: “hau hét trong s6 d6 1a nam

trong khu vuon thue pham sau nha cioa chting ta, bao gom ca ‘co dai’™.

Khi t6i thiét ké cho minh khu vuon thue pham kiéu permaculture™?)-biodynamic ¢
ving néng théon Darwin, t6i du dinh s& trong mot khu vye “thue pham chéng ung thu”...
nhung qua thoi gian, t6i biét duoc rang hau nhu tit ca cac thire &n thue vat déu ngin chin
tham chi chita lanh bénh ung thu.

Va tin t6t 13, cAc thuc pham ngin ngira/chira lanh ung thu khong phai 1a mot vai tha
hiém gip, thao moc ngoai lai hoidc chi tim thiy ¢ nhirng viing hoang da cua Siberia hay
Peru. Nhiéu cay thuc pham chéng ung thu 14 loai trai cay va rau xanh nhiét déi pho bién
dang trong ¢ vuon sau nha ban.

Mot nguoi hang x6m (tén 1a Larry) bi ung thu da da timg nho cic cdy pho méat chin va
c6 mui hoi théi (con duoce goi 1a Noni) moc day trong khu vuon hiru co ctia minh va #n né
ngon lanh. (CAy bui Noni 12 mot cAy bui moc ven duong, pho bién ¢ Singapore trong nhiing
nam 1970-1980).



Mot nguoi hang x6m khéc (tén 1a Katrina) da trong mot vai hang cay du du trong vuon
thye pham cia minh. M6t hdm, ¢6 c6 mot cude goi dén tir mot nguodi nao d6 & Queensland -
ngudi dang tim ngudn cung tng 14 va hoa du da hiru co cho cic bénh nhan ung thu (vi mot
con 16¢ xo4y trude do da dén ngd vuon cay cua Nha cung cap thuong xuyén nay).

Vuon cay thue pham Starseed rong gan 1 hécta cua t6i, trong d6 c6 hon 80 loai ciy thuc
pham nhiét déi khac nhau (bao gom ca co dai 1am thudc), da duoc chia sé toi nhiéu nguoi.

T6i da nghe noéi vé nhitng diéu ky diéu cua vitamin B17, hay con goi 1a laetrile/xyanua,
duoc phat hién boi nha héa sinh Tién si Krebs, va duoc tim thiy trong hon 1.000 cay thuc
pham, dang duoc Tién si Contreras ¢ Mexico sir dung dé diéu tri cho bénh nhan ung thu
giai doan cubi.

Nhiing gi t6i khong biét vao thoi diém d6 13, bén canh viéc B17/laetrile/cynide duoc tim
thay trong nhan cta qua mo va nhiéu loai qua mong hoang dai, né ciing dwgc tim thay
trong ré cay khoai mi (sin) binh thuong, muép ding va cdy tre (ming), tat ca cac cay do toi
déu da trong.

Sau d6, Jill, mot nguoi hang x6m khéc, di ngang qua va hoi lidu c6 c6 thé ddo mot sb ré
san dé an song (co6 ay bi ung thu va) va cling dé trong trong vuon cta co ay khong. Toi ndi
“tat nhién 1a duoc”, nhung cfing canh bdo c6 ay rang “ré d6, néu #n séng, rat doc”.

“T6i biét” - o ay tra 101, “t6i chi can nao noé ra va liay mot thia ca phé nuéc c6t”. Jill da co
‘cong thuc’ cho B17 tr mot nguon tiéng Anh.

Sau nay, t6i con c6 duoc sy xac nhan thém vé cich nguoi ta c6 thé sir dung cac ciy co
moc 1én tir chinh khu vuon cta ho, khi mot nguoi ban tén la Filipina Rachel, da cho toi mét
cudn sach, Nhitng diéu ky diéu chira lanh cia thdo dwgc (Healing wonders of herb) cua tac
gia Herminia de Guzmman-Ladion.

Cubn sach nay c6 moét chuong mang tén “Tu nhién - Bac si cia Chtia troi” va trong 1oi
nodi dau, tac gia noéi rang: “Cac nha nghién ctru tai Vién khoa hoc Céng nghé Quéc gia
(NIST), Hoi dong Nghién ctru va Phat trién sire khoe ¢ Philippine va Pai hoc Philippine da
chung minh tinh hiéu qua cua ciy thudc va dang 1am viéc dé dua ra ké hoach phén phéi va
xtt I hang loat cac ciy thudc ndy ¢ dang tinh (cho nguoi nghéo)... Nhitng cay thube chi co
hiéu qua trong hinh thirc ty nhién cua chiing, truc tiép lay tir vuon.”

Mot tin do6 nira trong viéc sir dung cac loai thao moc am thyc nhu thuodce, 1a June de



Spain da xuat ban cudn Sach day ndu dn it Cyanide (The little cyaride cookbook) mot
cudn sach gom “céc cong thire ndu 4n ngon” bang cich sir dung cac ciy thuc pham gidu
vitamin B17. Bay gi¢, June de Spain khong chi 1a mét “ba noéi trg cta thuong hiéu Betty
Crocker bé nho” ndo d6, ma 1a cyu chuyén gia vé chat doc va dugce hoc cua FDA!

Va trong khi ching ta dang huong thu hvong thom cia cac loai thue pham vuon nha
pho bién c6 thé chira ung thu, thi mot loai cAy méi nhat duoc tin ding 13 cay sa (lemon
grass). Cac nha nghién ctru Israel tai Pai hoc Ben Gurion da thay rang dua mot gram cay sa
tuoi (mot thao moc am thye pho bién ¢ Malaysia va Thai Lan) vao mét ly nudc nong sé
“phéng thich du xitrala (citral) dé thdc day té bao ung thu tu huy diét.”

Vi vay, c6 vé nhu tat ca cic loai thuc pham duoc san sinh tir Vuong qudc Thue vat theo
kiéu hiru co va biodynamic déu vira c¢é tinh bao vé vira c6 kha ning chita duoc bénh ung
thu. Tat nhién, mot sé thuc vat va ho thyuce vat da dugc biét dén 1a dic biét hiéu qua trong
viéc tiéu diét té bao ung thu hoic nu6i dudng té bao khoe manh.

L3 xanh, 13 “méu ciia cdy” co the Lam sach mach mau ciia con ngudi
Nhitng nguoi dan ¢ Trung tAm HJ tro Téng thé ung thu Kampung Senang déu biét diéu
nay, hang tuan, cAc tinh nguyén vién dong goi va giri mot loat cac loai rau 14 hiru co coa dia
phuong cho cac bénh nhan ung thu.

Ba Fong Ah Mui véi long biét on sau sic cho rang viéc hoi phuc hoan toan cua ba tir ung
thu giai doan cudi (bénh bach cau) cach day 14 nidm 14 do ‘Gi4o su’ James Low (nguoi dong
sang lap Kampung Senang) va nhitng gobi rau xanh tai dia phvong ma éng chuyén dén
trude cra nha ba mai tuan.

Rau 14 va stcc manh cta cac loai thue pham tir 14 cAy mau xanh, dic biét 1 khi ding twoi
song 13 gi? L4 cAy xanh 12 mot nguon rat gidu khoang chat tu nhién, vitamin, protein,
nguyén t6 vi lugng va vi chat dinh dudng nhu chat diép luc. Hay xem xét diéu nay: mot
chiéc 14 chra @én 500 hoic 600 hop chat khac nhau va mdi hop chét lai c6 50-60 hoat tinh
sinh hoc khac nhau, Janine M Benyus da néi trong Phong sinh hoc - Déi méi lay cam
hiung tir thién nhién (Biomimicry — innovation in spired by nature).”

Tuy nhién, diéu quan trong hang dau d6i voi bénh nhan ung thu 13 chat diép luc duoc
tim thay trong tat ca c4c loai rau 14 xanh. Puoc ménh danh 1a “mAau cua cdy”, chat diép luc
mau xanh 14 cay rat dé hap thu vao dong mau cua chiing ta dé 1am sach va nudi dudng
mach mau.



Péi véi bénh nhan bj suy kiét vi ung thu, rau xanh dugc hap thu bang cach uéng nude ép
trai cay tuoi (hoic pha loang véi nuéde tinh khiét), 1a con dudng nhanh nhat dé chat dinh
dudng va cic enzyme ciing chat phytochemical con nguyén ven c6 thé dén duoc noi ching
can.

Nha héa hoc, Tién si Hans Fishcher da lam sang to ciu trac hoa hoc ciia hemoglobin
(trong mau) va thy ring n6 gan nhu giéng ciu tric hoa hoc cua chét diép luc. Ong duoc
trao giai Nobel cho kham pha nay vao nam 1930.

Tém lai, chéat diép luc s& 1) Lam sach, 2) Diéu chinh (t&rc 1am cin bing hormone va noéng
do axit, kiém trong co thé cua ching ta) va 3) Nuoi dudng - cung cap dudng chat cho viéc
tao mau deé ting muc oxy va luong té bao hong cau.

Néu an ca than cay va 14 gia hon, thi con nguoi cfing nhan duogc nhiéu chét xo, rat quan
trong trong thuc pham dugc str dung dé vuot qua bénh ung thu. Mot phan thuong khac cua
rau xanh 12 ham luong protein trong né rat cao. Rat nhiéu ngudi - ké ca bac si - déu khong
biét rang nhiéu loai thuc pham tir thye vat 1a ngudn cung cip protein tuyét voi.

Mot the gidi khac hiét giiia protein thuc vat va dong vt
Protein 1 nén tang tao nén cac té bao mdi va that su can thiét cho stre khoe cua con ngudi,
nhung c6 mot thé gioi khac biét giira protein c6 ngudn goe dong vat va protein c6 nguon
gbe tir thue vat.

Chi can ngdm nghi vé diéu nay: Lam thé nao ma thit chét va dang phan hiyy cé
thé tao nén cac té bao va cac mo khioe manh cting nhw lam sach mau cia con
nguoi?

Vay, c6 gi c6 thé tao nén cac té bao khoe manh tét hon so véi thue vat tuoi va “séng” nhu
rau bina (49%), bong cai xanh (47%), rau diép (34%), 14 ngot (Cekur Manis) (34% kho).

Hay so sanh ham lugng protein cuia cac rau qua nay véi sira (20%), trimg (31%), thit bo
(33%) va ga (45%). Nhitng ty 1¢ nay duoc do theo luong calo tong thé va dugc trich tir Sach
hurémng dén vé cace thanh phan dinh duéng trong thuc pham (A guidebook to nutritional
factors in food) cua David A Phillips.

Hay xem xét thém, chat nhay tim thay trong mét sé loai rau nhu qua muép tay (okra —
dau bap) va Ceylon rau bina (Basella Rubra). Chat nhay nay 1a mucin. Theo y hoc ¢6
truyén né duoc diung dé loai bo chat nhay va cac chat doc ra khoi co thé va cac xoang. Bay



gio ching ta biét 1y do tai sao cac loai nuée ép rau tuoi duoc sir dung trong cac chuong trinh
giai doc. Va mot thir “bé mAau ty nhién” 1a 55% nuée dira va nude ép rau xanh 45% (khong
rd nguon goc).

Noii cdc nguyén cam... Carhohydrate phiic hop rdt can thiét dé cung

cap nhieu “nang lugng” han
Bénh nhan ung thu thiéu kha ning chiu dung va cé rat it ning luong, dic biét 13 khi ho
phai chién ddu véi bénh tat trong nhiéu thang.

CAc ngii cc nguyén cam (lat) - Ida mi, gao, ltta mach den, ké, ngd, lda mach, bo bo
(Job’s tears) - va céc loai ci nhu khoai lang, khoai mén, khoai tiy - sé cung cap nhiéu ning
luong can thiét, cong véi cac chat dinh dudng khac, @6 14 mot phan quan trong cua ché do
in chéng ung thu.

Mic du trai cAy va rau qua tuoi rat can thiét dé giai doc, nhung khi cic doc té da tich tu
roi khoi co thé, thi bénh nhén c6 thé cam thay rat (suy kiét) hdo nude va day 1a lac dé dua
carbohydrate phuc hop vao.

Mot sb chuyén gia vé ché do #n udng gat bo ra ngoai gao, mi 6ng, bAnh mi, coi chting chi
12 thyc pham carbohydrate v béo va ho chi nghi dén céc loai ngii céc va cu - nhirng thu
duoc ché bién rat nhiéu. Tuyét nhién ho khong nghi dén tinh bot don (duong), ngii coc
nguyén cam khong danh bong va céc loai cu (khoai tiy, khoai so) cung cap ning luong,
kho4ng chat, vitamin, c4c loai dudng tu nhién va cic vi chat dinh dudng thiét yéu khéc.

Mot sb hat c6 nhiéu sit (tao mau) hon thit bo. Hiy xem cac chi sé so sanh. Bi ngd
(11,2%), virng (10,5%), huéng dwong (7,4%), hanh nhan (4,3%), thit bo bit tét (3,3%), tring
(2,4%), thit ga (2, 1%), ca ngu (1, 6%).

Protein thuc vat cling rat t6t. Liia mach den c6 20% protein, ltia mi c6 17% protein va
gao lirt c6 8% protein. N6i dén cic loai hat va hat vo cing, thi dau phong c6 18% protein,
hudéng duong c6 17% trong khi hanh nhan ¢6 12%. Sira chi ¢6 20% protein va ph6é mat day
chi ¢6 26% protein.

That tha vi khi biét rang Tién si Rudolf Steiner trong cac bai giang vé dinh dudng, cho
biét rang cAc loai hat hoidc ngfii coc 12 phan quan trong nhat cia cay trong vi “toan bo dinh
dudng cua cay tap trung ¢ d5.” Cho nén né cb thé nudi dudng toan bo co thé cua chiing ta.



Tién si, bac si A.Shamsuddin, da trai qua 12 ndm nghién ctu vé tac dung chéng ung thu
cta cac loai ngii coc nguyén hat hay cac loai dau da tim thiy rang inositol cta Vitamin B va
din xuit cia né 1a IP6, mot thanh phan tuy nhién c6 trong céc loai ngii cc nhu gao, ngd va
ltia mi va cac loai dau nhu dau nanh, cé tac dung “tiéu diét té bao ung thu, 1am khéi u co lai
va ting cuong hé mién dich.”

Cac dudng chat nay cling dugc tim thiy trong cac loai thye pham nhiéu chat xo, thé nén
viéc ché bién xir 1y chting sé& loai bo thanh phan chéng ung thu cia khoai tiy, gao, 1tia mi va
ngo, v.v..

Gao 1a loai ngii cc chu yéu dbi v6i hau hét nguoi chau A va gao nau (lut) ndu chao da
duoc str dung cho tré em va nguoi gia yéu. Vi vy, gao niu nguyén cam (tréong theo hiru co
hoic biodynamic) ¢é sy nguyén ven ctia cAm, mam va ndi nhi, 1a mot dic tinh quan trong
ctia ché d6 An phong ngura va diéu tri ung thu. Chat dinh dudng bao gom vitamin B phirec,
sat cing canxi va khi nau véi dau no sé dua lai bira &n c6 day du protein.

“Gao trung tinh, ngot tu nhién va khong c6 gluten dong thoi c6 nhiéu chat e ché
protease c6 thé gitp ngin ngira hoic 1am cham sy ting truong khéi u”, Tién si Teo va
Ch’ng Beng Im trong Thuc pham va ung thu (Food and cancer) da khang dinh.

Tién si Teo cling nhan manh hat bo bo con duogc goi 1a ¥ di (Semen Coicis hoic Coix
Lacryma jobi) mot loai hat ngot va hoi ding tir mét loai c6 hoang va dang dugc ngudi Trung
Québc str dyng nhu mét loai thude bd diéu tri ung thu.

“Nguoi Trung Qudc cd mot chiét xuat tinh khiét tir hat bo bo duge biét dén 1a Kanglaite.
N6 14 loai thuée duge cho 13 hiéu qua hon Taxol dé diéu tri nhiéu loai ung thu, bao gom
ung thu phoéi va gan - ma khong c6 bat ky tac dung phu ndo nhu thubc hoa tri. Hon thé nita,
nd 1a mot hat bo dudng va cung cap gap ba lan ning luong trén mot don vi thé tich so voi
dich glucose 10% thuong duogc st dung trong truyén dich IV.” Bo bo hitu co, hién gio 1a mot
chat bot c6 san ban trong cic cira hang thuc pham swe khoe.

Su tich tu hda chat tong hop Ddc to + suy gidm chat dinh dung =
hénh tat
Nguoi ta ude tinh rang trong s6 100.000 hda chat tong hop hién nay trong méi truong, thi

c6 3.000 hoéa chit duoc sir dung trong ché bién thyc pham!

Bén canh thit, sita 12 ngudn tht hai dan dén du luong thude trir siu c6 trong ché d6 dn



udéng. Hon nira, hau nhu tat ca thue pham tuoi duge trit mat hoic dong lanh cua ching ta
déu duoc dong goi bang nhya 13 mot loai vat liéu c6 doc tinh cao, Tién si, bac si Russell
Blayford canh béo.

Hiép hoi Nguoi tiéu ding ¢ Penang (Malaysia) vi lo ling vé tan suat ting cao ciia bénh
ung thu (bénh giét nguoi sé hai & Malaysia), @ phat hanh mot loat hudong dan nguoi tidu
ding, véi tya dé “Ngin chan ung thu”.

Cuén sach nhoé ndy néi rang “Cac nha khoa hoc néi chung déu déng tinh rang hau hét
cac bénh ung thu cta con nguoi 1a do tiép xtic voi chéat gay ung thu trong méi truong, bao
gdm ca chat gy ung thu trong ché d6 An udng, cac chat doc hai trong d6 uéng, thude (ké ca
thudc ké theo don), ruou va khoi thude 14.”

Cé4c thong tin trong cudn sach nay duoc lay tir bao cdo “Siéu thj la lang mé cua cac
“Thyc pham, dinh dudng va phong chéng ung thu: Mot~ sdn pham”
vién canh toan cau,” do Vién Nghién ctru Ung thu My — Tién siIan Gawler
(AICR) va chi nhanh cua né ¢ chau Au — Quy Nghién ciu
Ung thu Thé gigi (WCRF) - phat hanh.

Nhém chuyén gia két luan rang khoang 30-40% bénh ung thu cia ching ta lién quan
truc tiép dén ché do an va cic yéu t6 lién quan nhu trong luong cua ching ta (nhitng nguoi
béo phi dé bi hon) va ho cling dwa ra ché @6 &n va 16i sdng dé ngin ngira ung thu va ting
cuong sire khoe.

Nghién ctru nay dugc thye hién gitta nhirng nim 1990 va, nhin vao téc do gia ting cua
bénh ung thu ¢ khip moi noi, ¢6 thé thiy ring nhirng khuyén céo cia ho con xa méi dat toi
nhu cau can thiét hoic da c6 mot su tri tré chung trong viéc thic day su kham pha!

Ché do #n nhiéu protein dong vat ma tat ca cac bénh nhan (bao gom ca cac bénh nhin
ung thu) vin dang duoc thuc hién trong cac bénh vién da khoa & khiap moi noi, thi cude
“chién dau” cat giam ty 1¢ ung thu khong con hiéu qua nira.

“Chung t6i, 12 bénh nhan hoic ngudi than cia bénh nhan, phai doi lai quyén lya chon
ctia minh vé phuong phép diéu tri va ché do dn uéng” — doan trich din cia John Robbins,
tac gia cuén Hay phuc hoi sirc khoe ciia ban (Reclaim your heath).

Tom tat



Thuc pham song L3 “Nang lugng thang hoa ciia M3t tréi.”
— Tién si Bircher Benner,
Chuyén gia dinh dudng noi tiéng ngudi Thuy Si

* Mot sb loai thue pham va gia vi dugc liét ké ¢ ddy tot cho nhirng nguoi dang theo ché
do #n uéng phong ngira ung thu. Tuy nhién, nhimg nguoi c6 bénh ung thu dang tién trién
nén loai bo, ngay ca mubi bién, nudc twong shoyu, duong tho, tit ca cac loai thit va sita
(tham chi céc loai thit hiru co), va bo qua tat ca cic loai dau da ra nhiét (dot néng).

1. Loai bé dwong tring, mudi bot va tat ca cac chat lam ngot
nhan tao. Thay vao d6 hay dung mat ong nguyén chat hoic mat
mia - 6 12 chat ngot ty nhién thay thé rat t6t. Nén dung cac axit
amin léng ciia Bragg, muéi bién hoic nudc twong shoyu hiru
co/tamari.

2. Loai bo sira, vi né khién co thé tiét ra chat nhay. Ung thu duoc
nuoi bang chat nhay. Kem ciing nén tranh. Chi c6 ngoai 1¢ ding
duoc 1a: sira chua va pho mai - tat ca déu 14 loai hitu co -
biodynamic.

3. Yén mach va ‘sita’ gao loai hitu co 1a thay thé rat t6t cho sita. Ché
do #n co thit chira nhiéu chat bé dudng va gy tinh axit cho co
thé. Thit gia stc ciing chta khang sinh, hormon ting truéong va
ky sinh tring. Tham chi thye pham hiru co nhu g, c4 va tring
chi nén an véi sé lugng nho va khong #n hang ngay.

4. Tat ca cac loai ngii coc ché bién - bAnh mi, mi soi, mi &n lién, gao
trang — déu c6 tinh axit. Ngay ca thuoc loai hiru co — biodynamic
14 banh mi nguyén cAm va mi soi cling nén ding ¢ muc tbi thiéu
déi voi nhirmg nguoi vira khoi bénh ung thu.

5. Hay an va st dung cang it thuc pham ché bién (banh tron sin,
nuée sét, v.v.) cang tot. Khong nén st dung thuong xuyén thuc
pham déng géi tham chi hitu co, néu thyc pham tuoi sdng cé san.
Tai cac truong mau gido va chdm soc tré em Waldorf & Kampung
Senang, cic bé dugc cho udng sudi twoi lam tir gao lut hiru co,
dugc 1am ngot bang qua cha 1a.



6. Tranh ca phé, tra va ca cao - tit ca déu chua caffeine. P6 uéng
nhu Milo va Ovaltine khong phai 14 thuc pham tét cho strc khoe
vi chiing c6 nhiéu duong va sita kho. Tra xanh va tra sa chanh
twoi 12 mot trong nhirng loai tra dugc biét dén c6 dic tinh chéng
ung thu. Hay udng nudc tinh khiét, tranh nudc may vi né thuong
c6 clo va flo. Nudc thai duoc xir 1y (tai ché) cling nén tranh.

7. St dung ché d6 #n udng gom 80% rau xanh va trai cay tuoi, ngii
coc nguyén cam, hat chua qua ché bién, céc loai hat vo cung.
Khoang 20% c6 thé 1 thyc pham nau chin. Tt nhét 14 c4c loai
d4u va hat moc mam. Nudc ép rau cung cip cic enzyme song, dé
dang hap thu va ngdm vao cac té bao trong vong 15 phat dé nudi
dudng va lam ting truong cac té bao khoe manh. C4c enzyme sé&
bi tiéu diét ¢ nhiét dé 104° F (40°C).

“Xin moi nguoi chi ¥, cAc méi de doa 16n nhat déi véi sy ton tai
cta ban va con chau ban khong phai la thir vii khi hat nhan
khung khiép nao d6 (hay khimg bb). P6 chinh 1a nhirng gi ban
s& an tur dia 4n t6i nay coa ban.”

- Tién si, bac si David Reuben, tac gia cuén sach Tat ca moi thir ban luén muén biét vé
dinh duwomg (Everything you always wanted to know about Nutrition).

Ghi chii: Ty 1¢ cAc khoang chat trong Biéu do Thyc pham cua Percy 1a dva trén ham luong
kho4ng chat thue pham thong thuong theo quyét dinh cua Hoi Hoa hoc Hoang gia, Vuong
qubc Anh, va Bé Dich vu Ste khoe Cong dong Ue. Tinh theo gam cua tirng chat P/Na + K +
Ca + Mg + Fe + Cu + Zn trong 100g phan an ctia mdi loai thuc pham.

Thai ddc, nudi dudng va chiia Lanh & cap da te bao
“Tat ca cac bénh nhan ung thu 12 nan nhan cda tdo bon man tinh.”
— Tién si John H Kellogg
“Thuc pham chita lanh cho bénh nhan, T6i khong bao gio' dung dén ho.”

— Tién si Bernard Jensen, Cha d¢ nganh Dinh dudng



Khi ung thu xuat hién - khong quan trong né ¢ dau - dé6 chinh 14 mét tin hiéu chic chin
rang co thé ching ta khong d6i phé néi voi doc t6 ma dang 18 da duoc bai tiét ra ngoai mot
cach ty nhién qua da (m6 héi), hoi tho (tho ra), di tiéu, di tiéu.

Tuy nhién, khi da duoc diéu tri bang nén y té chinh thong - dac biét 1a thude hoéa trj va
liéu phap hormone, thudc giam dau (morphine), va xa tri - thi nhimg doc t6 bo sung duoc
dua thém vao mot co thé da bi suy yéu va nhiém day doc t6.

Chac chian d6 khong phai 1a mét lya chon, nhung mét sy bit bude doi hoi cic bién phap
giai doc phai duoc thue hién vi nhitng doc t6, ciing véi cac té bao chét, phai duoc thai ra
truge khi dua thuc pham bo dudng vao dé hinh thanh cic té bao khée manh!

Thoéng qua cac loai thao duoce, nude trai cay twoi séng, su thut thio, nude tinh khiét, tinh
dau nguyén chat va tap thé duc, co thé sé don sach nhirng doc t6, té bao chét va cac mo chét
da duoc tich liiy qua nhiéu nim do co thé bi lam dung, din dén bénh tat.

Mot ché do &n uéng kém va 6 nhiém (nhiéu thue pham nhung it bé dudng) va nuéde
khong sach (tir voi nuée may) da 1am thay d6i hé sinh thai duong rudt cia mét ngudi lam
cho né tdi té hon.

Chtng ta can hé vi khuan tét trong dudng rudt nhung do du thira chat dam dong vat,
theo Tién si JH Kellogg, “tao ra vi khuan giy bénh sinh ra cac doc t6 trong qué trinh tiéu
héa va tiép theo 1a gdy doc trong mau.”

Pé 1am cho hé sinh thi duong rudt tt hon - ngin ngira cling nhu chita lanh bénh ung
thu va cdc bénh thoai héa khac - ching ta can mot “ché do #n chay can bang thién vé thuc
pham c6 ham luong protein thap (chi tir thye vat), nhuan trang va giau chat xo,” 1a nhing
gi Tién si Kellogg day.

Tién si Kellogg, nguoi da phan déi gay git phuong phap phau thuat, day rang “mot su
thay d6i tu nhién trong hé sinh thai duong rudt c6 thé duoc ting téc nho ding dung dich
thut th4o, dugc nuodi dudng véi vi khuan cé thuan, hoic biang cac ché do khac nhau cua céc
loai thuc pham cu thé, duge ding dé chira bénh cu thé.”

Gibéng Tién si Kellogg, Tién si Bernard Jensen, mot chuyén gia dinh dudng, cling nham
muc tiéu vao “hé théng tiéu hoa” nhu 1a “chia khoa dé chira bénh tir trong ra ngoai.”

“Ché d6 dn udng t6t nhat trén thé gisi sé khong gitip duoc nhiéu cho ngudi cé chit doc
hai, hay bi tdo bon. Vi vay, chting ta phai déi pho véi van dé tiéu hoéa, loai bo nhing ric rbi



tiéu hoa dé mang dén su chira bénh that sy,” 1a tac pham dé doi coa Tién si Jensen, duogc
noi dén trong nhiéu cuon sach ciua o6ng.

“Khi chang ta loai bo chat doc ra khoi co thé, thi tdm tri ciing nhu co thé
ta sé ¢o su thay doi boi chiing ta da gidi phong tam tri va co thé khoi
nhiing chat doc cang thang. Chang ta suy nghi rd rang hon va chang ta
nhin thay cai dep, thtt ma trudc do ta khdng bao gid nhin thay.”

— “Huéng dan ché do dn uong va giai doc” - Bac si Bernard Jensen

Tién siIan Gawler, khi mo ta su can thiét phai giai doc trong cudn sach Ban cé thé chinh
phuc bénh ung thur, da sir dung hinh anh ma mot ngudi ngoai dao c6 thé ké lai.

“Khi co thé ¢ trong tinh trang qua tai vi doc hai, c6 thé vi né6 nhu mot hé thong cac
duong 6ng bi tic, chi c6 nude biin chay qua ching. Khi d6 cic duong ong can duoc stc sach
dé nudce sach c6 thé luu thong qua hé théng do.”

Tuy nhién, diéu nguoc lai dvong nhu dang xay ra khi bénh nhan duoc diéu trj bang y té
chinh théng, dn thirc #n bénh vién (nhiéu dam dong vat, chat béo va cac loai dau, duong, do
udng tir hat) va ding thuéc. Hau qua dan dén 1a tdo bdn, da day phinh to va dau dén.

Gidi dac rat quan trong ddc biét 13 néu benh nhan phai trdi qua hoa tri

hodc X3 tri
Ly twong nhét 1a nén thai doc trude khi diéu tri. Piéu nay khién hé théng mién dich duoc
ting cuong va nhiéu bénh nhan thong bao rang ho chiu it tac dung phu hon tir phuong
phap diéu tri y té.

Mot ba me Singapore 12 Sew Peng trong phan “Hanh trinh di téi stre khoe toan dién” ke
lai chuyén cho con trai bén tudi Ze Ru ctia minh hang ngay #n rau tron (salad) va chio hiru
co nau tir nim loai hat d3a gitp bé di qua hoa trj t6t hon nhiéu so véi tat ca nhirng dtra tré
khac trong khu ung thu. Ze Ru bi bénh bach cau cép tinh. C6 da chung kién mot s6 tré chét
ngay trong qua trinh diéu trj va rat biét on vi bac siy hoc c6 truyén Trung Quoc ma co da
tham khao y kién, Tién si Jiiang, ndi véi co rang hay dung hoéa tri liéu va khién cb tin rang
mot ché do #n thuan chay hiru co s& chira khoi bénh cho con cb.

Tat ca nhimg nguoi séng so6t ung thu duge mo ta trong cudn sach nay déu da trai qua
mot hoic nhiéu chuong trinh thai doc ty nhién.



Diing nudc ép tuoi song va thao dugc da giiip cho SC Lim... phuc hoi

hoan toan tii ung thu giai doan cuoi
Lim Swee Cheong (mic bénh ung thu miii vdo nim 1981 va duogc cho 14 chi con séng dugc
vai tuan 18), da khing dinh rang cic loai thao dugc cling ché d6 dn uéng ding nudce ép tuoi
song 1a “thiét yéu dé chéng lai su doc hai cua bure xa”.

“Khong chi quan ngai vi liéu phéng xa, t6i con lo ling vé nhirng tac dong tich liiy va tac
dung phu gian tiép ctia sy phoi nhiém,” 6ng ké lai trong cudén sach cua minhBinh minh da
hé mo vao thoi diém den téi nhat.

Tir nghién ctru cua minh, Lim hiéu rang “mot chuong trinh giai doc tich cuc phai di trude
viéc cung cap céc chat dinh dudng trude khi duge phép diung ching song song. Diéu nay
nham dam bao sy an toan cho bénh nhan.”

“Sau do, phai thyc hién chuong trinh diéu tri bang dinh dudng dé ting cuong stc khoe
cho co thé chéng lai cac bién ching khac.”

“Mic du toi phai xa tri chi khoang mot tuan 18, nhung t6i da gap khoé khin khi dai tién.
Phan thi néng hon va cai néng ¢ khu vye tryc trang 1am t6i khong thoai mai lam. Day
khong phai 1a dau hiéu tich cue.”

Maic du dau don, Lim cling tir choi tat ca cac loai thudce giam dau, vi biét rang ho chi che
day tAm tri cia minh, can thiép vao viéc thién dinh ctia minh, va dua thém nhiéu chat doc
vao co thé cua minh.

CHE PO AN THAI POC CUA SC LIM trong vong bay thang bao gobm “thyc pham tuoi,
sach, chua qua ché bién, chua tinh ché, khong nau va khong thém chat phu gia, chat bao
quan va hda chat”.

“Hang ngay, déu dan, to1 diing tdt ca cac logi thdo diwoc can thiét cé tac dung nhu thuc
pham va lam thuée. Ngodi ra, toi ciing uong 1-2 kilogam nho ép... Téi ciing uéngnuéc ép
twol séng gom cu cdai dwong (300 gram), ca rot song (khoang 100 gram), can tay va rau
bina.”

Nhin an chi uong nudc hay nudc ép? Ligu cach ndy co thuc su lam co
khoi u hidu qua han so vdi phuang phap dieu trj y te?
Chinh Johanna Brandt (tac gia ctia phuong phap “tri liéu bang qua nho”) - ngudi ma, khi



cac bac si cho biét ho khong thé 1am bat ctr diéu gi déi voi ung thu da day cua c6 - phat hién
ra rang moi khi ¢6 nhin &n (o giai doan 1 ¢6 nhin #n chi uéng nudc trong ba tuan 18 va thuc
té da tro nén gay gio xuwong), khéi u cta o co lai va sire khoe duge phuc hoi. Nhung méi khi
ngudi phu nit Nam Phi ndy tro lai “ché d6 &n thit binh thuong” va dwa cAn ning cua minh
nhich 1én, thi bénh ung thu lai tai phat.

Cudi cting chinh ché do #n udng bang qua nho; toan bé qua nho, nudc ép, tham chi dn
ca v6 va hat nho da gitp c6 hoan toan binh phuc tir bénh ung thu giai doan cudi cua minh.
Johanna da phat hién ra phuong phép “tri liéu bang qua nho” mét cich tinh co va ¢6 tin
rang nod sé cd tic dung vdi cac bénh nhan ung thu vé vong khac. Nguoi phu nit noi tro nay
da tra gia theo cach riéng cua minh dé mang lai cAch chira bénh cho nuéc My. Nho, giong
nhu tit ca cAc loai trai cdy déu sach va bé dudng. Piéu nay da xay ra vao dau nhimg nim
1920.

Néu nho cé thé phuc hdi Johanna Brandt tir cai hé cua tir than, va hang ngan nguoi khéc
da di theo phuong thudc cua ¢, thi liéu cd dam bao 1 chi diing qua dira giau chét selen
cling c6 thé chita duge bénh ung thu? (Piéu nay ciing tuong tu nhu ché do &n udng 10 ngay
ma Tién si Gawler quy dinh cho nhitng bénh nhén da trai qua héa tri hoic xa tri doc hai).

Mot thay tAm linh néi tiéng chita bénh bang cach nhin &n ¢ My, Ray Kent, cling da dan
dit nhiéu khoa nhin #n chi udéng nuéc tir 3-5 ngay ¢ Johor, Malaysia. C6 rat nhiéu 1oi
quang b4 ding tai trén internet lién quan dén nguoi chita bénh tAm linh nay. Mot trong sé
do la ‘Leo’ tir Singapore, vao thang 9/2004.

“Hai nam truéc, toi duwoc chan doan cé6 mét khéi u ndo. Té6i da
trai qua héa tri, xa tri va diing thuéc Trung Quéc. Tinh trang
cua toi dwoe cdi thién va cac khoi u da bién mat. Sau do té6i maéi
biét rang do t6i da b thit nhung qua that dé la diéu qua khé
khdn. Téi quay tro lai ché dé dn uong cti va khéi u lai tai phat.
Di t6i dé nghj téi tham gia héi thao cia Trung tam hé tro sire
khée cia Ray. Tir d6 vé sau, sy thay doi ché dé dn uéng cua toi
dd tré nén dé dang hon. Sau khi nhin dn va dn nhiéu trdi cay
twoti cling rau qud, nhu déng ruét cia téi da tot hon, va toi cam
thday nguoi nhe nhang hon, sach hon. Bac si ciia téi néi rang
bay gio khéi u cia toi da bién mdt va téi biét rang khéng cé
cach lam nao dé ton thot gian cong sirc ngodi chuyén phdi
song va dn uong tot.”



Maic di liéu phap nhin an chi uéng nuée c6 thé thai doc ra nhanh hon so véi bat ctr
phuong phap nao khéc, tham chi 1am teo nhoé khéi u 4c tinh, nhung né c6 thé 12 qua manh
d6i bénh nhan vén da bi suy yéu do ung thu. KC Seah, nguoi da tham gia trong cac dot
nhin &n cia Ray Kent va 1a mot “Pai st Li séng Lanh manh,” néi, “ Nhin &n chi udng nuéc
trong mot hodc hai ngay 1a tét, nhung khong phai cho nhirng nguoi da bi ung thu dang tién
trién. Ho can cac chat dinh dudng ma nuéc khong thé cung cap duoc.”

Pay 14 Iy do tai sao cac nha tri liéu tong thé va cac bac si thuc hanh chita bénh bang
dinh dudng, dé xuat phuong phap “nhin in chi udéng nudc ép”. Trong khi da c6 kha nhiéu
chuyén gia vé nhin #n ndi tiéng - nhu Gido su Arnold Ehret, Tién si N.W.Walker, Tién si
John H Kellogg, thi mot cai tén ndi bat lién quan dén su thanh coéng véi cac bénh nhan ung
thu d6 1a Tién si Max Gerson.

Ché d6 do Tién si Gerson dwa ra kha khat khe. Puge mo ta trong cudn sach, Liéu phap
Gerson (The Gerson therapy) né doi hoi bénh nhin uéng 11-13 ly (loai tAm ounce tuong
duong 236 ml) nudc trai cAy hitu co tuoi sudt ca ngay! Tién si Gerson khong cho phép uong
nude trong chuong trinh cua 6ng, va néi rang, trong liéu phap cua 6ng, bénh nhan phai
duoc cung cap du chat 16ng, con nude s& chi 1am pha loang c4c enzym tiéu héa. Tat ca lugng
nudc qua nay cong vai ba bira an chay cho mot ngay!

Theo Tién si Gerson, phuong phép cia 6ng can rat nhiéu chat dinh dudng long va tuoi,
vi d6i v6i bénh nhan bi bénh suy thoai tién trién (nhv ung thu) can mét luong 1on chat long
tinh khiét dé 1am sach hé thong tiéu héa, dong thoi, ho can thyc pham thuan chay bo
dudng dé nudi dudng va chira lanh.

Nhu vay, liéu phap nudce ép Gerson la chuong trinh lién tuc giai doc va nubi dudng, doi
hoi bénh nhan phai uéng va #n khoang 12 kg thirc &n mdi ngay!

Trong khi cac phong kham Gerson theo 16 trinh nghiém ngit cta dng tiép tuc gitp do
hang trdm bénh nhan ung thu giai doan cudi phuc hoi sire khoe va cai thién chét luong cude
song, thi cAc trung tAm chira tri ung thu khéc ciing theo phuong thire tir trung tAm coa
Gerson, nhung d3 c6 su diéu chinh liéu luong, va ciing dat dugc nhiéu thanh cong khong
kém.

Tién si Ian Gawler, Giam dbc diéu tri cua cic khoa chita ung thu hang thang van hanh
theo t6 chirc Gawler, néi rang hau hét moi nguoi déu khoé tuan theo phuong thire tri liéu
Gerson udng 13 ly nuéc trai ciy tuoi hiru co mot ngay.



S6 nhan vién nha bép cua 6ng cb bay nguoi, chi co thé c¢b gang chuan bi va phuc vu t6i da
6-7 ly mot ngay cho mot nguoi, trong khi ho con phai phuc vu ba bira dn hang ngay cho 40
nguodi tham gia. VAo gio &n, “ca phé” bo cong anh va cic loai tra thao duoc ciing duge phuc
vu mién phi. Nuéc tinh khiét 13 nhu vay.

Tién s Gawler da kién quyét bAm vao Chuong trinh dinh dudng Gerson trong suét hai
thang - voi ho tro ciia cong ty Grace - nhung 6ng nhan ra rang ct theo kiéu nay nhiéu nguoi
sé rut lui, do do6 trung tam cua 6ng hién nay di theo chuwong trinh dinh dudng da duoc
chuyén thé tir mo6 hinh Gerson, nhung nhiéu cai c6 thé 1am duoc hon, dic biét 1a nguoi
tham gia c6 thé ty 1am dugc cho minh khi tro vé nha.

Ly tuong nhat 1a bénh nhan ung thu nén bat dau chira bénh theo tu nhién va theo hoc
mot khoa ste khoe diéu trj ung thu tai dia phuong hoic, néu cé thé, tai mot bénh vién chira
bénh theo phuong thure tong thé. Va khi tro vé nha, ho phai c¢6 kha ning duy tri thuc hién
giai doc va nu6i dudng ban than qua nhiéu thang nira, tham chi kéo dai téi mot nam hoic
1au hon nita, néu khong ho sé& hiy bé quéa trinh chira lanh bénh.

“Giai doc khong chi lam sach rudt cho vui” - Tien si lan Gawler
Giai doc 1a mot cudc tong vé sinh toan dién 1am sach triét dé toan bo co thé va dugc thuc
hién nhe nhang... v4i “rat nhiéu thye pham twoi séng, thiét yéu dwa vao qua trinh 1am sach,
nhan manh vao viéc str dung c4c loai nuée ép tuoi ty 1am,” Tién si Gawler noi.

Tuy nhién, nudc ép phai vira duge pha ché xong, con tuoi va dugc uong tir tir trong vong
15 phit, néu khong sé mat di gia tri cia cAc enzyme oxy héa ma Tién si Gerson tin 1 c6 thé
giap “tai oxy hoéa cac té bao ung thu, dem lai sttc song mai cho cac phan con lai cua co thé”.

Xuat than tir viilng 6n déi, di ¢ cac ban cau khac nhau, Tién si Gerson (M¥) va Tién si
Gawler (Uc) déu sur dung cic loai trai cAy pho bién tai cac luc dia cta ho - cam, t4o, nho... va
ca rot.

Tién s Gawler ciing thira nhin rang dé dung duoc nudc ép xanh cling phai mat chut
thoi gian méi quen dugc, va trich dan 1o Tién s Anne Wigmore (Nguoi sang lap ché do
nuéce ép co lia my), cho biét, “day 1a sy tro gitp tuyét voi dé khoi phuc qua trinh chuyén
héa bién chét cua bénh nhan ung thu.”

O vung nhiét déi chau A nay, ching ta cd thé trong quanh nim theo kiéu hiru co rat
nhiéu loai rau 14 xanh nhu rau bina (bayam), chting nén duoc st dyng vu tién hon so voi



cac rau qua on doi.

“An dé song chir khéng phai Tham chi ca co dai nhu ¢o voi
song dé an, nhieu moén an, (hay con goi la c6 Napier) cling duogc
nhiéu bénh tat.” st dung lam nuéc ép 6 Kampung

o . Senang. Va, trong khi lia mi khong
— Benjamin Franklin

(Tong théng Hoa Ky tht tu, Chu
tich dau tién cua Hoi Triét hoc
My)

thé trong duoc ¢ ving nhiét doi, thi
céc hat (hitu co) c6 san trong cac
ctra hang thyc pham ste khoe, c6
thé dé dang cho nay mam va, trong
vong mot tuan, cac chdi (tac 14 co
ltta mi non) s& dugc cat ra dé ép/vat.

Do khong dé 1am nuée ép tir co (vi ban can c6 nhirng may ép dic biét), Tién si Gawler
gisi thiéu c6 thé 1am cAc loai nude ép xanh va tuoi tir dang bot cua né. Ngoai co lda mi
(wheat grass), ¢ ltta mach (barley grass) cing 1a mot thyc pham xanh phé bién khac.

Bac thay truyén dong lyc néi tiéng Anthony Robbins, 1a nguoi &n chay, néi trong mot
cudc phong van voi Tap chi Natural Health and Vegetarian Life (Uc) ring 6ng c6 thé theo
kip véi lich trinh ban ron, qua lai cAc viing c6 mui gio khac nhau, vi 6ng duoc “chay bang
nhién liéu xanh”.

Trong hau hét cac chuong trinh giai doc duoc thiét ké cho cac bénh nhan ung thu thi
duong nhu rau twoi song duoc wa chudéng hon céc loai trai cay vi cac loai trai cay c6 nhiéu
duong.

Che do an chiia ung thu ciia Dries thién ve trai cdy nhiét ddi hon rau
Tuy nhién, Chuyén gia dinh dudng Jan Dries - tac gia cua Ché dg dn chira ung thw cia
Dries (Dries cancer diet) - lai thich dung cac loai trai cay, dac biét la trai cay nhiét d6i hon
rau xanh, vi nhitng gi 6ng goi la “muac nang lugng sinh hoc cao hon” cua chting, ma 6ng
dinh nghia 1a @3 “hap thu dang ké 4nh sang (mit troi) khi chiing phéat trién 1én dén do
truong thanh”.

Dries duong nhu khong coi duong trong trai cay (fructose) 14 c6 van dé, nén 6ng dé
nghi danh sich ctia minh gom - dtra, bo, dua mat (Honeydew Melon) — 6ng khuyén nghi
nén in trai cay chin va an tur tir. Ong ciing néi ring an nhiéu rau tuoi séng kha xa la véi
ngudi dan Ha Lan dat nuée 6ng, nhirng nguoi An nhiéu thit va khoai tay, (cé 1&) vi vay éng



phai tiép can voi mot ché @6 an uong phu hop hon.

Thanh cong cta Dries nhu moét liéu phap dinh dudng chuyén tri ung thu da dugce cac bac
si tham chi ca bac si chinh théng & Ha Lan c6ng nhan.

Dries quang ba qua dira (c6 ham luong selen cao) nhu mot trai cay “phai c6” cho bénh
nhan ung thu. Dries giai thich rang “selen 1a thanh phan quan trong ctia enzyme
glutathionperoxydase, duoc tim thiy trong hau hét cAc mo6 cta con ngudi. Enzyme nay
dong vai tro quan trong trong qua trinh trao dbi chét cua céc axit béo khong bao hoa va
ngin ngira sy phat trién cua cac goc tu do.” (Tién si Ian Brighthope ¢ Uc ciing tin tuéng vao
tinh chat phong ngtra va chita bénh cia selen véi bénh ung thu).

Céc trung tam thdi ddc & Kampung Senang Lam theo hudng dan cia

Tien si Jiang ngudi Dai Loan
Trong khi c4c loai trai cay nhiét doi rat phong phti ¢ Singapore va Malaysia, thi James Low
- Truong dicéu phdi tai cAc trung tAm nhin #n chi uéng nuéce ép thai doc ctaKampung
Senang ¢ Singapore - lai ndi rang ho phai tuan thu cic khuyén nghi coa Tién si Jiang Su
Hui nguoi Dai Loan va diéu nay doi hoi dung nhiéu rau tuoi hitu co hon so véi trai ciy - vi
trai cay c6 chtra nhiéu duong.

Nudc trai cdy sir dung trong cic trung tam thai doc cia ho cling c6 thé duoc pha loang
v6i nuée cat, da duoc gia ting ning luong boi nude nhiém tir tinh.

Tom Low, tac gia cudén sach Bép ciia ban la nha thuéc cia ban (Your kitchen
is your pharmacy) ciing sir dung nuéc cit va ‘thuc pham cho thé’ tai hoi thao vé “Thai
doc va ting cuong ning lvong” ma ong tién hanh tai Singapore va khu vye dé ngin ngira
ung thu, tién 130 héa va cac bénh thoai hoa khac. Tom, nguoi timg 1a mot khach moi néi vé
stre khoe trén song Newsradio 93,8 gan day da duoc Pai phat thanh Australia dit tén 1a
“Nguoi chita bénh biang nuéc ép cua Singapore”.

Tom - mét nguoi &n chay nom hoi gay, nhung sin chic va khoe manh ¢ tudi 67- 13
ngudi quyét tAm tng ho ngin ngira ung thu bang cach tu nhién. “Chi can thong qua ché do
an chay phu hop, tap thé duc, uéng du nuédce va giai doc cho ca tAm tri va co thé mot cach
lién tuc, thi chting ta c6 thé, hy vong séng khong s¢ ung thu” 6ng noi.

Tai Trang trai Sirc khée Aenon & Melaka, mot chuong trinh néi tra chira ung thu
trong 20 ngdy cung cip cho cac bénh nhan ung thu véi khéng it hon 9 ly, (ly ¢& 500 ml)



nuéce ép, hoic trai ciy hoic rau, bat dau véi mot ly mat duong (250ml) va chanh tuoi vao
ltc sdu gid sang, két thiic vao dém bang mot “hdn hop dic biét chira bénh ung thu”- mot
cong thac cia Nha sé hiru.

Nhitng nha truyén gido y té cia Aenon, dung dau boi Tién si Lee Yew Hong, déu duoc
ddo tao trong bénh vién thudc gido hoi Co Pée Phuc LAm '), va tit ca cic bira an déu 14
thuan chay.

Bénh nhén ung thu ciing duge cung cap sau loai phuong phap diéu tri khac nhau, bao
gom ca thut thao giai doc (bang ca phé va nghé xen nhau - d6 1a tha ma Tién si Lee ché ra),
bon tim néng va tam hoi kiéu Nga. Ho cling dung mot loai dau thau dau va thuée dap bang
than 1én khéi u va diéu nay - Tién si Lee noéi - dugc thye hién kich thich dong chay bach
huyét 1am cho doc t6 di chuyén va bi loai bo ra ngoai.

Tai mot cude hoi ngd cia Aenon vao thang 2/2007, t6 chie tai Nha hang Ste khoe
Genesis ¢ Singapore, rat nhiéu bénh nhin ung thu trude day, trong d6 c¢6 Linda Chan,
dimg day dé xac nhan rang chuong trinh hoan toan ty nhién 1a c6ng cu phuc héi cua ho khoi
bénh ung thu.

Mot nguodi dan 6ng dung 1én phat biéu rang ké tir khi vo minh (bi ung thu vi) tro vé tur
Aenon mot vai nam truée day, véi ¥ thire sting dao c6 iy ludn can than theo duéi ché do &n
uéng cua chuong trinh va ché do tap thé duc, gio ¢d iy khoe hon va tréong tham chi con tré
hon so véi trude khi dén do.

Thao duge duge i nhu cic logi trd dé gidi doc, Lam sach, nudi dudng va

chiia Lanh
THAO DUGQC da duoc sir dung theo truyén théng cua cic din toc va cac bo lac khap noi trén
thé gisi tir hang ngan nim nay. Duong nhu c6 mot loai thao duge dugce dung cho moi loai
bénh nhung bénh ma theo truyén théng nguoi ta khong co, cho dén thé ky nay, 1a ung thu.
Vi vay, cac loai thao duoc duge sir dung dé diéu tri ung thu 1a trong d6i mai.

Tuy nhién, hién nay cac chuyén gia Y hoc ¢6 truyén Trung Quéc dang sir dung céc loai
thao dugce cho bénh ung thu, d6 1a cic nha thyc hanh theo thuyét Ayurvedava vi liong
dong cdn. Cac loai thao duoc Trung Quéc thuong duoc sir dung cho bénh ung thu 13 linh chi
(ré), ky nam va nhan sam.

CAc bac si Anthroposophy diéu tri cho bénh nhan ung thu thuong sir dung ciy tam gui



(Mistletoe) nhu liéu thude tu nhién chinh cua ho. Chiét xuat cua né 1a ‘Iscador’ duoc diung
dé tiém. Hau hét c4c loai thao dugce duoc diung bang dudong udng.

C6 18 nguoi chau Au ndi tiéng nhét sir dung cac loai thao duoc va nuéce ép nhu 1a thude
chira bénh ung thu 12 Rudolf Bruess. Nha thién nhién liéu phap nguoi Ao nay dung thao
duoc chira lanh nhiéu truong hop ung thu thanh quan, rudt, va, than, bénh bach cau, tir
cung, hodgkin, trong nhirng nam 1970.

Breuss tin rang ung thu duoc nudi va phat trién tir protein dong vat. Vi thé, 6ng suy
luan ring néu mot bénh nhan ung thu nhin An qua mét thoi gian 1y tuong 14 42 ngay, ma
str dung cac loai tra thao duoc va cac loai nudce ép, anh ta sé thai duoc doc va bo doi ung thu,
bang cach nay hay cach khac no sg, hoic 1a bi hap thu (vd hai) hoic bi day ra khéi co thé.

Lila Notley - nguoi duge thuong Huan chuong OAM - khi ngoai 70 tudi, @3 tham gia dot
nhin #n chi uéng nudc ciing nudc ép Bruess 42 ngay va dung loai tra thao duoc Hilde
Hemmes va van vy, du da rat gay, tuy chua dén muec tré thanh bo xuong, nhung ba vin
‘tran day ning luong va nhiét huyét’ va ba van di cit co.

Hién nay cach chira ung thu cua Breuss véi cac loai stip Hilde Hemmes (tén nguoi trong
cay thudce) va cac loai thao duoc duoc st dung trén khip thé giéi. Tra thao duoc Breuss (dé
giai doc) duoc di kém voi mot moén sap rau. Stp nay bao gom céc ciy trong hitu co nhu ca
rét, cu cai duong, can tay, ca cai Trung Quéc va khoai tay gio kém theo mot dang bot nhu
‘canh rau hiru co’ cia Hang Hilde Hemmes Organics.

Nuéc ép rau Bruess hién c6 san théng qua Biotta - mot cong ty Thuy Si - @3 dong chai
nuée rau tuoi sdng, trong hiru co theo céng thie ciia Bruess.

Theo Breuss, nudc ép tuoi cung cap tat ca cac khoang chét va vitamin can thiét cho co
thé trong 42 ngay nhin &n. Biotta néi rang nhiing loai nudc ép nay (gia khoang 9 do la
Singapone cho mét chai 500ml) 14 nuéc ép “séng”, cac enzym trong d6 dang dugce 6n dinh
bang mot axit lactic ¢d ngudn gdc tir thye vat. Sau khi thanh trung (theo yéu cau cua phap
luat), acid lactic d6 duoc gisi thiéu dé khoi phuc lai cac enzym bi mat.

Tién si Hugo Brandenberger da gitip cho viéc tao ra nuéc ép hitu co Biotta Bruess va cic
nuée ép hitu co khic. Giéng nhu rat nhiéu nguoi chira bénh tong thé, Breuss va Tién si
Brandenberger muén gitip 4o duoc cang nhiéu nguoi cang tot voi thong diép don gian “hay
theo cach ty nhién.”

Tai Singapore, Edwin Low, tac gia cudn sach Hay ngdn chdin sirc khée ciia ban dang bi



danh cdp (Stop your health being stolen) da va dang day cach nhin n, tap yoga trong suét
bén nim qua. Edwin, ngudi da 50 tudi nhung nom chi ¢ 40, da két hop sir dung nuée tinh
khiét va nuéc ép rau Biotta Breuss ciing cAc loai tra thao duoc tir Hilde Hemmes Herbals
cua Uc.

Low n6i thém rang: “Doi voi mot s6 nguoi, dac biét la nhirng nguoi dn nhicu thit thuong
bi tao bon, toi cling khuyén ho nén nhin an va uong nuéc ép c¢6 nhiéu chat xo”.

Khach hang ciia Low khong nhat thiét 13 bénh nhan ung thu. Nhimg nguoi tham gia
trong cac cudc ndi chuyén vé sire khoe thuong xuyén cua 6ng va tham gia vao chuong trinh
nhin #n bay ngdy cta 6ng 1a nhimng nguoi thira can, thé lyc khong 6n dinh, dau khop (giéng
nhu dng da ting bi khi 6ng 36 tudéi). Va bao gio cling vay, khi nhitng ngudi ndy thon gon
lai, cAn d6i va khoe manh hon thi ho sé nhéan ra tam quan trong cua viéc thai doc cho hé
thdng bi qua tai cia minh, ho s& quang b4 ra khip thé giéi. Va mot sé nguoi da dua cac bénh
nh4n ung thu dén tim su gitp do tir 6ng.

Thai ddc nhe nhang d ngan chdn va chifa Lanh bénh ung thi — Che

xanh va cdy sa (Lemon Grass)
Hang ngay, giai doc nhe nhang ngin ngira ung thu thi tra xanh c6 vé 1a thirc uéng thao
duoc dé nhat va pho bién nhat. Tién si Fujiki, tr Trung tAm Ung thu Quéc gia Nhat Ban cho
biét: “Tra xanh khong thé ngin chan tit ca cac bénh ung thu, nhung d6 1 phuong phap ré
nhit va dang tin cay nhat dé phong ngira bénh ung thu c6 sin cho céng chting.” Thanh
phan quan trong cua tra xanh 1a mét hop chat héa hoc duoge viét tat 13 EGCG, c6 tinh chat
quét sach goc tu do.

Bay gid mot lodi cAy ¢ chau A — 14 cay sa (lemon grass) — dang 1a mot loai cay méi co
tac dung chra bénh ung thu ¢ Israel. Mot bao cao cua Allison Kaplan Sommer ngay
1/4/2006, no6i rang: “Cac nha nghién ctu tai bénh vién Ben Gurion da phat hién ra rang chi
can mot gram 14 sa cling chtra du xitrala (citral) budc té bao ung thu phai ty tir trong 6ng
nghiém. Va diéu tuyét voi 14 cac bac si khong phai cho doi dén khi xitrala duoc dwa vao mot
vién thudc mai ké toa cho bénh nhéin ung thu.”

Cac bac si da guri nhirng bénh nhan cta ho dén trang trai trong sa. Nong dan Benny
Zabidov noi, “nguoi ta no6i véi ho rang hay uong tam ly nudc ndéng véi 14 sa tuoi ngam trong
d6 vao nhitng ngay bénh nhan di diéu tri bang xa tri va hda tri!”



Cac loai tra gidi ddc va vien nang thao dugc L3 “thudc” tu nhién tai

Trung tdm chdm soc ung thu (Care CA)
Tién si Chris K.H.Teo, da ty than ché ra cac loai tra va vién nang trong nha bép - phong thi
nghiém cua 6ng ¢ Penang, va trong cudn sach ctia minh Liéu phdp diéu tri ung thw 6ng giai
thich rang vi “cAc phuong phap chira 1anh bo sung coi ung thu 12 két qua cia sy tich tu cac
doc tb trong co thé, nén diéu tri chita bénh quan trong dau tién cho bénh nhan 14 giai doc
cho co thé, khong cho thém doc t6 vao nira.”

Vi da sé cac bénh nhan budc t6i ngudng cira Trung tAm chim séc ung thu (6 Penang,
KL va Johor Bahru - & Malaysia) “vé mit y hoc 1a nhitng truong hop bi loai bo”, ho thuong
da trai qua “tat ca cAc phuong phap diéu tri y té hién dai”, vi vay cac loai thao duoc giai doc
1a hét ste quan trong.

Bén canh cac loai thao duge giai doc, Tién si Teo con ché ra cac thao duge khac - sir dung
hon 300 loai thao duoc duge nhap khau tir cAc ngudn dang tin cay tai Trung Quéc - dé giai
quyét nhiing ric roi co thé ma bénh nhan ung thu phai chiu dung. P6 14 “su suy kiét
nghiém trong, dau ning, ho dir doi vi dom qué nhiéu hoic khé tha, tdo bén (thuong do
morphine giy ra), da day phinh to, phil né, v.v..”

“Chung t6i da tao ra cic loai thao dugc gitp giam nhe va chira tri cac van dé nhu vay,”
Tién si Teo giai thich. Sau d9, ciing c6 nhirng loai thao duoc “ting cuvong hé théng mién
dich cta co thé”. Piéu nay duoc dva trén niém tin da duoc chimg minh rang, “mot co thé da
duoc 1am sach va ting cuong ste lyc thi sau d6 c6 thé tu chira lanh.”

Ngay tir dau, nhan vién tu van cua Trung tAm chim s6c ung thu nhan manh su can thiét
cho bénh nhén 14 phai hop tic (cht khong pha hoai) biang cach tap luyén mét cach thich
hop va 4n uéng ddng cich. Trong cudn sich ciia minh, Thie phdm va ung thue, Tién si Teo
va vo 6ng, Ch'ng Beng Im déu khuyén ring bénh nhan nén in thuan chay — da duoc cong
nhan 1a ché d6 dinh dudng co ban cho bénh nhén ung thu.

Tat ca cic loai tra thao duoc va vién nang cé thé duoc st dung dé bo sung cho phuong
phap diéu tri chinh théng, Tién si Teo khang dinh. Trong thuc té, c¢6 hai cong thuc thao
duoc thiét ké dic biét cho nhimg nguoi phai qua hda tri va/hoic xa tri. Chiing duoc dit tén
mot cach thich hop, “Tra - Héa tri (Chemo-Tea)” dé ting cuong suc luc cho co thé, giam

budn non, 6i mura va kich thich sy them an; va “Tra - Xa tri (Radio-Tea)” dé “tang cuong
stre lye cho co thé, kich thich thém #n va hé tro trong viéc tao mau”.



Ngoai ra con c6 céac loai tra khac nhau dé giam viém, sung (bung, chin tay, mit) va thao
duoc cho nhiéu loai ung thu cu thé (nfo, vd, tuyén tién liét, phéi, v.v..). Cé tat ca 50 bai
thudc pha ché thao duoc khéac nhau cho c4c bénh nhan ung thu. Dya trén ho so y té cua
bénh nhan sé& cho phép chan doan dung thuéc pha ché nio 1 can thiét. Piéu nay duoc
nghién ctru mot cach can than trude khi loai thao duoc nao d6 duoc ké don.

Trung tAm chdm séc ung thu da cung cap cic dich vu cia minh ké tir ndm 1995, va da
luu trir dir lidu cua hang tram bénh nhan, nhiéu nguoi ung thu ¢ giai doan cubi da thuyén
giam sau khi udng céc loai thao dugc. Thanh coéng cia ho da gy duoc sy chi ¥ ciia cac bac
si tai cac phong kham va bénh vién.

Ca phé “hap thu tir dudi 1en”... dé kich thich gan gidi déc
Theo Tién si Gerson, trong mot chuong trinh giai doc triét dé, co quan quan trong nhat cua
co thé phai dugce 1am sach chinh 13 gan. Pay 14 noi cac doc t6 duoc tich lily tir nhiéu ndm do
4n uéng nghéo nan. Cach hiéu giai doc gan hiéu qua nhat 13 st dung ca phé u, hap thy tur
dudi 1én! Nghia 1a, v6i dung dich ca phé thut thao.

DAy c6 thé 13 ct séc d6i voi hau hét moi ngudi — chi nghi dua ca phé u (du 14 loai hitu
co) vao co thé qua duong tryc trang thay vi miéng da thay kho nghe!

Tién si Gerson giai thich rang ca phé, duoc dwa vao co thé tir dudi 1én, qua mot cai 6ng,
cho phép caffeine duoc hip thu boi cdc tinh mach truc trang vao tinh mach chu, tir do truc
tiép di dén gan. O d6 no6 kich thich dong chay cua mat va doc t6 cua co thé duoc giai phong
khoi gan qua mat va bi day ra qua tryc trang.

Du thut thdo bang ca phé duong nhu 13 cach 1am tham chi cuc doan hon cach giai doc
rudt bang liéu phap nudc, nhung n6 da duoc chip nhan dé loai bo cac doc té tich liiy ¢ gan
tu lau.

Lila Notley da st dung dung dich thut thao ca phé va Sally Mah cling viy. Ho sir dung
khong chi trong thoi gian diéu tri bénh ung thu, ma con dé duy tri sitc khoe sau do. Irene
Yeo, Thu linh tinh nguyén hd tro ung thu tai Trung tAm Ldi séng tong thé Kampung
Senang, ciing kién quyét theo dudi cach loai trir doc té bang dung dich ca phé thut théo.

KC Seah va vo tai ctra hang “Khoe vi Cudce séng” (Fit for Life) cua minh & Singapore ¢
ban thudc x6 va day cho nhitng bénh nhan, nhitng nguoi mudn sir dung thude x6 ca phé
nhu 1a mot phan cia chuong trinh giai doc cua ho. Cap vo chong nay thyc su tin vao nhing



cudc “di bo ndi chuyén cua ho”, do vay ho khéng chi dn thuan chay, udng cic loai nuée ép
nho hiru co - biodynamic va ho ban chiing theo tung gallon, ma con giai doc thuong xuyén
bang thude x6 ca phé!

Nhitng nha truyén gido y té cua Trung tAm Stc khoe Aenon ciing dang phan phdi thuée
x6 ca phé va ca thudc x6 tumeric cho bénh nhan ung thu. Tién si Lee 1a nguoi di tién phong
trong viéc str dung thude x6 tumeric. Ong da chon thao duoc Ayurveda nay vi 6ng khong
nghi rang caffeine c6 thé duoc st dung 1au dai.

Tai Trung tam Song khée cia Tién si Mohammed Ishak, ciing nhu & Melaka,
giam tao duoc st dung lam dung dich thut thdo, dan xen véi ca phé. C6 vé nhu 1 ¢6 hiéu
qua tuong tu!

Tién si Gawler ciing giai thich nhiéu loi ich ma c4 nhan 6ng da trai nghiém véi dung
dich thut thao ca phé khi 6ng bj ung thu xwong. “Ngay lap tuc toi thay duoc loi ich cua no.
Trong khi nguoi ta dang muén sém loai bo no, thi can phai nhac lai vA nhan manh rang cai
d6 cha yéu vi loi ich cua gan.”

“T6i thay thut thao bang ca phé c6 hiéu qua rd rét trong viée chdng va giam dau. Toi
thay ching c6 ich hon cic thubc giam dau ma toi da ding khi bi dau”, Dr Gawler ké lai
trong Ban c¢6 thé chinh phuc bénh ung thu.

Tién s Gawler ciing ké lai thoi diém Tién si Alex Forbes, nguoi di tién phong trong
Trung tAm Tro gitp ung thu Bristol & Anh néi véi 6ng rang ho da cé két qua tot khi st dung
cac loai thao duoc dé kich thich chire ning gan. Va thao duoc @6 c6 thé duge ding bang
duong udng - nhu udng tra — cha khong phai qua duong thio thut.

Puong nhién tat ca cac chuyén gia thao duoc déu biét chuyén nay. Trong thuc té, bén
canh cac loai tra va vién nang giai doc cia minh, Tién si Chris Teo con c¢6 Tra gan - P cho
nhing nguoi c6 bénh ung thu gan.

Thai ddc hang dau
Nghe kh4 la khi hau hét c4c loai dau (trir dau hat lanh hitu co) déu bj cdm trong ché do &n
ubng ctia bénh nhan ung thu, thé ma cic loai dau dugce 1am néng khic nhau c6 thé va da
duoc st dung dé loai bo cic doc té ra khoi co thé c6 bénh ung thu!

Phuong phap diéu tri voi dau thau dau ciing 1a mét phan cua liéu phap Gerson - nhung
“Chi dung cho nhitng bénh nhan chua duoc diéu tri bang chat doc cua té bao hoic cac loai



thudc hoa tri khac”. Dau thau dau dugce uéng vao truée binh minh tie nim gio sang (day 1a
thoi gian thai trir doc cua co thé theo truyén thuyétAyurveda), ma ngu y day 1a mot sy thai
doc quan trong. Tiép theo 1a udéng mot tach ca phé den vdi moét mudng ca phé duong nau
hitu co, theo cudn sach Tri liéu Gerson.

Mot gio sau, bénh nhan dung thudc x6 ca phé thong thuong dua vao co thé tir dudi 1én,
mot gio sau nita thi dung thude x6 dau thau dau. Pay chac chan chi 13 thu tyc tai mot phong
kham!

Chic chén viée diéu tri bang thubc dap than - dau thau dau tai Trung tAm Suc khoe
Aenon, 4p dung trén ving khéi u dé 1am noé co lai va trich xuat doc t6, hoan toan cé thé 1am
tot khi & nha.

That tha vi khi biét rang viéc sir dung dau ép lanh tinh khiét, gidng nhu dau dura, dé giai
doc 12 mot phan cbt yéu cua phuong phap diéu tri Ayurveda, tir hang ngan nim trude.

Tién si Deepak Chopra, mot chuyén gia nai tiét kiém béc si Ayurveda mo ta trong cudn
sach cia minh, Sirc khée hoan hao (Perfect health), cach 6ng da gitip chita lanh mot nguoi
ban 14 bac si Gerald Rice khoi bénh bach cau méan tinh (ung thu mau). Liéu phap c6 hiéu
lyc duy nhat ma Tién si Rice d3 trai qua trong phong kham Chopra 1a Panchakarma (giai
doc) ma Tién s Chopra mé ta 1a “mot thdi quen mo rong dé thanh loc chat doc cua co thé
ma bénh tat va ché d6 an uéng khong ding cach da tich liy lai.”

Nhitng doc t6 hoic chét thai (ama) nay, theo tién si Chopra, duoc cho 13 “d6ng vai tro
tich cyc trong viéc 1am cho ADN bi 16i (nguyén nhan cia hau hét cac bénh ung thu); gan
nhu chic chin nhitng chat thai nay lam giam chtc ning té bao, din dén su 130 héa nhanh
choéng va cudi cung 1 tiéu diét cac té bao cua ching ta.”

“Cac nha hién triét Ayurveda gop tat ca nhirng chat doc hai luu ciru @6 duéi khai niém
ama, ma theo ho 14 mot chat c6 mui hoi, dinh nhép va doc hai can phai duoc bai tiét hoan
toan khoi co thé cang triét dé cang t6t.” Thai doc toan dién - d6 1a nhing gi Tién si Rice
nhan duogc - 1a mot cach diéu tri “y khoa” dugc day cho cac ki thuat vién Ayurveda, vi thé
chi c6 6 phong kham.

Tur quan diém cua bénh nhan, theo Tién si Chopra, “méat xa hang ngay va tam dau la cuc
ky dé chiu va thu gian.”

Sau mét tuan, Tién si Rice duoc xuat vién va sé bach cau trong méu cia 6ng da giam
hon 40%, tir mtrc cao nguy hiém la 50.000 xuong con 28.000.



Liéu phap dau tuyét voi khac dé giai doc ung thu da duge mot nguoi Nga di tién phong,
d6 1a Tién si, bac si Karach F va duogc tai tro boi Vién Han 1am Khoa hoc Nga. Khong giéng
nhu Panchakarma, d4y 14 liéu phap dua vao bang miéng nén moi nguoi c6 thé ty 1am dé
dang.

BAc si Karach tuyén bé rang viéc chita lanh cho toan b co thé da dat duoc muc tiéu va
lau dai d3 duoc ching minh c6 thé thay thé thanh cong tit ca cac phuong phép diéu tri
khac cho bénh nhén ung thu giai doan cudi. Trong s6 nhirng thanh céng cua 6ng c6 mot
bénh nhan bi bénh bach ciu man tinh, nguoi da phai chiu dung 15 nim do diéu tri y hoc
chinh théng khic nghiét. Mot bénh nhan khéic da chira khoi bénh bach cau cap tinh.

“Ban khong thé chifa lanh bénh tat thong qua bt ky loai diéu chinh, diéu
tri hodc ché do dn nao ma khong dimg an céc loai thic pham (1a nguyén
nhan) sinh ra bénh, do la diéu co ban nhat.”

— Giao su Arnold Ehret, Cha dé nganh Nhin an,
TAc gia cudn sach: Nhin dn hop lj dé tré héa Co thé, Tam tri va Tinh than ( Rational
fasting for physical, mental and spiritual rejuvenation).

3 LIEU PHAP THAI DOC AN TOAN TU LAM 0 NHA

Ligu phap (tu ldm @ nh3) siic miéng bing d3u dé thai dac chiia ung thu cia bac si
ngudi Nga

Chi dung mot mudng canh dau hudng duong ép lanh hitu co — ngam va
d40 trong miéng khoang 15 phat — 1am vao budi sang, trudc khi an,
hang ngay, trong it nhat vai tuan. Do la cach diéu tri lam sach ddc to
hiéu qua cho cac roi loan bach huyét, bao gdm ca AIDS va ung thu, tién
st Karach noi.

Pay 1a nguyén Iy hoat dong cua liéu phap nay. Khi dau dugc dao xung
quanh miéng va qua rang, no c6 tac dung kich thich hé thong khit doc
cta co thé. N6 rat cac doc to ra (tuong tu nhu mat xa dau), dong thoi,
nd dugc cho 1a c6 kha nang — vi khi cac chat doc ra khoi co thé hang
ngay va hé vi khudn co loi dugc phép phat trién — chita lanh céc té bao
riéng Ié cla cac hach bach huyét, cac mo va ca quan ndi tang. Hay l1am
sach miéng va rang ky ludng, trudc khi an.




*Cac Trung tAm Thai doc & Kampung Senang déu cd liéu phap thai doc
dau nay trong chuang trinh ctia minh.

Liéu phap (tu Lam & nha) thai dac bang dau chiia tdo hon va Lam sach rudt dudc
Tom Low md t3 trong cudn sach H3y xua dudi sy dau ddn (Pain, pain go away).

Tom ndi: “Cho mot mudng canh dau difa siéu nguyén chat vao mot coc
vGi hai mudng ca phé mat dudng va thém 100ml nudc am.”

Udng dung dich nay trudc khi di nga, no sé thai doc rudt két va tao diéu
kién cho nhu dong rudt. Ban ciing c6 thé thay thé dau dira bang dau
Oliu siéu nguyén chat (Extra Virgin Olive Oil). Néu st dung dau 6 liu,
ban hay trdn dau 6 liu véi nudc ép mot qua chanh hodc chanh 14 cam
(Lime) va 100 ml nugc am. Néu can ngot thi thém mot muong ca phé
mat ong nguyén chat. C4 hai dau oliu siéu ngyén chat va dau dia siéu
nguyén chat déu ¢ dac tinh chng ung thu.

Liéu phap (tw ldm & nha) thai ddc vdi Vitamin B17 va trdi cay
Piéu nay da dugc chiing minh I hitu ich cho nhiing ngudi bi anh hudng
tir xa tri. V& co ban nd st dung B17 (con dugc goi la Laetrile, xyanua)

dugc tim thay véi ham lugng I6n nhét trong hat qua ma hodc hanh nhan
dang, ban tai cac clfa hang thu6e Trung Quoc.

Nguyén liéu: mot mudng canh hat mo (dang bot), mot lat du du chin va
mot 1at difa chin. Tron 1an ba thit vao vdi nhau va ubng ba lan mot ngay.

(Bo qua difa néu né qua manh cho hé thong tiéu hoa cua ban).

* 06 hai loai hat ma (Trung Qudc) - mot 1a loai dang, hai 1a loai ngot.
Hay mua ca hai loai hat d6 va yéu cau cifa hang y hoc co truyén ban
thuoc Trung Quoc trén ching vai nhau va xay chiing thanh bot.

Cong thitc nay cua J. Lee nguai Singapore, bi bénh ung thu mii giai

doan cubi. Sau khi trai qua xa tri, tuyén nudc bot ctia 6ng khdng hoat
dong nita! Mot nguoi ban da khuyén 6ng thir cong thic nay va no da
khdi phuc tuyén nudc bot ctia 6ng va dng cing khoe han.

Lee ciing gidi thiéu trang web nay: www.1cure4allcancer.com




Che dd an dau lanh (Dau hat lanh) ctia Tién st Johanna Budwig
Tat ca cac ché do an cho ngudi bénh ung thu déu cAm ding céc loai dau duge 1am noéng va
chét béo - dic biét 1a cac loai dau ché bién thuong mai va dau tron salad — tuy nhién ho lai
khuyén khich dung dau hat lanh. Hau hét c4c ché do #n chira bénh ung thu déu loai bo thuc
pham tur sita - tire 12 bat ky thue pham nao c¢é ngudn goc tir sita, nhung & day mot vai loai
thyc pham ay dugc khuyén khich ding nhu thuc pham hitu co va biodynamic nhu sita
chua, sita buttermilk('3) va pho mat 1am tur sita tAch kem. Dudi day sé giai thich 1y do tai
sao.

Ché do #n udng dau hat lanh ban dau dugc tién si Johanna Budwig - mot nha héa sinh
nguoi Pue bay 1an duoc dé cir giai Nobel - dé xuat ndm 1951. Ché do &n uéng nay da duoc
tién si Dan C. Roehm (chuyén gia ung thu va nguyén béc si chuyén khoa tim) nghién ciru
vao nam 1990. Két luan coa Tién si Roehm: “d4y 14 ché do An uéng chéng ung thu thanh
cong nhat trén thé gisi”.

Tién s Budwig da phat trién ché do #n udng nay “vira dé phong ngira vira dé tri bénh”.
Ba noi ring su vang mit cua linolenic-axit trong ché d6 #n udng binh thuong cua phuong
Tay (gidng nhu ché d6 dn chau A hién dai) chju trach nhiém cho viéc san sinh nhan t6 giy
nguy co ung thu va 1a nguyén nhan cua nhiéu réi loan man tinh khéc.

Cac men oxydase c6 loi s& bi ph4 huy khi bi 1am néng hoic dun sbi dau trong thuc
pham, no ciing bi pha huy bai nitrat - st dung dé bao quan thit, v.v.. Moi nguoi nén biét
rang ung thu khong thé phét trién trong méi truong oxy hoa tot, theo Tién si Budwig, oxy
trong co thé c6 thé duoc kich thich boi cac hop chit protein c6 chira sulfuric - 1am cho cac
loai dau hoa tan trong nuéc - ma hién nay c6 trong pho maét, cac loai hat c6 vo cing, hanh
va t6i, nhung dac biét 1a pho mat tach kem.

“Su van dong cua ho hap té bao két ndi chat ché véi cic axit béo khong bao hoa muc cao,
14 can thiét cho qua trinh oxy héa dting cach”, tién s Budwig néi, “va diéu nay chi duoc tim
thay trong dau chua tinh ché, dugc ép lanh v6i ham luong axit linolenic cao, ching han nhu
hat lanh, huéng duwong, dau nanh, qua 6c ché (macademia), va céc loai dau ngd”.

Dén gio, chiing ta c6 thé thém dau dira va dau co vao danh sich nay. Nhung, du 1a dau
nao, n6 phai duoc trong hiru co va chua tinh ché. Va day 1a mot diéu kién nira. C4c loai dau
t6t nhu vay nén duoc tiéu thu cling véi thuc pham c6 chira diing loai protein (chi ding
protein thyc vat, khong dung thit dong vat hoic chat béo), “néu khong, dau sé cé hai nhiéu
hon la ¢6 loi.”



Theo Tién si Budwig, su két hop tot nhat 13 pho mai tach kem (cottage cheese) va dau
hat lanh. Hay diing hat lanh méi nghién nho xong. Carbohydrates c6 chira duong tu nhién,
chiang han nhu qua cha 13, va, 1é, tdo, nho, ciing nén cé trong ché do An uéng nay. Mat ong
(chua tinh ché) ciing c6 loi va cé thé dugce ding véi cac loai tra thao duoc néng va tra den.
Vitamin B tir buttermilk, sita chua va cac loai men ty nhién rat c6 loi. (Roehm, “Buc thu
cta Townsend gui cac bac si”, thang 7/1990).

Thc duding Ohsawa - ché dd 3n udng chiia ung thu ndi tiéng
Thue dudng Ohsawa thiic day su thai doc theo cAch nhe nhang nhat. “Chdng ta sir dung
thue pham dya trén nguyén tic Am Duong (mic du nguoc lai voi khai niém cua Trung
Québc), su thai doc va chira 1anh xay ra, rat nhiéu lan tir cAc loai thuc pham chting ta st
dung, cling nhu nhirng thye phdm ma chiing ta tranh,” d6 13 sy giai thich cua Vincent
Cheng, mot Chuyén gia chira bénh theo phuong phap tong thé ¢ Singapore, nguoi da va
dang gitip @5 bénh nhan ung thu bang méat xa shiatsu4) va tu van cho ho vé thyc dudng
Ohsawa trong hon 15 nam.

Thue dudng Ohsawa nghe rat la ddi voi nguoi phuong Ty, nhung nghé thuat chita bénh
nay, di tién phong béi hai ngudi Nhat Ban, George Osawa va Mishio Kushi, cling da dugc
thira nhan 13 t6t, tham chi dugc diéu chinh boi nhirmng ngudi hanh nghé phuong Tay.

Cac loai thuc pham can an va can tranh cua ché do an nay cting gan giong vai cac ché do
an chira bénh ung thu khac.

Sy khéc biét 1on nam trong phuong phap nau in. O @4y, hau hét cac loai thyc pham déu
duoc niu chin; rau duoc xao hoic hAm (mét lan nira tiy thudc vao nhu ciu c4 nhan cua
bénh nhan dé c6 thém thuc pham 4m hoic dwong). Pé nau chin cac loai thye pham, vat liéu
1am ra d6 nau ciing rat quan trong. Tranh diing d6 nhém va 16 vi séng.

Thuc dudng Ohsawa khong quan tAm nhiéu dén trai ciy, su vu tién thién vé cac loai trai
cay dic hon nhu 6i. Piéu nay 1a do ung thu néi chung duoc coi 1a tinh trang “Am” va hau
hét c4c loai trai cAy, néu cd nhiéu nuéce va #n séng, 1a am, tire 1 da 1am lan rong ung thu.
“Ching t6i #n nhiéu loai trai cdy da ninh (nho lira)”, Vincent khang dinh.

“Su séng” trong thue pham dén tir qua trinh 1én men bao tén cac enzym. Mdi bira 4n
nén c6 moén giam (pickles) - chu yéu 14 tir rau twoi séng (vi du nhu dua bép cai) véi mudi
bién - va miso dugc 1én men tir gao, ddu nanh hay hat lia mach. Rong bién - mot san pham
tuoi séng khéac - cling 1a mot phan quan trong cua ché do thuc dudng Ohsawa. N6 cung cip



nhiéu loai vitamin can thiét.

Hau hét cAc quan ca phé thuce pham sire khoe cung cap nhidu moén an rat dic trung cua
thuc dudng Ohsawa - gao nau (lat) hitu co 14 mot mén #n thiét yéu. Nhung dbi véi nguoi
khong quen né c6 thé 1 mot bira An nhat nhéo vi ho phai nhai rat ky.

Tuy nhién, khong thé phu nhan rang ché do #n udng nay da gitp hang ngan nguoi chira
lanh bénh ung thu. Mot trong sé do 1a Sally Mah ma cau chuyén duoc ké trong Chirong
Nhirng nguot binh thuong, cudc doi phi thuong ‘va mot nguoi khac 1a Michael Low. Cau
chuyén cua 6ng duge ké trong Chuwong Hanh trinh dén sire khée toan dién.

Su khiing hoang cta viéc chiia lanh — Trd thanh té hon trude khi trd

nén tot hon
“Con dwong tw nhién dé dao nguwoc qua trinh bénh tdt va thdi ra sy tich tu déc to, xdy ra
trong mét hodc nhiéu cuéc khing hoang chita bénh.”

- Tién si Bernard Jensen, Nha dinh dudng hoc néi tiéng

Khi nguoi ta thai doc — bang bat ct loai thuc pham va bién ph4p nao — thi luén mong doi
c6 sy chira lanh xay ra. Tuy nhién nhiéu ngudi c6 thé khong nhan thire duoc ring, doi khi,
nguoi ta phai cam thay té hon nhiéu - vi dy, dau dir déi hon khi chat doc duoc thai ra - truée
khi tré nén tét hon.

Tai sao lai nhu vay va tai sao né duge goi la “Su khung hoang cua viéc chita lanh”?

Hay ghi nhé Luat chita bénh cua Hering 1 chita bénh phai bat dau tir trén xudng, tir
trong ra ngoai va theo trat tu nguoc lai khi triéu chung dau tién xuat hién? Pang vay, Tién
si Bernard Jensen da viét trong cubn sach ctia minh, Ché dé dn uéng va thai déc (Died and
detoxification) rang” Mdi bénh tat, mdi sy 6m dau (tham chi cim) duoc dic trung boi sy ¢b
ciia m6 & mot noi ndo d6 trong co thé. Pé khic phuc su ¢6 mo6 doi hoi chiing ta phai hd tro
co thé trong viéc thoat khoi cai mo cfi va lam méi mo.”

D6 12 nhirmng gi ma phép nhin in chi uéng nuéc va phép nhin #n chi uéng nudc ép trai
cay hay ché do an sach dang lam; d6 1a nhirng gi ma liéu phap thut tho va liéu phéap thai
doc bang dau dang thyc hién, va qua trinh 1am sach nay nhat quyét phai khong bi can tro
boi viée str dung lién tuc cac loai thube hop phap va thuée khong hop phap, ca phé, thude 14,
ruou va sy cing thang, Tién si Jensen canh b4o.



Tién si Jensen cho mot vi du vé sy khing hoang cua cach chira bénh da tac dong nhu thé
nao vao mot trong nhitg bénh nhan cia 6ng, mot nguoi dan dng tré tudi (thira khoang
23,5 kg) bi viém ciu than (glommerulonephritis) tién trién.

Tién si Jensen dua Val vao chuong trinh cia minh, hang ngay phai 1am viéc trong nang
noéng, dé mo hoi, va nguoi dan dng “dang chét” nay da sut khoang 14,5 kg nhung van cam
thay tuyét voi. Sau do, cude khing hoang chira bénh bat dau tin cong va Val da bi tiéu chay
khong ngirmg. Khoang 30 lan di dai tién trong mot ngdy. Ong tiép tuc sut thém 5,4 kg trude
khi thai hét chat doc ra... sau d6, 6ng 1én duoc 1,8 kg.

Nhung lam thé ndo ma bénh nhan (va nhitng nguoi than cta anh ta) c6 thé nédi ra su
khac biét gitta mot cudce khimg hoang chira lanh va sy thét bai coa tat ca cic cach cho dn
khi chuyén sang cai chét thuc su?

bay la cach Tién si Jensen giai thich vé dieu do6. “Hau hét cac cudéc khing hoang chira
bénh chi kéo dai vai ngdy mic du doi véi mot s6 nguoi thi né kéo dai 1au hon.”

Khi cudc khing hoang chita bénh xay ra, bénh nhan lai trai nghiém cac triéu chiung cii —
cta tam 1y (tAm) ciing nhu sinh 1y (co thé) va Tién si Jensen dam bao 1a diéu d6 “hoan toan
binh thuong”.

C6 thé c6 catarrh (mang nhay do viém) bi thai ra tir bat ky hoic tat ca cac khoang cua co
thé. “Khong nén 1am bat ky diéu gi dé ngin chan hién tuong xa ra nay”.

“Co theé cb sot, dau nhoi, dau dai diang, chay nuéc mat, da phat ban, roi loan phé quan,
dau dau, ngura, toat mo6 hoi, n6n mira, sung tay cac hach bach huyét.”

Tat ca cac bénh nhan ung thu da duoc chira lanh mot cach ty nhién bang ché d6 #n udng
va phuong phép diéu tri tong thé khac, déu c6 thé nhan biét rd mot hoic nhiéu hon cac
biéu hién cua cudc khung hoang chira bénh.”

SC Lim d3 trai nghiém hang loat cuoc khung hoang chira bénh va chinh ¢ mot trong s6
d6 6ng dot nhién nhan ra rang 6ng khong chét ma lai cam thay co thé dang tét dan 1én. SC
Lim md ta chi tiét bang d6 hoa trong Chuong “SC Lim — Ngudi khong chét”.

Tién si Gerson canh bao vé “nhirng phan tng chira lanh nghiém trong” véi dau thau dau
vi nd 13 “mot chat thai doc manh, va cie chat doc da bi chén vui tir 1au 6 thé di ra khoi cac
mo.” Ong ciing dua ra mot canh bao twong tu voi dung dich thut thdo ca phé, nhung bst gay
git hon.



Tién si Karash, nguoi tién phong cua liéu phap (uéng) dau, néi: “nhitng nguoi mic bénh
man tinh hoic cic bénh giai doan cudi (ung thu) sé cam thay toi té hon lic ban dau, d6 1a
vi dau s& 1am cho sy nhiém tring so cap tré nén suy yéu, do @6 cho phép bat ky sy nhiém
triung thir cAp ndo théng tri - tam thoi. Hay kién tri véi liéu phap dau, ngay ca khi c6 sét
xuat hién bai, chi khi cc triéu chimg xuat hién, viéc diéu tri bang dau méi tao diéu kién
cho su chira lanh nhanh ch6ng.”

Tién si Chris Teo cfing ndi voi bénh nhan ung thu vé cic loai thao duoc cia minh rang:
“Ban ¢ thé bi tiéu chay hoic da day s6i 1én, cam thiy mét moi hodc dau dén - va cac con
dau c6 thé ning 1én. Nhung d6 1a nhitng dau hiéu t6t cho thay cac loai thao dugc c6 hiéu
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qua”.

Hay kién tri v6i cac loai thao duoc, “cudc khung hoang chira bénh nay thuong bién mat
sau mot vai ngay. bung lo.”

That kho c6 thé tuong tuong rang cudc khung hoang chira bénh ty nhién ny c6 thé toi
té hon nhitng dau don tir hoa tri va xa tri doc hai. Fong Ah Mui ké lai ndi dau khung khiép
ctia viéc tiém hoa tri trong cdu chuyén cua minh va lam thé nao, ngay ca khi c6 c6 thé chiu
duoc vong thu hai, c6 van no6i “Khoéng”.

Tuy nhién, mét s6 nguoi lai c6 ngudng dau thap hon. M6t thanh nién tré tudi, phai trai
qua ndi dau sau khi uéng cic loai thao dugc da thé, “Cai d6 thao dugc chét tiét!” va, trong
sy that vong, anh ta 3 uéng mot voc morphine nhung da phai vao vién cip ciru vi uéng
morphine qua liéu.

Van chang thanh nién tré tudi 4y lai bat dau nhin in 42 ngdy chi uéng nuéc ép Rudolf
Bruess-Biotta (loai nuéc dong chai) vi su tién 1¢i cia no, chir khong phai vi anh ta tin n6 co
thé chira lanh. Vi vay, do khong c6 su cam két 100% tan tAm véi phuong phép tri liéu nhin
4n nay, anh ta bat dau bi st cAn - ngudi gay hon, tham chi gay hon truéc khi bi ung thu va
anh ta tré nén lo lang.

Gia dinh va ban bé than phién rang anh ta dao nay “qué gay” da 1am anh béi rdi, va chi
thiéu mot tuan nita 1a két thiic dot nhin &n, thi anh ta bo cudc. Anh bit dau an thit va cac
loai thye pham yéu thich, ma anh da quen ding. Usng Milo, bAnh mi, mi soi véi s6 lugng
16n dé lai stre. VA cAn nang coa anh tro lai, nom anh tét hon nhung tat ca nhimng thuc pham
“sai 1am” d6 cling nudi khoi u ciia anh luén... va két qua 12 anh 4y da qua doi.

Ban doc da biét rang SC Lim, mot nguodi dan 6ng vam v, do nhin &n chi udng nudc ép



da tro nén gay go nhu mot bo xwong, cling nhu vay véi Tién si Gawler, 6ng ning khoang 38
kg trén bo khung 1,8 m ctia minh. Tuy nhién, ngay ca khi ho giy tro xuong va dau dén
khung khiép, ho van trung thanh tuyét déi véi sy nhin #n do.

Phan thuong cua ho nhu moét ngudi me, sau nhitng con dau dé khung khiép, chi ¢6 niém
vui duy nhat 13 duoc 6m lay dira con bé bong cua minh. Ca hai ngudi dan 6ng, du duoc cho
14 con vai tuan dé séng ¢ mrc d6 tan ta nhat cua doi ho, nhung ho da duoc chira lanh, khéng
bao gio bi tai phat.

Tai sao? Boi vi 1) ho da 1am sach toan bo tir trén xudng va tir trong ra ngoai va 2) ho da
thay d6i hoan toan 16i séng cting ché d6 an uéng sau khi ho da khoe tro lai. Ca hai nguoi
dan 6ng chia sé vinh du tré thanh nguoi song s6t hon 25 nim sau ung thu.

“Phai mat thai gian dé Lam sach va xdy dung L3i md” - Tién s Bernard

Jensen
“Nguoi ta khong thé mong doi co thé tro nén khoe manh chi qua mot d@&m khi mot cin
bénh man tinh (nhu ung thu) da mat 20, 30 tham chi 40 nim dé hinh thanh. Phai mat thoi
gian dé 1am sach va xay dung lai m6”, Tién si Jensen nhic nho ching ta.

“T6i n6i véi bénh nhan dimg mong doi co thé cua ho ¢6 duoc tinh trang tuong déi tot
trong thoi gian it hon moét ndm. Doi véi mot s6 nguoi, noé co thé 1au hon.”

Tién si Jensen cling néi rang c6 thé c6 mot sé cude khimg hoang ning hon khi co thé
tiép tuc di trén con duong dao nguoc. Dbi vi nhitng nguoi kién tri, thi két qua hoic phan
thuong cho ho vi da ¢ lai khoa chita bénh c6 thé khong chi gitip ho phuc héi hoan toan tir
bénh ung thu, ma khi co thé thai doc té va xay dung lai, cdc bénh man tinh tiém an khéac
nhu viem khép cting “16 mat ra”.

D6 14 truong hop cua Lila Notley va Percy Weston. Ca hai déu bi viém khop dang thap,
nhung khi ho thai doc va chira lanh bénh ung thu cia minh, “viém khaop té liét” cua ho cling
di ludn! Percy da viét trong cuén sach cia minh rang 6ng tin viém khép 1a mot “dang” coa
ung thu.

Vi vay, gio day toi gide ngo duoc rang — dicu co6 thé 1am cho ban ling ting - véi mot bira
an thinh soan gém toan bo su thai doc + nudi dudng + ché d6 dn chira lanh - tit ca déu da
thanh cong - tat ca déu c6 nhirng nguodi nguyén tiép budc theo, vay ban nén 1am theo cai
nao?



TOM TAT TUNG UEU PHAP CHA BENH CHiNH
1. Li¢u phap Gerson: 11-13 ly nuéc ép séng hitu co/ngay, chu yéu 1a rau dic biét rau
xanh, cong véi ba bita dn chay mot ngdy. Hb tro diéu tri thém bang ca phé thut thio va diéu
tri bang dau thau dau.

2. Chuwong trinh 10 ngay cia To chirc Gawler cho bénh ung thu. Dya trén nén tang
ciia Gerson nhung “ty 1dam” nhiéu hon - sau ly nuéc ép tuoi/séng va ba bita dn thuan chay
cing cac loai tra thao dugc, gan nhu 100% san pham trén 13 hiru co - biodynamic. Day
manh thai doc (tw 1am) bang ca phé thut thao, thuc hanh thién va quin tuéng sang tao,
khuyén khich di bo trong thién nhién, tap khi cong va yoga.

3. Ché d% in uéng chéng ung thu cia Jan Dries ché do #n chay vira thai doc vira
cing cb xay dung. Jan Dries chia thye pham thanh bay nhém, bao gdm moét sé san pham
stra htru co (nhu sira chua va pho mat tach kem) va cac loai hat vo cung (dac biét 1a hanh
nhan). Thién vé trai cAy nhiét i hon rau - dic biét 1 dira va dura.

4. Bénh vién/phong kham Anthroposophy: Cic mén #n thuan chay véi vo sé cac
mon salad trong mia hé. Nhan manh vao “Nong san tuoi véi chat luong hang dau tir cac
trang traibiodynamic c6 ching nhan Demeter(!5),” Céng viéc diéu trj chinh 13 tiém chiét
xuat tir cdy tam gui, Iscador. O day cling bao gom nhiéu phuong phép tri liéu tong thé.

5. Trung tam Sirc khée Aenon (¢ Melaka): Chuong trinh 20 ngay chién dau véi
ung thu cta ho chi yéu dya vao nhitng gi Tién si Kellogg day. 9 ly (gom nudc ép, mat duong,
do uong co6 xo) nhung khong c6 thic #n ran. Tuy nhién bénh nhan duoc day dé chuan bi
thirc #n lanh manh (thuan chay vé6i sy nhdn manh vao salad va tan huéng cic phuong phap
diéu tri tong thé.

6. Trung tam Song khée ciua Tién si M.Ishak (¢ Melaka): Cung cap cic chuong
trinh thyc hién vao cubi tuan cho bénh nhan ung thu (chi thudc giai doan 1 va 2). Trung
taAm s¢ hiru mot trang trai hitu co va hé nudi ca hitu co. Cung cap tra thao duge, nude ép
twoi, dira twoi va cac bira an rau nhe. Yoga, di bo trong thién nhién va dich vu thut thao giai
doc.

7. Thuwe dwong Ohsawa: Mot ché do 4n thuan chay cho nhirng nguoi bi ung thu dang
hoat dong, nhiéu thuc pham nau chin, khong c6 nudc ép song, tham chi trai cdy duoc ham.
St dung céc loai thye pham 1én men nhu miso va dua cai mubi (sauerkraut) cing rong
bién. Ngii cdc nguyén hat 13 thue pham chu lye.



8. Ché @6 an uong dung dau lanh va pho mat tach kem ciia tién si Johanna
Budwig: Hai thanh phan chinh 13 dau hat lanh va pho mat tich kem; ngoai ra con c6 trai
cay, cac loai tra thao dugc, mat ong nguyén chat (chua xir 1y), buttermilk va sita chua.

9. Phuong phap chira ung thu cia Breuss & Hilda Hemmes: Cac loai nudc ép
rau déng chai, tra thao dugc dong goi, sap bot rau - tat ca déu 1a hiru co. B6 sung véi trai
cay tuoi va céc loai ngii cc nguyén cAm hoic bot udéng cd ham luong xo cao.

V3y mdt ngudi nén theo dudi ché dd 3n udng chifa Lanh bao Lau?
Tién si Budwig noéi: “Ban phai duy tri & ché d #n uéng nay khoang 5 nim, trong thoi gian
d6 khéi u cia ban c6 thé s& bién mat. Nhimg nguoi pha bo quy tic cua ché do &n udng nay,
Tién si Budwig canh b4o, (ttc 12 #n cac loai thit duoc bao quan, banh keo, v.v..) doi khi khéi
u sé phét trién nhanh chéng, xau di va khéng thé ciru duoce nita sau khi ho tré lai tir cude
nhau nhet say swa cia minh.”

V3y ban nén theo ché dd 3n udng nao? Hay han nén theo phuong phap

nay mdt chit phuong phdp kia mot chit?
Néu c6 thé, ban nén dén ¢ tai mot trung tAm chira bénh. O d6 ban sé& hoc héi dugc rat nhiéu
va, theo 101 cua Jack Larcombe, d6 13 “Thién duong trén trai dat.” Chic chin ste khoe cua
ban sé& duoc ting cudong va ban sé cd duoc su ty tin dé kiém soat ung thu khi ban quay tro
ve.

Tb6i @3 dua ra hang loat ché @6 dn uéng bai vi 1) Toi viét cho nhitng nguoi ¢ Singapore,
Malaysia va Uc, vi vy t6i c6 thé phuc vu cho nhirng sé¢ thich va khi hau khac nhau va 2)
Thé gi6éi 1a mot cai bép 16n dé ban lua chon.

Nhitng ngudi theo chu nghia hoan hao néi, ban phai chon mét ché d6 dn udéng - vi du
Gerson - va trung thanh v4i né. Pang, sy rang budc 14 rat quan trong, nhung con phai tiy
theo hoan canh, chiang han diéu @6 c6 kha thi véi hoan canh gia dinh cua ban khong va tinh
trang ban dang bi bénh nhu thé nao.

Nhiimg gi ban phii rang buéc vao khéng phidi la ché dp an chira lanh cho
mgt loai ung thw dic biét ma la cac nguyén tic cia sy chiva lanh tw nhién tic 1a
Khong thit, Khong duong trang tinh luyén, Khong mudi bot, Khong dau da duge hAm néng
va mot muec téi thiéu thye pham ché bién va tinh luyén - ngay ca nhiing thr ¢6 s dung mot
s6 thanh phan hiru co. Hay chon thuc pham theo:



1. Pia phuong va theo mua, tuoi nhat c6 thé.

2. Hiru co hoic biodynamic néu ¢ thé - diéu nay dic biét ding néu
st dung cac loai thuc pham c6 nguon goc tir sita - nhu pho mat,
stta chua va buttermilk

3. Néu ban thich &n céc thye pham thé dwgce nau chin, thi ché do
thye dudng Ohsawa sé& pht hop voi ban nhat.

4. Nhitng phuong phap c6 thé chip nhan duoc dé giir cac chat dinh
dudng trong rau gan nguyén ven 1a chién - khuay nhanh véi
nude (sau d6 rudi dau) hodc chan rau nhanh (it hon 1 phat trong
nude soi).

Diéu quan trong nhat 13, hay #n cham vai long biét on cling v6i niém tin rang né sé& lam
ban khée 1én... An cham, nhai tung hat, va thuéng thire timg chat dinh dudng trong miéng.

Tai sao thuc pham hiiu co va biodynamic L3 thuc pham chiia Lanh?

“Y hoc chén chinh, stfc khde dich thuc phai trd vé vdi dinh dudng. Dinh
dubng tot trd lai vai nén ndng nghiép. Cac hé thong canh tac (thong
thuong) phuong Tay da lam ton hai cac loai dat, 1am can kiét cac ngudn
khodng chat va de doa ngudn thuc pham cla ching ta. Nén y hoc chan
chinh can phai bat dau vdi ché do an udng cia bénh nhan va cudi cing la
Su nubi dudng trong cac trang trai”.

- Tién si Arden Anderson, bac si va nha khoa hoc vé dat, TAc gia sach Y hoc chan chinh, sic
khoe dich thuc (Real medicine, real health)

Truée tién, ban phdi biét rang khdai niém hiru co va biodynamic KHONG PHAI la
mét CHE DO AN UONG, né la mét hé thong vé cach trong, xi Iy va ché bién thue
pham khéng sir dung héa chdt tong hop (déc hai) cho néng nghiép va thuc phdam.

Chira lanh bang dinh dudng 1a co s& cua viéc ngin ngira va chira lanh ung thu mot cach tu
nhién. V3, dé cap dén chat dinh dudng thi “lyc song” trong thuc pham hién nay dang bi can
kiét mot cAch tham té, tham chi trong “thwc pham twoi séng” ¢ céc siéu thi, ching ta phai
nhin vao nhitng tht ma nhimg thyc pham d6 can phai co.



Cac chat dinh dudng suy gidm trong khi ton du hoa chat tang lén
Tai sao lai nhu vay? Boi vi trén 90% céc loai cy trong hién nay - 1am thuec dn cho nguoi va
gia stic - dugc trong bang phuong phap thong thuong cia néng nghiép tire 1a ding hoa chat,
ma ta da thay lIam cho chat dinh dudng bi suy giam manh trong khi du lugng hoéa chat tur
phan bén téng hop, thudce diét ndm, thudc diét co va thude trir sdu, hormones ting truéng
va c4c sinh vat bién doi gen, tham chi ca nude tudi bi 6 nhiém, tiép tuc ting 1én.

Tro lai nhitng ndm 1940 va 1950 Tién si, bac s Max Gerson da phat hién ra rang cac loai
thyce pham trong trong dat duoc tudi phan bén tong hop rat thiéu chat dinh dudng, mic du
xuat hién bé ngoai tuoi tét va kich thuéc 16n hon. Py 14 1y do tai sao tat ca nhitng nguoi
theo dinh dudng trj liéu Gerson biét ring dé cé dic tinh chita bénh day du, thuc pham nén
trong theo hitu co hay biodynamic, va chting nén dugc an tuoi séng cang nhiéu cang tdt,
ngoai ra bé sung thém sdp rau duogc ché bién véi cic thanh phan con tuoi méi va hitu co.

Nha Tam 1y hoc My, Hugh lovel bo cong viéc hap dan cua minh dé tro thanh ngudi nong
dan 1am viéc toan thoi gian ltc dau véi hiru co, sau @6 1a biodynamic, v6i niém tin viing
chac rang nhimng gi chting ta #n khong chi tac dong toi thé chat ma con tac dong téi stc
khoe tinh than. Ong giai thich vi sao trong cudn sach cua minh, ‘Mot trang trai biodynamic
— 1a d¢ trong thuc pham khoe manh.’

“Khach hang tiép tuc quay tro lai cling v6i mot sb van dé ay, va toi biét rang minh chua
tim dugc nguyén nhén goc ré.” Sau nhiéu nghién ciru, 6ng phat hién ra rang cic phuong
phap canh tic biodynamic ciia Rudolf Steiner da dwa cudc séng tro lai viing dat chét va nhu
vay cay luong thuc khoe manh c6 thé phat trién duoc.

Ong viét: “Cac khach hang cua toi va t6i dang cb ging dé séng véi sy suy kiét va 6 nhiém
cta thuc pham, nuée, khong khi, vay 1lam thé ndo chiing ta c6 thé hy vong cho thé xac dugc
binh yén, ch&t chwa no6i dén stre khoe tAm tri va doi song tinh than?” Cho nén, nha tam ly
hoc nguoi thanh phé da tré thanh moét néng dan hitu co - biodynamic dé gitp ching ta tro
vé cach gieo trong luong thuc vé6i cic chit dinh dudng thue sy duoc chira dung bén trong.

“Hay quan tAm dén théng diép “Ban #n gi thi ban sé& 14 cai d6”, Pirc Gido Hoang Carl,
mot nha 1anh dao ky cuu coa phong trao méi truong & My, khang dinh.

“That 1a choang khi biét rang Bo Nong nghiép My da c6 dit liéu tir ndm 1981 cho thay su
sut giam d4ang ké ham luong dinh dudng cua cic loai trai ciy va rau qua hién dai.”

“Theo sé liéu d6, mot nra chat dinh dudng quan trong duoc Bo theo doi tir 1950 -1999



cho théy sy sut giam dang ké - protein giam 6%, sit 15%, vitamin C 20%, va vitamin B2
giam sbc 12 38%.”

“Hién nhién nguyén nhan chinh 14 do sy lya chon va trong cic loai cay cho thu hoach
nhanh, c6 nghia 1a chiing khong c6 thoi gian dé hap thu va chuyén héa chat dinh dugng.”

Thém vao dd, thyce té 1a néng dan nganh céng nghiép hién nay sur dung kich thich t6 dé
lam cho cay trai ra hoa nhanh hon va thuong xuyén hon.

Diéu tuvong tu ciing duoc 1am véi gia stc - tat ca diéu nay dé 1am ching béo hon va ho
ludn c6 san pham xuat xuong, khong ngimng, quanh niam.

Pay 14 1y do vi sao Quy tai trg Gawler ¢ Victoria ¢6 vuon thye pham hiru co-biodynamic
cua riéng ho. Piéu nay khong chi dam bao cac san pham duoc sir dung trong nha bép cua ho
12 khong c6 hoa chat tong hop ma con tuyét dbi twoi mai thu hoach tir vuon. Trung tAm
cling lién két vé6i c4c trang trai biodynamic trong viing 1an can dé ho c6 thé c6 ngudn cung
cip on dinh céc loai thye pham kho trong muia thu va mua dong.

Diéu tuong tu ciing c6 thé thiy ¢ Trung tAm Song khoe cua Tién si Mohammed Ishak ¢
Melaka, & d6 ho ciing c6 trang trai hitu co cua riéng minh. La moét bac si va chuyén gia dinh
dudng, bac si Ishak biét rd tim quan trong cua viéc cung cip thue pham day du cac chat
dinh dudng - khong c6 cac loai thude trir sAu va nitrat - cho bénh nhan cua d6ng dé ho tro
chira lanh cho ho.

Tai Singapore, T6 chtre Tir thién va Gido duc Kampung Senang da danh mot khong gian
trong trung tAm chinh tai Tampines dé lam mot khu vuon thue pham hitu co hién dai,
nhung ho c6 lién két v6i cAc nha cung cip va nha san xuat cac loai thue pham hiru co,
biodynamic va Bép Chi ctia ho phuc vu cAc bira &n phuc héi stre khoe thue sy bé dudng.

Hién nay, cAc nghién ciru tir khip noi trén thé gigi dang thong bao nhitng tin tuc tot
lanh vé thuc pham hiru co (dic biét 1a biodynamic) c6 chta cic chat dinh dudng cao hon
d4ang ké, va it chat doc hai hon nhiéu so vé6i thue pham thong thuong.

Thic pham hiiu co va biodynamic cé chiia ch3t dinh dudng cao hon

nhiéu
Nha dinh dudng hoc My, Virginia Worthington da xem lai 41 nghién ctru va bao cdo trong
Tap chi The Journal of Alternative and Complementary Medicine xuat ban thang 4/2001.



e Cay trong hiru co tinh trung binh cé nhiéu hon 29% magié,
nhiéu hon 27% Vitamin C, nhiéu hon 21% sat, nhiéu hon 14%
phét pho, nhiéu hon 26% canxi, nhiéu hon 11% dong, nhiéu hon
42% mangan, nhiéu hon 9% kali.

e San pham hitu co c6 hon 86% crém, dé la chdt can thiét dé can
bang diing luong duwong trong mau; cé hon 498% iot, can thiét
cho chire ndng tuyén gidp; c6 hon 152% molypden, mét chat
chong oxy héa da dwoc chirmg minh la lam giam dau viém khép
va cdc con dau, va cé hon 372% selen chat bdo vé chong ung
thue.

“Hiép hoi Pat trong Anh (dong thoi 1a Co quan xac nhan Tinh hiru co cua Vuong quoc
Anh), 3 phat hanh moét tap chi vé cAc nghién ctru hién c6 cho thay thue pham hiru co c6
ham lugng chat dinh dudng cao hon so véi cac loai khong hitu co.

Tac gia cta ban bao cao, chuyén gia dinh dudng Shane Heaton, n6i véi to The
Guardian, Anh, “dit liéu chinh thire cho thiy mot su suy giam dang bao dong vé muc
kho4ng chat c6 trong trai ciy va rau qua hon ntra thé ky qua. Nghién ctru cuia Worthington
x4ac nhan nhirng phat hién ciia chting ti rang, trung binh, san pham hiru co c6 chira ham
luong cac khoang chat: sat, vitamin C, magié va phét pho (ty nhién) cao hon dang ké.”

Sau do, vao ngay 1/3/2006, mot bai bao cia ABC News da thao luan moét nghién ciru do
nha héa sinh, Tién si Donald Davis tai Pai hoc Texas kiém tra 43 loai cAy vuon trong
khoang 1950 - 1999. Phat hién sau d6 cua ho tiép tuc chung minh rang cac loai trai cay va
rau qua ngay nay it dinh duong hon trong thap ky qua va ung thu, bénh tim, dét quy,
Parkinson, Alzheimer cfing nhu va tiéu duong tré nén pho bién hon bao gio hét.

Toc do phat trién ung thu nhanh nhat dugc ghi nhdn d tré em - Tién si

Donald Davis
Gia tri dinh dudng giam manh trong khi nguoi néng dan da va dang trong cac loai cdy, bao
gdm ca cdy trong bién doi gen, dé nang cao ning suat, ting kich thudc va sie dé khang véi
chat diét co. Cac nghién ctru cua Tién si Davis da dugce cong bo trén Tap chi cua Pai hoc
Dinh Dudng My va dugc trich ddn boi Tién si Arden Anderson trong bai viét coa minh “Uu
tién s6 1: DINH DUGNG” trong Acres Uc - 2007.



Kich thudc siéu Ldn va cay trong ngan ngay... dan dén ham Wigng dinh

dudng ciia cdy trong thap han
“Nhirng bang ching néi 1én cho phép ta nhan dinh rang khi lya chon cy trong thong
thuong nguoi ndong dan quan tAm dén ning suat, cy trong phat trién 16n hon va nhanh
hon, nhung ho khong nhat thiét phai c6 kha ning lam cho dit mau mé hay hap thu chat
dinh dudng ¢ ciing téc d6 nhanh nhu vay”, Tién si Davis két luan.

Hon nira, néu nhitng khoang chat nay khong con trong dat nita — s¢ di chiing khong
con ton tai trong dat nong nghiép vi dat da bi khai thac qué tai, chat luong dat bi suy giam
boi phan bon hoéa hoe — thi e d6 cac cay trong chi cé thé hit cac loai phan boén tong hop
da tan trong nuéce, hau qua dan dén 1a qua va rau c6 kich thude vuot troi ma chat dinh
dudng thuc sy bén trong c6 it hon nhiéu so véi loai rau qua nhé hon, day dan hon, duoc
trong theo kiéu hitu co hay biodynamic!

“Cé6 1& tham chi con dang lo ngai hon”, Tién si Davis chi ra, “la sy suy giam chat dinh
dudng nhu kém, magié, vitamin B6, vitamin E, chat xo va chat phytochemical chua dugc
nghién ciru, boi cac bao cio trong cac thap ky trude d6 da khong dé cap dén ching”, (cho
nén, khong co6 co s dé so sanh).

Tuy nhién, nhitng gi 3 duoc nghién ctu sé& 1a dong luc cho nhitng mébi quan tAm thuc
st va phai duoc thiic giue phéi hop hanh dong dé khéi phuc lai sy séng cho dat.

“C6 hang ngan bai bao khoa hoc cho thiy méi lién két cua tat ca bénh tat (do 16i séng)
v6i dinh dudng,” Tién si Arden Anderson da viét.

Vi bac si ngudi My va nha khoa hoc dat nay (giéng nhu Tién si Ian E Brighthope tai Uc)
tuong rang “Dinh dudng 1a van dé c6t 16i tuyét dbi lién quan dén bénh tat va dj tat bam
sinh. Dinh dudng 14 vu tién sé mot!

Cudc chay dua ciia cac thuc pham dién rd = suy dinh dung = ung

thu va cac bénh thoadi hda khac
Céac thtr nghiém dugc tién hanh bgi cAc nha nghién cru Puc va Anh, c6 sir dung thiét bi dic
biét dé do cuong @6 Anh sang & muc do thap (chi, prana hay ning luong) dugc phat ra tu
cac sinh vat séng, da thé hién sy khéc biét giita cc loai thuc pham trong theo kiéu hiru co
va thyc pham trong theo kiéu cong nghiép... Richard Seah téc gia chuyén viét vé sic khoe
tong thé (Singapore) — viét.



Trai cay duoc cho 1a gidu dinh dudng nhat, nén &n chin va tuoi ngay sau khi duoc hai.

Rau nén duoc thu hoach khi chting da sin sang c6 thé #n duoc, mic du cic loai rau cu,
tham chi & cac ving nhiét doi, ¢6 thé duge bao quan ¢ nhiét do phong trong mot vai tuan.

Thé ma, ngay ca cai goi 1a thuc pham “twoi séng” lai duoc thu hoach truge khi chiing
chin t6i, r6i dugc 1am sach, déng goi, bao quan dong lanh, van chuyén bang xe tai, luu kho,
roi duoc van chuyén dén cac siéu thi xa bang duong hang khong hoic tau bién.

Vay diéu gi s& xay ra khi trai cAy va rau dugc thu hoach trudc khi cac loai duong va mot
s6 chat dinh dudng ty nhién khéic ¢6 mat va sau d6 chiu tac dong cua su bién d6i ciia nhiét
do khi bao quan trong phong t6i hoic trong diéu kién phong lanh, trén cau cang hoic trén
duong nhua nong, tham chi cé thé bi chiéu xa va chic chan nhat 13 duoc roi quang tuyén va
c6 thé bi budc chin ép. Vay nhitng dudng chat con lai 13 gi?

Vang, ngay ca trude khi trai cdy da qua cac giai doan xtr 1, thi vitamin C (va cac chat
dinh dudng khac) c6 thé da khong con nira ciing vi Iy do don gian nay.

Tién si Igor Tabrizian, mot bac si viing Perth, 14 nguoi thue hanh y hoe dinh dudng giai
thich rang: truéce tién ban phai hiéu dugc 1y do tai sao mot qua cam (hoic xoai) chira céc
vitamin C? “P6 14 vi né 1a mot chat chong oxy héa va n6 ton tai (hodc nén c6) dé bao vé
nhiing hat giong khoi bi qué trinh oxy héa lau dai sau khi qua da roi khoi than ciy,” (nho
vay, cac hat gidng méi c6 kha ning nay mam).

Vay, khi ndo thi cac vitamin C duoc sinh ra trong qua? “Vang, trong vong ba ngay ké tir
ngay cudi ciing cua qué trinh chin, chat salicylat (aspirin tu nhién) roi khoi trai ciy trong
khi chat chéng oxy hoa lai ting 1én. Qua chin va roi khoi cAy mot cach ty nhién véi tat ca
gi4 tri tinh tdy con nguyén ven (néu da duoc trong theo hiru co hoicbiodynamic). Nhung,
trai cay hodc rau dy kién danh cho thi truong thi chua bao gio duge thu hai khi da chin
hoic sip chin.

Bai vi t6i thoi diém dit trén ké ching da qua chin va thdi rira. (O trang trai xodi cua
chting t6i tai viing nong thén Darwin, nha thau thu hoach xoai cua ching t6i khi ching
con xanh va cimg, it nhat 13 10 ngay trudce khi dén han chin tai thi truong Sydney).

Ciing can phai chi ra rang @i voi trai cay khong hitu co, quy dinh kiém dich coa Uc doi
hoi rang mot s6 loai trai ciy (vi du nhu xoai), phai duoc nhing vao nhiéu chat doc - sau khi
da duogc trong véi quy trinh théng thuong 14 c6 str dung thudc trir sau - dé bao vé nganh
cong nghiép, chtr khong phai nguoi tiéu dung (khoi su phé hoai cua rudi).



Trdi cdy khong hiiu co - Bdc chat co nhung dinh dudng cé thé khong!
Vay, néu ban mua san pham khong hitu co, tize 12 ban dang mua va an mot loai trai cay
khong chira tat ca cAc loai vitamin ma d4ng 18 né phai c6 va, cting khi d6, n6 con chua tat ca
cac hoa chét doc hai khong nén cd! (Hau hét cac cay déu chira cac chat doc ty nhién nhu
cyanide/B17, nhung co thé cua ching ta c6 thé loai bo va tham chi st dung theo kiéu vi
luong dong cin dé chira lanh!)

G4c van dé nay sang mot bén, t6i khong tin rang da c6 bat ky nghién ciru nao duoc thuc
hién cua céi goi 12 ‘trai ciy va rau qua twoi’ da phai chiu “Cudc chay dua coa cic thye pham
dién r6” va r6i, khi quy trinh bat dau, nguoi ta danh mot vai ngay dat ching trong phong
bao quan lanh ¢6ng nghiép trude khi ching duoc mua va dit vao trong ti lanh ¢ nha nguoi
tiéu dung... roi ching duoc #n trong mot tuan hodc nhiéu hon! Vay, nhimng gi thuc sy con
lai day?

Tham chi con té hon. Khi trai cdy qué 16n - vi du, mot qua dua hau - né duoc cat ra va
boc lai bang bao gbi nhwa (c6 doc t6 nhiéu hon), sau d6 dugc dit vao ngian may lanh cua
siéu thi dé ban. LAm nhu vay c6 tét hon trai cAy déng hop ty nao khong?

Chinh vi Iy do nay ma c4c nha tri liéu tong thé dé nghi chiing t6i phat trién c4c loai thao
moc am thue hang ngdy va/hoic mua thue pham tuoi séng tir vuon cong dong hoic trang
trai hiru co-biodynamic gan dé. Ciing vi Iy do nay ma Hugh Lover tro thanh mot trong
nhiing nguoi khoi xudng cia cong dong hd tro néng nghiép hiru co (CSA) vao dau nhing
nim 1990. Cac CSA da thuc su ting truong theo cip s6 nhan.

Nhitrng nha thyc hanh thyc dudng Ohsawa ciing day chiing ta nén an thyc pham theo
mua va ¢ dia phuong. Diéu nay 14 do su trao doi chat cua nguoi song ¢ ving nhiét déi hoic
tiéu viing nhiét déi phu hop dé tiéu hdéa mét qua xoai hoic chudi hon 12 mét qua 18 hoic
t4o trong ¢ viing on dai.

Su khac hiét giiia hé thong ndng nghiép hién dai thang thutng con dugc
20i 13 he thong ndng cong nghiép vdi hé thong nang nghiép truyen
thong/hifuca va hiodynamic
H¢ thong néng nghiép théng thuong, con duge goi 1a ndng nghiép - kinh doanh,
xuong chin nudi quy moé cong nghiép bat dau thay thé cho phuong thirc canh tac hiru co
hoic ty nhién tir nhitng nim 1920 va 1930 véi cac cong ty dau mo san xuat phan bon va
thudc trir sdu str dung phu pham chat thai coa dau khi.



Hon 80 nim qua ho da 1am cho rat nhiéu trang trai quy mé gia dinh nho ¢ khap moi
noi trén thé gigi phai chAm dut kinh doanh (két qua 1a hang trim, hang ngan noéng dan tu
tir).

Ho da giir dong vat nudi trong diéu kién doc 4c kinh so, pha huy da dang sinh hoc va stre
khoe cua dat, nuée bang nhig cAnh déng don diéu véi cay trong phu thudce vao hoa chat va
san xuat ra thuc pham khong chi day hoéa chat, pha hiy stre khoe ma bay gio ching ta biét
1a thiéu nhirng chat dinh dudng quan trong cho con nguoi, dong vat, thuc vat va strc khoe
cua Hanh tinh.

Phuong thire canh tic HUU CO thuc su 14 sy t4i kham phé cac phuong phép canh tac tu
nhién da thuc hanh trong xa hoi néng nghiép chi mot thé ky trudge. Nong dan trong cay va
gitr vat nudi trong sy hai hoa véi chu ky cua ty nhién. Tat ca moi tha 16n 1én, duoc #n hoic
str dung, s& duoc tai ché tro lai dat va nuée.

Nhitng nguoi néng dan hiru co ngdy nay cb gang tai tao nhirng gi néng dan truyén théng
da ting 1am. Ho khong dung phan bén tong hop, thude diét nam, thude diét co va thude trur
sau - chi str dung phan hitu co, khoang chét tu nhién va thude trir sdu ty nhién.

Tam quan trong 1am khoang hda @it mot cach ty nhién duoc Tién si Tabrisky nhan
manh trong cudén sich ctia minh, Y hoc dinh duéng: sir thdt hay hw cau (Nutritional
medicine: fact or fiction).

Ong néi rang trong khi phan bon supe 1an dwra kdm vao dit can kiét, “d6 khong phai l1a
két thic ciia cAu chuyén. Supe 1an chira chat khoang cadmi doc hai véi ham lugng 15.020
mg cho mdi kg. Van dé cta cadmi 14 ¢ chd né can tro s hap thu kém cua cay trong. Té hon
hét, chtng ta hap thu cadmi tir bAnh mi dugce 1am tir thye vat nhu vay va cadmi gay tré ngai
cho ching ta hap thy kém.”

Nghe phire tap vay? Su ky diéu ciia thién nhién 13, theo bon phan cua minh, Me Trai Dat
biét chinh x4c nhitng gi chting ta (con ngudi, dong vat, thuce vét) can phai c6 dé khoe manbh.
Va tat ca moi thi, theo tu nhién, da duoc thiét ké dé dugc hoan hao va tu diéu chinh - néu
ching ta (con nguoi) khong bit dau can thiép vao bang cac chat doc tong hop.

Lam sao nguoi ta c6 thé biét liéu san pham d6 thyc su 1 hiru co hay khong? Hay tim
hiéu vé (nhitng) nguoi néng dan va cac nha ban 1¢é trong cong dong cua ban. Hay doc nhan
ciia san pham. Céc san pham hitu co va biodynamic dugc ban trén quy moé thuong mai phai
c6 gidy chtirng nhén cua co quan chimg nhan san pham hiru co /biodynamic c6 tham quyén.



Trang trai Sinh thai Vong Xanh tai Singapore gan day da bat dau van chuyén bang
duong hang khong san pham duoc trong tir cc trang trai hiru co tai Bali (Ben cua cic trang
trai Big Tree) dé bo sung vao thuc pham trong trong trang trai hon 20 hécta cua ho.

Co quan gidm st thuyc pham Singapore (AVA) da khong hai 1ong khi cic san pham thyc
sy hitu co lai phai hai 1an trai qua sy kiém tra nghiém ngat vé trai cy va rau. “Trong ca hai
lan kiém tra d6, khong c6 thudc trir siu ndo dugc tim thay trong cic san pham cua Bali,”
mot thanh vién thuoc t6 chire Vong Xanh 1a Evelyn va Soo vui ming théng bao dén cac
thué bao cta chuvong trinh hop thu hitu co hang tuan cua ho.

Tuy nhién, di ban c6 tin hay khéng, vin Co quan giam sat thuc pham nay lai cho phép
céc loai rau trong theo kiéu khi canh va thiy canh, khong dat va phun dam hoa chat, dugc
ban nhu la rau “ty nhién” va an toan?

H;¢ théng néng nghiép biodynamic 1a mot sy nang cao cua hé thong canh téc hiru
co ma Tién si Rudolf Steiner da gisi thiéu cho ndng dan Anthroposophy ¢ Ptrc nim 1924.
Ong day ho cach lam ché pham dic biét (vi lugng ddng cin) dé mang lai cudc séng cho dit
da bi kiét chat va khai thac da lau. Ong ciing chi cho ho biét rang nhiing truc tric ¢ thuc vat
va dong vat (ké ca con nguoi) 1a két qua cua su bat hoa hop trong moéi truong ty nhién, do
hoat dong cua con nguoi.

Ché pham biodynamic dugc thiét ké dé khoi phuc lai s hai hoa trong dat va khong khi.
DPong co, ciy trong va vat nudi do trang trai biodynamic quan 1y déu khoe manh hon (c6
thé do dém duoc) so véi cac tha ma trang trai theo kiéu thong thuong quan 1. San pham
biodynamic ciing duoc st dung trong cac loai thuée Anthroposophy va chim séc da (vi du
WELEDA), thuc pham cho tré so sinh va thuong ¢ muc gia kha cao

N6ng dan biodynamic canh tac véi sy ton trong va hiéu ré vé méi quan hé mat thiét coa
ching ta véi Me Trai dat va Vi tru.

Diéu tbi can thiét hién nay 1a “viéc tai dé cao sy quan trong ciia nén ndng nghiép”, Hugh.
J Courtney - mot cuu si quan Hai quan My, nguoi da danh tron nhirng nam thang sau khi
nghi huu cia minh dé 1am va thtc day Biodynamics - noi.

“Nhiéu nganh hoc tAm linh va huyén bi chi néi mét cach hoi hot vé ndng nghiép.
Rudolf Steiner 1a nguoi duy nhat t6i thay da dat tat ca moi tha ciing nhau”. Véi niém tin d9,
Courtney da bién soan tir cac bai giang cta Steiner vé nong nghiép trong mot cudn sach:
Biodynamics: Mét cach chira lanh va tdi sinh trdi dat (Biodynamic: Away to heal &



Revitalize the earth) (Amazon 30/10/2005.)

Va bay gio (2007), chung ta c6 moét tin tuyét voi la nguoi cha trang trai biodynamic va
huan luyén vién quéc té Peter Proctor (nguoi New Zealand), nguoi da gieo mam ¢ An Do
vao nim 1993, da trao quyén cho hang triéu néng dan An Do dé phuc héi sire khoe cho céc
loai dét cua ho, gitip ho trong cudc chién chdng lai sy kiém soat hoa chat voi thye pham va
dat dai cua ho. Biodynamics dugc coi 1a hoan toan tuong thich véi su canh tac ty nhién cua
kinh Veda, ma san xuét ra cac thuc pham (nguyén chat) c6 khaning chita lanh bénh.

Thanh coéng cua Peter da dugc thé hién trong bo phim tai liéu, “Lam thé nao dé cou thé
gigi”. Nhan vat dn chay 80 tudi nay du doan rang “néu muc do dong tinh cua xa hoi vé su
chuyén d6i sang Biodynamics tiép tuc dugc day nhanh tién d6 nhu mire hién tai, thi chi sau
10 ndm nira toan bo An Do 6 thé tro thanh nén néng nghiépbiodynamic.”

Thuc pham cho bénh nhan ung thu ¢3n thiét nhu thé ndo? Ching L gi?

Néu dung riéng 1& thi khong c6 thao dugc, vitamin hodc siéu thuyc pham
nao chia Ianh bénh ung thu, nhung khi ching dugc st dung va két hop voi
“ché do an udng khong thit” thi vo s6 bénh nhan dugc coi la “khdng thé
chitfa dugc” da dugc chifa lanh.

“M0t s6 chat dinh dudng b sung tac dong dén cac té bao ung thu o
nhiéu budc trong qua trinh chuyén hoa cta nd, va chang lam diéu nay mot
cach hiéu qua hon so v6i hoa tri hodc xa tri.”

- Tién si Russell Blaylock, Chuyén gia phiu thuat than kinh nguoi Anh va tic gia cua Chién
luwoc ty nhién cho bénh nhan ung thw (Natural strategies for cancer patients)

Khi ung thu xuat hién - khong quan trong 13 ¢ chd nao - d6 14 tin hiéu chic chan bao hiéu
rang co thé khong thé déi phé duoc vai cac doc té6 ma dang ra phai duoc bai tiét ra ngoai
mot cach tu nhién qua da (mé hoi), hoi thd (tho ra), di tiéu, di tiéu.

Tuy nhién, khi da 4p dung cic phuong phap diéu tri y té - dic biét 1a hoéa trj va liéu phap
hormone, thudc giam dau (morphine), va xa tri - thi doc t6 bé sung dugc dua vao mot co
thé vén da bi suy yéu va day doc to.

SC Lim, mot nguoi song sét sau ung thu 25 nim, da khong va sé khong bao gio diung
bat ct thr gi & dang thude vién — nguoi vo (sau) cua dng da ché thude thao duge cho 6ng,



con 6ng thi ép tat ca trai cAy va rau cho minh. Ong néi, bai vi “Cam mot ci ca rét xudng dat
thi n6 s€ phat trién ra choi. Cam mét vién thuoc xuong dat thi khéng co gi xay ra ca. Khong
co sy song! - vi vay ban khong thé noéi véi toi rang ching déu giéng nhau.”

Caryn Dunning, ngudi séng sot sau ung thu hach bach huyét, ciing da khong ding
chat bo sung. Sau trai nghiém ctru séng cudc doi minh tai T6 chite Quy Gawler gan 10 nim
trude, ¢d tré vé nha ¢ viing néng thén Darwin, bat dau trong rau hitu co tai nha va c6 mot
cong viéc vao cudi tuan tai mot quay kinh doanh san pham hiru co, vi vay co c6 thé c6 mot
nguodn cung cap 6n dinh cac san pham hitu co! Chi khi mang thai ¢6 méi bit dau uéng
vitamin tong hop.

Michael Low ngudi phuc hoi tir bénh bach cau ma y khoa khong thé chira dugce bon
nim vé trude da ding ché do #n chay hau nhu 100% hiru co dya trén nguyén tic thue
dudng Ohsawa va khong cam thay can phai uong thuéce, mic du 6ng c6 ca kho vitamin C ¢
ctra hang thyc pham hiru co cia minh. Ngoai thuc pham thuec té, chat “b6 sung” duy nhat
ma Michael diing chi 1a ddm trai ciy hitu co.

Khong sii dung phuang phap diéu tri. Ding diing thuc phdm va ch3t bo

sung lieu cao d3 chiia lanh ho
Jack Larcombe, sau khi trai qua “Thién duong trén trai dat” cia 6ng ¢ Trung tAm diéu tri
ung thu Balya tai Perth, da chuyén sang &n chay va str dung mét s6 luong an tuong chat bo
sung cho ché d6 #n udng.

V& méong bai cAc chuyén gia y té, Jack bat dau doc, nghién ctru va “két hop moi th vao
mot chuong trinh dinh dudng thich hop cho ban than minh”.

Y tuong cua Tién si Ian Brighthope 1d mét ngudn rat dang tin cay va tdi cing lay bot
khoang tir trang trai cua Percy.

Bay gio, sau 12 nidm khong con bénh ung thu, 6ng Jack 82 tudi van dua vao chéat bo
sung hang ngdy ctia minh dé c6 suc di bo va 14i xe! — nha chira bénh theo phuong phap tu
nhién nguoi Uc giéi thiéu.

Ba Jariah bte Hassan, hon 80 tuéi, nguoi Singapore da khong dap tmg véi hoa tri.
Ba bi ung thu phdi giai doan bon va viéc chira lanh cua ba 1a hoan toan do ba thuce hiénnhin
4n 10 ngay chi uéng nuéc ép Bruess, theo sau d6 1a mot “gobi cac chat bé sung” quen thudc
da giap ba chira lanh bénh ung thu.



Chinh con trai cua ba Jariah 1a Juraimi Rahmat, nguoi c6 bang ching nhan 13 “Huéan
luyén vién cudc séng” 1am viéc cho Chuong trinh tong thé KHOE MANH 100, sau khi tham
khao ¥ kién bac si nguoi Malaysia 12 Ignatius Augustine, @3 dua me minh tham gia chuong
trinh “gdi chat b sung tu nhién chat lugng cao, hiéu qua va hitu co”.

“T6i chon gdi chat bé sung nay dya trén thong tin tir mot trang web doc lap -
www.consumerlab.com. C4c chéat chdng oxy héa 1a vitamin A, C, E, CoQ10, chit xo cua trai
cAy va rau, Omega cta c4 hoi, da sinh t6 va canxi, magié.”

Diing hay khong diing chat bd sung?
Truée hét, nén biét raing thudc hay thuc pham dang bot, khong quan trong né c6 hiéu qua
nhu thé ndo, déu khong thé thay thé duoc cho mot ché do &n udng dtng cach. Vi vay, hay
biét nhitng diéu co ban, truée tién hay bat dau dn udng ddng, sau d6 hay nghién ciru, tham
khao ¥ kién cua bac si theo truong phai phuong T4y, Ayurveda hoic y hoc ¢6 truyén Trung
Quéc hoic dinh dudng ty nhién — rdi, dat chdng bén nhau, va tim ra nhitng gi 1a can thiét
nhét cho ban.

Ciing nén biét rang cac chat bo sung gidu dam ma cac bénh vién, chuyén gia dinh dudng
va bac s khuyén ban nén dung thuong c6 ngudn goc tir dong vat, con tat ca ché do an chira
lanh ung thu theo tong thé lai tranh #n thit va san pham tir dong vat.

BAc si Lai Chiu Nan d3 va dang ung ho ding céc loai thyc pham toan phan (whole food),
twoi séng, theo muia va chi tir nguén gbe thue vat hiru co hoic biodynamic, va ba da xuat
ban mét cudén sach huéng dan cach 1am Hay lira chon lanh manh hon dé la ban cia Trai
dat” (Make a healthier choice to be friends of the Earth).

Nhung trong nhitng nim gan diy, nhan ra rang gia tri dinh dudng cia tit ca cac loai thuc
pham tuoi séng da suy giam manh - va nguoén cung cap hiru co-biodynamic bj gigi han -
nha nghién ctru bénh ung thu nay, ngudi c6 bang tién si héa hoc, da ciing lam viée véi Tién
si Mitchell May dé tao ra cac chat bo sung suc khoe & pham vi nho tir “céc loai thuc pham
toan phan thuc sy 100% tu nhién va an toan ma khong bao gom céc phan tir dugc tong hop
theo kiéu hoa hoc”, khong sir dung cac thanh phan dém tong hop. Giéng nhu Bliss De Light
va Pure Synergy ma ba goi 1a “siéu thyc pham”.

Thao duoc ciing thudc vao danh muc cac chat b sung va tién si Chris Teo khuyén rang
cac loai thao moc chong ung thu cia 6ng can duoc dung cung véi ché do an uong khong
thit, stra, dau, duong va muoi bot. Noi chung cac loai thao duoc duoc sir dung vira nhu



“thudc” truyén thong vira nhu mot chéat bo sung vao ché do #n udng.

Chat bo sung: ding Liu cuc Lin v3 riéng bigt khi chiia Lanh bing dinh

dutng
Cubi ciing, da c6 y hoc dinh dudng, hay con goi 1a Y hoc Orthomolecular noi cac bac si
chuyén vé dinh dudng c6 thé ké don céc chat bo sung 14 khoang chat hoic vitamin véi lidu
cue 1on hoic riéng biét, nhu Tién si Igor Tabrizian cua Perth hoic Tién si Mohamed Ishak
cua Malaysia.

Nhung chit b6 sung chi duoc ké ra sau khi cic xét nghiém x4c dinh tinh trang sinh hoa
ciia bénh nhin da hoan tat. Piéu nay dé xac dinh chinh x4c nhing gi anh/cb ay thiéu hoic
khong c6 kha ning hap thy. Hoic tham chi c6 thé do bénh nhan da diung qua nhiéu, Tién si
Tabrizian giai thich.

Duéi day 1a tom tit danh sich céc thye pham bé sung duogc st dung va khuyén khich
trong cong cudc chéng ung thu hoic ngin ngira ung thu.

Vitamin C diing dau danh sach nay
Chinh Tién si Linus Pauling, ngudi dugc giai Nobel 1a nguoi di tién phong trong viéc st
dung vitamin C liéu cao, qua dudong tinh mach va duong udng, trong diéu tri ung thu. Cudc
thir nghiém dau tién cua 6ng voi Tién s Ewan Cameron, nguoi Scotland (1971) véi cac
bénh nhan bi ung thu giai doan cudi, nhitng nguoi da duge cip lidu 10 gam vitamin C mot
ngay, cho két qua 14 trung binh ho séng thém khoing sau nim so véi sau thang cua nhimg
bénh nhan d6i chung khong ding vitamin nay.

Sau nay, Tién si Pauling da phéi hop véi Tién si Hoffer nguoi Canada ké don cho 300
bénh nhan ung thu “loai khong chira duoc” véi 12 gam vitamin C mdi ngay. Ngoai ra nhimng
bénh nhan nay con duoc cho thém mot luong dang ké cac chat dinh dudng khéc: vitamin
E, Niacin, vitamin B va vitamin A ¢ dang beta carotene*®).

Mot phan ba nhitng nguoi khong 1am theo diéu tri nay chi séng duge khoang sau thang.
Con nhitng nguoi di theo liéu trinh nay da séng thém trung binh 13 12 nim.

“RO rang cAc vitamin khac phéi hop véi vitamin C da gitip kiém soat t6t hon bénh ung
thu.” Tién si Pauling b4o c4o.

To6 chuc Y té Toan cau da lién tuc 1én an loi ich, tham chi sy an toan cua vitamin C va



bénh nhéin nhu Lila Notley, nguoi da duoc tiém chat nay, dot ngot nhan duoce thong bao
(1997-1998) tir cAc béc si cua ba rang ho khong duoc phép 1am nhu vay.

Tuy nhién, ho khong thé mai mai ngin chin cach chita bénh ty nhién. Tién si Mark
Levine tai Vién Y té Quéc gia & Canada da dAm 1én tiéng thach thuc va chung minh tinh
hiéu qua cta liéu 16n vitamin C trong viéc tiéu diét cac té bao ung thu trong éng nghiém.

Su phoi hop ciia cac chat chang oxy hda sé ¢ tac dong manh han
Nhoém hoi thao cua Chuong trinh KHOE MANH 100 ma chu yéu 14 cac bac si Malaysia
dang thtic day dinh dudng t6i uu v6i nhitng liéu bo sung cuc 1on cua viée két hop cac chat
chéng oxy héa nhu 12 mot trong bay chia khoa dé tién t6i mot cude séng khoe manh.

Trong trang web cua ho, KHOE MANH 100 néi rang: “Nhiéu nghién ctru cling cho thiy
chat chong oxy héa c6 tic @ong lon hon khi chiing dugc thyc hién ciing nhau. Diéu nay 1a
boi chiing ting cudng hoat tinh chdng oxy hoéa cua nhau. Vi dy, vitamin E don sach céc gbc
tu do nguy hiém trong mang té bao, trong khi vitamin C tin cong céc gbc tu do trong dich
sinh hoc va tai ché chat chéng oxy hda khac, bao gom ca vitamin E”.

Chuyén gia hda sinh, Tién si Ernest Krebs Jr néi rang vitamin C thuong duoc khuyén
dung cho bénh nhan ung thu cung vaéi B17, hay con goi la laetrile/cyanide vitamin B thir 17
ma 6ng da phat hién ra hoi nhimg nim 1950.

Tién si Kreb diing cyanide dé chifa ung thu
Hitler d3 tu sat bang cAch can mot vién cyanide. Tuy nhién, ké tir nhimg nim 1960, hang
ngan bénh nhan ung thu v6 vong da duoc ctu sdng trong nhiéu nim sau khi duoc diéu tri
bang cyanide, con duoc goi 1a B17 hay laetrile.

DAy 14 chit b6 sung giy nhiéu tranh cai nhat - ¢6 1& vi nd cd tic dung qua 16n trong khi
lai rdt sin c6 dé dung (chi can #n mot nam hat qua mo, hay con goi 13 hanh nhan dang mot
ngay).

Tién si Ernest Krebs Jr. néi rang “tat ca cic bang chung héa sinh da chi ra rang ung thu
12 mot bénh don gian 1a thiéu vitamin B17. Vitamin nay da bi g& bo tir 1au khoi ché d6 an
nhiéu thyc pham tinh luyén coa chiing ta. (B17 duoc tim thay trong hon 1.200 ciy thuc
pham thong thuong).

Tién si Krebs cfing mic nhién cho rang cai goi 1a “chat gy ung thu” chi 1a nhiing téc



nhan giy cing thang ma cuéi ciing 1 phoi bay sy thiéu hut B17 v4i nhiing tac dong tan pha.
Du bat ké 1 gi, khi B17 cta Tién si Kreb duoc tim thay dé ha guc cac té bao ung thu véi hiéu
qua tuyét voi, thi mot chién dich chéong lai ‘chat cyanide chét ngudi’ da duoc dung 1én bai
Co quan quan 1y Thuée va Thuc pham My (FDA), Hoi Y khoa My (AMA) va Vién Ung thu
Quoc gia.

Diéu nay that nyc cudi khi mot trong nhirng nhén vién cii cia FDA — June de Spain,
nha duoc hoc va nghién ctru chat doc — @ viét Sach hwéng dédn ndu dn cé it chat cyanide
(The little cyanide cookbook).

De Spain da xua tan “chat cyanide chét nguoi” huyén thoai ¢ mat sau cta cuon sach day
nau in cia minh:

“Do cdu triic phan tir déc déo cia né, hop chat nay chi giai
phéng ra cyanide ¢ viing c6 ung thu, do dé né pha hiy cac té
bao ung thuw trong khi lai nuéi duong mo khong bi ung thu....
Cyanide vé1i sé luong cwe nhé va ¢ dang thuc pham thich hop,
thay vi la chdt déc, thue sw la mét thanh phan thiét yéu cua co
ché héa hoc trong mét co thé binh thuong.Vi du, vitamin
B12,¢6 chira cyanide trong hinh thirc cyanocobalamin.”

Trong khi FDA c6 thé da thanh cong trong viéc xua dudi nhiéu bac si, nhung mot sé it,
nhu Tién si, bac si Philip E Binzel vin manh dan tién vao mic du lién tuc bi quay rdi. Tién
si Binzel da din chtng bang tai liéu vé su thanh cong chéng ung thu ctia minh trong cuén
Con séng va khée manh (Alive and well)

Nhitng bang chung khac duoc trich din trong cudn sach cua Phillip Day 1a: Chién tranh
swre khoe (Health wars):

e Pirc: Tién si Hans Nieper cua Bénh vién Silbersee, Hanover: “Sau hon 20 nim... T6i
da tim thay chat laetrile khéng doc hai c6 tac dung cao hon nhiéu so véi bat ky cach diéu tri
va phong ngira ung thu khac nao da biét...”

« Canada: Tién Si NR Bouziane tai Bénh vién St Jeanne D’Arc, Montreal, da xuat ban
hang loat thanh cong lap lai cia minh trong viéc diéu tri ung thu bang dinh dudng trong
cudn sach co tua dé, Cau chuyén vé Laetrile (The Laetrile story)

o Philippines: Tién si Manuel Navarro, chuyén gia ung thu, Pai hoc Santo Lomas,



Manila. “Véi tu cach 1a mot béc si thye hanh va nghién ciru trong linh vue diéu tri ung thu
(trén 25 nim), t6i da thu duoc két qua rat khich 1é va dang ké nhat vai viée st dung
Laetrile-amygdalin trong diéu tri bénh nhan ung thu giai doan cuéi.”

e Mexico: Tién si Ernesto Contreras ciia Mexico da sir dung Bi7-laetrile trong hon 30
nim voi cadc bénh nhan ung thu giai doan cudi rat ning, bao cio: “Su giam nhe dat duoc
trong khoang 60% céc truong hop... Toéi thiy bénh nging phat trién hoic tham chi u teo
nho di trong khoang 15% cac truong hop bénh dang tién trién ning.”

Mot co thé song durgc duy

Qua nho, vo + hat - tri boi thue phdm séng chira
phong bénh ung thu co nhiéu nuée. Lirong nuée nay
nguon gac dan gian can thiét cho viéc vin chuyén
Diing nho d phong bénh ung thuc pham té1 cac té bao trong
thu duoc cho 12 ¢6 ngudn géc dan co thé va that trir cac chat déc
gian tir xua, nhung trong nhirng hai. Hoa qud va rau cu tuot
nam 1920 Johanna Brandt nguoi chira day dii dwéng chat cho co
Nam Phi da 1an dau tién viét vé van thé va cung cap nhiéu nuoc.
dé nay trong cuon sach Diéu tri Thyc pham tuoi song c6 siic
bénh bing qua nho (The grape manh chira lanh to lon.
cure). - Sathya Sai Baba

Viéc nhin &n chi udng nudc cua
Johanna, mic du da lam giam khéi
u cua cd, nhung khong thé ciru soéng ¢6 duoc mai mai, va that tinh co, khi c6 phat hién ra
ubéng nuéce ép nho, tham chi #n ca vo va hat ctia né c6 thé dao nguoc bénh ung thu da day
giai doan cubi ctia minh, va cubi cting c6 da duoc chita lanh.

Johanna, trong su tuyét vong khing khiép, da thi nghiém trén chinh minh va mot
trong nhirng diéu c6 hoc dugc 13, “ung thu phat trién manh duéi moi hinh dang cua thue
pham cb ngudén goc tir dong vat — cang ban cang phat trién”. Vi vy, mic du “thém thit
khing khiép”, nguoi noi tro a4y van kién quyét quay sang an trai cAy va da dugc chita lanh
hoan toan.

Khoa hoc hién dai hién nay da chi ra rang vé qua nho 1a mét trong nhitng nguon
resveratrol7) ty nhién cao nhat, mét chat chéng oxy héa manh, bao vé té bao, va 1a mot
trong nhirng chit chéng ung thu manh nhat dugc phat hién cho dén nay. Phan hat qua nho



cling 12 mot nguon tuyét voi cia mot chat chéng oxy héa manh khac, @6 1a cac OPC, ciing
duoc tim thay trong tra xanh.

KC Seah qua tin vao “Piéu tri bénh bing qua nho” cho bénh ung thu, dén ndi 6ng xuat
ban cubn sach cua Johanna Brandt theo gidy phép va ciing mang nudc ép nho do hitu co tir
Han Quéc va cc chat chéng oxy héa cua hat nho vao ctra hang ‘Song khoe’ cia minh.

Bot khodng cila trang trai Percy + cdc Vitamin = chiia khdi ung thu
Khi cac bac si chan doan vét thuong trén ban tay cia néng dan Percy Westons 13 ung thu
va dé nghi xa tri, Percy da quyét dinh phai hanh d6ng nhanh chéng dé kiém hoa co thé cua
minh. Ong khéng mudn chét nhu hai nguoi hang x6m cia minh sau khi xa tri. Vi vay, bén
canh viéc chuyén sang &n thuan chay va dn hitu co (tit ca cac thuc pham chta it phét pho),
nguoi néng dan d6 con tu pha ché mot khoang chat bo sung, st dung ban thin nhu vat thi
nghiém.

Cung vé6i viée &n uéng dting cach, sic khoe cua 6ng da sém phuc héi. Sau do, Percy da sur
dung bot bo sung nay, ding chung véi nudce cét chanh, dé chira lanh cho vo 6ng bi ung thu
tir cung va ung thu v.

Cac khoang chat ma Percy da chon c6 chira cAc nguyén t6 natri, i6t va kali, ma cac cudc
kiém nghiém trén bay ctru (chin tha trén déng c6 duoc bén bang phan bén tong hop) da
cho thiy cic nguyén t6 noi trén khong duoc cung cap du. P6 ciing chinh 1a nhimg khoang
chit ma nhirng thuc pham duoc trong theo cach ty nhién, tire 13 hiru co, va con nguoi c6 thé
an. Nhung gio day nguoi ta khong con lam nira.

“Céc loai mudi, dugc nghién thanh bot 14 natri bicarbonate, sulfat magie, kali sulfat,
sulfat sit va kali oxit. Nhém mudi sulfat nay phuc vu cho hai muc dich. Mot 14 chting gitp
cho magie, kali va sat hoa tan trong nuéc va nhanh chéng dua cac ion kiém quan trong vao
méau. Thir &n, n6 c6 tac dong diét khuan (didu nay Percy biét tir me minh), cac sulfat sé giit
vi khuan & cac héc chira dich.”

Ngay ca sau khi ldy duoc bang sang ché, nha héa hoc néng dan nay van tiép tuc cai tién
hdn hop khoang chit cua minh. Ong bd sung thém vitamin thiét yéu “vao hdn hop khoang
chat d6 va bay gio toi ude tinh 14 né manh hon 10 1an khi cong thire ndy duge dua ra nim
1981.”

Bot cua Percy (con goi la Rhomanga), ngoai viéc chira lanh cho bénh ung thu nhu chinh



ong va vg 6ng, n6 con chira lanh cho hang ngan bénh nhan ung thu khac — va Lila Notley,
Jack Larcombe 13 trong sé d6.

Selen - chat khoang vdi so lugng rat nhé co the chiia Lanh bénh ung thu
Tién si Ian Brighthope, mot bac si dinh dudng qua 25 nim, da diéu tri thanh cong cho
nhiéu bénh nhén ung thu bang selen va chat dinh dudng khéc, va tai Telstra vao thang
9/2002 tiép xtic voi Cau lac b B4o chi Quéc gia (Uc), 6ng noéi: “S& ra sao néu toi néi voi
ban riang khoa hoc da phat hién ra mot vién thudc cé thé giam mot nira nguy co chét vi
bénh ung thu, va cit giam nguy co ban bi ung thu néi chung?”

“Vang, day 1a tat ca sy that... Chat gitip ban ngin ngira ung thu 1a mot chat khoang selen,
va cac bai bio t6i da trich dan 1a Tap chi uy tin ctia Hiép hoi Y khoa My ndm 1996... Toi c6
thé noéi cho ban nhirng ciu chuyén tuong tu vé vitamin C, kém, Saw Palmetto (tir cay co
ltn) va Coenzyme Q10. Tbi c6 thé ké cho ban nhitng cAu chuyén tuong ty vé hang chuc céc
chat khac ma ching t6i phan loai nhu c4c san pham suc khoe ty nhién hoic b6 sung ...”

Tat nhién selen khong can phai uéng & dang vién nang — va mét bénh nhan ung thu
cling khong can thiét phai c6 mot qua dira twoi dé ding hang ngdy, nhung nguoi ta biét
rang trong qua dira, selen dugc tim thay c6 ham luong cao hon ca!

Mat chat bo sung “Thuc pham chiic ndng” dugc ché tir gao
Tién s Mohamed Ishak néi rang céc vi chat dinh dudng (duoc biét dé bao vé va chira lanh
bénh ung thu) nhu vitamin E, beta-carotene, vitamin C va selen 1a nhitng chit ma co thé
khong san sinh ra duoc, vi vay ching phai duoc cung cap qua ché do &n uéng cua chiing ta.

Tién si Ishak da tham gia ciing d6i ngfi cAc bac si va cac nha khoa hoc nghién ctru toan
cau dé phat trién cdc san pham ty nhién chita bénh cho cic bénh thoai héa, bao gobm ca ung
thu. VA nhom nay da thuy phan Polysaccharidepeptides (PSP) theo kiéu co hoc tir gao.

Tién si Ishak néi “chat bo sung ‘Alpha-PSP’ nay da duoc ching minh (trong nghién ciru
va thue nghiém khoa hoc trong 6ng nghiém) rang cé dic tinh bao vé than kinh chéng lai
nhimg doc t than kinh nhu bot ngot (glutamate), beta-amyloid va hydrogen peroxide &
cap do té bao, va ngudi ta cling ching minh ré rang rang né cé thé ngin chin su téon thuong
hoic chét cua té bao do nhitng cudc tan cong cua chat doc than kinh... Viéc nay da dan dén
su tré hoa té bao va cac té bao khoe manh hon”.



Tién si Ishak da thyc hién nhiéu nghién ctu 14m sang trén bénh nhén cia éng - trong
d6 bao gdm cac bénh nhan ung thu — bang “Thuc pham chirc ning” nay. Ong ciing sir dung
san pham nay trén tat ca ciAc bénh nhan cua 6ng, ciing v6i thuc pham tuoi lay tir trang trai
hitu co va trai diéu dudng, chim soéc suc khoe cia 6ng ¢ Melaka, Malaysia.

‘Probiotics’ - “su song: il thuc pham an thic vat chiia trong mdt vién

nang
Nhiéu nha tri liéu ty nhién thuong ké don probiotics nhu 14 mot chat bo sung cho bénh
nhan ung thu. Vi sao probiotic lai quan trong? Vi vé ban chat no6 1a “su séng” trong thuc
pham tur thye vat con nguyén ven. Khong can thiét phai dung chat b6 sung nay trong mot
vién nang néu bénh nhan ung thu hiéu rang tat ca cac loai thyc pham tho (chua xir 1y) déu
chtra sy séng (enzyme) va thue pham 1én men (vi du nhu miso) c6 chra rat nhiéu vi sinh
vat song; cling nhu véy ta thiy ¢ sita chua va ph6 mai biodynamic hay cac loai gidm trai ciy
khac nhau déu c6 sin trong cac cira hang thuc pham stre khoe ngay nay.

Dinh du@ng t0i uu hay RDA?

Juraimi Rahmat n6i 6ng da cho me minh stt dung ndng do toi uu
(khong phai la RDA) cuia mot loat chat chdng oxy hoa dé chita bénh
ung thu cua ba. Dinh dudng t6i uu 1a gi va RDA 1a gi?

Dinh dudng t6i uu la thuat ngi noi vé liéu lugng cd hiéu qua cua cac
chat khoang hay vitamin ma céc bac si dinh dudng cho rang phai dugc
ké dan. RDA 12 viét tat ctia Nhu cau dinh dudng dugc khuyén nghi
(Recommended Dietary Allowance). Miic cho phép st dung ctiia RDA
doi vdi vitamin va khoang chat, thong thuong 1a qua thap.

Hién nay mot tap doan toan cu clia sdu chuyén gia y té - bao gom
Gido su, Tién s lan Brighthope (Uc) va Patrick Holford (Anh), nhiing
ngudi da tham gia nghién ctu vitamin C, dang kéu goi mifc RDA vé
vitamin C nén dugc danh gia lai.

Ho ndi rang “ndng do vitamin C trong huyét thanh cao hon co thé dat
dugc thdng qua dudng udng chd khong nhu trudc day. R6 rang 10
khuyén cua RDA hién nay cong b6 rang nong do vitamin C trong huyét
thanh la bdo hoa ¢ 200 milligram qua dudng miéng, phai dugc sua lai.




Cac thanh phan phai c6 cac ngudn tu nhién - va dugc chiét xuat, ché hién ding
cach

Giao su Yukie Niwa va ndng dan Percy Weston da tién hanh céc thi
nghiém (tat nhién I doc ap vdi nhau) hang thap ky trudc day va ca hai
déu di dén két luan rang, “ngay ca vdi cung cac cau trac hoa hoc tuong
tu, cac san pham ty nhién van c6 higu qua hon (va an toan hon) so véi
san pham tong hgp.”

Giao su Niwa giai thich rang bang cach nao d6 cac thu thé té bao cua
chiing ta ¢ kha ndng phan biét cac chat tu nhién vai chat tong hap va
san sang chap nhan nhiéu hon cac san pham tu nhién.

Nong dan Percy ciing phat hién ra rang khi chang ta nap cac hoa chat
tong hgp vao co thé, ngay ca cai goi la hoa chit thuc pham, co thé
chuing ta ¢ thé khdng sit dung ciing khdng loai bo ching va day 13 su
tich Gy cua ching dan dan trd thanh khéi u ung thu hodc, 6 khdp, 1a
viém khop.

Cung vai quan diém nay, Tién si, bac si Mitchell May va Tién si Lai Chiu
Nan giai thich rang khi cac nganh cong nghiép dugc pham da bat dau
tong hgp céac phan tl trong mot phong thi nghiém (dé san xuat ra cac
vitamin va khoang cht theo tiéu chuan cua USP), thi cai dugc dan nhan
3 Vitamin C - “axit ascorbic” ¢ thé khdng phai 1a cai thuc su dugc
chiét xuat tir trai cay.

Axit ascorbic dugc san xuat bang cach xit Iy mot phan ti glucose
dudng, (thudng dugc chiét xuat tir ngd bién doi gen) vai axit sulfuric
(thudng dung trong san xuat pin), diéu nay lam thay doi mot cach hiéu
qua cau truc hoa hoc cua glucose dé bat chudc axit ascorbic va “chiing
ta chi co thé tu hoi ca thé chiing ta lam gi véi mot phan ti glucose bi
cO ap da duoc gia mao nhu la axit ascorbic.”

Chiét xuat va ché bién khong ding cach - vi du, v4i nhiét do cao, sé
tiéu diét hau hét cac chat dinh dudng, con dong goi thuc pham béng
bao bi nhya sé phoai tran thuc pham ra khi doc hai.




Chuang 5o
UNG THU VA NUQOC

Tai sao bénh nhan ung thu nghiém trong can nudc “tinh khiet?”

Tién si Noordin Darus, bac si'Y hoc Thé thao ngudi Malaysia noi bénh
ung thu hach bach huyét cua ong co thé do nudc may chifa clo gay ra.

Tién si Masaru Emoto néi: “Cac théng diép tir nuée dang
néi véi chiing ta rang hay nhin vao bén trong chiing ta” va
thong qua ky thudt chup anh vi mé 6ng da chi cho chiing ta
thdy vé dep lap lanh, thiéng liéng cua nuée tinh khiét, va vé am
dam u dm cua nuwéc mdy - khong tinh khiét. Truée dé, Tién si
Rudolf Steiner da day rang “Nuéc la thuc thé song, c6 bé nhé
da dwoc ma héa vao tirng té bao.”

Tién si Rudolf Steiner - Nguroi sang lip nén néng nghiép
biodynamic da day cdc mén dé rang chi nén diing nuéc mua
(khudy trong khodng mét gio, vira luan phién lic xoay theo
mét chiéu lic dao nguoc lai) dé tra lai sire manh tiém an cho
cac ché pham biodynamic, vi thé c¢é thé mang lai “cudc song”
cho ddt chét va bi ngé déc.

Tién si, bac si F Batmanghelidj néi: “Nuéc la mét chat
dinh dwéng va né tao ra ning lirong. Nudc hoa tan tdt ca cde
khodng chat, protein, tinh bét va cdc thanh phan hoa tan
trong nuéc khdac, va nhw mdu, chiing dwoc phéan phoéi di khdp

)

co thé.

Khi Johanna Brandt bi ung thu giai doan cudi & Nam Phi trong nhirng nim 1920 va
nhin #n chi uéng nudc (tinh khiét) trong 42 ngay, nguoi co gay tong teo nhung do bénh
ung thu bi bé d4i nén n6 da bién mat... va khi 6 an thyc pham ran tré lai (ché d6 4n udng



c6 thit va khoai tay), thi bénh ung thu lai tai phat.

Chuyén gia vé nhin #n Ray Kent ciing huéng din nhin #n uéng nuéc & Malaysia va
nhiéu bénh nhén ung thu da chung thuc rang ho bat dau giai doc va thai cac doc té duoce cho
la da nudi ung thu cua ho.

Trai thai d6c 6 Kampung Senang sir dung nudce chung cat da duoc nap ning luong véi
nude Nariwa (tr mot nguon nudce cé tir tinh trén ngon nai ¢ Nhat Ban) va giap nhiéu bénh
nh4n ung thu xa ra cac chat thai doc hai cua ho.

Nudc c6 gi dac biét vay? Va chinh x4c nuéc tinh khiét 13 gi? Thé con nudc may thi sao?
Thé ndo 14 nude thai tai ché, dugc biét dén ¢ Singapore 14 nudc mai.

bPau tién can biét rang tat ca cac phan cua co thé ching ta, ngay ca xuong cting déu c6
nudce. Mau cia ching ta ¢6 90% la nudce va xwong cia ching ta c6 22% nuéec.

Nudc 1a dung moi trong co thé, diéu tiét tat ca cic chie ning cua co thé. Vi vay, néu
ching ta mat nuéc (coca cola, ca phé, bia, v.v.. khong phai 1a chit thay thé cho nudc), cac té
bao s& rat nudce tir mau coa chiing ta, 1am cing thang cho tim; dong thoi than khong thé
thanh loc cc chat thai trong mau ddng cach va mot s6 khéi luong cong viée ciia nd sau do
duoc chuyén cho gan va cac co quan khéc... khién tit ca chng déu bi ciing thing.

Néu co thé cua ching ta bi mat vai phan trim nudc, thi mée ning lugng cua ching ta sé
giam 20%.

Ciing luu ¥ rang ché @6 An uéng binh thuong cua ching ta gom thit va thuc pham ché
bién (mi s¢i, bAnh mi, banh, v.v.) khién co thé chdng ta c6 tinh axit (ma té bao ung thu rat
ua chuong) va, néu thay vi diilng nuéc tinh khiét, chting ta uéng caffeine va @6 uéng co
duong, thi ching ta da tao ra mot co thé thiéu nudc, 1a méi truong dé ung thu phat trién
manbh.

Su tan cua nude gitp co thé chdng ta - cliing véi cc enzyme tiéu hda - hoa tan céc thuc
pham (hy vong déu 13 hiru co gom trai cAy va rau, mam ngil céc va dau 13ng), va dwa duoc
cac chat dinh dudng dén noi can thiét.

Tuong tu nhu vay, néu co thé ching ta qua can nuée, ma nude lai bi nhiém thude trir
sau, phan bdn tong hop, cic hoa chat cong nghiép, thi ching ta dang dau doc minh bang
bat cir cai gi chiing ta 4n va uong.



Nudc kém chat lugng it c6 kha ning van chuyén cac chat dinh dudng trong con ngudi va
thye vat. Két qua 13, cAy duoc trong trong nuée bi 6 nhiém thi khéng c6 ning luong va con
ngudi dé bi soi, gai, sAu ring (va cudi cling 1a ung thu) do thiéu khoang chét, Tién si Lai
Chiu Nan trong ban tin Lapis Lazuli Light méi nhét ciia ba (thang-5/2007) da viét.

Bénh nhan ung thu bj thieu nudc man tinh
Hau hét cAc bénh nhan ung thu déu bi mat nude man tinh, do d6 co thé ho khong thé thai
ra duoc cac doc t6 da bi tich liiy lai tir 1au — nhitng doc t tir cAc loai thue pham khong tinh
khiét va thuéc men.

DAy 1a nhirng gi ma Frank Wiewel, nguoi sang 1ap ra t6 chiac Moi ngudi chéng ung thu
(PAC) phat hién ra va 6ng néi thém rang nhitng bénh nhan ung thu méu - khéng hodgkin
nén nhan thire rd vé van dé nay vi chinh hé bach huyét 1am can bang tat ca c4c chat dich cua
co theé.

Pay ciing 14 két luan ma Tién si, bac si Batmanghelidj viét trong trong cudn sach cua
minh: Béo phi, ung thu va suy nhuoc (Obesity, cancer and depression). Vi bac si sinh ¢
Iran ndy da danh 24 nim nghién ctu sinh 1y hoc phan tir ciia sy méat nuée & co thé.

Ong néi ring cac té bao ung thu ky khi va chi c6 thé séng trong moi truong axit va it oxy
- mot két qua chinh x4c cua viée c6 it lugng nuée luu chuyén trong co thé chiing ta (va néu
hit tho khong khi bi 6 nhiém thi lam ting thém tai trong doc td).

“Do su vi tuan hoan khong hiéu qua trong khu vuc cta cac té bao ung thu nén cac san
pham phu mang tinh axit cua qua trinh chuyén héa khong duge rira tréi mot cach hiéu qua
va thuong xuyén.”

Tién si Batmanghelidj ciing phat hién ra rang cic khéi ung thu sinh ra tir sy mat nudc
thuong xuyén xay ra hon trong cac mé cé chie ning bai tiét, nhu dudng ruét, ung thu v va
tuyén tuy. Bénh u lympho va bénh bach cau cling c6 méi lién hé véi sy mét nude... viée bo
sung nuéc khong du ciing can tro hé théng mién dich.

Tién si, bac si Michael Murry, cling v6i ba bac si khac, cling nhan manh riang cic bénh
nhan ung thu, dic biét 1a nhirg nguoi trai qua hoa tri - phai uéng di nuéc tinh khiét.

“Diéu nay hoan toan can thiét”, ho noéi. “Néu khong c6 nudc thich hop, co thé sé khong
thé giai doc thude va loai bo chiing ra ngoai. Va su tich tu cic chat doc tu chiing sé din dén
nhiéu triéu chimg va sy kho chiu.” (Pay 1a 1y do tai sao nhirng nguoi theo liéu phap nude



ép kiéu Gerson truéc va trong quéa trinh héa tri, it bi tac dung phu tac dong hon, Irene Yeo
noi).

“Ban ciing can nudc dé loai bo c4c cic san pham phu cua su chuyén héa trong co thé ban
trong cudc chién chéng ung thu, bao gom ca cdc mang v tir cic té bao chét”, Tién si Murry
cho biét thém trong cudn sachLam thé ndo dé__ngdn ngira va diéu tri ung thuw bang
thuéc tw nhién(How to prevent and treat cancer with natural medicine).

Yeong Sek Yee thudc Trung tAm cham s6c ung thu KL trong bai b4o cua 6ng, “Nudc va
su két ndi v6i ung thu” da trich din nhiéu nghién ctru khac cho thay méi lién két cua cac
loai ung thu khéc nhau véi tinh trang mat nude.

Yeong ciing lyc lai nhitng nghién ctru giita chat gy 6 nhiém nudc phé bién véi cin bénh
ung thu. Ngoai clo va flo - 1a nhitng chat dugce nguoi ta c¢b tinh dua vao nudc may o
Australia, Malaysia va Singapore (dé “bao vé¢” chiing ta khoi vi khuan va siu ring) - con
bao gdom céc nitrat (mot san pham phu cta phan bén tong hop), asen, cac kim loai ning
(cong nghiép), thude diét co, trichloreethylene (mot dung moéi 1am sach khé) va nhom.
(Pay 141§ do vi sao ta phai tranh diing néi/chao bang nhom).

Ngoai ra, Tién si, bac si Charles B. Simone, tac gia cuén Ung thu va Dinh duéng
(Cancer and nutrition) canh b4o rang, ngoai asen, créom va niken, tat ca cac chat gy ung
thu duoc biét (tir cAc nganh cong nghiép), ciing dugc tim thay trong nuéc uéng. (Nudce soi
s& diét vi khuan nhung né sé& khong loai bé dugce cac hoa chat cong nghiép).

Nudc may - bj 0 nhiem va ddc hai
“Néu ban sir dung nuéc may théng thuong, né chira qué nhiéu
clo va kim logi nang. Chiing cé thé gay tén hai cde mé té bao
ciia co thé va lam giam sut sirc khoe — giong nhw ung thu”

— Tién si, bac si Noordin Darus

“Nuoc may phai qua mét qua trinh khir trung nhung thuc s
lai gay hai cho vi khudn c6 ich trong co thé va trong dat.”

— Tién Si, bac si Lai Chiu Nan

“Nude bi 6 nhiem dan deéen Clo la chat c6 doc tinh cao,



cay thyc pham bi 6 nhiém va thuong duoc sir dung trong bot tay

diéu nay ddn dén tam bj 6 triang va chat tay long cho cac loai

nhiém (bi bénh).” vai, thude khir tring, thude trir sau,
chat déo, axit hydrochloric... va bé

— Sai Baba boi.

Uong nudc may co clo gay hai
nhiéu dén hé vi sinh vat duong rudt, d6 14 vi khuan than thién gitp tiéu héa thuace dn va bao
vé co thé cta chung ta khoi cAc mam bénh c6 hai.

Nudc duge khtr tring bang clo c6 chira chat gay ung thu 14 trihalomethanes; nudc nay
c6 thé ph4 huy céc axit béo khong bdo hoa da va vitamin E trong co thé, trong khi lai sinh
ra cac goc tu do tao ra cic té bao ung thu. Va clo cling kich thich ting truong cac té bao bat
thuong din dén cic khdi u, dic biét 1a trong bang quang va truc trang.

Néu nhu tat ca diéu ndi trén 1a chua du x4u, thi nhirng dudng chat chong ung thu va chat
phytochemical lai hinh thanh nén nhimng chat c6 hai khi két hop véi nude may c6 chira clo.
Dé biét thém, xin tham khao bai thuyét trinh cua Yeong.

Ban s& t4 hoa khi biét rang florua, 1a mot thanh phan trong thude trir sau, 1am suy giam
hé thong mién dich va c6 lién quan dén bénh ung thu xuwong va di tat bam sinh. N6 bi cAim
& hau hét cac nude chau Au.

Tién si Russell Blaylock, nha giai phau than kinh canh b4o trong cudn sich ciia minh,
Chién lugc tw nhién cho bénh nhan ung thw (Natural strategies for cancer patients) viéc sir
dung florua c6 lién quan chit ché voi ung thu; bao gdm ca ung thu phoi, dau, c6 va ung thu
xXuong.

Florua, tham chi véi néng d6 rat nho dua vao nguon cung cap nudc ¢ thé 1am hong
enzyme stra chita ADN. Va nhitng nguoi c6 “enzyme stra chita ADN bj 16i” duge biét 1a dé bi
ung thu.

Florua trong nuéc may cé thé ting cuong hiéu luc cua cic chat gy ung thu va 1am ting
truong khoi u toi 25%. Tién si Blaylock ciing khuyén moi nguoi tranh ding kem danh ring
c6 chat florua. (Welada, mot cong ty thuéc theo chuan y hoc Anthroposphy dang van hanh
nha may san xuat kem danh ring c6 khoang chat va khong c6 Florua, hién c6 sin trong
mot sb cira hang thuc pham stre khoe tai Singapore va Uc).

Vi vay, quay lai Luat chita bénh cua Hering ndi véi ching ta rang viéc chita bénh bat dau



tir trong ra ngoai... bénh nhan ung thu phai thay hop hang ty té bao bang nuéc tinh khiét
nhat c6 thé, mdi ngdy, thue sy 1a méi gio.

Nudc tinh khiet - né con ton tai niia khdng?
Nudc mua (¢ thoi cia Rudolf Steiner) da ting 1a nude tinh khiét. Nhung bay gio mua roi ¢
thé 12 mua axit.

Steiner c6 thé doan trudce nhimng gi dang dén va 6ng day cac dé tir Anthroposophy lam
thé nao dé thu hoi nudce 6 nhiém va 1am sach né (thong qua cidc nha may nuéc, giong nhu
cay sdy), va tiép sinh luc cho nuéc mot cach ty nhién. Piéu ndy din dén viéc tao dong chay
ctia nudce theo Biodynamic (biodynamic flowforms) (ma di tién phong 1a nha diéu khic
ngudi Anh John Wilkes) va duoc sir dung trong ndng nghiép biodynamic va nhiéu truong
Waldorf-Steiner dé xu 1 chat thai ctia ho mot cach ty nhién. Hon nita, nudc tai ché xur 1y
theo kiéu tu nhién duoc st dung dé tudi cay phi luong thue.

Theo quan diém khoa hoc tAm linh ma Steiner da day rang nudc tai ché tir chat thai cua
con ngudi, khéng quan trong né duge xir Iy bang phuong phép tinh vi nhu thé nao, dimg
bao gio sir dung dé tudi cho cay luong thue, nén han ché tryc tiép d6 vao hé chira.

Tat nhién chiing ta tin rang chi c6 mot luong rat nho nuée thai da duge xu Iy nhu vay
duoc tron vao cac ho chaa, nhung nhitng nguoi hiéu vi luong déng cin va y hoc
orthomolecular s& biét ring ngay ca nhirng giot nuéc nhoé nhit cling ¢ sttc manh to 16n khi
hoa vao mot khéi luong nudce 1on.

Chtng ta cfing phai nhan thute rang chat thai ciia con nguoi va gia cam hién nay khong
chi day vi khuan (c6 thé bi giét chét bang cach dun s6i), cing nhimng hoéa chat cong nghiép,
noéng nghiép, ma con c6 doc td tir cAc hormone ting truong, thude khang sinh va cac loai
thudc khong can ké don khac.

CAc hoa chat tong hop nay 1am gi voi ADN trong c4c phan tir ciia chting ta? Néu chting
ta tin nhirng diéu ma Steiner da day va bay gio Emoto da chi ra trong c4c birc anh cua 6ng
rang nuéce 1a mot thue thé séng; né c6 nhiig ky tre, ning luong va stec manh to 16n cho sire
khoe hay cho bénh tat... hau qua 1a chua biét va c6 18 kha nghiém trong.

Lam thé ndo dé trén trai dat, hoa chét chét nguoi c6 thé duoc loai bo mot cach an toan —
liéu c6 thé loai bo duoc ching khong — 1a mot dé tai ma khong cé nha khoa hoc vat liéu
nao nghién ciru. Tuy nhién, nhan danh “tién bo” cua khoa hoc va ting truong kinh té chiing



ta tiép tuc thay d6i mang tinh di truyén cac sinh vat va tham chi phat minh ra vii khi cting
cac loai thudc hung bao hon... khong nén chira cac san pham chét thai cia ching va dua
vao nguon nude cia ching ta.

Vay néu khong str dung nude may, thi chiing ta sé 1am sao?

Tién si Gerson tién cir loai nude ép hitu co va tinh khiét, voi s6 luong rat 16n hang ngay
ma 6ng da khuyén cao thi khong can b6 sung thém nudc nita.

Piéu nay dugc minh chimg bai nhirng gi Sai Baba néi trong Thuc pham satvic va stre
khoe: Trai cay tuoi co tac dung giai doc rat tot vi co ty 1é phan tram cia “nuédc” cao, va su
y ; y 1€
phong phu cta cac enzym, vitamin va khoang chat trong chang.

Sai Baba ciing khuyén chting ta phai “uéng that nhiéu nuédc tinh khiét gitta cac bira #n”.
Nudc dira 1a mot thuc pham sach khéc.

Nhitng nguoi thyc hanh nhin in c6 uéng nudc va cic chuong trinh thai doc bang nudc
thuong str dung nude chung cit. Cé nhiéu hé thong nuée trén thi treong va hau hét déu co
hé théng loc cong phu dé 1am sach nudc may va cic tién ich khac hoic da nhiém tir tinh dé
tiép sinh luc cho nudce. Mot sé trong d6 c6 st dung cac qua trinh tham thau nguoc.

Mot phién ban hinh mau biodynamic dang duogc phat trién kh4 tha vi. Tuy nhién, bi
kich 14 trong khi nudc tinh khiét phai 13 mot ngudn tai nguyén mién phi cho tit ca moi
nguoi, thi nhimg ngudi gidu c6 bay gio ¢ thé dau tu vao cic hé thong nude khac nhau dé
thir nghiém va loai bo cac hoa chét gy ung thu — cu thé 1a clo va flo — ma nguoi ta ¢b tinh
dua vao.

Maic du t6i khong tan thanh viéc ung ho bat ky san pham nao, nhung t6i nghi rang
chting ta nén nhin nhan sy déng gdép cua vi bac si va chuyén gia y hoc thé thao nguoi
Malaysia, Tién si Noordin Darus, ngudi da nghi ra cach 1am sach nuée may bi 6 nhiém.

Vi sao Tién s Noordin Darus phat trién ‘Liéu phap Nudc Aura - RX' (RX-Water Aura
Therapy) va néi, “Tai nghi rang bénh ung thu cuia ti mdt phan do nudc may cé clo
8dy ra”?

Khi bac siy hoc thé thao va chuyén gia thé duc ctia Malaysia bi mac
bénh ung thu mau - khong hodgkins vao nam 2001, dng nghi ngo rang
mot trong nhiing nguyén nhan co thé la nudc co clo ma éng da ubng va
tam dudi voi sen hang ngay.




Khong ai trong s6 ban bé va gidi chuyén gia ung thu ciia 6ng co thé
chitng minh diéu nay mot cach thuyét phuc. Nhung tién si Noordin biét
r6, khi 6ng phai trai nghiém khiing khiép qua hoa tri liéu, ma 6ng da
phai lam dudng 4m va “lam tinh lai” cac t& bao ctia minh bang cach
ubng nudc “séng” va tinh khiét - dé thai ra cac doc t6 bo sung do su
diéu tri y t& ciia minh dua vao.

Bang cach udng mot lugng 16n nudc tinh khiét, Tién st Noordin d4 han
ché dugc tac dung phu clia cach diéu tri. Trong rat nhiéu cudc noi
chuyén, ¢ Malaysia va ngoai nudc (bao gom ca My) ngudi song sot
sau ung thu nay lubn nhic nhd chang ta rang, “Chét lugng nudc ubng
hang ngay cua ching ta anh hudng dén cac chitc nang ctia moi té bao,
moi mo va toan b stic khoe cua ching ta.”

‘Néu ban dung nudc may thdng thudng, no chda qua nhiéu clo va kim
loai ndng. Nhiing thtt d6 gay ton hai cac mo té bao cua co thé va gop
phan 1am thodi hoa stic khde - gidng nhu ung thu.’

NGi dau kho va su nghi ngd lién quan dén nudc may cua ong da thic
day 6ng “bat tay vao tu nghién cttu va tim ra giai phap t6t nhat cho ong
va nhitng nguoi khac.”

Két qua cua viéc nghién citu va phat trién clia ong la san pham Nudc-
RX, dugc mo ta nhu mot hé thdng loc nudc duy nhat dugc cho 1a “co
tdng cudng nang lugng cho ngudi ubng.” N6 dugc goi 1a Hé thong Chita
lanh dung Nudc nang lugng (Aura)-RX.

Tién si Noordin ciing tin rang cac san pham cua 6ng da gitip ong vugt
qua nhiing tac dung phu (dai han) cta hoa tri liéu. Hanh trinh di tgi viéc
cham sdc stic khoe sau ung thu ctia 6ng duding nhu da truyén cam
hing cho cac chuyén gia noi tiéng qudc gia vé chdm soc suc khoe nay
di theo hudng y té du phong (vdi nudc tinh khiét) va do la “tu duy mai
nhat trong viéc quan Iy Tam, Than va Tri.”




Chuong 6
UNG THU VA THE DUC

Tai sao bénh nhan ung thu phai tap thé duc? Khi cong, yoga, di b
nhanh ngodi trdi va bai i & hien 13 nhiing hinh thic tap the duc tot
nhat trong lidu phap dieu tri

“Khi cong tang cuong luong oxy duoc st dung, cai thién luu
théng mau va nang cao muc do, cuong do dong chay cua Khi
(sinh luyc hay ning lugng). N6 duy tri sire khoe tbi vu cho phép
chira lanh cAc té bao va cac co quan bj bénh”.

- Tién si Amir Farid Isahak - Chuyén gia y té va nguoi khoi xuéng di bo khi cong dé chira
bénh ung thu (Malaysia)

C6 vé nhu chi méi ngay hém qua nguoi ta con khuyén cac bénh nhan ung thu, dac biét la
sau khi phau thuat, hay nghi ngoi cho khoe. Nhung bAy gio, ngay ca sau khi bénh nhan vira
duoc ciy ghép tuy xwong, mot sé bac si, nhu Klaus Schule cua Hoc vién thé thao Puc &
Cologne, da khuyén bénh nhan cia ho ding day va tap thé duc. Tai sao c6 su thay d6i hoan
toan nhu vay?

“Tap thé duc kich hoat co ché bao vé”, Gido su Horst Michna cua Pai hoc K§ thuat
Munich néi. LAm rd thém vé chuyén nay, Tién si Amir Farid Isahak ctia Malaysia - mot
thay khi cong va Reiki*®, bac si phu khoa, ngudi thyc hanh y hoc tong thé va ¢ nhiéu
bénh nhan ung thu - néi: “Du bénh nhan phai trai qua bat ké cach diéu tri y té ndo, toa diéu
tri tong thé cua t6i vin nhu vay vi n6é nham trao quyén phong vé cho co thé dé chién dau va
gianh chién thang trén cic té bao ung thu.”

No6i ngan gon 14 Tién si Amir Farid day bénh nhan c4ch “chéng ung thu bang khi cong
va 1am siéu oxy hoa co thé cua ho bang cach hit thé sau...”

Su nghi ngoi qua mare va tinh trang it van dong sé dan dén két qua 1am suy yéu co thé



nghiém trong va 1am suy giam chute ning co thé. “Hay st dung n6 hoic mat n6”. Va khong
van dong thuong mang dén bénh tram cam.

Trong thuc té, hién nay nhiéu bac si thay ring tap thé duc rat 6 loi va ho cho phép,
tham chi khuyén khich, bénh nhan ung thu bat dau mot chuong trinh tap thé duc trude khi
hoan thanh phién héa tri. (Piéu nay, két hop véi giai doc bang nuée trai cay hiru co va
thién dinh, chic chin sé& 1am ting co hoi binh phuc cho bénh nhan).

“Tham chi khi bénh nhén & giai doan cudi tap thé duc, hay nhan biét sy cai thién vé tinh
trang strc khoe va chat lugng cudc song cia ho”, mét s6 chuyén gia y té noi.

Tat nhién cum tir “giai doan cudi” chi 1a mét thuat ngir duoc sir dung boi cc co so y té dé
néi rang “ho khong cé gi nhiéu hon dé cung cap cho cac bénh nhan, trong khi, trén thuc té,
cac nha thyc hanh liéu phap thay thé nhu Tién si Gerson da cho thay, hét 1an nay dén lan
khac, ngay ca nhitng bénh nhan duoc cho 1a dang nam trén ‘givong chét’ van co6 thé song lai
dé c6 mot cudc séng day du, 1au dai va hiru ich.

Nhung trong xa hoi canh tranh ciia chting ta, ngay ca nhitng nguoi bénh c6 thé dugc day
1én ngang hang nhu nguoi khoe dé tap thé duc qua nhiéu hoic tham gia vao cic moén thé
thao canh tranh.

Tai Singapore, noi s6 ngudi trung nién tap thé thao, thé duc 1a khong nhiéu, thé ma
nhiéu bénh nhan ung thu vii da tham gia “dua thuyén Rong”.

Vang, ho néi ho tan huong nhitng thach thirc, nhung Tién si Deepak Chopra - chuyén
gia nganh noi tiét, nguoi da giéi thiéu cach diéu tri bang Ayurveda va Yoga cho phuong Tay
- da giong 1én mot sy canh b4o manh mé phan déi tap thé duc cuong do cao, nhat 1a déi vai
bénh nhan ung thu ¢ d6 tudi tir gitta 40 tro 1én.

Ong noéi rang, theo quan diém Ayurveda, phan 16n c4c bai tap khuyén nghi ngay hom
nay khong dat dugc muc do Iy tuong héa. Vi dy, thé duc nhip diéu duge thye hién danh cho
mot trai tim hoic luyén tap thé hinh danh cho céc co bap cua nguoi tap, cd thé dat duoc mot
s6 diéu tét cho ban, nhung day khong phai 1a hoat dong du toan dién.

Tap the duc phai lam tng thém ndng lugng han L3 ndng Wigng ma né si
dung!

“Piéu 1y tuong can dat tai 1a su cAn bang toan bo hé thong gom taAm tri va co thé. Van de



cling quan trong 13 viéc tap thé duc phai 1am ting thém ning luong hon 1a ning lugng ma
n6 sir dyng, va d6 1a diéu ma hau hét moi nguoi c6 xu huéng bo qua”, Tién si Chopra nhan
xét.

Vi vay, theo nhirng gi ma Tién si Chopra d3 day, di bo dugc coi 14 1§ tuong cho tat ca céc
loai co thé va dng ndi, “ntra gio di bo nhanh mdi ngay 1a mot trong nhirng khuyén nghi
chinh cita Ayurveda chiang t06i.”

Tién si Chopra chic chéan sé& tan thanh ché d6 tap luyén cua Linda Chan, Irene Yeo va
Sally Mah. Tét ca ba nguoi phu nit ndy déu trén 50 tudi va ho néi ring ho thuong “di bo
nhanh” doc theo ho nudc trong khu bao tén thién nhién va luén cam théy tinh tdo, tran
day sinh lye.

Chac chan boi ¢ bién 13 bai tdp mong mudn nhat nhung that dang buon, chi sé it bénh
nhan ung thu c6 thé téi duoc bai bién va bién khong bi 6 nhidm. Con ho boi ¢é khir tring
bang clo khéng phai 1a mét lua chon phit hop.

Bay gio chiing ta xem xét dén van dé tai sao bénh nhin ung thu dang trai qua hoa tri
hoic xa trj 1am suy yéu lai dugc khuyén nén tap thé duc.

D6 14 vi tap thé duc va cic hoat dong dem lai niém vui, lam cho co thé san sinh ra
endorphins (hormone hanh phtc), va 1am giam cam giac bat luc, tuyét vong ctia bénh
nhan.

Khadijah-Shaari va Yeong Sek-Yee thudc Trung tam cham séc ung thu, Kuala Lumpur
da va dang khuyén khich bénh nhan thay doi ché d6 dn uéng va ning tap thé duc. “Tap thé
duc c6 nhiéu loi ich cho bénh nhén ung thu. N6 gitp ho chiu dung duoc diéu tri ung thu
nhu héa tri hoic xa tri tét hon”, cip vo chong nay néi trong cudén Tdip théduc va phuc hoi
ung thuw (Exercise and cancer recovery), rang nhirng ghi chtt ma ho bién soan lai 1a dé gitp
cac bénh nhan cua ho.

Cip vo chong nay ciing nhan thay rang nhitng bénh nhan da hoan thanh phuong phap
diéu tri y té ctia ho “thuong phai déi mat véi rat nhiéu tac dung phu cua phuong phap diéu
tri khién ho suy nhuoc 1au dai. Va cic nghién ctru khoa hoc @ chtrng minh rang tap thé duc
thich hop s€ ngan ngura sy mét moi kéo dai.”

Can phai luu ¥ rang nhitng bénh nhén tir chéi diéu tri y té va chi str dung liéu phép tu
nhién nhe nhang khong xam l4n, ciing véi cic loai thao dugc; mot ché do &n thuan chay,
thién va cac bai tap thé duc phu hop thi khéng chi vuot qua cin bénh ung thu coa ho mét



cach nhanh chéng hon, khong bi thiét hai, khong c6 tac dung phuy, cudi cting tham chi con
khoée manh hon so véi trude khi ho bi ung thu. (Hay xem cau chuyén cta Caryn Dunning
va Lila Notley)

Trong thuc té, Lila - nguoi khong biét mét moi, da bat dau mot bai phat biéu cia minh
bang cAch noéi rang “T6i bi bénh ung thu giai doan ba, nim, t6i da 73 tudi va tdi c6 thém
stre chiu dung va nhiéu ning luong hon so v4i nhirng nguoi chi bang nira tudi cua toi.”

Nhitng nguoi cao tuéi nhu Lila va Jack Larcombe (bay gio 82 tuéi) da chirng minh rang
tap thé duc va cac hoat dong thé chat s& 1am ting ning luong cua co thé, 1am cho tAm tri
minh man, giit cho co bap khoe khoin, linh hoat va hé théng tim mach 6n dinh, khoe
manh.”

Tién siIan Gawler cling nhic nhé ching ta rang bénh ung thu kho tién trién véi sy hién
dién coa oxy. V3, viéc tap thé dyc thich hop véi sy hit tho sau 1a cAch nhanh nhat dé dua
duoc oxy téi cAc té bao trong co thé. Chic chin viing rung Yarra Living Valley, noi dong tru
s& ciia To chite Quy Gawler, 1a mot noi 1y tuong cho viée di bo trong thién nhién va chuong
trinh tap khi cong cua ho.

Tai Malaysia, Trung tAm Séng Khoe cia Tién s Mohammed Ishak c6 ho riéng cua ho,
trang trai hiru co va mot quang canh tuyét dep cua viing Gunong Ledang (Ni Ophir). D6 la
noi ly tuong cho viée tap yoga ma cac nha liéu phép cua Trung tim dang huéng dan bénh
nhan thuc hanh.

Ngay ca khu vuon nhiét di thu nhé cua Khadijah va Yeong, duoc chia tach boi céc 161
di, trén san thuong cia ngdi nha nam & goc phd cua ho & Subang Jaya, ngoai 6 Kuala
Lumpur, 12 minh chirmg manh mé rang, mac du trong mot thanh phd, con nguoi van c6 thé
tao ra mot 6¢ dao xanh che chan moi 6 nhiém khong khi bén ngoai.

O day, tai trung tAm cling dong thoi 12 nha cia ho, cap vo chong nay thuong tiép nhan
bénh nhin ung thu, phuc vu tra thao duoc va giéi thiéu ho dén véi khi cong.

Tap the duc phdi & noi thodng mat, khong khi khong bi 6 nhiém
Hién nay nguoi ta chua cht ¥ dén tam quan trong cia viéc tap thé duc ngoai troi ty nhién,
va khong cb su 6 nhidm khong khi. Péi véi bénh nhan ung thu viée “thai doc qua duong mod

ho6i” va “hit tho sdu” trong phong may lanh véi san trai tham (d3 tim no héa chit), véi
nhitng birc twong boc mui son doc hai cua nhya va cac rem cira (cting bao hoa vai vai va



chat tay rira hda chat) chac chan sé 1am cho muc dich cua bai tap that bai.

Ung thu phéi 1a mot trong ba loai ung thu hang dau tai Singapore va chét luong khong
khi cua thanh phé tai day chi c6 thé tram trong hon do viéc ting cuong cic hoat dong xay
dung, su di lai cia hang ngan cac loai xe trén nhirng con duong dong dic, va hoat dong cua
cac t6 hop héa dau mai véi cdec mang duong 6ng.

Mot chwong trinh phong chong ung thu quéc gia tai cAc thanh phé nhu Singapore va
Kuala Lumpur phai chic chin 13 yéu t6 can thiét trong viéc tao ra nhiéu “l4 phoi” xanh dé
tiép can hon & c4c thanh phé.

Hién nay khoa hoc da chtng minh rang “tap thé duc” 1a mét trong nhirng tru cot gitp
bénh nhéin ung thu chita lanh, chiing ta s& xem xét nhirng kiéu thé duc ndo c6 ich nhat véi
ho.

Viéc lua chon kiéu thé duc phu thudc vao d6 tudi cia bénh nhan, va su ning dong coa
tirng c4 thé. Trong khi cac bénh nhéin ung thu dang thich thi voi cac bai tap aerobic, chay,
chéo thuyén, di xe dap, di bo, boi 16i, tennis va khiéu vii, thi khi cong va yoga, v4i su nhan
manh vé viéc kiém soat hoi tho, 1a hai kiéu tap thé duc da duoc cong nhan trén toan thé gisi
14 c6 ich nhét cho bénh nhan ung thu.

O cac phong kham Anthroposophy, hinh thuec tap luyén dugce day 1a Nhip diéu du duong
(Nghé thuat chuyén dong - Eurythmy) duoc moé ta 1a “gidng nhu mot diéu nhaykhi cong.”
Ngoai viéc no 1a bai tap thé luc, chuyén dong biéu cam con nang cao tinh than cua nguoi
tap.

Loi ich to Ldn cua khi cdng Lo gi?
“Trong y hoc Trung Qudc”, theo tién si Amir Farid, “bénh tat c6 lién quan dén su tic nghén
cia ning luong (chi hay qi). Khi chi bj chin trong hé théng co thé, s& xay ra mot sé hién
tuong mat can bang vé thé chat va dan dén bénh tat, nhu ung thu.”

“Nhirng gi ma khi cong thuc hanh gitip co thé 1 loai bo cac khai bi tic nghén va lam
ting dong chay cua ning luong trong toan hé théng. Dong ning luong chay tu do sé gitip co
thé chira lanh va tuy khoi phuc lai mot cach ty nhién, hiéu qua va nhat quan.”

“Néu néi chuyén véi nhimg nguoi thuong xuyén tap luyén khi cong, ban c6 thé c6 duoc
nghe nhirng cau chuyén duong nhu rat ky diéu nhung dé don gian chi la ban chat va chuc
nang tu nhién cua co thé con ngudi dé lay lai strec khoe va sire sé6ng, néu tu nhién da trao cho



cac cong cyu nhu thé”, Tién s Amu Farid da viét nhu vay ¢ mét trong nhitng cot ctia muc
“Nghé thuat nang luong” trén to bao The Star (Malaysia).

(Cac cong cu, ma Tién si Amir Farid da dit tén, ngoai khi cong, con 1a ché d6 in udng
thich hop va kiéng ruou, thuéc 14 va ma tay).

Hang tr3m bénh nhan ung thu tién trién dugc chiia khéi sau khi tap khi

cong
“Hang trdm bénh nhan bj ung thu tién trién hay giai doan cuéi da duoc phuc héi sau khi
tap khi cong. Diéu nay da duoc ghi nhan ¢ Trung Qudc”, Tién si Amir Farid viét.

“Ngay ca ¢ Malaysia, chang toi cling c6 hang chuc truong hop bénh nhan ung thu giai
doan cudi da duoc hoi phuc. Hon nira, tic dung chira bénh cua khi cong khong chi gigi han
cho ung thu, ma n6 con mang lai loi ich chira tri tat ca cac bénh. Néu né c6 thé dao nguoc
duoc bénh ung thu tién trién, thi n6 c6 kha ning dao nguogc bat ky bénh nao.”

Trong khi Tién s Amir Farid thira nhan rang, “Cé rat nhiéu loai khi cong, va tat ca déu
c6 loi, nhung mot sb bai tap dugc cho 1a dic biét hiéu qua trong viée ngin chin hoic dao
nguoc bénh ung thu”.

Ong trich din vi du nhu “Khi c6ng Guolin” ma nhiéu béc si bay gio khuyén bénh nhan
ung thu ctia ho luyén tap. Mot sé truong dai hoc & Trung Quéc, Hong Kong va Pai Loan
cling dé nghi st dung né va day 1a bai tap thé duc chinh thutc ciia cac Cau lac bo phuc héi sau
ung thu trén khap Trung Quoc. (Tién si Amir Farid 14 cyu chu tich cia Hiép hoi Khi cong
Guolin cia Malaysia).

Khi bac si Lai Chiu Nan lan dau tién dén Trung Quéc (Bic Kinh vao ndm 1981), ba da
nhin thay c4c bénh nhan ung thu siéng ning thyc hanh khi cong nhu thé ndo mdi budi
sang trong mot khu vue déi dién voi bénh vién. Biét rang n6 da gitp ho rat nhiéu trong viéc
phuc héi tir bénh ung thu, Tién si Lai, khi tré lai My, da thanh 1ap t6 chire Quy nghién ciru
Khi cong dé gisi thiéu cAc bai tap tri liéu nay cho phuong Tay.

Nho d6 ma mot bac si khong phai nguoi Trung Quéc, duoc ddo tao theo kiéu phuong
Tay, ngudi Malay theo Pao Hoi, nhu Tién si Amir Farid da dén véi khi cong. Khong bang
long véi viée nim viing cac ki ning va ki thuat cia cac bac thay co truyén lai, Tién s Amir
Farid - dugc mé ta nhu 1a mot “Nguoi thay khi cong va Reiki dang kinh, nguoi da thuc
hanh va day cic loai khi cong khac nhau (Islamic, Guolin, Xiangong va Thiéu LAm khi



cong) hon 15 nim - da bat dau phat trién va day “Siéu khi cong” (SuperQigong).

Ong dugce mo ta 1a c6 “Nang khiéu véi Qi (ning lugng) va c6 kha nang thinh ciu mot
cach tu dong cAc bai tap khi cong tét nhat.” (Nguénwww.superqgigong.com/aboutus.htm).

No6i van tat, Siéu khi cong 1a tap hop céc bai tap c6 loi cho tit ca nhitng nguoi mudn
ngin chin hoic phuyc hdi tir bat ky bénh nao - dic biét 1a ung thu, bénh tim, dot quy, viém
khép, cAc van dé cot sdng, bao gom trong nay 1a bai tap “Pi bo khi cong tuyét voi” cua Tién
s Amir Farid, rat hiéu qua chéng lai bénh ung thu.

Hién nay, c6 mot s6 loai khi cong st dung cho bénh nhan ung thu. Chting bao gom “khi
cong y hoc”, “khi cong liéu phap”, “Siéu khi cong” cua Tién si Amir Farid va “Chi
Dynamics” cia thay Anthony Wee.

Thay Wee 1a ngudi Trung Quéc sinh ¢ Singapore va gio séng tai Perth. Ong duoc cong
nhén 13 gi4o vién chinh ¢ Uc, Singapore va Malaysia va chuong trinh Chi Dynamics cua
ong c6 hang ngan moén d¢ trong khu vuec.

Trong cuén sach cua minh, Chdm séc bénh nhan ung thu bang Chi Dynamics (Cancer
care with Chi Dynamics) thay Wee giai thich khi cong loai nay hoat dong nhu thé nao dé
“kiém soat con dau, giai toa stress, thai doc va dé chira lanh.”

Chi Dynamics hoat dong nhu thé nao dé chila Lanh bénh ung thu?
Theo thay Wee, “Chi Dynamics” 1a nghé thuat sinh ra ning luong c6 loi va chira bénh
thong qua viéc két hop hai hoa giira tAm tri tip trung (vao mot diém) nhung lai thu gian
v6i co thé.

“Muc tiéu chu yéu cua ki thuat Chi Dynamics 1a t6i da hoa su dong hoa c6 loi cua oxy
trong co thé dé thic day stre khoe tét va chita 1anh.” (mot loai cua Khi cong chita bénh.)

Thay Wee ciing giai thich rang mét co thé khoe manh can c6 nhiéu chat kiém va mot
trong nhitng cich hiéu qua nhat dé kiém héa co thé chiing ta mot cach ty nhién (bén canh
viéc dn ddng cac loai thue pham thich hop) 14 thye hanh tho kiéu chi.

“Né6i chung, ban cang thé ra dai, thi co thé ban cang tro nén kiém hon. Pay 1a mot
nguyén tic quan trong trong viéc thuc hanh va ung dung ctia Chi Dynamics.”

“Viéc thyc hanh tho Chi Dynamics hang ngdy, tap cAc bai tap va thién ‘chi’ (tap trung



vao huyét Dan dién - thu phi cia chi (trung tAm ning luong), nam dudi rén khoang 5 cm),
s& sinh ra va dwa nhiéu khi oxy vao cic té bao cia ban. V3, thay vi phai mua chat long oxy
héa, thay Wee va Tién si Amir Farid day chdng ta rang chiing ta c6 thé tao ra oxy mién phi
chi bang cach siéng ning tap luyén Chi Dynamics... tit nhién theo dting thiét lap cia tu
nhién.

Vay, Siéu khi cong va Chi Dynamics khac véi cac hinh thire khi cong truyén théng duoc
thyc hanh tir hang ngan nidm truéc khi ung thu da tro thanh dai dich nhu thé nao?

“T4t ca cac hinh thtc cta khi cong déu c6 loi”, Tién si Amir Farid néi, nhung hau hét
bénh nhén ung thu, dic biét 1a nhitng ngudi cam thay hoan toan kiét qué hoic c6 van dé voi
sy di lai, khong thé dung trén doi chan cua minh da mét gid nhu cac hoc vién khi cong khoe
manh.

Do d6, khi cong da dugce diéu chinh cho phit hop véi bénh nhan ung thu. Thay t6i &
Darwin, Chris Austin, day khi cong liéu phap, dau tién 6ng hoc tir thay Wee, sau do tur
nhitng thay Han Quéc va nhimng thay khi cong thuoc Bénh vién Pai hoc Y Bic Kinh.

Ong da c6 mot sé bénh nhan ung thu trong 16p hoc hang tuan va nhirmg nguoi nay
khong thé ding ma chi ngoi, lung thang dung dwa vao ghé. O 10 phut cudi cua phién tap ho
cling nam xudng dé thién véi “Pan dién”.

Chris chua bao gio quén nhic nhé ching téi rang “thoi gian yén tinh” dam bao rang
nang luong quy gia ma ching t6i da tao ra sé khong bi tiéu tan qua nhanh va, théng qua su
quan tuéng (ma 6ng da day ching t6i), né sé dugce chuyén dén cic noi can né nhat.

Diéu nay ciing tuong tu nhu ‘Ngung thé” hay con goi 1a Thé Thién Chi - kiéu tha duge
day & Chi Dynamics, theo do cdc hoc vién nam trén san nha véi d6i chan nang 1én dit trén
mot cai bé. “Ngung tho” duge coi 1a rat ¢d loi cho bénh nhéin ung thu vi né c6 thé dugc thuc
hién boi ngay ca nhitng bénh nhin 6m rat ning va né géop phan:

1. Giam dau “Phong bénh luén tot hon
chira bénh, dac biét la khi viéc
2. Tang nang luong tim ra cach chira bénh khong

3. Cai thién sy lvu din phai liic nao ciing de dang va

hé bach huyét dé gisi thanh cong.
doe to - Tién si, bac si Amir Farid
Isahak, thay khi cong va Reiki



4. Lam cho dinh dudng
va tiéu hoa hap thu
tot hon

5. Cai thién viéc loai bo cac chit thai cua co thé
6. Ting cuong hé théng mién dich
7. Tang su tuan hoan cta mau va nhiét

8. Gia ting su giai phong cac hda chat - than kinh c6 loi, dic biét 1a
Endorphins dé giam dau

9. Lam cho giac ngn t6t hon, thu gidn va khoe manh.

YOGA cho bénh nhan ung thu

Giong nhu khi cong, yoga 12 loai hinh nghé thuat rat ¢6 xua, c6 ngudn goc tir truyén théng
chim séc stuc khoe Ayurveda. Tién si Deepak Chopra mang Ayurveda va yoga téi My tir An
Do va hién nay c6 rat nhiéu truong hoc yoga ¢ khap moi noi trén thé gioi.

Yoga rat thich hop cho bénh nhan ung thu vi n6 két hop thién, thu gian, hinh anh, kiém
soat hoi tho, cing co va cac chuyén dong thé chat.

Nhung yoga cho bénh nhan ung thu chua dugc phét trién rong rai nhu khi céng cho ung
thu mic du loi ich cia n6 d6i voi ung thu dang duoc nghién ciru va cong nhan.

Nhitng nguoi dé xuat ¥ tuéng quan trong nhat ciia yoga dé chira bénh tAm — than - tri va
ung thu 12 Deepak Chopra va ddi tac ctia 6ng, Tién si, bac si David Simon. Tién si Simon la
nguoi dong sang 1ap va Gidm ddc Y khoa cta Trung tAm Chopra tai My.

Cung véi Tién si Chopra, Tién si Simon da d3o tao hang ngan gido vién yoga, y t4, cc
hoc vién va nha gi4o duc trong cach tiép cin chira bénh tong thé, khong chi & My ma trén
toan thé gigi. Mot s gido vién yoga dén lugt minh lai 1am viée voi bénh nhan ung thu &
trung tam coa riéng ho.

Cip d6i nay ciing 14 dong tic gia nhiéu cudn sach néi vé stre khoe va chira bénh tu
nhién. Mot trong s6 d6 dac biét 1a viét cho nhitng nguoi bi bénh ung thu. D6 14 cubnQuay
tré lai sy tron ven - Diing co thé, tam tri va tinh than dé dwong ddu véi ung thu (Return
to wholeness: embracing body, mind, and spirit in the face of cancer).



Tai Singapore, mic du cé rat nhiéu trung tAm yoga, nhung khong c6 trung tAm nio nao
tuyén bb dé phuc vu cho bénh nhan ung thu. Huéng dan vién yoga c6 kinh nghiém nhu
Balakrishnan Machap néi rang “Yoga khong phai 1a mot kiéu tap thich hop cho tat ca moi
nguoi.”

Vi dy, khi Bala day yoga cho nhitng nguoi tré tudi tai Hoi ddng Thé thao Singapore, d6 1a
yoga “nang dong”. Tuy nhién, khi 6ng day yoga cho nhitng nguoi trung nién, da gip phai
nhirng thach thtce vé stire khoe, thi nd sé cham hon va khong doi héi cao.

Theo thong tin tir trang web “Womenfitness.net” vé sy can thiét ciia yoga cho bénh
nhan ung thu, thi I do thuyét phuc nhét tai sao bénh nhan ung thu dang chuyén sang yoga
1a: khi chting ta tham gia vao tip cic dong tac co thé chinh xac theo yoga, tAm tri cua
ching ta bi cuén hit theo, do d6 dé lai dang sau nhirng lo ling va suy nghi vé tuong lai.”

“Khi chiing ta tho va thién dinh, tAm tri cua chiing ta s& cAn bang va thu thai. V3, tiy
thudc vao nhitng bé phan nao cua co thé bi anh huong, loai ung thu ndo ma ban hién mac
phai (hoic d mic phai), va kha ning thé chét cua ban, thi cAc bai tap thuc hanh chi tiét s&
duoc cu thé hoa cho ban.”

“Ban c6 thé khong c6 kha ning “Hay dé sir khon ngoan cia
thuc hién nhirng tu thé ma gido vién nguot xuwa mang dén sir can
hoic nguoi khac dang 1am mot cach bang va chira lanh vao thé gici
an toan hoic thoai mai. Piéu do6 hién dai cua ban thong qua
khong sao. Hay sira d6i hoac thay viéc thyc hanh khi cong ky
doi vi tri dé ban cam thay tt nhat diéu, tré mai khéng gia”.

cho minh la duogc.” i
— Tién si Amir Farid Isahak,

Nhung néu ban cam thay rang thay khi cong va Reiki
viéc tap thé duc 12 cong viéc qua kho
khan thi da c6 Hasya yoga, c6 nghia
13, “Yoga Cuoi”. Puoc Tién si Kataria thanh 1ap ¢ Mumbai, hién nay da c6 hon 600 ciu lac
b6 trén toan thé gisi, bao gom ca Singapore.

Vang, ho thuc hién nhing tu thé nhu chdo mit troi (Sun Salutation) néi tiéng va theo
sau 12 mot loat tiéng cuoi yoga ma Am thanh nhu “Ho, Ho Ho, Ha, Ha, Ha.” Khi cudi bung
phinh ra, da diy va co hoanh cua nguoi cuoi dao dong va diéu do6 giri séng cua ning luong
chita bénh chay khap co thé.



Nhu chting ta déu biét rang “mot tiéng cudi bang 10 thang thude bo” va bénh nhan ung
thu s& khong cam théy lo ling va ch4n nan, yoga cudi 1a lidu thude ma bac si nén ké don.

Nhitng cyu bénh nhan ung thu Irene Yeo va Linda Chan noéi rang “Céc bai tap cing co
nhe nhang két hop véi tho” ma ho da hoc tai “Khoéa hoc tha dé chira lanh - Nghé thuat
song”, duoc tién hanh thuong xuyén tai Trung tAm Phong c4ch Séng Tong thé & Kampung
Senang, chic chan da cho ho niém say mé hon va nhiéu ning lugng hon.

Hay nho ring, tat ca cac bai tap c6 loi nén dugc thyce hién thuong xuyén; mot sé bai tap,
nhu thé chi va cing co, cin duoc thyc hién hang ngay.



Chuaong 7 ,
UNG THU VA TAM TRl

Hay lam chi tam tri ctia ban. Hay chiia lanh hénh ung thu cia ban

“Thién, cau nguyén, quan tudng sang tao, khang dinh tich cuc, khi cong
va yoga 13 cac chién lugc tu citu minh, gidp lam yén tdm tri nhon nhao
clia chiing ta... cho phép su chita bénh thuc su dién ra & cap do té bao.

Hay lam chu tam tri cua ban, 1am chd cam xuc cua ban, [am cha trong
lugng cuia ban va ban sé song lau hon, hanh phac han va khdng bi bénh
tat man tinh (bao gom ca ung thu).”

- Sathya Sai Baba

Hién nay thé giéi da thira nhan mot cach rong rai rang tac nhin cua hau hét cic bénh ung
thu 13 cing thang man tinh hoic séc hay chan thuong. Tat ca nhiing diéu nay “néi ro” rang
hé thong mién dich cta con nguoi da suy giam dang ké, lam cho con nguoi dé bi ung thu.

Irene Yeo trong “Hanh trinh dén strc khoe toan dién” cho rang viéc khong giai toa duoc
sy gian dit sau khi ly di nguoi chong vii phu cia minh da dan dén viée ba bi ung thu vi.

Caryn Dunning ndi rang c6 da dbi pho, nhung sy quay réi lién tuc cua nguoi chong vil
phu cii cua ¢ va néi lo so cho chinh minh cling nhu sy an toan cho cic con, da din dén
bénh ung thu cua c6.

Margie Fogerty - nguoi da mat me - bi ung thu khi ¢6 chi 14 tudi, nhé lai rang, khi ay co
ludn song trong ndi s¢ hai va lo ling. C6 tin rang, diéu nay da kich hoat bénh ung thu...

Ngay ca nhirng ngudi dan 6ng duoc mo ta trong cudn sach ndy - SC Lim, Ian Gawler va
Jack Larcombe - mic du bénh ung thu cua ho khéng duge nhan manh lién quan dén stress,
tuy nhién tit ca ho da str dung sirc manh dang kinh ngac caa TAm dé chita bénh ung thu cho
minh... va khong bi tai phat nira.



Chinh Tién si Lai Chiu Nan, nguoi da gioi thiéu “Méi quan hé TAm - Than” dén cho
khan gia chau A, vao nim 1991, khi 4y ba da no6i chuyén véi cong ching tai Hong Kong
mang tva dé “Ung thu khong phai 1a chdm hét.” BA cho biét, méi quan hé giita bénh ung
thu (va cac bénh thoai hoa khac) va tam tri da dugc ghi nhan trong cac nghién ctru khoa
hoc gan day.

Khoa hoc méi nay duge goi 1a tAm Ij-than kinh-mién dich hoc, nhu tén goi cua n6 cho
thay, cAc nghién ctru nhan thay rang nhirng gi ma tam trai nghiém déu dugc thé hién trong
co thé vat Iy, hoic 1a t6t hoac 1a x4u.

D6 141y do tai sao cing thang, nhing cam xtc tiéu cuc dién ra hang ngdy - tai noi lam
viéc va ¢ nha - c6 thé tac dong vao hé thong mién dich coa ching ta, khién ching dé bi ton
thuong dbi véi tat ca cac loai bénh tat, dic biét 13 ung thu.

Nhitng nguoi dé bi mac bénh ung thu thuong 1a nhimg nguoi khong thich dé 16 ra cac
cudc xung dot va hay dé nén cam xtc cia minh. Ho duoc biét dén nhu 14 nguoi ¢é tinh cach
loai C. C4 tinh loai A 1a nguoi tham vong va dé hoa ddng, trong khi nguoi loai B thich su
thoai mai.

“Nhiéu ngudi chau A c6 tinh cach kiéu C”, theo Paul Bedson — mét chuyén gia liéu
phap tam 1y, theo hoc y hoc ¢6 truyén Trung Quéc tai Nhat Ban va hién dang 1am viéc nhu
mot chuyén gia trj liéu cao cip voi T6 chire Quy Gawler tai Ue.

May man cho nhimng cong chire hanh phap Singapore thuong hay cing thang, tir cudi
nhirmng ndm 1970, dau thap nién 80, da c6 mot thién su din dit cac 16p hoc thién hang tuan,
mién phi. Ong 14 Tién si Tan Kheng Khoo, mét nha nghién ciru bénh hoc da nghi huu va
tro thanh thay gido tAm linh.

Trong mot cudc phong van gan day, Tién si Tan noéi: “Hién nay ching ta dang thay ung
thu nhiéu hon so v6i 30 nam trude day, va toi tin rang diéu nay la lién quan dén stress.”

“Vi vay, khi da c6 co hoi hoc thién tir mot vi try tri trong mot tu vién ¢ Pong Béc Thai
Lan - va cam thay tac dong tich cuc cua n6 (“Téi da van hanh mot phong thi nghiém va
tham gia trong khoang 8-9 ban tur thién... T6i @3 khong c6 thoi gian dé phan 4nh... TAm tri
t6i khong may yén 4”) Tién si Tan da ban doanh nghiép cua minh, bat dau tap luyén va di
day thién.

“Khi thién duoc thue hién mét cach chinh x4c, stre khoe cia nguoi tap sé duoc nang cao,
sau do, cia anh ta s& tro nén binh tinh hon. Anh ta s& khéng dé n6i nong nitanhung sy thay



doi quan trong nhat 1a su bién d6i cua tinh cach. “Anh 4y sé& lay lai duoc stre khoe trong khi
hoc dé cho phép di tiép...” Tién si Tan ndi.

Hién nay, khoa hoc da biét rang nhitng hormone nhu cortisol va adrenalin dugc tiét ra
khi chting ta trai qua con gian di, that vong, so hai, lo ling, trim cam va céc kich thich t6
nay (trong khi d6 1a su can thiét trong qua khi khi chiing ta phai d6i mat véi su nguy hiém
cho co thé), lai rat c6 hai cho chiing ta - nhirng nhén vién viin phong it van dong.

DPoéng thoi, thir tuong twong nhitng cing thang man tinh nay ludn bao trim ca co thé
duoc cho dn no quia me nhung lai suy dinh dudng nghiém trong bang ché d6 an nhiéu thit,
dau, mubi, duong va nuéc khong tinh khiét? Chi can mét kich hoat... 1a ¢6 thé xuat hién
ung thu.

Tuy nhién, nguoi ta da quan sat va thay rang trong nhirng thi tran hay lang qué noi toan
bo cong dong bi dau doc boi cac hoa chat doc hai thai ra tir mot nha may hay him mo,
khéng phai ai cling bi dinh t&i bénh ung thu ngay sau do.

Giai thich cho diéu nay, tién si Lai no6i, d6 1a vi c6 mot sé ngudi, véi tinh cach cia minh,
ho da d4i pho tét hon. Nhung ngay ca nhirmng ngudi ¢ vé nhu biét cach déi pho véi sy cing
thang tét, theo thoi gian, cling khong thé chéng @5 noi. Néu khong bi ung thu, ho ciing sé
bi mot sé6 bénh man tinh khac.

Vay, chuyén gi s& xay ra khi chdng ta lién tuc bi ciing thang va nhirng chan thuong bat
ngo?

“Su ttc gian, ghen ghét, n6i s hai, lo ang, y nghi xau, moi truong 6
nhiém va thuc pham ban 12 manh dat mau mé cho dich bénh phét trién
manh”.

- Sai Baba, Thuc phdm Satvic va Sitc khéde

Tién si Craig Hassed, mot bac si tién phong va tac gia sich Y hoc Tam - Than &
Melbourne, néi rang khi mot nguoi bi “tae gian, hoang hét, so hai, thi xuat hién mét chudi
phan tng vat Iy (trong co thé) va diéu nay anh huong dén ca ADN cua ho. Khi hanh vi nhu
vy tré thanh mot thdi quen, né dan dén sy hao mon kéo dai va sy bat 6n trong tam tri, co
thé, tir d6 1am suy yéu hé mién dich.

Ciang thang gia ting 1am giam ndng d6 serotonin. Serotonin 1a chat din truyén than



kinh (rat quan trong doi véi stre khoe tAm than) va dé giai toa cing thang con nguoi phai
tham gia vao c4c hoat dong nhu thién, ca hat dé giy phan chan, tiéng cuoi, va tit ca nhitng
hoat dong @6 déu gitp san xuat ra nhiéu serotonin hon.

Thuong xuyén tiép xdc véi 4nh niang mit troi cling 1am ting serotonin va giam khéi u
ung thu. Tién s Hassed, va Tién si Lai day rang sé rat sai Iam khi nghi 4nh sing mat troi
(d3c biét 1a 4&nh nang mat troi budi sang sém) 1 ¢6 hai. Nhitng hoat dong ngoai troi vui vé
s& gitip san xuat ra nhiéu serotonin hon.

Tam tri tich cuc co thé chifa Lanh bénh, tham chi cé nhiing bénh

nghiém trong nhat
“Tam c6 thé di vao du sGu dé thay déi chinh nhitng mo hinh thiét ké nén co thé. N6 c6 thé
quét sach nhiing sai sét ra khéi nguyén mdu, va cé thé néi, né tiéu diét bat ky bénh ndo -
bénh ung thu, tiéu dwong, bénh tim mach vanh — da gay xdo trén cho tam tri.”

- Tién si Deepak Chopra

Khi tré vé qué huong An P6 ciia minh vao giita nim 1980 dé nghién ctru Ayurveda (Khoa
hoc cua cudc séng), duoc md ta nhu truyén théng chira bénh 1au doi nhét cua nhan loai,
Tién si, bac si Deepak Chopra, chuyén gia noi tiét - nguoi tién phong trong linh vuc nay da
cho thiy 1am thé ndo mot tAm trf tich cuc c6 thé gitip chita lanh ngay ca nhirng bénh ly
nghiém trong nhat.

Tién si Chopra hién nay dugc thira nhan 13 nguoi d3@ mang Ayurveda dén voéi phuong
TAay va 1a mot nha siéu hinh hoc hang dau thé gigi. Cuén sach mang tinh budc ngoat cua
ong la “Sw chira lanh luong tir, kham pha y hoc tam - than” (Quantum healing, exploring
the fronties of mind/body medicine)

Tién si Chopra viét rang 6ng da thyc hanh thién trong gan tAm nim va thuong xuyén
chi dinh Thién Siéu Viét (hay con goi 1a TM) cho cac bénh nhan cta minh. Tré tréu thay,
ong da hoc thién tir mot nguoi My ¢ Boston, nhung sau do6 6ng lai duoc “dan dit” tro lai qué
huong An Do (6 Delhi), noi 6ng da gap Nguoi sang lap ra TM - Maharishi Mahesh Yogi.

Maharishi néi véi “sinh vién” Chopra: “Téi da cho doi mot thoi gian dai dé dwa ra mot
s6 ki thuat dac biét. Toi tin rang chiing sé tré thanh thudc trong tuong lai. Chting duoc biét
dén tir 1au trong qua khtr xa xua nhung da bi that lac trong sy 16n xon coa thoi gian; bay gio
t6i muon anh tim hiéu chiing, @ong thoi t6i mudén anh giai thich, mot cich rd rang va khoa



hoc chting hoat @ong nhu thé nao”.

Trong subt vai gio sau d6 Chopra da dugc day mot loat cac ki thuat tAm than, bao gom
ca nhimg thir ma Maharishi goi 1a ‘am thanh nguyén thay’ (twong ty nhue 4am thanh ma cac
nha su Phat gido va Giao hoi st dung trong cac bai thanh ca cua ho).

Maharishi néi ro véi Chopra rang “day 1a nhiing liéu phap chita bénh manh nhat cia
Ayurveda.” Va khi biét dugc chtiing, Chopra nhén ra rang ngudi thay tuyét voi @6 da yéu cau
ong “budc qua vai tro cua nguoi bac si vi @6 1a khai niém duoc biét dén ¢ phuong Tay”.

Khi b4c s Chopra tro vé My, 6ng da khong mat nhiéu thoi gian dé viét cuon “Sw chita
lanh liong t” va dua nhirng gi minh hoc dugc vao thuc té trong viéc hanh nghé y cua
minh. Ong bit dau gip nhirng bénh nhan ung thu da phuc hdi hoan toan sau khi dugc chi
dinh 13 v6 phuong ciru chira va duoc cho 13 chi con mot vai thang dé song.

“T6i khong nghi rang ho c¢6 ‘phép la’. Téi nghi rang ho 1 nhirng minh chtng rang TAm
c6 thé di vao da sau dé thay ddi chinh nhitng m6 hinh thiét ké nén co thé. N6 cé thé quét
sach nhirng sai s6t ra khoi nguyén mau, va c6 thé néi, né tiéu diét bat ky bénh nao - bénh
ung thu, tiéu duong, bénh mach vanh — da gy x4o tron cho tAm tri.”

Trong mot cudn sach sau do, Site khde hoan hdo - sw chi dan vé tam - than (Perfect
health: the complete mind/body guide), Tién si Chopra mo6 ta cAch ma 6ng da gitp trong
viéc chita bénh cho mot bac si ddng nghiép, Tién si Gerald Rice — da vo cling hoang so khi
anh ta duoc chan doan bi mic bénh bach ciu man tinh giai doan cuéi.

DPau tién, 6ng ndi véi bac si Rice rang bénh cta 6ng dang “bi chi phoi béi cam giac s¢ hai
va hoang loan” va diéu ndy c6 nghia 1a “ban dang giri tin hiéu ap déo cua kho dau cho hé
thong mién dich ctia ban.” (Chinh xac diy ciing 1a nhing gi da xdy ra vdi Margie Forgety).

Ong nhic nhé Tién si Rice rang, “1a mot bac si, anh biét ring cac phan ung mién dich
cue ky nhay cam véi nhirng thong diép d6.” Tién si Rice thira nhan rang day 1a sy that.
“Nhirng gi chting t6i mudn 1a phai dua tAm tri cua anh dén manh dat lanh hon, dén mét noi
ma bénh nay khong con qui nguy hiém... va cubi cting, chting t6i muén anh hay tim ra noi
ma tham chi bénh tat khong ton tai.” Tién si Chopra néi véi 6ng ta.

Tién si Rice ngan ngai trudce y kién cho rang tAm tri cua 6ng c6 thé 1am cho bénh ung
thu cua 6ng bién mat. “Nhung n6 dang ton tai; d6 1a sy that...”, 6ng lap luan.

Tién si Chopra nhanh chéng tran an 6ng rang cac phuong phap diéu tri y té khac, du 1a


https://www.amazon.com/Perfect-Health-Complete-Revised-Updated/dp/0609806947

Ayurveda hay y hoc phuong Ty, s& luén theo ¥ cua 6ng, nhung cling néi véi 6ng ay rang
“néu khong diéu tri cho ‘bén trong’, thi bat ky su diéu tri y té bén ngoai nao dwa vao cac
loai thudc hay xa trj ciing s& khong thé di xa duoc (hoic du sau)”.

“Trong mot cin bénh nghiém trong de doa tinh mang, c6 thé c6 nhiéu 16p mat cin bang
bi che gidu di”, Tién si Chopra giai thich. (Cac bac siy hoc co truyén Trung Qudc va cic bac
si Anthroposophy ctia Rudolf Steiner ciing bat dau tir nhirng gia thiét rang bénh 1a tinh
trang truc tric hay mat cAn bang can phai duoc phuc hoéi lai).

“Méi 16p giong nhu mot mit na che gidu ban chét cia ban than né... Néu ban c6 thé
xuyén qua cai mit na cua bénh tat va lién hé v6i phan bén trong cia ban, tham chi chi vai
phtt trong mot ngay (khi thién dinh), ban sé dat dugc nhirng tién bo dang ké cho viée chira
bénh, Tién si Chopra cam doan nhu vay.

Ong ciing giai thich trong cuén sach cia minh rang “ndi so hai tré thanh cam xtc
thuong truc chi phéi con ngudi trong su kim kep cua mét cin bénh thue sy 1am suy nhuoc
co thé.” Cam xtic ndy phai duoc thay doi va thién dinh 13 c6ng cu quan trong.

Tién si Rice duoc kiém tra tai phong kham cua Chopra trong mot tuan. Xét nghiém méau
ban dau cia 6ng kha am dam. Bach cau da ting vot 1én dén 52.000. Nhung 6ng 4y da khong
c6 thoi gian dé bin khoan.

Vao budi sang dau tién, 6ng duoc day thién va 6ng bat dau hanh thién hai 1an mot ngay,
trude bita 4n sang va sau bira in t6i. Ong cling dugc ddm minh trong thu tyc hang ngay cua
phong kham 1 dé “can bang doshas”'9 (twong tu nhu tao ra c4 tinh hay nhan cach).

Pugc chan do4n 13 tuyp nguoi thude loai Pitta(2%), Tién si Rice da dugce cung cap mot ché
do #n udng dé 6n dinh Pitta chu yéu 14 cAc mén salad, trai cdy, gao, bAnh mi va cdc mén #n
ngudi, it chat béo va muoi véi vao huong vi ngot tu nhién.

Nguoi ta cling dung liéu phap mat xa bang dau va tim dau dé giam stress, thu giin sau
va thai doc cho 6ng. Liéu phap tich cyc nhat ma Gerald da trai qua 1a mot liéu phép thai
doc Ayurveda day da dugc goi 1a Panchakarma. (Xem phan Thai déc, Nuéi duéng va Chira
lanh...)

Trong vong mot hoac hai ngdy, Tién si Rice cam thay sy mét moi tich liiy tan bién dan.
Tién si Chopra giai thich ring, “xa dugc sy mét mai ciing giéng nhu 1am diu di sy ciing
thang... sy mét moi 1a c4i bong cua nhirng cing thang cfi da tich tulai trong hé théng than



kinh.”

Tién si Rice khong chip nhan rang nhiing cing thang ma 6ng da trai qua (vo 6ng moi
qua doi) cd thé gay ra bénh bach cau cta 6ng va day 1a cach Tién si Chopra giai thich cho
ong ay vé diéu do “Ky wc vé su cing thang da in han vao té bao cua anh va qua thoi gian cac
té bao d6 sé mat kha ning hoat dong mot cach ding dan. Cac vong lap thu nhan va xi 1y
thong tin bi dut ho ra, nhue mét mach dién bi pha hong. Chire nang thu nhan va xir Iy thong
tin tong thé cua té bao bi suy yéu va két qua cudi ciing 1a bénh tat (n6 c6 thé 1a bat ky bénh
tat nao).”

Cac phuong phap tiép can tong thé va ty nhién dé chira bénh (bat ky bénh gi), thuc chat
12 “khoi phuc lai sy thu nhéan va xir Iy thong tin ciia co thé”, Tién s Chopra giai thich.

Sau mot tuan duoc chira tri @ phong kham, Tién si Rice da sin sang tré vé nha. Khi
nguoi ta dua ra két qua xét nghiém mau lay ngay sang hom d9, 6ng da rat kinh ngac. B4o
cdo cua phong thi nghiém cho thay sé lugng bach cau ciia 6ng da giam tir mirc cao 52.000
xubng 28.000 - mot sy cai thién dang ké.

Néu Tién si Rice st dung hoéa tri liéu thong thuong, thi viée giam duoc 10.000 lugng
bach da dugc coi 1a mot thanh cong, Tién si Chopra thém vao. Hon nita, thanh céng d6 sé
kém theo hang tuan 1& kho so vi tac dung phu cta hda tri.

Ayurveda di vao “cot L6i cia tam tri” de chila bénh
Mot trong nhirng dic diém cia nhitng nguoi song sé6t sau ung thu 1a ho ¢6 mot tAm tri
manh mé chéng lai moi sy bat on. “Cac bac si goi ho 1a kho tinh, tham chi 1a bénh nhan c6
dau 6c ua bao luc. Ho hoi tat ca cac cAu hoi va ¢ xu huéng nghiéng vé sy cong khai phan
d6i”, Paul Bedson nhan xét, ngudi ma toéi da phong van giira cac chuong trinh ¢ Khéa tu cua
T6 chtrc Quy Gawler hoi thang 5/2006.

“La chuyén gia trong linh vyc tAm 1y ung thu chting t6i biét rang cam giac bat lyc va
thiéu sy tro gitp 12 ddu hiéu tién luong x4u,” Bedson giai thich. “Va ching ta ciing biét ring
viéc tham gia vao diéu tri cua bénh nhan 14 mot dau hiéu tich cyc. N mang dén cho anh ta
mot cam gidc 1am chu va nd 1a mot trong nhimng yéu t6 gitp hé théng mién dich bat dau
hoat dong chira bénh.”

“Nhirng chuyén gia tri liéu tam 1y nhu chting t6i cung cap cho ho cic ki ning nhu thién
dinh, chuan bj thirc #n ddng, ky ning cam xtc gitp ho kiém soit ung thu, k{ ning st dung



tri tuong tuong.”

Dee Page da kiém tra cac ky ning trén bang gidy quy khi ba phai déi mat véi thach thic
ung thu 1an tha ba cua minh 18 nim trudce, trong khi nguoi ta du doan ba chi c6 15% co
may soéng sét, du ba da trai qua phau thuat. Dee khong chi ty x4c dinh cho minh vé tinh
than va tinh cam cho cudc phiu thuat ma con khién cho d6i ngii y té cua ba ciing 1am viéc
véi ba.

Khi nhan vién (s&) gdy mé cho ba va sau d6 13 y ta truong kip mo dén thim ba dé thong
b4o cong tac chuan bi trude khi phiu thuat, ba yéu cau ho choi nhac thu gidn, va ba ciing
dé nghi cac chuyén gia cia minh va tit ca nhimg nguoi c6 mit khong néi diéu gi tiéu cuc
trong khi ba dang dugc gay mé.

Tham chi ba con yéu cau nhiéu hon. Dee dé nghi y t4 phong moé thi tham vao tai ba rang
moi hoat dong dang dién ra tét dep, rang “hay bao co thé ciia ba dirng chay mau”, “co thé cua
ba rat khoe manh”. Sau khi cudc phau thuat két thic thanh cong, ho néi véi ba rang day 1a
lan dau tién ho da 1am diéu nay va d6 1a mét trai nghiém dang nhé.

Thien L3 thudc... mat thut ngii ma cac bac si d3 dat ra
Vay, chinh x4c thién 14 gi? C6 ky thuat thién nao t6t hon cac loai khic khong? Su khac biét
(néu c6) giira thién va quén tuong 1 gi?

Nhirng khang dinh tich cuc 14 gi? Ngoai ra, tai sao mot s sach Co dbc gido canh bao
rang thién dinh c6 thé tic dong xdu dén tAm tri con nguoi?

Thue sy 13 ¢6 nhiéu loai thién. Thién yén ling, Thién hudng din, thién tung than chd,
Hanh (di bo) Thién, Thién Chanh niém, suy tuong (thién) vé mot ngon lra nén... va Thién
khi céng liéu phap...

Trong thuc té, tit ca cac hinh thuc vo thuat (giong nhu yoga, khi cong va thai cuc quyén)
déu c6 ngudn gbe tAm linh va thién duoc giang day boi cac bac thay tAm linh cho cAc thién
sinh nhu 14 mot cAch dé kiém so4t cam xtc ciia con ngudi va dé giai phong stre manh vi dai
ctia tam tri, hoan toan 13 ty vé. Nhung, trong nhitng thap ky gan day, vo thuat da tro thanh
mot hinh thire khéc coa tap thé duc.

That thd vi khi nhan thay rang nhirng nguoi hanh nghé y coi mé nhu Tién si Chopra,
Tién si Bernie Siegal, Tién si Dean Ornish, Tién si Dharma Singh Khalsa va nhiéu nguoi
nira dang day thién va c6 vii cho thién, mot thuat ngir méi - thién y té - da duoc dat tén. Tat



ca cac bac sT ndy ciing déu 1a tac gia va Tién si Khalsa da xuat ban mot cudén sach goi 1a
Thién nhu la thuoc (Meditation as medicine).

Vay, chinh xdc thien L3 gi?
Mot sé nguoi dd mo ta thién nhu ngdi yén va im ling dé Chtia,Thanh Allah c6 thé “néi
chuyén” véi ban khi 101 cau nguyén 1a duoc “néi chuyén véi Chta”.

Du hinh thice ndo, néu c6 ai mudn sir dung thién dé chira bénh ung thu, thi diéu quan
trong 1a hay tim hiéu n6 mot cach dting dan tir mot thay huong dan thién, Tién siDeepak
Chopra khuyén.

Tai Malaysia, Tién si Amir Farid Isahak — mot chuyén gia y té nguoi Héi gido, nguoi
dang thyc hanh y hoc tong thé va da giang day khi cong trong hon 10 nim — thuong tu vin
cho nhitng bénh nhan ung thu - dic biét nhitng nguoi c6 bénh ung thu dang tién trién —
hay coi tap khi cong 1a mot trong nhitng phuong phap diéu tri cua ho. (Xem Chuong vé Tdip
thé duc).

Tién s Amir Farid giai thich trén b4o Star “khi chién d4du chéng ung thu theo cach tong
thé thi bénh nhan ung thu duoc huong loi rat nhiéu tir cc bai tap tho chi duoce day trong
Siéu khi cong.”

“Khi cong da gitip ting cudng oxy trong co thé (nhiéu oxy sé& thic day sy ting truong té
bao khoe manh) khong chi lam tdng nhip tim va su luu thong méau, ma cting nho thuc
hanh thé c6 y thae, nén tAm sé nhan thie duge tung hoi thé. Moi hoi thé dang dugce thuce
hién theo mot cach thu gian c6 trat tu.”

O Singapore, ¢6 cAc trung tAm chira bénh kh4c nhau va c6 ca nhiing ngbi dén day cac
khoa hoc vé thién dinh. Tai Trung tim Lifestyle Holistic Kampung Senang, c4c thanh vién
c6 thé ding ky hoc theo khéa “Thé chira bénh — Nghé thuit séng” duoc mé thuong xuyén.

Pay khong phai 1a khoa hoc thién dinh ma 1a mét “Chuong trinh ty quan 1y theo tinh
tong thé, rat doc dao” cua To chire Quy Nghé Thuat Séng (AoLF). “N6 truyén dat cac ki
ning va kién thtre vé tAm tri, cam xtic va hoi tho” va nhing sinh vién tét nghiép khéa hoc
nay (trong s6 d6 c¢6 nhitng nguoi séng sét sau ung thu 1a Linda Chan va Irene Yeo) néi
rang thuc hanh cac ky thuat tho chira bénh kiéu nay da gitp ho rat nhiéu.

Khi ban hoc né véi bat ky ai hay ¢ bat e noi nao ban c6 thé st dung bing, dia CD hoic
tham chi 1a mot cuén sach tét, it nhat 13 1am yén tAm tri bat 6n cua ban va dwa né xudng



dén mot mue @6 ma ban cam thay co thé thyue sy duoc thu gidn va tré lai.

Tuy nhién, néu ban thuc sy mudn thién sau hon, thi Ian Gawler c6 mot dia CD goi 1a
“Gitp Thién sau hon”. Ong gisi thiéu 1. Thién dva vao hoi tho 14 mét “chudi doc dao cac
bai tap tho phét trién sy tap trung va dan dén trai nghiém siu hon vé thién” va 2. Thién
thinh chudng “Tiéng chudng trong sang la thuong duoc st dung dé di xuyén qua céc rao
can dua ban vao mot trai nghiém thién that sy va sau hon” Tién si Gawler cam doan.

V6i nhimg nguoi c6 thé 3 qua hang gio im ling ngoéi thién nhung tAm khong yén nén
khong thé nhap thién siu duoc, van c6 thé hoc duge — gidong nhu t6i vay — khi biét rang
ngay ca mot tin do trung thanh cua Sai Baba, nhu Tién si Hiramalini Seshadri (t4c gia cua
cuén Khoa hoc cia y khoa), cling khong thé ngoi thién nhung bay gio ba da s dung quan
tuong sang tao dé nhan duoc nhimg huéng din siéu pham tir Sai Baba cho cac bénh nhan
cta minh!

Lam thé ndo dé tranh o gidc... thuc pham nguyén chat va nudc tinh

khiet L3 dieu kién tién quyet
Vay con ngudi khong can hoic khong nén bat dau voi nhimg ky vong qua cao vé thién dinh
rang s& tao ra mot man trinh chiéu tuyét diéu hoic cé tia sdng vt 1én, nhu t6i ting uée
mudn! Cling can phai tai dm bao véi nhitng nguodi Co doc gido vi ho so rang viéc 1am cho
tam tri rong sé& tao ra khong gian cho toi 16i nhap vao.

Tuy nhién, t6i phai néi thém rang c6 mot sé diéu kién tién quyét dé dat duge mot mire
do thanh cong nhat dinh trong thién dinh va cling tranh 4o giac.

Ngoai trir cAc bac si Anthroposophy va Ayurveda clng cac vi thay tAm linh giéng nhu
tin @6 dao Phat - Tién si Lai Chiu Nan, khong nhiéu nguoi biét rang TAm tri va Y chi manh
mé (tire kha ning chéng lai cac chét gy nghién, két ban x4u va d6 an vit khong tét va chi
tap trung vao cac cong viée bén trong), thuc sy duoc tao ra bai cac loai thuc pham nguyén
chat va nudce tinh khiét.

CAc loai thuc pham nhu vay duoc goi 1a thye pham Satvic, chtra day sire sdng cua vil try
(chi hay prana) - chi c¢6 &n thuc pham séng méi c6 thé 1am sach va chita lanh tAm va than.

“Khi &n thit, con nguoi dé phat trién khuynh hudng bao luyc va bénh dong vat... Khi #n
thirc &n qua cay, nhiéu dau, nhiéu chat, tAm tri con nguoi tré nén dé bi kich dong va ludn
bon chon, trong khi &n qué da sé 1am giam tri tué truc giac”, Sai Baba néi trong “Thyuc



pham Satvic va Stc khoe.” Nguoi thay TAy Tang da dua ra canh bdo twong tu cho SC Lim.

Sai Baba con canh bao: “thyc pham khong thudc loai &n chay khong chi anh huong dén
co thé con nguoi, ma con gay hai cho tAm tri.” Va gan day ong ciing n6éi thém rang nuée bi
6 nhiém dan dén khong chi ciy luong thuc bi 6 nhiém ma con tAm tri con ngudi bi 6
nhiém.

Tat nhién céc chat kich thich nhu ca phé, coca cola, cac loai thuéc ké theo toa va do
uéng cb con 1a tuyét ddi “khong” cho nhimng nguoi cd tham vong thién. Sy that 1a khi ai do
dang say khudt thi s& tw md 1ong cho bat ky thuc thé tinh than muc thap hon di vao chiém
htu.

Céac bac si Anthroposophy ciing biét 15 tac dung tich cyc va tiéu cuc cua thue pham va db
ubng 1én tAm tri. Trén thuc té, do mong muén duoc giang day cho moi nguoi rang cac thuc
pham séng dang dan (hiru co-biodynamic) sé& tao ra hay phuc héi strc khoe tinh than ma
nha tAm 1y hoc My Hugh Lovel d3 tir bé viéc hanh nghé béo bd cia minh trong nhirg nim
dau thap nién 1990.

“Ngay ¢4 y chi mudn ‘nght diing’ ciing dugc nudi dudng tif cdc loai thuc

pham song”
Lovel da hanh nghé tAm Iy hoc kh4 thanh c6ng va 6ng nhan thay rang, trong khi khach
hang cua minh dé dang hiéu nhimng gi ho can phai lam dé tir bo sy nghién ngap cioa ho va tro
nén khoe manh hon, nhung ho duong nhu thiéu sire manh cua ¥ chi.

That vong, 6ng bit dau nghién ciru va thong qua gido huin Anthroposophy cua Rudolf
Steiner 6ng nhan thay rang “ngay ca ¥ chi mudn suy nghi nhing diéu dting din va dua
ching ra vao thyc té cling phai duoc nudi dudng bang thyc pham séng dich thuc.” Lovel
quay sang trong thue pham (biodynamic) sé& thuc sy nu6i dudng va chira lanh tAm, va cliing
vdi no, 1a co thé.

Vi vay, bay gio chiing ta biét rang An ding loai thyc pham va udng (nuéce tinh khiét hoac
nude dira), biét kiém ché nhimng thuc pham sai trai 1a diéu kién tién quyét dé chuan bi tAm
tri di vao thién dinh.

Bén canh d9, méi truong xung quanh cfing v cling quan trong. Nguoi ta chi c6 thé thu
gian trong khong gian tuy nhién, thanh binh va yén tinh. S& t6t hon nhiéu néu ngoithién
trén mot san gd hoic ghé gb trong mot cin phong thoang mét, ¢ cra s6 mo ra, hon 1a



trong khong khi ngot ngat ciia mot phong lanh c6 diéu hoa.

Cling tot hon, néu nguoi ta hanh thién hodc tap khi cong, thai cuc quyén véi chan tran
trén co hoic cat, trong mot cong vién hoic gan mét ho nudce hay bai bién.

Bay gio, cach nhanh nhét dé tim hiéu ky thuat thién dinh hay khi cong truyén théng
nao s& phi hop véi ban 1a hay xem trang web cua Tién si Tan Kheng Khoo noi hang loat ky
thuat “phu hop véi khau vi ciia nhiéu ngudi véi cac ton gido khac nhau” (va khong cb ton
gi4o cfing c6!). Sau d6 hay chon thtr phtt hop nhat cho minh.

Cau hoi thuong duoc dat ra, “Su khéc biét gitra Thién va Quan tuong, Dee Page cho rang
nhitng gi ba tap luyén khi dang bi ung thu tién trién 1a sy két hop cia thién tich cuc va
thién thy dong.”

Trong Thién thu dong t6i 1am tAm minh ling xuéng, tAm hon bén trong diu di, mang lai
cho t6i cam giac minh dang ton tai voi tat ca. Co6 nhirng ldc trong thoi gian ay t6i muon dat
mot cau hoi, va cau tra 161 sé luén luon tai.

“Poi khi trong thoi gian ba gio dy t6i chuyén sang Thién tich cyc, ty minh quan tuéng
dang thuc hién theo chi dan va cam thay n6 nhu thé da xay ra. Rat nhiéu tht t6i da 1am 1a
lay cam hung tir cudn sach coia Simonton Khée tré lai (Getting well again), Ban cé thé
chinh phuc ung thir (You can conquer cancer) cua Ian Gawler va tir cac cudn sach khac.

“Tién si Gawler da mo ta cach 6ng quan tudng trong cuén sach vé hinh anh. Téi bi ung
thu xuong, c6 nghia 14 bat cir noi ndo né lan toi thi né lam ting truong xuwong mai ¢ do! Vi
vay, toi bat dau tuong tuong cac té bao ma téi dan nhan 1a nguyén bao xuong, dang dan
gim mon cai xuong madi va khong mong muédn nay - hoi giéng nhu video tro choi
“Pacman” an xuwong.”

Thuong Gawler cing c6 hinh anh nay bang cach “str dung mot hoic hai ngoén tay cham
vao khu vye t6i dang nghi toi trong tam tri coa t6i.” Ong cam thiy chic chin rang viéc sir
dyng hinh anh 12 mét budc hitu ich nita gitp viéc phyc hoéi khoi bénh ung thu xuong giai
doan cudi cua 6ng trong nhirng nim 1974 - 1976.

Khang dinh tich cuc... giong nhu dang thién dinh vdi mat cdu than chi
Khang dinh tich cuc thuong 14 mét phan mé rong ctia quan tuong sang tao. N6 ciing gidng
nhu ngoi thién véi mot cAu than chd. Mot cau than cht 1a mot cum tir duoc lap di lap lai
(trong dau hay noéi ra) nhiéu lan. Poc bai kinh Rosary 14 thuat lai mét cau than cht.



SC Lim luén néi véi ban than minh rang véi ché d #n udng cua 6ng 1a nhin in, chi 4n
trai cay va rau thi “Ung thu da bi bo doi, tan rita sau do s€ bi tong ra theo cac chat thai, cac
doc t trong mau”.

Dee Page cling khuyén c4c bénh nhan ung thu rang “khi khoéi u dugc loai trir (chi bang
phau thuat hoic hoa tri/xa tri), thi viéc chira bénh van phai duoc tiép tuc. P6 14 cic cong
viéc bén trong, sy phat trién c4 nhan va sy ty hiéu biét, tu nhan thte vé chinh ban than
minh phai duoc tiép tuc”, ba noi.

Sau khi vuot qua nhitng thach thte ctia ung thu, Dee di day thién va tu van cho bénh
nhan ung thu trong nhiéu ndm. Ba cling phat hanh mot dia CD huéng dan thién dinh.

Niém tin (T3m) ciia ban dnh huéng dén qua trinh héa sinh cia co the

han nhu the nao?
Stre manh coa niém tin 1 khéng thé tin duge. Adam Khoo véi Stuart Tan, tic gia cuén Lam
chui tam tri, thay déi sé phan (Master your mind design your destiny) cing day mot
chuong trinh dua trén NLP ma hoc vién hoc duoc ring niém tin cta ho c6 thé trao quyén
cho ho dé dat duoc bat cir diéu gi ho nhiét tinh mong muén (chiang han nhu chita bénh ung
thu), hoac 1 tréi bude nghiém khic va pha hoai ho.

NLP tire 1a Lap trinh Ngon ngit Tu duy cho ching ta thy rang niém tin c6 sirc manh rat
16n, theo nghia den né c6 thé anh huong dén qua trinh héa sinh coa co thé chiing ta. “Niém
tin cta ban cling c6 thé anh huéong dén muc d6 ning luong cia ban va sire khoe thé chat cua
ban,” Adam va Stuart khang dinh.

Céc tac gia ndy da trich dan nghién ctu gia duoc (placebo) trong nhirng nim 1950 cho
thay rang niém tin caa bénh nhan vao mét loai thude (hoic thao duoc hoic bat cu diéu gi),
da tac dong dén hiéu qua tri bénh cia né. Trong mot thir nghiém, cic bénh nhan duoce cho
udéng nhirng vién thudc chta duong (gia duoc) va dugce cho biét rang thude nay sé& chira khoi
bénh ctim va dau dau cua ho. Trude sy ngac nhién cia nhirng nguoi theo doi thi nghiém,
nhitng vién thudc duong mang lai gan nhu ciing mot muce do giam dau nhu cac loai thube
that!

Cac nghién ctu cho thiy niém tin cua ching ta thuc sy c6 thé kich hoat cac chat héa hoc
trong co thé ching ta dé mang dén mot su chira bénh. Mot nghién ctu sau do cho thiy
niém tin tham chi c6 thé chén 1én sy anh huéng cua hoéa chat trong co thé con ngudi.



Trong thi nghiém nay 100 sinh vién y khoa duoc chia thanh hai nhém. Nhém dau tién
nhan duoc mot vién thude mau do va ho duoc cho biét rang d6 1a mot chat kich thich.
Trong thyc té, cAc vién thudc nay chira barbiturate (thudc giy tram cam).

Nhém tht hai nhan duge mot vién thuée mau xanh va duge cho biét rang dé 1a thude
tram cam. Nhung thyc ra n6 1a mot chét kich thich manh. C4c két qua thu duoc 1am ching
ta stng sét. Trong 50% sb hoc sinh d4 uéng thude, co thé cua ho da phan tng theo nhimng gi
ho tin (da n6i) cac loai thubc s& 1am gi.

Nhirng sinh vién da udng vién thuoc mau do cho biét ho cam thay vo cung tinh tao va
tran day nang luong, mac du dé la thuoéc tram cam thuc sy nam trong co thé ho.

Nhitng sinh vién da udng vién thuéc mau xanh cho biét ho cam thiy budén ngi mic du
ho trong thuc té da udng thude kich thich! Sao diéu nay lai c6 thé xay ra?

Mai y nghi co the hoat dng nhu médt téc nhan ciia sy thay doi trong

cdc té hao clia chiing ta
Mot nhanh (méi) cia nhan thie tAm 1y hoc - than kinh goi 1a “Thuyét ky vong” da tim thay
rang moi suy nghi, niém tin v mong udc c¢6 thé hanh dong nhu mét tic nhan cua sy thay
doi trong cAc té bao cua chiing ta - cAc mod va co quan.

Trong thuc té, hién nay hiéu tmg gia duoc duoc chap nhan rong rai 14 méi loai thude
duoc phat trién ngay nay phai qua mot kiém tra gia duge mu doi (double blind placebo
test) trudc khi né duoc phé chuan boi FDA (Cuc Quan 1§ Duoc pham va thye pham My). Ly
do 14 ngay ca thudc gia cling ¢ thé mang dén mot sy chira bénh (phu thudc vao niém tin
cua bénh nhan!).

Vi vay, du tin hay khong, nhung dé cho mot loai thude méi duoc chap thuan, né phai
danh bai mot gia duoc ¢ muc téi thiéu 12 hon diém mot vai phan trim!

Hay suy nghi vé sy vé nhan dao ndy (vé ca hai kha ning va hau qua) coa nhing gi ban
vira doc? Ching ta tra tién cao cho cac loai thudc, trong khi phan 16n thuéc cé nhiing tac
dung phu kinh khing, va cuéi cting thi, hiéu qua cua chting khong tét hon so véi mot vién
thuéc boc duong!

Mot diéu cling tré tréu 1a nhiéu loai thuéc manh hon dang dugc phét trién dé chong lai
bénh ung thu, nhung cic bac si vi lugng dong cin, nhimg nguoi da thanh cong véi cin bénh



ung thu trén nguyén tac dung mot chat (vi du: thao duoc) véi liéu rat nho va vé hai nhung
n6 dang ngam tra lai stc manh cua thir ¢6 sin, 1am nén nhing diéu ky diéu!

Vi vay, hién nay nhitng bac si cdi mé biét rang sy ting truéng cua nhiéu thé loai ung thu
(c6 18 tat ca cac bénh ung thu?) c6 thé duoc kiém soat bang hé mién dich cua con nguoi.
Néu ban c6 thé cai thién hé mién dich, ban c6 thé chita bénh ung thu.

Piém khoi dau 1 Niém tin vao chinh minh, rang chita khoi bénh c6 thé 1a 100%. Sau
do, bénh nhan ung thu c6 thé s dung két hop céc cong cu tu tro gitip minh (thién, quan
tuong va sy khiang dinh, yoga/khi céng, thuc pham ty nhién/nudc), dé kich hoat hé théng
mién dich ctia minh, dé huy déng hé théng mach mau, mot cach hiéu qua sao cho cac chét
long doc hai va cac chat thai nu6i dudng bénh ung thu duoc xa ra ngoai.

Sy that 1a “TAm tri ctia con nguoi khong thé biét su khac biét giita mot thuc té va trai
nghiém tuong tuong sinh dong,” Adam va Stuart cling day nhu vay. D6 la vi sao ma quan
tuong c6 thé duoc khai thac dé 1am nén phép la!

Hai ngui dan dng ky diéu d3 sif dung quén tudng de wugt qua ngudng

cifa than chet
Hai “nguoi dan 6ng ky diéu” duoc trich dan trong cuén “Lam chu tam tri, thay déi sé
phdn”, 14 Morris Goodman - nguoi da séng sét sau mot vy tai nan may bay nim 1981, bi
gdy c6 va co hoanh bi dé bep, lam 6ng bi liét tir c6 tré xudng - va Tién si Ian Gawler nguoi
bi ung thu xuong giai doan cudi nidm 1975.

Ca hai nguoi dan ong, déu ké can cai chét, da st dung sirc manh dang kinh ngac cua tam
tri dé quan tuong toan bo ban than va hoan toan khée manh tré lai.

Céac bac si da cho Goodman co hoi séng sot 1a mot phan nghin... va, ngay ca khi qua
khoi, ho tin rang 6ng sé séng trén xe 14n trong phan doi con lai. Voi Gawler khi ¢ giai doan
mot da duoc cho biét rang 6ng chi con 2-3 tuan nira dé song.

Tht ciru sdng cude doi Goodman chinh 14 niém tin va véi long trung thanh 6ng tu tim
cach chira tri cho minh va budce ra khoi bénh vién! “T6i khong quan tam nhirng gi khoa hoc
y té du kién. T6i quan tAm dén nhimng gi t6i mong doi... va diéu d6 1a dé danh bai su bat

”»

on...

Bén canh viéc bat dau dung vat 1y tri liéu cuong do cao, Goodman sir dung quan tudng



sang tao trong khi bi giam cim trong co thé bi liét cia minh dé tuong tuong minh trong
tuong lai, hoan toan binh phyc va di lai drge ma khong can sy tro gidp cia may moc nao
ca. Su phuc hoi hoan toan cia 6ng 1am kinh ngac tat ca moi nguoi va ngdy hom nay 6ng dén
nhiéu noi d néi chuyén vé sitc manh khong thé ngin can néi cia niém tin.

Gawler ciing sir dung thién va quan tudng sang tao rat hiéu qua, di n6 khong thé mang
lai cho 6ng ci chan da bi cit cut, nhung n6 da cho éng tro lai mét cude séng yéu thuong
phuc vu tich cuc cho nhirmg nguoi khac. Véi mot cai nang va mot chan, Gawler cling da di
rat nhiéu... rong ruéi & Nepal va viing sa mac Uk.

Mot cau chuyén khac dang kinh ngac duoc ké lai trong cudn sach nay 1a vé Margie
Forgety nguoi Uc. Ngudi me don than da tir chi moi su can thiép y té cho bénh ung thu ¢
tir cung tién trién cua c6 va chi dya trén sy huéng dan cia mot thye thé tinh than (Chas),
ngudi da noéi véi co: “Ban khong bi han ché gi ca, khong c6 bénh ndo ma khéng thé chira
khoi... néu ban tin 100% vao chinh minh.” Margie da ké vé cach c6 tranh xa cic bac si tiéu
cyc ctia minh va trung thanh véi 16i séng theo tu nhién, “di bo, boi ¢ bién, thién va giri di
tinh yéu dé xua dudi nhirng ddm may den cia ndi s¢ hai ludén 4m anh ¢6”, va c6 da hoi phuc
hoan toan tir 20 nam trudc day.

Tam tri co thé L3m gidm bt mic do nghiém trong cia nhiing trai

nghiém tiéu cuc
Ching ta déu biét rang nhiing trai nghiém tiéu cuc ciia qua khu hay gan day c6 thé ngin
can bénh nhan duoc chira lanh.

Paul Bedson noéi véi nhimg nguoi tham gia khoéa tu ung thu Gawler 1a ky tuc song dong
vé mot trai nghiém x4u voi mot loai thube cé thé gy ra phan ung héa sinh tiéu cuc trong co
thé - thuc sy 12 khong dung thubc da ké dugc!

Ong ké chuyén mét nit bénh nhan da thuat lai nhirng gi xay ra khi c¢6 di vao phong héa
tri. “Lo thudc hoa tri cudi ciing c6 tac dung thue su xdu va khi tdi budce vao phong héa tri,
mic du t6i dd nhan duge mot loai thube khac dé 1am ting s6 luong bach cau cua t6i, nhung
ky wc vé trai nghiém thuébc hoa tri xdu d6 da 1am t6i bi 6i mura.”

Hién d3 c6 sin nhiéu ki thuat dé diéu khién tAm tri con nguoi nham “lam giam muec
nghiém trong ciia mot trai nghiém tiéu cyc” va rat noc doc ra khoi nod, ngay ca néu né6 da
xuat hién trong tAm tri mot nguoi. Nhimg ki thuat nay s dung quén tuong sang tao va
duoc giang day trong NLP, Alpha Dynamics, Silva Mind Control (kiém soét tAm tri silva)



va cac khoa hoc tam - than khac.

Trong thyc té, ky thuat tAm - than da 1a moét phan khong thé thiéu cua cAc phong kham
va bénh vién Anthroposophy gan 80 nim nay. C4c phong trao Anthroposophy cé nhiéu
diém tuong dong voi Ayurveda.

Anthroposophy nghia la khoa hoc tAm linh hay Nguoi - Thong thai, con Ayurveda nghia
1a khoa hoc ctia Tinh than - c4 hai con duong déu day ring con ngudi gom hai tht Vat chat
va Tinh than va sy Khong hoa hop, Réi loan xay ra khi chdng ta tré nén qua gan bo véi
phan Vat chat dén ndi quén di va ché bai ngudn c6i TAm linh cta chting ta — 14 thr c6 trong
moi tao hoa cua tu nhién.

Tat ca cAc nén vin minh c6 dai va nén viin héa bo lac voi truyén théng thong thai ludn
vinh danh va ton trong Me Trai dat, Thién nhién siéu pham va da song trong su hoa hop
v6i Me ciing nhu tat ca nhirng tao hoéa cua Me cho dén trude khi ¢6 nén vin minh cong
nghé. Sy am hiéu thoéng tin nhung sai 1éch ma nén viin minh coa chiing ta hién co, trong
80 nim qua, da phat minh va dua ra hon 100.000 hoa chat tong hop doc hai vao moi
truong tu nhién, gy ra 6 nhiém va sy néng 1én toan cau, cing nhitng bénh dich vi 16i séng
chua c6 tién 1¢ nhu ung thu.

Viec Lam hiing khai L3i vdi tu nhién 13 c3n thiét dé chiia Lanh cho Tam —
Than va Hanh tinh

Deepak Chopra da viét trong cuén Sizc khée hoan hdo (Perfect health) vé viéc hung khoi lai
v6i Thién nhién, mot thuat ngir 1an dau tién duoc nguoi doat giai Nobel hoa hoc ndm 1977,
Ilya Prigogine, dat ra. Chinh Prigogine, nguoi da chi cho chdng ta thay rang “Tuy nhién
khong phai 1 mot ¢6 may ma 1a mot méi truong ky la ma nhirng kha ning an chaa coa né
ngay nay dang dugc phong doan moét cach it 6i.”

Chi khi chiing ta két néi lai voi thién nhién va séng hoa hop véi quy luat ty nhién, thi
chting ta méi duoc chira 1anh vé thé x4c, tinh than va tim linh.

Tién si Rudolf Steiner da biét diéu nay vi 6ng 12 nguoi c6 kha ning nhin xa va, thong
qua hang ngan bai giang va sach ctia minh, dic biét 1a cuén Lam thé nao dé dat duwoc kién
thirc vé nhirng thé gici cao hon (How to obtain knowledge of the higher worlds) va cuén
Khoa hoc huyén bf (Occult Science) 6ng da chi ra con duong phat trién bén trong mang lai
két qua trong hon 70 nim qua, vé 1ong tric an cua dan 6ng va dan ba, vé thyc hanh néng
nghiép biodynamic, y hoc Anthroposophy va dinh dudng.



Qua that, tAm hoén luén khao khét su tron ven va ste khoe... do d6 tham chi néu chting
ta phai gia mao no, cho dén khi chiing ta dat dugc no, tat ca ching ta hay hanh dong dé
phuc hdi lai sy Hai hoa Sinh thai va Sy Hai hoa TAm Than - day cling 1a nhiém vu ctia Joyce
va James Low tai Kampung Senang ¢ Singapore (Ngbi lang tinh tam).



Chuong8
UNG THU VA TINH YEU

Chiia Lanh bang “nang lugng” ctia Tinh Yéu

Mot s6 ngudi cau nguyén, mot s6 khac tung kinh, mot s6 khac thién, mot
s0 khac niém “Toi da dugc chita 1anh” va mot so thi quan tudng “céc dot
song” cla tinh yéu tran ra cac té bao ung thu ctia ho. Mot s6 di bo va

mot s0 khac quan tudng dang O trong thién nhién. Tat ca nhiing nguoi da
dugc chita lanh thyc sy da thuc hién hau hét hodc tat ca cac viéc noi trén.

“Ban khong nén ¢ gang chifa tri Co thé ma khong ¢o phan Linh hon, vi
day la nhiing 10i rat 16n cta y hoc hién dai.”

- Plato

“Hay bat dau ngay vai Tinh Yéu, hay 1ap day ngay vdi tinh yéu,
Hay két thac ngay vai Tinh Yéu. Hay yéu tat ca, Hay phuc vu tat ca.”
- Sai Baba

Bat ctr liéu phap ty nhién, phuong phap diéu tri, ché d6 &n udng... ndo duoc huy dong boi
bénh nhan, bac si va cac nha tri liéu, thi nhing nguoi da thuc sy duoc chira lanh tir mét can
bénh do nhiéu yéu t6 gy ra nhu ung thu, déu thira nhan ring mét nguén chira lanh bénh
dén tir mot pham vi khac.

Khi sy chita lanh bénh bat ngd dén véi mét bénh nhan ung thu sap chét, cac bac si goi
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do 1a su “Hoi phuc tu phat”, trong khi ton gido goi d6 1a “Piéu ky diéu”.

“Hoi phuc tu phat” don gian c6 nghia 1a khoa hoc y té da khong biét tai sao su chira lanh
xay ra trong khi “Piéu ky diéu” chi c6 nghia 1a chira bénh bang c4ch c6 sy can thiép cua
than thanh hay nho 4n hué cia Chda.



Du bat ky ai goi no 12 gi, su chita lanh bénh nhu vay dén tir ¢6i tAm linh va d6 1a su chira
lanh sau xa cta Co thé, Tam tri va Tinh than, xay ra bén trong cac té bao cta con nguoi, va
khong dén tir dau ca.

Khi cdc bénh nhan niém than cht, hit tho sdu hoic quan tudng vé mot nguon chira lanh
dén tir cAc Thanh than hoic Thuong dé, thi cAc Vi Nhan do c6 thé dit nhe tay 1én nguoi ho.

Tat ca nhimg nguoi séng soét duoc mo ta trong cudn sach nay - SC Lim, Dee, Caryn,
Sally, Margie, Jack, va Ah Mui va Lee Jee Sun déu da ngoi thién va cau nguyén nhiét thanh
(mét vai ngudi trong s6 d6 1am theo cich cua riéng minh) trong nhitng dém den téi nhat
cia ho va d6i khi vao nhirng lic dudng nhu vo vong nhét - ho lai cam théy rang ho sé duoc
chtra lanh.

Irene va Linda, ca hai nguoi song s6t sau ung thu, 12 nguoi cong gido va tinh nguyén
vién Hoi Tu thién ¢ Kampung Senang, cho biét ho hoan nghénh nhirng 161 cau nguyén tur
bat ctr ai va tat ca moi ngudi, bat ké ton gi4o cua ho 14 gi.

SC UM nhdn Tro Thénh tii Sai Baha, Nudc Thanh tii Lourdes, va chiia

lanh tir mgt thay d Tay Tang
Khi SC Lim, mét nha tu tuéng tu do, chién d4u véi cin bénh ung thu, 6ng rat biét on nhing
15i cau nguyén ciia nhiéu ban bé trong cic nha tho, dén tho va nha tho Hai gido cia ho.

Nguoi ban ctia 6ng 1a PO Ram ciing da dua 6ng Tro Thanh tir Sai Baba v6i huéng dan
cach tron va udng véi nude. Lim da 1am viéc nay rat siéng ning.

Mot tuan sau @6 Ram d3 giri mot chai nho Nuée Thanh lay tir BPire Me Lo Puc
(Lourdes). Lim ciing uéng nudc nay véi 1ong biét on sau sic.

Sau do, nguoi ban cua Lim dwa 6ng dén gip mot Thay Tay Tang, nguoi ma cam doan véi
Lim - dang lo lang tot bac - rang “strc manh 1a ¢ bén trong ban”.

DPuoc ddo tao tir truong day yoga ¢ Kundalini, nguoi thay nay sau d6 néi véi Lim rang
viéc giai phong quyén luc gibng nhu con ran ndy, nam cuén tron tai vilng xuong ciing cia
cot song, phu thudc vao diéu kién tién quyét nhat dinh. Mot trong s6 do6 1a khong gay su tan
ac, tire 1a phai an chay.

R6i thay yéu cau Lim ngbi trong tu thé hoa sen va Thay 4n nhe vao viing xwong ciing cot
song cua 6ng. Sau do, thay noéi, “Nguwei xwa tin rang sy tip trung théng qua thién



dinh va cau nguyén vao diém nay, sé cho phép ban tiép cin véi sire manh vii tru
bén trong va bén ngoai con nguwot.”

“Hay nhé rang”, thay néi thém, “Ban la mét phan cua vil tru, va v tru la mét phan cia
ban. Chi minh ban cé thé la mdy phdt thanh va thu thanh cia riéng ban... Chi c6 minh
ban c6 thé giri hodc tao ra sw giri di, chi c6 minh ban cé thé nhdn hodc tao ra ra sy nhdn
tin nhdn, tin hiéu, ndng lwong hay séng ban muén, thong qua sw can thiép ciia khéng
gian va thoi gian.

Hay nhé rang, cuée song la mét dang dién tir - mét tia lira tir sirc manh cia Than
thanh. Mau cé chira héa chdt san sinh ra dién. Néu lam chu tam tri, hay tinh than mét
cach dung dan, né (mau) cé thé duwoc khai théce dé dap vmg véi ning luong vil tru ma co
thé chiing ta nhdn dwoc méi gidy tir khéng gian bén ngoai.

Ca tinh cia ban c6 nhiéu hon cdc thanh phan héa - sinh va cdu triic phan ti, tinh than,
tam 1y cua ban c6 thé va bay gio phdi dwoc khai thac dé biéu 16 vil tru bén trong ban, dong
thoi mét luc séng cé thé cho phép ban nhiéu hon mét phan cua vil tru.”

“Sirc manh la ¢ bén trong ban”, thay lap di lap lai.

Khong 1au sau tuyén bé trao quyén do, mot 6ng Lim dang chét dan da c6 mot trai
nghiém tam linh siu sac va chi cho 6ng cach chira 1anh bénh.

Su chiia Lanh trudc binh minh den tii Vi tru
“Mét dém, liic bon gio sang, to1 dimg vét dbi chan tran trén dém cé trong vuon... Téi da ¢
dé6 dé goi sirc manh tuyét voi cia thién nhién trong vii tru... Mgt sitc manh sinh ra tir sw
im lgng va béng téi ma tam tri kéo ra tir noi sGu tham nhdt bén trong né, mét sircc manh
tuyét voi cia nhirng suy nghi tinh khiét duoc tdp trung lai va dwoc thanh loc qua nhing
tdc déng lam sach ciia s nhin dn va sirc manh tham nhdp cua thién dinh...”

Khi hoi thé cua toi dan dan tré nén sau hon, én dinh hon va chém hon... Toi bat dau
hat mét cach cham rai, nhung sdu lang bang giong rung manh, cu than chii ciia Phdt
giao ve long tur bi:

Om Mani Padme Hum...

Om Mani Padme Hum...



D6 la mét cong viée rdt khé khdn khi to6i dang phdi chiu nhimg dau dén tét ciing va sir
khat nueée do ¢é6 hong va miéng téi dang nhuém mdu lé loét... nhung vi trang thai ij thice
cua toi da thay doi, t6i nhdan thire duoc sy hién dién cia mét dieu gi dé méi, mét diéu gi
d6 khong binh thwong, rat manh liét...

Dot nhién voi déi mat mo to va va su tdp trung hoan toan vao mét diem, toi nhin thay
mot dong “anh sang nang luong” ky la, bi an va im ang mau vang-trang, dé-cam, cam-do
dang lo lirng, xoay tron, ldn di,... di chuyén qua khéng khi véi téc dé gia ting.

Ling nguot di vi kinh ngac, téi chi cé thé dimg nhin khi dong dao déng ki) la ciia Gnh
sdng ndng lwong mau vang-trang... dap truce tiép vao tran toi... Lan dau tién, ké tir khi cdn
bénh khot phat trong toi, téi da thay va cam nhan... khéng phdi cdi chét, ma la ndng
lirong, cudce séng va sirc manh.

Khi t6i birng tinh, téi nhdn ra rang mdc di toi dang & trong mét co thé nhung - téi
khéng can phdi mdc ket trong co thé dé hay phdi theo né.

Trai nghiém nay da thuyét phuc to1, vé sirc manh tuyét voi cia thién nhién. Sirc manh
cua sy chita lanh theo kiéu rung déng nguyén thiy”.

Dee da nhan “Mat cau trd (@i tir bén trong, tif Thugng de trong long

chiing ta”
“Thién 14 cong cu manh mé d6i v4i t6i”, Dee Page noéi. Trong ndm 1988, khi déi pho véi su
tai phat ung thu lan thi hai suyt chét cuia minh, t6i da ngoi thién ba gio mot ngay. Co6 thoi
diém, t6i 3 nghi ngo nod.

“T6i nghi, chuyén gi sé xay ra néu né khong co tac dung? “ Cau tra 16i ndy lai dén tir bén
trong, tir Thuong dé trong long ching ta.

“Ban chi c6 thé l1am t6t nhat vai nhig kién thie ma ban dang c6 ¢ thoi diém nay. Hay
c6 long trung thanh! Pay 1a mot bai hoc 16n cho téi... T6i ludn tip trung vao mot diém.
Khéi u khong thé phau thuat dé6 (nam trong hé bach huyét cua khung xuwong chau trai cua
t6i) da bién mat trong ba thang.”

Sy tin twéng hoan toan vao ban than va sitc manh vuot cao hon gisi han 1a tit ca nhing
gl ma Margie Forgety c6 khi ba quyét dinh khong ding phau thuat lac ba bi ung thu co tu
cung dang tién trién. Thay vao d6, ngudi me tré diing cam bat dau thién, quan tuong theo



huong dan cia Than Chas va boi mot minh trén bién, duéi 4nh sao. Véi su ¢6 doc ay, ba da
duoc chira lanh.

Ndng dan Percy cam on Thugng dé vi “Cang thiic” chong ung thu ciia

NgJi
Nguoi ndong dan séng dén 100 tudi Percy Weston tin rang Thuong dé da cho 6ng cong thuc
pha ché bot kiém hoa. “Cong thire d3 dén mot cach kip thoi va to ra rat hiéu qua khi moi
dip t6i cam thay can duoc huong dan trong nd luc chita bénh ciia minh.”

La nguoi cong giao, 6ng viet, “Toi thuong cau nguyén moi thoi gian dé duoc giap do.
Néu ban c6 bat ky cam gidc ndo vé thién nhién va cudc song cia chling t6i & ddy, ban sé& that
su ngac nhién vi sy kh6n ngoan v6 han cta n6”.

Reiki ngan ngiia bong da khi ha Ong dugc xa tri
Ba Ong - mot cuu v t4 - tin rang Reiki (m6t ning luong tai sinh ty nhién) da gitap ba chiu
dung qua 31 phién xa tri ma chi bi mot vét bong nhé mau héng nhat trén nguc cua ba trong
khi nhitng nguoi khac bi bong da khing khiép.

Ba Ong xa tri sau khi trai qua mot phiu thuat cit bo khéi u vi ba nim trude day. La mot
Phat tir, ba da nghién ctru cac hinh thirc khac nhau cua sy tu chita bénh ty nhién va ba da la
mot bac thay Reiki khi ba duoc chan doan bi ung thu v ¢ giai doan sém. Duong nhu rat tu
nhién, ba Ong su dung Reiki cho minh khi tr¢ vé nha sau méi lan xa tri.

“Piéu ma bac si X-quang cua téi ngac nhién nhat 13 t6i da khong phai chiu dau vi bong
thuong gip sau nhiéu phién xa tri,” ba n6i. Hdm nay ba Ong, mét nguoi phu nit kinh
doanh, dang cé stc khoe rat tot.

“Bat cif bénh tat ndo, bat ky van de gi deu L mat su thii nghiém tam

linh”, Tien si Amir Farid
Tién si ngudi Malaysia Amir Farid Isahak, mot bac si phu khoa theo dao Héi, mot thay khi
cong va Reiki da noi, “Moi tha déu cb co s tAm linh. Déi v6i nhirng nguoi tin vao Thién
Chua, hoic it nhat 1a trong tAm linh va Luat Karma(@, t6i nhic nho ho rang moi tht déu
c6 1y do tAm linh, va cudi cing c6 mot giai phap tAm linh...”

“Mo6t trong nhitng diéu rin coa Thién Chaa 1a ching ta phai séng lanh manh va #n thice



an lanh manh; néu chdng ta bi 6m, hay di va tim cach chira bénh! Do @6, day 1a bon phan
tam linh cta chting ta phai di tim phuong thire chira tri bat ky bénh tat ndo xay dén véi co
thé vat 1y che phulén tAm linh cia ching ta. Bat cir bénh tat ndo va bat ky van dé gi déu 1a
mot thir nghiém tam linh...”

Va liéu phap bo sung ma Tién si Amir Farid da va dang cung cap cho bénh nhan ung thu
12 di bo khi cong va Reiki déu rat tuyét voi.

lan Gawler... tif thien sinh trd thanh thay tam linh
Mic di Tién si Gawler 1a mot thién sinh cua Pai su TAy Tang noi tiéng Sogyal Rinpoche, tac
gia cua Tang thu song chét (The tibetan book of living and dying), 6ng nhian manh ring
thién ma 6ng va cac bac si chuyén khoa khéic dang hoc tai Trung tAm cua thay Rinpoche
trong viing thung liing Yarra KHONG phai 14 ton gido.

Ong giai thich ring c6 mot sy khac biét 16n giira khai niém nguoi ton gido va nguoi tim
linh. T6i trai qua ba buéi thién tai thung liing Yarra Living thang 5/2006, mét budi do
chinh t6i - Gawler huéng din, buoi khac do bac si chuyén khoa truong cia t6i Paul Bedson
thyc hién va buéi con lai duoc din dat mot boi nghé si choi dan hac cAm va nha soan nhac
ngudi Uc Michael Johnson va t6i cam thiy duge din vao méot khong gian chira lanh xinh
dep, hoan toan yén tinh.

Gawler 12 mot nguoi coi mao va chan that, d6 1a su that hién nhién déi véi nhirng ai da c6
co hoi gap ong.

Gawler, hién da ngoai 50 tudi, trong nhitng nim gan day, ong dang dan dat cic khda tu
thién cho nhitng thé dan lén tudi trong viing sa mac cua nude Uc. Nhitng thé dan van con
song trong cic bui cay duoc két ndi mat thiét véi thién nhién va cac linh vye tm linh.
“Nhac cu” ctia ho, nhirng éng thoi didgeridoo phat ra mét 4m thanh rung dong giéng nhu
am “Aum” va dugc biét dén 1a rat 1anh. Nhing tho dan 16n tudi da dugc moi dén 1 khai
truong Trung tam Yarra Living cua Gawler.

Gawler 12 ngudi ting ho manh mé thién dinh va quén tuong sang tao nhu 13 “cong cu” tu
nhién ty chira lanh ung thu va 6ng da viét sach, san xuat dia CD va bing ghi Am vé chu dé
nay.

Ong ké lai, & 101 m& dau cho khéa tu ung thu thang 5/2006, 6ng da thé hién sy quan
tam thé nao dén nhimg vi Than phuong Pong ngay tir khi con 14 mot cau bé.


https://www.amazon.com/Tibetan-Book-Living-Dying-International/dp/0062508342

“Gia dinh chiing t6i 13 tin d6 Anh gi40(®2) nhung lic me t6i qua doi téi mai chi 12 tudi
va mot tuan sau do, con cho cung cua tdi bj mot chiée xe 6 t6 chay qua can chét, t6i da mat
niém tin vao Thién Chua”.

Vi vay, khi bac si thd y 24 tudi ndy duoc dua vao phong moé dé loai bé ung thu xwong
chan phai vao nim 1974, mot trong hai cuén sach 6ng mang theo 1a Bhagavad Gita(doi
khi duoce goi la Kinh Thanh Hindu).

Nhé lai nhitng ngay do, 6ng néi, “Cudc séng ma to6i vén quen thuoe da két thic tai thoi
diém d6. N6 gan giéng nhu mét sy luan hoéi, tro lai cudc song véi nhirng hoan canh da thay
doi”.

Tam tri 6ng gio da coi mé cho su chira lanh tir bat ky ngudn nao. Mic du Gawler thay
thién dinh 14 v6 ctng hitu ich, nhung 6ng biét duoc tinh trang ciia minh kha tuyét vong nén
ong da khong ngan ngai bay dén Philippines dé tim kiém sy phau thuat ngoai cam(23).

Gawler, nguoi da trai qua phiu thuat trong phong moé caa mét bénh vién tét, voi doi ngi
phiu thuat vién c6 trinh d6, da tu cho phép minh phiu thuét 1an nira tai mot ngdi nha coa
nguoi chira bénh - mét cau bé nguoi Philippine. “Khong c6 dung cu phau thuit, khong c6 ky
thuat vo trung.”

Niém tin va su trung thanh cta 6ng vao nhiing thay lang néng dan nay that 1a la! Ong
da viét trong cuén sach dau tién ctia minh “Ban cé thé séng sét qua dwoc ung thu”, rang
ong da duoc yéu cau “hiy cau nguyén ding nhu cai toi biét tot nhat theo hoan canh, that 1a
dé dang!”

“Nguoi chita bénh (bang tay khong) dua ngdn tay cia minh vao bung t6i mot cach
nhanh chéng...” con vo 6ng - Grace thi xem va quay phim né.... Ca mé nay (va cac ca mo
tiép theo) déu thanh cong.

Gawler nhan thay rang hau hét nhiig nguoi chita bénh ngoai cam 13 nhirng nguoi c6
nguon goc néng dan rat binh di, chiu anh huong 16n cua Thién chia gido La Ma. Ho noéi
rang ho dang sir dung mot stre manh coia Thién Chtia ban cho va véi 1ong biét on ho chap
nhan nhirng mén hang hoic sé tién ma bénh nhan dem biéu.

Gawler da dén Philippines hai lan dé thuc hién nhitng ca phau thuat nhu viy nhung cac
khéi u van con tai phat trién, mic du cham, va 6ng khong bi dau. Ong van di 1am nhu truée
va cam két ngdi thién ciing nhu tuan theo ché d6 An uéng Gerson.



Duong nhu 6ng da 1am tat ca nhitng diéu ding dan nhung 6ng van can mot sy khang
dinh. Vi vay, khi 6ng va Grace duoc moi dén An Do voi co hoi duoc gip g Sai Baba, ho da
di ngay.

“Diing lo Lang, dng d3 dugc chifa Lanh”, Sai Baba d3 khang dinh vdi

Gawler
Gawler noéi vé cudc gap cua 6ng véi “vi Thanh An D6” 1a “mot chat xtic tac... moét bude ngoit
quan trong”. Tat ca nhitng gi Sai Baba néi véi dng ¢ cude phong van nim 1976 1 “Pung lo
ling, 6ng da duoc chira lanh.”

Tbi tin rang Gawler chi dé cap mot chtit vao cudc gip cua 6ng voi Sai Baba vi ong (va
diéu nay ciing 14 101 day cua Baba) khong muén chdng ta chi thu gidn va cho doi mot phép
la.

Tat nhién chiing ta phai dugc khich 16 va huéng dan trén bat ky chuyén di tim kiém ste
khoe ndo, nhung cubi cling chting ta ciing phai tu minh kich hoat va kién tri véi viéc chira
lanh - véi nhitng suy nghi va hanh dong ding cua minh. D6 la nhirng gi Gawler da lam,
néu khong, ung thu sé tai phat.

T61 da xem mét video cia mot nguoi chita bénh Nam My, “John cia Chua” nguoi cling
da thyc hién phau thuat ngoai cam va nhirng gi toi nhé nhat 12 Ngai n6i rang Ngai chi 1a
mot “Cong cu” va néi véi nhitng bénh nhan rang, sau khi cat bo khéi u cua ho, ho phai thay
doi cach séng néu khong cac khoi u s& moc lai.

Gawler thira nhin trong cudn sach cua minh riang 6ng da khong sir dung duoc 100% nd
luc cua minh dé chira bénh va chi sau khi thay d6i vé co ban cudc séng va bat dau nhiém vu
moi cia minh (gitp do nguoi khac), bénh ung thu cia 6ng méi khong bao gio tai phat lai.

Hau nhu diéu tuong tyu cfing xay ra véi Dee Page. Chi sau thach thirc ung thu tht ba, ba
da nguyén cam két séng mot 16i song thién dinh va yéu thuong, gitip @5 nguoi khac dé chira
bénh.

Tién si Lai... Tinh yéu co the vugt qua ung thu nhu thé nae?
Béc si Lai Chiu Nan, ngudi sang 1ap Trung tAm Anh sang Lapis, ciing 1a nguoi ung hé manh
mé vé sirc manh cia tinh yéu thuong va long tir bi trong viéc chita lanh chinh minh va
nhitng nguoi khac.



La mot nguoi yéu thién nhién va ¢ noi tAm siu sic, Tién si Lai da viét cuén sach dau
tién, Theo duoi tinh yéu (The pursuit of love), nhu tiéu dé cia né6 cho thay, 1a nhimg cich
nguoi ta khai thac quyén ning cua tinh yéu vo diéu kién dé chira 1anh cho chinh minh,
chira 1anh co thé, tAm tri va tinh than cia nhirng bénh nghiém trong nhat nhu ung thu.

Trong cubn sach nho cua minh, UNG THU - khong phai 14 tan cting, ba da dua ra nhiéu
vi du vé nhirng nguoi c6 cam xtc tiéu cuc nhu su thu ghét va gian dir thuc sy da gy ra bénh
ung thu coa ho - dic biét 1a ung thu gan va da day.

BAc si Lai day rang chi bang cach loai bo nhiing cam xc, tiéu cuc cho di tinh yéu thuong
ma khong mong doi su tra on, thi con nguoi méi c6 thé duoce chira lanh hoan toan.

Nhiing gi Tién si Lai ndi rat tha vi. BA nhan manh rang khong chi nguoi chdm séc nén
thé hién tinh yéu ma ca bénh nhan ciing phai phat trién kha ning yéu thuong ngudi khac

vO diéu kién.

Pang budn thay, tinh yéu khong phai 1a mét cai gi d6 ma nguoi ta c6 thé mong doi tir
cac bac sivay ta trong cac bénh vién bai ho la cac doanh nghiép vi loi nhuéan. Chi c6 cac
trung tam chta bénh phi lgi nhuén, dugc thanh lap boi moét nhom tén gido hay tam linh
thi nguoi ta méi tim thay tinh yéu va sy quan tam thyec su.



Chuang 9 ,
UNG THU VA CHI PHI

Chi phi dé con song... va dugc “chila khoi”

Chita bénh theo con duding cong nghé cao rat dat do; dau don ma cling
khdng chac chan... Gidi phap thay thé an toan hon va ré hon rat nhiéu —
Day la cau noi cua cac bénh nhan da duogc chita lanh mot cach tu nhién.

“Toi d4 chi 500 d0 la Singapore, doi khi 1.000 d6 la Singapore mot tuan
dé tiém thu6c chi dé tang sb lugng hdng cau, do khong phai 1a mot cach
chifa bénh...” va bay gid bac si cua toi hdi: “Lam thé nao ban ¢o du kha
nang mua dugc thuc phdm hitu co? Qua dat!”

- Michael Low, cyu bénh nhan ung thu bach cau

Nhitng bénh nhan so hai va kém hiéu biét dién hinh thuong do x6 vao cac xét nghiém xam
l4n, sau d6 phau thuat, roi theo sau 1a héa tri va/hoic xa tri.

Khi duoc ra vién, bén canh céc loai thudc, bao gdm ca thuée giam dau, ho ciing c6 thé
bat dau mot khoa hoc vé thao duoc dé thur va ting suc chiu dung ciing nhu ting cuong hé
théng mién dich.

Vang, cac chi phi dé séng sot, khoe manh tro lai... ctr ngdy cang ting 1én. Va d6 tham chi
con chua ké dén cham ciru, xoa bop thuong xuyén hoic thuy liéu phap hoic thuc pham bo
sung cao cap.

O Singapore va Malaysia chi phi cho diéu tri y té va nim vién c6 thé dugc thanh toan
boi chuong trinh bao hiém va c6 nhimng tro cap y té khac nhau dugce 4p dung cho nguoi
nghéo. Nhung diéu nay chi 1a cho chi phi diéu tri y té. Néu bénh nhan dung bat ky phuong
phap diéu tri thay thé hoic b sung déu phai thanh toan toan bo chi phi.

Rat may, giai phap thay thé lai ré hon rat nhiéu. Tuy nhién, hau hét bénh nhan chi quay



sang chira bénh theo tong thé va ty nhién khi con duong chira tri chinh thong dan dén ngd
cut va ho da can kiét tit ca tién bac. Tham chi mot s6 ngudi con ngap trong no nan.

O Uc, néu ban khong biét nhiéu hon va theo phuong phap diéu tri y té chinh théng, thi
hau nhu ban sé duoc diéu tri mién phi trong bénh vién cong. Nhung, néu mot bénh nhan
quyét dinh str dung liéu phap b sung hoic chuyén hoan toan sang liéu phap tu nhién, thi
anh ta phai tra phi cho tat ca moi th.

Lila Notley, nguoi sang 1ap Trung tAm Y té Tong thé Darwin, da khong mét méi kién
nghi dé cac Cong ty Bao hiém va Chinh phu thira nhan rang nhiéu bénh nhan ung thu dang
6m rat ning, bi kiét qué sau khi da trai qua diéu tri ¢ cac tuyén y té chinh théng da su dung
phuong phap diéu tri tong thé cling cic loai thao moc va stc khoe da tro lai tot hon va ho
nén duoc boi thuong lai tién. Hoic Chinh phu sé tai tro cho phuong phap diéu tri khong doc
hai nhu vay ngay tir dau, nhu trueong hop ¢ mét sé nuée chau Au va Cuba.

Tinh hinh chua duoc cai thién tai Uc va nguoi ta chi c6 thé hy vong rang, bac si Avni Sali
va Ian Brighthope truyén cam himg cho cic bac si ddng nghiép dé ho céi mo hon va nghién
ctru vé dinh dudng, ho c6 thé thay d6i hé théng do tir bén trong.

Néu cac hé thong chim séc sire khoe cua ching ta 1am theo mo hinh hé théng y té My
thi d6 12 mot to chire chuyén nghiép dinh hudng loi nhuan x4y dyng trén nguyén tic, nhiéu
bénh thi nhiéu lgi nhuéan.

Chi phi cao cho thudc
S& di chi phi cao cho cac loai thudc 14 vi ngdy cang nhiéu loai thuéc méi dugc san xuat ra dé
tim kiém phép la chira bénh rat kh6 nam bat.

Pay 14 diéu ma bénh nhan hay nguoi tiéu dung khong canh giac thuong bi vap phai,
Tién si Chris Teo d3 viét trong ban tin dién tr ciia 6ng mang tén “Cai gia ma bénh nhan
ung thu phai tra”.

Iressa, mot loai thuéc uéng diing cho bénh nhan ung thu phéi — duoc cuong diéu nhu 1a
“Vién thuéc Ky diéu” hay “Thuéc ctia Ngay mai” hoic “Vién thuée Thong minh”, va chi phi
14 tir 1.700 dén 2.000 d6 la Singapore mot thang. Puoc gigi thiéu vao Nhat Ban thang
12/2004, trong vong chua day hai nim né da bi hity bo vi 1151 truong hop ¢ tac dung phu
duoc bao cdo va 444 nguoi dugc cho la da tir vong vi no.

Mot nghién ctru cho thay nhirng nguoi ding thude da séng soét qua hai thang dai hon so



v6i nhirng nguoi khong dung Iressa. Cac nghién ciru & cc thi truong chau A cho thiy ring
nhitng nguoi ding Iressa song thém dugce bén thang nira.

Tarceva, mot loai thube gan giii voi Iressa. Chi phi cho né: 2.026 d6 la Singapore mdi
thang. Bénh nhan c6 thé hy vong séng thém hai thang khi ding thudc.

Herceptin, thudc ung thu vt di ciin, chi phi 1a 40.000 d6 la Singapore va két qua thoi
gian séng ting tir 25% dén 45%. Tién si Ralph Moss d viét mot cudn sach nho, Herceptin
hay 14 tro gian d6i?

Avastin dung cho ung thu két truc trang di cin. Nguoi ta n6i day 13 mot loai thuée méi
vé6i chi phi 50.000 @6 la Singapore mot ndm va né c6 thé kéo dai sy séng thém khoang
nim thang. Thudc nay ciing duoc diilng cho bénh ung thu phoi va v, nhung chi phi lai gap
doi 100.000 d6 la méi nadm va né cé thé gitp kéo dai cudce séng vai thang.

Erbitux, v4i chi phi 30.000 d6 la Singapore dugc cho 1a dé kéo dai cudc séng cua bénh
nhan ung thu ruot két hai thang.

Diéu nay giai thich tai sao phuong phap diéu tri y té phuong T4y, di ¢ bat ct noi ndo
trén thé gioi, déu 1a cuc ky ton kém. Viée cdy ghép tuy xwong cho mot nguoi co thé diung
dén 150.000 d6 la, va hau nhu khong bao gio 6 hiéu qua. N6 giét chét khoang 25% s ca,
Tién Si Ralph Moss néi (Phong van trén ban tin Laura Lee Radio Show,1994).

Vay chi phi dieu tri y té d Singapore 13 bao nhigu?
Bénh nhan ung thu Fadzalil Buang, 50 tudi, udc tinh rang 6ng da chi gan 40.000 d6 la
Singapore cho diéu tri y té ké tir khi 6ng bi chan doan mic bénh ung thu da diy sau thang
trude (To Straits Times, ngdy 07/4/2006). Mic dit phan 16n c4c chi phi y té cua 6ng dugc
Chuong trinh Tiét kiém Quéc gia (Medisave) va Chuong trinh Bao hiém Y té bénh hiém
nghéo (MediShield) cting Bao hiém c6ng ty chi tra nhung bénh nhan vin phai tén kém rat
nhiéu tién bac.” Judith Tan béo cio.

Ba Koh, nguoi bi tai phat ung thu v, da phai nghi huvu sém tir coOng viée cia minh la
mot ké toan, chi khoang 70.000 db la Singapore vao diéu tri y té, bao gdm ca chi phi nim
vién. Chong ba, van 1am viéc nén ho c6 thé du kha ning chi tra. Khong phai ai cling may
man nhu vay.

Ca si siéu sao ngudi Phic Kién, Chen Jin Lang, da phai ca hat gan nhu dén kiét sie dé
c6 tién tra cho phuong phap diéu tri y té khi 6ng bi ung thu ruot két giai doan bon (To The



New Paper, 26/7). Nguoi ca si diing cam 47 tudi ndy, van phai di biéu dién vi méi dot hoa
tri chi phi téi 5.000 d6 la Singapore ma 6ng lai khong c6 khoan Tiét kiém Y té. Do dng da
qua noi tiéng, nhiéu nguoi hAm mo da quyén ting 6ng, va theo nguoi anh ca cua dng cho
biét, mot vai to chire tir thién ciing gitip chi tra mot sé hoa don y té cia 6ng. Chen ciing chi
song thém duoc tAm thang.

C6 vé nhirng loai thuéc hoéa tri liéu ré hon, cé gia khoang 400 d6 la Singapore méi
phién. Cho mét dot 10 phién, tri gi4 4.000 d6 la Singapore, d6 1a s6 tién ma ba Maureen
Liow da phai tra (To Straits Times, 13/7/2006). Hoa trj liéu d6i khi duoc chi dinh cho dén
hai ndm. N6i chung, chi phi diéu tri ung thu 13 4.000 dén 5.000 d6 la mot thang.

CAc loai thudc hoa tri cao cap, nhu loai giy tranh cai rat nhiéu Herceptin, con c6 chi phi
khong 16 hon. Chi phi trung binh cua mét ca diéu trj - cAn t6i 17 phién héa tri - s& 14 40.000
do la Singapore.

Vi vay, mét bénh nhan néu ding Herceptin c6 thé phai chi 1én dén 200.000 d6 la
Singapore cho toan bo cua diéu tri, theo b4o c4o cia Leong Ching (To Straits
Times23/10/2005).

Néu Michael Low - nguoi da dugc chan doAn miac bénh bach cau vao thang 8/2003 khi
ong méi 37 tudi - nghe theo sy tu van bac si cia minh dé dugce ghép tay xuong trude khi 6ng
bude sang tudi 40, thi 6ng da phai tra khoang 80.000 do la Singapore - s tién nay con
chua bao gom cac khoan “tim kiém” nguoi hién tuy pha hop.

Ong da tra 1000 d6 la @& hai anh chi ruét cua 6ng dwoc kiém tra, nhung két qua khong
dap ung tot nén cude tim kiém dugc chuyén téi DPai Loan. O d9, 6ng sé& phai tra 2.500 d6 la
cho méi nguoi thir va Michael, sau khi biét rang du viéc ghép tay xuong thanh cong thi
cudc song cua 6ng cling chi c6 thé kéo dai khoang hai nim nira, do d6 6ng quyét dinh
nghién ctru cac lva chon thay thé va tu minh chira bénh.

Con nira, hang tuan Michael phai tiém tir mot dén hai lan (tu bé tri) dé 1am ting sé
luong hong cau va dng da chi 500 @6 la Singapore cho mbi lan tiém. Nhu vay sé phai mat
3.000 dén 4.000 d6 la Singapore mot thang. La mot nguoi dan ong da co gia dinh, Michael
nhan thay rang d6 12 mot ganh ning tai chinh to 16n va khi 6ng bat dau héi phuc, nho tri
liéu nuée ép Gerson tiép d6 1a ché do thuc dudng Ohsawa, 6ng da nhanh chéng nging
tiem.

Tong chi phi cho sitc khoe hom nay cua Michael chi 12 d6 la Singapore/ngay, khoang



400 d6 la Singapore mot thang cho gan nhu 100% d6 #n chay lanh manh va hiru co. Tat
nhién day 1a cac bira &n duoc chuéan bi 6 nha. (An ¢ ngoai, tham chi tai Cira hang thuc
pham 1én, c6 thé c6 gi4 cao hon va nhirng thyc pham 4y ciing khong lanh manh).

Théo dugc cia y hoc co truyén Trung Qudc khong hé ré néu sii dung

cac loai thdo mic cao cap
Hau hét c4c bénh nhan ung thu dang diéu tri bang y hoc hién dai c6 st dung mot sé loai
thudc bd hoic thao duge y hoc ¢6 truyén Trung Quée (TCM) thi ho sé& phai tu tra tién.

Thao duoc khong phai 1a khong tén kém. T6i biét mot bénh nhan ung thu da danh
11.000 @6 la Singapore dé st dung linh chi cho ung thu giai doan cuéi cia minh. Ro rang
ong da mua tir mot nguoi ban 14 mot thanh vién cia hé théng da cap. Bénh nhan nay ciing
da duogc xa tri. Va ong da qua doi.

Tuy nhién, néu di dén mot bac si TCM c¢é uy tin va nhan dugc cac loai thao dugc tir 6ng
ta, hoic mot cira hang y hoc Trung Quéc, thi chi phi tu van khoang tir 20 d&n 35 d6 la
Singapore. Tién thudc ton khoang 10 d6 la Singapore mot ngay.

Tuy nhién, d6 chi 1a nhirng bénh nhan khong duoc ké cic loai thao duoe TCM hang dau
cho ung thu.

Joanne Chan, mét bac si TCM lam ¢ phong kham gia dinh Chong Ho tai Serangoon
Garden, noéi rang gi4 tu van coa ho 1a 20 d6 la Singapore sé& duoc hiiy néu bénh nhan mua
cac loai thao duoc cua ho. Ho da gap rat nhiéu bénh nhan ung thu va don thuéc duoc ké
riéng cho ting doi tuong. Nhung bo ba thao duge Trung Quéc thuong dugce ké don nhiéu
nhat d6i véi ung thu 1a: dong trang ha thao, nhan sAm va nam linh chi.

B6 ba nay, ¢ dang bot (duge ché bién tir nguyén liéu gbe), c6 chi phi khoang 1.000 d6 la
Singapore va kéo dai 2-3 thang. Nhung néu bénh nhan can mét liéu gap doi, thi sé tién nay
chi kéo dai mot thang.

Ba Chan néi rang hau hét cac bénh nhan da diéu trj y té chinh théng déu phai chiu it
nhiéu tac dung phu khi ho chuyén sang dung thao duoc Trung Quéc. Nhung néu ban phai
tra cho phuong phép diéu trj y té cong voi bo ba thao duge chéng ung thu, cu thé 13 4.000
dén 5.000 d6 la Singapore cho diéu trj y té mot thang (voi cac loai thude gia trung binh)
cong véi 400 @6 la Singapore mot thang cho céc loai thao duoe TCM thi tong chi phi cho
mot thang s& 14 tir 4.400 dén 5.400 db la Singapore.



Michael Low néi rang ngay ca khi éng cd cay ghép tiy xuong, thi khoan hon 80.000 d6
la Singapore chua phai 14 con s6 cudi ciing cia cic hda don y té. Bénh nhan da duoc ciy
ghép con phai ding cAc loai thudc sau d6. Con bay gio thi Michael 1a déng so hitu Cua
hang stc khoe, Camu Camu, 6ng thay nhiéu khach hang (bénh nhan ung thu), nhing
ngudi van phai lién tuc ding thude. Mot nguoi vo cua khach hang, nguoi da duoc cay ghép
vira duoc nhap vién vi bénh “Manh ghép chong lai vat chi”. Nghe nhu mét cin bénh ky la
nhung noé chi ¢ nghia 1a co thé tir chéi su ciy ghép vat thé la... nén chi phi va sy dau dén
lai tang 1én.

Dich vu cung cap thao dugc ciia Trung tdm Cham séc Ung thu (CA
Care) cho mdt thang cd gid phai chang chi 200 RM(24).

Chi phi cho diéu tri y té va dugc thao thién nhién ¢ Malaysia chi baing khoang mét nira chi
phi tuong tu ¢ Singapore.

Tién si Chris Teo cia Trung tim Chim séc Ung thu ¢ Penang da pha ché cic loai
thao dugc tir hon 300 loai thao méc va chung c6 gia la 50 RM/mot hop dung cho khoang
mot tuan. Mot sb loai thao moe danh cho bénh ung thu cua 6ng c6 thé duge diung sudt doi
nhung thoi gian ti thiéu thuong 12 vai thang. Tuy nhién, Tién si Teo, sau khi da tu van
(mién phi), thong thuong sé ké thuée du dé dung cho hai tuan va sau do, néu bénh nhan
cam thiy giam dau va/hoic c6 khéi u da co rat (nhu nhiéu nguoi da thue hién), thi khi do
bénh nhén s& duge khuyén khich dung tiép.

Nhu viy, néu nguoi ta ding 200 RM moét thang dé giai doc va/hoic ting cuong hé mién
dich thi tuc 1a duéi 100 d6 la Singapore mét thang. Tuy nhién, néu bénh nhan ung thu c6
van dé phte tap hon (ma d6 lai 1a kha thuong xuyén), vi du, ung thu v cta ho da lan toi
phoi hoidc gan va ndo, thi ho c6 thé can ba, bén tham chi nim loai thao dugc, nhu vay, chi
phi c6 thé leo thang t6i 400 RM hoic tham chi 1.000 RM moét thang. Tat nhién, trong s
d6 sé& c6 mot so thude chi can diing ngan han, chi c6 mot sé loai thao duogc s& duge khuyén
khich dung thuong xuyén.

Chi phi cho céc khda tu ung thu uu trii ciing rat phai chang
Cho dén nay & Singapore van chua c6 Trung tAm nao to chirc cac khéa tu ung thu cho phép
luu trd, vi vay bénh nhin ung thu da phai d&én Melaka, noi c6 Trang trai Aenon do cAc gido
siy té thuoe Gido ho Co déc Phyc LAm quan 1y va Trung tAm Song khoe (Healthy Living)
ctia Tién s Mohamed Ishak.



Trang trai Strc khoe Bukit Rambai Aenon c¢6 Chuong trinh 20 ngay “chién dau” véi ung
thu véi chi phi 1a 4.900 RM. Chuong trinh bao gom: tu van cta bac si, lich sir day du vé y
hoc, kiém tra stc khoe, xét nghiém mau toan bo trong phong thi nghiém hién dai (hai lan),
noi #n o, thue pham (9 ly nuéc trai cAy va tra mién dich thao duoc, cac bira &n rau bo
dudng), tir 2-3 liéu phap diéu tri mot ngdy (rira rudt hoic 1am sach ruoét bang thude x4, thuy
liéu phap) tu van c4 nhan, hd tro nhém, tap thé duc, cAc bai hoc vé sie khoe va dinh dudng,
16p hoc nau rau.

Nguoi séng sot sau ung thu Linda Chan da khong thé bo tri thoi gian dé di theo chuong
trinh 20 ngay dugc, vi vay ¢ da di theo Chuong trinh 10 ngay Lbi song vi Stre khoe cua ho
(chwong trinh thai doc) va thay né that tuyét voi voi chi phi 1.488 RM.

Trung tdm Séng Khoe va Trang trai hitu co cua Tién si Ishak hién dang thuc hién
Chuong trinh Khée manh va Hanh phtic ba ngay hai dém bao gom chd ¢, nudc ép trai cay
hitu co va céc bita dn chay nhe (trir c4 hiru co lay tir ho riéng), lam sach ruot hoic ding
dung dich thut thao, yoga, mat xa, tim hoi hoic tam bun.

Chi phi la 1.200 RM.

Ho ciing tuy chinh cdc chuong trinh diéu tri ung thu cho bénh nhan séng ¢ Trung tAm
bao gom cic Chuong trinh Khée manh va Hanh phiic néi trén, cong véi tiém vitamin C vao
tinh mach, liéu phap Enzym va Ozon.

Pé x4c dinh nhirng bénh nhan nao can gi, phong kham cua bac si Ishak (trong thi tran)
cling cung cap dich vy xét nghiém mau. Hoic 1a 1am day du cac xét nghiém méau cho tim,
gan, than, hinh anh m4u ngoai vi, phén tich nudc tiéu v.v... véi giad 160 RM hoic, néu ho so
bénh an c6 kem ung thu thi chi phi la 210 RM.

Cac Trai thei doc 6 Kampung Senang (Singapore)
Mic di Trung tAm Phong cach Séng Tong thé (Holistic Lifestyle Centre) Kampung Senang
& Singapore khong thé cung cip khoa tu cho phép luu tri, nhung mét vai lan trong nim
cac Trai thai doc va nhin #n quy mé gia dinh van duoc té chire tai cAc nha nghi (bang gd)
khac nhau. C4c Trai ctia ho thuong kéo dai nim ngay bén dém - bao gom nudc ép trai cay
hiru co tuoi, cc chuong trinh giai toa cing thang, chira lanh bang ning luong, yoga, cac
cudc noéi chuyén, v.v. véi gia tién 1a 480 d6 la Singapore day 14 mot khoan tién kha cao nén
moi nguoi thuong dang ky ¢ bén ngoai.



Chi 2.700 dé L3 Uc cho chuong trinh 10 ngdy c6 Luu trd tai Trai Gawler

(Uc)
Nguoi ta thuong nghi rang chuong trinh ¢ Uc sé& tén kém hon nhiéu nhung Chuong trinh
10 ngay Life and living cta Co s¢ Gawler cho ‘nhitng thach thice cia bénh ung thu’ chi ¢6
gi4 2.700 d6 la Uc ( 2.900 d6 la Singapore).

Chuong trinh nay bao gom ba bira &n mot ngay va 6-7 ly nuée trai cay twoi (tit ca hiru co
hoic biodynamic), chd o, tri liéu theo nhém, thién dinh, cic cudc néi chuyén, liéu phap ca
hat, phim truyén cam hung, v.v. tir tAm gid sang dén 9 gio toi.

Tat ca nhitng hoat dong noéi trén tén tai dugce vi Trung tAm Séng Yarra cua Gawler duoc
thanh 1ap nhu moét t6 chte phi loi nhuéin va duoc tai tro bgi cAc nha tai tro hao phéng.

biéu quan trong khong kém va 1a tht khong thé tinh duge bang tién 14 cac loai dich vu
chuyén nghiép va tinh yéu thuong ma tat ca bac si va nhimg nguoi chim sdc tai Trung tim
phi loi nhuin nay dem dén cho bénh nhan. Khong ¢ gi ngac nhién khi Jack Larcombe
tuyén bd rang khda tu nim ngdy cia 6ng tai trung tAm phi loi nhuan Balya & WA 14 “Thién
duong trén trai dat”.



Chuang 10, )
UNG THU VA BAC Sl

Bac si tot s@ gilip ban chila Lanh. Bac si “sai Ldm”co the gy hai... v
suf kiéu nggo va thiéu hiéu hiét cia ho

“Nguai bac si chita bénh hiéu qua 1a nguoi thanh cong giup cho bénh
nhan dé chiju trong khi tu nhién sé chita lanh cho ho.”

- Voltaire

Ba Ong cam thiy khong thé chiu dung nét phién xa tri cudi cling cua minh, ba cu xin bac
si cho ba huy phién. Vi bac si nhin ba bing 4nh mit khinh miét va thét ra mot tir “Vao!”
Ong néi didu nay bang tiéng Trung. “T6i bi dbi xir nhu mot con bo dang bi diy vao 10 giét
mo”, ba Ong ké lai. Vira tire gian lai so hai, ba cam thay minh khong c6 su lya chon nao
khac nén danh phai vang 1oi 6ng ay. (Trong viéc chita 1anh tu nhién theo tong thé, ching ta
biét rang dé cho bat ky su diéu tri ndo c6 tac dung, ngudi bénh phai dugce thoai mai, chir
khong phai s¢ no).

Ba Lee, hon 40 tudi, ciing cam thay bi x6 vao hda tri liéu ngay sau khi trai qua phau
thuat cat bo v, khong c6 thoi gian dé kham phé céc lya chon khac. Khi ba hoi bac si cua
minh rang sy cing thang c6 thé gy ra bénh ung thu ciia minh khong, 6ng 4y n6i mot cach
khinh bi: “Su cing thang cia ca mot trai tap trung mai gy ra ung thu cho ba.” Roi, khi ba
Lee hoi 6ng ta vé ché d6 An udng... “Liéu ché d6 An udng sai c6 thé gy ung thu khong?,”
ong 4y dap ngan gon “Tat nhién 1a khong.” Va khi hoi vé nhirng gi ba 4y nén in, 6ng iy ndi:
“Hay an moi ther ma ba da an”. “Nguoi dan 6ng d6 chi danh cho t6i ndm phut!”, ba khoc va
dau kho.

Sally Mah, mét giam ddc diéu hanh, cling c6 cudc gip g kho chiu nhu vay véi bac si
chuyén khoa ung thu X trong phong kham cua 6ng iy ¢ Singapore, va ba da bo di khong
bao gio quay tro lai.



“Té61 da tham khdao y kién bac si chuyén khoa ung thu X khi ung thu téi phdt ding tai
bén vii da dwoc mé lay ra. Su ting truéng cia né con nhé va toi tin rang cé thé lay né ra
mgét cach don gian, nhung 6ng dy van: “Néu téi mé, liéu ba cé san sang diing liéu phap
héa tri khéng?” va khi téi tra loi: “Khéng”, 6ng ta néi: “Thé thi, toi sé khéng thé loai bo
khéi u dy duoc”.

T61 cam thay rat khé chiu, buc minh va sau dé 6ng ay bat dau noi gidn. Ong chi trich
to1 da cé gang lam béc si. Pién tiét, toi ban lai: “Dé la co thé cua to1, dé la cude séng cua

A0

tor.

“T6i muon cé thém i kién thir hai nhung 6ng dy chi muén riva tay thoat khéi toi. Toi
lao ra khéi phong khéam va thé khéng bao gio quay tré lai. Toi cé thé dén gdp ai nira
day?”.

“Té1 quyét dinh di gap bdc si X-quang, nguot da tirng lam viéc véi téi va la nguoi ma
toi da c6 mét moi quan hé lam viéc tot. Binh thuwong, ¢é thé mat khé nhiéu thoi gian dé c6
duoc cudc hen vét nguot dan 6ng quan trong nay, nhung khi toi goi dién va noéi véi ong
day rang vi bac si chuyén gia ung thu kia da lam téi khé chiu ra sao, thi ngay ldp tirc 6ng
ay dong y gap to1.”

“Ban dau, 6ng dy da cé gang hoa giai nhung téi da néi véi éng dy rang téi khéng
muon lam viéc vé1i vi bac si chuyén khoa dé nira.”

“Khi nhdn ra rang téi kién quyét khong thay déi tam tri thi 6ng dy da gist thiéu téi toi
gap mét chuyén gia ung thu tai mét bénh vién khac. Ong nay dé chiu hon nhiéu. Vi bac si
nay da mé ldy ra khéi u, ma diing la ung thw, nhung khéng néi ra bat kij yéu cau hodc
diéu kién tién quyét ndo.”

Sally may man nhén ra rang ché do an chay va kha ning kiém soat cing thang cia ba
thong qua thién dinh d3a kiém ché kich thude va vi tri ctia ung thu, do do, ba tiép tuc trén
con duong chira bénh theo lira chon cua minh. Piéu d6 da xay ra cich day 10 nim.

Cac bac s, nhiing ngudi Llam bénh nhan hodng so va ra dieu kién ve...
Kinh nghiém cua Sally da cimg c6 niém tin cia ba rang nhirng nguoi dé dang nhuong bo bat
ctr diéu gl ma cac bac si (hay gia dinh va ban bé) cia ho néi can phai lam thi ho chét nhanh
hon nhiéu. “Ching ta nhat dinh phai dwa ra quyét dinh cta riéng minh, khong ai c6 thé
lam diéu do6 cho chiing ta”, ba két luan.



Khong phai ai c6 hoc cling c6 thé dam trach viéc chita lanh cho minh nhu ba Fong Ah
Mui buéng binh da thé hién. Ba c6 thé it chir nhung ba biét ba khong muén bat ky “héa tri
liéu dau d6n” ndo nita, vi vay ba cam két voi chinh minh phai n rau tuoi song ma tinh
nguyén vién James Low tir té dd dwa dén nha cho ba, va cudi cting da chira lanh bénh ung
thu giai doan cubi ciia ba. Khong c6 gi khac!

Cac bac si, nhiing ngudi néi vdi bénh nhan ung thu: “Hay an bat cii thi

gi ban thich...”
Pay 14 mot cum tir yéu thich cua cac bac si. Se Lim duoc chan doan bi ung thu miii va khi
ong hoi bac si cia minh vé ché do #n udng, vi bac si ndi: “6ng c6 thé an bat ctr cai gi 6ng
mudn. Khong can dén ché do #n uéng”. (Vao thoi diém doé 6ng Lim dang kha thira can).
“Thé con tém, so, cua?” vo 6ng Lim hoi tiép, “theo y hoc Trung Quédc nhirmng thyc pham db
lam vét thuvong cham lanh...”

“Piéu d6 1a khong ddng,” vi bac si tra 1oi mot cach khinh bi. “Don gian chi can dn mot
ché do an uong can bang.” (C6 nghia la an tat ca moi tha, nhu thuong 1€!)

Tién si Chris Teo néi rang that khoé dé tu van cho bénh nhan ung lién quan dén cic loai
thyce pham can tranh - trude hét 1a boi hau hét moi nguoi dang nghién dn nhiéu thye pham
phong phi va ¢4 thit, tha hai, 161 khuyén t6t cua ho thuong mau thuin véi 161 khuyén cua
bac s1 cho bénh nhan.

Déi v6i SC Lim, diéu 1am 6ng budn nhat 1a khi vo 6ng Linda bi mac bénh ung thu, ding
17 nim sau khi 6ng hoan toan binh phyc (chi nho ché d6 4n chay nghiém ngit cia minh),
ba ay lai chon nghe theo béc si ctia ba. Vi bac si da néi véi ba dy: “Néu ba khong an thit, ba
s& khong c6 du chat dam. Vi vay, vo t6i tiép tuc &n thit, tham chi &n ca chocolate (sita). Ba
da qua doi vao nam 1998.”

Nhiing héc s ling hd thai dac va ché do an thuan chay... rat hiem,

nhung ban phai tim ra ho...
Hau hét cAc bac s khong biét vé thai doc vi tir “Thai doc nay khong xuat hién trong sach
gido khoa chinh vé ung thu hoic cac gi4o trinh y khoa chinh théng. Tir “thai doc” trong y
hoc dung dé chi nhitng nguodi nghién heroin va dua ho thoat ra khoi heroin,” Tién si Ralph
Moss noi.

“Céac bac si khong nhan thie duge rang c6 nhitng tha nhu doc té duoc tao ra boi mot



khoi u. Ho cling khong biét rang nhiing chat doc nay di thang dén than, gan, phoi”, Tién si
Moss giai thich.

Nha dinh dudng Ha Lan Jan Dries ké lai trong cuén sach cua minh, Ché dé dn uéng
phong ung thu cia Dries (The Dries cancer diet), nhiéu bénh nhan cua 6ng da khong
mudn ndi voi bac si vé sy thay doi ché d6 dn udng cua minh vi s bi ché giéu.

Tuy nhién, mét trong nhirng bénh nhan c6 su cai thién tét hon nhiéu so véi nhimng
ngudi khac 1am day 1én sy to mo cua béc si. Ong hoi ¢6 da 1am nhimg gi? Khi cb ay thua
nhan ring minh da theo duéi “Ché d6 &n udng cua Dries”, vi bac si @6 da néi véi co dy “Co
ctr tiép tuc theo ché do &n uéng ctia minh.”

Mot thoi gian sau, cling vi bac si do6 lai nghi ngo da c6 thém hai bénh nhan cling da
theo “Ché do &n uéng cua Dries”. Va 6ng ay da ddng! Tin don da lan ra va cic chuyén gia y
té cia mot bénh vién néi tiéng @3 moi Jan Dries dén thiam.

Trong chuyén thim do6, cac chuyén gia y té cho biét, “Ching téi c6 thé néi chinh xac
nhiing bénh nh4n nao da theo ché do #n uéng cia 6ng. Nhin ho 1a thay ngay, boi vi ho rat 13
ning dong, strc khoe ho c6 thé héi phuc nhanh chéng sau khi hoéa tri va dac biét bai qua
trinh héi phuc ctia ho rat khéc so voi cac bénh nhan khac.”

Bay gio, néu ban da doc tat ca cic chuong truée d6 thi chic chan ban da biét nhiéu vé
viéc phong chdng va chita trj ung thu mot cach ty nhién hon so véi hau hét cac bac si, y t4,
bac si ung thu va cac chuyén gia y té khac.

Tuy nhién, khi mot nguoi dang bi can bénh phire tap nhu bénh ung thu - hoac dang giap
do mot nguoi than cé tudi - tham chi khi ho c6 duoc trang bij kién thire can thiét, hau hét
van can su huong dan cua bac si hoic it nhat 14 mot Nha tri liéu phép ty nhién. Ngay ca
nhimng ngudi c6 ¥ chi manh mé nhu Jack Larcombe va Lila Notley van duogc su gitp do cua
cac bac si ma ho tim thiy va dang tin cay va 1a nguoi da dugce chuan bi dé ling nghe va lam
viéc v6i ho. (Duy chi c6 Sc Lim da buoc phai “di mot minh”, vi tat ca cic bac si cua 6ng déu
khang dinh 6ng phai 1am theo cach cua ho).

Vi dy, néu mét bénh nhan ung thu cam thay su can thiét phai duoc tiém vitamin C hoic
dung liéu téi vu bo sung nhéat dinh nhu B17/laetrile va/hoic cac loai thao duoc y hoc ¢b
truyén Trung Quéc, cling véi cac loai thube Tay, 1am viéc v6i mot bac si thong cam, coi mo
vé van dé dinh dudng va/hoic v6i mot Thay chira bénh theo tu nhién hoic chuyén gia dinh
dudng, la cuc ky quan trong.



CA4c bac sinhu Tién si Jiang Su Hui cua Pai Loan va Tién si Swee Yong Peng cua
Singapore déu 1a nhitng béc si rat Iy tuong vi ho duoc ddo tao trong ca hai loai y hoc d6i
chung va y hoc ¢6 truyén. Ca hai déu c6 tinh cach rat chu d4o.

Tién si Swee giai thich, “That sai 1am khi noéi cac loai thao duge Trung Québc khong co
tac dung phu. Mot s6 loai thao duogc cé thé gay co thit co va cdc van dé ho hap néu sir dung
khong ding cach. Mot sb loai thao moc ciing cé tac dung chéng tic nghén va, néu duoc thuc
hién cling v6i mot loai thude Tay nhu Warfarin cfing c6 tac dung ngin ngira dong méau, thi
nguoi bénh c6 thé bat dau bi chay mau nhiéu.”

Vi vay, trong khi cé thé, tham chi 1a mot loi thé, nén két hop cac liéu phap Pong y va
TAy y, cAc b4c si phai biét ké thudc thé ndo va huéng dan hop 1y.

Tién si Chris KH Teo cua CA Care, vira 1a mot nha thue vat va nghién cau thao duoc, da
dva vao cac ho so bénh an cua bénh nhan deé biét cic loai thao moc ung thu gi can ké toa
cho ho.

Bac siva “bénh nhan cé tham quyén” - Nhiing ddi téc trong mat Lién

doanh
Tat ca cac phong kham/bénh vién/trung tAm tong thé vé ung thu dang hoat dong theo mot
triét Iy rang bénh nhén “c6 thaim quyén” va nhén vién y té phai cing lam viéc nhu mot doi
hinh. Pay 1a muc tiéu cua cic bac si Anthroposophy - dé c6 nhitng bénh nhan cting tham
gia vao viéc chira bénh nhu 12 mot trich nhiém chung. Ho goi d6 1a “Tham quyén cua bénh
nhan”.

Nhu chiing ta da biét trong cac chuong trude, viée chira bénh thuc sy phai bat dau tir
trén xudéng dudi, tir trong ra ngoai, va dé 1am duoc viéc ndy, bénh nhan phai c6 tham quyén
c6 quyén so hiru va quyét dinh nhitng gi ho muén. Va sau d6 4p dung nhimg Chién luoc “Tu
ctru/gitip” ma ho hoc duoc tai cac Trung tAm tong thé, céc trai tu va tinh tAm - cling véi cac
phuong phap diéu tri y té, néu do6 1a su Iva chon cua ho.

Cach tiép can nay hoan toan nguoc lai véi cach tiép can “dat trong tam vao bénh” duoc
st dung trong cac bénh vién chinh thong, noi néu bénh nhan la nguoi ngheo va mu chir, thi
tro thanh chi 1a mot “ca,” mot con s6 treo trén givong bénh, phong bénh.

Doi ngii c4c chuyén gia ung thu cua Anh qudc diéu tra phong kham ung thu Bavarian
cta Tién si Joseph Issels noi tiéng (1907-1998) b4o cio ring, ngoai ty 1¢ thuyén giam bénh



ung thu rat dang ngac nhién, “thi méi quan hé gitta bac si - bénh nhéin ¢ day rat dang ghi
nhan. Tién si Issels va bénh nhan ciia minh tré thanh ddi tic trong mot lién doanh.” Ho ghi
nhan bau khéng khi tich cuc tuong tu nhu trong tat ca ciAc phong kham theo c4c phuong
phap thay thé khac ma ho diéu tra — cua Tién si Gerson va Tién si Contreras & Mexico,
dong thoi cac phong kham Anthroposophy.

Tb6i da thay diéu nay khi t6i tham gia mot khoa tu stc khoe tong thé ¢ khu rimg hoang
da Pahang (Malaysia) nim ngoéi, dugc tién hanh béi Tién si Leong Lin Chong cua
Sarawak, ma moi ngudi vui vé goi anh 13 “Vi BAc si Dién ré cua Kuching.”

Hau hét trong sé gan 30 nguoi tham gia, tir nhirg nha thau nam gisi véi “vién kim
cuong tho” trén ngon tay cho dén nhirng gido vién nir nhe nhang, 1a bénh nhén cia 6ng tur
Sarawak va ho ro rang 1 rat yéu mén vi bac si “dién r6” cua ho. Chiing t6i da 1am rat nhiéu
thir dé giai phong cam xtic thanh cic bai hat, diéu nhay va bac si Leong da luén ¢ trong tim
diém cua sy kién - mot phiit xoay tron véi nhiéu bénh nhén cia 6ng, an ui ho trong khi ho
thi tu do la hét, khoc loc.

Tién si Leong ciling ké toa cac loai thao moc lay tir Trung tAm Chim séc ung thu (CA
Care) va khuyén khich bénh nhan ung thu in chay.

Tai sao su tuong tac giiia cac bénh nhan ung thu va hic si/hdc si

chuyén khoa ung thu cua ho 3 dac biét phiic tap va kho khan...
“Hay truyén cam himg tw tin cho bénh nhan. Sau dé, bat cir logi thuéc ndo ma ban dwa ra
sé ¢6 tae dung mét cach kiy diéu.” Sathya Sai Baba néi trong mét bai phat biéu tai Bénh
vién (mién phi) Sri Sathya, Whitefield (ngay3 thang sau nim 1995).

“Su tuwong tac gitta mot bénh nhin ung thu va mot bac si 1a khoé khin nhat trong tat ca
cAc tu van y t€”, Gi4o su, Tién si Avne Sali, nguoi dung dau truong Dai hoc Y Integrative,
Pai hoc Swinburne (Melbourne) thira nhan.

“Viéc thuc hién né c6 nhiéu khoé khin hon vi cac hinh thire khic nhau cta bénh ung thu
va tinh trang chua x4c dinh rd trong méi quan hé véi cac lya chon diéu tri. Mot khé khin
khéac 1a ty 1€ tir vong cao... néi chung la 50%.”

Vi cyu Chu tich va hién 14 thanh vién hoi dong quan tri ciia Co s¢ Gawler, giai thich ring
cac bac si ung thu phai d6i mat véi “4p luc tAm 1y rat 16n khi @6i pho véi cac bénh nhan ung
thu”. Ty 1¢ tu sat cua cac nir bac si cling 16n hon d6i véi phu nir khéac bén 1an. Cac y ta dbi



pho6 véi bénh nhan ung thu ¢6 ty 1€ bi kiét sire cao.

“Céc bac si dugc dao tao chu yéu dé xem bénh chir khong phai 1a bénh nhan va day 1a Iy
do tai sao bénh nhan thuong cam thay bi c6 lap. That khong may, con c6 yéu 6 tién bac.
Khi cic tham v4n cang ngan, thi bac si c6 thé xem xét nhiéu bénh nhan hon va anh ta kiém
duoc nhiéu tién hon.”

Tuy nhién, Gi4o su, Tién si Sail thira nhan rang “bénh nhan ung thu hau nhu luén luén
yéu cau nhiéu thoi gian hon so véi cAc bénh nhan khéc... dic biét 1a khi ho dén dé tu van
xem c6 dung ho bi ung thu khéng.”

Bac si: “Diing gay an tugng manh cho ho”
CAc béc si can phai nhan ra bénh nhan coa ho trong nhimng truong hop nhu vay 1a rat lo
ling, tham chi mot s6 con s hai. Ho cling nén biét rang mot bac si ¢ thé truyén dat su
quan tam thuye su, tra 101 cac cAu hoi mot cach day du va trung thue, dong thoi dong cam,
khuyén khich va hy vong.

Ba Chong, sinh ra ¢ Malaysia - nguoi song sét sau ung thu vt hoan toan bi thuyét phuc
rang tinh yéu va sy chim séc ma ba nhan dugc tai bénh vién Coéng gido noi ba dang luu trt
(6 Tay Uc) con quan trong hon tit ca cic loai thude va diéu trj trong su phuc héi cua ba.

Thai do cua bac si khong phai chi la van dé cua cudc song hay cai chét cho bénh nhan
nhung, néu bénh nhan d6 phai chét, ho c6 thé van cam nhéan duogc rang minh da nhan dugc
su cham soc tot nhat.

Nhiing héc sT thuyet phuc ban diing cac phuang phap diéu tri khang can
thiet
Chung t6i da nghe ké vé cac bénh nhan chét vi diéu tri, khong phai do ung thu.

Tb6i két ban véi mot bénh nhan ung thu tén Jan - ngudi ma toi da gap tai 16p Khi cong
Tri liéu & Chris Austin thuoc viing Northern Territory. Jan, mét phu nit hon 40 tuéi nhan
hau va séi nodi, dang hoi phuc rat tét sau khda tu cia minh tai Trai Gawler.

Jan ké véi t6i rang khi ung thu 1an dau tién xay ra hai nim vé trude, ba da chon phuong
phap diéu tri y té hién dai. Lan nay, khi n6 tai phat, con gii ba @3 mang tir truong vé mot
ban photo cudn sich cua Tién si Ian Gawler, Ban c6 thé chinh phuc ung thw, ma me cia
mot nguoi ban cing 16p da cho ba. Cudn sach d6 da truyén cam himg cho Jan di dén khoa



tu ung thu 10 ngay cua Gawler.

Jan da 1am tat ca moi thir chinh x4c. Ba chuyén sang #n chay. Ba da bat dau trong vuon
rau hiru co trong khuon vién ngbi nha viing nong thon cua cia minh.

R6i mot ngdy no Jan ndi véi toi rang ba 4y rat boi roi khi vi bac si ung thu cua ba da giéi
thiéu ba ay di 1am mot chu ky hoa tri nira... “Ba dang lam rat tét, chi 13 an toan théi...”, 6ng
ay n6i mot cach thuyét phuc.

Jan cho phép minh duoc néi chuyén nhiéu hon vé su diéu tri va toi da khong gip ba ay
trong vai tuan. Sau do, toi goi dién dé moi ba dén mot cude noéi chuyén vé sire khoe tai
Trung tAm Strc khoe Tong thé Darwin. T6i da hoan toan bi soc khi ba 4y néi: “Betty toi
khong thé di lai dugc... Toi dang phai ngoi xe 14n.”

RO rang phoi va chan cia ba da bi truc tric sau dot hoa tri d6. Thang ngay tréi qua, Jan
da diing cam diu tranh dé gianh lai viéc st dung d6i chan ctia minh va cudi cing da tro lai
duogc 16p Khi cong. Ngay sau d6 khong 1au chting t6i mat lién lac khi ba iy chuyén dén mot
tiéu bang khac va tdi cling chuyén dén dao Christmas... email cudi cting coa to6i da khong
duoc tra 1oi. Téi hy vong moi chuyén van tét dep.

Hoi: Tai sao cac bac i ciing chet vi ung thu?

Tra loi: Vi ho khéng biét vé thdi déc, ho khéng biét vé dinh
dwéng, ho khéng hiéu vé thao duoc.

Mt ngueot dan 6ng Trung Quéc 45 tudi cé kich thuée gan phai
to va vang da (c6 thé la ung thu nhung éng da tir chéi sinh
thiét). Ong duwoc tai tro dé chay héa tri liéu nhung vi bac si,
nguoti dang diéu tri cho 6ng dy ciing qua doi vi ung thuw. Nguoi
bénh nhan nay bi mat niem tin va tir chéi héa tri. Ong quay
sang dung thdo diroc y hoc ¢é truyén Trung Quéc. Vi 6ng da
rat yéu nén nguoi ta chi ké cho cac loai thao dwoc co ban -
nhan sam, hoang ky - dwoc sir dung dé diéu tri tiy hw khi
nhuwoc, giai téa su tri tré cua gan, tang cuwong sirc manh cho co
thé va cai thién lwu théng mau. Pa cé su co lai hoan toan cia
kich thudc gan va ngay hom nay, khoang sGu nam sau tién
lirong am dam dé, éng vdn con séng, khée manh. (Mét trong
nhimg nghién ciru duoc trinh bay tai Héot nghi cua truong Dai



hoc Quéc gia Singapore vé nhitng thanh céng cia y hoc cé
truyén Trung Quéc).

Sau d9, c6 Sc Lim, ngudi da bat chap céc bac si cia minh va séng 1au hon tat ca bén bac
si timg tham gia diéu tri cho 6ng. Mot nguoi ban cua 6ng 14 bac si bi ung thu giai doan 1 da
muén Lim tham gia véi minh ra nuée ngoai diéu tri nhung Lim da tir chéi va sau d6 ong
biét duge rang nguoi ban bac si nay da bi mu sau khi diéu tri, va chét khong 1au ngay sau
do.

Bic i “sai ldm” ¢d the gay hai... vdi su kiéu nggo
Thi dy bi tham nhat vé diéu nay 1 nhiing gi xay ra gan day cho Tién si Russell Blaylock,
chuyén gia giai phau than kinh ngudi Anh va 1a tic gia cua hai cudn sach vé dinh dudng,
stc khoe va bénh ung thu.

Tién si Blaylock m¢i ddy da chon cat anh trai minh 1a Charles, nguoi chét vi ung thu
phoi sau nhirng gi 6ng va dong nghiép, ban minh, Tién si Joseph Mercola, md ta nhu 1a
“Cai chét do y hoc” trong ban tin dién tir ciia Tién si Mercola.

Vao khoanh khic d6 Charles da tin ciy cac chuyén gia y hoc ctia minh va dong ¥ dung xa
tri, ong da ty dua minh vao hé thong bénh vién tu nhan cing nhic cua ho va 6ng ludn bj
can tré moi nd lyc dé xuat str dung liéu phap dinh dudng.

Tién si Blaylock ke L3i, “Y hoc hién dai d3 giét anh tdi nhu thé ndo”

“Mét khi chan dodan dwoc dwa ra, theo thirong Ié mét béc si
chuyén khoa ung thw dwoc moi dén, va 6ng ta muon bat dau
mdét quy trinh diéu tri day di bang thuéc héa tri.

To61 da khuyén anh trai téi chong lai diéu dé, vi biét rang ung
thuw sé khéng dap vmg va cac loai thuée déc hai sé ting dang ké
sur khé tho cua 6ng anh, day nhanh éng téi cdi chét. Anh téi da
nghe loi khuyén cua toi. Sau do, mét bac si chuyén khoa xa tri
dé nghi xa tri dé lam co khéi u lai. Téi da khéng ing hé cach
diéu tri nay, nhung anh trai cia téi lai muén lam diéu gi dé.
Khéng lau sau d6, anh dy bat dau nam tuan diéu tri bang xa
tri.



T61 bat dau mét chuong trinh dinh dwéng cho anh va anh dy
bat dau cam thdy tot hon, cdi thién dwoc hoi thé cia minh va
da cé thé tré lai lam viéc.

Tuy nhién, vi bac si chuyén khoa no néi véi Charles rang anh
da bi sut can qud va anh can phdi dn nhiéu banh mi, mi éng va
tham chi cd dé ngot... Charles dang thira can va téi néi véi anh
ay rang mat di trong lwong sé lam anh dé tho hon. Toéi da dva
cho anh dy mét ban sao cuén sdch cia toi vé diéu tri bénh ung
thw bang dinh dwéng va néi véi anh dy rang, day la diéu cuc
ky quan trong anh phai theo loi khuyén mét cach chinh xac.

Thdt khong may, Charles lai khong thich mui vi cua cac logi
nueée ép rau va quyét dinh sé lam nhirng gi ma vi béc si
chuyén khoa dé nghi. Anh bdt dau dn kem, banh quy va céc
thir khac ma bénh nhan ung thu khéng bao gio nén an. Sau
khi hoan thanh xong dot xa tri, anh dy bat dau bi sét, khé the
nang va anh dwoc vao phong cham séc dac biét cua bénh vién,
dwoc gan véi mét may the.

T6i chay dén bén anh trai téi va thdy anh ay thire ddy, dang
diing may thé va rdt se hdi. Anh ay da khéng nhan dwoc
magié (chat ma Tién si Blaylock v6 vong yéu cau) trong khi
truyén dich va da nhan dwoc mét éng truyén dich-cong thire
c6 chira lieu luong lom glutamate, thir duoc biét gay ra sw suy
thodi cia phoi. Mét lan nira, bac si cia anh chiwra bao gio nghe
néi vé diéu dé.

Tién si Blaylock m6 ta nhitng nd luc tuyét vong ctia minh mong duoc ndi chuyén véi cac
béc si chira bénh cho Charles... Chi c6 1an cuéi cing, khi Charles da roi vao tinh trang hon
mé, Blaylock da c6 gip duoc vi Bac s Truong ciia bénh vién. Khi bac si Blaylock giai thich 1y
do tai sao Charles can mot lvgng nhat dinh chat bo sung - dic biét 1a magié - nhirng chét bo
sung nay da dugc ching minh trong cic nghién ctru tham dinh 1a ¢6 hiéu qua va an toan.
“Vi bac si truong véi mot giong diéu rat kiéu ngao, hoan toan khong thong cam véi moi
quan tAm cia t6i doi véi anh trai toi, ndi rang 6ng chi doc va tin cay bén tap chi.”

Cuoi cung Tién si Blaylock chi ra cho 6ng ay rang “20 ndm qua da ¢6 mot nai bang



chtng... ring magié gitp bao vé sy manh mé cho tim va nfo... trong thyc té gan day magié
da dugc thém vao céc “giao thire/tiéu chuan” cho bénh nhan tim... Tién si Blaylock da phai
buon ba két luan rang cic bac si ding 1a khong quan tAm va... “Pa qua muon cho anh trai
t6i. Nhung, ¢ 1, chi ¢ 1& thoi, néu c6 du s6 nguoi quyét dinh rang ho khong quan tAm dén
viéc dé mic s6 phan cua ho va cua nhitng nguoi than yéu cua ho trong tay cic bac si cé chap
va kiéu ngao nay, thi c6 mot cai gi d6 sé thay doi.”

C6 vé nhu nhiéu béc si (chu yéu 1a & M) dang bi ung thu da quay lung véi viéc diéu tri
bang y hoc hién dai dé lya chon duoc chita 1anh biang phuong tién y hoc thay thé (nhu Tién
si Lorraine Day) bi xa 1anh hoic bi bé qua béi cac dong nghiép cii cua minh.

CAc béc si ¢ Singapore dang thtic day chién dich “Phat hién sém giéng nhu Phong
chéng” dé noi ring ung thu duoc phat hién sém cé thé ngu ¥ 1a sy diéu trj (y hoc hién dai)
sé thanh cong.

Tuy nhién van cé sy han ché. Viéc phat hién sém ung thu véi cac dung cu chan doan
cong nghé cao hién nay ciing c6 thé kich hoat ung thu - bén canh nhirng két qua khong
phai lic nao cling chinh x4c - va cac bac si sé lam cho moi nguoi, va cho ban than ho, mot
dich vul6n hon nhiéu néu ho quang b4 dinh dudng nhu 14 bién ph4p phong chéng ung
thu... Va dinh dudng nhu la liéu phap va co sé cho viéc chira tri lau dai.

Ngudi bac si tot tin vao dinh dudng
Hai bac si da viét vé tAm quan trong cua viéc hd tro bat ky liéu phap diéu tri ung thu nao
cung véi dinh dudng ma nha nghién ctru Yeong Sek Yee ciia CA Care (Trung tAm Cham soc
Ung thu) dé nghi trong tap chi Pién tir ctia ho vé Y hoc bo sung va Truyén théng
(http://www.naturalhealing) 13, Tién si Russell Blaylock va Tién si, bac si Roy Strand.

Tién si Strand - t4c gia cuén Nhitng thir ma béc si ciia ban khéng biét vé Y hoc dinh
dwrémg cé thé giét ban - da hiéu dugc ring dinh dudng co6 thé chira lanh khi loai bo cac loai
thudc y té. Vo 6ng da bi chirmg dau man tinh va mét moi (hoi chung dau co xo héa) va 6ng
da cb ging dung tat ca cAc phuong phap tiép can y té thong thuong c6 thé, nhung khéng thé
gitp dugc vo. Khi 6ng thu dung cach tiép can dinh dudng, diéu ngac nhién dén 1a tinh trang
cia vo ong duoc cai thién gan nhu ngay lap tue.

Sy thay doi hoan toan nay dan dén viéc Tién si Strand nguyén cong hién doi minh dé
nghién ctu liéu phap thay thé, dac biét 1a trong linh vuc bd sung dinh dudng.



Cuén sach cua Tién si Strand c6 mot chuong véi tiéu dé “Dy phong bang hoa chat va
ung thu.” Ong giai thich rang viéc du phong bang héa chat nham dao nguoc nhimmg thiét hai
da xay ra d6i véi cac té bao cua co thé, bén canh viéc phat huy ti da hé théng mién dich cua
co thé va sy chéng oxy hda. Cach bao vé tét nhat, 6ng ndi, 1a “tuan theo ché d6 an uéng
thuc pham da dang chu yéu 12 tir cdc loai trai cay va rau qua.”

Tién si Strand giai thich rang diéu nay c6 thé duoc thuc hién bang cach “bo sung chat
chéng oxy hoa, nho d6 khong chi gitip danh bai c4c té bao ung thu, ma con cai thién viéc
bao vé cac té bao khoe manh chong lai cac tac hai cua birc xa va hoa tri.”

Trong khi mot sé bac si van khang dinh (mic du dang tran ngap cac kinh nghiém cé
tinh giai thoai vé diéu nguoc lai) dinh dudng c6 thé gay can tro cho hoéa tri va/hoic xa tri,
bac si Blaylock, tac gia cudn Cdc chién thudt ty nhién cho bénh nhan ung thw, néi rang 6ng
“chua bao gio gap mét truong hop nao lam tang truong ung thu hoac can thiép vao phuong
phap diéu tri thong thuong.”

Nén biét rang Tién si Blaylock da diéu tri cho bénh nhan ung thu bing liéu phap bo
sung dinh dudng trong khoang 30 nam va sau khi da c6 20 nam nghién ciru dung dinh
dudng dé cai thién két qua cua cac phuong phap diéu trj chinh théng.

Ngay bay gio, (¢ Singapore, Malaysia, Uc va My), hau hét cac bac si va chuyén khoa ung
thu, hoic ¢ quan diém cho rang dinh dudng 1a khong quan trong (c6 it hon 6% cic bac si
t6t nghiép dugc ddo tao vé dinh dudng - theo Tién si Strand) hoic tham chi t6i té hon, véi
cac thong tin sai 1éch ma ho ¢d, ho doi hoi cdc bénh nhan #n thit dé c6 duge st “chién dau
chéng lai bénh ung thu.” Va ho ciing ké cho bénh nhan bo sung protein ham luong cao.

Cac ngudn protein ham lugng cao, ma cac bac si nay khuyén ban nén dung luén tir sira,
do d6 c6 ham luong protein dong vat cao. Nhiéu bac si khong thé hoic tir chdi chap nhan su
khac biét quan trong giira dam c6 ngudn gbe tir dong vat va thuce vat.

Tham chi té hon, khi t6i hoi mot bac siy hoc c6 truyén Trung quéc tai sao mot sé nguoi
trong s ho dang dé xuat in thit cho cdc bénh nhan ung thu cia ho, nguoi ta da néi rang vi
cac chuyén gia (phuong Tay) khuyén nghi nhu vay. Nhu thé, mot sé bac siy hoc ¢6 truyén
d6 da di theo mot cach mu quang!

Ho duong nhu khong dém xia dén nhirng bang chung thuyét phuc hoan toan rang tham
chi khong an gi — chi 1a nhin &n va uéng nudc tinh khiét - c6 thé thu nho cac khéi u ung
thu dang ké va an toan, 1an dau tién duoc ching minh béi Johanna Brandt, tic gia cuén



sach Chira bénh bang qud nho, va bay gio duoc chap nhan boi nhiéu Nha trj liéu theo
phuong phap tu nhién va cac bac si chira bénh dinh huéng theo dinh dudng.

Ciing biét rang khi cic béc si tré thanh nguoi “Moét minh mot duong” va cong khai cung
tng c4c liéu phép thay thé, thi ho c6 nguy co bi tryc xuat khoi cac hiép hoi y té va gap phai
sy phan d6i tir cac chinh phuva “nganh céng nghiép ung thu.”

Chi khi bénh nhan d3 duoc két luan 14 bi ung thu giai doan cudi, va nhu 1a mét truong
hop chim séc giam dau, cac bac si c6 thé dé nghi mot cach an toan cho phép diung dinh
dudng hay liéu phap thay thé tong thé khac.

Vi vay, ddi véi nhitng nguoi vira dugce chan doan miac bénh ung thu, chi c¢6 thong qua
nghién ctru trén internet, tim hiéu vé cac cra hang hay quén ca phé ban thuc pham ste
khoe ty nhién va hitu co, thong qua ban bé-nhiing nguoi da ‘thay doi ché do #n udng coa
ho’- hoic cac Trung tam 16i séng tong thé (nhu Kampung Senang ) va “Nhimng dia diém va
sy kién lién quan deé tra ctru” dugce dé cap trong phan cudi cuén sach nay ban doc c¢6 kha
ning tim thay béc si Tét (ding nghia), nhitng Nguoi chita bénh bing phuong phap tu nhién
hodc tri liéu.

Céc bac si ciing can phai nhan thilc ra cac “mdi nguy hiem dang sg ciia
y hoc hién dai”
- Gi4o su, Tién si Yukie Niwa

Rat nhiéu béc si cing khong nhan thire duge sy nguy hiém cua tia X (X-quang) va vi vay
mot s6 nguoi da chi dinh cho bénh nhan cia minh di X-quang (X-quang da day 13 toi té
nhét) mot vai 1an mét nam.

Nhitng béc si nhu Tién s Mohamed Ishak da duoc d3o tao vé Dinh dudng va Méng mat
hoc biét rd diéu nay nén 6ng dang cung cap dich vu Phan tich Mau Séng an toan, khong
xam lan va Ky thuat Chan do4n bang anh Nhiét Hong Ngoai S6 Tién tién (DITI) tai phong
kham cua ong tai Melaka, Malaysia.

NHONG CAU HOI HOAN TOAN HOP LY BE HOI BAC ST CUA BAN

Hoi: Néu nguoi ta n6i vdi ban rang bénh ung thu cda ban co thé dugc
chita lanh hay ban c6 30% hay 80% ca hoi, hay hoi vi bac si cua ban
rang chinh xac 12 6ng ay ngu y gi? “Tai liéu y khoa khong noi vé cach




chifa trj thuc su cho nhiing bénh nay”, Tién si Chris Teo noi.

Hoi: Néu bac si dé nghi dung hoa tri liéu, hay dé nghi cho xem céc
nghién clu chiing minh rang hoa tri liéu thuc su kéo dai tudi tho cua
bénh nhan... Tién si, Bac si Ralph Moss khuyén.

Hoi: Co thé bac si ciing cho ban biét “Doc tinh thuc té Ia nhing gi”. Néu
6ng ay khong thé ndi ra, hdy vao mot thu vién dé xem cubn “Tai liéu
tham khao dé ban cla bac si hodc Bao cdo cia Ralph Moss vé hoa tri
liéu”, Tién sT Moss gai y.

Hoi: Hay dé nghi bac si cia ban giai thich chi tiét vé cac tac dung phu,
ngan han, dai han va cac ton thuong vinh vién co thé co cta bat ky
phuang phap diéu tri y té ndo ma 6ng ay dé xuat.

Hoi: Hay hoi bac si cta ban vé ché do an ubng... Néu 6ng ay khong
biét, nhung sdn sang ung hd cho quyét dinh cta ban chuyén sang an
chay, diéu do 12 tot.

Hay khuyén khich tat ¢a cac bac si di dao tao ve tri liéu hang dinh

dutng
Tién si, bac si Philip E. Binzel, mét bac si nguoi My ¢ mot thi tran nho, nguoi duoc ddo tao
lai d¢ diéu tri bénh nhan ung thu cua minh bang dinh dudng liéu phap da nhan manh trong
cudn sach, Song va khde (Live and heath), nhitng vin dé ma c4c béc si da phai d6i mat 1a
do thiéu kién thuc vé dinh dudng.

“Hau hét cAc bénh nhan dau tién coa téi 1a nhirng nguoi da chiu moi bién phap diéu tri
nhu phau thuat, xa trj va hoa tri liéu ma ho cé thé chiu dung va khéi u vin con dang phat
trién. Toi d3 1am nhiing gi tét nhat t6i biét cho nhimg bénh nhan d6,” vi bac si hién nghi
huu 43 viét.

“Van dé 16n nhét cua t6i ltce d6 1a sy hiéu biét vé dinh dudng. Trong bén ndm hoc &
Truong Y, mot ndm noi tra Thye hanh Béc si Gia dinh, t6i @3 khong duoc hoc mot bai vé
dinh dudng.”

Va cudi ciing khi 6ng da 1am va bat dau st dung B17/laetrile va cic yéu t6 dinh dudng
khac din dén két qua 1a “lam khéi u co lai va bi bai tiét ra ngoai mot cach tuyét voi”, thi ng



giéng nhu nhiéu bAc si chita bénh theo phuong phap thay thé, da c6 khong biét bao nhiéu
bénh nhan duge chira khoi biét on, nhung lai nhan duoc sy quay rdi lap di lap lai tir Cuc
quan 1y Thyc pham va Duge pham Hoa Ky (FDA) va cac Hoi dong Y té cua cAc Bang tuong
ung cua ho.
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SC Lim — Ngudi khang chét

“Vao ndm 1981, dugc cho la chi song khoang 10 tuan nita, vi cuu dai Gy
da dua vao viéc nhin dn chi ubng nudc ép, thién va tim kiém su tu van tam
linh da song Iau hon bon bac si, mot chuyén vién xa tri va cac chuyén gia
ung thuf - nhitng nguoi da cham soc ong.”

N#m 1981, khi ¢ dinh cao cta sy nghiép trong Bo6 Quéc Phong Singapore, Lim Swee
Cheong, 41 tudi bdng nhan thiay mat minh nhin thay hai hinh ctia mot vét trong khi éng
dang 14i xe t6i san bay Changi. Sinh thiét cho két qua khang dinh 6ng bi ung thu milii.

Vai thang sau, mot dai Gy tiung bé vé oai nghiém, bi hanh ha béi cac con dau, xo xac boi
xa tri, duoc cho 1a chi séng duoc 10 tuan nita... nhung 6ng da khong chét. Hom nay (2007)
& tudi 67, Lim da song 1au hon cac bac si chuyén khoa ung thu va bén bac si khac, nhing
nguoi da chim séc cho d6ng. Va that buon 6ng ciing da song 1au hon ca nguoi vo tan tuy
Linda - nguoi chét vi ung thu nim 1998.

Lam thé ndo ma nguoi dan 6ng nay da vuot qua duoc bénh ung thu chét nguoi ma cac
béc si cho 1a khong con hy vong séng? Lam thé ndo ma 6ng c6 duoc 1ong diing cam de
khong tuan theo nhirng chi dinh dang so cua bac si ring néu 6ng tiép tuc ché do &n udng
kiéu mat tri 1a nhin &n va chi uéng nuédc ép, 6ng chac chin sé& chét vi d6i?

Khong chi c6 vay, mac du 6ng bi liéu phap xa tri 1am suy kiét co thé (va 6ng cay dang
phai nhin chiju), cho dén gio su tai phat ung thu vin chua xay ra.

Pung, Slim 14 mét nguoi khac thuong. Ong tranh luan véi cac chuyén gia. Ong dam pha
bo sy gidi han ciia 1ong tin. Trong cudn sach diy cia 6ng ndi vé phuong phép chira bénh



ung thu theo phuong phap ty nhién, Khi binh minh xua tan gio phtt den téi nhdat (When
dawn breaks upon the darkest hour), da cho thay 6ng 1a nguoi cung ran khé tin, c6 mot tri
tué ham hiéu biét va 1a mot chién sy kién cuong.

Lim d3 chién dau v6i bénh ung thu cia minh, chién déu véi cac bac si cua 6ng khi 6ng
tim kiém va thtr nghiém cach chita bénh tr nhién — trong khi tit ca nhitng gi ho c6 thé
cung cap chi 1a thuéc giam dau (ma 6ng tir chdi vi tac dung phu cua nd) va xa tri hay diét.

Du d6i khi Lim van phai chiu dung con dau va tham chi that vong, nhung trén hét van
14 tinh than bat khuét, diing cam va khat vong séng gitp ong di tiép va dam thach thue. Toi
con nhé dau nhitng nim 1960 gip Lim ¢ ky tlic x4 truong Pai hoc Singapore. Lic d6 6ng
dang hoc nim cuébi, con téi vira vao nim tha nhat. Mot con nguoi cao 16n va vui tinh — do
14 4n tuong dau tién cua toi vé ong.

Khi Lim xuat ban cuon sach truyén cam hing va sinh dong cia 6ng nam 1991 t6i da
mua rat nhiéu cudn dé ting ban bé va ching t6i néi chuyén véi nhau qua dién thoai nhung
chua bao gio ¢6 gang giap nhau.

Cuébi cling thi hon 40 ndm sau t6i gip lai Lim vao thang 8/2004 khi t6i dén phong vin
va chyp hinh 6ng cho cuén sich nay. Ong nom hoi yéu nhung van con vui tinh.

Lim néi: “Con t6i da lay bang 14i cua t6i vi thi luc cua t6i bi kém (bi hong do ung thu va
cach diéu tri). “H6i phuc thi lyc kho hon 14 diéu tri ung thu”. Ong noi.

Hoi tuong lai ndm 1981 - “Mat trai cua toi hoan toan bi lac véi mot ddu chir thap ¢ bén
phai... Hai thang trudce khi mé, t6i da phai vat 16n v6i chimg song thi(25)... T6i cam thay
tuyét vong khung khiép. Nugc mat chay tir con mat khong bi anh huéng, con con mat trai
van con kho nguyén. Moi vat déu tan v§, rach nat”.

Bat chéip giong noi hoi yéu va thi lyc kém, 6ng Lim — nguoi géa vo van con khoe manh
va ning dong cho dén nim 2001. Sau khi hoi phuc hoan toan tir ung thu giai doan cudi,
Lim d3a di Canada dé hoc va 6ng da tro vé vé6i tu cach 1a nha nghién ciru thao méc va dinh
dudng gioi. Ong da thanh 1ap co s& hanh nghé tro gitp rat nhidu bénh nhan bi ung thu va
cho dén khi 6ng bi mot tai nan — mot xe ban tai ¢6 ro moéc da hich nhe 1am 6ng nga lin
quay ra duong.

Ao

Chinh bénh ung thu duoc goi 1a “giai doan cudi” ma 6ng bi dinh vao da bat ngd quat nga
ong nam 1981, da khién Lim — mét ngudi dan 6ng chiu choi — rugu, phu nir, tiée ting — tro
nén hoan toan thay d6i vé 16i séng.



Khi 6ng duoc chuan don 14 bi ung thu khong thé chira duoc, nha vo than nay tu hoi:
“Vi sao lai 14 t6i? C6 phai do Thugng dé trimg phat khong?” Vo dng dap: “Anh yéu, dimg
trach ctt Thuong dé hoic ai ca. Tat ca: dém khuya, #n nh4u, thiéu ngo, hay trach ct chinh
minh ay”.

Va Lim nhé lai mét bita cocktail gan chét voi sau riéng va ruou tai mot bira nhau dién
cuong ¢ Johor.

Co ay da dang, 6ng noi trong cuon sach cua minh “co thé sé khong bao gio tha loi cho
cdc sai lam vé sire khée. Toi sé phdi ¢n va séng khéc han bay gio, néu téi con muon
song...”

That may man, tham chi khi 6ng bi didy vao mot dot xa tri tan bao chi hai ngay sau khi
chan doan bi ung thu, “Anh khoéng c6 thoi gian dau”, chuyén gia tai mii hong canh bao
“Ngay mai anh nhat dinh phai bat dau dot tri liéu” thi trong dau 6ng da tim kiém cach chira
tri tv nhién va nhe nhang.

May man thay cho Lim, nhirng hat giéng cua viéc tim kiém cach chira tri ty nhién da
duoc gieo trong tir thoi tho au cua 6ng ¢ Indonesia. Cha 6ng bi d6t quy va cac bac si Tay y
no6i 1a 6ng khong thé qua khoi duge. Ho moi mot chuyén gia Trung Quéc dén (vira 1a
chuyén gia nghién ctu thao duge vira 1a chuyén gia tAm linh). Céc bac si chi cho Lim Bé ba
ngdy dé song, thé ma 6ng da thoat khoi hon mé va séng thém duge 19 nim nira.

“Do 13 hai hoc dau tién cia toi vé hiéu qua cta thudc thao dugc”, Lim

nhd ai
Pung vay, tham chi khi nguoi dai Gy hiéu thing Lim tu phai khuat phuc cho xa tri tan bao,
vé tinh than 6ng dang chuan bi mot kiéu khéc dé tan cong ung thu.

“Phuong chAm cua toi trong tran chién ndy rat don gian... di theo hudng tri lidu ty
nhién. Dung thao duoc, dinh dudng, chita theo cach tong thé”.

Thoi diém d6 (1981) cb “rat it kién thire vé liéu phép tu nhién”. (Liéu phap nudc hoa qua
va thue pham hitu co chi dugce dua vao Singapore 10 nim sau do).

“Ngai Lim, 6ng phai dung dot xa tri tAm tuan hang ngdy... trong qua trinh d6 6ng c6 thé
s& bi cac phan ung phy, diéu d6 khong thé tranh duge...” Bac si Kim noi.



Nhitng tuan 1& méi mon trodi qua, Lim da bat dau cam thay nhimg tac dong phu tich tu
ctia phan tmg phu do viéce xa tri lién tyc. “Cam gidc kho chiu da xuét hién & dau, c6, vai, nguc
va vung bung. Cang ngay su kho chiu cang tang.”

Chinh ¢ thoi ky dau coa dot xa tri ny, Lim da “quyét dinh di tim su bao vé cho cdc niém
tin”... Ngai dai Gy thich giao du c6 rat nhiéu ban véi nhiéu chung toc va niém tin khéc
nhau, tit ca déu cau nguyén cho 6ng. Tuy nhién, ngoai chuyén phai chién dau véi bénh ung
thu tham lam, Lim con phai ddu tranh véi nhitng luéng tu tuong han hep ctia mot sé6 ban
be, nhitng nguoi muén Lim loai bo nhitng vi than “réom” trén ban tho cua gia dinh 6ng. Ho
tham chi con no6i chinh Satan da gay ra ung thu.

That may, Lim c6 nhiéu ban bé sang suét nhu Grace va George, nhitng nguoi luén dong
vién 6ng hay im lang va cam nhén sy yén tinh. Va trong trang thai thanh than d6 (moét
trang thai coa thién) ban sé cam nhéan duoc sy c6 mit cia Pang t6i cao hoic sttc manh...”

Ban beé hai thiic di nudc ngoai chiia bénh
Tuy nhién chang bao 1au Lim lai tré nén cing thang duéi 4p luc tir phia ban be, dong
nghiép va tham chi cac bac si doi chadm dut trj liéu va héi thic 6ng phai di nude ngoai diéu
tri.

“T6i 14 mot nguoi da nghi, tham chi bat can dao 1Iy” — Lim nhé lai. M6t tai nan xay ra da
ngin can Lim bay di nuéc ngoai diéu tri. Mot nguoi ban 14 bac si duoc chan do4n 14 bj ung
thu giai doan dau da di diéu tri & nudc ngoai, anh ta néi voi Lim ring: “T6i da quyét dinh di
dén noi ma t6i sé& xa tri. Do anh khong sin sang di nén t6i sé di theo kiéu cua toi... Toi biét
dau 1a cach diéu tri, thudce va liéu ding tét nhat dé theo dudi.”

Vai thang sau, nguoi bac si dob tro vé va chang bao 1au sau anh ta bi mu. Bi kich cua
nguoi ban la bac si d6 da “toi luyén” Lim thanh nguoi thim chi ¢6 cai nhin déc 1ap hon, va
moi hoat dong — tat ca déu la cua ong.

Che do an uong - Lim da chién thang vg minh
Voi ché do #n uéng, Lim da phai “chién dau” v4i nguoi vo tan tuy Linda cia 6ng. Cac bac si
timg no6i rang Lim can dn thit dé khoe 1én, du strc chdng lai ung thu. Nghe theo 1oi khuyén
do, Linda nhat quyét doi nau cic moén an va thich cho chéng: gan va thit bo nuéng. Khi ba
bay ra ban d6 #n lan th tu, Lim hiéu rang phai bang moi cach dé thuyét phuc vo.



That may, mot nha su theo Phat gido Ty Tang dén thim ho va khuyén “Hay kiéng cir
hoan toan thit va cac thid vui x4c thit”. N6i tom lai mot kiéu song thanh bach, cau kinh,
long nhan duec, thién va 4n chay. Khi Linda duong nhu con nghi ngo, Lim néi: “Hay xem
thay nom khoe manh va trang kién thé nao? T6i phai lam sach va thanh loc toan bo co thé
ctia minh, Linda a, ba sé& phai hiéu”.

Cubi cting thi ba ay cling hiéu ra. (Nhung that bi kich, 17 nim sau, khi Linda duoc
chuan doan bi ung thu, ba da chon theo 1oi khuyén cua bac si ciia ba va cac ban cling di nha
tho va an thit dé “ting cuong ste khoe 1én”. Ba da chét va dé lai cho Lim cam gidc hoan
todn “mat mat, cay dang va that bai”.

Nguoc lai thang 10 - 11 ndm 1981, tham chi khi ma viéc xa tri gy xam da va dau kho cho
ong, Lim van tap trung vao “nhimng khu vuc c6 thé khéng ché duoc cho stre khoe va viée
diéu tri - nghia 1a nhin n, ding thao duoc va trj liéu ty nhién, tv &m thi than kinh bing
thoi mién”.

Lim tin tuong rang “hau hét nhimg nguoi da chét 1a do budng tha trach nhiém c4 nhan
dé moi thir phu thudc vao cac chuyén gia va sé phan”.

Sau xa tri, cac chuyén gia noi bénh ung thu cua tdi da trd thanh giai

doan cuoi
Su bian ph4 ning né cua xa tri chang bao lau sau da 1am cho co thé ctia Lim bi “xéc kép
nghiém trong”. Thir nhat 6ng phai chién dau véi chinh sy tan ph4 co thé do ung thu va tha
hai 1a do tac dung khing khiép cta phan tmg phu.

“Khi ho bao véi toi rang sau xa tri, ung thu giai doan gitra cua t6i da tré thanh giai doan
cudi, t6i da khong thé noéi duoc gi. T6i ty nghi... Do déu, thi tri liéu ma cc vi dua ra con toi
hon ca bénh tat. Truéc day no6 con la giai doan giira, gio n6 da la giai doan cudi”.

That may mén, vo 6ng va ba nguoi con trai da cam két hét 1ong gitip do 6ng... va cing
chiu dyng voi 6ng. Trong cuén sich ciia minh 6ng da nhiéu lan khang dinh tim quan trong
cua tinh yéu thuong tir gia dinh va ban be da gitp 6ng vuot qua dugc ung thu giai doan
cudi.

“Mbi budi sang va tdi, t6i ngdi trong vuon. Vo t6i dimg trude toi, tay giit mot cai binh
chtra dung dich rira miii pha loang (9 phan bicabonat natri va mét phan clorit natri) trong
khi con t6i gitt mot cai hop dung gidy lau”.



R6i sau d6 t6i ngira dau ra sau dé cho dung dich rtra di xuong miii 1am diu di dong mau
bi von cyc. Diéu nay phai duoc lip di lip lai nhiéu lan va cic con dau ciing chi giam duoc vai
gio”.

Vi Lim khéng thé dn duoc nén con ngudi vam v& hon 102 kg truée kia coa 6ng gio ngot
di chi con 63 kg. Tung ngdy trdi qua, 6ng cang tré nén yéu di va hién nhién 13 6m ning
hon.

Chic chan 1a ché @6 dinh dudng bao gom thyc pham ty nhién thé va loai bé hoan toan
protein dong vat cua 6ng da bi chi trich nhiéu hon.

“Mot ché do &n udng cuc ky ngd ngan...”, mot chuyén gia phau thuat giéi gim 1én.

Mot chuyén gia phiu thuat gioi nguoi Malaysia dd mo ta ché d6 an cia Lim: “khong thit,
khong mudi va hau nhu khong duong 13 dién loan, mat tri, hoac téi thiéu cling 1a cuc ky
ngu xuan”.

Can phai c6 long diing cam cuc ky thi méi tru ndi véi cac chi trich khat khe ciing su ché
gidu cua cac bac siva cac chuyén gia co tiéng. Mic du vdy, khong biét 1am sao ma bat chap
co thé dang yéu di va cic con dau cia minh, Lim van t6 ra wvong nganh.

“Cau tra 10i cua t6i (cho nhitng nguoi chi trich) 14 néi thang va don gian. Rat nhiéu
ngudi bi bénh giai doan cubi ma di theo logic cua ho dé c6 mét ché do #n udng cin bang
(véi thit) gio da chét. Toi khong cb ¥ dinh 14 mot trong s6 d6”.

Ong gitr vitng quan diém ctia minh bai vi: “Téi duoc thuyét phuc rang chi bang cach tro
nén “t6i t&” hon, thi t6i mai c6 co hoi dat dwge muc dich (su khung hoang diéu tri), noi ma
su bé tic sé duge pha vo va chu ky d6t nong ciing nhu sy khat nudce bi kim nén sé duoc
kiém soat.”

Chinh mét nguoi ban gan giii coa Lim da nhe nhang dé 16 tin cho 6ng. Tin d6 da tac
dong vao 6ng “nhu mot don chét nguoi”. To6i khong thé chuyén dong dugce, mat thi mo di,
chan va tay té ctng lai. P6 12 mot su that ma t6i khong muén biét.” (mic du van dang vat
nai dé cac bac sindi cho dng biét).

Su lo s¢ bam chit liy 6ng... dic biét khi 6ng biét dugc rang tat ca cic chuyén gia y té, ké
ca co6 em ho 6ng (cling 12 bac si) déu ciing dua ra mot két luan buon.

That tré tréu, c6 1& chinh ban 4n coa c4c chuyén gia y té... rang 6ng khong c6 hy vong



song qué 10 tuan 1& nira @ khoi phyc ban ning tranh dau cua vién dai Gy dé ting cuong stec
khoe cho minh.

“Khoéng c6 gi ngd ngan hon la ti€p tuc roi vao vong tay cta cac bac si va chuyén gia khi
sy chuan do4n cua ho cho 6ng 14 con khoang 10 tuan 18 hoic it hon dé song ”, 6ng da viét
trong cuon sach cua minh.

Chinh trong thoi diém den t6i nhat nay 6ng da nhan duogc sy gitp do tir mot ngudn bat
ngo. P6 1a mot phu nit Uc, ngudi c6 ba me gia cia minh 1a mot ngudi nghién ctru vé thao
moc va thue hanh chira bénh theo liéu phép ty nhién ¢ viing dinh nai Ue. “Khi duoc biét
qua cd con gai rang t6i bi ung thu, ba néi “ung thu khong 1a céi gi ca”!

Nguoi phu nit gia tét bung nay da gui qua dudng may bay mot sé ban dich tiéng Anh tur
tai liéu y hoc tiéng Ptre vé ché d6 dn uéng ty nhién dic biét dé diéu tri ung thu va chi dan
cho Lim ring 6ng phai theo sat mot chwong trinh tong thé bao gom thuc pham hiru co
sach, tuoi, séng va do uéng tir thao duoe.

Sy tai khang dinh chic chan nhu vay vé tri liéu bang phuong phép ty nhién da bo sung
vao kho thong tin ma Lim da nhéan dugc tir nude ngoai (xin hay nhé lai, lac dé chua cb
internet).

Ong nhé lai subt bay thang troi tuyét nhién khong c6 sy thoa hiép. “Phai tuan theo 1oi
khuyén cua Hipocrates29): “Hay dé thuc pham cua ban 13 thude va thude cua ban 1a thue
pham”.

Khi lién tuc bi chi trich, Lim da xem xét lai ché do #n uéng “dién r6” ciia minh va éng
nhan ra mot dong minh méi trong sé céc ban cii, Clement Lim. Clement tin tuéng chic
chin vao vitamin C va E tir cAc ngudn goc tu nhién “ca hai loai d6 1a chét tré héa rait manh
ciia mot qua trinh trao doi chat yéu”, Clement da viét.

Clement cling dong thoi viét rang anh ta khong thé nhin thay su khon ngoan khi dim
minh trong ‘chit doc chét nguoi’ (thude va xa tri) véi hy vong téi duoc té bao ung thu. “Hay
trung thanh véi ché d6 An udéng ty nhién cua ban”. P 14 sy c6 vil dong vién ma Lim dang
rat can boi 6ng cling dang rat dau don veé thé chat. Tuy nhién 6ng da tir chéi tat ca thude
giam dau, ké ca morphine.

“Toi phai trd nén yeu di trudc khi trd nén khde hon.” D6 (3 cdu than
chii cua tdi.



Mot cach kién cuong 6ng ty nhi rang “moi thuée men déu c6 phan tng phy” va dng phai
vuot qua sy dau dén. Co thé toi phai tro nén yéu di trude khi n6 khoe hon. Ngoai ra con
nhiéu bang chimg chi ra rang c6 mot ty ¢ chét cao trong sb cac bénh nhan ding thubc giam
dau hon 14 s nguoi khong dung thuée.”

Nhung thay liéu phap®”) thuc sy 13 quan trong déi v6i ndi dau dén ma Lim phai chiu
dung. N6 da 1am mét diu co thé qua néng va dau dén cua Lim, do d6 né gitp 6ng giam dau
tuyét voi..

Sau d6 su “d6t ph4” da xay ra. Lim duoc dua dén gip su thay T4y Tang, nguoi da thuyét
phuc mét 6ng Lim dang vo cing lo lang rang “sitc manh 13 ¢ trong con ngudi ban”.

“Tri tué, tam hon hay linh hon cua éng c6 thé va phai duoc kiém soat dé biéu thi vii tru
trong con nguoi 6ng, khi dy stre séng c6 thé cho phép d6ng tham chi tré thanh nhiéu hon
mot phan cia vil try.”

Khong lau sau cau noéi truyén cam nay, Lim da c6 moét trai nghiém tinh than sau sac chi
cho 6ng thay rang viéc chita bénh cling c6 thé dén tir bén ngoai.

Vao lac duge cho 1a chi con 10 tuan séng nita va dan dan duéi stre, 6ng viét: “Toi can mot
sttc manh moi... bay gio toi c6 thé cam thay cai chét lanh 1€o dang di chuyén trong ...”

“Mot dém (ngay trude binh minh), dau tran, v6i d6i chan tran ding trén tham co trong
vuon... toi da ¢ @6 dé cau khan ste manh thién nhién tuyét voi trong vii tru...va vii tru da
khong 1am 6ng that vong! Lim d4 c6 mot trai nghiém tinh than thyc ra 1a bat thuong.

“N6 da thuyét phuc t6i, ma trude day chua ting xay ra, vé sic manh tuyét voi cua tu
nhién — mot sttc manh chira 1anh nguyén thuy gy chan dong mot cach cin ban”.

Nhung trai nghiém tuyét voi do da khong chira lanh bénh cho Lim ngay 1ap tirc mac du
ong da thu hut dwge stc manh cam xdc to 16n tir néd. Ong cling dau khé khi nhin thay vo
minh dém nay qua d8m khac, tim minh trong cam xdc, quy xudng dé cau nguyén.

“Thua Ngai,” ba cau xin, “Ngai ¢6 sirc manh chira bénh, Ngai... hay cho chong con khoi
bénh vao sang mai”.

“T6i thiy choang. Ba dang & trong mot cudc ddm phan truc tiép véi Thuong dé qua
duong day néng”. Ong qua lo ling cho ba vo d@én ndi quén di cai dau trong cd hong, thét 1én
giong bi ai: “Ba oi, t6t nhat nén di nghi di, muon réi, chic 14 ba d@ mét 1dm ro6i”.



Loi cau nguyén tuyét vong cua Linda da khong 1lam duoc gi dé hoi phuc duogc tinh than
cta toi dém do, 6ng nhé lai. Trong ndi dau kho, 6ng ludn ty nhu rang, sic khoe cia 6ng sé
phai yéu di truée khi né duoc khoe 1én.

R6i, sau khi lap lai nhirng 4m thi im ling nay, Lim da bat dén va di vé phia chiéc guong,
ong dung d6 va nhin cham cham vao guong nhung cai hinh anh 6ng nhin thay trong guong
cho 6ng cam giac “khéng c6 cau tra 1oi, khong c6 cam xtc” va 6ng tro lai givong... “nam 1én
tam ga trai givong da bi 6 ban vi mau”.

Nhu binh thuong, gidc nga khong dén dé& dang mic du da qua nira d&m. Ong bit dau
thu... tu hoi minh da bo qua cai gi ma anh trong guong da khong chi ra.

Dot nhién Lim chot nhan ra mot sy khac biét. Mot ddu hiéu chinh coa bénh ung thu coa
ong da “rat lui mot cach ém a” 14 sy ngimg hoan toan viéc téng kha khi va hoi ra khéi co
thé ong. D6 1a két qua cua sy tong hop dung cac thao duoc, nhin dn, thuc pham twoi séng
(chua xtr I¥) va nude ép. Ching da kich thich nhu dong rudt va cac co quan bj ém trong co
thé din dén hién tuong di ngoai va non oe”.

“Néu to61 la mét phan cia tw Liéu do c6 phai 1a dau hiéu két
nhién va ty nhién la mét phan thic qua trinh lam sach — 6ng ban
cua toi, thi chira bénh theo khoan tu hoi.

phuong thirc ty nhién nén la o o o
lwa chon dau tién khi chita Sau d6 Ong phat hién ra mot van

dé khac. C4i mui ghé tém cta mot
co thé khi bi khéi u 4c tinh kim ham
da ra di. Viéc nhin in, ché 36 an

bénh vi tw nhién ¢ trung tam
cua moti vit. Khong phai khoa

hoc. Ty nhién la trung tam cua . AR
uong giai doc “dién ro” cua 6ng da

chita bénh. Thay tw nhién ) , . 7 A
day chat doc ra khoi co thé cua 6ng.

khéng day, nhung hoc tro can
phat hoc.” “Chat lvong mau va hormone
_ Lim Swee Cheong cua ’501 ,da ‘duqc \cal tl\nen:.,. Vol y

nghi dé Lim chim vao giac ngu.

Vao Lic binh minh, “tdi d3 khoi bénh”
Lim tinh diay ma khong biét diéu gi da xay ra. Nhung giac ngu ctia 6ng da khong bi can tro
boi “cac con ho khoé chiu, nhitng nhip tim khéng déu, sy dau d6én, thai duong co giat, tiéng
0 o trong dau va tat ca cic cam gidc bop nghen ¢ ngyc va c6 hong.”



Ong di vé phia cai gwong, bdng nhién c6 thé cam nhan va thiy “mét con ngudi khac
dang nhin lai 6ng”. Khéng con nira bé mit sung phong va cac vét thuong mung mua trén
moi, miéng va c6 hong. Ciing khong con nira nhirng vét bong (nhiét) sau, nhiing chd rop da
va vét thuong do xa tri gay ra.

“Thuong dé toan ning... T6i da khoi bénh... stte manh ctia Thuong dé. Sre manh cua cac
y nghi tap trung”.

Ca gia dinh — Linda va ba dra con déu kinh ngac, sau d mung r&, ho da khéc véi nhimg
giot nudc mat tran day niem vui.

“T6i da khong can dén may noi soi cit 16p. That tuyét voi...Vé phuong dién 1am sang 16
rang day la mot truong hop ¢o6 sy thuyén giam ty nhién”.

May thay, Lim biét 1a khong nén dn mung su kién bat thuong véi thit lon quay...Ong da
bat ddu mot cach hop 1y 1a uéng mot binh thao dugc, nuée ép hoa qua va rau ma vo 6ng da
pha ché rat nhanh.

Viét vé “sy thuyén giam ty nhién” ndy sau vai ndm, Lim khang dinh rang: “kha ning
chita bénh xay ra trong vong sau dén tdm gio cudi, trude binh minh, khéng thé c6 duoc néu
thiéu mot su tai sinh nhanh cua té bao.”

Mot su chira bénh ma that ky la khong dé lai mot vét seo nao.

Cac bac si da khong co cau tra 1oi “khoa hoc” cho cai ma ho goi la “su thuyén giam tu
nhién”. Nhung Lim chic chan rang c4ch tiép can tong thé ciia 6ng — thién, nhin #n (dé giai
doc), ché do an khong thit, &n thuc pham tho va tit ca su cau nguyén tir mdi nguoi vé 1ong
tin — tat ca gop phan cho sy chita bénh “ky diéu” da xay ra trong vong mot nim, ddng nhu
16i tién do4n cua su thay.

Vi sao Lim khong bi tai ung thu trong han hai thép ky?
Nhitng nguoi biét Lim Swee Cheong, déu néi d6 14 do 1y tri cua 6ng, mot 1y tri va sy quyét
tAm manh mé& khoéng thé tin duoc. Y chi 4y dd dam thach thire tham chi véi ca cAc chuyén
gia y té va lam nhimng diéu ma 6ng cho 1a dang. Ong ddng 1a mot trong sé nhing ngudi mo
duong.

Lim da khong sa nga tro lai 16i song cii cia minh — cach séng du thira da khién 6ng bi
ung thu. Ong sang Canada dé hoc vé thao dugc, vé dinh dudng va quyét tAm tro giap nhiing



nguoi bi ung thu khac.

Ong cling khong bam vao mét ding tbi cao nao (dé ctru réi linh hén), 6ng biét rang moi
thir déu phu thudc vao chinh minh. Nhung éng ciing déng thoi to 1ong biét on moi su gitp
ds, cau nguyén va tinh thuong ma 6ng nhan duogc tir moi nguoi.

Lim hién nay d3 1én 6ng, séng vdi con trai va con géi trong cin ho cua ho ¢ Pasir Ris.
Tinh trang kém van dong cua 6ng (la di san cua xa tri tan pha) dang lam Lim nan long
nhung niém say mé véi cudc song thi khong giam. Bat dau tir vai nim gan day 6ng dang
viét cudn tiéu thuyét st thi Quo Vadis: Hanh tinh - Trai dat.

Ong dtng 1a mot con ngudi phi thuong... mot nguoi tién phong diing cam, mot ngon
dubc dan duong cho hy vong cua tat ca nhiig nguoi khi duge “phan” 14 “bi ung thu giai
doan cubi”.

Néu Lim c6 thé thay doi hoan toan co thé bi ung thu bi 4n cua minh, thi bat ky ai ciing
déu c6 thé vuot qua, chirng nao né khong phai 1a dinh ménh cua ho.

NHUNG THAY BOI CUGC Bl — Tom tt

» Nhan cach: Khong thay doi. Hién Lim van s6ng khoe manh bdi tinh cting
c0i khdng chiu thua, kién tri va tim kiém sy that. Mot ngudi nhu nhugc sé
phai chét.

» Niém tin: Khong doi. Mac du vg 6ng da thuyét phuc 6ng chuyén sang
dao Thién chda. Sau dot diéu trj theo Liéu phap tu nhién, 6ng van cai mo
va kinh trong tat ca cac ton gido va cac niém tin tAm linh.

» Ché do an ubng: Pay la linh vuc dugc thay doi hoan toan. Lim da song
mat cudc doi coi thuong tat ca: su du thira, an, udng cho dén khi ong b
bénh. Khi 6ng da vugt qua dugc can bénh ung thu ciia minh 6ng da
khdng bao gio 13p lai kiéu an ubng va 16i séng da gay bénh cho ong.

» Hién nay: Thuc pham cua 6ng rat don gian, rat it thit va co giap viéc van
thuong pha ché mét coc nudc ép hang ngay cho ong.

» Quan ly stress: Trudc khi bi ung thu, Lim rat hay bj stress ndng, vay ma
nghé thtt hai clia ong 1a tu van chita bénh mot cach tong thé hoa ra lai rét
nhe nhang. Rat kho noi vé viéc khong ché stress boi kha nang noi va




nghe clia 6ng bay gid déu yéu, nén du 6ng van ham hd vdi cong viéc xa
hdi nhung that kho khi giao tiép vai ong.

» Su dam mé: Hién ong dang chd tAm vao cudn st thi ma 6ng dang viét
va 0ng ndi rang ong rat thich tham gia vao cac dién dan vé sic khoe tu
nhién.

Dee Page: “That ky diéu, hom nay tdi con o day”
Chi mofi 32 tuéi, c6 da phai d6i mét vdi cude khing hodng ung thu dau tién clia minh. Gig’
day (2007), ngudi phu nif' 52 tudi - ba 1an bi ung thu - séng sét qua hai thap ky chia sé
chién lugc trao quyén tu' quydt da gitp c6 18y lai cudc s6ng - va cho phép cb theo dubi
muc tiéu cudc séng dich thye cua minh.

Hon 20 nim truoe, nhan dip mot bifa dn trua gdy quy 6 Nha hang #n chay Yogi Hub tai
Little India cua Singapore, Dee Page nhay 1én hat mot bai hat vui nhon dé ¢ vii mot bénh
nhan ung thu tré trén hanh trinh chién dau véi bénh tat.

Dee va chOng 1a Bob — sinh ra § mi(dn Tay nudc Uc — moi d0n sOng va lam viéc &
Singapore. Chting t6i da kOt ban gan nhu tu1oi chao du tién. T6i bi quyén ri bdi su &m
Ap va suc séng cia Dee. Chiing t6i tim thay rat nhiéu diém chung. Dee 1am trong phat
thanh truyén hinh va t6i 1a m&t nha bio cua mot tap chi... ching t6i thuong huyén thuyén
khong ngung vao nhirng ngay cu0i tuan vui vé va chuyén d6 kéo dai khoang mot nam.
Sau d6, dot nhién, Dee khong thy xudt hién nifa. T4t ca ching t6i ai cung nhd sy tuoi
sang cua Dee. R[Ji, vai thang sau, Dee lai cting tu hop v6i ching t6i. Chung t6i rat vui khi
nhin th8y ¢6 dy, nhung t6i nhan thay réng méc di ¢6 van xinh xOn nhu h[i ndo, nhung
nom c6 ciing gay va xanh hon.

Vao cudi tudn d6, Dee chia sé véi t6i nhitng gi c6 da trdi qua... mot cude phau thuat lon
vi cdn bénh ung thu.

Pé 1a thach thue du tién trong ba thach thuc de doa cu6c sCIng cua Dee ma c6 phai
di mit t ndm 1986 dén nim 1990. “Trong may nim qua, t6i da bucc rat gan tdi cai
chét, khong chi mot ma dén ba lan,” Dee nh¢ lai.

Kh[i u 4c tinh cua Dee dugc chuan doan vao nam 1986 trong ky nghi v qué dén
nim mdi & xu Perth. “P6 12 ung thu xam 181 ¢6 1 cung va cac bac si tin rang tot nhat 1a



dudc phau thuat cang s6m cang t6t”. Ho da thuc hién ca phau thuat triét dé e[t bo tur
cung cho ngudi phu nif 32 tudi nay.

Chi ba nim truce khung hoang t[Ji té nay, Dee da bat luc nhin me c¢6 chét vi bénh ung
thu. Me ¢6 lac d6 72 tudi con ¢6 mai chi 29. Va bay gid ban than ¢6 c6 mot khdi u da
khién ¢6 mat tr cung.

“PilJu dac biét kho6 khén cho toi v6i tu cach 1a mOt nguGi phu nif thi su’'Iua chon cla
t6i, cho du c6 con hay khong, da bi tudc bo. Liic nay toi phai chdp nhan thuc t€ rang toi sé
khéng bao gid c6 duge mot dlra con cla riéng minh.”

“Sau ba thang, t6i quay tro lai Singapore, lay lai stc manh cta minh, va tré lai con
dudng “binh thuGng” cla cudc song, lam viée va sCIng doi song xa hoi day du cia minh”,

“Vang, t6i da thuc hién mot vai thay ddi - nhu’ xem xét ché& dd in udng clia tdi, an
nhi€u tréi ciy tudi va rau qua, chi thinh thoang ma&i uéng mot ly rugu vang. Nhung nhing
thay d6i nay chi 1 tam thoi.”

Dee vOn 14 con ngudi lac quan cang tré nén hung khéi béi tién 1ugng clia bac si phau
thudt rCng “ching ta da lam xong tCJt ca.” Tuy nhién, ¢6 van tiép tuc phai chju dung cdm
giac kho chiu va dau lién tuyc.

Hai ndm sau, mdt khoi ung thii hai khang thé phau thuat duac
Nhiing con dau lién tuc gy ra bGi mot khdi u th hai phat trién trong hé bach huyt tai
thanh chu trai cua Dee. N6 to hon ho nghi. Pay 14 loai khong thé md dudc va cac bac si
nghi réng ho khong thé ngin chdn duge né. Ho ciing da cho t6i mét chiat hy vong song.
T61 da 34 tuol.

“Tin khung khiCp nay da phu 1én t6i ni sg hai va tuyét vong. Chong t6i Bob, méc du
sd noi dau ma t6i phai chiu dung, nhung luén tin réng t6i sé sdng sét duge. Su'lac quan
clia anh Oy thic ddy quyét tam cla t6i tim cach chira khoi bénh.

Dee con dugc khich 1€ bdi bac si Ian Gawler, nguGi da sGng s6t qua ung thu' xucng ‘giai
doan culJi’ vao nam 1976. “T6i da thuc hién chuong trinh cua béc si Ian vao ndm 1988 va
st dung cubn sich dau tién cla 6ng Oy Ban cé thé chinh phuc bénh ung thur nhu mot
huéng dan co ban.

MOt mo hinh khac duge Dee ch[Cp nhan 1a phudng phap duge mo6 ta trong culdn séch



Khoé tré lai (Getting Well Again) cua béc si Carl va Stephanie Simontons (1978), dudc coi
14 cudn sach kinh dién trong viéc stir dung cac ki thuat tAm-than dé chira bénh ung thu.

“Bay gio t6i da phai d6i mit v6i thach thae 16n nhét cua cude doi. Tai sao téi lai muén
song? Khat vong tuéi tré cia t6i da dugc hoan thanh nhung t6i da khong dat ra muc tiéu

2»

mol...

T6i nhan ra 1a t6i can phai c6 mot muc dich. “Muc dich cla t6i bay gid 1a d€ sdng sot
chéng choi voi sy xung dot. Trong khi tim kiém cach ton tai t6i c6 thé chia sé cudéc hanh
trinh dé gitp d& nhing nguoi khéc tu ciu 1lay chinh ho.”

Khi da lam r6 muc dich cta minh, Dee cam két toan tam toan y tap trung vao nghién
ctru cac lya chon tong thé da mo ra cho co.

Co biét rang su xung dot dang chéng lai minh. CAc chuyén gia ung thu da ndi véi cd
rang bénh ung thu dang tién trién 1a khéng thé mé duoc va ho goi ¥ tht diéu tri bang hoa
va xa tri xem sao, dil co hoi séng nho cach d6 chi ¢é 10 - 15%. “Trudce tdi chi méi c6 mot
phu nit khac duoc diéu tri bang cach nay.” T6i quyét dinh tan dung co hoi méng manh nay
(10-15%) do ho cung cap, 85% con lai tdi sé& ty chira bénh.

Dee nhé lai rang trong nhiing ngdy ay c6 thady minh nhu bi ngap trong bong tbi, vi cac
nguon chira tri khac rat han ché. “Ban dang so hii, ban cam thay rat c6 don. CAc tri thirc cua
ban déu do cac bac si va chuyén gia ung thu cung cip. Vi vay khi cac chuyén gia nay dwa ra
niém hy vong it 6i d6 cho ¢d, Dee hiéu ring cudc séng cua c¢d chic chan phai dwa vao chinh
doi tay cia minh.”

Vao thoi 4y, nhitng khai niém nhu “ty chiu trich nhiém va dam duong trach nhiém” (1a
c4i 16i co ban cua chuong trinh NLP (Lap trinh ngén ngit tu duy ) vé sy 6m dau cua ai d6
hau nhu chua dugc biét dén. Y tuong ai d6 co6 thé thién va néi vé nhimg diéu lac quan déi
v6i cin bénh ung thuy minh nghe rat ky di d6i véi nhiéu nguoi, tham chi cho dén hém nay.

Nguoi c6 anh huong 1on dén qua trinh chita bénh cua b 1a Bac si Deepark Chopra - tac
gia cudn sach vé cach chira bénh dot pha, khai thac cac khia canh cia y hoc TAm/Than mai
t6i ndm 1989 mdéi duoc xuat ban.

Ching c6 gi ngac nhién khi Dee hoi cAc chuyén gia ung thu vé cdc Nhém hd tro ung thu,
ho xua tay ngay. “Chi s& khong mudn lam gi voi “Hoi ky di 4y dau” - mét trong sb ho noi
véi Dee nhu vay.



Dee véi 10ng biét on nhé lai rang chinh “Hoi ky di” ay (Hoi hd trg ung thu WA) 1a nhiing
ngudi dau tién chia tay giap do co6 trong khi chita bénh va chi cho ¢6 sttc manh cua ning
lugng yéu thuong.

“Hoi ky di” va su chiia bénh tich cuc
Nhitng nguoi chira bénh da dén dé dat ban tay 1én co thé chiing toi, nhirng nguoi tinh
nguyén cling dén dé day chting t6i thién. Trong mot budi chita khi nhimg ban tay yéu
thuong dit 1én nguoi toi, mot tia chdp “trang” duong nhu 16e 1én. P4 13 cam giac rat kho
ta... nhung trong khoanh khic d6 t6i biét rang da c6 tia hy vong.

Tb6i khoc nire 16n. Ké tir do tro di toi da trai nghiém thém hai tia chép 4nh sang nira, tat
ca déu 1am t6i cam thay khoe 1én rat nhiéu.

“Khi t6i quan tuong, toi thay khoi u co rat lai va téi da ciu nguyén duogc trai nghiém
twong lai mong doi 4y nhu thé né hién dang xay ra.”

bong thoi Dee thay doi can ban ché do an uong cua minh. Co da tré thanh nguoi an
chay 80% thoi gian (ngoai trir ¢d van &n cé trong khi diéu tri), va bat dau uéng nuéce ép co
laa mi cing nhu cac loai nude ép rau tuoi tu lam.

bicu da mang lai cho nguoi phu nit tré can dam nay niém hy vong va sirc manh chinh la
tinh thuong yéu cua gia dinh c6, dac biét 1a chong va nhitng ngudi ban cua co.

Dee da phai chiu dung sy dau dén kinh khung khoang ba thang, sau do that ky diéu
khéi u khong thé mo duoc d6 da bién mat. Nhung c6 lai phai doi mat voi su tan pha con lai
cta co thé (Xem chuwrong Diéu tri bang y hoc hién dai), cho du ¢6 da hoc dugc cach d6i pho.

Sau ct thir thach ung thu 1an tha hai nghiém trong nay, Dee da nhan ra thé giéi truyén
thong va tiép thi day stress nay khong danh cho c6, vi gio day c6 da héi phuc, da theo mot
khoa hoc ngin vé tu van va bay gio da c6 dia stte manh, ty tin dé tham gia tu van cho cac
bénh nhan khéc veé sirc khoe.

“T6i da to chuc cac cudce hoi thao vé thién va cic phién 1am viée cua nhoém chita bénh” ¢
Singapore va Perth. Cung ltc, Dee quay vé hoc chuyén nganh Nhan van vi “Toi muon co
mot phuong tién dé day thong tin cia toi ra the gioi.”

“Thach thifc ung thu L3n thit 3, vé co ban ho néi vdi t6i hay chudn cho



cdi chet”
Sau do, vao nim 1990, Dee va Bob da phai d6i mat véi thach thire ung thu tht ba cua co.
Lan nay ho noéi véi ¢6 rang bénh ung thu cua c6 da di cin dén phdi va cd chi cé thé séng
thém duoc mot thoi gian ngan nita. “Ho ndi rang khoi u da phat trién qua mare, dén mé
ciing khong thé thanh cong va cic phuong phap diéu tri khéc ciing sé& 1a vo ich.”

“Co ban cac bac si khuyén t6i vé nha chuan bi cho hau su”.

Dee va chong cb tré vé qué (ving ven bién WA, phia Tay Uc) tim cach tét nhat @é xu 1y
cudc khung hoang méi mé ndy. “Trong thoi gian thién”, t6i hoi, “T6i phai 1am gi dé qua
duoc va tiép tuc séng?”

“Mot cau tra hién ra rat ro rang. Hay c6 long Trung thanh, Niém tin vao truc giac cua
ban va Tinh yéu vd diéu kién. Moi thu toi can biét cling da goéi gon trong ba diéu do.

“Néu t6i tich hop Long trung thanh, Niém tin va Tinh yéu v6 diéu kién - khong chi cho
nguoi khac ma cho ca ban than minh va tat ca cac sinh vat song — vao cudc song hang ngay
cua toi, toi sé duogce chira lanh bénh.”

“Piéu nay t6i da khong duoc biét dén trude khi bi ung thu lan dau va ngay ca sau khi
cudc khing hoang ung thu 1an thi hai, t6i ciing khong nim duoc ¥ nghia thue sy cia ba
nguyén tic séng ay va toi van dang vat 1on véi cac tmg dung rong 16n hon cua nd.”

Dee quay vé vdi cac chuyén gia ung thu va dang la phai van nai ho cho ¢6 mét co hdi.
“T6i van nai 6ng ay hay tién hanh mot cudc phau thuat, hay tim ra mét chuyén gia vé long
nguc, nguoi s€ lam viéc cung vai to6i nhue mét nhom. Phan con lai téi s€ ty lam.”

Vi chuyén gia ung thu d6 da cb ging tim ra mot chuyén gia phau thuat 16ng nguc. “Ong
ay 1a mot chuyén gia thong minh va diing cam, nguoi dd mé va lay di mot nwra 14 phoi coa
t6i. Mot 1an nita t6i da phai chiu dung nhimg con dau khimg khiép va, tuy thé trong vong
mot thang vi chuyén gia d6 n6i rang mot nguoi khong c6 chuyén mon sé khong thé noi
rang to6i da bi 1ay di nua 14 phoi. Tham chi 6ng ay cling khong thay duoc no.”

Mot vai nim sau thach thtc ung thu 1an tht ba, Dee da tham du khoa hoe NLP ¢ Perth
va diéu ma c6 thay dic biét hiru ich 14 chién luge theo thoi gian. “T6i da st dung n6 dé quan
tuong rang giai doan ung thu da két thdc va dé tao ra tam nhin cua mot giai doan méi trong
cudc séng.” (Chién luoc theo thoi gian 14 mot phan cia chuong trinh ung thu Gawler).

“Tur khing hoang cudi cung toi da hoc cach song véi Thién, nhéan ra rang nhirng thay doi



to6i da thyce hién (trong thai do, suy nghi, hanh dong, ché d6 in, lra chon cach séng) da gitp
khoi bénh, trén thuc té t6i da rén luyén dé theo hoan toan 16i séng mai.”

Khong co su quay Lai
“Thién v6i quan tuong chir khong phai thude 1a chia khoa chinh cho su thanh cong cua toi.
Chita 1anh bénh 13 myc tiéu. T6i muén thay doi va tir nhirng trai nghiém coa minh tdi muén
chia sé voi nhitng nguoi khac nham gitp ho ty ctru ban than. Téi mudn déng gop. Piéu nay
da tro thanh muc dich téi thuong coa t6i.”

“Thién da hd tro cuc ky 16n trong cude cach mang nay va sau dé6 da chirmg minh 1a chia
khoa cho su ton tai c6 chat luong.” Nam 2003 khi bung phat dich Sars, Dee da thuc hién
mot dia CD vé thién.

Khi quyét tAm séng vai thién, Dee khong con bi ung thu de doa nira. 17 nim sau Dee da
song ma khong bi ung thu.

Tat nhién diéu nay khong c6 nghia 1a Dee van ngbi thién ba gio mdi ngay. N6 cling
khong c6 nghia 13 c6 4y khong con nhitng thach thuc vé ste khoe — d6 chinh 13 sy ton hai
co thé do xa tri gay ra.

Suét nhirng nidm 1990 Dee da danh tron thoi gian ¢ Singapore dé thyc hién va chia sé
tam nhin cta minh. Pé ting cudong k§y ning cho muc dich nay, c¢6 da dugc dao tao thém vé
tu van. Trong khoang thoi gian nay Dee tiép tuc di chuyén va séng mot cudc doi vi xa hoi
nhung gan b6 v4i ban bé than thiét hon 13 véi céc t6 chtre hay khach hang.

Ngoai viéc tich cuc hoat dong trong Cau lac b6 Tanglin, Dee con tham gia vao “Hoi
nhirmg nguoi ban cua bao tang (Singapore)”, hoat dong tich cuc ¢ d6 va cac hoat dong co6
lién quan dén nghé thu cong hay cac nghé thuat khac. C6 con vé tranh phong canh, dong
vat va tu 1am buu thiép, thé hién tai ning nhu mot nghé si thuc thu.

Su dong gop tich cuc cho cong dong - du ¢d song & WA hay Singapore - d6 1a tha ma cd
no6i nghiép ngudi cha qué cé cua minh, vén 1 mot tAm guong dién hinh cho ¢6 noi theo.

Pa c6 hon 18 nam lam tu van cho bénh nhan ung thu, Dee hién dang c¢6 ké hoach viét
vé toan bo céng viée va cudc séng ciia minh trong mot cudn tiéu su dé xuat ban.

Nhung muc dich chinh cua cudc doi Dee, van 1a st ménh gitp nguoi khac tu ctru chinh
minh, dic biét 1a vuot qua cin bénh ung thu, séng cé thién dinh va day ¥ nghia.



NHONG THAY BOI cUOC BOI — Tom t3t

» Nhan cach: Ban tinh cua Dee 1 s6i ndi, ludn vui vé vGi tat ca moi ngudi,
chan that, yéu thuang va rong lugng.

» Hién nay: Dee cam thay minh da trg nén tap trung hon vao moi thit di co
van song chan hoa vdi tat ¢a, va trong tham tam ¢o trd nén diém tinh
han, tu nhan thic va nhan biét dugc nhiéu han. “D6 13 nhan thirc vé diéu
t6i da lam va diéu ma nd 1am cho t6i va co thé toi.”

» Niém tin: Dee la ngudi theo dao Ca doc, nhung ngay cé khi con la mot
c0 gai tré, co da rat td mo va cdi ma vai cac nén van hoa va tin ngudng
khac. “Toi da theo rat nhiéu triét Iy cia Phat gido, Dao Hindu dé co thé
song mot cach hoan thién nhat.” D6 13 Iy do tai sao Dee rat dé dang dén
vGi thién dinh va quan tudng.

» Ché do an ubng: Pay co thé 1a sy thay doi I6n nhat cia Dee. Sau thir
thach ung thu 1an hai, Dee da chuyén sang dn chay khoang 5 nam.

» Hién nay: Do c¢6 nhiéu ban bé va hay phai di dn ngoai, that kho cho Dee
néu van gil an chay, nhung co ban 80% cd van gilt ché do an chay. CO
an nhiéu xa 1at, an ca tuan ba lan, thinh thoang &n thit ga va tring khong
han ché. Trudc day Dee cling khong biét rang minh thudc loai khong hop
vGi banh my, stfa. Do vay gi0 co rat than trong.

Quan ly tress

» Hién nay: C6 van thich khiéu vii va tham gia céng tac xa hoi
khi c6 sy kién, thuong chd v hit tho sau, thich gan giii thién
nhién. O Perth, Dee thuong di dao trong cong vién, ¢
Singapore di bo it hon (vi qua 6 nhidm), ¢6 hay ngdi ¢ ban
cong trén cin ho ting 10 dé ngam tham ciy xanh ngat bén
duoi, dung d6 udng trong canh chiéu ta.

Su dam mé: Am nhac, ca hat, vé, thién nhién va du lich.

Caryn: Cudc song va sinh con sau khi bi ung thu hach... Hanh phiic va



khée manh hon!
“Téi sé khong ¢ day ngay hoém nay néu toi khéng cé nhing thay déi trong cuée séng ma
toi da hoc dvwoc o Trai Gawler”

“Ban 1a mot trong 10% may méin nhirng ngudi khong bi tai phat ung thu”, bac si nguoi Uc
chuyén khoa ung thu X néi v6i Caryn Dunning nim nim sau khi ¢ bi mac ung thu hach
khong hodgkin. Khi 4y ¢6 mai 33 tudi va cd da bi ung thu tuong tu da giét Jackie Onassis.

M4y nim sau ciing bac si chuyén khoa nay néi véi mot Caryn 38 tudi dang mang thai:
“Chi biét bénh ung thu khong chita dugc, ding khong?”. Ong khong vui khi biét mot cyu
bénh nhan ung thu dang sip c6 em bé.

Caryn khéng xem ban than minh 13 “may min”. Thuc ra ¢6 con chic chian rang minh
van séng “khée manh va hanh phiic hon truée khi bi bénh ung thu”, chi don gian 13 vi c6 da
quyét tam thay déi 16i séng can thiét dé khoi phuc lai sttec khoe cho minh.

Lan dau tién gip Caryn, khoang mot ndm hoic 14u hon mét chit truée khi “cé bi ung
thu”, t6i bi cuén hit boi vé dep nho nhin cia c6. Thanh manh va dinh dac, véi mai téc day
mau hat dé phu xuéng héng. Caryn nhin rat khac so véi vai ‘Sheilas’ (phu nir say khuét) ma
nguoi ta thuong thiy ¢ viing néng thén Uc.

Caryn von 12 nguoi chan hoa va vui vé, chi ¢ ban bé va thanh vién gia dinh rat gan voi
Caryn moi biét nhimng cing thang khimg khiép co da trai qua trong 18 thang trugc khi c6
nga bénh. C6 vira ly hon chong boi dé 1 “méi quan hé rat doc hai va khoé khin.” Con céi cua
ho mot bé hai tudi va ndm tudi, vao thoi diém dé luén bi giam giir va viée thim viéng cudi
tuan da tré thanh nhimng tran chién lién tyc.

“Co rat nhiéu bao luc, thuong anh ta khong dua cac con gai vé sau khi chting dén vao ky
nghi cuoi tuan. DBo6i lan anh ta con bo roi toi gitra duong.”

“Pling, sy cing thang chic chan da kich hoat bénh ung thu cho t6i,” gio thi Caryn da tin
nhu vay.

Nhung vao thoi diém d6, ngudi me tré khong bao gio tuong tuong rang su cing thang
gdy ra ung thu. Vi vay, d 1a mot ca sdc khung khiép khi ¢6 biét ring sy mét moi ma cd da
trai qua va hién tuong viém nhiém 6 bung va hach bach huyét xuat hién ¢ hai bén ¢, chinh
la ung thu.

Ngay lap tirc chan doan dugc dua ra, Caryn nhé lai ring ¢t soc¢ va ndi s¢ hai vi minh mic



phai mot cin bénh nguy hiém da day nhanh qué trinh phét trién ung thu. Trong vong vai
tuan, co st can, nom xanh xao tham chi héc hac.

Gia dinh c6 (b6, me va em gai Sandra) ¢ Adelaide trong khi c6 dang séng ¢ viing ndong
thon Darwin, vay nén, trong nhirng ngdy den t6i dau tién ay ho chi c6 thé hd tro co tir xa.

May man thay, nguoi dan 6ng méi trong cudc doi co, Michael, da rat binh tinh va hé tro
co rat nhiéu. Vo ciia anh d3 mét vi ung thu vt ngay truée khi anh gip Caryn, nén Michael
da nghién cau ki ludng phuong phap diéu tri bo sung. Caryn ciing c6 mot vai nguoi ban, ho
biét ro sy thanh cong ciia chuong trinh do Tién siIan Gawler khoi xudng v, rit nhanh
choéng, c6 da bao cho bac si chuyén khoa ung thu & Darwin rang ¢6 mudn duoc chira véi
cach tiép can khong doc hai va ty nhién.

B4c si chuyén khoa ung thu X khong hai 1ong khi, chi sau moét liéu trinh diéu tri hda
chat, Caryn thong b4o c6 khong thé tiép tuc véi liéu phap hoa trj nita va da ding ky mot chd
tai noi diéu tri ung thu -10 ngay ndi tiéng ctia bac si Gawler ¢ Trung tAm Living Valley
Yarra ¢ Victoria.

Mac dii hoa trj liéu Ld mien phi, nhung Caryn van chon dich vu phai tra

tien & Trung tam Gawler
Caryn da chon mot khoa tu trong do c6 phai tu tra cac chi phi cia minh ¢ Trung tam
Gawler. Nhung truéc khi dén Trung tAm Gawler, c¢6 phai dua cic con dén nha cha me &
Adelaide gui. Chuyén bay qué dai cting véi nhirng lo 1ang qua muac ma nguoi me ung thu
phai chiu dung trong thoi gian ndy. khién c6 tré nén 6m ning, cudi ciing c6 phai vao bénh
vién & Adelaide dé diéu tri.

Caryn nhé lai da day c6 da bi sung tay do tuyén bach huyét viém nhiém va chén vao
phoi khién c6 khé tho. “T6i da phai tho oxy,” ¢6 nhé lai. Nhung, v6i long biét on, Caryn
cling nhé lai rang “bénh vién nay thyc su rat tot. Ho biét t6i da ding ky diéu tri tai Trung
tAm Gawler nén ho da nhanh chéng diéu xe ciru thuong dua t6i ra san bay dé kip chuyén
bay dén Melbourne.”

Trung tAm Gawler khuyén khich nguoi tham gia dua mot nguoi than di cting dé hé tro,
nhung Caryn khong c6 ai ca. Vi vay, c6 da di mot minh va nhé lai rang da kip dén nghe bai
giang dau tién. “T6i da dugc dua di trong mot xe ctru thuong, nhung khi t6i dén, thuc té 13
toi da chay vao phong.”



Caryn cho rang 10 ngay séng ¢ Trung tAm Gawler da ctru séng c6. “T6i sé khong c6 mit
& day ngay hom nay néu khong c6 chuong trinh d9, don gian 14 nhu vay.”

Sau khoéa dieu tri, Caryn tré vé nha véi cac con gai. Michael va ban be cua c6 (nhu t6i)
rat ngac nhién, vui mung khi thay c6 héng hao, tuoi tin, c6 da, c6 thit tro lai.

Caryn rat vui mung boi nhimng gi c6 da hoc va trai nghiém trong chuong trinh Gawler va
cd6 muon chia sé diéu do6 vai bac si chuyén khoa ung thu cia minh tai bénh vién. biéu lam
c6 that ngac nhién 1a 6ng 4y mién cudng thira nhan, sau khi kiém tra, ring bénh ung thu

bo AN 13

ctiia c6 da “thuyén giam”. “Nhung... t6i du dodn rang co chi ¢ thé c6 nhiéu nhat 10 ndm
(song s6t),” 6ng noi. .

Nguoi noi tro tré manh dan nhin thing vao mat vi chuyén gia va nhe nhang néi: “T6i sé&
chtrng minh 6ng 14 sai.” C6 dong ¥ thém mot lan hoéa trj nita, sau d6 quay tro lai bénh vién
dé kiém tra, ba thang mot lan. (Bay gio cr sdu thang c6 maéi di kiém tra mot l1an.)

Diéu gitip Caryn tu tin dé ching minh rang mét chuyén gia trong linh vuc cia minh sé&
‘sai’ chinh 14 nhiing gi c6 da hoc duoc trong 10 ngdy thay doi cudc séng cua minh tai thung
liing Yarra héo lanh.

“Nha nghi cudi ciing” cho nhiéu khdi dou mdi...
“Ian Gawler va d6i ngii tuyét voi ctia dng da cho t6i mot huéng di méi trong cude séng va
su tu tin dé kiém soat tinh hinh.”

“Tung phan cia chuong trinh déu rat c6 y nghia”, Caryn nhé lai. D6 khong phai 1a
chuyén di picnic, mic dit canh quan trong thung liing Yarra rat tuyét voi. D6 khong phai 1a
chuyén di picnic vi chi can ra khoi givong bénh, diéu 1am Caryn ngac nhién rang ho
(khoang 40 nguoi tham gia) déu duoc dua vao chuong trinh hoat dong tron géi trong ngay
bat dau lac bay gio sang va két thiic vao khoang 9 gio tdi.

Tham chi diéu ddng ngac nhién hon 1a “hau hét nhirng nguoi tham gia déu bi bénh
nghiém trong hon t6i”. Trong d6 nhiéu nguoi da di qua cac phac do diéu tri thong thuong
cia y hoc (phiu thuat, hda tri va/hoic phuong phép diéu tri hormone va xa tri), c6 rat it
hoic khong c6 hy vong phuc héi va di dén Trung tAm Gawler gan nhu 1 “Nha nghi cudi
cung” cua ho.

Tuy nhién, trong mot bau khong khi thanh binh, xinh dep, tran ngap tinh thuong yéu,
moi ngudi duong nhu déu duoc lap diy ning luong du dé c6 thé séng qua mdi ngay hoc tap,



chia s¢, xua tan moi phién muén va tu kham ph4. Tham chi da c6 nhiéu tiéng cuoi va tro
chuyén rém ra, dac biét la trong gio an.

Caryn vui vé nhd lai: “O day ludn c6 hoa tuoi ¢ trén ban, va sic mau cua cac loai trai cay,
rau cu hitu co 1am cho 1am bita 4n chay (khong thit, khong sita) tu chon dugc bay ra day
huong vi va rat hap dan.”

Nhitng nguoi tham gia c6 thé lya chon tap khi cong hay yoga hoic c6 thé di dao trong
ring. Caryn da chon di dao.

Bén canh d6 1a nhitng buéi thién, nhirng budi thuyét trinh rat truyén cam va cac buoi tri
liéu - noi ma ho da hoc - lam viéc theo nhém nho - dé nhan biét va cac van dé, cac chan
thuong c6 thé chinh 1 nguyén nhan giy ra ung thu.

“Chiing tdi da day hénh ung thy cia minh ra... va ddi mat véi ndi sg hai

roi lam gidm nhe ching di”
“Chtng t6i dugce day 1am thé ndo dé quan tuong va loai bo nhirng suy nghi cia minh vé
khéi u. That kho, nhung né budc ching t6i phai déi mat vai ndi so hii cia minh va d6
chinh 14 cich dé vugt qua ching.” Caryn ké lai ring nhiéu nguoi trong nhém cua ¢6 bi bénh
nan y, ho cho rang du c6 thay d6i thé nao thi ho ciing khong thé 1y lai duoc ste khoe cho
minh, ho dén day vai hy vong chi dé gitip minh vuot qua ndi so hai khi phai déi mat véi cai
chét.

Trong sau thang dau tién sau khi tré vé nha, kho6 khin 16n nhat véi Caryn 1a ché do &n
(in chay, thue pham hitu co va chu yéu 13 n tuoi séng). C6 ngdi thién mdi ngdy va cb ging
cai thién trang thai tinh than cia minh. “T6i ting 1a nguoi hay lo ling,” c¢6 giai thich.

Véi su tap trung va hy vong mai, Michael bat dau trong rau hitu co trong mét khu vuon
rong, ma ho goi 1a “Khu vuon siéu nhién cua Caryn”. LAm vuon, thién va tréng nom cac
loai gia cim cfling nhu thd cung cua cic con da gitp ste khoe Caryn cai thién dang ké. Can
luu ¥ rang khong giéng nhu nhiéu bénh nhan nha giau bi ung thu khéc tai Singapore
(thuong c6 nguoi gitp viée chim sbc), Caryn phai ty nu an, trong nom hai dta con va mot
bay gia cam.

Sau sau thang, két qua kiém tra tir bénh vién Darwin cho thay c6 khong con dau hiéu
ung thu.



Nubi dudng va gido duc tré da tro thanh niém dam mé va c6 bat dau hoc mot khoa vé
cham soc tré em ¢ truong dai hoc. P6 1a mot cudc song rat tron ven.

Caryn tham gia day du cAc hoat dong ¢ truong cua cic con va dua ching dén cac trai lay
cam hang tir thién nhién Waldorf-Steiner, c6 cting tham gia tich cuc vao mang lu6i hiru co-
sinh thai dia phwong, tiép don mién phi cdc nhém hoc sinh va cdc nhém 1am vuon dén
tham “Khu vuon siéu nhién” cia minh.

“Tdi thue su ngac nhién vi ung thu cua chi da khéng tai phat”, bac si

ung thu X ni.
Bbn nim sau khi c6 héi phuc hoan toan, vi bac si chuyén khoa ciia Caryn (van quy ong “vui
vé” d6) da noi véi cb rang “Toi thye sy ngac nhién vi bénh ung thu cua chi @3 khong tai
phat.”

Caryn nhén thay hau hét cic bénh nhan khéc cia 6ng 4y, tat ca déu trai qua phiu thuat
kém theo hoa tri va xa tri, d@ c6 mot hodc nhiéu dot tai phat, va nhiéu nguoi trong d6 da
qua doi.

Vay tai sao Caryn khong bi ung thu tai phat? Trong thuc té, ¢6 néi: “Gio toi lam dugc
nhiéu viéc hon so véi thoi gian truée khi bi ung thu. Truée day, nha t6i rat bé bon, gio thi
t6i van dang hoc, 1am viéc d6i khi 1én dén 10-12 gid mot ngdy... trong khi t6i van c6 thé gii
cho ngdi nha, san vuon sach s&, ngin nap.”

Caryn tin rang d6 1a do c6 da thay doi va kién tri theo duoéi 16i séng sau khi tir Trung
tam Gawler tro vé. “Piéu quan trong nhét ciia nhitng thay doi nay 14 thai do tinh than cua
t61,” c6 noi.

“Gio toi da 38 tudi, t6i thiy minh manh mé, doc 1ap hon ndm nim trude day,” va cling
hanh phtic hon nhiéu. Trong thyc té, c6 nom that rang rd khi c6 ciing c4c con gai minh
dang mong doi mét em bé sap chao doi.

CAc bAc si san khoa kh4 lo ngai khi mét phu nit timg miac ung thu da qué tdo bao vi
muodn c6 con “Ho yéu cau t6i 1am rat nhiéu xét nghiém chi vi t6i da bi ung thu,” Caryn -
nguoi khong bi tac dong boi thai do tiéu cuc cia cac chuyén gia - noi.

Tat ca cac xét nghiém c6 da trai qua déu tro lai am tinh. Caryn dang mong cho dira con
sap chao doi ma khong c6 bat ky ndi so hai nao hét.

[ ]



NHONG THAY BOI cUGC BOI — Tom tit

» Nhan cach: Trudc day thudng hay lo lang, bdt ritt vi nhitng chuyén nhd
nhat.

» Hién nay: Khong mat thi gid vi nhiing chuyén nhd nhat. Ty tin hon va doc
lap hon.

» Niém tin: L6n 1én v6i dao Ca doc.
» Hién nay: Tin vao Chua.

» Phuang cham: Hay d6i xtt v6i nguoi khac theo cach ma ban mudn ho doi
XU vai minh. Hoc Thién Siéu Viét qua sa Sandra la mot ngudi mo dao
cta Guru Maharishi.

» Ché do dn udng: Trudc day thuong dung nhiéu thitc &n mua ngoai, nhiéu
thit va do an vt nhu banh quy, banh ngot, ca phé va rugu manh.

» Hién nay: Chi yéu la an d6 chay va hitu co. Rat nhiéu trai cay tuoi (dac
biét 12 du d0) va rau qua, cac san pham dau nanh, doi khi dn thit ga hiu
co, triing va ca ma ban bé mai danh bat dugc. Thuc pham: mot nira ludc
sd va mot nifa an song. Khong ding ca phé va rugu.

» Chat bo sung: Chat bo sung duy nhat 1a Vitamin tong hap, nhung khi t6i
mang thai thi nha diéu tri tu nhién cua t6i da ké cho toi thuéc Chrominon
Bio.

» Quan ly tress: Ngoi yén lang (thién dinh) trong khoang nifa gio moi ngay.
Tiép xdc vai thién nhién. Thuc hanh khi cong, dap xe, bai 10i va di bo.

» Dam mé: Cham soc thién nhién, ddc biét dong vat va nudi day con cai,
lay cam hiing tif cac gia tri gido duc tir Waldorf Steiner.

Sally Mah - “Héa tri u? Khéng bao gid - toi sé chiia lanh theo cach ciia
toi”

“Té1 da bi thuyét phuc rang téi sé chét néu toéi diing héa tri lisu”.



Sally la mét bénh nhan séng sét sau 10 ndm bi ung thw vit va ba tin rang ba da khéi bénh
ung thu sau lan thir ba ba bi tai phat, boi vi “Téi da thay doéi hoan todan cdch dn uéng cia
minh va hoc cach lam chii cam xiic cia ban than, do vdy téi da kiém sodt diroc bt ki) tinh
huéng cdng thang ndo.”

Lan dau tién t6i gip Sally Mah vao thang 10/2004, t6i nghi chi khoang 40 tudi. Nguoi cao,
manh khanh véi mai toc den dai (khong nhuém) va moét lan da sang, nguoi phu nir
Singapore duyén dang nay khong thé nao duoc coi 13 gan 54 tudi ma sau ndy t6i mai biét.

Dang di nhanh nhen cua chi da cing c6 su tré trung hién ra trén khu6én mait. “Téi
thuong chay bo hing ngay, khong phai chi 20, 30 phit ma t6i thuong chay khoang mot gio
cho dén khi toi thay dau gbi c6 van de.” Bay gio ba thuong xuyén di boi va di b nhanh vao
chiéu t6i voi hai con ché yéu. Ba ciing tap yoga va khi cong.

That khé dé tin rang ngudi phu nit manh mé nay da bi ung thu vi, khong phai mot lan
ma dén ba lan ké tir nim 1992, khi ba méi 42 tudi. Piéu thay doi hoan toan stc khoe coa
Sally duoc cho 1a do ba da “chuyén déi hoan toan ché do #n udng “ va hoc cach “lam chu
cam xuc, vi vay ba da kiém soat dugc moi tinh hudng cing thing.”

Sally 12 mot nguoi “nghién do6 hai san” va d6 4n nhe dugce diing nhu thudc giai cing
thang. DU c4c mén #n nhe thuong nhiéu dau, nhung cAn ning chua bao gio 14 van dé voi
Sally vi ba ludn biét giit cAn ning phil hop va ¢ tudi 42 ba thay minh that sy can d6i va
khoe manh.

Vi vay, qua 1a mot ct séc rat 16n khi Sally duoc bac si gia dinh thong bao ba c6 mot khoi
u 4c tinh ¢ via. N6 duoc chan doan 14 dang trong giai doan 3, con mot ntia buée chuyén
sang giai doan cubi ciing — giai doan 4.

“N6 giong nhu mot ci tat vao mit... Toi khong nghi dén cai chét nhung toi sg sé mat nir
tinh”. Ba da trai qua mot cude phau thuat va mot sé hach bach huyét da duoc loai bo.

Sau do, ba duoc giéi thiéu dén mot bac si chuyén khoa, bac si khuyén ba “di hoa tri.”
Khi Sally néi so héa tri, vi bac si chuyén khoa d6 néi thang “Néu ba khong muén héa tri,
thi chting t6i khong thé gitp gi ba duoge.”

Mic du khi do Sally khong biét gi vé ung thu, nhung ba da duoc “thuyét phuyc ring toi sé
chét néu t6i phai trai qua cic phuong phép diéu tri doc hai. Vi vay, toi quyét dinh khong sir
dung bat ky cach diéu tri ndo.”



Mot cach diing cam, nguoi phu nir tré da tu chiu trach nhiém chira bénh cho minh. Ba
bat dau doc tit ca moi tha ba c6 vé ung thu va stre khoe. Mot nguoi ban da ting ba cudn
sach: Ché dé dn uéng phong chong ung thu (The cancer prevention diet) cua tac gia
Michio Kushi, ngudi dong khoi xuéng ché @6 thuc dudng Oshawa. N6 da anh huong rat 1on
doi v6i ba. “Toi dd mua gan nhu tat ca cAc sach cua dng 4y, ciing nhu cuén sach day nau #n
cia vo 6ng 4y 13 Aveline Kushi va Wendy Esko.”

Ba tham du moi cudc noéi chuyén vé ste khoe, thao luan, hoi thao vé ung thu. Cudn sach
dic biét hitu ich v6i ba 1a cudn Ung thw khéng phadi la tén ciing (Cancer is not terminal)
cua bac si Lai Chiu Nan.

Sally da hiéu duoc rang nhimng loai thyc pham yéu thich cua ba da gép phan giy ra bénh
ung thu. That dang budn khi ba nhén ra rang chay bo va boi 16i hang ngay, du gitp ba kiém
so4t dugc can ning, vin khong du dé can bang duoc 4p luc to 16n ma ba da trai qua trong
cudc song cua minh.

Va bay gio Sally tin ring chinh cing thing da gay ra bénh ung thu cho ba. Khong chan
chir nira, Sally thay d6i hoan toan ché d6 dn uéng ctia minh. Ba da chap nhan ché d6 an
chay, tham du céc 16p hoc nau #n chay va hoc cach chuan bi gao lac hiru co va cac thuc
pham #n chay khong dau mé khac.

That khong may, ba khong thé tim thiy bat ky cira hang ndo ¢ Singapore ban gao ltc
hitu co (day 1a ndm 1992), ba da lién lac ban bé ¢ Melbourne va nho ho gii thue pham vé.

Trong subt hai nim, ba khong bao gio ra #n ngoai, boi thoi diém dé khong c6 nha hang
nao ban thuc pham chay hiru co. “Ché @6 an cua t6i khong co thit va cAc san pham sita,
nghiém ngat hon 14 khéng ding dau, drong hay mudi”. Trong khi ngudi ban doi cia ba van
tng ho ba, thi me ba lo ngai rang “vi téi khong #n thit, t6i da tré nén qua manh mai. Nhung
cudi cling me t6i cling chip nhin quyét dinh dé t6i dé chira bénh theo cich ctia minh.”

Hai nim sau khi mo, ung thu tai phat lan tht nhat. D6 12 mot ¢ sée sung sét. Sally bat
dau nghi ngo vé ché do #n udng. “N6 c6 thyc su gitp t6i khong?”. May man thay, ba khong
tir bo ché d6 An uéng, mic du khi ung thu tai phat 1an tha ba sau hai ndm nira, nghi ngo
méi lai néi 1én.

Lan tht hai ung thu tai phat, cic bac s nhat myc yéu cau ba ding xa tri va hoa tri. Sally
kién quyét khong dung hoa tri nhung cudi cting ba dong ¥ ding xa tri sau tuan, mot trai
nghiém kinh hoang ma ba thuat lai trong Chuong ung thu va phwong phép diéu tri y té.



Ung thu t4i phat 1an tha ba it nghiém trong hon so véi hai 1an dau, vi n6 chi giéi han
trong mot khéi u nho ¢ vi trj vét dau va tai phat thi hai. Cudi cing khéi u cling duoc mot
chuyén gia dugc Sally nhic téi trong Chwong ung thu va bdc si, phdu thudt cat bo.

Kién tri theo dudi ché dé thuc dudng Oshawa
Trong suét nhitng nidm kiém soat bénh ung thu cua minh, Sally da c6 thé tu tin suy ngam,
1y giai nguyén nhan va khang dinh “T6i tin rang ché d6 &n chay da gitip t6i. Mam bénh ung
thu dang 18 c6 thé 14y lan sang c4c bo phan khac cia co thé, nhung thay vao d6 né da tulai
trén vj tri coa khéi u dau tién.”

Ba cling biét rang su thay doi trong ché do an uéng cia minh - du quan trong va da ciou
mang ba — thi méi chi 1a mot phan cua “sy thay doi hoan toan”.

Sally tAm su rang ba 14 nguoi kha nhay cam, thay ai d6 bi ton thuong ciing khién ba xtc
dong, khi ho giai bay ndi phién muén véi ba, ba cling thay dau khé khong kém ho.

“T6i khong phai 1a kiéu nguoi dé dang thé hién duoc ra bén ngoai. T6i 12 ngudi rat kin
d4o. Nhung khi kiém soat bénh ung thu, t6i da hoc cach loai bo moi thr ra khoi 16ng nguc
cua minh.”

Hon nira, théng qua thién dinh va quan tuong sang tao, Sally ciing hoc dugc cach khai
thac tri tuong tuwong sang tao cua tré ma ba da trai qua “T6i sinh ra trong mot gia dinh ma
cha me rat yéu t6i, nhung ho khong c6 nhiéu thoi gian danh cho con céi. Vi vay, t6i sé di
vao thé gioi nho bé cua riéng minh.”

Hoc cAch di vao khong gian riéng tu cia riéng minh da gitp cho Sally “tim thay sy binh
an trong tAm hon.” “T6i da khoe manh hon khi loai bo moi thtr. Néu cé cai gi d6 hoic ai d6
1am phién t6i, t6i di vao thé gidi cia minh ngay. T6i ngdi d6 nhung don gian 13 tinh than t6i
khong ¢ do.”

Cudc séng cua Sally nhitng ngay nay kha thanh than. Ba da tré lai 1am viéc ¢ vin phong
cll - nhung voi thoi gian linh hoat. Moi viée déu c6 thé quan 1y duoc, ba noéi.

Gan day ba lai thém ban ron vi c6 qua nhiéu ngudi ba biét, ¢ Singapore va ¢ nudce ngoai,
mac ung thu hay tai phat ung thu va Sally sin sang hd trg ho vé tinh than, néu ho cdi mo,
ba san sang chia sé nhiing bi quyét vé ché d6 an chay ciia minh.

Ba cho biét, mot s6 phu nit hoang so mdi khi ¢6 u budu xuat hién, con ba thi khong.



Khong bao gio nita. Ba lang 18 ty tin rang “ung thu khong phai 13 van dé 16n, néu ban hiéu
chinh minh va biét cAch 1am thé nao dé quan 1y n6.”

NHONG THAY BOI cUOC BOI - Tom tét

» Nhan cach: Tuing 1a ngudi rat nhay cdm va chiu dung trong im lang.

» Hién nay: Da hoc dugc cach di vao “thé gidi riéng clia minh” bat cu khi
nao c6 bao t6 xung quanh. Co thé “tat nd” ngay lap tuc.

» Niém tin: C6 niém tin rang moi con dudng déu dan dén Thién Chua hay
Dang tao hoa.

» Ché do an uong: Timg la mot ‘ngudi nghién hai san’ - thich tat ca céac
loai gia vi, ngot, do dn nhe va cac loai thyc pham chién nhiéu dau va
man.

» Hién nay: An rat nhiéu trai cy tuoi va rau qua (hitu co néu co thé). Ca I3
‘thit’ duy nhat cla t6i. Khong co thuc pham tit sita. Khoang 50% thuc
pham (rau, c0) ludc sa va 50% dn song, do udng chi yéu 1a nudc va tra
xanh, khdng dung coca hay bat ky loai nudc ngot nao. Ba ciing la nguoi
rat tin vao phuong thic thanh loc co thé vdi chat tu lam 13 ca phé “ban
sé rat ngac nhién khi biét rang c6 rat nhiéu chat thai bj dong tu lai trong
ca thé, ngay ca @ nhiing nguoi theo ché do an chay lanh manh.”

» Quan Iy tress: Thién, Yoga va khi cong. Di b nhanh véi cac chi cun
cung.

» Dam mé: Thich may va va dan, nhung dam mé trén hét Ia di bo cung céc
chu cun cung trong khung canh thién nhién.

Cu Jack Larcombe — “0! Ong dang & d3 chét roi co ma!” bdc si phau

thugt thot (én
D6 la nhing gi ma bac si phdu thudt kinh ngac thét lén vi truée d6 vai ndm cu Jack da
dwrgc chan doan bi ung thu tuyén tién liét giai doan cuoi.



Chi sau khi sa thdi “cac chuyén gia” ciia minh réi bdt tay vao nghién ciru lai chinh minh
va chita bénh bang dinh duéng ma vi cyu vién chire tré nén khoe manh hon so vaoi trudc
khi bi ung thuw!

Jack Larcombe cuoi khitic khich khi 6ng ké lai cudc gap go bat ngo véi vi bac si phau thuat,
ngudi ma trude d6 vai nim da chan doan 6ng bi ung thu tuyén tién liét giai doan cudi.

Jack da tir chdi tat ca cac 161 khuyén y té vé phau thuat hoic, t6i thiéu 13 xa tri. Thay vao
do6 ong da lya chon phuong thire chita bénh tong thé thay thé, mot tha kha xa la véi mot
cyu cau thi bong da Uc - mot cong chuc tro thanh ngudi trong xodi.

Jack da binh phuc rat tt va mot ngay, khi 6ng dang 1am viéc ¢ trang trai cia minh thi
nhan duge mot cude goi tir vi bac si phau thuat - ngudi mudn téi thdm vueon xoai cta Jack.
Jack da trong hon 1.000 cy xoai trong dién tich hon 100 hecta ma 6ng chung véi hai
ngudi ban. Ong kiém duoc bon tién véi vuon xodi sau khi nghi huu va tin tie 4y da lan ra
xung quanbh.

“Vi bac si phau thuat no da dén va danh vai gio ngd xung quanh vuon xoai, diéu do
khién t6i hiéu rang 6ng ta khong nhan ra to6i la nguoi ma 6ng ay da gan cho an tir hinh noi
trén.

“Anh khong nhé toi phai khong?” Jack vi bac s 4y. Vi bac si phau thuat lic dau va khi
Jack noi v6i 6ng ta, noi ho da gip nhau lan dau (trong ca phau thuat cua Jack). Vi bac si d6
hét sirc ngac nhién. “Dang 1& 6ng da chét roi co ma!”, vi bac si thét 1én. Sau lan viéng thim
do6 it 1au, bac si da goi dién cho Jack: “Ong c6 thé 1én day va noi chuyén véi toi duge
khong? Tbi c6 mot bénh nhan bi ung thu giai doan cudi. Ong c6 thiy phién khong néu t6i
gui anh ta t6i 6ng dé tham khao y kién?”.

D6 1a cach ma Jack da bat dau vai tu cach 1a mot tinh nguyén vién tu vin. Ong ciing
tham gia vao Trung tam Y té tong thé Darwin va hd tro trung tAm gitip & nguoi khac.

DAy 1a noi dau tién toi gip Jack. Nhung t6i chi nghe ciu chuyén day du cua 6ng vao nim
2003 khi t6i goi dién cho 6ng va gip 6ng tai mot trung tAm mua sam noéi tiéng gan nha ong.

Jack, 79 tuéi, mot nguoi dan ong tam thudc chic nich, bude vao quan ca phé noi 6ng
thuong lui té1 méi ngdy voi maot ciy gay va goi nudce ép gom can ty, ca rot va gung.

Khi thay t6i nhin ludt qua ciy gay va dau goi bing bo cua minh, 6ng noéi voi mot giong
khoe khoan “hém nay & tuéi 79 t6i thay khoe manh va sung stre hon so véi khi t6i bat dau



nghi huu sém ¢ tudi 59. T6i bi 4&m anh bgi bénh tat, ma t6i dam chac rang do cing thang
gy ra vao thoi diém d6.”

“Thyc ra t6i méi xuét vién”. Thay cai nhin ché nhao cua t6i, 6ng voi va noéi thém:
“Khong, khong phai ung thu. T6i sé khong cé bat cir diéu gi dé 1am voi cac bac si va bénh
vién vi bénh ung thu. Hay tranh xa tat ca chuyén gia ung thu.”

“T6i phai phau thuat khop gdi (thuong tich giy ra khi con 14 cau thu bong d4) va sau d6
bi nhiém trung tu cau khuan Staph - bién chtung phirc tap - nén t6i da phai trai qua sau
thang trong bénh vién. T6i s& chét, néu lac d6 t6i khong ty minh xin xuit vién”, 6ng noi.

Cuu cdu thi béng da phat hién ra “Thién dudng trén Trai dat”
Jack c6 1& da qua doi vi bénh ung thu tuyén tién liét cach day vai ndm, hoic vi phuong phap
diéu tri y té xAm pham lién quan dén ung thu tuyén tién liét cua 6ng, néu 6ng khong tim
thay nhirng gi 6ng goi 1a “thién duong trén Trai dat.”

Nghe hoi la khi mét cyu cau thu bong d4 - chu trang trai trong xoai, vdi voe nguoi to 16n,
mo ta mot trai dudng 130 tong thé nhu “Thién duong trén Trai dat.” Nhung chinh x4c 1a nhu
thé ndo ma Jack lai thay dot tri liéu nidm ngdy tai Trung tAm Strc khoe va tu diéu tri Balya ¢
Perth, noi 6ng da hoc dugc rang tat ca cic chat béo bao hoa dong vat cé trong cac thuc
pham ma 6ng d3 in trong suét cudc doi cua minh da goép phan tao ra bénh ung thu tuyén
tién liét cho 6ng.

“Trudc day, toi khong phai 1a nguoi dé dang thay doi sang ché do &n chay” 6ng néi véi
t6i. “Chinh thién dinh 13 phan khé nhat.” Ong tin Balya d3 ctru cudc doi 6ng. “Tién si Ivy
Bullen that tuyét voi, va chong cua ba ay 1a Tién si Jason Han cfing vay.”

Thue té, Jack tham chi khong biét 6ng bi ung thu tuyén tién liét tién trién cho dén khi
mot ngudi ban c6 nhiéu van dé vé sirc khoe, bao gom ca ung thu tuyén tién liét, thac giuc
ong di kiém tra ung thu tuyén tién liét. Két qua xét nghiém vao thang 9 nim 1995 cho thay
ong bi ung thu tuyén tién liét.

Jack da séc nang. Hon thé, khi vi chuyén gia dau tién 6ng gap - mot gido su X, dé nghi
loai bo tinh hoan va tuyén tién liét cua 6ng. Mac du Jack d3 1én chuec cy - 6ng va ba Roma
vo 6ng da c6 ba c6 con gai, 11 chau va hai chat - 6ng nhat quyét khang dinh rang bo phan
sinh dyc cia minh van con nguyén ven.

Khi Jack héi liéu c6 phai nhimng gi 6ng da gép phan dian dén ung thu, vi bac si chuyén



khoa d6 tra 101 rang ché d6 an uéng khong gay ra hau qua gi ca. Jack da tham khao cac bac
si khac va bat dau tu minh nghién ciru.

Jack da ting 12 Thi truong Bo Phat trién Cong dong trude khi 6ng nghi huu sém, do vay
viéc nghién ciru va doc ky van dé gi d6 khong phai kho khin. Cang doc dng cang bi thuyét
phuc rang 6ng khong cin dén cic phuong phap diéu tri gy nhiéu tén thuong ma ho goi 7.

Sau do, 6ng da yéu cau duoc giéi thiéu dén mot chuyén gia ung thu tai Perth. Vi chuyén
gia ndy con khuyén nén phiu thuat hoic it nhét 1a xa tri. Ong ta rat kién quyét: phai tiém
ho6c mon, sau do xa tri.

Vao thang 1/1996, Jack da phau thuat thay thé dau gbi (vi thoi tré 6ng 14 ciu tha béng
d4 qudc gia, chiu nhiéu chan thuong va gio 6ng dang thira can). Cudi cliing 6ng ciing dong ¥
tiém hodc mén nhung van tir chéi xa tri.

Ong tham chi con nhan dwgc mot 14 thu tir bac si riéng cua minh néi rang: “Vi ong tir
chéi gan nhu tat ca moi tht ma ching téi c6, nén ching téi khong cé nhiéu thir @ 1lam cho
ong.”

Cudi cling, vi b4c si riéng @6 goi y Jack nén di va noéi chuyén véi nhiing nguoi trong
nhom hd trg bénh ung thu. Bac si d6 nghi rang nhimng nguoi séng sét sau ung thu, sau khi
trai qua cac phuong phép diéu tri chinh théng, sé gitp Jack yén tAm theo con duong nhu
ho. Tuy nhién, nhimng trai nghiém kinh hoang va dau kho coa ho lai thuyét phuc Jack hon
rang 6ng da thuc sy c6 quyét dinh ding dan khi tir chéi cAc phuong phap diéu tri ma ho da
trai qua.

Trong qua trinh nghién ciu Jack ciing thu thap ngdy cang nhiéu thong tin vé dinh
dudng va vitamin. Ong tim thiy ngudn thong tin tét tir Tién si Ian Brighthope, Chu tich
Truong Pai hoc Y Dinh dudng va moéi truong.

“T6i bat dau ché do #n uong dinh dudng hop 1y, dam bao di vitamin va khoang chat.
Ong dit bot Percy (ngay nay goi 1a Rhomanga) tir nguoi cha trang trai hon 9o tudi ¢ bang
Victoria, nguoi da tao ra cong thire bot khoang kiém c6 tac dung hd tro chira bénh ung thu.

Trong tat ca hai khoa hoc ma Jack tham dy, mot 1 v6i trung tAm Balya va khi tro vé 1a
& Darwin, 6ng déu tham gia véi Lila Notley trong viéc gitp d& dé t6 chuc Dai hoi thé gisi
lan tha ba vé ung thu ¢ Darwin.

Sau mét thoi gian trai nghiém & Balya, thay doi ché d6 An uéng va bo sung cac chat dinh



dudng, ong di kiém tra. Chi s6 ung thu PSA cua 6ng da giam, nhung chuyén gia tai Perth
khong tin rang sy thay doi ché do dn uéng va bé sung dinh dudng da cé anh huong tich cue,
ma theo ho d6 la do tiém ho6c mon.

T6i va vi chuyén gia do chia tay nhau
“T6i va anh 4y chia tay nhau,” Jack ké lai. “Tro vé Darwin t6i tim thiy mot bac si riéng cho
minh, 14 nguoi da rat ling nghe tdi va sic khoe cia toi tiép tuc duoc cai thién.”

Jack ngung diéu tri ho6c mén sau khoang hai nam va 6ng cling “md rong chuong trinh
thay thé cia minh.” Ong ciing tim thiy ¢ Anne Jarvis, ngudi gitip 6ng diéu tri theo liéu
phap Bowen, “mot ¢o van dang tin cdy va hiéu biét.”

Vi bac si phiu thuat dau tién, nguoi chan doan ung thu cho 6ng va nghi ring 6ng kho c6
thé song sot, bat dau gui cic truong hop “v6 vong” khéc toi Jack.

N#m 2002, khi Jack ké cAu chuyén cioa minh tai mét trong nhirng budi chia sé ¢ Trung
tam diéu tri tong thé Darwin, 6ng da m6 ta minh 13 “gan 78 tuéi nhung cam thay tré hon va
khoée manh hon khi t6i duoc chan dodn mac bénh ung thu cach day bay ndm.”

“Hién nay bénh ung thu coa t6i khong thé dinh vi duoc. T6i da duoc cac chuyén gia y té -
nhig nguoi coi thuong cac liéu phap tu nhién va thay doi ché do &n udng — dy doan 1a chi
song duoc hai nam. T6i tin vao nhing gi téi dang 1am.”

Ong noéi: “Nguoi t6i dan dan can dbi va khoe manh hon, tham chi ¢ tudi ngoai 60, t6i
van c6 thé khuan va ném mot tai phan bon 50kg 1én xe tai.”

Giéng nhu nhiéu néng dan khac, 6ng thuong st dung thude trir sau, thude diét co va st
dung cac loai phan bon tong hop (super phét phat) ma Percy Weston da xac dinh chinh xac
1a nguyén nhén chinh 1am cho thyc pham chra phét phat ma sé ¢ tinh axit va ra gy ung
thu.

Jack noi rang ong sé co gang “tranh xa tat ca cac hba chat, tham chi ca hoa chat sir dung
trong vuon va do gia dung.”

Gio d4y, ¢ tudi 8o, Jack van khoe manh va thuong xuyén di bo hang ngay. “Méi buoi
sang t6i danh ntra gio di bo va két thiic tai Trung tAm mua sim Casuarina véi nudc trai cAy
vao giira budi sang. T6i dat mot cde nude ép gom can tay tuoi, ca rot va gung. Pay 1 moén do
ubéng thuong xuyén cua toi.”



NHUNG THAY BOI cUOC BOI — Tom t3t

Nhan cach: Lubn ludn 1a “mdt trong nhitng chang trai”, nang dong, thudc
tuyp ngudi lanh dao hoa dong. Ting 1a mot phi cong RAF, mdt cau thu
bong da chuyén nghiép, sau do 13 huan luyén vién va lanh doi dai dién
cho WA (vung Tay nudc Uc). Chi khi da 1a mot cong chitc quan ly ng
méi thdy dugc cong viéc rat mét moi vi “su van dong chinh tri”. Ong da
bi kiét stfc vi lo 1ang. May man thay, Jack da co thé nghi huu s6m va
phat trién trang trai xoai ca minh.

Hién nay: Thuc su khong thay doi. Ong van thich git nguyén su ning
dong cua thé chat va tinh than.

Niém tin: Ti nho va I6n 1én 12 nguoi theo dao Thién chua gido, nhung 6ng
rat cOi md va dé dang chip nhan thién ma ong dugc gidi thiéu tai trung
tam Balya. Trong thuc té, ong ting tuyén bo no 1a ‘thién dudng trén trai
dat.”

Ché do an ubng: Trudc khi 6ng dugc chan doan bi bénh ung thu lic 69
tudi, 6ng thuong an nhiéu do chién ma. “Toi nhd cha t6i vao bép, thudng
chién mon gi do vai rat nhiéu ma dong vat.” Khi 6ng bi ung thu, ong trd
thanh mot nguai an chay tuyét doi. Ong tin rang doi véi bénh nhan ung
thu dang tién trién thi can gan bo vdi ché do an dua vao thuc vat chu
khong phai dua vao thit.

Hién nay: Ngoai mot coc I6n nudc ép trai cay tuoi hang ngay, Jack chu
yéu an theo kiéu an Trung Qudc va banh mi vai salad. Ong ciing tin vao
viéc hang ngay can bod sung chat khoang cua trai Percy Weston.

Quan ly tress: Gio ong song kha thoai mai. Ong noi rang 6ng sé khong bi
cang thang chimg nao dng con ¢6 gang tranh xa dugc bénh vién.

Pam mé: Cuu cau thd ting mot 1an vo dich nay cd vé hai long & tudi 80
khi dugc di b xung quanh trén déi chan cua minh. Liéu phap tu gidp
minh ctia 6ng cho phép 6ng tranh xa chiéc xe 1an va ludn tm niém tich
cuc “doc va nghién clu rat nhiéu vé suc khoe tu nhién.”




Thang tin thém ngay 02/9/2006

Tbi phai goi dién tir Singapore dén vai lan méi gap dugc Jack & Darwin.

That buon 13 t6i lai biét rang 6ng ay da phai vao bénh vién mot thoi gian ngan dé mo
tuyén tién liét cia minh. Pay khong phai 1a do ung thu tuyén tién liét, nhung di sao né
cling gay phién ha cho 6ng va d6ng da phai deo dng thong nudc tiéu ca ngay 13n dém.

Vi viy, tdi rat ngac nhién va an tuong khi biét rang, mic du ‘khuyét tat’ vay, nhung Jack,
gio da 82 tudi, van 14i xe - dén bénh vién, thu vién, hang ngay dén Trung tAm mua sim
Casuarina va di bo, vé6i su trg gitip cua ciy giy chong dang tin ciy cua minh, dén quan ca
phé yéu thich cua 6ng dé dung d6 uéng quen thuoc. “T6i van con st dung hau hét cac chat
b6 sung strc khée ma Nha thién nhién liéu phap Ron Gellatley khuyén c4o,” 6ng noi.

Ong mot minh dén thu vién va doc nhiéu tha. Nhu vy, dd hon 11 ndm séng khong con
bénh ung thu ké tir khi Jack duoc dy doan chi c6 thé séng thém dugc hai ndm. Ong chic
chan 12 mot ngudn cam hing tuyét voi cho tat ca ching ta.

Fong Ah Mui - Vi khdng dil kha nang chay hda tri nén dé diéu tri ung

thu b3 d3 chuyen sang dung rau tugi stng
Qud phu Fong Ah Mui tin rang “viéc chuyén sang dn rau twoi song ma ‘Nguwoi anh em
James’ cung cdp cho to6i, da ciru séng toi cach day 14 nam trong khi cac bac si da khéng
the.”

Ba Fong Ah Mui khiang dinh rang hoéa trj rat kinh khing va v6 dung Nguoi phu nit déo dai
60 tudi ndy ciing muén bay té 1ong biét on cua minh t6i Anh em nha James va Joyce Low ¢
Kampung Senang, va ba cling da tinh nguyén di chia sé kinh nghiém vuot qua bénh ung
thu ciia minh chi bang rau tuoi séng.

Cam micré va n6i mot cach séng dong bang tiéng Hoa tai mot trai thai doc do Kampung
Senang t6 chtrc ndm ngoéi, ba Fong cho biét rang ba dugc chan doan 14 bi bach cau sau khi
trai qua hang loat thir nghiém véi rat nhiéu bAc si.

Cach day 14 nim, khi ba méi 46 tuoi va 1a mot nguoi me thuoc tang 16p lao dong dien
hinh, thuong 1am viéc nhiéu gio, thuong dung thice dn ban rong 1am bira trua va bira téi.

Sau khi duoc rat nhiéu bac si thim kham vi mét moi lién tuc va xuat huyét, ba Fong kiét
strc, nguoi nha budc phai dua vao bénh vién da khoa Singapore. Céc bac si két luan ba bj



ung thu mau.

Théang 11/1992, ba Fong duoc nhin vao mot bénh vién cua chinh phuy, noi ba diéu tri
bang héa tri liéu. Viéc tiétm héa chit, ma théng thuong sé thuc hién khoang hon ndm tuan
18, nhung vi tinh trang suy yéu cua ba, da phai kéo dai hon 10 thang.

V6i mot giong noi to va sang khoai, ba nhé lai sy dau dén khimg khiép ma ba da phai
chiu dyng trong nhiéu thang. “Con dau luén day vo t6i, ca dém t6i khong thé chop mat
duoc chit ndo.” Chi khi bac si tiém cho ba thuéc giam dau vao méi sang, ba moi cam thay
d& chiu phan nao, nhung d6 ciing chi 1a tam thoi.

Ba cau xin ho tiém giam dau cho ba nhiéu hon, nhung ho néi ring ho khong thé, néu
khong ba s& bi nghién. BA muén moi nguoi biét dugce ndi dau khung khiép ma hoa tri c6 thé
giy ra, nén ba da khong ngan ngai ké ra cau chuyén cia minh.

“T6i mudn khuyén moi nguoi hdy xem xét can than truge khi quyét dinh chita bénh vira
dau d6n vira ton kém, trong khi c6 nhirg lua chon khac mo ra cho ho. P6 1a kinh nghiém
cua toi,” ba noi.

Cubi cting vao nim 1994, sau gan hai nim, ra vao vién thuong xuyén, nguoi ta cho biét
ba da khoi bénh. Gidng nhu hau hét moi nguoi, ba tré lai théi quen &n udng va lam viée cii
ciia minh, khong nghi rang ung thu c6 thé tai phat.

Sau d6, ba da bi ung thu lan tha hai. P6 1a hai nim sau khi ba duoc cho biét 1 ung thu
cia ba da thuyén giam. Ba Fong khi d6 nghi rang tai phat ung thu c6 nghia 1a co hoi séng
con rat mong manbh.

Vao khoang thoi gian d6, van 6ng bac si ay cho biét 1a 6ng muén ting liéu hoéa tri. Mic
du khong duoc hoc hanh nhiéu, ba Fong du tdo bao va sic sao dé néi véi vi bac si rang, trai
tim cua ba sé khong thé chiu dugec.

That vay, khi viéc tha nghiém duoc thuc hién, ho phat hién ra rang mot trong nhirng van
tim cua ba da thuc sy yéu (hoac bi 16i) va ba sé khong thé chiu duoc nhitng liéu héa tri
manh hon.

Ba Fong da phai tu t6i luyén minh cho mét dot hoéa tri thir hai nhe hon.

Trong bénh vién, ba da gip mot cong chie nha nudce tré tudi, cling bi bénh ung thu.
Nguoi thanh nién nay cho biét bac si da néi rang anh 124 mot bénh nhén tré tudi va manh



mgé, nén sé dugc nhan mot liéu hoa tri manh hon. Tuy nhién, trong vong mot thoi gian
ngan ngii, nguodi thanh nién nay da chét vi bi xuat huyét bén trong. Ciing vao khoang thoi
gian nay “Nguoi anh em” James (vao thoi diém d6 12 mot tinh nguyén vién caa To chire
Tzu chi ¢ Singapore), dén bénh vién thim t6i. Ong hién m4u va ciing néi ring dng sé& hién
tang da lvong mAu ma t6i can dé gitip nang tiéu cau cua toi lén.

Ba cam thdy vb cung hiét on “Ngudi anh em” James... v tiéu cau trong

mau cua ba da tang vot!
Ba Fong cho biét ba da “v6 cliing xtic dong, cam kich boi 1ong vi tha cia dng iy va cam thay
vo cling biét on”. Bang cAch nao do, nhitng cam xdc cua 1ong biét on da chuyén thanh
nhitng rung cam tich cyc va lac quan 4m 4p dén ndi do6t nhién tiéu cau cua ba ting 1én mirc
binh thuong... va ba c6 thé ra vién duoc.

Sau khi ba xuat vién, James mang rat nhiéu trai ciy va rau qua dén nha ba. (Tai thoi
diém nam 1994, cac loai rau tuoi hitu co van chua c6). Mot lan nira, ba lai thay vo cling biét
on James, mic dil cho dén thoi diém d6, ba khong dic biét thich trai cAy hoic rau, nhung
ba cam thay ba phai #n tat ca ching.

Ba Fong diing cam thach thiic bac si
Chang bao 1au sau, ba Fong thay thé ché do #n thit c4 ¢ dau m& va com gao trang binh
thuong cua minh bang salad va chéo gao lut — d6 1a thue pham chu yéu coa ba cho dén ngay
hom nay.

Ba sut cAn va gay roc di, vi bac s no hoi ba chuyén gi da xay ra. Khi ba néi voi ong ay
rang ba da chuyén sang ché do an chay va trai cay tuoi, 6ng ay da bi soc.

“Ba phai #n thit”, 6ng khuyén ba. “Néu khong, sic khoe ba sé& t6i té hon, khi d6 toi
khong thé sir dung hoda tri cho ba mot 1an nira «, @6 14 101 canh b4o nghiém khic coa 6ng ay.

Ba Fong diing cam vin lai: “Lan cuéi t6i da nghe 161 khuyén cua 6ng. Sau khi hoéa tri, toi
thay rat nhiéu bénh nhan van in thit va c4. Sau do, t6i bat dau nhin thiy ting nguoi mot
bién mat. LAm thé ndo tdi c6 thé tin tuong 6ng dugc nira?”

Vi bac si tro nén khoé chiu va tire gian. “Ba dang qua yéu. Toi khong thé diéu tri cho ba
bang hoa tri duoc, trir khi ba #n thit va khoe 1én.”

Ba Fong nhat quyét khong chiu bi de doa. “Tdi nghe 6ng khuyén nén theo hda tri. Toi



thay ro6 nhiéu bénh nhan khac sau khi hoa trj da qua doi, hon nira toi cling khong du tién
dé chi tra néu theo hoa tri nita. T6i da nhan tai roi.”

“Vi vay, toi da quyet dinh t61i nén thir mot cai gi khac.” Cai khac doé 1a trai cay tuoi va rau
qua hang tuan ma Nguoi anh em James dua dén trude cira nha ba, mién phi.

Vi vay, trong vai thang sau, ba Fong tiép tuc uéng nudc ép rau twoi va n salad. Salad
(rau tron) 12 mot mon dn la d6i véi nguoi Trung Quéce, va nude rau ép ciing vay. Ca hai s&
duoc coi 14 rat Am, rat mat. Boi ba d4n nhan nhimg thyc pham nay véi 1ong biét on va rat
nhiéu tinh yéu thuong, nén ba da c6 thé vugt qua dugc nhirng e dé cua chinh ban than
minh.

Néu ban #n véi tinh yéu thuong va 1ong biét on, thuc dn s& nudi dudng va chita lanh cho
ban. P4y 1a nhitng gi ma tat ca cAc thay thudc, nhimg nguoi ¢ niém tin tinh than manh mé,
nhu Bac si Lai Chiu Nan, da day.

“Bdc si, lan cudi téi dd nghe  Sau d6 ba di kiém tra lai sire khoé, hoi hop cho két qua
loi khuyén cia 6ng. Sau khi ~ xét nghiém mau cua minh. ‘N6 c6 t6t hon khong?’- ba hoi
héa tri, téi thay rdat nhiéu bénh bac si. “Khong,” bac si tra 1.
nhdan van dan thit va ca. Sau .
d6, téi bit ddu nhin thdy timg “Co phai no t0i té¢ hon?”- sau d6 ba lai,héi ong ta. 7
“Khong,”- 6ng noi. Ba Fong da lang 1&€ phan khai. Ba co6 thé
khong duoc tét hon, nhung khi d6 ba da khong thay bat ky
su t0i té ndo hon va nhu vay, bénh cua ba da 6n dinh.

nguoi mét bién mat. Lam thé
nao téi cé thé tin tuéng 6ng
dwoc nira?”

“T6i tu nghi, bay gio thé 14 du tot r6i. Toi khong thé
thoat khoi cac doc té chi sau mot vai thang dn uéng dtng cach.”

Bay gio vi bac si d6 rat phin khich... “Ba da an gi?” éng ay hoi.

Mot nam troi qua va sau dé ba Fong lai gap dung vi bac si no sau khi da lam xét nghiém
méu cho, 6ng da rat vui mung. “Ba da #n gi?”- 6ng ay muén biét. Cac két qua thir nghiém
cho thdy m4u cua ba binh thuong. Ung thu giai doan cudi cua ba da khoi!

Béc si rat hai long. Ong ké cho cac bac si khac nghe. Ong mudn nghe nhitng 15i khuyén
cia ba. Ong mudn biét ai da day ba cach an udng nay.

Ba Fong hanh phtc mau le tra 1oi: “Gido su James”. Trong mat ba, James - mot ky su —
thuc sy 12 mot gido su y khoa gisi, néu khong mudn néi 1a giéi hon nhiéu so véi cac gido su



y khoa khac.

La nguoi nghéo va it chir, bA Fong khong thé tiép can thuc pham bo sung dit tién va
phuong phép diéu tri tong thé. Ba cfing khong hoc thién dé xa stress. Tuy nhién, ba da
nghe theo 16i khuyén ciia Nguoi Anh em James “hay ngung cii nhau vdi chong.” Va ba ay
da cau nguyén cho cac vi than Pao gido cua minh.

Mot cach ty nhién, ba Fong mudn chia sé cach chita bénh bang dinh dudng coa minh
v6i cAc bénh nhan khéc. Ba biét rang c4c bénh nhan ung thu méu con séng sot 1au nhat ma
ba da biét 1a chi duoc khoang 10 thang sau khi bénh bj tai phét 1an thu hai.

Nhung ba that sy simg sét bai cac bénh nhan ung thu ma ba quen biét trong khi diéu tri
lai khong mudn 1am theo cach cua ba. “Ho cho biét, cic loai rau nhu vay ¢ vi song 1am. Toi
khong thé dn noi. T6i khong thé uéng nuée ép rau qua.” Pang buon thay, ba Fong da quan
sat thay, ho timg nguoi mot, 1an lugt qua doi vi cin bénh ung thu.

N#m nim trdéi qua, hang nim ba Fong di kiém tra mau theo dinh ky, va két qua lu6n 1a
khong c6 bénh. Ba da hoan toan khoe manh, ho néi.

Sau nim niAm, ba Fong néi véi cac bac si rang ba s& khong dén bénh vién kiém tra sirc
khoe nita. Ho n6i khong sao va hiy tré lai néu ba nga bénh mot 1an nita. Thoi diém d6 cach
day 12 nam va ké tir d6 ba Fong ciing da biét dugc rang hai trong sé cc bac si da dén nghe
ba noéi - ca hai déu tré hon ba - da qua doi.

Chéng ba ciing qua doi vi ung thu sdu nim sau khi 1an dau tién ba bi sa stt véi bénh
bach cau. Ong bj ung thu gan tién trién. Ong kién quyét khéng ap dung ché do #n udng cua
ba, “6ng ay ndi rau tron 1a cho lon. Ong 4y da di rit nhanh. Khong ai c6 thé lam gi dugc.”
Ong 4y méi 54 tudi. BA nhan vai.

“To1 da danh tat ca tién cho hoéa tri liéu.” Nhung ba ay khong phan nan. Vi ba dira con
da truong thanh va séng doc lap, nguoi gda phu nay lam viée sau gio mot ngay, di dén timg
nha, ban nudc trai cay va nudc udong enzyme.

“Kha nang chiu dung cua toi rat tot, toi yéu thich céng viéc cia minh”.

NHONG THAY BOI cUOC BOI - Tom tét

Su thay doi l6n nhat trong cudc doi ba Fong 1a ché do an udng, khac
hoan toan vai kiéu an ‘thong thudng’ 1a an thic an dudng phd hodc nha




hang va do dn niu 6 nha ma 99% dan so6 Singapore van dn hang ngay.

Ba Fong clng ca ngoi Nguoi anh em James va chi Joyce da gidi thiéu
cho ba khai niém stic khde vé thé xac va tam hon.

“VAng, t6i tin rang chung ta phai ludn ludn dugc hanh phac, 1am viéc tot,
chia sé nhiing gi chiing ta c6, gilip dd nguoi khac. O tudi 60 hién nay toi
cam thay khoe manh va hanh phic hon so vai toi khi con 6 do tudi 40.”

Lila Notley: “Thua hac si tdi khdng bj om, toi chi cé ung thu”
T61i c6 nhiéu ndng lwong hon so vét hau hét thanh thiéu nién hodc nhing nguot ¢ thé hé
4X, 5X, mac dit hién nay t6i bi ung thu giai dogn ba, ndm va da 74 tuéi.”

Pay 1a phat ngon cua Lila Notley, nguoi duoce thuéng Huan chuong Order uy tin cua Uc
(OAM), khi ba phat biéu vao nim 2003.

Lila c6 thé dé dang 1a mot trong nhing nguoi bi chét do ung thu khi ba 56 tudi. Tuy
nhién ngudi noi tro ndy da sir dung kinh nghiém gan hai thap ky véi ba lan bi ung thu dé
gitp hang ngan nguoi khic ngin chin va khic phuc bénh ung thu va cic bénh khac do 16i
song gay ra.

Hon thé, Lila diing cam da thuyét phuc, van dong, kién nghi cac bo truong, chinh quyén
dia phuong va cac thuong nghi si lién bang cong nhan céc liéu phap diéu tri tong thé tu
nhién va duoc cAc bénh vién cong cling nhu cac cong ty bao hiém tai tro. Chic chan ho coi
ba nhu “ké quay ray” nhung ba lai gianh duoc nhiéu giai thuong, bao gom ca Huan chuong
Order uy tin cia Uc (OAM) viao nim 1996, va ba str dung nhimng giai thuong nay nhu “Thé
goi” dé gianh chién thing, hd tro cho su nghiép cua minh.

Ba da c6 thé 12 mot nguoi phu nit kinh doanh khéc ¢ thi tran nho nhung Lila lai c6
nhirng vdc mo 16n. Ba da tap hop toan bo cong dong doanh nghiép dé hé tro sy nghiép cua
ba va tir ngdi nha 6 ngoai 6 ctia minh, ba da t6 chire mot dai hoi thé giéi vé ung thu bang
liéu phap khong doc hai (thang 4/1997), dwa 20 chuyén gia ung thu tir 11 quéc gia trén thé
gigi dén thi tran nho Darwin!

Sau do, khi ba phai d6i mat vai thach thac ung thu 1an tha ba ciia minh vao nim 2000,
ba da bay ti Trung Quéc theo 16i moi cua Gido su Xin Yuling tir Bénh vién Hitu nghi
Trung - Nhat va da dugc dung Liéu phap dién hba (Electro Chemical Therapy - ECT) do



Thuy Dién phat trién, ma mot sé nuée chau Au va hon 1.200 bénh vién & Trung Quéc da st
dung, nhung chua c6 ¢ Uc. “Pé thuc su 1a mot trai nghiém c6 loi, khong dau, hiéu qua, hap
dan va tha vi trong hai tuan 18,” Lila thét 1én trong mot bao céo dic biét.

Cau chuyén nay chao dén va ton vinh cudc doi cia mot nguoi phu nit thue sy phi
thuong.

Lila Notley 1a mot trong nhitng nguoi dau tién toi gap khi téi chuyén dén Darwin véi
ngudi chong sau coa toi 1a Richard Kingsley. Toi gap Lila tai ngoéi nha gd mot tang khiém
tén coa ba ¢ ngoai 6 Parap.

Chi khi Lila tinh co dé cap rang ba da hai lan phai phau thuat nghiém trong vi ung thu
tir nim 1985 thi t6i mdi nhan thay rang ba da timg bi bénh ung thu rat niang.

“Chiing ta d3 phdi trd gid cao cho thuc pham dang d3n giét chét chiing
ta”

Ba it néi vé cin bénh ung thu cia minh, ma tip trung ndi vé viéc 1am thé nao dé chi din
cho nong dan trong thye pham khong c6 hoa chat doc hai. “Ching ta phai tra gia cao cho
thyc pham dang dan giét chét ching ta”.

“Con c4i chdng ta, khi thoi gian chiing con 13 thanh thiéu nién it nhit 30% trong s6 d6
c6 hé théng mién dich bi ton hai. T6i d3 quan tAm t6i ste khoe coa gidi tré trong nhiéu nim
va nhan ra rang ho sé c6 cic bénh thoai hoéa ¢ tudi 20 va 30 trong khi thé hé ching t6i da
c6 trong thap nién 60 va 70 cia minh. Piéu dang bao dong 1a n6 da xay ra .

Lila thanh 14p chi nhanh cua Héi stitc khoe Ty nhién Australia (NHS) ¢ Darwin va tung
l1a chu tich danh du ¢ do.

Truée khi tro vé toi da hua voi Lila rang toi sé tham gia Hoi coa ba va mot vai thang sau
khi ba da thuyét phyc Thi truong viing Darwin 14 Lord Brown ting cho Hoi mot manh dat
1am khu vuon hitu co cia cong dong thi téi ciing gia nhap hoi d6 ludn!

Chat xtc tac cho niém tin cua Lila vao dinh dudng tét dé ngin chin va tham chi chira
lanh céc bénh do 16i séng da tro lai khi ba phai déi mat véi thach thire ung thu dau tién cua
ba va gip Beryl Diamond, nguoi quan ly cua trang trai siec khoe Hopewood ¢ vung niii xanh
thudc bang New South Wales.

D6 1a ndm 1984 va khi d6 Lila 56 tuéi. Lila da trai nghiém chuong trinh Hopewood va



hé thong mién dich cua ba da duoc ting cuong trude khi ba trai qua phiu thuat ung thu
rudt. Nhimng loi ich coa chuong trinh Hopewood cé thé cam nhan dugc ngay lap tie va rd
rang. Beryl da khong khoé khin khi thuyét phuc Lila thanh 1ap chi nhanh Hoi ste khoe Tu
nhién Australia tai Darwin.

“Ung thu khdng phai La viéc Ldn”... do L3 thai dd cua Lila
Piéu gay 4n twong manh mé va khong thé xéa nhoa véi toi trong lan gip lan dau tién voi
Lila 12 th4i do cua ba gan nhu 1anh dam d6i véi nhirng thach thire ung thu cia ba. D6 thuc
sy khong phai vin dé 16n.

DPong thoi, Lila lu6n tAm niém rang con ngudi ding bao gio tré thanh nan nhan bat luc
va pho mic s6 phan cia minh cho cac bac si. Bénh nhan phai chiu trach nhiém va chim
soc stc khoe cua chinh minh. Mot vai ndm gan dy, diéu nay da tré thanh khau hiéu o
Trung tAm strc khoe tong thé ¢ Darwin (DHHC) ma Lila thanh 1ap tir nim 2001.

Chua bao gid c6 bat ky bién phap nira voi ndo ton tai voi Lila kién dinh.

Khi ba quyét dinh chdéng lai xa trj tan bao va bat dau diang dau chi nhanh Darwin cua
Hoi stre khoe ty nhién Australia (NHS), ba da ddc toan luc quang ba vé loi ich cua thuc
pham ty nhién va ché d6 in chay.

R6i, khi ung thu v xuat hién vao ndm 1991, ba chi don gian 14 trai qua mot cudc phiu
thuat via vao cudi tuan. “Ngay hom sau t6i da ngoi trén givong va dan. Toi quay lai vin
phong (ba la mét tinh nguyén vién toan thoi gian) vao ngay thi hai. Tham chi khong ai
biét t6i @3 phau thuat loai bo vii cho dén khi t6i néi véi ho. T6i da hoi phuc nhanh chéng va
khong dau don”. (Ndm 2000, sau khi Lila da duoc diéu tri bang liéu phép dién - hda o
Trung Qudc, ba viét: “T6i chic chan 100% rang néu t6i cling duoc diéu tri nhu viy vao nim
1991, t6i chic chin sé khong bi mat va.”)

Ding vitamin, khoang chat va céc Lidu phap tu nhién de nap thém nang

luiong
DPuong nhién ba tir chdi hoa tri va xa tri sau khi phau thuat: “Téi duy tri ning lugng cua
minh bang cac vitamin, khoang chét va liéu phap ty nhién.”

Khong hé dé dang trong mot thi trin quin sy nhu Darwin! Téi nhé rat ro dip toi toi dé
no6i vé cach trong hiru co tai Agni - mot hiéu sach méi. Nguoi duy nhat huéng tmg budi noi



chuyén 1a Lila! Mot tuan sau d9, dén luot Lila n6i chuyén. Chu dé 1a ste khoe tu nhién.
Chi c6 t6i 1a nguoi duy nhit huong ung!

Chuing t6i nhin vai, cudi va tiép tuc hd trg nhau. Tat nhién Lila da di truéc trong nhiéu
cach, trong khi t6i 1 mot “ngudi méi dén”.

Khau higu cam hing cia Lila ‘Hay stng chung véi ung thu’
“Khong co giai phap chira tri nhanh choéng... ban phai chiu trach nhiém cho sic khoe cia
minh.”

Khi 56 tud6i ba da phai d6i mat voi thach thie ung thu dau tién ctia minh. Ciing vao
khoang thoi gian d6, ba dugc chan doan 14 bi viém khép hong va cot song. Sau d6 Lila da
tiép tuc vuot qua hai thach thire ung thu nita va truée khi ba qua doi ¢ tudi 77 da xuat hién
ung thu th tu. Tuy nhién, 6 12 nhirng nim ba tran tré nhiét huyét céng hién cho cong
dong nén ba da nhan duge chin giai thuong, trong d6 ¢6 Huan chuong uy tin cua Uc!

D6 14 vao nim 1984 khi Lila 56 tudi, ba da phai phau thuat do bi ung thu ruét. Pot phiu
thuat d6 da lay di cua ba 61cm ruét gid. Ciing vao thoi diém doé ba dugce chan doan 1a bi
viém khop hong va cot séng. “Bénh nay, qua thoi gian, sé 1am toi phai ngoi trén mot chiée
xe 14n, gidng nhu ung thu, y hoc chua c6 cach chita duoc bénh viém khép,” ba néi.

Mot tai hoa kép vé sirc khoe nhu vay c6 thé hiy hoai hau hét moi nguoi. Nhung Lila
khong phai 1a ‘ba noi trg” binh thuong nhu cach ba van thich goi minh tir khi nghi huu.
Nguoi phu nit kién cuong dang kinh ngac nay da gitr mot cai dau lanh va quyét dinh kha dut
khoat vé cach diéu tri dang cho minh.

Sau phau thuat ung thu rudt, ba tir chéi xa tri (boi vi ba da thay diéu gi xay ra voi em ré
ctia minh). Thay vao d6 Lila @3 dén Trai stcc khoe Hopewood & New South Wales (NSW) va
¢ Trai nay tai vung Blue Mountains ba da hoc dugc cach an (chay va ty nhién) cing nhu
cach song da tra lai cho ba co thé khoe manbh.

Ba khong ngan ngai trong viéc 4p dung nhimng gi ba da hoc duge. Ba cling da “nghién
ctru bénh tat cua t6i dé tim hiéu nhimng gi co thé toi thiéu va nhirng gi né thue sy can. Sau
khi nghién ctru va tham khao ¥ kién coa mot Nha trj liéu theo phuong phép tu nhién, t6i
chiu trach nhiém cho moi th toi da an”.

Kho6ng mat nhiéu thoi gian ba da 14y lai ste khoe va stre séng cua minh. Diéu dang ngac



nhién 14 Lila khong chi héi phuc hoan toan tir sau phau thuat ung thu, ma su thay doi ché
do #n udng cua ba cudi cung da chira khoi ca bénh viém khép cua ba.

Lila da tro thanh nguoi &n chay, mot ché do &n hon 50% thuce pham hiru co va trai cay,
rau cu tuoi. Ba rat thich sip néng va banh mi lam tur bot chua ray, sé 14 bira &n t6i cia ba.
Nhung ba ciing phai ndu com cho 6ng Ted - chdng ba. Ong khong phai 1a mét nguoi dn
chay va Lila ludn phai chuan bi c6 moén thit trén ban #n.

Con g4i Pam nhd lai vé nguoi me cua c6 “ba rat khoe véi ché do #n udng cua minh khi ba
dang bi ung thu.” Nhung ngay ca thoi gian d9, Lila &n rit thanh dam va ca (thuong 1a
nuéng) hay ga 14 loai thit duy nhét ba ay n.

Ung thu tai phét... an ndy trong nguc ba
Bay nam sau khi phau ung thu ruét, vio nim 1991, ba bi phat ung thu. Lan ndy trong nguc
ba. (C6 thé 1a do thit ga, vi kiéu thit ga hitu co khong c6 sin khi d6?)

Lila duong nhu khong méay dau kho vé viéc ba bi mat via. Ba khong bao gio phan nan vé
nhirng van dé ste khoe cua minh.

Sau khi chi luu lai bénh vién dé mé v vao mot dip nghi cuéi tuan, ba da lap tae tro lai
Vin phong (cua Té chire Gido duc Cudc séng), ma khong ai biét ba da bi liy di mét bén vi.

Sau phiu thuat ba tir chdi xa tri va hoa trj liéu, thay vao d6 chi dya vao thuc pham va
vitamin cting khoang chét bo sung dé ting cuong kha ning mién dich cho minh.

Mot chat bé sung ma ba cam thay dic biét quan trong d6i vi bénh nhan ung thu 13
vitamin C liéu cyc cao (mega)... T6i nhé Lila nhan tiém tinh mach Vitamin C tur Tién si
Stanley Linco sau d6 1a Tién si Angie Aralar-Dolar, ca hai ngudi nay duoc liét ké trong
danh ba cia Trung tAm suc khoe tong thé Darwin véi tu cach 12 “Chuyén gia ho tro”.

Lila duoc thuyét phuc vé sy an toan, khéng doc hai va tinh hiéu qua cia phuong phap
diéu tri ty nhién va b6 sung chinh théng nén ba vui vé s dung ching, tham chi doi khi con
‘thir’, bat ké thir gl ma chuyén gia suc khoe ty nhién cung cap.

Mot khoang chat bo sung ma Lila sir dung 14 bot Percy.

Lila rat tin tuong vao phuong phép tri liéu cia Tién si Max Gerson véi yéu cau mdi ngay
uéng 13 ly nuéde ép tuoi (chu yéu 1a rau).



Lila rat coi mo voi tat ca cc loai chita bénh tong thé va bén canh sy nong nhiét chio dén
ctia cac bac si, y t4, ba con thu hut cic luong y néi tiéng chira theo liéu phap tu nhién, theo
phép vi lugng dong cin va thao dugc dén dé trinh bay va 1am tinh nguyén vién tai Trung
tam. Darwin gio 14 mot xa hoi da van hoa va Trung tam da thu hat nhiéu nguoi chiu A dén
thuyét trinh, 1am tinh nguyén vién va thanh vién.

Ngay ca cac luong y chira bénh theo c4c liéu phép truyén thong c6 xwa nhu Ayurveda, y
hoc ¢6 truyén Trung Quéc, Kinesiology®), liéu phap Bowen, liéu phép tam 1y, tit ca déu
duoc Trung tAm nhiét liét don chao. Trong d6, bao gom ca nhitng thay chita bénh bang
ning luong khic nhau (nhu Nhén dién), da chita cho Lila va ba biét on chap nhan tat ca.

Tb6i nghi Lila tham chi d3 c6 ltc thir diéu tri bang liéu phap nude tiéu vi thay ba noi vé
no rat nhiét tinh. Ba ciing tin tuéng vao liéu phap oxy2? va Keo Bac (Colloidal Silver)(3°).
Téi tin rang Lila cam thiy khong thé dich than giéi thiéu mot liéu phap hay chat bo sung
cho dén khi ba da c6 gang thir chting. (“T6i khong phai 13 loai nguoi cai gi cling dinh hét.”)

Tb6i dong thoi ciing chic chan rang khong c6 diéu gi ma ba da trai nghiém 1am hai ba.

Lila Notley ni vé ung thu... su hap hoi, cai chet va su song.
Mot khi ban da khong s chét vi ung thu thi ching bao 1au ban s& khoi bénh. Tit ca chting
ta déu biét rang mot ltic ndo d6 ching ta cling phai chét. T6i quyét dinh chét theo kiéu cua
minh, chac chan 1a khong giéng véi nhitng ngudi rung toc hang mang, buén nén va 6i mua
(do hoéa trj liéu hay xa tri). Vi téi d6 khong phai 1a cudce song c6 chét luong”.

Jan Gawler truyén su tu tin cho cac van dang vién dien kinh va bénh
nhdn ung thu

Pugc cho 1a chi con song khoang hai dén ba tuan nita ndm 1975, bac si
tha y Gawler da chuyén sang hudng diéu tri hau nhu chua ai biét: ché do
an bang nudc ép (rau) Gerson va thién, phau thuat ngoai cam @ Phillipin
va mot cudc gap g6 “xuc tac vai Sai Baba...”

Nam 2003, Tap chi Newsweek dat tén 6ng la “Con nguai ki diéu”.

Rat hiém nguoi sdng sot (qua) duge khi bi ung thu xwong, vi thuong day 1a giai doan cudi —
thé ma that ky diéu Ian Gawler lai qua dugc. Nhung diéu dang kinh ngac hon so véi sy hoi
phuc tir ciin bénh ung thu giai doan cudi chinh 14 thai do hé so hii cua 6ng khi phai dbi mit



v6i ung thu va va ddm chiéu sang con duong mai dé tro lai khoe manh mot lan nita. Thoi
nién thiéu cua Gawler & mot thi tran dong qué Uc khong cé gi dang ké, ngoai sy tam thoi
mat niém tin do cai chét cua nguoi me va con ché cung cling xay ra trong mot thoi gian
ngan.

Ian nhé lai ring “Ong d3 1on 1én véi ché d6 dn udng gom thit va ba loai rau” (khoai tay,
ca rot, bap cai).” Cach #n udng nhu vay truc tiép cé lién quan dén sau trong 10 cai chét...
chét do ung thu, tiéu duong, bénh tim... 6ng canh bao nhu vay.

Mic dit ba néi 6ng c6 mot vuon rau va khi dng con 1a dira tré 6ng da rat thich ra vuon
gitip ba. O truong nhimg cau bé ham thé thao thuong duoc dong vién #n ba bira thit mot
ngay. Sau khi t6t nghiép cao dang tht y, 6ng bat dau 1am viéc mdi tuan 8o giov, choi cac
mon thé thao va hoa nhap xa hoi mét cach tich cye.

Khi Gawler duoc chuian doan mac bénh ung thu xuong 4c tinh, 6ng da phai phau thuat
thao bo chan phai ¢ khép hang. (Méi day ¢ tudi ngoai 50, 6ng da di cu sang Nepan).

“Nguoi ta ndi véi toi rang chi c6 5% bénh nhéin c6 hy vong séng duge ndm nim sau
phau thuat ndy, va néu bénh ung thu cua t6i lai tai phat thi cai chét s& dén rat nhanh”.

Va ung thu da tai phat trong vong 10 thang. “D6 1a mét 161 kéu goi thire tinh” — Gawler
ké lai.

“Ho noi véi toi rang dirng hy vong séng qué sau thang. Chi ¢ thuée giam dau duoc
mang dén cho t6i.”

Khi iy t6i da nhén ra rang néu t6i mudn khoi bénh thi moi viéc s& chi phu thudc vao
chinh t6i ma théi. Véi tu cAch 12 mot bac si th y, t6i da thay nhimng con vat 6m ning va
ciing da hoi phuc, vi vay t6i ciing c6 niém tin rang t6i s& khoe tro lai.” Nguoi tro 1y cua 6ng
1a ba Grace, nguoi ma sau d6 tré thanh vo éng va me bon dwa con cua ho cliing dong thoi co
mot niém tin sat d4 rang 6ng nhat dinh khoi bénh.

Gawler nhé lai diéu ma vi sép cua minh da néi: “Khi mét con vat (va con ngudi cling 13
con vat) bi bénh, 90% sé tu khoi ma khong phai lam thém gi cho n6 ca. Bac si tha y chi ¢6
thé tao su khéc biét c6 5% thoi, con 5% khac sé& chét bat chap di ¢6 1am gi hay khong.”

Trong thoi diém khing hoang ay, Gawler da gap rat nhiéu nguoi cling c6 quan diém tu
ciru minh mot cach lac quan. Lic nay 6ng ay noéi rang: “con ngudi phai ¢6 cai nhin c6i mo”.
Ong ta coi mo dén ndi mot trong hai cudén sach dng sir dung dé gittp minh hoi phuc sau ca



mo6 1a cudn Bragavad Gita — mét cudn sach vé tAm linh An Do c6 dién.
Mot sy trung hop ngau nhién xay ra da gép phan hd tro diéu tri cho éng.

Ong da doc trén bao vé mot bac si tAm than hoc Ainsley Mear dang tim cac bénh nhan
ung thu dé tham gia vao dot diéu trj ting cuong bang thién ma béc si nay dua ra. D6 1a mot
cudc cach mang trong nam 1974. Gawler da tré thanh mét trong ba nguoi dugc bac si do
nhan vao.

“Khéi u cua t6i du kién s& ting kich thuédc gap d6i... nhung diéu d6 da khong xay ra.”
Tuy nhién sau ba thang tap thién, 6ng thiy dau manh. Ong khong thé ngdi duoc ma phai
nam. Ong bit dau phai dung cham ctu (mot liéu phap khac ma hau nhu chua dugce nghe
tdi trong nhirng nam 1970).

Nhung cling vao thoi diém d96, véi sy tro gidp tan tuy coa nguoi vo (dau tién) cua ong,
Gawler bat dau thyc hién ché d6 &n udng thai doc dua vao liéu phap nude ép rau twoi hitu
co (rau chua nau) cua Gerson. “Cung vé6i thién, ché do &n thai doc cua to6i thuce té da 1am cho
toi nhan thure duoc cai gi toi dang an va dang nghi.”

Tuy nhién 6ng van tiép tuc bi dau dén va sut cAn khung khiép, gio 6ng chi con 38 kg
trong khi cao 1,8m. Ai cfing tin 13 6ng s& chét (ngoai trir Grace).

Viéc doi mat vdi cai chet da giiip toi tap trung vao hoi phuc
“RO rang trong tam tri t6i da sin sang d6n nhan cai chét, va that la ¥ thire @6 gan nhu da
gitp t6i tap trung vao sy hoéi phuc. Ciing vao thoi diém nay, t6i thuong quén rang minh
dang chét”.

Vi quan diém nhu vay, Gawler quyét dinh toi Phillipin dé dugc chira tri tir “chuyén gia
phau thuat” ngoai cam. Ong phai nhan dugc sy x4c nhan cua bac si cho phép bay. “Ho da
khong nghi rang toi con séng tro vé”.

Véi hanh trang 1 nhitng go6i thue pham hitu co va phao cru nan 1a su lac quan, doi vo
chong tré d6 da toi Phillipin va khéi u cuia Gawler da dugc cAc bac si “phau thuat” ¢ do lay
di ma khong dung bat ctr thir dung cu phau thuat nao. Cudc phiu thuat thanh cong va
Gawler da quay phim lai qua trinh nay.

Sau d6 Gawler mai biét rang khach san 6ng ¢ cling c6 mét vuon rau hiru co (da cung
cap thuc pham cho ho) va tit ca moi ngudi lam viée (trong bién ché) ¢ @ chiéu muén nao



cling t6i nha tho dé cau nguyén cho 6ng ay.

Khi ho quay vé Uc va trinh chiéu nhitng thude phim cho nha phau thuat “that” @6 xem,
ong nay cam thay nghi ngd va néi “t6i khong biét chuyén gi dang xay ra”, (mot dién hinh
ctia da s6 cac bac si, tham chi ca bay gio ) “thyc ra 1a 6ng ay khong quan tAm dén két qua
doé.”

Cudc phau thuat ngoai cam da thanh cong... nhung ung thu Lai phét

trien trd Lai
Gawler tiép tuc ché d6 an uéng diéu tri cia minh va ngoi thién téi ba gio mdi ngay. Sau
thang sau d6 ung thu lai xuit hién, nhung 1an nay 1a ¢ ngyc. Ong con c6 mot khéi u ¢ ving
xuong chiu va trong phoi, nhung that ky la, dng da ting can tro lai va khong c6 cam giace
dau.

Ong hiéu rang “moi tht van chua cin bang... 14 phoi cua dng ciing vay”. Ong con phai
“chién dau v4i niém tin cia minh” dé tim ra du 1a con duong ddng de tro lai khoe manh.

Gawler quyét dinh toi gip lai cic bac si cua minh va ho da goi y 6ng vé dot héa tri liéu
dé thu xem. Ho canh bao rang tri liéu nay chic chéin sé& lam cho dng bi v6 sinh. Ong s& bi
rung toc va rat c6 thé anh huong téi ca tim mach, tham chi c6 thé 1am 6ng bi mu.

Lan cudi cling nay Gawler phai chiu dung mot dot diéu tri y hoc. Nhung ciing vao ltc
nay 6ng ting cuong thién va ché @6 &n udng thai doc Gerson.

Sau hai thiang dung héa tri liéu (dot diéu tri d6 yéu cau kéo dai hai nim), Gawler cam
thiy ring 6ng da nhan duoc tit ca nhing gi tot dep ma liéu phap dé c6 thé mang lai. Ong
cling ¢c6 mot niém tin (dugc nhen nhém trong khi 6ng tap thién) rang 6ng can ding diéu tri
bang hoéa tri liéu. Va thé 1a 6ng da 1lam nhu vay. Ong quay lai Philipin, 1an nay kéo dai ba
thang.

Stre khoe cuia 6ng tiép tuc duoc cai thién va sau d6, khi 6ng gip mot cap vo chong nguoi
An D6 - ho 14 tin d6 cua dao Sathya Sai Baba, Gawler quyét dinh nhan 16i moi caa ho va
sang An DPo.

Gawler duoc Sai Baba phong van, nguoi néi véi ong rang “6ng da khoi bénh, ding lo
lang nira”. T6i da dugce két luan nhu vay” — Ong noéi. Tac dong cua cudc gap go voi Sai Baba
12 “mot chat xtic tac... mot buée ngoat chuyén bién quan trong”.



Chinh & buéc ngoit ndy, Gawler da c6 1ong tin khong chit nghi ngod rang 6ng chac chan
da khoi bénh. Sau d6 6ng biét rang su khac biét cbt 16i giita “niém tin va long trung thanh”.

“D0i vai 161, su thay doi nay da xay ra trong su ¢6 mat cua Sai Baba”.

Sau khi tré vé tir An D9, 6ng tiép tuc thuc hién c4c viée tuong tu... thién va ché d6 #n
udng thai doc trong 15-18 thang nita. Sau do, giita nidm 1978 Grace (vo 6ng) da co thai dira
con dau tién (diéu d6 dang 1& s& khong thé néu Gawler van con tiép tyuc thir nghiém hoa tri
liéu).

Gawler tré cong viéc ciia mot bac si thd y. Ho séng trong mot cin ho c6 du khong gian
dé trong mot vuon rau. “Chang téi tao ra cai “vuon khong phai dao bsi” dé trong méot ngay
va sau thang sau chung t6i gan nhu 100% chi an rau trong trong vuon rau hiru co do.”

Gawler dugc cong b L3 khai hénh ung thu vao thang 6/1978
“Cudc séng cua toi tirng song da két thic tai thoi diém khi mot chén t6i bi thao bo di,”
Gawler ké lai voi nhitng nguoi tham gia & nhém trai tu ung thu thang 5/2006.

“N6 gan gidng nhu mot sy tai sinh, tré vé véi cude séng trong hoan canh séng da thay
doi.” Khong giéng nhu nhiéu ngudi mong moi “nhiing ngay tuodi gia vang” Gawler khong
bao gi nhin lai phia sau. Ong néi véi nhitng nguoi tham gia rang vé6i thai do lac quan
ding, ung thu c6 thé 1a mét trai nghiém thay déi cudc séng dé tét hon.

Trén thyc té, cudc hanh trinh day thach thirc voi ung thu ciia 6ng duong nhu 14 mot su
can thiét cho 6ng dé tro thanh tic gia - nguoi chira bénh truyén cam phi thuong - nhu ngay
hom nay.

Tham chi trong khi dang hanh nghé tht y, nha Gawler da bat dau gitip @& nhirng nguoi
bi ung thu bang cach tao ra va dimg dau cac nhém tu ciru chinh minh Melbourne. (Dee
Page 14 mét trong nhirng ngudi sém nhat tham gia cic phién tri liéu cia nhém Gawler va
da dugc truyén cam hung).

Vao nim 1984, Gawler da cd co hoi mua thém dat rimg. D6 1a mot thung liing tach biét
va T6 chirc Quy Gawler dugc phat trién tir d6 thanh Trung tAm sinh séng Yarra véi kiéu
nha g6 mot ting Am ctng. Nim ngoai Quy Gawler da ky niém 25 nim ngay thanh lap, quy
khéng chi giap do cho cac bénh nhan ung thu ma con ca cho nhirng nguoi bi da xo cung.

Trong thoi gian gan day, Gawler véi tu cach 13 gidm ddc tri liéu, khong chi truyén cam



hung cho bénh nhan ung thu tu dm duong viée trj liéu cho minh, ma bang céc ki thuat
quan tuong sang tao 6ng da day cho cic nha dién kinh Olimpic biét cach vuon 1én gianh
chién thiang. Ong da duoc thuong Huin chuvong Uc ndm 1987 vi sy déng gdp lon lao cua
minh.



\ Chuang 12
HANH TRINH VOI UNG THU

Hanh trinh di tdi siic khoe toan dién... vi bé Zu Ru, Irene Yeo, Linda
Chan, ha Jariah bte Hassan va Michael Low

Ho la nhiting nguoi Singapore binh thudng nhung lai rat phi thudng khi
chuyén sang chita bénh theo ty nhién - déc biét 1a dung thuc pham - dé
chita khoi bénh ung thu. Ddc diém chung ma nadm ngudi chia sé & day 12
ho ¢6 tdm hon cdi mo, thai do song tich cuc ‘chung toi tu chiu trach
nhiém, chang t6i tu lo. Mac du ho chua dat dén cot moc “10 nam sbng
khéng ung thu”, nhung tat ca ho trong d6 c¢o ca cu Jariah hon 80 tudi van
dang song mot cudc song tron ven, c6 muc dich. Ho khdng cling nhac
ma vui vé vGi 16i song va ché do dn ubng mdi, san sang giup d& nhing
nguoi xung quanh minh.

Thii Uinh tinh nguy@n ho tro chiia ung thu Irene Yeo
Nguoi séng soét sau ung thu v ning dong nay dang gitp do cac bénh nhin ung thu va cac
cha me don than dé chira 1anh tAm, than va tinh than cho ho.

Irene c6 thé s& 1a mot bénh nhan ung thu khac, phuc ting bat ctr diéu gi ma cic bac si
dua ra - néu khong phai vi dich Sars.

“T6i da phai di dén Trung tAm Ung thu Quéc gia dé bat dau héa tri nhung khi dich SARS
biing phat nidm 2003, vi bac si da goi dién bao t6i khong can dén d6 nira. Vi vay, toi da phai
tim cach dé tu ctru ban than minh.”

Mic du Irene 1a mot quan 1y diéu hanh tai khich san nim sao, nhung ba ciing 1a mot
trong s6 hang ngan bénh nhan ung thu biét rat it vé cin bénh nay.



Irene tim thay “cach chira” khi ba doc mot bai viét vé Joyce Low va Kampung Senang.
Ba goi dién va ngay lap tie di dén trung tAm. “Chinh Joyce da gip t6i va rat nhe nhang bt
dau noéi cho toi biét tim quan trong cua viée giai doc co thé bang nude trai cay, goi ¥ téi bo
thit va stra.”

Khi Irene néi ring minh dang ban cong viéc, Joyce ngay lap tic dé xuat hd tro phan
phéi rau hiru co t6i nha ba hiang tuan.

Irene rat xtic dng nhung ba cho biét c6 thé ty xoay xd dugc.

Ba cfing rat xtic dong khi cac tinh nguyén vién nha bép to ra qua quan tim dén ba, “Toi
1a mot nguoi binh thuong, nhung ai ¢ day cling doi xu vai toi rat nong nhiét va chu ddo nhu
vay. Suan Chu lam cho t6i sira gao lat hitu co tuoi dé uong.”

Trai nghiém ay lam Irene nguyén quay lai gitp do ngudi khac khi ba khoe tro lai. Ba
ciing bit dau mua sach va doc. Phuong phép tri liéu Gerson va cach chita bénh bang nho
ciia Johanna Brandt, chi 13 hai trong sé nhitng cuén sich ma ba thay da cung c6 nhiing gi
Kampung Senang da day.

Tur d6, Irene bat dau uéng nude ép trai cay hiru co tuoi va nuée dira trude khi ba bat dau
vao bén chu ky hoa trj. Bac si da rat ngac nhién khi thay Irene khong bi 16 loét miéng, mot
tac dung phu thuong gap khi hoa tri. Trong thuc té, ba @3 dap ung rat tot vai hoa tri ma,
tham chi giira cac dot hoa tri, ba da bat dau gitp do cac bénh nhan ung thu khac “di mua va
chuan bi bita #n chay khoe manh ngon lanh.”

Vay tai sao ngudi phu nir manh mé c6 hai c6 con gai da 1é6n nay lai bi ung thu va?

“Té1 c6 rat nhiéu néi phién muén can duwoc gidai téa. Chong (sau) cia téi la logi nguoi
vii phu, ldng nhdng, dinh vao hang dong cac khodn no khién téi phdi tra. Ngay cd vi linh
muc ciing ung hé quyét dinh ly di cia toi.”

Chinh khi tham dy khéa hoc ba ngdy ‘Trai nghiém bat dau’ danh cho cha me don than
ctia nha tho Cong gi4o, Irene da biét cAch xa ra cac ‘chat doc’ bi don nén trong tam tri va co
thé minh. Nhung ba tin ring cac doc t6 tich tu trong gan (bai ché do &n udng khong lanh
manh) chi c6 thé duoc thai ra mot cach hiéu qua nho phuong phap thanh loc bang ca phé,
mot thoi quen ba vin 1am cho dén ngay nay.

Irene cling thuong xuyén di bo ngoai troi, va thyc hanh thé va luyén tap do céc thay
“chita bénh bang hoi th, nghé thuat séng” day.



Ba khang dinh rang ba c6 mot niém tin vimg chic vao sic manh cua liéu phap khir doc
va diéu tri bang nuéc hoa qua ép, ciu nguyén va nhirng suy nghi tich cyc. Ngoai chuyén 1a
tha 1inh tinh nguyén hd tro bénh nhan ung thu tai Trung tam Diéu tri Ldi séng Téng thé
Kampung Senang (Kampung Senang’s Holistic Lifestyle), ngudi phu nit 58 tuéi ndy cling
hoat dong tich cuc dé gitip d cAc cha me don than trong cic chuong trinh do nha tho to
chue.

Nhiéu ban bé khuyén khich ba hay ty cho phép ban than moét lan nita thuong thuec céc
mon thit néi tiéng cta Singapore. Nhung Irene khong thé bi caAm dd. Gidng nhu tit ca nguoi
khéc, ba rat thich 16i 4n chay lanh manh va rat nhiéu rau tron (salad) cua minh.

“Hay diing haa tri lidu. Chi can cho con trai ban an cac loai rau hiiu
ca”, tien si Jiang ndi. Va Ze Ru d3 hoan toan binh phuc tir bénh bach
cau cap tinh cach ddy sau nam.
[“Bdt dau la mét con sét... Vi bac si goi chiing téi dén bénh vién KK... sau khi luu 6 dé
10 ngay va chiu nhiéu xét nghiém dau dén, ngurot ta néi véi chiing toi rang bé Ze Ru, chi
méi bon tuéi, da bi bénh bach cau cdp tinh. Pé la vdo thang 4/2001,” Me Sew Peng ké
lai.]4

T61 lay cam himg tir 5ng Ow Cip vo chong d6, con c6 mot ¢o
Yang Ying, mégt chuyén gia con gai da 16n, ho déu 1a Phat tir va
dinh dwéng néi tiéng nguwoi Pai da an chay, tham chi trudc ca khi ho
Loan, nguoi da viét rang thuc gip nhau va két hon.

pham chay hiru co c6 thé chira o o R
. b6 1a mot khoang thoi gian lo au
duwogc bénh ung thu. _ e
day ac mong khi bé Ze Ru phai trai
— Me Sew Peng qua hoa tri khién co thé bé tré nén
kiét qué. “Trai tim t0i quin dau moi
lan con trai bé bong cua t6i phai di
dén noi diéu tri khung khiép d6. “Ch4u phai dén 1am ba lan mét tuan va mdi 1an hai -3 gio
dé dua cac loai thude do vao co thé giy go cia né thong qua 16ng nguc.

Y t4 cfing thiic giuc cau bé “hiy #n thit dé chong lai bénh ung thu”. Tt ca cAc tré em
trong khoa ung thu déu an thit, ngoai trir con trai c6 va mot dta tré khac.

“T6i khong thé tin rang dé Ze Ru tré nén khoe manh, n6 sé phai chiu trach nhiém vé cai
chét cia mot con vat,” Sew Peng noi. Diéu lam ¢6 dau don hon la da “nhin thay sy dau kho



vi s¢ hai ciia tré em va cha me ching. T6i thiy mot s6 da qua doi trong qua trinh diéu tri
bang cac chat doc hai.”

Nguodi me gbe Hoa théo vat, c6 hoc da bat dau doc va nghién ctru. C6 bi thu htit manh
mé tir bai giang cua Tién si Lai Chiu Nan: “Ung thu khong phai 1a su két thdac”. C6 @ nhan
ra duoc nhitng su khac biét 16n gitta viéc #n chay binh thuong va ché do &n chay cac loai
thyce pham hitu co sdéng va ngii coc nguyén hat.

Sew Peng bat dau chuan bi ch4o hitu co gobm nim loai hat cho con trai minh truée khi di
héa tri. Chang bao 1au cac ba me khac bat dau nhan xét rang Ze Ru duong nhu da dap ung
diéu trj tét hon so vdi con céai ho.

Sau tdm thang dung hoa tri va thém mot nim di lai, Sew Peng biét duoc rang Tién si
Jiang Su Hui (duoc ddo tao ca TAy y & Y hoc ¢6 truyén Trung Quéc) da c6 mit ¢ Singapore.
Cudc tu van 45 phut cua Tién si Jiang day tinh thuong 1a mot buée ngoit. “Ba dy néi véi toi,
con trai toi cé lé chi can mét nira lwong héa tri ma bdc si da cho. ‘Hay dirmg héa tri va chi
cho chau ché dé dn uéng thire dn twot song va hiru co, réi né sé khée “ ba dy khang dinh
Vi toi.

BAc si ciia bénh vién da dong ¥ va con noéi rang ho sé& tiép tuc kiém tra dinh ky cho Ze Ru.
Hom nay, Ze Ru da la cau bé 16p ba khoe manh va hanh phitc, ngay nao cing mang theo
hop com trua tir nha dén truong. Ze Ru tiép tuc An ch4o hitu co tir ndm loai hat cho bira &n
sang va tdi, toan bo nguyén liéu chi yéu coa gia dinh 14 gao 1at hiru co va cic loai rau hiru
co. “Mon wa thich cua chau la mét qua tao (hiru co),” Ze Ru cuoi.

Véi long biét on, Sew Peng da tinh nguyén trinh dién nhiéu lan cach chuan bj thue
pham lanh manh ¢ Kampung Senang.

Hoa tri khdng cé tac dung cho ung thu phdi cia ba Jairah, nudc ép trai

cdy va cac chat bo sung tdi uu d3 gidp ba khéi bénh
“Téi tin rang co thé chiing ta chi c6 thé thodt khéi cac té bao ung thue, nghia la néu chiing
ta quan tam téi né va cho né nhimg nguyén liéu thé thich hop dé chong lai ung thuw. Toi
khong tin vao thuée, tit ca chiing déu cé tac dung phu va lam suy yéu hé thong mién dich
cua chiing ta”.

- Juraimi Rahmat, ky su va huan luyén vién phong cach song



“Me ciia t6i - mot cuu canh sat noi - da bi ung thu phoi lan rong, ho néi voi chiing téi rang
ba 4y chi ¢ co hoi séng sét 50:50. Ba da 80 tudi va da qua hoa tri, nhung theo vi chuyén
gia ung thu ndy, diéu d6 1a khong c6 hiéu qua, con trai ba 14 Juraimi Rabmat ké lai.

“Vi chuyén gia dang chuan bi gi¢i thiéu mot loai thude méi chi phi téi 4.000 d6 la mdi
phién (khoan tién nay khong duoc Dich vy Bao hiém y té dan sy chi tra d6i voi nguoi nghi
huu vi né khéng phai 1a mot loai thuébce tiéu chuan).” Vi vay, gia dinh quyét dinh tim kiém
phuong phép chita bénh thay thé khac.

“T6i da dén dé biét vé hiéu qua chira bénh ung thu theo phuong thic Bruess tir Tién si
Ignatious Augustin, mot bac si nguoi Malaysia chita bénh theo cach ty nhién, hién la nguoi
din chuong trinh truyén hinh “Nhan t6 Ste khoe”. Téi da tham dy nhiéu cudc ndi chuyén
vé strc khoe ctia 6ng 4y. Tién s Augustin chia sé véi toi rang mot trong nhirng ban bé cua
ong ¢ Hy Lap da bi ung thu c6 hong va dugc chan doan chi c6 thé séng duge khoang ba
thang cAch d4y vai nidm. Nguoi ban nay theo ché d6 An uongBruess trung thanh trong 42
ngdy va ong van con séng khoe manh dén ngay hom nay.”

Trong khi cho doi cudc hen tiép theo ciia me minh véi cac chuyén gia — mot thang rudi
sau d6 - va truée khi cho me theo ché d6 &n uéng Bruess, 6ng (con ba) da cho ba mot sb
chat chéng oxy héa rat cao. (Xem phdn Thuc pham dn bé sung cho bénh nhan ung thu).

“T6i da cho ba liéu luong t6i vu “Tat ca gia dinh chiing toi
ciia mdi chat b sung. Pong thoi toi déu sir dung nuéce thai dée hiru
ciing khuyén me t6i loai b chat béo co cia Bruess’s”... dau tién la
chuyén hoa va cac thuc pham khoéng vo toi, Faridah va toi ditng
lanh manh khéc, ngoai ra can #n trong 21 ngay sau dé dén me
nhiéu hon cac loai trai cAy va rau toi, chuing t61 da giam can va
qua. Me t6i thay rat thich hop voi cam thay khée manh hon.

ché do #n moi nay.”
— Juraimi Rabmat,
Sau do, ho dén gip chuyén gia dé huan luyén vién phong cach song
kiém tra lai. Sau khi quét (scan)
kiém tra, 6ng thay rang khéi ung
thu cua ba da co lai. “Cudi ciing, né bién mat,” Juraimi ké lai.

“Tuy nhién t6i biét ring ung thu cé thé 1a qua nho dé cé thé phat hién bang cach quét,
d6 12 1y do tai sao t6i van khuyén khich me t6i phai trai qua chuong trinh giai doc Breuss.”
(Juraimi 1a rat am hiéu vé sirc khoe ty nhién boi vi 6ng da nghién ctru van dé nay va bay



gio c6 bang chung nhan huan luyén phong cich séng véi cac chuong trinh Sic khoe).

That khong may me cua 6ng khong thé theo duoc cudc khing hoang chira bénh. Vi vay,
sau 10 ngdy, Juraimi da dwa ba ra. Diéu thd vi nhat ¢ day 1a nguoi ki su 42 tudi ndy (nguoi
Malaysia theo dao Hoéi,) lai 6 niém tin manh mé vao stc manh giai doc cta loai nuée ép va
cac loai tra thao dugc. Vi vay, ngay ca khi me 6ng khong thé theo hét 10 ngay cua chuong
trinh 42 ngdy, thi 6ng cling khong nghi rang d6 1a mot chuong trinh té hai.”

Ong hoan toan tin ring ‘thye pham nhu 1a thudc’, vi vay ong da dwa ba Jariah tro lai
dung cac chat chéng oxy héa. Khéi u coa ba thu hep dang ké va stre khoe ba dan tét 1én.

Trong khi d6, 6ng va vo minh la Faridah (cting la nguoi dang duoc dao tao thanh mot
huan luyén vién phong cach séng), da tham gia Chuong trinh giai doc Bruess 21 ngay va ho
rat vui ming véi két qua. “Téi giam 14 kg va vo tbi giam it hon mét chiit. Chiing téi cam
thday nhe nhang hon, tét hon va tin vao tdp thé duc ciing nhu cac loai thye pham tw
nhién.”

Gio da duoc ba ndm ké tir khi me cua ho duoc chan doan ung thu phéi giai doan bén.
“Bénh ung thw van con d6 nhung né da ngirng phat trién, dé la mét ddu hiéu tot. Ngay cd
chuyén gia ung thu ciing nhdn xét rang sirc khoe cia ba da tot 1én,” Juraimi ké.

“Piéu quan trong la Jairah cé mét 161 song chat liwvong trong nhitng ndm vang cia
minh. Ba khéde va ndng déng ¢ tuéi hon 8o. “Nhiing gi téi da lam cho ba dy va cho chinh
chiing t6i la vé co bdn téi da lam theo bday chia khéa dé dén véi mét cude séng khée manh
nhu duoc day trong Churong trinh 100 khoe magnh.”

Linda Chan: “Chup quang tuyen vi (mammogram)(m) d3 lam cho tdi bi

bénh ung thu vi... thuc pham sdng d3 chiia Lanh cho tdi!”
“Téi dd dn chay trong tdm ndm trude khi chup quang tuyén vii... Vi vdy, toi hau nhu
khéng bi bénh, ngay ca sau khi phdu thudt cat bé vii.”

Dt c4c chuyén gia c6 thé ndi bat cir diéu gi vé sy an toan cua viéc chup quang tuyén vi
hoic su can thiét phai trai qua hoa tri, Linda Chan van tin rang “chup quang tuyén va da
khién t6i bi ung thu.”

“T61 co sirc khoe rdt tét nhung “To1 duoc tang mot goi
ban be cir n61 hoai, ‘bay gio ban da thuoc tri gia 400 dé la nhung



60 roi, tét hon ca la hay di chup toi da khong dung né va thay

quang tuyén v di”, nguot cuu thu vao do la s dung nuoc thai
ky ké lai. doc cua trang trai Aenon
Health.”

Vi vay, Linda d3 di dén Phong
kham Pa khoa va da chup quang — Linda Chan
tuyén va. “Pé 1a mot trai nghiém
dau don tot cung.” Két qua chup cho
biét 1a “t6t”, nhung tAm tuan sau khi b nguc cing tron cua Linda bi tia X d& bep, ba bat dau
thay chay mau tir mot bén ntim v ciia minh.

Ba dén bénh vién TTS va gip mot chuyén gia, ngudi da 1am sinh thiét cho ba. Két qua
cho thiy ba van 6n va vi chuyén gia d6 noi vsi ba rang khong c6 gi phai lo lang. Sau d9, vao
thang 11/2004, Linda dot nhién thidy ndm v 4y lai bi ri mau.

Sau nhiéu lan kiém tra, cu6i cung bac si cling két luan Linda bi ung thu v va ba da trai
qua mot cudc phau thuat va.

Cac chuyén gia mudn dung xa tri va hoa trj. Trong thuc té, ba duoc moi dung thir mot
loai thuéc thir nghiém mién phi c6 gia 400 d6 la Singapore. Mic dul chang giau ¢ gi,
nhung Linda vin cho di thuéc mién phi 6. Thay vao d6 ba da di thang tsi Trang trai strc
khoe Aenon & Melaka (Aenon health Farm) dé theo chuong trinh “chién du véi ung thu”
bang phuong phap ty nhién cua ho.

Ba chi 6 @6 c6 10 ngay vi phai tro vé Singapore. Linda dang séng cting chong trong cin
ho ctia ho ¢ Toa Payoh, nhung ngay ca khi dang dan héi phuc, ba van phai dam dwong
nhiém vu hang ngay 1a di mua sam va chuén bj bira &n cho minh.

Gutsy Linda thuong di cho voi linh kinh cac 6ng két ndi voi vét thuong trén ngyc, dé
din thoat dich dm mau vao hai chai ma ba gidu trong tii mua sim lén ctia minh.

Linda tin chic ring viéc chup quang tuyén via* da gy ung thu cho ba boi ba khong chi
da an chay khoang tdim nam - “nh¢ nguoi me than yéu va khén ngoan cua t6i da khuyén
t6i rang thit khong lanh manh” - ma ba con duoc cung cap “cic chat bo sung tu nhién rat
tét (enzymes) trong mot thap ky.”

Hon nita, Linda con 1a mo6t nguoi rat céi mo, nong hau, rong lugng, tich cuc va vui vé -
khéc xa v6i nhitg nguoi ludn so hai va deé dit, thuong dé dinh bénh ung thu vi.



Ngay sau khi tro vé tir Aenon, Linda gip mot ban hoc cii Irene Yeo - ngudi gioi thiéu ba
véi Kampung Senang va ngay lap tire ba ddng ky tré thanh mot tinh nguyén vién hé trg cac
bénh nhan ung thu. Ba cling da hoc dugc bai chita bénh bang nudc trai cdy va bo sung cac
loai thue pham tuoi séng hiru co vao ché d6 &n chay cua minh.

Tat ca diéu nay da giap ba cé duoc su phuc hdi ky diéu ké tir khi cit bo tuyén va. “Ngay
ca khi tbi van con dang hoi phuc trong bénh vién, téi da chay ra xem Godma cia t6i dang
nam trong mét bénh vién tw nhan. Ba dy da qua doi mdéc dut chi tiéu hon 100.000 db la
Singapore vao héa tri liéu,” Linda ké lai.

“Ban Godma cua toi da chi 100.000 dd La Singapore cho hoa tri... v3

van chet”
Nhin thiy nguoi ban Godma cia minh dau kho va chét sau khi hoéa tri, Linda cang cung ¢
quyét tAm khong dung bat ky phuong phap diéu tri y té ndo. Trong suét 19 nidm ngudi phu
nir gidu 1ong thwong nguodi nay da 1a mot tinh nguyén vién trong mot nha té ban, ba noi,
“T6i dd nhin thdy rat nhiéu s dau khé va hon nita vi ho da diung cac phuwong phap diéu
tri déc hai nhw vay... va ho van chét.”

Ho6m nay (nim 2007) Linda 65 tu6i dang ban ron gitp do cac thanh vién coa To chuc
HG tro nguoi bi ung thu (HSPC) va T chire Stre khoe Pich thuce (True Health) §Kampung
Senang, mot chuong trinh chita bénh ty nhién do Cha Anselm Phang - m6t linh muc Cong
gi4o ciing 1a mét nguoi 4n chay - diéu hanh. Linda 14 mét trong ‘bo ba’ da gitip Cha Phang
khoi dau T chire Stre khoe Pich thue. Ngudi tha ba 1a thay chira bénh ty nhién Sebastian
Liew.

Ba cling vira 1én chirc ba néi va dang tan huéng vai tro cia minh!

* Chup quang tuyén vii 13 nguyén nhan chinh giy ra ung thu v da duoc tién si John
Gofman, mét nha khoa hoc c6 trinh d6 trong ca hoa hoc va y hoc canh b4o. Tién siSamuel
E Epstein (tac gia cudén sach - Nhing quan diém vé ung thw can xem xét lai (Politics of
cancer revisited) cho biét: “C6 bang chung rd rang rang phan nguc, dic biét 1 ¢ phunit tién
man kinh, rat nhay cam véi btre xa.”

Michael Low — Biéu tri bénh bach cdu “khdng thé chiia duge” chi bing
cach thay doi che dé én udng
Ong tir chéi ghép té bao géc tao mdu, nhung lai diéu tri bang nudc ép hivu co ciing ché dé



thuc dirong Ohsawa va sy phuc hoi ciia 6ng da khién bac st hét sire kinh ngac.

Thang 8/2003, Michael Low da duoc chan dodn méac MDS (Hoéi chung loan san tay -
Myelodysplastic Syndromes)(2) tai Bénh vién Pai hoc Quéc gia Singapore. MDS 14 mét réi
loan mau nghiém trong thuong 1a mot tién chat cia bénh bach cau cap tinh.

Michael, 37 tudi, dang chuan bi dugc tién hanh ghép tay xuong voi gia hon 80.000 db la
sing - ma bac si khuyén 6ng nén thuc hién ghép trude khi 6ng bude sang tudi 40 - nhung
khi biét rang ty 16 séng sot 1a rat thap (50-60%) va chi song dugc hai nim, 6ng da tir chéi
viéc cay ghép.

“Béc si cua toi da bat dén xanh cho t6i rang c6 thé thir bat ky mot lya chon thay thé nao.
Vi vay, t6i chuyén sang TCM,” 6ng né6i. “Nhung that dang buon 14 khong thay c6 sy thay doi
sau khoang sau thang. T6i cling da dung nudce ép Noni, mot chai mét ngay trong sau thang
tiép theo. Ciing lai khong c6 su thay do6i.”

Sau do, 6ng da dugc mot thay chira bénh ty nhién diéu tri trong khoang sau thang. Mot
lan nita khong c6 su thay doi. (Bay gio Michael thira nhan rang 6ng da khong thay d6i ché
d6 #n udng cia minh trong khi 6ng diung cac loai thao moc va nude ép noni chira bénh.
Trong thuc té, 6ng cho biét mot bac s Trung Quéc khuyén 6ng nén in thit bo 13 mén éng
da mién cudng diung vi n6 khong phai 14 thit va thich cua 6ng).

Michael khong thé tiép tuc 1am viéc. Ong 2 qua mét méi. “Téi phai truyén mau hang
thang. Mbi lan, hai gbi m4u. Sau nim théang t6i duoc khuyén 1a nén tha EPO
(erytropoetin). P 12 kich thich tao hong cau. Diéu nay lam d6ng mat 500 d6 la mot licu
thubc (Xem chuong Chi phi cho ung thu). Ong da hét tién va khong con lura chon thay thé.

Sau do, buée dot pha xuat hién. “Ai d6 cho t6i muon mot dia CD vé budi ndi chuyén coa
mot nguoi Pai Loan, Tién si Mei, nguoi da dé cap Ché d6 #n udng cho méot nuée My méi cua
John Robbins, Tri liéu theo Max Gerson va dong thoi 1a ché do thue dudng Ohsawa, tac gia
la Michio Kusbi.”

Budc ngoit dén khi téi doc duoc cudn sach ché do #n udng cho mot nuée My méi cua
John Robbin — C4ch lya chon thuc pham cua ban sé& tac dong toi sie khoe hanh phic coa
ban va tuong lai sy song trén Trai dat.

Michael vao mang internet nghién ciru thém va 6ng da nhan dugc nhiéu cudn sach.
Ong doc chting va bat dau ding Liéu phap Gerson - loai nuéc ép hitu co tuoi trong bén
thang. “Lan dau tién t61 cam thay tot hon, nhung van con rat yéu.” Ong giam can dan, du



ong van hoi thira cAn mot chat. Sau d6, 6ng chuyén sang ché do an chay. P6 1a vao cudi
nam 2004.

“Hai thang sau, t0i dirng stir dung hoan toan erytropoetin. T6i da thong bao cho bac si,
nhung 6ng ay nghi ngo rang t6i kho c6 thé song ma khong c6 né. Cudi ciing, vao cudi nim
2006, 6ng iy ddng ¥ rang truong hop cua t6i “kha hap din”. Ong iy chua ting nhin thay
mot diéu nhu vay xay ra truée d6. Mirc hemoglobin coa t6i bay gio (ndm 2007) gan nhu
binh thuong.”

“Bay gio da 1a nim tha bén diéu tri cua toi va téi cam thay tuyét voi.” (Michael gio nom
khoe manh, va 6ng rat than thién coi mo, @6 1a diéu can thiét dé chira bénh). Micheal néi
vé sy chira bénh than ky ciia minh: “Téi tin rang ddy han phai 1a ¥ muén cua Chaa, vi vay toi
da cau nguyén cho huéng di tiép theo.”

Ong mua ca mét ctira hang thue pham hitu co (Cira hang thyce pham tu nhién va hiru co
Camu Camu ¢ Kovan) “véi hy vong chia s¢ kinh nghiém cua t6i va dic biét 1a ché do thyuc
dudng Ohsawa. N6 khong chi gitp chita bénh ung thu, ma con danh cho bét cr ai dang
nghiém tdc quan tAm t6i van dé sie khoe.”

Khi dugce hoi nguyén nhan nao gay ra bénh ung thu mau cua minh, 6ng dwa ngédn tay
chi ché do &n udng nghéo nan cua minh. “Téi thich An mi. T6i str dyng mi cho bita dn sang,
trua va toi. Mi &n nhiéu dau nhu ‘tar mee pok’ véi thit heo bim nho. “Ong 4y van diing mi,
nhung bay gio n6 1a mi bot nguyén cam (wholemeal) hitu co lam tai nha va khong phai
lam hang ngay. Ong noéi rang 6ng thuc su rat thich bita &n it thit lanh manh coa minh. “T6i
an nhiéu loai rau khéc nhau, so ché rat don gian.”

Ong dam bao ring gia dinh 6ng gom vo va hai dwa tré con di hoc &n it nhat hai bita &n
lanh manh mot ngay ¢ nha - bita &n sang va bira t6i. Michael cho biét ché d¢ #n uéng cua
minh by gio 1 rat bé dudng, dng cam thiy khong can thém bat ky chat b sung nao. Ong
chi ding dam trai cay 1a day du cAc loai enzym.

KAMPUNG SENANG — QUY GIAO DUC VA TU THIEN (SINGAPORE)

Ho trg tong thé cho ngudi bi anh hudng bdi bénh ung thu (HSPC) trén hanh trinh
tim kiém siic khde toan dién
Joyce va James Low, nhitng nguai sang lap Kampung Senang, khoi
Xuong thanh Iap nhom ho trg tong thé cho bénh nhan bj ung thu va gia




dinh tai Trung tdm Hoat d6ng Kampung Senang trong Tunpines vao
nam 2002 vi ho thay rang nhiing nguoi Singapore mubn dugc chia lanh
bénh ung thu ctia ho mot cach tng thé va tu nhién vao thoi diém do thi
khdng c6 mot ai va noi nao dé co thé dén.

Pugc truyén cam himg tit Tién si Lai Chiu Nan, Tién si Rudolf Steiner va
Tién si Jiang Su Hui, ho biét dugc rang nhiing bénh nhu ung thu dugc
sinh ra do sy méat can bang trong tAm tri, co thé va tinh than. Va, néu
khdng biét dugc nguyén nhan goc ré gay ra bénh tat, thi bat ky phuang
phap diéu tri nao ctng chi 1a hai hot.

Ho bi choang ngop bdi s6 lugng bénh nhan ung thut mudn tham gia. VA,
khi con s6 cac thanh vién dang ky I&n dén 500 trong ndm 2005, ho
quyét tam thanh 1ap mot Trung tAm (Trung tdm L6i sOng Tong thé - The
Holistic Lifestyle Center). Tai day bénh nhan va nguai nha di theo cham
sdc sé nhan dugc su tu van, ho trg tinh than va gitp dd trong viéc ché
ngu bénh ung thu va bat dau dé chita lanh.

Mot s6 nha bép da dugc xay dung dé moi ngudi co thé ¢6 thé co dugc
nhiing bta an gan nhut 100% hitu ca va thuan chay. (Nay da c6 han 600
nguai dang theo chuang trinh nay).

Bénh nhan ung thu phai trd mot khoan phi mot 1an 12 10 do la
Singapore dé tham gia va ho c6 dugc mot gdi cac loai rau tuoi hitu co
moi tuan (mién phi cho nhiing nguoi c6 hd gia dinh ¢6 thu nhap dudi
2.500 d6 la Singapore hodc c¢6 thu nhédp ca nhan la dudi 500 d6 la
Singapore) do cac tinh nguyén vién chuyén dén tan nha cho ho.

M6i budi sang thtt Tu va ngay Chu nhat thit bon cta thang c6 mot phién
chita bénh bang nang lugng va mot budi chia sé vé ung thu. Nhiéu
ngudi sdng sot sau ung thu - nhu Irene Yeo va Linda Chan, da dén trudc
nhu cac tinh nguyén vién va ho trg bénh nhan ung thu.

Cac chuong trinh tdng thé khac bao gdm: thao luan, cac khda hoc va
cac cach lam nudc ép, cach gieo mam va ché bién thic an lanh manh.
Thai doc, nhin dn va song trong trai, tu van mién phi do cac bac siy
hoc co truyén Trung Quc thuc hién, quan Iy cang thang, yoga, cac tour
di tham quan trang trai hitu co (6 dia phuong va ¢ nudc ngoai) cing




cac khoa hoc nhu nghé thuat song, chifa bénh bang hai tha. Co mot thu
vién dugc pho6i hgp quan ly véi Hoi An chay Singapore. Mot khu vuon
thdo moc hitu co dang dugc trong tai Trung tAm L6i séng Tong thé.

“Trung tam L6i s6ng Tong thé dugc thiét ké 1a mot khdng gian dé chita
lanh va 1am giam nhe cac ton thuong - Bénh nhan ung thu can tim hiéu
dé giai phong ndi lo sg, su tic gian, dau buon va cac ton thuang khac
clia minh cho phép su chita bénh thuc su dién ra. Ching t6i ciing day
cho moi nguoi biét 1am thé nao dé ngdn nglfa ung thu va cac bénh man
tinh khac do 16i song. C4c tinh nguyén vién tré cua ching t6i, ngay ca
khi ho dang giup dd nguoi khac, ho cing dang hoc cach dé song tré
trung, hoa dong, hanh phtc va khoe manh, Joyce Low noi. Cha tich
danh du cua Kampung Senang la Tién st Swee Yong Peng (bac si theo
y hoc ¢0 truyén Trung Quéc va dugc dao tao 6 phuang Tay). Kampung
Senang cdng 1am viéc vdi To chdc Tu van Shan Yu (nha tam Iy hoc,
Tién sf Lim Kok Kwang) va Tién si Victor Tai (chuyén gia tu van tam Iy)
cung Tién si Loo Lee Ling (chuyén gia dinh dugng).

Kampung Senang Centre Holistic Lifestyle Blk 106,
Aljunied Crescent,
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Chuong13
UNG THU: NHUNG VI NHAN VA CAC
NHA SINH THAI TIEN PHONG

Nhiing vi nhan chifa bénh theo tong thé va tu nhién nha khoa hoc tam
linh

Tien si Rudolf Steiner (1861 - 1925)

“Ong ay 12 khdi dau cho mot ky nguyén mai... 6ng ay nhin thay muc tiéu
cla diéu tri 12 su hai hoa cua cac cap do thé xac, thé via va thé tinh cua
con ngudi thdng qua y hoc thao dugc va khoang chat, cing nhu nghé
thuat, khiéu va va hiéu biét sau sac vé tam linh.”

— Stewart C Easton (Nha s hoc, nha van)

Tien siy khoaMax Gerson (1881 - 1959)

“Toi cho rang Tién st Max Gerson 1a mot trong nhitng thién tai xuat chiing
nhat trong lich sty hoc.”

— Tién si Albert Schweitzer

Hai ngudi dan ong sau day 1a nhirng bac vi nhan dan dat doi ngii ngay cang ting cic nha
sinh Thai tién phong diing cam vé chita bénh theo tong thé va tu nhién. Ho 14 Tién
siRudolf Steiner va Tién si Max Gerson.

Nha str hoc, nha vin noéi tiéng Stewant C. Easton da néi vé Tién si Rudolf Steiner nhu
sau: “Tién si Rudolf Steiner thic hanh chita bénh bang dinh dudng dau tién & Puc Quéc x3,
sau d6 1a & My trude khi bi budc ra khoi ‘viing dat cua tu do’ vi thanh 1ap co sé chira bénh



ung thu. Ong tim cach 1anh nan & Mexico, 1a noi 6ng hanh nghé y ciia minh ¢ Tijuana va
tiép tuc khoi cho nhiéu bénh nhéan.”

Ca hai nguoi dan 6ng déu hiéu rang dé duy tri su séng, thuc su cho phép con ngudi,
dong vat va thuc vat sdng va phat trién thi dat, nuéce va khong khi phai trong sach.

Trong thoi Tién si Rudolf Steiner (thap ky 1920), nén néng nghiép thong thuong (ttc 1a
c6 ding hoéa chat) chi méi bit dau nhung véi cai nhin thau thi cia Nha triét hoc - Gi4o duc
nay cho phép 6ng “nhin thay” Me Trai dat dang bi 130 héa, va trong nhirng nim t6i, mot xa
hoi ngay cang phat trién co gisi hda - cong nghiép s& 1am nghéo nan va gy 6 nhidm dat va
moi truong tu nhién.

Thoi cua Gerson (giai doan 1940 - 1950), 6ng da c6 thé thay thye pham dwgce nudi trong
nhu thé nao trén dat dai da dugc bon phan nhan tao va nhu thé rat nhiéu chat dinh dudng
can thiét cho stuc khoe da bi mat di. “Chi c6 thyc vat san sinh ra chat chong oxy héa” va “dat
14 su trao doi chat bén ngoai cua ching ta”, Gerson da noi.

Sang dén Uc trong nhitng nim 1950, néng dan Percy Weston khong chi 1d mét nhan
ching ma 6ng va vo 6ng cling nhu dan ciru cia 6ng 1 nan nhan tryc tiép ganh chiu hau
qua cua viéc sir dung phan bén va thude trir siu nhén tao, tir d6 6ng da tim ra cach chita tri
va xuat ban cuén sach mang tinh budc ngoit Ung thu: Nguyén nhan va diéu tri.

Tat ca nhimg nguoi séng sot sau ung thu dang ké lai nhirng cau chuyén diy cam hing
cia ho trong cudn sich nay, cling nhu nhiéu ngudi dang trén hanh trinh chira bénh,déu da
str dung c4c loai nuéc ép trai cAy va cic loai thyc pham toan phan chua qua ché bién (néu c6
thé 1a thyce pham hitu co hay sinh thai hoc sach) dé b6 sung cho cac liéu phap téng thé.

Mot sb nhin &n va udng nudc trai cay twoi dé giai doc, mot sé nguoi khac dung thude x6
ca phé hitu co Gerson dé giai doc triét dé cho gan. Tat ca cAc khoa hoc/chuong trinh/hoi
thao chita ung thuy ma ho tham du dé trai nghiém chira bénh bing dinh dudng va cac chién
luoc tu ciru ban than khac da khoi day trong ho cam hing duoc tao ra boi nhitng nguoi thay
sang lap, Gerson va Steiner.

Trong 20 nam qua, phuong thirc chita bénh ty nhién cua hai con nguoi vi dai nay tac
dong dang ké, nhung qua trinh moi nguoi tiép can téi phuong thire ndy van con qua cham
so véi ty 1é gia ting ctia bénh nhan ung thu. Trén thuc té, c6 thé thiy rang khi ty 16 ung thu
ting cao va cc co sd y té khong cé cAch nao ngin chin hay chira dugc, thi ngdy cang c6
nhiéu nguoi chuyén sang phuong thire chira bénh thay thé.



Té61 nay, hang nghin bénh nhan ung thu da dugc chira khoi tai trung tam ctia Gerson va
cac bénh vién Anthroposophy cua Steiner, cling nhu tai cic trung tam cha bénh theo mo6
hinh cta Gerson va Steiner.

Tat nhién con c6 ca nhirng nguoi khac, dang ch ¥ 14 Tién si Rudolf Breuss va Tién si
Bernard Jensen, nhitng nguoi theo sau hai Thay sang 1ap trén va vé co ban ho ciing st dung
liéu phap dinh dudng tuong tu, cAc chuong trinh an chay va giai doc ty nhién hoac cac loai
thao moc voi két qua ciing dang kinh ngac khong kém.

Ngoai ra con c6 nha vat Iy va nha nghién ctru ung thu - bac si Lai Chiu Nan (sinh ra tai
Pai Loan, dugc dio tao tai M¥), nguoi diéu hanh Trung tAm chim soéc ste khoe liy cam
hung tir Tién s Rudolf Steiner. Ngoai ra con c6 gido su Nhat Ban Yukie Niwa nguoi di tién
phong trong nghién ctru cac goc ty do oxy, va thuc pham ngin géc tu do (SOD) va thude
chéng ung thu (tir thue vat va céc loai ngii coc).

O Pai Loan c6 Tién si Jiang Hui Sui, nguoi duge do tao ca vé Tay y vay hoc ¢6 truyén
Trung Qudc, 1a mot “bac si nhan dao”, ba da dua ra ba buée luyén tap dé cd duoc sire khoe
toan dién theo cach tong thé. Cac bai giang cua ba dang duoc giang day va ap dung tai cac
trung tam thai doc ¢ Kampung Senang (Singapore).

Tai Malaysia, chtng ta c6 Tién si Chris KH Teo, mét nha thye vat hoc va thao duoc hoc
da nghi huu. T ndm 1995, 6ng da dwa ra dich vu tu van diéu tri ung thu va céng thie pha
ché cac loai tra thao moc dugc st dung ciing véi cidc phuong phap diéu tri y té (néu @6 1a su
lya chon cua bénh nhén), va sy thay doi manh mé trong ché do #n udng.

Tuy nhién, cic chuyén gia ung thu chinh théng van tiép tuc phti nhan céc loai thao moc,
liéu phép tong thé khong xaAm lan va dinh dudng, 16 di nhiéu ngan bénh nhan ung thu da
duoc chira lanh. Mic du vay, nhirmng thanh céng cling nhu nhirng nguoi thira ké cua Gerson
va Steiner khong con bi ché nhao, bit bs hoic 1ang quén nia.

Ngdi sao Hollywood tu chiia bénh hang cdy tam giii
Nit dién vién Hollywood Suzanne Sommers buéc ra sin khau cia chuong trinh Larry King
Live vao thang tu 2005 dé néi rang vi c6 dugc tiém thudc ché tir cay tam gui, chir khong
phai hoa tri liéu, nén ¢ da dugc ciru séng khi ¢6 bi chan doan mic bénh ung thu vao ndm
2001. Trong nhitng nim 1920 chinh Rudolf Steiner da noéi voi Tién si Ita Wegman nghién
ctru cay tam giri nhu mét liéu phép tri ung thu.



Su thanh cong cia y hoc Anthroposophy va dinh dudng dén nay da dugc cong nhan.
Tién si Ralph Moss dang kinh va tién si, bac si Michael Lerner da dich than dén Puc va
Thuy S dé kiém tra cic bénh vién Anthroposophy. Khi ra vé ho rat an tugng véi nhiing ghi
chép thanh coéng ciia minh, vé sy chu d4o, tan tinh va trén tit ca 1a tAm duc cua doi ngii bac
si, y ta.

Sau hon 50 nim hoat dong gan nhu bi mat ¢ Tijuana Mexico, d6i Gerson, dtng dau 1a
Charlotte Gerson 84 tudi (con gai ut ciia Gerson), da dugc gitp & dé thanh 1ap mot bénh
vién Gerson ¢ Tay Ban Nha va mét bénh vién ¢ Nhat Ban.

Sau khi qua doi vao nam 2005, Tién si Max Gerson da dugc gioi thiéu trong Dai sanh
Orthomolecular Y hoc danh tiéng, mot sy cong nhan mai mai vé nhirng cong hién vi dai cua
ong.

Bac si Max Gerson — Thién tai vé y t va nhan dao
“T6i cho rang tién si Max Gerson la mét trong nhiing thién tai xudt chiing nhat trong lich
sir y hoc. Nhiéu i) tuéng cua 6ng da dwoc phong theo ma tén tuéi cia 6ng khéng dwoc di
kéem. Ong da dat dwoc nhiéu hon cé thé trong nhitng diéu kién bt loi... va nhiing nguoi
ma 6ng chira khéi gio sé lam chirng cho sw diing ddan trong nhirng v twong cua 6ng.”

- Tién si Albert Schweitzer, doat giai Nobel

Max Gerson sinh ra tai Ptrc ngdy 18/10/1881, trong mot gia dinh Do Thai - Pac gom chin
ngudi con. Méi chi sau tudi, Max da thé hién su td mo d6i voi thé gisi thién nhién. Cau bit
dau thay d6i cac loai phan bén trong vuon hoa tai khu vuon ciia me cau. Nhitng bong hoa
da chét va me cau khong cho cau thay doi cac loai phan boén nira.

Max tét nghiép truong y ¢ Pute, lam viée trong quin y Pie mot thoi gian, sau do6 tu thuc
hanh nghién ctru. Ong da dé lai diu 4n cua minh nhu 1a mot bac si ¢6 thé chira khoi bénh
lao chét nguoi dau tién, sau dé 12 ung thu, bang ché d6 &n chay vao thoi diém khong con su
an toan nao cho 6ng va gia dinh dudi ché d6 Puc Quéc Xa.

Ho da chay trén: dau tién dén Ao, sau @6 dén Phap va Anh, thoat khoi 16 thiéu, cudi
cting ho dinh cu tai M§y. Gerson t6 chitc hanh nghé & Manhattan, New York.

Trong khi phuong phap birc xa khéng gay dugc sy cha y thi nhitng thanh cong lién tuc
ctia Gerson voi tu cach 14 mot bac si c6 thé chira ung thu bang thuc pham d3 duoc Thuong
nghi si Claude Pepper quan tAm, nguoi da giéi thiéu mot du luat tai Thuong vién rang, néu



né da duoc thong qua, ho sé& tiéu tén khoang 100 triéu d6 la (mot s6 tién 16n vao ndm
1946!) cho nghién ciru ung thu dya trén két qua va kinh nghiém coa Gerson.

Tién si Gerson tu minh dén lam ching trude Thuong vién — cling véi ndm trong sé cac
bénh nhan ma dng da chira khoi da cho 1oi chimg thuc rat an tugng - nhung nganh y té day
quyén ning lai cho rang du luat khong thé thong qua duoc. Nguoi duy nhat trong gisi
truyén thong dam phat séng nhirng gi da tiét 16 tai Thuong vién - Swing Raymond Gram -
da bi sa thai khoi hang ABC cua New York.

Sy xuét hién ngin ngui cua Tién si Gerson tai Thuong vién khién 6ng c6 nhiéu ké thu
hung hau (dic biét 1a Hoi Y khoa M¥), va 6ng nhan ra minh khong thé ¢ lai dat My.

V6i trai tim tan v&, Gerson thu don co so hanh nghé cia minh va ciing gia dinh chuyén
té1 Tijuana, Mexico, ngay bén kia bién gidi California.

Tai Mexico, Tién si Gerson tiép tuc diéu tri cho hang trim bénh nhan thanh cong —
trong d6 c6 nhiéu bénh nhan dén tir My da roi vao tuyét vong. Trong khi Tién si Gerson
tuyén bo ty 1¢ thanh cong 14 30% doi véi bénh nhan ung thu giai doan cudi, thi cuu phé cha
tich Vién cua Gerson lai khang dinh sy phuc héi cho bénh nhan ung thu giai doan cudi dat
42%.

Tién si Gerson tiép tuc hoan thién liéu phap dinh dudng cua minh cho dén khi 6ng qua
doi vao ndm 1959 ¢ tudi 78. Trong bo phim tai liéu méi day vé cude doi dng Cdi chét phdai
dwrgc biét dén coa nha 1am phim Stephen Kroschel, nguoi ta dua ra gia thuyét manh mé
rang Gerson da bi dau doc (bang thach tin). Ong vain khée manh cho dn khi ban thao cudén
sach cua 6ng b thu ky danh cip va trao n6 cho mot bac si gia mao. Sau d6, Gerson nga
bénh mot cach bi 4n. Rdi 6ng phuc héi lai stre khoe véi cac loai thue pham chita bénh coa
minh nhung sau dé, ngay khi 6ng dang ghép ban thao thiur hai véi nhau, 6ng lai nga bénh
moét 1an nita.

Sau khi 6ng mat, cong viéc cua 6ng da va dang duoc Charlotte tién hanh trong Vién
nghién ciru va bénh vién Gerson ¢ Mexico.

Gerson chiia khdi bénh tieu dudng cho Tién si Albert Schweitzer
Trong sé cAc bénh nhan duoc Tién si Gerson diéu tri thanh céng c6 mot nguoi ban tt cua
ong 1a Tién si Albert Schweitzer, nguoi doat giai Nobel Hoa binh. Gerson da chita khoi
bénh tiéu duong khoi phat cho Tién si Schweitzer khi Schweitzer da 75 tudi. Schweitzer da



tro lai chau Phi lam viée va séng dén 93 tuoi!

Du hau hét cAc bénh nhén cua Gerson 13 bénh nhan ung thu — va cho dén ngay hom
nay - Max Gerson da ching minh, rat nhiéu lan, rang liéu phap dinh dudng cua minh, c6
thé chita 1anh moi bénh thoai hoa.

Tat nhién Gerson biét tat ca diéu nay vi 6ng da phat trién liéu phép chira bénh bang
nuée ép tuoi song khong phai dé diéu tri ung thu, ma 14 dé chira tri ching dau nta dau
khung khiép ma 6ng phai chiu dung tir khi sinh vién y khoa. Khong c6 loai thuéc nao cd tac
dung véi 6ng nén Max hiéu rang 6ng phai tu cdu minh.

Nhimng dot pha da dén khi 6ng doc dugc mot bai bao trén tap chi y khoa Y viét v& mot
phu nit da phai chiu dung chirmg dau nira dau tram trong va nho thay doi ché do &n udng
ma bénh tinh cua c6 da thuyén giam. Chang trai tré Gerson bat dau thi nghiém véi cac
thyc pham tur do.

Piu tién 6ng khong #n gi ngoai sira bo trong 10 ngady. Chirng dau nta dau cua éng
khong c6 cai thién gi. Sau d6 Gerson nhan ra rang dong vat khong bao gio uéng sira khi
ching da cai sita. V3, nhu 6ng biét rang hé thong tiéu hda cua mot con nguoi 14 gan giii véi
dong vat &n co6 hon 12 voi dong vat 4n thit, dng bat dau nghi rang nhirng nguoi ¢ van dé vé
stre khoe c6 1& nén séng véi trai cdy, rau cu va ngil coe hon.

Ong bit dau thir nghiém trén chinh minh. Khi 6ng an thue phdm chay séng, 6ng thay
khong c6 van dé gi nhung khi 6ng n thirc #n nau chin, bénh dau dau cua 6ng da tro lai. Va
khi d6 6ng nhan ra muéi (natri clorua) trong cac loai thuc pham nau chin chinh 1a yéu t6
gy ra van deé.

Che dd an chay tuai sdng ciia Gerson chiia dugc hénh Lao, viém khdp,

hen suyén, dot quy... trudc khi né cd thé chila dugc bénh ung thu!
Khong 1au sau d6 bac si tré Gerson da diéu trj cho bénh nhan dau nitra dau bang ché do #n
uéng va tat ca ho déu thong bao bénh tinh da thuyén giam ro rét.

Sau d6 tinh co, Tién si Gerson bat dau diéu tri mot bénh nhan bi da lao t6 (skin
tuberculosis) bang cach sir dung ché do #n chay tho chéng dau ntra dau cua minh va no6
cling gitp ich. Sau khi khoi bénh, bénh nhan nay da gidi thiéu nhiéu bénh nhan lao khac
dén va tat ca ho déu da phuc hoi.



Tai thoi diém nay, Tién si Gerson hiéu rang néu phuong thuc diéu tri bang dinh dudng
ctia 6ng co6 thé chira khoi bénh da lao td, chic chin né ciing c6 thé chira khoi cac loai bénh
lao khéc. Linh cam cua 6ng da dugce ching minh 13 ding va trong sé cac bénh nhan duoc
diéu tri c6 ba Helene, vo cua Tién si Albert Schweitzer. Bénh cua ba Helene 14 ¢ giai doan
cudi khi ba duoc chéng minh dua dén gap Tién si Gerson. Va ba ciing héi phuc hoan toan.

Sau do, Gerson phat hién ra rang nhiéu nguoi trong sé6 cac bénh nhan ma ong ting diéu
tri cac chirng dau nta dau hoic lao, cfing mic cic bénh khéc, nhu huyét 4p cao, suyén, di
ung, viem khép, va nhitng tac dong cua dot quy.

That ngac nhién 14 ché do dinh dudng ma 6ng chi dinh dé chira bénh lao hoic dau nea
dau ciing déng thoi chita khoi cac bénh man tinh khéc cia ho. Ong nhan ra ring ché do
dinh dudng khong chi don thuan 14 diéu tri cac triéu chimg cua bénh ma con thue sy di vao
coi ré cta bénh va loai bo cac nguyén nhan gy bénh, do d6 né cé thé chira lanh bénh tat,
diéu hoan toan nguoc lai voi quan diém coa y hoc chinh théng.

Trong 16i khai 1am chimg tai Thuong vién, Tién si Gerson da néi, “S6 luong 16n cac bénh
man tinh d4p tng tt voi diéu tri bang dinh dudng cho thay rd rang rang co thé con nguoi
da bi mat mot phan suc dé khang va quyén ning chira lanh, vi né da roi bo con duong dinh
dudng tu nhién tur lau.”

Ong ciing no6i rang, “nhirng thiét hai co ban bat diu bang viéc str dung phan bon nhan
tao... do d6, nhirng nguoi dn chay vé mit hoa hoc da bi chuyén héa va sy nudi dudng bang
thit ting 1én qua céc thé hé, 1am bién ddi dan cac co quan va chtrc ning ciia co thé con
ngudi theo huéng sai lam”.

Gerson ciing thay kinh hai khi biét rang cac loai khi doc duoc san xuat trong cac cudc
chién tranh thé gisi dé giét nguoi (ma 6ng vira thoat khoi) hién dang duoc str dung dé diét
con triung (nhu thude trir sdu) va thye vat (nhu thude diét ¢6). Ong thay rang cac vat liéu
1am ‘qua bom’ da lot vao chudi thire #n coa chiing ta va ngdy cang nhiéu nguoi mic bénh
ung thu - Mot 10 thiéu thu hai.

Tién si Gerson nhén ra rang chi c6 canh tac hiru co, mot cach 1am cua xa hoi néng
nghiép truyén thong da gieo trong thyc pham cua ho trén toan thé gisi - mai co6 thé tao ra
cac dong co va cac san pham lanh manh khong héa chat. 6 1a Iy do tai sao khi dua ra ché
do #n uéng lanh manh dé chira bénh, 6ng lai nhdn manh vao viéc trai cAy va rau cioa phai
duoc trong hiru co.



Bénh nhan ung thu dau tién ma Tién si Gerson diéu tri bang liéu phap dinh duong la
vao nam 1928. Thanh cong ndi tiép thanh céng cho dén khi 6ng qua doi vao nim 1959 va
ky tc d6 dugce dua vao cudn sach cua Charlotte Gerson nim 2001 “Phép tri liéu Gerson”, vé
mot ca sdng s6t sau bénh ung thu xwong va bach huyét ma chinh Gerson da chira khoi vao
nam 1958.

Ba 1a Carla Shuford (hinh anh cta ba c6 trong cuén sach nay), va tai thoi diém phong
van ba nim 1998, nguoi phu nir 55 tudi vui vé (bi tan phé tir khi mai 15 tuéi), da sin sang
dé “chao mung ky niém lan tha 40 cua toi!”

Nguoi con gai cua gia dinh nong dan chan nuéi bo sira ngheo nay da trung thanh véi
ché d6 an thyc pham hitu co, chua qua ché bién chu yéu gom trai ciy, rau va ngii coc da 40
nam va moi ngay boi mét dim. Do khong trai qua xa tri (hoéa tri liéu thoi d6 chua c6), nén
ba khéng phai chiu bat ky tac dung phu lau dai ndo thuong gan véi xa tri.

BAc si thd y ngudi Uc Ian Gawler ciing bi suy sup vi bénh ung thu xwong hong (nim
1974) va phai bi cra mot chan. Nhung bénh ung thu lai tai phat va chi khi Gawler bat tay
vao viée trj liéu theo Gerson va thién dinh thi bénh cua 6ng méi bit dau duoc chira lanh.

Tai Nhat Ban, Gerson duong nhu da dugc “phat hién” ra boi cac bac si dang bi that vong
v6i cach diéu trj hién thoi cho cic bénh ung thu. N3m 1992, khi gido su Y khoa, bac si
Yoshihiko Hoshino bi ung thu dai trang va gan, 6ng da doc dugc cuén “Tri liéu Gerson” 4n
ban bang tiéng Nhat va 6ng da trung thanh nghiém ngat theo ché do #n uéng gom 13 coc

nuée ép hitu co/ngay va thai doc bang ca phé. Cudi cung 6ng da dugc chira lanh.

Gio day (thang 12/2006) tai Nhat Ban, mot bénh vién Gerson da duoc thanh 1ap. Tai Pai
hoc Fukushima, Gi4o su Hoshino dang diéu tri cho c4c bénh nhén giai doan cudi bang tri
liéu Gerson véi “két qua phi thuong”. Ong lam viée voi mot gido su y khoa khéc tai Pai hoc
Chiba va dn nay da c6 gan 600 bénh nhan dang duoc nghién ctu 1au dai. Ho ciing cong b
két diéu tri cia minh trong cic cudn sich va tap chi chuyén nganh.

Sau do, Gido su bac si Takaho Watayo cua Bénh vién Ohtsuka ¢ Tokyo, da bao cao la dat
duoc két qua chua timg c6 bang cach sir dung tri liéu Gerson ma 6ng néi 1a “Tuyét voi”.

Liéu phap Gerson di khap the gidi...
Hién nay phuong phap tri liéu - ma bac si Max Gerson di tién phong trong nhirng nam
1920 va va ting bi phu nhan tham chi khimg bé vi nhitng thanh c6ng dang kinh ngac- dang



gitip cho moi ngudi trén quy mod toan cau. Thyc té, phuong phap tri liéu Gerson ciing da
tro lai trén dat My. Charlotte vira mé mot bénh vién Gerson ¢ Hawaii!

Tai Malaysia, Tién si Chris KH Teo ctia Trung tAm chim séc bénh nhin ung thu (CA
Care) (Penang) va dai dién cta minh tai Kuala Lumpur, Khadijah va Yeong, bén canh viéc
phan phdi céc loai tra thao duogc, tu vin cho bénh nhén dé thay doi ché do #n udng, ho ciing
tng ho mot ché d6 An khong c6 thit, mudi va duong.

Khip Singapore, co sé chim s6c bénh nhan ung thu “KC Seah Khoe vi cudc séng” (KC
Seah of Fit for Life) trong hon 10 niim qua, bén canh viéc thic day sir dung ca phé hitu co
dé thut thao va st dung nuée ép nho do biodynamic tir Han Quéc, ho con cung cip nhiéu
chat dinh dudng khac va trg gitip nguoi bénh.

Tien si Rudolf Steiner - Nha khoa hoc T3m linh, Ngui tién phong ve

Sinh Théi y hoc Than — Tam - Tri
Nguot sang lap ra truong phdi triét hoc Anthroposophy va Y hoc dinh duéng
Anthroposophy, gido duc chita bénh cho bénh nhan bi kich déng va can bang lai tinh
than, Gido duc Waldorf va néng nghiép biodynamic, Tién st Rudolf Steiner, Nha triét hoc
- gido duc chdc chan dwoc danh gia la thién tai l6n nhdt cia thé ky.

Anh huong tir tu duy va gido huin cua 6ng da din dén nhiing sang kién hoan toan méi
trong moi linh vuc ciia doi séng con nguoi - bao gobm néng nghiép, dinh dudng va y hoc -
dau tién & Ao va Pirc va sau d6 lan rong ra dén moi noi trén thé gisi, bao gom Singapore,
Uc, Thai Lan, Viét Nam, Campuchia, Nhat Ban, An D¢, Pai Loan va Trung Qudc.

Phan c6t 16i nhat trong gido huén Steiner 1a Con nguoi bao gom hai phan thé chét va
tam linh. Chi trong vong vai trim nim tré lai @4y, khi con nguoi bat dau 1am cong nghiép,
co khi ho4, thi chiing ta d3 quay lung lai véi c6i ré tAm linh ctia minh — 13 th bat nguén
vitng chic trong tat ca moi tha cua Me Trai dat/Me Thién nhién.

Chtng ta “quén” mat ngudn goc ciia minh d6 1a khi Con nguoi tude doat va dau doc
thién nhién, gieo nhirng hat giéng cua sy mat hai hoa, mat can bang bén trong va bén ngoai
- dan dén céc bénh thoai hda, trong d6 ung thu 13 mot trong nhitng sat thu hang dau tai
nhirmng nudc c¢d nén cong nghé tién tién.

Vi vay, con dudng dé ching ta tro lai stre khoe toan dién 13 chting ta phai tai kham pha
ra con ngudi that cua chinh ban than minh trong Ty nhién va dn tit ca moi tht ty nhién dé



khoi phuc lai su cAn bang da mat.

Chtng t6i dic biét tim hiéu nhitng nir bénh nhan ung thu da duoc chita khoi trong cuén
sach nay va nhirng nguoi ndi rang ho “gui tinh yéu dén ung thu cia ho”. Piéu @6 khién to6i
bin khoin ty hoi liéu 6 ‘¥ nghia’ vl tru ndo trong viée str dung ciy tam giri trong thuyét
Anthroposophy hay khéng, ma “cai ciy duoc hon” d6 lai dugce dung dé chira bénh ung thu.
“Ung thu 12 mot “bénh lanh” nén can c6 “hoi 4m” cua niém dam mé/hung khoi dé chira
bénh,” nha giao Horst Heilman cua Waldorf-Steiner tirng n6i nhu vay.

Du bét ky diéu gi xay ra, thi cac bac si Anthroposophy va cac phong kham ¢ chau Au da
Am tham sir dung cay tam gui dé diéu tri cho bénh nhan ung thu trong khoang 80 nim nay
va d3a dat duoc nhitng thanh cong virng chic.

Chi tir khi nit dién vién Hollywood Suzanne Sommers cong bo tai sin khau Larry King
Live vdo nim 2005 rang bénh ung thu cta c6 da duoc chita khoi bang cich tiém caytam gui
- vi c6 da tir chdi diéu tri héa tri - thi d6t nhién, thé gigi méi bung tinh véi dic tinh chira
ung thu cia mot loai cay ky diéu.

Tat nhién, du tiém cay tam gui (Iscador) 1a thude diéu tri chinh cho bénh nhéan ung thu
tai cAc Phong kham va Bénh vién Anthroposophy — véi su hiéu biét sdu sic vé bénh, cac
nhan vién y té Anthroposophy biét rang cic bénh nhan ung thu can duoc nhe nhang hd tro
bang cac liéu phap téng thé, ty nhién khac va dinh dudng thich hop.

Boi Y hoc Anthroposophy coi bat ky bénh tat ndo cling 1a mét cin bénh cua tong thé, va
cach duy nhat @ con nguoi chira khoi bénh hoan toan 1a cho anh ta ty chinh phuc né - véi
su tro gitp cua cac cach diéu trj thich hop”.

“Quan niém vé diéu trj bénh cho con nguoi s& khong chi tinh dén hé gen, phan tir va cac
yéu t6 vat chat khac, ma con phai quan tAm dén khia canh phi vat chit trong chita bénh,”-
Tién si Peter Heusser, Truong Lukas Klinik, mot bénh vién Anthroposophy chira ung thu
tai Basel, Thuy Si giai thich.

Hé thong y hoc Anthroposophy tin rang cac Wc lwgng tu chiia bénh phai

dugc kich hoat
“Céc luc luong tu chira bénh ¢ day 1a Linh hén va Tinh than cia con nguoi. Nén y hoc mé
rong theo kiéu Anthroposophy, nhu nguoi ta dang thyce hanh tai bénh vién Lukas Klinik,
ludn cé y thie va kién dinh theo sat quan diém nay. Céc bac si va y t4 Anthroposophy dang



lam viéc dé thic day “kha ning ctia bénh nhan”, Tién si Heusser noéi tiép.

“Thuyét Anthroposophy ciing day rang tat ca cac bénh tat déu 13 két qua cua sy ‘mat can
bang’ trong co thé con ngudi (twong tu nhu cie khai niém Am va Duong cia Trung Quéc),
va d6 1a sy mat cAn d6i chir khong phai 14 triéu chung dic hiéu coa mot bénh cy thé ma
(ban) nhat dinh phai cb chita. Néu chi diéu trj triéu chtng, bénh nhan c6 thé coi nhu khéng
duogc chira khoi vi bénh tat (ung thu) thuong sé tai xuat hién trong mot phan khac cua co
thé.”

Thuyét Anthroposophy ciing tin rang “Ung thu 1d mét cin bénh cua sy lanh lung”
(twong ty nhu quan diém vé ung thu cua phuong phap thue dudng Ohsawa).

Horst Hellmann giai thich: “Bo phan bi ung thu c¢6 nhiét d thiap hon. Véi mét ¥ nghia
nao dd, cac té bao nay da tré nén ich ky, khong tham gia, khong dong hanh vai cac té bao
(khoe manh) khéc. Ban can 1am 4m bo phan bi ung thu nay 1én — viéc tiém (chiét xuat tu)
cay tam guri s& khién ban c6 cam sét hoi sot thue chat 14 dé 1am néng bo phan bi ung thu.
Nhung diéu quan trong hon 1a bénh nhan phai ty tao ra diéu gi d mai mé va kich thich
chinh ban than minh. Sy 4m 4p dwogc tao ra boi sy phan khich (niém dam mé)”.

“Vi du, mot nguoi ban cua toi bi ung thu bat dau choi guitar co dién. Piéu d6 mang lai
mot su am 4p bén trong va gitip anh vuot qua cin bénh ung thu.

Sau d6, mot nghé si gia ma bac si xac dinh chi cé thé séng duge mot thang, dd dén bénh
vién Lukas Klinic va, bén canh viéc diéu tri bang ciy tam giri, 6ng da “khuiy dong” nghé
thuat dé tiép tuc song thém bay nim nira”.

“C6 nhiéu thu khién chdng ta cam thay bi lanh. Bau khong khi trong thé giéi vat chat
ching ta dang séng rat lanh liing, vo6 cam. Khi chting ta cam thiy yéu, diéu d6 c6 nghia l1a
ching ta dang cam thiy sy “4m 4p” cua tinh yéu bén trong. Py chinh 13 tha ma bo phan
ung thu dang can dé chira lanh.” Hellmann giai thich.

Khi Steiner lan dau tién chi ra cho Tién si Ita Wegman, rang viéc tiém cay tam gui sé 1a
mot liéu phap co gia tri d6i voi bénh ung thu, ba da bat dau manh nha chuan bi cac buée
hudng téi viée cudi ciing 1 thanh 1ap mot phong kham Anthroposophy. Sau khi Steiner
qua doi ndm 1925, Tién s Wegman 1am viéc voi Tién si Alexandre Leroi tai Vién trj lidu -
1am sang ¢ Arlescheim, Thuy Si dé phét trién va nhan rong liéu phap tam giri.

Cip d6i @6 da 1am viéc dé hoan thién “mot thiét bi do Steiner dé xuat dé tron chiét xuat
cay tam giri mua he va mua dong véi nhau”. Gio day tén ‘thuoc’ lam tir cay tam giri (tén



thuong mai 1a Iscador hay Viscum album) da dwgc st dung rong rai ¢ chau Au trong diéu
tri ung thu.

Chinh nho c6 tdm nhin thau triét ma Steiner cé thé huéng din cac bac si coi mo c6
phuong phép tiép can tong thé dé chita bénh va ngin ngira bénh tat - vai cac loai thude co
ngudn gbc tu nhién tir thue vat va khoang chat.

Nhitng thanh tuu cua Steiner dic biét hitu ich trong diéu tri cAc bénh nhin tAm than va
r6i loan cam xtic voi cadc phuong phap diéu tri bao gom nghé thuat chuyén dong
(Eurythmy), v€ tranh va am nhac. Khi ung thu duoc Anthroposophy coi la mot bénh gay
anh huong dén tam tri, co thé va tinh than, thi liéu phap nghé thuat va sang tao 1a mot
phan khong thé thiéu trong qué trinh diéu tri ung thu cia mot bénh vién.

Steiner thuyét trinh vé Lgi ich ciia nghe thugt chuyén déng cho cic hic

]
Thé4ng bén nim 1921 chinh Steiner giang giai vé nhiing loi ich cua nghé thuat chuyén dong
cho céc bac si tai Goetbeanum (tru so toan cau ciia Anthroposophy) ¢ Thuy Si. V3, trong
nhirng niam tiép theo, 6ng lai dua tai liéu bo sung cho céc bac si tai mot hoi nghi y té tai
Stuttgart, va diéu nay hinh thanh nén cac “hat giéng dau tién ding Nghé thuat chuyén
dong dé chira bénh”. Nghé thuat chuyén dong gio khong chi duoc st dung trong cic bénh
vién thudéc Anthroposophy ma con ¢ cac bénh vién khéc — noi nguoi ta nhan ra loi ich vé
thé chat va cam xdc tinh than tir cac bai tap TAm - Than duyén dang nay.

Ciing chinh Steiner - nha gi4o duyc - triét gia - da khoi xuéng phuong thic moi trong
nong nghiép cho néng dan Anthroposphy tai Durc tir d6 hinh thanh nén nong
nghiépbiodynamic tao ra cic thuc pham c6 ching nhan Demeter dugc st dung ¢ tit ca cac
bénh vién Anthroposophy.

Chinh tam nhin théau thi da gitip Steiner nhéan thuce duoc rang:

Con nguot la mét Sinh vdt c6 bén thé bao gom thé xac (physical), thé phach (etheric),
va thé cam xic/via (Astral) ma con nguoi chia sé véi cac dong vat khac, nhung con nguoi
con c6 thém “céi to6i Ban ngd”. (Rét gidng véi kinh Vé da).

Con nguot dong thoi cting la mét Sinh vat c6 ba phan bao gom: Phan trén - hé théng
day than kinh va cam giac; phan gitta - hé théng nhip diéu; va phan dudi - hé thong tiéu
héa va cac chi.



Ban thén tung hé théng trong s6 nhiing “hé théng” ay ciing 1a mot bo ba (Triad) - vi du:
Dau - “cAc than kinh va gidc quan” trong Nao va Tran, Mili - “hé théng git nhip diéu
(Rhythmic)”, Miéng vad ham — “la mot phan coa hé théng chi”, dugc st dung dé an thire &n
tiéu hoa hoic dua t6i hé thong trao d6i chat. Va tat ca cac phan duoc két néi voi nhau trong
mot tong thé chat long.

Khong thé tin duoc! Nhung Steiner hiéu cach con nguoi duoe nudi dudng boi gisi thue
vat nhu thé ndo - va ca phin bon tir dong vat (chuan bi theo kiéu biodynamic) déng vai tro
gl trong cudc séng cua con nguoi.

Ong ciing hiéu ciu trtc thuc vat va c6 thé giang giai cho cac cong tac vién y té cua minh
vé cach dung thuc vat dé thuc hién cac liéu phap - két qua 1a ding liéu phap caytam giri dé
diéu tri ung thu hay liéu phap Weleda va Wala trong y hoc Anthroposophy va chim séc da.

Steiner ciing cho thay mét hiéu biét siu sic vé “cac phan” cua mot ciy trong sé& nuoi
dudng tét nhat “hé théng” ndo trong co thé con nguoi - day chinh 1a yéu t6 da hinh thanh
co s6 cho Dinh dudng Anthroposophy.

Puong nhién Anthroposophy bac bo tit ca cac san pham tong hop (trong thuc pham, my
pham va thudc men), dya trén sy hiéu biét rang “con nguoi 1a sinh vat trong thé gisi tu
nhién va chi c6 thé chira khoi bénh hoan toan hoic duoc nudi dudng bang cac chat lay truc
tiép tir tu nhién”. N6i khong voi thye pham bién doi gen.

Cling hoan toan ty nhién, trong bénh vién Lukas Klinik va cac bénh vién
Anthroposophy khéc (6 chau Au, My va Uc), thuc phim cung cip cho cac bénh nhan trong
cac nha #n déu co6 chat luong cao nhat va duge trinh bay rat thim my.

Thuc pham tai bénh vién Anthroposophy: dd chay, biodynamic va rit

1} ngon"
Thuce pham 1a d6 &n chay. C6 nhiéu loai va thye don khac nhau tiy theo mua. Tai liéu gisi
thiéu ctia bénh vién Lukas Klinik c6 néi rang tat ca cic san pham duogc sir dung trong nha
bép cua ho déu lay tir cAc trang trai biodynamic trong khu vue va c6 chirmg nhian Demeter.

Hai tac gia sirc khoe tong thé nguoi My dugc danh gia cao 1a Tién s Ralph Moss thudc
Trung tAm tin tic Ung thu Moss, va Tién si, bac si Michael Lerner da dén tham ca hai bénh
vién Lukas Klinik va Filderklinic (Tién si Lerner vao nim 1996 va Tién si Moss nim 1997)
va ca hai déu rat an tuong khong chi boi chat luong chim séc, ma con vi tAm dire cua céc



nhan vién ¢ day.

“S& 1a mot sy hiéu 1am nghiém trong khi danh dong Y hoc mé rong theo kiéu
Anthroposophy (AEM) chi véi ciy tam giri...”

“Trude hét, nén y hoc ndy bit dau tir mot co so trong y hoc thong thuong. (Céc béc si va
y t4 dau tién phai duoc ddo tao trong y hoc thong thuong truée khi duoce ‘mé rong’ kién
thure va thyc hanh y hoc va dinh dudng Anthroposophy.)”

“Ho c0 gang bao vé tat ca nhirng gi ¢6 ich ma cac bénh vién va bac si thuong xuyén lam...
(va nhiéu hon nita).”

“Ho str dung mét loat cac ky thuat tam-than kha déc dao trong hoat dong cua minh, bao
gém ca nghé thuat chuyén dong chira bénh...”

“T4t ca cac chi tiét lién quan dén viéc nghi ngoi cia bénh nhan déu duoc nghién ciru ki
ludng... hinh dang va kich thude cia hanh lang... mau sic cua hoi truong dugc lra chon véi
su can nhic ky,... TAc dong tong thé 13 tao ra mot khong khi thanh binh va yén tinh .

“Thubc chira Ung thu tét nhat ¢ Pac 12 tai cAc bénh vién Anthroposophy” - b4o céo cua
mot bac si nguoi My va 13 tac gia ciia cudn sach “Céac lya chon trong diéu tri”(1996), Tién si
Michael Lerner.

“Cé 18, khong noi ndo, vé dep cua y hoc lai duoc thé hién ro rang nhu trong cac bénh vién
Anthroposophy” - Tién si Lerner viét.

“Cac bénh vién Anthroposophy ma t6i dén thim ¢ Pt va Thuy Si, da két hop tinh hiéu
qua va viée st dung ding cac thudc thong thuong cho bénh ung thu véi viée sir dung ting
cuong liéu phap thién nhién, vi lugng dong ciin, va cac liéu phap Anthroposophy.”

“Cac bénh vién Anthroposophy ngay cang tré nén pho bién, néi tiéng & Puc va thuong
xuyén duoc ngudi Pac lya chon khi bi chuan do4n ung thu de doa tinh mang. Cac bénh
vién ndy rat dep vé cach bai tri; va trén tat ca 1a phuong phép diéu trj ¢ day duoc coi 1a
phuong phap tét nhat; diéu dudng va chim séc y té déu theo tiéu chuan Hoa Ky”.

“Ung thu va 1a co hoi hoc tap tuyét voi cho toi tai Lukas Klinik -Bénh nhan Edith
Chiesa

Edith Chiesa, viét vé kinh nghiém cua minh tai Lukas Klinik (B4o c4o LK 2006): “T6i
da c6 mot cam giac truc quan rang tinh trang nay (ung thu vid) c6 thé 1a mot co hoi tuyét
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VOl...

Sau khoang 10 nim, day 1a 1an tht hai Chiesa ¢ d6. Lan dau tién, khéi u xuat hién hoéa
ra 1a mot u nang. Lan nay n6 1a ung thu via bén phai nhung nhu Chiesa biét rang “nhimg
liéu phép d6 - bao gom ca tiém tam gui - chi phi hop voi t6i”, va c6 da trai qua phau thuat
véi “su tu tin dang kinh ngac”.

“T6i da dugce chao d6n nong nhiét... phong t6i c6 mot ban céng rong lon véi nhirg chiée
ghé banh, va nhin ra mét sin vuon thién nhién tuyét voi duoe chim séc can than... nhing
con chim dang ca hat va nhic nho téi ring toi hay sir dung thoi gian nay dé hoan toan hoa
nhap véi ban than minh”.

“T61 da qua cang thang vi cong viéc, cho dén bay gio... t61i muon danh nhiéu thoi gian
hon cho am nhac.”

“Hang ngay, Tién si Helwig ngoi & mép givong téi va noi voi toi rang véi su giap do cua
tat ca cac liéu phap diéu tri, toi sé dat dugc muc tiéu cia minh.”

“Trong liéu ph4p nghé thuat chuyén dong toi tir tir bat dau cam thay ding ban than
minh mét 1an nira. C6 mot cam giace tuyét voi trong cac bai tap gitp t6i nhan thuce dugc stre
manh cua Trai dat. Bat c khi ndo t6i budn hay nan long, nhitng chuyén dong da ngam sau
vao tAm toi nay sé cho t6i mot cam gide ning lugng mai hoi sinh trong cot sdng cua toi”.

“Trong cAc bai tap Nhip diéu du duong t6i dan nhan thirc dugce cach suy nghi da anh
huong dén co thé nhu thé ndo, do d6 anh hudng téi toan bo con ngudi nhu thé ndo... Trong
liéu phap 4nh sang mau sic, nhimg mau sac tuyét voi da cho toi cam gidc hung phan va
tinh téo ky la...”

“T6i rat vui trong c4c bira #n duoc chuan bi véi rat nhiéu tinh cam. T6i tim thay sy
thanh than, vui vé trong bita in, rat dé chiu, va dugc khuyén khich.”

“Bat cur khi ndo téi can ¥ tuong 1am cic moén n, t6i lai v6i ldy quyén sach nho cong thuc
nau in tir Lukas Klinic. “Vj bac si cua t6i da thuc su chuan bi rat tét cho t6i dé roi khoi
Lukas Klinik... T6i da phai nghi ra mét ¥ tuéng ro rang vé nhimng gi t6i muén lam... Chi nho
vao su hd tro tuyét voi nay toi da song so6t nguyén ven qua dugc khoang thoi gian d6.”

Hoat dong y té Anthroposophy hién phat trién nhat & Pac, Ha Lan va Thuy Si, noi c6
moét sd bénh vién va rat nhiéu bac si da khoa. Tat ca déu duogc thira nhan va duge tai trg boi
cac chuong trinh bao hiém y té nha nudc va tu nhan.



O Anh, cic phuong phap tiép can Anthroposophy ciing cang ngay cang duogc quan tam.

Cay tam giii

Cay tam gui hay Viscum album 13 mét cay ban ky sinh moc trén cay soi
va cay khac ¢ chau Au va chau A. Cay tam gtii ciing dugc tim thay &
My va Han Qudc, nhung thuang chi co cac loai chau Au dugc st dung
trong diéu tri ung thu, cac bénh viém va AIDS.

BO phan 14, canh cdy, va qua mong déu dugc sit dung dé chiét xuat cac
loai thu6c thao dugc nay. Chiét xuat tif cay tAm gufi dugc ban trén thi
truong dudi nhiéu tén thuang mai, chang han nhu Iscador, Helixor,
Eurixor, va Isorel, hau hét trong s6 do 1a ¢6 sén & chau Au. Weleda AG
san xuat ra Iscador trong d6 bao gdom chiét xuat 1én men cta cay tam
g, doi khi co két hop vai mot lugng nho bac, dong hodc thiy ngan.

Ché pham cay tam giti dugc st dung dé tang cudng hé mién dich, tiéu
diét t& bao ung thu, va giam kich thudc khdi u. N6 cing ¢ thé gidp cai
thién chat lugng cudc sdng va su sdng con cia mot s6 bénh nhan ung
thu, dac biét 12 nhitng ngudi stt dung hoa tri va xa tri, ciing nhu co thé
gilip giam dau va tac dung phu ctia cac phuang phap diéu tri.

Nghién cttu ctia Tién si Ronald Grossarth-Maticek tai Vién Y té du
phong Heidelberg cho thiy khi sit dung ché pham cay tam gufi nhu diéu
tri bo trg cho cac bénh nhan véi nhiéu loai ung thu, nd cé thé 1am ting
thai gian s6ng cua ho 16n tGi 40%. Thudc chiét xuat tir cay tam guii phai
dugc bac si ké don.

(Trich tit Quy diéu tri ung thu (The Cure Cancer Foundation) - mot to
chifc phi Igi nhuén ké tir nam 1976, Newbury Park, California,
www.cancure.org/home.htm)

Nong dan Percy Weston tim thay nguyén nhan, cach chiia va phang

chong ung thu
Percy Weston — mét nong dan Uc dd tim ra nguyén nhan cia ung thu la phan bén nhan
tao, va tw pha ché ra ché pham bé sung khodng chat, dn thuc pham hiru co va thuan chay,



da chira khoi cho minh, cho vo (ung thu tir cung va vit) cung cac chii ciru cua minh va
song dén 100 tuéi! Chdc chdan 6ng dwoc danh gid la nha khoa hoc t nhién nhadt cua thé ky
nay!

Vi sao mot nguoi chin ciru gian di lai biét cach chita mot cin bénh phure tap nhu ung thu?
Mot bénh thuong gy ta vong va van tiép tuc 1am bdi réi cic nha khoa hoc y sinh hang dau
thé gisi?

Khi Percy 94 tudi, (cudi cing thi) 6ng da duoc tén vinh vi nhitng dong gbp cua éng
trong viéc tim ra nguyén nhan va cach diéu trj ung thu. Ong da viét cudén sach “Ung thu:
Nguyén nhan va Chira tri 7.

Ong ciing c6 bang sang ché vé Chat b sung dinh dudng c6 kha niing kiém hoa co thé -
Bot Percy (Percy’s Powder) - duge ban trén thi truong véi tén thuong mai Rhomanga, va
hién tai c6 san & Singapore.

Percy dugc moi lam khach moi dic biét cua Lila Notley tham du Pai hoi thé gioi lan tha
ba vé bénh ung thu vao thang 4/1997, tai Darwin. Ong da lam mot bai thuyét trinh ngin
(c6 rat nhiéu trang phéo tay tan thuong) cho 20 chuyén gia ung thu dén tir 11 nudc, ciing
gan 300 dai biéu, va d6 14 noi t6i da gip ong.

Mic du Percy da duoc gi6i thiéu trén truyén hinh Uc, nhung ngoai chuyén db ra, thi
trén thé gi¢i nhitng kham ph4 cua 6ng hau nhu chwa duoc biét dén tir Uc.

Tuy nhién, hang trim bénh nhan ung thu da tirng xuat hién & trang trai cua Percy, lay
kho4ng chit b6 sung ciia 6ng va thyc hién theo ché do #n uong cua 6ng (khong thit, khong
stta va an cac loai trai cay rau cu hiru co), va ho da dugc chira khoi ung thu.

Percy bat diu nghién ctru vé ung thu nim 1934, khi chang thanh nién 29 tudi nay cam
thidy mét moi lién tuc. Bac si chian doan d6 14 bénh thiéu mau va ké don “nghi ngoi va mot
chai ruou bo AB. C4c con dau nhdi cua bénh git ¢ mot ngén chan cai va viém khop gbi bén
phai cua t6i canh bao t6i rang viéc chira bénh c6 thé xau nhu chinh cin bénh”, Percy da viét
trong cuén sach cua ong.

Vi véy, su mét moi cua 6ng duoc chan doan 1a “bénh bach cdu man tinh,” da thic day
ong tu tim cach chita bénh cho minh. Mét tin d6 Gi4o hoi Co déc Phyc 1am cim dén nhitng
cudn sach va tuyén bé ring “Gido phai cia 6ng déu 1a nhitng ngudi cé ste khoe tét” vi ho 1a
nhirg nguoi an chay.



Mot cudn sach y hoc, do mot nguoi dan 6ng tén 14 DuPain bién tap, da thu hut sy cht ¥
cta Percy va 6ng da mua nd. Diéu dic biét quan tAm cua nguoi néng dan nay 13 biéu d6
thuc pham ¢ mit sau cudn séach, cho thay cic phén tich héa hoc cia khoang 150 loai thyce
pham thong thuong.

Sau khi nghién ctru, Percy nhan ra, “T6i da va dang #n mot dong thue pham c6 ham
luong phét pho cao nhat. D6 cac loai thue pham ndo? “Cam ngii cdc, thit xong khéi, tring,
thit, dau, cac loai hat, ca phé, stta va bo.”

Nhirng thyc pham nay khong chi ¢ ham lugng phét pho ty nhién cao ma chting hoic
da duoc trong trong dat dugc bon super phét phat hoic, cac loai dong vat da dugce chin tha
trén dong co duoc tudi phan béon nhan tao nay mot cach tiy tién. Mot tham hoa kép cua
phét pho.

Percy bat diu dn cac san pham hiru co, phi thuong mai cia cha minh va cit bo thit, stra
ciing cac loai ngii coc. Chi trong vong hai thang “strc séng thong thuong coa toi da tro lai.
T6i hoan toan tin l1a minh c6 mét kham phéa quan trong.”

Nhung Percy con phai tap trung vao viéc kiém séng nhu mot nguoi chin ciru. Du Percy
da truc tiép himg chiu hau qua cua viéc du thira phét pho 1én ste khoe cua minh, nhung khi
cac thi nghiém cho thay dat dai trong trang trai cua 6ng rat nghéo nan, nén 6ng da phai
vién dén viéc 4p dung super phét phat. (Can lvu ¥ rang hién nay c6 khoang 90% thyc pham
trong - khéc véi cac loai thue pham hiru co - biodynamic— déu sir dung phan bén nhan tao,
tat ca déu c¢6 ham luong phét pho cao).

Percy thay kinh hai, khi c4c con ciru coa minh, lan lugt tré nén té liét véi bénh viém
khop (ma Percy tin 12 mot dang ung thu), va xuat hién cac ton thuong ung thu trong tai cta
chting. Ngay ca nhirng con ciru non “nhé bé va manh khanh, giéng nhu mét dua tré, ciing bi
bénh bach ciu.”

Ong budn ba két luan rang: “Du thira super phét phat da dan dén bénh viém khép, ung
thu da va thiéu m4u. Pay 12 nguyén nhan va hau qua.”

Dé ctru chira cdc con ciru ciia minh, 6ng da ché mot hon hop bot dé trung hoa phét pho.
Ong ciing thai nho t4o cho ching in, sau vai tuin, ching da khoe tro lai. é ciru dat dai cua
minh, Percy cho rai 11 tin voi (c6 chtra mot luong nho magié va kali ) trén 20 hécta va cac
con ciru da phat trién manh khoe trén dé... Sau d6, dng quyét dinh nghién d4 phét phat
thanh bot min (phét phat tu nhién, khéng thém axit sulfuric). Cac thuc vat va ctru van phat



trién tot.

Tuy nhién “nhimg nim chién tranh khé khin” sau d6 va nhu cau loi nhuan trong nong
nghiép da cam db Percy st dung super phét phat mot lan nira.

Percy tien hanh phau thudt trén khoi u ung thu teo top ciia minh
Ong ciling d3 tré nén bt can véi ché d6 An udng ctia minh - tré lai voi ché d6 dn Anglo-Uc
dién hinh, gdm nhiéu thit, bAnh mi va sira. Pau tién 6ng bi viém khép lam té liét sau d9,
dau kho hon, trén canh tay trai cua 6ng da xuat hién mot khéi u.

BAc si can than kiém tra khéi u va néi, “day 1a truong hop can diéu trj bang xa tri (bai vi
xa tri khi d6 da duogc biét d@én ) hoic 1a...”. Chir “hoic 1a” ngu ¥ 1a phau thuat cat bo.

Percy ngay lap tirc nhé lai hai nguoi 6ng biét (ciing 1a néong dan nhu 6ng), ho bi ung thu
va da dugc diéu tri twong tu, roi ca hai déu da chét, sau khi chiu dau dén khing khiép.

Nguoi dan 6ng 39 tudi nay hiéu rang 6ng phai giit cuoc séng bang chinh do6i tay cua
chinh minh.

Bép cua 6ng da bién thanh phong thi nghiém. T bang xép hang cua DuPain 6ng biét
minh can #n gi dé hdi phuc site khoe va 6ng cing cam thay rang khi ay strc khoe cua dng
cling nghiém trong hon so véi truée. Co thé cia 6ng da tré nén axit va, bén canh viée tro lai
ché d6 &n thuan chay va hiru co, 6ng can phai nhanh chéng lam kiém héa hé théng cia
minh.

Vi vay, Percy pha ché mot khoang chéat bo sung, sir dung minh nhu vat thi nghiém. Diéu
ndy, cling véi viée dn uéng ding, chang bao 1au sire khoe cua 6ng da sém héi phuc.

Dau tién 1a bénh viém khop giam dau. Trong sau thang con dau da hoan toan bién mat.
Con dbi v4i khéi u ung thu trén tay, sau mot thang, 6ng nhan thay khéi u @ khong bi lan
vao long ban tay.

“Nhitng cai ‘ré’ nay dan dan bién mat va cac té bao khée manh duge thay vao dang chd
cua ching.”

Giai doan tiép theo dua tdi cho Percy “mét sy héi hop cua hy vong.” Mau, c6 it mu da
tirng lién tuc ri ra tir khéi u ung thu, bat dau kho dan thanh mét cai buéu c6 duong kinh
khoang hai cm. Percy da tro thanh “bac si phau thuat” cia chinh minh.



Nhitng ngudi néng dan, gidng cac bac si thd y, da quen véi viée diéu tri dong vat bi
thuong. Vi vay, sé khong ngac nhién, khi khéi u co lai va néi long khoi nén méng cua no,
cudi cling nd chi gan vao ban tay ciia Percy bang mot “cai diy nho hoic day chang”, 6ng da
dung mot kéo sic nho dua vao trong cit bo doan day va lay di khéi u.

Percy vi ndi dau giéng nhu viéc loai bo day than kinh tir mét chiée ring hong va 6ng da
gitr lai khéi u d6 vé6i ¥ dinh dwa dén cho bac si Kelly xem, nhung khi dén phong kham cua
béc si ndy, 6ng mai biét rang vi bac si da chét...vi ung thu. (Nguoi ta c6 thé phong doan
rang, néu khéi u ¢ trong mot phan khong thé tiép can ciia co thé, né ciing c6 thé co lai dé
tro thanh mot khoi u nho khong 4c tinh va day 1a cAch ma con ngudi cling ton tai véi su
phat trién cia no).

Sau khi stre khoe phuc hoi, du bay gio da o tudi 40, Percy quyét dinh két hon va cé con.
Sau mét vai nim, khi khéng cé dau hiéu cua sy thu thai, vo chéng 6ng da 14i xe dén tham
khao y kién bac si.

Séu bac si déu khang dinh rang Bonnie bi ung thu tii cung
Ho thay hoang khi vi bac si sau khi kiém tra cho Bonnie da chan doan c6 bi bénh ung thu
tir cung va khuyén co cit bo tir cung. Ho dén tham khao thém y kién cua hai bac si ¢
Wangaratta (bang Victoria), va ca hai bac si nay déu khang dinh chan doan cua bac si dau
tién 1a chinh x4c. Bac si bénh vién Phu nir Hoang gia & Melbourne ciing khang dinh nhu
vay.

Hy vong cudi cting cua ho 14 b4c si phu khoa hang dau tai Melbourne, Tién si Dick
O’Sullivan. Ong ta & nghi phiu thuat ngay lap tic (cit bo tir cung) tai bénh vién Mount St
Evans.

Bonnie so mo6 va, khi Percy ké lai 6ng da song sot qua thir thach ung thu va viém khép
ctia minh nhu thé ndo nim nim trude d6 véi the “mudi ky diéu” ma éng ty 1am ra, c6 vo da
vui vé dong y tha no.

Ong ciing noéi voi cd dy rang, “dé khoang chit bé sung hiéu qua, diéu quan trong 1a phai
loai bo khéi ché @6 dn udng moi thue phdm gidu phét pho. Pay 1a chat NUOI cac bénh ung
thu. “Piéu nay c6 nghia 1a Bonnie phai chuyén sang #n chay, cha yéu 13 hoa qua va rau
trong hiru co”.

Pén thoi diém nay, khoéi u trong bung c6 da phat trién thanh cuc ¢6 thé cam nhan duoc



va chu ky kinh nguyét cua c6 cling da tré nén rat that thuong. Percy suy luan rang truong
hop cta ¢6 tham chi con nghiém trong hon cta é6ng va né ddi hoi mot su cai tién trong ‘hdn
hop ky diéu’ cua 6ng.

Sau mot vai tuan thay doi ché do &n va udng khoang chat b6 sung cai thién nay, Bonnie
khong hé cam thay dau d6n va khéi u da bat dau co lai. Sau ba, bén thang n6 da teo di mot
nira kich thuéce ctia nd. “Cai bot ay duong nhu da giét no.”

“Stre khoe cua Bonnie duge cai thién ré rét.” Nhung, vao thang ba va bén nim 1950, moi
nguoi lai hoang hét. Khéi u phat trién tré lai, Bonnie bi chéng mit va 6i mua.

Vo chong Percy nhan ra rang c6 phai phau thuat cit bo tor cung méi 6 thé ctru duoc
cudc doi cd. Cong viée chuan bi cho ca phau thuat da dugce thu xép thi Tién si Frederick
Phillips — bac si phau thuat - dé nghi c¢6 di chup X-quang lai mét lan nira.

Khi hai vo chong kh4 that vong ngdi trong phong cho thi Tién si Phillips héi ha budc
vao v4i phim X-quang trén tay va cong bé “ba Weston dang mang thai.”

Nhin thiy ba Weston ltic toi té nhat voi khéi u (c6 sau béc si da chan doan 13 ung thu),
ong khuyén ba nén dén kiém tra thuong xuyén dé dam bao khong c6 bién chung. Ky la
thay, Tién si Phillips khong bao gio hoi xem liéu Percy c6 tham gia gi vao sy héi phuc than
ky cua vo 6ng khong, ma “duong nhu chi cho ring d6 1a do y Chaa.”

Mot vai nam tréi qua - nha Westons ngung dung bot Percy va, dac biét 1a Bonnie da tro
lai théi quen #n udng cii. Sau do, ¢ ngat xiu trong nha tho va duoc chan doan 14 bj ung thu
vii. Bac si lai khuyén c6 hay cit bo va.

Ché d 3n chay v3 “bdt” ky diéu d3 Lam co khdi u ciia Bonnie déng ke.
D61 mit voi thir thach dudi ludi dao, Bonnie ngoan ngoan quay tro lai dung ‘bot’ ky diéu va
va ché do #n chay. C6 giitr nguyén liéu dung cho bén thang va khéi u tir tir co lai ma khong
dau dian hay nhirc nhéi gi.

Nhung céc bac si sé khong cong nhan c6 khoi bénh cho dén khi ¢6 chiu 1am moét sinh
thiét. Ho da 1am mot viée khé khin dé tim ra khéi u - khong cé diu hiéu cua bénh 4c tinh.
Bénh ung thu khong bao gio quay tro lai cho dén khi Bonnie qua doi ¢ tudi 73 vi mot ct
nga tai nha.

Vay c6 phai Bonnie da thoat khoi ung thu cho dén khi cai chét dot ngot dén vai co 1a do



c6 khong bao gio ding bat ky phuong phap diéu tri y té doc hai ndo? Chac chan ché do an
uéng ciia Bonnie - trir hai giai doan c6 bi ung thu tién trién — khong gitp gi cho sirc khoe
cia co. Percy than tho rang Bonnie - giéng nhu rat nhiéu nguoi khac - 3 nghién cac loai
thyc pham tir thoi tre.

Thuc pham ndy gom triang va thit xdng khoi cho bita An sang, thit bo, khoai tay va dau
hoic ca rét cho bita an téi. Sau d6, hoic ca phé, ca cao hoic milo hoic mét ly bia lanh trong
mua he.

Percy nhan dinh: “Mo6t ché do &n té nhat gom cac loai thuc pham nhu vay va cac chat
kich thich (d6 uéng) duoc lam tir hat va ngii cde, 1a mot ché do in udng cé chua qua it
kho4ng chat dé trung hoa va loai bo du thira phét phat, va do d6 1am co thé yéu di khong c6
kha ning chéng lai bénh tat.”

Trong nhimg nim cudi doi, Bonnie thuong xuyén bi chéng mit va bi bénh tim mach
vanh, budc ba phai ding thuéc theo toa cia bac si.

Percy lai rat trung thanh véi ché @6 &n uéng lanh manh, nén bénh viém khép va ung
thu khong bi tai phat 1an ndo, va dng ciing cb suc chiu dung rat tét cho cong viéc trang trai
cta minh.

Tuy nhién, vao ndm 1960, khi 6ng 57 tudi, do vd ¥ trong khi str dung thude diét co, ma
mot vai thang sau, nguc dng bi sung va chira day chét 16ng, biu dai ciing sung trong khi
tinh hoan trai tr6 nén nhan nheo.

Percy tré nén qué yéu, 6ng e rang bénh ung thu c6 thé tin cong 6ng mot lan niva. Vi vay,
ong tro lai ché @6 dn kiéng nghiém ngiat ma 6ng da thyc hién khi 6ng bi bénh ung thu.
Ngay sau d6, 6ng “cam thay héi sinh.” Nhung ngo doc thudc diét co dé lai di chung khung
khiép. “Sudt 37 nim cudi, toi phai di khAm bac si nim thang mot 1an dé loai bo cai chat
l6ng gay ra boi cac kich thich t6 d6.”

M@t tai ngn may kéo sujt chét khi 69 tudi... va su hdi phuc than ky
O tudi 69, khi hau hét moi nguoi da nghi ngoi, thi Percy, vin chdm chi 1am viéc trong trang
trai cia minh, va mot tai nan khung khiép da xay ra. Ong dang ngdi trén may kéo thi no bi
truc tric va 6ng da nhay xudng kiém tra. Chiéec may kéo chong chanh lao vé phia trudce, hic
ong nga ra va cai banh xe 1én da chay qua nguc va vai ong.

Bang mot phép la 6ng da séng sét nhung bénh vién khong thé 1am bat ctr diéu gi cho



ong va 6ng da bi bénh vién tra vé. “Chinh ¢ giai doan nay kién thire cua toi vé ché d6 an
uong va thuoc men da giai ciru t61.”

Chi trong ba thang, nguoi néng dan - da nam trong bénh vién, véi co thé “tir eo dén 6
toan mau den do cAc mang mau dong do d6 co thé da bi té liét, nén céc bac si déu cho rang
khong thé 1am gi vi qua nguy hiém... mot cuc mau dong sé di chuyén dén tim hoic nio “co
thé két thiic cudc séng cua toi «, - da trd lai khoe manh va phu hop véi nhirng gi nguoi ta co
thé mong doi & tudi 69.

Percy da tro lai cong viée cia minh ¢ trang trai thém gan 30 nim nita. Chi sau hai tai
nan nghiém trong nay ma gia dinh 6ng da quyét dinh rang 6ng, o tudi 99, khong thé song
mot minh ¢ trang trai. Khi ho lay gidy phép l4i xe ctia 6ng, cudi cing 6ng da dong v dén
song tai mot ngdi lang huu tri gan d6. Nhung sau do, Chu nhat ndo Percy ciing tré vé nha
trong nom cong viéc dong ang, cho dén khi 6ng thanh than qua doi ngay sau lan sinh nhat
lan tht 100 cua minh.

Nguoi néng dan gian di ndy da deé lai di san dang kinh ngac. Kinh nghiém cua 6ng, kéo
dai sudt 70 nam, da xac nhan tit ca moi thir ma Tién si Max Gerson va Tién siRudolf
Steiner phat hién ra va giang day vé cach phong ngira va chira bénh ung thu. T6i hy vong,
v6i viée xuat ban cudn sach nay, phuong phap chira bénh ung thu theo cach ty nhién cua
Percy s& dugc biét t6i nhiéu hon nira.

Nha sinh thai tién phong - Tién si Lai Chiu Nan - mdt nha Khoa hoc cdi
md va ngudi Thay tam linh

Lai Chiu Nan dugc xép cung hang v6i nhiing Nha sinh théi tién phong,
nhiing nguoi da phat hién ra sy suy dinh dudng cta dat-mai trudng-thuc
pham co thé gay doc va dan dén ung thu nhu thé no... va lam thé nao dé
dat song va thuc pham tu nhién c6 thé chita lanh tat ca céc loai ung thu.
Ba cling dugc xép cung hang vai cac Nha siéu hinh, nhitng nguoi biét
chita lanh bénh thuc sy bat dau tir trai tim.

“Chuyén nganh cua t6i la Héa Ly, khong phai Héa Sinh, do d6 nghién ctru cua toi thuoc
linh vie Ly Sinh, rat khac voi hau hét cac dong nghiép cua to6i. Nhan thte cua toi bi anh
huong rat nhiéu bai co s¢ ddo tao, c6 18 vi vay lam cho t6i c4i mo hon dé chira bénh tu
nhién.”



Tién si Lai Chiu Nan d3 mo trai tim va khéi 6c cho hang ngan ngudi dan Singapore (va
nhiéu ngan nguoi & Malaysia,Uc, Pai Loan va M) vi mét thong diép an twong “Ung thu
KHONG phai 14 két thiic”, ma ba dwa ra vao nim 1992.

Chi can bang cich coi mo va thay do6i 16i song, chiing ta c6 thé chira lanh va ngin ngua
ung thu cling nhu cac bénh tho4i hoa khac, 1a thong diép ma nha khoa hoc va nguoi thay
tam linh ndy mudn gii gam téi moi nguoi.

Lan dau tién Tién si Lai n6i cong khai ¢ Singapore 13 vao ndm 1992 khi ba dugc Joyce
va James Low (sau nay 1a nhirng nguoi sang lap ra T6 chtre Tir thién va Gido duc
sKampung Senang) moi dén. Ho da doc cudn sach cua ba, Theo duéi cude séng (The
Pursuit of Life) vd mudn mang thong diép tran day hy vong cia ba dén véi nhiéu nguoi. Ho
da t6 chue sy kién va khoang 20.000 nguoi tham dy budi ndi chuyén coa Tién si Lai tai
Trung tam Héi nghi Singapore.

Sau d6, vao nim 1994, Tién si Lai lai &n mot 1an nira. Lan ndy ba noéi vé “Méi truong
cia chdng ta, Ste khoe toan dién cua chiing ta” tai sin van dong trong nha. Trong sé nguoi
tham du c6 Sally Mah va KC Seah cting nhiéu nguoi khac dang tim cach tu chita bénh (tam
va than) cho minh.

Chin nim sau, vao nim 2003, tdi 1 mot trong nhirng khén gia cua cudc hoi thao do tién
si Lai 1am dién gia v6i hang ngan nguoi tai Thanh phd Suntec. Lan nay ba tap trung vao
viéc chita bénh bang ning luong va 1am thé ndo nguoi ta cd thé bao vé chinh minh khoi sy
tan pha cua tia X-quang.

Lai Chiu-Nan sinh ra trong mét gia dinh nghéo ¢ Pai Loan. Ba von 1a mét dua tré ém
yéu va khi gia dinh ba chuyén dén My thi ché d6 dn uéng cua ho cfing thay doi tir gao tring
v6i mot chat thit va rau thanh ché d6 dn nhiéu thit hon va ciing c6 sita, bénh di ung cua ba
cang tré nén téi té. Khi con 1a sinh vién ctia mot truong dai hoc ¢ Hawaii, ba thuong xuyén
phai di tiém vi bénh néi mé day coa minh.

Mét nif sinh 6m yéu bat d3u cudc cach mang thuc pham véi nudc ép

rau tuo
Sau d6, mot nguoi ban da ting Chiu-Nan mét cudn sich vé nuéce ép rau tuoi coa Tién si
Norman Walker. Cudn sach gy an tuong kha manh véi ba vé mot “cudc cach mang thuc
pham” tai nha.



“Budc dau tién t6i 1am 1a thém mot mén rau tron (salad) vao mdi bira t6i. Phan tng cia
me 1a: gibng nhu thue An cho ga & Pai Loan.” Tiép theo ba thay ddi gao trang thanh gao nau
(Iat)... me ba van khong tng hé nhung khi stre khée ctia ba cai thién ro rét va ba khéng con
bi néi mé day nira, thi me ba da bi thuyét phuc.

Bi anh huong boi nhitng 1oi day ciia Puc Phat vé 1ong tir bi dbi véi tat ca sinh linh, Chiu-
Nan khong ngan ngai chuyén sang ché do #n thuan chay. V3, khong giéng nhu nhirng nguoi
an chay phuong Ty van con dn banh ngot va kem, c6 gai tré Trung Qudc thyce hién chuyén
doi hoan toan tir ché do #n tap sang ché d6 bo dudng that sy. Va khong bao gio quay lai ché

d6 an udng trude kia.

Maic du nhat nhat, Chiu Nan lai
12 ngudi mao hiém. Ba bay toi An
Do, noi ba da duoc hoc véi bie
Dalai Lama. Nho c6 viéc nay, cong
voi kinh nghiém mo rong Tam
v6ithién Vipassana(33), da thuc day
cudc hanh trinh cta ba di kham pha
nhitng khia canh tam linh cua liéu
phap chira bénh thyc su.

Nhung bén canh viéc nghién ciru

“Nhitng chdn thuong tam ly
khong duoc giai toa c6 xu
hwéng khong ché cac co ché
khac, kich déng thai qua, tram
cam,...Chting cé thé duwoc luu
giir nhiéu ndm trong cdc co
quan quan trong cting nhw
trong ca than nao gay can tro
cho nhimg chirc nang co ban
cia co thé... viéc giai phéng
chiing rdt quan trong cho s

vé tinh than, nit tién si tré d&n tu o FER
’ phuc hoi cua co thé khot bénh

Hoc vi¢én Cong ngh¢ o . tat, nhw ung thu.”
Massachusettes con bat dau nghién

ctru tai Trung tAm Ung thu thuoc — Tién si Lai
Dai hoc Hé thong Texas, mang tén

Bac si Anderson va Vién ung budu.

Chiu Nan chon nghién ciru ung thu bégi vi, trudge d9, khi dang hoc & MIT ¢6 da dén tham
Vién Y té Hippocrates ¢ Boston.

“Trong bon nim qua, t6i da hoc duoc nhiéu vé cac loai thuc pham séng”, c6 viét. (That
mia mai lam sao khi cac bac si ngay nay hau nhu khong biét gi vé dinh dudng trong khi
mot vién nghién ciru, duge mang tén Cha dé cua y hoc hién dai, lai dang tap trung nghién
ctru vao thue pham dé 1am thuéce!)

Trong khi 1am viéc nghién ctru gan 30 nim truéce day, nha khoa hoc tiém ning nay thay



rang co lta my (wheatgrass) (gio ching ta biét rang co lda mach va tham chi ca c6 nhiét doi
binh thuong 13 co voi), c6 kha ning @re ché ung thu. Sau d6, ba xac dinh chat diép luc 1a yéu
t6 tich cyuc trong céc loai co do.

Sau d6 tién si Lai tap trung vao nghién ciru vat Iy sinh hoc va ba nhan thay rang cic mo
ung thu coa chuét déu cé luong oxy thap. (Hién nay cac liéu phéap chira bénh tong thé bao
gom ca liéu phap oxy tinh mach). Nhirng phat hién nay da duoc cong bd va ngiy nay chting
ta biét rang co lia my va chat diép luc 14 tiéu chuan cho tat ca cac chat b sung dinh dudng
tu nhién.

Sau d6, mot du 4n vao ndm 1981 da dua Tién si Lai dén Bic Kinh va nhitng nghién ctu
cia cd dé tim ra nguyén nhan goc ré cling nhu cach chira bénh l14u dai cho tt ca c4c loai
ung thu da dua lai két qua. Ba d@én Trung Qudc theo chwong trinh giao luvu M§ - Trung hop
tac v6i Vién Ung thu Trung Quéc tai Bic Kinh. Dy 4n cua ho 1a nghién ctru ty 16 cao khac
thuong cua ung thu thue quan ¢ tinh Ha Nam, Trung Quéc.

Ho phat hién ra rang nguoi dan tinh Ha Nam hay #n rau mudi (pickled vegetables) va
banh mi bi méc. Ho cling phat hién ra ring cac loai dat & day déu bi thiéu khoang chat
molyp den va diéu ndy 1am giam ham luong vitamin C trong trai ciy va rau trong & do.

Tuy nhién, & HA Nam khéng phai ai cling mac bénh ung thu thuc quan. Piéu tra tiép
theo cho thiy nhirng ngudi bi bénh ung thu 1a nhirmg ngudi thuong c6 cac cude xung dot
gia dinh va ho khong thé biéu 16 sy bat hanh cia minh.

Bac si Lai nhan thiic ra Biodynamic ciia Steiner va mai lién hé giiia Tém

- Than véi ung thu.
Mot vai nim sau Tién si Lai nghién ciru cong trinh cua Tién si R.G.Hamer, mét chuyén gia
ung thu ¢ Pire, va cong trinh cua béc si tim mach Tién si Dean Ornish, mét ngudi coi ma,
tng ho nong nhiét thue pham hiru co va thuan chay. Cong trinh cua hai tién si d6 da xac
minh nhitng gi ba da phat hién ra ¢ Ha Nam. Nhung ba con phat hién ra nhiéu the... tinh
than, cam xdc lién hé mat thiét toi ung thu.

Tién si Hamer va vg déu bi ung thu (nim 1979) ngay sau khi con trai cia ho bi sat hai ¢
Italy. Ong bit diu nghién ctru cic khia canh tdm 1y cta bénh ung thu va dé c6 thé vuot qua
duoc ndi dau cia minh va phuc héi. Pang budn 14 vo dng thi khong thé va ba da qua doi it
lau sau khi phat bénh..



Chuyén gia ung thu ndy bat dau nghién ctru cac bénh nhén cia minh va 6ng nhan thay
rang trude khi ung thu xdy ra, nhiéu nguoi da trai qua mot sé loai chan thuong (dau buén,
gian dir, soc, tham chi chin thuong vat 1y). Trong thuc té, Tién s Hamer phat hién ra rang
nhitng chan thuong nay giy ra ton thuong trong nio ma c6 thé dugce nhin thay qua may
quét CT. Ong thu thap tong cong 10.000 trudng hop va cong trinh cua 6ng da dugce xuat ban
bang tiéng Pic.

BAy gio chiing ta cling biét rang stress cap tinh va man tinh c6 thé dan dén ung thu.

Ciing trong nim 1981 tai Bic Kinh, Tién si Lai phat hién ra tic dung chita bénh tuyét voi
cta khi cong (Chigong). Mot sang dang dao bo trong Cong vién Nhat Pan, ba nhin thay
mot nhom nguoi dang tap khi cong. Bi cuén hat, ba tim hiéu va biét duoc rang nhing
ngudi ndy 1a bénh nhan tai bénh vién ung thu gan Nhat Dan.

Khi cong duong nhu da gitp cai thién tAm trang va nang cao hé thong mién dich cua ho.
Ba cfing biét dugc rang nguoi thay cudi ctiing 12 ba Guo Lin 73 tudi - vén 12 mot nghé si, da
stra d6i khi cong dic biét dé chira bénh tat sau cudce chién dau véi ung thu cia minh 30 nim
truge, khi ma ba da phai mé téi sau lan.

“Mau sdc cia dnh sang mat Sau d6 Guo Lin d3 duogc thuyét
troi c6 thé kich hoat cam giac phuc dé viét hai cudén sach vé khi
tiem an, kich thich sw sang tao, cong nhu 13 liéu phap diéu trj ung
tri twong tuwong, lam diu bot thu. Nhitng cuén sach nay khong
cdac cam xuc tiéu cuc va tang chi m6 ta cac dong tac ma con noi
cwong cam xuce tich cuc”. dén cac ho so va chi tiéu tai chinh

S O cua bénh nhan ¢ bénh vién va cach
-Tien st Lai Chiu-Nan khi eong gitip ho héi phuc.

BAc si Lai da rat an tuong véi
cudc gap g cia minh tai Cong vién Nhat Pan d6, khi tro vé My, ba da 1ap Quy Nghién ciru
Khi Cong d¢ gisi thiéu khi cong dén phuong T4y. Ching t6i biét n6 da thanh cong nhu thé
nao!

R6i, sau 10 ndm lam viéc tai Bénh vién Nghién ctru Ung thu Texas, nha nghién ctu
nhan ra da dén ltc phai di tiép. Ba tryc tiép nhin thay nhiig han ché nghiém trong cua mo
hinh y té phuong T4y trong diéu tri ung thu va dén gio ba da biét du dé chia sé va giang day
vé cach chita bénh ung thu theo liéu phap téng thé tu nhién.



T ngudn goc dao die phuong Pong ciia minh, Tién si Lai cling phat hién ra va bat dau
quang b4 cho “Bén bai hoc ctia Liao-Fan” con duoc goi 1a “Lam thé nao dé thay doi s6 phan
ciia ban”. Bén bai hoc, ma chiing ta nén hoc va dwa vao thuc hanh, d6 1a: “Nguyén tic cua sé
phan, phuong phap cua sy an nan, phwong phap tich liiy cong dirc, va nhirng loi ich cua su
khiém tén.”

Chinh thién Vipassana da day Chiu Nan biét cach 1am thé nao dé dat duoc su an lac
trong tAm hon va, ba ciing tin vdo nguoi thay nhiét thanh cia minh ¢ Houston, Liane
Crawford, da giang day cho ba tit ca cAc liéu phap 4nh sang, &m thanh va mau sic.

“T6i timg 13 nguoi kha nhat nhat va séng noi tAm, thuong chi mic do mau xanh 14 cay
va mau xanh da troi, khéng bao gio dung mau do, mau cam hoic mau vang. Sau mot thoi
gian ngan 1am viéc v6i cac mau sic khac nhau, ta quan 4o cia toi nhanh chéng tro nén
lung linh tya bay sic cau vong. To6i thé hién ban than minh tét hon va cam thiy hanh phdc

»

hon”.

Bay gio chung ta cling biét tam quan trong cua anh sang, Am thanh va mau sic trong
chita bénh ung thu bing cach goép phan cai thién tAm trang cua bénh nhan va né duoc sir
dung dac biét hiéu qua trong cac bénh vién Anthroposophy ctia Rudolf Steiner.

Ngay ca khi chia sé va giang day, Tién si Lai van coi minh con dang hoc hoi. Ba theo
nhimng 101 day cta Tién si Rudolf Steiner (nguoi ma ba gisi thiéu véi Joyce Low ¢Kampung
Senang). Nhing gi Steiner day c6 lién quan dén liéu phap tong thé - phép chira vi luong
dong cin, y hoc Anthroposophy va dinh dudng, gido duc Waldorf, nghé thuat chuyén dong
sang tao (duoc mo ta nhu khi cdng véi thi vi tho ca) va canh tac theo 16i biodynamic da
cong huong véi nhitng gl ma Tién si Lai hoc duoc 6 An Po va Trung Qubc.

Ba cfing bat dau cong tac voi nha thuan chay John Robbins (tac gia cudén “Ché do #n
uéng cho mot thé gigi méi”, “Phuc hai lai stre khoe cua ban” dong thoi 12 nguoi sang lap ra
“Quy ciru Trai dat”) va con trai ciia Ocean Robbins, nho d6 ma gido huan cua ba da mo

rong.

Tir ndm 1991 dén nim 1993, ba 1a gidm déc dau tién cta Pat Phat Duoc su (Land of
Medicine Buddha) - trung tAm danh riéng cho viéc thic day sirc khoe thé chat, tinh than va
tam linh.

Sau do, vao nim 1993, dé d4p tng yéu ciu ngay cang ting tir cic cA nhan va to chire vé
chita bénh ty nhién, Tién si Lai sang lap ra Lapis Lazuli Light, mét Thu vién Thong tin Y té



v6i vin phong chinh tai Santa Barbara California noi ba sinh séng. C6 bén trung tAm ¢ My,
va mot trung tAm & cac nude Singapore, Uc, Pai Loan va New Zealand.

Tai cac thu vién déu c6 nhitng cudn sach cia nhirmg nguoi thay vi dai nhu Rudolf Steiner
ma ban s& khong thé tim thay trong céc thu vién qudc gia 1on nhat.

BAc si Lai van tiép tuc giang day va to chie hoi thao va tai Singapore, trong khi c6 mot
trung tam Lapis Lazuli Light, thi cac trung tam cta Qu¥y Gido duc va Ttr thién 6Kampung
Senang ciing day manh viéc day cAc bai giang ciia BAc si Lai.

Hién nay, Tién si Lai duoc cong nhan, tham chi ton kinh, nhu mét nha khoa hoc toan
ning va 1a bac thay tAm linh vi dai.

Bac si Lai canh bao ve trudng dién tir

“Nghién ctu gan day cia Nga, chau Au va My vé con ngudi va dong
vat cho thay tiép xuc vai dién tit trudng (Magnetic Fields Electro) gay
ton hai hé thdng than kinh ctia co thé cting nhu tinh than va cam xac cla
ching ta... d giai doan dau su can thiép cua buc xa khong day lam day
than kinh day Ién. Sau do, chiing mat kha nang thuc hién chifc nang,
lam suy giam hé thong mién dich va mot trong nhiing hau qua bénh tat
|a ung thu.”

“Ngay nay ‘Mot ngdi nha tot cho strc khoe’ Iy tudng 1a ndm xa dudng
cao toc, duong day dién cao thé, san golf (vi thuoc diét co), khu cong
nghiép, cac dai truyén hinh, dai phat thanh va thap dién thoai di dong.”
(Loi khuyén stfc khoe clia Tien si Lai).

Tién si Lai c6 30 ndm nghién cltu vé than, tdm tri va st khoe tinh than.

Tien si Chris K.H.Teo: Con ngudi ciia khoa hoc da trd thanh Thay chiia
hénh hang thdo dugc

“C4c loai thao dugc khong phai 1a thube ma thuat nhung chiing gip chia
lanh sy mat can bang trong mot co thé 6m yéu”

Mac du la mot gido su, da viét va xuat ban nhiéu bai bao khoa hoc va
sach, Chris K.H.Teo van cam thay nhiing “thanh tuu” cta minh chua thuc



sy dem lai lgi ich cho dan chung... Vi vay, nha khoa hoc c6 Iy tri ay da trd
thanh mot “Thay thudc thao duge”, va tit ndm 1995, dng ciing nhom
Cham soc Ung thu (CA Care) cua minh da gitp hang tram bénh nhan ung
thu chita lanh bang phuang phap tu nhién.

Sau 26 nam giang day va nghién cutru tai Truong Dai hoc Sains Malaysia (Penang), Chris
Teo khi nghi huu d3 tu hoi 1am thé nao dé c6 thé dua nhitng tri thire han 14m ma 6ng tich
Iy duoce trong nhiéu nim 4y ung dung vao thuc té dé gittp moi nguoi.

Mic dit 1a mot nha khoa hoc, véi hang loat bang cap, Chris thuong khiém tén ty hoi:
“C6 bao nhiéu ngudi thue sy doc nhirng gi toi viét? Cé bao nhiéu nguoi thue su duoc huong
loi tir viéc nghién ctru cua t6i? T6i khong chic chan va téi cling khong thay an tuong gi,”
ong két luan.

Con nguoi sting dao Co doc d6 quay sang Chtia: “T6i da cau nguyén: Vi nhing tri thire
ma Nguoi ban ting cho con, hay cho thiy con duong cua Nguoi. Toi da khong nhan ra rang
v6i 101 cAu nguyén d9, toi vira thue hién bude dau tién cia mot cuée hanh trinh méi dai
ngan dim. Tir mot nguoi chdm séc phong lan, téi tro thanh mot nguoi 1am thude thao
duoc.”

Nha nghién cru khoa hoc ay @3 dua kién thtre bach khoa vé thé gisi thuc vat cia minh
vao thyc hanh, va trong phong thi nghiém dit tai nha bép coa minh ¢ Penang, 6ng bat dau
ché cac loai tra thao dugc chita bénh ung thu.

“Thang 5/1995, vo t6i - Beng Im (mot gido vién da nghi huu) va tdi bat dau mo Trung
tam chim séc ung thu (CA Care). Chiing t6i st dung phong khéch trong nha 1am noi tiép
don va nguoi dau tién ching téi gitp do 1a Benedict Yeoh, ung thu gan. Mot tuan sau d9,
Ben gisi thiéu Vijay - mot bénh nhin ung thu phai tdi. Tir khéi dau khiém tén nay, tin tuc
lan truyén va nhiéu nguoi da dén véi chiing t6i dé duoc gitp ds.”

Ngay tir dau, hai vo chong da bat tay vao céng viéc mai cia minh voi mot “Tuyén bo vé
stt ménh” va mot “Quy tic dao duc”. Tat ca déu cb trén trang web cua ho (www.cacare.com).

Chtng t6i dang duoc thic day, ho noi, “bdi mong muén chim séc cho nhau... cung cap
su giup do, phuong hudéng va ciru tro cho nhitng nguoi bi bénh ung thu...”

“Chting t6i tu van mién phi cho tat ca moi ngudi ma khong quan tAm dén ching toc, ton
giao hay dia vi xa hoi cia ho”.



Tat nhién 13 can mot khoan phi cho cic loai thao dugc (50 d6 la Malaysia cho mét hop
diung trong khoang mot tuan). Muec gid ndy tuong duong voi chi phi cua da sé loai thao dugc
ctia y hoc ¢6 truyén Trung Qudc (Xem chuwong Chi phi cho ung thue).

“Tuy nhién, nhimg nguoi thue sy khéng du kha ning chi tra sé van duoc gitp do”, Chris
dam bao.

Thdo dugc khdng phdi 3 thuoc ma thust...
Ngay tir dau, Chris thiang thin n6i véi bénh nhan: “Thao dugc khong phai 1a thuée ma
thuat. Nhung ban can n6 dé khoi phuc lai sy mat cin bang ton tai trong co thé bi bénh cua
minh.” Ngudi dan 6ng cia “khoa hoc” nay ludn tin rang bénh dwoc tao ra boi sy mat can
bang trong co thé va tAm tri - nhu tit ca cic hé théng chira bénh truyén thong co xua day
ching ta.

“Thao dugc khong tiéu diét té bao ung thu (hoic cac té bao khoe manh) nhu cac loai
thudc gay doc té bao duoc sir dung trong hda tri liéu. Kinh nghiém cua chiing toi cho thiy
rang cac loai thao duoc khong giy hai ma lai gitip duge nhiéu bénh nhan ung thu.”

Hai vo chong ciing nhan manh véi bénh nhan rang dé thao duoc c6 hiéu qua thi ho phai
giam bot cing thang, thay do6i 16i song it van dong, giai téa tiéu cuc trong tAm tri va loai bo
ché do #n nhiéu thit, ddu m&, min, va qué ngot.

“Ching t6i néi voi bénh nhan rang su chita lanh dén tir chinh bén trong con nguoi.
Chuia chira lanh thong qua ban tay cta chiing toi,... nhung bénh nhan phai cung hop tac,
khong pha hong qua trinh chita bénh”, Chris giai thich.

Hang tram bénh nhan da dugc Trung tAm Cham s6c Ung thu giap do (trong do co
nhiéu ngudi nghéo thudce tat ca cac chung toc), nhung sau 12 nim diéu trj, Chris va Beng
(va cac dai dién cua ho 1a Khadijah va Yeong & KL va Jee Sun ¢ Johor), nhan ra rang su
thay d6i thai d6 va ché d6 an d6i vsi nhiéu nguai 1a vo cting khé khan.

Tham chi nhirng bénh nhén bi bénh ning duong nhu khong thé giai téa ‘gdnh nang cam
xtic’ va tir bo nhirng loai thue pham d3 giy ra hoic gop phan giy ra ung thu.

Chris la nguoi hai huéce va day 1a nhirng gi ma 6ng da quan sat duoc va viét lai vé cac
bénh nhan ciia minh ma 6ng d3 ¢ gang dé gitp do.

* Tam 1y chung 12 muoén chira nhanh va my in lién. Nhiéu bénh nh4an mong doi



mot su chira bénh nhanh chéng... chting t6i néi véi ho trong diéu kién khong chic chan thi
ching t6i khong thé 1am nhu vay. Chita bénh phai mét thoi gian. Mot s6 bénh nhéan yéu
cau ching t6i cung cap cho ho cac loai thao duge khong can dun séi. Ho muén thao dugc
duoc ché ¢ dang vién nang, ‘dé udng hon’. Nhung diéu d6 1am giam hiéu qua cua thao duoc.
Vi vay, néu st ménh cua chting t6i 1a ban dugc cang nhiéu thao dugc cang tét, thi ching téi
c6 thé 1am nhu vay dé chiéu long khach hang. Thé nhung @6 khong phai 1a s ménh cua
ching t6i vay nén hau hét cac loai thao duoc déu phai duoc sic).

* S¢ chét — tu chira bénh theo cach riéng ciia minh. Nhiéu bénh nhan nghi rang
chita bénh bénh ung thu cfing don gian nhu uéng panadol chita dau dau. Ké ca sau khi bj
tai phat, nhiéu bénh nhan duong nhu van khong biét rang con c6 nhiéu cach chira khac
ngoai cac phuong phap diéu tri y té, néu ho muén lay lai stc khoe cua minh.

Ho lap luan: Céc bdc si ciia téi khéng bao gio yéu cdu téi lam nhimg gi 6ng yéu cau.
Ong néi rang téi khong thé dn cdi nay, khong thé dn cdi kia. Chting t6i @é cho tét ca cac
bénh nhin ung thu biét rang véi bénh ung thu, khong phai lic ndo ciing dé dang thing
duoc, ban cling khong thé gianh chién thang theo cach riéng ciia minh.

* Thiéu tri thire va tr man. Nhiéu bénh nhin ung thu c6 suy nghi rang, sau khi phau
thuat, hoa tri hodc xa tri, ho sé duoc chita khoi ung thu.

Devi mét bénh nhan ung thu néi véi téi: “Toi khong doc nhiéu tai liéu vé ung thu, sau
khi duoc xa tri (dé diéu tri u lympho), t6i nghi ring minh da duoc chira khoi! T6i dugc gui
di kiém tra bang may quét va cac bac si cho biét khéng con dau hiéu cua bénh ung thu. Toi
khong bao gio nghi rang ung thu sé& tré lai mot 1an nira. Ping moét nim sau, ung thu tai
phat. Va Devi khong phai 1a mét ba noi tro ¢ viing thon qué. Co ay 1a mot luat su!”.

Chris da bién soan tit ca cic nghién ctru, quan sat va kinh nghiém coa minh qua 12 nim
vao nhiéu cuén sach vé ung thu. Ong va Yeong con dwra ra mét ban tin dién tir va bay gio
Chris cling da c6 cac cudc phong van video véi bénh nhan duoc 6ng chira lanh dai han truc
tuyén trén trang web cua minh.

Ong than rang rat it nguoi (ké ca nguoi ¢d hoc, nhu luat sw Devi), mudn tw minh nhan
dugc thong tin vé bénh ung thu. Su luodi biéng va cude tim kiém than duoc khong ton tai cua
ho thuong tiéu ton rat nhiéu tién, va d6i khi phai tra gia bang ca mang song.

“Lic dau, chting t6i thuong rat kho chiu va chan nan khi moi nguoi dudng nhu khong
mudn dung cac loai thao duoc cua ching t6i hoic nghe theo 161 khuyén cua ching 617,



Chris noi. “Nhung theo thoi gian, ching t6i da hoc duogc cach xir Iy dé dang va d6i phé duoc
v6i ho. Boi vi stt ménh cua chdng t6i 1a gitip nhitng nguoi tim dén minh, ké ca khi y hoc coi
14 v vong, ching tdi van tiép tuc gitip do bang cach tot nhat.”

Trong s6 nhitng bénh nhan vd vong trong diéu tri y té 4y c6 mot s6 ngudi co tién trién
tSt, vi ho tin rang ho c6 thé héi phuc stre khoe va cam két trung thanh dung thao duoc ciing
nhu thay d6i 16i séng.

Du Chris rat vui vi thao duoc cua dng dang dugc dé nghi 1a phuong phép diéu tri bo sung
nhung trong nhiéu bai viét cuia minh, 6ng cling da canh b4o bénh nhan vé nhitng han ché
cua hoa tri va xa tri.

Ong ciling than ring rat nhiéu bénh nhan dén véi 6ng giéng nhu tim t6i phuong sach
cudi cting, khi ho da roi vao truong hop ma y hoc bo tay.

Giéng nhu nhiéu Thay chita bénh theo cach téng thé va tu nhién khac, Chris va déng
nghiép ctia 6ng luén bin khoin, néu mot ngudi 1an méi miac bénh ung thu coi thude tu
nhién (nhu céc loai thao duoc) 14 lya chon dau tién, dong thoi thay doi thai do va ché do &n
uéng, thi co hoi dé ho hoan toan binh phuc c6 kha quan hon nhiéu khong? (Trung tAm
Chim séc Ung thu ndi rang ho ¢ kha ning chira lanh khoang 30% nhimg nguoi diing thao
duoc va lam theo sy tu van cua ho).

“T6i c6 thé dé dang nhan ra nhitng bénh nhan nao c6 kha ning chita dugc va nhing
nguoi nao khong...”, Chris noi.

“T6i nhin thay kha ning chita dugc bénh ngay trén khuén mat ho - qua cach ho néi
chuyén va cu xir. Theo ban nghi nhirng thong diép gi duoc ngu y trong nhirng nhéan xét dudi
day?

Cac logi thao duwoc cua ban c6 vé sinh khong?

T61 phdi dun séi thao dwoc? Téi khong cé thot gian dé lam nhuw

vay. Chiing rat dang!

Bac st cua to1 noi the nay... Bac si cua toi noi the kia...

To1 gap van dé nay trong mét thot gian rot, bac si cua toi noi

rang khong thé chira tiép duoc niva...”

Chris tin rang, sau cung, kha ning chira khoi bénh tuy thudc vao bénh nhén, va chi



bénh nhan.

“Can bénh thay cho mot 16i canh tinh, b4o chiing ta phai 1am moét cai gi d6 dé tu chira
lanh cho chinh minh. Tuy nhién, rat it nguoi hiéu duoc thong diép ndy. Nhiéu nguoi trong
ching ta tu loai bo tiém ning nay, tin tuéng nguoi khic c6 thé chira khoi bénh cho minh
hon 13 tin vao chinh tri thong minh v6 han c6 trong méi ching ta.

“Nhiéu nguoi trong ching ta tao ra nhitng hoan canh khong lanh manh boi suy nghi
tiéu cuc va chaa chip nhirng ¥ nghi hy sinh than minh va cubi cting 1am cho ching ta bi
bénh. Chiing ta da khong thira nhan rang day 14 nhitng nguyén nhan gbc ré gy ra bénh
tat.”

“Budc dau tién trong viéc chira lanh 13 1am cho bénh nhan ung thu nhéan ra sy anh
huong cia tAm tri dén bénh tat va sy phuc hoi coa ho.”

Chu thich: Nha nghién cttu thao dugc nay duong nhu khong bao gio ngling
tim toi nghién cttu. Khi 6ng vé huu ndm 2000, 6ng dt tat ca tién trg cap
huu tri cia minh vao mot “Trung tAm Tu van kiém Phong thi nghiém dugc
trang bi hién dai, day du cac chtic ndng. Trung tdm nay con dugc mot thu
vién ho trg vai hang tram cudn sach vé ung thu. Internet cding cho phép
t6i truy cap nhanh chong dén cac tap chi y hoc truc tuyén trén khap thé
gidi — va ndm dugc nhiing thong tin vé bat ky phat trién mai nao trong
nghién cttu y hoc vé ung thu “.

Va, bat chap trang thai hién c6 cta co so ha tang, Chris noi rang ho co
thé git chi phi thap “vi cac thanh vién cla ‘gia dinh’ Trung tdm Chdm soc
Ung thu tinh nguyén 1am va chiing toi tu minh [am tat ca moi thit.”

Tién si Mohamed Ishak “Tim kiém dé chiia Lanh, chii khong phai chi dé
dieu tri...”

Mot cudc gap gd dinh ménh vGi chuyén gia dinh dudng vi dai Tién si
Bernard Jensen, mot khoa hoc ¢ Escondido California day cach chita lanh
cdc mo va cac co quan bi bénh bang ‘thuc pham séng’ da khién Bac si
da khoa va Nha phau thuat Tién si Mohamed Ishak trd thanh mot Chuyén
gia thuc su cta phuong phap diéu tri bo sung. Gio' day, 6ng dang mang



thanh qua dom hoa két trai, mot tam nhin ctia minh cho mat trudng Cao
dang Y té du phong va mot Nha nghi dudng Stic khoe 6 Melaka vdi trang
trai hitu co.

Tién s Mohamed Ishak s& chi 12 mot bac si phau thuat - gioi néu khong c6 cudce gip &
dinh ménh vé6i chuyén gia dinh dudng vi dai nguoi My - Tién si Bernard Jensen - vio nim
19809.

Tién si Jensen - mot 6ng gia hoat bat 81 tudi - da dén phong kham cua Tién si Ishak &
Melaka do gip van dé vé tai. Khi nhin thdy mot s6 méu vat coa cac mé trong chai, bao quan
trong formalin va trung bay trén ban tu van, 6ng hoi Tién si Ishak “chdng 14 gi?”.

Vi bac si phau thuat ty ho giai thich ring “Chting (amidan, vom hong, tuyén giap,
polip, tuyén mang tai) 12 cAc m6 bénh ma t6i @@ mo va lay ra.” Va Tién si Jensen “da cho
t6i mot bai giang nghiém khic vé ‘viéc gy roi’ sy 1anh lin cua co thé, mot co thé nguyén
ven do Chua tao ra.”

“Bat ky mé nao - do Chtia dat & d6 déu c6 mot muyce dich riéng - néu bi lay ra khoi co thé,
s& gdy mat cin bang hon nita trong co thé”, nguoi tién phong noi tiéng chira bénh bing
phuong phap khac cho biét.

“T6i hoi Tién si Jensen 1am thé nao dé diéu tri (bénh nhan) khi cic co quan hoic mé bi
bénh?” Ong tra 1oi: “Hay tim hiéu tai sao ho bi bénh va hay diéu trj nguyén nhan chinh”.

Tién si Jensen da cho té6i mét bai giing nghiém khic, 6ng néi: “Bit ki mét
mo nao - do Chua dit ra ¢ dé déu c6 mét muc dich - bi liy ra khdi co thé, sé gay
mit can bang hon niva trong co thé.”

Tién si Jensen moi Tién si Ishak dén noi thyc hanh cua minh 14 Escondido ¢ California.
Sau d6 6ng bay t4i California dé theo hoc mot khoa hoc nang cao vé phau thuat méng mat
(Iridology) va Dinh dudng.

“D6 12 mot su khai sdng”. Hon thé nira, né 1am thay d6i hoan toan huéng di trong cudc
song va sy nghiép cia Mohamed Ishak.

Ong bit dau nhan thay ring tit ca moi thir ma 6ng da hoc va thuce hién trong mot sé
bénh vién sau khi tét nghiép truong y (1977), va sau dé trong thuc té néi chung chi huéng
toi viée diéu tri cac triéu ching hoic biéu hién cua bénh. N6 khong bao gio loai bo duge
nguyén nhan goc ré.



Ngay ca nhimng gi ong hoc duoc tai Truong Phau thuat Hoang Gia tai London, gio day
duong nhu cling mau thuin véi nhirng bang chung trude mit 6ng tai Escondido.

Ishak hoc duge tir nguoi dan 6ng dugc ca ngoi 1a “Cha dé cua y hoc thay thé”, rang thuc
pham c6 thé phong bénh va chita lanh bat ky co quan hoiac md bi bénh nao. Hon nira, thay
gido ctia dng - mot “nguoi ing ho manh mé céc loai thuc pham séng, thé (chwa xu I)”- 14
bang chimg séng vé hiéu qua cua mot ché do #n udng dua vao thyc vat.

“Tién si Jensen da trong trai cdy, rau cua va cac loai thao méc hiru co trong mét khuén
vién khoang hon chuc héc ta trén dinh d6i”, Ishak nhé lai rd rang. Trong khi theo hoc voi
ngudi Thay chita bénh tuyét voi, ong bat dau hiéu tai sao bac si Jensen thuong néi vé bénh
nhan cia minh: “T6i khong bao gio cham vao ho, thue pham chira 1anh ho.” Ong nhanh
chéng tiép thu nguyén tic chita bénh tu nhién va cam thay rit may man vi c6 co héi nghién
ctru v6i “mot con ngudi vi dai, mot nguoi da viét nhiéu sach va ludn sin sang chia sé kién
thirc cia minh.”

Tién s Ishak bay dén Tijuana... tham Oc ddo Hy vong ciia Hoxsey, thdy

siic khée ctia bénh nhan ung thu dugc phuc hoi vdi cac loai tho duagc,

B17 (xyanua) cuing ché dd an thuan chay va hiiu co
Nhirng ngay trai nghiém ¢ Escondido da2 m¢ mang trai tim va tam tri cho nguoi bac si 43
tudi. Ong da nhin thiy diu hiéu nay ngay bén ngoai phong kham cua Tién si Lensen. N6
thé hién: “Muc dich cua t6i trong cudc song 1a dé phuc vy, vi vay xin Chtia gitip dé phuc vu
muc dich cua t6i. Va tdi bat dau cudc tim kiém dé CHUA LANH cht khong phai chi diéu
tri.”
Ishak cam thay minh phai hoc hoi thye té nhiéu hon nita. Vi vay, trong nim 1990, Ishak
da bay toi Tjuana tham céc Trung tAm tri bénh tong thé. T6i ¢ day trong hon mot thang va
1am viéc tai Vién Bradford, thim Hoxsey, Oc diao Hy vong, va nhiéu trung tAm khac déu 1a
nhiing noi néi tiéng vé sy tranh cai/thanh coéng cua ho trong diéu trj ung thu bang thao
duoc, liéu cao (mega)vitamin va ché do &n thuan chay hiru co.

Pat duoc nhimng hiéu biét siu sic, Ishak nhan ra rang nhiing kinh nghiém ma 6ng tich
lily duoc khong han bi phinhan hoan toan. Ong c6 thé khai thac ning lyc va ki ning cua
minh dé di xa hon trong chita bénh ty nhién. “Tién si Bernard Jensen chuyén chita bénh
bang phuong phap chiropractor34) do d6 c6 su han ché véi nhirng gi 6ng iy c6 thé lam. Toi
12 mot chuyén gia hanh nghé c6 ding ky nén c6 thé 1am nhiéu hon voéi phuong phép diéu



tri xAm 1an.” (Tuong tu nhu cac bac si Anthroposophy hanh nghé Y hoc mé rong).

Vi vay, Tién si Ishak duoc két nap nhu 1a mot Thanh vién cua Hiép hoi Tién bo Y khoa
My. “Piéu nay gitp t6i duoc gip g& nhiéu chuyén gia y té s dung cic dang diéu tri bo sung
va thay thé. T6i da dén tham Tién s Johnathan Wright va Tién s Raymond Suen & Seattle
vao nam 1991.”

“T6i da hoc duoc nhiéu hon vé giai doc, di tng, va phong thi nghiém vé dinh dudng,
nhiém doc kim loai ning va di tmg.”

“T6i bat dau sir dung phuong phap diéu tri trao doi chat, thuc pham chirc ning va tu van
vé ché d6 an uéng. Sy can thiép phiu thuat cua toi da giam boi vi t6i thay rang t6i c6 thé
gitip bénh nhan chita 1anh bang cach dua cic mo trd lai binh thuong véi su can thiép tbi
thiéu va t6i da tu van vé thuc pham, théi quen va giai doc.”

Tién si Ishak “mudn chia s¢ kién thire véi cAc dong nghiép khac” nén 6ng da thanh lap
ra Hiép hoi Y hoc B6 sung. Sau nay chuyén thanh Hgéi Tri liéu B6 sung Malaysia. “T6i lam
chu tich Hiép hoi ndy trong sau nim cudi,” Tién si Ishak néi.

Trong 18 ndm ké tir khi Tién si Ishak bat tay vao viéc ‘Tim kiém dé chira lanh”, 6ng c6
thé 1a nguoi ddng gop 16n nhat vao lich sir phat trién coa thi trin Melaka thanh mot Trung
tam chita bénh tong thé. (Trang trai y té Aenon 12 mot hang x6m).

Nhiém vu mdi: “Trutng Dai hoc cuia tdi sé dao tao hac siy té du

phong”
“Con duong nhanh nhat 1a dao tao bac siy té du phong”, Tién si Ishak néi. Ong phai méat ba
nim dé thuyét phuc cic co quan khac nhau cua chinh phu dong ¥ phé duyét gido trinh cua
minh va bay gio, cudi cliing, dng “hy vong sé& bat dau day dai hoc vao nim nay, nim 2007.”

Tién si Ishak coi y té du phong 12 méi quan tAm mdi ciia minh vi 6ng da nhin thay qua
nhiéu nguoi dén phong kham - phiu thuat ciia minh, theo nghia den 13 trén “nhing cai

»” &

chan cubi ciing cia ho”. “That dau 1ong va thuong khong thé phuc héi stire khoe cho nguoi
6m nhu vay”, 6ng noéi. Trung tAm cia 6ng da ting chita bénh nhan ung thu tién trién ning
va tham chi ¢ giai doan cudi nhung nhiéu nhat 12 khoang 30% d4p tng dugc véi cac loai

thao duoc va liéu phap.

“Vo t6i va nhan vién cia ching t6i tirng roi vao tinh canh hoang mang truéc nhirng



bénh nhan da chét ma ching tdi cho 1a chi mai bi ung thu ¢ giai doan 1 va 2. Do @9, chiing
t6i mudn tap trung vao viéc ngin ngira bénh tat.”

Tién si Ishak hiéu qua rd ‘uy quyén’ ctia mot nguoi mic “4o choang tring” mang 6ng
nghe va 6ng sé ‘khai thac’ diém nay bang cach dam bao rang cac bac si cua Truong 6ng sé
duoc trang bi dé day cho cac bénh nhan vé dinh dudng. “Khi ngudi bac si néi véi bénh
nhan, ho sé& lang nghe,” 6ng cudi mot cich ranh manh.

“Cac hoc vién cta t6i sé duoc day 1am thé ndo dé mang lai sy cAn bang trong co thé bénh
nhan dé co thé co6 thé ty khoi.”

“T4t ca liéu phap diéu tri sé& 12 ty nhién. C4c bac si s& duoc ddo tao vé dinh dudng bing
cach str dung dting ché d6 an va giai doc. Ho ciing sé& hoc va st dung/hoic giang day liéu
phap va bai tap nhu yoga, khi cong, thii cuc quyén, v.v..”

“Céc hoc vién cua t6i s& thiét 1ap TRAM DICH VU CON NGUOL.” Ong giai thich. “O t6
phai duoc bao dudng dinh ky va chi duge gai dén mot tram sira chira khi mét phan nao do
can phai sira chita hoic thay thé. Nhung co thé con nguoi khong duoc bao dudng va ‘nd’ ghé
vao Tram stra chita (phong kham va bénh vién) dé sang loc bénh tat. Con nguoi chi khong
biét 1am thé ndo dé ‘sta chira’ co thé cua ho va phai duoc day.

“Chia lam co thé don gian nhu vay va ching ta da giy phac tap moi tha bang cach cho
no6 #n khong ddng thyc pham, khong khi va nuée thi bi 6 nhiém.”

Trén manh dat hon chyc héc ta, truée mit 13 hd nude va ndi Gunong Ledang ¢ xa xa
swong mu, mot trang trai hitu co san xuat chudi, du du, dira va rau qua cho c4c bénh nhan
va nhitng nguoi tham gia cac khoa ¢ Trai stre khoe. (Ciing giong nhu trang trai hiru co cua
Tién si Jensen nam trén mét dinh nai!)

Kim tu thap dé L3y nang lugng vii tru + chuang trinh véi su tham gia

clia cac hénh nhan
Nguoi bac si — thay chita bénh cdi mé nay ciing tin tuong vao cach liy ‘ning luvong’ vii tru
dé chita bénh va da c6 ké hoach cho mot “Kim ty thap khong 16 dé thién va yoga.”

Piém khéc biét cuaTién si Ishak voi cac t6 hop bénh vién 16n moc 1én ¢ khip moi noi va
cac nha nghi dudng Spa sang trong va thoai mai, ¢ chd 6ng kéu goi tat ca moi nguoi tham
gia, bao gom ca cac bénh nhan ung thu, tham gia tich cuc trong viée chita bénh cua minh.



“Ho s& hoc cAch 1am thé nao dé song theo cach ‘ty nhién’, gieo mam hay trong mot sé thao
moc ctia minh va ‘phuc vu’ cho chinh co thé ho.”

“Ching t61 sé ¢6 nhirng ng6i nha mau xanh 14 cay cua cac loai thao moc va rau qua
Chung toi s& day ho cich 1am dét, gieo mam va trong cay. Ching toi hy vong s& bo sung cac
tién nghi giai tri khac nhu cheo thuyén va cudi ngya.”



o Loikét
TAM NHIN CHO MOT “THE GION
KHONG CO UNG THU”

Chinh nai day, néu chang ta co thé g& bo miéng da che mat ngua cla
minh va nhan ra rdng viéc tiéu ton hang ty do la dé ‘giai quyét’ ung thu
khong phai 1a bao gio ciing dugc viéc...

Chiing ta phai md trai tim va tam tri cho cac bac si dé ho hiéu rang trén
thuc té viéc chita lanh tat ca cac bénh ung thu da dugc con ngudi tim thay
trong maQt thai gian dai trudc day. Nhung ching ta sé bat Iuc trong viéc
ngan chan su gia tang ty 1€ ung thu, trir khi ching ta dung lai dugc cac dot
song than cta chat gay ung thu, ma chiing ta da san xuat ra dé nhan chim
chinh minh.

Nguoi phu nir gidu nhét chau A, Nina Wang 69 tudi da danh mét gia tai nho dé tim cach
chira tri cho bénh ung thu budng trang cua minh — sy viéc nay da dugc dwa 1én bao ¢ My va
Singapore. Ba da ding hoa tri va qua doi tai Hong Kong vao thang bén nim 2007, chi sau
thang sau khi c6 chan doan. Nhitng nguoi binh thuong nhu ba Jariah bte Hassan, hon 80
tuoi va ba Fong Ah Mui, 61 tudi, khong thé du kha niing tai chinh dé dung thudc hoa tri va
quay sang thue pham tuoi song va da duoc chira lanh.

* C6 tien khéng phdi bao gio ciing chira khéi bénh ung thw

“Cudc chién chéng ung thu” va “Cudc chién véi sdu bo va co dai” cua chiing ta dang st dung
héa chat doc hai va btre xa chét ngudi ¢6 nghia 13 co thé cua ching ta va méi truong da tro
thanh “Chién truong ddm mau” cho mét cudc chién tranh vo 1y chong lai thién nhién. Con
ngudi da quén rang minh ciing 12 mot dong vat?

* Con dwong phia truée la y té dyw phong... va y té duw phong phai bait diu tir dit,
nuwée va khéng khi - Tién si Steiner, Tién si Gerson, Tién si Brigbthope va Giao



suw Tién si Weissman.

Mot s Vi nhan duoc khai sang da phat hién ra sic manh tuyét voi cia TAm... Nhirng suy
nghi doc hai cé thé gy ton that, nhing ¥ nghi yéu thuong sé& chira lanh bénh.

* Phu nit biét ré diéu nay, va thay vi gay chién véi khéi u ciia ho bang cac tia
chét nguoi hodc cac thuéce djc hai, ho quan twéing Tinh yéu chira lanh dang bao
trum lén ung thu cua ho... Va ky diéu thay, ho da dwoc chiva lanh.

Nhiing phép 3 dang xdy ra... d nhiing nai chua thich hap nhat

CUBA

Dat nuéce ciia Castro dang dan dau thé gidi trong nén nong nghiép hiru co, thude thye vit,
diéu tri y té mién phi, va ty I¢ ung thu dang giam.

Moi chuyén xay ra sau sy sup d6 ctia Lién X6 trong nim 1989 va sy phong toa kinh té
ctia My. Mot dat nuée Cuba phire tap phu thude dau mo dai han khong c6 phan boén tong
hop, thude trir sau, thude men va khong c6 thye pham.

Ho da phai quay tré lai nén canh tac truyén théng (hitu co), 4p dung mot ché do &n udng
gan nhu 13 chay va phai vién dén céc loai thuéc thuc vat... VA mot diéu ky diéu da xay ra.
D4t va moi truong cia ho tro nén khoe manh, suc khoe cua ho duoc cai thién... Bac si phau
thuat ung thu Cuba Gilberto Fleites, 40 tudi, tir Vién Ung thu Quéc gia Havana b4o céo.

SLOVENIA

Tong théng Slovenia Janez Drnovsek da quay lung lai véi cAc bac si khi ho khong thé ngin
chin khéi u ung thu coa 6ng ting truéng trong nim 1999. Ong da dén sdng trong mot ngoi
lang; nhin #n, chuyén sang an chay va ty trong rau cho minh. Hém nay, & tudi 56 tudi, ong
van khoe manh va 12 tic gia cia cc cuén sach tu cru minh ddy cam himg va ban chay nhat.

AN B0
Mot nguoi dan 6ng ma dugce ca ngoi la ‘Gandhi maéi’ da va dang giap do nong dan ngheo
khoi phuc lai dat, sie khoe va ké sinh nhai bang thye hanh canh tac kiéu hituco-
biodynamic. Ong 1a nguoi New Zealand Peter Proctor, hién da 8o tudi, va 1a mot ngudi dn
chay trong hon 50 nam.



Hon 100.000 nong dan da tu tir qua trong ba thap ky vi cac doanh nghiép néng nghiép
dua vao kiéu canh tac hoa-cong nghiép, 1am nhidm doc dat cua ho va ph4 hiy phan 1on cac
vu mua thye pham ban dia cua ho... con Peter, véi dong co chi vi tinh yéu déi véi dat va con
nguoi, da 1am dao nguoc thuy triéu.

Mot bo phim “Lam thé ndo dé ctru thé gi¢i” da duoc thuc hién bang nhing nd lyc phi
thuong cua nguoi nong dan biodynamic New Zealand khiém tén nay, nguoi du do4n rang
toan bo An Do cb thé trg thanh quoc gia biodynamic trong vong 10 nim.

MALAYSIA
Khi Tién si Mohamed Ishak thay “Mot su that rat kho tiép can cua Al Gore”, 6ng da dugc
truyén cam hung.

“T6i da nhan ra rang 70% luong chat thai hang ngdy cua ching ta 1a chat phan huy sinh
hoc va t6i muén ‘Viée chim séc cho mdi truong’ 1 mot phan quan trong trong céc bai
giang tai Trung tAm Séng Khoe cua chiing t6i va sap toi 1a truong Cao dang Y té du phong.
Chung tdi s& day cach tai ché c4c chat thai dé sir dung nhu phan bon, cic enzyme va vi sinh
vat can thiét dé 1am sach nha vé sinh va xua dudi sinh vat pha hoai mét cich tuy nhién. Diéu
ndy s& bao vé mdi truong cua chiing ta khoi hang rao cac hoa chat (doc hai) ma cac ho gia
dinh dang st dung va cudi cting 14 1am ban nguon nudc cia chiing ta.”



MOT DIA CHI THAM KHAQ

Trung tdm S6ng Khoe ¢ Singapore

Vi Dai st Phong cach song khde KC Seah va vg ong ta dang day cho
nhiing bénh nhan ung thu rang su thay doi 16i song cla ho sé 1a “Phuang
thu6c chita bénh’”.

Kc Seah, chu s¢ hitu coa Trung tAm Song Khoe (Fit for Life) ¢ Singapore, khong c6 biéu
tuong Giam doc diéu hanh thong thuong dugc trang tri trén theé goi dién thoai cia 6ng.
Thay vao d6 nguoi dan 6ng manh khanh, véi bim toc dudi ga nay tu gisi thiéu minh la “Dai
str ciia Loi séng 1anh manh va, ké tir nim 1992, 6ng di ling 1& day moi nguoi rang su thay
doi vé 16i sdng cua ho sé& 12 phuong thude chira bénh cho cin bénh ung thu va c4c bénh do
phong cach séng khéc.

Cho dén nay Seah va vo 6ng Chew Hong c6 1& da gitip do cho vai ngan bénh nhan ung
thu. Tham chi mot s6 bac si con giri cac truong hop “vd vong” cho chiing t6i, Seah nguoi
ludn giit bi mat nghiém ngit vé khach hang cia minh, néi.

“Trong thuc té, t6i thich cac truong hop ‘vo vong’... boi vi khi ban da c6 mét chan ¢ day,
mot chan ¢ do, thi ban sé khong thuc hién sy thay doi 16i séng quyét liét can thiét.”

Vay, diéu gi da 1am cho 6ng chu sé hitu cia mot cong ty gidy nay thay d6i tir mot nha
kinh doanh dién hinh dé tré thanh mét “dai st stre khoe”.

Seah néi ring 15 nim trudc, 6ng 1a mot doanh nhan thira can dién hinh ludn cing
thang “Té6i bi hoi chimg rudt kich thich (tur tit ca cac loai thue pham béo bo), téi khong co ti
ning luong nao ca. T6i thuong bi s6 mili va tat ca cac bac s noi 1a toi da bi cing thang.”

Mot sy chuyén dbi 16n xuét hién khi ai d6 dua cho 6ng cuén sach “Séng khoe” cua
Harvey Diamond. “Cuén sach da cung cip du cho téi nhitng diéu dang suy ngdm dé tro
thanh mot nguoi an chay”, Seah noi.



Céac sach khac, ong say sua doc (va bay gio xuat ban theo giay phép, va ban) bao gom
“Nuéce ép qua va rau tuoi,” cia Normal Walker; “Piéu ky diéu cua sy nhin #n” va “Nudc -
Nhirng sy that gay séc,” ciia Paul ¢ Bragg; “An khong dang 13 yéu t6 gay ra tat ca bénh tat”
cia Gido su Arnold Ehret; va “Chita bénh bang qua nho” cua Johanna Brandt.

Nhiing 1o day coa tat ca nhimg nguoi khong 16 diy cam himg nay vé sy chita bénh tong
thé va ty nhién trung khép véi st ménh thiéng liéng ma Scah dang theo dubi.Ong da tham
dy cudc ndi chuyén cua Tién si Lai Chiu Nan vé sy phuyc hoi tir bénh ung thu mét cach tu
nhién va diéu ndy cang ting cuong hon nira niém tin cia 6ng rang Ty nhién 12 Pang chira
lanh.

“T6i bat dau suy nghi. Chiing ta c6 thé 1am nhiéu hon cho cudc song cia ching ta bang
cach #n it hon. Néu ching ta c6 thé &n it hon va nhan duoc nhiéu dinh dudng va c6 stre
khoe t6t, thi d6 chinh 13 con duong phai di”.

Sau d6 Scah gap mot chuyén gia dinh dudng M¥ vi dai, Tién si Bernard Jensen v, sau
khi tham dy mét vai khoa hoc véi cac cong su cua tién si Jensen tai Uc, trung tAm cua Seah
bay gid ban cudn sach cua Tién siJensen ‘Stre khoe Rudt két - Chia khoa dé di téi mot cude
song soi dong’.

“Ban khong thé mua dugc siic khde va nd ciing 13 thif khong thé ‘sila

chifo’ nhanh duoc.”
Mot khoa hoe khic ma 6ng da tham dy da 1am ting kién thire coa 6ng 1a “Van dé 1am sach
mo thong qua viéc quan 1y rudt “ctia Jeni Edgely ¢ Brisbane, nha phan phdéi duy nhét cua
Tién si Jensen & Uk.

Seah chac chan 13 di theo nhiing gi ma cac cudc ndi chuyén da méach bao. Khi 6ng
chuyén sang an chay lanh manh, 6ng da loai bé dugc du thira cAn ning va ting cudng stc
khoe va ning lugng. Ong da thuyét phuc ba vo dng cing chuyén sang &n chay va ho da nuéi
hai dra con minh theo ché d¢ #n chay.

D6 14 14 ndm trude day va con gai Juliana, nay da tét nghiép nganh marketing hién
cting dang 1am viéc ¢ Trung tAm, trong khi cau con trai Jonatha van dang hoc dai hoc
nhung thuong ra giap viéc trong cac ky nghi.

Vi Seah tin rang “Chira Lanh thyc su 14 sy Gido duc chi khong phai 1a thude,” trung tAm
“Séng khoe” cua ho giong nhu mot khong gian chira lanh hon 13 mét cira hang.



O gitra cn phong rong rai 1a mot ban tron véi hai cai ghé va day 1a noi Seah va vo 6ng
cham rai néi chuyén va tra 16i cac cau hoi khach hang dat ra. Trén ké mo, c6 cac sach vé
strc khoe ty nhién va mot sé it thiét bi duge lua chon — may ép qua va cic hé thong loc nudce
va mot sé loai nude ép qua dong chai duoc chon loc can than (Vi du nhunuée ép nho
biodynamic tir Hin Quéc) va thue pham bé sung duoc bay ban.

Truée khi dwa mot mit hang cu thé ndo doé vao kho, Seah di kiém tra cAc nha cung cip
va nha san xuit. Ong tham chi con di kiém tra ngudn nguyeén liéu cua ho. Vi dy, 6ng dua
vao kho d6 thuc pham twoi séng Greens, mot siéu thuc pham ma da gianh duoc 12 giai
thuong quéc té, vi Harvey Diamond, tac gia cudn Séng khoe, 1 mot trong nhirng chuyén
gia tu van cua ong.

Seah ciing tin tuéng vao viéc thir nghiém cac san pham va duoc thuyét phyc boi tinh
hiéu qua trude khi quang cao va stt dung ching. Sau khi di tham Vién va bénh vién Gerson
& Tijuana, Mexico, Seah bi qué thuyét phuc vé tim quan trong cua viéc str dung dung dich
thut th4o ca phé (bac si Gerson 14 nguoi di tién phong), dé thai doc dén ndi 6ng da quyét
dinh tich trir cAc kit thude x6 va ca phé hitu co va 6ng va ca gia dinh ctia minh st dung dung
dich thut th4o ca phé dé duy tri stre khoe cua ho.

Seah tin rang thudc x6 bang ca phé 1a rit quan trong cho nhiing nguoi bi ung thu, tham
chi con tét hon mot khi ho trai qua hoéa tri doc hai va / hoic liéu phép xa tri.

“Ban phai giai doc cho gan, tong khir cac doc t6 da luu trir tir 1au, nho vy ma cac loai
nuéce ép bo dudng ban uéng cé thé co loi cho cac té bao cua ban,” 6ng giai thich.

Ngay ca déi voi nhimg nguoi dn chay lanh manh giéng nhu ho, Seah tin rang cé rat
nhiéu doc t6 trong moi trudng cua ching ta, rang su thai doc nén duoc thuc hién thuong
xuyen.

Mot cau hoi ma khach hang thuong hoi Seah 1a liéu ho (hoac nguoi than cta ho),c6 nén
diing hoéa tri hoic xa tri. Cau tra 16i cia 6ng ludn luon 13, “Néu d6 14 t6i hay vo toi, toi
mudn noéi ‘khéng’ Nhung toéi khong thé néi véi ho nhitng gi ho nén hay khong nén 1am.”

“Té6i én nhiéu thwe phim twoi song hon cac logi thue
phim néu chin — Bira truwa thuong la nuwée ép nho
biodynamic, méjt qua dira va mét it bot Greens+ pha
trong nudéc cit” - KC Seah.



Dén bay gid Seah ciing c6 thé chon ra nhimg khach hang ma chi muén mua saim mot
thtr chira bénh nhanh chéng cho mét van dé nghiém trong. “Ho nhanh chéng nhin xung
quanh, ho khéng quan tAm dén bat ky cuén sach nao, ho mudn c¢d mot loai thao duoc hay
san pham ky diéu va khi t6i néi ho khong cé tha d6, ho nhanh chéng di ra.”

Nhung 6ng va vo dng da chuan bi dé giap do nhimg nguoi tu cru minh, hoic nhimg
ngudi than yéu cua ho. Ong trich din moét truong hop bat thuong cua mot ngudi anh dén va
mua cac san pham thuédc xo va, véi 1ong yéu thuong va nhin nai da gitip em gai minh chira
khoi khoi bénh ung thu.

“T6i tin ring ung thu (nhiéu hon bat ky bénh nao khéc) 1a mot bai hoc tAm linh, mot
tiéng chudng canh tinh. Néu mét ngudi khong thé thay ddi 16i séng ctia minh va tiép tuc tin
rang strc khoe cé thé mua duoc, thi sau d6 néu c6 bét et sy thuyén giam nao d6 xay ra,
ciing sé& chi 1a tam thoi. Vao cubi ciing, khi mot nguoi thue sy duoe chira 1anh khoi bénh
ung thu, day 12 mot su chira lanh tinh than” - KC Seah.
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1 Nong nghiép hitu co: La hé thong ky thuat nudi trong hu(mg dén su bén vimg, ting cudng do phi nhiéu ciia dat va sy da dang sinh hoc.
Nong nghiép hitu co cdm st dung thude trir sau bénh tong hop, thude khang sinh, phan bén tong hop, sinh vat bién d6i gen, hodc-mon
tang trudong ma phin ddu cho su bén viing, ting cudng do phi ctia dat va sy da dang sinh hoc (Chi thich ctia bién tap - BT).

2. Biodynamic: Nong nghié€p sinh thai (hay con goi nong nghiép nang luong sinh hoc) 14 hé thong hién dai dau tién cua nong nghi€p tap
trung hoan toan vao phuong phép hitu co. Su phat trién ciia n6 bit dau vao nam 1924 v6i mot loat tam bai giang vé nong nghlep cua
Rudolf Steiner. Nhitng bai giang, thuyét trinh dau tién dugc biét dén nhu nhimg gi sau nay goi I nong nghiép hiru co, da duoc t6 chirc
dé dap mg yéu cau cta nhitng ngudi néng dan nhan thay viée sir dung phan bén hoa hoc din dén diéu kién dét b suy thoai va suy giam
sirc khoe va chit rong cay trong, vat nudi (BT).

3. Viluong dong can hay vi rgng dong can ligu phap la phwong phap y hoc diéu tri bénh nhan bi mac mot bénh nao d6 bang cach su
dung nhimg ché phim duoc pha loang ma nhitng ché pham nay cling giy ra cac trleu chung cho mét ngudi binh thudong giong nhu 1a
triéu chig ctia chinh cin bénh cin chita gay ra. Nhiing bang chimg khoa hoc cho ring vi rgng dong cin chi 1 mot gia duge nhim lam
yén long bénh nhan chit nd khong c6 tac dung chira tri (BT).

4. Giao su ngudi Nhat Geoge Ohsawa (1893 - 1966) dugc coi la ngudi sang lap ra nhitng nguyén tic va phong cach séng Thuc dudng.
Diém hoi ty ctia triét Iy va thuc hanh nam chinh yéu & thyc pham va cach an udng. Theo Ohsawa, néu chiing ta duoc nudi dudng bang
thyc pham phi hop, dua trén nén ting quy ludt cia vii try, cdc co quan trong co thé s& hoat dong diéu hoa, khng nhimg sirc khoe dugc
phuc héi va khang kién tré lai, ma con khién cho tri phan doan cua con nguoi tr& nén sang sudt, c6 kha ning nhan thirc duoc chan Iy, c6
nghla 13, thé tinh trat tw ctia vii try va nhan smh Phucmg phap Ohsawa bat dau xuat hién Va pho bién tai Viét Nam tir trude nim 1975 tai
mien Nam, vdi tén g01 pho bién a Gao It mubi me (xuét phat tir viée su dung gao Iit lam nén tang ctia phuong phap nay) (BT).

5. Ayurveda la h¢ théng y hoc Hindu truyén thong ¢ ngudn gdc tir tiéu luc dia An D9. Viée thuc hanh Ayurveda bao gom vie sir dung
céc loai thude thao dugce, bd sung khoang chét hodc kim loai (rasa Shastra), k¥ thuat phau thuat, thudc phién, va 4p dung bang cach mat
xa dau (BT).

6. Liéu phap Bowen la phuong phép tri liéu toan dién va da chiéu dé giam dau va chita lanh bénh tat, do Tom Bowen (1916-1982) khai
xudng. Phuong phap chi yéu Ia xoa bop co bip dé can bing co thé va cam xuc (BT).

7. Reiki: (trong tiéng Nhat nghia 1a Linh khi) 13 sy tiép nhin, hoa hop va bd sung ngudn ning lwong vo tin cua vil try cho con ngudi. Reiki
bat nguon tir Tay Tang khoang 2.500 ndm vé trudc, sau mot thoi gian dai bi ling quén, roi dugc bac singudi Nhat tén la Mikao Usui phat
hién lai vao dau thé ky tht 19. Pay 1a phuong phap chira bénh thong qua viée st dung ning lwong (BT).

8. Bénh u lympho khong hodgkin (Non-Hodgkin’s lymphoma), con duoc goi la ung thu hach khong hodgkin, 1 ung thu bit ngudn tir hé
thong bach huyét, 1y lan bénh khip co thé (BT).

9. Vitamin B17/latrile con c6 tén la Amygdalin. Latrile c6 chira enzyme tén 1a Emulsin ¢ thé phan hity thianh xyanua. Vitamin B17 duoc
coi 1a chat chira tri ung thu rat t6t (BT).

10. Jackie Onassis (1929 — 1994), tén day du 1a Jacqueline Kennedy Onassis 1d vo ctia Tong thong thir 35 ctia Hoa Ky John F. Kennedy,
va Dé nhit Phu nhan Hoa Ky tir nim 1961 dén 1963. Két hon 1an hai véi ti pht Aristotle Onasis. Ba thudong dwoc goi mot cach thin mat
la Jackie, Jackie Bouvier, Jackie Kennedy, Jackie Onassis va, doi khi, Jackie O (BT).

11. Permaculture — [d mot hé théng thiét ké Nong nghiép hay Xa hoi, tap trung vao viéc md phong hay truc tiép st dung cac mau hinh va
cac déc trung tuan theo trong Hé théng sinh thai ty nhién (Wikipedia).

12. Gido hoi Co Pbc Phyc Lam 1d mot gido phai Tin Lanh thuéc phong trao Phuc 1am (Seventh-day Adventist Church). Niém tin chil yéu
ctia ho 1d Chila Giésu s& tai lim bat chot va tin dd phai nghi ngoi vao ngay thir Bay (BT).

13. Buttermilk: Theo cach lam truyén théng, buttermilk dugc tao ra trong qua trinh san xuat bo. N6 Ia hrgng chét 1ong sau khi vot phan
bo dac ra (BT).

14. Mat xa shiatsu 14 k¥ thuat mat xa ciia Nhat Ban, két hop giita ky thuat xoa bop cd truyén Trung Qudc va cac nguyén Iy y hoc
phuong Tay (BT).

15. Chimg nhan Demeter: Tir nim 1927, Demeter I t chirc ching nhan cho nhimg san pham Biodynamic tai Dtrc.

16. Beta carotene: Dang tién chat ciia vitamin A.

17. Resveratrol 1d mot Phytoalexin, chit chéng oxy hoa khong thudc nhém Flarononid (BT).

18. Reiki 1d mét trong nhitng phuong phap dudng sinh va tri bénh duge bac si ngudi Nhat Mikaon Usui sang lp vao cudi thé ky 19 (BT).
19. Dosha: C6 ba nguyén t6 sinh hoc luén luon bién ddi trong co thé. Theo y hoc Ayurvedic, co thé chi khoe manh khi ¢6 su can bing
ctia ba nguyén t6 sinh hoc hay dosha Ia Vata, Pitta va Kapha (BT).

20. Nguoi thude Pitta 1a Dosha lua (BT).

21. Luat nhan qua.

22. Anh gi4o: 14 truyén thong thudc Co ddc gido do vua Henri VIII (1491 — 1547) cta Anh chi xuéng nim 1534 dé lap mot gido hoi
riéng cho nuéc Anh (BT).

23. Phiu thuat ngoai cam hay con goi I phau thudt tim linh bit ngudn tir quan dao Philippines, dwoc thuc hién thong qua tAm tri va tinh
than cua cac thay thudc. Trong ki¢u phau thudt nay, nguoi thiy thude st dung tam tri dé tap trung sirc manh tdm linh thong qua ban tay
truyén vio co thé cia bénh nhan. Cac thay thudc chita bénh thudng & trong trang thai thién dinh, sir dung tim tri dé dicu khién d6i ban
tay ctia minh. Nho vao sitc manh tam linh, ngudi thay thude ¢6 thé phat hién ra nhitng phan co thé dang u bénh hodc bénh dang phat
trién va truyén ning hrong tim linh vao nhitg b phan d6. Cho dén nay, kiéu phiu thuit niy vin gay nhiéu tranh ci trén thé giéi (BT).
24. RM (d6ng Ringgit Malaysia).

25. Chimg song thi hay song anh (double vision): tri¢u chimg ma bénh nhan nhin thdy hai hinh anh ctia mét sy vat (BT).



26. Hippocrates (460 - 377 TCN) duoc xem la ngudi sang lap ra nén y hoc hién dai va ciing duge xem la thay thudc vi dai nhat trong
thoi dai ctia ong (BT).

27. Thity lidu phap 1 phuong phap ¢ truyén chita lanh vét thurong an toan, khong gay dau dén va khong doi hoi gi hon 1 cho chd dau
vao nudc. Phuong phap ndy da duoc st dung tir thoi Ai Cap cb dai (BT).

28. Kinesiology 1a mot khoa hoc da nganh, bao gdm nghién ctru trong cac finh vure giai phau hoc, co ché sinh hoc, sinh Iy hoc, hanh vi tim
than van dong, va cac yéu t6 x3 hoi va van hoa (BT).

29. Liéu phap oxy 14 cac bai tap lam ting huyét ap va chuyén hoa dudng, gitip cho co thé ting oxy tiéu diét t& bao ung thu, ting chi sd PI
(perfusion index — chi s danh gia c6 tinh twong d6i cua mach dap) dé phuc hoi té bao lanh, va dé phong ngira té bao thiéu oxy va mau
dé bi bénh ung thu (BT).

30. Colloidal Silver 1a dung dich dugc san Xudt tir bac nguyén chét (tr 99,9% dén 99,99% bac) va nudc tinh khiét. Hoan toan khoéng co
tap chét gi trong Keo Bac (khong mudi, khong chét xic téc...). Khi mot té bao ung thur hap thu Keo Bac, vi khuan trong n6 c¢6 nhidu kha
ning sé& bi tiéu diét va nhu thé té bao nay s& c6 diéu kién dé hoat dong binh thuong tré lai. Tuy nhién, chirc ning chinh cua thubc Keo
Bac [a dé hd tro viée tiéu diét cac loai vi khuan trong mau (BT).

31. Chyp quang tuyén v (Mammography) 1a phuong phap sir dung li¢u thap tia X, ¢ twong phan cao két hop voi may tinh dé thu duoc
hinh anh chi tiét cua v (BT).

32. Hoi chimg loan san tay (Myelodysplastic Syndromes - MDS) 1a bénh trong dé tity xuong khong san xuét ra du cac té bao mau khoe
manh (BT).

33. Vipassana, nghia I thdy sy viéc dung nhu that, 13 mot trong nhitng phuong phép thién c6 xua nhit tai An Do. Truyén thong thién nay
duoc truyén day tai An D6 hon 2.500 ndm trudc day nhu Ia mét liéu thude chita tri bénh chung ctia nhan loai (BT).

34. Phwong phap chiropractic 1 phuong phéap chita cac bénh thudc hé van dong nhu: dau cot song, dau day than kinh, dau vai... Thudng
duoc ap dung nhi¢u voi bénh thoai héa dia dém, 16i dia dém cot sdng o va cot séng thiat ng. Thuc chat dy Ia phuong phap nan chinh
cOt séng béng tay dua vao co ché sinh - co hoc cua dia dém (BT).
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	Bột ngọt tăng tốc ung thư - Tiến sĩ, bác sĩ Russell Blaylock, tác giả cuốn Chiến lược tự nhiên cho bệnh nhân ung thư (Natural strategies for cancer patients)

	Chế độ ăn uống “cân bằng” điển hình như vậy là không cân bằng!
	Nuôi dưỡng cơ thể rời xa ung thư... bằng trái cây, rau quả và ngũ cốc nguyên hạt
	Tóm lại:
	Thực phẩm tự nhiên có thể biến đổi ung thư tiến triển thành khối u lành tính
	Lá xanh, là “máu của cây” có thể làm sạch mạch máu của con người
	Một thế giới khác biệt giữa protein thực vật và động vật
	Ngũ cốc nguyên cám... Carbohydrate phức hợp rất cần thiết để cung cấp nhiều “năng lượng” hơn
	Sự tích tụ hóa chất tổng hợp Độc tố + suy giảm chất dinh dưỡng = bệnh tật
	Tóm tắt
	Thực phẩm sống là “Năng lượng thăng hoa của Mặt trời.”
	Thải độc, nuôi dưỡng và chữa lành ở cấp độ tế bào
	Giải độc rất quan trọng đặc biệt là nếu bệnh nhân phải trải qua hóa trị hoặc xạ trị
	Dùng nước ép tươi sống và thảo dược đã giúp cho SC Lim... phục hồi hoàn toàn từ ung thư giai đoạn cuối
	Nhịn ăn chỉ uống nước hay nước ép? Liệu cách này có thực sự làm co khối u hiệu quả hơn so với phương pháp điều trị y tế?
	“Giải độc không chỉ làm sạch ruột cho vui” - Tiến sĩ Ian Gawler
	Chế độ ăn chữa ung thư của Dries thiên về trái cây nhiệt đới hơn rau
	Các trung tâm thải độc ở Kampung Senang làm theo hướng dẫn của Tiến sĩ Jiang người Đài Loan
	Thảo dược được ủ như các loại trà để giải độc, làm sạch, nuôi dưỡng và chữa lành
	Thải độc nhẹ nhàng để ngăn chặn và chữa lành bệnh ung thư – Chè xanh và cây sả (Lemon Grass)
	Các loại trà giải độc và viên nang thảo dược là “thuốc” tự nhiên tại Trung tâm chăm sóc ung thư (Care CA)
	Cà phê “hấp thụ từ dưới lên”... để kích thích gan giải độc
	Thải độc bằng dầu
	3 LIỆU PHÁP THẢI ĐỘC AN TOÀN TỰ LÀM Ở NHÀ
	Liệu pháp (tự làm ở nhà) súc miệng bằng dầu để thải độc chữa ung thư của bác sĩ người Nga
	Liệu pháp (tự làm ở nhà) thải độc bằng dầu chữa táo bón và làm sạch ruột được Tom Low mô tả trong cuốn sách Hãy xua đuổi sự đau đớn (Pain, pain go away).
	Liệu pháp (tự làm ở nhà) thải độc với Vitamin B17 và trái cây

	Chế độ ăn dầu lanh (Dầu hạt lanh) của Tiến sĩ Johanna Budwig
	Thực dưỡng Ohsawa - chế độ ăn uống chữa ung thư nổi tiếng
	Sự khủng hoảng của việc chữa lành – Trở thành tệ hơn trước khi trở nên tốt hơn
	“Phải mất thời gian để làm sạch và xây dựng lại mô” - Tiến sĩ Bernard Jensen
	TÓM TẮT TỪNG LIỆU PHÁP CHỮA BỆNH CHÍNH

	Vậy một người nên theo đuổi chế độ ăn uống chữa lành bao lâu?
	Vậy bạn nên theo chế độ ăn uống nào? Hay bạn nên theo phương pháp này một chút phương pháp kia một chút?
	Tại sao thực phẩm hữu cơ và biodynamic là thực phẩm chữa lành?
	Các chất dinh dưỡng suy giảm trong khi tồn dư hóa chất tăng lên
	Thực phẩm hữu cơ và biodynamic có chứa chất dinh dưỡng cao hơn nhiều
	Tốc độ phát triển ung thư nhanh nhất được ghi nhận ở trẻ em - Tiến sĩ Donald Davis
	Kích thước siêu lớn và cây trồng ngắn ngày… dẫn đến hàm lượng dinh dưỡng của cây trồng thấp hơn
	Cuộc chạy đua của các thực phẩm điên rồ = suy dinh dưỡng = ung thư và các bệnh thoái hóa khác
	Trái cây không hữu cơ - Độc chất có nhưng dinh dưỡng có thể không!
	Sự khác biệt giữa hệ thống nông nghiệp hiện đại thông thường còn được gọi là hệ thống nông công nghiệp với hệ thống nông nghiệp truyền thống/hữucơ và biodynamic
	Thực phẩm cho bệnh nhân ung thư cần thiết như thế nào? Chúng là gì?
	Không sử dụng phương pháp điều trị. Dùng đúng thực phẩm và chất bổ sung liều cao đã chữa lành họ
	Dùng hay không dùng chất bổ sung?
	Chất bổ sung: dùng liều cực lớn và riêng biệt khi chữa lành bằng dinh dưỡng
	Vitamin C đứng đầu danh sách này
	Sự phối hợp của các chất chống oxy hóa sẽ có tác động mạnh hơn
	Tiến sĩ Kreb dùng cyanide để chữa ung thư
	Quả nho, vỏ + hạt - phòng bệnh ung thư có nguồn gốc dân gian
	Bột khoáng của trang trại Percy + các Vitamin = chữa khỏi ung thư
	Selen - chất khoáng với số lượng rất nhỏ có thể chữa lành bệnh ung thư
	Một chất bổ sung “Thực phẩm chức năng” được chế từ gạo
	‘Probiotics’ - “sự sống: từ thực phẩm ăn thực vật chứa trong một viên nang
	Dinh dưỡng tối ưu hay RDA?
	Các thành phần phải có các nguồn tự nhiên - và được chiết xuất, chế biến đúng cách


	Chương 5 UNG THƯ VÀ NƯỚC
	Tại sao bệnh nhân ung thư nghiêm trọng cần nước “tinh khiết?”
	Bệnh nhân ung thư bị thiếu nước mãn tính
	Nước máy - bị ô nhiễm và độc hại
	Nước tinh khiết - nó còn tồn tại nữa không?
	Vì sao Tiến sĩ Noordin Darus phát triển ‘Liệu pháp Nước Aura - RX’ (RX-Water Aura Therapy) và nói, “Tôi nghi rằng bệnh ung thư của tôi một phần do nước máy có clo gây ra”?


	Chương 6 UNG THƯ VÀ THỂ DỤC
	Tại sao bệnh nhân ung thư phải tập thể dục? Khí công, yoga, đi bộ nhanh ngoài trời và bơi lội ở biển là những hình thức tập thể dục tốt nhất trong liệu pháp điều trị
	Tập thể dục phải làm tăng thêm năng lượng hơn là năng lượng mà nó sử dụng!
	Tập thể dục phải ở nơi thoáng mát, không khí không bị ô nhiễm
	Lợi ích to lớn của khí công là gì?
	Hàng trăm bệnh nhân ung thư tiên triển được chữa khỏi sau khi tập khí công
	Chi Dynamics hoạt động như thế nào để chữa lành bệnh ung thư?
	YOGA cho bệnh nhân ung thư

	Chương 7 UNG THƯ VÀ TÂM TRÍ
	Hãy làm chủ tâm trí của bạn. Hãy chữa lành bệnh ung thư của bạn
	Tâm trí tích cực có thể chữa lành bệnh, thậm chí cả những bệnh nghiêm trọng nhất
	Ayurveda đi vào “cốt lõi của tâm trí” để chữa bệnh
	Thiền là thuốc... một thuật ngữ mà các bác sĩ đã đặt ra
	Vậy, chính xác thiền là gì?
	Làm thế nào để tránh ảo giác... thực phẩm nguyên chất và nước tinh khiết là điều kiện tiên quyết
	“Ngay cả ý chí muốn ‘nghĩ đúng’ cũng được nuôi dưỡng từ các loại thực phẩm sống”
	Khẳng định tích cực... giống như đang thiền định với một câu thần chú
	Niềm tin (Tâm) của bạn ảnh hưởng đến quá trình hóa sinh của cơ thể bạn như thế nào?
	Mỗi ý nghĩ có thể hoạt động như một tác nhân của sự thay đổi trong các tế bào của chúng ta
	Hai người đàn ông kỳ diệu đã sử dụng quán tưởng để vượt qua ngưỡng cửa thần chết
	Tâm trí có thể làm giảm bớt mức độ nghiêm trọng của những trải nghiệm tiêu cực
	Việc làm hứng khởi lại với tự nhiên là cần thiết để chữa lành cho Tâm – Thân và Hành tinh

	Chương 8 UNG THƯ VÀ TÌNH YÊU
	Chữa lành bằng “năng lượng” của Tình Yêu
	SC LIM nhận Tro Thánh từ Sai Baba, Nước Thánh từ Lourdes, và chữa lành từ một thầy ở Tây Tạng
	Sự chữa lành trước bình minh đến từ Vũ trụ
	Dee đã nhận “Một câu trả lời từ bên trong, từ Thượng đế trong lòng chúng ta”
	Nông dân Percy cảm ơn Thượng đế vì “Công thức” chống ung thư của Ngài
	Reiki ngăn ngừa bỏng da khi bà Ong được xạ trị
	“Bất cứ bệnh tật nào, bất kỳ vấn đề gì đều là một sự thử nghiệm tâm linh”, Tiến sĩ Amir Farid
	Ian Gawler... từ thiền sinh trở thành thầy tâm linh
	“Đừng lo lắng, ông đã được chữa lành”, Sai Baba đã khẳng định với Gawler
	Tiến sĩ Lai... Tình yêu có thể vượt qua ung thư như thế nào?

	Chương 9 UNG THƯ VÀ CHI PHÍ
	Chi phí để còn sống... và được “chữa khỏi”
	Chi phí cao cho thuốc
	Vậy chi phí điều trị y tế ở Singapore là bao nhiêu?
	Thảo dược của y học cổ truyền Trung Quốc không hề rẻ nếu sử dụng các loại thảo mộc cao cấp
	Dịch vụ cung cấp thảo dược của Trung tâm Chăm sóc Ung thư (CA Care) cho một tháng có giá phải chăng chỉ 200 RM(24).
	Chi phí cho các khóa tu ung thư lưu trú cũng rất phải chăng
	Các Trại thải độc ở Kampung Senang (Singapore)
	Chỉ 2.700 đô la Úc cho chương trình 10 ngày có lưu trú tại Trại Gawler (Úc)

	Chương 10 UNG THƯ VÀ BÁC SĨ
	Bác sĩ tốt sẽ giúp bạn chữa lành. Bác sĩ “sai lầm”có thể gây hại... với sự kiêu ngạo và thiếu hiểu biết của họ
	Các bác sĩ, những người làm bệnh nhân hoảng sợ và ra điều kiện về...
	Các bác sĩ, những người nói với bệnh nhân ung thư: “Hãy ăn bất cứ thứ gì bạn thích... ”
	Những bác sĩ ủng hộ thải độc và chế độ ăn thuần chay... rất hiếm, nhưng bạn phải tìm ra họ...
	Bác sĩ và “bệnh nhân có thẩm quyền” - Những đối tác trong một liên doanh
	Tại sao sự tương tác giữa các bệnh nhân ung thư và bác sĩ/bác sĩ chuyên khoa ung thư của họ là đặc biệt phức tạp và khó khăn...
	Bác sĩ: “Đừng gây ấn tượng mạnh cho họ”
	Những bác sĩ thuyết phục bạn dùng các phương pháp điều trị không cần thiết
	Hỏi: Tại sao các bác sĩ cũng chết vì ung thư?
	Bác sĩ “sai lầm” có thể gây hại... với sự kiêu ngạo
	Tiến sĩ Blaylock kể lại, “Y học hiện đại đã giết anh tôi như thế nào”
	Người bác sĩ tốt tin vào dinh dưỡng
	Các bác sĩ cũng cần phải nhận thức ra các “mối nguy hiểm đáng sợ của y học hiện đại”
	NHỮNG CÂU HỎI HOÀN TOÀN HỢP LÝ ĐỂ HỎI BÁC SĨ CỦA BẠN

	Hãy khuyến khích tất cả các bác sĩ đi đào tạo về trị liệu bằng dinh dưỡng

	Chương 11 NHỮNG CON NGƯỜI BÌNH THƯỜNG - NHỮNG CUỘC ĐỜI PHI THƯỜNG
	SC Lim – Người không chết
	“Đó là bài học đầu tiên của tôi về hiệu quả của thuốc thảo dược”, Lim nhớ lại
	Bạn bè hối thúc đi nước ngoài chữa bệnh
	Chế độ ăn uống - Lim đã chiến thắng vợ mình
	Sau xạ trị, các chuyên gia nói bệnh ung thư của tôi đã trở thành giai đoạn cuối
	“Tôi phải trở nên yếu đi trước khi trở nên khỏe hơn.” Đó là câu thần chú của tôi.
	Vào lúc bình minh, “tôi đã khỏi bệnh”
	Vì sao Lim không bị tái ung thư trong hơn hai thập kỷ?
	NHỮNG THAY ĐỔI CUỘC ĐỜI – Tóm tắt

	Dee Page: “Thật kỳ diệu, hôm nay tôi còn ở đây”
	Hai năm sau, một khối ung thứ hai không thể phẫu thuật được
	“Hội kỳ dị” và sự chữa bệnh tích cực
	“Thách thức ung thư lần thứ 3, về cơ bản họ nói với tôi hãy chuẩn cho cái chết”
	Không có sự quay lại
	NHỮNG THAY ĐỔI CUỘC ĐỜI – Tóm tắt
	Quản lý tress

	Caryn: Cuộc sống và sinh con sau khi bị ung thư hạch… Hạnh phúc và khỏe mạnh hơn!
	Mặc dù hóa trị liệu là miễn phí, nhưng Caryn vẫn chọn dịch vụ phải trả tiền ở Trung tâm Gawler
	“Nhà nghỉ cuối cùng” cho nhiều khởi đầu mới...
	“Chúng tôi đã đẩy bệnh ung thư của mình ra... và đối mặt với nỗi sợ hãi rồi làm giảm nhẹ chúng đi”
	“Tôi thực sự ngạc nhiên vì ung thư của chị đã không tái phát”, bác sĩ ung thư X nói.
	NHỮNG THAY ĐỔI CUỘC ĐỜI – Tóm tắt

	Sally Mah - “Hóa trị ư? Không bao giờ - tôi sẽ chữa lành theo cách của tôi”
	Kiên trì theo đuổi chế độ thực dưỡng Oshawa
	NHỮNG THAY ĐỔI CUỘC ĐỜI - Tóm tắt

	Cụ Jack Larcombe – “Ô! Ông đáng lẽ đã chết rồi cơ mà!” bác sĩ phẫu thuật thốt lên
	Cựu cầu thủ bóng đá phát hiện ra “Thiên đường trên Trái đất”
	Tôi và vị chuyên gia đó chia tay nhau
	NHỮNG THAY ĐỔI CUỘC ĐỜI – Tóm tắt

	Thông tin thêm ngày 02/9/2006
	Fong Ah Mui - Vì không đủ khả năng chạy hóa trị nên để điều trị ung thư bà đã chuyển sang dùng rau tươi sống
	Bà cảm thấy vô cùng biết ơn “Người anh em” James... và tiểu cầu trong máu của bà đã tăng vọt!
	Bà Fong dũng cảm thách thức bác sĩ
	NHỮNG THAY ĐỔI CUỘC ĐỜI - Tóm tắt

	Lila Notley: “Thưa bác sĩ tôi không bị ốm, tôi chỉ có ung thư”
	“Chúng ta đã phải trả giá cao cho thực phẩm đang dần giết chết chúng ta”
	“Ung thư không phải là việc lớn”... đó là thái độ của Lila
	Dùng vitamin, khoáng chất và các liệu pháp tự nhiên để nạp thêm năng lượng
	Khẩu hiệu cảm hứng của Lila ‘Hãy sống chung với ung thư’
	Ung thư tái phát... lần này trong ngực bà
	Lila Notley nói về ung thư… sự hấp hối, cái chết và sự sống.
	Jan Gawler truyền sự tự tin cho các vận động viên điền kinh và bệnh nhân ung thư
	Việc đối mặt với cái chết đã giúp tôi tập trung vào hồi phục
	Cuộc phẫu thuật ngoại cảm đã thành công… nhưng ung thư lại phát triển trở lại
	Gawler được công bố là khỏi bệnh ung thư vào tháng 6/1978

	Chương 12 HÀNH TRÌNH VỚI UNG THƯ
	Hành trình đi tới sức khỏe toàn diện... với bé Zu Ru, Irene Yeo, Linda Chan, bà Jariah bte Hassan và Michael Low
	Thủ lĩnh tình nguyện hỗ trợ chữa ung thư Irene Yeo
	“Hãy dừng hóa trị liệu. Chỉ cần cho con trai bạn ăn các loại rau hữu cơ”, tiến sĩ Jiang nói. Và Ze Ru đã hoàn toàn bình phục từ bệnh bạch cầu cấp tính cách đây sáu năm.
	Hóa trị không có tác dụng cho ung thư phổi của bà Jairah, nước ép trái cây và các chất bổ sung tối ưu đã giúp bà khỏi bệnh
	Linda Chan: “Chụp quang tuyến vú (mammogram)(31) đã làm cho tôi bị bệnh ung thư vú... thực phẩm sống đã chữa lành cho tôi!”
	“Bạn Godma của tôi đã chi 100.000 đô la Singapore cho hóa trị... và vẫn chết”
	Michael Low – Điều trị bệnh bạch cầu “không thể chữa được” chỉ bằng cách thay đổi chế độ ăn uống
	KAMPUNG SENANG – QUỸ GIÁO DỤC VÀ TỪ THIỆN (SINGAPORE)
	Hỗ trợ tổng thể cho người bị ảnh hưởng bởi bệnh ung thư (HSPC) trên hành trình tìm kiếm sức khỏe toàn diện


	Chương 13 UNG THƯ: NHỮNG VĨ NHÂN VÀ CÁC NHÀ SINH THÁI TIÊN PHONG
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