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Gidi Thiéu Tac Pham

Krishnamurti 1895 - 1986 1a ngudi An Po. Ong dwoc gido duc tai Anh va di truyén giang

tw twdng triét Iy cia minh trén khap thé gioi. Ong dwoc x&p vao mot trong s& nam vi thanh cida
thé ky XX.

Quyén sach cua cudc doi la mot tic pham noi tiéng clda 6ng.

DPoc sach ctda Krishnamurti ta cdm nhin dwoc mot thé gioi moi that bao la, that sau rong,
that thiéng liéng: mot cai gi do vuot, khoi pham vi khong gian va thoi gian, mot tw tuong két
tinh gia tri vin héa cao siéu sdu sac. Ong chira con duwong cho moi nguoi biét tw gidi thoattam

h6én minh khéi moi bé tac trong cudc song, khéi moi bubn phlen va dau kho cla doi séng
thlro'ng ngdy. Gitp ching ta tim thay nhiéu niém vui, su binh yén va hanh phuc.

Ong khong theo bat ky mot ton giao nao, khong phu thudc bat ky mot to chtrc chinh tri nao.
Krishnamurti dugc moi nguoi biét den nhu moét vi Thanh, nguoi danh ca doi minh chu du
khap thé gioi nham rao giang, rao giang khong vu loi, khong vi ban thin, ma vi tat cd moi
nguoi, moi sac toc, moi sinh linh trén thé gioi.

boc sach cta Krishnamurti, ta cam nhan dwoc mot cai gi do that bao la, that sau rong, that
thleng liéng, mot cai gl d6 vwot khdi pham vi khong gian va thoi gian... M6i ngay trong nim
ban s€ duoc cung Krishnamurti chiém nghiém sau sdc vé nhitng déi twong quanh minh, nhiing
ngon cd, nhitng boéng hoa, nhirng ang mady, nhing bubi chiéu vang.. Pwong nhién, déi véi
nhiing gi thiéng liéng thl khong ai c6 thé trao tin tay cho ban. Ban, chinh ban, sé 1a nguoi tu
cam nhan dwoc nd, qua tam hon ctia minh, qua linh cdm ctia minh, qua kha ning cdm nhan siéu
nhién cua con ngudi...

bay qua that la mot cudn sach dang doc, mot cuon sach g01 dau givong danh cho nhitng ai
mudn tim ki€m mot cai gi do vuotra khoi gioi han cua doi song vat chat tam thwdng, mot cai
gl d6 ndm trong kha ning clia con ngwdi ma con nguwdi' van chua phat huy duorc.

Xin trdn trong gioi thiéu.



Gidi Thiéu Tac Gia:
Jiddu Krishnamurti

]iddu Krishnamurti hay J. Krishnamurti, (12 thang 5, 1895-17 thang 2, 1986) la mot tac

gia va nha dién thuyet noi tiéng Ve cac van dé triét hoc va tinh than. Cac cht dé bao gom
(nhung khong gi¢i han): muc dich cta thién dinh, méi quan hé gilra con nguoi, va phwong cach
dé tao nén sw thay doi xa hoi tich cwc trén pham vi toan cau.

Krishnamurti dwoc sinh ra trong mot gia dinh Ba la mén tai An o (khi dy la m6t nwée thudc
dia). Khi con thanh nién, Krishnamurti cé co hoi giap g& véi 6ng C.W. Leadbeater mot nha
huyén bi hoc noi tiéng va cé vi tri cao trong Hoi Thong Thién Hoc tai mot khu dat thudc tru sé&
chinh cta Hoi Thong Thién Hoc & Adyar thuoc Madras (bay gio 1a Chennai). Sau do,
Krishnamurti dwoc nudi dudng dudi sw gidam ho ctia ba Annie Besant va 6ng C.W. Leadbeater,
nhirng nha lanh dao ctia Ho6i Thong Thién Hoc lic dé tin rang Krishnamurti sé tré thanh vi
Thay Thé Gidi trong twong lai. Krishnamurti 'da bac bo y tuwong nay va giai tan hoi Ngoi Sao
Phuong bong (mot to chirc toan cau duoc lap dé ho tro y tuong nay). Krishnamurti khang
dinh rang minh khong thudc bat clr quoc tich, tang 16p, ton gido hay truong phai | triét hoc nao,
va 6ng gianh subt quang doi con lai ctia minh di khap thé gi¢i nhw mot nha dién thuyét doc
lap, noi chuyén voi cac nhom 1én va cac nhom nho, cling nhw voi nhitng ca nhan quan tam.
Krishnamurti la tac gia cua rat nhiéu cudn sach, ngoai ra, mot khoi lwong do sd cac bai néi va
thdo luan cta 6ng cling duoc xuat ban. O tudi 90, Krishnamurti d3 dién thuyét tai Lién Hop
Quéc vé chi dé hoa binh va nhin thirc, va ong da duoc trao tang Hudn chuong Hoa Binh cua
Lién Hop_Qudc nidm 1984. Budi ndi chuyén truéc cong ching cubi cung cua ong dién ra tai
Madras, An P9, thang 1 nim 1986, mot thang trwdc khi 6ng qua doi tai nha riéng tai Ojai,
California.

Nhing ngwoi ing ho ong, lam viéc trong cac chire phi lgj nhuan, trong nom mot sO trwong
hoc doc lap thuc hién quan diém cua 6ng vé gido duc - tai An Do, 'Anh Quoc va My -va t1ep tuc
sao chep va phd bién hang nghin bai noéi, cac cudc thao luan nhom va ca nhan, va cac tac phdm
khac, xuat ban chung duoi nhiéu dinh dang khac nhau, bao gdbm sach, audio, video, sach dién
t, internet, véi nhiéu ngon ngit khac nhau.

J.Krishnamurti, cudc séng va nhiing 161 day cua 6ng trai dai trong phan 1on the ky hai mwori,
dwoc nhiéu nguoi ton vinh 1a mot con ngwoi cé anh hu'O’ng sau sac nhat vao y thitc nhan loal
trong thoi dai hién nay. La mot hién nhan, triét gia va tu twong gia, 6ng soi sang cudc song cua
hang triéu nguoi khap thé gioi: nhitng nguoi tri thirc va nhirng nguoi binh thu'O'ng, ca nguoi
gia lan nguo1i tre. Ong tao ra y nghia can ban va maéj me cho tén giao bang cach chi r6 mét cach
séng vuot khoi tit ca nhwng ton gido co t6 chirc. Ong can ddm ddi dién nhirng van dé cha xa
hoi hién nay va phan tich bang sy r6 rang c6 khoa hoc nhing hoat dong cda cai tri con nguoi.
Tuyen b0 rang sw quan tim duy nhat cta ongla "lam ‘cho con nguoi duoc tw do mot cach tuyét
déi va khong dieu kién", 6ng tim ki€m s giai thoat con ngudi khéi tinh trang bi diéu kién sau
tham cta tanh ich ky va dau khé.

T dau nhitng nam 1920 dén nam 1986, Krishnamurti di khap thé gi¢i cho dén cudi doi luc
91 tuoi, to chirc nhiing | budi néi chuyén, nhu'ng cudc thao luin, viét sach hay la ng01 yén ldng
cung nhwng nguoi dan 0ng va phu nit dang tim ki€m su hién dlen day nhan ai va an ui cuia 6ng.
Nhirng loi day cua 6ng khong dwa vao nhirng, hiéu biét thudc sach vd va kinh dién nhung duwa
vao su thau triét vé tinh trang bi diéu kién cta con nguoi va quan diém cua ong Ve su thlen
liéng. Ong khong trinh bay bat ky "triét thuyét” nao, trai lai noi vé nhirng sy viéc lién hé véi tat
ca chung ta trong cudc song hang ngay: nhiing van dé khi dang song trong xa hoi hién dai véi
sy phan hoa va bao Iirc ctia né, sw tim kiém cua ca nhan dé cé an toan va hanh phtc, va su doi
hoi cla con ngudi dé dwoc tw do khéi nhitng ganh ning tam Iy ctia tham lam, bao luc, so hai va
dau kho.



Krishnamurti khong 1é thudc vao bat ky ton giao, gido phai, hay la quéc gia nao. Ong cling
khong tan thanh bat Ky trwong phai tw tuwong thudc hoc thuyet hay chinh tri nao. Trai lai 6ng
qua quyet rang nhitng truong phai nay chinh la nhu'ng yéu tb _phan chia con nguoi voi con
nguoi va tao ra xung dot lan chién tranh[1]. Ong nhin manh vao thoi gian va lap lai lién tuc
rang chung ta la nhitng con nguoi cao quy va quan trong nhat, rang moi ngudi trong ching ta
la phan con lai cia nhan loai va khong khac biét gi ca. Ong vach ra sir quan trong de tao ra cudc
séng hang ngay cua chung ta mot chat lwong thién dinh va ton giao sau sac. Ong noi ch1 cO mot
su thay d01 triét dé méi c6 thé tao ra mot cai tri moi mé, mOt nén van minh moi me. Van vay
10'1 day cua ong vuot khoi tat ca nhitng bién gioi do con ngudi tao ra cua nhitng niém tin ton
gido, nhirng cam tinh quéc gia va nhitng quan diém thudc giao phai. Cung lac, ching cho mot y
nghia va mot phwong huéng moi dén viéc tim hiéu cda con nguwoi hién dal vé chan ly, ve
thiéng liéng. Nhing 101 day cla 6ng, khong chi lién quan dén thoi dai hién nay, ma con cé tinh
tong thé va khong thoi gian.



Thang Giéng
Ngay 1 thang giéng:
Lang nghe thanh thdn

Ban c6 lan nao ngoi rat yén lang, khéng cé sw chi y ctia ban co dinh vao bat ky thi gi,
khong gdy ra mot no luc tap trung, nhung véi mot cai tri rit yénldng, rat tinh? Lic d6 ban nghe
moi tht, pha1 vay khong" Ban nghe nhirng tiéng 6n rat xa cung voi nhitng tiéng 6n gan hon va
nhitng tiéng On rat gan bén, nhirtng am thanh ngay tirc khac - c6 nghia 1a that sy ban dang lang
nghe moi thi. Cai tri cua ban khong bi han ché vao mot nguon nhé bé chat hep. Néu ban c6 thé
lang nghe trong cach nay, nghe thanh than, khong c6 guong ép, ban sé nhan thay mot thay doi
ky la dang xay ra bén trong ban, mot thay doi xdy ra khong co y nguyén ctia ban, khong c6 doi
hoi ctia ban; va trong thay déi d6 c6 vé dep ky diéu va chiéu siu cda thiu triét.

Ngay 2 thang giéng:

Quén di nhitng man che?

Ban lang nghe nhuw thé& nao? C6 phai ban ling nghe dwa trén nhirng sw kién da biét cta ban,
qua wdc lwong cua ban, qua nhitng tham vong, nhirng thém khat, nhitng so hii, nhiing wu tw
cua ban, qua dang nghe chi dleu gl ban muon nghe, chi dleu gi sé€ cho thoa man, didu gl sé lam
vui thich, diéu gi sé tao an i, dleu gi sé trong choc lat giam thiéu dau khé ctia ban hay khong?
Néu ban lang nghe qua cai man cua nhirng them khat cua ban; vay thi r6 rang ban chi lang nghe
sw dién dat riéng cua ban; ban dang lang nghe nhiing thém khat riéng tw cta ban. Va liéu rang
con hinh thai nao khac cida lang nghe khong? Liéu rang khéng quan trong dé kham pha cach
lang nghe khong nhirng dén dleu gl dang duwgc noi ma con dén moi thit - dén sy 6n a0 ngoai
duong phd, dén tleng liu lo ctia chim chéc, dén tleng On cua chiéc xe dién, den bién ca khuay
dong, dén tleng noi cua chong ban, dén t1eng néi cua vo ban, dén tleng noi ctia ban bé ban, dén
tiéng khoc cia mot em nhé. Lang nghe chi co y nghia va quan trong chi khi nao nguwoi ta khong
dang van hanh nhtrng them khat riéng tw cua nguo1i ta trong khi nguoi ta ling nghe. Liéu rdng
nguwoi ta co thé quén di tat ca nhitng man che nay trong khi ching ta lang nghe, va that sw lang
nghe?

Ngay 3 thang giéng:

Vwot khéi sw huyén ndo ctia ngon tir .

Léng nghe la mot nghé thuat khong deé dang dat duoc, nhung trong né co vé dep va hi€u biét
tuyét voi. Chang ta lang nghe voi nhing chiéu sau khac nhau cta than tAm ching ta, nhung
ldng nghe cta chung ta ludn luén cung voi mot nhan thirc trwde hay tir mot quan diém riéng
biét. Chung ta khong ldng nghe modt cach mdc mac hon nhién; ludn ludn c6 mot cai birc man
chen vao cua nhirng suy nghi, nhu'ng két luan, va nhitng thanh kién riéng tu cua chung ta.. De
lang nghe can phai c6 mot sw yén lang phia bén trong, mot tw do khoi cai ap lwc cing thang cua
diéu thiu nhan duoc, mot cht y thw gian. Cai | trang thai thu dong nhung tinh thitc nay cé kha
nang nghe cai gi vuot khoéi két luan thudc ngodn tu. T nglr gy nham lan; ching chi la phuong
tién truyén dat bén ngoai; nhung dé cam thong vuot khoi su huyén ndo cua ngodn tu, khi lang
nghe phai c6 trang thai thy dong tinh thirc. Nhitng con ngudi ma thuwong yéu co 1€ lang nghe;
nhung dé tim ra mot ngwoi lang nghe nhu thé rat Ia hi€ém hoi. Hau hét moi nguoi trong chung
ta déu theo dudi nhlrng két qua, thanh tyu nhitng muc tiéu; ching ta luén ludn chién thang va
dang chinh phuc, va vi vay khong co6 dang ling nghe. Chi trong dang ling nghe nguoi ta méi
nghe dwoc bai hat cia ngon tu.

Ngay 4 thang giéng:
Lang nghe khong c6 tw twdng

T6i khong hiéu c6 lan nao ban da ling nghe mot con chim. D€ lang nghe mot dleu gl do doi
héi cai tri ctia ban phai yén ling - khong phai mdt yén ling huyén bi nhung chi yén lang. T6i



dang ké cho ban mot diéu gi do6 va de lang nghe t6i ban phai yén lang, khong co tat ca nhing
loai tw tuwong dang ling x3ng trong cai tri cla ban. Khi ban ngam mot doa hoa, ban ngam no,
khong goi tén no, khong phan loai no, khong noi rang né thuoc vé mot loai nao d6 - khi ban lam
nhing viéc nay, ban ngu'ng ngam no. Vi Vay toi dang n01 rang dé lang nghe la mot trong nhlrng
sw viéc kh6 khan nhat - dé lang nghe mot nguoi cong san, mot nguoi xa hdi, mot dan biéu, mot
nguoi tw ban, bat ky ai, vor ctia ban, con cai cta ban, nguoi hang xO6m cua ban nguoi ban vé xe
buyt, con chim - chi lang nghe Chi khi ban lang nghe khong cd y dinh, khong c6 tw twong, lac do
ban tiép xtc truc tiép; va vl tiép xuc truc t1ep ban sé hiéu ro liéu rang diéu gi 6ng ta dang noi la
that sw hay gia d&i; ban khong phai tranh cii.

Ngay 5 thang giéng:
Lang nghe mang lai tw do

'Khi ban c6 mét gang sirc dé lang nghe, ban c6 dang lang nghe khong? Khong phai chinh cai
gang strc d6 1a mot xao lang ma ngan can dang lang nghe a? Ban c6 mot ging sirc khi ban ling
nghe mot diéu gi ma cho ban su hai long phai khong?...Ban khong y thuc dugc su that, ban
cling khong nhin thay diéu gia di nhw diéu gia ddi, chirng ndo ci tri ctia ban con ludn luén bi
ban ron bdi sw gang stc, bdi sw so sadnh, boi swbao chira hay chi trich....

Chinh lang nghe 1a mot dong thai tron ven; chinh dong thai ldng nghe mang lai ty do riéng
cua nd. Nhung liéu ban c6 that sy quan tam dén ling nghe, hay 1 lai quan tAm dén thay déi cai
hén don 6n ao bén trong? Néu ban mudn lang nghe, thua ban, bang cach y thirc duoc nhiing
mau thuan va nhirng xung dot Cua ban ma khong cudng bach chung vao bat ky khuon mau dac
biét nao cua tu twong, co 1é tat ca chung sé& cham dit. Ban thay khong, chiing ta dang co6 gang
lién tuc dé 1a cai nay hay la cai kia, dé thanh tuu mot trang thai ddc biét, dé nam bat mot loai
trai nghiém va lan tranh mot loai khac thé 1a cai tri lu6n ludn ban ron véi mot diéu gi do; né
khong bao gio yén ldng dé lang nghe sy huyén nao cua nhirng d4u tranh va nhiing dau khé
riéng tuw ctia no. Hay hon nhién..va ditng ¢ gang dé tré thanh mot diéu gi d6 hay dé ndm bat
mot trai nghiém nao do.

Ngay 6 thang giéng:

Ldng nghe khéng c6 né luc

Bay gio ban dang lang nghe t6i; ban dang khéng c6 mot gang sirc dé chu y, ban chi dang lang
nghe; va néu co sw thit trong didu gl ban nghe, ban sé phat hién mot thay doi ph1 thuong dang
xay ra trong ban - mot thay d6i ma khong chu tAm hay wéc mudn tir trwdc, mot chuyén doi,
mot cach mang hoan toan ma trong do chi doc nhat su that 1a chu nhan va khong con nhwng
tao tac cta cai tri. Va néu tbi duwoc phép de nghl ban nén liang nghe moi thi bang cach do -
khong chi 13ng nghe diéu gi toi dang néi, ma con lang nghe diéu gi nhu'ng nguoi khac dang noi,
lang nghe nhirng con chim, lang nghe dén tiéng coi cua mot dau may xe ltra, ling nghe tiéng 6n
cta chiéc xe buyt dang chay qua. Ban sé phat hién ra rang ban cang lang nghe moi thr nhiéu
bao nhiéuy, sw tinh lang cang sau tham b4y nhiéu, va su tinh lang dé ngay luc dy khong bi pha
v béi 6n ao. Chi khi nao ban dang khang cu didu gl do chi khi nao ban dang dung Ién mot
}&ang raohgura chinh minh va diéu gi ma ban khéng mudén lang nghe - chi khi dé mé&i c6 mot

au tran

Ngay 7 thang giéng:
Ldng nghe chinh minh

Nguoi hoi: Trong khi t6i dang lang nghe 6ng & day, dwong nhu toi hiéu rd, nhung khi roi
khéi day, tdi khéng hiéu dwoc, mac du todi c6 gang ap dung diéu gi 6ng da noi.

Krishnamurti: Ban dang lang nghe chinh minh, va khong phai dang lang nghe ngudi ndi. Néu
ban dang lang nghe nguoi ndi, ong ay tré thanh nguwoi dan dit cia ban, mot phwong hudng dan
dén hiéu blet cua ban va didu dé 1a mot kinh hoang, mot ghé tom, b&i vi ban da thiét 1ap mot
hé théng cia quyén luec. Vi vay diéu gi ban dang lam ¢ day la dang ling nghe chinh minh. Ban
dang nhin birc tranh ngwoi noi dang vé, no la bire tranh riéng tw cia ban, khong phai burc tranh
cua Ilgll’O’l no6i. Néu diéu dé qua rd rang, rang 1a ban dang quan sat chinh minh, lac dé ban co
thé ndi, "Pwogc roi, toi thiy chinh toéi nhw téi 1, va téi khdng mudbn lam bit ky didu gi vé ng"



va do l1a sw ket thuc cua n6. Nhung neu ban néi, "Toi thay chinh t6i nhw t6i 13, va phai c6 mét
thay doi", vay thi ban bat dau lam viéc tir sw hiéu biét riéng tw cua ban - ma hoan toan khac
biét véi viéc ap dung diéu gi nguoi noi dang néi...Nhung néu, nhw nguoi néi dang noi, ban
dang lang nghe chinh minh, vdy thi tir dang lang nghe dé cé su ro rang, c6 tanh nhay cam; ti
dang lang nghe d6 cai tri tré' nén lanh manh, manh liét. Khong tuan phyc va ciing khong khang
cy, cai tri tro nén sinh dong, manh mé - va chi mot con ngwoi nhw thé méi c6 thé tao ra mot
thé hé méi, mot thé gidi mai.

Ngay 8 thang giéng:
Quan sdt bang cdm xiic mdnh liét

Da&i vdi toi c6 vé rang 1a hoc hdi khé khan kinh ngac, cling nhu ldng nghe vay. Chung ta khong
bao gior that sw lang nghe bat - ky d1eu gl vi cai tri cua ching ta khong tw do; doi tai cua ching ta
nho6i nhét day & nhitng sw viéc ma ching ta biét roi, vi thé lang nghe tro nén kho khan cuc ky.
To6i nght - hay dung hon né [3 mot sw that - rang 12 néu nguoi ta co thé lang nghe diéu gi d6
bang tit ca thin tam cla nguoi ta, bang khf lwc, bang sttc song, ltic d6 chinh cai dong thai dang
lang nghe la mot yeu to tw do, nhtrng rui thay ban lai khong bao gi& lang nghe, vl ban da khong
bao gio hoc hdi vé né. Xét cho cung, ban chi hoc hoi khi ban danh toan than tam cda ban den
mot diéu gi d6. Khi ban danh toan than tam ban dén toan hoc, ban hoc héi; nhung khi ban &
trong mot trang thai mau thuan, khi ban khéng muén hoc h01 nhlrng bi cuwdng bach dé hoc héi,
lac do no chi tro thanh mot quy trinh t1ch luy. Dé hoc hoi giong nhw dang doc mot quyén sach
c6 v s6 nhan vat; né bat budc sw chu y hoan toan cua ban, khong la sy chd y mau thuan. Néu
ban muén hoc hoi vé mot chiéc [a - mot chiéc 14 ciia mua xuan hay mot chlec 14 cia mua he -
ban phai that su ngam nghla né, nhin sy déi xung hai hoa clia né, két cdu cda no, chat luong
cla chiécla dang song. Co veé dep, c6 khi Iwc, cé strc séng trong mot ‘chiéc 14 don chiéc. Vi thé dé
hoc hoi vé chlec 14, dod hoa, ddm mAay, mat trdi lan, hay mot con ngudi, ban phai quan sat bang
t4t cA cAm xtc manh liét.

Ngay 9 thang giéng:

Dé hoc hdi, cdi tri phdi yén ldng

Pé kham pha bat ky diéu _gl m&i me ban phai bat dau riéng minh ban; ban phai bat dau mot
chuyen di dwoc twdc bo tran trui, dic biét vé hiéu biét, béi vi rat dé dang, qua hiéu biét va
niém tin, dé cé nhirng trai nghlem nhlrng nhirng trai nghiém kia rd rang chi la nhiing san
pham cta tw chiéu roi va vi vay hoan toan khong that sy, hoan toan id d6i. Néu ban du tinh
kham pha cho chinh minh diéu gl la cai m&i me, sé khong tot lanh gi ca khi vac theo ganh nang
cda cai cii ky, ddc biét 1a hiéu biét - cai h1eu biét ctia nguoi khac, du tam c& bao nhiéu. Ban stt
dung hiéu biét nhu mot phuong tién cua tw chiéu roi, an toan, va ban mudn dwgc hoan toan
chic chan rang ban c6 cung nhirng trai nghiém nhw dirc Phat hay chda Gié-su hay vi X. Nhung

mot ngwoi ma dang tw bao vé chinh minh lién tuc nho vao hiéu biét hién nhién khong phai 1a
mot ngwdi tim kiém sw thit....

b€ khdm pha su that khong co con duong....Khi ban mudn tim dwgc mot diéu 81d6 moi mé,
khi ban dang thu nghiém mot diédu gl do, cai tri cia ban phai rdtyén l3ng, phai vay khong? Néu
cai tri cua ban chat nich, nh01 nhét day nhwng swkién, hiéu blet ching hanh dong nhu mot vat
ngan ¢ can dén cai méi mé; viéc kho khan cho hau hét moi nguoi trong chung ta la rang cai tri da
tré nén qua quan trong, qua anh hwong dén do né ngdn can lién tuc dén bat ky diéu gi ma cé 1é
la mé&i mé, dén bat ky diéu gi ma ton tai dong thm voi cai da dwoc biét. Suy cho cung hiéu biét
va kién thirc thu duoc do hoc tap la nhu’ng ngang tro cho nhu'ng nguwoi muon tim ki€m, cho
nhitng ngudi mudn c6 gang dé hiéu rd cai d6 ma khong thoi gian.

Ngay 10 thang giéng

Hoc hdéi khong la trdi nghiém

T ngtr hoc hédi cé thm quan trong 1én lao. Co hai loai hoc hoi. B6i véi hau hét moi nguoi
trong chung ta hoc hoi c6 nghia la sy tich luy cua kién thitc, cta trai nghiém, cua ky thuat cong

nghé hoc, cua mot kj nang, cia mot ngdn ngir. Ciing c6 hoc hoi thudc tam ly, hoc hoi qua trai
nghiém, hoic 1a nhitng trai nghiém tirc khic cia cudc sdng, ma dé lai mot dw am nao dé, hoic



la nhing trai nghiém cua truyen thong, cua chung toc, cua xa hoi. C6 hai loai hoc hoi phuwong
cach dé tiép can cudc séng nay: thudc vé tam Iy va thudc vé vat chat; ki ning bén trong va ky
nang bén ngoai. That su ra khong cé vach mirc gioi han gilra hai loai hoc hoi; ching choéng phu
1én nhau. Lic nay chung ta khong dang lwu y dén cai ky nang ma chung ta hoc hoi qua luyén
tap, cai kién thirc ky thudt ma chung ta c6 dwgc qua hoc tap. biéu gl ma ching ta lwu tam 13 su
hoc héi thudc vé tam ly ma ching ta dd c6 dwoc qua nhiing thé ky hay da thira hwong Ilhll‘
truyén théng, nhw hiéu biét, nhw kinh nghiém. Viéc nay ching ta goi 1a hoc hoi, nhung toi ngo
vic khong hiéu no cé la hoc hoi khong. T6i khong dang noi ve hoc héi mot kj nang, mot ngon
ngit, mot phwong phap ki thudt, nhung t6i dang thic mic vé mot cai tri luén ludn hoc hoi
thudc tam ly. N6 da hoc hoi va voi diéu gi n6 da hoc héi n6 dem ra dé duong dau véi thach
thirc cda cudc séng. N6 ludn ludn dang dién dich cudc song hay thach thirc méi theo diéu gi ma
né6 da hoc hdi duoc. Do 1a viéc gi ma ching ta dang lam. P6 1a hoc hdi a? B6 hoc hdi khong ngu y
mot sw viéc nao d6 méi mé, mot su viéc nao do ma t6i khong biét va toi dang hoc hdi hay sao?
Néu t6i dang thém vao cai gi toi da biét roi, né khong con 1a hoc héi nita.

Ngay 11 thang giéng:
Hoc héi cé thé thwc hién dwoc khindao?

bé tim h1eu va dé hoc hoi la chirc nang cua cai tri.Qua tur ngit hoc hoi t6i khong c6 y noi Ve su
vun quay cua ky trc hay sy tich luy cua hiéu biét, nhung muo6n noi vé cai kha nang dé suy nghl
rd rang va sang suot ma khong €O a0 tuong, dé khoi dau tir nhirng sy kién chir khong phai tu
nhirng niém tin va nhitng Iy twdng. Khong c6 hoc héi néu tw tudng khai dau tir nhitng két luan.
Hién nhién dé€ c6 dwoc thong tin hay kién thirc khong phai la dé hoc héi. Hoc hdi ngu y sw yéu
quy hiéu biét va sy yéu quy lam mét viéc vi chinh viéc do. Hoc hoi chi c6 thé dwoc khi khong c6
sw ép budc thudc bat ky loai ndo. Va sw ép budc swr dung nhiéu hinh thitc, phai vay khong? Co
su ép budc qua anh huong, qua quyen luyén hay de doa, qua khuyén khich thuyét phuc, hay
nhitng hinh thirc twdng thwéng tinh té.

Hau hét moi nguoi déu nghi rang hoc hdi dwoc khuyén khich nho vao sy so sanh, trong khi
trai nghich ctia n6 méi 1a dung sy that. So sanh gay ra sw thit vong va ro rang chi khuyen khich
tanh do ky ganh ghét, ma duorc goi 1a ganh dua. Giong nhw nhitng hinh thitc du dé khac, so sanh
ngin can hoc hdi va nudi duéng so hai.

Ngay 12 thang giéng:

Hoc héi khéng bao gio tich luy

Hoc hdi la mot viéc va thu duoc hiéu biét 1a mot viéc khac. Hoc hoi 1a mot tién trinh lién tuc,
khong 1a mot quy trinh ctia thém vao, khong 1a mot quy trinh ma ban thau lwom va tlep theo twr
d6 hanh dong Hau hét moi nguoi trong ching ta thau lwom kién thirc nhu 1a ky trc, nhu 1a ly
twdng, lwu trir n6 nhu la kinh nghiém, va tir d6 hanh dong. D6 13, ching ta hanh dong tir hiéu
biét, hiéu biét ky thuit c6ng nghé, hiéu biét nhuw trai nghiém, hiéu biét nhu truyen thong, hiéu
b1et ma nguoi ta nhan duwoc qua nhing xu huéng theo ddc tinh riéng cua ting nguoi; voi nén

tang do, voi tich luj d6 nhuw hiéu biét, nhw trai nghiém, nhw truyen thong, ching ta hanh dong.
Trong quy trinh do khong c6 hoc hoi. Hoc hoi khong bao gio tich luy; né la mot chuyen dong
lién tuc. Toi khong hiéu c6 khi ndo ban da tung suy xét cau hoi nay: hoc hoi 1a gl va thu  thap
dwoc hiéu biét 1a gi?...Hoc hoi khong bao gid tich luj. Ban khong thé nao lwu trithoc hoi va tiep
theo tir kho luu triv d6 hanh dong. Ban hoc héi khi ban dang van hanh theo. Vi vay khéong bao
gio c6 mot khoanh khic ctia quay tré lai y twéng cii hay 1a kém hon trong chat lwong hay 1a sa
sat vé nang lwong.

Ngay 13 thang giéng:

Hoc hdi khéng c6 qud khir

Tri tué la mot viéc gi d6 phai dwoc kham pha boi moi mot nguoi, va no khong la két qua cua
hleu blet Hiéu biét va tri tué khong theo cung nhau. Tri tué xuit hién khi c6 sw tru*ong thanh

clia clia tw hiéu biét. Néu khong biét chinh minh, trat tw khéng thé tim dwoc, va vi vy khong c6
dao dirc.

Bay gio, hoc hoi vé chinh minh, va tich lu§ hi€u biét vé chinh minh, la hai sw viéc khac



biét...Mot cai tri dang thu duoc hiéu b1et khong bao gior hoc héi. Dieu gi né dang lam la nhw the
nay: no dang thau lwvom cho ch1nh no thong tin, trai nghlem nhu hi€u biét, va tlr nén tang cia
diéu gi n6 da thau lwom, né cdm nhan, né hoc h01 va vi vay n6 khong bao gior dang hoc hoi that
sw, nhung ludn luén dang biét, dang thu duorc.

Hoc hoi dang ludn luon ¢ trong hién tai nang dong; n6 khong c6 qua khi. Cai khoanh khac
ban néi véi chinh minh, "t6i da hoc hoi," né da tré thanh hiéu biét roi, va tir nén tang cua hiéu
b1et do ban co thé tich luy, dién dich, nhu'ng ban khong thé hoc héi them dwoc nira. Chi c6 mot
cai tri ma khong dang thu duorc, nhlrng luén ludén dang hoc hoi - chi c6 mot cai tri nhw thé doé
mé&i c6 kha niang hiéu rd duoc toan b6 cai thuc thé nay ma ching ta goi 1a "cai t6i 1€ thudc”, cai
ban nga. T6i phai biét chinh toi, cai cau truc, cai ban chat, cai y nghia ctia toan b6 cai thuc the
nhung t6i khong thé lam viéc d6 néu con b1 chat niang béi hiéu biét c6 sdn clia toi, bdi trai
nghiém c6 san cua toi, hay 13 bdi mot cai tri bi didu kién, vi ngay luc d¢ toi khong dang hoc hoi,
toi chi dang giai nghla dang chuyén dich, dang quan satn bang d6i mit da bi che pht bai qua
khtr.

Ngay 14 thang giéng:
Quyén lwc ngdn cdn hoc héi

Ching ta thong thuwong hoc hoi qua tim hiéu, qua nhing quyén sach, qua trai nghiém, hay la
qua hwdng dan. Do 1a nhitng phuong cach thuong 1€ cia hoc hoi. Chiing ta giao pho cho ky trc
dé lam dieu 8l de khong lam diéu gi, dé suy nghi diéu gi va dé khong suy nghi diéu gi, dé cam
thiay nhu thé nao, dé phan u'ng nhu thé nao. Qua trai nghiém, qua tim hieu, qua phan tich, qua
thdm do, qua xem xét ndi tam, chiing ta lvu trit hiéu biét nhw la ky trc; va sau do6 ky trc dap tra
dén nhtrng thach thirc va nhwng doi hoi thém nira, tw d6 moi ldc mot hoc hoi thém... Bleu gl
hoc héi dwoc chuyen cho ky rc nhw 1a hiéu biét, va cai hiéu biét d6 van hanh mdi khi c6 mot
thach thirc, hay 1a mdi khi chiing ta phai lam mot viéc gi dé.

Lic nay toi nghi rang c6 mot phwong cach hoc hoi hoan toan khac han, va tbi s& ndi mot
chut it vé n6; nhwng dé hiéu ré né, va dé hoc hoi bang phuong cach khac han nay, ban phai
hoan toan loa1 bo quyén lwc; néu khong, ban chi bi huong dan, va ban sé 1ap lai diéu gi ban da
nghe. b6 la Iy do tai sao lai rat quan trong dé h1eu ré ban chit cia quyen lwc. Quyén lwc ngan
can hoc hoi - hoc hdi ma khong c6 sw tich luy cia hiéu biét nhw 1a ky trc. Ky trc ludén ludn dap
tra trong nhlrng khuén mau; khéng cé tw do. Mot ngudi bi chat ndng béi hiéu biét, boi nhiing
chi dan, bi odn xudng boi nhwng sw viéc anh ta da hoc hoi, sé khong bao gio ty do. Anh tacole
uyén bac nhat, nhung s tich luy hiéu biét ca anh ta ngin can anh ta dwoc tw do, va vi vay anh
ta khong co kha niang hoc hoi.

Ngay 15 thang giéng:

D& huy diét la dé sdng tao

b€ duoc tw do ban phai tim hiéu tra xét quyen luc, toan b cai khung cia quyen luc, xé tan
tanh toan bo cai sw viéc ban thiu dé. Va viéc doé doi hoi nang Iwong, nang lwong vat Iy thll‘C su,
va cling vdy, no doi hoi niang lugng tam ly. Nhung cai nang lwong dé bi huy hoai, bi phi pham
khi nguoi ta ¢ trong xung dot....Vi thé khi co sy hiéu biét clia toan quy trinh ctia sw xung dot, co

sw cham dirt xung dot, c6 s thira thai ctia nang luong. Sau d6 ban c6 thé t1en hanh, pha sap
ngdi nha ma ban da xay dung xuyén sudt nhitng thé ky va khong cé y nghia gi ca.

Ban biét ch&, dé huy diét la dé sang tao. Chung ta phai huy diét, khong phai nhirng toa nha,
khong phai hé thong kinh t& va xa hoi - diéu nay xay ra hang ngay - nhung huy diét cai tam ly,
nhitng phong vé, nhitng an toan co6 y thirc va vo thirc ma nguoi ta da th1et 1ap mot cach hop ly,
c6 tinh ca nhan, sdu sac va trén bé mat. Ching ta phai xé nat tit ca viéc d6 dé hoan toan khong
phong vé, vi ban phai khong phong vé dé yéu thuong va co long nhan &i. Sau do6 ban nhin thay
va hiéuro tham vong, quyén luc; va ban bat dau h1eu thiu dao khi nao quyen Iwc 13 can thiét va
¢ muc do nao - quyén lyc cua nguoi canh sat va khong con gi thém nira. Vay thi khong co
quyen luc cua hoc hoi, khong c6 quyeén luc cua hiéu biét, khong co quyen luc cua kha nang,
khong co quyén Tuc do dam nhan mot chitc vu va tré thanh dia vi. D& hiéu rd tat ca quyen luc -
clia nhitng vi gu-ru, cia nhitng bac Thay, va nhitng ngwoi khac - doi hdi mot cai tri rat nhay



bén, mot bd ndo rd rang, khong phai la mot bd nao hén don, khong phai 1a mot bd ndo dan don.
Ngay 16 thang giéng:
Dao dirc khdng co quyén lwc

Liéu cai tri c6 thé duoc tw do khdi quyén lwc, ma cé nghia la duoc tw do khdi so hai, dé cho
no khong con kha nang tuan theo, hay khong7 Néu duoc nhu thé, viéc nay cham dt sw bat
chuwéc, ma tré thanh may méc. R6t cudc ra, dao dirc, dao 1y, khong phal la mét lap lai caa diéu
gl la t3t lanh. Cai khodnh khic né tré thanh may moc, n6 ngung la dao dtc. Pao dirc 1a mot su
viéc gi dé phai tir khoanh khac nay qua khoanh khac khac giong nhu' 1a khiém tén. Khiém ton
khong thé tu dudng dwoc, va mot cai tri khong c6 khiém ton khong con kha nang ¢ dé€ hoc hoi. Vi
vay dao dirc khong cé quyén luc. Cai luan ly cia xa hoi khong l1a luan ly gi ca; n6 vo luan ly vi né
cho phep ganh dua, tham lam tham vong, va vi vy xa hoi dang khuyén khich v luan ly. bao
dirc la mot sy viéc gi d6 ma vwot troi hon ludn ly. Néu khong c6 dao dirc sé khong cé trat tu, va
trat tw khong 1& thudc vao mdt khuén mau, khong 1€ thudc vao mot cong thirc. Mot cai tri tuan
theo mot khuén mau qua tw khép vao ky luat dé dat duoc dao ditc tao ra cho chinh né nhitng
van dé cta vo luan ly.

Mot quyén luc & bén ngoai ma cai tri thé hién cu thé, ngoai trir ludt phap cua xa hoi, nhu la
Chua, nhuw 13 luan ly, va van van, tro thanh huy d1et cai tri khi cai tri dang tim kiém dé hiéu rd
dao dirc that sw 1a gi. Ching ta co quyen lyc riéng ré cua chung ta nhw la trai nghiém, nhu la
h1eu biét, ma chung ta dang c6 gang tuan theo. C6 sw 1ap lai, sw bat chuéc lién tuc nay, ma tat
ca ching ta déu biét ro. Quyen luc thudc tam ly - khong phal quyen Iwc ctia luat phap, nguoi
canh sat duy tri trat ty - quyén Iwc thudc tam 1y, ma moi mot nguoi déu cé, tré thanh huy diét
dao dirc béi vi dao ditc la mot surviéc gi d6 ma dang song, dang chuyén dong Vi ban khong thé
tu dudng khiém ton vi ban khong thé tu dudng tinh yéu, thé 1a dao dic ciing khong thé tu
dudng duoc; va co ve dep tuyét voi trong do. bao dirc khong co tinh may moc, va néu khong co
dao duc sé khong cé nén tang cho sy suy nghi roé rang minh bach.

Ngay 17 thang giéng:

Cditri ct ky bigiéi han béi quyén luc

Vay thi van dé rang 13 : liéu c6 thé cho mot cai tri ma da bi diéu kién nhw thé - bi nudi duwdng
trong vo s6 nhiing gido phai, nhitng tén gido, va tat ca nhu'ng mé tin di doan, nhitng so hii -
pha v& chinh no va bang cach do tao ra mot cai tri moi meé....Cai tri cli ky theo thll’C chat la mot
cai tri bi gi¢i han béi quyen Iwc. Toi khong dang st dung twr ngie quyen luc trong y nghia tuan
theo luat phap; nhwng qua ttr ngtr do toi c6 y noi quyeén luc nhw la truyen thong, quyén lyc nhu
la hiéu biét, quyén lwc nhw 13 trai nghiém, quyén luc nhw I3 phuong tién dé tim ki€ém an toan va
¢ lai trong sw an toan do, phia bén ngoai hay phla bén trong, béi vi, xét cho cung, dé la diéu gi
cai tri dang luén luén tim ki€m - mot noimano co thé bao dam an toan, khong bi quay ray Cai
quyén lwc nhw thé do co 1€ 1a cai quyén lwc tw ap dat cda mot y tuwong hay la cai y twong Ve
Chua ma tam goi la ton gido, ma khong c6 mot sy that thuc té cho mot ngudi mé dao. Mot y
twdng khong la mot sw kién, n6 la mot tuong twong hw cau. Nhung dé tim dwoc Chtia ban phai
huy diét sach sé cai hw cau, béi vi cai tri ci ki la cai tri ma bi kinh hai, cai tri ma day tham
vong, cai tri ma so hai cai chet ma so hai dang séng, va so hdi twong quan; va né luén ludn, c6
y thitc hay vo thitc, dang tim ki€m maot vinh hang, an toan.

Ngay 18 thang giéng:

Tw do ngay khéi dau

Neu ching ta c6 thé hiéu ro su thoi thic dang sau long ham mudn dé thong tri hay bi thong
tri cta ching ta, vay thi c 1& chung ta c6 thé dwoc tw do khéi nhitng dnh huéng lun ba1 cua
quyen luc. Chung ta khao khat dé€ dwoc chac chin, dé duoc ding dan dé duoc thanh cong, dé
biét; va long ham muén cho sw chic chin, cho su V1nh hing nay, cung cb trong chinh ching ta
cai quyen lwc cua trai nghiém ca nhan, trong khi & phia bén ngoai noé tao ra cai quyen Iwc cua

xd hoi, cua gia dinh, cua ton giao va van van. Nhung hién nhién dé khong quan tam dén quyén
luec, aé loai bo nhwng biéu twong bén ngoai clia nd, lai chang c6 y nghia bao nhiéu.

b€ pha v& mot truyén théng va tuin theo mot truyén théng khac, dé roi bo vi lanh dao nay



va phuc tung mot vi khac, chi la moét hanh dong thi€n cdn. Néu chung ta cé y dinh h1eu ro toan
quy trinh cia quyén lwc, néu ching ta c¢é y dinh nhin thay trang thai bén trong cua no, néu
ching ta co y dinh hiéu ré va vuot qua gioi han 16ng ham mudn tim kiém sw ch3c chan, vay thi
ching ta pha1 c6 vy thirc va suw thiu hiéu rong 1on bao quat, ching ta phai duoc tw do khong
phai & cudi con dudng nhwng ngay khéi dau.

Ngay 19 thang giéng:
Tw do khdi dot nat, khdi dau kho

Ching ta lang nghe kém theo hy ‘vong va so hai; ching ta tim klem anh sang cua nguoi khac
nhung lai khong thu dong tinh thirc dé co thé thiu triét. Néu ngwoi da duoc tw do cé vé gay
thoa man nhing khao khat clia chung ta thi ching ta chap nhan anh ta; néu khong, chung ta
tiép tuc cong cudc tim kiém vao mot ngwoi khac ma sé cho chung ta thod man; dleu gi hiu hét
moi nguoi trong chung ta khao khat 1a sw hai long & moi murc do khac nhau. biéu gi quan trong
khong phai la lam thé nao d€ nhan ra cai hguoimada dwoc tw do nhuwng 1a 1am thé nao dé hiéu
thiu dao chinh ban than ban. Khong quyen lwe nao lac nay hay trong twong lai c6 kha nang cho
ban sw hiéu biét ctia ban than minh; néu khéng cé tw hiéu biét sé khong cé tu do khdi dot nat,
khéi dau khé.

Ngay 20 thang giéng:
Taisao chiing ta lai tudn theo?

Tai sao ching ta lai chap nhan, tai sao chung ta lai tuan theo? Chung ta tuan theo quyen luc
cua nguoi khac, trai nghlem cua nguoi khac va sau do ngd vuc no; sy tim ki€ém quyén luc nay
va hé qua, sy tinh ngod cua no, la mot quy trinh dau khé cho hau hét moi ngwoi trong ching ta.
Chung ta ché trach hay chi trich cai quyén lwc da duwoc chap nhan ldc trudrc, nguoi lanh dao,
nguoi thay gido, nhung chung ta lai khong ¢ chiu tra xét noi khao khat riéng ré cia chiing ta aé
tim ki€m mot quyén luc ma co thé * huong dan cach cu Xu’ cua ching ta. Ngay khi ching ta hiéu
rd ndi khao khat nay ching ta sé ndm bit duoc y nghia ciia sw ngdr v,

Ngay 21 thang giéng:

Quyén lwc lam hu"héng cd ngwoi ddn dat lan nguwdi tudn theo

Twy thirc can nhiéu nd lwc va gian khé, va vi hau hét moi ngwoi trong ching ta wa thich mot
phwong cach do tu*ong, dé dang hon, chung ta thiét 1ap cai quyén luc ma cho cudc song cua
ching ta hinh dang va khuén mau. Cai quyén luc nay c6 1€ la tap thé, 1a chinh phu; hay no co le
la ca nhan, vi Thay, dang ctru réi, vi gu-ru. Quyén lyc thudc bat ky loa1 nao dang gdy mu quang,
né nudi dlrcrng trang thai khong suy nght; nhung vi hau hét moi ngudi trong chung ta nhan
thdy rang dé suy nghi la dé c6 dau kho, ching ta giao pho ban than cho quyén luc. Quyen Ic
sinh ra quyén han, va quyén han luén luon tré thanh tap trung va vi vay hoan toan hu hong; n6
gdy hu hong khong nhiing cho nguoi st dung quyén han, ma con cho nguwoi tudn theo né.
Quyen lwc cda hiéu b1et va trai nghiém dang dan dat sai 1ac du rang né duoc ban phat boi vi
Thay, ngwoi dai dién ctia 6ng ta hay la vi giao si. Chinh cudc song riéng tu cua ban, sw xung dot
dwong nhw vo tan nay, moi co y nghia c6t 161, chir khong phal la cai khudén mau hay ngudi lanh
dao. Quyén lwc cta vi Thay va vi gido si dua ban ra khoi van dé c6t 16i, do la sw xung dot trong
chinh ban than ban.

Ngay 22 thang giéng:

Téi c6 thé tin cdy vao trdi nghiém cta téi khéng?

Hau hét moi nguoi trong chung ta déu hai long quyen lee boi vi n6 cho ching ta mot tiép
tuc, mot chac chan, mot cam gidc dugc bao vé. Nhung mot nguoi ma muon hiéu ro nhwng diéu
bao ham cda cudc cach mang tam ly sau sac nay phai dlmc tw do khoi quyen lwc, dung vay ch?
Anh ta khong the tin cy vao batky quyen luc nao, du rang do sw tao tac riéng cda anh ta hay la
duoc ap dat vao anh ta bdi mot nguon khac. Va viéc nay co thé dll’O’C khong? Liéu toi co the
khong tin ciy vao cai quyén luc cua trdi nghiém riéng ctia t6i? Ngay cd khi t6i da tir chdi tat ca

nhirng dai dién phia bén ngoai cua quyen lyc - nhitng quyen sach, nhirng vi thay, nhiing giao si,
nhitng gido duong, nhitng niém tin - tdi van con c6 cam giac rang it ra toi cé thé tin cay vao



phan doan nhdn xet riéng cua tbi, vao nhitng trai nghiém riéng cua tdi, vao sy phan tich riéng
cua toi. Nhung liéu tdi cd the tin cdy vao trai nghiém cua toi, vao nhan xét cua tdi, vao phan
tich cua t6i? Trai nghiém cua téi la két qua cua cai dang dieu kién tdi, giong nhu trai nghiém
cta ban la két qua cua cai dang diéu kién ban, pha1 vay khong? T6i ¢6 1& da dwoc nudi dudng
nhu mot nguoi Hoi gido hay mot nguoi Phat gido hay la mot nguoi An d6 giao, va trai nghiém
cua toi s€ tuy thudc vao cai nen tang ton giao, xa hoi, kinh té€ va van hoda cla toi, gidng nhuw trai
nghiém cda ban cling sé nhw viy Va toi co thé tin cay vao diéu do khong? T6i c6 thé tin ciy vao
noé deé co hu’(rng dan, dé c6 hy vong, dé cé tam nhin sdu sdc ma sé cho toi sw trung thanh trong
nhan xét riéng cua toi, ma lai nira la két qua cda nhiing ky niém, nhirng trai nghiém dwoc tich
luy, tinh trang bi diéu klen cua qua khir dang gap go hién tai?

..Bay gio, khi toi da dat tat ca nhitng cau hdi nay cho chinh minh va toi nhan thirc ro van dé
nay, to1 hiéu ra rang chi c6 mot trang thai ma trong do su that, sy maoi me, co thé hién hiru, va
tao ra mot cudc cdch mang. Cai trang thai dé 1a khi cai trf hoan toan tréng rong khoi qua kht,
khi khong c6 ngwdi phan tich, khéng trai nghiém, khéng nhin xét, khong quyén lwc ctia bat ky
loai nao.

Ngay 23 thang giéng:

Tw hiéu biét la mét tién trinh

Vi thé, dé hiéu rd vo s6 nhitng van dé ma moi modt ngudi trong chung ta déu co, liéu rdng
khong can thiét dé c6 tw hiéu biét hay sao? Va d6 la mot trong nhing su viéc kho khin nhat, tw
y thitc - ma khong co nghia mot tach rod, mot rat lui. Hién nhién, dé biét chinh minh 1a can
thiét; nhung dé biét chinh minh Kkhong ngu y mot rat lui khoi lién hé. Va sé 1a mot sai IAm, chic
chan nhu thé, dé€ nghi rang nguoi ta co thé biét chinh minh mot cach dang | ké, hoan toan, day
du | qua tach roi, qua loai trir gat bo, hay bang cach di d&n mot bac si tam lynao do hay dén mot
gido sI nao do; hay rang 12 ngudi ta c6 thé hoc hdi tw hiéu biét qua mot quyen sach. Tw hiéu
biét ro rang 1 mot tlen trinh, khong 1a mot két thic trong chinh né; va dé biét chinh minh,
ngudi ta phai y thitc vé chinh minh trong hanh dong, ma cé nghia la trong lién hé. Ban kham
pha ra chinh minh, khéng phai trong tach ro1i, khong phai trong rit lui, nhung trong lién hé -
trong lién hé dén xa hoi, dén vo ctia ban, dén chong cua ban, dén anh cua ban, dén con nguoi;
nhung dé kham phara cach ban phan tng nhw thé nao, nhitng dap tra ctia ban 1a gi, ddi hdi mot
sw tinh tdo phi thwong cda cai tri, mot sw sdc bén cda truc nhan.

Ngay 24 thang giéng:

Cdi tri khong bi tréi budc

Sw thay 601 cda thé gioi dwoc gayra béi sw thay doi cia chinh minh, vi cai t6i la sdn pham va
mot phan cua toan tién trinh cua sy hién hitu con nguori. bé thay doi chinh minh, tw hiéu biét
1a can thiét; néu khong biét ban la gi, khong c6 nén tang cho tw duy dung dan, va neu khong
biét chinh minh khong thé nao c6 suw thay doi. Nguwoi ta phai biét chinh minh nhu nguoi ta la,
khong phai nhw nguoi ta ao wéc 1a, ma chi la mot ly tuong va vi vy do twong, khong co that;
chi c6 cai ma 1a cé thé duoc thay 601 khong pha1 cai ma ban ao wéc la. D€ biét chinh minh nhu
minh 13 doi hdi mot sw tinh tao phi thu'(yng clia cai tri, b&i vi cdi gi 1a dang lién tuc trai qua sw
bién doi, thay doi; va de theo n6 mau le cai tri phai khong bi troi budc vao bat ky n1em tin ha
tin diéu dac biét nao, vao bat ky khuon mau hanh dong dac b1et nao. Néu ban muén theo dudi
bat ky swviéc gi, sé khong t6t lanh gi ca khi bi tréi budc. P& biét chinh ban, phal co trang thai y
thirc, trang thai tinh tdo cta cai trf ma trong no co tw do khéi tat ca nhitng niém tin, khoi tat ca
nhlrng Iy twong hoan hao, boi vi nhitng niém tin va nhiing ly tuwong chi cho ban mot mAu Sac,
gdy sai lac tryc nhdn thll’C sw. Néu ban mudén biét ban la g1, ban khong thé twdng twong hay c6
niém tin trong mot sy viéc gl d6 ma ban khong la. Néu toi tham lam, , ganh ti, hung bao, r6 rang
chi c6 moét ly twong ctia khong tham lam, cua khong ganh ti, sé chang cO gia tri la bao
nhiéu...Hiéu biét r5 rang ban la gi, du rang no la gi chang ntra - xau xa hay dep dé, doi bai hay
ranh manh - hiéu biét ro rang ban 1a gi, ma khong c6 xuyén tac bién dang, 1a khéi dau cla dao
dirc. Pao dtrc 1a c6t 161, bdi vi né cho tu do.

Ngay 25 thang giéng:



Tw hiéu biét ndng déng

Néu khong co tw hiéu biét, trdi nghiém nudi duong ao twdng; néu co tw hi€u biét, trai
nghiém, ma 1a dap tra dén thach thec, khong dé lai mot tan dw goi la ky tc. Tw hleu biét la
trang thai kham pha tir khoanh khac nay dén khoanh khac khac nhirng phuong cach cta céi toi,
nhing dw tinh va theo du01 cta no, nhiing suy nghi va nhu‘ng xu huéng cua no. Khong bao gio
co thé la 'trdi nghiém cua ban" va "trai nghiém cua toi"; chinh cai tir nglr qui dinh "trai nghiém
cda t6i" bi€u thi sw dét nat va sw chip nhan ao twdng.

Ngay 26 thang giéng:

Sdng tao qua tw hiéu biét

.Khéng c6 phuwong phap cho tw hiéu biét. Tim kiém mot phwong phap luén ludn ngu y long

khao khat dé vuon dén két qua nao dé va do la diéu gl tat ca ching ta déu mudn. Ching ta tuan
phuc quyen Iuc - néu khong pha1 la cai quyén lwc cia mot con nguoi, thi ciing la cua mot hé
thong, cia mot hoc thuyét boi vi chiing ta muon mot két qua ma sé& gay hai long, ma sé cho
ching ta an toan. Chung ta that sy khong muon hiéu 5 chinh ching ta, nhiing thoi thic va
nhitng phan &ng cua chung ta, toan quy trinh cua suy nght cua chung ta, y thirc cling nhu 1a
tiém thirc; ching ta thich theo dudi mot hé thong ma bao dam cho chiing ta mot két qua.
Nhung sw theo dubi mot hé thong luén ludén la két qud cia long khao khat dé c6 an toan, dé co
chic chin cda ching ta, va hién nhién két qua dé khong la hiéu biét ro rang vé chinh minh. Khi
chung ta tuan theo moét phwong phap, ching ta phai c6 nhitng chirc quyén - gido vién, vi gu-ry,
dang ctru roi, vi Thay - ngwoi ma sé bado dam cho ching ta diéu gi chiing ta khao khat va chic
chin ring d6 khong phai 1a phwong cach din dén tu hiéu biét.

Quyen lyc ngan can hiéu biét ro rang vé chinh minh, ding chi? Duoi sw bao vé cua mot chirc
quyén, mot ngwoi hwong dan, ban c6 Ié tam thoi co dwcrc mot cam gidc cta an toan, mot cam
gidc cia hanh phuc, nhung do khong la hiéu biét vé toan bd quy trinh cia chinh minh. Quyen
Iirc trong chinh ban chat ctia né ngdn can y thirc toan bo vé chinh minh va vi vay theo can ban
huy diét tw do; chi trong tu do mé1i cé sang tao. Chi qua tw hiéu biét méi cé thé co sang tao.

Ngay 27 thang giéng:

Cditriyén ldng, cdi tri hén nhién

Khi ching ta ty y thirc dwoc chinh chung ta, toan bo chuyen dong cua cudc song khong phai
la mot phuong cach dé khai thong " cai thudc veé t6i", cai ban ngd, cai ban than hay sao? Cai ban
nga [a mot quy trinh rat phtrc tap ma chi cé thé khai thong dugc trong lién hé, trong nhiing
hoat dong hang ngay clia ching ta, trong cach ching ta noi chuyén, cach chung ta nhan xét, suy
tinh, cach ching ta chi trich nhlrng nguoi khac va chinh chung ta. T4t ca viéc do6 phoi bay ‘tinh
trang bi diéu kién cia suy nghi riéng tu cua ching ta, va liéu rang khong quan trong dé y thirc
duoc toan quy trinh nay hay sao? Chi qua trang thai y thirc duoc diéu gi la su that tir khodnh
khic nay qua khoanh khic khac méi c6 dwoc sw kham pha vé cai khong thoi gian, vinh hang.
Néu khong tu hiéu biét, vinh hang khong thé nao hién hitu. Khi ching ta khong biét chinh ban
than ching ta, vinh hang chi tré thanh mot tir ngtt, mot b1eu ‘tuong, mot suy doan, mot giao
diéu, mot niém tin, mot ao tu’crng dé nho vao no cai tri co thé tau thoat Nhung néu nguoi ta
bt dau hiéu rd "cai toi 1é thudc” trong tat ca cac hoat dong khac nhau cia no tir ngay nay qua
ngay khac, ngay trong chinh hiéu b1et do, ma khong c6 bat ky gang strc nao, cai khong tén, cai
khong thoi gian hién hitu. Nhung cai khong thoi gian khong la mot phan thu@ng cho tw hiéu
biét. Cai d6 ma vinh hang khong thé tim kiém dworc; cai tri khong thé dat dwoc né. N6 hién hitu
khi cai tri yén lang, va cai tri co thé yén lang chi khi nao né hdn nhién, khi ndo né khong con
dang luu trit, dang chi trich, dang xét doan, dang can nhic. Chi c6 cai tri hdon nhién méi co thé
hiéu dwoc sw that, khong pha1 cai tri ngap tran nhirng tir ngtt, hiéu biét, thong tin. Cai tri phan
tich, tinh todn, khong 1a mot cai tri hon nhién.

Ngay 28 thang giéng:

Tw hiéu biét

Néu khong hiéu biét chinh ban du lam diéu gi ban muén, khong thé nao c6 dwoc trang thai
thién dinh. T6i c6 ¥ dung tir ngit "tw hiéu biét", hiéu biét moi tw twdng, moi tAm trang, moi tir



ngtr, moi cam giac; hiéu b1et hoat dong cua cai tri cua ban - khong phai hiéu blet Ban Nga Toi
cao, cai Toi to lon; khong co su viéc nhu the do; cai Toi cao hon, bai Ngd, van con ¢ trong lanh
vue cua tu twong. Tu tuwong 13 két qua cua tinh trang bi diéu klen cua ban, tw tuong la sy dap
tra cua Ky tc cua ban - ké thira hay tirc khic. Va hién nhién sé& hoan toan lu'a déi va rat vo ich
khi c6 ging thién dinh nhung dau tién lai khéng thiét 1dp mot cach sau sac, dit khoat cai dao
dtrc c6 duoc qua tu hiéu biét.

Xin vui long, d01 voi nhitng nguoi nghiém tic, ding dan, de hiéu r6 diéu nay rat quan trong,
khan thiét. B¢ vi néu ban khong thé lam viéc do, thién dinh va sinh hoat thuc té ctia ban déu bi
ngan cach, bi tach roi - qua xa cach den ndi du ring ban c6 1& thién dinh, gitr tw thé ng01 kiét gia

v0 han d1nh trong sudt phan con lai cta cudc doi ban, ban sé khong thay gl vugt khoi cai mii
ctia ban; du ban ng01 véi tu thé ndo ching nita, du ban 1am viéc gi chang nita, sé ching c6 mot
chit it y nghia nao ca.

Rat quan trong de h1eu ro tw hi€u b1et nay la gi, chi can tinh thitc, ma khong c6 bat ky chon
lu’a nao, tinh thitrc vé "cai toi 1é thudc" ma nguon cung cap cua no 1a vo so6 ky niém, ky trc - chi
cany thirc vé né va khong c6 bat ky dién dich nao, chi can quan sat sw chuyén dong cua cai tri.
Nhung sw quan sat do bi ngan can khi ban chi dang tich luy qua quan sat - dé lam diéu gl de
khong lam diéu gi, dé dat duoc diéu gl, dé khong dat duorc diéu gl; néu ban thuc hién viéc do,
ban két thic cai quy trinh dang séng cua chuyén dong cua cai tri nhu 1a cai t61, ban nga. bo 13,
toi pha1 quan sat va thay cai sw kién, cai thwec tai, cai g1 la. Néu toi ti€p can nd véi moty tuong,
voi mot quan niém - nhu la "toi khong duoc” hay la "toi phai”, 1a nhtrng dap tra ctia ky trc - luc
d6 cai chuyén dong ctia cai gi 1a bi can tré, bi chan lai; va vi vay, khong cé hoc hoi

Ngay 29 thang giéng:

Trang thdi trong khong sdng tao

Ban khong thé chi lang nghe diéu nay giong nhw dat dai thau nhin hat glong va xem xét thi
liéu rang cai tri c6 kha nang duoc tu do, duogc trong khong hay sao7 N6 co thé duoc trong
khong chi nho vao hiéu ré dwoc tat ca nhu'ng hinh thanh cu thé cia xuc cam thudc tiém thitc
riéng cua no, nhirng chiéu roi riéng cua no, nhirng hoat dong riéng cua no, khong phai ldc nay
luc kia, nhuzng tlr ngay nay sang ngay khac, tw khoanh khic nay dén khoanh khac khac. Sau do
ban sé tim duogc cau tra loi, sau d6 ban sé hiéu rang sw thay doi d6 dén ma khong can sw nai ni
cua ban, sé hleu rang cai trang thai trong khong sang tao do khong phai la mot sy viéc dé dwoc

tu duong nd ¢ do, no dén day ky bi, khong can bat ky m&i moc ndo, va chi trong trang thai dé
md&i c6 thé cé duoc sw hoi sinh, sw m&i mé, cich mang.

Ngay 30 thang giéng:
Hiéu biét tw tao

Suy nghi dung dan dén cung hi€u biét tu tao. Néu khong hiéu ré chinh ban, ban khong c6 nén
tang cho tw twdng; néu khong c6 hiéu biét tw tao diéu gi ban suy nghl khong dung nhuw that.

Ban va thé gioi khong la hai thyc thé khac nhau véi nhitng Van de tach biét; ban va thé gioi
la mot. Véan dé ctia ban la van dé cua thé gidi. Ban c6 1é 1a két qua ctia nhitng khuynh huong nag
do, ciia nhirng anh hwong chung quanh, nhun theo can ban ban khong khac biét nguoi khac. O’
bén  trong chung ta giong nhau rat nhiéu; tat ca ching ta déu bi diéu khién béi tham lam, y
muon xau xa, s¢ hdi, tham vong va van van. Nhirng niém tin, nhitng hy vong, nhirng khat vong
cua chung ta dau c6 mot nen tang chung. Chung ta 1a mot; chung ta la mot loai ngudi, mac dau
nhing bién gioi gia tao cua kinh té va chinh tri va thanh kién phan chia chung ta. Néu ban giét
mot nguoi khac, ban dang huy diét chinh minh. Ban 1 trung tAm ctia ci toan thé va néu khong
hi&u r6 chinh minh ban khong thé hiéu dwoc su that.

Ching ta c6 mot hiéu biét tri nang vé thé thong nhit ndy nhung ching ta duy tri cam giac va
hiéu biét nay trong nhitng ngan khac nhau va vi vay ching ta khéng bao gi¢ trai nghiém thé
théng nhit phi thwdong cta loai nguoi.

Ngay 31 thang giéng:
Lién hé la mét cdi gwong



Hiéu biét tu tao khong 1€ thudc bat - ky cong thitc nao. Ban co 1€ di dén mot nha tam ly hoc
hay mot nha phan tam hoc dé tim ra vé ban than minh, nhung dé khongla tw hiéu biét. Tw hiéu
biét, hién hitu khi ching ta y thitc, vé chinh chung ta trong lién hé, ma biéu 16 chung ta 1a gi tir
khoanh khic nay sang khoanh khéc khac. Lién hé la mot cai gwong ma trong dé6 c6 muc dich dé
thay ching ta nhu ching ta that sw 1a. Nhwng hau hét moi nguoi trong chung ta khong c6 kha
nang nhin vao chinh minh khi chung ta dang lién hé, vi ching ta ngay lap tirc bat dau chi trich
hay bao chita viéc gi ching ta thay. Ching ta nhan xét, ching ta danh gia, chung ta so sanh,
chung ta khuoc tur hay chap nhan, nhung ching ta khong bao git quan sat that sy cai gi la, va
d01 voi hau hét moi nguoi day ducrng nhu 1a viéc kho khdn nhat dé thuc hién; tuy nhién ch1nh
viéc nay lai 1a khéi dau cia hleu biét tw tao. N&u ngudi ta cé thé thay chinh minh nhw nguoi ta
la trong cai guwong la lung cua lién hé nay ma khong bi bién dang, néu nguoi ta co thé chi nhin
vao cai gwong nay bing sw chu y tron ven va thay dung that sy cai gi 13, y thitc dwgc n6 ma
khong chi trich, ma khong nhan xét, ma khong danh gia - va nguoi ta lam viéc nay véi sy quan
tam nghiém tdc - ldc d6 nguoi ta sé phat hién ra rang cai tri c6 kha ndng giai phong chlnh no
khoi tat ca diéu kién; va chi dén lac d6 cai tri méi dwoc tw do d€ khdm pha cai d6 ma nam
ngoai lanh vic cta tw twdng.

Rut cudc ra, du cai tri c6_uyén bac hay nho nhen nhuw thé nao chang nira, n6 bi gioi han, bi
diéu kién ca khi c6 y thirc lan khong y thirc, va bat ky m& rong nao cua tinh trang bi dieu klen
ndy van con trong lanh vuc clia tw twdng. Vi thé tw do 1a mot su viéc gi d6 hoan toan khac hin.

Hét Thdang 1



Thang Hai
Ngay 1 thang hai
Tré thanh la xung dot

Cuéc song nhw ching ta biét nd, cudc séng hang ngay ctia ching ta, la mot quy trinh tré

thanh. T6i ngheo kho va theo quan diém t6i hanh déng c6 mot muc dich, ma dy dinh tro thanh
glau c6. T6i xdu xf va t6i mudn tré thanh dep dé. Do d6 cudc song cua toi la mét quy trinh caa
tr¢ thanh mot sy viéc nao do. Ymuéndélalay muon dé tré thanh, & moi mirc do khac nhau
cua y thirc, trong nhwng trang thai khac nhau, ma & trong do co thach thwc dap tra, dat tén va
ghi lai. Bay gi¢ tré thanh nay 1a xung dot, tré thanh nay la thwong dau, né khong nhw vay hay
sa0? N6 1a mot ddu tranh lién tuc: toi 1a cai nay va téi mudn tréd thanh cai kia.

Ngay 2 thang hai

Tdt cd tré thanh la phdn rd khéng héi nhdp

Cai tri c6 mot y twdng, co 1€ lam vira long, va no muon duoc giong nhu y twong do, ma la mot
chiéu roi cda long khao khat cua ban. Ban la cai nay, ma ban khong thich, va ban muon tror
thanh cai d6, ma ban thich. Ly twong la mot chiéu roi tw tao; trai  nghich la mét mo rong cua cai
gl 1a; no khong la trai nghich gi ca, nhu'ng 13 mot tiép tuc cia cai gi 13, c6 1& duoc bién doi doi
chit. Cai chidu roi la y muon ty ap dat, va xung dot 1a sy dau tranh theo hiéng cai chiéu
roi...Ban dang dau tranh dé tré thanh mot cai gl do, va cai gi d6 1a bd phan cua chinh ban than
ban. Ly twdng dé la sw chiéu roi riéng ré clia ban. Hay xem thtr cai cAch ma cai tri da thuc hién
mot tro lira bip vao chinh né. Ban dau tranh theo sau nhitng tir ngit, dang theo dudi cai chiéu
roi riéng ré cua ban, cai bong riéng ré cta ban. Ban hung bao, va ban dang dau tranh dé tro
thanh khong hung bao, cai Iy twdng; nhung cai ly twdng 1a mot chiéu roi clia cai gi 13, chi dudi
mot danh nghia khac.

Khi ban y thtrc dworc cai tro ltra bip ma ban da dua cot vao chinh ban nay, lac d6 diéu gia doi
nhu diéu gia déi dll’O’C hiéu rd. Cudc dau tranh dé hwéng vé cai do tuwdng dé 1a mot nhan td
khong hoi nhap. Tat ca xung dot, tat ca tré thanh 13 khong hoi nhdp, phan ra. Khi c6 mot tinh
thirc vé tro lira bip ma cai tri da dua cot vao chinh n6 nay, ngay do chi con lai cdi gi la. Khi cai
tri dwoc 16t sach sé tat ca tré thanh, tat ca nhing ly twong, tat ca so sanh va chi trich, khi ciu
tric riéng cua no da sup do, ngay lac dé cai gi la da trai qua sw chuyen doi tron ven. Chlrng nao
con c6 hanh dong dat tén cho cai gl 13, s€ co s lién hé gitra cai tri va cai gi 13; nhwng khi quy
trinh dat tén nay - ma la Ky trc, ciu tric that sw cda cai tri - khéng con nira, ngay ldc dé cai gi la
khOng con ton tai. Chi trong chuyen d6i nay c6 hoi nhip, khong phan ra.

Ngay 3 thang hai:

Liéu rdng cdi tri thé thién cé thé tré thanh nhay cdm

“Hay lang nghe cau h01 ling nghe y nghia dang sau nhitng twr ngit. Liéu rang cai tri tho thién
c6 thé tré thanh nhay cam kKhong? Néu t6i ndi rang cai tri clia toi tho thién va toi co gang tréy
thanh nhay cam, chinh sy gang strc dé tro thanh nhay cam Ia thé thién. Lam on, hay hiéu r6
viéc nay. bDung b1 kich thlch nhung hdy nhin no. Bo1i v, néu toi cong nhan rang toi thé thién
kh6 cdn ma khéng mudén thay doi, ma khong c6 gang dé trér thanh nhay cam, néu tdi bat dau
hiéu rd sy thd thién khé cdn la gi, quan sat né trong cudc dol cua toi tir ngay nay sang ngay
khac - cai cach toi an uong tham lam, sy tho 16 cdc can khi toi cu xtr véi moi nguoi, long kiéu

hanh, tanh ngao man, s tam thwcrng cua nhirng théi quen va nhitng tu tuwdng cia toi - vay la
chinh déng thai quan sat d6 chuyén déi cai gi la.

Twong tu nhu vay, néu téi ngu dot va tdi noi rang toi phai tro thanh thong minh, cai nd luc
dé tré thanh thong minh chi la mgt hinh thirc to 16n hon cua ngu dét; béi vi diéu gi quan trong
1a phai hiéu ré sw ngu dét, DU c6 1é tdi c¢6 ging dé tré thanh thong minh nhi&u bao nhiéu chdng
nira, sw ngu dot cta tdi van con y nguyén. Toi c6 1€ dat dwoc sw tinh té tho thién cia sw hiéu



biét, toi co 1& trich dan nhirng quyen sach, 1ap lai nhirng doan van rat ra tir nhitng tac gia vi dai,
nhung xet theo cdn ban t6i sé van con ngu dot. Nhung néu toi trong thay va h1eu ro s ngu dot
khi no tw boc 16 trong cudc song hang ngay cua toi - toi cu xtr vo1 nguoi hau cta tdi nhw thé
nao, toi coi trong nguoi hang x0m cua toi nhw thé nao, nguoi ‘ngheo kho nhu thé nao, nguoi
glau c6 nhw thé nao, nguoi thw ky nhw thé nao - roi thi chinh cai y thirc d6 tao ra mot két thic
cta ngu dot.

Ngay 4 thang hai:
Nhitng co hoi cho sw banh trwéng tuw tao

C4u truc chirc sic dang tang mot co hoi tuyét voi cho sw banh trudng tu tao. Ban co 1& muon
tinh huynh dé, nhung lam thé nao c6 duoc tinh huynh de néu ban dang theo duo6i nhitng khac
biét vé tinh than" Ban c6 thé cudi cot nhitng tude hiéu cua tran tuc; nhung khi ban chap nhan
Vi Thay, dang ctru roi, vi gu-ru trong lanh vuic cla tinh than, bo ban khong dang chuyén qua no
cai thai do tran tuc hay sao? C6 thé c6 duoc nhitng bang cap va nhiing phan chia chirc sac
trong s tang truwong tinh than, trong hiéu biét vé su that, trong hi€u thiu dao vé Chda hay
khong? Tinh yéu khong chap nhan sw phan chia. Hodc 1a ban yéu, hodc la ban khong yéu; nhung
hay dung danh mat tinh yéu qua mot quy trinh dai 1é thé de tan cung cua no la tinh yéu. Khi
ban bi€t ban khong yéu, khi ban y thirc khong chon lya vé su kién do, ldc dé c6 thé cé suw
chuyen doi; nhung dé vun quay mot cach mé hoac sw phan biét nay gitra vi Thay va nguoi hoc
tro, gitta nhlrng nguoi da tim duwoc va nhitng nguoi chua tim dworc, gitra dang ctru réi va nguoi
c6 t0i, la khwodc twr tinh yéu. Nng’O’l truc loi, ma luan phién bi truc 10’1 tim dwoc mot manh dat
san lung hanh phuc trong sw téi tam va do tuwdng nay.

.Sy ngdn cach gitra Chua hay sy that va chinh ban than ban bi gay ra boi ban, boi cai tri ma
bam vio cai da duoc biét, vao su chic chin, vao an toan. Sw ngdn cach nay khong thé xay ciu
qua dwoc; khong c6 nghi 1 nao, Kkhong co ky luat nao, khong ¢6 hy sinh nao co thé dwa ban
bang qua né; khong cé ding ctru roi nao, khong vi Thay nao, khong vi gu-ru nao ma co the dan
dit ban dén sw that hay pha huy sy ngan cach nay. Su phan chia khong & gitta su that va ban
than ban; né & trong chinh ban.

. Diéu gi can thiét la h1eu ro xung dot dang gia tdng cua sy them khat; va cai hiéu biét nay

dén chi qua tw hiéu biét va trang thai y thitc lién tuc vé nhitng chuyén dong ctia cai toi.

Ngay 5 thang hai:

Vwot ngodi tdt cd trdi nghiém

Hiéu biét vé cai toi doi héi nhiéu thong minh, nhiéu cam giac, nhiéu canh chirng, quan sat
khong ngirng nghi, den do no khong thé troi tudt di. Toi nguoi ma rat nghiém tic, mudén xoé
sach cai toi. Khi toi néi nhw Vay, toi biét rang c6 thé xoa sach cai toi. Xin vui long hdy kién
nhan. Ngay khoanh khac t6i n6i "Toi muon xoa sach cai nay,” va trong t1en trinh toi theo dudi
sw x0a sach cua cai do, c6 trai nghiém cua cai toi; va vi thé, cai to6i duoc cing c6 thém. Vay thi,
lJam thé nao cé kha nang cho cai toi khong trai ngh1em7 Nguo1i ta co thé hiéu rang sang tao
khong la trai nghiém cua cai t6i. Sang tao hién hiru khi cai toi khong ¢ do, vi sang tao khong la
tri nang, khong thudc vé cai tri, khong 1a tw chleu roi, sang tao la mot sy viéc nao do vuot ngoai
tat ca trai nghiém, nhu chiing ta biét né. Liéu rang cai tri co thé hoan toan tinh ling, trong mot
trang thai khong céng nhan, ma 1a, khéng trai nghiém, dée ¢ trong mot trang thai ma sang tao
c6 thé x4y ra - cd nghia rang, khi cai toi khong cé & do, khi cai toi Vang madt? T6i dang giai thich
rd rang hay khong7....Van dé 1a nhw vy, phai khong? Bat ky chuyen dong nao cua cai tri, tich
cuc hay tiéu cuc, 1a mot trai nghiém va that sw chi lam cting c6 thém "cai toi 1& thudc". Liéu cai
tri c6 thé khong cong nhan? biéu do chi co thé Xay ra khi co sy tinh ldng hoan toan, nhu'ng
khong phai su tinh ling thudc vé mot trai nghiém clia cai tdi va vi vay lam cling c8 thém cai tor,

Ngay 6 thang hai:
Cdi toi la gi?
Su tim kiém dé cé dwoc quyen hanh, chirc vu, quyén lwc, tham vong va tat ca nhirng van dé

con lai 1a nhitng hinh thitc cta cai toi trong moi phu'crng cach khac nhau ctia né. Nhung diéu gi
quan trong 1a hiéu biét rd rang cai toi va tdi chac chan rang ban va tdi déu dwoc thuyét phuc



boily 1€ do. Néu toi dugc phép thém vao day, ching ta hay nghiém tic vé vin dé nay: boi vi toi
cam thay rang néu ban va tdi nhu nhiing ca nhan, khong phai nhu mét nhom nguoi 1€ thudc
vao nhitng giai cap nao do, nhirng xa héi nao do, nhu'ng phan chia vung khi hdu nao do, c6 thé
hiéu ro6 viéc nay va hanh dong dua theo né, roi thi toi nghi rang sé co cach mang that Su.
Khoanh khac né tré thanh téng thé va duoc t chirc tét hon, cai toi tim chd an nau trong do;
trai lai, neu t6i va ban nhw nhitng ca nhan,co thé yéu thuwong, co thé thuwc hién viéc nay that sw
trong cudc song hang ngay, lic dé cudc cach mang rat toi thiét sé hién hitu...

Ban c6 hiéu y toi noi gi qua tir ngir cai t6i? Qua do, toi muon noéi rang cai y tuong, cai ky tc,
cai két luan, cai trai nghiém, v6 so hinh thirc khac nhau ctia nhing du tinh goi tén duoc hay
khong goi tén duoc, sy co gang co y thirc dé 1a hay dé  khong 13, cdi ky e dworc tich luy cla tiém
thirc, cai chung téc, cai nhom ngudi, cdi ca nhan, cai thi toc, va toan bo viéc do, du rang no
dlrcrc chiéu roi phla bén ngoai bang hanh dong, hoac dwoc chleu roi bang t1nh than nhw dao
dirc; sw phan dau dé thanh cong dwa vao nhirng dleu nay [a cai toi. Trong no6 c6 bao ham ca sw
ganh dua, 1ong khao khat dé la. Toan quy trinh cua sy viéc do la cai toi; va ching ta biét rod that
sw khi chung ta bi giap mat véi no, rang né la mot sy viéc xau xa. Toi dang str dung tir ngit Xau
xa mot cach c6 dung Y, b&i vi cai toi 1a phan chia; cai toi 1a tw khép kin; nhitn hoat dong cua
no, du cao qui chung nao chang nita, déu tach roi va co lap. Ching ta biét rd tat ca sy viéc nay.
Chung ta cling biét 10 nhitng | khoanh khac ky diéu khi cai toi khong c6 mat ¢ do, ma ¢ trong do
khong con y thirc cia sy ¢6 gang, ciia no luc, va xay ra khi c6 tinh yéu.

Ngay 7 thang hai:

Khi co tinh yéu, cdi téi khong hién dién

Chan ly, su that, khong phai dé duwoc cong nhan. Mu6n chan ly den dwoc, niém tin, h1eu blet
dang trai nghiém, dao dirc, theo dudi dao dirc - ma khac han dang cé dao dirc - tat ca viéc nay
phai vut di. Nguoi dao dirc ma y thirc duoc dang theo dudi dao dirc khong bao gio co thé tim ra
swthat. Anh ta c6 1€ la nguoi rat duoc kinh trong, nhung khac biét hoan toan voi con nguoi cua
chan 1y, véi con ngwdi ma hiéu thau do. Psi voi con nguoi cua chan ly, chan ly da hién hitu.
Mot nguoi dao dirc la mot nguwoi dung dan, va mot nguoi ding dan khong bao gio co thé hiéu
rd diéu gi 1a chan Iy; béi vi dao dirc véi anh ta 1a bao boc cai toi, dang Cung c6 cai toi; béivianh
ta dang theo dudi dao ditc. Khi anh ta néi "toi phai khong con tham lam", cai trang thai & trong
do anh ta khong tham lam va anh ta trdi nghiém, cung c6 thém cai toi. Do la ly do tai sao rat
quan trong dé séng ngheo hen, khong chi trong nhiing sy vat cda thé gioi, ma con trong tin
tuong va trong hiéu biét. M6t ngwdi dw thira caa cai thé gian, hay mot nguoi day ap niém tin
va hiéu blet tinh than, sé khon bao gio biét bat ctrthir gl ngoai trur bong t01 va sé la trung tam
cda tat ca sw ranh manh va dau kho. Nhwng néu ban va toi, nhw nhirng ca nhan, c6 thé thay
duoc toan b6 van hanh clia cai t6i, luc d6 chiing ta sé& biét tinh yéu la gi. Toi dam bao voi ban
rang do 1a sw d6i méi duy nhat ma cé thé thay doi the gigi. Tinh yéu khong la cai téi. Cai toi
khong thé nhan biét tinh yéu. Ban néi rang "toi yéu", nhwng ngay luc do, trong chinh luc dang
ndi no, trong chinh ldc dang trai nghiém no, tinh yéu khong hién dién. Nhlrng khi ban biét tinh
yéu, cai toi khong con. Khi cé tinh yéu, cai tdoi khong con.

Ngay 8 thang hai

Dang hiéu ré cdi gi la

Chac chan, mot nguoi ma hiéu ro cudc séng khong can nhirng niém tin. Mot ngudi ma yéu,
khong co nhtrng niém tin - anh ta yéu. Chinh cai nguoi bi ché ngw boi kha nang ly ludn, h1eu
biét va suy nghi, c6 nhitng niém tin, vi tri nang ludn ludn dang tim kiém an toan, bao vé; no
lu6n luén dang lan tranh nguy h1em va vi vdy n6 xdy dung nhitng y twong, nhu'ng niém tin,
nhing ly twong, ma dang sau do no co thé c6 dwoc cho an nau. Chuyén gi sé xay ra néu ban g1a1
quyet sw hung bao mot cach truc tlep, ngay luc nay" Ban sé& 1a mot hiém hoa cho xa hoi; va vi
cai tri nhin thay truwedrc hiém hoa do, no noi "Toi sé thanh tuu cai ly tuong khong bao lwc mudi
nam sau la mot quy trinh rat gia d01 'khong co thue... 'Pé hiéu rd cai gi la, con quan trong hon
la dé tao ra va tuin theo nhing ly twong boi vi nhtrng ly twong 1a gia doi, va cai gi la 1a su that.
Pé hiéu cai gl 1a doi hoi mot nang luong khung khlep, mot cai tri lanh le va khong thanh kién.
D6 1a béi vi chiing ta khong mudn doi mat va hiéu ro cai gi 1a nén ching ta sang ché ra nhiéu



phuong cach tau thoat va cho chung nhiing cai tén dé thwong nhw 13 Iy tuong, niém tin, Chda.
Chic chan rang, chi khi nao toi thay dwoc diéu gid d6i nhw 1a diéu gid doi thi Iuc dé céi tri cda
toi mai c6 kha ndng triec nhan cai gi 1a ding that, khong bi lra gat. Mot cai tri bi 1an 16n tron
diéu gia doi, khong bao gio c6 thé tim duoc chan ly. Vi vay, t6i phai hiéu rd cai gi 1a gia doi
trong nhung lién hé cua toi, trong nhirng y tuong cua toi, trong nhirng sy viéc quanh t6i boi vi
de tryc nhan chan ly, su that doi hoi sw hiéu ro vé dleu giad déi. Néu khong xoa sach nhiing
nguyén nhan ctia ngu dot, khong thé cé sw khai _sang; va dé tim kiém khai sang khi cai tri chua
duworc khai thong la diéu hoan toan sao rong, vo nghia ly. Vi vay, t6i phai bat dau thay ro diéu
gia doi trong nhing lién hé cua toi voi nhitng y twong, véi moi ngwoi, voi nhiing sw vat. Khi cai
tri hiéu rd cai d6 ma la gid déi, ngay lic dy cai d6 ma 1a sw that hién hitu va ngay ltic 4y cé niém
ngay ngat, c6 hanh phic.

Ngay 9 thang hai:

Diéu gi chiing ta tin twéng

Co phal tin tu(rng cho chung ta sy nhiét thanh? Liéu rang nhiét thanh c6 theé tw duy trl ma
khong cdn mot niém tin, va liéu rang nhiét thanh cé can thiét, hay liéu rang cO mot nang lwong
khac han dwoc doi héi, mot loai sinh khi, thoi thiic khac hin? Hiu hét moi nguoi trong ching
ta déu co su nhiét thanh vé mot diéu gl dé hodc mot diéu khac. Chung ta rat hdo hirc, rat nhiét
thanh vé nhung 'budi hoa nhac, vé tip thé thao, hay di dw mo6t buo6i da ngoai. Néu né khong
duoc nudi dudng trong moi thoi gian boi mot didu gl d6 hoac mot diéu khac, n6 phai lat di va

ching ta c6 mot nhiét thanh méi vé nhung diéu khac nita. Liéu rang c6 mot sttc luc, nang
lwong dang tw duy tri, ma khong 1& thudc vao mdt niém tin?

Cau hoi khac la: ching ta c6 cin mot niém tin thudc bat ky loai nao Kkhong, va néu ching ta
can, tai sao né lai can thiét? D6 la mot trong nhirng van dé duoc bao ham dén. . Chiing ta khong
can mdt niém tin rang cé anh madt troi, ndi non, séng ngoi. Chung ta khong can mot niém tin
rang ching ta va vo ching ta cai co. Chung ta khong phai c6 mot n1em tin rang cudc song la
mot dau kho lién tuc véi khé ndo, xung dot va tham vong clia né; né la mot sw kién. Nhung
chung ta can mot niém tin khi chung ta mudén tiu thoat khdi mot sw kién dé chun vao mot su
tuwdng tuong.

Ngay 10 thang hai:

Bi kich dbong b&i niém tin

Thé 13, ton gido cua ban, niém tin vao Chua cta ban, 1a mot tau thoat khdi thuc tai, va do dé
no khong la ton gido gi ca. Nguoi glau c6 tich luy tién bac nhe vao sy hiém doc, nhér vao su
gian manh, nho vao sy truc loi x40 tra, tin twdng Chua; ban ciing tin tudng Chda, ban cling Xao0
tra, hiém doc ngo vuc, ganh ti. Liéu Chua co thé tim duo'c nh¢ vao su gian manh nhcr Vao su
ltra bip, nho vao nhung tro ma manh clia cai tri hay khong? Boi vi ban suu tap tat ca nhitng
quyén sach thiéng liéng va v sO nhiing biéu tuong khac nhau vé Chua, diéu do6 co6 thé hién ban
la mot nguoi mo dao hay khong? Vi vay, ton gido khong la sw t4u thoat khoi sw kién; ton giao 1a
sw hiéu blet rd rang clia cai sw kién ban Ia gi trong nhitng lién hé hang ngay ctia ban; ton giaola
cach ban st dung 101 noi, cach ban néi chuyén, cach ban sai bao nhitng nguoi hau ha cua ban,
cach ban dé6i xtr v&i vo cla ban, con cai cua ban va nhung nguoi hang x6m cua ban. Chung nao
ban con khong hiéu rd swlién hé cua ban vi nguoi hang xom cta ban, voi xa hoi, véi nguoi vo
va con cdi ctia ban, phai cé sw roi loan; va du n6 lam gi chang nita, cai tri bi roi loan sé chi tao
thém nhiéu roi loan hon, nhiéu van dé va xung dot hon. Mot cai tri tau thoat khoi thuec tai, kh01
nhiing sy kién cua lién he, sé khong bao go tim duoc Chua mot cai trf bi kich dong béi niém
tin s€ khong biét chan 1y. Nhung cai tri hiéu rd swlién hé cua no véi tai san, voi con ngwoi, voi
nhitng y twong, cai tri khong con d4u tranh véi nhitng van dé ma sw lién hé tao ra, va voi nhitng
van de do giai phap khong phai 1a sy rat lui nhung la sy hiéu biét cta tinh yéu - cai tri nhu thé
d6 chinh n6 mot minh c6 thé hi€u ro sw that.

Ngay 11 thang hai:
Vwot khéi niém tin
Chung ta nhin ra rang cudc s6ng diy x4u xa, thwong dau, siu khd; ching ta cAn moét loai 1y



thuyét nao do, mot loai suy doan hay thoa méan nao do, mot loai giao d1eu nao do, ma sé giai
thich tat ca sw viéec nay, va thé la ching ta ket ciing trong sw giang giai, trong nhwng tw ngtt,
trong nhirng Iy thuyet va dan dan, nhitng niém tin, bAm ré that sau va khong lay dong duoc boi
vi dang sau nhitng niém tin kia, dang sau nhirng giao diéu kia, c6 sw so hai lién tuc vé cai khong
biét duorc. Nhung chung ta khong bao gio nhin thang sw so hii dé; ching ta ngoanh mat di.
Nhirng niém tin cang duoc cung c6 bao nhiéu, thi nhitng gido | diéu cang manh mé b4y nhiéu.
Va khi chung ta tra xet nhitng niém tin nay - Thién chua giao, An do giao, Phat gido - ching ta
phat hién ra rang ching phan chia con nguoi. Moi mot giao diéu, moi mot niém tin déu c6 mot
loat nhitng nghi I&, mot loat nhirng cudng bach dé cot tréi con nguoi va phan chia con nguoi.
Thé 13, chiung ta khéi sw mot cudc tim h1eu dé kham pha diéu gt la sy that, y nghia cua sy co
cwc nay la gi, cua sw d4u tranh nay la gi, cua sy khé s& nay 1 gi; va chang may chéc sau chiing
ta lai bi vedng méc vao nhitng niém tin, vao nhitng nghi I, vao nhitng ly thuyét.

Niém tin la sy théi nat boi vi, ddng sau niém tin va luén ly déu lan quat cai tri, cai toi, cai toi
dang tang truong to 1én, quyen hanh thém 1én va vitrng chac thém 1én. Chung ta ct ngh1 rang
niém tin vao Chua, niém tin vao mét diéu gi do, la ton gido. Ching ta cr nghi rang dé tin tudng
la sung dao. Ban hiéu cht? N&u ban khong tin tudng, ban sé bi coi nhw 1a nguoi vo than, ban sé
bi x4 hoi ché trach. Mot xa hoi sé chi trich nhitng nguoi tin twong vao Chua, va mot xa h01 khac
sé chi tr1ch nhirng nguoi khong tin twdng. Ca hai déu g10ng nhau. Vi thé, tén gido tr¢ thanh
mot van dé ciia niém tin - va niém tin hanh dong va c6 mét anh hwong twong xtng vao cai tri;
roi thi cai tri khong bao gio co thé tuw do. Nhung chi trong tw do ban moi c6 thé kham pha dwo'c
dleu gi 1a su that, diéu gl 1a Chua, khong phal nh¢ vao niém tin nao, b&i vi chinh cai niém tin
ctia ban chiéu roi diéu gi ban suy nghl Chuaa nén 13, diéu gi ban suy ngh1 sw that nén la.

Ngay 12 thang hai:
Birc man che ctia niém tin

Ban tin twong Chia, va nguoi khac khong tin twong Chia, thé Ia nhitng niém tin ctia ban tach
roi ban véi nhitng nguoi khac. Niém tin khap thé gioi duoc td chirc nhw dao Hoi, dao Phat hay
dao Thién chua, va vi vay né phan chia con nguoi ra khoi con nguoi. Chung ta b1 roi loan va
chung ta nghi rang qua niém tin ching ta sé& danh tan sw réi loan; dé la, niém tin duoc chat
chong trén sv rdi loan, va ching ta hy vong rang nho vao do6 su réi loan sé duoc bién mat.
Nhung niém tin chi [a mot tiu thoat khoi sw kién bi r01 loan; no khong giup d& chung ta doi
dién va hiéu duoc su k1en nhung lai lan tranh kho1 suw roi loan ma chung ta dang trai qua. bé
hiéu rd su rdi loan, niém tin khong can thiét, va niém tin chi hanh dong nhuw mot birc man che
gitra chinh chung ta va nhing van deé cua chung ta. Vi vdy, ton gido, ma duoc td chirc boi n1em
tin, tré thanh mot phuwong tién d€ tiu thoat khoi cai gl 13, khoi sy kién roi loan. Nguwoi ma tin
tuwong Chua, nguoi ma tin twong doi sau, hay la nguoi ma co bat ky hinh thttc tin twdng nao,
dang tau thoat khi sw kién anh ta la gi. Ban khong biét nhitng ngwdi ma tin twong Chia, ma
thire hién nghi thirc cau nguyén, ma lap di lap lai nhiing tur ngtt va cau kinh nao do, va nguoi ma
trong cudc song hang ngay cua ho dang thong tri, tan nhan, tham vong, lira dé&i, gian manh hay
sao? Ho sé tim dwgc Chua chu? Ho c6 that su dang tim kiém Chda khong? Chdia ma tim dwoc
nho sw lap di 1ap lai ctia nhitng tir ngit, nhor vao niém tin hay sao? Nhung nhitng nguoi nhw thé
do tin twong Chua ho tho phuong Chia, ho di dén tho moi ngay, ho lam moi thir d€ lan tranh
cai sw kién ho 1a gi - va nhitng ngwoi nhu thé dé ban lai kinh trong béi vi ho 1a chinh ban than
ban.

Ngay 13 thang hai:

Gdp g cudc song moi mé lai

Co vé doi voi toi, mot trong nhiing sy viéc ma hau hét moi nguoi trong ching ta hao hirc
chap nhan va khong can ban cai la van de vé nhiing niém tin. T6i khong dang cong kich nhirng
niém tin. B1eu g1 ching ta dang cb gang lam la tim ra duoc tai sao chung ta chap nhan nhitng
niém tin; va néu chung ta c6 thé hiéu ré nhiing dong co thic ddy, nhan qua cta sw chap nhan,
sau do co 1€ chung ta c6 thé khong nhing | hiéu r6 tai sao ching ta chap nhan n6, ma cling con

duwoc tu do khoi no. Nguoi ta co thé thay ro cai phwcrng cach ma nhitng niém tin thuoc ton gido
hay chinh tri, nhitng niém tin thudc quéc gia va v6 sb nhitng loai khac, ludn ludn tach roi con



nguoi, gdy nén xung dot, r01 loan, phan khang ma la mot sy kién h1en nhién; va tuy nhién
chung ta lai khong tw nguyén tir bo chung. Co niém tin An d6 gido, niém tin Thién chila giao,
niém tin Phat giao, vo s6 nhirng niém tin quoc gia va giao phai, nhitng hoc thuyet chinh tri
khac nhau, tat ca déu tranh cai véi nhau, c6 gang chuyén hoa nhau. R6 rang, nguoi ta co thé
thay rang niém tin dang phdn ly con nguoi, dang tao ra co chap khong khoan dung; liéu co thé
song ma khong c6 niém tin? Nguoi ta co thé tim duoc né néu nguoi ta co the hoc héi chinh
minh trong su lién hé dén mot niém tin. Liéu c6 thé song trong thé gioi nay ma khong c6 mot
niém tin, khong phai 1a thay doi nhiing niém tin, khong pha1 la thay thé mot niém tin nay bang
mot niém tin khac, nhung hoan toan duoc tu do khi tit ca nhimg niém tin, dé cho nguoi ta
gdp g& cudc song maoi me lai ting gidy tung phut hay khong? ROt cudc ra, diy la chan ly: c6 kha
ndang gdp g& moi thr méi me lai, tir khoanh khac nay sang khoanh khéc khac, ma khong con
phan &ng bj diéu kién cia qua | khu* dé cho khong c6 cai anh hwéng tich luy hanh dong nhr mot
rao chin gitta chinh minh va cai ma la.

Ngay 14 thang hai:

Niém tin ngdn cdn hiéu biét dﬁng thuc

Néu chung ta khong con niém tin, dleu gl sé xay ra cho ching ta? Ching ta khéng nén kinh
hai 1am vé diéu gi c6 1& xay ra, phal vay khong? Néu ching ta khong con cai khudén mau cua
hanh dong, duwoc dua vao mét niém tin - hodc la Chia, hodc la vao chu nghia cong san, hodc la
vao chu nghia xa hoi, hoac 1a vao chu ngh1a dé qudc, hoac la vao mot cong thirc ton giao nao
do, giao diéu nao do6, ma ching ta bi diéu kién - ching ta sé cam thay hoan toan bi mat mat,
dung vdy chir? Va sy chap nhan cla mot niém tin nay co phai la sy dang bao boc cai s¢ hdi do -
cai s¢o ha1 clia tréng khong that su, clia khong la gi ca? Suy cho cung, mot cai tach hitu dung chi
khi nao n6 trong khong; va mot cai tri ma day & nhirng niém tin, nhirng gido diéu, nhirng khang
dinh, nhitng trich dan, that sy la mot cai tri khong sang tao; no chi la mot cai tri lap lai. D€ tau
thoat khéi so hai do - cai s¢ hai cua trong khong do, cai so hii ctia ¢6 doc dé, cai s¢ hai cua
dirng yén do, cua khong dang dén, cta khong dang thanh cong, cua khong dat du'cyc cua khong
dang la mot dleu gi do, cua khong dang tré thanh diéu gl do - chac chdn [a mot trong nhitng ly
do, khong vay 3, tai sao chdng ta lai chap nhan nhitng niém tin mot cach nhiét tinh va thiét tha
nhtr thé? V3 qua su chap nhan nhitng niém tin, ching ta cé hiéu rd chinh ban than chung ta
khong? Trai lai, mot niém tin, thudc ton gido hay chinh tri, r6 rang giy tré ngai hiéu biét vé
chinh chung ta. N6 hanh dong nhw mot birc man che qua d6 chung ta nhin vao chinh ching ta.
Va chung ta c6 the nhin vao chinh chung ta ma khéng con nhirng niém tin duoc khong? Neu
chung ta khong xoa sach nhiing niém tin nay, nhiéu niém tin ma chung ta c6, co con lai bat ct
viéc gi dé ching ta quan sat khong? Néu chung ta khong c6 nhitng niém tin ma cai tri da gan
két chinh né vao, ngay ldc do cai tri, khong con moi phuong tién dé nhan dang, c6 kha nang
quan sat chinh né nhw né 1a - va ngay liic d6, chic chdn cé sw khéi dau cda hiéu biét rd rang vé
chinh minbh.

Ngay 15 thang hai:
Quan sdt truec tiép

Tai sao nhitng y twdng lai bam ré trong cai tri cla ching ta? Tai sao nhitng sy kién lai khong
tré thanh quan trong nhat - cht khong phai 1a nhitng y tuong? Tai sao nhitng ly thuyet nhiing
y twong, lai tro thanh quan trong hon la sy kién? C6 phai vi rang chiing ta khong thé hiéu cai su
kién, hodc la khong c6 kha nang, hoaclaso hai khi phai doi dién sw kién? Do dé, nhitng y twdng,
nhitng suy doan, nhitng ly thuyét 1a mot phwong tién dé tau thoat khoi su kién....

Ban co 1€ chay trén, ban c6 1& 1am moi loai sw viéc; nhitng su kién van con d6, sy kién ma
mot nguoi bi tirc gian, sw kién ma mot nguoi day tham vong, sir kién ma mot nguoi ham muén
duc tinh, hang t4 suw kién. Ban c6 1& dé nén chiing, ban c6 1& chuyen doi chung, ma la mot hinh
thirc dé nén khac; ban c6 1& kiém soat chiing, nhung chung déu bi dé nén, déu bi ki€m soat, déu
bi khép vao ky luat b&i nhitng ¥ tu*crng .Nhiing y tuvng khong phi pham nang lrong ctia chiing
ta sao? Nhitng y twong khong lam cun nhut cai tri hay sao? Ban c6 1€ thong minh trong suy
doan, trong nhitng trich dan; nhung ro rang no6 chi 1a mot cai tri tdi tim ma trich dan, ma da
doc sach bao nhiéu va trich dan.



..Ban x0a sach sy xung dot cta doi nghich ngay tirc khac néu ban song cung sy kién va vi
Vay giai phong cai nang ltrong dung dé duwong dau cai sy kién do. boi voi moi nguoi trong
chung ta, mau thuan la mot lanh vwc ma cai tri bi Vu'o'ng mic vao. Toi mudn lam viéc nay, va
toi lai lam mot viéc gi d6 hoan toan khac hin; nhu'ng néu t6i doi dién cai su kién dang mudn
lam viéc nay, sé khong con mau thuan nita; va thé 13, chi cin mét dong thai ngay tirc khac toi
cham dut toan bo tat ca y thirc cia déi nghlch va ngay lic do cai tri cua téi hoan toan quan
tam dén cai gi 1a, va hoan toan quan tim dén hiéu biét ré rang cai gi la.

Ngay 16 thang hai:

Hanh déng khong cé y twdng

Chi khi nao cai tri dwoc ty do khoi y tuong thi maéi co thé c6 trai nghiém. Nhiing y twong
khong la chanly; va chan ly 1a mot swrviéc gi d6 ma phai dwoc trai nghiém truc tlep, tw khoanh
khac nay sang khoanh khac khac. N6 khong 1a mot trai nghlem ma ban muén - vi ltc d6 chi la
cam xuc. Chi khi nao nguoi ta c6 thé vuot ra ngoai cai khoi lwong y tuong do - ma la "cai toi 1€
thudc", ma la cai tri, ma c6 mot tlep tuc hoan toan hay tirng phan chi khi nao ‘nguoita co thé

vuwot ra ngoai cai khoi lugng y twong do, khi tu twéng hoan toan yén ling, sé c6 mot trang thai
trai nghiém. Sau dé nguoi ta sé biét dwo'c chan ly, sw that la gi.

Ngay 17 thang hai:
Hanh déng khéng co sw tién hanh ctia tw twéng

_Ching ta c6 y gi qua tw ngit y tuong" Chac chan y tudng la sy tién hanh cta tw twdng. Phai
vay khong? Y tuong la sy tién hanh cua van dong tinh than, cia suy nghf; va suy nght luén luén
la mot phdn ung hodc cua y thirc hodc cua tiém thirc. Suy ngh1 la mot t1en hanh cua nhirng ti
ngit ma la két qua cua Ky trc; suy nghi 1a mot quy trinh cla thoi gian. Vi vay, khi hanh dong cé
nen tang trong suw tién hanh cda suy nght, hanh dong nhw thé dé dwong nhién bj diéu kién, cach
biét. Y twdng phan khangy tu'ong, y tu*ong phai bi chi ph01 boi y. twdng. Vay th1 c6 mot khoang
hé gitra hanh dong va y tuong. bieu gi chung ta dang c6 gang tim ra la liéu rang c6 thé hanh
dong ma khong c6 y twong. Chung ta da thiy y twéng phan chia con nguoi nhw thé nao. Nhu toi
da giai thich roi, hiéu biét va niém tin la nhitrng dac tinh tach roi. Nhitng niém tin khong bao
gio gan chat con nguoi voi nhau; ching luén ludn phan ly con ngwoi; khi hanh dong dua vao
niém tin hodc 1a mot y tuong hoac 1a mét ly twong, hanh dong nhuw the dwong nhién pha1 bi
tach roi, phan chia. Liéu c6 thé hanh dong ma khong co sy tién hanh cda tw tuong, tw twong 1a
mot quy trinh clia thoi gian, mot quy trinh cua tinh toan, mot quy trinh cua tw bao vé, mot quy
trlnh cua niém tin, khwoc tr, chi trich, bao chita. Chic Chan né da xay ra cho ban nhu né phai
x4y ra cho toi, liéu rang hanh dong khong y twdng c6 thé xay ra khong.

Ngay 18 thang hai:

Nhiing y twéng co gi¢i han hanh dong hay khong?

Nhiing y tuong co thé ludn ludn tao ra hanh doéng, hay la nhitng y twéng chi tao khudn tu
twéng va do dé gioi han hanh dong? Khi hanh dong bi thuc ép boi mot y twéng, hanh dong
khong bao gio co thé gidi phong con ngwdi. Hiéu ré diém nay 1a diéu rat quan trong cho ching
ta. Neu mot y twéng hinh thanh hanh déng, lic d6 hanh dong khong bao gio co thé mang lai

giai phap cho nhiing dau kho cta ching ta; do dé trudc khi né dwoc dit vao hanh dong, chiing
ta phai kham pha cai y twdng d6 hién hiru bang cach nao.

Ngay 19 thang hai:

Hoc thuyét ngdn cdn hanh dong

Thé gi¢i ludn ludn gan ké tham hoa. Nhung dwong nhu né gan sat hon vao lic nay. Thay
duoc tham hoa dang dén gan nay, hau hét moi ngudi trong chung ta tim cho 4 an nau trong y
tuong. Ching ta nghi rang cai tham hoa nay, con khung hoang nay, c6 thé duoc giai quyet bang
mot hoc thuyét. Hoc thuyét lu6n luén 1a mot chwong ngai vat cho sy lién hé truc tlep, ma ngan
can hanh dong. Ching ta mudn hoa binh chi nhw mot y tuong, nhu'ng khong nhw mot thuc tai.

Chung ta mudn hoa binh trén mrc d6 ngén tir ma chi la trén mitc d6 suy nghi, mic du chung ta
hanh dién goi né 1a mirc do tri nang. Nhwng cai tir ngit hoa binh khong 1a hoa binh. Hoa binh



chi co thé hién hiru khi sy r01 loan ma ban va nguoi khac tao ra duoc két thuc. Chung ta da gan
két vao thé gidi cua nhwng y twong ma khong phai vao hoa binh. Ching ta tim kiém nhitng
khuon mau chinh tri va xa hoi méi ch khong phai hoa binh; chung ta quan tam dén sw hoa
giai cia nhirng anh huéng ma khong la gat bo nguyen nhan gay chién tranh. Sy tim kiém nay
sé chi mang lai nhitng dap an bi diéu kién bé&i qua khir. Sw diéu kién nay la cai gi ma chung ta
goi la hleu b1et trai nghiém; va nerng sw kién dang thay d01 maoi me bi g1a1 thich, bi dién giai,
Ié thudc vao cai hiéu biét nay. Vi vay, c6 xung dot gitra cai g la va cai trai nghiém ma d la. Cai
qua khit, ma 13 hiéu biét, phal lu6n luén xung dot voi cai su kién, ma lu6n ludn & trong hién tai.
Thé la, viéc nay sé khong giai quyét cai van dé nhung sé nudi séng mai nhitng diéu kién di tao
ra cai van de.

Ngay 20 thang hai:

Hanh dong khong y twéng

Y twdng 1a két qua cda quy trinh tw tuong, quy trinh tw twong la dap tra cua ky tc, va ky trc
luén ludn bi diéu kién. Ky rc ludn ludén & trong qua kht, va ky trc d6 duoc cho su song trong
hién tai bé&i mot thach thiec. Ky trc khong c6 su song trong chinh né; no di vao su song trong
hién tai khi bi giap mdt boi mot thach thire. Va tat ca ky trc, du am i hay dang hoat dong, bi diéu
kién, phai vay khong? Do dé, phai c6 mot ti€p cin hoan toan khic han. Ban phal tim ra cho

chinh minh, phia bén trong, c6 phai ban dang hanh dong dua vao mot y tuwdng, va liéu rang c6
thé c6 hanh dong khong y tudng hay khong.

Ngay 21 thang hai:

Hanh dong khong y twdng la phwong cdch cua tinh yéu

Tw twong phai ludén ludn bi giéi han boi ngudi suy nghi ma bi diéu kién; nguoi suy nght luén
luén bi diéu kién va  khong bao gio duwoc tw do; néu tw twdng xuat hlen ngay lap tirc y tuon
theo sau. Y twéng voi muc dich dé hanh dong chic chin tao ra nhiéu réi loan hon. Biét tit ca
viéc nay, liéu co thé hanh dong ma khong con y tuong hay khong? Vang duoc, né 1a phuong
cach cua t1nh yéu. Tinh yéu khong 1a moét y twdng; n6 khong la mot cam xuc; n6 khong la mot
ky niém; n6 khong la mot cam giac cua tri hoan, mot dung cu ty bao vé. Chung ta chi y thitc
dworc phuong cach cda tinh yéu khi ching ta hiu 1o toan bd quy trinh cua y tuwong. Bay gio,
11eu c6 thé huy bo nhirng phuong cach khac va biét cai phu'ong cach cua tinh yéuma la sy bién
cai duy nhat? Khong con phuwong cach nao khac, chinh tri hay ton giao, s€ giai quyét van dé do.
bay khong pha1 12 mdt Iy thuyét ma ban sé phai suy nghi can than va lam theo trong cudc séng
ctia ban; n6 phai thuc hién ngay ltic ny....

Khi ban yéu, c6 y tu'ong hay khong? bung chap nhan né; chi nhin né, tra xét né, tim hiéu né
that sdu sac; boi vi véi moi phuong cach khac ma ching ta di c6 giang, déu khong c6 dap an
cho dau khé. Nhiing chinh tri gia c6 1€ hira hen né; nhiing to chirc tam goi la ton giao co 1€ hira
hen hanh phic ¢ tuwong lai; nhung chung ta khong c6 duoc né bay gior va tuwong lai trén mot
nirc do nao doé chang quan trong chuit nao ca khi t6i bi d6i khat. Chung ta da cd gang moi
phu'ong cach khac; va ching ta chi cé thé biét duoc phuong cach cda tinh yéu néu chung ta
biét phwong cach cia y twdng va budng roi y twdng, ma la dé hanh dong.

Ngay 22 thang hai:
Xung dot ctia nhirng déi nghich
Toi thic mac khong hiéu c6 mot su viéc goi la doc ac? Lam on hay chuy cin than, hay tham
gia cung t6i, chung ta hdy cung nhau tim hiéu. Chuing ta noi rang c6 diéu lanh va diéu ac. Co
ghen ghet va yéu thwong, va chung ta noi rang ghen ghet la xau xa va yéu thuong la tot lanh.
Tai sao chung ta lai phan chia sy song, lai goi dieu nay la tot va dleu kia la xau, do d¢ dang tao
ra xung dot cua nhu'ng d01 nghich? Khong phai rang khong c6 ghen ghét, han thu, hung ac
trong cai trf va tdam hon cta con nguoi, mot sw vang mat cua tu bi, tinh yéu, nhlrng tai sao
chung ta lai phan chia sw song thanh cai thir ma duoc goi 1a tot lanh va cai th dwoc goi ja xau
xa? BO that su khong chi c6 mot sw viéc, 1a mot cai tri ma khong chid y hay sao? Chic chn, khi

co sy chu'y tuyét doi, do la khi cai tri hoan toan tinh thirc, canh giac, canh chung, khong c6 cai
sw viéc nhw la xau hay tot; chi con mot trang thai tinh thirc. Lic do thién khong la mot dirc tinh,



khong la mot dao dirc, nd 1a mot trang thai cua tinh yéu. Khi c6 tinh yéu, ciing khong co tot hay
xau, chi co tinh yéu. Khi ban that sw yéu mot nguwoi nao do, ban khong dang suy nghi Ve tot hay
Xau, toan than tam cua ban tran ngap cai tinh yéu dé. Chi khi ndo c6 sy ngung lai cua chu y
hoan toan, cua tinh yéu, lic d6 sé xuat hién sw xung dot gitra toi la gi va t6i nén la gi. ROi thi cai
d6 ma t6i 1a 1a xau xa va cai d6 ma tdi nén 1a 1a tam goi 1a tot 1anh.

.Ban quan sat cai tri riéng cua ban va ban sé thay rang ngay khoanh khac cai tri ngung suy
nghl theo qui dinh de tré thanh mot diéu gi do, co mot khoang nging ctia hanh dong ma khong
phai 1a sw tri tré; né 1a mot trang thai chi y toan bd, ma 1a thién.

Ngay 23 thang hai:

Vwot ngoai coé hai

Ban c6 y thitc dwoc n6d khong? Nhitng hanh dong cta n6 khong ré rang a, dau kho ctia né
khong dang day xeo ban a? Ai da tao nén no6 néu khong la moi mot nguoi trong ching ta? Ai
chiu trach nhiém vé né néu khong ]a mdi mot ngwoi trong ching ta? Vi ching ta di tao nén tot
lanh du nhé nhoi chirng nao, thé la chung ta da tao nén xau xa, du to 16m bao nhiéu? Tét lanh
va xau xa la bd phan cua chung ta va cling khong thudc vao ching ta. Khi ching ta suy nghi -
cam thay mot cach chat hep, mot cach do Kky, cung voi tham lam va han thu, ching ta dang
thém vao cai xau xa dé ma _quay nguoc lai va day vo ching ta. Cai van dé t6t lanh va xau xa nay,
cai van dé gay xung dot nay, luén ludn ¢ cung ching ta vi ching ta dang tao ra n6. No da tro
thanh b6 phan caa chung ta, cai dang mudn va khong dang muon nay, cai dang yéu thuong va
dang han thu nay, cai dang khao khat va dang doan tuyét nay. Ching ta luén lu6n dang tao ra
sw c¢6 hai ndy ma cam thay tuw tuong bi mac ket vao. Cam thay tw tuwong co the vuot khoi va &
trén tot lanh 1an trai nghich cua no chi khi nao né hiéu ré _nguyén nhan cua noé - khao khat.
Trong khi dang hiéu rd 1& phai va 1& trai c6 duoc sy tw do cla ca hai. Nhirng d6i nghich khon
thé bi kich dong va ching phai dwoc chuyen thé qua trang thai tan ra cta khao khat. Moi doi
nghlch phai dwoc suy nghi cham chu cam thiy ro rang, cang bao quat va sau sac bao nhiéu
cang tot, qua moi tang y thirc; nho vao suy nghi cham chi nay, cam thay ré rang nay, mot hiéu
biét méi mé dwoc danh thitc ddy ma khong phai la san pham cta khao khat hay la cua thoi
gian.

C6 xau xa trong thé  gioi nay ma chung ta dang gop phan vao khi chung ta gop phan vao diéu
tot lanh. Con nguoi c6 vé doan ket nhiéu trong han thtu hon la trong tot lanh. Mot nguoi khon
ngoan nhan ra nguyén nhdn cua X4u xa va tot lanh, va qua hiéu ro giai thoat cam thay- tu
twdng khdi né.

Ngay 24 thang hai:
Bao chira sw xdu xa

RG rang cudc khung hoang hién nay khap thé gi¢i 1a ngoai 1&, khong c6 tién 1&. ba co nhirng
cudc khung hoang thudc nhiéu loai tai nhitng thoi diém khac nhau suét lich st - thudc vé xa
hoi, thudc vé qudc gia, thudc vé chinh tri. Nhitng cudc khung hoang dén va di; nhiing giai doan
suy thodi, nhitng thoi ky chao dao kéo dai thudc kinh té, duoc stra d01 thém, va tié€p tuc trong
mot hinh thirc khac. Ching ta biét viéc do; chung ta quen thudc véi chu trinh dé. Chéc chin
cuoc khuang hoang hién nay khac han, phai vay khong? N6 khac hin trudc het bé&i vi ching ta
khong dang gidi quyét tién bac hoac nhwng sy viéc ranh ranh nhung dang giai quyét nhiing y
twong. Cudc khung hodng nay ngoai 1€ boi vi n6 ¢ trong lanh vuc cua sy hinh thanh y twong.
Ching ta dang tranh cai bang nhirng y twdng, ching ta dang bao chita su sat nhan; khap moi
noi trén thé gisi ching ta dang bao chira sy sat nhan nhu moét phuwong tién dan dén mot két
thuc chinh truc, ma trong chinh n6 khong c6 tién 18. Trudc kia, diéu xau xa dwoc cong nhan 1a
Xau Xa, sat nhan dugc cong nhan nhuw la sat nhan, nhwng bay gio sat nhan la mot phwong tién
d& thanh tuu mot két qua cao quy. Sat nhéan, du rang clia mot ngwdi hay mot nhém nguoi, duoc
bao chita, bi vi ke sat nhan, hay cai nhém nguoi ma ké sat nhan dai dién, bao chita né6 nhuw
mot phlrcrng tién clia sy thanh tuu mot két qua ma s€ gy loi 16c cho con nguoi. b6 la ching ta
hy sinh hién tai cho twong lai - va chang dat thanh van dé chung ta st dung phuong tién gi boi
vi muc dich da tuyén bd cta chingtala dé tao ra mot két qua ma chung ta noi rang sé mang lai
loi 16¢ cho con ngudi. Do d6, ngu y bao ham trong né 1a rang mdt phwong tién sai trai sé san



sinh ra mot két cudc dung dan va ban bao chira cai phwong tién sai trai do qua sy hinh thanh
nhing y tuong... Chung ta c6 mot cau tric tuyét voi cla nhlrng y tudng dé bao chita sw x4du xa
va chac chan viéc do khong co tién 18, Xau xa 1a x4u xa; né khong thé tao ra tét lanh. Chién
tranh khong phai 1a mot phuwong tién dan dén hoa binh.

Ngay 25 thang hai:

Thién khéng c6 dong co thiic ddy

Néu t6i c6 mot dong co thuc day dé dwoc tot lanh, diéu dé co6 tao ra thién hay khong? Hay
thién la mot sy viéc gi d6 hoan toan khong con su th01 thic dé tot lanh nay, ma luén luén dva
vao mot dong co thic ddy? Thién c6 1a doi nghich cua ac, doi nghich cia xau xa hay khong? Moi
d6i nghich déu chita dung cai hat gidng cia su doi nghlch riéng ctia nd, phai viy khong? C6
tham lam, va c6 cai ly twong cua khong tham lam. Khi cai tri theo dubi khong tham lam, khi n6
c6 gang da khong tham lam, n6 van con tham lam bé&i vi né mudn la mot sw viéc gi do Tham
lam ham y dang ham muén, dang thu dworc, dang banh trudng; va khi cai tri thdy rang no
khong thém lwu tim dén tham lam nira, n6 mudn dugc khong tham lam, thé la dong co van con
y nguyén, ma du dinh de 1a hay dé dat dwoc mot sy viéc gl do. Khi cai tri muon khong mudn gi
ca, goc re cua muon, cia thém khat, van con & do. Vi vay thién khong 1a déi nghich cta x4u xa;
né la mot trang thai hoan toan khac han. Va trang thai do 1a gi?

Hién nhién, thién khéng c6 dong co boi vi tat ca dong co déu dwa vao cai toi; cai toi la mot
chuyén dong tw coi minh la trung tam cua cai tri. Vi vay chung ta y noi gi qua tir ngir thién?
Chac chan, chi c6 thién khi ndo cé sw chi y toan bd. Chu y khong c6 dong co thic day. Khi co
mot dong co cho su chti ¥, con cd chu y hay khong7 Néu toi chu y dé thu dwoc mét viéc gi do,
viéc thu nhan duoc, du la tot hay xau, khong la chu y y; n6 la mot xao lang. Mot phan chia. C6 thé
c6 duoc thién chi khi ndo c6 mot téng thé tron ven clia chd ¥ ma trong dé khong con nd lwc dé
1 hay dé khong 1a.

Ngay 26 thang hai:
Swtién hod cta con nguoi

Chung ta phai blet say sua dé biét dwoc khong say swa hay sao? Ching ta phai trai qua han
thl dé biét diéu gi 1a tir bi hay sao? Ban phai thuc hién chién tranh, huy diét chinh ban va
nhirng nguoi khac, dé biét hoa binh la gl hay sao? Chic chin, day 1a cach suy nghi hoan toan sai
lAm, pha1 vay khong7 bau tién ban gia su' rang cé tién hoa, tang tru'o'ng mot chuyen dich tir xiu
dén tot, va roi thi ban khop suy nght cia ban vao khuén mau do. Hién nhién, c6 mot su trang
trudng thuoc vat Iy, mot cai cdy nhé dang tré tanh mot cay to; co su tién bo vé cong nghé, cai
banh xe phat trién qua nhiéu thé ky thanh chi€c may bay phan luec. Nhu'ng co s tién hoj, tién
bo vé tim ly khong7 D6 1a diéu gi ching ta _dang thao luan - liéu c6 mot sy tang truong, mot sy
tién hoa cua "cai toi 1€ thudc”, bat dau bang xau xa va két thuc trong tot lanh. Qua mot chu
trinh cua tién hoa, qua thoi gian, c6 phai "cai toi 1é thudc”, ma 1a trung tam cua xau xa, sé co
lan tré thanh cao c3, tot lanh? R3 rang la khong thé. Cai ma la xau xa, "cai toi 1é thudc" thudc
tam ly, s€ lu6n lu6n van con xau xa. Nhung chung ta khong muodn doi dlen cai dleu do. Chung ta
nghi rang qua chu trinh cta thoi gian, qua sy tang truong va thay doi, "cai toi" cu01 cung sé tré
thanh sy that. Pay la hy vong cua chung ta, do la ao wéc cua chung ta - rang "cai toi" sé duoc
bién thanh hoan hao qua thoi gian. "Cai t6i" nay, "cai t6i 1é thudc” nay la gi vay? No 1a mot cai
tén, mot hinh dang, mot khoi lugng cua ky trc, nhitng hy vong, nhitng that vong, nhiing ao worc,
nhung dau thuong, nhwng sau kho, nhiing niém vui troi qua. Chung ta mudn "cai toi 1€ thudc”
nay dtrcrc tlep tuc Va tré thanh hoan hao, va thé la ching ta néi rang vwot khoi "cai t6i 16 thudc"
c6 mot "cdi toi cao”, cai t6i cao hon, mdt thuc thé tinh than ma khong cé thoi gian, nhu'ng Vi
ching ta da suy nghl veé no, cai thll’C thé "tinh than" dé van con trong lanh virc cua thoi gian,
phai vay khong? Néu chung ta c6 thé suy nghi vé né, rd rang né van con & trong lanh vuc cta
lap luan cta chung ta.

Ngay 27 thang hai:
Tw do khdi bi chira ddy
Liéu cai tri c6 thé duwoc tw do khédi qua khit, dwoc tw do khéi tu twdng - khong phai dwoc tw



do khdi tw tudng xau hay tot7 T6i c6 thé tim ra duoc bang cach nao day? T6i chi co thé tim ra
dwoc bang cach nhin thay cai tri bi chira day béi viéc gl. Néu cai tri bi chira day béi diéu tot
hay bi chira diy béi diéu xau, vay thi né chi quan tdm dén qua khi, n6 bi chita day béi qua khtr.
N6 khong dwoc tw do khéi qua khi. Vi vay, diéu gi quan trongla tim ra duoc cai tr1 bi chira day
bang cach nao. Néu né bi chita day, né ludén ludn bi qua khi ché nguw b&i vi tat ca v thitc cla
chung ta 1a qua khtt. Qua khtr khong chi trén bé mat ma con trong ting siu nhat, va sw thoi
thic & tiém thirc cling la qua khi...

Cai tri c6 thé dwoc tw do khoi moi chiém c& hay khong? biéu nay cé nghia 1a - lieu rang cai
tri c6 thé hoan toan khong bi chita day va béd mic cai ky trc, nhitng tu tuwong tot 1an x4u, troi
qua ma khong chon luya, hay khong7 Khodnh khic cai tr{ bi chiém c béi mot tw twdng, tot hay
xau, ngay luc d6 no6 quan tam dén qua khu... Né&u ban that s ling nghe - khong chi 1a nhitng tu
ngi, ma rat sau sdc - roi thi ban sé thay rang c6 trang thai vitng vang 6n dinh, ma khong thudc
veé qua khit, ma la trang thai tw do khoi qua khit.

‘Tuy nhién, qua khtr khéng bao gio co thé gat di duwoc. C6 mot dang nhin ngam vé qua kKht khi
no troi qua, nhlrng khong phai la bi nhoi nhét béi qua khit. Thé 13 cai tri duoc tw do dé quan sat
ma khong pha1 la dé chon lwa. Noi nao c6 chon lwa trong chuyen dong clia con song ky rc nay,
c6 su chiém ctt; va khodnh khic cai tri bi chiém ctt, né bi vwong mdc vao qua khir; va khi cai tri
bi chu'a day bm qua kht, n6 khong co kha ning dang thdy mot cai gi d6 that su, trung thuwc, méi
mé, cin nguyén, vd nhiém.

Ngay 28 thang hai:

Suy nghigdy ra né luc

"Lam thé nao toi c6 thé gitr dugc ty do khdi nhiing tu tudng xdu xa, nhirng tu duy ¢6 chap va
ac doc?"...Co phai cd cai con nguoi suy nghi, cai nguoi tach roi kh01 tw twong, tach roi khoi
nhlrng tu duy co chap, ac doc hay khong? Lam on hay quan sat cai tri cua ban Ching ta noi
rang "C6 cai toi, cai toi 1é thudc ma noi rang," "bay la mot tw tuong cb chap "Diéu nay xau,"

"T6i phai ki€ém soat tw tu*ong nay,"” "T6i pha1 gitr chat tw tu'crng nay". b6 la dieu gi chung ta biét.
Co phai rang cai con nguoi, cai toi, nguwoi suy nghi, nguwdi xét dodn, cai nguwoi ma xét doan,
nguoi ki€Em duyét, khac han tt ca sw viéc nay hay khong? Cai toi co khac biét tu tudng, khac
biét ganh ghét, khac biét xau xa hay khong7 Cai t6i ma noi rang né khac hin diéu x4u xa nay
ludn ludn dang c6 gang ché ngw céi toi, ¢ ging day cai toi di, co gang dé tré thanh mot diéu
d}? Vi vay, ban c6 sw dau tranh nay, cai no luc dé gat bo nhlrng tw twdng, khong dé chao dao bat
thwong.

Trong chinh quy trinh cua suy nghi, ching ta da tao ra cai van dé no luc nay. Ban c6 theo kip
khong? Roi thi ban sinh ra ky luat, kiém sodt tw twdng - cai toi dang Kiém soat cai tw tuong
khong tot lanh, cai t6i dang co gang tré thanh khong ganh ghet, khong hung bao, dé la cai nay
va dé la cai kia. Vi vay ban da tao tac cai quy trinh no lwc d6 khi c6 cai toi va cai sw viéc ma cai
t6i dang kiém soat. D6 1a sw kién that su cia sw hién hitu hang ngay clia chiing ta.



/7
Thang Ba
Ngay 1 thang ba.
Con ngwoiva cdi tri tw do.

Ban c6 khi nao tim hi€u van dé cda sw 1é thudc tAm ly hay khéng? Néu ban tim hiéu van

dé d6 that sau sic, ban sé thay rang hau hét ching ta déu rat c6 doc. Hau hét chung ta déu co
nhitng cai tri rat noéng can, trong rong. Hau hét ching ta deu khong biét tinh yéu c6 nghia la gi.
Thé la, tir sw c6 doc do, tir sw thieu thon do, tir su riéng tw ctia cudc song, ching ta quyén luyén
vao mot diéu gi d6, quyén luyén vao gia dlnh chung ta 1€ thudc n6. Va khi nguoi vo hay nguoi
chong ngoanh mat di, chung ta ghen tudng. Ghen tuéng khong 1a tinh yéu; nhung tinh yéu ma
xa hoi cong nhan trong gia dinh da duoc trao cho sy kinh trong. 6 1a mot hinh thirc khac cua
phong vé, mot hinh thirc khac cta tau thoat khoi chinh chung ta. Vi vay moi hinh thirc cua
chéng d81 nubi dudng sw1é thudc. Va mot cai tri bi 1é thudc khong bao gidr cé thé dwoc tw do.

Ban can dwoc tw do, béi vi ban sé hiéu rang mot cai tri tw do ¢6 ban thé cta khiém tén. Mot
cai tri nhw thé, ma dll’O’C ty do va do do co khiém tdn, c6 thé hoc hdi - khong phai mot cai tri
chong doi. Hoc héi la mét sy viéc phi thwong - hoc hoi, khong pha1 tich ltiy hieu biét. Tich lily
hiéu biét 1a mot sw viéc hoan toan khac han. Piéu gl chung ta goi la hi€u biét twong doi dé
dang, boi vi do6 1a mot chuyen dong tw cai da dwoc biét dén cai da dwoc biét. Nhung hoc hoi 1a
mot chuyen dong tir cai da dwoc biét dén cai khong biét duoc - chi nhw thé ban méi hoc hdi,
phai vy khong?

Ngay 2 thang ba.

Chiing ta khéng bao gio nghivdn sw 1€ thudc.

Tai sao chdng ta 1é thudc? Vé tim ly, phia bén trong, chiing ta 1€ thudc mot niém tin, mo6t hé
thong, mot triét ly; ching ta hdi mot - ngwoi khac cach thire cw xt; chung ta tim kiém nhtrng vi
thay ma s€ cho chung ta mot cach song dan ching ta dén hy vong nao do, hanh phuc nao do.
Vay la chung ta ludn ludn, pha1 vdy khong, dang tim ki€m mot loai an toan, 1é thudc nao do.
Liéu c6 khi nao cai tri co thé tw c&i bé chinh né khéi y thirc 18 thudc nay hay khong? Ma khong
c6 nghia rang cai tri phai dat du*crc sw ddc 1ap - do chi 1a phan tng dén sw 1é thudc. Ching ta
khong dang noi vé sw doc lap, vé su tw do khoi mot trang thai 1& thudc dic biét. Néu ching ta

c6 thé tim hiéu ma khong co phan tng cua tim kiém tw do khdi mot trang thai 1& thudc dic
biét, vy thi ching ta cé thé tim hiéu sdu hon nira vao trong né .

Chung ta chdp nhan sw can thiét phai 1€ thudc; ching ta néi rang dé la diéu khong tranh khai.
Chung ta khong bao gi¢ nghi van toan bo van de nay, tai sao moi nguoi ching ta lai tim kiém
mot loai 1€ thudc nao do. Khong phai rang ching ta thll’C sw, siu tham bén trong, doi hoi sy an
toan, s vinh ctru hay sao? Dang ¢ trong trang thai réi loan, ching ta mudn mot ngwdi nao dé
mang chung ta ra khoi roi loan dé. Vi | vay chung ta lu6n ludn quan tim dén phlrcrng cach dé tau
thoat hay lan tranh cai trang thai ma ching ta dang ¢ trong do. Trong khi tién hanh lan tranh
trang thai dd, ching ta chac chdn tao ra mot loai 1é thudc nao dé, ma tré thanh quyén luc ctia
chung ta. N&u ching ta 1€ thudc vao mot viéc khac dé c6 dwoc su an toan cua chung ta, de co
dwoc sy hanh phic bén trong cua chung ta, d6 kia trsw lé thuoc kia nay sinh v6 so nhu*ng van
dé, va sau d6 chung ta ¢ gang giai quyet nhlrng van dé kia - nhu'ng van dé cia quyén luyen
Nhu'ng ching ta khong bao gio nghi van, chung ta khong bao gio tim hiéu ngay chinh van de
cua 1€ thugc. C6 1€ néu chung ta c6 thé bang thong minh, bang tinh tdo hoan toan, tim hiéu van
de nay, roi thi ching ta sé thay rang sw 1& thudc do khong la van dé gi ca - dé chi 13 mot phwong
cach ctia tau thoat khéi mot swkién sau xa hon.

Ngay 3 thang ba.
Co mét nhdn té nao dé sdu xa hon
lam chung ta 1€ thudc.



Chung ta b1et rang ching ta 1€ thudc - vao sy lién hé cta chung ta véi moi nguoi hodc vao
mot y twong nao dé hoac vao mot hé thong tw twdng. Tai sao vay?

. Thét ra, t6i khong nghi 1é thudc la van dé; toi nghi rang c6 mot nhan t6 nao dé sau Xa hon
va khac hin lam cho ching ta 1é thudc. Va neu ching ta co thé lam sang to no, roi thi ca swlé
thudc 14n sw d4u tranh cho tw do sé chang con y nghia bao nhiéu; roi thi tat ca nhitng van dé
nay 'sinh béi su 1& thudc sé tan ta dan. Vi vay, nhan t& su xa hon 1a gi? Cé phai vi rang cai tri
cam ghét, so hii, cai y twong bi c6 doc hay khong? Va cai tri co biét duwoc trang thai lan tranh
cua né hay khong".... Chirng nao sy c6 doc do khong thue sy hiéu ré duoc, cdm thay dwoc, thau
triét duorc, x6a tan dwgc - ban c6 thé sir dung bat ky tir ngit nao ban thich - chirng nao cai y
thitc co doc d6 van con, sw1é thudc khong thé nao tranh khoi, va nguoi ta khong bao gio co thé
duoc tu do; nguoita khong bao gi¢r c6 thé tim duoc cho chinh minh cai d6 ma 13 sw that, cai do
ma la tén giao.

Ngay 4 thang ba.

Y thirc sdu sdc.

Lé thudc thuc day chuyen dong cua sw tach biét va sw quyén luyén, mot xung dot lién tuc ma
khong c6 hiéu ro, khong c6 mot giai phéng. Ban phai tinh thtrc dwoc qui trinh cua quyen luyén
va lé thudc, tinh thirc duwoc n6 ma khong chi trich, khong bao chita, va roi thi ban sé truc nhan
duoc y nghla vé sw xung dot cda nhitng doi nghich nay. Néu ban tinh thirc sdu s3c va diéu
khién suy nghi cua ban mot cach c6 y thirc dé hiéu rd y nghia tron ven cua sy doi hoi, cia sy 1é
thudc, cai tri tang y thirc ctia ban sé& dwoc thong thoang va rd rang Ve nod; va sau do cai tri tang
tidm thirc véi nhitng dong co, nhu'ng theo dudi va nhirng du tinh glau glem cua no, sé chleu roi
chinh né vao tang y thikc. Khi viéc nay xay ra, ban phai tim toi va hiéu ro m01 boc 16 cua ting
tiém thirc. Néu ban lam viéc nay nhiéu lan, tinh thirc duoc nhirng chiéu roi cla tang tiém thirc
sau khi tang y thitc da suy nght cai van dé ro rang ranh mach hét kha nang, vay thi, mac dau
ban huéng sy chi y cia ban den nhiing van dé khac, tAng y thitc va tng tiém thirc sé giai quyét
van dé 1é thuoc, hay bat ky van dé nao khac. Nhu vay da hinh thanh dwgc mot tinh thic lién tuc
khong ngirng ngh1 ma sé kién nhan va ém 4 mang lai sy hoa dong, va néu strc khoé va an uéng
cua ban dwoc lanh manh, viéc nay dap lai sé tao nén sw tron ven cua than tam.

Ngay 5 thang ba.

Lién hé.

Lién hé dwa vao sw can thiét qua lai chi tao xung dot. Du ching ta phu thudc vao lan nhau
nhuw thé ndo ching nita, chung ta dang st dung 1an nhau cho mét muc dich, cho mot két qua. Co
mot muc dich trong y dinh, lién hé khong con nita. Ban co 1€ st dung toi va toi co 1é str dung
ban Trong cach st dung nay, chiing ta mat lién hé. Mot xa hoi dwa vao su st dung qua lai la
nén tang cua bao luc. Khi ching ta str dung moét nguoi khac, ching ta chi cé cai hinh anh ctda
két qua sé dat duoc. Cai két qua, diéu dat duor, ,ngan can si lién hg, sy chia sé ganh vac chung.
Trong khi st dung nguoi khac, du rang c6 18 n6 gay hai long va de chiu chirng nao chang nita,
luén [udn cé so hai. Mudn trén tranh so hai nay, ching ta phai sé hitu. Tir s& hitu nay lai nay

sinh d6 ky, ngd vuc, va xung dot lién tuc. Lién hé nhu thé khong bao gi¢r cé thé mang lai hanh
phuc.

Mot xa hoi ma cau tric cua n6 duoc dat nén tang duy nhit vao nhu cau, du thudc vat chit
hay tam ly, phai nudi dudng xung dot, réi loan va dau kho. Xa hoi la su chiéu roi cla ban than
ban trong lién hé voi mot nguoi khac ma trong d6 nhu cau va st dung thong tri. Khi ban st
dung mot nguoi khac vi nhu cau cda ban vat chat hay tam ly, trong thuc té khong co su lién hé
chidt nao cd; ban thwc sw khong tiép xtc cung nguoi con lai, khong hiép thong cung nguoi con
lai. Lam thé nao ban c6 hlep thong cung nguoi con lai khi ngudi con lai duwoc str dung nhu mot
moén do dac, vi su tién loi va thoai mai ctia ban? Vi vay, rat quan trong phai hiéu rd y nghia cda
sw lién hé trong cudc song hang ngay.

Ngay 6 thang ba.
Cdi “t6i lé thudc” la vdt sé hiru,
Tl b, tw hy sinh, khong 1a mot hanh dong cta vi dai, d€ dwoc ngoi khen va bat chwdc. Chiing



ta s& hiru vi neu khong s¢ hitu ching ta khong hién hiru. Nhirng vat s¢ hiru rat nhiéu va khac
nhau. Mot ngwoi khong so hiru nhiing cua cai vat chat c6 18 lai quyén luyen vao hiéu biét, vao
nhiig y tuwong; mot ngwoi khac co 1€ quyen juyén vao dao dirc, mot nguoi khac vao trai
nghlem mot nguwoi khac vao tén tuodi Va danh vong va van van. Néu khong c6 nhiing vat SO
hiru, “cai toi 1€ thuoc” khong hién hitu; “cai toi 1€ thudc” 1a vat s¢ hitu, do6 dac, dao dirc, tén tubi.
Trong n01 so hai khong hién hwu cua no, cai tri quyén luyén vao tén tu01 vao do dac vao gia
tri; va n6 sé budéng b nhu'ng viéc nay véi y dinh dé hién dién tai mot mic do cao hon, su song
cao hon, gdy hai long nhiéu hon, lau dai hon. Sw so hii cta khong on dinh, ctia khong hién hitu,
gdy ra quyén luyen s¢ hitu. Khi vat s¢ hiru mang lai dau kho hay khong hai long, chung ta tw bd
no dé tim ki€ém mot quyén luyen théa man nhiéu hon. Piéu s& hitu gay théa man cudi cling la
tir ngit Chua, hay thay thé ctia né, Gido hoi.

. Chirng nao ban con khong san long dé khong la gi ca4, ma thitra ban la nhu vay, ban chac
chan pha1 nudi du'cmg dau kho va phan khang. San long dé khong la gi ca khong la mot van dé
cua su ttr bo, cua sw ép budc, phia bén trong hay phia bén ngoai, nhung la mot van dé cta dang
thiy sw that cua cai gi la. Pang thdy su that cua cai gi la mang lai tw do kh01 sw s¢ hdi cua
khong an toan, sw s¢ hdi ma nuoi dlrcrng quyén luyén va dan dén ao tuong cua tach roi, tir bo.
Tinh yéuvé caigilala dang khoi dau ctia thong minh. Tinh yéu chinh no tw chia sé, chinh né tw
hiép thong; nhung tir bd va tw hy sinh la nhirng phwong cach cia tach roi va do twéong.

Ngay 7 thang ba.
Loidung la bi loi dung.

Vi hau hét moi nguoi chung ta déu tim kiém quyén hanh trong mot hinh thirc nay hay mot
hinh thirc khac, nguyén tac vé chirc sac duoc thiét lap, nguoi moi tu va nguoi dugc tho giao,
nguoi hoc tro va vi Thay, va tham chi gitra cac vi Thay ciing c6 nhirng murc do cua sy phat trién
tinh than. Hau hét moi nguoi trong chung ta déu thich loi dung va bi loi dung, va hé thng nay
dang tang phuong tién, du rang che gidu hay cong khai. Loi dung 1a bi loi dung. Long ham
mudn st dung nhitng nguoi khac vi nhiing can thiét thudc tam ly cua ban dan dén sw 1é thudc,
va khi ban 1€ thudc ban phai nam gilt, s¢ hiry; va cai gi ban sé hitu, s& hitu lai ban. Néu khong le
thudc, nhé nhiém hay toan bd, néu khong so hitu nhitng sy vat, con nguoi va nhing y twdng,
ban tréng khong, mot vat khong quan trong gi ca. Ban mudn la mot sw viéc gl do, va 1an tranh
sw s¢ hai dang day vo cua khong 1a gi ca ban 1& thudc vao td chirc nay hay t8 chic kia, tir hoc
thuyét nay dén hoc thuyét khac, téi nha the nay hay dén chua kia; thé 1a ban bi loi dung, va
luan phién ban loi dung lai.

Ngay 8 thang ba.
Vun quén tdach roi.

Chi c6 quyen luyén; khong €6 cai sy viéc nhu 1a tach roi. Cai tri sang ché ra tach roi nhw 1a
mot phan tng den dau kho ctia quyén luyen Khi ban phan &ng sw quyen luyen bang cach tré
thanh “tach roi,” ban quyén luyen dén mot sw viéc gi khac thay vi no. Thé la toan qui trinh do la
mot cua quyen luyen Ban quyén luyen vao nguoi vo cua ban hay nguoi chong cua ban, vao con
cai cua ban, vao nhirng y tuong, vao truyen thong, vao quyen Itrc, va van van; va phan rng cua
ban den sw quyén luyén do la tach roi. Vun quén tach roi la két qua cua sau kho, dau thuong.
Ban mudn tau thoat khéi sy dau kho ctia quyén luyén, va tau thoat clia ban la tim ra mét diéu
gl d6 ma ban nghi rang ban c6 thé quyen luyen dwoc. Vi vay chi co quyen luyen va chinh mot
cai tri ngu xuan can vun quén tach roi. Tat ca nhu*ng quyén sach deu noi rang, “hdy tach roi”,
nhung s that cua van dé dé la gi? Néu ban quan sat cai tri riéng cua ban, ban sé thay mot su
viéc phi thwdng - rang 1 qua vun quén tach roi, cai tri ctia ban dang quyén luyén vao mot sw
viéc nao do.

Ngay 9 thang ba.
Quyén luyén la tw doi gat.

Ching ta la tat cd moi thit ching ta sé& hitu, chung ta la cai ma chung ta quyén luyén. Quyen
luyen khong c6 tanh cao thuong. Quyén luyen vao hiéu biét khong khac biét bat ky loai say mé
gay théa man nao khac. Quyén luyén 1 tw mé ddm, du tai mic do thap nhat hay cao nhat.



Quyen luyén la tw d01 gat, no la mot tau thoat khoi trang thai trong khong cua cai toi. Nhirng
thir ma ching ta quyén luyén - tai san, con ngui, nhirng y twong - tro tanh toi quan trong, vi
néu khong co nhiéu thir de nho6i nhét trang thai tréng khong cua no, cai t6i khong con. So hai
khong hién hiru dan dén sé& hitu; va s¢ hai nudi du'crng ao tu'ong, cau thic vao nhirng két luan.
Nhirng két luan, trong thuc dung hay trong y twong, ngan can sy két trai cia thong minh, ty do
ma trong chinh no s that c6 thé hién hitu; va néu khong co tw do nay suy nghi xao quyét dam
nhan [am vi tri cda théng minh. Nhu'ng phu'o'ng cach cua suy nghi x40 quyét luon ludn phirc tap
va hiy hoai. Chinh suy nghi xao quyét tw bao vé d6 dan dén quyen luyen va khi quyen luyén
gay ra dau kho lai chinh suy nghi xao quyét nay tim klem sy tach roi va c6 duoc vui thi trong
kiéu cang va hio huyen cua hanh dong tir bo. Hiéu rd vé nhitng phwong cach clia xao quyét,
nhirng phwong cach cia cai toi, la khéi dau ctia théng minh.

Ngay 10 thang ba

.Gidp mdt sw kién va quan sdt diéu gi xdy ra.

Tat ca chung ta déu da trai nghiém s c6 doc khung khlep, noi ma nhiing quyén sach, ton
gido, moi thir déu bién mat va ching ta bi co doc, trong rong, & phia bén trong, that kinh
hoang. Hau hét moi nguoi ching ta khong thé doi dlen trang thai trong khong do, trang thai co
doc do, va ching ta chay tron no. Lé thudc la mot trong nhitng sy viéc ma chung ta tim dén,
phu thuoc vao, b&i vi chung ta khong thé chiu dung noi sw c6 doc trong chung ta. Chung ta phai
c6 may thu thanh hay nhiing quyén sach hay noi chuyen tan gau lién tuc vé sw viéc nay hodc
sw viéc kia, vé nghé thudt va van hoa. Vay la chung ta dén duoc thoi diém Iic ma chung ta biét
duoc cai y thic la ling cua tw c6 1ap nay. Chung ta c6 1€ c6 mot cong viéc rat tot, lam viéc hang
say, viét nhing quyén sach, nhwng & bén trong c6 cai khodng khong to 16n nay. Chiing ta mudn
lap day no va 1é thudc la mot trong nhirng phwong cach. Ching ta st dung 1€ thudc, vui choi,
cong viéc nha tho, nhwng ton giao, nhdu nhet, phu nit, hang ta sw viéc dé lap day no, bao phu
noé. Néu chung ta hiéu ro rang co gang lap day va bao phu noé 1a tuyét doi vo ich - khong phai
bang 101 noi, khong phai bang niém tin va vi vay dong y va khang dinh - nhwng néu chung ta
hiéu r6é sw vo Iy hoan toan ctia né ... ngay dé ching ta gidap mat mot sw kién.

Khong phal van dé cia lam thé nao dwoc tw do khai 1é thudc; doé khong la mot sy kién; do chi
la mot phan Ung dén mot su kién...Tai sao toi lai khong gidp mit cai su kién d6 va quan sat
diéu gi xay ra?

Lic nay van dé nay sinh thudc vé ngum quan sat va vat dugc quan sat. Ngu’crl quan sat noi,
“Toi bi trong rong; toi khong thich néd,” va chay tron no. Ngll’O’l quan sat noi, “Toi khac blet
trang thai trong khong.” Nhung nguoi quan sat la trang thai trong khong; n6 khong la trang
thai trong khong duoc nhin thay boi mot nguwoi quan sat. Nguoi quan sat la vat dwoc quan sat.
C6 mot cudc cach mang quan trong trong suy nghi, trong cam thay, khi diéu dé6 xay ra.

Ngay 11 thang ba.
Quyéh Iuyé’n la tdu thodt.

Chi c0 gang tinh thirc dwoc tinh trang bi diéu kién cda ban. Ban chi co the bi€t n6 mot cach
gian tlep, qua lién hé dén mot sw viéc gi khac nita. Ban khong thé y thitc vé tinh trang bi diéu
kién cia ban nhu mot sw viéc triru twong, vi lic do no chi 1a mot tir ngit, khong cé nhiéu y nghia
lam Chung tachiy thu'c veé xung dot. Xung dot ton tai khi khong c6 suhoi nhap gilra thach thirc
va dap tra. Xung dot nay la két qua cua tinh trang bi diéu kién ctia chung ta. Bi diéu kién la
quyén luyen quyen luyen vao cong viéc, vao truyén théng, vao tai san, vao con nguoi, vao
nhitng y twdng, va van van. Néu khong c6 quyén luyén, liéu rdng co tinh trang bi diéu kién hay
khong? Di nhién la khong. Vay thi tai sao ching ta lai bi quyén 1uyen7 Toi quyen luyen vao quoc
gia cua toi boi vi qua sy gan ket véi né toi tré thanh mot nguoi nao do. Toi gan két chinh toi
voi cong viéc cua toi, va cong viéc do tré thanh quan trong, t6i la gia dinh cua toi, tai san cua
toi; toi bi quyen luyen vao chung Cai vat quyén luyen dang tdng t6i phuwong tién dé tau thoat
khéi sw trong khong riéng cua tol. Quyén luyén 1a tau thoat, va chinh tdu thoat nay da clng c6
thém tinh trang bi diéu kién.

Ngay 12 thang ba.



Séng cé don.

Song c6 don, ma khong la mot triét ly cua cb6 doc, ro rang la o trong mot trang thai cach
mang chong lai toan cdu tric ctia xa hoi - khong chi xa hoi nay, ma con xa hoi cong san, xa hoi
phat xit, moi hinh thitc x4 hoi nhw 1a sw hung bao c6 t6 chitc, quyen lre co to chirc. Va digu do
c6 nghia rang mot truc nhan phi thwdong vé nhitng anh hwdng clia quyen luc. Thwa cac ban, cac
ban da theo doi nhu'ng nguoi linh kia dang thao dot khong? Ho khong con la nhirng con nguoi
nita, ho la nhitng cai may, ho la nhirng ngwdi con trai cua ban va nhirmg ngudi con trai cua toi,
dang ding & dé dudi anh nang mdt troi. Viéc nay dang xay ra ¢ day, & My, & Nga, va khap moi
noi - khong nhirng tai murc do thudc chinh quyén, ma con tai mic dd thudc tu hanh, 1é thuoc
vao nhirng tu vién, vao nhwng dong tu phan loai, vao nhing doan nhém ma thu hu'o'ng quyén
lyc kinh ngac. Va chi c6 cai tri khong 1€ thudc vao d6 moi co thé c6 don. Va co don khong la
mot sy viéc nao do dé dwoc vun quén. Ban h1eu viéc nay chtr? Khi ban hiéu ro viéc nay, thoat
khoi né, va khong cé vi lanh dao ‘hay chu tich nao s& moi ban du tiéc tung nira. Ttr c6 don do co
khiém tén. Chinh c6 don nay biét dwoc tinh yéu - khong phai quyen luc. Con nguoi tham vong,
theo ton giao hay binh thwo'ng, s& khong bao gio h1eu duoc tinh yéu ja gi. Vivay, néu nguoi ta
hiéu ré tat ca swviéc nay, ngay luc dé nguoi ta co cai pham chit cla dang séng tong thé nay va
do d6 hanh dong. Piéu nay xay ra qua hiéu rd vé chinh minh.

Ngay 13 thang ba.
Khao khdt luén luén la khao khdt.

DE 1an tranh dau khé chiing ta vun quén su tach roi. Puoc canh bdo trudc rang quyen luyén
chang may chdc dan dén dau khd, chung ta mudén dwoc tach roi. Quyén luyén gay hai long,
nhung nhan thay sw dau kho trong no, ching ta mudn duwoc hai long bang cach khéc, qua su
tach roi. Tach roi ciing gidng hét nhw quyén luyén chirng ndo né con sinh ra hai long, Vi thé
diéu gi chung ta thyc sy dang tim kiém 13 hai long, ching ta khao khat dwoc hai 1ong bang bat
ky phwong tién nao.

Ching ta bi 1€ thudc hay bi quyén luyen vl n6 cho chung ta vui thu, an toan, quyén lwc, mot
cam giac hanh phuc du rang trong né c6 dau kho va so hai. Chiing ta tim kiém tach roi ciing
bo1i vi vui thu, véi muc dich khong bi tén thuong, khong bi dau dén bén trong. Cudc tim kiém
cta chung ta la cho vui thy, cho hai long bung mang theo chi trich hay bao chira chung ta phai
cb gang hiéu ro cai qui trinh nay, boi vi néu chung ta khong hiéu ro n6 sé khong cé phuong
cach nao thoat khoi sy mau thuan va roi loan cta ching ta. Khong hiéu khao khat c6 khi nao
duoc théa man, hay né 1a mot hé sau khong day? Du chiing ta khao khat nhitng diéu thap hen
hay nhirng didu cao quy, khao khat Ju6n luon 1a khao khat, mét ngon Iira hirng huc, va diéu gi
c6 thé bi né thiéu rui chang may chéc sé tré thanh tro bui; nhu'ng khao khat dé cé duoc hai
long van con y nguyén, lu6n luén hung hyc, ludn ludn thleu rui, va khong cé két thic cho né.
Quyén luyén va tach roi déu tréi budc ngang nhau, va cd hai phal dwoc vuot qua.

Ngay 14 thang ba.
Manh liét dwoc tw do khoi tdt ca quyén luyén.

Trong trang thai dam mé khong mét nguyén nhan, c6 manh liét dwoc twr do khéi tat ca quyen
luyén; nhung khi dam mé cé mot nguyén nhan, c6 quyén luyen va quyen luyen la bat dau ctia
dau kho. Hau hét ching ta deu bi quyén luyen chung ta bam vao mot nguoi, vao mot quoc gia,
vao moét niém tin, vao mot y twong, va khi cai vat cua sy quyen luyén ctia ching ta bi 1dy mat di
hoac 1a bi mat di y nghla cua no, ching ta phat giac rang chinh ching ta trong khong, thiéu
thon. Vi trang thai trong khong nay ching ta c6 gang 14p day bang cach bam vao mot su viéc
nao do, va lai nita tré thanh cai vat ctia sw dam mé cta chung ta.

Ngay 15 thang ba.

Lién hé la mot cai gwong.

Chac chan chi trong lién hé cai qui trinh cua t6i la gi m&i bi 16 mat, phai vdy khong? Lién hé
la mot cai gwong trong do toi trong thay chinh t6i nhuw toi 13; nhwng vi hau hét moi nguoi

chung ta déu khong thich ching ta la gi, ching ta bat dau khép vao ky luat, mot cach tich cuc
hay tiéu cuc, diéu gi ching ta trong thay trong cai gwong ctia lién hé. D6 I3, t6i kham pha mot



dleu gl do trong lién hé, trong hanh dong cua lién hé, va toi khong thich no. Thé 1a toi bat dau
stra doi diéu gi toi khong thich, diéu gi toi nhan thay khé chiu. T6i mudn thay d6ind - co  nghia
rang toi ludn c6 san mot khudn mau cua toi nén la gi. Cai khoanh khic c6 mot khu6n mau cua
toi nén la gi, khong co thau triét cda to6i la gi. Cai khoanh khic toi c6 mot hinh anh ctia t6i muon
la g1, hoac toi nén la gi, hoac t6i khong nén la gl - mot tiéu chuin dya vao no toi mudn thay déi
chinh ban than t6i - vay 13, chac chin riang khong c6 thau triét cta toi 1a gi ngay khoanh khic
cua lién heé.

T6i nght rang thuc sw rdt quan trong phai hi€u ré diéu nay, vi t6i nghi day 1a noi ma hau hét
moi nguodi ching ta déu di lac 16i. Chiing ta khong mudn biét chung ta thuc sw 1a gl tai ngay
khoanh khac duoc tao ra trong lién hé. Né&u ching ta chi quan tam dén tu sira doi, khong co
th4u triét cia chinh ching ta, cta céi gi la.

Ngay 16 thang ba.

Vdn hanh cua lién hé.

Lién hé khong tranh khoi gay dau kho, duoc the hién trong sw ton tai hang ngay cua ching
ta. Néu trong lién hé khong co6 sw cang thang, no ngung la lién hé va chi tré thanh mot trang
thai hon tram gdy dé chiu, mot chat ' gdy nghién - ma hau hét moi ngwoi déu muon va wa thich
hon. Xung dot xay ra giita ham muon c6 su thanh than va su kién, ndm gitra do tuwdng va thuc
tai. Néu ban nhan ra ao twdng dé vay thi ban c6 thé, bing cach gat né di, hwong sy chia y cua
ban vao hiéu rd vé lién hé. Nhung néu ban tim kiém an toan trong lién he né tré thanh mot
dong gop vao sy dé chiu, vao a0 tu*ong va diéu quan trong cda lién hé 1a sw khong an toan thuc

su clia né. Bing cach tim kiém an toan trong lién hé ban dang ngang tré sy van hanh cua no,
ma mang lai nhitng hanh dong va nhirng bat hanh riéng ctia né.

Chac chan, sy van hanh cua lién hé 1a boc 16 trang thai cua toan than tdm cua mot nguoi.
Lién hé la mot qui trinh cua tw boc 10, cua tu hiéu biét. Tw boc 10 nay gdy dau don, doi hoi s
diéu chinh, sw uyén chuyen lién tuc clia cam xtc-tw twdng. N6 1a mot cudc dau tranh dau kho,
kem theo nhu‘ng thoi diém clia sw binh an dwoc khai thong.

Nhung hau het ching ta déu lan tranh hay gat di suw cang thang trong lién hé, wa thich sw
thoai mai va an ui trong sw 1€ thudc gay hai 10ng, mot an toan khong bi thach thirc, mot vi tri an
toan dé bam chdt. ROi thi gia dinh va nhitng lién hé khac tré thanh mot noi lanh nan, mot noi
lanh nan cua khong con phai suy nghi. Khi khong an toan len 16i vao sw 1€ thudc, vi n6 chic
chan xay ra, roi thi sy lién hé dac biét do bi tir bo va mot lién hé moi dwoc thau nhan trong
niém hy vong tim duoc sw an toan vinh ctru; nhung khong c6 an toan trong lién hé, va 1é thudc
chi nu6i dudng so hii. Néu khong hiéu ro qui trinh cua an toan va so hdi, lién hé tro thanh mot
ngang tro troi buoc mot phwong cach cta ngu dét. Thé 1a moi ton tai la dau tranh va dau kho
va khong cé cach nao thoat khoi né ngoai trir suy nghi ding dan, ma xay ra nho vao hiéu rd vé
chinh minh.

Ngay 17 thang ba.

Lam sao c6 dworc tinh yéu thwc sw?

Hinh anh ban cé vé mot nguoi, hinh anh ban cé vé nhitng nha chinh tri caa ban, vi tha twéng,
chia cua ban, ngwoi vo cua ban, con cai cua ban - hinh anh d6 dang duoc quan tam. Va hinh
anh do da dU’O‘C tao nén qua lidn hé cua ban, hay qua nhitng so hai cta ban, hay qua nhitng hy
vong cua ban. Duc tinh va nhitng vui thd ma ban da trai qua cung nguoi vo cua ban, nguoi
chong cda ban, gian dit, ninh not, an ui, va tat ca nhvfng sw viéc ma cudc song gia dinh ctia ban

mang lai - rd rang la mot cudc séng chét - da tao nén mot hinh anh vé ngudi vo hay nguoi
chong ctia ban

. Voi cai hinh anh d6 ban quan sat. Twong ty, nguoi vo hay nguoi chong cua ban c6 mot hinh
anh vé ban. Thé 1a su lién hé gitta ban va nguoi vor hay nguoi chong cua ban, gitta ban va nha
chinh tri thuc sw1a swlién he gitra hai hinh anh nay. Pung ch? D6 la mot sy that Lam the nao
hai hinh 4nh ma 13 két qua cda tuw twdng, ctia vui thi va van van, lai c6 bat ky tinh cdm hay
thwong yéu nao?

Vi vy sw lién hé gitra hai ca thé, rat gan giii hay rat xa, la sw lién hé cda nhirng hinh anh,



nhirng biéu twgng, nhitng ky niém. Va trong dé, lam thé nao c6 thé c6 dwoc tinh yéu thuc su?

Ngay 18 thang ba.

Chung ta la cdi ma chiing ta sé& hiru.

Muon hiéu ré sw lién hé, phai c6 mot trang thai tinh thirc thu dong ma khong huy hoai su
lién hé. Trai lai, nd lam sw lien hé sinh dong nhiéu hon, cé y nghla nhiéu hon. Roi thi trong su
lién hé do, c6 kha nang co duoc thu'o'ng yéu thuc sy; co mot cam giac adm ap, m6t cam giac gan
gii, va khong 1a cam tinh hay cam xuc. Va néu ban tiép can hay o trong su llen hé do véi moi
thi, roi thi nhitng van de cua ching ta sé dé dang duoc giai quyét - nhitng van dé thuoc tai san,
nhiing van dé thudc s& hiru. Béi vi chung ta la cai ma ching ta SO hiru. Cai con nguoi s& hitu
tién bac 1a tién bac dé. Cai con nguoi gan két chinh anh 3 dy vao tai san la tai san do, hodc ngoi
nha do hoac do dac do. Twong tu nhuw thé véi nhitng y twong, hodc voi nhiing con ngwdi; va khi
ndo cé tinh | trang so hiru, khong c6 sy lién hé. Nhung hau hét ching ta déu s& hiru boi vi ching
ta khong co cai gi khac nita, néu ching ta khong s& hitu. Ching ta la nhitng cai vo trong khong
néu chung ta khong s& hitu, néu ching ta khong nho6i nhét cudc song cua chung ta bang do6 dac,
bang cudc sdng, bang hiéu biét, bang viéc nay hay viéc kia. Va cai vo do tao ra nhiéu nao dong,
va nao dong do ching ta goi 1a dang song, va voi viéc do ching ta duoc théa man. Va khi nao
c6 mot roi loan, mot pha vo clia cai vé do, roi thi co dau kho bai vi ngay ldc d6 ban dot nhién
phat hién chinh ban than ban nhu ban la - mot cai vo trong khong, khong c6 bao nhiéu y y nghia.
Vi thé, hiéu rd toan bo noi dung ctia lién hé la hanh dong: va tir hanh dong do co the co duoc
lién he thuc su, c6 thé thdy dwoc chiéu sau vo tan clia né, y nghia 1én lao cta né, va biét duoc
tinh yéu 1a gi.

Ngay 19 thang ba

.Séng lién hé.

Néu khéng c6 lién hé, khong co6 hién hiru: hién hitu la lién hé .. . Hau hét ching ta duong nhu
khong nhan ra viéc nay - rang thé gidi lalién hé clia toi voi nhu'ng nguoi khac, du voi mot hay
nhiéu nguoi. VAn dé cta toi 1a cai d6 cta lién heé. T6i la gi, ma toi chiéu roi; va hién nhién, néu
toi khong hiéu r6 chinh t6i, toan bd lién hé 1a mot roi loan trong nhitng Vong tron luon luén mé
rong. Vivay, lién hé tr¢ nén quan trong vo cung, khong phai v&i qui mé 1on, dam dong, nhung
trong thé gioi cua gia dinh va ban be cua t6i, du c6 1€ no nho bé den chirng nao chang nira - lién
hé cua toi voi nguoi vo cua toi, con cai cua toi, nguoi hang x6m cua toi. Trong mot thé gioicua
nhlrng t6 chirc rong 16m, nhlrng khuynh huéng rong 16n cia con nguoi, nhirng phong trao thudc
da s, chung ta s¢ hai kh1 hanh dong trén moét qui mo nho; ching ta s¢ hai khi la nhitng con
ngu’o'l nho bé dang sap X€p gon ghé manh datriéng cta chung ta. Chung ta noi voi chinh ching

“Ca nhan toi co the lam gi day? T6i phai gia nhap mot phong trao thudc da s6 v&i muc dich
de d6i maéi.” Trai lai, cAch mang thuc sw Xay ra khong phai qua nhirng phong trao thudc da sé
nhung qua s danh gia lai phia bén trong vé lién hé - chi c6 danh gia dé 1a d6i méi thll'C su,
mot cach manglién tuc, co ban. Chung ta s¢ hai khi bit dau trén mot qui mo nho. Boi vi van de
qua rong lén, ching ta nghi rang chung ta pha1 giai quyét n6 bang sé dong nguoi, bang mot to
chirc 16m, bang nhitng phong trao thugc da so. Chac chan ching ta pha1 bat dau giai quyet van
dé trén mot qui mo nhd, va qui mo6 nhé dé 1a “cai toi 1& thudc” va “cai ban 1é thuoc”. Khi toi
hiéurd chinh toi, toi hiéu ro ban, va tr hiéu ré d6 tinh yéu dén. Tinh yéu 1a yéu to Vang mat; co
mot vang mat cua thuong yéu, cta nong nhiét trong lién hé; va boi vi chung ta vang mat tinh
yéu do, triu mén do, rong lwong do, tir bi d6 trong lién hé, chung ta tdu thoat vao hanh dong
thudc da s6 ma mang lai hon loan nhigu thém, dau kho nhigu thém. Chung ta lap day tim hon
cua chung ta bang nhu'ng so do dung d6i méi thé gi¢i va khong quan tAm dén cai nhan t6 giai
quyét kia ma 1a tinh yéu.

Ngay 20 thang ba.
Ban va téi la vdn dé, khéng phdi thé gidi.
Thé giéi khong la mot sw viéc gl dé tach roi ban va toi; thé gidi, xa hoéi, la sw lién hé ma

ching ta thiét lap hay tim kiém dé thiét lap gitta ching ta. Vi vdy ban va t6i 13 vin de, va khong
phai thé gidi, badi vi thé gidi 1a sw chiéu roi cia chinh chiing ta va mu6n hiéu ré thé gi¢i ching



ta phai h1eu ro chinh ching ta. Thé gioi do6 khong tach roi ching ta; ching ta la thé gidi, va
nhirng van dé cda ching ta la nhitng van dé cta thé gidi.

Ngay 21 thang ba.

Khéng cé swviéc nhw la s6ng mét minh.

Chiing ta mudn chay trén khéi su c6 doc cla ching ta, cing nhitng s¢ hdi kinh hoang cia no,
thé la chung ta 1€ thudc nguoi khac, chung ta ting gia tri chinh ching ta bang tinh be ban, va
van van. Ching ta la nhtrng nguoi chuyén dong trong tam, va nhitng nguoi khac tro thanh
nhiing con tot trong tro choi cua ching ta; va khi cai con tot nay tré mdt va doi hoi duoc dén
bu mot diéu gi do, chung ta bi choang vang va dau long. Néu thanh liy riéng cua ching ta duoc
vitng chic, khong mot noi yéu 6t trong nd, sw hanh ha tir bén ngoai nay khong c6 nhiéu tac
dong vao chung ta.

Nhimg khuynh hudng ky la phét sinh theo thoi dai tién bo phdi dwoc hi€u rd va sta chira
trong khi chiing ta van con c6 kha ndng tw quan sat va nghién ctru mot cach khoan dung va
khong thién vi; nhitng so hai cua chung ta phai dwoc quan sat va thau triét ngay luc nay.
Nhitng nang hrong clia ching ta phai dugc diéu khién, khong nhitng vao hiéu rd nhirng ap luc
va nhttng doi hoi phia bén ngoai ma chung ta phal trach nhiém, nhung con vao hiéu ro toan
dién vé chinh ban than chung ta, vé suw cd doc cta ching ta, nhwng so hai, nhirng doi hoi, va
nhitng nhu nhwoc cta ching ta.

_Khong c6 sw viéc nhu la song mot minh, b&i vi tat ca sinh hoat hang ngay 1a lién hé; nhung
séng khong con lién hé truc tiép doi hoi thong minh cao d6, mot tinh thirc ménh liét va nhay
bén hon danh cho tw kham pha. Mot hién hitu “c6 don”, néu khong c6 trang thai tinh thirc dang
troi chay va sdc bén nay, chi ]am manh mé thém nhu'ng khuynh hwéng thong tri cé san, vi vay
gdy ra mat - thdng bang, Xuyeén tac. Chinh ltc nay nguoi ta phai tinh thirc dwoc nhwng théi quen
ddc biét va c6 dinh cua cam giac-tw twong da dén cung tudi tac thoi gian, va nho thau triét
ching sé lam tiéu tan ching. Chinh sw gidu c6 bén trong mang lai binh an va han hoan.

Ngay 22 thang ba.
Tw do khoi so hdi.

Liéu cai tri cé thé tw lam trong khong chinh n6 hoan toan khoi s¢ hdi hay khong? So hai
thudc bat ky loai ndo déu nudi dudng do tudng; no bién cai tri thanh cun nhut, nong can. Noi
nao co s hai ro rang noi dé khong co tw do, va néu khong c6 tw do khéng co finh yéu gi ca. Va
hau hét chung ta déu c6 mot dang so hii ndo d6, so hdi bong t6i, so hdi quan diém quan ching,
so hai ran rét, so hai dau do'n than thé, so hai tudi gia, so hai chét chéc. Chinh xé4c ra chung ta
c6 hang ta so hai. Va liéu rang cai tri c6 thé hoan toan dwoc tw do khdi so hai?

Ching ta co6 thé thiy so hai tac dong ra sao vao moi nguoi ching ta,. No khién nguoi ta noi
doéi; n6 lam hw hong nguoi ta bang nhiéu phuong cach; no lam cai tri rong tuéch, nong can. Co
nhu*ng ngod ngach toi tam trong cai tri ma khéng bao gio co thé duoc tim hiéu va phoi bay
chirmg nao ngwoi ta con bi s¢ hdi, Tw bao vé than thé, thic day thudc ban nang dé tranh con
ran doc, dé lui lai khdi mot viee tham, dé khong roi duéi chiée xe dién, va van van, la sang su6t,
binh thwong, lanh manh. thng toi dang hoi vé trang thai tw bao vé thuoc tam ly va lam mot
nguoi so hai vé bénh tat, vé chét choc, vé mot ké thu. Khi ching ta tim kiém su thanh twu trong
bat ky hinh thirc nao, du rang qua_ h01 hoa, qua am nhac, qua lién hé, hodc la viéc gi ban mudn,
luén ludn c6 so hai. Thé 13, diéu gl quan trong la tinh thttc dwoc toan qui trinh cua chinh mot
nguoi, quan sat, hoc hoi vé nd, va khong héi lam thé nao loai bé dwoc so hai. Khi ban chi muén
diét trir so hai, ban sé tim ra nhlrng phuong cach va nhitng phwong tién tiu thoat né, va vi vay
khong bao gi¢r ¢ thé cé dwoc tw do khoi so hai.

Ngay 23 thang ba.

Gidi quyét so hdi

Nguwoi ta s hai y kién cua quan chung, so hai khong thanh tyu, khéng hoan thanh, s¢ hai
khong c6 co hdi; va qua tat ca viéc dé cé cai y thirc la lung clia toi 16 nay - nguoi ta da lam mot



viéc dang l€ ra nguoi ta khong nén lam; y thirc toi 101 trong ngay dong thai dang lam; mot
nguoi khoé manh va nhirg nguoi khac ngheo kho va yéu dudi; mot nguoi co lvong thll‘C va
nhitng nguoi khac khong co lwong thuec. Cai tri dang tim hiéu, thau sudt, hdi han cang nhiéu
bao nhiéu, y thitc tdi 16i, lo au cang to lo'n bay nhiéu ... So hai la suw thoi thic dé tim kiém mot
ngudi thay, mot dao su; s hai 1a 16p vo kinh trong nay, ma moi nguoi yéu qui rat nhiéu - dé
duoc kinh trong. Ban c6 qua quyét du can dam dé giap mat nerng bién c6 trong cudc song, hay
chi'ly luan dé so hai tiéu tan, hay tim ra nhitng giai thich ma sé& tao hai hong cho cai tri bi troi
budc trong so hii? Ban giai quyét né nhuw thé nao day? M& may thu thanh, doc mdt quyén sach,
di dén mot ngdi dén, bAm vao mdt hinh thitc tin diéu, niém tin nao do pha1 khong?

So hai la nang lwong hiy hoai trong con ngudi. N6 lam cun nhut cai tri, n6 lam bién dang tw
tuong, né dan dén tat ca nhwng loai ly thuyét tinh vi va khon ngoan la ky, nerng meé tin, nhirng
gido diéu va nhirng niém tin vo 1y Néu ban hiéu rang so hai 1a hay hoai, vay thi lam thé nao
ban tién hanh lau chui sach sé cai tri? Ban néi rang bang cach tim hiéu nguyén nhan cua s¢ hai
ban sé duoc ti do khéi so hai. B6 la vay a? Co gang dé tim ra nguyén nhan va biét rdo nguyén
nhan cta so hai khong loai bé dwoc so hai.

Ngay 24 thang ba.
Cdnh cira dan dén hiéu ré.

Ban khong thé xda sach so hédi néu khong hiéu ré, néu khong thuc sw thdy ban chit cia thoi
gian, ma c6 nghia la tw twong, ma c6 nghia la tir ngir. Tk d6 nay ra cau hoi: c6 mot tw tuwong
khong c6 tir nglt, c6 mot suy nghi khong co tir ngir ma la ky e hay khong? Thua ban, néu khong
hiéu r6 ban chat cta cai tri, chuyén dong clia cai tri, su tién hanh cda hiéu ro vé chinh minh, di
nhién khi noi rang toi pha1 duoc ty do khoi né, khong co y nghia gl may Ban phai t1ep can s¢
hai trong pham vi clia toan cai tri. Mudn hiéu r6, 1dng sau tat ca diéu nay, ban can niang lwong.
Ndng lwong nay khong thau dwoc qua thuc pham do la mot phan cia nhu cau thudc than thé.
Nhung thay, hiéu ré, trong y nghia ma t6i dang st dung tir ngtr d6, doi hoi mot ndang luwong
khong 16; va nang hro'ng do bi lang phi khi ban dang vat 1on voi nhlrng tlr ngit, khi ban dang
khang cu, dang chi trich, khi ban chat clirng nhlrng y kién, quan diém ma dang ngdn can khong
cho ban nhin, thay moi nang lu'crng cua ban deu bi tiéu hay trong nhitng viéc dé. Vi vay dap
lai trwc nhan nay, thiy nay, ban m¢é dwoc canh cira.

Ngay 25 thang ba.

So hdi khién chiing ta vdng loi.

Tai sao ching ta lai dang lam tdt ca viéc nay - vang 101, tudn theo, bat chuéc? Tai sao vay?
B&i vi, & phia bén trong chung ta s¢ hdi trang thai khong chéc chan. Chung ta muon dwoc chac
chan - chiing ta mudn dworc chic chin vé tién cua, chung ta muén dwoc chic chin vé luan ly -
ching ta muo6n duoc chap thuin, tan thanh, ching ta mudén ¢ trong mot vi tri an toan, chung ta
muon khong bao gio phai duong dau véi phién mudn, dau dén, sau kho, chiing ta mudn dwoc
rao quanh, tach biét. Thé 13, so hii, c6 y thirc hay vo thir, khié&n chung ta nghe 1o vi Thay,
nguoi lanh dao, nguoi giao si, chinh phu. So hai cling diéu khié&n chung ta khong cho 1am mot
viéc gl do co 18 gay tai hai cho nhing ngwoi khac, boi vi ching ta sé bi tring phat. Vi vay dang
sau tat ca nhitng hanh dong, nhirng tham lam, nhwng theo du01 ndy, lan quat 1ong ham muén
dé duoc bado ddm nay. Thé 13, néu khong gidi quyét so hai, néu khong dwoc tw do khéi so hai,
chi vang 101 hay dwoc vang 1&4i c6 rat it y nghia; diéu gi c6 y nghia la hiéu ro so hdi nay tir ngay
nay sang ngay khac va so hdi tu the hién trong nhirng phwong cach khac nhau nhw thé ndo. Chi
khi ndo cé tu do khoi so hdi méi c6 dwoc chat lugng phia bén trong cua hiéu ro6 dé, trang thai
c6 don d6 ma trong no khong con sy tich lily ctia hiéu biét hay cta trai nghiém, va chinh né
mot minh c6ng hién su rd rang phi thwdong trong khi theo dudi su that.

Ngay 26 thang ba.
Mdt déi madt sw kién.
Ching ta s¢ hdi mot su kién hay mot y tuong veé su kién? Chung ta so hai sw kién nhw né 13,

hay chung ta so hai diéu gi chung ta ngh1 no la? Vi du chét? Chung ta so hai sw kién chét hayy
twong vé chét? Sw kién 1a mot viéc va y twdng vé suw kién 1a mot viéc khac. Toi so hai tir ngit



chét hay chinh swkién chét? Vi tbi so hai tir ngitt, y twong, toi khong bao gio hiéu ré sy kién, t6i
khong bao gio thay sw kién, toi khong bao gio lién hé truc tiép sw kién. Chi khi nao téi hiép
thong tron ven cung sy k1en mo1i khong c6 so hai. Néu toi khong h1ep thong cung s kién, vay
thi co s hai, va khong c6 hiép thong cung sw kién chirng nao t6i con c6 moty tuvng, mot quan
niém, mot ly thuyet ve su kién, vi vay toi phal rat roé rang liéu rang toi s¢ hai tir ngtt, y twong,
hay sw klen Néu toi d6i mat sw kién, Kkhong con diéu gi dé hiéu biét vé né: sw kién & do, va toi
c6 thé giai quyet né. Néu tdi so hai tir ngi, lac do toi pha1 hiéu 6 tir ngit, thAm nhap vao toan
qui trinh cda tir ngtt, thuat ngit, dé hiéu rd ngu y cia no.

Chinh y | kién cta toi, trai nghiém cua toi, hi€u biét ctia t6i vé sw kién, da tao ra so hai. Chirng
nao tir ngtr con duogc stv dung dé dién ta sy kién, cho su kién mot tén goi va do d6 nhan dang
hay phé binh no, chirng ndo tu twdng con dang xét doan sw kién nhw mot ngudi quan sat, phai
c6 so hai.

Tuw twdng la sdn phim cda qua khi; n6 chi c6 thé hién hitu qua tir nglt, qua nhirng b1eu
twong, qua nhitng hinh anh. Néu tw twdng con dang lwu tam va dang dién dich su kién, phai cé
so hai.

Ngay 27 thang ba.

Tiép xtic so hdi.

C6 s¢ hai thudc than thé. Ban biét khong, khi ban tréng thdy mot con ran, mot con thu
hoang, theo ban nang co so hai; do la mot so hai tw nhién, lanh manh, binh thwong. N6 khong
la s hai, né 1a mot ham mudn bao vé chlnh minh - didu d6 binh thwong Nhung sy bao vé
chinh minh thudc tdm ly - d6 la, ham mudn d€ ludén luén dwoc chac chan, an toan - nubi du'ong
s hdi. Mot cai tri dang tim klem dé ludn ludn duwoc chic chin 1a mot cai tri chét roi, bdi vi
khong c6 chic chan trong cudc séng, khong c6 vinh ctru .... Khi ban tlep xuc tryc tlep v0i so hai,
c6 mot dap tra cua nhirng day than kinh va tit ca phan con lai ctia né. Vay thi, khi cai tri khong
con dang tau thoat _qua nhitng tw ngtt va qua hoat dong thudc bat ky loai nao, khong con su
phan chia gitta ngwoi quan sat va vat duwoc quan sat goi la so hai. Chi cai tri dang tau thoat mai
tach roi chinh né khéi so hai. Nhu'ng khi co su tiép xuc truc tiép voi s hai, khong con nguoi
quan sat, khong con cai thwc thé noi rang T01 so hai.” Vay thi, ngay khoanh khic ban tlep Xuc
truc tiép cung cudc sdng, cung bat ky viéc gi, khong c6 phan chia - chinh phan chia nay méi
nudi dworng ganh dua, tham vong, so hai.

Vivay diéu gi quan trong khong phai “lam thé nao dé dwoc tw do khdi s¢ hdi?” Néu ban tim
ki€ém mo6t dwong 10i, mot phuong phap, mot hé théng dé loai bd so hii, ban s& mai mai bi tréi
budc trong so hai. Nerng néu ban hiéu rd so hai - diéu dé chi cé thé xay ra khi ban tlep xuc
truc tiép cung nd, giong nhw ban t1ep xuc truee tlep cung con doi, giéng nhw ban tlep xuc truc
tiép ldc ban bi hoang s¢ boi viéc mat viéc lam cta ban - vay thi ban lam mot viéc gi do; chi dén
lic d6 ban s& phat giac rang tit ca so hadi déu két thic - ching ta c6 y néi rang tat ca so hii,
khong phai so hii thudc loai nay hay thudc loai kia.

Ngay 28 thang ba.

So hdila khéong chd’p nhdn cdigila.

So hai tim ra vo s6 loai tau thoat. Loai thong dung nhit la sw nhin dang, phai vay khong? -
Nhan dang véi quéc gia, voi xd hoi, voi mot y twdng, Ban khong theo doi cai cach ban hwong
tng khi ban tréng thay mot cudc didu hanh, mot budi duyét binh hay mot dam rudc ton giao,
hay khi td qudc minh dang bi hiém hoa xam ling? Ldc d6 ban nhan dang minh véi t6 qudc, véi
mot thyc trang, voi mot hoc thuyét. C6 nhitng thoi diém khac khi ban nhan dang minh véi
nguoi con cua ban, véi mot hinh thire ddc biét cua hanh dong, hay khong hanh dong. Nhan
dang la mot qui trinh clia trang thai tw quén lang Chirng nao toi con y thirc vé “cai toi e thuoc”
toi biét rang con c6 dau khd, c6 dau tranh c6 so hai lién tuc. Nhung néu toi co the nhan dang
minh v&i mot sy viéc gi do 16m lao hon, véi mot sw viéc gi do quan trong, voi ve dep, v@i cudc
séng, v&i chan ly, voi niém tin, voi hleu b1et 1t ra [a tam thoi, c6 mot tau thoat khai “cai toi 1é
thuoc,” phai khong? Néu toi noi vé “tod quoc cua to6i” toi quén minh trong chdc lat, phai khong?
Né&u todi c6 thé néi mot sw viéc nao doé vé Chda, tdi quén minh. Néu toi c6 thé nhan dang minh



v0i gia dinh, voéi mot nhom nguoi, voi mot dang phai ddc biét, véi mot hoc thuyét nao do, lac
dé c6 mot tau thoat tam thoi.

Bay gi¢ chiing ta biét so hai la gl roi phai khong? N6 khong la sw khong chip nhin cia cai gi
1a hay sao? Chung ta phai hiéu rd tir ngit chdp nhan. To61 khong dang st dung ttr ngir do theo
nghia cai no luc duoc thuc hién dée chap nhan. Khong o van de chap nhan khi t6i tric nhan cai
gi la. Khi toi khong thay rd rang cai gi la, ngay do toi st dung qui trinh cua chap nhan. Vi vay so
hai la khong chdp nhéin cai gi la.

Ngay 29 thang ba.
V6 trat tw do thoi gian tao ra.

Thoi gian c6 nghia la chuyén dich tir cai gi 1a dé€n “cai gl nén 1a”. Téi so hai, nhung mot ngay
nao do toi sé dwoc tw do khoi so hai; do vay thoi gian rat can thlet dé dwoc tw do khoi so hai -
it ra, d6 la diéu gi chung ta suy nghl Thay doi tir cai gila dén “cai gl nen 13" lién quan dén thoi
gian. Bay gio thoi gian ngu y sw no luc trong khoang gitra cai gi 1a va “cai gi nén la”. T6i khong
thich so hai, va t6i sap sua tao mot no luc dé hiéu ro6, dé€ phan tich, dé md xé no, hodc la toi sé
kham pha ra nguyén nhén cia no, hoic 14 toi tau thoat hoan toan khi né. T4t ca viéc nay ngu y
no lwc - va no Iwc 1a diéu gi chung ta dd quen thudc. Ching ta luén ludn bi xung dot gitra cai gi
1a va “caiginén1a”.

“Cai gi toi nen 1a” la mot y tu’(yng vay twdng la tudng tuong; n6 khong phai “cai gitdila”, ma
1a sw kién; va “cai gi toi 13” c6 thé dwoc thay doi chi khi nao toi hiéu dwoc vo trat tw do thoi
gian tao ra.

.. Vay thi liéu toi co thé loai bo dwoc so hdi hoan toan, tron ven, ngay tuc khac dugc khong?
Neu toi cho phép so hai dwo'c tlep tuc, toi s€ ludn ludn tao ra vo trat tu; vi vay nguoi ta thay
rang thoi gian 1a mot yéu t6 cda vo trat tu, khong la mot phwcrng tién dé dat nén tang cho tw do
khoi so hai. Do d6 khong cé su tién hanh tir tir dé loai bo s¢ haj, cling giong nhuw khong co su
tién hanh tir tir dé loai bo su doc hai ctia cht nghia quéc gia. Néu ban theo chu nghia quodc gia
va ban noi rang cudi cung sé co tmh huynh dé con nguoi, trong khoang gilra co nhirng cudc
chién tranh, c6  nhiing han thy, c6 dau kho, cé tat ca phin chia khing khiép gitra con nguoi va
con ngwoi; vi vay thoi gian dang tao ra vo trat tu.

Ngay 30 thang ba.

Té6i nhin gidn dit nhw thé nao?

RO rang, t6i nhin gian dir nhu mot nglrm quan sat dang gidn dix. Toi noi, “Toi gian dit.” Ngay
khoanh khic cta con gian dir khong c6 “cai toi”; ‘cai toi” xuat hién ngay sau do - ma c6 nghia
thoi gian. Liéu toi ¢6 thé nhin sw kién khéng con yéu td cua thoi gian, ma la tw twéng, ma la tir
ngit hay khong?

Diéu nay xay ra khi c6 dang thidy ma khong c6 ngwdi quan sat. Hiy xem thir né da dan toi di
dau. Bay gio toi bat dau linh hoi mdt cach nhin - triec nhin khong quan diém, két luin, khong
chi trich, xet doan. Do do6 toi hiéu rang c6 thé c6 dll’O’C ‘dang thay khong c6 tu twong, ma 1a tu
ngit. Vay la cai tri vuot Khoi sy kiém soat chat ché cla nhitng y twdng, cia xung dot do c6 hai

va moi chuyén quanh né. Vi vay, rang toi c6 thé nhin s¢ hai khong nhu mot sw kién tach roi
hay khéng?

Néu ban tach roi mot sw kién nhung da khong m¢& dwoc canh clra dén toan vii tru cta cai tri,
vay thi ching ta ‘hay quay tro lai sy kién va bt dau lai bang cach chon ra mot su kién khac dé
cho chinh ban sé bat dau nam bat duoc mot sy viéc phi thuong cua cai tri, dé cho ban c6 cai
chia khéa, ban c6 thé mé canh cira, ban cé thé bat thinh linh bat gip cai d6 ..

Bang cach suy xét mot so hdi - so hdi cai chét, so hai ngwoi hang xom, s¢ hai nguoi vo
hoac nguoi chong dang Chl ph01 ban, ban biét toan bo su viéc bi chi ph01 nay - diéu dob sé mo
canh ctra cht? Do 1a tat ca moi viéc pha1 quan tam - khong phal lam thé nao dé dwoc tw do kh01
no - b&i vi cai khoanh khic ban m¢ canh cita, s¢ hai bi x6a sach hoan toan. Cai tri la két qua
cua thoi gian, va thoi gian la ti nglt - suy nghl vé no ph1 thu'o'ng lam sao dau! Thoi gian la tu
twdng; chinh tw twdng nudi dwong thoi gian, chinh tw twdng nuoi dwdng so hai vé cai chét; va



chinh thoi gian la tw twong, ma c6 trong vong ki€ém soat cua né toan bd nhirng phirc tap réi ren
va nhitng tinh té ctia s¢ hai.

Ngay 31 thang ba.
Goc ré cua tdt cd sor hdi,

Khao khat tré thanh giy ra nhitng s¢ hdi; muén hién htru, mudn thanh twu va the la 1é thudc,
sinh ra so hii. Trang thai khong so hai khong la phu nhan no khong la déi nghlch cta so hai va
no cling khong 1a can dam. Khi hleu rd nguyén nhan cua so hdi, co su két thic no, khong phai
s tro thanh can dam, vi trong tat ca tré thanh deu c6 hat giébng cia so hai. Lé thuoc vao nhirng
sw vat, vao con nguoi hay vao nhitng y twdng nudi dudng so hai; 16 thudc khoi su tir ngu ¢ dot, tw
khong c6 hiéu ro vé chinh minh, tir ngheo kho phia bén trong; so' hdi gdy ra roi loan ctia tam
hon cai tri, ngan can truyén dat va hiéu rd. Qua ty tinh thirc ching ta bt dau kham pha va vi
vay thau triét _nguyén nhan cua so hai, khong chi nhitng so hii tho thién ma con ca nhitng so
hai tap hop san va ngdu nhién rat sau thdm. So hii do bam sinh 1an thau lwom; né lién quan
dén qua khi, va dé cho cam giac-tw twong dwoc tw do khoi né, qua Khtr phal du’crc thiu triét
qua hlen tai. Qua khwr luon lu6n dang mudn tao ra hién tai ma tr¢ thanh cai ky c nhan dang
clia “cai toi 1é thudc” va “cai cta toi”, “cai to6i” Jam chii. Cai ngd 1a gbc ré cla tat cad so hai.



Thang Tw
Ngay 1 thang tu.
Chi c6 théem khdt.

Khéng c6 cai thuc thé tach roi them khat, chi c6 thém khat, khong c6 nguwoi thém khat.

Them khat mang nhitng mat na khac biét tai nhiing thoi diém khac biét, 1é thudc vao nhirng
thich thu cua né. Ky tc cia nhitng thém khat khac biét nay gip go cai moi mé, ma tao ra xung
dot, va thé Ia nguoi chon lya bi sinh ra, tao dung cho chinh anh 4y nhw mot thu'c thé tach biét
ro rét & ngoai dleu thém khat nhung cai thuc thé khong khac biét nhitng dic tinh cta no. Cai
thuc thé ma c6 gang lap day hay tau thoat khéi trang thai trong khong, thiéu thén, c6 doc,
khong khac biét cai s viéc ma anh ay dang lan tranh; anh dy 1a n6. Anh ay khong thé tau thoat
khoi chinh anh dy, tat cd moi viéc anh dy nén lam la hiéu ro vé chinh anh dy. Anh 3 ay la trang
thai c6 doc cta anh ay, trang thal trong khong cua anh 3 ay, va chirng nao anh ay con coi né nhu
mot su viéc gl do tach roi anh ay, anh 3y s€ song trong do twong va xung dot vo tan. Khi anh 3 ay
truc t1ep trai nghiém cai sy viéc anh 3 ay la trang thai c6 doc riéng clia anh 4y, chi ngay liac do
mai c6 dwoce tw do khoi s¢r hii. So hai ton tai chi trong lién he dén moty tuong va y twong la sy
phan hoi cua ky rc nhw 1a tw tudng. Tu twong la két qua cua trai nghlem va mic du né cé thé
suy nghi vé trang thai trong khéng, c6 nhitng cam xuc lién _quan dén no, tw twdng khong thé
biet duoc trang thai trong khong mot cach truc tiép. Tlr ngir cd doc, kem theo nhitng ky niém
Ve dau khé va so hii cia nd, ngdn can dong thal dang trai nghiém ma&i mé cua né. T ngit 1a ky
tre, va khi tir nglr khong con quan trong nira, vay thi sw lién hé gitra nguoi trai nghiém va vat
du'o'c trai nghiém hoan toan khac hdn; do vay sw lién hé dé 13 truc tiép va khong qua mot tw
ngit, khong qua ky trc; thé 1a ngudi trai nghiém 13 trai nghiém, ma chinh né mét minh mang lai
tw do khoi so hai.

Ngay 2 thang tuw.
Hiéu ré6 ham muén.

_Chung ta pha1 hiéu ré ham muén; va qua kho khan khi hiéu ro mot sy viéc nao do rat sinh
doéng, rat doi hoi, rat khin thlet bé&i vi chinh trong Khi thuc hién ham muén, dam mé bi sinh ra,
kém theo vui thii va dau khé ctia né. Va hi&n nhidn néu nguoi ta co y dinh hidu ro ham muén,
phai khéng con chon lua, Ban khong thé danh gia ham muon nhu tot lanh hay Xau xa, cao quy
hay thap heén, hoic ndi rang, “Toi sé gilr ham muon nay va bac b6 ham mudn kia.” Tat ca diéu
do phai duoc gat di néu chung ta c6 y dinh kham pha sy that cia ham muon - vé dep cia no, su
x4u xa hay bat ky diéu gi né c6 18 1a.

Ngay 3 thang tw.
Ham muén phdi dworc hiéu ré.

Chung ta hay ti€p tuc suy nght ky cang sy ham muon. Chang ta biét, phai vy khong, sw ham
muon ma mau thuan chinh né, ma bi hanh ha 16i kéo trong nhiing phwcmg dién khac nhau; su
dau kho, sy roi loan, s lo du cta ham muén, va ky luat, kém ché. Va trong cudc chlen dau vo
tan véi nd ching ta lai cit didt né khoi moi khuén mau va c6ng nhan; nhung noé & do, bén bi
quan sat, cho doi, x0 day Hay lam diéu gi ban muon, ly twong hoa no, tau thoat khéi nd, phu
nhdn no hay chap nhan né, cho né tw do hoan toan - nod van luoén luén & do. Va ching ta blet rod
nhitng vi thay ton gido va nhwng ngudi khac da néi rang ching ta khong nén ham muodn, hiy
vun quén su tach roi, hay tr bo ham muon - ma thuc sw la vo Iy, boi vi ham muon phai du’crc
hiéu ro, khong phai b1 huy diét. Néu ban huy diét ham muén, ban cé 1& huy diét chinh cudc
song N&u ban lam sai lac ham muén, tao khudn no, didu khién né, chi phéi nd, kém ché né, ban
c6 1é dang huy diét mot viéc gi d6 dep dé la thuong.

Ngay 4 thang tw.
Chdt lwong ctia ham mudn.



. Diéu gi xay ra néu ban khong chi trich ham mudn, khong xet doan n6 nhuw tot lanh hay Xau
Xa nhwng chi tinh thitc duoc n6? Toi khong hiéu ban c6 biét tinh thirc dwge mot sy viéc nao do
c6 nghia gi hay khong? Hau hét ching ta déu khong tinh thitc gi cd béi vi chiing ta da tré nén
qua quen thudc voi chi trich, xét doan, danh gia, nhan dang, chon lya. Chon lya r6 rang ngan
can tinh thitc béi vi chon lwa luén ludn duoc tao ra nhw mot két qua clia xung dot. Tinh thirc
khi ban budc vao mot can phong, thay tat ca do dac, tdm tham hay khong cé né, va van van -
chi thay né, tinh thirc dwoc tat ca né ma khong xét doan — rat la khé khan. Ban c¢6 lan nao th
nhin moét con nguoi, mot béng hoa, mot y twong, mot cam xuc, khong co bat ky chon lwa nao,
bat ky xét doan nao hay chwa?

Va néu nguoi ta la cung mot Sw viéc voi ham mudn, néu nguoi ta song cung ham muén -
khong phu nhdn né hay noi rang, “Toi sé& phai Xt sy ra sao véi ham mudn nay? N6 qua Xau xa,
qua cuong bao, qua hung ton,” khong cho n6 mot danh tinh, mot biéu twong, khong bao boc né
bang mot tir ngit — vay thi, né con la nguyéen nhan cda réi loan nita hay khéng? Lic dé ham
muon c6 con la mot sw viéc nao do phai bi tir bo, phai bi huy diét hay khong? Ching ta mudn
huy diét n6 boi vi mot ham mudn xau xé mot ham muon khac va tao ra xung dot, dau kho va
mau thuln; va nguoi ta co thé hiéu rd cai caich ma nguwoi ta cd gang tau thoat khdi sw xung dot
v0 tan nay. Vi vay liéu rang nguoi ta co thé tinh thirc duoc tong thé ca ham muén? Diéu ma
toi mudn noi khi sir dung t ngtr_ téng thé 1a rang khong chi mét ham muén hay nhiéu ham
muon, ma la chit lwgng tong thé ctia chinh sw ham mudn.

Ngay 5 thang tuw.

Taisao nguwoi ta khong nén cé vui thu?

Ban trong thay mot canh mdt troi moc tuyét dep, mot cai cay dé thuong, mot con song rong
cung dong chay uon lwon, hodc 1a mot khuén mit dep, va khi nhin ngdm né cho rat nhiéu hai
long, vui thu. Co chuyén gl sai trai voi diéu do day7 Doi vabi toi dwong nhu su roi loan va dau
kho bat dau khi khu6n mdt do, con s6ng do, dam may d6, hon nui do tro thanh mot ky niém, va
t1ep theo cai ky niém nay doi h01 mot sy tlep tuc hon nita cua vui thi; ching ta mudn nhu'ng sy
viéc nhw thé duoc lap lai. T4t ca chiing ta déu biét rd viéc nay. Toi da trai qua mot vui thu nao
do, hodc 1a ban da trai qua mot hai 1ong nao do trong mot sy viéc, va ching ta mudn dwoc lap
lai diéu dé. Dau rang no 1a duc tinh, nghé thuat, tri nang, hodc mot viéc nao do khong hoan
toan thudc ddc diém nay, chung ta déu mudn dwac 1ap lai n6 - va toi nghi rang d6 1a noi ma vui
thd bt dau lam t8i tdm cai tri va tao ra nhitng gia tri gia doi, khong that.

Diéu gi quan trong la phai hiéu ro6 vui thu, khong phai cé gang gat bo né - diéu do qua Xuin
ngoc. Khong mot ai co thé gat bo dwoc vui tha. Nhung hi€u ré ban chit va ciu tric cia vui thu
1a diéu rat can thiét; b vi néu cudc séng chi 1a vui tht, va néu d6 1a diéu gi ma nguoi ta mudn,
roi thi kém theo vui thi sé cé lién dau khé, réi loan, nhu'ng ao twdng, nhirng gia tri gid doi ma
chiing ta tao ra, va thé la khong c6 su ré rang.

Ngay 6 thang tw.
M¢t phdn tng binh thwong, lanh manh.

. T6i phai tim ra tai sao ham mudn lai c6 quyén hanh nhu thé trong cudc doi cua toi. N6 co
lé dung hay né c6 1& sai. T6i phai tim ra. T6i hiéu diéu d6. Ham muén nay sinh 1a mot phan tng,
la mot phan Jng binh thwong; lanh manh: trai lai, toi s€ bi chét. T6i trong thady mot vat dep dé
va toi noi, “O kia, t6i muon cai do.” Né&u toi khong muon toi sé bi chét. Nhung trong khi theo
dudi lién tuc ham mu6n s& c6 dau kho. D6 1a van dé cua t01 — c6 dau kho cling nhuw vui thu. T6i
thay mot co gai dep, va co ay dep; that v6 ly khi néi rang, “Khong, c6 4y khoéng dep.” Day la mot
sw klen Nhu'ng diéu gi tao ra sw lién tuc dén cai vui thd d6? Rd rang dé 1a tw twdng, dang suy
nghi vé né.

Toi nghi ve no. No khong con la sy lién hé truc ti€p voi cai vat d6, ma la ham muon nhuwng tu
twdng ldc nay lai gia ting sw ham mudn dé bang cach suy nghi vé né, bang cach cé nhitng phan
anh, nhitng hinh anh, nhitng y twdéng ...

..Tw twdng xen vao va ndi, “Lam on, ban phai c6 no; do la mot sw phat trién; diéu d6 quan
trong, diéu do khong quan trong; diéu nay tao sinh khi cho cudc sdng cda ban; didu nay khong



tao sinh khi cho cudc song cua ban.”

Nhung t6i c6 thé nhin ngdm né va c6 mot ham mudn, va dén dé 1a két thic vé nd, ma khong
c6 s can thiép cua tw twong.

Ngay 7 thang tuw.

Chét di nhitng sy viéc nhé nhen.

Ban cé khi nao thir chét di mot vui tht mot cach tw nguyén, khong bat budc? Thong thuong
khi ban chét ban khong mudn nhw vay; cai chét dén va dem ban di; n6 khong 1a mét dong thai
tw nguyén, ngoai trir khi ty to. Nhung ban da co6 [4n nao thtr chét di tw nguyén, dé dang, cam
thay cai y thic tir bo vé diéu vui tha dé? RG rang la khong! Lic nay nhwng ly twong cua ban,
nhing vui tha cua ban, nhitng tham vong cua ban la nhiing sy viéc ma ban giri gam y nghla nao
do vao chung Song 1a dang song, phong phu, tron ven, tur b6, khong mot y thirc cua “cai t6i”
quan trong. “Cai t6i” hoan toan la tw tuong. Né&u ban thir chét di nhitrng sw viéc nho nhoi - diéu
do qua tot. Chi can chét di nhitng vui thi nhé nhoi - thanh than, thoai mai, 'kém theo mot nu
cuol - da da roi, béi vi r01 thi ban sé thay rang cai tri ciia ban c6 kha nang chet di nhiéu tht,
chét di tat ca nhu'ng ky niém. May méc dang dam trach nhitng chirc ning clia ky rc - may vi
tinh - nhung cai tri cua con nguoi la mot tht gi d6 con hon 1a mot théi quen may moc cua sy
h01 twong va ky trc. Nhung cai tri khong thé 1a tht gi d6 néu né khong chét di moi sw viéc ma
no biét.

Bay gio muon thay dwoc sw thit cla tat ca viéc nay, mot cai tri hon nhién la rat can thiét,
mot cai tri khong dang van hanh trong lanh vuc cua thoi gian. Cai trf hon nhién glet chét moi
thtt. Liéu ban c6 thé thay duogc sy that ciia no ngay tirc khac, cam thiy sw that cua no ngay tuc
khac hay khong7 Ban c¢ 1& khong thay duoc toan bo y nghla phi thu'ong cta no, cai tinh té vo
han, vé dep cua chét di do6, sw phong phu cua no, nhwng tham chi chi lang nghe no clng gieo
hat gidng, va y nghia cua nhlrng tir nglr nay bam ré - khong chi tai mitc d6 tang y thitc, trén bé
mat, nhwng con xuyén thiu tit ca ting tiém thic.

Ngay 8 thang tw.

Aian.

Ai an 1a mot van dé béi vi duwong nhw trong hanh vi d6 c6 suw blen madt hoan toan cia Ca1 t01
Trong khoanh khic d6 ban duoc hanh phuc, béi vi ¢ sw két thiic cta y thirc Ve cai toi, cua “cai
toi 1€ thudc”; va ban ham muén nhigu hon nita ve ai an - nhleu hon ntta ve su tir bo cai toi ma
trong do6 co trang thai hanh phuc hoan toan, ma khong con qua khtr hodc twong lai dang doi
hoi trang thai hanh phic hoan toan dé qua sw hoa tan, hop nhat tron ven - theo tw nhién ai an
tre thanh quan trong nhit. Khéng phai nhu thé 3? Bdi vi i 4n 1a mot viéc gl d6 ma trao tdng
cho téi ngay ngat tron ven, trang thai quén lang hoan toan cai t6i, nén toi muon nhiéu hon nira
va nhiéu hon ntra vé né. Bay gio, tai sao toi lai mu6n nhiéu hon nita vé n6? B&i vi, moi noi khac
toi déu gdp xung dot, moi noi khéc, tai moi mitc do khac nhau cda ton tai, d2u c6 tinh trang
lam kién c6 thém cai toi. V& kinh té, vé xa hoi, vé ton giao, déu ludn ludn cé tinh trang lam day

ddc lién tuc cua y thirc Ve cai toi, ma la xung dot Rot cudc ra, ban y thirc vé cai toi chi khi nao
cé xung dot. Trong chinh ban chit ctia no, y thirc vé cai toi 1a két qua cia xung dot ...

Vi vay, vin dé khong 1a 4i 4n, chac chin nhu thé, nhung lam thé nao dwoc tw do khéi cai toi.
Ban da trai nghiém trang thai hlen hiru do khi khong c6 cai toi, du chi la mdt vai gidy, du chi la
mot ngay, hodc ban muon lau bao nhiéu chang nita; va noi nao co cai t6i hién dién, c6 xung
dot, c6 dau khd, c6 mau thuan. Thé 13, c6 ao wéc lién tuc dé trai nghiém nhiéu hon nita vé trang
thai tw do khéi cai t6i do.

Ngay 9 thang tw.
Tdu thodt cudi cting.

Chung ta c6 dung y gi khi ban vé van dé ai an? N6 la cai hanh dong, hay no 1a mot suy nghi ve
cai hanh dong d6? Chac chan rang né khong la hanh dong. Hanh déng ai an khong gdy van de gi
cho ban, giong nhu dan uong khong gdy van de gl cd, nhung néu ban cr nghingoi vé an uong ha
viéc nao do6 subt ca ngay bai vi ban chang con gi khac dé nghi ngoi, no tré thanh mot van de



cho ban ... Tai sao ban lai cung c6 nd, ma ro rang bay gio ban dang lam? Nhitng rap chiéu bong,
nhlrng to tap chi, nhtrng quyén truyén, cai cach ma nguoi phu nit dn mac, moi thi déu dang
cung cd suy nghi vé ai an clia ban. Va tai sao cdi tri lai cling €0 no, cai tri iic nao cling ban tam
bdi nd? Tai sao vay, thua cac anh va cac chi? Do la Van dé cua ban Tai sao vay? Tai sao no lai
tré thanh mét van de trong yéu trong cudc song cia ban Khi cé qua nhiéu su viéc dang yéu
cau, dang d01 hoi sw chi y cua ban, ban lai huong toan bo sw chii y vé suy nghi ai an. Dleu gixay
ra, tai sao cai tri clia ban lai bi n6 nhoi nhét? Béi vi d6 13 mot phurong tién tau thoat cudi cing,
pha1 vay khong? D6 la mot cach quén lang hoan toan cai toi. Vao lic do, it nhat trong khoanh
khac do, ban c6 thé quén lang chinh minh - va khong con cach nao khac dé quén lang chinh
minh. Moi thtt khac ban lam trong cudc song déu tao sw noi bat cho “cai toi 1€ thudc”, cho cai
toi. Cong viéc kinh doanh ctda ban, ton gido cua ban, than thanh cda ban, nhitng vi lanh dao cua
ban, nhirng hanh dong kinh t& va chinh tri clia ban, nhitng tau thoat ctia ban, nhlrng hoat dong
xd hoi cua ban, sy gia nhap mot dang pha1 nay va bac bé mét dang phai khac ctia ban - tat ca
viéc do déu dang lam noi bat va cung c6 thém “cai toi 1€ thuoc . Khi chi c6 mot sy viéc trong
cuoc song cua ban ma la mot cach tlep can dén tiu thoat cudi cung, dén trang thai quén lang
hoan toan vé chinh ban du chi trong mot vai gidy, ban bau viu vao nd, béi vi d6 1a khoanh khic
duy nhit ban dwoc hanh phic.

Vi vy, ai n tro thanh mot van dé kho khan va phitc tap la lung chirng nao ban con khéong
hiéu ro cai tri ma suy nghi vé van dé do.

Ngay 10 thang tw.

Chiing ta dd lam di Gn tré thanh mét vdn dé.

Tai sao bat ky chuyén gi chung ta ti€p xtc déu bi blen thanh mot van dé? ... Tai sao ai an da
tré thanh mot van dé? Tai sao ching ta lai chdp nhan song voi nhlrng van dé; tai sao chung ta
lai khong két thic né? Tai sao chung ta lai khong dap tit nhitng van dé thay vl day dua voi
ching ngay nady qua ngay khac, nam nay qua nam Khac? Chac chan, 4i 4n 12 mot cAu hoi xac
dang ma toi sé€ tra loi ngay sau ddy, nhung c6 cau hoi chu yéu: tai sao chung ta lai khién cudc
song tro thanh mot van dé? Lam viéc, 4i an, kiém tién, suy nghi, cam gidc, trai nghlem ban biét
roi, toan bd cong viéc cua séng - tai sao nd lai la mot van dé? Khong phai rang no can thiét béi
vi chung ta ludn ludén suy nght tir mot quan diém ddc biét, tir mot quan diém c6 dinh hay sao?
Ching ta ludn luén dang suy nghi tir mot trung tam huong den chu vi bén ngoai, nhwng chu vi
bén ngoai la trung tam cho hau hét moi nguoi ching ta, va vi vay bat Ky viéc gl ching ta tiép
xuc deu hoi hot. Nhung cudc séng khong hoi hot; no doi héi song tron ven, va boi vi chung ta
chi dang song hO’l hot, ching ta chi blet ‘phan tng hoi hot. Bat ky viéc gi chung ta lam trén chu
vi bén ngoai ré rang phai tao ra mot van deé, va do la cudc song cua ching ta - ching ta song
trong cai hoi hot va ching ta man nguyén khi séng & do cung tat ca nhiing van dé cua cai hoi
hot. Vay thi, nhu'ng van dé ton tai chung nao chung ta con song trong cai hoi hot, trén chu vi
bén ngoai - chu vi bén ngoai la “cai t6i Ié thudc” va nhitng cdm xic cla né, ma cé thé dwgc lam
rave o bén ngoai hoac bién thanh chu quan, ma co the dwoc dong nhit voi vi try, voi quoc gia,
hoac 1a v6i mot viéc nao khac duoc quyet dinh boi cai tri. Vay thi, chung nao chung ta consong
trong lanh vuc clia cai tri phai con c6 nhitng ric réi phitc tap, phal con c6 nhitng van dé; va do
13 tat ca diéu gi ma ching ta biét.

Ngay 11 thang tw.
Ban mudn noi gi qua ttr ngi¥ tinh yéu?
Tinh yéu 1a cai khong thé biét duoc. N6 c6 thé nhan ra dwoc chi khi nao céi da duoc biét

duoc hiéu rd va vot qua. Chi khi nao cai tri duoc tw do khoi cai da dwoc biét, dén lac do6 sé co
tinh yéu. Vi vay chiing ta phai ti€p can tinh yéu mot cach tiéu cuc, khong phai tich cuec.

Tinh yéu la gl doi véi hau hét ching ta? Voi chung ta, khi ching ta thuwong yéu, trong no c6
trang thai s¢ hiru, thong tri hoac qui phuc. Tw s& hiru nay sinh ra ghen tudng va s¢ hai mat
mat, va chung ta cong nhan cai ban nang s¢ hitu nay. Tt tinh trang s¢ hitu sinh ra ghen tudng
va v6 sO nhitng xung dot ma moi ngwoi déu quen thudc.

Do do, tinh trang s& hiru khong la tinh yéu. Tinh yéu cling khong thudéc cam tinh. Cé cam



tinh, c6 cam xuc, khwéece tir tinh yéu. Nhay cam va nhitng cam xuc chi la nhitng cam giac.

. Tinh yéu mot minh n6 co6 thé chuyén doi sw dién cudng, réi loan, va xung dot. Khong hé
thong, khong ly thuyet clia phe ta 1an phe hitu c6 thé mang lai hoa binh va hanh phiic cho con
nguol. Noi nao ¢ tinh yéu, khong c6 tinh trang s¢ hir, khong ganh ghét; co long nhan ai va tu
bi, khong phai trong ly thuyét, nhung thyc té - cho nguoi vo cia ban va cho con cai cua ban,
cho nguoi hang x6m clia ban va cho nguwoi hau cta ban ... Tinh yéu mot minh no c6 thé mang
lai nhan ai va vé dep, trat tw va hoa binh. C6 tinh yéu cung on lanh ctia né khi “cai ban” khong
hién dién.

Ngay 12 thang tw.

Chtrng ndo chiing ta con s¢ hitu,

chung ta sé khong bao gio thuwong yéu.

Chung ta biét tinh yéu nhw cam xuc, phai vay khong? Khi ching ta no6i chung ta thwong yéu,
chung ta blet ghen tudng, chung ta biét so hii, chung ta biét au lo. Khi ban néi ban thuwong yéu
ai do, tat ca viéc d6 déu ngu y: ghen tudng, ham muon s& hitu, ham mudn lam chy, théng tri, so
hai mat mat, va van van. Tat ca viéc nay ching ta goi la t1nh yéu, va chung ta khong biét tinh
yéu ma khong co so hai, khong co ghen tudng, khong co so hiru; ching ta chi phat bieu bang 1oi
noi cai trang thai tinh yéu khong co so hai do, chung ta goi no la khach quan, thuin khiét,
thiéng liéng, hodc la Chua biét dieu gl khac nita; nhung su that ring la ching ta ghen tuéng,
ching ta thong tri, s& hitu. Chiing ta sé biét trang thai tinh yéu do chi khi nao ghen tu6ng, ganh
ghet, s¢ hiry, thong tri, dwoc két thic; va chirng nao ching ta con s¢ hiru, chung ta sé khong c6
tinh yéu ... Khi nao ban ngh1 ngoi Ve nguoi ban thuwong yéu? Ban nghi ngoi ve co ay khi co ay
da di mat, 'khi c6 dy khong con & day nita, khi co dy da bo ban ... Vi vay, ban nh¢ cal nguoi ma
ban noi rang ban thwong yéu chi khi nao ban bi xao tron, khi ban dang chlu dung dau kho; va
chitng nao ban con sé hitu ngu'o'l do, ban khong phai nghi ngoi vé nguoi do6, boi vi trong sé&
htru khéng c6 sw xao tron, lo au ..

Suy nghi xay ra khi ban bi xao trdén - va ban chac chan bi xao tron chtrng nao suy nghi cua
ban la diéu gi ma ban goi 13 tinh yéu. Chac chin, tinh yéu khong 1a mot sw viéc clia cai tri; va
b&i vi nhirng su viéc cua cai tri nhét ddy tAm hon cua chidng ta, chung ta khong co tinh yéu.
Nhiing sy viéc cua cai tri 1a ghen tudng, do ky, tham vong, ham mudn de la mot ngwoi nao do,
dé dat duoc thanh cong. Nhitng sw viéc nay cua cai tri nhet day tam hon ctia ban, va sau d6 ban
noi rang ban thuong yéu; nhung [am thé nao ban c6 thé thuwong yéu dwoc trong khi ban c6 tat

ca nhitng yéu t6 réi loan nay trong ban? Khi c6 khoi, 1am sao c6 thé c6 dwoc mot ngon lira tinh
khiét?

Ngay 13 thang tw.
Tinh yéu khéng la mét bén phdn.

. Khi ¢6 tinh yéu, khong co6 bon phan. Khi ban thwong yéu nguoi vo cua ban, ban chia sé
m01 thir v&i c6 dy - tai san cda ban, phlen mudn cua ban, au lo cda ban, vui mirng cua ban. Ban
khong ha hlep Ban khong la cai nguoi dan ong va co ay la cai nguoi dan ba dé bi st dung va
quang di, mot loai may sinh san deé tiép tuc tén tudi cua ban. Khi c6 tinh yéu, tir ngit bon phan
bién mat. Chinh cai nguoi khong co tinh _yéu trong tam hon clia anh dy méi néi dén nhiing
quyén loi va nhitng bon phén, va trong quoc gia nay bon phanva quyen loi da thé cho tinh 1 yeu.
Nhitng quy dinh da tré thanh quan trong hon sy am ap cua thuong yéu. Khi c6 tinh yéu, van dé
x4y ra rat don gian; khi khong c6 tinh yéu, van dé xay ra tré thanh phtrc tap. Khi mot nguoi
thuong yéu ngudi vo va con cai cua anh dy, anh ay khong bao gio co thé nght ngoi theo quy
dinh thudc bon phan va quyen loi. Thua cac ban, hdy tra xét ky ludng tdm hon va cai tririéng
cta ban. Toi biét rang ban sé ché nhao lam ngo - do6 la mot trong nhirng ma manh cua nguoi
khong suy nghi, dé ché nhao mot diéu gi dé va phot lo né dl Nguoi vo cua ban khong chia sé
trach nhiém cua ban, nguoi v cua ban khong chia sé tai san cua ban, c6 dy khong c6 dén mot
ntra cla nhwng thiy ban sé& hitu bdi vi ban danh gia nguoi dan ba thap kém hon ban, mot thir gl
do duoc gitr gin va duoc dung cho viéc ai an thudn tién khi ham mudn tinh duc cua ban doi hoi
né. Vi vay ban da sang ché ra nhitng tir ngit quyén loi va bon phan; va khi ngudi dan ba phan



khang, ban quang cho cd ay nhing ttr nglr nay. Chinh mot xa hoi c6 dinh, mdt xa hoi thoai hoa,
xa hoi do néi dén bon phan va nhiing quyén loi. Né&u ban thuc su tra xét ki luéng tam hon va
cai tri ciia ban, ban s& phat hién rang ban khéng cé tinh yéu.

Ngay 14 thang tu.

Mot sw viéc cua cdi tri.

biéu gi ching ta goi 1a tinh yéu cua ching ta la mot sw viéc cua cai tri. Hay quan sat chinh
cac ban. Thua cac anh, va thua cac chi, va cac anh chi sé hiéu ring diéu g1 toi dang noi ro rang
ding sy that; néu nguoc lai nhw thé, cudc séng cta chung ta, hon nhan cua chung ta, nhiing lién
hé cua chung ta, sé hoan toan khac han ching ta sé c6 mot xa hoi méi mé. Chung ta troi budc
chung ta vao mot ngudi khac, khong qua hop nhat, nhung lai qua hop dong, ma dwoc goi 1a
tinh yéu, hon nhan. Tinh yéu khong kich dong, dleu chinh - né khong thudc ca thé hay khéng ca
thé, né la mot trang thai cua dang la. Ngwoi ma ham muon hop nhat vao mot diéu gi dé to tat
hcm két hop anh ay véi mot nguoi khac, dang 14n tranh dau khd, r6i loan; nhung cai tri van con
phan chia, ma 1a khong hoa dong. Tinh yéu khong biét dén hop nhét 1an khong hop nhéit, noé
cling khong thudc ca thé hay khong ca thé, n6 la mot trang thai cua dang la ma cai tri khong thé
tim ra; cai tri co the dién ta no, tang cho nd mot thuat ngt, mot cai tén, nhung tir ngtt, sy miéu
ta, khong la tinh yéu. Chi khi ndo céi tri dwoc tinh ling né sé biét tinh yéu, va tinh ldng dé
khong la mo6t swviéc dé dwgc vun quén.

Ngay 15 thang tw.
Suy xét chuyén hén nhan.

_Chung ta dang c6 ging hiéu rd van dé hon nhan, ma trong d6 co6 ngu y swlién hé ve 4i an, tinh
yéu, tinh bé ban, hiép thong. Hién nhién néu khdng c6 tinh yéu, hon nhan tré thanh mot 6
nhuc, phai vay khong'? R6i thi n6 chi tré thanh sy thoa méan. Thuong yéu la mot trong nhlrng sy
vViéc khé khan nhat, phai vay khong? Tinh yéu cé thé hién hitu, c6 thé ton tai chi khi ndo cai toi
khong con.

Khong c6 tinh yéu, lién hé 1a mot dau kho; du théa man dén bao nhiéu chang nita, hay hoi
hot nhiéu bao nhiéu chdng nira, nd déu dan den nham chan, dén thwong 1€, dén thoéi quen cung
moi phitc tap réi ren clia né. Roi thi, nhitng van dé ai an tré thanh quan trong nhat. Khi | suy xét
chuyen hon nhan, du rang né can thiét hay khong, dau tién nguoi ta phai hiéu rd tinh yéu. Chac
chan, tinh yéu 13 trong trang, néu khong c6 tinh yéu ban khong thé trong trang; ban co 1€ la mot
ngwoi doc than, du la nam hay ni, nhung d6 khong la trong trang, do khongla thuan khiét, néu
khong co tinh yéu. Néu ban c6 moét ly twong vé trong trang, do 1a néu ban muén tror thanh
trong trang, cling khong co tinh yéu trong né boi vi no chi 1a long ham muon dé tré thanh mot
sw viec gi do ma ban nghi la cao quy, ma ban nghi s€ giup ban tim duoc su that; & do chang cé
tinh yéu gi ca. Buong tha khong la trong trang, né chi dan dén sy mat pham gia, dén dau kho.
Va theo du6i mot Iy twdng ciing giong nhuw thé. Ca hai déu loai trir tinh yéu, ca hai déu am chi
dang tr¢ thanh mot sw viéc gi do, buéng tha vao mot sw viéc gi d6 va do vay ban tré thanh
quan trong va noi ma ban quan trong, tinh yéu khong con.

Ngay 16 thang tw.

Tinh yéu khéng c6 khd ndng diéu chinh

Tinh yéu khong la mot sw viéc cua cai tri, phai vy khong? Tinh yéu khong chi la mét hanh
dong ai an, phai vay khong7 Tinh yéu 1a mot sy viéc gi d6 ma cai tri khong thé suy twéng. Tinh
yéu la mot su viéc gi d6 ma khong thé dwoc tao thanh mot cong thirc. Va néu khoéng co tinh
yéu, ban tré thanh bi lién hé; néu khéng c6 tinh yéu, ban lap gia dinh. Roi thi trong hon nhan
do, ban “diéu chinh ch1nh ban than minh” cho phu hcrp 1an nhau. Cum tir that dang yéu! Cac
ban diéu chinh chinh cac ban cho phu hop 1an nhau, ma lai nita 1a mot qui trinh thudc tri nang,
phal vay khong? Sw diéu chinh nay ro rang la mot qui trinh thudc tinh than. T4t ca nhlrng diéu
chinh déu nhu thé. Nhung, chac chan, tinh yéu khong c6 kha nang diéu chinh. Ban biét roi, thua
c4c ban, phai vy khong? Rang 13, néu ban thwong yéu nguoi khac, khong c6 “sw diéu chinh”.
Chi c6 sw hoa tan tron ven. Chi khi nao khong cé tinh yéu, lic dé chung ta m&i bat dau dleu
chinh. Va sw diéu chinh nay dwoc goi 1a hén nhan. Vi Iy do d6, hon nhan that bai, béi vi né



chinh la cai nguodn cia xung dot, mot tran chién gita hai con nguoi. N6 1a mét van deé phirc tap
la lung, giéng nhw tat ca nhu'ng van dé, nhung nhiéu hon thé nita bé&i vi nhithg ham muén duc
tinh, nhttng théi thic, lai rdt manh maé.

Vi vy, mot cai tri chi dang dleu chinh chinh né khéng bao gio co thé trong triang. Mot cai tri
dang tim kiém hanh phuc qua 3i an khong bao gio co thé trong trang Mac du trong dong thai
do ban co 1€ trai qua mot tich tac cdi trang thai tir bo chinh ban, cai trang thai quén lang chinh
ban. Chinh sy theo du6i hanh phuc d6, ma thudc vé cai tri, 1am cho cai tri tré thanh khong
trong trang. Trong trang chi hién hitu noi ndo c6 tinh yéu.

Ngay 17 thang tw.
Thwong yéu la trong trdng.

Van dé tinh duc nay khong don gian va n6 khong thé giai quyet dugc ¢ muc do riéng cua no.
C6 gang g1a1 quyet no thuin tiy theo sinh hoc la mot diéu ngo ngan; va tiép can né qua tén
gido hodc co gang giai quyet né nhuw thé né chi 1a mot van dé cda su diéu chinh thudc co thé,
ctia hanh dong thudc cac hach, tuyen hodc bao boc né bang nhiing dleu cam ky hay nhwng ché
trach, tat ca nhiing dieu do6 déu qua khong chin chin, non nét, va xuin ngoc N6 doi hoi thong
minh tot dinh ctda trat tw. Hiéu rd vé chinh ching ta trong lién hé véi nguoi khac doi héi thong
minh con nhay bén va tinh té& nh1eu hon thong minh dung dé hiéu rd ‘ban chat ty nhién. Nhung
chung ta lai tim ki€m hiéu ré ma khong c6 thong minh; ching ta mudn hanh dong lap tirc, mot
giai phap cap toc, va cai van dé tré thanh moi lic mot quan trong hon ...

Tinh yéu khong 1a tu twong; nhitng tw twong chi la hoat dong bén ngoai cua bd ndo. Tinh yéu
sau sac hon nhiéu, thdm thuy hon nhiéu, va sy thim thdy ctia cudc séng chi c6 thé kham pha
dwoc trong tinh yéu. Neu khong c6 tinh yéu, cuéc song khong con y nghia va d6 la “phan buén
tham trong suw ton tai cua ching ta. Ching ta gia di trong khi van con khong chin chan; than thé
cua chung ta tro nén gia coi, béo phé va xau xi, va ching ta van con thiéu suy xét. Mdc dau,
ching ta doc va ké vé no, chung ta khong bao gio biét dworc hwong thom cua cudc séng. Chi doc
va dién ta bang 1oi néi thé hién mot trong vang hoan toan clla mot tAm hon ndng nhiét dung dé
tao ra phong phu cho cuéc song, va néu khong c6 chat Juong tinh yéu do, du ban lam gi chang
nira, tham gia bat ky t6 chirc nao, tao ra bat ky luat 1é nao, ban sé khong giai quyét duoc van de
nay. Thuong yéu la trong trang. Thuan tay Jy luan khong la trong trang Cai nguoi cb gang
trong trang trong tu twong, khong trong trang, b&i vi anh ta khong cé tinh yéu. Chi c6 con
nguwoi thwong yéu mai trong trang, tinh khiét, vo nhiém.

Ngay 18 thang tw.

Suy nghft lién tuc la mét ldng phi ndng lwong.

Hau hét ching ta déu trai qua cudc doi trong nod luc, trong ddu tranh; va nd luc do, dau tranh
do, phan dau do, la mot lang phi nang lwong. Con ngudi xuyén sudt dong lich st cia nhéan loai
da noi rdng muodn tim ra sw that hay Chua - bat ky danh hiéu nao ma anh dy goi né - ban phai
trong trang; do 13, ban chip nhan mot 101 thé song trong trang va dé nén, kiém soat, ddu tranh
v&i ban than khong ngung ngh1 hét ca cudc doi ban, dé gitr loi thé do. Hay quan sat sy lang phi
nang lwong do! Buong bo ciing la sy lang phi nang luong. Va lang phi con boc 16 nhiéu hon nira
khi ban de nén. No luc da su' dung trong de nén, trong kiém soat, trong khuéc tir ham muon
nay gay bién dang cai tri cua ban, va qua sw bién dang do ban dat dwo'c mot y nghia nao do cta
sw moc mac ma tré thanh khic khé. Lam on ling nghe. Hay quan sat né trong chinh ban va
quan sat nhu'ng nguoi chung quanh ban. Va quan sat sw lang phi nang lwong nay, cudc chién
diu. Khong phai nhitng phirc tap cta ai an, khong phal dong thai thuc sy, nhung nhitng 1y
tuong, nhirng hinh anh, khoai lac - sy suy nghi lién tuc vé ching la mot ling phi nang luong. Va
hau hét moi nguoi lang phi ning luong cua ho hodc qua khuwérc tit, hodc qua mét 1o thé séng
trong trang, hodc trong suy nghi lién tuc vé né.

Ngay 19 thang tw.
Ngwori ly twdng khdng thé biét tinh yéu.

Nhirng nguoi dang c6 gang séng trong trang cho muc dich tim dwgc Chua déu khong trong
tridng vi ho dang tim kiém hay dat dwoc mot két qua va vi vay dang thay thé cai cttu canh, cai



két qua, vao vi tri cta ai an - ma la s¢ hai. Tam hon cua ho khong co tinh yéu, va khong thé co
sw trong trang, va duy nhat mo6t tam hon trong trang méi cé thé tim dwoc sy that. Mot tdm hon
bi khép vao ky luat, mot tam hon bi kém ché, khong thé biét tinh yéu Ia gl. No khong thé biét
tinh yéu néu né bi vuong méc vao théi quen, vao cam xuc - thudc ton giao hay vat chat, thudc
tam ly hay cam giac. Nguoi ly twong 1a mot nguoi bat chwéc va vi vay anh 3 ay khong thé biét
duoc tinh yéu. Anh ay khong the quang dai, dang hién ban than hoan toan ma khong c6 sw suy
nghi vé chinh anh 3 ay. Chi khi nao cai tri cat di ganh ndng clia so hii, ctia sw déu din vé nhitng
thoi quen thudc cam giac, khi c¢6 sw quang dai va tw bi, c6 tinh yéu. Tinh yéu nhu thé 13 trong
trang

Ngay 20 thang tw.
Hiéu ré dam mé.

Muc dich mét cudc s6ng ton gido la tw tring phat chinh minh hay sao? Hanh ha thé xac hay
tinh than 1a mot the hién ctia hiéu ré hay sao? Kho nhuc la mot phuwong phap dan dén sw that
hay sao? Trong trang 13 tir bé hay sao? Ban nghi rang ban c6 thé tién xa qua ttr bé hay sao? Ban
thire sw nghi rang co thé tim dwoc hoa binh qua xung dot hay sao? Phuwong tién khong quan
trong hcm cttu canh a? Ctru canh co 1€ la, nhung phwong tién a. Cai thuec tai, cai gi la phai dwoc
hiéu rd va khong bi che kin béi nhing khang dinh, nhitng ly tu'O’ng va nhung glal thich khén
khéo. Pau khé khong 1a phuwong cach cua hanh phuc Cai su viéc duoc goi la dam mé phai duoc
hiéu r6 ch khong phal bi kém ché hay bi Iy tudng, va chang tot lanh gi khi tim ra mot diéu gi
dé dé thay the no. Du co 16 ban lam gl ching nita, ban sang ché ra bat ky phwong tién nao chang
nita, s& chi cing c6 thém cai sy viéc da khong du‘(yc thuong yéu va khong duoc hiéu ré. Muén
thu’crng yéu diéu gi ching ta goi la dam mé 1a hiéu 15 nd. Thuong yéu la trong hiép thong truc
tlep, va ban khong thé thwong yéu mot sy viéc gi do néu ban bwc bdi nd, néu ban cé nhu'ng y
tuong, nhtrng két luan vé né. Lam thé nao ban c6 thé thuwong yéu va h1eu ro dam mé néu ban
da c6 1o thé chéng lai n6? Mot 1o thé 1a mot hinh thite khang cu, va viéc gi ban Khang cu theo
co ban chinh phuc lai ban. Chan ly khong phal duwoc chinh phuc ban khong thé hiuing ho tan
cong no; no sé ludn lach qua ban tay cua ban néu ban c6 gang nam bit no. Chan ly dén khe khé,
va ban khong biét dwoc. Piéu gi ban biét khong 1a chan ly, né chi 1a mot y twdng, mot biéu
twong. Cai bong khong 1a s that.

Ngay 21 thang tu.

Phwong tién va ctru canh la mot.

Muon dat dwoc sw gidi thoat, khong can th gi ca. Ban khong thé dat dwoc né qua thwong
luong, qua hy sinh, qua loai bd; né khong la mot vat ban cé thé mua dwoc. Néu ban lam nhitn
sy viéc nay, ban s€ nhén du’crc mdt vat clia cho bua do dé khong thuc su. Chan Iy khong the
mua duorc, khong co phu'(rng tién din dén chan ly; néu c6 mot phwong tién, ctru canh sé khong
1a chan ly, béi vi phuong tién va ctru canh la mot, ching khong tach roi. St dung trong trang

nhu mot phwong tién dan dén giai thoat, dan dén chan 1y, 1a mot phti nhan chan ly. Trong trang
khong dang mot dong tién xu dé ban cé thé dung mua chanly ...

Tai sao chung ta nghi trong trang lai c6t yeu nhu vay? Y cua chung ta la gi qua tir ngtt ai an?
Khong phai dong thai ai an nhung suy nghi vé nd, cam giac vé nd, mong cho no, chay tron no -
dé 1a van deé cia ching ta. Van dé cda chung ta la cam giac, muon nhiéu hon nita va nh1eu hon
nira. Hay quan sat ban, ding quan sat nguoi hang xém. Tai sao nhiing suy nghi cta ban lai
ngdp tran tur ngtr ai an nhu thé? Trong trang chi co thé h1en hitu khi c6 tinh yéu, va neu khéng
co tinh yéu khong c6 trong trang. Néu Jkhong c6 tinh yéu, trong trang chi 1a ham muon trong
mot hinh thai khac. Tro thanh trong trang 1a tré thanh mot sw viéc nao d6 khac nira; n6 gion
nhw mdt con nguoi tré nén quyén hanh, thanh cong nhu mot luat sw, mot nha chinh tri noi
danh, hay bat Ky dleu gl khac - su thay doi cung trén mot mic do. Po6 khong la trong trang
nhlrng chila két qua cuoi cung cua mot glac mong, két qua cua sy khang cu lién tuc dén mot
ham muon dac biet .... Vi vay, trong trang ngirng la mot van dé noi nao cé tinh yéu. Roi thi cudc
song khong 1a mot van dé, cudc song la song tron ven trong tran day cta tinh yéu, va cudc cach
mang do s€ tao ra mot thé gidi m&i mé.

Ngay 22 thang tw.



Ttr b6 hoan toan.

Co 1€ ban chwa bao gio trai nghiém trang thai cua cai tri ma trong d6 c6 tr b6 hoan toan moi
thir, mot buong bo tron ven. Va ban khong thé budng bé moi thir néu khong c6 dam mé sdu
dam dung vdy cha? Ban khong thé tr bo moi thir theo tri nang va theo cam xuc. Chac chan
rang, c6 sur tir bd hoan toan chi khi ndo c6 dam mé manh liét. bung bi s hdi boi tir ngtr d6 boi
vl mot con nguoi khong dam mé, khong manh liét, khong bao gio co thé hiéu rd hay cam thay
chat lwong cua ve dep. Cai trf 6m ap mot sy viéc gi d6 de duw trik, cai tri c6 mot quyen loi duoc
bao dam, cai tri bam vao vi tri, quyen Iwc, thanh danh, cdi tri duwoc kinh trong, 1a mot kinh
hoang - cai tri nhw thé khéng bao gio co thé tir bo chinh né.

Ngay 23 thang tw.
Ngon Itra thudn khiét ctia dam mé,

Hau het ching ta déu c6 rat it dam mé. Ching ta c¢ 1é day ham mudén, ching ta c6 1€ dang
mong moi mot sy viéc gi do, chung ta c6 1€ dang muon tron tranh mot sw viéc gi do, va tat ca
viéc nay cho nguoi ta mot manh liét nao d6. Nhung neu chung ta khong tinh tAo va [An mo cin
than vao ngon Iira dam mé khong mot nguyén nhdn nay, ching ta sé khong du kha nang hiéu ro
diéu chung ta goi la dau kh6. Mudn hiéu ré mot diéu gl d6 ban phai c6 dam mé, manh liét cua
chiy tong the Noi nao c6 dam mé vi mot diéu gi do, sé sinh ra mau thuan, xung dot, ngon lira
thuan khiét ctia dam mé nay khong thé hién hitu; va ngon Itta thuan khiét ctia dam mé nay phai
hién hitu dé két thic dau khé, xua tan né hoan toan.

Ngay 24 thang tw.
Vé dep vwrot khdi cdm thay.

Né&u khong c6 dam mé 1am thé nao c6 thé c6 dwoc vé dep? Y clia toi khong noéi vé vé dep cla
nhitng birc tranh, nhirng toa nha, nhitng phu nit vé trén tranh, va moi sw viéc nhw thé. Ching c6
nhitng hinh thirc riéng cua chung vé vé dep. Mot vat duoc tao dung bdi con nguoi, nhu mot
thanh dwong, mot ngoi dén, mot birc tranh, mot bai tho hay mot bitc twong c6 16 dep hay c6 &
khong dep. Nhtrng c6 mot vé dep vuot khoi cam thay va suy nghi va khong thé nhan thirc dworc,
khong thé hiéu ro duorc, hoac la khong thé thay duoc néu khong c6 dam mé. Vi vdy dung hiéu
sai tir ngit dam mé. N6 khong la mot tir ngtr xau xa; no6 khong la mot vat ban c6 thé mua noi
cho bta hay ké 1& lang man vé né. N6 khong lién quan gl dén cam xuc, cam gidc. N6 khong la
mot sy viéc dwoc kinh trong; n6 1a mot ngon Itva tiéu htiy bat ky thir gi gia déi. Va ching ta luén
ludn qua so hai khong dam cho phép ngon Ira d6 tiéu huy nhirng sy viéc ma ching ta quy bau,
nhitng sw viéc ma chung ta goi la quan trong.

Ngay 25 thang tw.
Mét dam mé cho moi thit.

boi vaoi ching ta, dam mé duoc st dung chi khi nao co lién quan dén mot viéc, ai an; hay la
ban trai qua mot dau khé rat manh liét va c6 ging g1a1 quyet dau khé doé. Nhlrng toi dang st
dung tir ngi dam mé theo y nghia mot trang thai cua cai tri, mot trang thai cua dang l1a, mot
trang thai cia phan cot 161 phia bén trong, néu c6 mot trang thai nhw thé, ma cam thay rat
manh mé, rat ‘nhay cam - nhay cam nhw nhau doi voi ban th1u doi véi thap hen d01 voingheo
khd, va d6i véi giau co lan théi nat khung khlep, déi véi vé dep cua mot cai cay, cia mot con
chlm doi voi dong chay cua nudc, va doi véi mot cai ao c6 bau troi hoang hon phan anh trén
no. Cam thay tat ca viéc nay manh liét, manh mé, la rat can thlet Ba&i vi néu khong c6 dam mé
cudc song tré nén trong rong, chat hep, va khong c6 nhiéu y nghia. Néu ban khong thé thay
duoc vé dep cua mot cai cay va thwong yéu cai ciy do, néu ban khéng thich né manh liét, ban
khong dang sdng.

Ngay 26 thang tw.
Téi bdo dam vdi ban, tl‘nhyéu la dam mé.
Ban khong thé nhay cam néu ban khong dam mé. Pirng kinh hai tir ngit dam mé do. Hau hét

nhitng quyén sach ton giao, hau hét nhitng vi dao sw, nhitng thay day g1ao ly, nhirg chirc sac
lanh dao, va tit ca nhirng nguoi con lai trong sé ho, déu khuyén rang, “Dlrng c6 dam mé”



Nhung néu ban khong c6 dam mé, lam thé nao ban c thé nhay cam ddi véi nhitng vat xau xi,
doi voi nhu'ng vat dep dg, doi véi nhlrng 14 cay dang xao xac, doi voi hoang hon, doi véi mot nu
cuoi, doi véi mot tleng khoc? Lam thé nao ban c6 thé nhay cam néu khong c6 mot y thirc dam
mé ma trong dé cé buéng b6? Thua cac ban, lam on hay lang nghe toi, va L dung hoi rdng lam thé
nao c6 duwoc dam mé. Toi biét rang tat ca cac ban déu dw thira dam mé khi tim mét viéc lam
tot hay khi thu ghét mot con nguoi toi nghiép nao do, hay khi ganh ti ai do; nhung toi dang néi
vé mot diéu gi hoan toan khac han - m6t dam mé ma thwong yéu. Tinh yéu la mot trang thai
trong do khong co “cai t6i 1é thudc”; tlnh yéu la mot trang thai trong dé khong co6 chi trich,
khong noi rang ai an 1a dung hay sai, rang diéu nay tot lanh va dleu kia xau xa. Tinh 1 yéu khong
thugc nhitng mau thuan nay. Mau thuin khong ton tai trong tinh yéu. Valam thé nao nguoi ta
c6 thé thuong yéu neu nguoi ta khong dam mé? Néu khong dam mé, lam thé nao nguoi taco
the nhay cam? Nhay cam la cam giac duoc nguoi hang xom dang ng01 ké bén ban; nhay cam la
cam thay duoc sy Xau xa cua thj tran cung do ban cta no, tho tuc clia no, ngheo khé cla no, va
cam thay dlrcyc veé dep cua con song, bién ca, bau troi. Néu ban khong dam mé, lam the nao ban
c6 thé nhay cam doi véi tat ca viéc d6? Lam thé nao ban cdm thay dwoc mot nu cudi, mot giot
nuwéc mit? Toi bdo ddm véi ban, tinh yéu 1a dam mé.

Ngay 27 thang tw.

Mot cdi tri dam mé dang tim hiéu.

RG rang la phai c6 dam mé, va cau hoi la bang cach nao lam séng lai dam mé do. Chung ta
dung hiéu lJam nhau. T6i ¢é ¥ n6i dam mé trong moi giac quan, khong pha1 dam mé ai an ma la
mot viéc rat nhd nhoi. Va hau hét ching ta hai long vé&i viec dé béi vi moi dam mé khac da bi
huy diét - trong vin phong, trong co xudng, qua su theo dudi mot cong viéc, mot bon phan
nao dé, hoc héi nhitng phwong phap ky thuat - vl vay khong con sot lai chit dam mé nao;
khong con mot cam giac thoi thuc va bung no co6 tinh sang tao nao ca. Do do ai an tré thanh
quan trong 601 véi chung ta, va & dé ching ta mat hudt trong sw dam mé tam thwong ma tré
thanh mét van dé khing khlep cho cai tri dao dirc, nong can, hay khac hon nita chang may chéc
né tré thanh mot thoi quen va chét. Téi dang str dung tlr ngit dam mé nhu mot sy viéc tong
thé. Mot con nguoi dam mé cam thay manh mé khong thoa man voi mot cong viec nhé nhoi
nao - dau rang no 1a cong viéc cua mot thu twdng, hay cia mot nguoi dau bép, hay cta nghé gi
ban muo6n. Mot cai tri dam mé  dang tim hiéu, dang luc soat, dang quan sat, dang hoi han, dang
yéu cau, khong phai dang_ c6 gang lam hai long sw bat man ctia nd bang mot sy viéc nao do ma
né c6 thé tw thoa mén va chim trong mé mudi. Mot cai tri dam mé dang do dam, dang tim
kiém, dang biing né, khong dang chap nhan bat ky truyen thong nao; n6 khong 1a mot cai tri da
quyét dinh, khong la mot cai tri da dén, nhung né 1a mot cai tri hon nhién ludn luén dang dén.

Ngay 28 thang tw.

Cdi trinhd nhen.

Bay gio, lam thé nao mot cai tri nhw thé co thé hién hiru duwoc? N6 phai xay ra. H1en nhién,
mot cdi tri nho nhen khong thé lam cong viéc do duoc. Mot cai tri nho nhen dang cb gang tro
thanh dam mé sé& ch1 ép budc moi sw viéc vao trang thai nho nhen riéng cua no. No phai xay ra,
va no chi co thé Xay ra khi cai tri thay dwoc nhoé nhen riéng ctia né va tuy nhién lai khong co
gang lam bat ctr viéc gl vé n6. Toi dang giai thich rd rang phai kKhong? Co thé Khong. Nhu'ng nhuw
toi da noi tir truge, bat ky cai tri bi kem ham nao, du n6 co nhiét tinh bao nhiéy, sé van con nho
nhen va chac chan diéu dé rat ro rang. Mot cdi tri nhé nhen, mac du né c6 thé di 1én mit trang,
mac du né c6 thé dat duwoc mot ki thuat, mdc du né cé thé tranh luan va bién ho khon khéo,
Van con la mot cdi tri nho nhen. Vi thé khi cai tri nho nhen noi rang, “Toi phai dam mé lam mot
viéc gi do xung dang,’ hién nhién dam mé ctia n6 sé rat nhé nhen, phai vay Khong? - glong nhuw
bi tirc gidn vé mot bat cdng nhoé nhen nao dé hay nghi rang toan thé thé gioi dang thay doi boi
vi mot d6i méi nhé nhen, tdm thwong nao dé dwoc thuc hién trong mot ngoi lang nho bé
khong c6 tdm c& béi mot cai tri nhé nhen, tam thuong. Néu cai tri nho nhen hiéu rd tat ca viéc
do, ngay lic dé chinh trwc nhan rang no nhd nhen da 14 qua du; réi thi toan hoat dong clda no
trdi qua mét thay doi.

Ngay 29 thang tw.



Dam mé khéng con nira.

Tt ngilr khong 1a sy viéc. T nglr dam mé khong la dam meé. Cam thiy sw viéc d6 va duoc
cudén hut trong né ma khong con bat ky y nguyén, hay chi phdi nao, ~hay muc dich nao, lang
nghe cai sw viéc duoc goi la ham mudn nay, lang nghe nhirng ham mudn riéng tw ma ban c6, da
s trong ching, yéu &t hay manh mé - khi ban lam cong viéc do, ban sé hiéu ro rang ban gay
ton hai khing khiép nhu thé nao khi ban de nén ham muon, khi ban b6ép méo no, khi ban mudén
dat dwoc né, khi ban mudn lam mot viéc gi do6 vé né, khi ban c6 mot quan di€ém vé no.

Hau hét moi ngwdi da mat di dam mé nay. Cé 1€ luc truedc mot nguwoi da cod nod trong tudi
thanh nién - tr¢ thanh moét ngwoi giau cd, dat duwgc danh vong va hlmng mot cudc song truong
gia hay dwoc kinh trong; c6 1€ mot dam mé mo ho vé diéu dé. Va xa hoi - ma 1a cai gi banla -
kém ché no. Va vi vy mot nguoi phai diéu chinh chinh minh theo cac ban ma Khong con sinh
khi, ma dwoc kinh trong, ma tham chi khéng con ca mot tia Itra dam mé; va roi thi nguoi ta tré
thanh mot bo phan cta cac ban, va tiép dé mat di dam mé nay.

Ngay 30 thang tw.

Dam mé khéng c6 mot nguyén nhan.

Trong dam mé khong mot nguyén nhdn c6 sy manh liét thodt khoi tat ca quyen luyen
nhung khi dam mé c6 mot nguyén nhan, sé co quyén luyen va quyen luyen 1a khéi dau cua dau
kho. Hau hét ching ta déu bi quyén luyen ching ta bam vao mot nguoi, vao mot quoc gia, vao
mot niém tin, vao mot y tuong, va dén luc cai vat cta suw quyen [uyén ctia chdng ta bi lay mat di
hay nguoc lal mat di ¥ nghia cua no, ching ta phat giac rang chinh ching ta bi trong khong,

thiéu thon. Do trong khong nay chung ta cO gang ldp day nd bang cach bam vao mot su viéc
nao khac, va lai nira tré thanh cai vat cua niém dam mé cua ching ta.

Hay tim hiéu tam hon va cai tri riéng cta ban. T6i chi la mot tdm  guong trong do ban dang
nhin ngam chinh ban. Néu ban khéng muon nhin ngim, diéu dé ciing duoc théi; nhung néu
ban muén nhin ngidm, vy thi hay nhin ngam chinh ban that r6 rang, that khit khe that manh
11et khong phai trong hy vong lam bién mat di nhu'ng dau kho cua ban nhing lo au cua ban,
camkghlac toi 16i ctia ban, nhung véi muc dich hiéu ré dam mé ky la ndy ma luon luén din dén
sau kho

Khi dam mé c6 mot nguyén nhan no tré thanh them khat. Khi c6 mot dam mé vé mot sw viéc
gi d6 - vé mot nguori, ve mot y twong, vé mot loai thanh tyu nao dé - roi thi tir dam mé dé xuat
hién mau thuln, xung dot, no lyc. Ban gang strc dat duoc hay duy trl mot trang thai dac biét,
hay nim bat lai mot trang | thai d3 ném trai va khong con nita. Nhwng dam mé tdi dang noi
khong vuong phai mau thuln, xung dot. N6 hoan toan khong lién quan dén mot nguyén nhan,
va vi vay n6 khéng la mot hau qua.



4 ol
Thang Nam
Ngay 1 thang nam.
Mét cdi tri tran ddy hon nhién.

Chan ly, Chaa that sy — Chua that sy, khong phai Chda ma con ngwoi da dung 1én - khong

muon mot cdi tri da bi hiy hoai, nhé mon, noéng can, chat hep, bi gioi han. No can mot cai tri
lanh manh dé biét tran trong nd; né can mot cai tri phong phu phong phu khong phal thira
hiéu biét, nhung thira hon nhién - mot cai tri khong bao gio c6 mot dau vét cha trai nghiém,
mot cai tri duwoc tw do Khoi thoi gian. ‘Than thanh ma ban da sang ché vi nhitng thanh than va
an Ui riéng ctia ban chip nhan sw hanh ha; ho chap nhan mot cai tri dang bi bién thanh dan
don. Nhung than thanh that s khong mudn viéc d6; ho mudn mét con nguoi tong thé, nguyén
ven ma tAm hon cda nguoi do phong phy, d01 dao trong sang, thtra kha ndng c6 cam thay
manh liét, thira kha nang nhin ngam ve dep cua mot cai cay, nu cwoi cua mot em be, va noi
khé&n kho clia mot phu nit chua tirng c6 méot bita com no du.

Ban phai c6 cam thay la thuong nay, nhay cam nay voi moi thir - voi tha vat, voi con meo
dang di bén kia bitc tuong, voi sw nhéch nhic, sy do day, su ban thlu clia nhitng con ngudi
trong ngheéo kho, trong vo vong. Ban phai nhay cam ma la phai cam thdy manh liét, khong
trong phuong hu*crng ddc biét nao, khong 1a mot cam xuc dén roi di, nhung phai nhay cam bang
nhiing ddy than kinh cua ban, bang do6i mat cia ban, bang than thé cia ban, bang doi tai cua
ban, bang giong néi cia ban. Ban phai luén ludn nhay cam tron ven. Néu ban khong nhay cam
tron ven, khong cé théng minh. Théng minh dén cling nhay cdm va nhin ngdm.

Ngay 2 thang nam.

Cdm xtic cé vai tro gi trong cudc séng?

Nhitng cam xuc hién htru bang cach nao? Rat don gian. Chiing hién hitu qua kich thich, qua
hé than kinh. Ban dam mot cai kim vao toi, toi nhay chom 1én; ban ninh not t6i va toi hai long
ban si nhuc t6i va toi buc doc. 'Qua nhitng giac quan cua chung ta cdm xuc hién hitu. Va hau hét
ching ta déu hoat dong qua cam xuc vé vui thu ctia ching ta; chic chin nhw thé, thua ban. Ban
thich dwoc cong nhan nhu mot nguoi theo An do giao. Do do ban 1€ thudc vao mot nhom vao
mot cong dong, vao mot truyen théng, du c6 16 dén chirng nao; va ban thich viéc dé, véi kinh
Gita, v&i kinh Upanlshads va nhitng truyen thong cod Xua, chat cao nhu nui. Va ngwoi Hoi gido
lai thich nhitng sw viéc cia anh 3 dy va van van. Nhiing cam xudc cua chung ta da hién hiru qua
kich thich, qua méi trudng s6ng va van van. Piéu dé kha rd rang.

Cam xuc c6 vai tro gi trong cudc song'? Cam xtc c6 la cudc song khong? Ban hiéu ch&? Vui
thu Ia tinh yéu phai khong? Ham muén la tinh yéu phai khong" Neu cam xuc 1a tinh yéu, c6 mot
diéu gi d6 ma ludn luén thay déi. Pung khéng? Ban khong biét tit ca viéc do a?

. Vi vy nguo1i ta phai thay rang nhirng cam xuc, cam tinh, nhiét thanh, cam giac Ve tot lanh,
va tat ca sy viéc do khong co6 lién quan gi dén tir b1 thuong yéu thuc su. TAt ca cam xuc, cam
tinh phai lién quan dén tu tu‘o'ng va vi vay dan den vui thu va dau kho. Tinh yéu khong co
thwong dau, khong sadu kho, béi vi n6 khéng la két qua ctia vui thi va ham mudn.

Ngay 3 thang nam.

Cdm thdy thong minh.

Néu toi duoc phép dé nghi, viéc dau tién phai lam la tim ra dwoc tai sao ban dang suy nghi
mot cach nao do, va tai sao ban dang cam thdy mot cach nao do. Du'ng c6 ging thay d6i no,
dirng c6 gang phan tich nhitng tw twdng ctia ban va nhirng cam xuc cua ban; nhung hdy tinh
thirc dugc tai sao ban dang suy nghi trong mot khe ranh riéng biét va ban hanh dong tur dong
co gi. Mic du ban c6 thé kham  pha dong co do qua phan tich, mac du ban c6 thé tim dwoc mot

dieu gi dé qua phan tich, n6 sé khong thurc sy; no sé thue sw chi khi ndo ban y thitc manh liét
ngay tai khodnh khic c6 sw van hanh clia tw twdng va cdm xtc; ngay lic d6 ban sé thdy duoc sw



tinh té la thuong cua ching, sy tinh xdo li ti cua chung. Chirng nao ban con c6 mot “phai” va
mot “khong phai,” trong cudng bach nay ban sé khong bao gi¢ kham phd ra cai lang thang tho
than lanh le cua tw tlro'ng va cam xuc doé. Va toi chic chin rang ban da duwoc ren luyén trong
thoi quen cua phal va “khong phai” va vi Iy do d6 ban da hiy hoai tu twéng va cdm thay Ban
da bi tréi budc va bi lun bai boi nhiing he thong, nhtrng phuong phap, boi nhitng vi thay cua
ban. V1 vay hay gat dl tat ca L nhitng cai “phai” va “khdong phai” kia. Dleu nay khong c6 nghia
rang cin thiét phal co sw buong tha, nhung hay tinh thirc dwoc mot cai tri luén ludn dang noi,
“Toi phai,” va “Toi khong pha1 Va roi giong nhu mot bong hoa n& rd clia mot budi sang, cling
nhuw thé théng minh bimng 1én, & dé, dang van hanh, dang tao nén thau triét.

Ngay 4 thang nam.

Trindng khong la thong minh.

Ren luyén tri nang khong gat hai dwgc thong minh. Trai lai, thong minh hién hitu khi nguoi
ta hanh dong trong sy hai hoa hoan hdo, ca tri nang 1an cam xdc. C6 mot sw khac biét to lon
gitra trf ndng va thong minh. Tri nang chi 1a tw twdng hoat dong doc lap khoi cdm xtic. Khi ma
tri nang, bat chap cam xuc, duoc ren luyén trong | bat ky hwéng dan dic biét nao, ngudi ta cé 18
co duwoc tri nang vi dai, nerng nguoi ta khong c6 thong minh, boi vi trong thong minh co cai

kha ning bam sinh dé cam thay cling nhuw dé ly luin; trong thong minh ca hai kha nang nay déu
hién dién bang nhau, manh liét va hai hoa.

. Néu ban mang nhitng cam xuc cua ban vao kinh doanh, ban noi rang, kinh doanh khong
thé du'o'c quan ly dang hoang hay ngay thang. Thé la ban phan chia cai trf ctia ban thanh nhitng
cai ngan: trong mot ngan ban git sy thich thu ton gido cua ban, trong ngdn khac nhing cam
xuc cua ban, trong mot ngdn thr ba sy ham meé kinh doanh cua ban ma chang lién quan gi den
cudc sdng thudc vé cdm xuc va tri nang clia ban. Cai dau 6c kinh doanh ctia ban d6i xtt v&i cudc
song chi nhwla mot phuong tién klem tién véi muc dich dé song con. Vay la sy ton tai hon loan
nay, sy phan chia vé cudc song cua ban nay Van tiép tuc. Gia su rang néu ban thuc sy st dung
thong minh ctia ban trong kinh doanh, d6 13, neu nhitng cam xuc ctia ban va suy nghl cua ban
dang hanh dong hai hoa, cong viéc kinh doanh ctia ban co Ié that bai. N6 c6 thé sé& nhw vay. Va
c6 thé ban sé cho phep né that bai khi ban thuc sw cam thay sw 16 bich, sw tan bao va sw béc 16t
lién quan trong 16i song nay.

Néu ban khong thurc sw tiép can moi khia canh cua cudc song bang thong minh ctua ban, thay
vi chi bang tri nang cta ban, khong hé thong nao trong thé gi¢i sé ctiru thoat con nguoi khdi sy
lao dich khong ngung nghi dé tim kiém miéng com manh 4o.

Ngay 5 thang nam.

Cdm xuic va cdm tinh nuéi dwérng sw tan nhdn.

Nguoi ta co thé thay rang ca cAm xuc lan cam tinh khéng c6 vi tri noi nao tinh yéu hién dién.
Cam xuc va cam tinh chi la nhiig phan tng cta wa thich hay ghet bo. T6i thich ban va toi rat
nhiét tinh voi ban - toi thich noi nay, 61, n6 that la dang yéu va tat ca nhitng tan tung khac, sé
ngu y rang toi khong thich noi khac va van van. Vi vay cam xuc va cam tinh nuéi dudng sy tan
nhan. Ban c6 khi nao quan sat né khong? Dong nhat véi mot mleng vai duoc goi la la cor quoc
gia la mot yéu t6 cam xtic va cam tinh va dé ¢ ung ho yé&u t6 d6 ban san long glet chét mot nguoi
khac - va diéu doé duoc goi la tinh yéu to quoc cua ban, tinh yéu nguoi lang giéng ...?7 Nng‘O’l ta
co the thiy rang noi ndo cdm xic va cam tinh c6 mdt, tinh yéu bién mat. Chinh do béi cim xtc
va cam tinh da nudi dudng sy tan nhan cia wa thich va ghét bo. Va nguoi ta cling c6 thé thay
rang noinao co ganh ghét, chac chin noi dé khong c6 tinh yéu. Toi ganh ghét ban b&i vi ban c6
mot chirc vu t6t hon, moét cong viéc tot hon, ngdi nha dep hon, ban nhin dep hon, thong minh
hon, tinh tdo hon va toi ganh ghét ban. That ra toi khong ndi rang toi ganh ghet ban nhung toi
ganh dua cung ban, ma la mot hinh thitc clia ganh ghet, do ky. Vi vay ganh ghét, dd ky khong la
tinh yéu va t6i xo6a sach ching; t6i khong tlep tuc ban veé phuong phap xoa sach chung va trong
khi ay lai ti€p tuc do ky ban - t6i thyc sy x6a sach ching nhw con mua rtra sach sé chiéc 1a
khong con bui bam ctia nhiéu ngay, toi chi xéa sach ching.

Ngay 6 thang nam.



Chiing ta phdi chét di tdt cda

nhitng cam xuc cua ching ta.

Ching ta c6 y gi qua tir nglr cdm xic? N6 co la mot cam giac, mot phan tng, mot dap tra cua
nhing giac quan hay khong? Cam han, h1en dang, cam giac thwong yéu hay thong cam vOoi mot
nguoi khac - tat ca ching déu la nhu*ng cam xuc. Mot s6, nhw 1a tinh yéu va thong cam, ching
ta goi la tich cye, trai lai mot s6 khac, nhw 1a cam han, chung ta goi la tiéu cuc va muon loa1 bo

né. Tinh yéu doi nghlch cam han hay sao? Va tinh yéu la mot cam xdc, mot cam giac, mot cam
tinh dwoc vwon ra tir Ky (rc hay sao?

. Vi thé, ching ta y noi gl qua tir ngi tinh yéu? Chac chin, tinh yéu khong la ky trc. Ching ta
hiéu didu d6 rat khé khin béi vi d6i véi hau het chung ta, tinh yéu la ky trc. Khi ban néi rang
ban yéu nguoi vo cua ban hay nguoi chéng cta ban, ban cO y gl qua dleu do? Co phai ban
tero'ng yeéu cai diéu ma cho ban vui thu phai khong7 Co pha1 ban thuong yéu cai diéu ma ban
c6 thé dong nhit chinh minh véi né va cai diéu ma ban cong nhan nhw 13 Ié thudc vao ban hay
khong? Xin vui long, day la nhitng sy kién; toi khong dang sang ché ra bat ky diéu gi thém, vi
vay dung nhin kinh hai.

. Chinh céi hinh 4nh, cai biéu twong cla “ngudi vo cia téi” hay “ nguoi chong clia t6i” ma
chung ta thuwong yéu, hay nghi rang chung ta thuwong yéu, khong phai cai ca thé dang song T6i
khong biét nguoi vo cla toi hay nguoi chong cua toi chut xiu nao ca; va toi khong bao gio co
thé biét dwoc con nguoi do chung nao biét con co nghia la cong nhan V1 sy cong nhan duoc
dat nén tang trén ky trc - ky trc cua vui thu va dau kho, ky trc cua nhu‘ng sw viéc ma toi da song
vi nd, kho s& bédi no, , nhiing sy viéc ma t6i s¢ hiru va qua chung toi bi quyen luyén. Lam thé nao
toi co the thuong yéu khi c6 so hii, dau khé, c6 doc, cai bong cua that vong? Lam thé nao mot

con nguoi tham vong lai c6 thé thu'(rng yeu" Va tat ca chung ta déu rat tham vong, du rang
duoc ton kinh bao nhiéu ching nita.

Vi thé, muon thue sy tim dwoc tinh yéu 1a gi, ching ta phai chét di qua khit, chét di tat ca
nhing cam xuc cua ching ta, nhu'ng diéu t6t lanh va nhirng diéu xau xa - chét di khéng dung
no luc, giéng nhuw ching ta sé chét di mot sw viéc doc hai béi vi ching ta hiéu ré né.

Ngay 7 thang nam.

Ngwoi ta phdi c6 nhitng cdm thdy mdnh liét.

Trong thé gidi hién dai noi co qua nhleu Van dé, nguoi ta c6 khuynh hudén mat di cdm thay
manh liét. Qua ttr ngir cam thay, toi c6 y noi, khong la cam xuc, khong 1a cam tinh, khong la
hung phan nhung la chit lwong cia truc nhan do, chat lwong cia nghe, lang nghe, chit lwong
clla cam thay, mot con chim dang hot trén mot cai cay, chuyen dong ctia mot chiéc 14 trong anh
mat troi. Muon cam thay nhing diéu nay tuong tan, su sac, thau su6t, rat khé khin cho hau
hét ching ta boi vi ching ta c6 qua nhiéu van de. Dlrcrng nhu bat ky diéu gl chung ta tiép xudc
déu bién thanh mot van dé. Va, hién nhién, khong co két thuc cho nhirng van dé ctia con nguoi,
va con nguoi co ve hoan toan khong the giai quyét ching béi vi van de cang ton tai nhiéu bao
nhiéu, nhitng cam thay cang tré nén it 6i bay nhiéu. Qua tir ngtt ' ‘cdm thiy” y t6i mudén ndi vé
sw thu'O’ng thirc tran trong dwong cong ciia mét canh ciy, sw do ban, bui bam trén con duong,
nhay cam dén dau kho cia mot nguoi khac, co trang thai ngay ngat khi chung ta nhin ngam
mot canh hoang hon. bay khong la nhimg cam xuc, ddy khong la nhirng cam tinh. Cam xtc va
cam tinh hay da cam de bién thanh tan nhan, chung c6 thé bi st dung b&i xa hoi; va khi cé cam
xuc, cam tinh, roi thi nguo1i ta tro thanh mot n6 1€ cho xa hoi. Nhung nguoi ta pha1 c6 nhirng
cam thay manh liét. Cadm thay ve vé dep, cam thay vé mot twr ngit, khoang yén lang gitta hai tu
ngit, va nghe ro rang mot am thanh - tat ca viéc do sinh ra cam thay Va nguo1i ta phai c6 nhirng
cam thdy manh liét, b&i vi chi c6 nhitng cdm thay méi khién cho cai tri nhay cam cuc do.

Ngay 8 thang nam.
Quan sdt khéng cd tw tuwdng.

Khong co cam thay ma khong c6 tu twdng; va dang sau tu twdng la vui thu; thé la nhitng sw
viéc dé két hop cung nhau: vui thu, ti ngi, tw tudng, cam thay, chung khong tach rori. Quan sat
khong cé tw twdng, khong co cam thay, khong co tir ngir 1a nang lvong. Nang lwong bi lang phi



b&i tir ngit, lién twdng, tw twdng, vui thiu va thoi gian; vi vy khong con ning lwong dé quan sat.

Ngay 9 thang nam.

Tdnh tong thé ctia cam thdy.

Cam thay la gl vay? Cam thay glong nhu tu twong. Cam thay la mot cam xuc. Téi trong thiy
mot doa hoa va toi phan tng dén doéa hoa do; t6i thich né hay toi khong thich né. Thich hay
khong thich bi ra 1énh béi tw twdng cda toi, va tw twdng la sw phan hoi cua nén tang ky trc. Vi
thé, t01 noi rang, “T6i thich doa hoa do,” hay "Toi khong thich déa hoa d6,” “T6i thich cam thay
nay,” hay “Toi khong thich cam thay kia.” ... Bay gio, tinh yéu co lidn quan den cam thiy
khong? Cam thdy ]a cam xtc, hién nhién - cam x0c cta thich hay khong thich, cta t6t lanh hay
Xau xa, cua thi h1eu ve cai dep Cam thay dé c6 lién quan dén tinh yéu khong? ... Ban c6 khi nao
nhin du'(rng pho cua ban, ban c6 khi nao quan sat cach ban dang song trong nha, cach ban ng01
cach ban ndi chuyén hay khong? Va ban c6 khi nao quan sat tat ca nhing vi thanh ma ban ton
sung hay khong? P6i véi ho dam mé Ia duc tinh, va vi vay ho phu nhan dam mé, vi viy ho pht
nhan vé dep - phu nhan trong y nghia gat bo chung di. Vay 13, véi cam xtc ban da gat b6 tinh
yéu béi vi ban néi rang, “Cam xuc sé lam cho to6i trcr thanh mot tu nhan, toi sé€ la mét no 1€ cho
duc tinh - ham muén; do dé toi pha1 chat dat nd.” Vay la ban di bién duc tinh thanh mot van
dé to 16n .... Khi ban da hidu ro cam thay mot cach tong thé, khong phai tung phan khi ban da
thure suw hiéu ro tanh tong thé cda cam thiy, roi thi ban sé biét tinh yéu la gi. Khi ban co thé
thiy vé dep ctia mot cai cay, khi ban c6 thé thay veé dep clia mot nu cudi, khi ban cé thé thay
canh hoang hén dang sau nhitng btrc twong cla thi trdn ban dang & - thiy tong thé - ldc d6 ban
sé hiéu ro tinh yéu la gi.

Ngay 10 thang nam.
Néu ban khong dit tén cam thiy do.

Khi ban quan sat mot cam thay, cam thay do cham dit. Nhung dau rang cam thay dé cham
dat, néu con c6 mot ngwoi quan sat, mot khan gia, mot nguoi kiem duyét, mot nguwoi suy nghi
tach rof cam thay, vay thi van con c6 mot mau thuan. Vi vay hiéu rd cach ching ta quan sat
mot cam thay la diéu rat quan trong.

Vi du nhu 13, hdy quan sat mot cam thdy rat thong thwong: ganh ghét. Tat ca ching ta déu
biét ganh ghét c6 nghia la gi. Bay gio, ban nhin ganh ghét nhuw thé nao? Khi ban nhin cam thay
ganh ghét do ban la nguoi quan sat sy ganh ghet nhw mot vat gi do tach roi ban. Ban c6 ging
thay doi ganh ghet lam giam bot ng, hay ban c6 gang giai thich tai sao ban lai bao chita cho sw
ganh gheét, van van va van van. Thé la c6 mot con nguoi, mot nguoi kiém duyet mot thurc thé
tach roi khéi ganh ghet dé quan sat no. Trong chdc lat ganh ghét c6 18 bién mat, nhu'ng no quay
tré lai; va n6 quay tré lai b&i vi ban thue sw khéng thiy rang ganh ghét 1a thanh phan cta ban.

.. Diéu gi toi dang noi 1a ngay khoanh khac ban cho mot cai tén, mot nhian hiéu dén cam thay
do ban da mang n6 vao cai khung cua cili ky; va cti ky la nguoi quan sat, mot thuc thé tach roi
du'(yc tao thanh boi nhitng tir ngt, nhitng y twong, nhitng quan niém vé diéu gi ding va diéu gl
sai . thng néu ban khong dat tén cdm thay d6 - ma doi hoi sy tinh thuc khung khlep, rat
nhigu hiéu rd tic khic - lic dé ban sé thay rang khong c6 nguoi quan sat, khong c6 nguoi suy
nghi, khong co trung tam tw do ban dang danh gia, va ban s€ thay rang ban khong khac biét
cam thiy do. Khéng con “ban” ma cdm thay né.

Ngay 11 thang nam.
Nhiing cdm xiic khong dan dén ddu cd.

Du ban dwoc hwdng dan bai nhirng cam xuc cua ban hay dugc huwong dan béi tri ‘ndng cua
ban, n6é déu dan dén that vong béi vi n6 khéng dan dén ‘noi nao ca. Nhung ban phai hiéu r6
rang tinh yéu khong 13 vui thy, tinh yéu khong la ham mudn.

Ban biét vui thu la g roi, thua ban? Khi ban nhin mot vat gi d6 hay khi ban c6 mot cam thaiy,
suy nghi vé cam thay do, song lién tuc véi cam thdy do cho ban vui thd, va ban muén vui tha dé
nén ban ldp di lap lai né. Khi mot con nguoi rat tham vong hay mot chit it tham vong, diéu do
cho anh 4y vui thd. Khi mot ngudi dang tim kiém quyén hanh, dia vi, thanh danh trong danh



nghia cua mot quoc gia, trong danh nghia cia mét y tuong, va tat ca nhiig chuyén nhu vay,
diéu do cho anh ay vui thi. Anh ay khong c6 tinh yéu gi ca, va vi vay anh ay tao ra bat 6n trong
thé gi¢i. Anh 4y tao ra chién tranh ca bén trong lan bén ngoai.

V1 vay nguoi ta phai h1eu ro rang nhiing cam xuc, cam tinh, nhiét tinh, cam thiy vé tot lanh
va tat ca viéc dé khong c6 lién quan chut xiu nao dén tir bi, thuong yéu thuc sw. Moi cam xdc,
cam tinh phai lién quan dén tw tuong va vi vay dan dén vui thii 14n dau khé. Tinh yéu khong co
dau thwong, khong c6 sau kho, b&i vi né khéng 1a két qua cda vui thi hay ham muén.

Ngay 12 thang nam.

Ky trc phu nhdn tinh yéu.

Liéu c6 thé thuwong yéu ma khong c6 suy nghi? Ban c6 y gi qua tir ngit suy nghi? Suy nghi la
mot phan hoi tir nhitng ky niém cda vui thi va dau khé. Khong c6 suy nghi néu khong c6 nhiing
can ba do trai nghiém khong tron ven de lai. Tinh yéu khac han cam xuc va cam thay Tinh yéu
khong thé duoc mang vao [anh vuc cla tw tuong; trai lai cam xuic va cam thay co thé duwoc
mang vao lanh vuc clia tw tuong. Tinh yéu la mét ngon Itra khong c6 khéi, ludn luon trong sang,
sang tao, vui twoi. Tinh yéu nhuw thé 13 hiém hoa cho x4 hdi, cho lién hé. The 13, tw tu@ng chen
vao, bé sung, hudng dan né, lam hop ly no, huéng noé khoi hiém hoa; ro6i thi | nguoi ta co thé
séng cung no6. Bo ban khong biét rang khi ban thuwong yéu ai do, ban thu*crng yéu toan the nhan
loai hay sao? Bo ban khong biét ring né sé nguy hiém dén chlrng nao khi thuong yéu con
nguoi hay sao? Luc do, khong c6 hang rao, khong co quéc tich; lac do, khong c6 them khat de
tim kiém quyen luc hay dia vi, va moi thir khong con khoac vao nhu'ng gia tri cia chung. Mot
con ngwdi nhw thé 1a mot hiém hoa cho x4 hdi.

Néu muon tinh yéu hién hitu, qui trinh cta ky trc phai két thic. Ky trc ton tai chi khi nao trai
nghiém khong duoc hiéu ré tron ven, tong thé. Ky trc chi 1a nhirng can ba cua trai nghiém; nd la
ket qua cua mot thach thirc khong dwoc hiéu r6 tron ven. Cudc song 1a mot tién hanh cta thach
thirc va dap lai. Thach thitc luén luon m&i mé nhu'ng dap lai ludn ludn cii ky. bap lai nay, ma
dang bi quy dinh, ma 1a két qua cua qua kht, phai duoc hiéu ré nhung khong bi tring phat hay
chi trich. Pidu dé cé nghia la song moi ngay méi me lai, tron ven va tong thé. Song tron ven nay
chi c6 thé dwoc khi co tinh yéu, khi tdm hon cua ban tran day, khong phai bang nhitng tir ngit
hoac bang nhitng sw viéc bi tao tac bdi cai tri. Chi noi ndo c6 tinh yéu, ky tc két thic; sau do
moi chuyén dong la mot tai sinh.

Ngay 13 thang nam.

Dirng ddt tén mot cam thady.

biéu gi xdy ra khi ban khong ddt tén? Ban quan sat mot cam xuc, mot cam tinh, truc ti€p
nhiéu hon va vi vay c6 mot lién hé véi né hoan toan khac hin, glong nhu ban c6 véi mot déa
hoa khi ban khong dat tén no. Ban bi bit budc quan sat né méi mé lai. Khi ban 'khong dat tén
mdt nhém nguoi, ban bi bit budc nhin mdi bé mat ca thé ma khong con cu xtr véi tat ca ho
nhw mot tap thé. Do dé ban canh gidc nhiéu hon, nhan xét nhiéu hon, am hiéu nhleu hon; ban

c6 mot y thurc squ sic hon vé thwong tam, tinh yéu; nhung néu ban cw xtr véi tat ca ho nhur mot
tap thé, moi viéc déu cham ditt.

Néu ban Khong dat tén, ban phai luu y moi cam thay khi no nay sinh. Khi ban dat tén, cam
thay khac han cai tén phal khong7 Hay cai tén danh thirc cam thay7 ... Néu toi khong dat tén
mot cam thay, diéu do6 c6 y ndéi rang néu tw tu*ong khong dang van hanh chi béi vi nhu'ng tw
ngir hay néu toi khong suy nghi dya vao nhiing tu ngit, nhiing hinh anh hay nhiing biéu twong,
ma hau hét ching ta deu lam - vay thi diéu gi xay ra? Chac chan rang lac do cai tri khong la
nguoi quan sat. Khi cai tri khong dang suy nghi dya vao nhirng tir ngit, nhirng biéu tuong,
nhiing hinh anh, khong c6 nguoi suy nghi tach roi khéi vat duoc suy nght, ma la cai tu ngit. Vay
thi, cai triyén lang, phai vay 'khong? Khong phal duoc lam yén lang, né yén lang. Khi cai tri thuc
sw yén ldng, lic d6 nhitng cam thay nay sinh c6 thé duoc xu ly ngay tuc khac. Chi khi ndo ban
goi nhitng cam thay bang nhitng tén tudi va vi vay cung c6 chiing thém nita thi ldc d6 nhitng
cam thay kia m&i cé su tiép tuc; chung duoc cat lai trong trung tam, ma tir d6 chung ta dadt
thém nhitng cai tén, hodc 1a dé cling ¢ thém nita hodc 1a dé truyén dat chung



Ngay 14 thang nam.

O lai cing mét cam thdy va quan sdt diéu gi xdy ra.

Ban khong bao gio & lai cung bat ky cam thay nao, that thuan khiét va don so, nhung lai luén
ludn vay quanh no bang nhu'ng linh tinh cta tw ngi. T ngit 1am bién dang cam thay; tw tuong,
quay cuong quanh no, quang né vao cai bong cua qua kht, ap dao no bang nhing s¢ hai va
nhitng ao wéc chat chong nhu nui. Ban khong bao gi¢ chiu ¢ lai cung mét cam thay, va khong
thém mot diéu gi ca: & cung cam han, hay ¢ cung cam thay ky [a ctia vé dep Khi cdm thdy cam
han nay : sinh, ban néi rang né x4u xa dén chirmg nao; c6 mot thiic bach, mot tranh diu dé chién
thang no, mot roi loan cta tw twdng vay quanh no ... Hay thir & lai cung cam thay cam han do,
cung cam thay dé ky do, ganh ghét do, cung cam thay cay nghlet cua tham vong do; boi vi rot
cudc ra, do 1a nhiing gi ban tral qua trong cudc song hang ngay, mdc du ban co 1€ mudén song
cung tinh yéu, hay cung tur ngtt “tinh yéu”. Vi ban c6 cam thiy cam han, cdm thay muon gay ton
thwong ai do bang mot ctr chi hay bang mot tir ngir doc dia, hay xem thee liéu rang ban c6 the o
lai cing cam thdy d6. Ban lam duoc khong7 Ban da c6 1an nao thtr lam chuwa? Hay cd gang & lai
cung cam thiy do va quan sat diéu gi xay ra. Ban sé phat giac rang kho khdn lam. Cai tri cua
ban sé khong cho phép cam thdy duoc & mot minh; né do x0 vao bang nhiing ghi nh¢ cua ng,
nhu*ng lién két cha no, nhirng diéu lam va khong lam cta nd, nhirng huyén thuyén v tan cua
nd. Hay nhat mot vo so 1én. Liéu ban c6 thé ngam nghia no, lay lam ngac nhién boi veé dep tinh
t& ctia nd, ma khong can néi nd dep lam sao, hay loai s0 nao da tao ra nd? Liéu ban c¢ the quan
sat khong co sv chuyen dong cua cai tri? Liéu ban c6 thé sdng cling cam thay & dang sau tuw
ngir, khong con cam thdy ma tir ngir dung 1én? Né&u ban lam duorc, ngay luc d6 ban sé kham pha
mot sy viéc phi thuong, mot chuyén dong vwot khéi s do hro'ng cua thoi gian, mot mua xuan
chura tirng ném trai mua he.

Ngay 15 thang nam.

Hiéu ré nhirng tir ngir.

T61 khong b1et ban c6 khi nao suy nght ky cang hay tim hiéu toan qui trinh cta sw bay t6
bang tir ngit, cua dat mot cai tén ndy. Néu ban da ting lam nhuw thé, né thuc sw1a mot diéu kinh
ngac nhat va mot diédu rat ly tha 1an hao hwng Khi ching ta dat mot cai tén cho bat ky dleu gl
ma chung ta trai nghiém, nhin thay hay la cam thay, tlr ngit d6 tré nén cuc ky quan trong; va tw
ngit 1a thoi gian. Thoi gian la khong gian va tir ngir do la trung tam cua no. Tat ca suy nghi la
dien ta bang tlr ngtt, ban suy nghi trong nhing tir ngtr. Va liéu cai tri c6 thé duwoc tw do khoi

nhing tir ngtr khong? Pirng néi rang, “Lam thé ndo toi c6 thé dwoc tw do.” Piéu d6 khong cé y
nghia gi ca.

Nhung héy dat cau hdi d6 cho chinh ban va xem thir ban bi n6 1€ nhu thé nao vao nhimg tur
ngtr nhw An dg, Gita, cong san, nguoi Thién chda gido, ngwoi Nga, nguoi My, ngudi Anh, giai
cap & dwdi ban va giai cdp & trén ban. Tt ngit tinh yéu, t ngir Chua, tw ngi thién dinh - chung
ta da trao qua nh1eu quan trong cho nhitng tir ngit nay va ching ta ciing bi né 1é qua nhiéu vao
nhitng tir ngit nay.

Ngay 16 thang nam.
Ky trc che phu truwc nhdn.

Co phai ban dang suy doan, hay ban thuc sw dang trai nghiém trong khi ching ta dang ban
luan? Ban khong biét cai tri ton giao la gi, phai vay khong? Tir diéu gi ban vira noi, ban khong
biét né cé nghia gi; ban c6 I€ chi c6 mot chut rung dong hay mot thoang 106 mo vé né, giong nhuw
ban trong thay bau troi trong xanh ro rang va dep khi dam may bi vet ra, nhung ngay khoanh
khic ban vira trwc nhan bau tréi xanh, ban c6 mot ky niém ctia né, ban mudn nhiéu hon nita vé
no va vi vay ban bi chim dam trong no; ban cang can tlr ngir dé lwu trit né nhw mot trai nghiém
cang nhiéu hon bao nhiéu, ban cang chim ddm trong né nhiéu hon biy nhiéu.

Ngay 17 thang nam.
Nhiing ttr ngi¥ tao ra nhirng gioi han.
C6 mot suy nghi khong con tir ngtr hay khong? Khi cai tri khéng bi nh6i nhét day tir ngt, ltc



do suy nghi khong la suy nghi nhu ching ta biét; nhung no la mot hoat dong khong con tir ngt,
khong con biéu tuong; vi vdy n6 khong co bién gioi - tr ngir la bién gioi. Tl ngtr tao ra giodi
han, bién gioi. Va mot cai tri khong dang hoat dong trong nhitng tu ngtt, khong co gioi han; no
khong c6 nhitng bién gioi; n6 khong bi han ché ... Hay dung thtr tir ngit tinh yéu va nhan xét
xem no danh thirc dleu gl trong ban, hay quan sat chinh ban; khoanh khac toi dé cap tir ngir do,
ban dang bit dau mim cudi va ban ngdi thing 1én, ban cam thay. Thé 13 tir ngit tinh yéu danh
thitc moi loai nhitng y twong, moi loai nhitng phén chia nhw nhuc duc, tinh than, tho tuc, vo
han, va tit ca nhitng chuyén nhu thé&. Nhung hay tim ra tinh yéu 1a gl. Thua ban, chic chan rang

muon tim ra tinh yéu la gi cai tri phai dwgc tw do khéi tir nglr dé va tAm quan trong cua tir ngt
do.

Ngay 18 thang nam.

Vwot khéi nhivng ttr ngir.

Mudn hiéu rd nhau, toi nghi rét can thiét cho chting ta khong nén bi tréi budc trong nhing
twr ngit; bai vi, vi du nhu tir ngit Chua, cé 18 c6 mot y nghia dic biét cho ban, trong khi vo1i toi no
co 1é dai dlen mot y nghia hoan toan khac hin, hay khong c0 y nghia gi ca. Vi vay hau nhw
khong thé chuyen tai lan nhau néu ca hai ching ta khong co y dinh hiéu ro va vuot khoi chinh
nhirng twr nglr. T nglr tyr do thong thuong ngu y duoc tu do khoi diéu gi d6, phai vay khong?
N6i chung né c6 nghia la dugc tw do khoi tham lam, ganh ghét, khoi tinh than quoc gia, khoi

tirc gian, khoi diéu nay hay diéu k1a Trai lai tw do con c6 mot y nghia hoan toan khac han, dé la
mot y thirc ciia tw do, va tdi nghi rang hiéu rd y nghia nay rat quan trong

. Xét cho cung, cai tri dwoc tao dung boi nerng tw ngLr trong so nhitng sy viéc khac. Bay
glo liéu cai tri c6 thé duoc tw do khoi tir ngit “ganh ghet”? Thtr nghiém tur ngit ganh ghet nay
va ban sé& hiéu rd rang nhu'ng tlr nglt nhw Chua, chan ly, cam han, ganh ghét c6 mot anh huwong
sau dam vao cai tri. Va liéu céi tri c6 thé vira thuoc than kinh 13n thudc tam ly duoc tw do khéi
nhu*ng tlr ngir nay? Néu né khong duoc tw do khoi ching, n6 khong c6 kha nang giap mat su
kién cua ganh ghét. Khi cai tri co thé quan sat truc tlep sw kién dwoc goi 1a “ganh ghét”, lic do
chinh sw kién tw né hanh dong con mau le hon sy gang sirc cua cai tri dé lam mot dleu gi dé vé
sw kién. Chu*ng nao cai tri con dang suy nghi cach gat bé ganh ghet qua ly tu'ong cua khong
ganh ghét, va van van, né con bij xao lang, né khong dang giap mat s kién; va chinh tir ngi
ganh ghet la mot xao lang khoi sy kién. Qui trinh cua cong nhan deu qua tir ngit; va khoanh
khic tdi cong nhan cdm thay qua tir ngit, toi trao ting su tiép tuc cho cdm thdy do.

Ngay 19 thang nam.

Dang thdy phi thwong.

Nhuw tir khéi dau, vay thi ching ta dang hoi, liu cai tri c6 thé dén dwoc dang thiy phi thuwong
do, khong tw chu vi, khong twr phia bén ngoai, khong tir duong gioi han nhung tinh co dén
du'crc né ma khong cé bit ky tim kiém nao? Va tinh co dén dwoc n6 ma khong co6 bat ky tim
kiém nao 1a phuong cach duy nhit dé tim ra nd. B&i vi khi tinh co dén dwoc né mot cach khong
y thirc, s€ khong c6 no luc, khong c6 tim kiém, khong c6 trai nghiém; va c6 dwoc su pht nhan
toan bo cua nhirng ren luyen ‘thong thuong dé& dén duoc cai trung tam do, dén dwoc tinh tay

do. Thé 1a cai tri dwoc mai rat bén nhay, rat tinh thirc, va khong con 1é thuoc vao bat ky trai
nghiém nao dé giit cho chinh né tinh thitc.

Khi ngwoi ta hoi chinh minh, ngudi ta c6 1€ hoi bang tl ngilt; voi hau hét moi nguoi, theo tw
nh1en no phai bang tlr ngit. Va ngudi ta phai hiéu r6 rang tir ngtr khong la sw vat - nhw tir ngt
“cai cay,” khong la cai cay do, khong la sy kién thyc sw. Sw kién thuc sy 1a khi nguoi ta tlep xUc
no, khong nho vao tw ngir nerng khi nguoi ta thtrc suw tiép xuc truc tiép nd. Luc d6 nd 1a mot
thu'c tai - ma c6 nghia la twr ngtr da khoéng con quyen hanh dé mé hoac con nguoi nira. Vi dy, tu
nglt Chda da bi nhoi nhét qua nhiéu va n6 da mé hodc con nguoi nhiéu dén ndi ho sé chap
nhan hay phu nhan, va van hanh gidng nhw mot con séc trong mot cai 1ong! Vi vay tir ngit va
biéu twong phai du*crc gat di.

Ngay 20 thang nam.
Truwc nhdn cia sw thdt xdy ra titc khdc.



Tinh trang bang tlr ngtt da duoc thiét 14p can than qua hang thé ky, trong sw lién hé gitra ca
thé va xa hoi; vi vay tur ngilt, tinh trang bang tir ngit 1a mot tinh trang xa hoi cling nhw tinh trang
ca thé. Muén truyen dat nhu ching ta dang lam, toi can ky trc, toi can nhu'ng tlr ngtk, toi phai
biét tiéng Anh, va ban pha1 biét tiéng Anh; n6 da c6 dwoc tw thé ky sang thé ky. Tt ngit khong
chi dang duogc phat trién trong nhitng lidn hé xa hoi, nhung con 1a mot - phan ung trong lién hé
x4 hoi do6 ddi voi ca thé; tir ngit rat can thiét. Cau hoi la: da phai mat qua nhiéu thoi gian, thé ky
sang thé ky, dé thiét lap duoec tinh trang biéu tuong, tinh trang bang tw ngtt, va liéu viéc d6 co
thé duoc quét sach ngay tirc khac? ... Qua thoi gian liéu ching ta sé loai bo duoc nguc tu bang
tlr ngit cua cai tri, ma da dwoc thlet lap hang thé ky hay khong? Hay n6 phai bi bé gay ngay tuc
khac? Bay gio, ban c6 18 ndi rang, “Viéc d6 phai mat thoi gian, toi khong thé thuc hién né ngay
tirc khac.” Diéu ‘nay co nghia ban phai c6 nhiéu ngay, diéu nay c6 nghia mot tlep tuc cda diéu gi
da 13, mic du né duwoc bé sung trong khi tién hanh, cho dén khi ban dén dwoc mot chang dwong
noi ma khong con di xa thém dwoc nita. Ban c6 thé thwc hién viéc do dugc khong7 BO‘I vi chuing
ta so hdi, chung ta luoi b1eng, chung ta khong muon phan d4u, chiing ta néi rang “Tai sao lai
pha1 ban khoan vé tit ca viéc nay? N6 kho khan qua’; hay “T6i khong blet phai lam gi day” -
vay la ban trl hoan, trl hoan, tri hoan. Nhung ban phal thay duwoc sw that clia su tiép tuc va su
bién déi cda tir ngir. Truc nhan clia s that vé bat ky diéu gi 1a ngay tuc khic - khong pha1
trong tho1i gian. Liéu cai tri co the kham pha ngay tic khac, ngay luc tim ki€ém hay khong? Liéu
cai tri c6 thé thdy duwoc rao can cla tir ngit, hiéu 1o y nghla cua tir nglt trong mot loe sang va &
trong trang thai khi cai tri khéng con bi troi budc trong thoi gian hay khong? Chac 1a ban da
trai nghiém sw viéc nay; tuy nhién n6 la mot sw viéc rat hiém hoi cho hau hét ching ta.

Ngay 21 thang nam.
Sw thdt tinh té.

Ban c¢ 16e sang cla hiéu rd, sy mau le ky la cua thiu triét do, khi cai tri rat tinh lang, khi tu
tuong vang mat, khi cai tri khong con chat ning nhing huyén thuyen riéng cia nod. Vivay, hiéu
ro bat ky dleu gi - vé mot birc tranh thoi nay, vé mot dira tré, vé nguoi vo cua ban, vé nguoi
hang x6m cta ban, hay hiéu rd ctia su that trong moi sw viéc - chi c6 the  xdy ra khi cai tri rat
tinh lang. Nhung moi tinh lang nhuw thé& khong thé dwoc vun quén boi vi néu ban vun quén mot
cai tri tinh lang, n6 khong 1a mot cai tri tinh lang, né 1a mot cai tri chét, khong con sinh khi.

. Ban quan tam diéu gi d6 cang nhiéu bao nhiéu, y dinh dé hi€u ro diéu gi d6 cta ban cang
nhi&u bao nhiéu, cai tri dworc hon nhién, ro rang va tu do cang nhiéu bay nhiéu. Luc do su bay
té bang tir ngir bat tam. Suy cho cung, tu twéng la tir ngtk, va chinh tr nglr ma can thiép vao.
Chinh birc man ctua nhiing tir ngit, ma la ky trc, da can thiép gitra thach thirc va dap lai. Chinh ttr
ngit dang dap lai dén thach thirc, ma chdng ta goi 1a su tién hanh cua tri nang hay suy nghi. Vi
vay, mot cai tri dang huyén thuyen dang dién ta bang tir ngit, khong thé hiéu rd su that - sw
that trong lién hé, khong phai mot sy that triru twong.

'Khong co sy that tritu twong. Nhung sy that rat tinh té. Chinh béi sy tinh t€ nén theo dudi
né rat khé khan. N6 khong triru tuong. N6 xudt hién rat lanh le, rat kin dao, n6 khong thé nam
gitt duoc boi cai tri. Giong nhw mot ké trom vao ban dém, no dén rat lang le day ky bi, khong
phai vao thoi diém ban chudn bi san sang dé thau nhan né. Thau nhéan cua ban chi la sy moi
moc clia tham lam. Vi vy mot cai tri bi vieéng mac trong mang luéi nhitng tir ngit khong thé
hiéu rd su that.

Ngay 22 thang nam.

Moi tw twéng déu khéng tong thé.

Ban va toi nhan ra rang ching ta déu bi diéu kién. Glong nhu mot s6 nguoi, néu ban noéi rang
bi diéu kién 1a diéu khong thé tranh khai, vay thi khéng con van de nao ca; ban la mot nod 1¢, va
thé 13 két thuc. Nhung néu ban bat ddu tu hoi chinh minh liéu cé thé pha huy cai gioi han nay,
cai bi diéu kién nay, roi thi c6 mot van de ban s€ phai tim hiéu ki cang toan qui trinh cua suy
nghi, phai vay khong? Néu ban ch1 noi rang, “To6i phai y y thirc tinh trang bi diéu kién ctia toi, toi
phai suy nghi vé no, phan tlch no6 v&i muc dich hleu ro va x0a tan no,” vay l1a ban dang ap dat

mot cuong bach. Suy nghi ctia ban, phan tich clia ban van con 13 két qua thudc nén tang qua
khir ctia ban, vi vdy qua tuw tuwdng ctia ban hién nhién ban khong thé x6a tan tinh trang bi diéu



kién ma trong d6 nd la mot bo phan.

Trwéc hét chi can thay van de, dung hoi diéu gi 1a dap an, gidi phap. Sy kién la rang ching ta
bi diéu kién, va rang moi tw tuong dé hiéu ré tinh trang bi diéu kién nay sé luén luén khong
tong thé; do do khong bao gio c6 dugc mot hiéu r6 tong thé, va chi c6 dwoc tw do trong hiéu ro
tong thé nguyén qui trinh cua suy nght. Su' kho khan xay ra la ching ta luén luon dang van hanh
trong lanh virc cua cai tri, ma la dung cu cta tw tuwong, dau hop ly hay vé ly; va nhw ching ta da
biét, tw twdng luén luén khong tong thé.

Ngay 23 thang nam.

Tw do khoi cdi toi.,

Mudn lam tw do cai tri khoi tat ca diéu kién, ban phai thay tong thé cia né ma khong co tu
twong. bay khong la vAn dé héc baa; hay thty nghlem no va ban sé thay ro. Ban chwa c6 lan nao
thay bat ky diéu gl ma khong co tu tu’(yng hay sao? Ban chua c6 1an nao 1ang ‘nghe, nhin ngam
ma khong mang vao toan bo qui trinh cua phan hoi nay hay sao? Ban s€ ndi rang khong thé
thiy ma khong co tu tuong; ban s& néi rang khong cé mot cai tri nao co thé Kkhong bi diéu kién.

Khi ban néi nhw vay, ban da khoa chit chinh minh béi tw twdng, vi sw that rang ban khong hiéu
r0.

Vivay liéu rang toi co thé quan sat, liéu rang cdi trf c6 thé y thirc dwoc tinh trang bi diéu kién
cia né hay khong? T6i nghi rang no co thé 1am dwoc. LAm on hay thir nghlem xem. Liéu ban co
thé y thirc rang ban la mot nguoi . An @6 gido, mot ngwoi chu nghia xa hoi, mot nguoi cong san,
nguoi nay hay nguoi kia, ‘chi can y thirc ma khong ndi rdng no dung hay sai, dwoc khong? Boi vi
chi thay la mot cong viéc cuc ky kho khan, ching ta noi rang khong the thuc hién dwoc. Toi
khang dinh rang chi khi ndo ban y thitc dwoc tong thé toan than tam cta ban nay ma khong co
bat ky phan trng nao dé keo theo tinh trang bi diéu kién, mot cach toan bo, mot cach sau sac -
dé thuc sw la tw do khoi cai toi.

Ngay 24 thang nam.

Tinh thirc c6 Ié thiéu rui nhitng vdn de.

RO rang la moi suy nghi déu bi diéu kién; khong c6 su viéc duoc goi la suy nghi tu do. Suy
nght khong bao gio co the duoc tw do, no 13 két qua cua tinh trang bi diéu kién ctia chung ta,

cua nen tang qua khir cta chung ta, cua van hoa cua ching ta, cua xu hudng chung cta chung
ta, cua nén tang chinh tri, kinh te, xa hoi cua ching ta.

Chinh nhing quyen sach ban doc va chinh nhiing thoi quen ban lam déu duoc th1et 1ap trong
nén tang qua khi, va bat ky suy nghi ndo déu 1a két qua cua nén tang do. Vi vay néu chingta co
thé tinh thic - va ngay luc nay ching ta co thé tim hiéu diéu gl no hién thi, diéu gi no6 gay y
nghia, tinh thirc - c6 1é chung ta sé co thé thao g0 cho cai tri, ma khong c6 sw tién hanh cuay
chi, ma khong c6 sw qua quyet dé thao 806 cho ca1 tri. Boi vi ngay khoanh khac ban qua quyet
c6 mot thuc the ao woc, mot thuc thé noi | rdng, “T6i phai thao g& cho cai tri.” Chinh thuc thé d6
la thanh qua ctia ham muén dat dwoc mot két qua nao dé cia ching ta, thé 1a mot xung dot da
& d6 roi. Vi vay liéu cé thé tinh thirc dlrcrc tinh trang bi diéu kién cla ching ta, chi tinh thirc
thoi - trong do khong cé xung dot gi ca. Chinh tinh thirc d6, néu duoc cho phép, c6 18 thiéu rui
nhitng van de.

Ngay 25 thang nam.
Khéng cé tinh trang bi diéu kién tét lanh hon
hay cao qui hon.

_Khong phai sy théi thic cua cai tri mudn lam tw do chinh no khoi tinh trang bi diéu kién da
van hanh mot khuén mau khac cta khang cw va bi didu kién hay sao? ba y thirc duoc cai mo
h1nh hay cai khuon mau trong do ban da 16n 1én, ban mudn duoc tw do khoi no; nhuwng liéu
rang ham muén dwoc tw do nay cé diéu kién cai tri vao mot cach song khac nira hay khong? Cai
khuon mau ct khang khing doi ban tuan theo quyen lyc, va bay gio ban dang hinh thanh mot
khu6én mau méi khang dinh rang ban khong duoc tudn theo vay la ban c6 hai khuén mau, cai
nay xung dot cai kia. Chitng nao con c6 mau thudn phia bén trong nay, tinh trang bi diéu klen



thém nira phai xay ra..

Co thoi thic c¢d gang tuan theo, va c6 thoi thuc duoc tw do. Hai thoi thuc nay c6 ve khac biét
nhiéu lam, nhung theo cin ban chung khong glong nhau a? Va néu theo cin ban ching glong
nhau, vay thi suw theo du6i tw do cia ban la hao huyén, vi ban sé chi thay doi ttr mot khuon mau
nay dén mdt khudén mau khc, khong ngung nghl Khong co tinh trang bi diéu kién t6t lanh hon
hay cao qui hon, va ban phai hiéu rdo ham muo6n nay.

Ngay 26 thang nam.

Tw do khdi tinh trang bi diéu kién.

Ham muon lam tw do chinh minh khoi tinh trang bi diéu kién chi lam tang thém bi diéu kién.
Nhuwng néu, thay vi c6 gang kém ché ham mudn, nguoi ta hiéu rd toan qui trinh cua ham mudn,
trong ch1nh hiéu ré do nay sinh tw do khoi bi dleu kién. Tw do khoi bi diéu kién khéng la mot
két qua truc tlep Ban hiéu ro khong7 Né&u t6i c6 y tién hanh lam tu do minh khéi tinh trang bi
diéu kién cda toi, sw ham mudn dé tao ra diéu kién riéng cua nd. Toi co 1€ pha v& duwoc mot
hinh thwc bi digu klen nhung t6i lai bi troi budc vao mot hinh thirc bi dleu kién khac. Trai lai,
néu c6 mot h1eu ro ciia chinh ham muén, gom ca ham mudén duoc tu do, vay thi chinh hiéu rd

dé pha vo tit ca diéu kién. Tw do khoi b1 diéu kién la mot két qua phu; né khéng quan trong,
Viéc quan trong 1a hiéu ré diéu gi tao ra tinh trang bi diéu kién.

Ngay 27 thang nam.

Tinh thirc don gidn, hon nhién.

Chac chan rang bat ky hinh thtrc tich liy nao, du thudc hiéu biét hay trai nghiém, bat ky hinh
thurc ly twdng nao, bat ky chiéu roi ndo cta cai tri, bat ky ren luyén kién quyet nao dé tao khuon

mau cho cai tri - cai tri nén la gi va khéng nén la gi - tat ca sy viéc nay r6 rang dang lam té liét
suw tién hanh cda tim hiéu va kham pha ....

V1 vay toi nghi rang sw tim hiéu cda chung ta khong phai dé c6 duoc giai phap cho nhiing
van de ngay lap ttc cua chung ta nhwng trai lai dé tim duoc liéu cai trf - cai tri tang y thirc cing
nhw cai tri tang tiém thic sdu tham trong do cat gitr moi truyen thong, ky niém, nhitng thura ke
thudc hiéu biét chiing toc - liéu tat ca nhiing su viéc dé c6 thé bi loai bd. Toi ngh1 rang diéu do
chi c6 thé thuc hién duwoc néu céi tri c6 kha nang tinh thirc, khong c6 bat ky doi héi nao, khong
c6 batky ap lu'c nao - chi tinh thitc. T6i nghi rang do la mot trong nhiing sy viéc kho khin nhat
— tinh thirc tong the - boi vi chung ta bi vudng mac trong van dé ngay lap tic va trong giai
phap ngay lap ttrc cia ng, va vi thé cudc song cua chung ta rat hoi hot. Mdc du nguoi ta co 1€ di
dén tat ca nhitng nha phan tich, doc tat ca nhiing quyén sach, c6 duoc that nhidu hiéu biét,
thuong xuyén di nha tho, cau nguyén, tram tu, ren luyén nhirng he thong ky luat khac nhau, tuy
nhién, cudc song cua ching ta rd rang rat ndng can boi vi chung ta khong biét lJam thé nao dé
thiu triét tong thé. Toi nghi rang suw hiéu rd, con dwong cia thiu triét, [am thé nao dé tham
nhap rat siu, rat sau, nam trong trang thai tinh thitc - chi tinh thic du'oc nhirng cam thay va
nhing tu twong cua chung ta, khong chi trich, khéng so sanh, chi quan sat. Néu ban muén thu
nghiém, ban sé thay rang rang viéc do kho khin cuc ky, béi vi toan bo sw dao tao ctia ching ta
déu danh cho sw chi trich, chap thuan, so sanh.

Ngay 28 thang nam.

Khéng mot hoc hém nao

cta cai tri lai khéng bi diéu kién.

Cai trf chia ban bi diéu kién khip moi noi; khong con chd nao trong ban khong bi dleu kién.
D6 1a mot sw that, du ban c6 thich né hay khong Ban c6 18 noi rang noé la mot phan ctia ban -
nguoi quan sat, siéu linh hon, dai nga - ma khong bi diéu kién; nhung béi vi ban suy nghl Ve
no, nd van con trong lanh vyc cua tw twdng, vi vay no bi diéu klen Ban c6 thé sang ché vo s6 ly
thuyet Ve no, nhung ranh ranh su that 13 cai tri ctia ban bi diéu kién khap moi noi, ca tang y
thirc 1an tAng tiém thitc, va moi nd luc né thuc hién de duoc tw do van con bi diéu klen Vay thi

cai tri phai lam gi day? Hay néi khéc di, trang thai cda cai tri Khi no biét rang no bi dleu kién va
hiéu ro rang moi no Iwc né thuc hién dé tw thao g& chinh né van con bi diéu kién 1a gi vay?



_Bay gio, khi ban noi rang, “Toi biét toi bi difu kién,” ban c6 thuc su biét né, hay d6 chi la mot
ciu phat biéu cda tlr ngit? Ban biét dwoc no6 bang manh 11et nhuw ban trong thay mot con ran ho
mang hay khong? Khi ban trong thdy mdt con ran va biét né 1 mot con ran hé mang, lién cé
hanh dong ngay turc khic, khong suy tinh trwdc; va khi ban noi rang, “T6i biét toi bi diéu kién,”
liéu né co cung tdm quan trong song con nhtr triec nhan clia ban vé con ran hé mang hay
khong7 Hay no chi 1 sy thira nhan hoi hot Ve sw kién, va khong pha1 hiéu ro vé sw kién? Khi toi
hiéu r6 vé su kién rang toi bi diéu kién, sé co hanh dong ngay tirc khac. Toi khong phai tao ra
mot nd luc dé thao g& chinh minh. Chinh sw kién rang toi bi diéu kién va hiéu ro ve s kién do,
mang lai mot ro rang tic khac Sw kho khan la khong nhdn ra n6 trong y nghia cua h1eu ro tat
cd nhitng an y lién quan cda né, cia thay rang tat ca tw tuong, du tinh té nhuw thé nao chang
nita, du théng thao hay triét ly nhu thé ndo chang ntra, déu bi diéu kién.

Ngay 29 thang nam.

Gdnh ndng ctia tdng tiém thirc.

O phia bén trong, tiém thitc, c6 sw anh hwéng 16m lao ctia qua khir x6 ddy ban trong mot
phuwong hwéng nao dé ..

Bay gio, lam thé nao ngtrm ta c6 thé lau sach tat ca viéc d6? Lam thé nao tang tiém thirc
duoc tay x6a ngay tirc khac khong con qua khit? Ngwoi phan tich nghi rang tang tiém thirc co
thé tirng phan hay tham chi hoan toan lau sach qua phan tich - qua tim hiéu cin k&, tham do ky
cang, thira nhan dién g1a1 nhiing gidc mong va van van - dé cho it ra ban cling tré thanh mot
con nguoi “binh thuwong”, c6 thé diéu chinh chinh minh dén moi trwong song hién tai. Nhtrng

trong khi phan tich luon ludn cé nguoi phan tich va vat duoc phan tich, nguoi quan sat dang
dién giai vat duoc quan sat, ma la mot phan hai, mét nguén xung dot.

Vi thé to6i hiéu ro rang chi phan tich tang t1em thirc sé khong dan dén dau ca. No co 1€ giup
toi it cang thang hon, tir té€ hon chut it véi nguoi vo cla toi, nguoi hang x6m cua t6i, hay mot
viéc hoi hot nao do6 giong nhu vay; nhung do khong 1a diéu gi ching ta dang ban luan. Toi hiéu
rd rang cai qui trinh phan tich d6 - ma bao ham thdi gian, dién giai, chuyén dong cua tu twdng
nhw nguoi quan sat dang phan tich vat duoc quan sat - khong thé lam tw do tang tiém thirc; do
do toi bac bé hoan toan qui trinh phan tich d6. Khoanh khic toi truc nhan sw kién rang dudi
bat ky tinh huéng nao sw phan tich khong thé quét sach ganh nang cua tang tiém thikc, toi ra
khoi sy phan tich. Toi khong con phan tich nira. Vi vay chuyén gi da xay ra? Boi vi khong con c6
mot nguoi phan tich tach roi khoi cai vat anh 3 ay phan tich, anh ay la cai vat d6. Anh ay khong
con 1a mot thuwe thé tach khdi né. Sau d6 ngwodi ta phat gidc rang ting tiém thirc ching quan
trong bao nhiéu.

Ngay 30 thang nam.
Khodng ngt‘mggiﬁ’a nhitng tw twdng.
Luc nay toi nodi rang chac chan cai trf c6 thé duoc tw do khoi tit ca tinh trang bi diéu kién -

khong phai rang ban can chap nhan uy quyen cta tdi. Néu ban chap nhan no6 boi uy quyen ban
s& khong bao gior kham ph4, né sé&1a mot thay thé khac va diéu d6 sé& chang cé y nghia gi ca ..

Hiéu ro toan qui trinh cua bi dleu kién khong dén v&i ban qua phan tich hay xem xét noi
tam, boi vi cai khoanh khic ban c6 nguoi phan tich thi chinh nguoi phan tich do lai 1a bd phan
clia nén tang qua khir va vi vay sw phan tich ctia anh 4y khéng con y nghia.

.. Lam thé nao c6 thé cho cai tri dwoc tw do?

Muon duwoc tw do, cai tri khong nhirng phai thiy va h1eu r6 su dao dong glong nhw qua lac
gnra qué khtt va twong lai ma con phai tinh thirc dwoc cai khodng ngirng gitta nhitng tw twdng

Néu ban canh chirng rat can than, ban sé thay rang mac du sw phan hoi, chuyen dong cua tu
tuwdng, du'crng nhuw rdt mau le, déu cé nhu‘ng khoang trong, déu cé nhwng khodang ngirng gitra
nhing tu tlro'ng Gilra hai tw twong déu c6 mot khoang yén lang khong lién quan dén qui trinh
cda tu twdng. Néu ban quan sat ban sé hiéu ro rang khoang yén ling do, khoang ngung do,
khong thudc thoi gian va kham pha khoang ngirng do, trai nghiém tron ven khoang ngirng dé,



gidi phong ban khoi tinh trang bi diéu kién - hay noi khac di no khong giai phong “ban” nhung
la co giai phong khoi bi diéu Kkién .... Chi khi nao cai tri khong cho sy tiép tuc dén tu twdng, khi
no van con ¢ cung mot yén lang ma khong bi 16i kéo, ma khdng c6 bat ky tadc nhan nao - chi dén
lic d6 méi c6 dwoc tw do khdi nén tang qua khi.

Ngay 31 thang nam.
Quan sdt nhitng thoéi quen dwoc hinh thanh ra sao.

Neu khong co tw do khoi qua khit s€ khong co tw do gi ca, boi vi cai tri khong bao gio méi
mé, hon nhién, vo tw. Chi c6 cai tri hon nhién, VO tw moi dwac tw do. Tw do khong lién quan dén
tudi tac, n6 khong lién quan dén trai nghiém; va doi voi toi co veé rang ban thé cua tw do nam
trong hiéu ro toan bd co cdu may moc cua thoi quen, ca y thirc 1an tiém thirc. Khong phai chdm
dirt thoi quen, nhwng hiéu rd hoan toan co ciu cua théi quen.

Ban phai quan sat nhitng théi quen dwoc hinh thanh ra sao, va mot thoi quen khac duogc
hinh thanh ra sao qua sw chdi tir hay khang cw mot thoéi quen. Piéu gi phai lru tam Ia tinh thirc
hoan toan dugc thoi quen; vi ngay lic do, ban sé& tim dwoc cho chinh minh rang khong con sy
hinh thanh caa théi quen nita. Khang cw 1a1 théi quen, chién diu véi né, chéi tir no, chi tao ra
su tiép tuc cho thoi quen. Khi ban chién dau véi mot thoi quen dac blet ban trao sw séng cho
théi quen do va ti€p theo chinh hanh dong chlen dau voi né tré thanh mot thoi quen thém
nita. Nhung néu ban chi tinh thirc duoc toan co cau cta théi quen ma khong khang cy, vay thi
ban s& thdy rang c6 tw do khoi thoi quen, va trong tw do d6 mot sw viéc méi mé xay ra.

Chi c6 mot cai tri 1o do, hon tram md&i tao ra va bam vao thoi quen. Mot cai tri tinh tao chu y
tw khoanh khic nay sang khoanh khic khac - chu y dén dleu gl n6 dang nodi, chu y dén chuyen
dong cta hai ban tay cua no, cua nhirng tw twdng cua nd, cua nhirng cam thay cla né - sé kham
pha rang sy hinh thanh cua nhitng thoi quen thém nita duoc két thuc. Hiéu ré diéu nay rat
quan trong, boi vi chirng nao cai tri con dang pha vé mot théi quen, va chinh trong qui trinh do
lai tao ra mot thoi quen khac, hién nhién né khong bao gio dugc tw do; va chi co cai tri ty do
md&i c6 thé triee nhin moét sw viéc gi d6 vwot khdi chinh no.



14 14
Thang Sau
Ngay 1 thang sau.
Ndng lwong tao ra ky ludt riéng cta né.

Tim ki€m sw thit can cé nang lwgng vo bién; va néu con ngwdi khong dang lam viéc do,

anh ay lang phi nang lwong cua anh ay trong nhirng 161 song tao ra bat on, va vi vay xa hoi phai
kiém soat anh ay. Bay gio, liéu chung ta c6 thé g1a1 phong nang luong trong tim kiém Chtia hay
chan ly va, trong tién hanh ctua kham pha diéu gi 1a sw that, la mdt ngwoi cong dan ma hiéu ré
nhitng vin dé can ban ctia cudc séng va la con ngLrol ma xa h01 khong thé hiiy hoai hay khong?

Ban thay ré roi, con nguoi 1a ndng luong, va néu con nguoi khong tim klem sy that, nang
hrong nay tré thanh pha hoai; do d6 xa hoi kiém soat va tao khuon ca thé, ma don nén bao boc
nang lwong nay ... Va co 1€ ban da nhan thay mot yeu to rat don gianvaly ‘thi khac nira: rang 1a
ngay khoanh khic ban thwc sw mu6n lam mét dleu gi do, ban c6 nang luong dé thuc hién no .
Chinh nang luvong do tré thanh phwong tién ciia kiém soat chinh né, vi vay ban khong can ky
luat bén ngoai. Trong tim kiém sw thit, nang lugng tao ra ky luat riéng cua né. Con nguoi dang
tim kiém sw that cuing lic tré thanh loai cong dan ding, ma khong 1é thudc vao khudén miu cda
bat ky x4 hoi hay chinh phu diic biét ndo.

Ngay 2 thang sau.
C6 hai tao ra xung dot.

Xung dot thudc bat ky loai nao - vat chat, tdm ly, tri nang - 1a sw lang phi nang luong. Lam
on, sé khé khin la lung dé hiéu rd va dé duoc tu do khéi xung dot b&i vi hau hét ching ta déu
dU’O’C nudi dudng dé dau tranh, dé tao ra nd lwc. Khi ching ta ¢ trwong, do la diéu diu tién
ching ta duoc day do - pha1 c6 nd lwc. Va ddu tranh dé, nd luc do dwoc mang theo subt cudc
doi - d6 13, mudn tré nén tét 1anh ban phai diu tranh, ban phal chién diu véi toi 16i, ban phal
khang cu, ché ngu. Vi vay, theo giao duc, theo x4 hoi, theo ton giao, con nguoi du'oc day do de
d4u tranh. Ban dwoc bdo rang mudn tim duoc Chia ban phai lam viéc, ky luat, ren luyén, ép
budc va hanh ha tam hon cta ban, cdi tri cia ban, than xac cia ban, tir bo dé nén; rang 1a ban
khong duoc nhin; rang la ban phal chién dau, chlen dau chién d4u tai mot mirc do tam goi 1a
tinh than ndo d6 - ma ching 1a mitrc do tinh than gi ca. Roi thi, theo xa hdi mdi con ngwoi déu
deo du6i mot diéu gi d6 cho chinh minh, cho gia dinh.

. Vay 13, toan bd cudc sdng, ching ta dang lang ph1 nang luong. Va sy lang phi nang hrong
d6 trong ban thé 1a xung dot: xung dot gitra “Toi nén” va “T6i khong nén”, “Toi phai” va “Toi
khong phai”. Ngay khi da tao ra co hai, rd rang xung dot la khong tranh khoi. Vi thé nguwoi ta
phai h1eu r6 toan qui trinh c6 hai nay - khéng phai rang khong co dan 6ng va dan ba, xanh va
do, sang va toi, cao va thap, tat cd viéc do la nhiing sw kién. Nhung trong no luc di vao phan
chia nay giita sw kién va y twdng, cé sw lang phi nang lwong.

Ngay 3 thang sau.

Khuén madu cua méty twéng.

Néu ban noi rang, “Toi phal lam thé nao dé tiét kiém nang lwgng?” vay thi ban da tao ra mot
khudn mau cua mot y twong - lam thé nao dé tiét kiém né - va sau do chi dao cudc s6ng cua
ban theo khuén mau d6; thé 1 lai bat dAu mot mau thuln. Tréi lai néu ban truc nhan cho chinh
ban noi nhitng ning hrong ctia ban  dang bi lang phi, ban sé thay rang strc manh ch yeu gay ra
lang phi la xung dot - d6 la dang c6 mot van dé va khong bao gio giai quyet no, dang song voi
mot ky niém chét ctia mot sy viéc gi do6 da qua r01 dang song trong truyen thong Nguoi ta
phai hiéu rd ban chat ciia sw lang phl nang luong, va hiéu ro sw lang phi nang lwong khong phu
thudc vao thién dang, Phat hay vi thanh nao do6, nhung vao su quan sat thuc sy cua xung dot
hang ngay trong cudc song cuia nguoi ta. Vi vay sw lang phi chinh cta ning lu'o'ng la xung dot -
ma khong cé nghia ring ban ngdi nga ngudi ra va nhan nha. Xung dot sé ludn ludn ton tai



chirng nao y twdng con quan trong hon sw kién.

Ngay 4 thang sau.

Noindo cé mdu thudn noi dé cé xung dot.

Ban thay rang hau hét ching ta déu & trong xung dot, song mot cudc song clla mau thuan,
khong nhimg ¢ bén ngoai, ma con ¢ bén trong. Mau thuan ngu y no lec... Noinao c6 no luc, noi
do co sy that thoat - c6 mot lang phi ndng lwgng. Noi nao c6 mau thuan noi d6 c6 xung dot.
Noi nao c6 xung dot, noi do c6 nd luc dé vuot qua xung dot d6 - ma la mét hinh thirc khac cua

khang cy. Va noi nao ban khang cy, noi do cling c6 mot hinh thitc ndo dé cta nang luong duoc
sinh ra - ban biét rang khi ban khang cw diéu gi do, chinh sw khang cw d6 tao ra ning lwong ....

Tat cd hanh dong déu dwgc dat nén tang trén sw xung dot “Toi phai” va “T6i khong phai”
nay. Va hinh thitc chdng doi nay, hinh thtrc xung dot nay, ciing sinh ra nang lwong; nhung nang
luong do, néu ban quan sat ky cang, lai rat hiy hoai; n6 khong sang tao .. .. HAu hét moi nguoi
déu ¢ trong mau thuan. Va néu ho c6 mot thién tai, mot tai nang d& viet hay veé hay [am viéc
nay viéc kia, sy cang thang clia mau thuan dé cho ho nang luong dé dién ta, d€ sang tao, dé
viét, dé Ia. Cang thang cang nhiéu bao nhiéu, Xung ddt cang to lén bao nhleu tac pham thU’C
hlen duoc cang vi dai bay nhiéu, va do la didu gi chung ta goi la sang tao. Nhlrng no khong | 1a
sang tao gi ca. N6 chi 1a két qua cua xung dot. Giap mat sy kién ban b1 xung dot, ban bi mau
thuan, sé mang lai chat lwong ctia nang lwong d6 ma khong la két qua ctia khang cw, chdng doi.

Ngay 5 thang sau.

Ndng lwomg sdng tao.

Luc nay cau hoi dat ra 1a: Li€u c6 mot nang lwong khong ¢ trong lanh vuc cla tw twong,
khong 1a két qua cta _nang lwong cudng bach, tw mau thuln, tu théa min va that vong hay
khong? Ban hiéu r6 cau hoi ch&t? T6i hy vong toi dang trinh bay ro rang. Béi vi, néu ching ta
khong thay rang chit lwong clia nang lwong do khac han cai san phdm cda tw twdng ma tung
chit mot tao ra nang lwong nhung con co tinh may madc; hanh dong la huy hoai, dau rang
ching ta thwc hién doi méi xa hoi, viét nhiing cudn sach xuat sic, rat khon ngoan trong kinh

doanh, hay tao ra nhitng phan chia quéc gia va tham gia vao nhu'ng hoat dong chinh tri khac va
van van.

Bay gio, cau hoi la liéu rang c6 mot nang lwong nhu the, khong phai ly thuyét - béi vi khi ban
giap mdt nhing su kién, de gi¢i thiéu nhitng ly thuyet la du tri, khong chin chan N6 giéng nhw
treong hop cua mot nguoi bi bénh ung thu va phai dwgc giai phau; sé rat vo ich khi ban cai
nhitng loai dumg cu nao phal duoc st dung va moi chuyén quanh no; ban phai gidp mat cai sy
kién anh 4y phai du'crc giai phau. Vi vay, cling twong tu nhu thé, mot cai tri phai thiu triét hay &
trong trang thai cai tri khong la mot nd 1€ cho tw tuong. ROt cudcra, tit ca tw tuong trong thoi
gian déu la | sang ché; tit ca nhirng may moc nho, may phan luc, ta lanh hoa tién, viec khao sat
ti mi nguyén tu, khong gian, tit ca chung déu la két qua cua hiéu biét, tw twdng. TAt ca su viéc
nay khong sang tao; sang ché khong la sang tao, nang luc khong la sang tao; tw tuong khong
bao gio co the sang tao boi vi tu tuwong ludn luon bi dieu kién va khong | bao gio co thé dworc tu
do. Chi khi ndo c6 nang lwong d6 ma khong I1a san pham cia tw twdng méi cé sang tao.

Ngay 6 thang sau.
Dang tot dinh cua ndng lwong.

Mot y twong vé nang lwong hoan toan khac han sw kién cta chinh nang luong. Ching ta co
nhitng cong thirc hay nhiing khai niém cua lam the nao tao ra dugc mot chdt lwong cia nang
lwvong ma thudc ve chat lugng tot dinh. Nhung cai cong thitc hoan toan khac han chat lwong
dang hoi sinh vd mé&i mé lai ctia chinh ning lwong.

. Dang t6t dinh cua nang lwong nay, wu viét, la trang thai cua cai tri khi né khong c6 y tuong,
khong co tu twong, khong co y thirc cua mot phwong hwdng hay mot dong co - do la nang
lu'(rng tinh khiét. Va chat lugng cua ndang llrcrng do khong thé duoc tim kiém. Ban khong thé noi
rang, “Duoc roi, hay chi cho toi lam thé nao c6 duoc nd, cai phwong phap, cai phwong thirc.”
Khong c6 cach nao dat dwoc nd. Mudn tim duoc cho chung ta ban chat cda nang lvong nay,



ching ta phai bat dau hiéu ro  nang luong hang ngay bi lang phi - nang luwong khi ching ta noi
chuyén, khi chung ta nghe mot con chim hot, mot tiéng noi, khi chiing ta nhin mét con song,
bau troi ménh mong va nhitng nguoi dan lang, ban thiu, khong duoc chim séc day du, lung
limg doi, va cai cay khép kin khi dém xubng Kkhong con anh sang ban ngay. Chinh sy quan sat
moi tht nay la nang lwong. Va nang lwong nay chung ta c6 duoc nho vao thuece pham nh¢ vao
nhlrng tia nang mat troi. Nang luong vat ly, hang ngay nay ma nguo1i ta co dwoc rd rang co thé
lam tang lén du'(rc lJam manh mé& thém dwoc, bang loai thwe pham thich hop va van van. Hién
nhién, diéu d6 1a can thiét. Nhung cung nang hrcmg d6 ma tro thanh nang lwong cua tinh than -
do la, tu tuong - khoanh khac nang lwong dé c6 bat ky mau thuin nao trong chinh no, ning
lu’c_rng do la mot lang phi cia nang luong.

Ngay 7 thang sau.

Déng thdi lang nghe mét sw kién sé lam tw do cdi tri.

Mot nguoi nao do dang ké& cho ban mot ciu chuyén, ban ling nghe. Chinh dong thai lang
nghe d6 1a dong thai giai thoat. Khi ban thdy su kién, chinh tric nhan ctia sw kién dé 1a giai

thoat khoi sy kién d6. Chinh dong thai lang nghe, chinh dong thai thay mot viéc gi do nhuw mot
swkién, c6 mot dnh hudng phi thudong ma khong con nd luc clia tw tudng.

. Chuing ta hdy quan sat thir mot sy kién, vi du nhu tham vong. Ching ta dé tim hiéu day du
nhlrng 81 no6 gay ra, nhitng anh huéng cua no ra sao. Mot cai tri tham vong khong bao gio co
thé biét dwgc nd sé ra sao khi théng cdm, khi thwong x6t, khi thwong yéu. Mot cai tri tham
vong la mot cai tri doc ac - du thudc tinh than hay bén ngoai hay bén trong. Ban da nghe diéu
do roi. Ban nghe né; khi ban nghe diéu do, ban dién giai n6 va néi riang, “Lam thé nao toi c6 thé
séng duoc trong cai thé gi¢i duoc xay du'ng trén tham vong nay? Do d6, ban da khong ling
nghe. Ban da dap laj, ban da phan trng dén mot cau phat biéu, dén mot sw kién; vi vay ban
khong dang nhin ngdm mot su kién. Ban chi dang dién giai s kién hay dang dua ra mot'y kién
vé sy kién hay dang dap lai sw k1en vl vay ban khong dang nhin ngam sy kién ... . Néu nguoi ta
ling nghe - trong y nghia khong con moi danh gia, phan tng, nhan xét - chic chin ngay luc do,
sw kién tao ra nang lwong d6 ma hdy diét, lau sach s&, quét di tham vong gay nén xung dot.

Ngay 8 thang sau.

Chu y khong khdng cu.

Ban biét khong gian la gi roi. C6 khong gian trong can phong nay. Khoang cach gilta noi nay
va phong tro cua ban, gitra cay cauva ngodi nha cua ban, gitra bo bén nay va b bén kia cua con
song - tat ca khoang cach do 1a khong gian. By gio, cling c6 khong gian trong cai tri cua ban
phai khong? Hay cai tri cua ban nghet cling dén do khong con chut khong gian nao trong né?
Néu céi tri cta ban cé khong gian, vay thi trong khong gian do co tinh ldng - va tu tinh lang do
moi thir khac s& dén, vi lic doé ban cé thé lang nghe, ban cé thé cha y y ma khong con khang cu.
b6 1a1y do tai sao lai rat quan trong phai c6 dwoc khong gian trong cai tri. Néu cai tri khong bi
nghet ctng, khong bi ban ron lién tuc, lic dé no6 co6 the lang nghe con cho kia dang sta, am
thanh ctia mot chiéc xe Itra dang bang qua cay cau Xa xa, va clng cung lic y thirc tron ven duvc
diéu gi dang dwoc noéi bédi mot ngwoi dang noéi & day. Roi thi cai tri la mot vat dang séng, n6
khong chai Ii, chét réi.

Ngay 9 thang sau.
Chu y dwoc tw do khéi né Iuc.

Liéu c6 chu y ma khong c6 bat ky diéu gi dang thu hut cai tri hay khong? Liéu c6 chu y ma
khong tap trung vao mot muc tiéu hay khong? Liéu c6 chu y ma khong con moi dong co, anh
huong, ép budc hay khong? Liéu ci tri c6 thé hoan toan chu y ma khong cé bat ky y thlrc loai
trir nao hay khong? Chac chan cai tri lam dwoc, va d6 1a trang thai duy nhat ctia chu y; nhu'ng
trang thai khac hoan toan la budng tha, hay Ia nhumg a0 anh cua cai tri. Néu ban c6 thé hoan
toan chi y ma khong bi thu hiit vao bat ky diéu gi va khong co bat _ky y thirc loai trir nao, luc do
ban s& hiéu dwoc thién dinh 1 gi; bdi vi trong chu y do khong co no luc, khong co phan chia,
khong c6 tranh dau, khong co tim kiém mot két qua. V1 vay thién dinh [a mot tién hanh lam tu
do cai tri khéi nhitng hé thong, va 1a mot tién hanh ctia chti y khong bi thu hit, khéng tao ra



mot nd luc dé tap trung.

Ngay 10 thang sau.

Mot chu y khéng loai tri.

T6i nghi rang c6 mot khac biét gitra chu y hudng vé mot muc tiéu, va chi y y khong muyc tiéu.
Chung ta c6 theé tap trung vao mot muc tiéu, niém tin, y twong dac b1et ma la mot qui trinh
loai trit; va ciing c6 mdt chd ¥, mot tinh thirc, ma khong loai tru. Tu*ong tw nhw vay, c6 mot bat
man ma Khong c6 dong co, khong la két qua cia mot that vong nao do, khong thé dua vé mot
khuén mau nao, khong thé chap nhan bat ky thanh tuu nao. C6 18 toi khong dang str dung tu

ngilr ding cho viéc do, nhung toi nghl rang bat man ky la d6 1a diéu c6t 16i. Néu khong cé viéc
do, moi hinh thirc b4t man khac chi tré thanh mét phwong cach din dén théa man.

Ngay 11 thang sau.

Chu y la khéng gioi han, khong bién gidi.

_Trong su vun quén cua cai tri, trong tdm cua ching ta khong nén dat vao tap trung, nhung
vao chuy. Tap trung la mot qui trinh clia cwdng bach cai tri thu hep vao mot diém, trai lai chu

y khong c6 nhirng bién gidi. Trong qui trinh tdp trung do cai trf lun ludn bi gioi han b&i mot
blen gioi hay mot vung gioi han, nhung khi sy quan tam cua ching ta la hiéu 6 tong thé cua
cai tri, thuan tiy tap trung tré thanh mot ngang tro. Chu y khong gioéi han, khong co nhing
bién gidi cua hiéu biét. Hiéu blet co dwoc nho tip trung, va bit ky mo rong nao cua h1eu biét
van con trong nhitng bién gi¢i riéng cia nd. Trong trang thai chu y cai tri c6 thé va van st dung
hiéu biét khi can thiét, ma tat nhién chi la két qua cua tap trung; nhung bo phan khong bao gio
la tong thé, va cong tat ca nhiéu b6 phan lai khéng la truc nhan cua tong thé. Hi€u biét, ma la
qui trinh thém vao cla tap trung, khong mang lai hiéu ro vé cai bao la vo han. Tong thé khong
bao gio & trong nhitng nhoém phan loai cda cai tri bi tap trung.

Vi vay chu y co tam quan trong bac nhé{t nhung no6 khong xdy ra nho vao nd luc cla tap
trung. Chu y la mot trang thai trong d6 cai tri ludn luén dang hoc héi khong con mot trung tam
ma quanh né hiéu biét lwgm lat nhuw trai nghiém dwoc tich liy. Mot céi tri bi tap trung vao
chinh né st dung hiéu biét nhu mot phuong tién danh cho suw banh trwéng riéng cda no; va
hoat dong nhu thé tré thanh tw mau thuan va chdng déi xa hoi.

Ngay 12 thang sau.

Chtl y tong thé.

_Chung ta muodn noi gi qua tu ngir cha y7 Liéu rang co chu y khi toi dang cudng bach cai tri
cua toi phal cht y. Khi t6i néi voi minh, “T6i phal chu y, toi phal diéu khién cai tri ca toi va
xua duoi di tat ca nhing tu twong khac,” ban goi viéc do 1a chu y a? Chac chan dé khong la cha
y. Chuyén gl xay ra khi cai tri ép budc chlnh no phal chi y? N6 tao ra mot khang cy dung ngan
can nhimg tw twéng khac khong cho 1én vao; né quan tam dén khang cw, dén xua dudi; vi vay
né mat di kha nang chuy. Dleu do dung, phal khong? Muon hiéu rd mot viéc gi d6 tron ven ban
phai huéng chu y tong thé cuia ban vao n6. Nhung chdng may chdc ban sé phat giac rang 1am
viéc do cwe ky kho khan, boi vi cai tri cua ban qua quen thudc dén xao lang roi, vi thé ban noi
rang, “0, cha y tot 1im Chll’ nhung toi sé phal thuc hién né nhw thé nao day?” D6 b nghla 13,
ban quay tr¢ lai sw ham mu6n dé c6 dwgc mot dieu gl do, vdy la ban sé khong bao gio chi y
tong thé ... Vi du, khi ban nhln thay mot cai cay hay mot con chim, chu y tong thé khong phai
ndi rang, Do la mot cay s6i,” hay * Do Ja mdt con vet,” va rao budc di. Khi cho né mot tén tuodi
ban da nging chu y réi ... Trai lai, néu ban hoan toan tinh thic, hoan toan chu y khi ban thay
mot cai gi do, luc do ban sé& thay rang mot sw thay doi tron ven xay ra, va chi y tong thé do la
tot lanh. Khong c6 mot phwong phap nao khac, va ban khong the co du'o'c chuy téng thé bang
ren luyén. Bang rén luyen ban c6 duoc su tap trung, diéu do co nghia 13, ban xay dung nhing
birc tdng khang cu, va & trong nhitng birc tuwong khang cu dé 1a ngwoi tp trung, nhung né 1a
loai trir nén khong la chu y.

Ngay 13 thang sau.

Loai bé s¢r hdi la bat dau chu y.



Trang thai chu y duoc tao ra bang cach nao? N6 khong thé vun quén dwoc nho vao thuyét
phuc, so sanh, twong thucyng hay trirng phat, tat ca diéu dé la nhing hinh thitc é ép budc. Loai bo
so hai 1a bat dau chu y. So hai phai ton tai chirng nao con c6 mot thoi thic dé la hay dé tré
thanh, ma chinh la sw theo dudi thanh céng, cling tat ca nhirng mau thuan quanh co va nhiing
that vong ctia no. Ban c6 thé day s tap trung, nhung chu y khong thé day duor, giong nhw ban
khong the day tw do tlr so hai, va khi hiéu rd nhitng nguyén nhan nay co loai bd s hai. Vi vay
chay nay sinh khong go b6 khi quanh em hoc sinh c6 mot bau khong khi hanh phuc khi em co
cam gidc an toan, c6 cam giac thoai mai, va y thtrc dwoc hanh dong vo tw ma dén cung tinh yéu.
Tinh yéu khong so sanh, va vi vay sw ganh ty va hanh ha cia “dang tré thanh” chdm ditt.

Ngay 14 thang sau.

Khéng c6 mét no'i dén.

Khiém tén c6 thé rén luyén dwoc khong? Chac chan rang, khi biét ban khiém ton, khéng phai
13 khiém t6n. Ban mudn biét rang ban da dén. Diéu nay thé hién ré rang, phai vay khong7 rang
la ban dang lang nghe voi y dinh dat duwoc mot trang thai dac biét, mot noi ban sé khong bao
gior bi quay rdy, mot noi ban sé tim dLro'c hanh phuc vinh ctru, on lanh thuong hang Nhung
nhu t61 da noi luc truore, khong c6 chuyén dong den chi ¢6 chuyen dong hoc hoi - va do la ve
dep ctia cudc song. Néu ban da dén, khoéng con gi nira. Va tat ca cac ban da dén, hay ban muén
dén, khong chi trong kinh doanh, ma con trong moi thir ban lam; thé [a ban khong hai long, v&r
mong, dau kho. Thua cac ban, khong 6 noi nao dé dén ca, chi c6 cai chuyen dong hoc hoi nay
ma tré thanh dau khé khi cé sw tich lay. Mot cai tri lang nghe bang chu y tong thé, sé khong bao
gir tim kiém mot két qua béi vi cai tri dé dang bén bi phoi bay; giéng nhw mot con song, no
lu6n ludn chuyen dong. Cai tri nhw thé hoan toan khong y thitc dwoc hoat dong riéng cua no,
trong y nghia rang khong c6 vinh vién mot cai t6i, mot “cai toi 1€ thudc”, dang tim kiém dé dat
dwoc moét muc dich.

Ngay 15 thang sau.

Hiéu biét khéng la tinh thirc.

Tinh thitc 1a trang thai clia cai trf quan sat mot diéu gl do khong chi trich va bénh vuec, nhung
chi giap mdt diéu d6 nhw né la. Khi ban nhin ngdm mot déa hoa _khong con hiéu biét vé thuc
vat hoc, lic do6 ban thay dwogc tong the déa hoa d6; nhung néu cai tri cua ban choan day hiéu
biét thu'c vat hoc ciia doa hoa d6 1a gi, ban hoan toan khong dang nhin ngam doa hoa gi ca. Mdc
du c6 1& ban hiéu biét vé déa hoa do, nhlrng néu su hiéu biét d6 nim toan bd nén tang cua cai

tri, toan b6 lanh vuc hoat dong ctia cai tri, lic d6 ban hoan toan khéng dang nhin ngdm déa hoa
gl ca.

Vi vay, thdy mot sw kién la tinh thirc. Trong trang thai tinh thirc d6, khong chon lwa, khong
chi trich, khong wa thich hay ghét bé. Nhung hau hét ching ta khong c6 kha nang lam viéc nay
b&i vi theo truyen thong, theo nghe nghiép, theo moi cach, ching ta khong c6 kha nang giap
mit suw kién ma khong c6 nén tang qua khit. Chiing ta phal tinh thirc dwoc cai nén tang do.
Ching ta phai tinh thitc dwoc tinh trang bi diéu kién cua ching ta, va tinh trang bi diéu kién do
tw boc 10 chinh né khi chung ta quan sat mot sy klen va vi rang ban quan tam dén quan sat sy
kién ma khong quan tam den cai nén tang, cai nen tang do bi gat di. Khi sy luu tam chinh 1a
hiéu rd duy nhat su kién, va khi ban thdy rang cai nén tang qua khir ngan can ban khong cho
hiéu ré sw kién, vay thi sw quan tim manh liét vao sw kién quét don sach sé nén tang qua khi.

Ngay 16 thang sau.

Xem xét ndi tdm khdng cé tdnh téng thé.

_Trong trang thai tinh thirc chi c6 hién tai - d6 13, tinh thirc, ban thay cai qui trinh qua khu
cda anh hwéng ma diéu khién hién tai va b6 sung tuong lai. Tinh thiic 13 mot tién hanh hoa
dong, khong pha1 mot qui trinh ctia phan chia. Vi du, néu tdi dwa ra cau hoi, ‘ “T6i c6 tin tuong
Chua khong,” - trong ngay cai qui trinh do hoi do, t6i c6 thé quan sat, néu toi tinh thirc, diéu gl
dang khién t6i dua ra cau héi dé; néu tdi tinh thirc tdi c6 thé trwc nhin dwoc diéu gi da 1a va

diéu gi la nhiing lwc lwong dang van hanh ma dang thic ep toi du'a ra cau héi dé. Do dé6 toi tinh
thitc dwoc vo s6 hinh thitc so hii - nhitng nguwdi thudc t6 tién clia toi da tao ra mot y twdng



nao do vé Chua va da truyén xuong toi, va ket hop y twong cua ho voi nhitng phan tng hién nay
cua toi, toi da bo sung hay thay doi kha1 niém vé Chtia. Néu téi tinh thirc tdi truc nhan toan qui
trinh nay cua qua khw, anh hudng cua no trong hién tai va trong twong lai, theo toan bd, nhw
mot tong thé.

Néu nguoi ta tinh thirc, nguoi ta hiéu r6 khai niém vé Chtia cua nguwoi ta nay sinh bang cach
nao qua sy s¢ hai; hay co 1€ rang co6 mot nguoi da c6 mot trai nghiém nguyén goc khong sao
chép veé sw that hay veé Chua va da truyén dat n6 cho mot ngwdi khac vavi qua thiét tha nguoi
do6 da bién né thanh cua riéng, va tao dong Irc thiic ddy dén qui trinh cda mo phong. Tinh thic
la tién hanh cta tong thé, va xem xét néi tam la khong tong thé. Két qua cda sy xem xét noi
tdm la 4u sau, thwong dau trai lai tinh thitc 13 nhiét thanh va han hoan.

Ngay 17 thang sau.

Thdy tong thé.

Ban nhin mot cai cay nhu thé nao? Ban c6 thay tong thé cai ciy khong? Néu ban khong thay
nod nhlr mot tong thé, ban chang nhin ca1 cdy gi ca. Ban co le di qua né va noi rang, “Co mot cai
cay, no dep lam sao dau!” hay noi rang, “bo la mot cay xoai,” hay “Toi khong. biét nhing cay kia
tén gi; ching c0 1€ la nhitng cdy me.” Nhung khi ban ding la1 va quan sat - toi dang noi su that,
thuc té - ban khong bao gio quan sat tong thé cai cay; va néu ban khong thiy tong thé cai cay,
ban khong thay cai cdy. Cung mot cach nhw thé 1a tinh thirc. Néu ban khong thay nhitng van
hanh cta cai tri cia ban mdt cach tron ven, mot cach tong thé theo y nghia d6 - nhu ban thay
mdt cai cay - ban khong tinh thirc. Cai cay duoc cdu thanh béi nhiing cai ré, than cdy, nhirng
cai nhanh, nhitng nhanh to va nhitng nhanh nhé va cai nhanh rdt manh khanh dang nhu lén o
do; va chiéc 1 kho, chlec la dang roi, cai qua, doa hoa - tat ca nhiing thit do ban thay nhu mot
tong thé khi ban nhin cai cay. Cung mot cach nhw thé, trong thay nhiing van 'hanh cta cai tri
cua ban do, trong tinh thirc do, co 'y thirc ctia ban veé chi trich, ung thuan, pht nhan, ddu tranh,
dirng dLrng, tuyét vong, that vong; tinh thirc bao gom tat ca nhlrng trang thai tam ly do, khong
phai chi mét trang thai. Vay la, liéu rang ban c6 tinh thirc, y thirc dwoc cai tri ctia ban theo caiy
nghia rat don glan do, giong nhu thiy toan bo mot birc tranh - khong phai la mot gc ciia bikc
tranh va héi rang, “Ai da vé birc tranh d6?”

Ngay 18 thang sau.

Tinh thitc khéng thé bi khép vao ky ludt.

Néu tinh thic bi rén luyén, bi chuyén thanh mot théi quen, vy thi né tré nén nham chan va
dau khé. Tinh thirc khong thé bi ghép vao ky luat. Trang thai bi ren luyén khong con la tinh
thirc nira, vi trong sy ren luyén dwoc ngu ¥ su tao tac cla thoi quen, su tadc dong ctia nd luc va y
chi. No lu'c gay bién dang su kién. Khong chi tinh thirc dwoc nhirng sy vat bén ngoai - duong
bay ctia chim chéc, nhitng cai béng, bién dong, cay cbi va con gio, nguoi dn may va nhirng chiéc
xe sang trong dang chay qua - nhung cling con tinh thirc dwoc sw tién hanh thudc tim ly, sw
cang thang va xung dot bén trong. Ban khong chi trich mot con chim dang bay; ban quan sat
né, ban thay vé dep cia n6. Nhwng khi ban chd y dén sw xung dot bén trong riéng tw cua ban,
ban lai chi trich n6 hay bao chita né. Ban khong thé quan sat sw xung dot bén trong nady ma
khong c6 chon Iwa hay xét doan.

Tinh thic dwoc tw twdng va cam thiy ctia ban ma khong c6 sy nhdn dang hay khuoc tr
khong 1a nham chan va dau khd, trai lai khi tim ki€ém mot két qua, mot muc dich sé phai dat
dwoc, xung dot bi tang 1én va sw nham chan cta xung dot bt dau.

Ngay 19 thang sau.

Cho phép mét tw twéng nd hoa.

Tinh thic la trang thai cda cai tri thiy moi thi - nhitng con qua dang bay ngang bau troi,
nhitng bong hoa trén nhitng cai cay, nhirng nguoi dang ngoi truedc mat, nhiing mau sic quan
ao ho dang mac - tinh thirc cwe do, ma can quan sat, nhin ngam thay hinh the cua chiéc 13,
hinh thé cua than cay, hinh thé clia cai dau mot nguoi khac, anh 4y dang lam gi. Tinh thirc cuc

do va tir d6 hanh dong - do6 chinh Ia tinh thitc dwoc tong thé toan than tam riéng cua mot con
ngudi. Khi c6 mot chat lwong thay cuc b hoan toan, mot phan chia ctia chit lwong hay chat



lwong bi phan chia va theo duoi chat lwong dé dong thoi nhan dwoc trdi nghiém nho chat
lwong gidi han dé - viéc dé khién cho chat lugng cua cai tri tré nén tam thuong, gioi han, nong
can. Nhung mét tinh thirc duoc tong thé toan than tam riéng cua mot con nguoi, duoc hiéu ro
qua tinh thirc duoc moi tw twdng va moi cam thay, va khong bao gi¢ gi¢i han né, cho phep moi
tw twrdng va moi cam thay dwoc né hoa, va do dé tinh thirc - viéc d6 hoan toan khéc hin hanh
dong hay tap trung ma chi 1a chat lwong thiy cuc b va do dé bi gi¢i han.

Muén cho phép mot tw twdng dugc né hoa hay mot cam thay dwoc né hoa can sw chu -
khong phai sw tap trung. Toi co y noi rang nho vao no hoa cia mot tu twong sé trao cho né Sw
tw do d€ thiy diéu gi Xay ra, diéu gl dang nay no trong tw twong cua ban, trong cam thiy cua
ban. B4t ky thu' gi muon no& hoa phal c6 tw do, phai c6 anh sang no khong thé bi kém ham. Ban
khong thé ap dat bat ky gia tri nao cho né, ban khong thé néi rdng, Dleu nay dung, diéu kia sai;
diéu nay nén 13, diéu kia khong nén la” - ltic de, ban gi¢i han no hoa cia tw twong. Va no chi no
hoa duworc trong t1nh thirc nay. Vay la, néu ban co thé tham nhap né that tham sau, ban sé& phat
giadc rang n& hoa clia tw twdng nay l1a két thic cia tw twong.

Ngay 20 thang sau.
Tinh thirc thu dong.
Trong tinh thitc khéng cé tré thanh, khong c6 mot muc dich phai dat dwoc.

Co quan sat yén lang khong chon lya va chi trich, tir d6 hiéu rd dén. Trong tién hanh quan sat
yén lang nay khi tw twong va cam thay dang tu phoi bay rd rang chinh n6, ma chi c6 the dwoc
khi khong c6 ca dat dwoc lan cong nhdn, ngay ltic d6 c6 mot tinh thirc lan rong va tat ca nhitng
tang y thitc bi che gidulan y nghia ctia ching déu bi 16 mat. Tinh thirc nay boc 10 trong khong
sang tao do ma khong thé tuong tuong hay lap thanh cong thitc dwoc. Tinh thitc lan rong nay
va trong khong sang tao 1a mot tién hanh tong thé va khong 1a nhitng tién hanh riéng biét. Khi
ban yén lang quan sat mot van dé ma khong chi trich, khong bénh vuc, kia kia tinh thirc thu
dong dén. Trong tinh thirc thu dong nay, van de do duoc h1eu ro va bi tan bién. Trong tinh thirc
cé nhay cam tdt dinh, ma trong né 1a hinh thai cao nhat cta suy nghi pht nhan. Khi cai tri dang
lap thanh cong thirc, dang tao tac, khong thé nao c6 sang tao. Chi khi nao cai tri lang yén va
trong khong, chi khi nao cai tri khong dang tao ra mot van de - trong tinh thirc thu dong do, c6
sang tao. Sang tao chi c6 thé xay ra trong tiéu cuc, ma khong la ddi nghich cta tich cuec. Khong
la gi ca khong pha1 la d01 nghich cua la mot dleu gl d6. Mot van dé hién hitu duoc chi khi nao co
mot tim kiém két qua. Khi su tim kiém két qua két thtc, chi d&n lic d6 méi khong con van dé
nao ca.

Ngay 21 thang sau.

Diéu gi dworc hiéu thdu ddo sé khong tw ldp lai.

Trong tinh thtrc vé chinh minh khong can thiét phai tha t6i, vi tinh thirc tao ra cai gwong
trong do tit ca sw viéc dwoc phan anh khong bi bién dang, Méi mot cam thay-tw tu'ong déu
duoc chiéu roi, nhw né da 13, 1én birc man cua tinh thitc dé dwoc quan sat, duwgc tim hiéu va

duoc hiéu ré; nhwng sw lwu thong cia hiéu rd nay bi chin lai khi c6 chi trich hay bénh vuec,
phan doan hay nhan dang.

Birc man nay cang duwoc quan sat va hiéu r6 nhiéu bao nhiéu - khong phai nhw mét bén
phdn hay moét ren luyén bi ép budc, nhung ba&i vi dau kho va tuyét vong da tao ra sy dam mé
khong thé théa man dwoc ma tao ra ky luat riéng ctia n6 - cwong do cua tinh thitc cang manh
liét bay nhiéu, va dap lai viéc ndy cé hiéu ré cao do.

.. Ban c6 thé theo doi mot vat néu n6 chuyén dong cham chap; mot cai may chay nhanh phai
glam toc dé6 lai néu mot nguoi mudén tim hiéu nhitng chuyen dong cua no. Twong tw nhw thé,
nhing cam thay -tw twdong c6 thé dwoc tim hiéu va dwoc hiéu ré chi khi nao cai tri ¢ kha ning
tién hanh chAm cham 1 nhwng ngay khi n6 da danh thlrc cai kha nang nay, n6 co thé chuyén dong
tai van tdc cao, ma van toc do khién cho né rat ém 4. Khi quay tron tai toc do cao nhitng canh
roi cua mot cai quat c6 ve la mot phién kim loai ran chac. Kho khan cla chung ta la phai lam
cho cai tri chuyén dong cham lai dé cho m01 mot cadm thay-tw twdng déu c6 thé theo doi va
hiéu rd dwoc. Pidu gi duoc hiéu thau ddo va sau sac sé khong tu 13p lai.



Ngay 22 thang sau.
Bao luc.

Chuyén gi xay ra néu chung ta chu y tong thé vao cai sw viéc ma ching ta goi la bao luc? -
bao lwc khong chi 1a diéu gi tach roi nhitng con ngudi, qua niém tin, tinh trang bi diéu kién, va
van van, nhung con la diéu gi hién hitu khi chiing ta dang tim ki€m sw an toan riéng tu, hay sy
an toan cla ca thé qua mdt khuén mau xa hoi. Ban cé thé quan sat bao lwc d6 bang chu y tong
thé hay khong? Va khi ban thay bao lwc do bang chay tong thé, chuyén gi xay ra? Khi ban chuy
tong thé vao bat ky viéc gl - viéc hoc mon str hay toan cua ban nhin ngam ngwoi vo cua ban
hay nguoi chong cua ban - chuyén gl xay ra? To6i khong biét liéu ban da tung thuc hién chua -
o thé hau hét chung ta khong bao gio chi y tong thé vao bat ky viéc gl ca - nhung khi ban lam
nhu vay, chuyén gi xay ra? Thua cac ban, chu y Ia gi? Chac chan rang khi ban dang chi y tong
thé c6 cham séc an can, va ban khong thé cham s6c an can néu ban khong co thuong yéu,
khong c6 tinh yéu. Va khi ban cht y tong thé trong d6 c6 tinh yéu, liéu con bao luc hay khong?
Ban dang theo kip ch? Thong thuong toi chi trich bao lyc, toi 14n tranh né, tdi bénh vurc nd, toi
noirdang diéu do la tw nhién. T4t ca nhiing viéc nay 1a khong chi y. Nhung | 'khi t6i chd ¥ y dén sy
viéc toi da goi la bao luc - va trong chd y d6 c6 cham séc an can, thuong yéu, tinh yéu - khong
gian & dau danh cho bao luc nita day?

Ngay 23 thang sau.
Liéu c6 thé két thiic bao luc nay?

Khi ban néi ve bao luwc, ban co y gl qua tw ngit d6? No thuc sur la mot cau hoi kha ly thu, neu
ban tim hiéu n6 tham sau, dé do xét thi lidu mot con nguwoi, dang song trong thé gidi nay, o
thé hoan toan két thuc du'oc bao luc. Nhitng to chu'c nhitng cong dong ton gido, da co gang
khong glet hai dong vat. Mot s& tham chi da noi rang, “Néu ban khong mudn glet dong vat, con
thuc vat thi sao day?” Ban c6 thé dién ta n6 kéo dai dén mirc dd ma ban sé& nglirng ton tai. Ban
gach mot vach giot han ¢ ddu? Liéu c6 mot vach gioi han tuy tién doc doan dya vao ly tuong
cua ban, dua vao wa thlch ctia ban, dua vao quy tac ctia ban, dua vao tinh khi ctia ban, dua vao
tinh trang bi diéu kién cda ban, va ban néi rang, “Toi sé di thing 1én d6 nhung khong vuot khoi
né?” Liéu co mot khac biét gitra sy tirc gidn ca thé, cung hanh dong bao luc thudc cong viéc cua
ca thé, va s thit han c6 t6 chirc cia mdt xa hoi ma nudi dudng va thanh lap moét Iuc hrong
quan d01 dé huay diét mot xa hoi khac? Nm nao, & mirc dé nao, va phan bao luc nao ma ban
dang ban cdi, hay ban mudn ban cai ve van dé lleu con nguoi co thé duoc tw do khdi tat ca bao
luc, khong phal mot phan dac biét ma anh 3 ay goi la bao luc hay khong?

Chidng ta biét r6 bao luc la gl ma khong can giai thich bang tw ngtt, bang nhitng cum ttr, bang
hanh dong. La mot con ngwoi ma trong no con thu van con rat manh mé, bat ké nhlrng the ky
tam goi 1a van minh, tdi sé bit dau tir chd nao day? C6 phal toi sé bat dau tai chu vi, ma la xa
hoi, hay tai trung tam, ma la chinh ban than t6i? Ban bao véi toi rang khong duoc bao luc, boi
vi n6 xdu xa lam. Ban gidng giai cho toi tat ca nhu*ng ly do va toi thay rang bao Iirc 1a mot digu
khing khlep trong nhitng con ngwdi, ca bén ngoai 1an bén trong. Liéu rang c6 thé két thic duoc
bao lwc nay khong?

Ngay 24 thang sau.
Nguyén nhdn chinh ctia xung dot.

_bung nén nghi rang bang cach chi mong wéc hoa binh, ban sé cé hoa binh, khi trong lién hé
cta cudc song hang ngay ban lai hung hang, ham lo1i, tim klem sw an toan thudc tam ly lic nay
hay trong twong lai. Ban pha1 hiéu ré nguyén nhan chinh cua xung dot va dau khé roi sau dé
lam tan bién né ma khong chi nwrong tua vao phia bén ngoai dé tim ki€m hoa binh. Nhung ban
biét r6i, hiu hét ching ta déu khong thich phan diu. Ching ta qua lwoi biéng khong muon
kiém soat ban than chung ta va hiéu r6 chinh minh, va vi lwoi biéng, ma thuc sy la mot hinh
thitc cla tu cao, ching ta nghi rang nhiirng nguoi khac sé giai quyet van dé nay giup chung ta
va trao tang cho ching ta hoa binh, hay nghi rdng ching ta nén giét chét mot it nguoi co ve
dang tao tac nhirng cudc chién tranh. Khi ¢4 thé xung dot trong chinh anh a ay ro rang anh 3 ay
phai tao ra xung dot bén ngoai, va chi khi ndo anh 4y tao ra hoa binh cho chinh anh 4y thi méi



c6 dwoc hoa binh trong thé gidi, vi anh dy 1a thé gidi.
Ngay 25 thang sau.
Nhan ra ban bao luc.

Con thi c6 tanh bao lyc. Con ngwdi ma la thanh qua cua con th, ciing c6 tanh bao luc; do la
thanh phan clia sw hién hitu cda ho dé séng bao luc, gian dit, ghen ghet do ky, tim kiém quyén
Iuc, vi tri, thanh danh va nhitng viéc quanh no, dé thong tri, hung hang. Con nguoi c6 tanh bao
Iuc - didu nay duoc thé hién qua hang ngan cudc chién tranh - va anh 3 ay da phat | trién mot hoc
thuyet ma anh 3 ay goi la “khong bao luc” ... Va khi cé bao luc thuc sw nhu mot cudc chlen tranh
gitra qudc gia nay va qudc gia_ ké bén, m01 nguoi déu tham gia vao. Ho yéu thich viéc dé. Liic
nay, khi ban bao lwc thuc sy va ban c6 mot ly twdng Khong bao luc, ban c6 moOt xung dot. Ban
lu6n ludén dang c6 gang dé tré nén khong bao luc - ma 1a mot phan clia xung dot. Ban tuw khep
minh vao ky luat voi muc dich khong con bao luc - ma, lai nita, 1a mot Xung dot, dau tranh. Vi
thé khi ban bao luc va cé ly twong khong bao luc, theo thll’C chét ban cing bao lwc. Thdy ban
bao lwc 1a viéc dau tién phai thuc hién - khong phal cd gang dé tré nén khong bao luec. Thay
bao lwc nhw né 13, khong phai c6 ging dién giai no, khong phai quy dinh no, khong phal khuat
phuc no, khong pha1 kém ché no, nhung nhin thay noé nhw thé ban dang thay né lan dau tién -
do la thay né ma khong co bat ky tw twdng nao. Toi da giai thich ro rang rang chung ta c6 y noi
gi khi thay mot cai cay bang hon nhién - ma cé nghia thay nd khong con hinh anh. Trong cung
cach do, ban phai thay bao lwc khong con hinh anh ma bi ham y trong chinh tir ngit bao luc.
Thay nd ma khong con bat ky chuyen dong nao cla tw twdng la thdy né nhu thé ban dang thay
né lan dAu tién, va thé 1a thiy n6 day hén nhién.

Ngay 26 thang sau.
Tw do khdi bao Iuc.

Vi vay liéu ban c6 thé thdy su kién bao luc - swkién khong chi & bén ngoai ban ma con ¢ bén
trong ban - va khong c6 bat ky khoang thoi gian ndo gitra lAng nghe va hanh dong? Piéu nay cé
nghia rang qua chinh dong thai ling nghe ban duwoc tw do khoi bao luc. Ban dwoc tw do hoan
toan khoi bao luc béi vi ban khéng chap nhan thoi gian, mot hoc thuyé&t ma nh¢ dé ban c6 thé
loai bo bao lwc. Viéc nay doi héi sw suy gam rat tham sau, khong chi la mot dong y hay khong
dong y bang 11 noi. Chung ta khong bao gior lang nghe didu gi ca; nhitng cai tri cua chung ta,
nhitng t€ bao nio cda ching ta bi quy dinh dén mot hoc thuyét vé bao luc sdu ddm dén noi
ching ta khong bao gio thay sw kién bao luc. Chung ta nhin su kién bao luc qua mét hoc
thuyet, va dong thai nhin bao Iuc qua mot hoc thuyet tao ra mot khodng thoi gian. Va khi ban
chap nhan thoi gian, khong c6 két thiic bao luc, ban tiép tuc biéu 16 bao luc, tiép tuc rao giang
khong bao luc.

Ngay 27 thang sau.
Nguyén nhdn chinh cta bao luc.

T6i nghi, nguyén nhan cta bao luc la rang moi ngudi ching ta, & bén trong, thudc tam ly,
dang tim kiém an toan. Trong moi ngudi ching ta sw théi thic cé an toan tam ly - y thirc cia
an toan bén trong do - chleu roi sw doi héi, sw doi hdi bén Jngoai, dé c6 an toan. Bén trong m01
nguoi chung ta déu mudn dwoc an toan, bao dam, chic chin. P6 1a ly do tai sao chung ta lai c6
tat ca nhirng diéu luat hon nhan nay; dé cho chung ta c6 thé chlem hiru mot nguoi phu nit, hay
mot nguwoi dan Ong, va vi thé duwoc an toan trong lién hé ctia ching ta. Néu [ién hé dé bi tan
cong ching ta tro nén bao luc, ma la sy doi hoi thudc tam ly, sw doi hoi bén trong, dé c6 duoc
chac chan vé lién hé cla chung ta d01 véi moi thir. Nhwng that ra khong c6 sw viéc nhu la chac
chan, an toan, trong bat ky lién hé ndo. O’ bén trong, thudc tam ly, chung ta ct thich an toan,
nhung khong khi nao cé surviéc nhw1a an toan vinh cttu ..

Vi vay tit cd nhitng viéc nay la nhirng nguyén nhan dong gop vao bao hanh ma xay ra thong
thuong, hoanh hanh, khap thé gioi. T6i nghl bat ky ngudi nao ma da quan sat, tham chi chi mot
chat it, diéu gi dang xay ra trong thé gioi, va ddc biét trong qudc gia biat hanh nay, cing c6 thé,
khong cin nhiéu tim hleu thudc tri nang 13m, thay va tim ra trong chinh anh ay nhirng su viéc
dé ma, dwoc chiéu roi & bén ngoai, la nhu'ng nguyén nhan cla su tan nhan, s dimg dung, sw



nhan tim, s bao luc la lung nay.
Ngay 28 thang sau.
Swthat la chung ta bao luc.

Tat ca chiing ta déu hiéu rd sy quan trong phai cham dirt bao luc. Va bang cach nao téi, nhw
mot ca thé, dwoc tu do khéi bao luc - khong phai chi hoi hot, nhlrng toan bo, hoan toan, tan
cung & bén trong? Néu ly tu'o'ng khong bao luc sé khong khién cai tri dwoc tw do khdi bao Iuc,
vay thi sw phan tich nguyén nhan ctia bao luc c6 gidp d& lam tan bién bao lwc hay khong?

ROt cudc ra, day la mot trong nhirng van dé chinh cta chung ta, phai vay khong? Toan thé
gioi bi 161 cudn vao bao luc, trong nhitng cudc chlen tranh; chinh cau trac cua xd hoi ham loi
16¢ cuia ching ta theo co ban da Ia bao luc. Va néu ban va t6i nhw nhitng ca thé cé y dinh duoc
tw do khoi bao lyc - tw do & bén trong, hoan toan, khong chi hoi hot hay bing 1 néi - vay thi
1am thé ndo mot ngudi c6 thé khdi swné ma khong tré thanh tw cho minh 14 trung tam?

Ban hiéu r6 van dé dé, phai vay khong? Néu sw quan tAm cua t6i la lam cho céi tri dwoc tw do
khoi bao lwc va toi lai rén luyén ky luat véi muc dich kiém soat bao lyc va thay doi né thanh
khong bao Tuc, chic chan diéu do6 tao ra tw twong va hoat dong tw cho minh 13 trung tam, béi vi
cai tri cua toi luc nao ciing bi tap trung vao viéc loai bd mot viéc nay va dat dwoc mot viéc
khac. Va tuy nhién t6i thay duoc sw quan trong cua cai tri duoc tu do hoan toan khéi bao luc.
Vi vay, toi sé phai lam gi day? Chic chin dé khong la cau h01 cia lam thé nao mot nguoi sé
khong bao luc nira. Sy that la chung ta bao luc, va d€é hoi rang “Toi sé khong bao luc bang cach
nao day?” chi taora ly tuwong, ma d01 voi toi co ve hoan toan vo ich. Nhung néu nguoita co thé
thiy bao lwc va hi€u rd né, vay thi c6 1€ c6 mot kha nang gidi quyét hoan toan né.

Ngay 29 thang sau.
Xo6a sach han thu.

Ngay nay ching ta nhin thay thé gi¢i cua han thu dang ganh hiu qua Thé gi¢i cia han
thu nay da dwgc tao ra béi cha dng cua chung ta va boi ching ta. Vi vay sw ngu dot vwon
dai v6 tin vé qua khir. N6 khong ton tai mét minh. N9 la hau qua cua sw ngu dot caa con
nguwoi, mot chu trinh cua lich s&, phai vay khong” Chung ta nhw nhirng ca thé da hop tac
v@i to tién ciia chung ta ma, ho'p cung to tién ciia ho, van hanh cai qui trinh  nay cua han
thu, so hal, tham lam va van van. Bay gio, nhw nhirng ca thé, chung ta cung tham du'
trong thé gi¢i cia han thu nay chirng nao chung ta, ca thé con buong tha trong né.

Vay thi the gioi la mot m¢ rong cua chinh ban. Néu ban nhw mot ca thé khao khat x6a sach
han thu, vay thi ban nhw mot ca thé phai cham drt han thi. Muén x6a sach han thu ban phal
cit dit chinh ban khéi han thu trong tat ca nhing hinh thtrc tinh té va thd thién clia no, va
chirng nao ban con bi troi budc trong no ban van con la bé phan cda thé gioi ngu dét va so hai
dé. Vi thé gidi la phan mé rong clia chinh ban, chinh ban tao ra ban sao va dwoc sinh sbi thém.
Thé gi¢i khong | ton tai khi tach roi khoi ca thé. N6 c6 16 ton tai nhw mot y twong, nhw mot trang
thai, nhw mot t6 chirc xa hoi, nhung dé thuc hiény tu'crng do, dé khlen cho to chirc ton gido hay
xa h01 van hanh, ’phai co ca thé. Swngu d6t ctia anh 4y, sw tham lam ctia anh 4 ay va su so hai cua
anh ay duy tri cdu tric cua ngu dot tham lam, va han thu. Neu ca the thay déi, liu rang anh ay
c6 gdy anh huong thé gidi, thé gi¢i ctia hin thu tham lam, va van van hay khong'? ... Thé gioila
phan mé& rong cla chinh ban chirng nao ban con thiéu suy xét, bi tréi budc trong ngu dot, han
th, tham lam, nhung khi ban nghiém tuc, wu ai va tinh thu'c khong nhu‘ng cO mot tach roi
nhitng nguyén nhan x4u xa kia ma tao ra dau thwong va sau khd, ma con trong hiéu rd dé cé6
tong thé, mot nguyén ven.

Ngay 30 thang sau.
Sw viéc ban ché’ng lai ban tré thanh no.

Chac chan rang sy viéc ma ban chong lai ban tré thanh sw viéc d6 .... Néu toi tirc gian va ban
gdp go toi bang su tirc gidn thi két quara sa0? Cang gidn dir nhidu thém. Ban da tr¢ thanh cai
sw viéc ma toi 1a. Néu t6i doi bai va ban chong déi toi bang nhirng phuong tién doi bai vdy thi
ban ciing tré thanh doi bai, dit ban c6 1& cam thiy ngay thang nhw thé ndo ching nita. Néu toi



hung dit va ban st dung nhitng phwong phap hung dir dé chién thang toi, vay thi ban ciing tro
thanh hung dir giong nhw t6i. Va viéc nay ching ta da lam hang ngan nam roi. Chic chan cé
mot tiép can khac han gip go han thu bang han thu phai khong? Néu t6i st dung nhing
phuwong phap bao luc dé€ dap tat su gian dir trong chinh ban than toi vay thi toi dang str dung
phuwong tién sai lam dé dat duoc mot két cuoc dung dan, va do do6 két cudc ding dan khong
hién hiru. Trong hanh dong nay khong c6 hiéu ro; khong co vuot khoi gian di. Gian dir phai
duoc tim hiéu mot cach khoan dung va hiéu r6; né khong phai bi khudt phuc qua phwong tién
bao lwc. Gian dit cé 18 1a hau qua ctia nhiéu nguyén nhan va néu khong hiéu ré chiing khong cé
thoat khoéi sw gian di.

Chung ta da taora ké thu, ké cudp, va chinh chung ta tré thanh ké thu thi khong thé ndo dan
dén mot két thiic cho su thu dich. Chung ta phai hiéu ré ‘nguyén nhan cua thu dich va chim dut
théa man no6 bang tw twong, cam thiay va hanh déng cua ching ta. bay la moét nhiém vu gian
kho doi hoéi tinh thirc bén bi va vin dung hét thong minh, vi diéu gi ching ta 13 thi xd hoi, chinh
thé 1a nhw thé. Ké thu va ngwoi ban 1a thanh qua cua tw tuong va hanh dong cua chung ta.
Ching ta chiu trach nhi€m cho viéc tao ra thu dich va vi vay tinh thirc dwoc tw twdng va hanh
dong cua ching ta quan trong nhiéu hon 1a quan tam dén ké thil va ngudi ban, vi suy nghi diing
dan két thdc phan chia. Tinh yéu thing hoa ngudi ban va ké tha.



Thang Bay
Ngay 1 thang bay.
Hanh phtic trdi ngwoc thoa mdn.

Hﬁu hét ching ta dang tim kiém diéu gi? Moi ngu'c‘)'i ching ta mudn diéu gi? Pac biét

trong thé gi¢i bat on nay, noi ma moi nguoi dang c6 gang tim dwgc mot loai an binh nao do,
mot loai hanh phiic ndo d6, mot noi &n ndu, chac chdn Ia hi€u ré swtim kiém dé rat quan trong,
phal khong? Pé 1a didu gi ma ching ta dang c6 gang tim hiéu, d6 1a dieu gl ma chung ta dang co
gang kham pha, phai khong? Co thé hau hét ching ta dang tim ki€m mot loai hanh phic nao
do, mot loai an binh nao do; trong mot thé gioi day day hén loan, chién tranh, tranh gianh,
xung dot chung ta muon mot noi an nau ma cé thé c6 duoc mot chiit an binh nao dé. Toi nghi
do la dleu gi hau hét ching ta déu mong mudn. Vi vay chung ta theo duoi, di tir mot nguoi lanh
dao nay sang mot nguoi lanh dao khac, tir mot t6 chirc tén gido nay sang mot td chitc ton gido
khac, tir mot vi thay nay sang mot vi thay khac.

_Bay gio, ching ta dang tim ki€m hanh phic hay ching ta dang tim ki€ém mot loai théa man
nao do6 ma ttr do chung ta hy vong nhan dwoc hanh phtc? C6 mot khac biét gitta hanh phic va
théa méan. Ban c6 thé tim dwoc hanh phic hay sao? C6 1& ban c6 thé tim dwoc théa man nhung
chac chin ban khong thé tim du*crc hanh phtc. Hanh phuc khong co goc ré; no 1a mot trang thai
Xdy ra khong mong doi. Vi vay, trudc khi chung ta danh tron cdi tri va tdm hon clia ching ta
dén mot diéu gi d6 ma doi hoi nhiéu nghiém tuc, chi y, tw duy, an can, chiing ta phai tim ra,
phai vy khong, d6 1a ching ta dang tim kiém digu gl, liéu né la hanh phuc hay théa man?

Ngay 2 thang bay.

Ngwoi ta phdi tim hiéu thdm sdu

dé biét dwoc han hoan.

Khéng c6 may nguoi trong ching ta tan huong bat ctr diéu gi. Chung ta trai qua qua it han
hoan khi nhin ngam hoang hon, hay trang tron, hay moét con nguoi dep dé, hay mot cai cay dé
thuong, hay mot con chim dang bay, hay mot diéu mua. Chung ta thuc sw khong tan huwdng bat
ky dleu gi ca. Chung ta nhin ngam no, ching ta hoi hot vui cudi hay thich tha né, ching ta c6

mot cam xuc ma chung ta goi la han hoan. Nhung tan hwéng han hoan la diéu gi d6 sau xa hon
nhiéu ma phai duoc hiéu ré va thAm nhap ....

Khi ching ta lon 1én, mac du chung ta muon tan hudng moi thi, nhitng han hoan vo6 cung da
khong con trong chung ta; chung ta lai muon tan huong nhitng 10a1 cam xuc khac - dam mé,
duc vong, quyén hanh, chirc vu. Pay 13 tat ca nhitng su viéc binh thwo'ng ctia cudc séng, mac du
ching hoi hot; chung khong pha1 d€é bi chi trich, khong phai dé dwoc bénh vuc, nhung phai
dwoc hleu ro va dwoc danh cho mot vi tri ding din. Néu ban chi trich chung nhu vo gia tri, nhu
day xtc cam, ngu xuan va khong thanh thién, ban hidy diét toan tién hanh cia cudc song.

Mu6n hiéu ré hin hoan nguwoi ta phai tim hleu sau xa hon nira. Han hoan khong thuan tuy la
cam xuc. N6 doi hoi sy tinh loc phi thwong cua cai tri, nhwng khong phai sy tinh loc cta cai toi
ma Iwom 13t mdi Itic mdt nhiéu hon cho chinh né. Mot cai téi nhu thé, mot con nguoi nhu thé,
khong bao gio co thé hiéu rd han hoan nay ma trong do nguoi tan hwcrng khong con. Nguoi ta
phai hiéu ro trang thai la thuong nay; néu khong, cudc séng tré nén nho nhen, tam thwong, hoi
hot - dwogc sinh ra, hoc mot it su viéc, chiu dung dau kho, nudi ndng con cai, c6 nhitng trach
nhiém, kiém tién, c6 mot chut giai khuay tri 6¢ rdi sau d6 chét.

Ngay 3 thang bay.
Hanh phiic khéng thé dworc theo dudi.

Ban c6 y noi gi qua tir nglt hanh phac? Mot sO nguoi sé noi rang hanh phic cét yéu la cé
du'(yc cai gl ban muo6n. Ban mudn mot chiéc xe hoi, va ban c6 dugc nd, va ban hanh phic. T6i
muén c6 mot miéng vai che than hay mot bd quan 4o va toi cb dwoc no, toéi hanh phuc; toi



muon di Chau au va néu toi di duworc, toi hanh phuc; toi muon la... m6t chinh khach 16i lac, va
néu t6i thanh cong, tdi hanh phic; néu toi khong dat dworc, toi budn ba. Vi vay diéu gi ban goila
hanh phuc c6 nghia rang dat duwoc cai ban mudn, thanh dat hay thanh cong, tro nén cao  quy, co
duoc bat ky diéu gi ban mudn. Khi ban muén céi gi do, va ban c6 thé dat dugc nd, ban cam thay
hanh phuc hoan toan; ban khong that vong, nhung néu ban khong thé dat duoc cai ban muén,
luc do buon ba bit dau. Tat ca chung ta deu quan tam dén viéc nay, khong chi nguoi giau c6 ma
ca nguwoi nghéo khé. Tat ca nguoi giau co lan nguoi ngheo kho deu muon cé dwoc mot cai gi do
cho chinh ho, cho gia dinh ho, cho xa hoi; va néu hg bi ngan can, bi chan lai, 'ho sé& budn ba.
Ching ta khong dang tranh cai, chiing ta khong noéi rang ngudi ngheo kho khong nén coé cai gi
ho muén. b6 khong la vin dé.

Chung ta dang c6 gang tim ra hanh phic c6 nghia gi va liéu rang hanh phuc c6 1a diéu gi dé
ma ban y thirc dwoc, nhan thirc duoc hay khong? Khoanh khac bany thll’C rang ban hanh phuc,
rang ban cé qua nhleu d6 1a hanh phiic a? Khoanh khidc ban y thitc rang ban hanh phuc, né
khong ia hanh phic, phal vay khong" Vi vay ban khong thé theo dudi hanh phic. Khoanh khic
ban y thitrc rang ban khiém ton, ban khong khiém ton Vi vdy hanh phic khéng 1a mot viéc dé
duoc theo dudi; né dén. Nhung néu ban tim kiém né, né sé& 1an tranh ban.

Ngay 4 thang bay.

Hanh phtic khéng la cdm xtc.

Cai tri khéng bao gio co thé tim dugc hanh phuc. Hanh phic khong la mot viéc dé dworc theo
dubi va tim duorc, khong giéng nhw cam xuc. Cam xuc cé thé tim duoc lap di va ldp lai, vi né
lu6n ludén dang bi mat di; nhung hanh phuc khong thé tim dwoc. Hanh phic duoc nho 1a1 chila
mot cam xuc, mot phan tng ung ho hay chong doi cai hién tai. Piéu gi da qua roi khong 1a hanh

phuc; trai nghlem ctia hanh phuc da qua roi la cam xuc, vi trang thai nhé lai la qua khir va qua
khir1a cdm xtc. Hanh phtic khong 1a cam xdc.

. biéu gl ban biét 1a qua kht, khong 1a hién tai; va qua khir 1a cam xuc, phan hoi, ky &c. Ban
nhé lai rang ban da hanh phuc; va liéu qua khi c6 thé néi duoc hanh phuc la gi sao? N6 c6 thé
nhé lai nhung né khong thé hién hitu. Cong nhan khong la hanh phuc; biét hanh phtc la gl,
khong 1a hanh phtc. Cong nhan 13 phan h01 clia ky trc; va liéu ring cai tri, sw phtc tap cua
nhirng ky niém, nhitng trai nghiém, cé Ian nao duoc hanh phic hay khong? Chinh sw cong nhan
ngin can dang trai nghlem

Khi ban y thitrc rang ban hanh phic, c6 hanh phiic hay khong? Khi ¢6 hanh phuc, ban y thirc
dwoc nd a? Su y thirc chi dén cung xung dot, xung dot ctia nhé lai nhiéu thém nita. Hanh phtic
khong 1a nhé lai nhiéu thém nita. Noi nao cé Xung dot, hanh phic khong hién hitu. Xung dot
hién hiru noi cai tri hién hiru. Tw twdng tai moi murc do 13 sy phan hoi cua ky ttc, va vi vay tu
twong lu6n ludn nubi dudng xung dot. Tw twdng 1a cam xic, va cam xuc khong la hanh phic.
Nhirng cam xuc lu6n luén dang tim kiém nhirng thoa man. K&t thidc 1a cam xtc, nhung hanh
phic khong la mot két thic; n6 khong thé dwoc tim kiém.

Ngay 5 thang bay.

Hanh phtic c6 thé tim dwoc nho vao bdt ky thi gi khéng?

Ching ta tim ki€ém hanh phuc nho vao nhiing sw viéc, nho vao su lién hé, nho vao nhitng tu
tuwong, nhing y twong. Vi vay nhitng sw viéc, swlién hé, va nhitng y tuong tré thanh quan trong

nhit chir khong phai hanh phic. Khi ching ta tim kiém hanh phic nho vao mot diéu gi do, vay
thi diéu d6 tré thanh cé gia tri 16n lao hon chinh hanh phic.

Khi dwoc giai thich bang cach nay, van dé nghe ra don gian vano don glan that. Chung ta tim
kiém hanh phic trong tai san, trong gia dinh, trong tén tudi; vay thi tai san, gia dinh, y twon
tré thanh quan trong nhat, béi vi ldc d6 hanh phiic dwoc tim kiém qua mot phwong tién, va the
la phuong tién huy hoai sw két thic. Liéu rang hanh phuc c6 thé tim duwoc qua bat ky phwcyng
tién gi, qua bat ctr thit gi dwoc 1am bang ban tay hay bang cai tri khong? RS rang 1a nhiing su
viéc, si lién hé, va nhitng y twédng déu khong bén virng, chung ta luén ludn bi chung gay bubn
ba... Nhu'ng sw viéc déu khong bén vitng, ching suy tan va mat hut; sw lién he la xung dot lién
tuc va cai chét cho doi sdn; nhitng ¥ twdng va nhitng niém tin khong cé sw &n dinh, khong cé



tanh vinh ctru. Ching ta tim klem hanh phuc trong chung va tuy nhién lai khong nhdn ra sy
khong bén vitng cua ching. Vi vay dau kho tré thanh ban ddong hanh bén bi clia ching ta va
tran ngap van deé ctia chung ta.

Muon tim dwogc y y nghia thyc sy ctia hanh phic, ching ta phai tim hiéu con séng cua hiéu ro
vé chinh minh. Hiéu 0 vé chinh minh khong 1a mot két thic trong chinh né. C6 mot cai nguon
dan dén mot con sudi khong? Mai giot nude tir luc bat dau dén khi két thic tao thanh con song.
Tuong tuong rang ching ta sé tim dwoc hanh phic tai cai nguon chic chdn 1a bi Iam 1an. N6
phai duoc tim thay noi ban dang & trén con song cta hiéu rd vé chinh minh.

Ngay 6 thang bay.

Hanh phtic khéng thudc cdi tri.

Chung ta co 1é chuyen dong tr mot tinh loc nay sang mot tinh loc khac, tir mot tinh té nay
sang mot tinh té khac tr mot hlrcrng thu nay ‘dén mot hlrcrng thu khac; nhu'ng tai trung tam cua
tat ca viéc do, co “cai toi 16 thudc” - “cai toi 1é thudc” ma dang hlro'ng thu muon nhiéu hanh
phtc hon nita, “cai toi lé thuoc ma luc loi, tim kiém, ao wéc hanh phic, “cai toi 1& thudc” ma
tranh d4u, “cai toi 1& thudc” ma tré nén moi luc mot du'crc tinh loc thém nira, nhung lai khong
bao gio thich di dén mot két thuc. Chi khi nao “cai toi le thudc” trong tat ca nhitng hinh thirc

tinh té di dén mot két thiic méi c6 duwoc mot trang thai cua phu*crc lanh ma khong thé tim kiém,
mot ngiy ngat, mot han hoan thuc sw khong con dau kho, khong con bang hoai ..

. Khi cai tri vurot kKhoi tu twong cua “cai toi 1€ thudc”, nguoi trai nghiém, ngwoi quan sat,
ngum suy nghi, lic d6 c6 thé c6 duoc mot trang thai hanh phuc khong con bang hoai. Trang
thai hanh phuc dé6 khong thé bén virng, trong y nghia chung ta s dung tw ngit do. Nhu'ng, cai
tri ciia chiing ta dang tim kiém hanh phuc vinh ctru, mot trang thai nao d6 ma sé kéo dai, ma sé
ti€p tuc. Chinh long khao khat cho sw tiép tuc dé Ia bang hoai ...

.. Néu chung ta c6 thé hiéu rd sy tién hanh cda cudc s6ng ma khong chi trich, khong noi rang
né dung hay sai, luc do, toi nghi rang, kia kla mot hanh phuc sang tao hién dién ma khong la
“hanh phuc cua ban hay ‘hanh phuc cua t6i”. Trang ‘thai sang tao do glong nhu 4nh sang mat
troi. Néu ban muon gift gin 4nh sang mat troi cho riéng ban, no khéng con Ia mit troi cho cudc
séng 4m ap va ro rang trong sang nira. Tu'o'ng tw nhw thé, néu ban khao khat hanh phuc béi vi
ban dang chiu dung dau kho, hay boi vi ban da mat mot ngwoi nao do, hay boi vi ban da khong
thanh cong, vay thi diéu d6 hoan toan 1a mot phan Ung. Nhung khi cai tri c6 thé vuot khoi,
ngay do c6 mot hanh phuc khong thudc cai tri.

Ngay 7 thang bay.
Hiéu ré dau khé.

Tai sao ching ta lai tim hiéu “hanh phiic la g1”? D6 1a sy ti€p can ding dan a? b6 la sy tham
do hop Iy a? Chung ta khong hanh phuc Néu ching ta duorc hanh phtc, thé gioi cua chung ta s€
hoan toan khac han; nén van minh ctia chiing ta, nén van héa ctia ching ta s€ khac han ngay co
ban, triét dé. Chung ta la nhirng con nguoi bat hanh, nhé mon, dau kho, dau tranh, tréng rong,
hio huyeén, vay quanh ching ta boi nhirng phu phlem vO dung, dwoc thdéa man bang nhiing
tham vong tam thuong, bang tién bac, va chirc vu. Ching ta la nhitng con nguoi bat hanh, mac
du ching ta c6 1& c6 hiéu biét, mdc du ching ta c6 1€ c6 tién bac, nhirng ngdi nha sang trong,
nhiéu con cai, nhitng chiéc xe hoi, trdi nghiém. Ching ta la nhu'ng con nguoi dau kho, bat hanh,
va boi vi chung ta dau kho, chung ta khao khat hanh phuc, va thé la ngay lap tirc bi dan dit boi
nhu*ng ngudi ma htra hen cai hanh phtic nay, thudc xa hoi, thudc chinh tri, hay thudc tinh than

Neu toi dua ra cau hoi liéu c6 hanh phuc khi t6i dang dau kho hay khong, cdu hoi do6 co hay
ho gi dau? Toi co thé hiéu rdé dau kho hay khong? bo 1a van dé cta toi, khong phai lam thé nao
dé c6 hanh phuc. Téi hanh phuc khi t6i khong dau kho, nhung ngay khoanh khic tbi y thirc vé
no, nod khong la hanh phuc . Vi vay toi pha1 hleu ro diéu gi la dau kho. Liéu t6i c6 thé hiéu ro
ditu gi 1a dau kho khi mot phan trong cai tri clia toi dang chay trén dé tim kiém hanh phtic, tim
klem mot phuong cach thoat khoi dau khé nay hay khong? Vi vay toi khong duoc lam nhuw thé,
néu tdi c¢é y dinh hiéu ré dau khd, hay hoan toan 1a mot cliing né, khong khuwéc tir né, khong



bénh vuwc nd, khong chi trich no, khong so sanh né, nhwng hay hoan toan la mét cung né va
hiéu ré né phal khong?

Su that ctia diéu gl 1a hanh phuc sé dén néu toi biét cach lang nghe. Tdi phai biét cach lang
nghe dau khd; néu toi c6 thé 1ing nghe dau khé t6i c6 thé 1ing nghe hanh phtic béi vi dé 1a dieu
gl toi la.

Ngay 8 thang bay

Pau kho 1a dau khé, khong 1a dau kho cia ban hay dau kho cia toi.

Pau kho cia ban nhu mot ca thé c6 khac biét dau kho cua t6i, hay dau kho cia mot nguoi &
Chau A, & My, hay & Nga hay khong? Nhiing hoan canh, nhirng blen cb co 18 khac biét, nhung
trong ban chat dau kho ctia mot ngwoi khac ciing glong hét nhw cua ban hay cua t6i, phai vay
khong? Pau khé la dau kho chic chan thé, khong phai cua ban hay ctia t6i. Vui thu khong 1a vui
thu cua ban hay vui thu cta téi - nd 1a vui thu. Khi ban déi, né khong chi la con déi cua ban, né
cling 1a con doi cua toan Chau A nira. Khi ban bi thoi thic béi tham vong, khi ban nhan tam,
cling cung nhan tam d6 ma thoi thic nguoi chinh khach, ngudi dang nim quyén hanh, du ring
anh ay & Chau A, & nwéc My hay & Nga.

Ban thiy khong, do la diéu gi ching ta phan khang. Chdng ta khong hiéu rang tat ca ching ta
la mot loai ngwoi, bi rang budc trong nhitng lanh vic khac nhau cta cudc song, trong nhung
vung dat khac nhau. Khi ban thlrcrng yéu mot nguoi nao do, n6 khong la tinh yéu cda ban. Néu
no la tinh yéu cua ban, n6 tré thanh déc dodn, chiém hi, ghen tudng, lo au, tan nhan. Twong
ty nhu the, dau khé 1a dau khd; n6 khong l1a dau kho cua ban hay cua toi. Toi khong dang bién
né thanh khach quan, toi khong dang bién nd thanh triru twong. Khi nguoi ta dau kho, thi
nguoi ta dau kho. Khi mdt con nguoi khong c6 lwong thuc, khong c6 quan ao, khong co chd o,
anh 4y dang dau kho, du anh 4y & Chau A, hay & phwong Tay.

Nhitng con nguoi lic nay bi glet chét hay bi thwong - nguoi Viét hay nguoi My - dang dau
kho6. Muo6n hiéu ré dau kho nay - ma cling khong 1a dau khé ctia ban hay cta t6i, khong 1a khach
quan hay triru twong, nhung thue sy va tat ca ching ta déu c6 - doi hdi nhiéu tham nhap, thau
triét. Va két thdc dau khd nay tw nhién sé mang lai an binh, khéng nhitng bén trong ma con ca
bén ngoai.

Ngay 9 thang bay.
Hiéu ré dau khé.

Tai sao toi hay tai sao ban lai dirng dung v&i dau kho cia mot ‘nguoi khac? Tai sao ching ta
lai v6 tinh v&i mot ngudi lao cong dang khuan mot dong hang nang né, voi mot nguoi phuy nit
dang bé& mot em bé? Tai sao chiing ta lai dirng dwng nhu thé? D& hiéu rd viéc d6, chiing ta phai
hiéu rd tai sao dau khd lam ching ta mat nhay cam.

Chac chin rang, chinh dau khé da khién ching ta lanh nhat; boi vi chung ta khong hiéu ro
dau kho, ching ta tr¢' nén tho o voi no. Néu t6i hiéu ré dau kho lic do toi tro nén nhay cam
voi dau kho tinh thittc voi moi thir, khdng nhiing voi ban than, ma con voi nhitng nguoi quanh
toi, voi nguoi vo cda toi, voi con cai cua toi, voi mot con thd, voi mot nguoi dn may. Nhung
chung ta khong muén hiéu ro dau kho, va su tau thoat khoi dau khé lam cho chiing ta mat nhay
cam va vi | vay ching ta du'ng dung. Thua ban, van dé 1a rang dau kho, khi khong duoc hiéu ro,
lam do dan cai tri va tAm hon; va chung ta khong hiéu r6 dau kho boi vi ching ta muon tau
thoat khoi n6, qua mot vi dao sw, qua mot dang ctru roi, qua nhirng cau than chy, qua thuyet
luan hoi, qua nhwng y twdng, qua nhau nhet va moi loai nghién ngap khac - bat ky diéu gi dé
t4u thoat cai gila..

Luc nay, hiéu ro dau kho khong nam trong viéc tim ra nguyén nhdn la gi. Bat ky nguoi nao
cling co thé biét nguyéen nhdn cta dau kho; su thleu suy xét riéng clia anh ay, su ngu dot cia
anh dy, s ndng can cda anh 2 ay, sy hung ac cua anh 4y va van van. Nhung néu téi quan sat
chinh dau kho khong can c6 mot cau tra 101, vay thi dieu gi xdy ra? Vay thi, vi t6i khong dang
tau thoat, t6i bat dau hiéu ré dau khd, cai tri clia téi canh giac canh chung, rat tinh twong, ma



c6 nghia rang t6i tré nén nhay cam, va vi nhay cam, toi y thirc dwoc dau khd cia ngudi khéc.
Ngay 10 thang bay.
C6 dwoc nhirng niém tin ngan chan dau kho.

DPau dén thudc than thé 1a mot dap tra thudc than kinh, nhung dau don thudc tinh than nay
sinh khi t6i bAm vao nhitng sy viéc cho toi sy thoa man, vi luc do toi so hai bat ky ngwoi nao
hay bat ky ai c0 1é cudp chung khéi toi. Nhu‘ng tich liy thuoc tinh than ngdn can dau kho tAm ly
chtrmg nao ching con khong bi quay ray; diéu dé cé nghla rang, toi la mot m¢ cua nhitng tich
liy, nhirng trai nghiém, ma ngdn can bat ky hinh thirc quay ray tram trong nao - va toi khong
muon bi quay ray. Vi vay toi so hai bat ky ai quay ray chuing. Van vay so hai cua t6i thudc cai da
duoc biét; toi so hii nhitng tich lily, thudc vat chat hay tinh than, ma tbi da thau lwom nhw mot
phu*crng tién ngan chan dau don hay phong ngtra dau kho. Nhlrng dau kh6 nam trong ban chat
cai qui trinh cta dong thai tich lily ngan chdn dau khé thudc tam ly. Hiéu biét ciing tro giup
phong ngtra dau kho. Giong nhu hiéu b1et y khoa tror gidp ngan chan dau don thudc than thé,
cling vay nhirng niém tin tro giup ngan can dau khd tinh than, va dé 1a Iy do tai sao t6i lai s¢
hai mat mat nhitng niém tin cua t6i mdc du toi khong c6 su hiéu biét hoan hao hay chitng cé&
cu thé Ve sw that cua nhirng niém tin nhu thé. T6i c6 18 phu nhan mot s6 nhitng niém tin truyén
théng ma da gan ghép vao t6i boi vi sy trai nghiém riéng cia toi cung c6 cho toi strc manbh, tu
tin, sw hi€u biét; nhung nhiing niém tin nhw thé d6 va sw hiéu biét ma t6i da thau thap du'(yc
theo cin ban déu giong hét nhau - mot phwong tién ngin chin dau khé.

Ngay 11 thang bay.

Hiéu ré tong thé.

Ban c6 y noi gi qua tir ngtt “dau kh&”? D6 1a mot thi gi tach roi ban a? D6 1a mot thir gi ndm
ngoai ban, ca bén trong lan bén ngoai, ma ban dang quan sat, ma ban dang trai nghiém hay
sao? Ban chi 1a nguoi quan sat dang trai nghlem a? Hay no la mot thu’7g1 khac hdn? Chic chin
rang, d6 1a mot mau chot, phai vay khong? Khi t6i noi rang “toi dau kho,” toi c6 y gi qua tu ngi

d6? Toi khac biét trang thai dau khé d6 hay sao? Chic chan rang do 1 cAu héi phai tim hiéu,
ding khong? Ching ta hay tim ra.

Co dau kho - toi khong dugc thuwong yéu, con trai cua toi bi chét, diéu gi ban sé la. C6 mot
phan cua toi dang yéu cau tai sao, dang yéu cau sw giai thich, nhlrng ly do, nhlrng nguyén nhan
Mot phan khac cua toi dang dau khé vivo so ly do khac nhau. Va cling c6 mot phan khac cua toi
muon dwoc tw do khéi dau kho, mudn thoat khéi nd. Chiing ta la tat ca nhtrng sw véc nay, phai
khong? Vi vy, néu mot phan cua toi dang bac bo, dang khang cy dau kho mot phan khac cua
toi dang tim kiém mot gidi thich, bi rang budc trong nhing ly thuyet va mot phan khac ctia toi
lai dang 14n trén sw kién - vay thi lam sao tdi c6 thé hiéu ré tong thé sw kién dé dwoc day? Chi
khi nao toi c6 kha nang hleu ro tong thé, khong tach roi thi lac dé méi cé the duoc tw do khoi
dau kho. Nhung néu téi bi xe nat trong nhu'ng phuong huwdng khac nhau, vay thi t6i khong thay
swthat cda no ... Lic ndy, lam on  hdy lang nghe ky cang; va ban sé thay rang khi c6 mot sw kién,
mot sy that, chi cé dwoc hiéu ré vé né khi toi co the trai nghlem toan sy kién ma khong b1
phan chia - va khong hiéu rd khi cé sw tach roi clia “cai toi 1é thuoc” dang quan sat dau khé. D6
la sw that.

Ngay 12 thang bay

Ban la dau kho.

Khi khéng c6 nguoi quan sat dang bi dau kho, trang thai dau kho d6 c6 tach roi ban hay
khong? Ban la dau khé, diing chi¥? Ban khong tach roi trang thai dau kh6 - ban Ia dau khé. Piéu
gl xay ra? Khong con dat nhan h1eu khong con cho n6 mot cai tén va do d6 xua dudi né di -
ban chi 1a trang thai dau khé d6, cam thay dé, y thitc ciia dan vit dé. Khi ban 1a viéc d6, chuyén
gi xay ra?

Khi ban khong ddt tén no, khi khong c6 s¢ hdi lién quan den ng, vay thi cai trung tam c¢ lién
quan dén né khong? Néu cai trung tdm c6 lién quan dén no, vay thi cai trung tam so hai n6. Roi



thi cai trung tam phai hanh dong va lam mot diéu gi dé vé né. Nhung néu cai trung tam la viéc
do, vay thi ban lam gi day? Khong co gl dé 1am, phai khong? Néu ban la viéc do va ban khong
dang chap nhan no, khong dang ddt tén no, khon dang xua du01 né - néu ban 13 viéc do,
chuyén gi xay ra? Lic dé ban noi rang ban dau kho a7 Chdac chan rang, mot thay ddi co ban da
xay ra. Luc do khong con “T6i dau khd” bdi vi khong co cai trung tam dau kho, va cai trung tam
dau kho bo1i vi ching ta da khong bao gio tim hiéu cai trung tam la gi. Chung ta chi song tw twr
ngit nay qua twr ngir khac, tir phan rng nay qua phan tng khac.

Ngay 13 thang bay

Pau kho ¢6 can thiét khéng?

C6 qua nhiéu trang thai khac nhau va nhitng rac rdi cung nhitng mirc do cta dau khé. T4t ca
ching ta déu biét viéc dé. Ban biét n6 rat rd rang, va ching ta mang ganh nang nay theo suot
cudc doi, gan nhuw tir khoanh khic ching ta duoc sinh ra dén khoanh khac ching ta nam xuong
trong nidm mo ... Néu ching ta noi rang viéc dé khong tranh khoi, vay thi khong con cau tra 1oi;
néu ban chip nhan no, vay thi ban dd ngrng tim hiéu né. Ban da khep lai canh clra d& tim hidu
tham sau hon; néu ban 14n tranh né, ban cling da khep lai canh ctra. Ban c6 e tau thoat vao mot
nguoi dan 6ng hay dan ba, vao nhau nhet, vui choi, vao vo s6 hinh thirc cta quyen hanh, chu*c
vy, danh vong, va sw huyen thuyén phia bén trong cta trang thai trong rong. Vay l1a nhirng tau
thoat ctia ban tré thanh _quan trong nhit; nhitng muc tiéu gitp ban tau thoat ddm nhiém sw
quan trong 16m lao. Vi vay ban ciing dong canh ctra vao sw dau khé, va d6 1a diéu gi hau hét
chung ta déu lam ..

Bay gio liéu chung ta c6 thé két thiic moi loai tau thoat va quay tré lai dau kho hay khong? ....
Diéu dé c6 nghia rang khong tim kiém mot giai phap cho dau kho. C6 dau khé thuoc than the -
dau rang, dau bung, giai phau, nhitng tai nan, nhiéu hinh thttrc dau kh6 than thé khac ma cé cau
tra 101 riéng cua ching. Cing c6 sw s hdi cua dau kho tuong lai, ma sé gdy ra dau kho. Pau kho
lién quan gan giii voi s¢ hai, va néu khong co hiéu ro hai yeu to chinh nay trong cudc song
ching ta sé€ khong bao gio hiéu duwoc tw bi, thuwong yéu la gl. Vi vay mot cai tri quan tam dén
hleu ro vé dleu gila tr bi, tinh yéu, va moi chuyen chung quanh né chic chin phai hiéu ré diéu
gl la so hdi va dieu gi la dau khd.

Ngay 14 thang bay.
Dau khd biét ré va dau khé khdng biét ro.

Pau khé 1a ... sdu mudn, hoang mang, trang thai cam thay cda c6 doc hoan toan. C6 dau kho
Ve chét chéc, dau khé khi khong thé 8dy man nguyén cho ban than, dau kho khi khong duoc
cong nhan, dau kho khi bi khwoe tir va khong duoc dap lai tinh yéu. Co vo s6 hinh thitc cia dau
kho, va d6i voi tdi cb vé rang néu khong hiéu r6 dau khé, khong c6 két thic cho xung dot, cho
khén cung, cho co cwc ngay ngay cua doéi bai va thoai hoa ...

C6 dau kho biét ro, va cling c6 dau kho khong biét ro, dau kh6 duong nhw khong co nén tang,
khong co nguyén nhin truc ti€p. Hau hét ching ta déu higu dau kho biét rd, va ching ta ciing
blet cach giai quyét né. Hoic ching ta chay tron né nho vao niém tin ton gido, hodc ching ta
giai thich ng, hoac ching ta str dung mot loai ao giac nao do, thudc tinh than hay vat chat; hoac
ching ta khuay khéa minh qua nhitng tir ngtt, qua vui choi, qua giai tri hoi hot. Chung ta lam
tat ca viéc nay, va tuy nhién ching ta lai khong thé dap tat du'o'c dau kho biét r6. R6i thi lai c6
dau kho khong biét ro ma ching ta da thira hudng qua hang ngan thé ky. Con nguoi da ludn
lu6n tim klem dé khuat phuc cai sw viéc ky la duoc goi la dau kho, siu mudn, khon cung nay;
nhung ngay ca khi ching ta hanh phic bén ngoai va co day dua _moi thir chung ta khao khat, &
sau tham bén trong noi tang tiém thirc van con c6 nhitng gocre cua dau kho. Vi vay khi chung
ta ban vé Kkét thic cua dau kho, ching ta co y noi két thic cda tat ca dau kho, ca biét ro dwoc &
tang y thirc 1an khong biét ro dll‘O‘C & tang tiém thirc.

Muon két thiac dau khé nguoi ta bat budc phai c6 mot cai tri rat hon nhién, rat trong sang.
Hon nhién khong chi 1a mot ¥ twdng thuan tdy. Hon nhién yéu cau nhiéu thong minh va nhay
cam.



Ngay 15 thang bay.
Lam ton thwong nhitng cdm thdy.
... Chung ta phai hanh dong nhw thé nao dé khﬁng gay phién mudn cho nhitrng ngwdoi khac?

Do la diéu gi ban mu6n biét phai khong? Toi e rang roi thi ching ta khong nén lam gi ca? Néu
ban song tong thé, nhitng hanh dong ctia ban c6 1& gay ric roi, nhung diéu gi quan trong hon:
tim ra diéu gi 1a dung sw that, hay khéng gay buc doc cho nguoi khac? biéu nay cé vé qua don
gian nén khong can tra 16i. Tai sao ban lai muon ton trong nhirng quan dlem va nhitng cam
thiy cta nguoi khac? Co phai ban SO rang nguoi ta lam ton thuong nhirng cam thay riéng cia
ban, ngwoi ta thay ddi quan diém ctia ban phai khong? Néu nguoi ta cd ‘nhirng quan diém khac
blet ban, ban c6 thé tim ra liéu ching c6 ding hay sai bang cach tra van tim hiéu chung, bang
cach tiép can chi dong dén chung Va néu ban phat giac nhirng cam thiy va nhiing quan diém
kia khong ding su that, phat giac cua ban co 1€ gay buc bdi cho nhitng nguoi ap u chung. ROi
thi ban nén lam gi day? Ban nén tuan theo chiing hay, nhan nhwong chiing véi muc dich khong
lam ton thwong ban bé cia ban hay sao?

Ngay 16 thang bay.
Hinh dnh tw tao dan dén dau khé.

Tai sao lai phan chia nhitng van dé nhw quan trong va khong quan trong? Moi thir khong la
mot van dé a? Tai sao lai bién ching thanh nhirng van de 1on hay nho, nhitng Van de thiét yeu
hay khong thiét yéu? Néu chiing ta c6 thé hiéu rd mot van dé, tim hiéu cin ké né ma khong can
quan tAm van dé dé quan trong hay khong, vay thi ching ta sé khai thong tat ca nhiing van de.
bay khong la mot cdu tra 101 khoa trwong. Hay chon lya bat ky vin dé nao: tirc gian, ghen
tudng, d6 ky, han thu - ching ta biét ching rat ro roi. Néu ban tham nhap tic gian rat sau xa,
khong chi xua dudi né di, vay thi diéu gi c6 lién quan dén n6? Tai sao nguoi ta lai tirc gian? Bori
vl nguoi ta bi ton thu'o'ng, ai d6 da n6i moét diéu khong tét; va néu ai d6 néi mot diéu ninh not
ban cadm thay hai long. Tai sao ban lai bi t6n thwong? Quan trong tw tao ding ch? Va tai sao
lai c6 sw quan trong tur tao?

Boi vi nguoi ta 6 mot y tuong, mot bié’u tugng cua chinh minh, mét hinh anh cua chinh
minh, nguoi ta nén 1a gi, nguo1i ta la gi va nguoi ta khong nén la gi? Tai sao nguoi ta lai tao ra
mot hinh anh ctia chinh minh? B&i vi ngudi ta chwa bao gior tim hiéu ngudi ta la gi, thwe sw nhu
thé.

Chiing ta nghi rang ching ta nén la diéu nay hay diéu kia, 1y twdng, ngwoi anh hung, gwong
sang.

biéu gi danh thirc sy tic gian rang 1a ly tuong cua chung ta, y tuwong ching ta co vé chinh
minh, bi tin cong. Va y twong ve chinh minh cia ching ta la sy tau thoat cua chung ta khoi sy
kién chung ta 1a gi. Nhung khi ban dang quan sat sy kién thyc sy cta ching ta 1a gi, khong ai co
thé gdy ton thwong cho ban. Do do, néu nguoi ta 1a nguoi noi d01 va dwgc bao rang nguoi ta la
ngwdi néi déi thi diéu do khong co nghia rang nguoi ta bi ton thuong; no la mot sw kién.
Nhung khi ban dang gia vo rang ban khong 1a nguoi noi doéi va lai dwoc bao rang ban nhu thé,
luc do ban tr¢ nén tirc gian, noi hung ton. Vi vay ching ta luén [uén dang song trong mot the
gioi duwoc hinh thanh béi 'y tuong, mot thé gioi cua hw ciu va khong bao gio 0 trong thé gidi
ctia thuc t&. Muén quan sat cai gi Ia, hiéu rd no, thuc s than thudc véi né, phai khong con nhan
xét, khong con danh gia, khong con quan diém, khong con so hai.

Ngay 17 thang bay.
Vui thii ldm lac.

Co mot su viéc duoce goi la thoi quen wa thich hanh ha. Mot tac gia tén la Marquis de Sade luc
truoc da viét mot quyeén sach vé mot nguoi dan ong thich gay dau dén nguoi khac va xem
ngwdi khac bi dau khd. Tir dé sinh ra cai tr nglr “sadism,” wa thich hanh ha, ma c6 nghia rang
hwéng dwoc vui tha tir sw dau kho cua nhitng nguoi khac. Véi mot so nguoi nao do co mot
thoa man dac biét khi quan sat nhirng nguwoi khac bi dau kho. Hay quan sat chinh minh va xem
thtt ban c6 cdm giac nay hay khéng. N6 c6 1& khong ro rang lam, nhung néu né c6 mit & d6 ban



sé phat giac rang no tw bleu 16 trong sw thoi thic cwdi ché nhao khi mot ai d6 bi nga. Ban muon
nguoi o trén cao bj kéo xuong, ban binh pham don dai thiéu suy xet vé nhitng nguoi khac, tat
ca viéc d6 1a sw dién ta clia tanh khong nhay cam, mot hinh thirc cia them muén giy dau dém
cho nguoi khac. Nguwoi ta c6 1€ xtic pham mot nguoi khac mot cach co N bang sw bao thu, hay 1a
nguoi ta co 1€ lam no khong dung y, bang mot tw ngi, bang mot ct chi, bang mot cai nhin;
nhung ¢ ca hai truong hop sw thoi thic déu la gy ton hai nguwoinao do, va chang co bao nhidu
ngudi gat béd dwoc hoan toan ci hinh thitc vui tht Iam lac nay.

Ngay 18 thang bay.
Gido duc thuc su.

Cai tri tao tac qua trai nghiém, truyén thong, ky trc. Liéu cai tri co thé duoc ty do khéi sw luu
trit, mac dau nd dang trai nghiém? Ban hiéu rd su khac biét  khong? Piéu gi dwoc yéu cau la
ding vun quén ky (rc nhwng hay tu do khdi qui trinh tich liiy cda cai tri.

Ban giy ton thwong t6i, ma la mot trai nghiém; va toi luu trir sw ton thuong do; va diéu dé
tré thanh truyén thong cua toi; va tu truyen thong do, t6i nhin ban toi phan tng tur truyen
thong do. Do la qui trinh hang ngay cua cai tri cua toi va cai tri cta ban. Bay gio, liéu c6 thé
rang, mdc du ban gay ton thuong toi, qui trinh tich liiy khéng xay ra. Hai qui trinh nay hoan
toan khac han.

Né&u ban ndi véi toi nhirng diéu tho 16, né gay tén thuong t6i; nhung néu ton thuong do
khong duoc trao cho su quan trong, no khong tr¢' thanh nén tang ma toi duwa vao dé hanh
dong; do do co the rang toi gdp lai ban hoan toan méi me. b6 1a sy gido duc terc su, trong y
nghia sau sic cla tir ngtr do. Béi vi, luc do, mic du téi hiéu rd nhitng anh huéng gay diéu kién
cua trai nghiém, cai tri lai khong bi didu klen

Ngay 19 thang bay.
Chdm dirt sy tikc gidn.
Toi chac rang, tat ca ching ta déu da cb gang tran ap sy tire gian nhung trong chirng muyc

nao do c6 vé khong chdm dirt dwoc né. Liéu c6 mot tiép can khac han dé lam tan bién sw tirc
gian? ...

Ttrc gian co 1€ bat nguon tlr nhitng nguyén nhan vat chat hay tam ly. Co 1€, nguoi ta tirc gidn
bé&i vi ngudi ta bi phan doi, nhing phan trng phong vé cua nguoi ta dang bi pha huy, hay sw an
toan dwoc thiét lap can than cua nguoi ta dang bi de doa, va van van. Tat ca ching ta déu qua
quen thuoc sw tuc gian. Lam thé nao nguoi ta co thé hiéu 1o valam tan bién duoc sy tirc gian?
Néu ban céng nhan rang nhitng niém tin, nhimg khai niém, nhimg y kién ctia ban lai c6 tam
quan trong nhdt, vay thi ban chdc chan phan tng hung bao khi bi van hoi. Thay vi bam vao
nhing niém tin, nhirng y klen neu ban bat dau dat cau hoi liéu rang chung c6 can thiét 1am doi
vOi su hleu biét vé cudc sdng cua mot nguoi hay khong, roi thi nho vao hiéu ré nhitng nguyén
nhan cua no co sw cham dit cua tirc gian. Va thé la nguoi ta bat dau x6a tan nhirng khang cu
riéng cia nguoi ta ma gay ra xung dot va dau kho. Lai nira diéu nay doi héi sw nghiém tic dung
dan. Chung ta quen thudc voi viéc klem soat ché ngu chinh ching ta vi nhitng ly do tén g1ao xa
héi hay vi sw thich tng, nhung mudn nhé bat gdc ré sw tirc gian can cé tinh thitc cao do ...

Ban néi rang ban tirc gian khi nghe dwoc sw bat cong. o co phai vi ban yéu quy nhan dao,
b&i vi ban day tir bi hay khong? Tir bi va titc gian ¢ cung nhau a? Co thé c6 dwoc sw cong bang
khi c6 tic gian, han thu hay sao? C6 1€ ban tic gidn cai tu tuong hung di, bat cong thong
thuong, nhung tirc gidn cua ban khong thay déi dwoc bat cong hay 1a hung dit; n6 chi co6 thé
gay tai hai ma tho6i. Mu6n tao ra trat tw, chinh ban phai wu ai an can, day thuwong yéu. Hanh
dong dll’O’C sinh ra tir han thil chi co thé tao ra han thu thém nira. Khong thé c6 dwoc cong bang
noi nao cé tirc gidn. Cong bang va tirc gidn khong & cling nhau.

Ngay 20 thang bay.
Tha thir khong la ttr bi thuc suw.

Tt bi la g vay? Lam on hdy tim ra cho chinh ban, cam thay no di, rang la liéu mot cai tri ma
bi ton thwong, ma c6 thé bi ton thwong, c6 lan nao da tirng tha thit. Liéu mot cai tri c6 kha nang



bi ton thwong, cé lan nao da tung tha thir hay chwa? Va liéu mot cai tri c6 kha nang bi ton
thuo'ng nhw thé, ma dang tu dudng dao dirc, ma y thirc Ve su quang dai, liéu cai tri nhu thé c6
thé tir bi dwoc khong7 Ttr bi, giong nhu tinh yéu, 1a mot diéu gi do khon thudc cai tri. Cai tri
khong y thirc duoc chinh né nhw la t& bi, nhu la thwcng yéu. Nhung khoanh khac ban tha thw
co y thirc, cai tri dang cing cd trung tam riéng cua no trong ton thuong riéng cua no. Vi vay cai
tri ma tha thi c6 y thitc khong bao gio co thé tha thi dwoc; né khong biét sy tha thi, no tha
th& véi muc dich dé khéng bi ton thwong thém nira.

Do do6 diéu rat quan trong la phai tim ra tai sao cai tri lai luén ghi nh¢, ludn tich liy. Boi vi
cai tri mai mai dang tim kiém dé cung cd uy quyén cho chinh né, dé tré nén vi dai, dé 1a mot
diéu gi d6. Khi cai tri day tw nguyén dé khong la bat ky dleu g, dé la trong khong, tréng khong
tuyét doi; vay la trong do c6 tw bi. Trong do khong c6 ca tha thi lan ton thuong; nhu’ng muon
hi€u r6 viéc dd, ngudi ta phai thiu triét sy tang trwedng c6 y thirc cia “cai toi 1é thudc” .

V1 vay, ching nao con c6 sy vun quén co6 y thirc cda bat ky anh hu'(rng dac biét nao, bat ky
dao dirc dac biét nao, khong thé c6 tinh yéu, khong thé cé tir bi, bdi vi tinh yéu va tir bi khong la
két qua ctia nd luc cé ¥ thitc.

Ngay 21 thang bay.

Noinao cé khd ndng xdy ra dau khé noi dé khéng co tinh yéu.

Nguoi dwa cdu hoi muodn blet lam thé nao anh ay c6 thé hanh dong tw do va khong tu de nén
khi anh 4y biét hanh ddng cta anh iy phai lam ton thwong nhitng ngwoi ma anh ay thuong yéu.
Ban biét roi chiy, thwong yéu la duoc tw do - ca hai nguoi déu tw do. Noi nao cd kha nang xay ra
dau kho, noi nao cé kha ndng chiu’ dtrng dau kho  trong tinh yéu, d6 khong la tinh yéu, d6 chi la
hinh thirc tinh t& ctia chiém hitu, cia ham muén gianh duwoc. Néu ban thuwong yéu, thuc sy
thwong yéu mot ai do, ban khong thé gay dau kho cho anh 3 ay khi ban 1am mét diéu gi d6 ma
ban nght rang no dung dan. Chi khi nao ban mudn cai ngudi dé lam diéu gi ma ban khao khat
hay anh 4y muén ban lam diéu gl ma anh a 4y khao khat, Itic d6 méi c6 dau khé. Pé co nghia I3,
ban thich duoc chlem htru; ban cam thay an toan, viing chic, dé chiu; mic du ban biét rang de
chiu dé chi ngan ngui, ban tim chd 4n nau trong dé chiu do, trong ngan ngui do. Vi vay moi
tranh ddu tim kiém dé chiu, tim kiém khuyen khich, that ra chi phoi bay su thiéu thén ngudn
phong phu phia bén trong; va do d6 mot hanh dong tach lia, xa roi ca thé khac tw nhién chi
mang lai su lo au xao tron, dau thwong va sau muon; va mot c4 thé phai dé nén diéu gi anh 4y
thwe sw cdm thay véi muc dich digu chinh anh ay cho thich hop voi nguoi khac. Néi cach khac,
sw de nén lién tuc nay, duoc tao ra béi diéu tam goi la tinh yéu, huy hoai hai ca thé dé. Trong
tinh yéu d6 khong cé tw do; né chi thuan tdy 1d mot nguc tu tinh té.

Ngay 22 thang bay.

Bdn chdt ctia cdi bay.

Pau kho la hau qua cia mot ci choang vang, no la trang thai lay dong nhat thoi clia mot cai
tri ma da 6n dinh, ma da chap nhan thoi quen cua cudc song Mot diéu gi d6 xay ra - mot cai
chét, mot mat mat cong viéc, ngh1 van vé mot niém tin da 4 ap u - va cai tri bi quay ray thng
mot cai tri bi quay ray lam gi? N6 tim ra mot - phuong cach de khong bi quay ray lai; n6 tim cho
an nau trong mot niém tin khac, trong mot cong viéc chac chian hon, trong mot llen hé mai. Lai
nita, con song cua cudc song dé&n va lam tan nat nhirng bién phap phong vé clia n6, nhwng
trong choc lat cai tri van tim ra nhitng phong vé thém ntra; va thé la no tiép tuc. bay khong la
phwong cach cua thong minh, phai khong? Khong hinh thttc ndo cda sw cuong bach bén trong
hay bén ngoai sé€ giup do dll‘O‘C phai khong? T4t ca cuwdng bach, du nhé nhoi dén chirng nao, chi
1a két qua ctia s ngu dot; nd du'(yc sinh ra tr ham muoén c6 phan thudng hay so hai bi tring
phat. H1eu ro toan bo ban chat cua cai bay la dugc tw do khoi nd; khéng ngudi nao, khong he
thong nao, khong niém tin ndo, c6 thé trao ting tu do cho ban. Ban phai thuc hién chuyen hanh
trinh do6 trén mot dai dwong chua dwoc vé ban do va chua dwgc tham hiém.

Ngay 23 thang bay.
Két thiic dau khé.



Néu ban dao bo trén mot con dwong, ban sé trong thay sw hoanh trang cua thién nhién, vé
dep la thwcmg cua nhitng canh dong xanh va nhing bau troi thoang dang; va ban s€ nghe duoc
tiéng cuwoi dua cua tre em. Nhung b4t ké tat ca viéc d6, c6 mot cam thay ctia dau khé. Cé dau
kho ctiia mot phu nir dang mang thai; c6 dau kho trong cai chet c6 dau khé khi ban dang mong
ngong mot diéu gi, va né khong xay ra; c6 dau kho khi mot quoc gia bi suy sup, bi thoai héa, va
c6 dau khé cua sw d01 bai, khong chi trong tap thé, ma con trong ca thé. C6 dau khé trong ngoi
nha riéng ctia ban, néu ban quan sat ky cang - dau khé ‘cuia khong thé thanh twu, dau kho cua
tam thuwong va khong c6 nang luc riéng cta ban, va vo s6 nhitng dau khé thudc tiém thirc.

Ciing c6 vui dua trong cudc song. Vui dua 1a mot viéc dé thwong - vui dua khong ly do, c6 han
hoan trong tam hon ctia nguwoi ta khong nguyén nhan, thuwong yéu khong tim kiém moi dap lai.
Nhung vui dua nhuw thé hiém khi xay ra cho chung ta. Chung ta ganh ndng dau kho; cudc doi
cua chung ta la mot qui trinh cta dau kho va xung dot, mot khong hoa dong lién tuc, va chiing
ta hiu nhw khong bao gi®r biét dwoc thwong yéu bang toan than tam cda ching ta 1a gi.

Chung ta muon tim ra mot giai phap, mot phwong tién, mot phwong phap nho do giai quyet
ganh nang dau kho nay cta cudc song, va vi vay chung ta khong bao gio quan sat ky cang va
thwce sw dau kho. Chung ta cO gang tdu thoat nho vao nhirng diéu hoang duong hu cau, nho vao
nhu*ng 'hinh 4nh, nho vao nhitng suy doan; chung ta hy vong tim ra mot phuwong cach nao do de
14n tranh ganh nang nay, dirng lai trwédc con séng dau kho nay.

Pau kho c6 mot két thic, nhung né khong xay ra nho vao bat ky hé thong hay phwong phap
nao. Khong con dau khé khi cé truc nhan cai gi la.

Ngay 24 thang bay.
Gdp go dau khé.

Ban gap g& dau kho nhw thé nao? Toi nghi rang hau hét ching ta gap g& no rat hoi hot. Sw
gido duc cua chung ta, sy dao tao cua ching ta, su hiéu biét cua ching ta, nhirng anh hwong xa
hoi cua ching ta ma chung ta tuan phuc, tat ca déu lam cho ching ta hoi hot. Mot cai tri hoi
hot 12 mot cai tri ma tau thoat dén nha tho, den mot két ludn nao do, den mot khai niém nao
do6, dén mot niém tin hay y twdng nao do6. Tat ca viec do deu 1a mét noi An ndu cho cai tri hoi
hcrt dang dau khé. Va néu ban khong thé tim dwoc mot noi 4n nau, ban thiét 1ap mot birc tuong
quanh ban than va tro nén ngo vuc, khac nghlet dlrng dung, hay ban tau thoat nhd vao mot
phan tng am anh dé dii nao d6. Moi phong vé chéng lai dau khd nhu thé ngin can sw tim hiéu
sau xa hon.

. Lam on hdy quan sat cai tri riéng cua ban; hdy quan sat cai cach ban giai thich dé lam voi
di nhu*ng dau kho cta ban, tim quén ban than trong cong viéc, trong nhu*ng y tuong, hay bam
vao mot niém tin noi Chua hay trong mot cudc song ¢ twong lai. Va néu khong co giai thich
nao, khong cé nlem tin nao da mang lai théa man, ban tiu thoat nho vao nhdu nhet, ai an hay
bang cach tro nén ngo vy, kho khan, cay nghiét, dé dai .... Tir thé hé nay qua thé hé khac né da
duwoc cha me chuyen xuong con cai cua ho, va cai tri hoi hot khong bao gio chiu thao bé cai
miéng bang ra khoi vét thuwong dau kho do; cai tri thue su khong biét rd, no thuc sy khong than
thudc dau khé. N6 chi c6 mét y tuong vé dau khé. N6 c6 mot birc dnh, mot biéu twong cua dau
khé, nhung né khong bao gio gip gé truc tiép dau khé - né chi gip gé cai tir ngir dau khé.

Ngay 25 thang bay.
Ldn trdnh dau khé.

Hau hét chung ta déu trai qua dau kho trong nhitng hinh thitc khac nhau - trong lién hé,
trong cai chét cua ai do, ‘trong khong thanh tyu chinh minh va heo hat tAm hon dén khi b1
trong khong, hay trong co gang de thanh tyu, co gan g dé tré thanh mot diéu gi do, va gap phai
that bai hoan toan. Va cé toan van dé ctia dau khé & phan than thé - bénh tat, mu loa mat kha
nang, té liét va van van. Moi noi déu c6 cai suviéc ky la nay dugc goi 1a dau khé - véi cai chét
cho doi & goc duong. Va chung ta khong biét 1am thé nao gdp g dau kho, vi vay hodc chung ta
tho phung no, gidi thich né, hodc c6 gang chay tron né. Bi dén bat ky nha ther Thién chia giao
nao va ban sé thay rang dau kho dugc tho phung; no duoc bién thanh mot viéc gi d6 phi
thwong, thiéng liéng, va né dwoc noi rang chi qua dau khé, qua dang Christ bi déng dinh, ban



méi c6 thé tim dwoc Chia. O phuong Dong ho c6 nhitng hinh thirc lan tranh riéng cua ho,
nhitng phuong cach 1an tranh dau kho khac, va dwong nhw ddi véi toi rat la lung khi c6 qua it
nguoi, du & phwong Pong hay & phuong Tay, thuc sw duoc tw do khéi dau khé.

S€é la mot diéu tuyét voi néu trong khi ban dang lang nghe nhitng diéu nay - khong cam Xuc,
khéng cam tinh - lang nghe diéu gi dang duoc néi ... ban cé thé hiéu ré thuc sw dau kho va
hoan toan dwoc tw do khoi né; béi vi luc do sé khong c6 doi gat, khong co nhitng 4o tuong,
khong co nhirng lo 4 au, khong co so hai, va bd ndo c6 thé van hanh ro rang, sicbén, hop ly. Va co
18 tiép theo do, ngudi ta sé biét dwoc tinh yéu la gi.

Ngay 26 thang bay.
Theo sdt chuyén dong ctia dau kho.

Pau kho la gi? ... N6 ngu y 817 bang dau kho c6 nghia la 81?7 Khong phai tai sao lai c6 dau kho,
khong phai nguyén nhan cia dau kho 13 gi, nhung diéu gi dang thuc sw xay ra. To6i khong biét
ban c6 hiéu ro sw khac biét nay hay khong. Luc do toi chi tinh thirc dwoc trang thai dau kho,
khong phai nhw tach roi khéi tdi, khong phai nhw moét nguwoi quan sat dang quan sat dau kho -
nod 1a bé phan cua to0i, d6 la, toan than tam toi la dau kho. Vay thi t6i co thé theo sat chuyen
dong cia no, quan sat xem no dan dat vé dau. Chic chan rang néu toi lam viéc do, n6 mo toang,
phai khong7 Ro6i thi t6i thay rang t6i da ddt trong tdm vao “cai toi 18 thudc” - khong phai vao
cai nguoi ma toi thuwong yéu. Anh a 4y da chi hanh dong dé thay thé dau kho cua téi, c6 doc cua
toi, bat hanh cda t6i. Vi t6i khong 1a mot diéu gi do, toi da hy vong anh 3 ay sé la diéu do. Dleu do
da di roi; téi bi bé lai, téi bi lac 16ng, t6i bi c6 doc. Néu khong c6 anh 3 ay toi khongla gi ca. Vi thé
to6i khoc 16c. N6 khong c6 nghia rang anh 4y di ro6i nhung c6 nghia rang t6i bi bé lai. Toi bi c6
doc.

. C6 qua nhleu nguoi sé giup do toi tau thoat - hang ngan nguoi tam goi la toén gido, kem
theo nhirng niém tin va nhing gido diéu, nhirng hy vong va nhitng mo twdng hao huyén cua ho
- “Do la nghiép luc, 46 1a y Chua - ban biét ch, tit ca déu cho t6i phuong cach lan tranh dau
kho. Nhung néu téi & lai cung dau kho va khong xua du01 no khoi toi, khong cO gang thay thé
né hay khuoc tur no, vay thi diéu gi xay ra? Trang thai cda cai tri la gi khi n6 chi dang theo sat
chuyén dong ctua dau kh6?

Ngay 27 thang bay.

Hiéu biét tw phdt.

Ching ta khong bao gio noi rang, “Hay dé toi xem thir cai viéc dé 1a gi ma dau kho.” Ban
khong thé xem thw bang ép budc, bang ky ludt. Ban phai quan sat day thich tht, day nhan thitc
tw nhién khong bi tac dong & bén ngoai. Sau do ban sé thay rang cai viéc ma chung ta goi la dau
kho, sau muon, cai viéc ma ching ta lan tranh, va kiém soat, tat ca déu da khong con. Khi toi
khong c6 lién he dén viéc d6 nhw Ia phia bén ngoai toi, van de khong con; khoanh khac toi thlet
lap mot sy lién hé dén viéc d6 nhw phia bén ngoai toi, van dé c6 mat. Chung nao toi con déi XU‘
voi dau kho nhw Ia viéc gl do phia bén ngoai - T6i bi dau khé boi vi tdi mat mat nguoi em cua
toi, boi vi toi khong co tién, boi vi diéu nay hay diéu kia - toi thiét 1ap mot swr lién hé véind va
lién hé do 1a hu cau. Nhung néu toi la viéc do, néu toi thay swkién, vy thi toan sw kién dé6 dwoc
thay d6i, tat ca diéu d6 c6 mot y nghia khac han. Rbi thi ¢6 chd y tong thé, chti y hoa dong va su
kién ma dwgc quan tam tron ven do duoc hi€u r6 va tan bién, va thé la khong con so hai va vi
vay tir ngtt dau khé khong hién dién.

Ngay 28 thang bay.
Trung tdm cua dau khé.

Khi ban trong thay mdt vat rit dé thwong, moét hon nii hiing vi, mot hoang hon ky ao, mot
nu cwoi quyén ri, mot khuon mat hap dan, sw kién d6 lam ban sung s6t, va ban lang tam; no
chwa lan nao xay ra cho ban hay sao? Lic d6 ban 6m tron thé gioi trong vong tay cua ban
Nhung do la mot viéc gi do tir phia bén ngoai tac dong vao cai tri cua ban, nhung t6i dang noi
vé cai tri ma khong bi stng sot nhung mudn nhin ngam, quan sat. Bay gio, liéu rang ban co thé
quan sat va khong con tat ca sy boc phat cta tinh trang bi diéu kién nay? Déi véi mot ngudi
dang bi dau khé, toi giai thich n6 bang nhitng tir ngit; dau khé la diéu khong thé tranh khéi, dau



kho 1a hé qua cua sy man nguyén. Khi tat ca nhirng giai thich chdm d&t hoan toan, ldc dé ban
c6 thé quan sat - ma co nghia rang ban khéng dang quan sat ti trung tam. Khi ban quan sat t
mot trung tam, nhirng kha nang quan sat cua ban bi gi¢i han. Néu téi baAm vao mot cd6t mdc va
muén & do, c6 mot cang thang, c6 dau khé. Khi tir trung tam t6i quan sat dau khé, co su dau
kho. Chinh vi mit kha nang quan sat da tao ra dau kho. Toi khong thé quan sat néu toi suy
nghi, van hanh, nhin tir mot trung tam - nhu khi t6i néi rang, “Toi phai khong c6 dau kho, toi
phai tim ra tai sao t6i dau kho, toi phal thoat khoi.” Khi t6i quan sat tir mot trung tam, dau
rdng trung tam do la két luln, mot y tuong, hy vong, that vong, hay bat cit viéc gi khac, sw quan
sat dé rat gidi han, rat néng can, rat tim thwong, va viéc dé sinh ra dau kho.

Ngay 29 thang bay.
Mot bao la vwrgt khdi moi do lwong.

Chuyén gi xay ra khi ban mat mat moét ai dé vi chét ch6c? Phan ung ngay turc khac 12 mot
cam giac te liét, va khi ban ra khéi trang thai choang vang do, cé cai diéu ma ching ta goi la
dau kho.

Bay gio tir ngtt dau kho d6 co nghia gi vay? Tinh bang httu, nhitng tir ngtr hanh phuc, nhitng
chuyen dao bd, nhiéu thit dé chiu cac ban da lam va da hy vong lam cung nhau - tit ca viéc nay
bi twérc doat mat trong mot gidy, va ban bi bo lai tréng rong, tro trui, c6 doc. bo la diéu gl ban
dang phan khang, do 1a diéu gi cai tri chong doi: bi dot ngot bo lai minh no, hoan toan co6 doc,
trong rong, khong con bat ky nang do nao. Luc nay diéu gi phai lvu tam I3 song cung trong
khong do, chi cin s6ng cung no khong con moi phan ung, khong con 1y luan veé no, khong con
chay tron n6 dén  nhitng ong dong ba cot, dén ly thuyét luan hoi va tat ca nhlrng tro vo ly ngu
xuan dé - s6ng cung no bang toan than tam cua ban. Va néu ban di sdu vao n6 tirng buwé'c mot
ban sé& phat hién rang c6 mot két thic cua dau khé - mét két thiic thuec su, khong la mot két
thtic bang loi néi, khong la mot ket thiic hoi hot c6 duoc nhcr tau thoat, nh& gan két vao mot y
niém, hay cam két dén mot y twéng. Sau do ban sé tim ra rang khong con thir gi dé phong vé
nira, bi Vi cai tri hoan toan trong khong va khong con dang phan tng trong y nghia c6 gang
lap da y tréng khong do; va vi vay khi tt ca dau kho déu da két thic, ban sé bat dau mot chuyén
hanh trlnh khac - mot chuyén hanh trinh khdng két thic va khong khO’l dau. C6 mot bao la
vwot khéi moi do lLro'ng, nhuwng ban khong thé tham nhap thé gi¢i dé néu ban khong két thic
hoan toan s dau kho.

Ngay 30 thang bay.
Séng cung dau khé.

T4t ca ching ta déu trdi qua dau kho. Ban khong trdi qua dau kho trong hinh thirc nay hodc
hinh thirc khac hay sao? Va ban co muon biét vé n6 khong? Néu ban mudn, ban c6 thé phan
tich n6 va giai thich tai sao ban dau khé. Ban c6 thé doc nhing quyen sach vé chu dé nay, hay
di dén nha tho, va chang mdy chdc ban sé biét mot diéu g1 do ve dau kho. Nhung t6i khong
dang noi vé viéc doé; toi dang noi vé két thic dau khé. Hiéu biét khong két thiac dau kho. Két
thiic dau khé bat dau khi giap mdt nhitng sy kién tam ly ¢ trong chinh ban than minh va hoan
toan tinh thitc duoc tat ca nhitng ham y clia nhu'ng sw kién nay tir khodnh khic sang khoanh
khac biéu nay co nghia ring khong bao gio lan tranh sy klen nguoi ta bi dau kho, khdng bao
gior Iy luan vé né, khong bao gir dwa ra mot quan diém vé nd, nhung séng cling su klen do tron
ven.

Ban biét chit, séng clung vé dep ctia nhitng hon nui kia va khong tré nén quen thudc voi nd
kho khian vo cung ... Ban da nhin ngam nhirng hon ndi kia, da _nghe con sudi do, va 'da trong
thay nhitng cai bong lan dan khap thung liing, ngay nay sang ngay kia; va bo ban khong nhanra
rang ban da bi quen thudc véi tat ca quang canh do dé dang nhu thé nao a7 Ban noi rang,

“Vang, n6 rat dep, va ban di qua. S&ng cuing vé dep, hay song cung mot vat xau xi, va khong bi
quen thudc voi no doi héi nang luvong khing khiép - mot trang thai tinh thic khong cho phép
cai tri cia ban tré nén cun nhut. Cuing mét cach nhuw vay, dau kho lam cun nhut cai tri néu ban
chi quen thudc né - va hau hét ching ta lai quen thuoc no. Nhung ban khong can quen thudc
dau kho. Ban c6 thé séng cung dau kho, h1eu rd né, tham nhap vao né - nhung khong véi muc
dich biét vé né. Ban biét rang dau khé & do6; né 1a mot su kién, va khong con gi thém nita dé



biét. Ban phai song.

Ngay 31 thang bay.

Hiép théng ciing dau kho.

Hau hét chung ta khong hiép thong cung bat ky diéu gi ca. Ching ta khong truc tié’p hiép
thong cung ban be ctia ching ta, cung ngudi vo cia ching ta, cung con cai ciia ching ta ..

Vi vy muon hiéu ro dau kho chic chan ban phai thuong yéu no, phai khong? b6 1a, ban phai
tryc tiép hiép théng cung no. Néu ban mudn hiéu ré diéu gi dé - nguoi hang x6m cua ban,
nguoi vo cla ban, hay bat ky si lién hé ndo - néu ban mudn hiéu rd diéu gl do hoan toan, ban
pha1 gan giii n6. Ban pha1 tiép cdn né khong c6 moi phan khang, thanh kién, ch1 trich hay ghé
tom; ban phai thay né, phai khong" Né&u td6i mudn hiéu rd ban, toi phai khong c6 nhitng thanh
kign ve ban. T6i phai co kha nang thay ban, khong qua nhu'ng rao chin, nhirng bttc man cua
nhitng diéu kién va nhitng thanh kién ctia toi. Toi pha1 hiép thong cung ban ma c6 nghia la toi
phai thuwong yéu ban. Tuwong ty nhw thé, néu t6i mudn hiéu rdé dau khé, toi phai thuong yéu no,
toi phai hiép thong cung né. T6i khong thé lam nhu thé béi vi toi dang chay tron no qua nhu'ng
gidi thich, qua nhtmg ly thuyeét, qua nhirng hy vong, qua nhitng tri hodn, ma tat ca deu la qui
trinh cua tlr ngit. Vi vay nhiing tir ngir ngan can toi hiép thong cung dau khé. Nhirng tuw ngte
ngdn can toi — nhiing tw ngir cua gidi thich, bién minh, ma van con la t ngit, ma la qui trinh

thudc tinh than - ngdn can toi khong truc tiép hiép thong cung dau kho. Chi khi nao toi hiép
thong cuing dau khé t6i méi hiéu rd né.



/4 14
Thang Tam
Ngay 1 thang tam.
Tdm hon tran tré, cdi tri trong khong.

Khéng c6 con dwong dan dén su that, n6 phai dén véi ban. Su that chi c6 thé dén védi ban

khi cdi tri va tdm hon cda ban don gian, trong sang va c6 tinh yéu trong tam hon cta ban; sw
that khong dén khi tdm hon ctia ban nhét day nhitng sw viéc cta cai tri. Khi c6 tinh yéu trong
tam hon cua ban, ban khong néi Ve to chirc cho tinh anh em, ban khong néi vé niém tin, ban
khong néi vé sw phan chia hay nhitng quyen hanh ma tao ra su phan chia, ban khong can tim
kiém su hoa g1a1 Luc do6 ban chi don gian la mot con nguoi khong c6 nhan hiéu, khéng c6 mot
quéc gia. Piéu nay cé nghia rang ban phai coi b6 tat ca nhing sy viéc do khoi ban than minh va
cho phép sy that hién hitu; va né ch1 dén khi cai tri trong khong, khi cai tri khong con tao tac.
Roi thi, n6 sé& dén khong can sw moi moc cia ban. R6i thi né sé dén mau le nhw con gié va
khong biét dwoc. N6 dén mot cach kin ddo, khong phai khi ban dang quan sat, dang khao khat.
N6 & dé bat thinh linh nhw 4nh mit trov, tinh khiét nhw ban dém:;  nhung muon thau nhin no
tAm hon phai tran tré va cai tri phai tréng khéng. Liic nay ban c6 cai tri tran tré va tam hon cta
ban trong khong.

Ngay 2 thang tam.

Sw thdt la mét trang thdi ctia hién hiru.

Vi vay, khong c6 con duong dan dén su that, va khong c6 hai sy that. Sw that khong thudc
qué khir hay thudc hién tai, n6 khong thoi gian; va con nguoi trich dan sw that cia Phat, clia
Christ, hay con ngui chi dang lap lai diéu gi toi dang noi, sé khong tim ra sw that, boi vi lap lai
khong la sy that. Lap lai la mot doi gat. Sw that la mot trang thai cua hién hitu ma sinh ra khi
cai trf - ma tim kiém dé phan chia, dé doc quyen ma chi c6 thé suy nght 1é thudc vao nhiing két
qua, nhitng thanh tyu - da két thtic. Chi dén Idc dé sé c6 sw that. Cai tri dang thuwc hién no luec,
dang ky luat chinh né véi muc dich dé dat dwoc mot két thiic, khong thé biét sw that, béi vi két
thic 13 sw chiéu roi riéng cua no, va theo du01 sw chiéu roi do du cao quy dén chu'ng nao, chi la
mot h1nh thirc cua tho phung. Mot con nguoi nhu thé dang tho phung chinh anh ay, va vi vay
anh 4y khong thé biét su that. Sw that s& chi biét dwoc khi chiing ta hiéu rd toan tién hanh cta
cai tr1 do6 13, khi khong c6 xung dot.

Ngay 3 thang tam.

Swthdt khéng cé noi ton tai mdi mdi.

Sw that 1a mot sw kién, va sw kién dé cé thé hiéu ro dwoc chi khi nao nhimg sy viéc khac
nhau da dwoc dat giita cai tri va sw kién duoc x6a sach. Swkién 1a lién hé cta ban véi tai san,
v6i nguoi vo cua ban, voi nhirg con nguoi, voi thién nhlen v6i nhitng y twdng; va chung nao
ban khong hiéu rd s kién ctia lién hé, tim kiém Chda ctia ban chi gia ting sw hdn don bi vi né
13 mot thay thé, mot tau thoat, va vi vay né khong c6 y nghla Chirng nao ban con chi phéi
nguoi vo cua ban hay co ay chi ph01 ban, chirng nao ban con s& hiru va bi s& hiru, ban khong

thé biét tinh yéu; chtng nao ban con dang dé nén, dang thay thé, chirng nao ban con cé tham
vong, ban khéng thé biét s that.

Anh dy, nguoi khong dang tim kiém, ngwdi khong dang phéin dau, nguoi khong dang cb gang
dé dat dwoc két qua, sé biét sw that ... Sw that khong tiép tuc, né khong cé noi ton tai mai mai,
né chi cé thé dwoc thay tir khoanh khic sang khoanh khic. Su that ludn luén méi me, do dé
khong thoi gian. Cai gi [a su that ngay hom qua khong la sy that ngay hom nay, cai gi 1a sw that
ngay hom nay khong la sy ‘that ngdy mai. Sw that khong co sy tiép tuc. Chinh cdi tri ma mudn
bié€n cai trai nghiém no goi la sy that duoc tiép tuc, va cai tri nhu thé sé khong b1et sw that. Su
that luén luén méi mé; doé 1a nhin thay cung nu cuoi, va nhin thdy nu cwoi d6 méi mé, nhin
thay cung con nguoi, va nhin thay con nguoi dé méi me lai, nhin thay nhitng canh co dong dwa
md&i mé lai, gdp g& cudc s6ng méi mé lai.



Ngay 4 thang tam.
Khoéng c6 chi dan dén sw thit.

Chda sé tim dwoc béi tim kiém Chua hay sao? Ban co thé tim dwoc cai khong thé biét a?
Mudn tim duoc, ban phai biét rd ban dang tim kiém cdi gi. Néu ban tim kiém véi muc dich tim
duorc, cai gi ban tim duoc sé chi 12 mot chiéu roi tw tao; né sé 1a cai gi ban ham mudn, va cai
tao tac cua ham muén khong 1a sw that. Tim kiém sw that 1a phu nhan no. Sy that khong noi
chd c6 dinh; khong con duong, khong chi din dén no, va tlr ngit khong 1a sw that. Swthat sé tim
duoc trong mot boi canh ddc biét, trong mot quan diém chung nao dé, gitra moét nhém nguoi
riéng biét, hay sao? N6 & day va khong & d6 a? biéu dé 1a loi chi dan dén sw that, va khong phai
diéu khac hay sao? Cé6 mot chi dan a7 Khi sw that dwoc tim kiém, diéu gi tim dwoc chi co thé
dén tir sw ngu dét, bdi vi chinh sw tim kiém duoc sinh ra tir ngu dot. Ban khong thé nao tim
kiém sw that; ban phai ngirng lai cho su that hién hitu.

Ngay 5 thang tam.
Sw thdt tim dwoc tir khodnh khdc sang khodnh khdc.

Sw that khong thé duorc tich ldy. biéu gi duoc tich liy luén ludn dang bi huy hoai; ng bi tan
ta. Su that khong bao gior co thé bi tan ta b&i vi né chi c6 thé tim dwoc tir khoanh khic sang
khoanh khic trong mdi tu tudng, trong moi lién hé, trong moi tir ngtt, trong moi ct chi, trong
mot nu cuwoi, trong nhitng glot nwéc mat. Va néu ban va toi c6 thé tim dwoc n6 va song cung no
- chinh dang song la dang tim duwgc no - vay thi ching ta sé khong trd thanh nhitng nguoi
truyén ba; ching ta s€ 1a nhitng con nguoi sang tao - khong phai nhirng con ngwdéi hoan hao,
nhung nhu‘ng con nguwdi sang tao, ma khac biét hoan toan.

Ngay 6 thang tam.
Ngwoi cdch mang thuec su.

Sw that khong danh cho ngwoi duoc kinh trong, cling khong danh cho nhirng nguoi them
muodn tw mo rong, tw hoan thién. Sw that khong danh cho nhitng nguoi dang tim kiém an toan,
vinh cttu; bdi vi Vlnh ctru ma ho tim kiém chi la su d01 nghich cua khong vinh ctru. B tréi budc
trong mang ludi cua thoi gian, ho tim klem vinh ctru, nhung vinh ctru ho tim ki€ém khong thuc
suw bai vi cai gi ho tim kiém la san pham cua tw twéng cua ho. Do d6 mot nguoi mudn khdm pha
sy that phai ngung tim kiém - ma khong c6 nghia rang anh 4y phai man nguyén voi cai gi la.
Trai lai mot ‘nguoi co du tinh kham pha sy that phai la mot nguoi cach mang hoan toan ¢ bén
trong. Anh 4y khong thé 1é thudc bat ky giai cap nao, bat ky quéc gia nao, bat ky nhém nguoi
hay hoc thuyét ndo, bat ky ton gido c6 to chirc nao; vi sw that khong & trong dén chua hay nha
thcr sw that khong tim duoc trong nhitng thir dwcrc lJam bidng ban tay hay bang cai tri. Sy that
hién hvfu chi khi nao nhitng tht cta cai tri va cua ban tay bi gat di, va hanh dong gat di nhu'ng
thir clia cai tri va ctia ban tay dé khong la mot van dé cta thoi gian. Sy that dén Vo1 con nguoi
dwoc tw do khoi thoi gian, khong dang str dung thoi gian nhw mot phu'(rng tién cua tw mo& rong.
Thoi gian c6 nghia la ky &rc cua ngay hom qua, ky tc cua gia dlnh cua ban, cua chung toc cua
ban, cua dac dlem rleng cua ban, ctia sv tich liiy trai nghiém ctia ban ma tao thanh “cai t6i 1é
thudc” va “cai cla toi”.

Ngay 7 thang tam.

Thdy sw thdt trong diéu gid doi.

Ban co 1€ hoi hot dong y khi ban nghe rang chu _nghia qudc gia, cung tat cd quyén loi dwoc
bdo dadm va tinh cam cua no, dan dén s truc loi va su xep ddt con nguoi chdng lai con nguoi;
nhung thuwc sy lam tw do cai tri khéi sy tam thuong cta chu nghia quoc gia lai la mot van de
khac han. chrc tw do, khong chi tw do khoi chd nghia quoc gia ma con tw do kh01 tat ca nhiing
kétluan cua nhu'ng ton gido c6 té chirc va nhitng hé théng chinh tri, 1a diéu rat can thiét néu cai
tri muon dwoc twoi tré, trong sang, hon nhién, dé6 13, trong mdt trang thai cdch mang; va chi cai

tri nhw thé m&i co thé tao ra mot thé gioi mo1i - khong phai nhitng nha chinh tri, ma da chet

roi, ciing khong phai nhitng gido si, ma bi tréi budc trong nhitng hé théng ton gido riéng clia
ho.



Vi vay, bat hanh hay khong bat hanh cho chinh ban, ban da nghe duoc dleu gl do ma la su
that; va néu ban chi nghe no va khong bi lay dong mot cach tich cuc dé cho cai tri clia ban bat
dau 1am tw do chinh né khéi tat ca nhu'ng sw viéc dang lam no chat hep va khic khuyu, Idc d6
sw that ban vira nghe sé tré' thanh mot doc hai. Chic chin ring, sw that tré thanh mot liéu
thuoc doc néu né duoc nghe thidy ma lai khong hanh dong trong cai tri, giong nhu la sw th01
rira cia mot vét thwong. Nhung kham pha cho ban thin minh diéu gi la sy thatva dieu gi 1a gia
ddi, va nhin thay sw that trong diéu gia ddi, 1a cho phép sw that dé van hanh va sinh ra hanh
dc_)ng riéng cua no.

Ngay 8 thang tam.
Hiéu ré thuec tai.,

That ra khong phtrc tap gi ¢4, mac dau no cé I€ gian khé 1am. Ban biét cht, ching ta khong
bat dau bang thuc tai, bang sw kién, bang diéu gi ching ta dang suy nghi, dang lam, dang ham
muon; ching ta bit dau bing nhlrng gia thuyet hay bang nhitng ly twong, ma khong la nhirng
thue tai, va vi vay ching ta bi dan lac 16i. Mudn bat dau bang nhirng sw kién, va khong bang
nhitng gia thuyet chiing ta can chu y ky lwdng; va moi hinh thirc suy ngh1 khong khéi dau tuw
thurc tai deu la mot xao lang. P6 1a ly do tai sao rat quan trong phai hiéu ro diéu gi thuc sy dang
x4y ra ca phia bén trong 1an quanh nguoi ta.

. Néu ban la mot nguoi Thién chua giao, tAm nhin ctia ban tudn theo mot khuén mau nao
do néu ban la mot nguoi An d6 gido, mot ngudi Phat gido, hay mot ngwdi Hoi gido, ban tuan
theo mot khudn mau khac han. Ban thdy Christ hay Krishna, tuy theo tinh trang bi diéu kién
cua ban; su gido duc cua ban, van héa trong do ban da dwoc nu6i dudng, dinh doat tAm nhin
ctia ban. Cai gi 1a thuec tai: tam nhin, hay cai tri da dwoc dinh hinh trong mot cai khuon nao do?
Tam nhin 13 sw chiéu roi cda truyén thong dic biét ma hinh thanh tir nén tang cta cai tri. Tinh
trang bi diéu klen nay, khong phai tam nhin ma né chiéu roi, 1a thuc tai, su kién. Hiéu rd Su
kién rat don gian; nhung noé bi bién thanh kho khan boi nhtrng thich va nhwng khong thich cua
chung ta, béi chi trich cia chiing ta vé su kién, b&i nhing y kién va nhirtng nhan xét chung ta c6
Ve sy klen Tw do khéi nhitng hinh thirc khac nhau ctia sw danh gia nay 1a hiéu rd thuec tai, cai gi
la.

Ngay 9 thang tam.

Dien giai nhting sw kién ngdn cdn dang thdy.

Mot cai tri cho mot y ki€n vé mot sw kién la mot cai tri huy hoai, bi gi¢i han, nong can ... Ban
co the dién giai sw kién theo mot cach va tbi c6 thé dién gidi no theo mot cach khac Sll’ dién
gidi vé sy kién la mot tai hai ngan can chung ta khong nhin thay su kién thuc té va Jam mot
diéu gl do veé suw klen do. Khi ban va tdi ban cai nhirng y kién clia ching ta vé sw kién, khong co
diéu gl duoc lam vé su kién do; c6 1& ban co the tang thém cho s kién, nhin thdy nhiéu sic
thai, an y, quan trong hon nita vé sw klen va c6 lé toi thay it y nghla hon trong nhirng sw kién.
Nhlrng sw kién khong thé duoc dién giai; toi khong thé duwa ra mot y kién vé sw kién. N6 1a nhu
the va rat khé khin cho mot cai tri khi phai chap nhan sy kién. Chung ta luén luén dang dién
giai, chung ta ludn luén dang cho né nhitng y nghia quan trong, tuy theo nhirng thanh kién,
nhiing dleu kién, nhitng hy vong, nhitng s hai cua chung ta va tat ca nhirng van de quanh no.
Né&u ban va to6i c6 thé thay sw kién ma khong duwa ra mot y kién, dién giai, cho mot y ngha, luc
do sw kién tré nén sinh dong nhiéu hon - khong phai sinh dong nhiéu hon - sw kién ¢ ¢ do mot
minbh, khong c6 diéu gi khac nita gay anh hwéng; roi thi sy kién c6 nang lwong riéng ctia né ma
thuc day ban trong phwong hwéng dung dan.

Ngay 10 thang tam.
Chi c6 mét sw that: khéng vinh ctru.

Chung ta dang c6 gang tim ra liéu rang c6, hay khong c6 mot trang thai vinh ctru - khong
phai diéu gi chung ta mong mudn, nhung su kién thuc té, sw that cda van dé. Moi tht quanh
ching ta, bén trong cling nhw bén ngoai - nhitng lién he cua chung ta, nhiing tw twong cua
ching ta, nhiing cam thiy cua chung ta - deu _khong vinh cty, déu & trong mot trang thai bién
doi lién tuc. Bdi vi y thire ro rang dwoc viéc nay, cai tri khao khat vinh clru, mot trang thai vinh



ctru cua binh an, cua tinh yéu, cua tot lanh, mot sy an toan ma ca thoi gian 14n nhirng b1en cO
déu khong thé huy diét; vi vay no tao ra cai linh hon, cai Pai Nga, va nhing do twong cua mot
thién dang vinh ctru. Nhlrng vinh ctru nay lai dwoc smh ra tir khong vinh ctry, va thé 1a n6 cé
trong no6 nhitng hat gidng cua nhirng diéu khong vinh ctru. Chi c6 mot sw that duy nhat: khéng
vinh ctru.

Ngay 11 thang tam.
Khao khdt cdi khéng thé biét dworc.

Ban muon t6i néi cho biét sw that la gl. Liéu cai khong thé dién ta dwoc co thé dua vao
nhu'ng tlr nglt hay sao? Liéu ban co thé do lwong cai khong thé do lwong dwoc hay sao? Ban co
thé bat gio duoc trong nam tay ctia ban khong? Né&u ban lam duoc, do 1a gio a? Né&u ban do
lwdng cai khong thé do lwdong duorc, d6 1a su that sao? N&u ban lap thanh cong thirc, 6 la su
that sao? Chac chan la khéng réi, ngay lic ban dién ta mot diéu gi d6 ma khong thé dién ta
duoc, né ngung la sy that. Khoanh khic ban dién ta cai khong thé biét dwoc thanh cai da duwoc
biét, n6 ngimg la cai khong thé biét duorc. Tuy nhién dé la diéu gi chung ta dang khao khat. Lic
nao chung ta cling déu muon biét, bédi vi sau do ching ta s€ co thé tiép tuc, sau d6 ching ta sé
c6 thé, ching ta nghi, nim bat dwoc vinh ctru, hanh phuc rot rao. Chung ta muon biét b&i vi
ching ta khong hanh phic, b&i vi ching ta dang ging strc day kho sé, boi vi ching ta bi kiét
strc, bi thoai hoa. Van vay thay vi nhan ra sy that don gian - rang chung ta bi thoai hoa, rang
chung ta bi cun nhut, kiét qué, réi loan - chung ta lai muon chuyén dich diéu g1 la cai da duoc
biét vao trong cai khong biét duoc, ma lai nita tré thanh cai da dwoc biét va vi vay ching ta
khong bao gior c6 thé tim ra su that.

Ngay 12 thang tam.
Dau khd chi la mét tir ngit hay mét thuec tai?

Pau kho chi la mot tir ngilr, hay mot thuec tai? Néu né la mot thuce tai va khong chi la mot tir
ngir, vay thi lic nay twr nglt khong con y nghla va chi con lai cam giac dau kho tot do. Lién quan
dén cai gi? Lién quan dén mot hinh anh, dén mot trai nghiém, dén mot diéu gi d6 ma ban cé
hay khong co. Néu ban c6 n6, ban goi no la vui thud; néu ban khong c6, né 1a dau khé. Do d6 dau
kho, sdu mudn, déu lién quan dén mot diéu gi do. Pidu gl do chi thuoc ttr nglt, hay mot thuec tai?
- vi s¢ hai khong thé ton tai mot minh nhung chi trong lién quan dén mot dleu gl d6: dén mot
ca thé, dén mot bién ¢, dén mot cam thay Ltc nay, ban da nhan thitc rdé rang vé dau kho. Cé
phai dau khé d6 tach roi khoi ban va vi viy ban chi 1 ngudi quan sat ma nhan thay dau khé do,
hay dau kho d6 la ban?

Ngay 13 thang tam.
Ban va tréng khéng la mét.

Ban khong la gi ca. Ban c6 I€ c6 tén tudi va dia vi ctia ban, tai san va tai khoan ngan hang cua
ban, ban co 1€ co quyén hanh va noi tleng, nhung bat ké tat ca nhiing phong vé nay, ban khong
1a gi cd. Ban cd 1€ hoan toan khong y thirc duoc trong rong nay, trong khong nay, hay ban c6 1&
chi khong muon y thirc vé né; nhung né & do, du ban lam bat ky diéu gi dé 1an tranh né. Ban c6
I€ c6 gang tau thoat no trong nhu*ng phuong cach quanh co, qua bao lic tap thé hay ca the qua
ton sung tap thé hay ca thé, qua hiéu biét hay vui choi; nhwng du ban ngt hay thttc, né luon
ludn ¢ d6. Qua s lién hé cua ban, ban c6 thé bat ngo bat gdp duoc trong khéng nay va ndi s¢
hii cia né chi bang cach tinh thirc khong chon lya vé nhitng tiu thoat. Ban khong lién hé dén
n6 nhuw mot thuc thé khac biét, tach roi; ban khong 1a nguoi quan sat dang thay no; néu khong
co ban, nguoi suy nghi, ngwoi quan sat, n6 khong ton tai. Ban va trong khong la mot; ban va
trong khong 1a mot sy kién két hop, khong la hai qui trinh tach roi. Néu ban, nguoi suy nghi, so
hai né va t1ep can n6 nhw mot diéu gi do doi hghich va doi khang ban, lic do6 bat ky hanh dong
nao ban co 1€ ap dung cho no rd rang phai dan dén 3 ao tudng va vi thé chi lam tang thém xung
dot 1an dau khd. Khi c6 kham pha do, trai nghiém cua trong khong do la ban, vay thi so hai -
ma hién htru chi khi nao nguoi suy nghl tach roi khoi nhiing tw tuwong cua anh 4 ay va vi vy c6
gang thiét 1ap mot swlién hé véi ching - so hdi hoan toan bi x6a tan.

Ngay 14 thang tam.



Chiing ta két thiic so hdi bang cdch nao.

Ching ta dang ban ludn mot diéu gi do cin chu y cta ban, khong phai dong y hay khong déng
y cua ban. Ching ta dang nhin cudc song rat nghiém tuc, rat khach quan, rat ré rang - khong 1€
thudc vao cam tinh cta ban, va thich ctia ban, diéu gl ban thich hay khong thich. Chinh vi diéu
gl chung ta thich va khong thich da tao ra dau khé nay. T4t ca diéu ma ching ta dang noi luc
nay la: “Chung ta két thic so hai bang cach nao?” b6 lamot trong nhirng van dé quan trong cua
ching ta, b&i vi néu mot con nguoi khong thé két thuc ng, anh ay mai mai séng trong bong téi,
khong phai mai mai theo y nghia thudc Thién chua gido nhung theo y nghia thong thuo'ng,
mot cudc séng cling du qua roi. boi véi téi, nhw mot con ngwdi, phai cé mot phuong cach vuot
khoi chit khong pha1 bang cach sang ché mot hy vong trong tuong lai nao d6. Liéu rang tdi nhuw
mot con nguwoi cd thé két thic so hai, tron ven; khong phai ting chat mot hay khong? Co thé
ban chwa bao gio dat cau hoi nay cho chinh ban va co the ban sé khong dat cau hoi nay boi vi
ban khong biét cach vurot khéi né. Nhung néu ban muén dat cau hoéi d6 rat nghiém tic, véi y
dinh tim dwoc khong phai phuong cach két thic no, nhung voi y dinh tim duoc ban chitva cau
tric cua s¢ hai, ngay khoanh khac ban da tim dwcrc né, so hai tw né két thic; ban khong phai
lam bat ct digu gi ve no.

. Khi ching ta y thirc duoc né va tiép xuc truc tlep cung no, nguoi quan sat la diéu dwoc
quan sat. Khong con sw khac biét gitta nguoi quan sat va diéu dll’O’C quan sat. Khi so hai dwo'c
quan sat ma khong con ngudi quan sat, c6 hanh dong, nhung khong Ia hanh dong cla nguwoi
quan sat dang hanh dong vao so hai.

Ngay 15 thang tam.

Swphdn hai ctia ngwoi suy nghiva vat dwoc suy nghi.

Khi ban quan sat bat ky tht gi - mot cai cdy, nguoi vo cta ban, con cai cia ban, ngwoi hang
x6m ctia ban, cic vi sao cia mot dém, anh sang trén dong nwéc, con chim trong bau troi, bat ky
thir gl - ludn ludn cé nguoi quan sat - nguwoi kiém duyét, nguoi suy nghi, nguoi trai nghlem
ngu'm tim ki€ém - va cai thir ma anh ta dang quan sat; ngu'crl quan sat va vat duwoc quan sat;
nguoi suy nghi va vat duoc suy nghi. Vi vdy, luén luén cé mot phan chia. Chinh sw phan chia
nay la thoti gian. Phan chia d6 chinh Ia ban thé cda xung dot. Va khi c6 xung dot, c6 mau thuan
Co “nguoi quan sat va vat dugc quan sat” - do la mot mau thuan; d6 1a mot tach roi. Va van vay
noi nao c¢6 mau thuan, c6 xung dot. Va khi c6 xung dot, ludn luén cé sw th01 thic dé vuot khoi
no, chinh phuc no, chién thing no, tau thoat khoi no, lam mot d1eu gl vé n6 va moi hoat - dong
d6 déu bao ham thoi gian .. Chu'ng nao con co6 sw phan chia nay, thoi gian sé tiép tuc, va thoi
gian 1a dau kho.

Va mot con ngudi woc ao tim ki€ém sy két thuc dau kho phai hiéu rd viéc nay, phdi tim ra,
pha1 ra khéi sw phan hai nay gitta nguoi suy nghi va vat duoc suy nghi, nguoi trai nghiém va
vat dwoc trai nghlem biéu dé cé nghia 13, khi c6 mot phan chia gitta nguoi quan sat va vat
dwoc quan sat, co thoi gian, va do do khong cé két thic dau khé. Vay thi, nguoi ta phai lam gi
day? Ban hiéu ré cau hoi ch&? T6i nhin thay, trong chinh t6i, nguoi quan sat lu6n ludn dang
quan sat, dang xét doan, dang kiém duyét, dang chap nhan, dang phan doi, dang quy dinh, dang
kiém soat, dang tao khuén. Nguwoi quan sat do, nguoi suy nghi do, 1a két qua cha tw twdng, ro
rang la nhw the. Tw tuong co trudc; khong phal nguoi quan sat, khong phai nguoi suy ngh.
Néu khong co suy nghi gi c3, sé khong c6 nguoi quan sat, khong ngudi suy nghi; thé la sé chi ¢
chu y tong thé, tron ven.

Ngay 16 thang tam.

Tw twong tao ra ngwoi suy nghi.

Tw tlrcrng la cam xuc dwoc dién t3 bang twr ngit; tw tu'(rng la phan hoi cia ky trc, cla tir ngit,
cua trai nghiém, cta hinh anh. Tw twong c6 tinh ngan ngui, thoang qua, thay doi, khong vinh
ctru, va no dang tim kiém vinh ctru. Vi vay tw twong tao ra ngwoi suy nghi, ma sau d6 tré thanh
nguoi vinh ctry; anh ay dam trach vai tro cua nguoi kiém duyét, ngwoi huong dan nguoi ! kiém

soat, nguoi tao khudn cua tu tu*ong Cai thuc thé vinh clru do twong nay la san pham cua tw
twdmg, clia nhitng diéu ngdn ngli thodng qua. Cai thuc thé nay 1a tw twong; néu khong cé tu



tudng anh 3 ay khong ton tai. Nguwoi suy nghi duoc ciu thanh b&i nhitng dac tinh; nhiing dac
tinh cia anh 4y khong thé tach roi chinh anh 4 ay Nglrcn kiém soatla vat duoc kiém sodat, anh dy
chi dang choi mot tro lira gat voi chinh anh ay. Khi nao diéu gid d6i khong duwoc hiéu rdé nhu
diéu gia d&i, sw that khong hién hitu.

Ngay 17 thang tam.

Mét birc twrorng kién cd ctia tw twéng.

“Lam thé nao c6 dwoc mot - hop nhat clia nguwoi suy nghi véi nhirng tu twong cua anh ta?”
Khong phai qua hanh dong cua y chi, khong phai qua ky luat, va cling khong phai qua bat ky
hinh thirc cia no lwc, ki€ém soat hay tap trung, va cing khong phai qua bat ky nhitng phuong
tién nao khac. St dung mot phuong tién ham y mot tac nhan dang hanh dong, pha1 vay khong?
Chu*ng nao con c6 mot nguoi hanh dong, sé con co mot phan chia. Hop nhat xay ra chi khi nao
cai trf hoan toan tinh lang ma khong co0 gang lam cho tinh lang. Co tinh lang nay, khong phai
khi ngwoi suy nghi chdm d&t, nhung chi khi nao chinh tw ' teong chdm dt. Phai cé tuw do khoi
sw phan hoi cta tinh trang bi quy dinh, ma Ia tw tu’(yng Mbi van dé dwoc gidi quyét chi khi nao
y tuong, két luan khong con nira; nhu'ng két luan, y twong, tu twong, 1a nhitng kich dong cta cai
tri. Lam thé nao c6 thé c6 du'crc h1eu r6 khi cai tri bi kich dong? Trang thai nghiém tuc phai
duoc lam diu bot bang suw chung sitc cung lic cua ty nguyén khong go bo. Néu ban hiéu ro tit
cd moi diéu vira dwoc trinh bay, ban sé& thay rang suw that sé dén trong nhitng khoanh khac ban
khong dang mong dm no. Néu toi dwoc phép noi nhu thé nay, hdy coi mo, hdy nhay cam, hiy
tinh thirc tron ven vé cai gila tw khoanh khac nay sang khoanh khac khac. Pung thiét lap quanh
ban mét bitc tuong tu tuwong kién co. Phudc lanh cua sy that dén khi cai tri khong day ap
nhitng hoat dong va nhitng dau tranh riéng ctia né.

Ngay 18 thang tam.
Khi ngwoi quan sdt la vdt dwoc quan sdt.

Khong gian rét can thiét. Néu khong c6 khong gian khong c6 ty do. Chung ta dang néi vé tam
Iy ... Chi khi nao ngwoi ta hiép thong, khi nao khong con khong gian gitra nguoi quan sat va vat
du'crc quan sat thi méi c6 duoc su lién hé tong thé tron ven - vi du nhw moét cdi cay. Nguoi ta
khong dong nhat véi mot cai cay, mot doa hoa, mot phu nit, mot ngwoi dan 6 6ng hay bat ky thi
gl, nhung khi co su vang mat hoan toan cua khong gian nhu nguoi quan sat va vat dwoc quan
sat, ldc d6 c6 khong gian bao la. Trong khong gian dé khong c6 xung dot; trong khong gian doé
co tu do.

Tw do khong la mot phan &ng. Ban khong thé néi rang O toi dwoc tw do.” Cai khoanh khac
ban noéi ban dugrc tw do c6 nghia la ban khong tw do, boi vi ban y thitrc dwoc chinh minh nhuw
duoc tu do khéi diéu g1 do, va do do ‘ban c6 cung tinh huong y hét nhw mot nguoi quan sat
dang quan sat mot cai cay. Anh 3 ay da tao tac mot khong gian, va trong khong gian d6 anh a ay
nudi dudng xung dot. Muon hiéu ré diéu nay can phai khong noi rang dong y hay khong dong y
theo tri ndang, hay noi rang, “Toi khong hiéu,” nhwng tréai lai no yéu cau tiép xuc tryc t1ep cung

cai gi la. Bleu do co nghia la thay tat ca nhu‘ng hanh dong ctia ban, mdi khoanh khic cta hanh
dong la cua nguoi quan sat va vat dugc quan sat, va trong khong ian d6 c6 vui tha, dau kho va
trai qua_ nodi khd s& do ham mudn dchrc thanh cong, tro nén noi tiéng. Trong khong gian do
khong co sy hiép thong cung bat ky diéu gl ca. Su hiép thong, sw lién hé c6 mot y nghia hoan
toan khac han khi nguoi quan sat khong con tach khdi vat duoc quan sat. C6 khong gian ky la
nay; va c6 tu do.

Ngay 19 thang tam.

C6 mot ngwoi quan sdt

dang nhin ngam trang thai cé doc khong?

Cai trf cta toi quan sat trang thai c6 doc, va 14n tranh né, chay trén no. Nhung néu téi khong
chay tron no, liéu c6 mot phan chia, liéu c6 mot tach roi, heu c6 mot nguoi quan sat dang nhin
ngam trang thai co doc hay khong? Hay 13, co pha1 chi c6 mot trang thai co doc, chinh cai tri

cua téi bi trong khong c6 doc? Khong pha1 rang c6 mot nguoi quan sat ma biét riang cé trang
thai c6 doc. Toi nghi rang diéu nay rat quan trong can phai thau triét, that mau le, khong diing



qua nhiéu tir ngir. Bay gio ching ta noi, “Toi ganh ghét va toi mudn Xua tan sy ganh ghet,” vay
la c6 mot nguoi quan sat va vat dwgc quan sat; nguoi quan sat ao wdc xua tan diéu ma anh ta
quan sat. Nhung nguoi quan sat khong giong vat dugc quan sat hay sao? Chinh la ty cai tri da
tao ra su ganh ghet, va vi vay cai tri khong thé [am bat ky diéu gi dé xua tan sw ganh ghét. Thé
13, cai tri cua toi quan sat trang thai c6 doc; ngwoi suy nghi y thirc rang anh 4 ay bi c6 doc. Nhung
bang cach ¢ cung no, hiép thong tron ven, ma c6 nghia la, khong chay tron no, khong dién giai
né va tat ca nhirng chuyen quanh no, vay thi, c6 mot khac biét gitra nguoi quan sat va vat duoc
quan sat hay sao? Hay la chi c6 mot trang tha1 ma 13, chinh cai tri bi tréng khong, bi co doc?
Khong phai rdng cai tri quan sat Chll’lh no nhw b1 trong khong, nhung chinh cai tri trong khong
Sau do, liéu cai tri c6 the, y thic rang chinh né bi trong khong, va y thurc rang du né c6 no luc
bao nhidu chang nita, du né c6 chuyén dong nhu thé nao chang nira dé tach khéi trong khong
d6 chi hoan toan la mot tiu thoat, mot 1é thudc, liéu cai tri c6 thé gat di moilé thudcvalanola
gi, hoan toan tréng khong hoan toan cb doc hay khong? Va néu cdi trf trong trang thai do,
khong c6 tuw do khéi moi 1€ thudc, khoi moi quyén luyén hay sao?

Ngay 20 thang tam.

Diéu gi dworc tich lily khéng la sw thdt.

Chirng nao con c6 nguoi trai nghiém dang nhé lai diéu trdi nghiém, sy that khong hién hiru.
Sw that khong la diéu gi d6 dé dwoc nhé, duoc Ivu trit, dwoc ghi lai, va sau d6 dwoc mang ra
dung Piéu gi dwoc tich ldy khong jasw that Ham mudn trai nghlem tao ra ngwoi trai nghiém,
ma sau do tich luy va nh¢ lai. Ham mudn tao thanh sw tach roi cia nguoi suy nghi ra khoi su
suy nghi cda anh dy; ham muén tré thanh, trai nghlem dwoc nhiéu thém hoac it hon, tao
thanh sy phan chia gitra nguoi trai nghlem va vat duoc trai nghlem Tinh thic duoc nhlrng

phuong ‘cach ctia ham mudn 1a hiéu ré vé chinh minh. Hiéu rd vé chinh minh 1a khéi dau cla
thién dinh.

Ngay 21 thang tam.

Hanh dong tirc khdc.

Néu ban hiép thong cung moi thi, cung nguoi vo cuia ban, cung con cai cia ban, cung bau
troi, cung nhirng dam may, cung bat cir swkién nao, cai khoanh khac tw tuong can thiép vao né

ban mat di sy hiép thong. Tu twong khéi nguon tir ky trc. Ky trc 1a hinh anh, va tir d6 ban quan
sat va vi vay c6 suw tach roi gitta ngwdi quan sat va vat duoc quan sat.

Ban phai hiéu ré diéu nay rat ky lwong va tham sau. Chinh su tach roi clia ngudi quan sat
kh01 vat duoc quan sat nay moi lam cho nguoi quan sat muén thém trai nghiém, thém nhitng
cam xuc, va vi thé anh ay mai mai dang theo dubi, dang tim kiém. Nguoi ta phai hiéu ré hoan
toan va virng vang rang chirng nao con c6 nguodi quan sat, nguoi dang tim ki€m trai nghiém,
nguoi klem duyét, cai thwc thé ma danh gia, bénh vuec, chi trich, khéng c6 tiép xuc tirc khic
cung cai gi la.

Khi ban gdp dau don, dau don cua co thé, c6 sw nhan biét tirc khic; khong co nguoi quan sat
dang cam thay dau don chi con dau dom. Boi vi khong con nguoi quan sat nén c6 hanh dong
tire khic. Khoéng cd y tuwdng roi sau do hanh dong, nhung chi co hanh dong ngay khi c6 dau don,
b&i vi co sw t1ep xdc than thé truc tiép. Pau dén l1a ban; cé dau dén. Chung nao diéu nay khong
duoc hoan toan hiéu rd, dwoc nhan ra, duoc khao sat ti mi va dwoc cam thay sau sac; chung
nao né con khong dwoc thau dao, khong bang tri nang, khong bang tl ngilt, rang nguoi quan sat
la vat dlro'c quan sat; tat ca cuoc song tré thanh xung dot, mét mau thuan gitra nhirng déi
nghich, “cai gi nén 1a” va “cai gi 1a”. Ban chi c6 thé thuc hién diéu nay néu ban y thurc rang co6
phai ban dang quan sat né nhw mét ngwoi quan sat hay khong, khi ban quan sat mot déa hoa
hay mot ddm may hay bat ky diéu gi.

Ngay 22 thang tam.
Swthat trong cdigila.

Thay vi hoi rang ai dd nhan ra hay Chua la gi, tai sao ban lai khong huéng toan chu y va tinh
thirc cua ban vao cai gi la? Vay thi ban sé tim ra cai khong biét dwoc, hay ndi khac di né sé& dén
véi ban. Néu ban hiéu rd cai da dwoc biét 1a gi, ban sé trai nghlem su tinh lang ky la d6 ma



khong bi thic day, khong bi thuc bach, trong khong sang tao d6 ma chi c6 sy that moi tham
nhap duoc. N6 khong thé dén véi cai do ma dang tré thanh, ma dang no luc; nd chi c6 thé dén
véi cai d6 ma dang 13, ma hiéu rd cai gl la. Sau do ban sé thay rang su that khong bi cach biét
boi thoi gian-khong gian; cai khong biét duorc khong ¢ dau xa x01; no ¢ trong cai gi la. Glong
nhw giai phap cho van dé & trong van dé, sw that & trong cai gi 13; néu ching ta cé thé hiéu rd
noé, vay thi ching ta sé thay sw that, chan ly

Ngay 23 thang tam.

Gidp mdt sw kién.

Toi bi dau khd. Theo tAm 1y t6i bi lo 4u nhiéu lam; va toi cé moty tuong vé no: toi nén lam g,
toi khong nén lam gi, né nén duoc thay déi bang cach nao. Y tuong do, cong thirc do, khai niém
d6 ngan can toi khong quan sat sy kién cai gi la. Sy hinh thanh y twong va cong thirc 1 nhu'ng

tau thoat khoi cai gi 1a. Cé hanh dong tirc khac khi c6 nguy hiém cuc ky. Luc do ban khdng co y
twdng. Ban khong lap cong thirc mot y twdng va sau dé hanh dong theo y tudng do.

Cai tri da tr¢ nén luoi b1eng, khong con phin diu vi da c6 mot cong thirc ma cho n6 mot
phuong tién tau thoat khoi hanh dong lién quan dén cai gi 1a. Chinh ching ta tw thiy toan bo
c4u truc cua diéu gi vira dugc noi, khong phai béi vi né dwoc vach rd cho ching ta, liéu rang co
thé giap mat sy kién: vi du nhu s kién chiing ta bao luc, hay khong? Ching ta 1a nhwng con
ngudi bao Iwc, va ching ta da chon lwa bao Iuc nhw mot phwong cach clia cudc séng - chién
tranh va moi chuyen chung quanh né. Mic du chiing ta ludn ludn, dic biét & phwong Dong, néi
vé khong bao lyec, ching ta khong la nhitng con nguoi khong bao Tuec; chung ta la nhitng con
nguoi bao lwc. Y twéng ctia khong bao luc [a mot y twong, ma co thé dLro'c str dung cho chinh
tri. D6 13 mot nghia ly khac biét, nhu'ng nd la mot y tuong, va khong la mot sy kién. BO’I vl con
nguoi khong co kha ndng giap mat sy kién bao Tuc, anh Ay di sang ché ra Iy tuwdng ctia khong
bao lwc, ma ngin can anh ay khong phai giai quyét sw kién.

ROt cudcra, swkién la toi bao luc; toi gidn dir. Sw can thiét cia moéty tuong la gi? Khong phai
y tu*ong clia gian dit; chinh swkién thll’C sw cua gian dir méi quan trong, giong nhu su kién thuc
sy cua con doi. Khéng co y twong cua dang bi doi. Sau do y tuong dén va lién quan dén viéc toi
nén an gi, va tuy theo ménh lénh cua vui thu, ban an. Chi c6 hanh dong lién quan den cai gi la
khi khéng con y twdng clia didu gi nén duoc lam vé swkién ma ban giap mat, ma 1a cai gi 1a.

Ngay 24 thang tam.

Tw do khoi cai gi la.

Pao dirc c6 dwoc qua hiéu rd cdi gi la; trai lai dang tro' nén dao dirc 1a sy tri hodn, dong thai
bao boc cai gi 1a bang diéu g1 ban th1ch 1a. Vi vdy trong dang tré nén dao dirc ban dang lan
tranh hanh dong tirc khic vao cai gi 1a. Qui trinh lan tranh cai _gi lanay qua sy vun quén cua ly
tuong dugc xem la dao duc; nhung néu ban quan sat né ti mi va ngay thang 'ban sé thay rang
no6 khong thudc dao dirc. N6 hoan toan 1a moét tri hoan dé khong phal glap mat cai gi la. Pao

dirc khong phai dang tro thanh cai gi khong 13; dao dirc 1a hiéu rd cai gi 1a va do do tw do khoi
cai gi 1a. Pao dirc rat can thiét trong mot xa hoi dang phan héa mau le.

Ngay 25 thang tam.
Quan sdt tw twdng.

T6i phai thuong yéu chinh cai sy viéc toi dang tim hiéu. Néu ban mudn hiéu ré mot em bé,
ban pha1 thuong yéu va khong chi trich em bé. Ban phal choi dua cung em, nhin ngam chuyen
dong cia em, hanh vi riéng biét cia em, cach cw xtr cia em; nhwng néu ban chi ché trach em,
ngan can hay chi trich em, ban khong co hiéu r6 vé em bé. Glong nhu viy, muén hiéu ro cai gl
la, ngudi ta phai quan sat diéu gi ngwoi ta suy nghi, cdm thay va 1am nhw thé tir khoanh khac
nay sang khoanh khac khac. D6 1a su that.

Ngay 26 thang tam.
Tdu thodt nudi dwéng xung dot.

Tai sao chung ta lai c6 tham vong? Tai sao ching ta lai mu6n thanh cong, mudn la mét ai d6?
Tai sao ching ta tranh diu dé vuot troi hon? Tai sao lai c6 tw khing dinh chinh minh nay, du



truc tlep, hay qua mét hoc thuyet hay qua mét chinh thé&? Ty khang dinh khong 1a nguyén nhan
chinh cta xung dot va réi loan cua chung ta hay sao? Néu khong tham vong, ching ta s& chét
sao? Ching ta khong thé séng sét phan than thé néu khong cé tham vong hay sao?

Tai sao chung ta khon ngoan va tham vong? Tham vong khong la mot thoi thic dé l1an tranh
cai gl la hay sao? Sy khon ngoan nay khong ding la sw ngu dot, ma ching ta cé, hay sao? Tai
sao chuing ta qua kinh hai cai gi 1a? T6t lanh gi khi 1an tranh néu L chung ta la gl lu6n [udn & d?
Ching ta co 1€ thanh cong khi tau thoat, nhung ching ta la gi van con ¢ do6, dang nudi dudng
xung dot va dau kho Tai sao ching ta lai qua kinh hai trang thai c6 doc cua chung ta, hay trang
thai trong khong cla ching ta? Bat ky hoat dong nao roi khoi cai gi [a chic chin déu mang lai
dau kho va doi nghich. Xung dot 1a phu nhan cai gilahay chay t tron khoi cai gi 13; khong c6 xung
dot nao khac ngoai hai su viéc nay. Xung dot clia ching ta moi lic mot phirc tap va khong theé
giai quyet duoc boi vi chung ta khong giap mat cai gi la. Khong c6 phitc tap trong céi gi 13,
nhuwng chi cé trong nhiéu tiu thoat ma chidng ta tim kiém.

Ngay 27 thang tam.

Bdt mdn khéng cé cdu trd loi.

Chung ta bat man diéu gi day? Chac chan 1a b4t man cai gi 1a. Cai gi 1a ¢6 18 13 trat tw xa hoi,
cai gila co I€ 1a swlién hé, cai gila co I€ 1a diéu gi chiing ta I, ching ta la tir cot 161 - d6 13, didu
xau xa, nhitng tw twdng lang thang, nhirng tham vong, nhlrng that vong, v s0 so hai; do la diéu
gl chung ta 1a. Khi tach roi khoi nhitng sw viéc do, chung ta nghi rang ching ta sé tim duoc cau
tra loi cho bat méan cuaa ching ta. Vi vay chung ta ludn luén dang tim ki€m mot phlrcrng cach,
mot phuong tién thay doi cai gila-dola diéu gi cai tri ciia ching ta quan tam. Néu toi bat man
va néu toi muon tim dwoc mot phwong cach, phuong tién dan dén sw man nguyén, cai tri cla

toi ban ron voi phuong tién, phu'(rng cach va su thwc hanh phuong cach d6 cho muc dich dat
duoc sw man nguyén. Thé a toi khong con quan tam dén bat man nira, dén nhlrng am i, den
ngon Itta dang hung hyc chay, ma chung ta goi la bat man. Chung ta khong tim ra dleu gi &
dang sau bat man dé. Chung ta chi quan tam thoat khoéi ngon lira dé, thoat khdi lo 4u dang
bung chay do.

. Diéu nay kho khan cwc ky boi vi cai tri cua ching ta khong bao gio thoa man, khong bao
g10f mdn nguyén trong sy tim hiéu cai gi 1a. N6 ludn lu6n mudén bién doéi cai gi la thanh mot sy
viéc khac - ma la qui trinh cta chi trich, bénh vuc va so sanh. Néu ban quan sat cai tri riéng cua
ban ban sé thay rang sau khi n6 mat d01 mdt voi cai gi la, r01 thi no ch1 trich, roi thi né so sanh
cai gi né la véi “cai gi n6 nén la,” hay né bénh virc cai gi né la va van van, va do dé xua duoi cai
gila di, gat qua mot bén cai sw viéc dang gay ra roi loan, dau kho, lo au.

Ngay 28 thang tam.

No lwc la xao ldng khoi cdigl‘ la.

Chung ta phal hiéu rd van dé ctia nd lwc. Néu ching ta cé thé hiéu rd y nghia cia no lug, lic
do ching ta co thé van dung né vao hanh dong trong cudc song ’hang ngay cua ching ta. NG luc
khong co nghia mot tranh dau thay doi cai gi la thanh cai gi no khong la, hay cai gi n6 nén i3,
hay cai gi n6 nén tro thanh, hay sao? Ching ta lién tuc dang t4u thoat khéi cai gila, d& bién dsi
hay bo sung né. Cai nguoi thlrc sw man nguyén la cai ngwoi hiéu ré cai gi la, ma danh cho cai gi
la y nghia dung dan. Man nguyén thirc sy khong ton tai _trong chut it hay nhidu sé& htru, nhung
ton tai trong hiéu ro tong thé y nghla clia cai gi la. Chi ¢ trong tinh thirc thu dong, y nghia cua
cai gi la moi duoc hiéu ro. Luc - nay, toi khong dang noi Ve no lyc thudc vat chat véi qua dat voi
cong viéc xay dung hay mot van dé cong nghé, nhung néi vé nd lwc thudc tam ly. Nhirng van dé
va nhu'ng dau tranh thudc tdm ly luén ludn quan trong hon nhlrng diéu thudc vat chat. Ban c6
Ié xay dung mot ciu truc xa hoéi virng vang, nhung chirng nao sw dau tranh va tdi tam thuoc
tam Iy con khong dwoc hiéu rd, chiing ludn [udn 14t d6 ciu tric dwoc xay dung vitng vang dé.

NO luc 1a xao lang khoi cai gl la. Trong chap nhan cii gi 13, nd luc két thuc. Khong co chap
nhan khi con c6 ham muén bién dm hay bo sung cai gl la. Hanh dong no lwc, mot biéu 16 cua
pha hoai, bat budc ton tai chirng nao con c6 mdt ham mudn thay doi cai gi 1a.



Ngay 29 thang tam.

Mot mdn nguyén khéng thudc cai tri.

Bat man khong can thiét hay sao, khong phai dé duoc che giau, nhung dé duoc khuyen
khich, dé dwoc tim hiéu kjy cang, dé du'oc tham do ti mi, dé cho hiéu rd cai gl la, kia kia sw man
nguyén hién hu*u7 Man nguyén do khéng 1a man nguyén duoc sinh ra boi mot he théng cda tw
tuong; nhtrng nd la man nguyén hién htru dwoc do hiéu ré cai gi 1a. Man nguyén do khong la
san pham cta cai tri - cai tri bi réi loan, bi kich  dong, khong tong thé, khi no dang tim ki€m an
binh, khi n6 dang tim kiém mot phuong cach tau thoat khoi cai gl la. Va vi vay cai tri, qua bénh
vue, qua so sanh, qua nhan xet, co gang thay doi cai gi la, va vi vay hy vong dén dugc mot trang
thai khi né sé khong con bi xdo tron, khi n6 sé binh an, khi sé& 6 tinh lang. Va khi cai tri bi roi
loan bé&i nhitng diéu kién xa hoi, bai ngheo kho, bdi déi kém, béi suy sup, bdi dau kho kinh
hoang, nhin thay tat ca viéc d6, n6 mudn thay d01 né bi ré6i mu trong phuong cach cua thay
ddi, trong hé thong clia thay dsi. Nhung néu cai tri c6 kha nang quan sat cai gi la ma khong so
sanh khong nhan xet, khong ham muon thay d6i né thanh mot cai khac, vy thi ban sé thay
rang c6 mot loai man nguyén khong thudc vé cai tri.

Man nguyén ma la san pham cua cai tri la mot tau thoat. N6 can c6i khong sang tao. No
khong con sinh khi. Nhung c6 loai médn nguyén khéng thudc cai tri, ma hién hitu khi c6 suw hiéu
ro cai gi 13, trong d6 c6 cach mang co ban gay anh hwdng xa hdi va lién hé ca thé.

Ngay 30 thang tam.

Gitt gin bdt mdn luén sinh dong.

Liéu bat man khong cin thiét trong cudc song cua chung ta, voi bat ky nghi Van nao, voi bat
ky tim hiéu nao, dé tham do ti mi, tim duoc cai gi 1a su that, cai gl la chan ly, cai gi la cot 16i
trong cudc song, hay sao? Toi co 16 c6 bat man hung huc nay ¢ dai hoc; roi sau dé toi c6 mot
cong viéc tot lanh va bat man nay bién mat. T6i duoc théa man, toi dAu tranh dé duy tri gia
dinh cta toi, toi phai ki€m song va vi vy bat man cda t6i dwoc lam diu di, bi tan bién, va toi
tro' thanh mot thuce thé tAm thuong duwoc méan nguyén boi nhlrng thtr ctia cudc song va toi
khong con bit man. Nhung ngon lira phai duoc duy trl tw khoi dau dén két thuc, dé cho cé
dwoc sw tim hiéu thuc suw, sw thiam do thuwc sw vao van dé cta bat méan la gl. Boi vi cai tri tim
kiém mot cach rat dé dang mot vién thudc dé lam cho né man nguyén voi nhitng dao due,
nhitng pham chat, nhitng Iy tuwéng, nhirng hanh dong, n6 dung lén mot thoi quen va bi troi
budc trong no. Chung ta kha quen thudc vé1i viéc do, nhung van dé ctia ching ta khong 1a lam
the nao xoa diu sy bat man, nhung la lam thé nao giit ginno6 am i, sinh dong, day strc song. Tat
ca nhitng quyen sach ton gido, tit ca nhiing vi thay cua ching ta, tat ca nhirng hé thong chinh
tri déu lam yén on cai tri, lam tinh lang cai tri, tac dong vao cai tri dé né lang diu, dé no gat di
bat man va chim dim trong hinh thirc man nguyén nao do6 ... Liéu khong can thiét phai bat
man véi muc dich tim ra diéu gi 1a sw thit hay sao?

Ngay 31 thang tam.

Hiéu ré cdigi la.

Ching ta dang xung dot voi nhau va thé gidi cla ching ta dang bi huy diét. C6 cudc khing
hoang nay qua cudc khung hoang khac, chién tranh tiép theo chién tranh; cé chet doi, khén
kho; co nhirng nguoi giau c6 khung khlep dugc bao boc trong sy kinh trong cta ho, va c6
nhu'ng nguoi ngheo kho. Mudn gidi quyét nhitng van dé nay, dieu gi can thiét khong 13 mot hé
thong tw tuong moi, khong la mot cach mang kinh té€ méi, nhwng hiéu rd cai gi 1a - tham do
lién tuc va bat man cai gi la - ma sé tao ra mot cach mang vuon rong hon cach mang cua

nhu'ng y twdng. Va chinh cdch mang nay rit can thiét dé tao ra mot nén van héa khac hdn, mot
ton gido khac han, motlién hé khac han gitra con ngudi va con nguoi.
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