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] )hong thuy la gi? Phong thiy ¢6 anh
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16n. Nhing yéu t6 nhu nudc, dat, khong

huong nhu thénapdekyéi déj songs 4 ckbitigd anh huong truc tiép téi sy thinh

con nguoi? Thei trudc, ngudi Trung Hoa

vugng, suy kiét stic luc. Theo y hoc,

cho rang, “Phong” la khi chuyén dong,
con “Thuy” tuc la dong nudc. Phong o
day bao gom ca ichido troi sinh ra (thién
khi), do dat sinh ra (dia khi) va do con
ngudi sinh ra (nhan khi). Hén hop “sinh
khi” nay rat phuc tap va cé anh huong
dén muon mat cua cudc song. “Khi”
cing la ngudn ndng lugng quan trong, la
bau khong khi, la méi truang séng cua
con nguaoi.

Phong va Thuy la hai yéu t6 c6 tac
dong rat manh mé dén doi séng cua
con ngudi, Néu phong thuy xau sé anh
huong nghiém trong dén doi séng thé
chat va tinh than cua moi ngusi. Con
néu phong thuy t6t thi sé mang lai
nhung diéu t6t lanh, tich cuc cho nguai
cu ngu o noi do.

Ching ta khéng thé khong nhan
thay rdng, moi truong c6 tac dong rat

nguon nugc va khong khi bi 6 nhiém
chinh la nguyén nhan gay ra bénh tat
anh huong dén sic khoe con nguoi.
Theo Phong Thuy, vi thé cua ngéi nha,
phuong huong, cich bé tri phong oc,
cau thang, nha bép, cua chinh, cong...
déu co6 lien quan dén van dé “loi khi”.
Lam thé nao dé con ngusi dén nhéan
duogc ngon gid trong lanh, mét diu tran
vao ng6i nha hay don nhan anh ning ban
mai vao trong ting géc nha dé xua tan
st u dm, lanh léo cua bau khong khi?
Chinh Phong Thuy sé giai dap nhing
thic mic do. Ngoai ra dé cai tao dija
thé, phuong hudng, Phong Thuy con
chi ra cach dung da thach anh, nhing
buc tranh, tuong bing nhiéu chat liéu,
chudng gio, cac loai den, vat trang tri
bang thuy tinh... dé “hai hoa khi am -
duong” hay “tang duong khi - xua tan
am khi”...
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Hién nay, Phong Thuy da duoc cac
nha khoa hoc nghién ctiu va kha pho bién
trong doi song van héa cua ngudi Trung
Quoc nai rieng, va cac nén van hoa cua
nguoi chau A néi chung. Phong Thuy
chu yéu nghién ciu dia thé, phuong
hudng va cach cai tao nhung diéu do sao
cho tot nhat nham dem lai loi ich, tich
cuc, tot lanh cho con nguoi.

Theo Phong Thuy, muc dich cua su
sap xép, don dep nha cua, cai tao dia
thé, trinh bay cac vat dung trong nha...
la nham dat dugc su hai hoa vé khong
gian, tinh khiét trong lanh vé khong khi
dem lai cam gidc binh yén, moi mé,
lanh manh cho khong gian sdng. Déng
thoi sy sip x€p, don dep vé mat vat
chat va tinh than sé dem lai niém tin
manh liét gitip con ngudi song vui veé,

Lo Gi6n THIEU

voi dong nang luong manh mé trong con
nguoi ban, tao cho ban co6 cam giac sinh
luc déi dao, khoe manh. Nhung thay doi
nhu thé gitip xoa diu va héi phuc suc
khoe trong truong hop ban mac bénh
tat, xay dung bau khong khi hoa hop khi
co bat hoa, xung dot, va mang dén suc
manh mai khi co su yéu duoi.

Ban sé thiy rang, van xdu sé dung
lai va van tot chay tréi vao doi ban. Khi
ban trit bo ganh nang cua qua khu va
lam sach vung khong gian séng, ban
sé-cam thay nhe nhang hon. Lic ban
loai bo nhung yéu t6 xau xa, tiéu cuc

afrg)lttong u am cua vung khong gian

a khoitrudng nang lugng va quét sach
orig, pan sé thiy dau 6c minh man,

A

nh-than sang khoai, va tam hén thanh
khiét hon. Ban sé thiy tu tin hon khi

thoai mai, tu tin va tran dﬁydqj@vqﬁgadsh'@hmb@nlhhi,dgmg tran tré trong co

Diéu nay da duoc khoa hoc, v hoc hién

thé va moi truong song cua minh. Khi

dai cong nhan. Nhu vay, Phong Thuyqa s inhiing camahan;tich cuc phat trién, thi

mot khia canh nao d6 co dong gop tich

van may cua ban cung dugc cai thién

cuc trong doi séng cua con nguoi.

Phat trién nhan thirc
vé nang luong
Khi ban huéng dén khi bao
quanh ban, ban bat dau co
y thuc hon vé nang luong.
Nhan thic nay rat manh
liét, vi n6é giup ban cam
nhan dugc nang luong cua
va tru dang anh hudong dén
ban. Ngoai ra n6 con ting
thém sic manh, mang lai
sinh khi va loai bo nhing
can trg doi vai su chuyén
dong cua khi.

biéu nay luén mang
dén diém lanh, bdi vi né
thu hit khi duong di kem

O T T

Co nhiéu cach/dé phat trién nhan
thuc vé nang luong. Vé co ban, ban
phai huong dén tin s6 cua
nhing dao dong khac. Qua
do, ban sé phat trién tinh
nhay cam vé su thé hién
khac nhau cua cic dang
nang luong va cam nhan
duoc ban chat cua ving
khéng gian bao quanh ban.
Ban co thé cam nhan khi
nao nang lugng cua vung
khong gian song la thuan
khiét va manh me, va khi
nao n6é bi 6 nhiém va tro
nén suy yéu. Ban c6 thé
cam nhan khi nao vung
ning lugng [a mot thé
thong nhat va hoat dong
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voi kha nang t6i uu cua no, va khi nao
no bi pha vo va ton thuong. Nang luong
la mot thuc thé vo hinh nhung co tac
dung rat manh liét dén doi song con
Nguoi.

Khi ban hudng dén truong ning
luong cua ban than ban, ban sé cam
nhin duoc nhing cam gidc tiém an
dang dao dong quanh co thé sinh hoc
cua ban. Bay la nhung lop ning luong
tao ra truong nang luong hay ving hao
quang xung quanh ban. Néu ban chu y
dén truong nang lugng cua chinh minh,
ban sé trd nén nhay cam hon voi nhiing
kich thich ta bén ngoai, va ban sé hiéu
ro hon ve anh huong cta truong nang

cam

luong dai voi ban.

nhan vé khong khi va na }dang
lan toa, tham nhap vao¥mmgrkhong
gian song va lam viéc cua ban. Phuong
phap s cunedidft8adeaehimitiishi.c
nhung gi ban can la co v thuc va no luc
cam nhan naﬁg lu’on g drong *]PHB jg] onl
ban dang tha : et'qua hon

Ban cting ¢o thé phat

e
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hay van dung tat ca nam giac quan cua
ban dé cam nhan vé nang luong. Lic do
ban sé thay dé dang quén hét moi thu
xung quanh.

Lam thuan khiét thé chat
va tinh than

Néu ban khong co v thic nod luc thnong
xuyén dé quét sach nhing do vat, ué
pham vé thé chit va tinh than tich lay
theo thoi gian trong con ngudi ban, thi
cudi cung truong nang luong cua ban
sé trd nén suy kiét va u am khién cho
nhtng yéu t6 am xam nhap va pha hoai
daoi song cua ban.

Vao thoi diéem nay bénh tat se xuit
hién. Ban c6 thé cam nhan minh mat
sinh luc vé thé chat va tinh than nén
rat dé bi nhiém bénh. Diéu quan trong
la phai gitt cho nguon nang luong xung
gquanh ban manh me, déi dao, va day
&1t song, tao diéu kién cho tam hén
phat trién va thiang hoa.

"eKy thuat lam thuan khiét nang luong

khi ban nham nf8t 8T 5oV HE S EMP
ban dé tap trung hon dén moi vat trong
khong gian song. Mot cach co vy thuic,

va mang lai sinh khi duoc tim thay
trong nhiéu nén van hoa cua thé gidi.
Phuong phap toi sit dung dé lam nhe va

lam sang nang luong xung quanh ban co
nguon goc tu Lao giao, Trung Quac, va
toi con dé cap dén nhing phuong phip
Jam trong sach tinh than qua cong phu
bi truyén cua Phat gido. Cudc nghién
cuu vé viéc lam thuan khiét truong nang
luong xung quanh gitip toi tiep can duoc
mot s6 phuong phép ti cac nén van hoa
khac nhau. Diéu nay bo sung cho toi
biét nhiéu ky nang thuc hanh cung cap
nang htong va sinh khi.

To6i rat tu hao khi viét cuon sach
nay va chia se voi cac ban nhung kinh
nghiém quy bau vé phuong phap lam
thuan khiét thé chat va tinh than. Do la
mot s6 ky thuit bi truyén ma toi duoc
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lanh hoi trong nhing hoan canh bat ngo
va thu vi. Téi da thuc hanh hét cac cach
mang lai nang luong va sinh khi cho co
thé duoc gioi thiéu trong cudn sach nay
va dat dugc nhang két qua diéu ky.

Nhing ky thuat trinh bay o day
khong chi gioi han o viéc sap xép, don
dep nhtng dé vat tap nhap, cudn siach
nay con gioi thieu cac buoc chuyén doi
nang luong, ting cuong truong nang
luong va cac vat thé mang nang luong.
Cac phuong phap duoc gioi thiéu ti
cac budc don gian dén phic tap trong
viec lam thuan khiét nang luong. Viéc
su dung cic cong cu vat chiat nhu pha
lé, muoi, gao, thao duoc, nhang, huong
liéu, hoa, nuoc thom cing duoc toi gici
thiéu chi tiet.

Mo céc kénh, khoi dong
nang lugng

Cung cap sinh khi cho cudc song va cho

nha ban. Nang luong doi nghich cuang co
thé con sot lai tu nhing ngudi chu nha
ct, hodc tham chi dén tir cuoc song qua
khit cua ban. Diéu nén nho la trudng
nang luong cua ban va gia dinh khong
nhing bi anh huong bai nhing thuc thé
vit ly, dé vat, hinh thé xung quanh ban,
ma con bi anh huong boi nhing dang
nang luong lang vang, roi rét con bam lai
qua khong gian va thai gian.

Mot dang nang luong khac phat ra
tir nhiing thuc thé song, c6 nghia la mot
truong nang luong tinh than khac cung
ton-tai.song song vdi ban. Cay co, ngay
ca khong khi'ban tho cang phat ra nang

!llnjmg Trai dat phat ra nang luong; con
t him choceing phit ra ning

i{,’i@i X

hung dang vat chat ti nhung

vung-hong gian khac ¢6 thé duoc cam

nhan qua su tap trung nang luong. Tat

downloads;éfc ﬁhﬂrg’ﬂ HECHHE luong nay déu bo

ng v ac rut ra ta vung khong gian
song cua ban.

ngoi nha cua ban la mot hoat dBagtlwaspach Hay| Docsach Online

va mang lai nhiéu niém vui, Boi xicong

1 vay cuoc song la nang luong, va

viec nay mo cac kénh, pha bo nhing
chudng ngai va khoi dong nang lugng dé
cho anh sang, khi tran vao ngudi ban va
moi trudng xung quanh.

Viéc mang lai sinh khi va nang luong
cho co thé khién ban dat dugc nhiéu
trang thai thang hoa. Ban co the dat dén
muc d6 cao hon vé y thic ¢ cic ving
khong gian khac nhau. Nhang ving
khong gian nay sé hai hoa khi nang luong
cua chung luu thong tréi chay, khong
bi can tro. Khi co su hai hoa thi tat ca
cam giac, tinh cam lan toa trong khong
gian song va trong con nguoi ban trg nén
lanh manh, tot dep. Viéc mang lai nang
luong va sinh khi trong gia dinh ¢6 lién
quan dén viéc hoa giai cac luc déi nghich
dén tir nhing con nguoi khac nhau, do
co trung bay hién dién an khudt trong

mot vat deu anh huong dén ban. Cé mot
moi quan hé hé tuong vé nang luong vt
chat, nang lugng tinh than giva ban va
ngoi nha. Nhiing ton thuong vé tinh
than trong truong nang luong nay cung
gay ra nhing thiét hai cho thé gigi vat
chat, va nguoc lai. Ban can phai y thuc
duoc diéu nay khi thuc hanh mang lai
nang luong cho mai truong xung quanh
minh. Khi ban chdp nhan diéu nay, ban
cam thdy dé dang khi dich chuyén khi,
chuyén doi nang luong trong co thé, nha
cua, cudc song cua ban. Do do co the
mang lai nang luong va sinh khi cho con
nguoi ban. Tat ca nang luong dao dong
trong ban va méi truong xung quanh
déu ¢6 xu huong hop nhit, vi thé ban
thu hit nang luong cua nha va nha cang
hap thu tinh hoa nang luong cua ban.
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1) CAM NHAN VE KHI - SUC SONG

/1 0i nguoi déu c6 cam nhan vé khi, mot dang

V I ning lugng vo hinh mang stc séng dén cho
chiing ta va gia dinh. Khi la sic séng, anh huong
dén tam trang, tinh cam, siuc khoe va su thinh
vuong cho cuéc dai ban. Lic ching ta mai sinh
ra, khi tinh khiét va tuoi méi; nhung khi chiing
ta truong thanh va gia di, khi mang mau sic cua
kinh nghiém trong cuéc séng. Mot s6 sac thai
cua khi mo rong khong gian song tuoi méi cua
chiing ta; con nhing sic thai khac thinguoc lai.

Hinh anh

hai ban tay
voi truang
| nang lugng . [

AN
(J %\Qd

Moi sinh vat séng déu phat
xa mgt sinh lyc, hay con
goi la khi. Khi biéu hién
nang lugng bén trong

dudi dang mau sac.

Doin nsd Sach @
? .,—:) . \ H—M&dﬂﬂﬁthoal mai, hanh phiic.

Khi ching ta chuyén dén mot cian nha mai véi
nang luong con sach sé va tinh khiét, mui son van
con phang phét trong méi can phong, khi trong
nha tran day suc séng. Trong nha tran day sinh
luc, khi duong manh meé thi nhing thanh vién
trong gia dinh c6 xu hudng tich cuc, ning dong
va hanh phuc.

Trai qua thai gian, khi trong nha khong con
trong sach va tré nén u am. Sy mét moi, kiét qué
béat dau xam nhép khi khi 4m tich lay, tran ngap
i at khi duong trong co thé ban. Néu trong nha
khong duoc tiép thém sinh khi, khi sé khong con
khiét naa, lam cho nhing thanh vién trong
nha trd nén suy nhuoc, do dan, u mé. Sinh luc bi
ton thupng: van may b1 mac ket trong vong Xoay

dgwnleadsach WS'H& ’ E@dﬂnhe thi ngay cang trd nén buén

chan; con néu nang thi van rui, bénh tat, tai nan

>£&y€&m OViithé, moi thanh vién trong gia dinh

-

1114707 (

Bén trong cin nha, moi vat dé bua bai, bui ban
va t6i-tam; con nguoi chan chuong, tiéu cyc...
D6 la nguyén nhan sinh ra khi u dm.

Anh huong té hai nhit cua khi u 4m la no
cuén hiit ning luong trong nha. Moi ngudi can
phai duy tri sinh khi - trong nha, trong tam hon

va thé xac. Chung ta phai lam sach nang

luong bi 6 ué€ do ric, d6 tap nhap

dé bua bai trong nha, va giai

phéng moi phién muén, lo

au, tiéu cuc trong tam hon

minh. Qua trinh “lam sach”

nay la con duong duy nhat

tié€p thém sinh khi cho chiing

ta. Khi ban thuc hién diéu nay,

ban hay tay sach nang lugng xau va mo
rong khong gian cho nang luong mai.
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KHI LA HOI THO CUA VU TRU

I_Icsi tho cua va tru, hoac khi nang
théi suc séng vao van vat. Trong
nhing nam gan day thé gi¢i bit dau
phat hién sy ton tai cua dang sinh luc
nay, va ¢c6 mét cach nhin méi me vé
nang luong vi try, nang luong cua con
ngudi. Ngay nay hau hét moi nguai déu
nghe noi khi va tru va da c6 ging tim
hiéu loai khi nay. Khoa phong thuy cua
Dong Phuong hoc dit co so trén khi dé
mang lai su hai hoa, quan binh cho nha
cua, con nguoi va van vat,

Khi, nang luong cyd cudc song

Mot s6 1ing dung ¢6 lién quan dén vié
dam bao sy van hanh cua éﬂ r“l:g ?fga

cong, thai cuc quyen y hoc Péng Phuong

va chdm cuu... tat ca déu d@@étﬁﬁ@ﬁ[ Hﬁh He

luu théng trong toan bé kinh maeh

co thé nguoi. Khoa phong thuy cung ap
dung nhitng nguyén ly d6 trong viéc bai
tri nha cia. Su luu théng tréi chay cua
khi duong trong nha dam bao su thinh
vuong va hanh phiic cua gia dinh ban.

Khi tén tai cung véi ban tir lic ban
m6i chao dai. Vi vay ban phai tap
trung chu y t6i loai niang lugng vé hinh
nay, anh hudng dén bén trong va xung
quanh ban.

Cung vai thoi gian, ban c6 thé cam
nhéan dugc sy luu thong va chuyén dong
cua khi, cang nhu nhén thuc r6 su khic
biét vé tinh chat cua khi tai nhiing noi
khic nhau va xung quanh méi nguoi.
Méi ngusi déu phat ra mot loai khi
khiac nhau; diéu nay dugc phan anh
qua cudng do6 mau sic cia truong nang
lugng hay vang hao quang toa ra xung
quanh nguoi d6. Dé vat cang phat ra

khi, nhung tinh chat cua né tuy thuéc
vao kich thudc, hinh dang, mau sic, vi
tri va nguon goc cua no.

Ning luong c6 thé tao ra su théan
thién hay xung khac; c6 lgi hay c6 hai;
phat trién hay kém ham; sach hoac ban;
am hoac duong. Pham chat cua ning
luong anh huong dén hanh phuc va thai
van ctia-ban. Dé c6 duge su thinh vuong,
ban can phai tang cuong khi duong, mét
hi hé tro cho sic khoe cua ban va
ong cua gia dinh ban.

D6 dac o canh
tron sé thuan
tién cho khi luu
thong (hinh bén
phai), tao ra bau
khéng khi tich
cyc.
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CAM NHAN VE NHUNG RUNG
PONG BEN TRONG CO THE

) ecee

I a0 gido coi khi la hoi thd cua tinh  B3aj tap khi cong
_than. Dé cho dé hiéu, ban hay xem '
khi la hoi tho.

Trugc khi hudng dén khi xung quanh 1+ Dng thang, toan than
ta, ban hay tap bai tap khi cong don gian $ha \dng; et dany

A 5 : : T rong bang vai, hai ban tay

sau day dé cam nhan vé khi bén trong & hai bén hon.
co thé minh. Bai tip nay rat tét dé mang
lai sinh khi cho ban vao buoi sang. Khi
tap tho, ban hay chu v hoi the vao va ra,
roi quan sat viéc tha trong vai phut. Ban
sé cam nhan dugc hoi tha ngan hay dai,
nong hay sau, dé dang hay kho. Hoithd
khong day du thuong la dau hiéd dau
tién cua bénh tat hoac bé tac cua khi.

Tho cting tao ra su rung dong trong co
thé. Rung dong nhip nhang va déu dan la

nhang nang hai tay lén cao hon dau,
C n tay hudng ra phia truéc, vuon hai
ay [én cao; via hit vao bdng mai, tap trung
dau hiéu cua suc khoe tot. Hoi tho bi can chu y vao long ban tay.
tr hoac dau dén bao hieu nhasgamésadsachmienphi.com
bat 6n tiém an trong co thé. 6ng
U
Khi rung dong cua ban hai D! Q,g)anC% "’jﬂf;%ﬁgﬁj}ﬁﬁ 4'ban
nhip diéu cua moi truong xung Mg“anh
thi ban sé c6 cam giac khoe manh va mot goc 45°; dong thoi
thd ra bdng miéng. Giu

tot dep, tinh than lanh manh; tich cuc e 15 /..
K . yen vi tri nay trong vai giay.
trong cong viéc.

thé, nhon got va o giu thang
cao cang tot trong khi
ng mi. Tro vé tu thé

 Tapitn ﬁﬁbﬁnsﬁémnh&nmqtluco
long ban tay. Thinh thoang baﬂ cam thay long
ban tay nhu co kién bé, cdm giac am va nang. Do
1a khi clia ban dang van chuyén hoac tich tu.
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NANG LUONG CUA
KHONG GIAN VAT LY

“rong nhiéu truong hop, su bat hai
hoa la do méi truong xung quanh-
nhu bai tri phong thuy khong ding, dinh
sai phuong hudng, hay don gian la do
khi u am tich liy bién thanh khi am.
Loai khi am méc, ci ky, hoi ham nay
rat c6 hai cho doi song con nguoi, Khi
nha cua khong duge cham soc can than,
bi bui ban bam hang ngay, vi thé ning
lugng khong con trong sach tao co hoi
cho loai khi 6 ué len l6i vao.

Khi am tich luy con de xac cén
trung, vo son, saich biao am moc, cay cai
chét muc, va rac ruoi ton dong lau ngay
khong dugc don dep, trong khi d6 dac

van dé c6 dinh trong mot thoi g dhba dsachmienphi.com

Tinh trang d6 tao diéu kién cho khi am

phat trién, nang luong trong mha,suysach Hay|

giam ¢6 thé anh huong dén suc khoe

Khi va suc khoe

Viéc don dep nha cua khong phai la
chuyén kho, vi vay ban phai lam thuong
xuyén dé mang lai sinh khi cho gia dinh,
gitip ban cam thay khoe manh. Thuong
xuyén don dep do dac va cung cip nang
luong cho nha cia va choé lam viéc la
mot phuong phap tri lieu, mang lai
nhiéu loi-ich.

Don dep nha cua, sap xép va trang
fi nhurg vat dung trong nha dé cho khi

}‘@ ‘a va moéi truong xung quanh
| !

cua con nguoi song ¢ do.

Nhung do6 vat luu niém hay nhung
vat dung khong con su dung dé bua bai
trong nha khién cho nang luong am luén
lach khip noi, chiém khong gian cua
nguon nang luong tot. Chinh vi vay nha
cua phai thuong xuyén ducc don dep
sach sé va thong thoang.

Nha cua luén phai
sap xép lai cho
thong thoang, do
dac can dugc lau
chui thuong xuyén,
dé gon gang, hop ly
tao mot mai truong
hai hoa, can dai.

W

v Ay
“f

o’ ‘d
K
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Dang mudi dé
tang kha khi am
con trong nha
ban. Ban cung co
thé dung muai
hodc nudc mudi
dé ria sach do
thay tinh (xem
muc 77, 101).
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CAM NHAN NANG LUONG TU
NHUNG KHONG GIAN KHAC NHAU

"] 'rudc khi ap dung
cach don dep nha
cua theo phong thuy,
ching ta nén hiéu ring,
theo khoa phong thuy
cua Dong Phuong thi
nha cua chung ta cé thé
co nhung do vat dén
t nhung viung khong
gian khac nhau. Vi vay,
khong phai ai cung co
thé thay hoac camnhan
"duoc su ton tai cua cac
dang nang luong nay.

Nha khong c6 nguai
o thuong 'c6 cam giac
hoang vang, u am va
lanh leo. Diépwimokadsa
do khi dm an khuat rat |
nhiéu trong nhaynload Sach|

Rinduong co thé
hoa fratnane-tuchg
am u am

Cach tot nhat dé xu ly
loai nang luong nay la su
dung nhiéu nang luong
duong, nhu am thanh
cuong do cao, anh sang
manh, khong khi trong lanh va nhiéu
anh niang mat troi. Vi vay, mo cua dé
don dnh nang sé lam ban cam thay khoe
khoan, dé chiu hon.

Néu cam thay c6 mot loai khi la khi
ban dén viéng tham mot ngudi nao do
hoac dén mot ngoi nha lau nam thi khi
ra vé chu v ding dé khi am bam vao

Viéc thap sang dén trong nha sé
chuyén nang lugng &m thanh ning
lugng duong, dac biét cong viéc
nay rat co hiéu qua déi vdi do dac
¢t con sot lai hodc 6 nhing ngoi
nha khong cé nguai 6. Néu ban
khong co duoc anh sang tu nhién
thi ban co thé dung bong dén dé
xua tan khi am, bé sung khi duong
day suc sang.

nguoi hoac quan do cua ban. Nha phui
tay that manh va tudng tuong minh
dang gia sach khi am ra khoi co thé. Vé
dén nha ban nhd tam bang nusc muoi sé
lam sach khi am con sot lai trén nguoi.

Nha cua cing co thé ton tai mot
loai khi am bat ky t¢ mot viang khong
gian nao do do nhiéu nguyén nhan khac
nhau. Toi se dé cap cu thé dén mot so
phuong phap dac biet dé xu ly tinh trang
nay dé lam sach vung khong gian bang
cach su dung biéu tugng, mat chu, chén
nhac, chuéng, ngu hanh, huong nhang,
va muoi trong chuong 3 va 4.
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HIT THO NANG LUONG

N /ot trong nhimg phuong phap
LV Lhiéu qua nhat la hit tho khong
khi trong lanh vao buéi sang, giup ban
chuan bi tot cho viéc lam sach va gia
thong thoang nha cua trong ngay.

Dé hap thu nang lugng budi sing,
ban nén dung ngoai trai, trong thay bau
troi va cam nhan khong khi trong lanh.
Néu ban song trong can ho thi dung
bén cua s6 hodc o ban cong co anh nang
dé hap thu khi tir mat troi moc. Néu
nha ban ¢6 vuon, ban nén di dén hurong
Dong, hoac dung tai mot ndi‘yén tinh
trong vuon, mat quay vé huong Dong
la tot nhat.

BUOI SANG

Neéu ban tap voga, ban sé quen vai
dong tac chao mat troi. Day la bai tap
rat thich hop dé tang cuong viéc tich
lay khi vao buéi sing. Hoac ban co thé
tap bai khi cong tuong tu duoi day.

Tap bay lan va cam nhan khi, anh
nang mat trai vao budi sang trén co the
ban. Thai gian tap tot nhat ta 7-9 gio.
Ban cung co thé chon thai gian khac
cho phu hop voi cong viéc cua minh
{(xem-muc /).

Nén nha rang khi ban quét don bui

tuc la tan dang quét sach nang
Itang am. Vi vay tim ning luong mai
uoi sang dé tang cuong khi duong

én trong co thé ban.

downloadsachmienphi.com

©®

Khéi dong khi cong
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1. Pung thang,
quay mat ve
hudng Bang, hai
chan dang rang
ngang vai, toan
than tha long.

ngon tro hudng
[én trén.

2. Chap tay lai, hai 3.

Bua hai tay lén 4.,
cao qua khoi

dau, dong thoi

hit vao bang

mai.

Cam nhan lang
nguc cang phong
khang khi trong
lanh va anh pang
buéi sang tran
ngap co thé ban.
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5. Cii nguoi xuang,

hai ngon tay tro
huang xuéng
dat, tho ra bang
miéng.
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TAM NANG PE HAP THU

KHI DUONG

hi ban tam nang dé hap thu thém

khi duong, nho chon ngay nang
dep. Ngay am u, mua gio thi khi duong
khong duge tot. Thoi gian tot nhat la
gid Thin (7-9 gio sang), nhung ban cting
co thé chon gio Ty (9-11 gio sang) dé
hap thu nang budi sang. Néu ban muon
hap thu anh niang nhiéu nhat, ban co the
chon gio Ngo (11- 13g)-hoac gio-Mui
(13-15g). Néi chung,-ban nén chon gio
hop vai tudi cuaban. 1

Dung khoang 3 phut trong vuon hoac
trén ban cong, ong ruc t1ep
duai anh ning 9%“ h{Hd

vuon hoac ban cong co bong mat hO&L
anh sang khueclppwﬂmaﬁaqhdiﬁghﬁmch
hon thanh than, n

©

Cach tamy/pang

truong xung quanh. Day la thoi gian tot
nhat de huéng dén nhang tin hiéu lanh
manh cua thién nhién (xem muc 8, 9).

Nhting nguoi thudng xuyeén gan gui
voi thién nhién thuong sit dung thai gian
dé cam nhéan nhang tin hiéu cua thién
nhién, qua do doan biét diem lanh du
trong cudc song. Chang han, nhu néu
ban thay chim bay hoac chim hot, thi
doJa dau hieu diém lanh sé dén véi ban.
Day ctng la ngay tot dé ban don dep
nha ctta, thanh loc khong khi cai thién
nang luong trong nha.

Ban cting co thé phat trién cam nhan
%B 01 nhung tin hiéu cua thién nhién.

éu ban thuomj xuyén hudng dén

"Sa0 do ban se cam nhan duoc nhing
ong diép dac biét cua thién nhién.

Olliumg tin hiéu cua thién nhién, thi mot
i

Chon gio'tam nﬁ“ng‘%;t;gvﬂi‘ tuoi cia ban

Tudi Thin, Than, Ti hop véi gio Thin (7-9g)

Tuéi Ty, Dau, Stu thich hop véi gio Ty ( 9-11g)

s v -

Tudi Ngo, Tuat, Dan thich hop véi gié Ngo (11-13g) ‘“ ‘ﬂ\ H

Tuéi Mui, Hoi, Meo thich hop vdi gio Mai (13-15g)

- - e
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TIN HIEU TU

oai chim la mét trong hang nghin

tin hiéu dé thién nhién giao tiép voi
chung ta. Su hién dién cua loai chim
[uén luon 1a mot diém lanh, bio hiéu
su bat dau t6t dep va an toan. Cé nguoi
cho rang, khi c6 mot con chim nhiéu
mau sac hoac co giong hot hay bay vao
vuon nha ban, dé ]a bao hiéu mot diéu
may man sap xay dén. Con theo khoa
phong thuy cua Lao giao, chim hoang
oanh bao hiéu tin vui, nhu dam’ cuoi,
sinh con, hodc duoc thang chuc.

Néu ban gip kho khan trong viec ban
nha, hay ve hinh con chim dangbay rta
khoi nha, mo né ngam mot miéng giay
c6 dia chi nha ban, treo hinh'nay trén
tuong, canh cua cai. Diéu nay co-thé
sé mang dén cho ban hy vong ban nha
nhanh chong.

Thoi gian tot nhat dé tim kiém tin hiéu
t6t lanh cua thién nhién la vao buoi
sang. Khoa phong thuy cua Lao giao cho
rang, néu ban bit gap mot doa hoa dang
no, tat cong viéc cua ban sap co két qua.
Hoa mau do no bao hiéu cho tinh yéu,
hoa mau vang chi su thinh vuong va hoa
mau trang bao hiéu tinh ban mdéi.

Mua thu la thai gian tot dé don dep
nha cua.

Ngoai ra, cay dom hoa két trai cing
la bao hiéu cho mot thang lgi I6n. Kién
tién vao nha tung dan la diém lanh, kién

NANG LUONG LA SUT SONG

La hoac nu hoa trong vudn tugng trung
cho si sinh san va phat trien,

den t6t hon kién lia. Ech nhay vao nha
la dau hiéu cua thuan loi va thinh vuong.
Con rua lac duong bo vao vuon nha ban
la dau hiéu thinh vugng nhat...

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com
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NANG LUGNG LA SUC SONG

9

NHAN BIET NHUNG TIN HIEU
DO GIO MANG DPEN

[, Thing tin hiéu tu va try cang duoc
* gio mang dén cho chung ta. Gio
nhe mang diém lanh. Khi ban budc ra
vuon hoic trén ban cong nhin vé duong
chan troi, nho hit ths khong khi buoi
sang va cam nhan nhing lan gi¢ thoang
thoang. Dai véi nhitng dam may va mau
sac cua bau troi, theo tu tuong Lao giao,
su hién hiu cua mot s6 dam may luon
luén la diém lanh.
Theo quan niém trudc day, khi
khong c6 mot lan gié nhe nac :
gio thoi qua manh thi ngay:
tot cho viéc don dep nha cua ag gio
thoi rat manh, thi tién ba &

downloadsachmienphi.c

tich lay va do la dau hiéu phai loai bo
nhing van ban, ho so va gidy to cu trong
van phong. Néu ban hanh dong trén co
s& nhung thong diép tur gio, ban co thé
kham pha mét s6 diéu thi vi cho cude
song cua minh, dem lai mot sinh khi
mdi cho gia dinh ban. Vi vay hay to ra
nhay cam vdi nhing tin hiéu trong lanh
ma gié mang dén cho ban.

1

Khi ting dung phond thiy Maznangluéng didng ta edné6tam long rong mé va chi y dén nhiing yéu

o, hién tuong huyén bi cta thién nhién.
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KHI cUA THOI GIAN

hi cua méi trudng co thé duoc chia
thanh khi khong gian va khi thai

gian.

Khi khong ¢ian 1a gi?

Khi khong gian duoc tao ra bai hinh
dang, kich thudc va mat d¢ cua vat thé,
cang nhu vi tri cua no trong ving khong
gian do. Khoa phong thuy da nghién
ctu khi khong gian qua viéc tim hiéu y
nghia biéu tuong cua cac vit thé trang
tri, cay coi va thu vat. Bang cach nay,
khi va do dac trong viing khéng gian do
sé duoc danh gia la tot hay xdu, xung
khéc hay hai hoa.

Khi thai gian la g1?
Khi thai gian kho nhan biét va kho hinh

downloqﬁl Pht e

VA KHONG GIAN

Can cu theo nam am lich, c6 nhing
khu vuc trong cin nha phai dugc dé yén
trong nam. Nhing can phong va khu
vuc trong nha bi anh hudng xau trong
nam khong nén tu sua. Pao xdi, duc
pha, nén, dap, dong dinh... c6 thé lam
ton thuong ning lugng khi, khién cho
van xau cang nghiém trong hon.

Khoa phong thuy nghién ciu anh
huong cua khi khong gian va khi thoi
glan goi la Phi Tmh Trong nhung nim

-_ & e
ung ta cin quan sat sy thay doi
khi hing nam dé tranh

'g@.ﬂl"éo khi xau va gay

ra van rui.

dung hon khi khong gian, Nopo&é%@adSachHaleocSachOnlme

khac, khi thoi gian khong 6 hinh dang;

&5 1a Kbt vo hinh.

Tinh chat cua loai khi nay bi anh
hudng boi su tréi qua cua thoi gian.
Khi thai gian dugc thé hién va xac dinh
theo huong cua la ban. Khi thai gian
anh huong dén mét noi tay thudc vao
thoi gian ta khao sat ving khong gian
cua noi do.

Néu nghién cuu riéng khi khong
gian thi se rat thiéu sot, boi vi khi tai
nhing khu vuyc trong nha c6 thé hoa
thanh xung khic chi do anh hudng cua
ngay tot, ngay xau. Khi khi trong phong
xung khac ban hay can than hic tong vé
sinh, quét don. Tom lai, nhung noi cé
khi bi anh huong xau trong nam nén
dé yeén, khong dugce lam xao dong trong
nam do.

To =Rl vy

N g
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BA PIEU PAI KY

"6 ba sao Phi Tinh anh
(\ ‘hudng hang nam va vi
tri cua chung phai dugc kiém
tra thuong xuyén trudc khi cé
nhing thay déi l6n trong nha.
biéu nay dam béo ring, ban
6 ging cai thién tinh chat khi
trong nha, déng thoi cé nhing
bién phap dé hda giai ba ngoi
sao xau nay, dic biét khi ching
anh huong dén khi cia phong
ngu hodc cua chinh ngéi nha
cua ban. Y thuc duge nhing
sao xdu hang ndm nay sé giu
ban cong thém chiéu thoi gia
vao bit ci ¢éng viéc ban lar
dé tang cudng va dem lai sinh
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dang song.

Don dep nhing
vung bj anh
hudng bdi cac sao
xau trong nha cé
thé tao ra van rii,
thay vi mang lai
van may.

Sao Thai Tué 157, sao Ngu Hoang Dai St
45°, va sao Tam Sét 90 cua la ban. Can
i vao vi tri cua chung thi ban c6 thé ¢
dugc nhiing giai phap dé hoa giai.

Phuong vi cia cac sao Phi Tinh

Ba sao Phi Tinh anh
huéng méi nam la:
- Thai Tué

~ Ngit Hoang Bai Sat
~ Tam Sat

Nam 2004 sao Ngd
Hoang Dai Sat 4nh
hudng 45° cia la ban va
khu vyc phia Nam cia
cén phong hay trong
nha. Vi vay vung khang
gian nay phai dé yén
trong 12 thang. r
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MG6i sao Phi Tinkchigts adwitg gbodaich Golinerao/ khong nen don dep
va phuong vi khic nhau trong khong gian. .l 147

Cén phai dé y dén nhing diéu kiéng ky
lién.quan dén vi tri cua cac sao xau. Hay
can than vé nhang gi ban khong duoc
lam tai nhiing noi ma ba sao xdu an nga
dé bénh tat, rii ro va van rui khong xay
dén véi ban va gia dinh ban.

Néu nhing noi ¢6 cic sao Phi Tinh
an ngt bi khudy déng bai cac hoat dong
don dep ¢6 thay déi lon trong ngoi nha,
thi rui ro, tai nan, bat hanh c6 thé xay
ra. Sao Thai Tu€ chu vé thit bai trong
nam; sao Ngu Hoang Dai Sit chu vé
that thoat tai chanh va bénh tat; sao
Tam Sat chu vé van rui lién quan dén
cac méi quan hé. Vi tat ca nhing diéu
nay, ban can phai biét nhitng anh huong
xau cua khi thai gian.
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PHUONG VI CcUA
NGU HOANG TRONG NAM

gt Hoang la dai sat tinh, vo6 cung

xau trong cac sao Phi Tinh, dic
biét vao nhing nam khi né bay vao trai
dat va ndm ¢ vung Hoa trén la ban. Nam
1999, n6 c6 mat ¢ phia Nam, vung Hoa;
nam 2001 ¢ Tay Nam, vang Thé. O hai
vung nay, Ngu Hoang thuoc Thé dugc
tang cuong va trd nén nguy hiém hon.
Khong duoc khudy déng hoac kich hoat
khi Nga Hoang dé tranh gip phai bénh
tat, that thoat tai chanh va nhung cin
tro duong thanh cong.

Hoa va Ngu Hoang

Ngu Hoang nguy hiém nhat khi duge ©—=

Hoa tang cuong. Vi vay, cing bai c6 dé khong vo tinh kich hoat loai nang
stt dung nhang dén tai goc nhd@wifﬂgadslgghgnmenpﬂﬁxoiﬁ yén khu vuc nay.
Hoang sé rat nguy hiém, vi khi am cua  Nhung néu ban don dep nha cua, hay
Ngu Hoang dugc khuéch dai. dNéy khus s cichn phaic fanm ké saeh hoac mang d6 dac
vuc do la phong ngu hodc cua chinh  vao vung bi anh hudng ma khong thé
thi anh hudng cua né sé rit nghiem cho dén sang nam, thi dung bat
trong. Nam 2003 Ngi Hoang ¢ hudng dau don dep tai nhing vung
Doéng Nam, thuoc Mac. Vi vay khu c6 Nga-Hoang Pai Sat .

vuc Dong Nam cua can nha khong :
duge khudy déng hoac kich hoat
bang nang luong Hoa trong nam.
Cung can phai han ché nhing
cong viéc tu sua ¢ khu vuc
nay, nhu lap dat ké hoac tu
mdi. Khong nén dao, cit,
cua gb hodc gay ra tiéng
on. Hing nam can phai
de phong ¢ nhing khu
vuc c¢6 Ngu Hoang

Nang luong Hoa gom ca
nhang, kich hoat anh hudng
xau cua Ngii Hoang. Hay
chéc chan Hoa va Ngi Hoang
khdng & cung mét khu vyc la
ban cla nha ban.

/ T
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Tranh d&i dién
vdi hudng cida
sao Thai Tué. Wi
vay, trong nam
2004, sé rat
nguy hiém néu
ngoi doi dien
huong Than, o
Tay Nam.
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THAI TUE VA TAM SAT

2002

"% u/nloa dmmehm ieﬁ?.com

Tué o hudng Nam/Tay Nam, va
Suu ¢ déi dién. Vi vay nguoi
tudi Suu sé gdp nam xung.
Nhung diéu kiéng ky ap
dung cho huong Thai Tué
cung tuong tu nhu doi

voi Nga Hoang.

Khi ban sua chia,
tan trang nha cua, nho
tranh lam viéc trong
khu vuc bi an ngi boi

Tam Sat. Tam Sat anh
hudng maot vung rong lon
trong nha. Tam sat chiém
90° cua la ban bai vi no chi
anh huong dén hudng chinh.

Downtoad-Sach Hay{BocSach Online Hagl giai Tam Sat

Sao Thai Tué (con dugc goi la DPai
xung) anh huong vung khong gian
15" trén la ban, tuong ung véi hudng
cua cac con giap trong.nam. Vi vay, nam
2002 (nam Ngo) né anh huong huong
Nam. Biéu d6 bén phai la huong cua
Thai Tué trong chu ky 12 nam.

Ngudi 6 tudi 6 vi tri déi dién vdi con
giap trong nim sé xung khac tryc tiép
voi Thai Tué. Vi du, nim 2002 (nam
Ngo), nguoi tuoi Ti sé gap xung khac
vi Ti déi dién voi Ngo trong vong tu vi.
Theo tu vi Trung Quéc, ngudi ¢6 tudi
doéi dién véi con giap trong nim sé gap
nam xung. Nam 2003 (nam Mui), Thai

Nam Ty, Dau, Suu: Tam Sat anh huong
& huong Dong, hoa giai bang cach chiéu
anh sang manh trong mot goc, hoac treo
chum chuéng gio trong phong.

Tam Sat di chuyén sang huong Tay
vao nhing nam Hoi, Mao, Mui, hoa giai
bang cach chiéu anh sang manh hoic
dat mot thung nudc o goc phia Tay.

Nam Than, Ti, Thin, Tam Sat anh
huong 6 huong Nam, hoa giai bang cach
dat do thuy tinh hoac dé mot té dat ¢
do.

Nam Dan, Ngo, Tuat, Tam Sat ¢
hudng Bac, héa giai bang cach bé tri cay
va hoa ¢ hudng Bac.
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DANH GIA KHI AM
VA KHI DUONG

[') an co bao gio budc vao nha cua

mot ngudi nao do va cam thay bau
khong khi khong hai hoa, hoac bi xao
dong nghiém trong khong? Néu ban
nhay cam voi nang luong, ban co thé
cam thdy kho tho, ngot ngat. Dai khi
nang luong la lam ban nhuc dau kinh
khung. Diéu nay cho thiy, khi tai noi
ban dang tham viéng doi khang voi khi
cua ban, hoac ¢ do co qua nhiéu khi am
nén lam mat can bang khi cua ban.

Khi duong ning do, duy tri su séng
cua chung ta. Khi gap nhiing noi¢6 qua
nhieu khi am, chung ta bi phan ung.
Phan ung nay thé hién ro doivoi nhiang
ai nhay cam vai nang lugng va co lien
quan dén hoat dong voi khi nhu nguai
luyén khi cong, yoga.

Thuang dac tinh cua khi am la buon

Ban ciing c6 thé cam nhan sat khi
néu nhu no hién dién. Loai khi xung
khac nay xuat phat tu tuong va tran
nha. Néu ban nhay cam vdi khi, ban se
cam nhan duoc su hién dién cua nhiing
con dao hoac mui tén v6 hinh tao ra
nhiing cam giac khong dé chiu. Loai khi
nay rat co hai va nguy hiém, gay ra bénh
tat, mat mat, tai nan cho nhung nguoi
trong nha.

Nhicua co nhiéu nang luong 4m lam
tl(“l.l hao sinhkhi tinh than cua nhung
ngu trong do. Nhung noi ay
nguoi o cam giac u me, do
phai duoc tiép thém sinh khi.

downloadsachmienphi.com
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Néu ban nghi den tat ca thuoc tinh cua

am, ban co thé phat hién ra khi am. Am
la tinh, vén lang, bat dong, lanh, nang
né, u toi va chét. Khong phai ban chat
cua khi am la xau, nhung noi sinh song
rat can dén khi duong, va do do nguoi ta
khong thich khi am.

Khi dau thuong

Khi tap trung chu y vao khi cua mot
nha nao do, ching ta cam nhan su rung
dong ché ngu ngoi nha do. Néu nguoi
trong nha buon rau, ban sé cam nhan
duoc mot khong khi sau bi lan toa. Dai
khi khong khi trong nha dem lai cam
giac chan nan, thit vong lam ban cing
cam thay buén chan theo. Khong khi
nha cua buon rau chua khi béenh tat va
dau thuong. Piéu nay la do trong nha
thiéu khi duong.
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Hay chu y dén
nhtng phong
mang khi am nhu
phong ngu va
phong tam. Day
la nhing noi yén
tinh nhung cing
can co sinh khi.
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}__Iéu hét moi nha déu co chia khi am tich
iy theo thai gian. Nhung lhic gian du, cai
nhau, bénh tét, stress, that vong va kiét suc...
tit ca déu tao ra nang luong bam vao tudng, san
nha, tran nha. Nhitng tiéng la hét, cai va du dai,
tinh khi nong nay bam vao tuong va san nha
la manh nhat. Nhung tinh cam tiéu cuc nay la
nhiing khoi khi nang né, u am lan toa vao khong
gian song. Chinh vi vay ma nguoi ta mo cua
chinh va cua so it nhat mot lan vai phut trong
ngay dé don nang lugng duong cua gio, nudc va
anh nang tran vao.

Trong nha co cac loai nang luong khac nhau
sé co nhiéu hieu qua khac nhauTap trung Ehu
v vao khi dang hién hitu sé khoimo mot so da
nang luong nay va ban sé nhan biét dugc no. N

ﬁu_,*‘*"

Tinh than cua gia dinh tro
nén phan chan khi hanh
phuc hién hitu trong ngoi
nha cua ban. DPay chinh la
muc tiéu cua phong thuy
tao mot cam giac sung man
lan toa khién cho nhing nguoi
song trong gia dinh cam thay
khoe manh, tu tin, va thoa man.
Mau sac, am nhac, tré em, den,
nuoc va am thanh la nhung yéu to
mang nang luong duong ma tat ca moi
nha can phai ¢6. Nhing véu té nay kich
hoat nhiéu khi duong tich lay, dem suc
song tran ngap cho ngoi nha cua ban.

Nhiing nha xiy dung thuang su dung
nhting cong cu nay dé lam nha cua cua
ho co nhiéu mau siac tuoi moi, nhiéu
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Cay c6i phat ra ndng
lugng duong, tao ra
bau khong khi khoe
manh, song dang,
linh hoat.

Aey  CAM NHAN BAU KHONG KHI
! CUA GIA DINH

khi ban biét duoc su khac biét vé ban chat cua
khi trong con nguoi ban va vang khong gian song
cua minh thi ban sé cam thdy thoai mai voi quan
niém vé nang luong khong gian va thoi gian. Do
la diem khai dau dé ban khoi mo y thuc doi vai
tat ca cac dang nang luong dang tén tai xung
quanh minh, ban co thé bat dau nhan biét duoc
loai khi dang hién hau trong nha ban. Nén nho
rang mdi nha co mot loai khi tinh than riéng.

Nha c6 nhiéu tinh thuong va tiéng cuoi thi khi
hanh phuc tran ngap khip nha. Ban ¢6 thé cam
nhinkhi hanh phic bao boc ban bang nhung tia
im ap, an toan khi o trong nha ban. Day chinh la
iéu chung ta mong muon tao ra mot cam giac
10i moi, nong nan, yéu thuong va loai bo nhung
1h cam tiéu cue, xau xa.

anh sang ruc ré va nhing am
thanh vui ve. Man va khan
~trai ban phai luon luon sach
sé va khong co bui bam cua
nam thang bam vao. Co the
¢o6 tinh trang khong ngan nap,
bé bon trong phong dé chung to
la c6 ngudi o, nhung khong nén co
rac ban, nhung d6 tap nhap, chéng
bao cu, hoac ly tach cheén dia bé nam
bua bai trong phong.

Trong mot can nha sang sua, lanh
manh thuong co nang luong am ap luon
Jubn chuyén dong, it tu dong, tri tré.
Da\' la ngdi nha cua su sung tuc, thinh
virong va dem lai tinh than phan khoi,
lac quan cho cac thanh vién trong gia

dinh do.
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CAM NHAN NANG LUONG

am thé nao dé cam nhan duoc nang

luong? Diéu co ban la hay lang
nghe. Hay bat dau nam phut tip trung
tu tuong dé lam lang diu tinh than va
tap trung vao cong viéc. Truoc tién, tap
trung vao nang luong ¢ vung trung tam
ngoi nha; roi di men theo tuong vong
guanh ngéi nha theo chiéu kim dong
ho, nan lai ¢ nhing goc nha; tap-trung
tu tuong © méi can phong, phat hién
nhimng dau vét ro rét cua nang luong am
va nang luong duong dé xéem chung tich
tu o dau, va nhang cin phong do la tinh
(a4m) hay dong (duong). Bing ciach nay

Bat cu khi nao ban cam nhan mét luc
can, thi 0 do chinh la ning lugng xau
dang an nau.

Ling nghe nang luong

Khi dén gan buc tuong gan cua dan vao
phong, ban hay ap hai long ban tay vao
tuong;-16i.di quanh phong, hai ban tay
vé nhung vong tron vo hinh trén tuong

ap trung vana khi. Co thé ban se
amfthay ngua ngay nhu co kién bo khi

va ng'nghe. Nhim ho déi mat giup

(g

rdich chuyén tu buc tuong sang long
ban tay. Luc dé ban cam nhan duoc vé

ban co the biét duoc phan Iﬁwm’oglé’sad}%l Eim}hi.{ﬁﬂtmng khi trong phong va

cua ban can dugc tiép thém loai sinh

khi vao. Khi di quanh can [R]lg.' pgam(é|] H

tho déu va tap trung vao long ban tay.

tim cach cai thién loai khi xau gay phién

#iald) orcag i dimh.

Pi theo
chiéu kim
dong ho

men theo
tuong
psnan quanh can
phong giup
ban cam
nhan dugc
nang lugng
"t trong can
phong do.
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(GIU CHO SINH KHIi
LUU THONG TROI CHAY

Nhan dang nhing diém nang
trong nha, noi moi nguoi hay
tu tap, roi tiép sinh khi cho
nhing géc lanh (eo dé quan
binh nang lugng khap nha.

hi ma chudlowa padSactddnyayomgch Oriinetrien cua ban. Khi tri tre, tu dong
nha, chinh la.ba.l.UJ.l.s.hu.ﬂn.dnu.g_BJ benh tat.

nhe nhang, thong suét, troi chay, thoai
mai va khong cing thang, nang ne.

Cac nha phong thuy cho rang, do dac
trong nha nén bay tri thuan-tien dé-khi
co thé luu thong dé dang. Khong nen de
khi bi can tro, tri tré va co thé sinh ra
bénh, nhung néu khi chuyén dong qua
nhanh sé tro nén xung khac va pha hoai.
Khi luu thong ém ai, tu nhién, khong
qua nhanh, cang khong qua cham la khi
sinh nang luong tot, than thién va mang
lai may man.

Dinh vi thanh cong va that bai

Tinh chat cua khi trong nha sé tu thé
hién qua cac bién c6 xay ra trong doi
song ban. Khi luu thong ém ai, troi
chay co the dé dang mang lai cho ban
su thanh cong, may man. Khi bi can tro
sé tao ra nhing tro ngai lam cham buoc

Ban ¢an phai biét cach theo deéi nang
luongtrong ngoi nha cua minh, Cach dé
nhdt la theo dau khi chuyén dong trong
nha. Hay chu v dén hau hét nhing noi
ma moi nguoi thuong tu tp, ngoai ra
gom ca nhung can phong khong duoc
su dung. Co thé noi, phong an, phong
khach la noi moi nguoi thuong tap trung
dén nhat, vi vay ban hay thuong xuyén
quét don, lau chui va dan anh nang
chiéu vao nhiéu nhat.

Ban c6 thé nhan biét vé dong nang
luong trong moi phong don gian bang
cach quan sat xem phong do co duoc su
dung thuong xuyén hay khong. Noi nao
da so thanh vién trong gia dinh hay tap
trung, noi do co nang luong tot, Day la
cach tot nhat dé phat trién cam nhan ve
nang hrong trong ngoi nha cua ban.
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NHUNG CAN PHONG TRONG

Ban nén chu v dén nhung can phong
trong, bai vi nhing phong nay
thuong toi tam, khong duoc su dung va
day khi tu dong, tri tré. Co thé co bau
khong khi lanh léo va xung khic trong
nhung can phong do.

Nhung can phong dung lam nha kho
thuong co tinh trang nhu thé. Khi khi
trd nén qua nang né, no thim qua tudng
va san, bit dau anh huong dén nhing

stra moi. Nai cach khac, ban
can tiép thém sinh khi cho
nhung can phong do.

Tiép thémssinh khila mot
ky niang doi hoi ban phai tap
luyén thanh thao. Mot khi
ban da hoc hét cac phuong
phap gisi thiéu trong sach
nay va biét cach tiép thém
sinh khi bang cach su dung

can phong xung quanh no: Ban c6 thé:
dung nhing giai phap tam thoi dua theo:
nga hanh dé diéu chinh su khong canl:
bang nay, nhung giai phap thuong xuyén
la loai bo nhing d6 tap nhap, p
o trong phong, lap dat den a%,

z i thanh - kim; méc, thuy,
) @ tho - ban sé ap dung

e lie ua ban roi sau do ap dung
pagsac

thagh thao. Trudc het hay
oc cach lang nghe ngoi nha

g ki 'thtat Hay.
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Anh sang manh va mau sa
nong mang lai nhieu nan
lugng duong cho nhing ca
phong trong tra

CHU Y BEN PHONG NGU

Déc biét chu y dén nhang can phong
quan trong ma ban su dung thuong
xuyén. Khi khi trong phong ngu t6i tam,
ngot ngat thi ban va nguai than cua ban
sé cam thay khong vén on, ngu khong
ngon, tinh than khong thoai mai. Day la
diém khai dau cua nhiing van dé vé hon
nhan. Diéu nay la do ca hai vo chong
cung chiu anh huong cua khi xdu trong
phong ngu.

Néu ¢ sy can tro doi vei dong khi
trong phong ngu, nhu khong duge sach

sé, khong dugc sua chua tot, do vat bai
tri lon xon; a0 quan do, gidy dép, tap
chi ca bua bai... khién cho khong khi
bén trong can phong ting mui, dé nén.
Khi dm bat dau ché ngu can phong.

Phong ngu cua ban nén bay tri nhung
vit dung thanh nha va thuong xuyén lau
chui sach seé, sé dem lai cam giac am
ung, than thién, thuong yéu. Dé cho
tinh thin sang khoai, gidc ngu ngon,
phong ngu phai cé dong khi tét, mang
nhiéu sinh luc.
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(G1U CHO KHi LUU THONG -
THAY THE NHUNG VAT DUNG MOI

Déng nang luong
trong nha khong
duoc chin diung hoac
bi can tra. Nén loai bo
nhung vat dung ca khong
dung nua nhu: quan do
cu, do cu, tui xach, giay
dép, sach bao, d6 phu
tung, ban gheé, giuong tu
hu ca... Khi ban vt bo
dé hu cq, tiic [a ban dang
don ché cho nhiing diéu
tuoi maoi dén vdai cudc
doi cua ban. Loai bo
hét dé cu sé tao khoang
khong gian trong trong
ti, ngan keo va trong
phong dem lai e adsac
tuoi mai, sach se. :

Ban nén| nhgoyrfingd sach Ha
don dep thay thé nhing
d6 vat hu ci bang nhing
vat dung moi dem lai su
sang sua, moi me, khoe
manh cho can nha cta
ban. Ban hay ngam nhin
cudc doi tuoi moi qua
nhing vat dung do va
tan huong cam giac vui
ve ma khong khi gia dinh
dem lai.

Nhing vat dyng con
tot dep nhung ban
khong dung hoac
khéng thich nia thi
c6 the dem cho di. Vat
s hou can phai phan
anh s thich hoac thi
hiéu hién thai clia
ban.

Ba ddng tien Trung

Quéc tuong trung cho
su thinh vugng la mén
qua ung y cda hau hét
moi nguoi.
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PUNG CAN TRO CUA CHINH

_}':)iéu quan trong co
ban la 16i vao nha
ban dung dé bi can trg
dudi bat ci hinh thic nao.
Dong néang luong khi luu
thong cang khong dé bi
can tro. Hay chi y mo cua
trudc ra hét muc co thé.
Ban lé phai duogc tra dau
md can than. Phan tuong
phia sau cua khong dé do
dac hodc bat i vat gi an
ngu lam cho cita chi ma
duoc 457,

Bén trong va bén ngoai
ngoi nha, cua trude phai
c6 vung khéng gian quang
dang dé khi tét tran vao,
tich lay va an trd trong
nha. Dong khi nay khong
bi can trd hoac chay vong
quanh trudc khi vao nha.

Cura chinh

cua ngoi nha

Nguoi Trung Quéc xem
cua chinh la cai miéng
cua ngéi nha va la noi dén
nhin nhang diém lanh.
Vi vay ly tudng nhat la co
mot khoang khéng gian
rong lon o trude cua trudc.,
Néu ban khong cé dugc khoang khong gian nay
va phong ngoai qua chat hep, thi ban hay c6
géng dung dé ving khong gian nay bi nhéi nhét
chat chéi. Viing khong gian ¢ cua trude khong
dugc su dung lam noi chia d6 hodc dé nhiéu
dé linh tinh.

Khéng nén dé
dod vat ngay
cua trudc, néu
khong van may
sé bi can trd.
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HIEU CHINH CUA CHINH
THEO NGU HANH

\Iﬁng lugng xau o cua trudce co theé
l la do su xung khic cua ngia hanh.
Ngu hanh co chu ky tuong sinh va
tuong khac.

Biét vé ngu hanh giup ban cam nhan
duoc co su khong hai hoa trong dong
nang luong cua ngdi nha va biét cach
hiéu chinh no. Vi vay khi cua truéc o
goc Moc (Pong Nam hoic Péng). thi
khong nén son cua mau tring hay lam
bang kim loai, vi Kim-khac Moc rat xa

cho nang luong o vi'tri do. Trong;;' ang
hop nay, cua go la tot nhat, dac bi @r
Né

cua mau xanh, vi Thuy sinh Mg«

cua son mau do thi trong nha sé rat meét
moi va suy kiét, vi nang luong Hoa lam
can kiét nang luong Moc.

Khi cua chinh o huong Tho (Tay
Nam hoac Dong Nam), thi khong nén
lam cua bang g6 moi (Moc) va son mau
xanh la cay. Go6 ca la tot nhat, boi vi
nang luong Maoc phat trién nhanh sé co
hai cho nhing goc Thé, lam can kiét
nang luong, hiau qua la gy bénh tat
hodc lam tiéu tan cac van hoi tot lanh
cho gia¢chu. O nhing goc Kim (Tay
Bic va Tay), cua son mau do la rat
nguy hiém.

heo khoa Phong Thuy, cua

trudc bi nut, sut me, troc
son, ban lé kéu keo ket thi co
dau hiéu rat xau, ban phai sua
chtia ngay. Doi khi do thai tiét,
cua gé nd ra nén khong khap
vai nhau lam tray ket san nha
lam nguai o trong nha rat kho
chiu, khong vén on. Cua bi ket
co thé lam cho cudc song cua
ban khong duoc suon se.

Cua bi thung, co vét mit la
nhiing dau hiéu cho thay co gi
khong on voi khi xung quanh
l6i vao nha. Vi vay ban khong
nhing phai sua cia ma con tiép
thém sinh khi cho khu vuc &
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HoOA GIAT"NANG T'UIONG XAU

O CUA TRUOC

ctra trudc bing cach dung den
sang, dung nhang dé xua di
nhitng rung dong xau. Giw cho
khu vuc nay sang sua it nhat
mot tuan, sau do son sita mai.

Nang lugng xau o ngoai cua
gay ra bai ban 1é keu keo ket-
phai vé dau ma ngay. Diéu nay
phai lam it nhat sau thang mot
lan dé dam bao tat ca cua va
cua s6 déu dong mo dé dang,
ém ai khong gay ra bat cir mot
tiéng kéu nao dé tranh nhing
diéu khong vui ap dén.

Cua trudc phai dugc son
mau tuoi sang.
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TANG CUONG NANG LUCNG L
BAO VE O CUA TRUGOC

/" hi cua truée manh, no so huu mot
wnang luong bao vé manh liet. Toi
nhn mot lan khi viéng tham vung dat
thieng Bali toi dé y thay con nguoi o
day dac biét quan tam dén cai cong cua
cac toa nha. Ngudi hudng dan vién giai
thich rang, co vat to (totem) anh huong
rat lon dén cua chinh, no biéu thi nang
luong bao vé manh mé.

Ngudi Trung Quoc thuong ting
cuong sinh khi cho khu vuc cua chinh
cua cac dén tho va cung dién bang cac
vi than bao vé, con ¢ nha ho thudng su
dung mot cap kv lan. Ban sé thdy rang
c6 rat nhiéu nén van hoa trén thé gisi tin
tuong vao stic manh cua cac biéu tuong
dat o cua trude. Nhing biéu tugng! Ay
thuong duoc dat tai cong ra vao nha.
Nhitng biéu tugng sé tro nén dung
manh hon khi ban co y thuc ting cuong.
nang luong cho cua chinh. Viéc tang
cuong nang lugng dén ti viéc tap
trung tu tuong va tuong tuong.

Hinh dah nhiing con vat trén cla chinh va cdt cdng la nhing biéu
tugngbaové.Lhing ta thuong lay hinh tugng su t va chim lam bang
dong hodc da dat trudc cda vai ngu v bao vé tai san cho gia dinh.

sinh l\hl manh liet dm
viung khong gian o cua
chinh duoc thuc hién
tot nhdt vao luc mat troi
moc. Truoc hét, lac tay
ba lan dé lam thong ludng
nang lugng trong co the.
Puing trong nha, cach cua
Néu cia 6 hudng Nam, tudng tuong mét ludng anh sang xanh ngén ngua vén rii va chinh 2,75m, dua hai ban
nhiing con nguoi xdu xam nhap. tay lén, long ban tay mo,
Néu cla ¢ huéng Béng, tudng tugng mat dai anh sang trang bao vé ngdi nha khoi huéng nguoi vé phia cua
nhing am khi xau.

Néu clia 6 huéng Tay, tudng tuong mot dai anh sang xanh hoac xanh la cay phat
trien nang luong va bac vé nhing nguoi trong nha khéi van rii,

Néu clia 6 huéng Bac, nghi dén mot dai anh sang hong dang téa sang thu hdt nang
lugng bao vé manh ligt.

Néu cda 6 hudng Tay Nam hodc Bang Bic, tudng tugng mot dai anh sang vang lap
lanh nhu vang manh mé dang tang cudng ndng lugng cho viing cta chinh, thu hat

Tap trung tu tuéng bao vé cira chinh

chinh da dong, tap trung
tur tuong vao cua chinh va
tuong tuong mot luc vo
hinh xuat phat ti long ban
tay chiéu sang dén ving
khong gian ¢ cua trudc.

chin loai van may. Hay nghi rang nang luong
Néu ctia 6 huong Bong Nam, tudng tuong mot bic tuong anh sang tring thu hat tai HaYy la maot buc tudng 3“!_‘
l§c td trén troi. sang bao vé manh me vavo
Néu ctia quay ra huong Tay Bac, tudng tugng mat biic tudng anh sang xanh hodc hinh c6 the ngan can nang
xanh la cdy mang dén su thinh vuong. luong xung khic dang xam

nhap vao nha ban.

31

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Cam thay mét moi

la

va o do co thé
do néang lugng

khong quan binh
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trong nha.

P1tU Gi LAM TIEU HAO
SINH LUC CUA BAN?

" hi ban cam thay minh lic nao cung
L \.meét moi, khéng co hing thu, mit
nhiét tinh va mat muc tiéutrong cudc
song, thi ban hay quan sit xung quanh
noi o cua ban. Khi nang luong cua ngoi
nha hoac can phong bi ué oai, ban sé

Binh vo' mang lai xui xéo

Nguoi Trung Quéc rat mé tin vé vigc c6 do bé
va trang nha, déc biét dé la binh bang gom
s, hodc mat s6 loai lg, binh béng dat nung.
Ho tin rang nhing thu binh v nay lam tiéu
hao sinh khi. Bon tdm, chau ria mat, toilet
v6 cling mang lai diém xau. Néu nhang thu
nay khéng dugc loai bo hodc thay thé, may
man trong nha sé bién thanh khi am.

thay mét moi khip
nguoi, cam thay kiét
sic va tiéu hao nang
luong.

Diéu nay cho thay
rang ¢6 mot vat nao
do trong phong hoic
trong nha dang lam
tiéu hao nang lugng cua
ban. Mét moi chi mai
la nhang biéu hién o
muc d6 nhe, néu ning
n6 lam nguai trong nha
dau yéu, bénh tat.

Quan sat tr

phonge

!
Tap trung tu tudng
huong dén khi trong
nha dé tim ra nguyén
do cua su mét moi, ué
oai nay. Di vao tung
can phong - dac biét can phong ma ban
thuong hay lui toi nhat - dé tim nhing
16 thung trong tudng, cii ké v, do dac,
lo binh bi vo, hoiac nhing buc tugng
bang gém su bi nit, mé. Dong thai nén
chi y dén nhang phong kho do ban
hoac khong su dung thuong xuyén dang
tich liy khi am.

My

Nhitng cip vo chong thuong cam
thdy mét mai, céi va nhau nén kiém tra
lai phong ngu - c6 thé ho dang bi lam
tiéu hao ning luong. Néu giuong cua ho
xuéng cap (dau giuong, khung givong bi
hu hong hodc ném 16 xo bi gay) thi hay
thay thé, stia chira va bo sung bau khong
khi hai hoa, 4m cing dé xua tan nhing
dau hiéu xau di.
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NEN LOAI BO PO DUNG BI VO

™, Tguoi Trung Hoa cho ring, nhing
L N vat dung bi bé vo thi nén loai bo.
Ho ky su dung dia tach bi sut me boi
vi ho quan niém do la moét trong nhiing
nguyén nhan khién cho cong viéc lam an
gap that bai, mat tién hoac bi hira dao.

Néu ban moi khiach uéng tra bing
am tra bi sut me, néu khach biét Phong
Thuy, thi ho sé lich su tu choi. Boi vi
theo ho, uong tra bang tach nhu thé sé
lam tiéu hao nang luong, mat sinh khi
hoac co thé bi bénh.

Hay dut khodt vut bo nhung do vat
bi va, siut me va xem nhu do la diéu
hién nhién khi ta da sir dung do vat qua

mot thai gian thi dén lic nd cangmphailoadsa

hu hong va duoc thay thé.

Nguai Trung Hoa
xem bat dia noi
niéu con tot la
bigu hién cua stc
khoe tot.

Download Sach Hay |Doc Sach Online

CHU Y PEN SAT KHI TRONG NHA (28

yhat trien cam nhan vé su hién hdu

cua khi xung khac trong nha giup

ban loai bo dugc nhung khi khong tot
anh huong dén suc khoe gia dinh ban.

Trong nhung nam gan day, cang voi
su phat trien cua khoa phong thuy,
nhiéu ngudi ¢6 cam nhan vé nhing
nguon sat khi nay o trong nha, goc nha,
binh khi, dao, guom, kéo dugc trang tri
trong nha - nhang thu nay co thé gay ra
bénh tat cho con nguai ngu cu trong do.

Khi cuoc song cua ban khong con vuong
ban véi nhing do vat ca, bé bon, ban se
thay thoai mai, vui ve.

Vi vay hay che gidu nhing goc loi
Iom cua can nha, nhing phan nho ra
cua tran nha, va ngan chan nhing vat
nhon, vat mang hinh tam giac hoac go
bo nhing vat dung trang tri nhu guom,
dao, kéo... Hay canh giac voi nhing sat
khi trong nha.
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TRUNG LAP

hi ban v thuc vé su hien hau va su

van hanh cua nang luong, hay chu
v dén nhung truong nang luong bi trung
lap. Khong phai chi co mot nguyven nhan
duy nhat dem lai van rui hoac van may.
Trong khong gian, co nhiéu trirong nang
luong va trong so nay co thé co nhiéu
truong nang lugng trung lap.

Chinh truong nang luong thong tri
trong nha c6 anh huong fnanh nhit den
phtic loc cua nhing nguoi trong nha.
Néu do la truong nang luong; tot, hié
qua cua no dem lai se rat toy=
truong ning luong xung khac{thi hau'qua
cua no rat xdu. Tuy nhién, khong phai ai
cang ludn gap nhiéu may man hoac luén
eap vin rif | CarlQWAIRAS
luong tinh té xam nhdp sau vao tiém

ARRIVEAP

TRUONG NANG LUONG

tam nang luong trong con nguoi, goi la
luan xa. Nang luong trong va tru chuyén
dong hoa hop vdi cac luan xa trén co the
con nguoi. Vi vay, tuy thuoc vao vi tri
cua ban trong tién trinh phat trién tri
tué, ban sé hudng vé loai nang lugng co
v nghia v6i ban nhat. Moi con nguoi co
nhing cam nhan khac nhau vé truong
nang luong. Khi ban quen thuoc voi su
van hanh cua cac luin xa, ban se phat
trién nhan thuc nhay bén va tinh té vé
nang luong - ca am lan duong - trong vu
try. Tam tri ban cang hoa hop thiban cang
dé nhan dugc nhiang truong nang luong
trung lap, Nhutng nguoi khong quen voi
luan xa sé chua vy dén nhiing truong niang

hilgorig) vuot troi nhét. Ban biét it vé luan

xa sé lam ¢ho cudc song cua ban dé dang

thic caa ban.  Download Sach Hay|Boc Sach dpmevt luc do ban chi huong vé truong

nang luong manh nhat, do la nang luong

Hay nhd rang (4T Tacactrong mang
luong déu co hién quan dén nhing trung

thong tri'trong nha ban.
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RUNG PONG XAU DO
PO DAC PHAT RA

“at ca d6 dac déu c6 nhing rung
dong riéng cua né, dac biet la dé
g6. GO6 hit khi rat hiéu qua cho nén
do go tich lay duge nhiéu nang luong.
Thuong thi gé cang cing thi nang lugng
bam vao cang nhiéu. D6 c6 lam bing
nhing loai gé rat cung nhu gé téch, tu
dan, hué méc, hong moc, cim xe, va
g6 s6i c6 xu hudng tich luy ning lugng
hang tram nam. Dai khi d6 dac phatra
nang luong xung khac, buén rau, hoac u
am. Diéu quan trong la ban phai y thic
duoc diéu nay, dac biét néu ban la nguoi
thich dé co.

Giuong, ban ghé cing mang nang
lugng. Khi ngudi chu cd cua ching c6
tinh khi néng nay, hung hing, hay danh
dap nguoi khac thi lic chuyén sang
tay ban chiing cing phét ra nang lugng
hung hang nhu véay. Vi vay, hay chu y
dén nang lugng do d6 dac phat ra va
cam nhan xem ban sé bi anh hudng béi
loai nang luong nao, tham chi d6 la loai
nang 13}dng phét ra tir dé vat mdi.

o]
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Ngay ca dé dac
mdi cing c6 thé
mang lai ndng
lugng khéng tét.
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Guong dong hap
thuy nang luong
am trong phong.
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DUNG MUOI LAM SACH

PO CcO

hi ban mang vé nha mot mon do
cq, ban co6 thé lam sach nhiing rung
dong xau con bam vao bang cach dung
mu6i. Mudi sé hoa tan ning luong am va
trung hoa cac loai khi co hai, xung khac.
Tron mudi hot vei muoi bot ty lé bang
nhau. Muéi hoa hoc khong c6 hiéu qua -
o day ta can suc manh va nang luong cua
dat va bién. Day la lv do tai sao mudi tu
nhién duoc dung cho muc dich-naw.
Boc mot nam miudi va cha xat hai
ban tay vao nhau. Diéu nay iCeim

o
at
~
o
=

@‘

|

nhan noi hai ban tay, sau do xoa vao bé
mat cua mon do nhu tay sach bui bam
bam vao do vat do. Xoa bé mat ba lan
theo chiéu kim dong ho va rua tay sach
sau khi lam xong. Néu ban khong muén
dung tay thi ding mét miéng gie am.
Ban cing co thé dem do dac ra phoi
nang tu 10 toi 15 phut. Néu do la cai
ban, hay dem ngan kéo ra phoi nang dé
anh ning chiéu vao tan cac goc canh cua
ban. Day la cach gia bo nang luong ci o
hai; cung cap thém sinh khi manh me.
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PHAN. CHIEY

Guang phan.chiéu phat
xa nang lugng manh.
Cac nha phong thuy thuong
dung guong dé hap thu tat
ca cac nang luong xau cua
can phong. Nhung tu si gioi
vé phong thuy ¢ Singapore
dat moét chiéc guong tron
bing dong trong cin phong
c6 nang luong xau.

Guong déng nay duoc
ting cuong bang mat chu
(mantra, nhung cau chu linh thiéng lap
di lap lai) trudc khi dat vao phong co
nang luong xau. Tat ca rung dong xdu sé
bi hut vao guong va khu di.

Guong nén phan chiéu vung sang hon
la viing t6i; vung khong gian sach hon la
vang khong gian ban; cac buc tuong hon
la 6 cua va hanh lang dai. Néu ban treo
guong lén tuong, hay nhin vao guong
tir moi goc canh dé chic chin no phan
chiéu vang khong gian tot. Néu ban
thay guong phan chiéu nhing diem xau,
nhu viing khong gian u t6i, do ban, day
d6 tap nhap, hay don dep vung khong
gian dé hoac che phu tim guong dé no
khong phan chiéu nhing nang luong
x4u. Guong phai phan chiéu nhiing hinh
anh tuoi dep nhu bai co, bong hoa, bon
nuoc trudc cua dé mang lai nang luong
tuoi mai cua thién nhién.
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CHU Y PEN NHUNG GOC NHA

ang luong am, mang nhén, bui
: bam, xac con trung thuong cé xu
huong tép trung & cac goc nha va chung
ta it quan tam dén nhing khu vuc do.
Tuy nhién, goc nha cung la noi tap trung
loai khi tot nhit. Goc nha chéo goc
voi cua chinh la noi quan trong nhat

tap nhap chéng chat. Phai git cho noi
nay duogc thong thoang va khong co do
dac bé bon. Chiéu anh sang manh vao
goc nay dé kich hoat khi luu thong.
Pai vai cac goc phong ban cting nén
lam tuong tu. Ping dé khi o goc phong

tro nén nang mui va ta dong. Ngoai
anh-sang ra, ban cung co thé su dung
am thanh ¢ho muc dich nay. Dé loa o

se-phong la cach tuyeét hao dé truyén

deé danh gia chat luong khi trong nha.
Chinh tai noi day khi tot luu thongva
tich lay sé mang vin may dén che moi
nguaoi trong nha. Vi thé dung dat ban,
tu an ng goc nay, vi nhu thé'sé tao diéu
kién cho bui bam, rac rudgi'va nhiang do

va ¢6 nang lugng, khi sé luu
dé dang.

Goc phong déi dién chéo
goc véi cua phong can phai
co day du khi tot. Vi vay
hay chiéu sang ving nay,
dung st dung goc phong
dé chua dé va phai luén
ludn don dep sach sé.
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NANG LUONG LUU THONG O
KHU VUC CAU THANG

ay quan tam dén nang lugng
luu thong lén xuéng ¢ cau
thang. Khi trong khu vuc cau thang
khong dugc can tra. Néu thiy khi

ang
=

bi can trd, ban phai cho don dep
ngay.
Tat nhién, khu vuc ¢ cau thang
c6 thé chat chéi bai vi cau thang
hep nhung ban c6 thé giai quyét
bang cich chiéu sang khu vuc nay.
Khi ¢ khu wc cau o)
thé dugc ting cuong bimg ci
treo nhimg hinh anh (¥
trén tuong doc theo cau a
dugc chiéu sing day du. Co thé
treo hinh anm Ve'd va khu vyc xung quanh né phai dugc
chén cau tha ‘ﬁr@lgfﬁﬂ% mégnpg?me dé khi lI:[Iu thoigq tram :hoé: hilh:'-\[:?‘ic
y nghla sung tuc, ven toan ¢ dau céu thang va trén bac thang khong dugc dé
cau thang, tQBWE Qﬁqr? Cbﬁ@yﬂlﬁpﬁSaC%b '&1Se bgn, linh kinh, hu cd, vi nhing thu
ning cua ngoi & can trd nang lugng thién nhién tran vao
mot buc tranh vé canh thu hoach ~ trong nha.
trén déng, hoa no, chim lam té
hoac chim bay, trdi chin bing kha
ndng sdng tao va tri tuong tugng
cua ban.
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DAN NANG LUGNG TUOI MOI

VAO NHUNG NOI CHAT CHOI

It nhat mot thing mot lan ban phai
cho nang luong luu théng qua cac vi
tri chat hep trong nha. Hanh lang hep
bén canh cau thang sé mang lai nhiéu loi
ich tir dong luu thong cua khi. Nhing
hanh lang nay dan khi mac du chung
nho, hep nhung chat lugng cua dong khi
rat quan trong cho suc khoe cua ca nha.
Vi vay, moi thang mot lan, hay mo tat
ca cac canh cua dé don nhan dong nang
luong tuoi méi tran vao nha.

gadsachmienphi.com

Bao va tap chi

Pung bao gic dé trén hanh lang hoac ciu
thang nhing chong bao va tap chi ca, hu
hong bei vi ching co khuynh hudng thu
hit nang luong am. Tot nhat, sau khi
doc xong ban hay bo chung di. Dung
bao gio dé gidy bao chong chat, néu la
nhang tap chi dep, trang trong ban hay
sap xé€p-trén-ké cho ngay ngan.

Hay gt cho mhung noi chat choi

thonlg thoang va khéng tao co hoi
3nang lugng am tich tu.

Anh sang
|
Baline

tuoi moi.
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Mot trong nhing cach tot nhat
dé cham soc nhing noi chat hep
la chiéu sang. Khang can thiet
phai ding den chiéu, nhung dée
den sang suot dém se thu hut
nhiéu nang luong duong. Dung
den trang thay vi dén vang 6
nhing vi tri nay.

Néu ban trong cay 6 nhiing noi
nay, thi cé thé ching phat trién
tét. Thinh thoang hay chuyén
doi nhing cay nay dé cung cap
nang lugng tuoi moi.

Thuéng xuyén thay dai tranh
treo trén tuong. Néu khang,
ching sé dem lai cam giac buon
chan, cii ky. Dung dé tranh anh
bi phai mo - ching sé phat ra
nang lugng am.

Néu tuong do ban, am uct, toi
tam nén son lai vdi mau sang,
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66 TAM BUOC CUNG CAP SINH KHI

au khi doc quyén sach nay,
) ban hay quyeét dinh cung
cap sinh khi moi mé cho ngoi
nha cua ban bang 8 budc sau
day:

Bat dau lap mot danh sach

vé nhuing cong viéc can
phai lam. Pung dé tinh u li, tri
tré ngan can nhung du tru cua
ban. Tao huing khei bang cach
tuong tuong ngdi nha cua minh
tran day sinh khi, sach sé, trong
lanh va co nhiéu diéem lanh.
Nén thuc hién nhiing cong viéc
nay vao nhing ngay cudi tuan,
hodc cudi thang dé co nhiéu
thai gian lam tot hon.

Té chuc cong viec, du dinh

thoi gian lam viéc. Ghi lai
nhiing thi can phai thay déi o
moi phong, va loai bo nhung
thu hu hong, ca ky, hoac liét
ké nhung thi can phai sua
chua. Lap danh sach nhung
phong phai don dep theo thu
tu uu tién. Phan cong nguoi
trong nha tham gia don dep
tiung phong. Néu khong ¢o
nguoi, ban hay danh ra mot so
ngay cho mdi phong.

Bat dau
Bat dau voi can phong it
quan trong nhat, can phong
quan trong nhat lam sau cung.
Bing cach nay ban se chic chan
hoan thanh cong viéc.

40

Danh riéng mot phong dé
chita nhung thu sé cho di,
sua chaa hoac dem ban.

Mua bao dung rac lon dé

dung tat ca nhing thu ban
sé vut bo. Don dep nhing thu
bé bon la mot liéu phap chua
bénh, cang lam cang cam thay
sach sé, thoai mai, tam |y sang
khoai. Dung - de bi stress vi
phan-van khong biét cdi nao

phai vut difZicai nho phai giu
lai. Néu phi hi hay giu
lai. No se th 5 tap nhap
vao lan don au. Khi ban

da quen yoi cong viéc nay,
BOW BLogdsacin| RABRI. COM
lé thudc vao nhing vat so hau
e A% fddny thpc dudd ek
tu-chukhong-thamdam-Don
dep nhing thu bé bon khong
phai chi lam mot lan. Dan dan
ban sé thiy minh sé lam viéc
nay thuong. xuyén - nhat la
tong don dep mot hoic hai lan
trong nam.

Cung cap sinh khi cho ngoi

nha bang cich son mdi ba
nam mot lan. Tot nhat la nho
thg chuyén nghiép néu khong,
ban hay danh han mot ngay dé
son nha. Son tung phong mot.
Chon mau son tuoi, thanh
nha nhung néu ban do du thi
hay chon mau trang nhiéu khi
duong va thich hop nhat voi
moi can phong. Cao bo lop son

ca truoc khi son mai, nghi dén
viéc nang luong ca bi cao di va
thay vao do bang nang luong
tuol maoi.

Anh sang va
khong khi mo

Pay la mot trong nhung

cach hiéu qua nhat de
mang lai sinh khi cho ngoi nha
cua ban. Lap thém den madi,
chup dén moi, den trén cao
- ban sé ngac nhién khi ning
luong trong nha ban sé am ap
hon va sang hon. Mang nang
luong anh niang qua cua so
kinh. Giat man va treo nhiing
vat trang tri bang pha lé/ thuy
tinh nhiéu mat o cua s6 dé thu
hut nang luong anh nang. Deé
cho ng6i nha cua ban tam nang
trong suot mua he la diéu rat
tot. Anh ning co sic manh
cung cap nang luong cho moi
thu trong nha nhu tuong, do
dac, chan, goi, giuong, tham,
man. Anh nang mang nang
luong duong méi vao nha.

beé gio thoi vao nha wi

trong gié mang theo khi.
Pé nhang con gio nhe vao nha
tuc la don moi loai khi mai va
tot vao nha. Pay la mot phuong
phap tri liéu va lam tran day
sic song cho moi thanh vién
trong gia dinh.
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LAM MOI cUOC SONG CUA BAN

rong ngoi nha cua ban, vo s nhiing

L do vat tap nhap co the dang ton
tai va khong con duge dung dén. Ngay
ca trong cuodc song, dau oc cua chung
ta lién tuc chiu anh huong boi nhing v
nghi hon tap. Ban hay thu ngoi khong
suy nghi gi ca trong mot phut thu xem,
ban sé thay rat kho khan dé thuyc hién
diéu do. Tap niém lién tuc quay nhieu
dau 6c¢ va xam nhap vao tiém thtic cua
chiing ta tit moi phia. Nha etra chung
ta cung vdy: 0 moi goc, moi phong luon
luon co nhing dé dac linh tinh nhu bao
chi cac loai, vat lén, vat nho, do con

dung duoc, do choi, do tap phap.| £t

ca chat chua lon xon, khong ngan nap,
khong gon gang cung cd the giy s ress
Thuong thi ching ta khéng ¢

chung, nhung mot khi khoang=+

gian song cua ching ta trd nén chat
choi, khi do chung ta mdi nhan thay can
nha cua minh ton tai rat nhieu vat dung
linh tinh.

Do linh tinh mang tinh chu quan
Mot mon do co thé co gia tri va hau
dung dai véi ngusi nay, nhung lai khong
quan trong déi voi nguoi khac. Vi vay,
don dep cudc doi ban co nghia la vit bo
nhing thu ma chinh ban xem la khong
can thiét, khong hitu dung.

Gitr lai nhunyg tha co gia tri

Nhing thi mang lai cho ban niém vui,
niém hanh phuc - mang lai nang luong
nuéi duong tam hon ban - méi chinh la
nhung vat co gia tri. Hay dé xung quanh
ban nhing thi ma ban yéu mén, va
nhting thu ¢6 v nghia déi véi ban. Boi vi

Wi g .Sach
ey den

nang luong dao dong xung quanh nhing
thut do cong huong voi nang luong cua
ban gitip banluon vui ve, lac quan va
cam-thdy hting phan.

Loat bo nhimg tap niém cua
tinh than

Nhiing suy nghi khién cho ban buon kho,
buc minh, mat tu tin, lam u mé tam tri,
lam ban mét moi, chan chuong tét nhat
nén loai bo vinh vién. Pung bao gio dé
chung goi nho lai dé lam phién hoac gay
dau buén cho ban.

Vi viy bat cu khi nao ban cam thay
khong thich mot thu gi - cho du do la
mot cudn sach, td bao, quan do, mon
dd trang suc, buc tranh, d6 dac, tim
man... thi nén manh dan vit bo, dem
ban, hoac dem cho no di.
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Do bo di mang
tinh chu quan

- sach la mot vi
du tiéu bidu - hay
cho di nhiing
cuon sach ma ban
khéng con dung
den hodc can

ban khoi nhang

y tudng o thoi
lam can tré buoc
tién cua ban.
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NHUNG PIEU MOI

Tén vut bo tit ca nhing gi khong

' con vy nghia d6i véi ban néu nhu

ban mudn tao ra mot khéng gian mdéi
trong cudc séng cua ban. Nguyén ly
don gian: hay tao ra khoang khong gian
mdi cho nhing co hoi méi két hop véi
phuong huéng cua khoa phong thuy.
Theo phong thuy, nhing hudng khic
nhau tugng trung cho nhiing lanh wuc
cua cudc song. Don dep tam géc phong
trung hop vdi tdm hudng cua la ban sé
rdt hiéu nghiém khiban tap 1 i
y lam viéc dé. Vi vay khi ban
htit van may dén véi cudc doi ¢
ban hay don dep, wit bo nhua
nhap tich liy 6 géc nha hay géc hong

ctia ban, tao ving kloig darfchd ik phi.com

van hoi moi, két hop véi nhing biéu

tugng cua phong thaynload SachHay|DocSach Online

Vi dl.], theo phung, L:ll:l)’ e Luc,ul
muén gap tinh yéu va phét trién nhing
moi quan hé mdi, hay don dep goc Tay
Nam cua can phong r6i dit nhing biéu
tugng cua tinh yéu ¢ do, nhu déi thién
nga ching han. Don dep nhing thi bd
di chinh la don dep khi am danh ché
cho tai léc mdi, hanh phic mdéi tran
dén.

Theo phang thdy, dang anh sang
xanh & cdy chiéu sang Than Tai

dé kich hoat nang lugng Thé cuia
hudng Béng Nam, chd vé tai loc.
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TE NHI vOI NHUNG NGUOI

1/ hong phai ai cung danh gia cao
. “.nhu ciu can phai don dep nha cua
thuong xuyén. Va khong phai ai cing
nhat tri vé nhung thi ma ta cho ring la
dé tap nhap, vo gié tri, d6 bo di. Déi véi
nhiéu ngudi, nhing dé vé gid tri cé thé
c6 gia tri d6i véi ho va ngugc lai dé bo
di cua ho c6 thé la thi ¢6 gid tri hodc c6
y nghia déi véi ngudi nay.

Don dep d6 dac hu ca, vo gia tri sé
rat dé dang néu nhu ban séng doc than
- vi khi d6 ban la ngudi duy nhat quyét
dinh thi nao nén bo va thi nao la c6 gia
tri. T4t ca nhing gi ban can phai lam la

SONG CHUNG

dau béng viéc don dep nho, méi 1an don
dep mét chit. Cho ho thdy khi trong
nha trd nén tét dep hon sau khi ban da
don dep, lam sach va sdp x€p lai.

Don dep phong khéch trudc sé an
toan hon, sau dé danh thai gian dé don
dep phong ngu, ban lam viéc, tu, ngin
kéo. Phong khach la khu vuc chung cua
ca nha, vi thé sé dé dang thiy nhiing

~Nhung khi ban don dep nhing thu
¢6 lién quan dén vat s¢ hau cia ho, thi

bét tay vao viéc don dep. Lap 60 W4 A (6 181 L HAY st Phau thusn - vi vay

sich, don dep tung phong mét. Ban

hay biét té nhi va cam théng véi nhiing

khong can phai hoi y kién ai, khong¢and Sengtiey mia bar séng chung.

phai quan tdm dén cam xuc va tinh.cam

cua nguoi khac. Chi can bo ra vai budi
cudi tuan dé don dep toan bo ngdi nha.
Tuy nhién, viéc don dep lai la mét vin
dé phuc tap khi c6 nhiéu ngusi chung
séng v6i nhau va khong théng nhat dugc
dau la d6 tap nhap, dau la d6 co gi4 tri.
Cung véi nam thang, ho tich lay cang
nhiéu d6 vat dé chéng chit trong nha,
cong vai viéc luoi don dep tao diéu kién
cho néng lugng ém tich tu xung quanh.

m v kiéan P—
1 111 wKietl CIung

Néu ban séng chung v6i nhing nguoi cé
quan diém khac nhau vé vin dé khong
gian song, thi ban sé gap kho khan trong
viéc don dep nha cua, vi nhu thé c6 the
dung cham dén quyén lgi va y thich cua
ho. Trong truong hop nhu thé, ban nén
to ra té nhi va biét thong cam véi ho. Bit
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Phan biet gita vat
ky niém tot va vat ky
niém khaong tot, va
hay giu lai nhang ky
niém tot dep.

/6 nhang vat ky niém ca da c6 mot thoi gian
“__chiém mot ché quan trong trong trai tim
ban, con bay gio thi khong, nhung ban van chua
chuin bi tinh than dé loai bo no di. D6 la nhing
kv vat goi nho dén nhang thanh cong trong qua
khir, mot tam anh ky niém xa xua da phai mo,
mot cudn hoc ba ¢, mot tim thiép sinh nhit voi
nhiing loi chuc khong thé nao quén, mot quyén
luu but thoi di hoc goi nhé lai nhung ky niém
dep. Bat ctr nhang thu gi lé ra nén bo di nhung
ban muén git lai thi hay cu dé lai. Khong c6 gi
va cung khong ai co quyén ngan can ban tudc bo
nhing ky niém. Mot vat ky niém co thé khong
dang gia bao nhiéu, tuy nhién no lai goi cho ban
nhé vé mot ky niém nao do. Hay giu lai va nén
nhd ring khong phai tit ca nhing do linh tinh,
lat vat la can phai loai bo.

44

PO cU CHUA HAN LA XAU

Trong cudc song cua chung ta co nhung thu
rait don gian, nhung no lai mang ning lugng
duong boi vi no co mot y nghia nao do tac dong
dén chung ta - khi hanh phic bam vao cac vat
thé cing manh liét nhu khi bat hanh. Nhung déi
voi nang lugng, ngoai khong gian ba chiéu con co
mot chiéu thu tu la chiéu thai gian. Vi vay, khong
ai co thé noi dugce khi nao mot do vat co gia tri
tinh cam lon sé tro thanh d6 tap nhap bo di.

Do do khong phai tat ca do linh tinh trong
nha la xau, khong nhat thiét phai bo di. Hay tran
trong nhing thi da ting dem dén cho ban niém
vui. Ban sé thay ring vat ky niém seé khich 1é long
tu tin méi khi ban can dén no va dem lai hanh
phuc bén viing cho chiing ta.
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PO TAP NHAP PE NEN

ay vut bo nhung doé tap nhap kim

Lham, can tro nang luong. Pay la
nhing thu dem lai bau khong khi nang
ne, am u, mang day ve xung khic, va
khién cho ban khong an tam, lo lang,
ray riut khi dén gan chung. Nhung thi
nay thuong la d6 dac, tranh anh, hoac
do trang tri ma ban da song chung voi
no trong thoi gian rat dai.

NANG LUGONG

Doi khi do don gian chi la su hién
htu cua mot vat nang né, di kem voi
khi &m cua nguoi nao do trong nha, lam
tiéu hao nang luong cua nguoi khac. Khi
mot vat nhu thé bi loai bo, ngoi nha nhu
duoc tiep thém sinh khi mai. Khi nang
luong trong nha bat dau luu thong troi
chay, no sé luon luon mang dén nhing
diéem lanh:
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Nhing bo suu tap
tugng hoac do
trang tri co thé
mang nang lugng
am néu nhu no
co lien quan den
thanh vién xau
trong nha.
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Dung guong

Guong trong dai sanh hodc
hanh lang khéng nén phan
chigu nhing dé linh tinh,
tap nhap bai vi nhu thé sé
tang gap doi nang lugng
am cua chung. Dang mot
han canh tron hoac tu

dé chua nhung tha linh
tinh. Chau cay la tron gitp
khi luu thang tai cac goc !

phang, hoc tudng.
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PO TAP NHAP CAN TRO
NANG LUGNG

éu ban muén cudc séng cua ban

duoc hanh théng, hay dep bo
nhing thu can trg dong nang lugng tu
bén ngoai tran vao nha va dong néng
luong dang luu thong trong nha. Nang
lugng bi can tro 6 anh huong xau dén
su thinh vuong cua nhing ngudi trong
nha. Nang luong phai luu thong troi
chay tir ngoai cong vao nha va tir phong
nay dén phong ké tiép. Khi nang luong
bi can tro, cude sdng cua ban cing co
thé gap nhiéu chayeén tric ¢ 1

Tién sanh, va khu vuc cau thang la

=

Bat dau o dau?

b, v s SN UL RA

nhing khu vuc nay.

Tién sanh: Tién sanh bi can trd sé tao ra
mot moi truong xung khéc va lan sang
cac khu vuc khéc trong nha. Vi vay hay
don dep giay dép, 40 mua va 6 du & vung
khéng gian tét nay, cho phép nang lugng
di vao bang cita chinh dugc 6n dinh va
tich lay trudc khi luu thong qua nhing
khu vuc khéc trong nha. Pat mét céi ban
nho dé chia nhung thu lat vat, va don
dep tién sanh hang ngay. Git cho tuong
va-san dugc sach sé khong dé d6 dac
bé bon. Loai bo tranh anh va nhang vat
trang tri hu ca. Khi ban tao ra mét 16i di
thong thoang thi khi mang van may sé tu
nhién va thoai mai vao nha ban.

Khu vuc hanh lang: Nhiang khu vuc
nca?er chuyén nang lugng tu phong nay
sang phong khac. Vi vay hay don dep

Download Sach Hay|DPocSach CHhiiAg vat dung nhu ti bip-pheé, ti am

sreng tuong, ban, chong bdo cu, thu tu,

Guong phan chiéu do tap nhap
trong tién sanh.
|

Guong lam tang gap
dai khi tot tai tién
sanh duoc don dep

thong thoanag.
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dung de ching chéng chat lam can trg
dong khi luu théng, ti dé tao mot con
duong ¢ hanh lang thong thoang cho khi
luu thong.

Khu vyc cau thang: Khu vuc ciu thang
di chuyén nang luong ti tang nay lén
tang ké tiép, vi vay khong thé dé khu
vuc nay bi can tré bdi nhing dé vat linh
tinh, tap nhap. Don dep khu vuc nay dé
dong khi luu thong tréi chay, mang lai
sinh khi cho toan bo ngoi nha.
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(GIAY RAC ANH HUONG PEN
NANG LUC TINH THAN

Cé mot loai tap nhap lam suy kiét
tinh than, lam mét moi tri 6c va
che mo phan doan. Nhing thi nay
thuang tich lay trong phong lam viéc va
phong ngu, do la giay rac. Néu khong
xu ly gidy rac - tat ca giay to, thu tu
giao dich, sach bao ci, rach - sé anh
huong dén nhing loi ich cua tinh than
va sé gy stress. Khong duoc dé giay rac
chong chat.

Nhiéu nguai bo hoa don,giay fax,
thu t giao dich, cac loai van ban, giay
to khac chong chat w thahg nay sang
thing khac. Nhing loai gidy rac trén
ban, trén ké, 6 nha hoac ¢ noi lam viéc,

Chung ta da vo tinh dé cho cac loai
gidy to trong sinh hoat hing ngay do tich
lay va chiém khong gian, suy nghi cua
minh gay ra nhing lo au, phién muon
khong dang co.

Thur rac la rac

Tap tinh ngan nap, dung tu c6 nhiéu
ngan-dé-phan loai vat dung. Nén tap
thoi quen vut-bo thu rac hang ngay.
uy nhién, nhiew.nguoi thuong tich lay

ngay, khong cho no c6 cd hoi chong chat

c6 the la nguyén nhan gay ra gloermbac dsyalgawisngh o han.

Anh huéng cua né tac dong vao tiém

thuic, kich hoat nhiing t€ bao phign, 5a9s

c6 thé dan dén chung dau nua dau,
stress va cang thang. Thé'xac va tin
than déu co thé bi anh huong,

Tao mot khong gian thodi mai,
yén tinh dé ban cé thé ngdi doc
thu tu giao dich. Dung bia dung

ho so dé luu tra gidy to, va bo

ngay giay loai vao sot rac.
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HAY DON DEP NHUNG THU
KHONG CON DUNG PEN

! 31 oi nha déu co chua nhiéu vat dung
LV L linh tinh, nhing d6 vat khong con
dung dén. Tuy nhién khong phai ai cing
muon vt bo chung di. Nhung thu nay
co thé la bao chi, tap chi, ca-ta-16, thu
rac, nhing dé chai cua con cai... tich
lay qua nhiéu nam thang va bi bui ban
bam vao. Nhung thu nay khién cho
nang luong trong.-nha khong con tinh
khiét, nguoc lai-con thu hut nang luong
am khién cho nang luong trong)nha tro
nén tu dong, buc boi. |: @ =

do

Dowj

Do dac, tranh
anh, do dién
ct nhu radio
c6 the la rac.
Néu nhiing thu
nay khang thyc
su o gia tri va
khong con su
dung duoc thi
hay viit b6 di.

Vi du may moc khong con su dung
ntra, nhu dan am thanh stereo hu cu,
radio, may vi tinh, ban ui, am nudc,
va may lanh nhung van khong vut bo.
Chung giong nhu la déng rac va chiém
vung khong gian trong lanh cua can nha.
Ban nén vut chung di hoic mang dén
trung tim phé liéu khi nhung thu nay
khong con su dung duoc nia.
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I "rong doi bat ky ai cang c6 thé co vai
ky vat: nhang thu goi lai nhing tinh
cam sau sac, thu tinh, hoa ép, nhang
buc anh da phai mau, mét bai hat, mot
chiéc d0 dam, mot tam tham ca, mot
cudn sach cu...

Dac biét nhung ky vat mang gia tri
tinh cam déi voi nhing nguoi da mat,
Nhung ky vat nay co cudc song cua
rieng no va hao quang xung quanh n¢
luén luén toa sang. Nang luong di kem
voi nhiing thu nay luon luén manh me,
tuoi moi va day sinh khi do tinh yeéu
thuan khiét ma ching co dugc i nguoi
chu 4p u.

Nhitng tin hiéu tot nay tl K/t
cang <6 thé c6 anh hudng dén moi
ngudi xung quanh. Hay gitr 13yonhioagd
vat nay. Chung khong phai la rag_Daiy
la nhiing ky vat cua sy triu mén, thuong
véu, chan tinh cua nhung ngudi con
quan tam dén chung.

Chi c6 nhung ky vat goi lai nhang ky
uc dau buon nhu cua nguai yéu ca, cua
ngudi ban khong tot... Nhing thu do
can phai loai bo ngay.

KY NIEM BUON

NHimGdd1van iRa hinh dam cuoi phai goi
nhd dén nhing ky niém hanh phuc.

Néuban mudn git lai nhung vat ky niém
thi hay chon nhing ky vat goi cho ban
cam xuc vui vé, hanh phuc. Nén nho
khi ban gitt qua nhiéu dé ky niém, thi
chuing ¢6 xu hudng mit di y nghia cua
ching. Néu ban con phan van khong
biét ching con c6 y nghia hay khong,
thi cu git lai cho dén khi nao ban thuc
su muén wit bo no.

Qua trinh don dep nay c6 thé la mot
phuong phap tri liéu, vi noé goi nhd lai
ky niém trudc day va mang dén cho ban
mot cai nhin méi meé doi véi nhing cam
xuc ct, dé roi ban co thé tu tin, san sang
song tot dep hon trong tuong lai.
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Biét don dep va

luu gid nhing ky.
niém dung cach
sé lam bau khang
khi trong nha ban
am cung, hai hoa
va tran day tinh
thuong yéu cho
du doi voi nguoi
d& mat hodc vang
mat.
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DON DEP BPE PANH THUC
SINH KHI

ua trinh don dep sé khién tam hon

ban duoc an lac, boi vi loai khi tu
dong, tri tré bim vao nhung do linh
tinh, tap nhap chua duoc don dep trong
nha thuang lam cho khi xung quanh bi
nang né, tao ra nhing xung dong khién
ban buén chan.

DE HET TAM-TRI
VAO QUA TRINH DON DEP

Biéu quan trong la ban phai biét tin
tam dé don dep. Khi tam tri tap
trung vao qua trinh don dep ving khong
gian vat Iy, thi no sé tu dong chuyeén
sang trang thai thuan khiét. Biéu nay
c6 nghia 1a nhing gi ban lam trong ving
khong gian vat chat bao quanh ban
thuong dé lai ddu an trong tiéem thuic
cua ban. Vi thé tin tam, tin luc vao qua
trinh don dep sé tao ra nhiéu hiéu ting
phu tuyét vai. DPay khong chi la viéc gia
bo nhing tap chat, tap niém trong cudc
song va tam tri ban, ma con dem lai

LLoai bo khi buon chan

Co gang danh thuc sinh khi bang cach
don dep nha cua cho ngan nap, sach se
va thong thodng va c6 ging loai bo nhing
tht linh tinh, tap nhap chong chat theo
nam thang. Viéc nay rat co hiéu qua,
bai vi no kich hoat khi luu thong, lam
cho tinh than cua ban phin chian. Qua
trinh don dep doi hoi ban tap trung ca
thé chdt va tinh than, dé tinh than phan
khoi cua ban lan toa khap bau khong khi
trong nha. Viéc nay tuy sé khién thé xac
mét moi nhung tam hon thi thu thai,
vui ve. Su buon chan sé tiéu tan khi ban

§ COdon dep xong, va nang luong tuoi moi

sé tran deén.

Inline

trong tam tri ban mot y thuc to chuc,
gon gang trong sach va tinh khiét.

Diéu quan trong la ban hay bat tay
vao viéc. Mot khi ban thiy ro loi ich cua
quéa trinh don dep, thi ty dong trong
mot chu ky thoi gian ban sé muadn lam
lai. Va nhang lan sau do, méi khi ban
don dep, ban sé ton it thoi gian hon va
toan bo qua trinh don dep sé tro nér
nhanh gon, hiéu qua hon. Do chinh [
phan ting nhanh nhay va thich nghi cu:
ban trong hoat dong mang lai nhiéu lo
ich cho cudc song, cho tinh than.
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heo khoa Phong thuy, gitr cho cong

dugc sach sé, khong vut rac bua
bai, thi khi tai l6c sé vao nha ban, cong
viéc duoc suén seé, va cac moi quan hé sé
mang lai cho ban niém vui, thuan loi.

Khong duoc dé cura bi can tra

Cua trude la noi ban, tinh than cua
ban, va tinh thin cua ngéi nha ban vian
chuyén vao ra. Dong khi nay Kkhéng
duoc dé bi can tro.

Dong luu thong bi can tro: Néu dong
luu thong cua khi bi can'trg, cudc song
cua ban cang bi can trg, khong co hoat
dong, khong co tién trién. Cac moi quan

hé dimng lai, cong an viéc lam bi can trg,
khong dugc thang tién. Khi dudng vao
nha bi can trg, cac co hoi cung can kiét.
Khi duong dan tir nha ra cong bi can trg,
ban sé tro nén tu tung trong nha. Cudc
song xa hoi cua ban bi tan lui. Ban mat
nang luong va suc song.

Cong nha bi can tro: Diéu nay xay ra
khi-ca.nhiéu rac, do vat dé chéng chat
trudc cong ntha. Néu cong nha bj can trg,
5i trong nha sé bi dau yéu, mat cua,
dugc may .man. Phai dut khoat
> su can tro nay: lam sach hai bén
evtaya don dep rac, vat dung dé choan
hét khong gian ¢ gan cdng.

downloadsachmienphi.com
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Rac ¢ bén ngoai

Rac gan cong, rac xay
dung va rac trong vudn
lam can tro khi luu
thang.
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49 DON DEP
O HANH LANG VA TIEN SANH

Tién sanh can phai c6 dong nang
lugng tét luu théng, nhung khi
phai khoan hoa khdong dugc v§i
va, gap rat. Dat mot mon d6 hodc
mt bic tranh tai chan cau thang
dé giip khi tam dung lai, tao ra
mgt khéng gian yén tinh, hai hoa.

| "\ ung bao gio dé rac va-nhimg dé linh
L_/tinh, bé bén chong chat ¢ hanh lang
va tién sanh. Nhiing thi nay lam can tro
dong khi luu thong. Hay dé nhung noi
nay dugc thong thoing. Pung dé ban,
tu an ngt l6i vao tién sanh va trén hanh
lang. Hay xem hanh lang va cau thang
nhu huyét mach cua co thé ban va hay
dé nang luong tét luu thong trong nguoi
ban.

Dé cho khi luu thong dé dang, cin
phai git cho 16i vao tién sanh dugc day
du anh sang, tuong va tham phai sach
sé. Nhitng noi nay khong dugce tiép xuc
vGi dnh sing mat troi, do d6 ban hay
tranh dung dé cho khi ¢ dé bi tich ty,
u am.
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DON DEP PO VAT TREN BAN

B an nén thuong xuyén chud y dén
mat ban trong nha, vi ban la noi dé
nhiing d6 vat va it khi dugc don dep
ngin nap. Ban ca phé, quay bép, ban
lam viéc, mat tu, ban trang diém déu
c6 thé chat chia v6 s6 d6 dac cua cac
thanh vién trong nha. Diéu can thiét la
ban hay tim ra mot cach hgp ly dé cho
mat ban luon sach sé, gon gang. -

Nhimng vat trong rong tuong
trung cho su thiéu thon

Trudc hét, hay phéan biét cac loai d6 dac.
Ban phai quyét dinh nhing thu nao can
loai bo di va thu nao duoc giu lai. Dac
biet la nhing chai lo, hop tréng rong\datoa
trén mat ban. Ban phai liéng bo chung
di. Nh'dng thi do tugng trung [whelsud s:
trong réng, can kiét va hoan toan trai
nguoc voi su phong phy, thinh vuong. ban hay quyét
dinh sé dé nhiing
gi lén ban, hon &
ngai ché nhing
thua linh tinh-tap
nhap chéng chat
l&n no.

Xac dinh chuc nang cua nliimg
cai ban

Luu y dén chiic nang cua nhing céi ban.
Nhing cai ban do c6 chua d6 dac c6
dinh, nhu khung anh, déen dé ban, sach
va cay coi khong? Hau
hét mit ban trong nha
thuong dé qua nhiéu
do vat, va khong co chd
cho nhing thi tam thoi
nhu thiép mai ching
han. Dé giam bst do
tap nhap trén mat ban,
hay chon nhiing dé vat
trang tri dit trén ban
tai mot vi tri cd dinh.
Sau do chta ché cho
nhiing tap pham tam
thoi khac.

=

% HQA’A%%E%QF hOnlmeac nha gioi phong thuy trudc day

o ring, du ban trong nha ban c6 chua
diy do dac, thi diéu d6é khong sao ca,
néu nhu thinh thoang ban don dep lai
¢hting. Khi ning luong 6 mot khu vuc
duoc thong thoéng, thi nhiang thu tap
pham do6 cting khong tich tu dugc nhiéu
bui ban duoc.

Toi thich trang tri mat ban véi nhing
d6 vat kich hoat phong thuy dé thu hiit
vdn may vao tung goc nha. Vi vy toi
dé d6 dac trén mait ban tuong déi day
du nhung gon gang va khong c¢é do tap
nhap.

Tot nhdt la dat mot binh hoa trén
ban dé thu hut khi thinh vugng.
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Nha bép sach sé,
ngan nap sé xua
tan nang lugng
am dac hai.

(GIU CHO NHA BEP
SACH SE, THONG THOANG

Réc va nhung do tap pham dé trong
nha bép co the rit nguy hai. Do la vi
nang lugng xau, mui thiu, hoi cua thuc
an co thé xam nhap vao khap nha. Thic
an nau chin sé khong hap thu khi am
(géy bénh tit) nhu thuc an séng. Néu
ban la nguoi thich an thiuc an nhanh,
hay dam bao ring nha bép cua ban luon
sach sé va khong co mui héi do thuc an
thiu, ca thit song béc mui phat ra.

Cung cap siplrkhi cho nha bép

Ban phai don dep nha bépt
dé tranh khi 4m doc hai tich 3
la mot so6 cach don deplatha-bep sach
sé:

downloadsac

08 1 7

hmienphi.con

Lau sach tu lanh: Lam sach tu lanh mot
thang mot lan, khong dé cho thuc an con
sot lai vuong vai trong tu lanh dé tranh
sinh khi doc hai xdm nhap vao nhung
thuc an moi. Vi du, chung ta thuong co
thoi quen bo quén thuc pham dong hop
rit lau trong tu lanh dén ndi chiing tro
nén hu thoi va boc mui kho chiu. Tuong
tu nhu vay doéi véi nudc sot, gia vi néu -
chung ta an vao rat co thé bi ngoé doc.

Kiém tra d6 dung trong nha bép:
Trong nha bép, cac loai rac déu co hai
vi vdy phai dem bo hang ngay. Rac trong
nha bép khong chi la thuc an thua, 6i,
thiu, ma con la ly, tach, chén, dia ve.
N6i niéu xoong chao néu khong con su
1 dung dugc thi phai
SR 1 o bo di. Khong nén dé
do dung nha bép mai
mua chung mét chéd
voi do dung hu ca.

sk

Kiém tra thung rac:
Thuong xuyén do
rac va thuc phim hu
thoi. Rua sach dia
dung thuc an cua cho
meo. Trong so céc
phong trong nha, nha
bép la noi dé tich tu
nang luong am nhat,
vi vay thuong xuyeén
quét don nha bép va
vt bo nhing rac sinh
hoat hang ngay.
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PHAI DON DEP TU HANG NAM

Tti cua ban phai la noi chua dung
nhiéu niém vui va su phan khai, boi
vi do la noi ban dén moi buoi sang dé
chuan bi do quan cho maot ngay. Diéu
quan trong la dé trong tu nhung mon do

downloadsachmienph
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Download Ebook Tai:

trang tri ma ban ua thich va nhiung loai
quan ao ma ban co thé lua chon dé mac
vao bit cu ic nao. Pung chit day tu du
thit quan a0 ma ban khéng thich, khong
vita van va it khi mac.
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Mua mot so quan
ao thich hgp vai
ban thay vi mua
nhiéu guan ao
nhung ban khéng
bao gio mac.
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53 PHONG NGU
LA NOI THIENG LIENG

[_“ on dep phong ngu cua ban
,)(;Im sach sé, thong thoang,
khong ¢o do linh tinh, bé bon
pha hoai gidc ngu binh yén cua
minh. Hay xem phong ngu nhu
mot vung khong thiéng
liéng, boi vi do la noi ban trai qua
tat ca thoi gian trong vo thuc, roi
khoi thé gici cua thuc tai dé di
vao nhing vung khong gian khac.
Phong ngu cung la noi ban nghi
ngoi, thu gian va lay lai suc khoe
cua minh.

gian

Dung de phong ngu tich tu
nang luong am co hai, co mui hoiy
hoac xung khac. Vi vay hay wut
bo nhing thit lam cho nang luong
khong dugc tinh khiét. Thay vao
do, hay dat trong phong ngu
nhiing d6 vat ma ban yéu thich,
dep va duoc véu thuong nhu anh
em bé, anh dam cudi cua ban...

Thuc hanh:

1. Khéng nén dé quan ao trén ke
cao trong phong ngu, boi vi
chting tao nén cam giac nang ne.
Bong thoi diing dé vali, tui xach
chiém khong gian cua phong.

2. Khéng nén dé dung cy thé duc,

xe dap va guong treo tudng

trong phong ngu.

Do nghé (am viec khong dugc dé

trong phang ngu. Tot nhat ding

dé ban lam viéc, tivi, dién thoai
trong phong. Hay danh cho cac

w
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Git-cho-phong ngu sangsua, thoai

con ban mét phong hoc, thay
vi dat mot ban hoc trong phong
ngt clia ching. Néu nha khang
co dieu kien thi dat ban hoc hoi
xa giuong ngt dé khong anh
huéng dén giac ngl cla tré.

4. B& quan ao ban vao mot chd gon
gang, quan ao ban chia khi am
nhiéu nhat va lan toa khip phong
rat nhanh.

5. Dung dé d dac linh tinh bén duai,

bén tréen hoac canh giuong ngu.

mai, khang co rac va do tap nhap.

6. Dung dé do tap pham gan cda
phong ngt dé déng mé clia
thoai mai.

Bung bao gio treo tranh anh xau
trén tuong.

Giti cho ciia s6 phong ngu thong
thoang. Man cia s co thé mo
hodc dong vao ban dém, nhung
khi co anh ndng thi hay dé anh
nang chiéu vao. Khong co gi
mang lai nang lugng duong tot
hon @nh niang budi sang.

-
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LOAI BO DO TAP NHAP TRONG
NHA KHO, GAC XEP VA TANG HAM

an can phai loai bo mot cach co he
'thong cac loai rac trong nha kho,
gac xép va tang ham.

Co bén loai rac can phai loai bo. Ban
hay chuan bi tinh than va bat tay vao
viec,

Nhimng b suu tap: Do suu tap co the la
nhting vat co gia tri cho dén nhung chiéc
la, bong hoa... tuy theo so thich suu tam
cua moi nguoi. Néu ban thay b suu tap
cua ban khong con duoc trung bay o

Hay vit bo ching di nhu dan am thanh
stereo, TV, may vi tinh, dung cu tap thé
duc, may say toc, may cat co, phu tung
xe hoi, hop, chai lo...
Khong the liet ké hét nhung thu
trong nha kho can phai vit di. Trong
cude-song,-nhiéu ngusi muon giu lai
nhung t ]111 hu ¢avei hy vong la mot ngay
a0 dé -6 thé coich loi. Tuy nhién,
v ban da khong thich va cu
ong nha kho, tang ham chi
chong khi bi 6 nhiém va vat
phé thai chiém hét khong gian nha ban

1

phong khach va dang dé ¢ tang halﬁd}mm loZd StBEh mien phi.COlﬂ

gac xép, thi nhing tha nay kKhong con

gia tri bao nhiéu déi voi ban. Thé taisasioad Sach Hay|DocSach Online

ban khong dem cho nhing nguai yéu

thich chung? Pé ching trong nha kho
chi lam nang luong bi tu dong ma thoi.
Sach va tap chi: Sach va tap chi ca'lam
nang luong khong con tinh khiét, hay
viit bo chiung ngav.

Hinh anh: Vit bo nhiing hinh anh khong
gai lai cho ban nhing ky niem dep. Chi
gitt lai nhang hinh anh mang lai cho ban
cam giac vui ve, hung phan moi khi nhin
thay no. Hay dé nhuang hinh anh do tro
thanh nguon sic manh va tinh yéu cua
ban trong cudc song hién tai. Hinh anh
la mot phan cua gia dinh ban, va hay
bién chung tro thanh vét s¢ hau quy gia
cua ban.

Do dang bi vor Tat ca do dung bé vo
hoac bi ném xuéng tang ham déu la rac.

TV hu chi la rac.
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KHONG BE RAC
TRONG BOP VA XACH TAY

)uzi trinh don dep dé kich hoat
nang luong tot xung quanh ban se
khong hoan chinh, néu nhu ban chua
don nhing thu linh kinh trong bop va
tui xach cua minh. Xach tay cua phu
nt ¢6 the la noi chua rat nhiéu thi nhu:
hoa don, the tin dung, giay ca, thé kinh
doanh, chia khoa, phan son cu, guong
luoc, so tay, ban ghi nhg, viét chi, viét
muc, thu i, hinh anh...

Méi tuan moét lan, nén-don dep sach
se daé vat trong tui \ach va loai

Bop mau do va su giau ¢o

Bop sach mang lai diém lanh. Mau tot
nhat la mau do sang, luon luon git nang
lugng duong. Dé ba dong xu noéi voi
nhau bang sgi day do trong bop dé thu
hut tai loc, va dung bao gio dé bop tro
nén hoi ham voi nhing to giay bac ban.
Néu co the, hay dée mot to giay bac cua
maot nguoi giau ¢o trong bop cua ban.
Diéu nay sé tao ra khi thinh vuong cho
ban.

thu khong can thiet. Thuong iat ?:_?J” Z‘ft
sach bop, dung chia nhung 167 am dél vzc;:u 3
day bui ban va dung dé nhu tién ——
kim loai lam nang bop. nhing dé
, A - linh tinh
downloadsachmienphi.com trong bop.
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DON DER-MAY-FINH; XOA
NHUNG. FILE KHONG CAN THIET

‘iéc don dep vung

khong gian song
cung bao gom ca viéc
don dep trong may
tinh, noi luu trid nhiéu
thu rac mai ngay.

Ban hay tao thoi quen

thuong xuyén don dep may
tinh, luén luén dé may tinh trong tinh
trang hoat dong tot nhat. Ban co the
x0a thu rac moi ngay, va dung dé chung
trong thu muc Trash hoac Recycle Bin.

Mot thang mot lan, hay xoa tat ca

nhung hinh anh, file,
email khong can thiét.
Ban sé thay diéu nay
khong nhiing co loi
cho may tinh ma con
tot cho cong viéc cua
ban nua, boi vi ban da
xoa nhung thong tin khong
can thiét va giai phong ving khong
gian cua bo nho. Dung quén ring doi voi
cac cong cu hién dai cua thé ky 21 ban
cung ¢o thé don dep tuong tu nhu don
dep may tinh.
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DON DEP BAN LAM VIEC

an lam viéc cua ban

khong duoc chua nhing
thu linh tinh, bua bai. Néu
cong viéc cua ban gan lién
voi nhiéu chong hé so va giay
to trén ban, thi it nhat hay
dam bao ring nhing chong
gidy to do khong chong chat
trudc mat ban, lam can trg
tam nhin. Pung dé nhung
chong ho so, gidy t& ngay
phia sau lung ban, vi diéu
nay chi lam ban cam thay
nang né voi ganh nang ¢éng
viéc. Thay vao do, hay dé ho e
s0, gidy to phia bén trai dé nlasdcall
kich hoat long khi. dOWI_],lOP &

Ngan kéo la noi rat nhIEUDO ‘
do linh tinh, lam can tro
cong viéc cua ban. Hay dé
khi luu thong troi chay, dac
biét la khi noi ban lam viéc i '
cua ban. Pung dé khi bi tn  Banco the dé ban lam viéc duQc thong thoang, nhung hay dé y
ham. Néu ban dé hoa tuoi d?n"nhupg_ ca! ke. Eanh cua nhing cai ké cong tao ra ” mai tén

& . E g doc”, mot loai kh1 am.

trén ban, hay thay nudc hiang
ngay va loai bo hoa héo, bai De s6 sach, nhat ky, va hé so 6
vi khong co gi lam tén hai bén trai dé kich hoat long khi.
dén cong viéc cua ban hon
hoa dang tan ua.

"

Han ché dén muc toéi
thiéu nhung d6 trang tri
trén ban. Hinh anh trong
khung, ly tich, van phong
pham, do choi... nén gia o
muc téi thiéu. Néu nhing
thu nay tran ngap trén ban

IAm viec, thi se khf)ng cén Ph|:1 nu néen de Bfn ong nén de
hé ch hii hoi t& nhing do quan do quan trong
G4 JEhe Maukg:co: Bt ot trong trong ngan trong ngan kéo

dep kéo dén. kéo bén trai. bén pha.

5¢
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Néu luc dau ban
thay kho tap
trung, hay co
gang nhin vao
ngan nén va tap
trung vao su
chuyén dong cla
ngon lua. Biéu
nay se lam tang
kha nang tap
trung cta ban.
Tat nén va thu
tap bai tap sau
day.

PHAT TRIEN KHA NANG THIEN
PINH PE DO TIM KHI AM

Vin dé quan trong trong viéc phat
trién cam nhan vé nang luong la kha
nang tap trung tu tuong cua ban. Téap
trung tu tuong tao duoc sy nhay bén
doi véi nhung mién v thuc khac nhau

va nhing vung khong gian dang tén tai

song song véi khong gian ma ban dang
song.“Tuy nhién, tap trung tu tuong du
chi vai phuit cing rat kho khan néu nhu
ban khong ¢6 su kién dinh manh liét dé
lam chu tam tri va vuot qua nhung tap
niém lic tap trung.

hm|enph|§\QH§ lugng am dé phat hién hon

nang lugng duong, boi vi nang luong am

hHay|DocSaggainkiaenhing cam xiic tiéu cuc khién

ban.khong hai long, khong thoa man.

Néu ban thuc su c6 ging, ban sé phat
trien dugc kha nang cam nhan khi
am. Cam nhan nay dau tién gay cho ban

su kho chiu, khong thedi-mai, sau do

phat trién thanh mot su nhan biét-tong
quat hon. Réi ban sé nhanh chong phan
biet duoc cac loai nang luong am khac
nhau nhu khi xung khac, ué oai, hoac
bénh tat.

Anh huong cua niang lugng xung quanh
co thé gay tac dong lén cach ban xu su
va phan ung dén nhing nguoi khac. Vi

vay, khi ban chuyén doi mot cach co hé

thong nang lugng am trong ving khong
gian ban dang sinh song thanh nang
luong duong, thi nang luong duong do
co thé mang lai cho ban cam giac khoe
manh, déi dao sinh luc, vui ve.
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DUNG NANG LUONG MOI
CHONG LAI NANG LUONG AM

C ach tot nhat dé xu ly nang lugng
am la mang nang luong méi vao
vung khéong gian ban dang sinh séng.
Ning lugng mai tran day sic séng, chan
hoa khdp moi nha va lam cho khi bén
trong nha dugc manh mé va phat trién.

Mang khi mai vao

Nhung nguoi thong hiéu Lao gidgo luon
nhin manh ring, méi quan hé gita
duong va am phai dugc dank gia tuy
theo sic manh cua ching, Piéu quan
trong la phai cam nhéin xem khi duong
ct hay mdi dé phan biét dugc khi duong
dang thinh hay dang suy tan. Khi duong

ting goc nha la cac nghi thic lam sach
tam linh dé c6 nhing chuyén déi tot
dep dé6i véi nhung luc lugng vo hinh
dang anh huong dén nang lugng trong
nha ban.

Trang tri va thiét ké lai nha cua ba
hoac bén nim mot lan. Thinh thoang
chi can lam sach va son lai tuong hoac
phai sira chita lai nha cho phu hop vai su
thay déi phureng vi cua céc sao Phi Tinh
uc 10- I3). Diéu nay c6 thé bao
¢ dat mot biéu tugng cho ngudn
goéc nha, déi cua trude thanh
, hoac mo rong mét cin phong
dé khi tot dep tran vao nha. Nha cua

cu sé tro nén suy kiét va biéndhanh ldsi d shudmichonbsn camrgidc ot dep sau khi

am néu khong dugc tiép thém sinh khi
va nang lugng méi.

Di chuyén d6 dac it

da duoc bai tri theo phong thuy, khién

Download Sach’ffhﬁ} W&%!}’éﬁ@&l’m@i tran vao nha, mang

lai stic song mdi.

nhit mot nam mot lan dé
khi dugc chuyén dong.
Ban ¢6 thé lam diéu nay
trudc Tét am lich hoac
trude Tét duong lich.
Cung vdi viéc lam sach

Anh sang va mau sic sé lam
tran ngap ngdi nha vdi ndng
lugng tuoi mai. Cla s6 ciing
mang vao nang lugng duong,
tao ra sinh khi trong ving
khong gian ma ban dang sinh
séng.
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Cla sb cao sé
mang khi duong
vao nha, nhung

khi déng cua,
moi truong sé bi

ngot ngat , tu
tung do khi am
cua tam tham
phat ra.
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NANG LUONG NGOT NGAT,

TU TUNG

%

_ [ang luong dm1-co thé tro nén ngot

N ngat, tu tung néu nhu no-bi ket
trong nha va van phong. Co nhing toa
nha it khi dé cua chinh va cua s6 don
khong khi vao nha.

O wviing <6 khi hau nong, con nguoi
song trong nha c6 may dieu hoa, di biang
xe hoi va lam viéc trong vin phong co6
may lanh, nhing nguoi do khong bao
gid hit tha duoc khong khi trong lanh.
Nhing nguoi khong thudng xuyén tap
thé duc sé bi bénh do hit tho khong
khi ngot ngat. Nhung nguoi song trong
nhang diéu kién trén can phai c6 khi
mai.

O cdc quoc gia 6n dai, thuang
co mua dong rat lanh khién
nhiéu nguoi ¢ trong nha dong
kin, khi trong nha tré nén
ngot ngat, tu tung. Do la ly
do tai sao trong hon 50 nam
qua, v hoc phat hién nhiéu
loai bénh tat mai... Tat ca la
do con ngudi song trong viing
khong gian co qua nhiéu khi
am.

Hay chd v dén khi cua
khong gian ma ban dang song
va lam viéc, xem bau khong
khi 0 do c¢o luan chuyén voi
vung khong gian hay khong.
Mo cua trudc va cua so de
thu hut khong khi va gio tu
bén ngoai vao va cam nhin
st chuyén dong cua nang luong mdi.
Viéc nay mang lai sinh khi cho ngoi
nha. Co gang cung cap sinh khi cho
nhing ngoi nha, phong dong kin it nhat
mot thing mot lan. Ban sé can it nhat
hai cua (cua trudc va cua s6) dé tao
ra dong khi luu thong trong nha. Chi
mad mot cua sé khong mang khi tu bén
ngoai vao. Ban phai tao diéu kién cho
dong nang luong luu thong thuéan tién
va dé dang dé cam nhian dugc nhing
lan gio nhe théi vao khong gian song,
vao cudc song moi cua ban.

Nén thuong xuyén lam diéu nay
vao budi sang trudc khi méi truong bi
6 nhiém.
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NGOI NHA XUNG QUANH <&

N hieu ngoi nha phai chiu su anh
huong xau dén ti nhing ngoi nha
bén canh hoac doi dién. Khi hang xom
than thién va tot bung, thi nang luong
cua ho dén voi ban la nang huong duong.
Nhung khi ho khong than thién va xung
khic, thi nang luong cua ho la am, co
anh huong khong tot. Khi hang xom
thuong xuyén phat ra nang luong am
sang nha ban, ban nén phat hién kip thoi
dé chuyvén huong hoac hoa giai né.

Xar ly khi xung khac

Khi xung khac tir hang xom ¢o the la
khi tuong doéi vo hai do nhung 16i noi

xau, su ganh ghét hoac nhing chuyen
lam ban buc minh. Chang ha:&QWﬁIF@dS
hang xom co con nit gay 6n ao lam mat  Nyse ven tinh . ST g daide
_ M | Sact : 10nlfﬁlgleu nam, nguoi Trung ngc a dung
bbt:i?:n?;gtlj:] ;ji;ﬁi;ﬁﬁsizw o wﬂ“ @i}ﬁ?ﬁé& mot guong tron ¢o hinh biéu tuong bat

nha hang xom ban nén dat\mot chau/ 20 hay dat mot bl ffsch ity thie sy sit-mghil.vieo

A : - ) -\ . chau nuoc canh haivi no lam déi lai nang lugng xdu va
bon:n nude;, DUeng rong va ddy hep gita tuong hoac hang  khaéch dai gap ngan lan. Diéu nay khong
nha ban va nha ho. rao tiep giap can thiét. Thay vao do, ban co6 thé dung
Dung guong: Néu nang luong dén nha-— 98 thu hubhet 56 oy iong tron, duong kinh 30 cm de
ban co tinh chat xau xa, hac am va mang o phan xa nang luong xau tro lai. Néu co
tinh chat thu han, ban phai ding bién rac va nhung do tap nhap gin tuong,
phap manh dé xu ly. Co nhiéu cach hang rao dung chung véi nha ho, ban
khac nhau dé bao vé gia dinh ban. Trong hay don dep ching di. Khi ban git cho

khi luu thong gitra nha ban va nha hang
x6m duoc thong thoang,
va buc tuong hoac hang
rao ngan cach duogc trang
tri bang nhing hinh anh
tot dep nhu chim va trai
tim, thi ban sé cam thay
c6 nhiéu chuyén bién
tich cuc tot dep giua hai
gia dinh.
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LOAI BO KHI CON SOT LAI
CUA NHUNG NGUOI CHU TRUOC

(:"“c') moét loai khi 4m khac con sot lai
~bém trén nhing d6 vat ma nguoi
chu trudc dé lai. Trude khi ky hop dong
thué nha, hay tim hiéu vé nhung nguoi
chi cq, cho du ban thué mudn chi trong
mot thai gian ngén hodac lau dai.

Khi va bénh tat
Khi am cua nhing nguoi chu truée bi
bénh van con vuong lai ¢ trong nha, dae
biét néu nguoi do la-bénh nhan tam
than: bénh tit c6 xu hudng ta
am rat nang. Tudng, san va tran

con phang phat nhiang néi uu tu, bénh
tat va bat hanh cua ho. Nhung noi nay
can phai lam sach dé nang luong moi
tran vao xua tan nang lugng cu.

Khi va su gian du

Khi am thuoc loai gian di va hung bao sé
con vuong lai néu nhu nguoi chu truce
c6 cude song day bao luc. Déy la nhing
xic cam du doi vo tinh bam dinh vao
tuongva tran nha, Doi khi tady rua loai
khi nay bang cich cao va son lai cing
khong co tic dung. Truong hop nay xay
ra khi nha dong cua suét, diac biét khi
nha treo man day, nang né va tuong son
mau t6i. Khi am rat dé lan khuat vao

ol nloadsachm |eNARiEHAS vat nhu vay.

Khi nhung khi am loai nay c6 ton tai

_ _'nload sach Hay | Doc‘?at%gg@ﬁa ban hay xua tan chung bing

edeh-don dep, son sua va lam sach vang
khéng gian dé cang nhanh cang tot.

C6 nhiing phuong phép rat hiéu qua
dé lam sach ving khong gian va quét
sach ning lugng 4m con sot lai. Do la
dung nhing vat kim loai nhu chuéng,
chén nhac dugc ché tao dac biét bing
7 kim loai, tugng trung cho 7 luan xa
trong co thé con ngusi. Nhing thi nay
sé la cong cu manh mé dé xua tan nang
luong am. Hay treo nhung vat nay lén
va hoc cich g6 dé am thanh cua chung
hap thu nang luong 4m. Chinh su hoa
am cua gb va kim loai, kim loai va kim
loai lam chung trd nén manh mé.

Khi tim mua nha méi, hdy cdn than véi nhiing
dau hiéu nhu bj tréc son. Pung bao gio dé bj anh
hudng bdi nang lugng con sét ai cua nguai cha
cid. Don dep, lam sach va théng thoang ngdi nha
dé xua tan nang lugng am cii con vuong lai.
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(GIAI PHAP CHO NHUNG NGOI
NHA O GAN NGHIA TRANG

éu nha cua ban ¢ gan nghia trang,

v thi ban can phai thuong xuyén lam

sach nha cua bang cach dung nhang deé

git su hai hoa vé nang luong cua vung

khong gian quanh nha ban. Nha gan

nghia trang dé bi anh huong boi khi am
va thuong mang lai bénh tat.

Nguai Trung Quoc thuong dung Hoa
- tuc la s dung nhang khoi dé xua tan
loai khi am nay. Ho dot huong trén lo
than, mang lo than con boc khoi di vong

quanh nha theo chiéu kim déng ho ba
lan, vua di via doc mat chu dé xua duoi
loai khi gay bénh tat nay.

Mot cach khac dé thu hut khi duong
la diing nén. Cam ba cay nén do dang
chay di qua di lai truoc cua truoc ba lan.
Gio nén qua khoi dau réi ha xudng dat
ba lan.

Néu nha ban bén canh nghia trang, thi
hay son buic tuong tiép giap véi nghia trang
ed mau-do dé quan binh nang luong.

(GIAI PHAP CHQaCNHEHNG NGOI

downlo
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NA N \EENH VIEN

hOnline

éu ban song gan mot bénh vién,

thi ban dang tiép can vai rat nhiéu
khi am. Bdi vi bénh vién la noi khi am
cua ngudi benh va nguoi sap chét tich
tu, khong tot cho suc khoe cua nhiing
ngudi song gan do. Nha xay dung trén
dat trudc day la bénh vién cung bi anh
huong boi niang lugng am con sot lai,
gdy ra nhung van dé vé bénh tat va cong
viéc lam an cho ngudi chu moi.

Ning lugng Hoa duai hinh thiic khoi
huong hap thu va xua tan loai khi am
nay. Vi vay day la cach rat hiéu qua dé
hoa giai khi am ta bénh vién hoac trén
nén dat cua bénh vién cing nhu dén
canh sat, lo sat sinh va nhung noi co
ton tai nang luong chét choc va bénh
tat. Nguoi Trung Qudoc thuong lam

sach nha cua ho bang khoi huong vao
thu Sau ngay sau khi mit troi lan. Mot
giai phap thuong xuyén dé nha ban tran
ngap-anh sang la son mau do siang lén
bic tuong truc dién véi nang luong am
de hoa giai no.
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Khai huong héda
giai khi am gay

bénh tat.
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CHONG LAI MOI BE DOA
TU TOA NHA CAO TANG

Néu nha ban nam
trong cai bong cla
mot toa nha lon
hon, hay phan tan
nang lugng am dén

nha ban bang cach

tao nhing khoang
khéng trang tr trong

Dung cay hoac loi
di ngoan ngoeo
dé giam bot cam
giac mat quan
binh nang luong
néu nha ban bi
chen ép béi mot
nha cao tang.

buc tuong.

N ]

w' ang luong am co the phatTa tu toa
nha to lon dang o déi dién voi nha
ban. Trong tréshl RopHaydid Thdnhiia
quyén luc cua luc lugng song trong toa

nha chi khoang vai chuc nam, trong khi
tudi cua ngon nui hang tram nam hoac
nghin nam.

Giai phap thuc hanl

Ban ¢6 thé hoa giai duoc sy anh huong
cua nang lugng am phat ra tir toa nha déi
dién. Cac nha Phong thuy dé nghi dung
guong phan chiéu, tuy nhién ban co
thé su dung nang luong nay thay vi doi
dau véi no. Néu co the,
nha, sao cho toa nha cao tang duoc su
dung nhu vat ho trg phia sau nha. Néu
khong doi husng nha duoc thi xay maot
buc tuong kién c6 ¢ phia trudc toa nha

hay doi huong

va treo mot day chuong gio hoac bat cu
thi gi bang kim loai truéc buc tuong.
Piéu nay lam cham va lam giam cuong
d6é dong khi tién vao ngoi nha ban tu

nha sé dé nén Suwsbng GaalnhabandicuOn plia chinh dién. Ngoai ra, dé mot so 16
qua tuong tu nhuyiéc séng doi dien vai_hong trong tuong dé lam cham, giam

mot ngon nii. Vao thoi trude, song dai
dién v6i mot ngon niii Ién trong cu ly
chua dén 1 km dugc xem nhu “duong
dau voi nui”. Day la diéu khong ai dam
lam. Trong cac do thi, nhung toa nha
cao tang duoc xem c6 nang luong tuong
tu v6i mot ngon nui, mac dua qua trinh
hinh thanh nang luong cua toa nha rat
nho so véi mot ngon nui. Tudi cua toa

bat cuong do va loc khi di Lhuyen dén
nha ban.

Chuéng gio rat hau hiéu trong viéc
duong dau voi nang luong cua nui va
cting rat ¢6 hiéu qua khi ché ngu khi
am phat xuat ti bén kia duong. Trong
viéc bao vé va nuoi duong nguon nang
lugng trong nha, dung dé bi ché ngu.
Trong trudng hop nghi ngo, ban co thé
thoa hiép thay vi truc tiép duong dau
voi no. Pay cung la thai d6 trong thuc
hanh phong thuy.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookykhoa.com

KHI GIA PINH BAN OM DAU,

SU DUNG NANG LUONG KIM

heo phong thuy, bénh tat trong nha

thuong gay ra bai nhing luc luong
vo hinh goi la Sao Bénh Phu. Sao nay
gay anh huong dén tré con dudi 12 tudi
va nhiing nguoi gia bdi vi stc khoe cua
ho rit yéu va dé bi anh huong do thay
déi nang luong. Khi trong nha c6 ngusi
bénh, giai phip tot nhét la dung nang
lugng Kim, dac biét la am thanh cua
kim loai.

Day la ly do tai sao chén nhae lam
béng 7 kim loai khac nhau rat quy. Chén
nay tao ra nhung 4m thanh hai'hoa, rit
hiéu qua trong viéc hap thu khi bénh téat
trong nha. Mot dung cu khac manh me
hon khong kém la cai chuéng va
bing kim loai.

Download Sach Hay |DocSach Online

Chén nhac dé chia tri

Khi ban lam sach ngo6i nha, nhd di qua
phong cua nguoi bi bénh. Don dep
nhing phong nay cang nhiéu cang tét.
Mot trong nhitng nguyén nhan gay bénh
tat la ngu trong phong c6 day khi bénh
tat phat sinh ti quan 4o, do dac va
nhing d6 linh tinh, bua bai. Dung chén
nhac-détinh loc cin phong noi nguai
bénh nang dang nim va c6 dau hiéu hoi
phue—Péng tac nay dem lai sinh khi

mis @nj@m cho nguoi bénh nim lau
ng t cho.
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lanh hon.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Lam sach véi chén nhac

Pi vong quanh phong theo chiéu
kim dong hé ba lan, vua di via go
chén nhac hoéc lay dui gé cha xat 6
canh chén. Biéu nay tao ra séng am
lam sach khi bénh tat. Tiép tuc tao
ra am thanh, trong vai phut ban sé
thay can phong nhe nhang va trong
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DON DEP SAU KHI

NHA CO DAI TANG

M Ot nguoi trong nha qua doi, ban
phai lam sach can phong ma
ngudi do o trude khi chét. Ban co thé
tang cudng qua trinh lam sach bang am
thanh cua chén nhac.

Néu ngudi trong nha chét do bénh
tat, thi dé dac cua ho nén chén hoac
héa thiéu theo ngudi chét. Diéu nay se
lam tiéu huy bénh tat. Déi véi-nguoi
theo Phat gido, dac biét la nguoi Trung
Quodc, trong qua trinh lam sach-phé
cua nguoi chét, ho thuong

Song song vdi viéc do la thap huong.

dung nhang loai tot. Nang luc tay sach
cua nhang tot rat manh. Ngoai ra, co
thé dung nhang tram hoac dan huong.

Vi vay hay su dung nhing dung cu
sau day:
* Dung chuéng dé tao nang luong Kim.
* Dung nhang dé tao nang luong Hoa.

Di quanh can phong ba lan go chuong
hoac chén nhac, roi ba lan di voi nhang.
Co thé tang cuong qua trinh lam sach
bang cach doc mat chu. Viéc doc mat
chu va tung kinh di kem dé lam sach
khong khi la tuy vao y muon cua ban.

Hay chon nhang chwaatothdsa Nemsenphi.com
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Cua cai cho'dai sau

Nguoi Trung Quéc co truyén thong chon vt
s hitu theo nguoi chét. Nha giau thuong de
dé trang stic, sach, quan ao vao quan tai cung
vai nguoi chét. Nhing nguoi giau co hon thi
b6 ngoc vao quan tai - dic biét 1a con ve bing
ngoc dé ho trg ngusi chét trén duong dén
mién cuc lac. Nhing nghi thuc nay duoc
thuc hién khi nguoi chét khong phai chét vi
bénh tit. Nhung vi hoang dé thuong duoc
chén cang véi rat nhiéu vang bac chau bau,
tham chi ca déi quan nhu Tan Thuy Hoang o
Trung Quéc; cac Pharaoh ¢ Ai Cap.
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[LAM SACH KHI AM

SAU KHI CO NGUOI CHET

S au khi co nguoi chét trong nha, can
phai tady rua toan bd ngdi nha voi
nudc duge cung cap thém nang luong
cua mat troi. Sau qua trinh lam sach
bang chuong va nhang, vao ngay thu bay
hay tay rua toan bo can nha bang nudc
co nang luong mat troi. Do [a nuoc dé
ngoai nang ban mai it nhat 3 tiéng dong
hé. Nguoi Trung Quoc thich dé bén
nudc ¢ ngoai cua dé nude hap thu nang
luong cua mat troi, mat trang, gio-va
khong khi. Trong thoi dai ngay nay, khi
lay nudc tit voi nudc, ban nén'dé né o
ngoai troi trong mot hic deé cac hoa chat
doc hai nhu chlorine bay hoi. Diéu nay
lam nuoc mém lai va su dung cho nhié
muc dich khac nhau, trong dé&@W{EEO
tay rua nha cua.

adnee ik
dau thai. Vao ngay thu 49 linh hon se

Dung nudc ¢6 nang lugng
mat troi

Khi ban dung nudc nay dé tay ria, nho
ria ca nén nha. Nudc co nang luong mat
troi sé tham vao nén nha, cung cip sinh
khi va tay na nang luong chét choc con
sot lai. Trong truong hop ban séng trong
can ho, thi dung gié uot nhing nuéc nay
dé Jati rua:

O Trung Qudec, sau khi c6 nguoi
t, ho Ihu@ng tay rua nha cua. Ngoi

itran ngap nang lugng duong dé
nhung nguoi con song. Nguoi
udc va nhing nguoi theo Phat
iao tin ring, vao khoang 7 ngay sau khi

{eCfoikhoi nha ca dé di

Download Sadatl ahdiovdachiat! iki€p khac hoac tiéu

diéu noi mién cuc lac.
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Anh néng hoac
nudc dé ngoai
nang sé rat hiu
ich trong viec tdy
ria nang lugng
caa vang khang
gian sau khi co
nguoi chét.
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\/iéc dung nhang trong cac nghi
thuc tay ué rat pho bién ¢ cac dan
toc chau A. Ho dung nhang dé tao ra
mot loai khéi thieng, két néi truc tiép
v6i vung khong gian séng xung quanh.
Trong cic dén chua Phat gido va Lao
gido, ngudi ta thuong thip huong dé
tao ra mot loai niang luong dic biét, lam
sach khéng khi 6 dén chua.

Khi bat dau nghi thuc lam sach thi
hay nh¢ trudc hét phai chudn bi mét
tam hon yén tinh va mét dong co tét.

Mg cira chinhva cia s6 £ho nhting lan
ao: thép
ua cdc nudc

—

gi6 mdi bay vao, roi sau d
huong. Mot s6 nén van h
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Download Sach Hay |Doc Sach Onl

khuyén khich viéc thip huong két hop
vGi viéc di theo chiéu kim déng ho. Vi
di theo chiéu kim dong hé tuong trung
cho tién lén phia trudc.

Xay dung quyét tam

DBiéu quan trong nhit la ban phai tap
trung tinh than vao qué trinh lam sach.
Hay quyét tam lam cho vung khéng
gian s6ng cua ban dugc nhe nhang, sing
sua, day sinh khi dé xua tan bénh tat va
Van rui.
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SU DUNG NHANG TOT
LA CACH CO HIEU QUA NHAT

€t qua cua viéc tdy sach vung

khong gian song cua ban bang ciach
dot huong la cach tao ra bau khong khi
am ap, nhung xung dong ém di cho ngoi
nha. Moi nguoi hién hiu trong nha tra
nén bao dung, diu tinh va hoa hop hon.
Boi vi tay sach vung khong gian song
bing nhang lam ning luong trg nén
mém hon va mang lai nhiéu lgi ich cho
tinh than.

Cac bo téc ¢ nhiéu quoc gia thuong
xuyén dung khoi huong trong 1€ nghi
cua ho. Phuong phép, thai gianhanh 1é
va loai nhang sit dung tuy cé khac biét,
nhung nguyén ly van nhu nhau. Vi ho
tin rang khoi huong thiéng liéng co stic

vung khong gian song thi hay nho dung
nhang va nén dung loai nhang tot. Dac
biét tot nhat la dung dan huong vi no
toa ra mot mui huong tuyét voi, giup
ban cam nhan duoc nhing rung dong
xung quanh khi ban nhim mat lai. Tuy
nhién, nhang lam tu gé dan huong rat
hiém va dat tién. Ban co thé su dung
loai nhang khac tuy so thich cua ban.
Mui nhang khac nhau cé mic do anh
huéng khie.nhau dén timg thanh vién
trong nha.

= Nghj] thic dét huong doi hoi phai
T @n dang chay do va 1o nho. Nhang
o viéc nay ¢ dudi dang bot hoac
a kho. Dot la trén lo than dang chay

manh tay sach va lam thuan khiét tllqu1 ora kh .Cung co thé dung nhang
adggquf i

than. Do d6, bat cu khi nao barf€ay/{h
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Nhang la chat tdy sach rat
manh. Nhang tuong trung
cho nang lugng lam sach
cua Hoa.
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L am sach
vang  khong

gian song bang
cach su dung
thao duoc rat
hiéu  nghiém.
Loai thao duoc
nay phai song o
vung nui cao, toa

Bo huong
lam tu
thao duoc.

CHAT TAY SACH HIEU NGHIEM:
- THAO DUOC

ra mui huong dugc hiap thu ti khi troi
nén khi rat tinh khiét. Nén chu v vung
khong gian ma thao dugc sinh séng, noi
do khong khi phai tinh khiét va nang
luong trong la thao dugc day sinh khi.

Thé dan chau My dang rau thom, co
ngot va canh cay thong dac biét dé tao
ra mot mui huong dé chiu trong nghi
thuc cua ho.
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hi lam cong viéc nay, ban sé kham
pha ra ring huong liéu lam nhe bét
va hoa giai nang luong am.

St dung loai huong nao tuy thuoc
vao s¢ thich cua mdéi ca nhan, mac du
mot s6 mui huong ¢6 hiéu qua manh
hon nhitng mui huong khac, nhu gé dan
huong duoc xem la c6 hiéu qua tét hon
ca. Khi ban dét dan huong trong ving
khong gian ban dang sinh song, ban co
thé cam nhan duoc tic dung han gan,
xoa diu tinh than cua no rat nhanh.
ban huong hap thu tit ca ning lugng
am trén bé mat moi vat nhu: quin do,
tuong, san nha va trong khong khi. Co
hiéu qua nhat khi két thuc mot buoi tay
ria bing cach thap lén vai nén huong
26 dan.
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Cay oai huong cung dem lai hiéu qua
caotrong viéc lam giam trang thai nang
né do bau khong khi gy ra va mang lai
tinh sang tao cho tinh than, dac biét dai
voi nhung nguoi dang thuc tap thién
dinh.

Huong lieu phap ngay nay két hop dé
dang voi cac nghi thic cua khoa phong
thuy. Dot huong khién cho huong thom
tu nhién lan toéa vao vung khong gian
song sé kich hoat nhing mién niang luong
tinh té, dong thai ban co thé xac dinh
tinh chat cua khi trong viing khong gian
do. Tinh dau va huong thom co nang luc
han gén va xoa diu rit manh. Ap dung
cac loai huong liéu trong qua trinh tay
sach vung khong gian sinh song sé mang
lai nhang hiéu qua lon vé tinh than.
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SU DUNG LIEU PHAP AM THANH
DE TANG CUONG KHI

heo vu tru quan cua nguoi Trung

Quoc, van vat trong vi tru déu
mang hinh thic cua hai dang nang
luong doi lap nhau nhung lai bo sung
cho nhau. Do [a nang luong dm va nang
luong duong.

Khi ving khong gian duoc xem la
am, nguoi ta co thé hiéu rang no biéu
hién cua su yén lang, khong chuyén
dong, va khong phat trién. Tuy nhién
trong am lai co duong. Mot cach dé
dua nang luong duong vao phong la su
dung am thanh, vi thé nang luong trong
nha sé tro nén song dong tuc thoi.  Ehysy 2 g6 kim loai cho\géc huong Tay
Li?“ P}}fip ffm :(hfi“h su dung mot C"{Ch va Tay Béc, va chuong gio bang tre cho
manh liét va 6 tiac dung nhan B}bb'ﬁfﬁa d Qﬁ%ﬁ%ﬁgﬁ‘i‘ﬁ Bang va Pong Nam.

ﬂ}‘:‘“qh Cu‘}f\é“} "ha‘;; G nS‘ff’i- trecon,  Ngoai am thanh cua chuong gio ra, ban

chuéng hoa am, chuong gio, vat cung, .2 s+ Aan tidee cuti MG va vao sk,

chuong va chén nhac, trong %WE@$ Sacﬁ%ﬁ@ﬁ?ﬂ%%éﬂ ttt nhing nguoi

choa (cymbal). vii ve rat manh, vi vay hay mai ban be
Nguoi ta thuong st dung am thanh  dén nha dé c6 nhing thoi gian vui vé,

ron rang, nhip nhang dé dua khiduong ~ day sitc song. Diéunay mang lai nhiéu

vao mot ngay dic biét hoac 1é hoi, O diém lanh hon{aban tuong.

Trung Quoc, ngudi ta dét

phio vao nam mdéi hoac

Vi vay, chuong.gio la cach tuyét hao

ut am thanh ty nhién t gio.
gio co the lam bang kim loai
ang tre. Ban c6 thé su dung ca hai

danh trong tai 1& hoi voi Noi dat chudng Noi dat chuong
hinh tuong su ti don gi6 bang go gio kim loai
chao nang luong duong. ) e 2 _
Chubng gvé éh%p chdnga ‘ Tay Tay Bac . __ Tay Tay Bac
duoc su dung pho bién dé SN 1 %
danh thuc khi cua vung ,I::’n Bac J:rs; * * Bac
khong gian.
Bong bong
i e F N ; N
Su dung liéu phap o % % Bac e Bac
am thanh tai nha > o R . 4 ;
) : bang Nam bong Pong Nam Padng
& ohs, liew phip 3 ’
nha, lieu phap am
thanh dugc sit dung voi Luu y ring nhing goc nay déi dién nhau theo hudng cta la ban.
quy mo nho hon, vi nang Boi vi hai nguyén t6 dugc kich hoat 6 day thuong di kém véi
luong & nha khong cin nhing thanh céng vé vat chat - Thé mang dén su thinh vuong va
thigt phii qus manh liet Kim mang lai vang va thanh cong.
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Chudng gi6 gom
sau ong kim loai
trung hoa van rui
do nam han hoac
anh hudng cua
cac sao Phi Tinh.
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"] "heo phong thuy nang lugng am

trong nha thudng giy ra mot loat
nhitng tai nan nhu ban bi xe dung, dap
dau vao tuong, hut chan té nga. Khi ban
thdy moét loat nhing tai nan nho nhu
thé xay ra véi ban lién tuc, thi hay kiém
tra ba diéu sau day:

Kiém tra cac sao Phi Tinh

Cé thé sao Phi Tinh trong thing hoic
trong nam mang van rui dén cua trudc
hodc phong ngu. Ban phai kiém tra cic
sao nay dé ngan chan nhing vian deé
nghiém trong c6 thé xay ra véi ban sau
nay. Thuong thi sao s6 2 va s6 5 trong
nhém sao Phi Tinh, don lé hay tung cap,
di chuyén vao khu vuc cua trudée, mang

lai van rui trong thang
dén vai ban. Hoa giai van
han do6 bing cich don
gian la treo chuong gio
c6 sau ong kim loai lén
gan cua trudc.

Cong xung khac

Coéng nha ban co thé
tich lay qua nhiéu Hanh
(hanh Hoa chang han)
lam huy diét Hanh o cia
trude. (Piéu nay co the
xay ra voi phong ngu.)
Ban can phai biét phan
nao cua ngoi nha thudc
huéng Bic va phan nao
thuéc hudéng Nam... dé
nhin dién nga hanh cho
cac huéng d6. Khi d6 ban
mdi biét dugc nga hanh
o nhing khu vuc do co
xung khéic véi nhau hay
khéng. Néu co, hay loai bo Hanh xung
khic. Vi du, néu ban quyét dinh trong
mét cay (thuoc Moc) & goc Tay Nam
(thudéc Thé) ma cua trude nha ban cing
& huéng d6, thi khi cua cua trude sé bi
tieu hao. Vi vay hay doi bo cai cay ay
di.

Cong bi can tro

Mét kha nang khac c6 thé la cong nha
ban bi can tré bdi nhing vat liéu phé
thai hoac dé dac mdi chong chat trude
cuia nha. Diéu nay c6 thé gay ra mot
loat nhiing van rui. Du ban c6 ban rén
dén dau, hay don dep ngay nhung do
dac 4n ng 6 cong.
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KHI CAC MOI QUAN HE XAU DI

Né’u cac méi quan hé trong xa héi
cua ban trg nén xau di, thi rat cé
thé do ning luong tai ving khéng gian
ban dang sinh séng c6 anh huong am déi
v6i quan hé cua ban. Diéu nay thuong
gay ra do nang lugng Thé trong nha bi
anh hudng theo thoi gian (nguyén nhan
c6 thé do cac sao Phi Tinh xam nhap
vao phong ngu hodc quanh cua trudc)
hoic do trong cay khéng dung ché. Cay
c6i thugc Maoc va khi trong & géc Tho
(huéng Tay Nam va Déng Bic) sé gay
ra nhing can trd trong méi quan hé giao
tiép cua ban.

Do tap nhap va nhing g6gdownload
nhay cam

Thinh thoang, trong lic don dep mbhi{
cura, ban vo tinh dé nhing that lin
tap nhap trong nhing cai thung. Sau do
ban dem n6 bo vao nha kho, phong ngu, . . / o _ .
hoac géc nha chd xa ly. Néu ban.gip Néu quan hé cia  hudng x4u dén phong thuy. Khu vuc dé

R 5 L oy ban khang dugc ‘2 ; R TR i ; .
van ri, nhing thit nay c6 thé kich hoat_ 1 va. hégy e bi anh huong nhat la cia chinh va phong

nang luong 4m boi vi nhing thung do  trakhuvuce Tay ngu Khl quan hé bc")ng nhién 'xéu d,i’
linh tinh dat khong ding ché sé lam anh ~ Nam va Bong B4~ hay kiém tra xem dong luu thong cua
ctia ngdi nha. khi c6 bi can tro khong, va nguyén nhan

tu dau.

Néu cac vat déu bai tri ding véi

Nho bo cay trong dé duoc hanh phiic phong thuy, thi nguyén nhén c6 thé do

PRI ; E':ﬁﬂ . anh hudng cua cac sao Phi Tinh. Trong
rn?'ii qui: h(:g oty " truong hqp nay, hay treo mot chuéng
hay ting cudng 1 Na{n gi6 nho bang kim loai gan cua chinh va
hanh Thé va nhé i chui y xem quan hé ¢6 trd nén tét dep
b6 cay trong 6 S~ khong. Néu ¢6, treo thém chuéng gié
khu vyc T?’ Nam ¥ dé ting cuong. Néu quan hé tré nén xiu
:;;TE:U;;E? | di, thi hay lap biéu d6 cac sao Phi Tinh
clin-phang Hg: agng trong nha. _Diéu nayi giup ban.l:‘:ié't c_tu?c

Bac vi tri cua van may va nhing diéu bat 6n

c6 thé xay dén dé kip thoi hoa gii.

5
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[LAM THE NAO
PE GIAM XUNG POT

ranh cai va xung dot la mot biéu

hién cua phong thuy bi anh huong,
Khi vg chong vé ¢6 cai nhau, nguyén
nhan co thé do phong ngu bi anh huong.
Theo Phong Thuy Phi Tinh, co mét s6
sao chu vé xung dot, cai nhau “bay”
vao phong ngu. Ching di chuyén dén
cac khu vuc khac nhau trong nha hang
thang hoac hing nam. Nguoi Trung
Quéc dung am lich dé-tinh thoi gian
anh huong cua cie sao chu vé xung
dot va cai nhau de tim nhun gziiéi phéap

thich hop nhiam hoa giai no. hap
hiéu qua nhat 1a dat vat mau|do va mau
vang trong phong ngu.

—downtoadsachmienphi-com

Khi trong gia dinh co cai nhau, xung
dot va tha nghich, diéu nay la do cac sao
chu vé xung dot da bay vao phong khich
gia dinh hoac phong an. Vi vay, hay dat
vat c6 mau do va mau vang trong phong
an hay phong khach cua gia dinh.

Giai phap cho vin dé nay co thé la
treo cac buc tranh, vit thé mang lai
diém lanh. Ban co thé giam bot tiéng on
trong phong khach noi gia dinh thuong
quay.quan tu hop, vi tiéng 6n kich hoat
cac saochu vé su xung khic trong so cac
sao Phi Tinh.

D UNGDC@f:sSéIBT—I' 0c SEE{]HHE

PE HOA GIAI CANG THANG

M(}t cach hiéu qua khac dé hoa giai
su xung dot trong gia dinh la dat
sau qua cau pha lé tai cac khu vic ma cac

thanh vién thuong tu hop. S6 6 tuong
trung cho Troi. Sau qua cau pha lé co tac
dung lam diu cac moi quan hé. Nhung
qua cau pha lé tuong trung cho su hoa
hop Can-Khon, gita troi va dat. Pha lé la
biéu tugng manh mé nhit cua nang luong
Tho, mang lai nhiing diém lanh.

Ngoai ra, dé kich hoat ning luong
nén chiéu dnh sing vao mot qua cau
bang pha lé & giga nha. Anh sang kich
hoat nang lugng Thé cua pha lé. Vi khu
vuc gitta nha ludén luén duge tang cudng
boi nang luong Tho, nhu thé moi ngusi
trong nha sé cam thay dé chiu. Cang
thang, xung dot trong nha bat dau lang
diu va nhing trang thai gian du, bao luc,
va xung khac sé giam bot.
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hi su gian dit dan dén bao luc va cai

nhau [on tiéng trong gia binh, ban
hay dung mot cai binh dé ap dung liéu
phap nudc am. Binh ¢6 nghia la binh an,
thanh binh. Ngusi Trung Quéc thudng
trung bay nhiéu binh dep trong nha
dé tao ra khong khi thanh binh va hoa
hop. Tuy nhién, binh chi c6 tac dung tot
khi duoc dé day nudc va dat trong nha
khong c6 rac hay dé linh tinh dé bua
bai. Nudc ¢ day 1a nudc am, co kha niang
hap thu va trung hoa su gian dua.

Néu cai nhau va xung dot giva hai
nguoi yéu nhau hoic vg chéng, thi nudc

-

c6 nang lugng cua mat trang sé manh
meé hon. Pit mat chau nudc day trén
mat dat hodac trén ban cong vao dém
trang tron. Dé nudc hip thu nang luong
cua mat trang va roi mang vao nha, do
vao binh dep. Nhing binh nay co tic
dung gin gitt su thanh binh trong nha.

Néu khong, ban treo mét buc tranh
vé hinh cai binh trong danh trang dé tang
cuong liéu phip nay. Ngoai ra, nhiing
nha phong thuy cua Lao gido con ding
tranh dé tao ra mot loai rung dong khi
dac biét trong nha.
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KHI UE OAI

Néu nha ban bi khi ué oai, nhitng nguai trong
nha cam thay mét moi, tho than, mu mam,
hon mé, thiéu sinh khi. Néu ban cing c6 nhtng
cam giac nay, khi trong nha ban dang suy kiét.
Nhitng tdm tham, bic man, vach tuong da bi suy
tan cung voi thai gian.

Phai cung cap sinh khi cho ca nha, va viéc lam
moi nha cua sé rat ¢6 ich. Lam mdi nha cua dé
cho khi chuyén dong va mang lai nhiéu loi ich

Rung chudng danh thic
nang lugng khi ué oai
va cung cap sinh khi cho

DUNG CHUONG XU LY

cho nguoi trong nha. Boi vi n6 cung cip sinh khi
tuc thaoi cho vang khong gian séng. Tuy nhién,
lam mo6i nha cua rdt t6n kém va khong phai ai
cung du kha nang dé sua nha.

Trong nhing truong hop nhu thé chiing ta co
thé dung chuéng dé danh thic khi day. Chuéng
rat hiéu qua trong cong viéc nay. Chuong khong
lam sach viing khong gian, nhung né lam cho khi
chuyén déng, mang khi duong tran ngap trong
nha, Hay dung chuéng kim loai, vi &m thanh
cua kim loai thim qua dit va xuyén qua tudng.
dung loai chuong dac biét lam bang 7 loai
i i loai - gbm ca vang va bac, tugng trung cho
at troi va mat tring. Loai chuong nay phat ra

|—am thanh hat hoa, ngan vang lau dai. Pong thai,

\ acI

i ach Hayﬂé}gbgauhquﬂmk cai thién nang lugng trong vung

n6 con tugng trung cho bay hanh tinh cua thai
diyong heicimgnhu bay luan xa trong co thé con
nguoi. Chuéng lam bing bay kim loai la cong cu

khong gian song.

vung khong gian song.

80 [LOAI BO KHI GAY RAC ROI

1 b A A .
OV VE LUAT PHAP

hitng van dé vé luat phap thuong la do cac
sao trong nhém sao Phi Tinh bi kich hoat.
Nguoi thuc hanh phong thuy phai can than khi
chi ra viing nao bi anh huong dé co nhung giai
phap thich hop. Theo khoa Phong Thuy Phi
Tinh, cac van dé vé luat phap la do sao s6 3 chu
vé su xung khic giy ra, lam anh hudong dén sao
chu vé cac méi quan hé. Diéu nay co thé lap di
lap lai hang nam.
Dai voi nhing nguai khong hiéu phuong phap
sao Phi Tinh, ban co thé ap dung giai phap nudc
co nang luong cua mat trang bang cach do nudc
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am vao trong binh. Ban ¢ thé tiy nia nha bang
nuéc c6 nang lugng mat traing dé ling dong it
nhat ba ngay dém.

Nudc am giup hap thu nhing rung dong gay
xung dot co thé dinh dang dén phip luat. Hay
bo tit ca chuéng gio, dong ho va nhing vat thé
chuyén dong ¢ viing cua trude. Pat mot buic
tranh hoac tugng con chim dang bay ra ngoai dé
giam tac dong am cua cac ric roi vé luat phap.
Chim la biéu tuong cua tu do va bio trudc tai
nan. Dé mot cai long chim hoac hinh moét con
chim trong xe ctang c6 hiéu qua tuong tu.
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[LAM GI SAU MOT VU TROM?

ha cua bi dong sau mot vu trom
cudp can phai tay sach nang luong
am tic thi. Khi mot nha bi trom la cic
nha xung quanh cing co thé la muc tiéu
tiep theo cua ke trom. Nguoi Trung
Quéc tin rang, nhing nha do bi anh
hudong boi sao chu vé su trom cudp va
néu khong duoc hoa giai kip thai, thi rui
ro bi trém cudp van con rinh rap.
Nguyén nhan co the la nang luong vé
hinh cua cac sao Phi Tinh hoac cach'ba
tri phong o6c trong nha. Cac nha phong
thuy dung la ban dé xac dinh phuong
hudng nao dé co xu hudng bi trom
cudp, nhung viéc nay rat mat thoi gian.
Co mot cach dé dang va nhanh nhat la

dong ho. Sau do dé hon hop nuse muoi
nghé o l6i di qua cira va dé den sang tai
noi nay trong ba ngay.

Ban co thé dung chén nhac dé hap
thu ning lugng am con sot lai. Thuong
thuong khi mot nha bi mat trém, nhing
nguoi song trong nha thuong lo liang
so hai trong nhiéu tuan sau do. Vi vay,
diéu can thiét la phai xua tan su so hai
do; néukhong nang luong am phat sinh
khién cho nhimg bit an khic co the

@ ung nhacdm hai hoa cua chén
hap thu nang luong am rit co
: . Khi noi tai cua nhing nguoi
t ha sé on dinh trg lai trong mot
thoi gian ngin va bau khong khi trong

tiy sach nang luong am roi sfOWE1kpadshe REHRE pRd BN,

dung nhing phuong phap dé phong cin

than déi voi nhung rui ro khdewtioad SachHani®adsédh Online

tuong lai.

Tay sach véoi muoéi va nghe

Khi nha cua ban viza mdéi bi trom, hay
dung mot hon hgp nudc mudi va nghe
dé tay sach 16i di qua cua chinh, cua so
va tat ca cac 16i khac co thé vao nha. Di
quanh cac noi nay ba lan theo chiéu kim

Quyeén luc cua ky lan

Ky (an 1a than bao vé. Dat hai con ky
lan da ngoai cong nhu than bao veé tai
san trong nha cla ban. Néu ban song
trong can ho, ban co the dat hai con
su tu da 6 ngoai cua (néu nhu diéu
nay khong vi pham quy dinh cia noi
0). Pat ky an huong mat ra ngoai dé
duong dau voi nhung de doa va nang
lugng am dang tran vao nha.

Mergimrphapes-hicu gua la dat ngugc
mot cay choi bén tudng sat cua ra vao
dé xua dudi khi tram'cudp. Nguai Trung
Quoc tin ring,-dat hai con lin hoac su
t o cong vao co tac dung nhu hai vi
than bao vé.

Nghe tay duoc
ding dé tay sach
va lam trong sach
ngdi nha 6 huong
Bang.
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CUNG CAP SINH KHI
SAU THAM HOA

"1 "ham hoa ap dén ti nhiéu cach nhung

L nang nhat la tham hoa thién nhién,
nhu chay rimg, dong dat, bao lut. Pay la
nhing tham hoa lon do su khong quén
binh vé khi trong moi truong rong lon.
Con nguoi thuong khong thé lam gi dugc
voi nhung tham hoa nay.

Nguoi Trung Quoc tin rang;-khi-tham
hoa thién nhién xay ra, dat dai duoc lam
sach. Boi vi tat ca nhung thy

lugng dm da bi tham hoa do quét sach.
Mac du moi thu phai xay dung mai lai,
nhung do la diéu tot dem lai nhung khi
moi trong lanh hon.

Nhung déi véi nhang tham hoa do
con nguoi tao ra, nang lugng con sot lai
rat xau va nguy hiém. Theo phong thuy,
o ba loai khi xau: khi am, khi chét choc
va khi huy diét. Ca ba loai khi trén déu
nguy hiém, nhung loai khi huy diét la
nguy hiém nhat, néu khong bi quét sach,
no seé tich lay thanh nang luong am.

Giai phap doi vai khi chét choc la
trung hoa no bang nang luong duong,
bieu hién dudi hinh thiic am thanh, hoat
dong va anh sang. Pay la ba ngudn nang

ienphi,]@gng duong co thé duoc st dung dé

mang nang luong dén cho cuoc song.

ocSachOnlilNNéu nha ban bi bao lut hoac hoa

an, thi viéc xay dung lai sé mang lai
nhiéu ning luong duong. Nhung khi
tai hoa ap dén duoi hinh thuc tai nan
hoac cai chét, thi phai xua tan khi chét
choc bang cach su dung den sang va am
thanh vui ve.

Dat trén ban tho nhieu ngon den sang

sé mang dén sy tro giup va hoi phuc sau
tham hoa. Hinh thic nay co the thay 6
cac nha tho o phuong Tay hay cac dén tho
0 phuong Bong.
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XU LY CHUYEN NOI XAU

éu ban bi noi xau trong co quan hay

ngoai xa hoi, thi cach tot nhat de
lam giam anh huong cua no déi véi ban
la dung am thanh. Chap choa bang kim
loai la tot nhat. Treo mot cap chap choa
trong nha nhu mot biéu tuong vugt qua
nhang hiéu qua am cua su dam tiéu, noi
xau roi dan dan giam bot su hién huu
cua chung,.

Mot cach khac rat co hiéu qua de
giam bot su noi xau la su dung pang
luong pha lé. Bai tri sau qua caupha le
theo nhiéu mau sac khac nhau - mau
hong dé lam diu nhuang loi A6 xau vé
cuoc song tinh cam cua ban;/ mau xanh
[a cay dé cham dut nhing/loi x1 xao ve

phong. Chung dam bao riang cong viec
va tat ca du an cua toi déu tién trién tot
dep. Tat ca nang lugng am sé bi nhung
qua cau pha lé hap thu.

bé su dung nhung qua cau pha lé
theo cach nay, hay dat ching o dudi
thap - ban ca phe la cho ly tuong cho
qua cau pha le. Qua cau khong can thiét
phai lon (duong kinh khoang 8.5 ¢m la
dugc)-icde-khong can phai co mau sac
dac biét. Nhietnguai thich qua cau pha
lerrong suot, nhung.ngay nay nguoi ta
b l@r t nhiéu qua‘'cau dep voi nhieu
mah sac khac nhau. Chung mang nhiéu
miau—sad cho cac giai phiap phong thuy
va giup tao ra mot cudc song binh an va

A IEr=1X

cong viéec lam an cua ban, mau gﬁm}‘yﬁmadgaémﬁm@nphﬂ.CDm

troi dé doi dau vai nhing [oi dam tiéu

Khu vuc thich hop nhat dé dat nhang

¢6 hai cho nghé nghiep cud ban, ygmaud saghiiagiD gt de Qdéinasot gua nhing 1oi

do tia dé giam nhing loi noi nho mon.

poixau la hugne Tay Nam cua ca ngoi

Nhiing qua cau nay khongnhung hap
thu tat ca nang luong am di kem theo
nhung 16i noi xau, ma chung cén. tao
ra su hoa hop va thanh dat cho nhimg
nguoi trong nha.

Nhiung qua cau
pha lé tiéu biéu cho
doi séng binh an,
khong han thu. Tai
dat sdu qua cau pha
lé tai phong khach
cung nhu tai van

nha hay cua phong kha¢h. Lau chui qua
cau hang ngay dé chung duoc sach va
sang. Qua cau bimé do bui ban sé mat
tac dung.

ra su hoa hop.

Tay Nam

" Lour b
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Bo tri qua cau pha (é

Dat nhing qua cau pha lé 6 huong Tay
Nam dé xua tan nhung 67 noi xau va tao

Bo tri nhing qua cau pha lé sé tang cuang
nang lugng & gaéc Tay Nam.
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KHI BAN LA NAN NHAN

CUA NHUNG LOI

Néu co nguoi ngai sau ban (trai) hoac
néu ban ngoi trong géc (phai), hay
dat hinh con ga trong trén ban giay
dé bao vé ban khéi nhiing l6i noi xau.

Pat mot guong don ) ) W £ S
downdeadsacﬂmlenphlmm tin rang, guong bing thuy tinh,

tién sanh dé phong

ta phing loi noi :
iR aach gy ocsach

NOI XAU

Dung guong

Dé dam bao ban duoc bao vé tot, ban
hay dat mot tam guong bang dong trong
nha — ¢ goc chéo véi cua chinh. Guong
dong la mot phuong phap thuong dugc
cac quan lai Trung Quoc su dung dé ngan
chan nhung loi giem pha, vu khéong sau
lung minh cua nhiéu nguoi khac.

Ngay nay nhing muu mo, thu doan
trong cong ty, xi nghiép kha pho bién.
Vi vay nhung giai phap phong thuy
duge st dung tu nhung thoi dai trucce
van ¢o thé mang lai hieu qua. Guong
bang dong hoic cac loai guong mang
diém lanh khac dugc su dung dé chong
lai nhing loi noi xau, giem pha. Nhiéu

kim loai, hoac bat ci dé vat nao co bé
omatchiéu sang sé phan xa nguoc lai vai
nhiing yéu t6 am tinh ma nguoi ta do

Né'u ban la nan nhan cua nhang loi
xi xao, dam ti€u-tai noi lam viéc,
thi ban hay hanh dong ngay. Giai phap
phong thuy cua Lao gido déi véi van dé
noi xau la dung hinh anh con ga trong.
Nhiéu nguoi tin ring, ga trong la bién
phap hiéu qua nhat gitip nhing nan nhan
héa giai nhiing loi noi xau hiém doc, day
ac v. Dat mot con ga tréng mau trang
trén ban hoac ban lam viéc véi ngu y no
sé lan lugt mé hét nhung 16i noi xau.
Liéu phap con ga trong cung dac biét
thich hgp cho nhing nguoi ¢6 ban lam
viéc dat trong goc chat hep hodc ngoi ¢
ban c6 vi tri khong thich hop. Con ga
trong trén ban lam viéc sé xua tan tat
ca nang luong am tao ra trong trudng
hop nay.

don vé phia ban. Co nhiéu phuong phap
ting Cuong suc manh cua nhung tam
guong nay nhung cach thong thuong
nhat la phan chiéu nang luong mat trai
biang mot tam guong thuy tinh dé bién
nhing muu toan am tinh cua ke khac
dai vei ban thanh nang luong duong.

Bao vé nha ban khoi nhimg loi
giem pha, noi xau

Guong dong dat o goc doi dién voi cua
chinh c6 thé phan xa nguoc nhiing ning
luong 4m dang len 16i vao nha, dac biét la
nang luong dm do nhitng loi n6i xau hoic
ganh ghét cua nguoi khac. Néu trong nha
ban ¢6 ban tho, hay dat moét tam guong
déng dé no phan xa nang lugng am trong
nha cing nhu khu vic ngoai cong, lam
léch huong tat ca nhing muu toan tién
vao qua cua chinh,
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VAT HO THAN PAC BIET PE XUA

TAN LONG GANH TY, GHEN GHET

Cd thé ban khéng biét minh dang
nhan lanh nhiing dao dong dm do
long ganh ty, ghen ghét cua ban be,
dong nghiép, ngusi tinh, hodc cua doi
thu trong kinh doanh. Trong thé gisi
day canh tranh ngay nay, ban can phai
dugc bao vé chong lai long ganh ty va
ghen ghét cua nhing nguai xau ay.

Nhiéu nguoi chiu A thuong deo
bua va vit hd ménh dé chéng lai nang
luong am. Nguoi Trung Quéc rdt tin
vao bua hé ménh, va nhiéu nguoi tin
rang chi can cai kim hinh con rong la
co thé xua tan duoc nang luong am.
Ngoai ra con c6 nhing vat ho than pho

bién khac la ngua, ky lan va nhanghigv nadsach

tugng than bi.

Negan ngira nhimg am muu, thu
doan xay dén véi minh

Lam sach ving khong gian trong nha ban
mot tuan mot lan bing cach dung chén
nhac (xem muc 69, 114). Viéc tdy sach
thuong xuyén nay, két hop vai viéc dot
nhang sé tiép tuc hidp thu bit ci nang
lugng 4m nao con sét lai ngan can nhiing
v do-xau xa xam nhap vao nha ban.

- T
| Q@ ifgé. =
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O phén cuéi cua quyén sich, Béivxinad 5a = <

trinh bay moét sé phuong phap giup,
su dung dé tang cuong nang luc cua
nhing biéu tuong bao vé.

Lam gi néu gap ke khac ganh 'ty
va ghen ghét

Néu ban cam thiy ban bi ganh ty, hay
cai mot cay kim co hinh con réng. Pay
1a vat ho than rat don gian, dugc nhiéu
ngudi ding tu rit lau. La linh vat day
quyen luc, con rong sé bao vé ban thoat
khoi nhing anh huong dm va thu hut
van may dén véi ban.

Nu cai bén trai, nam cai bén phai.
Kim co hinh con réng rit can thiét, bai
Vi no tugng trung cho mui kim co thé
xuyén thung khi am. Thoi trudc, nhing
dao si Lao gido thuong cai kim vao quan
do tré con dé xua tan nhing hiém ty cua
ngudi khac.

<
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I)hong thuy khong tét chinh

la mot trong nhiung nguyén
nhéan thong thuong nhat gay nén
su tan vé trong hon nhan va cho
cac moi quan hé. Khi nang lugng
trong nha tro nén xau di, hoac
cic sao chu ve su xung dot bay
vao phong ngu, cac vian dé bit
dau xuat hién, lam xdo tron moi
quan hé vg chong cing nhu méi
quan hé gita ciac thanh vién cua
gia dinh, hodc déi véi moi nguai
bén ngoai. Loai khi c6 hiéu qua
am dai véi quan hé hon nhan la
nguy hiém nhat.

Mau thuan va xung dot la
hau qua ro rang cua moi truong
khong hoa hop. Diéu nay la do
niang luong cua ving khong gian
song doi choi voi mai quan he,
va tu nang luong am vo hinh
do cac sao Phi Tinh gay ra khi
tran vao phong ngu. Sau hon
30 nam khao sat cac méi quan
hé tan vo, téi kham pha ra rang
phan lén cac cudc hon nhén tan
vd déu xay ra trong gia dinh la
do phong ngu khong tot vé mat
phong thuy.

Khi ban biét vé phong thuy va
sU may mdn trong cac méi quan
hé, thi ban sé biét nhing dieu
nén tranh doi véi phong ngu.
Néu bi xam pham, thi su cing
thing sé phat trién gita nhing
nguoi dang song trong do.

Tat nhién, con ¢6 nhiing yéu
t6 khac co thé gay ra tinh trang

84

NANG LUONG AM
CUA MOI QUAN HE TAN VO

"quan hé v chong,
ﬁnh yéu... hodc tao ra sy cang
thing va sy phan boi. Tdm guong

dign tryc tiép voi muﬂng rtgﬁ
hiém nhat. ;
2. né hé ca, voi nudc trong phong

ngu, hodc ngay ca mgt bic
tranh vé canh nudc treo bén
trén giuong ngu sé tao ra sy mat
mat mgt trong hai ngudi. Theo
phong thiy, nudc la diéu tai ky
trong phong ngu.

3. Hai tdm ném trén mét giudng sé
tao ra sy chia cat vé hinh trong
mai quan hé.

cang thang trong moi quan he,
bao gom ca niang lugng xau cua
Phi Tinh. Do d6 ban can phai
trang bi kién thuc ve phong
thuy dé co thé nhan biét va
hoa giai nang luong trong ving
khéng gian phong ngu cua ban
duoc thong thoang va thoai mai,

downloadsachmlenpm com
Ba cach tranh sutan vo

0 dy/Nhuing $@migong Erong phbrignine
U tao ra mgt lyc lugng thu ba

Mgt tdm guong déi dién voi
giuong ngu. Mot “mai tén dgc”
tu cai ban bén trai chia vao
giuong (xem hinh trén) va quan
ao ban va nhing dé linh tinh,
bua bai trong gdc phong tao ra
nang lugng am, lam anh hudng
xau dén guan hé vg chong.

mang lai nhiéu loi ich cho mai
quan hé yéu thuong.

Néu ban vé lam dau nha
chong, hay lam sach toan bo nha
cua dé xua tan khi am con sot
lai tir su bat hanh, dau buon va
tu nhiang loi noi gian dua trudc
dé. Dung lieu phap am thanh
dé thanh loc khong khi duoc
tinh khiét. Mo nhac vui ve,
han hoan va dung chén nhac de
chuyén tai nang luong am thanh
nang luong duong. Loai bo tat
ca nhung gi bi anh huong boi
nang lugng am ma ban co the
tim thay. Vi du, thay tat ca man
cua, tdm trai giuong dé tong
khi ning lugng ca. Tay sach
tat ca nang luong am ma cudc
hén nhan tan vé trude day con
sot lai sé giup tao ra nang luong
moi, suc manh va su kién cuong
cho cudc song moi.
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XUA TAN NANG LUONG AM

(““hinh phong ngu sé mang lai suc
_~khoe hoic gay hao mon sinh khi
cho ban nhat.

Daoi voi nu:

Luon kiém tra cho ngu cua ban va quét
sach nang lugng am. Khi quan hé vg
chong tan v, ché ngu phai duge don
dep ngay. Néu chong ban bo ban,thi
ban nén dem ném va géi phoindng dé
nang luong duong hoéa giai ndng lugng |=

am. Roéi dat mot hon da thach anh tim |-

(amethyst) dudi gam giudng, ngay dudi |-
ban chén ban.

downloadsa

Doi voi nam:

Néu vo ban bo ban, hoic b?n Vira
N i T . Jownlo
hién c6 ay ngoai tinh va ban muon
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J

KHOI CHO NGU

thién tinh trang do, hay dat

mot viéen da thach anh

tim dudi gam giuong,

ngay dudi ban chan

ban. Nhiéu nguci tin

rang diéu nay lam bén

ving moéi quan hé gita

cha va me, gita vg va

chéng < chong ndm bén

trai va vo nam bén phai

faong ngu. Tuy. nhién,

’ f\ét da thach anh tim
i dau ban, vi nang luc manh liét cua

¢ khudy dong gidc ngu cua ban.

Pat d4 thach anh bén dudi ban chan la

phuongphépritphiéu nghiém cua Lao

giao dé dam bao méi quan hé vo chong

Pa thach anh tim
dé dudi giudng
ngl sé lam quan
hé vg chdong thém
bén viing.

Ba phuong phap tay sach

khi am

1. Néu ban dé da thach anh dudi gam
giuéng, ban can phai lau sach no
thudng xuyén (xem muc 101)

2. Pé ting cuong cho qua trinh lam sach,
phoi ndng ném va goi.

3. It nhat mat thang mat lan, dét huong
va di vong quanh giuong ngd theo
chiéu kim déng ho ba lan. Diéu nay sé
xua tan bat ci nang lugng am nao con
sot lai quanh ché ngl cla ban.

PPAL ) bniing sichiph phs.
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Don dep hét
nhing do linh
tinh, bua bai dudi
gam giudng. Ngu
bén trén hinh anh
va nhing mon dd
cia nhing thanh
vién quan trong
trong nha sé de
nén van may cua
ho va co anh
hudng xau dai voi
gia dinh.
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DON DEP PO LINH TINH, TAP
NHAP VA LAM SACH GIUONG NGU

7T 4t ca cac cip vo chong nén thudng

xuyén don dep giudng ngu cia ho.
Bit dau bang viéc don dep tit ca nhing
do linh tinh, bé bon ¢ duéi gam giuong.
Vit hét nhiung d6 dac buaa bai cho da
nhiing vat ay con co6 thé goi cho ban
nhing tinh cam va ky niém.

Vao thai trude, chua c6 ngan hang,
nhiéu gia dinh thuong chén vang duéi
giuong ngu vi ho tin ring nhu thé se bao
vé tai san cua ho. Vi vay khi dat mot
chén dung dong xu hoac da thach anh
dé dudi gam giuong cang co thé duoc
xem la cua cai duéi dat, mang lai diéem
lanh va sy thinh vuong cho gia dinh ban.
Tuy nhién hay can than véi nhang thu
dé duci gam giuong. Pung bao gio dé
quén 4o cq, sach bao, ho so, hodc nhing
vat ky niém duci gdm giuong. Nhing
thi c6 gia tri thuc su nén dé trong hop

vang va cat can than. Nam trén nhung
do dac ca nhan gan gii voi ban sé de nén
van may. Hinh anh cta con cai caa ban
dé duoi gam giudng sé can tro su phat
trién cua chung. Ngu trén hinh anh cua
nguoi chu gia dinh sé dé nén vian may
cua ho.

Neén lam sach ché ngu voi nhang chén
nhac mot thang mot lan. Diéu nay sé
kich hoat van may cua gia dinh ban. Khi
nang hiong am bi tay sach khai ché ngu,
khi sé khong co co hoi tré nén u dm va
mang tinh nguy hai. Dié¢u nay dam bao
van may cua gia dinh van con tot, mang

‘deh'hn khang va thinh vuong.

Song song voi viéc lam sach ché ngu,
dieu quan trong la loai bo tit ca nang
ftong chét choc, sit khi dén tir nhing
dé vat ban vo tinh dé trong phong . Do
la nhting canh bén, goc nhon cua tuong,
d6 dac sac nhon. Day la nhing sat khi
de doa truc ti€p nhang nguoi ¢ trong
nha. Nang lugng 4m cing nguy hiém,
nhung hiu qua cua né khong bang sat
khi nhung n6 ¢6 anh huong lau dai hon.
Khi am va sat khi phai dugc quet sach,
nhiing sat khi gay ra nhing xdo tron,
tranh cai trong cac méi quan hé, dac
biét trong moi quan hé vo chong.,

Khi giuong ngu bi anh hudng bai sat
khi, khong nhing gay su do vo cua hai
vo chong, ma con sé khong co van may
truyén lai cho con cai. Néu ho ¢o con,
gia dinh ho cling se khong cam thay hoa
hop, theo phong thuy, su thiéu vin may
cua ca gia dinh [a diéu dau budn nhat.
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¢/ " huan bi mot binh 'nudc Tghe tay

\__ dé tay sach khu vuc 'quanh giuong
ngu. Nudc nghé nén chua trong binh
danh riéng cho muc dich nay. Nghé sau
khi ngam vao nudc am sé lam nudc-co
mau vang. Chi dung vai cu nghé loai tét
nhat cho vao trong moét binh nuoc am
la du. Ngoai ra ban can chuan bi mot

it huong lieu dusi dang bot hoac thoi. -

Dung nuoc nghé va nhang la cach tot
nhat trong viéc tay sach phong ngu, dac
biet la khu vuc quanh giuong tan hon.

Ngheé tay [a chat liéu rdt manh trong
viec tay sach. Nghe tay dugce dung trong
cac nghi thic tay ria cua Lao giao, dao
Hindu, trong do nghé dugc dung deé tay
sach than theé.

Ngoai ra ban con phai bai tri phong
ngu theo phong thuy va cé nhing bién

QUET SACH NANG LUGNG AM ANH HUGNG DEN CAC MOI QUAN HE CUA BAN
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PHUONG THUC
LAM SACH CHO NGU

Nghe tay duoc su
dung trong nghi
thuc tay sach cua
cac nén van hoa
phuong Bong.

phap chong lai anh huong xau hing
thang va hing nami cua cac sao Phi Tinh.
Diéu tot nhatCaa viéc tay sach bing
nuoc nghé vanhang la trong khi no hap
thu va-hoa giai khi am, thi khong lam
ton hai dén nang lugng duong va diém
lanh trong nha.

Nghi thiic tdy sach bang nghé tay

Nghi thiic tay sach bing nghe kim déng hd, dé khoi huong
tay va nhang c6 thé thyc hien , phong. K& tigp,
trong 5 phut, khoang mot. v&amqnanhgmﬁng, lan

thang mot (an rat hiéu nghiém.  viia rac nuoc nghé nhu mat

Trudc hét, di vong quanh biéu tugng bio ve.
giuong ngd ba lan theo chidu
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Dung guong dé
lam vat ky niem,
moi nguoi thuong
dat hinh cta minh
hoac caa nguai
thuong yéu nhat
vao trong do.

88

CON NGUOI cO THE
THAY DOI BDINH MENH

"0 hai cach chia tay xay ra khi hon

nhin tan vo: tam thoi va dinh
meénh. Neéu la chia cach do dinh ménbh,
thi ban khong thé lam gi duoc dé giu lai
nguoi yveu, boi vi theo quan niém cua
nguoi phuong Dong la “co duyén khong
¢6 no”. Nguoi Trung Quéc (ca Lao giao
va Phat giao) cho rang, tat ca chung
ta ¢6 dinh ménh gan két vai nhung
nguoi ma ta thanh lap gia-dinh, va dinh
ménh sai khién chung ta gap nhau la do

Thién. Nhung ngu6i Trung Qi @ ﬂlg

cong nhan rang, Thién ménh co the day
nhanh hoac tri hoan, va Thién ménh
chi chiém 1/3 dinh ménh cua chung ta.
Con co6 yéu to khic anh huong dén van
ménh cua chuing ta la Pia ma ching ta
c6 thé khai thac (phong thuy) va Nhan
ma chung ta c¢o thé tan dung dé lam
anh huong, bo sung, thuc day, hoac lam
cham lai Thién meénh. Vi thé con nguoi
cua chung ta co thé tac dong lam thay
doéidinh ménh cua minh.
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POAN TU

| ™\ oi khi su chia cach cua doi

/ban tre yéu nhau chi la do
phong thuy khong tot, khién cho
nguoi thu ba xen vao. Néu ban
biet nhung diéu cam ky co thé
dian dén su khong chung thuy,
thi ban co thé ngan ngua nhung
yéu to do hién dién trong nha
cua ban.

O day, theo khoa Phong thuy,
su dung hinh anh con chim,
Chim c¢6 y nghia mang lai diem
lanh cho moi gia dinh. Chim
tuong trung cho su an toan va
bao vé. Chim ctung mang van hoi
vao nh:’} va bao hiéu mua XU:H‘OW
dang dén, tram hoa dua no. Luc
do con nguoi co tam trang quay |
ve to am gia dinh. Down

Chim mang lai
diém lanh cho
gia dinh.

Lam thé nao dé bao vé méi quan hé

1. Bing bao gio dé nudc (ao, 3. Dung bao gio dé guong 4. Néu chong ban thuong hay

hé, bé nudc) 6 bén trai clia
phong ngt tu trong nhin
ra. Theo phong thiy, nuoc
6 vi tri nay khién nguoi
dan ong trong moi quan hé
trd nén gian xao.

. Dung dé nudc trong nha

dai dién truc tiép vai cua
trude. Pieu nay se khién
nguoi chong ngoai tinh.

phan chiéu giuong ngu.
Dieu nay se mang dén sy
chia cach. TV va man hinh
may tinh cang dong vai tro
nhu tam guong. Néu ban
dé TV trong phong ngu, hay
che man hinh khi ban di
ngl. Néu ban dé guong doi
dién giuong ngt, hay che
lai hoac doi di noi khac.
Day la diéu cam ky khién
chong hoac vo ngoai tinh.

di choi, hay dan hinh con
chim dang bay d bén trai
cua trudc va dan hinh cla
anh ta bén canh. Con chim
nén ¢ tu thé nhu dang bay
vao nha. Theo phong thuy,
nén chiéu anh sang manh
vao hinh con chim va anh
nguei yéu dé kich hoat
nghi thic moi goi nquoi do
tra ve.
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Dé doan tuyét voi
cugc tinh cu, hay
thuc hién nghi
thuc chiéc thuyén
vai nudc nghé,
dat, nhang, hoa
va mot dong xu.
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POAN TUYET

NT ang luong thuong bam vao vat chit,
L Nvi vay khi mot cuoc hon nhén tan
v@, thi ban hay don sach tat ca vit so hiu
cua nguoi ca nhu: quan do, sach vo, hod
so, nhang hinh anh goi nha dén cuoc hon
nhan ci. Tot nhat la nén tay sach hét
nang luong ca cua qua khit néu nhu ban
muon ¢6 co hoi bat dau mot maéi quan
hé maoi.

Chon~—maot-—ngay
nang sang va gio
nhe. Tan ang

lugng gio afttan
khi cii - molt nh

cua va cua s ong
tuong gio lam sach nang
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luong cua con ngusi cu van con lang
vang dau do, hay thuc hién nghi thuc
sau day, viia manh liét via mang lai
diém lanh cho nguai do.

Nehi thuc tha thuvén

Lam mot chiéc thuyén gidy co thé noi
trén mat nudc. Viét tén cua nguoi cu voi
loi tur biét kem theo loi chuc tot dep. Hay
chac riang 1oi chuc cua ban la chin thanh.
Dat nam mon qua vao thuyén: hoa, dat,
mot.nén huong, mot dong xu va nudc
nghé. Nhang thu nay tuong trung cho
ngu hanh va thé hién ban ciing mong udc
nguoi ay €6 mot cudc sdng mai tot dep.
Tuy nhién, dung dé hinh anh cua nguai

luong cu va dimang dén dda sdng renxph cGOvEo thuyén. Mang chiéc thuyén ra

cho ving khong gian song cua ban. Keé

song va tha cho no xu6i dong. Pung nhin

tiép, rac mudi higm|guanknnha| feanych daiimot khi ban tha con thuyén troi di.

nhan loai nang luong dang hién hiau sau

Diéu nay sé khép lai mot chuong trong

khi ban thuc hién qua trinh tay sach.
Nhung néu sau do ban cam thay nang

NGUYET THUY

doi ban, va mo ra mot chuong mai trong
cudc song cua ban.

Nguyét thuy mang nang luong yéu thuong vao
- N khap khong gian song cua ban. Dat mot chau
nudc dudi anh trang tron dé nhan nguyét thuy.
Chon mot dém trang sang va dep. Néu co mua
hoac mat trang bi may che, thi nang luong sé yéu.
Deé chiu nudc dudi anh trang mét dém la du.

Dung nguyét thuy ngay ngay hom sau dé tay
rua hodc pha vao nudc tim. Thém vao bay loai
hoa c6 nam mau cua nga hanh. Vi du: mét bong
cuc vang tuong trung cho Tho; hoa hué tring
tuong trung cho Kim; hoa dién vy (Iris) tuong
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trung cho Thuy; hoa hong do tuong trung cho
Hoa; va hoa thuoc duoc mau xanh la cay sam
tugng trung cho Moc. Day la nghi thuc tam mang
lai nhiéu suc song rat pho bién tai cac trung tim
cham soc sic khoe.

Nguoi Bali rat gioi vé liéu phap tam véi hoa va
nudc co nang luong mat trang. Ho thém tinh dau
huong hoa vao nude cho thém phan lang man.

Ban co6 thé thuc hién nghi thic tuong tu trong
nha ban. Dung nguyét thuy pha vao nudc tim se
tang cuong nang luong yéu thuong cia vo chong.
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(QUAN BINH AM DUONG TRONG 04
KHONG GIAN SONG

oi khi bénh tat va nhing bat hanh

do xuong gia dinh la do bau khong
khi mat quan binh gay ra bai tinh trang
qua kho nong. Khi khong khi bi kho
hoic 6 nhiém, thi khi cua viung khong
gian song bi yéu di va co qua nhiéu khi
duong. Phun xit nudc trong khong khi
la cach tot nhat dé duy tri su can bang
trong tinh trang nay.

Can bang am duong cua khong khi
trong nha co anh huong quan trong-dén
tam trang cua ca nha, cua tung thanh
vien trong gia dinh. Trong nha, am
duong khong can biang nghiem trong
nhat la do khong khi bi & nhiém. Gio
mang nang luong am cung co6 thé gay
ra su mat can bang. Chang han nhugio
Bic 6 chau Au, gio Chinook ¢ Bac My,
va bao quét qua mot s6 quoc gia ¢ Nam
Hai va Thai Binh Duong. Khi Khong khi
khong quan binh, nhing nguoi -hit=ther
khong khi nay co thé bi dau dau kinh
nién va met moi; co thé phan.ng am
tinh, anh huong dén hanh dong va.cach
doi xu cua nguai do.
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Neéu ban dé y thay nhung thanh vién
trong gia dinh thuong buc boi va nong
nay, hay bi di ting, nhic dau va cam thay
budn chan vo c6, thi rat co thé do su
khong quan binh khong khi trong nha.
Hay phun nudc vao dé lam diu khong
khi va diéu chinh sy khong can bing
do. Hoac mo quat dé tiang cuong dong
khi. Xit nudc ngay ca khi ban khong
cam thay khong khi bi 6 nhiém hoac bi
ban. Viéc nay rat co hiéu qua trong viéc
cai thién thai do va tinh khi cia nhung

Lam am khang khi bang cach xit nuéc co thé
tal thien tinh chat eda khi va tinh khi cta
con nguoi. Tinh dau oai huong (hinh dudi)
c6 thé thém vao nudc dé lam bau khong khi
dé chiu han,

thanh vién trong nha. Bai vi nudc cting
co hiéu qua xoa diu. Néu muodn, ban co
thé them vai giot nudc hoa oai huong,
hoac mui huong nao lam moi nguoi cam
thay dé chiu.
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05 LLIEU PHAP NGU HANH CHO
NHUNG MOI QUAN HE LON

1) at cui ai ciung c6 thé si dung liéu

)phap nga hanh va dua trén chu ky
cua ngu hanh dé cai thién nhung méi
quan hé cua minh trong cuéc séng. Nga
hanh gom co Kim, Méc, Thuy, Hoa,
Tho. Nguoi Trung Quéc tin ring, van
vat trén thé gidi - tu cac hudng cua la
ban cho dén hinh thé, mau sic, ngay,
gio, vat thé... - déu thudc vé mot trong
ngu hanh. Mot trong tam huong cua la
ban tuong trung cho van may rui déi véi
tung thanh vién trong gia dinh hoac-doi
vOi moi ngudi trong cudc song,

Néu ban muén cai thién méi quan he
voi nguoi yeu, hay kich hoat huong Tay
Nam cua giuong ngu. Néu ban song doc

than, hay dac biét tap trung vao khu yitg
nay boi vi n6 tuong trung cho tinh yéu,
hon nhéan va hanh phuc gia dinh_ Hueng
nay ctng co lién hé dén me, di, ba ngoat,
vi vay kich hoat ving nay cting mdRg1ar

Nhimg phuong huong hoa hop

Néu ban mudn cai thien mai quan hé véi dong nghiép, anh em, va

ban bé, hay theo mét sé hudng dan sau day:

1. D&i véi nam lan tudi hon
ban, hay kich hoat hudng
Béng bang cay va hoa.

2. Ddi voi nam bang tudi ban,
kich hoat huéng Béc véi nudc. Nam.

3. D6i v6i nam nhé tudi hon
ban, kich hoat huéng Béng
Bdc voi qua cau bang pha (6.

trong cay 6 Péng Nam.
5. D6i voi nil cing tudi voi

dat chuong gic nhé bang
kim loai 0 hudng Tay.
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4. Doi voi ni lon tudi hon ban,

ban, dat vat mau do 6 hudng

6. Dai voi nil nho tudi hon ban,

Kich hoat khu vuc Tay Nam cla can nha sé tang cuong su ha trg
etaThanrhanh phug

whiing 1oi ich trong méi quan hé cua ho.
Hudng Tay Nam thuoc hanh Tho. Vi
vy goc nay duoc huong loi ich tu su hién
dién cua da thach anh thién nhién, niang
luong nui va nang luong anh sang. Diéu
nay la do anh sang (Hoa) sinh Thé.

Dé cai thién mai quan hé vaéi cap trén,
nha quan ly, cha, hodc bat cu ai co
quyén luc hon minh tai noi lam viéc
hoac trong cac hoat dong xa hai, thi hay
kich hoat hudng Tay Bac - goc nay chu
vé su may maén trong cac moi quan hé
vGi cap trén. Néu ban hoat dong chinh
tri, goc nay sé cung cO vi tri cua ban
doi vai nhang nguoi ung ho. Dat nhung
chuéng gio gom sau thanh kim loai o goc
nay, hoac dat cac vat mo phong hinh nui
vang hoidc kim cuong.
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TANG CUONG NANG LUONG O
HUGNG TAY NAM BANG MAU VANG

I_l udng quan trong nhat anh huong
dén toan bo nhing méi quan hé
cua ban la hudéng Tay Nam. Khu vyc
nay cua nha ban dut khoat khong duoc
dé bé bon. Khi niang lugng ¢ day bi roi
loan, no sé anh huong dén tat ca moi
quan hé cua ban. Vi viy ban can phai
dau tu thoi gian va cong sic cho nhung
can phong ¢ hudng Tay Nam. Hay
don dep nhung do linh tinh, bé bon o
khu vyc nay méi tuan mot lanva loai
tat ca nhung do linh tinh chong chit o
day. Pung trong cay hoac dat chau cay
0 hudng Tay Nam, vi ciy thuoéc Moc
sé huy diét nang lugng Tho. Va khong

c6 thé chiéu dnh sing manh vac mau
vang dé tang cuong nang lugng Thao.
D6i v6i cic nén vin hoa chau A,
mau vang la mau cua hoang dé. Vao thoi
trudc ¢ Trung Quoc, chi ¢6 vua va hoang
toc moi duoc mic do quan mau vang. O
Malaysia, mau vang cung la mau hoang
toc, va chi co ngudi cua hoang toc mai
¢6 thé mdc-do mau vang di du nhing
buéi chiéu dai-cua hoang gia va tiéc o

oai \«i_(c'm.

Ok

|

bao gid treo chuéng gi6 bang owlndbadsachmienphi.com

day, vi Kim lam can kiét nang luong cua

husng Tay Nam. Thoi diém Iﬁh*!«)’m‘alé'égachHay\DocsachOnline

dé treo chuong gio bang kim loai o day

la khi sao han Phi Tinh bay vao huong
Tay Nam, vao khoang nam 2010.

Kich hoat doi SONg Xa iit_?i Cud {‘&_Hl
Doi song xa hoi va doi song tinh cam
ctia ban sé huong loi ich ti nang lugng
duogc kich hoat 6 huong Tay Nam. Mot
cach tot nhat va hiéu qua dé kich hoat
doi song xa hoi cua ban la son bic tuong
0 huong Tay Nam bing mau vang sing
cua anh ning. Diéu nay khong nhung
mo6 phong nang luong Thé, ma con ting
cuong khi duong quy bau ¢ day. Mau
vang dac biét t6t cho hudng Tay Nam,
Pong Bac, Tay, va Tay Bac - nhung o
hudng Tay Nam no c6 hiéu qua nhat
doi vai tat ca cac moi quan hé cua ban.

Tuy nhién, dung qua lam dung mau
sic. Hay ding mau véi tinh cach tuong
trung. Néu ban khong muén son tuong,
thi ban ¢6 thé diung mau vang cho man
cura, ao goi, hodc tam tham dat o d6. Ban
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Tuong mau vang
kich hoat nang
lugng clia Than
hanh phuc trong
nha.
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97 TAY SACH HUONG TAY NAM
BANG DEN SANG

>

"y

Nén trong ly pha
[& tao nang luong
Tho va Hda, kich
hoat cac goc va
phong hucng Tay
Nam.
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Gdc Tay Nam c6 thé tdy sach va
ting cudng ning luong bang anh
den sang. Bdi vi Hoa sinh Theé - va dat
den sang o day sé danh thic khi ué oai,
va cung cap sinh khi méi tic thoi. Khi
bat cit quan hé nao cua ban bi tré nén
xdu di, hoac ban cam thiay dudng nhu

bi mét moi hay kiét suc,
ban co thé dung nang lugng
Hoa ¢ Tay Nam dé kich
hoat.

Nhing cin phong o
huong Tay Nam néu khong
thap sang day du thi nang
lugng sé bi can kiét. Vi vay,
cach lam don gian nhat
nhung co hiéu qua tét la
chi gan thém vai ngon den
mdi 6 do. Khi téi trang tri
lai vin phong ¢ huong Tay
Nam hic do da budc sang
nam 2001, la nim hudng
Tay Nam bi anh huong bai
Ngia Hoang Pai Sit, mang
lai bénh tit va mat mat. Vi
vdy nam do toi khong thé
st dung can phong do. Dé
giam cudng do cua énh sang
trong phong do, toi cho lap
dat hé thong den mo.

Nam 2002, khi hudng
Tay Nam tro nén thuan loi
cho ciac méi quan heé, toi
lap tic cho thay hé thong
den dé kich hoat ning
luong huong Tay Nam.
Kha ning sang tao cua toi
lai quay vé. Gig day toi
lam viéc trong can phong
do dé dang va thoai mai
hon bao gio hét. Téi du dinh lap dat
den pha lé dé tang cuong tinh hiéu qua
cia can phong huéng Tay Nam. Ban
ctng co thé lam tuong tu nhu téi. Nén
nhd riang bat cu cian phong nao ¢ hudng
Pong Biac hoac Nam cung déu huong
duoc loi ich tu nhing ngon dén sang.
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XUA TAN NANG LUONG AM
BANG DONG ANH SANG TOT

éu ban muon thuc hanh “phong thuy
trong thé gidi noi tam”, thi nén su
dung kha nang tuong tuong manh liét cua
ban trong thé gigi vat chat. Cach dé nhat
nhung cho két qua nhanh nhit la tuong
tuong moét chudi anh sang dang troi chay.

Trudc hét ban phai bo ra mot khoang
thoi gian dé thuc tap. Cach tot nhat la
ngam nhin thanh phé vé dém tu trén
cao. Dé y duong pho va xe co tao ra
nhing day anh sang dang chuyén-déng.
Anh sang phai khoan hoa, sang nhung
khong choi. Day la cach ma ban bat dau
tuong tuong ra dong anh sang tring.

Pung ¢ bén ngoai can nha hoac trong
vuon roi tap trung vao cong chinh dang
md rong. Thai gian tot nhat la vao sang
som. Nham mat lai va tuong tugfg gt
troi nhu moét qua cau day anh sang trang
manh liét va mang lai nhiéu loi ich.
DPimng nhin thing vao mat troi vi anh
sang mat trai co thé lam ma mat ban.
Chi cam nhan su hién hiu cua mat troi
trén bau troi va hinh dung mat troi xuat
hién trong dau oc cua ban.

Tuong tuong mat troi phat ra mot dong
song anh sang ti bau tréi, va cam nhén
dong anh sang nay cham rai va hién hoa di
chuyén vao nha ban. Tuong tuong dong
anh sang di vao nha ban, chiéu sing ngoi
nha bang tinh hoa cua anh sang duong
quy gia, chan hoa véi moi vat,

Day la su tuong tuong co kha nang
tay sach rat manh liét. Khi ban da thuan
thuc kha nang tép trung tu tuong manh

liet nay, nha ban sé thay tuoi sing va
nhe nhang hon. Tinh trang ué oai, chan
chuong cua nhang thanh vién trong nha
lap tuc bi xua tan. Mat troi la chat xuc
tac rat manh. Ban c6 thé hoc cach khai
thac nang lugng mat tr&i cho nha ban
bing cach su dung nang luc quan tuong.
Khi ban thuc hién kha ning quan tuong
nay, ban sé cam nhan mot luoéng anh sang
than thiénva yéu thuong bao quanh ban.
Hay thuc hiénkha niang nay méi khi ban
¢am thay buon chian hoic khi gia dinh
ban(gapmhiéu chuyén buén phién.
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Tudng tugng mot
day nén hodc anh
sang cudn troi
nhing mét mai,
phién mudn cla
tinh than.
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Bat cu loai da nao
- s6i, da cugi, da
nho, thach anh

- déu tugng trung
cho néng lugng
Thé.
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SU DUNG NANG LUONG THO
CUA NHUNG NOI THIENG LIENG

Toi tran trong manh dat do. Téi cang v
thic vé siuc manh cua nang luong Tho
cua nha toi.

O phia Tay Nam cua khu vuon, toi
dat ba hon da lon tuong trung cho Troi,
bat va Con ngudi. Néu ban song trong
can ho, ban co the dat ba vién da cuoi
o huéng Tay Nam - chung kich hoat
goc Tay Nam voi nang lugng Tho manh
meé. Dat maot tui do trong do co ba, sau,
heac chin dong xu dudi nhung vién da
dé kich hoat chung, ti d6 tao ra nang
luong Tho manh liet.

Ban coithé lay mot it dat tu nha cua
mot nguoi giau co dem vé tron vdi dat
nha ban, hoac bo vao mot bao plastic

y b Ij]li\f)c\dllﬁlu lay dé lam binh tai loc.

Nhung loi dé nghi nay déeu l\mh hoat

e et s8R Tho man b sy oy i

trong cac moi quan hé. Khong nhtrng

trong ngu, hanh=Féry=thie-duoe
diéu nay vi da dén nhiéu vung dat
thiéng va cam nhan dugc siic manh cua
nang luong Thé dusiban chan.

DPat cua nhing noi thieng lieng --dac
biét la mat dat noi nhiéu nguoi hanh
huong dén cau nguyén va doc mat chu
- dugc cung cap nang luong trong nhiéu
nam, tham chi trong nhiéu thé ky bai
nhing 1oi cau nguyén va mat chu. Hay
mang mot it dat cua nhing noi nay vé
nha - mot chut cing dugc - va rai trong
vuon, trén voi dat san sau nha ban. Khu
vuon nha téi chira dat tu nhiéu vang dat
thiéng trén thé gidi noi nhiéu nguoi dén
hanh huong.

Hudng dén tinh than cua dat

Diéu quan trong hon la t6i tap trung
tinh than vao manh dat cua can nha toi.

trong linh vurc hon nhan va gia dinh ma
con cai thien cac méi quan hé véi dong
nghiép, cap trén, va cic méi quan he
kinh"doanh cua ban.

Gia lay mot it dat
tu vudn cla mot
nguai giau cé dé
thu hat tai lac.
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CACH KICH HOAT KHI PHAT
TRIEN VA HO TRO VAN MAY

w

[ thach anh thién nhién va cac loai

L/ da quy duoc ché bién thanh cic
vién da tu co nho dén ¢é vaa co ning
luong manh hon da granite. Nhung
vien da nay moé phong nang luong nui
va cuc ky manh trong viéc nudi duong
goc Tho cua ngo6i nha.

T6i rat thich ngoc hoac cam thach.
Nhung thu da nay kich thich khi phdt
trien. Nhing nha kinh doanh thtong
dat da cam thach trong van phong -
hoac ¢ goc Tay Nam hay Pong Bac. Su
may man trong quan hé do nhing goc
nay tao ra giup ho lién hé duoc cac doi
tac kinh doanh, mang lai thanh cong va
loi nhuan.

Da thach anh héng dat trén gia bang
g6 do rat co loi cho quan hé vo chong,
trong khi da ¢6 mau dat lai thu hat
thién chi két giao cua nhiéu nguoi.

Néu ban muén tao ra su ho tro may
man, ban nén su dung mot trong nhiing
loai da nay. Ngay nay, ngay
cang ¢6 nhiéu da thach anh
duge ban trén thi truong.

(®

downloadsachm ienphi.cQﬁﬁf@ mayj mén i

|

ba quy tao ra sy

hung nguoi khac.
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101 NGHI THUC TAY SACH DA
VA THACH ANH

Hén hop mudi bot

va mudi hot co
thée dugc si dung
dé lam sach thach

98

anh.

hl ban mang cac loai da I\ll_h hoat

wnang luong Th YA x2S gonteodd
quy va thach anh vii~du-tonrtrmrhdang;
ban nén nha rang chung luu tra nang
luong rat manh, ca duong va am. Vi vay
ban nén lam sach nang luong am con
bam vao chung truoc khimang vao nha.
Co rat nhi¢u cach lam sach loai da quy
nay. Mot trong nhing cach do la dé da
ngoai troi dé hiap thu mua nang, tang
cuong suc manh cua khi trai.

Toi thuong mang hau hét da thach
anh ra bai bién hoac lén nui cao, bai vi
moi truong thién nhién rat trong sang
va tiém an nang luong manh liet. Khi

Nghi thic tay sach 7 ngay

Toi ap dung nghi thic lam sach rat don gian.
Toi ngam da quy va thach anh trong dung
dich muéi bién va mudi mo trong 7 ngay
dém. Mubi rat co hiéu qua trong viéc hoa
giai tat ca dau vét cua nang lugng am cla
qua khi, xoa sach tat ca nhiing rung dong
trude dé con bam vao da.

ban mang nhing vién da nay vé nha,
chting'"da luu tra tat ca nang luong

=rearrh lict cua thien nhién bén trong.

Khi ban chiéu anh sang vao thach anh,
loai nang luong diéu ky nay sé phat xa
vaonha ban. Néu ban muon, ban co theé
them nhing biéu tirgng huyén bi hoac
mat chu dé giup chung co hiéu qua hon
trong viéc hoa giai nhang nang luong am
c6 hai trong gia dinh va mang dén su
hoa hop, van may trong moi quan hé
cua nhung thanh vién trong nha.

Trong quyén sach nay, co mot chuong
gidi thiéu quyén ning cua nhang biéu
tugng than bi va cach su dung chung deé
tang cuong kha nang cua cac vat the nhu
da va thach anh mang loi ich dén vung
khong gian song. Nhung vién da quy ¢
mang nang luong tro thanh nguon khi
chu vé cac moi quan hé, va mang lai
nhing rung dong tot cho nha cua thuc
day cac moi quan hé cua ban, cua cac
thanh vién trong nha ban ngay cang tro
nén hai hoa va tot dep hon.
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CHUONG 5

LAM SACH KHONG GIAN TAM LINH VA

TANG CUONG NANG LUQNG

Lam sach nha cua khong c6 nghia la
chi don dep ric va nhing thu lir

tinh bé bon. Nhing tha do chi la
phan tao nén ning Iucng xau trong nha.
Dé vung khong gian song thuc s / noi
song an vui cho nhu‘ng nguoi tr g nha,
ban phai lam sach ca vé vat cha t lin tinh
than.

Don dep vé mat tinh

Thuong xuyén loai bo nhiing mén dé
khong con su dung la 'b

trong viéc don dep khéong gian tinh.thia

Budc pA

ha uﬂownloadsachmseimw o “l‘éf,

\
|
Jmi’c lam sach vé tinh than
tudng dé lam sach ving
khong gian tinh than
(xem muc 104, 105).
3. Nghi thic hoan thanh:

I

1. Xay dung quyet tdm va

khong gian nha ban

Budc dau tién nay cang la' mot budc
quan trong boi vi su thinh suy.cua mot
nha cung véi nhing ngudi cu ngu trong
do tuy thudc vao truong nang luong cua
nha do. Truong ning lugng nay luon
luén phai duoc lam sach dé cho tit ca
nang luong am, tu khi, sat khi khong co
co hoi tich liy dén muc c6 thé de doa
dén nhing nguoi trong nha.

Moi thu lién quan dén viéc lam sach
truong nang luong am, doc hai luon luon
bat dau o muc do lam sach thé gioi vat
chat. Loai bo d6 dac, nhing thi khong
con dung dén sé xua tan nang luong am
ta ham va kich hoat ning luong trong
nha. Tuy nhién, khi nhing thu linh tinh,
tap nhap da dugc don sach, thuong van
con nang luong 4m sét lai, vi thé ban
con phai biét cach don dep vé mat tinh
than (xem muc 104).
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- It sach Q?f‘nzt tinh don dep tinh than dén
EITans A dang nhang, cho nhiing nguoi trong
am thanh va su nha (xem muc 106).

Ti€p theo la ap dung nghi thitc don
gian dé tang cuong ning luogng (xem
muc 107) duong rang chiéu, kich hoat
nang luong trong nha, khién cho nha cé
viung khong gian an toan, hoa hop va
thinh vuong,. =3

Bat dau o dau?

Co ba budc khei dau trong \rléc
sach va tang cudng trudng na

trong nha. Chu y ban khong
thay nang lugng ma chi c6 thé ca
dugc no. Diéu quan trong la ban f
tuan thu ba budc nay trudc khi t
hién cong viec don dep vé mat
than.
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XAY DUNG QUYET TAM

| ™\ 0ng co cua ban cang manh va cang
LJ} tap trung thi ban cang ¢6 nhiéu
co hai thanh cong. Ban khong can phai
c6 nhing loi cdu nguyén hoic mat chu
(mantra). Ban chi can y thuc duoc tai
sao phai lam viéc nay sé cung c6 va tang
cuong tinh than trong tam tri dé khoi
day nhing cam gidc manh me va quyét
tam tién hanh cong viéc. Diéu nay cling
khién cho du tinh va-muc dich-co v
thuic cua ban hoa hop vei dy tinh trong
vo thic. Noitom lai, bagrthamyiec xay
dung mot déng co co mp @giluc rat
manh. 1

Tl ¥i3 . . e
Nhongd dieu mong doi

luong tinh than, cing nhu trudng nang
luong cua khong gian va thoi gian.

Khi thuc hanh, ban hay xac dinh
muc tieéu trudc mat va muc tiéu lau dai
cua viéc lam sach vé tinh than. Hay suy
nghi vé nhing phuong phap gidi thiéu
trong sach nay va quyét dinh chon nghi
thiic nao ban muén sit dung. Nén nha
rang, don dep do6 linh tinh, tap nhap
trong nhing can phong tic la kich hoat
cho khi luu thong trong nha, con lam
sach vé mat tinh than la budc cao hon
chi vao nhing mién nang luong tinh
than cua ng6i nha. Diéu nay khién cong
viéc lam sach duoc cao hon va co nhing
hiéu qua lau dai hon.

Puing bao gldﬂWﬂ{Oadﬁaihm@nﬂMcom Mot khi ban xay dung duoc quyét

mong uoc. Ban can co mot thai do thoai

tdim manh me, dé lam viéc, thi giai doan

mai ve cong)viad dam ssdchakhomgsgiamnligiep theo duoc thuc hién rit dé dang.

tinh than. Cuang nhu trong viéc thuc

Tam tri da san sang, thi hanh dong se

hanh phong thuy, ban cang co tam
trang thoai mai, ban cang co nhiéu co
hoi thanh cong, Dung lo ling vé cong
viéc ban lam co-thé sai lam. Hay van
dung nang luong bén trong ban va tin
tuong vao kha nang cua ban. Nén nhd
rang tat ca chung ta déu co kha nang
giao tiép truc tiép vdi nhung dang nang
lugng dang van dong quanh chung ta.
Tap trung tu tuong c¢6 thé xem nhu la
nhin nut ON dé khai dong va huong
dén viéc giao tiép voi cac truong ning
luong vo hinh dang ton tai quanh ta.
Nhing nam gan day, nhiéu nguoi da
tién hanh cac cuoéc nghién citu vé nhiing
truong niang luong nay. Két qua la, nhiéu
thong tin mai duogc phat hién va sit dung
trong viéc diéu tri - diéu chinh truong
nang luong cua co thé va truong nang

dién ra troi chay.

r' ad

Kiem tra

1. Suy nghi manh liét vé diéu ban muén lam
cho gia dinh va cudc song cta ban. Viét ra
gidy néu nhu diéu nay giup ban tap trung
hon.

2. 0 mic dd cao hon, hay nghi dén qua
trinh [am sach tinh than nay nhu (tc ban
quan tam dén viéc loai bé nhing thi linh
tinh, hon don trong thé gii vat chat.
Xay dyng quyét tam la budc dau tién
trong qua trinh lam trong sach tinh than
dén muc dé cao hon.

3. Moi thu déu bat dau bang mat y tuéng,
hodc mot cudc noi chuyén. Hay quan tam
dén diéu nay va xem no dan ban dén dau.
Biét chap nhan nhiing gidc mo chu khéng
phéi mong mudn gidc mo dién ra theo y
ban, tic la ban da di dung duong.
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THUC HIEN VIEC
LAM TRONG SACH TINH THAN

o nhiéu phuong phap dé lam sach
vé mat tinh than. Ban co thé dung
nhang hay am thanh, hoac két hop nhang
va am thanh bang nhung nghi thuc lam
trong sach tinh than ma ban da quen
thudc tai dat nuoc cua ban. Nhung néu
ban muon thuc hién viéc lam sach vé
mat tinh than duoc manh meé, thi nghi
thic phai két hop véi su quan tuong.
Kha niang quan tudng sé tang cuong
sitc manh tam linh dé ban co thé hoa
nhap vao mot tim tri lon hon, do la tinh
than vi tru - mot coi nguodn toi thugng
cua tat ca tri thuc, tri hué va su thuan

khiét, duoc ton tai song song v6 Or%@lloa(

tri cua chung ta nhung 6 miic dé6 manh
liet hon nhiéu.

that, hay dung nudéc mudi thay vi dung
nudc xa bong hoic hoa chat. Lam sach vé
mat tinh than khong can dung dén hoa
chat. Chi can mot miéng gieé am nhing
trong nudc mudi va quan tuong rang tat
ca nhung nang lugng am gay nguy hai va
phién nao cho ban sé bi hut sach.

Khi ban-da-thanh thao nghé thuat
quan_tudng trong viéc queét sach ning
lugng am{lban co thé bat dau su dung
nafy @ Huan tuong tuong tu khi lam
sad khong gian song bing nhang
va am thanh. Hay tudng tuong tat ca khi
am :-.e bl tiéng E{ udng ngan hap thu va

IEHQ i h GHE luong tuoi mai,

thoai mai, mang hanh phuc ya niém han

Download Sishl i ek CNMUI 18T hiténg két qua
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Bat dau bang cach gquan tuong trong khi
quét nha. Khi ban quét nha, hay tuong
tuong la ban dang queét sach nhing van
rui, thai do xau xa, sy gian di va tat ca
nhung gi c6 thé giy ra su tan vg, phién
nao va lo lang cho nhung thanh vién
trong gia dinh ban. Tuong tuong méi lan
quét la mot lan tong khu nhing thi xau
xa do ra khoi nha. Hay nghi rang ban
dang s dung quyén ning cua vi try dé
lam diéu do.

Tuong tir nhu thé, khi ban dung may
hut bui quanh nha, hay tuong tuong
tat ca nhung ning luong am trong cudc
song cua ban nhu nhiing phién nao, cang
thang, ban khoan, uu tu, lo lang, nuéi
tiéc, se bi hut hét vao may hut bui.

Dé lau mat ban, tu, ké va do trang tri ndi

119 G 14 trinh lam c?rh dén nhfrng théﬂh
vién trong gia dinh ban khi két thuic nghi
thuc (xem muc 106).
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103 [LAM TRONG SACH TINH THAN
<& VAO LUC NAO?

[ am sach vé tinh than co thé tay v hoic theo
_ké hoach da dinh trudc. Trong viéc nay, toi
thuong lam theo ngau hing hon la theo ké hoach
da sap xép trudc. Dai khi toi thuce day vao buoi
sang va thay c¢6 nhung dau hiéu can phai lam
sach. Toi sé lam ngay.

Nhung diu hiéu do la gi? Téi rat nhay bén voi
tat ca nhing su ¢6 nho. Téi co thé cam thay can
phai thap hucmg, o ngoai cong cong voi mot so dau
hiéu lam tang gap doi cam giac nay nhu cia cai bi
ket; mat chia khoa xe, may tinh bi héng; con cho

Nhiing sy co nho, tddp

~AP LN

@}

J xung quanh ban va phai nghiém tic don dep ving

Oa

hoa vé cho dén chi

bi mat, ca thé & nhing

trong nha ban can phai

o I ik

lam bé binh bong. Tai xem nhiing sur c6 nho nay
nhu nhing thong diép tir va tru nhic nho toi rang
da dén lic toi can phai lam sach moi thu ¢ xung
quanh. Khi ban tré nén nhay cam vaoi moi truong
xung quanh, ban sé ngac nhién khi nhan thay minh
phat hién nhing tin hiéu nay rat nhanh. Ng6i nha
cua ban sé giao tiép voi ban qua nhing tin hiéu.

Su giao tiép nay luon mang tinh chit biéu
tuong. Dai khi ¢6 nhiang dau hiéu chi rang nang
lugng 4m rat manh - chang han nhu ban thuc day

voi déi-mat sung hup, con cho bi que, ban lui xe
dung vao cua garage, ban bi truot nga trong phong
tam va bi chdy mau. Nhing ddu hiéu nay cho thay
da dén luc ban phai quan tim dén moi truong

khong gian song. Hudng dén truong nang luong
tron nha ban mat cich co y thuc dé co thé phat
1‘1&9\@ tdi khi am hoic nhuing vi tri khi bi

u am va tu ham. Hav tap quen dan vai viéc tlep

duodhoargiaid Sach Hay | Donhim 6hing thong diép tir ngoi nha cua ban.

Méi lan ban chinh sia nang luong va truong
nang luong trong nha bing nang luc quan
tuong, ban nén bo ra vai phit hudéng nhing két qua
cua qua trinh lam sach dén nhing nguoi thin trong
nha ban - co thé do la nhing thanh vién trong gia
dinh hoac nhing nguoi séng chung trong nha. Nghi
thuc nay bao quan nang lugng tai mét noi va hoan
thanh qua trinh lam sach viung khong gian song.
Diéu nay cting luu gitt lai gia tri cua nhing viéc ban
viia méi thuc hién dé hiéu qua ctia no duoc lau bén,
va bat cu ning luong 4m nao xuat hién sau nay se
duoc giam tinh nghiém trong cua no.

Thuéng xuyén lam sach ng6i nha vé mit tinh
than cang dem lai nhiéu t6t dep. Nang luong am
bi hoa giai va xua tan. Co thé ban sé khong nhin

102

LY DO PHAI TUAN THU
NGHI THUC HOAN THANH

thay qua trinh ning luqng am bi xua tan nhung
¢ mot phuong dién nao do, ngéi nha cuia ban va
nhing nguoi than cua ban song vui ve, thoai mai
va may man hon.

Trudc day nhing bac thay ve phong thuy cua
Trung Quéc sau khi lam sach ving khong gian
da xay ra bénh tat hoac chét choc thuong dot
nhiing to gidy vang, trén do c6 ghi nhing 16i khan
nguyén dé két thuc nghi lé. Ban cung ¢6 thé lam
tuong tu. Viét mot loi chuc tot dep cho ca nha,
ching han nhu “Cau chuc cho moi nguoi trong
nha duoc manh gioi va co nhiéu tai loc!” réi dot
to gidy ay. Hanh dong dot giay sé niém lai nhiing
loi chuc phic trong nha, tranh duoc nhing tai
hoa, rui ro.
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TANG CUONG VA KHAI THAC
NANG LUONG TINH THAN

Cé nhiéu phuong phap tang cuong
nang luong tinh than cho ngoi nha,
do dac va vat dung trong nha. Ngoai ra
con 6 mot so phuong phédp tang cuong
nang luong cho dé nu trang, khién
ching tro thanh vat ho thain manh me
va mang lai nhiing
diém lanh cho con
nguoi.

Tang cuong
nang luong tinh
than khac voi viéc
xin ban phudc lanh.
Tang cudng nang
luong tinh than bao
gom ting cudng
nhiing truong ning
luong - tuc la huong
dén nguon nang
luogng cua va tru -
trong khi viéc cau
xin dugc ban phudc
lanh lai nho dén
nang luc cua than
thanh. Hai hanh
dong nay co su khac biét rat lon. Kha nang ban
phudc lanh manh nhat dén tu cac vi lat ma hoic
cac hanh gia Yoga, tuy nhién kha nang tao phuéc
lanh tu cha me, ong ba ching ta, nhing nguai
song mot cudc doi tot dep, hoac tir thay c6 cua
chung ta, nhiing nguai da phat trién nhing nhan
thuc vé tinh than, cing rat manh liét.

Trong cac ngoi dén Lao gido 0 Hong Kong,
Pai Loan, va Trung Quéc, cac tin d6 thuong hoc
cac ky thuat luyén khi bi truyén cua Lao gido, va
nhing ky thudt nay ctng tuong tu nhu viéc tang
cuong nang lugng tinh than. Ngay nay nhung ky
thuat nay duoc phé bién rong rai. Phuong phap
ting cuong nang luong tinh than cua Lao gido
dua trén su hiéu biét vé khi, 1a nguén luc cua
cudce song. Khi cing la tinh hoa cua triét ly Lao

Cac dao si Lao
giao st dung
bidu tugng trong
viec kich hoat
khi trong cac
nghi thuc.

giao. Theo cac bac thay Lao gido, van vat déu i
khi va khi tén tai trong van vat.

Khi va khi cong

Mat nghién cuu rat phé bién va duoc nhiéu nguo
thuc hanh vé khi la khi cong. Khi cong thuong
dugc nghién ciu cho nhing muc dich bao vé vi
phit trién siic khoe. Co nhiéu phuong phap taj
luyén khi cong, trong d6 pho bién nhit la nhin;
bai tap tho, lién quan dén khi trong co thé cor
nguoi. Day 1a loai khi cong thugng thia tron
viéc duy tri va phat trién sic khoe.

Mot loai khi cong khac két hop gitta luyén th
vai kha nang quan tudng. Loai khi cong nay tan
cuong nhin thiuc cua con nguoi vé thién nhié
va cam nhan cua con ngudi vé pham chat cu
khi xung quanh. Cic loai khi cong nay déu tin
cuong va khai thac nang luong tinh than.

10
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TiM THAY HOC KY THUAT TANG
CUONG NANG LUONG

”hléu ky thuat tang cuong nang

Vluong chi duge day cho nhung
dé tu cua khi cong, vo thuat, hoic Lao
gido, tuc la nhing nguoi da ¢o trinh do
cong phu cao. Phan nhiéu nhung bai
giang bao gom thién dinh & tu thé diing
va ngdi, quin tuong sang tao, va tho.
Nhiéu ngudi canh bao rang, thuc hanh
thién dinh bang taim trang cang thang
hoic stress sé rat co hai cho co thé, vi
no khuéch dai tac dong cua nang luong
am dai voi co the. Vivay, ban phai tap
thu gian co thé méi Khi ngoi trés
thuc hanh thiéndinh dé phat tr
nang quan tuong.

Chia khoa cua van de la phai thu gian va
xa hét stress. Chi khi con nguoi khong
bi chi phoi boi méi truong xung quanh,
khong bi loan tuong, thi kha ning quan
tuong mai dugc trong sang va €o Suc
manh. Trong qua trinh quan tudng,
con nguoi co thé tiép can dugc nhung
truong v thuc khac.

Moi nguai déu co kha nang tap luyén
khieong két hop vai thién dinh va quan
tuong: Tap luyén dudi su huong dan cua
thay gioi.se co nhiéu loi ich, Nhang bai
tap khi cong rat co hiéu qua trong viéc
duy tri suc khoe va tudi thanh xuan.
Nhiing bai tap yoga vé phat trién ky

downloadsachmienpiahgelien dinh va quan tudng tap trung

vao viéc lam trong sach tinh than hon la

Download Sach Hay | Doc Saddmysaeh vung khong gian song, tao ra

tam trong sang dan dén tri hué va giic

ngo.

Cang ‘thuc tap thién dinh va quan
tuongseé mang lai hiéu qua to lon trong
viec lam sach vé mat tinh than doéi voi
ving khong gian song. Vi vay ban phai
tim mot thay gioi huong dan ban tap
luyén, néu nhu ban kién dinh hoc vé cac
ky thuat tang cuong nang luong.

Thuc tap thién dinh va quan
tudng nén co thay huong dan sé
dé dang kich hoat kha nang cua
ban trong vigc chuyén doi bau
khong khi trong nha ban.
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[LAM SANG TRUONG NANG
LUONG CUA CO THE

Moi ngudi déu co kha niang cam
nhan nang luong hoiac khi bing
hai ban tay, ti do co thé nhan va truyén
nang luong dén nhung ving khong gian
khac nhau, vat thé, va co thé truyén
nang luong dén nguoi khac. Pac biet
hon, co nguoi su dung kha nang truyén
nang lugng dé chira bénh. Ban co the
phat trien cam nhan cua hai ban tay dé
nhan nang luong ti mat troi, mat trang
nham tang cuong va chiéu sang truong
nang luong cua co thé ban.

Tat ca nhing gi ban/can la thuc
hanh. Tuong tuong co thé con nguoi co
ba cot nang luong trung tam, rdi tuong

Ban cang quan tuong dén trudng
nang luong cua co thé thi ban cang dé
hinh dung nhtng truong nang luong
tuong tu quanh cac vat thé. Van vat
trong v tru déu ton tai voi nang luong
dao dong xung quanh ching. Su dung
ban tay, sau do6 ban co thé truyén niang
luong dé tang cuong truong nang luong
cho-cac vat the. Vi vay, khi ban thanh
cong trongviec tang cuong phan duong
cua-nhung vat the, chung sé phat ra khi

thinh vuang hoac khi bao vé phu
@gc v nghia biéu tuong cua chung.

“Mat khi ban hoc dugc diéu nay, ban
¢ thé tang cudng truong nang luong cua

tuong co nhing luc xoay tron danggles d sahh haneqyimg nhodo dac, vat dung trong

quanh nguoi ban tir dau xudng ngon

nha. Pay la ky thuat mang lai nhung loi

chan. Khi ban hoc nhan “é"®émﬂﬂ&'gé}chiﬁﬁﬁbé‘?&h@ﬁlﬂ%ﬂ c6 thé su dung bo

mat trdi hoac mat tring, nang luong sé

sung cho viéc thuc hanh phong thuy. Su

truyén dén truong nang lugng Cua ban
va chiéu sang no.

dung kha nang quan tiiong, thao tac trén
khi bo sung truong nang luong thuc chat
la thuc hanh phong thuy nhim dem lai
hiéu qua tot-cho doi song cua ban.
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CAM NHAN NANG LUONG
O HAI BAN TAY

uoc dau tién dé tang cudng niang

luong la phat trién sy cam nhan cua
hai ban tay doi voi nang lugng bang vai
bai tap don gian. Dé thao tic véi nang
lugng, ban phai biét cach nim bat,
cam nhan va cudi cung truyén tai no.
Su dung doi ban tay rat hiéu qua trong
cong viéc nay, boi vi long ban tay nhay

cam nhat doi voi nhing rung dong cua
khi. Khoi dong bang cach cha xat hai
ban tay theo chiéu lén xuéng - lic dau
lam cham, sau do manh dan lén. Ban
sé cam thay am va ngua ngay trong ban
tay. Hoi am nay rat co loi cho doi mat.
Ap long ban tay lén mat dé cam nhan
nang luong.

Cung cap nang luong cho long ban tay

1. Dé long ban tay
trudc mat. Dung
ngon cai cha xat
cac ngon khac
sao cho long ban
tay mo va dong.
Tap 20 lan.

2. Cha xat long ban
tay deu dan cho
toi khi ban cam
thay am. Phat
trién cdm nhan
vé sy min mang
hoac tho nham,
gd ghé cua long

ban tay.
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4. Vo nhe long ban
tay vao hong tu
trén xuong dudi hai
muoi lan. Cam nhan
canh tay du dua.
Dong tac nay di

dow oadsachmlenphl. I
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5. Cudi cung, nang hai ban tay [én trudc mat, long ban tay
hudng vao nhau, cach khodng 20 cm. Gid nquyén vi tri
nay trong 1 phut. Lic nay ban co thé cam nhan duoc khi

gitia hai ban tay. Cham
cham dua hai ban tay ra

3. Bing thang, hai
chan cach nhau
khod@ng 30 cm, hai
ban tay xudi theo
hang, long ban tay
huong vé phia sau.
Bu dua canh tay nhe
nhang lén ngang
vai roi tha xudng
khoang 20 lan,
canh tay tha long.
Bdng tac nay lam
di chuyén khi xung
quanh co thé.

xa dé cam nhan khi gian
nd, roi thu hai tay lai
dé cam nhan khi co lai.
Tudng tuong ban dang
cam mat qua bong dang
phinh ra va co lai.

Néu ban khong cam nhan dugc khi thi hay thuc hanh trong nhiéu
ngay. Mot khi ban da cam nhan dugc khi, ban sé san sang nhan
va truyén nang lugng bang hai ban tay. Ban ca thé bat dau viec
tdng cuong nang lugng dudi hinh thuc don gian. Thuc hanh cang
nhiéu thi ban tay cta ban cang nhay cam voi nang lugng.
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SU DUNG BAN TAY DE NHAN VA
TRUYEN NANG LUONG <&

huc hanh viéc truyén va nhan nang

~ luong biang ban tay cho dén khi hai
ban tay ban quen dan voi su cam nhan
ve nang luong. Con nguoi co nhing cam
nhan khac nhau vé nang luong cua vu truy
bao quanh. Mot s6 nguoi cam nhan nang
lugng dm ap, con mot s6 khac cam nhan
nang luong ma ho khong thé dién ta duoc.
Hau hét moi nguoi déu khong biét rang ho
c6 kha nang nhan nang luong ti mat troi,
mat trang, cay coi, hoa ... Nang lueng co
the la duong hay am, ban tay chung ta ¢
thé cam nhan dugc ca hai dang ning lug
nay. Con nguoi co nhian/duoc nang lug
hay khong la do qua ‘trinh quan tuo
quyét dinh. Chi khi nao tam tri chung ta

huéng dén nang luong va tagdw@i%gvga Eé’chm Ienphl com  Chén nhac
thi nang lugng moi duoc truyen

Vi vy, méi khi ban ico gam, ﬁl‘ﬁéﬂ%‘éb@ﬁaleoc Sach Online
ban tay, hay tap lang nghe nang luong cua

nha ban. Dat hai long ban tay len tuong,
tur tir di chuyén long ban tay nguoc chiéu
kim dong ho r6i hay lang nghe va cam
nhan. Nang luong tot thuong cho ban cam
giac vui ve, trong khi do nang lugng xau
tao cam giac so hai, gian du va buén chan.
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B

ctia han dang thiéu 'm"mg

S g e Ml luong duong tuoi mai tram

[iép tuc nhu thé it nhit mot lan trong trong. Hay cho nha ban khong

thang voi nhing buc tuong cua moéi can | Khi va anh ndng béng cach

phong nha ban dé cé cam nhin vé niang mo tat ca cac canh cua va cla

luong. g& trong mgt thoi gian déng
Bo sung viéc lam -thé! m ﬁéﬂ ﬁng vao ban

trong sach viing
khéng gian bang
cach dat nhing
biéu tuong bao ve
nhu con ky lan.

bat .tratkgth&i tinh cém am
tinh nao, tic la nha ban dang
cén Lam sach. C6 thé co qua
‘nhiéu nang lugng con sot lai
t nhiing vy tranh chdp, cai
nhau, bat hoa trudc day. Ean
“can phai thyc hién viéc lam
sach v6i chén nhac va dui go
(xem muc 66).
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Dui go

khong khi

Néu ban cam thdy so hai,
nang lugng trong nha ban
dang bi de doa boi sat khi.
Hay tim nhiing mai tén dac

‘6 quanh nha ma ban c6 the

b6 sét nhu géc nhon, hinh
anh thu nghich. Ding chén
nhac dé lam sach ving khong

‘gian nhu mat gnh phap tam

thai, sau dé su dung nhiing
hinh anh bao vé bang cac lmh
vat nhu ky lan, su tu, rua, va
rong. Nhing linh vat nay co

khd nng hoa giai sat khi.

Néu ban cam thay budn nén,
dau bung, hoac nhic dau,
day la dau hiéu c6 khi bénh
tat xung quanh. Ban can phai
ding nhang dé lam sach viing

“khéng gian song.
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TAO VANG ANH SANG XANH
BAO VE

l | hiing ai da quen vdi quan tudng sang
L N tao, hoac ¢6 thuc hanh thién dinh sé
dé dang tao ra mot truong nang lugng tinh
than tot cho ban than, gia dinh.

1. Trudc tién, dang 6 gida 4. K@ tiép, tu ti di chuyén
phong. Gio hai canh tay w )‘y hai long ban tay xa nhau
lén cao, long ban tay md ", H'.\ / [ va tuong tuong qua cau
ra va huong ra phia trudgc. 1| ‘,I [ ] anh sang ngay cang lon

Hit vao that sau khi gio
tay l&n, rdi nhe nhe ha
long ban tay xuong vai
cm va tho ra. Lam ba lan

nhu thé dé danh thac khi.

Tudng tugng dang nhan
nang luong tu va try dudi
hinh thac anh sang vang.

2

tay mo, huong lén troi

tu va tru. Ban hay cam

Gid hai ban tay, Iéhgearloadsachm

nhan khi bang cach t&p
trung vao long ban tay.
Gid tu thé nay trong vai
phut. Khi ban cam thay
ngua trén long ban tay,
tu tu xoay hai long ban
tay doi dién nhau. Hai
ban tay van gio cao hon
dau.

.

Ti t0 ha thap ban tay,
tuong tuong dang cam
mot qua cau trong sudt
bang anh sang xanh bao
vé gita hai long ban

tay va gil qua cau ndng
lugng xanh manh nay.

'I 2 - -
/| dan. Sau do ban hay
Ry tuong tuong qua cau anh

sang trd nén ryc sang hon
va to lon hon; lon hon
ban, l6n hon can phong,
lon hon ngoi nha cia ban
- cho dén khi anh sang
bao vé cua no bao quanh
ngoi nha ban. Khong co
nang lugng am nao c6 thé
xuyén thau truong nang
{uong tao ra béi qua cau
anh sang nay.

Tap trung manh liét vao
vung hao quang quanh
nha ban. Hay tin tudng
vao suc manh cta no.
Tiep theo nhe nhang
tudng tugng anh sang
xanh bao phi ngoi nha,
hoac can phong cua ban.
Pong thai, ghi nhan trong
suy nghi: “Pay la trudng
nang lugng cua vung
khong gian/ ngéi nha/
can phong cua toi. Khong
co nguy hiém nao co thé
xuyén thau truong nang
lugng nay.” Biéu nay dan
dén can nha trong tam
tri ban co vang anh sang
xanh bao vé xung quanh.
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TAO RA TRUONG NANG LUONG 113

rucc khi thuc hién cong viéc ting cuong

nang luong, hay tip quen dan véi viée tao ra
trudng nang luong bao ve quanh nha ban. Dieu
nay dam bao rang, nhung quay roi boi tieng on
hoac nhing rii ro, am khi do tic déng cua cic
mién khong gian khac khong thé xam nhap vio
vung anh sang bao vé duge. Diéu nay giong nhu
c6 mot tam chan vé hinh bao vé ngoi nha, dé cho
nang lugng trong nha khong bi tin cong boi khi
xung khic. Thanh qua nay dugc thuc hién bing
cach phat trién kha nang quan tuong. Moi nguoi
déu c6 kha nang quin tuwong manh liét. Nhing
hinh anh ban quan tuong co mot nang hee huyén
diéu, va niang luc dy co thé tao ra mot truong
nang lugng bao vé ngoi nha ban.

Truong luc nay bao vé ngdi nha ban theoshien
cach khac nhau. Trude hét, né ngin can khaig cho
khi xung khic xuyén thau vang anh sang tymnhién
cua ngdi nha; hoac né ngan can khong cho bat cu

BAO VE

ai ¢6 ¥ do xdu vao nha; hoac no dong vai tro cua
mot rao can vo hinh khéng cho nhung thuc the
lang thang dang ta nhang mién nang luong khac
ton tai song song vdi chiing ta vao nha. Suc manh
cua trudng luc ma ban xav dung sé tuy thudc vao
Stic manh cua su tap trung tu tudng ma ban su
dung dé tao ra né. Néi cach khac, ban cang tap
trung vao niang luong cua nha ban thi ban cang
gan voi tinh than cua no, va vi thé truong luc ban
tao ra sé manh mé hon. Mai quan hé voi tinh
than cua ngdi nha sé lam ting thém sitc manh
cua nang luc quan tuong. Kha ning nay khong
dugc dung dé lam hai nguoi khac: truong luc bao
ve se ¢o hiéu qua tot nhat néu nhu déng co cua
ban hoan toan trong sang. Vi du, khi cha me co
dong co bao vé con cai, thi su quan tuong cua ho
6 stc manh rat lon, vi nang luong phia sau hinh
anh tinh than nay la tinh thuong vo diéu kién cua
cha me danh cho con.

MOT CACH KEAT DE TAO RA

VANG ANH SANG XANH/BAO VE

ay tudng tugng mot vang anh sang xanh

phia trén nha ban dang chiéu xuéng nhiing
cham tia sang bao vé. Trong phuong phap nay,
trudng nang luong bao vé phat ra tir phia trén
thay vi xung quanh nha. Phuong phap nay cung
nhu phuong phap mé ta ¢ muc 112 déu ¢o hiéu
quéa khi ban su dung nang luc quan tuong. Ca
hai déu la nhung phuong phap t6i uu trong viéc
bao vé nha ban vao ban dém khi moi nguoi dang
ngu, phong tranh hoa hoan va trom cap. Khi ban
thuc hanh quan tuong thuong xuvén, nha ban
sé duge binh an tién dén su hoa hop véi va tru.
Biy la vi ban da tich cuc thu hit nang luong
manh mé cua va tru va hudng no vao nha, mang
lai khi am duong chan hoa va tran day sic song,
day cung chinh la dai khi cua va tru. Ban sé ngac

114

nhién véi chinh ban than minh chi sau mot tuan
tap luyén.

Néu ban séng trong mot can hg, ban co the
tuong tugng mot vang anh sing xanh bao trim
toan bo toa nha, vi the moi nguaoi song trong do
s¢ duge huong loi ich tir nang luc quan tuong
manh liét cua ban.

Thuc hanh bang quyét tam va su tap trung
cao do: nén nhé ring ban khong dung nang lugng
cua riéng minh dé tao ra khi bao vé cho nha ban-
ma ban dang su dung ning luong lay ta va tru.
Vi vay ban khong cin phai so bi kiét suc khi thuc
hanh. Luén ludn chic chan ring ban khong bao
gio bi cang thang trong khi tap luyén. Bi quyét
thanh cong trong viéc quan tuong la ban da tao
ra mot v thic dang hudng téi va tru.

109
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tuong tuong cai ré do co kha nang lam
quan binh khi trong nha, tang cuong
siic manh va khi luc cho nang luong
cua nén nha.

Ap dung phuong phéap nay khi ban
cam thay cuodc song te nhat, khi ban
cam thay khong dugc yéu thuong va can
¢o ban be. Viéc quan tuong nay tao ra
nang lugng an ui khi ban phai trai qua
mot giai doan buén chan noi lam viéc
hoac trong cac moi quan hé.

Viéc thu hut nang lhrong dat nén thuc
hién vaosang som, vao gio Thin (khoang
7 - 9 gio): Vao thoi diém nay hiéu qua
cua su quan tuong manh mé nhat. Cung
hic d6, quan sat khu vuc quanh nha,
bao dam rang khong ¢6 ciy c6i moc gan

Pt GRETNE co, hay tia bot canh ld cua

no dé khong che phu hoac can tro anh

Download Sach Hay | Doc Sagidhgingat troi. Sau do, hay ding trusc

ci@.aha vao sang sam, hit vao that sau,

I\, Tgoi nha cang thu hut sic manh va
L N khi Iyc tr mat dat. Bat cu khi nao
nang luong trong nha tro nén suy kieét,
hoac ngot ngat do qud-nhiéu khi am
tich tu bén trong, thi mot treng nhiing
phuong phap manh me dé cung cap sinh
khi cho ngoi nha la thu hut nang lugng
tir mat dat. Tuong tuong nha ban c6 mot
soi day noi lien voi mat dat, giong nhu
mot ré cay khong 16 bam sau vao long
dat. Hay tuong tuong ré do di sau vao
long dat va moc ra hang ngan ré con hut
nang luong tu trai dat mang vé nha.
Pay la cach quan tuong rat manh
dé cung cap sinh khi cho nha ban thu
hiut khi Thé vao nha va cai thién hoac
cung ¢o tot dep cac moi quan hé cho
tat ca thanh vién trong nha. Dong thai

dang hai bin tay trugc mat, tuong tuong
co mor luong anh sing vang ruc ré ¢
gita'nén nha. Tuong tuong cai ré cay
tran day anh sang vang va theo no di sau
vao long dat. Tuong tugng nhung ré con
sang lén khi v tuong cua ban cham dén
chung. Roi tuong tuong nang luong trao
lén nha ban, bén viing va on dinh.

Bo ra vai phut hinh dung ngéi nha
ban voi day noi ta dat ruc sang v hét
nhu nhing ré cay sang ruc trong long
dat. Trong luc do, ban suy nghi tham:
“Toéi dang mang ning luong tu long dat
cho ngo6i nha cua toi, tic mang lai su
binh an va on dinh cho gia dinh, cho
nhiing quan hé tot dep trong cudc song
cua chung toi.”
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LAM SACH KHONG GIAN TAM LINH VA TANG CUONG NANG LUQONG

HUONG PEN THAN KHI

"\/ lm nha déu co than khi trong nha.

Than khi khac véi nhing thuc the
tu nhang mién khong gian khac. Than
khi khong phai la mot thuc the, khong
phai 1a hon ma va tat nhién khong phai
la than thanh. Khi tinh than trong nha
luon vui ve, hanh phuc thi cé mot vang
hao quang hanh phiic toa khap ngai nha.
Nguge lai, khi tinh than cia nha khong
duoc hanh phuc, no phat ra nhing rung
doéng quanh hiu, buon chan.

Vi vay, hay nghi tinh than cua ngoi
nha la mot tong thé nang lugng phan
ung lai nhung bién ¢6 va conngudi dang
cu ngu trong no. Rat it nguoi nhén ra
rang tinh thin cua ngo6i nha co mai lién
hé mat thiét véi nhang thanh vién trong

nha, va tong dao dong ning idmnl%d ¥ m Egﬁ i

nhing thanh vién dong vai tro rat quan

CUA NGOI NHA

Nha co ¢ tinh

Nha mang pham chit nang luong cua
nhing nguoi song trong nha do. Mot gia
dinh hanh phuic sé co bau khong khi hanh
phuc. Bau khong khi tuoi vui, coi mo se
thu hut nhing xung dong duong; nguoc
lai, nha c6 bau khong khi chan nan, buén
te sé thu hut ning luong am ta nhang
phan ung va hau qua tiéu cuc.

Lam-trong sach vung khong gian song
khong, dung-lai_¢ viéc lam sach ving
ian vat chat cua ngoi nha. Diéu
ng va can thiet la phai lam sach
ap niem mang nang luong am

tai trong tam tri. Néu lam dugc
nhu © ¢, ban se quet sach khoi tam tri
cua ban nhing noi

Stress.

trong dé xdc dinh tinh chit napg ugnes Hay|DocSach Online

cua ngoi nha,

Vi duy, khi nhung
thanh vién trong nha
thuong xuyén gian du,
danh nhau, cai nhau,
can nha sé co bau khong
khi gian dua. Khi gia
truong doc tai, ha khac
vOi moi nguoi, nang
luong trong nha sé bi
ché ngu boi nhing cam
giac so hai. Day la anh
huong cua nang luong
tr mot ca nhan doi vai
vung khong gian song.
Va day la ly do tai sao
nha ta ¢6 nang luong
gay s¢ hai, bénh vién co
day khi u am, bénh tat
va tram canh sat cho ta
cam giac bat an.
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Nha cla co the
trang tri bang
nhing biéu
tuong tiéu hiéu
cho tinh than
cta ngdi nha

- nhu nguoi song
gan bién thi nén
trang tri ngdi
nha bang tranh
anh bién va vo
so tugng trung
cho su hien hiu
clia than bao vé.
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SACH TINH THAN

VA TANG CUONG TRUONG NANG LUONG
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hung ta co qua nhiéu tap niém

trong dau dugc tich lay theo nam
thang, theo cach co v thuc va khong v
thuc. Tu lic sinh ra cho dén thoi diém
hién tai, ching ta da chua nhiéu suy
nghi tap nhap trong nhieu ving cua bo
nao ma chung ta khong y thuc duogc
diéu do. Theo nam thang, chung ta vo
tinh tich lay nhung ky niém buon tao
diéu kién cho nhing. thii-do-tiéu-cire
anh huong dén trang thai tinh than va
nhung cam nhan tot dep cl [
Nhung ky niém phién mudg
dian chung/ta dén su tuy
han, stress, giy ra nhung noi

141 va

downloadsachmienphi.
Nghi thic lam trong sach tinh than
ludAg\§HgRcimclimtatenler Sach

Nham mat lai va khéi dong 0
tam tri. Quan sat nhing y nghi
len vao trong dau. Chu y ngan
chan va khéng buéng xudi y
thic chay theo nhing suy nghi
tap niém ay. Hay thuc hién
diéu nay moi khi ban thay gian
du, that vong, hodc bj stress.
Theo dai ¢au dc va cam nhan
nhiing gi » iy ra bén trong dau
6c. Ban sé 'gac nhién véi so

trung. Loai bo nhing suy nghi
linh tinh, tiéu cuc ra khoi dau
oc giup ban giam bot su cang
thang va sg hai. Hay y thic
va quyét tam thyc hién diéu
nay, bdi vi no se giup ban giai
phdng cam xuc, cé mat cugc
song thoai mai, it bi stress va
phién nao.

vao dau dc lam ban bi mat tap .

[LAM TRONG SACH TAM TRI

am anh. Chung ta sé song hanh phuc
hon néu nhu ta giam duoc cuong do va
khoi luong cua nhung thu rac tinh than,
tham chi se tot dep hon néu chung ta
co thé loai bo chung. Két qua cua diéu
nay la lam nhe dau oc, loai bo nhing
thu gay roi loan tam tri, giup cho tam
tri cua ban dugce diém tinh, sang suot va
hanh phuc.

Don déep nhang tap niém trong dau 6c
can thiet hon don dep nhung do vat
linh tinh, bé bén trong nha. Tuy nhién,
é‘aﬁ.—]dg‘p rac trong nha chi la budc khoi
dau cua toan bo qua trinh lam sach tinh
than. Lam sach thé gioi vat chat chi la
Chat xuc tac cho qLﬁi tr
h tinh than.

inh lam trong

Nhting nha khoa hoc da nghién cuiu
dén‘kha nang luu tra va ghi nho cua bo
fao con nguoi, vé y thuc va vo thuc, vé
cach goi nho va su dung thong tin, dac
biét quan trong nhat la thai do va tinh
cach cua chung ta truc tiép hoac giin
tiép bi anh huong tu moi thit ma chung
ta ting trai qua, nghe, thay, hoc hoi va
tiep thu. Nhiéu nguoi tin rang, kha nang
luu tri cua bo nao la vo tan dén ndi no
khong quén gi ca. Vi vay, dé lam sach
nhing thong tin tap nhap, nhung thai
do tiéu cuc tich lay trong nhiéu nam
thang ra khoi tam tri khong phai la
chuyeén dé dang.

Hang ngay chung ta tiép xic véi nhing thang
tin hiu ich va vo ich, dan dan nhung thong
tin co hai se tich tu thanh rac tinh than.
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CHE GIAU NOI AM ANH
LA NAN NHAN VA LA KE THAT BAI

at nhiéu nguoi trong ching ta luén

mang trong minh nhung néi so hai,
am anh lién quan dén su viéc da xay ra,
tham chi chua xay ra. N6i so hai hoac
nhing kinh nghiém tiéu cuc ton tru
trong dau oc chinh la nhung tap niém
cua tinh than ma chung ta can loai bo.
Cac bac siva chuyén gia hang dau vé tam
ly da phat hién rang, nhing n6i am anh
vo ly €6 can nguyeén tir nhing ton thuong
hodc khung hoang tinh than trong qua
khu da bi vai chon sau kin trong tam tri.
Cung giong nhu nhing ky vat ma ban'da
co tinh bo quén ¢ mot goc nae do, roi
thinh thoang ban nhin thay lai.

D6 a hai ndi so hai lén nhat cua con
nguoi, la can nguyén cua tit ca nhing
noi so hai khac, va bién con ngugi so
[am nan nhan hoac so lam ke that bai.
Nhiing néi s nay ngin can chung ta tién
lén mot ban nga cao dep hon. N&'ttoe
doat khi luc va siic manh cua chimg=ta
va kiém ham su phat trién cua chung ta.
So lam nan nhan va sg that bai lanhung
chudng ngai lon nhat cua thanh céng.

Nghi thire tién én

(0 gang ti bo tinh trang thi thé, dé phong.
1. Y thic dén phan dng cia ban déi vdi con
ngudi va hoan canh, réi hit vao that sau,
mim cudi véi chinh minh va tién lén!

Ty nhi, “Khéng can phai gao thet, la
khoc, buc minh hodc néi dién. Khong can
phai so hai, khong c6 ai dé budc tdi, dé
161, va ai dung ai sai diéu dé khong quan
trong. T6i y thic dugc hoan canh va san
sang duong dau véi hoan canh, don gian
vi toi c6 thé lam duoc.”

Néu ban thuc hanh diéu nay thudng
xuyén, ban sé loai bo rat nhiéu thai do
va cach cu x( co hai. Hay cd ging va ban
sé ngac nhién khi thay nhiing tinh trang
kho khan dugc hoa gidi.

e

3

Néu ching ta khong thé xua tan khoi
diau oc nhing néi sg hai, thi mai mai
chung ta sé sg hai, khong dam tu tin
dé thuc hién nhung diéu tot dep trong
cudc song.

S¢ nan nhan va so lam ké that bai se
pha hoai ngim ngam nhing mai quan
hé-trong ciide song va khién con ngudi
cu xu va hanh déng theo 16i tu huy diét.
Hay nghién ciu phan ung cua ban doi
véti| timh trang that bai hoac khi gap rui
ro-|Ghi ahan cach ban tiép xuc vai ban
b&vavai nhiing con nguoi kho chiu trong
cong viéc. Y thiic nhiang gi lam ban buc
tinh; hoaoldiién-han tu vé bang phong
thu hay rut lui. Néu ban thay minh lién
tuc tim.cach do 16i cho mot nguai nao
do, tuc ban dang bi am anh la nan nhan.
Nerbarr e tactam thay bi bat buéc
phai giai thich, hoac c6'thoi quen tu vé
bang cach lon tiéng phan nan, ngay ca
doi voi nhiang diéunho nhit, ban co the
bi am anh la ke that bai.
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Nhiing ky uc trong
qua khi cé thé la
tap niém cua tinh
cam khién chung
ta trg thanh nan
nhan hoac ké that

bai sau nay.
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Thai do duong
phat trién tinh
ban va hdu nghj
dua trén su coi
mo, tich cuc.
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(QUET SACH THAI PO TIEU CUC

ro ngai lon phat cua qua trinh lam

sach dau oc theat khoi nhing néi am
anh co hai la ban khéng v thuc duoc noi
so hai. Néu ban biét chap nhan noi so hai
thi ban it khi nhd nguoi khac can thiép
hodc giup do trong qua trinh lam trong
sach tam tri. Tuy nhién, cach tot nhat va
dem lai hiéu qua trong qua trinh lam sach
tinh than, déi vai nhang nguoi khong vy
thic duge néi s¢ hai la nhd mét chuyén
gia huong dan. Qua viéc huong dan qua
trinh tu duy, ho co thé giup ban chap nhén
rang ban co nhiing n6i s¢ hai, va chung se
tan bién khi ban nhén ra chung.

Ning lugng am vé mat tinh than phai
mat rat nhiéu cong stc mai duoc tay sach
hoan toan. Tuong tu nhu thé, nhing noi

am anh vé cach cu xu da an sau vao tiém
thuc con nguoi ban, vi viy khong the xua
tan khoi dau oc mot cach nhanh chong.
Tuy nhién, mét khi ban y thuc duoc va
chap nhan nai so hai, ban co thé tién hanh
qua trinh quét sach ching ra khoi tam tri.
Noéi s¢ hai ve su dau don, thinh nd, phan
khang, va that vong chi la mét phan cua
cude song. Hoan canh kho khan va nhang
moi quan hé khong thuan loi chang la gi
de ban phai so hai, ma chung co thé dugc
kiém soat va vuot qua. Nhin nhan hoan
canh va nhing moi quan hé theo cach nay
doihoi ban phai 6 su thay déi lon vé thai
do, va dieu nay chi co thé xay ra khi thai
do tu huy diet bi loai bo.

THai'do 1a phan ting cua chung ta déi voi
moi vat, moi su viéc xay ra xung qu;mh
tioe song. Thai do duong va am, tich
cuc va tieu cuc chi la hai mat cua mot
trang thai, cua cing mot con ngudi. Dicu
nay hoan toan tuy thudc vao chiing ta
lua chon mat nao va thai d6 nao dé phan
ting. Tham chi khi ching ta thiy hoan
canh va con nguoi ma chung ta tuong tac
la &m, nhung chung ta van co thé phan
ung vai thai do duong. Khi chung ta co
thoi quen hanh xu vai thai do tich cuc,
thi chung ta dang dan hinh thanh mot
khuén mau ung xu tich cuc va loai bo
khuén mau, 1é thoi cu xu tiéu cuec.

Khuén mau cu xir duong rit quan
trong. Chung mo duong cho nhung
van hoi va nhing méi quan hé tich cuc.
Nguoc lai khuon mau thai do am khep lai
tat ca canh cua cua su phat trién. Chung
tao ra ké tha va khién tinh hinh tré nén
tdi té hon. Chung tao ra nhiéu tap niém
tich lay trong tadm tri, kich hoat nhing
phan ung va khuén mau tu huy diét.
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anh vi tu huy diét [a nhung diéu

ching ta lam nham loai bo nguai
khac. Do la khi chung ta ché nhao, dua
gion vai nhing cam xuc cua ho, don ho
vao the bi va to ra vo cam trude nhing
dau kho cua ho. Khi nhao bang nguoi
khic, ching ta quén rang, moi hanh
dong cua chung ta déu co nhing phan
luc ngang bang. Do la do nhan thuc xau
xa cua chiung ta khién chung ta cu xu
theo cach ty huy diet.

12 LU d0 LLF Kl
Co rat nhiéu loai tap niém phat Sinh tu
long vi ky, tu cao tu dai. Téi da thay nhiéu
ngudi co hoc thic cao va thanh dat da bi

that bai khi dé nhung tap niém cua{long

tu cao tu dai che md ly tri cua minh.

Trong nhing nam gan day chunguts
chiing kién rat nhiéu nguoi co'chiic co
quyén hoac noi tiéng trong xa hai lién
tuc gdy ra nhing chuyén pham phap,
xau xa. Do ho bi nhan chim trong muon
van loi tan tung, quyeén luc co thé che
day nhing viéc lam cua ho. Khi dau oc
ho da qua tai véi nhing 16i tin duong
thi nhung thu tap niém’khoi sinh thuic
day ho lam theo no.

Tap niém va nhiing thi linh tinh, tap
nhap vé tinh than co nhiéu dang, nhung
té hai nhat 1a khi no tao ra thai do va
hanh vi tu huy diét trong con nguoi. Vi
vay ban hay than trong voi nhung loi
ca tung qua dang. Pung dé qua nhiéu
nhing 16i khen v6 nghia, su khoa truong
len 16i vao dau oc ban. Ban hay cé gang
loai bo nhing tap niém, tinh tdo trudc
nhing cam dé cua nhang hanh vi, thai
do tiéu cuc, néu khong chinh ban dua
minh vao trang thai ty huy diét.

LAM TRONG SACH TINH THAN VA TANG CUONG TRUGNG NANG LUONG

120

Tham chi nhing
nguoi thanh cong
trong cudc song
cing can phai chu
y dén nhing tap
niém do long vi
ky, tu cao ty dai
tich tu trong dau
oc. Khi nhing

lai khen ngoi gia
tao, nhiing mon
qua khong phu
hop chong chat,
thi tap niém cua
tinh than cing
chang chat theo.

115

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: nttps://b00OKyKhoa.com

LAM TRONG SACH TINH THAN VA TANG CUONG TRUONG NANG LUONG

121 L.OAI BO “HOI CHUNG cO PON”
- NUOI VAT CUNG

A ‘( 6t s6 nguoi phai chiu mét tinh  nghiép, nhung doi voi quan hé trong
LV L trang goi la “hoi chung c6 don”.  xa hoi, ho khoac lén minh tam ao lanh
Ho thuong bi am anh minh dang ¢6 don  lung, vo cam.

trong mot thai gian ngan hoac dai dén
noi ho luon nghi la minh ¢6 doc, khong
dang dugc yéu, khong dep, khong du
hap dan. Nhing con ngusi nhu thé
thuong khong gap may man trong tinh
yéu va phai chiu nhung hau qua buén
chan, nang né cua tinh mic _cam tu
ti. Ho co thé thanh-cong trong nghé

Trudc day, loai thai do nay dugc xem
nhu 13 thiéu quan tim dén hon nhan.
Con hién nay, n6 dugc xem la mot loai
héi chiing - mot kiéu hanh vi lap di lap lai
do khung hoang vé tinh than khién cho
nguoi dé nghi rang dinh ménh cua ho la
phai song c6 don.

1 =

C6 thé tao ra cam xiic yéu thuong kh

vat cung
Trong xa hoi hién nay, khéng it nguéi sang doc than, Tuy nhién nhing tap niém moi truong séng khién ho
cd don. Duéng nhu ho bam vao théth an H’? je Ay, €A E}lw p minh hon, va khéng cé co hgi tim
dé che day tinh trang cé don cta min Eﬂ&gﬁ C g:%télﬁh n@gﬁmﬁ'i y lli;fing, hodc thé hién nhing cam xuc yéu
ty tao ra mat rdo cdn va vo tinh ngan can ngudi khac thuong ctia minh. Trong truong hop nay, tdt nhat nén

dén voi minh. Nhiéu luc, ho cam thay dhe lthiétdaphmeiy | Dahidaéltidhlcam yeu thuong vai moi ngudi, cac con vat
quan hé voi ai. Trong suy nghi, ho khat khao dén tuyét  cung va nhang do vat ky niém dé thuong, cd mau sac
vong dé tim mot ngudi ban dai,\dé xay dung gia dinh. hai hoa.

Cham soc mot con vat cung tao
ra nang luong duang, pha vo vo
boc ¢6 don va mang lai tinh yéu.
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GIU BO GANH NANG TAM LY

udc song, tinh cam thuong dem

dén cho chung ta nhiéu phién
muoén, dau kho. Tham chi nhang tu
tuong, thanh kién bo buéc khién chiing
ta phan ting mot cach tiéu cuc daéi voi
ngudi khic va hoan canh. Méi nguoi
trong ching ta déu cé thé bj wc ché
vé tinh cam, co ac cam déi véi mot
s0 nguoi, con vat, noi chon hoac hoan
canh. Nhiang tha nay tao thanh ganh
nang tam ly, gay buc minh, va tac hai
hon la khién méi ac cam va gian da do
theo ta suot doi.

Pung nuoi long cam ghét, thu hin
hodc nghe theo loi khich bac cua ke
khac. Tich lay nhing v nghi tiéu cuc
nhu thé lam cho ching ngay cang chong

éu ban co thé don dep nhuing thu
N linh tinh, bé bon trong khong gian
song va trong tam tri, thi ban cung co
thé tir bo nhing nguoi ban khong tot.
Ban khong can nhing cam giac buc
minh, niang ne, kho chiu giy ra boi
nhing ké luén lam ban thit vong, chan
nan, buoéng xudi, dau hang boi thai do
tiéu cuc cua ho déi véi nhiang diéu ban
lam, ban no6i va nhiing quyét dinh cua
ban.

Nén nho ring nhom ban hé tro quanh
ban sé tang cuong ning lugng cua doi
ban. Con nhting con ngudi tiéu cyc sé
lam tang gap doi nhing diéu xdu trong
dai ban. Ban xau luén luén bién moi thu
thanh bai chién truong. Hay xay dung
xung quanh minh nhing nguoi ban biét
cho ban thay nhing diéu tét nhat cua

chat, va dau o6c ban luén tao ra nhiéu
hanh dong sai trai tuong tuong va tao ra
nhiéu ké thu hon nita. Con ngudi co thé
bi kiét suc néu chiu dung ganh nang va
su don nén tam ly do6 suét dai. Tot nhat
dé c6 cude song hanh phuc hon, hay gin
bo no di. Hay dé nhiang tinh cam tiéu
cyc tan di cho cudc séng cua ban duoc
nhe nhang hon.

£33 Bi tc ché vé
tam ly khién
tam trang nang
né va u uat.

TU BO BAN XAU

ban, giup ban goi nho nhing chién thing
trong qua khuy, khién ban mim cuoi tu
tin va cam thdy ban c6 thé dat dugc bat
cu dieu gi.

Khong can thiét phai chiu dung
nhting con nguoi lam ching ta cam thdy
yéu kém, thap hen; phé phan doi ching
ta bing nhang chuan muc cua ho. Ban
c6 thé chon nhung nguoi ban dé cung
hoc tap, lam viéc, cong tac, chia sé buén
vui. Vi vdy ngay tu dau ban hay co v
thic lam sach moéi truong xa hoi quanh
ban: Tt bo nhitng nguai ban xau. Pay la
la thu rac rusi xa hoi nguy hiém nhat.
Khong ¢6 khi nao té hai bing khi cua
nhing con ngudi xau xa, tiéu cyc. Néu
ban muon cudc séng cua ban trd nén tot
dep hon, hay wvut bo tat ca nhung thu
rac ruoi cua xa hoi.
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HAN CHE TINH CAM TIEU CUC
- LIEU PHAP XOA DIU TINH CAM

Mc}t trong nhiing mat quan trong
nhat cua viéc don dep nhang thu
linh tinh, bé bon trong viing khong gian
song - ca vat chat lan tinh than - la viéc
xt lv nhung ndi dau trong qua khu va
nhing niém tin ci ngan can budc tién
cua ban. Po la nhing thoi quen ve
cu xu rit co thé la tot trong qud khu
nhung hién tai no khong phu hop nua.
Mot trong nhing cach giai-quyétvande
nay la ty v thuc xoa'diu tinh cam doi
véi nhung ton thuong, khunghoang va
nhing canh ngd'trong qua Kh 'r@ %\rn
cho ban khéng duge thozii§ nat, dau
budn va tiée nudi. Nhan dién-cl roi
git bo thai do tu rang budc minh dé ban

Tim dén cudc song binh yén

Mot trong nhiing cach tot nhat dé xoa
diu tinh cam la tim dén mot noi binh
vén. Cuoc soéng binh vén noi do co the
cho ban co hoi suy ngam lai nhung kho
khan, can tro cudc song tot dep. Bau
khong khi trong lanh do sé gop phan
thanh loc tam hon ban, tiép them stic
manh dé ban tim ra nhing diéu tot dep,
nhting thoi quen, tinh cach va cach cu
xti.thich hop voi con ngudi cua minh
trong thé gigi thyc tai.

Hay lién tuong qua trinh lam sach
tam hon nhu qua trinh gidt quan ao. Luc
dau, nudc co thé ban do quan do ban,

dugc tu do, thog owni heauhgding i@nphl‘.h&ﬁ’?ﬁ khi ¢hat ban duoc xa hét, nudc

huong huong vi cua cudc song hién tai.

tro nen sach trong. Qua trinh lam trong

. . . sach 4 am cung tuong ty nhu the
Dow,wntoadSachHay\DocSach?ﬁlha[“h HpiL Qungituong, LY, il -the,

uc dau kho khan nhung réi moi thu tro

Xoa diu co tac
dung vé thé chat
va tinh than.
Mat-xa giup ca
thé hdi phuc stic
khoe, lam trong
sach tinh than.

fien tot dep hon, trong sang hon.
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QUYET TAM PHAT TRIEN

Téi la ngudi rat tin vao long quyét
tam. Trudc day, toi nhan ra rang néu
toi thiet tha mong moi mot diéu gi, toi
tiép tuc suy nghi va thyc hién dieu do
mot cach tich cuc. Cudi ctng, ky vong
do ciing tro thanh hién thuc.

Néu ban muon tang cuong vang hao
quang - truong nang luong - o xung
quanh ban, diéu quan trong la ban phai
¢6 cam nhan lanh manh vé long tu tin,
tu trong, tuc la tin vao kha nang cuaban
dé thuc hién, tin tiuong, yéu thutng, va
tran trong nguoi khac motvach khiém
ton va khong vi ky. Long tu'tin, tu trong
xudt phat ta nhung v/nghi tich cuc,
hudng dén viec lam chao nguai khac cam
thay tot dep, va tu quyét tam do t o1

1 :
cam giac thoai mai cho tam %QIWQJ{’

LAM TRONG SACH TINH THAN VA TANG CUGNG TRUONG NANG LUGNG

125

LONG TU TIN

Quing di ndi so

Can phai loai bo ndi so hai - nhing noi
so lam ton thuong long tu trong cua
ban. Mot khi khong con so hai nira, moi
thu tiéu cuc sé tan bién. Ban se khong
con thu hut nhung tiéu cuc, buén chan,
boi vi bay gio ban cam thay tu tin va
thoai mai véi con ngudi that cua minh.
Va do vay hao quang hay trudng nang
lwong-quanh nguoi ban sé manh hon.
Khi ban thir-hut nhung diéu tich cuc,

s, véu vao the gioi cua ban, thi hanh

i«

S T
1 viy ban hay su dung long quyét

luon luon hién dién trong cuodc
ua ban.

tam tr trong v nghi va loi noi cua ban dé

sa&bm'&e:npiﬁ:gnm niém vay quanh long

tu trong cua ban. Hay biét chap nhan tu

AR EERNR N

Download Sach Hagdmaies bang yérgit sach nhung thi lam

ban so hai, bao thu, hen nhat, gian du,

Dung the ca ghi quyet tam mai
ngay giup tao ra nang luong
duong.

ganh ghet - dé dem lai su ung dung, tu
tai trong tam hon‘eua ban.

1]
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ua trinh lam trong sach tinh than la nhuang

gi ban phai lam cho chinh minh. Ban khong
thé giao pho viéc nay cho nguoi khac. Boi vi don
dep nhing tap niém bam ré trong tam hén co
lién quan mat thiét dén nhing hé thong gia tri,
nhan pham dao diuc cua ban. Day la van dé cua
moi ca nhan. Khong ai c6 thé don dep tinh than
cho ban, cho du do la nhing chuyén gia tam ly
giau kinh nghiém trong vin dé xoa diu tinh cam.

Néu ban khong biét vugt qua nhing niém tin,
nhing hé thong gia tri cua qua khu lam can tro
budc tién va lam hai kha nang thanh cong cua
ban va néu ban khong san sang loai bo nhing tha;
d6 khong phu hop, khong can thiét trong ho
canh hién tai, thi ban khong thé nao mo duo

HAY BE QUA KHU QUA bl
VA HUONG DEN TUONG LAI

y thiic cua ban. Khi ban chuyén tur giai doan nay
sang mot giai doan ké tiép trong cudc song, hay
chip nhan rang thoi gian chuyén tiép co thé se
khong on dinh. Vi nhiing budc ngoat trong cude
dai thuang doi hoi phai co su tuong xing ve mat
tinh than. D6 la hic ban bi buoc phai xem xét lai
nhung gi that su quan trong déi vai ban, va dut
khoat loai bo nhing thi khong quan trong di.

Don dep va lam trong sach tinh than luén doi
hoi ban phai biét dé qua khu qua di, va huong
dén tuong lai. Hay san sang loai bo nhing v nghi
va niem tin khong con hop thoi naa. Dai khi
ing diéu nay thach thic nhung hé thong gia
da bam ré trong tam tri ban. Trong moi trudng
ap, chinh ban la nguoi quyét dinh tat ca.

cho nhing y tudng va nang luong tuoi mai di v

 Inm——
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I'_Tinh anh ban thay hing ngay coanh huong
L Lsau sic dén tiém thic cua ban. Nhung hinh
anh nhu thé co thé dan dén tich cuc hoac tiéu
cuc, boi dudng va tang cuong nang lugng hoac lam
véu dudi, can kiét suc luc cua ban. Khi ban thay
ngot ngat nhu thé ban cin nhiéu khong khi dé
tho, thi do la do anh huong cua hinh anh lam dao
16n tiém thuc cua ban. Ban can phai thu gian, nghi
ngoi dé thoat khoi nhing cong viéc, thu tuc, 1é
thoi, hinh anh hang ngay, hoac thay déi hinh anh
treo trén tuong. Hoi hoa co thé nang d6 va truyén
cam hung cho tdim hén ban. Nhung cting vdi thaoi
gian, nhung bic tranh ca trong nha sé trg nén
nang ne, buon chan, tot nhat nén thay nhang buc
tranh trén tuong néu nhu ban cam thay khong
gian trong nha nang né, tu tung, ngot ngat.

Thay déi bau khong khi cua mai truong xung
quanh bang cach thay déi mau sic va hinh anh

120

KHI THAY NGOT NGAT

quanh ban-la cach tot nhat dé giai trir cam giac
ring doi song qua té nhat, buon chan. Dung mau
nhat hon néu nhu ban can mo rong va tang cuong
stic song, va dung mau dam hon néu nhu ban can
€O quyét tam vung vang.

Nén nhd ring hoi hoa chi [a tro choi sang tao
tir mau sac va hinh anh, nhung né cé hiéu qua
manh liét déi véi nhiing cam nhan phong phu
cua ban. Tranh treo nhing hinh anh goi nén su
mat mat, kinh hoang nhu thu du, bao to, lua
chay. Thay vao do, hay treo hinh anh nhing canh
déng bat ngat, bau trai xanh, mat nudc yén tinh.
Néu ban muon thu hit nhiang kinh nghiém mai,
hay treo hinh nhuang con chim, vi nhiéu nguoi
cho riang chim la su gia cua va tru. Mang hinh
anh cua loai chim vao nha, tic la ban da goi loi
mdai va tru hién 16 nhing kinh nghiém moi cho
cudc song cua ban.
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TANG CUONG VANG
HAO QUANG CUA BAN

ang cuong vang hao quang la mot

bai tip tam linh doi hoi kha nang
tap trung va quan tuong cao do. Cuong
do cua truong nang luong trong co thé
ban co lién quan mat thiét dén suc khoe
tam linh, tinh cam va thé chat. Cuong
do6 do bi anh huong bai tam trang cua
ban khi phan wng lai nhing kich thich
tu bén ngoai. Nhiéu nguoi cho rang, c6
nhiéu lop hao quang xung quanh co thé
con ngudi. Vang hao quang duoc cau tao
boi nhiing mau sac trong mo co the bién
dai nhat hoac dam tay theo vd's6 nhing
kich thich nhu thoi tiét, tim trang cua
con nguoi, nang luong cua viang khong
gian xung quanh, hoac nhing bién c6

xay dén. Nhung trén hét, vhmg Hag

quang bi anh hudng bai suc khoe tinh
than va thé chat cua nguoi dg, Co the
tang cudng suic manh cua vang hao
quang. Hao quang ctia ban'sé manh khi
ban khoe manh vé thé chat va tinh than.
Bénh tat lam hao quang yéu di va mat
mau, hodc doc té trong co thé lam can
kiét hao quang va khién no suy yéu.

Trong nhing nam gan day da co nhiéu
phuong phap st dung dé gitip con nguoi
khu doc. Mot trong nhitng phuong
phéap do la dé khi luu thong tu do khap
co thé, gitp giai phong doc td trong noi
tang, bao dam co thé duoc khoe manh.
Mot phuong phap khac la thuc hanh
nhitng bai tap khi cong don gian (xem
muc 3, 6). Néu khi tiép tuc luu thong
khap co thé, thi hao quang bao quanh
sé manh.

Madto séahanhligia voga luén co hao
quang ruc ré bao quanh co thé. Ho cho
rang, diéu quan trong la phai co maot dai
song dao duc. Phai song thanh khiét,
khong lam hai con nguoi, loai vat, va
tat ca nhing sinh vat séng. Khong duoc
say-suahoac nghién nhing chat kich
thich, va vao nhung ngay dac biét phai
tu nguyén lam trong sach ca thé, nén
an chay. Hay dé tinh than va thé xac
c6 ca hdi phong thich nhing tap niém
bén trong. Khi ban doc mat chu, hay
quan tuong tat ca doc td, nhing y nghi
tiéu cuc va co hai tich hay ti bao nhiéu
nam nay thoat ra khoi co thé va quan
tuong tu nga, than xac, va tam tri cua
ban hoan toan trong sach.

Khi y thuc cua ban duge thanh loc,
hao quang bat diu toa sing, duoc tang
cuong ning luong va trd nén manh me.
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Thién dinh va

an kiéng hop

ly co thé lam
giam stress, tang
cuong sinh luc
va thdp sang
vang hao quang
clia ban.
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TAM NUGC MUOI THIEN NHIEN BE
LAM TRONG SACH HAO QUANG

A

F\ /i f;t;phgon.g. phz’{p lilm‘ sach tinh
j than co hiéu qua cao la tim trong
nuéc mudi thién nhién. Cach dé nhat
dé thuc hién diéu nay la tim mot bai
bién sach dep dé tim. Day la phuong
phap don gian nhung manh me dé tay
ruia nhing yéu té doc hai doi voi co thé
va tinh than cua ban, tay ria nhung néi
kho dau lam ban phién muén, yéu dudi,
cang thing va that bai.

Truoc day, o Indonésia, mot trong
nhang nghi thic tay ria mot mguet-bi
ton hai vé tinh thin la nhung A ;@c
vao nudc bién trong 7 ngay [REn=tug.
Nguoi ta tin ring bién co suc

-

L5 13
T nna

giai bénh tat gay ra béi su mait quan
binh vé tinh thian cua con nguoi. Tinh
thé muéi trong nudc bién rat tot cho
viéc tay sach nhiing ché 6 ué khi truong
nang luong va nhuang néi kho dau lam
can kiét nang luong cua con ngudi.

Chon bai bién sach se, yén tinh, nuéc
chua bi 6 nhiém la noi tot nhat dé lam
sach vang hao quang. Nudc bién vo lén
bo bién sach ¢6 pham chit nhu nhang
ngon nui cao, ting nang luong tinh khiét
va manh meé.

y 7 vasaéc lam sach

S6 7 luon luon quan trong trong cac
nghi thic tay ria. Con s6 nay phu hop

downloadsachmienphi @Rian xa, 7 trung tim nang luong

Tay rira va quan tuéng

Nhd tdng cudng viéc tay ria
bang nang luc quan tudng.
Quan tudng lam viéc tam bién
co hiéu qua hon. Tudng tugng
khi ban ddm minh trong nudc
bién, tat ca nhing su cang
thang, dau don, phien nao,
stress déu tan bien vao trong
nudc bién. Tuéng tugng song

cua co thé va 7 hanh tinh quan trong

Download Sach Hay | Doc Sadrdn lmeong dén con nguoi la mat troi,

thé thuc hién nghi thic tiy
rua ket hop vai quan tuéng
lién tuc 7 ngay vao cung mot
thoi diém trong budi sang, thi
no rat co hiéu lyc. Neu khéng
thuc hién dugc du 7 ngay thi
lam 7 1an trong 1 ngay.

bign mang ching ra xa va

dé?h tan ching thanh mudn mat trang, sao kim, sao moc, sao thuy,
ngan bot C. an co 1

sao hoa, sao tho. Nguoi Hindu thém
hai hanh tinh nwa la Rahu va Ketu tao
thanh 9 hanh tinh. Nguoi Trung Quéc
them vao hai ngé6i sao nua trong cac
nghi lé huyén bi cua ho. Vi vay nhung
hanh gia nghiém tic thudng chon 7 lan
7 hoac 49 ngay dé thuc hién cic nghi
thuc tay rua.
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TAM NUOC AM 130
VOI BAY HUONG HOA

am  deé no se két hop vai khi troi va khi dat: ket

lam trong  qua la nang luong duong ruc ro. Nguoi

sach tinh than  tdm thay duoc thoai mai, trong sing va

la. mot nghi tinh lang. D6 la cich tam dem lai hieu

_ thuc pho bién.  qua nhat.

™ Trong nhung

nam gan day

lieu phap tim

duac su dung trong

cac duong duong, spa,

trung tam phuc héi suc-Khoe

trén the gioi. Ban cung co thékét hop

tam voi cac qua trinh lam/Sach thé xac
va tinh than.

Day la mot trong nhing cach tot
nhat dé khi duong siéu nhién bao quanh
nguoi ban. Hay can than chon bong hoa
cho hoa hgp véi mau sic cua nga hanh.
Pung nhiéu mau Tho dé tang cuong khi
ahu ve quan_hé. Tap trung nhieu hon
e hoa mauvang va mau do dé tang

¢ hao quang.cua thanh cong, dac
@jt a hoa cic, bdiwi hoa ctic mang lai
dieth lanh va tuong trung cho nhiéu
diéu tot dep nhu thanh cong, danh vong

Mot cach lam sach the \aLdOWﬁllldgeﬁachh L&olﬁoa trang nhu moc lan

dé dang la tam bang nudc am vai oa Cua cay an qua nhu man, dao,
Im(?rng l?oa. szu. nha hien tlya‘h]lqg léug’%.ch H L{%n%§ 2 ho trUOng tho va tai loc.
nudc co 7 loai huong hoa khac nhau aﬁan co t% ]hon hoa nhai, hong, va cac
nuoc “cuc am”. Tam muoc nay se 1am  1odl od thor.
ban thanh than hon, dau.oc khong bi
moi truong chung quanh chiphoi.

Tam nuodc am

Trong nghi thic tam nay, - nguoci
tam tap trung trén méi bong hoa khie
nhau, dung moéi canh hoa dé tip trung
tu tuong va khong nghi dén chuyén gi
khic. Su quan tuong nay giup dau oc
duoc thu gian, cho phép khi duong phat
trién trong co thé. Do co thé la khi
duong tu nhién hoac siéu nhién. Khi khi
duong siéu nhién phat trién ma khong
bi hoa giai bai nhing v nghi tan loan, thi

Vién huong liéu co chua tinh dau cla
hoa thom hoa tan trong nudc khi ban
tam co thé st dung nhu mot su thay
theé sang trong cho cac loai hoa tuoi.
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Mau sdc song
dong hodc treo
tranh anh maoi sé
chuyén doi ning
lugng va mang
sinh khi moi cho
can phang.
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DICH CHUYEN KHI XUNG QUANH
KHI CAM THAY BUON CHAN

ot cach chac chan dé tang cuong
vV Lvang hao quang khi ban-cam-thay
buon phién, chan nan la dich chuyén
khi trong khu vuc truc tiép bao quanh
ban. Day c6 thé la van phong néu nhu
ban cam thay buoén phién vé tinh trang
cong viéc, hoac phong ngu néu su phién
muoén co lién quan dén cudc song tinh
cam, hoac bat cit ché nao ban thusng bo
ra nhieu thoi gian o noi do.

Dich chuyén khi khong phai la lam mot
viéc kho khan. Diéu can thiét la chuyén
doi hoac bai tri lai nhung vat thé ¢6 dinh
nhu ban ghé, chiu cay va tranh tudng...

Dich chuyén khi van phong: Dé
dich chuyén khi trong vin phong,
tot nhat la doi ban lam viéc da chi
vai centimét cang du dich chuyén
khi. Bat cu cai gi ¢o thé dich chuyén
trén 8 cm déu co thé dich chuyén
khi. Khi ban di chuyén cai ban vé
phia trai hoac phai, ra phia trude hay
phia sau, tiic la ban da thay d6i cach
khi di chuyén quanh ban. Di chuyén
ban can két hop vai di chuyén ghe,
dé dong khi thay déi khuon mau va
tao ra dong khi mai day sinh luc.
Dich chuyén khi trén tuong: Lay
tranh anh trén tuong xuong, lau chui
can than va treo & vi tri khac, hoac
dich chuyén vong quanh. Ban co thé
dung tranh anh moi dé trang tri buc
tuong. Bo ra khoang mot gio dé dich
chuyén khi. Khi hoan tat, ban se
ngac nhién khi cam thay khong khi
tot hon nhiéu. Chuyén dai cac chau cay
trong van phong néu co. Dich chuyén
cay la mot cach hau hieu dé tao ra
nhiang chuyén dong mai cua khi. Nhin
xung quanh xem ¢o gi can phai don dep
khong - giay rac, phong bi, tap chi cu,
bao cu...

Dich chuyén khi trong phong ngu:
Doi ném, chiéu, giat khan trai giuong,
va dich chuyeén giuong ngu. Lam sach va
thong thoang ving khong gian bén dudi
giuong ngu, quét sach mang nhén va bui
bam tich hiy. Néu co thé, ban hay dem
ném va chiéu ra phoi nang. Khong gi co
thé xua tan néi phién muén bing nang
lugng duong ¢ cuong do cao.
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SAP XEP LAI BAN LAM VIEC
SAU KHI BI THAT BAI

[/ hi thay that bai, yéu du6i, va khong co kha nang
1\~ ban sé cam thiy ning luong va nhiét tinh giam
di dang ké. Hau nhu moi nguoi ai cing ting trai qua
nhing giai doan nhu thé nay. Day la biéu hién chung
ta rat mét hoac tinh hoa cua khi bi can kiét. Hau nhu
nhung cam giac nhu thé nay gay ra do vung khong gian
truc tiép lam viec. Khi ban thiy that bai, thuong diéu
nay gay ra boi mot so bién ¢6 lam chat xuc tac. Nhiing
bién ¢ nay co thé la sy tr choi, bac bo, that bai, that
vong, bi la mang, phé binh, hoic bi déixukhong cong
bang. Thé thi moi vat quanh ban sélam tang thém cam

giac tuyét vong.

Vao nhiing luc nhu thé, ban hay su dung uy
dé€ ning da tam hon ban va khoi day long Hay
xem ban gidy cua ban la mét tiéu v tru cua biéu tuong

va tinh hoa cua khi duong duoc ieu

thai cuc (xem muc 138), la dai &mgtﬁdﬁlggmﬁm%ﬁpwcom

ien trong

ien ten cac

tuong bat quai. Chia mat ban t}ﬁmw ﬁh%lst%\lﬂ?ané ngg,ad

nhau nhu ma trin vuéng (xem muc
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May vi tinh huong
dén mot huang tot,
can cu vao viéc su
dung guai so.

Ha so duge dat o,

hudng vao nhuang 6 vuodng nay.

hudng Bang.
OBt dau & dau
Hay sap xep 8T B 108
cac do vat trén T D
ban nhu sau: L'L_TN_' N BN
® Dt may tinh ¢ =

hén phai, hoac

6 hudng Tay hodc

Tay Bac. Néu khéng, hay chon mét noi ma ban
co thé déi dién véi mot trong nhdng hudng
tot ( dua trén cong thuc Quai s6)

® Dat hd so 6 6 hudng Dang hodc Bong Nam,
Piéu nay giup ban dat duoc hiéu qua khi xi ly
nhiing van dé co trong ho so.

® D3t khay dung ho so 6 hudng Tay dé dam bao
rang ban sé dugc bdo vé, bat ké nhing quyét
dinh cta ban.

® Baj tri den 6 hudng Nam dé dat dugc su céng
nhan coa cap trén. Mot cay nén nhé ¢ day
cung kha manh, hodc dat mot cai den dé ban,

® Dé cyc dan gidy bang thuy tinh ¢ hudng Tay
Bac dé kich hoat sy may man. Biéu nay sé lam
ang chi/sép nguéng md ban. Bat mot miéng
pha lé tron trén ban 6 goc Tay Bac se luon
ludn tao ra sy tai tro.
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Con nguoi ai cung da, dang va
sé trai qua nhing giai doan

kho khan trong cudc song,
dac biét vé mat tinh cam,

khi biét rang minh khong
duge quan tam hoac

véu thuong. Ngay ca
nhing nguoi thanh
dat nhat cuang co
thé nghi—ngd—ve
chinh ban thin
ho. NhtAg }giai
doan |pp Ehe
bat ¢ ;@} én
hoac &hes chu
ky ma con nguoi

=I=1ID

trudc dugc.

0w nkbants hh rhiomp hi

HAY TAM MINH TRONG BAY SAC
CAU VONG KHI BI BO ROI

trong anh sang cua bay sac cau vong.
Bay mau cua cau vong co tic dung chia
tri va xoa diu cam giac rat hiéu qua.

Tao bay sac cau vong

Cach dé nhat la dung gidy trong suot,
mau bay sic cau vong quan xung quanh
mot bong den dai. Bay sac cau vong la
do, vang, da cam, xanh da troi, xanh la
cay, cham, tim. Bat den nay lén trong can
phong toi va ngdi duoi anh den ay trong
khoang 10 phut. Tuong tuong chum tia
sang mau dang chiéu xuéng va di vao
nguoi ban qua diém luan xa o dinh dau.
Diéu nay gitp ban thu gian, tram tinh va
co thé thdy anh sang xuyén vao dau ban
rHY Fhing dong suoi mau. Phan biét méi
mau va tap trung vao y nghia cua chung

DowWligd dactirta goyénch (dinge liet ke o duoi). Tuong tuong tat
nhan gay ranhing cam gidc __ca bay mau xoay tit va chuyén déi rat
nhanh, hoa hop thanh anh sang trang
choiloi. Anh sang trang nay rit manh me
marng lai su tu tin va tinh yéu vao v thuc
cua ban.

Qua lac nhiéu canh,
nhiéu mau khic

xa anh sang thanh
nhing mau ctia cau
vong. Moi mau thé
hien mat loai xoa
diu sé ho tro ban,
néu nhu ban cam
thay bi bo roi.

phién muén, chan nan nay khong dem
lai loi ich gi sovai viec tim cach doi dau
va vugt qua chung: Giai phap tic thoi
dé xua tan cam giac-nay la tdam minh
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[/ hi ban cam thay yéu
I\.duoi va tin ring cudc
song cua minh bi tu ham, tri
tré, thi hay lau sach bui trén
ké va chuy dén khiam lam 6
nhiém ving khong gian song
cua ban. Nang luong am c¢o
thé gay ra bénh tat, nhuc
dau va dau nhuc co thé. Ban

cam thay nhu thiéu sinh khi va

khong thé gia bo duoc. Tham

chi ban cam thay muén bénh
va long bao dung, su vuive bi suy
giam. Pay khong phai la cam giac
tot, ban can phai loai bo di, néu
khong, no sé ché ngu nhiing cam
xuc cua ban.

Khong co lieu phap nao hiéu qua
hon bang liéu phap am- thanh
_ trong viéc xua tan khi suy kiétva u
mé trong nha hay trong con nguoi ban.
Am nhac vui ve véi am thanh I6n sé quet
sach bénh tat va nang lugng yéu mot
cach manh mé. Tuy nhién khong phai
tat ca cac loai am nhac va am thanh déu
co hiéu qua tét. Chi co nhac nhe, vui ve
moi lam tran ngap moi truong cung cap
nang luong mai day suc song. Vi vay hay
su dung loai nhac co nhip diéu vui vé ma
ban ¢6 thé nhay mua va hat theo. Am
thanh cing tuong tu nhu thé. Am thanh
cao sé lam tinh than ban phan khdi hon
am thanh tram. Tiéng chuéng dem lai
hiéu qua hon tiéng trong. Tiéng chuong
trong tréo, ngan vang dac biét la tiéng
chuéng lam tr 7 kim loai khac nhau se
cho @m thanh ngin vang xa hon va lau
hon. Khi ban ding chuéng dé lam sach

Download Ebook Tai

Loi ich cua liéu Phapawnioad Sa
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HAY TAO RA AM THANH
KHI CAM THAY YEU BUOI

mot can phong, thi am thanh trong treo
nhu pha lé cua no sé lam thay déi cam
giac yéu dudi, lam tang sinh khi cho cian
phong. Néu ban quen véi viéc cam nhin
pho dnh sing trong nhung khong gian
khac nhau, thi ban sé cam nhan dugc su
khac biét vé pho mau sac cua can phong
sau khi ap dung liéu phap am thanh. Boi
vi am thanh anh huong dén su dao dong
cua-mau-sic, xuyén qua pho anh siang
va mang suc manh cho vang hao quang

¥ung quhnh cac vat.thé.
: c‘}\g lon cho amt thanh sau lang
gh_con)chuong nho cho dm thanh nhe

nhang hon. Déi voi khong gian nhu nha,

can phong, tot nhat nén su dung chuong
downloadcTRANTE e nht nbine, khoe

manh va phu hop véi ving khong gian

i CPoris NARE¢a chuong bac ting

mat trang. Chuong lamy'bing 7 loai kim
loai khac nhau mang lai nhiéu loi ich do
chung la biéu tueng cho nang luong cua
7 hanh tinh: Chung tao ra truong ning
luong cua stic manh va suc khoe. Chuong
dong cung tao ra am thanh tuyet voi, dac
biét khi duc co thém mét luong vang nho.
Khi ban rung chuéng trong viing khong
gian lon, ban sé kham pha ra rang chung
ngan vang rat xa va trong treo hon. Di
vong quanh can phong ba lan theo chiéu
kim déng ho, va cam nhan tinh than cua
ban dang phan chan, thu thai va trong
nguoi tran day stic song.
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Chuong va am
nhac hoa giai
nang lugng nang
né va kich thich
bau khang khi
vui vé,
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135 HAY DON DEP PHIA SAU GIUONG
KHI BI MOI NGUOI HIEU LAM

Bao vé cho ngu

Don dep réc va nhing da
linh tinh, bé bon bén duoi
va xung quanh giuong ngu:
kiem tra xem giudng clia
ban co ké sat tuong tiép
giap voi toilet hay khong,
béi vi didu d6 co thé anh
hudng am tinh dén ché ngu
cla ban.

R

I Jva buc doc do ng

1) an dang co cam giac

ln . . | hiéu lam. Khi loi noivay
cua ban hoa
ban tu hoi x

sai y dinh tot cua ban nhu vay.

phia sau. Hay kiém tra nhang do vat de
phia sau giuvong - néu do khong phai la
rac hoac do tap nhap, thi ban hay doi
ching di. Bé loi noi, muc dich, dong
co va hanh dong cua ban la duong, hoac
dugc moi nguoi cho la tich cuc va trong
sang, diéu bat budc ban phai ngu trong
ving khong gian khong dé nhung d6 linh
tinh, bé ban, bua bai. Xem phia bén kia
tuong la gi. Néu do la toilet thi ban hay
daigiuong sao cho no dua vao buc tuang
khac:Ngu sat tuong toilet hoac nha tam
co xu hudng tao ra su hiéu lam vé l6i noi
va hanh déng.

Néu phia tuong bén kia la cau thang,
nha bép, hoac¢ nha kho chua day nhung

toan bi hiéu, lim,
EQ,@dégqghmen IJiﬁJI tainhap, thi ching cung gay ra

nhung anh hudng tuong tu. Hay don

Duong nhuD sy baag Sk @H&@g \ddﬁ@qm}wng thit linh tinh, tap nhap ay de
lai ban), Theo-phong-thiiy,-diéu glac ngu cua ban duoc ngon giac va cac

nay thuong xay ra khi nguoi ngu
co dé nhing do linh tinh

, bra bai

moi quan he giao tiép dén voi ban tich
cuc va nong nghiét hon.

136 HAY DON SACH TU KHI CAM THAY
KHONG TU TIN VE BAN THAN MINH

‘*., /e dep thé chat la mot trang thai cua tam

hon. Cam thay minh khong hap dan la mot
trang thai tam Iy dé lam ban chan nan, mat tu
tin. Nhuing nguoi ¢6 thuc hanh quan tuong tich
cuc thi sé dé dang giu bo nhing cam giiac nay.
Con hau hét nhung nguai khac can giup do dé
chuyén doi trang théai tam ly cua minh mot cach
tich cuc hon. Ban can phai xem lai tu quan 4o va
loai bo nhing thu lam ban cam thay khong duac
hap dan. Truoc hét hay loai bo quan 4o son, cu,
khong hop thoi. Ké tiép, loai bo quan ao khong

128

con phu hop vai co thé hoac khong con hgp vai
phong cich cua ban. Réi viit bo quan a0 ma ban
khong thich mac vai bat ci Iy do gi. Méi lan don
tu, phai 6 chi tiéu loai bo mot s6 quan o dé tao
cho trong cho quan ao mai. Ve chan nan, thiéu
tu tin sé bi xua tan trudc long quyét tam cai
thién dang ve bén ngoai cua ban. Déng vé tuoi
dep sé dan dén cam giac tot dep hon, va cam
giac tot dep hon sé dan dén vang hao quang mo
rong va tao ra nhung thanh cong mai trong cudc
song cua ban.
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KHI CAM THAY MAT CAN BANG,
HAY LAM MOT DIEU GI DO
KHAC BIET

C;im giac nang ne doi khi co
thé gay cho ban cam thay
mét moi, mat can bang nhu
thé nang luong cua ban khong
con dong bo vai thé gioi xung
quanh. Cam giic nay la do
ban bi qua tai trong cong viéc
va co quéd nhiéu stress. Day la
giai doan dau cua suy kiét nang
luong va la dau hiéu cho thay ban
can giam bot cong viec dang Jam.

Tim kiém siur can bang
Giai phap tot nhat cho cam giac dow
nay la tap trung vao lam mot

viec khac biét. Dé lam dugc diéu Download Sach HBY |Doc \ach Online

nay ban can phai lam can bang lai

- 2

nhiing rung dong trong truong nang luong
hay vang hao quang cua ban.

Chon hoc mét mon nang khiéu hoac
so thich mai, trong cay trong vuon,
tham gia hoat dong sang tao, xay dung
hoac nuoi duong nhu nuoi ca, ve tranh,
hoc nau an... Chu y vao mot dieu gi do
hoac vao mot nguoi khac thay vi chu y
dén ban than ban. Viéc chuyén doi chu
y sang mot doi tuong song khac o bén
ngoai la cach tot nhat dé phuc hoi va
bao ton nang lugng cua ban. Trong cay
va cham soc loai vat la cach tot nhat de
ban tap trung vao chu v va nhan thuc.
Chung tuong trung cho khi phat trién,
khi ban trong cay chang han, ban da
nuoi dudng khi phat trien. Vui dua vai
con ché hodc nuéi ca cung co hiéu qua
tuong tu.

Download Ebook Tai:

Mot cach khac dé thiu hut khi phat
trien vao khong gian song cua ban la
nuoi ca. Ca tugng trung cho cuoc song
d-duei-nude.Lao gido dé nghi nudi ca
dé giam stress cho tam tri, xua tan mét
moi. Ban nén nuoi ca co mau hap voi
mua sinh cua ban. Nuoi ca mau den néu
ban sinh vao mua dong; sinh vao mua
he, nuoi ca mau do; sinh vao mna xuan,
nuoi ca mau xanh la; sinh mua thu, nuoi
ca trang. Néu sinh vao thang ngay trudc
hoac sau mua he thy nubi ca vang.

Lao giao khuyeén rang, néu ban dang
lam chu cong ty cua ban, thi hay nuoi
trong van phong mot sé ca co mau hop
voi mua sinh cua vo ban. Néu ban la nu
thi nuoi ca ¢6 mau phu hop véi mua sinh
cua ban. Néu ban doc than, thi nuoi ca
¢6 mau hop voi mua sinh cua ban gai.
Néu khong ¢6 ban gai, thi chon ca co
mau hop voi mua sinh cua ban.
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Lao giao tin rang
nuoi ca canh sé
chia dugc su
met maéi vi ching
mang lai nang
luong duonag tich
cuc.
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CHUONG 7

SUC MANH CUA NHUNG
BIEU TUQONG HUYEN BI

4 3 y  SUC SONG CUA NHUNG BIFU TUONG
| - HUYEN BI VA THONG THUONG

Bieu tuong cua tai loc
Biéu tugng Bat Quai va nhiing
chu biéu tuong (phai); bisu
tugng don gian cla cac dang
hinh hoc; v biéu tuong am
duong hay thai cuc.

@ X A

Biéu tuong am duong
(thai cuc)

Méi nen van hoa cua moi nudc deu
co nhung biéu tuong dac biét de
mang lai diem lanh va phong tranh cai
xau, cai ac. Nguoi Trung Quéc tin rang,
con ngudi co thé thay déi pham chat va
su van dong cua nang lugng trong bat cu
khong gian nao, biang cach nho vao stc
manh cua nhung biéu tuong. Nhung biéu
tuong nay ¢o thé rat don gian nhu nhung
hinh tron va hinh vuéng, nhing con s6,
ky tu, hoic nhing ti tugng trung cho

130

hi gam

diem lanh. Ngoai ra, biéu tuong cung
co thé la linh vat tugng trung cho nhing
mién khong gian song khac nhau. Vat to
(totem), da quy va nhtng ky hiéu huyeén
bi cung la nhing biéu tugng ma con
nguai co thé khoi day ngudn suc manh
cua chung.

Nguoi Trung Quoc xem biéu tuong
la sy thé hién cua nga hanh. Quan niém
duong va am cuang co biéu tugng cua
riéng na - biéu tuong cua thai cyc. Biéu
tuong nay la mot vong tron nua toi va
nua sang, No tuong trung cho thai cuc.

. Vi vay khi ban vé mét vong tron, ban co
éu goi suc manh cua thai cuc. Khi
ban ve tiép voi hai mat sang va toi, ban

ch OakAg truy cap hai mat cua mot tong the

o la duong va am.

Bigt/tuong va tam tri

Bieu tuong tap trung va khuéch dai v
nghi. Nguoi Trung Quéc tin rang, biéu
tuong truyen cac thong diép cua nhung
du dinh va quyét tam vao coi nguon vu
tru. Mot s6 nguoi cho rang nguon nay la
tong thé cua nhung thé gioi v thuc, vi vay
n6 tugng trung cho v thuc cua va tru.
Nguon nang luong va try nay kich hoat,
thuc day tat ca trang thai cua tam tri -y
thuc, su hiéu biét, va vat chat. Khi duoc
kéu goi bai mot thieén tri thic, nhiang biéu
tuong sé mang su cong huong manh me,
vuot qua niang hugng trong vung khong
gian chung ta dang song. Va chia khoa de
mao canh cua suc manh cua nhing biéu
tuong huyén bi chinh la tri tue.
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VA SU BAO VE

an co thé su dung cac biéu tuong

de tang cuong cho vung khong gian
song va lam viéc, tiép thém sinh khi
cho can phong, bao vé tam tri va mo
rong v thuc ra nhitng mién ning lugng
thiéng lieng cua va tru. Viec bo tri cac
biéu tuong va deo biéu tuong lén nguoi
sé khai mo kenh nang luong tinh than.
Biéu tuong la chat xuc tac dé tiép thém
sinh khi cho chung ta. Biéu tuong co
the duoc lam tu nhieu chat lieu khac
nhau nhu kim loai, gé hoac dat.

Khi duge lam bing kim loai, catbiéu
tuong chita nang luong co trong'hé thong
cua cac hanh tinh. Chung cé/thé duac
lam bang vang, bac, dong, nhom, thep,
hoac két hop tat ca cac kim loai nay.

(D |

Kim loai kéu goi nang lugng ‘dtf'vdﬁfbadsachmlenphl
540

troi, mat trang, sao moc, sao Kim
thuv sao hoa, va sao tho. Bay hanh tf nh
nay tugng trung cho khat vong PN

Qiad SachHay|DbocSachO

Do trang stic bang vang va
bac nay trinh bay nhing biéu
tuong nut va khau.

PaNrang sic biéu tuong

Biéu titong dudi hinh thue do trang suc
tot nhat la lam bang vang. Khi duoc
dinh kim cuong, chung la nhing biéu

s manh nhat, boi vi kim cuong la

cung nhat trong cac biéu tuong cua

n"[l_ho Nhiing tinh thé thien nhién co kha

ine
nang mo ra va biéu 16 ca mot vung tai

manh. Biéu tuong kim loai tiéu biétreho
nhiéu loai tai loc va long dung cam.

Vat to

Cac cong dong nguyén thuy rat
thich biéu tugng lam bang go.
Biéu tugng thuang dugc cham
tro rat cong phu va duoc treo
truoc cua hodc trong nha.
Nhigu nguoi cho rang,
biéu tuong loai nay

mang dén truong tho,
phudc lanh. Vit to rat
phé bién 6 cac dan toc
viing doi ndi 6 chau A va
cac b toc chau My. Nghi thic

cing bai thuong duoc cu hanh cung
voi vt ta, nhu viec vé cham lén mat con rong, hoac nghi
thuc tung canh cua chim phugng hoang.

Vat td bang gb mang
hinh con rong.

8¢ vo'tan cho nhang ai trong tam anh
huong cua no. Co le day la ly do tai sao
deo’do trang suc 6 hinh biéu tuong cho
diem lanh da ton tai tu thoi tién su dén
nay. DPac biét thai phong kién, vua chua
hoac gici quy toc deu trang suc bang da
quy rat nhiéu trén nguai.

Biéu tuong cung bai

Biéu tuong khong nhat thiét phai luon
deo vao nguoi. O bat cu noi nao ching
cung tao ra vang hao quang riéng va co
thé lam tang cuong qua cac hinh thuc
cting bai. Biéu tuong qua hinh thuc cung
bai se phat ra nang luong manh. Nghi
thic cung bai bieu tuong rat don gian
nhu di chuyén biéu tuong qua nhang
thom va doc mat chu, hoac cach phuc
tap hon do cac thay cung thuc hién.
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KICH HOAT NANG LUONG BANG

CACH VE BIEU TUONG TRONG

KHONG KHI

tic manh cua biéu tuong ¢o the duoc khoi day
bang nhiéu cach. Vi du ban co thé dat biéu
tuong tai loc o goc nha dé thu hidt van may.

Bi¢u tuong tai loc
Trong nhtng nam gan day nhu cau nhang biéu
tuong phong thuy ve tai loc khong nguing gia tang.
Ngay cang ¢6 nhieu ngusi muon biét dén nhung
cach than bi dé thu hut tai loc, chinh vivay-ho
khong ngan ngai ruoc rat nhiéu biéu tdeng phong

Cach vé biéu tuong

1. Chi ngén tré va ngon
gitia thang ra trudc
mat, trong ban tay co
hinh dang mat khau
sung. Tap vé mot hinh
tran bang hai ngon
tay. Hoc vé nhing
bieu tuong sau day dé
keu goisuc manh cia
chung. Lam nhiéu lan

thuy vé trong nha. Mot sé biéu tidng tieu bi
la coc ba chan, rong, rua, long ¢him, va nhg
dong xu. Day khong phai la nhung biéu tug

hi ban di vong quanh
hong.

Ve mat vong tron lon

than bi. Day la nhung biéu tuong chu vé tai [6T
do ngudi Trung Quoc phat hien dé lam chat xiic
tac cho van may. Ngay nay nlriang BéW tité
dugc pho bién rong rai trong doi song cua moi

nguoi. Biéwtimend song

rat duoc vachuong vi

{eadsRchmiesn pitior ot cia

trong vung khong gian
tréng truoc mat de keu

gia dinh hoac nhan
cong, dong nhat

hoac ¢
| DogBHERCNUAE mot

d

do 1a mot biéu tuong
manh meé cua tai loc.
Vao thoi trudc, nguoi
Trung Quoc-rat_ton
sing con vat linh
thiéng nay.

Bi¢u tuong than bi
Co nhitng biéu tuong
than bi rat don gian
duge su dung 0 mot so
nen van hoa cac nuoc.
Con nguoi co thé khoi day nhing biéu tuong nay
bang cach vé hinh dang cua ching trong khong
khi va déng thai dung nhang dé lam sach nang
luong trong phong. Sau day, toi xin trinh bay mot
s6 ky thuat don gian cua Lao gidao dé khoi ngudn
stic manh cua nhung biéu tugng don gian.

Coc ba chan la biéu tuong
cho sy thinh vuong.
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dibdiBigutuong nay
tugng trung cho mat
troi, mat trang; chu
ky cua cuoc song, va
quan niémve su toan ven, sung man. Neu ban cam thay
cudC song cua ban thiéu y nghia, hodac gia dinh cua ban
khong hop nhat, hay khoi day su gan bo chat ché bang
cach keu goi suc manh cua vong tran, Vé vong tron theo
chiéu kim dong ho dé tao ra nhing dao dong cla no. Khi
ban muan ding veng tron cho muc dich han gan, xoa
diu, hay vé vong tron nguoc voi chieu kim déng ho. Ket
thac nghi thiic bang cach vé hinh zigzag ta trén xudng.

Ve mat hinh vuéng tuong trung cho su che chd, bao vé
va tao ra trang thai sung tuc, thinh vugng. Nghi dén bén
gac phong va tudng tuong ban dang noi bon goc phong
khi dang ve hinh vuang..Hay bat dau bang goc trén va ve
hinh vuéng theo chiéu kim dong hé dé bao vé va thu hit
nhtng dao dong chi vé su thinh vugng. Ket thuc nghi
thic bang cach vé hinh zigzag tu trén xuang.

.

. Ve hinh chi thap 6 ngoai cong tuong trung cho bua ho
mang. Vé duéng ngang trudc, dudng doc sau. Vé ba lan
dé thanh lap truéng nang luong bao ve.
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BIEU TUONG YANTRA LA NGUOI
BAO VE DUNG MANH

T\Tgu‘di An D6 goi nhang biéu tuong
L N'manh meé la vantra dé bao vé va
mang lai nhiéu van may. Yantra gom
nhiéu tam giac chong chat lén nhau
thuong dugc duc trén nhuang dong tién
vang. Vang co pham chat tinh khiét
nhat. Khi ban tham An D¢, hay tim
nhung dong vantra nay dudi hinh thuc
do trang suc, tieu biéu cho cac na than
chu vé tai o, tri thuc, su khon ngoan,
hoac tinh yéu. Nhiéu nguoi cho riang,
dat mot dong vantra trong nha se tao
ra mot vang hao quang bao quanh nha
chang lai nang huong am. Cuing ¢6 nhing
dong vantra tuong trung cho cac haph
tinh bao vé bay ngay trong tuan.

Nhiéu nén vin hoa khac xem'tam giac
fa biéu tuong manh me vi ng tuong trung
cho Troi, Dat, va Con ngudi. Tam glac
cung tuong trung cho kim tu thap, day la
mot biéu tugng cua su bao ton. K.jnl1 tu
thap la dang ba chiéu aua taﬁ{l R4
Thién, Dia, Nhan, tiéu biéu cho su hgp

1ap. Kim tu thap co xu huong thu hut

va luu trie khi am, va rat tot cho nhing

RAASAEHRHRPHAMN af, nhu ngoi mo

chang han. Kim tu thap Louvre o Paris

nhat cua gia dinh va ba chiéd ahaiogiahach ardphichop d@su dung nhu mot vién

qua khu, hién tai, va tuong lai.

bag tang,va cay tric kinh cua no dua

Nehi thuc tam giac

Trong tu tuong Lao gido, co dé edp. dén
mot nghi thic st dung biéu tuong tam
giac. Lao giao cho rang, khi ban chon ba
mieng pha lé (hoac ba vién bi pha 1)
trong vuon hoac 16i di trude nha, ban hay
xép chung thanh hinh tam giac véi dau
nhon huong ra ngoai. Pay la cach tot nhat
dé bao vé ngoi nha. Nang luong chung tao
ra sé tham vao ning lugng cua dat dé tubo
sung va lam tuoi méi nang luong.

Khi nao phai tranh kim tu thap?
Dung dat biéu tugng kim tu thap bén
trong nha, trén ban lam viéc va quan

anh sing vao cac hanh'lang dan dén tam
thap. Tuy nhién, trong nha kim tu thap
la mot biéu tuong manh mé cua khi am.
Vi vay, khéng nén sinh song, dat vin
phong, siéu thi... bén trong no.
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Kim tu thap
Louvre, Paris,
Phap, co nang
luong am rat
manh thich hop
dé lap mot vien
bao tang.

Yantra biéu tugng stic
manh hop nhat cia Trai,
bat va Con nquoi.
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‘Q/’/C?

Dung tay bat
an dé keu goi
nhiing biéu
tuong huyen bi.
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BIEU TUONG LAC THU - MA TRAN

l?\ I ot bicu tuong manh me khac rat
"Lduoc cac nha huyén thuat coi
trong la nhung quai s6 Lac Thu. Con
$O nay xuat hién trong nhiéu nén van
hoa cac nuoc. Trong thuat chiem tinh
Vé Pa cua An Do, biéu tuong cac quai
s6 duoc xem la dn (ma tran). Mot day
sO may man rut ra tu nhing con so trén
ma tran rat phuc tap va hap dan.

Mot cach don gian dé khai thac
nhung con s6 huyén bi nay (quai sa) la
kich hoat ky hiéu cua ma tran. Néi 9
con s6 theo thu tu ti nho dén lon quanh
ma tran gom co 9 6 s6 minh hoa va ban
sé co dugc ky hiéu cua ma tran (xém
minh hoa bén dudicho thay cach hinh
thanh ky hiéu ¢ua ma tran):

khoi day ky hiéu

— dtrgc xem la mot trong fthiing
bi mat cua phong !

s &,ldO Nhieu naum cho ring,

hay GQWIMOR

nhu ban muon vugt qua anh huong cua
nhting con 6 xui xeo bay vao nha hoac
van phong cua ban.

i thue ma tran

Pumg o bén ngoai nha va vé ky hiéu ma
tran nhu minh hoa sau day. Nhung con so
duoc sap xép theo hinh vuong Lac Thu.

Dung tay bat dn dé kéu goi nhung bieu
tuong huyen bi (ngon tro va ngon giua chi
ra ngoai theo chieu ngang, ngon cai dat lén
hai ngon con lai) dé ve ky hiéu cua ma
tran. Trude hét, on dinh tinh than, réi néi
tham trong dau muc dich thuc hién cua
ban ba lan trucc khi ve ky hieu ma tran
¢d-30 cm trudec mat ban. Két thuc nghi
thue bang cich ve nhanh hinh zigzag tu
trén xuong.

Nhiéu nguoi cho rang, nghi thuc kéu
goi ma tran tai cong nha la de khi tot

m&h mtelm;hh] daurthong vao nha, va xua tan van rui,

bénh tat, hoic mat mat.
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Lac Thuva An

1. Hinh vuong Lac Thu la mat
trong nhiing biéu tugng

quan trong nhat khi thuc
hanh phong thiy. Goi la Lac 3
Thu vi theo truyén thuyét,

vao thoi vua Phuc Hi con

nguoi phat hién nhiing ky 8
hiéu cua cac quai so ¢ trén
lung con rua noi trén song
Lac Thily 6 Trung Quac.

Sy sap xép chin con sb tu
1 t6i 9 trong 9 6 vudng
(ctu cung) duoc cho la co
stic manh than bi va tong
cta ba con so theo chidu

ngang, doc, chéo déu bang
15. S 15 la quan trong bai
vi do la s6 ngay dé trang
tron. Vi vay hinh vudng Lac
Thu bigu tugng cho anh

9
1Vl & :
]

OR.A1N,

hudng clia thoi gian doi
voi cac hoat dgng cla con
nguoi.

2. An va tha tu két néi cac
quai sd.
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SUC MANH CUA NHUNG BIEU TUONG HUYEN B

TOAN SO VA SO HEN AM LICH

hing con s6 ti 1 t6i 9 ¢6 v nghia  mot ngoi nha qua cach nhin vao cac con
tuan hoan quan trong doi voi nguai 50, va su két hop cac con s6 ung véi moi
Trung Quéc. Nhiing con s6 ¢6 sic manh  can phong. Dai voi nhung bac thay ve
khac nhau tuy theo chu ky khac nhau  phong thuy co kinh nghiém co the giup
doéi vai moi nguoi, moi nha. con nguoi tranh dugce cic van rui, bénh
Toan s6 tac dong nhing anh huong At Va tai nan.
quan trong khi thuc hanh phong thuy Ban ctng co thé tinh dugc so heén

co st dung la ban va bat quai dé. Trong  cua ban can i vao ngay sinh. Con s6

do co nhung con s6 may man va khong mang den stt may man cho ving khong
may man, so manh va s6 yéu. Cac bac sia 1g.cua ban dugc dua trén cong

thay vé phong thuy doc bat qua thuc Bat ¢ dinh bang cach tinh
thé doan dugc nhung bién c6 maytuise co su du

r dén nam sinh am
xay dén cho nhing nguoi cumngu trong
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SUC MANH CUA NHUNG BIEU TUQNG HUYEN Bi

Biéu tugng tot
hay xau cua sa

nha tay thuoc
vao huong nha.
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SUC MANH PAC BIET
CUA CAC CON SO HA PO

1Pt
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S6 6 va 1 mang lai su may man ve hoc
van khi chu ky thang va nha huong vé
huong Pong hoac Dong Nam. Neéu so
nha ban la 16 hoac 61 thi con cai trong
nha rat thong minh va co6 tai, va chung
sé mang vinh du ve cho gia dinh. Su keét
hop nay sé dat dén dinh cao khi nha o
hudng Bac. Nhung su két hgp nay se
mang van rui va tai nan dén cho chu nha
néu nha quay vé huong Nam. O huong
nay, so 6 va 1 6 chu ky giang, mang den
nhitng anh huong xau.

S6 2\va 7 mang tai loc dén cho nha

huong  Tay Nam hoiac Dong Bac. O
huong Nam nhing s6 nay cuang may

lonphi.codn. Nhung néu nha hudng vé Tay Bac

hoac Tay, sé co bénh tat va tai nan.

a 8 mang dén thanh cong vé

1va6

a7 3va8 4va9

Trong van hoa Trung Quéc co mot day
s6 goi la Ha Do, day la su két hop
cac con s6 ma nhieu nguai cho la rat may
man. Nhing s6 nay ¢o trén lung con ky
lan than thoai, va nhimg con sé dudc cho
la biéu thi cac loai tai loc khac nhau.

S& Ha Do va so nha

Nhiéu nguoi cho rang, so Ha D4 la cuc
kv may man trong chu ky thang cua no
va rat kém may mién trong chu ky giang.
Chu ky cua s6 Ha Do lén hay xuéng tay
thuoc vao hudng nha.

chinh/tri va may man cho con chau khi
nha htiong Nam, Dong, va Dong Nam,
nhiumg co hai cho con cai khi nha huong
ve Tay Nam.

56 4 va 9 mang may man ve kinh doanh
cho nha huong Bac, Tay, va Tay Bac.
Nhung khi nha quay vé huong Dong va
c6 dia chi hop voi s6 4 va 9, thi van rui
sé dén voi nhing nguoi trong nha.

Suc manh dic biét cua su két hop
cac con s60 Ha Dé thuong duoc cam
nhan khi s6 nha pha hop voi su két hgp
s6 Ha D6, Néu nha ban ¢o huong may
man, thi hiay an tim vé nguon tai loc.
Nhung néu s nha ban la nhing con so
nay ma lai huéng dén chu ky giang cua
s6 Ha D¢, thi cach tot nhat dé vuot qua
nhing anh huong xdu la dung cha thay
vi dung s6 deé hoa giai tuc thai nhing
biéu tugng so.
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TiMm sO HEN BANG NGAY SINH

6 mot cach khac dé xac dinh so
hén cua ban la can cu vao ngay
sinh. Néu ban sinh vao ngay 17 thang 6
thiso hénla 1 + 7 = 8. Khi con s6 nay
la s6 tang, so phong, hoidc so duong, dia
chi, hoac ma sé goi thu, thi no sé mang
lai cho ban su may man.
Phuong phap thu hai su dung ngay,
thang, va nam sinh. Vi du, néu ban sinh
vao ngay 6.6.1977 thi nhing con s6 cua

s0 661977 sé la s6 hén cua ban. Bat cu

s6 nao trong day s6 do cung mang dén
cho ban sy may man néu no co/trong
dia chi cua ban. Ban co thé cong'tit ca
chi s6 nay lai dé tim ra s6 hen. Vi du,
6+ 6+ 1+9 +7 +7 = 36.

ban la 9. Khi ban bt diu y thiic vé anh

huong cua nhung con s6 may manaénloal

thai van cua ban, ban sé thay minh bi
thuyét phuc boi biéu tuong cua ching.
Ban sé thay ring co nhiing ngay ban.cam
thay thoai mai hon nhting ngay khac, do

S6 3 la s6 may man
dugc nhieu nguoi

ua thich. No tugng
trung cho sy sang
tao, tong nang luong
clasd 1va2.

la nhung ngay nhieu diéu tot dep dén
voi ban hon la nhung ngay khac.

Ban co thé nghién ciu sau vao todn
s6. Tat ca cac nén van hoa déu co cach
tinh s6 hén, va ban co thé chon cach
tinh nao phu hop véi ban nhat.

Ban co thé tim
B nhiing con so hén
: bang cach st dung
cong thic c6 cua
Trung Quéc.
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Biéu tuong mat
trai co thé duoc
st dung dé cung
cap sinh khi va
xoa diu, phuc hoi.
Vé hinh mat troi
trong khong khi
theo thu tu minh
hoa ben dugi. Mat
troi co thé biéu
hién trong tranh
anh, hoac nhu
mot phan cla tam
guong dé thu hut
nang lugng duong
vao phong.
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THU HUT NANG LUONG TOT
VOI BIEU TUONG MAT TROI

M(_)t cach khac dé mang lai lgi ich
vao trong ngdi nha la don nhan
anh sing mat trai bang biéu tuong ket
hop cac tia sang mat troi qua tam huong
cua la ban. Bieu tuong than bi nay co
mit trong cac nén van minh ¢6 dai su
dung nguon anh sang tuong tuong cho
cong viéc xoa diu, phuc hoi.

Hay can than nghién cuu biéu tuong
duoc gisi thieu duci day, dé v thu tu
vé biéu tuong va huong cua cac nét ve.
Dung ngon tay vé nhing biéu tuong nay

trong nhung phong nao can
ning luong cua mat trai. Khi
ban ve, hay tudng tuong ban
dang tao ra mot qua cau anh
sang ruc ro. Roi tuong tugng
nhung tia sang mat troi phat
ra ti qua cau lam tran ngap
can phong bang ning luong
anh sang manh liet. Day la
mot bieu tuong than bi rat
manh bing phuong phap
quan tuong. Nho két thuc
nghi thic bang cach vé hinh
zigzag tu trén xuodng.

Khi nao su dung biéu
tuong mat troi?

Thoi diém tot nhat deé su dung
biéu tuong mat troi la khi trong
nha co nguoi bénh, hoac bi xui
xeo kéo dai do van may bi can
kiét hoac bi mat viec. Bieu
tugng s€é tang cuong va cung
cap sinh khi cho nang luong
hién thoi, va cai thién tinh
trang cho nguoi gap van rui.
Doi véi nguoi bi bénh nang,
ban hay tuong tuong nguon
anh sang mat troi hoa nhap vao
phong nguoi bénh. Biéu tuong nav co suc
manh tao ra nang luong bo sung dé giup
con nguoi cam thay kha hon.

Khi ban moi goi nhiung biéu tuong
than bi dé su dung nguon nang luong
cua vu tru, diéu quan trong la ban than
ban phai v6 nga, co dong co tot, va ¢o
long vi tha. Hay c6 nhung suy nghi tich
cuc khi thuc hién nhang nghi thuc nay.
Khi ban su dung biéu tuong than bi voi
long vi tha vo diéu kién, thi no sé tro
nén manh mé hon nhiéu.
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KICH HOAT SUC MANH THAN BI
CUA BIEU TUONG VO CUC

6 1é mot trong nhung biéu tuong

~manh nhat la bieu tuong vé cuc-
c6 hinh s6 8 thon dai nim ngang. Biéu
tuong nay khoi day va nang dé tuc thoi
nang luong cua bat cit viing khong gian
nao. Néu ban dung ngon tro va ngdn
gitta vé ky hiéu vo cuc khi ban di vong
quanh moi can phong, ban sé hau nhu
cam nhan dugc tuc thoi su khac biét
duong tinh trong toan b nang lugng
cua cin phong.

Nghi thuic

Ban vira di quanh phong theo chiéu
kim dong hé vua ding tay vé ky hiéu
vo cuc that I6n va thon dai phia trudc
mat. Tuong tuong nhung chum tia sang

tran ngap ngdéi nha bing nhing tia néng

luong manh meé. Ky hiéu vo cue, %?] t

chat bao vé va xoa diu, phuc R ot L

diéu. Tam trang cua n}umg ngut
nha sé lang diu, cé long kién nhan va
bao dung hon. Khi ¢6 ngudi gian di la
hét trong nha, hay nhanh chong huéng
vé vung khong gian dé va vé trong tri
tudng tucgng ky hiéu vo cuc nhieu lin
trong khong khi. Chu v xem phai mat
bao lau nguoi d6 mdi ling diu lai.

Ve ky hiéu vo cuc khi cé nguoi bi
bénh. Ve ky hiéu vé cuc trong phong
ngudi béenh dang ngi - di ba lan quanh
phong theo chieu kim déng hé va dé ky
hiéu phat huy sic manh than bi cua no.
Ngoai viec thuong xuyén kéu goi biéu
tuong vo cuc, toi con ¢o sd B tuyét voi
lam bang pha & ¢o dat vang 24. $&6 8
duoc xem la biéu tuong mang lai diém
lanh va la biéu tuong vo cuc dung thang.

achTrinh ‘tféyarbiémw tugng Weecue hodc so 8 trén bé
mat mem hoac trong tac pham nghé thuat de

Téi lic nao cung cam thiy nhung tia
sang hién hoa cua né trong nha bai vi no
phat ra khi mang diém lanh.

Ve biéu tuong trén giay

NN
Ban c6 thé khic bieu tugng nay trén
d6 dac hoac ve trén giay roi dem dot
dé kich hoat suc manh than bi cda no.
Néu ban dung tay dé ve ky hiéu vo cuc
trong vung khong gian trudc mat, nhé
két thuc nghi thic biang cach vé hinh
zigzag tu trén xudng dé bao vé va Juu
gi nhung loi ich cua né.

Ve trong khéng khi
biéu tugng va cuc
béng cach su dung
ngon tré va ngon
gita thuc hién nhu
hinh trén sé khoi
day va nang do
nang lugng trong
phong, xua tan
nang lugng am con
sot lai.
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TAO BIEU TUONG CA NHAN

76 nhiéu biéu tugng khac nhau ma
&\_../chting ta co thé kéu goi dé cai
thién vung khong gian song. Git cho
nha dugc sach sé va diy suc song doi
hoi ching ta phai y thuic dén nhing
vung khi khac nhau trong moi truong
song cua chung ta. Luc do chung ta
co thé tan hudng nhung diéu tét lanh
cua thé giGi vat chat mang lai va tim
duoc niém hanh phiic néi tai vugt xa
khong gian va thai gian.

Trong thé gisi cua tam tri; thé xac,
va tinh than, chung ta c6/thé chon
nhing biéu tugng dé lam vit bao ve.
Nhing biéu tuong nay co thé lam, tw
thé gioi loai vat hoac loai chim. Chiing
ta co thé chon nhung biéu tuong ¢ sau
trong long dat nhu da co bat cu hinh
dang hodac mau sic nao hoac nhifng
vat thé trong long dai duong nhu ngoc

acliHay|Doc sach On (N
“NhTg-bieu-tugrgehtmg nhu ky niém chuong, huan chuong trong
kinh doanh hodc cac danh hieu, nhan hiéu tugng trung cho gia tri cda

trai, vo s0O, tao, ca dep.

cong ty.

Khi ban thyc hanh tap trung tu
tuéng dé ting cuong kha ning
clia cac vét thé va biéu tuong,
thi chiing sé nhan duoc suc
manh, don gian béi vi ban da
truyén cho chang stic manh.
Ltic t6i 20 tudi, t6i nghi nga
diéu nay. Toi dac biét ham
thich pha lé thién nhién, vi
vay khi t6i y thuc dugc rang
tdi khong thé cuéng lai nhing
vién pha lé xuat hién trong doi
toi, toi tuan theo ban nang

va niém say mé pha lé thién
nhién. Tu do toi suu tam pha
1. T61 ludn ludn lam sach va
tang cuong suc manh cho pha
lé. Pé lam dugc diéu nay, toi
dung huong va nhang hoac

Pha lé tro' thanh biéu tuong cia téi

khi toi doc mat cha hodc thién
dinh déu co pha L& bén canh.

BG suu tap cda toi bao gom
nhing vién pha & mua khap
noi trén thé gidi va chudi
trang hat pha lé (108 hat
tuong ung véi 108 cau kinh
Phat). Sau nay, t6i la nquoi
tin vao viéc mang do trang
suc bdng da quy nhiéu mau
sdc co can vang va kim cuong.
M6i migng pha lé tai c6 ngay
nay déu cho toi nhing cam
giac tuyét voi vé sy an toan
va thinh vugng. Tai cdm thay
day stic song moi lan téi nang
niu nhung mon doé do. Noi
tom lai, pha |& da trd thanh
biéu tugng ca nhan cua toi.
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SU DUNG NUT THAN
TRONG PHONG KHACH

éu ban mudén tao moi truong hoa

hop va than thién trong nha, hay

gitt cho phong khach duoc sinh dong va

day siuc song. Pung bao gio dé d6 linh

tinh, tap nhap bira bai khip noi trong

phong khach. Poéng thoi bo sung biéu

tuong cua diem lanh sé kich hoat nang
luong tot noi do.

Biéu tuong mang lai nhiéu lgi ich nhat

dé cung cip sinh khi cho phong khach

la nut than. Pay [a nit cua tinh yéuma

vO cuc moi gia tang gap boi va khuéch
dai nang lugng. Ban co thé vé biéu tuong
nay vao trong vung khong gian cua ban
va dung nhang dé tang cudng su hién hiu
vo hinh cua né. Ban cting co thé co nut
than bing hinh thuc day deo ngoc duoc
lam tt nhing soi day do dé tang cudng
thém ning luong. Treo nut than tai bon
goc cao cua phong khach. Khong nhing
quan-heé-gita cac thanh vién trong gia
dinh ban sé dugc cai thién, yéu thuong

Trang tri nat that
ky diéu trong

nhing nguoi véu nhau thuong déo dé n}_'naxz pa cudc sGng xa hoi cua ban phéng khach sé
duge huong nhiéu loi ich va su hoa hop.  “UN& E dam am honva co y nghia  jnoi goi sy néng
Nut nay la vinh ciu, khong bao gio két hon|- ong nay sé manh nhat khi nhiét cia cac moi
thuc, kﬁéng ¢6 hic bat dau va cting khong duoe ang vang, nhung ban cfmg €. [quanIe:
¢6 ché két thic. Nut than giong hét n thé vé hinh biéu tuong nay trén gidy va
biéu tuong vo cuc, va chi co biéu a& g]loﬁ@slitdmwenphl com

&
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CAI THIEN MOI QUAN HE
BANG GUONG DPONG

am guong dong co sic manh than bi

dé kich hoat tit ca cac méi quan hé
ctia ban. Do co thé la nhiing moi quan
hé vé tinh véu, tinh ban, déng nghiép,
cha me, con cai, sép va nhan vién.
Guong dong hidp thu nhing cam giac
thu dich va ganh ghét cua nguoi khac
déi véi ban mot cach tét nhat. Mot loi
ich khac la no hoa giai duogc cac van dé
va am muu khong tét nhim vao ban ma
ban khong biét.

Guong dong co duong kinh khoang
7,5 cm gébm hai mat phan chiéu. DPay
la mot trong nhitng cong cu phong thuy
hiéu qua nhét dé bao vé ban khoi nhung
ke pha ré6i. Cac quan lai thoi phong kién

Trung Quéc trung bay guong dong
trong nha nham hoa giai nhing am
muu, xuyén tac cua nguoi khac.

Trong phong ngu, hay dat guong
dong huong ra anh trang (dé duoc
tang cuong nang luong cua mat trang)
sao cho no déi dién voi cta phong
ngu. Diéu nay dam bao mét gidc ngu
ngon vao ban dém.

Trong phong khach, dat guong dong &
trén ban, hudng ra cua chinh. Trong vin
phong, dit guong dong dang sau ban, phia
bén phai. Guong dong trong vian phong
bao vé ban khoi nhing 16i dam tiéu, di
nghi, néi xau, nhing 4m muu va nhang ke
quady roi nham vao ban.
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Guong dong bao
vé ban bang cach
hap thu nhing
cam giac tiéu cuc
tl nhing nguoi
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TRONG PHONG AN,
NEN TRANG TRI NHU THE NAO?

Biéu tugng thu
hoach gom rd trai
cay hodc tranh
anh, do trang tri
dién ta hoat déng
gat hai trén canh
dong hay tinh
trang thuc an
sung tuc.

lao dong gian khé va nd luc sé tao ra
mot bau khong khi sung tic. Vi vay hay
treo buc tranh dién ta trai cay vira hii,
hoac néng phu mang lia tir canh déng
ve. Tranh anh vé mua gat hoic nhing
canh dong lia chin ménh méng, bat
ngat la nhuang biéu tuong manh me vé
su sung tuc. Khi treo nhuang buc tranh
nay trong phong an, chiing mang y nghia
la gia dinh sé o tai loc sung man, luén
ludn c6 day thuc an trén ban.

Phong an luén mang lai loi ich cho
nhing nguoi trong nha néu nhu né dugc
trang tri bdng nhung biéu tugng cua su

ngoi nha the hién hing ngay ‘dus sung tuc. Néu co thé, ban nén treo mot
thic d6 an trén ban. O day tai 16c duoc ong (dé phan chiéu gip déi thuc

biéu hién thuongdmvﬂmlmadhacthmvenpm,ctp banl
nhu cau cua gia dinh. Vi vay phong in N did "
nén duoc xem laadi tiny sad E@yﬁthacfl& neen nhg ring diéu ny hoan Loan
mat noi can phai dugc git sach sé, thong ac ngt\rri: 'fc”;o 8“01“g tgong nhag ell;
thodng, va day sic song - mot noi thue  ~HON8 rong nha bep mdng Ig
et g 8 on e
ay du anh sang, nhan dugc nhiang lan p : 178
46 nhe ti cia trade vicho ta cam giac _ DEvkhi n6 phan chiéu hinh inh mua
rong va thoang. Thu in trong-motnet 53t thuc dn , va sy sung tuc thi mang lai
. i b iy e % Ciongpie sl
an so vdi mot noi am cung, thoin ’ R
pae. wadthors oo g s A xanh, sé mang lai diém lanh. Giu cho
: phong an sach sé, thoing mét, khong co
rac hoac do6 linh tinh, tap nhap va in
udng thoai mai, lich su. Pay la bi quyét
cua cudc song sung tuc, hanh phuc.

bura bai, bai vi‘day la noi van:

Trong phéng an, nhiung biéu tugng
mo ta vu thu hoach, thanh qua cua su
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V1 SAO NEN PON ANH TRANG (15
VAO PHONG NGU? &F

™,

\. [ang luong mat trang la nang luong

L Nam, nhung do la nang lugng am
diu, yén tinh, thuin tién cho viéc nghi
ngoi, mang lai bau khong khi tot va
huyen diéu - loai khi thic day su phat
trién cua tiem thic. Nhiéu nghi thic
cua Lao gido co lien quan dén khi cong
déu thu khi ti mat trang. Cac bac thay
ve khi cong cung tap thu nang luong anh
sang tu mat trang.

{ 2 - . \ — % 0N | I 3 3 ¥
Luong va nang uong mayArang

Nang lugng mat trang co thé/thu thap
tuong trung bang cach dung guong. Theo
phong thuy, khi ban chiéu guong tron
ya0 mit tring tron sang, thi notoVihéoa o@gm*
hut rat nhiéu nang luong mat trang. Néu ":
ban diing d6i dién véi mat trang va suange d S Achbla
tuong anh sang mat trang dang thim vao
vang hao quang cua ban khi ban dang hit
thd nhip nhang, ban cing c6 the hap thu
mot s6 khi luc cua mat trang.

Van dé la hap thu nang lugng tot
cua mat trang, tuc la anh sang cua mat
trang vao nhing ngay may man mang
lai diém lanh. Nguoi Trung Hoa yeéu
thich trang tron vao ngay ram thang
Gieng am lich hoic trung thu. Néu ban

e tao bau khong
khi am cung va

: thoai mai trong
trang tron, hoac néu thoi  phang nga, hay
tiét xdu, may che phu mat  khoi day nang

quén hap thu nang luong
mat trang vao nhung ngay

‘ Ca s6 trang, thi hay doi lic trang  Wong mat trang

) ) Dé do pha lé . non. Anh sang cua trang non ~ Pdng cach su
Tang cudng nang hodc guong —t luon mang lai diém lanh va dyng guong v
lugng cho d6 pha 8 day ?’ ] % do pha le.
& va quong bing su may man, trong khl anh
nang lugng mat sang cua trang gia biéu hién
trang, sau do i nang luong yéu dan.
dat chang canh Giuong

giudng, dai dién
voi cua phang
ngu.

______(\,,_b
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DUNG “BIEU TUONG MAY MAN
CUA BA THE HE” TRONG GIA DINH

ot trong nhung vat dac biét mang

lai diém lanh ma ban co thé dat
trong phong khach hoac phong an la
hinh anh cua it nhit ba thé hé luc gia
dinh ban dang hanh phuc, sung tuc va
thinh vugng. Anh cua gia dinh la mot
biéu hién tuyét vai cua van may cho gia
dinh ban. Anh gom co ba thé hé - ong
ba, cha me va con cai - mang lai nhiéu
diém lanh nhat.

D |

|

Khi ban kich hoat sy may man cua
ba thé hé, tuc ban dang tao ra khi cua
sy truong ton - truong ton vé tai loc, stic
khoe, con chau. Nguoi Trung Quoc tin
rang, day la ba khat vong chu yéu cua
con nguoi dan dén su toan ven va hanh
phic. Vi vay nhing biéu tugng veé su
truong ton cua gia dinh nén luon duoc
dat trong nha. Diéu nay sé thu it su
quan binh va hoa hgp vao cudc song cua
moi thanh vién trong gia dinh ban.

TANG GLONG NANG LUONG
GIA DINH.BANG.BIEU TUONG

TRUONG THO

Ngufji Trung Quéc xemm biéu-tuong
cha THO la biéu tuong chu yéu
nhat. Cha THO co thé tim thay o rat
nhiéu trén cac do vat trang tri bing
kim loai, go, da, ngoc va su, binh
hoa, do trang tri noi that, nu trang,
va quan do. Cha THO thuong thay

Chal THO co thé
dugc dung nhu hinh
trang tri hodc do
trang suc.
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211NN

trén trang phuc cua hoang dé va nhing
nguoi hoang toc. Trong ba hinh tuong,
PHUOC, LOC, THO, ban se thay chu
THO trén trang phuc cua ong THO.

Ngay nay, chit THO trong nghé thuat
dugc bién theé rit phong phu. No khong
nhiing tuong trung cho su séng lau ma
con dong vai tro bao vé chéong lai nhing
cai chét bat ngg, tai nan, muu sat, trom
cudp, khung bé... Khi ban tang cuong
nang lugng cho ngoi nha bang biéu tuong
cha THO, no sé tao ra nang luong chu
vé suc khoe tét, song lau.
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rong nht’mg nam gan day, ngay cang

co nhiéu bac thay vé Lao giao pho
bién nhiing nghi thuc hoa hop voi khi
cua dong vat va thuc vat song trén trai
dat. Mot trong nhung cach hiéu qua
nhat dé hoa hop voi khi cua mot thanh
pho, mot khu vuc la tim dén cay co
tudi tho cao nhit trong cong vién hoac
trong vung lan can va hoa hop voi khi
cua no. Luon tim cay khoe manh ¢6
canh la xoe rong. La cang lon, than cay
cang to, thi khi cua no cang manh. Tim
cay nam o vi tri quan trong, nhu tunei
do co thé nhin ra cay c6i xung quanh va
thuong co nhiéu nguoi tu tip quanh no.
Nhiing cay nhu thé tich lay nguon khi
chu vé su thong thai, khén ngoan.

Hoa minh vao khi cua mot cay la cong
viéc don gian néu nhu ban da quefi'thié

hanh thién dinh. Pung doi dién voi-cas

trong vai phut, dé no y thuc dugce su
hién huau cua ban. Trude khi lam diéu
nay, ban co thé ngoi dudi bong cay; sau

mot khoang thai gian, ban sé cam thdy-co moi
quan hé giva cay va ban. Khi co nhing xung dong
tot hién hiu gita cay va ban, ban sé cam thay
rang diéu tu nhién nhit la ap long ban tay vao
than cay. Mot s6 nguoi cam thiy ngay nang luong
dang chuyén tai sau khi lam dong tac nay; nhing

va cong danh

tudi va hang vi.

Nang luong cua cay

Néu ban can dugc cong nhan hodc thanh
cong trong céng viéc, thi cd, hoac bat cu du
an nao, hodc ban dang dau khé, that vong,
hay di dao trong cong vién hoac trong ring
quanh nang lugng Mgc co nhing cay cao

TU CAY COI

nguoi khac can phai co thai gian. Kheé nham mat
va hoa minh vao sy binh yén, tinh ling cua cay.

Niang lugng cua cay rat manh liet. Cay co
tuoi tho riéng va co kha nang sinh san. Nguoi
Trung Quoc cho rang khi cua cay la sinh khi hoac

khi phat trién. Ban chat nang lugng
cua cay la nang luong phat trién, boi
vi Moc la mot trong ngu hanh co the
phat trién. Trong s6 nam loai khi tugng
trung boi nga hanh: Kim, Moc, Thuy,
Hoa, Tho thi ban co thé tim thay ning
lugng Méc tir cay coi. Nang luogng Moc
rat tot doi voi nhung nguoi mang Hoa
hoac nhitng ngudi can hoi am cua Hoa,
vi Méc sinh Hoa.
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HUONG VAO NANG LUONG THO
QUA RE CAY PAI THU

N, Téu ban can hdp thu

. N nang luong Thé, ban

c6 thé nho dén nhing cay

cao tudi. Hay nghi dén hé

théng ré cua nhing cay

cao tubi bam sau vao long

dat, toa ra hang ngan ré

con toa khip moi hudng.

Ban co thé tuong tuong 2

khi Thé truyén tir dat qua e SN )

hé théng ré ciy manh me __ Jats e,

nay. R
Nén nho ring,” khong -

phai tdt ca cac loai dat e

déu c6 cung/mot thai gian a il :

hinh thanh. -

Khi Tha va Idawnloadsa[jiees

hung caim

Khi Tho rdt kienvidasngach
Khi Tho c¢ho han_sic
manh va long dung cam.
Ning luong Tho rat doi
dao va khong co phan ing
phu. Pay la bi mat vé gia
cua cong phu Lao gido - khéng-eanden
dung cu, d6 nghé, chi can co thé va tri
thic cua ban. Pay la Iy do tai sao so
hiu tri thuc la vo cung quy gia, bai vi
mot khi ban biét cach dé khai thac suc
manh, sinh luc, va long ding cam tu
thién nhién, thi ban c6 thé truy cap vao
nguon khi mang lai suc khoe va su thinh
vuong cho ban than minh. Nén ghi nhé 8 iy dd .

._ S ) 2 i e cay dong vai tro
ring, dé hiap thu nang lugng, tam cua chc kenh thi hit
ban phai binh di va tinh khiét, khong co nang lugng Thé.
tap niém.

Tuy nhién, ban hay luén nhé chim
soc, vun bon cho cay, bai vi chi ¢ diéu
nay mai lam khi luu thong.
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CHUONG 8

' NANG LUQNG TINH THAN

V1 SAO PHAI LAP BAN THO

‘ho du diic tin cua ban la gi, néu ban

muén md duong vao thé gigi tim
linh, ban c6 thé lap mét ban tho nho
trong nha. Ban tha thé hién nhing khat
vong cua ban vé thé giGi tam linh. Ban
tho tot nhat 1a hudng téi su hién hau
cua cac vi than thanh ma ching ta-da
quen thudc va cho ta cam gidac binh an.
Téi tin rdng cac vi than thanh,
Phat... la biéu hién nhing dieu
tot dep nhat cho tinh than cua
chiing ta.

Trong nha t6i c6 nhiéu ban
tha va nhung ban thao nay tao ra
mot dong soéng ning luong tinh
than tuyét voi, tot dep dem lai
bau khong khi vita trang nghiém
vita am cling trong gia dinh va
cam gidc binh an cho tam hén
t6i. Toi 6 cam giac than thudc
voi cac thé hé trong qua khu
cua gia dinh téi va t6i hudng
theo nhing diéu t6t dep cua
cdc vi do.

Ban tho ¢ nha t6i duoc bai tri
rat ky véi nim mon thuong thay
trén ban tho: nudc, huong, hoa,
thitc an, va den. Toi thuang thay
nhing thi d6 méi ngay dé khoi
day sy hién hiu cua thé gici tam
linh da ho trg cho gia dinh téi va

Ban tho khéng can phai bai
tri theo truyén thdng: ban
6 thé s dyng db dién néu
nhu ban thay thich.

TRONG NHA?

thuc day chung toi c6 cudc song tét dep
va ¢o ich cho moi ngudi.

Ban c6 thé lap ban tho tuy theo y
thich. Ban nén nhd rang, khi kéu goi su
hién htu cua cic vi thanh than vao nha,
barn s& tao ra.mot dong nang lugng tim
linh ldc nao cangtét cho ban.
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HUECH DAI NANG LUONG TINH THAN TRONG NHA

BRI THUC DOT LUA

LS

la mot hanh dong biéu Nhing biéu tugng bo cap, ran va éch

a ban co thé thuc hién
gian tinh than cua

nhai tugng trung cho nhiing thi xau
xa ma ban mudn loai bo, gitp tam tri
ban tré nén thanh khiét.

Nghi thire dot Lira

Hay nghi dén nhing diéu xau xa, tiéu
cyc trong cudc song cla ban ma ban
muan dot bé hodc gom tat ca nhing
noi buc bgi, tigc han con vuong ban
trong tém tri ban. Nghi thiic dét lia
sé dot hét nhing tha [am ban khong
hanh phiic trong nam qua, nhiing diéu
sai trai ma ban khong muén tai dién.
Liia sé dot het nhang phién toai va
bat hanh cla ban. Vi vay ban hay viét
hét nhing thu do ra va dé qua mot
bén chudn bi dem dot. :

Tiép theo ban mua mat it hat.
hat me den - nhiing thi nay
trung cho nhiing diéu xau va n
gian di cua ban, hodc nhing k
noi xau nguoi khac. Nhing thi
sé giup ban lam trong sach b
loai bé nhing diéu khéng to
lam trong nam trudc, gay
bat hanh cho nguei khac.
thu nay qua mot bén va

. Chon mét goc yén
5t mot ngon lua nho.
au dé ngoi trong khi

i th “huan bi mat it than,
'o dau, va ‘nhing vat tuong trung cho
ing dléu ma ban muén loai bo di.

den nho, mat con
con nhai den. Nhar
trung cho nhing loi-dam-Eiéu, nai xau,
muu dd, thi doan nham vao ban. Cat

LR R
Cudj cun t [0 trong.goc,
wieH Y 0 el o ekt
tu 5- 7

cuc trén mot miéng giay roi dat vao
16. D& mot so cuc than [én gidy va bt

dau dot lia. Sau do dé cui kho lén trén
co gang de (ta chay manh trong mot

=

‘dién tich nho. Khi ban thay lia chay
‘déu, ngoi xudng dai dien dong la
va suy tudng dén nhdng thi ma ban

sé bo vao lia. Trudc hét, bé hinh con
bo cap, rdn, &ch nhai vao lua. Khi
chidng chay, tudng tugng rang tat
¢4 nhing sy xtic pham va ton hai
dén tinh than cta ban dang duoc
tay sach va lam cho thanh khiét.

Tiép tuc b vao nhiing to giay
ma ban viét tén nguoi, su

viéc, va cac bién co lam ban
" byc minh. Khi ban thay lia

thiéu rui nhang to,giay,

_hay dé cho nhing cam

~ xuc va tinh cam tiéu

. cuyc tan bién theo lan

.M.s fg‘r

khoi, va cam nhan rang minh da hoan
toan tu do, thoat khoi dnh huong cia
nhing diéu da. Néu ban cam thay so
hai, nén nho rang lUa cang sé thiéu
rui tat ca nhiing ndi so hai. Bung dé
ngon la chay hét truoc khi ban hoan
thanh nghi thic. Thém dau vao néu
can thiat.

”“T'iép theo, cam nhing hat me den va
hat cai, tudng tuong chiing tuong
trung cho tat ca nhiang ¥ nghi xau xa,
hac am, hanh ddng co hai, va nhing
y do den t&i clia ban... cho tat ca
vao lda. Khi nhing hat nay chay, hay
nghi tat ca cac mat tiéu cuc cla ban
than ban va méi truéng xung guanh,
di c6 y hay vé tinh, sé duoc tay sach
va lam cho thuan khiét trd lai. Pay la
phan guan trong nhat cda nghi thic.
Khi ban cho nhiing hat nay vao lia,
hay thuyc su sam hoi vé nhing l6i néi,
y d6 va hanh dong [am tan hai hodc
gay khé dau cho nguoi khac. Hay chic
chéan rang ban dot hét tat ca cac hat,
khong dé sot mét hat nao.

Khi ban da thuyc hién xong nghi thuc,
hay dé lia chay hét roi lap dat lai.

Hay nghi rang dat sé hit hét moi tha
tiéu cyc. Y nghia cda nghi thic nay la
lam ban cam thay thanh khiét va mai
truong xung quanh cing dugc lam sach.
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KEU GOI TU PAI THIEN VUONG
BAO VE CHO NHA BAN

C“c’) bon biéu tuong bao vé ma nguai
~Trung Quoc rat thich dé trong nha.
Do la tu dai thién vuong trong truyén
thuvét Trung Quéc, tuong tu nhu bon
vi ho phap trong Phat Giao Tay Tang.
Nhung vi nay thu tom nhing cam do
va nguy hiém cua cdac thuc thé tam linh
dén ti bon hudng. Vi vay, dé biéu tuong
cua bon vi nay trong nha sé giup ban
tranh dugc nhung ton hai nhu bénh tat,
tai nan do nhing thuc thé dén ti nhung
chiéu khong gian khac.

Tu dai thién vuong giup doffiu

thé nao?

Tt dai thién vuong bao vé chung ta khoi

nhung ton hai ma ching ta ¢ thé tu gay

ra cho ban than. Do thuong la k“dc??dﬁlo
nhu

cua nhung hanh dong vé dao duc

giét ngudi, trom cap, va hanh do xﬁhﬂ
. il P ¢ .lﬁown oad
xa, khong luong thién. Day la ly do tai

Pong Thién Vwong: cam kiém than
co khac chua Dia, Thuy, Hoa, va Phong.
Kiém than bang kim loai dé ché ngu
khi Moc tu hudng Pong. Nén dat biéu
tugng nay quay vé huong Pong.

Tay Thién Vuong: cam dan ty ba bon
day, khi dan lén day sé khién cho nhung
qua cau lua tit trén tréi roi xudng, vi
vay tiéu diét nang lugng Kim o hudng
Tay. Neén dat.biéu tuong nay quay vé
huong Tay.

i Vuong: cam du than, khi
e tao ra bong tailam dap tat
nang luong Hoa ¢ hudng Nam. Du con

RS N o

ca luld am. Nen dat bieu

tuogng nay quay ve huong Nam.
SachHay[DocSach Online

sao bon vi nay con dugc goi la ho phap:
Ho bao vé chung ta thoat khoi su cam
dé cua phan xau xa trong con ‘nguodi
chuing ta. Bén vi nay su dung méi leai
vu khi riéng va an ngit ¢ bon goc troi.

Bic Thién Vuong: mot tay cam ngoc
trai, tay kia cam con ran. Thinh thoang
vi nay cudi voi. Nén-dat biéu tuong nay
quay vé huong Bic dé ché ngu nang
lttong xau-tir hudng nay.
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Tu trai sang phai,
Thién Vuong cla
cac troi Bong,
Bac, Nam, Tay.
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BAI TRI BAT BUU TRONG NHA

Bét buu tuong trung cho su sung
tuc, giau ¢6, thinh vuong, va duoc
biéu hién theo tam cach khac nhau. Su
hién htu cua bat buu sé tao ra mot moi
truong tinh than manh meé. Khi ban co
tam nguyén dang cung bat buu, ban sé
c6 duge van may Ion nhat ma chung co
thé mang dén.

Bat biru gom co:

Binh: Tuong trung cho binh
an trong nha. Pay cung/la

Bat buu la nét dic trung trong va tru
luan cua Phat giao ma cac dé tu Phat
gido thuong hinh dung nhu mét phan
cua cong phu thién dinh hang ngay. Vi
vay, diy la biéu tugng rit quan trong
va rat manh, va su hién dién cua chung
trong nha sé gitip tao ra sy thanh than
vé mat tinh than.

Nir hoang: Tuong trung
cho sic manh cua nguoi

binh dung cua cai, tuong trimng
cho cua cai va tai san cua gia
dinh. Khi ban cham soc, gitt gin
binh can than, tuc la ban 'dang
gitr gin cua cai va sé thay cua
cai, tai san gia tang gap boi,

150

Banh xe: Tuong trung cho
tri thic va thanh dat veé
cong danh.

N trang: Tuong trung

cho cua cai, kho bau bing
hinh thuc dep nhit - vang, kim
cuong, va da quy.

me git gin gia dinh dugc doan
két va yéu thuong nhau.

Tuong: Tuong trung cho
su an toan va bao vé nhiing
nguai trong gia dinh.

Quan: Phu trich tat ca

nhing van deé vé hanh
chanh, bao dam dong doi troi
chay ém a va tot dep.

Ngua: Mang dén cong
danh va dam bao lam rang

danh ban.

Voi: Mang tai san ké thia
vao nha - biéu tugng van
may cua con chau.
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KHUECH DAI NANG LUONG TINH
THAN TU CAC VAT THE THIENG LIENG

éu ban muon khong gian song cua

ban tré nén thiéng liéng, thi nén
bai tri cac vat thé thiéng liéng trong
nha. Diéu nay chac chin sé giup ban
dat duoc v nguyén nhanh chong va hiéu
qua. Vat thé thiéng liéng co tac dung
nhu nhing biéu tuong manh meé giao
ti€p vai chung ta o mién y thic cao hon.
Pay co thé la tranh, anh thuoc ton giao
hoac tuong thanh, than. Moéi ton giao
déu co tranh anh, taic pham nghé thuat
riéng ¢6 thé trung bay trong nha, vao
nhtng vi tri ton nghiém.

Khi ban thinh nhing vét thé ton giao
vé nha, tiic ban dang tao ra niang luong
tinh than cung véi nhung vat the do.
Nhung vat thé thieng lieng khuéch dai
khi tinh than khi duoc trung bay trong

Trung Quoc, Viet Nam dat hinh
anh cua Quan Am Bé Tat trong nha
minh. Vi ho tin ring sy hién hau
cua hinh tuong Quan Am Bo Tat
trong nha sé mang lai su binh an va
phudc lanh cho gia dinh.

Tuy nhién, khi ban thinh vat
thé thiéng liéng vao nha can phai
sang suot va nhan thuc ro tam quan
trong cua no. Vi diy la nhing hinh
anh thiéng lieng, co y nghia tot doi voi
ban:Pung bao gid mang vé nha nhing
hinh anh la ma-ban chua hé biét.

a khi thinh nhung vat the
tfig ve nha, ban phai ¢o long ton
i oi nhung hinh' tugng thiéng
ra co thé su dung chung mot
ngon den chiéu sang trén ve dep cua

nha. Diy la Iy do tai sao “h‘e“d‘&ﬁﬂloadlsa@hﬂnmmmm

Download Sach HayIDoc Sach Onlme

DAN ANH SANG VU TRU VAO NHA

ooo_“.

161-

Khi ban mua tac
pham nghé thuat
thiéng liéng,
hay cd tim hiéu
nguon goc cla
chung va cach
trung bay.

Tf)i biét rang tat ca chung ta déu
co duoc suc manh, long dung
cam, hy vong, va tri thuc t nguon
anh sang cua va tru. Néu chung ta
bo qua lai va v, ma chi tap trung vao
nhung kinh nghiém hién thuc, thi
chung ta dang trén duong truy cap
vao ngudn anh sang cua va tru.

Néu ban tao duge mot hinh anh
tuong tuong trong dau vé nguodn
anh sing vu try, va tao ra mot
duong dan thi anh sang tu nguon
nay sé vao nha ban. Tinh hoa cua
nang luong tinh than vao nha ban se
mang dén cho ban mot niém hanh
phuc dieu kv. Cam nhén dnh sing
nay sé xoa nhoa tat ca nhung thu

xau xa, do ban, u am; va kho chiu; ¢

trong -doi s6ng-cda ban chi dé lai
nhing tot dep, thuong yéu, thinh
vuong, hanh phic. Qua trinh nay,
bat dau tu viéc don gian nhat la
lam sach ving khong gian vat chat
va tiép theo la lam trong sach tinh
than bang cach loai bo nhing thu
kém ham trong tri 6¢ ban va no luc
buong xa no. Nén nha rang, con
nguoi ¢6 nhang trai nghiéem khac
nhau nhung chic chan chung ta se
la nhiang con nguoi tot dep hon boi
vi chung ta da tim thay va dat dén
mot canh gidi chung ngd mai va
sau sac hon.

Mot vung khong gian
sach rac va nhing

do linh tinh tap
nhap sé nudi dudng
tri tué, thé xac, va
tinh than, tao ra mot
moi truong dac biet
trong nha.
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AP DUNG KHOA HOC PHONG THLﬁ M()T CACH THUC TE VA HOU iCH
NHAT TRONG VIEC TRANG TR, SAP XEP CAC VAT DING TRONG GIA PINH

Dy la cuon sach huong din cach sap xép, bai
| tri nha cua nham muc dich dem lai su hai hoa
tong thé cho ngoi nha va sic song méi cho gia
dinh ban. Tdc gia da dua ra 162 cdich sd}) dit
nha cia liéen quan d’en stic khée thé chit va tinh
thin ciia con nguoi bing cdch vin dung cdc
| nguyén by cuia phong thity nhu khi, nang luong va
cacyémito tu nhién, khoa hoc.

Cuon sach chi ro méi lién hé mat thiét gitta cdch
sdp-xXép nha cita voi sic khoe cia moi thankh vién
trong gia dinh ban. Vi vdy, hiéu va vng dung ding
phong thilyPdé SGp xép nha ciia sé giip ban co duoc
mot suc khoe va tinh than tot, han ché nhing
nguyen nhan dan dén trang thdi dau kho, cang
thing, buc boi hay kboi goi nhig ky sic dau buon
dé lam ban tré nén tram uat, kiét sic. Day la cuon
sach mang tink thuc té, ung dung cao giip ban cc

PHONG duac niem vui, hanh phiic va sic séng trong chin/
ngoi nha cia minh.
rTHUY | =™ )

NGHE THUAT BAI TRI NHA CUA
THEO KHOA HOC PHUONG BONG
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