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Gigi thiéu Tac gia

Tony Buzan, nhi phat minh nhimg So d6 T duy hién dang néi

tié’ng trén toan thé gidi, d1 dat duoc nhi¢u thanh tuu dang kinh

ngac.

Tic gid hing dau the gidi vé ndo bo v kién thir, cho dén nay da 6 trén
80 dau sich do éng lam i gid va dong tac gia, voi doanh s8 lan dén ba
tri¢u han va con s6 nay dang khéng ngimg gia ting!
Nha thuyét trinh hing dau the gidi vé ndo bo va kién thire. Tony Buzan,
“Ao thuit gia Tu duy”, ngdy mot ndi tiéng hon, da thuy8t gidng cho dong
o thinh gi, tir tré em niny tudi, hoc sinh khuyét tat dén nhimg nguoi da
tot nghiép o cde truomg dai hoe danh uéng nhue Oxford, Cambridge,
nhimg gidm ddc kinh doanh hang diu the gici, cic t6 chice va chinh phi
hang dau,
Sing lap vién cia Gidi Vo6 dich irimhd The gidi,
Sang lap vién cua Giai Vo dich Poc nhanh The gisi,
ba den va thuat
Cac tac phz'\’m va nhimg san phf;m khic cda Buzan d3 dat duyce thinh cong
vang doi & hon 100 quéc gia van 30 ngon ngir, dem lai lgi nbugn hon 100
tri¢u bing Anh,
Nhi phit minh S d6 Tw duy, cong cu tw duy duge mé ta 13 *Cong cu van
ning cta ba nda”, hi¢a dang duge hon 250 trigu ngudi trén khip the oidi
st dyng,
Bién tap vién cua tap chi quéc t& MENSA (Hoi chi s6 thong minh cao) ur
nim 1968 d¢n nim {971,
Nha tu van kinh doanh quéc t& cho nhimg tip doan da quéc ma nhu: BP,
Barclays International, General Motors, Walt Disney, Oracle, Microsott,
HSBC, British Telecom, 1BM, British Airways, v.v.
Nha tr van, ¢4 van cho cac chinh phi va 8 chic chinb phd, gom; Anh,
Singapore, Mexico, Ue, cac quffc gia vung Vinh va Liechtenstein,
Huin luyén vien Olympic.

" Cha dé ciia nhimg khai niém Tu duy M rang va Hidu bidt Tri tud.
Nhi tho doat giai thuomg.
Vin déng vién doat gidi thudmg.
Mét nhan vit néi ticng cda truyén thong to'n ciu, di xuit hien hon 100
gio trén dai wruyén hinh quéc gia va qudc &, hon 1.000 gi¢r trén séng
phat thanh quéc gia vi quéc €. Khodng hon ba ty lugt ngudi d3 xem va
nghe ong phat bidu!
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Mot s6 tac pham khic cia Tony Buzan

Séach
The Mind Set:
Use Your Head
Use Your Memory
Master Your Memory
The Speed Reading Book
The lustrated Mind Map Book
Embracing Change
Buzan Bites:
Brilhant Menon
Mind Mupprng
Speed Reading
Get Ahead
Brain S{1!
Super Sell
BrainSmart Leader
Sales Genius
Maoud Maps!in Medicime.
The Bram Book
Bram Training
Lessons from the Are of Jugglng
Buzan's Book of Mental World Records
Man Versus Machine
Synapsia (Inditduat)
Synapsia (89-99 complete set)
The Younger Tongus
Bram Power for Kids
Teach Yourself Revision Guides
(GCSE level in 17 subjects)
Teach Yourself Recistan Guides
(A level in 8 subjects)

Teach Yourself Literature Guides

(22 ricles)

How to Mind Map

The Power of Social Intelligence
The Power of Verbal Inteligence
Head Sorong

The Power of Creanve [ntelligence
Head First

Mind Maps for Kids

Bang video
Learmyg with Lana
Developing Family Genus
Ciet Ahwad

If at Firse ...

Mindpouwer

Béing ghi 4m
Use Your Head
Buzan On ...
The Bram
Memory
Thinkimg & Creaticey
SML'I.'('SS
Reading
Mmd & Body
Mnd Mapping
Muind Mapping Natwral Gens
The Genus Formula
Bram S{Il

C4c san phdm khéc
Brin Club - Home Scudy Plan
Body & Sout Poster (Linviced Edition}
Desiderate Reconsidered
Universal Personal Organiser

Mind Map Kit

Phin mém

Mind Manager (CD-ROM)
Mind Manager (Trial CD-ROM)
Mustenng Memory

(Computer Software & Manual)
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Ching t6i xin danh tang cuén sdch nay cho
tat cd nhirng chién si dang ddu tranh vi Tu
duy, trong Th& ky cda Nao bo va Thi¢én nién
ky cda Tri tug¢, d&€ md réng va dem lai tu do
cho Tri thong minh con nguéi.

BEE ACTIVE

THE MIND MAP BOOK (NEW EDITION)
© Tony Buzan 1993, 2000, 2003, 2006

This translation of THE MIND MAP BOOK (NEW EDITION} 01 Edition is
published by arrangement between Pearson Education Limited, UK and
Nhan Tri Viet Co., Ltd, Vietnam.

so b6 TU DUY
B&n quyén ti€ng Viét thude vé Cong ty Nhan Tri Viét 2008.

Duge xu#t ban doc quyén tai Viét Nam, phat hanh trén toan thé gigdi. theo
hgp déng chuyén nhugng ban quyén gilta Pearson Education Limited va
Céng ty TNHH Nhan Tri Viet.

Khdng phén nao trong tdc phdm nay duge phép sao chép, Uu gilt, dua vao
hé thdng truy cap, hodc dugc truyédn tai bling b4t ky hinh thuc hay phudng
tién nao, dién ti, ghi &m, sao chup, thu hinh, phat tan qua mang, ho#c dugi
bét ¢ hinh thiic nao khac khi chua ¢6 dugc sy cho phép bang v&n ban cla
chi ban guyén.
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L3i cdm on

BBC Worldwide xin cam on cac co quan sau day da cung céfp

hinh anh va cho phép sao chép nhimg tai liéu ¢ ban quyén,

Mic du d3 nd luc t6i da &€ néu tén tat ca cic ci nhan s& hitu

bin quyén, ching t6i cing xin duoc luong thir néu cé nham

lan haJv thidu sot.

Cac phong thi nghiém

cua hing Bell Telephone,

New Jersey trang 363 (¢ trén);
Phong luu trit ho so Bettmann
trang 350 (¢ trén bén phai) va
trang 363 o dioir;

Bao tang Anh trang 36216 trin:
Khu di tich lich s quéc.gia
Edison wang 337 14 duiix
Gemeentemusea van
Amsterdam trang 361 16 trény:
Museu Picasso, Barcelona,
©DACS, 1993 trang 37 14 trén;
NHPA wrang 31 1A, Bannister::

Thu vién Dai hoc Northwestern,

Evanston, Hlinois. Hoa K¥ - Khoa
Suu tap Pac bict, trang 360 (0 dudis,
Hang phim Khoa hoc Oxford
trang 75 (Okapia/K. G. Vock:,

trang 102 tH. Tavlor). trang 212

{T. Heathcote?:

Bg suu tip Hoang gia © 1993
Ni Hoang Anh trang 57 (¢ dudis
va trang 353-354 (dvan in nghiéng:
Bao tang Khoa hoc, Luan
Don trang 358; Tién si M.
Stanley/Boeing. bang X:
Caeuy vién ban dic trach
cua-Thu-vién-Dai hoc
Cambridge trang 356. 359

va 365. Phong trung bay

Tate, Luan Bon trang 364 (0 trény;
UPUBettmann trang 357 id trén,
va trang 364 10 dudi;

Thu vién Witt, Hoc vién

Nghé thuit Courtauld/
Moravcke Galerie, Brno

trang 360 (o trén bén trai.
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S Ty

Vily do ky thudt, phin lén cic So d6 Tv duy trong cuén sach
nay déu dugc sao chép iai (nhiing so d6 con lai, dwoc néu tén
trong danh sach sau 1a “nguyén ban"). Tat ci hinh anh minh
hoa khic, ngoai trir cic ban phac hoa ctia Tony Buzan & trang
96, deu duoc Julian Bingley vé lai. Tuy nhién, nhing So d6
Tu duy van thudc bin quyén cia ngudi sé him dwoc néu tén

dsi day.

Sean Adam, bany VI;

Tony Bigonia, Richard Kohler,
Matthew Puk, John Ragsdale,
Chris Slabach, Thomas Spinola,
Thomas Sullivan, Lorita
Williams, trang 202; Claudius
Borer (gic), bang V; Douglas
Brand, bang XVII; Mark Brown,
bang 1II; Barry Buzan, trang 267
Tony Buzan (bic vé phac) trang
96. Sa d6 Tu duy trang 98 {(goc),

Jean-Luc Kastner bang XXI:
Raymond Keene OBE bang
XIX: Donna Kim va gia dinh
trang 244; Charles La Fond
trang 273 (5 tréni; B, H. Lee
trang 316: James Lee bang XV,
Jim Messerschmitt va Tony
Messina trang 311 va 313:
Jonathan Montagu wang 350;
Katarina Naiman bang XIII;
Vanda North trang 98, bang IV
va trang 281; Karen Schmidt

trang 304 va 305: Pan Collins
trang 177; Lynn Collins va Caro
Ayre trang 25); Kathy De
Stefano trang 148 (& trén);
Thomas Enskeg bang XIV (6
trén); Tién si John Geesink
trang 148 (¢ dudiy: Lorraine Gill
bang VIII; Denny Harris trang
183; Brian Heller trang 288; IBM

bang XII; Jan Pieter H. Six bang
XX: Lars Soderberg trang 273
f¢ dudi); Norma Sweeney bany
VII; Sheikh Talid bang XXV;
Nigel Temple hang XXIV; Tessa
Tok-Hart trang 221; Ba Marry
Tovey trang 291; Graham
Wheeler bang XVI; Benjamin
Zander hang 1X.

bang XI;, Lana Israel trang 286;

Nhfmg tac gia cuia cac So d6 Tuw duy & trang 211 va b?mg
XVII xin dugc gidu tén.

Chl’lng t6i cing xin chin thanh cdm om Tién si Stanley va
Hang Boeing di cho phép tryc tiép vé lai So d6 Tu duy cta
Tién si Stanley. (Xem bin

X)
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Mot lan nta chiing t6i xin bay t6 long biét on siu sic dén: bo
me cta ching t6i, Gordon va Jean Buzan vi di hudng ching
t6i di trén chuyén hanh trinh khéng thé tin dwoc ndy, va dic
biét la Me vi si chim sé¢ v6 bo cing vdi nhiing thang ngay
Jam viéc vat va gop phan chuan bi ban thao; Vanda North,
bién tap vién ctia ching t6i, d3 dau tw khéi luong cong sic
ma phin Ién cic tac gid khic danh d€ viét nhing séng tao ciia
chinh minh d¢ gitp ching t6i viét cudn So dd Tw duy; Hoa si
Lorraine Gill vi su hiéu biét sdu sic cla ¢é v& tam quan trong

va ban chit cla thi giac, hinhanh cing nhw vé méi quan h¢

gitra ndo bo, tri nhé va sing tao; Deborah Buzan vi sy dong’

vién va hé tro lién tuc trong nhicu nim thyc hién dy an nay;
Michael . Gelb vi sy hd tro bén' bi, nhié¢t tinh danh cho
ching t6i, cho cuén sach; va cho mét Thé gioi fl’ng dung So
d6 Tu duy; ban-bé-cla-ching-16i,-nhing ngwdi di danh
that nhidu thdi gian &€ doc va gitp t6i sta chia bdn thio
nhiéu lin — Lynn vi Paul Collins qui c6, khong k& d¢n nhicu
st gidp d& khac, da gidp ching téi hicu duoc r\éng dat pha chi
la mét bude nhd; Judy Caldwell, nguoi c6 kha nang phé binh
ding din, da thép lén trong ching téi long nhiét tinh; John
Humble, ngudi c6 su hé tro khii niém Lip So do Tw duy
trong nhiéu nim di mang dén mét sttc manh tinh cam kién
dinh; Sean Adam, vé su ting hé to 16n va long tn tuy clia
riéng anh danh cho dy dn ndy suét 10 nim troi véi loi dé
danh than thién lién tuc d&n Tony “hiy xuil ban cuén sach
di"; George Hughes, ngudi dau tién ap dung thanh cdng Ky
thuat Nghién ciu So do Tu duy trong gia dinh; Edward
Hughes, ngudi ap dung Tu duy M& rong va Lap So d6 Tw duy
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Sa 66 T dy

d€ “tao duoc wu thé” vdi truong Dai hoc Cambridge; Tich st
Andrew Strigner, vi da gitp phét trién Tu duy Mé rong;
Peter Russell, tic gia cudn Ndo Bg, vi sy ting hé khong
ngimg cda anh; Geraldine Schwartz, ngwoi da lam that nhiéu
vi¢c d& gitip phét trién khai niém nay; Phyllida Wilson, ngudi
thuomg xuyén phii tim 16i thoat khoi nhimg m& réi raim phue
tap nhit trong khi vat lén véi viéc danh may ban thio cuén So
d6 Tu duy; tap th€ nhan vién vin phong ctia Tony — Carol
Coaker, Kate Morrell va Lesley Bias — vi da giit cho hé thng
hoat ddng trom tru trong sudt qua trinh sing tao cudn sach
nay, va ca vi nhfmg déng gop So dé6 Tw duy cta ho cho tac
ph§m; toan b6 nhém BBC cia téi: Nick Chapman, Chris
Weller, Sheila Ableman, Deborah Taylor, Kelly Davis, Kate
Gee, Sara Kidd, va Jennifer Fry; Martin va Alison Cursham,
nhing nguwdi d3 danh ca ky nghi he d€ gitip khéi déng cong
viéc; Caro, Peter, Doris, Tanya va Julian Ayre vi nhimg su
ung ho, thue phé’m, ng6i ‘nha’ va''khu vuom xinh dep
Greenham Hall, noi ma phin 16n tic phim nay duoc viét; gia
dinh Folley, vi d3 danh mét ngéi nha va khu vuc lam viéc
tuyét voi; Peter Barrett, ngui dau ticn phét trién phdn mém
vi tinh So 46 Tu duy hiéu lyc; va ciing xin cdm om tit ci
nhimg ngudi st dung So &6 Tu duy, nhimg nhi Tw duy Mé&
rong va cac thanh vien ctia Cau lac bo Nio bé.
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Tony Buzan

Tony Buzan la nhd vin, nhi thuyét trinh, c¢d vin hing diu thé
gidi cho cic chinh phi, doanh nghi¢p, nganh nghé, truomg dai
hoc, truomg hoc vé nio bo, kién thic va nhimg ky ning tu
duy. C)ng la nhd sing lap So d6 Tu duy, cong cu tr duy
thuomg duoc goi 1a “Céng cu van ning cla bs nio™

Ngodi ra, Tony Buzan con sang lap T4 chix Brain Trust va
nhing Cau lac b6 Sir dyng Tri tué¢/Bo ndo cda ban. Ong cling
a chi tich cda H6i ddng Thé thao Tri tué va T4 chirc Buzan,
va la cha d¢ cta nhimg khai niém Tw duy Mé& réng, Hiéu biét
Tri té.

Sinh nim 1942 tai Luin Dén, Tony Buzan tét nghi¢p
truong dai hoc British Columbia nim 1964, nhén bz’ing danh
dy mén Tam ly, Vin chrong Vin minh Anh, Toan hoc, va
Khoa hoc Phd théng, Vio cuéi thap nién 1960 va diu thap
nién 1970, 6ng lam viéc cho t& Daily Telegraph & duomg
Fleet, va lam bi¢n tap vién cho tap chi International Journal of
MENSA (Héi chi s thong minh cao). Trong s6 nhimg cuén
sach ban chay nhit cua ong, tic phim kinh dién Su dung Tri
tué cia ban (Use Your Head) vi chc tac phdm khic trong Bé
sich vé Tu duy (The Mind Set) 43 dwa dng dén vi tri clia mot
tic gia ¢4 sach ban chay nht trén th€ giéi. Cic tic phim ctia
ong hién da duoc xudt bin & hon 100 quéc gia va dwge dich
sang 30 thi tié’ng.
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Sa dd Tu duv

Tony Buzan da tr& thanh mét ngéi sao truyén thong qudc
t€, xuit hién vdi vai trd trung tam, gi6i thiéu va dong san
xuit nhiéu chuong trinh phét trén vé tinh, chuong trinh
truyén hinh, phim video vi chuong trinh radis, gém loat
phimn Su dung Tri tué ciia ban (Use Your Head) (BBC TV), loat
phim Tu duy Md réng (Open Mind) (ITV), Chiéc khung cin
thdn thdnk (The Enchanted Loom) (phim tai lidu dai mét tié’ng
vé ndo bg), va nhiéu chuwong trinh talkshow. Hai cuén phim
video méi nhat ciia 6ng 1a cudn phim nhan giai thuéng Nang
lue Tu duy (MindPower) (BBC Video), giang day nhimg khai
niém Lip So d6 Tu duy dp dung trong kinh doanh; va Gia
dinh Thién tdi (Family Genius), mét bo phim video két hop
tit ca cic nguyén tic trong Bo sich vé Tu duy (The Mind Set),
nhim ci thién Stec manh Nio bé cda ca gia dinh.

Ong lim c& van cho nhiéu bo, nganh trong chinh phi, cho
cac tip doan.da.qudc gia (gom BP; Barclays International
Digital Equipment—Corporation;~Electronic Data Systems,
General Motors, IBM, Management Centre Europe va Walt
Disney), va 1a nha thuyét trinh thudng xuyén cia nhimg
doanh nghiép qudc t&, cic tridng dai hoc va trudng hoc hang
dau. Vio nim 2000, 6ng phat ddng nhilng sing kién gido duc
quan trong véi chinh pha va cic t6 chire chinh phi & Anh,
Singapore, Mexico, cac quéc gia ving vioh Bahrain va
Kuwait, va Liechtenstein.,

Tony Buzan con sang lap Giai V6 dich Tri nhé Theé giGi
Memoriad, Giai V6 dich Doc nhanh Thé gidi, va dong sang
lip Giai Olympic Thé thao Tri tué. “Thé vin hoi Tri tué” vao
dau the ky 21 (Th& ky cha Nao bé!) da thu hat 25.000 nguoi
tir 74 qudc gia trén khip thé gici dang ky tham gia. Trong cac
thanh vién clia T6 chirc nhing Chi tich Tré tudi, éng duoc
moi ngudi thin mit goi la “C)ng Nio bs”. C)ng cting la ngwoi
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Glol thieu Tac gra

git ky lyc “Chi s6 IQ sing tao” cao nhét the gidi. Ong da
ding kha ning nay dé sang tac hon 4.000 bai tho, trong d6 6

mét s6 bai dd gianh duoc cic giai thudng vin chwong.

Ong 14 c6 vin cla cic huan luyén vién, van déng vién
Olympic qudc t&, Doi Chéo thuyén Olympic va Béi Co
Qudc t& Olympic cda Anh. Bin than éng cing 1a mét van
dong vién timg doat gidi. Ngoai ra, éng con la thanh vién
dwoc bau cla Héi dong Quéc & cac Nha tam ly, Hoc vién
Huidn luyén va Phit trién, Héi cic Gidm ddc; 1a cong dan
hwéng dic quyén cda thinh phd Luan Pén va cing la ngudi
d6 dau cho Hoi nhimg Nha doanh nghiép Tré cla truong Dai
hoc Cambridge va Bristol. Phan I6n cdng viéc clia ong deu

nhim gitip d6 nhimg nguoi khi€m khuyét tri thic,

B4 sung vio bang vang thaah tich cla Tony Buzan, phii ké
ci phan thuémg'Lanh dao' YPO, 1a khen thudng cla EDS véi
phﬁn thuong Fagle Catcher — danh cho nhimg ngudi da né

lire thue hién duoc cic viec bat kha thi!

Barry Buzan

Barry Buzan 1 Gido su day nganh Quan hé Quéc t& & truong
Pai hoc Kinh t& Luan Bén. Tirnim 1995 dén nim 2002, 6ng
la gido su nghién ciu mén Qudc t&€ hoc & truomg Dai hoc
Westminster, ddng thdi la gidm d6c nghién ciu cia Trung
tam Nghién ciru Hoa binh va Xung d6t thudc truong Dai hoc
Copenhagen. Ong ciing 13 Chi tich Higp héi Qudc t& hoc
Anh Quéc tir nim 1988 d&n nim 1990, Ong nhin b’éng dai
hoc cta truomg Dai hoc British Columbia (1968), va hoc vi
tiéh si ctia truomg Dai hoc Kinh t& Luan Dén (1973). Ong da
tham gia tich cuc vao viéc st dung, phat trién So 43 Tu duy
tr nim 1970 va di hop tac véi anh trai 6ng, Tony Buzan, Vit
cudn So do Tu duy t nim 1981.
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V& hoc thuat, éng chuyén vé lich st va ciu tric téng thé
ciia hé théng quéc t&€. Do vy, ong hin li mot chuyén gia
tong hop rat am hiéu vé lich st the gidi, chinh tri hoc, kinh t&
hoc, khoa hoc va xi héi hoc. Ong da viét sach va thuyét trinh
nhicu noi v& nhimg khia canh thuéc van dé an ninh quéc t¢,
ly thuyét quan hé qudc t€, va an ninh khu vue & Chau Au,
Nam Phi, Nam A Déng Nam A Déng Bic A hay Trung
Péng. Lawrence Freedman mé t3 6ng la “maot trong nhing

ly thuyét gia thi vi nhat cda quan hé qudc t& duong dai”.

Trong suét sw nghiép hoc thuat cia minh, Barry Buzan da
str dung So d6 Tw duy lam céng ey dé xit Iy céc chd dé vimo
phirc tap, chuan bi cho nhimg bai phat bi€u hoc thuat trude
cong ching, hoac phic thio va viét sich bao. An phim trudce
day cta ong gom: Seabed Politics (1976); People, Stares and
Fear: The Nanonal Security Problem in International Relations
(1983, t4i ban lan thit hai ¢4 stra d6i ndm 1991); Sowh Asian
Insecurity and the Great' Powers (1986, cung viét véi Gowher
Rizvi va cac tac gia khac); An Introduction to Strategic Studies:
Military Technology and International Relations (1987); The
Ewropean Secunity Order Recast: Scenarios for the Post-Cold-War
Era (1990, cing viét voi Morten Kelstrup, Pierre Lemaitre,
Elzbieta Tromer va Ole Waever); The Logic of Anarchy
(1993, cing viét vdi Charles Jones vi Richard Little);
Identiry, Migration and the New Security Agenda in Europe
(1993, cing viét véi Ole Waever, Morten Kelstrup va Picrre
Lemaitre); Security: A New Framework for Analysis (1998,
clng viét v6i Ole Waever va Jaap de Wilde); Anticiparing the
Fuure (1998, cing vict v&i Gerald Segal); The Arms Dynamic
in World Politics (1998, cung viet vdi Eric Herring);
International Systems of World History: Remaking the Study of
Internarional Relations (2000, cing viét véi Richard Little) va
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Regions and Powers: The Structure of International Security
(2003, clng viét vdi Ole Waever).

C)ng hién dang vi¢t cudn; Internarional Society and World
Society: Rethinking Enghsh School Theory va Does China
Marter? (ddng bién tip véi Rosemary Foot).
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LJi néi dau

Tony: Lic hoc nim tht hai dai hoc, t6i bude vao thu vién,
long ddy quyét tim, yéu ciu nhin vién tha thw ¢hi cho t6i vi
tri clia cac sach viét vé no bo va cich sir dung nao bé. Ngay
lap tirc c6 &y chi toi sang khu vy sich y khoa!

Khi t6i gidi thich ring t6i khéng muén giai phiu b nio,
mi mudn s# dung nd, téi duoc tra 151 lich su 1a khéng cé
nhimg cuén sach nhur vay.

Stmg s6t, t6i roi khoi thu vién.

Gibng nhu nhicu ngudi khic & xung quanh, t6i dang trai
qua “ching duong hanh huwong” tiéu bi¢u cda sinh vién: sw
nhin thirc dan dan r.:'mg khai lvong cong viéc hoc thuat dang
gia ting va nao bé dang bat d4u oin di do phai cing ra d¢€ suy
nghi, sing tao, ghi nhd, gidi quyét vin d¢, phan tich rai vict
ticu ludn. Mot Iin nia, giong nhu moi ngudi, t6i bat ddu trai
nghi¢m, khéng chi 13 sy suy giam két qua, ma con 13 sy gia
ting cda nhimg két qud v4 bd. T6i cing ghi chi va nghi¢n ctu
bao nhiéu thi nghich ly 1a t6i cang nhan dwoc it thanh cong
bay nhiéu!

Dién tién theo logic cia mét trong hai tinh hudng d6 da
dua t6i dén thim hoa. Né&u giam viéc hoc tap thi téi sé khong
tiép thu dugc nhing thong tin cin thiét va két qua hoc hanh
chic chin sé rit kém; con néu t6i hgc chdm hon, ghi chi va
dau trr nhicu thoi gian hom, thi téi cing roi vio thit bai tuong

tur,
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Tai cho r?mg cau tra loi phai nam trong cach ma t6i dang
st dung tri théng minh va nhtng ky ning tu duy cda téi — d6
la ly do t6i dén thu vién.

Hom &6, khi budce ra khoi tha vién, t6i § thic r?mg “van
d¢” khong thé tim dugc nhimg cuén sich téi can héa ra lai la
mét dieu hay. Vi nhe vay thi ngau nhién t6i lac bude vao mét
viing dit nguyén so ¢4 tim quan trong v clng to lom.

T6i bat d3u nghién céu moi finh vire kién thire ma t6i ¢dm
thily s& gitp tra 16i nhimg cau hdi co ban sau:

« Phuong phap hoc ctia t6i nhur the nio?

» Ban chat tir duy cila t6i-la gi?

* Nhimg ky thuit t6t-ahit dé hoc thusc long la g1?

» Nhung ky thuit 5t nhat d¢ tu duy sing tao 1a gi?

* Nhimg kyj thuat tét nhat hién co d¢ doc nhanh hon vi higu

qua la gi?

+ Nhumg ky thuat tt nhat hién c6 d¢ wr duy néi chung la gi?

« Cé kha ndng phat trién nhimg ky ning tu duy mdi hay mét

ky thuat chi chot khon g’

Vi nhimg cau hoi ndy, toi bit dau nghién cttu mén tam ly,
sinh 1§ hoc thin kinh cia n3o bd, ngi nghia hoc, ngén ngit
hoc than kinh, 1y thuyét théng tin, nhimg k§ thuat nhé va trg
gitp tri nhé, kha nang nhan thic, tu duy sing tao va cac mén
khoa hoc phé théng. Dan dan t6i hi€u ra ring b6 nio cia con
ngudi hoat dong hidu qua hon néu nhimg khia canh vit ly va
cac ky nang tri tu¢ khac nhau duoc phép lam viée hoa hop,
chir khong phai riéng lé, doc lap.

Nhimg diéu nho bé nhat di tao ra cic k&t qua c6 ¥ nghia
va dang hai long nhat. Chfmg han, két hop don gian hai ky
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ning t& ngl va mau sic ciia v6 ndo d3 lam thay d6i cach ghi
chi ctia téi. Chi thém hai mau sic vao nhing ghi chd ciing cai
thién hon 100% tri nhd cda téi vé chiing, va ¢4 1& quan trong
hon, 1a d3 lam cho t6i thay thich cong viéc t6i dang lam.

Dan di, mét kién triic tdng thé bat ddu xuat hi¢n, vi dong
thoi t6i bt ddu c6 s& thich huin luyén cic hoc sinh duoc cho
la “thi€u ning tri tug”, “vé vong”, “mic chimg doc khd”,
“dudi méc binh thuong vé mit gido duc (do thiu ning tri
tné)”, “cham tién”, “hu hong™. Tt ca nhimg em duge xem la
“that bai” nay nhanh chdng tré thanh cac hoc sinh gidi, mét
s6 em con vuon lén hang nhit lép.

Mot nit sinh tén Barbara dugc cho la c6 chi s6 thong minh
thap nhit trong lich sit cla trudmg em hoc. Trong vong mot
thang hoc cach hocy em: dd ning chi s6 théng minh cda minh
lén 160 di€m, va cudi cung t6t nghiép dai hoc trong nhém
sinh vién hang dau. Pat, mot thanh nién My cuyc ky tai ning,
bi phan loai nham lan la thi¢u n3ng tri tué, sau d6 da néi ring
(sau khi virot qua dé€ dang mét 6 bai kiém tra vé sing tao va
tri nhd) “Téi khéng bi thidu ndng uri té; t61 bi TUOC DOAT

tri tué!”

Vao dau thap nién 1970, tri théng minh nhan tao di ra 46
nén t6i c6 thé mua mét cai méiy vi tinh | megabyte va kém
theo @6 1a cuén sach hudng dan diay 1.000 trang. Th¢ thi
trong giai doan vin minh duoc cho la tién bd nay, khi tat ca
ching ta budc vao the gidi véi chi€c may vi tinh sinh hoc
phtc tap nhit, manh hon gip hang ti lan so véi bat ky mét
chi€c may vi tinh nio, thi nhimg cuén sich hiréng dan sir
dyng chiéc may vi tinh sinh hoc iy ¢ dau?!

Thé [a t6i quyét dinh viét mét loat sich dua trén nghién
ctu cta minh; Bdch khoa todn thit vé nao b va cdch s dung
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nd, Toi bit ddu viét vao nim 1971, va khi téi viét, hinh anh &
chan troi ngay cang ré nét hon — d6 1a khai ni¢m Tu duy Mo
rong va fap So dé Tu duy,

Trong giai doan ddu phit trién, t6i dy tinh s& st dung ky
thuit Lip So d6 Tw duy chu yéu cho tri nhé. Tuy nhién, sau
nhiéu thing thio luan, em trai t6i, Barry, thuyét phuc téi
ri‘mg te duy sang tao la mét img dung ¢ tam quan trong
turong dwong cia ky thuat nay.

Barry nghién ctu ly thuyét Lap So do Tu duy tir mét géc
@6 rit khic biét, va déng gép cla chu ay da thic ddy nhanh
chéng qué trinh phéat trién ky thuat Lap So d6 Tu duy. Cau
chuyén cila riéng ciu dy rit hip dan, nhumg t6t nhit 1a nén dé
cdu ay tu k€.

Barry: Y twdmg ciia toi gip y twong vé So d6 Tu duy cia
Tony vao ndm' 1970, ngay sau khi t6i cing dinh cw & Luan
bén. Vio théi diém d6, y tudng niy dang trong giai doan
phoi thai, chi vira méi bat d4u nhan dang dwoc ban chit cia
no la khic bi¢t so véi ky thuat ghi chi T khéa dom gidn. N6
chi 1a mét phan thugc chuong trinh nghién ctru réng rii cia
Tony vé& cac phuong phap hoc tip va hi¢u bi€t ndo bd cda con
nguoi. Thinh thoang tham gia vao céng viée cta Tony, toi
cang nim b3t dvoc d6i chit qué trinh phat trién cla né. Téi
b3t dau lam viéc nghiém tic véi ky thuat nay khi ing dyng né

vao vi¢c soan thao luan 4n tién si.

biéu hip dan t6i & phuong phap Lip So dé Tw duy khéng
phai {a cach ghi chi da lam Tony say mé, ma la cich tgo ra cac
ghi chi. Téi khong chi can t6 chite khéi lugng di li¢u nghien
clu ngay cang gia ting, ma con can phai lam sang t6 suy nghi
cBa t6i vé ciu hi chinh tri phic tap 13 tai sao nhimg phong
trao hda binh hau nhu e néo ciing khéng dat dwoc cac muc
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tiéu timg dugc tuyén bo. Kinh nghiém cla téi cho thiy ring
Sod6 T duy la mét céng cy hiéu qua hon aé tr duy vi ching
cho phép t6i phac thio nhing y tudng chinh va quan sat
nhanh chdng, r5 rang viéc ching c6 lién quan véi nhau nhu
thé nao. Ching cho t8i mot giai doan trung gian vé cing hi

ich gita qua trinh tr duy va that sy ghi chép ra gidy.

Ching bao lau sau, t6i hiéu ra ring vin dé lip khoing
tréng gitla suy nghi v viét ra gidy la nhan t6' chi yeu quyét
dinh thinh cdng hoic thit bai cla nhimg déng nghiép cting
khda nghién ctru sinh véi t6i. Nhiéu nguoi da khéng lap duoc
khoang tréng ndy. Cing ngay ho lai cang c6 nhicu kién thic
vé chii dé nghién ctu cda ho, nhung lai cang ¢4 it kha ning
sip x&p tat ca cic chi tict lai v6i nhau d¢ vit.

Lip So @6 Tu duy cho t6i mét loi the canh tranh to Iém,
Né cho phép toi tap hop va sang loc y tudmg ma khéng phai
trai qua qua trinh nhap-di nhap lai mat thoi gian. B}ing cach
tach suy nght ra khéi viét lich, t6icé thé suy nghi ré rang va
sau rong hom. Bén lic bit dau viét th toi d3 ¢6 mot ciu tric
ré rang va hudng di vimg chic; didu nay lam cho viéc vidt bai
tr¢ nén dé dang, nhanh va thid vi hon. Téi hoan 3t chuong
trinh tién sT sém hon thoi gian ba ndm theo quy dinh, va ciing
c6 thi gior A€ vict duoe mét chuong cho mét cudn sach khac,
giup thanh lap, roi sau d6 bién tap cho mat tap chi mdi, duoc
xudt ban hing quy vé quan h¢ qudc t& lam bién tap vién
cdng tac cho mét td bao sinh vién, tép lai xe mé to, va lap gia
dinh (lap So d6 Tu duy véi ngudi vo trong lai ciia t6i d¢ sang
tic nhing loi thé trong 1€ cudi). Nho nhimg trai nghiém dd,
nhiét tinh clia t6i danh cho mat tu duy sang tao ctia k¥ thuat

nay da ting lén.

Lip So d6 T duy van la mot yéu t6' then chdt trong toan

bé phuong phap nghién ciru hoc thuat cla t6i. N6 giup 16i 6
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thé duy n duoc toc d6 viet sich, bio va tai liéu hoi nghi rat
cao; ciing nhu gitp t6i van tip tuc }im mét chuyén gia téng
hop trong linh virc ma st ning cia théng tin buée phan lom
moi nguoi phai tré thinh chuyén gia. Phai cng nhan 1 Lap
So d6 Tuw duy da giup t6i trinh biy ré rang nhimg van d¢ ly
thuyét ma tinh phic tap clia ching thudmg tao ra cic doan
vin rit khé hiéu. Tac déng cda né d6i v6i sy nghiép cia t6i
c6 1€ dwcre phan anh ro nhit trong néi ngac nhién khi lin dau
t6i dugce ai d6 chao hoi: “Ong tré hon rat nhi¢u so véi nhimg
gi t6i nght. Lam thé nao ma dong ¢ thé viét dugc nhicu nhu
the trong maét thoi gian ngi'n nhur vay?”

D3 trai nghi¢m tic déng an tuong cia Lip So d6 Tu duy
d6i v6i cuge ddi va su nghiép cda minh, t6i trer thanh nguoi
tuyén truyén cho tdm quan trong dic biét cla tu duy sang tao
trong pham vi réng lémhon nhimg tmg dung ma Tony dang
phat trién,

Vio cudl thap nién 1970, Tony quyét dinh ring phai c6
maét cudn sich viét vé Lap So @4 Tu duy, va ching t6i da thio
tuan xem t8i 6 thé tham gia vao duv 4n nay nhw thé nao.
Trong céc thip nién trude, ching t6i di phat trién nhimg
phong cach rat khic nhau. Xuat phat tir cong viéc giang day
va viét sich, Tony da phat trién rat nhi¢u ing dung, di bit
dau lién két ky thuat do vdi 1y thuyét nio bg, va da thio ra
nhi¢u quy ludt v& thé thic. Li mét hoc gia, toi di gieo cay
trén manh rudéng hep hon. So d6 Thr duy cia téi chi két hop
mot it yéu t& thé thic, hiu nhw khéng cé maiu sic hay hinh
anh nao, va phét trién thco mét ciu tric co ban khi khic
biet. Toi da st dung ching troné phan 16n cac du an viét
sach, mic du toi cing ap dung ching cho cong viée thuyét
trinh va quan ly ngay cang nhicu, véi nhimg loi ich to lén.
T6i dd hoc cach suy nghi siu sic trong nhicu giai doan dai,
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ding So d6 Tu duy d€ hoach dinh va duy tri cic dy an nghién

I I
ciru 1om.

Cé nhiéu ly do khién chdng t6i mudn cong tac véi nhau d¢
viét cuén sich niy. Mot 1a do suy nghi ring bing cich tdng
hop hai tim hicu bi¢t, ching t6i s¢ tao ra duwge mdt cuén sach
hay hon. Hai la do ching t6i ¢6 chung long nhiét tinh doi véi
So d6 Tur duy, va déu muén quing ba ching rong khap thé
gi6i. Ly do thir ba la ndi uit ic ma t6i da ném phai khi ¢d
ging day cho mot 4 sinh vién cia minh ky thuat Lap So d6
Tu duy. Nhiéu lin né luc khéng thinh céng da thuyét phuc
t6i ring Tony didng khi anh &y néi cin phéi day nguoi khac,
khéng nhing 1a ky thuat, ma con la cich suy nghi. Téi mudn
vi¢t mdt cudn sach ma téi c6 thé dua cho moi ngudi va noi:
“Cuén sach nay s¢ day ban cach suy nghi va lam viéc giong
nhu t6i vay.”

Quaé trinh lam viéc tiép theo kéo. dai rit lau. N6 dién ra
theo dang mét-cude-ddi-thoaikéo-dai, c6 nhimg khoang nghi
d2u din nhung khéng thuomg xuyén; ¢ &6 méi chang t6i déu
6 giai thich cho nguoi kia hicu diy du § tuéng cha riéng
minh. Khoang 80% cudn sich 13 cong cia Tony: tat ca Iy
thuyét ndo bg, maé lién hé gitia sy sing tao va tri nhd, cic
quy luat, phan lém ky thuét, hau hét nhimg cau chuyén, va tit
ca madi lién hé véi cac nghién ciu khac. Anh dy cing chinh I3
npuoi chap but, vi anh dy viét phan lon ban thio. Béng gop
chinh cta t6i 1a sz'ip x&p cudn sach, va Iy luin rE“mg strc manh
thit sy cia So d6 Tu duy dugc gidi phéng qua viée st dung
nhimg Y Cht dao. Ngoai ra, t6i con ddng vai tro phé binh,
khuyén can, chi trich, hé trg va 13 nguoi ¢6 chung ¥ tuong.

Mat mot thoi gian dai ching t6i méi hi¢u day di va dinh
gi4 cao nhiing hicu biét sau sic cta nhau, nhung cudi ctng thi
chang t61 cling gan nhu hon toan nhit tri vdi ahau. Mjc du
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cham, nhing d6i khi viéc viét chung cé thé tao ra mét cuén
sdch ¢6 pham vi va chiéu siu 1ém hon nbicu so véi cuén sich
do mét trong hai tic gia d6 viét déc 13p. Tac phim nay dat
duoc yéu cau do.

Tony: Nhu Barry di néi, ching t6i di thuc hanh nhing diéu
ching t61 thuy& giang v thuyét giang nhing dicu ching t6i
da thuc hanh, & d6 ching t6i st dung chinh So 46 Tw duy dé
viét cudn So do T duy. Trong thoi gian 15 nam, ching toi da
soan nhing So d6 Tw duy déng nio riéng, réi gip gd va lien
két hai h¢ y tuong cbia ching t6i lai. Sau khi thao ludn triét
dé, ching t6i ap 1 v két hop hé y tudmg ti€p theo, danh thoi
gian quan sat cic hién twong ty nhién, lip Sor 6 Tw duy ca
nhin v¢ nhing quan niém cta ching t&i cho giai doan ticp
theo, roi gip nhau lai lan nifa |d€ so, sénh va o tiép tuc nhu

thé.

Sor 46 Tu duy cta-toan-bé-cudn-sach-tao ra nhing So d6
Tu duy cho cac chuong, méi So d6 Tu duy cia chuong lam
nén tang cho phan l6i vin trong chuong d6. Qua trinh nay da
tao cho tir “anh em”, dic biét la tir “tinh anh em”, mdt nghia
mdi. Ngay ca khi dang viét vé diéu d6, ching téi ciing hiéu
rang chinh ching t6i da tao ra mét tu duy theo nhém, ket
hop tit cd cic yéu 8 tw duy clia mdi ching téi cling nhu
nhing k&t qud tran day phau khich khi cic yéu t6' do gip
nhau.

Ching t6i mong ring cuén So dé Tu duy sé& mang lai cho
ban niém vui kham pha, cam gisc phin khich tim t6i, va ni¢m
hanh phiic Ién lao khi sing tao nhing y tudng hodc giao ticp
vl vl try quan cuia nguoi khac nhw chinh ching 16i da timg
cam nhin duoc.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

25



26

MORE EBOOK: https://bookykhoa.com

S50 40 Tu du

Phén két cta 1oi néi ddu

So do Tw duy duoe chinh thic gidi thicu véi the gidi lin dau
vao muia xuin ndm 1974 v&i an ban cta cuén di trude dwoc
mang tén Sw dung Tri tué ciia ban (Use Your Head). Ngay 21
thang 4 nim 1995, mdt bita ti¢c trong dai mimg sinh nhat
duoc 16 chiic tai Royal Albert Hall & Luan Pén d& ghi nhe
ngay phat hanh cuén So do Tu duy.

Maéi nim tréi qua, s6 lwong nguoi siv dung Tw duy Mé
réng va Lap So d6 Tu duy ting lén theo cip s6 nhin. Ngudsi
ta phéng tinh 1 hi¢n nay c6 khoang hon 250 triéu nguoi sir
dyng So d6 Tu duy trén khip thé gioi, va ho dang thyc hanh
k¢ thudt ndy & moi quéc gia.

P¢ tao didu ki¢n cho nhimg ngudi sk dung Tu duy Mo
rong va So d6 Tunduyc6 thé hé trgrbay lién lac vdi nhau,
dong thoi d€ gitp cac t6 chie thign nguyén d¢ xuat dua khai
niém tw duy vao moi chuong trinh hoc, Héi nhing ngudi sit
dung So d6 Tu duy dwge thinh lap vio nim 2000. Muc ti¢u
cta hoi la gidi thiéu Tw duy M& rang, Lip So d6 Tu duy va
Hidu biét Tri tué cho 100% dan s6 trén trai dit vao trude
nim 2010.

Hay tham gia ciing ching téi.
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Gigi thiu

va hudng dan st dung cuén

So d6 Tu duy

Download Sach Hay|Poc Sach Online

\f._ - Muc dich cia cuén So dé Tuw duy

" Cuén sach niy duoc soan theo dang mét-cudc phiéu luu dé
thu hut, kich thich, thach thire;valam ban hai long. Ban sé
phat hién mét s6 su that dang kinh ngac vé bo ndo cia ban
cing v6i chirc niang ctia né, va sé di nhimg budc quan trong
dau tién trén con dudng hwéng dén sy tr do tw duy.

Cuén So do Tw duy c6 nim muc dich chinh:
1 * Gidi thiéu cho ban mét khai niém méi dé phat trién §
tudng — Tw duy Md rong.
2 # Gidi thiéu cho ban mét céng cy méi mang tinh cach
mang, cho phép ban tin dung t6t nhat Tu duy M&
rong trong tat ca moi linh vuc cudc s6ng - So d6 Tu

duy.
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3+ Mang dén cho ban sy tu do tri tué siu sic b:‘ing cach
chimg minh r%mg ban ¢6 thé diéu khién ban chat ciing
nhu sy phét trién cla nhimg qué trinh trr duy cda ban;
va kha ning tu duy sing tao cda ban, xét vé mit Iy
thuyét, 1a vo han.

4  Mang dén cho ban trii nghiém Tu duy M& réng thye
tién, nhér d6 nang cao mét cach dang ké chit luong cda
nhiéu ky ning tri tu¢ va tri thong minh cta ban.

5 Mang dén cho ban cim giac phﬁ/n khich va kham pha

khi ban thdm hifm vi try méi mé ndy.

Cau tnic cia cic phin

B¢ dat nhing muc tiéu trén, cudn sach dwoe s;'ip xép thanh
7 A 4
sau phan chmh:

I Kién tric tynhién

O phan Kién tric ty nhién, ban s¢ dugc gidi thigu cac thong
tin cip nhat mdi nhat vé bo ndo con ngudi, ciu tao va chic
nang cla ndo bé. Ban s& thay nhiéu nhi tu tudng vi dai trong
lich st (thuat ng duoc sit dung trong sich nay 1a nhimg Bo
6c Ldm) da sit dung cac ky ning sin ¢6 & moi nguoi. Tuy viy,
sau d4 ban s& hidu tai sao hon 95% nhan loai déu gdp phai
nhiing ric réi nghiém trong trong cic linh vy nhy tr duy, tri
nhd, tip trung, déng co thuc dﬁy, sip xé’p y twéng, quyét
dinh va lap k& hoach.

Phan nay ciing gidi thiéu cho ban Tw duy M rong va Lap
So d8 Tu duy, ching minh ching li nhing nhanh ty nhién
trong ciu tnic co ban cia bé nio nhir th€ nao, va lam cach
nio ching ¢é thé cai thién dang ké hiéu suat tri tué cta ban.
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GHl th €u va heiong dan su ¢ung cudn Seud 1 day

2 Néntang

Phan nén tang hudng din cho ban nhimg tmg dung thyc tién
cda ban ciu nio trai va ban cdu nio phai, gidi thich cach ban
6 thé st dung riéng timg bin cau nio nhw thé ndo, sau d6
ban c6 thé két hop ca hai bing cic phuong phéap cu thé dé
nang cao dang k& nhimg loi ich ma ban ¢6 thé dat duoge iy
viéc str dung bo nio cta ban. Két qua s¢ la ky thuat Lap So 36
Tu duy hoan chinh (dwge gidi thich 6 chuomg 9).

3  Cdutric

O phin ndy, ban s& duoc cung cip mdt bé nhimg qui tic va
hudng dan thye hanh hoan chinh cho viéc tin dung t6t nhit
Tw duy M3 rdng va Lap So d6 Tu duy. Nhing qui tic va
hwéng dan thuce hanh 36 nhim ning cao tinh chinh xac va sy
tr do tu duy ciahan:

Cting v6i 16i khuyén vé ¢hch't6t nhat d€ lap mot So d6 Tu
duy, ban s¢ dwgc huwdng dinvadong vien phat trién ki€u Lap
So d6 Tu duy cila riéng ban.

4  Ténghgp

Phin Téng hop s& cho ban mét cdi nhin khai quét vé 14t ci
cac nhiém vu tu duy khic nhau ma ban <6 the gidi quyct
thanh ¢éng v6i So d6 T duy. Nhing nhiém vu nay gom: lra
chon (ra quyét dinh), sip x&p § tudng ciia riéng ban (viét chi
thich), sip xép ¥ tudng cla ngudi khac (ghi chi), tw duy sang
tao va déng nio cao cap, cai thién tri nhé va tri tudng tuong,
tao ra tw duy thco nhém.
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5  Ungdung
Phan l.’fng dung 13 danh sich nhimg vmg dung So d6 Tw duy
ctia ban. Phan nay duoc chia nhé thanh:

* Canhan

* Gia dinb

* Giao duc

Kinh doanh va cic linh vuc chuvén mén

* Tuong lai

Cac tiéu d¢ trén dai dién cho nhimg lfinh virc thuomg xuyén st
dung So 46 Tu duy nhit. ) méi finh vuc, ban s& duoc hoc
day dii cac ki ning Lap Sordé Tu duy cu thé va thye ticn. Cac
ky ning ndy nhim cung cap cho ban mot bo cong cu téng hop
danh cho cudc séng va cong vice tri tué cla ban. Nhimg dng
dung cu thé bao gém) viéc tu phan tich, gidi quyét vin d¢,
nhé, vidt ludn, quin 1§ vi héi hop. Phin Ung dung két thic
bing cic giéi thiéu vé 13n dau tién xuit hién So dé Tu duy va
tém lugc vé mét tuong lai Hiéu biét Tri tué.

6 Phuluc

Phin ny dwoc dua vao d€ hé trg cho it ci nhing phin trude
d6, va ngoai ra con danh cho ban giai tri.

6.1 Ghi chd cua Cubc thi dé nhitng Bé 6c Lén

Py la phan tuyén chon 17 ghi chis cla 14 nha tu tudmg vi dai
trén thé gidi duyc hya chon t cac linh vyc nghé thuit, khoa
hoc, chinh tri vi van hoc. D€ tham gia cugc thi, ban hay xem
xét cin than timg ghi chi va c§ ging tim ra ngudi di viét né.
Diém cao nhit ghi dwge trong cude thi ndy tinh dén thai

Trares hinh hént Kign e eosthien - Cay quwver Na~ubu
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diém xuit ban cudn sich 1a 7/17 diém, xem thit ban ¢ thé
virot qua diém d6 khong! (Tham khdo trang 366 dé xem ddp dn
cda cdu d6 nay.)

6.2 Théng tin vé Hiép héi Tu duy

Muc niy gém cic chi tiét cla loat sich, nhimg khéa hudn
luyén, bang video va bing ghi 4m, bé Lap So d6 Tu duy, lich
céng vigc ca nhan, vi cic san phim khic cda Buzan (trang
368-370).

6.3 Thit muc tham khdo

Thu myc tham khao bao gém cic tiu thuyét, sich khoa hoc
phd théng va sich khoa hoc véi quan di€m truyén thong hon
vé ndo bé. Myc ndy cing dé cap dén nhiéu bai nghién cii,
trong trudmg hop ban muén nghién ctr sau hon vé chi dé v
cting hdp dan nay. Cic chi dan'tham khio'thir muc duec cung

cap ky hiéu: *

Cau tric ciia cdc chuong

1  C4u tric chuong
Méi churong trong cudh So'do Tw duy déu cé nhimg muc chinh
sau day:

¢ Phan gi6i thiéu cha diém ciia chuong

* Phin tém lugc ngi dung ciia chiong

* Noi dung chuong

+ Phan tiép ndi, néi méi chuong vdi churong tiép theo

Ngoai ra, ban cing s¢ tim thdy nhing lap luin thi v, kich
thich suy nght hay “Piém nhan” xuyén sudt cudn sach.
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2 Doan vin duge déng khung

Xuyén subt cuén So do Tw duy, ban s gap nhimg doan vin
dwoge déng khung. Day la nhing doan vin ma sinh vién nhiéu
lan yéu cau chdng toi nhin manh, vi ching dic biét hiu ich

3 re o ca W 7 "
d6i véi vice nghién ctdu cta ho,

3 Nghién ciu

Trong cuén sach, diu t & ddu mét doan chi sy bir dau doan
vin ma cdc cau chuyén nghién ciru trong d6 duge dia vao dé

ho tro cho nhimg lap luan dwvoc néu trong cudn So do Tuduy.

Lam bai tap

Ban s& dat duoc mot mic d6 hidu biét va théng thao mdi néu
lam céc bai tap duoc yéu cau trong cudh So a6 Tuduy. Chc bai
tip nay 6 dang nhimg cau 46, thik thich va tim t6i kham pha.
Tét nhat la nén ding mot tap gidy vé $o dd Tw duy (mét tip
giay trfmg ¢ A3), mét bé 12 ciy but long loai t6t hodc nhiéu
hom, béh cay biit ddnh dau miu sic khic nhau hodc nhidu hon
va mot ciy bit thong thudng. C6 thé dit mua bs dung cu Lap
So 46 Y duy qua buu dién (xem trang 368-370).

Nhe cac vat dyng ndy, ban sé ¢6 thé tan dung t&i da kha
nang Tu duy Md réng va Lap So 6 Tw duy cta ban, va cing
s& hoc duoe nhimg ki thuit mdéi nay mét cach dé dang, hio
himg, nhanh chéng. Mét tién ich khac nita khi lam cac bai tip
duoc yéu ciu 1 tap gidy vé So d6 Tu duy cia ban s& tra thanh
hé so ghi nhan sr ti€n bd cha chinh ban bing hinh anh.
Nhimg Sod6 Tu duy tring den trong sudt cuén sich nhim dé
ban t6 mau theo v minh.
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Cic cdp do hiéu biét So 46 Tu duy

Cho du cdp d6 hi€u biét lién quan dén So d6 Tu duy cla ban
cé cao dén méy di nira, thi cich tiép cin dau tién la phai doc
ludt cudn sach kha nhanh, xem qua ciu tric, quan sit nhimg
linh vize ma ban dic biét quan tam, va dé ra cic muyc ticu ban
diu cia ban.

Sau khi thuc hién viéc nay, cach tié’p can cla ban sé khac di
ty theo cip d6 hiéu biét va kinh nghiém cia ban thin ban:
| Ngudi mdi bit ddu
Néu la ngudi méi bit ddu hoc, cé nghia 1a ban khéng cé kinh
nghiém gi v¢ So d3 Tu duy hode chi biét mat chit théi, hay
tiép tuc doc cudn So dd Tu duy nhu doc madt cudn sach
nghién ctu. Xem phin tém it suc tich hudéng din cich tiép
can viéc nay ¢ chwong 14, trang 170 (Xem gidi thich day di
hon vé ky thudt nghién ciu So.dé Tu duy 6 chuomg 9, cuon Use
Your Head (Su dung Tri tué cua ban).)

2 Hoc vién trung cip

Né€u 1 hoc vién trung cap, 6 nghia 13 ban di ¢ mét s& kién
thitc vé So d6 Tu duy va da bat ddu mot hinh thic {mg dung
co ban nao d6, hay st dung ky thuat nghién ciru niy lan nita.
C& gang hoin chinh ky thuit cta ban theo huéng dan trong
sach, cing nhu theo dudi nhimg muc tiéu cu thé trong Danh
muc So d6 Tu duy & Phan 5 (Cdc ing dung).

3 Hoc vién ning cao

Néu 14 hoc vién cip d6 nang cao, ¢6 nghia la ban da cé kinh
nghiém dang ké véi So 46 Tw duy, vi vdy ban nén tip trung
nhi¢u hon vao ba phan dau tién, chd tam vao cc linh vge ma

ban cin nhiéu kién thitc chidu siu hon, hoic nhim nm o

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.



MORE EBOOK: https://bookykhoa.com

thong tin mdi dai véi ban. Sau d6 doc ludt Phan 5 (Cdc img
dung) d¢ cling cd, tinh luyén vi b6 sung cho nhimg ky ning
hién ¢6 cua ban.

Cho dii ban & cip do nao di nika, ching t6i déu khuyén
khich ban xiy dung — trong khi hodc sav khi doc cuén So do
Tu duy — mot So d6 T duy Chii dao ctia toan bo cudn sach.

Phan hoi
Cuén So dd Tu duy s€ ludn la mdt cudn sich dwoc cip nhat
khéng ngimg. Vi vy, ching t6i v6 cung biét on sy phin hai

cua ban theo nhiéu cach:
1 Cau chuyén
Bat ¢t cau chuyén nao ban biét, hodc cde cau chuyén ¢6 thit

cda ban bé va ngudi quen, nhimg nguoi 6 thé st dung So 46
Tu duy mgt cach dang chi y hay la thuong.

2 Nghién edu

Néu ban biét bit «i nghién ctru hodc thi nghiém nao hé tro
cho bit o quan diém nao ma ching 161 néu ra trong cudn
sach nay, vui long cho ching téi biét, nhd chuyén dén cac
Trung tam Buzan (xem trang 370), cing véi nguén tham khao
cang chi tict cang ot.

3 Bdsung

Néu 6 bat o b6 sung tdng quat nao, cic chwong méi, hoic
thim chi nhing phin mdi ma ban thay can dugc dua vao trong

cac lan xuit ban tiép theo, vui long cho ching toi bict.

i Ghi chd cha nhitng B 6¢ Lén
Chung t6i can cang nhiéu vi du cang 16!
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5 © Bai tap/ Tro choi

Néu do chinh ban thiét k€&, hoic ban biét nhimg ngudi da
thi€t k& cic bai tap hay trd choi c6 thé ning cao sy phat trien
cta ky thuit Lip So d6 Tw duy, vui long gl cho chuing téi
mét dé cuong véi diy du chi tiét vé tac gia.

6 * So 3 Tu duy

Tuong ty viy, néu ban c6 nhimg vi du So d6 Tu duy hay, c6
thé dua vao trong nhimg lin xuvét ban t6i, vui long gin ban
gbc hodc ban phé-t6 mau d€ ching t6i xem xét.

7 + Thu muc tham khdo
Néu c6 sach hodc nhimg bai nghién ciu khic ma ban nghi la c6

ich, vui long gii cho chiing t6i nhimg chi tiét clia in phim dé.

Cuén So d6 Tw duy va ban
Ban, nguoi hién dang doc nhimg dong ch nay, cé tinh cach

clia riéng minh v céc ki ning hi€u biét dwoc phat trién riéng
biét. Vi vdy, ban sé& tién bé véi mét t6c 36 va nhip dé thich
hop véi riéng ban. Vil do nay, diéu quan trong la ban phai
tu danh gid sr ti€n bé, chii yéu 1a dwa trén chinh ban thin
minh. Cic vi du trong cuén So do Tw duy khéng nén ding
lam tiéu chudn ma ban can phai dat dugc. Ching chi 1 nhimg
dén hiéu d€ hwéng din ban di d€n muc tiéu clia minh.

Khi ban doc xong cuén So dé Tu duy, ching t6i khuyén
ban nén doc nhanh lai mét lan nia. Lan doc “sau khi doc
xong” ndy s& giong nhw gip lai mot nguoi ban cd, va s& cung
cdp cho ban tim nhin cao hon clia mét déc gid am hicu vé
m&i mot phan ma sich sip ban dén.
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| Phan mot

Kién triic tu nhién

Cho du ban la ai va dang ¢ ddu di nita, ban cling
dang sit dung — dé-doc nhitng-dong nay — mot vdt

dep dé, hap-dan, phife bi an,va manh mé
nhat trong vii tf3 @(i ndo cua ban.

ich hoa, chk méi 45.000
nﬁm tudi, va bﬂy gm.dang.dmg.he.n.hﬁ.mt}t cu{:c cach mang sé
am thay d6i tién trinh phat trién cia loai nguoi. Lan dau tién
_” lich su ba tri¢u yuoi nam cia tri thong lmnh nhan loai,
inh tri thong minh d6 dé tw nhén ra ring né ¢6 thé hiéu,
tich va nuéi duong chinh no. Ap dung no dé nghién ciu
h n6, nguoi ta ¢ thé phat trién nhung phuong phap tu |
_ méi linh dong va manh mé hon nhiéu so v6i ede phuong |
Qhép suy nghi truyén thong hién ﬁang duoe st dung trén

rD

=
&

| @
s
=3

Chi trong vai th& ky qua, ching ta méi bit dau thu thap
théng tin vé cau tric va cach hoat dong ctia ndo bé ching ta.
Pugc tao da béi su phan khoi trude nhimg gi phat hién duoc,

con s6 cac bai nghién ctru va bai bio xudt ban ve dé tai nay
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cting ting nhanh. Thyc t& thi ngudi ta &3 tinh duoc r:‘mg trong
10 nam qua ching ta da tich ldy duoc khoang 95% tat ca
théng tin d3 timg duoc thu thap vé ndo b con nguoi tir trude
dén nay. Mic da con phai mit mot thdi gian rat lau nira dé
hiéu tuomg tin (chiing ta ngay cang ¥ thirc dwoc rﬁng nhimg gi
chiing ta biét chi la mét phan nhé ctia nhing gi can phai bict),
nhung nhimg gi ching ta hién biét cung di dé thay d6i, mai
mai, cach nhin cta ching ta vé nguoi khic va vé chinh ching
fa.

Viy thi cac phat hién dé 13 @1 va cau tra loi cho nhimg cau
hoi sau day la gi?
I Nhimg bo phan ciu thanh nao bo cla ching ta fa gi?
2 Ching ta xt ly théng tin nhy the nao?
3 Cac chge/ning chinhl cla ndo bé la gi?
4 Nhing trung tam ki ning duge phan bs khip nio bo
nhu the nao?
5 Ching ta hoc nhu thé nio va chlng ta nhé nhimg g1 dé
dang nhat?
6 Xét vé co ban, ¢6 phai nao bé con ngudi Ia mot thiét
bi tao mau va tim miu khéng?

~J]

Cac ky thudt nio dugc nhimg ngudi binh thuong,
nhung cé tai ndng dic biét — ngudi ¢6 thé nhé nhica
hon so v&i nguai khac — st dung?

8  Tai sa0 cé qua nhitu nguoi thit vong vé kha nang va

chie néng cda bg nio cia he?

9 Cach tu duy ty nhién va thich hop la gi?

10 Cach dién dat suy nghi ty nhién v thich hop cta con
nguoi la gi?
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Cac phin 1-5 s& tra 161 tit ca nhimg ciu héi ndy, va gidi thi¢u
vdi ban cau tric ty nhién ding kinh ngac ctia ndo bo & ca cip
d6 & bao 1an cap do vi mo, cing v8i nhimg nguyén tic chil
yéu clia cic chirc ning nio. Ban s& thdy nhong B6 ¢ Lon sur
dung cdc ki ning ma ai cting ¢6 nhu thé nao, va ly do gi ma
c6 d&n 95% nhan loai khéng hai 1ong véi hoat dong tri tu¢
cda ho. Trong nhting chuong thudc phan nay, ban s¢ duoc
gi6i thicu mét phuong thike suy nghi cao cip mdi, dua trén
nio bg: Tu duy Mé rong, va cach dién dat ty nhién cia
phurong thic nay la So d6 Tw duy.
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hoc nghién citu ndo bd hién

* Nhiing ghat hién ¢

o ]
dai

« Tam 1§ qudcwimibdtsechimibdphi com

" 'Gesml?_:.—' gmt&s’@ﬂcﬁlﬁé\d{)ocSéchOnline g

* Bonaola mé%e&m@ﬂémduy-l;m& rong
* Tién trink.phat trién trf khon lodi ngudi

Chuong 1 gi6i thiéu véi dc gid toan cinh nhing phat hién méi
nhdt trong linh viie sinh'l;:r than kinh va sinh I sinh hoe vé
chiée méy tinh sinh hoc - b9 néo nguti, Con ngudi b bao nhiéu
t€ bao ndo, chlmg cé kha nang tvong tde eye ky phic tap va tinh
vi nhy thé néao, cde hé thong xi ly thong tin trong ndo b thiic s
hoat dﬁng ra sao, nhing khdm pha méi nhét vé bén cdu pio tréu
va phi. Tim hiéu bén chét co ché hoat dong clia tri nhé eu:i Vi
: {:acchllcnﬂnf_ Ennhcuﬂnaobo, chilng ta sé thdy duge nil hic
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Nhimg phat hién cia khoa hoc nghién ciru nao bo hién
dai
Té bao nao
Nygai Charles Sherrington, duge xem la cha d¢ cda nganh sinh
Iy than kinh, khi nghi¢n ctu t& hao nio da xic dong dén muc
tht lén nhimg 161 nhu tho:
Bo nao con nguoi la vung 161 ma thudy, vdi hang miéu con tho
lap lanh won heon thanh cdc vét sang dan xen vao nhau, va
két nén nhitng hoa van mach lac, nhung khong hé én dinh, roi
chuyén thanh nhing hoa van nhd hon cung nhdy miia hoa
dieu, nhu dai Thién Ha hod vao o1 khic cia vi tru.

-y ~
Piém nhan Bo nao con ngud ¢ ude chiing mot ngan ty no-ron.

MG4i no-ron (neuron) hay con goi la t€ bao ndo, la mét hé
thong hda dién rit phic tap, mét hé thong vi xi ly va dan
truyén dit li¢u cyc manh. Phic tap nhu thé, nhung né lai chi
bing mét dau kim. Méi t& bio nio tura nhr moét con siéu hach
tudc véi hang chuc, trim, nghin xtc tu.

Khi phong to lén, méi xic tu tréng nhu mot nhanh cay,
tia ra tir nhin t& bao nio. Cic nhianh tr nhan t& bao nio dd
dugc goi la nhanh no-ron, cé cdu tric ré nhinh cay
(dendrite), trong dé nhinh dic biét dai va to nhat la truc
axon, kénh truyén phit théng tin chinh cta t& bio no-ron.

Md4i nhinh dendrite vi truc axon cé thé dai v 1 milimét
dén 1,5 mét. Nim quanh sudt chidu dai cla chiing la nhimg
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ciu tric 181 goi la gai nhanh (dendritic spine) va nat dan truyén
(synaptic button).

Vio siu hon ntfa trong the giodi cuc siéu vi cda no-ron, ta
$é thiy moi gai nhanh va nut din truyén déu chta cac hoda
chit dong vai tro truyén tin chinh trong qua trinh tw duy.

Méi gai nhanh va mit dan truyén tir mét t&€ bao nio két néi
v6i niit dan truyén cia mét t&€ bao n3o k& can. Khi cé xung
dién truyén qua t& bao ndo, cic héa chit s& truyén qua mot
khe hep ngap chit 16ng nim gitra hai t€ bao ndo goi la khe dan
truyén (synaptic gap) va lot vao be mit tiép nhan cia t& bao
nio k€ tiép, tao ra xung dién chay qua t&€ bao ndo ti€p nhan
théng tin, réi tir &6 xung dién nay lai dwge dan dén mot t&
bio nio ké can khic (xem hinh minh hoa trang 44).

Mic du'dugc minh 'hoa'don’gian nhung thuc ra dong thac
théng tin dudi dang héa sinh tran qua khe dan truyén that 6
at va phurc tap d€n mirc kinh ngac. Noéi mét cach hinh tuong,
nd cé thé sinh vé&i dong thac Niagara.

Trong moi gidy, mot t€ bio ndo cd thé tiép nhin xung
thong tin dén tir hang trim ngin diém két néi. Giong nhu
mét téng dai dién thoai khdng 18, t& bao ndo lap tic xa Iy
toan hd dit liéu cic thong tin dén réi xac dinh dudmg truyén
thich hop trong timg maét phan triéu gidy.

Khi mai théng diép, suy nghi, hay ky Gc tai hién din
truyén qua t€ bao ndo, mét 16 trinh dién ti hoa sinh s¢ duoc
tao ra. Moi doan 16 trinh qua timg t& bao nio ay dugc goi la
maét “vét ky . Tat ca vét ky e d6, hay con goi la So d6 Tu
duy, 1d mét trong nhimg linh vuc thd vi nhit cda khoa hoc
nghién cu vé nio bo, s& dua ching ta dén cic ket luan diy
bat ngo.
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BO nao ky digy

Méi khi ta suy nghi, tré khdang hoéa sinh/dién tu trén 16 trinh
chuyén ché suy nghi d6 sé gidm. Qud trinh nay c6 thé vi nhu
[ viéc phét quang dé bang qua rung. Lén dau tién hoi khé khan,
vi ta phdi tim 16i vuot qua bui ram, qua tang ciy théap trong
rumg. Lén say, viée di chuyén trén 1 trinh 4y sé dé dang hon,
nho ta da don 16i sin trong lan trude. Loi di 4y ta di qua cang
. nhiéu lan thi viée di chuyén cang it gdp tré ngai, va sau mot |
thoi gian lap di 1ap lai, n6 sé trg thanh 16i mon dé di, hdu nhu |
khéong phdi don duong nia. Tién trinh tuong tu cing dién ra
trong ndo bo cua ta: lap lai 1 trinh tw duy (ding mot Se d6 Tw
duy) cang nhidu lén, suy ngh cang thong sudt. Vi vy, diéu |
_quan trong hon thé nia'la chinfeviéchlap di lap lai sé gia tang ‘:
xdc sudt lap. Noi gdch khac, mat *bifn ¢6 tu duy” cang dién ra
| nhiéu lan thi khd nang lap lai bién ¢6 d6 cang gia'tang.

L~ downtoadsachmienphicom—————— |

P Woad Sacl Doc$ach Onling o \
Cit thé, vi von hoa?oﬂb?fg t I(-m{r [{’[0?(\]!13&'1f)ang qua rimg, ta

s thdy rang 16i di nio cang thuong duoc st dung thi cang dé
di, va “viéc lvu théng™sé cang dé dang bon. Ta cang tao ra
nhiéu 16i di, nhiéu 16 trinh;-va cang-nang st dung, thi hoat
dong tw duy cang “thong suét”, mau le, hiéu qua. Trong
nhiéu phuong dién, bién gidi tri khén cda con nguoi phu
thuéc vao kha niang tao ra cing nhu st dung cac 16 trinh tw
duy cta ndo bg.

Mia dong nim 1973 la lan cudi cing gido su Pyotr
Kouzmich Anokhin thugc Pai hoc Moscow cong bé két qua
nghién ciru vé ban chat t&€ bio nao con nguoi trong sudt 60
nim cua 6ng. Cong trinh nghién ciru ¢6 tua dé “The Forming
of Natural and Artificial Intelligence”* (Su hinh thanh tri khén
tu nhién va nhdn tgo) cta 6ng c6 két luan sau:

Chiing t61 ¢J thé ching t6 rang méi no-ron trong so 10 ty

no-ron trong ndo bé con nguoi déu cd khd ndng thuc hién sé
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44 Sodd Tu duy

luong két noi la 56" 1 ding trudc 28 con sé 0! Néu chi mét
no-ron ma da cd tiém ndng nhu vdy, thi ching ta khong thé
hinh dung n61 khd nang ciia cd bé ndo con nguoi. Piéu nay cd
nghia la tong s6 10 hap chdp viét thanh sé'sé la con s6' 1 ding
trude 10,5 kilomeét s6° 0!

Chua ai'cd thé tdn dung duoc hét khd ndang cia bé ndo. Vi
thé, ching ta khong thé chdp nhdn bat ky wdc dodn bi quan
nao vé gidi han cia bé ndo con nguoi. N6 la v6 han!

Bing cach nio ta ¢ thé dat dwoc kha ning nay? Bang kha
ning “ti€p nhan” quy mo6 16n nhat trong giGi han hiéu biét
cta ta vé vii tru — khd ning ti€p-nhan githa cic t€ bao nao.

Cing mét thoi di€m, m@i va fimg t&€ bio ndo c6 thé lién lac
va tié€p nhan hom 10.000 :F@t

nio lan cin.

downloadsachmienphi?c@ s
‘E{\ V‘r "‘h 1N
. ! Fy ‘.:’ ‘/7' ! L .

Minh hoa ciu tric t€ bao nao va mai lién két gida ching voi t€ bio lin can, miéu ta sy
“ti€p nhin cla no-ron” trong ndo ba. Diy la dnh don gidn hdéa 1.000 1an cdu tric vi md

cla bd nao.
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Bo ndo ky diu

Quaquamnhnépnhanlapmnhbattanay'ma
vﬁhan Sado'[‘uduyvﬁhancﬁatadmchinh.“_ nh,
duﬁ'ng va phat trién. Tu duy Mé rong phan énh cin triic eﬁng
nhuhogtdﬁngtuduycuan&ob@ SadﬁTuduyiﬁgmgsm
biéuhlenTuduyMorongcuatavaglﬂptakhaithﬁeeﬁméytu
duy vo han do.

Phai Trai
nhip diéu 164 néi
nhén thiic vé khong gian suy luin
Gestalt (tinh toan the) s0
tiong tuong xéu chudi
me mong quan hé tuan tuy
méu sac phén tich
kich thuce ligt ké

Chic nang, vai tré clia vo ndo trong cac ky nang tu duy rit cin thiét cho hoat
dong ghi chl va tu duy.

Céc béan cdu ndo

Gido su Roger Sperry thugc Dai hoc California, ngudi sau
nay dugc trao gidi Nobel cho céng trinh khoa hoc ciia minh,
vao cubi thap nién 60 da céng b két qua nghién ciu ri’mg
phan tién héa nhit ctia bé nio la vé nao.’
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e e an,

Nhimg phat hi¢n ban dau ciia éng cho thay hai vé ban cau
nio c¢6 khuynh hudng phan chia thanh hai nhém chike nang tu
duy chinh nhv & trang 45. Bin cdu ndo phai dudng nhu tréi
hon trong cac hoat déng tu duy sau: nhip di¢u, nhan thie &
khéng gian, gestalt (tinh toan the), tudng tugng, mo mong,
mau sic va kich thudge, Con ban cau nio trii duong nhw tréi
hon & nhimg ky ning tu duy khic nhung cing khong thua
kém: 164 ndi, suy ludn, s6, xau chudi, quan hé tuan ty, phan
tich va Liét ké.

Cac nghién ctu khoa hoc sau nay cGa Ornstein, Zaidel,
Bloch, v.v. da xic nhin nhing phat hién cua Roger Sperry la
chinh xac. Thém vao d6, cac nha khoa hoc da kham pha ri‘mg:

Mic du mdi ban cau ndo c6s# 1rgi hon & nhimg hoat déng
tr duy nhat dinh, nhung vé co ban cd hai ban cau d¢u thuan
thuc trong moi lanh vye, va cac ky ning te duy ma Roger
Sperry da phat hién 'thit ra dwoc phan bd'khdp vo nio.

Vi thé, vi¢c phan loai thinh ngudi woi ndo trai hay nio
phéi nhte hién nay 1a ¢6 hai. Nhu Michacl Bloch da phat biéu
trong cdng trinh nghién ciru cda ong ring: “Khi tu xem minh
1 logi tréi ndo trai hay nio phai la ta da tw gidi han kha ning

md mang nhl‘mg phuong thtc méi cia minh,”*

S& 1a mot sy ngd nhan va sai sw thit néu ta tg bao r\ﬁng:
“Toi kém, hay khong ¢6 ky ning tr duy X d6.” Du y&u kém
vé bit ky k§ ning nao, 16i phat bidu ding dan van la: “Toi
can phai rén luyén ky ning tw duy X d6.” Tré ngai duy nhit
d6i voi kha ning thé hién va ap dung moi k¥ ning tw duy cia
ta chinh la lam the nao d¢ kha thac kha ning iy.

Cac k¥ ning tw duy trong tay ta chinh la nhfmg k¥ ning
ban diu duoe xem 13 thude vé ban cau nio trai hay phai:
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[N

Ngén ngit
* 101 néi
« Bidu tuong

2 S

3 Suy ludn

* Xau chudi

= Liot ke

¢ Quan hé tuan tu
* Phan tich

» Tho gian

s+ Lién két

4  Nhip diéu

5 Mau sic

6 Hinh tugng
* Mo méng

¢ Hinh dung

7  Nhaén thic vé khong gian
* Kich thudc

* Gestalt (tinh toan thé)

Tw duy M6 rong va Lap So d6 T duy bao gém tat ca nhiing
thanh té trén.

Tam ly qua trinh hoc va nh¢

Cac nghién ciru khoa hoc cho thiy trong qua trinh hoc, bo
ndo con nguoi chd yéu ghi nhé nhimg théng tin sau:
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S¢dé Tu dus

* Cac chi ti€t trong phin ddu thoi gian hoc (“higu tng
tién theo trinh tu xuat hién”)

» Nhimg chi tiét trong phan cuéi thoi gian hoc (“hi¢u vng wu
tién theo muc d¢ cap nhit”)

* Moi chi ti€t dugc lién hé véi sy viéc, quy luit hay ciu tric

" d3 ghi nhé, hoic lién quan dén cac khia canh cia vin &

dang hoc

* Moi chi tiét dic sic hay ndi bat dac biét luu y

* Moi chi tiét dic biét thu hat ngl quan

* Nhimg chi ti€t d3c biét duoc ci nhan quan tam

Céc phit hién trén cing véi so d6 trong muc sau déng mot
vai trd rit quan trong trong viéc gitp ta nam bit co ch& hoat
dong clia tu duy. Dy chinh/li diém xuit phit, chi khéng
phai thuyét “ban ciu ndo tréi”, da gidp ching t6i khai trién
khai niém Lip So d6 Tw duy. Vao nhimg nim 60, trong cic
lan giang vé Iy ‘thuy@t tdm 1§ cda qué trinh hoc va nhé ¢ nhieu
truong dai hoc khac nhau, t6i bat diu nhan thidy sy mau thuin
nghiém trong giwa ly thuyét ndy véi thyc t€ t6i dang lam.

Nhimg bai giang cla téi trudc déu viét theo 161 tuan tw
truyén théng, cd nhién 1i d&€ quén va thi€u tinh giao ticp.
Trong gio 1én 16p 1y thuyét vé tri nhd, t6i dya trén bai gidng
ma khai trién, trong d6 chi r5 ring hai nhan t chinh cda tr
nho la lién wwong va nhan manh, nhung la thay chinh bai giang
cla t6i lai thi€u hai nhan t6 nay!

Téi luén ty hdi: “Lam sao d¢ bai giang cda t6i c6 kha nang
giip t6i Jién tuong va nhan manh?”, rdi tir d6, vao cudi thap
nién 60, dau thap nién 70, t6i di thai nghén khdi niém ve Lap
So d6 Tu duy. (Déc gid cé thé tim doc quyén Use Your Head
(St dung Tri tué ciia ban) 3€ tim hiu ré hon vé hoat déng clia
tri nhé trong qua trinh hoc). Téi ciing da tim hiéu ban chit sy
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BG nao ky diu

xtt ly théng tin, cau tric va chic ndng cda t€ bao ndo, nghién
ctu vo ndo, qua d6, gia thuyét ban dau cta t6i da duoc xac
nhan, cing c6. Tt d6, So d6 Tw duy ra doi.

Gestalt — tinh toan thé

Bé ndo ching ta c6 khuynh hudéng di tim quy lujt va tu dién
vao ché khuyét. Ching han, phan 1én ching ta khi doc dong
ch# “maét, hai, ba ...” thi khé cudng lai cam giac théi thic
phai thém “bén” vao. Cing thé, néu ai d6 bao r‘ing: “Téi cb
chuyén nay hay lam ... ﬁ:y chét; chuyén nay khong thé tiét 16
duoc”, thi phan img tam ly

L]

a, la doi-nghe tié'p. Ban ning

E@! duoc dapimg bai cau tric

eiam {’:)t Chuai \"6 tfm nhl'h‘lg “b(}

do” lién két dé timdhw*'m Jnpl a’/hm&h%mﬁn dé quan tam.

tu dién vao ché khuyét cia

So d6 Tu duy, ¢6 kha ning

~ {hdi diém viéc
hoc cham dut

hl
é‘;'? thai didm vige
hoc bat diu

Biéu db tién doan, theo doi sy ting giam khd ndng nhé trong théi gian hoc.
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Bo nido la méot c6 may lién két Tu duy Mé rong

Nio la mét c6 miy ky diéu, c6 § chitc ning chinh — tiép
nhén, luu git, phan tich, tac xuit, kiém soat. Cy thé nhu sau:
1  Tiép nhén

Moi théng tin duoc ti€p nhan qua ngd quan.

2 Luwugid

Tri nhé, k€ ca luu trit (khi ning luu théng tin) va nhd (kha
ning truy tim théng tin da hny).

3  Phan tich

Nhin dang quy ludt va xix ly thong tin.

4  Téac xuét

Moi hinh thik giao tié’p hay hoat 'déng sang tao, bao g(’ﬁm ca
w duy.

5  Kiém so4t

Moi chitc ning tw duy va thé chat.

Tit ca 5 chic nang hoat dong niy clia bé ndo dcu cling c6 lan
nhau. Chfmg han, ta dé 1ép nhdn da liéu hon néu quan tam,
¢ dong co, va qua trinh ti€p nhin thich hop véi cic chic
nang cta ndo. Ti€p nhin théng tin c6 hiéu qua thi ta mdi dé
dang luu git? va phdn tich ching. Nguoc lai, luu gt va phdn tich
6 higu qua s& lam kha ning #ép nhdn thong tin gia ting.

Tuong tw, chite ning phdn tich can c6 véi hang loat qua
trinh x& 1y théng tin phitc tap lai doi hoi kha ning hat giiz (ghi
nhd, lién két) cic thong tin da 1iép nhdn. Chat luong phdn tich
hién nhién phy thuéc vao kha ning riép nhdn va leu giit thong
tin,
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Ca ba chidc ning iy cling din dén chire ning thie tu — la tde
xudt hay th¢ hién boi So d6 Tw duy, 161 néi, i chi, v.v. ur
vhing thong tin da tép nhdn, leu gitr va phdn tich.

Chuc ning thir nim 13 sy kicm soat tong quat cda ndo, né
theo ddi moi chitc nang tu duy va thé chit, bao gém ca tinh
trang stc khoc tong quat, théi d6, didu kién mdi truomg.
Chitc ning nay rit quan trong vi tinh than vi thd xac ¢é lanh
manh th bén chie nang con lai — 1a tiép nhdn, e gite, phan
tich, tdc xudt — mdi ¢6 the dat hiéu ning téi da.

Tién trinh phat trién tri khén loai nguoi
Co thé xem lich stk phat trién tr1 khén lodi nguoi la mét hanh

trinh di um cich giao U¢p hidu qui véi chinh né.

Khi con nguoi lan dau tién vach duge mat duong ké, kha
nang nhan thic caloarnguoi tiénhéa détbicn. Va trong qua
trinh tién héa cla tri khon, So @6 Tu duy hinh thanh & giai
doan cudi cing. (Ddc gid <o thé tim nhiing nghién ciru ky
hom trong céng trinh nghién ctu “Line is manmade” (Duomg
ké ld sdn phdm nhdn tao) cta Lorraine Gill))

Mot khi con ngudi nhan thie dwgc ri“mg rainh ¢é thé bhicu
dat cac “hinh anh tr duy” dién ra trong nio, tri khon loii
nguoi phat trién rit nhanh. Nhimg nét v& dau tién tién hoa
thanh tranh v&, ban dau la tranh vé trong hang déng cta tho
dan so khai Chau Uc. Khi cic nén vin minh phat trién, tranh
v& c6 dong thanh ky hi¢u réi tir 36 thanh ky ty alphabet hav
chit twong hinh, nhwr che Han va ch@ Ai Cap. Qua trinh
chuyén héa tir ch tuong hinh thanh ky tu hoan chinh bit dau
khi tr tudng Phuong Tay phat trién va D& ch¢ La Ma mo
réng anh huomg. Sau d6, trong 2.000 ndm, ky ty cé thé manh
rit [én, dong vai tro thice ddy tién héa hon hin chi tuong
hinh bi ¢h¢ nhao ¢ Phuong Tay.
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Sd di T duy

Vi thé, c6 thé néi riing nhimg con ngudi dau tién tao nén cde nét
vé thdt sw da danh ddu mot bude nhay khéng 16 trong su tién-
héa tri khon, ho da bidu dat nhimg déu vét dau tién ctia thé gioi
tu duy. Qua 6, ho dinh vi duoe tu duy trong khong gian va thoi
gian, dong thoi tu duy cia ho c6 thé vugt thoi gian va khong
gian, Tnkhﬁnloalngm}lnh&thémacothégmoﬁépvﬂ:chinh
nd ngoai moi gidi han thoi gian, khong gian.

Cu6i cing, biéu twong, hinh 4nh va ma s& xuit hién trong
chi viét. Day la mét budc tién 1ém, déng vai tro chinh, nay
sinh va thic ddy sgphat trién clia'¢ic nén vin minh lén, nhu
vdn minh Ludng Ha va|yan minh Trung Hoa. Dan toc thude

cic nén van /minh ndy £ Taslg nim loi'the truéce nhimg dan
toc chua phat trién chit viét, khéng cé diéu kién tiép xdc véi
tri thic uyén %WWQ%%'%W@JPtmng qua khu.

Download Sach Hay\DBC,,Sac Onljne - o, 0
Nhu con\séng lom budc phai thoat qua' mot cua cong hep,

qua hang th& ky, xu huéng tich gop théng tin ngdy cang gia
t5c, dan dén “swbung né théng tin”mhw ngay nay. Trong giai
doan gan ddy, “sy bingmné-théng tin” nay mét phan do ching
ta mic nhién cho ring chit viét Ia phuong tién hitu hiéu duy
nhat d¢€ hoc, phﬁn tich va phé bién thﬁng tin.

| Néu chu viét qua ding la phmmg tién tot nhat de nam bat .
phén tich va pho bién thong tin, thi tai sao ¢6 qud nhiéu nguoi
| vép phai khé khan trong viéc hoc hanh, tu duy, sang tao va si
' dung tri nha? Tai sao ho thidu kha nang can ban, kém ty tin,

16i hung thi ngay cang suy gidm, dong thoi nang luc tép trung,
tar duy, tri nho giam st? -

| Thong thuong ngusi ta cho rang nhimg kho khin dé 1a do tu
ti, chua cé site, thiéu quan tam, hay cing nhic gidgo diéu. Nim

thé cang kim ham cdc chic néng tu nhién cia néo.
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Nhiing B5 6c Lén

Tt tfﬁ céc Bo Gc Lé’n trong hnh Vil nghe thuét, khoa hoe,
chinh tri, véﬂ%l%ﬂﬁasﬁhﬂﬁpﬂm Vh gido duc déu 1y ghi
chii 1am mm%@uﬁm&&c&mﬁn&n nht'mg khém phé &

chmnglvécwmﬁmrdwmﬁ,m&wnﬂehﬁng _
ta sé tim hnéuxemm@tsa’nhﬁn vét lich s(: 8@ tan dyng néng lc
tuduyto]ancﬁahgnhuthénio Béy%wb&d@hnphﬁnﬁeh
v&bﬁt chudc.

Nhimmg Bo 6c Lén

Ban tumg bi chi trich vi toi ghi chd bay hdy, hay vé nguéch

ngoac trong v& hoc? Hay doc ti€p chuong nay, né sé gitip ban

ty an Gi minh, thim chi chimg minh la ban da lam dung.
Suét 25 nim qua, trong cic gio lén 1p, t6i thuong cho

sinh vién xem nhing ban ghi chi ctia mét nha tw tudng dugc

nhi¢u nguoi cong nhan la “vi dai”, nhung khéng cho biét tén.
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Sau d6 t6i cho ho thir nhan ra chi nhan cia cac ban ghi cha.
Trong nhém nao cing thé, du la thuong doan sai nhumg luén
¢4 hoc vién nhic dén nhimg cii tén nhu da Vinci, Einstein,
Picasso, Darwin, va it nhat 1a mét nhac si, nha khoa hoc hay
chinh tri gia nao d4.

Thi nghiém cho thay chiing ta mdc nhién cho rang cic nhan
vit nhi da Vinci hay Einstein da trd thanh vi nhan 1a nho bict
tan dung nhicu k§ nang tu duy hon nhing nguoi cing thoi.
Cac vi dy sau chimg t6 su that ding nhw vay, va d6 13 bing
ching rE’mg nhimg B 6¢ Lon dd that sy tan dung kha ning ty
nhién cta ho, chi khéng ¢6 xu hudng tu duy tuan ty nhe
thong thudng, va mot cich truc gidc, ho da bude dau biét sk
dung cic nguyén ly cia Tu duy M& rong va Lip So dd Tuw
duy.

Tan dung cic ky nang tu duy

D¢ mau chéng danh gid trinh d6 ghi chii ctia chinh minh hay
bat ky tap ghi chi ndo, ban ¢6 thé xem lai danh sach cic ky
ning tr duy & trang 47 va tim xem cé bao nhiéu ky ning
dwoc ding trong ban ghi chi — cing nhicu cang tot.

Ban ghi chi ¢ trang 57 cda Leonardo da Vinci da ching t6
diéu nay. Da Vinci st dung tr, ky hi¢u, xau chudi, liét ké,
quan h¢ tudn ty, phan tich, lién két, hidu vmg nhip di¢u thi
giac, s6, hinh anh, kich thude va tinh toin thé (gestalt) — day
[a vi dy v¢ mét tri tu¢ phét trién todn dién c6 kha ning bidu
dat toan di¢n. Cac ghi chi cing trang ciia Picasso cing tueong
tw nhw theé, nhung doc gia hay thir doin xem ban ghi chi nao
la ciia da Vindi, va cda Picasso, xem nhu mét khéi dong nhe
trudc khi thir sicc v6i bai tap ban ghi chi cia nhimg Bo 6c
Lom (trang 356) trong phﬁn phu luc (xem thém trang 30).
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Céc vi du trong bai ki€ém tra nhanh nay (trang 356) cho
thdy nhimg nha tw tudng lén c6 thé biéu dat tw duy bing
nhiéu cach, chimg t6 kj ning tw duy toan dién ctia ho.

Déc gid c6 thé tim doc thém quyén Book of Genius (Tim
hiéu Bé dc Thién tai) cla Buzan d€ tim hiéu ddy dd hon vé
ban chit, cic bi¢u hién va khim phé thién tai. Sach c6 ké vé
cuéc doi clia nhing nhan vat dwgc dé cap trong quyén The
Mind Map Book (Cuén So dé Tu duy).

- N
Céc bany/ghi chd trén bice T quéd trinh tu duy clia n}nmg Bt} be &
Lén trong lich syl shdag dA rh?e%ﬂi"&)?ﬁ tan dung néng lue tu
duy bdm sinh hon hdn nhiing ngubi ciing thoi Chiing ta biét riing
ai eling cd thénggvl? 5 &?ﬁﬁé' Dcsacdu; bt siﬁh dy. Vay thitai =
§20 ¢On nhléu ngubi rit yéu kém trong kha r;éng tu duy, sdng tao,
tim giai phﬁg{ ké hoach, trf nhd, va thich itng v6i sy thay d6i?
Céc gidi dap sé d:m‘c trinh bay trong chmmg ké tiép, “Khi bg néo

bi kim ham”.
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I. Ban'ghi chi cla mét B 6¢ Lén

Download Sach Hay | Doc Sach Online

e,

2. Ban ghi chi cha mét Bo 6¢ Lan
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Khi bd nao
b1 kim ham

~ + L&i ghi chd tuan tur theo kiéu thong thuong
* Céc 16 ghi chiil chd dpngAthu dong chinh
* Cic cong étimtm'ng 161 gh a0 ghd chi déng/ thu ddng thea.;_-;
kiéu thong thubng =

* Nhing bt l@@@ﬁ@obﬁs&hhﬁmﬁmmu thong thuong

L]
Nhlmg Hau qnw%loﬁaﬁdlsgc?l-iaﬁﬂor Sach Online

* Kétqua ngh;én.mmmmnu dﬁng/thu dong

Chuong 3 trinh bay nhiing diém yéu va"ﬁ'ea cia pht&mg phép ghi-
chil cht dgng/thy dong hign dang duige sii dung pho bién toan

cdu. Biing cach phén tich hxeu qud clia ede 16i glu chu ay, ching
ta ¢6 thé khai trién m{)t phmmg phap ghi chd phdi hﬁp higu qua
. viibonao thay vi ngwc lai.

Loi ghi chi tun tu theo kiéu thong thuong

Diéu quan trong la trude tién ta can phan biét ro 16i ghi chid
chii dong véi 161 ghi chi thy dgng. Ghi chi chi dong la t6 chitc
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cac ¥ tudng cua riéng ta, thuong ¢6 nhimg sing tao mdi me.
Con ghi chu thy déng la tém tit y tudmg cua ngudi khic, tir

mot cudn sich, bai bdo, hay bai giang.

Trong 20 ndm qua, (4i cung déng nghi¢p da nghicn i
161 ghi <hit ¢hd ddng/thu déng clia cac hoc vien & nhidu bac
hoc pho thong, dai hoc, thuée nhi¢u chuyén nganh khic
nhau. Cuge nghién cu nay dige thye hién & nhiéu quéc gia,

¢6 tién hanh quan sat, dit ciu héi va thi nghiém thuc té,
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Ba 1At chie dude $3% ngad ghi chu chid drg vl thu dang < dusg o mon S
NG Prsde mor chuven rgarn trén khip the mer, bac ké npon gl hay quoc Tk
Ban ¢ the thiy tai <40 nhusng phap shi ch, rayv khidn "5 ~ag b kim harr”
khGe - ven trung 60-57;

Trong mot thi nghi¢m, ching téi yéu cau trong vong 5
phut mai ngudi trong nhém phai chuin bi mét bai dién vin
sang tao méi mé ndj ve 4t tai “Bo nio, DS mdi, Sang tao va
Twong lai”. Ho dugc phép ding nhidu loai gidy, but mau, va
loai gidy but nao khac ciing duge. Yéu ciu i ban ghi chi phii
dat cic muyc dich sau:
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60 Seda Vi

* Ghinhé

* Quyét dinh

» Giao ti€p va thuyét trinh
* Sip x&p thoi gian

» D3i mdi va sang tao

* Gidi quyét vin dé

* K& hoach

¢ Khéi hai

* Phan tich

* Thu hat thinh gia

Dt duoe goi y ding nhiéu loai gidy bit, nhimg da 56 chi ding
gidy ¢4 dong ké ticu chudnva mdi mot cay bit (thuong la
den, xanh hay xam). Két qua that bat ngo.

Céc 16i ghi chi chi-déng/thu dong chinh

C6 ba 161 ghi chi chi dong/thu déng chinh dwge st dung
trong cudc thi nghiém va minh hoa & trang 59. Cu thé 1a:

1 Lot ding cau hoic twong thuat, don giﬁn la ghi cha
ndi dung cin giao ti€p & dang tuong thuat, )

2 Loi ligt ké, 1a ghi lai cic ¥ tudng theo tuin tu xudt
hién.

3 L6idan ¥ ddnh thi tw bing s6 hay alphabet, 1i ghi chu
theo ki€u xau chuédi, phan ¢ap nhém chinh va nhom

con,

Da s¢ déu két hop 3 161 ghi chi chinh, tuy nhi¢n con ¢é mét
161 ghi chid khdc, hi¢m thay hon, thuomg bi xem 13 “lén xén”.
L6i ghi chi thit tw nay kha gidng véi Lap So d6 Tw duy, nhu

ta s& thdy ro ¢ phan sau.
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Trén khip thé gidi, cic phuong phip ghi chi theo kicu
théng thuong phé bién hién nay déu nhw nhau. Léi ghi chi &
Trung Déng va Chau A tréng c6 khac véi Phuong Téy, nhung
tht ra ciing y hét nhau. Nhing ghi ché bing tiéng Trung
Quéc, Nhat, hay Ar@p duoc vi€t theo chidu thz"ing dimg hoéé
t phai sang trai chir khong phai tir trai sang phai (xem- trang
63), ciing van 1a 161 trinh bay theo tuén tu.

& moi truomg hoc, dai hoc va cong ty ma chang tai da
thyc hién nghién ciu déu cho thiy ring cé trén 95% don
trong thit nghiém s dung ba 161 ghi chd da khai quat trén. -

Cac cong cu trong 16i ghi chd chu dong/thu dong theo
kiéu thong thuwong

Cac cong cu chinh duge sit dung trong ca 3 161 ghi chi trén
chinh la:

1  Kiéu tun tu

Cac ghi chd viét theo nhing dong thing, st dung ngi phap,
trinh tir thoi gian va trat tw phan cap.

2 Ky hiéu

Gom cac ky tu, chi va s6.

3 Phan tich

C6 phan tich nhung chit lugng rat han ché bai ki€u ghi tuan

tu cho thiy rd viéc ghi chi chd trong dén ban chit tudn ty
trong thuyét trinh hon li d€n néi dung..

Hay xem lai chwong 1 (Nhing phdt hién cua khoa hoc nghién
citu ndo b6 hién dai, rrang 47) va nhé ring ky hiéu, kiéu tuan

tu, chit, 56 hay phan tich 13 cic thinh phin chinh dwoc i
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dung trong phuong phip ghi chd chi déng/thy dong theo
kiéu théng thuong hién nay, nhung d6 chi 1 3 trong 56 cac
cong cu cha 1dp vo nao ching ta. Ching hoan toan khong ¢

cac thanh phﬁn:

+ Nhip di¢u thi giac

+ Dang thikc thi giac hay dang thic thich hop
= Mau sic

* Hinh anh (tuong tuong)

* Hinh dung

« Kich thude

* Nhan thitc vé khéng gian

¢ Gestalt (tinh toan thé)

« Lién k&t

Cac thanh phan nay déng vai tro thi¢t yéu trong hoat dong tu
duy toan di¢n, dic bi¢t la hoat dong ky i trong qua trinh
hoc, vi the'tat nhién da 's6" nhimg ngudi cong tac trong thi
nghiém déu cam thiy rit khé so khi phai ghi chi. N6i tdi ghi
chid chi déng/thy ddng, ngudi ta nghi ngay d&n cii g d6
“ngin ngdm”, “cyc hinh”, “dau diu", “dau rit tay”, “bai lam
& nha”, “thi c", “phi thoi gian”, “that bai”, “go bé”, “budn
nan”, “sq hai”, “nghién ciu”, “hoc tip”.

Khong nhimg thé, trén 95% cic ban ghi chd chi ding mit
mau muyc don di¢u (thuomg la mau xanh, den hay xam). Vay
khi bé ndo cam thay chin ngiy thi s&¢ ¢c6 phan img gi? N6 xao
ling r6i “tdt mdy di ngd”. Nhu viy 13 c6 tdi 95% thinh phan
¢6 hoc clia nhan loai cing ghi chi theo mét phuong phap chi
dem d¢n nham chan cho ban than vi xao ling véi ké khic,

khién khéng it ngudi lam vao trang thai “giy mé”.

Phuong phap iy qua that higu nghiém. Chi cin dén thu
vién cta truomg hoc, truong dai hoc hay cla khip cic thanh
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com
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phé va thi trin trén toin thé gidi thi sé thiy. Phin nia s&
ngudi dén thr vién dé lam gi? B¢ ngu! Noi hoc tap clia ching

ta lai bi¢n thanh phong ngii cong cong!

“Cin bénh ngd” thay vi hoc todn cau iy chinh li do trong
sudt may thé ky qua, dai da s6 chiing ta trong lic ghi chii chi
stt dung mét phan it hon hin so véi 1/2 khi ning cda v4 nao.
Nguyén nhan la cic k§ ning chuyén dung ciia ban cau nao trai
va bin cau ndo phai khéng thé tuong tic véi nhau dé tao ra
nhimg vong xody hoat dong va ting trudng tri khén. Vi thé,
thay vao 46, ching ta da ap dit lén ndo mét phuong phap ghi
chd chid dong/thy déng chi ¢é hiéu qua kich dong nio khudc
tlr va bo quén! Hai méi bit loi 46 két hop lai da gy hau qua
ning né.
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chithee chica tharyg dli- g nng rong maot <6 ngde nga 3 Chaa A aon trang 61

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

63



84

MORE EBOOK:! nttps://b00KyKhoa.com

S b duy

Nhimg bt loi cua 16i ghi chu theo kiéu thong thuong

Phuong phap ghi chi chii déng/thy dong theo kicu thong
thuomg hién 1ai ¢6 4 bat loi:

I Céac T Khéa bi chim khu4t

Tt Khéa truyén tai cac ¥ tudng quan trong ~ thudng la danh
1 hay dong t gitip ta héi te nhing chum tia § tudng licn ket
moi khi doc hay nghe thdy né. Theo 18i ghi chu thong
thudng, nhimg Ttr Khda thuong rai ra trén nhidu trang giay
va bi chim khuit trong mét rimg chit khang quan trong bing.
Bidu ndy trd thanh trd ngai khi bg ndo tim méi lién két ¢6 ich

gitta cac Khai niém Trong tam.

2 Kho nhd ndi dung

Cac ghi chd bing mot mau don dicu dé gay nhim chan thi
gidc, khién ndo khude tir vi bé quén ching di. Hon nua, 16i
ghi chi thong thuong thuong 1a hang diy liét ké, bat tan va
khong c6 gi khac biét. Swbuon ¢ dy dua ndo vao trang thii bi
thoi mién, nia mé nia tinh nén hiu nhw ching thé nhd néi
ndi dung gi.

3 Lang phi thoi gian
Lai ghi chd chu dong/thu déng theo kicu théng thudmg trong
moi giai doan déu ling phi thoi gian vi né: '
+ Chi dan dén ghi chi cii khéng can thiét
* Budc ta doc nhung ghi chd khong can thict
* Budc ta phii doc di doc lai nhimg ghi chi khéng can
thiét

* Bugc ta phai truy tim T Khoa
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4 Khong kich thich nio sdng tao

Ban chit cda 161 trinh bay tudn ty trong nhimg ban ghi chd
théng thuomg 13 cdn trd nio tim cac méi lién két, chdng lai
hoat ddng sing tao va ky te. Hon nira va nhit [a khi d6i di¢n
vl nhimg ban ghi chd theo 161 liét ké, ndo lién tuc cé cam
gidc nG “da téi phan két” hay “hoan tat”. Cam gidc da hoan
thanh nhimg khéng ¢4 that nay ¢ tac dung gan nhu ma tiy tu
duy, lam tri tré va kim him qua tnnb tw duy.

Nhimg hau qua déi vdi nio
Tinh trang thudng xuyén ghi chi cha dong/thu dong khang
hi¢u qui sé& gay mot sd hdu qua véi bo ndo cha ta:
* Mat kha ning tip trung, dé hitu 1a vi ndo néi loan khi nd
bi lam dung
* Tao thanh théi quen t6n: thoi gianviiphéi ghi chd lai cai
da ghi chi d¢ tim ki¢m di¢u c6t 16i cdn hoc méi lic nhu
cang lan trinh ta
* Mt tir tin vao tri ning va ban than
« Danh mit se ham mé hoc héi hién nhién vén ¢é & tré
nho va ca ¢ nhing ngudi may min biét cach hoc
* Budn chan, thit vong
* Cang né lyc thi cing kém tién bé, chi vi ta v6 y chéng lai
chinh minh

Phuong phép ghi chi chu dong/thu dong hién tai ¢d
hiéu qua ty 1é nghich véi edng sic. Ching ta can
tim mot phuong phdp c6 hiéu qua ¢/ Ié thudn voi
cong ste.

-A’ ~
Piem nhan
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T Ding vay, sau diy la hai truong hop c¢6 that. Truong
hgp thé nhat la mot bé géi mac chimg tu ki, duoc ghi nhan
trong cuén sach Left Brain, Right Brain (Bdn cau Ndo trdi hay
Bdn cau Ndo phdi) (1985)* cua cic tic gid Springer va
Deutch. Cac tac gia nay cho biét bénh nhan tir ky mic ching
thi¢u ning ngén ngd tram trong thudng ¢6 nhimg khi ning
ngh¢ thuit hi€m thiy. Ho nhan xét: “Cé bé Nadia méi ba
tudi rudi d3 cé thé vé cac bic hoa nhur that rat chi tidt ...” va
cho r?mg nhung kh ning dic biét dy phan anh sy tham gia cta
ban ciu nao phai. Sau d6, ho nhan thiy kha ning v& ciia Nadia
“gidm sit trong sudt thot gian 1ién hanh tri liey”.

Néu bé Nadia duoc day b?mg mot phuong phap pha hep
véi hoat déng cla nao, thi chic ring kha ning nghé thuat cua
cd bé vin tiép tuc phat trién cing lic véi cic k§ ning ngon
ngit. So d6 Tu duy sé ta cong cu hoc thich hop cho bé.

Trudng hop thir hai 1a mét bé gay & New York. Liac con 9
tudi, bé 1a hoc sinh xuit sic. Dén nim 10 tudi, ¢ bé tut
xuéng thinh hoc sinh kha gidi, ndm 11 tudi la trung binh, va
dén nim 12 tudi la trung binh y&u, ¢6 bé gin nhu bit dau
dudi. Ca c6 bé, thay c6 va phu huynh déu rat béi rdi, vi nim
nao c6 bé ciing hoc chiam chi, néu khéng néi 1a cang chim chi
hon, ma rs rang 1a c6 bé thong minh.

Phy huynh ctia ¢6 bé da gip t6i d€ hen mot budi danh cho
c6 bé. Sau hai lau tro chuyén, ¢d bé van budn, réi bong
nhién, c¢6 bé tuoi tinh hin lén vi bao r%ng “Co mot the ma

mai nam hoc chéau lam ngay cang t6t hom.”
“Lam gi ha chdu?”, t6i hoi.

“V& chép bai cua chau”, o6 bé nai.
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Cau tra |oi that bat ngd nhu ti€ng sét, vi da gidi duoc bi
an. Co bé da tudng r?mg d¢ hoc gidi hon thi phai ghi cha bai
vor tot hom. V&i ¢ bé, “t6t hon” ¢6 nghia 1a “viét dai hon’,
sat tmy o giang hon, va “ngay ngﬁn" hon theo 16 truyén
théng. The [a ¢6 bé ngiy tho ngay cang ¢d sic d¢ ham diéu
khién vi¢e hieu va nhé bai hoc ngdy cang trd nén kém di. Py
chinh 1a phuong phap ma mét ngudi Nga ¢ tri nhd hoan hao
la Shereshevsky d3 o'y dp dung d¢ 6 thé quén. Hiéu duoc
vi¢e minh lam, ¢6 bé lip tic dp dung So d6 Tuw duy, va loai
bé thoi quen chép bai 36,

Két qua nghién ciru vé 16i ghi chu chu déng/thu dong

Nhimg phat hién trén d3 duwe’ chimg minh la ddng din boi
nhi¢u céng trinh nghién ciw hin lim v¢ viée ghi c¢hi cha
dong/thu dong, dic biét la cong, trinh cda Tién s Howe
thudc Bai hoc Exeter.

* Cong trinh nghién cru cta Tien st Howe nhim muc dich
danh gia hiéu qui cia nhimg ki¢u ghi chd khic nhau. Hiéu
qud ndy duoc dinh gid biang khi ning phat bicu cia cac sinh
vién dua trén ban ghi chy ¢da minh d¢ chimg 6 kha ning
nim bit todn dién vi tich hop. Ngoai ra, ho ciing phai chimg
16 kha ning st dung ban ghi cha cho myc dich én tap, dé ¢
thé nhd bai hoe chinh xac va lam bai nghi¢m tdc trong nhimg
ky thi khong duoc phép sir dung vdr ghi chi. Day la két qua

xép theo trinh ty tr kém nhit dén tét phat.
I Sinh vién duoc phat toan bé bai giang.
2 Sinh vién tr chép toan bg bai giang,

3 Sinh vién duoc phat bai gidng t6m tit theo dom vi cau.
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68  Sodd Tu duy

4 = Sinh vién tu ghi chu bai giang tém tit theo dom vi cau.

5 # Sinh vién dwoc phat bai gidng véi cac Tir Khéa. (Két
qua d6i khi kém vi nguoi nhan bai giang khong c6 kha
ning lién két ndi dung bai giang.)

6 = Sinh vién tu ghi chd bai giang b‘ing cac T Khoa.

- Nhuchﬁngé% %1

nay c!ﬁ van
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Tuduy |
MG rong ©

* Thong tin — Hé théng X1 Ly cia Nio bo

Dya trén kién thic cin bén tit-chuqng 1 dén chuong 3, chuong 4
gidi thiéu Tu ddy Mo rong|PE) }a mt budc ngodt phét trién,
gitp ta tim hiéu ban chat ca-bo-ndo, tit d6 biét cdch vén dung

'downloadsachmienphi.c@rﬂ’h‘it trién ndo b,

Download Sach Hay | Doc Sach Online

Théng tin — Hé thong Xir ly ciia Nao bo

Diéu gi dién ra trong nio khi ta ném thit mot qua 1é chin, ngti
mot bong hoa, nghe nhac, nhin dong suéi, au yém nguoi than,
hay don gian chi 14 héi tudng?

Tra 16i cau héi nay vira don gian vira phic tap dén la ky.

M4i mau thong tin truyén dé€n ndo — moi cam giac, ky tc
hay suy nghi (gﬁm ca loi nédi, chi, s6, ma, thic in, huong
thom, duong nét, mau sic, hinh anh, nhip diéu, nét nhac va
cau tric) déu ¢6 thé duoc bi€u thi nhue mét qua cau lam
trung tim va tir 6 lan téa ra hang chuc, trim, nghin, triéu
méc ndi (xem bang I trang 85).
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Méi méc néi biéu thi mét lién két, réi méi lién két lai tao
ra v6 s6 lién két khic. Téng s lién két ma moéi nguoi da
“ding dén” ¢ thé duwoc xem nhu 14 ky e, co s& di liéu, hay
thu vién cua ho. Trong khi doc cac dong chi nay, ban c6 thé
chic chin r‘éng nim bén trong bé ndo dang doc cta ban la
mat hé thong xi Iy di liéu vuot xa kha ning phan tich va heu
tri cia nhiing 6 may tinh tién tién nhat thé gidi.

Nho st dung mét hé théng xtt 1y va luu trix thong tin da
truc, gém nhiéu méc néi nhw vay, nén bd ndo cla ching ta
da lwu trit dwoc nhing ban d6 thong tin ma ngay ca cic
chuyén gia v& ban d6 gidi nhat hanh tinh cing phai hé héc vi
kinh.ngac — gid ma ho-c6 the trong-thay ching.

j

.i' Vay c6 the xen/cdu trie aﬁpmng bo néo nguoti 1a mot C6
| mdy Lién két/ Ré nhanh (B mot siéu nﬁy tinh sinh hoe

1
| v6i nhibu dong tuidum leadsie m tanphisdddu b the) cd nit ‘

oL

- da liéu. CAu| ftrig nay phin, a{g}]cg)& omang lum no-ron than
kinh, chinh x4 12 lﬂ.e.n.tmua.tl;utmug.bé ngy chiing ta.

Chi can tinh nhani;.ta ciing thiy ring co sé dit liéu nhimg
thong tin hién c6 cla ta va cac moi lién két téa ra tir d6 la
mot tap hop lién két di lieu lén tdi con s6"hang nhiéu triéu ty
.

t Cé nguoi da vién c6 nay d€ théi hoc — khi bé nao sdp
“day” t.h‘i'.'khéng.nén hoc thém gi méi ma can danh ché tréng
quy gia cho nhiing “viéc that sw quan trong”. Lo nhu thé cing
bf“ang thtra, bdi theo cong trinh nghién ciru cta Tién si Mark
Rosenweig & Paris thi néu moi gidy bo ndo ctia ta phai nap 10
b6 dit liéu (mdi b6 di lieu ¢ the la mét tir hay hinh anh don
gian) va trong sust 100 nim nhu vay, thi téng so dit lieu dé
cting choan chwa d&n 1/10 stc chita ctia b nio.
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$& di b ndo c6 dung luong nhé kinh hoing nhu the 13 nher
cac chudi phan tmg chuyén héa sinh hoc v6 cing phic tap
tinh vi, chinh 1a hoat déng trao d6i chat. Chi rieng mét mat
xich trong chudi phan tng dy ciing v6 cung phirc tap (xem
chuong 1, “Nhitng phdt hién cia khoa hoc nghién ciu ndo bo
hién dai”, trang 43-44). Vi nhu Gido sw Anokhin di nhin
manh, ngay ca stc chia ghé gém d6 ciing khéng thim vao
dau so vdi kha ning tao ra nhimg 16 trinh méi bing cic di
ligu da xit Iy cda bo nao.

Du da lwu vao ky e bao nhiéu di¥ liéu hay da hinh thanh
bao nhiéu lién két, thi khd ning m¢ rong thanh nhimg ciu
tric va t6 hop lién két méi-eho cac y-tudng cta ndo ciing

vuot xa né véi con s6 hang tridEEy tq!

- Khi hoc hay tich 1y cang nhiéu d&Ttu theo 16i tich hop, mé ‘
- rong, ¢6 t6 chic, th vieddwnledagathAnadphicom || o
RIS, et I SHERR TR SOSed e B e 1S ? J
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Xudt phat tir kha ning xir 1y thong tin va su¢’ hoc khiing
khiép d6, ching ta cé-khai niém Tu duy M&'rong thé hién
qua So d6 Tu duy.

Tu duy M6 rong (theo dong tir goc “to radiate” ggi §
hinh &nh lan toa, mé rong tif moi huéng hay tit
ving trung tim) 12 nhing qué trinh tu duy lién két
xudt phét tif viéc két néi véi ving trung tAm. Tinh
tif goc “radiant” cdn c6 cdc nghia lién quan 13 “tba
sdng ryc 1d”, “4nh mét séng ngdi niém vui va hy
vong”, hoic “tdm diém cla con mua sao bing” -
cling giong nhu hién tugng “bung nd tu duy”.

Piém nhan
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| tuyét voi nay? Dung So do Tu
| duy Mé rong. So do Tu duy

: trung tdm. Moi tw va hinh anh dugc téa ra lai tré thanh mot
| tidu trung tam lien ke, et thé khai trién thanh mot chubi mat

L xich gbm nhiing cAu tric ré nhénh toa ra xa hay hoi tu vao thm

; diém chung, va 6 thé kéo dai vo tan. So d6 Tu duy tuy vé trén
| mat gidy 2-D, nhung no bidu thi mot hién thue da chiéu, duoe.

. xac dinh béi khong gian, thoi gian va mau sée.

| Lam thé nao ching ta ¢ thé van dung phuong phap tu duy

duy, chinh la cong cu biéu 16 Tu
luén téa rong tit mot hinh anh

Trudce khi ¢6 thé hoc cich van dung céng cu v6 cling loi
hai nay, ching ta ¢an phai hi€u né.dugc phat sinh tir nhimg

nguyén 1y hoat'dong nag:| ¥
hiéu r\éng Twduy M6 réx V2

do. Ngoai ra, ta cling can phai

luén 1a phuong thirc vin hanh

tu nhién va hau nhu ty dong ctia moi bg ndo nguoi. Trong
subt qua m%ﬂﬂ%cﬁwm'%uy, ching ta chi méi
van dung cic tiasliénskét don 4&) chit chira hé bi€t cach van

dung co ché tu duydachiéuotoarrdién cwc manh cta ta.

Bﬁ.nﬁo véi co ché Ty duy Md

thic m rong 12 hp 1y, vi né phan anh co ché hoat dong cua tu
duy. Nhu ching ta s8 thiy ¢ chuong k& tiép, “Lo trinh phia trudc”,
S0 db Tu duy hoat dong ding theo phuong thie do. =

rong trinh dién tu duy qua phuong
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* Dinh nghia So dd Tu duy

* Chuong 5 miéu t& hiéu hién-fy-ahién cta Tu duy Md fcfmg: So do
Tu d dc tién héa méi trong tu duy.

downloadsachmienphi.com

Download Sach Hay | Poc Sach Online

Dinh nghia So 46 Tu duy

So d6 Tu duy la biéu hién ctia Tu duy M réng, vi thé nén né
la chitc ndng tu nhién trong tu duy. D6 la mét ky thuat hoa
hinh déng vai tro chiéc chia khéa van nang d€ khai pha tiém
nang ctia bé ndo. C6 thé ap dung So d6 Tu duy trong cude
song moi mit, qua d6 cai thién hiéu qua hoc tap va kha ning
tu duy mach lac, nhim ting cuong hiéu qua hoat déng. So d6
Tu duy c6 bén dic diém chinh sau:

a) Déi twong quan tim duoc két tinh thanh mét hinh nh
trung tam.

b) Tw hinh anh trung tim, nhing chi d¢ chinh ctia d6i
tuong z6a rgng thanh cic nhanh.
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¢) Cac nhinh du ciu thanh tr mé6t Hinh anh Chd dao
hay T Khéa trén mét dong lién két. Nhing van dé
phu ciing duoc bi€u thi béi cic nhanh gin két véi
nhimg nhanh c6 th bac cao hon.

d) Céc nhénh tao thanh mét ciu tric nit lién hé nhau.

Mau sic, hinh anh, ma s6, kich thudc ¢6 thé dugc st dung dé
lam néi bat va phong phi So d6 Tw duy, khién n6 thém st
thu hit, hap dan, c4 tinh. Nhé 46 ma ddy manh sdng tao, kha
nang ghi nhd, dic biét la stxc goi nhé théng tin.

So d6 Tw duy gitp ban phan biét sic chita tu duy, thé hién
qua So d6 Tu duy, véikiéu qua hea trivte duy cé sg déng gbp
it thong tin s€ nhan béi sirc
giéng nhu'mot nha kho c6
chit hang t6i wf hojc mét thw vién c6 sdp x&p sach theo hé
thé'ng hay khéng downloadsachmienphi.com
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| Sod3 To duy 1) hm’c-di-lﬁ&hép-gﬁp-ﬁa-phﬂt il 4164 b dy
hang doc (“mot crﬁﬁg) dén tu duy hang nga “hai chiéu”); va
Tu duy Mo rong tue nhi ié :

Khi d& ném duge co ché hoat dong va tiem n&ng cla o bo, ban 6 7,
thé du hanh vao thé giéi phic tap cia v6 no. D6 12 kisn ‘thife nén
tang trude khi ban bt déu thé hién va phét’ huy stic manh t duy,

dong thoi qua nhiing bai tap dong néo, ban sé tién 6 dinh nghé %
thut 80,86 Tu duy.

Tranh hinh bén: Kién triic tw nhién — Dau hat BS cong anh
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Nen tang

Cdc chuong tix 6 dén 9 1im hiéu thé gidi song hanh ca tir ngit
va hink dnh, dong thot hudng ddn dic gid phuong phdp déng
ndo va lién két dé khai phd ndng luc ne duy phi thuiomg. Pic
gid s& lan lugt qua nhing bai tap dong ndo v Tu duy Mé
réng can bdn va So dé Tu duy Gon, roi cubi cing chinh la
S dé Tz dy.
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* Bai tap véi tit trong So d6 Tu duy Con
* Y nghia

* Ung dung

Trong chudng “Ding nﬁg ban s& tim hiéu k§ hon vé hé
thong xi ly thong tin theo c¢-thd Ju duy Md rong Qua cde bai tap
dong ndo, ban sé khdm ph4 tiém néng to l6n clia cdu tric lién két
bén trong bb o, Tons (1o 108y ™ Bt Lo Yo ko duy nhdt eda
mdi cd thé chiing taok woichguiP2ums quith ta, Ban ciing sé lam

quen véi ki thudf dong nfo mdi, cung mot 86 phét hién tha vi
trong cue nghién ciiu nay. Dic biét, ban s& ¢ hifu biét séu sic
hon vé sy giao tiép dé tit-do tranh duge nhiig hiéu lim dang tiée.

Bai tap v& "hanh phic”. (xem trang 78-79)
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Bai tap vdi tir trong So dd Tu duy Con

So d6 Tu duy Con la dang phoi thai cia So d6 Tu duy. Du chi
1a dang So 46 Con, nhung ¥ nghla cta né rit lén lao.

DE thuc hien bai tip, ban cin c6 vai cay bit, mot tap ghi
chép Sor d6 Tu duy (xem trang 368), hinh & trang 77 va mét
vai toy giz‘fy trz'ing.

Tién hanh bai tap

Ban hay nghi dén khéi ni¢m “hanh phic”, va khéng can ludng
e can nhic, hay mau chéng ghi lai 10 ¥ lién tudng bﬁng
nhing Tir Khda trén cac dong téa réng tir mot tam dicm.
Quan trong 13 ban ghi lai nhimg tir dau 1ién ban nghi dén, bit
ké né ngd ngin nhur the nao. Pay khéng phai 12 bai ki¢m tra,
va thoi gian d¢ lam s& khéng t6i 1 phiit.

Néu 6 thé, ban hiy mai hai ba ngudi cing thue hién bai
tap, nhung dimg thao ludn vé cac y lién tudng trong thoi gian
lam bai.

Phan tich két qua

Muc dich ciia ban 1a tm ¢dc tir xudt hién trong 13t ¢a bai lam
cua nhing ngudi tham gia. (Nghia la chink xdc cing mét t,
chang han nhy “mit troi” khorg the cing mot wr voi “anh
ning”.)

Trudc khi tinh két qua, mdi nguoi hay tu doan trude xem
tdr cd moi ngudi tham gia cé chung duoc bao nhiéu twy, ¢6 bao
nhiéu tir moi ngudi dcu 6 trir mét ngudi khong cd, va ¢d bao
nhi¢u tir chi ¢6 mot ngudi chon.

Khi bai tap va ude doan da hoan tat, hiy so sanh cac 1k cba
ban v&i nhig nguoi khic, réi kiém tra lai va cing thio luin
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ve 6 tir tring trong nhém, (Néu thyc hién bai tip mot min,
c6 thé so sanh § lién két cda ban véi ¥ cla tac gia & hinh bén
di.)

Moi ngui ¢6 the lan luot doc to nhimg ti lién két cla
minh cho moi ngudi ghi lai, gach dudi cic tr tring nhau, va
ding mau sic hay ma s6 dé xac dinh ai da chon tir nio (xem
bang II trang 85).

Phan lém ching ta déu tién doén ring ca nhém s& ¢é nhiéu
t& tring nhau, vi néu ¢ ai chon mét tiy dac biét nao do, thi
cting chi vai tir théi. Nhumg qua hang ngan lan thir nghiém,
ching 16i nhan thiy r‘ing chi véi nhdm bén ngudi ma kha
ning trung dwoc mor tik cing rat hiém.

Va khi tir “trung” d6 lai duopc 1dy lam trung tam trong bai
tip So d6 Tu duy/Con ké tiép; cing cho nhém bdn nguoi
trén, thi két qud vin nhu the, Didu nay chimg té ngay ca
nhing dic tinh chung cing Xuat phat-tlr sy khac biét co ban!

Mio Bar tap ver £ “hant phad”

Nhém thue hién cang nhiéu ngudi, thi kha ning ci nhém

tring mof tir cang it hon.
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80 Sodo Tu duy

K&t qua trong céc bai tap tuong tu
Bai tap ban vira thuc hién véi tir “hanh phﬁc": cho két qua
tuong tu véi bat ky tir nao khac.

Chﬁng han, v6i nhém thyce hién bai tap véi tir “chay”, gém
cac giam d6c ngan hang c6 thim nién, & d6 tudi tir 4055 va
¢6 hoan canh gdc gac tuong ty nhau, thi nhu ching téi du
doan, binh thuong nhém bén ngudi khéng tring mét tir nao,
thinh thoang nhém ba ngudi cé tring mét tir, nhém 2 nguoi
c6 vai tir tring, va phan Ién nhimg tir ca biét chi thudc vé
mat nguoi.

Nhém da c6/y kién rﬁ@ing}liém d6 khong hop ly, vi
tir dwoc chon/lam thir ng i khéng phai'la méi quan tim
chit yéu cia ho. Hp fodn néehfhia st quan tam chi yéu
ctia ho thi chdc ¢6 1€ s& c6 nhiéu tir tring hon va két qua c6
tfnh phg blé}l hmll).m'mlmd Sach Hay|Doc Sach Online

Vi vay, ho thue hién mét bai tap khic véi tir “tién” thay vi
“chay”. Ho rdt simg sét bdi két qua-cang bit thuong, kém
tinh phé bién hon.

Phat hién trén da bﬂc:bé mot ngd nhan phd bién: con ngudi
duoe gido duc eang nhidu, ho cang gidng cdc ban sao hon. Tu

: duy Mé rong chung minh diéu nguoc lai la ding: con nguoi
duoc- gido duc cang nhiéu thi mang ludi lién két khong 1o
lubn tdng truing trong ndo cang déc ddo hon.

O bang II trang 85, ban doc c6 thé thay két qua cta ba
nhém bén nguoi da ghi lai cac § lién két véi tr “chay”. Nhu g
tir tring tr hai nguodi tré 1én duoc ky hiéu bing mau.
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)Y nghia
Tiém ning to 16n cia cdu tric lién két trong b néo
Ban hay thir nghi xem — méi canh twong, 4m thanh, mui, vi
hay cam xtc khi tac dong vao cac giac quan, du & mic c6 y
thitc hay can y thic cing déu tya nhu mét tam diém phat
sang nhd bé téa rong thanh hang triéu lién két.
Thit nghi dén viéc 6 ghi chi lai tit ca nhimg lien két d4.
Day la viéc bat kha thi, béi méi lic ghi chi diéu gi ban lai

nay ra mot y tuong lién két véi né. Nghia la lai c6 thém mat

y lién k&t m&i ban phai ghi chii; réic the mai dén v6 tin. Bo

ndo con ngudi c6 thé tao v sé_cacJién két; cho nén tiém

nang tu duy sang tao cia con ng@f)@'ﬁivﬁ han.

M6t bé ndo nguoi trung binh ¢ dén hang triéu ty ty cac
lién két da qua su dur@wmgﬁ‘ésqgmﬂﬁmcﬁ%ng ay khong
nhiing c6 thé xem la kyotra hay thue viénsthami khao riéng, ma
con ¢4 thé xem la toan bobimmgacdythte vi can y thic
(xem quyén Harnessing the ParaBrain (Phuong phdp Khai thdc
Cdn Tdm thic) cia Tony Buzan).

Bén chét doc ddo duy nhat cia cé thé

" Da véi ta, hinh dnh, hay ¥ tuémg nao thi cdc lién két tring
! nhau ciia moi cd thé chiing ta cing déu rat it — that bi 4n 1a tét -

&)

¢ chiing ta dév khdc nhau. Nei cach khéc, con nguoi mang tinh
ca thé va doe déo dén muc khong tai nao hinh dung ndi. Ngay
hic ban dang doc cau ﬁay thi bo ndo cda ban chia hang ty ty
lién két ma chua ai timg 6, ké ca trong qud kha, hién tai va
twong lai. ua s '
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Saea oy

Khi ta tim duge mgt vien da quy dée ddo. ta goi n6
13 “vién ngoc”, *vA wid”, “vién da quy”. “dat tién",
“kho hau”, “quy hi€m”. “tuyét dep”, va “khong gi ¢6
thé thay the". Vay vdi nhing kham phd vé chinh
con nguoi cong doc dao nhu trén, thi cae tén gai cao
quv d6 cing xing d4ng danh cho ta va dong loai.

v, ~
Pbiém nhan

Ung dung

Tinh déc dao phi thuong clia ching ta dem lai nhicu loi ich,
Ching han, trong bit ky tinh hudng ddng nao hay can giai
quyét mot van dé thi ¥ tudng cang da dang cing tot. Nhe

vay, mdi ca th¢ trd thainh maét bo phan v6 cing ¢6 gia tri.

Xét trong bai canh xa hoi réng lon hon, nhing hanh vi
thuong bi xern/la *phanmphdp”; "bat thuong”, hay “lap di” ¢o
khi duoc nhin nhan tir mot gée d6 mdi la “hanh vi khac bict
voi chuan muc nhung-thich-hopvacé loi ich sing tao™. Nho
vdy ma ¢6 nhiu vin d¢ xa héi hién nhién lai thue sy hda
thanh gidi phdp.

Két qua cua bai tap ciing lam néi bat lén nhimg nguy hicm
trong théi quen xem xét nguoi theo nhém thay vi xem ho la
cac ca theé. Nhan ré tinh doc dao coa con nguwi, ching ta co
thé d& dang giai toa nhimg hiéu lim, xung d6t ci nhan va xa
héi hon.

Bai tap lién két cing cho thiy kha ning v6 han cla méi bo
n3o con ngudi, clia ngudi “c6 tai” ciing nhw thanh phan truée
d6 bi xem la “trung binh”, Vi thé, bai tip ndy c6 thé giai
thoat cho hang tv ngudi kém twr duy do tuw han ché minh, Chi
can thye hién bai tap vd&i tir “hanh phic”, bat kv ai cing déu
cam nhan ngav duoc sy bung nd tu duy.
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Bang nao véi Tir

Lay vi du vé ciu bé tim tudi trong mét khu phé ngheéo &
Luan P6n, khéng nhimg thiy day ma ban than ciu cliing xem
minh 14 dan d6n. Sau khi cdu hoan tat bai tap, t6i héi xem ciu
c6 thé tiép tuc lién két véi mét trong bat ky mudi tir cau da
ghi hay khong. Cau bé ngimg trong chéc lat trude khi ghi ra
hai lién két, réi nguéc lén nhin véi d6i mét bit dau l6e sing
va néi “Chéau lam tiép dugc khong?”

Khi t6i bao dwoc thi lic ddu cdu dé dit nhw nguoi chua di
bién lan nao. Réi véi nhip diéu cang lic cang nhanh, tya nhu
tiéng trong don, bao nhiéu la tir va lién két it thé tuén ra. Tu
th€ ban dau cta cau hoan toan bién mat, thay vao d6 la long
héo hirc, nhiét tinh va hanh phic trong lic ghi day trang giay.
Cau that su da hét.fo lén “Cha ihﬁng minh qua, chau thong
minh qua!”. Cdubé néi du .@a

cau thiéu chi la gido duc.

Hseu dum: ban t:db»\mmatismmmrt{hmdm chung ta khong '

nhimg thiu hiéu b@&ﬁgﬁg%ﬁﬁ%ggﬁ fhiie ma con hiéu ¢ su
| ngo nhén, diéu'nay ga-upéa—t-;anh—leh&-ﬂéecam bay cam xic va

. suy ludn phd hong no lue giao tiép cia chungta.

Trong pham vi quyén sich, dong ndo 1a budc dau tién di
dén So d6 Tw duy. Nhimg bai tap ndy 6 tac dung cling c6 va
phuc héi ning lyc lién két, 1a bude chudn bi cho myc tiéu
phat trién t6i da ning luc Tu duy M rong. '
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Néu kh ning Tv duy M rong cla néo cf thé ép dung cho “ky
néing v0 bén céu ndo tréi” véi tlf thi liéu no c6 thé dp dung cho ‘ky
ndng 6 bén cdu ndo phai” véi tri tuong tugng va hinh dnh khong?

Chiing ta sé tim hiéu von dé nay trong chuong kE tiép.

o)
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Bdng I Anh miéu td mot “don vi" théng Tin trong b nao (xem trang 69-70).
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Bdng II: Bai tap so do "Da chiéu” vai t run (chay), dugc 3 nhém bén ngudi
thyc hién dé tim nhing dac diém chung (xem trang 80).
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Bing IV: So dd Tu duy cGa Vanda North. ding trusc khi quyét dinh xem cé nén ddi

dia diém kinh doanh hay khéng (xem trang 155-157).
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Bang V. So dd Tu duy clia Claudius Borer cho thiy cach (ng dung cac nguyén Iy cd ban
(b6 ré) dé dat nhing thanh qua tudng xdng! (xem trang 149)
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Bdng VI: So dé Tu/duy cla dng Sea ngudi da gilp con\gai minh vugt qua ky thi van
chuong, va ¢é con gai da thi dau! (xem trang 175).
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Bang VII: So dé Tu duy cia Norma Sweeney, dung dé gidi thiéu Cau lac bo Nao bd vai
thinh gia qudc t€, dac biét |3 vdi cac quoc gia khdi Arap (xem trang 191).
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Bdng X: Tién sT Stanley difng bén So d&|Te-duy cho may bay Boeing, dii 7,62m
(xem trang 201 va 308);

HOC TAP
NHU CAU

Bdng XI: So d& Tu duy cia ban huin luyén hang IBM, vé sang ki€n “Gidp nhau
hoc”, mét chuong trinh cdng tac véi chinh phd Anh (xem trang 260).
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Bdang XII: 5S¢ d& Tu duy cla Karen Schridt vé thFI thao hoc duang (xem trang 257).
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Dong ndo
vAi Hinh Anh

..'."s@t manh cla Hinh Anh .
* Bai tap So dd Tu duy Cbn vdi Hinh Rnn f 'f

_ 'I‘reng chuang nay, ban dr,ac s -
b} ndo con ngubi m dadémkad;mmﬁpnhm maﬁ-khipﬂzé
o, Két hop v6i g bai J?&Jhﬁ&%%’e}enﬁhﬁﬂg ta.ci thé Khai
thﬁcnguﬁnkynﬁngtﬁ 10.ma 95% ch;mgta
: tgd m&hébiﬁtdﬁn 3

Sitc manh cia Hinh Anh

t Tap chi khoa hoc Scientific American xuit ban nim 1970 da
céng bé cac két qua thi nghiém ly thi do Ralph Haber* thuc
hién. Haber cho nhing ngudi tinh nguyén tham gia thi
nghiém xem mét loat 2.560 birc anh bing dén chiéu, véi toc
d6 10 gidy 1 anh. Ho xem thanh timg dot trong midy ngay
lién va tong cong da mit 7 gio d€ xem hét cic anh. Mot gio
sau khi xem xong, Haber ti¢n hanh tric nghiém kha ning ho
nhan ra nhing bic anh d6.
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Sa dd Tu duy

Moi nguoi lai dugc xem .2.560 cdp anh dén chiéu, méi cip
gc'}m 1 anh ho d3 xem, va 1 anh tuong tu ho chua xem. Dé
chinh xac trong viéc nhan dang dat trung binh tir 85% dén
95%.

Sau khi c6 thé két luan chic chin vé& kha ning chinh x4c v6
dich ciia bo ndo trong viéc ti€p nhan, lwu git va hoi tc,
Haber tién hanh thi nghiém thi hai d€ ki€m tra kha ning
nhin dang nhanh cta nao. Téc d6 trong thi nghiém nay la
méi gidy 1 anh dén chiéu.

Két qua van khéng d6i, chimg t6 bo ndo c6 kha ning ghi
nhé va héi e khéng nhing phi thuong, ma d6 chinh xac con
L'héng hé suy giam & t@iew khong thé ngo.

Sau d6, Haber thi ¢ kha ning ctia bo ndo nhiéu hon
nia qua thi ﬂﬁhﬁmagég‘chﬁé‘éﬁfﬁfi%lﬁé van 13 1 gidy 1 anh,

nhung toan bo anh déu d6i xung qua g. Mgt lan nita, két
l']nwnlgm "ﬂrh Hay|Dog Sgth Gplin
qua khong y.doi, ch mg t6 o toc 6 cao bd ndo van cé thé

dao nghich hinh anh trong khéng gian'3 chiéu ma hi¢u qua
khong hé suy glam

| Haber nhan xét rang “(,ac thi ngh;em véi tac nhan klch thu:h
| thi gide trén c6 thé cho thdy KHA NANG NHAN DANG ANH CUA
| NAO VE €O BAN LA HOAN HAO. Néu ching ta thi nghiém voi
] 25.000 bite 4nh thay vi 2,500 thi két qua vén the” ’

Mot nha nghién ctu khac 1A R. S. Nickerson, da thong bao
két qua cta thi nghiém dung 600 anh chiéu vdi téc d6 mdi
gidy 1 anh trong Tap san khoa hoc Canadian Fournal of
Psychology. Tric nghiém thuc hién ngay sau khi chi€u hét anh
cho két qua chinh xac trung binh la 98%.
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Cang nhur Haber, Nickerson m& rong nghién ctu bing
cach gia ting 56 anh tir 600 lén 10.000. Diéu ding luu ¥ I
Nickerson di nhin manh rﬁng tat ca 10.000 dnh trong thi
nghiém dcu “sinh dong” (tke 1a nhimg anh gy an twong manh
va dic biét dé nhd nhur cic anh trong So do Tu duy).

Vdi cac anh sinh déng, nhing nguoi tinh nguyén tham gia
thi nghi¢m ¢4 kha niang nhin dang chinh xac té1 99,9%. Theo
ude tinh cia Nickerson va dong nghiép, trir hao phan nao su
mét méi, nham chan néu ho thyc hién thi nghi¢m trén véi 1
triéu anh thay vi 10.000, thi s¢ ¢6 986.300 anh duoc nhan
dang ding — dat mic chinh xac dén 98,6%.

Trong bai “Hoce 10.000 bdc anh” cua Lione! Standing.
7 _ dang ween Tap san hang ky Quareerly Journal of
Piéem nhan Experimental Psvchology. tac gia da phat bieu
rang “kha ning nhin dang anh bang ky (i cua con

ngutsi hau nhu v tan'”

“Mot bitc anh co gid i ngan lo” (ndi theo cach ngdn) vi nd
huy déng rat nhicu k§ ning tr duy trén vo nao: mau sic, hinh
thé, duomg nét, kich thude, két ¢au, nhip dicu thi gidc, va dic
biét la sir tugng mgng — i tiéng Anh imagination ¢ nguén
goc Latin 1y imaginari, nghia den la “hinh dung”.

Vi the, so voi tir thi hinh anh kich thich ndo lam viéc higu
qua hom, ¢6 kha ning goi lién két phong phi, manh mg,
chinh xac hom, két qua i tang cuong hoat déng ky de va
duy sang tao. Dicu nay cho thiy sy phi ly cta ¢ 1§ trén 95%
cic ban ghi chu thy déng/chi dong khéng van dung loi ich
cua hinh anh.
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So00 T duy

Ching ta tir chéi diing hinh anh mét phén 1i do quan niém
thai qué ctia thoi nay, cho ring ti¥ 13 phuong tién truyén dat
théng tin chinh y&u. Tuy nhién, nguyén nhan ciing c6 thé 1
do da 56 chiing ta ngd nhin ring minh khéng c6 kha nang ve
hinh.

Trong hon 30 nim qua, ching téi cang nhu nhiéu ngudi
khac, ké ca hai hoa si la Tién si Betty Edwards v Lorraine
Gill, da khio sit y kién vé& vin d& nay. Trong cic cudc thi
nghiém, chiing t6i thiy ¢6 25% ngwoi tinh nguyén cho rﬁng
ho khong c6 khi ning hinh dung, vi ¢ hon 90% cho ring ho
khéng c6 kha ning bim sinh di truyén d€ vé hay 6 bdt cif hinh
anh nio. Nhumg nhimg nghién cru sau d6 cia ching t6i da
chimg té ring mét bé nio “binh thuéng” (ndo khong bi tén
thuong vé di truyén hay vat ly) bat ky nao cing c6 kha ning
V& t6t, ngang véi trinh d6 & truomg hoi hoa (xem anh dudi).

fureg -~ - WANBID
- LGFT- #
(badet) 2173 i P
216 4T - HARD ot

ANIY gFfy TRAL SENg tac dep pedl cila ngudt thuan tay ot dt v@ bang tay phil,
ANIH BEN 811AI Sang 147 den nhit rus npol ray ve bBing Ly trac si1 khi Uyén tap vd vé
trong 2 g3
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[N TR TE ISR RIITRTT

$& di qua nhiéu ngui cho ring ho khéng c6 khi ning tao
anh vi ho khong biét 1a chi can kién tri thi stc thi bé nio sg
lam dwoc. Cin cir vio lan df\_u thtt khéng thanh, ho nham
tudng ring minh hoin toan khong cé kha ning vé, ring diéu
d6 that sy chimg 16 ho khéng c6 khidu ve&. Vi the, ho da dé
mét k§ nang tr duy lui tan va bé 16 mét co hoi phét trién ty
nhién.

* Trong quyén Nhing Ma thudt trong Bo mdy Tu duy
(Ghosts in the Mind's Machine), tac gia S. M. Kosslyn phat
biéu ring “trong phan lén cic thi nghiém tao hinh ma ching
toi thyc hién, thi k¥ ning v& da dugc cii thién r8 rang qua
luyén tap”.

So @ Tu duy ¢6 thé danh thic kha ning hinh dung ky
diéu nay. Bo nio phat trién kha nang tao hinh t&i dau, thi kha
ning tu duy, tri giac, ky e, sang tao va tur tin cua ching ta
ting ticn dén do.

C6 hai quan ni¢m phd bién nguy hai khién ching ta ngay
nay chéi bo ky ning hinh dung, d6 la:

I Hinh 3nh va miu sic tréng ¢ ve so sai, tré con, non

ndt, va cha ¢ gl quan trong.

Kha n3ng sing tao va sao chép lai dnh I3 ning khicdu

b

bdm sinh clia mot s6 rat it nguoi (thue ra moi ngudi
d¢u duoc tao hda ban ting kha ning dy).

Khi da hi¢u bi&t ddy du hon v¢ bé no ngudi, ching ta bit diu
nhan ra 1'3ng viéce phai tao nén mét sy can bi'mg méi gitra ky
ning tao anh vi k§ ning tir ngtt la cin thict. Ditu nay duoc
phan 4nh r5 trong nganh céng nghiép may tinh, khi cac loai
may cho phép ngudi sir dung lién két vi thao tic ddng thoi
hinh &nh véi tir ng ngiy cing phit trién. Trén phuong dién
ca nhan, su can bE“mg ky ning 46 la co s¢ phat sinh Sor d6 Tuw

duy.

a7
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So dd Tu duy

Bai tap So @6 Tu duy Con vé6i Hinh Anh

Bai tap c6 loi ich phat trién “co bdp tu duy” cho ky ning hinh
dung ciing giong nhu bai tp véi tir “hanh phic” da trinh bay
& chuong trudc, dicu khéc biét duy nhat & day la ving trung
tam cta bai tap nay la mét hinh anh, va trén 10 nhanh ré
xung quanh anh d6 la 10 “anh lién két” dau tién.

Véi bai tap trén, ching ta can vuot qua sy e ngai vé hinh
“kém”. Nhing hinh vé dau tién du c6 vé “kém” dén dau,
nhung véi kha ning “thir 1a thanh” bim sinh, chit khong phii
“thr va sai” cua bd_nio ngum thi.cac hinh vé dé chi la giai
doan thr nghiém ban d yéu sé.ngay cang thuan thuL
hon.

. _ =
downloadsachmienphi.com | BUSER
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Vi du bai tap So dd Tu duy Con v dnh cla Vanda North (xem trang Y8-100).
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Tét nhat ching ta hay bit ddu véi anh trung tim la mot

“c4i nha” d¢ dé trién khai nhiéu inh lién két hon.

Muc tiéu cta bai tip

Muc tiéu cda bai tip lién két hinh la:

{

b

(\

P¢ khai thong ti¢ém ning to lén cia k§ ning hinh dung
trén vo nio.

hé tang cuong kha ning luu tri ky e va hoi Ge thong
qua vi¢ce st dung hinh anh cho myc dich nhan manh va
lien két.

bé gia ting xdc ¢im thim my, don gian 1 niém vui
thd vai chinh cac hinh anh.

B¢ xda bo s di vimg véi vice ding hinh dnh trong hoc
tap.

B¢ gép phan thu gian tr dc.

¢ bat dau phat trién nang lyc hinh dung va tri gidc da
duge vin dung bdi nhimg Bo 6¢ Lén nhw Leonardo da

Vinei.

Thuc hanh lisn két dnh

Sau day 1a mét vi du thue hanh bai tap lien k&t anh rat thi vi

va vui nhon.

d6 ol truomg thanh, ¢4 cau bé 5 toi, 1a con cua mét trong

$0 ho, muén tham duw bai tap. Cau beé Alexander chi méi vict

Tai nhém nghién ciu chuyén d¢ véi cae thanh vién trong

<
’

duge vai chit cii roi rac, nhumg rat “gan It7, d6i cung lam bai

tap v&i nhimg ngudn lom, Bt k¢ sy phan doi, cudi cung cau

b¢ cuing duge phép tham gia.
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100 Sodo Ty

Alexander chon bd nao nguoi lam hinh dnh trung tam, vi
trong may ngdy qua, ciu da dwoc nghe ndi dén né rat nhidu
lan. Sau d6, ciu bé bit dau ve hinh “bing miéng” nhu sau:

“A, bé ndo cla chiu ¢d thé lim duwoc gi? ... Pung réi, nd
dit cau hdi né!” Néi dén day, ciu bé vé nguéch ngoac mot
diu chim hdi réi lai tiép tuc: “A, nao cda chiu con ¢ thé
lim gi nita? ... Bing réi, nio cé ban n¢!” Va néi dén day, cau
bé lai vé that nhanh hinh 2 bin tay nhé bé nim nhau, réi lai
ti€p tyc: “Ndo con lam gi nia nhi? ...

“Bung roi, néi cdm on né!” The 13 cju bé vé ngay mét
phong thu nho réi cang hic cing vui suéng hon va luén nhay
tung tung trén ghé' moi khi tim ra § wong mai: “Nio con lam
gl nifa nao? ..."

“Dung roi, nd yéu ba me né!” Th€ 1 cau bé ve mot trai
tim nhd, thyc hién 10 hinh anh lién két khéng mét thoéng do
dy; va khi hoan tat bai tip, ciu'bé reo ho vui sudng. DG chinh
la mét bg nao hoat dong hoan toan ty nhién — lién tuc mé
rong, céi m& va lién két tuyét dep.

Tién hanh bai tap

Mét khi da duoc trang bi kién thitc vé khi nang lién két hinh
anh bim sinh, ban hiy tién hanh bai tap nay giong nhu da lam
vdi bai tap lién két tit, tw vé anh trung tam cho khai niém
“nha” (hojc cé thé s dung anh tuong ty & trang 98) va v¢
thém nhimg hinh anh ban bit chot nght dén.
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Pong nac voi Hinh Anh 101
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Tu dong nao
dén S dd Tu duy

| * M@ rong ning luc lién két

":"_Bﬁifép :
| 10
Chuong 8 tifp tuc viée lani-d-chdong 6 véi bai tip “hanh phae’,
Bi tit So d6 TucduyCond banhsibudvio mguong clia So 4o Tu
dy ok cin Kb s, it S T oy Con by
kich thude tuy y.

Mé rong nang luc lién két

Budc ké ti€p cia ching ta la mé rong bai tap “hanh phuc”
dya trén nhing nguyén tic da dinh.

Ll

Tt mot khdi ni¢m trung tim “hanh phic”, ban d@ mé rong
thanh 10 tir hay anh lién két géc, va tuong tw, méi tir hay anh

d6 lai c6 thé mé rong thanh cic lién két riéng.

B%mg cach “lién két ty do”, nhimg tir hay hinh anh nay s&
néi véi moi y tudng phat sinh b%mg mot nét vach cé ghi r6
mét Tir Khoa duy nhat, va d6 dai ding bing Tir Khéa d6; ban
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04 "~ v

c6 thé bit diu dung mét “ciy” Sor d6 Tuw duy véi cac tir lién
két nhu & hinh bén dwdi.

Nhin vio hinh minh hoa, ban s& nhan thay ring 10 lién két
géc viét chit to hon, nhitng vach lién két day hon so vdi ting
lién két thit hai. Muc dich 13 d€ nhan manh § nghia cla cic T
Khéa ban di nghi dén trudce tién.
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Ba tap ™S reng o "Rara phuc” dan dén wige L3y Sodi Ty day oap 10

Trong qua trinh lién két cic tr & So d6 Tu duy Con, ning

fyc ky \rc va mic tinh vi clia ndo ban ciing s& gia ting.

* Niam 1985 Anderson va Parlmutter tién hinh mdét thi
nghi¢m 1y tha vé ky tdc. Ho yéu cau nhimg ngudi tinh nguyén
tham gia hay tao cic lién két bat dau bang mot chit cai ¢6 sin
ttt nhing Tir Khéa ma trung tam da cho.

Ch?mg han mét nhém duoc giao chudi Tir Khoa va chi cai
bat dau la “ché - n, xuong — t”, con nhém kia dugce giao
chudi “ngudi danh bac — n, xuong — t”. Sau d6 ho kiém tra
xem nhém nao phat sinh tir “thit” nhanh hon. Nhom thi nhit
dat toc d6 cao hon vi tir di trudc 13 “chd” kich hoat lien két
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Tt ddng ndo dén So dd Tu duy 105

ky ¢ “ché — xwong — thit”. Dya vao nhimg quan sat d6,
Anderson va Parlmutter di dwa ra két luan:

Ky tc 12 qua trinh kich hoat, lan truyén tif tif nay
sang tif khdc qua cdc méi lién két.

F
" Diém nhan

) Bai tap .
| Hay xem qua hinh minh hoa ran

ang 104, T tat cad 10 T Khéa
lién két gdc ban hay phét trién tang lién két thir hai. M&i T
Khéa lam trong 1 pélut Qton céng ban c6 10 phit).
ownloa achm enphi.com
Khi hoan tit phan bai ta ban sé tién lén tang lién két

I] 1mlmd 1th H)nrh(h{)nlm@

th ba, tu trén So 48 Tu d uy Con, va nhan ra ring minh cé

thé ti€p tuc mai mai.

Bai tap trang 104 da chl'mg minh rﬁng mot bé nao hoat
dong ding phuong phap c6 thé thim hiém va boc 16 ning luc

sang tao vo tan.

Ban da thue tap, tich hop, md rong ky néng lién két fif va dnh.
Ba dén luc ban sin sang stt dung S¢ dd Tu duy va thé hién t5i da
' cac ky nang tu duy trén vo néo.
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~* Khai thac toan dién kifn?
* Gi6i thiéu khéi niém : 4p va phan hang
* Hanh trinh vio Thé giorSo dd Tu duy, Phin 1
* ¥ nghia downloadsachmienphi.com i
* Hanh trinh Hgﬁnggéag@aﬁgogéaéggnﬂgy 4 Phan 2
* Ban thém vé khiiniém phan cipvi phan hang
* fch loi cda phan cdp, phan hang, va ¥ Chi dao
* Uu diém ctia So-dd Tu duy so v6i-16i ghi chi tuan tu chi
dong/thu dong

g tu duy vo ndo

U

Chuong niy gidi thiéu cdc phuong phdp t6 chic va hé thong tu
duy; “Hanh trinh vao Thé gidi Tu duy” cho ban doc mot cdi nhin
“tif bén trong” 6 tim hiéu So dd Tu duy. Ngodi ra, chuong chn
cung cdp thém nhiing bing ching vé kha nang lién két va sing
tao vb tan cla bo ndo.
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Khai thdc toan dién ky nang tu duy vé nao

Sor @5 T duy s& phat huy 161 da néu ta xuat phat tir mét anh
trung tam thay vi t trung tam, hay tan dung anh thay cho tur
moi khi ¢6 thé. Sy két hop kha ning tw duy v6 ndo véi anh va
t s¢ nhan béi stc manh tu duy, dic biét néu ban li ngusi

sang 1ao cac anh dé.

t Vao nim 1989, W. M. Matlin mi¢u ta mét thi nghi¢m
chimg 16 dicu vira néu. Trude d6 16 nim, thi nghiém nay da
dwoe thue hien bai Bull va Whittrock khi ho muén tim hicu
tac dong cta hinh anh trong qua trinh hoc.

Bull va Whittrock d3 cho caciem nhé & &6 tudi 9-10 hoc
phimg tr “nio”, “tap chi’, flo ]z“ing", va “sur that”. Cac em
duoc chia thanh ba nhém. Nhom 1 doc ti va dinh nghia, chép
vdo gidy, roi ty v&hinh dién ti ching! Nhém 2 cing Jam nhu
nhém 1, nhung lai 36 hinh thay vi tw v& hinh. Con nhém 3
chi chép lai nhicu lan-tie-va-dinh-nghia.

M6t tuan sau, cac em lam tric nghi¢m kha ning nhd tr va
dinh nghia. Nhimg cm nhém 1 tiy vé hinh thi lam bai t8t nhat,
con nhimg em nhém 3 khéng vé hinh thi lam bai kém nhat.

Két qua trén chimg t6 r}“mg So d6 Tw duy Ja cong cu hoc
tap thich hop rat dic sic. Céng cu 46 khéng chi str dung hinh
anh, ma chinh bin thin né cing la mét hinh anh.

Sd do Tu duy khai thac toan dién ki nang tu duy
cla vo no - tif, anh, s, suy luan, nhip diéu, miu
sac, nhan thic khong gian - bang mot ky thuat dac
dao, cuc manh va dac sc. Van dung So dd Tu duy,
ban ¢6 thé mac siic tung hoanh vdi kha nang tu duy
vo han cua no.

Piém nhin
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108 5050 T duy

Gi6i thiéu khdi niém phan cip va phan hang

D& c6 thé didu khién va van dung khi ning tw duy vé han gy,
ban cin hé théng tw duy cing nhrr So d6 Tw duy cta minh
bing cich phan cip, phin hang. Budc thit nhat 1 x4c dinh Y
Chu dao.

Y Chi dao 13 nhimg Khii niém Trong tim ma tir d6 t3
chic hang loat cic khai niém khic. Ching han nhu tir “may
méc” 6 vo s6 phan hang, trong d6 “xe c6 déng co” la mot
phédn hang. Roi tit “xe c6 déng co” lai phat sinh nhi¢u phan
hang khac nhau, nhi “xe hoi” ching han. C3 “xe hoi” ciing ¢4
rit nhi¢u loai, nhu xe Ford, vi xe Ford cing c6 nhiéu kiéu xe

khac nhau.

Qua cich nhin 6, ta thiy "may méc” 13 tir manh hon
“Ford” vi né bao gdm 1At ca va c6 kha nang ht théng mot tap
hop thong tin khdng 16.*“May mée” 13 mét tip hop gom cic
phén hang, déng thoi phan cap cic phan hang &y theo trinh ty
phu thuéc vao chinh né.

Twong ty nhu viy, hé phan cip niy c6 thé mé rong lén
nhing ting khai quét cao hon nika: chzzmg han, “miy méc¢” co
th¢ dwoge xem 1a mét de tai cha “di vat”. Bay Ja cac tiy manh,
hay la nhing Y Chi dao, déng vai tré then chét trong vite
dinh hudmg va dinh hinh qué trinh lién két sing tao. Néi cach
khic, 6 thé xem né 1 tén cic chuong muc d¢ viét mot cudn
sach.

t Cuéc nghién ciru kinh dién do Bower, Clark, Lesgold va
Winzenz thye hién nam 1969 da ching t6 vai trd quan trong
cla phan cip doi v6i ky te. Ho tién hanh thi nghi¢m véi hai
nhom ngudi, mdi nhém duge xem qua bén the, mdi the ¢b

ghi 28 ti.
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Véi nhém 1, cic tir duge 6 chire theo phan cip. Ching
han, tr “nhac cu” nim trén cing, r€ nhinh xuéng thinh “bd
day” va b6 g6”. Trong phin cip ké tiép, “bo day” ré& nhanh
thanh “vi cam”, “viola” va “cello”, con “bg g&” r& nhinh

thanh “lyc lac”, “tréng dinh 4m” va “tréng bongo” ...

Nhém 2 cing xem qua nhing tir d6 nhumg ching duoc s3p
xép ngau nhién. Sau d6, hai nhém lim tric nghiém tri nho.
Vi duing nhu ban ¢4 thé dy doan, nhém 1 duoc xem cac tik ¢6
t8 chirc phan cap da dat két qua tric nghiém t6t hon nhiéu so
véi nhém 2 cling xem cing nhimg tix nay, nhung dugc s3p
xép ngﬁu nhién.

Hanh trinh vao Thé xidi So d6 Tu duy, Phin 1

Diy 13 co hoi cho ban. “bude vae” bén trong the gidi tr duy,
tim hicu suy nghi ctia mét nguwdi ban vé “hanh phic”, va cing
la dip d¢ ban ap dyng moi ky ning trong So d6 Tur duy da hoc
cing véi mét 56 ky nang maoi.

Ngudi ban cia ching ta bit diu So d6 Tu duy bing mat
anh trung tim dién ta khai niém hanh phuc, van dyng kich
thude va dung it nhit ba mau khac nhau.

Diéu anh ta nghi dén trude tién 1a “HOAT BONG”, nén
day sé la Y Cha dao, vigt tix nay b:'“mg cht in hoa trén mét
duong cung dam néi véi anh trung tim, v kéo dai b%“mg dung
chiéu dai cua tu.

Mot chim cic lién két nhanh — hinh thuyén budm, tri
tim, ngudi dang chay, va tr “chia sé” — tda rong tr y tuimg
“hoat déng”.

Dén day thi b ndo cGa anh ban thyc hién So 36 Tu duy lai
chdp sang maor Y Cha dao khic — “NGUOT”. dit phia bén
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tréi So d6 Tu duy, ciing dwgc phéng to bang chit in hoa, va
néi lién véi anh trung tam b:‘?mg mét vach dam. Nhing tir
ding mau phan énh cic ching téc khac nhau, ké ca nguoi Sao
Haa!

Mét chum § twdng méi — “gia dinh”, “ban be”, “nghé si
biéu dién”, “nguoi phuc vu”, va “thi vat” lai dwoc téa rong ra
tr T Khéa d6.

R6i mot s6 y tudng lai phat sinh y tudng méi. T “gia
dinh” phat sinh “anh em”, “me”, “cha”. T “nghé si biéu
dién” phét sinh “40 thuat gia”, “dién vién”, “dién vién hai”.
T “nguoi phuc vy’ phat smh “bacst’, “ho ly”, “gido vién” va

“hudn luyén vién”. :

Ba § tuémg ké tiép cting T ¥ Cha dao, — “THUC AN,
“MOI TRUONGS /i GAM GG advi the ching déu c6 vi
tri thich hop trén So d6 Tu du

uy.
Download Sach Hay Dot Sach Online

T “moi truong” lai phat sinh hai y/tudng — hinh mét
ngon ni va tir “néng thén”. Tam thoi ching ta hiy ngung tai
day dé xem xét y nghia cta nhimg dién bién vira qua.

Y nghia

Nghién ctru So d6 Tw duy ctia anh ban trén, ta thiy r6 rang la
bat ky moi Ttr Khéa hay Anh Cha dao nao ciing déu c6 thé
lam trung tim d€ phat sinh mét So' 6 Tw duy mdi, va tir d6
lai ti€p tuc m& rong.

| Qua dung nhu vay, va moi So d6 Tu duy déu c6 thé mé rong vo
" han. Vi dac tinh nay, bt ky mot T Khéa hay Anh Chi dao

nao duge bo sung vao So do Tu duy deu c6 thé md rong pham vi |
hen két mdi, roi tr d: ! s;u mo rong cac pham vi lién két méi nia, i
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va chu trinh &y c6 thé Yap dén v6 han. Didu nay chmg'mmh ;
réing moi bd ndo ngudi binh thuing bdm sinh déu cé kha né.ug
lién két, sang tao vo tan.

Ngoai ra, vigc mé rgng cling hoan toan bac bé quan ni¢m
phé bién rang phdt sinh § tudng khé hon nhiéu so véi bién tdp
vd 16 chitc § tudmg. Kha ning cta So d6 Tu duy la v6 han, va
khé khin duy nhét chinh la quyét dinh diém dimg, cho du So
d6 Tu duy ciing gép phén gitp ta di dén quyét dinh.

Nguoc lai, sy ghi chi tuan ty theo dang liét ké hoan toan
d6i nghich véi co ché€ twduy, bai khi ta phat sinh mét y tudng

A - P 4 . T A
thi né lai cat roi cac mo6i lién kg

¢ t}16ng véi nhimg y tuéng

€
di truwdc va theo sau. Viéc lié tug' tach roi mei y tudng véi

b6i canh lam kim ham va thui chét cFué trinh tw duy tu nhién.
downloadsachmienphi.com

Liét ké kim kep turduy; khién tw duy dinh tré, thu hep cic
16 trinh tu duy trén naoy vihuquirtrmdi lic cang thu hep

kha ning sing tao, héi tc.

t Liét ké c6 hau qua trén vi né di nguoc lai ban tinh lién
k&t clia ndo. Mét § tudng ct ghi x_u('fng la “xong viéc”, bi chia
cat hoan toan véi cic y tudng di trude hay theo sau. Céc y
tudng mdi lién tuc bi ¢t doan nhuw thé la mot trong nhimg
nguyén nhan chinh giai thich cho két qua nghéo nan cta con
s6 thong ke toan thé giéi vé ¥ tudng sing tao. Ching han
trong cic cudc tric nghiém cda Torrance, nhimg sinh vién
“tinh nguyén c6 tim ra that nhiéu lién két véi mét § tudng c6
san. Du da cho thoi gian lam tric nghiém diing theo yéu cau
cta ho, nhung s6 lién két trung binh von ven chi duoc 26!
Ding la chi dwoc dén thé, trong khi ¢ bing chimg ring néu
cac sinh vién nay bi€t Tu duy Mé réng, thi két qua cia bai
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trac nghiém phii lén t&i con s6 hing triéu trude khi ho ngimg
lai chi w1 kiét sixc.

Hanh trinh vao Thé gi6i So 4 Tu duy, Phin 2

Quay tr& lai anh ban thuc hién So 6 Tu duy, chiing ta nhin
thay ring kha ning tu duy ctia anh ta tam thdi bi han ché héi
gido duc.

Khéng nhin thic dwoce co ché tu duy, s han ché &y ¢6 thé
c6 tac hai tir vai gidy dén vai phiit, tir hing gi¢ dén cd nim, va
tham chi la ca doi. Nhung mét khi nim duoc ban tinh lién két
v6 han cda ndo, ban s& dé dang thic diy kha ning tr duy.

Nho biét khai thac co/ché hoat dong theo tinh toan thé
(Gestal) ctia nao, anh ban ndy chi viéc thém cic vach d¢
tré’ng néi véi Tt Khéa trén So d6 Tu duy, va cich dé s& thoi
thiic, moi goindo “dién vac” nhing khoang tréng.

S g Mot khi bo nao nhan biét kha nang lién két moi su
Piém nhan  vit, hiu nhy ngay 1ap tic ndo s& tim ra cac lien
két, ddc biér dudi tdc dong kich thich o' sung.

Vi day la mét budc ngoit ngoan muc, khi anh ta b4 sung
thém nhimg hinh dnh d¢ hoan tit mang ludi lién két: nr d6 da
m& réng ¥ tuong dén muic phan cip thit hai, ba, tu; ket néi
chc mang; st dung ky higu phu hop; va vé dudng vien bao

quanh khi mét nhanh chinh gin nhu hoan chinh.

o giai doan nay da hién r6 mét dic thu chinh trong Tu
duy Mé rong va Lap So d6 Tu duy, d6 1a So d6 T duy dia
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trén logic lién két chir khéng phai logic thoi gian. So d6 Fu
duy ¢4 thé mé rong theo moi huéng vi nam bit § tudng u
mei géc nhin.

Sau khi tao y tudng di d¢ dap img yéu cdu cho bai dién
vin, thuyét trinh, tidu luan hay muc dich khim pha, anh ta
sip x&p lai céc § tudmg bing cach dénh s6, nghia la sdp lai So
d6 Tu duy theo trinh ty thdi gian, néu can thiét. (Mdi ban
doc xem chuomg 22 (trang 254), chuong 23 (irang 263),
chuong 25 (trang 290}, chuong 27 (trang 307) va chuong 28
(trang 321) &€ tim hiéu thém v& trinh ty thoi gian.)

Ban thém vé khai niém phan cip va phan hang
Trong So d6 Tw duy, Y Chitdao 1 ty hay hinh anh ¢6 vai tro
16 chic don gian va hién nhién nhit. D6 la cac Khai niém
Trong tam, tip hop quanh né s& leong lién k&t nhicu nhat.
Viée st dung phan-cap-va phin-hang chinh 1a diém phan
bi¢t So d6 Tu duy hoan chinh véi So d6 Tw duy Con. Trong
So 6 Tw duy Con, mudi tir hay hinh anh d3u tién quan trong
chi vi ching xuit hi¢n trude. Trong So d6 Tu duy hoan
chinh, vi trf cda ching tiy thude vao mic d6 quan trong.
Cach don giin &€ nhan dien Y Chd dao 1 dit nhing cau
héi sau:
Yéu cdu kién thire cda né 1a gi?
Néu day 13 mot quyén sach, cic chuong myc sé la gi?
Muc tic¢u cu thé cda t6i la gi?
- Bay phan hang quan trong nhit trong pham vi t6i quan
tam la gi?
+ Cac cau héi cin ban cia t6i la g1? Nhing cdu hdi nhu
“Tai sa0?”, “Cai gi?", “O dau?", “Ai?", “Bing cach nio?”,
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“Cai nao?”, “Khi nao?” ¢6 vai trd rat hitu ich vi chang
gitp ta tim cac phan nhanh chinh trong So do Tu duv.

> Nhing phan nhinh d4 nim trong phan hang nio, khai
quat hay bao quat hon?

Théng thudng, chi can dat nhimg cau hdi nay ban sé tim thiy
cic Y Chd dao cin fim. Néu vin khéng duoc, ban ¢6 the khdi
diu tir dnh hay chi dé trung tim, tir 36 ké tir bén dén biy
vach phin nhanh, réi d4t cic cau héi nhu trén.

Hodc ban ciing ¢4 thé sit dung ky thuat So dé Tw duy Con,
ghi lai mudi tir hay hinh anh dau tién ban nghi ra, roi tim hiéu
xem nhimg y tudng nao ¢é thé duoc dua vao cung mot muc
tc';ng quat hon.

fch loi cda phan cip, phan hang, va Y Chu dao

! Cac ¥ chinh nim & vi tri thuin loi s¢ nhanh chong lien

hé véi nhimg y & phan cap thit hai, ba, giap ta dé dang
khai trién mét hé thé’ng hai hoa.

2 Y Chu dao la cong cy hiéu qua d€ tao hinh dang, cau
tric va kién tao So @6 Tu duy, giup tu duy hoat dong
theo co ché tu nhién.

Bai tap

Van dung moi k¥ thuat tao So d6 Tw duy da hoc, ban hiy tao
mot So @6 Tu duy hoan chinh vé khai niém “hanh phuc”, ri
so sanh véi So 36 Tw duy ¢ trang 104.
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Ut diém cia So @6 Tu duy so véi 161 ghi chd tudn tu
chu déng/thu dong

Khi ¢6 thé khic phuc bat loi trong kicu ghi chi théng dung

hién nay (xem trang 64-65), ching ta s& thiy nhing wu di¢m

cia So d6 Tw duy, duoc tdm tit nhue sau:

1

1

Chi ghi chu cac tr lién quan, tiét kiém t 50-95% thoi
gan.

Chi doc cac tir lién quan, tiét kiém hom 90% thoi gian.
Thoi gian on bai ghi chd dang Sor d6 T duy tiét kiém
90%.

Tranh lang phi thai gian do tim cac T Khéa trong
mét nimg chi dong dai, tiét kiém trén 90% thon gian.
Tang cuong tip trung vao trong tam.

DE dang nhin biét nhing T Khda thiét yéu.

Cai thi¢n sue-sang-tao-va-tri-nhd, nhé kha nang 3p
trung tuce thoi nhing Tir Khda thict ycu.

Tao méi lién k& mach lac 181 wu gita cac Tt Khoa.
Khéng nhu vdi ban ghi chi tuan tu don diéu, t¢ nhat,
nio d¢ ding t¢p thu va ghi nhé nhing So d6 Tu duy
kich thich thi gidc, da sdc va da chi¢u hon.

Sudt qua trinh thue hign So d6 T duy, ching ta luon
bit gip cic co hoi kham pha tim hicu, tao dicu kién
che dong chay tr duy lién tuc bat tan.

Lap So d6 T duy hoa digu voi ban nang khat khao 1y
dién ché kbhuyét va tim sy hoan thién cia bo nio, nhe

d6 khéi phuc ban nang hi¢u boc.
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12 # Nho lién tuc van dung moi ky ning ctia v6 nao ma nio
ngay cang linh hoat, ti€p nhan hiéu qua, va ty tin vao
kha nang ctua minh hon (xem “Nhitng hdu qud déi vm___;; |
ndo”, chuong 3, trang 65). o

Sau khi hoén tat Phan Lvid, ban da lam quen vdi ¢ cau triic va co
8¢ TII duy M rong. Ban ciing dé hpc i cich dong n,_ﬁo c__én._bén qua
So do Tut duy Con, t6i Sq:{écHY duy hoan chinh. Bay git, ban cén

mt cflu trié d€ the hién : Md rong. Phén 3 48 cung cdp cde

- e 0 i 5 i o ki b b
; | ning cua tu duy
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Cau tric

Phén 3 giot thidu 1dt cd cdc quy vac cia So dé Tu
duy va hudng dan thuc hanh. Do la nhing quy 16c
giip ban gidi phong wi luc, tao ra cdc budc nhay
Vol trong sdng 1a0 va tu duy ngdy cang sdc bén.
Ndim vimg nhimg quy tdc dy, khd ning lip So do
Tw duy cua ban sé ngay cang mau chong mang
ddam phong cdch 'riéng.
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Céc nguyeén tac
chi dao

* Tri khon ngudi Dia Ciu dudi-nhin quan cta ngudi Hoa

Tinh
* Ba nguyén tic chi dao

ooy
* Céc Quy féc trong So d6 Tu duy va Hu6ng dan Thyc hanh

¢ Tém luge caclQuiy 186 @ong Sordd Piduy

* Co s0 cac Quy.tdctrong So.dd Tunduy

+ Tém luge Huomg aAm THICImTSo dd Tu duy
* Co s0 Huéng dan Thuc hanh So dé Tir duy

* Bon Nguy co

Trong chudng nay, trudc tién ching ta s& tim hiéu su phat trién
tri khon ngubi Dia Céu dudi quan diém clia mot nguvi Héa Tinh
gid dinh. Qua nhén quan clia ngudi ngoai Pia Cu, ban doc c6 thé
tim hiéu cdc nguyén tdc chi dao trong Tu duy Mé rong v6i tinh
than khéch quan nhét c6 thé. Nhing quy téc trong So dd Tu duy
va huéng dén thyc hanh cing v6i bai tap di kem sé gidp ban doc
Vot qua cdc rao can tu duy, nhé tudng tan So do Tu duy va tao
diéu kién 1am viée t6i w. O phén cudi chuong sé trinh bay nhiing
sai 1am thuong gap trong bude dau 1am quen v6i So do Tu duy.
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Tri khén nguoi Pia Ciu dudi nhan quan cia nguoi Héa
Tinh
The tudmg twrong ban la nguoi Hoa Tinh thuge nén vin minh
mét ¥ ndm co nhiém vy nghién o, gidp d& va cudl cung
két ban vdi lodi ngudi non tré nhung giau tai ning trén Dia
Cau.

Sau khi nghién ctru ky ngusi Bia Cau, ban nhan thay r:*mg
ho ¢6 mét vo ndo cuc ky phixe tap, duge trang bi cac ki nang
tw duy cao cap, phong phd, kha ning lién két hay phat sinh v
tuong lién két vé han, va bo nhé hr tri hau nhu vé tin.
Ngoai ra, ho con duge trang bi mét thé chit phic tap va linh
hoat tuyét voi, d¢ duy trl, lwu chuyén tri khén, Ho cing
duge trang bi tam 1y-dé thic ddy nhimg k¥ ning wr day, va
han tinh (6 mo théi thic ho kham pha moi ngée ngich cia v

tru.

Vi ban ciing-nhin-thiy rﬁng d¢ st dung kha niang tu duy
vé tan Ay, loai nguoi lai ding phuomg tién ngon ng qua st
han che’ va bat cap. Hau qua la 6 rat nhiéu ngudi Bia Cau chi
nghi d¢n viée hoc cing da thay phat ngan, vi trong hang tri¢u
truomg lép trai khip hanh tinh, phin lém cic hoc sinh, sinh

vién lic nao cling ngai nga hay chi mudn ra vi,

Trude canh bi hai dang thwong 3y, ban quyét dinh ban cho
nguoi Bia Cau b quy tic trong o d6 Tw duy, gitp ho khai
pha khi ning tv duy ky di¢u. Nhing quy tic ndy d6i véi
ngudi Dia Cau tal nhién bude phai chinh xéc trong moi linh
vie hoc thuat: ngiv nghia hoc, sinh ly than kinh, Iy thuyét xi
Iy thong tin, ly thuyét vo ban cau nio, vit ly, tam ¥, triét
hoc, nghién ctu ky tc, hay Iy thuyét hoc tip. Va sau d6 ban
s€ ¢ ra cac dinh lujt, ¥ thuy€t, cling véi hudng dan thue

hanh,
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Ba nguyén tic chi dao Lap So @6 Tu duy

Nhimg vi danh su trong nén vin minh Phuong Dang 6 dai ¢6
ba 161 day co ban truyén théng cho céc tin mén sinh: “tuan”,
“hop” va “khudch”. Mai 16i day ddc ta mét giai doan hoc tap
riéng.

“Tuan” ¢ nghia la 3¢ tir bit chude su phy, chi yéu cau giai
thich khi ¢in thi€t. Moi thic mic khac déu ghi chép lai danh
cho giai doan hoc tap k¢ ticp.

“Hop” 1a giai doan thit hai, sau khi nim cin ban, dé ti s¢
bit ddu cing c6 va h¢ thong théng tin b‘;'mg cach dit cau hoi
phi hop. Trong giai doan nay, dé ti cing véi su phy cia

minh phan tich, sing tao.

“Khuéch” 1 sau-khisu phu @i truyen thy hét cha, dé
phii dén dap cong on bang cach khong ngimg mé mang hicu
bi€t. Pé tir-e6-thé duavao-loi-day ciia su phu dé di tim chan
I¥, khuén thude méi va dén luot minh, ho sé truyén day lai
cho thé h¢ tiép theo.

Trong So d6 Tu duy cling ¢4 ba nguyén tic chi dao tuong
tmg: “Tiép nhan”, Ap dung” va “Van dung”.

« “Ti€p nhan” la giai doan thi nhat, gat bé moi dinh kién
ve gidi han tw duy cda bin than, tuan thd chinh xac
nhimg quy tic trong So d4 Tu duy, va cd bit chudc that
ding theo cc bai mau.

» “Ap dung” la giai doan thir hai, khi ban da hoan tit
nhimg bai tip cin bin trong sach. Diy la ldc ban phai
hoan thanh t6i thi¢u 100 So d6 Twr duy, dp dung cic quy
tic va hudng dan thuc hinh trong chuwong niy, hinh
thanh mét phong cich tao So do Tu duy riéng, tap dot
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thir v6i nhing loai hinh So @6 Tu duy dugc phic hoa &
cac chwong sau, va ding So d6 T duy trong moi dip can
ghi chii cha dong/thy dong cho dén khi thanh thyc véi
161 t6 chike ¥ tudng b?mg So d6 Tu duy.

“Vin dung” 13 qud winh ti€p tuc phit trién cic k¥ ning
tao So d6 Tu duy. Sau khi da tip hing trim So dd Tu
duy "thuin 1dy", gi¢ i Iic ban can tim nhiéu cich bi¢n
tau So d6 Tw duy. Hay cho ching t6i biét két qua ban
dat duoc ...

Cac Quy tic trong So dd Tu duy va Hudng dan Thuc
hanh

Céc Quy tac

Muc tiéu clia cac'quy'tic trong'So d6 Tu'duy 13 ty do tw duy
chiz khong phéi kim ham tw duy. Nhwvay, diéu quan trong 13
khong nén nhim 1an gita trat ty vi cimg nhic, ty do va hén
d6n. Ching ta thudmg ¢é quan niém tiéu cye, xem trat ty la
cling nhic, kim ham; va twong tut chiing ta cing lam tudng sw
hon dén thi€u cdu tric 13 ty do. Ty do tw duy thuc sir chinh Ja
kha ning xdy dyng trat ty t& sy hon don. Nhing quy tic
trong So d6 Tu duy s¢ gidp ban lam didu nay. Ching dugc
chia thanh hai nhém: quy tic k¥ thuat vi quy tic b tri:

Ky thuat
1 Nhin manh
2 Lién két
3 Mach lac
4 Tao phong cach riéng
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B& tri
1 ® Trinh tu phan cip
2 # Trinh ty danh s6

Huéng din Thyc hanh
Nhimg Hudng din Thyc hanh la phin bé sung céc quy tic,
gom c6 ba nhém:
1 # Pha bé nhimg rao can tu duy
# Ciling c6
3 = Chuin bi

Tom luge edc Quy t4d @ong So d Tu duy
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Cac nguyén tic chi dao 123

Co s6 cac Quy tic trong So dd Tu duy
Ky thuat

1 # Nhén manh

Nhu chiing ta da thdy, nhin manh la quan trong vi né c6 tac

dung ting tri nhé va ddy manh sang tao. Moi ky thuat aé

nhin manh déu ¢6 thé duoc dung @€ lien két, va nguoc lai.
Muén dat hiéu qué nhin manh t6i wu trong So d6 Tuw duy,

ban hay ap dung cac quy tic sau:
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124 Sadd Ty duv

Luén dung mét hinh anh trung tém

Hinh 3nh ty khic thu hat sy tip trung cia mit vi nio, kich
hoat vé s6 lién két dong thoi gitip nhé cuc ky hi¢u qua. Hon
nita, hinh anh luén kdp ddn —16i cudn, giy si thich tha, va
thu hit quan tim.

N&u bude phéi diing tir thay cho anh lam trung tam trong
So 46 Tu duy, ban hidy tim cach bién né thanh hinh anh,

chfmg han nhu ding kich c&, mau sic va hinh thic 16i cuon.

Daung hinh dnh 6 moi ndi trong So d6 Tu duy

Dé tan dyng nhing loi th€ ciia hinh 4nh, hay c¢ ging dung
hinh 4nh trong moi trudng hop cd the. B.)?mg cach nay, ban sé
tao dugc sy cin bing hung phin gita cic kj ning thi gidc va
ngon ngi cla vo ndo, tir d6 ting cuomg ning luc hinh dung.

Néu khéng ngai vé xau thi tic phim ddu tay cda ban,
chﬁng han''mét con buém, '¢8 'thé trong ching gidhg con
budm, tham chi cha ra con gi! Nhung diéu dang néi la ban da
c8 gang, va lan sau, khi cé dip quan sit mét con budm, chic
chin ban sé& rang nhd cho b%ng duoc.

Théi quen dung hinh anh trong So' d6 Tur duy sé khién ban
quan sat thé gidi chung quanh tudng tan hon. Luyén tip ky
ning v& cling la mét co héi dé ban tai kham pha th¢ gidi xung
quanh minh.

MGai anh trung tém ding it nhdt 3 mau

Mau sic kich thich tri nhé v sing tao, trinh sir don di¢u

nguy hai cing nhr lam hinh vé sinh déng va 16i cudn hon.

,¢ /.
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Dang kich cd trong cdc anh va xung quanh cdc tr

Kich ¢ ¢6 tac dung lam “néi bat”", dé nhd va ting hiéu qua
giao tiép. Hinh vé trong khong gian 3 chiéu hay chix viét na
¢6 hi¢u tng nhin manh cac phan tir quan trong trong So do
Tu duy.

Sw dung su tiong tac ngu quan
Trong nhimg Sov @6 Tu duy, ban hay ¢d ging vin dung téi da
ngd quan clng nhu cim giac van déng than thé trong cic tur
va hinh anh. Nhimg ngudi ¢4 biét tai nhd hay cac vin si/thi si
Ion dcu st dung k§ thuat nay.

Ching han, tic phim st thi Odyssey clia Homer 13 mot
tuyét tac v¢ tri nhé. Tac gia da dung moi gidc quan dé mieu
ta nhimg phit gay anl hiém nguy trong chuyén hai hanh tré
ve cta Ulysses sau cude chién thanh Troy. Diy la canh thin
bien Neptune piy phong ba bao tap vi 16i Ulysses da choc
gian than:

Ulvsses chi dit 160 thi mét dot song khdng 16 up xuing,

hung han kning khicp, khién be lai chao ddo, va hat

chang oang xa xuing bién. Bé bi mdr kiém sodt, cuong
phong gigr cér buom gay lam dov, cd cdnh buom za cot

buom dé’ Gp xubng bién. Bién nhdn chim chang khd lau o1

bo yuan do ma Calypso trao cho cit dim chang xuong muc

diu chang da co ngot 1én. Cudi cung, chang cing troi Ién

duge, miéng phun phi phi va e bién mdn chdt ci rong

rong chdy trén nuit. Ng chang khong dé’ madt bé ma co’

sic bot dén thdt man, bam vio be roi tréo lén. Chang dd

thodt chét. Bién hdi iung bé nhu gid mua thu cuon lay md

bong, 24 ké theo la nintng con xody ¢, tiea nhw gio ur bon

phuomg 1rén cling gop mat lai dé’ chot ddnh can.
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Ban hay quan sat nhip diéu, cic y tring lip va xau chudi,
nhimg hinh anh, sy vin dung moi gidc quan, cich miéu ta
bing chuyén déng, cich dong tir thim xumg, mau sic, cam
xic, tat ca dtu thiy trong mét doan van that dicu luyén va

dang nho.

S& rit thd vi khi quan sat tré con tidp xtc véi thién nhién
qua moi gidc quan cla ching, Ching s& md, ném thi, khang
ngimg cya quiy tham do, réi ca hat ngan nga hay ké chuvén,

hojc dim minh trong So 36 Tuw duy, va trong mong mo.

Ciing giong nhu nhing dira tré iy, ong Shereshevsky, mot
nguoi c6 tri nhé phi thuong, con c6 tén la “S", da dung kha
ndng twong tac cac gidc/quan d€ nhé hau nhu moi thoi diém
trong 40 ong. Alexander Luria trong cudn sach vé “S”, Tw duy
cua Nguoi ¢o.Bo nhd ph thuong (The Mind of a Mnemonist)*,
cho biét:

Vi S nghiaciar-ta-gquan trong hon ca. Mo te ivong
1ri oc ong déu khot ddy mot hinh dnh ro nét dén timg chi
tiét, va su khdc biér so 001 nguoi binh thuong lo cac hinh
dnh do ludn sinh dong, on dinh hon. Khéng chi thé, ching

con luén co nhitmg lién két tuomg tde oo cde gide gquan ...

Sur chuyén dong cing la mot ky thuit nhé quan trong va
c6 ich trong So d6 Tw duy. Tumg t&, ting hinh anh va ¢ So
d8 Tu duy cta ban ¢6 thé chuyén déng — hét nhu mot bo
phim hoat hinh Walt Disney that 4n tuong, dé nhé va taydt
voi. D€ cd duoc diéu d6, ban chi viée bs sung vio So d6 Tu

duy nhing dau chi chuyén déng thich hop, nhw vi du sau:
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Cac agovén tic omodae 127

Thay doi kich cd anh, chit in va dong chiZ chay

Thay d4i kich c& 12 cich t&t nhat @€ chi tim quan trong twong
d3i gitka cdc thinh phin trong cing mét phan cap. Kich cd
Iém ¢6 tac dung nhan manh va tich cyc gidp tri nho.

7 ﬁy
é@)% TRUNCX NHO # viu
/f/ W

Cdch dong c6 6 chiic

Cach dong c6 t6 chic lm ndi rd hinh anh, gidp ban t3 chic
phan cip, phan hang hi¢u qui; nhd vay, So d6 Tu duy luén
“dé dang” khai trién va trong dep mit,

>
N

C

Cdch dong thich hgp

So &3 Tu duy sé ¢é bd cuc hé théng mach lac néu ban bict
ding khoing cich dong phi hop gita cic thanh phan. Vi the,
ta c6 thé suy luan ring khoing tréng gitta nhimg thanh phan
trong So d6 Tw duy ciing quan trong khéng kém gi chinh cic
thanh phan gy. Giong nhw trong nghé thuat cim hoa ciia Nhit
Ban thi b4 cuc todn dién chinh I3 khodng tréng gita nhimg
bong hoa. Trong am nhac ciing viy, b cuc cda ban nhac dira
trén khoang ling gitta cic nét. Ban Giao hudng s6 5 ndi tiéng
clia Beethoven di duoc bit diu bi‘mg mot ndt ling.

W H 04?4/@ chOR CAO
P g \ T rise
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128 So0dn Ludiy

2 Lién két

Lién két ¢4 vai tro ting tri nhd va sing tao nén ciing rat quan
trong. Trong ndo, lien két chinh 1a cong cy tich hop giip
ching ta nim bit nhing cam nghiém trong thé gidi vat chat.

D6 véi tri nhé va sy hiéu biét, lién két 13 then chot.

Mot khi ban da xac dinh anh trung tim va Y Chu dao thi
kha ning lién két cGa nio sé gidp ban di sdu vio the gidi ¥
1udmg,

Nhu d3 dé cap ¢ trén, moi k¥ thuit d¢ nhin manh déu ¢6
thé duoc dung d€ lign két, va ngwoc lai.

Diing muii tén dé chi cdc mdi lién hé cing nhdnh, hodc khdc
nhdnh

Nh¢ nhing mii tén:chi din, han s& nhanh chdng nhin thay su
lién hé gita cac viing trong So d8 Tw duy. Nhimg mui tén nay
¢6 the chay chi thco mot chi¢u, hay phan thanh nhicu mi, va
kich c@, hinh thi cang thay dai, Nhev @6 ma tw duy cia ban

¢6 dinh huong khéng gian.

Diung mau sdc

Miu sic 1d mot trong nhiing céng cu tang cuomg tri nhé va
sing tao hi¢u qua nhit. Ding mau sic d¢ lam ky hi¢u hay
phan biét cic ving trong So d6 Tw duy s¢ lam ting téc do
tiép can théng tin va kha ning nhé thong tin d6 cla ban, két
qua 13 nhimg § tdng sang tao s¢ mé& réng ca v& s6 hrong lan
quy mé. Cac ky hi¢u va bidu tuong b;ing mau sic ¢b thé dwec
in dinh béi timg ci nhén hay ca nhém.

Diang ky hiéu
Khi ding ky hi¢u, ban ¢6 thé Jap tic im méi lién két gitta cac

bo phan trén cung mot trang trong So d6 Tuw duy, bat k¢
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ching xa hay gan nhau, Ban ¢6 thé ky hiéu bang diu kiém,
ddu thip chéo, vong tron, tam gidc, va gach duéi, hay nhing
dau hi¢u phtc tap hon, nhr vi du & bang I trang 86.

Ky hicu cing gidp tict kiém nhi¢u thoi gian. Chzcmg han,
ban co the dung nhicu ky hiéu don gidn dé biéu thi ngut, dy
an, cac thanh phan hav quy trinh thuong dung dén trong
nhimg bin ghi chu.

Ban cling ¢ th¢ nhin manh mét cach hicu qud ma dom
gidn cic phan hang va phan cap b.\ing mau sic, kg hi¢u, hinh
khai, hinh anh; hodc dung ki hiéu 3¢ lién két So d6 Tw duy
ctia minh véi ngudn tham khio (ching han nhur tai licu tham
khao v¢ tidu si).

Y Mach lac

Di¢n dat khong sang stia s¢ khé ticp thu. Mét ghi chd vict ve
~ - - 7 . . . « t 7 ‘ N

nguéch ngoac s¢ gay tré ngai nhi¢u hon la gidp cho tri nhé

né &i nguoc lai ban tinh lién két cda tu duy, va han ché ta duy

mach lac.

Moi dong chi c6 mét Tit Khoa

Mai tir ¢6 thé ¢6 dén hang ngan lién k&t Ban s¢ thoai mai

lién k¢t hon néu méi dong chi cé mat tit, giéng nhu canh tav
! z A 7 - ~ 7 \ ‘..

o san nhi¢u khdp néi. Hon nia, cic cum tir quan trong s¢

khéng bi lac mat trong dim rimg cha, va ban sé luén ¢§ nhien

lua chon khac nhau. (Pé'tim hidu ky hon quy tdc nay, ban 6 thé’
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St Gt il

xem muc “Sai lam cho rang ding nhom tix sé ddy du nghia hon”,
trang 143-144).

Luén dung chit in

Chit in c6 hinh thi ré ring nén nio sé dé “chyp anh” hon.
Thoi gian t6n céng vict chi in khéng hé phi hoai vi ban s¢ rat
mau nhd, va nhanh chéng tim ra nhimg lién két sang tao. Viét
chi in cing tao théi quen ngﬁ'n gon. Ban c6 thé két hop cha
in thudng va in hoa d€ biéu thi mic quan trong tuong ddi
gitra cic tlr trong So d6 Tuw duy.

Viét in Tix Khia trén vach lién két

Vach lién két 1a khung d6 ¥/ tudng cho ti, cau thinh té chire
va hiéu qua cao. Vach lién két khong nhimg lim ting tinh
mach lac, gitp tri'nhd, ma con'tao ' dieu Kién mo rong lién két
va khai trién (xem hinh trang 146).

Vach lién két va cdc tit luon cung dé dai

Bi“mg cach nay, cic tir d& dang duoc dat ké nhau hon, thuan
lgi lién két hon, va ban s& danh dwgc nhi¢u khoang trong d¢
bd sung théng tin cho So do Tw duy.

Cdc vach lién két néi lién nhau va céc nhdnh chinh luon néi
odi anh trung tém

N6i lién cac vach lién két trong So @6 Tw duy 1d mot cach
gitip ban lién két § tudng. Vach ndi c6 thé 1a mai tén, dudmg
cung, vong xoin, vong tron, hinh bau duc, tam giac, da giac,
hay bit ké hinh thi ndo ma ban ¢6 thé nghi téi.
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Vach lién két trung tdm dung nér dim

B nio lap tie nhan thire dwge ngay tam quan trong cia cac ¥
trung tdm khi ching duoc nhin manh bﬁng nhimg vach lién
két dam. Néu So do Tu duy cda ban méi & giai doan thim do
thi trong qua trinh 1ao So d4 Tw duy, ban c6 thé s& nhin thay
maot s8 y tudng & phin ven So d6 Tu duy lai quan trong hon
cac y tuong trung tam. Khi d6, ban chi can t6 ddm nhding
vach lién két can thiét & ving ven. Cic vach cong bién thién

tr nhién & tang sic thu hut thi giac.

Duing bao 6m sdt cdc nhanh

Budmg bao 6m sit cic nhanh trong So d3 T duy hoan chinh
tao thanh hinh thu ri¢ng biét cho méi nhanh, kich thich tri
nhd luu gi théng tin & ching. Déi véi ngudi “cd biét tai
nhé”, nhimg hinh thi niy s& tré thanh hinh anh thit séng
dong va mang lai hi¢u qud giip tri nhé rit cao.

Thuong thi kha ning tri nhé gan nhu hoan toan ty nhicn
khi ching ta con bé. Ban di bao gid nhd lai ban timg nim
duéi bau tréi xanh dicm may vio mot ngay nz'ing? Vi rat ¢é
thé ban da ngdm nhimg ddm may tréi qua véi bao hinh thi ky
la: “O kia mét chi cou, va kia A khing long, va kia nita la
chiéc thuyén, va mét con chim! ..
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Chi tr cic hinh thd ngau nhién, ma d¢ twdng tumg cla
ban ¢6 thé sang tao bao nhicu thit, khién chung that d¢ vhe,
Cang bing cach dy, viée sang tao nhing hinh thi trong So 46
Tu duy sé gitip ban sap Xép cic mau thong tin theo mot hinh

\ : .
thic dé nhé hon. Cich tap hop théng tin thanh timg bé nhu

vay 1d mdt cach dwoc nhicu nguoi biet dén dé gidp tri nha.

Cac nha tam 1§ hoc cho bigt ky tc ngin han ia ching ta
trung binh chi nh¢ duge 7 mau thong tin. K& bé thong tin
giup ta st dung loai ky e nay hiéu qua hon,

Chﬁng han, ky trc cia nguoi sit dung nao khéng cé s tap
luyén chi luu duge mot s dién thoai 7 chi s6. Con nguoi ¢6
13p luyén c6 thé két hop 7 chit 56 thanh mot bé théng tin ¢6
v nghia nén ¢6 thé nhé dwoc nhiéu théng tin khac.

Nim 1986 Glass va Holyoak* 33 miéu td lai mér thi
nghi¢m do Chase va Erickson thuc hién vao nim 1982 vé 16i
gitp tri nhé nay, Trong thi nghiém, ¢6 mét truimg hop dic
biét thi vi. M6t ngudi tham gia tinh nguyén ban dau chi nhé
binh quan duoc 7 chix s6. Nhung sau trén 2 nam t3p luyén ky
thuat két b thong tin, anh ta ¢6 thé nhé duoc dén 82 chsa.
Cach lam cu thé cha anh ta 13 két bd cic ch 56 theo nhimg
thong tin ¢6 san trong kho ky c dai han ciia minh. Chﬁng
han, anh ta lién tedng day s6 351" véi mét ky luc the gidi ca
trong moén chay mot dim (3 phut 51 giay).

Vi thé, viéc vé duong bao trong Sor d6 Tu duy ¢6 hicu qua
gitip tri nhd ré rét. Sau khi da ve duong bao, néu muon bo
sung nhinh mdi, ban ¢6 thé ding mdt ducng bao nia bao
quanh cac nhanh m&i nay, tya nhw nhimg van tron trén mit
ct clia mét thin ciy viy.
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Anh vé thdt ro rang

Hinh thie mach lae gidp tu duy mach lac hon. S d6 Tu duy
a

ré rang tréng cing dep mat va hap dan hon,

So do Tu duy luon nam theo chiéu ngang

B cuc theo chiéu ngang (“bd’ cuc phong canh”) thong thoang
hon nén ban ve So d6 Tu duy sé thoat mai hon so véi chicu
doc ("bd cuc chan dung”). So dé Tw duy nim ngang cling dc
doc hom.

Ngudi vé Sor do Tu duy chua ¢6 kinh nghitm thuimg git
nguyén tw the nguwdi va but khi xoay gidy v, Trong ldc vé So
dd Tu duy, vice nay khéngianh hudmg g1, nhung dén e doc
lai So d6 Tuw duy ban sé phdi vin veo xoay ngudi ching khac
gi thw thich cac tw the yoga!

Ludn viér chir'in'thang ding

Kiéu chit in thﬁng dimg gitip ndo cta ban dé dang nim nhimg
v tuomg duge dién dat, va quy tic nay 6 tic dung véi ca
chi¢u dong chit cing nhw chicu 53 chit. Dong chir cang gan
nam ngang cang tot. vi So d6 Tu duy s& dé doc hon nhicu.
Gden

o . . , e
g}ncng o1 da kh(mg nén qua 45,

‘i Tao phong cdch riéng

Nhu di tim hicu, tat ca ching ta déu 1a nhimg ca the doc dao
d&n muc kinh ngac. So d6 Ta duy phai phin anh dvoc cac
mang Juéi va 1o te duy dée dao trong b6 ndo riéng ¢ ¢ moi
nguwvi; cang the hitn ro nét dicu niy, nio cba ching ta cing

hop nhiat voi S dd T duy.
i )

)¢ phit tricn So dé Tw duy véi phong cach riéng thit su,

ban phdi tuin theo quy tic “1+", nghia la moi So dé Tu duy
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cda ban sau méi lan thyc hién phii giau sic thai hon mét
chit, ndi bat hon mét chut, giau tudng twong hom mét chat,
nhiéu logic lién két hom mét chit, vi néu ¢4 thé thi dep hon
mot chut.

Bing cich d9, ban sé khéng ngimg phat trién va hoin
thién moi ky ning te duy. Ban ciing s& tao nén nhing So do
Tu duy ma chinh ban can 6n lai, va st dung cho muc dich
sang tao hay giao ti€p. Hon nita, khi So d6 Tu duy cing dam
nét ca nhin thi ban s& cang dé dang nhé dwoc cac théng tin
trong d6. (Ban doc muon tim hiéu thém, hdy xem chuong 11,
trang 147.)

Cach bé tri
1 Trinh tu phén cidp

Nhu ching ta @3 ttm hiéu & chuong 9 (rrang 106), viee s
dung phan cap va phan hang v Y Chi dao ¢6 hicu qua diy
manh ning luc tw duy clia ndo rit to lén.

2 Trinh t« ddnh sé

Néu So d6 Tu duy ciia ban dwoc ding cho mét muc dich cu
thé, nhu soan dién vin, lam tiéu luan hay bai kiém tra, ban
can truyen dat y tudng thco mot trinh tu cy thé, theo thai
gian hay tht ty quan trong.

D& thyc hién nhimg viéc ndy, ban chi cin dinh s6 cic
nhanh So d6 Tu duy theo trinh ty mong mudn, trong trudng
hop can thiét, ban ¢4 thé phin bS ca théi gian hay mie &5
nhin manh phu hop cho timg nhanh, Né&u thich, ban cing cé
thé dung ky ty alphabet, thay vi ding 6, theo cich nio d6
gitp ban trinh bay y tudng hop 1y hon.
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Cécnguyén tac chi dao 135

i /- flo C
1% -;C’hué’n b!‘ tinh fhzéﬂ lam viéc - ‘ el ]
& + Tao tinh ’t;harﬁl ?5"1[}{0\, c‘ilmer{?g' COme
e Sao:'c'hépihinﬁﬂﬁﬁﬁ‘iﬁf?i'*bﬂ@%iﬁ Fieyie
= Ddc sire todn tam voi So do Tw duy 4/

o Déc st todntam véi nhu'ng b tuong dién rd ngo/ ngan
e (Jané s hét stc de Iam 661‘) Seodd T duy

: 2 © Chuén i vat dqmg

3= Chuan bi m(?d tmﬁ?!g fam viéc

. Bao (Tam nhiét do via Phal trong phong 1am vige
¢ Co ganE dung nh %ang tu nhien
+ Bio dam khong khi trong lanh
s Bai tni phnng lam viéc cho phi hcrp
5 Tao khong gian dé chiu, thich tha

D¢ mdy choi nhac phu hop, hay lam viéc trong khong |
khi yén tinh I3 tdy thich '

{
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Co s6 Huéng dan Thyc hanh So d6 Tw duy

Muc dich cda Hudng din Thyc hanh So d6 Tw duy la gidp
ban thyc hién cic quy tic, giai phéng ludng tw duy, tao dicu
kién thuin loi nhat cho hoat dong tri ndo va than the.

Ph4 bé nhiing rao can tu duy

| Pé cdch mét hay nhiéu dong

N¢u gip trd ngai tam thai trong tw duy, ban chi vice thém
mat hay vai dong dé tréng trén Sor d6 Tu duy dang thuc hi¢n.
Hic¢u qua l3 mét thich thic, thoi thic ndo phai dién vio chéd
khuy¢t, nhd d6, ban cé thé tin dung kha ning lién két vo
han.

2 D4t cdu hoi

Cau héi la cong cu cha yéu d€ tich lay mang ludi uri thic cta
bd nao. Nhimg cau héi phu hop dé thir thich nao cing la mot
cach kich thich phan héi nhim khic phuc rio can tu duy.

3 B6 sung hinh 4nh

Sor @6 Tu duy duoc b sung hinh anh s& ddy manh kha ning

m& rong lién két va gitp tri nhé hiéu qua hon.

4 Luén y thifc kha ndng lién két vé tin cla ban

Ban s¢€ thoat dwoc thdi quen tw han ché cda nio néu ludn ¢
thic r6 v¢ kha niang vé tin d6. Hay nhd lai bai tap hanh phiic
— bat ky tir nao ciing ¢6 thé lam trung 1am d¢ md rong thanh
mét chim cac lién két.
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Bai tdp
O giai doan nay, hai bai tap sau 6 thé gidp ich cho ban.

Bai tap thir nhat: ding mor thong tin bat ky ban nhg d¢
lién k&t véi mot doi tuemg chon ngau nhién, lién ket do ¢

the dua trén logic hay tudng tuwong cing duoc.

Bai tap thit hai: tr So do Tw duy cta ban, chon bat kv ¢ho
nao khién ban gip tré ngai d¢ 1am trung tam cho mot Sor d6
Tu duy Con khic. Hay géng stke tim thit nhanh nhing iy licn
k&t de khai thang tu duy.

Clng c6

! On lai cdc So do Tu duy

K& qud nghién ¢ cho, thiy tid nhé sau khi on tap bich thicn
theco mot duomg cong xac dinh dai véi thoi gian (Ban hay 1im
doc cudn St dung Tri nha cia ban (Use Your Memory) cla tac
gid Tony Buzan), Néu can nho chu dong (phin biét véi nha
thy dong) d¢ chudn bi cho mét ky thi hay dé 4n nao d6 chang
han, ban hiy lén k& hoach 6n tap vio théi diém nhit dinh.
Bing cich nay, ban ¢6 thé hoan thién Sor d6 Tu duy, st chita
va bé sung nhung sai s6t, hay cing ¢6 cac lien két dic bidt

quan trong.

T6t nhit la cir sau | gio hoc, ban hay 6n lai So do Tu duy:
Sau d6 khoang 10-30 phut
Sau do 1 ngay
Sau d6 1 tuan
Sau 46 ! thang
Sau d6 3 thang
Sau d6 6 thang

thi So d6 T duy iy s& thudc ving ky v dai han lién tyc.
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2 + Kiém nhanh bing So dé Tu duy

Trong lic 6n lai So d6 Tw duy, thinh thoang ban cing nén bé
ra vii phit dot nhanh bing cich lap mét So d6 Tu duy méi d¢
tém tit moi thtt ban ¢é thé nhé tiy ban goc.

Mai lan thyc hién mét So 8 Tu duy mdi nhu the la mat
lan ban lai tai tao va kich thich ky te. Dieu nay ching t6 sang

tao vdi ky e luén song hanh,

Néu chi xem lai ban So 38 Tu duy géc, 13 nguon kich thich
tir bén ngoai, nio ciia ban sé bi 1é thuée vao nd d¢ nhan biét
nhimg viéc da lam. Nhung khi tao ra mét So do T duy méi,
ban c6 thé ki€m lai ky e cia minh trong tinh trang khéng c6
su tac dong cia nguén kich thich tir bén ngoai é’y. Sau &6, hay
so sinh két qua voi ban So dd Tu duy goc &€ dicu chinh cic
chi tiét sai 6t hay khong nhat,quén;

Chuén bi

B¢ dat hiéu qua lam viéc 161 da, ¢in tao diéu kién lam viée Iy
tuong v¢ tinh than ciing nhu vit chit d¢ thuc hién So 86 Tuw
duy. Nhimg dicu nén lam sau ddy s¢ giip ban bio dam mat
tinh than lam viéc t6t nhit ciing nhu vit dung va maéi truomg
lam viéc t6t phat.

Pd R a A

1 Chudn bi tinh than lam viéc

Tao tinh than lam viéc tich cuc

Tinh thin lam vi¢c tich cyc khai théng nhimg tré ngai trong
tw duy, ting cuimg kha ning lién két ngau himg, lam co thé
thu gidn, ting st nhay bén, va tao thii d6 lac quan. Moi ich
loi trén déu phan anh trong So d6 Tw duy. Wi the;, thai d6 tich
cyc rat quan trong moi khi ban phai thuc hién So do Tu duy,
ngay ¢ trong tinh huéng thuong 1a “tiéu cuc” nhue mot kv thi.
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Lt HGH et e - ' AN

Sao chép hinh anh moi lic moi noi

Bit o noi ndo cé thé, ban hiy sao chép nhimg So d6 T duy,
hinh anh, tic phim héi hoa hay diéu khic. Bdi 1 b nio clia
ban hoc tap b‘ing cach sao chép, t d6 sing tao ra hinh anh va
khai niém mai, Hé th(‘)/ng kich hoat gém mét mang ludi phic
tap (d6 12 vung chéc nang phan loai tinh vi trong ndo) s€ ty
dong truy tim cac thong tin gidp ban hoan thi¢n nhing ky
ning tao So dd Tw duy.

Déc sic toan tdm vdi So do Tu duy

Ching ta thudng lo lé'ng hay nan long khi khéng lam 160 Sor
d6 Tu duy nhu mong doi, Néu ban gip truomg hop d6, hay
phan tich Sor d6 Tw duy thdt khdch quan va tim sy quyét tim

mdéi d¢ ticp tuc hoin thién céng viéc.

Dot sitc toan tam ooy nhing y rkdng 'dién'ré ngé ngdn

Pic biét trong giai doan khéi dau sang tao So d6 Tu duy, hay
chi y ghi nhan mei-j-tudng-“dién r6”™hay “ngd ngan”, tlr d6
ta c6 thé chip nhéan cac § tudng lién két. S& di phii lam phu
vay la vi phing § tudng <6 vé dién r6 hay ngd ngin iy lai
thuong khéng tam thuéng chiit nao, ma nguoe lai chung con
la nhing d6t pha va phuong thic méi tuyét voi.

Gdng hét siic d€ lam dep So do Tu duy

Nio ctia ban vén bi thu hat dén cai dep, nén So d6 Tw duy
cang dep thi sikc sang tao va tri nhd cang manh mé. (Ban cd

thé' tim hiéu ro hom vé suc manh cia hinh dnh & chuong 7, rang
93.)

2 Chuan bi vit dung
O mirc can ¥ thic, ching ta ¢6 khuynh hwdng tim dén hoic
khurde tr moi nguon tic déng dén cic gidc quan, tiy theo
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DA an

mirc 46 hip dan. Vi vay, hiy chon gidy, but viet, bit da
quang cdng nhw nhimg ngin dung hé so thuge loai 1ot nhat,

d€ tao sirc hap dan va thich thui khi ban sir dung ching.

A? il Ay N\ ~ + A
3 Chuan bi méi truong lam viéc
Twong ty nhu cac vit dung, méi truong lam vice cing 6 the
gay thii @6 dap img ti¢u cyc, trung tinh hay tich cye. Vi vy,
méi trudmg xung quanh ban nén that thodi mai, dé chiu va

tao tam trang t4t nhat.

Bao dam nhiét do vira phai trong phong lam viéc
Nhiét d6 qua cao hav gua thip déu lam sao nhing cong viée.
Vi nhiét do maéi truong vira phai, ban ¢6 thd mic do quan

sao cho thoai mai nhat.

Co gdng dung dnh sang nt nhién
Anh sing twnhién diu mat nhat, déng thoi giip kha nang
nhin bict thong tin v hinhthe; miu sac, dudmg nét va kich

¢& cta nio chinh xac hon. =

Bao dam khong khi rong lanh
Duong khi 1a mot trong nhimg nguon “dinh dudmg” chinh cua
bé ndo. Khang khi trong lanh cung cap dwsng khi cin thict

cho bé ndo, lam gia ting sw nhay bén vi ste bén tri oc.

Bai tri phong lam viéc cho phu hop

Bin ghé trong phong phai thudc loai t6t nhit, thict k& bao
dam sy thoai mai, dé chiu, tu thé ngoi thfmg dimg. Dang ngoi
pht hop duy tri nguon mau doi dao cho bé nio, lam ting sw
nhay bén, ting sitc bén lam viéc thé xac va tri éc. Trang tri
noi thit duce thiet k& tét va hip dan cing 1am ban véu thich

noi lam viéc honm.
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Tao khong gian dé chiu, thich thi

Cing nhu cac vit dung va trang tri ndi thit ¢6 phim chit 14t,
mo( khdng gian hip dan ludn khich 16 su himg tha déi véi no
lam viéc. Viée hoc tap thudng khién ta lién tudng téi hinh
phat, nén c¢é nhicu ngudi gan nhu mot cach ¢é ¥ thire bién noi
lam vi¢e hay hoc tip cia minh thanh budng giam. Hay hien
not lam vi¢e cda han thanh noi ban thich tm dén, ngay i khi
ban khdng ¢6 vide ¢ cu thé. Vai bic tranh wa thich trén vach
tuomg, mot tim thim dep — (it cd moi chi tiét nhd déu o
th¢ bidh noi lam vi¢e thanh méi treomg thodi mai, hdp dan

hon.

DéE mdy choi nhac phic hop, hay lam viéc rong khong khi yén
tinh la wuy thich

Am nhac \6i mdi ngudi 6 tae-dung moi khic. Cé ngudi thich
nghe nhac trong lie thue hién So d6 Tw duv, nhimg ciing ¢6
ngudi thich vén tinh hon. Picu quan trong 1a ban hay thi ca
hai 161 lam viée ndy, Néu thich, ban c6 thé nghe nhac ¢4 dicn,
jazz, pop, rock hay.mat the loai khic, nhung hay chon loai

nhac phit hop véi ban va voi tam trang cu the cia ban hic d6.

Bon Nguy co
Bay 1a bon vin d¢ hay gap véi bat ky ai thue hién Sor d6 T
duy:
t Nhang So d6 Tu duy khong that sy 1a So d6 Tu duy
1 Sailam cho ring ding nhém ti s¢ diy dd nghta hom
4 Sai lam cho rang So d6 Tw duy “1on xon” 1a khong tat
« Phin dng tim ly ti¢u cue voi So dé Tu duy cia ban
He de dang tranh ci boh nguy co trén, ban chi can ghi nh¢

cac nguven tac sau:
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1 ° Nhimg 50 dé Tu duy khéng thit su li So dé Tu duy
Dudi day 1 hinh So 6 T duy thuong thdy & nguoi méi tap,
do chrra nim vimg moi quy tic cha So d6 Tw duy.

Thoat nhin tréng ching cing giong nhe So dd Tu duy va
cling ¢6 v¢ tuan theo cac nguyén tdc co ban d¢ thuc hién So
d6 Tu duy. Tuay vy, ching ¢ mét s6 khac biét. Nhing so do
nay khi dugc mé réng thi méi lic cang loan xa va don dicu.
Hon nita, moi ¥ tuong cing chi cling mét cap bac va hoan
toan roi rac.

Vi khéng tuan theo quy tac mach lac, nhib manh, lién két
nén moi thit khoi dau tuy cé vé hda hen tinh trit ty va h¢

théng nhung dén két cuc thiréi rim, don diéu va hdn loan.
£ £ ] s . )

NhGg S0 A8 7L auy khong it sUa 56 da Tu cay Cdd Cau trlc ray, oo
gon la Bigu @0 nhark, se cir dén s rdoram don didu g han bsan Hay ke
tra 2 xerr {rang nharg <o dS wrén, van di sU dong ch’oh vao bao ahéa ki ey
tf cuy €U v Mao, v gudh treng hat la co bao s en <0 g L d oy ban 32

khing ar duny’
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Cac nguytn 125 ch ¢ag 143

2 Sai ldm cho ring ding nhom tir sé ddy dd nghia hon
Chiing ta hay 18y mét vi du thyc t& vi day 1a cich t6t nhit dé
giai thich cho nguy co nay.

Ching han cé ngudi kia, sau mét budi chiéu khéng vui,
mudn ghi nhat ky b?xng nhing So d6 Tw duy nhu hinh 1 va 2 &
trang 146,

Thoat tién, day cd v¢ 1a mét So d6 Tu duy hoin hio, micu
ta ding maot budi chiéu “rat buén”. Tuy vy, khi xem kg hon,
ta thdy ré c6 vai diém khéng 6n. Trude nhit la bin ghi chi
nay lam cho viéc chinh sta cim nhin v¢ budi chicu cye kv
kho khan vi nhém o duge dimg da dien ta mét § tudng xic
dinh, ré rang, ching th& hiéu theo cich nao khic.

Hinh 2 ¢6 su khac biCt rit r5 nét, & day cé su pban nhom
tir thanh timg itk v&i -timg nghia, ridng biét, nho d6 ma dé
ding m& réng moi tw thinh nhing lién két dac sic. Diy la
mot di€m rat quan trong, va ching ta thdy diéu d6 r5 hon
hin & hinh 3 (rrang 146). Ré6 rang quy tic ding ur don da dan
dén két qua hop ly, ddng thoi So dé Tw duy cing ap dung cdc
nguyén tic st dung mau sic va hinh inh. Qua So d6 niy, han
cé thé thiy r\ing khdi niém chinh vé budi chi¢u hom 3y 1a khai
niém hanh phic, va dic bi¢t nhin manh chit khing trong t
khéng vui. Co 1& ban da bi ém, bj thit bai thdm hai, hay vira
moi nhan mét tin rat budn, ma qua ding nhu thé. Nhung
busi chiéu d6 cing ¢é vai didm tich cuc (cé thé 6 néng am,
di 13 rat ngdn ngui!) va didu nay da duoc ban ghi lai rat chinh
xac nher 4p dung quy tic diing mot tir hay mét hinh don nhit.
Quy tic dung don vi tr hay hinh don nhit trong So d6 T
duy gitip ban nhin ca the gidi noi tim lan th€ gidi bén ngoai
ré rang va thuc hon, nher vy ma ban ¢ the “chan that” hon

v@i chinh minh.
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Seone T duy

Trong hoan cinh x&u nhat, nhimg cum ti¥ ti¢u cuc cd thé
boi den nhiéu ngiy, nhi¢u nim thing, tham chi ¢ hang chyc
nim cda doi ngudi. Cheemg han nhu hai cau ndi théng thuong
quanh ta: “Niam ngodi ding la xui tan mang”, “Cai thai di hoe

cta téi chi la mét chudi ngay buén ténh!”.

Ncu céc suy nghi iy af lip di lip lai mai thi ¢6 ngay s¢
gié’ng nhur thit. Nhung su that khong phai the Ching ta ai
cing da c6 lan trai qua thit vong, buon nan, nhung ngay ca
trong tinh hudng u am 4y van iuén thap thoing nhimg diem
sdng - néu khéng c6 gi khic ndla — d6 1a thye 1& ching ta van
song, dong thoi biét minh dang xudng tinh than! Va duong
nhién con mot thyce t& khac nita 1a ching ta van ¢6 kha ning

thay d6i, xoay chuyén tinh thé theo hudng tich cuc.

Viéc ding t don trong So d5 Tu duy giap ban ¢§ the nhin
thidy n6i tam va ngoai canh r6 rang, thuc 1& hon. Ngoai ra, ban
con ¢6 dugcswiquan: binh, va nhodéma 6 kha ning nhin
thay “mit trai” et bitky vindéndorDay la dicu dic biet him
ich cho viée giai quyét van d¢ va tr day sang tao vi tam nhin

cda ban s& dwge mé rong d¢ can nhic 1at ca chon lua.

3 Sai ldm cho ring So dé Tu duy “lon xén” la khéng tét

Trong nhimg tinh hudng nao d6, c6 1& Ja khi ban khong ¢4
thdi gian hodc dang nghe mdt bai giang kha réi ram, ban ¢4
th¢ tao ra mét So d6 Tu duy trong ¢6 vé “Ion xon”™. Dicu nay
khéng c6 nghia d6 la mdt So d6 Tw duy “t6i”. Sor d6 Tw duy
ay chi phin dnh tam trang cta ban lic bay gi¢, hodc phan anh

loai thong tin ma nio ban dang nhan dwoc.

So d6 Tu duy trong ¢6 v¢ “1on x6n” ctia ban ¢6 thé khong
ré rang va thicu tnh tham my nhung 1o van s¢ 1d mot sur ghi
nhian chinh xac nhimg quy trinh tw duy cla ban trong khi tao

ra no.
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Cac ghi chd tuan ty ngay hang thé‘ing 161 6 thé trong dep
mit, nhung ban thu dwgc loai théng tin nao tir nhimg ghi chi
ay? Nhu ching ta da thdy, tuy 6 vé rit chinh xac va gon gang
nhimg nhimg ghi chii tuan ty gin nhu khéng thé gitp cho mat
ching ta giai ma théng tin do thiéu s¢ nhain manh boic lien
tuomg.

Nhin thite dwoc dicu nay gidp xéa bé nhicu mic cam 14
161 va tr ti. So d6 Tw duy “lon xon” ¢4 thé gidp ban hifu ring
d6 khong phai la ban ma la giang vién ban dang nghe, hay tac
gid ciia cudn sich ban dang doc. Chinh nhimg nguoi nay moi

thidu to chice, 16n x6n va réi rim!

i Phan ing tam ly tiéucuc véi So do Tu duy cua ban
Thinh thodng, ban c¢6 thé tao'ra So @6 Tw duy “hoan chinh”
ngay tic khic nhung thuomg thi s¢ ¢é mét “cd’ ging dau tién”.
Néu khong vua y hodc that vong vé chuan muc So d6 Tu duy
cta minh, ban chican tir nhic ban thin-mét dicu: day chi la
So d6 Tw duy dau-tién;va-can-phai-duyét sta méi hoan chinh
duoc.

Bai tap

Qua cuén So do Tw duy, ching t6i di chon hodc tao ra nhimg
So 3 Tuw duy dé minh hoa cho cang nhi¢u quy tic va {mg
dung cing tdt. Vao thot diém nay, ban ¢4 thé thiy can phii
xem qua tit cd cic So d6 Tu duy trong sich d¢ dé6i chidu
ching véi nhimg quy tdc vi binh phiam khi thich hop. Sau d6,
ban nén chép lai cac thanh phan tt nhimg So d3 T duy hay
nhit d¢ tao ra So 36 Tw duy cla riéng ban — thim chi con me
réng hon, dep hon va dé nhd hon! I
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GEUS) CHIEV RAT Budn

Hinh 1: Cich ghi chit bang nhém tU théng thudng. Méi thoat nhin thi trong thich hop,
nhung cé nhing diém thiéu chinh xac nguy hiém.

Hinh 2: Cich ghi chi ¢& dong hon, minh hoa cho kha ning ty do md rong cac lién

tudng d mdi td.

[ . . _
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Hinh 3: Cach ghi chi theo huéng dan diy di clia So d& Tu duy cho phép ngudi ghi chi
c thé phan ank\moPAIKK AR RSETIAIER A ARIBC hdd va can bling hon vé thic

tal.

Dién tién ghi chil “mMdt budi chiéu rat budn”. Cach (p@fdung cic quy tic So dé Tu duy
gilip ngudi ghi chi ti€p edn gan hon véi sy that (vew rang 130 va 143-144).

Chuong nay vifa cung cp toan b nhiing kién thdc can thiét dé ban
bay vao vii tru ménh mong cia Tu duy Mé rong! Sau khi da tiép

thu t4t cd cde quy tac va Hudng din Thuc hanh, ban cén lam |
nhiing S¢ do Tu duy do ban vé va that su 1a cla ban, Chuong tiép
theo, “Tao phong cach riéng”, sé gidi thich cach ban o thé nang cao
hidu qué st dung So d0 Tu duy qua viéc ding ching dé thé hién két
hop céc k§ ning va dic diém theo phong cédch riéng cia minh.
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Tao
phong cach riéng

sif dung cae quy te va Htfé‘ng:
him dién dat of tinh rifng cla

1 '*’aﬂ Chg S%%é&&%%&?g@h% %ﬁ%mégn%at  daog ¥l nght |
—thlﬁtﬁﬂﬁﬁ uyen sang b;é)g irnglm 1'

Nghé thuit So d6 Tu duy

~ So @6 Tu duy mang lai co héi Iy tuéng d€ nang cao kha ning
phéi hop tay/ma“t, cting nhu gitp phat trién va lam tinh t&
nhimg ky ning thi gidc cia ban. Chi cin luyén tip théem mét
it, cic kj ning tao hinh 4nh ma ban da phat trién c6 thé duoc
st dung dé mang So 6 Tw duy clia ban vio dia hat nghé
thuit. Nhimg So 6 Tu duy nhu thé s& gidp ndo ban c6 kha
ning thé hién cf tinh nghé thuat va cé tinh sing tao. Khi phat
trién phong céch riéng ctia minh, ban cdn heu y dén viéc ap
dung cic nguyén tic chi dao vé hinh anh, mau sic, kich cg, va
chira ché.
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So db Tu duy dofiathy De Stefanc

ly tudng (xem tang 149).
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So dé Tu duy cla Tién sT John Geesink thudc hing Digital, tim hiéu vé khai niém

“tinh y&u” ma khong dung ngon tl (xem trang 149).
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Cac vi du vé Nghé thuit So d6 Tu duy

So d6 T duy khic thuong va gidng hinh ci cay & bing V
(trang 87) do Claudius Borer vé. '['ié'ng tdm cta anh dang lan
khip Chiu Au nho nhimg So d6 Tw duy ngh¢ thuit v¢ sw ket
cau cac 16 chire, So d6 Tu duy téng thé nay bao quat nhimg 16
trinh co bin, vic nhanh chinh vi “thinh qua” kha di doi véi

mot doanh nghiép dang phat tricn.

So d6 Tw duy thit nhat & trang 148 (hinh trén) cda Kathy
De Stefano, chuyén vién e van tiép thi, dién ta § wudng cua
cd ve vige lam Iy tudng: K&t qui la sy ra ddi cia mot tac
pham nghe thut xuit sic-déng thoi la mot So dé Tw duy day

sire s6ng va tinh sang tao.

So &3 Tue duy, thir hai- & trang 148 (hinh dudi) cda Ticn si
John Geesink, chuyén vién tw vin qudc t€ vé nganh cdng
nghi¢p miy tinh, dién ta khai ni¢m “tinh yéu” mét cach nght
thuat, hai hudce, va khéng dang ngén wr. Nhimg nguoi xem
Sor 46 Tu duy niy da thict tha d¢ nghi ong cho ho cic ban
mau!

Loi ich ciia viéc Tao So dd Tu duy Nghé thuat
1 Phat trién cic kj ning nghé thuat va tu duy true quan,
nhér 46 nang cao kha ning nhd, tr duy sang tao va tinh

tiy tin,

P e

Giam stress, thw gidn va te tim hi¢u v& ban than.

Y Niém vui.

t  La “mau muc” cho nhing ngudi v& So dé Tu duy khic.
5  C6 duge tim hicu biét siu hon vé tic phim cda cic
hoa 1 vi dai,
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150 So do Tu duy

6 © Mang lai thu nhap. (Vi du, mét bé trai 5 tudi nguoi
Anh tré nén dam mé So d6 Tu duy, cau bit dau vé it
nhat hai cii méi ngay, va ban méi cai duoc véi gia gap
nim lan s6 tién tdi hing tuan cla ciu!)

'-'.‘5“-'5'5‘ i‘fi

O giai doan nay, baco thé ¢im thiy minh hoi gidng mot dia tré
vita duge cho iguyén b d4:¢h@)ep va vo cimgphic tap nhung
chua biét o phai choi nhu thélnao. Phén tiép theo tim hiéu pham
vi rong lon cua cde dng dung khé di lién quan dén nhiing kj ning s
downloadep it 89 A MECdy md ban da hoc.

Download Sach Hay|DPocSach Online

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookykhoa.com

Phan bon

Tong hop

Chuong 12 dén 17 tim hiéu nhién 1dc vu khdc biét
cd thé dugc hoan thanh my mdn nho sit dung So do
Tu duy. Nhitng tac vunay bao gom cdc linh vuc
chinh cia hoat déng tri tué nhu sau: chon lea, sap
xép ¥ ctia ban va cua ngugi khdc, te duy sdng tao
vdi déng ndo, va tao tu duy 18p thé hodc
Stéu thiec.
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Chon lua

* Quyét di'nh..']"'gng quat|: | @ 1
* Quyét dinh Pon 'gién .
* Hanh tﬂn;h 0 T e o 46 Tt duy, Phﬁn 3
ownload sac m|enp Lcom - 13
* Chon hra
& XLI W Thil dgﬂglo&fiféch Hay | BocSachOnline -
* Céc Bai tap _v‘é Quyét dinh
* Lgiich clia Sa.dd Tu duy Song hanh {Dyadic Mind Maps)

So dd Tu duy 12 mdt cong cu déc biét hitu ich dé phan dinh cdc
chon lya cd nhén. Bing cdch dimg So dé Tu duy vach ra nhiing
nhu cdu, mong muén, uu tién va han ché cia minh, ban sé c6 kha
ndng hinh thanh cée quyét dinh dua trén mét tAm nhin 1o ring
hon vé nhiing vén dé lién quan. Sau khi da co kién thic toan
dién vé cdc quy tdc So do Tu duy, chuong ndy sé gitp ban khai
théc nhiing ki’ néing viia hoc @€ hinh thanh quyét dinh.
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Quyét dinh Tong quat

Trong vi¢c hinh thanh quyét dinh tdng quét, So' d6 Tu duy

giip ban can bing cic y&u td canh tranh.

Vi du nhu ban can quyét dinh mua hay khéng mua mét
chi€c xe hoi mdi. Ban muén xe phai ém 4i va dat chat luong &
mite & nao d6, nhung lai khéng cé nhidu tién. Vi viy 6 the
phii tinh dén chuyén mua xe hoi i, the nén ban phai cin
nhic gita vide tict kidm tien vdi sy giam bét d6 tin cay va d6

bén,

So d6 Tw duy khong chon lya-giim cho ban. Tuy nhién,
né lam ting dang k¢ kha nang chon lua cua ban bfmg cach néu

bit cic yéu td canh tranh then-chét.

Quyét dinh Don gian

Chon lya dom gidn thuge-loai-nay-duoe bit-dén qua cai tén
quyét dinh song hanh (tir ticng La tinh 13 dyas, ¢6 nghia la
“hai”). Quyét dinh song hanh la giai doan dau tién trong viée
tao ra trat tu. Theo cach phan loai tong quat, ¢d thé goi né [a
quyét dinh danh gia, bao gom cic chon lya don gian nhu:
c6/khong, tét hon/1di hon, manh hon/yéu hon, hiéu qua
hon/kém hiéu qua hon, hi¢u ning cao hon/hi¢u ning thap
hon, dit hon/ré¢ hor. Chuyén hanh trinh thi ba qua tam thik

mét nguoi v& Sor do Tu duy s& cho ta vi dy rd rang.

Hanh trinh vao Thé giéi So d6 Tu duy, Phin 3

Khi dén thim ngudi ban cda ching téi lan nita, chung t6i thay
ngwdi nay dang phai quyé’t dinh xem ¢6 nén mua nha hay

khéng.
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Tuén thii quy tic cda So d6 Tw duy, mét hinh da chiéu,
mau sic phong phi duge djit & chinh gita So d6 Tw duy. Vi
day la quy¢t dinh danh gid nén cic Y Chi dao 1 cdp song
hanh C6/Khéng.

Sau khi da tao dymg anh trung tim va cic nhanh chinh,
ngudi ban cda ching t6i theo phuong phip So d6 Tw duy
Con, cho phép So d6 Tu duy “chdp” bat ky ¥ tudng nio lde
lén trong dau lién quan dén viée mua nha. Ngay khi mét s6
nhanh chinh hinh thanh, nguoi ban cia ching toi lai theo
phirong phap So d3 Tu duy Con cho phép dong y tudng trong
dau tuén trao ty nhién. Méi y tuong duge dit vao bat ky no
nao thich hop nhit trén So 46 Tw duy, vi sy lién tuong ¥ hiém
khi theo cich tuin ty ma dién tién binh thuong ctia né s¢ la
nhay ti¥ nhinh nay sang nhanh khac theo mach tu duy. Vi duy,
nghién cru stress o thé lam phat sinh nhimg y nghi vé& gidc
mo, hoic méi truong & phia bén kia So d6 Tuw duy. Nhing ¥
nghl nay, dén'lugt ching, lai' ¢é thé dan dén viée xem xét vé
cic gidi phdp. (Viéc hoan chinh So dé Tu duy theo phuong
phap timg nhanh mét khong phai la diéu hay vi né han ché co
ciu hoat dong ciia nio, khién cho nio bi mic ket vao 1 16i tu
duy gin nhu theo trat ty thoi gian.) Cit d¢ tim tri phicu du
v6 dinh, o d¢ dong tir tuong va xiic cdm hoa nhip vio dai
dwong lién tudéng ménh mong — nhw the s¢ 13t hon nhicu.

Nguoi ban ctia ching t6i ¢ ding hinh anh va mau sac.
Bicu ndy rat quan trong trong viéc hinh thinh quyét dinh vi
nhimg yéu 16 tryc quan d6 s& gitp nim bit cic khai ni¢m v
cam xdc. Trai véi quan niém théng thuong, cdm xdc la mét
phan khéng thé thi¢u dugc & bit ky quy trinh quyét dink rao
va vi the tam quan trong clia né ¢in phai duge xem xét dung
mikc trong So d6 Tw duy.
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Chon lua

Mat khi tat i nhimg thong tin, ¥ nghi vA cim xic thich hop
da dwge ghép vao So d6 Tu duy, ban ¢é nam phuong phip
chinh d¢é thuc hién chon lua song hanh:’

1 Giai phép tir quy trinh

Trong nhi¢u trudng hop, chinh quy trinh tao So d6 Tuw duy
sinh ra giai phap. Khi ndo di bao quét tit ci cac di licu duwoc
dua vao, déi tuong chat thot len ciu “Hicu roil” va quy trinh
hinh thanh quyét dinh két thidc thanh céng.

2 Dénh gia mic d6 quan trong theo sd

Sau khi hoan chinh So 36 Tu duy, néu quyét dinh van chua ré
rang thi ¢6 thé dung phuong phap danh gid mic dd quan
trong theo 560/ Frong phuong phap nay, moi Ty Khda & mai
bén cla So d6-Fu-duy-duge-danh so-tir | ddn 100 tiy theo
mirc 46 quan trong (xem bang IV trang 86).

Khi méi chi ti€t déu da duoc dinh s6, hay cong “dicm” 1gi,
trude hét 1a cho beén “CO™, réi cho bén “KHONG”. Bén ndo
¢6 di¢m cao hon s¢ “thing”.

So @6 Tu duy cGa Vanda North (xem bang IV}, nguyin
Cha tich Héi Xuc tien Hoc vd Day quéc t&, Ddng sang lap
vién cua T4 chire Brain Trust, 13 vi du ré nét vé loai So dé Tu
duy dung phuong phip dénh gid mic d¢ quan trong theo s6.
Vanda phii can nhic moét s§ y&u t6 ca nhan va chuyén mén d¢
quyét dinh xem ¢6 nén doi try s& kinh doanh cda minh hay
khong. Ban ¢§ thé thiy phia nao thﬁng!
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156 Sudo Tifae:

3 True giac/Siéu ludn ly

Néu ci phuong phép thir nhit lin tht hai d¢u khéng mang lai
quyét dinh, ban ¢6 thé chon lya dua trén co s¢ tryc gide hodc
“phan mg theo ban ning”.

Tryc gidc 1a mot k§ ning tw duy bi che bai rat nhi¢u nén
t6i va chuyén vién tam I than kinh Michael Gelb ¢ dung
mat tén goi khac la “siéu ludn 1y”.

Bé nio ddng siéu ludn Iy € xem x&t ngén hang d@ licu
khéng 16 cla nd (gdm nhidu tv mau thong tin thu duwoc
kinh nghi¢m) tuong quan véi bhat cr quyé’t dinh nao ma no
phai dua ra.

Trong chép mit, ho nio hodn thinh cdc phép tinh phic
tap nhit; né xem xét hang ty ty kha ning cung véi phép hoan
vi d8 di dén mot wdc tinh kha di thanh cong ¢é d6 chinh xac
toan hoc, vaicéd thé dién td mét cach vé thic nhu sau:

Sau khi da xem xér co so dit Léu pan nhi 26 tdn Gr kicp
e ciia ban wa tich hop nd vdi mét 8 18 mdu dir lidu ma
ban dd cung cap cho 11 rong tinh hudng hinkh thanh quvét
dinh oo hic nay, wdc tinh hidn thin cia t61 ©é khd nang
thanh céng cua ban la 83,7862%.

K&t qua cta phép tinh khéng 16 nay dwrge nio ghi nhin va
chuyén thanh phin tmg sinh hoc. Ca nhan con ngui giai thich
day la mdt “phan dmg theo bin ning” don thuan.

Nhimg nghién cdu & Truong Thuong mai Harvard(*) cho
thay gidm d6c va chi tich cda cac cong ty quéc gia va da quéc
gia dcu cho r%mg 80% thanh cong cia ho 13 nh¢ hanh déng
theo tryc giac hodc “phan img theo ban ning”. :

&y Harvard Basive s Schaol (JTRSY s e D o Blarvard ) Ay, dos o
12 N Ol '1anl7 )\ng\ dau the USSR L|l'1 IR Lt doanle { N
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Crosigy 187

So d6 Tw duy dic biét htu dung cho hinh thire sigu luin ly
nay, & ché noé cung cip cho bd nao mét pham vi théng tin
rong 1ém hon d€ lam co s& xt Iy céc tinh toan.

4 Nghién ngdm

Mot phuong phip khic 1a don thuan cho bé nio cta ban
nghién ngam ¥ tudng. Noéi cich khic, sau khi hoin chinh So
d6 Tu duy hinh thanh quvét dinh, ban hiy d¢ nao thu gian.
Chinh vao lic nghi ngoi va chi ¢6 mét minb nay, ndo cia
chiing ta méi dung hoa, tich hop it ca cac di ligu da thu
nhan duec. Diy cing chinh la ie ching ta thuomg dua ra
nhimg quvét dinh quan trong va chinh xac nhat, béi the gian
giup giai phong ning luc khdng 16 cta tam thie ~ 13 99% kha
ning tr duy chua duoc str dung ca ching ta, bao gom ca kha
ndng thudmg dugc goi la “cin y thic”,

Phuong phip nghicn ngam duoc hd trg béi kinh nghigm
thue tién. Vi du, nhcu nguoi k& lai 1d ho dot nhien nhé ra noi
cat mot vat g d6, dot nhien co nhimg ¥ tdng sang tao, hodc
dot nhicn thiy can phai ¢6 mdt chon lya nao d6 khi dang nim
trong bon tim, cao rau, Jai xe, chay b6 duong dai, nim trén
givong, mo maéng, lim vuon, ngoi trén bé bicn, di dao &
mi¢n qué, hay & trong bit ky mét tinh hudng yén tinh, thu
thai nao khac. Ban nén theo k¥ thuat ndy vi chi & trong tinh
huéng nhw 1ay, nio cta ban méi dung hoa va tich hop duoc,
tr d6 né 6 khuynh huéng dva ra nhing quyét dinh 6 ¢

nghTa nhat va chinh xac nhal.

S Néumiic 49 quan trong biang nhau
N&u ban da hoan chinh S0 d3 Tu duy nhung khéng c6 phuong

phip nio di néu mang lai cho ban mét quyét dinh, thi mic
d6 quan trong gita “CO” vi “KHONG" 4t phai bﬁng nhau,
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158 Sodo Tu duy

Trong truong hop nhu vay, chon lua nao cing tét, va c6 thé
ban chi cin tung dong tién choi tro sip nga (thu thuit song
hinh cuéi ciing) — ngtra 1 chon lya nay, sap 1a chon lua kia.

Trong khi tung déng tién, ban phii theo d&i that ky cam
xiic cia minh vi ¢4 thé ban thit sy thich mét chon lya hon.
Tuy ban cho ring chon hra ¢é mic 46 quan trong nhur nhau
nhung tim thifc cda ban cing c6 thé d3 ¢6 quyét dinh siéu

luan ly cia né.

Néu 1a mit ngin, va phin img dau tién cia ban la that
vong hay nhe nhém thi ré rang d6 1a cam xic that sy cia ban.
Ban s& c¢6 kha ning thuc hién mot chon lya thich hop.

" X Iy Théi 46 Do du
Trong rit it trudmg hop, tit ca nhimg phuwong phip hinh
thanh quyét dirnh néu trén's¢ khong ‘¢4 hiéu qua vi ban lim
vao the tién thoai luong nan, dong dua nhur qua lic déng ho.

Lic nay, bo nio cia ban dang ¢6 mot bude chuyén dich
tinh t& tir chon lya song hanh (hai gidi phip) sang chon hya
tam hanh (ba gidi phap). Bay gio, quyét dinh khong con don
thudn la “cé” hay “khéng” nita, ma la:

1 eCo
2 e Khéng

3 « Tiép tuc suy nghi vé chon hra

Gidi phap thir ba khdng chi phan tic dung ma con tré nén
phin tic dung nhiéu hon néu dé€ kéo dai lau thém. Cuéi
cung, nd ird thanh chon lya vi d6 13 noi ning luc tr duy cta
ban phii don dén.
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Gidi phép don gian nhit cho van dé vita néu la quyét dinh
khong chon quyct dinh thir ba! Noi cach khac, ngay tur gidy
phut phat hién con gié 16¢ van vii nay & chin troi tu duy, ban
phai chon ngay lap tire “C6" hode “Khéng” (giai phdp thit nhat
hoic tht hai). Nguyén tic co bin & day la hay chon mat
quyét dinh nao dd réi thye hién, nhu the t6t hon I3 & trong
tinh trang be' tac.

Cac Bai tap vé Quyét dinh

Nhu tat ¢ hinh thite tw duy, phuong phip quyét dinh song
hanh doi hoi phéi co rén luyén, Hiy thue hanh nhing k¥ ning

quyt dinh bing cach ty dit cic cau hdi sau:

= Minh ¢6 nén mua mén X khong?
Mmbh cd nén hoo mén:X khong?

- Minh ¢é nén d8i tinh nét X khong?

+ Minh c6 nén gia nhap t6 chie X khong?
Minh c¢é nén dén nude/ thanh phe X khéng?

7

Bai tap “d& tuong X7 sau day nhim gilip ban tim ra cac Y
Chii dgo ma khong can phdi ¢ bt ky it licu ndo — ndi cach
khac 13 gitp ban tao ra hing loat cau héi d¢ x& Iy mot doi
tuong bat ky va lam nén ting cho So 46 Tw duy hoan chinh
sau khi da xac dinh duge doi tuomg. Ngodi ra, bai tip nay con
gitp ban phan tich mot cau hdi trude khi 6 ging dwa ra cau
tra 161, Trong So do Tu duy v& hai tap “ddi tuomg X" & trang

161, cic nhanh chinh duogce giai thich nhu sau:

I Lich st — Nouon géc cta né tir dau? N6 phat trién nhu
the nao?

[

K¢t ¢du — N6 ¢é hinh dang nhu thé nac? Puoyce ciu tao
ra sao? Nhimg cu héi nay ¢6 thé di o cip do phan tir
dén kicn trie.
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3 Chic ning — N6 lam viéc nhr thé nao? Dau h dong
lrc thic ddy né?

4  Vai tro — Vai tr6 cGa né la gi? a) trong thd gidi y
nhién? va b) trong the giéi con nguoi?

5 Phan loai — N6 ¢6 quan h¢ nhw thé ndo véi nhiing vat
khac? Mét lan nira, 4 thé &i tir cac cau héi thude loai
rit tdng quat nhu dong vit, thuc vat, khoang chat den
nhimg ciu héi thuge phin loai cu the nhw cic loai hoic
bang nguyén t6. Ban hiy thir lam bai t3p nay véi mét
trong nhimg goi § sau vé “d61 tuong X”: ngua, xe oto,
cacbon, Tay Ban Nha, mit troi, Thuong B, da, sich,
ti-vi. Di nhién 13 ban ciing c§ th¢ ding bat ky d6i
tuong nao khic do ban chon. Khi lam xong bai tap,
hdy tht xem ban ¢ thé cai tiéh loat y cia So do Tu
duy co ban hay khéng/(ngicé thisin g cho ching (6i
tham khao).

Ban ciing c6 thé tao-cic-So-dd-Tu-duy-Song hinh v¢ nhimg

linh vyc gay tranh luan nhw t6n gidgo, chinh tri, dao di, nghe

nghiép hodc hé thong gido duc.

Loi ich cua So d6 Tu duy Song hanh (Dyadic Mind
Maps)

1 Sodo Tu duy Song hanh cho phép nio ia ban 6iép thu
ngay tic khic toan bo nhimg théng tin phic tap, <6
trong quan v6i nhau va phan dinb ré rang it ca van
dé. Hon nita, né con mang lai cho ndo mot khuén kho
lién tudng duge két cdu sin, bao dam moi y&u to licn

quan déu duge xem xét.
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2 Nha tan dung toan bo k§ nang cda v6 nio, So d6 Tu
duy Song hinh mang dén mét quyét dinh di dwge xem
xét toan dién hom.

B tApss XEE som tvane 15",

3 So d Tu duy Song hanh dang hinh anh, miu sic v3
kich ¢5/d¢ b6 sung tinhesing tao can thiét cho quy
trinh hinh thanh quygt dinh.

4 So do Tw duy Song hanh con ding mau sic, hinh anh
d¢ dua nhimg xic cdm quan trong vao quyét dinh va
lam néi bit cic diem so sanh chinh.

S Quy trinh tao So d6 Tw duy thudng mang dén quyit
dinh hodc tao dicu kién thuin loi cho quyét dinh hinh

thanh.

6 So d6 Tu duy Song hanh tao ra mét s6 lugng chi tict
cy the nhicu hon bit ky phuong phap lidt ké nao khic,
nho vdy ma bao ddm duge tinh chinh xac cao hon cho
quyct dinh sau cing, nhat 13 khi phuong phap danh i
mite 36 quan trong theo s6 duoc sit dung.

o

So d6 Tw duy Song hanh st dung nhi¢u k¥ ning vo nio
hon mac thong thudmg, nho vy, khd ning trec cam,

siéu lugn 1y cta bé nio dugce gidi phéng.
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8 » So d6 Tw duy Song hanh mang lai mgt méi trudng
quan binh va toan dién, thudn loi cho viéc nghién
ngam cac chon lya thich hop.

9 = Nho phan énh ré rang quy trinh hinh thinh quyét dinh
trong ndo, So d6 Tw duy Song hanh gitp c nhén c6
thé tap trung vao tit ca nhing y&u t§ lién quan dén
quyét dinh d4.

- Sau khi ﬂa 1o gnen.) é’éa‘l‘ﬂn?ﬂﬂ}btﬁug%dwh song hanh, bay giv

ban chuan bi chuyén tiép sang tng dung S¢ Ao Tu duy da ching
loai. Chlftmg t.?é)}vad " e%sgg‘ Ef H?ué?fli?,"ky thuat Iy thi nay, qua do
; glup ban hinh thanh cdc quyet dinh phic tap hon va

~ip xép ¥ tudng cua ban.
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Trong chuong {8, ban s hoc phuong phép sép/xep ¥ tudng (ghi
chii) bing cach dﬁrﬁng_g do Tu duy da nhanhZHodc da ching loai.
So v6i md hinh song - don gién S0 o Tu duy kiéu nay ¢
thit bae phie tap hen va s6 lugng ¥ Chi dao lon hon. C6 thé si
dung So d6 Tu duy da chimg loai cho hau hét edc tac vu miéu ta,
phén tich va danh gid; tuy nhién, ching t0i sé dung nhing vi du
¢o bén vé quy trinh quyét dinh dé gitip ban chuyén ti€p dé€ ding
tif vé So dd Tut duy song hanh sang So dé Ty duy da chiing loai.
Bari eung »: 180 tue ehuven hanh trinh qua tam thiic cta mit

- ngui vé So do Ty duy, dﬁng thi.‘n tim hl@n mit s trb choi tao ¢
va bai tﬁp 1y tha.
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Ghi chd

Ghi chi 13 quy trinh ban trich xudt thong tin tir ky e hoic i
nguon sing tao ctlia ban va sip x&p ching theo dang hién thi.
Day 13 quy trinh sip x€p y tudng cda riéng ban theo cich song
hanh hoic da ching loai (phtc tap hom). Ghi chd cing giop
ban rit nhicu trong viéc quyét dinh.

Tao So 46 Tu duy Phic tap

Trong khi So 46 Tw duy song hinh don gidn chi ¢6 hai nhinh
chinh tda ra ti tim, thi So d6 Tu duy phirc tap hodc da ching
Joai ¢6 thé ¢6 bao nhicu nhanh chinh cing duoc. Trong thue
t&, 53 nhanh chinh hode ¥-Cht dao trong So d6 Tw duy da
ching loai trung binh [a tlrba dén bay.

§& di nhw vay la vi, nhu ching ta da thay ¢ chaong 10 (“Co
sé cdc Quy tdc trong So do Tu duy’y trang 132), bé nio binh
thuong khéng thé gid duge hon bay thong tin chinh trong tri
nhé¢ ngin han cta né. Do d4, ban nén chon téi thidu sd Y
Chu dao that sy 6 lién quan d€n dé tai va ding ching d¢ két
bé thong tin cho dé xt Iy, giong nhw tidu d¢ cta cic chuong
trong mot cudn sich,

Nhing nhém Y Chd dao sau day di dugc chimg minh la
dic biét hiu dung dé phat trién Se 36 Tu duy da chiing loai:

+ Cau hdi co ban — nhw thé nao/khi nio/& diu/tai sao/

cdi gi/ai/cii nao

- Phan muc — chuong/bai hoc/chi dé

- Bic tinh — tinh cach dic trung cha vit

- Lich s&t — trinh ty dién tién cic sy kién theo théi gian

« K&t ciu — hinh thé cia vat

- Chic nang — cong dung cua vat
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« Quy trinh — cach thic hoat déng cda vat
» Danh gia — vat té/t/déng céng/ich Joi nhu the nio
- Phan loai — vat lién hé véi nhau nhe the nao

Dinh nghia — vt 13 gi

~ Ca uinh ~ vai tr6/unh cach nao eia con nguoi

Hoc cach phat trién va xtr ]\ So dd Tw duy da ching loai s¢
gitp ich rdt nhi¢u cho khd ning micu t, phan tich, dinh gia
va tong hop thdng tin cia ndo. Bicu If thd |3 trong the ky
\ira qua, nhimg hé phan loai theo thir bac cye ky tinh &€ duwoc
st dung trong sinh vat hoc hay thién van hoe d3 ngay cang (rd
nén giong cac So @6 Tu duy da ching loai phic tap — mét
b:‘.ng chimg cho thiy So d6 Tu duy phan anh the gidi tw nhicn

va nguoc lai.

Hanh trinh vao Thé gigi So dé Tixr duy, Phén 4

Tir khi chia tay nguoiban & chuong trudg, nguoi nay da quyct
dinh mua nha dua-trén-So-d6-Tu-duy-song hinh hoan chinh.
Cau hoi dit ra bay gio kha phic tap: Toi nén mua nha log

Nnao?

Dau tién, quuv trinh [a giong nhau. Noudi ban cia ching

- [ k- = o

téi dit mot hinh anh thich hop ba chi¢u, nhifu mau sic ¢
N A ’ e ’ . -

trung tim; réi chon cdc Y Chu dao bao quat hét nhimg chon

ra sdn o nhir gia, moi truong, muc dich, phan xav dung

thém, kich cd, kicu ding.

Mot khi cic thong sé trén duoe xac lap, nguot ban ¢da
ching 16i ¢ the dién vao nhing mong mudn va wu tién cy
th¢ cda minh i moi ticu d¢. Quy trinh nav cho thiy cac
chon lya duye thue hi¢n nho lam néi bat nhang véu td canh

tranh quan wrong chi phéi vice mua nha. So 46 Tu duy tr né
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khéng dua ra quyét dinh, ma dua ra mét loat cac chon lya dé

tr d6 ban c6 thé rat ra quyét dinh thich hop nhat.

Sau khi hoan chinh So d6 Tw duy da ching loai, bay gio
nguoi ban ctia chiing t6i chuin bi tham khao cac tai lidu dia e
v6i mot khdi niém rd ring vé nhomg thd minh mudh va can &
moét cin nha,

Cac Bai tap Taoy

Gié’ng nhu tat ca cac hinh thic tu duy, vé So d6 Tu duy da
ching loai la mét k§ ning ma ta ¢6 thé hoc va phat trién.

Du6i day 13 hai bai tap-hiu dung ddy l§ thd d¢ tao ¥.

Tai sao lam nhiing viéc dudi day c6 thé la diéu thi vi?
Ban ¢6 th¢ 1am mdi bai tip ndy nhu nhitng So d6 Tw duy téc
do vi day 13 cach hay nhat d€ nang cao khi ning chon nhanh
cac Y Cha dao thich hop. Hiy tudng tuong, roi vé& So do Tw
duy, vd xem tai sao lai cé the 1a dicu thd vi khi:

1 Bi choi vé1 mot ...
2 Muamdt ...

3 Hocmot ...

4 DPéi mar ...

5 Tin mét ...

6 Rat Jui tir mot ...
7 Bit dau mot ...

8 Tao mdt ...
9  Hoan thanh mot ...

Nhé 1a ban phii chi dinh mor d6i twong cho maoi ticu miuc
trong bang lict ké, dong thoi hay thi chon mét vai doi twong
“« ’ L2 4 - 4 » ’ ’ 1 4 oy -

v& van” d¢ nang cao tri tuong tuong, tri nhd va cac khd ning
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tao that nhanh mét So d8 Tu duy cho méi tiéu muc, chon
khéng qua bay Iy do chinh dé giai thich tai sao mo6i ticu muc
lai ¢6 thé 1a diéu thd vi. (M6t loi ich thi yéu cia cic bai tip
nay 13 ban thuong lam theo khi thiy ching ding [a thd vi!)

béi tugng X

Day la cach trim tuong hom, va do vay doi héi nhi¢u hon, d¢
ki€m tra cic ky ning chon Y Chit dao ctia ban. Céng viéc cia
ban 13 thue hién mot So d6 Tw duy miéu ta d6i tuyng X. Vin
dé & ché ban khéng bidt d6i tuong X la gi, cho nén ban phii
6 gf{ng tim duye loat Y Chii dao da ning d¢ mot khn duoc
phat tricn, ching ¢6 thé tao ra phan micu ti diy di va 6 thi

bac ve bat ky déi tugng nio.

Quyét dinh

Khi So @6 Tuw duy da'chung logi ¢tia-ban d@hoan chinh, quy
trinh quyét dinh s¢ giéng nhu quy trinh chon lva song hanh
don gian, va nhing budc tié/p theo trong trudmg hop nav cing

tuong ty nhu cac bude d3 duge néu & chuong trude.

Loi ich cia So d6 Tu duy da chung loai

Sau khi hoin chinh So dd Tu duy da ching loai, ban ¢4 the
mudn ap dung moét hay nhicu cic phuong phap di dwoe micu
ta & chuony 12 (“Chon lua”, trang 158-162; d¢ di din quvc
dinh. Dudi dav 1a nhung loi ich chinh ta So 36 T duy da

4N A .
Jntng Okl

Sodo Tu dun daching foat vivp tan phat trien cae
Lt duv nh sl e ee 0 s tnh sde o

Qo
~
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4

6

So d6 Tu duy da chiing loai givip ban c6 kha ning thu
thip cac d& liéu phic tap theo dang tich hop chi trén
mét trang gidy, nho d6 lam ting co hoi dwa ra dwoc
quyét dinh c6 hiu biet va khén ngoan.

So d6 Tu duy da ching loai néu bat nhing y&u té canh

tranh quan trong can duoc xem xét trong quyét dinh.
Gidng nhu So d6 Tw duy song hanh, So d6 Tw duy da
ching loai cing tin dung tit ca cic ky ning cla vé
nio, gitip cho mdt quyét dinh dugc xem xét toan dién
hon.

Bﬁng cach kich thich tit ca nhimg ving da néu cda vo
nio, So d6 Tw duy da ching loai tao diéu kién cho ndo
déi thoai véi chinh né. Néi cach khic, So d6 Tw duy
da chlng loai cho phép nao quan sit hoat déng cia
minh duoc, hién thii itodn  canh vd nhd vay nio hidu
duge nhidu hon vé chinh minh. Kién thic méi ndy mé
rong tim nhin cia ndo, tao diéu kién cho nio <6
nhémg y tudng thim chi con séu sic hon niza vé dé tai.

So 46 Tw duy da chiing loai ¢6 thé dwoe lwu trie &8
ding trong twong lai. Chdng ¢ chitc ning nhic ban
nhd lai cic 1y do da dwa dén nhimg quyct dinh trudc
day hodc hudng dan ban trong nhicu tinh hudng khac
khi phai da ra cic quyét dinh tuong tu.
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. Ghi chi
Ghi chi 13 ti€p nhan § tudng clia nguoi khac tir bai néi, sich
va cac phuong tién truyén théng, réi sip xép ching thinh
mot két cdu phan anh dwoc ¥ ban dau hodc gitp ban <6 thé
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sdp x&p lai cho phu hop véi yéu cdu cia minh. Nén bg sung
vao ghi chii nhimg y riéng cda nguoi ghi cha.

Bén Chitc niing chinh cia Ghi chu

Had trg tri nhé — Phén tich ~ Sdng tao — Doi theai

Hé tro tri nhé

biéu ding budn la phan 16n sinh vién hoc sinh & cic truong
trén the gidi d¢u cé khuynh huéng cho ring ghi chi chi ¢6
cong dung hé trg tri nhé. Ho chi quan tam dén mét diéu: ghi
chi phai gidp ho cé kha ning nhd duoc nhimg gi di doc di
lau d€ thi diu, ro6i sau dd ¢4 thé vui vé quén di moi thir. Nhur
ching ta da biét, tri nh 13 mét y&u t6" quan trong nhung chic
chin khong phai 13 yéu t6 quan trong duy nhat. Cac chic
ning khac, nhu phin tich va'sang 'tao, cing quan trong khéong
kém.

So d6 Tw duy [a mot cong cu hé trg tri nhé dic bigt hicu
qua i tat cd nhimg Iy do s&¢ dwoc néu trong chwong 15 tiép
theo (rrang 178). La mét ky thuat ghi chi, So d6 Tu duy
khéng c6 cic nhuoce diém cla 16i ghi chd tudn ty theo kicu
thong thuong, nhu da dwoc miéu ta & chuong 3 (“Khi bé nao
bi kim ham”, trang 64-65). Thay vao d6, né ¢6 toan bé wu
diém clia mot phuong phap cd thé tuong tac hai hoa véi nao
cta ban, dong thai tin dung va khai théng tat ca cic ning lyc

cua né.

Phén tich
Khi ghi chi tr bai giang hoic tii liéu, trude hét ban cin nhan
bict k&t cau tiém an cla thong tin dang duoc trinh bay. Vé So
d6 Tw duy o the giip ban trich xuit nhimg Y Chi dao vi cic
thi bac tr thong tin d6 theo dang tuan ty.
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Sdng tao'

Ghi chd t6t nhat khong chi gitip ban nhé va phan tich théng
tin ma con tré thanh nguén kich thich tw tudng sang tao.

thﬁng} voi gfn Ehu dml t.-,w ra tir moi _-tm{mg b:
61nh phan tich va tu ttm'ng séng Ginl

Wi ey e 610 P e 11‘ hif i B

196'! thoa:

Khi ‘ghi chii bai’ giang’ hoic sich theo phuorng phap Sor d6 Tu
duy, ban phai' ghi’ tat ca@iéng tin lién quan tr nguon ay.

Ly tuong ‘nhét’ la ghi' chi |phip bao gom: o nhing ¥ nghi ngdu
hitg phdt sinh 'trong dau khiban dang nghe bai gidng hode doc
cudn sdch do . Néivodch kit Senddi Tunduy ban thye hién phai
phan anh cugc @Qﬁﬂ‘nh&’é‘;‘r@%ﬁﬂ%‘{kﬂﬁﬂ&ﬁua ban véi tri ning cia

dién gia hoac tac g bi€u tuong b hodc mau

sac dic blet ¢ the duoc dung de phan blet phan dong gop

riéng cla ban vau cuoc trao d01 ¥ tu'cmg

'Néu bai gidng hoae séch ¢6'ket iy 1o rat v '¥n
phong vung vé, S¢*dd' T dity ¢ta ban'sé phan &nh

- diéu d6. Két qua oo the 1a mot So-do T diry ‘trong
¢6''vé' 1on xoh, ‘ahumig dong that einig’ cho thay
ngon goe cia sy 1on xon 4y, Nh theé, ban & ndm
ving tinh huong hon nhimg nguti ghi chitheo
phuong phép tuan tu vi phuong phép nay che gidu
sif 10n x0n qua cée trang gidy day nhiing ddng'chit
~vi-bang ké = tuy viét ldch gon gang nhung khong
mang lai hiéu qua,

P
Piém nhan
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Sap x@p y tugng cua nguii kKkac

Nhu viy, So @6 Tu duy da tré thanh mét cong cu day st
manh d¢ thu thap thong tin ti nguoi khac, sau d6 danh gia
chit luong tu duy cta ho, roi lién két théng tin ay v6i nhing
yéu cau va muc dich ctia riéng ban.

Tao mot Co s6 Tu duy hiéu qua cho Ghi chu
D¢ tan dung cic co hgi ghi chd, can sip x€p phuong phap sao
cho ban ¢6 thé thyc hién mét So d0 Tu duy ¢6 két ciu ro

rang khi dang ghi chu.
D¢ tao co s& tu duy hitu qud nhit.cho ghi chd tr mot

.fp theo:Quan hé Hiru co

yc miéu ta\chi tiét trong

cudn sach, hay dung Ky thuat:
cia So- do Tu duy (MMOS
cudn Su dung Tri tué ciia ban (Use Your Head) clia Tony Buzan
(chwomg 9). Ky thuat ddynéda8sbijeieopbamm

U Doc ludt hodc dadoquractoanbdscubimsach/bai bao that

nhanh d¢ ¢ méTcam nhan chung ve bd’cuc cha né.

-2

Tinh thoi gian'danh cho viéc hoc vadn dinh néi dung
AT S 3. (16 ’
can doc xong trong-thei-gian-d6:
~ 3 V& So d6 Tu duy nhing diéu ban da bi€t vé mang dé
" tai vi€t trong cudn sich/bai bio iy d€ tao cic “mdc
'neo” lién tudng trong dau.

4 . Xac dinh cac muc dich va muc tiéu cta ban cho budi
hoc va hoan chinh mét So do Tw duy khac vé tat ca
nhimg ciu hdi can dugc tra loi.

5  Doc tong quat cuén sach, xem bang muc luc, cic ticu
dé chinh, két qua, ket luan, tém tit, nhang phan minh
hoa hodc bicu d6 quan trong, va bit ky yéu td nao
khac khi¢n ban chd §. Quy trinh nay s& cho ban anh

trung tim va cac nhanh chinh (hoic Y Chi dao) ctia So
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6

d6 Tu duy da chiing loai vé& cudn sich. Nhiéu sinh vién
ké lai 13 ho d3 hoan thinh 90% néi dung cin hoc khi
két thic giai doan doc téng quat. Nho tip trung vao
tong thé va nhimg y&u t6 chinh trong sach, { do cha
dao ciia tac gid hi¢n ra nhanh chéng va ¢6 the ve So dé
Tw duy dé dang.

Bay gicy chuyén sang phin doc trudc cdc chi diém, hay
xem 13t ca nhing ngi dung ban chua doc trong phan
doc tong quat, dic bict la phan md dau va két thac cie
doan, cic phan, ¢ic chuong, 1a nhing noi ¢d khuynh
hudng tap trung nhiéu théng tin quan trong. B sung
chiing cho So d6 T duy cda ban.

Giai doan tiép theola doc chi tiét. Day la giai doan ban
lip ghép phin 16m nodi dung d¢ bire tranh hoc tap dan
dan r& nét. Tuy nhién, van nén bo qua bt ¢ néi dung
quan trong, nao. gay. khod khin cho ban. Khi di lam
quen voi cac-phan-khic-cta-sich, ban s¢ thiy nhing
ndi dung nay dé hi¢u hon nhi¢u va cding d¢ md rgng
So d6 Tw duy cia ban hon.

Cud cing la giai doan doc lai. Ban quay lai nhing cho
khé ma minh da bo qua & cac giai doan trudc va xem
lai cuén sach d€ tra 1oi bat ky cau héi ndo con t6n
dong hodc hoan thanh bat ky muc ticu nao chua dat
duoc. Vao thoi di€m nay, ban phai hoan chinh ghi chd
cia minh theo So 46 Tw duy. Xem chuong 24 (Cuén
So do Tu duy, trang 277).

Quy trinh trén ¢6 the dugce so sinh véi tro choi ghép hinh, Ta

bit dau tro choi bl’mg cach nhin béc tranh hodn chinh trén

- r / ’ Vd \ L3 A N 3 3 .§ _vT
hop, sau d6 ghép cac gée va canh ngoai, réi dan dan dien vao

phan gita cho dén khi c6 mot bie tranh hoan chinh,
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Khi nghe bai gidng, ban cing ap dung mét phuong phap
twong te. DE ghi chd dé dang hon, ban ¢6 thé xin giang vién
cho ban phin tém tit nhimg diém chinh & dugc trinh biy

trong bai giéng.

N¢u khéng duoc, ban et tao mét So d6 Tu duy trong khi
nghc giang va tim cac Y Chii dao trong bai giang iy. Sau d9,
ban ¢4 thé bién tap, sip x&p lai va hi¢u chinh So d6 Tu duy
ctia minh, Quy trinh ndy yéu ciu ban phdi nim vimg thong
tin, chch chuin bi v trinh bay, nho d6, ban s& hiéu ré hon vé
né. Pé bidt thém chi tiét vé quy trinh v& So d6 Tu duy cho

mat bai gidng, hay xem chwong 26 (trang 303).

Mot vi du thue tién vé vé So dd Tu duy da chiing loai

So d6 Tu duy| da ching loai, & bang VI, (rang 88) do maot
ngudi cha v& ra d¢ gidp 6 con gai vugt qua mén vin chuony
Anh trong ky thi tuyén sinh dai hoc.

Trong trudng hop phai xir ¥ mot két du phite tap, v du
nhir ticu thuyct, bo nio cd duge loi the rat lom khi ¢é the
tham khio “mang luéi” tur day kicu nay, qua d6, cic véu to
vin hoc chinh trong tidu thuyét s& dwoc trinh iy rit mach

lac.

C6 the néi kidu Sor d6 Tu duy da ching loai ndy s¢ ¢itp
ngusi doc rit ra dwge ¢ot 16i cia bat ky cudn sich nio mot
cich chink xic, toan dién hon. Va cing dé dang hon nhicu
khi chaycn nhimg lh()ng tin quan trong &6 sang dang néi hoje

viet (nhu bai luan, bai thi).
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So d6 Tu duy & trang sau duoc tao ra trong thoi gian bén

thang. Tac gia la Pan Collins, chi nhiém mét chuong trinh
truyén hinh hang dau cta Eire (Ireland) ¢6 tén 13 The Late

Late Show. Pan phai sip x&p y twong cia ca &kip ve dé tai,

nguoi dan va thi tr chuong trinh, v.v. 6] phan ghi chu riéng

cia minh, ba ding cic mii tén lon d¢ ghi thd hang cla

chlromg trinh trong tuin.

Lai ich cia So dé Tu duy DPa ching loai trong Ghi chi

1

]

T&t ¢a 12 loi ich cda Ung dung So d6 Tu duy da néu &
chwong 9 (trang 115-116).

Ning liyc lién twéng “tim-va-thay” khéng 15 trong nio
ctia ban dugc khai théng.

C6 thé hoan thanh cic muc tiéu hoc tip nhanh hon rat
nhiéu.

Ghi chit 'thco So'dé' Tw duy ¢6 'thé dé dang va nhanh
chong chuyén thanh dang bai luan, bai thuyét trinh
ciing nhu cic dang giao ti€p va sing tao khic.

Sy ré rang trong tw duy phan tich khong ngimg duoc
ning cao.

Niém vui v6 tin trong viéc thu thap kién thic.

Mot hé so luu tri thuomg xuyén va d€ st dung vé tat

ca nhimg trai nghiém hoc tap quan trong cua ban.
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So dé Tu duy cla Pan co||ms°rv‘ﬁ.ﬂl%n %aﬁluug!% )phﬁfr%q_l}e Late Show cla

Bai phat thanh Telefis |Eirean, vé viéc vach ké hoach va ghi chl cha cic chuong
trinh chinh (xem trang [76). Download Sach Hay|Poc Sach Online

- Sau kiu tia dung S(! ﬁu TLI du_‘,r ﬁé sdp xép ¥ uong cla ban va cua
ngﬁm khac bay gir la L __ban cdn tim hleu So do Tu duy va tri
: nhof ﬁé tal cla chddng tiép theo.
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: h} phan tun hidu |
74 ehife 1 nang h5 trd tri oG ‘sAng ta0 cia So 46 Tu duy
tnfﬁc khl tom it cax::lm ich clia Sa‘dﬁ 'I.‘Hduy hu tm trl nh{r

{1 Mot Dién tich trong Thin thoai Hy Lap

Thin Zeus, chia t€ cic vi than, ndi tiéng la mot tay phong
lvu da tinh. Ngai danh phan 16n théi gian d€ quyén rd — truc
ti€p hay bi€n héa trd hinh — tat ci cic c6 gai xinh dep nhét
trén thuong giéi cing nhw dudi tran gian.
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Khidc véi nhimg gi ngudi ta di nghi, tinh cam cla Zeus
khong duge ban phat dong déu. C6 mot niy than duge ngai
sung ai hon hét thay. Nang (én la Mnemosyne, nir than ud
nhg. C6 mot lan than Zeus yéu nang Mnemosyne say dim
trong chin ngay chin dém, va két qua cia cude tinh nay la su
ra doi cia chin na than ngh¢ thuat.

B4 1A chin ni thin tuyng trung cho su sing tao. M&i niv
than chii quan mdt mén nghé thuat dic trumg:

Erato — tho tinh
. Ca’liopv — sit thi
+ Euterpe — tho tri tinh
» Urania — thién vin hoc
» Polyhymnia — tung thi
« Clio ~ lich st
+ Thalia — hai kich
« Terpsichore = vii dao
+ Melpomene = bikich

Teus Ta biéu tugng cla nang luong va sic manh.
Nhit véy, theo dién tich, viée truyén nang lugng
hodc sic manh vao tri nhd sé tao ra tinh trang
sung man ma két qud la su sang tao. Mol wong
quan nay c6 nhimg ngu y quan trong cho 1y thuyét
So d6 Tu duy. Qua 13 thi vi khi biét ring Tony
Buzan da khai sinh So do Tv duy hoan toan dua
trén co 56 cac cong trinh nghién cfu cua minh vé
kha nang nhd trong khi hoc va phutong phap ho trg
tri nhd. Do vay, So do Tu duy nguyén thiy la mot
ki thuat vé tri nhd. roi tién héa ty nhién thanh kv
thugt tu duy sdng tao v da ning nhg phan ho try
ly thuyét ti cong trinh nghién ctu vé nan by cua
Sperry cling cde nghién cdu cua Torrance vdi abing
ngui khac vé s sang tao.
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So dd T duy la Cong cu Tri nhé Da chiéu

Cac ky thuit hé trg tri nhd bao gém viée st dung tri tudng
twong va lién tudng d€ 1ao ra hinh anh mdi, d& nhé. Cing
nhu tri tuong tuwong va lién tuomg, So @6 Tu duy két hop tdt
cd nhumg k¥ nang ciia v6 nao d¢ tao ra mot céng cy tri nho da

chidu rat tién tién.

Ba chi€u, trong ngi¥ cinh ndy, cé nghia Ia thay vi tam nhin
mot chidu (duong ké) hodc hai chiu (trang gidy phang), So
d6 Tu duy cho phép ban tao ra hinh anh ba chi¢u, bén trong
d3u va cd thd mé réng. Day la hinh anh dung phép licn twong

chéo, mau sic va thai gian,

Mot ¥ tdny sing tao cing két hop hai yéu td theo cich
tuong tw d¢ tao ra y&u 16 thit ba vdi muc dich hudng hicn tai
vao tuwong lail Viéiomuc dich Ay ¢ong ey sing tao gidp ban
thay doi hodc tao ra tuong lai 46, Céng cu ho trg ori nhd guip
ban 141 1go qud ki trong hién tui.

Do vy, So d6 Tw duy hé tro tri nhé hoan toan gidng vai
So @6 Tw duy sdng tao, da chidu vé co cau va muc dich. Néu
So d6 Tw day hd tro tri nhé nhan 1én nhicu lan khi ndng nhé
ctia ban thi tuong ty nhw thé, So &6 Tu duy sang tao clng
nhin lén v6 s6 lan m6 hinh tw duy sang tao dom gidn & moi

phuong dién.

So @6 Tu duy Ho tro Tri nhé la Hinh &nh caa Su Sang
tao

Giong nhw tri nhé, tu duy sang tao cang dva trén tri tudng
tuong va lien tudng; muc dich nham licn k&t doi tuong A voi
d61 twong B, nher d6 tao ra cac ¥ tuong mdi, tan ky, virgt khéi

chuin ma chung ta goi la “sang ta¢”. Nhu vy, hal quy trinh
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hd tro tri nhé va tr duy sing tao giong nhau vé két cau; di¢m
khic bi¢t duy nhit la muyc dich.

Cang cy hé tro tri nhé licn két hai doi tuong aé gldp ndo
¢6 kha nang nhd lai (tai tao) mét hinh dnh thd ba trong tuong
lai.

Cong cu sing tao cang ké't hop hai yéu t& d¢ huong yéu 1o
thit ba vao twong lai, nhumg sing tao 1d nhim muc dich thay
461 hodc tac dgng dén twong lai theo cich ndo @6, con hé try

tri nhé chi ¢é6 muc dich don thuian la nhé.

Nhu vy, thong qua viéc tao So dd Tu duy hd tro trf nhd,
ban ciing dong thoi ren-luyén cic nang luc tu duy sang tao.
bén lugt minh, cac ndng luc tw duy sing tao lai nang cao kha
ning nhd, tao thainh mét dudng x0in oc cung tuwong tryg nhau

di lén.

Phin minh hoa 6itrang 183 1a vf duwé So dd Tw duy vdi ca
hai vai tro ho tro-trinhdva-tu-duy-sang tao. Tdc gia cda nd,
mdt ngudi My ¢6 tén Denny Harris, 1a nha san xuit video
hing diu. Y dinh ban diu cda Denny khi tao So do Tu duy
vira néu 13 d¢ nhé nhimg néi dung ma 6ng mudn dia vio
trong cudn video v& d¢ tai tri phé. So d6 Tu duy ctia éng tém
tit nai dung chuong trinh, gdm mét phin xem trude, mot
phan gidi thich chi ti¢t vé hé théng hé tre tri nhé theo
s6/hinh dang, cic fmg dung cta h¢ thong hé tro i nhé don
gian, va phan thio lujn l&lg quat v¢ thye hanh ciing nhu 1§
thuyct duge trinh bay trong chvong trinh. Trong trudimg hop
ndy, viéc phat tri¢n So dd Tu duy ho tro tri nhé 83 (rd tninh
mét quy trinh sing tao that sy, Chinh quy trinh 3y lam nay
sinh nhimg ¥ tudng méi cho két ciu va néi dung cda chuong

trinh = tri nh¢ dua vao sing tao va sang tao duya vao tri nhd
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Céc Ung dung cia So dé Tu duy Hb tro Tri nhg

Phin lon cic img dung cu the cda So dd Tu duy hé troy tri
nhd s& dwge ban dén & phan 5, dwsi nhimg tice d¢ "Ca
nhin”, “Gia dinh”, “Giao duc”, “Kinh doanh va cic linh vuc
chuyén maon”. Tuy nhién, cing o6 vhi¢u dng dung toig quat
khac v¢ tri nhé cho S do Tw du_v nhu nho nhing L'hn'(_m,g
trinh truyén thanh/truvén hinh dic bict véu thich, cac gia
mo, nhing sy kién 1y thu rong gia dinhy, hode cac bang ke

I 2 a ~ A 7. ”
tong quit ve “nnimg vice phai lam.

Mot ing dung die bict hav ich ciia So de Taduyv by trgin
nha 13 d am k<G i mat= ¢ 1E Ja e mat ngudi hode v
(e mat V3t

Trong niwimyg triong hop vher the, vice @p wrung v thy
AN Lo — ‘ - | L -

bi mat thuomg phan tag dung i

&

¢

T daa din Khi tap trune

vao "no” I ban tap tiang vao cai khong higa hirn hode lueve.

PV y . . . . R . . N N
Bict tam u mimhecokhaningdien-tuony, ban cu de trony
tam «da So do T duy vi bao quanh ¢hd wimg do hing cac

hay hiab ankcticn quan dén tam wong,

. Lt . Wy - BV I T " , . \ -
Vi du, néu tam “bi mat” a tén cta mot npuoi th nhime
nhanh chinh bao quanh & bao gon gidi tinh, wol, dity mac,
A : EESTI I S v ain dan tien \
gia dinh, giong ndi, 5o thich, nght nghicp, not gap dau tién va
cudi cting. Bang cach nav, ban s¢ 12m tang diang k& kha niany
g g ¥y B3 s g s
N .t R 5 R N . N ;o 1IN G A, A Y
rhan bict tam ala ndo W ogan hang k¢ e (13¢ higt thém v
R . N I ~ ) . ) . o
kha nang nav, xem cuon Sw dung Tri nho cua ban {Use Yois

Memory) cia Tony Buzan, chuong 23-24)
Néa thay vide thye hien So d8 Tu duy trén gidy d¢ um k¢

ae “bi mat” 1a bat ti¢n, ban ¢hi can hinh dung mot man hinh

trong dau d¢ tao So dé Tw duy cong loai.
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Loi ich cia So d8 Tu duy Hé tr¢ Tri nhé

1 So d6 Tu duy'hd tro tri nhd tan 'dung tat ¢i cac ky
ndng cuta vo ndo, nhd dé nang cao kha ning nhé ¢ mic
do rat 1ém.

2 So d6 Twduy hé tro tri nhé kich hoat ndo & moi ¢dp
d6, lam cho ndo 6 kha ning nho tét hon va nhay hon.

3 ¢ Tinh hip dan ctia So 46 Tw duy hé tre tri nhé lam nio
mudn quay lai vai loai so d6 ndy, tr d6 lai wao dicu
kién cho kha ning nhé ngau nhién,

4 So db Tu duy hé tro tri nhé daoe tao ra chi yéu 1a &
giip nang cao tri nha.

5 - Viéc st dung So d6 Tu duy hé trg tri nhé kich hoat
nio tr nén nhay bén vé kha ning nhd va nhw viy mic
ky ning nhé co ban s¢ duogce ting lén qua moéi 1an sk

dung.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: nttps://boOOKyKhoa.com

184 So.d6 Tu duy

6 ¢ So d6 Tu duy hé tro tri nhé phén 4nh quy trinh tw duy

~

9

sang tao, nhd d6 ciing ddng thoi nang cao cic ki ning
tur duy sang tao.

So d6 Tu duy hé trg tri nhé duy tri mitc d6 nhé cao
trong sudt thoi gian hoc hodc nghe (trdi nguoc véi
nhiing dudng cong quén lang chuan dugce d¢ cip dén
trong sach Su dung Tri nhd cia ban (Use Your Memory)
cia Tony Buzan, chuong S).

* So d6 Tu duy hé tro tri nhé tin dung tit ca cac kha

ning lién twdng cla ca nhan, ning cao kha ning khic
sau va hinh thanh mang udi ctia ndo, nho d6 lam ting
kha ning nho.
So d6 Tu duy hé ‘tro fri nhé mang lai mét phuong
phap nh¢ “bao dam c6 hiéu qua”, nhér 46 1am ting tinh
tw tin, d&?g"'wagiaéﬂ%eﬁawg(}ﬂ%at déng tu duy téng

quét cia cavnhatsich Hay|DocSachOnline

Nhit ching ta da thy, tri nhd va sy sing tao 1a hai mit cia mot

vén. dé. Sau khi da tim hiéu cc lgi fch hd trg fri nhé cia So 6 Ty
duy, chuong tiép theo sé soi sang nhiéu uu diém cla loai so 46 nay

§ vai trd cong cu tf duy séng tao va dong néo. '

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: nttps://boOOKyKhoa.com

Tu duy
sang tao

* Muc dich clia viéc ing dung So d6 Tu duy séng tao
* Sodd Tu duy: Co ché tu duy séng tao

* Céc giai doan cua quy trlnh tu duy sdng tao :

* Ung dung So do Tuf duy dé@ thanh nhu‘ng khudn
- méu mai ; - i

‘_._L‘ﬁ 1ch cua SU d6 T%%Yo%éor&%ctﬂﬂuenphl com

. DownlogdSach H?yIDmSachOnlme

Trong tam clia chdtﬁ;g 16-br-sti-dhme-Se-do-Fu-duy dé phat trién
' tuduysangtaa Ban sé hiéu duoc tai sao So d6 /Ty duy lai dge
. biét hien. qua tmng Iinh wie ndy cimg nhu 1am thé nao ban cf
- t_he sif dung So do Tu duy dé phat trién kha nang tu duy sdng
. tao va dong nio, nhd do tiép thu duge ¥ tudng mdi.

Muc dich cia viéc ing dung So d6 Tu duy sing tao
So d6 Tw duy sng tao hodc déng ndo cé nhiéu myc dich:

1 » Kham phé hét nhimg khd ning sing tao vé mét d6i
tuong nhat dinh.
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186 Lo duay

2 Xda sach tdt ca nhimg gia dinh vén c6 vé déi twong,
m& duong cho tur duy sing tao mdi.
3 Phat sinh cic y tuomg mdi dan d¢n sy hinh thanh/thay

d6i nhitng dicu kién thyc t€ hay hanh dong cu the.

N

HG tro kha nang wr duy sdng tao ben vimg.

5 Hinh thinh cic co cdu nhin thic méi co kha ning tai
sip xp nhing § tudng cu.

6 Nim bit va phit trién cic ¥ trdng méi ngay khi ching

vira “loe” lén,

Hoach dinh sing tao.

So 46 Tu duy: Co ché tu duy sang tao

So d6 Tu duy ta céng cu ¥ tuomg d¢ e duy sang tao vi né tan
dung tat ca cac kymang lienquan dénhoat dong sang tao, dic
bi¢t la tri tudng tugng, sy lién hai ¥ tudng va tinh linh hoat.

Trong cicsichvitt vétaimty-hoc, dic biét 1a nhang cim
nang tric nghi¢m vé te duy sang tao cta E. Paul Torrance,
tinh linh hoat duoc xem la mét yéu t6 quan trong. Cac véu to
quan trong khic bao gom khd ning:

K&t néi cic v tudng méi va déc dao voi nhing ¢ tuing da 6

* Str dung nhieu mau sic trong te duy sing tao
St dung nhiéu hinh dang trong tw duy sang tao
* K&t hop cic y&u 14 khac thuong
Phéng dai va st dung kich thuéce
* Piéu chinh quan di¢m nhan thix

Sip x¢p va k&t ndi nhing nhan thic di ¢6

Bio nguoce nhing nhin thic d3 ¢6

Dap tmg mot doi twong tac dong vé mit thim my

- Dap img mét doi tuong tac dong v& mat cam xic
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* Dip img mét d6i twong tic dong dén thi giac, xic giac,
thinh giac, khiu gidc va vi gidc
* Sir dung cac hinh dang va ky hiéu c6 thé hoan ddi 1an nhau

. Xem xét nhumg quy luat va ly thuyét téng quat eia So 46 Tu
- duy, ta co thé thay Se do Tu duy that sy 1a mot biéu hién phuec |
tap va tinh t€ ciia 17 cd ede pham tri néu trén: né 12 biéu hién |

. cu thé clia foin bd quy trinh tu duy sdng tao. ! :
(Nhing cong trinh nghién ctru ctia tic gia da cho thay c6
diém tuong dong rat lon gita-eac y&u.t6 quan trong trong tu

duy sang tao va cic yéu 6 quap
ky thuat hé tro tri/nhd. DE |bi€ fthém chi\tiét, xem trang
180-181, chuong 15,/ So dé Tu d 0 tro Tri nhé la Hinh dnh

cia Su Sdng tao.) downloadsachmienphi.com

ong trong lich sir phat trién

: Tu duy sdng tao ¥ n%ogglgoa?lsggmg%arzl%zgaési‘fgoﬂyonetrj fho gin nhu
gidng nhau hoan toaw,vé ban chét. Piéu nay chdAhdy So do Tu
duy 12 mét bieu hién tweahién, mot cong cythiét yéu cia cdc |
dang fur duy néu trén. T rai'ng'tm-véi" hmg dong ly thuyét ban
vé tu duy sdng fao va tri nhé, hai quy trinh vira néu khong tach
roi hay ddi lap nhau theo nhu edch nghi cia nhiéu nha ly ludn |
ma ching chinh la hai hinh dnh phan chiéu cia cung mot quy |

| trinh. So d6 Tw duy dat nén moéng vimg chic cho nhan dinh nay.

Nguoi ta thuong nghe huyén thoai vé cac thién tai sing tao
c6 tat dang tri va hay quén. Cé dieu chﬁ.ng may ai thdy dugc
r%”mg ho chi quén nhimg diéu ma cdc nha tém Iy cho 1a ho can
phai nhé. Néu chi trong dén tri ning ctia ho trong méi tuong
quan véi d6i twong ma ho séng tao, ching ta sé thiy ho ¢6
nhing ki tc ménh mang khéng hé thua kém ky c cia mot
nguoi ¢ tri nhé phi thuong.
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188 Scdn T oy

Céc giai doan cua quy trinh tu duy sdng tao

Néu biét cach ap dung ky thuat So dé Tw duy sing tao, &
lrong § tudng do mot ca nhan tim ra cd thé nhicu gdp doi so
véi s8 luong ¢ tudng cha mét nhom lén tim § theo cach
théng thuong trong cung moét thoi gian,

Dudi day I3 ndm giai doan trong quy trinh 4ng dung So do
Tu duy séng tao.

1  Bing phit So d8 Tu duy theo kiéu lda lan nhanh

Bit diu bing cich vé mot hinh dnh trung tm that in tuong,
(Vi dy, néu dang nght vé nhimg khi ning mdi trong k¥ thaiat
hang khong, ban c6 thé vé hai cinh ctia chidc may bay
Concorde.) Hinh dnh cta ban phai dwoc dat & chinh gita mat

trang gidy lon, va tw d6 toa ra tdt cd moi ¥ tudng lée lén

J

trong dau khi ban suy nghi vé ddi tuong,

Trong vong 20 phiit, ban phai dé y tudng tuén ra cang
nhanh cang t6t. Téc d6 lam viée nhanh gidi phong nao khai
nhing khuén mau tu duy sdo mén va tao dicu kién cho y
twéng mai phat sinh. Cac y tudng mdi nay thuomg cé vé ngé
ngan, nhung ban phdi luon ludn git lai vi ching 1a chia khoa
d¢ m& cinh cita hudng dén nhimg chin troi mdi va xda bd
cac tp quén cd ki. Nhu 161 cda triét gia Rudolf Flesch:

“Tu duv sang tao chang qua Jhi la nhdn (e duoc macr didw:

Kiong co gt doc ddo 1rong cacl lam wiée theo théng 10,

Cang dimg quén cau phat bicu néi tiéng cha Ezra Pound:
“Thién tailo kha ndng nhu thay muot dién now md wguni
binh thuong chi thav mot oa ngwot w nang thav hai hode bu,
cong them kha ndng dien dw duoc nhdn duic da ch. v dy
rong tdc phdam cria minh,’
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Phuong chiam cta Buzan »& gidp gidi thich tai sao trang
gidy can phai cang lom cing 16t: “So d6 Tu duy st lén dan d¢
chiem hét moi cho trang.” Khi tw duy sing tao, ban cin nhidu
¢hé trong d¢ tao didu kién cho ndo sinh them nhiéu y mdi.

7 Tai 1ap va chinh sita 1an dau tién

Giai lao mét chit d¢ ndo thu gian va bit ddu két néi nhimyg ¢
tuomg vira xuat hicn. Bay gic ban cin mét So dé T duy mdi
A€ nhan biét cic nhanh chinh hoic Y Chi dio. Hay két hop,
phan loai, thiét lap cap do, tim méi lién h¢ mdi, va xét lai bat
ky ¥ tuong nio ma lie dau ban cho 13 “ngu ngéc”, “vé van”
thco nyi canh cia toan the $odd Tw duy. Nhuwr ching ta di
thdy, mot y tudng cang khic thuong chimg nao thi héa ra lai
cang hay chimg ay.

Trong giai doan/may;ban/cé ah§thiy nhing khai ni¢m
twong dong hojc giong hét nhau & cic tang ngoai cua So do
Tu duy. Ban khéng nén cho rdng ching la § lip va loai bo.
Ching khac nhau rit nhi¢u, d¢€n mic phai bam vao nhimg
nhanh khic nhau téa ra t& hinh dnb trung tam. Vigc I&p lai

’ -» N . S El ’ ’ - - A
ching ¢ ving ngoai bién phan anh mic 49 quan trong ticm
an cia nhimg ¥ dwoc chon sau trong kho kién thic cda ban.

Ching thue sw ¢6 tac dong dén moi khia canh ban tu duy.
£ thuc sy mg ) » : y

Pé lwu ¥, ban phai gach dudi nhimg khii niém nlur thé khi
ching xuit hién lan thd hai va khoanh tron hodc ddng khung
trong lin xuat hi¢n thi ba. Néu dén lan thit e, ban hay dong
khung chiing bing cic hinh dang ba chidu.

Vic¢e noi két nhimg hinh ba chi¢u ¢4 lién hé véi nhau trén
Sor d6 T duy va viée phan dinh ¢ap d6 ndi két ¢é kb ning
tao ra mot co cau tv duy mdi, din dén y tudng lai léc len

trong dau khi cac sy kién cd duge nhin tr mét gée d6 mdi.
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190 Sodd Tu duy

Su chuyén bién nhu thé cho thdy toan bé nhimg cdu tric y
nghi da duoc sdp x&p lai mot cach triét d€ va tic thoi.

Vé phuong dién nao d6, So d6 Tw duy loai nay duong nhu
“phd v& cic quy tic” & ché hinh dnh trung tim va nhimg
nhanh chinh khéng con ¢6 tam quan trong chii dao nita.

Tuy nhién, nhing So d6 Tw duy nhu thé khéng hé pha vo
cac quy tic ma tri lai, dang tan dung chiing mét cach triét
dé, dic biét la nhimg quy tic vé nhan manh va hinh anh. Mot
§ tuéng mdi xudt hién roi dwoc lip lai & cic tang tw duy sé
tré thanh tim diém mdi.Di-theo hoat déng tim va thay cta
bo ndo, So 6 Twduy thim do nhimg noi sau kin nhat trong
tu tuong hién hanh cta b@m tim mét tam diém mdi dé
thay thé cho/tam diém ct

chinh tim diém mdi ndy, vao
thoi diém thich uh% la ai qo'c thay th€ bing mot nhan thic
N ownloddsa crrmienp I.com
mai ¢ cap do cao hon.
I]mmlmdhrhHw\}}nrh(h{)nlmp

4 iniarysiey | M=

. Do dé, So dé Tu duy ho trg va phan anh hoat dong thém do
| phat trién tri thie,

L

B i AR SR 2

3 - Nghién ngim ¥y tuéng

Nhu ching ta da thdy & chwong 12, (“Chon lua” trang 157),
nhiing tri thirc sang tao thuong l6e lén khi ndo & trong trang
théi thu gian, yén tinh va khong bi quay réi — c6 1& la khi di
b, chay, ngi hoic mo méng. S& di nhu the 1a vi cic trang
thdi d6 cho phép quy trinh Tw duy Mé rong lan téa dén
nhiing ving xa nhat cta tam thic, lam ting kha ning d6t pha
tur duy.

Lich st da chimg kién nhiéu tu tudng gia vi dai ding

~ phuong phap ndy. Einstein day sinh vién clia 6ng phai biét

nghién ngdm y tudng trong tat ca cac hoat dong tu duy; con
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T auy sang tan - 19%

Kekule, ngudi khim pha ra céng thitc phan ti benzen, di dua
nhimg khoinh khic nghién ngim/mo méng vao trong

chwong trinh lam viéc hang ngay ctia minh.

4 Tai lap va chinh sia 14n thd hai

Sau khi nghi¢n ngdm, bo nio cda ban s& c6.mét nhan thic
mdi mé vé céc So do Tuw duy thit nhat va the hai. Lic nay,
ban s& thiy cin thyc hinh bung phat So d6 Tw duy theo kicu
{tra lan nhanh mét 1an nta dé clng c& thinh qua cda viéc hop
nhat.

Trong giai doan t4i lap So d6 Tu duy, ban cin xem xét tat
ca nhimg théng tin di c6 va duoe két hop trong cic giai doan
1,2,3 d¢ tao nén mét So d6 Tw duy 1oan dién.

So do Tw duy & bang VII (irang 88) duwoc thuc hién béi
Norma Sweeney fa két qua-clia quy trinhnghién ngdm va mot
56 lin chinh stra. DG 14 bong hoa ¢ twdng ve chi d¢ gi6i thicu
vdi the gidi cic Cau lac bo Nao bo.

5 Giai doan cudi

O giai doan niy ban ¢in tim ra giai phap, quyét dinh hay nhin
thitc ma da dwoc dé ra ngay t& ddu nhw 1a myc tiéu cda quy
trinh wr duy sing tao. Day la cong viée doi héi ban phai két
hap cic yéu 6 khac biét trong So d6 Tu duy cudi cing nhim -
di dén nling hiéu biét va dot pha mdi.

Ung dung So d8 Tu duy dé hinh thanh nhing khuon
maun mgi

Trong quy trinh tip trung tw duy sing tao, néu han cé duoc
nhiing tri thic méi & giai doan ti lap va chinh sta lin thit
nhat thi viéc nghién ngdm cic y tudng d6 c6 thé mang lai mét
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192 S dé Tu duy

quan diém méi d6i véi nhimg tri thic chung, duoc goi la
chuyén d6i khuén mau.

So d6 Tw duy & bang VIII (trang 89) ctia Lorraine Gill tém
tit mot loat bai gidng vé quy trinh sing tao nhin tit quan diém
thyc hanh ciia nguoi nghé si. So d6 Tu duy nay bao gﬁm Lich
st Nghé thuat, sy phat trién cta mét loai “ngt phap quan sat”
va cac cong cu dé thuc hanh cong viéc sang tao. Trung khép
v6i nhilng céng trinh nghién ciu hién nay vé nao, So d6 Tu
duy ctia Lorraine Gill nhin manh khoa hoc ciing Ia nghé thuat
(va nghé thuit ciing la khoa hoc), dong thoi nhan manh viéc
rén luyén éc tudng tuong lan thé chit trong quy trinh sing tao.

So @6 Tu duy & ban, "I@ rang 90).ctia Benjamin Zander,
nguoi chi huy dan nhac Bo

tr mot quy trinh nhw vay. So d6 Tw duy nay phan anh cach
ti€p can rat M M2 4IOF §8iP06 Ban Giao hudmg 56 9 cla
Beethoven, mét.each:ti€p can:duge: hinh thanh qua nhing
nim thang mi¢t Tmat-hoctap; tmgdung So d6 Tw duy trong

dau va tap trung nghién ngim cacy t.‘u('mg.

Philharmonic, ciing la két qua

Chuyén doi khuon mﬁu Ta su thay doz toan dién trong tu duy vé
cde gid dmh da tré thanh khuon méu trén toan thé giéi. Dien |
| hinh la thuyet t1én hna cua Darmn va thuyet twng doi cia |
Einstein, nhung khunn mau tu duy da thay the cde khuén méu
trude d6. So d Tu duy la cong cu chu yeu dé ghi nhan guy trinh
chuyén déi khuon mau.

Dot voi nguoi ving dung So do Tu duy sdng tao, nhan thue
| mdi tu né da duoc dat trong mot co cfu méi boi nhimg khai
; niém dot ngot 16e lén trong tam thitc con ngwot khi ho dang |
, nghién ngam j tudng. Nho do, nguwi img dung So d6 Tu duy bé |
; ém cdc chieu ki mﬁd_v&‘w suy nghi cua mmh, dfmg thoi |
] gh1 nhﬁn tlmg glai dm.m chuyea .dm khuan mau giup phﬁt trién |
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ong chi dan dén su xudt hién cde tu tuéng méi day I
_ S [
|

"L ich cia So b Tu duy sang tao

1.

6.

~]

So @6 Tu duy sang tao tyr dong tan dung tat ca cic ky
ning tu duy sang tao.

So d6 Tu duy sang tao lam tri ning khéng ngimg gia
ting khi nguoi img dung huéng dén muc tiéu cta
minh.

So d6 Tu duy sang tao E@E ép nguoi tmg dung xem
xét nhiéu yé&u t& cung mot Jic, nho d61am ting kha
ning lién tudng va tich hop séng tao.
gA §ownloadsagl?mien%hifcom i .
So d6 Tu duy sang tao giup ndo c6 kha ning sin tim
e

~ W " nawnlsad Sagh HaykDocsachOnli i
nhimg ¥ tuéng thudng an Hat &'ving ‘ngoai bién cta tu

duy.

So d6 Tu duy sing tao lam ting khaning ti€p nhin cic
¥ tudng méi.

So d6 Tu duy sdng tao ting cuong va hé trg quy trinh
nghién ngam § tuong, tr 6 lam ting kha niang phat
sinh nhiing y twémg mdi.

So d6 Tu duy séng tao thiic ddy tinh cach vui dua va éc
hai hudc, nho vay lam ting kha ning di xa khéi chuin
clia nguoi tmg dung d€ tir d6 phét sinh nhimg § tudng
thuc sy sang tao.
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So dd Tu duy
tap thé

* C4c chifc nang ctia viéc tng dung So 46 Tu duy tp thé
* Cich tao Tuduytip thé 1@ 1
* Céc tng dung So d6 Tu duy-tap-thé

* CécviduvéSod T duy, tap. trﬁlée trchn% thye €

* Tuduy tip thé song hanh

owpload Sach Ha On ne

» Cic loi fch clia viee tng ding $°08 T 'duy tap thé

Trong chuong nay, ching ta 56 tim hiéu vé nhiing kha ning 1y
thd do Tut duy tép thé mang lai. Nho Tu duy tép thé, céic nhom
¢4 nhan c6 thé két hop vA nhéan 1én kha néing séng tao riéng cha
moi nguii.

Cac chirc ning ciia viéc ing dung So dd Tu duy tap thé
Trong mat bai viét ciia minh, Michael Bloch thugc Phong thi
nghiém Sperry* da tém tit rat gon nhimg vwu diém cla cic
nhém tmg dung So d6 Tu duy trong viéc mang ca nhan lai
gan nhau:
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Trong doi song hang ngay. chiing ta tiép thu v6 so théng tin
déec ddo. Do tinh chat déc ddo nay, mor nguoi ching ta déu co
nhitng tri thitc va quan diém mang ddu dn riéng ciia minh. Vi
thé, trong cdc tdc vu gidi quyét vin dé, sé cd loi khi nhiéu
nguoi cung lam viéc vdi nhau. Nho két hop kién thic So do
Tu duy ciia minh véi nguoi khdc, ching ta tao diéu kién cho
nhitmg lién tugng ciia minh va cia nguot khdc phdt trién manh

me hon.

Khi thyc hanh dong ndo theo nhém, So d6 Tw duy tré
thanh hinh anh phan chi€u bén ngoai, “ban in ra gidy” cta sw
d6ng tam nhat tri dang xuat-hién trong nhém, réi thanh hé so
hay ky c clia nhém. Qua quy trinh-vira néu, timg b4 ndo ca

LGN

nhan két hop ning luong|d@ %&o ra mot. “bé nao cta nhém”

riéng biét; con So d6 Tu'lduy=ing déng thoi phan anh sy tién
héa cta don théd‘c‘)ﬂfh Bg'&yaégﬁ,;‘nli’éﬁpﬁﬁcgm nhian cu6éc dam thoai

bén trong.
§ Download Sach HayIDocSachOnllne

| Trong tmfmg hop Iy tmmg nhét, khﬁng"tg?phﬁn.b_té. "
| 46 Tuduy tép t‘hém Saaa Tuduyeﬁ ; arcjtutueng

Pt

Céch tao Tu duy tap thé

t Nguoi ta da thyc hién nhiéu céng trinh nghién ctu vé anh
hudng tich cuc cla viéc kiém tra kién thic va dit nhimg cau
héi thich hop, mot anh hudng ¢6 thé dwoc nhan lén nhiéu lan
bang viéc st dung So d6 Tw duy. Cong trinh nghién ctu ciia
Frase va Schwartz (1975)* la mdt trong nhimg cong trinh
nghién ctu 1y thi nhat. Hai ong chia cac d6i twong tham gia
thi nghiém thanh ba nhém cip. (Y nhém 1, mét nguoi doc
doan vin ro6i héi nguoi cing nhém nhing cau héi lién quan
dén doan vin. O nhém 2, m4t nguoi doc doan van roi nguoi
cung nhém hdi nhimg cau héi lién quan dén doan vin. 0]
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nhém 3, méi ngusi i dec tham doan van va khéng tuong
I /s \ ’ - s ~ A« vy et

tac véi ban cing nhém. Sau d6, trong nhimg bai ki¢m tra ticp

theo v& khd ning nhd va thuit lai, cac nhom 1, 2 déu ¢6 két

qua kha quan con nhén 3 6 két qui rat thap.

KG qua thi nghi¢m cda Frase va Schwarts cung co thém
cho nhin dinh ring néu ban ghi chd kién thi cling cac chu
hoi cua minh theo dang Sor @6 Tu duy thi ket qua doc hidu s¢
t61 hom vt nhicu. Ngoai ra, két qui ndy con khzemg dinh thém
cho goi ¢ nén hoce theo d6i hoge nhém thay vi hoe mdt minh,
vd nén cha dong tham gia d61 thoai v& bai hoc thay vi hoc
trong yén ling. Su tich cue-dicn dat bing 131 néi s¢ dan den
hidu qud cao hon trong vide x Iy théng tin, dong théi nhé
dwoe nhicu hon. Hon nia, khilam viée chung véi nguoi khac,
méi ¢4 nhin s¢ phit tricn nhimg quan dicm, litn tuong doc
dao, gop phan tao nen mot So 3o Tw duy mang tinh tong thé

va mot phong cach hoe tipitoanidién,

Cac giai doan img dung So d6 Tu duy tap the cing twong
tu nhu nhimg bude di duge miéu ta trong phan img duny So
d6 Tuw duy sang tao ¢4 nhan. Diém khac bi¢t chinh & dav la
hoat déng thé chit cta tal i thinh vién trong nhém img
dung da thay thé cho nhi¢u chic ning dicn ra trong vé nio

» ’ - " s .2 = 2 3
cua i nhan & giai doan nghicn ngam ¥V trong.
Dué6i day 1a bay bude chinh trong quy trinh dng dung So
dd Tu duy tap thé:
1 Xdc dinh d6i tuong

Chd d¢ duge xac dinh 6 rang va 6 dong, cac muc ticu duoc
dit ra, va nhimg thanh vién trong nhém duoc cung cip tat va
théng tin lién quan dén suy nghi cla ho.
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2 « DPong nio cd nhin

Moi thanh vién clia nhdm phai danh it nhat mot gior thyc hanh
biing phat So d6 Ty duy theo kiéu Iita lan nhanh cing véi Sor
dS Tu duy téi lap va chinh stta dé tim nhing nhanh chinh hoic
Y Chi dao. (Cac hoat ddng nay gidng nhu giai doan 1 va 2
cla quy trinh ¢mg dung So d6 Tw duy sing tao ci nhan &
chuong 16, trang 188-190)

Phuong phap dong ndo théng thuong thi khic han. Trong
phuong phép nay, mét ci nhan sé dicu khien nhém va ghi
nhimg y & T Khéa clia cic thanh vién lén bang. Picu nay
phan sang tao vi méi tir hay khii ni¢m duoc néu lén cong khai
nhu the s& 16i kéo 14t ¢a nhing thinh vién con lai theo cing
mot hudng, Nhw vdy, nhdm theo phuong phip dong nio
théng thudng da phi nhan kha ning lien tudng phi tuyén cla
bd nao ca nhan v kétqualilam rodtdi cic thanh e to Im
1¢ ra da c6 néu luc dau bo nio ci nhin duoc cho phép tr do

“bay nhay” v&i dong Tu duy v¢ chu dé,

3 Thao ludn theo nhém nhd

Bay gio, chia nhém thanh nhimg nhém nhé hon <6t 3-5
ngudi. Trong méi nhém nhd, cic thinh vién trao d6i y va
thém ¥ cia nhing thinh vién khic vao So d6 Tu duy cia
minh. Danh { gio cho giai doan nay.

Can duy tri thai 46 tich cuc dén nhan trong sust quy trinh
thio ludn theo nhom nhd. Bat ky y nao do mét thanh vién
néu lén ciing phai duge tat ¢a cac thinh vién khic hé trg vi
chdp nhan. Lim nhu vy, bé nao c4 nhin da phit sinh ra § d6
s¢ dwoc tao di¢u kién d€ tiép tuc thim do y twdng theo mot
chudi lién tuc. Y tiép theo trong chudi cd thé 1a kién giai rat
sau sic, xudt phit t y ma ldc ban d4u bi xem I yéu kém,

ngu xuan hojc khéong thich hop.
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So df Tu duy tap thé

4 + Tao S¢ 45 Tu duy tdng hop

Sau khi da hoan tit giai doan thao luin theo nhém nho, nhom
sé chudn bi ¢ tao Su d6 Tuw duy téng hop.

Dung mt man hinh khdng 16 hoic to gidy cuc 1én d€ ghi
lai cdu tric co ban. Ca nhom, mét thanh vién tmg dung t6t
So d6 Tu duy tir m6i nhém nhé, hoic nguoi ghi chép cia

nhom cé thé lam viéc ndy.

Phai Lhc‘)'ng nhit cic quy udc vé mau sic ciing nhw hinh
thite d¢ bio d3m ¥ tudmg va trong tim duoc ré rang.

Nhimg Y Chd dao duoc chon 1am cic nhanh chinh, va 14t
cd y déu duge dra vao So d3 T duy. Nhém van phai duy tri
thii d6 dén nhan. Trong Tu duy tip thé, So d6 Tw duy nay
tiéu bicu cho cip d6 ma cd nhan tmg dung So 38 Tw duy dat

duoc & Giai doan 2 trong quy trinh déng nio ca nhan,

5 Nghién ngdm y tuéng
Gi6ng nhu trong Gng dung So d8 Tu duy sing tao c nhan,
chiing ta ciing cin d¢ So d6 Tw duy tip the hinh thanh din

dan.

Mt lin nia, quy trinh d6ng ndo tng dung So d3 Tu duy
lai hoan toan khic véi cac phuong phip théng thuong. Cac
phuong phip théng thuomg tim y b?mg cach lién tuc dung
ngén ngi d¢ dién dat va phan tich cho dén khi ¢ duoc két
qua. Nhu vay, chi mét phan nhé ning luc cia bé nio duoc st
dung, va két qua dat duoc tit nhién phai it hon cii phan nha
ndy. R& rang la khi b6 di qua nhiéu k§ ning tw duy ti nhicn
cua nio, thi khong nhimg cac k§ nang nay khong dugc i
dung ma moi twong quan miat thi€t gita ching véi mét sa it

ky ning khic duoc s dyung cng bi mit di.

199
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6 Tai l4p va chinh sita 1an th{ hai

Sau quy trinh nghién ngam §, nhém can lip lai Giai doan 2,
3, 4 d¢ ndm vitng két qua clia cic ¥ tudng vira drge xem xét
va két hop. Viéc ndy ¢6 nghia la phai thuc hanh bung phat So
d3 Tw duy theo kiéu lta lan nhanh, réi tao ra nhimg So d6 Tw
duy di duoc tai lap d¢ cho thiy cic nhinh chinh, trao doi y,
stra d0i So d6 T duy theo ting nhém nho, va cudi cing tao
ra mét So 46 Tw duy tap thé thi hai.

Sau d6, c6 the so sanh hai So dé Tu duy tap thé dé chuin
bi cho giai doan cudi cing,

So d6 tw duy & trang 202 13 So @6 Tuw duy tap thé do mat
nhém gom tam thanh vién ban diéu hanh clia hang Digital tao
ra: Matthew Puk, Trudng Bo phan Vi H¢ thong; Thomas
Spinola, Trudng B4 phan Ca hai; Thomas Sullivan, Trudmg
B& phan Quan ly Khich hang; Chris Slabach, Trudng Bé phin
Thuye dia; Lorita Williams, Trirdng B& phéan; Richard Kohler,
Truomg Bo phan-Chuyén nganh;Tony Bigonia, Truéng Bo
pban Thyc dia va John Ragsdale, Trudng Bo phan Thyc dia.
Nhiing ngudi nay di cing thio luan trong nim ngay vé de tai
phat trién cich lam viée thco nhém. Céc két luan dwoc rut ra

hoan toan tich cuc!

7 Phén tich va quyét dinh
'8 giai doan ndy, nhém dua ra nhimg quyét dinh quan trong,
néu lén cic myc tiéu, lén k& hoach va hi¢u chinh bing cich

diing cac phuong phip & chuong 12 (irang 152).
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Cic ing dung So dé Tu duy tap thé
So @6 Tu duy tip thé c6 cac img dung chinh sau day:
* Lién két sang tao
» K&t hop nhd lai
* Giai quyét van d¢ va phan tich theo nhém
*+ Quyét dinh theo nhém
* Quan Iy dy an thco nhém

* Dao tao va gido duc theo nhom

Cic vi du v& So db Tu duy tap thé trong thuc té

Trong nhimg nim gin day, phuong phap (mg dung So 46 Tw
duy tap thé da mang lai hi¢u qua rit 16n cho gia dinh, trudng
hoc va cd cac tap doan da qudc gia.

Ngudi ta d3 chuyén cudn cim nang hwdng dan ky thuat phi
co Bocing thanh mot So d6 Tw duy dai 25 feet (7,62m), nho
d6 ma d6i ngd gom 100 ky sw hang khéng ¢ap cao c6 thé
nghién ctru né trong mot vai tudn thay vi mat vai nim nhw
truce day. Két qud la d3 et kiem dwoc 11 triéu 86 la. Xem
bang X trang 91.

Hang Electronic Data Systems (EDS), Digital Equipment
Corporation va Nabisco da hoan thién cic chuong trinh hec
theo kiéu nhém biét kich. S dung k¥ thuat So d3 Tur duy tap
thé vi Ky thuat Hoc tip theo Quan hé H#u Co clia So d8 Tu »
duy (MMOST), 120 nhin vién cao cip cd thé budc vio
phong seminar budi sang va ra vé trong budi chiéu cliing ngay
véi khoi luong thong tin twong dwong 4-6 cudn sich duoc
ticu héa, tmg dung theo ki¢u So d6 Tu duy cing nhur duoc
tich hop, nhé trgn ven, va dp dung vao linh vuc chuyén mén
cua ho.
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Tai trudmg Pai hoc Oxford vd Cambridge, nhimg sinh
vién nhr Edward Hughes (xem quyén Use Your Head (Si
dung Tri tué cia bgn) cia Tony Buzan) da sit dung So d8 Tu
duy tip thé d€ dat duoc diém t6i wu trong cac bai thi ma chi
can hoc véi khoang thoi gian t6i thiéu.
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S dé Tu duy vé caen phat 11 cdng viéc thea nhém cla cic nhan vien didu
hanh hang Digital (xem rrang 2005,

Trén khip thé giéi, cic nhém “gia dinh ru viét” dang hinh
thanh. O cic nhém niy, gia dinh tré thanh mét tri tué tap
thé; nhimg thinh vién ciia gia dinh, gém cha me vi con cdi, ai
cfing lién tyc duge x€p hang dau bang trong bt ky hoat dang
tri tué (va thudng ci thé chit nita) ndo ma ho tham gia. Moi
ban xem chwong 21 (trang 240) va chuong 24 (trang 277) dé
tham khao So d6 Tu duy vé mot ngiy hoc tip cha “gia dinh

-,
wy viet .
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" Tu duy tap thé song hanh

Dang co ban nhit ctia Tu duy tap thé Ja Tu duy song hanh:

hai ca nhan cing céng tac d¢ thyc hi¢n mét du an sang tao.

Quy trinh nay ciing tuong ty nhu cac bude duoc miéu ta &
chuong 21 (rang 240) danh cho Tu duy tap thé & quy mé Ién

hon:

1
2

5
6
5

Xic dinh dé tai.

Hai ¢4 nhan tach ra d¢ chuin bi bung phit So 46 Tu
duy riéng cua minh theo kiéu Itta lan nhanh va So dé
Tw duy co ban.

Hai cd nhan ngéi lai banludn va trao ddi y tudmg.

Sa 46 Tu duy chung dau tién thanh hinh.

Hai ¢i nhan nghi¢n ngim cic ¥ vira dwoc tich hop.

Sor d6 Tw duy chung da chinh st thanh hinh,

Hai cd nhin phin tich va'dua ra'quyét dinh.

Béi véi nhimg dyu an dai han (nhw viée anh em tic gia thuc

hién cuén sich nay), tmg dung So d6 Tu duy chung sé mang
lai nhi¢u loi diem. C6 the ding cac So d6 Tu duy nhur 13 mét

cach sip xé&p, ghi nhan va kich thich d6i thoai trong nhicu lan

— () - r) & / \ . s A -7
gap mijt theo yéu cdu cla dy an. Ngoai ra, chiing con gitp

ban ¢6 kha ning theo dai tién trinh trong mét thoi gian dai,

qua nhidu budi lam vige, véi sy bio dam tuyét dé1 vé tinh

lién tuc va dong lyc lam vige.
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Cac loi ich cla viéc g dung So dd Tu duy tap thé

1

Phuong phap suy nghi va hoc tap theo cach nay vit pha
hop v6i bé ndo nguoi.

Quy trinh vmg dung So d6 Tw duy 1ap the chi trong
dong déu dén i nhin va tip thé. C4 nhan duoc cho
phép khim phd th¢ gidi tim thic cda minh nhiéu
chimg nao thi déng gép cho tip the nhidu chimg iy ma
van khéng danh mat phan déng gép ricng cia minh.
Déng gdp clia ca nhin mang lai loi ich cho Tw duy tap
thé v Tw duy tap thé l3p tdc phan héi ste manh cla
né cho timg thanh vién, tir 46 ting cuomg khd ning
déng gop clia méi-thanh vién cho Tu duy tap thé.,
Ngay ci trong cic giai doan diu, viéc ting dung So d6
Tu duy tap, the cing ¢ khi ning mang lai nhidu y
twong hitu dung va sang tao hon nhimg phuong phap
ddng nao théng thuong,

Viec dmg dung So d6 Tu duy tap thé wr dong tao ra
din din mét sy dong tim nhit tri, nhe d6 boi dap tinh
thin dong déi va hudmg tit ca cic bo ndo vao muc ticu
cta nhom.

Moi y tuemg déu duoc chip nhan, nhé viy, cac thanh
vién tu tin hon vi cam thdy minh cé dwoc sy nhit tri
cla tap thé,

Sor 46 Tu duy tap the duoc xem 1 ban in ra gidy cta ky
trc tap thé, ddng thdi bao dim ring vio cudi budi hop,
mdi thanh vién trong nhém déu ¢4 sy hidu bict toan
dié_n,\-'fl nhu nhau v¢ nhing tri thitc ma nhém d3 dat
duge. (Mot lan nita, ching ta lai thdy diém khac biét
co ban véi cac phuong phap théng thuomg: thanh vién

ctia nhém ra vé& véi sy hidu biét gia dinh ma thuong sau
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& 205

d6 méi thdy khic mét troi mét vuc véi ¥ kién cla

nhing thanh vién khac.)
8 = So d6 Tu duy tap thé mang

lai mgt c6ng cu manh cho

sy phat trién ty than cia méi thanh vién va 1a diém
tham chiéu tuong d6i khach quan d€ ci nhan c6 thé
kiém tra ciing nhu kham pha cic § tudng lién quan.

Nhimg chuong trudc va chuong nay déu ban vé nét doc
d4o ctia riéng ban, ban s& nhanh chéng di dén két luan: ban

cang déc dao chimg nao thi cac déng gép cia ban cho ban
than va cho tap thé cang mang nhidu-y nghia chimg dy. Mot

cach dic biét hiu qua-va Iy thir-dé
néu la phat trién viéc éng di

phat trién nét doc dao vira
ior d6 Tuw'duy theo phong

cach riéng cta ban.

downloadsachm

ienphi.com
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Chuong 17 da két thic phan rén luyén co bén cia ban vé cich ing

dung So do Tu duy don gidn va ning
thé. Trong phén tiép theo, ching ta

cao ¢ cAp do ca nhan lan tap
s& khdo sét nhiéu 4p dung Iy

thii cho nhiing ki niing vita duoc phat hién cla ban. Phan nay sé

két thic bang cac thanh tuu méi la

trong viéc ing dung So b Tu

duy va méy vi tinh, cing v6i quan diém riéng cia Tony Buzan vé

mot hinh théi Ty duy Mg rong Vi

fuong lai rang ngdi Hiéu biét
Tri tus.
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Phan nam

{ ac img dung

T chuong 18-29, chiing ta sé khdo sat nhiéu vmg dung thuc 16
cho nhitng ky ndng So do Tw duy ma ban vira 1:6p thu duoc.
Chiing ta sé bat dau vdi cdc iung dung cd nhan (tu phdn tich,
gidi quyét vin dé va ghi nhdt ky So dé Tu duy), tiép theo la
cdch hoc 1dp trong gia dinh, sau do dén nhitng sing dung trong
gido duc (e duy, dayva ldp So do Tu duy vé mér cuon sdch,
mot bai gidng hodc bang video), roi ké1 thiic bang cdc ung dung
trong kinh doanh ciing nhu trong cdc linh vuc chuyén mon khdc,
bao gom nhiong phat trién mdi ctia) So do Tw duy Vi tinh va
vién cdnh vé mot tumg lai Tu duy Mo rong. Bun doc oo thé doc
hét cdc chuong cvia phdn nay hay chi tdp rrung vao nhimg
chuong lién quan dén nhu cau thuc té ciia minh la tiy thich.

« Cd nhan
T phan tich, Giai quyét vin dé, Nhat ky So d6 T duy
» Gia dinh

Hoc tap va k& chuyén trong gia dinh
+ Gido duc
" Tu duy, Gidng day, Tao So @6 Tu duy chi dao
« Kinh doanh va cdc linh vire chuyén mén
Hai hop, Thuyét trinh, Quan 1y, So d6 Tw duy Vi tnh

. Tmmg lai
Huwdng dén mét the gidi Tu duy MJ réng va Hiéu biét Tri
tué
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Muc A
Cé nhan

Tu phan tich

' Tu phan tich bing céch sit dung So dé Tu duy
' Ban dang tinh toén duoc mat khi thay déi viéc lam hay dang
‘co gﬁng vach ra nhing wu tién dai han ctia minh? So d6 Tu
duy s& la mét tro thi dic lyc gidp ban hi¢u dugc y nghi va

cam xic cta ban than. Xem chwong 12 (trang 152).
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208 Sado Loty

Vi So d6 Tw duy sir dung hét cic k§ ning cla vo n3o nén
ban s& c6 mét hinh anh phan chiéu toan dién vé bin thin. Khi
da thiy hinh dnh ban than minh r6 rang, s& khé cé kha nang
ban phai chiu nhimg hau qua dang ticc do dua ra cac quyf"t

dinh di ngugc vdi tinh cach, nhu cau va mong muén cta ban.

T6t nhat la hay bit dau véi mét So d6 Tu duy tu phan tich
“todn canh”, bao gém nhimg nét tinh cich va dic di¢m cha
yéu ctia ban — cing nhi¢u cang tot. C6 bén giai doan chinh:

1 Chuéin bi méi truémg thich hop

Trudc khi bit dau, ban nén lam theo cic hudng dan & chuong
10 (trang 140-141) &€ chudn bi méi trdmg thich hop. Déi v
mot linh vire nhay cim nhur tir phan tich, di¢u quan trong la
ban phai ding nhing dung cy, vat li¢u thudc loai tét nhit; va
méi truong chung quarih phdi hip dan, dm ciing, goi himg tha
cang nhiéu cang t6t. Biét cich chuin bi s& lam cho quy trinh
tur phin tich clia ban trg nén thong thoang, tron ven, siu sic
va hir ich.

2 Bung phét Sa 46 Tu duy theo kiéu la lan nhanh

V& mot hinh anh ba chi¢u, nhiéu mau sic & chinh gita, hinh
anh vira néu thé hién ban than ban & khia canh thé ¢hit hoic
nhan thic, réi thue hanh bing phat So dé Tw duy theo kiéu
I7a lan nhanh, d& cho tit ca cac sir kién, y nghi, cim xic cta
ban ti do tuén ra. Lam viéc v6i téc d6 nhanh s& gitip ban
dién dat 1dt cd y tudng cha minh dé dang hon. Bimg ddi hoi
moi chi tiét phai rd rang hay t6 ra cin trong qua mikc, vi viée
d6 ¢4 thé can tré tinh chan thue ty phit vén cin thiét cho loai
hoat déng nay,
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3 Tailap va chinh sia
Bay gio, hay chon cac nhanh chinh hodc Y Chi dao clia ban.
Nhing Y Chid dao hau ich gém cé:
« Ticu st ca nhin — qua kht, hién tai vi tuong lai
* Uu &iém
* Khuyét diém
» Nhing céi thich
« Nhiing céi khong thich
* Cic muc tiéu lau dai
* Gia dinh
» Ban be
¢ Nhang viéc da lam duoc
* 56 thich
» Cong vige
e Nha ca
* Trach nhiém

+ Cam xuc

Tiéu muc cudi, d3c tinh cam xdc, rit quan trong nhung thirimg
bi loai bé. Mau sic, hinh dang, biéu tuwong va hinh nh t6 ra dic
biét hiru dung cho viéc dién t3 khia canh nhin cich niy trong
So 36 Tu duy cia ban.

Cic Y Chi dao hiru ich khic lién quan d&n chiéu hudng
ma cugc d6i ban dang hoic muén theo trong tuong lai.
Nhimg Y Chd dao sau day cting cd the hinh thanh cic nhanh
chinh trong So 36 Tu duy cta ban.

* Hoc hoi

* Kién thic

* Céng viée

* Stc khde
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210 S0 a6 Tu duy

¢ Dulich

* Thoi gian réi
* Vin hda

* Tham vong

Chc vin dé

Sau khi da thyc hanh bung phit So d6 Tu duy theo kiéu I
lan nhanh va chon dwoce cic nhinh chinh, ban cin phai tao ra
mat phién ban I6n, nghé thujt va trau chuét hon. So 46 Tu
duy hoan chinh nay s& li tdm guong phan chiéu trang thii noi

tAm cua ban.

4 « Puara quyét dinh

Nhin vio So d6 Tu duy hoan chinh, ban ¢4 thé dua ra quyét
dinh hay phac'thio' nhimg hinh'déng 'twong lai cia minh bing
cach dung cac phirong phap duoc miéu ti & chuong 12 (1rang
155-160).

. Piém lai qua khu va phac thao cic muc tiéu tuong lai

Thit v6 cting hitu ich cho viéc hoach dinh cudc song néu hang
nim ban diém lai nhimg viéc da lam duoc trong qua khir va
phic thio cac myc tiéu tuong lai. So d6 Tu duy la cong cy Iy
twéng d€ ban thyc hién hai diéu nay.

Sau khi da danh gia nhimg thanh cng cda nim trude theo
dang thitc So d6 Tu duy, ban cé thé ding chinh So d6 Tw duy
d6 lam co s& cho mét So d8 Tuw duy khic d€ dua ra phuwong
huéng hanh déng trong ndm t6i. Bing cich niy, ban ¢4 thé
ding nim tdi d€ phat trién cic diém manh, déng thoi cé 1¢
nén danh it thoi gian va cong st hon cho nhing linh vye da

chimg t6 1a kém hi¢u qua hoac khéng dwoc nhu y trong qua

khir.
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Theo thdi gian, cic So d3 Tu duy thuong nién nay sé tao
thainh mét bé hé so lién tuc phan 4nh nhimg xu thé, dang
thirc trong suét cudc doi ban. Ching s& mang d€n cho ban sy
hi€u bi€t quan trong vé ban than vi duong ddi cda minh.

So d& 14 duy cia mét md nidn vien digu nanh cao cap nham ki@™ tra vé& ba~ than, mém tin
cla bar thir va nhing hudng-dr-da-chor-cho-tucrg-ariven-rung 214,

6 mau gl

3

< .

LUGNG DUJC &

se

THY GiAN

So dd Ty duy cua ngudl ding dAu mét tis doan da quéc pra xem xét at cude déi minh va
chuy2n sy 130 trung vao ga dinh {xem trang 213).

Tranh kinh bén. Kién tric ur nhién — Cay sd mia dong
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Ciing nhu cic So dd Tu duy thuong nicn, ban nén idp
nhing So d6 Tw duy tu phan tich vao diu vd cudi cia bit kv
giai doan quan trong nao trong doi ban, di la dang ddi vite
laim, dang chuyén nh}, dang bit dau hay k&t thuc mot mai

quan h¢, mét khoa hoc ...

Giup nguoi khac tu phén tich ban than

Cé thé ban mudn giip ban be, ddng nghi¢p hoic mot ai d6
chua timg tmg dung Sor d6 T duy tu phan tich hin than ho.
Trong thimg truong hop nhu the, ban ¢4 the theo bén giai
doan nhu d3 micu ta trwde ddv (frrang 208-210). Chi ¢é mot
didm khac biet duv nhir, d&6 | ban trd thanh “thw ky" cho

nguoi khac thay vi ty phan tich-ban' than minh,

Nhimg nguoi nay s@ micu ta hinhanh trung tam cho ban
v&. Ho ¢6 thé n6i lén cac § nghi vi cam tudmg xudt hien
trong dau ho cho ban ghi theo kicu bung phat So do Tu duy
theo kicu 1&a lan nhanh. C6 1& ban & can gitip ho tm ra cac Y
Cha dao thich hop. Cué cing, ban v& mot So do Tu duy
toan dién bao gom (at ¢a nhimg ¥ ma ho da phat bicu. Sau
d6, phan phan tich ¢é the dwgc tién hinh ricéng tw holc cing

lam v&i nhau, néu thiy thich hop.

Cac vi du vé So dé Tu duy ti phan tich

Vi du thit nhat ¢ cudi trang 211 la So d6 Tu duy do nguoi
dimg dau mét cong ty da quac gia v, Ban dau, 6ng chi muan
phan tich cuge doi minh trong méi tuong quan v6i hoat déng
kinh doanh. Tuy nhitn, vi So d6 Tw duy cho thay cde cam
xtic cia éng méi hic mot nhidu hon nén nd di bit ddu phin
dnh tit ca nhimg y&u 16 quan trong trong cude ddi ctia nha
lanh dao nav.
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214 So do Tu duy

Nhimg yéu t6 d6 bao gom gia dinh, céng viéc, cac hoat
dong thé thao, hoc tap hay hoan thién ban thin, vi cd moi

quan tim cua éng déi véi triét hoc phwong Déng.

Nhur 6ng @3 gidi thich thi trude khi tu phan tick theo kidu
ing dung So &6 Tu duy ndy, éng ctr ngG cong viéc kinh
doanh I3 méi quan tim hang ddu cda minh. Tuy nhién, qua
phan tich theco So @6 Tu duy, éng chot nhin ra r\ing gia dinh
méi la nén tang that s cho cuge dai ong. Két qua, ong thay
d6i cach quan hé véi vg con va ho hang than hi, cing nhw
chinh sira thoi khéa biéu cng viéc @€ phan anh ding mic
nhing wu tién thit sicta minh.

Mot diéu rat dé thiy 1a sau d6 wixc khée va trang thai tinh
than cia 6ng chuyén bién r6 rét. Moi nguoi trong gia dinh
éng tré nén gan, gili ya/ thin, thuong hon, con cong viéc kinh
doanh cdng ¢4 nhimg budc tién nhdy vot vi né bit dau phan
anh cich tir duy moi rat tich cuc cda 6ng.

Vidy & dau trang 211 do mét ni nhan vién di¢u hanh vé.
Ni nhan vién nay dang muén d8i nghé cing nhu huéng di
cGa minh. B v& So dé Tw duy d€ xem minh 14 ai va tin theo
nhing gi. Lic d4u, ba rit dau khé vi it c6 long tu tin, Nhung
sau khi d hoan chinh quy trinh tu phin tich, ba thiy minh
cling mé rong nhu chinh So 6 Tu duy cla minh viy.

Cic loi ich cia So dd Tu duy tu phan tich
1 So @ Tw duy ty phan tich mang lai ci nhin tvong dai
khich quan v& ban than.
2 So @8 Tw duy ty phan tich tao ra hinh dnh trung thuyc
va ddy du v¢ d6i tuong nhd s dung hét cic ki ning
cda vo nio.
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Tu phén tich

* So d6 Tw duy ty phan tich cho thay tam nhin vi mé6 lan

vi mé vé d6i tuong, bao gém nhing xu thé tdng quat
cling nhu cic chi tiét tuy nhé nhung c6 lién quan.

So d6 Tu duy t phan tich gitp viéc hoach dinh tuong
lai dé dang va chinh xéc hon nhé hoach dinh nay dwoc
dit vao béi canh hién trang ctia d6i tuong.

» So d6 Tw duy tu phan tich ¢4 chic ning nhue bo hé so

lru tri¥ thuong xuyén, nhé d6 nguoi img dung né veé
lau dai s& c6 cai nhin trung thyc hon.

* C6 thé ding So d6 Tu duy tw phan tich & gitp nguoi

khac ti phan tich ban than ho.

® Nho st dung miu sic, hinh dnh, ma ty, So d6 Tu duy

tu phén tich gitip nguoi é@ g dién dat cam xuic va |

phan tich bin thin twong d67'dé dang.
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So b Tu duy dé gidi quyt nhing van dé cu thé mang tinh cd

nhén. D6 14 trong tom cha chuong tiép theo.
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Giai quyet
van dé

 Ung dung So d6 Tudu
U‘ng dung So b Tu

=

" Ung dung So db Tu duy dé giai quyét cic vdn dé cd
nhan

Quy trinh ndy ciing gan giéng nhu quy trinh ty phan tich, chi
khéc & ché ban.chi trong vao mét dic diém c4 nhan ma ban
cho la da lam ndy sinh van dé.
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G quyet vanle

Vi dy, gia st vin d& ctia ban 1a tinh nhit nhat. Hay bit dau
bing mét hinh dnh chd dao & chinh gitta (c6 1& I3 hinh vé ban
che mit b%’mg hai tay?) réi thuce hanh bing phit So d6 T duy
theo ki€u Itra lan nhanh, va ghi nhin tit ci cic y nghi ciing
nhur cam xtc phat sinh tir § “nhit nhat,”

O giai doan tai 13p va chinh st lin thiy nhat, nhimg Y Chd
dao clia ban ¢6 thé la: tinh huéng khién ban cam thay nhiit
nhét, cim xic tao nén tnh nhit nhat cda ban, cac phan img
vat Iy, nhimg hanh vi thé hién qua 15i ndi cing déng tac di
kém, qua trinh phét sinh (lan d3u tién 1a khi nio rdi tiép ditn
ra sao), va géc ré cha van de.

Sau khi d3 x4c dinh, phan tich, nghién ngdm vin dé mot
cach théa dang; ban can tai lap va chinh stra lan thd hai.
Trong So d6 Tu duy thit hai niy, ban phii xem xét timg y&u
t6 ctia vin d¢ roi dua ra mét giai phap cu thé. Khi da hoan
thién cac bude viranéu, ban s& c6 kha ning giai quvét vin dé
triét dé.

Trong vai truong hop, ban cé thé nham 1an vé vin d¢ thit
s, Néu mot tir hoic khai niém gié’ng nhau xuat hién & nhicu
nhanh thi ¢6 khd ning tr/khai niém d6 thit sy quan trong
hon tir/khai ni¢ém ma ban dit & trung tam. Trong tinh hudng
ndy, ban phai khdi tao mot So dé Tu duy khic véi Y Cha dao
mdi duge dit & vi tri trung tam, réi ti€p tuc nhu trude.

Ung dung So d8 Tu duy dé giai quyét cic van dé lién
cd nhan

Cac méi quan hé ¢ nhan mat thiét thuong dan dén ket thic
khéng vui vi hai bén khdng that sy hi¢u nhau hoic khéng tan
thinh quan diém cia nhau. Trong truomg hop qua bae xic va
khéng giai bay duoc, hai bén s& bi cudn vao mat vong xody

uay cuong cta nhimg tu twing ticu cuc.
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218  Su do Tu duy

Vi dy, néu A cam thiy minh bi B xtic pham, A s& nghi xiu
v B. Y nghi tidu cye d6 lam ting mic d6 cam thiy bi xic
pham noi A, khi€n A lai phat sinh thém nhimg y nghi xau vé
B. Cai vong xoin 4¢ tai hai nay c& tiép dién mii cho dén khi
vin dé giira hai bén, nhv ta thuomg ndi, tré nén “hét thudc
chia”.

Cuoi cung thi ngay ca cic viéc lam t6t dep trong qua khi
cing bi cudn vao vong xody tai hai &y va bi suy dién theo
hudng tigu cyc. Vi dy, mén qua sinh nhit clia ngudi nay ting
nguoi kia khéng con dwge xem la thé hién tinh cAm trén
trong nita ma la sy “mua chuéc” hodc 1a cich dé khéa lap
hanh vi sai trai nao d6.

Nho khai mé nhing kénh truyén théng gilta cic ca nhan,
viéc tmg dung So 38 Tur duy c6 thé giip ngudi sit dung trénh
duoc vong xoay cam xuc tiéu cuc nay. Ngoai ra, ciu tric
phan nhanh, bao trim tat ca cia Sod6 Tu duy ciing gidp cho
nhimg nguoi-dé-eé-kha-ning-dat-van d¢ cta ho trong mot béi
canh réng 16n va tich cuc hon. Nhimg cuéc hén nhan thoat
khéi tan v& hay cic méi quan hé bing hiru than thi¢t dugce han
gfm nho tmg dung So @6 Twr duy ré rang 1a nhimg minh chimg
hing hén.

Truong hop Tessa Tok-Hart img dung So d6 Tu duy d¢
gidi quyct van 3¢ ci nhin & trang 221 1a mét vi du dién hinh.
So d6 Tw duy do 6 vé& boc 16 cac van dé ma ban than c6 gip
phai hay phat hién ra & ngudi khac trong khi giao ti€p. Hinh
inh hai khuén mit & chinh giita néi véi nhau b%mg mét duwdng
ké dam cho thiy nhimg y&u t§ co ban clia con nguoi dang
duoc xét dén: cac chi ti€t bén phai 1a chudng ngai tryc tiép,
con bén trai 1 yéu & thuan loi.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookykhoa.com

S quytl van dé 219

Trong So @5 T duy cia Tessa Tok-Hart, nhing dudng
véng cung nim ngoai & bén phai thé hién cic y&u t& dic thu
thuong 1a nguyén nhén giy xung d6t; nhimg dudng vong
cung nim ngoai & bén trai bidu thi cac phdm chit ¢4 thé hoéa
giai xung d4t. L6 tai bén trdi cia khuén mit ¢ phia tich cyc
dang kfng nghe, con 16 tai bén phai khong chiu ti€p nhin bat
ctt théng tin nao. Nhimg mii tén réng bi rdt ngin phin gita
& phia bén phii ¢la So d6 Tu duy cho thiy su giao-ticp di
hoan toan bé tic; con nhéng mii tén dam & cic vong cung
bén ngoai bac 16 chién tranh, hdy diét, phan cich, bat hoa &
mat phia, va phia bén kia la sy sang tao, tinh hitu nghi, hanh
phic, doan k&t

Cic giai doan giai quyét van dé lién c4 nhan

Mudn giai quyét théa dang cic van d¢ lién ca nhan, hai ben
can phii hi€u rg ly thuy¢t va ing dung cua So d6 Tu duy. Ct
cho 1a kién thitc co ban d6 d3 ¢4 thi quy trinh nay gom ba giai
doan chinh:

t  Chuan bi méi trudng thich hgp

Cung gidng nhw quy trinh tu phan tich, vit dyung ciia ban phai
thuéc loai cé chit lvong cao nhit, con mdi truomg phai that
am cung va hé trq cho cong viéc. Vi quy trinh gidi quyét van
dé lién ca nhan c6 thé mat vai tiéng dong hé, dac bigt 1a doi
véi mot vin dé quan trong, nén ban cin tri tinh thoi gian
lim viée, thoi gian gidi lao va chudn bi thic an nhe d¢ bio
dam sau khi quy trinh két thic, ban tim dwoc giai phap.

"2 Tao cic So 4 Tu duy

Trong giai doan nay, mdi ca nhan tao ba So d6 Tu duy riéng
biét: nhimg cii khong thich, nhimg cai thich va giai phap.
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O méi So 36 T duy, ban phai theo dung cac bude: truge
hét Ia thye hanh bung phit So d6 Tu duy theo kiéu Ita Jan
nhanh, réi sau d6 tai lap d€ chon Y Chi dao.

Nhiing cdi khing thich

Trong thoi lugng maot tiéng déng hé (hodc hon néu can), mai
nguoi thye hinh mét So d6 Tw duy d€ thau sudt vé moi khia
canh tiéu cyc ciia mdi quan hé tinh dén thoi didm hicn tai.
Trong tinh hudng nay, c6 thé ¢é nhicu yéu td tich cye, nhung
muc tiéu cin dat dwoc ¢ day la micu 3 that day da va khach

quan cic yéu to tiéu cyc.

Can bio dam su riéng tir tuyét d6i cho nhing ngudi thue
hinh Sor d6 Tu duy. Khéng duoc trao doi bat ky quan didm
hay v ki€n nao trong suét quy trinh nay.

Sau khi hoan chinh So' @6 Tw duy v¢ cac mit tiéu cue, nén
giai lao mét chdt. Trong thoi gian giai lao, cau chuyén nhat

thiét phai xoay quanh nhfmg chu dé khac.

Nhiing cdi thich

Lam theo cac bude gidng hét nhu rén d¢ tao mot So do Tu
duy vé nhing mit tich cye, trong d6 ban néu lén tit ca cic
khia canh t6t dep cila mé) quan hé tir qui khdt dén hign tai.
Mat lan nita, can nhé 1a khéng trao d6i § ki€n trong sudt quy
trinh tao So d6 ‘I duy. Sau khi hoan chinh ¢3 ba so dd, sé co
phién thao luan chinh thic.

Giai phap
Véi So d6 Tu duy nay, céc ca nhan chi trong riéng dér i

phép, vi vach ra phuong huéng gidi quyét cho mdi khia canh

cua van dé.
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Vin hoa

So d6 Tu duy clia Tessa Tok-Hartve-cheh giarqUyét cac vin dé giao tiép (xem
rang 218).

3  Théo luan chfnh thic | @ 1
O giai doan ndy, méi ca nhan thay phién nhau thuyét trinh
(xem chuomg 26, trarg®296) ¥V @G Tr ey tieu cuc, roi dén
So d6 Tu duy tich gugyovas cudi, aing Ji nhimg) giai phap.

Khi nghe thuy€t trinh, ngudi nghe can ¢6 cic to gidy tring
d€ thyc hanh So d6 T duy mét cach toan'dién va chinh xac
vé nhing ndi dung lién quan-dén-minh. Vao thoi diém nay,
nguoi nghe can tuyét déi yén ling d¢ ghi chép. Chi duoc
phép néu lén cic nhan xét nhim kiémn tra mic dé hiéu cta

minh d6i véi néi dung phat biéu clia ngudi thuyét trinh va dé
khang dinh 1a minh c6 kha ning hiéu dwoc quan diém cia ho.
Tuyét d6i phéi tuan thi quy tic vira néu trong thdi gian trao
d6i vé So @6 Tu duy tiéu cuc, vi mét s6 cau phét biéu c6 thé
lam ngudi nghe ngac nhién, sing s&, hoic bi chin dong
manh.

Nguoi nghe can nhd r;“ing bat ¢t y ndo ma nguoi thuyét
trinh néu lén cing déu diing theo quan diém cia ho; dong thoi
can biét ti€p thu, tich hop nhimg ¥ d6 né€u muén hiéu nguyén
nhén phét sinh va cach giai quyét van dé.
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. Tit ca nguoi tham dy cing can ndi “toan bo sw thit va
khéng gi khic ngoai su that” theo quan diém cla minh, béi
néu che gidu bit ct diéu gi déu dé lai nhimg ray rat khé chiu.

Phan thuyét trinh nén theo cac budce sau:

1 X trinh biy nhimg diém tiéu cuc, Y tao So dd Tw duy .

XS]

Giai lao ngﬁn.

3 Y trinh bay nhing diém tiéu cue, X tao So d6 T duy.

<N

Giai lao ngén.
X trinh bay nhimg diém tich cuc, Y tao So d6 Tu duy.
Giai lao ng:’in.

Y trinh bay nhimg diém tich cue, X tao So d6 Tw duy.

[» <IN BN Y {

Giai lao ngz“(n.

9 Y trinh'bay cac'gidi phap, X tao So d6 T duy.
10 Gidi'lao/ngin,
11 X trinh bay cac giai phap, Y tao So do Tw duy.

12 Thao luan. Thong nhit vé cac giai phap, va in ming!

Can trao ddi v¢ nhimg khia canh tiéu cyc trude i r6 rang day
1a ¢ot 16i cia van @¢. Muc dich khong phai la ghi diém hay
xtic pham lan nhau, ma la gidi bay that twong tin nguyén
nhin giy khé dau cho mét bén dé hai ben cing gidl quy&t.
Thit vay, chinh vigc cong khai néi hét nhimg khia canh ti¢u
cyc véi tinh than khach quan va ton trong 1an nhau thudmg it
nhi¢u mang lai mét giai phap nao d6 cho vin d¢ ma nguyén
nhin cta nd 1i do ngudi niy hiéu lim quan diém cla ngudi
kia.

Néu viéc néu lén cic mit tidu cuc tao ra nhidu ai soc
chimg nio thi phat bicu ti¢p theo v& nhing mit tich cyc
thwong s& mang lai nhiéu bat ngd thi vi chimg ay. Cac mit
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tich cixe trong méi quan hé s& thic ddy viéc tim kiém gidi
phép bing cach dan dit ning luong ctia c4 nhan vio mét hinh
thai tw duy tip thé hudng dén sy dong tim nhit tri. Ngay sau
khi trac doi v¢ giai phap, cin phai thiy r6 nhimg diém mi ca
hai bén déu tan thanh va phai khfmg dinh phuong huéng hanh
dong.

Loi ich cda viéc wng dung So d6 Tu duy dé giai quyét

cac van dé lién cd nhan

I Ciu tric cia So d6 Tw duy bio ddm cic déi twgng

tham du déu chan that va thing thin.

2 So 46 Ta duy mang lai cho nguwdi tham dw mét céi

nhin toan di¢n vé quan di€m cla ngudi khac.

3  So d3 Tu duy béi dap tinh chan thuc gida cic doi

tuomg tham''du.

4 So d6 Tuduydit van d¢ trong béi canh rong Iém, cho
phép ngudt tham di hicu sau hon vé nguyén nhan phat
sinh va tao ra mot dong lyc manh hon trong viéc tim
kiém giai phap.

5 So d6 Tu duy ¢ chic ning nhu mét hé so hm triv
thuong xuyén v méi quan hé. C6 thé dung So d6 Tu
duy vé cac mit tich cuc va gidi phap d€ lam ngudn stc
manh ciing nhu hé trg cho méi quan hé phat trién.

6  Phuong phip nay cho phép mét nguoi khong nhimg
hiéu dwoc nguoi kia ma con hiéu ré vé ban than minh,
nhd 46 trd nén chin chin hom.

7 Ngoai sy hiéu biét sau hon, So d6 Tu duy con mang lai
méi quan hé gin b6 hon githa cic dong s, giam thicu
cing thfmg va thé hién thai d6 tén trong quan diém
riéng cta nguoi khac.
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Mot khi da hoan tat phan tu phan tich khich quan clia minh,
ban s& nhan ra quy trinh dwoc miéu ta & chwong nay dé hon
rit nhiéu. Trong béi canh 4y, ban s& thdy viéc giai quyét cic
vin d& c nhan hay lién c4 nhan d& dang va hiéu qua hon. O
phan 16n cic truong hop, diéu d6 tao ra cam gic dé chiu ca

cho ban than ban va nguoi khac.

Ngoai chic nghg giap ban @jtich va giii’-'@yé’t vén dé, So d6 -
Tu duy cone6 nhiéu (ng oz Hiu fch khéc trﬁﬁg cube song hang -
ngay. Chuong tiého thetn s baendéne edehi 6 dung mhat ky So 4 Tu

uy - mot Cﬁngﬂcu To chie Pa ;iﬁng cia cd nhan! *
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Nhimg nguyén ly cia nhat ky So 46 Tu duy

Néu So d6 T duy tiéu biu cho mét budc tién nhay vot so
véi phuong phap ghi chép tuyén tinh thong thuong thi nhat
ky So d6 Tuw duy hay Céng cy T4 chitc Da ning cda ci nhan
(xem trang 369) cling mang lai hi¢u qui 16n hon nhicu so véi

nhat ky théng thuong.

Ngoai cac ky ning ciia vo nio dugc sir dung trong nhat ky
thong thuong (t, s6, bang k¢, trinh ty, trit tw), nhit ky So
d6 Tu duy con ding mau sic, hinh dnh, bidu wong, ma ty,
tinh hai huéc, sy mo mdng, tinh toin thé (gestalt), kich ¢a,
tinh [ién tudng va nhip di¢u thi gidc.

Nh¢ phan anh trung thuc, tron ven bd ndo cia ban, nhat
ky So @6 Tu duy mang faicho ban khi ning lam viéc trong ca
ba chiéu cta khéng gian ciing nhy chiéu ctia miu sic va thoi
gian. Vi viy, nhat ky So d6 T duy khéng ¢hi la cdng cu quan
Iy théi gian ma con 1a mot he thong 'quan 1y bin thin va cuge
doi.

Ké hoach trong nim

K& hoach trong nim phii gitp ban ¢ dwge cai nhin tong quat
d6i v6i cac sy kién trong dai trong nim. Ban cin phii dit
khoét (3 thuong xuyén cd dugc théng tin phan héi tich cuc)
va khong dwa vao nhing chi ti€t cy thé. Nhimg chi tidt nhw
vy s¢ duge trinh bay & k& hoach trong théng vi trong ngay.

Ban s& cin st dung nhi¢u mau sic, k¥ hi¢u, hinh anh cho
k& hoach trong ndm. Tét nhit 14 nén ding cac mi mau riéng
d€ bao dam bi mat trong trudng hop can thi¢t. Hé théng ma
mau nay can duge duy tri cho k& hoach trong thing cing nhu
trong ngdy nhdm bao dam tinh théng nhit vi tic thoi cho
viéc chi dan tham chi€u, hoach dinh hay héi tudng.
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K¢ hoach trong thang
Trang nhit ky So d6 Tu duy theo thang chi li phién bin m&

rong ciia mét thing dwoce rit ra tir k& hoach trong nim.
Thang clia ndm va ngay dugce ghi & phia trén bén trai, con gid
trong ngay dwgc ghi tir phia trén bén trai qua phia trén bén
phii trong Sor d6 Tu duy.

bé gi¥ cho trang nhat ky va dau 6c thong thoing, & méi
ngay chi ¢6 nim cuée hop/sy kign/cong viéc duge ghi vao
dwsi dang hinh mau, ma mau hodc Tie Khéa. Nhing chi tiét
khac c6 the dua vao k& hoach trong ngay.

Nho vige ding ma mau théng nhat, cé thé thiy ngay toin
canh cda nim sau. Twong tu nhur the, ndu trinh bay k& hoach
ctia nam trudce theo toan bélcic ke hoach trong 12 thang, ban
c6 thé tidp can né ngay bit ky thoi dieém nao, va ¢ thé nhé
lai r6 rang.

Ngoii ra, cac k& hoach trong nim va trong thiang nhu vay
con tao didu ki¢n Iy tudng dé hing nim ban diém lai qua khir
va dit ra nhimg muc tidu cho tuong lai (xem chuong 18, ang
210-211). Tat <3 cac viéc nhir chi dan tham chiéu, tinh toan va
khao sét xu thé tong quat déu trd nén dé dang hon khi ban da
¢6 cai nhin chung cho ¢a nim.

Ké hoach trong ngay

Trang nhat ky So 6 Tw duy theo ngdy dua trén ba yéu té:
khung thoi gian 24 tié’ng ddng hé; So d6 Tu duy nhwr la cong
cu hoach dinh, hé tro tri nhé: va bé nio nguoi nhu la mét co
cdu tién cam, dinh hudng muc tiéu.

Ciing gidng vdi cac k& hoach trong nim vi trong thang,
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tudng 13 méi ngay ban nén cé hai So d6 Tu duy: so d6 tha
nhét dé lén k& hoach trudce che ngay va so d6 thir hai d¢ theo
déi tién d6 — cang ¢4 thé ding so d6 nay d¢ diém lai nhing
sy viéc da lam trong ngay.

Vi du & trang 237 la ngdy thit hai trong thing tim dwoc
rit ra tir k& hoach trong thing cta téi. Khung thoi gian 24
tiéng dong hd & géc trdi phia trén cho t6i mét cai nhin ra
rang vé thoi luong trong ngay. Hinh anh trung tam trong So
d6 Tu duy nay 13 cuén sach ban dang doc. Céi miéng mim
cudi, tréng tya nhu ciy dén cua Aladdin, cho thiy t6i dang
viét tmg phan cia cuén sich vi dang hy vong s& ¢6 duoc
nguén cam himg ti “vi than” 13 6¢ tudng tuong cia toi.

Ngdy thit hai trong thang tim dwgc chia thanh ndm nhanh
chinh, nhinh 16m nhit 13 viéc viét sich, Di bo hay chay, xoa
bép hay tip thé duc, tat ci déu nhim gidp téi suy nghi va
chudn bi sitc luc cho nhimg ngay ti€p theo, khi t6i bit dau
viét sach. Budi tdi la tiéc mimg vdi mét ngudi ban!

Tuong tu nhw k& hoach trong n¥m va trong thang, ¢4 thé
ding cac k& hoach trong ngay d€ di€m lai bat cit giai doan
nao trong cuéc doi ban, theo chigu réng hodc chitu sau. Chi
can nhin thoang qua 1 ban ¢4 thé nhé lai ¢d mét tudn, mét
thang, hay mét nim — v6 cing sinh dong va thi vi!

Nhing phan muc té chic cudc séng

Gidng nhw cic ¢dng cu t8 chic ci nhan da néu, nhit k¢ So dé
T duy cing c6 thé gitp ban theo d6i nhing khia canh khac
nhau trong cugc d6i clia ban. M4t lin nifa, d€ git cho dau éc
théng thoang, chi nén ding vai Y Ché dao. Cic Y Chi dao
htru ich nhat la:
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So d& Tu duy dugc rit ra td nhat ki ca nhan cia Tony Buzan cho thdy So dé Tu duy vao ngay
éng chinh thite khdi sif vigc viét cudn So dé Tw duy, tuong trung cho vi thin dén tif nhiing ¥ tudng
duge ban luin trong khi dam thoai (xem trang 236).
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O méi phan muc nhu vy, ban cé th& hoach dinh va img dung

So d6 Tu duy cho cc cudc dién thoai, héi hop, ngdy nghi,

v.v., ddng thoi ghi lai nhimg § twdng sing tao hodc nhimg
dic¢u can nhé.

Loi ich caa nhat ky So d6 Tu duy

1

]

Nhit ky So d6 Tu duy mang lai tam nhin vi mé va vi
mé vé cude doi ban, dan dan tré thinh mét cong cy
quan 1y cuée sé’ng toan dién. Céng cu nay cho phép
ban k¢t néi twong lai v6i-qua khit, hoach dinh va ghi
nhén.

- Nhat ky So d6 Tu duy <6 hinh thic rat hip dan, va

ngay cang hﬁ’p dan hon khi ky nang cla nguoi s dung
tré nén thuin thuc, réi cudi cing, ngudi s dung s¢
bit dau sang tao nhimg tac phim nghé thuat.

* Céc k& hoach trong nim, trong thang, trong ngay cho

phép diém lai tic thoi nhimg giai doan dai dén ca nim,
6 chi din tham chi€u va khio st cac khuynh huing
lau dai.

Nhit ky So 6 Tu duy dit moi s kién trong boi canh

cla cudc doi ban.

- Heé théng nhat ky nay ty né di 13 cong cu ho trq tri

nhd da chiéu. Nho viy, né tao ra mét 16i ky e thit su

tron ven vé cude ddoi ban.

= Nhit ky So d8 Tu duy gitp ban kiém sot nhing mit

quan trong nhat trong cuéc doi ban.

Do két ciu cia nhat ky Sor @6 T duy, hé théng nay tao
diéu kién cho sy phat trién ty than bing cich cho phép
b nio sit dung hi¢u qua hon mé6 hinh hoc tap TEFCAS
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Nhat kv So d6 Tu duy 239

hinh nay, bé ndo hoat dong bing cach Thit (Trial), sau
d6 c6 mot Dong thai (Event), ti€p theo la Phan hoi
(Feedback) sé dugc bo nio Kiém tra (Checked) dé
Diéu chinh (Adjusts) cho thich hop véi muc tiéu t6i
hiu, d6 la Thanh céng (Success).

8 # Nho st dung hinh anh, ma mau va cac quy tic khac ctia
So d6 Tw duy, hé théng nhat ky nay cho phép ban tiép
can thong tin tic thai.

9 = Do rat hdp din vé hinh thirc, nhat ky So d6 Tw duy
lam ban luén cé himg thi st dung. Piy la diéu khac
biét rat 1én véi nhat ky thong thuong, loai hinh ghi
chép ma nhiéu ngudikhong thich =:“quén” ghi nhjt
ky, cat nhat ky khiéng ding @,iho{ac cam. thay t6i 16i
vé viéc hoan toan khong sizdung nhat ky.

10 » Diém lai nhit ky tré thanh viéc giéng nhu “di xem & |

phim” vé cudld ddgq%ﬂl'oadsachm|enph|.com .

Download Sach Hay | Doc Sach Online

Viée g dung So dd Tu duy khong chi 1am tang khé ning ty phin
tich, gidi quyét vin &, t6 chitc ¢ nhan ma cdn 1am cho cubc sing
gia dinh ban thém phong phi. Muc ké tiép khéo sdt nhiéu iing
dyng 1y tht khc el So 46 Ty duy trong linh wye hoc tap va gidi
trf gia dinh.
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Ké chuyén bing So d6 Tu duy

Trude hét, ban can chuin bi méi truomg va vat dung. Trii
gidy v& So d6 Tuw duy trén nén nha hoic trén ban réi by sin
nhicu bit mau ¢6 chat luong t6t. Quy trinh ké chuyén b“Img
So dd Tuw duy bao gém bay bude chinh:

1  Nghi vé mét y tudng

Méi thanh vién trong gia dinh ty déng ndo tim ¥ cho mét ciu
chuyén ¢§ tich si¢u sang tao. Cac ¥ nay ¢6 the 1a nhimg tua aé
(cang lang man cang t6t) hode nhan vat trung tam (c6 thé 1a
dong vat, thyc vit, sinh vat ngoai hinh tinh hay con nguoi).

Sau do, timg ngwai doc lom edc ¢ cua minh Jén va cing bo
phi¢u d¢ chon tua d¢ hogc nhan vat s¢ ding cho ciu chuyén
hém nay cGa gia dinh. Viéc chon y ¢ kha nang gap khé khan,
tuy nhién, ban 6 the gi lai nhimg ¥ khong duge chon ae sir
dung trong lan ke chuyén khac.

2  Dong nio cd nhan

Mdi ngudi 1ay ra mat o gidy mdi roi v& hinh anh hav nhan
vat trung tim vira duoc chon. Danh khoidng 20 phit thuc
hanh bung phit So d6 Tw duy theo kiéu ta lan nhanh vé cic v
dau tién xuat hién trong dau ban d¢ lam cho ciu chuvén doc

dao, 161 cusn va khac thudng.

3 Tai l4ap va chinh sua
Biy gi¢, mai thinh vién trong gia dinh chon nhumg Y Cha
dao. Nén dua vao mét s hodc 1at ca cac véu td sau:

Bé cuc

Nhan vat

Cho dé

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

241



MORE EBOOK: https://booKykKhoa.com
242 Spdo Tu duwy

* Béi canh

. C;‘{p dd ngén ngr
* Mau sic

 Hinh anh

* Bai hoc ludn Iy

» Cam tudng

» Két cuoe

Cic yéu té niy tao thanh nhing nhénh chinh trén So d6 T
duy d3 dwoc tai lap va chinh sira. Céc thinh vién nhé tudi co
thé cin cha me gitp d5... Ci giai thich “nhan vat” ta “ngudi
trong ciu chuyén”, “bé cuc’ 13 “dién tién clia cau chuyén”,
v.v, Nhimg So d6 Tw duy nhwr thé phai ddy hinh anh, mau
sic, va phai mat tir 30-40 phut dé ve,

4 Nghién ngim

Bay gio la luc gidi lao. Ban c6 thé choi game, nghi ngoi, uéng
nude hode in nhe, rdi dinh khoang 30 phat d€ xem va trao
d6i vé So d8 Tw duy cia nhau. Viéc ndy s¢ tao ra sy bit ngo
thd vi — moi nguoi s& thiy cac thanh vién trong gia dinh giau
¢ tudmg tuong hon minh nghi. Nhung dieu can nhd la phéi
biét cach dén nhan ¥ tudng cia nguoi khic. Nhimg l6i phe
binh hojc phii nhan duoc dua ra vao lic ndy sé laim ho mit
hét ty tin va himg thy.

5 Tao So do Tu duy tap thé 1an dau tién

Chon mét nguoi, hay moi ngudi ¢d thé thay phi¢n nhau, ve
timg phin cda So d6 Tw duy tip thé. Bit dau bfmg mét hinh
anh trung tam da chiu, mau sic phong phi, roi chon va két
hop véi cic Y Chi dao hay nhit @€ tao ra dan ¥ hoan chinh
cho cau chuyén. T méi Y Chi dao s& phan thanh nhi¢u y;
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6 - K& chuyén

Ngoi thinh vong tron quanh So d6 Tu duy vira duge hoin
chinh réi méi thanh vién trong gia dinh thay phién nhau ké
mét phin cdu chuyén. Cau chuyén c6 thé dugc chuyén tay
nhau doc & bit ky phan nao nhung 1y tuéng nhat 1a nén cho
né “limg lo” mat chit d€ bude ngudi ke sau d6 phai nghi cach
ti€p tuc sao cho thit doc ddo va thim thiy.

Timg thanh vién nén ¢6 gang lam cho cau chuyén hip din
va |f thd hon khi dén phién minh. Viéc nay s& khuyén khich
bo nio tap thé ding So d6 Tu duy lam bé phdéng cho tri
tuong tugng bay xa.

Néu c6 thé, nén ghi am giai doan k¢ chuyén.

7  Tao So d6 Tu duy tap thé lan thit hai

Sau khi gidi lao lan nia, ban ‘hay 'cho nghe bing hodc k& lai
cau chuyén, déng thoi tao mot So dd Tu duy lan cudi cing
that hoan chinh. Lin nay;cé-thé-tao-So-d6-Tu duy theo nhém
hodc ca nhin. Véi nhimg cau chuyén hay, nén ghi lai toan bo
1o k&, ding phéng chit 16n, va t3i da la mudi dong méi
wrang. Cir trang bén nay ¢6 chir thi trang bén kia d€ gidy
trang. Trén mdi rang gidy tring, timg thinh vién trong gia
dinh s& vé& hinh minh hoa cho ciu chuyén. Bing cich vira néu,
gia dinh ¢4 kha ning tao dwge mét thu vién truyén ¢6 tich ¢6
mot khong hai va, trong quy trinh tré thanh tic gid, moi
thanh vién gia dinh con hoc duge nhing ki nang cé the ap
dung trong béi canh hoc duong. C6 thé ding So dé Tu duy
va hinh dnb minh hoa d¢ trang tri trén twong phong ngi cda
bon tré (thuomg 1a trang tri khdp nhil).
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“/ 6 thudz pia
va Ao thuit

S 2 Lal ¥ us”

B0 G L da e O nen G BereneKm o va e cee oty 220-24

Hoc tap trong gia -dinh biang So-d6-Tu duy tap thé

Ky thuit Hoc tip theo Quan hé Hau co cia So 46 Tu duy
(MMOST) — dugc miéu ti & chwong 14 (rang 173-174) va
trong sach Use Your Head (St dung Tri tué cua ban) ctia Tony
Buzan, chuong 9, s& gitp hoc vién c6 kha ning nhan téc do,
mirc hiéu, va hiéu ning hoc tip lén tir n¥m d&n muwdi lan.
Bﬁng cach ap dung ky thuat nay vao viéc hoc nhém hoic hoc
trong gia dinh, nhimg tién b trén ¢4 thé ty nhan lén vdi con
s6 thanh vién trong nhém.,

Néi ngin gon thi MMOST gém hai giai doan chinh, chuin
bi va img dung. C6 thé ding ky thujt MMOST vao viéc hoc
nhém nhir sau:
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!  Chudn bi

* Hay thong nhit theo nhém vé lwong théng tin cin doc
trong phién hoc, d6ng théi xdc dinh d6 khé cia né bing
cach doc do thit nhanh, Lwong théng tin nay c6 thé 13 mot
chuwong cho phién hoc ng.‘?{n, mét phan muc cho phién hoce
dai hon, hodc ci mét cudn sach cho ngdy hoc tap gia dinh
(xem phan trén). Trong cic phién hoc dai, nhimg thanh
vién gia dinh c6 thé quyé’t dinh méi nhém s& hoc cing mot
néi dung réi so sanh hoic hoc cic néi dung khic nhau véi
két hop.

*+ Théng nhit vé thei lweng phu hop cho phién hoc, réi
chia thanh timg khoang ¢6 d6 dai thich hop dé giai quyét
moi phan muc hay méi phan ciia cuén sich.

¢ Tung cé nhan thyc hanh bing phat So d6 Tu duy theo
ki¢u ira lan nhanh vé kién thue hién ¢ cda ci nhian d6
d6i véi chitt dé,'nhim nang cao mic do nhay bén trong
te duy va hinh thanh cic “méc neo” lign két § tudng d¢
ra bit théng-tin-mdi.-Ngoai-ra,;-quy trinh nay con gidp
x4c dinh nhing khia canh ma c4 nhan chwa biét d¢ ¢4 su
quan tim dic biét.

* Xem So d6 Tw duy ctia nhau, trao d6i ¥ vi tao mot hodc
nhiéu So d6 Tu duy vé kién thic hién ¢6 cha nhém.

+ Timg cé nhén lai lap So d6 Tu duy vé myc dich va muc
tiéu cla phién hoc. O giai doan ndy, cie Y Chi dao dic
bict hiru ich 1: “Ai?”, “Khi nao?”, “O¥ dau?”, “Tai sa0?”

WS LY 72 e s n 7 N
Cai g1?”, “Bang cach ndo?” va “Cai nao?”.

3

* Mot lan nifa, xem So d6 Tu duy cda nhau, trao déi y va
tao cac So d5 Tu duy thich hgp vé nhimg muc dich/muc
tiéu cta nhém cho phién hoc.

* Viéc tao cic So d6 Tu duy vé kién thic hién c6 ciing nhu

muc dich cta ban s€ lam ré thém trong tim tu duy cia
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246 5046 Tu duy

nhom, dong thoi lam ting déng co va su tap trung cla
ban.
Vé So d6 Tu duy theo timg c4 nhan, réi theo nhém, vé

tit ca cic cau hoi can duoc gidi dap trong phién hoc nay.

2 » Ung dung

Timg ci nhin doc tdng quat cudn sich, xem muc lyc,
nhimg tiéu de chinh, két qua, két luin, cic biu d hoic
hinh dnh minh hoa quan trong, va bat ky chi tiét nao lim
ban chu y.

Cé ging nhin bi€t nhimg y&u t6 chinh trong sich, trao
d6i véi cic thanh yién khic trong nhém vé in tuong clia
ban va tao mét Sodd T duy tap thé lan dau tien dé bicu
thi ciu tric co ban cuasach.

Biy gio hdy, chuyén)sang giai doan dec trude cac chu
diém, xem phan néi dung da bo qua trong giai doan doc
tdng quat, dac biét 1a phdn mo dau va két thic cia doan,
phin muc, chuong vi diy thwong la vi tri tap trung
nhing théng tin quan trong.

Maét lin nira, trao d6i véi cac thanh vién khac vé an
tuong cfia ban, va bit d3u dién vio mét sé chi tict rén

So 36 Tu duy tap thé.

Tiép theo la giai doan doe chi tiét. Day la giai doan lip
ttmg manh vao ding vi trf trong trd choi ghép hinh. Ban
hay doc lai ngi dung, bé sung nhimg chi tiét da bo qua
trong giai doan doc tdng quat va so khdi. Panh diu cic
ché khé (s& x@ ly sau) rai doc tiép.

Cusi cing la doc lai. O giai doan nay, ban xem lai nhing
ché khé da bb qua trong céc giai doan trude. Ban cing
can doc lai cuén sach d€ gidi dap nhing ciu héi con bé
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Hou ts va ke cauvén 4059 ged dinh

ngd, xt 1y cc muc tidu chua dat dwoc, va hoan chinh So
d6 Tw duy ca nhan clia minh.

* Mot lan nita, viéc thao luan theo nhém sau d6 se gigp
gidi quyét nhimg vuéng mic con 16n dong, gidi dap cic
cau hdi khé, va xir Iy nhing muc tiéu chia dat duge. K&
tiép, timg ca nhan hodc nhém, hoan chinh cic So 36 Tw
duy.

+ Sau khi két thic quy trinh hoc nhém, méi ca nhin déu
c6 duge sy hicu biét vi mé (tdng quat) lan vi mé (chi
ti€t) vé néi dung cda sich. Hiéu biét vi mé nim trong
nhimg So d6 Tu duy tap thé 16n va cic nhanh chinh, con
hicu bi€t vi mé dirge bicu thi ¢ nhimg ving chi tiét trén
cac So d6 Tu duy.

Ngay hoc tap bang So 46 Tu duy gia dinh

Bit ky gia dinh nio mong mudn trau déi kign thirc, du dé hoc
tap hay don thuan la do yéu thich, déu ¢é thé ding phuong
phap hoc tap bang So @6 T duy gia dinh. Myc dich 1 lim

cho viéc hoc trd nén hiéu qua va thd vi ¢ mic t6i da.

Néu st dung phuong phap hoc tip ndy va nhiing ghi cha
theo kiéu So d6 Tu duy dwoc Sfip x&p hop 1y thi chi trong tur
30 phit dén 1 gid, ban 6 thé wruyén dat toan bo ndi dung
cia mét cudn sich cho tat ci thanh vién trong nhém. Ngay
hoc tap dwoc tri tinh d¢ mdi thanh vién gia dinh ¢4 hon hai
gio hoc cho mot cudn sich. Nhu vay, mot gia dinh bén
nguoi, ¢4 thé doc, lip So d6 Tu duy, hiéu va thdo luin bon
cuén sach chi trong mot ngay!

Phwong phap hoc tap nay di dugce miéu ta chi tiét trong
cuén Harnessing the ParaBrain (Phuomg phap Khai thic Cin

247
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Tdm thic) cia Tony Buzan (chwomg 10). Dudi day la phan
tém tit cic budc co ban (xem So d6 Tw duy trang 281):

1

—

6

Bit dau tir khoang 10 gio sing bing mat 54 bai the duc
khéi déng (30 phit). Cac bii thé duc niy 6 thé la
nhing tr6 choi, cac hinh thitc van déng tay chan hoic
aerobic, c6 tic dung lam néng ngudi hon la ren luyén
thé luc.

Doc ludt nhanh qua cudn sich can hoc (15 phat).

Gidi lao — nghi, choi game, hojc ther gian la tiy thich
(5-10 phit).

An dinh thoi lueng danh cho viée hoc, va chia thanh
nhiéu khoang nhd @€ x{ Iy cic phan muc cta sich (10
phut).

Ve So d6, Tur duy: bicu thi kién thic hién ¢4 ciia ban v¢
chii @&, cic muc dich/muc tiéu ban can dat duoc va
nhimg ciu hdi ban muén tra 1oi (20 pht).

Giai lao (5-10 phat).

Boc téng quat cuén sach, xem muc lyc, nhimg ticu d¢
chinh, vv... R6i v& cac nhanh chinh trén So dé Tu duy
tap the (15 phut).

Tidp dén la doc trude cic cha diém, xem k§ hon, va
tiép tuc tao So &6 Tu duy (15 phit).

An trua (55-60 phut).

Biy i giai doan thao ludn: ban ¢4 thé trao dai vi giai
quyét nhimg chd khé véi cac thanh vién khic trong gia
dh (30 phut).

Giai lao (5-10 phat).

Doc lai cudn sach, xi Iy nhing vin dé/cau hoi dic biét
\d dién cdc chi tiét cudi cing vao So d6 Tw duy (30
phat).
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Far 1ap va kd chuyen troig dia duits 249

Giai lao (5-10 phut).

Day la giai doan trao d6i.Tw So d6 Tw duy cia minh,
mai thanh vién trong gia dinh trinh bay mét phin tém
tdt hoan chinh vé néi dung @3 hoc duoe tir cudn sach.
(Mudn biér thém chi tiét veé cdch thuyét trinh, xem chuomg
26 trang 296.)

Mai phan thuyét trinh nén kéo dai khoang 25 phut,
gidi lao tir 5-10 phit sau hai phan thuyét trinh dau
ticn. Trong khi mét thinh vién dang thuyét trinh,
nhiing ngudi khic s¢ ghi chép, vé So d6 Tv duy cia
minh va ¢ géng hiéu van dé it nhit 13 ngang véi mic
ctia nguoi dang thuyét trinh. Nho ngdi nghe véi dan y
c6 sin, cic ban i c6 kha ning ty chinh st va gip do
nhau chinh sta So d6 Tw duy & mie toi vu, So d6 Tu
duy trang 25113 két qua cda ngay hoc tap ngoai trdi,
trong mét khu vuom & Somersct (Anh qudc) vao mia
xuan. Hai gia dinh-6ng-ba-Ayre-va-6ng ba Collins dang
nghién ciu sach cing véi thong tin vé cich phit trién
tai ning gia dinh, th€ 1a ho tng dung ngay nhing dicu
hoc duye. Hai ba me, Lynn Collins va Caro Ayre da
tao mot So d6 Tu duy hodn chinh vé ngay hoc tap.
Hinh tron chinh gitta biéu thi bén ming chi dé hoc tap
ciia ho, va méi nhanh droc danh sé rit khéo & ché con
58 ciing 13 hinh bidu thi ni dung cda nhanh. Vi dy, s&
3 dwoc long vao hinh nita bé ndo, vi nhinh nay lién
quan d¢n cic chire ning bén trdi va bén phii cda nio
bo (xem chuomg 1, Nhitng phdt hién cua khoa hoc nghiin
ctiu ndo bo hién dai, trang 45). S6 6 dwoc bi€u thi bing
hinh con lan (c6 mét simg duy nhit) — tuong trumg
cho tinh dé. dao! So d6 Tu duy nay con nhicu hinh

anh di dom khac dang cho ngudi doc kham pha.
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15 An mimg — hoan chinh phuong phép cda riéng ban!

Ban c6 thé mimg chién thing bing cich di xem
phim, xem kich, xem thi ddu thé thao hay td chic mét
budi da tiéc, trao d6i “phin thudng” dic bigt va mua
qua cho ca gia dinh,

Ngiy hom sau, ban ¢4 thé thdy nhimg didu minh
nhé va hiu vé cudn sich di hoc tu nhién ting lén. B
la do viéc nghién ngam, “dn ng” véi sach da tao co

héi cho cic y tudng két néi trong dau ban.

Sau niy, viéc doc lai thuong xuyén So d6 Tu duy
vao nhimg léc duoc dé nghi & chwong 10 (“Cdc nguyén
tdc chi dao”, trang 135-138) s& giip ban c6 kha ning
duy tri nhing diéu da nh¢ va hicu vé cuén sach.

Lgi ich cia viéc ing dung So dd Tu duy gia dinh

1 Viéc img dung So d6 Tu duy gia dinh mang lai tat ¢d
nhtng lei ich ctia So d6 Tu duy tap thé da duoge dE cap
& chuong 17 (trang 204-205).

2 Nho tmg dung So 36 Tu duy dé ké chuyén, kha ning
sang tao clia gia dinh duge nang cao.

3  Téc d6 hoc tap cua ci nhan va mirc d6 hiéu qua duoc
nhan lén vdi s6 thanh vién trong gia dinh.

4 Théng qua quy trinh hoc tip bing So d6 Tu duy, cic
thanh vién trong gia dinh tham gja déi thoai vé ndi
dung dang hoc thay vi hoc trong im ling. Nghién ctu
da cho thdy viéc tich cuc phit biéu s gidp xr 1y va nhd
théng tin hi¢u qua hon.

5 - Nho stz dung So 6 Tw duy thay vi nhing ghi chi mang

tinh tuin tu, cic thanh vién ¢ ia dinh déu thay ro
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252 Sy T duy

~3

10

kién thirc da nhdn lén khi duogc truyén dat ma chat
lirong khong he bi giam sut.

Khi ning hiu nhimg linh vyc tri thie mdi cta cac
thanh vién trong gia dinh d@u duoc ning cao.

Két qua [a khd ning luyén thi va dy thi cia cic thank
vién trong gia dinh ciing duoc néng cao.

Quan trong hon, thai d6 cta gia dinh dd6i véi hoc hanh
va thi clr thay d6i han. Théng qua viéc tmg dung So d6
Tur duy gia dinh, tit cd cic thanh vién trong gia dinh
déu thiy hoc la mét thi vui chir khong phai 13 hinh
phat.

Viéc sir dung So do Tu duy lam phuong tién giip da
va giao ti€p vdi nhau trong gia dinh 6 thé lam ting
dong co cai tién lé 16i-tw duy ciing nhu kha ning ghi
chi/tao So.d6 Tw duy clia tit ca cic thanh vién.

Viéc tmg dung So 46 Tw duy gia dinh cing cd don vi
gia dinh, vi tit ca thanh vién deu c6 lién quan va ho tro
cho cac méi quan tim tri thitc cda nhau, déng thoi cb
chung d6ng co va niém vui. Gia dinh trd thinh mot t6
am cua nhimg ngudi ban.

Thuc hanh ung dung So d6 Tu duy gia dinh

Nhiéu gia dinh theo phuong phap ngiy hoc tip déu din da cé
ti€n b rd rét: cac chiu nhd vuon tir hang cudi lop hodc gin
cudi 1dp lén hang nhit, hang nhi hoic hang ba & tit ca cac
mén. Tuong ty nhir the, cha me cla chiing cing t6 ra virot

trdi trong cdng viée va hoc tap chuyén mén.

Mgt gia dinh nguoi Thuy Dién (gém cha me va ba con) da
t6 ra rat thich thd véi ngiy hoc tip cia minh dén muc ho t6

chirc ngay hoc tap déu din vio mdi cudi tudn trong vong siu
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thang. Cac con ctia ho khong ngimg tién b trong viéc hoc,
va khi bon tré cho ban be biét vé nhimg ngay hoc tap tha vi
ctia ching thi dira ndy khio véi dira kia, va cudi cing gia dinh
ho bi tré con hang xém viy kin doi tham gia!

Tiép ndi
0 chuong ny, chiing ta da ban dén cdc ing dung quan treng trong
gia dinh lién quan dén So dd Ty duy, dong thiri cling thay cie (ng
dung d6 c6 thé duge mé rong sang linh vic gido duc nhy thé nao.

Muc tiép theo sé ban siu hon vé nhing uu diém mang tinh gido
duc cta S¢ dd Tu duy trong cde cong viée e 'thé nhu viet tiéu luan,
luyén thi, gidng day hay ghi chd tit sdch, bai gidng va phim dnh.
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Tu duy

Ung dung So dﬁ Tu duy cho céc bai tiéu hsan
Ung dung S d6 Tu duy cho cac kv xhi
ff.:_l_g-dung Sa—ﬁé Tu.du -
Céc vidu vé dif 4n thep!|

Loi fch cda So b Tu duy trong thuyét trinh vﬁ wé’t van
| downloadsachmlenphlcom '
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) AL

DownloadSachHayIDocSachOnlme ;
Chugng nay ban den ba ng dung chinh ﬁén‘gdan dén tu duy va
ghi cha cia S¢ do"Tuf duy - chudn bi va vigt tiéu ludn, cdc ky thi,
= " nhiing dy 4n/bdo cdo,

Ung dung So dé Tu duy cho cac bai tiéu luan

Khi ghi chd tir sach hay bai giang, ban phai ldy nhing yéu té
quan trong trong néi dung dwoc sap xép theo kiéu tun tu dé
tao mét So d6 Tw duy. Con khi ghi chu d¢ viét tiéu luan,
trude hét ban phai xac dinh cac yé”'u t6 quan trong cua chu dé
trong mot So 6 Tuw duy réi dung ching d€ tao thanh ciu
tric tuan tu.
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* Bao gicr ciing vay, ban phai bit diu So do Tw duy bf'mg
mét hinh dnh trung tim biéu thi cho dé tai cta tiéu luan,

Sau d6, ban ¢6 thé chon cic Y Chi dao thich hop (xem
chuong 9, rang 106 va chuong 13, trang 163) lam nhing
nhanh chinh, O giai doan ndy, ban cin chi y ky dén yéu
cdu cia d@ tai hodc cau hoi. Ngén tir cila ching thuong
cho biét cac Y Chii dao phai nhw the ndo.

Hay d€ diu 6c “lang thang” thoai mai, thém nhimg
théng tin hodc chi diém néu thay thich hop vao So d6
Tw duy cia ban. Khéng gidi han s6 luong cac nhanh
chinh va nhanh phu vuon ra tir nhing Y Chu dao. Trong
giai doan tao So d6 Tw duy nay, ban nén ding ky hiéu
(mau sic, biéu twong, hodc ca hat) d¢ bi€u thi chi dan
tham chi€u hogc sy lién twdmg Y- gitta cdc linh vue khic
nhau.

Tiép theo la higu chinh va tai lap So d6 Tu duy cia ban
thanh mét tdng thé 6 két cau hop 1¥.

Bay gio, hay ngoi xué’ng vd viet ban nhdp dau tién, dting
So d6 Tw duy lam dan y. Mot So @6 Tu duy c6 két cau
hop 1y phéi cho ban tit ci phin chinh cda tiéu luan,
nhimg chi diém duoc d€ cip trong méi phin, vd méi
lién hé gita cac chu diém 3y, ¢} giai doan nay, ban phai
vict cang nhanh cang tét, bé qua nhing diém giy kho
khin dic biét cho ban, nhat la mét sé tir hoic ciu tric
ngit phip nio d6. Lam nhur vay, ban s& viet dé dang hom,
va lic ndo cling 6 thé trd lai cic “chd khé” ban dau,
giéng nhu khi nphién citu mét cudn sich.

Khi gip “ché b& tic cda ngudi vict vin”, ban ¢6 thé khic
phuc bang cich tao mét So 48 Tw duy khac. Trong nhiéu
truomg hop, chi can vé hinh 4nh trung tam théi cling sé
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gitip tri ndo ban hoat déng tra lai va xoay quanh d¢ tai
ctia bai luan. Néu bi b& tic lan ntra, ban chi can vach
thém cac nhinh méi bung ra tit nhing T Khéa/Hinh
anh Cha dao ban vira khdi tao, réi tinh toan thé (gestalt)
hay “khuynh hudng hoan chinh” cta b ndo s¢ wy dong
di¢n t&/hinh dnh mdi vao ché tréng. Lic nay, ban cing
phai ty nhic minh vé& kha ning lién két v6 tan cta bo nio
va cir &€ rdt cd ¥ tudmg tu do tuén trao, nhit [a cic ¥ ma
c6 thé ban gat bd di vi cho 13 “vé vin”. Nhimg ché b€ tic
nhu the s bién mét ngay khi ban hicu rang ching duoc
tao ra khéng phai do nio ciia ban thiéu kha ning ma do
ndi s¢ ngdm ngam vé sy thit bai va hidu sai v¢ cich hoat
déng cida bo nio.

* Cudi cung, hiy xem lai So d6 Tw duy va hoan chinh bai
luan, thém nhimg chi dan tham chi€u, chimg cé va trich
dan d¢ hé tre'cho 1ap luan cda ban, sta ddi hoic mo

réng k&t luén néu can.

Can hnu ri‘mg cac Sor dd Tw duy ching ta dang ndéi dén c6
muc dich thay thd nhing ghi chd dai dong mang tinh tuan ty
ma phin 16n sinh vién phai viét trude khi thit sy lam bai luan.
Phurong phép So d6 Tw duy chi st dung mét So d6 T duy va
mot ban nhap viét nhanh thay cho hai chuc trang ghi chd va
hai/ba ban nhap. O day, ciing can néi thém 13 chuong trinh
xtr ly van ban s¢ hé tro dac lyc cho So @6 Tu duy vi né lim
ting kha ning tuy bién khi viét nhap. Tuong tu nhw thé,
chuong trinh may tinh ¢6 thém So 46 Tw duy (chuong 28,
trang 321; va trang 368) s¢ la mot trg thu tuyét voi cho viée
viét luan.

Sinh vién, hoc sinh — nhimg ngudi phii thi ¢ thuong

xuyén — s¢& thiy viéc viét luin theo gidi han thoi gian nghiém
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ngit nhu dang thi 13 mét dicu that ich loi. Vi phuong phip
nay dic biét htu dung trong cic tinh hudng hoc thuat mang
tinh tuyén chon git gao, khi bé nio ctia ban cdn dugc rén
luyén thuong xuyén d€ dat két qué t6i wu dudi nhimg dicu
kién thi c& hét sic cing thing (xem ciu chuyén vé Edward
Hughes trong sach Use Yowr Head (Si dung Tri tué ciia ban)
ctia Tony Buzan, chuong 1).

Cac So 36 Tu duy & bang XII — X1V do ba em hoc sinh
nguoi Thuy Dién 14 Karen Schmidt, Katarina Naiman, Thomas
Enskog vé& cho nhimg bai luan vé thé thao, Thuy Dién va may
vi tinh.

bay 1a loi phat biu cda Katarina khi vé So d8 Tu duy:
“Em cang viét va vé thi trong ddu em cang xudl hién nhiéu y
tuong. Em cang co nhiéu ¥ tuong thi ching cang trd nén tdo
bao va dic ddo hom. Liic do, em cdm nhan rang So do Tu duv
sé khdng bao gio cd ché két thiic.

Chi ¢cd mét ai do ma em kinh né, mot con ddi cao bung,
hodc con khdt dén chdy ¢6 mdi c6 thé lam em ngimg vé So do
Tudiy!”

Cac So d6 Tu duy nay (c6 hai ci bing ti€ng Thuy Dicn)
da cung cdp thém chimg c& vé tinh phé cap clia ngdn ngit So
dé Tuw duy.

Ung dung So d6 Tu duy cho cic ky thi
Sau khi ghi chi theo So d6 Tur duy trong suét khéa hoc va

xem lai ching vao nhing théi diém duoc dé nghi, ban that sy
da chuidn bi chu dio cho ky thi. Bay gio tit ca nhung gi ban
can }a moét phong phap thich hop d€ chuyén kién thite tuyét

voi cia minh thanh hiéu qua tuyét voi.
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* Budc dau tién Ja doc d¢ thi that ky, chon céc cau héi ma
ban s& tra 161 va ghi chi bi'mg nhing So d6 Tu duy nho
gon vé& bat ky ¥ tudng naa léc 1én trong dau khi ban doc

Chling.

» Budc k& tiép la quyét dinh xem ban s& tra 16i ciu hoi
theo trit tu nao, va thoi gian danh cho méi cau la bao
nhiéu,

» Phai chéng lai sw cdm d& mudn tra 16i ngay cau héi dau
tién that day dG. Hay thyc hanh bing phit So dd Tw duy
thco kicu lra lan nhanh \éi tdt ¢d nhimg cau héi ban
muén tra 16i. Nho theo quy cach nay, ban s¢ 6 thd thay
duoc moi ngde ngach cda tat ca cac cau hoi rong subt ky
thi, bat chap cau héi ban(dang tra 16 va vao bat cir thoi
diém nao.

* Bay gi0, hay trélai eduhéi ddu tiénva tao mét So d6 Tw
duy lam dan y cho cau tra 16i cda né. Hinh anh trung
tAm twong mg vdi-nhing nhin xét mé dau, con mdi
nhanh chinh 13 mét d¢ muc hodc phan myc chinh ctia bai
Juin. V&i mai phan mé rng tit cac nhanh chinh, ban

phii vict dugc mot hoic hai doan.

* Khi lam bai, ban s& thay ¢4 thé tham chidu qua lai gita
cac phan trong két cau kieh thiic cia minh, déng thai ¢d
thé dua ra két luin bz"mg cach thém nhing ¢ nghi, lién
tudng va dién gidi riéng cGa ban than, Bai lam nhu the' sé
cho giam khio thiy mét kién thic toin dien; mat kha
niing phan tich, sdp xép, két hop, tham chiéu gima cac
phan; va djc biét 1 kha ning phat huy nhing ¥ tudng

doc dao, sing tao v& chi dé. Néi cich khac 13 ban s@

dugce diém tai da!
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So d6 Tu duy & bang XV la mét trong hing trim Sv d6 Tu
duy cta hoc sinh James Lee. James tao cic So d6 nay d¢ gidp
bin thin vugt qua nhing ky thi cudi khéa va tuyén sinh dai
hoc. Nam 15 tudi, James phai nghi hoc sau thang vi bénh va
cac thay ¢6 khuyén em nén hoc lai mot nim d¢ chuin bi cho
ky thi s3p dén. James d3 thuyét phuc cac thdy ¢6 1 i € em
“du thi”, rdi bit diu vé So dd Tu duy cho tit ca nhimg mon
can phai hoc. Chi trong ba thing, James da hoan thinh toin
bd khéi luong kién thic clia mét nim, rdi sau d6 em dat
dugc bay diém A va ba diém B qua mudi mén thi. So d6 Tuw
duy & bang XV duoc James v& cho mén Lich stt, phac thao
nhing kién gidi vé sy bung né Chign tranh The gidi lan thir

hai.

Ung dung So d6 Tu duy cho cic du dn va béo cdo

Viéc soan thao nhimg duy 3n hodc bao ¢ao tir vai trang dcn do
dai cha mét Ludn 4n Tién i cing tré nén dé dang hon rit
nhi¢u nhd st dung So d6 Tuw duy.

Nhing di an ndi trén thuomg doi héi nghién cdu dai han

réi cudt cing cin duwge trinh bay dudi dang viét, biu dc va
o, . 2 9 , . P

thuy¢t rinh, nhung vé co ban, phuong phap tiép can ctng

gi(‘)’ng véi phan da trinh bay cho tiéu luin va thi ct.

Tuong tr nhu trong bat ky tac vu hoc tip nao, bude diu
tién I phii xac dinh khéi luong cong vice ban duy tru xi 1y
trong mat thoi han nao d6. Cac myc tiéu vé thoi gian/khoi
lgng cong vi¢e trong nhing du an dai han hay ngz‘in han déu
quan trong nhu nhau.

Sau dd, & giai doan nghién ctu, ban 6 thé ding So do Tu
duy d¢ ghi chd tu tai li¢u nguén, trinh bay két qua nghién
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lén, va lam dan § cho phdn bao cao hoin chinh & dang vict
hoic thuy&t winh. (Mugn biét thém chi tiét vé cdch thuyét trinh,
xem chuong 26.)

Gidng nhu mat bai luan hogc bai thi ding So d6 Tw duy,
cac dur an/bdo cio vi€t theo cach nay thuong cé két ciu hop
Iy hon, trong tim cling r6 rang, sang tao va déc dao hon cac
dy 4n/bdo cho duoc viet theo nhimg phwong phip thong
thuong phai ton nhiéu cong stk dé ghi chi, viet di vict lai
nhiéu lan.

Céc vi du vé du an theo So dé Tu duy

So @6 Tu duy & bang X1 tém luwgc mét dy an gia [BM va Co
quan Do tao Thanh nién (YTS) cla chinh phd Anh. Muc tiéu
cta di 4n I3 tw vin vé nhing phuong phip gido duc thanh
nién c6 hiéu qua nbat. Phan tém luoc nay hiu dung d¢n mic
né duge dwa vio Cim nang Hudng din Pio tao cia
IBM/YTS cing v6i vai So d6 Tw duy khac.

Mét vi du khéc lién quan dén Lana Israel, em ni sinh My
16 tudi. Lana da tré thinh mot tic gid rit néi tiéng vdi cudn
sach Brain Power for Kids — How to Become an Instant Genius
vi€t chung cing Tony Buzan.

Lana bat diu ndi tiéng & truomg trung hoc Highland Oaks
quan Dade, bang Florida vao thdi diém em tham gia cuéc thi
v¢ nhilng du an khoa hoc do trrong t3 chitc.

Vi di phat hién duoc cac img dung cia So d6 Tw duy va to
ra dic biét quan tim nén Lana chon dw 4n ca em la nghién
ctu nhing tic dung cta So d6 Tu duy d61 véi viéc hoc. Em
quyét dinh tién hanh mét loat thi nghiém (d6i tuong tham gia
1 céc ban cuing 16p) vé tri nhé v kha ning sing tao. Nhu bat
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nhém thi nghiém va nhém d6i chimg, roi theo déi rat ky két
qua cha hai nhém nay.

K&t qua cho thiy nhém hoc sinh st dung So d6 Tu duy cd
tién bé ré rét. Do chinh xac clng tinh sing tao trong du 4n
trén di dem vé& cho Lana gidi nhit tai héi chg khoa hoc clia
quéan. Biéu nay con tao diéu kién cho em tham du cuge thi
lién bang va doat giai nhi trong tdng s6 42 thi sinh.

Sau sy kién d6, Amanda Morgan-Hagan, mét gido vién
timg day Lana, & mdi em tham dw Hoéi nghi Toan cau lan thi
8 danh cho Gido vién cda Hoc sinh Tai nang dugc t6 chic &
Sydney, Australia. Trong héi nghi nay, Amanda Morgan-
Hagan phit biéu: “Lana da cho toi thdy nhing viéc em lim
duoc va t6i chot 6 ¥ nghi 1a diédu d6 s& rit ty thid déi véi hoi

nghi, 1y thi cho cac nhilgido duc the gi¢inghe va hoc héi.”

Sk dung So do Tu duy lim co s& cho bai thuyét trinh cia
minh, Lana nhanh chdng tré thanh nhan vat ndi ti€ng. Em
xuat hién trén truyén hinh quéc gia, dugc moi ndi chuyén
nhiéu l4n trong cic chuong trinh truyén thanh, va dugc nhicu
nhat bao himg dau phéng vin. Cudn sich do em vict (xem
trang 260) thu hut sw chd ¥ rit ldn cia cong ching; vi cm da
nhan duoc hang trim 1 thu t nhitmg ngudi mudn tim hicu
thém. Xem trang 286 d¢ c6 vi du vé mét trong nhiéu So dé
Tu duy cia Lana,

Dy an khoa hoc cip truong cudi cing di tré thinh sy
nghiép clia cd doi Lana. Theo 161 em phat bicu: “So d6 Tu
duy di gidp em rit nhiéu va em muén chia s¢ kién thic nay
véi ngudi khic. Em muén thay déi bo mit gido duc ctia thé
gi6i.” That vdy, John Sculley, nguoi dimg dau tap doan Apple
Computers, cho biét éng nght re‘“mg qua viéc img dung So d6
Tu duy, “Lana s¢ thay ddi ca thé gisi”.
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_  Lgi ich ciia So d6 Tu duy trong thuyét trinh va viét vin

1 * Sodé Tu duy loai bd sy cing thing, khé chiu phat sinh
tir cach sap xép khong hop Iy ciing nhw néi lo bi that
bai va “ché b€ tic clia nguoi viét vin”.

2 ¢ So d6 Tu duy giai phéng cic “méc neo” lién két §
tudng, gitp ban ti€p nhan théng tin méi, nho d6 nang
cao kha ning sang tao va tinh déc dao.

3 * So d6 Tu duy lam giam déng ké thoi gian chudn bi, két
cdu va hoan chinh tac vu thuyét trinh hojc viét vin.

4 + So d6 Tw duy gitp ban lién tyc kiém soat quy trinh
phén tich ya sang t.g @

5 * So d6 Tw duy gitp l_a‘% lai mét bai thuyét trinh hodc
=2 s - 4 o , r ’, ~ ~
teu lugn, 0615842 BRAGRAQ,Fao) 6 trong thm 16

rang va bé cuc hop Iy hon.
Download Sach Hay|Poc SachOnline

Céu chuyén vé Lana Israel da minh ching 1o rang, ngudi hoe gisi
do biét edch hoc duong nhién sé trd thanh ngudi day gi6i. Chuong
ti€p theo khdo sdt nhiéu dng dung eia So do Tu duy trong linh vie
' gidng day. |
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Giang day

Cha diém
* B6 ndo ludn phat trién
* Céc (mg dung So dd Tu duy trong linh vyc gidng day

¢ Gido duc dac biét
* Loiich cla viéc giang day @1 iio'dé Tu duy
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Chuong nay dua ra mhiingkieh' gidbamdivé vai trd clia ngudi thay
dong thoi khao sdt nhiéu cach ung dung 50 do T duy dé lam cho
viéc day va hoc hép dan, 1y tha, hiéu qua hon.

Vai trd cla ngudi thay

Cé thé néi day hoc 1a mét trong nhing nghé quan trong
nhat ctia xa hoi vi nguoi thay chiu trach nhiém vé tri thie
— nguon tai nguyén quy gia nhat trong tit ca cac nguén
tai nguyén. Néu bg ndo hoat dong dong bo va tao dumg
nhimg két cau khong 16 trén co s tri thic sin ¢6 thi vai
tro cta nguoi thay lai cang quan trong, vi khi co s& tri

thirc nay sai lam hodc y&u kém thi ngudi h{_;-c c&ng hoc bao

|
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nhiéu, toan thé két ciu s¢ cang 6 nhiéu khé ning sup d6
bay nhi¢u. That ding budn la trong cic trudng hop nhw
thé, né luc cang nhiéu thi hi¢u ning cang Mp

Vi vay, moi ngudi thﬁy can hiéu bai hoc diu tien phai
day cho hoc tro la Hiéu biét Tri tué, Hoe Cdch Hoc ~
tham chi 13 trude khi hoe doc, hoc vié’t'vélfhé"c 6.

Pé dat dwoc muc dich trén, b6 nio can mét cong cu thich

hop. b6 1a So d6 Tu duy.

B4 nao nguoi hoc cach st
- khi nao?

Bo nio luon phat trién
@ So d6 Tw duy lan dau tién la
dowﬂoadsadﬁn|enph| com
Cé thé ban sé tra loi: “Khi ta dachho ng,”

Download Sach Hay|Doc Sath Online

Nhung céu tra lo1 ding Ta: “Khi (va ¢6 J€ trudc khi) bo nao
dugc hinh thanh!”

Hay xem xét cich b ndo cla tré so sinh phat trién, dic
biét la cach n6 hoc ngén ng&. Mét trong nhimg tir dau tién
tré so sinh néi la “Me”. Sao lai la “Me”™? Vi “Me” la trung tam
cia So d6 Tw duy! Tir Me téa ra cac nhanh chinh cia tinh
thwong, thic dn, hoi &m, su che chd, phuong tién di lai va

hoc hanh.

Nhu viy, tré so sinh da c6 sdn mét So d6 Tuw duy trong
ndo tir khi méi lot long; va xuyén suét cuéc doi. Tk méi tam
diém ciia So @6 Tw duy ndy téa ra cic nhinh khéng ngimg
ting trudng va nhing mang ludi lién két § tudng cudi cling sé
phat trién thanh kho kién thic nguoi 16n.
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Ngudi thiy cin bao dim li cAc mang ludi ching chit d6
phai thuong xuyén duoc nuéi dudng sao cho ching khéng
nhimg tiép tuc phat tri€n suét cuéc doi nguoi hoc ma con
duoe dem ra str dung trong thyc t€.

Cdc ung dung So d6 Tu duy trong linh vuc giang day
Ngoai vice gitp hoc tré cia minh lam quen voi ly thuyét va
thyc hanh So @6 Tu duy, ngudi thay con c6 thé st dung So do
Tu duy theo nhicu cach thye t€ @€ lam cho vide day-hoc d¢
dang, [y thid hon,

1 Soan ghi cha cho bai gidng

Dung So d6 Tu duy lam ghi chd cho bai giang 1a mét trong
nhung cich dng dung hou higu'nhit.'So véi cach phai viét ra
thi soan bai giang theo hinh thite So:dd Tw duy nhanh hom
nhi¢u va ¢6 wu diénr ¥én i cho phépcd giang vién lan hoc
vién lic nao ciing ¢6 duoc cai nhin tdng quat vé cha dé. Mot
bai gidng theo So @6 Tw duy de cip nhit theo thoi gian va cac
chi tiét trong bai giang ciing khong bao gicy bi xdo trén. Nho
¢ nhimg dic tinh hé tro tri nhd, So @5 Tu duy cho phép
giang vién chi ¢an xem ludt qua trude khi 1én 16p i c6 thé
nhanh chéng nim bit trong tim. Vi kién thire cla gidng vién
mai ngay cing phong phit hon nén cing mét So d6 T duy s¢
hinh thanh nhiéu bai giang khic nhau néu né dugc stt dung ur
nim nay qua nim khic. Picu d6 gidp giang vién tranh dwoc
sir t¢ nhat ctia cac ghi chi d3 qui cif — ma khéng ¢in phii ton
thém cdng siac! Nho the, viée gidng day tré nén sinh déng va

hip dan hon d6i véi ca giang vién lan hoc vién.

Dung lam dan y cho bai giang, So d6 Tu duy gidp gidng

vién c6 kha ning duy tri su cin déi tuyét voi gita tinh ngiu
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hop 1y ctia mét bii thuyét trinh. Hon ni¥a, So d6 Tu duy con
cho phép giang vién giang bai theo ding thai gian quy dinh,
hoic, néu thoi gian quy dinh thay déi vi Iy do ndo 6 th giang
vién ciing cé thé chinh s cho bai gidng dai hon hay ngan di
theo yéu cdu. Chirc ning chinh sta nay rat hiou ich trong
trudng hop gidng vién nhan duoc mét théng tin méi nao d6
ngay trude lic giang (mét bai bao, mét gidng vién trude do).

So d6 Tu duy & trang 267 cia Barry Buzan danh cho mét
bai thuyét trinh ¢4 tdm bao quit rit réng, cir toa la nhing
gido su dai hoc va cac vi chitc sic chuyén trich chinh sach d6i
ngoai. Chi ¢ & gitra do nhimg nhi t6 chic héi nghi 4n dinh,
vi vay ma khéng thé gidn lroc thinh mot tir hay hinh anh. C6
nhi¢u tir ky hi¢u trén So-dd Tu duy cho thiy céc linh vyce kién
thire hodc § twdng cla nhing tic gid khac kha quen thuée véi
dién gid. Chd ¥ kién tric theo ki¢u dwomg ké dai vi né cho ta
thém mét cich nifa d¢ trinh biy cic nhinh chinh va phu. Véi
So d6 Tw duy loai nay, giang vién ¢6 kha ning thich hop ¢
thé néi trong mudi phit hay mudi gics, va bat ky nhanh chinh
nao cing cé thé trd thinh mét bai gidng. Nhu vy, 6 thé sit
dung loaj So @6 Tu duy vira néu d€ lam d¢ cuong chi ti¢t cho
mét hoc phan, Ngodi ra, né cing ¢6 the (va d3) duoc ding
lim bai giang hodc (va trong trudng hop nay da khéng) lam
phic thio cho mét bai viét chuyén dé.

Bang XVI la So 46 Tw duy vé Hda DPéng lue hoc cia
Grabam Whecler, truéng bé mén Héa truong trung hoc
Herschel & Anh. So @3 Tu duy nay bao quat mét phan muc
cla chuong trinh Héa danh cho hoc sinh nim cuéi dang sép
stra vao dai hoc, va Graham Wheeler da ding né dé chudn bi
cho vi¢e 1én 1ép, con hoc sinh cia anh thi sir dung né @€ theo
dGi cac bai giang.
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Giang day

Trong thoi gian nim nim Graham Wheeler day mén Héa
nang cao theo phuong phap So @6 Tw duy, hoc sinh ciia anh
c6 ty 1¢ thi dau 1a 98%. (Xem thém Kastner, chuomg 27, “Cdc
vi du vé So dé Tu duy qudn ly”, trang 317-320)

2 - Hoach dinh cho nim

Giéo vién c6 thé ding So d6 Tw duy d€ ¢ céi nhin tong quat
vé chuong trinh hoc ctia ca ndm, bao gém céc hoc ky va hinh
thirc bai hoc phéi day. (Vi du, mét gido vién dia Iy c6 thé c6 §
niém vé s6 lan di thuc dia va trinh chi€u slide trong nim
twong quan véi s6 bai hoc day-trong 16p:)

e
7'4347/4,, Tow TO

L’.Ms's;iy:y { } w..n\ I’ G"

0" u mlen

Dhvsy,
fu‘-??qv

So dd Tu duy cla Gido su Barry Buzan danh cho mét bai thuyét trinh, cl toa Ia nhing
gido su dai hoc va cac vj chlic sdc chuyén trach chinh sach déi ngoai (xem trang 266).

3 -~ Hoach dinh cho hoc ky

Déy la mot phan ctia ké hoach hang ndm, thuong c6 dang So
d6 Tuw duy nhd hon, va duoc phat trién tir mot hodc nhiéu
nhanh trong chuong trinh cho nim. K& hoach cta hoc ky cé
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thé cho thdy chi dé va thi ty giang day ma gido vién ¢ theo
trong giao trinh.

4  Hoach dinh cho ngay

Phdn ndy c6 hinh thie giong nhu nhat k§ So d6 Tu duy hang
ngay da duoc miéu ta & chuong 20 (trang 233), ghi lai nhing
chi tiét cy the vé bai hoc nhw thsi gian bit dau va két thuc,
phong hoc, cha d¢ bai giang, v.v.

5  Bai hoc va cach trinh bay

S& dung mét bang den lém, bang tring, bang gidy lat nhanh
(flip chart) hay mdy dén chidu (OHP), gido vién ¢ thé ve
phin twong tmg cia So d6 Tw duy trong khi dang gidng bai.
Cach bidu thi quy trinh tu duy nhu the s¢ lam r6 ciu tric bai
hoc, dong thoi duy. 1, dwoe suichid § cha hoc sinh, gidp cac
em nh¢ va hi¢u bai dé dang hon. Cing ¢6 thé cho hoc sinh tu
hoan chinh cic So d6 Tw duy “dang khung” hodc phat nhimg

bin sao tring den d€ cic em fur t6 mau.

6 Thict

Néu muc dich cia ky thi 13 kiém tra kién thdc va mic d6 hi¢u
bai chir khéng phai kha ning viét ctia hoc sinh thi So d6 Tu
duy la giai phép 1y tuwdng, vi né ¢ the gitp gido vién thay
ngay hoc sinh 6 bao quit duoc chd dé hay khéng, cing nhuw
cic mit manh va y€u clia méi hoc sinh. Ngodi ra, So dd Tu
duy con cho thdy nhimg ché ma chudi lién két y tudng, vi
maét Iy do nao d6, da bi léch lac. Do vay, phuong phip nay s¢
gidp gido vién c6 thé danh gi r6 rang va khach quan vé mic
d6 hifu biét cia hoc sinh ma khéng bi dnh hwdng bdi cam
nhin vé nhimg k§ ning trong cic linh vire khic nhur dving ngit
phép, khéng sai chinh t3 hay chi¥ viét r6 rang. Hon nita, hinh
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thic kiém tra theo cach vira néu con tiét kiem ca khéi thoi
gian thuong bi mat cho viéc doc va cham hang déng bai thil

Quan ni¢m trén con duge Christine Hogan, Trudng Khoa
Quan ly thuge Bai hoc Cong nghe Curtin & Perth, [’Ic, dua di
xa hon nira. La dicu phdi vién cta chuong trinh Hanh vi Té

chire cho sinh vién dai hoc, Hogan di gidi thi¢u Sor dé Tw duy

v tit ca cac nhin vién va sinh vién. Bi ndi;

“Chiing 161 gidi thicu So do Tu duy lum cong cu thi ¢, Vio
dau hoc hy, moi sinh vién duge phat cho mor (o hwong ddn
mon hoc 2di cde muc ticu cho timg tudn. (f irang bén kia, ho
dugc khuyén khich lam om 1dr bing So do Tw duy. Roi ho
duoc thing bdo la sé cd mit S do 1w duy trong bai thi vd
duoe chon lua nhitng chii dé theo tudn, v du:

Chon “mounwation” (dong co) hode "leadership” (thudt lanh
dao) roi vé mot So do Tw duv mink hoa cdc IV thuyétikhui
nmémimo hinh co ban' v vhimg V nidng riéng cua ban vé chu
dé nav. Dung trang doi rong tdp bai lam cua bon.

Sau do, chiing 101 phat wién thang diém chim So do Tu

duyv cua cde sinh vién nhe sau:

Thang diém
al Not dung:

Chiéu réng (pham vi bao qudt cdc IV thuvét/khdi niém)

Chicu sdu {ch 11ét cu the) N
b)Y tuong riéng 4
¢; Phuong phdp ing dung So dé Tu duy:

Mau sdc Ry

Bidu teong 2

Miii 1én 2

TONG CONG 20
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Chiing t6i tin rang So do Tu duy la mot chién thugt co thé
dugc ding dé khuyén khich cdch hoc “theo chiéu séu” thay vi
chi hoc “trén bé mar”. Theo két qud nghién citu cria Biggs va
Telfer (1987), Marton va Slajo (1976), cdch hoc “theo chiéu
sdu” co déng co xudt phdt tie ban chdt: sinh vién c6 gang hicu
y nghia céng viéc minh dang lam, va ngw canh cua nhing v
tuong hay khdi niém mdi. Con cdch hoc “theo bé mar” v
khauynh hedng bi chi phét bor cde déng co bén ngodi va thuong
dan dén tinh trang hoc vet.

Cong trinh nghién citu cua Watking va Hattie (1983) da
cho thay phuong phdp hoc theo bé mdt thiomg duve dp dung
thanh cong & cap tiéu hoc va trung hoc, nén khi lén dai hoc, it
i sinh vién nao thdy can phat dicu chinh phwong phdp hoc
tip cua minh. Hién nay, chng tai dang yéu cdu nhiéu sinh
vin chuyén sang cdch hoc theo chiéu sdan vdi So do T duy dé
thay dwoc roan candvevia 2aw de ea hinhithanh whitmg méi lién

hé giira cdc Iy thuyét, khat niém 61y tugng réng cua ho.”

7 Duén

So d6 Tw duy la cong cu ly twdng d¢ hoach dinh, theo dsi va
trinh bay dy an. N6 gidp nguoi stz dung ¢6 kha nang suy nghi
thiu ddo va tap trung ngay tir cc giai doan dau; gidp ca thay
Yan tro o6 thé kiém tra tién d6 céng viée, quan sat mang ludi
thong tin dan két véi nhau dang khéng ngimg gia ting va hinh

thanh mét dan ¥ Iy twdng cho viéc vict bio cio hodc bai

J

thuy¢t trinh hoan chinh & giai doan cuéi cang.

So d6 Tu duy con dic biét hitu dung trong linh vire hain
luyén nghiép vu. D6t véi S& Canh sat thanh phd Luan Doén
(mit co quan cé 44.000 nhan vién), huan luyén 13 yéu cau
cdp bich. $i quan cinh sit Douglas Brand di ding mét So do
Tu duy (xem bang XVII) 4 xem xét nhimg van dé lien quan
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dén cong tac hudn luyén con t6n dong sau khi S¢ da hoarn tat
phan dinh gid so b. So d6 Tw duy nay khéng chi cho thiy
cich ngudi ta ¢6 thé hop nhit phimg xem xét todn dién véi
cac chi tiét tinh 1€ chi trén mdt So @6 T duy ma con bao quat
ca nhimg linh vic ma ngudi tham gia hudn luyén ¢6 thé thay
hitu ich cho ban thin ho.

Mot vi du khic chimg minh ¢4 thé dung Sor d6 Tw duy dé
soan giao an, d6 la trong linh vuc day ticng — mét trong
nhing linh vuc gido duc phit tri¢n nhanh nhit hién nay. So
dd Tw duy & trang 273 (trén) duge ve d€ lam gido 4n cho mot
nhém ngudi néi tiéng Anh phi ban ngit. Tac gia clia So dd vira
néu la Charles La Fond, ngudi diéu hanh mét hé thong cic
truomg day tiéng quéc t&. Nhimg-hinh v& trong So d6 Tu duy
ctia Charles ¢ muc dich gyi cho hoc vién néu ciu héi trong
thai gian thiy day, khuyén khich ho thao luan va bidu thi hoat
déng. So dd Tu duy niy’cung 'cdp khai luong kien thie cla

maGt budi hoc, va con duge dung d& on tap.

Sor A6 Tw duy ticp theo & trang 273 cho thiy r6 hon nia
cach nguoi ta cd thé st dung Sw dé Tu duy @€ day ngw phip.
So d6 Tu duy clia Lars Soderberg, giang vién va la nha ngon
ngit hoc hang diu Thuy Dién, di cung cdp phdn tong quan
diy di v cic you t8 chinh trong ngit phip tiéng Phap chi
trén mot trang giay. Bang hinh thite trye quan, So dé T duy
cta Soderberg da xi& Iy mot vice duoe xem la khé khin, néu
khéng mudn néi 1a bat kha thi d6i véi nhicu nguoi, dong thi

ldm cho né r6 rang va dé tiép can hon.

Giao duc dic biét

Sor @6 Tu duy con dic bi¢t him dyng trong vice gidp nhung
ngudi ¢6 vin d& ve hoc tip. So dd Tu duy & trang 274 do
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chinh tac gia vé voi sy phéi hop cia mét cau bé 9 tdi ma
chiing ta sé goi 12 “Timmy”. Timmy mic chiing li¢t co giat
kha ning, dicu dé cé nghia la cic chie ning thin kinh van
dong cha em bi suy giam nghiém trong, Nhicu nguoi cho
ri'mg em khéng thé hoc duoc va khéng ¢4 tri thong minh.

Tony Buzan di d¢ xung quanh Timmy nhicu bit chi mau
va gidy tring trong mét budi chidu & bén em. Trude hét,
Tony yéu cau em cho biét gia dinh em gém nhung ai. Khi
Tony ghi chi, em quan sat rit ky, thim chi con stta mot 16
chinh ta kha phtc tap trong tén cua chi em.

Sau d6, khi dwoc héil thich gi nhat, Timmy tra I ngay:
“khéng gian va khiing long®, thé la hai ti ndy trér thinh haj
nhinh chinh cta So d6 Tu duy. K& tiép, Timmy duoc héi em
thich g1 vé khéng gian; va em dapy “Cac hanh tinh". Rdi em
ké tén cic hanh tinh theo diing thi tw cia ching, chimg 16
chdng nhing cm nim vitng v¢ thai duong hé cia ching ta hon
90% dan s6 ma con ¢6 mot hinh dnh rit ro nét vé né trong
dau. Lic n6i dén Thd tinh, Timmy ngtng lai, nhin thing vao
mit Tony va néi: “T-U-Y-E-T V-O-1..."

Khi néi vé khing long, Timmy yéu cau Tony cho em bat
chi va v& nguéch ngoac thit nhanh. Biét nhing nét nguéch
ngoac dy khdng bao gicr vé nghia, Tony bao cm giai thich. Va
Timmy da giai thich, kha ré rang, d6 la con diplododoccus
cling v&i con tyrannasaurus dau dan: cha, me va con. Nhu
vdy, tu duy cGa Timmy clng r6 rang vi trong sing nhu tu
duy cta bat ky hoc sinh gidi nao, tré ngai duy nhat cia em
nim dau dé gita viéc két néi § tudng va dien dat nd.

Ra6i Timmy yéu cau duge vé So dd Tu duy ctia minh. Em
tao ra mot ban vé nguéch ngoac khic roi giai thich nhy sau:
mau cam biéu thj co th€ em, né lam em rit vui. Budng gon
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séng mau den & vung tren bieu thi bo ndo clia em, né lam em
rit vui. Puong gon séng mau vang biéu thi nhing ving
khéong hoat dong dugc trén co thé em, né6 khién em khéng
vui. Sau khi ngimg mét lic, cudi cing Timmy vé thém duong
gon séng mau t6i phi lén phan dudi cta So d6 Tw duy, va
gidi thich ring diéu nay biéu thi viéc em sé dung tw duy cta
minh d€ lam cho co thé hoat d6ng t6t hon.

Trong tinh huéng trén va nhiéu tinh huéng twong tu khac,
So d6 Tu duy da gidi phéng bé ndo clia nhimg ngudi “cé van
de vé hoc tap” thoat khdi cac rang bugc ngit nghia thuomg lam
cho van d¢ téi té thém néu that sy I3 ¢6 van d¢. Nhing rang
budc ndy tham chi con lam phat sinh van dé ma lic ban dau
vén khong c6.
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Loi ich cua viéc giang day véi So do Tu duy

1

b

N

¢

So dé Tu duy goi himg thd cho ngudi hoc mét cach
nhién, nho d6 gidp ho tiép thu nhicu hon va tich cuc
hon trong 1dp.

So &6 T duy lam cho bai hoc cing nhir cach trinh bay
bai hoc ngiu himg, sang tao va ly thu hon déi voi ca
gido vién lan hoc vién.

Nhé So do Tuw duy, ghi chi bai giang cta gido vién triy
nén linh boat, tuy bi¢n thay vi ait “bon cil soan lai”.
Trong thoi dai ma moi thir déu thay déi va phat trién
nhanh chdng, gido vién ¢an ¢6 khi nang lam mdi, dong
thoi b6 sung ghi chu bai giang mét cach dé dang,
nhanh chéng.

So d6 Tu duy bicu thi noi dung thich hop dudi hinh
thie ré ring ‘va dé nho nén ngudi hoc ¢6 khuynh

hurdng dat didm cao hon trong cic ky thi.

Khac véi vin ban trinh bay ngi dung theo cach tuan ty,
So d6 Tuw duy khéng nhimg bicu thi sw kién ma con
cho thiy méi lién hé gita cdc su kién dy, nhd d6 gidp
ngudi hoc hiéu sau hon vé chi dé.

S6 lwong ghi chu cho bai gidng dugc gidm di rat nhicu,

Sor @6 Tuw duy vé cing hiwu ich cho cac em thidu nién
“c6 vin dé v& hoc tap”, dic biét la nhdng em mic
chimg khé doc. Bing cich gidp cic em thoat khoi “su
ap ché ve ng® nghia” — nguyén nhin cda 90% hoi
chimg khé doc — So d6 Tw duy mang lai cho cac em
khd ning tu dién dat tron ven, nhanh chéng vi
nhién hon.
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Tao
So do Tu duy
chu dao:

Chii diém

* Tao So @6 Tu duy cho mét cuén sich

* Tao So dd Tu duy tir bai gidng/videp/DVD/may vi tinh/
phim anh 3@ 1

* Xem lai ghi chii theo So d6 TuFd@ycua ban

* Tao mot So d6 Tu dyphehtodaachmienphicom

* Loi ich cta ghi chi theo So dd Tu duy va So dd Tu duy
. Download Sach Hay | Boc Sach Online
chu dao

Ching ta da thdy (chuomg 3, trang 58) tinh trang sa lay

nghiém trong do cdc phuong phép ghi chd theo kiéu tuin tf tao

ra va nhimg wu diém ctia phuong phép ghi chd theo So do Tu

duy. Trong chuong nay, ky thuat So do Tu duy duge ing dung

chuyén biét vao viéc doc sdch, nghe bai gidng va tiép thu mot
lugng kién thdc tong hop lén.

Tao So 6 Tu duy cho mét cudn sich

Néi ngin gon thi k§ thuit tao So 6 Tu duy cho mét cuén
sach gém c6 tam budc, dugce chia thanh hai phan: chuan bi va
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img dung. Pé dé tham chiéu, tam budc nay duoc tém tit
dudi day véi gidi han thoi gian cho méi bude. Trang 281 la
So 36 Tu duy tém luge hoan chinh ciia Vanda North vé ky
thugt MMOST, gém ké hoach cho mét ngay hoc tap.

Chuan h;

1 © Poc luét — tao hinh anh trung tam cua So do_'l"u :
du} (10 phit) ”

2 An dinh thoi gian va caL muc tiéu m(mg ng

(5 phuat) :
3+ VESodd Tu du\« cho kidn thu’c da c6 ve chu dt'
- (ophiy” [
4 o Xac dinh va vé Soli
.45 phut)

downloadsachmlenphl com

Ung dung (sﬁ'”fﬁﬁ“ﬁfﬁ“tffﬂﬁ&c boﬁl}‘i dung hoc)

5+ Poc tong quat — thém céc nhénli chinh vio So dn
Tuduy

6 ¢ Doc trude cic chit diem — cap thit nhat va thit hai

7 = Poc chi tiét — dién chi tiét cho So do Tw duy
8 Doc lai = hoan chinh So d6 Tu duy

Chuén bi
1 + Poc luét (10 phit)

Trudc khi di sdu vao cudn sach, ban can doc luét qua né dé
c6 mot céi nhin tdng quat. Cach hay nhat la xem bia trudc,
bia sau, bang muc lyc va lat nhanh cic trang vai lan & c6
“cam nhan” vé cuén sach.
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Sau d6, ldy mét to gidy tring khé 16n hodc mat tap giay
diing d¢ vé& So d6 Tu duy réi vé hinh anh trung tdm tém tat
chi d¢ hay tua d¢. Néu trén bia hodc bén trong sach 6 hinh
anh nao d6c d4o hay nhi¢u mau sic, ban ¢4 thé ding né. Néu
hiét kha chic chin vé& cic nhanh chinh se"ip viron ra ter vi tri
trung tam, ban ¢6 th¢ thém vio cing mat hic. Nhing nhanh
nay thuomg sé tuong ng vé6i cic phin muc chinh hay cac
chuong cta cuén sich, hodc nhing muc tiéu cy thé cda ban

khi doc sach.

Nho khdi tao So d6 Tw duy vao giai doan dau tién nay,
ban da cho bd nao ctia minh mét trong tim chd dao va mat
két ciu co ban d€ né cé thé tich hop tit ca théng tin ¢6 dwge
ot cuén sach.

= > o - N s AA e -
2 An dinh thdi gian va cdc muc tiéu tuong dng (5 phat)
Hay xem xét nhimg muc tiéu hoc tap cda ban, noi dung va d¢
khé cta cuén sach, cung voi vén kién thic ban ¢6 sin dé an
dinh luong thoi gian danh cho toan b§ céng viéc, cang nhu

hromg kién thize ma han s¢ thu dwoc trong méi phicn hoc.

3 Vé Sa d8 Tu duy cho kién thdc da c6 vé cha dé (10
phit)

Bay gid hiy “quén” cudn sach cung véi So do Tu duy vira tao,
[Ay mét t¢r gidy méi va, cang nhanh cang 16t, thuc hanh bing
phat So d6 T duy theo kicu lira lan nhanh v tat ca nhimg gi
litn quan dén chi dé sip nghién ctu ma ban di biét; bao gém
cac théng tin ban ¢6 duoe nho ban dau doc ludt cudn sich, va
bt ky kicn thit: tdng quit hodc chi tiét ndo ma ban di ¢é duoc
rong cude doi lién quan dén chi dé theo bt ky cach nao.

Rit nhiéu nguoi [y lam thich thd va ngac nhién khi khim
phé ra riing ho that su bi€t nhiéu vé chd dé hon ho nghi. Phin
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thyc hanh nay con djc biét ¢4 gia tri vi né mang nhimg lién
tudmg thich hop va cic “mdc neo” lén bé mit cia bé nio,
déng thoi diéu khién dong tu duy theo huéng chu dé ban
dang nghién ctru. Ngoai ra, né con c6 kha nang gidp ban nhin
bi¢t nhing mit manh y&u trong kho kién thic cia ban, va
cho thiy cac khia canh ban cian b6 sung.

4  Xac dinh va vé So d6 Tu duy cho cdc muc tidu (5 phut)
O giai doan ndy, ban c6 thé ding mot bit mau khic 38 them
vao So d6 Tw duy kién thic ma ban vira hoan chinh, hoic 1y
L0 giay traing mdi va thye hanh bung phat So d8 T duy theo
kiéu It lan nhanh mét 1an nita vé cic muc tiéu ctia ban khi
doc sach, Cic muc tieundy ¢6 thé & dang nhing cédu hoi cy
th€ ma ban mudn trd 161, nhimg linh vye kidn thie ma ban

mudn tim hiéu thém, hofe nhing k¥ nang ma ban mudn 6.

VE So dé T duy cho' cac muc tiéu cda ban theo cach nhu
trén s¢ lam ting rat nhi¢u kha ning hé thong mit/nio ghi
nhan duge nhimg théng tin 6 theé 1ith quan dén cie muc ticy
nay. Thuc tién cho thiy So d6 Tu duy vé cdc myc ticu cla
ban ¢6 tac dyng nhr mét “mén khodi khau” kich thich ban
tim kiém tu nhién. Giong nhu ngudi khdng in gi trong mav
ngiy lién s¢ nghi dén thitc &n, phing So d6 Tu duy mao dau

duwoc vé tot s lam ting “con doi” kién thic cda ban.

Ung dung (s8 1an tuy thudc vao néi dung hoc)

5-8 Poc tong quat, doc trude cic chl diém, doc chi tiét,
doc lai

Sau khi hoan tit phin chuin bi, bay gicy ban da s3n sang bit

dau bén cip 36 doc - doc ténng quat, doc trwde ¢ic cha

diém, doc chi tiét, va doc lai. Quy trinh via néu s& dan ban

di sau hon vao néi dung cha cuén sich. Xem chuong 21
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Trong khi dang doc, ban c6 thé vé So d6 Tu duy cho cuén
sach hoic danh diu vao cuén sich rai hoan chinh So 36 Tu
duy sau. Hai cach nay déu c6 hi¢u qui nhw nhau — ban chon
cach nao 1a tiy thuée vao so thich (va con tdy thude vao viéc
cudn sach 6 thude quyén s& hiru ctia ban hay khéng!).

* V& So d6 Tu duy khi dang doc giong nhu dwoc “déi
thoai” mién man vdi tic gia va phan anh khuon dang kicn
thizc dan din dinh hinh theo tién d6 cta sach. Hom nika,
So d6 Tw duy lién tuc phit trién con gitdp ban <6 kha
ning theo d&i mic d6 hiéu, déng thoi diéu chinh trong
tam cla ti€n trinh thu thip thong tin.

* V& So d6 Tw duy saucé nghia la ban tao So d6 Tu duy
khi d3 hiéu thiu dio néi dung va sir tuong quan giira cc
phan trong cuén sich. Do dé, So d6 Tu duy cua ban sé
day @i 'hon 'vé chi‘titt, o rang hon vé trong tam va it ¢6

kha ning phai hiéu chinh lai.

Du chon phuong phép nio, ban ciing can phai nhé r?mg vé So
a3 Tu duy cho cudn sach 1 mét quy trinh hai chiéu; va muc
dich khéng phai chi don thuan la sao lai ¥ twomg cta tac gia
theo dang So 46 Tw duy. Van dé & day 13 s3p x&p, tich hop ¥
tudng &y sao cho phu hop véi kién thire, mic hidu biét, cich
giai thich va cic myc tiéu cu thé ctia ban than ban. Do d4,
moét So 46 Tu duy 1y tudng phéi bao gdm nhimg nhin xét,
suy nghi, va nhin thirc sing tao cta ban ma di duoc khoi
ngudn tir ndi dung cudn sach. Viéc ding cic mau hay ky hicu
khic nhau s¢ gitp ban phan biét nhing déng gép ciia minh

v6i phan ddng gdp cia tac gia.
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Tao So d6 Tu duy tir bai giang/video/DVD/may vi tinh/
phim anh

Tao So d6 Tu duy tr bai giang, video, DVD, may vi tinh hay
phim anh ciing twong tw nhw vé So d6 Tu duy cho mét cuén
sach, ngoai tn¥ viée ban thuong phii 1¢ thudc vao tién d6 tudn
tu cla bai giang hodc bai thuyét trinh va khong thé thodi mai
tham chiéu nhimg phin khic nhau trong noi dung theo ¥
muoOn.

Vi 1§ do ndy, ban cin phii nim téng quat chu dé cang

J 7 - &

nhanh cang tét, Trudc khi bai gidng, video, DVD hay phim
bit dau, ban phai vé maét hinh anh trung tim vi cang nhicu
nhinh chinh cang tét. (Phin lén ¢ic giang vién gioi déu sin
long giip ¢ nhimg ai quan tim dén chi d¢ cla ho va sé vui

long cho ban xem trude cic chi diém cia bai giang. )

Mat lan nita, truée khi bai giang, video, DVD hay phim
bit diu va néu hoan canh-cho-phép;-ban-cé thé thue hanh
bung phit Sor d6 Tu duy theo kiéu I lan nhanh v¢ ki¢n thic
da ¢6 lien quan dén chi d¢ trong hai phit d¢ chudn bi cho

nio tiép nhan thong tin méi.

Dan dan, ban ¢ thé dicn thong tin hay cic ¥ tudmg thich
hop vao So @6 Tu duy ban dau ctia minh, chinh stra két ciu cor
ban n¢u thiy can. Vi cing giong nhwr v& So d6 Tw duy cho
moét cudn sich, nhimg nhan xét cing voi ddng gép ma ban
dua vao phai ludn tuong quan vai nhing nhan xét va déng
gop cla gidng vién.

Pimg ban tam néu thong tin ban nhan duge bi réi loan va
ghi ¢hd theo So do Tu duy clia ban trong ¢6 vé “lon xon”™. Vi,
nhu chiing ta da thay, ghi chi theo kic¢u tudn ty — dugc cho 1
“r6 rang” = that sy la mét cich truyén théng tin d&n bo nio
kém hi¢u qui hon nhiéu,
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Lana Israel, c6 nit sinh dugc ndi dén & chuong 22, trang
260-261, da sir dung So d6 T duy nhu mét phan khong thé
thi€u trong nép sinh hoat hoc duomg. So d6 T duy ctla ¢6 &
trang 286 <o sy két hop gitta ghi chq, tiéu luan va luyén thi.

Cd néi;

“Day la So dé Tu duy dupc 1y thang tiv ghi chii mon lich su
cia em. Gido vién gidng moi ngav va em vé So do Tu dwv cho
cdc bai gidng. So do Tu duv nay lién quan dén nhimg dang
phdi chinh tri My xa xua nhat vaé vi thé cua ho. Hinh danh
trung tdm minh hoa sw chia ré chinh i da dan dén viéc thanh
ldp hai ddng phdi riéng biét. Chi can nhin vao hinh dwh nay,
em biét ngay chi décila So do va cac ddc diém chung cia har
ddang. Phe Ddn chu quan tam nhiéu hon dén din thuong, con
phe Lién bang nghiéng vé giai cap quy 1éc. Viéc ding hinh
dnh trong ghi chi theo So do Tu duy rdr tuyét woi dé phan
nhom cde khdai niém, nhdlat whitng thong tin 24 bién min lich
st thanh mon hoc vut nhon. So do 1w dwv nay it nhat ciing
tuomg duong odi hai hodc ba trang ght chii theo kiéu tuan tir —
hoc ba trang thay vi mét trang chac chan la khéng v1d roi.
Hon niza, co thé on lai So do ong thoi giun chwa dén mét
phiir. Vira tiét kiém thoi gian vita nhd dupe nhdu hon o1 cdc
T Khoa két nét rat mach loc. Ngoadi ra, ing dung S do T
duy con mang lai cho viéc hoc rdt nhidu diéu hay: vui nhon,
déc ddo, sang tao, de nho, két cau hop IV, lam gidm bor nhing
g1 hoc buon chdn theo kiéu nhai nhét va dén tdp. So di Tuw
duy da giip em dat toan diém A trong mon lich siw. Un diéin -
cua no nhu thé la khdng can phdi ban cdi gi wia!
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Xem lai ghi chi theo So dd Tu duy ciia ban

Sau khi hoan chinb ghi chi theo So @6 Tw duy, ban phai xem
lai thuong xuyén d¢ lic nao cling c6 thé hidu va nhé nhimg
dicu d3 hoc. Céc ti¢t tiu tw nhién trong tri nhé cta ban e
phan tich chi ti€t trong hai cuén sich cda Tony Buzan: Use
Your Memory (Sit dung Tri nhd cia ban), chuong 1 va Use
Your Head (St dung Tri Tué cia ban), chueong 5. Dudi day la
tom it nhimg ¥ co ban.

Vdi 1 gio hoc, cac quang va luong thdi gian 61 wu cho vide
6n tap nhu sau:

* Sau 10 phut — én 10 phae

» Sau 24 gi¢r — 6n 2-4 phut

» Sau | tuan — 6n/2 phuit

» Sau | thing — 6n 2 phut

= Sau 6 thang — dn2-phut

¢ Sau 1 nim — 6n 2 phit
Theo cach ny, théng tin s& duge dua vao bé nhé dai han,

Thay vi chi nhin vao So 46 Tu duy ban dau cta ban thi
cach hay nhat d€ bat dau 6n tip la thuc hinh bing phat mat
So d6 Tw duy khic theo kiéu It lan nhanh vé nhimg gi ban
nhd duoc. Viéc ndy s€ cho thiy cac chi tiét ban ¢6 kha ning
nhd lai ma khdng can bat ky su trg ghip nao. Sau d4, ban c6 thé
dai chi¢u vdi So d@8 Tu duy ban ddu cda minh d€ kiém tra,
di¢u chinh nhimg ché khéng théng nhat va cing <6 cic di¢m
ban nhé con kém.
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Tao mét So dé Tu duy chi dao

Néu phai tham dy khéa hoc dai han thi ban nén duy tri mét
Sod6 Tu duy chii dao khdng 16 biéu thi cic phan muc chinh,
chd d, ly thuyét, nhan vat, sy kién trong mén hoc d6. Réi
mai khi doc mot cudn sach hay nghe mot bai giang, ban c6
thé ghi lai nhimg tri thic méi vao So d6 Tw duy dy, tir d6 tao
ra hinh dnh bén ngoai phan chi€u mang luéi kién thic dang
khéng ngimg ting trudng trong dau ban. Trong chwong 27,
trang 317-320 va bang XXI dé cap dén moét So d6 T duy chi
dao da ning bicu thi cic cong-dungxi 1y tinh huéng khan cdp
trong linh vuc quan ly. |

So d6 Tu duy, @ trang 288 ian Heller — nha diéu hoc
tai ti¥, nha diéu hanh cao cip cta IBM — vé hé thong phén loai
chim va cac “b¢” 1HOMBOAHS Y g W68 W¢ hinh dnh phan
chi€u bén ngoai nhy, th'. Chi, trén. mét, trang gidy, Brian da
thau tém dugc luwong Jdén-thire-eva-ea-dér ngudi.

oy EN NHO \}'\("ﬂ
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Nhimg ai d3 timg lim viéc ndy déu nhan biét mét khuynh
huéng Iy thi, Sau thoi gian tuong d6i dai, cac dudng ranh gidi
clia So @8 Tw duy bit diu lan sang nhimg chit d¢ va chuyen
nganh khic. Vi dy, ving ngoai bién cda So d6 Tw duy chi
dao v& tam I hoc bit diu cham dén cic nganh sinh 1y thin
kinh, todn hoc, triét hoc, thién vin hoc, dia 1y, khi twong
hoc, sinh thai hoc, v.v.

Dicu d6 khéng ¢ nghia la két cau kién thic cia ban da bi
phan ra va di chéch hudng; ma that sy ¢6 nghia la ching dang
tré nén qué sau rong dén mirc bit du lan téa dén nhimg linh
vge mdi. Pay la giai doan phét trién tri thic rdt quen thudc
voi cac tu tudng gia vi dai-trong lich sit, nhing nguoi von
xem it ca chuyén nginh déuco lién quan tdi nhau; va day
cing la giai doan ma So d6 Twduy chi dao cda ban gop phan
vao kho kién thirc vo tin cia nhan loai.

Loi ich cia ghi chi theo So d6 Tu duy va So d6 Tu duy
chu dao

1 Ghi chi theo cich nay gitp ban lac nao cing c6 dwoc
cii nhin toan canh, nho &6 ban ¢6 thé hiéu chu dé mot
cach day dt va toan dién,

2 Ghi chi theo cach nay tiét kiém hon rit nhicu so véi
ghi chi tuan ty. Mot trang gidy khé lén v& So dd Tu
duy ¢6 the tém tit tir 10-1.000 trang vin bén.

3 Ghi chu theo cich nay cho bé nio cia ban mét trong
tim va mét két cau cha dao dé tich hop tat ca kicn
thie vé& moi chi dé.

4 Ghi chi theo cich nay lam bé nio cla ban ting thém
“com @6i” kién thiec.
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5 © Ghi chi theo cach nay cho phép ban lién hé nhimg cam

nghi va y tuéng ctia minh véi cic quan diém dugc trinh
bay trong sach, bai gidng hodc bai thuyét trinh.

6 » Ghi chi theo cach ndy gitip 6n tap rit hiu qua.

7« Ghi chi theo cich nay lam ting cudng kha ning nhé va
hiéu sach, bai giang, bai thuyét trinh, dong thoi gitp
ban vuot tréi trong bt ky khéa hoc nao.
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So d& Tu duy chl dao cda Brian Heller (Hang IBM) tém t
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Sau khi duge dao tao qua truing ldp, nhiéu ngubi dd tim duge viee

1am trong ngnh kinh doanh hay trong mft linh wuc chuyén mén.

(Céc chuong tiép theo sé ban dén nhiing tng dung So d0 Tu duy #

nhim gidp nép sinh hoat trong cong viéc cla ban trd nén the thd, *
Iy thii va co chit lugng hon.

o)
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Kinh doanh va cac
linh vuc chuyén mén

Chu diem

* Ung dung So dd Tu duy theo ci nhin

* Ung dung So 46 Tu duy theo nhém

* Chu toa mot cudc hop viii 5 6 Tu duy .
s Loi ich cta So d6 Tu duytreng hoi hop

Trong nhiing cut}éi ﬂ‘ﬁ’i’%%?i?%%ﬂg%%?ﬁi nguoi nén vita
1 nguti trinh bay vigioh thint gite: Vidwodng dung So do Tu duy
s& mang lai sy tham gia fich cue, 0 cap df cd nhén cling nhu
nhém. D6 12 bi quyét dé c6 mot cude hop thét sy s6i ndi va co
chét Ligng.

Ung dung So dd Tu duy theo cd nhan

Str dung cac ky thuat da dwoc miéu ta & chuong 14 (trang 170)
va chuong 24 (trang 277), méi ca nhan c6 thé tao So d6 Tu
duy ctia minh trong suét cudc hop.

Chu dé cta cudc hop sé la hinh anh trung tim, con nhimg
muc chinh trong chuong trinh nghi si s& la cc nhanh chinh.
Khi cudc hop dién tién, ban c6 thé thém § va théng tin vao

nhiing ché thich hop. M6t phuong phép khac 1a st dung So
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Mat lan ntra, khéng can ban tam néu ghi chd theo So d6
Tu duy ctia ban tréng c6 vé “lon x6n". Ghi chi ay chi phan
anh tinh trang giao tiép khong dwoc thong sudt vao thoi diém
d6, va luon luén c6 thé hiéu chinh cho 16 rang ¢ giai doan
sau,

So &6 Tw duy & trang 291 1 cia ba Mary Tovey tai mot
cuéc hop Hoi dong Quan tri kéo dai bon gié dong hd cia T6
chire Brain Trust. Hinh anh & gita df dém micu ta trong tam
cudc hop, va So d6 Tw duy bao gém néi dung cia tim trang
bién ban thong thuomg. Ky thuat rit hou ich ma ba Mary da
ding trong So d6 Tu duy nay 13 ghi lai vi tri cta nhing nguoi
ng6i ¢ ban chi toa trong sudt cude hop — thém mét cach hd
tre tri nhé rat hi¢u qui.

So d6 T duy & bang XVIII 1d mot vi du khac vé So d6 Tw
duy da ngén ngit ket hop gitta/ticng Nhat va ticng Anh. Day
1d Ser @4 T duy do mét nha dic¢u hanh cao cip cia IBM Nhit
Bin thye hién d&é ghi-lainhimg cuée-hop-chuyén mén va giao
t& trong thoi gian ba ngdy & Barcelona, Tiy Ban Nha. So a6
Tu duy nay con duge ding lam co s& cho bai thuyét trinh khi
ong trd v¢ Nhat.

Ung dung So @8 Tu duy theo nhém

Ngoii So d6 Tw duy ci nhan, nén 6 So d8 Tw duy chi dao
trén mot tdm bang, man hinh hay bicu d6 1én sao cho tit ca
moi ngudi dcu nhin thiy. Nhu thé, ngudi duoe chon lam the
ky s& c6 thé dé dang ghi lai toan bé y kién déng gop va léng
ching vao két cau tong thé cda cudc hop.

Vige nay gitp trinh mét van d¢ thuong gip la c6 nhing ¥
kién hay bi loai b6, hoic khéng bao gi duge phat biéu vi

phuong phap t6 chire hoi hop va ghi bién ban theo cich thong
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thwong di lam mat tic dung phit trién giao ti€p theo nhém
mét cach tu nhién.

So @5 Tu duy theo nhém cé thé két hop déng nio véi
hoach dinh. Dién tién cuédc hop gitta dai kién tiéng c& vua
Raymond Keene — ngudi duoc phong tuéc OBE(*), Annette
Keene, Vanda North va Tony Buzan di dwoc tém it b%mg So
d6 Tu duy. Cudc hop nay ban vé viéc sit dung co s&
Simpson’s-in-the-Strand d€ laim trung tdm Thé thao Tri tué
Quéc t&€ va dong thoi lam dia di€m t3 chic cho mét loat
nhimg su kién khic nhw Gidi V6 dich Cé Dam Thé gisi, Giai
Vé dich Tri nhé Thé gidi, cic Giai V6 dich Co Vua, gisi
thi¢u sich va mét Thé van hoi Tu duy & quy mé 1dm.

Dia di€m, tai chinh cing vdi cong tic ticp thi déu dwoc
can nhic ky ludng. K&t qu sau cudc hop la sdu mén Thé thao

Trl tué mdai ra doi.

Mot wu diém nita 1a'So dd Tw'duy mang lai hinh &nh r6
rang va trung thuc hon vé noi dung cudc hop. Nghién ctu
cho thidy trong cic cudc hop théng thudng thy chi nhing ai
phat biéu ddu tién, cuéi cing, cé ti€ng ndi sang sang, cd
giong hay dic biét, cé von tir phong phi, hodc c6 quyén hanh
mdéi duoc chi . So d6 Tu duy da khic phuc nhuge diém niy
b;“ing cach mang lai mét ti€ng néi khich quan nho tong hop ¥
kién cta moi ngudi va tao diéu kién cho td1 ca cung déng
gop.

Chu toa mdt cudc hop vai So dé Tu duy

So 5 Tu duy dic biét hiu ich cho viéc chii toa cic cuée hop.
Chi toa dua chuong trinh nghi sy 1én mét So d6 Tw duy co
ban va c6 thé ding két cdu nay d¢ bé sung thém nhimg suy

(*) 1l mat trang nan tnde higu cas qui cia Viong (lu(fc Anh: GBI, KBE,
CBLEL OBE vd MBI® (theo shir tr tw cao xudng thapy (ND).
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nghi, hudng dan héi thao, hay ghi nhan cic diém co ban mi
sau d6 s¢ trd thanh bién bin cta cudc hop. C6 thé ding
nhimg ky hi¢u mau dé biéu thi hinh déng, ¥ tuéng, dau cham
héi, va cac linh vire quan trong. Biéu khién cuéc hop theo cach
nay s¢ cho phép chi toa tré thanh phi hanh gia leo lai con tau

vil tru an todn qua nhing tinh van va thién ha y tudng.

Mat cach khac Ja cho nguoi ghi bién ban theo kiéu So dé
Tu duy ngdi canh chi toa, nhu véy chi toa c6 thé cling hic
tham gia nhiéu cip d6 khac nhau ma van luén bao quat dwoc
huéng phat trién cia cuée hop.

Nguoi sit dung thanh céng phuong phip So d6 Tu duy
theo cach nay Ia Bruce Johnstone cia hang Fidelity. Tap chi
Money s6 ra thang giéng ¢4 bai phan tich vé bi quyét gidp
Johnstone gi dwoc muc loi nhuan thudmg nién 21% lién tuc
trong muoi nim/qua vadat'danh higu “Nha Bau tu ¢6 Thu
nhap Cao nhit nudec My’ Bii bio viét:

“1Vai cusn sdach trong van phong cua Fohnstone, nhie The
Brain Uscr’s Guide (Cdm nang cia Nguyi S dung Chat
Xam; va Use Both Sides of Your Brain (Hay Sw dung Ca
hai bén Nao cua Ban), da midu 1a ong la con nguot quyel tdm
1dn dung v té ciia minh. Mot rrong nhién thanh qud nghién
citu ciia Johnstone la So do Tw duy — mét so dé ghi chii, sdp
xép cdc Tw Khoa va y tuong chi trén mét trang giay. G moi
hat tudn., comg v 0 chiie hop nhdn vién va thuong cd khodng
30 chuvén vion phan tich, quan ly tai chinh tham duw. Trong
phong hop, Johnstone ngoi ¢ dau ban va vé So do Tu duy vé
nor dung thao luin, con Peter Lynch, nhdn vdt chi chot cuia
Fidelity Magellan, thi dung dong ho dan dinh thoi gian cho
moi nguot not la ba phit. Vi du, trong phién hop vao th =g
mudt mot ndm ngodi, Johnstone vé mét nhanh mau xanh co
dong chit "ATET — 6 16 — dd bi thd nst”’; mot nhanh khdc,
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mau tim, ghi “linh dong — tdng thém — ty gid” va mot dong
khdc nita: “Chuyén thanh c6 phiéu B: mua ATET!” Sau
cudc hop, Fohnstone ra lénh mua 20.000 cé phiéu loai cé
ménh gid 25 do la. Trong hai tuan, gid cia loai cé phiéu nay
da tang lén 27 do la!”

Loi ich cia So @6 Tu duy trong héi hop

1 © So d6 Tu duy bao dam moi thanh vién déu hiéu quan
diém cta nhau.

2 © So d6 Tu duy duatat ca cic fi ]@rﬂ d6éng gop vao tinh
huéng 6 lién quan. =
3+ Viéc dwa tdt cd cac y Aﬁiﬁﬁogéglcﬁgﬁipeﬁaﬂl $g,46 Tu duy
lam ting thém khéng khi tich cyc, nhiét tinh va hop

Download Sach Hay "Doc Sach Online
tac trong nhom.

4 © Moi thanh vién trong nhém déu cé phién ban hoan
chinh vé& cudc hop, nhédé tit ca moi ngudi déu c6 thé
hiéu va nhé chinh x4c nhimg néi dung da dugc thong qua.

5 © Hoi hop dung So @6 Tu duy, do dic tinh truyén thong
doc ddo clia n6, thuong chi mat 1/5 thdi gian so véi
héi hop théng thuong.

6 © So d6 Tu duy lam ting kha ning dat dwoc cac muc tiéu
da dé ra.

Nhu chiing ta da biét, phan ldn cde cufe hop déu c6 thuyét trinh.
Chuong tiép theo sé ban dén cach ing dung So db Tu duy dé gidp

ban hoan chinh k§ ning trinh bay y tudng va thong tin trong inh
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Thuyét trinh

: U'ng dung s dé Tu‘ duv Ae@cbiuin bi hai muyét trinh

$ad6 Tu duy $0 Vi chudn bi theu kiséu tuén u;
- _-.do 0dds cl&mnenphl com gl A
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Ung dung So @ Tu duy dé chuén bi bai thuyét trinh

Kinh doanh that sz 1a moét linh vyc gan giii v6i gido duc hon
ching ta vin thuong nghi. Trong ca hai méi trudng nay, giao
tidp ddng vai tro trong tam. DI nhién, bat ky hanh vi giao
tiép nao cing bao gom vice truyén va nhan théng tin, hay néi
cach khic la day va hoc.

Vi vay, chuin bi thuyét trinh trong kinh doanh ciing gidng
phu chuin bi So d6 Tw duy cho thi ct, vict tifu luan (xem
chuong 22, 1rang 254), tu phan tich va giai quyet van d¢ (xem
chuong 18, trang 207 va chuong 19, trang 216).

* Sau khi v& hinh anh trung tam, budc diu tién 13 thyc
hanh bing phat So d6 Tw duy theo kiéu Ita lan nhanh vé
bat ky ¢ tudmg nao Jde lén-trong dau ban ¢d lién quan
dén dé tai di chon.

¢ Xem lai So 6 Tu duy @6, s3p xép cic nhanh chinh vi
phu, roi dién vao bat ky Tz Khéa nao khac vira loe lén.
Vi méi Tt Khéa s& chi€m it nhit mot phit thuyét trinh,
nén can han ché So do Tu duy cha ban & mirc 16i da 14 50
Tir Khoa va hinh anh cho bai néi kéo dai 1 gio.

* Xem lai So @6 T duy va cit xén thém nia, bd tit ca
nhing chi tiét thir. ¢} giai doan nay, ban nén dung cac
ky hi¢u d€ thé hi¢n vi tri ban muén chén slide, video,
nhiing hudng dan tham chi€u dic biét, cic vi dy, v.v.

» Biy gid, hay xét d¢n trit ty trinh bay nhiing nhanh chinh
va dinh s6 cho phu hop.

* Cudi cung, phan bd thdi lugng thich hop cho mdi
nhénh, réi c theo cic hidng dan cia ban!
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Ung dung So dd Tu duy so v6i chuan bi theo kiéu tuin

tu

Phuong phép chudn bi bai ndi theo ki€u tudn ty ¢é nhicu

nhuoc diém:

1 .

Dién gid mat di su giao ti€p bing mit vdi thinh gid vi
phai bam vao ghi chu b%‘mg vin tw.

* Do phai “bim vao” ghi chi, dién gia khé ¢6 the nhin

manh cic diém chinh bi"mg diéu bé.

Trong tiéng Anh, vin viét va vin ndi rit khac nhau,
Vin viét “@ing ng phap” thuong khong thich hop véi
thuyét trinh, va gan-nhu chic chin la sé gy nham chan
cho thinh gid. So'dé Tu duy mang lai sy can dd1 tuyét
v3i gitra tinh ngau himg ca cach ndi ty nhién va két
cdu clia nhiing y tudng vira dugc phat trién, Su két hop
manh mé nay chinh 13 bi quyét dé thuyét trinh hicu
qua (va tir tin).

Mét bai ndi duoc soan trude Judn luén bi “lac hiu”, vi
di€n gid khéng thé chinh stra ndé cho phi hop véi nhu
clu tie thoi cla thinh gid hay dap lai cac ¥ kich do
nhimg dién gia khic néu lén.

Khoang sau 20 phdat, thinh gid ngdi & 30 hang gh¢ dau
s& ¢6 khuynh hudng muén bigt bai néi con bao nhicu
trang ndta thi k&t thic hom 13 chii ¥ theo déi noi dung.
Lé thugc hoan todn vao mét khuén miu cimg vhic 1a
diéu nguy hiém.

Vi phai bim vio ghi chi nén dién gii khé dicu chinh
cho bai thuyét trinh két thic theo thai gian quy dinh.

bé minh hoa cho nhimg diém nay, dudi day la mot s6 ciu
chuyén co that.
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Thuyét trinh vién dau tién clia ching t6i phéi bio cio tai
mét cude héi nghi kéo dai ba ngay & Washington DC, Hoa
Ky. Hoi nghi ¢6 2.300 dai biéu tham dy va nhin vién mang
s6 72 trong 75 thuyét trinh vién ctia ching t6i phai trinh bay
bai néi d3 dwoc soan trude o phia sau mét bue cao vao “ca

ba" ~ kho?mg thoi gian bit ddu ngay sau b trua.

Anh nhin vién nay khong phai 1a mét dién gia duoc dao
tao bai bin, the nén khi sip dén phin cudi cla bai thuyét
trinh 45 pht thi da s6 thinh gid dang ngd ga ngu gat. Tuy
nhi¢n, moi nguoi déu bimg tinh khi anh la hodng lén: “Troi
0i! Trang cuéi dau mit roil”. Trang cudi trong bai thuyét
trinh that sgr da bi€n mit. Va trong gidy phit kinh hoang t6t
d6 &y, anh hoan toan khong bict it giap gi vé noi dung ctia
trang d6!

Thuy¢t trinh vién thé hai cda ching t6i 13 mot vi d6 ddc
hai quan, ngudi néi tié’ng 4 ¢4 kha ning lam cho nhing bai
thuyét trinh dwoc soan trude thudc loai d& nhat trd nén rit
hap din. Vindy ¢ thé doc bai dién vin y hét nhw cach th ky
nghe bing cassette roi danh may lai — khéng sai mét chg,
nhung hoan toan khong hiéu g1 vé néi dung.

Vi 36 d6c ndy duge moi phat bicu trude mét s8 vien chire
hai quén cao c¢ap va do khong c6 nhiu thoi gian nén dng yéu
cau sT quan phu ti soan cho éng bai dién vin dai mét gio
déng hd. Ong doc bai dién vin nhung réi cim nhin ¢6 diéu
1 36 khong 6n khi sau mot tiéng déng hd, 6ng thay minh van
con gan nhu nguyén s6' trang cin phai doc.

Cudi cting, dng phat hién minh d4 doc hai ban sao clia mot
bai dién vin. Dicu lam éng kinh hoang I3 hai bin sao nay
duge sip x€p theo thit tr trang 1, trang 1, trang 2, trang 2,
trang 3, trang 3, v.v. Vi 6ng la tudng linh cao cip nén khéng
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ai ddm nhan xét rZ‘mg ong da “phat huy” qui mirc chirc ning
hé trg tri nhé cla thi phap lip lai! Néu dung So dé Tu duy,
ong da khéng lam vao tinh hudng dé khoc d& cuoi vira néu.

Thuyét trinh véi So 6 Tu duy

Khic véi ghi chi tuan ty, So 46 Tw duy cho phép dién gia ty
do, linh hoat ma van duy tri dugc d6 chinh xac va trat ty t§
chuc.

Né&u thinh gi3 c6 thic mic hay nhimg yéu cdu dic biét,
trirde holc trong khi dang thuyét trinh, ban c6 thé dwa ngay
vao So 36 Tu duy. Cung gidng nhu vay, n€u thoi gian danh
cho bai thuyét trinh ciia ban dot nhién dai hom hay ngan di,
ban van ¢4 thé hiéu chinh né mét cach nhanh chéng. Tinh
linh hoat clia So'd6' Tu duy cho phépban d& dang theo dai
ti€n d6 d€ mé rong hay thu gon bai thuyét trinh ctia minh cho
pht hgp. Viéc tuin-thi-chinh-xac-théi-gian quy dinh s¢ tao
mat an twgng tot dep, dong thoi 1a bidu hién cda phép lich sy
d6i véi cac thinh gia va dién gia khac.

Tuong ty, néu di¢n gid trude ban da néu lén nhimg diém
giong nhu ban nhung siu sic hoic thuyét phuc hon thi ban
van c6 thé bg sung thém hojc chinh stta So d6 Tw duy, va lam
ndi bat cic diém nay d€ tin thinh déng thoi tao ra lién hoi
“nguoi ta hay, minh ciing hay!”.

Nguoc lai, néu dién gia trude ban di dua ra nhimg nhin
xét sai 14m hodc phi 1y thi ban cing ¢4 thé dua ching vic So
dd Tu duy va m¢ réng thém trong bai thuyét trinh cia minh

nhim khuyén khich moi nguoi ti¢p tyc thio lujn.
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DéE gitt duoc sy chil y ctia thinh gid va bdo dam 13 ho theo
kip dong tu tudng ctia ban, ban ¢6 thé tao mét So d6 Tu duy
theo ti¢n d6 cia bai néi va gidi thitu né 1a “so d6 § tromg”.

Vi du vé mét bai thuyét trinh vdi So dé Tu duy

So d6 Tu duy trang 304 tao co s& cho mét bai thuyét trinh vé
cac du bao cua nhi tuong lai hoc John Naisbitt. O vi trf trung
tam 1a hinh cfia Naisbitt vi miii tén phat xuat tr dinh dau
bi¢u thi nhing di¢u ong du bao vé tuong lai, tr nim 1990
d¢n nam 2000. Trén cac nhinh ¢6 mudi s6, tiéu bidu cho
muoi linh vuc quan trong ma Naisbitt du bao la sé thay ddi
trong khoang thdi gian nay.

N&i ngin gon thi Naisbitt du bio ring s¢ ¢6 mét nén kinh
t& tri thirc mang tinh ‘quée t&; the gidi'se chimg kién moét thoi
ky phuc hung khic ve vin chuong, nghé thuit va tam linh;
nhiing thanh phé lon-s&-mat-dan-vai-tré-trung tim thuong
mai; chi nghia xd hgi theo kicu kinh t& quéc doanh s& bién
mat; ti¢hg Anh s& tré thanh ngén ng roan ciu; cic phuong
tién théng tin s¢ ¢4 dang dién ta, két néi véi nhau trén toan
thé gidi; khu vuc thuong mai trong yCu sé chuyén ti vanh dai
Pai Tay Duong sang vanh dai Thai Binh Duwong; chinh tri s¢
¢6 tinh chat néi bé va mao hiém; sw phat trién trong tat ca
moi finh vire s& dwoc xem 1a vé tan; va thurong mai sé ty do.
Do két qua ctia nhimg thay doi vira néu nén xu thé chung s&
|3 hudmg dén giam thicu chién tranh vi xung d6t. C6 the thay
cc thay déi nay trong béi canh chudi khuynh hudéng chu yé
dau tién cda Naisbitt, duge biéu thi trong khung & ving bén
trai phia trén cia So d6 Tuw duy.

Sor d6 Tw duy néi trén di tao co s& cho mét cude hoi thio,
kéo dai tir mdt ngay d€n mét tuan, vé tuong lai cta Trai Pit.
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So @6 nay do Tony Buzan v&, st dung nhimg ky thuit duoc
miéu ti & chuong 14 (trang 170), 16 (trang 185) va 24 (trang
277), trong mot seminar kéo dai 2 ngay & Stockholm nim
1987. Tai seminar d9, John Naisbitt d3 thuyét trinh trudce
m6t nhém gém cic nhin vit déng dau chinh phd, doanh
nghiép, nhing 8 chic chuyén mén va gido dyc.

So 36 T duy thit hai (rrang 305) do Tony Buzan — Chd
nhiém T4 chitc cac Cha tich Tré —~ v&, &€ lam bai phat bidu
chao mimg doan gido su va chirc sic qudc t& (nhing nguoi sé
thuyét trinh trén con tau QF2). So d6 Tuw duy niy vira lam co
s& cho bai phat bicu khai mac vira lam tii liéu xem lai cho cic
thanh vién tham dur.

So d6 Tu duy th ba (bang XIX) 1a cia Raymond Keene,
dai kién tudng co yua, nguoi duoc phong tude OBE, théng
tin vién c& vua cho tap chi The Times va Spectator, déng thai
1a tac gia viét nhi¢u nhit vé co vua va tu duy trong lich s
mén ndy. Raymond Keenc di ding So ¢ Tw duy néu trén dé
soan mot bai thuyét trinh bing ti€ng Tay Ban Nha cho
chwong trinh En Jaque clia Bai truyén hinh Tay Ban Nha. So
dd T duy nay ban vé dai ky thi-nha vin Ruy Lopez cuia Tay
Ban Nha & the€ ky 16 cing véi nhimg anh hudng vé tri thic va
chinh tri clia 6ng dai véi thoi dai d6. Keene néi:

“Un diém cia So do Tu duy khi soan bai phdt biéu hodc viét
bai khdo cuu thé hién & hai mdt: nguoi vidl cd cdc ¥ tuong mdi
va tdo bgo hon vi luc nao cing dugc nhimg cdy ¥ twong vot
nhiéu nhanh sum sué kich thich, dong thot vdn bdo dam khing
¢d chi diém nao bi bo sot nho cd cdc Tie Khoa/Hinh dnh Chi
dao trong md bong bong 1t ngit dy.

So do Tu duy ddc bigt hitu dung trong ngit cdnh nay.
Khong can phdi ldt trang nhumg vdn cd thé cho think gid biét
trude vé két cau va nhing chii didm. Vi chi lam vide vdi mor
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to gidy nén bun cd thé cho think gid biét ban dinh ndi gi, va
ban not diéu dy mdt cdch tu tin, roi sau dd ban 10m gon lai dé
thinh gid thdy rdng ban da ching minh diéu ban muon noi.,
Vi ghi chii tuan tu, diéu nguy hiém la két thic ¢ ngay nov ghi
chii két thiic, ma do thuong la mér khoanh khdc ngdu nhién b
chi phot boi trat tw thot gian hom la ¥ nghia.

Khi thuyét trinh vién ndm vimg deé 1ai ciia minh, cdc T
Khoa sé la chdt xiic wdc cho niém sav mé cting nhw nhitng \i
nong ngan hing thay vi ké' (6 dong dat cdc sw kién bi chi phoi
boi ngay thang ndm (nghia la bai thuvét trinh bar ddu niec thoy
diém déi neomg sinh ra vé1 két thic o giar doan cuét doi) vad bes
qua nhitng chi 1161 thdr sw¢d ¥ nghia. Newoc lat, néu thuvét
trink ©1én khing ndam ving dé 1ai ciia minh thi ght chii wan ue
chi lam vin dé 101 16 haw—Dit 2iét hay not thi So do T duy
cung cd chic ndng nhu mor tav ldi giup ban vupt qua cdc dai

diwomg ménh mong cia vige trinh bay.”

Dicu ding néi la Keene phat biéu nhiing y trén trong mot

bai vict cho tap chi The Times, va bai viét nay dua vao So do

Tw duy ma anh d3 st dung cho bii thuyét trinh trén B
truyén hinh Tay Ban Nha,

So 16 Tu duy t6 ra rit hiu dung trong viée trinh bay dén
mttc nhd tim 1§ hoc than Kinh Michael J. Gelb da vict nguyén

mot cuon sich c6 tua 13 Present Yourself* (Hay Trinh bay Y

twong cua Ban) dua trén phmmg phap Tw duy M& réng va So
d6 Tw duy. Khong c6 gi bt ngo khi 6ng vé mét So do Tuw

duy hoan chinh d¢ trinh bay cuén sach.
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Loi ich cia So d6 Tu duy trong thuyét trinh

1 ¢ So d6 Tu duy lam ting giao ti€p bang mit véi thinh
gia.

2 = So @ Tu duy cho phép ban ding diéu bo thoai mai.

3 * Sod6 Tu duy lam ting mirc d6 tap trung su chd ¥, cho
ca dién gia lan thinh gia.

4 = So d6 Tw duy tan dung nhiéu kj ning lién quan dén v
nio.

5 * So d6 Tu duy gitip ban-c6-thé chinh sita bai thuyét
trinh cho phu hop véi phu-cau ctia thinh gia va theo
ding thoi gian quy dinh§| Q@ 1

6 » So do Tu duy gitp barrdé’dang chinh sira hoic mé

rong cac chi d&'&ﬁﬂloadsachmienphi.com
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Buzan dé chuin b cic bdi dién van ti€p khach (xem trang 302
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306 Sodo Tu duy

7 ¢ So d6 Tw duy mang lai mot bai thuyét trinh dé nhd, Iy
thd va hiéu qua d6i véi ca dién gia lan thinh gia.

8 © So d6 Tu duy cho phép ban tu do dién dat y tudng ctia |
minh.

— o] '
Sau khi @trm hiéu vé nhiing tng dung cu thé ‘clia So d6 Tu duy
trong hoi hop @ thivtyG dsael) oheopg tigp theo sé.md rong trong
tm khao sat cigh, si dung, S, 46 T duy, dé ndng cao khd ning va &
tang cuiing hléu qun-gqae-tmp-hmg—&haﬁu—hnh huﬁug quan ly khéc »

¥
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~ Ung dung So @6 Tu duy trong quan ly
Sor d6 Tu duy c6 thé dugc sir dung béi bat ky ngudi nao trong
m6t doanh nghiép hoic té chitc chuyén mén va trong bit ky
tinh huéng nao dé thay cho ghi chi mang tinh tudn tu.

Lic bit dau, cé thé dung nhit ky So d6 Tu dqy'dé lén k&
hoach cho cong viéc trong ngay (xem chuong 20, trang 233).
Tiéfp theo, cac cudc dién thoai, héi hop, phong vin hay
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nhimg phién tr van d€u ¢4 thé dua vio So d6 Tu duy d€ bao
dim nhimg nguoi tham gia nim vimg ndi dung da dugc thao
luan va théng qua.

Nhe ap dung So d6 Tw duy trong cic khda dao tao, nhicu
tap doan nhw EDS, Digital Computers va British Petrolcum
nhan ra ring ho da tiét kiém duoc nhimg khodn tién rit lon —
mot s6 truong hop lén dén 80%! That vay, Tién si Mike
Stanley, Trudng Du an cda Hang May bay Boeing & Scattle,
da chuyén cam nang hudng dan thiét ké may bay thinh mat
So @6 Tu duy dai 25 feet (7,25m) va gianh duge nhicu giai
thudng cla hing (xem chuong 17 wrang 201, "Cdc v{ du vé So
dé Tu duy 1dp the trong thuc 18)"). Stanley noi:

“Vie sit dung So do Tu duy la mor cong doan khing thé thiéu
trong chuomg trinh Qudn Iy Chat luong tai Hing Boeing
chung toi. Trong mam nay, chuwong trinh nay da giup hang 10t
11é1 kiém trén 10 triéu do la (g chi tiéu wuoi lan). Ching
161 da phdl trién mét cach dp dung nhimg Ry thudt So do 1
dwy rét doc ddo dé xdc nhdn cdc du dn cdi tién chdl hong ¢
day. Trong vong mot thang, hon 500 dw dn da duoc xdc nhdn,
116t kiém duwoc hang tiéu do la chi phi.”

Ngoai viéc lam ting tdc d6 va higu ning hoc tip, So d6 Tu
duy con khic phuc dwoc tinh trang hay xay ra la 80% néi
dung d3 hoc thudng bi quén di trong vong 24 tidng déng hd.
Xem lai So d8 Tu duy vao cic thai diem dwoc dé nghi &
chuong 24 (“Xem lai Ghi chi theo So do Tw duy ciia ban”,
trang 285) s& bao dam cho ngi dung d1 hoc dwoc ndo “giw lai”
va sit dung. Nhin chung, nhimg kj ning duoc d¢ cap trude
day ~ chon lya, sdp x&p ¥ twdng cta ban va ciia nguoi khic,
sing tao theo ca nhan va tap thé, phan tich, xic dinh va gii
quyé't van d¢, an dinh thoi gian va cic myc tiéu tuong img,
dic biét 1 tri nhd va giao ti€p — déu tdi cin thict cho viéc
quan 1y hiéu qua.
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Cic vi du vé So d6 Tu duy quan ly

1 Cdcduquan ly

Cé thé dung So dé Tw duy & bidu thi co ciu cua ca mét to
chtc, }am tim nhin mang lai sy 6n dinh cho t6 chir, va giai
thich v& 3 chire cho nguoi khac bidt. So d6 Tuw duy & bang XX
1a cda [an Pieter H. Six, Phé Chu tich Interpolis, mét cong ty
bao hiém Ha Lan, Trong ca hai chirc ning bi¢u thi co ciu va
gidi thich vé 18 chi ciia minh cho nguoi khic biet, Six da xét
dén cdc yéu t8: 8 chic, ngudn péc, hop tac, phit trién thanh
vién mdi, kinh doanh, tai t& chic.

TG chitc

Phét trién 8 chirc s& duge xét tr hai quan diém: cip do dicu
hanh (cao nh3t/bgl phan/phan inhanh/phong ban), trong tim
trong co cdu t3 chirc sin phdm (nhan tho/phi nhan tho); va

khich hang (cht trai/ca nhan/doanh nghi¢p) hoic khu vyc.

Nguon goc

Interpolis bt nguén tir nhimg hop tic xa néng nghiép Thién
Chia Gido. Cic chi trai d3 tG chire thinh bdn hiép hoi nong
dan Thién Chia Gido, ¢t mdi gido khu cé maot hiep hoi.
Nhang hi¢p hoi nay cé cac co quan riéng cda minh nhir ngan
hang, quy lwong hvu va nhimg cong ty bao hiém, vén la cac
cong ty bio hiém hda hoan twong hé lic ban dau.

Hop tac
Vio nim 1969, quy luong huu va bén cong ty bio hiém sip
nhip thanh Intcrpolis. Bén nim sau, nim céng ty nady tap

trung & Tilburg. Co cau té chic phan lon déu do san phé"m

quyét dinh.
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310 Sddd Tu duy

Phat trién thanh vién mdi

Vio nim 1972, Intcrpolis mua cong ty chuyén bao hiém mua
d4 Hagelunie, ti€p theo I3 cong ty bao hiém tai sin De Twaalf
Gewesten vio nim 1985. Ca hai c¢dng ty nay ¢6 chung vin
phong mang tén Triadome. Céng ty chuyén bao hiém gia sic
Paarden-Vee-Unic 1 thanh vién mdi nhit clia Interpolis.

Kinh doanh

Interpolis ban san phﬁm théng qua cic trung gian. Cé thé k&
ra ba kénh phan phéi: nhém 800+ Rabobanks, dai ly 60
LLTB va dai 1}'! 100+ NEVAT.

Cho dén nhing nim gin day, bé phan kinh doanh cda
Interpolis bao gdm mot phong tiép thi va nim t& chire kinh
doanh khu vye, méi t6 chirc déu c6 kiém dinh vién tdng quat
va chuyén mén.

Tdi 16 chitc

Tai t6 chic da mang lai nhicu thay déi cho Interpolis tron,
hai nim 1987 va 1989. Vio nim 1987, cic kiém dinh vién
chuyén mén duoc tich khoi by phan Kinh doanh, chuyén
thanh nhiéu nhém chuyén biét va duge bd sung vao ba phan
nhanh.

2 - Tiép thi

So @6 Tu duy li cong cu quan trong trong tiép thi. Hang
Temple Marketing cia Anh di ding mét “So d6 Tw auy Ma
tran Tiép thi” (MMMM)* d¢ phic thio cic nhu ciu tiép thi
cda méi khach hang.

(*) Marketing Matrix Mind Map
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So d6 Tw duy & bang XXIV la ctia Nigel Temple, Chi tich
va CEO Hang Temple Marketing. Péy la So d6 duoc ding
1am co s& cho ké hoach ti€p thi clia hang véi méi khach hang.

So d6 Tw duy ndy xem xét: loai san phim khach hing
muon ti€p thi, nganh kinh doanh cing nhimg myc tiéu ti€p
thi cia khach hang, cac théng diép quan trong ma khach hang
muén géi dé€n cong ching va bﬁng phuong ti¢n nao, tinh chat
cting nhu két ciu ctia nhimg hop dong tr van, viéc sit dung
nhiéu loai phwong tién truyén théng va dua vao hay loai bo
cac phuong tién niy trong k& hoach tiép thi tong thé, tinh
chit ctia phan tmg dugc mong-muén ciing véi phuong tién dé
theo d6i phan {mg d6; nhim truong, dwoc nhim dén
i }mn Nhém Temple phat
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Sa do Tu duy hoan chinh v& “nang luc lanh dac” clia Hang EDS (xem trang 312-313).
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Sd do T duy

“Chiing t61 dung So do Tu duy dé cai tién viéc tinh todn s6
sdch va quy trinh xit IV vdn dé ¢ moi cdp dé. Trong cde phién
déng ndo tim kiém y tuong, ching 16i thay So do Tw duy la
cong cu rat manh dé ghi nhdn nhitmg thanh qud sdng tao theo
mot trdt te hop ly.”

3 + Ning lyc lanh dao

Electronic Data Systems (EDS), mét tap doan lén chuyén
phat trién cac hé théng thong tin, da dua viéc day Hiéu biét
Tri tug¢ cho nhéan vién thanh myc tiéu chi yéu clia tap doan.

So dd Tu duy clia Thomas H. Schaper thudc Héi Quan Iy Quéc t8 & Dic, vé cach quan
Iy théi gian higu qua trong cudc song (xem frang 312-313).

Nét chinh trong chién dich ndy la phét trién nang luc lanh
dao. D€ lam duoc diéu d6 can ¢6 sy hiéu biét day di vé ting
muc tiéu cta dy an va xac dinh dugc muc dich cta ngudi lanh
dao d6i vdi cac du 4n khac nhau.

D€ xac dinh vai tro cta ngudi lanh dao trong moi nhém
dy an, hay phat mot So dé Tu duy tréng (xem trang 313) cho
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cd nhém dién vao. Jim Messerschmitt v Tony Messina,
Giam déc cic dy an dong that 1 nhimg nguoi khdi xudng So
d6 Tu duy, phét biéu:
“Sa do Tu duy cd tdc dung 16 rét ma chi mat rdt it thon gian.
Mot nguot déu nam vitng cde muc néu cdn phdi dat duoc va
muc dich cua nguot lanh dao.”

Ban ¢4 thé xem mét So 48 Tuw duy hoan chinh vé ning lyc
lanh dao & trang 311,

4 Quan ly thdi gian

Nhu d3 d¢ cap & chuong 20, So d6 Tu duy dic biét hau dung
trong viéc quan ly thoi gian. So-d6 T duy trang 312 duc,
Thomas H. Schaper thuéc H6i Quan ly Quéc t€ & Géttingen
(D) hoan chinh.

50 DG TU DUY
VAL TRO CUA NGUOI LANH BAO

7
\1/
7 /
=

So @b T4 duy vé “oang IUc lanh dac” duac (im Messerschmitt va Tory Mesana ~ Giam déc
du an vé nang Iuc larh dao ta [0S — s dung Day 1 g doan Giu uén oew ganeg 31.2-313:
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So d6 Tu duy cia Schaper lién quan dén nhimg chi din
cia 6ng cho cic trudmg phong khic vé cach sir dung thoi gian
hi¢u qua d€ quan ly cude séng. So d6 Tu duy nay chd trong
dén nhimg linh vuc chi chét nhu: tinh chat cda viée hoach
dinh (bao gém céng cu hé tro tri nhé “ALPEN” cta Dic vé
cac bude cin ban trong quéan ly thoi gian ca nhan), tinh chit
cua nhip sinh hoc, va t6i ta hda ning luc b?mg cach quan ly
hiéu qué thdi gian.

Cing gidng nhu nhimg truong hop st dung So d6 Tw duy
khac, Schaper thiy So d3 Tw duy cda 6ng phuc vu dugc nhiéu
muc dich, N6 giup éng hop 1y héa thoi gian va ty quan Iy
hiéu qua, déng thoi con gitp hudng din cho dong nghi¢p. So
d6 Tu duy da tré thanh tiéu di€m cua sy chi y, con éng tré
thanh mét chuyén gia trong finh vyc nay, va 1a ngudi ma cac

ddng nghiép ¢4 thé nho cay.

S K& todn — Phét trién nghiép vu

So 46 Tu duy dang ngay cang tré nén phd bién trong nganh
k€ todn. Nhimg sinh vién doat gidi & Hoc vién K& toan nude
Anh ding So @6 Tu duy d€ luyén thi, cic chuyén vién tu van
thu€ vu trong nhimg céng ty uy tin nhu Price Waterhouse
ding So 6 Tw duy d€ giai quyét hang loat vin dé va tu vin
cho khach hang. Cdn trong trwong hop ctia Brian Lee (trang
316), thanh vién sang lap B.H. Lee & Company, Accountants,
Auditors & Taxation Consultants, thi So 6 Tw duy duoc st
dung d¢ phat trién v& m& réng nghiép vu.

C6 ba nhanh chinh trén So d6 Tw duy cla Lee: cac nguy
co, phét trién nghiép vu, va md réng. Lee miéu ta So d6 Tu
duy cta minh nhu sau:
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Cac nguy co

Nguy co chinh la lam dung cdc nguon lec do qud cdu né
nguyén 1dc va mo rong thdi qud. Can xem xét nhiing nguy co
nao co khd nding de doa co cdu sw nghiép cia h¢r vién va
nhdn vién khi mo rong; nhimg dp lic ndo ¢d khd nang anh
huong dén thu nhdp, chi tiéu va cdc ké hoach tdi dau tu; ciing
nhw bao nhiéu nhan s 6 thé bi st dung khéng diing ché hodc
qud kém ndng luc.

Phat trién nghiép vu

Chiing ta khéng chi can phdr trién ma con phdi cing co.
Khéng c6 gi hay khi c6-duge khdch hing mdi dong thoi lai
mdt di khdch hang ci. Ngoai ra, cting can phdi nhin thic
dugc rang phdt trién khdch-hang gan lien w61 phdt trién nhdn
1én.

Phdt trién co thé théng qua 1iép thy, qudng cdo, gidi
thiéu, va ddc biét la nho vao so khdch hang san cé. Co thé hé
tro cho tdt ca nhimg hoat dong nay bing cdch 16 chic cdc cugc
hop 9é die thao ngdn sdch, nhan manh nhimg dich vu, nhimg
seminar khdc va 16 chic cdc su kién ddc bigr,

MGé rong

Can phdi dinh nghia md rong. Khdi niém nay xoay quanh mot
s6 cdu hoi ban dau: Al mé rong: Héi vién, dong su, khdch
hang, nhdan vién? Khi nao mo réng? Trong thot ky naoe?
Nham vao ddu, nghia la noi nao, khu vue nao? Bang hinh
thiic lién doanh, mua, hop tdc voi doanh nghiép khdc hay hinh
thanh nhimg hét budn chung von mdi? Lam sao dé xdc dinh
cdc co héi trong moi hinh thitc rén va diew gi cd thé thwvét
phuc ngivi ta tham gia mér ké hoach nhie thé, nghia la kinén
ho ¢6 thé nghi huu, di nght, nhén duvc su hé tro dé dang, mo

réng vuong quic kinh doanh, hodc giam bor trdach nhiém ma
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316 Sd dé Tu duy

lai kiém duoc nhiéu tién hon! Viéc md rong doi hoi nhimg
khodn chi phi nao: chi phi vé von? chi phi tai nguyén? chi phi
du phong muc thu nhap thong thuong?

Phai hét sic thdn trong khi dung cdc phuong phdp dé

' thuc hién mé réng va xdc dinh co héi. Vi nhimg ly do gi? Lady

ddaura tien? Co dem lai loi nhudn khong? Cd an toan khing?

C6 danh chinh ngon thudn khéng? Cdc yéu t6 khdch quan va

chii quan cung ton tai v6i nhitng link vuc kién thiec khdc ciing
phai duoc xem xét khi di tim lon giai cho cdc cdu hoi nay.
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So dd Tu duy clia B.H. Lee; B.H. Lee & Company, Accountants; vé& sy phat trién, nhing
tac hai va sy mad réng cia mét phuong thic kinh doanh (xem trang 315-317).
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Lee tém tit:

Nganh ké 10dn thong thuomg hoar ding trong mot khuon kho
00 cung duy ly va déi khi rét han hep. Viéc vng dung So do
Tu duy sé guip suy nght cua con ngwii vian xa nhing gidt han
nay.

6  Nhiéu chiic ning trong mot.

Jean-Luc Kastner, chuyén vién cao cdp cia Hewlett Packard
Medical Products Group Chiu Au, dang d61 mit véi mét van
de. Hang ctia Kastner ch€ tao mot hé thdng vi tinh c6 kha
nang theo d5i, phan tich nhip tim va phat hién kip thoi nhimg
réi loan d€ canh bio cho bac sT-truc ¢6 bién phap thich hgp.
Vi vay, hang di t6 chic mét khéa “Tap huan vé Réi loan
Nhip tim” kéo dai bon ngay do cic chuyén gia gidng day.
M(f)i hom, nhan vién phu trich vi¢c tap huan ¥mg dung nay
bao bénh va s& nghi trong hai thang. Kastner, 1a “sép”, ddng
thai la ngudi duy nhat cé dd kién thic d¢ xem xét viee dicu
hanh khéa hoc, bit budc phdi thé ché cho nhan vien cta
minh. Tinh hudng khin ¢ap yéu ciu ong phai td chic va bs
sung kién thiec s3n ¢é cua ban than dé lam cong tac giang day.
Khoa “Tép huén vé Rot loan Nhip tim” nham muc dich
cung cap cho nhimg ky su ho tro wng dung cua HP kién thic
chuyén sdu ve:
o Sinh ly tim cua con nguoi
» Cdc chitng loan nhip tim va hdu qua cua no
 Cdc thudt todn cua mdy 1nh
« Nguyén ly vdn hanh hé thong theo dot chimg loan nhip
tim

Ngoai ra, nhimg thanh vién tham dy phai c6 kha ning:

o Huadn luyén nguoi ding cudi (y td hodc bdc si)
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o Gidi thich mdt s6 diém cd thé lam cho thiér by nay gap
kho khdn
(Mdy vi tinh du sao ciing khong thé gidi bang mor bdc si chuyén
khoa ttim mach!)

St dung phuong phap gidng day vdi So dé Tu duy
Khoa tdp hudn nay duomg nhu la truomg hop Iy tugng dé’ thu
nghiém cdch day bang So dé Tu duy vé mot dé 1ai rdt kho.
T6i phdt trién khoa hoc trong nam ngay bang cdch vé So do
Tu duy vé ndi dung hién cd, vdi cdc muc tiéu sau:
a) Tadt cd hoc vién tham du déu vugt qua nhimg bai kiém tra
16t nghiép sau 4.ngay hoc.
b) Tat cd hoc vién tham du déu tao dugc cdm nang tham khdo
cho minh.
¢) Khong dung may chiéu (ngoai trir mét bdn sao bénh dn).
d) Ndng cao hé 56 nhd sau mot thdang lén 100% (théng thiong
la ¢ dvoi mitc 40%).

¢) Cad gido vién ldn hoc vién deu cam thdy thich thy.

K&t cau

Khda tap huin dung So d6 Tu duy chi doo lam “16 rinh”. Méi
nhdnh biéu thi mét chi dé chinh, va duoc 16i phdt wién thanh
mét So dé Tw duy chi tiét ¢d thé vé lai 1rén bdng gidy ldr nhanh
(flip chart). Ci hai gio nghi gidi lao mot lan.

Khoa hoc

Vao dau khda, hoc vién dugc yéu cau bo a1 cd vit dung ghi chép
ctia minh ngodi phong hoc. Ho chi cd cdc ban hoc gom nhimg 1o
gidy trang khd' A3 va réi nhiéu bt mau.

Hoc vién dugc lam quen vii So do Tu duy. Trong 4 ngay 1di,
ho dugc yéu cau chép lai bat ky ght chi So dé Tu duv nao ma
gido vién thuc hién én bang gidy 11 nhanh.
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Khoa hoc duoc 16" chitc thanh cdc phién 40 phiit, moi phién co
10 phait giai lao. Trong gio giai lao, hoc vién thuc tdp nhing dung
cu hudn luyén duge mdy vi tinh hd ro dé gid lip dién 1dm do
(ECG) ciia bénh nhin. Ho kiém tra kién thic ciia minh theo tién
do khoa hoc.

Khi mgt nhanh trong So dé Tu duy chi dao hoan chinh, hoc
vién dugc yéu cau phat tricn So dé Tu duy chi dao cia riéng
minh. Dé phuc vu cho muc dich nay, mor 1o gidy khong lo dugc
ddn lén tuomg va 10an nhom tham gia xdy dung So do Tu duy chu
dao (xem béng XXI).

Cubi ngay, hoc vién duoc yéu cdu chép So do Tu duy chii dao
vao tai liéu cia ho, xem lai-va sdp xép cdc tai liéu trong ngay.

Sdng hom sau, mot hoc vién sé 6n lai vdi nhom So do Tu duy
chii dao ciia ngay hom trude. Roi chuyén qua hoat déng tiép theo.

Cubi khoa, trudc khi kibm tra; whomon lai So do Tuw duy chi
dao va thdo ludn thdt chi tiét,

Sau dd, hoc vién tham du ky thi dai 2 gio. Day la ky thi bat
bujc dé 16t nghiép.

Két qua

Chiing 161 0 chiic khoa tdp hudn dua trén phdc do dd miéu td.

" (Thanh phan tham gia gom 12 hoc vién tir Anh, Phdp, Puc, Y
va Ireland.) Tdt cd 12 hoc vién déu 16t nghiép vdi diém s6 18/20
— cao nhat 1t trude dén nay.

Sau mot thang, 16 tién hanh mot cudc thdm do khong chinh
thitc va két qud cho thdy hé s6 nha vugt irén muc 70%. Thdt vdy,
trong tong s6' 10 cdu hdi néu ra, trung binh, cdc hoc vién cd thé trd
lov 9 cdu!

Nhdn xét ciia hoc vién vé khda hoc la tuyét voi. Ho danh gia
phuomg phdp nay thanh cong, hitu. dung va Iy thu hon phuong
phdp diing slideshow trudc day. Mot s’ con nhdn xét rang uén d¢
ctia khoa hoc dua trén So do Tu duy thich hgp hon rdt nhiéu cho
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nhitng hoc vién co khd ndng tiéng Anh chua hoan chinh. Diéu
nay minh chiing cho su thanh céng cia phuong phdp dao tao dua
vao So do Tu duy.

Khéa tép huan dwa vio So do Tw duy da duoc cdc gido vién
khdc nhau tién hanh 4 lan trong cung mét thoi gian cho két qud

giong nhau.

So dé Tw duy ro rang la cong cu gidng day cita thap nién 90.

Loi ich cia So 6 Tu duy trong quan ly

1 » So d6 Tw duy mang lai mét phong cach quan Iy va 6
chirc t6t hon, din dén mot-luc luong lao dong hanh

phiic va cé’dong luC'caoBh(}n Két qua la it ngay lam

viéc bi mat hon do tat dong thoi hinh anh ciia
cbng ty trong mit ¢ nig ching tré nén dep hon.

2+ So d6 Tu Ay’ ¢&idthié GRh ey giao tiép gitta cac
nhén vién mgmgﬁmrﬂm)or_ Sach Online

3 ¢ So d6 Tu duymang cao hieu mang va két qua cia cong

tac dao tao;

.

* So d6 Tu duy e6-thé gitip cho viéc tiép thi va khuyén
mai nhim ding trong tam hon, tir 46 dan dén doanh
s6 ban hang cao hon.

: Sd dﬁ Tti duy Vi tmh chi mdi duge phat trién gan day
Chmmg txé'p thea ae g1a1 t}uch céich ky thuat vi tinh tuong
; o tewiky thuﬁt con ngtrm
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SO db Tuduy
Vi tinh _

¢ M6 dau

* Tao va hiéu chinth So 48 Tuduy Vi tinh
¢ Xit 1y 6 phdc tap ‘ @i

¢ Chia sé s

* Thém tinh thdagnivimdsachmienphi.com

* Chuyén 3ia? KRB 12y 1 poc sach Ontine

* Hodn chuyén —nhinrsw-vat-theecédeh khac
« [Am viéc theo nhém |

* Trinh bay két qua

* Tuong lai cGa So db Tu duy Vi tinh

Mé diu

Hién nay, phan mém vé So d6 Tw duy da mang lai cho ngudi
st dung nhimg kha ning méi la va ly thi ma trude day chi la
diéu mo wéc. Phai thira nhan ring viéc vé So d6 Tu duy bing
méy vi tinh chua thé sinh dwoc véi tinh chuyén déng, tinh da
dang tryc quan vé cling phong phi, ciing nhw yéu cau “chi
can dung cu t6i thi€u” cla ky thujt vé So d6 Tu duy truyén
thong (ding bit mau va gidy). Tuy nhién, khodng cich d6
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dang thu hep rit nhanh! “Myc s6” hién di c6 sin, cho phép
ban nhip thu muyc, ngay, thing qua man hinh chi bing mét
cay but 6.

Phin m&m méi mang lai nhimg cai tién ding k& vé& hi¢u
ning lam viéc cia ca nhan trong cac finh vurc nhu:

« Tao So d6 Tu duy tu dong

» Hiéu chinh

» Phin tich

» Tao cac phién ban khic nhau

+ Di chuyén qua lai

« N6l vdi cac ngudn théng tin

+ Tao So @3 Tu duy mdi tir théng tin ¢6 sin

« Trao d8i So @6 Tu duy

« Chuyén So d6 Tur duy thanh bai bio céo, thuyét trinh,

ké& hoach

Phin mém Tu duy dwgc maiy vi tinh hé tro® (CAT) cubi
cing d3 xudt hién.

Churong ndy gidi thiéu vdi cac ban cich tao So d6 Tu duy
Vi tinh déng thoi phén tich nhing vi du t MindGenius®,
mot cong cy sang 130 va tu duy duoc Gael Limited, thanh

vién chién luge cda Nhém Buzan, phit trién.

Tao va hiéu chinh So 46 Tw duy Vi tinh

Tao mét So d6 Tw duy Vi tinh rat don gian. Trudc tién, ban
duwoc yéu cau nhiap Tir Khéa. Diy s& 1a hinh anh chi dao
trong So @5 Tw duy mdi caa ban. Mét khi da 6 T Khéa,
may vi tinh s& tu déng v&, t6 mau va dinh vi hinh dnh chd dao

cla So 36 Tu duy ngay chinh gita man hinh.
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Sau d6, ban chi cdn nhip vao tiéu @é clia cic chi
d¢/nhanh chinh (Y Chd dao) rdi g6 phim “Return’(*); nhimg
nhénh &y s& dugc thém vio va sip xép mét cach tr dong. Ban
chi can suy nghi, g6 phim, nhian “Return” 13 So d6 Tw duy
moc 1én ngay trudc mit ban! Khéng cin phai qua bin tam
dén ket ciu chinh xéc hay sip dit ¥ tudng cho ding vi So d6
Tur duy hinh thanh theo mach tu duy cda ban va s¢ mé rong
khi § tuong ti€p tuc xudt hién. Ban tha hé sing tao!

So @6 Tu duy Vi tinh con tuyét voi & ché né tich rieng
phin sing tao va phan hi¢u chinh trong quy trinh tr duy cda
ban. Y twong cla ban ty do tuén ra ma khéng bi may tinh lam
lac hudng. Khi di xong, ban cé thé quay lai d¢ them
mau/hinh dnh cho d& nhé va tha vi hon.

Cac nhinh cda So @6 Tu duy Vi tinh cé th€ duoc dinh vi,
t6 mau lai, thém hinh 4nh vio, sao chép, di chuyén, hay thim
chi I2 sip x&p lai'todn bo ket cdu néu cin; va tit cd chi b:'mg
vai cai nhip chuét. Mé&i dic diém ca nhinh (hinh dang,
phong chit, miu sic, kiéu lién két) déu cé thé duoc chinh st
riéng, hoic ban ciing ¢6 thé st dung nhing kiéu mau c6 sin.

Cé thé phét trién So @8 T duy Vi tinh qua mét thoi gian
dai ma khéng can phai vé& lai. So d6 Tw duy Vi tinh véi khi
ning “diéu chinh linh hoat” s& ty dong sip x&p lai d€ thich

\ing véi bat ky ¥ twdng/tri thic méi nao cia ban.

*) Nglu.& 13 ph{m uter (N1
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56 da Ty duy Vihwh 328

Xir ly 46 phuc tap

Hién nay, c6 thé phat trién So @8 Tu duy Vi tinh ¢ d6 phic
tap rdt cao nén So d6 Tu duy khong con bi gidi han boi khé
gidy ma ban dang ding — né chi bi gigi han béi tri twdng
twong cia ban, ma tri tuong tuwong thi vo han!

Do d6, mét dic diém ndi bat cia So d4 Tu duy Vi tinh {3
kha ning duyét va di chuyén qua lai trong khu rimg phic tap
cia So &6 Tw duy. Ban can biét minh dang & dau, luén luén
chi déng, 6 khi ning xem xét nhing finh vuyc cu theé nhung
khéng ra ngodi ng canh ciia Sor d6 Tw duy tdng thé. S& dung
cac chirc nang thong thueong nhw phéng to/thu nhé (zoom) va
cudén man hinh (scroll) khéng phai 1a cach lam ding.

Thay vio d6, cac chirc ning di chuyén qua lai cua trinh
duyét Sor @6 Tu duy, sé mang lai cho ban mot phac thio So d6
Tu duy ¢6 két cdu mach lac vé thit bac, giong nhu két cau
timg phan trong mét b may. Khi ban nhip chuét vao timg
thanh phan nhénh trong phic thao cia trinh duyét nay, mét
So 36 Tu duy mdi s& ty dong hinh thanh tr nhanh d6 vai tat
ca nhimg nhanh phu cta nd; va nhinh dwoc chon tré thanh
trong di¢m ctia So d6 Tw duy méi.

Nho vay, ban s& €6 mot céi nhin téng quan vé So do Tu
duy cta minh, dong thoi ¢6 thé duyét lén xudng/qua lai
trong cac tang bac ctia So 43 Tir duy ma khéng bi lac huong.
Churc ning nay (két hgp véi tiy chon phdéng to/thu nhé cac
nhinh) cho phép ban xem So d6 Tu duy & tat ca moi géc d9,
tuy theo yéu cau. Nghia 1a ban khong con bi gidi han béi kich
thudc cta man hinh va cing khong can phai din So 5 T duy

cda minh qua nhicu trang gidy hay tip tin.
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326 S0 dd Tu duy

Chia sé

Kién thirc bao gio ciing can dwoc chia sé va khéng cé cich nao
tot hon la biy gié ban cé thé phé bién So d6 Tu duy rit
nhanh cho ngudi khac xem. C6 thé lam theo nhimg phwong
phap sau:

1 - Inragidy

Néu cin in So 46 Tu duy ra gidy, tiy chon “Print” s¢ cho
phép ban in theo nhi¢u dang khic nhau (mét/nhiéu trang,
maiu, So d6/Phéc thido vin ban/So d6 v Phéc thio vin ban).

2  Email

Chitc ning “Send” s¢ dinhkém Sor d6 Tu duy vio mail va ban

c6 thé gdi n6 cho nguoi khic mét cach dé dang.

3 Xem

Ban c6 thé tao mot¥myg dung riéng tich hop véi So do Tu duy
cta minh d€ giip nguoi khac xem va duyét dé dang.

4 DPinh dang HTML

Tuy chon “Save As HTML™ cho phép ban chuyén d4i So d6
Tu duy cda minh thinh mét tap tin dang HTML d¢€ <6 thé
dua 1én mang cho nguoi khic xem. Khi d6, tit ca cic chic
ning ctia trinh duyét So d6 Tu duy déu van duoc gii nguyén
ven.

5 Pinh dang Adobe

© C6 thé hru So A8 Tur duy clia ban thinh tip tin dang Adobe
PDF va chia sé b\éng cach ding phin mém Acrobat Reader rat
phc')D bién.
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So 06 Te duy Vi tinh - 327

Thém tinh thong minh
Hién nay, ngudi st dung So d6 Tur duy c6 thé tan dyng nhimg
kha ning phi thuong ctia méy vi tinh hién dai d€ thyc hién cic
tac vu ma trudc day chi la chuyén trong mo. Nho kha ning
thuc thi mot loat tic vy bs sung ctia So d6 Tuw duy Vi tinh
(xem cdc muc bén dudi), ban ¢4 thé thém nhiéu thudc tinh cho
moi nhinh d¢ mang lai st séng cho So d6 Tu duy cda ban va
gidp ban ning cao hiéu ning lam viéc.

Ban c6 thé thém nhimg thugc tinh sau day cho cic nhanh
trong So @6 Tu duy Vi tinh:
1  Chiing loai (da dang)

Nhimg Tirkhda d¢ phan biét va thém nghia cho mai nhanh.

2 Tai nguyén (da dang)

Lién két tén ngudi/tai nguyén véi mét nhanh nhat dinh.

3 Hanh déng va ngay thing ndm

Chi dinh hanh dgng cho timg nhanh va mét ngay thang nim
cu the cho hanh dong do.

4 Cdc tap tin dinh kém (da dang)

Lién két timg nhanh vdi nhimg tap tin dién t ma méy tinh ¢6
thé truy cap.

5 - K&t ndi tu duy

Tao cic lién két xuyén qua két ciu thir bic cua S d6 T duy. -
Nhimg thugc tinh nay lam ting thém tinh théng minh cho So

&3 Tu duy Vi tinh ctia ban, diéu d6 cho phép ban dit ciu hoi
va phan tich So 36 Tu duy dé ning cao hiéu biét cia minh.
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328 So A6 Tu duy

Chuyén giao kién thic

Quy tic mét tir cho méi nhanh cé myc dich gidi thi¢u tinh da
nghia nhim mé ra nhong 1§ trinh tw duy méi. Tuy nhién, khi
ban trao d3i So d6 Tu duy cia minh véi nguoi khic, ¢ kha
ning ho sé khong hiéu nghia cla mét s6 nhinh. Vi thé, ban
c6 the thém ghi chi cho méi nhanh trong So 48 Tu duy bing
chch mé cira s6 “Note Editor” c6 ddy du chic ning xz Iy vin
ban. Néi dung clda ghi chi dai hay ng;"in la tuy ban nhim gitp
ngudi xem hi€u duge cic § nghia ma ban muéh truyén dat.
Viéc nay sé mang lai nhing kha ning tuyét voi, cho phép ban
dat hiéu qua cao trong qui trinh chuin bi trudc khi viét va

tém tit.

Bay gid, So d6 Tu duy di ¢6 thé duoc ding dé thu thap
théng tin hay trj thic tir nhicu ngudn khic nhau. Cac ngudn
nay thuong & dang nhang tip tin di¢n 1& va ban o thé lién
két ching véi mai nhanh, bat ké chiing nim trén may tinh,
mang ndi bo hay mang Internet. Néu may tinh ctia ban ¢6 kha
ning truy cip ducc ching thi ban ¢§ thé di thing dén théng
tin ngay tir mét nhanh trong So @6 Tuw duy Vi tinh. Trong
truomg hop d6, So d6 T duy di trd thinh mét ciu tric tryc
quan cho nhimg ngudn kién thic cda ban déng thai la co so
tri thitc @ ban c6 th€ chia sé vdi nguoi khac.

Hodn chuyén — nhin sy vat theo cich khac

Khi gip kho khian v&i cong viée, ching ta thuomg duge yéu
ciu lui mét budc, hodc nhin vin dé theo mot quan diém
khac. Tai sao vay? Vi né gitp ching ta ¢6 nhing 46t pha
trong tu duy d€ dén véi cic § twdng mdi la. So dd Tu duy Vi
tinh s& tao diéu kién cho ching ta thyc hién viéc nay.
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Cau tric co ban clia So d6 Tu duy Vi tinh (trinh ty va tha
bic) rit giGng véi cic phuong phap ludn truc quan khac d3
duoe phat oich d¢ x 1¥ nhimg tic vy dic bict, Chi cin mét
cai nhip chuot, ban ¢4 thé hodn chuyén So d6 Tu duy cia
minh thanh cac bicu d6 sau:

Phac thio (nhing bang ké theo dang két cau)

Bicu do tuong can (k§ thuit phan nhém sau khi dong nao)
Sev d6 16 chire

Bicu do hunh phéu

Cay tic nhap (rit hiu {ch cho cach phan tich quan he¢
nhin qua — xac dinh nguyén nhan dich thye cia van d¢)
Cay tdc xudt (rat hiru ich cho cich phan tich giai phap va
két qua — thit gidi phip trude khi thye thi. By la cach it
ton kém nhit d¢ xdc dinh cing nhw gidi quyét nhing van
dd ticm in.)

Ban d3 ¢6 sin trong tay.motloatimg dung duoge chimg minh
1a hiru higu va cing khong can phai vé lai bat ki So do Tu duy

3!
nao.

Ban co thé tao cac cau hoi cho phép ban thin tim hidu va
phan tich So d6 T duy Vi tinh d¢ ¢6 hicu biet siu hon vé noi
dung trong So d3 Tu duy clia minh. Sau d6, ban co the hicu
chinh So d3 Tu duy chi d¢ xem nhing nhanh dat dwoc tieu
chuin ma ban d3 d¢ ra va tao cc so d6 mdi o két qua hicu

chinh. Ban d3i cat tim vang.

Ban s thiy ngay nhing gi can thdy. Cé thé hi¢u chinh i~
thugc tinh cda nhanh va tim cau trd 157 cho nhimg cau hoi
nhu: Hom nay t6i phai thye hi¢n viée gi? Cac nhanh nao dic
bigt ¢4 lien quan d¢n t6i? Nhanh ndo 13 hoat déng can duogc
xem X¢t trude tién? Va c6 nhanh nao lién quan dén viée dong
ndo khong? Cing co thé xét S d6 Tu duy i nhidu gée do.
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330 Sddo Ty au

Nhu vay v& co ban, ban da thay d4i trong diém trong So d6
Tu duy ctia minh. Thay vi mét So d6 Tu duy, ban c6 mér loat
chc So d6 Tu duy Con cho thiy nhing khia canh khac nhau
cla So 46 Tw duy ban ddu va kich thich ban d6t pha tu duy.

Lam viéc theo nhom

Nguoi ta thuong lam viéc theo nhém va goi cam himg sang
tao cho nhau bi“mg hinh thic tr duy tap thé, Theo cach nay,
ho ¢6 thé truyén dat nhiéu kinh nghiém phong phu va phat
huy duoc nang lyc (v duy sing tao tip thé. Vay lam th¢ ndo
d¢ c6 mét “t8 sang tao” xung quanh So dé T duy? Dicu niy
rat dé thuc hién véi So @6 -Tw duy Vi tinh.

So d6 Tu duy Vi tinh mang fai cho ban kha ning cong tac
theco nhém, O cac dia didm khic nhau, ngudi ta ¢6 the lam
viéc vdi nhau trén cing mot So @6 Tu duy. Nhimg thanh vién
chi cin k&t néi vao phién lam viéc la o6 thé déng gép cac
nhin xét hay ¥ ki¢n cGa minh. Khi théng tin duoc thém vao
trén So do Tu duy, mdi ngudi sé thdy nhing chinh stra dang
duoc thyc hién theo thoi gian thuc va ¢6 the dua ra nhan xét
ngay vao hic ay. Khéi tao So do Tw duy tap thé — that tuyét
voi cho ¥ tudng sing tao cda cic nha dicu hanh bé may nha

- nudc/cong ty!

Cho du nhiéu So d6 Tu duy duoc khoi tao bdi phicu ca
nhan, thi méi ¢4 nhan dé déu lam viéc nhw la thanh vién la
maét d6i ngid hay mét co cau ¢6 t6 chire. Vi thé, ¢6 kha ning
ndi dung cta Sor do Tu duy phai qua quy trinh xét duyét, hoic
ban chi méi ¢6 phan mao dau ctia § twdng va mudn ngudi khic
b3 sung thém cho hoan chinh. C4 thé tién hianh nhimg hoat
déng duyeét lai hay nhin xét ndy bing So 3 Tu duy Vi tinh,
nhimg né phai duge phin phé/i dudi hinh thide dién tr cho cac
d6i tuwong lién quan, va yéu cau ho cho y kién.
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cb khi nang tap trung vao cac nhanh cu thé (xem trang 330).
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Phin déng gép clia mbi nguoi cho So dd Tir duy cin duoc
ky hiéu bE“mg nhing dic diém nhan dang riéng, dé khi dwgc
tra v& cho nguoi phan phéi, cic déng gép ndy s& ty déng trich
xudt vi két hop thanh mét So 6 T duy. Cach lam viée trén
tiét kidm nhiéu thoi gian, gitp ban thiy duoge toin canh, va
giam thiéu ding k€ Juong thoi gian can ¢é d¢ di dén thong
nhit y kién,

Trinh bay két qua

Bay gio la lic thy hudng thanh qua! Trong nhiéu nim, nganh
kinh doanh di cho doi mét “céng cu ngén ngl toan cau” va
gi¢ day né da xuit hi¢n! Cac quyét dinh kinh doanh dcu dya
vao nhing bio cio, dé xudt, trinh biy va k¢ hoach dy an.
Phin mém CAT di xéa bd khoang cach dd. Vi mdt cdi nhap
chuét, So @6 Tw duy Vi tinh cia ban sé& dugc chuyén thinh
tap tin Word®, PowerPoint® hay MS Projcct®. Chi can thém
thudc tinh cho cic nhanh, s¢ ¢6 mot dic diém chung vé két
cdu cho phép ban chuyén So d6 Tw duy Vi tinh thinh nhing
dinh dang vira néu.

ICicnh&nh' So 44 ‘;l-m'dO IS e -

PowerPoint® i MS Project” '

Cha d chinh ciia So | Tigo dé tai licu . Tiéu 8¢ bai thuyét . Ticu dé k& hoach

46 trinh I |
Cic nhinh chinh Ticu dé doan "Ticu dé cda slide G tac vu tém tat !
Cic nhinh phu . Titu d2 phy cta doan | Cac nut chi didm i Ca hoat dgng |
Ghi chii cia nhianh Phin van bin trong ! Ghy chit bai thuyét | Ghi chi hoat déng

doan i trinh :

Tu ligu - i - T ligy cin b
Thai gian hinh déng | Thoi gan hoat déng I

Nhu viy, trong truomg hop dong nghiép, gidm doc hay
khach hing cda ban véu cau mét tai liéu, bio cdo hodc k&
hoach dy dn; ban khong cdn phdi vt va véi hing déng cong
viéc — phian mém da lam hét cho ban. iy i vu diém rat

manh, khai thac duoc hét nhl'mﬁ

tinh ning sang tao cua So dé
loadsachrniertphi.com
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Sdda tuun, voray 333

Tu duy d¢ xt 1§ nhicu tic vu phic tap ma gidi doanh nhin va
chuyén mon thuong xuyén phai déi mit.

Ban cing ¢6 thé xudt nhianh bidu thi huéng hanh déng
thanh tic vu trong chuomg trinh MS Outlook® d€ gdi cho
nhimg nguoi co lién quan va chén hanh déng nay vao danh
muc tic vy cta ban. Bing hinh thic li¢n lac email qua chuong
trinh MS Outlook®, ban ¢4 kha ning hoan thanh cdng vice
ding thoi han.

Trong nhidu truomg hop, néu thong tin da c6 sdn, ban
khéng can phai tao So d3 T duy ngay tir diém xudt phat, ma
c6 thé 1a tir cic tap tin Word®, PowerPoint® va MS Project®.
Qua la tiét kiém thoi gian!
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Tuong lai cia S @6 Tu duy Vi tinh

Sodé Tw duy Vi tink cudi cung di xudt hién, Hing hinh duk
nav, viéc ung dung So a6 Tuw duy & phit huy duwge ticm ning
thyc sw cda né trong th gidd dién tr ndn dai va dang tr¢
thinh mot k¥ thuit tién tien ¢ noi [am vice. Sy phat tricn nhu
vii bio cua cong nghd ¢ anh hudng nhu the nao den ticn

trinh dng dung So do Tu duy trong twomg lai?

Trude hét, ching ta di ¢6 san trong tay mét cong nuhc ky
diéu cho phép du bio vé tuong lai cda So dd Tu duy Vi rinh.
Du bao nay xoay quanh khai niém “muc <67 Bi¢n nay, may
tinh hing (tablet PC) cho phép ngudi st dung nhip da héu
truc tiép 1én man hinh b%’mg biit 53, giong nhu dang vict wen
mot & gidy! Phan mém nhan dang chi viét tay cyc manh sé
chuyén muye @ thanh vin ban chuin, hodc ban ¢4 thé tép tuc
ding vin bian ¢ dang vi€t tay. Phan mém CAT ciing ho tro va
xit ly da licu bing muc 6, nghia 13 bay gi&r ban ¢ the ve So
dé Tu duy Vi tinh bang tay!

Nhur vy, khuynh huéng phat tricn tu nhién s¢ 1a vé So do
Tuv duy bing tay true tip vao may vi tinh roi diing phién ban
vi tinh cho cac hoat déng phan tich va trinh bay.

Cong nghé sé tac dong dén th gidi So d6 Tw duy Vi tinh
theo cich nao nira? May tinh ca nhan (PC) dang 6 nhing
bude tien nhay vot trong linh vwe midy tinh xich tay
(notebook) sicu nhe, cac bo xix 1y dién ap thip cuc manh, pin
c6 thoi gian st dung lau hon, kha ning ket noi khong day
duoc tich hop sin cing véi tinh phd bicn cla mang wircless,
cing nhu sy cai tién tinh nang 13p dat may tinh xach tay vio
hé thong m& réng (docking) va thio g& ra khoi hé thong do
(undocking). Moi thi ban can d¢u ¢4 sin trong mot miy PC
di dong. So dd Tw duy Vi tinh s& that sy trd thanh di dong!
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Ran s& ¢4 khi ning tao cic Sor dd Tu duy khi dang di chuyén
va goi ching tire thot cho nguoi nhén (cting véi tat ca nhimg
bio cio, phin trinh bav, phwong hudng hanh déng hay k&
hoach kém thco).

Sor 46 Tw duy Vi tinh dang thim nhap ngdy cing nhi¢u hon
vao ngon ngir kinh doanh. Vai cong ty (nhue Mind Genius/
Gael) 41 chayén phin Idn cong viéc kinh doanh clia minh
sang moi truong chi st dung So @3 Tw duy. Dicu nay n& dau
cho mét phong cich lam viée méi, trye quan hom trong cac
doanh nghi¢p cda teong lai. So d6 Tu duy cho phép ngudi st
dung suy nghi thiu do tradc khi phat trién chi tiét & bat ky
¢ap dd nao; dc’mg thai cho phép he phat Lrién noi dung, duvét
lai réi théng nhat ¥ kién trong khi dang ti¢h hanh cong vige
ciing nhur bao dam tit cd moi thanh vién tham dy déu bict
trude v xa Iy & thoi“didm’ sém nhat nhimg thay doi co tac
déng dén ngudi khie hay dén. (6. chire.

Ban con mong ¢hé hon thé nda? So d6 Tw duy ba chicu
(3-D)/m6 hinh khéng gian cla So @3 Tu duy s¢ dwoe khai
tao khi nhimg k¢t néi giao thoa thir bac tréy thanh céng dan
vao cic ting So d6 Tw duy va nhimg ludng tu duy khic — dé
la phan dién tip So d6 Tu duy do!

Viéc tmg dung So d6 Tu duy Vi tinh ro rang hia hen mot
turomg lai ree v&. Tu do tw duy két hop véi kha nang xir Iy
khong ngimg gia ting cia may vi tinh bio dam mét dicu: ky
thujt So-do Tu duy s la, vi tiép tuc 1a, chon lya cho nhimg ca
nhin hay doanh nghiép muén khai pha tiém luc ciia ban than
ciing nhu cta 16 chite d¢ dat duge cie myce tiéu t6i hiu va tim

nhin chicn leoe cho céng tv hay cho cude dai.
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Véi sy phat trién tuong hd giita tri thong minh cla mdy mée va trf

thong minh con ngudi, bic tranh khd di nht vé tuong lai ching ta

sé nhu thé nao? Trong chuong cudi, Tony Buzan da dua ra quan

diém riéng cia ong vé cube Céch mang Ty duy duse dy bdo trude,

sy xudt hién cda cde Ngoi sao Tu duy, va vién cinh nhiing nhan vat =
¢o tri thic tu duy xay ding mot x& hoi Hiéu biét Tri tué va tuong
lai rue rd Tu duy Md rong,

Ja

S—

=
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Tuong lai

Hudng dén mét

thé gi6i Tu duy MJ réng «

i va
Hiéu biét Tri tué

* Cube céch mang tri theng minh
Bung nd thong ti(_';
Nhimg Ngéi sao e _
Cué¢ thi Thé thao Tri tue/Glal Vé ﬁich Tri nho
Thé|gi¢i downloadsachmienphi.com

* Hiéu biét T.r[» tu@ownload Sach Hay|bocSach Qnline
1. C4 ntan Hidu biet Tri tue
Gia dinh Hiéu biét Tri tu¢
T6 chic Hidubiét Tri tue
X4 hoi Hiéu biét Tri tué
5. Mét nén vin minh Hiéu biét Trf tué
* Tu duy Mo rong - Tueng lai M6 rong

Wi

Chung cudi cia cubn Se do T duy nghién ciu nhing khuynh
huidng tich cue dwong dai trong linh viic t duy va ndo b, cing véi
sif ra doi cua cdc vi anh hung méi — nhiing Ngbi sav Tri tué. Ngoéi
ra, trong chuong ndy con xét dén sy dinh hudng cta Tu duy M6 rong
v Lap S¢ d6 Tu duy cho tuong lai chimg ta, dong thoi phan tich cde

khé nang ela mot thé gidi Hiéu biét Tri tué nhin tii goe d ca nhan,
gia dinh, t6 chde, x4 hoi va mét nén vin minh toan cdu.
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Cudc cach mang tri thong minh

Khi cudn So do Tu duy duge xuat ban, the gidi dang diémg bén
bo mét cude cach mang Iém: dé la viéc phat hi¢n tri thong
minh c6 th€ hi¢u dugc ban chit cla chinh né, vi vay ¢6 the ty
nang cao va nudi duomng chinh né. Dang thai, ching ta ciing
hiéu ring tai sin Ién nhit cla ching ta chinh Ia Vén Tri tu¢
sin ¢4.

Nhimg déi tuyén Olympic quéc gia hién nay dang danh
dén 50% thoi gian huan luyén cho viéc phat trién niang luc va
strc bén tri tué, trong khi d6 chi riéng cic cong ty cong nghé
théng tin hang dau cda My da danh hang trim tri¢u do la aé
phét trién nhimg k§ nang Hiéu biét Tri tué cho nhin vién cia
minh.

Biing nd thong tin nao bo

Chi trong nim 1992, mdi quan tim vé ning lyc nio b cha
ching ta da bung né thainh mét Iinh vue ph6° bién, khi ngay
cang ¢ nhiéu to bio, tap chi qué’c gia va qué’c t& dang cac bai
chuyén khio vé nhimg hoat d6ng cia nio bo.

o Tap chi Fortune chay tit “Ning luc ndo bé™ ngay trén
trang bia, tuyén bé ri“mg “Vén Tri tué” dang tré thanh
tai sin c6 gia tri nhat trong xa héi.

o Tap chi Omni ding (hai lin) bai “Nio bé va tudi tac” va
bai “Ch€ d¢ dinh dudng cho nio bé”.

o To Stern & Duc viét vé “Sy phit trién clia stc khoe tri

AW

tue .

e Tap chi Synapsia dang bai “Phat trién mét bé nio toan
A D
cau”.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKhoa.com

HUGng dén mit thé gior Tu duy MG rang va Hidu bist Tritug 341

» T& Newsweek khio sit phuong thitc khoa hoc dang mé&
ra nhimg hi€u biét mdi vé n3o bo va dang chuyén khao
Hicu biét Tri tu¢ trong mot bai bio nhan duoc sy huéng
tng ky luc cia dge gia.

o Tap chi Time thao luan v& chat giy nghién vi ndo bé.

» To US News ra mot s6 bao dic biét c6 s6 trang gip doi
thuong ky ban vé twr duy sing tao va mot s8 nita néu bat
méi quan hé gitra tri tué vi thé chit.

o Td The New Scientist ra s6 bio ¢6 tranh minh hoa trang
bia v& hai muoi bo nio.

» To Times & Anh Quéc khao sat cudce cach mang khoa
hoc than kinh.

« Tap chi The Wall Street Journal phd bién nghién ciru vé
t& bio nio. .

+ S6 ra thing chin, nim '1992 cia'to'Scientific American
duoyc danh toan bécho “Tw duy va Nao bé”, nhin manh

vai tro cua tri nhé vahoctip:

Cing v&i sy gia ting cda théng tin bao chi, ching ta con
chimg ki€n mét kiéu siéu sao méi xuit hién trén sin khiu

qudc t& — Ngéi sao Tri tué.

Nhing Ngoi sao Tri tué

Thé ky hai mwoi khéi ddu bing nhimg ngéi sao dién anh, réi
nhanh chdng chuyén sang ngéi sao ca nhac, ngéi sao nhac
rock, ngéi sao nhac pop va ngéi sao thé thao. Thé ky hai
muroi chim dit va thé ky hai muoi mét, The ky ciia Nio bg,
da bit ddu vdi cac Ngéi sao Tri tug, nhimg nguoi tiéu biéu
cho nguyén ly mét dau 6c¢ khoe manh trong mét co thé
cuomg trang. Gary Kasparov, nha v6 dich co vua quéc t&,

khée khoin va ning dong, dugc hang triéu tré em trén thé
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gwl dan poster lén tuong trong phéng chling voi mo udc
duoc trd thanh kién tudng va dr”mg thoi 1a nha vé dich ¢ vua
quoc t&,

Tuong ty nhw vay, ¢6 gai tré duyén dang nguoi Hungary,
Judit Polgar, kién tudng c& vua tré nhit trong lich st, cing
dang tré thanh nhan vat dugc sting bai. Dominic O Brien,
nha V& dich Tri nhé Thé gidi dau tién, nguoi doat gidi sau lan
va hién van dang tai vi, nguoi ludn st dung cac So d6 Tw duy
hé tro tri nhé d€ nhé duge 56 luong dit liéu dang kinh ngac,
hién nay thudng xuyén xuidt hién trén truyén hinh quéc té.
Ngoai ra, con phai ké d&n Raymond Keene, cao thd choi
gamc dong thoi 13 nguoi git ky luc viét sich choi game va tu
duy (trén 100 cusn!). Bing nhimg So d6 Tur duy, bai bio, sich
vd cdc budi trinh dién trén truyén hinh (xem chuong 26, trang
302-303), Raymond Keene da thu hut durge mét lugng khin
gia lén dén 180.000 nguoi thic tor 1 gio sing d¢ xem nhing
chuong trinh cGa anh.

Cac thanh vién khic cia nhém “Charge of the Bright
Brigade” (Nhimg Ng6i Sao Tri Tu¢) dang néi lén nay con bao
gom Carl Sagan, nha thién vin néi tiéng va i nguoi dimg diu
diy 4n tim ki€m tri thong minh ngoai vi tru tri gia hon mét ti
d6 la; Omar Sharif, hao quang trong vai tro ngu'(‘)ri chaoi bai
bridge xuit sic con lin 4t ci sw nghi¢p dién anh cta dng;
Edward De Bono, nguoi di khip the gidi d¢ thuyét trinh
trude cac ¢t toa ‘khdng 16" vé tu duy dén hudng; Bobby
Fischer, thién tai co vua M§, nguoi di lam s6ng lai mon nay
trong ¥ thitc ciia cong ching, cing la nguoi gan day, & tudi
50, d3 quay lai d€ danh bai Boris Spassky; vi Stephen
Hawking, nha vat Iy cta truomg Dai hoc Cambridge, nguoi da
viét cudn A Brief History of Time mia cho dcn nay van con
nim trong danh sich nhing cudn sich bin chay nhit trong
lich si¥ nganh xuat ban.
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Cac Ngéi sao Tri tué va vin dong vién tri tué ndy gan day
di d6n nhan thém mot ngudi cye ky da ning — mét Gido su
toan hoc, Tién si Marion Tinsley, 65 tudi, nha Vé dich The
gidi mon co dam. Tinsley, bic bo tit cd cic ciu chuyén hoang
duong ve tudi tac va kha ning tri tu¢, da la S6 Mot the gioi ta
nim 1954, va tir d6 d&n nay ong chi thua ¢6 bay tran. Gan
day, ong danh bai ky thi $6 Hai méi cia the gidi, Chinook,
mét chwong trinh vi tinh. Tuyén bs r\ing chi st dung mét
phan nhé kha ning Tw duy Md& réng cda bo ndo, Tinsley da
danh tan tac ¢6 may vi tinh ¢6 kha ning tinh ba triéu nudc o
trong mét phut, va ¢6 co s¢ d liéu trén 27 ti the cd!

Song song v&i khuynh huémg nay la cac chuong trinh thi
d6 tri tué nhw Brain of Britain (Bd'ndo cia Anh Quoc) hay
Mastermind (Bé Oc Siéu Viét) dang ngdy cang trg nén pho
bién va nhimg giai thudng nhu Brain of the Year (B¢ ndo rong
ndm) do Hoi Nio bo lap ra, gan day nhat da duoc ting cho
Gary Kasparov v& céc tro choi tri tué, cho Chiyonofuji vé
nhimg ky cong vat 1y, va cho Gene Roddenberry ve cing
trinh nghién ctu cda 6ng trong linh vyc truycn théng img

dung.

Cuéc thi Thé thao Tri tué/Giai Vo dich Tri nhé Thé
gidi

Mat cudc khao sit gin day cia David Levy, nguoi tré nén ndi
ti€ng vao nim 1968 vi di thach thic miy vi tinh danh bai
duoc 6ng trong mén ¢ vua va sau @6 lién tuc chién théng
mady vi tinh trong sudt 20 ndm, dd cho thiy mdi quan tam
déng kinh ngac cla toan the gisi d6i voi nhimg mén Thé thao
- Tri tu¢. C4 trén 100 triéu nguoi choi tré Trivial Pursuit va
¢& triéu phd, 200 tricu nguoi choi tro sip chir va 6 chir.
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Khoang 60 tri¢u ngudi choi bai bridge, 250 triéu nguoi choi
co dam, va trén 300 triéu nguoi choi cd vua.

Do mdi quan tim ngay cang gia ting, Gidi V6 dich Tri nhé
Thé giéi da dugc t6 chic vao ndm 1994. Khi So d6 Tu duy
dang tao ra cudc cich mang cla riéng né thi mét cudc cach
mang khac trong cic mén Thé thao Tw duy toan ciu ciing
déng thoi dién ra. Vao nim 1997, Giai Thé thao Tri tué lan
dau tién (Gidi V6 dich Thé gidi vé Ndo bé) duoc t6 chire tai
Royal Festival Hall & Luan Pén va thu hit hon 3.000 nguoi
tir 50 qudc gia tham dy. Vao thoi diém loai nguoi budce sang
mot the ky mdi, da cd-bén-giai the gidi duoc té chirc, tong
cong co trén 30:000 nguoi tu hon 74 quéc gia tham duy!
Nhung giai dau nay tln l: ca cac'dang Tu duy M& rong
gom nhimg mén co, —'-' bai, tro choi vi tinh va toan bé
tro choi ky né%mlwgsghiﬁ,hehﬂﬁl gom Tri nhd, Tu duy Sing
tao, Poc nhanh, Tri théng minh va Lap So d6 Tu duy.

Download Sach V| Doc Sach Online”

Hiéu biét Tri tué
Tat ca nhimg khuynh-hudéng-nay déu phan 4nh mong muén
ngdy cing ting cla th€ gidi d6i véi Hiéu biét Tri tue, duoc
dinh nghia nhu sau:

e

Hiéu biét tiéu chudn va s§ ia su hleu biét vé béng chit cai, cdc i
con 86, nhing hodn vi cung v6i két hep vo han cia chuing; con 1
Hiéu biét Tri tué 1a sy hiéu biét vé tat cd cdc khia canh sinh hoe |
cﬁng nhu hanh vi cua b nao, ddc biét 1 vo ndo, té bao ndo, viée :
tiép thu, tri nho va kha nang sang tao. |

|

AESECRES ELACHEE |

Cuéh So do Tu duy, véi trong tam la kién trdc sinh hoc va
khéi niém m& réng cta nao bg, xin gidi thiéu dén déc gia
Hi€u bi€t Tri tué mot khéi niém ma chiing t6i hy vong sé c6
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tac dong cuc ky tich cuc d6i v6i ¢ nhin, gia dinh, t6 chi, xa

hoi va ca nén vin minh néi chung.

1 Ca nhan Hiéu biét Tri tué

O “trang théi dét ndt tri tud” mang tinh lich stk cia ching ta,
tri tu¢ ca nhan bi giam him trong mét khuén kho khai ni¢m
tuong d6i nhd va khéng s dung ngay ci nhing cong cu Hicu
bidt Tri tu¢ so khai nhat d¢ gip mé réng khudn kho nav.
Tham chi npay ci cac ca nhan 6 hoc thixe, “duoc gido dyc
t6t” theo § nghia truyén thong cling bi gidi han ding k& 1 ho
chi ¢ thé dung mdt phan nhd trong nhimg cong cy tr duy
mang tinh sinh hoc va khai niény dang sin ¢6.

Tang cugng nhan thdc

Con nguoi Hidu bict Tri'tué '¢6 the khot' dang ¢ac ¢d may tu
duy cdng hudmg d¢ tao ra nhimg khuén kho khai niém va mo
hinh méi ¢6 khi nang vé han. Himh minhhoa & trang sau cho
thdy “cac man hinh tri tué” ctia dau é¢ dot nat, tuyén tinh va
bén canh la man hinh T duy M& réng. Qua d9, ban cé thé
thdy man hinh cudi, do ban chat ctia b may tri tu¢ thic ddy,
dang icp tuc phat trién vé han ve kich c@ cing nhw chicu
huémg. Chinh vong 1ip phan hoi tw dong, tw cai thi¢n cla
Ngudi c6 Tw duy Mé rong da tao ra su tr do tri tué to 1ém
nay, dong thdi phin anh kha ning vén ¢6 cia nio bg & timg
cd nhan — mdt nhd mdy dién dang né, gon ghe, hiéu qua va

dep d¢, voi nhimg chan troi tiém ning vo han.

Vi¢e ap dung cic nguyén tic Tu duy Md réng véi ndo bo
cho phép ban bao quét tr do hon nhing hoat ddng tri tué
quan trong — lya chon, ghi nhd va tu duy sang tao. Hicu
dwoc kién trac e duv sé gidp ban lva chon, ra quyét dinh va
van dung khéng chi qua trinh tu duy ¥ thire ma con la nhing

345
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thay b CyaamQithiRetr we” trong nhing diu éc dot
dpephao balty dahg, tu cai thién cua ng
Tu duy Md rong che'\phép man hinh c6 theé md réng dép A6 tan (xem trang 345,

nat, tuyén tinh va T duy Mg

qua trinh tw duy can.y thic — cac luc dia bao la, nhing hanh
tinh, cac giai ngan ha va vii tru tri tu¢ dang cho nguoi Hicu
biét Tri tué¢ kham pha.

Ca nhan hiéu biét tri tu¢ ciing ¢6 the thiy duoc thuc chit
cta nhing nha may dién tri nhé va tw duy sang tao la gi. b6
la cic qua trinh tw duy gan nhu giéng hét nhau dién ra &
nhiéu khéng gian khéc nhau ty theo thoi diém. Tri nhé la sw
tdi tgo & hién tai cla qua khit; con sang tao la sy dy doan, tu
hién tai vao tuong lai, ctia mét cdu tric tu duy twong tu. Su
phat trién c6 ¥ thirc cia tri nhé hojc sing tao thong qua So
d6 Tw duy déu ty dong lam ting sic manh cta ca hai hoat
dong nay.
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Cach hi¢u qua nhat @€ ca nhan phét trién nhing k¥ ning
Hiéu biét Tri tu¢ va ting cuong man hinh nhan thic la tuan
thco cac hudng din Tuw duy M& réng da duogce phic thio &
chwong 10 (rang 118). Cac hudng din nay 1a co s& huin
luyén d€ phat trién nhing k§ ning tri tué nhu nhimg k¥ ning
duge cae "Bo 6¢ Lon” st dung (xem ciuomg 2, trang S4, va PPhu
luc, Chii thich cua cuge tht d6” “"Nhitng Bé oc Lon”, trang 356-
365). Thuc ra thi Leonardo da Vind, ¢é thé dvoc xem I
ngudi st dung toan di¢n cic k¥ ning tri tu¢ vi dai nhat, da
nghi ra cong thic bon phan cho viée phat tridn mot bé nio
Hidu bict Tri tué, hoat dong diy du va phan dnk hoan hio

nht‘mg huz'mg dan trén.

Nhing nguyén tac cia Leonardo da Vinci cho sy
phau tricn mdt Ta duy Hicu bict Tri tué:
, i 1. Nyhién eitu khoa hoc cua nghé thuat.
Piém nhan 2 Nghién: edu nghé thudt cua-khoa hoc.
3. Phat-trién-cac-gide-quan-cua ban - dic bict 1a
hoe cach quan sat.
4, Hiéu duge ring moi vat déu lién két véi nhau.

N6i theo ngon ng Lip So d6 Tw duy hién dai thi cau chi¥ cia
da Vinci la nhur sau:
Phdar trién tdt cd nhimg kY ndgng @0 ndo cua ban cling nhu
wan bé nang e 1ép nhan cua bo ndo, dong then hiéu din
rang bo ndo ciia ban hoat dong nang dong va ld bé mdv licn

két mo réng 00 han trong mot i tru ;o rong.

Bang vice ap dyng nhing nguyén tic huéng dan Sor dé T
duy va cic quy luit cda da Vindi, bé ndo ¢o thé phat tricn
nhumg cach dicn dat cia riéng nd va kham pha nhié¢u ving dat
khéng the mo den duoc. Nhe Giao sw Pyot Anokhin ndi

ticp, sau trich dan ¢ chuong 1, trang +4:
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Chua ai ¢d thé tgn dung duoc hét khd ndng ciia bé ndo. Vi
thé, chiing ta khdng thé' chap nhdn bat ky wic dodn bi quan

ndo vé gioi han cia b ndo con nguoi. No la v6 han!

2 Gia dinh Hiéu bi&t Tri tug

Trong tam cia mot gia dinh Hicu biét Tri tué, trong b6i canh

mdi thanh vién déu § thic va véu thuong nhimg cd thé ky

diéu, rang r& va phirc tap khong thé ta duoc — 1a cac thanh

vién khac trong gia dinh — s¢ nim & su phat trién, giao ti&p,

kién thirc, sing tao va tinh yéu. Nhu John Rader Platt 83 néi:
Néu dac diém phiic tap nay, bang cach nao do, cé thé chuyén
hoa thanh anh sdng nhin thdy duoc 3¢ hién hinh ro rang hom
trudc gide quan cia ching ta thi thé givi sinh hoc s¢ la mot
cdnh dong dnh sdng dudi car nhin cia thé gioi vdt Iy, Mdart uron
o0l nhimg dot phun, irao i dai sé lyi 1an thanh mdt vdt thé
dom gidn tea nhic mot but hong, mot con sdu sé la mor ngon
hat ddng, mot con cho sé bién thanh mét thanh phé danh sdng,
va con nguol $é néi bdt 1én nhw nhitng mdt roi riec sang cua su
phic tap, chiéu cde tia ndng ¥ nghia dén nhau xuvén qua man
dém cia thé gici vat ly. Liic do, ching ra sé lam ton thuong
mat nhau. Hdy nhin vao nhimg cdi ddu ruc v dnh hao quang
cla cdc ngwon ban dong hanh hiém hot va phic tap ciia ban.

Khéng phai vdy sao?

Ping [3 vay.

3 T8 chic Hiéu biét Tri tué
Trong twong lai, ching t6i hy vong s& dwgc thiy T chic
Hiéu biét Tri tué; cho du d6 1 mét ciu lac bg, truomg hoc,
truomg dai hoc hay doanh nghiép; trong béi canh ctia mét dai
gia dinh, dwoc dan dit béi cing nhimg nguyén tic, sy hicu
bift va tam nhin giéng nhau.
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Thap nién 1990 da chimg kién cac ddu hiéu dn twgng diu
tién cda di¢u nay. Brain Trust, mét td chie t thién quée &
danh cho tit c nhimg ai muén hoc cach st dung bé nao cia
minh, di thanh lap cac “chi nhanh” Use Your Head (Si dung
Tri tué cua ban) & mudi qué’c gia khic nhau, va xuit ban mat
tap chi ¢6 tén la S dung Tri wé cia ban/Synapsia, Tap chi
Cau lac bd quéc t&€ S& dung Tri tu¢ cla ban.

o truomg hoc, ngay cang ¢6 nhiéu gido vién ciing nhw hoc
sinh tham gia vio Hicu bi¢t Tri tué; vi o Eton, trudmg trung
hoc ndi tigng tai Anh Qudc, trong nim dau ticn, Cau lac b
Nio bo da ¢6 300 thanh vién. (Xem trang 350.)

Trong khi d6, nhimg sinh vién thudc truong Bai hoc
Durham, do James Lee linh dgo; da thanh l3p cau lac bo d¢é
quang ba Hicu biét Tri tué, va xay dung mét mang ludi trong
toan bo hé thdng cac truomg dai hoc ¢ Anh Quéc.

Trong thé gidi doanh nghiép ciing vay, khuynh hudéng tiép
can Hifu bi€t Tri tué dang ngiy cing gia ting. Ngoai rat
nhi¢u vi du & cic chuong 25 (trang 290), 26 (trang 296) va 27
(trang 307), thi ca nhimg nha vin lan nha tw tudng kinh doanh
chuyén nghiép d¢u dang di dén cic két luan gidng nhau. Pe-
ter Drucker, trong 1ac phﬁm Innovation and Entrepreneurship
cta minh, da tién dodn ring “ngudi quan Iy trong tuong lai ¢
chi 1a mét nguoi hdng din kién thic”; con John Naisbitt,
trong cudn Megarrends 2000, 43 tém lwge mudi xu hudng cta
nhin loai khi ho dén gan thién nién ky mdi bing cich chi ra
xu huéng chinh lam nén tang cho tit ¢ cic xu hudng 1on:
“Hoc cach hoc la muc dich toi thuong”. Xem chuong 26
(Cuén So do Tu duy, trang 304).
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Gan chinh xac nhu vay, Alvin Toffler (tic gid cta cuén

Future Shock) da phét bi€u trong cuén Power Shift* ctia minh
nhw sau:

CHUGNG TRINH CAC SU KIEN & KHACH MJ1 TO1 SEMINAR CUOI TUAN
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So db Tu duy cla Jonathan Montagu thudc trudng trung hoc Eton phic thio vé chuong

trinh seminar cudi tuan (xem trang 349)

“Nguoi mu chit trong twong lai s& khong con la cac ca
nhan khéong bi€t doc, ma s& la nhing nguoi khong biet cach
hoc duwoc cach hoc.”

4 + Xa hoi Hiéu biét Tri tué
Véi s6 luong cé nhén, gia dinh va t& chic Hiéu biét Tri tué

ngay cang ting, chﬁng bao lau nita chiing ta s& chimg kién su
xuit hién cia mét xa hoi Hiéu biét Tri tué.
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Hiéu duoc tam quan trong va ¥ nghia cda xu hudng nay,
J
Thueng vién Hoa Ky da tuyén bé thap nién 1990 1a “Thip
nién cta Nio bs” déng thoi néu ro:
Phién hop toan thé cia Thugng vién va Ha wien Hop chuny
quéc Hoa Ky quyét nghi rang thdp mién bdt dau w ngay 1
thang giéng nam 1990 sé diwwe chon lam “Thap nién cua Ndao

bo"”, va Tong lhéhg Hop ching quéc Hoa Ky duge 1ty quvéen

Da yéu cau ra tuyén cdo kéu goi 1t cd vien chic cung nhu

nguot ddn Hoa Ky o nhing chuong trinh, hoat dong thich hop
dé kY niém thdp nién nay.

Sang kién trén da cd hicu qua déang ké. Ngoai viéc khuyén
khich nghién ctru va khao sit ndo bé sau hon, cac céng ty nhu
EDS con phat dong nhing chuong trinh quang ba Hicu bict
Tri tué “Education Outrcach”. Khaong chi the, ching ta cing
da chimg kién sy khdi dau cia chwong trinh Gido duc 2000,
tim ki€m nhing cach hidu'mdi vé cic kha ning cda ndo by d¢
hoc, thiét 1ap nhiéu chuong trinh hoc sudt di trén khip dat
nudc, va nhing nhu ciu tuong lai cia truong hoc. Ngoai ra,
mot bau khéng khi tri tué ma & d6 bé nio ngay cing tré nén
ndi bat hon trong cac chuong trinh phit thanh, truyén hinh va
cac phuong tién truyén théng dai ching ciing d3 dugc tao ra.

Nhiéu quéc gia trén thé gici dang nghién ctu ca vé tac
dong néi chung ciia “Thap nién cGa Nio bg” lan nhing sing
kién cy thé nhu sing kién cia Venezuela lap ra “Bo trudng
phat trién tri théng minh con nguoi”.

So d6 Tw duy trén bang XXV, do nha triét hoc va tu tudng
Arép Sheikh Talib viét, dua ra phic thio vé k& hoach phat
trién mot xa hoi Hiéu biet Tri tué. Chimg td ban chit lién
ngén ng clia minh, So d6 Tw duy nay dd dé cap dén nhung
ngudn géc mang tinh 6n dinh clia gido duc, kinh & va chinh
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tri; dong thdi bao gdm céc nhin t3 quan trong khac vé nong
nghi¢p, dich vy, nhing co ché& vin hanh, céng nghiép, truyén
thang va tiép thi.

O bén phai ctia So d6 trén, “Cang ngh¢ théng tin” duge
nhin manh vi né dang ngay cing tr¢ nén quan trong hom
trong phuong thirc giao tiép va hoat déng kinh doanh cta x3
hoi hién dai. Con & bén trai So d6, nhanh “Gido duc” chu

thay hai con mat d6i mi nhin d3i di¢n nhau,
Nhu Sheikh Talib da néi:

By 1a mor mo 14 song dong v¢ nhu cdu can phat gido duc (i
nha gido duc. Nhiémpundy dd bi nhidu quic gia xao lang do
khong thay dwoc 1am quan trong cua no. Mot ké hoach 161 chi
co thé thanh céng khi-nguon ta cd khid nang thue hicn nhimg
diéu chinh ¢ bdit ks giai doan ndo. 17 vdv, ké hoach do pha)

ndang déng vd weén chuyén: nd phai séng dong.

M3t trong rhing di¢u tht vi vé So &6 Tw duy cua Sheikh
Talib 13, trong cic giai doan dau, ¢6 mét 6 phuc vy tré xem
fudt qua né; va khi duge héi xem ¢6 nghi minh da thiy g1 th
c6 tri loi: “B6 1a bl tranh noi vé cach lam cho the gidi tot
dep hon.” Cé khong hidu ngén ngix Arf_ip ciing nhu khong bict
trude ¢hld dé la gi. Day qui that la mét vi du ré rang, song
dong vé thanh cong cia So d6 Tu duy trong vai tro lam céng
cu giao i€p co ban, vi tim quan trong cia viéc dng dung

nhitmg nghién cu vé cach hoat dény cia bé nio con nguwoi.
g ng at dong : g

S Mét nén van minh Hiéu bi&t Tri tué

T sy phat trién cda x3 hoi hiéu biét thi chi con mét bude nika
1d dén su phat trién ca nén vin minh Hiéu bidt Tri tug. Thyc
ra thi ngay tir dau thé ky 21, T4 chic Brain Trust d3 thuc

hi¢n budc di dé b.:“mg cach tuyén ho r%mg thé'ky 21 la Thé ky

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKhoa.com

cia Nao bo va thién nién ky thit ba 13 Thién nién ky cia Tri
tué. N&u bap muén tim hicu nhi¢u hon v¢ sing kién niy
cing nhu tham gia cling voi nhimg ngudi ¢ chung chi hudng,
hay tim ban thinh cdu qua mang internet ¢ trang web
ww.mind-map.com. Nho sy biing né cua Tu duy Mo rong
théng qua may vi tinh cing cac mang ludi v¢ tinh va phuong
ticn truyén thong, ching ta dang di nhimg budc dau ticn
huong dcén mot cau tric théng tin toan cau dang hit dau tré
nén gidng hét véi ciu truc cua bd ndo thii ky phéi thai, Vi
vdy, ¢6 kha niing ngay cing lén hon d¢ nghi vé mét hanh tinh
ma giao ti€p cing nhu hifu bict s¢ nhanh chdng va phic tap
hon, ddng théi ciing tra nén dé 1iép cin va dé hidu hon. Hicn
nay, chiing ta dang tién dan dén vi¢c hién thue hda vicn canh
ma Olaf Stapledon dd v¢ ra treng cudn Star Maker, v¢ mot
bo ndo tadn cau trong khoing bdn tricu nim téi day:
Theo kinl nghiém nhan-logi-tink dich thue thi hé thong 1 duy
lan toa dang bao trum toan bo hanh unh, dwwe két thanh e
hang triéu tricu bo ndo cia cde cd thé, sé ird thanh co so vdt
chdl ciia mét Juzu thé mang rinh nhdn loai. Hitu thé nay phdt
hién minh la hién than cia 1ét cd hitu thé dang 1on tar. Thing
qua truc gide dwv nhdt, anh ta don nhdn cdc tiép xtic co th, ké’
cd wong tay it dp cua nhung nguoi yéu nhau. Qua v so biuc
chdn ciia moi nguot dung két thanh vong tron, anh ta 10m thiu
cd thé gidi cia minh chi trony mdt cdt ndm 1ay. Cai thdy ciia
anh 1a 1a cdi thdy cia mudn triéu doi mdt va chi can mgt lan
nhin [a thau suot tdt cd. The nén, anh 1a cam nhan die ngay
1dp e wan bg bé mdt cria hanh tinh ~ mdt khéi cau quay licn
tuc, lung linh sac mau.
Nhung khong chi nhu vdy thot.
Anh ta hién dang ding bén rrén nhing tam thic 1ip the
cting theo cdch mda nhing tam Unic dy vupt 1én trén tung 1im

thic cd nhdn va xem xét chuing theo cdch ma ngusi ta co thé
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com
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nghién ciu té bao song trong b6 ndo cia chinh minh; nhung
vdi su lank ling ciia mot nguoi dang quan sdt 16 kién; thé roi
lai bi mé hodc boi tinh da dang, khdc thuong cia dong loai;
cting gdn giong nhu nguoi nghé st khéng cd suy nghi nao ngoai
thé gio1 uong tupng cia minh & hién thdn cia thé gidi dv.

Con ngum hién thin ctia cd loai ngut do thau sust toan bo
ou tru. Qua tit cd nhing déi mat va cdc dai thién van, anh ta
nhin thdy thé gidi dang chuyén dong, va doi tdm madt vao
khong gian. Ngdm thdi dwomg hé dong thot tit hai cuc ciia trdi
dat, anh ta cdm thdy cdc hanh tinh va mgt wroi n61 v6 nhu hinh
dnh nhin qua ong nhom. Hon nita, cdi “hién tai” ma anh ta
cdm nhdn dwgc khong chi la mot khodnh khac ma bao trum cé
mot théi dai ménh mang.

Liéu ching ta ¢6 thé bit dau ti€p can mét tuong lai Hicu
bict Tri tué nhu viy khong? Cuén So do Tu duy cho 1a duoc
day.

Tu duy Ma réong — Tuong lai Mo rong

B¢ xem x¢t cac kha ning, can phii quay lai trong chdc lat i
vil try bao la trd vé v4 ndo, va tim kiém nhimg tin hi¢u hy
vong ctia Rader Platt trong m& hén d6n cac tin téc nan long
ve kinh t€, 6 nhiém va tinh trang chung toan ciu. Néu muén
hi€u thdu dio tinh hinh hién tai, va muén dv doén twong lai
mét cich thyc t&€ hon, ching ta cin phai xem xét thit can
than mét nhan t6 c6 anh hudng to 16n dén tit cd nhung kha
ning twong lai. Nhan t& thiét yéu nay khéng phii [3 méi
trudng chung chung, ciing khéng phai la ly thuyét kinh t& hay
tam ly hoc, tham chi cing khéng phai 1a “tinh hung hing co
bin cda nhin loai”, hay “con héng thiy tat yéu cda lich st
Nhin 16 quan trong 86, r6 rang dén 16a ca mit, chinh 13 diéu
da timg la chd dé cha cuén So do Tw duy, déng thoi 13 yéu t6
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ddng vai tré quan trong trong viéc ghi nhén, di¢u khién va
chi phdi phan con lai clia bai todn: bé nio con ngudi véi khi
ning Tw duy Mé& réng.

Trong si hiéu bi¢t ngay cing ting ciia ching ta vé bg phan
phttc tap va bi dn dén murc khé tin ndy, trong sw hiéu bict
ngay cang ting cta ching ta vé dai gia dinh nhan loai — ban
thin ching ta cing vdi déng loai khong ngimg phat trién cia
minh — va trong sy hi¢u biet ngdy cang ting ctia ching ta vé
moi twong quan ctng nhu tinh tuong ddi cia moi vét 1a niém
hy vong ctia chiing ta vé tuong lai.

CO THE LA NHU VAY.

VAY HAY DPF PIEU PO DIEN RA!
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Phan sau

Phu luc
Ghi chd cda cudc thi d6
Nhing B 6c Ldn

Phu lyc bao gém 17 ban ghi chi cla nhimg nha tu tudng vi
dai trong cic linh vuc chinh tri, quan sy, kién tric, nghé
thuat, thi ca, khoa hoc va vin chuong.

Nhimg ban ghi ehd nay cho thay cic bo 6c vi dai tat nhién
da st dung nhimg ky nd ﬁ: v6 ndo & ¢ap d6 cao hon cac
b6 6c trung binh. Nhﬁngﬁ duoc néu & dﬁy c6 dang cau
d6 dé gitp ban vira 6 thén %% tin vira duoc giai tri. Ban nén lat

nhanh xem va ngrﬁk%dﬁ ”Hgﬂpghﬁogi]lu nao la cta nha tu

tudng vi dai naos@ho dénithdi diémlin cudn sich nay, diém
cao nhit ctia cuocthi d6 Nhumg Bo 6¢ Lon la 7/17 diém!
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Master Your Memory
Mé rong cic he thong of nhé tr 10

lén 10.000 lin!

The Speed Reading Book
Cuén sich kinh dién vé phuong phap

cir thign cac ki nang doc.

Cdc sdch khdc

How to Mind Map

Céng cu tw duy sicu ding s& lan thay
dér cuoe sé’ng cua ban.

The Power of Social [ntelligence
10 cich danh thie cac ky ning giao
ti€p xa héi cta ban.

The Power of Verbal Iutelligence
10 cich danh thire cie k§ ning ngon
ngi cla ban.

Head Strong
SG dung bé nio dé cai thién sic khéc
thé chat.

The Power of Creative Intelligence
10 cach danh thic khd ning sing o
cua ban.

The Power of Spiritual Intelligence
10 cich danh thie stc manh tinh than
cna ban,

Head First!
10 cach danh thix “con nguoi ty nhién”
cta ban.

Mind Maps for Kids

Con duong ngﬁn nhat 4¢ hoe i,

Sdch viét chung vdi nhitng
tic gid khdc

Buzan’s Book of Genius

Luan gai ve ban chit cua thicn Lai.

Lessons from the Art of Juggling
Cic te gia Michael J. Gelb va Tony
Buzan

Kham pha bi quyét héa gidi thit bai va
ngh¢ thuat tip trung thu gian.

Get Ahead

Cac gJ'3 Vanda North vi Tony Buzan
Nhap moén ky thuit Lip So d6 Tur duy
mot cich don gidn, thee & v sinh
dong.

Brain Power for Kids

Cac tdc gia Lana Israel va Tony Busan
Gidp viée hoc & truvmg dé ding hon
bing cach 4p dynp k¥ thuit Sor di Tur
duy.
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Bang ghi 4m

Buzan on the Brain

Buzan on Memory

Buzan on Thinking & Creativity
Buzan on Mind Mapping

Buzan on Reading

Buzan on Success

Buzan on Mind & Body

Trong sé-ri bing ghi am Buzan on...,
Vanda North phdng vin Tony Buzan
vé cac d¢ 1t lien quan. MG bing c6
d9 dai 45 phdt, néu bat tri tué cda
Buzan vh két thic hing 10 diém nhin
v¢ méi 38 tii.

Bang video

H at first..
(Mot bing video dai 25 phat kem sach
bo thi)
Nhicu 3 chic ndi rang ho khuyén
khich sy thir nghiém va mic sai lim.
Nhidu ¢ nhin cung noi ho trin trong
dicu d6. Nhumg qua that Lhong dé gi
gat qua mét bén sy Jo lng di deo
dudi ching ta tir nhimg nghy diu cip
sach dén truimg. Trong If at first ...,
Tony Buzan gitp chiing ta nhin Lhing
vao dicu ndy, nhin nhin ni lo so vd
thit bai nhe mot didu et véu trong
qué trinh hoc tap cda ban than, Cudn
phim khoi mao ho nhimg cuge thio
ludn lam thay ddi nhin thic cda cong
1ung thic day chc luong tw tuomg
moi va khuyén kh)ch moi chiing ta boe
10 nhimg diéu tich cyc nhit cta ban
than.

Mindpower
(2 bing video ¢d d6 dai 25 phit mai
bang)

Cic img dung Lip So d6 Tu duy cho
cbng viee, Trong khoa hoc wyét v
qua video do BBC t6 chic nay, Tony
Buzan huong dan ban cach sit dung cic
Sor @6 Tu duy d& cy thé hoa suy nghi
va toi wu héa tai nguyén tri ¢ cia
minh. Tai licu bao g(}m mdt sach bai
tap cho gido vién va nhiéu sich bai tip
cho hoc vién. Sach bai tap ba sung cho
hoc vién duoe bin theo bé 5 cuon.

Developing Family Genius

(4 bang video ¢6 46 dai 70 phut mdi
hang)

Mét chuong trinh hoan chinh, thi i
danh cho ¢ gia dinh hode ¢d nhan ma
ai cing ¢6 th¢ tham gia. Qua do,
Tony Busan gidi thicu véi ban ve
nhimg dicu ky diéu cda b nio ngeor.
Hoc, each. hoc: nhd, doc
hi¢u nhanh, hoc tap hiéu qui vi thi
dat dicmicao. Chia dymg nhimg thong
tin-dang-kinh ngac v¢ bo nio.

soy nghi,

Get Ahead

(60 phut kém sach bé tii)

Trong cudn bing video thi vi nay,
Tong gidt thicu Lana lsracl, mot ni
sinh 16 tugi. Lana hiimg dan cic hoc
sinh theo timg buwde cich an dung
phutmu phap Lap So &6 Tu duy ﬂc
hoc 1ap higu qua hom, 6n thi it hon
va cii thign t nhé.

Cac san phdm khic

Phin mém Mind Manager

Phin mém may tinh lap So 4 Tu duy
dau tien gidp nhan déi kha nang sang
tao, cho phép thé hién y tudmg nhanh
chong va linh dong, dong thin ghi lai

cac ¢ap do w twong. C6 the chuyén
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sang dang tuycn tinh 8¢ trinh bay cho
nhimg nguoi chua ¢6 kign thie vé Su
& Tuw duy. Co thé gidp ban ljp cic
siéu Su d6 Tu duy cda ca nhém.

B cong cu Lap So do Ty duy (Mind
Map® Pads/Kits)

Mot bin ghi So d6 Tu duy kém theo
mt Sor do Te duy ¢4 @ hr(mg in han
chd. Hay suu tdm 13t ¢d cic ban in
nay! B cong cy gom mot ban ghi khd
A3 va A4, mét bo bit long mém va
but da quang.

Poster Thé xac va Tam hén

Poster theo kicu So dé Ve duy, vén 5o
fomg in han ché, the hién cac ngustn
I wda T duy M rong theo phong
cach sicu thee, Bl tranh et dep
nay mang n “Thé xic va Tam hon”
va méi bin ¢ dinh 56 deu o6 chir kf
cia hoa sy nguos Thuy Dica U Ekberg:
(Kich thude 85x67cm.)

SEM’®

Duoc ¢p nhya, thin thicn véi nguoi s
dung, hidu d6 ¢ Ma trin Tri nhé Uu
viée Ty Ning cao (Sell enbanving
Master Memory  Matrix) gidp  cho
ngwi doc Lam chi Tri nhé cha Ban
0.000 1éu

d& 6 khi ning nhiy dén 1
muc mot cach dé (|1'1ng.

Cong o To ¢iic Pa nang cua Ci
nhéan (UPO)

Phong phip quan W thor gian/ban
than déc dao nv hL théng nhat k¢
dwr trén nhtmg ki thuat dur Tony
Buwan cimg wae Trung Tam Buzan
binh thaub <1 gung dav. Cong ou To
chin Da riing cia Ci nhan 1 mot he
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ban, dong thin mang lai cai nhin toin
dién ve cude doi, hoai bio, cong vice
va trich nhi¢m trong gia dinh cda ban.

So d8 vé So db Tu duy

Phin gidi thiéu dom gidn nav vé So d6
Tu duy trén khé gidy rang ¢ hai mat:
mit nay la “Phuong Phap " vi “Héi
D4y, con mit kia 13 mat Se d6 Tu
duy nhicu miu tuyét dep vé cich “Lap
So d6 Tu duy”.

Cac Khoa T2p huin vé Hidu

biét Tri tué va Tu duy M6 rong

%)3}' du cac kv nang Tu duy Moy rong

chu hoe tf}p. cﬁng vie va cude .s'r')'ng.

voi-cae-khéa hoc danh cho:

- Cac e § tudi trd lén

03¢ gia‘dink bat k¢ lom nho

« Cac caulac bo. t0 chare, 1y ban

» Moi trinh do tri nang

» Cav hoe vitn wr vo long dth cau
cdp, dic bigt x dai twong "6 vdn
de vé hoc tap™,

+ Cic cong ty bit k& lém nho, gim
ban gidm ddc, truomy phong, va tat
3 nhin vién.

Cé ndm Chuong trinh Tap huén
vé Tu duy Md réng

T duy Mo rong

Dav 1a khaa co han, L‘lﬂI) ban v kha
nang kha ¢
tao cln ho rio, U.tg’ duw qn trink

1ac todn bo tidm nang g

Sode T diy d6 ar N omot Jogt nha
(AU Lrong CORg Yige vi cude sang: gidi

’ ' 2
quyet da de,

hoach dink,

nhd,

hoe tap, giso ucp,
tr duv sing tao 11 tri
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Nhd Mg rong

Ap dung thi¢t thue cac nguyén 1§ i
nhd vao tat ca nhimg he chinh ¢ nhé
dir licu, bang lict ké, ten, dién mao va
1at ca cic thid khic!

Poc Mo rong

Ap dung thiét thuc moi théng tin vé
mit vi ndo 4é x@ Iy tat ca cic ndi dung
doc véi tac d nhanh, hitu qua cao,
kha nang hicu va cim thy tinh t¢. Lim
chii duoe kho thong tin. Pua ra nhimg
quyét dinh sing sudt.

Ndi Mo rong

Ba chuyén gia trong Tinh vue nay trinh
bay céc {mg dung thi€t thyc theo timg
buwdc: nhim giop ban noi dat hicu qua
vdi phong thai tw tinva ungl<dung
trong bat ky tinh hudng nao.

Thuyét phuc M réng

Thuyét phuc h"ang Tu duy theo cich
ban muén nguoi khic thuyét phuc
ban. Mét cudc cich mang mdi vé kv
thuit thuyé't phuc.

Céc dang Chuong trinh Tap
hudn Ty duy Mo rong

Cac chwong trinh mg vé Nhip mon
Tu duy Mo rong

Thutmg 10 chitc vio ngdy nghi cudi
tudn, néi dung bao gém cach Lap So
do Tu duy, Tu dvy Mé réng, Doc va
Tri nhd.

Céc chuong trinh m& vé Tur duy
Ma ring

Mgt ngav, gom mot cuon sich hoc,
trong tim Ta Tu duy Mo rong (do 36
Tu duy), Nha, Boc, Noi hoic Thuyét
phuc.

Tu duy Mo rong cho Cong ty

Céc khoéa Tu duy Mo réng duoe thict
k& dic biet dé co thé ip dung ngav
cho nhﬁmg nhom muor nguor (try ién)
trong bit ky chuwong trinh nio vé Tu
duy Mé rong. Nam khéa hoc dunc 16
chie theo kidu doc 1ap véi nhau, kit
hop vii nhau, hoic kit hop v cac

khéa hoe sin ¢6 clia cong ty.

Céc chuong trinh danh cho giang

vién' Tu'duy Mo rong

Tap huin chuyén sau, cip gidp phép

d¢ ban 6 thé day cic chwong trinh Tu

duy Mé réng. Cé phin chuin b trude
khi tham du khéa tap huin tron maot
todn, Chu trong ning lwe. Cip gidy
chimg nhan vi ¢3 van bang chinh thix.

Dé ¢6 thong tin ddy du ve:

» Nhimg khda tap huan cic chuong
trinh mdi vé Tu duy M& rong/aher
Mo Réng/doc M rong/néi Ma
rong/thuy(t phuc M rong, hoac

« Cic sin phim d¢ ho ek h()c

Hay lién hé:

Buzan Centres Worldwide Plc
www_buzancentresworldwide.7om

Dién thoai: 0845 0099555
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