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LOI NHA XUAT BAN

Asi Gan toc déu c6 mot ban sac van hda riéng,
dugc hinh thanh theo nhimg ditu kién tu nhi¢n va qua
trinh phat trién lich si. Nuéc M§ 1a mét dan t6c gbmn hau
hét 1a dan mai nhap cu trong miy thé ky gan day. Do do,
nguti My cé nhimg phong tuc, tip quan ciing 16i séng rat
dac thi ma khong phai ngudi nudc ngoai ndo ciing dé
dang chdp nhan va ho thudng cam thiy "s6¢” truéc van
héa M¥ vi nhimg gia tri cia né rat khdc biét d6i vt nén
van héa cia qué huong ho.

Nham gidp ban doc tim hiéu thuc chit nhimg van
de nay, nhit 1a vé phong tuc, tp quéan va nén van héa My,
Nha xvdt ban Chinh tri qudc gia xuit ban cuén sach "Séc
vin héa My" cua Esther Wanning, 4n hanh nam 1991,

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Cuén sich de cap rdt nhitu vin d@ trong cudc
sdng thuf}ng ngay cta ngudi dan My, tir nhimg quan niém
s6ng, hon nhan va gia dinh, van dé gido duc, quan hé ban
bé cho dén tin ngudng, cong viéc kinh doanh, v.v.. La mot
ngudi My viét vé nhimg vin dé riéng ciia mréc My, cho
nén cach nhin nhan va danh gid cita tic gia trén nhiéu linh
virc rat khic véi ching ta. Tuy nhién, trong qua trinh binh
thuomg héa quan hé giita Viet Nam va Hoa Ky hién nay,
ching t6i hy vong cudn sach s€ 1a moét tii liéu o6 ich d6i
vGi ban doc khi giao ti€p va lam viéc vdi ngudi My.

Thdng 3 nam 1995
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA
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Chuong [

NHUNG TIEU CHUAN GIA TRI CUA
NGUOI MY

HAVE Yo GOT 1O, BuT THNE A
faik OF AR TROMSERS:
S —

TR Gy

Cting g16ng nhu cac dan toc khac trén the gidi,
nguwoi My khéng cho 1a minh c6 nhimg f1éu chuan gia
tri viépg. Ching t61 chi don gian nghi rang, nhitng
pham chat ma chdang tél tdn  trong cing chinh la
ahilng gi rat chung va hé trong doi v6i toan the gidi.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

SOC VAN HOA MY

(3 diem nayv chung tor da  nbham. Nhitng tién
chuan  gia 1] cia ngudi My thye ra khong phai la
chung cho tat ca. Dién uay thé hién ro ngay khi co
mot chuyven gia My dén lam viée tai mot nude cham
phat trién. Ngudi My nay co ¥ dinh dem lai su thinh
vugng cho nhitng nguoi dan ¢ day. nhung cudi cing
da that vong vi khong thuc hién dvige didu gi trong du
an cita minh. Anh ta khong thé hinh dung duge rang
c6 nhitng xa hoi ma viee phai hoan thanh tét céong viéc
ena minh chua phai 13 uu tién cao vhat. Anh ta thay
khé hieu khi phat hién ra rang co nhimg dan téc
khéng muén thay,dob, mie séngedaminh. Va anh ta
ciing khéng thé hién duge 1a lai eé nhilng con ngwéi
khéng tha thiét thav do1 dia vi cna minh trong xa hoi
Anh ta that bai tre vé nha, tham cam ou Chia da cho
anh la mot nguoy My

Dicu ma nguoi My nay khong higw duge la
nhitng tien chuan gid tri cta ngudt My chi cé thée hinh
thanh ¢ mot noi co day da mor diéu  kién. Dan toc
chitng toi gom han hét 1a nguai nhap cu, tham sau mot
niém tin rang. bat «i ai co tai nang dén ¢6 thé vuon
lén.

Van lhoa My dage phd bien bt dau tiv nhitng
ngudi Anh dinh e dau tien vae nam 1607, Tu thoi
diém do, chiog o1 thay lich st ena chung 161 1a lch s
cua nhung tién bo. 1t doi séng hoang da dén cdc loai
may bay phan luc ¢hi dién ra trong vai thé ky. Cluing
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NHUNG TIEU CHUAN. 9

to1 da chinh phuc nguéi ban xw, 4t d8 nhitg nha
cAm quyén ngudi Anh, khai pha ritng, mé ring dat
nude vé phia Tay, xay dung nhitng toa nha choc trai,
chién thang may cugc chién tranh thé 101 va dem lai
mot cude song dé chin cho meoi tang lép nhin dan.
Theo danh gia cia ching t6i thi chiing té1 gianh duge
tat ca nhimg didu nay la nhd cé nhitng c4 nhan nang
dong, nhitng con ngudi khéng ngimg tim ki€m nhitng
diéu tot dep hon.

Su cong bing

Trudc tién, nhitng tiéw. chudn gis tri ciia chiing
to1 duge hinh thanh béi mét thue t& ring day 1a mét
dan téc ma moi kKWt vong ciia con ngugi déu dude tao
dién kién dé co thé dat duide. Viée tat ca moi ngusi dén
can phai dwde hudng mot cdch ngang bang moi co héi
dé thanh dat da tdn tal nhu mét piém tin thiéng liéng.

Chinh la c6 héi, chit khéng phai nén dan chu,
da dem lai cho nwéc My cat tén “Manh dit cia t do”.
Mot khi tai nguyén khan hiém va kha nang c6 han thi
con nguoi c6 tu do cing khé co thé dat duge didu gi,
va sy cong bang hic d6 sé c6 mét ¥ nghia khae. Con su
céng bang clia ching téi Ia su cong bang vé co héi
Phenni Torélop { Phanny Trollope) nim 1891 di viét:
"Bat ké con c4i ciia ngudi nao ciing déu duge binh dang
nhu nhau. Viée nhan thiic duge diéu nay chic chén sé
thiic ddy moi ngwdi né luc phan dsu”.
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Khi nude My méi duge thanh lap, dan s6 luc d6
rit it ma ngodn tai nguyén thi that déi ddo. Nhitng ké
xong x40 va may man co thé tién duge rat xa. Nam
1782, mét ngusi Phap tén 1a St.Gién do Creveco
(St.John de Crevecour) nhan dinh rang, ngudita trd
thanh mét ngudi My thuc su bang cach bl dau tit mét
ngudi day (5 Ji 1én thanh mot éng cha. Tuy trong thyc
té ¢o nhiew wpuvi Khone thanh dat, nhung nhiéu
trudng hdp khac cho thay & My thigng xuyén cé nhitng
t4m guong dé giif cho huyén thoai vé su cong bang
lnén séng dong. Tinh dan chu ¢ day hita hen nhing
thanh qua rd rét. Ngudi ta o6 thé khéng gianh dude
thing Igi, nhung vin cé thé bo cudc ma khong hé bi
ché trich. Yéu té gia dinh va cic quan hé x4a hoi khéng
quan trong. nhwng ¢ day déi héi rdt nhiéu nhitng
. pham chdt nhw: sy nd lye, tritné va oc tudng twdng.

Do nguén tai nguyén thién nhién cua My dwdng
nhw vé tin nén nguoi My da phat trién duge mét nén
kinh té phdn thinh. Ching toi khéng coi nhitng cha
cai ma minh gianh dudc 13 do béc 16t nhitng ngudi
khic nha hdu hét moi ngudi trén thé gidi thuong nghi.
Nguge lai, ching téi cho ring ngudi giau da tao cd hdi
va cong an viéc 1am cho nhitng nguoi nghée han.
Chiing téi rit thing thin, khong gidu diém la ching
toi rat thich ngudi gidu va mudn chinh minh ciing trd
nén giau co.
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Hé théng cia My tao cho moi ngwdi c6 mét ¥
thic ro rang Ia tit ca déu choi theo cing mot luat
chung. Céng viéc cia chinh pha la giit cho cnéc chai
cdng bang, bio vé quyén Igi cua cdc cd nhan. Khi con
Dguoi con tin riang it nhat ho con 6 duge mét oo héi thi
ho sé ¢6 dong co dé thit siic minh xem sao. Va khi bi
that bai, ho sé lai 6 gang tiép. Ngude lai, nén ho
cam thay chi nhimg ngwsi trong nhdng vi tri thuin loi
méi ¢6 thé thanh cong thi ho|sé khing ¢6 mét ngudn
cam hiing nao dé ¢4 gang|mita. (Niém tin vio sy cong
bang nay thuing la ngay thd, nhwng né gigp cho con
nguol ta luén phéan ddw): -Mac du thue t& thi khéng
phai ai ciing ¢6 kha nang nhu vy, nhung ching toi
Inén thich nghi rang bat cit ai ciing dén o thé trd
thanh Téng théng My, bat lnin ngwsi d6 gian hay
nghéo, ¢6 nguon géc gia dinh hay ding cip nhw thé
n?ao_ . .

Huong tor tuong lai

Ngudi My thwing khao khit hudng tsi tudng
lai. Trong khi edc xa héi khade nhin lai qui khié @8 tim
su chi din thi chiing téi luén huéng vé phia trudc.
Chiing t6i trin trong mét cich hoi thai qua tuong lai va
nhitng gi n6 c6 thé mang téi.

Chinh niém tin vao mét tu‘dng Iai tudi sdng hon
da giiip che ching t6i luén 6 duge st lac quan. Trong
khi rit nhiéu din toc nhin nhan lich st eda he nhu
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nhitng chu ky thoi gian ¢6 thmh va ¢6 suy, thi chung
61 coi lich si cia nuéc minh la mét su tién bd khong
ngiing. Chiing t6i ciing tin twéng ring chiing t6i ¢ siic
manh d8 tic dong dén cdc su kién. Ching téi khéng
tin nhimg diéu x4u 14 ¥ mudn cia Chia va con ngudi
phai cam chin chiang.

Tham chi ngay nay, khi khéng han mei sy tién
bé déu 1a tich cuc, ching t6i, vin tin. ring c6 thé tim
dude giai phap 1§ tri cho moi vén dé. Néu chinh ching
t5i cdn phai thay déi , ching t6i sé thay dai.

Do quan niém. ring c6 thé - thay d6i, cai tién
duge thuc tai nén nguéi My ching téi Juén vé1 va.
Nguth an phan thuéng chdp nhan cubc séng nhu no
vén cb, con nguoi nang dong thi tim moi cach thay déi
né. Nguoi My luén tin vao su thay ddi. Va chinh vi thé
nén nhan xét ai 46 14 mét ngudi rit nang dong (bat ky
trong truong hdp nao), déu dugec xem nhu mét treng
nhitng 151 khen xitng dang nhat.

Séc tuong Iai

Do luon cé su thay ddi dén dap va nhanh chong
nén nguoi My dudc goi 1a nhitng ngudi "khéng bao gi6
ditng yén mét chd™. Dac biét la trong hai ky nguyén
viia qua, ching téi da ¢6 nhitng budc tién rdt nhanh,
nhit 1a trong viée cai tién vat dung. Chi trong vai nam,
may fax, dién thoai di déng, hé théng bio déng trom
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NHUNG TIEU CHUAN. 13
dicu khién bang may tinh, Id vi séng, mdy ghi bang
hinh da trd nén rat théng dung véi moi ngudi.

Envin Tuphls (Alvin Toffler) trong cuén sach
"Sdc tudng lai” cia minh da nhan dinh ring: ngudi
My dang séng trong mét tinh trang “séc” do cuge sing
ciia ho lnén thay doi véi toc d6 ngay cang tang. Ong
cho rang "séc tucng lai” con & hai hon c¢d “séc van
hod” vi no khéng c6 giai phap. Léi thoat duy nhét cho
tinh trang nay la phai ¢6 gang thich nghi hon bao g
hét, dan t61 viéc danh mat luén chinh minh.

Mot sé ngwdi khidc lai cho_ring nhimg su thay
d6i nay chila bé mat théi, cude song My vian nép tuc
dién ra nhu tnite day; voi viec ' ¢a¢‘gia dinh ngdi
quanh mén thit ngéng vao ngay 1é Ta on Chiéa, va vin
zitt nguyén nhitug chuan muc dao dic cing cac quan
niém da hinh thanh ti lau nay. Tuy viy, viéc quan
tam té1 nhing san pham méi va sit dung ching da
giip ching ta hiéu dude ngusi My thudng dash thoi
gian ranh réi ciia minh dé lam gi.

Tinh déc lip

Nhing chang chan boé chua bao gig chiém phan
dong dan sé nuéc My, va ngay nay ho cang it hdn.
Nhung nhitng chang chan bo nay lai dac trung cho
con ngudi My Iy tuong ¢ rat nhiéu khia canh: tinh ty
lap. gan da, lifu linh va rat manh mé. Chang chan bo
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14 ~ SOC VAN HOA MY

diing mét minh, hién ngang do siic véi ddi. Anh ta chi
gan bo duy nhat véi con ngia cna minh.

& rat nhiéu nuée, con ngusi khéng thé tich
minh ra khéi gia dinh, hoic mét tip thé ma ho la
thanh vién. Ho trung thanh vdi tip thé ay va mei
thanh céng cia ho déu danh cho tap thé. Nguge lai, ¢
nude My, tinh doc lap dude coi la dao ditc cd ban. Maoi
con ngici 1 mot hoat déng doc lap, wva tinh doc lap
duce nhin nhan g16ng nhu quyén dude sinh ra caa méot
diia tre. Khat vong cao nhat cina ching téi 1a sy tu
hoan thién. Vi chi c6 con ngusi déc lap méi co thé thue
sy trd thanh chinh’minh” Nhiéu vin dé)'¢ mot s6 nén
van hoa khac. ddng ra phai de tap thé quyét dmbh,
con 6 day lar dude quyét-dinh-bdi-mot-ca nhan.

Dan mei nhap cu, dac biét la nhing ngudi ¢
trong nhimg gia dinh c6 mol rang budce chat ché giita
ciac thanh viéen. thuong rat déi ngac nphién khi thay
thanh nién My clua tay gia dinh véi nhitng 61 cau
chiic ciia bé me dé song tu fap vao tuéi 18. Tir gid phait
dé tro di, chuing sé tu quyét dinh hau hét cac van dé
cuia minh ma khong can t61 su ghip dd cua cha me, vi
chiing da rit quen song tu lap trong théi nién thidu
Néu bon tré song cing vai cha me qua lau thi sé gay
nén nhimg noi lo tang.

Nhitug nguor Thanh gide t(thuoc phar Thién
Chna o ha khae) 14 mot {rong nhing nhém ngwi
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dinh cv dau tién va ciing ton tai lau doi nhat. Ho da
duy tri nhitng gia tri that phu hgp dé cé thé tén tai
trong mét thé gidi hoan toian méi va xa la: tinh tu
lip, chém chi, song can cd thanh dam va tuan theo sy
dan dat cha huong tam.

Ngoai ra, nguoi Thanh gido con quan niém
rang nhitng thanh cong trén trai dat nay 1a biéu hién
su nang do cna Chua, do d6 ho ciing khéng thay o6 gi
mau thuan giita viée kiém tién va viée lén thién dang.
Ngudi My khong coi su/'nghéo khé 1 thioh thién.
Ngugde lai, nguoi ta van thim cho ring nhitng gi ma
con ngudi ta co ‘ditge the “hién ¢4l mi 'nguoi ta xitmg
dang duge huong,

Ngudi Thanh gido khéng dong tinh véi-su tiéu
thu 6 at dé thay ngay nay, nhwng ho kham phue nhitng
cd gang khong meét méi cla con ngudsi dé b duoe
nhitng d6 tiéu dung d6. Ngwoi My tén trong cac nha
kinli doanh hon bat ké dan toc nao. Mot ngudi Anh
sau khi kiém du tién da co thé rat hai long bé viec vé
v6l qué huong minh. Con ngwdi My thi ngde lai, chi
muon tiép tuc kiém thém tién, bi thie diy béi lae I¥
lam viéc ciia nguoi Thanh gido (thuong dude goi 1a dao
¥ lam viéc cia ngudi Tin lanh), cing nhu béi ude
muén c6 thém nhiéu tién.

Ngay nay, "nhitng tiéu cLuin gia tri Thanh
gido” van dudc dé cap dén, thudng 1a d€ chi su lam bo

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

16 _ SOC VAN HOA MY

doan trang trudc nhitng vui thad va khoai lac. Mac du
khong hin la ngudi Thanh gido phan d8i vui chdj,
nhung thuc tam ho luén cam thdy con ngudi co ban la
t6i 16i va tinh tu phat thé hién sy yéu dudi bén trong
cua con ngudi. Ngay nay, goi ai d6 1a ngudi mang tinh
Thanh gido thuong khong phai la mét 16i khen, ma co
ham ¥ la ngudi dé6 qua khat khe, cau né va khéng thi
V1. _ '
Tinh hiéu qua: thoi gian la tién bac

Diéu co thé lam dm long ngudi My nhat chinh
12 hiéu qua. Henri, Pho (Henry Ford) tir lau van duge
coi 13 mét vi anh hung d3 sing tao ra day chuyén san
xuat. Day chuyén san xuat'tinh gidn‘céng nhan, bién
mét s6 ho thanh nhitng ngudi van nut don gian ben
nhitng ¢é may, lam cho cong viéc cua ho tré nén té
ugit, song lai tao ra san phdm vai tée dé v6 cing
nhanh chong.

Chving t61 thudng noi: " Thdi gian la tién bac".
Khéng gi My hon a cdc siéu thi. Thuc phim dwde dong
goi san, mua ban khong cdn cé quan hé ngudi mua va
ngidi ban, nhung hiéu qua cua b mdy hoat dong da
lam giam gid thanh, lai tén it thoi gian hon. Thuc
phim 6 kém phdn ngon miéng ciing khéng lam
khach hang phan éng nhiéu lam.

Cic hoat ddng kinh doanh cung cip thic an
lién da tinh todan chinh xdc moi chi tiét dé tiét kiém bot
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dugec mét vai gidy chd doi cho khach hang. Khich hang
s¢ chon moét qudn dich vu nao ¢6 thé phue Vil moén
banh my kep thit bo (hamburger) va nuge uéng Coke
trong 60 giay thay cho 90 g14y ¢ cac hang khic.

Chiing t6i rat thidu kién nhin néy théi gian cha
minh bi tiéu phi Mot thq quy ngan hang hay tro
chuyén lam cho dong ngusi xép hang trude 6 cita caa
minh di dong cham sé lam cho mol- ngudi buc tie,
Ngudi xép hang khong bao 2it tan chuyén. Ho chi tap
trung vao viée lam sao mhich duge 1én cang nhanh
cang tot, va chuan bi san sang. de két thic cong vide
trong thoi gian ngan nhat. Néu dén lugt minh ré1 ma
ban van chita ghi xonlg phiéu, kKhiéh ¢ho ca dong ngun
_xé'p hang phai doi, thi ban sé phai chiu dung nhitng
anh mat chang lay gi lam thién eam dé don vao ban.

Thoi gian khéng cho doi aj

Theo nhan dinh eda nha nhan ching hoc Etust
T.Hén {Edvard T.Hall) thi van hog cua ching toi 1a van
hoa don sace ¢ nionochronic), cé nghia 13 chiing t61 hoat
dong theo bang giv giae da dinh, lam tung vide trong
ting khoang thoi gian nhat dinh. Viéc bam duing theo
bang gié gide quan trong hon c& nhitng can thiép cna
con nguol vao no. Khi chuéng reo thi buéi hoc két thie,
cho dit cuge thao luan hic @6 c6 th vi dén may di chang
ntia.
2- SVHM
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(3 néu van hoa da sac ( polychronic) thy nguge lai,
rat nhiéu viée co thé dong thei xay ra mot lde. S5e
khéng c6 ai frach cu g1 néu ban dén mot buoi hen
muon vi ban dang ban lam dé mot viee gi do, do chung
t61 quan nien rang khong cb gi héi thie hon viée cua
c4 nhan. Tham chi, néu ban dén muon ma khong co ly
do gi thi cing khoéng at gquan tam tol dieu d6. Cudc
song khong bi h6i thic, boi nhimg muc dich nhu cudc
song cua chying toL.

C6é mot sé nude chan A ciing s dung thol glan
rat hieu qua, (khong kém ed nwac Mg, con lai phan 16u
thé g6l thi khong sao chap nhan duge khai niém vé
thoi gian nh chung to1. Var chiving' 161, thoi gian la dac
biét quan trong. Chung toi tu cho minh 13 nhitng con
nguo ludn chuyén dong. Ngay mal se khoug bao gid
giong ngay hom nay. Ngay mai ching to1 lat mnon lén
drong. va toc do sé luon thieo cung ching t61. S¢ khong
co chuven ditug lat dé tan gau.

Chinh vi thé ching t6l guan mem rang, chi
nhimg hoat dong thue tién va o 1ol nhudn mé1 thue su
co ¢ia trh. Oante Re (Walter Kerr) trong cuén sach
cua minh Sy xuéng cap cua s¢ thich” (The Decline of
Pleasure) da dat cau hon "Lam {hé nao ma mot nén
rriet hoe cua sy nghiet nga lai co thé htu truyéen duge
dén mot kv nguyén, trong do may moc seé thay thé cho
ol eong viee dé con ngusi chi viec hudng lac EA
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Day la mot cau hoi hay. Ngusi My thudng thiéu
kha naug hudng thu thanh qua cia minh. Chuing toi
thdy thoa man khi cé duge d6 trang diém cho meét cuge
séng hudng lac hon la bay than su hudng lac. Su vén
dong, chit khong phai gia dinh hay cong déng, 13 didu
tao nén tinh cich cua ching t61. RAt it ngudi c6 thé
bang long nghi ngei khi da thanh dat. Nhitng gid tri
ctia ngudi Thanh gido vaAn con ngy tri trong cuoc song
chiing to61.

Mot xa hoi khéng dang cap

(3 mot xa hoi ¢6' dang ¢4p.) tor Hgudi ¥ thiic duge
vé vi i ciia minh,, ho-ti cam thay dang hoang va yén
on vi c6 cho ding-trong-xa—héi—Nhing nguoi My thi
lai duge gido duc la khong nén bang long v6i ché ding
cua minh ma lnén phan dau vion 1én. Didu nay co
vhimg mat tich cue abu lam viee hét minh, luén cé
nhimg v kién théng minh sdng suét, nhung dong thai
kem theo d6 la tam trang luén cam thay khéng thoa
man.

V1 ugwoi My Inon phan dau dé thay déi sé phan,
1én ho khong bao g1d tu gan han minh vao mot tap thé
nao do. Ching t61 khéng ¢ nhitng cau noi nhu ¢ Trung
Qudc: "Con Ign nao béo sé bi lam thit”, hay nhv ¢ Nhat:
"Cdl dizh nao 16 ra thi bia 8 rei xuéng dé". G nudc
My, moi ngudi déu cd gang phai l6 ra, vieen ra. do vay
mic do gin ghi giita moi ngwdi véi nhau bi han ché,
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Chving toi néi "Banh xe nao kéu -cot két se dudc tra
dau”. Theo Alan Rélang (Alan Roland), tac gia cua
cudn "Di tim cdi t6i 6 An Do va Nhat Ban”, thi ¢ nwic
My "mét chu nghia ca thé luén ddu tranh duge k&t hop
véi tinh bién d6i xa hai to 1on da dé lai rat it dac tinh
cua tap thé". Rélang da phén tich tam ¥ caa nguoi My,
Nguai An Dé va ngudi Nhat, va phat hién ra rang hai
nén van hoa chau A nay khong eo kbai niém gi vé ¥
thiic cach biét bén trong vdi nphitng ngvoi khac mot
cich manh mé nhu trong tinh cach pgudt My. Do xa
héi ching t6i 1a mét xa hoi canh tranh, nén chiing tor
cam thdy cudi cung thi bao g0 ching téi citng chi co
thé dua vao chinh minh.

Su tu do, khong rang budc vao tap thé da lam
cho ngudi My trd thanh con ngudi kinh té€, tiic la con
ngudi thuan tuy chi hudng theo dong cd ldi nhuén,
nang dong va khong b1 vudng viu bdt gia dinh hay
phitng lnat dinh cia efng déng. Day Ja médt loar tinh
cich rat phu hgp cho sy phat trién quie gia, nhung
ciing lai din téi nhitng vdn dé nan giai trong viée
khing dink tinh cach c4 nhén cia ngvoi My.

Livé Hopman (Liva Hoffman), sinh ra é Ba Lan,
tac gia cuén "Chim dam trong cong viée dich thuat” da
viet: "Rat nhidu ban My cta toi e6 cam gidc ho khong
xdc dinh ro duge tinh cach cia minh. Ho thutng cam
thay rang minh khong c6 gid tri gi, hoac cing khéng roé
]a bao thin minh nhy thé nao nuta’.
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Nguge lai, d61 vdi mét. s6 n;udi cam thay bi dé
nén frong mét nén van hod khdc, lai cho réng cuéc
song My that tuyét voi. Mét ngudi nudc ngoai. sau khi
6 day mudi nam da két lndn: "Ngusi My co duge mot
6 <éc trong va ho cé thé viét len d6 bat ké cdi gi ho
muon”.

Khong hai long

Néu ban chua bao[gis cadm thay bang long voi
vi tri cita minh thi ban ciingchua bao gio thoa man. ¥
tuong vé su cong bang la mot niém dong vién, song né
cting dé la mét cdi bay, Khong oo, mot-thanh cong nao
duge coi la du. Khong phai tat ca moi ngusi déu lén téi
dinit cao. Pac biét la doi voi nhing ngisi khong tu
chat vdan ban than.

Mot xa héi co dang cap day chio ngudi ta thiy
la v1 tri nao ciing ddng dudc tén trong. O xa héi chiing
to1 thi khong ¢6 vi tri nao 1a ximg déng. Néi lo sg that
bai tat ban than né da khuay 1én cadm giac khéng an toan
Su that bai trong xa hoi nay con dang xau hé hon ca E314
ughéo khé trong xa hoi ¢6 dang cap, béi vi thit bai bi
nhin nhan la do 16i cua chinh minh.

Nhing nguoi di tim dia vi
Mot nguoi Déng Dite vita méi rat phan khéi

diwh cu ¢ Xan Phranxixes néi: “Téi chi muén tim duge
mot cho nao duge nguivi ta chdp nhan ™. Anh ta rat vui
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swéng nghi rang anh khéng can phai la bac si thi moi
duge ton trong va rang me) ngudl sé chang quan tam
xem bé anh ta 13 ai. Nhung diing nén dé ao tudng vé
sy binh dang danh lita minh. rang nuéc My khong co
hé thong dang cap.

Diéu lam hé théng dang cap cua ching toi khic
v6i nhiéu hé thong dang cip khac la ¢ "thé 16ng” cna
n6: hé théng nay cé thé tham lot t6i hau hét moi cap
4 cho gAn nhu bat ky aied da tién. Dude trang b tién,
ngdi ta co duge s thich, kiéu cach va ¥ tudng caa mdi
dang cap va phat dong mot cudc thang tién lén bac
thang xa hou

Ciing'ton tai niot s6'can'lac bo. hoi va cac da hda
khiéu vii doi hoi tién vao cua phai bang mot loai tién
¢d! Nhitng ngudi thuéc nhitng gia dinh nhap cu dén
Ay som thwong thich khoe khoang bang cach do,
phung thue té thi each biéu hién nhu vay khong co6 ¥
nghia nhiéu lam (cdc nha chinh tn lai thich gquang cdo
cho sy nghéo khé ban dau cua ho nhiéu lmn}va dia v1
xa héi ctia méi ngudi ¢6 thé cing gidng nhu rat nhiéun
didu khac trong cuée séng My, dude quyét dinh boi no
Iye riéng eta chinh ho. (T4t nhién trong thue t&, rat it
ngudi thye syt day vion lén dén dinh cao. Hau hét
nhitng thit doan xoay x6 la ¢ cdc cdp thuée tang 16p
trung hiu). Moi ngudi phai noi tiéng Anh chuan dé tién
than trong xa héi nhung tiéng Anh chuan thi ciing
khong kho hon tiéng Nhit chuin. C6 mot sé giong dién
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lam ban khdc hon nguoi khde mét chit, nhung rat it
truong hop lam cho ngudi ta bi bé tac hoan toan.

Pang tién 1a chia khod dé tién dén dia vi xa hai,
va gan ahu 1 diéu phi 1y nén anh la ngusi thudce tang
I6p trén ma lai khéng 6 tién (trit truong hdp ngoai lé
la cdc nha quy toc mién Nam). Tam quan trong cua
dong tién 13 nhu vay, néu tsi kiém duge nhidu tién, téi
¢6 thé lai chiéc Mecxédet. mua mot tod nha lon, va
tham gia vao mgt cau lac| bo. Téi sé dude tiép nhan
khong chi vi téi €6 tién, ma vi déng tién chting minh
duge rang t61 da hoat dong trong xa héi ¢ moét cap do
cao. Nén to1 thuelswed dliam vorg xa ho, va ¢6 du tidn
dé phiing mot khoan lén cho cdc hoat dong tit thien thi
16i cé thé thué duoc mot ngudi van dong khdi xudng,
ngudi dé s¢ hudng dan o1 trong cude tién cong vao xa hoi
cao cap.

Neguoi nwée ngoai thay ngusi My coi trong vat
ch4t mot cach ghé gém, nhung ho thutng khéng hiéu
hét duge gid tri biéu tugng ctta déng tién quan trong
nhu thé nao. Péng tién biéu hién su thanh céng va chi
ra cho thé gisi thay rang té1 da séng theo ding 1Gi
nguyén cua minh.

Tinh thich ing

Viéc thé gi6i nghi vé ngudi My nhu thé nao, dé
la diéu vé enng quan trong déi véi ho. Su thanh cong sé
¢6 ¥ nghia lon hon rat nhién qua &anh mat tan déng
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cua ngudl khac. Theo ly thuyét clia nha phén tich
van hoa Day vit Ritdomen (David Riesman), tac gia
cua cudn “ Ddm déng ¢6 don”, thi ngusi My da khéong
con bi chi phoi cht yéu bdi nhimg tiéu chuan gia tri
bén trong ma cac thé hé trudc cua ho truyén lai. Thay
vac d6, ong cho rang, nguoi My da tré thanh nhitng
con ngudi chiu su dan dat cia bén ngoai nhiéu hdn, cé
nghia 12 khong phai bi chi phéi bdi lwong tdm ca
nhan nita ma bdi chinh kién cua nguoci khac , dude
ngugi khdc thich dude coila diéu guan trong thiét yéu,

Mac du chu nghia c4 nhan 1a trung tam ¢ nude
Mg, vdi ¥ nghia'eai toi'phai‘la’ dav 'tién, nhung ngwoi
My lai khéng phai la nhitng ngwdi theo chn nghia ca
nhan. Thue t& thi-moi-ngwdi-6-cde—xa hoi co dang cap
vén vi vdil cong viéc thich hdp cua minh lai dvge phép
hanh dong lap di. ky cuc hon ngusi My, nhitng nguoi
phu thudce nang nf vao ede khudn man ma nhitng ngudi
khéc muén he phai nhu vay. O My sy nédi tiéng 1a mot
biéu hién cua thanh cong va la dién rat quan trong.
Khong ai ¢o thé coi 1a minh ~4 qua nhiéu ban, chiing
nao ho khéng chi€ém mat quéa nhiéu thi gian quy gia
ctia minh.

Nhitng méu thudn

Nhitng khéach du lich nhay bén sé lap tdc nhén
thay ngay c6 rat nhiéu dién méu thuan trong cuge
song My . Tu do bao chi lai 1am cho ¢ong ching khéng
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duge thong tin day da. Mac du giau c6 phu viy, nhung
d&t mude ching t61 lai ¢é nhitng ngwo ngh ngoai 18
dwong . Ngudi My rat than thién ¢0i mdé , nhung khi
gap hang xom lang giéng thi khong ditng lai dé néi
chuyén dam ba cau v6i nhauw . Tuy duge ca nhiing néng
truong giau co nhdt thé gidi cung ciap thuc pham,
phuwng bép an chia nguoi My con xa moéi dude nhu mong
muon.

Nha binh luén xa hoi Pon Gutmen (Paul
Goodman) 42 nhan xét mdt cach xac ding "Nuige My
c6 miic song cao cua mdt chat lwgng trung binh thap”.
Mac di ngudi My chiing t61 tan hudng moi sy xa xi va
tien nghi, nhung eude song cia ching tai van khong 1ay
gi lam thanh lich. Su cong bang da phan nio dan dén
si tAm thudng xoang xinh. Khi ma co té1 mot nua dan
<6 dén trudng dai hoc thi ngud: ta khong thé hy vong
cac triong dai hoe gitt duge nhitng tién ¢huin vhu o
cdc nude ma chico thanh phan tinh hoa méi vao dude
dai hoe . Céc chuong trinh truyén hinh chi dé thu hit
quan ching nhan dan cé trinh  dd thiap kém. Nhing
san pham san xuat hang loat khong dudc gia cong k¥
lvwong .

Khéng phai tit cd moi mau thuan déu co thé
hoa giai dwge. Chiing t61 chdng chii nghia bao hoang
nhung lai say mé hoang téc. Ching toi nghi ngd chinh
pht ahwng lai lién tuc ban di bau lai cdc chite v
Chiing t6i 1a nhiing ngusi md dao (so véi mét s6 xa ho
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phuong Tay hod khic ), nhung cé rat nhiéu nguoi trong
sb cic bic Lio thanh vé cong ton kinh da sang lap nen
nudc My cna duning té1 thi lai khong.

Hy vong chiing ta sé con tim thady vo sé nhitng
ngoai & cho nhimg diéu téng két 6 trén vé cude song
My. Thubng thi khii quit hod khéng nén dung dé
dinh gid céc i thé Ciing giong nhv khong phai moi
nguin Nhit &8 Jam viéc cham chi va tén kinh cap trén.
khong phai moi ngudi Trung Quoc déu hét long tan tuy
véi gia dinh, kbhéng phai moi ngudi My déu c6 tham
vong va yén nuide, hodc thim chi khéng phic tap.
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NGUON GOC NUGC MY

Nguoi ban xi duy nhat ¢ My 1a nguoi da 4o
Indié (ngay nay thuong dudc goi la "ngudi My chinh
g6c™). 86 con lai ¢6 xuit xi tit nhitng gia dinh nhip cu
dén nudce nay trong lich si gan day

Trong s6 ngusi da trang thi ngusi Anh la
nhitng nguoi  dén s6m nhat, thiét lap thuéc dia
vimg bén dau tién vao nam 1607. Tiép theo ho la
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nguoi Tay Ban Nha, Ha Lan, Phdap, Scotlen , Ailen va
nguo: Diic . Vao thé ky XIX, mét sé nguoi Ailen va
Trung Quéc nhap cw do nan déi é qué huong ho. San
d6 o6 tan song ngudi Bic Au, Italia, Nga, nguoi Do Thai
va nguoi Hy Lap. Hau hét nhitng ngudi nay khi dén My
déu rat nghéo va e nghéo nhu vdy mai. Nhitng lan
song nhip cv cao da }am cho lwong bdng ha han
xuong. Nam 1922 Quoe héoi My da dat chi tiéu ahap
cv, san do lai huy bd vao mim 1943, tao didu kién
thuan lgi cho nguth Anglo-Saxon, nhung lai gan nhu
ngan chan han ngud nhip cw ti chau A va chau Phi.
T$ tién cua agudi My da den la nhitng ngudi
chiau Phi bi ép dén diy nhu nhitng ngudi ndé 6. Viée
buéa ban né lé bicdm san nam 1807, vi vay nhitng
gia dinh ngwéi My da den a day thuong la laa doi hon
riat nhiéu cac gia dinh thunée cic din toc khac. Ngudi né
1¢ drise ty do nhd o6 cuoc noi chien két thae nam 1865.
Dan nhap cu tit Méhico, Cuba, Trung My va
chan A ngay nay chiém uu thé hon han ; diéun dé mét
ldn nita lai lam thay d6i bo mat dan téc caa dat
nude. Con so ngudi nhap cu bat hop phdp tie bién gidi
phia Nam da lam ting thém thi trudng nhan céng ré
mat von da rit kin & day.
Phim chit hao hang

Ngudi My ching to1 dudng nhaén gquan n¥m
rang ching i1 ka mot dan téc ngoai 1é, bai vi ong cha
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cua chilng 161 1A nhing ngwoi vér mot sidc manh can
trudng da 1ii bo qué huong cna minh dé bit dan mot
cuoc dor mdr ta1 day. Ngay tii nam 1668, mot ngwisi co
tén la Uyliam Stanten (Willam Stomghton) da wiét
rang Chia "da sang loc ca mot dam téc {pudc Anhy dé
c6 thé chuxvén nhitng hat gidng 16t nhét t6i manh dat
hoang da nay™.

Nguge la1 . pha hai hwée My H.G.Menkin
(H.J . Menken) lap ludin lai rang : "Da s6 nhitng ngnoi ty
nan khéong phai Anglo-Saxon tii —sau enoe cach mang,
ciing nhu da sé nhimg ngwoi 1y nan Anglo-Saxon trude
cudc cach mang déwn da xhong phai la nhitng con ngvoi
¢6 wm thé ¢ nude ho, ma la nhimg con gyt kém cbi,
khong dude chap nhan taid6 " Theo guan diém cia
Menkin 1hi viéc tién than 6 uwéc My that 13 dé. bdi vi
su canh tranh ¢ day cha ddng xép hang ba.

Tuy nhién , quan diém tv tdépg cua Menkin
khéng dide nhiéu ngudi ang ho. Nguoi My noéi chung
van coi minh 1a eo wu thé hon tit ea moi dan toc khac
- mot thar doé thuong lam cho ngwioi nude ngoai kho
chin.

Thor ky diu

KhiCristopColong (Christopher Columbus), néi
tiéng la nouoi phdt hién ra chan My, dat chan lén vang
Tay An nam 1492, éng tim thay mét dan toc rat thién

chi vd hao phong ma ong goi la ngwoi Indié (vi ong
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nghi rang ong da phat hién ra con dvuong phia Tay dén
An D§). Ong ciing da sat hai mét s6 ngudi, bat mang
di mét 56 va bat }am no ¢ nhifu ngudi nita dé dao mé
tim vang.

Khi phitng ngudi Anh nhip cw dén vao thé ky
XVII, rat nhifu ngudi Indié da ngiy the nghi rang 6
diy sé di ¢hé cho ca ho 1o ngudi chau An chung song,
nguoi Indié khong thé hiéu- duge khai niém sé hitu ca
nhan - khai niém chu dao van'thwdng dan dit nhitng
ngwsi méi dén nay. Ho laithiéu ca thuéc sing cua
chan An, cho nén khi buéc phai bao vé manh dit cua
minh, thi cung tén cua ho da t6 ra’ khong thé do dugc
v sang dan.

Bang nhién ciach, nguti da trang da tiéu diét
hang loat nguti Indié trong suét 200 ndm dau chiém
dong, cho tai khi s6 nguoi Indié mit xuéng con mét phan
nam va bj day dén nhimg ving quy dinh riéng ¢ khu
vue phia tay can c6i. Tran chién lén cudi cing max dén
pam 1890 mé1 xay ra, nhung t trice do rat lau ngudi
ta da thay ro rang rang " maah dat ena nhitng nguoi
‘can dam” da roi vao tay ngudi chan An.

Van hoa My duge thita huong mét s6 Kinh
nghiém va dia danh cia ngudi Indio, phan con lai thi
co rat it nhing gi thuoe vé ho. Ngén ngit cua ching
toi, cac thé ché, ton gido, tat ca déu co ngudn goc chau
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"Aun. Sau bao nhién nam, gia sic, quan 40, dd dac, van
hoc va am nhac citng dén ¢6 xuit xd tii do.

Tuyén ngon déc lip

Cac cude chién tranh gita nhitng ngwoi chan
Au da de¢ lai vang Dong Bac My cho nguii Anh cai tri.
nhung cdac nha cai tri thuoe dia la1 tim cach chong lai
cde luat lé va thué khod cna Anh. Nam 1776, ho not
day. Trong ban "Tuyén ngon doclap” ot tiéng ("Chiung
to1 cho rang nhitng sy that sau day 1a hién nhién : moi
nguai sinh ra déu c6 quvén binh dang . va tao hoa ban
cho ho nhitmg guyén nhat diah rat guen thuec, trong so
do co6 quyvén duge song , dude hwong te do va mun can
hanh phiic” 1, nhitmg uha thuéee dia da td tmyén bo ho
la mot dan téc doc iap. cnoc chién tranh gianh doc lap
da tiép difn nam nam va cuél ciang ngnct Anh di phai
dau hang va tro vé nudc, va 13 bang thuoe dia goe tro
thanh ot dan toéc tu do, do la Hop chung quéc Hoa Ky
Hién phdp nuoc My

Nam 1789 chinh phu My dude chinh thic
thanh lap theo hién phdp nuée My. gom lwit du thao
vé cac quyén ma trong d6 cac gnyén ca nhan dude dé
cao. Hién phap dude dé cip rong rai trong cudc song
hang ngay. thudéng xuyén nhai la nhimg dién luat aot
dén tu do tin nguong. tu do ngon luin . tu do hoi hop
va tu do bdo chi.
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Theo nhitng diéu luat vé céc quyén ghi trong
hién phap nay thi viée cAu nguyén khéng duge phép
tién hanh 6 cdc trudng hoc ; bzochi ¢6 thé phé phan
chinh phu; canh sat khéng duge phép luc sodat nha ma
khong c¢6 1énh: bat k& nhéom, héi nao ciing co quyén
thanh lap dang phai chinh tri. Viée xac dinh cac quyén
trong hién phiap duge phéi hop véi toa 4n tdi cao, noi
sé quyét dinh mitc 46 lién quan cia hién phép véi cdc
truong hop cu thé nhw thé nao.

Hé théng chinh phn“duagc hoach dinh trong
hién phap bat nguon tit nhitng truyén théng cua Anh :
gioi han cua quyén hanh phap, ché d6 hai vién trong
co quan Iap phap, vied xi G 'do ban’dit thim tién
hanh va bao vé quyén ca nhan. Mac du ngudi ta c6 thé
phan dé1 rang hé théng nay chnu yéu bao vé quyén lgi
cua cac dia chu, nhitng ngwoi sang lap ra né. phung it
nhit nétas ra duge mét chinh pht dac biét 6n dinh.

Quyén cua cic bang

Cé nhidu quyén va trach nhiém duge danh riéng
cho méi bang, da lam cho nhiéu khach nuée ngoai
nham lan. C6 nhiéu luat (nhw cdc luat cé lién quan dén
ly héu, uéng rugu, lwong béng, viée dung sing, gido duc
va lai xe), rat khdc nhau trong timg bang. Cdc lién
doan thiét lap tru sd ctia minh ¢ mét bang nhat dinh
va phat tnan theo moi diéu luit cia bang dé. Méi bang
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¢6 mot hé thong truvng hoc riéng va hé thong thué
khod riéng.

Mgt tin ngudng/Mét din téc

Ly twéng dan cha, sy cong bang. tu do cang
can thiét cho muc tiéu quan trone ctia 44t nvée khi no
cang phat trién lén. La mét dan toc nhng that kv la
13 nuéc My lai mét di nhitug khdi niém vé sy Lop nhat,
Trong khi rdt nhiéu dan téc Khae thong nhat ve mat
nguén goc, ngdn ngit, van hoal truyéen théng va lich sii.
thi dan nhap ev clia nude My c6 rat it cai chung, ugoai
déng co dén lap nghiép, d|dav.- Vao thoi kyma thong
tin giao tiép con chany chap, dat nude thanh ra qua lon
doi v6i mot chinh phu tap trung. Thay vao dé, nén dan
chu tré thanh niém tin, chit dé hop nhat ciia mét dan
toc non tré. Nuse My c6 thé la mét dat nwoe duy nhat
trén thé gidl duge thist lap trén co s¢ mét tin nguGng.

Trong nita dau cua thé k¥ XIX, hoc thuyét vé
quyén binh ding duge phat trién tai miic gan nhv ao
twing. Nam 1827 A A Bennit (A.ABennet) da viet:

"Chiing ta c6 thé hwong toi mét giai doan khi tia sang
binh daug tu do duge nhen 1én 6 My sé lan rong
khap udi cho t6i khi ca trdi dat dwge choéi sang bdi anh
sang do”. Tu do ca nhan, trong tdm kham ngudi dan
My. 116 nén dong nghia véi nudc My, va ngwoi My
cot minh 1a tu do nhat thé gisi. '

3- SVHM
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Nhing ngudi My van vo cang tu hao vé hé
thong chinh tri dan cht cua ho. Moi ngudi tw 18 tubi
tré Ién déu duge quyén bau ci. Viéc ton tai hai dang
chinh tri chit yéu la Dang Cong hoa va Dang Dan chu,
lam cho gan phu mdi cude ban cti ta mot cude th tho.
Mac du ngay cang ¢6 nhién ngwol nghi ngo rang ca hai
dang nay chi dai dién cho nhitng quyén lgi dac biet hon
la caa déng dao nban dan.nlning chwta ¢6 mot dang thi
ba dang ké nao xudt hien.(ONguo nuoe ngoal thuséng
thay ngudi My ngay tholvé chinh tri va rat kém hiéu
hidt vé cde van dé the giol Xin dimg co hy vong rang
nguoi My sé hiéu biet gt vé chinh'phitctia ban. cho dn
vi tri clia pwdc bawd dan dinita.

Nhiing diéu khong binh dang

Thue t& thi irong lich si cua ching t61, Khong
phai lic nao cde qryén trong Lién phap ciing déu binh
dang do61 voi tat ca. Mol mot nhém ty nan deu phai chiun
mot sy phan biét nao do, dac biét la nguoi Trung Quéc;
da mot thoi ho bi cam ¢6 quyén s6 hita dat, gquyén dén
trugng hoe. gquyén thanh hon véi nguoi da trang va
mot s6 luat khdc nita. Nguoi da den thi da c6 mot
lich stt phan biét chung toc kéo dai ma chua moét dan
toc nao phai chiu nhu vay.

Phu nit da timg khong dwge phép bau et mai
cho 161 nam 1920, va mdéi chi 20 nam qua théi, nhitng
juat phan biét nam uit mé b xoa bo. Ngayv nay mol
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su phan hiét vé chning toc, mau da, gidi tinh, hodic tin
ngiong déu la bat hop phap , nhung thue t& vin eon
dien ra dudi nhitng hinh thiic kin dso.

Hon nita, khéng ai ¢6 thé nghiém tic nghi
rang <6 ai dé 16n lén trong nghéo khé, séng xung quanh
nhitog hang xom thap kém, hoe ¢ nhitug trudng toi tan
lar c6 thé co duge co héi binh dang v6i nhitng ngudi c6
diéu kién thuzu lgi hon. Tuy nhién, ngay trong nhiing
truong hop nay, khd uang thiuh) eéng vin tén tai
ubitug nguo) ngoai lé dé khi vuot qua dige nhitng hoan
canh nhw vay van c6 thé vuon 161 bat ky dia vi nao.

Nguwasi My ¢6 ot pham chat quy gia la: it nhat
v$ quan diem triét hoe'nia noi, ¢hing 161 14en chong lai
dinh kien. Nhién neudi ching to) khong chap nhan
quan dém cho rang co nhimg ngudl nav sinh ra da
Kém coi hon ulvitne ngudi kia. ciing nhu ahitng nhan
dinh to ¥ khinh thudng nguén géc chung téc cua moét aj
do. ¢ Ty nhién mei ngudi van thusng khéng duge t&
nhi cho lam khi dé cap dén vin dé vé cac quac tich, va
van phé bién cdc can chuyén tréu choe hai hude vé
ngucl Ba Lan, Ailen, Trung Quéc, Scﬁ't.lenl v.v. ). Dmh
Kién vai mot ai d6 chi vi mau da s& bj coi 1a ngu dét va
ngé ngan, va sé khéng c6 mét nha phat ngon co trach
nhi€ém trude edng chitng nao lai dua ra nhitng cau néi
ky thi chung téc mét cach thang thing. Chiing toé1 cd
thé khong gianh dude su cong bing, nhung it ra ching
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toi ciing thiét tha phan ddun dat dén su cong bang hon
nhiéu dan tée khéc da timg tuyén bo.

Nhitng ngudi nitde ngoai dude phéng van cho
cudn sach nay (tit moi nuée trén thé gidi) da noi rang
chii nghia phéan biét ching toc thudng khong phai 1a
v&n dé 16n 461 voi ho. Hién nay trong chinh phu My
ngay cang 6 nhiéu phy nlt, ngudi da den, nguo My La-
tinh va cac nhom ngut khidc ; nhung quyén l¢i kinh t&
méi chinh 13 cdi ma ngud ta van chuva san sang chia
sé. Trong khi nhitng nguoi nhép cu dude ty do lam giau
trong bit ¢ cong viéc nao ma he tim duge, dac biét 1a
trong nhitng nganh cong nghiep mo1, thi ta1 nhitng
nghiép doan lén'va lau nam khong ¢ sy da dang vée
thanh phan ¢ cap lanh dao cao nhat.

Newoi My da den

S6 phan cta ngudi My da den 1a khac nghiét
uhét trong s8 cdc nhom ngudi My . Ho da phai song
trong mot hinh thai ché d6 né & tan bao nhat trong
lich sit , cho tdi cuoe ngi chién. Sau d6 ho b4it dan cuoc
song cua ngudi ty do nhung khdng co cua cal, khong
ky nang nghé nghiép, khéng ¢t giao due, khong co
guyén cong din thyc sy ¢ mét dit nwéc ma da 50
luén nhin he 14 nhitng con ngud thap kém.

Dac biét 6 mién Nam cii {(ving Dong Nam), no
phén 16n 1a ngusi da den sinh song, thiho lnén b1 doi
_xu phan biét. Ho khong dude phép an trong nhimg
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quan an cua nguol da trang, ¢ trong khach san cua
ngii6i da trang hoac st dung budng tam cia ngwoi da
trang. Céc truong hoe, céng vién, bé baoi déu co sy phén
biét . Nhirag cdng viée tai tan nhat déu danh cho ngusi
da den. Mai cho dén nam 1955, khi ¢6 su kién meét
phu uir da den la Rodo Pac (Rosa Parks) vi mét moi da
khong chin nhuong ché cho mét ngudi da trang trén xe
buxt. thi phong trao vé quvén cong dan méi gianh dude
viée sat nhip cde tién nghi céng cong. Nam 1964, du
thao leat bao gom nhién noi dung vé quyén cbng dan
da duge Quéc hoi théng qua va tit bo ché dé kv thi
nguoi da den ¢ ndi cong cong.

Nguwdi da den ¢ mién Bac nuéc My ciing da
phai trai qua cuéc chién tranh lau dai chéng lai ché do
phan biét mau da mét cach khong chinh thite , mac du
khong on 40 nhu ¢ mién Nam nhung 6 18 lai dai
dang hon. Ngudi da den séng & nhitng khu riéng biét
va ho la nhitng nguéi ma céc ong chu thué muon cudi
cang va sa thai dau tiéen . T sau phong trao doi
quyvén cong dan, da cé nhitng né lyc do toa uy tri stia
lai nhitng 16i l4m trong gua kht bang viéc cai thién
viéc thué mudn va nang cao nghé nghiép cho ngudi da
den.

Tuy nhién, van dé vé ngudi da den khong thé
giai quyét dude mot cich dé dang. Trong khi ¢6 nhién
nzitol duge hoc haunh va lén duge tang l6p trung huu.
thy van c¢6 mét thién so thuse vao "tang lop dusi” da
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trust ra khoi dong chinh cua xa hé dé roi vao mét cuoc
,s6ng day bé tde cnia that nghiép . toi dc , aghién it va
nghéo doL

Péng tinh luyén d1

O My |, trong nhiéu nam nguci ta rat co dinh
kién voi benh doug tioh luyén di. Cho tdi gas day thi
di lugn xa hoi mdi thay do1 . Do phong trao doi quvén
eong dan ngay cang dién ramanh mé . cung tuony tu
uhw d6i véi ngidi da den hoac nhw vér phu ni, huat
phéap da cong nhan viéc déng tinh luyén 41 va cho rang
o dinh kién vai mot ngudi chi vi s¢ thich cua ngud do
vé tinh duc thi ciing to1 té nhu phan biet déi xu doi vai
ho ¥vi man da. Kétuan cua'khoa 'hoc'ngay nay chi ra
rang v thich vé tinh duc’la bamn sintiva khong phai la
bién hién cua sy ngang nganh chéng lai cdc tap quan
s die xa hoy

Nhiéu ngwsi dong tinh luven ai (nam va it ),
tuy vay, van cam thay nhitng dinh kién xa hoi lam ho
phai che gidu bénh déng tinh luyén di cua minh. Song
da ¢6 rat nhifu sy tién be vé quyén binh dang trong
voug 20 nam qua va ngay nay déng tinh luyén 4i nam
va nit tré nén cong khai ¢6 nhitng ngudi dong tfoh
luyén &i lam viéc 0 cac co quan canh sdt va tham chi ¢
ca Quéce hoi My. Dac biét, nhitng ngu6i dong tinh luyén
41 nam gidi gianh duge sy mén mé vi sy chin dung
ngoan ciivng va hoeat dong tich cue cua ho trude hiém
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hoa AIDS. Dang chi § 1a rdat nhidu nguoi trong s6 he
da chét, tham chi & tudi con rat tré, da rat noi tiéng
trong linh viic cong téac cna minh.

Su nér lén cia nuse My

Mac du sy glau ¢ ngay cang gia tang nhw vay,
nhwng nuge My da ting khéng ¢6 vi tri quan trong dot
vo1 thé mdi cho dén dauw thé ky nay. Trude d6, ngu
nude ngoai thuong cho 1a nguol Myagu dot, khong cé
van hoa va dau oc don gisn. Triidé¢ glal doan thong tin
hién dai . do nguti My 6 qua xa whitng thi dé chan A,
nén kho c6 thé thee mot cui ho va ciing qué ban rén
lam viée trén manh dar caa minh nen khong quan tam
d&n uhitng dicv do.

Tuy nhién, sat a1 cuoe chién trant thé gigi cna
the ky nay, nude My da khoéng con by wiin nhan nhu
mét nwde nam dudi day nita. BAt chap s thigu hut vé
van hod, cdc nong trat eua chang té1 da enng cap thae
pham cho thé gidi va cdc nha may cta ching t6i da
xuiat khau phan lon cde san pham rong nghiép the
giél. Nhac va phim anh mang vhan hien Hgp chung
quac Hoa Ky da duge thé gidi thira zhan. Ngay nay, cdc
nha hat nhac giao hudng . bale vi ca kich cua My da
duge xep vao hang nhat thé gioi.

Chinh nhitmg ngudi dan My da bi séc trude thac
té la gan'day ching to6i da tré thanh nude nhap khan
nhiéu hen xudt khau. Ching toi khong phar 1 nhitmg
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ngudi quan tam nhiéu lam dén lich st va da khéng
twong tugng duge rang cdi danh hién la mét dan toc
giau nhit va manh nhat thé gi161 cita chiing to1 lai co
thé bi de doa. Niém tin cua chiing to1 vao chinh minh
bat dau bi lay chuvén.

Cudc chién tranh Viét Nam

Viée quan doi My dinh Hiu vao euoc chién tranh
Viét Nam tii nam 1964 dén nanmi 1973 da gay ra nhiéu
mo1 xung dot trong néi bo nude My No da day lén mét
phong 1riio chéng chién tranh-léuubat, chua timg co ¢
dat nmuce nav. Trong noi be dat nude da co su chia ré
sau sac gitta nhitng nguci ung hd va khéng ang ho
chien rranh. Cuoi enng'de di'50:000 ngiai My chét
va bay tricu tan bom tha xuéng Viet Nam , ngusi My
van rit i trong thiat bai Dén nay, trong nwéc van eon
cin g eay dang ve caoc chién tranl nay, dac biét 1a
dd1 vor nhitmg cun chicen binh tiing o Viet Nam |, nhitng
nguai hion ¢o cam giac nhu bi ca chinh phu |, ngusi da
ném ho vac cuoc chién tranh. lan dan ching, ohitng
neuoi da cu xu val ho bang - ehd laub khi ho tre ve,
phan boi.

Nhitng nam sau muoi

Cuoe chién tranh Viet Nam da tao ra mét thé hé
néi foan. Sinh vién lauh dao phong trao chéng chién
tranh va ho dat cau hot chat van cac van dé, tiv chinh
sach déi voi Viet Nam eva chinh phn dén toan bd lich
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stt nwdec My dicge ghi trong cdc cuén sach lich sé cua ho.
Phong trao doi quyén cong dan da di trude phong trao
chong chién tranh, va phong trao chéng chién tranh
dén lugt né lai din dén viéc fng hé cic quyén con
ngudi, trong dé cé quyén phu nit, quyén cta ngudi da
d6, va quyén cua nhilng ngudi lam céng trong cic nong
trai.

Xa hoi chua bao gi¢ quan tam déu thé hé tré
nhu lic nay. Ho chéng lai thé:ché | dé hy vong lat da
cau tric quyvén e ci va thiét lap mét cdu tric mdi
cong bang hon. Mét hinh anh phé bién ciia thanh nién -
6 tén goi quen thude 1 "Hippy” -da thé nghiém met 161
song cong dong, tu de tinh 4i va aghién hat, dong thoi
tuyén bo quyén hic ctia tinh yén. Toc_dai va quin do tu
tao la nhitng biéu hién phén biét ngudi hippy voi ngwoi
binh thuong. Nhac réc dude s dung nhu nhimg giai
diéu chinh trong Am nhac.

Tuy nhién, thé ché khé cé thé bi lay chuyén va
vao cudi nhitng nam 70, dam ndi loan tré da gia di, ho
thay chinh tri vin tham gia vao ddi séng xi héi nhv
trudc do. Xa hot da thay déi do nhitng nguyén nhan vé
kinh t& ciing nhu vé chinh tri. Su séi dong ciia nhitmg
nam 60 da két thic. Phu nit ¢6 viée lam gig day nhiéu
hon bao gis hét. 3 mot s¢ khia canh, su xunat hién cua
chit nghia binh quan ngay cang tré nén ré hen. Nhiéu
nghi 1& xa héi duge huy bé, cach an mac tré nén xuénh
xoang hon, phén biét chung téc do ning né hon. Nhung
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i bat binh ddng vé 6 hitu cia edi. die quven dic loi
van con ton tai. Mot s6 ngud thuee the hé nhimg
nam G0 van tiép tue dint tranh bao vé méi truong. trong khu

“mot 56 khac quay vé 1ap trung vao viée hoan thién ban thau,

Nhitng tén tudi noi tiéng trong lich su

Nhiimg vi anh hnng sang danh nhat mide My duge
ton vinh trong  cuoc cach mang My va dude goi la
uhtiing ong t6 "sang laplmén nade My, Gloncgd
()hiugtuu (George Washington), ngudi nong dan xi

Vocohinia giau co. 1a ngudichia sang lap dat midc,
trong cuge Cach mang My. da chi huy quin dol va trd
thanh Téng thong dau tien cua chung toi Bengiamin
Phranklin (Benjariin Eranklinhonhaosang ché v nha
van. 4i timg 13 dai-si-é-Phap-trong-va sau cude cach
mang. 13 mot nguoi i lap. cau chuvén vé qua trinh dat
téi danh vong cia éug dac bigt gin bo vdi trial tim
ngual dan My, Ong da sang tac ra nhién can cach ngon
gan licn vol dao dite Thanh gido. nhu "Dingu sém. day
som faun con neusi ta khoé manh, gaua co va khon
ngoan'. Gion Adam ¢John Adams) nha cach mang lam
viée ¢an man, sau nay trd thanh Tong thong thit hal
ctia nude My, Thémit Giépphonsen (Thomas Jeffersom
viét ban Tuven ngon doc lap la vi Toug thong thit ba.
Abrabiam Lincén. (Abraham Lincoln). vi Téng théng
trong gial doyn nol chién va duge col 1 ngudt co cang

ot duige Lien bang va la ten tuoi duy nhat trong lich su
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nude My sau d6 dude rang rd ngang bing cing cic v)
trong dén tha cac danh nhan cich mang.

Mot s6 ngudi anh hung khac khéng gin nhiéu Em vai
than thoati ctia dat nude nhu nhitug vi vita ké trén. Sudan
B. Anténi (Susan B. Anthony) 1a ngusi anh himg trén
tuvén diu cia phong trio doi quyén phu ni vao thé ky
XIX. Harriet Tubman 1 mét nit anh hing. ban thin tu
chidn thoat khdi ach né 18, d5 ldnh dao hang tram ngudi
ué 1é khac tién lén miéy Bic gianh tu do. Téng thong
Phranklin Ruddven da oo/ ¢ong dua duge dat mide ra khoi
khung hoang va dat mét/so hat ché cho nén kinh doanh
midc My. Mactiu Luthe King (Martin Lutlier King). nha
thuyét giao ngudi da| den va, 13 Janh tu tinh than. bi am
sat ndun 1968. da Yanh dao phong trao doi quyen cong dan
ngav tir trong thorky den tér nlyit cho dén giai doan rang
rd cna phong trao. -Gion Ph-Kemodi-tdohn F. Kennedy) 1a
Tong théng mide My tit 1961 dén 1963 b1 am sat tnec
khi co thai gian dé lam duge nhing viée Ion. ntnmg nhimg
to1 hita hen thoi tral tré etia ong trude cong clidne van con
trong tam tri ctia nhan dan.

Danh sacli nhiimg vi anh lmng o6 thé con Uép tuc.
song nhimg vi ké trén 13 mét s6 tén tudi tiéu bidu ma ban
thuong gap nhat d trudng lhioc, ngeai duong pho. vi trén
cac tugng dai. Theo cuén Bach khoa toan thur thé g
1990 (World Almanac) fmét. cuén sach gia tri oo day du
cac logi thong tin), thi nhimg nguoi duge ngudi din My
gan day ton kinh 1a nhimg ngoi sao vé thé thao va cac bo
moén giai tri. ma rat it trong sd ho c6 thé cé duge anh
hudug lau bén.
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“v

Moi nguoi da héi téi :  "Lam thé nao ma chi ¢o

thé khai quat hoa dude nudc My khi no b qué nhiéu su
khic biét vé kha vuc?". Nguoi My thuong co xu hudng
nhin nhin hau hét nhitng tip quan cta minh 13 nhitng
" hanh vi cua con ngudi biuh thuong. va chi c6 mot sb it
véu t6 khdc nhaun vé van hoa. Thuc t& , nhitng su
tudng dong vé tap quan trén khap dat mide rong
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bao la nhu vay, thuong J6n hon rit nhieu so véi su
khac biét.

Nhiing gi dude phan anh ¢ cudn sich nay la dua
trén nén van ho# cita ngudi da trang thuoc ting 16p
trung hvu, bdi vi chinh van hoa ena ho la nhitng tién
chuin gii tri va nhitag théng 1¢ hinh thanh nén nudc
My. Mic da nhiéu cong dan ena nude chiing toi khong
phai da trang va cing khong|6 tang ip tesng hea,
tuy vay ho van tan thanh vé: guan diém tuyét dai da
s6. Tham chi cé nhilng ngmiGi sinh trudng ¢ nhimg no
khac ciing bat daun thav, dé: phong cach san mét vai
nim ti€p xic vér cuoe song My. Mot nguor Italia nox:
"Té1 biét minh dang trd thanh ngwdi My khi té1 bat
dan muén co6 thoi gian cho néng minh™
Su khic brét vé khu vue

Nhitng su khac nhau vé khn vic nhu ta thay.
thuong thé hién ré ¢ mién Nam. ¢ dé6 gia dinh la
diduding ké hon tién bac. Thoi gian di cham hon mét
chit, Jong hiéu khach nhién hon. khéng khi lam viéc
kém s61 déng hon. Mi€n Nam da bi thua trong cunéc
chi®n tranh véi mién Bac ( enée noi chién hay eon duge
goil 12 cuéc chién tranh gilta cac bang nwuic My), diéu
nay da lam cho nguoi da trang mién Nam phai ké thiia
mét mac cAm thit bai ma nguti mén Bac khong
vudng phai.
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Tuy vay, mién Nam cang khong may khac la.
San bay ciing tuong tu, dich vu dién thoai ira tien
binh thuong nhu moi ndi va cac cita hang bach hod
citng trung bay cang nhitng loail hang hod nhu o mién
Bac. '\13119 lwdi khach san va dich vu cung cap thiir ao
san cung mét loai, thong phat trén toan dit nude %
nhitng trung tam thuong mai tap trung cac aha Kinh
doanh quoe t&, chi co thai tiét néng mdi lam eho ra
nhan thay rang day 13 nvén Nam. Bat cii ai muén di
tim su khac ahau vé khu yic co l¢ den phai bo céc
thanh phé lon dé di dén cac tinli nho. Trén toan awec
Ay, co nhitng cong doig nongthon! weitma nhitng t:éu
chuan gig rn da mien ta trong cuon sach nav tré thanh
thit vén so voi nbitng gan bé gia dinh v truven thong,

Nogi mien Nam co ndt thol bl quan niem la
phan bict chung toc hon ngudi mien Bae ., nhung ngay
pay khéng con nhu vay nita. Tham chi nén con co dbi
chiét su phan biét thi su phan biét chung toc cna ho
ciing khong thé hién ddi voi ngust ehau A, mot cong
déng chiém mét phap khéng phiéu ldm ¢ mién Nam.
Moi ngudi. da thuoe chung tge nao ciing khéng gap
phai s tho bao. mat déi mat. Ngude lai, khéch tham
quan d6i khi lat bi ngo ngang do cach cd xw than mét
va lichsu cua nguol mién Nam. Tuy nhién. cé thé ¢
nguti mién Nam khéong bi anh hwong cua tinh cdch
chung =& néi v6i ban rang: "Ditng tin vio moi diéu
ngvici ta ndi’.
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Ngudi mién Nam c¢6 xu huéng rat céi md, nong
nhiét va thuong khéng tin nhitng ngwoi it néi. Mot
nguoi mién Bac da nhan xét : "® mién Nam thi hay
bép xép con hen la im lang”. Trong méi quan hé giita
cdc cd nhan ngudi ta thuong hay cé su céng kich gy
g6. Dong thoi , ¢ mét s6 thanh phd , cde ting 16p xa héi
dén gan giil voi tat ca nhitng ngudi khach mé dén,
nedi My cling nhu pgii6i nitde ngodi. VA ¢ mién Nam
cude song sé tro nén ¢ don déivai nhitng ai khong co
cac moi quan he tin cay.

Nauoi Anh (g viung Dong Bac) lai hoan toan
ngige lai voi ngiwdi mién Nam. Ho thwong bi cho 1a giit
ke va it nolgyxu hudng noi eo timg “ant' 1iet mot_hon 1a
noi lau tan Ho la nhitng nguci theo phai truyén thong,
ua thich nhimg cai cit hon la cdi méi. Ho khoéng hiia
didu gi uén khong gitt duoe 161 hita. Ho khong v6 vap
khach moi dén nhung sé chiap nhan dung lie, khi
nhitng nguoi kKhach nay to ra dang tm cay. Nhimng
ngudi nude ngoai song ¢ vimg New England can phai o
long kién nhan Mot khi tinh ban da phat trién thi no
sé rat lau bén.

Ngudi Nin Oéc (dan cv cia thanh phd Niu Oéc}
lai ¢6 tinh cach riéng ena minh, ho noi tiéng la khong
kién nhan, noi nhanh va thé 16. Khéng dau trén toan
nudc My giéng nhu ¢ day, phai chii ddu khuynh tay
x6 ddy dé uhay lén tau dién ngdm hay xe buyt. Déng
tién co gia tri dac biét 6 Nm Oéc. Xin ditng mit thai gio
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byc tifc boi su thé 16 cina ngudi Niu Ooc, thay vao do,
hiy o6 ging danh gid cao tri khon ciia ho ma ho co
thita. Ciing nhu nhiéu thanh phd lon khae, Nin Odc trd
thanh mét ndi rat dé c¢6 don, vi vy ma ban be o day
iré nén gan bé voi nhau. Ngudi mién Trung Tay duge
coi la néi nang binh di, khong trinh trong va hay bao
thi. Ngudi ta cho rang ngudi mifn Trung Tay khong
hip din nhung thanh that. Ngusi Trung Tay khong
thich én 20 nén khi 6 mién Tring Tay ching ta c6 thé
thu gian va tu nhién. '

Ngudi Caliphoocnia (California) thi ngude lai,
thuong rit thoi thuong, nang vé hinh thic va trong
rong. Nhitng cé géil toc vang xinh dep-va tién bac cua
Holint duge tap trung ¢ vimg—Nam-bang nay. Ngudi
Caliphoocnia t1i iao vé sy cdimo ciia minh, va bang nay
tré thanh nei hoa trén rong rai nhiéu dan toc. Ban se
dé dang duge chap nhan, bat ke ban tw dau téi.

Su that, cho du ¢6 sang loc dic két nhing
khuén méu hanh vi trén d6n mdy, ban ciing phai rit
khé khan méi nhin thiy nhitng nét khac nhau nay.
New England khong thiéu phitng nguéi thich tan
chnyén va da cam; wmién Nam nudc My clng co su
thong cam véi nhitng con ngusi lanh lang va it nol
Nguh My qua nang dong nén khé c6 thé c6 nhitng Khac
biét khn vie theo nhitng dac thu 1;16"1 tiéng titng vung. '
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Cédc giong noi

Su khdc nhau dé nhan biét nhat giita cde ving
la 6 giong 061 . Nguoi mién Bac thusng tréu choc nhitng
161 phat biéu chim rii cia ngudi mién Nam véi céch
kéo dai cic nguyén Am; con ugusi mién Nam thi cho
rang cich néi nhanh ciia uguth mién Béc 1a the 16 va
cuc can. Giong néi eda ngudi mién Tay la sy pha tron
cia nhicu loal giong va khéng dé danh gid. Ngoai ra
con rat nhiéu giong dia phitehg, nhitng giong néi clia
mién Méun (Maine), ‘Bostdn (Boston),  Bruclin
(Brooklyn) la nhitmg giong rat dé nhan biét. Tuy vay,
von tit khdc nhaun thi rat it. va cung rat it trong so
nhimg ngit dien nay lai 6 'g¥ Khé 11 @67 vot nhimg ai
da noi hemT Anh théng thao. o nwt s6 déng nhimg
nguck sonv G cacy ung khdc nhau cia nwdeMy noi hoan
toan khéng bi pha giong dia pluone.

Mon an

Cac mon an ciing ed mot 6 khae biét theo titng
dia phuong . Ban phai di déu mién Nam méi e6 mén
bot mach ngd. Thanh phdé Nim Oéc chiu anh hudng
nang ciia cde moén an ngon cia ngwdgi Do Thai | phue
va mét khoi lwgng 161 mén banh my kep thit bo hun
khéi tam gia vi ( pastrami).

Ban sé kho co thé ki€m dwge mén tém song ¢
ngoai vi Luidiana. Nhung 90% cdc mén an trong thuc
don trén khap uwée My nhin chung déu giéng nhau.

4- SVHM _ _
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Cac k¥ thuat ve dong lanh va bao quan ngay cang phat
trién, tao dién kién dé dang cho nguoi My, nén thich
mén an gi ho sé 6 mon do ¢ bat cii dau.

Cdc nhém nguoi thiéu sé

Sy khae nhan vé van hoa gitta cac nhém ngudi
thidu s6 ¢6 18 I6n hon sy khdac nhan gitta cac khin vuc.
R4t nhituw nguoi My da den da duy tri nén van hod
riéng biét., v6i ngdn ngit riéng vh nhitng mol gan bo
chat ché d01 v6i gia dinh dong duc. Mot s6 nha vanp
ngioi Phap da nhan thay rang 161 noi chuyén cna nguol
da den, v6i cach ing odoi sumh, dong, c6.tinh chat gan véi
phong cach Phép hon la 161 n6i nang né cua nguc da
trang.

Cac b to¢ nzudi Indio (ngiol My ban xi ) to
hao 1a da tav chay dwge 161 tham lam cay ¢d cua nhing
ngwii dinh ¢ chan An Aot so ngudi Indio song tar khn
vue daph riéng.  tiép tuc noi bang ngon ngw rieng cua
hy, thue haoh tinh nguong va cac nghi lé néng, tnan
theo cdc tap quan hoan toan xa la v61 ngudi da frang.

Viee ho van duy tri enoc song uhu vay. bat chap su co
gAng frong suot val the ky cua cac nha truyén gido va
“himh phitt. dau tién la dinh tieu diét, sau do la dong
qwea  ho i moet Lot di chae cho stic maunh cua van hoa
indie.

Ratl nhiéu diéu dé cap trong cndn sach nay
kxhéng lier: quan 161 nhitng cong déng nguoi da trang
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truyén thong nam rai riac 6 cdc khu vye héo linh ciia
dat nwée, ré nhat la ¢ mién Nam. Day dé co nhitng
nhém tén gido séng theo cong dong. bit chdp niém
dam mé sd hitu c4 nhan cua ngubi My. Trw khi ban Ia
nhimg nha nhan ching hoe, néu khong ban sé lnem co
dip gap dwge nhitng nhém ngudi nay.

Bot héo ldnh hon I nhitng cong déng d6 thi 1on
cua nguoi Trung Quoc.  Nhat Ban Ailen, Balan ,
Nga.Viét Nam , Italia, Méhics, v/v dcac tmh va thaph
phéo ban citng sé thay nhitng khu vite cva nhitng nguwci
Béic An, Hungari, Ditc, Lao, va khoang vii chuc cic dan
toc khac. M6i mét nhom!. ¢’ mét chimg mkd nhat dinh,
c6 gang git lai phitng nét riéng vé mén an, nhitng
ngay 1é va cdc théi quen-ena he-

Mot lan nita, nhimg ngusi déi thoai véi téi lai
hol. tai sao chi lai dinh viét t4t ca nhimg didu do? Cau
tra 10 cua 161 la té61 khéng co v dinh dé. Vugt ra ngoai
tdt ca sy khdc biét ching téc co mot 16i song My théng
irt va bao trim ma t6i cho rang khai quit noé 1a hop 1¥.

Cho dit nwée My rong 16n nhu vay, nhung day
khong phai la mét dat nuéc da dang nhu doi khi chiing
ta van thudng nghi. Chiing ta ¢6 thé ché va céc nganh
kiuh doanh dp dat su déng nhat lén tat ca ching ta.
Mot ngudi 16n 1én trén dat nude nay déu dén ciing mot
lbai truong hoc. cung xem mot loai chuong trinh v
tuyén truyén hinh va phim anh. doc cing métloai bo,
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cung chia sé nhitng sy kien lich s& néu trong eﬁng'
nhitng ban tin dém. lam cung cho nhitng cong ty
twong tu nhu nhau, phai cang chia dvung nhimg loai
quang cio, ky niém cang nhiing ngay 16, va cing néi
mot thit ngdn ngit.

My hod

Bang rat nhiéu ciach, nhimg thoi quen cua
nguoi My 13 san phim cua sy giau cb sung tic va lan
rong tdi nhiing ndi khac|trén thé gigi. Nhitog gia dinh
dong dic sé khong thich song cang nhau khi ho co thé
kiém duge nhériéng/cho minh, Dwong nhu cing sé
khéng toi té 1dm ¢ mot minh khi trong nha co da vo
tuyén truyén hinh, cac loai sach bao ma ban doc duge.
Gia dinh nhé c¢6 diéu kién chiéu chuong con cai hon
nhimg gia dinh 16n. va nhiéu diia con €6 6 t6 riéng sé
tré nén do phu thude vao b§ me hon.

O nhitng nuéc ma cong an viée lam co nhiéu cho
ca thanh nién 6 cdc thanh phd xa, khi v6 tuyén truyén
Hinh bit ddu théng tri cude song gia dinh, khi thédc an
san xuat hién & chg, thi van hed nudc dé bat dan "My~ -
hon, mac di diéu nay co thé hoan toan chi la bé ngoal
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Chudng IV
LAM THE NAO DE NHAN BIET MOT
NGUOI MY

Lam thé nao d€ & bat ky mét ga xe Ivia nao trén
theé gi6i moi ngudi déu c6 thé nhin ra mét ngudi My?
Mac di ching t6i di c6 sy thita k& khac nhau, chimg
t61 vin c6 mét kiéu cich chung dé ngudi ta c6 thé da
dang nhin dién. Trong s6 chiing t61 6 ngudi nhit nhat,
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6 ngudi hao dan, c6 ngudi hay uéi va ngudi it noi, the
nhung tinh chit My van khéng lin vao dau dugc.
Phong cdch dién dat, et chi va tu the , dang diéu , tat
¢a da 16 ra ngay ching tbi, ngay ca trude khi ching toi
bat dau néi mét diéu gi do.

Su thin mat néi tiéng.

Mét tinh cach dac biét cua ngwoi My la su 01
mé doi vei ngwit la. Thic 16./moi ngudi déu dong ¥ 1a
nguoi My rat than thién. R4t it nguoi My thich khodce
vé hom hinh trudng gia, kéca khi ho ngam ty col minh
cao hon nhitng ngudi khac rat nhién. Mot cich dac biét
thé hién su cao ngao la t6 ra khéng coi minh nhw vay.
Téng thong My lion muoh nhan manh minh la mot
ngudi binh thudng nhy the nao. Mot gido su dai hoc
cang di can ca véi nhitng ngudi the ong nudc, ong ta sé
di khoe ngay véi moi ngoi diéu dé, b ching 6 rang
ang ta ciing giong nhu tat ca bon he chit khong phai la
mét tri thite trong thap nga.

Chinh vi thé ma ban sé thiay cdn chao thin mat
"Hit" duge ding dé chao bat cd ai tinh e6 gap trén
dudng. Can chao do biéu thi quan niém vé sy cong
bang caa ching téi. Dé 1a mot cdch cong nhan rang cho
dit ban la ai, ban cing o6 quyén ngang bang nh ching
t61, déng thai ching téi khéng viéng mac gi voi ban ca.

Ngudi nuéc ngoai nhén thay mét hién twdng
dang chi ¥ la moi ngudi trén dudng phd thudng gat dau
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mimecusi chao ho. Quan niém hién nhién ¢ day la néu
ban gap mot ai d6 di trén dudng phé khéng dong lam,
ban phai bang mot cacll nao day thé hién 1a ban da
nhin thay ho.

Viee khéng chao nguoi hang xém sé bi xem nhw
mébt i vi pham phép xa giao. () cung pho 161 lam viée
r6 mot s¢ nha cna nhitng ngwdi goe nwde ngoal. Nhitng
nguoi nay tré thanh thu dich véica xém quanh do chi

vi da khong chao ngudl hang Xém cuna nminh. o dat
nude ue haong cua uhitng ngusiaayv. ngiol ta khong
chao nhitmg ai ma ho khong biét. Con o dav, he bi nhin
nhan 1a nhing con nguo khong' dé chiu. cho di péu
uhw ¢6 a1 do gap kho khaunho van langesi dau tiea dén
gnip da.

Thin mat nhirng khéng phai la ban bé

(an “Hello!” khong co nghia dac biét «i hét.
D)idu nay chi thé hién la ban tuan theo tap tuc dan chn
ctia ching t61. Rat nhién ngudi nudse ngoat bi lan va
hiéu lam rang su than mat khong gi61 han dé e6 nghia
- 1a ban =& ¢o rat nhiéu ban bé. Roi san do lig tro nén by
vi mong va lai nghi rang ngugi M3 cluing 161 gia tao bé
ngoai va hol hdt trong tinh ban. Thuc té, hau hét
nhitng venGli ma chung t6r gei la "ban” chi la nguoi
guen thor. Dé gap duge nhing nguoi ban thac sy ¢ dat
nude nay kho hon bat ci nui nao trén thé giot.
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Cam xic

Nguwsi My khéng cho rang can phai che gidu
tinh cam. Ngwoe lai. hinh nhv he lai hay biéu 16 mét
cach thai qua. Vi du, sy phan khoi dwge thé hién dén
mic khé tin ("Gap anh that tuvét gua! Trong anh

tuyét khong tueng duge! Chiing ta di an trua luén
chi?").

Dac biét d6i v# cacred gal, ngudi ta rat thich
cdc ¢b ¢ tinh cach soi dong. |-hoat bat. Nhitng tinh cam
vui ve trong ciau néi trén khéngeo nghia gi khdc ngoai
¥ : " Gap nhau ngoai phd va tham hoi vai cau thé nay
that d& chiu. va co thé hoac cing khéng c6 thé 1a téi
moi anh di an trud met cadli nghidm tie”. Su dé chin
khong phai la gia tad ma no de lai cho ca hai bén mot
cam gidc am ap nhe nhang. Neci My con thé hién tinh
cam than thién cua minh trong nhitng can nhu ;. "Toi
thich anh™ (diéu ma chac chan sé lam cho nguoi chaun A
nghi 1la chiing to1 thii guar. Hanh phiie ¢6 thé duge bién
hién mat cach khong dp 116 qua nu cud rang ré. cu chi
va nhitng cau nor "Bifn n- that tayet vol. mot tin
hay nhat ma téi chua titng nghe dén". Khong giéng
nhu rat nhiéu nguoi chau A, ngusi My chi cudi khi co
diéu gi vui hoac vé nhitng tinh ¢dm hanh phic, tha vi.
Nguoi My hay cuci nhune khéng ewsi khi ling ting
hoic nguong ngap, ciing nhu khong hay dem tin dit dén
v&i nu cudi. Tin xdu thuémg di cing véi thai do guan 1am
va budn rau.
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Mét ngudi ban An D6 cua tdi la céng dan lau
nam ¢ ddy da quan sit canh gap g6 cua cac gia dinh
An D6 & san bay. Cé ta biét 1a ho dang vo cing sung
swéng. Nhung nhitng gia dinh An Do nay da rit kifm
ch€biéulé  cam xiic cia minh, trong khi cic gia dinh
My thi vo vap 6m hén va néi chuyén rém ra.

Biéu 1§ sy budn ba la diéu khéng dé dang déi
vl chung t6i. Viée dau budn ludn bi coi la can thiép vao
cude song lac quan vui vé caa chung/tol, va ching té1
khong dé dang chap nhén aj hay biéu 16 sy budn nan.
Su va cham thin thé

Nguoi My noi tiéng la ngusi khong va cham |
"phi tiép xitc”. Ngoai nhitng cdi 6m khi gap nhan va khi
chia tay, sy va cham giita nhitng ngudi 16n  vé1 nhan
thudng chi gidi han trong sinh hoat tinh 4i. Néu trong
liic tinh cam than mat nao d6 ma mét newdi dan éng
Nga dat tay lén diui ngwoi dan ong My thi ngusi My
nay sé vo cung sung sét. Lidu difu nay cé thé coi la
khéng tién bd khoéng? Ciing tuong tu nhu vay, hai
ngudi dan éng My sé khong bao gio cAm tay nhan. Phu
nit cing thé, mac du khéng ky nhu gifta nhiteg ngusi
dan 6ng voi nhau.

Vé diém nay ngudi My Latinh cho 12 ching tai
hei lanh lung. R4t nhiéu ngusi My té6 ra thém mudn
khi thay nhitng ké khaic c6 thé gio tay chao dén nhau
mot cdch tu do triu mén, song y thiic rdt manh mg vé
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khoang cdch ca thé giita méi ngudt da ngan can chiing
toi. Trong khi néi chuyén, ngudi My thudng ding cach
nhau it nhat mét sai tay va ho sé thay khong that
thoai mai néu ngudi doi thoai ding gin hon (trif khi
quan hé gitta ho rat than thiét ). Chéng té1 luén g1t ¥
dé khéng thd vao mat ngudi do1 thoai.

D61 v6i treé em va cdc loai thu canh thi ngudi ta dude
ty do vuét ve, mac dir nhitng bién hién vé lam dung
tinh 4i tré em da dwa dén mot 5§ ¢am ky 6 nude M¥.
Noi chuyén

Do tinh quyét dodn daoe coi 1A rdt ‘quan- trong,
nén ngudi My néi nang kha te, it nhat 1 so vdi nguot
Thai hay véi ngusi Malaixia. Déi khi nguoh nuée ngoal
lam tudng viée noi to do 1a can gidn, trong khi nguoi
My chi dinh ¢& lam cho ngu@i ta hi u ro minh. '

Su Wic gian, Lrong pham vi uhit dinli, due
ngwsi My dé dang chap nhan hon se véi nhitng nguoi
chau A. Néu c6 a1 do nghi 1a anh ta da sai, "thi anh ta
cam thiy phai dude thé hién cam xic cia minh. Dieu
nay khéng e6 nghia la chiing t6i kham phuc nhitng
pgudi hay mét binh tinh. Con thinh ndé khéng phai la
mot hinh anh dep dé, nhung mot ngudi cdu gian cb I¥
sé khong bi 1én an bang mét ngudi cit d€ mei ngudi
"bude qua dan”. Mang tiéng ta ke hay cdu giin trong
cong viéc khong nhat thiét sé lam can trd sy thang tién
cua ban.
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Ngudi My ciing cé6 nhiéu ngit dien trong cich noi
ctia minh hon li cdch néi ciia nguoi chau A. Giong cha
ho c6 thé ha xuéng réi lai wit lén. két thic véi méot
trong Am nhan vao mét ti dic biét nao diy. Do vay ma
trang thai tinh cam nhu phan né, phén chan, vai suing
va cau giap déu c6 thé nhin biét dude qua ngi dién
cua giong néi.

Chiing té1 dude dayda phai nhin vao ma! cua
ngudl minh dang noi chuyén Npwot nao d6 Iai nhin
xudng hodc nhin quanh sé bichiing toi coi la gian gido.
méc du thye té thi ngudi ta khong nhin cham chim vio
ngudi dé1 dién, wma thinh thoang nhin sang phia khic.
Phép xi giao

La mét nén van hod ngi canh thip, ching to:
khéng c6 nhiéu nhitng nghi 16 dinh san cho nhitag
trweng hop cu thé. Nghi Ié ti mi chau chuét sé khéng
ton tai duge trong moét xa hoi tu do. Péi vii chéng téi
thé thitc va 1é nghi hinh nhu cing la biéu hién caa su
khong dan chu va ngwoi My khéng thich nhitng nghi kb
xa giao d¢a khac san tir thai the du, diéu ma 6 céce xi hoi
khdc la cach dé phan biét cac ting lop xa héi khac
nhau. Tac phong dé dai da gép phian tao ném su linh
hoat cua xa héi chiing téi.

Nhin chung, viéc thiéu vang nhimg thé thic
trinh trong lam cho ngudi nudc ngoai dé hoa nhap hon.
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Ban sé khong lo Iam phat long ngudi khic khi di I
tip xiic.

Tuy phién, dém thuin 1¢i cha mét nén viin hoa
ngit canh cao 1a nhitng 1& nghi da duge hoc giip cho
ban khéng phai img bién trong cich cd xi cia minh
Ngudi My thuong hay hing ting khi doi dap. Mot
nguoi Dulu (Zulu) chau Phi nghe tin mét gia dinh
ngudi n3o 36 cb tang, o6 thé da nGi ngay duge mdy Wi chia
buda 12 hay va i chiy. Con chiing/0i thi 14m bm ring
ching téi rat 14y kam tiée va chuyén qua cha dé€ khac.
"Khéng trinh trong” tit nhién khong c6 nghia 12*khéng
biét cach ing xi". !

Ching toi sé'khéng 6 -mdt nén vin hoa nao hét
nén khong ¢6 nhitmg quan niém théng nhat vé thé nao
13 mét hanh vi dep. Nhimng du sao thi ¢ han hét moi
tiph huéng, ngudi My hay d6 ludng v6i nhitng hanh
vi vung vé. Chiing téi khong co nhing cam ky tén gido
d€ khién cho nhitng hanh vi vd tu cia ngudi nudc ngoal
Iai tré nén chudng mit, khé coi nhu mét s6 nude khac.
Khong co gi ngoat 14 co nusc My la thiéng liéng trong
cude song cong cong cia ching t6i, viy ma tham chi
ngvii ta vin bao vé quyén duge bing bé né. O My su
xtic pham t6i tén gisdo cia mdt nguwoi nao dd sé chi xay

" ra khi ngudi ta 6 tinh dinh lam nhu vy ma théi
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Tinh lich su

'Kh#ch nuée ngoai thudng thiy ngudi My rat
hich su, mac du ho khéng trinh trong. Nhiaa xét nay cb
ditge ¢ 1é chii yéu 1a do sy xudt bién thuing xuyén cia
ti dém “Nin lam on...” va "(am dn!”, va ngoai ra con
do § thite dé chip nhan ngudi nudc ngoii néi chung,
Ngudi ta can phal quan tdm chu ddo dén nguoi cong
nhén phuc vy, nguoi tréng coi nha xe. ngudi gidp viee
ciing nhu cic bac si va cac dailin nghi vien. Ngusi My
rat liy lam “séc” khi phai‘ching kifn cich eu xi déc
tai, gido dién doi véi ngwoi phauc vu & cac nude khac.

Tuy nhién, viéc ban d4dnh gii ngusi My cb Lich
sy hay khéng con tuy thuéc vao viéc ban thudc quic
tich nao. Mot so ngudi Nhat cho ring nguii My qus thé
bao d&én miic ho nghi ka minh dang b phéin biet d5i xit &
vhimg tinh hudng ma ngusi My hanh dong mét cich
rat binh thuong. Su lich sy cing con tus thuee vao vide
ban dang ¢ daun. Ngusi Nin Oéc néi tiéng 13 thé tuc,
mac dau ho ciing 1a ngudi nhiét tinh ghip 46 moi ngi.

Ngwot ta c6 thé rdt cong bang khi néi ring
ngudi My lich su ¢ nhitng ndi cong cong hdn 1A 6 nha.
Dé1 khi chinh lic ban buée vao nha 13 lic ban thiy
phép lich su dwge triut bo. Con thue t€ mét s8 thanh
nién da khéng cu xii diing muc ca ¢ noi cong cong lin
trong nha.
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Nhiing nim sdu muol

Hanb vi van minh da by tut lui mot bude trong
phitng pam sau mudi. khi tu tudng triét hoe thoi bay
i5 chéng lai bat cii mot sy o ép. ap dat nao vé hanh vi
cu xu. va thanh mén khao khat at d0 bat cu cdi gi
thoiang c6 ve phan bet dang cap, hoac khong chan
thaph. Nguyén tac “Hay et lam theo cai rieng cua
minh” da kéu goi mei ngudi hanh dong theo tinh cam
tu nhién cna mink trong met inh vue.

Déi véi mot thanh nién thi viée diing vol lén,
phip thang vao mat, ngudi mdi dép. bat tay va noi:
"G ap anh méi tayet lam sao ! | khong phai Jac nao

cing 1a dé & ra tmh cam that ¢aa 'mioh. Vi vay, anh
ta 5@ cv DEdi ¥én trén ghe {ding la bién thy su 16n
trong’ mat van hudag vae vo tuyén va lam bam can
"Hiya~ fcau chao van tat, gita nhitug nguc) ban cung
ldiar voi suot cai vay tay bang quo. Dién nay khéng cin
chiing minh anh ta [a mot nguai trong bon ho ma con
cha ra rang anh ta chan that dén myic khong the bay to
su ton treng kbi thay khong ean thict.

Thue té. voi thuyét dao diic cia nhiing nam G0,
céc bac cha me thuoug huéng dan cho con céi minh nén
hanh dong theo ding véi tinh cam that cua minh Bay
i ho da thay duoc hau gqua va rat phiéu ngud to ra vo
ciung phién muon. chin nan Nhing thanh mén nay
con xa mét theo Kip nbitng tu 1uong méi, ho duong nhu
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dang tan lu dan. Do khéung biét cach cu xu sao cho dé
chiu. ké ca khi ho muén nhw viy, ho da khéng tim dwge
ban bé uita

Va ngay nay thi that la ngac nhién khi ching
to1 duge chitng kién nhitng 16p hudng dan 1é nghi cho
ngwii 1ou. Hoe vien dén dy la nbimg ngwai cam thay
khong thoar mdi trong giao 11ép xa hdi da buoc pha
dén dang k¥ hoc. Nhitag truong day nhay lan ldm nav
mdi diige md lai Trén bae chirdinve "Hoa hau duyeén
dang™ diige nhiéu bai bao gai-dén tham gia Co lé
chiing té1 sé khong the gap lai canh cac qm ong ra tay
nghiéng mii chao cac qui ba. hay 1re em vor dung day
khi ¢6 ngudi kon budc vao phong, nhung nhimg cur chi dep
s¢ khong con bi xemn thuong-nira:

Ban c6 thé hoan toan vén tam la nhitng hanh vi
duyéue dang riéng cua bau =6 duge dén uhan vui ve.
Nhirng kiéng ky

Chi ed rat it nbhung kieng kv ma khach nude
ngoai phai biet dén. Khong ar phai ban tam ve viée
punh cdig tay trax, dé lo got chan.cham vao dau ai,
hoac mof loat nhitng cam ky khac thuong rat bi hiém
461 voi ngvol My khi ho ¢ nuoe ngoar Tuy nhién, co mét
36 thoi ynen kha phé bién can phai hiu § -

1 Khéng ¢. Hat xi hai khéng by coi 1a thé 16
néun khong kim diige.
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2. Khoung nhé bay. Ban co thé thdy cé ngudi nho
bay trén dudng phé nhung do ~é khong phai la nguci
thuoe vé tang lop ddng ton trong. Mot nguoi dang
hoang thi khong nhé bay. tham chi ngay ea ¢ vudn sau
nha minh

3. Khi nhai keo cgo su ban khéng dwde gay
thanh tiéng. Viec gay thanh tiéng bi coi 1a hanh vi thap
kém. ma dé6i khi ngudi ta-thay ¢ ca nhing tang lép
trén. Ban than viéc nhai keolcao su da la khong dep
mat

4. Khong nhincham¢ham vae ngwti ma minh
khong cung noi chuyén.

o

. Che mdém khi-ho-khi-xj-mii-hoac ngap.

6. Khéng huyt sae goi phu nit.

L

7. Ngusi dan 6ng dwong hoang nén bé ma khi
dang ¢ trong nha.

Phong cdch séng tu nhién thoai mdi

Tinh tu nhién, khong kKhach sdo bao trim toan
bé nén van hoa cua ching tor. Ngon ngit cua chitng té
khéng thay d6i khi néi véi cap trén, diéu do khac véi
rat nhiéu ngoén ngit khac trén thé gisi. Mol ngudi an
mac cang ty nhién thoai mdi bao nhiéu cang tot.
Chiing t6i1 ding tit léng trong hau hét moi trudng hop.
Chiing t6i thuong ngdi nga ngoén trong ghé, dua vao
twong,gac chin 1én ban.
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Tuy nhiéu, ciing c6 nhitng giei han. T rong nha
thé ban phai ngéi ngay ngan. Ban khéng dvge dung
tiéng long tntoc quan toa. Néu thn tnmng cua ban dén
van phéng va gac chan 1én ban cna ban thi ¢6 nghia la
ban dang dudc tidng béc : éng ta coi ban binh dang nhu
6ng ay. Nhung hay ditng {am nguge lai 1 gdc chéan 1én
ban cua ong Ay, ban sé bj coi 1a qu4 trén trong guan hé.
Nhieu diéu trong nhitng sy phan biét nay rit té nhi,
DEUGT nudc ngoai néu tung bwde thén trong trong viée
XU sty nhién theo kiéu My tritde khi hidu nén van
hoa nay mét cdch ranh mach.

Cac mic do tw nhieu' cha chung téi thuong giy
nbién sy nham lAm. Gido vién thwong rat than mat va
khong trinh trong vii hee-sink-cna-minh-¢ Hay gol toi
la Janet”) vi muén dvge ho qui mén, shung didu d6
khong ¢é nghia 1a hec sinh dwge cw x nhy nhitng nguwoi
ban. N&u hoc sinh cu xt véi thay gqud thin mit hay
tlep can yua neng tw thi ho sé thay ngay cé mat moi
ngan cach xuat' hién.

Boi do Men to (Bove de Mente ) troug cudn sach
rat tubng tdn cua minh " Lé nghi va cde ngnyen tic
ing X & Nhat *, da miéu ta ngudi Nhat ben ngoaj rat
khé tham nhép, nhung bén treng lai rat coi mé. Con
401 voi nguoi My thi éng nhan xét hoan toan ngude lai :
Lip v6 bén ngoai rat céi md, ai ciing cé thé tiép can,
nhiung chinh nhitng 16p bén trong méi 1a cdi kho pha

5- SVHM
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vd. Ciing c¢ nhitng ngudi My mma khong-bao g16 bau co
thé tiep can duge.

Thanh thoi

[{an hét ba con cna tor sé rat hdo e muon
khang dinh véi ban rang ho s.ng met enge somg hoan
toan ty uhién thoal mai va thanh thol Diéu nay c6 thé
rat xa voi su that. Ho cothe gitt nha sach béng, an toi
hang ugay diang hic chuong go sau gi6 va khong bao gio
mé g tiép ngudl la Nhung ngid ta c6 guan diém cho
ving cvoe song tot phai la cuee song thanh thoi. Thanh
thoi dong nghia ¥ai viee ngnoi ta o thor glan dé thn
gian mot cach thaye sy thoar mar vi du vhu duge nam
phor minh digi nang nhu ta van thay trong nhién
quang cio. '

Thue ra. udi mot cachy chinh xdce thy ughr ngdi la
dicu ma veust My khong thao any Thuan tdy 1a vi dicu
d6 kliong phiv hop vol nié tin cua chung 1o ve sy tien
bo. Nguoi My chap nhdan thuyet vi lov wot cach qua
nghiem e : ho cho rang ¢l nhimg hoat dong cé ich
méi ¢o @ia tri. ¢6 ¥ nghia va co dan die De do. hoat
dong khong ca higu gna s¢é Ji vo iel. v6 nghia va vé dao

diic.

Klio ma cawn thay binh chan khi thoi gian tao ra
dige co hoi. Niém tin rang ban that bai hay thanh cong
12 do & chinh nhimg nd lyc cta ban chit khong phai

do =6 phan da lam tang them mue do rang thany ca
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cuoe song. Va khong co su hé tro cia gia dinh hav tap
the thi rat kha o duge mér thanh cong nao do.

Toan bo khar niém ve sy thauh céng trong su
nghiép ciing nhi trong viée thue hien so thich (vi du
viee ndu an that gioi ),Jam chio ngudi ta cam thay
nhitng gid phit n6i chuyén phiém tré nen rat phi
pham. Nhung Ben Phranhkhin da néi - “Tha gian mat
di sé khong bao git lay lai duse”. Néu cit ngdi quanh
gquan qud nhicu thi ngudi My s¢ thav bat én va ho phai
ditng 1en di lam mot cat gi dol Tham chi ngay ca khi
dang nght phép, ngvoi My van mudn ~ néng thém gia
:r;“cho moi mot gii. Mot ngwii An Ba'lay mot nguwor My
da néi : "Chung téi di tham hem nai Grand Canvon
‘khe 1on 6 baug Arizonal via ngay_khichang tér i
duoc dé. v 16 43 mudn chay xudng dudi didy hém ngay.
Nhung nguoi My nay khong bao g6 ¢6 thé thanh thei

Lo
et
R,

Mot ngwoi Tandania song o My uor “Toi co6 may
bdo tin lam viée snét 24 g6 mot ngav. Ngay ca khi tdi ¢
trén giaong vai vg tol, toi ciing phai tra 161 tin hiéu Lhén
tue cdch nhau 3 phdt. Lam sao té1 o thé thue gian
duge?” .

Mot nhiom nha bdo nguwoi Italia ma tér quen
dang cd gang dé theo kip nhip song ¢ M¥ da néi ring
hic dau ho da khéng kip tho. Sau 6 thing thi ho gin
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uhu kiét suc. 1o muén biel. lam the nan ma ngudi My
theo duge toc do hoat déng chong mat nlie vay.

M5t cong dam goc Trung Quéc néi - “Toi khong bao
10 biet ngay nghi cudi tuan la thé nao Co qua nhiéu
cong viec thuic ép, hét viéc nay lai dén viéc khace phai
hoan thanh trong nhitng tho ﬁau nhat dinh ",

Va con chinh nguti My thi ndi = Nén hom nay
lx that ba 1hi day phai 1a nude Bi ™, Mot cich nér d€ biéu
16 ¥ muén tham 14 nwde chan Ad trong dung 14 ngay.

Khong phai ching to1 chi biet Jam viée thét
ahidu. Chving 16i cinglcdn uhimg hoat doog giai tri
khéug kém ngior khac. Ngoai viéc giit gin stc khoe va
su can bang . phicn_nhom uguc My i hoc budi toi.
tham du cac buodi ghuvét trinh ¢ cac giang duong, tham
gia vau nhirng hoat déng ctia tre em o cac trudng hoc,
phu trach cac doi thién nién. dién hauh cdc nhom hoat
déng cua nha the. thwdng thitc thién nhién va trang tri
aba ciia. Ngav nghi cuéi tnan day kin nhing hoat dong
cam trai, thé thao va cai thién nha ¢ Sau khi chiaug té1
da “dang chan dang tay hét mic”. ching tdi lai tham
gia vao mot hoat dong khac, cac khoa luyén tap yoga,
thién, hoac hoe diéu khién than kinh.

Nhitng nguoi khéng tim duge su thu dan thi co
thé tim dén ma tuy. Diéu nay giip chung tor tim ra
duge mot 1y Ziai nao dé vé cude song nghién ngap nicu
ché, co-cain, ma tuy cia mot 96 khd déng dan ching
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My, Nhién ngudoi khae say mé xeni ‘ruden hinh, méc
thii ciing san sinh ra trang thdi ho. e giong nhy ma
tay, lam tri tré tgi o6c chang kém gi ma tad thc su.

Bén tam nudc néng gia dinh la thi thnde giai
doc méi nhat hién nay. Ching duge lam theo kisu cdc
bon tam cua Nhat. dé 13 mot cai bon chita day nwéc
nong luén lun chuvén cé thé chiia diige bon hoac nam
ngwdl. Téc dung cda nudc z6ng hiéu qua dén mite tat
ca moi ngudi trong bén dén ditge thi gian (Cau héi
trong dau cua hau hét nhimg ai dude mai dén tim bén
nong vao budi téi nao doé 1a : litu ¢, nén mae ao tam
khong ? Vay thi ban hay nén mang theo ao tam. Nén
chu nha mac 4o tany thi‘ban cing niac 'Néu ho ¢ tran.
ban ¢6 thé tu lya chon Hidn nhien 1a ban khéng duge
nhin ho ¢ bat ky tinh huéng nao.

Cugc séng theo ké hoach

Céch song thoai mai ty nhien khong déng nghia
voi cach song dé mac cho su vigc troi theo mav ra.
Quan niém cua ngudi My La tinh - cai gi dén sé dén”
Khong chiém duge niém tin ¢ day. Chang té1 cho rang
phau thudng chi cé the danh cho uhitng ai mudn ganh
14y 1né. nhitng nguci nang dong. nhing nguoi lnon biet
suy tinh truée. Nhiéu nguidi dat ké hoach cho ca’ cude
doi minh mot cdch can than nhu : sy nghiép, con cai. vé
huu. ..
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Nhitng viee nho cang dide sap xép o ké hoach,
a5 1a 1% do tai sac nhien ngwdi nusc ngoai din khi thay
rit kho chin khi quan he xa hot voi nguor My Nhitng
cnon lich thuong ghi du nhing ké hoach cung shac,
trong dé cac ké hoach phan dén cua ban than thuoug
dude wu Lién hun cac ké hoach xa hot

Ty hoan thién minh

Khong ro lieu oo noi ndo trén thé gior ma con

ngad ta lai lnon mwnon tu hoan thién minh mot cach

manh Liét nha 6 My khong ? Niérn tin gan nhu duy

phat ciua ngudi’My Ove'su tidii bo bao gom ca ga thiét

vang mei ca nhan dén co the thay doi ban chat cua ho.

peu khoug thi it-shatcing thay dér duge thé chat caa
ho

Neudi wide ngoai thaong nghi vgo nhitig b
cane nav ena nguoi My Mot nguoi Nega ma ton phong
vin da n6i - “Nhitng caeh 1w hoan thien minh ma ngwoi
My thae hien o day chi la nhitug mot néng can . nhat
thai Quan diém caa ti vé viéc tu hoan (hién minh la
van dé dao diic™.

Diing vay, 6 day khéng may ai mudn trd lén tot
hon (eé nghia la yéu thuong con ngudr hon, hy sinh
nhidn hon). Rat it ngusl trong sé chiing toi muén song
vi ngwor khae Nhitng nha tam 1§ hoc da lam cho sy
thanh thién tré 1én 161 thoi bang cach xac dinh rang chi
¢6 phitug nguim by dinh hudng hoac thich dng sal méi
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mudn tro thanh mot vi thanh. Ho néi rang ching ta
phai ven lm minh truée khi c6 thé vew duge ngiai
khde. Vi tlw chuing 161 da ¢6 gang lam nhw vay. Ngusi
nude ngoal thuong nghi ngudi My da qud yén ban than
minh. nhung rat 6 thé ho nham veé bén ngoai voi ban
chat ben trong. Thue té, khong khi canh tranh trong
cuoe song ena ching téi lam cho con ngwol hay phé
phén. xem lai chinh minh. Sy chdn nan tré thanh van
dé tram trong, dac biét La|dsi W6t phu nu. Hon nita.
niém lin viaoe sy tién bo cho thay rang cuoe s6ug luon
phai tat hon nita. Nhung thuc té lai khong nhu vay.
uen ching 101 phai‘gdng ting Xem o 'didi 1 khong ou
dé siia chiva.

Co the, nhu a0t 6 TEEHT HUGE Hivoa; ahan dinh,
nguol ME chi t¢ gAy rée rol cho ban than ma théi Vi
enge song no du va mét vise lam tot thi co di{i*?n gi la
khéng én ? Nhung chinh sy day dn 1oz la van 48, khi
ngiteh ta nhan ra rang tién chua phai la tat ca. Hon
nita,cé nhién nguot chua di dude xa dén thé. ho t1ép tue
nghi rang néu cé thé kiem thtm duge it tien. ho sé ¢o
hanh phuc.

Nguoi ta nghi ngd rang van hoda My gap kho
khan thye sy nao do khién cho phan 16n moi ngusi 6
day luén phai tim cdch ty hoan thién minh mot cach
tuyét vong. RAt ¢d thé 13 trong lic theo dndi su thani
dat. ngusi ta dd ho qua nlutie kKhiaceanh quan trong khae

CILL CLOEC SO,
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Ca~ cdch stia.minh

Séch tam 1y hoc phé théng duge xép kin trén gia
sach, hita hen dem lai hanh phic cho ¢4 uhan mos
nguoi. Hau hét nhitng cudn sach dé déu dé cap dén
nhitng phwoeng phap te duy dang dan. Ho dav ngudi ta
lam thé nao d¢ tré 1én guyét doan hon. va dat duge
nhitng gi ma minh xtng ddng duge cb trong cnge song
Diéu nay la that kho tin 461 véi ngui nude ngoai,
nhitng ngwdi da ludu co dinh Kién vé ching toi 1a loai
ngai ich ky nhat the gioi, vav-ma lai di day bao mei
ngudi lam thé nao dé khude tit, lam ngo tnige nhimg
véu cdu hodac doi hoi. Mot so enon sach thong dung duge
ua thich la ;

- "Lam thé nao dé tra loi'khong ma khong cam
thay co 161"

- "8t phu thuoe chuwng khéng ¢on nita ™
- "Nhitng phu nit gqua véu” .

Cuén sach dwge wa thich nhat frong sudt 30
nam qua : "Lam thé nao dé thn phuc dudge ban beé va
gav dwde anb hudng dén me' ngwsi 77 (How to Win
Friends and Influence People) cua DéinCanegio (Dale
Carnegie). D)6 1a mét cudn sich gido khoa c¢o ban cho
dan ching, va nhimg khod hoc cna Déin Canegio day
cae phiong phap dé da rdt phé bidn va néi tieng.
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Nhing cuge hoi thao cudi tnan hin nhw dén dé
cap dén nhitng vdn 48 ma nhitng cuén sdch nay néi té
vdi gid vao cita cao hon nhiéu nhung hia hen rang ban
sé 1rd thanh mot con ngwdi méi gin nhu trong chéc l4t.
Ky nguyén vita qua da duge chitng kién mét phong trao
ua chudng sach va céc khoa hoe, chiing hiia hen khong
tp mé 1a sé lam cho con ngoi ta tré Ien giau cb (ngay
nay thuong dude coi 1a dong nghia vé1 hanh phic). Co
nhing hwong dan vé cich si dung théi gian hop Iy,
cach thuong lugng v6i moi ngisi, vé tinh duc ( cuén
"Niém vui cua tinh duc’- caa Aléch Camphot ¢ Alec
Comfort) la mét endnisachobdm chay nhit trong nhimg
nam 70, trong d6 da viét rat nhiéu vé viee lam thé nao
cho cac quan hé co hiéu qua.

Cdc th3y thuéc

Khi thdy minh qud béo, nhién ugusi My thudng
tin dén céc thay thude. Ngudi ta 6 thé thoai mai hia
chon cde thay thuée 6 day : bdc si ditge dao tao vé phan
tich tAm 1y, cdc nha tém Iy hoe, nhimg thac si vé cac
van dé xa hol va chita bénh gia dinh Vi vay. cac
phwong phéap su dung ciing rat rong va khac nhan,

Ngudi nwéc ngodi ¢6 chiéu huéng nghi rang
ngio1 My dén gap thay thuéc ngay trong nhitng trudng
hop ma ngusi khéce chi néi véi ban bé va gia dinh. Ho
qua quyét 1a ngwoi My séng qua cach biét vai gia dinh

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

! SOC VAN HOA MY

va khong gan giii ban bé nén khéng thé dén lam phien
ho vé nhitmg van dé ctia minh.

Dung 14 nhiéu nguoi ngai khong mudn va cham
v6i ban bé, nhung Iy do d€ ho tim d&n thay thndc con la
vi thay thuée 1a ngudi duge dao tao dé cé thé hidu biet
mét cich siu sdc van dé, diéu ma ban bé khéng thé 6.
Ngudi My tin rang néu hiéu ra van dé cia minb, ho cd
thé thay déi xu huéng phat trién tiéu cuc d6. Phiong
phip tri liéu khong han rdt thanheing nhung ro rang
n6 da lam cho rat nhién ngudi ‘cam/thay dé chin hon.
nén khong ho khéng tiép tue tra gia cao nhiw vay (thong
thuang 1a 80 dﬁl;/l gio} Daivor nguol ta, do'thue sy la
phdng cach cudi cang,dé thoat, khoisuhitng dauv khé
cha minh va né eé thé gihip-cho-he-chju-dung dirge cho
toi khi c6 cai gi khac thay the.

Thé duc

R4t phidu nguoi két luan rang thé due tat hon
chita bénh. Cang khéng 1ay gi lam ngac nhién 1a san
mot vai thé hé di xe ngua va séag trong nhitng can nha
mot tang, ngudi My phat hién ra rang ho da danh mat
¥ thitc vé siic khoé.

Vai nam tride day, cde bac si da dua ra not
thong tin 1a k¥ nguyén han céng nghiép da san sinh ra
nhitng con ngudi dude cham séc cin than vé vat chat,
nhung rat dang budn la lai khong khoé manh. Ho néi,
timi cua nguoi My dang d trong tinh trang téi té khong
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kém zi cac bap thit cia ho. Nam gwi My hinh nhu o6
chiéu hudng chét som hon nam gidi ¢ cic nvce phuong
Tay khac.

Nguii ta giai thich cho chiing toi rang de 12 do
viee luyén tip thé duc nhip diéu lam cho cic mach
msu tang 16n tér mot mite nhit dinh trong mét khoang
thaoi gian nhat dinh. vi thé' da lam cho tim lam viée qoa
stic. Ngudi ta con noi la loai tidp layén nay lam tang
thém viéc san sinh ra chatgiam dan cua bo nao
(norepinephrines). Chay bo 1a moét mon tip invén ma
ol ngwGi sav mé tinde tién, san do Ya di xe dap tai cho
va may chéo baug tay. Boi thi lic nao cung la mot. Loai
hinh luyén tap mor what 1a ahay mea olip den : céc
ong va cdc ba dav kin of phong mo hoi dam dia. chay.
di. nhay theo nhitng nhip dieu nhac ron rang, am ¥,

Ngudi ta khong thé  dém xné 6 bt bao nhéu
cau lac bé duge md trong voug val nam qua. Nbiéu can
lac b sw dung cae chién thuat nai ép dé lam cho nhing
ngzsi o dén ghi tén keo dai théem thoi gian tham ma.

Mot s6 phai dong le ghi ban dau. nhiéu hedc it.
Gan nhu tat ca cac cau lac bo déu oo mot céich thée nao
d6 d€ cho ban c¢6 thé dén tha truoc kin tham gia chinh
thiic.
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An kiéng

Theo khao st thi c6 dén mét niia sé phu nir My
dinh ninh la minh béo. Khi chiing t6i séng ¢ mot dat
niide day da. phan thinh, thi phai that gay méi la mot
(han mudn Lam gi thi lam nhimg ding bao gié néi voi ai
ja trong he béo qua). Nhitug co gang lam giy bét di lam
cho rat nhién nguoi (thudng 1a phu nin, bi rdi vao mot
car gaong lap di lap la la-giam can roi lai tang can
{Trong khi ngudi phn oift muén gav, thi ci thé thién
dimh dudng cua bo lai doi hoi thie an. cho nén két qua
ena viée an kiéng, trong da s6 cac truong hop, la lam
cho ngudi dang an keung by doi la).

Mic da sy thue la it nhat 95% sé can giam di
nhd an kiéng sé dude hoan lai. nhwng ngwsi My van
khong cuong la tnide cac each an kiéng mdr va nhimg
‘meo vat Jam giam can Loai sdch ban chay nhat ¢ dat
midge nay la : 1/sach day nawv an: 2/ sach day an Kidng.
Thvc t€ 14 ro mot sd ko ogudi My bi béo phi. Nhimg
nguoi thuee nhién nén van hoa khac dén day ciing béo
1én, ké ca nhitng nguoi trice dé ¢ nude ho khéng béo
lam.

" Dang tiée 1a o6 nhimg dinh kién chéng lai ngudi
béo, do ngvivi ta khéng thé hiéu dude rang nguai beo la
nan nhan cua van dé trao dai chat, chit khong phai 1a
pguoi khong ta kém ché dwge minh Dac biét ngwoi
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nuee ngodl thudéng hay ¢6 dinh kien nay béi he rat ngac
nhién khi thay gud nhién triong hop béo phe.
Su tén sing tudr tré

Nguwoi g1a ¢ day cang la nan nhan cuaa dinh
kidu. Sy thién vi d6i v6i tudl tré qua phd bieén, dén mic
thanh nién néu c6 mot chit téc xdm la co the sé di
nhuom téc ngay. O cip cas nhat . frong nhitag ban dién
hanh thi biéu hién ciia tudi tic & dude nzudi ta chap
nhan, nhung ¢ nhiéu cong viec! thi ngvoi gia hon véi
kinh nghiém khoug lay =i lam noi bat lam, =é by i vao
thé bat loi.

Tuy diéu nay that dang buon nhwng cang khong
ddng ngac nhién lam.d met dit_nwdc ma_méi guau tim
bhauy dau la ~ai mél. Nguoi gia dai dién cho su tiép uéi
vor qua khi, thudng it dva ra nhing ¢ kién néi me hon
la 6 nhitng nén van hod coi trone truvén thing. Negwoi
tré thuong khéng bam vae 161 lam cti. va sa linh hoat
cua ho duge coi 12 mét nguén vén quan trong.

Ching t6i tin twéng nhiéu vao nhing 1 twdng
moi. nhitng k¥ thuat méi. va nhimg vat dung tén tién.
Trong tridng hgp khéng the =iai quyét nhitng van dé
cua ho bang cich ip dung nhiteg phucng phip mdi, thi
ho s6é ¢d gang giai quyét vii su giap dd ena nhitng may
dién toan méi. Mudn quang cio mot san pham thi chi
can tuyén truyén cho noé la mot san pham méi la du. Ho
tham chi khéng can thiét pha them tu “tot hon™. Dai
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voi chung t6i. “moi” dong nghia voi *tol hon™. Cung
fvong ti ohu vay, ngud tré 13 méi hon, va ké ca nhimg
¢ kién khong ob can cii cia bo cung 6 ve moi hon.

Tor & mot wguol ban, mot bén tap vien rat
thanh conz. da néi rang chi ta da dén tnoi 40 ma van
chua tré thianh 16ng bién 1ap. bay g6 thi ehi ta el ed
the dat b chivic vo cao wrong nhitug hoan canh that
da- biet ma thoi. Cic nha xnat ban dang tim nhitng
nzuss X3 tnol e den hanlicong viee. Dién nay that
dang baon_nbung khéng phai o linh vdc nao cang co
tinh trang nhu thé. )

Tre mar khong gia -

A1 rung mong ioc_ gt duge ve tré trung theo

nam thang ense doi. Nép phan la ké tha lon nhat, va

de ten diet chang, cac loai kem dwong da dude
ban rs thn vé hane trien déla. Thude nhuom toc da lam
cho phn mt toc bac hiém thay hon

Ma. 40 nhién phu ni# luéng tuéi khéng di 1at
ngan va mae vay ngan, nbung ho khong bat bugc phai
vhap nhan ohing cich av mac pha hip voi tnd) tac
Khong ai nghi b man sic sac so phi hop voi phu nit tre
on. hoae phu ni phiéu tuéi khing nén mac guan bo
chat va av ho co.

Noi nguiot don thich duge nghe nguo) ta Khen la
pinh tre Neuidl fa quan nem tuoi gia 1a mot mai doau
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cua cudc s6ng khi khong con duge mioi ngudi can dén va
khong c6 gi dé déng gép nira. 3 mot xa hoi ma thanh cong
1a tét ca thi nhimg ai da hét giai doan c6ng hién ciing déu
roi vao tinh trang khong duoc trong dung.

Bat chap tat ca nhitmg dién nay, nhieu nguai gia
van song mot cuoe song hoar dong tich eve lam cho gigi
tre  phoi # n i Ho ban b i du Lich va van cone
hién. Nhiéu ngudi gia van séng minh mau va dudve gidi
trée kham phuc. Déng chi y-ohatda-nhing ngusi khong
con sie khoé va tien‘bac, hw
song that dang thueng. :

nhifhg ngudi co cuoc

ol
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Chudng V
GIA DPINH

Hau nhu moi ngudi My déu co gia dinh ¢ dau
d6, song diéu nay khong dé nhan biét duge. Thicu su
gan bo gia dinh chat ché 1a mot dac diém cta nguoi Mg,
lam cho hau hét khach tham quan phai sing s6t (tri
nguoi Thuy Dién).

Khi mét ngusi My néi dén "gia dinh t61" han
anh ta dinh néi dén gia dinh hat nhan trude mat, do la
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nh6ém ngudi cung séng trong mét ngdi nha _bﬁ’,' me, con
cal. Gia dinh réng hon cta anh ta : ong, ba, éhli, di va
anh em ho thudng ¢ rat xa. K& ca khi ¢ gén, ho ciing it
gip gd nhau, chi thinh thodng méi thim héi lin nhau.

M6 hinh nay ciing c6 nhiéu ngoai Ié : & cdc tinh
nho, cé cdc gia dinh lén gém vai the hé song trong cung
mdt thanh phé va ho tu hop bat k& ltc nao ranh réi.
Con & nhitg thanh phd In(i4e gia dinh nhd thuong
khéng cé quan hé gan bo véiqué hwong minh. Phé bidn
hon nhiéu nuéc khdc trén thé gisi, My#, méi ngudi
trong gia dinh thuGng séng mét cude song xi héi tdch
biét véi cac thanh vién khac cua gia dinh ho.

Néu két ban véi mot nguoi My, thi phai rat Iau
sau ban méi biét duge gia dinh ho. Nhitng thanh vién
trong gia dich cé nhitng méi quan tim va sd thich khac
nhau, déu ¢6 nhitng nhém ban khac nhau, Nhidu khi ¢
hat gia dinh quen ulmu ntumg ehi eé cac lm v di an
trua cung nhau, cdc 0110' chéng thi choi g6n,con bon tré
thi khéng bao git thay mat nhau.

Mot ngwéi phu nit Italia ma t6i bist hoi: "Liéu
co bao gid nhitng ngusi My cang ngdi an com voi gia
dinh ho ?". Vang c6 rat nhifu negwsi lam nhu vay,

~nhung theo thong ké thi khéng thuong Xuyén.
'6- SVHM
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Tuy nhién, gia dinh van la mét thye thé gdn b6 -
chiing t6i. Gia dinh tu hop véi nhau vao céc ngay nghi,
dam cuwsi, d4m ma, va trong nhitng lic khé khan ching
t5i thudng quay vé voi gia dinh. Tuy nhién, quan hé
gitta b6 me va con cdi la mang tinh trdch phiém bat
buéc. R4t it ngwdi cé § thie vé nghia va cia minh dé
véi cde thanh vién cua gia dinh lén.

Hén nhéan

Céc cap vo chong phéi tu tim dén véi nhau, va
diéu nay khéng phai lic nao ciing dé dang. Gén nhu
hau hét cac cnge hon nhéan la 46 hai Hgasi yéu nhau.
phung thanh nién,vi ca trung nién, thudng phan nan
la rit khé gap duge nhitng ngudi docthan. Trudng dai
hoc 12 mdt co hoi "vang”, nhung sau khi ra trusng,
ngudi ta it cé dip gap go. Néu khoéng séng trong mét tap
thé nao @6, thi ngwdi ta it co kha nang gap duge ngud
ma ngudi ta c6 thé thanh hén. Néu noi lam viéc khong
c6 duge nhitng ing cli vién, thi hy vong chu yén cua ho
sé 1a cac cuge lien hoan (khéng thuén l¢i lim cho nhitng
ngudi nhiit nhat), cdc quan rugn (khong thich ang 1Am
cho nhitmg ngudi ddng kinh), hodc cdc cude gap gd tinh

¢d (trén tan xe, ¢ cong vién, v.v. ).
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] Thuc t& nay tao ra muc chuyén dé & cdc bao va
tap chi , véi shitng quang cdo vé ban théan cdc cé nhén,
nhu la: * Nam giéi 36 tudi, tinh hai huée, cin tim mét
phu nit manh mai yéu thé thao, tudi tit 25 dén 35, thich
di bd hic hoang hén, cic bita an t91 ling man va phim
anh. Khéng hit thude 14. C4n mét quan hé nghiém
tae”, v.v..
Céc cdp vo chéng

Mot khi di gan b6 véinhau, thi cic cap vd
chong My thuing mong doi dé sé la cude hén nhan
hanh phiic va phéin 16n ho déu hanh phic. Nhung viée
ly hon van 1a mot hién tudng phé bién. Néu mét cip vg
chéng song véi nhau khéng hanh phic, ho khéng cam
thay bét buéc phai song véi nhau nét phan con lai cha
cugc doi. Khong phai bao gio ngudi ta ciing quan niém
nhu viy. Ba muol nam trudge day that bai trong hén
nhén da bi coi 1a diéu ddng hé then trong xa héi, vi Iy
do nay va mét sé ly do khac nita ma nhiéu cudc hén
nhéin khong c6 hanh phic nhung ho van tiép tuc séng
vdi phau. Tt dé dén nay, ty 1¢ ly hén & My da tang 1én
gap ba lin.

Quan niém cua ngudi My vé mét cap vo chéng
hop nhau la luén luén thé hién sy théng nhat véi nhan
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trude moi nguol . Raimonde Carén (Raymonde Carroll)
da ban k§ v& van dé nay trong cudn sach rat tuyét vol
cua ba 13 : "Nhitmg hiéu 14m vé van hoa”. Vo chéng nén
ang ho ohau tuyét doi (ciing giéng nhu cha me phai
ing ho thay vi phé phdn con cai). Ho chia se voi nhau
vé 34 thich, cang hoat déng va nght ngdi véi nhau trong

nhitmg budi cudi tuan.

O noi chng cong, mot cap vd chong hanh phite
thuong biéu hién tinh cam véinhitng cu chi trin ipé'u va
say mé. Tai cde cuge lién hoan, moi nguol se thay ho
cimg ding tro chuyén ¢ trong mét nhén ban. Néu
khéng. ¢6 thé tao ra méinghinga 1a ho khéug thich cac
nhém ban ctta nhau trude con mat mol ngudi va s¢ gay

s el v

Vi méi gia dinh M¢ hoat dong rat doc lap nén
cac cap vd chéng luon danh phan lén thoi gian cho
ahau. That ra nhiéu khi ho chi eé hai nguol dya vao
nhau méa thoi Con edi lou 1én va roi khoi nha . Ban bé
khéng dén nha nhau choi. Mot ngn6i ban Libi cna tor
song ¢ vimg ngoai 6 sang trong noi rang chi ay khong
thé Liéu néi mét thue t€ 1a khong bao gié thay ai dén
tham hang xém cta chi: Ho citlachcach mot minh véi

nhiau trong ngoi nha tao nha rong rai cua winh.
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Su tach biét nay gay nén vl:isu siic ép cho céc
cap vg chong. Néu mét cap vo chéng dude séng trong
mét gia dinh 16n thi su khéng phu hop sé khong 16 ro
nhu khi ho luén lnén chi ¢6 mét minh véi nhan, mat
d6i mat. TAt nhién, khong phai cap v¢ chong khéng
hanh phiic nao ciing ly di. Nhiéu cap vén séng cung
nhau vi nghia vy, vi nhitng 1y do gia dinh hoic tai
chinh, hoac don gian chi vi ho khéng muén phai chin

dung mét ende séng hoan toan cé dde;

R4t nhiéu cap wgichéng di lydp mackhéng bao
gi0 lap gia dinh nita. Va vi thé trong s6 céc gia dinh c6
con cai thi ci bon gia dinh-lai-e6-mét-trudng-hop chi co
bé hodc me nuéi con mét minh (trong mét s6 trudng
hop, b6 me chua titng cudi nhau bao gid). Bat k& ngudi
nuée ngoai nao théng cam véi viéc hay ly di cia ngudi
My thi hay nén luu y rang mét s6 nghién ciu gin day
cho thay con cai ciia nhitng gia dinh nay thuéng phai
chiu nhitng thiét thei, bat lgi lau dai. Thuong thuing
ching 16n 1én trong canh nghéo ting hon nhitng tré cé
ca cha lan me, ching it ¢6 co héi hoc dai hoc, va ban
than hiém khi ¢6 duge cuge hon nhan viia §.
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Séng cung nhau

Trong vong 20 nam gua, xa hoi da khong con
khit khe déi voi nhitng méi quan hé tinh duc cia ngudl
16n ma khong phai la vg chéng. Rt phiu déi song voi
phaun khéng cin két hon. Mot s& cii song voi nhau vinh
vidn ma khéng két hon. Con lai phan lén di dén hén
phan hodc chia tay. Tuy nhién dhidu ngudi van mudn
rang con cai cua minh cé bé me co diang ky két hon
dang hoang.
Cic gia dinh goép

Gia dinh "gdp-—xuédt-hién-khi-cac ong bé ba me
da ly di va két hon lan tha hai, ghép cic con cdi cua
minh cing séng chung trong mét gia dinh. Nhilng gia
dinh nhw vay c6 rat phiéu véan dé c6 hitn. Bo me duong
thuong khong duge chdp nhan, rdi § ddu d6 bon tré van
¢6 bd me dé cua chung, nguoi ma thuing la khong cd
quan hé t8t véi vo hoac chéng cii cia minh. Kha quan

nhat 14 khi bon tré tu difu chinh dugc, nhung trong gia
dinh "gop" ludn cd nhiéu van dé phiic tap.

Viéc néi trg
Su phan chia cong viéce trong gia dinh 12 mét
vin dé kha phdc tap cia nhiéu gia dinh My. Trudc |
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phong trao giai phéng phu nit, thi phu nit phai lam han
hat cdc eong viée néi trg, con nam giodh thi chi ¢é trach
nhiém vdéi nhitng céng viéc ngoar x& héi, mae du 6 cde
d6 thi "cong viéc bén ngoai’ gAn nhu khéng cé. Ngay
nay, vi rat nhiéu phu nit c6 cong an viéc lam, nhiéu
nguwdi thay rang céng viéc gia dinh phai duge v¢ chong
cung chia sé. Tuy vay, nhitng théi quen cii rat khé mat
di. Trong thye t&, phu ni[yan [phai lam hau hét cde
cong viée gia dinh va cham s6¢con cél; eon & nhitng cap
vg chong tré, ngusi chong tham gia vao cong viée gia
dinh nhiéu hon 1a ¢d¢'6hg bé eia ho 'tiude day.

Sinh con

Trong vong 20 nam trd lai day, nam gidi bat
dau quan tam t6i viéc sinh dé cta vg, va ngay nay viée
ngudi bé ¢6 mat 6 phong hé sinh 13 chuyén binh thwdng,
phong dé tré thanh mdt noi gn giti v6i con ngudi hon
trude day rat nhién. Nhién ngudl mong duge sinh dé tu
nhién {¢6 nghia la cang dung: it thude glam dau cang
tot), tuy nhién viéc sinh dé van thutng xay ra § bénh
vién v6i nhitng ca phiic tap. Ngay nay, mét sé bs me
mudn c6 ba dd hon 1a bac si dé dé.

Néu moi viéc déu tréi chay, cac ba me roi bénh

vién rat s6m sau khi dé. It nhat c6 mét nita trong si ho
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chocon bii, nia c¢on lai thudng chéng lé_li, khéng theo cac
phuwong phap hién dai mang tinh thwdng mal. 3 My
khéng cé théi quen cdm phu nif ra khéi nha vai tuin
sat khi dé, va ho c¢6 thé nhanh chéng tré lai cuje séng
hoat dong binh thudng.

Nhitmg cap vg chong c6 nghé nghiép thudng tri
hoan viée ¢6 con cho t6i khi ho ¢ tudi trén 30 hoac 40,
va thudng nghi rang chi c6 mot hoac hai con l1a di. Dita
tré bay lau mong dogi thudng duge bé me say mé, yéu
thuong va tao nén st thay déi o ban trong cude sdéng
cua ho. Ong b va ba me mdi, trude kia di an hiéu gan
nhu moi t61 va xem_tat ca cdc bé phim méi, thi nay d

nha va néi chuyén véi contre.
Chim soc tré trong ngay

Hon mét nita sé cdc ba me co con dudi nam tudi
dén co cong an viée 1am - mot con s6 tang trudng lon
trong 30 nam gqua. Nhiéu noudi quay trg lai lam viée
ngay san khi dita con mdi dugde vai thang. Vi chi ¢6 mot
phén tu s6 nay c6 me, chong hodc ngusi ba con ho hang
khdc c6 thé ty nguyén trong nom diia tré vao ban ngay,
cho nén viée tim dude ngusi cham séc tré tot tré thanh
ot van dé kho khan.
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Chinh phti mé rét it vhitg trung tim trong
tré ban ngay, va ching phuc vu cho nhitng ngudi ¢6 thu
nhép th&p. Mot s6 noi lam viéc ciing tao nhitng phuong
tién cham séc trée. C6 rat nhiéu nha tré tu nhén, nhung
nhan vién 6 d6 thudng bi tra luong thap va rat mét méi
do phai cham soc qud nhiéu tré. R4t it nol nhan tré so
sinh hoac tré méi chip chitng, chuwa biét tu lam vé sinh
cho minh. Nhitng nha tréng tré d6) cong cna cac ba me
c6 thuan lgi 12 b6 me theo déi tré duge st sao.nhung bd
me phai déng gép mot s6 thdi gian nhdt dinh trong
tudn.

Nhitng 6ng b6 _ba me nio cé du diéu kién sé
thué mét a1 46 dén nha cham séc dita tré, nhung ngudi
cham séc tot rat kho tim va khoé giit duitge 1au. Dai khi
hai cap vo chong cung chung nhaun thué mdt ngusi

trong tre.

Cé mét cach khéce 1a b6 me mang con cua minh
dén nhé& cna ngudi trong tré, va ba ta cé thé trong mot
hoac vai dita tré trong ngiy.

Nhitng nam gin day, dd cé nhitug bdo ecdo dé
cip st lam dung co thé va tinh duc trong cdc nha tré.
Céc bdo cdo nay chinh xéc dé€n dau va sy lam dung thue
st d&n dan thi chua duge lam sang t6. Dit 6 mitc 35 nao-
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_thi cdc phu huynh cling nén. than trong véi nhitng nha
tré khong thich nhitng cubc viéng tham khong bio
trwde cha bé me hodc ¢6 tinh ngén can bd me vao tham
16p hoc.

Nhitng nguoi trong tré thué.

Péi voi nhién  ngudi nude ngoai, toan b Khai
niém vé ngudi trong tré thué budi t6i cit nhu trong tidu
thuyét. Véi ho, viée dé con minh cho mdt nguoi la mot
minh trong coi that dang kinh hoang.Con diéu kinh
' hoing i véi chihg (6114 T4 ¥ nght phidi d€ bon tré rvi
xa ngudi 16n. Thiéu su giap. d6 cia ho hang, chiing tbi
phai thué mét ai 46, Difu nay climg o thuin tién la
chiing t4i dude phép tra tién cong cho ho ma khong bi

da mang mét méi rang budc nio ca.

Ngudi trong tré cé thé 13 mét dita tré 16n hon &
bén hang xém, mét ngudi trong tré do ban bé gidi thitu
hodc mét sinh viép & mét trudng gin d6. Néun l4n daun
tién moi viée déu 8n, thi 1an sau chung t6i sé lai ¢d gang
thué ngudi d6, nhu vdy anh ta hoac chi ta sé khong
con 13 ngudi la nita. Nhung thyc ra chi c4n ngwoi trong
tré do duge gidi thién mot cach d4ng tin cdy, thi chung
t61 khong phai lo ling vé khia canh ngudi la. Tré em
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My dude day 1a phai tap 1am guen vd: nhién ngudi khic
nhau.

V& cdch thiic lam viée vii nguii tréng tré thi
thong thuimg 1a bar d€ lai s5 dién thoai dé ho o6 thd
tim thay ban trong traong hop cin thiét, cac hudng din
vé gid di ngu cua bon tré,v.v., va mot 31 moi : "Hay ci
tu nhién diing bit ki thé gi trong th lanh”. Kha bat diu
ciing can phai thoa thuin xem ban sé tra bao nhiéu
mét gis (ban phai tim hiéw xem gia chung J dia phucng
thuong 14 bao nhiduloBan phaichin trich nhiém bao
dam ngudi trong tré sé vé dén nha an toan. cb nghia la
ban phai dua ho véhode-tra-tién-thué xe tac xi cho ho.
Nuéi ndng con cdi

Ngudi nudc ngoai khi mdi dén My sé rat sing
st khi nghe tré em néi véi bé me ching nhitng ciu nhw

"()i b6, b6 diing 1i bi cam réi”, hoiic Ia "Chung ta sé cb
~ cuc dy cho bita ti ddy & 7. (Thue t&, nhién ngusi My
ciing sitng si trude nhitng 161 néi chuyén kifn nay). Mot
trong ,nhitng gia thiét khéng ding tin cay nhit cia
nhitng nim 60 cho 13 tré em nim trong sé nhimg nhém
ngudi bi 4p bic nhit. "Quyén tré em” tréd thanh mjt
vdn dé ban cii, va vin con nhimg vi phu huynh cam
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thay tré em cin phai dwge hudng tu do khong han ché
vé 161 not va su lua chon.

Nhung ngoii quan diém dan chu ky guic nay,
thi viéc day db tré em My ciing rat khac cach day dé
cta Théi Lan, Trung Quée, Phap hoac Braxin. O hau
hét cdc nude trén thé gidi, bé me cam thay c6 nghia vu
phai gido duc nhitng dita con biét phuc tung, nghe 15i dé
phui hgp v6i xa hoi. Cai 161 bé nho'do phai dude rén dic
dé trd thanh mét cong diin o6 nhitng hanh vi ding dan.

3 day thi khong the Mic du ¢6 rdt nhiéu diéu
" dita tré phai hoc - i viécohoe lcach an uéng: bang dao
dia cho téi hoe ldi xe, nhung uu tién cao nhat 1a dao tao
mot diia tré co6 kha nang nam bat dude moi co héi thuan
16i. Mot con nguwii nhw vay khong thé ngoan ngodn
vang 161 hay bi rang buéc bdi sy zan bd gia dinh qua
16n. Cuée song My duge khic hoa béi su thay déi va béi
nhiéu con ngudi luén phan dau, nhitng con ngudh biét
vuon lén, nhanh nher, tu lip, nhitng nguw6i néu can cb
thé séng khéng phu thuéc vao gia dinh. Tré em duge
day do phai hanh déng tu phat hon 13 hanh dong phu
hgp véi cong dong.
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Tu phit hién

Cha me cam thiy c6 nghia vu tao cho tré h:upi
co hoi dé phat trién. Sy phat trién can cé théi gian va
méi trwdng phat huy. B6 me khéng cho riang ho ¢6 thé
- vach san con dudng di cho diia tré ; mém tin vao chu
nghia c4 nhan cua chiing t61 doi hoi mo1 ngudl sé tu
vach ra hudng di néng cia minh. Chaing téi cho rang
kha nang cua moi ngwoi rat khac nhan, mét ngudi c6
the duge dao tao dé tré thanh mot gide su luat, ngudi
khdc co thé cé du nang luc dé Jam mot thd cd khi 6 t5.
{Dién nay doi lap voi ngusi Nhat, 13 nhing ngudi nghi
rang hiau hét nhimg ai co c6 gang déu co thé lam dwdc

gan nhv tat ca mor viéc).

Diia tré phai dwde tao co hoi 48 tim ra chd diing
cia minh. Diéu nay ed nghia la hay dé cho anh ta hoac
chi ta ty do thu nghiém. thy lam viée nay roi san dé lai
thit sang viee khac Cluing téi (it nhat trén 1y thuyét)
rat phan déi cach huwéng tré em vao nhimg con duong
su nghiép ti khi con bé nhu ¢ nhién nude khic trén thé
zi6i. Néu ban dinh hoan tdt tiém pang cia minh. va
day la mue tiéu cuoc song. thi ban sé khong thé én dinh

vG1 mot cong viée dude dinh huéng qua sém nhu viy.
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Chiing té1 ciing thiy mdt diéu quan trong nita
la khong duge tam mét tinh thin ciia dita tré. Mot dita
tré qua vang 16i va bén lén sé khong c6 du su tdo bao dé
di xa trong x3 héi nay. Can phai co long tu tin dé bat
d4u lanh dao mét cong ty riéng, dé nghi vé nhitng cich
phan chia nguyén tit mdi, d€ choi trong mét ban phac
riie. Vi thé céc bic cha me 1uon c6 ging chi nhdn manh
nhitng diém tich cuc. Vi viy, ding ché buc tranh cua
déta tré 3 tudi Ia can nha khéng c6 mdi, ma cén phai
tuyén bo luén ring d6 1a mét bitc tranh tuyét voi nhat
chua titng 6 va dan no6 1én ta'lanh! Chiing 61 mudn
méi difa tré phai cam thiy ring 6 1a mot dita tré dac
biét véi ohitng kha nang dang chi y va doc nhit. Con
sau do. viée tu van dong sé con 1la mét con ducng day,
tham chi ¢6 thé thay thé cho tai nang.

Tinh tu lip bat dau tit rit sém. Thay vi duge b&
am. tré em thudng duge dat trong céc xe day. Ban dém,
ching nga dnéi riéng cia minh. V& mat 1§ thuyét, tré
em bi bd mic cho khéc sé hoc duge cach tu an 11 minh
hon la duee bé lén dé danh. D6 13 bai hoc dau tién vé
long ty tin. Ngay khi tré em bit diu biét néi, ching
duge khuvén khich dién dat ¥ kién va nguyén vong
riéng cia minh. Méi dita tré o6 do choi riéng, va no sé
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khéng buéc phai chia sé véi ai nén né khéng muén, cho
dit cha me cé thait vong vé tinh ich k¥ cua con minh.

Sy riéng tuw va caa cai néng déu dude coi 1A bat
kha xam pham va thiéng litng. Mot dia tré c6 thé tu
-chéi khéng cho phép ai vac phong riéng cha no. Sé bi
coi 12 ¢é hanh vi thdp kém néu bd me doc nhat ky hay
tha tif cia con ma khong duge phép. B6 me khong nén
qud 0n i. Viée tré con c6 nhitng bi mat riéng gidun bé me,
thudng dwge coi 1a diéu hién nhién.

Nhiéu bé mie’'khéng tin'vao hiéa'lde cha viée
ddnh don va ho ¢6 gang kién nhén néi chuyén rat laun
voi dita tré vé hanh visai pham cita n6. Con d61 véi
nhitng trudng hop nhu vay thi nhién ngudi nude ngoai
sé bao : "Té1 sé quét cho no moét cdi that dan va no sé
khéng bao git ddam lam thé nita”. Su dung ldi thé vé sic
khoé 13 difu khéng duge ditng din dd1 véi quan niém
chia ngisi My, nhitng ngudi luén lo s6 rang ho co thé bi
coi 1a nhitng ké lam dung tré em.

Quyén tu do lya chon ma tré em My dudc phép
that ddng ngac nhién, va thudng trd 1én rat kho coi déi
vil nguol nudc ngoai. Mot sé bd me thuong co thai dé
cuc doan té1 miic khéng con quan tdm toi1 sy an toan

cia bon tré, hy vong vao sy truéng thanh ¢ua ching

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

96 sOC VAN HOA MY

. théng qua kinh nghiém. "That bai ]a me thanh cong” la
cich hoc ciia ngudi My,Abraham Lincén (Abrabham
Lincoln) d4a that bai trong rdt nhiéu nghiép doan trudc -
khi trd thanh téng théng. Cé mot cau thanh ngit thé
nay : "Khéng liéu, sé khong dat  duge didu gi hét".
Ai chiu trdch nhiém ¢ diy

Ngudi ta thuong thdy ¢, My mdt ngudi l16n noi
chuyén nghiém tic véi mét dita tré la chuyén binh
thudng. Ngusi bé (hoiac me) n6i: "Con cé mudn vé nha
bay gi6 khéng ?". Dhialtrd| dang khoci vanrd rang la rat
mét mdi n6éi “Khéng™ va hai bé con (hoac hai me con)
mac da rat khéng vita-long oo—vbi tiép tuc ngoi lai

trong cong vién lanh budt.

Ngwoh nude ngodi sé tuw hoi : "Cé didu gi xay ra |
v6i nhitng ngwdi nay thé 7. R6 rang anh ta sé thay dia
tré con qué bé dé c6 thé co duge nhitng quyést dinh nhu
vay. Tuy nhién. ngudi ta thuc sy phan vén, liéu dda tré
c6 dang cing mét hic ¢6 hai ¥ thiic : ¥ thite ti chiu trach
nhiém vé minh va ¥ thiic vé tAm quan trong cia minh
hay khéng ? Nhitng bac cha me nhay cam tao diéu kién
cho tré em tu quyét dinh theo tudi cta ching; tuy
nhién, thai dé "Diéu d6 tiy & con” & day phd bién hon
bat ky mndi nao khac.
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Rot cuge thi diwa tré sé phai chiu trach nhiém
cho chinh cude doi ctia 16 va b me sé van con lo Mng
khéng bi€t con minh ¢6 con phu thude vio ho nita
khéng. B6 me s& khong hudng thanh céng ciia con cai
(méc dau rat c6 thé ho sé cam thdy c6 15i nén dia con
cta ho thét bai), va ho ciing khong cam thay dita con
minh phai dac biét biét on nhitng déng gop ctia ho.

Dita tré hu hong

Theo 1y thuyét thi hé thong xa héi My phai
san sinh ra nhitng con ngudi ¢6 nang e, tu tin. Song
thyie t& da khéng phailluéno nhucvay; vai khdch aude
ngoai luén cé nhén xét rang tré em My thudng hav hu
héng. Qua ding la nh vay-thai-do-déc-dodn va hay
do1 hoi 1a phé bién & tré em My,

Cdc bac cha me ¢ My khéng ddm chic la ho
dd quan tdm dén viéc day do tré em. O thd ky nay, csc
nha tdm 1y hoc tré e, cdc nha gido duc hoc, va cde bde

si da trd thanh nhimg chuyén gia vé nuéi day tré.

Céc chuyén gia day rang, su 6n dinh vé tinh
cAm cua dda tré phai 1a muc tiéu chinh. Nén khong
duge ngudi khdc ling nghe va khéng duge théng cam,
thi chiing s& bj tén thuoing v& tam ¥, Quan trong hon

hét, diia tré phai c6 dwde mét nidm tin chée chan 1a bé
7- SVHM
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me chiing luén yéun thuong ching cho du ching lam
diéu gi di chang nita ( diéu nay nham lam tham nhuan
dan dan ¢ thic tu tin cd ban). Su thic ép phai lam viia

long bd me da duge giam nhe mot cach dang ké.

Déng thoi, méi quan hé gan bo ctia cde bac cha
me véi cong dong va gia dinh 160 bl phé v& ( va nhien
khi quan hé gin bo giita ho véinhau cing bi tan ra), va
do d6 ban than bo me tré/nén ciing khong may yén
tam. Ho thanh ra khong muds ¢6 uy quyén trong cugc
song cta con caidoHoomuon, con edi trg, thanh nhimg
pgudi ban cta minh, Ho khong muén néi cau phan doi
"Khong!" véi con cai-minh.

Hon nita, théi gian danh cho con cai moi ngay
mot it di. O rdt nhiéu gia dinh, ca b6 me déu di lam va
thoi gian lam viée trong ngay cang ngay cang bi kéo
dai hon. R4t hidm khi anh em ho hang dén tham con
chau dé b vao ché trong, va rat nhiéu tre em song @
nha tré phan 16n thi gian hoac tif trucng hoc tré ve
trong mot can nha trong vang. Vao ngay nghi cudi
tuan, thoi gian danh cho di d4 ngoai it hon ngay trude

rat nhiéu.

Dung cu gia dinh hién dai va cuge song d6 th

da giai phong tré em khoi nhing cong viéc vat cua gia
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dinh. Vi vay bai tap ¢ trudng la viéc lam bat bude
chinh ( va theo nhimg tiéu chuin quy dinh, thi s§ bai
tap khong nhién lam). Nhiéu bé me khong thich 4p dat
su vat va khd s6 lén con céi ho. D4 chai thi ré, vi vay &
ky nguyén cua sy day da va cha tinh trang it con, tré
em ngop trong mot phong day d6 choi, k€ ca may nghe
stereo va v tuyén truyén hinh cd nhan. Néu ngudi ta
¢6 ¢ dinh lam hv hong bon tre, thi dién nay rat dé thuc
hién, khéng gibng nhu trong mdt xa héi cdn dén lao

dong tré em va qua hidm do choi.
Viéc 1dp Iai ky luat

Mat tich cuc [a nhifn-ngudid-cdc-hia-tudi khac
nhan déu c6 méi quan hé gan bé véi b6 me cna ho, ma
mitc d¢ thin méat con hon ca ¢ nhitmg nén vay hos trong
do ¢6 bo, me dac biét 1a cdc 6ng bé, nam quyén hanh téi
cao. Tuy nhién, 6 mét noi ma sy hw hdng , chi khong
phai 1a su hiéu biét,da tré thanh dién hinh thi 6 d6 eo
nhiéu nhitng dda tré that khé uwa: vé ky luat. lay minh
lam trung tim va bit hanh. Gén day cde chuyén gia da
tién hanh tim hiéu va phdt hién ra nhitng han ché
trong viée gido duc tre. Ho két ludn rang tré em cam
thdy hanh phiic hon khi b8 me chiing hanh dong va xi

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

100 SOC VAN HOA MY

su nhu nhitng bac cha me thyc thu, ¢6 su chi din chu
d4o va duva ra nhitng Wit 1é cho ching .

Nhitng ngudi méi dén nudc My can ghi nhé
mot didu rang phan 1on nguoi My phan ddi sy nudng
chiéu thai qua. Néu ban "nghiém khic ", ban €6 thé
pim trong thiéu s6, nhung ban khéng don doc. Diing
42 con c4i ctia ban thuyét phuc ban rang tat ca cac bac
cha me My déu dé con cai cira ho muén 1am gi thi lam
Truyén hinh

R4t nhiéu nha phan tich xa hoi hoc ngay nay
cho rang sy théng tri cia truyén hinh' trong cic gia
dinh My I3 can nguyén cia nhiéu van d€ xa hdi ¢ nubc
Mg. Truyén hinh da cach tranh v6i gia dinh va nha
thé nbu moét nha biao ché nhimg titu chuan gia tri.
Nhitng quang cdo nhdc di nhac lai hang nghin lan
trong mét ngay nhuv mét 161 phan truyén rang cb duge
thit d6 1a mot muc tién xa hoi xiing ding. Mt kiéu du
db nhu vay rat dé lam xiéu long tré nho va ching khao
khat, mong muén co duge mét thi 46 mang nhin hiéun
nio d6, tam 1y d6 ro rang la san phdm ciia truyén hinh.
Cé nhitng hoat canh hai trén truyén hinh di mé ta
nhitng tré em Aan to néi lon khéng biét s¢ hai , khén

ngoan hon ca bé me ching. Tré em trén truyén hinh
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duge song trong nhitng ngéi nha te 1:p, mac nhitng bo
quan do rat mét . Chéing khéng phai don dep budng
tam va lai lam bai tip 6 nha ratit. Vi vay, Liéu c6 dia
tré nao lai thich gia dinh riéng cia ching hon 13 " gia
dinh Iy twdng ~ trén truyén hinh?

Déng thoi , tit cd moi ngudi trong gia dinh
ngol xem vé tuyén thay cho viée n6i chuyén véi nhau.
Marie Uyn  (Marie Winn), td¢ gia cuén "Thit ma tiy
An nit” da nék: " Cude séng gia dinh da tré thanh cude
song cua cac thanh vién song theo so thich riéng thay
vi chia sé cing nhau".

Tre em xemrtruyén hinh ¢6tri tudng tudng
nghéo nan hon phimg tré khong xem. Theo bdo cdo
cua cdac thay gidgo thi nhitmg ngudi xem v tuyén ¢6
khoang thdi gian tdp trung chui ¥ ngan. Gidng nhu
chuong trinh truyén hinh phai c6 giai tri sau méi giay,
ngay nay thay gido ciing phai di vé1 tée dé nhanh va
phai gy su hiing thu dé gidi tri.

Thuc t&, nhitng tén hai vé& than kinh ¢6 thé do
két qua ciia viée Xem v6 tuyén qué nhiéu trong nhitng
nim than kinh cua tré dang trong giai doan hinh thanh
va phat trien. Thiéu thdi gian d€ vui cheéi va tro
truyén, diia tré sé khong phat trién binh thuing dwge,
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va khéi lugng phim bao Iye trén truyén hinh lam cho
. ngudi xem c6 mét cai nbin méo mo vé thé gioi.

Néu hiing ngay tré em danh hang gié trong tu
thé thu dong nhat la xem vd tuyén, thi nguoi ta sé
khéng thé mong dgi ching cé thé c6 dwge nhitng no hic
tinh than cao khi cAn thiét . Vi thé, tré em My c6 thé
rit théng minh va nhanh mhay, thuong khong nauén
lam nhitng viée kho, vi du nhit hoe ban ciin chuong hay
tap d4nh van, hoac ké ca doc sach . Diéu nay tao thudn
lgi 161 cho tré em nhap ca* nhittigdita tre rat chiu khé
va hay gianh duge nhitng thanh tich hoc tép xudt sac.
Hai trong s6 cdc em gisinh duge giaithudng trong cuoc

thi danh van quéc gia gan day la nguoi Viét Nam.

Mot 14n, toi hoi mot 16p hoc tieng Anh gom
toan nhitng ngudi nhap cu, - tat ca nhimg ngad1 nay
déu phan nan vé chat lugng thap cha truyén hioh,-la
tai sao ho khéng vit bé vo tuyén di? Ho' déu cudi va
phai céng nhan rang moi ngudi trong gia dinh da b
nghién truyén hinh mét réi. Ngudi nudc ngoai déi khi
con cam thiy chudng trinh truyén hinh ¢6 tac dung nhu
mbt thay gido tiéng Anh, va nhu vay ho c6 thé bd qua
nhitmg bat lgi khdac . Nhung nghi nhu vay co 1€ la lac

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

A DINH 103

quan qua khi chdng ta thay mot sé nguoi xem truyén

hinh ca ngay ma van khong ué duge tiéng Anh.

Nhitng bdc cha me quan tAm nhiéu téi con cdi
da kiém sodt ‘chat ché viéc xem vb tuyén cta chiing.
Mot s6 cong trinh nghién ciin cho thay tré em it xem vé
tuyéu dat dwge nhitng thanh tich hoc tap 1én hon. Mét
s6 it nhung nguoi thuje tang 16p cao 6 My da hoan
toan bd khéng dung vo tuvén trogg gia dinh.

Tuéi vi thanh nién

Tuéi vi thanh 'nien ta Tak twdi kho khan nhat
dst vé6i nguti My, Danglé-day phaila giaiidoan rat vui
khi cdc em sap duge doc 1ap hoan toan. Nhung, thyc té
thi giai doan nay lai rat dé tré nén dang sg. Thidu
nién 8 tudi nay hiéu duge réng chiing e6 nhiém vu phai
hoan tat mét tiém nang l6n naoe dé nhvng khong ai néi
cho ehning biét do 14 cdi gi. Rat nhién ngudi sé tiép fuc
hoc l1én dai hoc nhung ho van cam thay su thic ép phai
lam dwge mot cai gi d6 dang ké ¢ tudi nay. Nguoi My
nhin nhén giai doan nay cua cudc dot nghiém tic hon
mét s6 ngudi quée tich khac, nhitng ngudi thudng coi nd
nhw mét dip cudi cung dé vui choi thoai mai trude khi

bude vao 6n dinh cude séng .
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Thiéu nién M¥$ & tudi nay, vé mat tam 1y, quan
niém rang ho s& phai tach khéi gia dinh nén thuong thu
minh lai, rdt it gin gii véi bé, me. Dé tu khang dinh,
chiing thudng phan d6i cac sinh hoat gia dinh. Cung ¢6
phién em ¢ tudi thidu nién rit co trach nhiém va thue
su trudng thanh , nhung viée bi coi la tré con déa 1a mot
6 cho cdc hanh vi chong lai xa hoi. Céc bac cha me sé
I¥ giai: " D6 1a do nhiung thay)dsi vé hoc mén”. Nhiéu
bac cha me théi khong c6 ¥-dinh tic dong dén nhimg

diia con 6 tudi vi thanh nién nita .

Mét quan, diém giai thich cho tinh trang bat
6n. chdn nan cia tuéi-vi-thanh-nién-Ja-mot mat, ching
khong con la tré con nita, nhung mat khde ching lai
khéng c6 chiic nang hoac trach nhiém thuc sy troug xa
hoi. Thoi gian cit nhu mot ganh nang trong khi cho degi
dén tudi trudng thanh.

Laic nay, chinh ban bé sé trdé nén vb cung quan
trong. Cdc thifu nién,ca nan lan nit, ngoi hang giv
trude guong va trung thanh véi mot s6 tiéu chuan clng
nhéc vé an mac dé xac dinh ho thuéc vé nhém cu thé
nao do. Ho ¢6 thé danh hét théi gian di voi ban bé néu
duge phép. Su ndi tiéng 1a cye ky quan trong. Ho ti liét

minh vao mét nhém da chon qua 4m nhac, quéan 4o,
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tiéng léng, va cac hoat dong; gin nhu tit ca déu dwoe
Tua chon tit mot thé giéi hoan toan xa la véi thé gi6i cha
ngwdi 16n. Tuy nhién, khoéng phai tit ca tré em & tudi vi
thanh nién diéu bi vudng vao nhitng van dé cna lia
tudi nay. Coé mot con s6 ddng khich 16 vé s§ em dung
thoi gian lam viée tot , quan tam dén mét thé gioi rong
16n hon, va rat co dao diic , co tri twdng tigng va cham
chi. Nhiéu em c6 thdr d6 rat tinh-tdo vé nhimg van dé
luong t4m xa héi va cé sy phan vng nhanh, san sing
dau tranh véi su khong comng bang.

Céc em thidu nién thuong ciing di lam, khong
phai vi gia dinh cac em khéng cé kha nang nuéi duong,
ma la dé c6 thém tién tiéu. Cac bac cha me thudng rat
_ vui khi con minh di lam: diéu d6 cing chitng t6 rang
bon tre dang ngay cang trd ném déc lap, cong viée sé
lam cho ching co tinh than trach nhiém va giit cho
ching khéng bi réi vao nhitng van dé phiic tap cha tudi |
nién thiéu. Cdc em thwong duge bé me thudng tién cho
nhitng cong viéc nhu xén co, nia Xe va trong em .

Nhitng em 16n tudi hon, ké cd 6 cic gia dinh
gidu co, dén mudn c6 viéc lam thém vao dip nghi he.
Nhitng em cé cac moi quan hé tot sé ki€ém duge nhitng
viée nhu day boi tai cdu lac bé ciia gia dinh minh &
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néng thou. hoac lam viée tai van phong caa bé, thay
cho viée di 1am tai cdc ciia hang db 4n san Me. Donald
Nhitng em khéng lam thém vao mua hé sé co céce hoat

dong bo ich khac nhu di du lich hay hoc tép.
Vén dé tinh duc

Mace du viée hen hé™ ¢6 vé khéng con thinh
hanh nhu trude day nita, vi thanh thiéu nién bay gio di
choi theo titng t6p, nhung ngedi ta van thay mét so
thién nien bat ddu c6 cac cude ho hen vao tudi 13, 14.
Tuy nhién nhiéu bieché me Khong khuyén khich con
cal ¢6 ban khac gigi triwe khi hoc sang truong trung
hoc. D6 dai cna giai dean-"ho-hen™tuy-thuoc vao do tuoi
va sy cho phép ciia b6 me, nhung nhiéu bd me khong
thay e6 gi ban khoan néu bon tré chia tay nhau ¢ tuoi
con tré. mot khi méi quan hé cia clhiing chuva dén myic
nghiém tiic. Nhiéu em phai tnan theo lénb cha b me la

d&n mot gio nhat dinh phai ¢6 mat ¢ nha.

Mot khia canh tiéu cic cua cude cach mang
tinh duc la tré em ¢ tudi thanh nién bat ddu cam thay
rang ching c6 quyén néu khong néi la ¢6 nghia vu, cd
quan hé tinh duc. Néu 30 nam trude ddy, viéc cining ¢6
quan hé tinh duc tride hon nhan bi coi 1a mat dao die,

thi ngay nay tham chi nhiéu ¢6 gdi vi thanh nién thich
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minh khéng con 13 trinh nit hon. Hau qua la ¢ic cé gdi
vi thanh nién da sinh ra gan nitia triéu tré so sinh hang

nam.

Tuy nhién, ngudl nuée ngodi khong nén cho
rang 6 nuéec M¥ nay viéc "hd hen” déng nghia véi “tinh
duc”. Nhién tré em vi thanh nién ¢é6 ¥ thiic hon rat co
kha pang tu kiém ché va thay duge ¥ nghia dao diic cna
viéc lam d6, hoac it nhit ciing [dhng bao cao su va biét

phan biét, suy xét vé ngudi ban cia minh.

Va su ton tai'elia béuh ATDS enmyg nhimg bénh
xa héoi khac da lam cho.cudc tranh Inan chong lai tinh
duc ¢ tudi vi thanh nitnrang thém gay gat . Nhwng
mit khdc, tré em vi thanh nién van sé tiép tuc e dé lo

s¢ nhi triude day vé ngudi ban khac gidi cita minh.
e
Nan ma tuy

Mait mé de doa nita cho cac bic cha me la nan
ma tiy. O My rat san cdc loai ma tiy khac nhau va
nhiéu tré em vi thanh nién di sit dung chiing. Ma tuy
bi coi 1a " ddng tranh xa hay khéng”, diéu dé con tuy
thuée vao nhitng triudng hoc va nhimg céng dong khac
nhau. Ngoai rign, loai ma tuy sit dung phd bién nhat 1
marjjunana. Tar dung théng thuing cua marjuana la
lam cho ngwét dung né khoéng né va thu déng. Dé kha
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ban c6 thé nhin ra ngudi dang loai thudc nay qua déi
mit 36 néu di ngam & mic 4 cao.

Mot vail nam qua, crack - mét loai cdcain manh
va ré tién, - i tran ngap nhing kbu vue nghéo nhit va
di giy ra nhimg hin qua vé cing ning né cho cic
thanh nién va cing dong cia ho. Thé phung loaj-ma
tuy niay khéng hé lan t6i céc ving ngoai .

Sé tré em vi thanh-nién bat dau thi ding ma
tuy con nhién hon s3 dang déng réi. Cé mét s5 nhanh
chéng tré thanh' nghién| diléan cap dé co tién hiit va bo
hoc. Nhung thutng thi nhitng dia tre nay la nhitng dda
tré khong biét tu-diéu-chinh-va-bat-hanh. Néu dé véi
con cdi coa ban moi viée déu on thoa va ching cé mét
gia dinh luén bist yén thuong,thi rat it c6 kha nang
" ching tré thanh nhimg ke nghién hit vi don gian la
chiing khéng b co héi. '

Néi thit vong clia nguol nifdc ngoai

Péi voi mdt sé kin ngwoi nhap cu téi My, diéu
t5i té nhit trong cudc sng ¢ diy 1a ho thiy con cai cua
ho dem vé nha nhing hanh vi khéng tén trong bé me
cua 161 séng My. Khi mét éng bé ngudi Triéu Tién noi
vii con: ~ Di hoc xong con vé nha ngay nhé” va diia con
tra 16i rang:" Bo khéng bat buéc con dude™ thi thit la
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nan long, nhit 1a khi xa héi dudng nhu lai khéng ditng
vé phia 6ng bé.

3 Triéu Tién, con cii khong bao gt dudc cdi lai
bé me. Tai ddy, tré em nhap cu s&2 nhanh chéng duge
ném vi ngot coa sy tu do ma tré em My duge hudng, va
ciing muén duge nhu viy. Cho di bon tré o6 doi héi
diéu d6 hay khong thi céc chuin muyc khic nhaun da gay
ra hin hét nhitng méu thuin gia dinh. Mt em ngudi
Campuchia néi : ~ Ching chio mudén duge vui chol
nhung bd me ching chan chi mpon chiing chiu ngoi 4
nha”.

Dién khong thé-trénh khéi-Ja-tré-em nhap cu
muén duge giong ngudi My hon 1a bé me ching . Thé
gii cua thanh thiéu nién d diy cé nhiteg doi hoi cao, va
phitng ngui woi nhap cu dang o5 gang thich nghi voi
n6. Déng thoi,nhitng tré em dude day do phai tén trong
pén vin hod riéng ctia minh sé dinh gia cao sy gan giii
" v gia dinh minh va cuél cung, cé }é sau mdt thdi gran
kha vit va chiing sé nhin ra duge su khic nhan giita
hai cach séng .

S& t5t hon néu cic bic cha me khéng gin bo
mét cich ciing nhéc véi nép song ca 6 qué husng. Déng
thoi, ho khéng nén cho rang ho phai tit bd mo1 tiéu
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chuan cia minh. Nhitng tré em nhap cu két hgp dudc
céch séng My véi nhitng truyén thong t6t dep cia nude
minh thi sé dé thanh cong trong cudc séng.
Nhitng thanh nién trudng thinh

Vao th€ ky XIX, ¢6 rat it linh vyc dé1 hoi trinh
dé hoc van dai hec. Ngay nay tu tudng thién vé chu
nghia hoc van dang ngdm dan vao xa héi chiing té1, va
d61 vé1 nhitug ngwéi Xin vao vi tri quan 1y bic trung
ciing do6i hoi phai co chitng chi dai hoc. Ngudi ta doi
héi bang cip cdodéochitng té-nang dye cho bat ké viéc
gi. Kot cuc la cdc bac.cha me phai cé gang rat nhién dé
cho con cai minh-duge-hoe-dai-hoe-

Nhiéu thanh nién phai di 1am thém dé c6 tién
déug gop cac khoan chi phi cha minh ¢ truong dai hoc.
Ngwdi ta thay khéng ¢6 gi phai hé then khi phai di Iam
céc cong viée lao dong chan tay trong khi dang hoc da:
hoc dé dat dude hoe van. Thuc t&, tu minh di lam dé hoc
hét dai hoc 1a diéu ding trin trong.

Roiché ¢
Dé tiét kiém, thanh nién ¢6 thé séng tai nha

khi dang hoc dai hee , phung nhiéu khi trudng lai qua
xa oha. Nhitng thanh nién hoc xong phé théng cé thé
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tim nhing can ho riéng cho minh, thuing la ¢ chung
cung v6i may ban khac. Ndi é méi ciia ho co thé con xa
'méi dude sang trong nhw nha cha bo me, song diéu nay
hoan toan khong quan trong so véi viéc ¢ dude tu the

nhv mét ngwoi 16n.

Vi cong viee cia minh hodc do su hép dén cha
mot thanh phéd hao nhoing hon lam cho nhiéu ngudi
chuyén di mét thanh phé khédc hodc mét bang khée - sy
khéi ddu ctia mot cude phiéu luw lam ho roi xa gia dinh.
Tuy nhién,ho vin ¢d, dip gnay, vé tham nha vao nhitng
ngay nghi. Mot khi ho da r6i nha ra di va ty lo Liéu cho
bau than thi bé me khong con cain thay co triach nhiém

va1 ho nita,

Thyong thuong, cac bac cha me khong phai
chu cip nhiéu cho con cai sau khi ching da hoc xong.
Ching toi tin tuéng vao cach séng nay cua My 1a vi
ching toi tin rang ngudi nao xing dang thi co thé va sé
thanh cong trong cude séng ma khong cin cé su hoé trg
ciia gia dinh. Nguoi ta nhin nhan thinh céng cia moi
ngdi qua nhitmg thanh tuu cu thé ma ngudi do dat
dude chit khong phai do dia vi, tiéng tam cua gia dinh,

vi vay cdc bac cha me nhiéu khi lai lo ngai la da vé tinh
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ngan can nhitng ¢d gang cua con minh bé"mg. cich
~ "dua thanh céng dén cho chiing trén mot cdi dia bac”.
Xin hiy chi dua tién mdt théi

Nhidu bic cha me ciing co gitp thém cho
phitng dita con da trudng thanh cia minh mot it tién
mat. Mot s§ ngudi aude ngoai thiy difu nay that la
litng , vi né trdi véi quy luat phé bién 13 con cai trudng
thanh c6 thé giip do bo me. Mot trong nhimg 1y do la
binh quén 1ép tré ngay nay nghiéo hon bé me cha ho, vi
nhitng nam trude day ho dia mna-duge nha & ré voi ty le
1ai suat thap. Trong khi d6 16p tré lai c¢6 nhiéu doi héi
cao hon cha me minh-truée-kia-va-he-cdn phai ¢é nhiéu
6 16, budng tim, cic bita an tiém va cac chuyén di nghi
6 nhitng noi xa, hon bat ky ai ngay trudc ting mong
do1.

Cho di diéu kién tai chinh cna ho ¢6 phu thuge
dén dau ching nifa,ciing rit it con cai da trudng thanh
lai chio dén nhitng 16i khuyén ciia bd me ma ho khong
yéu cdu. Ho duge nuoi day phai ty quyét dinh,va hau
hét ho déu lam nhu vay. Cé mét sé triong hop bo me
vA con cdi ¢6 thé cang nhau thao luan moi vin dé,
nhung khéng theo kién phd bién nhu & chan A 1a ngusi
tré phai chiéu theo ¥ ngudi gia. Thuc t&, khong phai la
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khéng pho bién céc truong hgp hé me va con c4i l6n co
guan hé khéng tot va it giao ti€p véi nhau. Con cdl
trudng thanh ma vén & trong nha cia bé me s& gay
nén méi lo ldng ring ching chva e6 duge tinh tu lap
nhu moi ngudi doi héi. Viee tén tai mét s6 khd dong
nhitng ngwsi nay da gay nén sy x6n xao trén bdo chi
Ngudi My sé thAm nghi ring di cé cdi gi d6 khong 6n
khi con cai thich bam vao b6 me va thich &n com nha
hon 14 di ra ngoai song mét cude séng tuw lap. Nhung vi
gia thué nha cao, va it khi b6 me ngén can cudc séng
tinh duc cta con cdi lén, nén con céiciing thay khong co
gi phién todi khi ¢ lai song cing nha véi bd me.
Séng bit ky duoi—mdi nha nio nhung
khéng o nha cua con cdi

Ngudi gia thutng séng cung véi nhitng nguoi
gia khac hoac séng moét minh. Sy ¢6 déc cia ngusi gia
da lam cho nhiéu ngwdi md dén day stng sét . Nhitng
nén van hod truyén théng chac sé khong bao gio lai
nghi dén nhimg khai niém nhu nha dwéng ldo, mét noi
chi toan nhitng nguwsi gia khéng cé Lién quan gi vé
nhau ciing véi nhitng ngudi cham soc ho.

Tuy nhién, ban khéng nén cho rang ngudi gia

bi bé rdi khi ho séng cdch biét nhu vay. Cho du méi
8- SVHM '
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quan hé giita b6 me gia va con céi cé tét dep hayv khong,

thi nhitng ngwdi con da trwdng thanh dév cam thay co
trach nhi¢ém quan tadm dén bd me gia (hoic it nhat Ia
c6 trach nhiém bao dam cho b8 me ho dwge cham séc
chu ddo). Nhung déc lap tu do ciing quy gid 461 voi
ngudi gia khéng kém gi 16p tré . " Téi khong bao gid
mudn 1a ganh ning cho con c4i”, d6 1a cu néi phé bién

ctia cac bac cha me.

Vige tit bé nha riéng cua minh dén séng véi con
trai hoac con géi , dé rdi phai chiu nhitng phién nhidu
do nhitmg dia con''¢hdu hu''gay 'ra. Bl bat hee trde
nhitng 4m thanhostereo van tohét ¢d, tham chi con tu
dan vt rang minh Ta mét thanh vien khong dong gop
dude gi cho gia dinh, 13 mét cude séng ma khong ai
thich ca.

Tha cii séng 6 nha riéng cua minh, véi tat ca
né lyc va nguén chi tiéu han hep ctia minh con tét
hon. "Mgt minh” ¢6 thé cé nghia la "es don”, nhung cé
don con thich hon 13 mat tu do. Nhifu ngudi gia ciing co
ho hang ba con 6 gan, thinh thoang dén gitip d6 ho,
nhung van d€ quan trong 1a phai ¢ tai nha cua minh.

Noi 6 ctta ngwoi gia khéng phai lic nao ciing bi
ddt nhu vay. Mot s6 nha qua la t8i té, nhung ciing ¢
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nhing nha khac rat duyén dang, tao nha va dat tién.
Nhimg vi khidch thué nhi nay nhan théc rang tha
sﬁ'ﬁg o nha dudng lao véi ngudn tai chinh cha minh con
t6t hon 14 phai séng dua dam vao con chéu.

Con c4i cé thé trang trai chi phi cho b§ me &
uha duong lao. Nhung bang cich dé bé me & riéng, ho
da tao dieu kién che bé me duy tri duge mét quyén tu
do nhit dinh. Giéng nhw b3 mé ho da timg khuyén
khich con cdi minh phai song doc lap lic edn tré, thi
bay gié con cai lai d€ bo me, duge dbe 1ap. San khi da
hoan thanh nhiém vn nudi day con ci , ngudi ta cam
thay rang bd me cdn drge séng chung véi nhitg ngudi
cing thé hé, hon 13 bi con cdi quily rdy. Cang ngay
cang c6 nhiéu "cong déng vé huu ” cung ¢ap cac khu
can hé chung cu duge thist k¢ danh riéng cho ngudi gia,

Trong s6 nay c6 nhiéu khu nam 6 nhitng vang c6 khi
hau trong lanh dé chiu evia nwéc My. Tré em khéong
diige phép 6 day (triv 1a khach dén tham), do 1a mét luat
1é d€ lam vita long cac en gia, ohimg ngudi da khéong
con vut thich véi nhitng tiéng chan chay rin rit cua

bon tré nhu nhitng nguoi da cam van nghi.

Chi con c6 nhitng nguoi nghéo (va nhimg nguti
nhép cu gan day chua tiép nhan nhitng cich suy nghi
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caa ngudi My), 1a ¢6 xu hudng danh nhitng nam cudi
d0i séng voi cdc thanh vién trong gia dinh. Hoac 1a ho
thich séng v6i bat ky ai ¢6 thé dam bao cube song cho
ho. |

Gan day c6 nhidu cudc néi chuyén chuyén dé vé:
"Vin dé nguoi gia ¢ nude My". Mot phin cia van dé
- nay la ngay nay c6 qud phidu ngudi gia, va treng vong
90 pam nifa sé con nhiéu honnita . Vi con ngudi ngay
nay song lau hon, nhiéu ngud 60 tudi véi cac chiing
bénh tim mach lai' phii'lo chio b me clid ho 4 tudi 80.
Y hoc hién dai daeo nhiéu thanh tuw giit cho ngudi gia
séng lau hon, nhung khong phdi hicnao cing thanh
cong frong viée lam cho ho kheé manh. K&t qua 1a mét
khoan 16n tronk tong chi phi danh cho y t& ctia ca nude
My dude chi che vige cham séc nhitng nam cudi enng
cua cuéc doi.

Mét thanh vién dudng nhu la phé biép nhat
cha moi gia dinh 13 cdc con vat nudi lam canh. Cit xem
cdich cée loai ché to ra trung thanh, tinh cam va lich sy
nhy thé nao thi méi thdy hét sy la lung ( nguoi My col
viée an thit ché 14 khong thé chdp nhéan duge ). Méo
ciing 13 nhitng thanh vién gan bé cua nhiéu gia dinh.
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Khi cdc con vat nay chét , ca gia 4iah sé thuie sy dau
budn.
Ban bé ciing Ia gia dinh

Cé rat nhifu ngudi tuyén bo rang: "Ban bé toi
la gia dinh t6i". Moi ngwdi han ai ciing ¢6 mét gia dinh
thue sy & dau d6, nhung ho vin cam thay gan giii véi
ban bé hon. Cude séng My dd thay d61 rat lon tir the
hé nay sang thé hé khac. Bé me séng 6 ngoai vi Botston
(Boston) di nha thd, va an-mon bittét ngoai tiém cé thé
sé khong thé hién duge co,con géi an chay séng & viing
b bién phia tiy va thinh thoang & tham thay truyén
dao ciia minh ¢ An Da.

Con ¢6 nhitng su khdc biét khéng dén mite nhu
trén ciing da tac nén sy cach biét xa la trong cac gia
dinh. Chi van d& Khoang cdch khong théi da co thé ly
giai cho viéc it qua lai quan hé gifta cdc thanh vién
trong gia dinh. Khac véi gia dinh, ban bé ¢6 thé tu hop
vao nhitng dip 1& ta on Chia, ngay 18 Gidng sinh,
chuyén du lich cing nhau; ho chia sé moil niém vui va
n6i budn. Diéu nay dic biét thich hgp v61 nhitng nguoi
doc than, ké ca trude va saun khi két hon.

Viéce thay thé mét gia dinh khong thufn tién va
khéng phi hdp bing nhitng ngudi ban dugde lya chon
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cin than, didu dé tudng }a rat on, nhung van co han
ché. Ngubi ta khong thé mong dgi ban bé hé trg dudc
nhiéu nhv gia dinh. Nhitog ai uéi ring ho ¢6 thé dua
dudc vao ban bé thuong la phitng ngudt c6 tinh doe lap
cao, voi siic khoe tot va ngudn tai chinh kha. Ngay ca
nhimg nguoi ban 16t nhat cliing né tranh nhitng sy ban
an giip d6. Noi bnon dau cua ban khéng phai la cua ho.
Trong hoan nan, ban sé chi ¢é mét minh va han sé phai
guay vé véi gia dinh thue sy cua minh. G My, cho du
gia dinh ¢6 xa cach dén dau, nhung cing khong g ¢6
thé thay thé n6 dvge.
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Céch thiic ndu an cta My khong dén ndi téi.
Céc dau bép cua chiing t6i c6 rdt nhiéu loai gia vi
phong phii va' ¢6 thé ndu dwge nhiéu mén an dia
phuong tuyét hao: banh tdo, mén sode (c4 hay trai hdm

vol hanh, thit muéi), muép tay Luidiana, so nuong,
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bah ngd ran, banh dau, va hang loat cdc moén an ngon
khéng dém xué. Theo rat nhiéu sach huong dén néu an

thi ngutita c6 thé an ngon ¢ nwdc My.

Nhung ciing ¢6 thé an rét toi 6 My, nhu nhiéu
ngudi My van an, do tu ¥ hon la buée phai nhu vay. Rat
nhiéu loai 46 an & siéu thi, ré va khéi lugng nhiéu, duge
san xudt ra dé cung cip ludng calo nhidu nhat, dé dwoc
lau nhat va véi théi glan ndw nwéngngin nhit. San
phédm la nhitag bita 4n t6i ngudi, nhitng leai banh ngot
déng sin, nhitng mén/siipaan: lién; mén tron saldt dong
chai, va cac thi nudc, s6t dong hop. Céc nha san xuét
lam viée ngay dém sdng-tac-nhitng-san-phdm méi dé
thu hiit cong ching. Bat ké d6 an nao c6 thé dude 1a ho
lam san hét.

Cod didu la khoéng mdt thi nao trong nhiing
“mén an nhu vay la ngon ca. N6 cung cap calo nhung dé
thoa man thuc sy thi Khéng thé so sanh dudc véi mén
an tuoi va ndu J nha. Ké ¢A hoa qua va cdc loai rau
déu duge xit 1y, bao quan dé cé thé van chuyén va lun
kho lau hon 1 d8 cho ngon miéng. Thit thudng mém va
t5t, nhung nhién md, nhi€u mui khing sinh. Ngoai ra
nhiéu loai thic an ¢ siéu thi thwong duge boc , dong
‘hop, lam déng lanh, dé trong lo, hoic déng géi lam cho
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ban khéng thé bd ra xem trude duge, phai ché cho t6i
khi vé d&n nha méi biét rd. { Nhiéu loai dudc déong goi
ky dén miic phat buc vi khé mé ¢ nha). Néu ban muén
thit d6 4n bang cdch md lo hodc géi ra thi viéc bao
gquan sé rat phiic tap.

Néu ban tit Lién Xé hoic mét nube thiéun thue
phiam tram trong tdi, ban sé khéng phan nan, nhung
nhiéu ngudi nude ngoai déu thay phat maAt mét khoang
thoi gian khé ldu dé lam quen dan vdi nhitng thitc an
My.

Gia vi ngot

Mot ngudi Tandania néi vdi toi 14 anh ta thdy
thiic 4n ciia My qua ngot, d8n miic héi mdi dén anh ta
suyt bi chét déi vi khong an duge gi. Héa dé, tham chi
anh ta khéng tim ndéi mét chai nudc sét Tabascd &
thanh phé anh 6 . Sau d6 , anh ta phdt hién ra mén
banh pitse va méi tén tai dude. Khan vi cia ngusi My
tré 1én pha tap hon truge kia, nhung nhin chung trong
cdc gia dinh , ban sé khong thdy nguéi ta dang nhiéu

loai d6 gia vi ngoai mudi va hat tiéu.

Va dudng nita , dudng la loai gia vi ngot khéng
thé thiéu dwge. Mot nha viét sich vé d8 an da khang
khang khang dinh ring tai mjt cude chién dii trong
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thé, anh ta dugc ngudi ta mang dén che mét loai keo
vién nho c6 tén 13 M va M dung trong cée @8 lam mén
khai vi. Ngu6i M§ luén b gén voi dudng; dudng ( va
nhitng gia vi ngot khac) dwge tron vio rat nhiéw moén an
goi san, khé ma c6 thé tim thay mét mén an nhe nao
ma lai khong ngot, con mét loat nhitng mén an chinh
duge an cang vdi loai gia vi ngot - nhi mén penkéch
(banh xéo) dudc an cing véi mat), mén thit ciru cang véi
miit bac ha. Cac loal banh ngoet/cua My qua ngot, va
ngusi My an nhitng moén trang miéng ngot nhiéu hon
rat nhiéu nhitng dan téc khic .

R4t nhi€u chat-sediwm-(mét-thanh phan trong
mudl) duge thudng xuyén ném vao nhitg thitc an dong
gobl, gay ra rat nhidu phan dng ciia bdc si (nhifu chit
sodim qud sé lam t4n hai dén tim), d¢n mic ngay nay
xnat hién mét loai thiic an méi ra doi duge quang cdo la
khéng ¢6 sodium. Ciing cé rit nhiéu loai thic an khéng
c6 duong, nhung ban sé phai doc nhan dan théat cdn
than dé chdc chin rang trong d6 sé khong ¢6 mat ong,
hodc nude sird ngd, hodc mot thit gia vi ngot nhan tao
¢6 vi dac biét khé chiu nao do.

Luat phap yéu"cé’u phai ghi r6 cic thanh phan
mén an trén edc goi thiic 4n, theo thit tu tit nhiéu nhat
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dén it nhat. Doc nhitng thii nay ngudi mua hang sé biét
dvige thanh phan cia thuc pham
Nhitng thoi quen vé in uéng

Hai bita an diu trong ngay caa nguii My
thudng an rit nhanh. Mén an diém tam truyén thing
cfa nguoi My la mén thit bo mné va iring ran, ngay
nay chi thay ho an vao ngay nphi ends tndn . Con
nhitng ngay trong tuan, ca bé e va con cii dén voi di
lam va di hoe. Co 16 mét thit gi & Jam tii nga cée véi
sita tudi va mot tich 'ca’phé 'la bia an' sang théng
thwong ciia mét ngudi dan My trung binh. Bita trua
g6m mot banh my kep, mét mon sup hoac salat. Bita
to1 la bita an chinh trong ngay . ¢ Nén bita an trua ma
lén thi ciing duge goi la bita chinh _ va khi bita an té
don gian, co thé goi la bita an phu trudc khi & ngw).

Bita an chinh cia My bi coi Ia khéng 8t cho
stic khoé vi ham ligng chat bée tii dong vat
(cholesterol) qua cao. Bita 4n dién hinh gém mét miéng
thit 16n, nwée s6t ca chua ndm. rau tron bo, khoai tay
{ran hoac tron bo), va sau d6 12 mén an diém 1am
ngot. Cing 6 thé 12 mét miéng thit mo wop lanh,
nuong trong 16 dién. hoac mot chiéc banh pitso ¢6 ham
ligng calo cao.
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Mét 55 ¥on ngudi My néi ring ho rit mudn thay
d81 ché€ d5 an nong ciia minh, nhung théi quen that
khé pha bd. D6 , ran, va mét leat cac loai ngii cbc ma
béc si lodn kéu goi ching t6i an déu ddi héi phai 6 tha
gian nfu nudng , ma ching t6i lai thudng khong c6. Céc
mén an Trung Quic nim sin so véi mon an My cd 1€
cﬁngchimﬂilﬁc“icnﬁnénmﬁnglﬁﬁMigoilﬁcélﬂqng
calo va chit béo thip.

Thiic in ngoai phd.

Nhiéu ngxi ‘nude ngodi binh lvin ring, nguo
Mihayvﬁadivﬁainngnﬁidﬂ&ngphé’.Né’udéi,chﬁng
t61 v lubn mit cai gi @b 38 in. Ngoai phd Iuén luén
san o6 mét thit gi 8 cb thé an duge bin ¢ quiy hang
bénhmjkgpxﬁnxiﬂlnéng("hot-dog"),écﬁahﬁng
banh rdn hoac & céia hang géc phé. Thuing thi nhimg
mén in d khong nhidu dinh dugng lim, nhung vin da
no trong mét hay hai tiéng dong hd. Hién nay co nhitng
ngudi hi¥m khi an theo biia dang hoang é nha, ma ho
thudng &n vit trude ti lanh dung thic in ¢ ngd.

Hinh nhu &éu lAm khach du lich nuic ngoai
thit vong vé viec an vit & day 1a sy thién nghiém tic
tmngviécénnﬁng.Dﬁvﬁinhﬁngnglﬁiluﬁndﬁntdrit

“nhién thoi gian nghi cich Lim phitng mén dn that
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ngon lanh dé cing chia sé véi ban bé va gia dinh thi
cudc sdng cia mét ngudi chuyén in viat khé ob thé duge
coi Ia diing ddn. Dai véi chiing téi, day lai i mdt cude
sdng oo hiéu qua cao, da dude tinh toin cdn than dén
nhitng yéu t6 thiét yéu nhit. tic gi ching t6i con 6
thé lam che gidc ngi cia ching téi di shanh hon nita!
An tét

Rit may mén 1A con o6 mét mit aita cha cau
chuyén in uéng. Trudc ~nang cinh mét rimg thitc 4n
san vd vi, ngudi ta ién c6 su phan wng . Difn d6 bat
dau bing viée xuat hién'¢dc cia hang thic an vi sic
khoé, giit thiic an cang gan voi trang thii ty nhién bao
nhiéu cang tét: bot va banh my lhm bang ldia mach
con ca vo cdm ,cdc san pham hitw oo ( hoa qua va rau
trong khéng ding phan bén héa hoe hode thuée ting
- trudng), rit nhiéu loai hat, d5, nga csc. Mét nhém
ngudi dude goi la "nhitg nguoi ham thich thic in vi
siic khoé” thuong xuyén chi mua hang & nhiing ciia
hang ban thuc phim hop sitc khoé. _

Phong trao thic an hdp siic khoe da tran dén
¢d cdc cua hang siln thi, va ngiy nay mét sé day
truyén 16n da cung cip tring g nudi tha, bo thue vat
khing thém gia vi, rau trong bang phin hitu cd... Mot
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khi khach hang tré néa thich d6 an ty nhién thi nhitng
néng truang dac biét sé tréng nhimg loai ran ngon
miéng va thim chi xuit chuéng cic gia sic va lgn nuéi
theo cich ™ hitw oo ™.

Nhitng ngwai nhap cw Trung Déng va chau A
gan day da nang cao chit higng thi trudng néng san va
thuc pham. Cac ciia hang thuc pham cho nggi sanh an
va cic cho ci tudi da phat trién. Nhitng thanh phd lén
¢6 nhimg cia hang thuc pham ban nhitng nguyén liéu
chua ché bién cho moi loai bép an. Co thé tim thay
pliitng thanh phin d6 niu tayét voi 6 rat nhiéu nei trén
dat mide My, tuy nhién sé phai mat thém chiit it cong
stic va thor man.

Nhirng nguci sanh dn

Gan day 6 nude My méi néi lén trong sé ching
61 mot tang lp dude goi 1a "nhitmg ngusi sanh an”
Nhitng ngwo: nay biét chinh xdc moi thi ma he ném
qua. Ho tuén mong ché, tim kiém nhiéu thic an la, dé
ngoai nhip mdi nhi : ca chua lam khé bang cich phot
ning. cac doai nam. Ho chi § dac biét dén cic loai
phomit. 1io chi an rau xa lich loai bé va c4c loal bot

lam bauh nhao san con fuci Ho theo déi cdc chuong
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trinh day nau an cua cac dau bép néi tiéng trén truyén
hinh va khdam pha nhitmg tiém an maéi.

Ngudi sanh an doi héi phai cé nhidu thi gian
va rong rai vé tai chinh, cho nén phan lén bon ho 1a
nhiing ngudi ludn thang tién trong cong viée vi con tré
tudi (duge goi ta¥ 1a "Yuppies™), hay nhitng DEG1 ¢6 thu
nhdp gap d6i so v6i mitc trung binh, nhitng nguai
Khéng cé con ( dude goi tat 1a 1Dinks"). Nhitag ngudi
- sanh an nay la ngoai lé ctia”ede quy ludt vé cach an
ubng cua ngudi My. nhung chi ¢6 thoi gian méi lam ré
duge liéu thi vai nay cua ho cé kéo dai dudc mai khong.
Ma1 gnan tam cua uhithg ngwoi sanh 4n Day ¢é tiéng la
chi thodng qua ma théi.

An hiéu

D1 an hiéu khong phai la truyén théng cua
ngudi My. Theo quan niém cua ching té6i, di an hiéu
thuong xuyén 1a c6 phan ludi bisng va khéng tiét
kiém. Tuy nhiéu, khi ma thai gian danh cho tiép xde
Khéng con nita, thi an 6 cic cia hiéu ngay cang tmnen
phé bién. & nhlmg thanh pho lén ban ¢é thé ném duge
gan nhu bat ci loai @6 an nao trén the g161 . Con 6 mét
tinh nhé c6 thé chi <6 mét loai d6 an nhat dinh ma

thoi.
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Nhitng loai mén an duge trinh bay sau day bat
d4au bing nhitng mén an ré va két thic 13 nhitng mén
diit tién cao cdp .

Pé in sdn

Nhitng ciia hang do an sin, nhu Mec. Donald,

‘Burger King, Wendy, Salt Esq., ga guay Kentucky,

Pizza Hut, va Taco Bell cung cAp-dd an trén khap nudc

My - tit bo bién bén niy sang bo biéh bén kia. Mat s6 it

_khu vuc thanh thi qua nhé c6 thé khong c6 mat tat ca
phitng cua hang trén.

M3i mét mon an'’'ma bangol khi/dén quay
hang déu duge ché bién san hang loat theo mot cong
thiic chinh xdc . Bang mon an , thwong c6 minh hoa,
Iic ndo cing dudc dat & trén mat quay. ¢ phitng quiy
hang kiéu nay khong bao gi¢ ban rigu. Khau phan an
cia ban dude mang ra véi mot trong lugng ludn: bang
nhau trong nhitg téi dung bang gidy hoac ni long
cang véi dao dia, ma sau khi an xong, ban sé phai vit
bo. Ban phai néi ré néu ban mudn mua 46 #an mang veé.
Céac cia hiéu thic an san thu hit mdt lugng rat 1é6n
khéch hang 1a thanh nién. V41 khach sanh an thi miu
phua rit dé phan thiy cta thiic an la khong chiu néi,
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nhung nhitng noi nay c6 un diém la sach sé va rﬁ't_ re,
va ban khdéng can tra tién buéchoa.
Cédc cua hidu ca phé

"Quan ca phé” ¢o thé duge dé ro trén tén ciia
hiang va cling c6 thé khéng 6. Tuy thé, mét qudn ca
phé rat dé nhan ra béi cach bs tri chd ngdi ( mdt quay
hang, cdc 6 ngéi va mot val chige ban) va 4nh sdng ryc
rd. Ban khong can phai doi d€ duge xép chd ngdi. () cic
hang ci phé trnyén théng, nhitng ngudi phuc vu téc
hoa ram thwdng goi moingusi bang tii Sewng’va hang
chong cac hop banh duge xép dang sau quiy. Banh my
kep la mén thutng xuyén cé trong danh muc cic mén
an, tuy van co nguéi nau bép phuc vy nhanh cdc mén
tring ran, banh xéo, thit bam ran va khoai tay ran.
Thinh thoang cé nhitng hang ca phé ¢6 ca cdc mén an
t41. con lai phan 16n khong cé. Gia cdc bita an didm tim
thutng la rat phai chang. ( Nguoi My thich di ra ngoai

hiéu an sdng, dac biét la vao cic ngay nghi cusi tuan).

Mot ngusi phue vu thudng sé mang dén cho
ban mét tach ca phé ngay khi ban vita ngéi xuéng ghé.
Gviung phia Tay rdt hidu khach cia nuée My, cdc cd
phuc vy sé luéu tiép ca phé vao téch cia ban ngay khi

ban vita wéug can. O ving bd bién phia Déng ( noi ma
9- SVHM

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

130 : SOC VAN HOA MY

‘gol ca phe " thong thuong” ¢6 nghia la v61 vang kefm,-
ban sé phai tra tién cho tach thit hai va ba. Tuy nhién.
ban c6 thé chi ding mét tach 1a qud dit vi ca phé ¢ cac
quan ¢ day khong dwge ngon lam. ( Hién nay cang
ngay cang c6 nhiéu tiém ca phé pha bang phin, nhung
nhitag tiém nay thuong c¢é dac diém 1a ban cung voi

banh ngot dat tién va nhitng mon an tinh khiét).

Ban ciing ¢6 thé goi bia hoac rudu vang trong
tiém ca phé. nhung hiém khi'eo ritgu manh. Thudong thi
ban sé tra tién ngwoi thu quy 6 161 ra. Ban nén de lai
mot mén tién budeboa khoang 15% trén ban vi khoan
tien nay khong dude timh trong hoa don.

Cdc qudn dn to1

(Cac gquan an toi thudng la mot dang ena tiém
ca phé d vang tinh lé. Nhitng quan nay c¢d hér sie lam
giong nlnt cac quan an cho hanh khach 6 cdc nha ga, va
ban khéng nén co dc cam voi ching chi vi trong bén
ngoai na co vé hoi t6i tan . Thie an ¢ day co thé rat
ngon. khang gidug nhu ¢ nhimg quan ban d& an san
trong lic nao ciing hao nhoang . Ngusi ta da c¢6 cau
truyén miéng rang ban c6 thé dodn b€t duge mot
quan an ngon qua s6 xe tai dau o ugoiii. Nhitng ngudi

Lii xe tai dude danh gia la biét phds tiéu ddng tién cua
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ho ¢ dan cho xiing dang v6i ga tri, mac dau doi khi su
hia chon cua ho chi dua vao dién tich caa chd do xe.
Tuy nhién, diém do cna xe tai ¢é thé dude trang tri sac
s va phan lén 1a rat re.
Tiém 4n gia dinh

DPavy 13 mét leai guan khong co dang nhat dinh:
u6 duoe goi nhu vay 1a vi ban ¢4 thé mang bon tré di
theo. c6 cac loai: a) gquan an kh4 binh dan; b) quay bar
o vi tri rat khuat: ¢) gquan an c6 san loai ghé cao cho tré
nho; va di thite an thudtig/laccdc mbn &nd giardinh My -
thit thai misng, bittét thit bo. 4 ran, salat va khoai
tav. (Tuyv nhién , nor “gia-dinh™khéng-eé-nghia ké ca
cho ena bau. diéu nay bi cam ¢ tdt ca cac quan an vi Iy
do vé sinh 1. Nhiéun tiém an gia dinh la tidm an ltalia,
va mon banh pitsé cung véi mén mv éng ndt tiéng
(spaghetti) cna [taha ma ngay nayv né tré nén phé bien

¢ M# uhiwv mon banh tdo vay.

Khi vao quan. ban nén dgi dé duge xép ché.
Clio dit quan dong khach dén may, ban ciing sé khong
phai ngot ciing v6i mot nhom ngusi la khde, ké ca khi
tan &1 mot minh. Néu ban thich moét ban nao do hon
cho ba. duge dan téi. thi ban cé thé dé aghi véi nha

hang .
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Ban sé dwde mot dia banh my va mot coc nude
loc khong can phai goi. Bang mén an thudng rat nhiéun
va ghi rat chi tiét. miéu ta cdc mén an hét sdc ti mi,
("lwon ga ndu hoan hao voi nude sot kem hap dan va
rau tuci tréng tai vuon™), nhung ban nén bé qua cée
tinh tit va hay ¢6 tim hiéu xem d6 la mén gi

O loai qudn nay, ban cé thé gap nhitng ngusi
phuc vu rit than mat, gan gui( Vi du nhw ho sé xuat
hién & ban cta ban va néi:” Xinchiao! Hém nay 6ng / ba
/ anh / chi thé nac? Tén toi la Stive, Téi sé la ngusi
phuc vu ctia éng /ba/ anh/ chi t61 nay. Toi xin gi6i thiéu
cho éng / ba/ anh/ chy biét nhing mén an dac biét cua
ngay hom nay”. ( Néu anh ta khong uéi cho ban biét
gia cua cae mon do, thi ban nhé hoi cho ré). Sau khi ban
didén van ctta anh ta k6t thie, anb ta s¢ tro lai cdch e
xit giong nhu mot anh phuc vu thye su hon la mot
ngudi ban. Anh ta sé bién mat khi ban can anh ta nhat.

Ban khéng can phai ty gioi thién minh véi anh ta .

Mon sip hoac salat cua ban sé duge dem ra
trudc mon an chinh. Vi hy vong 1a ban sé thay dé chin
dé tiep tuc doi mén an chinh. Nhung diéu bat Idi la sau
mon bauh my va saldt, ngudi ta thuong da qua no dé cb

thé thudng thitc phdn cdn lai cvia bita an. Khau phan
1
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cac mdén an dude dua ra véi s6 lugrz nhidu la dac diém
cua cdc tiém an gia dinh; Ban cé the héi xin tii d€ dung
thitc an tha mang vé. Ngudi giip viée sé mang dia
cua ban di va dem lai cho ban tat ca thitc an th%a da
_dudgc goi lai san sang, va ban c6 thé dung né cho bita an

trira ngay hém sau cua minh.

Céc tiém an gia dinh thwong gian di va dé
chiu, gia lai rdt phai chavg, nhung thudng thi khong
hap dan cac khach sanh an. 15%, tién pudchea la vita
phai, cling nhw nhiéu tiém an khée.

Cdc tiém 4n din téc

O cac thanh phé-lén,-ban-cé-moét-pham vi lua
chon réng rai, tu quan an Apganixtan dén quan
Dimbabué, véi cdc loai gia ca c6 thé rat cao hoac rat
thap. Cac quan chan A gan dayv dac biét rat phat trién.
Oving Tay Nam va Caliphooenia ciing ¢6 rat nhiéu
tiém an Méhicd tuyét voi cua ving bién gi6i phia nam.
Con ¢ Trung My, khi ban ¢6 ¥ dinh an mét bita an ¢
tiém an nude ngoai, ban nén chon mot quin an Trung
Quoc.

Cdc tiém dn dia phuong

Hay dé ¥ tim nhimg mén an dac san dia
phuong khi ban di du lich quanh nwic My. O phia Nam
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ban cé thé hy vong tliay mén chao bot vén mach it .
d6 den. ran cai hoa vang. ga ran kicu mitén Nam, banh
kheai lang, sitp mudp tay. va nhiéu mén am dac bigt
khac (mién Nam cé6 mét s6 qudn ca phé tuyét vot ma
ban co theé vao thi; nhiéu quan ¢ mién Bac thudng c6
chat higng rat kém).

New England néi tiéng vé ngd, mén sodd caetrai
ham vai hanh, thit muol. mon, luge cna New England
(thit b6 mudi va raun luse),ldd nuong Bosten va banh
dau xanh. O Luidiana c6 nhilng mén dac san nhu ca
den. siip muop tay voi tom. va keo hat de cua nguat lai
An My, Neudi phuong Tay 'tham gia'vio bita 4an cic
moo nudng vii bat ke 1t gl. ngdo nudng trén than, ca
héo1 pusng. va sip d6. Tuy uhién. ban cung diing hy
vong 1a diong nhién sé thay co nhitng mon dac san cna
New England ¢ cdae tiém an New England. dac san cua
ving mien Tay ¢ cac tiém nuen Tay va v.v.. Ban sé
phai tu tim hién xem c6 thé an mon g ¢ dan.

Cdc tiém an va uéng
Mot s6 mén an ngon thi thuong nguci ta lai

thay ban 6 nhitng quin ban do nong. Khong cau ky

lami. nhung uhitng mén don gian nh bittét va banh my
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kep ldn thuing rat ngon va gia khong cao lam. Tuy thé,
¢ nbhitng gndn nay thudng én o 4m ¥.

Nhitng tiém 4n thoi thuong

(3 nhimg tiém an kiu nay, cic 6ng bép trudng
thudng tim toi nhitng mén an gée, déi khi dusi cai tén
nghe rat co 16i cho stic khoé. “B&p anCaliphoocnia’gén
dayv da thu it khach bang cach-ndn nhitng moén an co
cac thanh phan rat la. va che YAt/ it md hoac it vang
stta. Nhitng tiém an thél thuwgng nay 1a noi ma cdc
khach sanh an (nhuddd néidstrén) ludntimndén, va ho
co mat 6 bat o qudn nao mdi mo, M(f)t s6 cach nau an
dia phuong. § tung giai-dean,-tré-nén-thinh hanh va
thu hit toan nhitug thanh nién an mdéare quan 4o rat
mét. Mon an cua nguci Phap lal Luidiana (Cajun) hién
nay dang rat thinh hanh, ciing nhw cac tiém cua Thai
Lan va Campuchia. Nhitng tiem the1 thugng nay
thusng cho md nhac rat to va dm v, dé goi ¥ rang day

con 1a mot chon vui ve.
Bép 4n cao cidp

Pung dau bang céc bép an ¢ My thuong la
nhitng tiém an Phap. Day ciing 1a noi ban sé thiy mét

cung cach phuc vu déng ngai. Truong kip, hau ban

trong bo 4o duéi tém, hiau rwgu, hau ban, v.v.. Tét nhat
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la van phai c6 bang ghi nhitng mén tién phai tra va
biét mot chiit tiéng Phap d€ doc thuc don.

Ban ciing can phai dat chd trudc qua dién thoai.

Né'u ban dén khéng ding hen { trong pham vi 15 phut

gi do), ban c6 thé sé khong con chd. Mot 8 tiém noi

tiéng dén miic khich phaj dat ché trudc hang tuin.

C6 rat nhifu ciu chuyén dong dai vé viée di &n
¢ nhitng tiém nhw thé nay, va mhiéu ngudi My cam
thdy c6 d6i chiit lhing ting vé cacithé thic 6 day. Khi
nguoi bol ban mé rugn, anh ta sé rét mét chit vao coe
cua ngudl goi chai rugn dé. Ngwoi nay sé ném va rd
gat dau té sy déng ¥, co thé not thém ” rat ngon”, dé
tiép do ngudti béi rugu sé rot cho nhitng ngudi khde
cung di. Ciing c6 moét s& ngudi chu trong viée ngi mit
chai rugn 48 xic dinh ruou, nhung nhitng chuyén gia
thuc t-hl_l vé ritgu lai néi rang mot cdi mit chai tdi khong
chitng minh dwge gi ca. Ban chi c6 thé tit chéi chai rugu
néu gua thuc chai rugn do khéng thé uéng duge, chi
khéng phai béi vi ban vira mé6i phat hién ra rang ban
khéng thich loai rigu d6. Diéu nay sé lam 16 ra ban la
nguasi khﬁ.ug sanh rugu.

Khi hoa don duge dwa dén , ban nén kiém tra
cac muc chi phi truée khi tra tién. Day 1a mot viée lam
d4ng ton trong, va ban nén nhé ring ké ca gia dinh
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Réckopholo ( Rockefeller - mot gia dinh My giam c6 dén
thanh truyén thuyét) ciing phai xem xét cén thin dé
dam bao rang ho khong bi tra tién nhiéu hon thue &,

Ngudi hiau ban ¢ nhitng noi sang tromg nay
thudng c6 thé duge 20% tién budcboa ( rit hiém khi tién
budcboa dwge tinh thém trong hoi don), nhung ciing cb
khi trén bién lai ¢6 muc tién budchoa. Hay tinh tién
budcboa theo s6 tién chi phi cho bita an. Ban khéng
phai lo tien budcboa cha'tat ca nhitng ngwsi bdi phuc vu
ban, trir khi ban duge phue vu mét cach dac biét, vi du
nhu nguoi boi ban tim cho ban duge ché ngdi khi ban
khong dat truwse’. Ban nén ' busceboa cho ngwsi tréng coi
¢ phong @it quan 4o khoang mot dola cho mot do
choang.

Khong phai moi tiém an Phdp déu trinh trong.
va ngay nay con ¢6 rdt nhiéu loai tiém an khac eanh
tranh vl edc tiém an Phdp d€ gianh wu thé nhw cic
tiém an Italia cao cfp va tiém " Chau Au néi dia”.

Uén

Mac dt ngudi My ngay nay uéng ruou it hon
ngay xua rat nhi€u, nhung viée uéng van chiém mét vai
tro quan trong trong doi séng xa héi. " Gap nhau uéng
chiit gi nhé!” thudng ¢6 nghia la hay gap nhaun tai mét
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quan bar sau gi6 lam viée va truwde bita t61. Tuy nhién
van co thé uéng sau bita tdi.

Mat s quén bar cé phuc vu thitc 4n, nhung mat
hang ch yéu cna ho la nigun. Gia cha cung mét loai
. rYigy co thé chenh léch tit mdt dola My trong mot kiéu
quan rugu néng nhanh dén san dola My trong mot
phong sang trong eé khung canh dep. Ban sé khoéng cb
bang d6 uéng, nhung ngusi han ban sé biét pha bat ké
d6 udng gi ban yéu can. Céc loai rugu pha (dude goi 1a
cocktail, woéng trusc bita t61) thudng cé nhitng cdi tén
nghe kéu nhung khong goi dvge may nhitng thanh
phan ¢6 trong do, nhu Martini, Margarita, Tom va
Jery, Bloody Mary. Mot s6 'loai c6 pha chat rugu manh,
clio nén t6t hon hét la ban nén biét minh dang uéng
phitng gi. Ban ciing c6 thé goi uytky khéng da, hay cé
d4, hoac ¢ pha nudc va da trong mét coc to. '

Ding lo ngai gi néu ban khéng udéng duge rugu.
Nhiéu ngudi khéng uéng nigu van chap nhan dén cac
"cube hen dé uong”. Nue giai khat soda hoac nude
khoang vdi chanh rat thich th cho nhitng a1 khong
udng duge rudu, va bat ké ngwdi phuc vu nao & quay
rigu déu c6 thé pha cho ban mét cée " Mary trinh nit",
tiic 1 nudc ca chua pha gia vi khéng cé ruou trang nhw
loai Bloody Mary - mét loai rugu rit manh. '
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O mét s6 qudn bar, néu ban phai tra mot s6
tién I6n cho dgt usng thi nhat, thi san d6 ban d€ Iai
tién le trén quiy. Ngudi ban bar sé ldy dan chéng tién
le dé nho'nhl‘mg ddt udng sau. Khi ban udng xong, hav
luc ti1 xem con dong nao thi dé lai fAm tién budeboa.

Saun khi uéng, ban khéng nén lang thang vé
dinh ngoai phé trong bt ké thanh phé lén nao cia My
vao ban dém. Hay lam sao damrbao 14 ban biét minh
dang 6 dau va lam thé nao dé 'vé dugc dén nha. Va ché
dé che mot ngudi ban ciing da uéng qui phidu i xe
dwa ban vé Dha.

NGHI THUC NGOLBAN AN
Gio dn

Tro lai nhitng ngay con séng 6 cdc ving queé,
ngay thuGng bat diaun tiv bon gis sding va bita t6i vao
nam gié chitu. Cho dén bay gio bia 6i cvia ching t6i
van rat sém. Ban co thé thay céngudi ngot an 6 Hiém an
bat cii hic nao trong khoang tir sdun dén tam gio oL,
nhung hiém khi muén hon, trit khi phai di lai phiic tap.
( vitng bién phia Déng sinh hoat ¢6 phan muon hon
phia Tay, mét phan vi moi ngwii ¢ bo bién phia Tay
phai day som hon d€ goi ngudi viing bé bién Déng day.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

140 | SGC VAN HOA MY

Bita an sang bit dan trude khi bat tay vao mét
ngay lam viéc cho di cong viée do bat déu vaoe hic nao.
Muti hai gio tria 1a gio cia bira trua truyén thong, tuy
vAn cé nguol an som hon hoac muén hon, chu yéu aé
tranh dong qua . Rat it nguoi mat hon mot tiéng dong
hé an truwa, tru khi 6 cdng viéc vao lac do.
Cung cdch ngéi dn

Diing ra thi khong ai nén an trudc khi nhitng
ngwdi khic chua dvge mang d6 an t6i. Tuy nhién, khi co
ngudi duge mang 36 an 161 triisc ngidi khac, thi nhing
ngudi chua duge phuc vnsé quay sang nguol da c6 mon
an va néi: “Dimg doi; xin et batdauw di!”. Va ngudi kia
s& Yam nhu vay, nhung sé an cham rai dé nhitg ngwdi
khac c6 thé duoi kip,

Cach bé tri bay bién ena do an nhu dao dia tai
bita an sang trong trong co thé rat phic tap, song
nguyén tac thi lai rat don gian: hay ding dung cu an ta
ngoai vao trong. Co nghia la ban sé dung thia ngoa1
cing dé an mon sip, thia ¢ gita cho mén trang wiéng
va thia con cudi cing cho ca phé. Tuy vay, trong thuc t&
thi khéﬁg ai 4 ¥ hodc quan tam néu ban ding dia cho
mén banh ngot cua ban.
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Chiing t6i an gan nhu moi thi bang dia, ma
rat nhiéu ngwdi thuan tay phai cam ¢ tay phai. Néu c6
thitc an phai cat uhé, ban sé chuyén tay, ding dao bing
tay phai dé cat thiic an ( giit d6 an ¢ dia biang dia cAm
. 6 tay trai), sau d6 dat dao xudng ( & bén canh dia), lai
chuyén dia sang cAm & tay phai, cim miéng thitc an ¢
khé c6 thé nhai duge bang dia va an. Ban da ré hét réi
chw ? Co nhi€u ngudi ché nhao cich dung dao dia cua
chiing té1 (dac biét 1a ngusi Anh), va thich nghi thiic
cam dia tay tréi va dao t=y phai hon.

| Ban ¢6 thé dung dia ngay ca khi an mét s
mon c6 thé ding tay moét cach dé dang. Noi chung, néu
c6 mon nao c6 thé lam tay dinh mo thi khéng nén dung
tay. Trit mén gi ran la ngoai‘ lé, c6 thé an mén nay
bang ¢a hai tay. Bank my. thit bé mudi hun khét, mén
atiso, pitso. 6lin, ngd nudéng than va ran song déu co thé -
an bang tay. V61 banh my vi banh nudng xép, ching
to1 bé uhé va phét bo vao timg niéng nhé met, tride dé
phai 1ay mot lvgng bo che dw an ti dia chung vao dia
riéng cua minh. Khéng bao gis nén cho tay hay dia cua
minh vio dia thic an chung. Néu ban muén an miéng
ca chua anh dao cuéi cing trong bat dung salat, vin o

phai dung cai kep gép salat.
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Khi khéng dung dao, cich lam hgp ly nhat 1a
dat tay bén kia 6 trong long, mac du khéng miy ngudi
sé dé ¥ khi ban dat ca khuyu tay trén mat ban. Canh
tay cna tay dang an nhic khéi mat ban khi dua thite an
lén miéng: miéng khong duge ha thap dé don dao dia
hoac thia. Ngwii ta thuong ngdi hoi nghiéng vé phia
trudc d8 tranh nhé giot vao pguwsi. Khuyu tay phai
duge giit khong ti vao ban chdltdi khi an hét thite an
trong dia. Tay cam dung cn an khong dude vung, khna
rrén khong trmag trong khi né1 chuyén.

Nhitag thic an qua wet nhu: sip, kew, vv.
khong dung dia dude, ta sé thay bang thia. Néu hip
sip ti bat tromg sé rat kho coi. va khéng nén nhie bt
khér mat ban. Thia sip to hon thia an trdng nadng
hoae thix 23 phé mét chit | vi ban dua thic an vao
miéng tit bén canh thia. chit khang ti dau thia. Kl an
xong. ban dat thia vao dia dé dudi bat sip. Ban khong
dé d6 dao dia ¢ thé dung diing . Ban té ¢ rang minh da
an xoug bang cach dat dao va dia canh nhau ¢ bén

phai cua dia an cua minh.

Ran khong nén ¢ hay nac tai ban an nhung xi
miit thi hoan ¢6 theé « Tuy phién | xit mii hén tye sé

gay su kho chin:, Khéng nén nhai hé rang. Nén ¢6 gang
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dwa thiic an vao miéng cang it gay thanh tiéng cang
tot. NLitmg ngwsi 6 gido duc thuing rat khé chiu khi
nhin thdy thitc an d trong miéng chia ngwsi khic. Vi
véy, ban nén nudt thic an trude khi néi, hodc it nhat
phdi té ra nhu da lam nhu vay. Néu c6 ai dé ddt nhién
hoi bau rang ¢6 phai vg ciia ban dang ngoai tinh khéng
thi ban cling phai nudt xong méi dwde tra Ioi.

Tra tién 4n

Mot ngudi ban Trung Quéc clia t6i da vé cing
ngdé ngang khilnghe néichuyén mét 6ng bé va hai dita
con trai di an hién va chia tién phai. tra lam ba phén.
Téi phai mai thich—cho-anhta—vén long rang day la
diéu rat khéng binh thuing tfong mgot gia dinh, nhwag
vO1 ban bé thi chia tifn tra la binh thwong. Ban phai
chuan bi tw tuong la phai cang chiu tién tra khi di an,
trir khi'biét ro ai hoac chinh ban sé chiu trach nhiém
tra tién.

Néu ban di cing  vdi ban bé, va 6 mot nguo:
trong bon gidt lay hod don va néi; " Dé toi tra!” thi ban
co thé phan doi nhung néi chung | ¢6 thé tin ring ngusi
d6 thuc sy mudn tra. Nén ban lai khéng muén ngusi dé
tra. ban c6 thé 14y tién ra va néi: * Day, vay thi hay

cam lay edi nay! " hoac goi ¥ xin tra tién budchoa.
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Thubng sé c6 mét cdu hoi lién quan dén viée
nay la: nén chia déu tién phai tra cho mdi ngudi hay
mbi ngudi sé tra ding sb tién cho mon ho da an ? Néu
c6 ai dé nghi: " Chéing ta chia d&u tién phai tra cha!”
thi khong nén dé ngudi do phai tiéu tén nhiéu nhat.
Cho nén néu ban goi mén philé va uéng sdmbanh thi

ban nén tra nhiéu hon.

Su chi li nay lam rat nhiéu ngudi aude ngoai
phai kinh ngac, nhung thue té khong phai né bidu hién
tinh keo kiét cuia chiing t6i ma ding hon la ¥ mudn ty
lip va quan niém vé sy cong bang cta nguoi My. Néu
t61 khong nd anh va anh khong ng ton, ching ta sé cb
mét méi quan hé song phang tét dep (ma co thé 161 sé
san sang hy sinh né dé c6 duge mot bira an khong mAt
tién, nhung néu toi khong ddm chac 1a ban co du tién
tra cho ca hai, toi sé thdy rat hing ting ngudng ngap
néu ban cit do1 tra).

Ché dianh cho nguoi hiit thuéc

Mét s6 thanh phd yéu can cdc tiém an phai ¢o
ché danh cho ngudi hit thuéc va chd cho ngudt khong
hiit thude. Khi ban vao, chu tiém sé héi ban thich ngdi
khu viic nao. Khi cau héi nay dat ra, ngwol hit thudc.

Jap tiic sé khong thé ngdl cing ngudi khong hut thude.
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- Néu nhém cta ban gém ca hai loai, ban sé phaij chon -
ché ngdi theo cach gay it phién ha nhat cho uhltng
nguol xung quanh.

MOT DAT NUOC KHONG CO BUI

Ba t6i van thutng néi: " Sach sé di lidn va; s
ngoan dao”. Ngusi My gan nhv sang tin viée co gang
hét sitc -giit cho sach sé - T4m rita hang ngay la mot
tién chuan bat bugc, quan 4o 16t va tat phai thay hang
ngay. cén cdc ddng may rau 1o mat ra khoi nha mot

sang phai mac motgoosonm nig thay s4ach sé.

Thue t&) diéwaiay ‘chitag t6 rang cdc ba noi trg
da phal danh thoi gran cho cong viée gia dinh nhién hon
so vO1 50 nam trude day. Mot trong nhimg Iy do 1a tien
chman sach sé da duge ning lén dé ddp vng véi thei
gian tiét kiem duge nho c6 may giat va may hit bui
Nguoi ta c6 gang hét svic dé ddnh bong nén nha bép va
cac ngan tu. Cdc cong thiec va phuong tién lam sach
diige trung bay rong khap ¢ nhitng 161 ra vao cua csc

siéu thj.

Quan trong hon ca la nguol dan My khong
muon 6 mui héi trén ngudi. Van dé te nht dén e sé
khong ai ddm nét su that ve mot ai d6 co mug hoj, O My
co nen cong nghiép khong 16 san xnit esc loal nude hoa

10- SVHM ) )
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chong hai, nuée Xit san khi cao rau. phan béi. v.v.. dam
bao 1am mat moi mui hoi cna cg thé. Nguoi tap thé duc
phidu sé muon di tam vol sen ngay san khi tap xong.
Céac neéi nha ngay nay thuong co s phong tam bang
hoac nhiéu hon 6 nguol treng nha va cac phong déu

bong nhodng vi sach sé.
Ngoai durdng phd’

So voi the giot|. cae thanh phd ena My khong
ban tam, nhung ching Kkhong thé so sanh vdi
Copenhaghen. hay Tokio. Chung to1 Khong thich phé x4
vilong val rac vioiova ¢ nhimgsang ngoal vi thi khong
mot vél ban, voi nhimg tham ¢o duge xén hoan hao va
tuvet nhién khong cé vo giay boe kem viit bita bai o)
nliidu thanh phé nghéo lan ean. nguge lai. rac ruoi bay
lung tung va khap trén tusng ve dav nliimg hinh thu

bav ba ma nhitng 16p son mei Khoug xoa d1 het dude.

Trong b&t ky truong hop nao ciing khong duge
vitt rac 18n he phé. cho du do la mot vat rat nhé. Thuc
fién thi moi cong dong dan cu déu co cach thu don réc
t:ﬁng-cé_mg, nhung ching t61 la nhitng con ngucli c6 ¥y
thiic cong dan va quan niém rang moi ngust déu phat
cé trach nhiém giit cho dudng phé sach se. Néu khéng

nhin thay thing chda rac ¢ quanh do. ban phai nhét
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vao til nhimg vo chai va gidy keo cho dén khi vé tai
nha. Mot cong dan tot tham chi sé don rdc cda ngwdi

khdc vit bay 6 cong vién hodc vuin hoa.

Quy dimh nay dvge dp dung ca ¢ giita sa mac,
trong vudn quéc gia, vuon thid, va ca trén cdc dinh nij
nwta. Nhitng ai x4am pham thién nhién bang cach viit
rac bita bai sé bi coi 14 ngwoi khéng duge gido duc chu
ddo. Nhung than oi. ¢ My ¢érat nhiéu ngidi nhu thé,
mac du da ¢o hinh phat vi vit rac bita bai. O mot nwde
ahu nude chiing toi, mot nudelda san sinh ra hing nii
rac nhw vay thi ngudi ta sé kinh hoang vi khong biét
Viée viit rdc tuy tién sé dan dén dan.

O nhiém tiéng én

e} mot dat nude ma nhitng, .[lﬂ'll'(\ji dmh cu la
nhitug nguoi trnyén dao hanh huwong. nhitng nguoi
thanh gido va tin 44 phai hitu. thi hién nhién 13 ching
toi khong thich nhitng ti€ng én khéng can thiét. Ching
té1 co thé chiu duge nhitng am thanh biéun hién sy tién
bo nhir la biia thép va cwta may, nhung ching t6: khéng
chip nhan viée hang xom lam khuay dong su tinh mich

ena chung toi.
O nnic do nao do thi day cing 1a quan diém
ciua mot anh linh gac ed diéu. That khong mav 13 ngay
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nayv hing x6m cia chitpg to1 c6 mét phuong tien trong
tay, 46 12 mdy stereo véi nhimg nac van am thanh cao
khing khiép du dé quiy qua ching tbi du 6 cdch xa
shau t6i vai khn nha. Ngay nay nhac pop dua vao dé
am thanh d&& truyén tai ¥ nghia cna né, nén da c6 mot
thé hié méi 1én 1én nhin nhan su im lang khong khac gi
sut chét choe. Nhung khong nén nghi rang do am nhac
c6 mat ¢ khap ndi, tran day cac cau thang, cdc cong so
tie 1a moi nguoi déu thichné: Trude tién. do 12 ¥ nghi
ctia tuoi tré song trong mot thé #idi ma am nhac khong
bao gio dit, va nhu nhiéu ngusi nude ngoai nhéan thay.
stic manh va quyén luc cua tuél tre da dwdc dé cao qua
miic ¢ nwee My Thuong thi ngwoi ta phai tim mot
khach san that dat tién dé c6 thé an t5i trong yén tinh.
Tiéne én va Iuit phip

Mac cho sy én ¥ xam nhap, nhin chung lnat
phap bao vé cho su binh yén. M6i mot khu vyc cong
dong ¢6 rieng mot diéu 1¢ vé tiéng on, quy dinh do lon
ctia tiéng on vao mot so thoi didém trong ngay va ban
dém. Néu hang xém cna ban lién tuc quay nhiéu ban
boi nhitmg cuoc lién hoan am ¥, thi ban co thé goi canh
sdt dén gan thiép, va nhiéu ngudi da lam nhu vay ( véi

mét anh ban ngui En Sanvado thi diéu nay that la
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khung khiép vi anh ta khéng the (wéng tugng duge 1a
nguGi ta cd thé lam mot viec nhu vay d6i vai hang
x6m). La1 xe di ngoai phé ma van to mdy cdtsét stereo
lap 6 6 té 1a bat hop phap & nhidn thanh pho, mac dit

canh sdt uén phai ban tam dén nhiéu van dé khac.

Nén ban cé hang x6m luén lam phién ban vi v6
tuyén va mdy stereo cua ho, ban khoéng phai ngai
ngung ma dé nghi ho van nhé lai. Moi 161 &6 aghi Van

nho nhac trong céc tiém an'nhin chung déu c6 hiéu lye.

O mot s6khn vucugoai thanhmgisi ta da cam
khong cho dung may quét 1a vi 4m thanh gud on cua no
khuay dong nhitng ngay-nghi-eudi-tuan. Nén ban ding
xa klhw 6 mot chuit, ban sé thay ré ban e thé lam gi dé
gin gt duge su ven tigh ena khu vie. Tidng lich tich
cua kéo xén o bang tav sé dé chiu hon nhiéu so vai

tIFRE gao cia mot may xén b chav bang ga.
Nha hdt. Phong hoa nhac. Nhi tho

O nhidu nuige trén thé gioi, khan gia nei
chuven riéng trong rap khong gay phat ¥, nhung 6 My
thi khong nhu vay. O day. moi I6i noi d 1 rat khe déu
bi cot la qua dang. ké ca trong phan dao dau. Moi tiéng
dong nhu : tiéng sot soat md goi keo, tiéng ho lién tuc

~tban =¢ phai ra ngoai néu ban khéng kim dwge), tiéng
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tuc khuc van cac khop xudng, nhai keo cao su. go dap
chan, tiéng xtng xoang cua db trang stc, v.v., taf ca
déu khéng duge chiap nhan. Cam gide chung cia khén
gia la: " Toi ciing phai tra tifn vé bang anh, t61 khong
lam phién anh, vay quyén gi ma anh can tré sy thudng
thiic nghé thuat caa t61?".

Nhitng ciuy dinh & cdc rap chiéu phim dé
nghiém ngit hon, tuy vy nhitng ciun trao ddi binh luan
khéng duge qua mét 11 thi tham: ” T6i sé ndi saun”.
Nhitng tiéng déng sétisoat md gidy géi keo, goi banh,
sé lap titc nhan dwdce nhimg cdi nhin kho chiu.

Hiit thuéc

Viée hit thuse ngay nay da rit 161 thai 6 nuée
My. Ngay khi ngudi ta ching minh dudc rang khoi
thuée 14 cua ngwoi hit rat cé hai cho nhitng ngwo xung
guanh {hit thuée gian tiép), thi nhimg ngudi khong hut
thude da bat didu daun tranh. Ngay nay ngudi ta da ra
lénh cam quang cao thuéc 1d trén vo tuyén va dai phat
thanh. Hit thudc bi cAm trén tit ca cac chuyén bay noi
dia 6 My. () nhién vung , ngudi ta da quy dinh cam hit
thude 1a ¢ nhiing noi cong cong. Mot sé cong ty khéng
cho phép hut thude. nhiéu céng ty khdc c6 nhitng
chuong trinh khuyén khich nhan vién bo thudc.
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Negwoi hit thuoe sé thav ngucsngngehin khi rat
thude ra huit . Noi chung, tride con mat mor nguwoi thi
anh ta la mot nguoi da ¢ gang bo thude nlung that
bai: bang viéc hit thude anh ta da dé lo mot diém yéu
trong tinh cich ctia minh. Tuy vdv, néu ban c& muon
hiit thude thi dien dau tién 1a ban phai biét chac duge
rang ban dang ¢ noi cho phép hiit thude. Bimg bao gis
cham thuéc trong thang may ¢ dieu do la vi pham quy
dinh chong hoa hoan'. Nén ban:¢ nha mét ngusi khac
hay ¢ van phong . trude khi rat thude lda ra ban nén
hér: * Toi eo duge phép Wt thued kliong?'.“Néu khong
co ai phan dot. chu nhaena banise duasgat tan cho ban.
{Tuy nhién. nén co san Fattan o quanlids; ban cé thé
hiéu 1a ¢ day duge phép hait thuoe). Mot s6 ngusi thye
t& da lo qua xa, dat mot chiéc bieu bang déug nho trén

ban ca phé voi dong chit "Xin lam on khong liit thuée!”.

Néu nhu ¢du hut thude cia ban qua lon, ban
liic uao cing cd thé roi phoug ra phd hiit thude. Nhitng
nguoi khong hit thuée thuong danh nhiéu thoi gian

tiép khach gia dinh 6 ngoai vudn.

Huit tdu cd phan duge chap nhan hon hiit thude
14. nhung ngusi hit tau van phai xin phép trude khi

cham lua. Xi ga thi hoan toan khéng dude phép huit
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trong nha, tru khi chi ¢ mot minh ban va chu nha
cung hut. '
Lari xe

Gidy phép lai xe qudc t& ¢b san 0 cdc van
phong cua Hiép hoi 6 to6 My ( A A.A), 1a mét loai gidy to
rat nén co, nhung khéng hoan toan 1a bit budc doi voi
khach du lich. Tuy nhién, canh sat sé thich xem loai
gidy phép lai xe quéc t& nay hon loai gidy phép bang
tiéng nudc ngoai (vi du nhwr tiéng A Rap) , va cdc cong
ty cho thué xe cing vav,Ban sé phaico gidy phép 14
xe cua My sau mot nam song ¢ day; ma dé eé no thudng
phai qua dwde ca bai tlay viét va bai thi thue hanh. Ké
ca khi ban khong ¢ day lau, ban ciing nén kiém mét
cudn sach vé Inat lé giao thong tai Van phong xe mé to

nha nude.

Luat giao théong ¢ dayv rat aghiém. Mac da
diing la ¢ mgt s6 duong cao téc c6 bién dé 55 dam/gid,
ban van cé thé di voi tée do 65 dam/gio, nhung ban
ditng mong ding can " Moi ngudi déuw lam thé” dé lap
luan chéng ché trude toa. Ran pbai diing lai hoan toan
trieé dén do va dan hiéu ding ké ca khi khong ¢o 6 to
nao tride mat (chiée & té ma ban khéng nhin thay rat

¢0 thé 13 6 t6 cia canh sat).
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Né&u mot xe canh sat muén chan ban lai, anh
ta sé l4i theo ban va bat dén trén mui xe. Ké ¢ khi ban
khong biét vi Iy do gi thi ban ciing cit ditmg lai. Ban nén
ngoi yén trong xe, véi gidy phép l4i xe vi gidy chitng
nhén xe san sang. Ciing c6 khi ban phai trinh ca gidy
bao hiém 6 t6 ciia ban nita.

Nhitng quy dinh vé ché d6 xe ciing rit sit sao
va tién phat c6 thé rat cao.Béac biét 1a ban sé rit nan
khi thay & to ciia minh bj kée-di va chi ¢6 thé nhau lai
duwge v6r mot 56 tién phat ddng ké . Ban sé phai tim
hiéu xem nhitng k¥ hiéu, man sac khdc nhan ena cée
bién bao ¢ nhimg khu' vic'khac nhan cé nghia gi.
Khéng bao gio d6 xe truée mét véi nude phong chita
chdy hoac tai diém dé xe buyt. O nhiéu bang, ban co thé

r¢ phai khi 6 dén do, luat gias theng cho phép difu do.
11

Dimg bao gio han\fé ¥ dinh diit 16t canh sat. Sy
201 ¥ nay sé khong duge chip nhan. Rat may la tinh
trang tha hoa cua cdnh sat rat thap. Tét hen la ban
hay ¢6 thuyét phuc ho rang vi ban 1a ngudi nuoe ngoai
nén nham lan. Néu ban thay 1a minh bi xwt Khong cong
bang. ban ¢6 thé dén toa 4n giao théng va Iy giai trudng

hdp cua minh.
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NHUNG MOI NGUY HIEM
Tor dc

Rat it ngudi dén nwée My wma khoéng thay
nhitng hanh dong t6i pham & diay. Né pho bién dén muic
nhifu ngudi nude ngoai da phai ngac nhidn khi thay
khong phai ding sau mébi goc cdy nao ciing co ke cudp.
Mic di ty 18 toi 4c thuce sw khdcao, da 1am cho tat ca
chiing téi lo, ngai, nhung mét diéu rat la la khach du
lich khong gap phai nhitng nguy hiém dé.

‘Hang nam, c6 hon 20.000 ke giét ngiuci ¢ nudc
My. Diéu @6 co nghia Ta ' mot cong dan cua nwde nay co
khoang mot trong s6 12.000 es hoi b vap phai trong
mét ndm. Nhung thwe t&€ thi phdn 16n nhitng vu giét
nguiii thudng xay ra ¢ unhimg khu rat nghéo hoac
nhitng viing hay co toi pham. Trit khi ban buén lau ma

tiy. con kha nang ban c6 thé bi giét 1a rat it.

Tuy vay, it van téi té hon la khong. Ban than
c4 nhan toi chia hé biét dén moét nan nhan cua vu giét
ngudi nao, nhung khi ¢ nha toi van rit cdn than cai
then cua ngoai, va ludon than trong khi di trong nhiing
khu vuc nhéat dinh. Cé nhitng quin ¢ nhiéu thanh phd
ma toi sé khong dai gi dat chan toi troug bat ky hoan

canh nao.
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Co mot van dé rat thuc té can phai lua ¥. D6 la
gan nhu tat ca moi ngudi ma téi biet div da bl mat cap
hic nay hay hic khac. Han gua chang 1ay gi lam hay ho
1a chving t6i sé deu phai mang nhitng cham chia khod
rat nang, phai khoa bén trong hay bén ngoar, bat ké di
dén dau. Mat mat khoan stic lue va tién bac chi cho viee
bao ve minh, bao vé do dac va con cai minh, tat ca chi

la dé bao vé su an toau cua cuge song cong dan.

Rat nhién nguni trong s6 ching tor mo wde didge
d>n song 6 mot tinly nhd ena- mude M5 - noi mwoi canh

ciia déu khong bao gio phai khoa.
Nguyén nhin vamrdé

Phau lon cic ol ac déu lien quan dén ma tay.
S dung ma tiy ngay nay trdé uén rat pho bién. Nhitng
ngiicd si dang wa tay - huong 1a nhitmg thanh nien bat
man trong cae gia dinh rrung lun. vhung phan én ho la
thitng ng:i ngheo, phai ngoi xem 1rén vo tuvén trovén
hinh nhitng sy thanh cong rie rs ena nhitng nguoi
Khdac. Nguoi ta su dung ma tday nhién nhat 1a ¢ nhitmg
Khat viie ¢4 nhieun toi dc. 6 cdce gia dinh khong on dinh.,
That nghiep. trong dam rhanh nién vo vong, Ma tiv va
moi fruong nghicn it 1am tan het mon an wan hoi han

ve dao dvic va nlhitng ioi ac tan bao.
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Van dé toi ac cang trd nén tram trong hon béi
hang triéu khan siing dvge ban nhan nhan khap dait
nude. Mot thuc té ding sing s6t 14 gan nhu bat ci ai
ciing cé thé vao mot ciia hang va mua mét khiu stng

luc, hoac mét khin sing may ban tu dong.

Hién phap My cé doan ghi ré cho phép "Quyén
mang vit khi” da laro cho to chiic sing trudng quéc gia
kbhang khang rang mei han ¢hévé viec ban sing 1a trai
v6i hién phap. Thuc té thi nhime 6ng cha sang lap nuée
cua ching toi da tiing chong lai nhitng tén bao chia va
néu nhv ho con song. thi chae han ciing sé cho ring viée
ban sing tu do la dicu phi Iv nhu nhien ngudi nude

ngoai van nbin nhan.
Dé phong

Nguoi miuoc ngoal hien nhien <é dé trd thanh
nan nhan cua foi ac hion ngum ban xit. boi vi ho dang 6
ving dat la. Ho sé it thav dige nhitng rac vo1, phién
toat, it co sv de phong nhu nguii co tindi cich Inén ngli
ugo. Ho sé diing lai 0 nai ma dane L phat di mawn chan
hon. va nbin ngam dwsh chop cac 'sa nha Khi dang lé
phat nlap vae rae lei clia ra vio, San dov [aomot sé diéa

can de phong :
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- Luén t6 ra khén ngoan. Khi ban dang ¢ trén
dudng phd, ditng bao gid roi vao trang thii qua thi vi,
say mé ma khéng nhin biét dude moi viéc xung quanh
minh. Nhitng nguci tréng tdc phong co vé 16 ngé sé dé
tré thanh muc tién ngon lanh nhat cia bon to1 pham.

O cac thanh phé My, nhitng khu vie cé an ninh
to1 va tot o thé nam l4n 16n nén rat dé gay nguy hiém
cho ngidi di bo. Néu ban 1 khach du lich thi nén nho
mot ai do chi cho ban biét khu vuc nao nén trinh lui
téi. Néu ban tinh ed thav minh dang ¢ mét ndi khong
cam thay thoai mai lam thi ban hay roi di ngay néu can

thiét thi goi tac - xi cho-nhanh.

- Néu ¢6 ngudi xin ban tién bang cich de doa
thi ban hay bo di ngay. Sé hoan toan khéng c6 van dé
g1 néu ban cho tién nguoi an may, nhung sé c6 mot sé
loai nguGi muon ca vi ena ban chd khéng phai chi mot
phan tu s tién va Lo sé cwdp giat cua ban néu ban mo
vira.

- Diing bao 216 roi vi xach tay cua ban. Ban lie
nao ciing phar cam thay co no khi ¢ nhitng noi cong
cong. Ké ca ¢ trong tiém an. ban phai dé né 6 meét noi

sao cho khéng ai ¢6 thé rach duge.
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* . - Vicua nam giéi tot nhat 1a dé é trong mot tii
c¢6 khoa hoac nap. Néu khong co thi dé ¢ tii quan truée
hodc tii trong do vét 1a tét nhat. Luén dé phong nhitmg
ai cit x6 diy chen 1an ban trong dam dong. (D61 khi anh

ta chi danh lac huéng d€ cho déng bon méc vi caa ban).

- Ditng mang theo nhiéu tién méat hon la so ban
cdn. GAn nhw moi sy mna ban déu ¢ thé st dung thé
tin dung va sée du lich. Nguoi Nhat, do khéng quen tra
tién an bang thé tin dung nén“thuwdng mang theo rat
nhiéu tién mat va ho bi bon ké cdp cho la nhiing muc

tiéu hap dan.

- Luén lnén phai kKhoa xe 6 t6. Chic @b dac vao
cop xe tot hou 1a dé 16 trén ghé ngdi. Néu xe cita ban co
nhién d6 thi phai can than khi d6 xe. Vao khach san
hay quan tro ban nén mang theo minh tw xach. O mot
s6 khu vie tham chi ban khong nén dé d6 ¢ cop xe. Hon
thé nita, mot s6 ngusi 6 Niu Ooc con dé bién ddn vae
cria 6 to la : "Ké cap, ditng ban tam! Radio da bi an cap
roi”.

- Khéng nén deo db trang siic dat tién ¢ nhitng
khu vue khéong an toan. Tham chi ngay trén cic dudng
pho Niu Oac thi mot day chuyén vang la su cam doé bon
101 pham.
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- & khéch san, ban nen dé dé qu¥ co gia tri

frong két va khod la1.

- Duing bao i roi mat khéi himh Iy ¢ san bay.
San bay 1a noi néi tiéng cé nhiéu ké cap va ngusi mide

ngoal sé 1a nan nhan dau tién.

- Dung di cong vién vao ban dém, trit khi cé

mot sy kién hay hoat dong nio dién ra tai do.

- Néu ¢6 ké nao d6 “tran lot” ban (tic 1a de doa
sé lam hai ban néu ban khéng chin dwa tién) thi ban
hay dua tién cho han. Tha ban mat tién con hon bi

nguy hiém dén tinh mang.

- Ludn luén nhé khoa cia buéng khach san,
can ho, hoac nha ¢ cua minh. Khéng duge mo ciia cho
t6i khi ban b8t 6 al dang ¢ bén nzeai Nhidu not c6 16

uhom va ban ¢ thé nhin qua d6 dé kiém tra.

- Néu ban mo cita s6. hay kiém tra can thau dé
dam bao khong tao 161 vao cho ké d6t nhép. Déng ciia

50 truoe kKhy ra ngoai.

- Cam san chia khoa trudgc khi vao khu nha
minh. Néu ban vao mot khu can hé ¢6 khod, dimg cho
phép bat kg ai khong quen biét ciung vao véi ban. Néu

baun vao tién sanh cua khu nha minh va c6 cam giac 1a
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¢6 nguoi di theo minh, hay quay ngay ra phé di tiép cho
toi khi khéng thay ngudi dé thi méi quay lai.

- Néu ban bj cudp. hay goi canh sit. (3 nhiéu
khu vue , sd dién thoai khan cap che canh sat 1a 911,

Ban khong phai tra tién goi canh sat .

Su phong ngiia to1 4c nay san mét thai gian sé
trd thanh ban chat tw nhién thi hai ctia ban va chang
bao 1au ban tham chi sé khéng nhan thiy duge 13 minh

da trd nén cdn than nhu thé nao.
Ma tuy

Ma tuy bat-hop-phap—ti-lau-da la mét van dé
trong so nhitng ngudi nghéo ¢ My. Hérém ( 1am tir cay
thudc phién, nhap ti chauAva Ms Latinh) da tam cho
hang loat ngudi tré thinh nghién nzip ma tuy va giy
01 4c trong nhidw ndm nay Marijuana tit lau da c6 mat
6 cac khu vie ngay trong long thanh phé. nhung phai
dén nhitmg nam 1960 thi sinh vién dai hoe mdi nghi¢en
hit marjjuana mot cach réng rai. T d6 dén nay

marjuana duge sw dung rong khap ¢ nuée My.

Maryuana lam ti mét loai cay rat dé tréng, no
thuong lam cho ngudi st dung cam thay d& mé, lang

lang, lan Ign, khéng tinh tdo va trd nén thu déng chit
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khong hung dit. Déi véi nhitog ngudi da qua say, thi c6
nhiéu van dé rit bé boi, quan so khéng giat, bd bé moi
cugc hen. Viéc diing loai thude nay dic biét ¢ hai déi
vé1 nhitng thanh nién tré tudi dang truéng thanh . D6
- 12 mét loai thuée nguy hiém déi véi nguoi cong nhin
d:an'g can phai tinh tdo dé lam viée. R4t may la khéng
phai ai ciing thich marjjnana. Khi bt thude nay,; mot
s6 ngudi cam thay bi hoang tudng, hay co cam gidc ky
quac mét cach khé chiun.

Cocain frd nén phé bién vao nhimg nam 1970
khi ngwéi ta uham tuong 13 sé khéng tl. nghién né
duge. Thude nay dvge ‘dang rodg rai trong so nhitmg
thanh nién c6 hoc hanh, ¢6 si nghiép ¢ thanh pho, vi
ngoal viéc tao ra mot cam giac sang khodi , né con lam
nzust ding cam thay rat sing tac va nang né. Ty
nhién, tac dung chi kéo dai met thai gian agan. Loai
nay dat tién, va nhimg nzioi nghién b hau qua cua
mot s6 phan ving phu khong dé chin. Cac bénh vién

ngay nay luon déng kin ngudi dén cai nghién.

Cocain lam tit 14 cia cay coca. chu yén trong &
Nam My, N6 co thé dudc loc thanh tinh rl_lé manh. mét
chat ma khi hat vao se ngam rat nhanh.Nghién tinh
thé cocain sé la didu tuyet youg nhat trong 50 whitng
L1- SVHM
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loai nghién hiut . Tré sd sinh co e nghién cocain hay
tinh thé cacain thudng co nhiéu van dé, co thé co ahitng

di tat vinh vién.

Amphetamin 1a chat kich thich tong hﬂp , €O
tén 12 " téc do”. Loai thude nay lam kich thich nang lye
rat manh. Nguoi dung thude nav cé thé thiic vai ngay
lién. sau dé la kéo theo sy tri tré, suy nhude va tham -
chi ¢a chitng loan than kinh-Nhing thi thuéc nay lam
nguoi ta suy nhuge rat mau va gay nén nhitng hanh w1
k¥ di.

_ .SD ( bach phién) cing 13 moét loai ma tiy
tong hop tao ra nhitug ao-giac.va lam ro1 loan suy nghi.
Hay tit chor
MAi mat quan chite khi duge bau chon hoac

dige chi dinh dén luén ¥ thic dude nan ma tuy khung
khiép ¢ nude M¥. Sy citu chita gan nhu bat luc. Hién
nay dang ¢6 nhitng chwong trinh gido duc tre em Khong
ding ma . chuong trinh cai nghién cho nhitng nguci
nghién ma tuy, va nhimg né Ive cua lién bang nham
ngan chan ma tuy trude khi ching vao duge thanh phé.-

Ro ring la chiua ¢6 bién phép nao trong 56 nay that si

¢o hieu qua.
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. Tuy c6 nhiéu ma tuy§ ban ca d trong trudng hoc,
ban cting khéng nén qua lo lang réng con cdi cua ban
S€ rd1 vao anh hudng cna s ban bé xdn va ciing bit
dan oghién hit. Mac du diéa nay 6 thé xay ra, nhung
nén chiing da trudng thanh va dwge day dé chu ddo,
ching sé it cé kha nang trd thanh nguoi nghiéu. hiit
thudng xuyén.

Ruou

Thit ma tuy duge ding thudng xuyen nhat va
Ia1 hdp phap - d6 14 rigu. Nhitng ngusi dinh cut dan tién
cita mige My 1a nhitng con ma rusu, va dat nude nay
da tif lau la mot nude ushg  nhidd rirgu. Gan day luong
tiéu thu rugu da giam, song rugu van la nguyén nhan
cna khodng hon mét nita cdc vu gdy 4n va chéc chén
da gay ra nhiéu dan khé va bat hanh. Nhiéu gia dinh

€6 nguci nghién rugu da b roi con cai va mat viee lam

Nhitmg ngudi nghién riugu khé c6 thé b rugu
ma khong can c6 sy giip do. (6 mot 16 cliic luén san
sang guip do ho 1a " Té ehite - hitng ngusi ughién rugu
vo danh™ (A A). mét ta chin he 2161 cua nhitng ngusi
nghién rugu. Nhiéu nguoi nghién tham gia td chie nav
da cé +dng cai duge va séng dién do bang cdch thuong

Xuvén gap gd va gitp d6 lan nhau. O hau hét cde cudn
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danh ba dién thoai trén khap dat nwse déu thay co
daph sdch ghi tén nhitng ngusi tham gia vao hor AA..
Ngoai ra con cé nhiéu chuong trinh diéu tr dac biét cho

nhitng ngwdi nghién rugu.

Trong miy nam gqua, du ludn xa hoi da len
tiéng phan déi nhitng ngudl }ai xe nong rign, va moi
ngudi tré nén can than hon trwée Kia frong van dé lai
xe va uong rugu. Luat xi phat l4i xe say ruwgu kha
nghiém neat: Gnhiéu bang, ban dweng nhién sé bi tude
bang 14i xe néu bi buge toi. Nén ban gay'ton that , ban

c6 thé bi vae tu trong mot thoi gian dau

Néu ban bi canh sdt bat dung lai va bl budc
t6i Ia l4i xe 4u vi udng rucn, thi ban sé phai 1am xét
nghiém vé& ndng d rugu trong man, hodc dudng nhién
ban sé bj két toi. Viée xét nghiém bao gom hdi thd, thu |

mau va thi nuwde tidw.
Dich vu y té

O nude My khong co chuong trinh cham soc
site khoé qudc gia, va vi vay gid dich vu y t& rit cao. Vi
thé ban phai mua bao hiém sitc khoé tu nhan. Tién bao
hiém ciing nhiéu, nhung nén khong c6 né, om dau sé co
thé lam Ban dién ditng vé tai chiph. Gid mét phong
bénh tu ¢ mot bénh vién Niu Odc cd thé lén dén 900
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dola mot ngay. Thuc t€, uéu ban Fh.ong c6 bao hiém, 6’
thé ban khong duge nhan vao bénk vién ( trit khi tinh
trang bénh cha ban dang de doa mang séng, va khi dé
thi bénh vién gin nhdt phai nhéan ban), va ban sé phai
dén bénh vién cong lic nao ciing qua dong diie. () dé ban
van phai tra tién, tri khi bau khong thé xoay xci duge
tién bang bat ky gid nao.

Ban phai tra tién cho méi mét dich va y t&
rieng Ié, tit phite tap dén don gian : cho chid dién, céc
xét nghiém, cae budi than cia nhan vien y t€ ; ngoai
hoa don bhénh vién, céthé ban' phai trad ti€n cho bac si
phau thuat, H4e si gay me, v {4 riéng. bdc si hudng dan
tap thé chiaa bénh. duoe si va nhing ngwdi ma ban haa
nhw khéng biét dwge la ho da c6 mat ¢ do. ‘Mﬁi khu bac
si ngé vio phdng cia ban va git d4n chio, thi rat of thé
la ban sé chudn bi phai tra tién cho mét vide gi d6 ma
minh khéng ngo téi.

Mua bao hiém

Néu ban lam viéc cho mét cong ty nao dé ¢ My

thi rat ¢6 kha ning lasngudi ch ciia ban sé mua cho

ban mét thé bao hiém y té, nhung néu nhé rang nhimg

chinh 84ch bao hiém nay it khi trang trai da cho t4t ca

moi chi phi y t& Néu ban khéng 6 bao hiém cta nhan
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vien lam thué, thi ban sé phai lam bao hiém ngao han,
va thudng thi cong ty du lich cia ban sé giap ban cé
duge bao hiém ngén han dé. Cac trudng dai hoe thuong
¢6 k& hoach cham séc sitc khoé cho sinh vién (bao hiém

ngan han).

Ngudi nghéo khong han 1a hoan toan khéong co
hy vong bao hiém y t& Cham) séc y té la mot chuong
trinh quéc gia, n6 bao dam'ehiphi y t&€ cho nguoi gia va
nzwdi tan tat. Nhién bang ¢ ké hoach trang trai cac cha
phi y t& cho nhitng ngudi nghéo khé, ban ciing. Thwéng
thi nhiteg ngwdi khong may man la phitng ngudi lam
cde cong viee khong nam trong dién cung cip bao hiém
v t& . Khi can su, cham séc y té dai han thi gan nhu
t4i ca moi ngudi déu khéng 6 may min , trit nhing
nrusi that gian cé, vi theo nhu chinh sich bao hiém thi

chi phi cho dich va y t€ tai nha 1a ‘r:'it han ché .
Chit lugng dich vu y té

& mic d6 doi hoi trinh d6 chuyén mén cao thi
dich vu y t§ 6 My 1 tuyét hae, va nhiéu ngudi ¢ khap
poi trén thé gidi da phai dén day dé duge thuc hién
nhitng ca mé dic biét va duge huong phicng phap diéu
tri ung thu tién tién . Con & da sb cdc bénh' vién thi

viée cham soc bénh nhén thuong g trén miic trung
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’Binh, mac du cdac v ta lnon v6 enng ban ron va it khi o
ben givong bénh cua ban. Cang nhu 6 nhién nwde khac,
néu co gia dinh hoac ban bé & bén canh giGp 46 nhitng

viée vat cho ban trong lic 6m dau thi sé rat t6t . Nhung

ban sé thay cac phong bénh d nhitng bénh vién My rat

im lang. Nguoi ta quan niém 14 ngudi 6m can phai dude

nghi ngoi, va dé nghi ngai hoan toan thi he phai dude ¢

mot minh. Vi vay. it khi cé canh khach dén tham vay
gquanh giwdng bénh doéng dic'Ban bé dén tham thwong
mang theo hoa, nhung chi thim trong mot khoang thai
gian rat ngan. Mot cach khdc thay thé cho viée dén
tham 1a gt beu thiep chiic ngwor bénh ehéng binh phuc
hoac thué mét nhan viéen ban hoa chunan bi hoa va

chuyén vao bénh vien cho nguwsi bénh.

C¢ thé ban sé thay rang , vai mot can beah don
gian ban da dudge dién tn véi ki thuat cao va ky hwong
hon nhiéu so véi viee diéu tri ¢ dat nude cua ban. Diéu
nay mét phan la vi bac si c6 thé sé& bi kién nén he
khong xem xét mét ciach cdn than moi kha s ng dién
bién ciia mot can bénh. Ban ¢6 thé ti chéi difu tri néu
ban khéng muén, Hay nén ban thiy mét xét nghiém
hoac diéu tri ndo ¢6 vé khéng thich hgp véi minh, thi-
ban hiy noé: vér bac si nhitng cach lam khiac ma ban
mudn.
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Bac si luén dai cua My doi héi khong duge phép .
vo dodn hoac c6 thai do 6ng chn d6i voi bénh nhan va
luén vui ve , san sang thao lndn véi bénh nhan vé van
dé cua ho. Con déi véi bénh nhan. ho sé rat thich néu
biet duge tinh trang bénh tat caa minh didn bién ra
sa0. Vi hién nay khong c6 tinh trang thiéu bac si nita,
uen bénh uhan ¢6 thé tir chéi mot béc si nao d6 nén

nguot bac si nay né1 nang thien té nhj hay thé bao.

RAt it bac si chi dan diéu tri bénh nhan bang
dién thoai. Cho dit baweéd sinanang déii dan. ban van
phat déu phong kidm cia ho. triv trvdgng hap ban dang
¢ bénh vién. Mot didu-ma-at-eingnhan—ra 1 ¢ ngay
theé gidi cna cac chuyén gia nay . van rat eo the khong

co ngucr chin trach nhiém vé truong hdp cua ban.

Nén ban dinh ¢ lai nudc Mz trong mét thoi
gian tuong doi dai thi ngay khi méi déu. ban nén xin
dang k¥ v6i mot bac si . neu khong phai la mét béac si
chnyén khoa gia dinh. 1hi ¢ "4% 13 mot bdc si lam viee
tai mét bénh vién nao do. Néu ¢6 diéu gi khong hay xay
ra. ban sé phai duge mot bac si nhan ban vio bénh
vién. Hon nita, nhiéu loai thudc ¢6 hiéu hic nhy thude
Khdng sinh chang han. phai do béc si chi dinh. Cho

nén. som hay muoun ban ciing phai can dén mét bac si.
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Néu ban khong dude ban bé gigi thieu giap thi cde té
chiic y t& dia phuiong sé rat vuilong giéi thién cho ban

mot s6 bac si dang tin cay.
Viéc Iita chon cdc cdch chita bénh khic

Ngay nay ¢6 mot bg phan dan chiing cang ngay
cang nght ugo y hoe hién dai, mot nén y hoc ma dudng
nhu da khéog hen hé duge voi-han chat con ngedi va
voi1 nhitng stic manh tinh than cva con ngudt . Déi khi
viée dién tri lai con lam cho bénh tat tram trong thém,
va dang lé nén dé cho mol cal tién trién nhu tu nhién
thi ca bdc si lan benh'vhan déu hy voug Vao su ghip do
cia v hoe, Diéu nay da dan dén mot thé hé dan chiing

qua phu thuoe vao thudc.

bé phan ving lai. nguoi ta bat ddu chuyén sang
ti cham soc minh ( bang cach an kiéng, tap thé duc
v.v.) va quay sang lua chop nhitng luong v thye hanh
chita bénh nhu: hiong y cham ciiv, bam huyét, dién
cham, nhitng nha dinh dusng hoc, thay thuée dong v
Trung Quée, v nhitng nguoi chita bénh khac . Nhitng
cach chita bénly dan t¢e lau ddi ¢6 tiéng ngay nay lai
duge thinh hanh trong s6 nhitng nguoi tan tién. Han
1ét nhitng edch chita bénh ké trén ¢6 wu didm la nén

no Khoug cé tac dung thi cling twong d61 vé hai Tuy
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vay, khong nén cho rang nhitng cach chita bénh nay la
hop phdp thi ngudi ta co thé tin la ching chita khéi
bénh dudc. ¢ nhitng cach chita bénh nay, c6 nguyén tac
nghiém ngat 1a “"caveatemptor” (tieng latinh, c6 nghia
la "Hay dé ngudi mua ty dé chimg”) va trong thuc té

lnén dine nhu vay, cho dit bée si diéu tri cia ban la a1

Bénh AIDS

L3

Hoéi chiing mat kha nang mién dich (viét tat la
AIDS) da phat trién dén mic thanh nan dich 6 mot sd
viing cua nude My. Do la mot can'bénh tham thé, lam
nga guc rat nhidn Bgudt tré tudi va' tai nang. Phan l6n
nhitng ngwoi méic bénh thuong la nhing ngwoi dan ong
dong tinh luyén ai hoac nhimg ngudi nghién ma tuy

ding chung kim tiém.

Ban khéng phai lo lang bi nhiém bénh nay, tri
khi:

a) Ban ¢6 quan hé tinh duc véi nhitng nguti
nhiém virut HIV;

b} Ban tiém chich bang nhitng kim tiém ban;

¢) Ban nhidm mau c6 virit HIV khi truyén

mau.
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Viéc cung cip man thuong duoc xét nghiém dé
phat hién virut HIV, nhung xét nghiém thwong khong
hoan toan chinh xic dudc, cho nén tot nhat Ja ban
khéng nén truyén méan trir khi that cin thiét.

Néu ban thiy phai nhat thiét e6 qnan hé tinh
duc v6r mot ngudi cé thé mang virat HIV, ban nén
dung bao cao su. Tuy vay. bao cao su 6 thé van khong
an toan tuyvét déi. Nhitng ngwol nghién ma tuy va déng
tinh luyén Ai la nhitng ngudi de mac benh nhat. Nhung
tinh duc khac gioi khong ¢o nghia la ‘mién dich. Thei ky
tu do tinh #1 biwta bai ¢ nuoe M khong con nita.

Khach du lich diing dan cing can phai bao vé
minh dé tranh mét sd bénh hoa liéu nhu nim, giang
mai, lan, ohitng loai benh chang hay ho gi khi phai
mang vé nha.

Khéng nén di lai véi nhimg ngusi hanh nghé
mai dam, ca nam lan nit. Khac vl mét so tinh cia
bang Névada, ¢ nuéc My. nghé mai dam la bat hdp
phap . Vi nhitng nguti hanh nghé nay khéng bi kiém
soat va kiém tra bénh tat, rit nhiéu ngudi trong sé ho
nghién ma tuy. Hon nita, cnée gap g6 voi ho eon 6 thé
bi két thiic bang viéc ban bi danh hoac bi cudp . Thé
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gidl tinh duc bat hop phap khong c6 ché cho nhitng
nguoi nghiép du.
Kién tung

Viéc 161 hang xém, bac si, vo hoac chéng, chu
nha, va tha trudng cua minh ra toa lam cho nhiéu din
nhip cu ¢ dit nwdc nay phai kinh ngac. Ngusi My
chiang to1 1A mét dbn téc|thich kién fung , ching toi
thich tin rang cin phai c6/mét t8 chéic c6 trach nhiém
cho moi su kién trong cudce song.

Moi nguoi kién nhau vi nhitng vét thuong khi
pha ciia dot ohap._vao nha, thna trong cudc thi ehinh
ta, bi phat, bi mat hitng tha khi bi thuong. mét moi vé
tinh than, bi ngang chan trén via hé, bj nghen § tiém
- an. Mat loat ahitmg vu Kién nghe rat ky quic nay dem
lai su vui ve lon va @61 khi la ca moét phan thudng
xiing dang.

O mot ching muc nao 46, eich kién tung nay
dem lai nhitng chuyén bién t6t, vi du nhu né tao ra
nhimg théng 1é t6t va nhitng dia diém an toan hon;
nhung ¢ mét chitng muc 16n hon, né lam cho tién bao
hiém tang cao va tiéu ton nhiéu cong sic cho dich vi
Nhiéu thanh phé bi pha san khi phai chiu trich ahiém
cho moi su rii ro, maAt mat cia cai cong cong. Nhiéu
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trudng hoc bi mat san choi vi ho khéng di tidn mua bao
hiém tai nan. Mt s& nha thd khong diam che ché cho
nhing ngudi vé gia cu vi ho thiu nhitng bao hiém cin
thiét.

Mac du tinh hinh da xd4n dén nhw vay, nhung
mot s ngudl nudc ngoai con nghi phéng dai hdn thé
nita. Khong phai la khéng c6 bac si bi twée gidy phép
hanh nghé vi da dé xay ra tai nan. O nhiéu bang, lujt
"Nawot lam phiic” cam kién bc si vi nhitng vu viéc nhu-
vay. Cac gia dinh van tiép tuc tham gia nhitng chuyén
di cam trai cda tré em. Thuong thuong nén ban caa
ban bi nga tir trén 'tuoug 1ha ban xudng va e6 ¢ dinh
kién ban thi anh ta s¢ phai tim hiév xem ban da c6 bao
hiém chwa, va nhu thé vu Kién sé dude tién hanh tréi
chay ma khéng 1am cho ban bj thiét hai gi. Tuy nhidn,
néu mot ai d6 bi gay chan vi nga xuéng hé & cong trudc
nha ban, thi ban hay nén sia lai céng.

Néu chinh ban muén di kiép, thi phai dam bao
ring do sé phai 12 mot sy viec dang kién va phai
thang kién, duge thém mét khoan tién nao dé. That
khéng bé cong ra toa néu han khéng thiy 6 co héi thie
t& diege thém tién. Phan 1h két cue dién bidn clia cdc

vu kién nam trong tay clia Inat sw. Cic vu kién thuong

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

174 SGC VAN HOA MY
kéo dai hang nam, va ban sé phai trai gua nhitng hic
khéng dé chiu gi. Co khi ca hai bén cudi cang dén thua
cupc theo cich nay hoac cach khic .
Vo gia cu

Nhiéu nguoi nhip cw ngay nay khéng con cho
rang cac dudng phé nuie M§ déu dat vang nita, nhang
ho khéng thé ngi rang lai 6 thé nhin thiy nguti vé gia
cut ngn ngodi dudng phd.|Dat nude nay vin la mot dat
nude giau nhat thé gici Nhung co dén hang trim
ngsi ngw ngoii dudng phd_trong nhitmg thanh pho lon
nwee My. Hang nghin ngdti khac ngu qua dém trong
nhitng noi cu tni tam bo ma khong biét ngay mai minh
sé ngu ¢ diu.

Vin dé nha cua ¢ nuoe MP rat nan gai. Trong
20 nam guna. rat it nha ré tien dudc xay dung, gia thué
nha va gia nha tang chéng mat. Nhitng nha truge kia
id ré nay trd nén rat ddt - Dé thuc su 13 mot cude chién
v4t va hon trioe kia rat nhién dé mét gia dinh kh4
thanh dat c6 thé mua diuge mot can nha; dé1 véi cac
gia dinh khéng thanh dat 1am thi d6 13 dién khong the
thue hién duge.

Mot b phan ahitng nguoi séng ¢ ngoar duong
phé khong thé 1y lo héu duge cho ban than Nhung 50
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ngudi khong ¢6 nha ngay cang tang lai 1a nhitng gia
dinh hogc nhitng ba me mét minh nuéi con. Mét sé gia
dinh trong s6 nay thwdng vira méi gap phai diéu khong
may, s0 khac vudng vao nhitng sy nan giai ciia nghién
hiit, rugn, hoac khéng 6n dinh vé than kinh. R rang la
¢6 su long leo vé quan hé gia dinh, néu khéng thi nhiéun
ngudi trong sd ho da c6 thé 3 nhé tai nha ho hang cta
ho. Co ca tré em song ngoii dusng phé vi chiing da bd
nha ra di hoac bi du6i khéi nha.

Nguor nude ngoat thdy tinh trang vé gia cu nay
that khé hiéu vi 6 nude ho, du nghéo dén dau moi
ngudi van co mét ¢lé dé 6, ké ¢a & thuhg cung ngwsi
khac O day. ca chinli phii va ede té chic ti thién xa héi
rat ¢ gang cung cip chd ¢ cho moi ngudi, nhung khong
bao gid ¢6 du tién d¢ giai quydt hét duge. Tinh trang vo
gia cw hien nay la mot nan giai cho nuée My, va 1a mot

difu lam tat ca ching t61 déu cam thay xdu hé.
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CHUA VA PAT NUGC

How MY, MAVE
“Jou MET 4P HERE?

£VEN POLEROANS

Tinh cam vdi me , Chia va Cd -bat ky mét nha
chinh tri ndo cia Hop chiung quéc Hoa Ky hy vong
duge ban 1am Téng théng déu phai coi trong ba than
tugng thiéng liéng nay mét cich nghiém tic. Trong kh
dé hau hét ngudi nude ngoai thuing dé dang hiéu duge
su th phung d6i véi me, thdi do d6i véi ton gido van
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con md hé d8i voi nhiéu ngudi, va thai dé dé1 véi quéc
ky thi con Ja dién huyén bi.

Chiing téi tin ¢ Chiia.

Quaa diém ciia ngusi My déi véi van dé ton gido
con rit mau thuin. Ching t6i tén trong sy tach biét
gitta nha thd va nha nudc (viée the phung tai nha thi la
tuy theo sy lva chon cia moi ngudi), va mot s6 gl
dam tw nhan mét cach cong khai 1a khong theo  méot
tin ngudng nao.

Toa &n t6i cao chii ¥ sdt sao dén vdn dé ton giso.
Khéng dwge phép ‘ean kinh' trohg ¢ac truong hoc, (nhd cé
mot qnyet dinh gan day cia toa 4n) cing khong duge
phép can kinh liec bat-diu tran-dau-béng. Ton gido duge
xem 1 mét van 48 mang tinh chit cd nhan, giita céc cd
nhén, giita liong tam ciia ngwdi d6 vai nha the cua ho.
Tuy nhién, c6 mét cam gisc chung la nhitng ngwdi dang
hoang déu tin ¢ Chda va nhiéu tiéu chuin vé dao Iy
xuit phat tir ton gido. Cac nha chinh tri thudng xuyén
khang dinh véi cif tri cha minh vé long tin va su trung
thanh cua ho déi véi Chita. Vi Téng théng nao ciing déu
bat ddu nhiém ky chia minh bang mét théng didp gii
toan lLién bang vé sy thinh cdn ctia minh dang lén
Chiia, va khi duge héi 6ng ta sé lam gl trong mot cude
khung hoang nao dé, Pho Téng thdng cha chiing t6i néi
rang viée ddn tién 6 ong thyc hlen sé Ia cau nguyén.

12- SVHM |
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Trén mat tat ca cac dong tren dae cua ching 101
dén co dong chir "Clning toi tin o Chnia™. Lot cam ket
peuyen trung thanh dit voi quoe Ky keu goi ching ton:
"Duii Chra. chi c6 mot dan toe”. (i cho la mot s6
nhimg dién mang tinh tén gido nay gnatl phat tie xu
huong eo tinh ¢hat tén gido e pude My tir buot so khai
fruyén lai. Nhung sy ton sung mang tinh chat tén giao
van 1a nét noi bat troug suot gqua trinh lich S10 cua
ching toi. Tin ngudng luén/ ket hop va ¢hu pghia lac
guan, long trung thanh va nient tin la cong ¥ lnon luon
pgu tri va chién thang, néu khong d thé giGi nay. thi sé
14 ¢ thé giol bén Kial
Pa s6 Co déc gido

Clinh Chia Kifte duge Tat 1iét moi ngadi luon
tam niém khi ngidi ta cdn can khan. O Hop chung quoc
Hoa Ky, 85% dén ching theo Dao Ca doe, 2% la ng:rﬁi
theo Dao Do thai, 177 la cde dao khic - Dao Phat.
ton giao phong Péng khae nhaw. Dao Hai, vv. %1 ‘3 b
ty cho 1a v6 than. Nhing ngay nght & ton gido quoc gia
duy nhat 1a nhitng ngay nghi 18 Dao Thién ¢hia. Tuy
nhién. nhimg éng chn phai t6n trong cdc véu caun ve ton
sido cia bat ky al va cho phép ho neghi khi ton giao do
véu cau. Ctf bon ngudi My, thi ¢6 ba ngwoi tu nhan la
tin 6 Chiia. Cfi mudi nguai thi eo bon ngudl di nha tho
déun dan. Mat khdc, nhitng ngudi nuve ngoal khong
hinh dung dwde rang mor mot newsi dan My binh
thuing déu gdn bé sau sac v 1Oon £ao cua minh.
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Cliing tot et trong doi cde nha lanh dao cna chung toi
¢é mot niém tim nhat dinh 6 Chiia, chit khéng can ho coi
trong tén gido hon la céc vin choi gén cia ho.
Chu nghia gido phii

Da s6 (37%) ngudi My theo Dao Tin lnh, vi
nhitug ngwdi theo Dao Tin lanh khéng cé o quan tham
quyén trung uong, nén ¢ hang trim cdc gido phai khac
nhan. Tt ca déwn trung thanh triet dé vai cang mét
Chiia va kinh thanh. nhung thé hiéh theo nhitag csch
klidc nhau. M6t s6 nha the thwingtd-chiic cde budi cin
uguyén rat trang nghiém, trong khi dé nhitng nha tho
khac thwong gap véi viéc the hién tinh cam nhidu hon.
Thoug thuong thi chinhmhitmg budi 18" edn nguyén
trang nghiém (nhitng ogwsi—theowha tho Tap gido,
Gido doan, Gido hoi truong lan) 1a cua tang 16p trén.
Nhiéu nha huén dang phat dat da chnyén tir gidgo phai
Baptit sang uhia thé Tan gido khi he di chuyén dén mét
noi co nhitng ngwoi hang xém lang gidng kha gia hon.

Nhung ngudi theo Dao Co dée con lai 1a nhitng
ngudl Thién chiia gido (28%). mét nhém chi yéu la
ngidi Ailen, ngusi Italia va ngwai nhép cv tit Nam My.
Nhitng nguoi Thién chia gido da bist duge su phan
biét va tham chi (chua chiing minh néi) da bi nght rang
Lo phén chia long trung thanh cia minh giita Gido
hoang La Ma va dat nuée ciia minh. Cho mai dén trusc
khi Gién Ph. Kennodi duge ban lam Tong théng, nhiéu
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nEWi con tin ring khong mét ngudi theo Thién Chia
zido La Ma nao lai c6 thé dic ci chite tong théng.

Ngoai nhiing ton gido da duge xdic lap ra, con co
v6 van cdc gido phai khac. Hiu hét cdc gido phii déu
phu thuéc vao dite tin va uy tin cua vi gido chu va
khéng dé ngudi do ton tai lan. Mot ngudi Anh ma th
biét, goi § rang cach dé trd néa giaun 6 6 nude My 1a hay
bit ddu theo mét ton gido nao-dé. Cac gido phai doi héa
¢6 mot sy cam két trung thanh hét long cna nhimg
ngidi theo gido phéi d6, va nhitmg va bé boi thudng nay
sinh trong néi bd cic gido phai

Nhitng ngudi ding ddu Dao Phat va Dao Hindu
khdc nhau d4 thu hut dude mét con so ding ké nhitng
ngudi theo dao minh trong nhitng nam gin diy, mot S0
phitng nha lanh dac nay 1 nhitng si gia €6 hoc thitc ti
phwong Déng d€n, con nhitng ngusi khic thudng dat
duse quyén lde va s gidu sang nhd cd sy hoc tap va no
Iic cia ban than.

"Con chién dugc tdi sinh”

"Nhitng con chién Dao Co doc duge tai sinh” van
12 didu gay ngac nhién nhit trong cdc gido phii tén
£140 ngay nay.

Cach day khong lau, cdc nha tri thic cho rang
gig diy khoa hoc da giai thich dude han hét cie hién
tugng thi niém tin vao Chia cd thé khong con kéo dal
lau nita. Ho rat sai ]JAm. Thay vao dé , hang triéu ngudt

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

CHUA VA DAT NUGC : 181

da hoi nhip vao cic nhém theo : ¢ trao htn  chinh
théng da dang . Nhimg nguoi nay duge cong chiing
ménh danh la “nhitng con chién dude t4i sinh”™ bdi vi ho
tin rang cuge doi cia ho lai bt ddu nhw méi khi ho tan
tam theo Chia Giéxu. Ho coi kinh thanh 13 hoan toan
diing, mic cho phitng mau thuin cia né.

Didcuyn hay Adam

Kinh thanh néi rdng Chua tao ra thé gidi cing
vO1 ngudth dan éng va ngudi dan ba diu tién (Adam va
Eva) trong vong sdu ngay” Vaé ngay thi bay, Ngwsi
nghi ngoi, dé 12 ¥ do tai sao Chu nhat dwge col 1a mét
ngay nghi ciia nhitng nguoi theo Dao Co dsc. Néu didu
nay la ding thi ho¢ thuyst v& tisu hod thu da dwge Sac
lé Dacuyn (Charles Darwin) miéu ta nhat dinh phai
sai. Nhitng nguoi theo cdc gido phdi chinh théng néi
nhw vay. Nhimg ngudi theo thuyé&t tién hoa thi cho
ring con ngwdi da tién hoa qua hang tridu nam.

Viéc chiing minh c6 tinh thuyét phue manh 1i &
phia Dienyn, nhung con c6 nhitng ngudi van khang
khang tin rang kinh thanh vé thue chét van la ding :
thiic t& con c6 nhiéu quéc gia ma 6 d6 gido vién van con
budc phai day ca hai khia canh. Vé vdn dé nay nhifu
ngudi theo cic gido phdi chinh théng da khong cho con
cai minh hoe 6 cic trudng cong toan bd ma dang ky cho
chiing hoc § cac trusng Dao Co déc.
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Nhitmg ngwwi theo cde gido phai chinh thong
khong phai ai ciing ¢6 hoe van cao, va ho manh nhat ¢
mién Nam. Duong nhu su trudng thanh cuna hoe xuat
phat tif nguyén vong dang cAm do ho trong kbung canh
rac roi cna eude song hién dai la quay tré vé véi mél xa
hei don gian hon. Cong ching co thé thiy cic gido si
cua cdc giao phai chinh théng trén nhiéu kénh truyén
hinh khac nhau. va ngwol xem tuy chon kénh ma minh
thich. Tuy nhién, ¢ché c6 mac/sa) lJam ma ughi rang cac
vi c6 dao nay dai dién cho lugng tw tuéng chinh. ‘

Nao thai

Mot van dé Yin khac dan dén sy chia ré vé mat
tén giaoe la viée nao thai.Ngay nay. 6 hau hét cdc bang,
b4t ky mét phu mit nao c6 ngnyén vong déu ¢o thé nao
thai, nhung ¢6 mét phong trae rat manh (c6 tén goi la
"Quvén dude s6ng”) coi nao thai 14 bat hgp phap. Chién
dich chéng nao thai v& ngudn gdc 1a do tin nguong, cho
rang cude séng cua con ngusi la thidng liéng, va bat
diu bang quan niém cua nhing ngwdi theo dao, nhing
nhiéu phu nit lai cho rang cai c6t 161 thue sy ¢ day la
tham vong bat phu it lam cong cu va mang thai.

Nha thé Dao Thién Chia col ciac phwong phap
tranh thai ciing nhw nao thai la vé dao diic. Tuy nhién,
phu nit theo Dao Thién Chiia van thue hién nhitng bién
phép han ché sinh dé phé bién nhv cdc phu nit My khac
thwong lam.
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Tir thién

Cac gia tri Co déc gidgo thuong nhan manh tam
quan troug cia viée trg gilip ngudi nghéo va ngsl
khéng mav man. Nhiéu ngwdi déi khé van duge cédc cd
si et nha tho nuéi, va mét s6 nhitng t6 chite ti thién
l6u nhét cua dat nude déu do mot nhom nha tho nao de
dién hanh. Cac bénh vién, nhitng ngudi vo gia cu, cdc
cong xudng danh cho ngudi-tan tat, cde truong hoe, cac
trung tam tré vi thanh nién/va biét bao nhiéu nhimg
A an khae dew duge nha thg-hoac gido dwong Do Thai
{ai trg, mac di ho thwdng hoat dong khéng ¢6 muc dich
ton giao ro rang nao.

Dai bo phan dan My Ham cong dic cho cae hé ti
thién vé het thay mol viee, tif viee citu riing cho dén cace
cong trinh nghién eiti v hoe. Mt s6 ngust thim chi con
déng ghp bang cach trich ra tr cdc tAm séc thanh todn
cia ho.

Quée ky

O nude My, sau téon gido la cha nghia yéu nudc.
Nhitng ngudi yéu nude thé hién tinh yén pude My va
véu tu do ciia minh théng qua viée ton trong la cd. Cac
nha chinh tri thé hién long tén kinh 16n lao ciia minh
qua viée véu quoe kv, Trong qua trinh bau cu pam
1988, Ha nghi vién méi duge ban da ching minh long
yéu nude cua minh bang cich sang nao cing chao co.
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Mot vai thanh vien Ha nghi vién lvc dé da ca gan bd
phiéu phan dai viéc lam ngu ngéc nay.

Nhitng cong dan cua nhitng nuéc khde cing tén
kinh quéc ky clia ho, nhung cung cach qua nhiét thanh
ma nguoi My van thé hién da lam cho nguéi nude ngoai
phéi ngac nhién. () nhiéu nuéec, néu ban cit mét muc cho
rang dat nude cia quy ban la t5t nhat trén the gid thi
ban sé bj coi 1a ngudi theo chi nghia sévanh, chang hay
ho gi. Nhung chu nghia My cho//ring nuéc My 1a mot
dan tdec dac biét ma Chia da lya chon.

Céc sy kién thé thao chuyén nghiép bat diun
bang viéc hit quéc ca (6 do cac ciun thn bo mii ra va mot
s6 ngudi dat ban taylén’ trdi tinioeia minh), va 14 qubc
ky phdp phéi bay trén tét i cac van pliong Chinh pha,
Mac di Toa 4n t6i cao da chu truong ring quyén dét c
cling dugde bao vé, van cé nhitng bo lnat (hau hét chua
¢d hig¢u lyc) quy dinh vé viée maug o6 vao sau Khi tréi
toi, khéng duge quang ¢ vao ngwoi, va khong dam dap
lén co.

Nhiéu trudng bat 4% * »gay hoc ciia minh bang
vigc tit ca sinh vién diing day, huéng mat 1én 14 ¢t va
dat ban tay trén nguc cung hé vang : “Téi nguyén trung
thanh véi quée ky cua Hop ching quéc Hoa Ky va vai
nudc cong hoa ma 14 cd 1 dai dién, 13 mét dan toc theo
Chua, khéng chia ré. ty do va cong ¥ cho mol nguoi”.
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Bing viéc hoc qua hé théng trubng cong cha
chung t6i ma phan 16n nhitng gia dinh ti khap ngi trén
thé giai nhép cu vao My dan dan nhén thite ro 14 minh
da My hoa hoan toan, ghi nhén nhitag gia tri My, van
hoa My va truyén théng dan toc My. Néu khéong c6 su
tham nhap vé mit gido duc nay, thi ngudi ta van con
nghi ngai rang liéu cuge thit nghiém cia nguci My da
€6 hiéu qua hay chwa.
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Car irifong cong cna My cung cap mot uén gido
duc mien phi chotat ca tre e tit nam tudi den 18 tndi,
tic la tie man giao dén hét lop 12. Vi titng bang trong
tong s6 50 bang déu ¢o cde trudng va cac véu cau cia
méi nha truong khac nhaun trén toan lien bang. nen
khong ¢6 kv kiém tra toan lién bang d61 voi hoc sinly
O hau hét eac bang, viee di hoc 1a bat buoc cho den 16
tudi.

Quy ché vé gido duc pho thong

Muce dich ena hé théng truong hoc My la cung
cdp cho moi thanhothidudwieumothnenngiao duc dai
cuwong. Day khong phai la muc tiéu mang tinh tham
vong qua miic. Ngudi ta chi can mot so it sinh vién tro
thanh nhitng tri thic hay cac hoe gia. S6 con lai ching
t61 hy vong sé co thé dec, viét, suy nghi dung dan duge,
va giai quvét duge nhimg van dé thuong nhat cna cuge
song. Troug viée bat nhijp dwge voi nguyén tac dan chu.
thuwdng khéng eo nhitmg bude ngoat tuyet doi. tiic 1a mot
ky thi quvét dinh nao do dé phan biét duge nhitmg tro
7161 va dét. Vé mat Iy thuyét, bat ky hoc sinh nao hoan
thanh chuong trinh phé théng déu co cd sd dé hoc dai
hoc. )

Nhitng vin dé tén tai

Hién nay. cdc trudng cta ching té1 déu la
nguyén nhan cia mét néi budn sau sac, béi vi nhiéu
cong dan tré cha ching t6i, mae dit dy hoe déu dan sudt
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13 nam lién tac van vé cung dot nat. Mat sé he bav gi
vén khéng biét tiéu bang Alaska ¢ daun. Dao luat vé céc
quyén cong dan la gi, néi chién xav ra bao gid, hoae
Thomat Giépphoson la ar Mot trong nhitng ban him
cua téi. hiéu trudng mot truing tv dac biet, da chan
nan phat hién ra rang, khong cé mot hoc sinh Idp tém nao
cua ong biét ducc chu vi tran dat 1a gi.

Ctt bon hoc sinh thi ¢6 mét em khong tét nghiép
néi trung hec va qua nhiéu hoe'sinh chi ¢6 thé doc duge
thol, con gan nhu khong biét @i vé thé gidi. Trong mét
cudc khao sdt ve toan va cac k} nang khoa hoc cua hoc
sinh ¢ sau quéc gia gan day. hoe sinh My dat diém g‘an
doi 6 vé toan, va hai nhi ld loai’bét vé khioa hoc.

Ré rang la phan lon hoe sinh cna chiing téi déu
¢ it thye té va nang hic tu doy kém so véi vén cau. Co
phai day chi la 161 enia cde nha trwdng hay 06 ca sy thién
trach nhiém cda cdc bac phu hnyah? V5 tuvén, ma tuyf,
gia dinh tan va, v.v. déuv dang trach ca. Do dang la dé
tai cua cugc tranh ludn lon.

Mé1 quan tam vé hé thong gido due gin nhw lic
nao citng ndi cém xét trén phuong dién cic nhu cdu
qudc gia. Liéu thé hé tdi sé oo thé dién hanh dude cong
viéc nha nuée chang ? Lién ho c6 thé cb da kha nang
ti€p thu, lam viéc va canh tranh néi véi nguth Nhat va
ngwol Nga khong ?

~
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Gido duc chi phue vu cho I¢i ich gido duc ma
théi, chi thuin tu¥ vi yéu kién thic théi thi sé chang co
dude mot su thic ép la bao nhién. Ciing nhw mo: miit
khic ¢ My, gido duc phai sap xép sao cho ding huéng
thuc tien.

Triét hoc vé gido duc

Trong vong 50 nam qua, cdc trudng phd théng
ena ching t61 di hoat dong theo hoc thnyét caa Gién
Peunay (John Dewey 1859 |--1952), nha gido duc dong
thoi 1a nha van My. Denay cho rang, eong viéc cia nha
traong 13 thae diy su phat trién tu, nhién coa dia tré
dang lon chii khéng phai 13 rot théng tin vaoe dau ching
vi diia tré chva dude chnan by dé tiép thu nhitng théng
tin 4y. Theo hé théng cua Deunay, dia tré tré thanh
mét nhan td tich cuce trong viéc gido duc ban thin minh
hon 13 mot nhan té tiép thu thn déng cic s kién.

Hau gna la cic truong phé théng My déu rit
nhiét tinh day "nhitng kv nang doi song™ ohu to duy
logic, phan tich, giai nhitng bai todn sing tao. Né1 dung
thec sd cna cac bai hoc tré thanh yéu té thé hai d6i vai
¢a qua trinh ma ding ra phai dio tao cho tré co thé giai
quyét . xu I¥ cude song véi moi tinh hudng co thé xay
ra, bao gém ca nhitng kién thiic chua biét vé tudng lai
Ca thiy lan tré déu coi viéc ghi nhd thuin tuy 1a khéng
sang tao va la cdn gi do dung tuce.
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Ngoai day "nhitng ky ning dbi sdng™ ra, cic
trudng con dude giao nhiém vu giai quyét hamg 16
nhitag vin dé xa héi dang phait trién . Cht nghia sic
toc. hién tugng ¢6 thai ¢ tudi vi thanh nién, nghién
rivn, sit dung ma tug, 14l xe du va tu ti chi la mét s
trong tit ca ciac vin dé xa hoi hién dai di ting xuit
hién trong chudng trinh hoc 6 nha trudng. Viée lam nay
di dong gop vao su nhin thic ¢ miic 46 cao vé xi hdi
trong gidi tré My.

Cd cdu nha truong

Khi duwtgc nam tni'i, tré em bat dan hoc méu gido
Ion, ngi ching chi tip trung vao viéc chuin bi sin sang
cho nhimg mén hoc nang né hon caa 'cic lip tréa bing
cich hit cic bai hit, vé tranh, hoc dé biét treo do khodc
va nhin dién cic con s va cac chil i Ldp mét dén 1op
némhoécséulétnt&ngﬁénhmddﬁyngtﬁitaday
doc, viEt va 58 hoc, song song vii day & cac cip 86 khac
nhau vé& nghé thuit, thé duc thé thao, cic mén hec vé
x4 hé1 va khoa hoc. Chuong trinh thuing md rong &
trwong cdp hai (4 16p nam dén 10p tim hoéc tit 16p nim
dén 16p bay va tam), vi phd thong trung hoc (theo
truyén théng bat dau tit 16p chin). Nhi truéng dua ra
cac khoi hoc gom cic moén ma hoc sinh tha hd lua
chon, ké ca nhitng mén hoc khéng o6 tinh hoc thuat
chiit nao nhv : sita chita 6 t6, dinh maiy, lam nha va
nghé thuat.
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Nhitng hoe sinhi ¢ l6p dan tién cua trusng trung
hoc go1 13 hoc sinh 16p nhat, tiie 1a l6p chin, hoc sinh lop
miol goi 1a hoe sinh dé nhbi: hoe sinh lap muci mot goi 1a
dx bi tua ta1 : con hoe sinh 16p 12 goi la hoc sinh bac ta
tal. (Nhitmg thuit ngi nay lai lap 1ax kin 1én das hoc.
khi sinh vién nam thi nhat goi la sinh vién ldp nhat,
pam thw hai goi ia du b1 et nhan, v.v..

Doi séng hoc sinh

Do1 vt hoc sinh, sii khde biét dang luu ¥ nhat
gitta truong tién hoe va edc cap hoc cao hon ia hoc sinh
3 cap cao hon bat dan "thay d6i 16p hoc™. Dien aay co
nghia la dane Ié danl'ca“ngay hoc '6 trong mét I6p hoc,
thi ho chuyen lap dé hoc cae thay cé giao khde Viée nay
da danly che chning ba-heae-bon-phit-giita cde gio hoe
trén cac hanh lang giita cac gmang duong, noi theo
teavén thong thuong dién ra rat nhién hoat déng giae
tiEp Xa hwoi quain trong. Hoo sinh vao cing & hée i
riéng dinh tren tuong doc cée 161 di, not ma ho thuong
tu tap.

Noi chung. xa hoi1 khong coy trong viée hoc tép
cua hoe sioh lam. Chang ¢6 qua nhiéa thoi gian réi rai .
Do dé. chung thuong duge khuyén khich lap ché trong
bang nhitng hoat dong ngoai khied nhu thé thao, eau lac
ba cac kiéu, an uong thinh soan, cde trd chei trinh tham
ma chung cho la sé khdc san phiing pham chat cua
nguot lanh dao, tinh than thé thao, nang lue t6 chic,
v.v.. Xhitng hoc sinh nao khong tham gia vao nhitng
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hoat dong nhu vay hoac ed cong viee lam sau gio hoe thi
lai ¢6 uhién co hoi "di chot lang thang”, nghe nhac tré
eI va xem vo tuyén.

So vé1 cde dan toc khac. hoe sinh My khong co
nhiéu bai tdp ¢ nha. Cdc céng trinh nghién ciu cing
cho thay rang cdc phu huynh My it ¢6 nguvén vong cho
con cal minh thanh dat hon so véi ede nude khac. (Vé
mat lich st ma néi, moi quan hé tuong ho giita thanh
cong ¢ nha trong My va thanh cong trong cnde séng
sau nayv khong ¢¢ 1& mav 1. Nhiéa phu huynh hoc sinh
¢ thé néi + "Chéu khéng don thuan la mot hoe g1a™, va ho
bang long vé1 vige con'traicenatiminhy dige e6 mat trong
@41 bat 101 va khong diing ma vy, Mot 56 hoc sinh van
chon viec hoe tap cham chi_vi nhitng I do ena chinh
ban than chiing, do clning luén tam niém mot dién
rang. cou dudng tién t6i gian co la phai qua truong dai
lioc kinh doanh Havat.

Phuoug phap thi dua duce cac trudng pho thong
My coi la rat himn hién. Hoc sinh dude dua ra do stic véi
nhau bang rat nhiéu cach : thao lnan ¢ trong lop hoc,
thi chinh ta , doc sach theo nhom hay lam cde bai kiém
tra. Moi lop déu phai trinh ra mot bang phan loai hoe
sinh ranh mach tit A dén F (gido vién thuong phan loai
Az=gisi; B=tot;C=trung binh : D = kém ; va F =
trugt). (Gido vién nao cho toan loai A hét sé bi coi la
qua dé dai. Do dé hoc sinh hiéu rang he dang ganh dua
dé dat bang dude mot trong sd cde diém cao nhat.
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Hoe sinh ngoai quic déi khi khong hiéun rang
chép bai thi cia ngusi khéc hay tit sach ra déu bi coi la
sai trdi va la van dé nghiém trong. Viéc chiing to rang
ban da tu lam bai va thé hién kién thidc cua ban than
mé 1a diéu quan trong ¢ diy. Diéu d6 con quan trong
hon 1a giip d6 ban cia ban thi 46, ma ngwoi do theo
ching t61 thi khéng xing didng d6 néu khéng dua ra
duge cdc cin gial ddp cua chinh ban thian minh. N6 lic
ctia ca nhom thuong khéng giip ta nhan biét ro dude né
hic ctia ban than méi ca-nhan, va hoc sinh My ciing
khéug hoc theo titng nhom nhw nhiéu hoc sinh chau A
van lam. Nhidu hoe sinh/chawd 16 Mgncoi théi quen hoc
nhém 13 mdt déng gop lén choe nhitng thanh cong hoc
tap tai trecéng cua ho.

Nhitng ludng gié thay déi di tirng théi dén

Tinh hinh gido due phd théng hién thai tét hon
cudc cai cach hai wioi nam vé tivde. Tidn bd cia nhing
nam 60 1 da thanh cong trong viée thao ra cic chuong
trinh phé théng nhay bén hon véi nhitng khéac biét vé
van hod cna nhitng hoc sinh khong phai 13 ngusi da
trang, trong d6 da s6 la Co doc gido . HAu hét nhimg
sdch giso khoa cii da bi bai bé vi gna khéu ggi vé gidi
tinh va phén biét chung téc. Trong vong 20 nam qua,
ngudi ta da tiing c6 nhitmg nd luc két hop cde hé thong
gido duc phd théng dé hoc sinh ngudi da den, ngudi géc
My Latinh (Hispanic), ngwdi chau A v.v. hoa nhép véi
cdc nhém hoe sinh khée. Thuit ngit * dua di bang xe

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

GIAO DUC 193
buyt” dung d€ chi viéc dwa don hoc sinh di hoe bang xe
buyt tit mot khn dan cv lan can nay téi mdt khu khie
dé can bang c4c nthém ching toc,

Khong may thay. nhiéu ngui da trang lai phan
ing vé viee dua dén bang xe buyt bang cach chuyén ra
cdc thi tran ngoai thanh hoae gdi econ em ho dén céde
trudug tw. Ngay nay, nhiéu truéng ¢ thanh phé kliong
con nhiéu hoc sinh da trdng d& bé sung cho viéc hoa
nhap chung téc nay nita.

Nhimg ¥ tuong cidlchwong trinh cai cdch nam
1960 con bao gom ca viéc'tien t6i "gdn gido duc vé; thye
tién “. D& phat huy kha nang sang tao cua hoc sinh,
nguol ta doi hoi hoe simh nhd mot cach may moc it hon,
Mét luong gié damchicTivd manh'nie da théi vio nha
truong. va moén hoevécde quyen cia hoe sinh da duoge
col trong. Luat v& trang phue da dige ban hé, nhitng
mén hoc theo yéu cau ett duge loai bd bdl. Lol o cua
thay khoug con la luat phap nita. Néu mét hoe sinh
theo dusi nhitng so thich riéng da duge suy nghi ky
cang, thi ho sé duge ddp dng bang mét nén gido duc
thue su.

Hién nay lmong gié a4y dang théi theo duong
hwéng khae. T tudng ena cuéce cai cich héi dé nghe ¢6
vé ddng nguong ms, nhitng cho dén nay van chua gat
hai duge thanh qua gi d6i véi nhitng hoc sinh ty gidc
ciing nhw nhitng hoc sinh luén phai duge khuyen khich.
Thay vao dé, khi hoc sinh dat diém thap hon, thi tinh
13- SVHM

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

194 SGC VAN HOA MY

trang khong tén kinh thay tang lén. Ky luat da trg
thanh van dé nghiém trong ¢ nhidu trudng, con ban
théin h(_)E sinh thi ¢6 xu hudéng tim dén vé1 ma tuy hon
13 hudng t61 tr1 thiic.

Cdch khédc phuc

& noi nao hé thong trudng pho théng cua ching
t61 hoat dong c6 hién qua, thi 6 do hoc sinh cua nhitng
gia dinh nghéo nhat duge eung cap phudng tién, duge
tao diéu kién dé vudn lén tfong xa hoi. Nhung hi¢n nay
hé théng nay khong hoat-déng t6t nhu trude day nita.
Vi vay mét so nha Iy luan da thit giai thich nguyén do
cna van dé nay. ‘

Mot trong so ho la E.D. Hitsch, téc gia chia cudn
sdch ban chay nhat : "Biét chit mang tinh van hod”
(Cultural Literacy’. Ong két lnan rang dan toc ching
toi dang lam nguy boi vi hioe sinh cha ching téi hién
nay khong con duge day nhitng diéu da lén két ngudi
My lai véi nhau. Hon thé nita, 6ng thita nhan 1a ngudi
ta khong thé biét chit ma khong c6 kién thic. Theo ong,
viee doc, viét va tu duy phu thude vao pham vi théng
tin cu thé réng lon. Cudn sach cua Hitsch nén mot
danh sach gém 5000 tén , cAu, ngay thang va cac khai
niém ma ong coi la thiét yéu cho hoc thuyét " biét chit
mang tinh van hoa” 6 nuée M§. Danh mue nay, mac du
con tranh cii nhung chdc rang sé cung cap day du
théng tin cho bat k¥ ngudi ngoai quéc nao.
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T6n kinh thiy gido

Day hoc khéng phai 14 mot nghé cé dia vi cao &
M§. Diéu nay thé hién rd qua thang heong. Thang
hiong cua gido vién kém hon so véi cdc nganh nghé
chuyén nghiép khde. Gnwde khac gido vién ¢6 thé nghéo
nhing duge kinh trong. Con 6 My thi hi€ém khi nhu vay.
Hon thé nita, tu xwWa dén nay, theo truyén théng, day
hoc van 1a linh vie danh cho phu nit, nam giéi khéng
thich lam viéc d6. Con cé mét thue t& nita 13 nhidu gido
vién chuwa duge dao tao tot,thuing 1a chi duge dao tao
vé phuong phap gidng day nhiéu hon 1a vé mot linh vuc
hoc van cu thé nao ds,

Giao vién thudng bi d61 xit t0i té trong cling nhu
ngoai trudng hoc..Hg-bi-coi-nhu-la-nhitng ngudi linh
chén dat, thuong xuyén phai thi hanh hang loat ménh
lénh tit ban giam hiéu |, cdc nha chinh tri, cac vi hién
trudng va phu huynh hoc sinl. Iling nam & nhing
trudng kém nhat, gido vién con bj thuong do chinh hoc
sinh gdy nén. Cac quyén cna hoc sinh van dude coi la
trén hét, con gido vién thi phai luén sin sang Iy gidi
moi hanh déng cna chiing trong tat ca moi viée.

Nhiéu ngudi nuée ngoai da hoi don gian hoa van
dé bang két luan ring : do khéng c¢6 hinh thée triing
phat vé thé xdc (hinh thitc nay 1a bat hdp phép 8 nhidu
bang) icong nha trutng nén da nay sinh ra tit ca cic
van dé. Tuy nhién mot s6 it ngudi My van tan thanh
quan difm nay. Déi véi ngudi dan My, viéc trung phat
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vé thé xic 1a khong ding dan , lam cho ngwor ¢co sic
manh dé lam dung né.

Viéc hira chon truong

Tat ca nhitng diéu nol trén khéng co nghla la
moi truong hoc déu thiéu ky luat. Mac du c6 nhitng
trudng rat 1on xon, nhung cing co nhitng trudng hoc
ding thue véi gia tri cna 06, khong hé ¢6 nguy cd nao,
khong ¢6 nhitng van dé ky luat-dang luu ¥y va tit nhiing
trudng d6 ¢o hoc sinh doat|giai cao nhat tai cac ky thi
quée gia. Cac trudng hoc enng cap mdt danh muc da
dang cac chuong trinh hoe va tach nhimg lioe sinh ¢d xu
huéng phat trien lén dai hoe ra khéi nhom edce hoe sinh
sé hoc nghé. O phiew truong ngay ca Khitrinh dé trung
bioh con thap thi vancca chivong trinh gido duc téi un
cho tat ca nhitng hoc sinh nao muén nam bat cd hoi “(3
day ban cé thé hoe duge rat nhién. néu ban chiu khé
uE}.‘lé - mijt um. sinh dll thinh 'uf_?.'lful Thuv Dlt:ll clia
trwong trung hoc ngoat thanh noi nhw vay.

Tuy nhién, néu ban cd an con ban vao hoc
truong dia phuong, thi ban khong thé yén tam due la
moi viéc sé tot dep. Tot hon la phai tim hiéu ky cang
trude khi quyét dinh sinh séng ¢ dau. Nhiéu nguoi My
coi yéu t6 trudng so tai tot 1a mot trong nhitng tiéu clu
cna viée chon noi ¢ eanh do.

Céc tniong tét thuong nam 6 nhitag khu vuce
ddn cu tot. Nhung rai rac van ¢6 nhitmg truong tot o
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nhimg uoi khdce. Nhitng vaug phu e Xém phat trién ¢
cdc thanh phd 16n c¢6 thé o cdi gol la truong "mam
cham’, thudng tap trung vao nhitng mén hoc dac hiet
va thu hit hoc sinh khap thanh phé. Mot s6 thanh phé
I6n ciing con ¢6 it nhat mot trudng trmng hoc chon loc
doi héi két qua hoc tap cao va ¢6 kv thi tuvén vao
truong. Nhitng trugng nay thudng eé ky luat cao va co
uy tin nhv bat ky trugng tu nao.

Theo lnat phap, nha tvwdng phai cung cap mot
nen gidgo duc toan dién cliotat ca hoc sinh, ngay ca
uhitng hoc sinh khéng thé thuc hién dude chitc nang
cua minh trong 16p hoc. Két qua la nude téi da co vo
van cdc chuong trinli ehio loe sitih’ tAn"tit cac loai, hoc
sinh chiu 1ép thu, va ca tré em bj bénh than kinh
nita.

D61 phé vor hé théng

Noi chung, néu ban dang séng ¢ mot thi tran
nho chi ¢6 mot trudng, thi ban kho cé thé hy vong la
mot truong mdi nita duge thanh lap. Dia chi noi ¢ cna
ban quyét dinh viéc con ban sé hoc trudng nao, nhung
viéc chuyén trudng ciing thuong xay ra. Cé 16 cich duy
nhat dé biét chon trudng nao Ya néi chuyén véi cdc phu
huynh khae. Néu chi dya vao quang edo thi ban sé khé
ma biét duge trwdng A la trudng tot va trudng B la
" truong to1 . RAt co thé trudng C 13 truong rit t6t néu
ban c6 thé hoa nhap vao mét chwong trinh nang khiéu
(mét chuong trinh day theo ti€n dé nhanh), hoac cdch
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khdc tét hon la ban di chon tiisng 6 bat ky noi nao
khdc. Ban c6 thé tim hiéu nhitng diéu nay bang cach
chuyén trd vé6i nhitng nguoi cung dén hidu giat tu déng
¢ dia phuong.

Bau ciing ¢6 thé phat hién ra rang ban ¢6 mét co
héi tot lot dude vio truong E néu ban xudt than tit mot
nhém dan téc nhat dinh, hay 14 néu ban thuc sy tha
thiét muén vao trudng D, ban phai xép hang ti sing
s6m tinh mo vao méot ngay nhit dinh nao day.

Hodc Ia chuyén di

Néu ban khong muén ¢ trong thanh phé, ban cé
thé 1am theo nhiéu ngwor My '(thude tat ca moi mau da)
chuyén ra cic vang ngoai 6. Nhitng viung ngoai 6 xinh
dep va khd an toan c6 nhitng trutng dong déu nphan
Hoac c6 mot phuong an khac 1a hoc truong tu. Hién nay
ert 11 hoe sinh thi ¢6 mot em chon truong tu. (Triong tw
la loal truong ma cdc phu huynh phai tra tién hoc cho
nha truong; trudng céng thi do nhi pwéc tai trg bang
thué). '

Viéc len dude chin vao nhitng triong noi tiéng
li su canh travh rat cac.() nhitng thanh phé lon, triing
tu phutc va moi yéu cau va déi tugng tit nhitng hoc sieh
c6 nang khidu dén tré em tan tat dang & do tudi hee
hanh. Con ¢é nhitng tritdng mang tinh chat tén gido va
nhitng trudng chuyén siau nhitng mén tnét Iy cé tinh
giso duc. Nhung van c6 mbt sé kha ldn nhitng nguoi
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dan thanh thi muén giii con minh vao cdc trudng cong,
béi vi ho muén con minh ¢6 duwge vén kinh nghiém
phong phi vé mat xa hoi cna mét trudng céng nao dé.

Cuéi cang, con co trudng nai tri, chi yéu danh
cho hoc sinh tit 16p chin dén 6p mudi hai. Mot s6 trudng
néi tri ¢ ving New England cit cho dén nay da day do
nhiéu thé hé cha nhién gia dinh. Phan khdi thay, trong
nhitng nam gin day cdc trudng 'trudng gia” nay da co
nhitmg né lye ddng ké tuyén hoe sinh tit cac thanh phan
khac nhau. Negwsi nudc ngoaico thé dé dang cho con
minh thi tuyén vao theo ¥ mudn.

Cac chi phi cho mét trutng tu c6 thé ti 2.000
dola moét nam d61 vl mét truong Thién chya gido (va
ban khéng nhat thiét phai 1a mét nguwdi theo Dao Thién
chiia méi co thé dén hoc trudng kidu nay), ti 18.000
ddla mot nam A81 véi truding néi tri. G thinh phé dat do
ciia to1, tién hoc cho mdt irudng i trung biuh vao
khoang 6.000 déla mot nam. Gan nhu tat ca cdc trudung
tu thue déu c6 mot sé suat hoe béng. va nhitng trudng
ldu doi nhat déu ¢6 nhitng khoan tién hoc bong du miic
rong rai dé ¢o thé tiép nhan bat ky hoc sinh nao du tiéu
chuin, khong tinh dén kha nang sé tén kém la bao
nhiéu. '

Céc truong dai hoc

Hon mét nita s6 hoe sinh t6t nghiép trung hoc
tiép tuc vao hoc mot truong dai hoc nao d6, vi thé
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khoug co gi la dac biét vé nganh gido duc dai hoc. Theo
thong ké méi nhat. da cé 3.331 trudng dai hoc ¢ Hgp
chung quéc Hoa K¥. Con s6 nay bao gom tat ca céac loais

ti trudng cao dang hai nam véi vai tram sinh vién téi
cac trudng dai hoc quée gia (inot trwong dai hoe ed ca
chuong trinh dai hoc bén nam va chuwong trinh cdp
bang cao dang cho sinh vién t6t nghiép tit cac truong
khdc nhau), véi khoang 35.000 sinh vién méi trudng.

(Gan nhu tat cd cde triong cao dang déu thu hoe
phi. Cdc truong dai hoc quie gia/ ré hon nhién so vai cac
truong dai hoe ti, noi ma téng chi phi bao gém tién ¢ va
tién hoc vao khoang '18.0000la trong mot nam. Nhitng
sinh vién con cdc gia dinky thigu, thén, ¢ the dude cap
hoc bing.

Tuy c6 qué nhién trusng dai hoe, hang nam van
xuat hién sy cang thang khi cde hoe sinh tit tai chd doi
xemi figu o trudng dai hoo nao ma ho lga chon sé chap
nhéin ho ?

Céc tién chi tidp nhan bao gom két qua hoc tap
trong frudng trung hoc. gif’ *hiéu vé mar cd nhan.
thaunh tich ngoai xa héi , va diew thi. Nhimg bat thi
g6m céce bai thi quoc gia goi la SAT (kiém tra trinh d¢
hoc van), trong d6 kiém tra ca todn hoe Jan cac ky nang
trinh bay bang 161. va nhitng bai thi vé trinh dé kién
thite da dat duge. bao gom ca kiém tra kién thiic vé cac
mon hee dac biét nao @6, Céc trusng dai hoc ti eiing
lam v hét nhie vay. Mac di quan trong, nhimg nhitng
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bai thi nay khong gay nén bat kg meot sy lo lang ghé
g6m nao nhv nhitng ky thi lén cua cae qudc gia khic.

Nén gido duc hién nay chi 6 moét s it co s6 hoe
van cao c6 bé day lich st nAm trong nhidu cd sd gido
duc. Tuy nhién tai hau hét cac triuong phé thong, da cé
mét nén gido duc tuyeét voi thuce sy Ciing c6 kha nang
12 ban vao hec tai mét trong nhitng trudng "t5t nhat”
va t6t nghiép v6i mot trinh do hoe van md nhat. Cae
tién chuan dé hoan thank| mét khoa hoc ¢6 thé khong
doi hoi cao nhu nhitg tiéuehhan vao trudng, va sinh
vién c6 rdt nhiéu thot gian cho lien hoan”. Mot s§
triuong noi tieng vé nhitng chuyén nhu : viée say rugn
thuong xuyén hoae nhiing enge trugt bang gici. Ngwsi
ta thita nhdn rang nhitug trudng nav khong phai la
nhimg trudng dién hinh.

Mae du o sy theo dudi nhimg thd vui hién
aliicin 1a kKhéng chin chidn nhi vay, nlivug trong 15 nam
gua cac truong dai hoc ngay cang it quan tam dén doi
501 Mol mat cua sinh vién, Hau hét cac truong dai hoc
lam rat it dé difu chinh cugc song sinh hoat cia sinh
vién,ma he chii ¥ whien hon dén viée sa thai uhing ai
ng qua nhién mon hee va giip do sinh vién khé khan.
Thay gido khong ban tim dén doi séng cha sinh vién.
Phy huynh nao mudn gidm sdt con minh thi ho phai
tint ot truong dai hoe theo Dao Thién Chua.

Mot sinh vién Tandania dén My dé hoc tai
Trudng dai hoc Cong dong Coning noi rang, anh ta sé
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chang bac gié quén viée dang ky hoc ngay dau tién :
"That ta kinh khfing, mén nao ciing dong. Trude day tor
chia bao git phai lua chon khod hoc theo nganh. Viée
nay sé chang bao gid xay ra ¢ chau Phi". C4c trucng dai
hoc My yéu cau sinh vién phai qua cac khoa hoc co ban
nhat dinh (cic truopng khac nhau co nbitng yéu cau
khéce phau), nhung ngoai nhitng khoa hoc bat budc
nay, sinh vién duge-tu do theo dudi nhitng s thich
riéng cta ho. Nhung v&) tong thé thi gan nhu trudng
nio ciing c6 mot danh muc ddy ap cdc khod hoec, cdc
mén hoc LI cic moi guan hé xa hoi cho dén linh vye vat
Iy hat nhan.

Truong d4o'tao cit nhian hoan chinh

Ngoai nhing sinh hoat doan thé, chuong trinh
hoc ngoai khod va cac déi bong ra, con co mot cip do
gizo duc cao hon ma trudng dai hoe My rat thanh eong.
Sii thaunh céug d6 wam trong cac truoug dac tac cu
nhan hoan chinh, trong dé hé théng hec van M¥ duge
phat huy dép mitc cao nhat, nhitng ddi héi vé tri tue va
kha nang phan tich £o vi tri xing dang.

Sinh vién ndo nghiégm tic muén vuen lén trinh
do cao déu duge dao tao t6t nhu ¢ bat ky trudng dai hoc
¢6 uy tin nao trén thé gidi. Céc gido su tit khap ndi trén
thé gidi déu tim dén cac trudng dai hoc My, phin nhiéu
vi nifm say mé tri thitc hon 1a vi nhitng bac lidng hau
hinh. Cédc gido vién day 6 cdc truong dai hoc duwge ton
kinh hon nhiéu so véi gido vién phd théng. Diéu nay
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dwde phan anh trong miic thu nhap cang nhv miic tu do
vA tu quan céng viée giang day cha ho. S6 sinh vién
nwoc ngoai hién nay cliém s6 ligng lén trong cac
trudng dao tao cti nhan cua My, va so luong nay ngay
cang tang, dac biét 1a vé cac mon khoa hoc.

Phong hoc

O My, phong hoc cho sinh vién Ia rat Iy tuéng .
Cac giso vien mudn moi hoe sinh dén thich tha khi vao
Iép hoc, cha ¥ lang nghe va thav hap dan. Thong
thuong, 10 hoc bat dau dvél dang cac ean hoi, va sinh
vién dé1 khi dude phan loai theo miic' do tham gzia trong
lop hoc. Sinh vién jnuGe. ngoal thusng, ngac nhnén la
thay gido chi muon nghe-diéu-sinh-vién-nghi va cal ma
sinh viérn khéng hiéu. Thay gido My hoan nghénh ¥
kién phan bac cua hoe sinh.

Tuy nhién, ¢ han hét cac lop boe. van co hién
tugng mot sinh vién noi qna nhien lam cho cac sinh
vién khac thay chan. Ban muén hoa nhap vo hé théng
hoe duong cua My thi khong nen lam nhw sinh vién
nay. '

Viéc cap bang d My

Cach day mét the ky. rat it nghé nghiép yéu can
can phai c6 bang. Béc si. luét sw. ké toin... dén thong
gua thuc hanh. Ngay nav, ngudi nao muén di vao cac
fink vuc hoc van nay déu can mot s6 nam dao tao phat

dinh trong trwdng dai hoc. Tham tri nhiéu nghé dich
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vu nhu : tham my, the dién, the ong nude, déu phai
duge dao tao chu dao va s hueng hoc vién lai riat han
ché.

Mii dén Chién tranh thé gigi thi hai, nhién nha
kinh doanh thanh dat ciing chi duge hoc hanh chat it.
Gio day bau hét ciac nha gqnan IV ¢6 trién vong déu can
bang dai hoc, va nhitug ai c6 bang thac si quan Iy kinh
doanh- MBA (Master of Business /Administration) déun
dude xa hoil can dén va trong vong nhat. Bang cip do
cac truong 6 uy tin cap thuong quyét dinh lwong khai
diém cao. Nha giao va nhitng ngudi lam cong tac xa hoi,
ngoai viéc c6 bang cit nhan. con phai hoc mot khoa
huin luyén chuvén nganh .

Con day la xu huong ma Giém Phonlau (Jame
Fallows)mét trong nhitng nha guan sat vé xa hoi tinh
tao nhat eua chiing tdi vau cha triidng. Trong cudn sach

"Hay mong ngiicr My hon” cia ainh, ong chw rang: &
miic do cao nhat. My 13 mot dat nude chap nhan mét
cach rong rat vha' nhiteg ai c6 thé hoan thanh céng
viee duge giao hien thoi 6 mic tot nhat. bat ké trude
day nguoi do da tiimg co6 nhitng bang chiing ddng tin
cav nao hay khéong. Ong tin rang. bang cap ¢é tdc dung
rat it dé ching minh ngudi ta cd nang cao duge cic ky
nang cna minh ngay mét tinh xao hon hay khong. Bang
cap ghip choe con ngwii chiém duse nhitng vi tri nhat
dinh trong xa hoi va ditng vitmg 6 do. Dién nay tao ra sy
phit trién khong linh manh cho dit nudc, khu ngudi ta
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chi nhin nhén con ngudi theo bang cip chi khong cin
¢ kha nang hoc thuat thuc sy va ciing chang can phai
hoe thém dé nang cao trinh do cua minh. Hon thé nifa,
vi moi mét ngudi chi cé6 mét thai tudi tré dé chndn bi,
chuong trinh dao tao dai thudng han ché rat lén tinh
linh hoat cua con ngwi. Phonlan dé xuat la ching toi
nén thay doi hé théng die tao cia minh dé khuyén
khich nhitng nha gido c6 tai va nhitng béc si c6 nang
khigu thay cho viéc dao tao-dong loat nhii lién nay.
Cho dén bay giv, ong van dung/trong van dé nay. va
ong ciing van che rang bangeap qua la quan trong va
do1 voi nhidu linh vic gwdi ta nén oo phan dan dé o
duge bang cap.
Vé viée gido duc dor vdi nguoi lon tuéi

Sau khi phan nan vé nhién mat cua I6i song My,
mot phue nit Hong Koong 10 tnai da két Inan - "Nhang co
¢ 161 nao tien uu: gu.u 6' ti‘lm T Idl ) t}lt‘ dt'l.l i uuug
va c6 duge bang cdp vé mét cong viée ¢o lgi cho xa héi
ngoai nudic M3? O day ching t6ico thé thay déi toan ba
cude doi caa minh. bat dAu mot nghe hoan toan méi va
lam dwdc viée ma ching téi thiic su mnén lam™.

Vi the, it nhat dé1 voi s6 nguwoi nayv, nhitng yéu
cau dao tao 1a khong han ché. Va doi vai hang trién
nguol khac eling vay. Gido due dén voi ngwgi Ién ta con
duong dan he 161 mot nghé nghiép wei. hoac mot thé
gidi quan méi. Cae fruong 6 My néi chung déu khuvén
khich nhitng nguoi lén tuéi muon thay doi cnec doi, va
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ngoai ahitng 16p chinh quy, con cé nhitmg lép hoc buoi
toi day nhitng chuong trinh dic biét. Ngay nay co rat
nhiéu ngudi ¢ tuéi nghi huu dang di hoc & cdc trudng
dai hoc, dén miie hién tudng nay khoéng con gay su cha
¥ nua.
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Chuong IX
BAN BE

Mot ngwoi méi dén My kho c6 thé ¢d ngay duge
c4i ve than thién bé ngoai theo ki€u My. Néu chi quan
sat nhitng nu cudi va céch noi chuyén ciia ho thi moi
ngudsi My déu khong cé gi khac nhau. Nhitmg ngudi
nuwdc ngoai (1 nhitng noi ma ngwdi ta khéng xit sy véi
nhau nhu ban bé néu ho khéng thuc sy 1a ban cua
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nhau ) khi mdi dén c¢6 thé déu phan khdi thay minh
dude moi ngwdi quan tam nhiét tinh va ho hinh dung
rang minh c6 ngay dudc nhitng ngudi ban tot. Mot
ngoi phu nit An Dé néi :“Nhitng biéu hién do chang co
¥ nghia gi hét". "Thong thuong nguoi My ddu tién ma
chiing t6i ngdi néi chuyén la ¢ co quan tuyén mo, ba ta
rat tot, va chhing toi cho rang ching to1 da c6 duge mét
ngudi ban méi tuyet voi Roi sau dé ching tol hiéu ra
rang, bidu hién dé chi dé gay thién cam théi, va ching
t61 cha bao gio biét thém gi vé'ba ta nita. Ching t6i bi
nham lan".

Diéu nay khéngcd nghia la tat-ed moi ngusy My
thuong lam ban that vong. Nluéu nguol nwée ngoai cho
dén nay da thay dwge ta nguoi My khong nhitng than ai
ma con trung thue va hay ghip d6. Tuy nhién, do 161
song My qua nang dong nén da lam cho tit "ban” kém

sau sac hon bat ky noi nao khde,
i

O nhién nuie. hau hét tinh ban duge hinh
thanh tit ngayv con di how phé thong vdi nhau, va sau d6
that kho cé thé két ban duge nita.

Hiém ¢6 ngwii My nao lai tinh tai 6 mar mot
ché, va cac ban hoc phé théng thudng khong con lién hé
véi nhau. Nhitng ngudi ban méi sé xuat hién trong cac
giai doan méi cia cuge séng. Cing co khi tinh ban cit
van duge duy tri va nguoi ta lai ¢6 thém nhitng ngual
ban mdi1 phu hdp voi nhitng thay d61 trong cuodc sdng,
chang han ban ¢ rmisng dai lige, ban céng tde . ban
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cung can lac bd, hang xém mai, ban bé cung so thlch
ban choi thé thao, ban ¢o con cing lita tudi, v.v..

Cdc luit 1é

Mot khi to1 da c6 mét nguoi ban, téi sé phai can
than dé khong dua dam vio anh ta hay chy ta. Ching
té1 ludn lo ngai rang minh c6 thé "gay phifn ha " cho ai
dé. Su lo lang nay cé ca trong quan he gifta nhitng ban
bé tét vai nhan Mot ngusi phu nit néi : “Ngwot Ailen
thudng séng trong cac tii tién ¢fa nhan". "Nhung & day
hoan toan khac. Ban phai gitt mét'khoang cdch véi ban
be".

Toi thueong rat negai yén can ban bé gidp d6. Mot
trong nhitmg dien hap dan cia téi vai tu cach 1a mot
ugwdi ban la ¢ cho 61 khong doi hoi @i 6 ban minh. Néu
té1 1a nguoi hay doi hoi . ahing ngwvii ban fudng lai cua
tol sé o thé quay hrug lai voi toi. Vige ¢o thé bi nguoi
khac nhd va lam cho ngwii ta so. Clivng toi thich cé ban
bé ma chiing tét ¢6 thé tin cay dwge. Va trong quan hé
vo1 nhau ching toi lndn ¢d gang e xii sao cho nhitng
yéu can cua ho bét di, hgp tinh hop Iy hon

Ban than ching toi ciing khéng mong muén
phai mang on bat ky mét ai. Ching téi thich thu xép
moi viée trén nguyén tac déi1 bén cing cé lgi, boi vi sy
thu xép dé gitt cho cde quan hé thang bang. Tuan nay
to1 ldy xe dwa ban téi ra sin bay thi tudn téi ban téi
dua 161 di dau d6 bang xe clia ¢6 ta. Mot ngudi phu nit
14- SVHM
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Trung Quéc ké 1a ba ta da c6 gdng gia nhap mot 16 hop
tdc gitt tré. nhung ba ta thay hé théng tinh fodn qua
phiic tap 1dé dam bao chde chan la khéng ¢6 nguoi nao
lam viée nhiéu hon nguoi nao), dén mie da lam ba ta
phat chan.

Cudi ciing la trong tinh ban, ngusi ta ciing bat
dau thie hién nhitng dich vu nhd nhu vav tién dé mua
mot bo d6. goi dién thoai nho tim ot thong tin thiét
véu, nhung khong ai cho doi motisy hy sinh thye sy, Dit
mot ngudi ban than cua 61 e6can/mot ngiol tréng con
giip d&&n mav di nia. ba v ciing chang bao 23§ dam
véu cau tol bo mot ngdy lati vied détHeng ¢on ho ba.Doi
khi téi eiing cam thay kha xw khismot mgwot bauw ngoai
gquéc gitip toi nhitng viee-dang-ké-nhw-dua 1oi di xa
bang xe riéng. hay ba ta di xe dién ngam ra tan san
bay don to1. Ngwci My chiing tén khéng quen lam nhing
viee nhu vay va t4i thav kho dap vwng lai

D61 vo1 nhitng ngudi My trung binh, cam gidc

phai chin on ai do thue sy la mot néi dau vé thé xaec.

- Kl mot ngudi lang giéng muon dé nho cdr gi d6 vao tu
da cta té1(vol tol thy viée do khong phién ha gi) vi tu da
ctia ba bi héng, ba ta khéng thé yén tam dude cho dén
khi nao ba ta chién dai duge toi mot bita toi dac biét
thinh soan. Téi da tim thav va citu ditde con ché cua
ngwsi hang xom. va ba ta da mua tang toi mot chiée
banh gato.Diém chinh ¢ day [d han hét ching ta déu

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

RAN BE 211

nhan dao, mudn dude giip dd nguth khac va khong dé v
t61 s tra an cuna ngwol khée.

Khong phai ngau nhién ma ngudi duy nhit &
klin nha ching téi mugn dung cu lam vwon cna hang
x6m lai 14 nguol sinh ra ¢ Torinidat. Chiing té61 v long
cho nuidgn, shing vhitng ngwsi hang xérn khidc cua
chiing t61 thi tha mua dung eu riéng cua ho con hon,
ngay ca khi viée dé tiéu téon mét khoan tién Ién cho mot
thé ma ho chi sii dung méi nam cé mét lan.

O nhitng thi tran nhé, nsi-ma moi nguad biét ro
vé nhan thi mei cai lai khac. Con 6 cac ving néng thon,
thi hau hét moi ngwdi dén khong coé titn dé mua day dn
cong cu ma ho thwong ding mét nam chico mot 1an, va
thé 1a nhiéu quan hé xdahéinay sinh-theo hinh thiic
mugn va tra. O cac thanh phé, tinh déc lap da dinh
hinh ti7 lan, va diéu quan trong ¢ day 1a nguai My tha

=
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¥1 khice.
Nhitng nguoi ban tét nhit

Nhitng ngusi ban tri ky 14 mét pham tru dac
biét va trong quan hé vdi nhau ngudi ta khéng can giit
ké. Nhung ¢ day cai kha nang cho va nhén it hay
nhiéu, nhat thiét ciing phai ngang nhau. Day 14 wét ly
do 1am che chiing t6i khé ¢6 thé e6 nhitng ngudi ban tot
qua hé ngan cich vé kinh t& Néu ban dwa t61 dén mét
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biét thu ¢ Tay Ban Nha bang may bay, thi liéu t6i o
thé ddp lai s gitip do d6 cvia ban nhu thé nao ?

Riéng tur

") Malaixia cdc ban khong phai thué nguwoi ghip
viée lie can - mét ngwsi ban coa tét nét nhu vay.
"Chung t6i cln can nhac rang ching té1 sap c6 mot bita
tice, thé la moi nguwol dén givp dé”. Con ¢ My, I¥ do ma
t6i khong déu vao budi sang dé giip giai quvét cong
viée hoan tat 1a do toi khong njudp can thiép vao viéc
riéng cua ngudi to chiic bita tiéc. Ngust ta khong thich
cd ngugi ngoal gia dinh ¢ trong nha minh truse khi
khach khita dén; ho kKhong” nion'co“agieithin vao tu
dung tach chén ena hip va nghe ho ban bac vé viec mua
bao nhiéu chal ruou vang.

Hon thé nita, nén toi o khang khaug doi gnip
d6 ho, thi ¢é vé nhu 1a t6i muén dm chi rang ho khong
c6é kha pang tu thu xép lav. Ngay ca khi té1 c6 mét
nguol ban thau thye su di nita, tér eiing co cach quanh
co dé khéi lam cho ban téi thdy bat tién bang su ¢6 mat
va su giip do ena minh. Mét trong nhitug cach thé hién
long tét cia to1 d6i véi ban 1a ed coi nhu 1a ban té1 ¢6
thé xoay x4 t6t moi viec ma khong edn cé toi.

Néu ban to1 bl bénl, t61 sé lam mét mén an
ngon cho ban, mang dén tan nha ban. Téi ¢6 thé noi cho
ban toi biét Ia mon an nayv con thia sau khi ca nha t61
da an ro1 (thue t& thi tal da di chg, va nan mot cach dac
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biét danh cho ban), va rang téi tich ¢d di ngang qua
day va mang vao. Ban toi ¢6 th- nghi ngo sy that.
nhung lai danh gia cao t61i vi da col trong tinh cam cua
ngudl ban niinh.
Phién phite lon

Tat ca su t& nhi nay ciing rat khac nghiét déi voi
ai dang thye su trong hioan canh rac ré1 Dan ching My
duge bao vé mwoi mat chéng lai [tai hoa, nhung khi cé
chuyén phite tap xay ra nhu bi 6m lau trong gia dinh.
thi ban sé hiéu ra rang ban bé citng khéng lam duge gi
nhicu ldm. Mot giaodinhodeachuyen khiong may co thé
rat tuyét vong va chap nhan bat kv mot su gitp dé nao.
Nhung ban I ¢ria ho hiém khi biét duge s¢’ phai gip
dd ra sac “~goai ra. ho ciing khong o théi quen hy sinh
qud nhiéu thel gian cho ngudi khace.

Trong khi mot var nguot My noi la ho duge ban
bé gnip d6 nhicu thi mot ngwoi dan ong Nhat cho toi
biet rang 6 My anh ta cam thav rdt e¢é don khi anh ta
sap sta ly hén. Khiong hé cé aj chia s¢ ndi dau khé cang
anh ta d day nhw moi ngusi van thwong lam trén dat
Nhat. Nhitng nguoi ban My thi lai khéng muén xiic
pham ban mioh bang cach cho rang nguti ban dé dang
khé khan. Thie t& bat ky mét nguoi My nao ciing déu
cam thay phién long khi ¢6 qua nhiéu sy chid ¥, quan
“tam tu bén ngoai. Ngay ca khi ching téi dau khé,
ching t6i van thich chi c6 mot minh.
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Mot s6 nguoi ngoai qnoc thidy rang nguoi My
thich giip 43 nhau thong qua t3 chiic hon. Trong cdn -
kKhung hoang bénh AIDS, théng qua céc t6 chiic, nhién
ngudi da xung phong giup do ngudi bi bénh. Ngwdi co
bénh cam thdy thoai mai kbi yéu ciu mot 16 chitc nao
do gitp 46 hon 1a phd ban bé minh. Vi yéu cau cua
nguoi bénh la chinh ddng, va ngudi tinh nguyén ginip
thidy théng qua con dudng té chdc giip ban minh la
tién 1gi hon. Ngudi bénh dé 6 thé phan doi : "0i! Xin
lam dn thoi di, cac ban da lim qua nhiéu cho t4i roi”.

Nhimg su phan déi twong, tu Ja xudt phdt tu
tinh tu trong ctia nguoi nhin sy ghip d6. Néu mét nguoi
pao do san long lam mot ¢ai gi do cho ban, thi ban co
thé hiéu la anh ta thuc su tha thiét muén lam viéc do.
Vi chiing t6i khéng cam thay phai cé trach nhiém v
ngwoi khac, nén chiing t6i khéng bao g6 la1 dua ra ca
gi ma ching téi khong muén. Va néu su gitdp do b tw
chéti, thi chiing tdi ciing chap nhan su ti chéi do.

‘ Téi khong mudn lam cho ban doc tin rang ho sé
khéng tim duge nhitng nguoi ban san long giip do d
day. Nhiéu ngudi 6 My khong séng theo cic quy tac da
dugc néu & day, va van co rit nhién nhitng t4m lng tot
ludn san sang giip do ngudi khac. Dé1 véi nhitng ngusi
theo Dao Thién chiia , thi cho duge coi la t4m long nhiét
thanh cua ton gido ho, viy hay dé ho lam viée do bang
maq1 cach.
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Vian minh

HAu hét ngudi nuée ngoai nhan thiy rang ngudi
My thudng hay noi nhitng cau dém nhw : "Xin lam on...,
"Cam on'” va "Ban duge hoan nghénh”.

Mét ngudi Trung Quéc nhéan xét : “That la dao
dite gia! Thue ra trong long ho c6 mudn noi thé* dau!”.
Dhing la nhimg cau 4y khong hoan toan co ¥ nhu vay,
nliing néu ra mot nhan-xétnhu trén cé nghia la ban
khang dinh rang ban kivine/trong chd ngudi khdc lam
mot difu gi dé cho ban."Baw'sé to ra thd 6 néu ban
khong cam on, ngayv ca vl mot viéc nho nhu la nhéan lai
tién 1é ¢ cua hang.

Hang xom lang giéng

Ngiot nwéec ngoar mdi chuyén vao séng trong
mot cong dong ngudi My nao dé, va nhan thay rang
tinh eam ra nhimg ngidii Eing gicng ¢ day thiwdng oh:
ding lai 6 cau chiao "Hello” théi, thi nhicv khi seé thay
that vong. O nhiéu nude, hang xom thuong ¢6 quan hé

than tinh hon. Con d My thi gan nhiwt hoan toan nguge
lai.

T nhitng ngay dau lich st nuwde My, cde nhom
gan nhan vé huyét thong da ting séng bén canh nhau.
Nhung viée song gan nhau khéng co nghia la ho thich
nhau. Khi mot nguoi Xcotlen cam coc quay khu dinh cu
ciia minh ¢ mién Tay nuéc My, anh ta chang cn bigt la
ai s6 dén ¢ ti€p theo. Co thé 1a mot ngudsi Dic, culig cé
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th' 1a mot ngwoi Nauy. mot ngudi Do Thai hay mét
ngudi nao dé khéng thuoe dan toc ong ta. Qua la nguoi
ta ¢o can nhau khi séng ¢ mot midn hoang da, nhung
ho rat nghi ky nhau.

Chung t6i rat than trong trong viéc tiép xic voi
nguoi hang xém cho dén khi nao chiing téi tim hiéu
duege ho la ngusi nhv thé pae. Newdi hang xém Iuén la
n6i khé chin lon nhédt so vei bat ky ai khdc. Day la
nhimg ngust ¢o thé ghé vio cho chiing t6i bat ¢t lLic
nao, binh luan vé viée clning toi dén hoae di. lam nhitmg
viec nham chdn vé1 con cdi ching téi. Ai do c6 thé phan
doi rang day cting ¢6uthié 14 métagidi Wienao ciing san
long gitip d6 ching to1. nhung su giup dd do chiiug té1
lai cho 14 khong can thiér.

Mot Iy do ma ngudi ta di chuvén ti cdc thj tran
uho dén cde thanh phd lan 1a 46 tranh xa nhitng nguai
T I T T S T TN LIS T I
ldlig Xoin 60 a0, de Wioe s00g trong Kiing cauli et
lap yén tinh hon. Tat uhién. cdi gia phai tra la sy tach
biét c¢d don hoan toan.

Nhitng cong dong gan nhan vé nghé nghicp thi
gan giti nhau hon. Trong «.. ucanh trai quan déi. hay
trong khu néi tri ¢ cde truong dai hoe. chung toi thay
ting nhém mét san sang tiép nhan nhitng nguoi moi
dén hoa nhéap véi minh. Mét vén t6 ngan cdch hang
xom ldng giéng la nhing cu dan séng trong cing mot
khu gom nhitg can nha ké can nhan e6 rdt it didm
chung. Céng nhan nha may thuing danh ngay eud
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tuan xem the thao tren vé tuyén ¢6 1hé song sat vach
VoI mot nit thi si ma vao thii gian ranh réj hay ngoi
théu hode ngam canh. Con phia vach bén kia lai ¢6
thé co mot nha lap chuong teinh niay tinh dang séng ¢
mot thé gi6i hoan toan khac.

Cach thiét ké nha 6 va su dung gara 6 t6 riéng
biét eting han ché tinh hang xo6m lang giéng. Cé thé
ban séng ngay canh mot ai do nhung don gian la cha
bao gio gap anh ta. (i’ cac viing Wgaai 6. trude dav ngioi
ta thusng dimg lai dé tro chuyénkhi ho vé nha vao eac
buoi t6i. Gio day, eac cia gara déu mo tu dong . nguoi
ta chi vice nhanh chong ot xe vao gara va mat hut. dé
lar phia san c4i vé_y tayoma thol " Vuon tige cing fam
ngwoi ta xich lai gan nhaw, uhng vao nhilng budi toj
mua hé dai dang dic neidi ta lai hay o trong nha xem
chuong trinh "Cdc ¢6 gal vang” hon la lam viée ngoai
viGn.

Nhu moi ngwsi déu bist. ¢ My ¢6 nhién ngudi o
don. Mot ngitsi Braxin noi vl tol rang ba ta cho la

ngiiéi My xem vo tuyén qud nhiéu vi ho ¢ don. va "ho

khéng ¢6 hang xom dé chuven trg”,
Di chuyén lién tuc

Mot s6 ngudi lang gicng thuc té chi la nhimg
ngudi ban choc lat, va ban cing rat ¢6 thé la mat trong
s6 do. Nhu van thudng xay ra la cac ban hay hang xém
ciia ban vi mot Iy do nao ddy sap stia di chuyén di ngi
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- khac, thé I ban sé lai phai bat tay lai tu dau két ban
voi ai d6. Ci nam ngwoi M3, thi co hai nguai di chuyén
pAm nam mét lan .

Tinh cam céng déng ciia mot con nguoi thucng
khéng xudt phat tit noi ma nguol do dang 6. Cong déng
ciia mét s6 pgudi la noi lam viée, hay cong ddng cua ho
duoc tao dung béi mdt ohom ngudi c6 nhitng sd thich
tuong ta nhau. Su tach biét cfia cic ho gia dinh moi hic
mét tang lém do khoang cdch ngay cang xa gifta nol
ngudi ta 6 va noi lam viécThe la cong dong co van dé
béi vi ngmicl ta kén ca qua nhién la ho co it thoi gian con
lai danh cho cdc hoat dong cong dong.

G4p gd va chao hor

Gioi thisn. Gigi thiéu nhau la viec lam binh
thwong va khong ¢6 § nghia nhieu lam (khong giong
nhu cdc nuée khde, gigi thieu tic 1a lap mot méi quan
hé). Gidi thién hal ngudi voi nhau thi lich su hon la
khong. va né cing khong dat thanh van dé bat bude.
Néu ban dang di cing véi mot ngudi ban va gap mot
ngudi khée, ban can noi : "Anh Ranpho Scot , day la
Maicon Phan™.

Tén nguwsi duge giéi thién tai budi gap quan
trong hon (trong trudng hdp nay 13 : Ranphs va
Maicon), nhung lnat 1 lam quen nay khong lam cho
ban ban tam 1dm. Dia vi lai cang khong thanh van dé a
day. Trit phi dang c6 cdng viée chit thwong thi khéng
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can dua danh thiép ra. Khi duoc gigi thién, ban chi can
ddp lai bang mét nu cudi va néi : "Duoe gap anh thit Ia
thi vii” hay "Anh khoé chii 7" 1a du. {Dap lai 1a - “Téi
khoe. Xin cdm dn anh, chi”). Néu ban da ng6i réi, con
nguoi khac dang ding, ban nén diing lén, tra phi ban 12
nit duge ngudi ta gidi thién véi mot ngvioi 1 nam gioi
Sau d6, ban ¢6 thé dam dac hode ngdi im cung khong
520.

Bit tay. O nhitg cudc gap go vi cong viee, ngudi
16n tudi hon chio héi nhau mot ¢ach xa giao. thi thuong
hay bat tay. Nhimng ngudi thuing xwyén gap nhaw
thong thwong 1a khéng bat tay. Nam gioi bat tay nhan
nhiéu hon nu.

Néu hai do1 dude ngudi ta giéi thiéw rai bnéi lién
hoan, thi bén nam bat tay nhau. con bén o c6 thé
khong. Khi gap ngudi la téi thusng bat tay ho, do toi
mudn tav Kidog kbi than wat, & din. Con ki kbnng
canh that su la thoai mai thi khéng can thiét phai lam
viéc nay. Bat tay nhau khi it budi lien hoan hean toan
tuy y. Khong ai cho ban la tho 16 nén ban khong bat
tay, nhung néu ai thich bat tay met ngwdi xa la thi vai
diéu kién 2 ngudi Kia phai san sang dap iing.

Nhé nam tay ngudi khac that chat (nhung diing
¢6 nam chat dén miic lam gay xwong ngudi ta') va nang
tay lén xudng vai lan. Viec gic tay ra mot céch thu
dong, buge ngwdi nao do phai bat tay, thuéng dé lai
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mot an tudng xau Ngudi ta cho rang ban ngao man
hay ludi biéng.

Hon xa giao. Mot hinh thiic chao hdi phé bién
thay cho bat tay la hén xa giao. D€ lam viéc nay, ngudi
ta nga dau ra phia trudc va d4p ma chia minh vao ma
ngugi khac. dong thoi Jam mét car hén gia. Mot tay
thudng gid ra gia 6m, trii phi tay gua ngan khong vong
dide qua lung hay qua vai. Trong khi muén gay thém
su nong nhiet, canh tay nay luon luon do dé tranh hai
than hinh khoi sat vao nhau."Heae, mot tay vo vao lung
nguda kia de khang dinh rang dién dang dién ra khong
hé maug ¥ gi vé viec tiép %uc gici tinh. Hai ngudi
thusng tranh dp sat’than the vao uhian 'Ban chi lam
viéc uay trén mot ma thor. Kidu hon nay méi ngay mét
phé bién va tinh t& hen , va tham chi ngudi ta thice hién
n6 ca khi lam quen trong céng viee. Cai hon ¢o v nghia
it thor. Nir voi nir lam viee do. Nam vdi nit ciing vay.
Nam voi1 nam thi khong, ma ho chi bat tay la du.

Wnan hé nam gioi. Vo vao lung chi duge chap
nhan giva nam giéi véi nhaun. So hay bép vai nhau ciing
vay. Nhning chi nhitng can tha choi bong trong gio phiit
khai hoan thaag lgi thi méi dwge giang tay ra ém chat
lay ohaw. Theé hé trude thidng lam uhw vay khi ho biéu
lo tinh cam dan éug vdi nhaun. D61 véi thé hé méi, viéc
om nhav mot cach ti gide van co, nhung haun hét nam
gisi dén han ché tiép xic vé thé xdc cang giti nhu
guang tayv om vai nhau.
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Méi chi trong vong hai mudi nam lai day théa,
cdch goi nhau bang tén dau da gan nhv tré thanh quy
tac 6 nudc My. Nén Ralf gap Mike thong qua Dan, tit
ca bon ho ngay tiic khac goi nhau bang tén ddu (1én dat
theo wdc le). Vé mat xa giao. chi trong nhitmg boi canh
trang trong nhat, hoac khi mét thanh nién dang noi
chuyén, xung hé véi mot ngudi nao dé nhidu tuds hon
nhiéu méi cin mét chiit chan chir truic kb gor tén dau
cta ngudi do.

Tén dau 1a tén ngwdi ta dat cho. HAn hét tre en
con ¢6 tén dém nita. Tén cuo Ia ho va ké thita cua cha.
Cach day 30 nam, phu ni Mg phé ‘bién My ho ena
chong sau khi cuéi, doi khicon gt ho trude day [am tén
dém. Mot phu nit néo d6 ¢6 thé 1a Harrier Beecher (ho
cua bo ba ta) Stowe (ho cnia chéug ba ). Aj cimg bidt ba
ay 1a ba Mrs {chic danh i} Lol 2Zdo-phive e 35 o
chong) Stowe, va moi la thw gui dén dén dvde dé : Gui
Ba Stowe (To Mrs Calvin Stowe). Ching cia ba van
mati la 6ng Calvin Stpwe- Mr Calvin Stowe.

Thoi dai da doi thay va phong trao pha nir da
lam cho phu nit khéng muén déi tén caa minh chi vi
phuc vu cho mét dite ong chong. Nhu vay, hién nay toi
van la Esther Wanning, mac dir da xay dung gia dinh.
Dé1 khi ngusi ta van goi téi 1a ba Lipsey tho cua chéng
tot), nhwng ngusi ta 201 t6i la ba Wanning thi khéng
duge boi vi goi nhu vay lam téi tro thanh Mrs - ba caa
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mot ai do oo téa la Wanning, ma toi thi lai khong phai
vay.

Dién iy cho phép t6i o6 hai chitc danh : Miss -
co, 1la chic danh théng thuong goi mot phu ni chaa
chong bat ki has mét b gai. nhung lai pha hap vé
mot phn nif od chong con grit fai tén ho cua néng minh
(nhwu op Elizabets Taylor, hay mot co nao khae - duge
phdt am 1a nus - mo! chiic danh chi nir gidi nguge véi
dng- Mr, va khong chi tinh trang) hén nhan naoe. Co -
Ms duor s dnng phé biép trén bdo chi va trong cac la
that kinh doanh nhung lai it dude dung khi nor Do
whitng phec tap nay. va do tlhe té 14’6 qud nhiéu phu
nit da Iv di va &i bude nita. lam cho viée goi bang tén
duige dat coa ho- tén dau dé—dang-hon-Diéu nay chi con
lai van dé 1a goi nhau bang téen dat la mot diéu sudng
sa rma kbong phai moi nguoi déu thich. Dac biet, mot
ngol Mn tuéi hon. co thé thich ngudi cung lam viéc zok
ba ta la ba Stevens hon 1a chi goy Mary.

Ran bé cua bam thudng mudn ban ding tén dat
cna ho. Nhung trong cdc tinh hudéng khac, ban co thé cé
nghl ngo pao day la liéu mot cal tén dau- tén dude dat-

co+thich hop hay khéng ? Thé 1a bat dau bang cach
xung hé (vi du nhu : éng Smits - Mr Smits} va ddi cho
phia bén kia yéu cau ban goi anh ta la Fred. Néu co ai
d6 goi ban bang tén dat thi ban hoan toan tu do su
dung tén dat cua anh ta hay ba ta bat ky lic nao (tru
phi ban qua tré hoac dang néi chuyén v6i mot gido su,
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ma gan nhv lic nao ngudi ta cing goi ong ta 1a "Tidn
si.."). Tham chi ngay ca tré con ciing thudng goi ngus
l0n tuéi bang tén dat ctia ho 1a dida lam cho moi ngydi
ngac nhién. Tuy nhién, thay, ¢b gido dén dude ngusi ta
go1 mot cach trang trong, tri phi chinh cée thay 6 gido
it do1 goi ho khae di.

Trong cdc co quan, gan nhu hiu hét mol ngudi
hien nay déu 1y tén duoe datlam co sg dé gol, ké ca
thu trudng difu hanh. Nhung @éu su sudng sa trong
khoanh khac lam ban khong thoai mat, thi cit dang tén
theo cdAch riéng cita ban. Téi rat thich khi diide ngusi ta
201 la co Wanning (Miss Wanning).

Pam dao

Théat kho khai qudt viée dam dao ¢ My. Nuée
M3 ching tot c6 day A0 cac kidu ngudi néi chuvén.
Nguoi thich néi chuyén phiém. ngwsi 1am 1y, ngwoi hay
néi thang, true tinh, ugusi hay giit ké... Ho chuyén tro
thuong kém sinh dong so véi ngwsi & cde nutde My
Latinh. noi mot ngusi cung néi chuyén thoai mai véi
nhau. ¢; My , khi ¢0 ngusi nio dé noi chuyén, thi moi
nguei nén lang nghe, div ngudi noi chuyén ¢é té nhat
dén may di nita. Nhung ¢ nhidu nude khdc, moi nguoi
thudng néi chuyén mét cdch qua cin thin va giit y hon
nirge chiing téi.

Deé bat dau. ban 6 thé néi vé chuyén céng an
viée lam. O nhifu nwéc hinh nhu ngudl ta khong hoi
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"Ong lam gi 7. 0 day cing vay , ciining toi thudng khong
héi mot cach truc tiép nhi thé. Nhung néu khéng co gi
dé noi vé cong viéc. thi ban co thé thi hoi: "Anh thueng
lam gi hic ranh ro1 7.

Né6i chung, chitng téi khong phai la mét dan toc
tram lang. hay d¢ dat kin dao. Mot s6 nha quan sat da
thay rang chiing toi-dude tu do theai mdi hon nguol
chau A trong viée thao luan-vétinh cam va the hién
moi cam xvc, nhung lai hay.|giitke vé nhitng van dé eo
thue. Cde ban cé thé hoi vé chong va vg. con cal, hoan
canh xuat than, vé choé ¢, cdc so thich. cac thér quen.
Luan thuong dao 1§ 1a mot chn dé co thé zayv hiitng thy,
va nguol My thuongtim hifw vé 16 otien caa nhitng
nguat khac.

Mot cuoc dam dae mang tinhehatea nhan co thé
dien ra sau cuoc lam quen ngan ngii, nhung viée dé
Khidng o6 nghia ta wot Guli ban lau dai da duge thidt
lap. Ngudi My ¢6 thé hinh thanh cac méi quan he rat
nhanh. nhung cung thusug chi dinng lai g do. Chung téy
thudng gap nhitng ngudi mor ma ching toi sé chang
bao git gap lai nita. Do do cining t6i khong can ban tam
13 viec sudng sa than mat cua ching téi co thé s& gay
phién phiic gi Nhiéu chuyén bay thuong mang tiéng 1a
tam cho hanh khach budn ngi bang nhitng cau chuyén
pham chdn vi khéng c6 ngudi husng ing.

Khi mét s6 ngudi My leu tam dén bat ky cau hos
nao ban co the dat ra, dac ét nén he dang nghién e
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vé giao lun van hod, thi cde ban ¢6 thé thdy ho rat tinh
té trong viéc dit cac cau hoi vii ban. Mot ngudi ban
Trung Quéc ciia to1 néi : "Dan My khéng quan tam dén
nguoi khac. Ho khéng hoi han gi ngudi ta ca”. *

Mot nguoi ban Trung Quéc khac cua téi lai néi :
"0 khéng phai nhu thé ! Ngusi My tim hiu su viée
bang cach dat van dé loanh quanh hon ddy théi!".

Ching t61 s¢ xAm pham dén chuyén riéng tu cua
nguoi khae, va ching t61 cling biét la ngudi nude ngoai
khéng quen tim hiéu ca nhan. Vi theé, mot s6 ngudi My
~ ¢6 thé néi chuyén phiém v& nhitng viéc nhé nhat vo hai
boi vi he khong muén 186 vae nhitngtinh V¢ sau hon,
nhung lai lam ban phan khgi tham gia yae cau chuyén.
Nhimg nguti khdce thi thudng cuong-quyét chi noi vé
nhitmg chu dé mang tinh hai hgt va an toan cho dén khi
nao hét chuyén thi théi. Ling c¢6 nhitng ngudi néi nhiéu
vE cac de tai quan trong khong mang tinh cd ulidn ma
ho yéu thich.

Chiing tdi cé rat it nhitng nghi thic goi chuyén.

Ngay ca khi dang tham gia vao mot cuée dam dao nhd,
céc ban van phai nghi ra cdch riéng cia minh.
Nhitng dé tai an toan va khéng an toan
Nguoi My thudng khéng ban luan vé dé tai tén
gido, no duge coi 1a mét van dé mang tinh cd nhan. La
m6t ngwoi moi dén dat nude ching t61, chdce chdn la ban

c6 thé hoi vé cde tap tuc ton gido, nhung ngudi My gap
15- SVHM
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nhau & ede budi lién hoan thi khong tim hiéu vé nhitng
tap tuc cua nhau.

Chi nhitug ngudi co quan diém nhat tri véi nhau
méi ban luan vé chinh tri, con khi gquan diém chinh tri
khac xa phau thi ngudi ta hay né tranh. Néi chuung,
ching t6i khong thich tranh luan. Khéng giéng nhu
nguti Phap von thich ddn khan, nguoi M§ ching téi
thwdng hay cam thay bi xic pham khi ed sy bat dong.
Né&u né ra tranh luan, chung toi co gang lam dju di
hoac két thie luén.

Cach t6t nhat dé tranh tranh caila guay tro lai
nhitng dé tai vé hai Co rat nhicu dé tai vé van dé s6
thich. Ban co thich b phim, Ay khéng? Ban thay mén
an d quan ao méir-mo-thé—nae?Ban cd thich nude
Meéhico khang? 3an thich thei tiét thé ndo ? Théng qua
thao luan nhitug didu ddi bén dén thich va khéng thich,
chiing toi nhan biét duge lidn day ¢ phai 1a ngusi hop
val ching toi khiéng. Xa hoi M¥ phén biét mol ngwai
theo =6 thich ciing nhu bat ky cai gi khée.

Nhimg o1 khen ngdi thudng tuong ty nhu saun :
"Bo vay xinh biét nhudng naol... Téi thich déi hoa tai
cua ban!... Chiéc cravat dep thé!" (nhwng khong dudc
hoi “Anl mua cii d6 hét bao nhiéu tién?"). Ching téi
khen ngot lién tuc, tham chi v61 ca ban than va gia dinh
Ngudi nhan 161 klien nén chdp nhan mot cach biét on,
bang cach 16 ra rat hai long va noi : ") cdm on”. Lot dé
vao van dé dang noi thuong kéo dai cuge chuyén tro.
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Hau hét nhitng ngudi cic ban gap thuong phan
khoi muon nghe vé dit nudc ciia ban va nhitng an
tugug cna ban vé& nuwdc M§. Ban c6 thé thang than néi
vi1 ho . Nhitng nam gan day. ching t61 dd quen vai viéc
bi phé phan. Tuy nhién, ching t6i thudng t€ nhi xen
nhitag binh ludn tich cue véi tién cue (" Céde bén xe buyt
dén kinh khing, va téi ghét mén an av thé. nhung vé
con ngudi thi lai phai noi la ho rat than thien”).

Cé hai chu dé thwong dia can chuyvén dén chd
két thiic : D6 la tudi tac va tién bac. Chi khi nao ban la
ngu6l moi den ban méi c6 thé mong bién hé cho sy kho
dai ve uhimg cam| ky, nay. Néu-ban ei khang khang
muon bi€t gl nguoi nao dé. 6t uhit 1A hav ha thip
giong xuéng va héi : "Néu toi hor tudl anh, chi thi anh,

11 co phat ¥ khong a 7 R+: dong thai phai tu ddp laa
~ay bang cau : "T'roi 6i ' “iong anh, chi tré hon thé
ahicu 7 Tat ca mor pgwoi My 16n tudi déu mnwon dude
(i la con tre.

Thu nhép la mét van dé rat néng tw va trong
khi chuing téi c6 thé mat rat nhiéu théi gian phan van
khong biét mot ngwoi kifm duge bao nhiéu tién cho viéc
gi. chung té1 thu¢ng khéng néi 1. -ién nay. Théi quen
nay dwge hinh thanh bdéi mét thue t& hién nhién la
ching t61 biét rat ro moi ngudi deu duge tra hiong thie
té theo ding kha nang ctia minh. va ching t6i khong
muén noi viée dé cho meoi nguoi biet. Héi vé thu nhap la
t61 Ky
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Chiing tdi cing Khéng hoi xem ngu6i khac mua
cal gi hét bao nhiéu tién, trit phi chiing t61 ¢6 1y do that
xdc dang cdn phai hoi {vi du : "Té 1 dang dinh muna mot
chiéc xe 6 to moi gibng nhu ciia ba. Liéu ba co thé cho
toi bidt cdi xe cua ba dang dimg gia bao phién tién duge
khéng a ?"). Ngudi nio mua duge véi gid rat hoi thuong
san sang noi t6i gia ca. Néu khong, ho rat ghét bi ai
biét ho mua dat.

Céc ban ciing ditng nén tim hiéu vé thanh phan
giaicap xuit than cia ngudi khae, Ban chd ¢o hoi : "Ba
ban kiém séng bang nghé gi 7”. D& héi nguot nao do hoc
dai hoe 6 dau, ban can ggi y bang cach : "Nay, cau da
chéo thuyén trén sémgo-Saclo. Can dén Havét pha
khong 7",

Trong nhiéu nén van hoa, quan hé gig tinh
thuttug dwoe dé cip mot cach kin dao. Hau hét cac cau
hidi trigc 1icp dfu cAm Ky, va rat ob thé ngudi ta o néa
v6 ciing khoé chin néu ban qua thang than trong viéc
trinh bay tiéu siu tinh 4i cha ban. Ngde lai, ching té1
khéng dem: nhitng vAn dé gquan hé nam a#t ra néi
chuyén. Tuy nhién, t61 viét theo quan di€m cha phu nit
My. T6i hiéu ring nam gisi luén tim cich chinh phue
phu nit. Con nit thi thudéng thao lndn cic phuong phip
han ché sinh dé véi cac ban thin.

Céc ban diing co tim hién xu hudng sinh Iy cua
ai. ” Ban c6 mau khong day?” la mét can héi bi ciwm.
Khi nao hét chuyén thi cé thé ban luan vé thé thao va
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tre con. Néu ban 1a nam gidt thi ..ong lai cua cac dot
bong d4, bong chay sé la chi dé tcanh Inan tuyét vai tai
cac euge lién hoan, .tiéc tung.

Su vé y va cdch xit su lich thiép

Ngudi My rat thang than, diéu do ¢6 thé lam cho
nhitng ngudi co nhitng ngudn gac van hoa khde cam
thav khong thoai mai

O My, néu nhu ngioi Hang xém thay cay tdo
cua ban vuon sang vugn nha-anh ta, anh ta sé no vé
ban ngay. Néu cdc ban cit bae Nin Odc la thu dé cua
Hdp chung quac Hoa Ky, thi ngay tiic khac ban sé biét
14 ban sai (thu d6 1a Oasinhton D.C). Mot gidm thi thay
ban dan, mac rat nhiéu 161, ong ta' sé cho ban bidt
ngay.

Su vd ¥ ciing thuong do cdch su dung ngdn ngit
thidu t& nhi gay nén Ngoai nhitag rdn "Xin lam dn”
"Xin moi", "Cam on!", mot ngudi biét &n néi té nhi
thudng thé hién ¥ ti ciia minh mét cich lich sy nhu:
"Néu t61 mudn tAm ban db ciia 6ng/ba thi ong/ ba ¢6 vai
1ong khang a ?*. Ban ché c6 néi : "Cho t6i mugn tdm
ban dé!". Vién giam thi néi véi hoc sinh vi pham quy
dinh : “Cé 1é anl/ chi phai cdn thin hon!". Khi néi véi
mét ngudi lam tinh cong rang hai cong hai bang nam la
sai, thi ban nhic ngudi d6 : "T6i nghi rang ba hdi nham
diy!". Y nghia vin ro rang, .nhung dung ngén ngit té
nhi mét chiit 1a biéu thi sy tén trong déi véi tinh cam
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ctia ngudi khdc. "Téi khéng nghi éng/ba hoan toan ding
vé viéc d6” nghe dé chin hon la : "Khéng, 6ng/ ba sai

rou!”

Phé binh

Ban bé thutng khéug truc tiép phé binh nhau,
va nhitng ngudi ” khong quan tam d8n cong viéc cia
chinh minh" déu bi coi thuong. Tham chi khi bé me
khong bang long véi cach cut xii‘cna ¢on cdi da 16n coa
minh thi he c6 thé van hia chon cach khéng not gi ca
con hon la lam cho con cii minh khé chin. B& me
thudng the dai va thotdénn! Chisg phai séng cude doi
riéng cha chiing va viéc méc nhitg sai 1am la chuvén
binh thuwong” Tam Iy hoc noi chung déu néi 1a hanh vi
cua con nguni xuat phat tii nhitng dong e vé ¥ thite va
sau xa. va ngudi ta khong thé thay déi che dén khi nao
ho hiéwn duge tai sao ho lai hash dong nhu ho da lam. Vi

P

the, theo If thuyeét way. chi o nha chita béuh chuyén
nghiép méi co thé giip dude ho. Néu ban dua ra mot loi
khuyén ma nguoi ta khong can thi ban chi lam cho

ngdi ta byc minh va buén thém ma thoi.
Phong cdach nor chuyén

Ngut1 My thudng nguong mé nhitng ngusi suy
nghi nhanh va ludn ¢6 c4i méi dé trao déi. Trong quan
hé ban bé véi nhau, nguai ta thutng cé xu huong vui vé
la chinh. Chinh sy Iém linh lién thoang may lam cho
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nhitng ngudi ¢ mot s6 nén van hod khac khong tin
ngi My, va cho la ngud My khong chan thanb.

Mat khae. co nhitng ngud, nhu nguoi Phap
chang han. lai thay ungudi My la nhig nguei noé
chuyén buon té, Hay hoi thi nguti My mot caun xem,
ban sé nhan dude ot cau tra loi dai dang dac. Néi
chuven dé véi ching tor khéug phai dé lam cho long
minh nhe vhom di. ma la dé trao doi thong tin, va
chung tor cho rang ban ¢6 1he thn lthap duge tat ca cdce
s0 lien ma ban edn () masi 36 Wide, ngdt ta thuing lay
¥ ki€n cua mot ngudi ban tn cay cvua minh lam thong
tin. Chiing toi thi khoilig ‘eliiig toi ean nhitng dir kién
dé ¢o the can o vao do ma ty guyet. dinh, Nhu hau hét
cdc nha quan sat vé vin-hod-daluny. ngnisl M thich
cac con sé thong ké.

Chiing t61 khong thich su mm ang. Lidu moi -
ngitui trong uhém khoig oo gl dé udi chiang 7 Aot
khoane vén lang day lo lang thidng diu di cho d4én ki
cé ai do neu ra mot dé tai mai meé nao do. Do1 voi mot
nhom thanh nién cudi budi chol bap bénh khong con s61
néi nita, thi bat ky mot chu dé nao cing €6 thé gay
hing thi. Da sao thi eiing khong phai moi ngusi My
déu la nhimg ngusi noi chuyén dé thuong. Mot sd
thanh nién rré sau nay, dac biet la sau phiéu nam ngdi
im lang trude vo tuyén, duong nhu da khong phat trién
dwde nang luc vé khau ngit. Nhimg thanh nién nay bi
coi 1a nhitng ngudi co khuvét tat dang budn.
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So v6l moét vat dan tée, ngusi My ching téi co
thé la nhitng nguoi hay ba hoa, va chiing t61 khéng cho
rang viée néu ra tung tich cua minh mét céch thang
than 12 ¢6 gi khéng hay. Tuy nhién, nhitmg ngwoi néi

chuyén ditng dan khéng ngai ngin trong nhing 161
nhén xét, binh luan cia minh :

"Céng ty da chon minh di sang Trung Quéc edng
tac, nha vay ho sé ¢6 moét thoi gian'dwge yén tinh trong
cd quan”.

Hoac : "Dé1a etiosit oviio -gom may wodn thoi. Toi
la mot ngudi choi gén thue sy 6. Vé viée nay. chéc 1a
anh khéng bang long”

Gor dién thoar

Vige got dién thoeai cho dén nay da thay thé cho
viec tham xa giao ¢ nude My, trong khi do viee ghe vao
tham ai ma khéng duge mdi la mot viéc lam xau. Ban
¢6 thé héi tham ai, gan nhn bat ky liie nao, gna dién
thoai thi rat t6t. Tuy nhiér. ban chd ¢6 ddnh thie D61
ta ddy bang et dién thoai cva minh. Néuw ban khong
bi€t duge giv gide sinh hoat etia ai d6, thi t6t hon hét
ban nén goi dién vao buéi téi, sau chin gid va vae budi
sang trude tam gio (nhitng ngay cudi tuan thi £01 muon
hon). Khi goi dién thoai, nén mao d4u bang cau tham
do : "Ong/ ba cé ban khéng?” thi t& nhi hon. Néu ban
khong héi tham nhv vay, thi ngusi duge zo1 sé khong
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muon noi chuven khj chuéng dién thoai reo vao mét hic
khong thnan tién nao ds. Trong trwing hgp nhu vay, ho
chi can ddp lai la ban hay gol lai sau vay. Dai bo phan
dan chiing My hién nay dén cé mdy dién thoai tu tra
161 Con ban ché 6 ngdn ngai dé lai I6i nhdn nha nao
4%, va nhd n6i lai 6 dién thoai cta ban thét ré va cham
trong mdy. Néu ban nhén duge diéu nhan thi pén co
gang goi dap lai trong vong 24 tiéng. Néu cé ngudi nao
d6 got dién cho bau trong khi ban dang tiép mét ngusi
khac trong nha hoide di dau cung'ai d6, thi khéng nén
not chuyen dién thoai nita nmia thu Xép goi lai vao mot
thai diém thuan loi choed dbi béill Dé1 véi édc cude dien
thoai dwong dai cing phai giit thong 1é nay.

No1 chung, morngusichi got dién khi co viée gi
can. Toi chi goi cho cde ban than khi téi thay cé don hay
dang ban tam suy nghi vé viee gi do. Tuy nhiéun, t6i eo
thé van thuong nghi ra mot vai ¥ do ("Téi phan véan
khong biét ba/éng da biét tei mét cita hang an tét nhw
vay chua?’) dé nhée éng nghe lén, néu téi damg co tam
trang muén néi chuyén. Tit d6 dam bao c6 mét cude nédi
chuvén rat Jan va thd vi ma khéng lién quan gi dén cda
hang an do .
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Giai tri

Mot s6 nguoi My luon co nhitng sinh hoat xa hoi
v6 cung ban ron, con mot so nguol khac song trong su
biét lap thue su. Mot s ngu:m danh hau hét thoi gian
cho gia dinh minh; con mot s6 nguoi khac thi danh cho
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moel ngudi, tnr gia dinh minh, Mbt sé6 mguoi thich ‘Lién
hoan tiéc tang, con mét sé thi khong.

Céc gai cap xa hoi ¢ day co tinh quyét dinh.
Tang lop trén giai tri. thim vieng va & dua hich rit
nhiéu vi I¥ do ¢6 nhién thoi g1an va tién bac hon hau
hét dan chitng My. Tang 16p dudi vi it 6 dien kién hon,
lai thiéu cho cho ahitng bita tiée lon, Bén c6 xu huing
han ché viée giao thiep cia minh_ho chi té chiic nhimg
bita an khuya tai nha thé hay |cing véi gia dinh minh.
Chinh tang 16p trong lvua (hiaw hét dan My den thuoe
tang 16p nay) mdéi bi dan. dan vi giat tri. P& phuc va ho
ma cic tap chi dang tai khong biét bao nhién ban tin vé
do an ding trong cac bith fiee. vé cde dich va. trang tri
va cac danh lam thang canh. Nhitg ban tin d6 chi Jam
cho né1 In ling cua tang lép trong hin tang ten vi ho sg
tro thanh cace kho chu.

\Juuu,.., iGi L.:un l.llUll“ icu.lg lnut uu.n. :suu.-:, uav
du bao ham nhiéu bita tiéc l6n. Su kha gia cua nuse My
da tao cho mét s6 lén dan ching My théi gian ranh roi,
tién bac va nha cita rong rai dé moi ngusi khac dén nhi
ho tién khién. Nhung viée do cang khong dén mwt edch
tu nhién déi véi nhiéu ngusi trong chiing tor. Vui choi
giai tri, ngoai van dé ¢6 nhién viée phai lam, van chva
dwude thue su thoai mai .

Cac tap chi da chi dan cho chung téi rang “mot
bita com toi than mat = ddi héi phai chuan bi tuong doi

k¥ luong: Nhimg mén an trang nha, rugu vang dac bigt,
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bé tri sap xép, hoa, va mét can nha sach sé. Chi dé ngoi
chdi va n6i chuyén thi nhu the nay 1a db 1dm viée roi,
néu ban khong c6 nhiéu nguth phuc vu.

Mot sb nguci thich ndu nudng, nhung nhiéu
ngudi lai chang biét niu gi dé phuc v cho cdc bita tiée.
Chiing toi 6 thé bt i, bdi vi cic mén an ma ngudi ta
mang dén cho ching téi lién tuc (thit bo nudng, thit ga
rén) déu khong bo va ciing chang thinh soan. Vi thé
chiing toi phai lin mé trong ¢ic)cuén sich hudng dan
niu nuong va tu lap iy thuc don, mua sam tai cic chg
dac san va vit va lam theo nhitng cong thie da n San.
Viéc thu xép méi khach cung kho vi nhieu ngudi co ké
hoach riéng cho nhitng budi té1 thit bay cua minh (tho
gian thich hdp phat danh cho mot-bita tiéc), do do
chiing 16i phai o lich truge dé hang riy tuin.

Tai sao lai c6 mét bira tiéc lién hoan

Da sao thi ching 161 van phai vui chai giai tri
Dé la mét nhu cin cua tang lop trung ho, va nhing
ngiGi khéog 1am viée dé déu cam thay dy ndy. "Ching
t61 phai lam nha viy cho xong !”. Mét bita lién hoan co
thé dugc t6 chic dé chao mitng nhan dip nao day (sinh
nhat, dim cuéi, ngay t6t nghiép dai hoc, hodac chao
mimg mét vi khich), nhung né thudng dién ra khéng
phai vi I¥ do nao khic ngoai "cho vui™.

Cach day hai thap ky. cdc ba vg¢ di cing lam
tang thém vi tri cia éng chéng. Ngay nay nhiéu ba vd
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quan tim dén cong viée cna ho hon. Nhitmg bita tiéc caa
cong ty thuong dien ra 6 cdc ciia hang an. Nhitng buéi
hop mat vé cong chuyén ¢6 mét thuan lei Ia nguci ta
thuc hién duge cai ma nguot ta thuc su thich nhit - Do
la cong viec. Nhung ngoai cong viec ra. van con ob
nhiéu Iy do khic d€ té chite Lién hoan.

Néu chang cé gi khic nita, thi nguoi ta thuong
mudn khoe nha ciia cha mizh. San khi di danh nhiéu
thot man va tién bac dé trang tri nha ciia, nhiéu ngudi
My rit sung suing co dige nguoi dén du va chiém
ngong thanh qua cua m'ah thban hay nhé c6 gang tim
mét diéu gi do thi vi dé nés vé ngé1 nha ena ngwdi chia
khi ban dén tham va dy tiée)/Sau cing I chung toi
khong thich bat ky ai tu nhién ghé tham oh3 minh
tmot phan la béi vi chiing téi khéng mmén bi ngusi khaic
bat gap ngoi nha bita bon cna minh). Cho nén chring 61
luon c6 phong khach rong rai

Mot Iy do nita dé té chitc ien hoan la céc gia
dinh nguo1 My chiing tét 6 cich xa nhan, tinh cam
citng xa cdch. Mot budi tu héi ban bé la mot o6 gang
lap ché trong do viéc xa cach nguvi than gay nén.
Khéng ai muén by c6 doe trong cuéc song. Ching tdi co
thé khéng muén ban bé chi®m qua nhiéu thii gian cua
minh, nhung ching t6i thuec sg muén 6 ho. Pé 1a mot
bién phdp thanh eéng, va cdc cudc hén hoan la mot cach
rat hitu hiéu dé giit lién lac véi nhitng nguoi quen biét ¢
rai ric d6 day. Va tit nhién, nhitng bnéi lién hoan nay
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13 cac mou nd vé mat xa giao i)hzii dén dap néu ngudi ta
con tiép tuc duy tri cude sdng xa hoi ena minh.
Khach khiia

Nhimg nguoi tit xa dén tham o thé ngac nhién
I tai mét bugi lién hoan, khich khiia déu déng nhat ve
moi mat : khong ob cic ba me gia. chu bac tap tenh hay
bon tré con. Nguidh ta thudng hay cé quan he xa he1 voi
nhitng nhém ngucy ciing hia tuoi voi ho. Néu ban thay
ngude lai. thi co lé la ban da) tinh ¢ co mat ¢ mot bita

lién hoan gia dinh pao do. hoac ban viia méi dén khu
vuc thon queé.

Tuv nhien. sif dong nhat vé tudi tac khvng nhat
thiét hé 1rg cho ¢htlvén 1ro” Ngadi My di khap noi va
thav dd: cong viée lam qua nhien. nhiéu negwii trong s
ho khéng thnoee vé bat kv mot gidi xa hoi dac biét nao,
va nhitme neugi ban khae nhau cua ho thvwong la khhong
biét nhan. Trong thic 1. ban than chu tiée cing chi
biet khach cua rieng minh.

Nhitng cuoc lién hoan khic bao gom  toan
phitng ngdi cang od qunan. Vao nhitng dip nay. khong
khi chung thudng khéng thoai mai do mei nguc: déu co
cAm gidc rang thao luan céng viéc tai bita tiée la khong
thich hgp. nhung néi chuyén vé thoi tiet va nhitng viec
dai Yoai nhu vay voi nhitng nguoi quen Lawn . ngay thi
khéng tu nhién chit nao. Cudi cung. cong viée thudng
thang thé. va roi moi nguwéi cang dude tha dan.
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Mac du ¢6 nhing bia tiée nha vay, shung ngu
ta van coi viéc chién dai cic ban déng nghiép la khong
can thiét. Nhitng ngusi hang ngay chia tay nhau tai co
quan co thé chang bao git d&én nha nhau. Mot nguasi
An D¢ tam su : "Khi lan dau tién téi dén My, téi bi xtc
pham ghé gém vi nhitng ngusi ma té1 da gap d noi lam
viéc khong mdi to1 dén nha ho. Sau nay, téi lai thdy
sung sudng vi té1 muén ¢é théi gian danh néng cho
minh". Du t6t hay xau, cuoe §6ng ban rén cha ching toi
co xu huéng chi tip trung 6 taj nha minh théi. Néu ban
da phan 161 moi dén du Lén hoan, thi ban nhat dinh
phai dén. Néu co diéu, g do bat, thinh linh can tré, ban
hay goi dién thoai xin 161 cang som cang tét. Ngudi ta
phai lam viée vat va mo 1o chiic duge bita lién hoan.
Ban phai ohé rang chinh chu nha, chi khéng phai
ng\oi giip viée , da danh ca ngay nan nuong, don dep
nén nén ban khéng cé mat, ho sé rat lay lam phat ¥.
kho ctiu. Hon thé nita, nhitng vi khach khae co thé da
duge mdi chn yéu la d€ gap ban.
Bita tiéc lién hoan

'

O Mg, nguoi ta ¢o thé moi kh'+h gqna dién
thoai. Ban khéng can tri {60 "déng ¥" hay "khéng *
ngay lie d6. ("To1 sé phail o .a1 nha t6i vd xem Xem ¢
chiac la ching téi réi rai hay khéng" la cau tra 1oi
chuan), sau dé nén tra 1oi lai cing sém cang t6t. Néu
ban da co gia that. ¢6 thé chong hoic v dwge mdi,
nhung con cai ban thi khéng. Néu ban dang séng véi
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mét ngudi "c6 ¥ nghia”, théng thuéng nguc do cung
dwde moi, nhung c6 bdo cho ngudi méi ban biét rang
ngun 46 dang hién dién hay khong la tuy ban. Ban
khoéng nén xuit hién cing voi mét ngudi khdch ma
nguth ta khong trong dgi, du bita tiéc dé cé than mat
dén may di nita.

Trang phuc cho bita tiéc thi khong thé bist trude
dude, va khéng chi ngudi nude ngoal sung sot vi cung
cach an mac 6 day. Cai kho Jahién nay con ton tai rat
it thong lé.

Mot nguoi mic 4o somi trang that cravat di lam
hang ngay c6 thé ding & clia chao ban trong by quan 4o
bo. Tuy nhién, néu bita tide ¢o’ ¢a nhitng nguoi kinh
doanh, thi mac comple la thich hop. Trong néi bo ban
bé, viéc an mac kém phan trang trong hon. Con tai mot
budi hop mat cua tang ldp trung luw, ban c¢o thé thay
nhitug quy ong khong deo cravat ma dc ulitng chie
40 bay lich su. Hdan hét viéc an mac dwdng nhu la dé
cho chti nha vira 1ong 1a chinh. Tuy vay, nhing nguol
]6n tudi nén mac comple va bé vay dén nha ban minh.

Phu nit thudng an mic dep hon nam gidi, 6 lé
la béi vi ho co it ¢o hoi dé méac nhimg b vay dep va
mét. Phy nit thudng méac mot chiée vay va bén ngoal
thém mét 40 khoac. O My mac vay trang nha hon, va
trinh trong hon quan. Néu ban con phdn vin nén mac
gi, thi don gian 1a hay hdi nguoi cha tri bita tiéc ("Mac
vay dude cha?").
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Lé nghi

Ban khong can bige vao cita diing thei gian ban
ditge mbi. ma nén dén trong pham vi muon hen tir 10
dén 20 phit. Néu ban tré yud. ngioi cha tri thudng lo
lang. Thiic dn cho bita tiee My thuong san sang & mét
thai diém nhat dinh, trong khi chd doi. c6 thé dude 1am
nong lai hoac lam launh di. Tai mot 56 nha, ban c6 thé
dén bat ky hic nao vi thuing eo mgt tiee ding kéo dai
mot g6 dong hd trude kKhi balchinh bat dan Tuy
nhien, vi bau kho ¢6 the bict nhando nhu vay, nén néu
ban sé dén muédn iia tieng. han nén goi dien thoei bao
cho chit nha. Du ban ¢o viee gi di nita, cung dirmg dén
som.

Theo luat ci, bita tiée chinh duge phuc vu 45
phiit sau gi6 moi. va hicn nay van la guy tde tot. Theo
pliong tue, ngudi ta diiic wiGi mign ngayv san ]\hl ho dén.
n;:mu t'uu ok . uu,__ ba uuug, ;.:1 inao!”, Bé_iil 1151 }cu
"Ban ¢6 loai d6 udng gi nao 7", Dol véi ngudi chu tri,
thoa man moi vén cau cia ting ngudi cang khong can
thiét. Ho ¢é thé moi via phai thér. nhu ruon vang, bia.
Mot s6 ngudi nén thoa man khau vl cua moi ngust,
con mot sé lai muén daoh cho khach SU ngon miéng
trong bita tiéc chinh.

Tar ban dn
Néu bita tiéc hai trang trong gt chiit, nguoi ta

huong dau khach dén ban an. Nén thy tha mot lat hay
16- SVHM
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cAm ghé ngoi, ma hol ngudi chi fri xem oug ta/ ba ta
muén minh ngdi dau. Néu ba cht la nguth thao vat. ba
ta da phai tinh toan ché ngdl trude, nén X&p nam ngol
xen véi nit. Ciing c6 phong tuc dang phai ma dan 1a gh&
danh du danh cho mot nguoi dan ong § bén phal nguoi
chu tri 12 nit, va nguoi nit bén phai  ngudi cha tri la
nam. Néu ngudi chii tri néi : "0y ban €6 thé ngoi bat ky
chd nao', trong trudng hgp do, ban tu thu x&p lay chd
ngdi bén canh ngwdi ma ban thich-uo61 chuyén. Trong
bat ky trudng hop nao phu ntt, -hoac nam g161 khéng
duge ngdi tim tum lai mot cho.

Mot s6 gia dinh thuong noi nhtg loi bong bay
trige kbhi an, dé 1a 161 camron' Chiaychosan (nhu "Thuea
dtic Chiia,hdy ban cho chitimg con dude sti-dung nhing
mén an nay , va ching con nguyen hau ha Chua.
Amen'"). Khi chn dang uoi cau do thi cée ban hay el
dau xudng (lic bay gio néu co nguol bat ddu an la to1
kv Sau do mol ngudi cang no “Amen’”. Ban co thé bat
dau bang mén sip hay khong a tuy. tiép theo 1la nhing
mon chinh (ca, thit v.v...) cing voi rau. Moén sa- -lat ¢
{hé an trude hodc sau cac mon chinl. An trang mieng
va uong ca-phé vao cudi bita.

Ngdi chau A doi khi roi ban an van con doi vi
ho cho Iang ti choi mon dau tién ma ho dude moi la
lich su. (3 M%. néu ban 1ot khong muon an nita, nguol
chu tri thudng tin ban va sé khiong mar ban them. Khi
ngioi cht tri moi thém, ho mudn khach etia minh no1
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ngay : "Vang. xip lam on cho thém, ngon lam!". Ho
citng muén khsich an hét mol thit trén dia. Néun ban
khéong lam duwde thi ban phai giai thich la thiic 4n ngon
nhu thé nay ma ban no qua khéng an hét dvige. Viée néi
chuyén tai bita tiée thuong duge chdm ditt khi ¢ I
thét lén : "Thic &n ngon bist chitng nao!". Chiing téi
muén moi ngudi déu thudng thic xem thitc an da durge
lam ¢6 ngon hay khéng. Pham vi dam dao co thé rat
reng. Duy tri cho cau chuyén oy om ra la guan trong
va 16 lue cia méi ngwoi duge danh gia cao. Khéng co gi
t61 1¢ hon a tai bita tiéc moi ngudi an trong sy im lang
dé s¢. Hay nhé noi chuyén ' cho deu véit ca nam lan nit,
Phu nit MY diuge giao dueva doe nhién ahi nam gi61, ho
sé phat ¥ khi bi coi I3 nguéi-notr-chuyén khéng ngang
hang.

Chia tay

e T

L/LIU LU ia \"t.‘ Ll_gdj S5d1l Ulld l.-ll'..‘(.. laiil Llllll \fd_y DU
to ra la ban khéng thé doi them duge nita. Ban phai doi
cho thoi gian chuyén tre dm di, va roi ban cdo 161 ra vé.
Vi du. ban béng nhién nhin ddng ho va noi : "Lay Chuia,
nhin dong hé day nay, chung to1 thue sy phai vé réi”,
hoac "Oi' qua 10 ngu roi. Ngay mai ¢6 tran gon sém”.
Ban nén lam viée nay trude khi cht nha budn ngu, va
nhin ban mét cdch phat y. O lai qué mugn ciing téi té
nhu dén +ud sém va ra vé qua som. N chi tiée con
phai don dep. Néu ban” khong ra vé truge 11 gio dém, ho
sé khdng hai long, va nhidu budi lién hoan két thiic s6m
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hon. Neuwdi chit tri co the phan doi manh me khi ban ra
vé va uai ban ¢ them mot Iic. hay chiéu theo ¥ chu nha
nhmg cn khi nao ban muen vay. Trudge khi clia tay,
hay elnic moi nguot khach mot dem 16t lanh dong tho
bay to niém vui cua minh duge gap ho.

Phong cach dep nhat 1a ngay hom sau got dién
thoai va cam on thém cho bita tice vii hom trwge. Neu
ban muén. ghi may chit canron (tham chi 13 gui mot
buu anho eting hay nhi goi dien thoai vay . hoac tham
chi eon tot hen vi ban mat-moet chiit thai gian . con
nguoi cho thi khong.

Mot s nguoi e6 the con thich moi ban fién tuc
dén an tiéc ma khong can co sy dai fal. Nhung thwong
thi ban nén ddap lai long hicu khach av. trude kKln ban
dige moi lai. Day la viee lam thuan tien vi neun ban
khong con mudn ticp tue mor gquan he. th don gian la
U(lll l\llUll“' llt'l_l i.-llld h_lll llllUl ll.lUI lll‘ I.Illlt_‘l..l th ll Uﬂll
mmon dap lai theo cach Khac. ban co the gt hoa, hoac
mot ho ra huéu hay dirap hat.

Tiéc ditng

Kién tiec uéng nay cach day khong lan con chwa
phé bién, shung hién nay duge ap dung rong rai. Tiéc
dimg qua la rat tién 1di cho viece tao dung cac quan he
xa ho1 vi né gnip cho nguoi chu tri chién dai mot s6 lan

khach trong khoang thal gian ngan. Vi theo the thite
diing nén ban co thé moi cang nhiéu khach cavg tot
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mién Ia vita véi can nha coa ban. Ti:.ong la trong giay
mdi ¢6 ghi ca théi gian bat dan va két thue, vi du nam
216 dén bay gio to1. Trong thuie té, trif phi ngudi chit tri
vol di xem hdt. mot bita tiéc nam giv dén bay gid c6 thé
tiép tue it nhat la dén tdam «ié. Nhung khach nén dén
lic sau gid ba muoi phit. Tiee ditng véu can an méc
lich su han. co lé 1a boi vi tice ditng com ton tai chu véu
trong gigi nhimg nguti "hoai ¢6”. Trong mot s6 bita tiéc
ditng thwong co mot 1t khoai tax-ran. trai olin dé nham
nhap. Cing co nhitng bita tige bav bién thinh soan du
cho mot bita an t61 ngon mieng. Tai ban tiée ditng, ban
ty phue vu lay. ché cidaichvimiion

Hien ooy ugnoita khong eoi arong lam viee to
chiic fiee Gang qua thmb-seannErw-me-so var trude, vi
nguadr My khong con uong rugn mang tinh chat pho
truong nhua trude day oita. Tuy nhién, new ban chiéu
dar 1ie- ding. thi ban phai chwan bi san mion ngon dat
ticn ttru phi ban bi phan déi vé mat 1on gido hay dao
dae dot vai rign. trong trudng hop do tot hon hét ban
nen 1o chie tiee tra). nhw rigu gin. bubon. scot. va
votca kem theo nhitng dé wong dimg dé pha thém (uide
khodng. soda. chanh ga va nhiéu dar. Thyc ra. han hét
klidch Kliwia deu thich rwgu vang, bia, nudc hoa qua va
nude soda hon. Mon rugu pan (reu manh pha véi nuée
am va chanh) ma toi da eé lan chiéu dai  dude moi
uguol dac biét wa chnong.
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Ban ciing nén biét rang , néu ai d6 udng qud
nhiéu 6 nha ban va bi tai nan xe c6 trén dutng vé nha.
ban co thé phai chiu trach nhiém. Néu ¢6 vi khach nae
bi say (va chéc la khéng phai vi ban bat bude ho uéng),
thi khéng cho phép ho ldi xe, hodc la giit ho 6 lai, hoac
tu ban l4i xe dua ho vé nha, nhd ai dé dua ho vé hay
thué taexiv.v..

Tiéc gop

Loai tiée ma ngudi dén'dif c6 gi thi mang theo
dén gop vui nay kha phé bitn-trong nhitmg nam’gan
day. Ngudn goc ctia n6 la ti nha tha, khi mét s6 nguoi
tap trung cung an bita an khuya than méat, moi gia
dinh mang theo mot én. Tiée gop ugay nay da thanh
trao hru xa héi, va ban diwde moi mang phan dong gop
etia minh bang bat kv thi gi cing duge. Mot budi hop
mat nhv vay rat than mét va ban khong can phat bao
tvitge 13 lidu ban ¢b di hay khoug nhi mét s& biia tié
da noi (trie dam cud). _

Mot s6 tiéc gép qud gian don, binh di dén miic
sidy mdi thuong 12 mot t& sao chup gui cho bat ky ai
ma ngudi ding ra to chic biét va gidy moi do khéng
yéu can tra loi. Nhung théng thuong van co dong chit
cai : RSVP (co nghia 13 : xin lam on tra 161), va méi khi
nhan duge RSVP, ban nén tra 15i cang sém cang tot.
Ngwor ta cling ¢ thé huéng didn ban mang mén an nao
d&n dong gop. nhung néu khéng huéng dan thi 1a vi lich
su ma thoi. Néu ban bdo trudc la ban dinh dem theo
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mon gi dén citug hay. Mot s ngudi dén mang theo mét
hoae hai chai rugu vang, nhung nén moi ngusi déu lam
ulir vay thi hién nhién la khong hav. )

Ngoal viéc mang mot mon 4n ma khong cé ai an
ca. han ché ctia tiéc gop con 6 chd la khong dodn trude
duge cac mon an sé la gi. Hau hét tiée gop c6 qua nhién
thite an {mdn an cia ban chi can dn mét xuit cho bén
nguol an), nhung t61 da dén dy mot vai bita tibe gop
ma trén ban an chang o6 |gihodce chi c6 mot 6 mon
salat tong hop trén dam nia thoi Tuy nhién, mét s6 tiéc
giop khac lai ¢6 qna nhifu nhitng mén an ngon tuyét
VOl

Tiéc gop devdaivé thei gian dén'va chia tay hdn
nhiéu so voi cae bitrtiec ehidw dai Thong thudng, viée
an nwéng dién ra suot hudi tiece, cho nén gay ~a khi ban
dén mmdn. mén an ciia ban van duge ditng hét, Xét theo
Khia cauli 40 wing ma uoi, uén maug dfa ot mon gi
d6 don gian thi hon. Ban cé thé dém dia, dia hién ¢o,
uliing néu ban mang mon stip dén thi phai mang theo
ca bat dia ntta. Tinh binh dan cua tiéc gép ciing lién
quan dén an mac. Hiém c6 tiéc gop nao yéu cdu phai
mac comple.

Mot s6 ngusi nudc ngoai con thac mde vé §
nghia cua tiéc gop, mot ngudi Hoa néi : "Tai sao mai
ngudi ta d&n an tiéc laj com bao phai mang theo thitc an
?". Tiée gop la do nhitng ngudi xa giao thue sy dé xuit,
do ho khéng muén danh may ngay ndw nuéng cho ca
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mot dam dong. Ho thwong nol rang muc dich cua buéi
lién hoan khong phai la an uéng méa la hoi tu ban be,

Bita dn nita budi sdng chi nhit

Bita an ntia budi thudng dién ra vao buéi sang
chu nhét ket hop hai bita diem tam va bita an trua,
duie to chiie vao khoang tiw mudi gié sdng dén hai gio
chién. Thiic an lap lai bita trude la bita diém tam, thong
thidng ¢6 nuée hoa qua"i,_ qua fuci. banh my vong va
triing, hoae mon gi khdc. Rugn sampanh = hay’ rugu
Bloody DMarvs (nuwdc: c6t ca~clyua pha vl rugu votca)
thuone co tmng_tlnﬁé don.

_ Co the mae bioh thuing hav cau kv mét cluit.
Do 1a budi sding chh nhat (thoe gian danh chot vige di
aha tho), vi thé ban can an mac cho dep. Nhumng mtic do
an mac phu thuoe ‘Ho dia diem i an va uhlmﬂ:'l ngol
Mhac tai do. Mac mjpt bo do the thao hap dan eling co
thé duge. . .

4

Lién hoan sau bata com toi

Bita lien hoan nay thane ditn ra mot cach ras
thoai mai. An wac lich su hav xuénh xoang. dén sam
hay mugn den duge hét. Buoi lien hoan ¢ thé kéo dai
dén khuya moi thue sy viu nhon va dong duc, mo phac
to va khiéu vii . Nhat dinh phat ¢6 d6 uong. thie an co
thé it thai hoae nhiu cing dude. Tritge khi vé nho tun
chiv nha dé cam on.
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Tiéc mirng sinh nhit

Trit phi ngay sinh cua ai thue su ¢6 ¥ nghia, con
bat ky sinh nhat nao cna ngudi lén nhw mimg 21, 40,
50 va 75 tudi thang thuong 1a cdo tit, khéng 16 chite lién
hoan va khong can c6 mét si cong nhan dac biét ; eon
cdc nam khac déu to chiic. Ban c6 thé dem dén tang
mof moén qua nho, nhung khong ean thist thanh 1¢ nhu
vay.

Tuy nhién, dén dy sinb nhat tré nhé, ban phai
mang theo qua. V& gid ca cac mon qua thi hoan toan
thoai mai. Mot tul bong bay ¢ tién en thé) dé canh cdc
mon gqua khae. Nhirng mot ehiée 6 16 dién khién @ xa
thi lai gqua han hinh. Bo me tré thuong thoa thuan
ngam khong mo qua sinh nhat cia con. May min thay.
tre ent My khong véu bé e ching theo gia tri ena mon
qua,

CHing c6 ol moét 6 cac ong bo ba me thudng hay
¢ gang to chiie to hon nhitng ngudr khac trong viée dat
tiee cho con cal Con co nhitng gia dinh thué ca hé, ngia
con. cdae nha ao thoat. cic chiv khael san phue va tan
nol. hode ciing 6 ngudi dua con rai ra nhiing cau Jae bo
tré em. rap hat, v.v.. Tat ca cac hinh tlnic nay déu tot
ca {mién la lam ngudi khac phai de vi. Tré em cuc ky
hanh phiic chot nhitng tro chot  lién hoan sinh nhat
truyén thang: rude duoi con lita, lam thanh hinh mang
uhén. choi bit mat bat dé, v.v_, tiép theo la an kem va
banh. G day ¢6 ca anh hudng cia van hoa My La-tinh
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qua bién gigi phia Nam. Ban ciing ¢6 thé gop bat ky tro
choi nao tit nén van hoa cua ban, né cang tao nén an
twgng ddng nhé d cudi budi lién hoan. Nhung néu ¢ My
ma ban té chiic lién hoan sinh nhat y hét nhv ban vi+
lam 6 nude ban thi sé con gay an tudng manh mé hon
Néu ban ¢6 ¥ dinh lam theo kién My, nhitmg cita hang
ban buwu anh hodc ban thude thuwing ban mét cudn sach
nhé hwing din cho bau cach thic té chic sinh nhat cho
con.

Xem thé thao

Thé thao 16i cuén. nhiéu dan ong Ms. Diéu nay
khong nhit thiét c6 nghia 14 ho ¢ tham gia choi thé
thao. Phan 16n 1a ho'ngoi xem nhiung doi quéc gia thi
dan trén vd tuyén. Cé nhiéu ngusi ham mo mén bong
chay, bong d4, bong ré, khiic con cau, géon. va quan vot.
Diéu d6 co nghia la phan lén ngay nghi cudi tnan ho

3frn -.0 a

A ugdi trudc vo tuyén. Neu ho o6 wdi quan hé xa hoi,
¢6 ban cang s6 thich, ho c¢6 thé cting xem véi nhau. Con
c6 nhitng ngwdi ham mé thé thao la nir nita. nhung
khéng c¢6 nhifu phu nit duoe rdi rai nhu nam giéi dé
danh ca ngay nghi cuéi tuan xem thé thao.

Mén bong chay 12 mon thé thao duge ham mo
nhit ¢ My. Nhitng ngudi thich mén thé thao nay gén
nhu cé thu nhiap nhu nhan va thude du cac nhém sac
téoc. HAn nhu moi thanh phé chinh déu ¢6 mét doi, va vi
mo1 déi choi 162 tran mot nam, nén viée theo déi mon
bong chay rat mat thoi gian. Mua bong nay kéo dai t
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mua xuan sang mia hé, va 1én dén dinh cao vao mia
thu, khi dién ra thi diu tranh cip thé gigi Vao thi
gian nay. hai déi dan dau thi diu véi nhan Deéi gianh
cip ca dgt la doi ditng diu thing ca bén tran. Mic du
gol la "cap thé gi6i™. nhung chi cd Canada I nude thit
hai tham gia.

Bong d4, diioc to chitc thi daw vao maa thu va
mua déng, cung 6 mét vi tri quan troag ¢ Hoa Ky. Cac
ban ché 6 nham lan véi mén beng di thong dung trén
khép thé giéi. Bong dd My (qua bong hinh biu duc ) rit
it dd ma chay theo bong phiéu hon va chén. xé day
nhau nga. Thudng tich nghiém' trong 1a ‘binh thvong
trong mon béng da My. Moi déi chi chei 16 trin trong
suét mia bong hang nam-va-nhitng tran-dan nay dién
ra vao cac ngav chn nhat va cac buéi tor thi hai

Tran tranh “Crip chu nhat sién hang ™ la tran
dan chiung ket vio thing Gitug, K & thuutE oo canh
mot mia nudc dan madt vao vo tuvén. Néw doi dia
phuong khéng lot vao chung két _ thi niém dam mé
ugudi lanh han di. Ban bé tap trung trude chiéc vo
tuyén lén nhat. Mot so lugng Ion bia duce tiéu thu, va
nhing dia day thite an duge phdt cho moi nguti. Thiic
an gom dn cic loai dé an : bianh my. khoai tiy ran, thit
nguol, banh rdn néng. salit tong hop. Vi thé nguoi ta
Cit ¥Op vao, an va xem cang mot lic.

Nhitng doi bong chuyén nghiép, bao gdm ca
nhitng doi bong chay va cic déi klvic eon cin trén bang,
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dvde Jap ra de phuc va loi nhinan cua cac ong chu. va
tat nhién la phuc vu cho ca hé thong vé tuvén nita.
Nguoi ta danh phiéu thoi gian gifta cac tran dan dé
guang cao. Mon bong da thong thwong ngay cang tro
nén quan trong doi vai hoe sinh ¢ Hoa Ky, nhung khong
phé bidn 6 cap do quée gia. Dot vai mot sé ngudi lan.
viee choi bong da la cua nhitug ngudi nhap e fa chimh.
o choi rat say we. nhung kKhong hé co su ho tro tai
chinh chu véu nao. Nhimg ngudi thich theo doi bong da
quoce 1é& déun la nhatng ngoi ¢6 du kha nang muoa dia ve
tinh va gian angten lwoi Khong & dé bat cde buoi
truven hinh true diépirens toian the gici

Thé 1hao igiita: csiel triigng dai hoe cung thuong
duge twong thuat trép—vo-tuven—khi-khong con hanh
thhe the thao nao khae. Le Noen va nhithg neay nglhn
tet nam mot den duge danh cho nhing tran dan bong
ta Ay giia cace truong dai hoeo Nhitog traoong dar hoe
ton thuong tuven mo nlitng can thi ¢o kha nang ti cie
tine trung hoe. co nhung doy buon fnon ganh cap.

Mot <0 ngini lan thuong tep tue chol mon bong
chiav san khi hoe xong trung hoe va ca dat hoe trunz
nhimg dor bong khong chnven do edae thanh pho. thi
tran va cac cong tv do dan. Mae do ede tran dan chu
ven pham phue v mue dich gian tyr, nhvng nguor mice
nooit ¢o the ngae nlbén ve viée ngudl ta coi trong cae
tran dim ay nhua the nae. Ngudi My chi quan tam dén
chicn thang-
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Nhitng mén thé thao tich cuc

Khéng phai ngei dan ong Ms nao ciing san ban
va cau ca. nheng ¢ My nhicn nguai choi cac mon nay
hon cde dan toc khac trén thé gigi. Ching toi van con
nhitng vang hoang da ménh méng va nhitmg con sudl
nude rat trong. Va each day khéong lau. viée san ban va
an uong da tré pén gan bo mat thiet véi nhau. Hién
nav van con co nhitng gia dinh thon qué song dua vao
viee tich trit nhitng con nai‘ (e lam thaitc an dy trit cho
mua déng. Tav nhién, hai het viec san ban hién nay la
mot hinh thitc thé thao. mot co hoi dé san ling nzoai
troi nhitng sinh vat song trdug dam 1av. bui ram, trong
cdc con sudt hay riing cay,

Can ca la mon phé bien doi voi mat be phan kin
dan ching My, va khong giong nhu d nude Anh. viée
ban stimg va phoung lav khong phai la mén char dac biet

ine 166 AT oo st S oa S . =
Cia taig 10p treil. Aulfug Hgivi o tang up

Al - 21,
T oLy L

r“n‘

Ti s
phong ngua dén cic khu vie san ban riéng cua ho. con
cac mia dinh véi hang gia sing cang nhau quay guan
guanh dong cui sudi A4m thi thong thutng lai Khong
phai 1a nhitng nguti giau co.

Nhitng nguoi giau hien nay da diéu chinh lai céi
ban nang hay chém giét caa ho, va giai tri bang cach
choi guan vot, choi gom hoac téi nhitng caun lae bo dac
biét ¢ néng thén. Tuy nhién, quan vdt va chei gén
khong phai chi danh cho nhitng ngusi whiéu tién. Cac

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

254 SOC VAN HOA MY

bai gon va san chdi quin vot cong cong danh cho tat ca
moi ngudi thding 1a rit ré hoac 1a khong mat tién.

Dua thnyén buém, thuvén gan miy, luat vdn,
tau hign, trugt tuyét, trust bang, dua xe trén tuyét, leo
niil. higt van kéo, di bd, v.v., la phitng mén thé thao
chot theo moa. gnip dan chiing My layvén tip ngoai trei.
Nhién nguti thay can phai ¢6 nhitng thiét bi tét nhit
va méi nhat cho ting méu chai.

Vin hod cao

Mot ngvigr dan ong Xhat Bap noi : "Dicu gay an
tuong manh nhat doy vor (o1 v niod My 'khi 161 lan dau
tien dén day 1a tinh dec va tién". Y ong muén péi la
nguii My co1 tremg ca hai.co-quia-nlien-hinh anh mang
tinh kich due trong qnang cao va sy khao khat dong
tien.

Cita khnne canh chwa dide thanh loe nav, ede
ban ché ¢o mong ché thay dvwde mot nén van hoa cao.
Nhung theuc ra nude My ciing rang r¢ trong nhién
nganh nghé thuat. Tay nhién. giita nén vap hoa cao
inhae ¢é dien, vir ba I&. nhac kich, nghé thuat bao tang)
va van hoa quan ching {phim anh. v6 tuyén, nhac phé
thong. nghé thuar khich san) van con met khoang cach
léin. Ty le cong ching thudng thiic dude cac *'éu bau
tang. nha hat ca vin kich. nhac giao huong. nhac thinh
phong va cic doan ca muia con thap.
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Tuy nhién, cdc mon nghé thust déu phat trién
va nang lue biéu dién ciia dién vién rdt cao. Hiu hét su
ho trg vé tai chiuh la cua cac ca nhan, cdc td chée chi
khéng phai la cua chinh phu . Cdc loai hinh nghé thuat
¢6 dién dang ngay cang phat trién rong rai nhd cé sy
dau ti nhiéu hon cho nghé thuat ctia mét sé 16n nhitng
ngusi moi giau ¢6 1én ¢ nuwde My. Trong thap ky qua
nhiéu thanh phé ¢ mién Nam va mién Tay duge coi la
nhitng vang van hoa kém phat-trién. Ngay nay ¢ dé da
phat trién nhitng triusng nghe thuat § dinh cao. Nhitng
dan nhap cu gan day ciing ¢6 dong gép Ion vao ngndn
tal nang cua nuac My

Cdc ngay 1é

Moi ngay nghi & ¢o hwong vi riéng eda né,
nhung han hét cac ngay 14 déu ddy lén trong long mébi
ngioi mot sy phan chin vi ho khéng phai di hoe heic di
LT ) S T O S - S ) o VRIS | TR - N T
by, waall CO ng,dj 1T Lo va I Ld Ul wllila Lad G b Clg

doi lon ahat.

Nhitng ngdy 1é chinh

Lé Noen. "Day la mua vui vé ", m)t ha' hat
Néen c¢6 cau dé. Ngay 25 thang 12 1a ngay chao ming
su ra doi cua Chia Giéxu va 1a ngay nghi 16n nhat
trong nam. Nhitng biéu hién cia ngay 16 nay vugt xa so
v61 ¥ nghia nguoén goc cia né trude day, va han hét
nhing sinly hoat 18 héi lién quan rat it tgi téon gido.
Thute ra. viéce chao mitng ngay nay déi véi nhitng ngusi
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"vé than chinh la viéc chao don tiét Dong Chi (21-12).
kht d6 ngay bat dau dai hon.

Chinh ngay 1é Néen da tap hop duge mol ngusi
tit khdp moi noi vé vdi gia dinh mish, va mdi gia dinh
dén co nhitng nghi 16 Néen riéng. Mace da nguai Do Thai
va nhitng tin d6 cia céc ton gido khae co thé khong
thich. nhwng haw hét cic gia dinh déu co cay thong
Noen duge trang hoang long lay. con ngusi dan thi nan
nuong hoac mua nhitng tlisic/an dac biét chio mna Noen:

cac mon an Néen. bagh-putding, banh lioa qua. Moi
ngugi déu muén duge 1am chn gia dinh vao tiét Noen, vi
do ia thai gian duy nhat tfrong nam gia dinh duge tu
hoi. D6 ciing la,thoi gian dan klémhat déi véi nhime
nguci ¢o don.

Nghi thie chinh caa 16 Néen 1a tang qua cho
nhau. Cae mon qna dé tugng tring cho “Thién chi dai
v6i coni igudn aia Chita vai cau khan. Haug nam ugudi
- ta déu lén tiéng phan déi chi nghia thiong mai xau xa
lgi duug ngay le Néen. nling cha ¢o gi lam lu o nhiet
tinh tang qua cua moi nguvi. Vi la mot dan toc cua
nhimg nguoi tién the. nén ngay 1¢ da tap trung moi
ng1io1 quanh viéc mua sam quan 4o, qua cap.

Gap tién cong diic, tién 11 thien la dinh cao cua
lé Néen. Chuia Giéxu da noi "Nguoi duge Chia ban
phiic 1a nguoi nghéo™. va vi thé do Ia hic wma moi nguosi
cami thay can lam trong sdng cuoc séug cia minh bang
cach lany nhiéu viée cong dric. Ngwoi ta khéng sao tinh
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hét dugc cac bita tiéc thinh soan danh cho ngudi nghéo
va nguoi vo gia eu vao dip 1 Néen. Cac t§ chite tit thién
thi ¢d gang nhic nhé moi ngudi cdn c6 trach nhiém va
cé long tw thién quanh nam.

T6 chite vui choi Néen

Vao thoi gian 1& Néen ngudi ta t§ chic khi
nhiéu nhitng bita tiée tung, lien hoan vui va. Vi 1é Néen
dién ra trude nam mai mét tudn, nén tinh thdn ngay 1é
ciing chang hé mai mét di sau 1& Noen. Cde bita tiée
Néen c6 thé dudge t8 chiie vao bat cit hic nao tit ngay 12
thang 12 dén ngay 29 théng 12. Phé bien la "nha nao
cling mé tung cita’osdn sang don KHACH Ngudi ta con t6
chiic tiéc vao dém Néen va ca ngay hém sau.

Truyén thong cia cdc gia dinh rat khac nhan.
Mbt s6 ngusi mo qua vao ldc giao thira, con mét s6 doi
dén sang hém san. Vao dém Giang sinh, ¢6 nhidu budi
hanh Jé 6 nha th (1é chiing phé bidn vao 11 gy dem)
Sudt mita Gidng sinh, khap noi hat bai thanh ca Néen
va nhitng bai hdt wa thich ma hau hét day My déu
thugc. Nhitng ban nhac dac biét choi nhac Néen va baj
"Chia Citu thé” ctia Hande § khap nai.

Théng thuting bua tiée 16n don moi ngwdi trong
gia dinh vao bat cii hic nao tir mét dén bay gis vao ngay
Néen. Vi ban la ngudi nude ngoai, moi ngudi déu
thuong ban néu ban xa gia dinh, nén ban sé duge moi
dén mot trong nhitng bita tiéc nay. Bau ¢6 thé mang

17- SVHM |
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theo mot chai rugu vang, chai simpanh, hoa hoac mot
cay canh.

Pém giao thira ndm madi

Lich ctia My chon ngay 1 thdng 1 la ngay dau
tién ctia nam méi. Lé chao mimg duge t6 chiic vao buédi
ti ngay 31 thang 12. Bita tiéc 1a da hoi, va ban phai
uéng sdmpanh va hén mei nguei hic nita dém. Mot s6
ngudi van muén di ng lac k1 gid, dém va bat dau nam
mdi ctia minh bang viéc nghi goi thuc sy, nhwng thanh
nién va nhitng ngudi ling ‘mian cam thay rang chinh
dém nay trong s6 biét bao nhiéu dém méi la ¢6 ¥ nghia,
ho thudng hen ho gap nhau va thich dude yéu nhau.
Ngay dau tién ctia ‘ham moi ngwdi ta thuong tu ho1 tai
cdc nha hat dé ¢d chic chitc mitng, nhvng 1& chao ming
d6 chi dién ra trong mét khoang thoi gian ngan, sau do
ho cing udng véi nhan mot chit va mbi ngudi bidu thi
I.]JUL cach 1uu;; LroilE mug qll_yéf téuu fain indi cua muith

{nh chita thude 14 hodc lam sit can).

Mot tudn 1€ trude 1& Gidang sinh va nam mdi la
thoi gian ngudi ta khéng yéu cau moi ngudi lam viée
chung nhiéu va nghiém tic, ma 1a thdi gian thuw dan -
cho ca chubi ngay vui. Nhitng ngudi ban cing cong tac
khong thé vé nha duge vi xa qué thi di trugt tuyét trén
niii hodac dén cac bé boi viing nhiét déi.
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Lé Ta on

Ngay thii nam thi tu cua thang 11, ngudi My t6
chiic ¢ Ta on va nhé lai cudc héi pgd hin hoan giita
ngwoi da 46 va nhitng nguci hanh hudng vae nam 1621.
Néu nhv ngwai da @6 khong két ban véi nhitng nguci
hanh hwong suét mua déng nam ay. thi chic la nhimg
ngudi hanh huong da chét doi hét. Dé cong nhan su lién
minh nhén dao nay (bd gua su do mén sau dé) va thanh
céng cua viée dinh cuw cna ho 6 May Phlaug, ngwosi My to
chic 1& miing thu heach .

Mot con ga tay to (ga tay rung la mon ian ngon
cua nguoi da do) 13 Mén thiét véit'cho 16 Ta dn. Quanh
con ga tay, ban co thé thav nguoi ta nhei d cac vi ngon
vao trong dé : nudc.sbét-cna cay man viét gunat, khoeai
tay, bi do, bi hudng, va thit ngit gia vi. Dit mudn hay
khéng, ngudi hanh hwong phai thwing thec cac mon dn
nay va ohiing mon Day con la J&c san cua 1oan bé ving
New England dung dé chiéu dai mei ngudi tai tiéc Ié Ta
an.

Ciing nhv ngay 1é Gidng sinh, ¢ mét s6 noi viée
di choi 14 quan trong. Mot sé cong ty kinh doanh déng
cita vao ngay 18 Ta on va mét ngay thit nam bat ky.
Con ngay hém sau, thii san, ho cho moi ngudi cb thé di
rat xa dé vé xum hop véi gia dinh. Tuy nhién, ngoai
viéce chiic nhau "Ngay 1é ta on hanh phiic™, 16 Ta on
khoéng c6 nhiéu nghi & nhu 1é Giing sinh. Ngoai mét
bita tiéc ra khong cdn c6 qua cap va su chao mitng nao
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khdc. D6 1a ngay nghi 1& hiao phéng va nhiéu gia dinh
md1l moe, chao déon nhitng a1 khong co gia dinh hodc
nhitng ngudi than céin.

Nhitng ngay nghi 16 nhé

Y nghia cia nhiing ngay nghi 16 nho 1a n6 cho
phép dan chiing dude nghi cudi tudn dai hon. Nhiéu
ngudi té chiic vao mét ngiy cu thé nhat dinh, con dé
cho tién trén toan lién bang vao mét ngay thii hai bat
ky. O mét sé nol, ngwai ta(td chite diéu hanh, nhwng
cdch chio ming duy nhat-déi véi han hét moet nguoi 1a
duge ngu muén. Nhung khéong phai ai ciing quy dinh
nhu thé. Viaoe nhiéun ngay nghi Ié nay, nguoi cong nhan
binh thudng vin lam wviéc, -nha :ingan hang, trwding
hoc, cic ed qunan nhanuéc-dén-déngcia. Cdc cita hang
thuong md cuia va ban duge lugng hang lon.

Nghi Ié nim mdr - mung 1 thang Gieng dvdng lich

Neay ky meém Inat s Matin Lutho Kl 16
thang 1 1A ngay sinh cua vi lanh tu vi dai dau tranh cho
quyén con ngudi. T cap thanh phé dén bang, miic dé
col trong ngay nay co khdc nhau. Thuong chi 14 ngay
nghi 1é cha trudng hoc va cd quan nha nuwde, con hau
hét cac cd sé kinh doanh déu md ciia.

Ngay nghi Ié mitng sinh nhat tong thong 1a céac
ngay sinh cua Abraham Lincon (12 thang 2 ) va
Giodegid Oasinhton (20 thiang 2). Hai ngay nay duge
két hop lam mét ngay tién 161 nhat 1a ngay thit hai gitra
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thiang hai, cho phép ngay nghi cu”: tndn dai hon vao
gita mua déng. Vé mat Iy thiyét, Téng thong
Phranhklin Rudoven cang duge tinh vao dip nay ,
nhung cd it ngic1 edng nhin.

Ngay Ié thdph Valentin: Thanh Valentin 1a vi
thinh do diu cho nhitng ngudi yéu nhau. Vio ngay 14
thing 2 ngudi ta tang nhau bwu anh, keo va hoa cho
nhitng ngudi duge yéu. Tré-em thudng ting buu anh
cho bat ky ai chiing biét. Day khong phai 1a ngay nghi
chinh thiic.

Lé Phuc sinh,;)a ngay 1é Dae/Thién Chia chao
mitng Chia Giéxu séng lai tit coi chét. Tré em t6 mau
nhitng qua tring va di tim nhitng qua tring d6, déng
thdi chvir.r (bwéng nhan dwge nhitng con thd nan bing
socola hay hang ré keo hoac dé choi. Ngay 1 nay roi
vao mét chu nhét nao dé vao khoang cndi thing ba va
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bao hidu mot mitia xu&n bat
dan.

Ngay Ié ming me - vao cha nhit thi hai cna
thang 5 1a ngay 1€ t6 long tém kinh me bing cach ting
buu anh, hoa , va céc bita tiéc dude 16 chiic 6 nha hang.

Ngay Ié tufng niém - vio hém thi hai cudi cilng
cua thdng 5. Ngay 1é nay twéng nhé nhitng ngusi My di
hy sinh trong chién tranh bang cich té chic mét ngay
di choi da ngoai hay di cam trai.
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Ngay Jé mitag b6': vao ngay chi nhét thit ba
ctia thiang 6. N6 khdng quan trong bang ngay [é chao
mitng me, nhung van ia mot dip gii cac buu anh lén
1an thid nam trong nam.

Lé ming bon thing bdy - ngay 4 thiang 7 nam
1776 1a ngay ki Tuyén ngon doc 1ap con goi 12 Ngay déc
lap. Day ciing 1a mot dip n¥a dé nghi ngdi, dé di choi da
ngoai. Viéc chao miing chinh la ban phdo hoa. Viée bin
phdo hoa caa tu nhin 13 bit hop phdp, nhung vin cé
nhién ngudl to lam.

Nzay I lao dédg' oy vio thit' hai“@au tién cua
thang 9. Day 1a meot oo hoi di da ngoa cudl cling cua
miita hé. Né 14 ngay nghi-danh diy d6r v6i cong nhéan.
Nam hoc mdi thuong bit dan sau ngay 16 ndy mot hose
1:ai ngay.

Ngay Ié tuong nhd Colong : ngay 12 thang 10
nam 1492 1a ngay Célong d6 bé 1én thé gi6i mai.

L& dém trude ngay lé cdc thdunh : ngay 31 thang
10. T5i hém do, tré em mic y phuc dep va ra ngoai chol
tro "Tiép dai hay choi ban~. Co6 nghia la néu ban khéng
tiep don khi chang gé cua, chung sé choi tro ban doi véi
ban (nhu viét bin trén cia sé bang xa phong). Ban hay
dé danh mét it keo ( géi lai) va chia ra mai. Ban cé thé
khéng cin lo ling gi vé cic tré xau d6 cua tre. Hién nay
chinh bé me lai lo vi cd mot & ngudi xdu dua cho tré
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em thiic an dé b ngo doc. Vi 1y do nay cdc bac phu
huvoh thuwong giam sat ching rat sat sao.

Nzay 1é cun chién binh - ngay 11 thang 11, ngay
1é bién duong nhitmg ngudi da phuc vu dat nudc trong
cac lyc lugng vil trang.

Nhitng dip ddc biét
Miing tré so sinh

Theo phong tuc, 1§t ngsi ban ditng ra t& chite
bita tiéc cho ba me sdp sinb con-Theo truyén théng thi
chi moi phu ait, va méi ngudi ting dita tré tuong lai
mot mon qua that dep. Buor hén hoan. theo théng 16,
bat dau bang do wonggiai khat ova chuyén tro than
mat, tiép theo la mo qwir-Céebangbithanh vong tron,
va ba me tuong lal mé mot mén qua irong tiéng xuyt
X0a VUi mithg cua moi nguoi : qua gom sach cho tre em,
mii, ha dé thun nha, da chai, ehan va hat kv ral 1 ma

tré the can. Qua lam bang tay duge dac biét tran trong.

Khéng co mot phong tuc dac biét nao khac quy
dinh viéc dén tham tré s¢ sinh. Nhitng ban t6t c6 thé
thu xép ghé tham sau khi tré ra doi duge mét tuan hoac
hon. Chi can mang qua theo néu nhw hém tdm cho tre
bap chua tang gi. Vi méi lam me lén ho rat ban va it c6
thei gian nan nuéng. Ho rat biét on néu ban mang theo
thite gi dé an téoL.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

264 SOC VAN HOA MY

Lé dat tén : 1a budi 16 hém dua tré duge dat tén
va nhén vao nha ths, théng thuong duge to chite trong
mdt khoang thai gian nhat dinh ctia buéi 1 nha tho
sdng hom chu nhat. Néu ban duge ai moi thi ban hay
lam theo diéw moi ngudi van lam, va ding c¢6 phat y vi
ban khéng dugc moi vi théng thudng chi ¢6 ho hang méi
dude moi.

Sinh nhit

‘Trit nhitng buéi lién hoan! 1& sinh nhat tré em
hau hét duge t4 chic trong moi bé gia dinh. Théng
thuong méi thanh vidn trong gia dinh ting mét mén
qua cho ngwéi ¢d ngay sinh nhat, Tre em thi van dya
vao ngay sinh nhat va'ngay Noen' 1a ‘nhitig dip ching
¢6 thé nhan dude nhitng mén qua 16n ma chiing muén
nhu xe dap méi chang han.

Tiéc mimg cua gia dinh gom mot bita an tdi dac
biét, ket thic bang moén kem va bdnh. D6t véi tré mot
cidy nén trén banh tugng trung cho mot nam tudi va
moi ngudi déu hat bai " Chic ngay 16 sinh nhat hanh
phiic”, khi banh dvgc mang ra, nén duoe thap sang.
ngudi dai dién danh du chuc va ¢f gdng théi cac cay
nén tit ciing mét lic,

Lé cudi

Lé cudi truyén théng cia My bi xdo déng trong
nhitng nam sdu muoit va da xuat hién cac hinh thiic méi
rat phong phi. Viée cdc d6i két hén vi€i™ra nhing 15i
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thé riéng ciia minh va nhitng van dé c4 nhan ngay cang
tré nén phé bién. Tuy nhién, nhidu phong tuc cii vin
con, song hinh thie da cach tan. Mét sé déi van t§ chie
theo nghi 1& truyén théng. Pifu quan trong nhit cdn
biét vé cdc 18 cudi 14 ban phai dén dving gis. Day 1a dip
cdc khach khita nén xuat hién truéc chit nhan. Néu ban
dén san khi ¢ daun dd budc xudng 16i di vio nha the la
mét difu méc co nhat. Vi cac 16 cusi déun bit diu diang
gio va thuong rat ngan, nén ban cd thé bd I phin chinh
ctia budi 18 vi d6n muén.

Lé két hén J nha the theo kiéu cé dién

Khi 6 gdi My md dén ngiy cudi ciia minh, ¢6 co
thé thdy minh dang di'xuéng 161 vao nha tha, dua vao
canh tay bd mink, va ryc ro trong bé d6 cudi dai man
trang.

La khdch, ban sé ngdi vao ghé da danh riéng
trong nha tho. Khi nhac cuéi bdt ddu , thi cdc thanh
vién chinh ctia dédm cw6i xudt hién, tean b§ gido doan
ding lén. Nguoi hwéng dan, c¢6 dau, phit dan va cde o
gdi 6m hoa dan d4u doan ngudi. Cé dau, bé 6 diu dimg
lui lai. Chi ré 14 ngwdi an mic dep nhat, cing véi mue’
su nhe nhang di vao vi tri ciia minh ¢ dang trude.

Ong muc su bit dau : "Thua cdc vi, chang ta tiap
trung ¢ ddy v6i nhau dé€ cung c6 dau va chi ré lam I3
thanh hén". Sau 161 khai mac cta ong, chi ré di vao vi
tri cia cha (1€ cai bién hién dai b bt di e4i thé thite Ia
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c6 dau ta mot thi caa cai dige cha trao cho anh chong
méi). Hai ngu@i trao nhan cho nhau va deo vao ngon
tay thi tu cua ban tay trai,va nhimg cau 161 mang tinh
chat nghi thic dude dat ra: “Ong (ba) 1ay nguoi nay lam
vg chong) chii ? Dé luén c6 nhau, dé nang niu, ds yéeu
nhau va cham soc¢ nhau trong lic om dau, khi khoé
manh va cho dén ki chét khong roi nhau chi?”

Vao liic nay, nhiéu ngudi dén du bat dau khée
va rat khan tay ra. Dic giam muc két luan bang cau :
"Bav gid t;1 xin cong bé hai ngusi da thanh chong
thanh vg¢". Ban nhac, bat dau téu bai "Hanh khic dan
cudi” coa Mendenxon, va doéi v¢ choéng nhe nhang hanh
phuic tién dén 161 ra cing doan dan cudy di theo sauw.

Gido doan chia ra, hoa vao dam ho hang trén
duong ra, va tat ca di dén noi tiép khach.
Cic hinh thifc cai bién

Nhitng diéu mé ta ¢ trén 1a buéi 1& dién hinh cua
nguol theo Dao Tin lanh. Buéi 16 cudi cna nguol Do
Thai thi khdc chit iv. Con dai bd phan nhimg nguol
theo dao Thién Chua thi 1& cusi kéo dai hon nhiéu.
Nhitng thé thic tién hanh tuong tu c6 thé dién ra @

ngoai vuon, & nha. va 6 khach san. Théng thuong mot
vién chéinh an lam chi toa, loai bo yéu t6 ton gido.

L& cudi don gian nhat duge to chic 6 toa thi
chinh : dd1 trai gdi va mét s§ ngudi lam ching diing
triée ong chanh dn va lam 1é thanh hén.
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Tiép khich . Bita tiée cuéi rat ton kém. Céc ohg
chi khach san kiém dude khoan tién lon nhit, sau dé 1a
viée chi tién tai phong dén khach : sampanh, hoa, chup
anh, nhac, khan an duge in sin va biét bao nhiéu thi
khéng thé dém xné. Mét s6 gia dink mac ng trong nhidu
nam mdi tra hét duoe s tién danh cho ddm cwéi cna
con gai minh, Ngay nay thanh nién My cé xu huéng két
hén muén hon so vé1 trude-day va thudng thi cac cap
nam nif thanh nién ty lo vé(tai chinh va thu xép 14y 18
cudi cua minh.

Tuy nhién, ciing|khdng cd i la khéng dang
hoang ca d61 véi mot tiéc cudi té chue tai nha bang cic
mon &n do ho hang cung cap. Cé nhen ngudi con coi
bita tiéc cudi t6 chite tai khu vudn nhé ¢ nha eon thinh
soan hon l& ¢ khdch san, noi ho Iuén bi nhitng nha
nhiép anh ci nhit 6ng chi huéng ddn ho.

Né&u uhii ¢6 it the thitc dang thinh hanh, thi
ban phai thiye hién ddy di moi nghi . Ban hén ¢6 dan
(néu ban quen) va néi ring cé dau tréng dep lim, roi
ban bat tay chu ré va bao cha ré rang anh ta 1a ngudi
may man. Ban néi véi me ¢6 ddu la ban cam déng bist
chiing nao tai }é cuéi nay, va ban nén néi dia cho vui
vGi bé ¢6 dau vé viée tit nay ong khong phai chi tiéu gi
cho con gdi cua minh nita.

San khi ban d4 lam xong nghia vu cta minh,
ban co thé uéng sampanh, di khdp phong cudi va hoa

nhép vao 18 hoi . Nghi théte tiép theo bat dau bang &n
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" ubng rdi chuyén sang khiéu via. Khi ban nhac néi lén,
theo nghi ¥, c6 diu va chi ré khiéu vii ddu tién mét
minh, tiép theo dén bé me hai bén. Sau khi cic bac phu
huynh dia khiéu vi rdi, s6 khach con lai c6 thé cung
khiéu vii. Khi c6 tiéng loan bdo 1a ¢6 dau va chii ré sap
sua cdt banh gaté, moi nguéi kéo dén canh ban dé xem
viéc hdp tic dau tién cua cip vo chong mdi cudi. Ban
phai an it nhat 13 mét miéng banh dé lay may min.

Né1 cho dang, ban cing khong ném ¢ lai lau
tride khi 461 vo chong médi cudi-két thic budi tiée, mic
dit xem ra hinh nhu ho chang di diu, ban cing khong
can doi Saun do 13 to trén ban cong hay thang gac co
diu tung hoa cho mét ngudi phu nir chwa chong, ¢6 ta
o6 thé 1a nguith tiép theo t4 chiic 16 ¢udi; va chia tay moi
nguoi, khodc tay chii ré duéi ciu mua gao (mét loai gao
ngon). Ngay nay, nhién doi thich thwong thitc bita tiée
cudi cua minh dén phat chot.

Gua cudr Theo phong tuc thi nguci ta trung bay
tit ca qua cuéi tai ndi don tiép khach, nhung han hét
moi ngudi khéng thich phé truong. Ban c¢6 thé mang
qua dén dim cwéi, nhung haun hét cic cap vo chong sap
cudi déu mudn ban gui qua qua buu dién dén dia chi
cua ho.

Vé ¥ thuvét, mén qui o6 thé duge gii dén sau
mét nim ciing dude, mac da hau hét moi nguai déu
khéng dgi dugc lin dén thé. & My ngudi ta khong hay
tang tién ahu ¢ ohifu nuée khic, mac du diéu dé van
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~ thudng dwge hoan nghénh nhat. Néu ban khéng chic
chén, ban ¢6 thé tim hién ho hang xem dbi trai gai &y
muédn gi. Néu doﬂra:gmdammotngmnhachat day
mdy nudng binh my, d6 sd, thi cb cb }é ho khéng thich gi
khac hon 1a dude tang tién. Nhung c6 thé ban thiy viéc
ting tién (trao bang séc) khong tién lim. Mén qua cudi
truyén théng hiau hinh la mét dung cu gia dinh nao ds,
6 thé la bat ky thit gi tif c4i chao ran cho dén bé den
chum pha lé.

Mot 56 ¢6 dau thudng dang k§ nguyén vong cia
minh ¢ ciia bang néi iicag gin noi 6 Saw khi tm ra
duge noi b dau da dang ky mua hang, ban chi can dén
d6 va chon vat gi hdp vé1 pham i tai tién caa ban. Viéc
mua bin tai cic cita hang-néi-tiéng nh-viy uéi chung
cé thuan lgi 1a cap vo chéng dé dang tra lai mén qna
cha ban cho ciia hang néu ho khéng thich hoic nén o
nhitng mén qua trang nhan.

G4 cna mén gua khéng nhat thlet phu thuoc
vao mife d¢ thinh soan. sang trong ciia tlec cudt. Nhhing
théng thudng ngsi ta khong thé khong cam thay rang
moén qua Ay it nhat cang tri gia dé trang traa cho chi
phi xnat an tiéc cua minh. Nhimg y&u t6 quyét dinh
thye sy vé gid cha mon qua Ia tny ¥ thich va thién chi
cta ban d6i v6i cap vo chéng tré. Mot mén quna dugc
chon ky heong voi gid ré déu lam cho phitng ngudi tii té
phan khéi. Néu nguén tai chinh ena ban har hep ma
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ban lai chi nhiéu tién thi sé lam cho doi tral gai maéi
cuwéi buon thém.

Néu ban dude mdi va khong thé dén du duge,
ban khéng ¢6 nghia vu phai giti qua, cho du ban mudn
vay (ban phai gini thu bay to su ddng tiéc cang som
cang tot). Con néu ban nhén dudge giay bdo hiy san tiéc
cudi, viee gui qua ciing 12 hoan toan tuy y.

Ngay sau khi g qua,-ban sé nhan duge thu
cdm on néu ro nhitng 1y do cu thé tai sao ho lai thich
mén qua cia ban. Viéc khéng-eé-thu 1a diéu khong thé
tha thit dude.

Pdm tang

D4m tang ciing thuding difn ra_diwdi nhién hinh
thite. Thong thuong, né duge t6 chuc tai nba thd, hay
tdi gia dinh c6 tang. Ban nén mac 1é phuc trang nghiém
{nhii comple den rng r-rav;it;. man tham ddi vil nam va
bd vay bo#c comple nghiém trang dé1 véi nit), va dén du
v6i vé mat trang nghiém.

Ngusi huéng dan sé dua ban dén cho ngoi. Lé
truy diéu chi c6 thé dién ra nia tiéng hoac moét tiéng
déng hé. Hién nay nhifu dam tang co ca dién van chia
budn cha ban bé, nhung néu ban khong dudc chi dinh
trwée, ban ché 6 phat bidu mic di nguoi ta c6 cho ban
cd hoi di nita.
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Cac dam tang cia My doi khi van dé quan tai hé
mit dé tao diéu kién cho moi1 ngudt dén du lin luot di
qua va t6 long thuong kinh d6i véi nguoi qua doi. G My
ban c6 thé thiy ngudi chét thay déi Ia ky trong quan
tai, c6 lé day 1a viée 1am riia nhimg chuyén gia cham
soc thi hai, ho lam cho ma: ngidi qua of trong rang rd
dén mric ban khéng thé nhau ra duoe.

Trong thdi gian tang 1, ban c6 thé khée sut sii
nhung chd c¢6 khée to. Trit khiban 1a ngeo rudt thit,
con thi khong dige thu hiit su_ché ¥ caa ai vao ban
than ban, vi néi dau dén etia ban.

Ban con ¢6 thé cé co hé1 dé chao cac thanh vién
frong gia quyén saw lé tang, o'dé ban ‘c6 thé bay té né
daun thuong cita ban d6i véi ngudi qua c5. Déi khi ban
con ¢6 dip dén gia dinh 6 tang vao budi t5i truse khi cit
haunh tang Ié dé chia buén, an i gia dinh. Saun khi lam
1€ nhia thd xong ¢on cé budi Ié t1eny thé bén huyét. Budi
1& nay chi c6 gia dinh va ban In- *han *hiét. Trit khi ban
duge moi dac biét, n&n khong bau e n vé nha ngay sau
18 nha the,

Sau d6 con c6 budi tiép dén hay budi tudng
niém, cing 6 thé chi ¢6 mat nhitmg ngudi khich duoe
moi ddc biét. Buoi tudng niém nay bién thanh cuée lisn
hoan rat vui. Nhung ban nén ¢ ging thuc hién vai tro
cia minh, néi chuyén nhiu vé ngudi qua ¢ va lam
séng lai nhitng nét déc dio ena nguoi db. Déir khi ngvoi
ta that khé ké hét nhitng ndi buén nhin dip mét s§ ban
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bé va ho hang xa cach lau nay lai tu hop v61 nhau, va
nhiéu ngudi bay t6 nhitng 161 tu 04n trach minh.

Tang 1& khong phai la dip nguoi ta dong goép tién
bac cho gia dinh c6 tang. Ban bé va ho hang cé thé gii
hoa hodc vong hoa dé€ viéng tai ndi tang 18, Théng
thudng gia dinh yéu cdu moi nguoi déng gép mét khoan
nhé cho mét t& chitc tit thién nhat dinh thay cho tién
phing viéng.

Néu cé6 ai dé6 ma ban'‘quen qua ddi, ma ban
khong cé diéu kién t6i vieng thi ban ciing nén viét thu
hay buu thiép t6i chia buén. Ngay ci khi ban dén du
tang lé thi Iilét 14 thu chia buédn véi cdc thanh vién ga
dinh, nhac lai néi thuong tié¢ cua ban ciing ia mot viéc
lam chu dio.

Khi co tang

N&n e6 ai d6 trong gia dinh cta ban mat trong
khi dang ¢ nwéc My, ban hay hét sie luu y dén viée t6
chite tang 1€, vi no thudng ton rat nhiéu tién cho nhimg
dich vn khéng can thiét. Mac di bay gi6 khong phai la
hic ngudi ta guan tam t6i van dé tai chinh, nhung co 1&
1A nguoi than yéu cua ban chac cing khéng mudn ban
phai khanh kiét vi chi tiéu tén kém. Do d6, ban phai
nghi k¥ vé viée c6 that can thiét sam mot chiée quan tai
¢6 vién khung bang gb dat tién hay khong.
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Tiéc chiéu dai

T4t ca cac loai cdu lac bé va cdc té chitc quéan
chiing déu tim duge ¢ d€ to chiic chiéu dai. Vi thé
khong sém thi mudn ban ciing sé ¢6 mat tair mét cude
chieu dai nao ddy. Tiée chiéu dai thudng duge t6 chitc &
nha hang, nhung két cuc no ciing chi tusng tuw nhu mét
bita an toi ¢ ca hang an méa thoi Tai budi chién dai,
ban phu thuge vae su didn khién cta ngudi khde va
hay lam diéu nguoi ta huéng dan ban.

Mot tiée ding kéo dai mot gid déng ho thuing
duge t8 chite trude bwa an, Viécdo/tao.diéu kién cho moi
uguni tap trung dong du. "Quay rugu khéng co chu chi”
c6 nghia la ban tu tra tien cho dé nong cna ban. "Quay
rugu me” tic la ban uéng khéng mat tien . Nén ban
khong du buéi tiee ding. ¢6 thé ban sé khéng bi 18,
nhimg nén dén dving gio dé dung bita com tél. Quan 1y
hién an thu xép sao cho cnge cliuéu dai bat ddu ding
gio. Nhitng chiéc ban tron rong xép gan kin phong
chiéu dai. Chd ugdi cila ban tai noi nao d6 cé thé da
dude quy dinh ré bang chiéc thé ghi ché ngot (ban phai
tu tim lay), hoac ban phai ty tim lay choé ngéi ¢o minh.
Néu ban khéng guen ai, ban nén liéc mat nhin that
nhanh xung quanh xem ¢6 ai tréng quen hay hop véi
minh hay khéng, ro1 dén Iuén Lan dé va hoi xem c6 ghé
nao trong khéng. Ban nén néi chuyén véi ngudi ngdi
cing ban.

18- SVHM
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D61 khi nhitng ngusi ngdi cung ban cung nhau
dat mua nhitmg chai rugy, va tiing nguol mot tra tién
cho phan minh. Ban ctng s& khong dwuge chon thitc an,
va ciing khong trong mong ai phuc vu ca. Bita tiéc dude
t6 chite theo titng nhém sao cho moi ngwol déu thay
thoai mai va tién lgi. Ngudi phuc vu cé kha nang sap
thitc an ra va don di rat nhanh, va vi thé, ban khéng
nén an qua law xuat an cia minh. Viée phat biéu ¥ kién
thuong bat ddn ngay sau khi _ca phé duge phuc vu
Khéng ai duge khua thia thanh tiéng vae ly ca phe.
Dién gia & tiéc chién dai, néi chung, buge phai noi theo
thoi gian quy dinh nghiém ngat, ahung thei glan dé
moi ngudi lam quen nhan €0 thé van t1ép tuc sau khi
buéi hop mat chinh thiic ket thiic.

Néu ban 14 khdch danh dy, ban sé c6 thé ngbdi 6
ban dau va khéug phai tra tién cho d6 udng cua ban.
Néu ban phat biéu va moi ngudi hean ho, ban chd hoan
hé dap lai, nhu vay, ¢6 1& ban vo tay hoan hé chinh
minh ! Hay lam sao cho lich su, chi mim cudl thoi va

~ ~ o ~
gat dau chap nhéan.

Qua ting

Trit mét vai dip dac biét, con néi chung, nguol
My khéng phai la ngusi hay tang qua lon. Mac du mot
nha buén ¢6 thé phan phat nhitng man hang khéng lay
tién, nhung khéng nhét thiét phai trao db1 qua cap gitta
ngudi duge nhan qua, Thye t&, néu mot nha kinh doanh
My tang mot mén qua duge go1 ghém rat dep, ma mén
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qua d6 khong co nhan hiéu kinh doanh cua cong ty thi
ngudi nhin sé khong thé 1y giai duge 1y do cia viée tang
qua, irit phi vat da quy gia. Nhu vay y d6 ¢ day xem ra
¢ tinh chat héi 16. Ngay ca khi mén qua khéng dit
tién, né cting bi coi 13 mot tro ngu déot.

Ngay nay, nguoi My da biét duge vai dién ve
viéc tang qua cua cac nude khac. Va khi mot nha kinh
doanh My sang Tokid, éng ta thuong mang qua theo
day du. Gitta nguoi My véi nhau chiing t6i thay khong
can tang qua cho nhaun. Qua-cap thuong gan bé méi
gnan hé dang nay nd giita cac ban hang kinh doanh.
Nhung vi ngusi My ching to1 khong can miéi quan hé
hita nghi dé lam kinh doanh, nén ching toi ciing khéng
can qua. Thay vao-doching téicocdc hop dong dugc
Ieat phap bao ho.

Tham chi ban bé co thé cha bao gidf tang qua cho
nhau . Khi t6i di nuwée ngoai, t61 ¢d gang chl mang v
mot s6 vat hrn niém cho ban thin, nhung van cam thay
uhe nhom, thanh thei. Déi khi téi ¢6 thé mua mét cudn
sach cho nguoi baﬁ, nhung té1 it khi nhé ngay sinh
nhét ban t61, va co it nguoi ¢ bén ngoai gia dinh t61 nhé
ngay sinh nhét ctiia téi. Néun c6 ai dé tang qua tdi qua
thudng xuyén , thi téi thay mét mé: lam. té1 cam thay
mét ganh nang 1a phai dap lai. Ching té1 cho rang nén
dach thoi glan lam nhitng viée xing ddng thay vi
phung vhi né cho nhitng viéc lam vo6 ich nhu vay. Ngoai
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ra, nhiw.dai bo phan dan ching My, té1 cling da cé qua
nhiéu thu trong nha roL

Tuy phién, mét mén qua cia ngud mide ngoal,
la mét th gi-dé dac trung cho nén van hoa cua nude
ho, thi né cé 7 nghia l6n hon nhiéu so véi bat ky thi gi
ma ngusi My o6 thé tang t61 va nhw vay cha co gi la sal
ci, ngoai tri cic quan chiic chinh phu la nhitng 141 (1]
bi lnat phép cAm nghiém ngat. Néu ban thich thi cfi
viée tang mét mén qua tuong trung nao do, nho théa,
cho ngudi ban ¢i nhan hay ban-kinh doanh. Nhung o
My ban ché ¢6 méch long néu ban khong dwe: iang lai
vt gi.

Nhin qua

Ngwoi ta thuong md qua ngay tic khac tnige
mit nguti tang qua (trit cac truong hop nhu : gqua
Noen, qna sinh nhat, qua cudi, nhw da néu ¢ trén). Viec
bay té niém vui cia minh mot cach thang than khi
nhin duge mén qua nao d6 la rat té nhi va chu ddo.
Ban nén bay t6 long cam Kich cua minh that nhiet
thanh. réi sau dé quay sang van dé chinh.

Nzudi tang qua sé dac biét cam thay hai long
péu ban nhan manh 13 mén qua t6 rd dude su nhay
cam ciia ngudi cho qua va hop voi sé thich cua ban
("Lam sao ban lai biét dude cdi an dung dudng ca cia
61 bi vo va téi suu tap do sit Scot?”, "Mau don 1a loai
hoa ua thich ewa toi!” ), nhung ciing khong nén tiép tuc
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noi qua nhiéu vé viéc nguci tang gua dang lé khéng
nén tén cong sic nhu vay dé mua - :a v.v..
Lam khdch

Lam khach, ban ¢6 thé muén mang mét chai
rudn vang hodc bo hoa tdi bira tiéc, nhwrng tip tuc nay o
moi ting 16p xa hoi mot khdc nhau, nén tét han hét 1a
ban ditng mang gi. O nhitng nha sang trong hon, hoa ¢é
thé da dwdgc ho biy long 1Ay, cho nén néu ta mang hoa
téh, ngudi cha lai pha: ngé nehiéng tim choé, kiém chau
hoac lo cam l:0a. Khong ai dé tam dén viéc ban mang
mot chai riou vaug rat ngon dén. va ngusi chu cling
khong co6 nghia vu phai phuc vu ruou téi hom do. Nha
chu cang giau. ¢aug 1on, thi cang khéng c¢dn tang qua.
Tém lai. bau xuat hién ¢ Nha trang thi khoéng can
mang theo mot chat rugu. Mac da khéng bat buoc
nluing no cing thanh phong tuc la nén mang theo mot
cai gi 46 néu ban la klidch ngd gua dém 6 nha ai 85, Dé
la nhitng thd dai: lea1 nhu ridn, mét phong phomit
ngon, mot chiit qua cho tre, tic la mat vat nho to ro suy
nghi cia ban via khéng can g6i hoac khi vé réi ban g
qua dén san ciing duge.
Qua mirng Néen

Néen la dip ngudi ta tang qua phé bién nhat G
My. Tré em 6 nhién gia dinh My cht nhan dude qua vao
smhb nhat cua ching. Nhung vao dip d6, qua tang
thudng 6 sé hiong lon. Mot so ngudi tang qua cho tat
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ca ho hang minh, nhitng nguwa: khac tii chi tdng qua
cho nhiing nguoi than thuoc trong gia dinh. Tre em vita
phai tang qua va viia dude tang gua.

Mot s6 ban bé tang qua cho nhaun. Coén s Khac
thi khéng. Mét s6 ngwudi, dang 16 ting qua cho ban thi
lai tang cho con céi cia ban. Téi hay chuén bi mét it
gua du trit tip trung choe ngay Néen phu : nén, banh
hoa qua - dwgc dong gol treo dudi cay Noen. Néu a1 bat
thinh linh tang qua t6i, thi té1 cling ed cai gi tang ho.

Lé Néen ciing la dip giai quyét , tra on nhitng ai
da tung chu ddo gnip dc minh trong nam. Ngudcl ta
ciing ¢dn cAn mét it tién dé ngoai cia nhim cho nhitng
ngwdi di qua dudng, ngudi gac cong, co trong tré, ngudi
don vé sinh, ngudi bun ta,v.v., va cho bat ky ai phue vu
ban thwing xuyén. Ban co thé ting vat nhd nao diy
(khéng phai 14 tién) cho thay gido chia ban hoic cho
phitng ngudi cd lién quan dén con ban.

Trong suét ngay 1é, lugng tién thu rugu kha lén.
Qua Néen thudng dwge tip trung ban tal mét duong
phé mét chifu danh cho ngudi dén mua qua. Nén mét
cong ty nao dé hoé tro ban trong kinh doanh, ban can
tang qua cho ho. Ho khéng can ting lai ban. Ho hé tro
ban lam an 1a do roi

Trong pham vi cong ty ,cac éng chi co thé phan
phat qua cho nhitng ngi cong su. Nhiéu cong ty phat
thwdng Néen cho tit ca nhén vién. Cb thu ky lam viée
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tich cuc thudng dwge thudng mén qua hau hinh. Néu
aguol thu ky ma dac biét quy mén éng chi cia minh
thi ngwdi d6 6 thé tang qua 6ng chi. Khéng nhat thiét
ban phai tang gua cho tat ca nguwsi lam cong. Mot s6
nganh ¢6 tro chol mit tham, moét chiée mil duge luan
chuyén vong guanh trong dé e6 tén moi ngwsi, ban rit
phai phiéu c6 tén ai thi ban ting qua cho ngusi dé.
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Nguoi phu nit My dwge giai phong dén miic nao?
Theo ¥ thuyét thi ho binh dang véi nam gidi vé moi
mét. Nhiéu nguéi nwée r--ai cho rang phu nit My
sudng nhat thé gigi. Nhung trén thuc té, mot sé cong
trinh nghién cttu da chi ra rang, du ho ¢6 théng minh
dén may di nita ho cang khéng dude coi trong hang nam
g161. Hon nita, ngwdi ta chi tra cho phu nit trung binh
70 xu tuogng tng vél moét déla ma dan ong duoe tra,
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trong khi d6 ho van phai lam hau hét cdc cong viéc noi
trg.

Tuy nhién, v6i tu cdch la mot quéc gia, ching toi
van cam két tng ho quyén cta phu nit, Nhitug ciau néi
dua vé nit la phdi yéu. bay buém hay Ia nhitng nguo L
xe 10i , la tiéu xai phong ting,v.v. , déu b xa hoi cho 1a
vo vi. Trong the t& 20 nam qua da c6 nhiéu phong trio
day 1én mauh mé doi binh dang nam niv. Hiu hét che
ong chii khéng dé bat phu nit @éu bi kién . Muc quang

o " Can ngudi gitip viée” ¢ trén cac diu bdo déu chia
lam hai cot: nani-nit. Cong viéc ban gidy danh cho phu
ntt, con cong viee quan 'ly danh cho nam. Ngzay npay
nguoi phu nit nao ciing cd nguyén vong lam bit cit Viéce
g1 va theo bt cit chusng-teinh-dao-taonao. Nit bic si,
uit lnat su va nit ky su kha pho bidn so véi hai thap ky
trudc day.

Thuc ra van chua ¢6 whifu phu nt ndm vi tri
cao nhw nhu nam giéi . Ngui ta thay rat hiém phu nix
lam trong van phong dién hanh cong ty. Hién nay ciing
chwta ¢6 tong théng My 1a nit. mae di Pang Dan cha da
co mot nit lam phé cha tich vao nam 1988.

Khéng phai chi riéng viéc phan biét d6 kim ham
phu nit. Phu nit con bj coi 1a ngwdi e6 tréch nhiém chinh
A61 voi con cdi va su tan tuy cua ho d6i véi cic cong viée
mat nhién stdc hte nay da 1am cho ho khé c6 thé tré
thanh mét ba me hoan hao ché chua néi dén ede chite
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nang khac. Trong sé phu nf nam quyén dién hanh thi
¢6 52% la chua chong.

Nguoi phu nit siéu ding

Danh hiéu "Nguwoi phu ntt siéu dang” 1a chi su
6 lyc ciia mét phu nit da thuc hién dvge mot cach hoan
hao cdc chiic nang cua mét ngudl lao dong, mot nguwol
vg va ngudi me. Mot ngudi me lam viée duge tra luong
hau hinh co thé thué nhitng nguoi thuong yéu tre cham
so¢ tré thay minh, nhung ba ta van cam thay cé 161 la
da danh it thoi gian cho con cdi. Tém lai, thong thuong
khong ai c6 thé trd thanh ngusi phn nwsiéu dang dudc,
mac di nhiéu ngudi ciing da no luc hét minh.

Tham chi ngwsi pht oi tam viéc binh thuong
van c6 thé song mét cudc doi song dong. Ba ta day som,
tién con dén tridng roi voi va di lam. Nhiéu ngidi di
lam xa con mang theo con va dé la1 con G truong trén
duong di. V& dén nha, ba don con, ro1 lam nhing viée
khéng tén. ndu com toi, gidm sat viéc choi bai va lam
bai tap cua tré, cho tré di ngu, ban than lai chuan bi
cho cong viéc ngay hém sau.

Nguoi phu nit trung nién con cam thdy c6 nghia
vu duy tri phong dé tré trung va hdp din cua minoh.
Viéc d6 mit hang tiéng déng hé . Phu nit My hinh nbu
(hay chi it van cam thay) kém tu tin hon ban cung gi61
v6i minh ¢ nuée khac. He phai danh mét khoang thoi
gian rit 16n thdi con géi cha minh dé hap dan nam giél.
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Nhitng c6 gang cua ho Yam cho ho it tu nhién hon mic
dé ma dang nhé ho co thé c6 duoc. Ba Eva Hopman di
viét vé thdi gian va né Ivc ma mét ¢é gai phai danh cho
val trd phu ni cia minh. Ban than ba, khi con Ia b
"Pole” khéng bao gi6 cho 13 phai lam gi dac biét dé td 1o
ni tinh ciia minh. Phu nit My hizn dai khéng nghi nhw
vay, mot phan la do anh hudny ciia nhitng quang cao
thdi trang, my pham, 44 trang siic, v.v.,

Khi phong frao giai phong phu nit }én cao vao
nhitng nam 1970, phu nit déu hy vong 1a nhitng pham
chét tét ciia minh sé thay d6i cude sing theo hudng 6t
dep hon: viec kinh doanh sé it tinh canh tranh hon va
ngudi ta quan tam hon' t6i ‘csdc gid tri nhan dao, nam
gidt sé phan khéi nhin phan viéc caa minh trong viéc
cham séc con cai, va phu nir khéng can phai vit on 48
tré thanh Marilyn Monroe nita. Nhong nguge lai, phu
oif van con phai rén diic minh ihanh mét khusén min
sao cho hdp véi cai van con dice xem 1 “thée g¥ii cua
dan 6ng”. Cdc ban chi cin nhin thay hang doan phu nu
ra khéi nha di lam trong bo quin d0 xanh sim {thaic ra
la ho mac viy cang zo trang va khan quang co6) Ia hién
duge rang ho da hoan toan thich nghi véi cnde song
cong nghiép hién dai.

Din éng ngoai quéc va phu nix My

' Dé1 véi ngidi nude ngoai, phu nit My dudng nhu
1a cvc ky tit do. Thue t& la nenoonglﬁidanongMym
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do suip viec gia dinh thi diéu do sé lam cho nguoi ngoai
quoc sing sot. Nhung pam gi6i gdp quin do, don
giudng khong phai 1a nguoi mat tinh dan ong . Khi mot
nguot dan éng My chon vo, anh ta thutng tim mot
ngudi ban c6 cung chung sé thich, néi chuyen hap dan,
o6 kha nang kifm tién. Anh ta it khi mong v¢ minh
binh dang véi minh vé mei khia canh va coi viéc lan
pha 1a thap héo.

Néu ban 12 nam giéi tif nuée khac dén , ndi dé
phu ait van khéug tham gia-vao cic linh vyc cia nam
ii , thi ban van can phai ¢6 gang d6i xit voi phu nit ¢
dav mét cach binh ding. Diéu pay co nghia la ban dung
6 hoi phu nd trong nha vécon cdi véi quay vé phia dug
chéng héi: "Con antrnghi givé-sang kién hoa binh cia
Nga 7°. Phu nit My ciang nghi vé nhitng van dé nay.

Nhit thiét ban ché ¢ hust sdo tréu phu nit hay
nén ahiug nhan x&ét thd thién v& pha nit va diing o
tinh du 46 ho 1én giudng val minh.

Nhitng phu nit di du lich mét minh, an mot
minh ¢ ciia hang, lam bat i viée gi mét minh, ho déu
o6 thé hai long khi o6 ngudi di cung véi minh nhung
khéng cho phép ho di xa hon.

Hién nay o6 rat nhiéu phu nit My thich séng
doc than. Mét phu nit doc than khéng c6 nghia vu phai
& nha_ trong nom bé me gia va con cii cia nhitng thanh
vién trong gia dinh. Thay vae d6, ho ¢6 thé c6 nghé
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nghiép tuyét véi cang voi mét cnoc song tha vi va may
man hon cic ban bé da lay chéng. Mot trong nhimg bt
101 cua viéc 6 vay 1a quan niém cua moi ngwoi cho rang
ngudi dan ba Ay chae la ngwii chién bai. Nhwng thc 1&
khéng phai nh vay.
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NHA RIENG CUA NGUOI MY

Ching ta hiy cing ghé tham mot can nha binh
thwong & My, thude dang trung hwu & mot khu ngoai 8.
N&u tinh dén su khac nhau gitta nhitng ngwdi M3, thi
nha & cta be trén khap dat nuwdc hau nhu chang co

diém gi khic nhau ca.

Chuing téi dén dé bang xe con, do chang co
phuong tién nao khac. Sd di khéng co xe buyt di qua
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pho nay la bdi vi ¢ day ngudi ta khéng can toi né. Haun
hét cédc gia dinh 6 khu vite nay déu c6 hai xe con, va tré
em dugc dua di hoe bang xe buyt cia trudng.

Can nha ching t6i t6i tham 13 ngéi nha mét
tang , gibng nhu 6 néng thén va né duge xdy dung ti
nhitng nam 60. Chiing toi dé xe ngay trude cita, bude ra
va khoa xe lai Gio dang 12 budi trua, khéng cé din
hiéu gi ching t6 6 nguot 6 nha . Chang ¢6 ai qua lai
trén phé. Khong cé ciia hang/ gqnan in hay qudn bar
gan do dé co thé di bo toi dude. Néu ¢6 ngusi hang xém
nao dang ¢ trong san trude nha ho, thi ching toi da
nhin thay vi chi eo 'vai'thanh hang rao bao quanh san.
Chi ¢6 vai bwi eay phan ngan nhanay véinha khde.

Chung t6i bude theo 161 di ¢ truge nha. Hai bén
la nhitng luéng e6 xanh duge chi nha luén cham chit
vao cudi tuan. Ludng cé cia gia dinh nay la mét phéan
cia thém oo vi dai trai réng khap aude My, duge tromg
trén sa maec, ving mii , bé bién. Né thé hién sy thanh
céng cua con ngudi trén nhitng viing hoang da. Cé xanh
muot nhu nhung la mét trong nhitng loai cay khé trong
va can dén ban tay cham séc cha con ngudi nhidw nhat
N6 cdn duge tréng, bon phan, tudi nwGe va cit tia
thudng xuyén. Con ngudi ta duge danh gia qua ludng
¢ nha minh. Hang x6m cua van c6 thé chang biét gi vé
ban, nhung anh ta sé luu ¥ téi tinh trang luéng cd cua
- ban.
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Ching té6i bam nit chudng bén cia va nghe
tiéng kéu dinh dong & bén trong. Ai dé vat nhanh nhen
ra mo ctia. Do 1a ngudi chi nha cna ching toi. Thuong
thi anh ta va vg sé 6 ché lam viéc. Nhwng hom nay la
ngav dac biet. Vao ngay binh thudng anh ta mat mot
tiéng di tit nha dén ndi lam viéc bang xe con va tau
dién. Con vg anh thi Jam viée ¢ khu ngoai 6 gén 4o va
chi tu 141 xe di lam.

Chij ra tan ctia dé denchiing t6i. Chi néi: "Dung
ditng do6 nita, moi cac ban vao-phong khach'. Chung té1
di doc theo bifc tuong man be, duéi san trai tham, dan
vao phong khach, mot can phong duge trang tri so 5a1
voi hai chiée di-vang va vai edighé tua mau trang.

Chi nha néi: " Xin moi ngdi, hay nghi mot lat
cho d6 mét!”. Trén tudng treo nhitng biic anh mau lon
cua bon tré trong nhitmg chiée khung bac, cing v6i vai
biic tranh guy . Tréu ban udng nitde ¢6 mo guyén sach
lén : "Nghé thuat Vaticang™. Ngoai ra khéung con quyén
sach nao nita trong phéng. Trén ban con val quyén tap
chi : Time Magazine, National Geographic va vV
Guide. Mt chiée ti tuong lon dung mot chife v6 tuyén
mau, ddu may video va mét may stereo.

Tim rém ctta s0 phia trude nha lnén duge kéo
kin vi chn nha khéng mudn ngudi di qua nha nhin
duge vao trong phong khach. Tuy vay, anh sang van lot
duge vao phong qua cita s6 rong bén canh.
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Dién

Clning tdi uong ea-phé dudge pha bing mét 4m
dun ca phé dien. Ba chu 14y vai chiéc bahh khoai tay
tan socodla trong tu lanh ra va lam tan bang bang céch
dun trong 16 vi séng trong mot phat. Dién duge cung
cAp rat tot va on dinh, rdt hiém khi thiu dién. Ban

khong nhin thay cot dién ngoai duong vi dudng day
duge chén dudi dat,

Néu mat dién, hangloat cdc vat dung nging
hoat déng : tu lanh, t d4, bép vi séng, dai gdn déng hd,
Vo tuyén. may stereo,,chnong, dong cd, mé cia gara,
mdy rita bat, mdy giat quan ao, mdy ché bién thic an,
ban chai ddnh rang, mdy diéu hoa nhiét do. Riéng may
bao dong phong chong trém cap chay bing dcqui nap
dién. vi vay ké trom khéng thé ngat nang lugng chay
may bang cach cdt dudng day dién vio nha.

Piéu hoa khéng khi

Vao nhitug ngay troi nang. gia dinh nay déng
cée otta 86 va cia ra vao va hat may didu hoa nhist d¢
trung tam. long khone khi lanh sé hm thong khap
ng6i nha. Nhitng can nha kém hién dai hon ¢6 may didu
hoa dat ¢ cia s6 chi ¢6 thé lam lanh ting phong mot.
Mot s can nha cit va khu tap thé khoug c6 du hé thong
day dién dé chav cdc mav ditu hoa nhiét dé va mot vai
ngiicn dai khai khong thich tiéng én va c4i lanh nhan
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tao cia may diéu hoa. Vao miia hé, cde cia 6 mo cd
man che dé ngan mdi, mudi.

Vao mua dong, hé théng 16 sudi hei nude trong
nha duge bat lén dé tao hoi &m nhu nhau giita céc
phong trong nha. O cac ving lanh, cac clia s6 bao vé
duge dong xudng dé cach ly véi bén ngoai. Lo sui duge
dat dudi tdng ham, cac 16 téa khi ¢ mo6i phong phén
phéi hoi néng. Cac thanh vién gia dinh thuSng 6 trong
phong riéng clla minh chi khéng) tap trung susi am
trudc 1o suoi.

Tham quan cdn nha

Negugi uvide ngoat ldy lam Ja da nguor My gid
thieu cho ho hiet 14l ca ede-phong-tronguha. Mot ngudl
phu nit Aalen v "Cliang co g1 kho hién khi mot gia
dinh khéng maéu ngudi ngoal vao xem cdce phong, dién
d6 c6 nehia 14 newioi ngoal 6 bit khd ro vé can pha cin
ho". Nhung chi und lai mmor ching toi t6 mé Xem tat
ca moi thii, va ho ¢ vé tu hao ve si rong rai cua can
nha, cach trang tri phéng ngn, va ve kien glay dén
tuong, vé nha tam.

Phong an noi lién véi phong khach. Chung té1 di
qua phong an dé xem can bép: uo rong, thiodng khi va
sach boug. T4t ca cac d6 dung déw man kem rat hai hoa
va tréng con moéi. Chiée tu lanh cao gan hai mét. tu
déng nging déng bang, lam dd va nude lanh. Can bép
cd ciia bing kinh thong ra san sau. O d6 ¢6 cho choi dua
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dudi um céy, noi bon tre thudng tu tap khi con bé. Can
nha khong c6 bé boi. Day khong phai 1a Halivt.

Phia bén kia cua can nha c¢6 ba budng ngn. Hai
buong cho hai dita tré va mét budng cho b6 me, khong
c6 budng cho khach hay phong hoc. Nhung khach ¢é thé
ugn trén mgt trong hai chiée di vang ¢ phong khach, no
c6 thé nga thanh giuong .

Phong cna tré day cdc loai d6 choi, c6 mét cdi
ban, mét phong c6 mdy tinh c&'nhan con phong kia cé
may stereo. 46 chdi hinh cdc¢ con'vat lam bang vai nhéi
bong, trén tudng treo nhitng biic anh cna cdc ngdi sao
nhac réc, mét gia dung day sach. Phong cua dita con 1én
¢0 may dién thoai riéng’ C4 'can'nha ¢6'bon may dién
thoai: hai chiée trong hai phong ngu, mot chiéc trong
bép, con mot cai dat ¢ hanh lang.

Phong ngu cua hai vg chong réng vii giuong ngu
18n va c6 phong tam riéng. Mot phong tam nita & ngoai
hanh lang. Méi phong tam déu c6 bén rita, nha vé sinh,
bon tdm véi voi hoa sen. Nha tdm dude 6p gach men,
trén moéc treo nhitng chiéc khin mat tréng rat hai hoa.
Néu day 1a mét can nha kin moi hon va sang trong
hon, thi sé ¢6 thém nhiéu buong tam, trong d6 sé cé ca
mét bon tim nuwée néng va Jacuni 1,

4.Jacuni la mot bon tam to, c6 nudc cuén lén
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Trén san nha tam khéong cé 16 thodt nwdc. Vi
vay ngudi tdm ¢ khong lam ban nuée tit bon ra ngoai.
C6 mot tam tham chui chan duge dé bén bon tam. Ban
sé dat no lén trén san nha tam. Ban cho nude vao bof,
buce vao ky co va sé cam thay thoai mdi Sau dé ban
buéc ra khdi bon, nhe nhang diing 1én tham cho kho .
Khi ban ding voi hoa sen, ban phai kéo rém niléng,
duéi rém phai ¢ bén trong bon dé nude khéng ban ra
ngoai. Khi tam sopg ban nhé van voi nude lai.

Khéng phai cho ca cuge doi

Ching 161 nghi ringiminhcsé thpaicmai khi nghi
ngoi trong c¢idn nha yén tinh va réong rdi nay. Né
khong ¢ gi dac biét va da duge xay dung theco mot
ki€u thi€t ké ma theo d6 hang ngan ng6di nha trén
khap dit nudc nay da dugc xay. Khong cin.t6n cong
1am cho ng6i nha hoa hyp voi khung canh va khi hau

xung quanh. Cac bic twong kiong day nhung  chac
chan . cac ciia ra vao md vao bén trong. Khong co dudng
nét cau ky va nhitmg trang tri phu. Céc phong vé sinh
nho, tran nha thdp. Trong nha khong cé 16 swdi Do
vol ngudl chiu Au thi nhitng can nha ngoa: 6 nay dude
xav dung khong ldy gi lam chac chan, Nhung nhing
nguoi chn can nha khong nghi 1a sé sépg ¢ day suot
doi. Ho hoan toan khéng muén con cai minh lén lén va
& mai mot ché. Mot khi nguoi ta co ¥ dinh thay d6i chd &
thi ngudi ta quan tam nhiéu hon t6i nhitng gi co thé
lam tang gia ban cuia ngdi nha hon nhimg thit ma ban
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than ho thich. Bén trong nha khée.v ¢6 ché kin ddo hay
bi mat nao, eiing khong hé co ddu hién cha si cii nat .
Tat ca d6 dac déu méi. Khéng cé bao vat caa dong ho,
va chang ¢6 gi tot 1én tinh cdch ciia chu nha mic dan
sd thich cia ho ciing rat phong phi. Can nha gon gang
dén miic khong thé nhin thay dau hiéu gi vé ¥ thich
caa ho.

Nguwdi My 1a nbiing ngudi-tién thu chit khéng
phai 14 nhitng nguoi thu gom. Vay(dieu gi sé xay ra véi
nhitng d6 vat ma ho khéng can deén? Vao ngay thd bay
hoac chit nhat, 1di xe moét vong quanh vang, ban sé
thdy ngwoi fa bay ban dé ¢ nhiing gara. Cac gia dinh ¢
day ghi g4 b4n trén cde ddothira cna ho dat 'trude zara.
Tat ca r.oi thi, k& tir ohitng d6i gidy dén chiée di-
vang cl, duge bay trong moét bau khéng khi cita ngay
héi. Néu ban muén mac ca thi day la mat co héi tot.
Con néu ban muén tiét kiém trong viéc mua sam thi
ban tim hiéu nhitng cita hang chuyén bin dé ca. Mot so
nguwot dem do cfi cita minh dén cita hang cho khéong.

Néu ban sdp chuyén dén day & thi ban phai lam
quen vdi viée 14i xe. O day tham chi phai l4i xe t8i cdc
ctfa hang méi khi muén mua mét chai sita. RAt  hiém
khi ban nghe thay giong néi ciia ngwdi qua duong , va
hoa hodn ldm méi cé ngudi tat qua nha ban chdi.
Nhung ciing chinh vao lic dé ban sé thay Ia minh bat
dau dan din thay thich canh séng tich biét nay, hét
nhu nhitng ngudt da séng 6 day tit trude.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

' 294 SOC VAN HOA MY
Nguoi gitip viéc trong gia dinh

R4t hiém khi ching toi ding tit "ngudi hiu’,

mét ti Jam xau di ¥ niém caa ching téi vé sy dan chu

Ho la nhitng ngudi quét don, quan gia, bao mau hay

ddu bép. Nhitng tit ma ching ot dung 1a ham ¥ vé mot
cong viée dac biét, chit khong phai viée phue tung.

Mic din trude day thwong cé rat nbiéu phitng
ngudi mdi nhap cu hay phu nu da den lam cong viéc
nha cho nhitng gia dinh khde. nhung phu ni My van
hay phan nan vé van dé ghip viéc trong mot thoi gian
dai. Trong thoi ky xay/'ra Chien tranh thé gmét thi ha,
phitng ngudi giap viéc nha da toi nhitng xudng may dé
lam viéc, va sau d6 ho.khing con mudn tré lai lam viéc
trong gia dinh ctia nhitng ngudi dan ba khac. Dién nay
cfing dé hiéu vi ho bi tra tién cong thap. chi nha doi khi
kho tinh, lai kKhong co trg edp vE saw.

Ngay nay hau hét céc gia dinh da quen voi viée
tu lam lay cdc céng viec pha. Vi nhitng ngwo lén
thuong xuyén phai di lam xa, nén ho thué ngudi dén
mét vai lan trong tuan lam cong viéc quét don chung.
Chi mot s6 nha gian van con thué dau bép, ngudi Jam
vuon va quan gia tdi lam viéc hang ngay. Vay la nhién
gia dinh da tim duge cach do dan cho ba chu. Bita sang
thudng gon nhe va ciing Khéng ¢6 ai vé an trwa. Buéi
tol cac gia dinh My hay diung mén pitso hoac mua vé
mot vai mon an Trung Quée da lam san. Coé rat nhiéu
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cac dich vu dé tiét kiém thai gian, tit nhitng tho ong
nude 161 lam viée vao cdc buoi téi dén nhitng quyén
el mue hang hoa gidp ban lua chon va dat hang gua
buun dién.Quan do thutng duge may bang loai sdi nhanh
kho va thuong duge gui dén cac hiéu giat la. Nguoi My
rat thich c4c loat may giip con ngusi tiét kiém thai
gian. Chi tiét kiém dude mét chat xiu thoi gian théi
cing 14 qui lam ré1 May dién thoai bam s6, thiic an
dwoe [am san bang mdy vi s6ug, hé théng nuac tu déng,
dien thoal tren xe con, hi thoug hut bwi trung tam,
mdy cal fia tv deng. tat ca nhitng thit 6 gay cho ngudi
My ao nidng ladmot mgaychaoceddthooed thé didu khién
duge thol gian.

Tuy  nhiennhievw-céne-vigechuwa thé nhé déen
may moc duge. Thei glan cudi tudn dién Linb ens mét
gia dinh chin khé bao gom viée di chg. anet don, sta
chita cic do vat trong nha. t4t ca moi o gang la dé
chuan bi cho mét tuan tat bat tiép theo. Rat it ngudi
giao thiép réng, ngeal nhitng 1¥ do dudge noi dén &
chuwong TX va X, con mot ly do nita la ho thién thai gian.
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Nam 1927, Téng théng Canvin Culitgio (Calvin
Coolidge) no1 :" o} My, cong viéc la cong viec”. Ngay nay
cau noi dé cang trd nén diing hon. Trong tat ca cac hoat
dong ctia mét ngudi, cong viée la quan trong nhat. O cdc
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nude khac , viéc ba bi 6m, anh em ho hang gap ric réi
¢ thé 1a mét 1y do hgp ly dé nghi viéc. O My thi khong
thé, cong viée duge dat lén trén tit ca cac yéu 18 khac
trong cudc séng.

Ngutl niéc ngoai noi chung déu cho ring sd di
¢0 quan niém dé la vi dong d6 la 1a théng sodi. Nguoi
My lam viéc dién cudng t6i miic niém say mé kiém tién
khong hé ngwong ngung duge dat eao hon tit ca cac
tinh cam khéc. Diéu d6 phan nao|ding, nhung van e
nhiéu gia tri khdc cao hon dong tién chi phéi ngudi My.

Gid tri cua lao déng

Nifm tin vao su tién bé, ¥ thitc dude nguén tai
nguvén vé tan, tim quan trong cia nhitng két qua thue
té, da kich thich long nhiét tinh cia ngwoi My khi thuc
hién nhitng cong viéc méi. Mét ngusi My tu tao chan
dung cho minh bang hanh déng, vi vy ngay ca sW gan

-6 eting khéng 1an at duge diic tinh cén ca lac déng cna
ho.

Lam viéc t6t. cham chi la nhimg dic tinh duge
danh gia cao. Nhitng ai khéng cé nhitng pham chat doé
sé khong duge nhitng ngudi ngang hang kinh né va
khéng thé vuon duge tdi nhitng dia vi cao. Ai muén
duge ngusi khdc ton trong thi phai lam viéc siéng nang.
Mot ngwoi trong c6 thé rit hio nhedng nhung ciing
khong phai vi thé ma ho tdc trach trong cong viee. Long
tu trong nam trong két qua cong viée, va khi ngwii ta

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

298 SOC VAN HOA MY

mat viéc hay vé hun, ho thuing tré nén chdn nan, ngay
ca trong truong hop ho khong phai lo nghi vé tién nong
nita. Mot ngudi cang thanh cong , thi nguol dé cang
phai danh nhiéu thoi gian cho sy nghiép, céng viée, chi?
khong phai che gia dinh.

¢ nhitmg nudc khac, tham vong khong cé gidi
han c6 thé khéng duwge xa héi tng ho, nhung ¢ My la1
duge ddnh gid cao. Mot ngudi Anh c6 thé khong thich
ngudi ta goi minh 13 nha kinh doanh du thi, con ngusi
My thi ngude lai. O ndc thang dudi cia sy nghiép, nol
ngﬁbi ta an nhitmg moén an don gian, nhan miic ligng
t61 thiéu nhung ngwoi ta van tam ' viec rat'tich eve , fuy
vay cong viéc khong 1an 4t thai gian giaiotri. Mot nguol
cang vuon lén cao thi-eéng-viée-eua—anh ta sé cang
chiém nhiéu thoi gian va stic lue.

Cdc hoat déng cua céng ty

Cong ty hoat déng véi mue dich 1a kiém 181 cho
éng chii. D6 12 phitng cd nhan hay ¢ déng, mét khi
ddu tu von thi phai kiém duge lgi nhuin nhiéu hon
miic c6 thé . Difu nay khong don gian vi cac doanh
nghiép phai chéng choi véi su canh tranh gay gat , phai
gilt gia thap va thi trudng cua minh.

“Néu ngudi ta chi tap trung vao l¢i nhuan khéng
théi thi sé din dén nhitng hanh déng nhan tdm. Cac
cong ty My thuéng nhanh chéng thai nhitng cdi cii va
nhap nhitng cdi méi. Dién hinh 12 ho chi lap nhitng ké
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hoach ngan han va muénp thu igi nhuan nhanh. T
nhitng nam 80, khi My trd thanh nuée c6 s6 nd Ién nhat
thé gidi, thi ngay cang c¢6 nhiéun cic cong ty My roi vao
tinh trang khé khan. Cic céng ty do nha nwie quan Iy
thutng c¢6 nhitng thay déi lanh dao khong lay gi lam dé
chiu. Hau hét cdc eéng ty déu § trong tinh trang bat én,
lam cho cong nhén lo lang. St ddm bao cong viéc khong
phai Ia diém dac trung trong d9i séng lac dong chia
ngudi dan My.

( phitng nwée nhue Nhat Ban, thi phic loi xa héi
la mét phan trong nguyén tic cua cong ty: cac cong ty
¢ trach nhiém trong viéc chm phi ton cao hon dé giit
cho mo1 nguo trong cong ty'cé cong an:viée lam va
trong viéc si dung hang noi dia. Nhitng chi phi phu
dugc thanh todn bu vao, théng qua gia hang tiéu dung
cao hon. Quan diém cia My la céng dan/ ngudi tién
dung ciing 1 ngioi lao deng. dide phuc vu mot cich t6t
nhat thong qua gia hang tién dang thap
nhat. Trong qua trinh lao dong, ngudi ¢éng nhan cé thé
mai viéc, nhung nguti xing ding co thé tim dude cac
cong viée khdc. Vi vay nén kinh t¢ dude dinh huéng
hoat déng mét cich hiéu gna nhit, boi mét ban tay vo
hinh, nhung lai phai chiu nhiéu su bién déi dot ngot.

Thay déi cong vige
Céc cong ty lién tue thay d6i co cdu, giam bién
ché va duge ban di hay mua lai, nén cong nhan hay bj
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thai hoi. Cac émg chu rit lay Jam tiéc phai lam nhu vay,
nhvng ho cam thiy chang cé gi budc ho phai tiép tuc
tra ldong cho nhiing nhan vién khéng con mang lai lgi
nhuin cho ho nia.

'¢ phia minh, cic céng nhan luén tu do trong
viéce cai thién vi tri ciia ho bang cach tim cdc cong viée
mdi vaA nhanh chéng chnyén viéc néu kiém dude cong
viée tot hon. Liéu su frung thanh véi cong ty co di lam
cho nhian vién cua no khéng| ¢hay theo mot tuong lat
tudi sdng han khong? Cic déng nghiép caa anh ta sé
nghi la anh ta dd hoi. Vi sau cing, néu anh ta khong tu
nguyén chuvén viéc, anh ta roi cung sé bi ép phai
chuyén.

Tuy nhién cong nhin lao dong chan tay hién
nay rat it o6 e hoi lua chon vi trong vai thap ky qua,
nhiéu cdag viée san xuit mat di, va cac cong viée dich
VG miGh va 4o, ldong thap hon. Vio ugay 1 thdng 4 nam
1991. miic licng tér thiéa trén toan Lién baung la 4,35
dola/mgay. mét s6 tién 1am cho ddi song ngusi lao dong
t61 té hon so vé1 cach day 20 nam.

Nhitng nguoi diéu hanh

Cudc séong trén dinh cao rat khéc cude sdng dudi
ddy, trit mot diém la né cing khong duge dam bao. Céc
sai sot khong phai dé dang dide bé qua, ngay ca nhitng
oguti 13am cong co thim nién d cdc cap bac cao nhat
{giam dbc dién hanh} ciing c6 thé bi thai héi. Tuy nhién,
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cac nhén vién cao cap nhat thuong ra di v khoan tro
cap kha 16n; ngay nay sé tién nay giam xuéng. nhung
van bang s6 luong vai tudn mi ngudl cong nhan bimh
thuéng hy vong cd duge. Nhitng nguot ién quan mét
thiét v6i gidm doc dién hanh bi dudi viée citng c6 thé
mat viéc lam. Diéu nay din dén vin 8@ ric roi }a nhimg
ngudi cung phe canh ¢ gang ién hé véi nhan, gy chia
ré trong n6i bo cong ty.

Trong cédc cong ty 16n ¢na My khoog hé o din
chu. Cae quyét dinh quan trong do cip cao phat trong
cong ty dua ra va thuon~ la bi mat, dua tren cic dit
Kién va s8 lieu. Tang giam ‘doc dien hanh chim trich
nhi¢ém hoan toan vé cde quyét dinh cha chét, trude khi
dua ra cudc hop ban gidm-doc-

Vi chi hén gquan dén mét vai ngudi oén mét
quyét dinh ¢ Ms dwge thang gua rit phanh. Viée nay ¢6
thé tdu uhifu thii gian hon irong met bé thing mé
phai c6 ¥ kién ena moi ngwdi trude khi guyét dinh.

Néu lam an thua 16, ngudi dién khién cong viee
laru an cé thé bi thai héi (diéu nay khéng xay ra &
nhilng noi ¢é sy quan Iy chung). Nguoi bi dwoi viéc ciing
¢6 thé la tong giam déc dién hanh.

Cugc song kinh doanh rat cang thanz Rt it cac
cong tv chin diing yén mot ché va thn hoack thanh qua
cua nhitng thang loi trong qna khii. Nhitie thay déi
dién ra qua nhanh, t6i miic san pham sawn ®3t thé sian
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da trd nén 161 thoi. Khoang thd gian tit lic gioi thién
san pham mdi dén lic thi truong chap nhan vd cing
ngan. Vao nam 1981, khong miy ngudi bist ddu may
video 1a cai gi, viy ma khodng nam 1989, 66% cac gia
dinh My da st dung n6. Nguoi diéu hanh phai co gang
lam cho cong ty phat trién thinh vuong trong thoi dai
bién déi nhanh nhu vay, do d6 ho khong thé ngoi thu
dan trén vi tri coa minh dude.
Cuéc séng cua cdc gidm déc diéu hanh
Ngudi diéu hanh (thuong }a mét nguol dan éng )
& vi tri cao nhat, dwde dén bi mot cdch xing ddng cho
céng viéc vat va cua minh. Su chénh léch gnia mic
lvong cao nhat vi thip nhat's My 165 hon rit nhiéu s
véi hawu hét cac quéc gia phat trien khae, Téng gidm doc
diéu hanh c6 thu ship hang triéu dola mét nam (t
luong. iai ching khoan, thuing) la khéng co g ia.
Trong thap ky viia qua, ixong cua cdc giam doc dien
hanh tang lén, nhung thué cho nhitng ngudi co mic thu
nhap cao nhat lai giam. Ngay nay, tri¢u phi ¢ My la
rit binh thuong.

Su than ai khéng phai 14 dic tinh bat buge doi
véi ngwoi lanh dae. Rt nhiéu giam déc diéu hanh 6
tinh tinh néng nay dén mic tré thanh truyén thuyét.
Trach nhiém etia ngwdi diéu hanh khdng phai la lo che
1gi ich ctia nhan vién. Cong viéc chinh cia ong ta la
cham lo cho céng ty. Su théng thao cong viéc Kinh
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doanh ¢o thé dya trén nhitng hiéu biét sau sac vé cong
ty va linh vie hoat dong kinh t& ctia minh. Vi vay éng
ta thuong vé nha rat muon cing véi cap tax héun day ap.
O cuong vi cao va vinh quang ciia minh, nguoi diéu
hanh cang phai hy sinh nhiéu hou cho cong viée.

Giam déc dién hanh & My phai c6 kha nang tiép
chuyén, ddy la mot loai cong viée cia éng ta. Nhung
éng ta c6 thé khong phai la ngwdi co hoe thiic cao. Khi
vd ong ta ngdi nghe mot ban hoa t4u hay dpera, thi ban
thén 6ng ta hiém khi c6 thdi gian danh che nhitg tht
vul do. Nhitng sich ma 6ng doc chii véu Ya nhitng tai
lieu €6 lién gunan den’'Kinh ‘doanh'va' qudn 1y (cdc cong
ty My luén ¢d gang theo, kippcde phuwong phap kinh
doanh mdi nhat ). Mon-ddnh-gén-la-mén thé thao mang
lai cho 6ng ta su gidi tri va giao thiép xa héi hitu ich.

Gan day, cac ong bat dau tap thé duc hinh thé
d¢ ngau chan sy tan cong cia tud: zix , v4 khong dung
rigu, bo la nhitng chat ¢ thé lam hai cho céc éng trong
trang thai cang thang. Nhung cting ¢6 nhitng éng bo
ngoal tai nhitng nhac nhé cua bae si. Ong thi) lam
viee, Ong biét 13 ¢6 nhitng ngusi tré hon dang o ngay
bén eanh minh. Mac du déi khi bao chi lai néi vé mét
gidm déc bo cude, nhung chang miy ngudi trong s6 ho
thyc sy muédn vé vusn.

Tuy uhién, ho ciing van con muén tiép tuc tidn
xa hon nita. Mot cudce san ling vuon téi chiic vi diing
dau mot tap doan van con tiép dién trong cac cong ty
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dang cAn ngudi didu hanh. Cong cude phan dau vion
lén nay 1A mdt "nganh cong nughé” dang trudng thanh.
Nuéc M¥ c6 niém tin 16n lao vao tai nang va nang dong
cna c4 nhin, vi thé nhitng nha diéu hanh nang déng va
hién thing dang dude xa héi can, dén miic cdc cong ty
van thudng xuyén can quét vi tri quan ly cia nhau
biang cach tuyén ngudi véi mitc khoan dai hau hinh
hon.

Cuéc séng cua nguoi lam cong

Mot kién tric su ngiudi Achentina phan nan: "0
Achentina téi ciing Jam: viée|vdt va . ahung cdng vige
khéng cang thing va c¢6 tinh ganh dua nhu & My. G
Achentina, ban cam thay ban la mot thanh vién trong
mot nhom , ghap @6 1an nhau, nhung ¢ day thi ban thay
don déc ".

Cac nhan vién ngwii ngoal quéc trong cde cong
ty ciia My d6i khi cam thay thiéu nhimg 1oi khich lé,
dudng nha chiing 13 khong can thiét ¢ day. Néu ai lam
viéc tot nguol do sé dude dé v téi va dude thudng bang
viée tang lwong va dé bat. Nhitng ngudi lam viée toi thi
sé bi nhac nho ngay.

Sy canh tranh ginp ngudi cong nhan vion lén,
nhung né ciing lam cho ho rat lo lang. Khi dat duge
thanh tich ddng k& , cong ty sé thudng cho nhén vién
nao tich cuc nhdt , difu nay tao ra su thi dua gitta céc
nhan vién. Vi co thuwdng phat dai véi cac nhan vién, nén
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trong mét nhém lam viéc, luén ¢6 sy no6 luc cia nhitng
c4 nhén. : ;

Mic du cang thang, nhlrng nhiéu nguoi nude
ngoai rat hai long véi khéng khi lam viéc 6 My, dac biét
la nhitng nguoi c6 tham vong. "My 1a noi lam viéc tot
nhét", mot phu nit Anh néi vay. "Cong viéc vat va tao
nén su khich 1&, va téi thay céng viée-cua téi tré nén
hép dan va co vii toi nhiéu hon”Tham chinhiéu ngudi
vén hay phan nan yé'su eo hdi @(El gian noilam viée
cing thita nhén ying, ho thi-—byén trong mbt bau

khong khi duge nghii ngoi nhiéu.
downloadsachmienphi.com

Tuyén nguoi lam

Viéc tuyén ng?x‘ofiminhq T ér{ acgtll?r_(fés g] %"nlgf qua trinh
lua chon ky luong. Néu 6 co s khong c6 ngusi/lam mét
viéc nao d6 thi cong ty¥nhs quang cdo trén b4o hay nho

co quan tuyén mé tim gitipiva chy ngusrdén xin viée.

Nhitng thi sinh nao c¢6 1y lich hita hen nhat déu
duge moi dén phong vén va 6 co hoi dé thé hién phong
cach, long nhiét tinh va y kién cia minh. Day khéng
phai 1a lic biéu thi sy khiém tén (mac di vay diung dé
nguol ta ¢6 cam tudng thi sinh 1a ngudi khodc lac). Co
rdt nhiéu sach dwa ra.nhitng 16i khuyén gitp nguoi tim
viéc, va doi v6i nhitng ngudi mdi d&n nuée My , khon
ngoan nhat 1a ho nén tham khao cdc cudn sich nay.
Theo luat phap, nhitng ngudi nép don xin viée la ngudi
thiéu s hay nit gigi déu dude quan tAm nhu nhau.

20- SVHM
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Mac dit cac mé1 quau hé than quen déu khong
phai la dién tién quyét dé tim duge mot viée lam tét
nhat, nhung nén dwde mét nguoi ¢é trach nhiém cao
gi61 thién thi ngudl xin viée van cé nhisn cd hai hon.
Tuy nhién, néi cho cung thi khong ai thué ban lam viée
chi vi ban 14 con 6ng no, chau ba kia. Tham chi néu ban
duge tuyén mo vi guan hé gan gii, thi cde yéu cau vé
chuyén mén, nghiép vu va ing xit cua ban eiing t6i
thiéu phai bing nhiing ngyoicao diém nhit cing dén
phong van véi bau.

Mac du ¥ kién cua nhiéu nha bao thusng mai
cho 1a MBA (ban (it chac:caprbang véquan 1y kinh
doanh) dang lam hong uén kinh t& M7 bang nhimg
plitong phap Yanh lung cing nhac va hep Lol va mac
di ho bi nhitns nha thau khodn theo Kkiéw cii coi
thuong, nhung nhitng nguol duge ban nay cdp bang van
duce xa hoi tran trong va nhitmg ai tot nghiép nhitng
trudng dau dan dén cé mie luong khdi diem rat cao.

Ché do chinh sdch.vé nhin su

Céc ché” do chinh sach tuyén dung cua cde ebng
ty han nbu da dude gquy dinh thanh Inat ngan gon va
duge thoéng bao cu thé cho ngusi duge tuyén mé biét.
Mac diu mot cong ty co quvén thai hoi mot nhan vién
bat ky Iie nao, nliung cdc didu lnat cua My gan day bat
céc cong ty phai lap hd so can than vé thu tuc va tién
trinh dan t61 viéc sa thai.
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_ Po1 var cdc c¢d quan nha nuce va cong ty tw nhan,
Z16 Jam viée, ngay nghi phép,gio nghn giai lao, ché &
hwu tri, nght ém va cac guyén loi khae dude cu the hoa
va kiém soat mot cich cong bang va chat ¢h.  ing
phap luat, mot sé yéu can co thé drde giam nhy 1 ong
mot khoang thdél gian nao do, nhung nor chung nhan
vién nao khong dap ting dude edc tiéu chuan da quy
dinh thi cuéi cing sé b sa thai.

Cac quan hé trong co guan

Hau hét cac phong lam viée dén gian di vai
nhitng cau néi dia hom hinh. nhitng e vé var than
mat. Cua phong 'am ' viéec hidn mé rong. triv khi dang cé
euge hop. Mac dn moi ngwdi biét rat 1o ai i 6ng chu,
nhung nhimg 161 pha-tro-té-nhi-cing-dude su dung.
Ngay nayv su tich biét khéng dude chni trong nhu cie xa
héi c6 dang cdp, co ton ty trat ty. D6i v6i nhién ngudi.
noi iam viéc tro thanh dia diem sinh hoat cong dong
ma hién nay dang mat dan trong dor séng ena dan
thanh thy, Chinh trong phong lam viéc. nguci ta trao
di vo1 nhau nhitng cong thic nau an v vé nhitng the
ldm dau co tiéng, va d6 ciing 13 noi pguot ta thudng
dvge nghe ké vé cac budi ho hen ena ai d6 vao dém hém
trvde. Ho thuong dua nhau di an trwa nhédn ngay sinh
nhat cua ai d6. Nhitng nzwoi con tré va song doc thin
c6 thé wéng rugu véi nhau, thué mét cabin trugt tuyét
chung vao mia dong. va sip dat nhitng buéi hé hen di
choi vé1 nhau.
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Tuy nhién, dé chi 13 mét cong dong qua do thor
Chi ¢6 mét s6 nhéom duy tri duge su gan bo kha lau. Céc
thanh vién lién két véi nhau trong chée lat, nhwng céac
moi quan hé lai khéng bén va thuong khéug sin nang.
Nguti My rat hay cé cac méi quan hé chong vanh, gan
bé hém nay va chia tay hém sauw. Sau cung. trong tién
trinh ctia mét nghé nghiép, c6 biét bao con duvng dan
chéo nhau di qua, va khong thé nao theo dudi va duy tri
méi lién hé véi tat ca moi ngudi dude.

Nhitng nguoi quan 1y thuwéng khoéng thich dink
lin dén doi song ca nhan cia nhitag ngud cong su coa
minh. Ho c¢é thé tham gia vae mét cude tan gau thin
thién nao d6 vé vdn dé ¢4 nhin, nhung ho khéng coi
minh co trach nhiém déi véi doi song tinh cam ena bat
ky ai. Day khong phai la su tho ¢ déi véi nguoi khac,
ma thudng phan anh su tén trong doi véi van dé riéng
tw ma trong doi song My thuong dude coi trong hon hét.
Quan diém ciua My la ngudi lac déng c6 quyén didu phoi
cudc song ca nhin ciia minh sao che né pha hop va
khéng anh huwdng dén viéc tién hanh cong viéc cua co
quan. Mac du cé sy tach biét gnita cong viée va cuéde
séng, vhiéu ngudi lao dong vap dé anh vd, chong va con
cal minh trén ban lam viéc cua ho, mét viée lam ma
mét s6 ngusi ngoai quéc thiy 1a ky cuc.
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Tén trong quyén chii dppr~ dé xuing sdag
kién
(3 haw hét cdc cd quan, tén ty trat tu khong citng
nhac. Céae giam déc dén khuyén khich cae céng su c6 ¢
kiéu dong gop, tham chi ca nhitng ¥ kién mau thuin véi
cap trén. Viée dé bat cdn bo chang bao git theo thit ta.
Ngay mai ban cé thé phai bao cdo v6i ngzudi mi méi
hém qua anh ta con phai bdo cdo véi ban. Mot cong ty
may tinh ion ¢ Caliphooenia van: t6-chitc mét khod hoc
cho cdc nhan vién sinh ra é chan A dén day lap nghiép,
mot khoa hoc ma ai ciing biét nhu Ja mét 'khoa dao tac
thé 16”. Y dé & day la day cho nhitng at 1 nhitng nudc
khéng c6 doi ddu dén My hoc dé trd thanh ngudi théng
than va ¢, y€t dodn déi véi khach hang, d8i véi cong su
va d61 voi cac ong chi ciia ho

Cédc nén véin hod phéi hop

Theo cudén sach "Hudng din nhitng ngudi di
cong tac kinh doanh ¢ Hogp chung qudc Hoa Ky" (mét
cuon sach vé gia vé nhimg théng tin cu thé vé mot
thanh phé dién hinh ) thi bau khéng khi trong cic
phong lam viéc rat da dang, ti¥ b Doéng sang b Tay
nudc My. Thanh phé Niu Oéc van cuéng tin, con ning
né vé 4p luc va trang trong hinh thic hon cdc noi khac.
O giita mién Tay thi lai theo thong 16 va trat ty. Bo
bién phia Tay khéng theo 18 théi nao. Nhung ban ciing
co thé thay dude nhimg van phong lam viée dé chin,
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thoai mai ¢ Nin O6c va nhilng van phong lam viée theo
nghi thiic 6 Lot Angiélét. Tham chi gmita mién Tay
Chicagd ban van con giap nhilng van phong lam viée ky
cuc.

Ngoai tuc 1¢ dia phuong, nhing cong ty dac bier
thuong néi tiéng vé " cac nén véan hod phéi hdp™ rat ro
nét. Co nhitng cong ty t hao vé viéc ludn tao duge mot
bau khong khi gia dinh va lo cho nhan vién cé dvde su
bao dam dac biét. Cong ty may tinh IBM, thuong la
mot dé tai dia don dai vi viée qui dinh ché do chinh
sdch d6i vai nhan vién, gan day-ho da ban hanh ché do
Intu tron goi bat kha khang thay vi sa thai nhan vien.
Co nhiéu cong ty kinh doanh cac hén doan bong ném va
cdc doi bong chay va vao nhing ngay nghi cudl tuan,
con cai nhan vién tha hé bei trong bé bei cua cong ty.
Mot 50 cong ty ¢o ¥ do trao cho nban vien viée tu quan
rony rai.("Chang té6i khong quan tam té1 diéu anh lam
va anh tién hanh nhu thé nao. Chiing toi chi quan tim
dén két qua cong viée'h. Co nhitng cong ty dac biét
nhin manh dép tinh sdng tao. con nhitng cong ty khac
lai nhan manh tinh ky luat, mot sé cong ty ra hang loat
phitmg ménh lénh ciing nhic, c6 nhitng cong ty lm co
nhitng diéu kién rang buoc khéng thé chap nhan dudc.
Nhiéu cong ty tuy con 1é thude vao nhing cuén sach va
nhitug gido trinh vé quan Iy, nhwng van thuong xuyén
nghi ra nhitng phuong phép quan I¥ va to chic méi,
ban hanh nhimg cach thic difu hanh cong viéc mai.
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.LAM KINH DOANH VOI NGUGI MY

Bim 13y trong diém

Theo tat ca cdc bao cdo, su khdc nhau l6n nhat
giita viec lam an buén ban kinh deanh ¢ Hoa Ky va
nhitng nude khdc trén thé giol la ¢ cho ngusi My thich
bam vao diem chinh. Hau hét cde dan téc trén thé gio
dén khéng thuong thuyét véi nguoi la. Vi the , bude dau
cua viee lam kinh doanh Iz tim hién nguoi chao hang
ena minh. da viée do c6 mai nhién thoi gian thé nao di
nita. Sau do. o méi ¢6 thé quyét dinh xem liéu nhitng
nguti nay 6 phai 12Vd67 tiong he mmén hgp tdc hay
khone.

Tat ca viee lanr av 1 su bi WénT 46i vai bat kv
ngudi My nao. Tail sao it phai ngéi véi nhau day do
danh chién va uong hét tach ca phé nay dén tdch ca phé
khae trone khi ban ¢6 thé tién hanh lam an véi nhan
ngay. Tat nhién, ching 61 ciing muén biet lieu cdc ban
c6 1thé hien dude siic manh cua cong ty ban va cac
nguon luc cua ban hay khong. Tat sao ban khéng no
luon véi ching to1 vé didu do thay cho viéc ké chuyén vé
binh hoa t& thoi Tan Thuy Hoang? Va réi ching t6i co
the ban ngay dén gia ca,lugng hang, ithoi gian, ai thanh
toan. Két thue san vai ngay, khi ma ngwor My nhéan ra
rang minh va ban hang méi caa minh chua lam sang to
duge mot khia canh ¢é ¥ nghia nio cua viée lam an ma
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v ouGi My dén dé ban bac, thi anh ta sé bé di ngay lap
titc @€ khéi mat thoi gian v ich.

Diéu do khéng c6 nghia ching 61 1A nhitng
ngudi may. Ching t6i déu cé tinh thin hitu hao, va
chiing t6i cling mudn dvge ngudi khac yén thich. Ching
t61 ciing phdn khéi dwge néi chuyén phiém mot it cho
thoai m4i tai cde buoi ddu gip g8 , tham chi déi khi t6i
cOn moi ban ca phé, néu nhu binh ca phé cna cong ty
chiing t8i cdch ché hop ban khéng qua xa. Ching toi
con dva ban di an trva nita. Nhung ching t6i lai muén
su vui vé d6 nhanh chéng qua di dé bit ddu vao cong
viée chinh va di sau'vae'van''dé ¢ 'thé€ 'Chiing téi cho
rang biét ai d6 that ro. dé lam kinh doanh véi ho la
khong can thidt. Tém lai néu ching t6i cam thay
ching t61 khéng thich ban sau khi da tién hanh lam
viéc chiit it, ching t61 bé ngay cong ty ban va tha mét
cing ty khac.

Mot 1y do khac lam chiing to6i muén tiép tue véi
cong viéc kinh doanh hién c6 ciia minh la chinh né lam
cho chiing t6i vui. Trong khi dé, nhitng nha kinh doanh
G cac nude khde 6 thé do thire sy chdn véi cong viee lam
hién tai ma thich néi chuyén vé nhiing viée khdc hon.
Ngudi My thi khéng. Chinh nhitag cude néi chuyén pha
phiém lam ching t6i chan. Ngudi My thuc dung thich
mét cuéc néi chuyén sé dan toi muc dich nao diay. Mot
khi bi dinh vao chuyén tao lao hang gid déng hé. chiing
t6i cam thay giéng nhu nhitng con ngua dua bi nhét
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trong chudng vay. Ching t6i chi mong c6 ¢o héi dé thé
hién pham chit chia minh.
Tiéng dong hé tich tde

Trong dau nha kinh doanh My hic nao ciing
vang lén tiéng tich tic ctia dong hd, va ho cho rang com
co nhiéu thé gi6i khdc dé chinh phue. Tai sao ho phai
mit nhiéu thoi gid vao vise chuyén tro? Chiing toi cam
thdy khong cdn thiét phai 13 nhitng hgudi ban ¢b cing
tadm sy v61 nhau. Chang t6i khéng dat quan hé trén su
tin cdy. Ching t6i chi dat quan hé trén hop déng chi

tiét, ty my ma cdc luat su ciia chiing téi thaora.

Ngay gi6 lam viée, cua ngudi My, thuing rét
chinh xdc. Néu ban sai hen-10-phit.-ban-nén xin I5i.
Con néu ban dén tré nita gid thi ban phai cé I¥ do chinh
ddng. Khi ban thdy ban 1am 4n ngwdi My cita minh g
ngon tay 1én ban, xem dong hé, thi hay két thic cude
hop ban mét cich nhanh chéng. Va ché phit ¥ néu
ngudsi My tuyén bd 1a éng ta con cé cude hop khac, va
maol ban ra khoi phong lam viéc ctia 6ng ta ma khéng co
1é nghi gi hét, va éng ta phai dén dé ding gis. Didu dé
khéng c6 nghia 14 6ng ta it hing thi d6i v6i cong viee
lam an véi ban.

Tién hanh tiép xiic
Cing nhu bat ky noi nao, khi ban dang géng

stic lot vao cua ndo, sy quen biét sé gitip ban rat nhidu.
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Néu khéng thi viee dat van dé mét cach hinb thic la
hoan toan c6 thé.chap nhan dwge. Hay tim hiéu ai chiu
trach nhiém v#é linh vuc ma ban dang quan tan, va ban
hay viét mot 14 thu, bang ti€éng Anh, danh may ¢An
than, néi ro vi tri. chiic danh ctia ban, ¥ d6 cua ban.
Ban c6 thé dé xuat viéc thuong thuyét & cép cao, thu
xép mét cude tiep Xic gilta chi tich cong ty cia ban vol
chu tich cong ty My.

~ Néu ban khong nhan'duge thu tra loi, ban hay
viét ti€p mét thu nita, hoac goi dién thoai. Diéu do giip
ich cho viée trao d6i tin tie trude khi dén mot cuge hiop,
va nhit vay nguci My co thé xem xét dé nghi cua ban,
va ho sé ctit ding ngudi dang viec.

Néu ban muon sang My dé gap a1 da. ban hay
thu xép lam sao cho c6 dugc gidy hen trude khi ban dén.
Nguoi My lnon c6 met the gan biéu hic nao ciing ki
va chat ché. va néo ban dén khong hen trwse. thi rdt ¢d
thé 1a ngwdi ma ban can gap sé khong c6 thdl gian dé
tiép ban.

Cidc cudc hop

Nhiéu quyét dinh vé kinh doanh dugc ban bac
va théng qua tai cac buéi hop; nhitng cudc hop do ¢o thé
rit cang thang. Nhitng nguoi c6 mét can phai cé nhimg
¢ kién dé bao vé quan diém ciia minh.

D& voi nhidu ngwoi nude ngoai, thi cach dat van
dé cia ngioi My thuong 1a lanh lung va hgp Iy, Chung
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tot thich dé xuat mot van dé nao dé dude can ot vao
thuc 1& va cic con s6. Quan tam chinh caa nguoi My 1a
mia ca. va ching 61 lay lam nve cugi khi biét rang ¢
mot sé nuide, quan hé lai quan trong hon gia ca.

Ngudi My s& danh gia cao néu ban dén mét cuéc
hop mang theo day du nhitng con sé théng ké thich hop
va trao ca mot bo hoan chinh bao gom ca ohitng s6 lién
chitng minh dvde rang ban dai dién cho mot cong ty lon
dén miic nao. Mac dia ban c6 it 'dién kién san 6 tai cho
dée dat van dé xa hon. nhung bat dau ngay bang viée
ban c6 thé tién hanh cong viee 6 mic nao ciing rat hay.
Nguoi My chap nhan su ngao man. nhung khoe khoang
qua phiéu thi cang gav thém nghi ngo. Mot thuong gia
Nhit Ban da noi - Lam kinh doanh ¢ day hoan toan
khac™ “Toi trinh bav. ho néu cau hoi va téi bi chat
van”.

Chiing toi chi tog ho viee ban bac ahanh chong,
thuc hién troi chay. Day cang la diéu giai thich tai sao
mo! 56 s6 trudng thanh cong nhat ena chang téilai that
bat ¢ nhitng nuwée ma ngior ta khéng tin cav nhitng
ngudi thich hoi dam chong vanh. Svu nhun nheong dude
ddnh gia cao hon nhiéu ¢ ngoal nwée My. Con 6 day thi
diéu quan trong li phai thé hién ro ban 1 ngusi oé kha
nang lam duge viee va ban hiéu cai ngudi My cin.
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Tinh thing thin

Nguoi My khong wa di dong van tv. Nhimg nha
kinh doanh My sé ldy lim buc minh khi thiy diém db &
nuic ban. Vi cai gi ma ngudi ta khong bao thang
chuing 16i?".Chiing t61 thich cich dat van dé thang tham
va trung thue. Néu ban ¢6 thé Iam duge cai gi 46 trong
thang Sau thi ban phai néi vao ngay cu thé nao dé
trong thang Sau, chi khong thé nét vae lic nae d6
trong thang San

Nhitng ngudi & ving Vién Dong c6 thé con b sée
hdi tinh cnc can cia nguot My khithong bie nhitng tin
khong hay: “Xin 161, nhung chung t6i da dudc chao mét
£14 hoi hon caa cong ty khae roi”, hay: "Nhimg dc khodc
cua éng may to1 }Jam”. Dudng nhv ¢ ngoai nude My , die
biét 1a 6 chiaun A, ngudi ta déu coi trong cim gide hon la
su thuec. Trong khi d6, chiing tHi qua la dang giip cac
ban vi chung 161 thang than, boc true. Bay gi6 cic ban
hién tai sao lai khéng lam an dude voi chiing téi roi chi,
va ban ¢6 thé suy nghi iam gi dé d€ diéu chinh. Con
chiing téi thi muén tiét kiém thoi gian cho cic ban,
nhung ¢ mét s6 nude, ngudi ta lai coi ngwoi My co tréi
ton lanh lang.
D¢ tin cay diy du

Ban ¢6 th€ thay qu4 trinh di dén eic quyét dinh
duge thuc hién tri chay 6 bat ky mét cong ty My nao so_
vl ¢ cac nude khac trén thé gidi. Nhimg quyét dinh
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then chét nhat dinh can phai do ban dién hanh thong
qua. Con nhing vy dé it quan trong hon thi thudng la
do nhitng chuyén gia luén theo sit mo1 viée trong cong
ty 06 day da thim quyén quyét dinh.
Gial tri trong kinh doanh

Ngudi My ciing vui choi, giai tri mét cich thoax
mai Ching t5i hiéu duge § nghia eiia vide bé chide
binh my lim d6i véi ban hing cia minh. Hiu hét
nhitng cin bé difn hanh ctia chiing tai dén oo mit tai
khoan chi tiéu hau hinh, ahwng rat it ngudi modn 161
130 ciing an ¢ ngodi cwa hang: Nén ban thiy minh
khéng dige chiéu dii sang trong nhw & nuge khac, thi
chi 13 béi vi haun hét ngisi M¢ déu’thich mén bittét va
salat trén hon 13 bita com gém nam mon & cita hing an
kiéu Phép nao do.

Chuyén trd khéng phai 13 s& thich caa nguol
My. Ching t61 nghi rang cac ban ciing sung sudng duge
nghi ngoi va thdo gidy ra nhv khi duge ngudi ta din ¢
choi khap thanh phé vay. Vi the, dém di chei cia ngus
My thuéng 13 khéng dai. Newsi My cho rang dé dam
bao sic khoé ciia minh, ho khéng duge phép hy sinh
gidc nga

Néu ban ciing di véi vd hoac chang, xin nhd cho
ban kinh doanh ngudi My biét dé sng chéng hay ba vg
cua ban khéi bi bd sot trong cic ké hoach gidi tri ban
dém. Néu éng chéng (hoic ba vg) My khéng 6 mit, o6
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1é Ia vi: a) ho c6 cong chuyén niéng; b) ho séng ¢ vung
ngoai 6 xa x6i; ¢) ho khéng kiém dugc ngudi trong tre:
d) ho phat ngay vi cic bifa tiée.
Ap diém tim va an trua

Ban c6 thé phai d6i phé véi tinh hinh la viée ban
bac kinh doanb c6 thé dién ra ngay trong bita diem tém
do nguoi Mg c6 théi quen khong muon ling pha thoi
gian trong mét ngay lam vige cia minb, hoac do ho
phai di giai quyét viéc no viéc kia 6 nhitng ché khac nén
khong ding duge bita trua theo/ thdi gian bifu cua
minh. Nén ban thay mén thit hun Khéi va tring aplét
1am ban cban. ban hay tu chon 1ay mot chiée banh my
vong va Iy ca phé. Cai §¥.chinh cua bifa an sang trong
kinh doanh 14 khong an-sang:

(*ic bita trua thuong khong kéo dai gua mot 916
dbng hé. T xua dén nay nguoi My khong co trayven
théng nghi ngoi gilta ngay lau va uéng rugn bia gitta
trua. Tai bita diém tam bay bita trua, ngwo M3 danh
mot phan thoi gian noi ngay dén céng viée kinh doanh
can giai quyét tiep. Con bita toi thi thudn tu¥ noi
chuven xa giao.

Ai moi thi ngudoi do tra tién. Néu ngudi My dai
ban bita dau. thi ban dap lai bita tiép theo. Cuén sach
“Huong dan nguoi di cong tdc kinh doanl.” cung cap
phimg 0 lién tayét voi vé cac eita hang an 6 cdc thanh
phé chinh cua My.
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Tén, dia vi va chitc danh

Ngay nay, hau nhuy moi ngusi déu dang tén
duge dat dé xung ho. Néu ban thich mét kiéu xung hé
nao khac, thi cit viée dang. Mot ngudi Nhat sau 12 nam
song d Hoa Ky, van khéng thé quen dude véi viée ngudi
la goi 6ng bang tén duge dat, ma éng ta ci xung ho cha
minh lam ngusi My ot tucsng d6 13 tén duge dat caa
ong.

Chiic danh khong thanh/van dé lam trong kinh
doanh. Biét duge ai la chu tich-cong ty thi quan trong.
Nhung ban ché co goi 6ng ta 1a "Chu tich Oatsdn”. Nén
ban khéug dung tén dat nao do, thi hay goi 1a 6ng, ba.
co.

Ban can phai biét ai la ngudi qnan trong trong
cude hop, néu khéng ban sé nham mét ngust 16n tuoi
hon tréng cd ve la kiét xnat. rot enoe ong ta chi 1a ké
toan, con mét thanh nién tréong cé vé ghé gom nhung lai
“la ngudi diéu hanh chinh. Hay ¢6 gang nghe can thin
khi ngudi ta doc 161 giéi thiéu wing ngwoi. TAt nhién,
ngay ca ¢ My, nguoi ta van coi trong nguoi chn dé cac
nha quan sal ¢6 thé dé dang biét duge ai quan trong.

Danh thiép kinh doaph

Danh thiép déng vai tré nhé trong kinh doanh ¢
Hoa Ky, va co thé trao cho nhau vao cudi bndi hop.
Danh thiép dude diing chu yéu dé trao déi dia chi hoac
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si dién thoai cua nhau chit khéng hé la ¢o s6 cho sy tin
cdy. Hau hét moi ngudi déu c6 danh thi€p. Tuy nhién,
ban thén ban ciing nén ¢6 va in né bang tiéng Anh.

Trang phuc

Vé trang phuc, trit nhitng trudng hop dic biét,
con tot nhat 13 bap nén mic comple truyén thong. Cac
cia hang néi tiéng thé gidi chuyén bdn loai mat hang
nay la: "Cua hang anh em nha Bruc (Brooks Brothers)
va cua hang Pén Stuat (Paul Stuart). Cac mau thich
hgp 13 : mau l6ng chudt, hodc man xanh nude bién
tham dude may rat khéo va gia phai chang, Khing nén
mic loai comple, y phuc khdc bing s¢i tong hop. Léi cdt
may phai 1a c¢d dién. Vai tuytsi 1a duge, dudng ké trén
vai phai rat hep, chi can ngudi ta nhan ra duge co ke.
Vé mua hé, comple bang vai kaki bong xé ta la tot
nhat. Mac du vay, néu ban it 6 didu kién mic ding
mét, ban cung ¢6 thé dén du voi bo do bang vai ké soc.

Ao trong, t6t nhat 1a mac 40 so mi mau trang
hoac man xanh nhat. Khéng cdn 1a , ot phdi dé nhé
née cho khd déu 6 thé chdp nhin duge. Ao somi cé
mau cung véi ¢6 40 mau trang la xu huéng hién nay.
Cravat khéng dude chon mau dé tuci, va bat ky loai
man sang ndo. Mau cravat nén nhé, ¢6 chim hay soc
md. Khong dude deo d6 trang site. Gidy c¢6 mii nhon
mau den hién nay dang duge nhitng ngwoi an mac theo

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

KINH DOANH (5 MY 321

kiéu bao tha wa chuong. Nén dung day that lung mau
den.

Nhitng diéu huéng dan nay chi la nhitmg diém
xuat phat. Nhimg nha kinh doanh may tinh
Caliphodenia kinh doanh dau Itta 6 bang Téchdat lai
duge phép an mac hoan toan tw do thoai mai. va khi
ban biét ban dang giao dich véi ai, ban c6 thé diéu
chinh cho phit hgp. Tuy uhién, ¢6 nhitug quén 4o du trit
sé lam cho ban yén tam. an|toan va ddng tin cay ¢ bat
k¥ noi nao.

Phu nit duge phép mau mé hon va da dang hou.
Mot so nit 6 cuong ¥ididw hank'tei thitone comple.
uhung lai wa mac bo dam. maun (thuong diige mace kém
vl o khode ngoai). Nhung néu bau-musn hoan toan
yén tam, nén mac bo comple ¢6 do somi diing mdt mac
trong va quang thém mot chiée khan o cd. nhw vay bhan
dén dau ciing duge. Mac qudn tron a 01 ky. ngay ca
mac quin cia b comple khéng kém theo o cung
khong duge. V& mua dong. di ing bot 1a Iv twdng. con
mua hé day da cao got dé bang (khong phai dé got
uhon), déu duge nhitag phu nit phai di lai nhiéu wa
chudng.

Qua tang

Hay quén ngay viéc hai 1o va an héi lo tren dat
My chiing toi. Khong hé c6 moét nganh kinli doanh dang
trong nao can boi mo vio long ban tav ai Mot ngudi My
21- SVIIM
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bat ky, ¢6 vi tri nhat dinh trong xa héi, néu thdy rang
ai do da d€ lai cho minh-mot chiéc cap ddy tién déu cam
th&y bi xic pham va hg déu tim cdch nép chinh phi
ho#c tra lai.
Grio lam viéce

Ngay lam viée tién chuan la tit chin gio sang
d&n nam gid chiéu, Tuy nhién déi véi nhimg nguvi diéu
hanh thi 46 1a gié lam viéd tai thicu. O mién Tay nudéc
My, 16 lam viéc thudng tit tam gio sang dén nam gio
chiu, va bat ky ai 0 mién Tay lam viée nhiéu véi ngudi
6 mién Dong nwdo/Mp dén phai lane viéc som. Nhitng
nha kinh doanh ching khodn ¢ mién Tay lam viée luc
sau gio sang (hic 4y la chin gio sang tai thi trudng
chitng khoan Niuw Oac).

Mot s6 thanh phd o van dé ve giao thong nén
ngudi ta thutng khuyén khich ché do lam viée linh hoat
{"Thoi gian }am viée linh hoat™. ite la trong pham w1
110t cong ty, ngidl ta co thé lam tif bay gio dén ba gi6.
con nhimg ngudi khde co the tit musi gig dén sdau gio
chiéu.

Newi My ¢6 gang danh ngay nghi cudi tuan cho
cong viee nha va gia dinh. Tuy phién. ban ¢o thé dudc
ngudi ta mot dén nha met ai dé dy bita com té1, hode di
ehoi xa. hoae du bita an nua buéi (bita sang va bita trua
ket hop lam mot .
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Mot s6 nguoi 6 thanh phé c6 nha nghi cudi tuin
* d thén queé va thuong roi khoi nha s6m vao cdc ngay
thit sau dé dén d6. Nhitng vi khach dang mén déu dwge
ngudt ta mdi vé do choi. Néu ban c6 duge han hanh &y,
thi san dé ban hay viét mét la thu cam on.

Thor gian nghi trong nim

Thdi gian nghi phép cna ngudi My ngin hdn
nhiéu so voi chan Au va nhidn nuwée chan A. Thoi gian
dude nghi ting 1én theo tham-nién cong tdae. Hau hét
ngudi lao dong 6 My méi chi dat mic nghi hai tuin
trong mot nam. Tuy nhién . ciing c6 mot 50 nguwol duge
phép nghi mot thang. nhung thwong thi ho nghi mét
fuay ¢ nai nay, com mot tuan ¢ noi khac. Vi thudng thi
k¢ nghi hé caa con cai ia kv nght phé bién nhat dé moi
nguoi ké1l hop té chiic kv nghi phép.

Lién lac voi nhau

Neioi My nao cing tra loi nhimg la thu ma ho
nhan dude. do vay ho ciing mudn ban bé tra 16i thu cua
ho. Nén ban khong lam viéc do, ban sé bi ngwdi ta cho
la khong ding tin cay. Vi thé, néu ban chua tra 161 ngay
duoe thi t6t hon hét ban ciing ci viét vai chit dé bao tin.
Thu tu chi ean riat ngan thoéi _

Dién thoar dude st dung hét cong suat 6 My, Rat
nhiéu van dé 6 nhién nude khac ngusi ta doi hoi phai
gap g truc tiép. thi ¢ My déu duge gidl quyét qua dién
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thoai. Chung tbi rat sung suéng dude lam an vl bét cd
ai khéng ciAn phai gap mat ma van duge viéc.

Thu ky

Nhitng nhéan vat quan trong déu co thu ky cham
lo thu xép nhitng cuge hen gap, giai quyét thu tw giao
dich va giip giit ban hang can gap. Néu ngiol thu ky
mén ban thi rat c6 lgi, va ban nén bist tén cna co ta
hodc anh ta. Mac du thu k§ khong anh huong dén
nhitng quyét dinh chinh, nhungico ta hoac anh ta cé thé
oitip d6 cong vide cna ban bang whifu cach, chii khong
phai chi lam mét viec don thuan la noi dién thoai che
ban.

Phu nit trong kinh doanh

Mac du ¢ My con it phn ot lot vao phong dien
hanh kinh doanh. phung cung c6 nhiing ngnol kha
pitani nhay leo ién bac ihang davh vong. Troug s0 cdc
quan tri nghiép doam, c6 367 la ni, va khach nude
ngoai dén My ma duge gap mot phu nit lam mot cong
viée nao do thi sé 1a eo hoi rat tot.

Mat s ngudi nude ngoai van chua quen ligi dam
vl phu nit, nhung ho cing co gang hoa nhap v hoan
canh mét cich nhanh chéong dé lam viée véi ngudi ban
hang c6 trién vong cua minh. Ban khéng nén co thoi
quen cho rang tit ca phw nit chi la thu ky ma théi.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

KINH DOANH O MV 395,

Cach cu xu ding dan ciing don gian thoi : Ban
hay dé1 xa vdi ngwdi phu nit dé giong nhie van dsi xu
vo1 mot ngwol dan dng ¢ cuwong vi ba ta. Dién nay khéng
co nghia 14 ban khéng thé kin ddo gitp ba ta méc chiée
ao khoac sau bita an trua céng vy, nhung bau nén dat
nhttng cau hoi nhw ban dat cho nam gidi va ciing quan
tam y hét nhw vay dé6i vdi 101 gia1 ddp cua ho.

Hay dé phu nit tu 14y séc ra thanh todn trong
bat ky trudng hop nao khi ngdi @an 6ng 6 evong vi ba
ta thudng lam. O nha hang ciup vay, néu ba ta moi
ban, ba ta hiéu danh muce cac loai rugu. Ban ding co
qua lo lang vé sy an'toan cid ba''ta, ‘Mot nguoi diéu
hanh My la nit déu da guen véi viée tu) lai xe di vé nha
mot minh va trong bat-ky-hoan-canh-nao. ban ché qua
mat ba ta néu ban khong muén cong viée tam an cna
ban tan vo.

Mot thuc t€1a 461 voi phu ui, that 15 caug thang
trong thé gi6i cua dan éng. Mot trong nhitng 1v do 1a xa
héi coi sy phan ddu ena ngudi phu nit ciing quan trong
nhu vai tro lam me vay. Nén ngusi phu nit dang cong
tac lnén cam thay hoac 1a minh thiéu chu ddo vai cong
viéc hodc véi con cdi minh. (Mét ngudi cha dang cong
tdc c6 thé tiée vi éng ta gap con minh gqud it,nhung anh
ta khéng bi xa héi coi la nguoi cha téi). Ngusi phu nit
My 6 cudng vi diéu hanh thwong danh gid cao viéc ban
khéng gay khé khian cho cong viée ena ba ta. Néu lam
viéc vl phu nit la diéu méi ddi véi ban, ban ¢6 thé hai
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long phat hién ra rang viée d6 thi vi biét bao. O My
phién phu nit vin néi ring, dé€ ti€n lén cao, ho phai tai
gi6i gap hai 14n nam gidi.
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Kinh nghiém vé séc van ho4 cna t6i sau mét ndm
nghién ciu § Italia chua ¢6 duge 1a bao thi téi da phai
vdi tré vé sém hon du dinh vi qua nhé nha . Trude 46 to1
chua tiing nghe d&n khai niém s8> van hod. Téi chi
nhén thdy mdt difu 1a tbi rit budn chdn vi muén vé
nha .

Dé 1a 20 nam trudc day, edn bay gio séc van hod
da tré thanh mét linh vuc nghién cfin chinh thite. Ngay
nay, ngudi ta hiéu rang, bat ké mdt ngud binh thudng
pao, néu song trong mot nén van hoa khde trong mot
khoang thdi gian tuong d61 dai, nhat dinh ho sé vap
phai nhing khé khan.

Xét cho cing thi gquan niém vé cdch cu xut cua
chéng t6i da dwge hinh thanh ngay tit nhitg nam dau
cia cude doi. Khong ai giai thich cho ching toi biét rang
nhitng tiéu chudn hanh vi ma ching toi hoc chi ing
dung dide trong nén van hod riéng cha ching téi, rang
& bén kia bién gidi, moi viéc déu dién bién theo nhitng
cach khdc. Ching t61 dang duge hoc nhitng cdch cw xit
chudn mue. Va vi vay, khi ching téi xudt hién tai mét
nuée khae thi moei cach cu xt cia nhitng ngudi déan ¢ dé
déu tré nén ngang trai trude con mat cua chithg toi.
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Mot diéu kho khan hon nita 1a ching ta thuong
xuyén khéng phan biét duge nhimg van dé van hoa véi
nhitng van dé cd4 nhan. Néu mot ngusi My nhin thay
ban ¢ ngoai pho ma khéng dung lai dé néi chuyén. ban
c6 thé nghi 14 anh ta khiém nha. Nhung thyc té thi
khéng, chi don gian la anh ta dang voi, va anh ta hy
vong ban sé hiéu duge rang viée diing gio 1a quan trong
nhu thé niao. Nhung néu ban chua dwge biét vé nhitng
tiéu chuan gid tri ena ngudi My, ban sé thay khé dinh
huéng dude. Xung quanh ban moi ngusi dang hanh
déng theo nhitmg cdch ma ban khéng thé doan trude
duge. Dudng nhw e mét-cai girdé rat khong on ¢ day,
nhung ban khéng biét do la cai gi. Gidng nhu téi. ban
c6 thé lai mudn vé nha.

"Tuin tring mat"

-

Qud trinh séc van hod ngdy nay duge cdng nhin
la rdt co6 kha nang dodn trudc duge. Va ngudi ta da hé
thong hod qua trinh nay thanh bén giai doan. Giai
doan dau tién la giai doan "Tuan trang méat”, rdt quen
thuge dét véi nhitng ngdii thich di du lich nhang khéng
bao git ¢ lau mot noi du d& phat hién ra duge nhitng gi
x4y ra sau do. O giai doan “['van trang mat”, dat nudc
va con ngudi ¢ noi ma ban té1 dudng nhw rat vl tuoi,
dé chiu, tét hon ca khi ¢ nha. Moi viée déu rat khde la
va hdp dan , con ngudi thi that tuyét, cdc tap quan that -
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thi vi. Giav doan nay kéo dai khoang mdot hay hai
thang.
"Lac giita bién khoi”

Roi thi bang hoa héng rue rd bat dau tan. Lic
nay tréong at cling cé ve ich k¥, néng can, ngn ngoc.
Nhimg tédp quan va cdch ew xw khic la dudng nhu
Khong con thi vi nita, ban chi thiy chan ngidt. Ban bit
dau caim thay hic nao cang rit mét moi. Sée van hod da
hinh thanh. Ban thay hoang mang. boi ré1. "Minh dang
Iam gi ¢ day thé nay 7"

Su phan ving nay trong' giai'doad Wai khong c6 gi
la la. Vay quanh ban. 13 nhiing con ngvgi tham nhuan
mot nen van hoa khac,con ban thi khong biét lam gi, ké
tit nhitng viéc don gian nhat. Ké ca khi ban noi duge
ngon ngit dia phuong, ban cing khong thé hiéu duge
cac hanh vi cw Xd cua moi agwéi. Ban khéng cam thay
minh 1a minh khi 6 giita ho. Mét cam gidc mat mat deé
nang lén ban. Xét cho cing thi ban da mat mét phan
tinh cach cua ban, cii ban nga ma néw ¢ nha sé giip
ban tu tin va lam chu hoan eanh.

Phan itng tinh cam déi véi séc van hod ¢o thé
dén miic thai qud. Hoang mang, tnyét vong. lo ling va
bie b1, tat ca déu co thé xay ra ¢ nhitng mitc dé khac
nhau. Ban ¢ thé con tré nén ém véu vé thé chat.
Nhitag viée rat nhé dui nhyeaine ' < her b
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_va cam giac bi xvic pham c6 thé lam ban phit khéc 1én
dugc. _

Dén thol diém uvay, nhiéu ngusi c6 ¥ dinh
chuyén di song & cac khu vyc riéng cia nhitng ngudi
nudc ngoai. Vi cé rat nhiéu ngwsi nhdp cu 6 My, cho
nén viéc tim ban dong huong khéng khé lam. Nhitng
ngudi ban déng huong nay cé thé sé 1a niém an i 1én,
nhung dépg thdi ciing 1a mét su han ché déi véi ban
trong viéc hoa nhap voi cuge séng My.

Néu déng bao cna ban lai cing c¢6 thém nhitng
tinh cam tiéu cyc cna ban vé ngudi My, ban cang khé co
thé viigt gua dudc séc van hoa. Thay vi ty diéu chinh, cé
thé ban lai chuyén'dén khu ‘vige eong ' ddng ngwéi nudc
ngoii, va ngudi My sé su6t ddi 12 ké xa la d6i véi ban.
Cam gidc vé sdc van hoa co thé nhe bét, nhung ban van
et thay khéng thoai mdi va nhé nha.

Tu diéu chinh

Giai phap vui vé hon la chuyén sang giai doan
ba. Nhitng ngudi ban déng huong ciia ban khang dinh
v6i ban ring trude kia ho ciing 6 cdm gidc nhu ban bay -
gid. Thay vi viéc phén tich xem c6 c4i gi sal trai  nguoi
My, thi c6 1& ban hay tu nhic nhd réng tit "ding hay
“sai” la nhitng thuat ngit khéng ¢6 ¥ nghia trong cac
van dé thudc vé van hod.
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Ngude lai, ban ¢6 gang hién zem dién gi da thic
day nhitng ngwéi My hanh déng nhu vay, dién dé cé thé
giﬁpb@hnhanradﬁwlatmngs&'rﬁtnhié‘udié’uban
khong thich lai ¢6 nhitng diéu ma ban thich. Hay di tim
nguolr My va nho ho giai thich cho nhitmg dién ban
khéng hiéu. Ho sé rit san long.

Néu ban ludn ¢ ging gitt cho diun 6c tinh o,
danh théi gian hoc héi vé nudc My, hoa nhap vdi ngudi
My, thi ban sé thiy mo: ¢di tot dep hon. Diéu quan
trong 6 giai doan nay 13 khéng nén budn chin & trong
nhi, ma ban phai di ra ngoai va tim kiém nhimg gi
minh thich lim, nhy di cong vién, tim hiéu thanh phé,
theo cdic 16p hoc, choi bong d4; hodc di tham cde chg 45
ca. Ban phai luén duy tri-viec hoe ngoai ngit.

Chsip nhin

Trong vong sau thing hodc mét nam ké ti khi
ban dén My, ban sé chuyén tiép dén giai doan bén, d6
la giai doan chip nhan. Vao thoi diém nay, ban khéng
con nghi nhiéu vé nhitmg diéu la lim céa nguoi My
niia. Ban chdp nhéin ho nhu phitng ci phin déc dio. '

Ban sé bat dau thay thoai mdi nhv 6 nha. Ban
biét cich cu xii trong moi tinh huéng. Ban sé phit hién
ra rang, lam mét con ngudi mang trong minh nhing
dac diém ciia hai nén vin hoa 1a didu o6 thé duge. Ban
khong chéi bd vin hoa riéng caa ban, nhung 15 séng
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My bat dau on dinh 6 ban. Ban thay lac quan huéng vé
tuong law

Ban di thuc su hoa nhip véi cuéc séng My.

NHOUNG CAU HOT KIEM TRA VAN HOA

San day la mét s6 tinh huong ma khach nude
ngoai thuong hay vap phai. Ban sé lam gi trong nhitng
tinh huong nay ?

Tinh huéng 1

Ban la nam gidl, lam viec cho mot eong ty lén, va
rat nhicu nhén vién cing lam v6i ban 1a nit. O nude
ban ranh g ngan cach gifa nam va pi rat nghiem
ngat. Con 6 day ban thue su thay thich quan hé thoai
mai giita hai phai . Dé thé hién ninh thich dudc cung
lam viée vol nix g1 , ban :

A Thuing hay doéng cham vao ho, khoac vai
hoac nam ban tay hay cinh tay ho.

B. Thuong khen ho vé kiéu toc, quin do hoic
nhitng nu cuch xinh.

C. Khen ngoi ban ddng nghiép nit caa ban vé
viéc Jam tdt cua hoe.
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Binh lhuin

Mic div quan hé giita nam va nit 15 rat thoai mai
d xa hoi My, nhung tinh huéng noi lam wviéc thuong
khong giéng nhu tinh huong ndi hen ho, va phu nit can
duge cu xi nhu ngwoi lam chuyén mon. Qua nhién A co
thé din ban dén phién todi. tham chi ban co thé bi gan
toi goi tinh. Vi B thi ngudi ta sé thay khé chin, buc
" boi. Con C sé lam vira long tat ca moi ngviL
Tinh huéng 2

Ban muon lap dien thoeai che can hé méi cina ban
ngay . Ban caun phai

A Goi diéw thoai dén /bire ‘dién 'va chap nhin
ngay ngay ho hen lap dat.

B. Dén tric tiép van phong cna cong ty va giai
ihich cho Do 1 ban can duve Jap den ihoa cang phauh
cang tot.

C. Tim mot ngwsi than quen cong tyv dé ngua do
gitip dua tén ban vao dau danh sach nhitng ngwoi can
lap dién thoai.

Binh Ingn

A la tat ca nhitng gi ban can phai lJam. Hau hét
cong viée lam an 6 dav dén dude phuc vu agay lap tic
trén nguyén tac nguoi dén trude phue vu trude. Dién
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thoai cna ban chic chin sé dudec lap trong vong mot

tuan.
Tinh huéng 3

M6t ngusi ban mai ban di an té1 tai mét tiém an
thi vi. Ban 4n ngon miéng, va cudi ciing ngudi hau ban
mang hoa don dén dat § giita ban. Ban trong ddi nguoi
ban ciia minh cim hea don thanh toan, nhung ngut: dé
lai khéng lam nhw vay. Ban ci /ddi, cin chuyén giao
tiép gita hai ngudi ci ri rac. cham chap, va ngu6i ban
kia vin khéng cAim hod don‘thanh todn. Ban thiy mét
moi va bat din nghi cé thé nguoi ban kia munén ban
phai thanh toan. Ban sé lam thé nao ?

A. Nghién rang va dgi them.

B. Cam hoa ddn va thanh toan.

. Caun hwa don v nor” Mol ugac ching ia ira
mot phan cha 77
Biph lngn

C 1a hanh dong hop I¢ nhat. Ban cing c6 the chi

tra phan cua ban théu
7iéc ban ddi ngudi ban Kia tra cing c thé cb I¥,
nhat 13 néa ngudi ban dé chon tiém an. Khi mot ngwei
dé xuit di an cang nhau. thi khéng o6 ¥ sé tra che
phau Néu ban cia ban lai la meét khach hang cua ban.
anh ta sé hy vong ban la ngwoi tra ién. Nhuag néu bita
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an 1a ¥ kién cta anh ta dé xudt, thi anh ta khéng duge
trong doi 14 ban sé phai tra tién. Ban nén luén nhé
mang theo tién cho bita 4n cia minh khi di #n, trit khi
that chéc chan 14 sé c6 mot ai d6 chiu trach nhiém tra
cho minh.

Tinh huéng 4

O cang-tin  trudng dai hoc, ban lam quen dvge
vi1 mot ¢d ban ngudi My, can chuyén gitta hai nguo
kéo dai va cdi md. Ban méi dén M¥ va c6 don. Ban nghi,
day chac diing la mot ngusi ban thue su. Hai ngudt trao
doi s dién thoai cho nhaw, nhung newvdi ban dé khéng
goi dién cho ban. Tuan tiép theo, ban gap lai ¢é ban do
cling o cang - tin, mac dit ¢6 ta mim cwGi va chao rat
than mat, nhung di qua ban cua ban dé dén ngdi vai
nhitng nguoi ban khée . Ban cam thay rat {u 4 . Diéu
midaxayra?

A. Co6 ban dé da tim hiéu, biét thém nhiéu vé
ban va quyét dinh khong tiép tue chei véi ban nita.

B. Cudc noi chuyén hém d6 co thé rat thi vi déi
vOl ¢6 ban do, song né khong nhat thiét la c6 ¥ nghia
16n. Méi quan hé ma hat ngyéi nhanh chéng 6 duge
khong lam cho cd ta phai nghi rang ban la mét ngici
dac biét. Va lai, mét cnde noi chuvén than méat khéng
buoc ¢6 ban do phai co su gan bé trong twong lai.

r
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C. Co ban dé6 c0 qua nhicu nhitng cuéc néi
chuyén thian mat nhu viy nén da quén mat cuc noi
chuyén hém trudc vér ban.

Binh nin

B la céin tra 161 ding hon ca. Ban phai xay dung
thém nhitng quan hé gian giii hon nita méi cé thé tro
thanh mot nguoi dac biét doi véi ¢b ta. Tai sao ban'’
khong goi dién thoai cho c6 ta ? Difu nay ciing co the
ching minh cho mét tinh ban thuc su trong twong lai
con hién tai thi chua. C cung rat co thé la mot kha
nang.

Tinh huéng 5

Mot ngudi ban-dang-chéi-nha-ban thi cé dién
thoai reo. Dé 13 mét ngudi khéng phai thuong xuyén né:
chuvén qua dién theai véi ban. ban rdt muén biét tin
tiic cna ngudi ban dé. Ban sé xi sy thé nao ?

A. Bo qna nguoi ban dang dén tham dé c6 mot
cugc n6i chuyén kéo dai thu vi vor nguoi goi dién thoai
Bau xin 161 sau khi ban bé may xuong.

B. Td su vm swing khi dudge nghe nguoi goi dién
thoai, sau do giai thich rang ban dang c6 khach va hai
ngudil ban dé xem khi nao ban ¢é thé goi lai.

C. Ban khéng nen tra 161 dién thoai.

Binh lnin
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B hay C la phu hop. Viéce tra 161 dién thoai sé dé
dang hon néu ban c6 may tra 16i dién thoai. Mét nguvi
khach thde su ¢6 mit trong nha minh lén phar dude
wu tién hon ngusi “ghé dén” bang dién thoai. Do ngudi
My tinh toan thei gian rat ky lwong, ho sé rat phat ¥
tride su viée thii gian dén viéng tham caa ho lai b tréi
quna vé b vi phai ché ddi ban né: chuyén véi mét nguvi
khac. Ké ca khi c6 nhitng nguoi khic nita & xung quanh
cang no1 chuyén, nhitng ngual khach néi chung khéng
thich bi déi xu nhu nhitng ngusi phu thuéc.

Tinh huéng 6

Ban dén miuée My vi cong chuyén, ban muén lién
hé véi cong ty X. Ban lamrthéniao?

A. Tim hiéu zem ai 13 ngudi phu trdach hinh v
ma ban gqnan tam va viét thu cho nguti dé bao trudée
thoi gian du dinh viéng tham cua ban. Gdi ¥ nhilmg gi
ban c6 thé 1am cho cong ty X. Néu thu phic dap Ia tich
cuc, hay thu xép mét cude hen chinh thyie tritde khi ban
vé nudc.

B. Dén van phong céng ty trong thai gian ban
dang cong tac tai My va dé nghi xin gip cha cong ty.

C. Goi dién trude hai, ba ngay va hen ngay dén
tham véi bat ké ai d do.
Binh ludn

- SVHM
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A la cach tot nhat. Vi nguoi My riat khong thich
phi pham théi gian, ho sé khong c6 ¥ dinh gip ban trit
khi c6 dudc I¥ do chinh ding dé tin rang cudc gip 1a cb
ich. D6i khi ban cb thé thii co héi C, nhung ban sé ¢6
nhién khz napg khéng may khi chi gip mét nhin vat
binh thudng nao d6. B 12 cach it hy vong nhét. Mac da
o thé vi lich su, mdt nhan vat thi y&u nao ddy co thé
déng ¥ tiép ban . Ban sé bi nhin nhéin 13 rit it quan
trong.

Tinh huéng 7

Ban thué mot nguol vi nuoi Tuay ban thay ludng
coa ¢b ta cang kha cao, nhung ban ciing rat hai long vi
cb cé ta, vi cd ta rat-biet-dién-va-tin-ciy dude. Tuy
nhién, ban thiy khong viia ¥ kbi co ta cit goi ban bang
ién ddu Bzr khéng mnén xic pham dén tinh cam caa
cs ta, chung mat khic bu mong mmén of ta goi ban
bang ba Ayshi (Mrs Ayshi). Ban cb thé dé nghi ¢6 ta goi
ban nhu vay khéng ?

A Khéng Cé ta cam thay bi lang ma tnic lai dé
nghi dé. Co ta chua bao g6 poi ai bang chite tude tir khi
con ¢ trudng hoc.

B. Cé thé duoc, nhung ban phai dé nghi mét cich
khéo Jéo.

C. C6 thé dude, chi c¢an néi vdi ¢ ta rang ban
thay o ta riat thé bao khi goi ban bang tén dan.
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Binh luin

B 13 didu ding lam hon ca. Sy khéo o sé guip
ban khéng 1am tén thudng dén tinh cam Ban co thé
dua cau chuyén ra vao mét hic vui ve, khi ban giip o6
ta viéc gi d6 hoac biing cich nao db cu xii vl ngws1 giiup
viéc no déchocﬁtanh{anrarﬁngc:inhﬁnb@nkhﬁnghé
¢6 ¥ gi nang né vdi cd ta

Néu ngudi giip viéc 1a mét phu nit di trudng
thanh, ban can thin goi oo ta bang ba Eliot chit khéng
phai 12 Rose. Ban nén giai thich cho co ta hay rang, ¢
nude ban, chi co'nhifng(nguii quen biét nhau ghiéu
pAm méi goi nhau bing tén daw, va trong khi ban van
ton trong co ta, ban sé khéng the quen duge véi viéc
minh bi mét ngudi méi quen biét goi tén dau Ban o
thé néi thém ring ban biét diy khéng phai la tip quan
& My, ring baa carg hife 13 o5 ta khéag o5 § dinh xde
xuge hoac thé 16. Néu ¢ ta lai tré hon ban nhiéu, ban
cé thé goi cb ta bing tén diu va gidi thich ring ¢ dit
nude ban ngudi tré hon Inén goi ngudi kin tudi bon bang
tude danh cua ho.
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NHUNG LOI KHUYEN VAN HOA THEO
VAN TU A DEN Z

(Ciia tiéng Anh)

Mc cd : Cé 1é o6 héi gdn nhu la duy phit dé ban
c6 thé mac ca ¢ My La khi ban mua nha va 6 té.

Min den : La mau caa tang Jé.

Tién t6 - Vi tit ca cdc Joai tién gidy cua My déu
c6 maun xanh 14 cay va cing khé che nén nguii nuéc
ngoai dé nham. Déng penny, nickel, dime va quarter co
gia tri lan luot 14 1cent,5cent,10cent va 25 cent.Ban sé
phai xem xét ky dé phan biét dong nao 1a dong nio.

Phong bi thu ;| Cach ghi did chi

Tén cua ban

Diachi nd ban ¢

Tén nguci nhan

Tén cong ty

‘Tén phé, s nha

Thanh phd, bang, cot khu vuc

Tén audc (nén g ra ngoai nuse My)
: Chita chdy : Viéc chita chdy duge tra tién qua
thué, nguoi goi chita chay khéng phai tra tién. Déi véi
canh sit ciing nhw vay.
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Cédc ting nha : Tang trét cudi ¢ »ug cia nha duge
goi 1a tang mét, lén gdc ddu tién dude goi 1a ting hai,

Vay xe di nho: Khang nén lam nhu vay vi khéng
an toan. Dong thoi ban ciing ditng cho nhitng ngwdi vy
xe di nho .

Tiulr nhiin nhin - Nén thé hién ¢ nhitng nei la,
mdi dén. Nguot ta khéng thay do tdm trén bii bién ké
ca khi da ¢6 khan béng che.

Tién thué nha : Gia mét ¢an ho duge quang cao
1a gia thué cina mot thang. Ngusi thué nha phai chuyén
tiéu séc trude ngay daw eva mwdi‘thang’ Vao lan thué
dau,gan nhu ai eting phai dat coc thém mét thing tién
va phi don Z¢3 (Khoang 100 .dsla)...Ca hai khoan tién sé
dugc tra lai cho bau khi ban roi di.

Thué ban : La khoan phén tram duge gop trong
gid cdc mat hang duge ban, sé nay duge nha nwie hoic
chinh quyén dia phuong thu. Cac mic ¢6 khée nhau,
shung thuong vao khoang 6 - 8%. Gid quang cdo
thuong khong cong thém vao gia thué ban.

Cao Iong : Phan 1én cic phu nit My d8u cao long
néch va l6ng ong chan.

Gi1ay dép : Ban khong bé giay dép ¢ ngoai khi
buéec vao mét nha nac d6. Nhung khong ddm chan lén
bat ¢t dé dac nao trong nha.
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Mua bdn : Néu c6 nhiéu nguol cing dgi mua
hang, ho sé xép thanbh mot hang khéng c6 trat tu lam,
nhung ai ciing biét vi tri ciia minh dang ¢ cho nao. Ban
phai biét dude ai la ngudi trude ban va ai sau d€ bist
duge lic nao dén lugt minh. Khi ngudi ban hang noi :
"Ai ti€p theo nao ?", thi ban khoéng dude chen lén ki
chua dén lugt.

Hit xi hoi @ Sé ¢6 ai d§ not "Chia phi hé che
ban” ("Good bless you™ hay tiéng Buc "Gesundheit™). Do
la theo tap quén cii, ngudi ta mudn chiic ban g duge
sinh lye trong ngusi.

Tem : Mua tem, tai buu dién, ndi luén luén co
treo c My. Hom thu thudng mau xanh da troi.

Gig mé cita cdc cita hang: Rat khac nhan. Mt sé
ciia hang bach hoa md cita ti 10 g16 sang dén 9 g16 to1
cdc ngay trong tudn; riéng ngiy nghi cudi tuin dong
ctia vao 6 gid 30 phiit t6i. Nhitng cita hang khic thuong
dong ciia Lic 6 gig 30 phiit téi, trit thit nam mé cia dén
9 gid toi. Mot sb siéu thi mé cia lién tuc 24 g6 mot
pgay. Nhidu cita hang thude déng clia lic 9 gi6 t61,mét
s¢ khac dong cita lic 12 gio dém. O mét s6 khu, céc cia
hang déu dong ctia sém. Mot 50 cita hang dac thu loa
nhé c6 thé déng clia vae cdc ngay chu nhat, dac biét
nén céc cita hang nay nam 6 nhitng khu budn ban.
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Mé tin : Ngusi My c6 rit nhién diu mé tin,
nhung khong nidng né lm. Nhitng didu kiéng 1a : ¢ dudi
thang, con s6 13, méo den, guong vi. Thii sdu roi vio
ngay 13 duge coi 13 ngay rat khong may mdn, mét so
nguoi sé khong di may bay vao ngay dé.

HKang: Do an qua nhiéu dudng, nguoi My rat hay
héng rang, nhung rit may Ia ching téi ¢6 nhiéu bac si
nha khoa t6t va chét fluoride pha vao nuéc may lam
giam ty ¢ héng rang. M6t s6 16n tré em My phai di ndn
lai rang bang phuong phap b6 ring, rit t6n kém cho
céac bic cha me.

Thoi giamy Nude M3 noi dia'co bon ving gis khac
nhau. B¢ bién phia-Déng uhanh hog by bién phia Tay
ba gig.

Tién buéc - boa : O cac tiém an, tién buée - boa
phé bién 13 15%, tuy nhién déi véi dang phuc vu loai
mét & nhitng noi sang trong c6 thé 1a 20%.

Ngwdi phue vie d6 uéng va cac ¢6 nhan vién tiép
cdc - tay thudng dude 10% tidn bude - boa.

The lam dan duge tit 10% dén 20%. Nguoi goi
dan thudng duge mét dola.

Ngudi trong coi quan do duge mot ddla/ mét 4o
khoac.

Lt xe téc - xt hy vong khoang 10% d&n 15%.
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Nhan vién khuan vée 6 khéach san : khoang mét
ddla cho mét thit hanh Iy mang tdi phong.

Nhan vién don buéng : san mét vai ngay -
khach san, hiy dé lai khoang 2 déla.

Nhan vién gac cong : tit 50 cent tdi mot doéla clc
viée goi tac - X1.

Nhan vién ¢ bai d6 xe :-mbt déla cho viéc dem .
t6 dén cho ban. '

X : Ky hiéu cho mot cai hén, ban c6 thé ding, kb
k¢ ¢ duéi thu. Cang la ky hieu ma thay gido dax - -
chi mot cau tra loi'san

Ngédp : Nén ¢6 nén ngap ¢ cong s6, vi ngé.
hién su chén chudng, nhung néu ban khéng nén

* thi hay ngap va che mom lai.

LN .
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