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LO'l GIO1 THIEU BAN DICH VIET NGU

Tim hiéu con ngudi 1a mdt cong viéc khod khan, nhwng 1& mét cdng viéc ma moi ngudi
déu phai lam, hay déu phai trai qua. Ngay tir thoi ¢ dai, triét gia Socrates da néi mot cau
bat hi: “H&i con nglrdi hay tw biét minh.” Tw biét minh 1a mét diéu khoé nhung hiéu biét
ngudi khac lai cang khé hon, néu chinh minh khéng biét chinh minh.

Sau nhiéu nd3m lam céng tac huan luyén, t6i nhan ra rang diéu khé khan nhat 1a giup
cac wrng sinh nhan ra dwoc chinh con ngwéi thwe cia minh. Lam sao co thé giup ho tw
kham ra dau la nhirng déng co thwc thuc déy ho chon lwa doi séng tu tri, dau la nhirng
dong co thuc day ho hanh dong. Con ngudi dung la mdt huyén nhiém, khé ma biét duoc
nhirng ngd ngach, nhitng uan khic trong tién trinh thanh nhan. Trong thé ky 20, tdm Iy hoc
da c6 nhirng budc tién dai trong viéc kham phéa con ngudi va nhivtng nang déng cau thanh
doi sdng tdm linh va tdm ly. Nhwng khén mét ndi 1a cac ly thuyét nhiéu khi di ngwoc nhau va
kho di tim mét khéi diém chung. DA nhiéu ndm, cac nha tam ly va huén luyén Kitd gido da
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cb gang di tim mot nén tam ly hoc Kitd gido, nhwng xem ra diéu do that khé khan, vi tam ly
la chung cho tat cd moi ngudi, khdng phan biét tén gido. Khoa Tam Ly Hoc ngay nay cho ta
thdy rang moi chiéu kich tién trién déu la mét qua trinh, hay néi dung hon la mét tién trinh
van con tiép dién. Moi tién trinh déu dat nén tang trén sw tang trudng tam-thé ly. Moi tién
trinh déu doi hdi thoi gian va céng trinh tap luyén va gido duc. Trong qué khir, nhat la sau
thdi clia Sigmund Freud c6 mot sé ran nit gitba Tam ly va Toén gido - Tam linh. Gido hdi da
trng 1&n an ly thuyét phan tdm cla Freud 1a duy vat, & gidi trir tdm linh, va tién than cua
phong trao tran tuc hoa. Mot cau néi ndi tiéng cla Freud da duwoc nhac di nhac lai: “Tén
gido co thé 13 rdi nhiéu tam ly am anh phé quat ctia nhan loai.” Cac ban bé va hoc tro cua S.
Freud da kip thei thay dbi va diéu chinh lai nhirng thai qua cta Freud. Ngay ttr thoi cla S.
Freud, nha Tam than hoc Roberto Assagioli @@ nhan manh dén khia canh tam linh trong viéc
chiva tri tdm ly va da sang lap trudng phai Tam ly Téng hop (Psychosynthesis) nham can
bang doi séng tam ly va tam linh. Ong da dwa vao khoa hoc tam ly y niém siéu thirc, dé& noi
lén phan cao ca cla con ngwdi. Con ngudi ludn viron Ién mdt cai ngd cao hon cai nga
thwong ngay. Carl Jung chu trong dén vo thirc tap thé, cac nguyén mau, cac ky hiéu, va
nghién clru cac hién twong tam linh va tén gido; 6ng da mudn hwdng téi viec nghién ciu
nhan cach mot cach toan dién.

Trong nhirng thap nién 50 va 60 cula thé ky 20, lan séng “the 3” da trdi day trong lich
st Tam Iy hoc nhw 1a mdt phong trao phan khang lai Phan tdm hoc va Thuyét hanh vi.
Trwdng phai Tam Ii hoc nhan van va hién sinh nhdn manh dén tinh déc dao duy nhat ctia moi
hiru thé, tw do va trach nhiém cla ca nhan trén cudc di ciia minh. Co 1& cling tr phong
trao nay Ton gido va Tam |i dan dan dbi thoai va xich lai gan nhau d& dem lai hanh phuc va
y nghia cho cuéc nhan sinh. Trong qua trinh huan luyén cac tu st va linh muc, viéc hoc Triét
hoc, Tam ly, Van hoa la diéu hét strc can thiét dé hiéu cac thwc tai nhan sinh va con ngudi
va 13 kién thirc nén cho viéc hoc Than hoc. Tam ly hoc hién dai da dong gép mét phan rét
I&n trong viéc tim hiéu nhan cach va gido duc nhan ban.

Hai tac gia A. Cencini va A. Manenti la nhirng nha Tam ly va Giao duc Céng giao thoi
hién dai da co céng chat loc nhitng khdm pha mai va nhitng tinh tdy cta khoa tadm ly hién
dai va tbng hop lai trong tac phdm nbi tiéng Tam Ly va Huan Luyén, nhdm gitp nhirng nha
huan luyén va cac tng sinh cé tai liéu hwéng dan va phan tich. Cac tac gia da chon loc ¢
phé phan cac phat hién ctia khoa phan tdm hoc va hanh vi, va da bién nhirng kham pha cla
Freud vé vo thirc, vé& ban nga, co ché tw v&, déng co... thanh nhitng dung cu hiru hiéu dé
gilp khdm phéa chinh minh, va dwa dén viéc toan nhap cac cap bac cla ddi sbng tam linh.
C6 thé noi rang A. Cencini va A. Manenti da Kitd hoa va thang hoa cho nhirtng kham pha cua



Freud va cac nha tam ly Tan phan tdm. Cac tac gia cing da chat loc nhirng tinh tdy cla cac
treong phai tdm ly nhan van, hién twong luan va hién sinh dé 1am ndi ré sw cao ca cla con
ngwdi trong cac chiéu kich siéu viét va veot ra ngoai qui luat tam-vat ly va tam-thé ly: con
ngwdi tw do va siéu viét. Cac tac gid cling cho thay rang con ngudi bi thic day béi hai lwc,
nhiéu khi di trai ngwoc nhau. Lwc day clia cac ddng co' vo thire va lwe hat clia cac ban ndng
thé thién & phan vat chat. Nhwng con nguwdi ciing chiu lwc kéo hay lwc hat clia nhing ly
twdng, cla nhirng gia tri nhan van va tén gido. Pay qua la mot cudn sach va tai liéu rat qui
va bd ich cho cdng tac huén luyén con ngudi, ddc biét cho cdng viéc huan luyén cac on goi.
Tac phdm nay da dwoc dich ra nhiéu thi tiéng trén thé gidi va dwoc phd bién kha rong rai
trong cac chudng vién va dai hoc.

Linh muc Antén Nguyén Ngoc Kinh, OFM, da thdy dwoc sw ich loi clia cubn sach nay
trong cong viéc linh hwdng, nén da danh nhiéu thdi gian va stee lwc dé dich tac phdm nay ra
Viét nglr. Day la mot cb gang va déng gép dang tran trong cua dich gid cho nén tdm Iy hoc
nwdc nha noéi chung, va dic biét cho nén huln luyén cac on goi trong cac ching vién va
dong tu ndi riéng. Xin chan thanh chic mirng va cam on dich gia vé sy déng gép qui bau
nay.

Xin tran trong gidi thiéu tdc phdm Tam Ly va Huan Luyén bang Viét ngir dén qui vi doc
gid, dac biét 1a nhirng ngudi 1am cong tac huan luyén va cac (rng sinh.

Phaolé Nguyén Binh Vinh, OFM
Tién si Tham Van Tam Ly

LOI GIOI THIEU

Chang téi cung nhau viét tap sach nay, dwa trén nhirng kinh nghiém trong nhirng nam
thang lam gido sw, nha tam ly va huén luyén céc linh muc. Tap sach nay géi dén nhirng ai
tin rang dao sau viéc hiéu biét ban than va huwéng vé sy trwdng thanh 1a diéu dang quan
tam. Tap sach nay cing hiru ich cho nhitng ai nghién clru nhan cach con nguoi. Vi thé,
chung t6i bat dau v&i hai cau hdi sau day: Con ngudi la ai? Cac chirc ndng con ngudi van
hanh nhuw thé nao?

Ca hai chung téi déu da hoc xong chwong trinh huan luyén tam ly, gdm phan ly thuyét
va thwc hanh trong viéc phan tich con ngwdi va giam sat, tai Hoc vién Tam ly thuéc Giao
hoang Hoc vién Grégérié. Trwdc day, chung toi hoc tai hai trwedng dai hoc khac nhau.
Manenti hoc Triét tai Pai hoc Qubc gia, sau d6 hoc Triét va Than hoc tai Pai hoc thanh



Grégorié. Cencini hoc tai Phan khoa Giao duc thuéc Giao hoang Dai hoc Salédién, va tai
Hoc vién Tam ly Phan tich Tri liéu.

Chang t6i da thwe hién cac thi nghiém trong lanh vre tam ly tri liéu trong nhiéu ndm voi
nhiéu déi twong khac nhau - gido dan, tu si, nhitng nguwdi sdng bac ddc than, cac doéi vo
chéng va gia dinh - va nhitng thi nghiém dé qua l1a nhirng chat liéu rat quy gitp ching toi
chon dé tai.

Trwde khi hoan thanh ban thdo cudi cing nay, ching téi da thwe nghiém nhiéu ndm
trong cac khoa hoc tam ly tai cac Hoc vién Than hoc Gido dan, truong Than hoc Lién Giao
phan Reggio Emilia (Manenti) va trwérng Than hoc thanh Zeno tai Verona (Cencini). Ching
t6i cling dwoc khich 1é rat nhiéu qua khoa hoc ba nam danh cho cac nha giao duc ma chung
t6i khdi sw vao nam 1977. D6 la khoa huén luyén danh cho gido dan va tu si nham gitp ho
cé kha nang tro gilp ngudi tré, ngd hau nhirtng ngudi tré cé thé ddm nhan mét doi sbng
kha di toan nhap nhirng chiéu kich tam ly trong d&i séng Kité hiru cia minh.

Nhw thé, tap sach Tam Ly va Huan Luyén dwoc viét dwa trén viéc thwc hanh Tam ly
Tri liéu ma chung t6i da thr nghiém trong khi giang day, va da dwoc chirng thwc qua hoat
ddng gido duc. Tap sach nay phat xuat tir kinh nghiém séng, va sau khi da dwoc luwong gia,
ndé dwoc trao lai cho cubc séng.

NHAP DE
"Moi ngudi déu cé co may biét minh, nhwng co may dé vut qua nhw mét tia chép”
[Heroclitus]

Chang ta y thirc rang biét minh 18 mét muc tiéu ma mét minh ching ta khéng thé dat
t&i, nhuwng ching ta cAn mét chuyén vién gitp d&. Chung ta cling xac tin rang chung ta
khdng thé biét minh nguyén chi bang cach doc mét cudn sach tam ly. Poc sach qua la mot
tién trinh tao nén nhiéu cam xdc va hiéu biét. Tuy nhién, sw hiéu biét khach quan vé cAu truc
va hoat ddng ndi tdm cta minh 13 diéu thiét yéu, néu ching ta mudn dat t&i moét sw hiéu biét
toan dién va tich cuc vé ban than.

Vi 18 d6, chung tdi chia tap sach nay thanh hai phan: con ngwdi ndi tdm va hoat dong
clia nhirng chirc ndng con ngudi. Pham vi chinh cuia tap sach nay 1a cau trdc va nang dong
tam ly.

* CAu tric ndi tdm: Chung ta sé khdo sat con ngudi trong chiéu kich nhan vi va noi
tam. Hién nhién day chwa phai 1a con ngudi toan dién. Con ngwdi con co chiéu kich twong



giao v&i ngudi khac, v&i nhom va co ché. Tuy nhién, ching t6i mudn tap chi vao méi twong
quan cla chung ta v&i chinh minh, b&i vi ching téi tin rang diéu quan trong la khdo sat con
ngudi hién sinh trwdc, sau dé méi dén cac van dé twong quan va xa hoi. Bbi véi ching toi,
diu hiéu dau tién cla sy trwdng thanh [a con ngwdi biét cach sbng tw tri - tw lap, tic 14
séng nh& strc manh cla xac tin ndi tdm hon 1a dwa vao sw ho tro tir bén ngoai. Nhor sw duy
nhat ndi tdm ma ngudi ta cé kha nang twong tac tich cwe véi ngudi khac.

* Nang dong tam ly: Chung téi sé trinh bay mét vai y niém gidp hiéu rd y nghia cua
hanh déng. Chang ta can tim hiéu ddng co' clia hanh vi, ngd hau ching ta khéng chi dirng lai
& "hanh vi ching ta dang lam," nhung tim hiéu "tai sao chiing ta hanh ddng nhw thé.” Ching
tdi dac biét quan tdm dén chiéu kich vé thirc cla thé gi¢i ndi tam, bdi 1& chiéu kich nay anh
hwéng sdu dam trén hanh vi cach chung (nhw Freud da chi cho thdy) va trén hanh vi lién hé
dén cac giéa tri (nhw chung téi da kinh nghiém trong qua trinh trj liéu tdm ly). Chang t6i nhan
manh dén vé thirc, vi thwc tai nay khong thé dwoc xi ly bang cac phuong tién gido duc
thdng thwdong.

M6t vai ban doc c6 thé cho rang ching téi qua nhdn manh dén chi dé gia tri va ly
twdng. VAang, chung t6i nhan manh nhw thé dé lam sang td nhirng nét dac trwng cla khoa
tam ly trong hoan canh cu thé clia mot nguwoi tin rang doi sbng phai cé y nghia (bat ky y
nghia ndo), va diéu dé ddi phai khé nhoc tim toi mét phwong phap chinh xac. Véi chon lwa
d6 (khéng thiéu rii ro va cé 1& con méi la trong loai sach nhuw thé nay), ching téi mudn dao
sau dé tai nay, bang cach lam sang té khia canh huan luyén cla viéc trwéng thanh. Cac vi
du va quy chiéu wu tién nhdm dén sw ndng ddng clia ngudi tré dan than chon lwa doi sbng
Kité hiru va thira tac vu. Lam nhw thé 1a vi ching téi ddng cdm va hiéu biét truc tiép hoan
canh cla ho. Qua nhitng vi du cu thé do, ching téi hy vong ban doc dd théng minh dé biét
nam bat duoc diéu cbt yéu va y nghia hon khi ap dung trong bat ky bdi canh va bac sbng
nao.

Vi 1& d6 ching t6i can than sir dung tlr nglr dé hiéu va 16i hanh van bién luan dé cac
khai niém tré nén dé hiéu bao nhiéu co6 thé. Trong mét vai trwdng hop, néu ching téi cd noi
dén cac pham tru than hoc hay kinh nghiém vé Thién Chaa, ching téi chi mudn té cho thay
tam ly hoc la mét phwong phap cé thé (rng dung mét cach cu thé: Phwong phap tam ly
khdng chi 1a phwong tién gitp tinh thAn manh khde hon, nhwng hon thé niva, né con gitp doi
séng dire tin trwdng thanh hon. Phwong tién nay co gia tri cho moi nguwdi va dac biét can
thiét trong viéc huan luyén linh muc nhw chi dan ctia Céng Bdng Vaticand 1l (Gaudium et
spes, 65; Optatum totius, 3, 11, 20).



Chung t6i cling khuyén khich doc gia trau doi kién thirc lién quan dén nhiéu khoa hoc
khac nhau dé cé thé dbi phd thich dang véi nhirng van dé ctia con ngudi, du d6 la van dé
ndi tam va ddi sbng twong quan cta minh, hay nhirng van dé lién quan dén cac ching sinh
ma "Quy Ché Hoc Van" clia cac dai ching vién da néi dén. Vi muc dich do, chung toi sé
tham khdo triét ly nhan hoc, dao dirc hoc va luan ly can ban.

Cubdi cung, chuing tdi mudn néi vé chirc ndng hdi nhap clia khoa tadm ly. Trong pham vi
huén luyén, chang téi nghi khoa tam ly khéng chi cd chirc ndng huan luyén sw trudng thanh
nhan ban va chuyén biét (gido dan hay gido si) hay dao tao nhitng nha gido duc cé nhiéu
kha nadng hon, hay nhw mét chuyén nganh gido duc. Tat ca nhitng muc tiéu dé déu tbt,
nhwng khdng du. Néu khoa tam Iy hoc chi ¢ thé, thi sw déng gop cla nd bi han ché trong
lanh vwec giao khoa, hoan toan khac biét va tach roi voi viéc huan luyén sy trwdng thanh
dung nghfa, hay cling chi [a mdt mén hoc cung cap nhirng ky thuat va phuong tién moi dé
lam viéc. Trai lai, khoa tam ly dong gop rat 1én cho sw trwdng thanh toan dién cua con
ngudi, tire 1a gilp ngudi ta sdng diéu minh tin twdng cach sau sac hon. D6 la mét tién trinh
hoi nhap tiém tién gitra co’ cAu tam linh cla nhan cach va nhivng doi hdi cta ly twdng. D6 1a
tién trinh ma moi ngwdi phai thwe hién trong cudc ddi minh, bat ké minh di theo con duwéng
nao.

Nhw da néi ngay ttr diu, tat ca nhirng xac tin do 1a hoa qua cla suy tw va kinh nghiém
thwe té. D& lam cho nhitng xac tin d6 tr& nén chin mui, chang téi da chia sé v&i cac ban
ddng nghiép trong céng tac gidng day va hoat dong gido duc. Chung t6i cdm on sy cdng
tac chan thanh ctia ho va cam on cac sinh vién da dat ra nhirng van dé kich thich chung toi
suy tw. Cach riéng, ching t6i muén nhac dén céng trinh nghién cru cdia Luigi Rulla, S.J.
thudc Vién Tam Ly Grégorid: That vay, lwoc dd tdng quat cla tap sach nay phan Ién dua
trén giao trinh ma ngai giang day tai dai hoc trén. Chung téi ghi on va cam ta cha, cung voi
Franco Imoda, S.J., va xo Joyce Ridick, S.S.C.

Phan 1. CON NGU'O'I NOI TAM
Phan 2. CACH VAN HANH CUA CHUYC NANG
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG

Ching ta hay bat dau véi modt nhan xét tdng quat: Néu ching ta m& mat va nhin ky,
chung ta co6 thé cé ngay mét vai théng tin so khi vé con ngudi. Thir nhat, con ngudi 1a mot
htru thé c6 nhitng nhu cau trén binh dién thé ly, xa hdi va tri tué (chwong 1). Thi hai, déi luc
con ngudi hanh déng mot cach cha y, déi luc thi thiéu suy nghi va khdng biéi tai sao minh
hanh déng nhw thé (chwong 2). Thir ba, ngay ca khi quyét dinh va hanh déng cach cha v,
con ngudi cé thé hanh déng vi xac tin hay chi dwa trén cdm xdc, cdm nghi (chuong 3).

Chung ta ty hdi tai sao con ngwdi hanh déng nhw thé va réi hay xem xét ndi tam dé
tim ra nguyén nhan ma ching ta khéng thé thdy ngay dwoc. Ching ta sé thdy con nguoi
dwoc thuc day béi hai ngudn ndng lwc bén trong (chwong 4). Hai ngudn nang lwc nay gan
lién v&i cau trac cla ban nga tic la trung tdm diéu khién doi séng tdm linh con ngudi
(chwong 5).

Chwong 1. BACAP BAC DO SONG TAM LINH

Chwong 2. BACAP BAC CUAY THUC

Chuwong 3. TIEN TRINH QUYET DINH: UG'C MUON CAM TINH VA UG'C MUON LY TiNH
Chwong 4. NOI DUNG CUABAN NGA (EGO)

Chuwong 5. CO CAU BAN NGA

KET LUAN: LONG TU TRONG
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Chwong 1. BACAP BAC DOl SONG TAM LINH
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 1. CON NGUOI NOI TAM

Néu chung ta xem xét minh mdt cach twéong tan, ching ta di dén két luan dau tién nay,
do 14 con ngudi co thé sbng trén ba cap bac khac nhau: tam ly-thé Iy, tam ly-xa hoi va ly
tinh-tinh than. Ba cAp bac nay thudng lién két chat ché véi nhau va coé thé nhan dién qua
hanh vi cu thé clia con ngudi, trong dé cap bac nay cé thé chiém wu thé hon cap bac kia.

Thuat ngl¥ "cip bac" mubn néi dén gidi han cta sw hiéu biét va quan tdm cla ching
ta, la d0 cao tlr d6 chung ta quan sat ban than va thé gii. Khi chung ta thay dbi cao do,
tam nhin chung ta ciing thay déi, twong tw nhw khi ching ta leo 18n cac tang lau khac nhau.
Trén tang ba, toan canh ma ching ta nhin khi & tang mét dwoc mé rong hon, nhirng yéu tb
m&i dwoc thém vao va nhirng yéu tbé khac thu nhd lai, bdi vi cac yéu td d6 dwoc sap nhap
vao mot tdm nhin rong I&n hon. Vi du, & cip bac tam-thé ly thuan tuy, con ngudi thay minh
c6 nhu cau tinh duc; nhwng khi & cip tam ly-xa hodi, con ngudi cling thdy minh cé nhu cau
chia sé v&i nguoi khac; va khi & cap ly tinh, tat ca nhu cau do lai nham dén viéc hoan thanh
cac muc tiéu va muc dich. Khi chung ta tiép tuc leo lén, cac chiéu kich trwéc khdng bi loai
bd, nhwng dwoc héi nhap vao mot tAm nhin rong Ién va cé y nghia hon. Tai méi cép bac,
yéu td tAm linh luén ludn hién dién, nhung vé&i mire dd va pham chat khac nhau.

Bay gi®» ching ta s& mo ta ba cap bac trong doi séng tam linh va sau dé néu 1én mot
vai lanh viec dé hdoa nhap ba cap bac véi nhau.
A. MO TA CAC CAP BAC

1. Cap Bac Tam sinh Ly

Cép bac nay bao gébm nhirng sinh hoat tdm linh gén chat v&i tinh trang thé ly khoe

manh hay dau yéu. Viéc thda man hay khdng thda man cac nhu cau thé ly cla co thé nhw
doi, khat, nga, tdn tai va manh khde... quyét dinh tinh trang strc khde thé ly.

Ngudn gbc va cung dich cla cac sinh hoat nay dwoc biéu hién qua cdm giac thiéu hut
hay thda man trén binh dién ban ndng. Pdng co chi phdi cp bac nay la sy thda man cac
nhu cau ay. Nguoi ta gidi tda sw cang thdng va thda man wéc mudn nay bang nhirng muc



tiéu dac thu, cu thé va & bén ngoai con nguwdi. Con ngwdi cdm thay toai nguyén khi "chiém
hiru” dbi twong mdt cach nao do. Bdi thé, cé mdt chuyén ddng di tir chi thé dén dbi twong
va rdi quay vé véi chi thé.

Péng tac tim kiém mot dbi twong dé théda man 1a médt hanh déng tha déc; nhung dong
tac do khdi sy v&i mot tién trinh sinh hoc nhat dinh. Tién trinh d6 thic day ngudi ta tim
kiém mot sw thda man hoan toan va ngay tirc khac. Do vay, hanh déng dé luén ludn cé tinh
chét tw dong.

O cép bac nay, ngudi ta nhan thire thie tai mot cach roi rac va phién dién. That thé,
nguwdi ta xem xét thuyc tai trong twong quan truc tiép hay gian tiép véi nhu cau thé Iy cla
minh. Nhan thirc d6 bi gi¢i han trong pham vi hiru hinh, thé ly va hiru ich. Nhan thirc d6
hoan toan chu quan.

Bén canh cac nhu cau khac nhau cla thé ly, con cé mét nhu ciu co ban hon va dwoc
xem nhw dong co’ dich that thic day con ngudi ton tai va bao toan ban than. Nhu ciu nay
gan lién vdi viéc dién gidi tbng quat vé thuc chat ctia doi sdng, c6 tinh vi lgi va ca nhan hon.

2. Cap Bac Tam Ly- Xa Héi

Cép bac nay bao gbm nhirtng hoat dong cla ddi sbéng tam linh lién két v&i nhu cau
phat huy nhirng twong quan xa héi, tic 1a nhu cau "sbng v&i". La sinh vat mang tinh xa hoi,
con nguwdi cdm thay can tang cwdng tinh ban, can giup d& va dwoc gilp d& va cdm nhan
minh 1a thanh vién clia cdng déng nhan loai, V.v...

Cac hoat déng tdm linh nay khong bat ngudn tlr sy thiéu hut trén binh dién thé ly hay
do ban néng. Chung khéng twong &ng véi chuyén dong thé ly, nhung ciing c6 thé nhan dién
duoc va dé lai dau vét trong hé than kinh.

Péng co trwe tiép thuc day con ngudi hanh dong chinh la y thirc vé sw gidi han va bét
todn clia minh trong tw cach la mét ngdi vi. Vi sw gidi han va bat toan nay, ching ta cdm
thdy can dén ngudi khac. Ddi twong mang lai sw toai nguyén khéng phai la nhirng déi twong
cu thé nhw trong cip bac th®r nhat, vi & cap bac tam Iy- xa hdi ching ta ddi phd véi nhirng
tinh hubng lién hé dén con ngui. Dbi twong ludn ludn & ngoai, ma chi thé khéng bao gi®
c6 thé dem vao trong co thé minh hay chiém hiru nhw & cip bac tam-sinh ly, b&i 1& ngu i
khac khéng phai 1a mét vat thé.

Con nguoi thi dac mét phwong phap thda dang 1a I&p di [&p lai nhirng hanh déng to ra
hiru hiéu trong viéc dat t&i muc tiéu. Ngay ca trén cép bac nay, cach van hanh cling mang it
nhiéu tinh chat tat dinh (determinism). D6 18 mét sw tat dinh twong dbi, chir khdng hoan



toan tuyét déi nhw trong cap bac 1. Sy tat dinh nay co tinh xa hdi, qua d6 con ngudi bi thuc
bach phai di tim mét loai twong quan nhat dinh lam cho minh dwoc thda man, hay khi ding
trwdc nhirng tac nhan kich thich, sw tat dinh dé 1am ndy sinh noi con ngwdi mot sy dap ting
it nhiéu tw dong.

Vé phwong dién nhan thire dbi véi thue té, chd thé cha y va bi thu hat khéng phai vi
dbi twong co nhivng cAu td hay gia tri ndi tai cla mét ngdi vi, ma vi ch thé xem dbi twong
nhw mot chirc ndng tao nén twong giao tich cwe. TAm nhin vé thuc tai tuy con phién dién va
mdt chiéu, nhwng ciing giad thiét 1a chi thé da cd mét khéd ndng nhat dinh trong viéc dién giai
nhan thirc ma minh da trai nghiém. Nhd tdm nhin d6, ngudi ta cé thé mé rong nhan thirc
ctia minh, k& ca nhitng chirc ndng khac va tiém nang ctia con ngudi. Diéu d6 mudn néi rang
moi ngwdi déu cdm thay ("lwong tri") cac mdi twong giao lién vi 1a nén tang cla viéc sbng
chung, it n¥a nhw mét thién hwdng mudn nhan biét cong ich.

Ngay trong cip bac nay, ngoai nhu cau can cé ngudi khac va twong giao, ching ta cé
thé nhan ra mét diéu gi d6 co ban hon: D6 1a nhu cadu mé réng va thé hién ban than théng
qua ngudi khac. Theo Nuttin, d6 la cach biéu 16 ban chét tinh than cla con ngudi; con nguodi
la mot hiru thé hién hivu trong twong quan 18 thudc véi ngudi khac.

3. Cap béac Ly Tinh - Tinh Than

Cép bac nay bao gdbm nhirtng hoat ddng tinh than lién két v&i nhu cau mubn biét sw
that va kha ndng clia con ngudi trong viéc hiéu biét ban chat sy vat, nhd viéc suy dién tow
cac dir kién kha giac. Nn& kha nang nay, ching ta khac biét v&i moi sinh vat khac va c6 kha
nang hiéu biét yéu tinh cla cac sw vat, nghia la nhd khd nang triru twong héa ma chung ta
biét dwoc yéu tinh clia sw vat tr cac di kién kha giac. Khi quan sat cac dir kién, con ngudi
c6 thé rat ra nhivng nguyén tac tbng quat, tirc la nhirng khai niém va quy luat trieu twong chi
phdi va giai thich cac dir kién kha giac. Kha nang nay la "tinh than" con ngudi, mét thuc tai
twong phan véi vat chat, khong thé do lwdng, khéng thé phan chia, vwot trén khdng gian va
thoi gian. Nn& kha ndng nay, con ngudi cé thé dinh nghia nhirng khai niém, biét duwoc cac
sy vat triru twong, phan doan va siéu vuot cai "¢ day va bay gio" dé khang dinh va theo
dudi cac gia tri tinh than.

Péng co nén tang cla hoat déng tri 6¢ khdng hé tai sw khiém khuyét ctia cac md hay
y thirc v& s bat toan, nhwng ndm trong wéc nudn-nhu cdu mudn biét va gidi quyét cac van
dé co ban nhw biét minh, chd ding ctia minh trong thé gidi, y nghia cudc séng va sw chét...
Péng thoi, wéc mudn-nhu cadu dé dwoc hd tror nhey kha ndng st dung chirc nang - phuong
tién ctia minh (instrumental- functional capacity) d& nam bat it & mdt phan, sw that cla cac



sy vat. Pang khac, wéc mubn-nhu ciu dé con dwoe duy tri khi con ngudi nhan thay bij 16i
cubn huwéng vé sw that, mot sw 16i cubn vrot xa wéc mudn don thudn va chd quan, va chi
cho thdy on goi clia moi ngudi 1a tim kiém s that.

Péi twong thda man khat vong hiéu biét clia con ngudi dwoc trinh bay bang nhivng
han tlr hoan toan khac biét v&i hai cap kia (cho du khdng loai bd ching), ca vé khia canh
dac trwng hay cu thé (khéng phai la vat chat nhw hai cip trén) va mbi quan hé gitra chi thé
voi dbi twong thda man khat vong clia chi thé. Con ngudi khéng thé chiém hiru dbi twong
nhw & cip bac thir nhat (vd. thwe phdm) va ciing khéng thé giai thich va phat biéu tuy tién
theo nhu cau cla minh nhw trong cAp bac thi hai (vd. két ban dé khdéi cdm thdy co don).
Trong cép bac ly tinh - tinh than, déi twong cling tré nén thanh phan cla con ngwdi va can
tinh cGia minh, b&i vi déi twong dap ng nhu ciu co ban va thiét yéu nhat ctia con ngudi.
Dang khac, trén cap bac nay con nguwoi khéng lap di l1ap lai nhirtng hanh dong theo mdot ké
hoach da hoc dwgc nham thda man nhu cau clia minh. Mét dang, con nguoi khéng bao gior
hoan toan toai nguyén trong viéc tim kiém chan ly nhw Frankl da néi: "Con nguoi khéng thé
tra I&i cho cau hdi vé y nghia tuyét déi." Dang khac, mbi nguwdi cé mot cach tim kiém chan
ly d&c dao cla minh, ngudi nay khéng gidng ngudi kia va trong mirc dd nao dé, ngay trong
mdi nguwoi thi cach thire tim kiém chan ly ciing thay dbi.

Sw man nguyén hay thda man trén cap bac nay thi phirc tap va ciing it may méc hon
hai cip bac kia. Sw man nguyén phat sinh tlr chinh viéc tim kiém chan ly va tir sw tuwong
hop gilra ban than minh va sy that, rd rang la sw twong hgp dé khéng bao gi¢ tron ven
dworc.

Cach thirc van hanh & cip bac nay ciing rat khac biét véi hai cip bac kia va rat dac
trwng cla "con ngudi’. That thé, trén cap bac nay con ngudi cd khd nang khdng tan thanh
nhirng doi hdi tirc thdi clia ban nang va xa hdi, va vuot 18n trén sw tat dinh kém theo nhirng
doi hdi dé. Khi con ngudi sir dung nhitng khéd nang thwong dang, con ngudi cé thé nhan biét
ban chéat cla sy vat va mdi lién hé nhan qua. Con ngudi c6 thé ndm bat y nghia cia dbi
twong va nhirng tinh hubng thworng dem lai thda man cho hai cAp bac trén day, bang cach
vuwot trén chirc ndng thda man don thuan ctia ching va thap nhap vao mét bdi canh téng
quat va khach quan hon.

Bang cach dé, con ngudi ta kién tao mdt quan hé méi véi mdi trwdng chung quanh, dé
mot mdi quan hé ton trong va ty do: Con nguwoi tén trong cac sw vat va tw do déi voi sy
vat. Con nguoi tén trong sw vat, bdi vi con ngudi c6 khd ndng “biét" sy vat nhw da noi &
trén, do la nhirng nguyén tac va quy luat téng quat gan lién véi ban chat cla chinh sy vat.



Nh& hiéu biét thwe tai ma con ngudi cé thai do tran trong ddi véi cac sw vat va con nguoi.
That vay, khi con ngudi nhan thdy y nghia cla sw vat, con ngudi khdng thé st dung chiing
vi loi ich riéng ctia minh (cap bac 1 va 2), déng thdi d&t minh trong tw thé tw do dbi voi
chung. Hanh déng nhuw thé [a hoan toan hop ly; b&i vi khi téi khédng con nhém cac s vat
theo tiéu chudn cé loi hay khéng cé loi cho toi, bay gior tdi dwoc gidi thoat khédng con bi 1é
thudc vao ching, hay it nira 1a khédng con bi chi phdi bdi sw tat dinh cé thé khién téi 1am né
|& cho chung. Cé thé néi néu chung ta cé kha ndng goi dung tén cta sw vat, thi do la dau
hiéu clia nguén mach cla tw do. Sy tw do nay la nén tdng cho nhirng sw tw do khac.

Chung ta hay ké ra day mét vai vi du. Chang han khi mét nguoi biét "gidi ma" cac sw
vat mot cach chinh xac 6ng cé thé mé rong quy dao kién thirc cia minh, khéng phai vé mat
sb lwong nhung vé mat phdm chat. Nho kha nang triru twong hoda, éng khdng chi cé kha
nang khai niém héa cac sw vat hiru hinh, nhwng con hiéu biét nhivng diéu triru twong nhuw
khai niém nhan dirc, thién hdo va cong ly. Tat cd nhitng khai niém doé thi khéng do lwdng
duoc vé mat khdng gian va thdi gian (cap 1) nhwng mang lai cho 6ng mét sy gidi thich thda
dang va khén ngoan vuot trén tiéu chuan loi ich ca nhan, sy man nguyén trong twong quan
xa hdi va céng binh giao hoan (cap 2).

M6t hé qua khac la kha nang hiéu biét va sir dung biéu twong va ngdn nglr biéu
twong. Kha nang do khéng chi thé hién sy nhan thirc sau sac vé thuc tai va tw do dbi voi
thue tai, ma con 1a phwong tién hop ly dé truyén dat kién thiec mot cach hivu hiéu hon, dé
thiét 1ap méi quan hé va so sanh hop ly, va dé c6 dwoc nhirng kién thirc maéi va tham sau
hon. Tat ca nhitng diéu nay hoan toan vuot trén 16i nhan thirc roi rac trong hai cap bac
truoce.

Cubi cung, con ngwdi cang cé 6c¢ sang tao, thi cang dé tach rdi khdi sy thic bach
hoan toan tat dinh cla nhirng phan xa kha giac (cap 1) hay cac nhu cau xa héi co tinh tat
dinh twong déi (cap 2).

Qua nhi¥rng vi du trén day, ching ta da thay rang khuynh hwéng that sw, vén 1a ngudn
gdc cla moi hanh vi, ndm tai cip bac ly tinh - tinh than. Khuynh hwdng dé khéng chi 1a mot
ban nang tw bao toan nhd nhu cau "tiéu thy," cling khéng phai 1a mét thuc bach thé hién
minh qua trung gian ngu&i khac, nhwng la mét khuynh hwéng siéu viét (self-transcendencc).
Moi hoat ddng trén cip bac nay vwot qua ranh gidi clia sw kién xdy ra ngay trwédc mat va
htku hinh: Ching la nhitng hoat ddng "tinh than”. Nhw thé, cac hoat dong dé dwoc thuwe hién
b&di "ban nga tinh than" c6 kha nang siéu viét nhan tinh va nhitng hoan canh ghi dau bai
nhirng gi&i han, gé hwéng t&i tha nhan vai thai dé vi tha va quén minh, hay kham pha dwoc



y nghia va gia tri 1am cho d&i sbng minh tré nén chan thwe. Frankl tim thdy ban chét cua
con ngudi trong sy siéu viét ay: "Lam nguwdi chi yéu 1a hwéng vé mot ddi twong siéu viét
ching ta, & bén ngoai va bén trén ching ta. Nghia la ching ta hwéng t&i méot diéu gi hay
mdt nguwdi ndo do: Mot muc tiéu phai dat téi hay mot ngwdi ma ta phai gdp va yéu mén. Vi
thé, con ngudi la chinh minh trong mare d6 vwot qua chinh minh va quén minh.

Mot lan nira, chung ta budc phai quay lai van dé tw do: Chinh khi ching ta xem xét
khd nang siéu viét clia con ngwdi ma ching ta mdi cé thé hiéu tw do phat xuat tor dau va
lam cach nao dé co tw do. Chi khi nao con nguwoi tai khang dinh va nd lwc chinh phuc ban
than ma con ngwdi méi cé thé kiém chirng 1a minh co tw do thang vrot moi sw tat dinh, mot
sw tw do it nhiéu bj che dau. B&i d6, chi khi ndo con ngudi co tw do dé tw siéu viét, con
ngwdi méi cé thé nghe duoc tiéng goi, kham pha nhirng chiéu kich méi clia doi séng va
quyét dinh dap I&i. Khi con ngudi dap 1&i, con ngudi tré thanh mot tac nhan luan ly va nhan
thdy minh cé trach nhiém vé& hanh vi ca minh. Tuy nhién, & day chang téi chwa mubn ban
dén nhirng van dé lién hé dén luan ly va mdi lién hé mat thiét gitra tw siéu viét, - tw do -
trach nhiém, ma chi mudn Ilwu y rang cap bac thir 3 1a cu td nén tang cla doi sbng tam linh
va 1a diéu kién ma con ngudi khdng thé tranh duorc.

Trong bdi canh do, ching ta can nhan dinh vé& lich s clia van dé. Chung ta tin rang
khoa tam ly hoc hién dai la mdt kham pha tiém tién nhirng tiém nang khac nhau cua doi
sbng tam linh, d6 1a mot chuyén déng di ttr nhirng diu hiéu trén cip bac tam thé ly dén
nhirng diém nhan tdng quéat hon cla cap ly tinh-tinh than. That vay khi ching ta st dung
nguyén tac nay dé doc va tim hiéu qua trinh phat trién ctia khoa tadm ly, ching ta di tr mot
quan diém co gidi dén mét quan diém mé ra véi thé gidi tinh than. Nhw thé 1a da thdy quan
diém duy sinh vat cGa Freud it nhiéu mang tinh phiém tinh duc (pan- sexual). Quan diém nay
da lam cho nhiéu ngudi phan (rng ngay lap tirc, trong dé cé Jung va Adler. Hai nha tam ly
nay da coéng khai chéng dbéi thuyét gian hoda luan vat chat clia nha sang 1ap khoa tam ly hoc
hién dai.

Ngay c& hdm nay, trong pham vi tdm Iy hoc van con cé mét khuynh hwdng theo thuyét
tat dinh, mac dau hoan toan da dang: D6 la tam ly hoc hanh vi ctia Watson va Skinner, tan
tam ly hoc hanh vi cia Hull, trwérng phai phan xa cla Paviov va tan thuyét sinh hoc cua
Louwen. Tuy nhién, quan diém cta Jung va Alder ciing chdp nhan mét 16i gidi thich it tinh
chét tat dinh hon vé doi séng tam linh. Cac nha tam ly hoc nhan van da di theo quan diém
ctia Adler mdt cach minh nhién hay m&c nhién, trong sd do ding dau 1a Allport, Fromn,
Maslow, Goldstein. Ngoai ra con cé Roger v&i khoa tam ly hoc nhan van-hién twong va
nhirng tac gia dé cao tw do cla con ngu®i trong mot khai niém toan dién vé con ngudi va



dirt khoat loai bé quan diém duy sinh vat va bi quan ctia Freud.

Nhwng ndi bat hon ca 1a quan diém duy linh cla Jung. Quan diém ctia éng da vwot troi
quan diém ban dau cla Freud va nhirng thuyét tit dinh khac lién két v&i quan diém cla
Freud, nhd sy phat trién va nhixng cach trinh bay hoan toan mai (vé quan diém cutia Jung)
cla cac tac gid nhw Frankl véi khoa y nghia tri liéu (logotherapy), Nuttin véi ly thuyét twong
quan, Thomae v&i cac nghién ctru vé quyét dinh clia con ngudi, Goldin va Vergote véi tam
ly tdn gido, Caruso v&i tam ly nhan cach chiéu sau, va nhiéu tac gid khac.

Vé diém nay, &1 khang dinh cta L. Rangel that y nghia. Thang 7 nam 1975 tai Luan
dén, nha phan tdm hoc nbi tiéng cla trwdng phai Freud da phat biéu tai Hoi nghi Québc té
cac Nha Phan tam hoc: "Nhirng van dé nhw sw toan ven, quyét dinh va hanh ddng chéc chan
dwa ching ta dén cbt 16i clia van dé trach nhiém cutia con ngwdi va khia canh an khuét trong
hanh vi con ngudi. Khia canh d6 da ting bi quén lang va che khuét trong qua khir nay co co
hoi tré lai nhd khoa phan tam hoc”. Ong tiép tuc khang dinh néu khoa phan tam hoc muén
phuc vu sw nghiép thang tién con ngudi, n6 phai ludn y thirc v& nhirng van dé nhuw sw quyét
dinh, viéc ndi tam hoa va cac gia tri.

Néu dung hinh anh biéu twong nhw Freud, ching ta co thé néi rang lich sir khoa tam ly
hoc da co méot bwédce tién di tir nguyén tac khoai lac dén nguyén tac thuc té (reality
principle).

B. CAP BAC CUA TIEN TRINH TOAN NHAP

Moi hoat dong cla doi séng tam linh thwong chira dwng va boc 16 ba cap bac. Mac
dau ba cap bac dé thé hién trong nhirng mirc & khac nhau, nhung "trong thwc chat thi gan
két v&i nhau trong hanh vi cu thé clia con ngudi." Chang ta ciing da thiy rang cap bac ly
tinh-tinh than Ia cip bac dac trwng danh riéng cho con ngudi, trong khi cdp bac 1 va mét
phan cap bac 2 thudc vé thu vat. Do do, gilra cac cap bac c6 mot trat tw tw nhién ma ching
ta phai ton trong, trong khi van phai xem xét cac thudc tinh, cac chirc ndng va quy luat ma
chung ta khéng thé gian lwoc nhw Nuttin da lwu y. Tuy nhién, trat tw cac cap bac con tuy
thudc sw tw do clia con ngudi, khi con ngudi quyét dinh dat toan thé doi séng tam linh dudi
sw huwéng dan cla cip bac nao va con ngudi dirng & cap bac nao dé giai thich vé minh va
thé gidi. Cap bac ly tinh-tinh than vdn chiém chd ding wu tién, nhwng trén thuc té, néu
ngudi ta sdp xép cap bac ly tinh-tinh thAn & mét vi tri nham phuc vu hai cip bac kia va tuy
thudc hai cAp bac kia, bay gid trat tw cac cap bac bi ddo 16n. Can tinh méi ngudi cling tuy
thudc trat tw nhitng cap bac cta minh: Can tinh méi ngudi thi twong (rng v&i cap bac wu
tién ma ngwoi ta danh cho no.



N6i mét cach chinh xac hon, néu con ngudi khong co tw do dé xac 1ap thir tw ba cap
bac, bay gi® con ngudi bi thic ép phai di theo mét 16i sdng bi chi phdi bdi sy xép dat ngau
nhién gitra ba cp bac. Ba cap bac 4y dwoc xép dat dwdi sirc ép cla cac nhu cau hon 13
suw tw do chon lwa. Tuy nhién, trong moi trwéng hop, khdng ai cé thé bd qua nhirng doi hdi
va nhitng yéu td riéng clia mdi cap bac. B&i do, sw trwdng thanh dich that nam & chd nay:
Lam sao nguwdi ddc than cod thé sir dung than xac dé mé réng twong quan va st dung kha
nang tw duy dé toan nhap nhirng chiéu kich khac nhau noi ban than minh? Chang ta cé thé
néi ngay rang nguwdi ta can phai hdi nhap cac chiéu kich mdt cach hai hda, khoéng thién léch
ciing khéng loai trir va c6 mot diém quy chiéu ré rang dé lam cho toan thé ddi sbéng cé trat
tw va y nghia.

That thé, sw trwwdng thanh va toan nhap khéng phai la hién twong tw phat, nhwng la
mot tién trinh qua d6 ngudi ta nd lwc thiét [ap mét sy quan binh gitra nhirng chiéu kich va
kham pha can tinh cia minh, ludn ghi nhé tinh chat phirc tap clia con ngudi.

1. Quén binh Ngoai Giéi va Néi Giéi: Nguyén Tac Toan Dién

Sw quan binh nay 1a8 mét doi hdi co ban, bdi vi ba cap bac déu cung hién dién trong
mdi hanh vi clia chiung ta. C6 mét diéu gi dé thé hién noi hanh vi con ngudi, bdi vi con
ngwdi la mot thwe thé duy nhat bao gébm cac chiéu kich thé ly, twong quan va ly tinh, va
biéu 16 ban chat phirc hop cla minh qua mdi hanh dong.

Trudc hét, do la sy hai hoa ngoai gioi, ttrc 1a mbi twong quan gitra ba cp bac. Moi
biéu hién ctia doi sdng tam linh khéng chi biéu 16 ban chat phirc hop cla con ngwdi, nhung
con cho ching ta thdy rang ching ta chi co thé dat dwoc sy hai hda ngoai gidi khi tiém
nang cla cac cap bac cung hién dién va bd tdc cho nhau. Vi du, ching ta khdng thé suy tw
hay quyét tdm hanh dong, néu than xac khdong dwoc nghi ngoi day du va nhirng nhu cau co
ban nhat dinh cta than xac chwa dwoc dap (ng. Lai niva, tw twdng va sw quyét chi khéng
chi ty thudc tinh trang strc khée ndi tdm (manh khée hay dm yéu) ma con tuy thudc mébi
twong quan xa hoi tich cwc (hay tiéu cuwc) clia ching ta. Dang khac, cach séng cla chiing
ta trén cap bac ly tinh-tinh than ciing chi phdi tinh trang thé ly va twong quan xa hdi xa cula
ching ta, theo mot cach khac va tinh t& hon. Chdng han sau khi ching ta da giai quyét
nhirng van dé co ban hay dem lai y nghia cho d&i séng, chung ta dwoc binh an trong tam
hén. M&i ngay ching ta déu nhan thdy cip bac nay tac dong Ién cip bac kia.

Ching ta ciing c6 thé két luan nhw thé, néu ching ta xem xét sw twong thudc chirc
nang gira cap bac nay v&i cp bac khac. Néu ching ta mubn suy tw hay lam viéc té chire
cho hiéu qua, thi khéng nhirng ching ta can dén hai cap bac kia, ma con can mét bd néo co



co cau sinh hoc 1anh manh va hoat ddng tét, nhor d6 tri tué cé thé suy tw, ky trc cd thé ghi
nh& va |&i néi co thé dién ta tw twdng va thi hanh chirc ndng cla minh trong xa héi. D6 la
nhirng quy luat ty nhién.

Chuing ta ciing can c6 mét sy quan binh ndi gidi, tirc la sw hai hoa gitra nhirng yéu td
trong moi cap bac. Mbi cap bac co6 nhirng doi hdi va dac tinh thiét yéu ma chung ta can phai
tédn trong. D4 la nguyén tac toan dién (totality), nhd d6 ma néi gi¢i dwoc quan binh.

Chang ta hay quan sat nhirng hién twong xay ra trén cap bac sinh ly. Chl thé cé thé
nhan biét tac nhan kich thich (d6i, budn ngu, v.v...) khi cé sw phdi hop gitra cac té bao, cac
md, cac phan (rng hda hoc va cdm nhan ctia co' quan ndi tang. Cao diém cua tién trinh nhan
thire la cha thé nhe gidc quan ma biét dwoc tac nhan kich thich va dap lai cach twong &ng.
Co thé con ngudi dwoc td chirc mdt cach ti mi (nhw khoa sinh hoc cho biét) va td chirc do6
tuan theo tiéu chuan Ia sy én dinh va nang dong clia toan co thé con ngudi va thiét [ap mét
sw quan binh gitra s khde manh clia méi thanh phan va sw khde manh chung cla toan co
thé. Diéu dé dwoc thé hién rd rang trong triedng hop "clp ctru”. Chang han khi mot bd phan
cla co thé bj tdn thwong hay bi nhiém trung, thi nhirng bd phan khac lién clru vién ngay tic
khac, bang cach tang cwdng hoat ddng dé san sinh nhiéu té bao va ndi tiét t& hon, nham
khau lai vét thwong hay chiva tri bd phan bi nhiém trang. Toém lai, co thé chung ta c6 mét hé
thédng quy luat bAm sinh nham lam cho co thé dwoc manh khée tbi wu va vi loi ich cla toan
co thé. Hé thdng quy luat dé ciing phdi hop cac bd phan véi nhau va "bat budc" cac bd
phan phai hoat ddng vi muc tiéu chung va "tr bd" muc tiéu riéng ctia minh.

Nguyén tac toan dién vdn bat ngudn tir co' thé con ngudi va 1a modt nguyén tac rat
quan trong, b&i vi nd cho thay chinh thién nhién da cho than xac ching ta mét cach thirc
hién hivu. Vi thé, ching ta cling c6 thé nhan thdy nguyén tac toan dién & cac cap bac khac,
di nhién Ia theo mot cach thirc khac. Trong bat cir trwdng hop ndo, thi nguyén tac toan dién
van 1a diéu kién dé thiét 1ap sw quan binh ngoai gidi.

Nhw vay trén cip bac tam ly-xa hoi, ching ta cling can c6 sw quan binh ndi gidi twong
tw nhw thé, do la hoa qua cla tinh trang can dbi gitra tinh than ca nhan va y thirc thudc vé
nhom. Trén cép bac nay, ching ta ciing nhan thdy cac yéu tdé cé khuynh hwéng gitr can
bang theo nguyén tac toan dién, cho du cac yéu td do khédng van hanh méot cach bdc phat
nhw trong cap bac 1 (trén thuc té thi vAn cé mdt sw cang thang nhat dinh), nhd khuynh
hwéng dac trweng dé va nho y thire vé sw béat toan ctia minh cling nhw sw thu hat cla ngudi
khac, con ngudi dwoc thic day phai ra khdi minh dé trao ban, don nhan, séng v&i nhau, tim
thdy minh qua tha nhan va y thirc minh la thanh phan cla toan thé. Mbi nguwdi déu mang



trong minh khat vong do, va néu khdng c6 khat vong do thi khéng cé xa hdi va ciing khdng
c6 con ngudi. Lai nira, khi nang Iwc “xa héi” thuc giuc con ngwdi pha vo ranh gi¢i cia minh
ma khéng tré nén xa la v&i tha nhan, ndng lwc dé ciing tuan theo tiéu chuan toan dién, tirc
la sw 6n dinh va nang dong cla toan thé xa hdi. That vay, ngwoi trwdng thanh thi sbng hai
hoa va khéng cé xung dét gitka y thirc ca vi tinh clia minh va y thire thudc vé nhém. Trong
khi ho y thtrc minh 1a thanh phan cla toan thé nhém, ho khédng cdm thay ca vi tinh minh bj
xem nhe hay xuc pham. Mat khac, tuy ho théy minh la mot ca thé ddc dao, nhwng ho khéng
cam thay bj cd 1ap. Ho biét phai lam gi dé 1a chinh minh va dé thiét lap twong giao voi
nguwoi khac. Trong khi ho cam théy minh la thanh phan tich cwc va cé trach nhiém cla mot
toan thé, ho gop phan xay dwng toan thé va lam cho toan thé tré nén ngudn mach thién hao
cho moi ngudi. D6 1a mdt quy luat tw nhién ma ching ta dé nhan thdy trong hoan canh cu
thé. Vi quy luat d6 ma con ngudi cé thé hoat ddng vi cong ich, va néu can thi co thé dep bé
loi ich riéng tw dé phuc vu lgi ich cia moi nguwoi, nhat 13 trong nhirng hoan canh dac biét.
Ho thwc hién quy luat d& mét cach quan binh twong tw nhw sw can ddi trong co thé con
ngudi. Nguyén tac toan dién luén ludn 1a diéu kién dé cé sy quan binh ndi gidi bén trong mbi
cép bac va gilra cac cap bac vdi nhau.

Néu ching ta tiép tuc xem xét cap bac ly tinh-tinh than, ching ta cling nhan thiy mét
mbi quan hé nhw thé. Tuy nhién, mdi quan hé nay cé 1& cang thdng hon va it tinh boc phat
hon hai cap bac kia: D6 twong quan gilra ban nga va s that. Mét mat, to6i woc mudn va co
nhu ciu biét minh va chd dirng clia minh trong cudc séng, mat khac téi phai dbi dién véi sw
that siéu viét tdi va bao trum toan thé thuc tai. D6 1a mét nhu cdu ma con ngudi khdng thé
loai bd va thic bach con ngudi (moi nguwdi chir khdng chi cac triét gia) di tim sw that. Tw do6
ma phat sinh mdi quan hé gira sw that cla téi va suw that tw tai, va vi thé ma cé van dé. Tuy
nhién, chinh nguyén tac toan dién lai chi cho ching ta thdy con dwong "tw nhién” dé bién sw
cang thang thanh co hdi sinh hoa trai va sw quan binh. Nguyén tac toan dién ciing cho toi
nhan thay chan li toan dién Ia mét thwc tai lam tdi say mé hoan toan, thic giuc t6i phat huy
tdi da kha nang tw duy va thuc day téi vuot 18n chinh minh. Do 1a cach di tim sy that. Noi
mdt cach cu thé, t6i y thirc minh 1a mot con ngwdi dang di tim sw that, chir khéng lam ra vé
la minh da dat t&i muc tiéu hay da biét hét moi sw. Téi nhan biét cac gi¢i han tw nhién cla
minh va vi thé t6i khédng xem truc giac ctia minh la tuyét dbéi, nhwng sdn sang dén nhan sw
dong gop cla ngudi khac hay it niva 1& chip nhan mét sy dbi dau bién chirng véi ngudi
khac. Néu chung ta di tim sy that theo cach thirc d6, bay gid ching ta sé c&i mé tri 6c va
nhay bén trong nhan thiec tryc giac, gé khéng bién mét phan sw that thanh nhirng quy luat
chung. Cubdi cuing, d6 cling 1a nhirng d&c tinh co ban ma khoa hoc tri thirc dodi hdi nhw nhirng



diéu kién tién quyét, néu ching ta mudn hiéu biét mét cach chac chan.

Tém lai, du dirng trén cp bac nao cla doi séng tdm linh, ching ta déu cé thé nhan
thdy nguyén tic toan dién va khd nang siéu viét hién dién trong cac cap bac khac nhau.
Trong mdi cip bac, chung ta déu dwoc thuc day dé "vuot 1én”.

* Cap bac 1: Vuwot 1én sy manh khde thé ly cia méi thanh phan.
* Cép bac 2: Vwot Ién sy hanh phuc cua t6i.
* CAp bac 3: Vuot 1én nhan thirc cla toi vé chan ly.

Ngoai ra, ching ta can lwu y rang tiéu chuan toan dién hay nang Iwc siéu viét [a mot
nguyén tac tw nhién. Tuy nhién, néu nguyén tac do xuat phat tlr cap bac 1, thi dwong nhién
la n6 s& van hanh kém hiéu ndng va con ngwdi phai van dung tw do va trach nhiém dé can
thi€p manh mé hon.

2. Dinh Nghia Ban Than Va Cac Cap Bac

Tuy wu thé clia mbi cp bac (tam-thé ly, tdm ly-xa hdi hay ly tinh-tinh than) trong doi
séng tdm linh ma con nguwdi sé& cé mot hinh anh ban than nhat dinh. Néu ching ta thudng
sbng & mét cip bac nao do, chung ta s& gan bé mat thiét véi ndi dung twong (ng ctia cap
bac ay. Nhw thé, néu ching ta danh wu tién cho cép bac tam-thé Iy chung ta sé gan bo mat
thiét v&i than xac va nhirtng dac diém bén ngoai cla than xac nhw thé hinh va vé& dep ma
ching ta nhan thay trwédc méat. Vi thé, chung ta s& quan tdm qua mc dén sirc khde va vé
dep, sw cudng trang va sy tré trung cla than xac. Chung ta khd chap nhan bat c&v khiém
khuyét nao vé mat thAm my, bénh tat hay tinh trang suy yéu ma co thé khéng sao tranh
duwoc. Néu chung ta danh wu tién cho cap bac tam ly-xa héi, ching ta sé xac dinh can tinh
ctia minh dwa trén nhirng nang khiéu va tai nang ctia chang ta: Tri théng minh, sy hda déng,
tinh quyét doan khi lam viéc va nhan dirc cubi cung, néu ching ta danh wu tién cho cap bac
ly tinh - tinh than, ching ta sé vwot Ién nhitng loi ich trwdc mét va kha nang tinh than cla
minh, dé dinh nghia ban than dwa trén dy phong doi séng ma chung ta ty do chon Ilya.
Thiét 1ap dw phéng doi séng va thuc hién dw phéng cho dén cung, doé 1a ngudn mach cua
long tw trong.

Néu chung ta mudn thiét 1ap mét déng clp gitra cac cap bac, thi rd rang 1a cap bac 3
phai ddm nhan chirc nang hwéng dan va tham chiéu. Chirc ndng ndy qua la diéu can thiét,
néu ching ta mudn cho moi hanh déng tr& nén "nhan ban”, tinh chat tw déng cla co thé va
khuynh hwdng xa hdi dwoc phdi hop va an khép véi nhau dé& con nguwdi dwoc hanh phic
toan dién, béi vi con nguwdi khdng hién hiru chi vi than xac hay vi twong quan.



Qua kinh nghiém hang ngay, chung ta thay rdng con ngudi khdng thé vién thanh, néu
con ngudi chi biét dap lai nhirng tac nhan kich thich co’ thé ctia minh hay tréi ndi trong xa
hoi nh mot xac chét. Chung ta cé thé hanh déng nhw thé, néu ching ta dat nhitng hoat
dong dé trong mdt dw phong kha thi. Nghia [a ching ta can cé Ia mét khung dinh huéng
hoat ddng nhw mdt méat xich lién két nhirtng cap bac khac nhau va quan tdm dén ban tinh
con nguwdi. Nhe tiéu chuén toan dién, ching ta lam cho méi cip bac cé dwoc sy quan binh
ndi gi¢i va nhirng cip bac khac I& thudc cip bac thir ba. Diéu d6 cé nghia 1a sy thién cla
moi cAp bac phai phuc vu sw thién toan dién cta con nguwdi. Nhw vay, chung ta ap dung
nguyén tac toan dién khéng chi theo chiéu ngang (d& méi cAp bac cé thé van hanh tét), ma
con theo chiéu doc, d& quy hwéng moi cp bac vé mdt muc tiéu, dé 1a sw thién toan dién
cla con nguwdi chir khéng phai 1a sw thién riéng ctia mbi cp bac. That thé, khi chung ta gan
bd mat thiét v&i cip bac thi ba, ching ta ding trén mét "diém quan sat” bao quat hon nhd
tiéu chuan toan dién va cé duwoc mot "diém quy chiéu” én dinh va cé y nghia hon. Ching ta
khdng cé dwoc loi diém dé khi ching ta gan bo véi nhirvng cép bac thp hon, béi vi nhirng
cap bac doé chi cé thé cho chung ta thdy dwoc mét phan clia sw thién va vi thé ma chung ta
chwa cé dwoc mdt can tinh tron ven. Dang khac, khi ching ta xem sw thién thé Iy hay sw
thién xa hoi 1a sy thién tuyét déi va tbi hau, bay gi® sé sinh ra sy mau thuan. Sy mau thuan
d6 cling 1a nguyén nhan gay ra xung dét trong y thirc can tinh. Bay gi® ching ta sé gidm trir
nhirng biéu hién, wéc mubn va doi hdi clia cap bac cao hon; va hau qua 1a chung ta thdi
phéng va bop méo su thién twong dbi va can tinh ching ta tré nén khuéch tan.

Moi ndng déng giam trir déu cé nghia:

a) Tuyét dbi hoa sw thién thip kém hon va bat moi sw thién khac phai 1& thudc vao sw
thién do.

b) Sw thién cao hon dwoc gidi thich theo chiéu hwdng gidm trir dé co thé tuyét doi
hoa s thién thap kém hon.

c) Miét mai tim kiém sw thién thap kém hon.

d) Khéng chac Ia co6 thé chiém dwoc sy thién thdp kém dé hay khéng thé chiém dwoc
sw thién do.

e) That vong va cé thé loai bé sy thién dé dé di tim diéu trai nguoc.

Vi du, néu chuing ta séng trén cap bac 1, thi sw manh khde thé ly tr& thanh muc dich
cla doi sbng. Bay gid ching ta tap trung vao viéc cham séc va gilr gin strc khoé, ddng thoi
tranh moi nguy cw cé thé gay thiét hai cho sirc khde thé ly (tuyét déi hod). Ching ta quan



hé v&i moi sy vat theo ndo trang duy tiéu thu va khi chung ta chiém hiru cac s vat, chung
ta c6 cdm twdng minh 1a chi nhan cla sbé phan minh va s& hiru 1a bdo dam cho hanh phuc
cudi cung (gidm trir thir 1). Chung ta cling twong giao v&i tha nhan theo chiéu hwéng do,
b&di Vi ching ta twong giao véi tha nhan 1a dé tim kiém tha vui thé xac mét cach truc tiép
hay gian tiép. Con ngudi bi "phi nhan hoa" va tinh duc hdéa thanh moén hang tiéu thu. Theo
chiéu hwéng dé, cai toi ly tinh tré thanh céng cu phuc vu cho viéc gidn hda, bang cach bién
minh cho sw hop ly cla viéc gidn héa (gidm triv thir 2). Thé nhwng, khi ching ta nhan thay
minh khéng cé kha nang chap nhan quy luat tw nhién - nghia 1a co thé budc phai suy yéu
dan dan, va khéng thé tim thy y nghia cla bénh tat va sy chét, by gi® s mau thuan sé
bdc bd trong trat tw cac cdp bac ma chung ta da thay dbéi. Khi sw manh khde tré thanh
cung dich tw tai, chung ta sé tim kiém sy manh khde mdt cach tay tién, va san sang vat bd
moi s dé& dwoc manh khde (gidm triv thir 3). Tuy nhién, s&ém hay mudn thi ching ta ciing
phai nhan thay s manh khde 1a mét sw thién mong manh (gidm trir thir 4). Bay gi¢, ching
ta cdm thay that vong vi khéng thé dat dwoc sw thién, khi nd tré thanh bat kha thi. Hoac
nguoc lai, ching ta sé st dung ma tuy hay béat ctr thir gi cé thé giip ching ta 1an tranh van
dé hay tim thdy mét tha vui khac; tham chi ching ta cé thé di dén chd mubn chét, cho du
chung ta van yéu doi (gidm trir thie 5). Khi chung ta tuyét déi hoa sw thién twong déi, ching
ta sé ruvdc hoa vao than.

Hién twong d6 cling cd thé xdy ra trén cap bac tam ly-xa hoi. Khi chung ta tim kiém
hanh phic trong quan hé x& hdi va khdng dinh nhitng phdm chat cla minh la diéu tdi quan
trong, bay gi® ching ta xem twong quan gitra minh v&i ngudi khac 1a quan trong va khéng
ngrng khao khat twong giao v&i nguwdi khac. Diéu ching ta hang tim kiém la dwoc yéu
thuwong, kinh trong va tan thanh. M6t khi chang ta bi bd budc phai thanh céng, ching ta
ddng héa minh véi hinh anh xa hdi clia minh va chi quan niém tich cwc vé ban than trong
mirc do ching ta dwoc nguwdi khac yéu thuwong va quan tdm. Mac du moi ngudi can phai
twong giao v&i tha nhan, nhwng & day twong giao cé nguy co tré thanh mét sw 1é thubc ma
chung ta khéng bao gi® man nguyén. Ngoai co ché "hop ly hod" thwong duwoc st dung
(trong nhi*ng trwdng hop nay), ching ta con st dung tri tué dé tao ra nhixng hy vong héo
huyén lién quan dén vai trd va mdi quan hé cla minh trong xa hdi. Chinh céi "t6i" mo wéc va
hy sinh toan than vi nhirng phan thwéng ré tién va cb dinh. Tuy nhién, ching ta sé that vong
Vi cac wéc mo dé khdng thé thwc hién dwoe, bdi vi ching ta budc phadi cho nhiéu hon nira
rdi mai co thé co dwoc phan thudng, hay vi ching ta budc phai quén minh thay vi dat minh
¢ trung tam moi su.

Pén luc Ay, ching ta co thé chon lwa thai do ddi nghich, nghia la chung ta tw cb lap,



I&n &n va gay han vai nhivng ké khéng dap ing sw ché doi clia ching ta va gay han voi xa
hoi ndi chung. Nouwen da noi: "Ranh gidi gitba than mat va bao luc thi rAt mong manh.
Chung ta da tirng thdy hay nghe néi vé sw tan ac gitra vor chéng, cha me va con céi, anh chi
em v&i nhau. T& d6, chung ta thay rang ai thém mudn dwoc yéu dir déi thi thuwdng roi vao
nhirng twong quan thé bao. Qua nhirng cau chuyén xam pham tinh duc, huy hoai than thé va
giét nguwdi dang trén nhat bao, ching ta thdy dwoc mét xa hdi gdm nhirng ngwdi 6m ghi va
gilr chat 1ay nhau, khoc 16¢ va kéu gao tinh yéu, nhwng chadng nhan duoc gi ngoai trr bao

lwc.

Mét [an nira, ching ta lai thdy rang néu mét sy thién ndm ngoai tam nhin toan dién
cla con ngudi, nd sé bat kha thi va chdng lai chinh con nguoi.

Téi twdng rang chi khi ndo chung ta tham chiéu dw phong toan dién (cép bac thir 3),
bay gi®» ching ta m&i c6 thé kham pha ban chét dich that clia con nguwdi va rat ra dwoc sw
thién cé thé lam cho chung ta thda man "hoan toan." Khi ching ta dinh nghia ban than trén
cap bac ly tinh-tinh than, ching ta khéng cé y loai bd hai cp bac kia, nhwng stir dung nhirng
doi hdi cha hai cip bac dé nhw phwong tién dé theo dudi nhirtng muc tiéu dwa dén sy thién
toan dién. Nh&» dé, ching ta sé thiét 1ap dwoc mét twong quan maéi véi minh va thue tai, dat
nén tang trén sy tén trong, tw do va sang tao. Chang han, trong khi chiing ta tén trong cac
nhu cau thé ly, cac dic tinh tam Iy va cac yéu cau cla xa hdi, ching ta hoan toan tw do chi
khéng bi bé budc phai theo dudi nhirng sw thién do béng moi gia va xem chung la sy thién
I&n nhat. Bang khac, ching ta st dung 6c sang tao dé giai thich nhitng sw thién dé sao cho
phu hop v&i sw thién toan dién cta minh.

3. Tinh Uu Viét cua Ly Tri?

Tuy vay, néu chung ta chi dwa vao cap bac th 3, thi liéu cé du dé phdi hop cac cap
bac trong ddi séng tadm linh va huwéng dén sy thién dich that khéng? Nhiéu ngudi tra 1&i co,
nhwng trén thuc té thi khong.

Trwdc hét, néu doi sdng tam linh con ngudi cé ba cap bac, thi diéu d6 chirng té rang
con ngudi khdng thé bi gidm trir vao kha nang quyét dinh thuan thay. Trong hai cap bac thi
nhat va thi hai, ching ta da thay viéc dap rng mang tinh tw déng; co' ché tw dong chiém vi
thé ap dao tuyét ddi & cap bac 1 va vi thé ap dao twong dbi & cap bac 2. Sy dap ng tw
dong rd rang cho thay tinh thu dong, sw 13p di 13p lai va sw tat dinh; nhitng tinh chat do
hoan toan trai nghich v&i sy quyét dinh. Vi thé, néu 16i sbng ching ta thuwéng dirng lai &
nhirng cap bac nay (nhat la cip bac 1), chung ta s& khdng biét quyét dinh, nhwng ludn ludn
& trong tw thé quy phuc. Khi chiing ta chi dwa trén nhitng cap bac nay ma "chon lwa (nhat 1a



khi nhirng chon lwa dé hoan toan huwéng vé sw thién phién dién), bay gid tac nhan kich thich
chinh la tac nhan dinh doat sw chon lwa cua chung ta. Chuang ta dap lai tac nhan kich thich
ma khdéng chu tdm vao viéc chung ta lam, tham chi khéng y thirc. Chung ta quy phuc cudc
sbng nhw nd dién ra va cé nguy co thiéu khd ndng ldy quyét dinh nghiém tac. Chung ta
khdng bao gi® bi bd budc phai quyét dinh theo 1& phai, cho du ching ta cé thé quyét dinh
nhw thé. Néu ching ta chi nhdn manh dén 1& phai ma théi, thi 1& phai van khéng da dé giap
chuing ta loai bé nhirng diéu trai nghich v&i I& phai.

The hai, ba cap bac tw sdp xép mét cach nao do dé cho cip bac nay tréi vuot hon
nhirng cap bac khac va cap bac thi 3 khéng dwong nhién vwot trdéi hon cip bac 1 va 2.
CAp bac thir ba co6 thé duwoc sap xép 1& thudc hai cp bac kia va ching ta khéng thé nao
thay ddi trat tw dé khi chang ta chi biét minh cé kha nang suy luan ma théi.

Tht ba, 1& phai cling c6 thé bj che khuét hay bj bop méo. Sau khi chip nhan vai trd wu
tién cua ly tri, ching ta con phai xem xét chirc nang cua ly tri trong co cdu doi sbng tam
linh. Cho du chiing ta dirng trén cap bac thir 3, ching ta van cé thé nhan thirc va giai thich
léch lac; chung ta van cé thé st dung ly tri d& tim mét sy thién phién dién va bién né thanh
than twong, méc dau chang ta khéng mubn. That vay, ngudi ta co thé di tim sw that ma chi
dwa trén tri ndng clGa minh, vién I& minh la chd nhan cla sé phan minh. Tham chi ciing c6
nhirng kinh nghiém tén gido khdng khac gi viéc ther ngau twong: Ngudi ta st dung Thién
Chuia nhw ¢ong cu dé thyc hién nhirng diéu minh khao khat. Nguoi ta cling ¢6 thé di tim sw
that ma khéng hé quan tdm dén nhirng doi hdi clia cdp bac mot va hai, cho nén nguoi ta
khdng di sat thuc té cla con ngwdi va khéng bat kip tinh trang thwe té cla con ngui. Tinh
ai ky, thuyét ngd dao va thuyét duy linh Ia nhirng nguy co’ pha héng tién trinh di tim sw that
va toan nhap.

Tom lai, cé mdt sw xung khac gitra cp bac nay voi cap bac kia va gitra sy thién cla
cac cap bac. Strc khde thé ly déi khi xung khéc véi strc khde tam ly-xa hoi. Nhu cau twong
quan v&i tha nhan déi khi xung khac véi viéc theo dudi cac muc tiéu. Va chung ta khéng thé
nao khang dinh 1 cip bac ly tinh-tinh than sé chién thang trong cudc chién xung dot do.

C6 ngudi cho rang néu chung ta biét st dung nhitng kha ndng thwong dang, bay gio
chiing ta cé kha nang lay quyét dinh. Y kién d6 qua khong virtng. Nhirng ngwdi Ging hd quyén
tuyét dbi cha "ni than ly tri" mudn néi rang khi con ngudi st dung kha ndng cia minh dé di
tim sy that, con ngui ludn thdng nhat véi chinh minh. Quan diém doé bét ngudn t thdi dai
Khai Sang va hién nay da bién méat. Kinh nghiém hang ngay cla ching ta dwdng nhw trai
ngwoc véi quan diém d6. Cudc cach mang cla Freud, néu ching ta mudn goi nhw thé,



mudn chirng minh rang ngay ca ly tri con ngwdi cling khéng thoat khdi sw xung dot.

Toan nhap khdng phai 1a mét tién trinh tw ddng ma ching ta chi can quy chiéu cip bac
ly tinh-tinh than la dwoc Hanh dong tw do va co trach nhiém khdng chi tuy thuéc sw kich
hoat cuia ly tri. Trong nhirng hanh déng dé con c6 nhirng nhan t6 khac: Bing dau la vo thirc
va cam xtc. D6 1a nhirng dé tai ma ching ta sé ban trong hai chuwong sau.




Chwong 2. BACAP BAC CUAY THUC
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 1. CON NGUOI NOI TAM

Vi tiéu dé "Ba clp bac cla y thire," ching t6i mudn néi dén nhitng cach thirc khac
nhau ma con ngui hién dién véi chinh minh: T tinh trang y thiee t6i da dén viéc thiéu canh
giac. Chung ta sé& ban dén viéc van hanh ctia ba cip bac y thirc trong chwong 2 ciia phan
Il. O day chang téi gi¢i han dé tai trong viéc mé t& cac cap bac cla y thirc, ddc biét nhan
manh dén khai niém vo thirc. That thé, muc tiéu cia chung t6i 1a tim hiéu tam ly chiéu sau.
Chang téi mudn nhan manh rang con ngudi khong bao gid nhan thirc day dd ban chat tron
ven cla minh. T4t ca& ching ta déu trai qua nhirng bién cb trong qua khr va hién nay dang
c6 nhirng nhu cau thuwdng rat co y nghia, nhwng lai nam ngoai y thirc. Dau vay, nhitng yéu
t6 d6 van 1a thanh phan trong ban nga chung ta va vi thé, ching gop phan dinh huwéng cho
hanh vi ching ta hién nay, cho du ching ta khéng thé chi ré hay mé ta ching. Phan Ién
nhirng diéu quan trong trong ban than ching ta da di vao lanh viec ma chang ta khéng biét,
khéng thé xac dinh ré rang va khéng thé dan ching.

Khai niém vo thirc du dwoc chip nhan trén ly thuyét, song cling lam cho ching ta cé
phan (rng bat déng. Lam sao mot con ngudi thdng minh, cé tinh than trach nhiém, tham chi
théng thao triét hoc, lai co6 thé lay nhitng quyét dinh dwa trén nhitng déng co ma minh
khéng biét? Qua kho chiu khi phéi thira nhan rang hanh dong cua ching ta kho hiéu dén ndi
chinh ching ta déi khi cling khéng biét nguyén nhan va dinh hwéng. Nhin nhan anh huéng
cla vo thirc lai khd khdn hon nhiéu. Khi chung ta chon Iwa cac gia tri, thi mét phan nao do,
c6 thé 1a dé dap trng nhirng nhu cdu ma chung ta khéng thé chap nhan dwoc. Khai niém vé
con ngwoi co ly tri, doc lap, khach quan va hoan toan vo tw khéng con dung vikrng nira. V6
thirc nhac cho ching ta biét rang tinh khach quan va tw do ctia con ngwdi phai chiu nhirng
gi¢i han nhat dinh.

A. BPINH NGHIA

Sw dbi lap gilra hai cyc y thirc - v thire hé tai mire d6 ndi quan, nhd doé chung ta co
thé tiép can hay nhan biét hanh vi ctia minh, nghia 1a tiy mic dé ma ching ta cé thé ndi



mot cach chinh xac vé hoat dong clia minh. Chung ta nhan biét ngay nhitng hoat déng cé y
thirc; con cac hoat dong vo thirc chi dwoc biét gian tiép nhd suy dién. Chang ta chi co thé
ndi 1a minh bi chi phdi b&i vo thire, mét khi nhirng Iy do hay nhitng ddng co minh nhién va co
y thirc khéng thé gidi thich théa dang nhitng cdm xuc, suy nghi va hanh ddng cta minh. Vi
vay, chung ta cé thé dwa ra nhirng dinh nghia sau day.

* Y thirc: Pham vi ma ching ta nhan biét minh hay cac sy vat nhw ching dang hién
dién. Do d6, y thirc bao gbm tat ca nhirng gi hién dién trwédc mat hay co6 thé di vao ving
nhan thirc cla ta.

* Tiém thire: La mdt ving bao gdm nhirng kinh nghiém cda doi séng tdm linh ma hién
nay ching ta khédng nhan biét va khdng thé dwa 1&n ving y thirc dwoc. Nhw thé, tiém thiec la
tat cd nhirng gi ching ta khéng biét dwoc. Tiém thirc gdm cé tién y thirc va vo thirc, tuy
murc d6 sau hay can.

* Tién y thirc: Bao gédm nhirng ndi dung clia doi sdng tdm linh hién nay khdng hién dién
trong y thirc cla chung ta, nhung cé thé dwoc dwa Ién ving y thirc qua cac phwong tién
thédng thuéng (suy nghi, ndi quan, xét minh, chiém niém...). Chéng han khi chiing ta cé gang
nh lai twa dé& mot tac phdm hay mét tén ma chung ta mubn nhac dén trong khi néi chuyén,
nhwng ching ta khéng thé nhé ngay dwoc. Tuy nhién, ngay hém sau khi ching ta khong
nghi d&n no nira, thi nd bat ngd xuat hién trong tam tri ching ta. Tham chi mét truc giac vé
minh t&r 1au da méat nay bdng xuét hién, hay khudn mat mét ngudi béng xuét hién trong tam
tri ma chung ta khdng biét tai sao.

* V6 thirc: Gém nhirng ndi dung clia d&i sdng tdm linh ma chung ta chi c6 thé dwa lén
vung y thirc nhd cac phuong phap chuyén nghiép (vi du: Ky thuat tri liéu tam ly).

Ching ta nhan ra vo thirc mdt cach gian tiép qua tac dong cta né. TAt ca cac sach
gido khoa tam ly hoc déu dwa ra nhitng bang chirng thuyét phuc nhat vé sw hién dién cta vd
thire. O day, ching ta chi cé thé khang dinh & c6 vo thirc va chdp nhan né nhw mét chuyén
dwong nhién. Freud da chirng minh sy hién dién ctia vo thirc trong tac phdm Bénh Tam Ly
Trong Cudc Séng Hang Ngay, mét trong nhirng tac phdm quan trong ctia éng.

* Hanh vi triéu chirng (symptomatic act): D6 1a hanh vi ma chi thé thwe hién cach tw
ddong ma khéng suy nghi hay nhan biét: Vi du déi tay van vé& ctc 4o, miéng ngam nga mot
giai diéu mot cach vo thirc. B& ngoai ma xét thi nhirng ctr chi d6 la nhirng hanh vi vé nghia,
nhwng dbi v&i Freud, ching 1a biéu hién ctia nhirng tién trinh thAm sau trong doi séng tam
linh. Xut phat tor vo thire, cac hanh vi ndy cé muc dich, nhung chi thé va ngudi khac hoan
toan khong biét.



* Hanh vi lung tang (disturbed act): & day c6 mét sw xung khac gitra hai thé Iyc tinh
than ddc 1ap. Hanh vi lung ting khdng phai la hanh vi triéu chirng, tiee 1 hanh vi xuat phat to
vO thire, nhung la sw giao thoa (interference) gilra mét déng co6 y thire va mét déng co vo
th'c manh mé nhw nhau. Chdng han so sut khi doc khi viét, 1& I&i. Theo Freud, tat ca
nhirng so suit d6 hoan toan dwoc quyét dinh va la biéu hién cla nhitng y dinh da bj chi thé
kiém ché. Chung ciing c6 thé la hau qua cla sw xung dot gitra hai y dinh, trong dé c6 mot y
dinh vo thirc tam thdi hay vinh vién.

* Hanh vi (rc ché (repressed tiét): D6 1a "tinh hay quén chd dong." Ching ta quén mét
diéu gi dé khéng phai vi kém tri nhé, ma vi sw (rc ché cla mdt lwc phan khang trong vo
thirc. MOt nguoi chéng & hen v&i vor vi tinh hay quén c6 chon lwa; 6ng tri hoan cudc hen,
b&di vi 6ng phai dbi phé va chbéng d& trwdc sirc ép cla nhirng cdm xuc qua Ién. Nguyén
nhan clia cac hanh ddng bat thanh va bat ng& co thé 1a do ngudi ta trc ché sy phién mudn
trong tinh than, nhung khéng tron ven. Sw phién mudn dé tuy da bj loai ra khdi y thic,
nhwng van chwa mat han kha nang boc 16 ra ngoai.

* Thoi mién: Sau khi bj thoi mién, chd thé c6 thé thuc hién cac ménh Iénh ma minh da
tiép nhan trong khi bj théi mién, ma khong biét minh dang lam gi, b&i vi chl thé da bj nguoi
thoi mién diéu khién. Ngudi bi thdi mién cé thé nhan biét hanh vi ctia minh, nhung khdng biét
nguyén nhan.

* Nhan thire tri giac khi mat cdm giac (anaesthetic perception): Binet lam mét thi
nghiém ndi tiéng. Ong dat mét dia kim loai cham ndi 1én phan than thé dwoc gay té cia mot
c6 gai mac chirng loan cdm. DT nhién cd gai khdng nhin thay birc hinh va khdng thé nhd xuc
giac ma biét dwoc nhitng gi cham trén dia, b&i vi 6ng dat dia Ién phan co thé da bj gay té
(phia sau gay). Sau dé, 6ng yéu ciu cd gai vé lai birc hinh dwoc khac trén dia. Ong hét
strc bat ngd, bdi vi c6 da vé lai birc hinh mét cach chinh xac. Thé réi 6ng lam thi nghiém do
v&i ¢d gai binh thwdng, cd nay vé& khdng chinh xac bang cd gai trén kia. Ba ndm sau, 6ng
dung mét dia cham hinh ndi khac va lam thi nghiém v&i cd gai mac chirng loan cadm, co
cling vé lai rat chinh xac. Nhw vay, dng nhan thdy mét nghich ly: Trong khi c6 gai loan cdm
c6 nhirng viing méat nhay cdm va it nhay cdm hon cé gai binh thwdng, thi nhirng vang bi gay
té lai nhay cdm hon cé gai binh thuwérng. DU khéng cé xuc giac, ¢ van co thé tiép nhan
théng tin. Diéu d6 chirng td cd da tiép nhan thdng tin tor v thirc.

* Pa nhan cach: Day 1a mét rdi loan I1am sang kha hiém va da tieng kich thich tri tuédng
twong cla nhiéu nha van. Bac si Jekyll va 6ng Heyde trong tac phdm cla R. L. Stevenson
la hai trworng hop kinh dién nhat. Tac gid md ta nhitng phan trng bat nhat nghiém trong cla



mot bénh nhan co hai cubc séng khac biét hay mau thuan véi nhau. Khoang 200 trwdng hop
da dwoc cong bb.

Trwdng hop c¢d Beauchamp do Prince nghién ctru la mét vi du kinh dién. Trong sau
nam di hoc, c6 sinh vién nay da béc |6 ba nhan cach khac nhau. Mét la con nguwoi "thanh
thién." C6 xem I&i an tiéng ndi thd tuc va dbi tra 1a tdi nén cd phai dén tdi bang cau nguyén
va an chay. Hai 1a mét "phu ni¥" day tham vong va khao khat quyén lwc Ba 1a modt ngudi doc
ac va 4u tri. Chinh cd gan cho nhan cach thir ba nay tén goi "Sally." Cb 1an lwot thé hién ba
nhan cach &y, va vi thé ma hanh vi ctia ¢6 mau thuan véi nhau va khéng thé hiéu dugc. Sally
(cép bac vé thirc) biét nhivng viéc cd Beauchamp da lam... Nnuwng cé Beauchamp (cap bac
y thirc) khéng biét gi vé& Sally. Qua d6, ching ta cé thé thdy mot phan nhan cach cuia co
nam ngoai cap bac y thirc va tiép tuc chi phdi hanh vi clia cd, déng thdi trong viéc trao dbi
théng tin gitka vé thirc va y thire, thi phan Ién théng tin 1a do vo thirc cung cép cho y thirc,
cht» khéng phai do y thirc cung cap cho vé thirc.

* Nhan thire dwdi ngwdng cdm giac (subliminary perception): Xem phan Il, chwong 1:
tri giac nhan thurc.

* Gidc mo: Freud xem gidc mo' la con dwdng vuong gia dé tim hiéu vé thire, bdi vi khi
ngwdi ta ngl thi co quan kiém duyét ndi tdm khdng hoat déng. Chung ta cé 4-5 gidc mo
mbi dém, méc dau chung ta khong thé nhd nhitng gi minh d& mo. Gidc mo’ 1a ngudi bao vé
gidc ngl. That thé, cac nha khoa hoc cé thé tim thy bang chirng vé gidc mo nhd sw bién
dbi clia co’ thé xay ra trong khi nguwdi ta ngu.

Qua dién nao do, ngudi ta nhan thay giac ngt c6 4 giai doan sau can khac nhau. Noi
chung thi vao dau dém, gidc ngl sau hon va d6 sau dan dan suy gidm. Trong mét vai
trwdng hop, ngudi ta cé gidc ngl sau thir hai trong khodng tir nira dém dén sang.

Gidc mo thwong xuét hién trong gidc ngd "ndng” (trung binh mdi dém c6 5 giac ngu
"ndng”). Nhw vay, ching ta c6 5 gidc mo mdi dém, va cang vé sang thi gidc mo cang dai
hon. Trong nhitng giai doan nay, dién ndo d c6 thé ghi nhan nhitng dac diém cua loai thir
nhat (gidc ngl "ndng"): Co bap gia tang hoat dong va mat ctr ddong nhanh (REM). That vay,
gidc mo lién két véi cir ddng nhanh cla mat: Ngwdi ta ghi lai chuyén dong clia déi mat nhe
may dién cwc truyén dan va phong dai chuyén dong ctia mat. Nhirtng hoat déng trong giac
mo twong (ng v&i chuyén ddong cla mat, rat khac véi chuyén dong cham ma ngudi ta co
thé quan sat dwoc khi ching ta khéng mo. Néu ching ta chot tinh gidc dang khi mat chuyén
dong nhanh, ching ta biét minh dang mo (gidc mo kéo dai trung binh tlr 10 dén 15 phut).
Néu gidc mo’ cla ching ta bj can tré lién tuc trong nhiéu ngay, thi vao ban ngay, ching ta cd



thé cdm thay dau d&n vi nhirng triéu chirng tdm bénh, tham chi ri loan tam than.
Theo Freud, gidc mo dwoc hinh thanh nhe 5 quy trinh:

1) C&n ba trong ngay: Chét liéu 1am nén hinh anh trong gidc mo thi khéng tw tao,
nhwng xuat phat tir cudc sdng ban ngay.

2) Uc ché. (sé& ndi trong phan Il, chwong 4: co' ché ty vé)

3) Biéu twong héa. Nhirng biéu thi ma y thirc rat mubn dén nhan (ddi véi Freud, phan
I&n 1a biéu thj tinh duc va gay han), sé di vao gidc mo dwéi hinh anh biéu twong (thay thé),
va biéu hién nhw thé thi vd hai. Dé co thé gidi ma gidc mo, ching ta phai di ti ndi dung
dwoc biéu thi dén ndi dung tiém an. D6 la mdt nhiém vu khé khan hon rat nhiéu so véi viéc
md ta ndi dung gidc mo,

4) C6 dong: Nhiéu hinh &nh trong d®i séng hda tan v&i nhau va tao nén mét hinh anh
duy nhat trong gidc mo. Trong tw duy cla gidc mo, hai yéu té rat khac nhau nhw "cdn nha"
va "cha t6i" c6 thé ddng nhat. Can nha 1a c&n nha va déng thoi ciing 1a cha t6i. Trong giac
mo thi hai thwe tai d6 khéng mau thuan. Pang khac, ching ta cé thé hién dién & hai noi
khac nhau trong cing mét luc hay vira la khan gid vira 1a dién vién. Trong gidc mo, khdng
gian va thdi gian co tinh chat tw ky, nghia la khdng bi rang budc béi quy luat xa hoi.

5) Chuyén vi: C6 nhirng chi tiét chang c6 y nghia gi khi ching ta thirc, nhwng trong
gidc mo' lai c6 mét chirc ndng cdm xdc quan trong, hay nhirng nhan thirc giac quan (xuc
giac, néng, dau don, v.v...) cé thé bién thanh hinh anh trong gidc mo. Vi du, néu mét giot
nwdc roi trén tran, téi cd thé mo minh dang toat mé héi hay dang uéng nwdc noi mét giong
sudi.

Khéng bao gi®» ¢ thé chup hinh anh trong gidc mo. That vay, khi toi tor tir tré vé 1anh
vue cla tw duy hop ly t6i cling dwa trat tw cé 16-gic vao trong gidc mo, va khi thuat lai giac
mo, toi "hiéu dinh" giéc mo, d6 la mét qua trinh kiém duyét va chon lpc ma chinh t6i cling
khéng y thire.

Piéu quan trong ma ching ta can lwu y la: V& phwong dién cdm xuc, tién trinh cla
gidc mo' tuan theo nhirng quy luat ctia vé thirc hon nhirng suy tw khi ching ta thirc, va gan
gli v&i trung tdm v thirc chir khdng gan véi tinh trang y thirc. Qua gidc mo, nhirng xung
dong e ché cé co hodi bdc 16, ké ca nhitng xu hwédng hay nhirtng s& thich ma chung ta
khong biét rd. Qua gidc mo, ching ta c6 co hdi bdc 16 mot vai khia canh vé thire cla ban
nga, khéng chi nhitng khia canh bj khién trach nhw quan diém cla Freud, ma ca nhirng tinh
cdm ching ta chwa biét day di nhw quan diém clta Jung. Theo thuyét nhan thirc cla 6ng,



gidc mo biéu hién khat vong hiéu biét. Nhw vay, gidc mo han la phwong tién gitp ching ta
kham phéa nhirng khia canh quan trong trong viéc phat trién nhan cach hién con nam trong
bong tbi.

B. NOI DUNG CUA VO THUC

Moi ngudi déu biét rdng ching ta thwéng hanh ddng vi nhirng ly do ma chung ta
khéng hiéu va ldng ching ta cling ap G nhirng tinh cdm, ma néu ching ta biét thi ciing khéng
khdi ngac nhién. Tuy nhién, nguoi ta thwdng té thai do tiéu cwe dbéi vai vo thirc va xem vo
thirc chang khac gi mét thung rac. Nhivng diéu cao thwong va xinh dep mai cd gia tri, con
v thirc thi xau xa bdi vi vo thirc & noi sau kin cta 1dng ngudi. Thé nhwng, vo thirc co thé
hru ich, chdc han 1a trung dung, khéng tét cling khéng x4u. Khi xay nha, néu ching ta can
c6 noi lam nha kho hay dat hé théng sudi, thi trong cau tric con ngudi cling nhw vay.

Th dén, ching ta can lam sang té diéu nay: V6 thirc khéng chi ¢ chirc ndng 1a sinh
ra xung dét, hau qua clia cac chan thuwong va cac kinh nghiém kho chiu.

Sau nira, trong v6 thirc khéng chi cé nhirng kinh nghiém tinh duc, nhung con cé nhirng
kinh nghiém khac. Trén thuc té, ching ta cé thé tim thdy nhirng kinh nghiém sau:

1) Nhirng kinh nghiém hay ky niém bi (rc ché, vi ching gay dau ddn va kho chiu (kho
chira dwng ky tc). Vi du, mot dira bé bat dau noi ca [dam sau mét tai nan ma né khoéng thé
nh& duoc.

2) Nhitng nang Iwc tinh thdn ma chang ta khdng s dung, b&i vi ching ta khéng tin 1a
minh cé nhirng nang lwc do, vi khéng dam s dung chung, vi chung ta nghi nhirng nang Iwc
d6 chwa chin mui hay chang quan trong (kho nang Iwc). Vi du nhiéu tai ndng va nang luc
chwa dugc str dung.

3) Céac xung déng chwa dwoc toan nhap hoan toan hay bi trc ché, bi vi ching gay ra
xung dot (dia hat xung dét). Vi du lanh vire tinh duc, gay han, hay cam xuc tu ti.

4) Cac khuynh hwéng thac day ching ta hanh déng hay cach thirc ching ta thuwong
hanh déng, chang ludn ludn cé tinh chdt may méc hon (ngubn gbc tac phong). Vi du:
Khuynh huwéng déng tinh tiém an, khuynh hwéng phéd truong tham can, hay khuynh huéng
san sang va chan thanh phuc vu tha nhan.

Pé ddi phé voi vo thire, khéng nhirng ching ta can nhan ra sw trc ché khién ching ta
dau don, nhwng con phai giai phdng nhirng dam mé, kha nang sang tao va tinh béc phat.
Néu khéng co nhirng yéu td dé, cude sdng ching ta sé tré nén nhat nhéo. Mubn dwoc nhw
thé, chung ta can phai I&n I&n trong tw do.



C. QUY LUAT CUA VO THUC
1. Trong V6 Thirc Khéng Cé6 Mau Thuan

Cho du cac yéu td vd thirc mau thudn véi nhau, ching cé thé cung tén tai ma khdng
ddi choi v&i nhau. Trong Ianh viwc nay, cac yéu tb vo thire thi ddc 1ap va khdng xung khac,
cho du chiing cé thé gay xung ddt trong twong quan véi y thirc. Trong cap bac y thire, néu
A khac B, thi A khodng thé 1a B. Trai lai, cac yéu td trong vo thirc khdng loai trir nhau: trang
va den, yéu va ghét, tha thir va tra thu, khiém tdén va phé truwong.. co thé cung tdn tai ma
khdng loai trir nhau. Khi con ngudi séng trén cap bac y thirc va quan hé véi minh va voi tha
nhan ma van sdng trén thuc tai cia vd thirc, bay gi® sé& ndy sinh mau thuan.

Quy tac nay rat quan trong trong viéc hiéu biét hanh vi con ngui.

a. Y nghia khach quan ctia mét hanh vi khéng dwong nhién twong &ng véi y nghia chi
quan ma chi thé gan cho né mét cach vé thire: Vi du hanh vi tinh duc ¢é y nghia trao ban
cho nhau, cé thé dwoc s dung nhw phwong tién gidi tda sw gay han hay sw thdng tri vo
thirc.

b. Hanh vi cé thé biéu hién nhitng khuynh huwéng ddi nghich va mau thudn cung mot
lic: Vi du, chon d&i séng hén nhan vi gia tri chia sé (yéu té phat sinh sw Iwa chon) va déng
thoi vi so phdi canh tranh trong xa hoi, vi bat an, vi ai ky... (cac yéu td dé tén thuwong).

c. Bbi v&i mdt ngudi, hanh vi trvdng thanh cd thé mang y nghia tw vé va coéng cu
(instrumental). Chang han hanh vi tén gido c6 muc dich bdo v& ngudi ta khdi nhitng xu
hwéng khdng thé chdp nhan (cdm xuc toi 16i, thiéu long tw trong) hay théa man nhirng xu
hwéng khac, néu khdng thi minh bi xa lanh (hanh vi thiéu quan binh duwoc xem nhw doan
sting riéng). Cau hdi "tai sao t6i hanh dong nhw thé? thi quan trong hon cau hdi "téi dang
lam gi?”

2. V6 Thirc Khéng Bj Chi Phéi Béi Thoi Gian

Cac yéu td vo thirc khdng duwoc sap xép trong thoi gian ciing khdng bi bién dbi theo
dong thdi gian. Ching hién hiru doc 1ap v&i thue tai bén ngoai. Chung ta khdng thé hy vong,
voi thoi gian va kinh nghiém, cac yéu té vo thirc sé tw dong trd thanh yéu té y thirc. Nguoi
ta c6 thé thay déi vai trd, méi trwdng, ban bé, va niém hy vong; nhwng véi nhivng yéu té dé
thi ho van khéng thé thay déi nhan thirc vé cac van dé sau kin, hay cai thién nhitng kha
nang ma ho chwa s dung. Trong 1anh virc nay, kinh nghiém khéng phai la thay day.

3. V6 Thirc Khéng Quan Tam Pén Thuc Tai, Nnwng Anh Huwéng Trén Thwe Tai

V6 thirc cé 16-gic riéng clia minh, khac véi 16-gic cla thé gidi y thirc (tuan theo nguyén



tdc khédng mau thudn). Do do, tinh cdm bét an trong vo thirc la nguy&n nhan cla hanh vi
cam thay co téi. B&i 1& chi thé biét hanh vi cé ti [a khdng co thwe (khéng thé chirng minh
qua s luan), nhung chii thé van cdm thay co t6i va bién thanh cam xuc c6 tdi thanh hanh vi
mac cam téi 16i. Nhw vay, vo thirc anh hwéng trén y thire, chlr y thirc khdng anh hwdng trén
vO thuire.

4. V6 Thirc C6 Mét Strc Nang Péng Nham Tw Bao Toan

V6 thirc chdng lai viéc tw van, bdi vi vd thirc ludn ludn phan (’ng manh mé nham tw
béo toan. Néu khong phai 1a nha tdm ly, ching ta kho hiéu tai sao con ngudi khéng mudn
cai thién. Trén ly thuyét, con nguwdi 1a sinh vat cd ly tri, cho nén ching ta hy vong con ngudi
sé tich cwc va hang say don nhan co hdi gidp biét rd minh hon, nhd dé ma cé tw do va
trach nhiém hon. Thé nhung, con ngudi lai tinh toan thé nao cho phu hop véi 16-gic clia vo
thire, ma vo thire thi thich bao toan, lién tuc va gilr nguyén trang. Do do, vb thirc khong chi
chéng lai sy xuat hién cta chin thwong, ma ca nhirng tiém nang phat trién ma con ngudi da
khéng str dung trong qua khir.

Freud con dwa ra nhirng quy luat khac cia vb thirc. Sau day la 3 quy luat ma cac nha
tam ly con dang tranh luan:

a. Vo thirc chi bj diéu khién b&i nguyén tac khoai lac.
b. Trong vé thirc thi khéng cé phl nhan, hd nghi hay bat nhét.

c. Nang luc vo thire thi tw do luan chuyén, co thé lién két hay tach roi voi cac y tudng
v thirc khac cach ngau nhién nhw trong gidc mo, trong d6 nhe sw chuyén vi va ¢ dong ma
ndi dung cac gidc mo dwoc tao ra. Trai lai 16-gic y thirc phai nd lwc rat nhiéu dé duy tri sw
ddng nhat ctia mbi y tuwéng.

D. VO THU’C BUO'C HINH THANH NHU THE NAO

1. Nh& qua trinh chuyén vi truc tiép tr y thire sang vo thire: Di twong bj tre ché co
thé I1a nhirng kinh nghiém qua khtr (nhat la cac chan thwong), cac ban nang-nhu cau co ban
va cdm xuc. Ba ndi dung nay dwoc nbi két véi nhau. Freud cho rang cac ban ndng thi day
nang lwc; do dé, nhirtng dbi twong, hoat ddng hay ky niém co lién hé vé&i ban nang thi tré
nén manh mé nh& nang lwc ban nang. Noi theo cac nha chuyén mén thi nhivtng déi twong do
duwoc cung cap mét ndng lwc thuc bach (cathexis). Nhw mét cay dinh tiép xtic véi nam cham
thi cé tr tinh, mot déi twong cla kinh nghiém khi tiép xic vé&i ban nang thi ciing cé ndng luc
(cathexised). Chang han, vi ban nang tinh duc ma nguwoi ta "danh” cho ngwdi minh yéu mot
gia tri nhat dinh va béat luan diéu gi lién hé v&i ngwdi minh yéu (hinh anh, ky niém, khan



tay...) déu cé gia tri.

Khi ching ta trc ché cac dbi twong lién hé dén ban nang, bay gi® tién trinh cung cép
nang lwc bi can trd: &rc ché 1a chéng lai cac dbi twong dwoc cung clp nang lwc thic bach
(cathexis), chdng lai ban ndng va cdm xtuc. Uc ché 1a mét tién trinh tw ddng, ch khéng do
con ngudi can nhac chon lwa. Nguoi ta co thé (e ché mét dbi twong, nhung khdng thé tiéu
diét nd. Pdi twong bi e ché van tén tai trong vo thirc, nhwng khéng sut gidam strc manh.
Pung ra thi déi twong c6 thé manh mé hon. Can ctr trén quy luat hoat ddng cta vd thire, thi
chét liéu bj trc ché khong thay ddi, nhung bi ¢ Iap vi né khéng di vao quy dao binh thuéng
khi con ngudi phai lién tuc tai co cau cac kinh nghiém. Nang lwc cam xtc co thé tré vé voi
hanh vi, bang cach di chuyén cam xuc dé sang nhitng hanh déng khac; nhirng hanh déng
nay tuy khac biét trong ban chat, nhwng nh® nhitng tac nhan ma nbi két véi phan cét 16i bi
trc ché. Chét liéu bi (rc ché nay co thé két hop véi chét liéu b (rc ché khac va 16i cubn chat
lieu phu thudc dén véi minh. "Khuynh huwéng e ché khong dat dwoc muc tiéu... trie phi
trwdc d6 da cod sw trc ché, sdn sang don nhan diéu ma lwong tam loai bd."

Chét liéu bj trc ché ludn ludn doi hdi cha thé phai l1ang phi nang lwc. "Chung ta khdng
nén hinh dung tién trinh (¢ ché nhw mot sy kién xdy ra mot [an ma théi va dwa dén nhung
hau qua khéng thay ddi, gibng nhw cai xac clia mdt ngudi bi giét. Trai lai, sw (rc ché can sl
dung nang Iwc lién tuc, va néu nang lwc dé budc phai ngung, thi can phai c6 mot hanh dong
trc ché mai. Chang ta co6 thé néi rang sw trc ché khdng ngirng gay ap luc déi voi y thire; va
chung ta luén ludn can mét sw ddi-ap lwe (counter-pressure) dé can bang véi ap lwc do. Do
do, duy tri e ché 1a tiéu hao nang lyc va loai trir (e ché [a tiét kiém ndng lwec. Vi du mot
ngudi da (rc ché mot nhu cau (nhat 1a nhu ciu phd trwong) va bi nhu cau dé thuc bach:
Trong trwdng hop dé, ngudi ta khéng thé phan biét nhirng dong co' thwe sw dang thuc day
minh hanh ddng. Péng co thic day cé thé 1a mdt cdm xdc lién hé vé&i nhu cau bi trc ché,
nhwng nguwdi d6 lai mang mot cdm xtc khac. Ngudi ta khdng thé bién phan nhitng cdm xuc
va xem lo au 1a nhiét. tam. Khi mdt nhu cau va/hay cdm xuc lién hé v&i nhu cau dé bi tre
ché, nguoi ta cang thwe hién nhiéu hanh déng mau thuan (phé trwong) ma khéng biét méi
quan hé gitra nhirng hanh déng dé va cac nhu cau an khuét.

2. Qua tién trinh cd dong tiém tién, cac déi twong dwoc chuyén dich tir y thirc sang vo
thirc c6 thé van 1a cac ban ndng-nhu ciu. Dua trén cac ban nang-nhu ciu, qua mét tién
trinh cham r&i bao gébm nhirng giai doan ma chang ta sé phan tich sau (phan I, chwong 2),
cac dbéi twong dé dan dan thoat khdi sy kiém soat cla y thirc cho dén khi tré thanh céac
ddng co vo thirc clia hanh vi. Vi du néu mdt ngudi sdng & cap bac tam-thé ly, ngudi do sé
dan dan boc 16 khuynh huéng thwdng xuyén sdng theo md hinh clia cap bac dé, va luén



ludn bj 16i cuén theo mé hinh dé. Chung ta ciing c6 thé ap dung trong chiéu hwéng tich cwc:
V6 thirc cé thé 1a phwong tién cing cd nhan dirc; khi mot kiéu sbéng tré thanh théi quen,
chung ta sé& cuw xir cé dao dirc. D6 1a nhirtng ndng ddng ma chuing ta s& xem xét khi ban vé
Ky (rc cdm xuc va thai d& cdm xuc va tri thire (phan |, chwong 3,C,1e).

E. TOAN NHAP BA CAP BAC Y THUC

Luft va Ingham phac hoa mét lwoc dd goi 1a Clra S6 Johari - Johari 1a tbng hop cac
chi» dau cua tén hai tac gid. Clra sd Johari c6 thé giup chung ta hiéu cac cip bac ciia nhan
thire trong hoat déng cua tinh than.

Bang 1. Ctra S6 Johari

A1 Toi khong
TOi biét L
biét
A B
Nguwoi khac
& Pham vi Pham vi mu
biét ,
cbng khai tOi
C D
Nguwoi khac . o
khong biét Pham vi bi | Pham vi v

~

mat thire

B&n hinh chi¥ nhat A,B,C,D twong trwng cho 4 pham vi ctia ban than:

A. Pham vi cdng khai: gdm nhirng diéu téi biét va ngudi khac cling biét.

B. Pham vi mu t6i: gdm nhirng diéu toi khdng biét, nhung ngudi khac biét.
C. Pham vi bi mat: gébm nhirng diéu toi biét, nhwng ngudi khac khdng biét.

D. Gém nhirng diéu t6i khdng biét va cd nguwdi khac ciing khdng biét: D6 1a pham vi
tiém thirc, nhat la v thirc va tién y thire.

Vi du sau day co6 thé giup chung ta hiéu hoat déng cla nang ddng tam ly. Mot nguoi
tw minh, hay nh& ngudi khac ma nhan biét nhu cau - mét thai dd thdng tri: Chinh anh ta
nhan thay cé nhu cau d6 va ngudi khac thay anh ta thworng cé khuynh thwdng ap dat (pham
vi cdng khai). Khi anh ta td thai do ap dat, nguoi khac thiy rang anh ta dwoc lang nghe,
ngwdi khac xic déng va ng® ngang (khuynh huéng phd trwong trong pham vi mu téi). Hon
nra, vi tinh gay han clia minh ma anh ta ngdm ngam mudn ap dao nguoi khac (pham vi bi
mat). Mac du anh ta khéng bao gi® tam sw v&i ai, anh ta biét 1bng minh dang mau thuan.



Ba khuynh huwéng thdng tri - phd trwong - gy han lam cho anh ta tré nén kiéu cang va
qua tw tin. Anh ta théng tri va budc nguwdi khac 1é thudc tam trang cua anh ta. Tuy nhién, co
|& sy canh tranh 4u tri dé chi la hau quad clia mot nguyén nhan sau xa va quan trong hon:
Nhu cau si nhuc ma anh ta dang tw vé (pham vi D). Anh ta kiéu cdng b&i vi anh ta thiéu long
tw trong, va khi anh ta ap birc nguwoi khac, anh ta mudn bu dap cho gia tri kém céi ma minh
hang lo s¢. Trong gido duc, l&anh virc tiém thirc 1a nhan té quyét dinh. Néu chung ta khéng
quan tam dén lanh vuc d6, ching ta sé khdng thé gido duc hiéu qua dwoc. Néu nha gido
duc chi nhin thay pham vi thir nhat va chi trich (rng sinh vi (rng sinh kiéu cang ma éng cho 1a
tw phu, 6ng sé lam cho van dé tré nén tram trong hon: Khi (rng sinh bj khién trach, anh ta
cang cadm thay bi si nhuc va vi thé ma anh ta cang bi thic ép phai bu dap cho sw si nhuc
bang céach gia tang sw thdng tri. Néu nha gido duc khdng gilp &ng sinh gidi quyét nguyén
nhan cta cdm xuc bj si nhuc, anh ta sé& tim nhirng 16i thoat méi dé tiép tuc 16i séng cla
minh.

Vi du sau day khéng noi dén hanh vi ty vé, nhwng noi dén sy thda man vo thirc (pham
vi D). Mét ngudi thuwdng giup d& nhivng nguwdi khac (A), dwoc xem la ngwdi ¢ 10ng nhan ai
(B), quan tdm dén viéc hop tac (C), vi thé ma anh ta Iubn ludn sdn sang. Tuy nhién, néu
trong pham vi D ¢6 nhu cau |é thudc cdm xuc, thi cau tric nang dong tam ly thay déi. Nguén
gbc that sw cua thai dd sdn sang gilp d& ngudi khac khdng phai 1a 16ng nhan ai nhung thuc
ra dé la biéu hién cla nhu cau dwoc yéu thwong va dwoc nhin nhan. Anh ta hy sinh ban
than, bdi vi trong tiém thirc anh ta cd nhu cdu mudn nhan Ianh. Anh ta hién minh phuc vu tha
nhan ma khéng hé biét rang anh ta dang & trong giai doan 4u tri va dang né lwc tim kiém
ban than. Do dd, khi ldng nhiét tinh budi dau ngudi ngoai, hay sw tan hién doi hdi anh ta phai
hy sinh, bay gi®& anh ta s& gap nhiéu thtr thach trong viéc kién tri.

Qua céc vi du trén day, ching ta cé thé thay vé thirc 1a mét thwe tai &n minh céach tinh
vi va cling la nguyén nhan clia nhirng hanh vi trai nghich v&i cai 16-gic ma chung ta cé y
mong doi. Dau sao di ni¥a, vd thirc cling khéng thé bién con ngwdi thanh con rdi bi cac st
manh vé hinh thao tang. Van dé nay sé dwoc ban trong chwong 2 phan Il. Téi day, chang ta
da thay khi con nguoi phan doan, 1ay quyét dinh, chon lwa céac gia tri, con ngudi khé tranh
khoi 1&ch lac. Nhitng trwdng hop nhw thé qua khéng hiém va ciing khéng phai [a bénh ly.
Nhw vay, khi tim hiéu con ngudi, chung ta khdng thé gi&¢i han khai niém vb thic trong viéc
gidi thich cac trwdng hop tam bénh.
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 1. CON NGUOI NOI TAM

Trén binh dién hién twong luan, chung ta quan sat khia canh thir ba: Con nguwdi co
cadm xuc va ly tri, va khi con nguoi 1y quyét dinh thi nhitng yéu té cta cam xtc va ly tri
twong tac v&i nhau.

M6i ngay chung ta déu lay quyét dinh du trong viéc I&n hay viéc nhd: Quyét dinh mua
chiéc 4o len ma téi thay trong clra hang, td chirc mét budi hop, 1én chwong trinh mdt ngay,
cam két tron doi... Ly do thuc day téi lay quyét dinh c6 thé Ia tinh hinh hién tai, & day va
ngay IGc nay, hay mét khat vong do téi twdng twong hay phong chiéu. Ciing cé thé 1a téi 1y
quyét dinh dé& ngdn ngtra mét bién cb co thé xay ra, vi nhw hai chiéc xe sap va cham nhau.
Ly do thuc day t6i lay quyét dinh cé thé & qua kh» chang han t6i nhéd lai mét sy xic pham
t6i phai chiu trong quéa khir. Ly do thic day t6i lay quyét dinh cling cé thé la mot diéu gi dé
do téi twdng twong nhw nguy co' bi mat viéc. Du gi di niva, khdng bao gi® cé nhirng quyét
dinh v& cdm phat xuat tw ly tri ma théi. Cac quyét dinh ludn ludn "lién quan" dén ching ta,
nghia la cac quyét dinh doi hdi chiing ta phai xem xét cai t6i clia minh, mét cai téi gébm co
cam xuc va ly tri.

Trwde khi ching ta quyét dinh hanh ddng, thi trong ndi tdm cé mot dién bién: Chung ta
thay, nh& lai qua khir chdr doi két qud, ching ta danh gia, lwong gia lai va quyét dinh. Day
thwong la modt qua trinh tw ddng va dién tién rat nhanh. Chang ta thlr lam chuyén dong dé
cham lai dé& co thé quan sat va tim hiéu tién trinh xay ra trwéc khi hanh ddong. Chung ta hay
nh& lai thi nghiém cia M. Arnold. Hon ai hét, 6ng la ngudi da nghién cteu van dé nay mot
cach rd rang.

Trwéde khi hanh déng, ching ta can co kinh nghiém, danh gia va phé phan. Tién trinh
quyét dinh ludn ludn bat dau véi mot "wéc mubn cam tinh” va co thé kém theo "mét wéc
mudn ly tinh." Sy tiép can dau tién v&i thue tai ludn ludn tao nén cdm xtc. Khi mot sw vat
dung cham va thu hat tadm tri ching ta, triwdc tién ching ta cam nhan, sau dé mai ly luan.
Do d6, cé6 mdt sy twong tac gitra cdm xuc va ly tri. Dwa trén tac phdm cla cac nha tam ly



hoc Lonergan va Petters, Rulla, McGuire, Rokeach va Arnold, ciing nhw ly thuyét cta B.
Liely va Bresciani, ching ta cé thé xac dinh hai loai tién trinh lam co s& cho viéc quyét dinh:

* U&dc mudn cam tinh: Do la sy danh gia dbi twong ngay tirc khac, dua trén tiéu
chuan "t6i thich / t6i khdng thich & day, tién trinh hoat déng trén cap bac tam- sinh ly va tdm
ly-x& hoi. Do la tién trinh clia cdm xuc, tuan theo tiéu chudn s& thich: Cha thé danh gia va
hanh déng theo nhirng tiéu chudn chi lién két véi "noi day va luc nay". Bbi twong dwoc danh
gia la dang wa hay dang ghét vao mét thoi diém va noi chdn nhat dinh, b&i vi chi thé st
dung trwc giac dé nhan biét dbi twong co thé théa man nhu cau ctia minh hay khéng. Néu
danh gia déi twong la dang yéu, nguwdi ta bi thic bach hwéng vé dbéi twong. Néu danh gia 1a
dang ghét, ngudi ta cd xu huwéng lan tranh déi twong.

* P&e mudn ly tinh: Day 1a sy danh gia thir phat va cé suy nghi, dwa trén tiéu chuan
"co loi/ khdng cé loi cho t6i." Trong trwérng hop nay, tién trinh hoat dong trén cap bac ly
tinh. O’ day, chang ta khéng danh gia déi twong dwa trén sw thich tha tirc thdi clia cdm xdc,
ma dwa trén cac gia tri va muc tiéu ma ching ta da dé ra. Ly tri tuan theo tiéu chuan phd
quat va khéng mau thuan: Ly tri tim hiéu twong tac va danh gia déi twong dwdi anh sang
cUa cac gia tri triru twong.

Bang Il: U&c mudn cdm tinh va wéc mubn ly tinh

U'&c mubn cam tinh
Tri giac nhan thirc -> ky (rc cam
xuc -> twdng twong vé twong lai ->
danh gia theo truc giac -> cam xuc ->
(thuc bach hanh déng)
é&c mubn ly tinh
Phan doan cé suy nghi va phé
phan tién trinh wéc mubn cam tinh ->
cam xuc tiéu biéu ctia con ngudi ->
(hanh déng chin chan)

A. O'C MUON CAM TINH
1. Tri Giac Nhan Thirc



Trwde khi hanh déng, ching ta can nhan thire ddi twong mot cach nao do, tham chi
khdng phai lic nao cling chinh xac. Ching ta sé tim hiéu nhitng yéu té &nh hwdng trén nhan
thire trong phan Il, chwong 1. O’ day, ching ta c6 thé néi tri giac nhan thirc ndm bat chinh
suw vat, khéng Ié thudc bat cir phan irng cdm xdc nao cla chi thé. D6 1a sy hiéu biét don
thuan vé mot dbi twong (yéu td nhan thirc). Chang han néu téi thich chiéc 4o len dé trung
bay trong clra hang, diéu d6 chirng té t6i khong chi biét chiéc do, nhwng téi cling biét mbi
quan hé cla né v&i téi. Néu toi nghi né dang yéu, thi téi bi thic dady mua chiéc do theo ban
nang. D& co thé suy nghi can nhic, ching ta can mét hoat ddng cao hon tri gidc nhan thire.
Hoat ddng nay khdng thé gian lwoc véi viec str dung mét gidac quan hay tat ca giac quan.
Dd la viéc danh gia tién phat hay danh gia nhd trwe giac.

2. Panh Gia Bang Trwc Gidc

Chung ta chua buéc Ién cip bac suy nghi ma chi dirtng & chirc ndng cdm nhan va
théng nhéat. Viéc danh gia nay tiép ndi va hoan thanh viéc tri giac nhan thirc, danh gia méi
quan hé gitra dbi twong va chl thé. Pay chwa phai 1a modt sw danh gia cé kiém chirng nhuw
phan doan, nhwng chi 1a mét sy 16i cubn - ghé tdém dbi véi dbi twong hay tinh hudng.

Khi t6i nhan thirc va danh gia mire do dbi twong gay anh hwéng trén téi, diéu dé chi cé
nghia la t6i tap hop nhirng théng tin: Cha thé van con thu ddng. Khi mot cdm xic xuét hién
va bao t6i nén chiém doat hay tranh né déi twong, thi trong téi lién ndy sinh xu hwéng dén
gan dbi twong hay xa roi déi twong, tly theo déi twong duwoc xem 13 tét hay xau. Viéc danh
gia do kich hoat mét xu hwéng hay mét thic bach huéng vé dbdi twong hay chdng lai dbi
twong. D6 la sw 16i cudn - ghé t&m ma chl thé khdng da cb y va chwa kip suy luan (yéu té
tinh cam). Khi téi nhin chiéc 4o len, néu tdi thy noé la mét trang phuc ddc dao, phu hop voi
thi hiéu cla t6i, hay t6i cadm thay lanh, thi t6i lién danh gia chiéc 4o la dang yéu va téi bj thoi
thac phai mua.

3. Cam Xuc

Khi t6i danh gia mot sw vat la tét / x4u, t6i lién cé xu hwéng dén gan hay tranh xa sw
vat d6. Nhw thé [a c6 mét chudi hanh déng ndi tiép nhau: Tri gidc nhan thirc - danh gia theo
trwc giac - cdm xuc. Cam xuc la xu hwéng dén gan dbi twong ma trwc giac danh gia 1a tét
hay tranh xa déi twong ma truc gidc danh gia la xau (yéu té y chi). Trong dé c6 mét yéu td
tinh (thién cdm / khong thién cam dbi véi dbéi twong) va mot yéu té ddng (thu hat bdi dbi
twong vira y va xa roi déi twong khong vira y). Tat ca nhitng hoat ddng d6 thuong kém
theo mét loat phan (rng cla co thé: Run vi so, cirng d& Vi tire gian, phan kich vi thich thu...

Chung ta c6 thé néi cdm xuc 1a mét hinh thirc hiéu biét: Ching ta quan sat tinh hubng



v&i con mét thich / khéng thich. Ching ta cdm thay so hai khi tréng thay tinh huéng nguy
hiém. Tw man la thich nhin diéu minh s& hiru. Thém mudn 1a nhin thdy diéu ngudi khac s&
hiru va clng la diéu t6i khao khat. Ghen tj 1a nhin thdy ngudi khac chiém doat mét dbi
twong ma tdi cé quyén s& hiru. Tat cd nhitng cdm xic dé bao ham mét sy danh gia va
cach thirc danh gia cé thé thay ddi. Nhw vay, so hai khac voi tire gian: So hai 1a nhin voi
con mat bat lwc sy de doa clia mot nguwdi cé chirc quyén, va tirc gian Ia nhin véi con mat
bao lwc chéng lai sw de doa.

Cam xuc xét nhw moét xu hwdng thi khéng dwong nhién dwa téi hanh dong. Mot nguoi
mac bénh tiéu dworng cé thé thich &n banh keo, nhung anh ta ciing cé thé kiém ché sé thich
cta minh, néu anh nghi dén nhirng hau qua tai hai. Mét ngudi nghién thubc 1a biét nhirng
nguy hiém ctia thubc 14, nhung van tiép tuc hut thube, hy vong minh la ngudi may man trong
s6 nhirng ngudi hat thube 1a. Quyét dinh cudi cung cé thé khdng phéi chon lwa 16i cubn nhat
hay khén ngoan nhat: Trong cd hai trwéng hop, chil thé suy nghi, can nhac cac chon lya.
Su danh gia cua trwc giac tuy thubéc sw phan doan cé suy nghi.

B. O'C MUON LY TiNH

Nguwoi ta thwong hanh dong theo khuynh huwéng mang lai cho minh sy thich thu, trw
phi ly tri ra tay can thiép. D6 1a mét tién trinh thAm tra nham sang loc nhirng két qua da gét
hai duorc.

Con ngudi khac loai vat, bdi vi loai vat hoan toan bj diéu khién béi ban nang sinh hoc
va dap (ng theo khudn mau c6 san. Ngoai wéc mudn cadm tinh, con nguwdi con cé mét cach
thirc dap rng dac trwng, cé kha nang dwa ra nhirng phan doan co6 suy nghi.

Chuing ta c6 thé nhan biét hai loai w&c mubn trén day khi ching ta thay danh gia nay
thi tich cwc va danh gia kia thi tiéu cwc. Ching ta co thé néi voi mét dira bé la con gau
khdng thé sb chudng va nd tin twdng c6 cha minh dang dirng bén canh, tuy nhién ndé van so
hai vi con gau qué 1&n, bat chap sy phan doan cd suy nghi clia minh. Mét ngudi di boi va
biét rang chang co gi nguy hiém, bdi vi nwdc can va 6ng mac phao ctru hd, nhwng dng van
c so. Nguwdi méc bénh than kinh thi con vo Iy hon nira. Anh khéng ngét riva tay vi so
nhiém vi khuan, anh van riva tay ngay ca khi anh nhan thirc 13 anh lo s¢ qua dang va viéc
rira tay chéng ich loi gi ma chi lam anh thém s hai. Diéu dé cho thdy rang anh so hai la do
sw danh gia cla trwc giac trong vo thirc va sw danh gia cé y thirc cua ly tri khdng da kha
nang vwot qua sy so hai do.

1. Dénh Gig C6 Suy Nghi



Khi con voi dung chan kiém tra mat dat, né phan doan theo giac quan. Khi nha vat ly
thr nghiém cac gid thuyét, 6ng phan doan bang ly tri. Sy danh gia thir nhat gi¢i han trong
viéc tinh kiém cac di¥ liéu do cdm giac cung cap va ndi két ching véi tirng dbi twong. Trai
lai, sy danh gia th(r hai dwa trén viéc ly giai cac di¥ liéu va tir do rat ra mét vai diéu téng
quat (cap bac 3 cla doi sbng tam linh). Sy danh giad bang truc giac khéng duoc kiém
chirng mét cach cé y thirc, ma chi la xu hwéng cé thién cam / khéng thién cam v&i mét sy
vat [am cho ta thich tha / khéng thich tha. Tréi lai, sy danh gia ly tinh thi cé y thirc va dbi
twong ma chu thé danh gia la toan thé qua trinh phan doan theo ban nang, dwoc duyét lai
dwdi anh sang cla tiéu chuan "cé loi/ khéng cé loi cho t6i”. Day 1a mot tiéu chudn ma ching
ta khéng dwoc hiéu theo nghia vu lgi, ma la danh gia dbi twong trong twong quan véi viéc
thwe hién cac gia tri va muc tiéu ma chd thé da chon: Diéu 1am téi thich thu luc nay day cé
hiru ich cho t6i khong (D6 la mét cau héi ma chung ta thwdng khéng dat ra, b&i vi né lam
chung ta béi réi).

Do vay, wéc mudn ly tinh thi cd kha nang siéu viét tinh hubng va cac loi ich tic thoi
cla giay phut hién tai; d& danh gia cac div kién duwéi moét tiéu chuan phd quat hon (nguyén
tac toan dién). Tiéu chuan tot/xau ddi voi tdi, ma téi dung dé danh gia khéng c6 ciing mét y
nghia dbi v&i wéc mudn cdm tinh va wéc mudn ly tinh. Dbi véi wéc mudn cdm tinh, chi thé
cam thay déi twong lam cho minh hai Idng / khéng hai Idng, chap nhan dwoc / khéng chép
nhan dwoc. Dbi véi wdc mubn ly tinh, chi thé chon lwa khdng chi dwa trén sy thu hut cla
déi twong, ma con dua trén sy thich dang cla déi twong dbi véi chl thé hay ¢6 hai cho cha
thé, cho du cht thé cdm thay dbi twong dang yéu. Tiéu chudn "co loi” cho t6i viot 1&n trén
loi ich phién dién cua cai tire thoi. Hanh vi y chi khéng chi 1a mét khuynh huwéng di dén hanh
ddong nhd sy phan doan truc quan, nhwng cling doi cha thé phai lay mot quyét dinh cé suy
nght trwdc khi hanh dong.

2. Cam Xuc

Sy danh gia cé suy nghi 1am phat sinh mét cdm xic (khuynh hwéng mudn hanh déng),
cam xuc nay cd ban chét ly tinh. D6 1a mét loai cdm xic ma thu vat khéng c6. Chl thé cam
nghiém mét sw binh an va tw do ndi tdm sau khi nhan thay minh da lam diéu tét va minh 13
tao vat cé ly tri va tw do. Trong trworng hop cht thé khdng lam diéu tét bay gier chii thé cdm
thdy co toi; d6 1a mdét cdm xdc lanh manh va cé suy nghi. Tuy nhién, khdng phai moi sw
danh gia ly tinh déu bién thanh cdm xtc. Nguwoi ta co thé danh gia cao doi séng hdn nhan,
nhwng vi nghi rang doi sbng hdn nhan khéng tét cho minh vao luc nay, bay gi& ngudi ta sé
chang c6 cadm xuc gi va sé khdng hé bj thdi thic phai két hdn voi ngudi khac. Cha thé chi
cé cdm xuc sau khi 6¢c phan doan danh gia "diéu nay tét hay xau cho téi vao luc nay," du doé



la sy phan doan do truwc giac hay do suy nghi. Nhirng cam xuc nay thwdong cling kem theo
nhirng phan trng thé ly.

C. CAC BIEN TO (VARIABLE) TRUNG GIAN

Do d6, viéc quyét dinh dién tién nhw sau: Tri gidc nhan thirc - danh gia bang truc giac
- cdm xuc ¢6 xu hwéng di dén hanh ddng - danh gia cé suy nghi - xu hwéng di dén hanh
dong. Tuy nhién, qua trinh quyét dinh khong don gidn nhw thé. Méi quyét dinh déu duoc
thap nhap véi sw phat trién clia con ngudi va dat trong bdi canh hién nay cuia toan thé nhan
cach. Ho6m nay chiu anh huwédng cua qua khir (ky wc) va twong lai (hy vong). Ngoai ra, moi
quyét dinh ma chang ta da 14y thi khédng bién mét, nhwng dé lai diu vét trong chuing ta. Béi
thé, trong twong lai ching ta s& dé di theo nhitng danh gia twong tw nhw trong qua khe
(thai dd). Tién trinh quyét dinh con bi chi phdi béi nhirng bién t6 ma ching ta sé khao sat
dwdi day.

1. Ky trc

Chéat liéu cht yéu gilp ching ta suy tw va ly luan la ky (rc. Néu kinh nghiém qua khu
chang dé lai gi cho chung ta, thi ching ta khéng thé hoc hanh. Ky ¢ la kho Iwu trir thdng
tin, nhé& d6 ma chung ta c6 thé hdi twéng nhitng sw kién da qua. Nh& ky trc ma ching ta cé
thé st dung khai niém thoi gian, khi chung ta dwa vao qua khir ma xem xét hién tai va dy
bao twong lai.

M®i tinh hubng méi 1am ching ta nhé lai nhivng tinh hubng twong tw chang ta da trai
nghiém trong qua khir va nhirng tac dong cla ching dbi véi ching ta. Nh¢ lai tie 1a dwa ra
mot vai chi dan ma chung ta da hoc dwoc trong viéc db6i phé véi cac tinh huéng trong qua
khir, @& co thé ap dung cho tinh hudng hién nay. C6 nhiéu loai ky trc:

a. Ky Uc Phuc Hbi (re-integrating)

St dung mot phan cac dau hiéu hién tai d& dwng lai mét kinh nghiém ct. Hd6m nay cé
mot diéu gi do khién ching ta "nh¢ lai" mét giai doan trong qua khir. Chung ta khéng chi
dwng lai néi dung cla giai doan d6, ma ca méi lien hé voi thoi gian va khdng gian.

b. Nhan Ra (recognition)

D6 la mét cdm giac quen thude khi ching ta nhan ra diéu ma chung ta da thay truéc
day: "Bai hat nay quen thudc dbi véi téi, nhwng tén bai hat 1a gi?" "Téi chac la chung ta da
gap nhau truvéc day rdi, nhung téi khdng nhd & dau (cé sw nhan ra, nhwng khéng cé ky trc
phuc hf“)i). Do la ly do tai sao chung ta cé kha nang phan doan mét doi twong dwa trén sw
ddng nhat ctia no (that sy hay phéng doan) véi dbi twong ma ching ta da thay trudc day.



D6 1a mét hinh thire tdng quat hda nhirng kinh nghiém quéa khir.
c. H6i Tuéng (recalling)

Do la duy tri mét hoat ddng ma chung ta da hoc trong qua kh&r va hdm nay chung ta
co thé lap lai. Chung ta cé thé doc lai mot bai tho ma khéng nh& minh da hoc duwoc trong
hoan canh nao. Ching ta nhé cach di ding hay chay xe dap ma chang can quy vé qua khu;
chung ta chi can cudi lén xe va dap. Néu khéng co kha nang lap lai mot déng tac da hoc
trong qua khir, ching ta s& khoéng bao gi® biét di xe dap va méi lan chung ta budc di,
chung ta phai nghi t&i dong tac minh dang thuwe hién.

d. Hoc Lai (re-learning)

Néu chung ta hoc lai mét diéu quen thudc, ching ta cé thé thudc nhanh hon diéu hoan
toan méi. Cho du téi da quén tiéng Hy-lap hoan toan, nhwng khi hoc lai thi e dé dang hon, vi
triwdc day toi da hoc.

e. Ky Uc Cam Xuc (affective memory)

Mt khi chung ta da trai nghiém modt cdm xdc nao dé, thi ching ta dé cdm nghiém lai
cam xuc dé. Diéu dé giup ich cho viéc quyét dinh. Vi thé, chang ta sé tap trung vao loai ky
(e ndy. Khi ching ta danh gia mét tinh hudng hién nay, ching ta cling nh¢ lai nhirng diéu da
xay ra trong tinh hubng twong tw, nhitng diéu da tac dong trén ching ta va chung ta da dbi
phé v&i ching nhw thé nao. Réi ching ta hinh dung ra nhirng diéu hién nay dang tac dong
trén chung ta va ching ta xem xét (theo ban nang hay bang ly tri) liéu ching cé gay thiét hai
cho chung ta hay khéng. Do doé, ky trc cam xdc dong mét vai trdo quan trong trong viéc danh
gia va dién gidi moi s chung quanh ching ta. Nhd ky trc cdm xic ma phan tng cdm xuc
trong qua kht tr& nén sac bén hon. B&i thé, khi ngui ta trdi qua mét tinh hubng twong tw
nhw trong qua khir, nguoi ta dé co nhitng phan (rng cdm xic ma minh da trai qua trong
hoan canh 4y.

(1) Ky trc cdm xuc bat nguén tor dau?

Moi kinh nghiém ma chung ta da trai qua déu dé lai ddu &n cdm xuc trong tam tri ma
chung ta khédng dwong nhién y thirc. Ching ta cé thé quén dién bién, thei gian va noi chén
cta kinh nghiém do, nhung cdm xuc kém theo kinh nghiém dé thi van ton tai trong ching ta.
Trong qua khtr, c6 thé 1a ching ta chi c6 mét kinh nghiém day cadm xic hay nhiéu kinh
nghi@m hoan toan vé nghia, nhwng néi chung thi nhirng kinh nghiém dé da dé lai cdm xuc hai
long hay khéng hai 1dng. Du &n cam xtc dé khong bién méat: Ngudi gia dang tri co thé
quén qua khr nhwng khéng quén nhirng cam xic ma minh da trai nghiém trong qua khir. Ky



trc cam xuc thwong dwoc goi la ky (e cta con voi. N6 la mot dia ghi am Iwu trir lich str cam
xtc ctia méi ngudi. Ngwdi ta cé thé quén cac suw kién nhung khéng quén cam xic kém theo
cac sy kién. Ky trc cdm xuc nam trong vo thirc va sén sang dam chdi khi gdp hoan canh
twong tw.

(2) Ky trc cdm xuc van hanh nhw thé nao?

Ky (rc cdm xuc tuan theo nguyén tac dbng dang that hay ddng dang biéu twong. Néu
chung ta budn hay vui vi mét nguy&n nhan nao dé trong qua kh, thi khi nguy&n nhan do tai
xuat hién, né ciing sé lam cho ching ta cd cdm xuc twong tw nhw trong qua khir. Néu mét
dira tré da bj phdng ngon tay va cay nén, thi mdi khi nhin thdy cay nén, né sé& cd cam xuc
"lo 4u” dé& phong. Néu téi twong quan than mat véi nhirng nhan vat quan trong trong qua
khir, t6i cling dé& giao tiép thanh than v&i nhirng nhan vat quan trong hién nay. Sw déng dang
gilba qua khir - hién tai chi xay ra trén binh dién chd quan: Trong trwong hgp do, gilra qua
khir va hién tai c6 mot quan hé biéu twong, thuwéng cé tinh chat vo thire va do cac nhu ciu
mau thudn gay ra. Vi 1& d6, cha thé ndi két hoan canh hién tai va nhitng cdm xtc qua khir
mot cach khdng twong trng (Xem phan Il, chwong 3, doan v thirc va biéu twong).

(3) Ky trc cam xuc anh hwong trén nhan thiec

Nhw vay, khi xady ra mét tinh hubng mai, tinh hubng d6 sé& mang theo mét cdm xuc
"tién thién” khéng do tinh huéng dé gay nén, nhung do cach ching ta nhan thirc vé tinh
hubng doé. Ciing vi thé ma viéc danh gia cla chung ta khéng thay dbi: Chung ta cé khuynh
hwéng danh gia mét dbi twong nhw minh da danh gia, cho du déi twong da thay déi hay co
thém nhirng thdng tin m&i. Chang han, kinh nghiém ghen ti s& khién t6i nghi ngd ngudi khac,
mac cho ho nd lwc hét sirc dé dang dworc toi tin twdng.

(4) Ky trc cam xuc hoat dong trong vo thirc

Cam xuc trong qua khr khéng xuat hién nhw mot ky trc, nhweng nhw mét cam xdc ma
chung ta trai nghiém trong gidy phut hién tai, noi day va luc nay, mét cam xic nay sinh tw
tinh hubng hién tai. Cam xuc tdn tai trong ky trc thi veot ngoai thdi gian va ching ta hoan
toan khéng hé biét rang sy danh gia hién nay clia ching ta cé thé [a mét sy danh gia da cé
trwdc (pre-evaluation), ma ky (rc cam xuc trong qua khir ra lénh cho chung ta. Sy thuwdng
thi nhé thédng tin mé&i ma ching ta diéu chinh lai cach danh gia, nhwng ky e cdm xtc chinh
la nguyén nhan can tr& chung ta diéu chinh cach danh gia ctia minh. Qua la khé khan khi
phai diéu chinh mét kinh nghiém.

(5) Cubi cung, ky trc cdm xuc thi tbng quét hoa



Khi ching ta cé cdm tinh v&i mét déi twong, thi trong vo thirc, tinh cdm dé dwoc tdng
quat héa cho moi dbi twong cung loai. Mot dira tré bi chd can thi c6 xu hwéng so moi loai
chd, tor chd 1n dén ché con, ké ca nhivng con vat gidbng nhw chd. Néu mot ngudi suyt chét
dudi vi 1at ca-nd, 6ng sé than trong véi moi loai thuyén bé.

2. Twéng Twong vé Twong Lai

Ky (rc trong qua khir khéng phéi la co s& duy nhat dé ching ta danh gia cac doi
twong. Néu thé thi phdn &ng cla ching ta trvéc mét tinh hubng sé rap khudn, 1ap lai nhw
ddc phan (r‘ng ma ching ta da cé trwéc day. Chung ta nhé lai, nhwng ching ta cling tién
doan twong lai. Chung ta hinh dung nhitng diéu co6 thé xay dén nay mai va danh gia nhirng
hau qua co thé xay ra. Khi dra tré s& vao ngon nén lan dau, né biét Ia ngon nén lam cho né
dau; va mét khi da bi phéng, thi 1an sau né khéng dam cham dén ngon nén, b&i vi nd thay
trwdc ngon nén sé lam nd dau mét 1an niva. Chuang ta chi cé thé hoc dwoc diéu do, néu
chung ta biét ndi két kinh nghiém dau dén véi ngon nén va nhan thire rang néu chang ta
cham ngon nén moét 1an nira, ching ta sé& bi phdng. Ky &rc va twdng twong lién két véi nhau:
Chang ta hy vong dbi twong van khong thay déi. Khi ching ta danh gia mét déi twong bang
trwc giac, ching ta déu mang theo niém hy vong 1a déi twong ay va moi déi twong cung loai
s& mai mai tot hay xau. "Pa ludn ludn nhw thé, thi s& mai mai van nhw thé." Néu mot nguoi
v& modng vi cudc doi, anh ta kho tin [& moi sw trong twong lai s& thay ddi. Néu anh ta chi
nghi rang ngay mai sé khéng téi t& nhw hém nay, anh ta cé thé manh mé hon, chirng day
ma théi thi khéng dd dé gitip anh ta loai trir ndi cay dang. Néu diéu chung ta che doi da
dwoc (rng nghiém, thi nhirtng kinh nghiém sau nay ciing khé giup ching ta thay déi dworc.
Bang cach dé ma thai d6 cam xdc dwoc hinh thanh.

3. Thai b6 Cam Xuc

Do 14 tam trang thwérng xuy@n cua chil thé trong viéc ép lai mét déi twong, tao nén béi
sy lang dong tiém tién cla nhirng cdm xuc. Moi loai cdm xuic déu cé thé tré thanh nguén
gbc clia thai d6 cadm xuc. Dan dan, nguoi ta sé dbdi phd véi nhivng tinh hubng méi bang mot
thai dd da dwoc an dinh trwde, véi nhan quan cla nguwdi cdm thiy duoc yéu thwong, ghét
bd, thdp kém, hon ngudi, co uy quyén, cé kha ndng hay that bai... Bat c&r diéu gi nguoi ta
quyét dinh thuc hién, thai dd cam xuc sé sai khién nguoi ta danh gia ngay 1ap tirc va khoi
goi mét cam xuac dac thu khi thwe hién nhiém wvu. Chéng han, mot ké doi khat tinh yéu thi
theo ban ndng, anh ta s& danh gia twong quan Ié thudc 1a tét va vi thé ma anh ta bj thuc day
phai tim kiém s |& thudc do. Néu sy 1é thudc dé lam cho anh ta thda man, anh ta sé né luc
hon niva dé tim kiém nhirng tinh hudng dem lai cdm xdc nhw thé (= Mot ngudi cang 1é



thudc, thi cang cé nhu cau 1é thudc ngudi khac) cho dén khi tré thanh mét tdm trang thudng
xuyén (= Anh ta c6 khuynh huwéng danh gia nhirng twong quan maoi voi thwéc do "Téi sé
nhan duoc bao nhiéu? Ho sé& yéu thwong téi nhw thé nao?). Cho du nhan cach cla chl thé
khdng thé phat trién ddy du dwoe, anh van c& hanh déng nhw thé. Mot vi du khac: Viéc thda
man nhu cau tinh duc c6 thé tao ra mét thoi quen ton tai dai déng, ngay ca khi sy thda man
d6 tac hai dén mdi twong giao. O day, chung ta thay long quyét tam tranh dip toi Ia mot khai
niém co co s& khoa hoc).

4. Thai b6 Cua Tri Tué

Ué&e mubdn ly tinh cling di theo mdt quy trinh twong tw. Ngay khi sw phan doan theo
ban ndng tao ra thai & cdm xuc, thi sw phan doan cé suy nghi ciing trén tiéu chuan "cé loi/
khdng co loi cho ti” dé tao nén mét thai do cla tri tué, do la théi quen phan doan co suy
nghi. B&i do, khi ching ta dwa trén cac gia tri dé suy tw, sw suy tw do cling dé lai diu vét
trong ky trc cam xuc. Nho ky (rc cam xuc do, chung ta cé thoi quen phan doan cé suy nghi
(nhan ddre).

Thai dd cla tri tué khéng dwong nhién phat xuét tlr cac cadm xdc, cho du cdm xuc cé
thé gép phan vao viéc hinh thanh va duy tri nhitng thai do cua tri tué. Thai do cua tri tué bat
ngudn t&r nhitng xac tin va sw danh gia chin chan dwa trén nhirng luan c ly tinh, nhirng luan
c nay vuot xa sw suy xét don thuan vé hoan canh hién tai. Chiung ta duy tri thai do cta tri
tué, b&i vi chiing ta xac tin rang thai dd d6 qua dung dan. Sw xac tin ciing dwoc hé tro’ nhe
cam xuc, nhwng khdng phat sinh tir cdm xtc. Nhw thé, thai dd dbi véi chinh tri, tdn gido, tinh
duc... la thai d& cdm xuc, néu ching xuat phat t&r nhirtng cam xtc tire thdi. Trai lai, ching 1a
nhirng thai do cua tri tué néu chung phat xuat t&r nhitng xac tin Iy tinh. Muc tiéu cta hun
luyén la tao diéu kién giup ng sinh phat huy thai do cua tri tué, thai dé nay khéng Ié thuéc
s wng thuan thuan thay vé mat cam xuc.

5. Thoi Quen

Thai d6, xét nhw mot thién hwéng trong viéc dap lai dbi twong, tw né khdng dwa dén
hanh déng. Trai lai, théi quen la thién hwédng dwa téi hanh dong. Nguwoi bén [€n co thé boc 16
thai do so hai, nhwng néu anh ta hanh dong bat chap sy so hai, bay gio thai do so hai
khdng phat trién thanh thdi quen, nhwng van chi 1a mét thai do. Tuy nhién, néu anh ta
nhwong bd trwdc sy bén 18n, bay gid anh ta co thdi quen thoai lui khdi xa hodi. Thai dd tra
thanh thoi quen, khi thai dd bién thanh hanh dong. Co nhirng thdi quen cdm xuc va nhirng
théi quen do chi thé tw y chon lwa, tuy theo ching Ia nhirng hanh ddng bat nguén tw thai do
cdm xuc hay tir thai do cla tri tué. Nguoi ta co thé phat huy nhivng théi quen dwa trén tiéu



chuan "t6i thich," va nhirng thdi quen dwa trén tiéu chuan "cé loi cho toi."

Mot thoi quen da hinh thanh thi khé co thé loai bd, nhat 1a khi thdi quen d6 lién két voi
cam xuc. Vi du, nghién ma tuy l1a mét théi quen bt ngudn tir sw hirng thu trong kinh nghiém
lan dau. Trén nguyén tac thi con nghién cé thé chang cdm thay thich thi hay cdm thay kho
chiu khi hat ma tay lan dau. Tuy nhién, anh ta tap hat ma tdy vi nhitng ly do khac: Hut can
sa dé chirng td minh la dan éng va dé chirng minh la ngudi ta khdng thé ngdn cdm dwoc
viéc hut cin sa. Ké tir khi anh bat ddu cdm thdy hing tha, thi théi quen 1& thudc ciing bat
dau hinh thanh. Théi quen 1& thudc sé& dwoc cling cd dan dan vi sw thich tha va tinh trang
cdm xuc (chan nan, phién muén, muébn gidi sau...). D& cat dirt mot théi quen cdm xuc, néu
chiing ta chi bién sw thich thi thanh dau khd thi van chwa di (chang han 1am cho con nghién
ma tuy 6i mira méi khi hut). Néu ching ta chi xem xét ndi tam dé tim hiéu nguyén nhan tam
ly bat ngudn trong qua kht, thi nhw thé cling van chwa da. Diéu can thiét Ia con nghién phai
cé mot dong lwc manh mé va mot quyét tdm chadm dut sy thich tha va chéng lai nhivng xu
hwdng cam xuc.

D. XUNG KHAC GIU’A CAC KHUYNH HUONG DANG AO UOC

Uéc mudn cdm tinh thi dwa dén hanh dong, trir phi cht thé danh gia lai wéc mudn
cam tinh cGa minh va phat huy nhirtng xu hwéng khac hay nguoc lai wéc mudn cadm tinh.

Trong trudng hop do sé xuat hién mot sy xung khac va twong phan gitra hai xu huwéng
ma chl thé déu mong mubn. Hai xu hwéng ay phat xuat tov nhirtng ngudn gbc khac nhau: Ca
hai xu hwéng déu dang wdc ao va khéng dang wéc ao dwdi nhivng khia canh nhat dinh. Tiéu
chuan “téi thich” thuc day téi di theo hudng nay, con tiéu chuan “co loi cho toi" thic day toi
di theo huéng khac. Vay dau 1a quyét dinh cudi cung?

Trong béat clr quyét dinh nao, ching ta ciing déu bj 16i cudn, it 1a trong mirc do toi
thiéu; néu khdng thi ching ta khong thé duy tri quyét dinh d6. Néu khdng ¢c6 xu hwéng thich
tha (téi thich), thi cling khéng dwa dén hanh déng. Tuy vay, xu huéng tw né khdng dwa dén
quyét dinh va duy tri quyét dinh. Néu cac xu hwéng cla ching ta do cdm xuc diéu khién,
ching ta khoéng thé dbi dién v&i thé gi¢i mét cach trwdng thanh, bdi vi cac xu hwéng doé
thiéu tiéu chuan phd quat. Vi thé ma ching ta khéng thé dat dwoc muc dich ma ching ta da
quyét dinh ngay tlr dau, nhwng lam cho muc dich Ay tiéu tan.

B&i thé, nhirng xu huwéng manh nhét khéng han sé dinh doat hanh déng ma chung ta
sé& thwc hién. Chung ta c6 thé hanh ddéng nguoc lai v&i nhivng wédc mubn day cadm xdc va
quyét dinh thyc hién nhitng diéu thoat tién it 16i cudn, nhung vé lau vé dai thi cé loi hon. Néu
sw phan doan cla chung ta di nguoc lai sw danh gia theo ban nang va chiém wu thé, bay



gi® sé& khdéng con xung khac gitra hai xu hwéng niva, cho du ching ta van kho thwe hién diéu
ching ta da quyét dinh b&i vi cdm xuc trai nghich van con thu hat chung ta.

Nhw vay, xu hwéng 16i cudn ching ta hon khéng dwong nhién sé thang thé. Chang ta
c6 thé chon theo xu hwéng it 16i cubn hon, nhwng ¢é loi hon. Sw 16i cubn cdm xdc van tén
tai, nhwng né khdng lam cho chiing ta xao ddng, trai lai né thic bach chung ta tai khang dinh
quyét dinh ma chung ta da chon dwa trén tiéu chuan wu tién, tiéu chuan nay sé tr& nén I6i
cubn hon dui sy soi sang cla wéc mudn ly tinh.

Tham chi con ngudi cling c6 thé ndi "khéng" dit khoat v&i cac quyén co ban nhw
quyén tw hiru, quyén tw quyét va quyén cé gia dinh, va chon lwa sw nghéo khd, tuan phuc
va khiét tinh bang cach di ngwoc lai sy thic bach clia cdm xuc. Chinh vi con ngudi cé hai
kha nang khi 1ay quyét dinh, cho nén con ngu®i cé thé danh gia chin chan cdm xdc clia minh
va dat cdm xtc minh trong twong quan véi cac gia tri, dé co thé quyét dinh: Hanh dong theo
cac nhu cau hay hanh déng theo céc ly twéng ctia minh, khi cac nhu cau khéng an khép voi
cac ly twédng. Nhirng chon Iwa cua con ngudi cé kha nang kich hoat nhirng cam xic dac
trwng cua con ngudi.

Piéu chung t6i mudn khang dinh 1a con ngwdi c6 kha nang hanh déng theo y chi. Con
ngwdi khéng budc phai phdn &ng ngay véi trd choi cdm xdc; con nguwdi cé thé kiém soat
ban than va do dé ma tré@ nén mét tac nhan luan ly. Ching ta chi cé thé phan doan va di
theo mét 1ap trwong, khi ching ta dwoc giai thoat khdi nhirng rang buéc tam sinh ly va tam
ly xa hoi.

Dé co thé tir bd - chir khéng phai trc ché (inhibition) ching ta phai toan nhap cdm tinh
va ly tinh. Toan nhap la dat cam tinh I& thudc ly tinh (chr khéng loai trir cam tinh).

Nhw ching ta da thay, cai 16-gic cla cdm tinh thi tuan theo tiéu chuan ca biét. Nho
wdc mubn ly tinh, ching ta cé thé hoa nhap tiéu chuan ca biét vai tiéu chuan phd quat va
bat mau thuan cla I6-gic ly tinh. Nhitng van dé trén cip bac cam tinh chi cé thé duoc giai
quyét tron ven trén cip bac ly tinh. Ly tinh khéng pht nhan ciing chdng huy bd cam tinh,
nhwng nang cam tinh Ién mot cp bac cao hon nham tim 16i thoat cho nhivng mau thuan cla
cam tinh. Vi du, ching ta c6 thé han ché sw mau thuan gitra cdm xuc yéu thuwong/ ghen
ghét, han thu / nhan hau, v.v... trong moi twong quan, néu ching ta dat sw mau thuan doé
trong bdi canh y nghia cla twong quan. Néu ching ta cir ding trén cap bac cam tinh, thi
mdi twong quan dd van con gay xung dét va ton tai.

Nhirng cip bac cua ddi sbng tam linh, nhitng cap bac y thirc, ciing nhw wéc mubn
cam tinh va wéc mubn ly tinh, 1a ba thwe tai ma ching ta biét dwoc khi quan sat doi sbng



con nguwdi. Dén day, chung ta sé tim hiéu nhitng khia canh ndi tdm cltia con ngudi, trc 1a
nhirng khia canh sau xa hon ma ching ta kho biét truc tiép.
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 1. CON NGUOI NOI TAM

Néu chiing ta muén phan tich cau tric ndi tdm con ngudi, ching ta phai dao sau va
md ta& cu thé hon nira. Nnw ching ta da thay, con ngu®i hoat déng trén ba cap bac clia doi
sbng tdm linh va y thirc, va vé co ban thi con ngudi bj thic day béi cdm xuc va/ hay 1y tri.
Bay gi® chung ta can di xa hon dé& quan sat con nguwdi "tir bén trong” nghia la tim hiéu
nhirng yéu td da lam nén hau canh cla 16i séng va cach thirc con ngudi 1ay quyét dinh.

Viéc nghién ctu clia chang ta lién quan dén hai cau héi: 1) Khi ching ta hanh déng,
diéu gi 16i cudn hay thuc day chung ta? Dau 1a nhirng nang lwc thic day chung ta? Do 1a
nhirng cau hdi lién quan dén "céi gi" hay ndi dung cla ban nga; 2) Khi ching ta hanh déng,
tai sao chung ta bj 16i cudn hay thuc ddy béi nhirtng ndi dung nay chir khéng phai nhirng noi
dung khac? D6 la cau hdi lién quan dén “tai sao" hay cau tric cla ban nga. Vi du: Néu hanh
vi chiing ta bi thuc day b&i cdm xtc va theo tiéu chuan "téi thich” thi nguyén nhan truc tiép
c6 thé 1a nhu cau gay han (ndi dung ban nga). Tuy nhién, nhu cu gay han lai bat ngudn tir
suw lo au, b&i vi ly twdng khéng thé dung hda duoc véi thuc té (ciu trac ban nga). Nbi dung
ban nga sé& cho chung ta thdy diéu gi dang thic day ching ta; clu tric ban nga giai thich
tai sao chung ta bj thic day nhw thé. Nhw vay, diéu quan trong la ching ta phai hiéu noi
dung cla ban nga. Tuy nhién, néu ching ta c6 khd nang nghién clru cac cau truc cla ban
ngd, ching ta sé& hiéu biét con ngudi sau sac hon, nhat 1a nhitng clu tric bén virng va
khdng thay déi: Chung ta sé di tir "cai gi" dén "tai sao." That thé, do 1a phwong phap ciu
tric ma chang téi khai trién trong tap sach nay.

Chung ta sé tim hiéu c4u trdc ban nga trong chwong tiép theo, con bay gi® chung ta
s& bat dau phan tich cac ndi dung clia ban nga. Ching ta sé thay rang nhu cau va gia tri
biéu 16 qua thai dd chinh la tac nhan thuc day hay 16i cudn chung ta.

A. CAC NHU CAU
1. Dinh Nghia

Nhu cau la xu hwéng bam sinh hwéng t&i hanh ddong. Nhu cau bat ngudn tr s thiéu



hut trong co' thé hay bat nguén tir nhitng tiém nang tw nhién clia con ngudi, nhirng tiém
nang d4 cé xu hwéng thé hién ra bén ngoai. Bay gi®, ching ta hdy phan tich ndi dung cla
dinh nghia nay.

a. Truéec hét, nhu céu la xu hwéng duwa téi hanh déng.

Piéu d6 c6 nghia cac xu hwéng chira dwng nang lwc tam linh; néu khdng cé nang lwc
do, chung ta s& khong thé suy tw hay thwc hién bat clr ctr chi ndo. B&i dd, cac nhu cau thi
vo clng quy bau: Mbi ngwdi déu khéng ngdt muc ngudn ndng lwc dé yéu thwong, dé biét,
dé thiét 1ap nhirng twong giao, d& vwot qua nhirtng khd khan, v.v... Qua 1a vé ly va béat kha
thi, néu chung ta mudn loai bd moi nhu ciu va xem cac nhu cau twong phan vdi ly twéng,
b&i vi ching ta cdm thdy cac nhu cdu nhv mét diéu khéng cao thwong cho 1&m. Lam nhw
thé tire 1a ching ta mubn yéu thwong ma khéng can ¢6 nang lwc. Hanh vi yéu thwong Thién
Chua hay hanh vi cwdng birc tha nhan déu phat xuét tr cung mét ngudn nang lwc, cho du
ngwdi ta hiéu va str dung néng lwc dé vao nhirtng muc dich khac nhau.

Nhu cau chi [a mot xu hwéng. Nhu cau tw than thi khdng du dé tao ra hanh déng. Do
vay, nhu cau khéng phai 1a tac nhan quyét dinh clia mét hanh vi hay dinh hwéng cu thé cho
hanh vi. Nhu cau cling khéng phéi 1a mét "bang chi duwdng," ma chi 1 mét "dinh huéng wu
tién”. Vi nhu cau yéu thwong, ching ta thich nhitng twong giao than thién hon nhirng twong
giao tiéu cwe. Tuy nhién, nhu cau yéu thwong khéng &n dinh ching ta phai tiép xuc véi tha
nhan nhw thé ndo va ciing khédng bao ham nhirng cach thirc cu thé dé biéu 16 tinh yéu. Dinh
hwéng co ban thi bdm sinh va ching ta con phai hoc ky nang trong viéc théa man cac nhu
cau. Nhw vay, nhu cau c6 kha nang thich nghi rat Ion: Béi vi nhu cau khéng phai la mét bang
dan dwong, nén nhu ciu cé thé biéu 16 bang rat nhiéu cach thirc va cé thé dwoc nhao nan
nh® cac tinh hudng, qua viéc tap luyén va qua trinh nhan thirc (wdc mudn ly tinh). Noi cach
khac, hanh vi con ngudi khong bi dinh doat bédi cac nhu cau clia minh mét cach tat yéu va
tw dong: Gitva nhu cau va hanh déng cé mot khodng cach chi phdi béi sw quyét dinh cua
con ngudi. Mot ngudi mac chirng "biéng &n do than kinh" van c¢6 nhu cau &n ubng trén binh
dién sinh ly, ddng thoi khdng mudn nudt thirc an va trén thuc té 1a ngudi dé khéng an. Mot
ngwdi budn phién, trén binh dién tdm Iy van c6 nhu cau twong giao véi ngwdi khac, nhung
anh ta khéng mudn giao tiép va khép kin ban than. D& bién nhu cau thanh hién thuc, it nhat
ching ta can c6 sw gop phan cla wéc mudn cdm tinh hay wéc mudn ly tinh ma ching ta da
phan tich trén day. D& cé mét hanh vi gdy han, néu chi thé cam thdy tirc gian ma théi thi
chwa du, ma con phai wng thuan tirc gian moét cach y thirc hoac vo thirc.

Freud con nhan thay rang, ngoai “nguyén tac khoai lac” (qua trinh so dang) vén thuc



day ngudi ta hwdng téi viec thda man nhu cau ngay tlrc khac, bang cach loai trr moi
khodng cach gitra nhu cau va hanh ddng, ching ta con cé “nguyén tac thwc t&” (qua trinh
thwong dang) thuc giuc chi thé dbi dién véi méi trwdng chung quanh 1a cat dit qua trinh tw
dong gitra nhu cdu - hanh déng. Truwdng hop thlr nhat [a cach hanh déng dac trung cua tré
con (va nguoi loan than kinh), trwéng hop thtr hai 1& cach hanh déng cla nguwdi trudng
thanh.

b. Nhu cdu bat ngudn ttr sw thiéu hut cla co thé hay phét sinh ter tiém néng tw nhién
cla con nguoi

Cau nay mudn khang dinh rang cac nhu ciu dwoc kich hoat b&i hoan canh, béi sw
thiéu hut vé mat thé Iy hay béi thién hwéng bam sinh trong ban tinh con ngudi. Ching ta cé
thé néi mdt cach khac nhu sau:

1) Chung ta khong thé gian lwg'c nhu cau véi ban nang, bdi vi ban nang bat ngudn to
chirc nang sinh hoc va diéu khién b&i mé hinh "gidi tda cang thdng" tw déng nhw Freud chd
trrong.

2) Chung ta cling khéng thé cho rang, bén canh cac nhu cau sinh ly "so déng” thi chi
c6 cac nhu cau xa hdi hay nhu cau "thwong dang” ma chung ta "hoc duwoc” qua mdi trudng
xa héi hay qua cac tién trinh xa hoi héa ngau nhién, qua co ché "tang cwo'ng quan hé xa héi"
nhw cht trvong cla thuyét hanh vi va tan thuyét hanh vi, nhat Ia nhitng tac gid Mcclelland,
Dollard va Miller. Freud ciing dwa ra mdt khai niém twong tw, trong dé 6ng xem tién trinh
thang hoa c6 nhiém vy lam phat sinh nhitng déng co' thwong dang cuia duc tinh.

3) C6 nhitng nhu cdu bam sinh gan lién v&i ban tinh con ngwdi va co tinh phd quat.

4) C6 nhirng nhu ciu lién quan dén méi cap bac cla doi séng tam linh (thé Iy, xa hoi,
ly tinh) v&i nhitng dac tinh va doi hdi twong tng. B&i do, chung ta khong thé gidn luvoc cac
nhu cau vé&i mét dong lwc co' ban ma thdi, nhw thé ching chi la bién thé cda dong lwc doé, va
nhw thé, doi séng tam linh méi cé thé phong thi hon (vvot trén nhivng doi hoi, khi ding trén
mot quan diém khac). Quan niém vé nhu ciu cla tam ly hoc khéng dirng lai & khia canh
thiéu hut, nhwng cling xét dén xu hwdng tang trwdng, phat trién ban than va giao tiép.

2. Céc Loai Nhu Cau

Phan I&n cac nha tam Iy hoc hién dai déu cd khuynh huwéng ndi rong khai niém nhu cau
sang pham vi ly tinh tinh than: "Tam Iy hoc hién dai déu néi dén khuynh hwéng clia con
nguwdi binh thuwdng la lién tuc pha v& sw quan binh - diéu binh d& dat t&i nhivtng muc tiéu
m&i trén cap bac cao hon, bang cach chap nhan nhirng rii ro va bét trac khién cho sy quan



binh bi gian doan tam th&i. Khi nhirtng dong co' thuc déy van hanh trén binh dién nhan thirc
va gia tri, thi trong tdm chi phdi moi hoat déng chinh 1a “nguyén ly m& réng." Ching ta hay
lwdt qua mot vai tac gid quan trong lién quan dén khai niém méi vé nhu cau.

Trong qua trinh phat trién cGia phan tam hoc, Hartman 1a ngu®i dau tién si dung mot
thuat nglr mai goi la "cai toi tw tri" (hay tam ly hoc vé cai t6i). Theo 6ng, bén canh pham vi
ban nang lién quan dén nguyén ly diéu binh (homeostatic) nham gidi toa céng thang, con co6
mot cai t6i nhw 12 bd may hiéu biét. B6 may nay doc lap phan nao ddi véi xung déng, co
muc dich riéng va van hanh nhd nang lwc riéng clia minh, ddng thdi nham t&i nhitng muc
tiéu lau dai. Chinh vi nhitng muc tiéu d6 ma chd thé cang thém cang thang va khdng cé
duwoc tinh trang diéu binh.

Bén canh nhirng déng co thic day vi sw thiéu hut con c6 "nhirtng ddng co thic day sw
phat trién” theo cach néi clia Maslow. Péng co thuc day phat trién khac véi déong co do
thiéu hut va cé thé mang lai niém wui. Vi du: Khao khat hiéu biét 1a mét dong co thuc day
phat trién. Pong co' nay khac voi sy khao khat clia cac triét gia chi lam cho ngudi ta cdm
thdy khé chiu. Céc triét gia khédng hé théa man véi mét chudi hanh déng hap thu - gidm triy
chi mang lai mét sw xoa dju tam th&i, nhwng chi thda man qua viéc tim kiém khéng ngét
cang thadng. Sy tim kiém nay tw ndé mang lai niém phan khich cho chii thé va bdo dam mot
niém wui 1au dai, cho du chud thé khéng bao gi& c6 thé dat dwoc muc tiéu minh hang theo
dudi.

M6t tac gid khac l1a Harlow. Ong ciing khdng chip nhan gidn lwoc moi nhu ciu vao
nhirng nhu cau thic bach thé ly véi mire do diéu binh twong dbi. Theo éng, ngudi ta sbng
va lam viéc khéng phai vi ho bj thic day bdi lo lang tinh duc hay budn phién. Bat chap tinh
trang do, thinh thodng nguwoi ta van co thé tap trung giai quyét nhivng van dé chang mang lai
loi ich gi ré rét, ma chi gay ra phién phtrc va dau khd. Ho hanh ddng nhw thé van dé tw no
la déng co thic day ho phai dbi dién véi nd.

M6t hoc thuyét quan trong khac lién quan dén khai niém nhu cau, d6 1a thuyét "doc lap
chirc nang cua dong co” cua Allport. Theo 6ng, nhirtng déng tac ma chung ta thwc hién vao
nhirng gidy phut dau tién clia cudc sbng 1a vi nhirng dong co' so dang (bao toan ban than).
Tuy nhién, trong mirc d6 nao dé ching lam cho ching ta thich thi dén ndi ching ta hanh
ddng ma khong hé theo dudi muc tiéu clia ddng co nguyén thiy. Nhirng hoat ddng do tré
nén cung dich va "ddc 1ap vé phuong dién chire nang”. Allport k& nhirng hoat déng "thuong
dang” (tri théng minh, 6c¢ sang tao...) vao loai do.

Toém lai, trén binh dién ly tinh - tinh than, ching ta cé nhitng nhu cau quan trong sau



day:
Trén cp bac thuan ly: D6 I1a nhu cau biét minh va méi trwdng chung quanh, can mét
can tinh tich cyc, sw an toan, thé hién ban than, sang tao.

Trén cap bac tinh than: D6 la nhu cau tim y nghia, [am cho cudc sbéng cd "muc dich”,
tim kiém y nghia t6i hau cta thyc tai, thiét lap dw phong téng quat cho cudc sbéng va huéng
toi tuyét déi.

Nhirng nhu ciu trén cap bac tdm ly - xa hdi 1a nhirtng nhu cau trén binh dién nhém néi
chung. D6 1a nhu cau duwgc nhém tran trong, nhu ciu két ban, kham pha méi truéng va
dwoc méi treong khich 1€, co kha nang twong tac hiéu qua voi thyce tai.

DU sao chang niva, ching ta cé cdm twdng nhiéu nha tam ly, ké ca nhirng tac gia noi
trén, vi da nhan manh dén nhu ciu nay hay nhu ciu kia, nén da khéng nhin thiy toan bé céac
nhu cau & nhirng cap bac khac nhau va da dwa ra nhirng két ludn mét chiéu.

C6 18 Murray la tac gia duy nhat da tranh dwoc nhwoc diém dé. Sau khi so sanh va
phan tich can k& danh sach nhitng nhu cdu ma cac nha tam ly dé& nghi, 6ng da nhan manh
mdt sb nhu ciu quan trong hon trong I&nh viec tam Iy va ly tinh - tinh thAn. Nhitng nhu ciu
do co thé duwgc xem la thanh phan phd bién trong ban tinh con ngudi. Dwéi day 1a dinh
nghfa ctia nhitng nhu cau Ay.

Bang IlI. Binh nghia cac nhu ciu

* Ha minh: Chap nhan thua kém. Chiju thua. Cam chju sé phan. Tung phuc s&c manh
ngoai gi¢i cach thu ddng. Than trach va xem thwéng ban than. So lam diéu minh c6 kha
nang lam dworc.

* Thi dac: Thuwe hién nhirng viéc cé y nghia. Tha dac diéu gi d6 cho minh. Khdng ddm
minh trong nhirng chuyén vd bb. Xay dwng, sang tao va twong tac hiéu qua véi méi trudng;
c6 kha nang.

* Sap nhap: Loi kéo ngudi khac dén véi minh, thich céng tac hay trao dbi véi mot
ddng minh. Hop tac, trao dbi y kién. Gan bé va trung thanh vai ban.

* Gay han: Tra thu vi bi xiic pham. Tan céng, 1am tén thwong hay giét ngudi khéac.
Phan dbi va chbéng dbi. Xic pham, ha gia hay ché giéu nguwdi khac. Noi xau ngudi khac. Co
dau 6¢ chdng dbi.

* Tw lap: Thich tw do va ty diéu khién d&i minh cach tich cwc. Chdng ap blrc. Tranh
né hay loai bé céng viéc do cap trén ap dat. Boc 1ap va tw do hanh déng theo chuan muc



ctia minh. Chdng lai sw kiém ché va ap dat.

* Thay déi (sw m&i mé): Thay déi mdi trwdng, hoan canh, céng viéc. Tranh thdi quen
va lap di lap lai.

* Tung phuc (chiéu theo y ngudi khac): Cdm phuc va Gng hd bé trén. Ca ngoi, ton
vinh, tan dwong bé trén. Di theo mdt mau gwong.

* Théng tri: Chi phdi hay diéu khién nguwdi khac bang cach dé nghi, thuyét phuc, truyén
lénh. Can ngan, can tré hay cdm doan, thuyét phuc, d& nghi. Chi day, théng tin, giai thich,
dién giai, day dé, tb chirc.

* Phé trwong: Gay an twong. Mubn duoc thiy va dwoc lang nghe. Tao phén khich,
ngac nhién, du dd, cdm phan, &m mwu hay cam dé ngudi khac.

* LAn tranh thiét hai: Tranh that bai, ton thwong thé Iy bénh tat va sw chét. Thich séng
trong nhirng mdi trwdng quen thudc va cé quy ci. Tranh né tinh huéng nguy hiém. Ban do
can nhac. Gilr sy cang thang & murc téi thiéu.

* Tranh bi phé binh hay that bai (phong tht): R&i xa nhirng tinh hubng gay ling tang va
tranh né nhirng hoan canh cé thé khién minh xem thwdng ban than: Sy khinh miét, ché nhao
hay dirng dwng cla ngwdi khac, tw trach. Khéng bao gi chap nhan sai ldam cla minh. Bién
ho cho dén cung. Nhat tri thu ddng. Che day va tw v& ma khdng c6 nguyén nhan.

* Nudi duwérng: Théng cdm va dap rng nhu cau cla nguwdi yéu &t, tan tat, mét nhoc,
thiéu kinh nghiém, ém yéu, that bai, bi xi nhuc, cé don, that vong, dau ém, tinh than bdi réi.
Giup d& ké gdp nguy hiém, cung cip thirc &n, gilp d&, nang d& an Ui sdn soc, chiva tri.
M6t khuynh huéng vi tha bAm sinh mudn gidp d& ngudi khac.

* Trat tw: T chirc va sap dat cong viéc mot cach co y nghia. Thiét lap hé thdng quy
chiéu. Lam cho sw vat cé y nghia va chap nhan ban chat cta sy vat. Thuwdng tw héi liéu viéc
minh 1am hay mudn 1am cé trién vong hay c6 gié tri gi khong. Can nhac hau qua cla hanh
ddng. Khdng chi biét sy vat, ma con biét sap dat moi sw vao dung vi tri va gan cho ching
moét y nghia.

* Gidi tri: Vui dua ma chang cd muc dich gi. Tim tha wvui hay phuong thé thw gian.
Thich cuwdi dua va béng dua, mo méng ban ngay.

* Pbi tac ddng (counteraction): Kién tri khdc phuc khé khan, sw that vong, nhirng diéu
nhuc nha hay tinh hubng gay lung tung, bang cach chéng lai khuynh hwéng tranh né, tor
nhiém hay rat lui khdi tinh hudng c6 thé dwa dén nhitng hau qua trén day.



* Long tw trong: Mudn c6 mét can tinh that sy viing bén va tich cwec. Nhan biét phdm
chat cla minh. Vui thich vi minh va viéc minh lam. Viéc biét minh dwoc dat trong mét khung
c6 hé thdng va thdng nhat. Hoi nhap cac khia canh tiéu cuc.

* Thda man tinh duc: St dung nguwdi khac nhw phuwong tién tim khoai lac. L6i kéo,
chiém hiru va bd roi. Nhin nguwoi khac nhuw mét thé xac, chir khéng phai 1a con ngudi tam
linh.

* Nhin nhan (quan tam): Mudn dwoc nhin nhan, tran trong, yéu mén, kinh trong va
quan tam. Gilr minh khdng dé bj xem thwdng. Gil» gin danh thom tiéng tot.

* Thanh céng: Mudn thanh céng khi 1am nhirng viéc kho khan. Phat huy tiém nang,
phat trién ban than, c¢b gang tréi viot hon ngudi khac bao nhiéu cé thé bang cach thé hién
cac tai nang.

* Tror gilp: Bay té thién cdm trong viéc tro gidp ddng minh. Mubn dwoc chdm séc,
nang d&, hé tro, bao boc, bdo vé, yéu thuwong, khuyén bdo, hwéng dan, nuéng chiéu, tha
the, an Gi. Mudn gan ngudi tan tinh bao ho.

* Hiéu biét: thda man tinh hiéu ky, thich kham pha, dat cau héi. Thu lwom thdng tin tor
cdm nhan so dang dén triru twong va nhivng ly ludn cao sau hon. Quan sat, lang nghe, s&
mo dd vat va gidi thich 1ap trwérng clia minh déi véi thue tai.

Qua danh sach trén, ban c6 thé nhan thdy ndi dung cla cac nhu ciu cé thé twong
phan v&i nhau. M6t l1an nira, ching ta dbi dién véi sw phirc tap va mau thuln ctia con nguoi.
Sau khi suy di nghi lai mét thei gian dai, cudi cung Freud da nhan ra hai nhu cau chinh yéu
clia con ngudi: D6 1a ban nang sinh tén va ban nang hdy diét. Hai nhu cau nay rd rang
twong phan véi nhau.

3. Kinh Nghiém vé Céc Nhu Cau

Pén day, chung ta cd thé tim hiéu mét vai yéu td nhdm gidi thich tai sao nhu cau nay
lai tr&i viot nhu cau kia.

a. Trwdc hét, sy trdi vot clia modt nhu cdu 1a do nhu cau d6 chiu mét sirc ép manh
hon cac nhu cau khac. Rd rang la khéng phai moi ngudi déu co kinh nghiém nhw nhau vé
cac nhu cau; va ngay cé trong chinh ban than mdi ngudi, cac nhu cau ciing khdng tao nén
mot sy thuc ép ngang nhau. Vi du, néu mét nguwdi thiéu gido duc hay thiéu kiém ché va
khong kiém soat dwoc nhu cdu gay han cla minh, dan dan anh ta s& hung hdng hon va st
dung nhiéu nang lwc tinh than theo chiéu hwéng d6, bat chap nhu cau clia ngudi khac. Mat
khac, néu ngudi ta dap rng qua mic nhu ciu tro gidp, anh ta sé bj thuc bach phai tiép tuc



lam cho minh théa man trong lanh viwc do, vi thé ma anh xem viéc nhan lanh thi quan trong
hon 1a trao ban tinh yéu (D6 ciing 1a trwdng hop clia ngudi qua ting thiéu).

b. Mt yéu td khac lién quan mat thiét dén sirc ép clia nhu cau l1a méi twong quan gitra
nhu ciu va Idng tw trong. Vi du, néu toi lién két Idng tw trong v&i viéc gay anh hudng trén
tha nhan va sw kinh trong cla ngwdi khac hay phai ludn té ra 1& minh dung... bay gi& nhu
cau thdng tri s& tao nén mét strc ép I&n hon nhirng nhu cau kém quan trong dbi véi long tw
trong.

c. Cudi cung, diéu bat hé trong la chi thé c6 y thirc vé& nhu ciu clia minh hay khéng.
Néu anh ta hiéu va nhin nhan nhu cau ctia minh cing vé&i sw 18n tranh tinh vi, bay gi® anh ta
biét rd cdm xUc cla minh va nguyén nhan ctia cac thic bach nhéat dinh. Trong trwdng hop
do, anh ta cé thé chon mét 1ap truwéng va quyét dinh mot cach co trach nhiém. Trai lai, néu
nhu cau doé an khuét trong vo thirc, anh ta sé khong thé hiéu diéu gi dang xay ra trong 1ong.
Anh ta cé thé nhan biét sy thic bach va hau qua ctia nd, nhwng khdng thé biét dwoc nguyén
nhan, tham chi anh ta bién minh cho sw thic bach d6 ("Téi mudn hy sinh ban than dé phuc
vu tha nhan," nhung thwe chéat 1a dé phé trwong). Do doé, anh ta it cd kha ndng kiém soat
nhu ciu ctia minh, va vi nhu cau dé an khuét trong vo thirc, nén doi sdng cdia anh ta co thé
bi x40 trdn ma anh khdng biét tai sao. Nhw thé, anh ta cé thé chi phdi béi mot nhu cau vo
thirc manh hon nhu ciu ma anh y thirc duoc.

Nhw ching ta da thdy, nhu cau tw né khéng phai 1a yéu té quyét dinh clia hanh dong.
Pé& cho mdt nhu cau dwoc cu thé hda bang hanh ddng, thi con cd sw gop phan cla nhirng
yéu td khac. DU sao di niva thi moi hanh déng déu lién quan dén ngudn nang lwc quy bau
nay.
B. THAI DO

"Thai dé la mét thién hwdng cla tinh than va ndo bo trong viéc dap lai tac nhan kich
thich. Thai d6 dwoc hinh thanh nho kinh nghiém va diéu khién hanh vi’. D6 la dinh nghia cua
Allport va McGuire da lay lai va phan chia thanh 16 loai thai dd. Qua dinh nghia trén day
chung ta thay dwoc tdm quan trong cla thai dd cling nhw sy mo hd cla thuat nglr nay. Nhe
cong trinh nghién clru clia Hovland, Festinger va Sherif ma cac nha tam ly xa hdi hoc trong
thap nién 60 da quan tdm dén van dé nay. Ngoai dinh nghia cta Allport, it nhat con cé hai
dinh nghia khac c6 thé giup ching ta hiéu ban chét cia thai dd rd hon. Thir nhat 1a dinh
nghia cla Katz: "Thai do la thién hwéng cla chil thé trong viéc danh gia cac biéu twong, dd
vat hay céac khia canh cua thé gi¢i cach thuan loi hay khdng thuan loi”. Thir hai 1a dinh nghia
clia Rokeach: "Thai do 1&8 mét hé thdng niém tin twong dbéi bén virng dbi véi mot dbi twong



hay mdt hoan canh, va thic day cha thé dap lai ddi twong hay hoan canh véi mot sy wu tién
nhat dinh”.

C6 mot s yéu td chung ma ching ta can lwu y:

1. Ca ba tac gia déu coi thai d nhw mét thién hwdng trong viéc dap lai ddi twong. Do
do, thai do la mot yéu tb di trwdc hanh dong (hiéu 1a ddng tac bén ngoai); mdt cach nao do,
thai do di trudc don duwdng va dwa dén hanh déng, déng thdi gép phan lam cho hanh déng
c6 mét muc dich va mdt cach ng x&r, nhung khdng bao gid 13n 16n v&i hanh dong. Diéu doé
cho thay thai do la mét khai niém phirc tap va ngudi ta khé cd thé do luwérng thai do. Nguoi
ta chi c6 thé xac dinh gian tiép (vi du qua viéc phan tich cac phan tng sinh ly, cach phat
biéu, moi chi tiét clia hanh vi, cac phan (rng khi Iam trdc nghiém bang miéng dwoc chuan bi
trwdc va nhirng tréc nghiém bdc phat...). Tuy nhién, Wilson nhac ching ta rang "nhirng bién
t6” ma chung ta quan sat duwoc khong thé déng hda vai thai do; chung ta chi cé thé sir dung
nhw ban chi dan, thwéc do hay dung cu kiém chirng. Vi thé, néu ching ta chi quan sat cac
hanh vi ma phan doan, ching ta sé sai lam.

2. Ba dinh nghia trén, theo nhitng cach thirc khac nhau va bé tic cho nhau, déu nhan
manh nhirng cau té cla thai dd: Nhan thirc, cdm tinh va y mudn. C4u td nhan thirc &m chi
cach thirc chi thé nhan biét dbi twong cla thai do, lién quan dén khai niém. Theo nghia dé
thai do 1a mét quan diém: D6 [a khai niém cla toi vé thue tai, nhung téi khéng nhat thiét cam
théy bi 16i cubi hay khéng. Vi du, thai dé bai Do thai n6i v&i toi réng nguwdi Do thai thi tham
lam va kho chiu. Mat khac, clu td cdm tinh cho thdy chu thé cdm thay bj thu hut hay gém
ghét dbi twong clia thai do: Qua thai do bai Do thai ciu t6 cam tinh khién t6i cam thay gom
ghét va khinh bi ngwdi Do thai. CAu té nay la "yéu td nong cbt" clia thai do: Khi chung ta ndi
dén cworng do cla thai do, chung ta thworng am chi ciu té cam tinh nay. CAu t6 cdm tinh co
mot tam quan trong dac biét. Sau day la ba nhan xét ma chung ta co thé rat ra tw nhirng
thai do thwdng ngay cua chung ta:

a. Mot thai dd c6 thé ton tai, cho du ching ta khéng con cé yéu té nhan thirc. Néu toi
thich hat thubc, thi ngay ca khi téi biét hut thubc cd hai cho strc khde, téi van thich. Néu toi
da thich mot ca si nao do, thi du téi da quén nhirng chi tiét trong cudc doi ngudi do, téi clr
van thich.

b. Suy luan khéng phai la nén tang cla thai dd, nghia la nhan thirc khéng phai 1a yéu td
quyét dinh cdu té cam tinh: Ca ngwdi nghién ma tuy 1&n ngudi canh sat déu nhan thirc rd
nhirng tac hai clia ma tuy, nhwng ngudi thir nhat thi nghién con ngwdi ther hai thi khéng.

c. Cau td cam tinh thi ton tai lAu dai va quan trong hon ciu t6 nhan thirc: Thai do



thwerng c6 khuynh hwéng tai dién mét khi da trai nghiém.

Cubi cung, cau td y mudn (thic bach hanh dong) cho thay xu hwéng cla thi thé khi cw
xtr v&i dbi twong. Do d6 thai do bai Do thai khéng chi dwa dén mot quan diém tiéu cuc va
mot cdm xtc gém ghét ngwdi Do thai, nhwng con thuc day chii thé cé clr chi gay han va chi
trich ho. Do d9, trong thai d6 cd sw nhan thirc va dién giadi vé dbi twong hay hoan canh, sau
do 1a tam trang bi thu hat hay xa lanh dwa dén hanh déng twong trng.

Qua sw cAu tao clia nhirng nang lwc tinh than, ching ta hiéu chirc nang cla thai do la
mot yéu tb trung gian gira nhan thire tri giac va hanh déng.

3. Anh huéng cula thai dd dbi véi hanh vi khédng chi mang tinh chat huwéng dan, nhung
con ¢6 tinh ndng déng; quan niém nay khac véi quan diém cla Freud, bdi vi 6ng cho rang
nang lwc hoan toan tap trung noi cac nhu cau.

Thai dd khéng chi chuyén tai nang lwc cla chd thé huwdng téi mét hinh thire dién ta dac
thu (chirc ndng hwéng dan), ma con san sinh ndng lwc (chirc ndng ndng ddng). Néu oc bai
Do Thai chi la mét thai dd c6 tinh hwédng dan va chiang ta muédn loai bd thai dd do, ching ta
chi can hwéng sy gay han téi mét ddi twong khac nhw ngudi gidu hay ké béc 16t, bay gi®
6c bai Do théai sé bién mét. Tuy nhién, thai dd cling co tinh ndng ddng: N6 khéng chi huéng
s thi han téi ngwdi Do thai, nhung con tao ra sw thi han. B&i thé, ching ta rat kho thay
ddi thai do; tin vao diéu trai ngwoc véi thai dd thi chwa da (ghét ngudi Do thai la diéu xau),
nhwng ching ta con phai gidam bét mire d6 thi han (Anh ghét ngwdi Do thai nhw thé nao?)

Lién quan dén chirc ndng huéng dan cudia thai dd, ngudi ta nhan thay thai do khong chi
gay anh hudng trén cht thé trong viéc dap lai tac nhan kich thich, ma ca cach thirc chi thé
nhan biét tac nhan kich thich: Thai @6 dinh doat cach thirc chl thé hiéu va ma hoa tac nhan
kich thich. Néu téi c6 thai d& (mét thién hwéng trong viéc dap lai tac nhan kich thich) nghi
ng® dbi v&i cac nha chinh tri ("ho déu la ké ndi 140”), thi vira khi t6i tréng thdy mot nha chinh
tri, t6i nghi 6ng 1a ké noi ldo, bat chip sw dap (rng bén ngoai cla tdi nhw thé nao. Cac nha
tam ly dung nhiéu thuat ngir khac nhau dé& xac dinh tinh chat hwéng dan cua thai do: Luoc
dd quy chiéu (Cantrul H. va Sherif M.), tiéu chuan y nghia (Campbell D.T.), dién giai tac
nhan kich thich tht dac (J. Dollard va N.E. Miller), khudbn mau (W. Lipmann), s&n sang dap
ing (G.W. Allport), thién hwéng hanh vi thd dac (D.T. Campbell). Vi thai do chi phdi nhan
thirc, cho nén néu chang ta chi thay dbi thai @& ma théi thi khéng du dé cé thé dap lai tac
nhan kich thich cl vé&i mot cung cach maoi. Trai lai, ching ta phai danh gia lai tac nhan kich
thich, nghia la thay dbi cai nhin vé tac nhan kich thich. Qua khdng dd néu chuing ta chi tuyén
bd "lan sau téi s& cb6 gang cw x& tot hon," ma ching ta phai tw hdi tai sao ching ta da hanh



ddng nhw thé. Thay dbi thai dd dbi véi cac nha chinh tri khéng cé nghia la thay dbi cach dap
trng, ma thay ddi nhan thirc clia chiing ta vé y nghia cdia "nha chinh tri." Cung cip théng tin
ma&i ma thdi thi khéng du dé thay déi, nhung diéu quan trong 1a théng tin méi c6 kha ndng
thic ddy ching ta danh gia lai cach chung ta dap lai tac nhan khich thich cd.

4. Mac dau ching ta dang dirng lai @ pham vi dinh nghia, ching ta hay tim hiéu vai tro
dac biét cua "thai d6" so v&i nhirng khai niém khac lién quan dén hanh vi.

Thai d& khac v&i nhu cau: Nhu cau la xu hwéng bam sinh, trong khi thai dé la mot xu
hwéng thi ddc nhd kinh nghiém. Vi thé, nhu cau c6 tinh phd quat, con thai dd cé tinh chat
dac trwng va ca biét.

* Théi quen la mot thai dd thuworng dwa dén hanh ddng va ludn ludn duoc biéu 16 bang
mot cach thire nhw nhau.

* Quan diém chi la ciu té nhan thirc ma théi, trong khi thai dd con bao gém ca cu td
cam tinh va y muén. Chung ta cé thé thay dbi quan diém dé dang, bang cach thay déi yéu
td nhan thirc; con thai do thi chdng lai viéc thay ddi, vi cAu td cdm tinh khéng dé bj thay dbi
vi nhirng sy kién hay thong tin mo:i.

* Pac diém am chi kha nang dap lai tac nhan kich thich (nhitng kiéu hanh déng théng
thworng), con thai dd chi biéu 16 mét xu hwéng dap lai tac nhan kich thich.

Tém lai, Rokeach da st dung két luan clia Katz va Stotland dé xac nhan tinh thiét thuc
cua thai dé va phan biét thai d6 v&i nhirng khai niém khac: Thai dé thi linh déng hon thoi
quen va kho thay hon théi quen, hwéng dén cac dbi twong xa hdi cd dac diém nhan céach, it
tinh chéat toan dién hon hé thdng gia tri, c6 khd ndng diéu khién hon quan diém, ddc dao
hon la toan bd cac déng co.

C. CHU’C NANG CUA THAI PO

Vi thai dé khoéng truc tiép df‘)ng héa v&i hanh dong, cho nén thai d6 khdong chi cé mot
16i di&n gidi ma thdi (hanh vi cd y nghia gi). Moi thai d6 déu c6 hai mat: Phat biéu va khdng
phat biéu, biéu 16 va khéng biéu 16. Khi dbi dién v&i mét thai do, trudc hét chang ta phai tim
hiéu ly do cla thai d6 dé. “Tai sao toi td thai do an can t&r t&? Tai sao t6i chéng dbi? Tai
sao toi gilr lap trwong?...”. Ching ta c6 thé dwa ra nhivng trad 1&i khac nhau, b&i vi thai do
c6 nhirng chire nang khac nhau.

Chung ta hay xem cac truwdng hop sau day:

- Thai d6 san sang giup d& tha nhan cé thé biéu 16 dirc tinh hién than, nhwng ciing co
thé 1a phwong tién dé théa man nhu cau phd truong.



- Pirng vé phe dbi 1ap c6 thé 1a vi yéu mén s that, nhung ciing co thé la phwong tién
dé giai téda sw gay han va gay cha y.

- Tén trong y kién ngudi khac cé thé biéu 16 sw cdi mé&, nhwng cling cé thé phat xuat
tlr mac cam tw ty, khdng cho nguwodi ta boc 16 ban than mét cach thoai mai.

Nhirng dong co thap kém nay thuéng la vo thire ma ching ta khéng nhan ra.

- Nguwoi ta co thé chan thanh hy sinh ban than dé phuc vu tha nhan ma khéng hé biét
rang anh ta chi dirng lai & giai doan Au tri nham théda man nhu cau cGa minh. Khi long nhiét
thanh ban dau phai nhat, sy quan tam phuc vu cling nhat nhoa.

- Nguoi ta cé thé phung sw chan ly ma khéng biét rang minh dang & trong giai doan
pht nhan. Anh ta chi cdm thay c6 gia tri khi chéng déi. Vi thé, néu phai hy sinh ban than, anh
sé khang cuw.

- Nguoi ta co thé nghi minh c6 tinh than dan chd, nhwng that ra anh ta khéng du can
dam theo dubdi ly twdng clia minh va khdng c6 khad ndng bién minh cho chon Iwa cia minh.

Tuy vay, trén thuc té thi cac chirc nang khac nhau cung hién dién trong mét thai do.
Chung ta hay khéo sat riéng tirng chivc ndng dé hiéu rd hon. Co nhiéu tac giad da nghién ctru
vé dé tai nay: Smith, Bruner, Eysenk, Freedman. Ching ta d&c biét dwa vao cach phan loai
cua McGuire, Katz va Rokeach. Theo nhirng tac gia nay thi thai dé cé 4 chirc nang:

1. Chare Nang Vi Loi:

Nguoi ta gilr mot thai dd khi thai dd do co loi cho minh. Méi loi d6 co thé truc tiép hay
gian tiép, nham tim kiém phan thuwéng (mdi lgi) hay tranh sy trirng phat (mdi nguy).

Méi loi do lién két véi cac nhu ciu clia cha thé, nhung chl thé khéng nhan thay suw lién
két gitta mdi loi d6 v&i nhu cau cla minh. Chirc ndng nay cho thdy rang chung ta déu co
khuynh hwéng lam gia tdng phan thwdng va gidm thiéu sw trirng phat cla thé gi¢i bén
ngoai. Plra tré té thai do tich cwc véi nhirng dbi twong lam nd hai long va té thai do tiéu cuc
v&i nhirng dbi twong khéng 1am cho no viva 1dng. Tém lai, chire nang vi loi nham:

a. Gianh |4y phan thwdng, hay

b. Tranh diéu dang ghét.

Vi du vé truerng hop (a): Thai dd cliia mdt cdng nhan khi bd phiéu cho médt dang phai
chinh tri. Anh ta té thai d6 ding hdé khéng phai vi anh ta tin vao y thirc hé cua dang phai do,
nhwng chi vi anh ta hy vong sé& dwoc tang lwong. Vi du vé trudng hop (b): M6t thanh vién
bay té thai do tuan phuc cac ménh 1&nh cla nhém hau tranh hau hoa Ia bi loai ra khdi nhém.



2. Chuore Nang Tw Vé

Néu chirc néng vi loi cho phép chung ta thiét 1ap twong giao hai hoa v&i ngudi khac,
thi chire nang tw vé cho phép chung ta quan hé hai hda vé&i minh. Thich &ng véi nguwdi khac
da la viéc kho; nhwng thich &ng v&i ban than lai la viéc hé trong hon, nhat Ia khi chung ta
trai nghiém nhirng thic bach ma chung ta khéng thé chdp nhan dwoc. Trong khi chirc nang
vi loi giup chung ta tranh khéi bi xa héi trirng phat, thi chirc nang tw vé giup chung ta thoat
khdi nhirtng méi de doa tlr bén trong: Chung ta té thai d6 v&i muc dich gilr long tw trong,
bao tré long tw trong khdi nhirng de doa ma chung ta nhan théy mot cach y thirc hoac vo
thire. Thai d6 tw vé can tré ching ta nhan biét sy that cia minh. O’ day, nhu ciu co ban Ia
bdo vé hinh anh clia minh bang moi gia. Vi ly do d6, moi co' ché tw vé cla ching ta sé di
vao hoat ddng. Chung ta sé tim hiéu co’ ché ty vé sau.

Théi dé tw vé thi khac vdi thai do vi loi vé muc tiéu Ian cach hoat dong. Muc tiéu cla
thai dd vi loi co tinh chat xa hdi: D6 la bdo vé ching ta khdi nhitng k& ndm gilr quyén luc.
Muc tiéu cuta thai do tw vé co tinh chat ndi tam hon. Con ngudi c6 khuynh hwéng che day
ban than. Vi thé, thai dd tw vé& bién thanh nhirng thic bach ndi tdm ma chung ta khéng thé
chap nhan. Khi nhirng thic bach phat xuat do cac xung dét cdm xdc, chl thé tim chon mot
dbi twong thuan loi dé gidi nguy cho minh; nhwng néu khéng cé sdn dbi twong, bay gi anh
ta tim cach tao ra mot dbi twong.

DPang khac, thai do vi loi dwoc hinh thanh dwa trén ban chat cia dbi twong ma thai do
nhdm t&i. Béi twong dé khong xuét hién tinh cd hay do twdng twong, nhung ndi két voi
phan thwdng hay trirng phat. Mot hoc sinh cé thai dd vi loi khi mubn dat diém cao (dbi
twong cla thai do) bdi vi cau mudn dwoc nhan vao mot dai hoc danh tiéng. M6t hoc sinh cé
thai do tw vé khi cdu mubn dat diém cao dé chirng td minh co gia tri, diém sb chi la mét
phwong tién tinh co.

V@i chirc ndng tw v&, nguwdi ta cé xu hwdng che day sw Au tri ma ngudi ta khéng
mudn chap nhan bang nhirng hanh déng hoan toan trai nguoc. Dé 1a trwdng hop nguoi &
thudc cdm xuc, anh ta hang say lam nhirng viéc hy sinh d& che day nhu cau mubn duoc yéu
thwong. That thé do la cach thirc dé khdi phai chdp nhan sy 4u tri cdm xdc cla minh va la
phwong tién c6 thé chp nhan dé& thda man nhu ciu yéu thwong. Nhwoc diém cla ngudi cd
thai d6 tw vé khéng hé tai hanh vi bén ngoai, nhung nam & ché anh ta khéng c6 kha nang
chap nhan sy that cia minh, va tim kiém ban than mét cach tinh vi, dé la déng co thuc day
anh ta hanh ddng. V&i nguwdi thiéu tw tin, anh ta ludn té thai dd chac chan dé pht nhan sy
thiéu tw tin trong long, tham chi déi khi di dén chd ngoan cb 4u tri. Thai do tw vé ludn ludn



c6 vé gid tao va cwong diéu, nén vé lau vé dai chang thuyét phuc duorc ai.
3. Chire Nang Dién Pat Gia Tri

Ngoai chirc nang vi loi va tw vé, thai dd con cung cap phwong tién dé& cé mot cudc
sbéng tét hon va dién dat nhitng gia tri ma ching ta tin la muc tiéu cia doi séng. O day
chung ta dirng trén mot binh dién rat khac biét v&i hai chirc ndng trén day: Chirc nang dién
dat gia tri lién quan dén sy that noi gi¢i va sw that ngoai gi&i, sy hai hoa gitra hanh doéng va
y hwéng. Hanh vi tré thanh mét cach thirc khang dinh va thé hién nhixng xac tin ctia anh tron
ven hon. Vi thai dd dién dat gié tri, chd thé hanh dong vi tin, chtr khdng nham muc dich vi
lgi hay tw vé. Khdng phai moi hanh vi déu cé chirc nang tiéu cwc la han ché cang théng. Con
ngudi cling c6 thé tim thay sw man nguyén qua viéc té bay nhirng thai dd phan anh nhirng
gia tri thiét than ctia minh. Trong trudng hop nay, ching ta cdm thay hai l1dng khdéng phai vi
dwoc xa hdi nhin nhan, nhwng vi ching ta da cing cé dwoc hinh anh ban than ma minh
nham t&i. Hon niva, sy hai long dé con la mét "loi thé" cao hon viéc cliing ¢b hinh anh ban
than.

4. Chirc Nang Hiéu Biét

Do Ia khi ching ta té thai d nham dat dwoc mét sy hiéu biét toan nhap vé minh va
thé gioi (thwong dwoc don gidn hod). Moi ngudi déu can mét khung quy chiéu dé hiéu thuc
tai. Do d6, thai dd hiéu biét, cha yéu la thai dd cla tri tué, 1a yéu td ciu thanh cac pham tru
va nhirng diéu khai quat, nh& dé ching ta don gidn hoa sy phirc tap cua thé gi¢i va duwa ra
mot md hinh (tdrc Ia nhirng nét khai quat cda nhan thirc va hanh vi) dé dap lai thuwe tai cach
thich hop. Thai do hiéu biét gibng nhv mét nguyén ly thuwe nghiém va bat thanh van. Nguyén
ly nay dwoc xac 1ap dwa trén nhivng diéu chung ta da truc tiép quan sat va do ngudi khac
nodi cho chung ta biét.

M®&i khi ching ta gap diéu gi, ching ta khéng thé bat dau lai dé phan tich t ngon
ngudn; ching ta can mét khung quy chiéu cho phép ching ta sap nhap ngay céac dir liéu.
Chung ta c6 khuynh hwéng thiét 1ap mot hé théng quan diém va khudn mau van héa nham
déi pho ngay ve&i thue tai cach nhanh chéng. Hoc thuyét cé vai trd nhw thé nao déi véi nha
khoa hoc, thi nhan thirc khai quat cling c6 vai trd twong tw dbi véi ngudi binh thudng. B
thé, thai dd hiéu biét khong ddng nghia v&i ldng khao khat mudn biét hét moi chuyén, nhwng
chi 1a mot nhu cau co ban mubn biét diéu gi dang xay ra.

Bdn chirc nang trén day khéng loai trtr nhau. Bung hon, mét thai dé co thé thwc hién
nhiéu chirc nang nhw da md ta trong nhitng vi du trén day. Bbn chirc ndng c6 thé chdng
chéo v&i nhau; it cd hanh ddng nao chi biéu 16 mét khuynh huwéng ma thdi. Néi chung, hanh



dong 1a két qua cua vé sb ddng co cao thwong nhiéu hay it. Diéu chac chan 1a mét trong
nhirng chirc nang dé lan at nhirng chirc ndng khac, bang cach tao ra mot dong co tréi vwort,
thic day chung ta hanh déng va dinh hwéng cho ddi sbng ching ta dwa theo nhu cau hay
gia tri. Trong trwdng hop thai & mang theo chirc nang vi loi va tw vé ciia céi tdi, néu ching
ta khéng mubn danh méat tinh chan that cla hanh ddng, ching ta can hai diéu kién: M6t 1a
hai chirc nang dé khéng tréi vuot hon chirc nang hiéu biét va dién dat gia tri, hai la ching ta
khong cd y wu loi hay tw vé trong trwérng hop dé, cac chirc ndng vi loi va tw vé khéng phai
la ddng co' chinh hay doc nhat dwa téi hanh déng, nhung cung Idm ciing chi 1a mdi lgi thir
yéu ma chung ta chang tim kiém ciing chang ao wéc. Trong hoan canh dé hanh déng cua
ching ta van chan that, cho du kém hiéu qua; néu khéng thi hanh déng cla ching ta chi 1a
céi vo che day mét diéu gi khac.

Nhan dinh cudi cung la xu hwéng kéo dai cua thai do. Mac dau ching ta da dé cap khi
noi vé cau td cdm tinh & day chung téi dac biét nhan manh rang thai do tw vé thworng chdng
lai sw thay dbi. That thé, néu thai do dwoc co ché tw vé hé tro, ching thuwéong che gidu cac
ly do that sw clia xung dét. Vi thé, chi thé cam thay khong can phai thay dbi va khdng biét
phai thay déi gi hay thay dbi thé ndo, mac dau anh ta cdm thay buc boi. "Thai do tw vé cla
ban nga dac biét chdng lai sy thay dbi ngay ca khi s quan binh ma cha thé duy tri dwoc
nhd thai d6 tw vé khdng gitp chi thé thich nghi, ma chi gay kho chiu, tham chi lam cho ch
thé dau khd." Chung ta biét rd nguyén nhan sau xa cla xu huéng do: Ngudi ta co thai do tw
vé 1a dé bao toan mét diéu vd cung quan trong, d6 la ban nga. Ddi v&i cha thé, thay ddi thai
doé la cb nguy co mat long tw trong va phai xay dwng lai Iong tw trong dwa trén mot nén
moéng méi. Néu ching ta quen hanh ddng v&i thai do tw vé, chung ta khéng cdm thay 16i
cubn b&i sy thay dbi va tang trwdng, va vi thé, ching ta khéng cé da dong lyc dé thay dbi
va chiu dwng khung hoang.

Thai dd vi loi cling chéng lai sw thay dbi, nhat 1a khi thai d6 vi loi cling dap (rng nhu cau
tw trong (vi du qua s 1& thudc cam xtc). Thay vi thay dbi, cht thé lai mudn bam vao thai do
vi loi, bang cach ty dong 18p di lap lai thai dd d6. Freud goi do la "ap lwc 18p lai” nd 1a biéu
hién va quy luat hoat déng, tham chi con la biéu hién va quy luat cua ban nang hay diét.
Diéu d6 mudn néi khi ching ta khang cw sw thay ddi, doi séng tinh than dan dan tré nén tri
tré va nhirng hanh dong mang lai théa man ngay cang dwoc lap di [ap lai cach tw dong hon.

Khuynh hwéng bao thti nhdm bao vé hinh anh ban than manh dén néi, trong trudng
hop gia tri mau thuan véi thai d, cha thé co xu hwéng thay ddi cac gia tri. Chuing ta sé ban
ludn van dé nay sau.



D. SU HINH THANH CAC THAI PO

Theo McGuire thi thai d& dwoc ciu thanh b&i nhiéu nhan té: nhan té thé ly (cac thai do
lien quan dén tudi tac, sw manh khde hay bénh tat), nhan t6 xa hdi (tdc dong cla nhirng
nguwdi xung quanh, nhirng hinh thirc giao tiép bang I&i va khéng I¥i, quang cdo, van hoa
nhom, thé ché, v.v...), kinh nghiém truc tiép cla chii thé (cach nhan thire thuce tai, ky trc cdm
xtc, hy vong v& twong lai, cac chan thuong, cac giai doan quan trong trong sw phat
trién...). TAt c& nhitng nhan t6 d6 déu déng mét vai trd dang ké. Dau sao, ching ta co thé
thu gon nhirng nhan t trén day vao nhan té cubi cung - kinh nghiém trwc tiép cla chi thé -,
b&i vi nhan t& nay bao gdm ba nhan té kia va ba nhan té kia thuwérng khong thé tw dong dinh
doat sw hinh thanh cua thai dd, nhung chac chan phai di qua hé théng sang loc phirc tap va
duy nhat cla tirng nguoi.

Poc lai chwong vé ban vé wéc muébn ly tinh, wéc mubn cdm tinh va ky trc cdm xuc,
chiing ta c6 thé hiéu ré hon sw hinh thanh cudia thai do.

C6 nhirng thai do cdm xuc dwoc hinh thanh trong nhirng hoan canh ma chi thé khéng
da kha nang danh gia cach chin chan, thadm chi dwoc hinh thanh trong nhirng giai doan phat
trién ma chd thé chwa cé kha nang danh gia chdng han nhw giai doan tho 4u. "Ngay ca
trwdc khi hoc noi, thi hdu hét moi tré tho, ké cad nhitng tré cham phat trién, déu da biét
nhirng hinh thirc s dadng nhat dinh trong viéc giao tiép v&i cha me hay véi nhitng ngudi
cham soc ching. Cac hinh thirc so dng nay tré thanh nén méng, tuy hoan toan chén wui
trong qua khtr nhung da cb dinh, va nhiéu diéu khac dwoc thém vao va xay dwng trén do”.
Néu dung nhw vay thi chiing ta cé thé néi cach téng quat rang, "cac thai dd dwoc hinh thanh
dwa trén nhirng cdm xdc phd bién trong mét thdi diém ma ching ta khéng thé suy xét thich
dang vé su hinh thanh cia chung." Cac thai do bat nguén tir mot qua khir xa xdi nhw thé,
cho nén ching ta khé ndm béat y nghia va ban chat clia mét sé thai dd hién nay clia ching
ta. That vay, cac thai d6 khéng nhirtng dwgc hinh thanh khi chung ta chwa thé phan tich chin
chan, nhwng con cé nhirng thai d6 dwoc hinh thanh sau nhirng bién ¢ ma chd thé muébn
quén, trong khi thai d& cdm xuc lién quan dén nhirng bién cb &y lai chiém wu thé. Nhirng
bién cd 4y da chim vao vo thirc, nhwng néu chl thé van con nhd, thi nhitng bién cb &y
chang con cé quan hé gi v&i thai dd cdm xuc hién nay, b&i vi mbi quan hé nhan qué gilra
bién cb va thai d& cadm xic da chim vao vo thirc. Vi vay qua hét sirc nan gidi néu ching ta
mudn giai thich hay danh gia lai thai do.

Tom lai, cd mét vo thire cdm xdc (emotional unconscious) chiu trach nhiém chinh vé
viéc hinh thanh céc thai dd cam xdc hay cau tdé cdm xuc cla thai do.



Vi dy: Mot ngudi da trai qua thoi tho 4u bat hanh, chiu déi khdé co cuwc va nhiéu thiéu
thdn khac. Hau qua la ngwdi Ay biéu 16 cdm xic cdm ghét ngudi gidu cé ma anh ta hap thu
it nhiéu tlr gia dinh, bang cach quyét dinh tra tha, hay cdm ghét than phan nghéo doi cla
minh qua vé sb gidc mo' vé sw giau sang ma minh khdng thé chiém duwoc (thai dé cdm xuc
nguyén thuy). Vé sau, anh ta cé thé bi thic bach biéu 16 nhirng thai d6 va hanh vi khac nhw
sau: Gay han v&i ngudi gidu, nhw thé dé 1a mot sw xac nhan trong vod thirc vé& qua khir
nghéo déi clia minh, va hoan toan ding vé phia ngu®i nghéo. Hay ngwoc lai, anh ta cam
thay bi thu hat hét strc bdi nguwdi giau, tham mong sé tré nén giau co, it nira 1a dwoc ngudi
giau doén nhan, thAm chi anh ta coi thwdng ngudi nghéo, béi vi ngwdi ngheo khdng co gia
tri.

Trong c& hai trwdng hop, cdm xudc thdi tho u rd rang van con anh hudng va lam cho
suw khao khat hay cdm ghét trong qua khir tré nén hién thuc. D6 c6 thé 1a cam xuc tiéu cuc
déi voi ngudi gidu - ngudi gidu "xau xa" - khién anh ta cdm ghét ngudi giau va mubn ha
nhuc ho. Hay ciing cé thé Ia cdm xuc tich cwc - ngu®i gidu "may man" - thdi thic anh ly
twdng hoa va sung bai ho bang moi cach. Tham chi anh ta c6 thé tan céng va huyén thoai
héa nguoi giau/ nguwdi nghéo subt ca doi, ma ky thuwe thi anh ta khdng biét tai sao minh lam
nhw thé va ciing thé khéng dwa ra nhirng ddng co hop ly hay cao thwong twong &ng voi
viéc 1am ctia minh. Trén thuc té, anh ta bi thic day béi cdm xuc "khéng thé nao quén” trong
thi tho 4u va cam ré trong vo thirc. Nhw vay, qua khir clia ching ta khdng han la chuyén
qua khir, nhwng van tén tai va chi phdi ching ta nhé thai dd cdm xuc. Qua khr hién dién
trong hién tai va ca twong lai. Chung ta sé& ban vé van dé nay khi tim hiéu mdi twong quan
gitra qua khtr va hién tai (két luan cta phan I1).

Khi tim hiéu viéc hinh thanh cla thai do, ching ta con thdy mét ciu tbé khac cla thai do
- khia canh tri thirc - ciu td nay rat khac biét v& ngudn gbc, nhung khdng khac bao nhiéu
trong thyc hanh.

Theo dinh nghia, thai d6 tri thirc dwoc hinh thanh khi con ngudi cé kha nang str dung
tri théng minh, trc la biét suy tw va phan tich, khéng con dwa trén ban nang nira, nhung
dwa trén phan doan chin chan va hiru ly. Giai doan nay khéng thé 1a giai doan thdi tho Au,
nhung la giai doan ma chl thé c6 kha ndng tap trung, phan tich va phé binh. Vi thé, ching
ta d& nhan biét va mé ta lai nhitng yéu t6 1am phat sinh phan doan, y kién va xac tin hon
cac yéu td da lam phat sinh nhirng thai dé cdm xuc. Nhw vay, trén ly thuyét thi ching ta co
thé nhé lai nhirng tién dé clia nhirng xac tin ctia minh, ké ca nhirng tién dé xa xdi trong qua
khir, hau duyét lai va trinh bay lai néu can.



Tuy nhién qua trinh 4y khéng don gidn nhw vay, b&i vi qua trinh hoat ddéng cla tri tué
khdng hé don gian. Qua trinh d6 cam ré trén mot manh dat ma ching ta khéng thé tiép can
hay kiém tra truc tiép dwoc. Khi ban vé cap bac ly tinh - tinh than, ching ta da ting thay
rang chung ta co thé sai 1am khi di tim s that, hoac vi khé dat t&i chinh sy that, hodc vi
chd quan ma cach chung ta tiép can sw that cé thé bi han ché hay bi bép méo vi cac thién
hwédng ndi tdm khdng diung, cho dau ching ta khdng nhan ra diéu d6 (chang han thién
hwéng ai ky tri thire, 1an 16n gitka mot phan s that va su that toan dién, mét linh dao khéng
cu thé, v.v...). Vi nhirng thién hwéng chii quan do, ching ta cé thé phan doan hay danh gia
con nguwdi hay hoan canh khéng dung, tham chi cé thé sai 1am. Cac thai do tri thirc cua
chung ta dwgc xay dwng trén chinh nhirng thién hwéng dé.

Do 1a diéu ma Lonergan mubn nhac nh& ching ta qua ban phan tich cé tinh khoa hoc
va nghiém tac cla 6ng. Bbi v&i 6ng, phwong phap nhan thirc dung 1& mét tién trinh tw siéu
viét c6 tinh Iuy tién, dan chung ta dén mét thwe nghiém co tinh phé binh va bao gém nhirng
budc sau day: Kinh nghiém - hiéu biét - suy tw va phé binh - quyét dinh. Binh dién kinh
nghiém bao gédm nhirng cdm quan va hinh anh tuwéng twong it nhiéu hap dan clta déi tuwong.
Hiéu biét la truwc giac thwc tién nhdm dwa ra méot cach hanh dong kha thi, chang han dwa ra
gid thuyét vé& mot cong viéc cu thé. Tiép dén Ia giai doan suy tw va phé binh, qua d6 cha thé
khdo sat cac khia canh tich cuc va tiéu cwc cla giad thuyét, can nhic cac chon lwa va phan
doan vé gia tri. Budc cudi cung 1a quyét dinh, qua do chi thé biéu 16 sw wng thuan hay tir
chdi hanh ddng tuy theo sy phan doan ctia minh: Néu cht thé wng thuan, thi quyét dinh sé
di tir hiéu biét sang hanh déng, nhd trung gian cuta suy tw can nhac. Néu khdng theo dbi day
d0 cach phan tich cta Lonergan, ching ta s& cdm thay kho kh&n, bi vi luc ndo ching ta
cling phéi cé 6c thyc té va phé binh khi hanh ddng. Tuy nhién, nhitng phan tich tam ly cia
Kiely d&c biét chi cho thay khi ching ta nhan thirc va suy tw, ching ta dwa ra mét gia thuyét
va phdng doan, suy nghi va phan doan, ching ta chang hé gibng nhw mét may tinh lanh
lung, cr theo dung codng thirc cé san la dat dwoc két qua khéng sai ldm. Mot mat, cdm xuc
vd thirc chi phdi giai doan thi nhat (kinh nghiém); mat khac, ching ta ciing cé thé sai lam
ngay trong méi giai doan khac, hay khi ching ta buéc sang giai doan ké tiép vi thiéu nhat
quan trong hanh déng hay vi phwong phap khiém khuyét. Vi du, trong giai doan nhan thirc,
khdng phai ltc nao chi thé ciing suy tw v&i 6¢c phé binh dé cé thé vwot 1én chinh minh va
hoan canh. Néi cach khac, truc quan thuc tién va tire thdi (khéng ai biét méi ngay chung ta
thwe hién bao nhiéu 1an) khéng phai ltic nao ciing di qua qua trinh phan tich, déi chiéu va
phé binh. Déi lic ching ta suy tw va phé binh chwa du, néu khéng néi 1a hoan toan"bd qua”
giai doan nay dé di bwdc thang téi giai doan quyét dinh.



Va lai, ngay trong méi giai doan, phwong phap ciing cé thé khiém khuyét. Vi du: Khi
ching ta phan doan ma chi dwa trén nhirng nguyén tac quy wéec, tie 1a quan diém cla da
sb, ky vong cla dan chuing v.v..., va xem ching 1a nhirng nguyén tac co ban ma ching ta
khdng can phai dbi chiéu va phé binh. M6t phwong phap khdng dung khac dwa dén nhirng
hau qua nghiém trong: D6 la chi nghi dén pham vi luan ly khi phan doan. Néu ching ta
thwdng xuyén st dung nhitng phwong phap sai ldam nay (hay bat hop ly), ching sé dwoc
tich luy trong vo thirc nhan thire (cognitive unconscious), 1an héi sé tré nén nhitng cach suy
ludn thuwdng xuyén cla chung ta. Bay gid méi khi chung ta phan doan vé nguodi khac va
hoan canh, hay bién phan cac chon lwa, ching ta sé di theo phwong phap dé ma khoéng hé
nhan thdy sw sai 1am dau tién. Chung ta di t&i két luan ma khéng biét minh da dat dwoc
bang cach nao, b&i vi qua trinh di dén két luan nam trong vo thirc nhan thirc va da tré trén
mdt 16i suy nghi thudng xuyén va thudc vé co cau vé thirc.

Thai dd tri thire hay cdu té tri thirc cla thai dd co thé bi chi phdi phan nao bdi vo thirc
nhan thire, trong d6 ¢6 phwong phap nhan thirc thwdng xuyén cuing véi nhirng sai lam chirc
nang. V& thirc nhan thirc - di theo quy luat riéng cia nd - nd lwc chi phdi y thire va 16i suy
nghi clia ching ta hién nay, dwa vao y thirc mdt cach suy luan khéng ding, dong thdi bop
méo nhan thirc va cach dién gidi vé thwc tai va sy that. Néu ching ta nhan thirc thuc tai
khdng dung, bay gid ching ta d& xem nhitng ndi dung sai Idm (khuynh hwéng ai ky tri thirc,
suy doan trwe tri, khuynh hwéng duy linh mo hé...) [a dung sw that. Tém lai, sy thiéu sét da
di tr hinh thirc dén ndi dung. Can ndi thém rang sw khiém khuyét do han khéng phai 1a do
chi s6 1Q clia con ngudi, ma la do vo thirc nhan thirc. Ngudi ta cod thé rat théng minh ma
van léch lac khi nhan biét thuc tai.

Thai dd tri thirc ciing bj chi phdi b&i nguyén téc nay: Qua kh& khéng bao gi&> méat,
tham chi con dé lai dau vét trong 16i suy luan ctia chung ta. N6i mét cach tbng quat, qua khe
dé lai dau vét la trong cach chung ta dwong dau véi thue tai "trén binh dién 1y tri.")

Tuy nhién, nguwdi ta cho rang cac chiéu kich cdm xuc va tri thire - v&i diéu kién ching
phai 18 cAu td cua cung mét thai dd chi phdi lan nhau, ddng thoi cac vé thirc cdm xuc va vo
thirc nhan thire ciing anh hwdng 1an nhau. Ching ta hay lay lai vi du v& ngudi déi nghéo
trong thdi tho 4u. R6 rang 1a bién cd dau thwong thoi tho 4u (tich chira trong vé thirc cdm
xtc nhd ky trc cdm xuc) chi phdi dang ké trén giai doan dau cta tién trinh nhan thic (kinh
nghiém) khién anh ta cam thay xtc ddong. Cdm xtc nay chdc chan chi phdi (qua ky &c va
nhan thirc c6 chon loc) thai d6 clda anh ta khi anh ta trwdng thanh va déi dién vai thuc tai,
dong thdi cling tac déng trén qué trinh hinh thanh nhirng xac tin trong twong lai. Tuy nhién,
néu anh ta cung c6 hai thai do dbi nghich, diéu d6 chirng té rang sw anh hwéng gitra hai thai



dd khoéng phai 1a tac dong mot chiéu, ma & day con cd mat cla clu tb tri thirc. D& bién
minh cho thai d cdm xic gay han hay thién cdm dbi véi mét loai ngwdi nhat dinh (trong vi
du trén, do la ngudi giau va nguwdi nghéo), anh ta cling phai bop méo cach nhan thirc thong
thwdng, ndi cach khac, anh ta da cét xén cac giai doan cla tién trinh nhan thirc. Anh ta thi
chi can tryc giac thuc tién la di dé cé thé phan doan va hanh déng ngay. Phuwong phap
nhan thirc c6 khiém khuyét, 4y 1a vi anh ta thiéu suy tw hay bat cap trong suy tw va phé
binh, déng thdi vi anh ta khéng cd khéd nang loai bd ky trc cdm xuc va tri thirc phat xuat tir
hoan canh riéng cla anh. Tat mot I&i, khiém khuyét do bat ngudn twr viéc anh ta thiéu kha
nang vuet qua chinh minh trén binh dién tri thire.

Sau cung, viéc hinh thanh thai do lién két véi viéc hinh thanh cac ciu té6 cam xuc va
cau t6 tri thirc. Viéc lién két 4y bat dau voi sy ldng dong tiém tién xuét hién rat sém trong
cudc doi, khi cac chirc nang nhan thirc chwa hoat déng. Diéu d6 cé nghia la anh ta da co
mot v thirc cdm xdc, chiu trach nhiém vé viéc hinh thanh thai dd va cé khuynh hwéng cb
chap. Bong thdi cling nhw cd mot vo thirc nhan thire, nd cling chi phdi viéc hinh thanh cac
thai dd qua cach suy luan, déi khi bi bép méo va tat nhién 1a cha thé khé co thé kiém soat
dwoc. Hai ciu té doé ré rang lién két v&i nhau va cung nhau tao nén mot thién huwdng dac
trwng va riéng biét ctia chti thé khi dap lai, cdm nhan va suy nghi vé thwc tai, ma khdng phai
lic nao chu thé ciing cé thé biét dwoc nguyén nhan va muc dich.

E. CAC GIA TR

Bay gi& chung ta dé cap thudc tinh thlr ba cla nhan cach: D6 la cac gia tri. Gia tri
khac v&i nhu cau, bdi vi gia tri thi khéng "thtic bach” nhwng "I6i cubn” con ngudi hanh déng.

1. Dinh Nghia:

Gia tri 1a ly twdng bén virng va triru twong lién quan dén 16i sbng hién nay ciing nhw
muc tiéu cudi cung cla cudc sbng. Hiéu nhw thé thi ly twdng bén virng khac véi sw quan
tam don thuan. N6i rang "tdi quan tdm dén anh," thi khac va&i [ danh gia "anh c6 gia tri dbi
v&i t6i”. Quan tam thi nhat thdi va ngau nhién, nhat 1a it chira dwng y nghia cdm xuc. Quan
tam gibng v&i thai dd hon theo nghia ching biéu 16 mét thai dd tan thanh hay bat déng voi
nhirng dbi twong nhat dinh (nghé thuat, tién bac, v.v...) hay nhirtng hoat déng nhat dinh (nghé
nghiép, thu vui, v.v...).

Ly twdng triru twong ciing khac véi quy tac, bdi vi ly twdng khéng truc tiép truyén day
phai "lam gi," nhung 1a “séng nhw thé nao?”. Ly tuwdng khdng truyén day mét hanh vi, nhung
la mot 16i sdng.



Qua dinh nghia trén, ching ta cé thé thay hai loai gia tri: Gia trj t6i hau (terminal) lién
quan dén cung dich cudi cung clia cudc d&i ma con ngwdi mudn dat dén; gia tri cong cu
(instrumental) lién quan dén nhirng cach thirc hanh déng can thiét, néu ching ta mudn dat
dén cung dich cudi cung. D6 1a hai doi hdi ma ching ta khdéng thé tor chdi (ndi dau cla
khing hodng can tinh). Mi ngu®i phai quyét dinh vé ddi minh: Téi mudn tré nén loai ngudi
nao? Lam thé nao dé tr& nén nhw thé? Téi chon nhitng muc tiéu nao dé thuc hién va chon
nhirng tiéu chi nao d& hanh déng? Méi ngudi phai quyét dinh vé y nghia clia sy sbng va suw
chét clia minh; tt c& nhitng cau hdi d6 mudn néi rang chinh co' cu ddi sbng tdm linh doi
hdi chung ta phai cé cac gia tri. Hai loai gia tri trén day nam trong mot hé thdng céac gia tri,
trong doé gia tri t6i hau ném (hay phai nam) & chép dinh va gia tri céng cu thi 1& thudc gia tri
toi hau. Gia trj tdi hau la gia tri tw than, con gia tri cong cu chi la phwong tién. Vi du, dic
nghéo tw nd khdng cé y nghia gi trong doi séng Kitd hivu, nhung la phuwong tién dé dat
dwoc muc tiéu 1a budc theo Pirc Kitd, diéu ndy mai co y nghia.

2. Cdc Cau Té

Gibng nhw thai do, gia tri cling c6 cac yéu té nhan thirc, cdm tinh va y mubn. Yéu t6
nhan thirc thi qua hién nhién: D& déi twong tré nén moét gia tri, trwdc hét ching ta phai nhan
biét dbi twong do. Khi ching ta c6 mét gia tri ching ta phai biét cach hanh déng dung va
biét r& muc dich cubi cing ma ta nham t&i. Tuy nhién, biét ma théi thi chwa du; chung ta
can co yéu td cdm tinh, b&i vi ching ta phai cdm nghiém gia tri nhw nguén mach clia nang
lwc va tac nhan kich thich hoat ddong. Pang khac, ching ta can co yéu td y mudn dé gia tri
c6 thé tré nén nguén nang lwc: Gia tri khédng chi la dbi twong dé chiém ngwdng, nhung phai
duoc cu thé hda bang hanh ddng. Piéu quan trong la ching ta phai hiéu khia canh cdm tinh
cla gia tri, do la trong tdm cla moi chwong trinh huén luyén. D6 khéng phai 1a mét tinh cdm
theo nghfa théng thuwérng nhw tinh da cdm chong qua, nhwng theo nghia day dd cla thuét
nglr: D6 la s&n sang quy hwdng moi ndng lwc vé muc tiéu ma ching ta dat [am trung tam.

3. Gia Tri va Thai b6

Trwdc hét ching ta phan biét gia tri va thai do dwa trén tinh chat tbng quat / dac thu.
Gia tri 1a xu hwéng téng quat chira dwng nhiéu tiém nang dé bién thanh hanh déng, con thai
do lién quan dén cac hoat ddng va cac hinh thirc hoat dong dac thu hon. Vi thé, nguoi
trwdng thanh co thé cé nhiéu thai do, nhung thudng chi cd mét vai gia tri chinh yéu.

Twong quan phwong tién / muc tiéu la mot tiéu chudn khac dé phan biét gia tri va thai
do. Gia tri 1a muc tiéu cudi cling clia cudc sbng; thai do 1a phwong tién dé bién gia tri thanh
hanh dong. Xét v& muc tiéu thic day hanh ddng, gia tri c6 méot anh hwdng manh mé hon thai



4. Gia Tri va Nhu Cau

Nhu cau thi bam sinh, con gia tri la hoa trai cia mét chon Iwa tw do va co trach nhiém
ma ching ta tiép thu hay kham pha dwoc bang cach nay hay bang cach khac. Ngoai ra, nhu
cau thuc day ching ta dwa trén cdm xic ma danh gia ngay, va viéc danh gia nay gan lién
v&i viéc thda man ma déi twong mang lai cho ching ta (wéc mudn cdm tinh); con cac gia tri
la hoa qua clia mot sy tim kiém nh& kha nang suy tw, phan doan va triru twong hoa cla
chung ta (wéc mudn ly tinh). Nhu cau chi nhdm dén khia canh vu loi ma déi twong mang lai
("cho t6i"); trai lai, gia tri giup chung ta nhan biét sw that va gia tri ndi tai cta thyc tai ("gia
tri tw than").

Nhw thé, cac nhu cau chuyén dong trong pham vi ndi tai, con gia tri chuyén ddng trong
pham vi siéu viét. Gia tri [a mét khai niém siéu viét, b&i vi gia tri bat ré tir tinh khach quan
cta hiru thé, chir khéng dwa trén sw danh gia chi quan cla ca nhan.

Tuy vay, cling cé diém chung gitra nhu ciu va gia tri va gitra nhitng ndng déng twong
trng cla hai nang lwc cao quy nay. That thé, ngay gia tri cling c6 strc 16i kéo cdm xuc con
ngwdi va nhirng xac tin co thé dwoc duy tri nhér dam mé. Qua that, chinh tinh cdm "lam cho
y thirc chll y cla chd thé nhan thy vAn dé va tdm quan trong, nang lwc va strc manh cua
minh”. Qua thuat ngir "y thirc chi y," ching téi mudn ndéi dén nhirtng phuong tién d& kham
pha cac gia tri. Chinh ba Arnold, qua ly thuyét v& ky trc cdm xuc, chi cho thdy rang "mét gia
trj tré thanh déi twong clia cdm xuc, khi chd thé xem gia tri d6 1a diéu tét cho minh tai noi
day va luc nay”. Su lién két gilra cdm xuc va gia tri can dwoc nghién ciru sau hon. Tuy
nhién, dén day chung ta da thdy rang sw thdng nhat va hdi tu ctia nhitng céu td trong bd
may tam linh con ngudi 1a diéu chang ta phai khéng ngirng tim kiém, chir khdng phai la diéu
dwong nhién co san.

5. Gia Tri va Quy Tac

Vi ching ta thuwéng Ian 16n hai thuat nglr nay va voi vang déng héa hanh vi luan ly voi
hanh vi theo dudi gia tri cho nén ching ta can lam sang td it nhat ba diém khac biét gitra gia
trj va quy tac:

a. Truoc hét, gia tri ndi dén quan diém vé cudc sbng, con quy tac néi dén cach séng.
Do d6, quy tac chi la dung cu ch¥ khéng bao gi¢» cung dich.

b. Gia tri thi siéu viét cac tinh hubng cu thé, con quy tac 1a quy dinh cu thé trong khi
hanh dong (hay khéng duoc hanh déng), trong mét tinh hubng rd rang.



c. Gia tri co tinh chat ca nhan va ndi gi¢i, hinh thanh b&i xac tin, con quy tac cé tinh
ngoai gi¢i va dua trén sy dong thuan. "Gia tri la nhirng chudn muc cla long khao khat va
khdng phu thudc hoan canh cu thé. Cac gia tri gibng nhau va ddng nhéat co thé la diém quy
chiéu cho nhiéu quy tac cu thé; mot quy tac dac thu co thé dién ta nhirng gia tri khac nhau
cung mot Idc.... Xét nhw chudn muc dé xac dinh diéu dang ao wéc, cac gia tri 1a nén tang
va thwéc do trong viéc chap nhan hay loai bd nhirng quy tac dac thu."

6. Cac Loai Gia tri

Theo Frankl, cé thé néu ra ba hinh thirc dién ta cla gia tri, twong (rng v&i cac chirc
nang. Theo 6ng, ba loai gia tri sau day cé thé lam cho cudc séng cé y nghia:

a. Gia tri sang tao 1a nhirng gi ching ta déng gop cho ddi bang cach phat huy nhirng
qua tang va tai nang. M&i nguwdi déu co nhivng phdm chét riéng (lam viéc tay chan, kha
nang dién cam, tri thirc...) va c6 khd nang biéu 16 nhirng phdm chéat &y qua viéc minh lam,
tham chi qua nhirng clr chi don so nhat, va qua nhan cach déc dao va duy nhat ctia minh.
Theo Frankl, tdm quan trong cla coéng viéc khéng hé tai két qué hay anh hwdng déi véi xa
hoi, ma & chd ching ta da biéu 16 sy sang tao ctia minh. Chinh kha ndng sang tao mang lai
gia tri cho cudc sbng, chir chung ta khéng budc phai lam nhirng chuyén vi dai thi cudc sbng
md&i co gia tri.

b. Gia tri thwe nghiém 1a nhitng diéu ching ta nhan dwoc ttr cudc sdng, nhw khd nang
trai nghiém thwc tai cach tich cwe (vi du vé dep thién nhién, céng trinh nghé thuat, mét thoi
diém day y nghia nao do...). Sy thién va vé dep hién dién trong cudc séng mdi ngudi; kha
nang thwéng thirc sw thién va vé dep mang lai cho doi sdng gia tri thwe nghiém; kha ndng
d6 l1am cho d&i sdng ching ta nén phong phut va gitp ching ta hda hop véi cudc sbng.

c. Gia tri thai dd& am chi thai dd tbng quat cla chung ta dbi vdi cudc séng, nhat la 1ap
trwong cla ching ta khi dirng trwdc mét thuc tai bat bién cla cudc sdng (sd phan). Noi
cach khac, do la khad nang mang lai y nghia cho cudc sbng, chdp nhan cudc séng "cach tw
do," ngay ca nhitng hoan canh bi dat khéng thé tranh nhw bénh tat, hay nhirng hoan canh
htru han (thé ly, tam ly va luan ly) vén 1& mot phan trong cudc sbéng con ngudi. Frankl khdng
dinh rédng chang ta khéng chiu trach nhiém v& moi nhwoc diém cta minh, nhwng chiu trach
nhiém vé thai d6 ctia minh dbi v&i nhirng nhuoc diém dé. Noi cach khac gia tri thai d twong
trng v&i sw kién tri chdp nhan ngay ca nhirng diéu ma ching ta da tw do chon lwa va khoéng
thé 14n tranh, chdng han cac hé luy cla viéc tlr bd khi ching ta chon lwa mot bac sbéng nhét
dinh.

Moi nguwdi déu cé thé nhan thly soi chi dé lién két ba loai gia tri trén. Néu ching ta



cang nb lwc siéu viét ban tinh nhan loai ctia minh, tlr binh dién sang tao qua binh dién thuc
nghiém va dén binh dién thai do, thi ching ta cang cé diéu kién d& mang lai y nghia cho ban
tinh nhan loai va séng vién man. Bang cach do, chung ta co6 thé tim thay y nghia cla cudc
sbng; y nghia nay siéu vuot nhivng hoat dong don thuan nhw 1am viéc, quan sat, sinh séng,
va cho thdy cap bac céac gia tri khéng con mang tinh chat néi tai don thuan niva. Nhw ching
ta da thay, khai niém gia tri chuyén dong trong qua trinh siéu viét lién tuc.

7. Cac Chire Nang cua Gia Tri

Gia tri c6 cdng dung gi? Tai sao chung ta theo dudi cac gia tri? Nhirng gi ching ta da
néi vé 4 chirc ndng clia thai do ciing ap dung cho gia tri. Chung ta c6 thé theo dubi mét gia
tri vi muc dich vi loi hay dé& bao vé hinh anh ban than, b&i 18 cac gia tri tw ban chét thi dung
va co kha nang ly giai thwe tai. Tuy vay, cac gia tri cd hai chirc nang dac trung.

Thtr nhat 14 cung cép can tinh cho chl thé. Trong chwong sau, ching ta sé thay rang
cai toi ly twong dwoc cau thanh bai nhirng muc tiéu ma chung ta mudn thyc hién trong cudc
sbng, va suy cho cung, cai téi ly twéng lién két véi nhirng gia tri tw than ma ching ta kham
pha duwoc. Theo nghia do, gia tri chinh 1& nguén mach cén tinh clia mdi nguwdi. That thé, gia
tri hwong doi sbng téi mot sw tang trwdng ré rang, gidp ching ta lay nhivng quyét dinh quan
trong (nghé nghiép, twong quan véi tha nhan, 16i sbng, v.v...). Gia tri khéng chi &n dinh chuén
muwc va muc tiéu ctia hanh ddng, nhung xac dinh ca dich diém ma ching ta mubn dén dé
gap chinh cai t6i ma minh khao khat. Cé ly twéng la dé cho ly twéng vach nén nhirng dudng
nét ctia dung mao minh; bj ly twéng thu hat tire la tan hién cho dw phong d6. Tom lai, gia tri
khdng don thudn 1a cac nhan dirc ma ching ta thi dac, bat chwdc mét gwong mau, hay thé
hién mét vai tac phong dao dirc; nhw thé thi gia tri vAn ndm ngoai cai t6i. Tham chi gia tri
cling khéng phai nhirng ly twédng cao ca budc ching ta phai thwe hién nhirng nd Iwc siéu
pham, nhung khéng gitp ching ta nhan dién ban than. Hiéu nhw thé thi gia tri hau nhw Ia
mot co' quan bén ngoai hay mét quyén binh téi cao. Trong trwdng hop dé, ching ta lai roi
vao nhirng khai niém 16i thei nhw siéu nga cta Freud: D6 la sw can thiép nghiém khac cla
cha me hay quyén binh x& héi trén lwong tdm chung ta, cung v&i nhirtng bo budc va cdm
doan, tham chi cwdng blrc ching ta phai chu toan nhiém vu vi dé la nhiém vu nhw quan
diém cla Kant. Trai lai, gia tri [a nhan dirc mé hinh hay ly twéng da tré nén thanh phan cua
cai t6i tham chi cho t6i mét tén goi, mot can tinh tich cwe. Do vay, gia tri khong chi la mét
phuwong tién dé béc 16 rd hon nhirng tiém ndng va tai nang cla minh, vén khdng cung cép
cho t6i diéu gi thiét yéu dé biét minh hon hay dé thé hién ban than theo chwong trinh da
vach ra (hiéu theo nghia &i ky hay theo nghia han hep). Trai lai, gia tri mang lai cho ching ta
mot diéu that sy m&i, ma chinh ching ta ciing khéng biét, nhwng nhd» d6 ma ching ta nhan



ra minh. Khdm pha mét gia tri thi cling gidbng nhw viéc khdm pha ban than va on goi cla
minh. That vay, gia tri "khoi goi" sy that cla téi va thuc day t6i thé hién minh tron ven. Néu
gia tri cd chirc ndng cung cap can tinh cho ching ta va giip ching ta séng vién man, bay
gi& chung ta cé thé hiéu tai sao gia tri co mét stre thuc day Ién hon thai dé nhw da trinh bay
trén day.

Chirc nang thr hai cta gia trj 1a lam nhan té thuc day toan thé ddi séng tam linh. Bdi
1& néu gié tri tw than gén két v&i hinh anh méi va dung hon cla cai téi thi gia tri kich thich
long tw trong phat trién va viéc tim kiém can tinh tich cuwc tw né 1a mot tac nhan kich thich
dwa téi hanh déng. Di nhién la chi thé chi cé thé thuc hién duwoc diéu dé, néu chi thé co
kha ndng tach dan ra khdi hinh anh ci ctia minh, nhd viéc kham pha ban than, sw 16i cubn
cla ly twdng, va san sang nhin vé phia truéec.

V. Frankl st dung mét hinh anh séng déng dé dién ta diéu do: éng so sanh gia tri voi
dam may ban ngay hay c6t I(ra ban dém ludn ludn hwéng dan dan Do thai rdo bwéce trong
sa mac nhw diém quy chiéu bat bién. Nha sang 1ap liéu phap y nghia (logotherapy) giai thich
rang gia tri phai luén ludn di trwdc va & trén twong tw nhw dam may va cot Ira & phia trudc
va trén dau dan Do thai: & trén (khdng do ching ta lam ra va cling khdng bi ching ta thao
tung) va di trwdc (dé chi duwong).

Chi khi ndo héi dd nhirng diéu kién dé thi gia tri m&i co thé huwdng dan va 16i kéo ching
ta hon nhirng tac nhan kich thich hay strc manh khac.

DPén day, sau khi khdo sat va so sanh cac thudc tinh clia cai téi, ching ta c6 thé tra 1oi
cho cau hdi dau tién ma chung ta da dat ra trong chwong 1: B&i dau con ngudi bi thuc day
hay bi 16i kéo?

Con ngu®i dwoc phu ban hai déng lwc thuc day: Nhu cau va gia tri. Nhu cau va gia tri
la hai ngudn ndng lwc tao nén xu hwdng hanh ddng. Xét nhw la xu huwéng, nhu ciu va gia tri
déu can "mot con kénh" dé biéu 16 va cu thé hda: Con kénh d6 la thai do gitr vai tro trung
gian gitra nhu cau va gia tri. Gi® thi ching ta c6 thé hiéu ré hon tinh chat lwéng dién cia
thai 6. Khi thai dd phuc vu cho hai ngudn nang luc trén, thai do co thé dwoc thic day bdi
nang lwc nay hay nang luwc kia, bi nang luc nay st dung dé 1am lu mé& nang lwc kia. Nhw thé,
thai do tiép nhan nhiéu nang déng quan trong khac nhau. N6i mét cach cu thé, chung ta co6
thé hanh dong cbt dé théa man cac nhu ciu (chirc nang vi loi hay tw vé cla thai do), hay dé
nhac nhé minh vé cac gia tri (chirc nang biéu 16 gia tri hay chirc ndng hiéu biét), hay dé toan
nhap cac nhu cau va gia tri. Vi tinh chéat lwdng dién cua thai do, cho nén moi chwong trinh
huan luyén khdng chi gidp &ng sinh xac 1ap cac gia trj (t6t nhwng chwa dd), ma con phai biét



kham pha chirc néng clia nhirng thai do ctia minh. Chi nhw thé thi (ng sinh mé&i co thé biét
minh va quyét dinh thay déi dé I&n Ién.

Theo ké hoach, chung ta sé di tir ndi dung ban nga dén cau tric ban nga. Tuy nhién,
trwdc khi ban vé céu tric ban nga trong chwong 3, ching ta can khang dinh thém rang méi
twong quan gitra ching ta va cac gia tri ctia minh 1a mot doi héi cla doi sdng tam linh: Sbng
theo nhirng gia tri nhat dinh khéng phai la diéu ma chung ta dem tir bén ngoai vao, nhung la
mdt khuynh hwéng bam sinh clia con nguoi. (Trong tap sach nay, day 1a mét khang dinh
minh nhién, nhwng trong nhirng tac pham khéac thi cé thé mac nhién hay khéng chac chén).

F. I TIM CAC GIA TRI

Chuing ta khong thé séng néu khéng cé cac gia tri, hay ndi cach khac, ddi sbng ching
ta khdng thé trung 1ap. That vay, trong thadm cung lwong tdm hay trong mau nhiém vé thirc,
moi nguwdi déu cé nhitng ly twdng, mot triét ly sdng hay mét "tdn gido” riéng cho minh. Néu
ai nghi rang chang gi cé y nghia, thi anh ta dwoc tw do "choi theo luat choi cla minh” tham
chi dé chinh la mét y thirc hé, 1a tiéu chuin hanh ddng va "biéu twong cla sw bat t&" ma
anh ta chon (du khong noi ra). Vi 1& do, tam ly hoc xem céc gia tri (di dwoc goi va dién giai
bang nhitng cach khac nhau: siéu nga cla Freud, nguyén mau cltia Jung hay y chi tim kiém
y nghia cla Frankl...) 1a méot ciu td tw nhién va diém quy chiéu co ban cla doi sdng tam
linh. TAm Iy hoc con di dén ché tuyén bd rang "nhirng hanh ddng cla chung ta, trong tw
cach la nhirng nguoi trwedng thanh, tac gia clia nhirng quyét dinh va la con ngudi, duwoc ndi
két v&i nhau nhd cac gia tri lam trung gian” va "moi quyét dinh déu bao ham mét sw phan
doan méc nhién vé cac gia tri”. Bat ké cac gia tri d6 la gi di nira, thi d6 ciing la nhirng gia tri
ma ching ta tiép thu qua méi trwdng van hoa; tuy nhién ching ta can danh gia lai cac gia tri,
Vi gia tri 1a mot ciu td thiét yéu cua tinh than con nguoi.

VAn dé nay cé I& khdng nam trong pham vi nghién ctru clia ching ta va pham vi tam ly
hoc, mét nganh ¢ tinh chat phan tich - quy nap hon 1a lién két - suy dién. Tuy nhién, muc
dich cta ching t6i thi rat gidi han: Ching t6i chi mudn suy tw vé sy tang truwéng clia con
ngwdi trong viéc vuon téi cac gia tri va vé vai tro cia tam ly hoc dbi véi gid thuyét vé ngudn
mach cta nhirng gia tri khach quan (cac nha tadm ly hoc khéng cé nhiém vu chirng minh hay
dinh nghta ngudn mach nay, nhung 1a cac nha dao ddrc hay triét gia).

1. Khuynh Hwéng va Tat Yéu

Trong nhirng thap nién qua, cac céng trinh nghién ctru thwe nghiém da cho thay rang,
trong qua trinh tri giac nhan thire, khi ching ta tinh c& tiép nhan nhirng tac nhan kich thich
rdi rac, thi hé théng than kinh - tdm ly tic khdc sap xép lai thanh mot hé théng hoan chinh.



Néu ching ta nhin thdy cac diém rai rac trén mot to& gidy, chung ta cd sép xép lai thanh hinh
anh hay hinh nén. Néu chung ta tréng thdy mét dwdng chu vi hé, ching ta tw dong hiéu do
la mot dwdng tron khép kin. BPing trudc mot sw kién (mot tiéng dong la thwdng trong dém,
mot biéu hién khé dién ta trén khuén mat, nguwdi khac, mét tai nan phi ly trén thé gioi...),
chiing ta cb giai thich bang cach dat nhirtng sw kién Ay trong bdi canh quen thudc va co thé
hiéu dwoc. Néu khéng thé 1am nhw vay, thi nhitng sw kién do van khdng thé ly gidi khién
ching ta cam thay cang thang va khéng hai ldng, cho dén khi ching ta nhan thirc day du
hon dé hiéu nhirng sw kién do, bang cach dat ching trong mét so dé rong 1én hon dé co
thé dién giai dwoc. Vi ching ta thwdng gan cho tac nhan kich thich mét y nghia, ching ta
ciing c6 mét xu hwdng nhw thé trong nhikng gi lién quan dén cudc sdng con ngudi. Chang ta
can mang lai y nghia cho cudc séng. Néu chung ta tén trong doi héi dé, chung ta da co
duwoc mot so db thdng nhat va co thé hiéu dwoc khién chung ta cadm thdy minh co kha
nang. Néu khdng tén trong doi hdi do, thi khédng nhirng chiing ta bat méan va khoé chiu, nhung
con cdm thay dé tén thwong va khéng cé kha nang tw vé&. Trong chirng mwe ndo do, cé mot
y nghia sai lam trong cudc sdng thi van tét hon 1a khéng c6 gi; y nghia dé gitp ching ta
thdy an tdm hon la sw ngu dbt. Ton trong doi hdi nay Ia mét cach tran an sy xao xuyén hivu
hiéu: N6 gidi thoat ching ta khoi sy bwc bdi khi phai dbi dién véi cude sbng va mét thé gioi
khdng cé co cau trat tuw.

Twong quan gitra con nguwdi va gia tri mang dau vét cla sw tat yéu va xu hwdng tw
nhién: Ching ta can cé gia tri va mé Iong ra v&i gia tri. Tw thAm tdm, ching ta cdm thay
can cd cac gia tri, vi chiing ta nhan thdy minh la hiru thé b4t toan. Sw b4t toan dé gan lién
v&i tinh chat twong dbi cla con ngudi nhw cac nha tam ly da md ta va phan tich (vi du diéu
kién sinh ly va mdi sinh, sy twong déi cta kién thirc, sw thiéu trwdng thanh va bat nhéat)
Nhan biét si han ché cGia minh han khéng phai 1a chuyén d& dang hay don gian. Dé co thé
nhan biét sy gi®i han cia minh, déi khi ching ta phai trd gia bang nhirng cang thang. Tuy
nhién, trong moi trwong hop, y thirc v& sw gi¢i han ludn khoi day noi con nguwdi nhu cau tw
nhién 1a mudn nén hoan hdo, mét doi hdi tw nhién dé tré& nén ngudi hon.

Ciing nhw triét hoc, khoa tam ly hoc nhan thdy doi hdi nay biéu hién qua nhirng khat
vong khac nhau. Nhirng khat vong dé duoc biéu 16 qua viéc con nguwoi khao khat tim kiém
sw vO han, hay mudn vwot I&n nhirng tinh trang bi diéu kién hoa. Tat ca ching ta déu co
nhirng khat vong nhw thé, cho du cach thé hién khéng lam ching ta hai lIong va khéng hiéu
qua. Trong moi trudng hop, khat vong mudn "dwoc nhiéu hon" che day nhu cau can co céac
gia tri, ma cac gia tri d6 co |é da bi hiéu léch lac, hay chi la mét nhu cau vo thrc. Cac nha
tam ly hoc biét rd sw hién dién clia nhu cau vd thirc va cac triét gia gidi thich nhu ciu dé



nhw dau hiéu con ngu®i mubn dbi thoai véi chinh minh.

Tuy vay, khoa tam ly hoc con cé thé di xa hon: Khéng nhitng tam Iy hoc cé thé xac
dinh dwoc khat vong dé, ma con cé thé nhan ra gbc ré cta nhu cau hiéu biét, von 1a mot
khat vong bam sinh noi moi ngudi, va tw ban chat cé xu hudng thang vuot thé gidi clia ndi
tai tinh va cdm gidc. Néu khuynh hwéng tw siéu viét cla con nguwdi bat dau voi viec khao
khat hiéu biét, thi ching ta co6 thé thdy nhu cau d6 l1a mot thién huwéng tw siéu viét clia con
nguoi.

Khang dinh vé thién hwéng tw siéu viét khdng phai la mét chon Iwa quan diém, ciing
khdng chi la mot sw that luan ly hay ly thuyét, ma 1a két luan clra nhirng cong trinh nghién
ctru tdm ly theo nhiéu xu hwéng khac nhau. D6 cling 1a xac tin ctia Conn khi éng ban vé ban
chéat hiru thé cla gia tri. Ong nhan xét rang viéc phan tich tam ly vé sy phat trién con nguoi
dwdi nhirng khia canh khac nhau nhw tinh duc - tinh cam (Erickson), tri thirc (Piaget) - luan
ly (Kohlberg) cuing di t&i mét két luan: Con ngudi phat trién theo khuynh huéng tiém tién dé
tw siéu viét. Cac vién canh ctia ho bd tuc cho nhau va khdéng chi xac dinh tinh chat cu thé
cla lwong tam luan ly hay sy phat trién cta lwong tAm, ma con s dung tiéu chuan ty siéu
viét d& minh hoa cho khai niém phat trién day da va dich that. Quy tac tw siéu viét - ma
Lonergan, duwdi quan diém triét hoc, xem la tiéu chuan ctia nhan thire dich that - cling duwoc
cac nha tam ly xem nhw diéu kién dé& budc tir giai doan nay qua giai doan khac trong qua
trinh phat trién tinh duc - tinh cdm, tri ndng va luan ly, va la tiéu chuan cubi cing cla sw
trwdng thanh vién man cla cac giai doan phat trién néi trén.

Qué vay, qua nhirng phan tich trén day, ching ta nhan thdy dé co6 thé vuot qua giai
doan th&r nhat, budc dau tién 1a ching ta phai tach ra khdi cai t6i cach tiém tién: Do la diéu
kién can thiét dé tiép nhan nhirng yéu t& mai clia cac giai doan truwédng thanh khac, dé la sw
than mat, truyén sinh va toan nhap ban nga (phat trién tinh duc-tinh cdm); dé loai bé 16i suy
nghi cu thé va tién t&i 16i tw duy dich that (phat trién tri thire), va dé cé mét lwong tam duoc
hinh thanh dwa trén nhitng nguyén tac luan ly phd quat (phat trién luan Iy).

Sw nhét tri nay rat cé y nghia, b&i vi dé 1a két quéd clia nhitng phwong phap nghién
ctru khac nhau. V& ndi dung thi cé phwong phap cta Erickson, vé& cAu truc thi cé phwong
phap cla Piaget va Kohlberg va cac trwdng phai khac nhw phan tam hoc (Erickson), tam ly
tién héa di truyén thuc nghiém &ng dung vao viéc nghién clru tri ndng (Piaget) va lwong tam
luén ly (Kohlberg).

Ba ban phan tich trén ciing cho phép ching ta md ta ban chat cla xu hwéng siéu viét.
That thé, néu khdo sat méot cach ti mi, chung ta sé& nhan ra ba cap bac tiém tién cla qua



trinh tw siéu viét, giéng nhw ba cach thirc khac biét va bd tuc cho nhau trong viéc vuot 1€n
chinh minh.

Cép bac thir nhat da dwoc Piaget mé ta. Sy siéu viét nay bat ngudn tir bén trong con
ngudi, lién quan dac biét dén nhitng kha nang cla tri tué, cho con ngudi cé thé di tr sw
hiéu biét dwa trén giac quan dén moét 16i tw duy dung nghia (formal thinking). Nhé d6, cac tri
giac nhan thirc roi rac cla chi thé dwoc bién thanh mot hé thdng mach lac gdm nhirng
twong quan bat bién véi dbi twong (luat 18) chi thé twong dbi hda quan diém ctia minh, mé
ra v&i nhivng vién canh khac réng Ién hon va chi y hon dén cai kha thé, chir khéng chi la
diéu cu thé. Day la sy siéu viét ndi tam.

Cap bac thir hai c6 thé tim thy noi ban phan tich cta Erickson. O day, chuyén dong
siéu viét dan dan dwa chu thé dén chd pha v& ranh gi¢i cia tinh chd quan, va quan tdm hon
dén nhirng twong quan trong ddi sbng xa& hdi clia minh. V&i chuyén déng siéu viét nay,
chiing ta c6 thé di tir sy quan tdm v& minh dén viéc chl y dén tha nhan, di tor lo so vi tw ti
dén 1& khon ngoan cua su toan nhap. Do la su siéu viét lién vi, va sw siéu viét nay gia thiét
la da c6 su siéu viét ndi tam.

Cap bac thir ba c6 thé dwoc suy dién tlr thuyét phat trién luan ly clia Kohlberg. Piaget
cling da nghién ctu trong 1anh vue luan ly, nhung cé 1& Kohlberg da nhan ra mot vai cau tb
va thiét [ap mot vai gia thuyét khién ching ta nghi dén moét sy phat trién sau nay cla khai
niém siéu viét. O’ day, ching ta sé néi dén giai doan cubi cung (VI1), va nhat 1a giai doan VI
ma chi Kohlberg mé ta trong cac tac phdm gan day cla 6ng. D6 la giai doan ma con ngudi
dat ra nhirng cau héi, hay budc phai dat ra nhirng cau hdi co ban: "Tai sao phai sbng dao
dirc? Tai sao phai thwe thi cong bang trong mot thé gi¢i day day bat cong?" Nhirng cau hdi
nhw thé doi ching ta phai cé mét kha nang siéu viét mai, bén canh hai cap bac siéu nét noi
trén. Nhirng cap bac dé ciing lién hé mat thiét voi modt cach doc thue tai nhat dinh, du cé
thé nhin thdy mét cach truc tiép hay khdng. Cac cip bac siéu viét do thwdng sap xép céac
di¥ liéu theo mét tdng thé luan Iy va mach lac. O day, dworng nhu Kohlberg mubn néi rang
cac dir liéu vé thwe tai thi mau thudn va kho co thé suy dién thanh quy luat (cip 1, Piaget),
tham chi con la mét thwe tai thu dich khéng cho phép chung ta cé dwgec mét kinh nghiém co
ban vé su tin twdng. Nhw thé, nguoi ta kho tim thay ly do dé bién minh va bién sy c&i mé
thanh hién thuc (cap bac 2, Erickson). Vi vay, cau tra 1o cudi cung cho hai van dé trén day
hinh nhw phai (hay c6 thé) di xa hon hai cap bac trén day va dwa vao tiém nang tuw siéu viét
ngdm ngam noi con ngudi. PO 1a khéd nang cla con ngudi trong viéc cdi mé tron ven hon
v&i s sbéng, kha nang triru twong héa va tham chiéu mét thue tai khéng thé tréng thay truc
tiép va vwot trén nhirng mau thuan nay.



Kohlberg chi ra van dé&, nhwng khdng bay té quan diém cla minh. Nhitng cau hdi ma
6ng nghi la con ngudi phai dat ra va giai doan VIl ma éng da sang ché, cho chung ta
thoang thdy sy sdn sang hoat ddng va y hwéng rd rang cla con ngwdi. Chang phai vo
nghia khi éng trung dan Martin Luther King va Gandhi nhw hai gwong mau cla giai doan VI.
Hai 6ng da tra 1&i cho nhirng cau hoi trén mét cach hién sinh, chinh xac va siéu viét. Sy siéu
viét dé da gilp cac 6ng khac phuc tinh chi quan clia minh va thuc tai trvdc mat, va ciing
rat ra dwoc y nghia dich that cia ca tinh chl quan va thue tai. Ching ta cé thé goi do la sw
siéu viét siéu nhan, thang ding, phi thuwéng hay siéu viét toan dién. Dudi quan diém tam ly
hoc thi tiém nang dé dwoc phi ban cho con ngudi. That vay néu ching ta lién két nhirng
khang dinh minh nhién cla Frankl v&i cac am chi mac nhién clia Kohlberg, nhw cac nha tam
ly hoc khac da lam (tlr Daim dén Nuttin, ttr Allport dén Matte Blanco), thi ching ta thay loai
siéu viét thir ba dwong nhw con dwec xac dinh mét cach roé rang hon, va dwgc xem la mot
khd ndng tw nhién ma it ra con ngudi cé thé st dung.

Pé két thuc doan nay, ching ta co thé néi con ngudi khéng chi khao khat y nghia,
nhwng con cé kha nang siéu viét theo nhirng cip bac tiém tién khac nhau.

Nhw vay, tir sw bat toan cla co ciu ban thé, cac gia tri xuat hién nhw nhu cau cla sw
séng, thwong chi nam trong vo thirc va tham chi bi bop méo. Nh& thién hwéng tw siéu viét
con nguwdi dwong nhién c&i mé v&i thwe tai siéu viét cla gia tri.

2. Nguy Co’ Cua Tinh Chu Quan

Sau khi con nguwdi nhan thiy cé kha ndng tw diéu khién dé hwéng téi cac gia tri, hau
qua 1a con ngudi co thé bj cam db: Con ngudi xem minh [a ngudi tao ra cac gia tri hay 1a vi
thdm phan tuyét di, chi dwa vao chudn muc riéng cia minh hay dwa vao chudn muc dé
mot cach qua dang dé xac dinh va phan dinh cac gia tri. Con ngudi tw co ban thi tw do, bat
chap anh hwéng cla nhiéu yéu té chung quanh va con ngudi thue thi tw do cia minh khi di
tim y nghia cubc séng va chiu trach nhiém vé cudc ddi clia minh. Tuy nhién cé nhirng tw do
ma mot ngudi thdng minh va c6 6c thuc té khdng thé xem 1a nguyén tac: Anh ta khdng
duoc tw do ddng hoa khd ndng hiéu biét clia minh (chi dwa ra gid thuyét) voi viéc biét sw
that (chi dat dwoc sau khi da dwoc kiém chirng nhé phan doan). Anh ta khéng duwoc ty do
nham lan githa khat vong cao thwong cia minh v&i sy that. Anh ta khong dwoc tw do lam
ngo truwdc nhirng sw bat nhat gilra khai niém ban than va tw cach dao dirc cia minh, gilra
khai niém ban than va nhirng phé phan cia ngudi khac, gitra khai niém ban than va cac ly
twdng cla minh. Anh ta khéng thé nghiém nhién xem nhém minh 1a hoan thién, hay cho rang
chi can cé lwong tri 1a da dé gidi quyét moi chuyén. Anh ta khong thé tranh né viéc tw van dé



xem cac gia tri clia minh cé xac thuc khéng hay tiéu chuan dao dirc clia minh cé théa dang
khong. Anh ta phai sdn sang tim hiéu nhitng van d& chung cudc bat chip cai gia phai tra
hay kho khan phai chiu. Duéi quan diém tam ly hoc, it nhat ching ta cling cé thé gidi thich
mdt vai khdng dinh lién quan dén nhitng khia canh khac nhau cla sw phat trién va truéng
thanh cua con ngudi.

Lién quan dén sw phat trién nhan thirc, chirng ta da biét con ngudi thuwerng bi cam dé
hoat ddng tai hai cap bac dau ctia doi sbng tam linh, noi dé cac nang dong sinh Iy va xa hoi
khdng cho phép ching ta tiép can day da voi toan thé thyc tai. Khéng chi co thé, ngay tai
cép bac I, vi mdt ly do nao dé ma chung ta khéng Iuén ludn tiép xdc vé&i sw that. Do do,
wédc mudn cdm tinh, vo thikc nhan thirc va vé thire cdm xuc 1a nhivng khia canh cuta cling
mot thue tai, thwe tai nay cd thé chi phdi va bép méo kinh nghiém - s hiéu biét - phan doan
cla chung ta. V& co ban, khang dinh sau day cla Lonergan ciing mudn ndi [&én diéu do:
Thay dbi ndo trang 1a chuyén rat kho, y kién dé cé I1& hoi bi quan, nhwng ching ta phai thira
nhan rang chung ta khéng tw déng tré thanh mét ngudi biét phé binh, cé 6c thuc té, co kha
nang suy tw khach quan va doc lap v&i ban than, cham chu, théng minh, biét 1& phai va co
tinh than trach nhiém. Vi thé, ching ta phai nghi ngd sw hop phap cla tinh chi quan.

Duwéi quan diém phat trién dao dirc, van dé "tinh chd quan” ciing gap khéng it kho
khan. Kohlberg cho biét rat it ngudi thuc sw dat téi giai doan V (dinh hwéng luat phap:
hwéng téi khé wdc xa hdi), va giai doan VI thi cang it hon nira (hwéng téi nguyén téc dao
dirc phd quat), ttre 1a hai giai doan thé hién mirc d6 dao dirc hau quy wéc va tw tri. Diéu do
c6 nghia chi mot thiéu sé cé kha nang vuot xa hon sy phan doan cac gia tri d& nam bat
nguyén tac nén tang va dem ra thuc hanh mét cach cu thé (Kohlberg goi la nhirng anh hing
dao dwrc). Do vay, ching ta nghi ngd con nguwdi cé kha nang lam thdm phan tuyét déi cla
minh hay khéng.

Néu xem xét kh& nang xac 1ap cac gia tri, ching ta ciing di dén nhirng két luan twong
tw. Co mdt mdi quan hé chat ché gitra sw trwdng thanh tdm ly va cach chung ta hiéu cac gia
tri, hay sw nhay cdm cla chung ta déi v&i cac gia tri. Triét hoc cb dién da tirng khang dinh
diéu d6 qua cham ngdn cla Aristote: "Muc dich clia mbi nguwdi tuy thudc phdm chét “cla
minh," va qua cham ngdn cla thanh Toma: Ta sbng lam sao thi cung dich cla ta cling vay.
Khi modt ngudi trwdng thanh tam ly va trwéng thanh vé moi mat trong qua trinh phat trién,
anh ta ciing sé& hiéu dwoc cac gia trj tbi hau va cac gia tri cong cu cach chin chan nhw mot
ngudi trudng thanh. Trai lai, néu anh ta chwa trwéng thanh tam ly - chi it lién quan dén mot
vai khia canh ctia doi sbng, thi sy thiéu trwdng thanh do, nhat la khi bat nguén trong tiém
thirc, ciling s& phan anh qua cach thirc anh ta Ianh hdi va danh gia tham chi cé thé 1am hoen



& cac nhan thirc cla anh ta vé muc dich clia doi séng minh, va cach thire thé hién muc dich
d6. Chung ta da khao sat moét vai khiém khuyét tam ly dé, va ching ta sé& tim hiéu thém
nhirng khiém khuyét khac. Tuy nhién, ching ta cé thé néi rang nhirng han ché nhw thé khdng
phai la diéu hoa hiém hay ngoai 1&. Vi thé, ching ta lai nghi ng®& kha nang phan dinh ctia con
nguwoi: Cé nén xem kha nang phan dinh la chuyén dwong nhién khéng?

V&i ba bang chirng trén day, chung ta budc phadi canh giac déi v&i nguy co qua chu
quan trong viéc xac dinh cac gia tri. Nguy co’ hién nhién d6 tiém an trong thai dd boc phat
cua nhirng ké chi dwa vao "lwong tri hoac cam nghi cda minh, nhirng ké xem viéc chon Iya
cac gia tri 1a chuyén riéng ctia minh, nhitng ké hap tap xem quan diém cia minh la mau
muc ma khdng can phai xac minh cé dung hay khéng, va nhirng k& nghi rang minh biét hét
moi s ma chang can dén ai. Thay dbéi ndo trang ciing la kinh nghiém vé s tw do va khiém
tdn, khi ching ta nhan ra giéi han clia minh, ddng thdi bdc 16 nhu cau va thai dd san sang
mudn dwoc gitp d&. Mat khac, vi chay dua cang nhanh thi nguy hiém cao, cho nén khi
chung ta sai lam trong viéc nhan dién gia tri, ching ta sé& chiu nhiéu thiét hai va nhirng hau
qua tiéu cuc trong doi sbng, ching ta sé xa la v&i chinh minh va khéng con khao khat hanh
phuc. Nhw vay, ndi nhoc nhan khi di tim cac gia tri cach "théng minh" dang cho ching ta chiu
dwng.

3. Tinh Khach Quan Cua Cac Gia Tri

M6t hé qué quan trong khac. Khéng phai bat cr gia tri nao ma chung ta khao khat
cling ¢ thé thda man nhu cau tw nhién trong viéc tim kiém y nghia, nhwng chi cac gia tri tén
trong dac tinh riéng cuta viéc tim kiém doé tirc 1a xu hwéng tiém tién nham dén viéc siéu viét.
Tam ly hoc khdng cé nhiém vu chi rd va xac lap cac gia tri nhung cé thé khang dinh 1a can
phai co cac gia tri khach quan, badi vi chi cac gia tri dé6 mai thich hop va théa man xu hwéng
tam linh.

Néu téi quyét dinh yéu thwong, tdi khdng thé tw minh xac minh tinh yéu dich that 1a gi
va dinh nghia mét cach tuy tién. Tinh yéu dich that bao gédm nhirng dac tinh khach quan ma
tdi khéng sang ché ra, nhung da dwoc xac dinh trwdc cho dau téi cé trach nhiém bién né
thanh cda t6i, tirc la tim ra mét cach thirc yéu thwong riéng cho téi. B&i do, trong chirng
muc ma téi thich (rng vé&i chudn myc da dwoc xac dinh, by gi® t6i maéi c6 thé nhan ra minh
yéu thuwong that sw. M6t nguwoi trwdng thanh khéng chi 1a ngudi cé mét cai toi ly twdng,
nhwng c6 mét cai téi ly twdng nhw né phai 14, dwa trén gia tri khach quan chlr khéng thun
thay riéng tw va chd quan. Do vay, chung ta khdng tao ra cac gia tri, nhwng tim thay cac gia
tri; nghia 1a ching ta nhan ra cac gia tri. Diéu doé ciing gibng nhw sy hiéu biét: Khi téi biét



mot vat thé 1a that, toi khoéng lam cho n6é hién hiru, nhwng t6i nhan ra sy hién hiru cta no, va
sw hién hiru ctia n6 khéng hé phu thudc sw hiéu biét cta tdi. C6 mét trat tw khach quan ma
ching ta budc phai chdp nhan nhw mét bado ddm cho thanh céng. Chung ta khéng thé thay
doi trat tw do6 néu khong mudn chube lay that bai. Tinh khach quan cla gia tri bat ngudn ty
sy duy nhat cGa ban tinh nhan loai. Khéng ai cé thé noi réng, dé co dwoc hanh phuc, chung
ta phai nhanh choéng chiém doat moi sy, di tim nhirng gi minh thich, va thuan theo y kién
cla da sb. Con dwdng d6 khéng mang lai y nghia. Trai lai, ching ta chi c6 thé tim thay y
nghia nh& cac gia tri ddi nghich v&i nhivng diéu trén day: Do 1a biét cai gia phai tra, tim kiém
nhirng diéu dang gia, va can ddm sbng chét v&i cac ly twdng cla minh. Nhw thé, ching ta
chi c6 mét con dwdng phu hgp véi ban tinh con nguwdi. Con dwdng nay & trong con ngudi,
nhwng khéng do con ngudi tao 1ap. Co mot 10 gidi dap khach quan cho viéc tim kiém y
nghia, gibng nhw vong tron phai 1a mdt dwdng khép kin. Can c6 mét trat tw khach quan
vwot trén tinh cach ca nhan (superpersonal). Trat ty dé cdé mét thyce tai bat bién, ma gia tri
cla nd thi siéu viét quan diém ctia méi ngudi.

M6t chang trai 25 tudi khéng thé gidi thich tai sao anh khéng thé quan hé tinh duc voi
cb ban gai tron ven dwoc: Khi vira "tham nhap” thi khéng con cwong cieng dwoc nira. Anh
ta cling gap rac rdi nhw thé khi quan hé v&i nhivng ¢d gai khac, mac du anh van thém khat
quan hé tinh duc vé&i ngudi khac phai va khéng cé ly do hiru co nao khién anh ta rbi loan
nhw thé. Ngay budi tham van d4u tién, anh ta néi "cd ban gai" dé 1a ngwdi ma anh ta gap
trong phong tra tudn truwdc, anh ta chang biét nghé nghiép, s& thich va théi quen cla co ra
sao. Anh ta chi biét s dién thoai cla cd. Bén canh do, anh ta con ndi rd 1a khéng co y dinh
quan hé nghiém tuc véi ¢6, bdi vi anh ta khdng c6 y dinh séng chung v&i c6 va ndi thém
rang, "Néu lay vo, chac chan t6i sé khdng cwdi modt phu niy d& &an ndm véi nguwdi dan éng
ma c6 ta m&i gap lan dau’. Anh ta khéng biét ly do cla sw bat hanh do.

Khéng ai bi ép budc phai lam cho d&i minh c6 y nghia; moi ngudi tw do Iwu lai trong
sw ngu dét. Tuy nhién, khi ching ta quyét dinh dap trng nhu cau théng nhat doi sdng, chiing
ta phai thich (rng, tuan theo 1& phai va tén trong nhirng sw ndi két thiét yéu. Khi chung ta tuy
tién va khoéng tuan theo nhirng diéu trén day, thi chinh tay ching ta tao nén sw bat hanh va
chua cay dbi v&i moi nguwdi. That thé, khi ching ta thay ddi trat tw khach quan, thi chac
chan sé& sinh ra xung dot vo thire khién ching ta khédng duoc thanh than. Chang trai bat lwc
la vi sy xung d6t do. Xung dét xuat hién khi cé sy va cham gilra hai xu hwéng doi nghich: Xu
hwéng thiy nhat 1a nhu ciu tdn trong nhivng doi hdi cla tinh yéu chan thanh va xu hwdng thir
hai 1a muén di tat, thAm chi di ngwoc lai nhitng quy dinh ctia cudc sbng, vién cd la dé dat
dwoc muc tiéu.



4. Tw Do Lién Quan Bén Gia Tri

Cac gia tri dwoc gi¢i thiéu v&i con ngwdi nhw nhirng ménh lénh, nhwng khdng co tinh
cuwdng brc. Cac gia tri can dwoc thé hién, nhwng van dé cho con ngudi tw do thwc hién hay
khdéng thwc hién. Nhw vay, cac gia tri thi hanh mét loai chire nang bo budc, nhung sy bo
budc nay van d& con nguoi tw do. Sy doi hdi la nhu cdu bAm sinh noi con ngudi, nhung
khdng cudng blrc ai phai dap ng. C6 thé noi con ngudi phai sbng theo cac gia tri, nhung
cling nén biét rang cac gia tri 1a nhirng khat vong khéng cé tinh cuéng birc, ap dat hay bo
budc. Khat vong hién dién trong con ngu®i, nhung con ngudi cod tw do quyét dinh thye hién
khat vong dé hay khéng. D6 1a ly do khién cho cach van hanh cuia gia tri khac vé&i nhu cau.

"Con nguwdi phai lam diéu thién, néu ho mubn sdng hanh phac”, "Con ngudi phai an,
néu ho muén manh kho&". Hai kiéu néi nay hoan toan khac nhau:

a. An 1a m6t nhu ciu thic bach tr bén trong (ching ta thwéng cdm nhan 13 tr bén
dudi). Gia tri 1a mot wde vong tlr bén ngoai 16i cudn ching ta (chung ta thwdng cdm nhan 1a
tter bén trén). Chung ta bi théi thac vi déi, nhung bi 16i cudn hwéng vé sy thién. Sw khac biét
gilra hai déng twr "bi théi thuc" va "bi 16i cudn” 1a sw khac biét gilra suc vat va con nguQi.

b. Con déi budc ching ta sém mudn gi ciing phai dap (rng, con khat vong dé cho
chung ta tw do thwc hién sy dap eng doé hay khdng: Khat vong luén lubn bao ham viéc Iéy
quyét dinh.

c. Thda man con doi cé nghia la dap ng mét tinh hudng trong qua khir hay hién tai:
Nh& thire &n, ching ta chdm dit sy doi khat trong qué khir hay sw cdn cao hién nay trong
da day. Dap lai gia tri la mét dinh hwéng nham dén twong lai: Hwéng téi diéu sé xay ra,
nhwng chwa thyc hién duwoc.

d. Nho thirc @n, ching ta tai 1ap sw quan binh bén trong co thé da bij rdi loan, va sau
khi an, ching ta di vao tinh trang thw thai va thanh than. Con khi ching ta quyét tam séng
theo cac gia tri, chung ta pha v& sw quan binh hién tai va di vao mét tinh trang cang théng
va thay déi.

Tim kiém cac gia tri nam trong pham tra "néu anh muén," chi¢ khéng phai pham tru
"anh phai”. Con ngudi c6 thé [am diéu thién, nhung khdng bi cwdng birc phai lam diéu thién.
Trong con ngudi cé ndi khao khat gia tri nhw mét trién vong va kha nang, ch khéng phai 1a
mot suw tat yéu. Chung ta hay loai trtr nhivng kiéu ndi "téi phai tét", "toi phai yéu thwong "toi
phai lam” va thay vao bang kiéu noi "téi co thé"... Mac dau chang ta séng gitra nhirng doi
héi luan ly, ching ta van tw do séng dao dirc hay khéng. M&i ngudi trong ching ta déu tim



thdy noi minh nhitng khat vong huéng vé vé dep va s thién, nhwng ching ta van tw do lam
cht s& phan cla minh. Luat lwong tdam khdng thi hanh b4t c& bién phap cwdng ché nao tir
bén ngoai. Ban tinh con nguoi thwong chdng lai sw tuan tha bat dac di ma minh khéng
mudn, nhwng doi phai c6 mét hanh déng va mét y huwéng xuat phéat to con tim.

5. Vai Tro Cua Tam Ly Hoc

DPén day, ching ta can xac dinh vai trd cla tam Iy hoc trong viéc tim kiém cac gia tri.
N6i chung, nhan thirc luan 1a vAn dé rat quan trong, béi vi khoa nhan thirc luan xac dinh
thdm quyén cuia cac khoa hoc va nhat tri s& dung nhirng phwong phap riéng ctia mdi nganh
khoa hoc dé gitp con ngu®i nhan thirc thue tai ré rang hon. Day 1a van dé rat té nhj déi voi
tam ly hoc, béi vi nd lién hé dén mot nganh khoa hoc con non tré va chwa dinh ro ranh gioi.
Nhirng gi chung téi sé trinh bay 1a mét ¢ gang sap xép cac thuat nglr clia van dé phure tap
nay theo mét trat tw nao dé hon la tim cach giai thich ching.

a. Gi¢i Han Cua M6t Khoa Hoc M6 Ta

Chlng ta bat diu véi khdng dinh vé& tinh chét hai chiéu, gan nhw mau thuan. Mot mat,
tam ly hoc la khoa hoc vé& con ngudi va phai déi dién véi nhivng van dé cla con ngudi.
Nhirng van dé nay, truc tiép hay gian tiép, dat ra mot dau hdi vé cac gia tri clia con ngudi.
Mat khac, khoa tdm Iy hoc tw ban chat 1a mét khoa hoc mé ta, thi khéng dwoc trang bi
nhirng phwong tién can thiét dé dwa ra giai dap thich dang cho nhitng van dé téi hau. Vé
khoa tam Iy hoc va cac nha tdm Iy hoc, ching ta cé thé ap dung doan van néi vé sy céng
thang gitra hai thé gi®i ma ching ta da khao sat trén day: D6 1a sy cang thang gitra thé gioi
cla khat vong va thé gi¢i clia hivu han. Mot dang, cac nha tam ly, mot cach méc nhién hay
minh nhi&n, nham dén viéc gidi quyét nhirng van dé cla con ngudi, tim hiéu cac gia tri hién
sinh, va ¢ ly do chinh dang dé bién minh cho tham vong ctia minh. "Nh& cac cong trinh cla
minh, nha tam ly am hiéu cudc séng va nhirng ndi xao xuyén clia con ngudi cach truc tiép
va sdu sac”’. Do do, khoa tam Iy hoc c6 médt nén tang thwe nghiém virtng chac hon nhirng
triét gia da dwoc dao tao ky lwdng, va vi thé, ho ddi quyén xac dinh cac gia tri clia con
ngwdi." Tuy nhién, tdm ly hoc ciing phai khiém tén thira nhan nhitng han ché trong viéc
nghién ctru tdm ly: Néu nha tam ly hoc nhin thdy van dé that sy an nup dang sau moi ndi
xao xuyén clia con ngudi, thi nha tdm ly nén biét rang minh khdng c6 thAm quyén gidi quyét
van dé do cach thich dang. "Cac gia tri khédng thudc lanh vwc khoa hoc mé ta." Lién quan
dén cac gia tri chung ta can phai cé thAm quyén va nhirng phwong tién ctia mét nganh co
tinh quy pham nhuw triét hoc va than hoc. Rd rang 1a khdng gi co thé ngan can con ngudi, ké
ca nha tam ly, chuyé&n can hoc hdi dé hiéu rd cac gia tri ctia cudc sbéng, mién la nha tam ly



biét khi nao thi sy hiéu biét dé vwot ngoai sy phan tich tdm ly cta minh. That ra, kién thirc
tam ly khong thé thiéu, bdi I8 cac nha khoa hoc nhan van khéng thé co thai do trung 1ap vé
phwong dién triét ly-nhan hoc, va khdng thé Iy giai thich dang vé thuc tai dwoc nghién ciu.
Trai lai, ho thwdng dwa ra mét 16i gidi thich gidn lwoc gay tré ngai cho mdi quan hé hiru ich
va lam tén hai vai trd cla nha tam ly. Seve, mét triét gia Mac-xit, da chi trich thuyét duy
thwe nghiém tam ly, vi thuyét nay xem khoa tdm Iy hoc 1a mét khoa hoc hoan toan déc 1ap
vai triét hoc. dng néi: "Khéng mét 1anh vire tri thikc ndo cé thé dirng ngoai pham tru tw duy.
Viéc ly giai va mé rong tri thirc vwrot ngoai bién gi¢i ciia moi nganh khoa hoc chuyén biét.
Pé c6 thé am hiéu sau séc va luan giai tri thirc dung dan, ching ta can phai tiép nhan nhirng
thanh qua cbt yéu cla triét hoc.

N6i mét cach cu thé, nha tam Iy hoc trwdc hét phai lam sang té y thirc hé ban dau cua
minh, phai chon Iya va dwa ra gidi dap cho nhitng van d& can ban nhat dinh. Piéu quan
trong la sw chon lwa dé phai minh nhién va cé y thirc, hdu ngan ngtra nhirng tac déng vo
thire khi ho khai trién nhirng nguyén tac tam ly va céc giai doan nghién ctru: phan tich, dién
gidi, ap dung, nghién ctru va kiém tra. Bén canh do, chung ta con théy sw hién dién ciia mot
y thirc hé ngay tw luc khéi dau cdia tw duy tdm ly: Lich sir cho ching ta thdy rang khdng thé
c6 mot khoa tdm ly ma khdéng cé nhirng gia dinh trwdc. Chinh Freud, "trwdc khi phat minh
ra nganh phan tam hoc, ciing da gan bé véi mot triét ly: Do la thuyét duy thwe nghiém.
Chinh hoc thuyét nay da chi phéi - diéu khién - éng trong viéc hinh thanh ly thuyét dau tién
ctia minh, dén mirc dng ciing khéng thé ng® 1a minh dang ban dén lanh vic siéu hinh." Diéu
ma Freud khéng ng® ciing chinh la diéu ma ching ta mubn nhan manh & day: Nhirng tac
phdm phan tam hoc cla 6ng chiu &nh hwdng cta nhirng céng trinh triét hoc ma nhiéu 1an
éng da bai bac va chdng dbi. Tham chi dng da bai bac va so sanh triét hoc v&i "bénh hoang
twdng”. Van dé Ia phai minh bach trong viéc chon lwa y thirc hé cla minh; nhw thé sé tranh
dwoc khuynh hwdng gian lwgc hdéa va anh hwdng tinh vi ctia y thirc hé trong qua trinh hoat
dong tam ly lién tuc ma nha tam ly khoéng thé kiém soat dwoc. Chi khi nao khoa tam Iy hoc
nhan ra nhirng gi®i han cta minh, bay gi® méi cé thé nghi 1a minh doc l1ap.

b. Chire Nang Cua Khoa Hoc Phéan Tich

Khoa tam ly hoc con cé mét yéu td dac thu khac: Tam ly hoc khdng chi [a mét khoa
hoc mé ta, nhwng con l1a modt khoa hoc phan tich. Nn& yéu té dd, ching ta co thé xac dinh
s déng gop cutia khoa tam Iy hoc khi con ngu®i chon Iwa ngudn mach gia tri.

Trwdc hét, khoa tam Iy hoc cé nhiém vu nhdc nhé cho con ngudi vé nhiém vu vd diéu
kién 1a hwéng vé cac gia tri. Cac nha tdm ly nhac cho con ngudi biét rang ho khéng thé



hwéng téi sw trvdng thanh néu khoéng Iwu y dén nhivng van dé nay: Con ngudi sé gibng nhw
mot sinh vat qué quét khdng biét di vé dau, dé tr& thanh nan nhan ctia méi trwdng, bi ép
budc phai sbng dwdi mirc cac khd ndng cla minh, khdng cdm nhan sy vién man va niém
vui. Con ngudi can co cac gia tri. Khi nhdc nhd cho con ngudi biét nhiém vu nay, khoa tam
ly hoc ciling cho con ngudi biét rang d6 1a van dé hoan toan ca nhan ch khéng thé giai
quyét trong mdt nhém dwoc. D6 1a mot chon lwa ma ching ta chi co thé thwe hién bang
cach dbi dién v&i minh, khéng dé ngudi khac chon thay cho minh hay sao chép tlr nguoi
bén canh. Chinh trong viéc chon Iwa gia tri hay ngudn mach cac gia tri ma con ngudi biéu 16
ban than, va théy minh la mét con nguwdi ty do va co trach nhiém, dwoc moi goi dé chon
lwa gitra y nghia va vo nghia. Trong quyét dinh co ban va hoan toan ca nhan nay, con ngudi
kham pha nhan phdm cla minh va gia tri cla cac hanh déng, déng thdi nhan thdy minh
dwoc phi ban mét lwong tam luan ly. C6 1& con ngudi cling nhan biét rang, néu do Ia mot
quyét dinh hét strc hé trong va con ngudi khdng thé bang long véi cac ngudn mach tam thoi
hay nhirng gidi dap khéng tron ven, thi suy cho cing, dé chinh 1a van dé "tén gido," nghia la
con ngudi phai dbi dién véi nhivng van dé téi hau. Dau sao di nira, con nguwdi phai chap
nhan liéu Iinh trong viéc chon Iwa ma con ngudi khéng thé giao phd cho ngudi khac va chép
nhan mét sw thach d& ma minh khéng thé tranh né.

Trong hanh trinh di tim cac gia tri, khoa tam ly hoc con gép cdéng néu bat nhirng dac
tinh nhat dinh ctia nguén mach gia tri va nhirng doi héi nhat dinh khi con nguwdi chon lya.
Thue ra, khi con ngwdi hiéu rang mot ngay nao dé moi nguwdi sé phai dbi dién véi cac van
dé ti hau, bay gi®d con ngudi can phai co6 mét tiéu chuan phan tich twong xirng dé di dén
mot gidi dap théa dang. Khoa tam Iy hoc phai & phong moi hinh thirc gidm trtr héa: Duy
sinh hoc, duy vat, duy ban nang, duy nghiém, mét thr duy nhan van lac quan nao do, duy
tam Iy va duy linh vién vong. That vay, tat cd nhirng thir "duy" nay giai thich hién twong con
ngudi bang mét cdng cu nghién ctvu duy nhat ma quén di nhirng diéu ndm ngoai pham vi
phan tich cia minh, vi th& ma khéng du khd ndng cung cdp nhirng gidi phap day da tinh
nhan van va théa dang cho nhirng van dé trong yéu va téi hau lién quan dén sw sbng va sw
chét, sw thién va sy ac. Nhirng phwong phap d6 chdc chan chira dwng mét phan sy that,
b&i vi con ngudi ciing 1a nhivng sinh vat cé ban nang, thé chat, vé thire va linh hén..., nhung
khdng chi c6 thé ma théi. Do d6 qua nguy hiém khi thira nhan mét hoc thuyét nhw 1a ngudn
mach cac gia tri, b&i vi hoc thuyét d6 chi c6 mét khai niém phién dién vé con ngudi va trén
thwe té, nd khdng c6 nhitng phwong tién dé dbi dién véi nhivng van dé dac thu cta con
ngudi. Nhitng van dé do sé ton tai ma khdng co 1 gidi dap hay Ioi gidi dap sé khoéng théa
dang, hay bi giadn hoa t&i mire tdi thiéu va cwdp méat y nghia nguyén thuy clia chang.



Thtr ba, khoa tam ly hoc nhac chiing ta biét rang con nguwdi phat trién 1a nhé nhu cau
tw siéu viét va co thién hwéng tw siéu viét. Béng chirng la vao mét luc nao do6, moi nguoi
déu budc phai dat ra nhirtng van d& ma chung ta da noi trén day. Nhirng van dé do khéng chi
doi hdi con ngudi phai nhay bén, ma con cé kha nang thich dang dé di vao quy dao do. Nhw
vay, day la mét ly do khac doi hdi ching ta phai cé mdt ngudn mach gia tri: D6 1a can phai
dap wng cho xu hwéng nay, mét gidi dap cé kha nang lam cho xu hwéng dé chuyén dong va
cung cap cho nd phwong tién dé biéu 16 day da. Néi cach khac, khi ching ta suy nghi chin
chan dé chon lwa mét gia tri ngang tdm v&i cau trac clia con ngudi, ching ta cé thé thay
trwde toan bd ddi séng tadm linh clia minh va sdng xirng dang 1a con ngudi.

Ngoai ra, ngudn mach gia tri cling dodi hdi con nguwdi trao ban tdi da, nghia la dinh
hwéng doi séng minh mét cach nao dé dé st dung tron ven nhan tinh ctia minh. That vay,
trong mirc do ly twdng phan anh diéu tét nhat ma chung ta cé thé dat téi, ly twdng dé cé
gia tri khach quan nhw muc tiéu cia phat trién. Trai lai, khi chung ta chon lwa mét nguén
mach gia tri chi dwa ra mot ly twdng thap kém hon diéu ching ta cé thé thuwc hién duorc,
béy gi& chung ta chon Iwa sy han ché cla minh. M6t cong viéc don diéu lam cho nguoi
théng minh khé chiu nhw thé ndo, thi khi ching ta khao khat mét diéu thap kém hon diéu
chiing ta cé thé thuc hién dwoc, bay gid ching ta cdm thay buc boi, khé chiu va tw Itra dbi.
Tét hon 14 nén chon mét ly twéng day kho khan, ly twéng dé cé thé xung khac véi ban tinh
tw nhién cla chung ta va cé thé 1a khéng bao gi® dat téi tron ven dwoc, nhwng ly tuwéng dé
budc ching ta phai nd Iyc ti da. Sy hoan cai luan ly “cét tai viéc chon Iwa diéu thién dich
that; diéu thién do co thé trai nghich véi sy thda man cta chung ta, khi gia tri va sy thda
man xung khac v&i nhau.” Néu gia tri d6 that sw xung khac v&i ban tinh tw nhién ctia ching
ta, thi do6 la dau hiéu cho thy ngudn mach gia tri d6 khéng chdp nhan mét sw gidi thich va
cam giac thich thi mo h6. D6 1a ngudn mach clia nhirng gié tri khach quan. Nhw thé, nguén
mach d6 dang dwoc chap nhan. Mat khac, nhw ching ta da thay, néu ban tinh con nguoi 1a
duy nhét, thi gid thiét vé& sw hién hiru cla cac gia tri khach quan 1a hop ly. Nhirng gia tri d6
cé chirc nang gilp con ngudi thé hién tron ven ban tinh clia minh: D6 1a nguén mach ma
con ngudi can.

6. Nguén Mach Tén Gido (Religious Source)

Tam ly hoc khéng thé ap dat bat ctr niém tin ndo 1én con ngwdi, nhwng chi nhac cho
con ngudi biét rang ho khéng thé khéng tin vao mét diéu gi dé mang lai y nghia cho doi
sbng. Tam ly hoc khéng c6 kha nang dat tén cho ngudn mach cac gia tri, ma chi co thé néu
lén mot vai dac tinh. Tam ly hoc khdng cé thdm quyén trong dia hat nay, nhwng cé thé giup
ching ta chdp nhan mét ngudn mach nhw 1a diéu thiét yéu dé kham pha cac gia tri khach



quan. Qua nhirng khéng dinh trén day, ching ta c6 thé dwa ra mét &ng dung van gon. Céac
gia tri cé nhirng Iy 1& hiru ly, mac du nhivng ly 1& &y thwdng khdng phai 1a két qua cla nhirng
suy luan hoan toan dwa trén ly tri. Do do, chung ta thir tim hiéu nhirng ly 1& bién minh cho
ngudn mach tén gido ma ching ta chon Iwa, bang cach dwa trén sy phan tich tam ly ma
ching ta da ban Iuan va gat nhitng van dé khac sang mét bén (nhu cau tén gido cutia con
ngudi [& bAm sinh hay thi dac, cac nang dong cla van dé tén gido, nhu ciu tén gido, cac
tédn gido ¢c6 co cau, v.v...)

VAan dé gia tri t6i hau chac chén doi budc con ngwdi phai dbi dién véi van dé ton gido.
Tw chat van vé y nghia cla doi sdng tirc [a dat cau héi vé ngudn gdc va sd phan cla con
ngudi, vé viéc con ngudi 1& thudc mdt ngudbn mach cén ban. Van dé & day la: Ngudn mach
nao? Noi chinh xac hon, dé la cau hdi "Thién Chua nao day?" Hay néi theo ngdn ngir Kinh
Thanh, ngudn mach dé 1a Thién Chua hay ngau twong. Néi cach khac, doi séng con ngudi
khdng thé trung 1ap dwéi quan diém tén gido, bdi vi khéng ai hién hiru ma khdng cé van dé
tdn gido. Néu qua that nhw thé, thi van d& & day la sw khac biét gitra tdn giao minh nhién
(Thién Chua) va tdn gido méc nhién (than twong hay biéu twong clia sw bat tr).

Ngubn mach tén gido dwdng nhw dap (rng nhixng doi héi ma khoa tdm ly néu ra nhw
ching ta da thdy trén day. That vay, nguébn mach tén gido 1a diém quy chiéu siéu viét nhat
clia con nguwdi trong doi sbng. Ngudn mach tén gido cé nhirng ddc tinh khach quan gitp
chung ta khéc phuc ndo trang gian lwgc va chi quan; ddng thdi gitp ching ta c6 kha nang
dbi dién v&i nhivng van dé trong yéu cta con ngudi. Ngudn mach toén gido quan tam dén
than phan con nguwdi cach nghiém tuc va dwa ra mét giai phap toan dién chr khong phai
mot giai phap tam thoi.

M6t cach cu thé, ngudn mach tén gido tén trong xu hudng tw siéu viét ctia con ngudi,
cé chiéu ngang 1an chiéu doc, va khuyén khich xu hwéng dé - thuc ddy mét cach nao do, ma
v&i nhirng ly twéng thap kém hon, ngudi ta sé& gap rat nhiéu khé khan. D& cho sy hoan
thién an khép v&i viéc con ngudi tw thé hién tron ven, ngudn mach tén gido ddi phai toan
dién. Sy ddi hdi dé chac chdn ndm trong chiéu huéng siéu viét, va vi thé ma xung khac voi
mot xu hwdng khac cla con ngudi, do la xu hwéng tai lap sw diéu binh (homeostatic
equilibrium) thuwérng dwa dén sw bat dong clia sw chét. Theo thuat nglr ctia Freud, ching ta
c6 thé ndi ly twdng tén gido 1a biéu hién cta ban nang sw séng.

Sau hét, nguén mach tén gido quan hé rat mat thiét voi chiéu kich luan ly. Ngudn mach
tdn gido khdéng phai la mét thuc tai hoan toan triru twong hay ly thuyét, nhwng 1a sinh lwc
cla doi sdng la noi ma con ngudi 1ay quyét dinh. Tién van, nguén mach tén gido dat nén



mong cho d&i sdng luan ly, vi ngudn mach tén gido cho ching ta ly do d& dan than va giai
dap cho van d& ma Kohlberg goi 1a "sw lwdng I do hoai nghi, nd manh hon bat civ sy
lw&ng v nao khac": Tai sao t6i phai thwc thi cong binh trong mot thé gi¢i bat cdng? Ngay
ca Freud ciing thy can phai néu I&én cau hdi nay: "Néu toi tw hdi: Tai sao t6i ludn khao khat
sbng ngay chinh, quan tdm dén ngudi khac va tré nén ngudi tdt? Ngay cé khi téi thay sbng
nhw thé la thiét than va yéu dudi, bdi vi nhitng ngudi khac tan bao va bét trung, thé thi tai
sao t6i khdng cham dut ngay 16i sbng d6? Téi khéng biét phai tra 1&i nhw thé nao.”

Hon nira, ngudn mach tdn gido khéng phai la diéu chung chung, nhung cho ching ta
kha nang danh gia tw cach dao dirc clia minh. Néu viéc cam két [uan ly cé mét y nghia,
chiing ta phai tim ra nhirng cach thirc cu thé dién ta y nghia d6. Tuy nhién, diéu quan trong
la thdng nhét ly thuyét vé doi séng luan ly va thuc hanh trong cudc séng (trong thuat ngir
cla chung téi, dé 1a cac gia tri va thai do). Ngudn mach tén gido cung cap cho chung ta ca
hai diéu dé. Trong khi gidi thich ly do cla viéc cam két luan ly, ngudn mach tén gido van dé
chung ta tw do st dung truc giac dé biét thuc hién viéc cam két d6 nhw thé ndo. Khéng thé
cd mot nén luan ly ma thiéu ton giao, it nlra la mac nhién. Mat khac, chon Iwa tén giao, tw
ban chat, bao ham mét chon Iya luan ly. Moi sy dwoc xép dat dé ton vinh va tao thuan loi
cho suw théng nhat co ban ctia con ngudi, ma tw ban chéat 1a “mét thu tao cé dao dirc”

Chuing ta c6 thé két luan: Dwéi quan diém cla khoa tam ly hoc, viéc chon theo mét tén
giao la hoan toan hop ly. Viéc chon Iwa dé hoan toan hop ly vi tinh khach quan va siéu viét
cla tdn gido, vi tén gido tén trong con ngudi va nhivng doi hdi clia con ngudi, ddng thdi co
kha nang tra 1o cho nhitng van dé trong yéu cla con ngudi. Tuy nhién, ching ta con phai
tra I cho cau hdi nay: Lam sao nguwdi ddc than cé thé dén nhan cac gia tri 1am cta minh?
Lam sao quy hwédng nhivng nang ddéng ndi tdm (nhu cau) va hanh vi (thai dd) vé nhirng gia tri
do dé xac dinh can tinh minh dwdi anh sang cla nhirng gia tri d6? Chwong sau sé trinh bay
nhirng yéu td dau tién dé tra I&i cho nhitng cau hdi néu trén.




Chwong 5. CO CAU BAN NGA

11111111

»~ € >

TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 1. CON NGUOI NOI TAM

Sau khi tim hiéu nhirng ciu t6 tao nén ndi dung ban nga, bay gid chung ta hay tim
hiéu co cu ban nga, ma cac nhu ciu, thai dd va gia tri dwoc dat vao dé. Nhw thé chung ta
di ttr cau hdi "cai gi thuc bach hay thu hut con ngudi?" sang cau hoi "tai sao con ngudi bi
thuc bach hay bi 16i cudn vi ndi dung nay hon ndi dung khac?”

Qua thuat nglr co ciu, ching t6i mudn néi dén mét hé théng quy luat hay thudc tinh
céu tao cla mot toan bd xét nhw mét thue thé thdng nhat. Nhirng thudc tinh nay giai thich
tai sao ching ta lam theo ndi dung nay chr khéng phai ndi dung khac. Chung ta lay mét vi
du trong lanh virc khoa hoc tw nhién: Nghién clru mai vom ctia mét dai thanh dwong. Trén
binh dién ndi dung, ching ta biét mai vom dé c6 mét chiéu cao, dwdng kinh, khdi lwong
nhat dinh; dwoc xay dwng bang chéat liéu nhat dinh. Tuy nhién, nhirng két luan nay chi ap
dung cho mai vdom dé chir khéng thé ap dung cho nhi*ng mai vom khac. Xét trén binh dién
céu trac, chung ta nhan ra mét diéu quan trong hon. D6 14 cac quy luat, nhdr d6 mai vom
dirng vitng ma khéng dé xubng trén dau du khach; néi cach khac, ching ta hiéu duoc
phwong phap kién tric. Phwong phap kién truc cé thé ap dung cho moi mai vom, bat chéap
suw khac biét vé khdi lwong, chiéu cao va dwdng kinh. Diéu dé mubn néi rang, trong 1anh viec
tam linh, ngoai cach thirc biéu hién, ching ta c6 thé chi ra mét vai cu tric clia con ngudi;
céu tric nay co tinh siéu van héa va vuot ngoai moi tinh hudng. Noi cach khac, con nguoi
khdng chi hay chl yéu [a mét hén hop nhivng xu hwdng tinh than réi rac. Nhivng cach dién ta
khac nhau clia con ngui biéu 16 nhirng thudc tinh co' cau hay nhitng ciu trac chinh va nén
tang; sau dé, nhirng cAu tric nay lai mac lay vo sbé ndi dung. Sw kién con ngudi bi thiuc day
Vi cac gia tri (I6gic siéu viét) hay vi cac nhu cau (16gic tat yéu); td chirc va xac dinh minh
dwa trén clp bac nay hay cap bac khac; cé thai do vi loi va tw vé hon thai do dién ta gia tri
hay hiéu biét, v.v... dwa ching ta tr& vé véi mot div kién quan trong hon: D6 14 khai niém cla
ban nga. Tat ca nhitng diéu trén 1a nhirng cach thirc bdc 16 clia ban nga va ban nga ty co
cu hoa theo cach nay hay theo cach khac. Chung ta sé& tim hiéu doi sdng tdm linh con
ngwdi sau hon: Chung ta di tlr binh dién céac tién trinh cdm xdc va ly tinh t&i ndi dung va toi



chinh ban nga. Van dé "ndi dung” dwa ching ta dén van dé "nguy&n nhan" va van dé
"nguyén nhan" dwa chung ta dén khai niém ban nga.

Trwdc hét, phwong phap clu tric rat quan trong dbi véi than hoc va triét hoc, néu cac
khoa hoc nay mudn trinh bay cho con ngu®i bang mét ngdn ngl trung thwe. That vay, voi
phwong phap cdu tric, ching ta cé thé vwot qua loai tdm Iy hoc théng thueng di theo
thuyét tat dinh va khoéng sao giai thich cac hanh vi cho chinh xac. Chung ta ciing vwot qua
loai tdm ly hoc mé ta& thudn thay, tdm Iy hoc nay chi c6 thé theo ddi cac tam trang cla con
ngwdi. Trai lai, ching ta nhdn manh nhirng co’ cdu nang ddng tam ly co tinh siéu van hoa va
siéu hoan canh, d& giip con ngwdi s8n sang dén nhan tac dong cla an slng. Xem xét tac
dodng clia nhitng co’ cAu dbi véi con ngudi 1a moét diéu rat thiét yéu dbi voi nhiéu van dé luan
ly nhw sw chon Iwa cén ban, khai niém trach nhiém, khd nang quyét dinh cach tw do va ca
nhirng van dé chuyén biét nhw luan ly tinh duc, hau qué cua viéc pha thai v& mat tam bénh
hoc, tam thirc c6 t6i, xwng tdi, v.v... Than hoc khdng thé xem nhe nhirng céu trac tam ly,
ching la mét tiém nang vi dai cho ddi séng Kitd hiru. Néu thdn hoc xem nhe nhirng cAu truc
tam ly, bay gid "con ngudi" cla than hoc khdéng hién hiru thuc sw. V& co ban, nhitng céu
tric tdm ly dwoc Thién Chua dat dé trong ban tinh con ngwdi va chung ta ¢o ly khi gia dinh
rang Nguwdi tén trong nhitng chudn mwc van hanh cla ciu tric tam ly, ngay ca khi Nguoi
ban an stng dé mei goi con ngudi di theo 1€ luat ctiia Ngudi.

Vay chung ta hay bat dau tim hiéu ban nga 1a gi va sau dé phan tich nhitng céu tb ban
nga.
A. MO TA BAN NGA

Khi chung ta lam mét viéc gi, chung ta thira nhan minh la tac nhan cua viéc do6. That
thé, chang ta noi: "Chinh t6i 1& ngwdi da...” va chiang ta nhin nhan cac hanh vi dé 1a "cla
t6i." Cac hoat ddng khac nhau trong ddi séng tdm linh c6 thé quy vé ban nga, b&i vi ban
ngd mudn biéu 16 minh hay che day minh qua cac hoat ddong dé. Nhw vay, ban nga 1a
nguyén ly thédng nhit moi hoat ddng va chirc ndng cla nhan cach: Ban nga la tac nhan
chinh, ban nga hoat déng mét cach nao dé dé théng nhat nhan cach va duy tri sy toan ven
cua minh.

La nguyén ly théng nhat, ban nga thi triru twong va chang ta rat khé hay khéng thé
dinh nghia. Ban nga 1a mot cai gi d6 & dang sau sw vat, nhwng khéng phai la sw vat: Cac
sy vat thi c6 thé do lwdng, con ban nga thi khdng. Cam nhan ban nga ctia minh thi dé hon
la dinh nghia nd. That thé, chung ta biét ban nga qua cac chirc ndng cla no.

1. Cac Chdare Nang



Allport da liét ké 7 chirc nang. Con nguwdi cd 7 trang thai dac biét dwgc coi nhw
"nhirng dac thu cua téi”, qua dé chung ta nhan dién ban nga dé dang hon:

a. Y Thire Than Xéc

Pay Ia khia canh dau tién ctia ban nga. Thi nghiém nhdé sau day cho thdy ban nga to 16
nhw thé ndo. Chung ta hay nhd nwdc bot vao chiéc ly va thir ubng ly nuwéc dé: Nwdc bot
trong miéng toi thi tw nhién, nhwng "nwédc bot cla tdi bdng dwng lai tr& nén nhom tém va
tré nén "khac" v&i tdi. Hay chung ta thr mat nhitng giot mau ri ra tr bang vai budc vét
thwong noi ngon tay: Mut giot mau tr ngén tay thi dwoc, nhwng tir bang vai thi khéng.
Nhirng gi thudc vé ban nga thi thudc vé than xac, né &m ap va dwoc chap nhan. Trai lai,
nhirng gi da tach roi voi toi thi tréd nén lanh 1€o va & ngoai.

b. Can Tinh Ban Nga

Cho du thoi gian da tréi qua va hoan canh da dbi thay, cac sinh hoat c6 khac nhau va
cac tw twdng mau thuan véi nhau, téi van chic chan la tat ca nhivng diéu dé thudc vé "toi”.
Du & tudi 80, ching ta van tin chac rang minh c6 cing mdt ban nga nhw khi méi Ién ba.

c. Trén Trong Ban Ngéa

Khi téi bj khién trach, bi xi nhuc hay dwoc khen ngoi, téi y thirc v& ban than nhw chua
bao gi® tirng ¢6 nhw thé, nghia la ban nga cula ti bi nguwdi khac dom ngé.

d. M& Rbéng Ban ngéa

Viéc mé& rdong ban nga bao gdbm moi thir ma chung ta goi la "cla t6i”. Tang cho anh
ban mdt mén qua téi viva mua & clva hang thi chang dung cham dén téi bao nhiéu, nhung
néu anh ban do6 xin téi mot do vat da tirng nam trén ban l1am viéc cla téi 1au ndm, bay gid
tdi co6 cdm twdng anh ban dé xin mét phan cla chinh téi.

e. Hoat bong Ly Tinh

Nh& hoat ddng nay, tdi khéng chi biét déi twong (cubn sach trwdc mat toi), ma ca hoat
dong cla téi (doc sach) va téi cling co kinh nghiém vé ban nga cla téi (chinh téi [a nguoi
dang doc).

f. Hinh Anh Ban Thén

Ngoai hanh dong cula téi ra, t6i con ban khodn khéng ré nguoi ta biét "téi" nhw thé
nao. Do la lIong tw trong ma chung ta sé ban sau.

g. Hwéng Ta&i viée "S¢ hiru" (proprium)

Dang sau moi hoat ddng cé mét "cai té6i" hoach dinh moi viéc. D6 la khia canh gia tri



ma ching ta da dé cap trong chwong trwdc.
2. Thuéc Tinh

Theo ban nang, ching ta tén trong sw thdng nhat nén tang ctia ban nga, nhwng ching
ta phai nhan thirc rang sw théng nhat dé van con phai dwoc xay dwng. Bén trong ban nga,
cac yéu t6 khéng dong nhat, cac ngudn nang lwc da dang 16i kéo ban nga di theo nhiéu
chiéu hwdng khac nhau. Mot mat, ching ta nhan thay minh la cht thé ctia cac hanh dong, tw
twdng va quyét dinh cla minh; mat khac, chung ta ciing thdy c6 nhirng mau thuan trong
ching ta, nhitng ndng dong dbi choi nhau nhw thé ching phat xuat t nhitng ngudn khac
nhau. C6 mét cai gi dé vuwot ngoai tAm kiém soat cla ching ta, ma van la mét phan cla
ching ta; méc dau ching ta khéng mudn, song ching ta thdy né van & trong chung ta:
"Trong t6i c6 wéc mudn lam diéu thién, nhwng khdng cé kha nang thwc hién; that vay, sw
thién t6i mudn thi téi khéng lam, nhwng sw &c téi khéng mudn, téi lai c&v [dam” (Rm 7, 18-19).
Khoa tam ly hoc né lwc gidi quyét van nan nay bang cach nghién ctru nhirng thudc tinh cla
ban nga. Trong sb nhirng thudc tinh khac nhau ma cac tac gia liét ké, theo chung toi thi 4
thudc tinh sau day quan trong hon ca.

a. Ban Nga Thi Toan Dién

Ban nga hoat ddng nhw mot toan thé. Ching ta kho co thé tach bach sy déng goép cla
mdi thanh phan. Khéng thé phan chia con ngwoi thanh nhitng ngan tach réi nhau, nhw thé
bién cb nay thi thudc vé than xac, con bién cb kia lai thudc vé tri 6c. Moi hoat dong déu biéu
16 ban nga, cho du ching khéng & trong moi thanh phan ctia ban nga. D6 la mét nhan xét
trén binh dién ly thuyét, con trén thwc té thi khdng, bdi vi ching ta cé khuynh huéng phan
doi con ngudi: Cai nay thudc thé chét, cai kia thudc tam linh, cai no thudc linh hén.

B&i vay, cac nha huan luyén phai la dwa ra mét chwong trinh toan nhap cho con ngudi
toan dién. Chuong trinh d6 phai khac v&i chuong trinh hudn luyén cd dién ma déi khi nguodi
ta con ap dung: Trudc tién la huan luyén tri thire, réi huan luyén muc vu va néu con thdi gian
thi huan luyén trwdng thanh nhan ban. Vi thé, cac gido sw thi quan tam dén hoat dong tri
tué; cac nha huén luyén quan tam dén thyc hanh; cac nha linh hwédng chdm lo phan linh hén;
cac nha tdm ly quan tdm dén bénh ly; va chang ai quan tdm dén con ngudi. M6t phuong
phap hun luyén nhw thé khéng bao gid 1am cho con ngudi théng nhat va can tré viéc huan
luyén dich that. Phai huan luyén lam sao dé cho cac gia tri cé thé tw do tudn chay trong moi
lanh viwe clia nhan cach. Con ngudi la mét toan thé bat kha phan ly va su trwdng thanh ludn
ludbn nhdm dén sy toan dién va théng nhat. Ching ta khdng thé trwdng thanh that sw, khi dia
hat nay 1an lwdt nhivng dia hat khac, bdi vi chinh con ngudi "toan thé" phai I&n Ién theo



nguyén tac toan dién.

Ngay ca khi ching ta dap lai sw thuc giuc cua an sung, chung ta cling phai dap lai voi
toan thé con ngudi cla minh. Tham chi gi¢i ran yéu mén Thién Chua hét Iong, hét linh hon,
hét strc lwe... (x. Pnl 6,4; Mt 22,37) chi c6 thé dién gidi nhw thé nay: Gidi ran yéu thuong
khdng chi 1a sy tron day cla tinh yéu, nhung la mot sy lién luy cla toan thé ndng lyc con
ngudi. Bén canh do, ching ta chi co thé yéu mén hét 1ong, néu moi cau td khac nhau (tri tué
y chi va tinh cam...) dwoc 16i kéo va hoat déng tich cwc trong hanh dong. Cac gia tri hay
wée mudn ly tinh khéng da dé 1am cho con ngudi trwdng thanh.

Hién nhién 1a cai nhin toan dién dé khéng loai trir nhirng cai nhin chuyén biét vé con
ngwdi. Pon gidn 1a ching ta ding bién nhirng cai nhin chuyén biét dé thanh nhitng quan
niém cwc doan hay tach biét v&i nhirng quan niém khac, nhwng dat chung trong nang dong
bd tro va toan nhap.

b. Ban Nga Co6 Tinh Bién Chteng

Sy thdng nhat khdng loai trir nhivng mau thuan cé thé xay ra, b&i vi ban nga bao gém
nhirng thanh phan khac nhau trong méi quan hé bién chirng. Thanh phan nay cé thé phat
trién, trong khi thanh phan khac cé nguy co bi (rc ché. Mét ving tinh than co thé tw khang
dinh bang cach chdng lai mét vung khac. Lanh vyc nay co thé tdng cwdng cho lanh vuc
khac... Qua nhiéu hinh thirc phdi hop khac nhau, ching ta thdy théng nhat khéng phai tap
hop cac sw kién, nhung 1a mét tién trinh tré thanh. Nhirng thanh phan khac nhau cla ban
nga ma ching ta goi la cai t6i ly twdng va cai téi hién thue (va cac cau td cla ching) khéng
cb dinh nhw hai dwérng thang song song, nhwng chi phdi 1An nhau. Thé gidi cac gia tri cé mot
16-gic riéng, khac v&i cai 16-gic clia nhu cau va khdng thé 1am gi hon 1a chiéu cé dén nd. Néu
thé gi&i nay bj kich thich thi thé gi&i kia cling bi tac dong. Néu chung ta nhdn manh gia tri
cla doc than, thi 1anh v tinh cdm bj chat van. Néu t6i co6 mdt nhan thire chinh xac vé cac
nhu ciu, thi cac thai do ciing phai dwoc xac dinh lai. M&t khac, ching ta dang ban dén mot
phép bién chirng cé tinh xay dwng, b&i vi mdi thanh phan thwc hién mét chirc ndng riéng va
thiét yéu vi sw thién hao cla toan thé: Cac gia tri dinh hwéng va tao nén can tinh cho ban
ngd, cac nhu cau cung cip nang lwc va sw phong phu trong cach thé hién, cac thai do la co
hoi dé biéu 16 va sbéng diéu chung ta tin va quy mén. Dbi v&i viéc huan luyén, diéu quan trong
la ngwoi thu hudn phai biét va danh gia ding nhi*ng nang déng noi ban than minh, hiéu rd
nhirng nhu cau cip bach khac nhau va chdp nhan sy méi mét hang ngay dé ubn nan cac
nhu cau va né luc xay dwng ban nga.

c. Bén Ng& Cé Tinh Co Céu



That vay, nhirng céu td clia ban nga duoc goi la ciu truc, va dwoc biéu 16 qua cac ndi
dung. Chung ta da dinh nghia khai niém c4u truc va cling da giai thich cac ndi dung roi; viéc
con lai 14 dat tén cho nhirng cau trac. V&i tdm nhin toan dién vé con ngui, ching ta nén
nh& cac cau truc phai dwoc hda nhap véi nhau. Cac cau tric cang hai hda véi nhau, thi can
tinh ban nga cang ré nét va long tw trong cang vitng chic. Néu cac cau truc thiéu toan
nhap, thi doi séng tam linh cang xung dot va hau qua 1a chi thé cdm thdy nghi ng® ban
than. Bén canh dé cac ciu truc twong dbi 6n dinh: N&i dung co clu kho thay ddi va chinh
cac co cau ciing khé stra dbi.

d. Ban Nga C6 Ccru Canh Tinh (Finalistic)

Ban nga thuwdng hudng téi sy nhat quan va tim kiém y nghia. Hai thuat nglr nay - nhat
quan va y nghia - lién két v&i nhau dé cho thay rang, ching ta sé khéng c6 dwoc mét cai
nhin mach lac va théng nhéat vé ban than, néu khéng dat né trong bdi canh clia cac y nghia.

Lai nira, trong pham vi hudn luyén, sy phat trién that sw khong thé 1a mét diéu gi
chung chung, nhwng tién hanh theo mét dwdng hwéng rd rang: Do 1a dwdng hwéng cla cac
gia tri, tw siéu viét va mot wéc mubn ly tinh. Do vay, gido duc la giip con ngudi hiéu biét
sau sac va virng chac vé minh (co cu ban nga) vé moi khia canh (khia canh bién chirng
cla ban ngd), cung v&i viéc tw chi (ban nga toan dién) nham quy hwdng ndng luc vé viéc
thwe hién cac muc tiéu va muc dich tich cwc (khia canh clru canh cia ban nga).

B. CAI TOI HIEN THU'C VA CAI TOI LY TUONG (ACTUAL SELF VA IDEAL SELF)

Theo cach phan loai cia Wylie va da dwoc Rulla bd sung, thi duwdi quan diém ciu
truc, chung ta co thé phan chia cai t6i thanh hai loai: Cai t6i hién thuc va cai téi ly twdng.

1. Cdi Téi Hién Thuc

Cai t6i hién thue 14 con ngudi dich that cta ching ta - du chang biét hay khéng - ciing
v&i cac nhu cau va cung cach hanh dong thudng xuyén cia minh (thai dd). Cai téi hién thuc
la két qua hay thanh qué chung clia 3 ciu t6: Cai tdi hién thi, cai téi tiém an va cai téi xa hoi.

a. Cai T6i Hién Thi (Manifest self)

D6 la nhan thire clia ching ta v& minh va hanh déng ctia minh. Chung ta khang dinh
minh la ai va thwérng xuyén [am gi; nhan biét nhivng diém tich cuc va tiéu cwe cla minh. Cai
toi hién thi thuwdng dwoc goi la khai niém ban than: Téi nghi téi la ai.

b. Céi Té6i Tiém &an (Latent self)

D6 13 toan bd nhitng dac diém ma chd thé s& hiru nhung khéng biét. Do dé, du toi



khdng biét nhitng d&c diém dé la clia minh (cAm xuc, ddng co, nhu cau, thai do, v.v..) ching
van la thanh phan trong con ngudi cla téi va chi phdi cach cw xir ctia téi. Nhitng dac diém
tiém &n d6 co thé khac véi nhivng dac diém ma chd thé nghi la minh dang cé. "Cai t6i tiém
an ma toi khéng biét, c6 thé mau thudn véi "céi toi hién thi”. Mic do tiém an thay dbi tuy
thudc "cai toi tiém an" thudc binh dién vo thire hay tiém thire: B&i do, cai toi tiém an co thé
la vo thirc hay tién y thire:

c. Cai Toéi Xa Hoi (Social self)

Do Ia cai téi xét nhw tac nhan va dbi twong xa hoi. Nhw vay, cai téi xa héi cé nghia la:
Theo t6i, t6i la ai trong con méat cla tha nhan? "Theo t6i & day chung ta néi dén cau tric noi
tai clia con ngudi va anh hudng cia xa hdi dbi véi quan niém cla ching ta vé ban than
minh; khai niém ban than con dwoc sang loc b&i nhitng dac diém cla ban nga. Diéu nay
khdng loai trir khd nang 1a xa hdi co thé gay anh hwédng manh dén ndi long tw trong cla
ching ta 1& thudc sw quan tdm cla ngudi khac: Nhirng dac diém cla ban nga cang mong
manh thi xa hoi cang dé chi phdi long tw trong clia chung ta.

2. Cai Téi Ly Twong (ldeal Self)

Cai toi ly twdng la diéu ching ta khao khat. D6 1a thé gi¢i cia khat vong, wédc mubn,
dw phong, déi khi con 1a thé gi¢i clia cla giac mo va do twéng. Cai téi ly twdng la két qua
hay téng hop clia hai cAu tb: Ly twdng ca nhan va ly twdng thiét ché.

a. Ly Twéng Ca Nhan

Ly twdng ca nhan la nhitng gia tri va dw phdong ma ching ta chon, 1a diéu té6i mudn
thwe hién. Ly twéng ca nhan 1a hoa trai cia mdt chon lwa clia chl thé, chon lwa nay it nhiéu
hoda hop v&i nhitng ciu td khac cla cai tdi hién thwe. Khéng phai lic ndo Iy twdng ca nhan
ciing dwoc boc 16 hay suy dién tir cac hanh vi clia ching ta.

b. Ly Twdng Thiét Ché (Institutional ideal)

Ly twdng thiét ché cbt tai nhan thirc cha chl thé vé cac gia tri hay vai trd ma dinh ché
xa hdi d& nghi. Nén lwu y diém chinh yéu trong dinh nghia: D6 la nhan thirc cia chu thé vé
nhirng diéu ma dinh ché dé nghi. N6i cach khac, diéu quan trong khéng phai la cac gia tri va
vai trd ma dinh ché dé nghi, nhwng tién van 1a nhan thirc clia chl thé: Chl thé hiéu cac gia
trj va vai tré6 dé nhw thé ndo. Trén thuc té, ching ta coé thé phan biét hai khia canh cla ly
twdng thiét ché:

(1) Nhirng Doi Hai Cuia Vai Tro: Tt la nhivng quy dinh ma dinh ché dé ra cho t6i; dé la
toan bd nhitng ky vong, yéu cau va doi hdi ma nhirtng ngudi khac chd doi noi téi. O day



dinh ché gilr vai trd chinh.

(2) Quan Niém Vé Vai Tro: Theo t6i, dinh ché dé nghi gi v&i t6i? O day, yéu té quyét
dinh la cach thirc chii thé nhan biét va gidi thich cac quy dinh cla dinh ché.

Nhirng doi hdi va khai niém khéng cé cung mét y nghia nhw nhau. Vi du, bé trén goi téi
dén va bao téi thyc hién mét céng viéc nao do, bdi vi 6ng thay téi cd khd ndng dap tng
nhirng yéu cau cla cong viéc (doi hdi cla vai trd). Nhwng sau khi di ra, tdi dién giai 1o yéu
cau cla bé trén nhw méot sw tham do nham khai thac téi theo y cla 6ng (khai niém vé vai
trd). RS rang 1a khai niém vé vai trd chi phdi viéc hinh thanh céi téi ly twéng hon la nhivng
doi hoi cla vai trd. Bay gid, hanh déng cula t6i sé lién két v&i nhan thire chd quan cua toi;
nhan thirc nay khéng nhat thiét trung hop véi diéu ma dinh ché that sy dé nghi v&i téi. Nhan
thirc cOa chi thé vé gia tri va vai trd sé quyét dinh can tinh chir khéng phai 1a y thirc thudc
vé dinh ché.

Bang IV: Cau T6 Cua Can Tinh

|- Ly twong ca|- Khai niém vai
Cai toi ahan .
ly ]
twong | Ly twdng thiét| - Doi hdi cua
Can ché -> vai tro
Tinh - Cai toi hién thi
Cai toi . S
A - Cai toi tiém|- Tieny thtrc
hién 5
thwe an -> - VO thire
|- Cai toi xa hoi

C. CAN TiNH CUA BAN NGA

Vi ban nga thi toan dién, nén cac thanh phan cla ban nga - ndi dung va cau truc - ndi
két v&i nhau. Thai do 1a pham vi ndi bat ma ching ta cadm nghiém sy tac ddong hé twong
gitra cac ndi dung: Thai dé gitr vai trd trung gian gitra cac nhu cau va céac gia tri, nén thai do
la con kénh dé hai nguén nang lwc do béc 16 qua 4 chire nang. Nhirng co ciu cla ban nga
cling twong tac véi nhau va can tinh 1a pham vi ndi bat ma ching ta cdm nghiém sw hai hoa
hay khdng hai hoa gitra cac co' ciu, can tinh la két qua cua hai co cau trén.

N6i dén can tinh, ching ta mubn ndi dén y thirc vé sy duy nhat va s lién tuc ndi tam
theo dong thdi gian va qua cac hoan canh khac nhau, cung véi khd nang duy tri sy thong



nhat v&i hé thdng gia tri thiét thuc.

Nhw thé, can tinh cé hai yéu td: sw lién tuc va théng nhat (hay quy chiéu vé cac gia
tri). Sw lién tuc thwdng bat ngudn tir viéc cai téi hién thue xt ly dung dan, va sw thdng nhét
bat ngudn tir cai ti ly twéng. Khi tdi sbng hai hoa véi ban than, téi dat tin twdng vao sy lién
tuc cua t6i; khi tdi c6 mét vai gia tri rd rang dé quy chiéu va nho cac gia tri d6 ma xac dinh
ti 1a ai, bay gi® t6i coé sw théng nhét.

Péi 1ap voi can tinh 13 thiéu long tw trong, biéu hién qua tinh nhut nhat, thiéu tin twéng
(biéu hién qua viéc ng® vue), thiéu 6n dinh (biéu hién qua sw do dw) va khéng quy chiéu vé
gia tri (biéu hién qua s tréng réng clia cudc séng). Mot hé thdng gia tri thiét thuc co nghia
la cai t6i ly twdng phai "tw do va khach quan.” "Tinh lién tuc" va "thdng nhat" 13 hai thuat ngir
chuy@&n mén chi rd hai diéu kién dé vach ra mot dw phéng chin chan:

(a) Khéng nén theo dudi cac gia tri d& théa man cac nhu cau mau thuan. Vi thé, can
phéi tw do khi tim kiém cac gia tri. Vi du: Khi cac gia tri bi ap dat ch khéng do chung ta
chon lwa, by gi® ching ta khong cé tw do; cac gia tri d6 chi 1a hién than ctia mot truyén
thdng; cac gia tri bat ngudn tr sy trc ché ma nguwdi ta budc phai chon (phai lam viéc cho
dén khi...); hay cac gia tri ma ching ta sao chép tir nhirtng ngwdi cd quyén binh hay tlr cac
nhom x& hdi ma chung ta la thanh vién.

(b) Cac gia tri ctia chl thé phai hai hdoa v&i mét hé théng céac gia tri khach quan (khéng
tuy tién). Vi thé, tinh khach quan lién hé dén cach thirc di tim cac gia tri (xem phan I,
chwong 4, doan F: Bi Tim Cac Gia Tri).

"Téi 1a ai" va "téi mubn minh la ai" phai la hai dwong thang dbng quy. Xét vé mét cau
truc, xay dwng can tinh la thu hep khoang cach giltra cai téi ly twdng va cai tdi hién thwc. Xét
vé mat ndi dung, cac ly twdng trivu twong ngay cang tré thanh cac thai do va cac thai do dé
cling lién tuc dwoc hé tror bdi cac nhu cau twong wng. Tuy vay, sy toan nhap khdng co
nghia la dat céi téi ly twdng chdng Ién cai tdi hién thue. Can tinh cling khéng phai 1a diéu ma
chung ta chi co thé dat dwoc khi cai toi ly twdng va cai tdi hién thwe an khép véi nhau, tao
ra khoang tréng dé thuwc hién tron ven cac gia tri. Lam nhuw thé 1a mét yéu sach phi ly va co
thé tao ra sy cang thang vi ap lwc cla sw ciu toan, budc chung ta phai vwon téi mét ly
twdng khdng thé dat dwoc. Can tinh da cé do rdi, tir khi cai téi hién thwe va cai téi ly twéng
dan dan xich lai v&i nhau. Trwdng thanh khéng phai 13 toan thién toan bich, nhwng 1a kha
nang co6 thé hoan thanh cai téi ly twéng cach tiém tién trong mét hoan canh nhat dinh. Nguoi
that vong 1a nguoi tradi nghiém mét sw chénh léch qua 1&n gitra con ngwdi hién thyc cua
minh va con nguwdi ly twdng ma minh khao khat dat téi. Vi thé, ngudi dé sdng trong trong



tinh trang xao xuyén (it hay nhiéu). Ngudi d6 chi cd thé gidi quyét tinh trang xao xuyén ay
bang cach bat mot trong hai cau trdc phai im tiéng: Mot bén 1a "cai toi ly twdng" mo mdng
hao huyén t&i mirc chay trén khdi gidy phat hién tai va tw Ira dbi; va bén kia la "cai téi hién
thue co 6c thue té, nhwng khéng biét lam thé nao dé vuot ra khdi gidy phat hién tai va thiéu
tw tin (chung ta sé& dinh nghia khai niém nay va cac hé luy cta né cach cu thé hon trong
phan phu luc ban vé long tw trong).

1. Sw Khiing Hoang va Khuéch T4n Can Tinh

Vi céan tinh 1a mdt khai niém nang ddng, cho nén trong can tinh c6 mét yéu td gay ra
khing hodng. Can tinh phai khéng ngirng tai ciu tric va bj de doa bdi nhitng sai 1am trong
viéc xac dinh cai toi ly twéng (cac van dé lién quan dén gia tri) hay cai t6i hién thwc (cac van
dé lien quan dén viéc biét minh), vi da lam hao mon mét trong hai céu trac do, hay vi thiéu
khd nang toan nhap hai cau truc do (cac van dé lién quan dén sy bat nhat). Do vay, khiing
hodng can tinh 1a chuyén rat binh thuwérng va néu khdng cé khing hodng thi qua la diéu rat
té hai: Vi néu khoéng cé khiing hoang, chiing ta sé khéng cdm thay c6 bbn phan phai Ién 1&n.
Trai lai, diéu khéng binh thwérng chinh la sw "khuéch tan can tinh." Vao bat cr giai doan nao
trong qué trinh phat trién, ching ta ciing phai xac dinh ban than mét cach cu thé twong tng
V&I s phat trién vao thoi diém d6. Qua thuat nglr khiing hodng, ching téi mudn néi téi sw
bat twong &ng gitra viéc ching ta tw xac dinh minh nhw thé ndo va nhirng doi hdi clia thuc
té. Vi 1& do, ching ta cdm thdy nghi ngd khi tai xac dinh ban than (cho du ching ta khéng
nén tai xac dinh ban than ma chi dwa trén nhitng doi hdi ciia méi trwdng). Vi thé, sw twong
phan gilra ban nga va thyc tai doi budc chung ta phai canh tan ban nga.

Trai lai, sy khuéch tan can tinh 1a mot sy twong phan gilra nhirng tinh trang ndi tam
ma chung ta khéng thé 1am cho hda hop v&i nhau dwoc: D6 [a modt khd khan trong viéc kiém
ché ban than. Khi ching ta cé hanh vi tiéu cwc déi véi méi trwong (tee gian, khiéu khich,
V.v...), ching ta can xem lai kinh nghiém ndi tdm cda chung ta. Néu chung ta van duy tri
duwoc mot y thirc co ban vé sw lién tuc cla ban nga, bat chap sw twong phan dé thi truong
hop dé chi 1a sy khiing hodng can tinh. Theo O. Kernberg, trong hoan canh nhw thé, thi bén
canh viéc tai xac dinh ban than, ching ta ciing thdy cac dau hiéu sau day:

(a) C6 kha nang phé phan hanh vi ciia minh: Néu chung ta thdy minh dang tw Itva doi,
chung ta phai c6 kha ning chap nhan sw khién trach va c gang stra sai.

(b) C6 kha nang thiét 1ap nhirng twong giao lién vi virng bén (khdng nhdm khai thac 13n
nhau), cung v&i kha nang danh gia ngudi khac cach thuc té.

(c) C6 kha nang phat huy va dao sau hé thdng giéa tri cia minh (du phu hop hay twong



phan v&i nén van héa dang phd bién), cung v&i y chi khéng hanh ddng vi s thic day cla
dong lwc hwdng lac, vi loi va ap luc cla tap thé.

Néu thiéu nhirng kha nang trén day, thi dé la diu hiéu chang ta thiéu kha nang toan
nhap cac tinh trang néi tdm, khé thong cam véi ngwdi khac va mang thai dé tw vé. bo la
nhirng dac diém cla viéc khuéch tan can tinh.

2. Can Tinh va Hanh Vi (behavior)

S& di ching ta nhdn manh dén can tinh, 4y la vi can tinh cling gitr mét vai trd quan
trong déi v&i hanh vi. Chang ta ludn ludn can c trén can tinh cia minh nhw mét lwgc dé quy
chiéu dé hanh déng. D6 la nhan dinh ctia R.C. Wylie. Ong dwa ra 3 khang dinh sau day:

(a) Chung ta thworng nhan ra ngay diéu gi phu hop véi can tinh ctia minh, va bép méo
hay loai bé diéu gi twong phan véi can tinh. Ching ta ciing cé xu huwéng do trong viéc nhan
biét nhirng ddc diém cla chung ta. Chung ta cé xu hwéng bé qua nhirng khia canh khéng
phu hop véi diéu ching ta nghi vé minh, va khi ching ta dirng truéc nhitng théng tin tich
cuc co thé gilp chung ta diéu chinh hinh anh ban than tiéu cwc cla minh, ching ta ciing c6
xu hwéng nhw trén. (Chung ta sé ban van dé nay trong phan sau lién quan dén sy bat nhét
va trong chwong ban vé tri giac nhan thire).

(b) Néu chung ta thiéu nhat quan vé can tinh cia minh, ching ta sé& dé bj ton thwong,
b&i vi chiing ta dé dang tiép nhan nhirng tac nhan kich thich bat nge khién ching ta bj xao
tron. B&i do, ching ta cdm thay cang thdng vi sw that vong va boc 16 hanh vi tw vé.

(c) Viéc chung ta danh gia nguwoi khac thi lién quan trwc tiép voi viec ching ta danh
gia minh. Freud nghi rang (nhw da sé ching ta) ching ta chi cé thé yéu thwong ngudi khac
khi chung ta dwoc gidi thoat khdi sy kém tda cla duc vong, nhw thé c6 mét sy ddi nghich
gilra yéu minh va yéu thwong tha nhan. Trai lai, cac nha tan phan tam hoc va cac "hoc
thuyét vé cai toi” cho rang khd nang yéu thuwong tha nhan tuy thudc viéc chung ta phat huy
hinh &nh ban than hién nay cla minh nhw thé ndo. That thé, néu ching ta nhan thdy minh
dang yéu va dwoc yéu chung ta sé it lo 1ang vé viéc nguwdi khac cé khuwdc tr ching ta hay
khdng, ddng thoi it cdm thay bj de doa vi sw khang dinh clia nguoi khac. Trai lai, néu ching
ta danh gia minh qua cao hay coi thwdng ban than minh, ching ta sé bi théi thic phai hanh
dong vaoi thai dé tw vé nham 16i kéo sy chu y clia nguoi khac, hay rut lui vao sy c6 don va
hiém thu.

D. NHAT QUAN (consistencies) VA BAT NHAT (inconsistencies)

Thuat ngl¥ nhat quan lam chang ta lién twéng dén sy toan nhap, hai hda va bat mau



thudn. Theo cach néi théng thudng, mot vat dwoc xem 1 nhat quan, khi cac ciu td hoan
thanh nhiém vu clia minh va gép phan vao thién ich cla toan thé, hay lgi ich chung. Do d9,
khai niém nhat quan lién quan dén "sw that” va kha nang cla vat thé khi theo dudi muc tiéu
tw nhién clia minh. Nhw thé, mot ngdi nha cd nén mong viing chéc, twong kién cd va tran
nha cach nhiét 1a ngdi nha kién dinh. Cac chét liéu va két cdu gan chat v&i nhau nham béo
dam cho ngdi nha dwoc virng chac va nhirng ngudi trd ngu trong nha dwo'c an toan. Trai lai,
néu ngdi nha tuy dep va bén trong day dua tién nghi, ma nén mong khéng chac, vat liéu xay
dwng kém chat lwong va khéng gan két chat ché véi nhau, thi ngdi nha dé khéng kién dinh.
Méc dau nhitng ngudi sbng trong nha dwoc huwdng mét sb tién nghi, nhwng ngdi nha khéng
bdo d&m muc tiéu chinh ctia ho khi xay nha: Dé la sw an toan vat ly va thé ly.

Ap dung hinh &nh trén vao doi séng ndi tam con nguwdi, ching ta cé thé dinh nghia
nhat quan la sy hai hoa sau xa gira nhirng co' cu clia ban nga va cac cau té lién quan. Mot
cach cu thé, ching ta cé thé néi dén sw nhat quan - bat nhat trén nhitng cap bac khac nhau:

(a) Cap Béac Tam Ly - Hién Sinh

Do 1a sy déng thuan hay bd sung gitra nhitng cip bac khac nhau cta ddi sdng tam
linh. Chiing ta da ndi dén nguyén tac toan dién 1a nguyén tac diéu khién moi biéu hién cla
doi séng con nguwdi vi loi ich cua toan thé. Nhw vay chung ta co thé xem su toan dién nhw
la sw nhat quan hay diéu kién tién quyét clia sw nhat quan. Trai lai bat nhat 1a khi nhitng cép
bac mau thudn v&i nhau va khi nhirng dac diém va doi hoi ctia cac cip bac khéng hoa nhap
v&i nhau. Diéu lam ching ta wui thich twong phan véi diéu cé loi cho ching ta; chung ta
mudn dat muc tiéu, nhwng khwéc tr phwong tién; ching ta tuyén bd minh c6 mét gia tri,
nhwng khuwédc tir cac doi budc va hé qua cua gia tri do. Do la sw bat nhat co y thirc trong
murc dd chd thé nhan biét cac diéu kién clia van dé.

(b) Cap béac Luén Ly - Tinh Than

D6 la mbi quan hé twong hop, it niva 1a khdng mau thudn gitra hai nhan thirc khac
nhau. Trai lai, khi hai nhan thirc dbi l&ap v&i nhau, thi dé la bat twong hop. Néu ndi dung nhan
thire lién quan dén hinh anh ban than, thi sw twong phan c6 vé rd rang hon. Secord khang
dinh rang, trong trwéng hop cé mau thuan, ching ta cé xu hwéng loai triv tbi da yéu té nhan
thirc khién ching ta danh gia ban than tiéu cwe. Vi du: Ching ta gidm nhe sw that bai cua
minh dén mirc téi thiéu hay tim cach bién minh cho sw that bai ctia minh, vi khéng mubn
chap nhan sw danh gia tiéu cwc dbi véi khai niém ban than.

Ngoai ra, ching ta con cé mdt xu hwdng khac lién quan dén sy 6n dinh clia hinh anh
ban than. Theo 6ng Smith, mbi ngwdi cd mét "khai niém ban than," khai niém nay én dinh va



quan trong hon "nhan thirc ban than" (self-perception). Nhan thirc ban than co tinh tam thoi
va phat sinh tir mdi quan hé nhat thdi v&i méi truéng. Trong trudng hop cé xung dot, khai
niém ban than thuwdng thdng thé va céi gia phai trd [a bop méo nhan thirc va phl nhan ca
nhirng théng tin co lgi cho minh. Vi dy: Téi mudn tré nén ngudi théng minh, nhung néu toi
nghi rang minh dét (khai niém ban than), thi t6i c6 khuynh huwéng xem cac bang chirng vé
sy théng minh cla t6i (nhan thirc ban than) la sai 1Am hay 1a nhirng 1o khen ngoi thiéu chan
thanh. Trong do cling cé su tranh chap gitra xu hwéng 6n dinh va xu hwéng nghi tét vé ban
than. Cudi cung, Rosenberg cho rang néu mét thdng tin tiéu cwc xen vao hé thdng nhan
thire tich cwc vé ban than, thi thdng tin dé sé& dwoc chdp nhan trong mirc dd chi thé xem
théng tin d6 1a mot yéu td tAm thworng, khéng anh hwéng gi dén sw long tw trong va khéng
dong cham dén hé théng trung wong.

(c) Cép bac Noi T4m - Co Céu

Cap bac ndi tam - co cAu lién quan dén mébi quan hé gitra nhirtng ciu td cla ban nga,
tirc la gitra cai t6i hién thwec va cai t6i ly twdng, va vi thé, lién quan dén mbi twong quan
gitra cac ndi dung clia ban nga, tirc la nhu cau - thai d6- gia tri. B&i do, chung ta ciing phai
xét dén nhirng cau té vo thirc va ddng co' thic day. Chung ta thay chiéu kich ndi tam - co
céu c6 thé bao gbm hai chiéu kich trén day, b&i vi moi sw nhat quan - bat nhat trén cap bac
hién sinh va luan ly déu phan anh s nhat quan - bat nhat cla ciu tric (néu khéng noi 1a bat
nguf“)n tlr d6). Ngay ca viéc chon lwa bac sc“')ng mac nhién hay minh nhién, viéc hinh thanh
nhan thirc, nhat 1a nhan thirc ban than, déu lién quan dén sy quan binh gitra cai téi hién thuc
va cdi toi ly twéng, va lién hé dén twong quan gitra chon lwa gia tri va sw thic bach ctia nhu
cau.

B&i vay, ching ta sé tap trung vao sw nhat quan - bat nhat trén binh dién cau tric. Noi
cach cu thé, chung ta sé& phan tich 3 yéu td: Mdi twong quan gitra nhu cau - thai do - gia tri;
dong lwe thuc bach chi thé; va cip bac y thire.

1. Dinh Nghia

M6t ngudi dwoc xem 1a nhat quan, khi anh ta hanh déng mét cach y thirc hay khdng y
thire, vi sw thic day cla cac nhu cau twong thich véi cac gia tri. Trai lai, anh ta bat nhét khi
bi thiic day b&i cac nhu ciu v thirc khdng twong thich véi cac gia tri. Nhw vay, yéu td chinh
la mbi twong quan gitka nhu cau va gia tri. Ngoai ra, cac thai dd cta anh ta ciing tham gia
vao s nhat quan - bat nhat, nhung 18 thudc vao mébi twong quan gitra nhu cau va gia tri. Vi
thé, dwdi quan diém tac dung va chan doan, chung ta phai quan sat vai trd cla thai do dbi
v&i nhu cau va gia tri.



Nguwdi nhat quan - trong 1anh viec ma anh ta nhat quan - thi toan nhap nhan céach, bdi
vi nhirng céu t6 ban nga va nhirng co' cAu ban nga van hanh nho mét lwc day ddng nhét va
cung hwéng vé& mét muc tiéu, twong tac tich cwc véi nhau. Ngudi bat nhat thi séng trong
tinh trang ndi tdm bét nhat, khong diéu khién d&i minh, bdi vi anh ta bj thic day bédi mét
dong lywc ma anh khdng biét. Pong Iwc d6 bop méo va mau thudn véi céc gia tri ctia anh. Vi
thé, nhitng co’ cAu va ndi dung mau thuan véi nhau va tao ra xung dot. Anh ta nhan thay hau
qua cua xung dét, nhwng khdng ré nguyén nhan.

Trong trwdng hop thir nhat, ngudi nhat quan dwa strc manh nang dong cla nhan cach
vao dy phdéng doi séng ma anh ta tw nguyén chon lwa, va anh ta kién tri thyc hién dyw phdéng
cach hiéu qua. Trong trwdng hop cla ngudi bat nhat, anh ta it tw do khi xac 1ap va thuc
hién dw phéng, b&i vi mot sirc manh vé thirc chi phdi viéc chon Iwa cla anh ta va han ché
kha nang thwc hién dw phoéng cua anh ta.

Sau hét, ngudi nhat quan c6 mot doi sbng trong sang, ddi sbng bén trong ndi tm
cling nhw bén ngoai xa hdi: Dong lwc dich that thic day anh ta hanh ddng chinh 1a muc tiéu
anh ta khang dinh. Anh ta hiéu r& gia tri ndi tai cGa muc tiéu (gia tri), cdm thay bi thu hat vi
muc tiéu (nhu cau) mong mubn va cam két thwc hién muc tiéu do (thai dd). Anh ta la ngudi
"chan that," va vi thé, anh ta cé thé dat t&i muc tiéu ma minh dé ra. Con ngudi bat nhét thi
khac: Ngoai "déng Iwc chinh thire," con cé nhirng ddng co phu thic day anh ta hanh déng
ma anh khdng biét. Théng thuwéng thi anh ta cling chang nhan ra ddng lwc chinh hay déng
lwe phu.

Pé hiéu rd hon vé sy nhat quan - bat nhat, thay vi dat ngwoi nhat quan dbi lap voi
ngudi bat nhat, ching ta sé ndi dén sw nhat quan va bat nhat noi cung mot ngudi. Nhw thé
la ban dén sy nhat quan - bat nhat clia cac ndi dung va co ciu ban nga, ch khédng néi dén
sw nhat quan - bat nhat cta chinh cai téi.

Nhirng s bat nhat ma chung ta tim hiéu trong tap sach nay la nhirng sy bat nhat binh
thwdng (thdng thwong), tire [a nhivng khd khan ma mét ngudi binh thuweng phai dbi phé khi
sbng theo cac gia tri minh da chon. Do dé, ching ta khédng ban dén nhirng sy bat nhat
trong lanh virc tdm bénh danh riéng cho cac nha tam ly trj liéu nhw o giac mé sang, so hai,
v.v... Pang khac chung ta chi d& cap dén nhirng sw bat nhéat trong 1anh viec on goi, tie 1a
nhirng khé khan théng thuéng lién quan dén viéc theo dudi cac gia tri. Cudi cung, ching ta
sé& dé cap dén nhirng sw bat nhat thudc 1anh vuc tiém thire, tire 1a nhivng diéu ma cha thé
khdng cb y thwe hién. Chl thé cdm thdy sy phat trién nhan ban va tam linh bj tdc nghén,
ngay ca khi ho khéng hé c6 y xau va bat chap y hwéng ngay lanh va thién chi ctia minh.



Ngay ca khi chung ta da quyét dinh sdng theo mét ly twéng, thi van con nhirng tré ngai
trong viéc sbng theo ly twéng d6. Néu phai lwong dinh v& mat luan ly, diéu ching ta can
danh gia 1a xét xem chu thé gidi quyét nhitng sw bat nhat ctia minh nhw thé nao - ngay ca
nhirng sw bat nhat vé thire, khi ho cdm thay minh cé sy bat nhat hay nhan thay nhirng tac
hai ciia chung cach nay hay cach khac.

2. Ban Chat cua Sw Bat Nhat

Sw twong phan do nhitng sw bat nhat tao ra khéng dwong nhién lién luy dén moi cau
td cla ban nga; diéu dé co thé xay ra nhuwng rat hoa hiém. Sw thwong thi moi céu td khdng
thé twong phan vé&i moi ciu té dwoc. Vi du: Gitra ly twdng ma ching ta theo dudi va hanh vi
cu thé cd mét sw dinh két (nhat quan gitra cai toi ly twdng va cai téi hién thi), nhung ching
ta khé c6 thé cdm nhan hanh vi d6 mét cach sau sac vi cac nhu ciu vo thirc ma chung ta
khdng thé chap nhan. Néu khéng thi sw twong phan chi & noi cai t6i ly twéng (biét minh rd
rang, nhung céac ly twdng thiéu thwe té hay khong thuwe té), hay & noi cai téi hién thue (co
gia tri rd rang, nhwng thiéu hiéu biét minh). Cac vi du trén mudn ndi rang nhitng sy nhat
quan - bat nhat cé thé cung ton tai. Tuy cau td ban nga nao lién luy dén sy bat nhat ma
ching ta cé cac loai bat nhat khac nhau. Tuy ndi dung nao lién luy dén sy bat nhat ma
chiing ta ¢6 nhitng pham vi bat nhat khac nhau, mdi pham vi dwoc xac dinh béi mdi quan hé
gitra nhu cau va gia tri twong (rng. Vi du, ching ta cé thé nhat quan trong pham vi tw lap,
nhwng thiéu nhat quan trong pham vi hoan thanh.

Chung ta c6 thé nhan thdy sw ndi vt clia nhat quan hay bat nhat noi mét ngudi. Chi
sb trwdng thanh duwoc xac lap dwa trén mbi twong quan gika cac ving manh va ving yéu.
Tuy nhién, khi khang dinh rdng vang nay thi nhat quan va vung kia thi bat nhat, ching ta
khdng mudn noi la gitra cac viung chang lién lac gi v&i nhau. Han chung ta sé thay rang
nhirng s bat nhat tiép tuc x6i mon nhirtng sy nhat quan, va véi thoi gian, nhirng sy bat nhat
cang ngay cang tré nén manh mé hon. DPiéu dang néi l1a khdng ai hoan toan nhat quan, va
cling khéng ai hoan toan bat nhat. Sy bat nhat la mdt phan cla con ngudi, ché khéng phai
toan thé con ngudi. Mdi ngwdi ching ta déu cé mét ving tw do, va ching ta co thé dwa vao
do dé kham pha nhitng sw bat nhat ciia minh, dé cé thé han ché nhirng tac hai cla ching
va dirng dé cho nhirng sy bat nhat khac phat trién.

The dén, it hay nhiéu thi cht thé cling cé thé nhan ra sw bat nhat cdia minh. Nhw vay,
tuy mirc d® nhan thirc cla chi thé ma cé nhirtng cp bac bat nhat khac nhau. Mot ngudi cé
thé co nhiéu sy bat nhat, va nhirng sw bat nhat dé thudc nhitng cip bac khac nhau: Toi
nhan thdy sw mau thuln cla téi (bat nhat y thirc), nhung téi khdng biét tai sao (bat nhat vo



thirc). R6 rang la néu ching ta c6 nhiéu sy bat nhat va nhitng sw bat nhat do thudc tang vo
thirc, thi ching ta cang dé bj tbn thwong.

Th ba, khédng phai moi sy bat nhat déu c6 cung mét tdm quan trong déi véi sw 6n
dinh va bén bi cla ban nga. Trong blrc tranh tbng quéat va nang dong clia mot nguwoi, tinh
gay han cé thé gay ra nhiéu van dé hon la tinh phd trwong (= Tinh gay hdn manh hon tinh
phd trwong), trong khi ngu®i anh, chi/fem sinh d6i ctia minh c6 thé c6 tinh phé trwong manh
hon tinh gay han. Nhw thé, tuy theo tdm quan trong chirc ndng cla sw bat nhat trong birc
tranh téng quat clia con nguwdi, ching ta sé& c6 cac mirc dd quan trong clia sw bat nhat.

Loai, cAp bac, sb lwong va cac mirc dd quan trong clia sw bat nhat déu la nhirng y
niém kha khod khan. Tuy vay, cac vi du sau day c6 thé gitp chung ta hiéu ré hon:

* Trerong hop A. Gia sir mét nguwdi cod nhirng gia tri rdé rang va hanh déng theo cac ly
twdng do (= nhat quan gitra ly twdng ca nhan va cai tdi hién thi). Tuy nhién, néu chang ta hdi
ngudi dé vé ly twdng thiét ché, thi anh sé do dw. Anh ta budn ba khi nhac dén ly twéng thiét
ché, b&i vi anh da thay dbi cac ly twéng do roi. Mbi khi bé trén lén tiéng, anh phé binh va
dién giai I bé trén dé thiy y nghia "that (theo anh) an khuét bén dwéi nhirng 1 bé trén
mudn noi. Piéu do khién cac déng ban bdi rdi va chan nan (bat nhat y thirc gitra khai niém
va doi hdi cla vai tro).

Tim hiéu sau hon, chiing ta thdy anh ta cd khuynh hwéng ca nhan chi nghia; anh coi
suw tw lap la quan trong... va vd phtc cho ai cham dén su tw Iap cla anh ta. Cac dbng ban
noi: "Anh 4y tbt, nhwng phai dé anh 4y mét minh Anh ta khang khang khéng thira nhan tinh
cach ca nhan cia minh. D6 1a sy bat nhat gitra viéc anh lam (s8n sang gidp d& tha nhan
cla cai toi hién thi) va diéu anh cdm nhan, mac du anh khéng nhan thay diéu dé (nhu ciu tw
|ap cla cai toi tiém an): D6 la sw bat nhat gitra cai t6i hién thi va cai téi tiém an.

Vi ban nga thi toan dién va cé cAu truc, cho nén ba dac diém (s&n sang gitp d& tha
nhan - chi trich bé trén - ca nhan chl nghia) phat xuét tir mét ban nga duy nhat, dong thoi
ching soi sang va giai thich cho nhau. Pay cé thé la mét cach giai thich: Khi anh ta "giai
thich can k&" 1&i clia bé trén, dé 1a mot cach khang dinh sw tw 1ap clia minh trong tiém thirc
- mét cach tiéu cuc va dbi 1ap - va sy san sang giip d& tha nhan I& thudc mot ménh lénh
trong tiém thirc la hay diéu khién tha nhan. Khi anh ta khdng dinh minh, anh ta sé& dé& phong
déi voi ngudi khac va déng y voi nhitng k& dé anh ta tw do. Anh ta sdn sang gitp dé,
nhung chi s&n sang giup d& trong khudén khé ma anh ta da vach ra. Van dé do khéng tiéu
biéu cho con ngudi toan dién ctia anh ta: C6 I8 nhirng pham vi khac cuia cai téi hién thuc va
cai toi ly twdng thi vAn nhat quan, nghia la anh biét kiém soat cac nhu cau va thé hién cac



gia tri cia minh.

* Trwdng hop B: Mot loai bat nhat khac 1a bat nhat gitra ly twdng ca nhan va ly twéng
tiém an. Vi du: Mot ngudi séng ddi linh muc vi cac gia tri ctia Pirc Kitd (nhét quan), nhung
cling dé bu trlr cho nhu cau ha minh trong tiém thirc. Anh ta khéng nhan thay minh co6
khuynh hwdng xem minh 14 ké ti tién: cho du thinh thodng anh cdm thay nhw thé - anh mo’ hd
cam thay minh khdng c6 gia tri... B&i vi ban nga thi toan dién va nhu cau ha minh ciing chi
phdi viéc anh ta chon Iwa on goi linh muc (néu nhu cau thudc vang vé thire, thi anh hwdng
clia nd cang Ién), cho nén anh ta st dung ly twédng dé chira tri cdm xuc tw ti cdia minh. Anh
ta sé lgi dung nhirng doi hdi cla vai trd vi muc dich do, véi hy vong la vai trd sé chira lanh
cam xuc tw ti cia minh (khai niém vé vai trd). Chi can khodac I&n minh chiéc 4o surplis 1a anh
ta cdm thay minh [am chu tinh hinh. Chi cdn cdm cubn sach nhat tung trong tay, anh ta
twdng minh la hién than cta cha s& ho Ars. C6 |& nhirng Ianh vc khac khéng méau thuan
(trong giay lat): "Cha tét lanh”, "Ban hiru quy mén cha," "Cha c6 ddi sdng ndi tam”, "Cha
biét hwéng dan céng doan," v.v... Tuy nhién, anh ta khéng thé thdy (thdm chi cad bé trén
cling khéng thdy) ly twédng clia minh dang che day mét sy danh gia khdong ding vé ban
than, sém hay muén ciing sé 16 dién va de doa ddi sdng theo ly twéng cia minh.

Hai ngu®i sau day cung mac chirng thi dam, nhwng ho séng theo nhitng céch thirc
khac nhau:

* Trwdng hop C: Cha thé gidi thich van dé thi dam minh nhw sau: "Téi cadm thay bat
an vi viéc nay. Toi gid v& xem minh la ké trong tréang, nhwng t6i thay viéc thi dam khdng
phu hop véi chon lwa clia minh (thd dam khéng cé ich). "Khi thi dam, téi cdm tah6y1 trdng
vang va hoang mang (tdi khéng thich tha dam). "T6i da cb géng stra minh va hiéu biét no,
nhwng chang coé két qua gi, b&i thé ma to6i dén day. Téi mubn biét diéu gi dang xay ra cho
t6i" (t6i mubn lam moét diéu gi d6). Van dé & day 1a ban nga xa la v&i viéc thi dam (ego-
alien).

* Trwdng hop D: Chl thé ciing thady van dé ctia minh, nhwng qua 1&i anh ta néi, ching
ta thay anh ta nhat dinh gan bo v&i viéc thi dam. "Téi biét minh c6 16i nhwng ching ta phai
théng cam chir. Ban nang qua manh, va néu téi khédng chiu nhugng bd ban ndng thi ching
van ctr doi hdi, khién t6i nhirc dau va chang lam dwoc viéc gi (thd dam cé loi). "Vi thé,
ching ta dirng xem thi dam la thdm hoa, ma nén tim hiéu nguyén nhan cda né (thd dam
cling c6 thé mang lai thich tha). "Daéi khi tdi nghi rang mdi ngudi déu cd khiém khuyét riéng
va khiém khuyét cua t6i la thi dam (tdi khdng thé 1am gi duoc dbi véi viec thi dam cua toi).
Van dé & day la ban nga dong hudng vai viéc thi dam (ego-syntonic).



Trong hai trwdng hop trén, ré rang la viéc thi dam dwa dén nhitng hé qua khac nhau.

Nhirng vi du trén cho thdy sw da dang cla bat nhat: Chi trich bé trén, nhan thirc sai vé
tw [ap, ly twdng mang tinh bu trir, thd dam.

3. Cédc Loai Bat Nhat

Chung ta khéng ban dén van dé phurc tap 1a c6 bao nhiéu loai bat nhat va nhivng loai
bat nhat dé la gi. Chung ta chi can biét cé nhivrng loai bat nhat khac nhau tly mirc dd lién hé
v&i nhitng cau td ban nga. Qua nhitng vi du trén day, ching ta thdy co sw bat nhét gitra
nhirng doi hdi va khai niém vé vai trd, gitra cai téi hién thi va cai toi tiém an (trwong hop A);
gitra ly twdng ca nhan va cai t6i tiém an (trwong hop B); va sw bat nhat ciia mdt nhu cau
(trworng hop C-D). Néu tim hiéu ky cac vi du trén, doc gid cling cé thé kham pha ra nhirng
sy bat nhat khac...

Toém lai, ching ta c6 thé néi cach téng quat rang nguwdi muc tlr khdn ngoan phai co
kha nang phan biét c6 4 loai van dé chinh sau day:

a. Cac van dé tam bénh.

b. Cac van dé lién quan dén viéc phat trién con ngudi, tirc 14 cac khing hoadng trong
nhirng giai doan phat trién khac nhau tuy theo Itva tudi ma ching ta khdng thé tranh.

c. Cac van dé tam linh chi lién quan dén lanh vwc gia tri. Vi du: Lung lac ddre tin, luan
ly, V.v...

d. Cac van dé lien quan dén s béat nhat trong on goi ma chung ta ban luan trong tap
sach nay: Do 1a nhirng tré ngai théng thwdng khi ching ta hdi nhap nang lyc ctia nhu cau va
nang lwc cla gia tri; nhirng tré ngai nay thoat tién thi khé thay, nén chu thé tréng cé vé "binh
thwong

Khi d& nhan ra nhitng loai van dé trén day, ngudi linh muc sé giup d& tay ting trwdng
hop. Cac van dé tdm bénh phai dwoc chuyén dén cac nha tam ly tri liéu hay bac si tdm
than, vi dé khéng phai chuyén mén cua linh muc. Nguwdi linh muc nén quan tdm dén nhirng
van dé lién quan dén qua trinh phat trién ctia cac thanh thiéu nién, khi van d& do lién quan
dén viéc hinh thanh dw phong ddi séng. Cac van dé nay rat dé phat hién (triv phi ching kém
theo nhitng van dé khac), va ngudi linh muc cé thé tro gidp trong tw cach mét nha tw van
hay mét ngudi ban. Tuy nhién, ddi v&i ngudi linh muc - nha huan luyén lwong tam - thi loai
van dé sb6 3 va 4 méi la mbi ban tam chinh yéu. Dbi v&i vn dé tadm linh, ngudi linh muc
dong vai trd thady day nham soi sang va chi day cach séng va hanh déng dang. Tuy nhién,
ddi véi van dé bat nhat trong on goi, 6ng dong vai trd nha huén luyén gilp ng sinh tap



luyén nhan dirc va phat huy sy trwdng thanh. Ong khdng chi gilp d& bang & néi sudng,
nhuwng phai hwdng dan &ng sinh s8n sang don nhan diéu dng chi day: Nhw thé, viéc tro' giup
clia dng cling thudc 1anh vuc tam ly va khéng thé giao phd hoan toan cho nha tw van tam ly;
b&i vi d6 la cong viéc dac trung cda linh muc (it nira Ia nhirng linh muc cé kha nang va dworc
dao tao 1am nha huan luyén). Chung ta khéng gidi quyét van dé sirc khde tdm than, nhung
gip &ng sinh "thdng nhat" doi sbng, khi ho quyét dinh theo dudi mét ly tuwéng.

4. Nhikng Cap DP6 Bat Nhat

Trong khi cum tr "loai bat nhat" mudn noéi dén nhirng yéu td dac thu clia ban nga lién
quan dén suw xung dét, cum tl "cap dd bat nhat” mudn néi dén mirc dd ching ta nhan biét
sw xung dot. Chung ta hay lay lai nhivng vi du trén day: Chi trich bé trén 1a mét viéc lam co
y thirc (tham chi A budn ba khi nhéc lai viéc d6 va quyét tam stra dbi); Sy viét thuwong thudc
lanh vire vo thire (A tham chi khdng biét); ly twéng cé tinh bu trir cling thudc vo thirc (B xem
céac thai do phung vu nhw dau chi ctia on goi); tinh duc thudc Ianh vee y thire, cho du C xem
tht dam la sw mot sw xa la vé&i ban nga, con D xem la mot sy ddng huwédng clia ban nga.

Gilra nhirng sw b4t nhat déu c6 mot dang cap: Tir cap bac y thirc dén tién y thirc va
vo thirc. Tré ngai nay cé thé che dau tr& ngai kia. Trong vi du A: Bén dwdi van dé quyén
binh chinh Ia van dé tw 1ap. Anh A khdng phéi 1a nguwdi chdng dbi, nhung la ngudi theo ca
nhan chd nghia, vi thé ma anh hay chéng dbi.

Trwdng hop B: Bén dwdi sy sai 1am trong viéc sdng on goi 1a thiéu xac dinh ban than
(self-definition), vi thé ma cai t6i ly twéng co thé bu triv it 1a mot phan cho cai toi tiém an.

Qua bbn loai van dé lién quan dén sw bat nhat trén day chang ta thay loai thir 4 chinh
la nhirng van dé lién quan dén ddi séng va trwdng thanh tam linh. Chung ta d& nhan thay
rang van dé that sw khién chl thé bdi rdi khdng phai la kha nang bién phan vé mat luan ly,
nhuwng la tdm bénh. Tuy nhién, nguwdi linh muc - nha huan luyén cling nén biét rang phan Ién
nhirng tr& ngai trong d&i séng tam linh 1 biéu hién cla sw b4t nhat trong on goi va thudc
ving tiém thirc. Van dé & day khéng phai 1a rng sinh cd cac gia tri hay khéng, nhung lam
sao giup ng sinh hda hop cac gia tri véi cac nhu cau Nhirng truérng hop trén khdng phai 1a
ngoai 1&, nhwng 1a quy luat. Yéu tdé nhan thirc va tinh than quyén vao nhau khan khit. Néu
khdng biét quy luat do, ching ta sé méat rat nhiéu thoi gi> ma chang gitp tng sinh tién bd
duoc, va cubi cung, dé gir long tw trong, ching ta phé phan trng sinh thiéu quang dai véi
Chua. Néu khéng hiéu ban chat dich that ciia van d&, sy can thiép cla cac nha huan luyén
c6 thé lam cho van dé tr& nén trdm trong hon. Néu chdng dbi la phuong tién tw vé dé chdng
lai nhu ciu tw ha trong tiém thire, thi nhirng I&i hudn du cb dién vé long kiéu ngao chi lam



cho tng sinh gia tdng chdng dbi. Birng nghi rang (rng sinh hay chdng dbi 1a vi anh ta thay
minh kém théng minh va anh ta cang cdm thay kém théng minh thi cang thich chéng déi. bé
gilp anh ta khac phuc thai d6 chdng dbi, chiing ta can gitp anh ta nang cao Idng tw trong
cua minh.

B&i vi nhirng sw bat nhat duwoc td chirc theo clp bac, nén sy nhat quan nay co thé
che day moét sy bat nhat khac. V& diém nay, ching ta hay tim hiéu nhirtng sy nhat quan co
muc dich tw vé&: Bé& ngoai thi c6 v& nhat quan, nhung trén thuc té thi nhdm dén cac muc tiéu
khac. Trong truwdng hop B: Bé& ngoai thi anh ta nhat quan véi cac gia tri, nhwng that ra cac
gia tri d6 dwoc dung dé ty vé; chirc nang tw vé& cé nhiém vu chan dirng mot van dé chua
duoc gidi quyét ma sém hay mudn ciing sé 16 ra. R® rang la sy nhat quan tw vé thi twong
dwong v&i mot sy bat nhat. Trong pham vi hun luyén, ching ta nén coi chivng diéu nay: Tat
ca nhitng gi 14p lanh khéng hdn la vang. Ngay tr dau, ching ta phai biét va phan dinh
nguy@n nhan clia nhirng tr& ngai ma (rng sinh sé& gap trong cudc sdng mai sau clia minh, va
phai nhan dién nhirng tré ngai dé ngay trwédc khi ching dwoc hinh thanh, chir divng dé dén
khi khdng thé thay déi dwoc. Ngay nay, ching ta c6 thé thuc hién diéu d6 véi mot do chinh
Xac cao.

Néu van dé cla trng sinh thudc vang tiém thirc, chung ta khéng thé tw Iva déi ma cho
rang ng sinh cé thé gidi quyét van dé cla minh bang nhitng phwong tién tu dirc thédng
thwong nhw cau nguyén, quyét tdm, kinh nghiém, v.v.. an siing thuwdng khéng chiva tri cac
han ché cua ban tinh cach phi thwong dwoc. Thién Chia mudn con ngudi hop tac, an siing
han khdng chi phdi sy tw do cla (ng sinh trong viéc chon séng theo ly twéng siéu Viét,
trong khi (rng sinh cé nhirng han ché trong tiém thirc. An siing khéng ban cho chiing ta kha
nang khac phuc cac han ché ty nhién thudc tiém thirc, cho du nhitng han ché dé can tr&
chung ta thuye hién cac gia tri siéu viét. Thién Chua 1a Dang toan nang vo bién, Ngudi co thé
lam diéu do, nhwng sw thwdng thi khéng.

5. Mirc B6 Trong Yéu (centrality) Cia Sw Bat Nhat

Trudng hop C co6 thé gidi quyét ma khdng can thi dam; nhwng trong truéng hop B,
nguwoi linh muc khéng thé khong str dung phung vu nhr mét hinh thirc tw vé, bdi vi néu loai
bd phuwong tién do, 6ng sé roi vao tinh trang yéu nhuoc. Trong ca 4 trwong hop, ching ta
thdy ban nga lién luy v&i sw bat nhat theo nhitng mirc d& khac nhau: T mirc d6 kho chiu,
khdng biét, chiu dwng dén tw man. Co6 ba tiéu chudn dé nhan ra mirc do trong yéu cla sw
bat nhat.

1) Sw béat nhéat 1a mot yéu té dwoc xem la phwong tién can thiét dé gitr virsng cac muc



tiéu cla thinh: Vi thé, tinh gy han dwoc xem 1a trong yéu, mdt khi ching ta tor bé tinh gay
han, ching ta khdng con yéu mén ly twdng, cdm thay bij sa sut va ly twédng khéng con 16i
cubn. Do la trwdng hop nhirtng ngudi chi thay hanh phuc trong viéc sbng chung véi nguoi
khac (muc tiéu ca nhan) khi c6 d4u tranh (tinh trong yéu co thé thay dbi). Trong truwéng hop
D, viéc thi dam 1a sy bat nhat chinh, b&i vi chd thé xem thd dam 1a mét yéu té quan trong
gilp minh hoat déng; con trong trwdng hop C, chl thé xem thi dam 1a vo ich va vé dung.

2) Suw b4t nhat 1a mét yéu td quan trong dbi véi long tw trong. V&i sw bat nhat, cha thé
c6 dwoc mot két qua tich cuwe, cho du yéu td do can tré viéc tang trwdng cla chi thé ("toi
cang gay ap luc 18n ngudi khac, t6i cang thdy minh dwoc tran trong, t6i cang thay minh 1a
mot nguoi quan trong"). O’ day, wéc mudn cdm tinh chiém wu thé. Vi sy bat nhat d6 dwoc
nbi két v&i long tw trong, cho nén nd tré nén manh mé va cap bach. Khi mét nhu cau thai
do, gia tri hay hanh vi lién quan dén sy thanh céng hay that bai ctia ban nga, ching duoc
nap thém nang lwc. Vi vé dep thé ly, t6i chap nhan mét cudc gidi phau thAm my dau dén. Vi
sw nghiép, t6i cd thé cam chiu nhirng cang thang, nhwng néu vi con cai ma théi thi tdi khong
thé chiu dwng duwoc. Dé chirng té "tdi 1a ngudi cé thé” ti cod thé chiu dwng tinh trang ket xe
trong nhirng ngay un téc giao théng, dé dén noi biéu dién thdi trang. Gid nhw chang cé ai &
day, chéc 1a t6i chdng mo dén d6. Qua 1a ngd ngan! Tuy nhién, ngudi ta lai tim thdy niém
vui trong do.

Pang khac, chung ta khé duy tri nhitng hoat ddéng va chip nhan nhirng thiéu hut gay
nguy hai cho 16ng tw trong va lam cho minh cé cam twéng "la ké ng& ngan." Néu ching ta
tr béd mét thudce tinh ndo dé ctia ban ngad ma cd nguy co' méat 1dng tw trong, ching ta sé khé
tr bd dé theo dudi cac gia tri: Gia tri dwoc chap nhan trong mét mirc dd nhat dinh. Néu
chung ta cdm thdy méat Idng tw trong khi phai tir bd sw I& thudc tinh cam, b4y gi® ching ta
s& buc bdi khi sébng mot minh. Néu tdi can phai duy tri tinh phd trwong hay sw tw 1ap cla
minh, t6i s& dan xép mot sy théa hiép gira viéc giup d& tha nhan va viéc tr bd. Mbi khi
long tw trong lién két véi mot gia tri cu thé, ddng thoi lién két véi modt nhu cau dbi nghich,
bay gi®&’ s& c6 mau thuan.

3) Chu thé thiéu kha nang tw chi dé chdng lai anh hwéng clia mét thudce tinh cia ban
ngd, cho du cht thé nhan thidy anh hwédng tiéu cwc cla thudc tinh do: "Mot sw 16i cubn
khong thé chdp nhan van 1a trong tam cla sw chi y". Thay vi gidi quyét van dé, nguoi ta sé
cb gang bién minh bang cach nai dén co ché tw vé.

Cling mét sw bat nhat, nhuwng cach van hanh va hau qud noi méi ngudi mét khac.
Trwde khi nha huén luyén mudn gidi quyét mét van dé, éng phai xét xem (rng sinh da dbi phé



vOi van dé do nhuw thé nao. Néu tng sinh c6 kha ndng tw chd, thi sw bat nhat dé chi 1a mét
twong phan nhd trong ndi tam va anh ta chi gap moét tré ngai nhd khi theo dudi cac gia tri.

Cling nén lwu y rang nhirng tiéu chuan néi trén ciing ap dung cho sw nhat quan trong
yéu. Néu chl thé c6 mét nhu ciu véi ba dac tinh trén day, cht thé sé cé dwoc sy nhat quan
trong yéu trong lanh viec nay. Vi du: Mot nguwdi ¢6 nhu cau tro gitp ngwdi khac khi thuye thi
gia tri bac ai. Néu anh ta cdm thay nhu cau d6 la mét yéu té quan trong d& dat muc dich
(diéu kién 1); néu anh ta biét danh gia nang Iwc cia minh, anh ta sé cdm thay bj thu hat b&i
nhu ciu tro giup tha nhan (diéu kién 2); cudi cung néu anh ta hda nhap nhu ciu do voi
nhirng nhu cau khac va véi hoan canh bén ngoai cach thda dang (tham chi can phai han ché
viéc tro gitip, néu khéng thi viéc tro' gitp dé sé bién thanh sw xam pham, va nguoi khac sé
khdng bao gi& trwdng thanh), bay gio anh ta dap ng diéu kién thé 3. Trong trwdng hop
do, chl thé nhét quan véi nhu cau tro gip tha nhan mot cach nao dé, khién anh ta toan
nhap cac nhu cau cach hai hoda va cé kha nang huwéng téi cac muc tiéu ctia minh. Gia tri cla
ching ta phai duwoc hd trg nhe mét nhu cau hoa hop véi gia tri d6. B&i vi cdm xdc tao ra
nang lwc va sirc manh cho y thirc, cho nén néu gia tri dwoc hé tro bdi cdm xuc twong &g,
gia tri d6 sé bén virtng va co nhiéu anh hudng hon trong doi sbng tdm linh ching ta. Mat
khac, gia tri d6 con c6 anh hwéng va strc thuyét phuc hon cac gia tri khong dwoc hé tro
nhé cdm xUc hay cac gia tri mau thuan véi cdm xuc.

Bi quyét that sy cla viéc huan luyén la: Chang ta khéng chi dé nghi v&i trng sinh cac
gia tri va cac thai d& ma phai giup (rng sinh diéu chinh cac nhu cau va cac gia tri ciia minh.
E. SV DPONG GOP CUA CAC HOC THUYET

Ban nga c6 hai co' ciu. Khang dinh d6 1a két qua tdng hop cla nhirng hoc thuyét tam
ly khac nhau. Mdi hoc thuyét nghién ctru co' cu nay hay co ciu kia, nhwng déi khi lai gay
thiét hai cho co' cdu ma minh khéng nghién ctu. Ching téi da cd gang tiép thu nd lyc dong
gop cla cac hoc thuyét ma khong tuyét déi hda bat cir hoc thuyét ndo. Ching téi xem mdi
hoc thuyét 18 mét phan trong qua trinh tim hiéu con ngudi, va phai hda nhap véi cu truc
nhan hoc va tén trong thuc té.

Pé tébng hop quan diém cua tac gid gan day trong lich st tam ly hoc, ching ta cé thé
nhan thay it 1a hai trwdng phai. Trwong phai thlr nhat nhdn manh cai téi hién thuwe, truwdng
phai thi¢ hai nhAn manh cai t6i ly twéng. Trwéng phai thi nhat nhdn manh dén ban nang,
trwdng phai thir hai thi dé& cao tinh than hon.

1. Trwwong Phai Ban Nang



Chung ta dé nhan ra trwéng phai nay trong nganh phan tdm hoc cta Freud. Theo
trwong phai nay thi ban ndng la thuc tai dau tién va nén tang cla ddi séng tam linh, va
ngudi ta gidn lwoc cai toi ly twdng voi viec thang hoa cac ban ndng. Cac ban nang, bat
ngudn ban chéat sinh hoc clia con ngudi, phai dwoc tw do lwu théng. Tuy nhién, siéu nga -
tirc 13 lwong tam "bat ngudn" tlr quyén binh cla cha me va xa hdi - can thiép manh mé dé
trAn ap ban ndng méi khi ban nang twong phan véi quyén binh, dé& con ngudi khdi bi trirng
phat va dau khd. Ngudi ta coi viéc trdn ap ban nang 1a gay han véi cac ban nang clia minh
va la nguyén nhan cla bénh ly. Do dé ngudi ta xép loai con ngudi trong hai pham tru bénh
ly va binh thwdng, tuy theo sy can thiép cla co ché tran ap. Theo vién canh do, ngudi ta
dinh nghia con ngw&i dwa trén cai toi hién thwe hon la cai téi ly tuwdng.

2. Trwwong Phai Duy Linh

Péi lap v&i trwdng phéi trén day, trwdng phai duy linh gdm nhitng nha tam ly hoc vi dai
nhw Franks, Daim va Caruso. Theo trwéng phéi ndy, con ngudi tién van 1a tinh than va phai
lam cho tang vé thirc tré nén y thirc. Con nguwdi phai y thirc trong moi hoat déng clia minh
va phai ché ngy cac ban nang. Ban ndng la phan kém cao quy va 16i kéo con ngudi di
xubng. Nhwong bd ban ndng la trén ap tinh than va 1a mét hanh vi luan ly sai trai, cudi clng
s& dwa toi roi loan than kinh. Caruso, ngudi sang lap khoa "tam Iy hoc chiéu sau," cho rang
ngwdi rdi loan than kinh thi gibng nhw k& bam vao mét diéu twong dbi. Nguoi ta chi cé thé
chira tri cho ngudi réi loan than kinh, khi bénh nhan tim thdy Bang Tuyét Bdi nhuw khuynh
hwéng tw nhién cta ho 1a hwéng vé Bang Tuyét Di. Cac tac gid nay mac nhién cho rang
con nguwdi ludn ludn tw do trong viéc chon Iwa gitra nhan dirc va toi 16i. Trong moi trudng
hop, chinh cai t6i ly twdng dem lai can tinh cho con nguwdi chir khéng phai cai toi hién thurc.

Néu dirng doc lap, hai trudng phai trén khéng thé nao hiéu ré tinh chat phirc tap cua
con ngudi, bdi 1& cac pham tri ma ho dé xuat bdc 16 nhwng han ché sau day:

a. Hai trirong phai trén déu dwa ra nhiing hanh ddng cuc doan cla con ngudi ma
khéng xét dén kha ndng c6 nhirng tinh trang trung gian.

Ranh gi&i gitra bénh ly va tinh trang binh thworng khéng cirng nhac dén thé. Co nhirng
trwéng hop goi la "rbi loan nhan cach (nhw hoang twdng, chirng hysteria va khuynh huéng
ai ky), chung khéng phai la tdm bénh, nhwng chi 1am cho con ngudi mat di mét phan ty do.
Bén canh dé, nhitng khia canh va viing khac nhau ctia ban nga cé thé cuing ton tai mot cach
it nhiéu binh thwong. Ciing vay, phan loai hanh vi luan ly mét cach cing nhac nhw thé co vé
khdng hoan toan chinh xac: C6 nhitng trudng hop trach nhiém dwoc gidm thiéu, khéng chi
trong trwdng hop cuwc doan nhw bénh ly, ma ngay cé khi con ngudi khdng y thirc day du



dong lwc thuc ddy minh hanh ddng. Nhw ching ta da thdy, vo thirc 1a mot ciu td thuong
hang clia tdm than va chi phdi hanh déng cdia ching ta.

b. Hai trirong phai trén déu theo chu nghia nhat nguyén (monistic)

Ca hai trwong phai trén chi chdp nhan mét nguyén ly thuc day hanh déng ma thoi:
Hodc la cac ban nang, hodc la cac gia tri. Vi nguyén ly déc nhat dé, ngudi ta khéng chap
nhan cé nhiéu ddng co bat ngudn ttr nhirtng ngudn nang lwc khac nhau cung tén tai. Vi thé,
ngudi ta td ra cirng nhac trong viéc xac dinh ranh gi¢i clia tw do, trach nhiém va bénh ly.
Dwa trén nhitng kham pha m&i day cla khoa tam Iy hoc chiéu sau, ching ta cé thé nhan ra
ba chiéu kich cla tw do (cht¥ khéng phai hai):

- Chiéu kich I: Tw do day du, khi con ngudi y thirc cac hanh ddng va cac ddng co cla
minh.

- Chiéu kich Il: Ty do twong ddi, khi con ngudi khdng y thire day da.

- Chiéu kich 11l: Thiéu tw do, khi con ngu®i thiéu y thire vi anh hudng clia nhirng nang
lwc vo thirc ma ngudi ta khdng thé kiém soat dworc.

V&i chiéu kich 11, tAt ca cac pham tru - triét hoc, dao dirc hoc, tdm bénh hoc - cang
tr& nén md nhat hon. Vi thé, ching ta cé thé néi dén cac mirc dd tw do, chir khédng phai
tinh trang c6 tw do/ khdng c6 tw do; cac mirc do y thire thiéu chl y va nhitng sw bat nhét
khong do bénh ly. Vé&i chiéu kich I, ching ta thdy cé mét tién trinh gidm trir ban chét - hanh
dong clia con ngudi, khdng do cac yéu td bénh ly (chiéu kich 111), nhwng do qua trinh to tr
6n dinh cta vo thirc. Chung ta c6 thé néi dén pham tru téi 16i/ nhan dirc & chiéu kich |, chiy
khdng phai & chiéu kich 1ll. Ching ta ciing cé thé néi dén tam bénh & chiéu kich 1lI, chi
khdng phai & chiéu kich I. Chiéu kich Il ndm & vi tri trung gian, cach biét ddng déu vé&i hai
chiéu kich kia va do d6, ching ta nén néi dén "cac mirc dd tw do khac nhau.. "

c. Lai nita, méi trvong phai hadu nhw tuyét déi héa quan diém cua minh va phét 1o
quan diém khac.

Chang han, thuyét phan tdm hoc khéng quan tdm dén tdm quan trong cla tinh than
con ngu i, nhw thé tinh than chi [a sdn phdm phu. Néu moi sw 1a két qua cla mot nang dong
tiém an va khdng ngirng thdi thac, thi con ngwdi dau con trach nhiém luan ly. Con truéng
phéi duy linh thi xem t6i I6i va rdi loan than kinh 1a hai thuc tai hoan toan khac biét. Diéu do
dwdng nhw cling khéng dung.

Tw d6 ching td6i mubn khang dinh rang khi ban nga xac lap cac chirc nang vi loi va tw
vé, khéng phai Iic nao ban nga ciing boc 16 phan tét hon cla minh, nhung ban nga co thé



biéu 16 mot diéu gi d6 thiéu nhat quan. Tuy nhién, diéu dé khdng huy bd sw hién hiru dac
biét va doc lap cla céi t6i ly twdng. Chi dwa vao ciu tric nay hay ciu tric kia ma thdi thi
khdng du dé gidi thich tinh trang binh thuwéng hay bénh ly, b&i 18 khai niém binh thwdng hay
bénh ly khéng chi xac dinh sw hoat dong / khédng hoat déng cua cac co cau, nhwng con dinh
rd sw hoa hop / khéng hda hop gitra cac co ciu niva. Binh thwdng hay bénh ly 1a nhirng
khai niém dwa trén méi twong quan gitra cac co cau.

Pay khéng phai la mét phwong phap chiét trung mo hé nham ndi két cac yéu td tich
cwe cla cac hoc thuyét lai v&i nhau, va dung hoda nhitng diém béat ddng gitra cac tac gia.
Pung hon, day la mét phuwong phap cé thé goi la phwong phap di truyén hoc va toan dién
(genetic va global). M&t mét, phwong phap nay cd géng khao sat ngudn gbc va hanh vi cla
con ngudi, mat khac thi tim hiéu con nguoi toan dién trong mét vién anh da chiéu. Béi do,
chung ta can sy dong gop cla cac hoc thuyét. Muc tiéu cla chung téi 1a dwa ra mot vién
anh vé con nguoi, quan tdm dung mic dén cac yéu té ndi tdm va tim cach giai thich tinh
phtrc tap cla con nguwdi: D6 1a mot vién anh nhan hoc toan nhap. Toan nhap khéng chi 1a
phan tich dong lwc thic ddy cta hanh dong, nhwng con tim hiéu sy twong tac gitra cac
dong lwc v&i nhau. Dé toan nhap, ching ta cling phai nhan ra méi quan hé gitra ndi dung va
qua trinh thic day ctia dong lwc. Vi 18 d, néu cho rang hanh ddng chi cé mét qua trinh thuc
day ma théi, thi luan diém do hinh nhw khdng thda dang. DBé tim hiéu mang lwdi twong quan
phtrc tap gitra ndi dung va nhirng khia canh chirc ndng, hoc thuyét nghién ctru toan bd co
céu va ndi dung ban nga cd 1& 13 hoc thuyét c6 nhiéu trién vong hon ca.

Khi qué quyét ban nga cé hai co cau co ban, ching ta mubn thiét [ap modt nhan hoc
tach biét v&i hai tredng phai trén. Can c trén hai co' cau do, ching ta c6 thé néi con ngudi
sbng trong hai thé gi¢i cing mét luc: Thé gidi clia cac gia tri va thé gidi cla thuc té. Thé
gidi gia tri ndi dén sy tuyét ddi, tinh than, siéu viét, bat tlr. Thé gidi thwe thé ndi dén sw
twong dbi, vat chat, nhu cau. Vi vay, con ngudi vira mé ldng ra dén nhan sw tuyét déi, vira
bi gi&i han vi sw twong dbi. Pé [a mdt nghich ly noi con ngudi: Vira vi tha, vira quy nga.

Nhw vay, khi ching ta nghién ctru con ngudi, ching ta phai dbi dién véi sw nghich ly do
va tim hiéu xem con ngudi co thé hdi nhap nhitng khia canh mau thuan ctia ban nga nhuw thé
nao: Nhan biét va chidp nhan sw han hep ctia minh (cai téi hién thwe), ngd hau bién trai dat
nay thanh méi truwérng gidp phat trién cac gia tri (cai toi ly twdng); thé hién minh bang cach
tw siéu viét, va chién thang chinh minh dé thé hién tinh ddc dao cia minh. Néu ching ta xay
dwng ban than ma chi dwa trén méot co' ciu ban nga ma théi, bay gid chung ta lam cho minh
tré nén "nghéo nan." Néu khoa tam ly hoc ciing chi nghién ctru mét loai ngwdi nhw thé, bay
gi® né cling roi vao khuynh hudng "giam trie". M6t bén la tam ly hoc gian lwoc hda cla



trwong phéai ban ndng, phd nhan cudc séng ly twéng la cudc séng dich that, nhan danh ban
chat tam ly-xa hoi bAm sinh cla con nguwoi. Bén kia 1a trwéng phai duy linh, vi mudn bao vé
khia canh siéu viét clia cac gia tri nén da phd nhan hay khdng quan tam dén yéu té nhan loai
ma cac gia tri dé phai thap nhap vao.

Vién anh v& con ngudi toan dién cho ching ta thay rang con ngudi tw minh c6 kha
nang sbng theo cac gia tri va ciing c6 nhirng ndi dung va qui trinh c6 thé gay tré ngai cho
sy phat trién. Tat ca nhirng diéu do déu thudc vé ciing mdt ban nga duy nhét.

So d6 sau day tém tat nhirng khia canh clia ban nga.
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 1. CON NGUOI NOI TAM

Trong khi tim hiéu con ngu®i, ching ta da di tir bén ngoai dén trung tdm cda con
nguwoi: Ban nga.

Nhin t&r bén ngoai, ching ta thay rang con ngudi duwoc xay dung dwa trén 3 cap bac
cla doi sdng tam linh. Con ngudi quyét dinh vé doi séng tdm linh clia minh dwa trén 2 qua
trinh hay 2 cach thirc hanh ddng. Con ngudi dwoc ciu thanh dua trén cac yéu tb y thiec,
tién y thirc va vé thirc.

Pé tim hiéu nguy&n nhan cla nhitng ciu td trén day, ching ta da di vao mét vién anh
c6 tinh ndi tdm hon. Con ngudi co cac nhu cau, thai dd va cac gia tri. Po la cac ndi dung
cla 2 co cAu (cai toi hién thwe va cai téi ly twéng), nhdr d& ma con ngudi nhan ra minh.

Nhw vay, ching ta da di t nhirng biéu 16 cla con ngwdi dén ban chét cla con ngudi.
Ban chat 1a ly do gidi thich tai sao ching ta biéu 16 minh nhw thé nay chir khéng phai nhw
thé khac. Mot cach hanh déng nhat dinh lién quan dén mét 16i séng nhat dinh va 16i sbng
duoc thé hién qua mdt cach hanh déng nhét dinh.

Chung ta trai nghiém tat ca nhirng diéu dé qua long tw trong. Céan tinh 1& mot khai
niém, nhwng tw trong la mot kinh nghiém.

Tw trong 1a mét nhu cau rat tw nhién va thiét yéu dén néi mot s6 nha tam ly da xem
long tw trong la nén tang cta nhan cach.

Néu khéng ¢ Idng tw trong, cudc sbng sé& gap tréd ngai, co 1& khéng thé séng. Khi
chung ta cam thay bét tai thdp kém hon ngudi khac, va méi tinh hubéng trong cudc séng déu
la mot mbi de doa, bay gid ching ta sé rut vao vé éc clia minh hay nai dén co ché ty vé dé
tw Itra dbi la chung ta khéng phai nhw thé. Trai lai, 1ong tw trong lam phat sinh mét sy an
tam va tw tin nhat dinh, do la nhitng yéu td co ban gitp chung ta dbi phd v&i cac nhiém vy
trong cudc séng va trong quan hé véi ngudi khac: Chi khi nao ching ta cdm thay an tam voi
minh, ching ta m&i cé thé tw do trao ban va yéu thwong. Bay gi® ching ta méi co thé tir
bd va hy sinh mang séng ma khdng can dén bat cir s tw vé hay sw tro gilp gid tao nao dé



duy tri can tinh cia minh.

Pé tai nay phtrc tap, nén ching téi chi gidi thiéu tbng quat trong phan két luan nay.
Long tw trong 1a mot dé tai xuat hién qua toan bd cudn sach.

Theo y kién chung clia cac nha tam ly, dé giai quyét van dé tu trong, chung ta phai co
kha nang danh gid minh mét cach thiét thue, sw danh gia do vé co ban phai tich cwc va
virng chac. Vi thé, ching ta can tim hiéu nhitng yéu t6 m&i: Biét minh mdt cach khach quan
(diéu kién co ban), kha nang danh gia dung vé& minh (nguén gbc cla ldong tw trong), sw cang
thang lanh manh nham hwéng téi sy thién - gia tri (thé hién 1dng tw trong), va hdi nhap
nhirng diéu tiéu cwc vao cudc sbng minh (sw vién man cua long tw trong). Bay gi¢, chung ta
hay khdo sat nhirng yéu td trén day.

A. BIET MINH MOT CACH KHACH QUAN

Chung ta biét minh cach khach quan, khi ching ta cé kha nang nhan biét cac ciu td
clia ban nga minh, tr cai téi hién thj dén ly twdng co ché.

Chung ta twéng la da biét minh day dud, tham chi xem dé la chuyén tat nhién. Chung ta
nghi khéng ai biét minh ré hon chinh minh, b&i vi ching ta 1a nguwdi lién quan trwe tiép. Diéu
do chi dung mot phan: Cac cong trinh nghién ctvu chuy@n sau cho thdy rang nhirng nguoi
hoc thirc va théng minh thwérng nghi rang ho biét minh day dd nhw thé c6 mét sy twong
dwong gitra chi s 1Q va biét minh. Tham chi khoa chan doan tam ly va tam ly tri liéu van hy
vong nhirng ngudi cd ly twéng cao dep sé biét minh hon. Tuy nhién, nhitng céng trinh
nghién clru clia Rulla va cac cdng tac vién cho thiy khéng phai lic nao chuing ta cling biét
minh nhw vay: Qua mét cudc tham do nhirng tu si tré bat dau giai doan tap vién hay than
hoc, nguoi ta thu dwoc két qua 1a c6 dén 80% nam va 87% nir khéng biét mét phan hay
hoan toan khdng biét sw xung dét chinh clia ho (tlrc 1a cai toi tiém an).

M6t ¢ong trinh nghién ctu twong tw (nghién clru theo chiéu doc) dwa ra mét sé liéu
con an twong hon niva: Sau 4 ndm thu huan, 83% ngwdi nam va 82% ngudi nir van chua
biét nhirng nhuoc diém tam ly quan trong cGa minh.

Biét minh ma khéng biét cai téi tiém an (pham vi D trong ctra sd Johari) thi van con
phién dién, chd quan va thuwong léch lac, bdi vi cai toi tiém an van tiép tuc tac dong. Thé
nhung, vi nguwdi ta khéng biét cai téi tiém an, nén da khong thé thAm dinh cac phuong thé
hanh déng va anh hwdng cla nd. Long tw trong phai tra gia dat cho sy khiém khuyét nay.
Theo y kién chung, nhung rat ngay ngd, thi viéc phét 1o céi téi tiém an it nira cling giup duy
tri long tw trong (nhat 1a khi c6 xung khic) va bdo vé ban than khdi nhitng nhan thirc khé



chiu. Qua c6ng trinh nghién ctru ni trén, thi y kién do ré rang khéng dung. Trén thuc té, 70-
75% rng sinh noi trén ciing gap nhitng van dé nghiém trong vi thiéu tw tin (thiéu tw tin 13 hau
qué hién nhién cla Idng tw trong khdéng du tich cuc).

Biét minh mét cach khach quan han 1a diéu kién co ban cla long tw trong dich thyc:
Khéng biét minh day du sé dwa dén sw tw trong gid tao hay chang tw trong gi hét.

Cai t6i tiém an thwdng 1a pham vi gay ra nhiéu tr& ngai cho viéc biét minh va tw trong:
Ly do thi quéa ré va chang ta da trinh bay réi. Tuy nhién, cung v&i tré ngai cé tinh "di truyén”
cla cai t6i tiém an, thi trwdc day con c6 mot giad dinh sai 1am (bt ngudn tir Freud) cho rang
vo thirc thi xau va nhw thé, can phai loai bé hay phét I di. B&i vi ching ta so nhan ra sw
ddi bai trong con nguwdi minh, ching ta ciing danh mat co hdi hiéu biét nhirng mét tich cuc
cla cai téi hién thuc cling nhw cai téi tiém &n noi ching ta va noi moi ngudi.

Trong viéc biét minh, ching ta can nhin nhan sy déng-hién dién ctia hai co cau ban
nga: Do 1a cai tdi hién thue va céi toi ly twéng. Khdng mét minh co ciu nao cé di kha ndng
dé dinh nghia con ngudi, vén duwoc clu tao bdi cac nhu cau va gia tri. Nhw thé, sy hiéu biét
mot chiéu vé con ngudi at bj loai bd. Ai bép nghet 16 mdi goi cla cac gia tri hay chi dwa
trén cac ly twdng dé xay dwng ban than ma quén di cac nhu cau cla minh, thi khéng thé
biét minh mét cach khach quan.

Mot diéu kién co ban khac 1a sw quan binh hop ly gilra cai téi hién thywc va cai toi ly
twdng. Can phai phan biét gitra diéu ching ta nghi minh 1a gi va diéu ching ta nghi minh
phai [a gi. Khéng thé déng hoa cai téi hién thwc va céi téi ly twdng; cling khdng thé dat
chéng I&n nhau: Lam nhw thé, chiing ta sé& khéng tan dung dwoc sy cang thdng gidp ching
ta viron t&i nhirng gia tri dang dan, bién nang dong tinh than clia ching ta thanh hanh déng.
Pang khac, khoang cach gitra hai yéu t6 do khéng dwoc qua 1én va khong thé vuot qua
dwoc, néu khdng thi sé lam tiéu tan xu huwéng tw nhién clia con ngudi [a huwdng téi sy tang
tredng va tredng thanh.

Gilra cai t6i hién thwe va cai téi ly twédng phai c6 mét khoang cach téi wu - thuc té va
c6 thé dat dwoc. Biét minh day dd va khach quan 1a diéu kién dé& lam cho can tinh tr& nén
bén virng, khi can tinh d&t nén tang trén nhixng co' cdu bam ré trong nhan cach.

B. KHA NANG PANH GIA MiNH LA Al (Cai téi hién thuc)

D6 1a mét sy danh gia tich cuwc v& minh. Ty ban chat, con ngudi duwoc phi ban nhivng
qua tang tw nhién va kha nang bam sinh, ma qua tang dau tién 1a sw séng. Vi thé, chang ta
phai kham pha long tw trong hon la chiém doat, tim thdy Iong tw trong noi minh hon 13 tir



bén ngoai. Qué that, long tw trong bat ré trong sy tich cwc "cau tao" (constitutional). Long
tw trong da dwoc "khac ghi" trong ban chat ching ta va ciing 1a hat gibng ma chung ta phai
lam cho phat trién. Long tw trong khéng bao gi® méat, ngay ca khi con nguwdi phti nhan hay
phét 1 nd. Thé nhwng, ching ta thworng hanh ddng ngwoc lai. Chung ta di tim 1dng tw trong
& bén ngoai: tr ngwdi khac, tir chirc wy, ttr thanh qua... Long tw trong khéng phai la mot
dac an danh riéng cho mot sé ngwdi may man, cé ning khiéu dac biét, gat hai hét thanh
céng nay dén thanh coéng khac trong doi va it nhiéu ndi tiéng. Néu nhw thé thi dau cé cong
béng. Cé Ié do khong phai la long tw trong dich that. Trai lai, long tw trong la mét qua tang
ctia Tao hoa, nam trong tam tay moi ngudi, ngay cé nhitng ké khéng cd chit tai nang hay
cla cai gi. Diéu kién duy nhat 1a 1am sao biét minh mot cach thiét thwc va danh gia cao ban
chat cia minh.

Nghia Ia ching ta can phan biét diéu c6t yéu (gan lién v&i ban chat chang ta) voi diéu
khdng cbt yéu, hay v&i diéu it cbt yéu (tire 14 nhan biét minh trén cap bac ly tinh - tinh than),
va c6 kha nang tan huéng sw thién cdt yéu trong ching ta. Néu ching ta chi cd nhan thic ly
tinh ma thdi thi chwa dud, ching ta con phai cé médt sy nhay bén tich cuwc dé co thé wui
hwéng sw phong phi ctia minh. Bén canh qua tang sw sdng, nhirng yéu té sau day ciing la
thanh phan lam nén ban chéat ching ta: Kha nang bam sinh trong viéc tw siéu viét dé yéu
thwong tha nhan, cach biéu 16 doc dao clia minh, khao khat chan ly... va doi voi nguwoi tin
hiru, thi do6 la dia vi lam con Thién Chua. Nhirng qua tang dé dwoc ban cho chung ta cach
nhwng khdng va 1a ngudn gbc cla Idong tw trong. Ching ta co 1dng tw trong khi ching ta biét
tan hwéng nhirng qua téng chinh yéu, khéng ban khoan lo l1ang vé nhirng diéu thién phu tuy
(tri thtrc, nghé thuat, dao dirc) ma ching ta chi s& hiru mdt cach twong dbdi. Néu long tw
trong that sw phat sinh tir bén trong, thi dé 1a con dwérng duy nhat giai thoat chung ta khdi
bi 18 thudc vao sy tan thuwdng clia ngwdi khac (dé thay ddi) va nhitng ly twdng vién vong
(vln khéng bao gi¢r thda man). D& cac (rng sinh cé 1dng tw trong, ching ta can huan luyén
ho biét nhay cdm va danh gia dung cai t6i hién thwc ctia minh.

C. SU’ CANG THANG LANH MANH HUGNG TO1 SU THIEN (Cai téi ly twéng)

Yéu tb the 3 lién quan dén cai t6i ly twdng, va mbi twong quan gitra cai ti ly twdng va
céi tdi hién thwe. Cai téi hién thue, du xét dwdi géc dd clu tric hay hién sinh, déu khéng du
kha nang tao nén ldong tw trong. Cai tdi hién thwe chi 1 mam mdng cla s tich cuc va 1é
thudc nhirng anh hwéng tich cwc hay tiéu cwc cla cai toi tiém an. Con nguwdi can phai
hwéng dén sy hoan thién ban than, va phat huy tron ven mam méng ay. Pang khac vi long
tw trong la mét khai niém nang dong, cho nén long tw trong khéng chi cht tai viec chung ta
suy tw vé minh: Ching ta khong thé y thirc tich cwc vé ban than ma chi dwa trén trién vong



va ly thuyét. Xét nhw méot nang ddng, long tw trong gdm cé nhivng yéu td sau day:

1. Nhan Ra Sw Thién Dich That va Toan Dién, va Phét Huy Diéu Thién D6 Dén
Mdrc Vién Man

Cum tw "sy thién dich that" khéng co y ndi dén sy thién ndi tai (tre la sw thién tuyét
déi ma moi ngudi phai thue hién va khéng thwe hién la mét diéu xau), nhwng la sw thién "dbi
Vi t6i," tirc 1a sw thién twong &ng véi hoan canh séng clia mdt con ngudi cu thé (diéu toi
phai lam trong hoan canh cu thé). Con cum tr "sw thién toan dién" mubn noéi dén sy thién
dap ng nguyén tac toan dién. Néu mot ngwdi cha lam viéc cat lwc dé kiém tién va khong
con thoi gio d& chuyén trd véi con cai, bay gi& 6ng theo dudi mdt sw thién béat toan. Va khi
c6 thdi gian ranh rdi, néu 6ng khéng ndi chuyén véi con cai ma dan than vao nhirng hoat
dong khac, ngay ca nhirng hoat dong tét dep va day nhan ai, bay gi® 6ng theo dudi mét sw
thién biéu hién bén ngoai. Khi ching ta chon mét ly twéng khong hoa hgp voi sw that cia
ban nga va/ hay véi ban chéat toan dién cta chung ta, bay gi® long tw trong bi tén thuong.
Long tw trong bi tdn thwong khéng nhirng khi ching ta chon diéu xau (mét diéu twong dbi
hiém), nhwng cé khi ching ta chon mét sy thién bat toan hay sw thién biéu hién bén ngoai.

Dwa trén nhitng gi da ban trong cac chwong trwdc va nhat la trong chuong nay,
nhirng chon Iwa dé co thé dwoc thyc hién trong nhirng trwedng hop sau day: Khi chung ta
chon mét sy thién kém hon khd nang cla ching ta lam Iy twédng cho cudc sbng; va khi
chung ta chon mét sy thién khach quan khdéng phai vi gia tri ndi tai cia nd, nhwng vi moét loi
I6c ca nhan khéng an khép véi cac gia tri, néi cach khac, khi chung ta dung thai dd dé phuc
vu cho chtrc nang vi loi va ty vé. Trong nhirng tredng hop.. cai téi ly twdng phong chiéu mot
phan cai toi tiém an: Cai toi ly twdng phat xuat tir [6-gic quy nga hon 16-gic siéu viét, va tir
nhan thirc han hep hon vé thuc tai va sy thién. Néu chi cé sw thién biéu kién hay su that bat
toan ma thdi, chung ta khéng thé xay dwng long tw trong. Ngwdi cha kia ban rén véi cong
viéc va giao tiép voi ngudi khac, nhwng quén bang con cai. Ong lam thé dé théa man nhirng
nhu cau ctia minh (khang dinh minh, tinh ban, thanh céng...) va cé léng tw trong trong chbc
lat. Tuy nhién, b&i vi dng xao lang diéu thiét yéu va toan dién hon, nén ldng tw trong clia dng
dé toén thuwong, nghia la 1ong tw trong cla 6ng thiéu kién dinh va 1& thudc s tan thudng cla
ngwoi khac. Co thé noi réng long tw trong hoat déng nhu mét diép vién do xét tinh chan
thwe cla chung ta. Néu chung ta khéng nhan biét sy thién dich that va toan dién, chung ta
van con gap nhirng van dé lién quan dén hinh anh ban than.

Pén day, co 18 chung ta da thay dwoc hinh dnh con nguwdi nhw da mé ta trén day. Duy
sy cang thang siéu viét méi cho chung ta c6 kha néng danh gia minh cach tich cuc. Long tw



trong la hoa qua khong cha y cia mét y dinh siéu viét: Long tw trong thi tw déng va ty phat,
chir khéng phai do chung ta tim kiém. Qua céng trinh nghién clru cla Rulla va cac cdng sw
vién, ching ta thdy ty 1& nhi'ng ngwdi nan chi gan twong dwong vai ty 18 nhivng ngudi bét
nhat néi chung, tic 1a nhitng nguwdi quy ngéd cach nay hay cach khac, quy vé suw thién biéu
hién bén ngoai hay sw thién bat toan. C6 thé néi ai qua ban tdm vé& minh va long tw trong
clia minh, k& 4y c6 mét hinh anh ban than nghéo nan.

2. Khoang Cdch Té6i Wu Giira Cdi Téi Hién Thwe va Cdi Téi Ly Twéng

Trong pham vi nay, ching ta thwdng gap hai nguy co: M6t la khoang cach qua Ién, hai
la khéng c6 khodng cach. Nguy thir nhat: Khi ching ta chon mét ly twéng rat cao ca, nhung
hau nhw bat kha thi, hay khi ching ta thiéu tin twéng cai tdi hién thuc cia minh va cho rang
minh khéng c6 kha nang vuon téi mét ly twédng cao hon (hoac la vi cai toi ly twdng qua cao
hodc la vi cai toi hién thwe qua thap). Nguy co' thir hai: Khi ching ta nghi 1& minh da dat toi
céi toi ly twdng roi, béi vi chung ta Iam 1an gitra nhan thirc va chon lwa giéa tri voi khd nang
sbng gia tri d6 cach théng nhét; hay khi ching ta c6 mét ly twéng sbng co tinh chiéu ngang
va kém khoi goi, dén ndi chung dé& déng hoa "tdi la gi" v&i "toi phai 1a gi" (mot cai téi hién
thwe tw man hay mét cai téi ly twdng thwe sw khéng ton tai).

Trong ca hai trwdng hop ndi trén, ching ta dat nhirng cau td cta cai téi trong tinh
trang bat dong: Trong trwong hop thé nhat hay trwdng hop ther hai, ching ta déu khéng
hwéng téi sw thién - gia tri. Trong trwdng hop thir nhat, ching ta khdng hy vong sé dat toi
sy thién-gia tri; con trong trwdng hgp tht hai, chung ta lai dinh ninh la da dat toi sy thién-
gia tri roi. Néu khéng c6 chuyén dong thi khong thé gidi quyét van dé long tw trong dwoc:
Trong trwdng hop thir nhat, ching ta nghi ngai va thoai lui khdi xa hdi; con trong tredng hop
thr hai, ching ta tw man cach gia tao va xam pham nguwoi khac.

"Khoang céch t6i wu" [a mot khai niém kho dinh nghia chinh xac. Ching ta ¢ thé noi
cach khiém tén rang: "Khoang cach tbi wu" gira céi t6i hién thwe va cai téi ly twdng viva 1a
moét khoang cach ma chung ta cé thé dat dworc, vira la mot khoang cach ma chung ta khéng
bao gi® dat dwoc hoan toan; b&i vi sw thién-gia tri tw ban chéat 13 diéu bat kha thau dat. Do
do, mét mat sw thién-gia tri vi nhw mét théi nam chdm cwec manh 16i kéo ching ta vé phia
trwdc dé thwéng thire - biét gia tri. Mat khac; sw thién-gia tri dan dan béc 16 nhirng doi hdi
va 16i cubn ching ta manh mé hon. Khodng cach téi wu dwoc xac dinh nhd sw quan binh
nang déng gitra hai chiéu hweng dbi 1ap: Co thé dat t&i / khdng thé dat dwoc; thu hat / doi
héi khat khe. Céac chiéu hudng do khdng gi khac hon la nhitng dac tinh cla gia tri nhw
Franlk da phac thao.



Vé phuong dién chirc ndng, céi tdi hién thue tiép nhan Idi mdi goi cla cai toi ly twdng
va cd gang vuwon téi cai téi ly twdng; nhuwng khi ching ta tién gan sw thién- gia tri, chung ta
cam thay s thién-gia tri cang ngay cang cach xa hon. Noi cach khac, néu ching ta séng
trén cAp bac cai toi hién thwc, ddng thdi khdm pha ra y nghia va vé dep cla ly twéng,
ching ta cang hiéu rd nhitng doi hdi cu thé cda ly twédng dbi véi cudc sbng, va tim thay
nhirng hinh thi*c maoi dé thwe hién ly twédng. Do do, khi cai téi hién thuwc tién trién, cai toi ly
twdng clng tién 1én phia trwdc: D6 14 sw phat trién clia con ngwdi "toan dién" (nguyén tac
toan dién) va nhd d6 ma Iong tw trong cling tang trudng theo. Con ngudi dwoc phat trién
toan dién khéng phai vi sy can thiép dac biét tir bén ngoai, cling khdng phai la mét qua tang
phi thwérng cla thién nhién, nhwng vi ching ta biét tén trong quy luat co’ ban gitra cac ciu
tric. Tuy nhién, 16ng tw trong khéng phai 1a mét nang khiéu tw phat hay mét khai niém tinh.
Pé& danh gia minh cach tich cwe, ching ta phai y thire 14 ching ta khéng chi cwu mang cac
gia tri, ma con phai thwc hién cac gia tri. Chi khi nao ching ta c6 mét can tinh bay gi®
ching ta méi cé khd nang thwc hién cac gia tri. Cac gia tri s& mang dén cho chung ta mot
long tw trong bén virng va tich cuc.

D. TOAN NHAP NHI’NG PIEU TIEU CU’C TRONG DOl SONG

Chung ta phai thuc té khi tw khang dinh va sw khang dinh dé phai can c trén toan thé
con nguwdi. Néu sy tiéu cwc 1a mot clu té binh thwong clia con ngudi, l1dng tw trong nhat
thiét phai déi pho su tiéu cwc do. Chung ta c6 thé néi rang chap nhan sy tiéu cuwc 1a bang
chirng cuda long tw trong. Van dé nay rat phirc tap va vuot ngoai pham vi tam ly hoc. B&i
do, ching ta chi xem xét mot vai cau td dwdi sw soi sang cutia khoa tam Iy hoc.

C6 nhiéu loai tiéu cuwc trong doi sdng con ngudi va méi mot loai tiéu cwc c6 mot cach
hoa nhap riéng.

Trwdc hét 13 tiéu cuc thé ly. Su tiéu cwe nay gan lién véi sy gidi han cla con nguoi.
Khi thé lwc con ngudi suy gidm, thi khd nang hoat déng cling bi han ché, cho dén khi con
ngwdi cham t&i diém tan cung ma con ngudi khéng sao tranh duwoc, dé la cuc diém cla sw
gi¢i han.

Con ngudi hoan toan y thirc vé gidi han nay: Chap nhan gi¢i han do nhw mdt sw khac
nghiét chung cho hét moi ngudi. Ngudi ta co thé khwdc tir, nguyén rda hay pht nhan sw
gi¢i han ctia minh nh® "cac biéu twong bat t&" (van hda, quyén luc trong xa hoi, ky thuat,
tién bac, sung bai anh hung va siéu sao). Khi ngudi ta di tim sy bat ti theo cach do - tham
chi 1a sai 1am va co 18 la vo thirc -, thi qua dung nhw | tuyén bd ctia Ronco: "Chu thé lanh
manh.. phai hy vong minh sé& trwdng thanh.. nhat 1a hy vong rang sw séng sé bat diét. Nho



niém hy vong dd, con ngudi co thé toan nhap sw tiéu cuc von lam cho sw sdng thé Iy bi han
ché va anh hwéng xau dén hinh anh ban than.

Ching ta toan nhap s tiéu cwc nhw thé nao 1a tiy minh thwong sbng trén cap bac
ndo, b&i vi can tinh ching ta ciing 1& thudc cap bac ddi séng. Néu chung ta thudng sdng
trén cap bac 1, chung ta at sé lién két long tw trong v&i nhivng khia canh nhat dinh clia cip
bac 1 (strc khod, kha ndng thé ly...). By gi®, ching ta sé rat khé chdp nhan nhirng gi co6
thé can tré& hay anh hudng tiéu cwe doi voi sy thién twong dbi ma chang xem la tuyét dbi.
Trong truwérng hop do, chung ta khdng hdi nhap (hay it hdi nhap) sw tiéu cuc thé Iy va gap
van dé vé long tw trong.

Nhirng ai sdng trén cip bac tam ly-xa hdi ciing gdp tré ngai twong tuw.

Trai lai, néu chung ta séng trén cap bac ly tinh, nhat la khi ching ta hanh déng nhe
kha nang siéu viét, thi trén ly thuyét, ching ta cé diéu kién mang lai y nghia cho s tiéu cuc
thé Iy va hy vong sé toan nhap dwoc sw tiéu cwc dd. Qua thwc, chinh trén cip bac ly tinh
ma chuing ta con kham pha ra nhitrng gia tri khac. Ching ta tén trong sw séng, tw do dbi voi
doi sbéng, vuot qua nhitng han ché thé ly nhat dinh va mang lai cho ching mét y nghia.
Chung ta khéng di theo cac "biéu twong bat t&" niva, chang chi 1am cho ching ta do tudng
la minh lam chd s6 phan minh. Trai lai, ching ta quy hwdng vé tha nhan va khdéng ngirng
theo dudi nhirng gi la chan thién my bang nhirng thai d6 va hanh ddng cu thé. Khi con nguoi
khdng con hién hiru nira, nhung nhitng gi ngwdi dé da lam sé tén tai: Do la cach thé hién
doc dao va duy nhat, cé khuynh huwéng vwot qua va tdn tai noi nhitng gi minh da lam.
Nhirng han ché thé Iy 1a co hoi dé ngudi ta thé hién minh mdt cach dac biét; dang hon
nhirng han ché d6 hoan toan dwoc khac phuc.

Ké dén Ia tiéu cuc tam ly, tire 1a cac nhwoc diém, sw Au tri va chan thwong ma hau
nhw moi ngudi déu phai mang theo trong minh. Nhirng s tiéu cwc nay khdng phai lic nao
cling thudc trach nhiém cla ching ta, nhwng cé thé lién quan dén chiéu kich tw do twong dbi
cla ching ta. Co nhirng tdn thwong khéng bao gi® duwoc chira lanh ma chuing ta phai hoc
sbng chung v&i ching. Long tw trong cla ching ta cling phadi bang qua nhirng tén thuong
do. Khéng ai trong chung ta c6 dwoc nhirng ngudi cha nguwdi me hoan hao hay da phat
trién cach toan hdo. Sy bét toan clia cha me han dé lai dau vét hay nhwoc diém noi ching
ta. V& phwong dién nay, Rulla cho ching ta mét dir liéu day y nghia: "Sw trwdng thanh cua
con cai bi anh hwéng tiéu cuc, khi twong quan véi cha me khéng chi xau ma théi, nhung con
bi (rc ché va bj day ra ngoai ving y thirc. Tuy nhién, twong quan xau v&i cha me khéng
dwong nhién dwa t&i sw u tri". Nhw thé, diéu quan trong la chang ta cé thai do nhw thé nao



ddi v&i cac nhwoc diém ma chung ta khdng sao tranh dwoc: Thadng than chip nhan céac
nhwoc diém thi tét hon la phd nhan hay phét 16 ching bang cach bop méo thuc tai.

Co6 thé chung ta khéng chiu trach nhiém vé cac nhwoc diém cla minh, nhwng chiu
trach nhiém vé thai do cta minh khi déi phd v&i ching. Chiang ta chiu trach nhiém vé tam
quan trong ma minh danh cho chiing va nhirng gi minh thuc hién dé vé hiéu héa anh hudng
cua chung.

N&i mot cach cu thé, toan nhap cac nhwoc diém la quan tdm kham pha cac nhuoc
diém cla minh; chdp nhan ching ma chang bi quan hay lo l1dng qua mirc; tw huln luyén
thwdng xuyén va don nhan sy gip d& cta ngudi khac; nd lyc hét sirc d& han ché anh
hwéng cla chung dbi v&i hanh vi cia minh, sao cho nhwoc diém cla minh khdng tré nén
ganh nang cho ngudi khac; dirng doi hdi phai gidi quyét moi viéc cach triét dé va hap tap,
nhwng st dung cac phwong tién dé phong thich dang; chip nhan sy &u tri cdia minh nhw
mot phan cla céi tdi va nhw dau hiéu ctia sy gidi han ma con ngudi khéng chiu khuat phuc,
nhung cb gang khac phuc.

Thr ba Ia tiéu cwc luan ly. Sy tiéu cwe nay khac véi sy han ché tam ly. Sw tiéu cuc
nay thwong 1é thuéc mirc d6 tw do va trach nhiém cua ching ta. Sw tiéu cwc nay thuwong tré
thanh mét diéu xau luan ly, cho du chd thé khéng ludn ludn chiu trach nhiém vé né. Su tiéu
cuwc nay ciing la mét phan trong lich st cudc ddi ching ta va can phai dwoc toan nhap.

Duéi quan diém tam ly hoc thi moi ngwdi déu mang diéu xau luan Iy noi minh. Tuy
nhién, con ngudi c6 tw do va khdng ai bi bat budc phai pham 16i. Mot cach nao dé thuyét
duy ban nang va thuyét tam ly tat dinh da cuwdp méat tw do cla con ngudi. That vay, trong
khi cac hoc thuyét dé gip con ngwdi gidm bét ganh nang téi I16i, ching ciing lay méat cla
con nguwdi cai phdm gia 1a dwoc lam chd hanh ddng cla minh. Twéc doat cai kha nang co
thé 1am 16i cla con nguwdi 1a mét sw bat céng tinh vi va c6 thé dwa dén nhirng hau qua
nghiém trong. Nhw vay néu ching ta c6 nhirng gi¢i han vé& mat luan ly, ching ta can phai
nhan ra ching, khdng chi qua hanh ddng bén ngoai, nhwng nhét 1a qua ddng lwc thuc day,
ngay ca dong lwc tiém dn ma ching ta chi chiu mét chut trach nhiém théi. Nhan biét sai 1am
clia minh Ia diéu cao quy cla con ngudi, bdi vi néu ching ta nhin nhan minh sai 1am, thi do
la d4u hiéu chung ta y thirc tw do va trach nhiém clGa minh. Chung ta cé kha ndng dén nhan
sw thuc giuc cua mét gia tri va hanh dong phu hop véi gia tri d6. Ngwoi ta noi réng khi con
ngwdi nhin nhan diéu xau luan ly va toi 16i ciia minh, ay 1a luc con ngudi té ra cao thuong
nhat. Chinh Iuc 4y, ngudi ta bay td thai do siéu viét ciia minh mét 1an niva, bang cach khéng
tan thanh hanh vi cdia minh va phé phan hanh vi d6 dwéi anh sang cla tiéu chuan khach



quan (va toan dién). Khi ching ta nhan ra Iam I6i clia minh, ching ta s& khdéng can tw vé
nira. Khi tw v&, ching ta c6 o twéng 1a minh "trong sach" bang cach dé 16i cho ngudi khac
(phong chiéu); hay gid v& da nhé tan gbc moi diéu xau réi, nén khéng con thay vét nho' nao
noi minh nira (ai ky duy linh); hay san sang chap nhan Iam 18i ctia minh v&i mot két luan bi
quan, "téi khéng thé 1am gi dwoc..., néd manh hon téi...," va tw an Gi bang cach nhin sang
ngwdi bén canh dé gidm nhe 16i 1dm va trach nhiém clGa minh dén mic ti thiéu. Néu diéu
xau luan ly cham dén trach nhiém ching ta, bay gi® ching ta khéng chi nhan ra diéu xau 4y
ma con phai trai nghiém diéu xau &y nira. Ching ta phai biét rang diéu xau luan ly xic pham
dén ban chéat chung ta va ngadn can ching ta thuc hién tron ven nhing gia tri ma ching ta
da chon. Nh& cac gia tri ay, ching ta cé mét can tinh va 1ong tw trong.

Khi cht thé nhin nhan minh sai pham, dé 1a dau hiéu chirng té chl thé coi trong hanh
ddng ctia minh va sy nhiét thanh khi hanh ddng. Qua sy dau budn chan thanh ctia minh, chd
thé cho thay y nghia, sy nghiém tdc va tdm quan trong cla cudc sdng. Di nhién, sy hdi han
d6 khdng phai 1a ndi dau clia k& cam thay bi toi 16i don ép t&r bé, dau dau ciing thay toi,
mang trong minh nhirng cam nghi va cam xuac bi trirng phat, va c6 nguy co roi vao tam
bé&nh &m &nh (chang han ngudi béi réi). Diéu khac biét chinh 1a sy diing cdm cta Idng tw tin.
Long tin d6 phat xuat tr modt nhan thire ding vé minh, chip nhan than phan cé thé sai 1am
clia minh va tim thdy strc manh dé huéng téi ly twdng minh theo dudi. Bang cach dé, diéu
xau luan ly [a co hdi dé ching ta tai xac nhan cac gia tri. Nho kinh nghiém vé sw quy nga
(cling nhw moi diéu xau luan Iy khac), ching ta dwoc mi goi quyét tam lai theo chon Iya
clia minh, ddng thdi tim kiém nhirng déng lwc va tac nhan kich thich méi, kéo I&p lai mot
kinh nghiém gay thiét hai cho minh. Piéu &y muén néi rang, nh® kinh nghiém théat bai, ching
ta co thé bat diu lai v&i mdt quyét tAm mai, tich cwc va kién cwdng trong qua trinh siéu
viét. Chung ta tiép tuc hanh trinh v&i mét hinh &nh ban than da tirng dbi dién véi thir thach
cla sw yéu dudi, nhung khéng hé yéu nhwoc khi thoat khdi thir thach d6. V&i hinh anh ban
than d6, chung ta buéng bd moi dw phéng cau toan (va khéng thuc té) vi ching ta twéng
minh toan nang, nhuwng that ra chi la ai ky.

Nhirng gi dwoce trinh bay trén day cé thé Ia tién d& cho mét cudc séng xirng dang,
ngay ca khi ching ta c6 mét kinh nghiém cu thé vé sw di luan ly, tic 1a toi 16i. Dén day,
chung ta chwa dwa ra mot gidi phap dit khoat cho van dé nay, nhuwng cac yéu t& ma ching
ta da khao sat co thé tao nén mot nén tang tam ly thiét yéu dé cé mét y thire lanh manh vé
téi 16i (d6i v&i Thién Chaa) chiy khdng chi [a mot cam thire téi 16i (dbi v&i ban than); cdm
thire t6i 16i chi ton tai khi ching ta c6 thai do ai ky va kém kha nang siéu viét. Tuy vay, ching
ta cling xac tin rang néu ching ta khiém tén nhin nhan than phan co6 thé sai ldm cta minh



ma khoéng tw dbi long, ching ta cé diéu kién ti wu dé hoa gidi véi minh, va ching ta chi co
thé hoa gidi tron ven v&i minh trong Thién Chua. S diép hoa giadi clia Thién Chua ciing la
mot st diép vé long tw trong, mdt 1ong tw trong virng chac va kién dinh nhat ma chung ta co6
thé mong doi. D6 chinh la kinh nghiém tich cwc trong viéc héi nhap sw dir vao khai niém ban
than.




Phan 2. CACH VAN HANH CUACHUC NANG
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG

Pé co6 Idng tw trong va duy tri 1dng tw trong ma doi séng tam linh can phai cé gibng
nhw than xac con ngudi can phai co oxy, ching ta phai té chirc nhitng cau td khac nhau cla
doi sbng tam linh. Long tw trong tly thudc viéc td chirc nhitng céu tb, va suy cho cung thi
sy thanh than cla chung ta cling tuy thudc & dé. Té chirc cac chirc ndng la dé tai cta phan
thtr hai.

Chang ta van tap trung tdm nhin vao tdm ly hoc chiéu sau va vo thirc. Khai niém chung
cho cac chwong trong phan Il nay 1a viéc quyét dinh, qua dé con ngudi bdc 16 minh ré nét
hon c&. Nhw thé, ching ta sé ban dén vé thirc va quyét dinh.

Tuy nhién, trwéc khi ching ta wéc ao hay quyét dinh, ching ta can phai nhan thirc.
Chang ta nhan thirc nhw thé nao? Van dé nay sé dwoc ban luan trong chwong 1. Su quyét
dinh dwoc hinh thanh khéng chi dwa trén nén tang luan ly va y thirc, ma con dwa trén vo
thirc, nhwng vo thirc dau phai luc nao cling hdoa hop voi luan ly va y thire. Béi vay, mot
quyét dinh c6 thé cé hai y hwdng khac nhau va twong quan hai hda véi nhau (chuong 2).
Bén canh cac dong lwc y thirc, ching ta con cé mét kiéu ly luan bat nhat chi phdi ké hoach
cla ching ta (chwong 3) va khién cho hanh ddng ching ta mang tinh tw v@ (chuwong 4). Vi
thé, ching ta can phan dinh va phan biét céc tién trinh khac nhau, do la nén tang cla quyét
dinh: Lam sao con ngudi bién minh cho cac chon Iwa ctia minh? (chwong 5). Trong phan két
luan, chung ta sé tra 1&i cho cau hdi nay: Qua khir ching ta chi phdi cac quyét dinh va cudc
sbng chung ta hién nay nhw thé nao?

Chwong 1. NHAN THU'C TRIGIAC

Chwong 2. HANH DONG Y THU'C. HANH DONG CO Y TINH TRANG VO THUC
Chwong 3. CHIEN LUQC CUAVO THUC

Chuwong 4. CO CHE TU VE

Chwong 5. TIMHIEU DONG LUC

KET LUAN: HIEN TAI VA QUA KHUY







Chwong 1. NHAN THUC TRI GIAC
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 2. CACH VAN HANH CUACHU'C NANG

Trong chwong ban vé wéc mudn cam tinh va wéc mudn ly tinh, ching ta da biét nhan
thire tri giac 1a diém xuat phat cla viéc hiéu biét va quyét dinh. Tuy nhién, nhan thire tri giac
chwa phai la biét: Nhin thdy chwa han la biét. Quéa thé, hiéu biét gia dinh mét bwdc nhay xa
hon: D6 Ia nhan ra cac dir liéu ma ching ta nhin thay nhé trung gian cutia y nghia.

Nhan thirc tri giac 1a biét dbi twong cach don gidn. Nhan thire tri gidc phat xuat truc
tiép tlr sy kich thich giac quan; né tap hop cac yéu td, nhung chwa cé qua trinh suy tw,
quyét dinh, chon lwa va két luan. La nén tang cla viéc hiéu biét-quyét dinh, nhan thic tri
giac la diéu kién dau tién dé hiéu biét va quyét dinh dung: That vay, nhitng cip bac di sau
thi vwot qua cap bac di trwdc va bd sung cho cap bac di trwdc, nhwng né ciing lwu git va
duy tri nhitng khiém khuyét va sai ldam ctia cap bac di trwdc. Ching ta can nhan thirc chinh
xac thi méi co thé biét va quyét dinh chinh xac. Bay gi& chung ta hdy tw hdi: Dwa trén
nhirng diéu kién nao ma nhan thire tri giac dwoc xem 1a xac dang? Khi nao thi nhirng tac
nhan khac co thé chi phdi nhan thirc tw giac va bép méo it [a mot phan nhan thirc tri giac?
Khi sy hiéu biét ctia chung ta chi dirng lai & clp bac thir nhat, néu n6 c6 vé tw va khach
quan chang?

A. BAN CHAT CUA NHAN THUC TRI GIAC

Nhan thire tri giac thi khac véi cac yéu tbé san sinh ra né. Qua tién trinh nhan thirc tri
giac, chung ta khdng chi tap hgp nhirng tac nhan bén ngoai kich thich giac quan chung ta,
nhwng con xép dat ching trong mét tdng thé mach lac. Hastorf, Schneider va Polefka da
mod ta 5 d&c diém cla nhan thire tri giac:

1. Nhdn Thiec Tri Gidc Thi Trwe Tiép

Chi can m& mét va tai 1a du. Chung ta biét déi twong bang giac quan, chir khéng co
sw can thiép (it nira [a nhin t& bén ngoai, nhw ching ta sé thay) cda tw duy hay dién giai.

2. Nhan Thire Tri Gidc C6 Té Chirc



Chung ta nhan biét cac dbdi twong hay am thanh nhw mét toan thé co té chirc chir
khong phai 1a mét tap hop nhitng yéu td rdi rac. Ching ta tap hop nhitng tac nhan kich
thich lai v&i nhau thanh hinh anh va hau canh. Nhan thire tri gidc nhdm vao dbi twong (chang
han mot trai tao), chir khédng nham vao nhitng dac diém cu thé cda ching. Ching ta nhan
thdy nhitng doa hoa vang hay chiéc guwong ém &i, chi¢ khdng nhan ra "mau vang" hay sw
"ém ai."

3. Nhan Thdec Tri Gidc Thi On Dinh

Chung ta ludn ludn nhan biét mot déi twong la nhw thé. Nhan thirc dé khong 1& thudc
sy soi sang cla nguodi khac, géc nhin, khodng cach hay nhirng vi tri khdc nhau cua dbi
twong. Di twong ludn "bat bién" va méi khi gap lai dbi twong dd, chung ta cling biét dbi
twong nhw da biét trudc day.

4. Nhan Thdee Tri Giac Co6 y Nghia

Chung ta nhan biét mét déi twong trong twong quan véi ching ta va trong twong quan
v&i nhirng dbi twong khac. Nhan thire tri giac doi phai cd mét sw danh gia ngay tirc khac
trén binh dién tinh cam.

5. Nhan Thare Tri Giac C6 Tinh Chon Loc

Nhan thirc tri giac khac voi viéc ghi hinh cia may chup anh. Trong nhan thire tri giac,
chi mdt phan tac nhan kich thich dwoc ghi nhan va chuyén thanh kinh nghiém. Trong khi ban
dang doc trang nay, d6i mat ban hau nhw khéng thdy nhirng pham vi khdc ngoai trang sach
nay. Ban khéng nhan ra hét moi tiéng déng bén ngoai dwdng phd, ciing khéng nhan ra o
quan dang co xat vao da cua ban. Chung ta co thé dwa trén sy chon loc clia nhan thirc tri
giac ma giai thich phan nao cac thanh kién. Nguoi theo chii nghia phan biét chiing toc thi
nhan thirc mét cach chon loc nhirng khia canh nhat dinh trong hanh vi ngudi khac: éng chi
nhin thy nhing khia canh hop véi quan diém cla minh va bd sét nhirng khia canh trai voi
quan diém cta minh.

Chuing ta sé& tim hiéu hai I&anh vuc lién quan dén nhan thire tri giac:

a. Cac nhan td ca nhan va nhan td xa hdi chi phdi tién trinh nhan thirc. Cac dong co cod
chi phéi tién trinh nhan thirc clia ching ta khéng?. Su xao xuyén cé can thiép vao tién trinh
nhan thirc khdng? Chung ta cé bép méo sy vat dé khdi nhin thay thuc té, ma chi nhin thay
nhirng diéu ching ta mudn thay khdng?

b. Cach chung ta nhan thirc v& ngudi khac. Pau 1a nguyén nhan cla ac cdm va thién
cdm? Lam sao ching ta c6 thé phé binh nhitng dac diém clia ngudi khac?



Ca hai lanh vuc trén déu bat dau véi cing mét cau hdi: Nhan thire tri gidc cla ching
ta c6 chinh xac khéng? Chung ta cé thdy sy vat va nguoi khac nhw ho 18 khdng? Moi nguodi
déu tin rang minh nhin thdy va cadm nhan thé gi¢i dung nhw ban chat cla thé gidi. Vi ba dac
diém dau cla nhan thire tri giac (truc tiép, co tb chire va én dinh), ching ta cang tin 1a minh
nhan thirc chinh xac. Tuy nhién, trong nhiéu trwéng hop, nhan thire tri gidc hoan toan cé tinh
ca nhan: Cé nhirng "do giac" nhan thirc khi chd thé gidi thich sai mbi twong quan gitra
nhirng tac nhan kich thich, vi thé ma diéu chung ta nhan thirc khdng twong rng véi thuce tai
(vi du mét trang & chan trdi c6 vé Idn hon mat trang & trén dinh dau, cho du trong ¢ hai
treo'ng hop hinh anh mat trang dwoc ghi trén véng mac cé mét kich thwédc nhw nhau). Con
cé nhirng trvdng hop "bép méo" nhan thire tri giac tirc 1a dién giadi sai mbi quan hé gitra tac
nhan khich thich va chu thé; vi thé diéu ching ta nhan thirc khéng phai 1a mét thuc thé dich
that. Do do, ching ta can khéo sat ky luwdng nhitng yéu t6 chi phdi nhan thirc tri giac cla
chung ta.

B. NHAN TO CA NHAN VA NHAN TO XA HOI CHI PHOI NHAN THUC TRI GIAC CUA
CHUNG TA

Trwdc hét, nhan thire tri giac thiéu chinh xac vi lién quan dén 4 loai nhan tb:
- Céac d&c diém culia dbi twong nhan thirc

- Tinh trang cdm xuc cta cht thé nhan thirc

- Ap luc xa hoi

- Nhirng di biét van hoa

1. Nhitng Dac Diém Cua P6i Twong Nhan Thirc

a. Gia tri

Thudc tinh cla tac nhan kich thich cé thé chi phdi nhan thire tri giac clta chi thé. Mot
loat nhitng cong trinh nghién clru vao nhitng ndm 50 cho thay rang khi cha thé danh gia kich
thwéc cla mot vat thé, sy danh gia 4y co6 thé thay dbi tuy theo tdm quan trong cia né dbi
v&i chll thé nhan thire.

Bruner va Goodman da thuc hién nhirng thi nghiém cta ndi tiéng.

Qua cac thi nghiém trén, ching ta thay rang gia tri ma xa hoi gan cho mét déi twong
c6 thé chi phdi nhan thirc tri giac, dén néi ddi twong dé cé vé Ién hon kich thudc thuc té
cla no. Ngudi ta yéu ciu mot sb tré em lay dat sét dé lam céac loai ddng xu (tlr déng xu
penny dén mot nlra dé-la). Tat ca cac déng xu bang dat sét déu I&n hon ddng xu that; va



ddng xu cang cé gia tri Ion, thi kich thwéc déng xu bang dat sét lai cang Ién hon (intra-
serial effects: nhirng hiéu (rng trong chubi).

Khi ngudi ta yéu ciu mot nhém ddi chirng khac danh gia cac dia ghi am lam bang
gidy, thi khéng cé hién twong bép méo thuc té (Intersenal effect: hiéu tng gitra chudi).
Ngoai ra, kich thwéc cac dong xu bang dat sét do tré em nghéo 1am ra c6 hé sb trung binh
I&n hon cac déng xu do tré em gidu lam ra. Hién twong dé goi la diém nh&n nhan thirc:
Nguwo&i ta co xu hwdng phong dai nhirng tac nhan kich thich co gia tri.

Qua nhiéu cudc nghién ciru lién tiép, ngudi ta thady nhan thire tri gidc coi trong nhirng
tac nhan kich thich ma cht thé xem 1a tich cwc chir khédng phai nhitng tac nhan tiéu cuec.
Chung ta phéng dai kich thwdc cua thirc an ma chiang ta wa thich chir khéng phai thirc an
ma ching ta khdng thich. Dbi v&i nhirtng dbi twong it gia tri, chd thé thuwéng nhan thay kich
thwdc clia ching nhd hon thuc té. Ngwdi ta nhin thay nhivng tac nhan kich thich khéng quan
trong hay trung tinh dang véi kich thwéc cia chung.

Nhan thiee tri giac cla chung ta thay ddi tuy theo thudc tinh ma chung ta gan cho tac
nhan kich thich. Néu mot sw vat ¢ gia tri Ion, t6i phong dai no; néu no it gia tri, t6i danh gia
né thap; va néu sy vat dé binh thwdng, téi nhin thdy né mét cach khach quan.

b. Y Nghia Cadm Xtc (Emotional meaning)

Cac cong trinh nghién ctru vé "ngwdng nhan thire" 1a mét déng gép khac cho "cai nhin
n&i." Thuat nglr nay mubn ndi dén cap bac dau tién ma chung ta cé thé nhan biét tac nhan
kich thich cach chinh xac. Nguwoi ta trwng bay mét tac nhan kich thich bang ngén tir, hinh
anh hay am thanh trong mét vai tich tdc. Sau lan thir nhat, néu chi thé khdng nhan ra tac
nhan kich thich dod, thi nguwoi ta lap lai v&i mét thoi lwong dai hon, cho dén khi chdi thé nhan
ra tac nhan kich thich mét cach ré rang. Thoi diém dé goi la nguéng nhan thire. Ngudng
thap khi cht thé nhan ra tac nhan kich thich trong mét théi gian ngan; ngwéng cao khi cha
thé phai tiép can lau v&i tac nhan kich thich thi méi nhan ra.

Ngwéng nhan thire thay dbi tlly tirng ngwdi va ngay trong chinh mdi ngudi, bdi vi né
twong lién v&i y nghia cdm xuc cla tac nhan kich thich, nhd d6 nguwéng nhan thirc co thé
dwoc nang cao hay ha thap. Trong tw vé& nhan thirc, ngwéng nhan thirc cao dén ndi chi thé
khong dé nhan ra tac nhan kich thich ma minh khéng wa thich. Trong nhay bén nhan thirc,
nguwdng nhan thirc dwoc ha thép va tao ra mot sw canh giac cao hon, nhd dé chu thé cé
thé tranh dwoc nhivng hau qua khéng hay khi tiép xuc véi tac nhan kich thich. Ca hai hoat
dong trén déu xay ra trong vo thirc: Chu thé khong biét nhitng sw bién dbi da xay ra. Hai
qua trinh nay tuy trai nghich, nhwng cé thé thwe hién chung véi nhau. Cé gid thuyét cho rang



giba cwong d6 cam xuc cua tac nhan kich thich va ngwéng nhan thirc co6 mét mdi quan hé
theo dworng cong. V&i tac nhan kich thich nguy hiém, ching ta thwong nang cao nguéng
nhan thirc (tw v&), nhung véi tac nhan kich thich hét sirc nguy hiém, chang ta lai c6 khuynh
hwéng ha thap ngudng nhan thire (nhay cam).

T cac div liéu do, ching ta cé thé dwa ra hai nhan dinh téng quat. Th nhét, con
ngwdi biét bdo v& minh trwdc nhirng thach thirc clia méi truwdng, nhat 1a nhivng thach thire
nguy hiém: "Khéng ai mu loa hon ké khéng mudn thdy". Thir hai, ching ta phai biét y nghia
cam xtc ma minh lién két véi kinh nghiém séng clia minh. Mi nguwdi c6 mdt cach phan (rng
riéng déi v&i méi trwdng: Tl sw qua khich khi khdng dinh strc manh - dwoc goi 1a "tran ap" -
dén sw canh giac phi ly - "qua nhay cdm". Khi chay xe, "ngwdi nhay cdm" khéng ngirng
twdng twong bd may dang phat ra nhirng tiéng déng khac thuwérng, trong Iic d6 ngudi tran
ap chi nhan ra sw ¢b khi may da boc khoi. Tuy nhién, chi bay nhiéu théi thi khéng du dé biét
dwoc muc tiéu va cac giai doan cta hanh trinh, ma ching ta con phai biét ban chat cua
nguwdi dang thwc hién cudc hanh trinh.

c. Cwong dé

P.A. Kolers yéu cau nhi*ng ngudi tham gia cudc thi nghiém nhin 1&n man anh gan nhw
trang. RAi 6ng chiéu [én d6 mét hinh mé dén néi nhitng ngudi kia twéng 1a khéng coé gi trén
man hinh. Sau thi nghiém "trdng" do, 6ng yéu cau ho tra 1&i mét cau héi. Tuy nhién, ngudi ta
chi c6 thé tra I&i cau hdi do véi diéu kién la ho da nhin thay hinh dnh trén man hinh, ma trén
thwe té thi ho da khéng thdy. Moi ngudi déu da trd Idi dung, méc dau khéng ai biét rang
minh da st dung di liéu v6 thirc ma ho da tiép nhan trwdc day.

Khi nguwdi ta chiéu 18n man anh nhitng tlr khé wa (vi du nhw t&r "ung thu") mét cach
nao do dé khong thé doc dwoc thi sy bén nhay cla thi giac thwong suy gidm. Cing vay
ngwdi ta thy nhirng tlr kho wa it sdng hon nhirng tlr trung hda cam xdc, cho du ca hai déu
duwoc chiéu 1én v&i mét do sang nhw nhau.

Nguwoi ta chiéu 1én man hinh mét vai doan van trong thdi gian 4 phan ngan gidy (mét
quang thoi gian qua ngén dé cé thé doc dwoc). Néu ndi dung clia doan van dé gay lo au, thi
viéc trinh chiéu doan van duéi ngudng cdm giac sé khién cho nhitng ngudi tham gia cudc
thi nghiém boc 16 nhirng biéu hién tdm bénh nhw cam xtc bubn ba hay néi I&p bap. Trai lai,
néu doan van cé ndi dung tran an, thi mirc d6 biéu hién bénh ly ciing gidm.

Nhw da thay, cho du chl thé khdng hiéu ndi dung cla tac nhan "kich thich (doan van),
nhwng chl thé ciing "doc" dwoc doan van ma khdng biét. Chung ta thwdng phan tng boc
phat dbi v&i tac nhan kich thich ma minh khéng y thire. O day, ching ta néi dén "nhan thirc



dwéi ngwdng cdm giac. Mot tac nhan kich thich, du yéu va ngan dén mirc khdng thé gay an
twong gi cho chu thé duoi ngwdng nhan thirc, cling dwgc chu thé ghi nhan va tao ra mét sy
dap ng, mac du cht thé khéng nhan ra tac nhan kich thich dé. Chung ta phan &ng ngay
v&i tac nhan kich thich ma ching ta khdng nhan biét cach y thirc, tac nhan kich thich dé chi
phdi chung ta la vi ky rc vo thirc va ky (rc cdm xic. Ngay nay, nguwdi ta con ndi dén viéc
quang cao duwdi nguwdng cam giac. Do la mét y twdng l6e sang dudi nguwdng, dwoc lap di
1ap lai ttrng hdi nhw cau néi "Hay udng Coca-cola" hay "Hay dung Palmolive”, y twéng do dé
lai mot 4n twong trong vo thire, dwa téi kha nang 1a khach hang cé thé mua méat hang do,
cho du anh ban dang thwong 4y khéng hé biét minh da bj tring don. Pé chang phai 1a mot
hinh thirc xui giuc khach hang mua mét san phdm nhéat dinh sao? Ching ta khéng dam
khang dinh nhw thé. Tuy nhién, goi y d6 c6 thé lam cho nhitng s& thich tiém an xuat hién.
R® rang la tac nhan kich thich duwéi ngwéng cadm giac khdng phai 1a yéu td truc tiép dinh
doat sy dap (rng. D& kich thich chl thé dap trng, tac nhan dwéi ngudng cdm giac phai lién
két v&i mot tdm trang ma chd thé da trai nghiém trwde day.

Chang ta dirng nham 1an nhan thirc dwdi nguwéng véi "sw suy xét thiéu y thirc". Ching
ta khéng thé nhan biét tac nhan kich thich dwdi ngwéng cdm giac du da nd lwc hét sirc; trai
lai, trong viéc "suy xét" thiéu y thirc ching ta nhan biét tac nhan kich thich vi né ndm trén
ngwdng nhan thire, nhwng ching ta quén hay khdng chi y dén né cho du. 6 la tinh trang
khi chiing ta st dung céac thiét bi may moc: Khi choi dwong cdm hay 1ai xe, ching ta dap lai
tac nhan kich thich ma chung ta khéng y thirc, khédng phai vi nd6 nam dwdi nguwéng cadm
giac, nhwng chi vi ching ta khéng chu y dén no.

Qua nhirng nghién ctru trén day, chung ta cé thé két luan rang chung ta khéng thé nao
xuyén thing cac hang rao tw vé nhan thirc dworc. M6t tinh huc“')ng nghich ly xuat hién khi:

1) M6t tac nhan kich thich - nhat 1a tac nhan gay lo 4u nang cao nguéng nhan thic
dén mdrc chl thé khéng con bi anh huéng.

2) Chung ta khéng nhan biét tac nhan kich thich d6 mét cach y thurc.
3) Dau sao, tac nhan kich thich d6 ciing gay nén mét phan trng cam xuc.

Bat chip sw tw v&, ching ta chju anh hwdng clia tac nhan kich thich ma chung ta
khdng thé nhan dién. C6 thé 1a ching ta di manh va trwéng thanh dé chiu dung cac kinh
nghiém manh mé 4y, nhung néu néi rang "né chdng gay thiét hai gi cho t6i thi that chang
hay chit nao". Tac nhan kich thich co thé tac dong mét cach vé thirc ma chd thé khdng
nhan ra anh hwéng cla nd. Vi thé, kinh nghiém twdng nhw "vé hai" &y c6 thé m& dwdng cho
mét loat nhitng y nghi, nhitng réc réi hay khoi goi nhitng sé thich tiém tang. Bang cach do



ma hinh thanh céac thai dd cdm xuc 1&ch lac, chung xui khién ching ta phén (rng véi mét tac
nhan kich thich, ngay ca trwédc khi chiing ta nhan biét né la gi.

d. Quen thuéc

Tac nhan kich thich quen thudc thi d& nhan dién hon tac nhan xa la. Sy quen thudc tao
nén sy "chuan bi". DS la xu hwéng dap lai tac nhan kich thich mét cach dac biét. Ngay ca
trwdc khi tac nhan kich thich xuét hién, con ngudi da san sang dap lai, gibng nhuw mét van
dodng vién chay dua san sang xuat phat khi cé sung 1énh. Khi cht thé da chuén bi sén sang,
thi tac nhan kich thich cdm xtc cling gidng nhw sung 1énh. Sung 1&énh chi [a co hdi dé cha
thé dap &ng nhw minh da chuan bj ky trwéc roi.

Nhan thirc nhanh hon khdng c6 nghia la chinh xac hon. Sau 10 ndm chung séng Voi
vo, 6ng chdng c6 thé nhan biét thong diép cla ba nhanh dén ndi "cé Ay khdi can ndi, téi da
biét c6 4y mubn ndi gi réi." Hd6m nay 6ng c6 hiéu ba vo hon 10 ndm trudc khdng? Chuyén
dé con can phai xac minh.

Khi chung ta dap lai mét tac nhan kich thich véi mét xu hwéng chuan bj san, thi chung
ta khéng dwong nhién dap lai tac nhan kich thich hién thdi. Vi thé, 6ng chéng cé thé nbi gian
khdng phai vi hanh vi clia ba vo, nhwng la vi dng cdm thay cang thang bén trong ndi tam.

N6i chung, néu ching ta mubn gilp ng sinh nhan biét théng diép cach chinh xac,
chung ta phai day ho cé mét thai dd dung dbi voi thong diép dé. Néu khéng, ho sé bép méo
hay tlr chdi: Chung ta khéng nén vat ngoc trai cho heo... Trudc khi truyén dat mét thong
diép, chung ta nén giup ngwdi nhan co moét thai do tich cwc d6i voi thong diép.

2. Tam Trang Cua Chu Thé Nhan Thirc (cdc nhan té cd nhan va tri gidc nhan
thirc)

Bén canh nhirng dac diém cla tac nhan kich thich, cac dic diém cla nhan cach cling
c6 thé bop méo tri giac nhan thirc. Dé tai clia cubn sach nay la mdi twong quan gitra co' cau
doi sdng tam linh va thue tai bén ngoai. Ching ta da tim hiéu dé tai nay trong nhiéu chuong
khac nhau trong phan |: Chwong 3 ban vé wéc mudn cdm tinh va wéc mubn ly tinh; chwong
2 va 5 néi vé vo thirc va nhitng s bat nhat. O day, chang ta ciing khéng ban dén nhirng
khia canh sé dwoc tim hiéu mdt cach can ké hon trong cac chuong khac.

a. Co Ché Ty Vé

Van dé nay sé dwoc tim hiéu trong chuwong 4 khi ban vé co ché tw vé. O day, chuing
ta chi ghi nhan rang cach ching ta nhan biét thuc tai ndi gi¢i va ngoai gidi chiu anh huéng
cla nhirng co' ché tw vé. Vi du: Nao trang duy ly tri (intellectualism), viéc cb tao phan trng



(reaction formation) va sy phong chiéu lam cho nhan thirc tré nén bén nhay, khi tac nhan
kich thich co lién quan v&i mot sy xung dot. Trong truérng hop cb tao phan tng, chi thé
nam bat sy xung dong tiéu cwc rat nhanh d& che dau né. Trong trudng hop phong chiéu,
chi thé rat nhay trong viéc tim thdy noi nguwdi khac nhirng diu hiéu va triéu chirng cla
minh, vi nguoi khac cé thé sir dung nhitng dau hiéu va triéu chirng dé dé& chéng lai minh.
Trai lai, khi tw vé béng tri thiec hoda, chid thé sé qua ban tam t&i xung ddng ma minh khéng
thé chap nhan.

b. Nhitng Béc Biém Cida Nhan Céch

H.A Witkin va nhirng céng tac vién da ph6 bién khai niém I& thudc nhan thire / doc lap
nhan thiec" dbi véi méi trwong va cho thdy rang méi nguwdi ing phé véi thue tai mot cach
khac nhau. Chung ta dé mét ngudi ngdi trong phong tdi va dat mot cay thwong sang & gitra
mdt cai khung. Cay thwong va khung khdng thang, nhung hoi nghiéng mét chat. Sau do,
ching ta yéu cau ngudi dé diéu chinh chiéc gwong sao cho thdng ding va cir dé chiéc
khung nam nghiéng nhw thé. Néu ho c6 thé diéu chinh chiéc thwong thang ding, ho duoc
xem la nguoi "khong Ié thudc modi trworng". Ho biét dinh hwéng ban than va khéng dé minh bi
danh Itra bdi cac méc gid tao ctia nhan trwdng. Ho tuan theo cac chi dan tr bén trong (ttrc
la lwc hép dan). Trai lai, nhitng ngudi "lé thudc mdi trweng” thi khéng thé diéu chinh chiéc
thwong cho thdng dwoc bdi vi khi phan doan, ho chi dwa vao cac mbc cla nhan trudng
ngoai gi®i va khdng giadi thoat minh khéi nhirng rang budc cia hoan canh. Nguwoi ta cling
phat hién mdi twong quan gira hai loai ngudi trén, cung véi nhitng dac tinh riéng va nhirng
di biét trong giao duc: Ngudi "lé thubc nhan thic" thi lo au, hwdng ngoai, nhay cam déi voi
suw tan thanh - phan déi clia ngudi khac, thiéu Idng tw trong; con ngudi "doc 1ap nhan thic"
thi tw tin, co 6¢ sang tao va tw [ap. Nhitng gi chung ta nhin thiy trong thé gi¢i bén ngoai thi
lién quan véi diéu chung ta cdm nhan trong thé gi¢i ndi tam.

Hess c6 mét nghién clru thu vi khac lién quan dén phan (ng cla ching ta dbi voi
khudn mat tré tho. Ong nhan thdy khudn mat tré tho hay khuén mat nhirng suc vat con
thwong goi Ién cam xuc tich cwe. Moi ngudii, nhat la nhirng ngwoi da lap gia dinh, wa thich
nhirng khuén mat tré tho hon khuén mat ngwéi I1&n. Nhirng khuén mat dé lam con nguoi ho
gian n& ra, nhat la noi phu niv. Trai lai, nhirng I&i chéi tai sé& gay ra hién twong trai nguoc
nhw Zubin da mé ta.

Ching ta ciing cé thé ké xac tin clia minh vao sb nhitng dac diém cda nhan cach.
Theo Sherif va Hovland, sw giao tiép lién vi bi chi phdi b&i nhirng xac tin clia nhirng nguoi
lién hé, trong d6 cé mét sb tién-khai niém da dwoc xac lap, chung hoat déng mét cach Iéch



lac va c6 hé thdng qua hai qua trinh: déng héa va twong phan. Khi chd thé nhan thiy théng
tin chi khac biét chut it v&i quan diém cta minh, chd thé cé xu hwdng bop méo théng tin,
sao cho gan v&i quan diém cla minh hon [a v&i thwe chat clia né (sai lam déng hod). Trai
lai, khi théng tin twong phan v&i quan diém cla minh, 6ng lai cang nhan thire thiéu chinh
xac, tham chi con khac xa voi thuc té (sai lam twong phan). Khi mét théng diép thudc loai
"khéng quan trong," nghia la chi thé chang tan thanh ma ciing chang bat déng, chu thé sé
don nhan théng diép ma khdng can bop méo mét cach co hé thdng. Béi do, ching ta can
xem xét cach thirc ngudi ta don nhan théng diép dé xac dinh hiéu ndng cua viéc giao tiép.

c. Cac Nhu Cau va Gia Trj

Ngudi ta cd xu hwdng gan cho thwe tai mét y nghia chd quan do cac nang déng noi
tam sai khién. Twong tw nhw cau tuc nglr: Hay noi cho téi biét tinh trang strc khde cla ban,
roi tdi sé nodi cho ban biét nhan thirc clia ban nhw thé nao.

Xu hwéng nay cé thé di toi chd bién dbi thue tai. Téi wéc mudn hay lo so nhw thé nao,
thi t6i thay nhirng diéu chung quanh nhw vay. Nhan thirc cla chl thé cang léch lac khi dbi
twong nhan thire mo' hd va chi thé dang gap xung dot va bat nhat trong ndi tam.

Theo médt thi nghiém cb dién clia McClelland va Atkinson, nhirtng ngwdi dang déi dién
gidi nhirng tac nhan kich thich mo hd nhw la nhitng vat thé cé lién hé dén thwc pham véi
mot tan suat cao hon nhirng ngudi khong déi. Ngoai ra, nhivng ngudi dang déi thi thay thirc
an c6 kich thudc Ién hon so véi nhirtng ngudi khdng doi. Diéu dé co nghia trong méi trudng
mo hd hay khi chii thé thiéu quan binh ndi tdm, chd thé cé xu hwéng gia téng tan suat nhan
thirc dbi v&i nhivng ddi twong co lién quan véi minh va gan cho ching mét tdm quan trong
qua dang. Céng trinh nghién clru ctia Levine va nhirng cdng tac vién cing di dén nhirng két
luan twong tw.

Cac gia tri cling chi phdi nhan thire tri giac va hoat ddng nhw mot chat xic tac. Qua thi
nghiém cua Allport- Vernon, hai 6ng dwa ra cho nhirng ngw¢i tham gia thi nghiém cac twr co
lien quan dén 6 pham vi ma ho quan tdm: pham vi hoc thuyét, kinh t&, thAm my, xa hoi,
chinh tri va tén gido. Khi gia tri ctia mét tlr cang 1&n vi cé lién quan dén loi ich cta ho, thi
thoi gian nhan thire tri gidc cang ngan. Gidng nhw nat diéu chinh may thu thanh &n khép voi
mot lan séng nhat dinh, cac gia tri clia cht thé cling an khép véi nhivng tac nhan kich thich
nhat dinh. Vi thé, nguwdi ta nhay bén hon trong viéc phat hién cac dau hiéu cé lién quan dén
cac gia tri d6 hay co thé lién quan véi ching. Mét ngwdi me - chi mét minh ba - nhan ra
tiéng khéc clia dira con, méc du nhitng ngudi chung quanh dang ndi chuyén am 7, ay la vi
ngw&ng nhan thirc clia ba thap. D6 1a "sw ndi bat dap ng" (response salience). Cac gia tri



phai lam cho chung ta lanh lgi. Lwc day cla gia tri cang manh, ching ta cang nhay bén hon
trong viéc phat hién tac nhan kich thich, ngay ca nhirng tac nhan kich thich khé phat hién,
dé nhd d6 ma cing cb cac gia tri ctia minh. Ngoai ra, sy sén sang dap (rng thi twong lién
v&i kinh nghiém dap (ng clia chung ta trwdc day va voi cac nhan td ndi tam hién nay. Nhw
vay, viéc dap (rng tly thudc ca xu hwéng dap &ng lan sy nbi bat dap &ng.

Tom lai, con nguwdi khéng chi dap ng hoan canh khach quan, tic la thyc tai vat ly,
nhwng con dap trng v&i ¥y nghia ngudi ta gan cho nd. Nhu cau hay gia tri cang 1&n thi sw
dap wrng ndi bat cang Ion va cé thé ndm bat ca nhirng diéu it quan hé v&i ching. Diéu tha v
la khi nhu cau hay gia trj viwot qua mét cwdng dd nao dé, ngudi ta co thé "thay" cac sw vat,
ma trong thuwc té thi khéng cé cac sw vat dd. Moi ngudi déu biét cai do giac cla nhirng
ngwdi doi khat khi di trong sa mac hay 1énh dénh trén bién ca.

d. Bat Nhat va Nhan Thire Tri Giac Léch Lac

Vi Idng tw trong, con ngwdi khéng thé chap nhan cac nhu ciu vé thirc. Do dé, ngudi ta
c6 thé bop méo it [a mét phan nhan thirc clia minh vé& hoan canh, nham bao vé minh khdi
cac nhu cau mau thuan hay nham thda man cac nhu cau. Vi du: Néu mot nguwdi xung khac
v&i bé trén, anh thwong hiéu sai vai trd cla quyén binh; chang han anh xem bé trén 1a nguoi
dir ton va phé phan tiéu cwc chdng lai bé trén. Ngay cé khi bé trén hanh déng dung, anh
van danh gia bé trén tiéu cwc nhu trudc. Mot sw kién phd bién trong pham vi huén luyén la
sy MU quang cla bé trén: D& Ian tranh cac nhu cau mau thudn, ho khéng nhin thdy nguyén
nhan gay ra xung dot va cdm thay khdng can phai chira tri. Khédng phai ho gid v& khéng
thdy, ma chi vi ho khéng thay théi. Chung ta hay xem trudng hop mét bé trén c6 nhu ciu lé
thudc tinh cdm. B&i vi 6ng so' thudc cp tr ray 6ng, éng ludn ludn dap trng tich cuc véi ho,
thwong cé khuynh huéng 1am ngo va khéng thay. Ai ai cling thdy va cling biét, nhwng 6ng
thi khéng. Tuy nhién, néu 6ng phai lay lap trwong, 6ng cdm thay bi rudng rdy va trong
trworng hop do, éng phai loai bé sw 1& thudc tinh cdm cla minh. Ong cw x& gibng nhw
nhitng cha me khédng mubn gay tranh cii, cho nén ho khéng nhan thdy con minh dang
nghién ma tuy: Moi nguwdi déu biét, nhung ho thi khdng.

Tém lai, chung ta c6 thé néi rang, ngay ca trong lanh vuc thi nghiém, thi nguyén tac
triét hoc Quidquid percipitur ad modum recipientis percipitur cling dwoc xac nhan: Khéd nang
nhan thtrc clia chll thé nhw thé nao thi moi sy dwoc nhan thirc nhw thé. Cac nhan td ndi tam
c6 thé chi phdi nhan thirc tri gidc, cho nén chil thé hét sirc chi y dén nhirng dir kién nay, bd
qua nhirng di kién no, va bép méo nhirng dir kién khac. M6t ngu i thiéu tw tin thi lo sao dé
c6 mét tac phong hdoa hop véi nhan cach minh: Ciing nhac, né 1& mdi trwdng va 1am wui ldng



k& khac. M6t nguwdi nhat quan thwdng suy nghi cach linh hoat va quan tdm dung mac dbi
v&i cac nhu cau clia méi trwerng. Tuy nhién, bop méo thuc tai thi d& bdi mot thuc tai bt
ng®, thi khi dap lai thwe tai do, ho it khi thay doi thai do, nhwng lai hiéu sai va phé phan thuc
tai d6. Hau qua la ho khéng thay dbi; trai lai, ho boc 16 thai do tw vé hon twong quan tich
cwe v&i tinh hudng dé giip minh phat trién lanh manh.

3. Ap Lwc Xa Héi (nhan té xa héi va nhan thirc tri gidc)

Ap lyc ctia nhém ciing c6 thé thay dbéi qua trinh nhan thirc. Ash da lam mot thi nghiém
ndi tiéng dé khao sat anh hwéng cla da sb dbi véi mét ca nhan, ngay ca khi y kién cla da
sb trai voi thwe té. Ong yéu cdu mot nhdm ngudi quan sat mét khic cay mau. Sau dé éng
cho ho xem 3 khuc cay khac, khic thir nhat dai hon khic cay mau, khic thir hai ngan hon
va khuc thr ba thi bang khic cady mau. Rdi 6ng yéu cau ho cho biét khic cay nao trong ba
khic cay trén dai bang khic cdy mau. Sw khac biét gitra cac khic cay di Ién, nén sy phan
doan khéng thé bi han ché do nguwdng nhan thirc. Ong chi thi cho moi thanh vién trong nhém
phai déng thanh dwa ra dap an sai. Ngwoi tham gia cudc thi nghiém phai déi dién véi mot
sy tién thodi lwéng nan, vi y kién ctia minh khac v&i y kién cla da sb: M6t 1a éng sé ndi lén
diéu 6ng phai néi néu chi c6 mdt minh éng, hai 1a b qua y kién clia minh dé chap nhan y
kién cla da sb. Mot sb ddng da nhwong bd trwde strc ép cia da sb. Khi thye hién nhirng
cudc ddi chirng lién tiép, nguodi ta thdy da sb nhirng ngwdi tuan thi "bép méo" phan doan
ctia minh: Ho chap nhan cach dién ta cla da sb, méc du cach dién ta d6 khéng phu hop voi
thwe t& ma minh cdm nhan. Tuy nhién, mét vai ngudi tuan tha cling da "bop méo nhan thirc"
clia minh; Ho da nhan thirc dwa trén sw phan doan sai 1am cla da sb ap luwc cla da sb
khién chung ta chiu lép vé trwéc da sb, cho du da sb da danh gia sai; chung ta nhwong bd
da s6 khi phan doan hay khi nhan thirc.

Mét 1anh virc khac ¢6 anh huéng dbi véi nhan thire tri giac: D6 [a thiéu cadm giac. Cha
thé 1am sao nhan thérc dwoc khi khéng cé sw kich thich ciia méi trwdng hay sy kich thich
4y gan nhw khong. Khi tim hiéu nhitng thang dau cdia hai nhi, ching ta thay cé6 méi quan hé
gilra viéc kich thich giac quan, twong quan v&i me va sy than thién.

Nhirng céng trinh nghién ctru trwde day na két luan sau do thi dwoc [am ré hon - dira
tré phai twong quan tét v&i me nd thi méi cd thé twong quan tét véi xa hdi. Spitz 1a nguoi
dau tién da thwe hién moét nghién ctru quy md dbi véi nhirng tré dwdi mét nam tudi. Ching
dwoc nubi duwdng trong hai méi tredng khac nhau: M6t la "nha dwéng nhi" (nursery) danh
cho con cai clia nhirng ba me doc than va pham phap dang bi giam gir; hai la "vién mo coi"
danh cho nhirng tré md céi, khdng cha khdng me. Nhirng tré trong nha dwdng nhi c6 nhiéu



dd choi, cé thé nhin thdy nhitng chuyén dang xay ra bén ngoai va dwoc me ching cham
séc. Trai lai, nhirng tré& md cdi séng trong madi truerng thiéu tac nhan kich thich va chi duwoc
cham séc bdi nhirng nhan vién voi va dén cho ching an ma théi. Spitz nhan thay tré md coi
cham phat trién, rat dé bj nhiém trung va méc nhiéu loai bénh, méc dau diéu kién vé sinh rat
tot. Hai ndm sau, 6ng tr& lai d& quan sat va ghi nhan rang ngudi ta khong thé thay doi
nhirng tac hai ma méi tredng vién md cdi da gay ra cho tré; va nguyén nhan cla nhirng tac
hai d6 14 vi tré thiéu tiép xic v&i me hay ngwdi bdo mau. Qua nghién ciru dé, 6ng déng y
voi két ludn ma Ribble da dwa ra: Céac tré so sinh can tiép xtic v&i me trong mot thdi gian
dai va lién tuc, d& co thé han ché sw lo au sinh hoc va duy tri can tinh thé ly. Nhirng tré thiéu
me thi yéu strc khde. Bowlby da tap hop tat cd nhitng cong trinh nghién clru trvdc day va
dwa ra mot luan chirng vitng chac tai Té chirc Y té Thé gi¢i nam 1952: Néu tré con khéng
dwoc me cham soc thi mai mai cham phat trién vé mat tri tué thé ly va xa hoi.

Nhirng cong trinh nghién clru sau d6 da danh gia lai 161 khadng dinh bi quan 4y. Qua
nhiéu céng trinh nghién ctru tré em sbng trong co s& tir thién, ngudi ta thay khéng phai luc
nao ching ciing chiu nhitng hau qua tiéu cwe khdng thé thay ddi, cho du ching khéng duoc
me cham sdc tir rat sém. Do do, nguwdi ta phai di tim nhirng nguyén nhan khac khién tré md
c6i cham phat trién. Cudi cung, ngudi ta xac dinh thoi gian va phdm chét 1a yéu té then
chét: Giai doan tir 6 - 7 thang tudi va khd ndng nhan thirc 13 nhirng yéu td then chét.

Trwde 6 thang tudi, viéc cham phat trién néi chung la do thiéu tac nhan kich thich giac
quan (thinh gidc, cdm giac va xuc giac...) hon 1a vi thiéu lién lac v&i me. Trong giai doan
nay, tré con rat can dwoc me hay bdo mau kich thich giac quan, it nira la nh& may maoc.
Sau 6 thang, mbi quan hé me-con chiém mét tdm quan trong hon.

Theo Spitz va Ribble, nhitng hau qua tiéu cuc vi thiéu sy chdm soéc cla me trudc 6
thang tudi, coé thé dwa dén viéc thiéu nhan thirc va co hdi hoc tap. Tuy nhién, nguyén nhan
cta nhirng hau qua tiéu cuc sau thdi gian 6 thang tudi la thiéu nhan thie tri giac va thiéu
tinh cdm, vi mbi quan hé me-con da dwoc hinh hanh nay bi cat dut

6-7 thang tudi khong phai la mét giai doan nhw bat ci giai doan nao khac, nhung 1a
giai doan quyét dinh, qua d6 ndy sinh cac mdi quan hé xa hdi (Theo Piaget, dé 1a giai doan
cam giac tw ddng). Bolby ghi nhan rang nhirng tré& em cach ly v&i me sau giai doan dé van
con bj choang. Thé nhuwng, néu ching bi cach ly trwdc thi ching khéng bi choang, hay it
nira la khéng bi choang dén nhw vay. Spitz khdm pha ra rang, khodng 6 thang tudi, tré co
kh& nang phan biét me minh v&i nhitng nguwdi khac. Schaffer va Callender nhan thiy nhirng
tré dwoc dwa vao bénh vién sau 7 thang tudi thi phan khang khi bj tach r&i véi me. Ching



niu chat me khi me chung dén tham, chung to ra tiéu cwc v&i nhan vién bénh vién va so hai.
Nhirng tré dwoc dwa vao bénh vién truwdc 6 thang tudi thi khéng phan khang khi bi tach roi
V&I me, va san sang chap nhan nhitng ngudi la thay thé me. D6 [a hdi chirng "vién mé coi"
do Spizt mé ta. Vi thoi gian, sy phan khang sé bién thanh that vong. Tré sut can rd rét va
két quad xét nghiém cho thay ching cham phat trién. Sau 3 thang, sw that vong sé& duwa dén
thoai hdi; chi sd phat trién suy gidm nhanh. Tré nam up mat xudng va khdng chiu tiép xic véi
mdi trwérng chung quanh, khdng chiu 8n ngl. Sau 4 thang cach ly khéi me, tré tién sang giai
doan th& o: Tré khéng khoc cling khdng rén ri, anh mat bat dong. Theo Spitz, diém then
chét 1a & day: Néu tré bi cach ly hon 5 thang, sw réi loan cua tré dworng nhw khéng thé thay
d6i. Phan I&n sé chét hodc réi loan tdm than: Sau 4 tudi, da sb nhirtng tré sdng sét van
khong biét di. Tuy nhién, néu ngu®i me tr& vé truwdc thoi gian ay tré lién dwoc chiva lanh
ngay. Tré sé& thoat khdi sw that vong va chi sé phat trién lai tdng nhanh nhw da tirng suy
giam trwdc do, va sy phat trién nhanh hon méc trwdre khi bi cach ly. Schaffer nhan ra hai
hoi chirng "hau bénh vién": hdi chirng "toan cau" (trwéc 7 thang tudi) va hoi chirng "qua 1é
thudc" (sau 7 thang tudi). Sau khi tr& vé& nha, tré "toan cau" vod cung lo lang dé kham pha lai
mdi trwdng va it chu y dén nhirng ngudi chung quanh: Chung c¢b 14y lai nhirng vat kich thich
gidc quan ma ching da mat. Trai lai, tré "qua lé thudc" thi gan bd véi me qua mirc va
thworng khéc khi & mét minh: Ching phai phuc hdi mdi quan hé da bj tan vé&.

Tom lai, méi trwdng xa hoéi chi phdi cach nhan thirc, phan doan va twong quan cua
ching ta. Chung ta da tim thay hai nhan t6: D6 1a ap lwc x& hdi va thiéu kich thich giac
quan. Ap lwc xa hdi hadu nhw ludn ludn gay anh hudng. Con thiéu kich thich gidc quan dac
biét gay anh hwdng khi chi thé mat di nhitng méi lién hé cé y nghia. Trong bat ctr hoan
canh nao, chung ta déu phai déi phé v&i hai nhan té dé. Du ching khéng thudc 1&nh v tri
tué nhwng ca hai déu chi phdi cac hoat déng cua tri tué xuyén qua tri giac nhan thirc. Néu
chung ta lay quyét dinh ma chi dwa trén sw tan thanh hay khéng tan thanh cta xa héi, quyét
dinh clia ching ta cé thé 1a mot thda hiép. Khi dra tré khao khat twong quan véi xa hdi, b
Vi N6 bi cach ly v&i xa hdi, nd co thé thay déi hoat ddng tri thirc cla minh. Néu tré nghi rang
minh phai thda hiép v&i nguwdi khac, bay gio tré tiép tuc sdng trong sai 1am. Nguoi Ion ludn
lubn cé Mot chut tré con.

4. Nhitng Dj Biét Vin Hoa

Nhan té cudi cung thudc vé& nhan loai hoc van héa hon 1a tam ly hoc. Nhan thirc vé mét
vat thé thay ddi ty theo chirc ndng cla vat thé dé trong méot nén van hoa nhéat dinh. Mot vat
thé cé thé thiét yéu cho sy ton tai clia nén van hoa nay, nhung chang ich gi cho nén van hoa
kia. Vi thé, dé biéu thi va md t& tdm quan trong ctia mot vat thé trong nén van héa minh,



ngwdi ta st dung nhiéu tr vieng dé 1am cho kha ndng nhan thirc thém sac bén. Vi du: Dan
Eskimo dung nhiéu t&» vieng khac nhau dé phan biét cac loai bang tuyét, ma ching ta khéng
thdy trong ngdn ngir clia cac nén van héa mién 6n déi. D6 khéng chi 1a sw nhay bén cua
ngén ng® ma con 1a sy nhay bén clia nhan thire tri giac. Ngwdi dan trong nén van hoa nay
cod mot sy ndi bat dap trng ma ngudi dan thuéc nhirng nén van hoa khac khdéng c6. Nho tw
vwng trong mot hé théng ngén nglr nhat dinh, nguwdi ta cé thé trinh bay nhirng diéu minh
nhan biét. Ngén nglr khéng chi cho thdy ngudi dan giao tiép véi nhau nhw thé nao, nhung
con cho thay ho phan tich, nhan xét cac hién twong va té chirc nhan thirc cia minh nhw thé
nao.

* Két luan tdng quat: Nhan thire tri gidc xét nhw mét toan thé thi chinh xac, nhwng kho
tranh khdi 1&ch lac, nhat 1a khi hoan canh bén ngoai hay tinh trang ndi tdm cdia chl thé rbi
rém, mau thuan va day cdm xic. Chung ta nhan thirc thye tai nhw thé ndo, do la chire ndng
clia nhirng nhan td hién nay va kinh nghiém trwdc day cuta ching ta. Cach phan (rng ctia méi
nguwdi mot khac: N6 thay dbi lién tuc, tir thai cwc nhay cdm dén thai cwc (e ché. Cho du
chiing ta khéng nhan biét tac nhan kich thich cach y thirc, nhwng ching ta van cé thé dap lai
tac nhan do. Trong nhan thirc tri gidc, nhitng dac diém cla dbi twong, cac nhan td ndi tam,
ap lwc xa hdi va cac yéu td van héa cung chi phdi cach tw duy va quyét dinh clia ching ta.

C. NHAN THUC XA HOI (SOCIAL PERCEPTION)

Thuat nglr nay mudn noi dén viéc chung ta nhan biét tha nhan, dac diém, phdm chét va
tinh trang ndi tdm clda ho. Du ngwéi ta st dung thuat nglr nay mot cach rong rai, nhwng
thuat nglr nay van khoéng chinh xac, b&i vi hoat déng nay khong chi lién quan dén nhan thirc
tri giac ma thdi: Khi ching ta bay té y kién vé ai, ching ta khéng chi dwa trén sw quan sat
trwee tiép, nhwng con dua trén sy danh gia tire thdi, ma sw danh gia nay lai ndi két véi viéc
ly giai cac dir liéu cam giac.

C6 nhiéu van dé can tim hiéu trong phan doan nay: Chung ta cé thé biét cdm xuc cla
ngudi khac khédng? Lam sao biét nhitng cdm xtc clia ho? Lam sao chung ta c6 thé nhan
biét ngudi khac? Dwa vao dau ma chung ta c6 kha nang nhan biét nguwoi khac? Phai chang
mot s& ngwdi nay "quan sat tét" hon nhitng nguwdi khac? Twong quan cla tdi voi ngudi
khac c6 anh hwéng dén viéc tdi nhan biét ngudi dy khong?

O day, chung ta sé gidi han trong 3 khia canh lién quan t&i dé tai cudn sach nay:

1) M6t vai tién trinh gitp chung ta biét ngudi khac.

2) Nguy@n nhan sai [dam trong nhan thirc xa héi.



3) Nhan biét ngudi khac va s thay dbi ctia ho.

Moi nguyén tac chi phdi viéc nhan thirc cac vat thé déu cé thé ap dung cho viéc nhan
biét con nguwdi. Chang han, ching ta khéng 14y 1am la vi cac gia tri va nhu ciu khéng chi anh
hwéng dén nhan thirc clia ching ta vé cac vat thé, ma con anh hwédng dén nhan thirc cla
ching ta v& nguoi khac. O day, ching ta con co nhitng yéu t& méi, bdi vi con ngudi thi
"kich thich" t6i hon cac vat thé. Cing nhw t6i, ngudi khac khé co thé doan truwéc hon nhiéu.
Khi nhan thirc vé nguwdi khac, téi bi lién luy nhiéu hon. Di phé véi con nguwdi thi khd hon la
d6i pho véi dd vat.

1. Mét Vai Qua Trinh Trong Viéc Nhan Biét Con Nguoi (Some processes in the
perception of persons)

a. Muc Dich Cua Nguwoi Nhan Thire

Khi ching ta quan sat hay phan doan, chung ta cé ly do. C6 khi ching ta mudn tim
hiéu thai dd cta céng nhan khi lao dong (anh ta c6 thé chu toan coéng viéc téi giao phod
khdng? Anh ta co6 thé tr& thanh mot cdng nhan tdt khéng?); cé khi ching ta quan tdm dén
mdi quan hé cla nguwdi dé voi chiung ta (Anh ta vé phe t6i? Toi co thé tin cay anh ta
khdng?); cé khi chiing ta quan tdm dén hanh phuc cta anh ta (Anh ta c6 hanh phic khéng?)
Péng co va muc dich cla viéc phan doan chi phdi ban chét cua viéc phan doan. Chung ta
c6 thé ap dung bén chirc nang cua thai dd cho ngwdi nhan thive.

b. Cac Khuén M&u Xa Hoi (social stereotypes)

Khi ching ta gap mét ngudi, ching ta thuwdng xép ngudi dd vao mét loai "da duoc
tbng quat hoa." Vé&i ngudi Plre, ching ta ap dung nhitng thudc tinh cla khudn mau ma
ching ta da co vé ngudi Blrc; véi nguodi linh muc, ching ta ap dung khuén mau gido si, va
van van. An twong cuia ching ta vé ngudi khac chiu anh huwdng cla kién thire vé khudén mau,
nhat la khi ching ta co6 it théng tin vé ngudi do. Chung ta thwong nhan dinh vé ngudi khac
theo khuén mau ma ching ta gan cho ho hon la dwa trén nhirng dac diém riéng cua ho.

Viéc khudn duc (Stereotyping) c6 3 dac diém sau day:

- Chung ta chon nhirng thudc tinh nhat dinh, hay nhirng thudc tinh ma chung ta nghi 1a
chung cho mét loai ngui, réi tbng quat hda thanh nhivng ddc diém chinh cla loai ngudi do.

- Khi ching ta biét mét ngudi thude loai ngudi nao doé thi ngay tirc khac ching ta co
an twong la ngudi dy cé nhirng thudc tinh cla loai ngudi do.

- B4t chap viéc tbng quat hda, khudn miu xa hdi thira nhan c6 sy khac biét gitra
nhirng dac diém chung ta gan cho mét ngudi va nhivng dac diém that sy cla nguwdi do. Bdi



vi ngudi nay khac véi ngudi kia, cho nén khéng phai lic ndo ching ta ciing c6 thé ap dung
mot khudn mau cho moi thanh phan.

Vi dac diém th& ba nay, nén khuén mau khéng han Ia mét dinh kién hay nguy&n nhan
cla sai 1am. Khi ching ta biét mét "loai nguwoi" va nhirtng dac diém co ban clia mét nhém,
do la bwdc dau dé hiéu biét mot ngudi: Néu ching ta hiéu rd nén van héa ndng thén, chac
chan ching ta dé hiéu nhirtng nguwdi sbéng tai ndng thédn hon. Ching ta can biét dia vi xa hoi,
nhiém vu va tw cach thanh vién ctia ngudi ta, nhung nhw thé thi chwa da: Néu chi ¢ thé ma
théi, ching ta &t s& khong hiéu nhitng ddc tinh trong co’ ciu clia nguwdi d6. Khudn mau chi
cung cap gia thuyét dé nghién ctru va nhitng déc diém ma mét nguwdi co thé cé. Chung ta
can phai doc 1ap dbéi véi khuén mau thi méi cé thé biét nhirtng dac diém thwe sy clia mot
nguoi.

c. M6 Hinh Nhan Loai Hoc

Du y thirc hay khéng, moi chl thé nhan thirc déu c6 mot "ly thuyét" vé ngudi khac, ly
thuyét nay chi phdi nhan thirc va phan doan ctia chld thé. Quan niém cla ching ta vé con
nguwdi ndi chung chi phdi cai nhin cla ching ta vé con ngu®i cu thé. Do d6, ching ta can
phai lam sang té quan niém cuia chuing ta vé con ngudi. Chi khi nao ching ta di vao lanh vuc
ly thuyét, bay gi® ching ta méi c6 thé vach ra mét ké hoach hanh dong cu thé. D& phan biét
nhirng gi ching ta thdy & tang trét va nhitng gi ching ta thay trén 1au 1, néu chung ta chi
m& méat nhin ma thdi thi chwa di. Nhirng diéu ching ta thay bj chi phdi b&i mé hinh cla
ching ta. Néu chung ta xuat phat v&i nhitng gid dinh thiéu co s& vé mat ly thuyét, ching ta
c6 nguy co hanh déng cach ngau hirng va tay tién. Chinh vi thé ma hanh ddng cdia chung ta
thiéu théng nhat: M&i ngwdi hanh ddng mot cach, theo nhirng tiéu chudn doc doan va khong
thé kiém chirng, dén mirc ngudi ta dwa trén nhirng sw kién ngau nhién dé quyét dinh hanh
dong.

d. Nhan Thirc Ban Than

Nhirng ddc diém cla chd thé chi phdi cach nhan thire ctia minh vé ngudi khac. Ai nghi
rang minh dang c6 nhitng ddc diém dang quy thi cd khuynh huwéng gan nhivng dac tinh 4y
cho ngudi minh yéu thich hon ngudi minh khéng quan tdm hay khéng thich. Vi thé, khi anh
ta tw gidi thiéu cho ban be, anh ta sé phong dai "cac diém twong déng ma anh ta nhan la
ctia minh," khéng phai vi anh ta c6 nhitng dac diém Ay, nhwng vi anh ta mong wéc ¢é nhirng
dac diém ay. Vi nhitng dac diém ma anh ta khao khat, nén anh ta cé chon loc khi nhan thirc.
Néu t6i danh gia mot dac diém nao do la tuyét voi (vi du tinh trung thwe, sac dep hay nam
tinh), thi t6i s& dwa vao dac diém dé dé nhan thirc vé ngudi khac. Nhivng dac diém ma toi



khao khat cé thé bat nguén tir mot sy bat nhat ngdm ngam: Chang han, vi nhu cau & thudc
tinh cdm, tdi rat bén nhay déi v&i nhirng dau hiéu cla long yéu mén. Vi 1& do, ngudi khac
duwoc xem la hap dan hay lanh nhat, tiy mirc dd ho cé kha nang (thwe sy hay phdng doan)
dap &ng nhu cau cua téi.

NG6i chung, ching ta co thé thdy minh gibng nguoi khac khdng phai dwa trén thuc té,
nhwng dwa trén sw phdng doan. Chung ta nghi k& ching ta yéu mén thi gidng chung ta. Sw
gid dinh do co thé bat ngudn tr viéc thiéu tw do ndi tdm, khién ching ta di tim noi nguoi
khac diéu chung ta ao wéc hay can tim kiém.

2. Nguyén Nhan Sai Lam
a. Binh Kién

Twong quan v&i nguwdi khac cé thé thay dbi ludn ludn, tién trién va thwong thi mau
thuan. Do d6, ching ta phai ludn ludn c&i m& tiép nhan nhirng thdng tin m&i do ngudi khac
g®i dén. Tuy nhién, vi nhan thirc thi bat bién, nén chi thé nhan thirc cé thé bd qua nhirng
thay déi va yéu té6 méi, hau nhw van nhan thirc nhw trwdc. Hau qua 1a chi thé don gidn hoa
va 6n dinh qua trinh nhan thirc, ddng thdi cé cdm twédng 1a ngwdi khac khdéng thay dbi. Tuy
nhién, diéu do cling co6 thé bién thanh nhan thirc sai lam va dinh kién.

Dinh kién dau tién trong nhan thirc xa hoi la xem ngudi khac nhw mét thwe thé béat bién
va khéng thay dbi. Cho du ngudi khac da thay ddi va hdm nay cw x&¢ khac hém qua, ching
ta van xem ngudi do "ludn ludn la nhw thé." Co mobt loai hé théng chon loc trong nhan thirc,
n6 khéng cho phép ching ta thdy nguwdi khdc dang hanh déng khac véi hinh dnh ma ching
ta co vé ho.

Dinh kién thtr hai la xu huwéng xét doan dong lwc thuc day nguwdi khac hanh dong.
Chung ta thuéng cho rang hanh déng cla ho ludn ludn phan anh tinh trang ndi tam cla ho.
Chung ta dé dang dién gidi mot hanh déng thu dich nhw biéu hién ctia ac tam, chir khdng cb
gang tim hiéu hoan canh va nhirng déng co tiém an da thuc day ngudi ta hanh déng nhw
thé. Do d6, néu ching ta khéng nhan biét dinh kién ctia minh, ching ta sé& di tir viéc I&én an
hanh déng dén viéc loai trir nguwdi khac mét cach bat cong, va hau qua sé rat nghiém trong.

b. Phan Loai

Néu chung ta bj phan loai, ching ta cdm thay bi xic pham. B&i I& con ngudi ching ta
thi phirc tap hon nhiéu so v&i nhitng gi ngudi khac nghi vé ching ta. Tham chi mét cudn
tiéu st day ba bd van khoéng thé danh gia di céng bang vé ching ta. Lbi phan doan "don
gidn hod" thworng dwa trén sw danh gia vé moét chi tiét trong hanh vi clia ngudi khac (mot 10



noi, clr chi...) ma ap dung cho toan thé con ngudi ctia ho. B&i do, ching ta thuweng dién giai
moi biéu hién ctia ho dwa trén sw phan doan don gidn hda cla ching ta. Rét cudc, ho bi
xép loai mot cach chung chung 1a dang yéu / dang ghét. Khuynh hwéng dé dwoc goi la "hiéu
tng hao quang.” M6t khi ching ta da cé an twong vé ai, chung ta gitv an twong d6 mai mai
va danh gia moi sw theo an twong do; néu sau do co diém nao trai voi phan doan don gian
héa clia chung ta, ching ta xem 1a trwdng hop "ngoai 1&8." Do d6, néu mét sinh vién ludn ludn
dat diém 10 & trwdng, ching ta cé khuynh hwéng xem anh ta ciing xuat sac trong nhirng
lanh vuc khac nhw sw trwdng thanh, dan than, tinh than phuc vu... cho du anh ta that yéu
kém trong nhirng 1anh vire nay. D6 Ia tinh trang ma ngudi ta goi 1a "sting &i" hay "that suing."

c. Tam Trang Cam Xuc

Feshbach va Singer ghi nhan rang nhirng ai tirng bj tra tAn bang roi dién, thudng phé
phan nhirng nguoi trong anh nghé thuat Ia hoang so (phéng chiéu phu) hoéc gay han (phong
chiéu bb tuc). Ngwdi ta danh gia nhw thé khdng phai vi ndi dung birc anh, nhwng do tinh
trang cam xdc cda minh. Cau nodi "dirng xin ngwdi dang yéu mé ta ngwdi minh yéu" that cé
y nghia. D6 ciing la hién twong ma chung ta thuwdng thay trong nhirng gia dinh cé xung dét.
Do anh hudng clia cang thang cdm xtc hién nay, ngudi ta quay vé qua khir va lay lai nhirng
diéu tiéu cuc, déng thdi bac bd hay giai thich lai nhivng diéu tich cwec. Vé dep clia nang ma
trwdc day chang hang ngwdng mo nay trd thanh phu van; sy nhiét tinh clia nang nay tré
thanh cudng si; sw diu dang clia nang nay tré thanh sy ngu xuan; sy hd h&i clia nang nay
tré thanh 1dm chuyén; sy dé d&t clia nang nay tré thanh tinh hon déi.

X ly cdm xic cta minh 1a diéu kién thiét yéu dé cé thé twong quan hiru hiéu véi
ngudi khac. Néu chiing ta biét mot chat nhitng ddng co phirc tap clia minh, sw bat nhat va
céu trac duy nhat clia minh, ching ta cling cé thé hiéu sw phirc tap va ddc dao cla ngudi
khac, it nira chung ta tranh phong chiéu tdm trang ctia minh khi nhan thirc vé ngudi khac.
Péi khi chung ta dirng phan doan thi khén ngoan hon, ngd hau ching ta khéng qua lién luy,
vé cam xuc.

5. Nhan Thirc vé Nguoi Khéac va Sw Thay Déi Cua Ho

T&i day, ching ta can tw hdi: Téi nhan thire vé ngudi dbi thoai nhw thé nao?

a. Nhan Thore Khai Quat (cognitive outlines)

Chung ta nhan thirc dung vé ngudi khac khi "diéu t6i nghi v& ho" twong (rng véi "thuc
chat cla ho". Trai lai, nhan thirc cla téi bi méo mo, khi khai niém cla t6i vé ngudi khac
khdng twong rng voi thue té, nghia la "ngwdi khac theo suy nghi cla téi" rat khac (hay



twong phan v&i) thue chat cla ngwdi do. Nhan thire 18ch lac khéng chi anh hudng dén sw
hiéu biét (t6i khéng con tw do khi twong quan v&i ngudi khac ni¥a), nhung con anh hwdng
dén sy phat trién cda ho. Khi twong quan véi t6i, ho budc phai cw xir véi tdi nhw téi mong
doi. Diéu nay rat quan trong khi ching ta cé nhiém vu gilp d& ngudi khac chang han nhw
linh hwéng. Dé giip ngudi thu hwéng phat trién, ngudi linh hwéng khdng nhirng phai nhan
thirc dung v& ngudi thu hwéng, ma con phai uyén chuyén va chan thanh tin twéng 1a ngu i
thu hwéng cd thé bién dbi.

Néu téi nghi anh 1& nguwdi wui tinh, thi khi gdp anh, t6i s& nhd nhdn va s&n sang noi
chuyén v&i anh. Vi thai dd an can cua téi ma anh co diéu kién dé té ra an can dbi voi téi.
Sau khi gap anh, t6i tw nhi: "Minh that cé ly khi nghi rang anh ta la ngu®i vui tinh" (sw mong
doi cla téi chi phdi mbi twong quan cla anh vai t6i). Trai lai, néu téi nghi anh 1a mot ké kho
tinh, thi ngay khi gap anh, tdi s& cam thay buc bdi. Bay gi®, anh ciing sé& phan (rng twong
tw nhw tdi nghi vé anh, va phan ng cla anh chirng nhan diéu téi dw doan la dung. Trong ca
hai trwérng hop, ching ta déu thdy cé mét diém chung: Téi gdp dwoc loai ngudi nhuw toi
mong doi. Khai niém cla t6i vé anh xui khién anh hanh déng mét cach twong ing. Néu toi
nghi anh 18 mét nguwdi ngd ngan, thi y nhw rang anh sé cw x& v&i tdi mdt cach ngd ngan,
khdng phai vi anh ngé ngan, nhung vi téi nghi anh 1a ngwdi ngé ngan. Con néu tdi nghi anh
la nguwdi hiém tha, thi y nhw rang anh sé tra thu.

Chung ta hay phan tich kj hon mdi twong quan gitra nhan thire khai quat cla téi va sw
phat trién cla nguwdi khac.

1) Mbi khi tdi gap ai, t6i khdng thé tim hiéu ngwdi dé tr dau va biét nguwdi dé nhw thé
tdi m&i gap lan diu. Piéu chic chan 1a t6i da c6 sdn "nhirng xac tin khai quat" hay "nhan
thire khai quat” vé ho. Chung xuat hién moi khi toi gap ho va nh& dé6 ma téi "nhan ra" ho
ngay tic khac. Moi hanh vi méi déu dwoc téi dién gidi dwdi anh sang nhirng diéu téi da biét
vé ho.

2) Nhan thire khai quat cla ching ta phai c&i m& uyén chuyén va khéng nén khép kin -
crng nhac. Dé biét ngudi khac, téi phai sén sang duyét lai nhan thirc khai quat cla toi, dwa
trén nhirng thdng tin m&i do ho cung cap (t6i da tin anh 1& ngwdi ngd ngan, nhwng khi da
biét rd anh hon, t6i phai thay dbi ndo trang cda t6i). Néu khdng thi du ngudi khac cé lam
phép la trvdc mat tdi téi van thy ho nhw trwdc, mot cach 1éch lac - khéng thuc té. Vi thé,
t6i khéng thé tiép thu dwoc thdng diép bén kia I&i noi cta ho.

3) Nhan thtre 1éch lac cua toi vé nguwoi khac kich thich hay 10i cudn ho hanh déng mot
cach nao dé dé xac nhan nhan thire cta téi. Vi 18 d6, hanh vi ctia ho khéng thé biéu 16 nhan



cach dich thwc cia minh, nhwng do nhan thirc 1éch lac cla téi tao ra. Hanh vi cia ho nhw
mudn ndi: "Cé thay dbi ciing chang ich gi; du téi co lam gi di nira, thi t&i mai mai la ngudi
ngd ngan dbi v&i anh ta; thay dbi ciing vo ich, nén tdi ngé ngan cing dwoc.”

Théng thuwéng, ca hai déu bi diéu kién hoa ma khéng biét. Bay gid, nhan thirc tiéu cuc
cla t6i sé& dwoc chuyén tai bang nhiéu loai thong diép khac nhau nhw 1&i néi va ngdn ngir
khéng I&i, cam giac va ban-cam giac (semi-sensory), va tao ra mét tac déng twong rng
nhat dinh. Hién nhién la ngwdi nhan théng diép bi tac dong nhiéu hay it con tuy mirc dod
trwdng thanh cla minh. Du sao di nira, néu t6i chuyén tai nhirng thdng diép do, tdi gay ra
mdt anh hwdng tiéu cuc va khéng gip anh ta phat trién duorc.

4) Khi t6i thay ddi ban nhan thirc khai quat cla minh vé ngudi khac, thi sy thay dbi
cla t6i co thé khuyén khich anh ta thay déi. Moi ngu®i trong ching ta déu c6 mét nhan thire
khai quat vé nhirng nguwdi sdng bén canh ching ta; do do, tat ca chiung déu co thé 1&ch lac.
B&i vay chung ta khéng thé che doi ngudi khac thay ddi nhw mot diéu kién dé ching ta thay
ddi chinh minh. M&i nguwdi phai nhan 1y trach nhiém cia minh, nghia la mdi ngudi phai nd
lwc tw hodn cdi chr khédng nén dwa vao sw hoan cai cla nguwdi khac nhw mot diéu kién.
Trong lanh virc nay, hoan cai la tw hoi: Anh ta! c6 ta cé that nhw téi nghi khéng? Dat cau hoi
nhw thé khéng c6 nghia ching ta hoai nghi mdi twong quan v&i ngudi khac va bién twong
quan dé thanh mot cudc gdp g& gitra nhirtng ngudi xa la v&i nhau, nhwng bién nd thanh mot
twong quan that su.

Chung ta hay tir ton khi phac hoa chan dung ngudi khac. V& chan dung khdng phai 1a
chup anh. Néu chung ta cb gang c&i m& dé duyét lai khai niém ctia minh vé ngudi khac, bay
gi® ching ta m&i co thé tiép thu ca nhitng diéu ma ngudi khac khdéng néi ra. Hon nira, nhe
sw uyén chuyén cuia té6i ma ngudi khac dwoc khich 18 bdc 16 nhivng yéu t& maéi. Nhw thé, khi
tdi co thién chi cai thién khai niém cla t6i vé nguwdi khac, do 1a yéu té khuyén khich ho tré
nén tot hon. Khi tdi chap nhan cai thién khai niém cla téi vé ngudi khac, téi kich thich kha
nang cai thién cua ho.

b. Sw Khd Ai Khach Quan (objective loveability)

Khi chiing ta thira nhan 1a minh c6 thé I1&ch lac khi nhan thirc vé& ngudi khac, diéu dé
khdng c6 nghia 1a ching ta chiu khuat phuc trwdc sy yéu kém cla ching ta. Béi véi hoat
ddng tam linh cling nhw nhan thire tri giac, ching ta can mét vai chi dan dé biét xr ly nhuoc
diém dé. Hoat ddng ctia bd may tam than - nhw chung ta da thay - phai dwoc diéu khién bdi
cac gia tri, cu thé hon la cac gia trj lién quan dén nhirng thuc tai siéu viét. Nhan thire tri giac
cla ching ta phai dwoc hwdng dan béi sw khé ai khach quan. Diéu d6 mubn néi rang moi



ngwdi déu dang yéu, khéng phai vi hanh vi hay cdng trang dac biét va phdm chat kha ai cla
ho. Moi nguwdi dang yéu la vi pham gia cla ho, pham gia dé bat ngudn tir viéc con ngudi 1a
mot thu tao séng déng. D6 1a mot cu tb clia can tinh ma ching ta da xac dinh 1a qua téng
Péang Tao héa ban cho moi ngudi. Sy kha &i khach quan con lién quan dén cac gia tri co
ban clia cudc sbng va ton tai (nhw [a mot gia tri siéu viét) ngay ca noi nhirng ngudi ma bé
ngoai c6 vé thiéu phdm gia. Theo I1& tw nhién, ching ta dé nhan ra sw kha ai khach quan noii
nhirng ngu®i biét minh phai lam gi dé dwoc dang yéu.

Chung ta ther tim hiéu sau hon nhan thirc tich cwe dbi voi tha nhan. Triét hoc cb dién
da tng khang dinh chung ta phai hiéu cac thuc thé hiru han nhw mét thuc tai dwoc tham
dw va dat nén mong trén thuwc tai co ban va tuyét dbéi gibng nhw Thién Chua, Hiru Thé Hang
Hu. D6i vai triét hoc kinh vién, thu tao nao cang gan véi Thién Chaa thi cang c6 pham gia;
b&i dé, chung ta phai yéu thwong con ngudi hon stc vat hay dé vat. Qua vay, con nguodi tw
ban chéat thi gan v&i Thién Chia hon va yéu mén Thién Chaa trén hét moi sw. Dwdi anh
sang cua dinh hwdng nay, tha nhan xuét hién trwdc mat ching ta véi sw kha ai khach quan
ho: D6 1a mét hivu thé dwoc chia sé sw sbng clia Thién Chua tbéi cao. Co mét sw thién tbi
hau va khach quan noi tha nhan: Tha nhan la mét ngudi dang yéu vi ho la thu tao cia Thién
Chua, b4t k& ho 1am gi. Tuy nhién, c6 thé xay ra la tha nhan, mét hiru thé hivu han, chi quy
vé minh va s dung ly tinh dé& chi yéu minh, bang cach theo dudi mét cudc séng doc lap.
Ngay ca trong truwérng hop 4y, ho van khédng mat di sw kha ai khach quan. Ho tré nén xau vi
viéc ho 1am, ch khdng phai vi ban chét cla ho. Trén thuc té, khuynh huwéng than thién voi
Thién Chta co6 thé chi la mot tiém thé chi khong phai la thuwc té. Didu dé mudn néi nhan
thirc clia chung ta vé tha nhan khdng chi dwa trén tiém nang than thiét véi Thién Chua ma
tha nhan da cé san, nhung con dua trén khd ndng than thiét véi Thién chia ma chung ta
mudn ho dat t&i, cho dau ho chwa thuc sy dat t&i. Toi khong tan thanh hanh dong cua tha
nhan, vi hanh déng cla ho che khuat sw thién khach quan ctia minh. Téi khédng tan thanh
hanh déng ctia ho, nhung khéng vi thé ma téi cd quyén khéng chap nhan ho nhw mét ngdi vi.
Mét ngwdi dang yéu ay 1a vi ban chat cia anh ta, chir khéng phai vi viéc anh ta lam; ching
ta c6 thé khoéng tan thanh viéc 1am cda anh ta, nhwng khéng bao gi® ché bai ban chét cua
anh ta.

N6i nhw thé khéng c6 y bién minh cho moi sw va moi ngwdi cach mu quang (vi anh 4y
dang yéu cach khach quan, nén anh &y mubn lam gi thi lam; t6i cd gang nhan ra thién y cla
anh 4y qua xac thit yéu dudi cGa anh ay). Trai lai, khi ching ta mong mubn nguoi khac tré
nén nguwdi ma ho "phai" 14, ching ta khdng tan thanh nhitng hanh déng ich ky xau xa va tw
vé clia ho. Chung ta doi ho phai thuc hién sé phan day tiém ndng ma ching ta khdng ngirng



nhin thay noi con ngudi clia ho. Sw khac biét [a & chd ching ta doi hdi ho thwe hién sé phan
minh nhw thé ndo, diéu dé gia thiét 1a ching ta da nhan ra sw kha ai khach quan cta ho. Toi
yéu ciu ho lam diéu d6, chang phai vi ho da danh mat niém tin va phai 14y lai niém tin da
méat, nhwng chi vi t6i van tin twdng ho va tdi biét ho co thé tré nén ngwdi ma ho "phai” 1a.

Nhirng gi t6i yéu cau khéng c6 muc dich nao khac hon la giup ho théa man cai nhu
cau tiém tang noi minh: D6 14 tré nén tét hon. Toi lam thé khéng phai dé& hinh anh cda ho
dwoc phuc hdi trong mat téi ("sw twong déng gid dinh") nhwng la dé& ho co thé trung thanh
voi dw phéng da vach san noi minh. Bat chap hanh vi ctia ho, tdi van nhin thay dw phéng dé
noi ho. Chi khi nao t6i nhan cam thay minh duoc tha thir, bay gi® ho méi cd thé tha nhan
minh c6 téi. C6 thé ching ta khdng tan thanh hanh vi ctia tha nhan, nhwng ching ta khdng
bao gi& phu nhan sy dang yéu cia con nguoi.

Vi sao chung ta mubn diéu tét cho ngudi khac? 4y la vi ching ta nhin ho trong tinh
yéu Thién Chua: D6 la hap lwc cla gia tri siéu viét, né cho ching ta c6 kha nang nhin xa
hon hanh vi ctia tha nhan, d& nhin thdy tam hén va ban chét tét lanh cla ho, cho du ban
chat tét lanh dé dang mau thudn véi hanh vi clia ho.

Sau hét, khi chiing ta nhin tha nhan v&i mét cai nhin trong subt, diéu dé khéng mudn
am chi: Téi yéu thwong tha nhan béi vi t6i yéu mén Thién Chua (nhung néu téi khéng yéu
mén Thién chua, ai nao biét t6i s& lam gi cho ho). Néu nhw thé thi Thién chia va t6i & bén
nay, con nguwdi anh em kia thi & bén no. Anh ta dwoc may man 1a nhd téi yéu mén Thién
Chua. Tuy nhién, anh ta van bi loai ra khdi twong quan yéu thwong gitra t6i va Thién Chua:
Anh ta chi nhan dwoc mot it loi 16c qua sw phan anh va "sw tét 1anh" cta téi. Trai lai, nhin
tha nhan v&i cai nhin trong subt c6 mét y nghia sau xa hon: Téi yéu mén Thién chua va
trong tinh yéu do, t6i bat gap tha nhan va dwa anh ta vao trong tinh yéu dé. Béi thé, anh ta
cling chia sé twong quan than mat cua t6i v&i Thién chia. Toi yéu thuwong anh ta khong chi
vi t8i yéu mén Thién chta, nhwng téi yéu thwong anh ta vi anh ta 1a méot phan thiét yéu trong
twong quan cla téi v&i Thién Chua. Nhw vay, yéu thwong tha nhan 1a bang chirng t6i yéu
mén Thién chua. Vi & d6, dwdi quan diém tam ly hoc, kiéu noi "tdi yéu thwong tha nhan vi
tinh yéu Thién chuia" qué mo hd. Chung ta nén ndi nhw thé nay: Téi yéu thuwong tha nhan
trong Thién chua.

D. KET LUAN

Khi cai t6i duy nhat va toan ven twong tac véi dbi twong, né dwoc biéu 16 qua nhan
thire tri gidc. Gia nhw chung ta c6 thé chia déi nhan thirc tri giac, ching ta sé thay co 2
phan: Mot la cai téi cung véi nhitng ciu tb clia nd (cdm xuc, nhu cau, gia tri, tinh trang cam



xuc...), hai 1a dbi twong cung v&i cac cau td clia nd (cwong dod, gia tri, sw quen thudc...).
Qua nhan thirc tri gidc, cai téi va tac nhan kich thich dwoc nbi két véi nhau. Bbi twong nhan
thirc khédng hé dwoc chup nhw mét birc anh, nhwng bi cai téi chi phdi dén mc dbi twong cé
thé bi bop méo. Khi bdp méo nhan thirc, cai toi cd dwoc mot loi ich tire thei: Bop méo nhan
thirc 14 chién thuat nham don gidn hoéa nhirng thédng tin phirc tap ma chang ta phai chiu
dwng mbi ngay va nhé d6 ma cudc sdng dé thd hon. Chung ta cdm thdy an tam & minh
dang kiém soat cac bién cd mang lai sy an toan, néu khéng thi chung ta sé réi loan. Tuy
nhién, bop méo nhan thirc 1a bép méo thue tai, va vi thé, ching ta khéng thé tiép xuc thich
dang vé&i thye tai.

Biéu thi nhan thirc dwoc hinh thanh 1a két qua ctia sw gap g& gitra tac nhan kich thich
- tr méi truwdng di vao bd may tam than - vai cai cdt I6i trong bd may tam than. Dé co dwoc
mot nhan thirc dung, tac nhan kich thich phai dé& hiéu, déng thoi cai téi phai hét strc kién
dinh khi sép xép cac dir liéu kha giac va han ché téi da viéc bop méo dbi twong nhan thirc.
Cai t6i cang nhat quan, thi nhirng biéu thi khai quat bén trong ndi tam cang thuc té, nhor do,
chung ta c6 thé phdi hop nhirng théng tin do gidc quan cung cap, ma van cé thé tén trong
nhirng théng tin do nhan thirc khai quat cung clp. Allport phan biét nhan thirc tri giac voi
viéc xtr ly. Nhan thire tri giac la mot tién trinh lién hé chat ché voi giac quan. Trong khi do,
viéc xr ly bao ham tat cd nhirng anh hwéng cla tdm trang, va tam trang thi ding gilra
théng tin do giac quan cung cap va hanh vi.

Khi phdi hop cac théng tin, ching ta tén trong thuc tai. Dé tém tat mbi quan hé gitra
biéu thi khai quat trong ndi tdm va tac nhan kich thich giac quan, chung ta cé thé mwon hai
thuat ngir "ddng hod" va "thich nghi" ma Piaget da st dung khi tim hiéu viéc hinh thanh cau
tric cla doi sdng tdm linh. "Ddng hod" am chi sw lwdi biéng vé mat céu tric (structural
laziness), ttrc 1a khuynh hwéng dap lai nhirng bién cd mai v&i mét cung cach cii. Nhirng tac
nhan kich thich m&i dwgc sat nhap vao dinh hwéng khai quat da co. Trai lai, "thich nghi" 1a
hoan thién clu tric dwéi tac ddng cla nhirng théng tin mai. Khi chd thé toan nhap ca hai
tién trinh trén day, cha thé sé tao thuan loi cho sw phat trién, dé la giai doan trung gian gitra
tu ham va cach mang. Phat trién la sy két hop gitra bao toan va m& mang: D6 1a mét qua
trinh di 1&n, bang cach gil lai nhirng diéu cbt yéu va bén virng, loai bé diéu cii ky, va bb tuc
bang nhirng thdng tin mai. Néu cu truc ban nga yéu kém, chic chan ngudi ta khdng thé
hoda nhap hai tién trinh do lai v&i nhau. Bay gi& "ddng hod" tré thanh khuén mau bao gém
nhirng s dap trng clrng nhac va chi thé nhin thay moi sy nhw phwong tién dé ciing cb néo
trang cirng céi cla minh; néu khéng thi nguwoi ta sé khdng thay gi hay bép méo moi suw.
Con "thich nghi" sé tré thanh sw d& dai chdp nhan, va vi thé, twong quan gitra cha thé va



thue tai bi chi phdi bdi ap lwc ctia nhdm hay anh hwéng cla madi trwdng. Mét bén 1a sy nhan
thire tién kién va cirng nhac, bén kia 1a nhan thirc néng can va hay thay déi.

Néu hai tién trinh "ddng hod" va "thich nghi" cung nhau hoat déng, chi thé sé vira co
sw bao toan, vira cé 6c sang tao. Trong pham vi nhan thirc, dé la sw kién dinh cia nhan
thire tri giac va sw tinh loc tiém tién.

Hién hiru nhiy mot ngdi vi cling co nghia la nhan thirc dung vé minh va thuec tai.
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 2. CACH VAN HANH CUACHU'C NANG

M&i hanh déng déu duoc thuc day bdi vo sb dong co. Néu ching ta tim hiéu doi séng
va hoat déng clia chd thé, chiing ta sé thay tinh chat phirc tap cta cac ddong co. Phan lén
nhirng dong co nay khéng tudn theo nhitng quy tac Iluan ly, vi nhw nguyén tac bat mau
thudn. Cac déng co tuy mau thuln véi nhau, nhung van co thé 13 khéi diém cla cung mét
hanh vi. Néu nghién ciru ky hanh déng con ngudi, ching ta thdy hanh ddéng con ngudi bao
gom rat nhiéu yéu td quyét dinh ma chd thé y thire it hay nhiéu.

Khi hanh ddng, con ngwoi ludn ludn coé nhirtng dong co y thire. Do do, chung ta khong
thé khang dinh 1& minh hoan toan bi vd thirc khéng ché, it 1a trong nhirng trwong hop khéng
thudc bénh ly. Chiung ta ciing khéng thé nga theo phe dbi lap cwc doan, theo ho thi moi
dong co déu co y thirc: Chang ta khong thé hiéu dwoc nhitng gi xay ra trong tam hdn ma
chi dwa trén nhirng dac diém cla hanh dong tw y. VO thae ludn luén hoat déng. Do do, van
dé & day khong phai la chon lwa gitra quan diém khai sang va quan diém phan tam hoc: Bén
nay cho rang con ngudi chi do ly tri diéu khién ma théi, bén kia thi khang dinh con ngudi bi
vo thirc diéu khién ma théi. Thuc ra, van dé & day 1a can tim hiéu mdi quan hé gitra y thirc
va vb thirc dé xay duwng mdt khoa nhan hoc toan dién, nham quy huwéng nhirng biéu hién cua
doi song tam linh vé mot cai t6i duy nhat.

Dwai vién anh toan dién, sw hién dién cla nhitng déng co' vé thirc khéng phai la van
dé. Con ngudi van la mét va bat khd phan, ngay ca khi nhitng déng co vd thirc tham gia
vao hanh vi cb y va thwdng mau thudn voi nhirvng déng co y thire. Nhirng ddng co y thirc va
nhirng déng co' vd thirc chac han hoa 1an v&i nhau: Van dé 1a xét xem ching hoa lan voi
nhau nhw thé ndo. Lam sao hai thé gi¢i qua khac biét, véi nhitng quy luat déi khi twong
phan, ngudn gbc khac biét va cach van hanh khéng &n nhap gi v&i nhau, lai cé thé 1a nhirng
biéu hién clia mot cai t6i don nhat? Lam sao mot khudn mau lai san sinh hai cach té chic
thuwe tai khac nhau? Cai toi dat ké hoach, quyét dinh va wéc mudn, cling 1a cai toi da san
sinh nhirng ky vong sai lac, nhitng co' ché cht bai va 1am IGi trong vong ludn quan. Cai téi do
xay dwng va pha db, nhwng ludn ludn van 1a cai téi duy nhat. Nhw vay, dé hiéu con ngudi,



chung ta khéng chi xem xét khia canh ly tri, y hwéng va y chi, ma ca khia canh phi ly, cam
xuc va nhu cau.

Tam ly hoc chiéu sau hién dai van chwa c6 cau gidi dap cho van dé. O’ day, ching toi
chi trinh bay mét vai nét khai quat - chir khong dién giai thdu dao moi khia canh - nhdm goi
lén cac cau hoi hon la dwa ra giai phap.

A. VUNG MO TOI

Trudc hét, cé mdt diéu chdc chan 1a "sw phan biét thd thién clia Freud gitra y thirc va
vo thirc ludn ludn tao nén nhirtng van dé ndi cém." Gitra hai thé gidi d6 cd mét twong quan
"md t6i." Thuat nglr ndy mubn chdng lai quan niém cyc doan va gido diéu, ddng thoi dua ra
quan niém vé viéc déng-hién dién hay sw trdi vuot twong dbi: "Khai niém mo tdéi da pha doé
moi quan niém ddc doan, dung hda cac y kién, xoa bd ranh gidi, lién két cac quan diém dbi
lap va pha bé trat tw cta lwoc db." Bé hinh dung méi quan hé gitra y thirc va vo thire, ching
ta co thé str dung phép an du cta Lonergan khi 6ng noi vé tw do va trach nhiém: "Néu
chung ta biéu thi nhitng mirc d6 tw do clia con ngwdi bang mét hinh tron, thi & gitra trung
tam 1& mot ving sang (con ngudi twong dbi ty do), ké dén la mot vang mo téi (lwong tam
tiép tuc dé nghi rang néu ching ta mudn thi ching ta cé thé tw do hon) va cudi cung la viing
tdi (chung ta hau nhw khéng y thac)."

Chuing ta co6 thé xem vung sang & trung tdm 1a y thirc va y chi, vang tdi bén ngoai la
vo thirc, va vang mo tbi & gitra hai vang trén 1a giao diém gitra y thirc va vé thirc.

Gilra vung sang va vung tbi cé mét birc man sat ma ching ta chi cé thé vuwot qua nhoy
nhirng dung cu thdm do dac biét, nhwng ca hai déu c6 anh hwéng trén cung mét hanh déng.
Do d6, mot hanh dong y thirc c6 thé bat ngudn tr nhirtng ddng co phan nao vo thirc. Vi du:
Than hoc luan ly thira nhan diéu d6 khi phan biét gitra t6i 16i va tdi nhan, trach nhiém dbi voi
hanh déng va trach nhiém déi véi nguyén nhan gay ra hanh dong: Khi cac yéu td vé thire chi
phdi chii thé dén mdt mire nao doé, cé thé anh ta khdng con bi quy trach 1a co toi, xét vé& mét
chd quan. Triét hoc clng phan biét y thirc v&i vb thire: Chéng han sy khac biét gilra tw do
trong yéu tinh (essential freedom) va su tw do thuc su (effective freedom). Vi con nguoi 1a
tinh than va ngdi vi, con ngudi tw ban chét thi tw do va tw do cla con ngudi 1a mot qua tang
thudc ban thé. Sy tw do d6 lam cho con ngudi tw do hay tuy hirng trong quyét dinh cua
minh. Tuy nhién, nhirng yéu td v thirc c6 thé khién chang ta bi han ché khi thuwe thi sy tw do
ban thé, bang cach ngdn can ching ta s&¢ dung hiru hiéu tiém nang nay. Muc dich cla huén
luyén 13 tao thuan loi bao nhiéu c6 thé dé ngwdi thu huln phat huy sw tw do ban thé cla
minh. Than hoc tu dirc ciing di theo chiéu huwéng dé. Noi vé viéc con ngudi dap lai tiéng goi



Thién Chua, than hoc tu dirc phan biét sy thanh thién chi quan va sw thanh thién khach
quan. Sy thanh thién chl quan cét tai con ngudi dap lai tiéng goi cla Thién Chua. Sy thanh
thién khach quan chi cho thdy chung ta cé thé dap lai tiéng goi ctia Thién Chua nhw thé nao,
néu chung ta cé tw do khi st dung moi kha ndng ctia minh. Cac nhan td vé thirc cé thé can
tré ching ta nhan biét va s&r dung moi tai nang cdia minh.

Sw khac biét gilra y thirc va vb thiee thi kha Ion. Tuy nhién, gilra y thirc va vb thirc
cling cé6 mét viing trung gian, ttre la ving mo ti: Blrc man sat gitra y thirc va vo thirc khdng
phai 1a mét tré ngai hoan toan khdng thé vuot qua. Cé mbi lién lac gitra y thire va vé thire.
Pung 1a vo thirc cé thé gidm bét trach nhiém luan ly, han ché viéc st dung tw do va sw
quang dai clia con ngudi khi dap lai tiéng goi cla Thién chda. Tuy nhién, chinh ving m& téi
nay khong cho phép ching ta nai dén sy khac biét gitra y thirc va vo thirc dé trén tranh
trach nhiém: B&i vi v thirc cling 1a mdt mot phan cla cai téi - cho du khac véi y thire - va
van nam duéi quyén kiém soat cla cai téi.

Nhiéu khi con ngwdi nai dén vo thirc & phia bén kia birc man sat dé bién minh cho thai
dd Irng khivng va bat lwc ctia minh: "Toi khéng thé 1am gi dwoc, nd vuot ngoai tm kiém
soat cla t6i". Ngudi ta xem vo thirc gibng nhw mét chirng c& ngoai pham dé 1an tranh trach
nhiém. Trai lai, khi chung ta chap nhan sw c6 mat cla vo thirc, chung ta khéng cam chiu
cach thu déng va phu nhan trach nhiém, nhwng xac dinh lai trach nhiém cta minh.

Trong chwong nay, ching téi mudn xac nhan rang con nguwdi ¢é trach nhiém déi véi vo
thirc. Ching ta c6 thé ndi dén mét y huwdng vo thire dwoc diéu khién bdi mét sw hiéu biét
nhat dinh, cho du dé khéng phai la y huwéng cb y. Tham chi cai t6i con diéu khién tinh trang
vo thirc; diéu d6 thé hién rd rang trong vang md tdi: Cai t6i cé thé chip nhan, hd tro hay
cing cd nhirng ndng ddng vo thirc nhat dinh. Cai tdi thwe hién tt ca nhirtng diéu d6 ma
khdng hoan toan cé y thirc, nhwng chi cé6 cdm gidc mo hd 1a dang thuwe hién nhirng diéu do.
C6 thé Ia chung ta khdng chiu trach vé moi thé thirc hanh ddng ctia minh, nhwng van chiu
trach nhiém vé lap trworng clia minh dbi véi hanh déng cla minh hay vé viéc tir chdi lay 1ap
truong.

Néu chung ta khéng lan tranh minh, ching ta sé cé mot y niém mo hd (sw hiéu biét
thiéu suy xét) vé tat ca nhirng diéu d6. Tuy nhién, d& xac dinh trach nhiém cla con nguoi
trong pham vi ndy, ching ta can lam sang td cac thuat nglr va sau dé mai tiép tuc ban luan.
B. DINH NGHIA

Thuat nglr y thibc mudn néi dén sw hiéu biét ndi tai ciia hanh déng nhan thirc. Do do,
hanh déng y thirc 1a hanh ddng ma chd thé nhan biét ndi dung cling nhw cach thirc hanh



ddng cta minh. Cac hanh déng y thirc nhw Iai xe (t6i biét téi dang & trong chiéc xe dang
chay trén dwéong va téi dang lai xe, chir khéng phai dang mo’), nghe nhac (t6i nhan biét am
thanh va viéc t6i dang nghe nhac). Suy nghi, néi chuyén, twong tac v&i nhivtng ngudi khac
cling 1a hanh déng y thirc... Trong hanh déng y thire, c6 nhitng cip bac y thirc khac nhau
(levels of awareness) vé hanh ddng cula tdi: Ngudi so khai, triét gia, nha than bi va van
dodng vién tdc cau déu thuc hién nhivng hanh déng y thire, nhng mirc dd hién dién thi khac
nhau, b&i vi méi ngudi y thirc vé minh mét cach khac nhau. Néu ching ta chi y thirc ban
than & mure téi thidéu va khédng phan biét sy hién hiru cia minh véi sy hién hiru cia chiée xe,
bay gi® chung ta mai chi dirng lai & y thire thwe nghiém: Chang ta biét minh con séng chi vi
chung ta dang nhan thirc, c6 cam giac, l1am viéc va hanh déng. Néu ching ta cé mét y thire
bén nhay hon vé ban than thi ciing y thirc hon vé cac hanh déng clia minh: Ching ta hiéu rd
y nghia d&i séng clia minh va c6 kha ndng hanh dong dwa trén mét ké hoach khdn ngoan.
Mdrc d6 y thirc ban than cang cao thi ching ta cang y thirc sau sac vé hanh dong ctia minh:
Ngoai kinh nghiém va hiéu biét, ching ta con biét danh gia doi séng va hanh ddng cia minh.
Cho du mirc d6 y thirc khac nhau, nhung cac hanh déng y thirc déu cdé mét yéu tbé chung,
yéu td nay vuwot trén ndi dung va ciing tac dong trén hanh vi: Toi biét diéu téi dang l1am va
cling biét toi dang lam.

Hanh ddng cé y bao gbm mét dinh tinh khac: D6 1a nhan biét ddong co thuc day toi
hanh dong. Toi biét diéu téi dang lam, toi biét toi dang lam, va toi biét tai sao t6i lam. Co thé
hién nay t6i khdng nhan ra déng co’ thic day téi hanh dong, nhung né van & trong hau canh
va toi dé dang nhé lai ddng co do. Truwong hop dé goi 1a tinh trang y thirc (conscious
state). Trong hanh doéng cb y ching ta cé mdt ban dd hwéng dan moi hanh ddng cu thé va
dinh hwéng moi hanh ddng nhd soi chi dé xuyén subt. Nhitng hanh déng riéng ré déu gop
phan vao viéc thuwc hién ké hoach ma chl thé xac 1ap cach y thire. Tinh trang y thirc mang
lai y nghia cho cac hanh dong, va vach muc tiéu cho chung. Bé la trung tdm vach ra ké
hoach, va la tru s& cla y chi, tw do va quyét dinh: T6i lai xe, t6i nghe nhac, t6i lam viéc, toi
giao tiép v&i nhivng nguoi khac. Tat ca nhirtng hoat déng d6 déu nham muc dich thwe hién
dw phong doi séng cua tdi. Nhw vay, hanh vi ¢b y 1a hanh vi cé y thirc va chi ddng, nd bao
gdm mét dw phong "hwéng téi mét muc tiéu" ma chang ta da dw kién. Mot yéu td giup
ching ta c6 thé nhan biét va hiéu hanh déng cd y: Hanh ddng cb y thi nham t&i mét diéu gi
do (being-directed-towards something).

Nhw cac ban da thay, moi hanh ddng cb y tw ban chat 1a hanh déng y thirc, nhung
khdng phai moi hanh ddng y thirc déu la hanh déng cb y: T6i c6 thé y thirc viéc téi dang
lam, nhung trong tham tam téi khéng hé cd y thwe hién hay khéng. Trong truéng hop do, toi



cé mét hanh ddng y thire, nhung khdng cb y hay wéc mudn thue hién theo médt chwong trinh
da tién dinh. Thay (hanh déng y thirc) thi khac véi nhin (hanh ddng cb y), cdm thay tirc gian
(hanh déng y thire) thi khac véi mubn tire gian (hanh déng cd y).

Hanh déng vo thire (tdt hon thi nén goi 14 nhirng hanh déng véi cac yéu té vo thirc) thi
thiéu y thire. Chiing ta c6 thé thiéu y thire vé ndi dung clia hanh déng: Vi du: Viéc tiéu hda,
chuyé&n hoa cac té bao, nhip tim, rdu moc 1a nhirng hanh déng ctia cac co’ quan nam ngoai y
thirc clia ching ta. Nguoi ta cé thé thiéu y thirc vé hanh déng cia minh khi 1ai xe trén xa 16
vang v& ma lai dang nghe nhac. Tuy nhién, ching ta can quan tam d&c biét dén khia canh
nay, do la thiéu y thirc vé doéng co thic day hanh déng: Téi khdng biét nguyén nhan sau xa
cla hanh dong cla toi. Tai biét minh co tinh gay han, téi biét minh dang hanh déng cach
gay han, nhung t6i khdng biét chinh thoi phé trwong bat thanh da thuc day téi hanh dong
nhw vay. Nhivtng dong co’ vé thirc ndm bén dwdi cac hanh ddng cua téi va tao nén tinh trang
vo thirc: D6 [a toan bd nhirng nhan té chi phdi hanh déng cua téi ma téi khéng nhan ra
chung. Trong tinh trang vo thirc nay, ching ta cling thdy mét ban dé huwéng dan cac hanh
dong hwéng téi mot muc tieu. O day, mot ban doé da dwoc soan thdo ma ching ta khong
biét, nhwng nod chi phdi phan nao cac hanh dong va duoc cu thé hda nher cac hanh déng. Toi
lai xe, t6i nghe nhac, t6i lam viéc téi giao tiép voi ngudi khac dé thyc hién dy phdng cac gia
tri clia t6i (ban dd y thirc), nhwng cling dé gidi tda nhirng cang thadng do cac nhu cau mau
thuan gay ra ma téi khéng biét, nhw bl trir cho khuynh huwéng tw ti, dap ng nhu cau pho
trwong hay thda man nhu ciu gay han (ban dd vé thirc). Giai toa-bu trir la mét dw phong toi
khdng cb y thwe hién, b&i néu téi y thire, cé 18 téi da khdng lam. Tuy nhién, trén thuc té thi
dw phéng dé ciing gop phan dinh hwéng cac hanh déng trong doi séng cla toi.

Bang VI: Y Thirc va Vé Thirc
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* Giai thich biéu do VI

Nhw vay, ching ta c6 thé dat cau hdéi: Lam sao ching ta thdy dwoc mbi quan hé gitra
tinh trang y thirc va tinh trang vo thirc? Noi cach khac: Liéu déng co vo thirc co 1y mat sy
cb y cta hanh déng y thirc khdng?. Trong trwérng hop dé thi hanh ddng chi bi thuc day bdi
nhirng strc manh phi ly, trong lic dé nhirng déng co y thirc chi la mét sy che day tao nha.
Péng co vo thirc cd ném ngoai tAm kiém soat cla cai toi khdng? Trong truwéng hop nay, cai
téi y thirc sé& khdng cé mot quyén han gi ddi vai viéc thiét 1ap va duy tri ban dé vé thire, néu
khdng ndi 1a chi thu ddng Gng hd sw chuyén ché ddc doan cua vo thirc (di nhién 1a cai toi
khdng biét diéu do). Cai téi y thirc cé tao nén, cb vé va bang long véi ddng co vo thirc mot
cach nao dé khdng? Trong trwdng hop nay, ké hoach gidi tod-bu trir nhw dwoc dé cap
trong vi du trén day, du khéng duoc tinh toan cach y thire, thi cling la mét san phdm do cha
thé "lam ra," va chd thé phai chiu trach nhiém mot cach nao do.

Vi du mét chang trai vwédng vao mét chuyén tinh dang tiéc. Anh ta tw nhd va noi voi



ban bé 1a anh mubn bd cd gai. Tuy nhién anh ta van tiép tuc gap cb va tang qua cho c6. Can
cl trén sw chan thanh va thién y cla anh ta, anh ta cd y huwéng y thire [a mudn cat dut lién
lac v&i ¢6 gai. Tuy nhién, hanh vi ctia anh ta lai mau thuan t&i ké hoach d6 va cho théy mot
16-gic khac: D6 1a tiép tuc lién lac. Khi déng co vo thirc thaAm nhap vao hanh déng, thi hanh
dong bi diéu khién bdi cac nhan t6 ma anh ta khéng biét, va theo 16 anh ta néi, thi anh
khwéc tir sy diéu khién dé. Tuy nhién, c6 that 1a anh ta cd y khong tuan theo sw diéu khién
4y khdng? Ké& hoach hen hd va tang qua co that la nhirng diéu anh ta khéng mudn khéng?
Hay trai lai, cac hanh vi dé ciing phat xuat tr mot ké hoach da dwoc cai téi kiém soat, nhe
dé ma anh ta mudn tiép tuc mdi quan hé kia? Hanh ddng ctia anh ta ciing twong tw nhw
hanh déng ctia nguwdi nghién rugu: Anh ta néi la khéng thé bé ruou, cho du anh ta mudn bé;
néi dung hon, anh ta khéng mudn bé rwou, cho du anh ta nghi la phai bd rwou. M6t cai nhin
toan dién vé& nhan cach cho phép chiing ta nghi rang, chang trai tiép tuc quan hé véi co gai
khdng nhirng vi anh ta bj diéu khién b&i cac thé lwc vo thirc, ma con béi cai tdi cla anh ta
nira. Anh ta thdy minh hanh déng khéng hop Iy, nhwng du sao thi anh ctr van hanh déng.

C. MOI HANH DONG DEU DO CAl TOI DIEU KHIEN

Chéc chén Ia chinh cai toi diéu khién hanh vi con ngwdi. Cai téi [a nguyén ly théng nhat
clia nhan cach. Cac quy trinh va chirc ndng déu bat ngudn tir d6. Sw phat trién clia con
ngwdi di d6i v&i viec cai téi dan dan khang dinh vai trd diéu khién cdia: Tt hanh vi phdn (ng,
dira tré dan dan cé nhitng hanh vi tw diéu khién va ty lap. Khi trwdng thanh, hanh vi con
ngudi cang it bi thic ép bdi cac nhu cau ndi tai va it bj diéu khién béi cac xung déng ban
nang nham hwéng téi muc tiéu cla ching, nhwng ngay cang dwoc thic day bdi cac tién
trinh phirc tap hon nham ché ngy cac nhu cau tire thdi. Béi d6, hanh vi do cai toi diéu khién
dan dan duwoc hinh thanh. Véi ngudi trwdng thanh, dé hanh dong cé y nghia, cht thé khdng
chi phan ng don thudn dbi voi sw xung déng, nhung hanh déng doé luén ludn mang diu an
cla cai t6i. Cho du chung ta c6 nhu cau, nhung ching ta khdéng thé hanh déng theo ban
nang ngay ma khéng cé sw diéu khién téi thiéu cla cai téi. Khi hanh dong, cai téi ludn ludn
tién doan, twdng twong, 1&n ké hoach va y thirc theo modt mirc dd nhéat dinh.

Ching ta sé& tim hiéu xem cai toi diéu khién hanh ddng dén mic nao va hanh déng bi
chi phdi bdi méi trwdng, ap lwe xa hoi, ky vong clia nguwdi khac, nhu cau ctia minh dén murc
ndo, v.v... Tuy nhién, ngay ca khi hanh déng bi chi phdi manh mé nhét, thi cai toi van con mot
chut quyén hanh trong nhiém vu chi huy. Do vay, ching ta khéng thé chap nhan ly thuyét cia
Freud. Theo éng, vai trd clia dong co' y thirc khdng may quan trong hay vé dung, béi vi cac
xung déng va thé luc vo thirc [a ngudn gbc clia hanh déng, va 1a tac nhan chinh diéu khién
hanh déng: D6 1a cdm xuc e ché, thic bach, cac xung dét chwa gidi tod. Freud c6 mot



tric giac thdng minh, nhwng lai xem thwdng tdm quan trong cla ly tri va y chi. Ong cé cong
lam ndi bat strc manh vd thirc, nhung 6ng mac khuyét diém Ia khdong dwa ra mot 16 giai
thich day du vé hanh vi con ngudi. Chang han, éng da khéng tén trong dw phéng va dw dinh
trong twong lai: Ca hai yéu t6 nay ludn c6 mat trong tién trinh thic day con ngudi hanh
dong. Tuy vay, ching ta can dao sau mdi quan hé gitra hwéng y thire va y hwdng vé thire.

D. Y HUONG Y THUC VA Y HPONG VO THUC (Conscious and Unconscious
intention)

Noi ngudi trudng thanh, cac xung déng chi co thé giai thich tai sao ho cé nhitng cam
dd hay khuynh hwéng manh liét, nhwng khéng thé bién minh cho hanh déng. Cam nghi hay
nhu cau khéng dwong nhién dwa dén hanh ddng. Ching chi san sinh kha néng dwa t&i hanh
dong nay hay kha nang dwa téi nhitng hanh ddng khac. Tra lai cho cai téi chi quyén hanh
dong: Piéu d6 mudn ndi hanh déng bat ngudn tir nhiéu dong co' thic day cung mét luc; cai
t6i c6 bao nhiéu ciu td (cai toi ly twdng va cai toi hién thwe véi cac yéu tb cla chuang), thi
ciing c6 bay nhiéu déng co.

Moi ciu td6 déu dé nghi nhitng mé hinh hanh déng. Néu cu té thudc pham vi y thirc,
thi cai t6i chu y, chap nhan hay tr chdi d& nghi d6 cach y thirc va c6 suy nghi. Trai lai, néu
cau td thudc pham vi vo thirc, thi céi téi chiu khudt phuc trwdc dé nghi do: That thé, toi
khdng thé suy nghi chin chén vé diéu t6i khong biét. Cho du tdi khdng wng thuan, dé nghi doé
cing dwoc thwc hién; t6i hanh dong theo moét dw phéong hay y dinh ma t6i khéng theo dudi
hay mong mudn, nhung du sao di niva thi dw phong dé ciing la cla toi.

Vi du vé viéc tuan phuc bé trén. Chung ta khong thé voi vang giai thich viéc tuan phuc
bé trén nhw mdt hanh ddng di tim hinh dnh ngwdi cha hay biéu hién cta dirc tin tinh tuyén.
Tuan phuc la két qua cla nhiéu dé& nghi. Ly twédng ca nhan thi bao: Néu anh mudn phung sw
Thién chia va lam theo thanh y Nguwdi, anh hay tuan phuc. Ly twéng co ché thi bao: Toi
ch® doi ban tuan phuc. Ly twdng xa hdi lai bao: Birng quéa than thién véi bé trén, néu khdng
anh sé bi ban bé ché giéu. Cai t6i hién thj thi bao: Néu cdng tac véi bé trén, anh sé thda
man nhu cau sat nhap cla minh. Cai téi tiém thirc lai bdo: Birng tung phuc qua mirc, néu
khdng anh s& mat tw [ap. Cai t6i v thirc bdo: Hay than trong, dirng tin cay qua mrc, bdi vi
bé trén sé loi dung anh.

Nhw vay, mbi cau tb - ly twdng ca nhan va ly twdng co ché, cai téi hién thi, cai toi tiém
an va cdi toi xa hoi dé nghi mét cach hanh déng khac nhau: Moi sw dién ra chdp nhoang,
thwong thi ching ta khdng biét. Ping trudc nhitng dé nghi dé, cubi clng cai toi phai lay
quyét dinh: Téi chon Iwa, t6i quyét dinh, t6i mudn, tdi khao khat Ngay ca khi toi da quyét



dinh tuan phuc, nhirng dé& nghi vé thirc, bat nguén ttr nhu cau tranh né sw nguy hiém va tw
vé, van chi phéi cach t6i tuan phuc, tham chi bién viéc tuan phuc thanh mét hinh thirc tw ve.
Cho du t6i sén sang tuan phuc, trong tdi van cé sw dé dat nhat dinh, mdt sy canh giac ma
téi khong thé ly gidi dwoc, mot sy chdng ddi tiém an ma trong nhivng tinh hubng cang thang,
nd sé xuat hién ré hon.

Néu chung ta cé thé ché hanh déng tuan phuc thanh hai manh, ching ta sé thay co hai
loai 16-gic chi phdi hanh dong do:

1. Nhi*ng dé nghi clia cac gia tri ma ching ta y thirc: Ching ta chap nhan va tbé chuirc
theo cai 16-gic "toi mudn thé hién cac gia tri qua viéc tuan phuc".

2. Nhirng dé xuat ctia nhu cau vé thirc ma chiing ta chiu dwng: Chung tw td chirc theo
cai 6-gic "tét hon la khéng nén tin twédng qua mirc." Cai 16-gic nay khéng do chii thé cb y tb
chirc, nhwng du sao thi chd thé ciing tan thanh, ap U va tao ra mét cach vé thire, dwdi hinh
thirc mdt cdm giac mo ho. Do [a mét 16-gic ¢d y (intentional), nhwng véi mdt muc dich dac
thu (particular intentionality): Trong vi du trén day, chi thé tuan phuc cach y thirc, nhung sw
nghi ngai thi & trong vé thirc.

E. Y NGHIACUAY HUONG

Pang sau cau "t6i cd y...," ¢6 nhirng ddng co’ thuc day khac nhau cung tap hop lai: Ké
hoach cua tri tué, nhitng lwgc d& hanh vi bat ngudn tr chinh hanh ddng, nhirng thanh qua
cubi cung bat ngudn tir cac muc tiéu va xu hwdng hay thién hwéng ma chi thé khong biét.
Thuat ngl y hwéng co hai y nghia (dé hiéu ré han to nay hon, hay xem lai vi du trén day va
so do VI).

a. Y huéng la mdt sw suy nghi can nhac.
b. Y hwéng la mét chiéu huwéng gan lién véi hanh vi.

Y hwdng xét nhuw mdt suy nghi can nhac la diéu chl thé cd y gilr lai cach hién nhién:
Muc tiéu chl thé dat ra cho hanh déng. Chl thé dwoc thic day cach y thire, can nhac ké
hoach va dinh hwéng cho hanh ddng dwdi sw thic day cla nhitng déng co’ va nhirtng muc
tiéu ma minh mudn dat t&i. Do 1a mét hanh ddng ¢b y. Néu ching ta chat van duong sw,
anh ta c6 thé bién minh cho hanh déng clia minh, b&i vi anh y thirc vé hanh ddng cta minh,
moét hanh déng phat sinh tw tinh trang y thiee.

Y huéng xét nhv mot xu hwédng gan két véi hanh vi, 1a mot muc dich do nhirng tac
nhan vé thirc ap dat 1én chi thé: Do 1a diéu chi thé mudn ma khéng biét. Hanh déng nay
cho thdy c6 mét 16-gic bat ngudn tir vd thirc ma chl thé khong biét, nhwng khéng phan déi.



Trong vi du trén day chi thé biét rang minh tuan phuc vi theo dudi cac gia tri, nhung anh ta
khdng biét rang sw tuadn phuc ciing gitp anh tranh né nhitng mdi nguy hiém va bao vé ban
than. Anh ta nghi minh tw do khi chon Iya 16i séng, nhwng anh ta khdng biét 1a minh ciing bi
chi phdi b&i cai 16-gic clia s¢ hai. Pang sau hanh déng tuan phuc c6 mét ban dé y thirc chi
cach phuc vu va mét ban dé vod thirc chi cach tw v&. Chung ta co thé thdy mét lwoc doé,
trong d6 nhirng hanh déng clia anh ta déu cé muc tiéu, bat chap anh ta cé tuyén bb cong
khai hay khong. Luoc dd dé bat ngudn tir vo thire, van hanh khi chti thé hanh ddng va khéng
di qua trung gian cuia suy tw. Hanh dong clia anh ta huwdng t&i moét muc dich, nhirtng muc
dich nay khéng do anh hoach dinh, ma do v6 thirc. Con ngudi cé thé dyw dinh thwe hién mot
diéu gi d6, ma khdng hé vach ra mét ké hoach cach y thirc: Chinh tinh trang vé thirc nham
t&1 muc tiéu do.

Chang ta hay tré lai cAu chuy@én ngwdi dan éng vwdng vao chuyén tinh trac tré: Co
mot sw twong phan gitba y hwdng trong suy nghi va trong 1&i ndi (cat dat lién lac) va y
hwéng ndy sinh tlr hanh vi clia anh ta (tiép tuc lién lac) Vay dau la y hwéng that sy clia anh
ta. Cat dut hay tiép tuc lién lac? y huwéng cét dat lién lac bat ngudn tir ké hoach cla tri tué,
con y hwédng tiép tuc lién lac bat ngudn tr cac nang déng ndi tai ma anh ta khéng y thire (co
thé 1a nhirng kinh nghiém qua khtr, nhitng lo so' chua gidi tod cac nhu ciu mau thuén cua
viéc |é thudc...). Bong co y thirc ndm trong ké hoach ma chu thé can nhac va danh gia dwa
trén ly tri. Pong co vo thirc la chiéu hudng chi phdi hanh déng, né bat ngudn tlr cac xung
dot ma cha thé khdng biét. Anh ta tiép tuc gap g& va tdng qua cho cd gai khéng phai 1a
chuyén qua phi ly. Trong hanh déng d6é cé mét sy mach lac néi tai, ma chung ta khéng thé
gidi thich dwoc néu chi dwa vao 16 tuyén bd cia anh ta. Theo 16-gic clia ddng co y thirc,
hanh dong dé qué phi ly va khéng cd muc dich. Tuy nhién, néu ching ta dwa trén nhitng doi
hoi clia vo thirc ma giai thich, thi dé la mét hanh déng mach lac va cé muc dich.

V@i ddng co y thire, ching ta c6 mét "md hinh k& hoach." Theo mé hinh nay, "cé y
dinh nghia 1a cd y vach ra mét ké hoach. Trai lai, v&i ddng co vo thirc thi ching ta cé mot
"moé hinh mach lac cua hanh dong," theo do, "cé y dinh" tlrc l1a hanh ddéng theo ké hoach cla
vO thirc.

Lam sao nhan biét cac dong co' y thirc va cac ddng co vo thirc? Vi dong co' y thire la
ké hoach cua tri tug, nén ching ta c6 thé nhan biét déng co y thirc qua chinh 16 néi cdia ch
thé. Trai lai, ddéng co vob thire thi khdng thé suy dién ttr I n6i, ma ching ta chi co thé biét
duwoc nhe suy dién gian tiép, bang cach quan sat hanh vi cia chi thé. Qua hanh vi, dung
hon [a mot chudi nhivng hanh vi ching ta thdy c6 mét chiéu hwéng nhdam dén mét cuc dinh
ma chi thé khéng cd y nhdm t&i cach minh nhién va truc tiép. Néi mét cach cu thé, néu



chiing ta khéng thé dwa vao ly I& hay nhitng déng co y thirc dé gidi thich nhirng cdm xuc,
suy nghi va hanh ddng cla chu thé, bay gi® ching ta co thé gia thiét la do anh huéng cla
vo thirc. Khi ndi dén déng co vo thire thuc day chd thé, ching ta con mudn ndi dén mét khia
canh khac niva: D6 14 xu huwéng hanh déng, tire 1a khuynh hwéng tng quat ma chung ta co
thé kiém chirng qua nhiéu Ianh vic khac cia hanh vi.

F. Y THU’C (AWARENESS) KHONG CO Y

Khi néi dén "y huwéng" cla vo thire, ching ta khédng am chi mét y mudn cé y, nhuwng am
chi mét chiéu huwéng vuot ngoai y chi (extra volitional direction): D6 la tdm trang bdc phat,
mot cach sdng va mét xu hwéng dap lai thwe tai bat ngudn tir cac nhu cau vo thire cla chu
thé va tw dong dién ra khi dirng trweéc mét tac nhan kich thich nhat dinh. D6 1a ban db cam
xuc vo thure.

Khi noi dén "y hwéng" y thire, ching ta mudn am chi mot ké hoach ma chd thé can
nhac can than dya trén nhirng gia tri ciia minh. D6 1a ban dd Iy tinh va y thire.

Ca hai ban dd canh tranh v&i nhau trong viéc thic ddy cung mét hanh dong. Néu hai
ban d6 mau thuan v&i nhau, thi cht thé hirng chiu hau qua nghiém trong la phai chién d4u
trén hai mat tran cung mét lic. Mot mat, anh ta s& dung nhirng nang Iwc y thirc dé theo
dudi nhirng gia tri siéu viét va mat khac, anh ta st dung cac nang luwc vo thirc dé theo dudi
muc dich quy nga. Co thé la anh ta mubn sbng trong mét tinh trang khéng twong tng voi
viéc thé hién y mudn ctia minh. Con ngudi c6 kha nang biéu 16 minh qua nhirng hanh déng
htru ly va ¢ muc dich hay qua nhirng hanh déng vé ly. V6 thirc cling tiép nhan mét y nghia
ma ddi khi khdng dong nhat véi ddng co hiru y. Néu cho rang moi hanh déng clia con ngudi
lubn ludn cé muc dich, thi y nghia dé qua phi ly. Ngwdi ta cam nhan sy vo ly, nhwng sw vO
ly d6 khéng c6 muc dich trén binh dién y thire. Khi néi rang vé thirc thi phi ly, chung ta
khdng mudn ndi 1a né ndm ngoai sw kiém soat cla cai tdi, nhwng chi mubn noi vo thirc Ia
diéu ma chung ta khéng thé tién doan dwoc, nd clr lap di lap lai mét cach tw déng.

Cai t6i c6 mot nhan biét nhat dinh v& y hwéng vo thire. Tuy nhién, cai téi van dé cho y
hwéng vo thirc dom hoa né nhuy, g&i di nhitng thdng diép day cdm xic va tao nén tam
trang. Vo thirc khdng ky la. Chung ta ciing chju trach nhiém vé vé thire, chir khéng chi dbi
Vi tri ndng va y chi ma théi. Nhirng gi xay ra trén binh y thirc va vd thirc moc ndi chat ché
v&i nhau. Chung ta can c6 mot khoa tdm ly hoc nghién ctru van dé vo thirc trong y thire, va
y thirc trong vo thire. Tuy vay, nhirng diéu ching ta quan sat dwoc qua kinh nghiém séng
cing hru ich.

* Vi du 1: Mét ¢b gai ndi vé tinh yéu ctia minh nhw sau: "wéc mo cla toi la 1ay chéng



va xay dwng mét gia dinh yéu thwong (y huwéng y thire). Nhwng ban thay day! Nhirng nguoi
dan 6ng chi biét loi dung ban va réi quéng ban di. Téi qua 1a nguwdi bat hanh." Réi co vira
khoc vira noi tiép: "Toi cd gang twong quan véi ho trong hiéu biét, hiép théng, tén trong hd
twong, nhung cudi cung thi téi ludn ludn chdng lai wéc mudn clia minh va két luan cach mo
hé: Dan 6ng ludn ludn mudn xay dwng gia dinh yéu thwong nhwng téi lai pha vé."

Qua cau chuyén trén day, ching ta thay cd cé y hwdng y thirc va ban db ly tinh. Tuy
nhién, néu ching ta tim hiéu sau xa hon, thi chinh ¢6 la ngudi da dwa ra mét nguyén tac chi
dao cho nhirng cubc gap g& (y hwéng vo thire). Khi c6 gap mét ngwdi dan 6ng, c6 an mac
"lich 1am" (theo sy mé ta cla co, lich 1am c6 nghia la khéu goi), cd 1ang nghe "hét strc cham
chu" (loai bd anh mat Iy d&), c6 budc minh phai tré nén "ngot ngao" (cé g&i cac théng diép
rd rang qua nhirng ct¢ chi mo hd) va sau dé - cudi - c6 nhé lai rang mbi 1an c6 gédp mot
ngwdi dan 6ng, thi cd mét y twdng "ky 1a" xuat hién trong tam tri cd: Day 1a miéng mdi ngon
hay (hiém hoa hon) day la mét "anh chang khé tinh."

C6 ¢6 nhu cau thda man tinh duc va théi phé trwong, dé la nguyén nhan cla y dinh
quyén rii trong vo thirc. Cd hoan toan khéng biét nhirng gi dang xay ra chang?

* Vi du 2: Mé&c dau ba Carla néi rat hay vé tinh yéu hé twong (y hwéng y thirc), nhung
trén thwe té thi ba luén lam cho chdng ba phai tung phuc y mubn cla ba, bang cach ham
doa cach tinh vi (y hwéng vo thire). Ngay khi nhan thdy éng cé dau hiéu tw Iap, ba lap tic
lam cho 6ng cdm thay cé 16i ("anh khéng con yéu em ni¥a") va bay ra nhirtng canh cudng
loan trwédc mat 6ng. Néu éng dam hanh dong tw lap, thi nhitng ngay sau do, mat may ba
tré nén U dot khi gdp méat éng. Dau sao di niva - chang biét tai sao - ba chi bay ra nhirng
canh dé trong nhirng dip nhat dinh. Ba khéng dién canh dé médi khi ngudi chdng té ra tw 1ap,
nhwng chi nhing lic ba nghi 1a dng hanh ddng mét cach tw 1ap qua mirc. Néu co ngudi la
bat chot xuat hién khi ba dién canh, thi dau rudt gan ba dang s6i suc, ba van kiém ché va
dé danh vao dip khac. Di nhién la ba khéng cb y (ba khdng 1ap ké hoach dé ham doa chdng
ba), nhwng noi ba vAn cé mdt mirc dd y thire nhat dinh, b&i vi ba "biét" khi nao thi nén gay
gd va khi nao thi khéng. Néu ba ludn ludn gay gd vi mét 16i nhé nhat cla chdng du cd khach
hay khéng, bay gi® ching ta c6 thé noi la ba khdng hé y thirc v& hanh vi clia minh: Ba
khdng biét tw kiém ché va thiéu sv lich 1am tbi thiéu, va ré rang 1a da cé bénh.

* Vi du 3: M6t linh muc thanh dat va quan hé lang nhang v&i mét cé giao dan, khi bi
phat hién thi da gidi thich: "Co nhirng thé lwc vd thirc trong ban than ma téi khéng biét, toi
khdng mudn quan hé va&i ¢o ta, nhung trong téi cé mdt khuynh huéng vo thirc nham trirng
phat ban than, khuynh hwéng nay bat ngudn téi thdi tho du." Loi gidi thich dé khéng sai,



nhung chi dung mot phan. Qua thwe 1a ¢ mdi twong quan gitka nhu cau vo thirc thdi tho 4u
va hanh déng clia 6ng. Tuy nhién, dé giai thich méi quan hé d6 ma chi dwa vao nhu cau ma
théi thi khéng dd, nhwng con phai tim hiéu 16i séng hién nay cia dwong sw. Khéng & moi
linh muc ¢6 khuynh hwéng trirng phat ban than trong vo thirc déu theo dudi nhirng chuyén
tinh Iang man? Mbi quan hé ctia 6ng cling phan anh 16i sdng, cach hanh déng hién nay ma
cé 1& 6ng khong y thirc (6ng khdng biét dién ta diéu dé nhw thé ndo), nhwng nhd truc giac
ma 6ng biét dwoc. That thé, néu chung ta quan sat ky lwéng, ching ta sé biét rang sw viéc
do khdng hoan toan "phi ly," hay "khéng thé dw doan". Trong nhitng I&nh vuc khéc clia nhan
cach, 6ng c6 khuynh hwéng thao ting an nip dudi nhitng 16p vd khac: D6 la xu hwéng ma
6ng nhan biét va thworng xuyén dap (rng, va xu huéng dé dot ngdt coé dong lai noi mdi quan
hé cla 6ng v&i co gai. Ong khéng cb y tao nén xu hwéng dd, nhung éng cé6 mét y niém mo’
hd vé sy c6 mat cla khuynh hwéng do.

Ba vi du trén day cho chung ta thay nguyén tac chung cla y huéng vo thire: Nhu cau
vO thirc -> hinh thai cam xuc -> hanh dong.

- Vi du thir nhat: Nhu ciu phé trwong tao nén mot tac phong quyén rdi.
- Vi du thr hai: Nhu ciu théng trj tao nén tac phong ham doa.
- Vi du th ba: Nhu cau thao tung nguwdi khac tao nén mét tro choi tinh ai-tinh duc.

Khi ndi rang chi thé chi nhan ra mét phan y huéng vé thire, ching ta mudn néi la chi
thé khdng nhan ra nhu cau co ban & trong ban dé vé thirc clia minh. Tuy nhién, it 1a trong
mot vai thoi diém dac biét, chi thé cé thé nhan thdy tac dong cla nhu ciu d6. Cha thé
khdng biét diéu gi minh dang theo dudi cach vé thirc, tham chi ciing khdng biét rang minh
dang theo dudi mét nhu ciu vo thire. Tuy nhién, chd thé thoang thay cd mot diéu gi d6 can
phai lam sang té. Bong thdi, chii thé cling thoang thdy cé mét 16-gic ma minh khéng thé dwa
vao y hwéng y thire dé gidi thich cach thich dang dwoc. Chil thé cé mdt xu hwéng cdm xuc,
cho dau chl thé khdng ndi ra hay wng thuan cach y thirc. Chii thé dé mac cho ban d6 cam
xuc chi phdi hanh déng, nhat Ia nhivng diéu thiéu sét clia minh; déng thdi cing cd ban d6
cadm xuc nhd hanh ddng clia minh. Dudi sy thuc day cta nhitng nhu cau vé thire, cai téi to
chirc ddi sbng minh dwa trén ban dé cdm xuc nay, méac du ban dé nay khéng dung theo tiéu
chuan cla cac gia tri. Cai t6i mudn lam nhw thé va "hon thé ni¥a" qua nhirng chién lwoc tinh
vi clia vo thire.

Pébi v&i hoc thuyét cla Freud, ching ta can danh gia lai dong lwc thic day hanh déng
va loai bé quan niém cho rang hanh déng con ngu®i hoan toan bi thuc day béi sw thuc
bach. Tuy nhién, ching ta khéng nén di dén chd cuwc doan: Con ngwdi ludn suy nghi than



trong trong moi hanh déng va chiu trach nhiém luan ly vé moi hanh déng cuda minh. Khi ndi
rang cht thé nhan biét y hwéng vo thirc ching ta khédng mubn ndi y hwéng doé 1a mot y
hwéng hiru y, nhwng chi mubn néi rang 16-gic vé thirc van tén tai trong con ngudi ching ta
nhw thé bot dinh vao bao. Cha thé dap lai vo thirc ma khdng hay biét, nhwng van cé mot y
niém mo hd vé vb thirc. Ngoai ra, 16-gic vo thirc khdng chi [a can ba cla qua khi, nhung
con la mot cai gi d6 dang dwoc tao ra: Hanh ddng clia chil thé cé thé bat ngudn ttr cac nhu
cau ma minh mang theo tir qua khir, nhung ciing bat nguén tir 16i sbng hién nay cla minh,
cho du chu thé nhan thdy hanh déng cGa minh phi ly va khdng thé giai thich dwoc. Néu tim
hiéu sau sat 16i sébng cta anh ta, nhat la trong nhirng lanh virc quan trong ctia ddi sdng,
chiing ta co thé hiéu sw tt yéu chii quan cta hanh vi "ky la" do.

G. Y HUONG Y THPC KHONG BIEU THHI TOAN THE KINH NGHIEM

Ba vi du trén day ndi dén ba loai ngwdi bat nhat. Néu ching ta yéu cau ho giai thich
kinh nghiém cla minh, ho sé tra 1o dai khai nhw sau: C6 gai rau ri va bj bé roi thay minh rat
nhay cdm va c6 mdt doi sbng tdm linh sau sac thé ma nhirng ga dan éng thd thién da khong
hiéu cd; ba Carla thdy minh [a mét phu nir rat quy chudng cac gia tri hdn nhan, cho nén ba
van c6 thé chiu dung céac tén thuwong va dau khd; dng linh muc sbng trong do twdng, nhw
thé éng bi roi vao mot sd phan bat cong vi nguyén nhan tam ly.

Néu chung ta tiép tuc doc ba vi du trén dwdi anh sang cla cac dong co vo thire, tinh
thé sé thay dbi. Co gai nhay cam ciing 1a cé gai quyén rii; ngudi phu nir quang dai cing la
ngwdi tbng tinh; 6ng linh muc bat hanh ciing 1a mét tay choi. Dwdi goc dd ndng dong cla
nhirng hanh déng, nhat 1a thai do cta ho khi dbi dién v&i thwe tai, thé gi¢i tdm linh cta ho
hoan toan khac: quyén rii, hdm doa, &n choi. Thé nhwng ho khéng nhan ra diéu dé. Ho nghi
minh 1a nhitng ngudi dat t&i ly tuwdng, trong khi d6 ho vAn con bi giam hdm trong cac van dé
cda tudi vi thanh nién. Qua hanh ddng, ho dang ddi phé v&i nhirng van dé do, va tham chi co
I& dang dung dwdng chung. Du thiéu suy nghi chin chan, nhwng néu ho nhan biét minh dang
gap nhirng van dé d&c trwng cla tudi vi thanh nién, ho sé& thdy c6 mot diéu gi dé noi ho
khdng phu hop nhitng gia tri ma ho tuyén bd. Li gidi thich clia ho khéng gia dbi (néu khdng
sé& 1a nguy tin), nhwng I&i d6 chi gidi thich mdt phan sw that cia ho. Tai sao ho cé do twdng
nhw vay?

Ao twdng 1a vin dé clia moi hanh vi bat ngudn ttr vo thirc. MOt mat, chi thé cam thay
hanh vi minh xa la v&i ban nga: M6t diéu gi dé6 ma chud thé hoan toan khéng mudn, khdng
cdm nhan day da la hanh vi ciia minh, nhwng la hadu qua cla mét sach lwoc, mét sw thuc
bach. Hanh vi xa la d6 chi ¢ thé giai thich dwoc bang y hwéng vé thirc. Mat khac, hanh vi



4y lai phan anh cach séng cda chi thé: D6 1a quan diém tiéu biéu va thé thirc hanh dong
théng thuwérng clia minh. D6 18 hanh vi triéu chirng. D6 18 nhivng gi ma chd thé da hoc va
dem ra thuc hanh, mdi ngay mot may moc hon va it y thiee hon. Nhw vay, ching ta thir tdng
hop van dé trach nhiém ctia chung ta ddi véi hanh ddng vé thire va khéng cd .

Pbi v&i vo thire, ching ta chiu trach nhiém vé:

1. Chung ta lam gi dé nhan biét vo thdre. /6 thirc thi An khuét, nhwng lai 16 dién
trong nhiéu thoi diém va noi nhiéu thai d trong cudc sdng hang ngay: Bong co, y dinh, cdm
nghi, cam xtc, dy dinh, cach thire thwe hién cac duw dinh dé, sé thich, nhirng diéu khdng wa
nhirng IUc vui swéng va budn rau, nhirng diéu twdng twong, ky e, mdng mo gitka ban ngay,
sy dang tri ludn tai dién, nhitng wéc mudn tham kin khéng néi ra, cach phan doan, quan
diém luan ly ca nhan.... Tat ca nhirng di¥ liéu &y rat hiru ich cho viéc biét minh, ngay ca
nhirng khia canh &n khuét nhat. D7 nhién la chang c6 gi xay ra mét cach tw dong va dé dang
dwoc: Chung ta chi cé thé kham pha vé thirc, néu ching ta dd kién nhan va khiém tén, ddng
thoi hiéu rang cong lao ching ta bé ra d& kham pha vo thirc qua xirng dang. San sang xin
tro giup dé biét minh ciing thuéc pham vi nay.

2. Tam quan trong cua vé thirc déi véi chiing ta. Ai da nhan ra sw hién dién ctia vo
thire trong ddi sbng minh thi s& khéng qué tw tin va cd chap trong viéc biét minh ciing nhw
hiéu biét tha nhan; khéng xem hanh ddng cia minh dwong nhién la chan thuc. Hon niva, nhe
"y niém mo hd" lién quan dén mét 1anh vuc dac thu, chang ta chd y dén hanh vi lién hé:
Chung ta chiu trach nhiém vé sw can tac ctia minh khi hanh déng nham han ché anh hwéng
cua vo thtrc.

3. V6 thirc dwoc hinh thanh nhu thé nao noi chiing ta. Ching ta biét vo thirc cdm
xuc bt ré tlr thoi tho 4u va duwoc hinh thanh ngoai y mubn cdia ching ta. Tuy nhién, khéng
phai moi vo thirc déu bat ngudn tir d6; mét phan vé thirc da tirng thude binh dién tién y thire
va tham chi thudc binh dién y thirc. C6 géi quyén rii, ngudi phu ni¥ tdng tinh, va nguoi linh
muc thao tung han da y thirc cac khuynh hwéng clia ho ngay khi xuat hién cac thai dd va ca
tinh that thwdng clia ho; chi it ho da cé thé nhan thay diéu d6. Khi ho thda man cac khuynh
hwéng dé6 moét cach cd hé théng, cung véi "nhirtng nhan nhuong” (co 18 chang cé gi nghiém
trong va khéng may quan trong), ho da dan dan day ching vao viing vo thirc xuyén qua co
ché tich tu tiém tién (sedimentation. Xem phan |, chwong 2: 4,2). Co ché nay thuwong co 4
giai doan lién tiép:

- Sy nhan thirc 1an dau va théda méan cach y thirc;

- Nhirng thoi quen ngay cang it bi kiém soat va suy tinh;



- Péng nang ngay cang an khuat va doi héi cach tw dong,
- BOng co vo thire.

N6i cach khac, ho ludn ludn cdm thdy bi cubn hat manh liét hon béi diéu ma minh
thwdng xuy&n nhan nhuong; va sy cudn hat do sé bién thanh cam xdc thu hat cach ty dong
(khéng di qua y mudn ly tinh). Hau qua 1a ho khéng con nhan thdy sy mau thuan va tiéu cuc
cla "con cam dé," va bién né thanh chuyén binh thwdng va tw nhién-nén-duoc phép.

Nhw vay, néu ching ta khéng thé néi dén trach nhiém truc tiép, thi it nira ching ta co
thé ndi dén trach nhiém gian tiép trong viéc hinh thanh thai doé quyén ri, téng tinh va thao
tung. Khi néi dén "y niém mo hd" vé vé thirc, ching ta mudn am chi cai cdm giac cla chd
thé vé nhitng khuynh hwéng dé. Nhirng khuynh hwéng dé tich tu trong vé thire, nhung chwa
hoan toan di vao vung v thirc. Y niém mo hd cé thé dwoc xem nhw dw am cuia sy kiém
soat cla ly tri va nhw mot dau hiéu ctia mdt sy ban khoan hf“)ng phuc. Tuy nhién, vao mot
lic nhat dinh d4u hiéu d6 ciing co thé bién mét, va ho phai chiu trach nhiém vé viéc nhan ra
diu hiéu d6. Néu sy ban khoan ciing bién mét, thi trach nhiém truc tiép dwoc gidm nhe;
nhwng bay gid ho rat khé ndm bat dwoc vo thirc d6 mét lan niva, néu khdng noi la vo
phuwong.

H. PHAN 'NG HANH VI BOI vOI VAN BPE VO THUC

Sy hién dién ctia dong co vd thire 1am ran nit mdi twong quan gitra thuc tai ndi tam
va nhan thirc ctia chl thé vé thuc tai ndi tdm ctia minh: Gilra nhirng gi dang xay ra trong noi
tam va nhirng gi ma chi thé nghi la dang xay ra. C6 mét sy chénh 1&ch gitra cdm xuc dich
that va cdm xdc ma chl thé nghi a cla minh. Chung ta hdy quay lai nhirng vi du trén day:
Thuc tai tam linh dich that 1a cdm nghi quyén rii, hdm doa va an choi, trong khi d6 chi thé
cam thay minh bj hiéu Idm, nghi rang minh Ia ké t& vi dao va 1a nguwdi bat hanh.

Sw chénh I&ch dé do ban nga tao ra. Ban nga mudn tw vé chdng lai cdm xuc dich that,
b&i vi cam xuc dich that thi kho chiu va de doa long tw trong. Do d6, ban nga bép méo, phu
nhan va ngan can cdm nghi d6 xuat hién day du trong y thirc. Thuc tai ndi tam dich that gay
ra cdm xuc so hai va ban nga tw dat minh trong tw thé tw v&, ngd hau khdi phai thira nhan
nhu cau co ban lam cho minh khd chiu. Nhw thé, y huwdng y thirc khdng biéu thi cho kinh
nghiém that sy cta chl thé, nhung da bop mép kinh nghiém dé qua phan tng tirc gian.
Chuing ta sé thay ré diéu dé qua nhirng vi du sau day:

M6t ngudi tré quan tam dén strc khde clia modt ngudi Idn tudi, nhung hanh déng cla
anh ta xem ra gwong gao, qua bdi rdi va tham chi ngdt ngat. Anh ta twédng minh quan tam



dén ngudi khac, nhwng that ra mat anh vAn chdm cha dén viéc 1anh nhan.

Mot phu ni¥ cw x(r khiém tdn mét cach gwong gao dén mirc 1am cho nguwdi khac cdm
thdy khoé chiu, dén néi ho khéng hiéu 1a ba nghiém tuc hay chi gid v&. Ba twéng minh khiém
tdn, trong khi ba tw hao vé sy khiém tdn ctia minh.

M6t ngwdi dan dng ndi v& sw binh than ctia minh: "Téi khéng bao gi& ndi gian." Tuy
nhién, khi dng tuyén bd nhw thé, ngudi ta nhan thdy cac co chung quanh miéng 6ng co lai.
Ong twdng minh kién nhan, trong khi éng chi ngat th® ma théi.

Cho du cdm xuc dich that cGa chii thé cé mau thuan di nira, n6é van khéng thé bij loai
trle hay huy bd. Khi nguwdi ta thich (rng hanh vi nhdm chdng lai cdm xuc dich that do, hanh vi
ay sé td ra gwong gao, khd cirng, gid tao cwdng diéu, thiéu tw nhién: Chl thé khdng phai 1a
tac nhan tron ven cla hanh vi d6. Gia tri ma cha thé tuyén bd khéng thAm sau vao cdi long,
vi thé ma ngudi ta khédng cdm nhan gia tri d6 hoan toan. Ngudi ta séng theo céc gia tri,
nhung khéng thé thiu triét hay cdm ném y nghia cla cac gia tri. Nhan thérc clia chl thé vé
minh khéng biéu thi nhitng cdm xuc, wéc mubn va y hwédng that sw, nhung da bop méo
ching. Nguwoi bat nhat tin rang ho khao khat cac gia tri, nhung that ra ho chi ép minh phai
muén nhw thé. Ho nghi la minh xac tin vao cac gia tri d6 nhwng that ra ho ép buéc minh
phai tin nhw thé. Ho nghi minh hanh déng cach thanh than, nhwng kinh nghiém thuwc sy cla
ho, giong noi va anh mét lai td 16 sy lung ting va cang thang. Ho lo 1&ng khéng dé& cho cac
cdm xtc mau thuan dén gan minh hon 1a s& dung chang. Ho lo I&ng phai hanh déng thé nao
cho phai hon la quan sat ndi dung ctia hanh déong doé.

Phong cach d6 khdng chi 1a san phdm cla cac nhu cau vé thirc, nhung con la san
phdm cla cai téi hién thdi. Cai toi hién thoi dwoc cau tao dwa trén ké hoach tranh né kinh
nghiém that sw cla minh. D6 [a mét tién trinh che day, che day la thanh phan cta mot 16i
sbng, mot phan cla céi I6-gic ma chl thé khéng nhin nhan va hau thuan cach coéng khai,
nhwng chinh chd thé da lam nén va cdm thay gan bé chat ché v&i né. Cé mét y dinh tw vé,
mac dau khdng ¢ y, nhung chii thé nhan biét tac phong nay mét cach nao dé: Cha thé bam
chat vao y dinh d6 va vo phuc cho ai chat van 6ng tai sao. Khi thé hién tac phong d6 cach
vd thire, chl thé thudng cling cdm thdy mot sw théa man nhat dinh: Ai khédng bao gio ndi
néng thi hanh dién vé nhan dic ctia minh; khi giup d& nguoi Ion tudi, nguwdi dan éng tré tw
hao vé Idng quang dai cia minh; ngwdi phu nir khiém tén gid tao cdm thay sung swéng vi
minh khdng gidng nhw nhitng ngudi khac. Ngudi ta vé tinh nd mét nu cudi trén méi hay
cam thay lang lang méi khi dat dwoc muc tiéu tw khang dinh. D6 la nhirng biéu 16 clia cam
xuc hai long khi cht thé thyc thi quyén lwc cla minh cach nay hay cach khac. Tuy nhién,



diéu dé rat chong qua va mau thuan.

Qua biéu dd so sanh méi twong lién gitra cac bién td vo thirc - y thire va khéng cb v -
cb y, ching ta s& nhan thdy cac cap dé trach nhiém khac nhau.

Bang VII, trong khi loai trtr pham tru lwéng phan, mudn cho thay rang vang mo téi chi
phdi cach thirc ching ta danh gia va gidi quyét van dé clia minh. Chiang ta hdy phan tich hai
tinh hubng muc vu sau day:

* Téam Ly Lwdng Phan

- Than chi: Téi da phé phan cac bé trén cach tiéu cwc dé tw khang dinh déi véi ho va
t6i cling phan dbi ho vé mot sb diém.

- Nha tw van: Nhung anh cé ¢b y hanh ddng nhw thé khdng (6ng hdi than chd vé ban
dd y thire va cb y).

- Than cha: Di nhién la khéng. Toi ludn quyét dinh 1a phai sdn sang cong tac voi bé
trén (Ban do y thirc va cb y)

- Nha tw van: Néu anh khong cb y hanh dong nhw thé thi dirng nghi t&i nd niva; khi
nhirng chuyén Ay tai dién, anh hdy cau nguyén va dirng ban tam nira.

Két luan: Than chl sé& khong lo lang niva, nhwng dau sao thi ngoai viéc cau nguyén,
anh van tiép tuc tay chay cac bé trén.

* Tam Ly Ving Mo Téi

- Than chi: Téi da phé phan cac bé trén cach tiéu cwc dé tw khang dinh déi véi ho va
téi cling phan déi ho mét vai diém.

- Nha tw van: Nhwng anh cé cd y hanh ddng nhw thé khéng?

- Than chl: Di nhién la khéng. T6i ludn quyét dinh la phai s&n sang codng tac véi ho.

- Nha tw van: Nhu vay, anh khéng cd y lam nhw thé. Nhung theo anh thi tai sao ¢
chuy&n d6? Khi anh hanh ddng nhw thé, thi cé gi & dang sau dua t&i hanh dong 4y khdng?
(M&i goi di xa hon ban doé y thirc).

- Than chit: Bé trén t6i la mot nguoi rat tdt, nhung gie day tdi méi nghi ra - thinh
thodng t6i nght tét hon la khéng nén tin ai, ké ca bé trén (Mot diéu gi dé khac han bat dau
16 dién; van dé khdng phai la vi bé trén ma anh cd nhirng I&i phé phan tiéu cuc, nhung la vi
tac phong nghi ng& cua anh).

- Nha tw van: C6 nhw vy ma anh khéng biét, anh dé cho tri twéng twong chi phdi anh



day thoi.

- Than cha: That vay - bay gi& t6i méi nghi ra - thinh thoang chinh téi la nguwdi xudi giuc
ké khac ché diéu bé trén (Ban d6 cb y gan lién v&i hanh déng)

- Nha tw van: Ping lo lang vé sy phan doan tiéu cwc ma thdi, nhung anh nén cén
trong vé nhirng chuy&n nhd nhat nira. Anh dat gia thiét cho hanh déng, réi sau dé anh lai pha
nhan.

Két luan: Chu thé hiéu rang minh phai chiu trach nhiém vé viéc phé phan ctia minh.

Nhw thé tam ly hoc khdng loai bd trach nhiém cé nhan. Bung hon, tam ly lwéng phan
dwdng nhw di tdi chd loai triv trach nhiém hodc twong phan tot do.

Bang VII. Cac mirc d6 trach nhiém




Chuwong 3. CHIEN LUQ'C CUAVO THUC
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 2. CACH VAN HANH CUACHU'C NANG

Nhw ching ta da thay, vo thirc khdng cé nghia la bat ddng hay xau. Cac xu huwéng vo
thirc ¢6 thé tich cwe hay ¢ ich. Ching ta sé thy c6 nhirng nhu cau twong thich véi cac gia
tri va hd tror cho viéc thwe hién cac gia tri: Mot kho nang lwong, du 1a vé thire, thi cling c6
lgi cho con nguoi.

Trong chwong nay, ching ta s& ban dén nhitng anh hwdng tiéu cwc cia vo thirc dbi
vai tién trinh quyét dinh, trong khi d6 ching ta van phai lién twéng dén nhirng gi da noi vé
céi toi tiém an va cac nhu cau, va vé mdi quan hé gitra y thirc va vo thirc. Chung ta dat cau
héi: Vo thirc anh hudng tiéu cwe dén viéc chon lwra trong ddi séng nhw thé nao? Dau la mbi
twong quan gitra vd thirc va viéc quyét dinh, gitba vo thirc va kha nang cla con ngudi trong
viéc trung thanh véi cac gia tri ma minh da chon va trong viéc cu thé héa cac gia tri d6 bang
chirng ta doi séng. Nhirng céng trinh nghién ciru khoa hoc da chi ra mét vai anh hwéng cua
vO thire.

A. VO THUC VA CAC LY TUONG DE TON THUONG

Moi quyét dinh cé trach nhiém, nghia la bat nguén tlr wéc mubn ly tinh, déu bao gém
nhirng chuan muwc nhat dinh vé tinh phd quat; nhirng tiéu chuan nay vuot trén nhirng loi ich
tire thovi, lién quan dén noi day va bay gi. Cac gia tri lam cho viéc cam két cla chung ta
tré nén bén virng. Tinh than con ngwdi c6 chiéu huwéng tap trung vao cac gia tri dé 1a chiéu
hwéng tam ly thuan loi cho tiéc tu dire; nd tao ra mdt sw cang thang lanh manh dé phat trién
va tao diéu kién cho con nguwdi mé long don nhan tac dong cla an sing. B&i vi ching ta
dwoc thic day bdi cac gia tri, cho nén ching ta chdp nhan bién dbi dan dan qua viéc giai
thé co ciu (chung ta loai bd nhitng cau td twong phan véi chon lwa ctia ching ta) va tai cu
tric (chung ta tim ra mét cach thirc méi dé cling cb cac gia tri ma chang ta da chon). Vi
thé, ching ta c6 thé noi quyét dinh cé trach nhiém da chira dwng mét ly twéng "mam": Mot
hat nhan cla nhirng gia tri ma ching ta phai phat huy va quy chiéu dé déi méi nhan céach.

Chung ta hdy so sanh hai chang trai muén tré thanh bac si. Ca hai déu da hoan tat



chwong trinh hoc van. Mét ngwdi thi xem nghé bac si nhw mdt cach gay uy tin va lam giau.
Anh it quan tdm dén bénh nhan nhw 1a nhitng con ngudi hay cap nhat héa chuyén mén. Trai
lai, ngui kia thi thang vt cac nhu cau ai ky va quy trong cac gia tri ndi tai ctia -nghé bac
si. Hoat déng tich cwc cla ngudi thr nhat chi phan anh cac nang lwc va nang khiéu hién
thdi ctia anh (cai t6i hién thuc). Con noi ngwdi thir hai, ching ta thay c6 mét sy dan than
trong doi sdng, mot sy cdng hién that sw vi nhirng gia tri siéu viét hon 1a vi lgi nhuan truéc
mat (cai téi ly twong). Anh ta duy tri sw chon Iya clia minh khéng chi nhé nhitng nang lwc
hién c6, nhung con nhé nhitng ly tworng ma anh phai dat téi. Strc manh siéu viét do la nén
tang cda moi hinh thirc dan than dich that, nhat la trong viéc chon Iwa on goi tu tri va linh
muc. L. Rulla da chi cho thy rang on goi khdng may hé tai & viéc "téi la gi," hay "t6i thay
minh nhuw thé nao" nhung hé tai & viéc "téi mudn lam gi," va ly twéng ma ngudi ta khao khat
thwee hién nhd on Chua.

Chung ta thwong dwa vao nhirng ly twdng ma 1ay quyét dinh, nhwng ly twéng dé ciing
c6 thé khong thuc té, it & mdt phan nao d4. Céac ly twédng la hoa qua cla khat vong siéu
viét, nhung ching ciing cé thé bat ngudn tir tinh trang thiéu thén noi con ngudi, tor cac nhu
cau mau thudn trong vo thirc can dwoc thda man hay phai [an tranh. Néu khong biét diéu
do6, ng sinh cé thé hwéng téi mot sw chon lwa vu loi nham théa man cac nhu ciu hay tw
vé, dé thoat khdi sw xung dét tiém an. Cac ly twdng ma (rng sinh tuyén bd cong khai c6 thé
bat ngudn tir nang lwe vo thirc. Bat chap sy trong sang hay sw chan thanh ctia ing sinh khi
|y quyét dinh, ching ta khéng hy vong (rng sinh sé trinh bay cac ddng co hay nhan céach
minh mét cach trong subt dwoc. Chung ta cling phai lwu y dén cac yéu tb vé thirc. Bén canh
ly twdng "mam con cé mét ly twdng "dé tdn thwong", it khach quan va it tw do hon ly twéng
mam. Diéu nay cling dung v&i nhitng ngudi chon lwa mét ly twdng siéu viét tw ban chét.
Qua that L. Lulla nhan thiy rang cac (rng sinh chon doi séng thanh hién va linh muc thi thiéu
thwe té va & trong tinh trang dé tén thwong. Tinh trang nay lién két mét phan véi cac nhu
cau trong tiém thirc cla cai tdi, ma cac nhu cau nay lai khdng twong hop véi cac ly twéng.

Hinh thirc duy ly twéng nay, vi tw ban chét thi cé tinh bu tri, can tré (rng sinh thuc
hién doi séng tu dirc. Qua cac gia tri, ng sinh di tim nhirtng diéu ma minh khéng bao gi®
dat t&i dwoe; va vi that vong, (rng sinh sé thich nghi véi mét tac phong ngay cang co tinh tw
vé hon. Nh& d8, mdt mat (ng sinh cé thé tuyén bé minh dang theo dubi cac gia tri cao ca,
mat khac thi ho tw v& dé& khdi phai ubn nan nhan cach theo cac gia tri do, cudi cung thi
nhirng gia tri clia ho khdng thé ding virng trwére thir thach cda thdi gian.

Viéc ly twéng hoda ciing gap thay noi cac sinh vién trong cac trwdng dai hoc. S. T.
Hauser da thwc hién mét céng trinh nghién clru trong vong 18 thang: C& mdi 6 thang, éng



so sanh mét nhém thanh nién binh thwong véi mét nhém thanh nién phai vao bénh vién tam
than. Muc dich cta éng la do lwong 6c thwe té va sw lién tuc trong can tinh cla ho, bang
cach sir dung cac yéu td dé lam nguyén téc dinh hwédng nhw trong cac coéng trinh nghién
ctru clia E. Erikson va xem cai toi ly twéng la mot trong cac bién td do. Két qua thir nhat:
Khai niém ban than (cai t6i hién thwc) cia cac bénh nhan suy giam vaéi thoi gian, trong khi
do6 cac thanh nién binh thwdng van duy tri mot khai niém ban than én dinh. Thoat dau, cac
gia tri (cai tbi ly twdng) cua cac bénh nhan thi cao hon cac gia tri cia cac thanh nién binh
thwong, nhwng voi thdi gian thi cac gia tri cla cac thanh nién binh thuwérng van khong thay
ddi, con cac gia tri cla cac bénh nhan suy yéu dan dan, sa sut thanh "mét thlr vun vat cua
qua khtr khéng thich hop nira". Két qua the hai. Cac thanh nién binh thwdng cang ngay
cang hwéng téi twong lai, con cac bé&nh nhan thi mu md vé twong lai. Hai két qua trén cho
thdy tdm quan trong trong twong quan gitra cac bién t6: Cé6 mét sw twong (ng gitva can
tinh va tinh thuc té cla cac gia tri ("toan nhap cac co cau cla céi téi"). Can tinh cang kién
virng va 6n dinh, thi cac gia tri cang thwc té; ching tén tai qua thdi gian va virng manh hon.
Can tinh cang yéu kém, thi cac gia tri cang I&n; thoat dau cac gia tri cao qua mdrc, nhung
voi thdi gian thi mat hét y nghia: Nguoi ta vach ra mét hé thdng cac ly twéng cao ca dé bu
dap cho can tinh thiéu kién dinh. Tuy nhién, vi cac ly twdng do cé tinh nang tw v&, nén nguoi
ta khdng thé toan nhap cac ly twéng vao ddi sdng ctia minh; ching tré nén vd nghia va lam
cho chl thé cang tré nén that vong hon.

B. VO THU’C VA NHI’NG LY TWONG PHI THUC TE

Néu ching ta hdi mot ngwdi tai sao ho chon méot cudc séng nhw thé, thi trong sb
nhirng gia tri ma ho chon cé vai gia tri néi trdi hon nhivng gia tri khac. Trong sé nhivng ngudi
chon d&i séng hdn nhan, cé ngudi nhan manh méi twong quan vo chdng, c6 ngwdi nhan
manh viéc giao duc con cai, va nguoi khac nira thi nhan manh dén viéc lam chirng trong doii
sbng x& héi, v.v.... Cling vay, ching sinh nay sé& nhay cadm hon v&i khia canh phuc vu tha
nhan, ching sinh khac sé dat trong tdm vao vai trd phung vu, va ching sinh no sé chu trong
dén viéc hoc tap. Néu ching ta hdi tai sao ho wu tién chon lwa nhw thé, ho sé tra 16i thé
nay: "D6 la khia canh gay an twong manh cho téi va 16i cudn tdi hon ca." Tl do, chung ta di
dén két luan: "B&i vi ngwdi ta wa thich gia tri nay hon nhirng gia tri khac, cho nén ngudi ta
sé& thwc hién gia tri nay nghiém tac hon cac gia tri khac" va chiang ta cé thé hy vong la ho sé
xay dwng twong lai cda minh trén gia tri do.

Trén thwe té thi khac, ing sinh khdng dam néi ra thirng gi 16i cubn minh that sw. Pung
hon, nhirng gia tri ma ho tuyén bd am 7 cé thé 1 nhirng gia tri xa la nhat v&i nhan cach cla
minh. Chung ta khéng thé déng héa tdm quan trong ma ho gan cho mét gia tri va kha néng



thuwe hién gia tri do; dong hoéa nhw thé 1a nham Ian gitra viéc "téi cdm thay gia tri do 16i cubn
t6i," voi viéc "tdi co6 kha nang sbng theo gia tri d6." Nguoi ta dau biét rang cai gia tri kia cé
thé 1a mot gia tri phi thuc té.

DPay la ly do: Nhirng ly twdng cao ca cua con nguwdi khéng phai luc nao cling twong
rng v&i cac mat manh cta nhan cach. Nguoec lai, nhirng ly twéng it quan trong hon ca dau
phai luc nao cling twong ng v&i cac mat yéu nhat clia nhan cach. Ai tuyén bd on goi cla
minh la phuc vu tha nhan, phuc vu gi¢i nghién ma tuy, hoat déng muc vu gia dinh, v.v..., thi
trén thwe té ho dau can phai cd du khd nang méi lam dwoc nhivng cdng viéc do. Ai cdm
thdy c6 tén goi gido duc thiéu nhi thi khdng dwong nhién c6 khéd nang gido duc. Trai lai, ké
hay ché giéu nhirtng ly twdng nhat dinh, c6 thé cé khd ndng thwc hién cac gia tri do. Voi
ngwdi muc tir 1ang phi nang lwc vi nhirng viéc muc vu 13t vat mbi ngay béi vi 6ng "cdm thay"
do 1a viéc ctia minh, 6ng cé thé déng gop nhiéu hon, néu 6ng nhan biét nhirng tiém nang
trong vo thirc cla minh va néu 6ng cé tw do khi st dung cac tiém nang ay.

Nhw ching ta da thay, vo thirc co thé tao nén mot sw khap khiéng gitra ly twéng ma
ngudi ta tuyén bd va thién hwéng ndi tm, bang cach tao ra mot quan hé ty 1& nghich gitra
hai thyc tai d6. Khi nhirng ly twédng cao thuwong twong (rng véi cac mat manh clda nhan
cach, nhitng ly twdng do cé rat nhiéu anh hwdng (d6 la nhikng ly twéng thue té va tac sinh).
Tuy nhién, ngui ta ciing c6 thé phdng chiéu cac ly twdng cao thuwong vao nhirng lanh vuc
ma minh yéu kém (d6 1a cac ly twéng phi thuc té va dé tén thwong). Cac cdng trinh nghién
cho thdy c6 dén 80% (rng sinh thudc loai thir hai nay. Cac nha nghién ctru cling nhan thay
nhirng nguwoi theo dudi on goi thi manh mé cd vo cac gia tri vang phuc, phuc vu va cdng tac.
Thé nhwng chinh ho lai gap nhiéu tr& ngai vé& nhan cach, nhitng tré ngai d6 mau thuan véi
nhirng gia tri ma ho theo dudi va ho kho thuc hién dwoc cac gia tri do. Trong sb cac tu si cod
tr 70-75% truwdrng hop gdp nhivng tré ngai trdm trong trong 1anh vrc thdng tri, thiéu tw tin,
nhu cau bién minh cho minh va tinh gay han.

Tai sao ngudi ta dé cao nhirng gia tri ma chinh minh khéng thé sbéng cach chan that
dwoc?

C. VO THU’C VA NHI’NG GIA TRI GIATAO

Coi ngudn cla chl nghia duy ly twéng phi thue té a vo thire. Gid tri tré nén mét gia tri
gid tao: Nguoi ta st dung gia tri khéng nham tw siéu viét, ma d& dwong dau véi nhivng van
dé do vo thirc dat ra: Chi thé theo dudi gia tri nham chiva tri nhirng xung ddt cia minh va nd
lwc gidi quyét cac van dé cda minh. Cha thé khéng nhan ra nhirng diéu dé, cho du ho cam
thay kho tién bo va khéng thé giai thich tré ngai ay duorc.



Viéc chira tri cé thé mac hai hinh thirc: "Théa man gian tiép" va "chay trén dé tw vé".

1. Théa man Gidn Tiép

Nguoi ta s dung gia tri dé gian tiép thda man mét nhu cau vé thirc ma ngudi ta
khdng thé chap nhan duoc.

Phuc vu tha nhan dé dwoc nhin nhan la nguwoi c6 kha nang tan hién (Khuynh hwéng
phd trrvong). Giao tiép niém nd véi moi nguwdi dé thda man nhu cau 1& thudc. Dao sau kién
thirc dé chirng té minh dang (khuynh hwéng gay han). Hét 1dng dan than vi chinh nghia dé
gidi tda tam trang khé chiu vi bi rc ché. St dung tinh duc dé& khang dinh c&n tinh nam nhi,
néu khdéng thi van nghi ngd nam tinh ctia minh. Chon doi séng khiét tinh dé thda man khuynh
hwéng ai ky tiém an: "Plrng dong dén téi" hay "Téi chang can ai." Nhirng vi du trén day la
kinh nghiém cla ching téi va chan chén 1a con nhiéu vi du twong tw nhw thé. Chang ta can
lwu y dén nang dong tam Iy 4n nip bén dwadi: Bat chip cac gia tri ma tng sinh tuyén bd, ho
dang sbng trai ngwoc voi cac gia tri do; ho khéng phti nhan cac gia tri, nhwng bop méo va
loi dung cac gia tri dé dat toi nhirng muc dich trai ngwoc véi cac gia tri.

2. Chay Trén bé Tw Vé

Ngudi ta st dung céac gia tri dé loai trir nhivng nhu cau vo thivc ma ngudi ta khéng thé
chap nhan dwoc. Khi chon lwa, ngudi ta cd gang bop nghet nhirng tré ngai ma ho khéng thé
gidi quyét mét cach nao khac duorc.

O day cling c6 nhiéu vi du: Loai trir nhitng xung dét trong lanh viee gay hén va tinh duc
bang céach di tim sy toan thién cach ai ky; tung phuc dé khéi phai thira nhan tinh gay han
clia minh bang cach nai dén nhan dirc tuan phuc, hodc dé cho ly twdng ca nhan khdi gap
nguy hiém; sbéng d®i hdn nhan nhu modt phwong dwoc chiva tri tinh trang bap bénh; tham gia
doi sbng cong doan dé tranh cé don. O day, nang dong cling quan trong: Gia tri da bién
thanh gia tri gia tao.

Do 1a mét tién trinh vo thirc. Chinh nhitng co ché tw vé da gitp duy tri tién trinh do.
Nho co ché tw vé, ngudi ta bdo vé dwoc 1ong tw trong, néu khdng thi 1dng tw trong sé bi de
doa khi ngu®i ta nhan ra tién trinh thda man-chay trén dé. Nh® sw tw vé&, chii thé cé thé sir
dung gia tri dé chiva tri ban than, ma van duy tri do twéng la minh theo dubi cac gia tri. Ho
xem sy théa man gian tiép hay chay trén dé tw vé 1a nhan dirc, doan sung ca nhan, on goi
tu tri, thanh y Thién Chua, v.v...

DPéay c6 phai la mot phwong thube hiéu nghiém dé chiva tri cho minh khéng? Bén canh
céi loi 1a ctru nguy cho long tw trong, song chil thé cling gap bét Ioi 1a bj thuc ép phai "lap di



lap lai." Ho cang st dung co ché thda man gian tiép va chay trén tw vé dé déi phd voi mot
nhu ciu, chir khéng phai d& dwong dau va lam sang té nhu cau, thi bay gi& nhu cau do
cang trd nén gay gat va doi hdi hon. Nhu cau dé cang thuc ép ho phai 13p di 13p lai tac
phong tw huy hoai nhiéu hon. Theo 16-gic clia vo thirc, mdt nhu cau vd thirc cang dwoc thda
man hay bi |&n tranh, thi nhu cau dé cang tré nén doc doan. Néu ai tw Ira dbi ma cho rang
doi thanh hién sé giup ho khac phuc cac nhwoc diém va cac ndi s¢ hai ciia minh, thi thoat
dau ho co thé cdm thay an tdm va nhiét tinh, nhung véi thoi gian, cac van dé cla ho sé xuat
hién tré lai cach dir doi hon, thic ép ho phai st dung tac phong tw vé quyét liét hon nira.
Ho di tlr 4o twdng dén tw Itra dbi. B6 1a ly do cua sw cai thién gia tao, sw khiing hodng (bén
ngoai cé v&) dot ngdt, sw nhiét tinh chéng qua va tac phong chi bai, ma chi thé khéong hé
biét rut ra bai hoc tir cac sai ldm cla minh.

D. VONG LUAN QUAN CUA CAC KY VONG SAI LAC

Néu trong tiém thtrc, ng sinh theo dudi on goi d& thda man nhitng khat vong cua
minh va hy vong sé tranh né dwoc cac xung dot hién tai ma ho khéng mubn gidi quyét bay
gi® ho &p U nhirng ky vong phi thuc t&. S&m hay mudn ho ciing thdy sw chon lwa on goi linh
muc-tu si khéng phai la phuong thube than diéu dé loai triv van dé cla minh: Ho cam thay bj
Ilra va that vong ma khéng biét tai sao. Khi nhitng ky vong phi thuc té khdng thuc hién
duwoc, chiung van khéng roi vao quén lang. B&i vi ching bét ré trong vé thirc, nén loai bd
ching 1a nhiém vu hét sirc kho khan. Bung hon, nguwdi ta cang cam thay that vong, thi cac
ky vong cang thiéu thuc té: Sw that vong cang gay gat thi cang tao nén nhirng ky vong thiéu
thuc té. Nguwdi ta cang that vong bao nhiéu thi cang do twdng bay nhiéu; cang do twdng
bao nhiéu thi cang that vong bay nhiéu, va tham chi cang do twéng hon nira. Ching ta
dirng quén la ching ta dang di theo cai 16-gic cta vo thirc. Vong ludn quan dé dwa dén hai
hau qua tai hai dbi v&i viéc bén chi va kha nang ndi tdm hoa. Rulla va cac cong sy vién da
chirng minh diéu d6 bang kinh nghiém cdia minh.

1. Vong luan quén dé 1a méi de doa cho sw bén chi: Vi sy that vong, cac nhwoc diém
cla nhan cach tré nén dé thay va ndi trdi hon, ly twéng dé ton thwong dan dan Ién hon ly
twd¥ng mam. Chi thé cam thay lac 16ng va cé khuynh huwéng tir bd nép séng da chon, hay
van & lai trong hodi dong, nhung xay té cho minh bang mot nép séng tam thwdng va thiéu né
lwc.

2. Vong luan quan dé 1a mbi de doa cho khad nang ndi tdm héa: Sw that vong cang 16n
thi chl thé cang mat thdi gi» va nang lwc dé duy tri nép sdng bap bénh clia anh. Do dé, anh
ta khdng con nang lwc dé ty siéu viét. Chung ta khdi can néi dén nhirng ké khép kin trong



thé goi tw ky clia minh, ma chi can quan sat nhirng ngwdi cé nang lwc ma khéng sinh hoa
két qua. Vi du: Néu mét (rng sinh t6 chirc d&i sbng minh dwa trén sy ban thuwéng, anh ta sé
canh chirng nhi*ng hanh vi cé thé dat anh ta trong tinh trang lung tung: Anh ta can mét
khoang cach "hop ly v&i ngudi khac dé khéng bao gi® bi thir thach. Vi sw "can trong va dé
d&t" cla anh ta, khéng ai c6 thé dén gan va thay ré anh ta, ma chi cé thé nhin thdy cai vé
trwwdng thanh noi hanh vi ciia anh ma thoi.

E. VO THU’C VA NHI’PNG CO’ CHE CHU BAI (Self-Defeating)

Pén day, ban nén biét rang c6 mét yéu té vo thirc van tiép tuc hoat ddng trong vang y
thirc clia doi séng tam linh: Chung ta chwa biét yéu té do 1a gi, nhung ching ta cé thé cdm
nghiém va nhan ra anh hwdng cla nd. Ban cling nén biét rang, khi mét yéu to vo thirc gay
nén mau thuan, thi dnh hudng tiéu cwc dbi voi sy phat trién: Ly twédng dé tbén thuong tré
nén mdi de doa cho ly twéng "mam".

Tai sao th&? Chung ta da cé mét vai cau tra 1&i roi: D6 1a nhivtng ky vong phi thuc té,
cai vong ludn quan cla nhirng ky vong sai lac, sy thic bach phai lap di lap lai chi nghia
twong trwng. Va nguy@n nhan cudi cung la co ché chi bai: Vi anh hwdng ctia vo thire, chi
thé gay ra diéu ma minh phan nan. Chinh minh gay ra diéu ma minh sg. Chinh ké "gio' tay
phan déi" lai 1a nguoi "chong dén" di tim diéu minh phan dbi anh ta thu lwom nhitng sw bat
céng ma minh khéng mudn.

Pé hiéu chién lvoc nay, ching ta phai xem lai cac ndng dong cla wéc mubn cadm tinh
(phan |, chwong 3:1): Nho tbng quat hoa, viéc danh gia bang truc giac tréd nén bat bién va
tao nén nhirng ky vong nhat dinh vé twong lai.

Khi ching ta dung truwc giac ma danh gia diéu nay tét va diéu kia xau, ching ta hy
vong chuing van tét va xau qua dong thdi gian, va ching ta ciing danh gia cac thuc tai twong
tw nhw thé. Sau khi bj chd cén, chung ta tiép tuc s¢' con chd dé cling nhw nhitng con ché
khac. Sy mong doi do ton tai vo han dinh (ky trc tinh cam) va mang theo mét dw doan la
vat thé dé va nhirng vat thé twong tw sé tét hay xau subt doi. Chung ta mong doi nguoi
khac sé dbi xtr v&i ching ta nhw nhirng ngu®i quan trong trong qua khir da tirng dbi xir voi
chung ta. Do 1a mét ddc diém cbt yéu trong qua trinh ching ta danh gia nguoi khac va tac
ddng cla ho dbi v&i ching ta. Diéu ching ta can giai thich khéng phai "tai sao ngudi ta van
danh gia nhw cii nhung la "tai sao ngudi ta thay dbi ach danh gia"™: Khi mdt ngudi bi
"phdng," anh ta khéng thé hinh dung la trong twong lai hoan canh sé khac. Néu nguoi ta chi
suy nghi la [an sau sé khac hay minh s& manh mé hon, thi suy nghi d6 khéng da dé thay dbi
viéc danh gia: Sy mong doi mét khi da dwoc dap wng, thi khd cé thé stra dbi nhdr nhivng



kinh nghiém sau d6. Nguwoi ta bi thoi thac phai thyc hién lai lan nira b&i vi that vong hon la
tin vao sw thanh cong ctia minh. Mot 1an nira, ndi so' hai (sw lo au dé phong) lai gay ra diéu
ngwdi ta so hai. Théng thuwéng thi nhivng sw thay ddi co thé gip ching ta diéu chinh lai viéc
danh gia, nhung néu ching ta qua lién luy vé mat cdm xuc, thi khéng thé diéu chinh duorc.

Nhw thé, khi chung ta dé& phong ngwdi khac, thi sw dé phong do lai chi phdi cach
ching ta giao tiép v&i ho. Rdi sau dd, cach chung ta giao tiép v&i ho lai chi phdi cach ho
dap lai chang ta. Nhw thé, ching ta tao nén diéu ma ching ta mong sé& dén nhan. D6 la tha
doan cua "l&i tién tri sé dwoc ng nghiém" (anh thay do, t6i néi dau sai?): Trudc hét ching
ta che doi mét bién cb nhat dinh, sau dé ching ta hanh déng mét cach nao do dé Ioi tién
b&o clia chiing ta dwoc (rng nghiém va cubi cung thi cach hanh ddng cutia chung ta dwoc ghi
lai trong vo thirc.

Néu ngudi tu si bj bé trén khién trach, ho sé néi: "Téi da biét ma. May éng bé trén déu
thich khién trach. B&i thé, t6i sé& phong tha dbéi véi nhivng ké cé quyén. "Khi bi khién trach,
ho cang xac tin rang 1&i tién bao cla minh la dung va tiép tuc khiéu khich bé trén biéu 16
nhirng phan ’ng ma ho ch& doi. Thé nhung, ho nhan thdy minh la nan nhan vo t6i vi sw tan
nhan cla bé trén. Theo kinh nghiém, khi ching ta xem ngu®i khac l1a ké hay thu han, thi
chinh cai nhin clia ching ta sé& xui khién ho tré nén ké hay thu han. Néu chung ta nhin nguoi
khac cach tich cwe, thi cai nhin ctia ching ta cling sé thuc day ho té ra tich cwe. Dé chirng
minh diéu do, ngwdi ta yéu cau mét sé sinh vién nam noi chuyén dién thoai véi nhivng co gai
ma ho chi thay trong hinh. M6t sb c¢d dwoc cho 1a dep va mét sb khac thi cho la x4u. Khi
phan tich nhirng |&i binh phdm cla cac cd gai sau cudc then dam, ngudi ta thdy rang nhirng
c6 dwoc cho 1a dep thi nhiéu hon nhitng cé xau; va sw danh gid cla cac sinh [én nam
(khéng phat biéu qua 16 néi) da thuc day cac cd tin rang ngudi dep thi phai dé thuong.

Nhw thé, bat clr ai phan nan vé tinh trang cta minh thi nén biét rang chinh minh da
gop phan tao nén tinh trang d6. Khéng phai van den hay nhiém sac thé x4u 1a nguyén nhan
cla sw ¢o doc, hiéu 1am hay ndng ndy. B4t cr khi ndo chiing ta cdm thay dau khd, thi ching
ta phai chiu trach nhiém vé sy dau khd ctia minh, cho du chung ta chi cé thé déi phd & murc
do tdi thiéu. Bao lau chung ta chwa chip nhan trach nhiém do, ching ta sé khéng cé ly do
dé thay doi: Néu toi dau khd la do ngudi khac gay ra, thi tai sao phai tén céng tén strc dé
thay db6i? Giai phap duy nhat la thay d6i méi trwdng chung quanh.

Chang ta nén nhin nhan diéu dang xay ra cho minh (Blrng néi "ho pha hoai téi," nhung
nén ndi "téi dé& minh bj pha hoai".) Diép khuc "téi khéng thé" thuwdng la mét du doan dé tranh
né diéu "tdi khéng mudn." Bao lau cling ta con néi "tdi khéng thé," bay gi& chung ta van



khdng nhan thay minh da tich cwc gép phan tao nén tinh trang dé. Do d6, day la nguyén tac
hién nhién: M&i khi anh than phién vé& tinh trang cla minh, anh hay di va xem xét minh da
lam gi dé tao ra tinh trang dé.

Co ché chi bai la yéu tb nén tang cla liéu phap "y huwéng nghich Iy" ma Frank dat tén
va md ta lan dau vao nam 1938. Twr do, trwéng phai clia Milton Erickson, Jay Haley, Don
Jackson va Paul Watzlawick da trién khai nhirng liéu phap twong tw. Liéu phap dé mudn tao
diéu kién gitp bénh nhan y thirc trach nhiém cia minh. Nha tri liéu yéu cau bénh nhan tao ra
va phéng dai cac triéu chirng cla minh. Ong yéu cau ngudi doc doan hay cb y hanh dong
cach doc doan; yéu cau nguodi hay s¢ hdy phéng dai cac nbi s hai cla minh; yéu cau
ngwdi dam mé c& bac hay cd y d& cho minh bj thua bac. Liéu phap nay mudn gitp bénh
nhan gitr mot khoang cach véi cac triéu chirng, xem xét ching mét cach binh than, nhat 1a y
thire réng chinh ho c6 anh hwéng - t&i mire tao ra chung - di véi cac triéu chirng cta minh.

F. POl PHO VO SU BAT NHAT

Nhirng s bat nhat can phai dwoc gidi quyét. Tuy nhién, khdng phai Iic nao chung ta
ciling c6 thé gidi quyét dwoc nhitng sw bat nhat. Khac voi viéc thay dbi y kién don thuan,
néu ching ta mudn thay ddi nhirng yéu td lién hé dén cai t6i, ching ta phai thay déi nhiéu vé
mat tam ly. Chung ta da thay nhiéu ly do: Ngudn gbc cdm xdc cla cac thai do, chirc ndng
cla thai do trong viéc phuc vu va bao vé ban nga, Idng tw trong can phai dwoc bao vé va y
hwéng khdng cd y (non-deliberate in- tentionality). Ching ta cé thé dwa ra mét ly do khac
nira: Nhirng s bat nhat tuy gay anh hwéng xau dbi véi viéc luwong thanh, nhwng ciing dwa
lai "nhirng loi 16¢c phu." Qué vay, nhitng sw bat nhat dap rng cac muc tiéu vé thirc khac
nhau. Chang han, nho bat nhat dbi véi nhu cau phé trwong, ngudi ta té ra 1a ngudi tbt. Ho
lam cho ngudi khac tré nén xau, bang céach kich thich long db ky ctia nguwdi khac. Vi thé, ho
cam thdy minh dao dirc hon ngudi khac va cé nhiéu kha ndng hon thye chat ciia minh. Trai
lai, vi nhu cau ha minh, ngu®i bat nhat té ra Ia mot ké chiu dau khd, nhé d6 ma ho duoc
yéu thwong, théng cam va khoi phoi bay bdé mat that cia minh. Nh& tinh nhat nhat, ho cé
thé giai tda s tlrc gidn cla minh cach gian tiép va ngdm ngam chi phdi nguoi khac. B&i vay
thay déi la khudc tir nhitng médi loi phu thudc va chip nhan gian khdé dé cai té cai téi cla
minh.

Ngay ca khi ngui ta thira nhan minh c6 van dé, diéu dé khéng cé nghia la ho da san
sang dé gidi quyét van dé cta minh. Ho xin giup d& dé co thé thay déi 16i sébng ctia minh,
nhwng diéu nghich ly 1& ho khdng chap nhan thay dbi va cwong quyét khang cw, bat chap
nhirng chuyén réc réi ma ho phai chiu vi khéng thay ddi. Kinh nghiém cho ching ta thay rang



ngay ca khi ho dang dwoc gitp d& cach hiru hiéu va thich dang, ho co6 thé bién méat, bdi vi
ho ttr chdi sy gilp d& hay than phién 1a nha tw van khéng hiéu ho. Cho dau ho dang can
gilp d&, nhung ho khdng mudn thay déi, ma chi mudn duoc xoa dju tam thdi, néu khéng néi
la ho ch® doi mdt sw tan thanh ngadm ngd hau ho dworc tiép tuc sdng nhw trudrc.

Theo kinh nghiém cla ching téi va nhiéu nha gido duc, khi mot ngwdi dén tham van,
ho thwdng dwa ra ba yéu cadu ngdm ngam. Tuy nhién, néu ching ta dap (rng nhirng yéu cu
do, ho sé khdng phat trién duwoc. Ba yéu cau dé la:

* Yéu cau dwoc an toan: Ho chd doi nha huan luyén lanh trach nhiém thay cho ho. Bo6
la mot yéu sach vo thire, mudn ngudi khac quyét dinh thay cho minh. Vi thé, nha huan luyén
nén khuyén khich ho tw 1ap: "Téi giip anh dé& anh cé thé l1ay nhitng quyét dinh phu hop voi
cac gia tri ma anh da tw do chon lya."

* Yéu cau & thudc: Ho mudn c6 ngay cau tra 1i va gidi phap ma khdng can phai khao
sat nhirng khia canh cla van dé. Ho yéu ciu c6 ngay mét phwong phap dé loai trir cing
théng ma khoéng can phai tiéu hoa va chiu dwng n6. Do do, dé giup d& ho hiru hiéu, chung ta
can giip ho nhan ra va hiéu rd gbc ré cla tré ngai, giup ho thdy minh thwong twong quan
voi thue tai nhw thé ndo. Sw tro' giip khéng chi nhdm gitp ho thoat ra khdi van d&, nhung
con giup ho biét té chirc lai cac nhu cau, thai dd va gia tri ctia minh.

* Yéu cau hiéu ndng: Tan day long, ho khao khat mét sy bado ddm cho twong lai: Ho
mudn rang trong twong lai hé cé chuyén gi xay ra, thi moi sy s& dau vao day. Ho mubn mot
cudc sdng khéng coé cang thang va mét hanh phic chac chén. D6 1a mét yéu sach ma nha
huén luyén khéng thé dap ng dworc, bdi 18 twong lai ludbn mé ra véi nhirng trién vong va rui
ro. Cht thé don nhan nhirng trién vong va rdi ro dé nhw thé nao 1a tuy kha nang tw quyét cla
minh.

Vi thé, ly luan khoéng phai 1a phuwong thé duy nhat dé déi phd véi nhitng sw bat nhét.
C6 nhirng nhan t6 cam xdc khac can tré nguwdi ta ly luan. Khi ching ta sén sang dbi phé voi
nhirng sw bat nhat, diéu dé khdng cé nghia la ching ta tw dong bwdc qua giai doan dwong
dau v&i nhirng sw bat nhat dé khac phuc. VA lai, sy dwong dau nay chi la mét trong s bén
khd nang khac. Theo cac ly thuyét vé bat nhat, ching ta cé thé phan biét 4 cach xr ly sw
bat nhat.

Tat c& nhitng cach xt ly nay néi dén nhirng sw bat nhat thudc binh dién ndi tam-co
cdu. Nhw vay 1a dung cham dén cai téi clia con ngudi. Thoat dau thi birc tranh cang giéng
nhau: Cht thé nhan thy cé sy cang thdng, sw mau thuan (it nhat 1a) gitra 2 yéu td quan
trong v& mot chirc néng, va sw twong phan-cang thang phat xuat tlr d6. Ching ta hay xem



nhirng vi du sau day: Mot ngudi dan éng ngoai tinh, nhwng 6ng khédng mudn ly hén vi nhirng
ly do khac nhau. Mot cd gai gap rac rdi voi ban trai, nhwng cd khéng mudn doan tuyét voi
anh ta, vi néu doan tuyét, thi day la 1an thi ba. Tha trwdng mdt co quan khdng biét co nén
dwa cac van dé ra ban bac v&i cap trén hay la im lang dé bao vé tiéng tdm cla minh.

Theo mé hinh duy tri sw bat nhat, chd thé lo sao dé xua trir cang thang ma khdng phai
loai bd sw bat nhat van clr gdy mau thuln. Ho tac ddng trén hau qua chr khéng tac dong
trén nguyén nhan.

Theo md hinh han ché sw b4t nhat, chl thé tac déng trén chinh sw b4t nhat bang cach
loai trtr sy mau thuan.

1. Nhieng Hinh Thire Duy Tri Sw Bat Nhat

Cac yéu tb twong phan van ton tai nhw trudc va chi thé van nhan ra ching. Ho khdng
mudn tr bd sw théa man lién két v&i ca hai yéu tb. Diéu ho theo dudi 1a 1am thé nao dé sw
twong phan gay cang it phién phirc cang tét cho du sw twong phan khién ho méat di nhirng
loi ich ma anh ta s& c6 dwoc néu sy twong phan dwoc gidi quyét (s mach lac cta doi
sbng, long tw trong dich that, v.v...). C6 hai cach han ché sy cang thang, trong khi sy tuwong
phan van tén tai: D6 la tranh né sw bat nhat va dwong dau véi sy bat nhat.

a. Trénh Né Dé Duy Tri Sw Bét Nhat

DPé han ché sw cang thdng ma khéng loai bd sw twong phan da gay ra cang thang, cht
thé cb gilr cho cac yéu td twong phan biét 1ap v&i nhau, khdng dé cho ching va cham véi
nhau. D6 la hién twong "chia thanh ngan" va "luan phién." N6i mét cach don gian, hién twong
do gibng nhw viéc ngudi ta phai sbng trong nhirng can nha chat hep hay nhirng can ho tu
tung. Khi can c6 mét lwoc dd quy chiéu, thi mot loat nhirng thai do va gia tri sé vao cudc.
Tuy nhién, néu lwoc dd dé mau thuan véi cac thai do va gia tri thi cac khuynh huéng trai
nghich sé& dwoc kich hoat. Bang cach d6 ma niém tin, cac thai dd va tap quan khéng twong
thich v&i nhau van dwoc duy tri ma khdng gi®» phai va cham véi nhau.

Mot hinh thire tranh né khac la hanh vi vu hinh thirc, né che day sw bat nhat ma nguoi
ta khdng mudn gidi quyét. Ngwoi ta sir dung hinh thirc nay khi c6 twong phan gitra viéc
ngwdi ta phai lam va viéc ngudi ta dang lam. Qué thé, nhd nghi thirc ma nguoi ta van co
thé huwéng téi ly twdng ma khdng phai thay déi: D6 1a mét nghi thire thiéu cdm xdc. Vi du:
M6t ngudi chdng gap khiing hodng trong doi sbng hén nhan ma khdng bao gi& dam dbi dién
v&i van dé. Tuy nhién, 6ng van khéng quén tang qua cho vo khi dén sinh nhat cla ba, 6ng ta
tw dbi 1a minh da chu toan bdn phan. Nghi thirc cang khoa trwong thi cang lam cho 6ng dé



chay trén khi cé co hdi. Cach thir ba dé tranh né sy dwong dau ma van git moi sw dwoc 6n
dinh nhw trvde, dé 1a nai dén nhitng doi héi cla dinh ché. Sy mau thuan ndi tam thé hién
mot cach khac trén binh dién xa héi. Pung hon, dé 1a gidi phap ma xa hdi doi budc, mét diéu
gi d6 do x& hdi quy dinh ma chang ta phai thich (rng, ngay cé khi trai véi y mubn cia ching
ta. Hoan canh doi budc ching ta phai lam nhw thé, néu khdng thi sé bi xa lanh. "Téi khdng
nhat tri v&i viéc d, nhung thdi dai hdm nay 1a nhw thé," "M6i xa hdi déu cé nhirng quy luat
riéng." Ngudi ta thwong tach bach mét hanh vi thiét ché héa véi nhan cach ctia minh, vi thé
ngudi khdi phai dwong dau véi sy bat nhat trong nhan cach minh. Cudi cung, moi sy duoc
cting ¢b nhd "dau &n cua tinh phd quat": "Hinh nhw moi nguwdi déu 1am nhw thé," "Pé 1a quan
diém phd quat hién nay," "Khdng ai c6 y kién khac vé nhirng viéc nay". Va van dé van nhuw
cq.
b. Puwong Bau Bé Duy Tri Sy Bat Nhat

Puwong dau la mot cach khac dé duy tri sw mau thudn ma khéng bj thiét hai. Trong
trwong hop nay, hai yéu t6 mau thuan dwoc dat dbéi dién véi nhau dé lam diu bét sy twong
phan gira ching. Vi thé, ngudi ta xép dat cac yéu td do trong mot bdi canh nhat dinh, dé
chung it mau thuan véi nhau. Ngudi ta dua ra nhirng ly do méi, nhirng bdi canh khac va yéu
td méi, vi thé ma co clu tdng thé tré nén phong phu hon. Rét cudce, cac yéu td tich cuc
lam cho cac yéu tb tiéu cwc gay ra mau thuan tr& nén mo nhat. Sw bat nhat van con do va
nguwdi ta van con nhan ra nd, nhwng bdi canh méi 1am cho sy bat nhat cé thé chdp nhan
dwgc. Ngwdi ta néu bat cac khia canh hiru ich, dwoc doi trong bdi cac luan chirng va dwoc
dwa vao tam nhin rong hon. "Van dé khéng don gidn nhw thé "Ching ta ciing phai xét
dén...", "Piéu d6 dung, nhwng mat khac...": Cudi cung thi moi sw van nhuw trwdc, cé khac
chang la sw b4t nhat nay khoac mét y nghia mai. Ngudi ta tiép tuc sbng trong sy mau
thuan va nhan biét anh hwéng tiéu cwec clia nd, nhwng y nghia cla moi sy da thay doi.

2. Nhitng Céch Thirc Han Ché Sw Bat Nhat

Chl thé khoéng chi gidi quyét sw bat nhat trén cip bac xay ra cang thang, nhwng trén
cap bac gay ra cang thdng, bang cach loai trir hay thay déi nhitng yéu té khdng tuong
thich, cho dén khi khéng con mau thuan. Chung ta cé hai cach:

a. Tranh Né Bé Han Ché

Chu thé giai thich nhirng yéu t6 mau thuan mdt cach nao d6 dé khéng con té ra mau
thuan nira. Cach dau tién va so’ dang nhat 1a pht nhan mét trong hai yéu t6 hay pht nhan sy
mau thun gitra hai yéu td do. "& day chang cé van dé gi," "Téi thy dau cé gi mau thuan."
Thong thwdong, sy phd nhan dé dwoc cing cd nho nhan thiee tri giac cé chon loc: Nguwoii ta



chi ndm 14y nhirng yéu t6 ma nguoi ta thay la khéng co6 van dé.

M6t cach tranh né khac: Chu thé lam cho ngudi khac tin 1& hanh dong cta minh thi
khac v&i cach minh hanh dong: Trudc khi hanh déng t6i coé y khac co; 1é ra hanh déng cua
t6i phai dwa dén mot két qua khac; do 1a diéu téi khong mubn... Nguwdi ta phat biéu mét
cach nao doé dé cho thdy ho chang cé van dé gi.

b. Buong Pau Dé Han Ché Suw Bat Nhéat

Cubi cung thi day la gidi phap tich cwc. Chl thé gidi quyét moi pham vi lién quan dén
sy bat nhat. Cho du cac yéu té khong twong thich vé&i nhau, nhwng ho ¢b gang lam cho
ching hai hda véi nhau. Néu khong thé gidi quyét sy mau thuan duorc, it niva ho cd gang
kiém soat sy mau thuan do6 va khédng dé minh bi anh hwéng vi s mau thuan dé.

Khi chti thé nd lwc gidi quyét sy bat nhat cia minh, nd lwc d6 mang lai nhirng két qua
nhat dinh cho toan thé nhan cach. Ho khdng chi thanh céng trong viéc khac phuc sw bat nhat
cla minh, ma con thanh cong trong viéc td chtre lai nhan cach minh trén mot cap bac cao
hon. Khi ho cai thién modt phan quan trong cla céi téi, thi toan thé cai téi cling tré nén tot
hon.

Trwde hét, viec thay dbi lién quan dén hanh déng: Néu chung ta vi pham céac gia tri,
chiing ta s& cb gang khéng tai pham nhw thé niva; ching ta thay déi cac hanh dong cu thé;
khdng chi thay dbi hién tai, ma con xay dap twong lai. Thir dén, ching ta chi co thé thay dbi
hanh déng, khi ching ta thay déi thai do, nghia la thay ddi tinh cdm ma chung ta danh cho
dbi twong cla sw bat nhat. Chung ta thay ddi cdm nhan déi véi dbi twong dé, thay dbi tdm
quan trong ma minh gan cho né, thay déi sy 1é thudc vao né va thay dbi cach ching ta danh
gia n6. Néu nguoi chéng mudn khac phuc viéc phan bdi, 6ng phai thay déi xu hwéng cla
minh trong twong quan v&i phu nir. Sau hét, sw thay dbi phai lién quan dén cac gia tri, nghia
la chung ta phai xay dwng lai cac gia tri v&i mdt xac tin virng chac hon. Tém lai, ching ta
cling c6 thé loai trir sw bat nhat bang cach tac dong trén méi trweng. Chang han, khi ching
ta khang dinh lai y nghia cla viéc ching ta hién dién gitra dan chang, ching ta co thé tao
anh hudng dbéi voi nhirtng ngudi co y kién khac véi ching ta, hay ching ta cé thé thay dbi
nhirng khia canh khong twong thich v&i khat vong clia chung ta. Nhw vay, d6 la mét sw
dwong dau toan dién trén binh dién hanh ddng, cadm xdc, suy nghi va twong quan xa hoi.
Qua viéc dwong dau nay, ching ta dén nhan sy bat nhat nhw mot thach d6 va cha déng
diéu chinh nhdm tang cworng kha ndng dat t&i muc dich. Nhirng sy diéu chinh nay sé gitp
han ché sy bat nhat. Sw bat nhat 14 d4u hiéu cho thay céi téi con co nhirng khiém khuyét.

Bang VIII. Nhitng hinh thirc dbi pho v&i sy Bat Nhat
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G. VO THUC VA BIEU TUONG

Pé don gian héa phan doan quan trong va phirc tap nay, ching ta hay bat dau véi 3 vi
du sau day:

1) Thir nhat Ia vi du dién hinh do Freud thuat lai. M6t thiéu nién 14 tudi thwéng cam
thay kich duc khi nhin thdy ngon nui Jungfrau, dén néi cau ta khéng thé cwéng lai viéc tha



dam. S kién d6 mudn néi 1&n diéu gi? V& mat ly tinh thi chang cé y nghia gi ca (day la
tredng hop bai vat giao). Khach quan ma ndi thi gilra sy thuc bach tinh duc va ngon nui
Thuy ST chang c6 mbi lién hé nao ca. Thdng thudng, mét ngon nui khdng dwa dén nhivng
hau qua nhw thé. Tuy nhién, trén binh dién cAu tric tinh than thi cé mét quan hé gitra cam
giac yéu thich va hinh anh ngon nui (du khéng thich dang). Trong vo thirc cliia cau, ngon nui
kia biéu thi mét cai gi khac: Theo Freud, hinh &nh ngon nui tao ra trong cau y twéng ham
hiép, mot y twdng da tirng xam chiém tam tri cau trong nhirtng nam trwdc, va sau dé da bi
cau ¢ ché vi xau ho.

2) Mét vi du khac ma ching ta thuwérng gap hon: Mot ngudi cdng hién tat ca nang luc
cho mét sw nghiép ma ma ta tin chac la sé that bai. Trong nhi*ng lic binh than, chi thé
cing nhan thay nhw vay. Tuy nhién, bat chp nhan thirc d6, anh ta van du tw thoi gi®, nang
lwc va tién bac cho hoat ddng dé. "Tai phai thanh cong”, "ching ta phai thanh cdng bang bat
cl gia nao", "Khdng sao, téi sé di trudc." Hoat ddng tw né khéng quan trong (trén thuc té 13
mot that bai), nhwng diéu quan trong chinh Ia biéu twong cla hoat dong dé: Ay la uy tin,
tham vong, thach thirc (nd tré thanh van dé ca nhan), hay ciing co thé 1a chirng ta, guwong
sang cho ngudi khac (d6 1a van dé gia tri). Hoat déng dwoc nang lén thanh biéu twong: Cha
thé gan cho né mét y nghia va tdm quan trong ma né khéng co.

3) M6t vi du khac con don gidn hon: Cé nhirng nguwdi gan cho sw vat mét tdm quan
trong ma chung khéng dang. M6t nguwoi hy sinh cudéc doi cho céng viéc bac ai nhan danh
cac gia tri Tin Mrng, nhwng anh ta phuc vu v&i mét thai dé hung hang khéng phu hop voi
céac gia tri Tin Mirng: Anh ta ap dat, ranh manh thic ép ngudi khac phai tra 1i, khdng chéap
nhan sy phé binh hay can thiép cla nguwdi khac, va xem hoat déng dé Ia sang kién "cta toi."
Khi hanh déng nhw thé, anh ta gan cho viéc phuc vu mét y nghia chi quan: & day, van dé
khdng phai 1a gia tri, ma 1a mot diéu gi do riéng tw hon. Y nghia cla viéc phuc vu khdng bat
ngudn tlr cac gia tri, ma t& nhirng nhu cau khac trong nhan cach cdia anh ta. D6 la y nghia
ma anh gan cho viéc phuc vu cach vo thirc. Gid nhw cé ai ndi cho anh ta biét diéu dé, ngay
cé khi y kién do chi la mot gid thuyét, anh ta sé ndi cau. Chung ta gan cho moi hanh déng
mdt y nghta, vi thé hanh déng do tré nén quan trong.

Néu chuing ta phan tich nhirng vi du trén day, ching ta sé& nhan thay 3 yéu t6 chung:
- Hanh déng cu thé;
- Cam xuc: d6 la nang lwc tinh than dwoc dau tw vao hanh déng;

- Y niém hay biéu thi. D6 1a hinh anh vé hanh ddng ma cha thé vé ra trong tam tri
minh: Ho thuwc hién viéc d6 nhw thé nao? Viéc do coé y nghia gi dbi véi ho?



Chung ta c6 thé dwa trén 3 yéu té dé dé tim hiéu y nghia ctia méi hanh déng: Chu thé
lam gi? Ho quan tam dén viéc dé nhw thé nao? Viéc dé cé y nghia gi déi voi ho?

Trong nhirng yéu td trén, yéu tb thir ba quan trong hon ca: D6 1a ndm bat y nghia cla
hanh ddng. Cé mét y nghia khach quan (thudc ban chét ctia hanh déng) va mét y nghia chu
quan (ma chd thé gan cho hanh déng dé) y nghia chii quan khéng chi phat sinh tir cip bac y
thirc (y nghia ma téi gan cho viéc tha dam, viéc lao dong, va viéc phuc vu tha nhan), nhung
con bat ngubn tr cip bac vé thirc. Hanh déng co thé mang mét y nghia vd thirc khdng
twong (rng v&i y nghia chil quan va y nghia khach quan. Chang han, vé& phwong dién khach
quan thi viéc phuc vu tha nhan nhdm dén hanh phic ctia nguwdi khac (y nghia khach quan),
va chil thé cling mudn nhw thé (y nghia chl quan c6 y thirc), nhwng ho s dung viéc phuc vu
nhw phwong tién dé khang dinh minh (y nghia chi quan vé thire).

1. Khadi niém biéu twong

Cac hoc thuyét tam Iy khéng thé thédng nhat vé khai niém biéu twong, nén ching ta rat
kho gidi thich khai niém nay; sw bat dbng gitra Freud va Jung di cho thdy diéu d6. Theo
nghia hién nay, biéu twong la mot sy vat twong treng cho mét sy vat khac, mét hinh anh
twong trwng cho mét hinh &nh khac, mét y niém twong trweng cho mét y niém khac. Biéu
twong mat trén co thé twong trwng cho Thién Chuaa, sy séng, hay sw han han... Con ran co
thé twong trwng cho sy ac, bé phan sinh duc nam, hay y khoa.

Vi biéu twong "dai dién" cho mét cai gi khac cho nén biéu twong ma chi thé y thic
cling cé thé twong trung cho cac ndi dung vé thirc: Biéu twong dién ta hoat dong cla vo
thire bang hinh anh. Chang han ké s ddng tinh luyén ai thi hoang so trwdc cai goi la déng
tinh-gid, cho du ho khéng thdy cé diu hiéu gi chirng td minh déng tinh hay c6 khuynh
hwéng ddng tinh. Dau vay, ho db 16i cho mét vai biéu thi mang ndi dung déng tinh luyén ai va
ho khiép so vi nhitng biéu thi d6. O day, chung ta khéng dé cap dén tinh duc léch lac,
nhwng ndi dén nhitng van dé hoan toan khéac, tirc 1a vd thirc (thuwdng ndi két voi long tw
trong): VAn dé clia ho la nghi ng® gia tri ciia minh; sw nghi ngd dé biéu thi qua cac hinh anh
biéu twong vé ddng tinh luyén &i. Cac yéu té vo thirc bién thanh biéu twong tinh duc. Tuy
nhién, ho khdng trwc tiép bién cac yéu tb vo thirc thanh biéu twong tinh duc va ciing khdng
nhan ra diéu d6. Ho khdng thé xac dinh mdi twong quan gitra nhirng biéu thi ma ho y thirc va
ndi dung vo thirc clia biéu twong ma ho khéng biét.

2. Nhikng Biéu Twong Ca Nhan

Trong biéu twong c6 mét mbi quan hé gitra diéu dwoc dién td bang biéu twong (ndi
dung va y nghia vo thirc) va chinh sy biéu thi (biéu twong hay vat thé twong trung). Tuy sw



lien két gitra hai yéu t6 d6 ma chung ta cé thé phan biét:

* Biéu twong quy wéc: Mi quan hé gitra biéu twong va y nghia dwoc an dinh cach cb
dinh va bén virng b&i mét nhém ngudi da quy wéc véi nhau. D6 1a viec quy wéc mot ngdn
nglr chung gitra cac nhdm ngén nglr khac nhau hay cac bién chi dwong.

* Bidu twong phd quat: Méi lién hé gitra hai yéu t6 bat nguén tr kinh nghiém phd quat
cta nhan loai. Chang han moi dan téc déu xem ngon Ira la biéu twong cla nang lwc, quyén
lwe, sw thanh luyén va tinh chuyén déng.

* Biéu twong ca nhan. Mdi lién hé gitra y nghia va biéu twong thi ngau nhién va thudc
pham vi ca nhan. Mét viéc dao dirc ma t6i khong thich tré thanh biéu twong cua tinh trang
cam xuc kho chiu tiém an, nhung ngudi khac cé thé xem viéc dao dire do la biéu twong cla
suw dé chiu, hay chang c6 gia tri biéu twong gi ca.

Diéu chung ta quan tdm la nhirng biéu twong ca nhan, qua dé méi ngudi gan cho thuc
tai mot y nghia riéng. Nén lwu y la sw ndi két gitra y nghia va biéu twong khéng do sw
twong doéng khach quan, nhuwng do sw twong ddng cam xic cla mot hinh anh. D6 1a sw
khac biét gitra khai niém va biéu twong. Khai niém biéu thi sw déng nhat vé ban chét, ap
dung cho moi thye tai khac nhau, va cé6 mét sy twong df“)ng khach quan: Khai niém "cay" ap
dung cho moi loai cay, du thudc nhirng ching loai khac nhau, nhwng lién két v&i nhau vi ¢o
cung moét ban chat. Tuy nhién khai niém "cay" khéng thé ap dung cho cac déng vat, bdi vi
ching lién két v&i nhau trong mét khai niém khac. Trai lai, biéu twong ca nhan cé thé ap
dung cho nhiéu thyc tai khac nhau ma khéng nhat thiét phai co mét sw twong déng khach
quan. Trong biéu twong mdi quan hé dat nén tang trén sy twong déng cdm xuc. Do dé, biéu
twong thi c6 nhiéu gia tri va linh hoat; biéu twong c6 thé mang nhiéu y nghia khac nhau; né
khéng tuan theo cac quy luat luan ly, nhwng theo quy luat cam xuc va twéng twong. Vi 1€
do, trong biéu twong c6 mdt sy trung hop ngau nhién gitra cac y nghia twong phan, nhw
yéu thwong / cdm ghét, tw hién / ich ky, can ddm / hén nhat. Khac v&i khai niém von déng
nhat v&i chinh nd, biéu twong thi linh déng va khéng déng nhat véi né. Piéu d6 mubn noi
biéu twong cé thé dwoc dién gidi theo nhiéu hwéng khac nhau.

Biéu twong va y nghia c6 thé ndi két v&i nhau khong thich hop va do cac nhan td vé
thire. Vi thé, y nghia ma cha thé gan cho mét hanh doéng khéng twong (rng véi y nghia
khach quan cla hanh ddng d4. Anh hwdng cla vo thirc cang 1&n, y nghia ma chi thé gan
cho hanh déng d6 cang khéng thich hop. Chii thé cang cé nhiéu van dé chwa giai quyét, thi
cang cd nhiéu nguy co' la ho sé& gan cho hanh déng cla minh mét y nghia biéu twong khdng
thich hgp, tham chi theo dudi nhirng muc tiéu khac xa va mau thuan déi v&i hanh dong cua



minh. Diéu quan trong 1a ho da gidi quyét, it nira 14 nhin nhan cac van dé nan giadi cia minh;
néu khéng hanh déng cla ho cé nguy co thiéu thwc té va ho gan cho viéc 1am ctia minh
nhirng y nghia khéng thich hop. Poc lai nhitng vi du & trén, ching ta thay ai chwa giadi quyét
xong cac van dé lién quan dén long tw trong, thi thwdng xem cac hoat déng nhw la "viéc
riéng" va té ra ich ky, ghen ti hay kinh dich khi hoat déng. Nhw thé, cac hoat dong cua ho
khdng biéu thi cac gia tri, nhwng biéu thi mot diéu gi khac.

Vi thoi gian, y nghia ma vo thirc gan ghép cho hanh dong co thé gay ra nhirng hau
qua ma chl thé khéng mudn. Chang han, khi tinh duc dwoc sir dung nhw biéu twong véo thire
cta tinh gay han, thi mdi quan hé tinh cdm ma chid thé muén ctru van qua hoat dong tinh
duc c6 thé bi huy hoai. Néu cht thé hoat dong nham tim kiém sw thda man khéng chinh
dang, sém hay muén ho ciing cdm thay cay dang va v& mong. Rét cudc, ho sé loai bd cong
viéc ma trwdc day minh rat yéu thich.

Sau cung, chiing ta cé thé phac hoa mét vai nguyén tac hoat dong:
- Moi hanh vi ctia con ngudi déu cé thé dwoc dung lam biéu twong.
- Moi hoat déng cé thé bj thuc day vi nhitng y nghia ma chu thé khdng biét.

- Y nghia chd quan déi khi bat ngudn ttr &nh huwdng ctia cac yéu td vé thirc ma cha thé
chwa gidi quyét. Y nghia d6 co6 thé lam cho hanh ddng mang thém mét y nghia khac, tham
chi mau thudn v&i y nghia khach quan (cta chinh hanh doéng), hay y nghia ma cha thé gan
cho hanh dong cach y thurc.

- Dirng lai & y nghia khach quan cua hanh dong hay y nghia thwong dwoc gan cho
hanh déng thi chwa dd. Can phai tim hiéu y nghia chti quan ma chi thé gan cho hanh déng
cach y thirc va vo thirc. Lam nhw thé la dé cho ba khia canh khach quan, chd quan cé y
thirc va cht quan vé thirc khdng mau thuan va xung khac véi nhau, nhwng cd thé hda nhap
v&i nhau. Bén canh y nghia khach quan clia hanh ddng, ching ta cé thé gan thém nhirng y
nghia khac, mién 1a nhitng y nghia d6 khédng mau thuan voi y nghia co ban, nhung lam y
nghia co ban tré nén phong Iwu va sang té hon.

- Khéng dwoc dién gidi biéu twong véi thanh kién tiéu cwe, nhung xem biéu twong la
yéu td hd tro cho viéc phat trién: Hiéu y nghia vo thirc 1a nhan biét ngudn nang luwc cta vo
thire. Ciing thé, qua biéu twong vo thirc, ching ta cé thé giup ngudi khac bién phan dinh
hwéng clia nhan cach trong twong lai mét cach rd rang hon.

- Biéu twong ¢6 kha nang gan cho hanh vi ctia cht thé mét y nghia rat riéng tw vuot
ngoai y nghia cdm xuc (dwa trén sw dién giai theo ban nang va tirc thdi) va y nghia ly tinh



(dwa trén viéc nhan thirc thye tai cach khach quan, nhwng chu thé khéng co mdi lién hé doc
dao va dac biét nao). Trung thanh vé&i muc tiéu va hdoa nhap muc tiéu dé voi viéc dién gidi
chii quan cach hai hoa, dé la nhivng dac tinh cla hoat dong biéu twong dwoc thwe hién cach
chin chan.

Khi ching ta st dung biéu twong cach chin chan, ching ta c6 thé 1am cho moi hoan
canh sdng khac nhau cé y nghia, nhat la nhirng hoan canh khé khan (dau khé bi khwéc tir,
that bai...) bang cach vwot trén cai 16-gic thuan thay cla cadm tinh hay ly tinh, va nhirng
hoan cénh cé vé trung dung hay vé nghia. Ngoai ra, biéu twong lam cho kha nang sang tao
tré nén phong phu hon. Khd nang sang tao khdng phai 1a két qua cda chi sé théng minh 1Q,
nhwng 1a két qua cla nhirng hinh anh sang tao dwoc dién td cach doc dao va méi mé; va
ciing 1a két qua cla tw do ndi tdm khéng bj chi phdi b&i sy tat dinh ban nang hay hé théng
di&n gidi qua clrng nhac va don diéu. Cubi cung, biéu twong cho ching ta khd ndng dao sau
nhirng xac tin va cac ly twéng dich that ctia minh, ngd hau ching dé hiéu hon, hap dan hon,
va dé ap dung cach réng rai hon.

H. BIEU TUONG VA TiNH DUC

Tinh duc [& mét trong nhitng pham vi lién quan truc tiép dén ngén ngir biéu twong, vi
tinh chat phd quat va linh déng ctia né. Tinh duc c6 thé dap (rng nhiéu nhu cau (tinh phd
quat), va co thé bi kich thich b&i nhiéu ddng co khéng lién hé hay it lién hé trwc tiép dén
tinh duc (tinh linh ddng). That thé, ching ta khédng nén xem tinh duc chi 1a mét ban ndng sinh
hoc. Tinh duc 1a mét nhu ciu tam ly hwéng dén twong quan xa hoi: N6 1a nguén mach cla
nhirng twong quan cdm xdc véi ngudi khac. Do do, tinh duc ¢é lién quan v&i nhirng nhu ciu
tam ly khac: Nhu cau gitp d& tha nhan, 1& thudc cdm xuc, thdng tri.v.v... Vi thudc pham vi
twong quan, tinh duc cé thé lién két v&i cac nhu cau dé. Bai thé, co thé xay ra hai truong
hop:

- Cac xung dét trong pham vi tinh duc cé thé biéu hién qua hanh vi khéng lién hé dén
tinh duc. Vi du: Nhirng van dé tinh duc trong vé thirc cé thé an ndp dwdi s thao tung, 16i
kéo va phé truong trong twong quan lién vi. Dbi voi viéc say mé hoat déng hay nghién ciru
cac dé tai van hoa nhat dinh: Ching ta khong chac la nhirtng hoat déng dé phat sinh twr 1dng
khao khat sw thién va sw that hay khéng, hay phat xuat tir nhirtng van dé tinh duc ma chu
thé khéng biét.

- Hanh vi tinh duc c6 thé bt nguén tir nhitng déng co’ khdng mang tinh chét tinh duc.
Nguoi ta co thé sir dung tinh duc dé thda man nhu ciu Ié thudc hay gay han, bu dap cho
can tinh kém cdi, kich thich nhu ciu thdng tri, v.v... Trong nhitng trwdng hop do, tinh duc



biéu thi mét déu gi khac, vi nhw hdp am thanh déi lai nhitng van dé phat xuét to mét noi
khac. Bén dwdi hanh vi tinh duc, ching ta phai tim hiéu nhitng Ianh vwe khac clia nhan cach
dé tim ra gbc ré cda hanh vi do.

Tinh duc c6 thé tich cuc hay tiéu cwe: Tinh duc cé thé thuc day hay can tré ching ta
phat trién nhan cach. Diéu do tuy thudc y nghia ma chl thé gan cho hanh vi tinh duc. Twong
quan gitra can tinh va quan hé tinh duc [a mét vi du kinh dién: Khi chi thé (nhat 1a trong giai
doan phat trién) gap van dé lién quan dén can tinh tam ly (b4t an, cd don, ndi loan...), ho ¢c6
thé xem quan hé tinh duc nhw phuwong tién dé tw khang dinh. Khi ho hanh déng nhw thé, van
dé can tinh cta ho van khéng dwoc gidi quyét: B&i vi nghi ngd can tinh thudc pham vi vd
thire, va ho gan cho hanh vi tinh duc mét chirc ndng ma né khéng cé. Van dé van ton tai,
tham chi thic bach ho phai lap di I&p lai, ma vé lau vé dai coé thé gay nguy hai cho twong
quan cta ho v&i ngudi khac. Mac dau ho biét rang tinh duc la phwong tién dién ta tinh yéu
dbéi v&i ngudi khac, nhwng trong vo thire, ho st dung tinh duc nhw mét 16 thoat hay mét
phwong tién tw vé. Hai nguwdi cung st dung ngén nglr tinh duc, nhwng mdi ngudi c6 thé gan
cho n6 nhirtng y nghia khac nhau. Trong trwong hop do, ngdn ngir tinh duc khéng dwa ho
dén gan nhau dé xay dwng sw hiép thdng, nhung lai khién ho chua cay va oan gian.

M6t vi du kinh dién khac lién quan dén twong quan gitra cén tinh va doi séng tinh duc.
Chung ta hay nh¢ lai cau chuyén vé anh thanh nién cé van dé lién quan dén long tw trong:
Anh ta tim théy 16i thoat qua viéc thi dam, anh I&p di 13p lai hanh dong thi ddm mét cach it
nhiéu may méc ma anh khéng y thirc va khoéng thé gidi quyét dwoc gbe ré cla van dé. Bén
mot mirc ndo do thi anh ta sé gadp "rac réi" trong twong lai: 6 la sy bat lwc (dwong vat
khdng cwong). Sw bat lyc cang lam cho anh ta cdm thay tiéu cwc va thic bach anh ta thi
dam dé xoa diu cam giac tiéu cuwc d6. Ngoai viéc st dung tinh duc 1&ch lac (tinh duc khéng
con la dau chi clia twong quan, nhung la phwong tién bu trir), & day con cé mét sw 1éch lac
khac, gan nhw bénh ly: D6 la bop méo chirc nang ctia hanh vi tinh duc. Noi cach khac, khi
ngudi ta gan cho hanh vi tinh duc mét y nghia mau thuan v&i ban chat cltia nd, ngudi ta at
s& khong thé dat t&i muc dich cla hanh vi d6, nhwng bién hanh vi d6 thanh mét biéu twong
dj thweng ctia van dé da tao ra né.

1. Nhitng Y Nghia Biéu Twong

Pé hiéu y nghia biéu twong cla tinh duc, ching ta can tw hdi tinh duc cé y nghia gi
trong tam linh hoc. That qua néng can khi ching ta voi vang két luan rang moi hanh vi tha
dam chi 14 d4u hiéu ctia y chi nhu nhwoc va théa man tinh duc. Trong rat nhiéu trwéng hop,
thii dam twong truwng cho nhitng y nghia rat it lién quan dén tinh duc. V&i nguwdi nay, tha



dam 1a mét thai do bu trir cho sw rudng rdy ma ho da chiu trwdc day va nhu cau tw 1ap (T6i
chang can ai hét, t6i tw 1ap). V&i ngudi khac, thi dam la biéu hién cla tinh ai ky (Toi khong
chiu thua ai ca). Dbi véi ngudi khac nira, thi dam co thé 1a d4u hiéu cla viéc di tim can
tinh, b&i vi can tinh cla ho tré nén bap bénh sau mdt vai that bai (t6i co kha nang...). Dbi
v&i ngudi khac, thi dam cé thé la phwong thé biéu 16 tirc gian. Do dé, chung ta can lwu y
dén van dé an nip dang sau thai dd. Chung ta cé thé nhan ra van dé khi xem xét nhirng tinh
hubéng dan t&i viéc thi dam, hay qua nhirng hinh &nh twdng twong kém theo viéc tha dam.

M.A. Friederich ké ra chin y nghia khac nhau cua viéc quan hé tinh duc. Chung biéu 16
cac nhu cau va tinh cdm lién quan dén tinh duc. Theo ong, ngudi ta co thé quan hé tinh duc:

- Nhw mét phwong tién gidi tda sy xao xuyén va cang thdng: Suw khoai cdm va thuw gian
thé ly 1am cho cht thé tam khuay khéa.

- D& c6 thai va co con: Pay 1a y nghia tich cwe, néu hai bén mubn biéu 16 va gia tang
s hoa hop. Tuy nhién, ngudi ta cé thé mang thai dé thda man cac nhu cau bat nhat (dé co
mot ai d& hoan toan thudc vé minh) hay dé chi phdi ngudi khac (ép budc dbi tac phai quyét
dinh).

- P& kiém ching can tinh cla minh: Qua sinh hoat tinh duc, ngu®i ta mudn xac nhan
minh 1& dan éng hay phu nir. B&i d6 ma c6 huyén thoai vé sw cuwc khoai kéo dai noi ngudi
phu nr va huyén thoai vé tan suét giao hop noi ngudi dan éng.

- P& tranh cadm giac thua kém nguwoi khac: Thach nhau chinh phuc médt nguwdi nao do,
hay thach nhau chiém doat mét cé nao do, budc minh phai quyén rii cd nang... Tat ca
nhirng diéu dé dem lai cdm giac la minh c¢6 kha nang va duwoc thwong mén.

- D& chdng lai cdm nghi déng tinh luyén &i: Chi thé so bi xem 1a khac thwéong vi chua
quan hé tinh duc nhw nhirng ngudi khac va thdc mac vé tinh trang binh thuwéng ctia minh.
Nhirng cdm nghi do kich thich chi thé quan hé tinh duc dé loai triv lo so'.

- D& tranh tinh trang cé don va dau khd: Chi thé sir dung tinh duc nhw mét bién phap
chdng lai bubén ba, mét phwong tién d& dwoc au yém ma khdng phai thi hanh nhiém vu kho
khan va lau dai trong viéc xay dwng nhirng rang buéc cam xuc.

- Pé chirng té minh c6 quyén trén nguwdi khac: Khi chinh phuc dwoc ngudi khac, cha
thé cdm thay hanh dién, hung manh va cé quyén lwc. Chl thé st dung "sw hap dan tinh duc"
dé chéng lai thuc té Ia minh cang ngay cang gia.

- Pé biéu 16 ttrc gian va wdc mubn tiéu diét ngudi khac: Trong vo thire, ba vo mudn
trirng phat 6ng chéng da hanh ha minh, nén ba lam cho 6ng tr& nén bat lwc. Ong chéng



phan bdi vo' vi ba da théng tri 6ng. Ong mudn td cho ba thay ba chang cé quyén gi déi voi
6ng. Phia ba vo, ba cé thé phan bdi chdng vi tirc gian (& day cling c6 thé dwa dén ngén
nglr bao hanh).

- Nhw mét phwong tién dé théa man tinh yéu 4u tri: Qua hoat dong tinh duc, chd thé
c6 co hdi dwoc vubt ve, bdo vé va di vao mot thé gidi ngat ngay, trong dé ngudi ta cam
thdy sw ém & cla sw vo tw Au tri.

Chang ta nén nhé rang tac gid dang ndéi dén nhivng ngudi "binh thwéorng," chir khdng
mudn nodi dén nhitng nguwdi truy lac. Tac gid ciing binh luan: "Xét mét cach chung, nhirng
dong co thic day khéng hoan toan rd rang nhw vay, nhung hda 1an véi nhau. Ngudi ta co
thé quan hé tinh duc dé biéu 16 bat c loai xung ddt, nhu cau hay loi ich riéng tw ndo, ngoai
trer mdi quan hé tinh cdm va hanh phuc gitra hai ngudi."

M6t hoc gid khac khang dinh: "Ngay nay cac ky thuat trong hoat déng tinh duc duoc
phd bién qua rong rai. Nhirng kj thuat d6 c6 muc dich giip nhitng ngwdi phdi ngau biét
thich rng v&i nhau khi hoat déng tinh duc, ma van cé thé tranh né méi twong quan co ban
cla tinh yéu chan that (cho va nhan). Ho thda man nhu cau tinh duc clia ngu®i khac nhw
modt thir an xa. Ho nhwong bd véi nhau dé khéi phai xay dwng mét tinh yéu trwéng thanh va
hanh phic, ma nhirng ngwdi phdi ngau phédi can phai dan than trong sw chan thanh va trao
ban hd twong."

Nhirng céng trinh nghién ctru clia Robert Stoller ciing di theo chiéu hwéng d6. Sau 15
nam nghién ctru vé tinh duc hoc, éng di dén két luan 1a gitra tinh duc va sw gay han coé mot
mbi lién hé vd thirc. Sw thu dich, cdng khai hay dau kin, cd thé Ia nguyén nhan tao nén sw
hwng phén tinh duc. Ong giai thich sw thu dich la biéu twong clia nd lwc loai bé cac chan
thwong va that vong thoi tho 4u; néu cac chan thwong va that vong dé tén tai, sy phat trién
nam tinh hay ni¥ tinh cé thé bj de doa (can tinh gigi tinh). Tac nhan kich thich sw thu dich Ia
sy bi an, liéu linh, o twdng, trd thu, wéc mudn bién cac chan thwong va that doat thanh
chién thang va tan ac. Khi &y ngudi dbi tac chi 1a biéu twong cla nhitng k& da nhuc ma
chung ta bang nhiéu cach trong qua khir. Theo &ng Stoller, ndng dong dé dién tién nhu sau:
Trong qué trinh phat trién tir thdi tho du dén hém nay, méi ngudi ching ta da chiu nhivng
that vong, 3o twdng va bi ngudi khac "tan cong." Vi thé, ching ta budc phai phat trién cham
cham, tham chi phai ngirng phat trién hoan toan. Nhirng thiét thoi d6 lam ndy sinh sy tra thu
trong vé thirc: C6 gi tét hon Ia bat nhivng ngudi khac phai chiu nhirng tén thwong ma ching
ta da chiu? Nhw thé, nhirtng that vong va chan thuwong bién thanh chién thang. Tinh duc
duwoc str dung nhw mdt phwong tién dé tra thu mét cach hién hach, trong dé chi thé khdng



nhin thay nguoi dbi tac nhw chinh ho, ma nhw mét khai niém triru twong, mot biéu twong
cua nhirng ngw®i da nhuc ma chung ta trong qua khir. Quan hé tinh duc dwgc xem nhw mét
bai chién trudng, trong do ké chién thang la ngudi gidi thoat minh khdi cac ndi xi nhuc trong
qua khir. Stoller néi thém: "Toi khéng c6 y ndi tinh yéu, tinh cam, sy quan tdm va nhirng
dirc tinh khac thi khéng thé tham gia vao sw hwng phan tinh duc. Néu ai nghi nhw thé thi
khdng hiéu y ctia t6i. Nhirtng dire tinh d6 chac han cé tham gia vao sw hwng phan tinh duc,
nhwng t6i nghi rang chi mét it ngudi quy trong nhitng diec tinh d6. Déi véi nhiéu ngudi,
nhirng dac diém cua tinh cdm 1a méi de doa dbi v&i sy khoai cdm, béi ho so rang cac dac
diém 4y sé lam suy gidm sw phan khich va khoai cdm, ch khéng lam gia tang... Ly thuyét
cla tdi chi 1a mot minh hoa vé diéu ma ngwdi xwa da noi: Loai ngudi khéng phai 1a mot
chiing loai thwe sw dé thwong, nhat 13 khi lam tinh."

H. Hendin c6 mét dong gop dang gia khac ma nhirng cong trinh nghién ctru cua C.
Socarides cling da xac nhan. Can cw trén két qua ma 6ng nghién ctru dugc vé sinh vién dai
hoc Columbia, New York, éng cho rang gitra hai gi¢i hién nay dang cé mét cudc chién tinh
duc. Theo 6ng, Iy do sau xa la con ngwdi hién nay séng trong bau khi so hai: Nguoi ta
khdng c¢6 kha nang hién than; tranh né sy than mat, vi sy than mat cé nguy co lam cho
ngwdi ta bi phan ra; nguoi ta tranh né dau khd va tinh yéu nhu mét diéu xa la. Tuy nhién,
cudc sbng can cd sy hung phan dé khdi tré nén budn t&. Ngoai viéc bi mé hodc, nguoi ta
tim dén tinh duc nhat thdi dé thda man nhuc cdm ma chang phai trao ban diéu gi cho dbi
tac. Vi thé, ngudi ta tirc gian va khéo 1éo che dau sw tire gian do, nhung né van lam cho ca
ddi bén nhém té&m. C& nhw thé ma hai gidi 16i cudn I&n nhau dé& thda man nhuc cam, réi sau
d6 lai xua dudi nhau, b&i vi ho dang sdng trong sw nghi ng® 1&n nhau.

Cubdi cung, nhirng coéng trinh nghién ctru tinh duc hoc con cho thay trong thdi gian gan
day da xuat hién mot hién twong phd bién tai cac qudc gia Anglo-saxon va ngay ca tai ltalia:
Do 1a hién twong suy gidm ham mudn tinh duc. Trong qua kh&, nguoi ta noi: "Téi mudn,
nhwng t6i khéng thé," con bay gi® thi néi: "Téi co thé, nhwng t6i khdng con them mubn niva."
Trong nhi*ng nd3m gan day, nguwoi ta tdn vinh sw khiét tinh khdng phai vi muc dich khd ché,
nhwng vi muc dich ich ky. D6 la hau qua cla viéc lam dung y nghia tinh duc.

Qua di liéu clia nhitng cdng trinh nghién ctru tinh duc hoc, ching ta can ghi nhan diéu
quan trong sau day: Tuy cac nha tdm ly hoc va tinh duc hoc chi nghién ctru nhirng sw kién
ma ho quan sat duwoc, va khdng hé quan tdm dén luan ly-tén gido, ho da dwa ra nhivng két
ludn gidng nhau v& sy ham hd cla tinh duc: Tinh duc c6 thé biéu 16 tinh yéu va sy hién
dang, nhwng khéng dwong nhién la nhw thé.



2. Tinh Duc va Cuéc Séng

Béat clr dic diém nao cla nhan cach ciing c6 thé str dung hanh vi tinh duc nhw mot 16i
thoat tw nhién hay méot phwong tién tw vé. Ching ta khéng thé ly gidi hoat déng tinh duc cua
mdt nguwdi ma khong biét gi vé ho, 16i vi chinh ho gan cho chirc ndng tinh duc mét y nghia
hoan toan riéng tw va doc dao. Mbi ngudi cé mot cach dién ta thwc tai bang biéu twong -
ké ca tinh duc — cach thirc d6 phat sinh tlr qua khir va hién nay van con hién dién trong ky
trc tinh cam.

M6t sb biéu twong khéng lién hé hay it lién hé v&i y nghia khach quan cia hoat déng
tinh duc. D& hiéu biét day du v& ddi séng tinh duc ctia chi thé, ching ta phai xem xét toan
thé nhan cach. Néu chung ta cé tham vong tim hiéu tinh duc mét cach doc 1ap va khéng dat
né trong modt bdi canh tdng quat hon, tirc 1a ddi sdng cla nguwdi hoat ddng tinh duc (hay
khdng hoat ddng tinh duc), ching ta van chuwa thé hiéu ddi sdng tinh duc clia ngudi do.
Phan déng chi biét tinh duc "phai" nhw thé ndo, chlr chwa biét ngudi ta séng ddi séng tinh
duc nhw thé nao. Chinh mdi quan hé tinh duc - cudc sbng méi gitp ching ta biét dwoc y
nghia ma cht thé gan cho tinh duc cach y thirc va vo thirc. Dé trinh bay van dé cach chinh
xac, thi khi tw van, ching téi cé trudc mét nhirtng dinh hwéng sau day:

a. D& co6 mot biéu twong tich cwe cua tinh duc, cht thé phai cé khd ndng "twong quan
toan dién voi dbi twong." Cum tlr nay ngu y chd thé cé:

- M6t hinh &nh trung thyc vé minh,
- M6t hinh &nh trung thuc vé ngudi khac,

- Kh& nang thiét 1ap va duy tri méi twong quan trwdng thanh. Mét dang, nhivng twong
quan nay khéng phai la nhirng hanh vi dwoc lap di 1ap lai cach may moc, nhung dwoc goii
hirng ttr nhirng hoan canh cu thé va hda hop véi nhirng hoan canh d6. Bang khac, ngudi ta
c6 kha nang chiu dwng va hdi nhap cac phan (rng mau thuan (vira yéu vira ghét) ctia minh
dbi v&i dbéi twong va phan tng ctia dbi twong déi véi minh.

b. Kich hoat nhirng ving nhay cam khéng phai la tac nhan dwa t&i hda hop tinh duc,
nhwng la loai quan hé khach quan. Nhirng nang dong tam ly ndi tdm va twong quan lién vi,
hinh thiec tw vé va mirc do trwdng thanh a nhivng yéu td quyét dinh phdm chét clia doi sdng
tinh duc, ch&r khéng phai ngwoc lai. Nhirng nang déng dé dwoc phan anh trong hoat déng
tinh duc.

c. Twong quan tinh duc khéng tao nén can tinh, nhwng can tinh tao nén twong quan
tinh duc. Do d6, that sai 1dm khi nghi rang hoat dong tinh duc sé& lam cho céi tdi dwoc nhét



quan: Trong trwong hop do, trat tw da bi ddo 16n va hoat ddng tinh duc dé tré thanh mot
biéu twong 1éch lac. Mbi twong quan tinh duc - giao tiép van hanh mét cach twong tu: Hoat
dong tinh duc khdng tao nén sy giao tiép, ma chinh giao tiép tao nén hoat ddng tinh duc.
Khi hai vo' chéng khéng con néi chuyén v&i nhau niva, thi khéng thé hy vong la ho sé giao
tiép lai v&i nhau nhd quan hé tinh duc ma théi.

d. Trwéc khi dién ta twong quan bang hanh ddng tinh duc, thi bén canh wéc mubn
cam tinh, con can phai xem xét méi twong quan dé dudi anh sang clia wéc mubn ly tinh.

e. Kh& nang sinh hoat tinh duc va dat cuwc khoai khéng ddng nghia véi kha ndng yéu
thwong, va ciing khéng phai la diu hiéu cta sy phat trién tam ly tinh duc: Hoa hop trong
hoat ddng tinh duc khéng ndi gi nhiéu vé sy trwdng thanh hay twong giao cia ngudi ta.
"Néu hai vo' chéng hay mét trong hai cdm thay rat théa man trong hoat déng tinh duc, diéu
do khéng hé mudn néi ho la nhirng con ngudi trudng thanh, co thé ddi phd véi nhivng van
dé cua cudc sbng cach truwdng thanh, chr khéng nhw ngudi bi réi loan than kinh. Freud
khdng bao gi&r danh ddng kha nang hoat ddng sinh duc (genitality) v&i trwdng thanh. Ngay
cad ngudi rdi loan than kinh cling cdm thay khoai lac va thda man tinh duc, néu diéu dé an
kh&p v&i cai 16-gic cla chirng loan than kinh cla ho.

3. Nhitng Van Dé Tinh Duc

Khac v&i nép nghi thdng thuéng, ching ta phai xem tinh duc nhw mét bién td dén sau,
chtr khéng phai bién té di trwdc. Noi cach khac, hoat dong tinh duc 1a hau qua va 1a phuong
thé biéu 16 cac xung dot tdm ly, chir khéng phéi 1a nguyén nhan gay ra xung dot. Boi thé,
nhirng van dé tinh duc c6 thé 1a hau qua, ch khéng phai nguyén nhan that sw.

Nhw vay, ching ta can lam sang té cac nhwoc diém tinh duc, bdi vi ching té cho biét
diéu gi d6 vé toan bd nhan cach cla chd thé. Tuy nhién, 1am nhw thé vAn chwa dd: Nhirng
nhuoc diém dé khéng cho chung ta biét gi vé nguyén nhan clia van dé; ching chi cho thay
la c6 van dé nhung khéng cho biét van dé do 1a gi. Chung ta phai di tim nguyén nhan noi
cac nang dong cla chl thé (cac nhu cau, thai do, gia tri, sw tw v&, cdm xuc). Vi thé, ching
ta phai chi y dén toan bd nhan cach (nguyén nhan) hon la hoat déng tinh duc (hau qua).

Cling thé, gidi quyét van dé tinh duc khdng dwong nhién 1a cai thién toan bdé nhan
cach. Chung ta khéng thé noi chii thé sé trwdng thanh khi khéng con thi dam niva. Ching ta
ciing khéng thé néi khi ngudi ta khdng con cd nhirng nhwoc diém tinh duc nira, ngudi ta da
gidi quyét xong moi van dé. That vay, néu hoat dong tinh duc la mét phwong tién dé biéu 16,
thi xung dot tam ly c6 thé van khdng thay dbi. Co thé nguoi ta da tim ra mét phwong tién
khac thay thé cho hoat dong tinh duc (thay thé triéu chirng). Co thé xay ra 1a khi van dé tinh



duc gidm bot, thi sy bat khoan dung, gay han hay 1& thudc &u tri gia tang trong doi sbng
hang ngay; va khi dirng trwdc nhirng tac nhan kich thich nhat dinh, nhirng nhwoc diém tinh
duc sé tai xuat hién, thuwérng nghiém trong hon. Do d6, néu chi thay déi sb lwong (gidm bét
triéu chirng) hay dinh tinh (thay thé triéu chirng) ma théi thi khdng dd, ma phai hdi chi thé
da thay déi chwa. Chung ta can xem xét y nghia ctia biéu twong va nang déng ma chi thé
thay dbi: Thay dbi cach dién ta? Nguyén nhan sau xa thuc sw da dwoc gidi quyét?

Hau qua co6 thé thay dbi, ma nguyén nhan van chwa thay déi. Theo khai niém co ban
cla tam ly hoc chiéu sau, moi sy bat nhat déu co hai yéu té: yéu td nang dong va yéu td
dinh huéng.

a. Yéu Té Nang Pdng:

Béat nhat, xét nhw mdt sw bat hda hop, thi tao nén cang thang. Cha thé cé gang gidm
bdt cdng thang bang cach tao nén mét sy quan binh hon. Chl thé chi cé dwoc sy quan
binh 6n dinh khi han ché sw twong phan, bang cach tac dong trén cac nguyén nhan (xu
hwéng phat trién). Sw quan binh van khéng 6n dinh khi chii thé khéng thay dbi nguyén nhan,
ma chi cat gidm cac phwong thé biéu 16. Chu thé cdm thay hai ldng vi da han ché cac triéu
chirng va cé cdm twdng la da gidi quyét xong nguyén nhan (khuynh hwéng diéu binh -
homeostatic). Van dé chwa duoc gidi quyét, nhung chi bi dinh hoan.

b. Yéu Té Binh Huéng

Yéu t6 nay lién quan dén dbi twong hay cong cu ma chl thé st dung dé gidam bot
cang thang. Bé tam khuady khoa, chl thé thay thé phwong tién tinh duc, vi ching gay ra van
dé (cam xuc c¢6 tdi, khiing hoang Iong tw trong, so trivng phat, v.v...), bang nhi*ng phwong
tién khac (trc ché cam xdc hoan toan, sy nghiém khac, duy y chi, v.v...). Nhitng phwong tién
nay it gay ra van dé va lam cho chd thé Iam twéng la da gidi quyét van dé tan gbc ré. Ho
|Am 1an gitra thay dbi dbi twong va gidi quyét nguyén nhan. O’ day cd sw can thiép cla biéu
twong: nhirng hanh vi méi - cling nhw hanh vi tinh duc trwéc day - twong trweng cho mét cai
gi khac. Van dé tinh duc tuy khéng con, nhwng that ra né dwoc chuyén sang nhirng 1anh vic
khac cla doi sbng hang ngay.

Nhw vay, khdc phuc van dé tinh duc ma théi van chwa dd dé bao ddm moét s trudng
thanh toan dién. Nguyén tac nay ciing ap dung cho nhirng gido si doc than. Céng trinh
nghién ctru clia Rulla va cac cong tac vién chi cho thy 60-75% linh muc va tu si it nhiéu bj
khudy dong b&i nhirng nhu cau tiém thirc mau thuan véi nhivng gia tri ma ho theo dudi. Con
s6 d6 mudn ndi rang mot s6 Idn nhivng nguwdi dwoc kéu goi cdm thay khd khan trong 16i
sbng déc than ma khéng biét dau la nguyén nhan. Nhirng nguyén nhan dé khéng dwong



nhién lién quan dén tinh duc. Ho cé thé gitr luat ddc than ma khéng sdng y nghia phong phu
cla doi sdng doc than. Dé co thé phat trién trong doi sdng ddc than, ho can cé sw hai hoa
gitra cac nang lwc va trung thanh véi dinh hwéng duy nhat cla minh. Ho cang hoa hop céac
nang lwc ctia minh - ¢b y hay tw phat, thi ho cang phat trién. Van dé nay lién quan dén toan
thé cAu trdc ctia con ngwdi, ma ching ta chi méi khao sat mét khia canh ma thoi.

Pén day, ching ta da hiéu kha rd y nghia ctia vo thirc nhw mot thue tai sébng dong.
Piéu do gitp chung ta lay quyét dinh cach y thire khi lap ké hoach va thuc hién. Nhd vai tro
tich cwc cla vé thire, ching ta cé thé 1y quyét dinh v&i tat ca cdm xuc va trach nhiém cua
minh, bang cach lam cho quyét dinh do6 tré thanh mét thwe tai ma ching ta cdm nhan tor
day long. Dwéi khia canh tiéu cuc vo thire c6 thé bép méo quyét dinh clia chung ta va gay
ra hau qua tai hai cho ching ta va cho ngudi khac. Trong s nhitng hau qua do, ching toi
mudn néi dén co ché tw vé trong chwong sau.




Chwong 4. CO CHE TU VE
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 2. CACH VAN HANH CUACHU'C NANG

Chung ta hay xem bén tinh hubng sau day:

1) M6t thanh nién dang hoc nghé va khéng sao thao duoc ddng co ra khdi chiéc xe.
Ong chd mubn giup anh ta, nhwng anh khang khang 1am mét minh. Ong chd rang chd mét
lat, réi khoéng thé kién nhdn hon dwoc niva, 6ng lién bat tay gidp anh ta. Chang trai phan
ng, liéng dung cu xubng dat va bé di. Ong chti da lam hdng moi chuyén vi chang trai.

2) Cha me khién trach dra con trai trwdc mat ban bé va né ngwong ngung dd mat.

3) "Trong ngay cwéi cla téi, moi ngudi da dén, ngay cd nhirtng nguodi téi it hy vong
nhat. Téi rat hanh phac."

4) "Téi lam viéc cwe nhoc, nhung moi chuyén xudi chay: Téi cadm thay hanh phuc".

Thiéu té nhi, ngwong ngung, bwc boi: Long tw trong bi tdn thwong. Nhin nhan, hanh
phuc, hai long: Ban nga dwoc nhin nhan.

A. LONG TU TRONG

Chung ta tr& lai ch @& long tw trong ma ching da tim hiéu. Long tw trong la hinh anh
ma chd thé cdm nhan v& minh, hinh anh dé la két qua ctia mdi quan hé gitra cai toi ly twéng,
céi téi hién thuc va cac thanh td cla ching. Mbi nguwdi tw danh gia dwa trén nhirng khia
canh tich cwc va tiéu cwc cia minh. Sy danh gia dé tao ra hinh anh ban than ma ban nga
cam thdy la dang tran trong hay khéng dang tran trong.

Méi chu té cla ban nga déu dong gép mdt phan vao hinh anh cia nhan cach. D6 1a
nhirng biéu thi (representations) nhan thirc - cdm xdc: Tat ca nhirng biéu thj d6 déu lién két
V@i cac nang lwc cam xic, va mang sac thai yéu thich / khdng thich. Tuy nhién, nhirng biéu
thi d6 khdng chi 1a hau qua cla nhirng thuc bach: Chung ludn phan anh mét sw két hop gitra
céu t6 nhan thirc va clu td cdm xtc. Trong cip bac thir nhat, long tw trong bi chi phbi bdi
cac cau td cam xuc. Trong cap bac cao hon, khi chli thé xac dinh lai chiéu kich cla cac cau
t& cdm xuc thi 1dng tw trong bi chi phdi b&i cac cau td nhan thirc. Viéc pha trdn hai biéu thi



nay dwoc con ngwdi cam nghiém la l1ong ty trong. M6t sw toan nhap hai hoa gilra cac biéu
thi d6 tao nén long tw trong that sw. Long tw trong nay bat nguén twr viéc chung ta tw danh
gia mot cach khach quan, cdm nhan phdm gia ctia minh, nhin nhan giéi han cta minh, danh
gia cao tiém nang clia minh va xay dwng long tw trong trén do. Long tw trong bao gdm mot
sw lién tuc theo chiéu doc (xuyén subt thdi gian) va chiéu ngang (cac khia canh clia ban nga
twong déi én dinh).

Trai lai, khi cac biéu thi ciia ban nga khéng dwoc ban nhap hay twong phan, ching
khdng tao nén ldng tw trong. Thiéu ldng tw trong cd thé nhan ra qua cac dau hiéu sau day:

a. Ban nga c6 nhirng biéu hién mau thun, tinh khi thay déi va khé hda nhap cai téi ly
twdng va cai toéi hién thuc.
b. Cam giac tréng réng vi khé nhan biét minh nhw mét con ngudi tron ven.

c. Thiéu kha nang théng cdm v&i nguwdi khac va hay phé phan, bdi vi ban nga bj chi
phdi b&i nhirng nhan thirc tri gidc tire thdi han 1a sw danh gia c6 suy nghi va can nhac.

Nhw thé, ldng tw trong bat én la do nhitng ciu td cla ban nga va/hay sw mau thuan
gitra chiing v&i nhau. Khdng thé sdng néu khéng cé Iong tw trong; séng ma khdng co 1ong tw
trong thi gidng nhw thiéu oxigen hay bi thwong ma khdng chiva tri. Cach chira tri tot nhat 1a
xem xét nhirng biéu hién clia ban nga cach nghiém tac va thwc té. Tuy nhién, ngudi ta cé
thé di tat bang con dwong tw vé dé bu dap (chir khéng gidi quyét) cho nhirng khiém khuyét
da lam cho nguoi ta thiéu Idng tw trong. Sw khiém khuyét van tén tai, nhung dwoc che day
b&i long tw trong co tinh bu trir hay tw vé: D6 la mét hé théng an toan nham chira trj sw
nghi ngd ban than. Hé thdng che day nay vAn mong manh, b&i vi nd khéng gidi quyét sw
nghi ngd ban than, nhwng chi hoat déng nhw mét vat can. Tinh trang thiéu tw trong s&n sang
tai xuat hién, nhat la khi chd thé gdp hoan canh khé khan hay nhap nhang. By gi®, nhirng
co ché ty vé sé tang cuwong cho hé thdng an toan dé, bang cach bép méo hinh anh ban
than va chd thé n nip dwdi hinh dnh d6 v&i mét sw khiém tén gia hiéu, kiéu hanh, tw cao,
ngao man, than trong gia hiéu, thai dé thanh thién, va cai 16-gic "nhw thé 1a" va "phd trwong."

Thiéu ldng tw trong - tw vé - 16ng tw trong ¢o tinh bu trir: Tién trinh nay khéng dirng lai
& day, nhung buwdc tiép theo 1a cha thé tin rang ldng tw trong co tinh bu trir d6 la long tw
trong that. Chung ta khéng thé sdng néu thiéu oxygen va ciing khéng thé séng néu oxygen
bi & nhiém; bay gi® ching ta budc phai tin rang oxygen bj 6 nhiém dé thi tét. Mubn thé nao
thi sé tin nhw vay. Nguwoi ta xem viéc bu triv 1a sy that. Trong nhirvng hop do, l1ong tw trong
khdng con dwoc diéu khién bi thue té, nhung béi cac niém tin huyén hodc va cac hinh anh
thoai héi. Vi sy khac biét gitra tinh trang thwc t& ctia chi thé va nhan thire cla chi thé vé



thwe t& ctia minh, cho nén chd thé khéng nhin thay hay bop méo bat ct diéu gi khdng lam
cho minh cé cam giac dwoc dén bu. Nhd co ché tw vé ma ngudi ta co thé thuc hién duoc
tat ca nhirng diéu do.
B. BAN CHAT VA DAC PIEM CUA CO CHE TU VE

1. Dinh Nghia

Hang ngay chiing ta déu gap nhiéu méi de doa ddi v&i long tw trong: mét sang kién sai
lam, mét cudc biéu dién nghéo nan, mét sy xi nhuc... Tat ca nhirtng diéu dé khién ching ta
cam thay kém cdi, do dw va khdng dwoc yéu thwong. Ban nga ching ta bj dau va chung ta
voi vang diéu tri vét thwong ai ky dé. Ciing nhw tinh than, than xac ciing tw bdo vé khdi
nhirng kich thich qua mirc. Nhdm mat, nhin sang huéng khac, nhin mét cach lo dénh, dirng
dwng v&i tiéng 6n: Do 1a nhivng hanh ddng nham bao vé ching ta khdi nhirng tac nhan kich
thich kho chju. Ty vé la quy luat lau doi nhat cla thién nhién.

Khéi niém héa co’ ché tw vé (thuat nglr clia Freud) 1& mét trong nhirtng déng gép co gia
tri nhat cla khoa phan tdm hoc trong viéc tim hiéu con ngudi. Qua thuat ngir "co ché ty vé"
ho mudn néi dén mét cach xt ly thuwdng xuyén, co tinh chat vo thire, ddi khi cé tinh triéu
chirng bénh ly, ma céi toi st dung dé ddi phé véi nhitng xung dot phat xuét tir thwe té bén
ngoai va/hay tlr cdm xtc bén trong. Nhw vay, tw vé 1a bao vé minh khdi moi nguy hiém de
doa s tran trong ctia minh. D6 la cach bao vé hay phuc hdi long tw trong, thé nhwng cach
thirc d6 lai dwa trén mdt nén tang sai lac, dé 1a tranh né van dé. Trai lai, nguwoi khéng cé
phan tng tw vé thi nhin thang va dbi dién v&i van dé, cho du van dé do lam cho minh Iing
tung, va xay dwng mot cach séng, trong dé chi thé quan tdm dén nhitng nhwoc diém va
nhirng ndi s¢' hai ctia minh.

Co ché ty vé nham dén mot vai muc tiéu nhu:

a. Duy tri sw quan binh cla ban nga khi ding trwdc nhirng tinh hubng khéd khan: Lam
sao khéi dau budn khi mat mét vat hay mét ngwdi ma minh quy mén? Lam sao gilr Iong tw
trong khi that bai? Lam thé nao d& cam thay hai long, bat chip cac ngan cdm va quy dinh
cla xa hoi?...

b. Bdo vé va phuc hbi long tw trong dang bi de doa béi cac thé Iwc thuc bach: Toi da
chon mét 16i séng, nhwng trong tdi vAn con nhitng cam xuc trai nguoc; t6i sén sang VO
ngwdi khac, nhung téi cling bi xao ddng vi mdt cam giac hiém thu; t6i nghi minh manh mé,
nhuwng thinh thodng téi cling bat gap mét néi s¢' hai [am lu m& hinh anh dep ma t6i da tao ra
cho minh...



c. Hoa gidi nhitng xung dét véi ngwdi hay véi nhivng thanh phan khac cla thuwe té, ma
t6i thay 1a khong thé gidi quyét bang cach nao khac: Néu y kién cla t6i khéng dung véi thuc
té, t6i phai lam gi? Khi sai [dm cla téi bi phoi bay ra anh sang, téi phai lam gi dé khdi xau
h6? Néu ban dbéng nghiép la dbi tha, tdi phai lam gi dé thu phuc anh ta ma khdi phai tranh
d4u céng khai?...

2. Co’ Ché Tw Vé Tuy Thuéc Tang Vé Thirc, Nhweng C6 Thé Nhan Ra
Moi co ché tw vé déu co nhitng dac diém chung sau day:
a. Chung phu nhan, xuyén tac va bép méo thwc tai ndi gi¢i va ngoai gioi.
b. Chung la nhirng hanh vi tw déng, chlr khdng phai cd v.

c. Chung hoat déng trong vé thirc va cht thé khdng biét nhivng gi dang xay ra trong vo
thire.

Khi néi dén co ché tw v&, rd rang la chung ta khéng ludn danh gia tw cach dao dirc
cta chi thé sir dung co ché dé. Ching ta phai phan biét gitra viéc giai thich luan ly va phan
doan gia tri, lam sang td va danh gia. B&i vi co ché tw vé nam trong vo thirc, cho nén khdng
phai ltic ndo ching ta cling cé thé quan sat tryc tiép, ma chi co thé quan sat cac hau qua
cla ching. That thé, co ché ty vé sinh ra nhirng hinh thirc bép méo cé hé thdng, tao diéu
kién cho phong céach ty vé va biéu hién qua nhirtng dac diém nhw thanh kién va cirng nhac,
nu cwdi dac trweng, hanh vi han hoc, diéu cot va ngao man. Nhirng co ché ty vé nay khéng
phai 1a nhitng dac diém dung nghia, nhung la nhirng cach x& ly: Chung tao ra nhirng phong
cach ty vé (style). Phong cach c6 nghia 1a mét cach hoat déng béat bién cla cha thé, ma
ching ta c6 thé nhan thdy qua mét chudi nhirng hanh vi dic trwng: cach suy nghi, nhan
thire, cdm nghi twong quan véi ngudi khac, phan (rng trudc cac tinh hubng, v.v... Sw tw vé
biéu hién qua phong céach "cirng nhéc," dwoc tao thanh béi nhirng phan (rng may méc va
thwdng xuyén lap di 13p lai. Ai cd thé nhan ra céi t6i cirng nhac d6? Trwdc hét do 1a nguoi
quan sat tr bén ngoai. Ngwdi quan sat khéng nhirng phai hiéu rd ndi dung hanh vi (chi thé
lam gi), nhung ca cach hanh ddng (hanh ddng nhw thé nao). Ngwdi quan sat chi co thé hoan
thanh nhiém vy, khi chinh minh da dwoc gidi thoat hoan toan khdi xiéng xich cla co ché tw
vé. Néu chung ta biét dwoc cai phong cach nam bén kia hanh ddng, dé qua la mét sw hiéu
biét mé&i mé va ky diéu vé con ngudi. Tuy nhién, ngay ca chi thé ciing cé thé nhan ra phong
cach tw vé& ctia minh, cho du ho khéng biét hét moi co' ché tw vé co ban trong vo thirc. Dé
tw v&, chl thé thay dbi nhan thirc vé thuc tai ndi tdm va ngoai gii: Ho che day nhivrng thuc
bach ma minh khdng thé chdp nhan bang nhirng I&p vé déi khi dbi choi véi nguyén ban. Cubi
cung, cht thé cam thay khé chiu va thiéu tw do ndi tdm. Ho thay van d&, nhung khong biét



nhirng pham vi clia van dé. DBén day, thay vi tim hiéu ngon ngudn cla van d&, ho co thé
phan &ng lai bang mot co’ ché tw vé khac: Ho khéng chap nhan minh dang tw vé.

3. Tw Vé: Binh Thwong Hay Bénh Ly?

Néu ban nga mubn hoat déng tét ngay ca khi gdp nguy hiém, ban nga phai té chirc lai
sao cho hiéu qua. Vi thé nhitng co ché tw vé qué hivu ich vi chirc nang bdo vé& cla ching.
Nhirng co ché tw vé tw ban chat khdong phai 1a bénh. Téi nay, néu téi thdy mét mai, t6i dé
van dé do lai va 1én giwdng di ngl, d& ngay mai t6i cé thé dbi phd véi van dé cach sang
subt hon. Néu t6i sép lam bai thi tdi sé tap trung vao hoat ddng tri thirc va loai triv nhirng
cam nghi au lo khac. Chung ta thwc hién nhirng viéc dé cach ty ddng ma chéng can phai
van dung y chi. Cac phan &rng tw vé giup chung ta chu y va tap trung vao nhirng nhiém vu
quan trong hon.

Sau day 1a ba tiéu chuadn dé phan biét tw vé thich &ng (thich dang) va tw vé khdng
thich irng (khéng thich dang) (xem bang 1X)

a. Muc Tiéu

Khi ching ta tw v& nham gidi quyét xung dot mot cach thuc té, dé la sw tw vé thich
ing (tao thuan loi dé thich nghi v&i thue té). Trai lai, khi ching ta tw vé@ dé tranh né xung
dot, doé la sy tw vé khdng thich ing. Chung ta co thé théy sw khac biét gilra viéc tri thirc
héa cla nha nghién ctru mudn tim hiéu thuc tai va viéc tri thirc hda clia ngudi chéng bét tai
nham b&o vé y kién bap bénh clia minh, ngd hdu quén di nhirng bat hanh trong cudc sbng
hén nhan.

b. Cach Tw Vé

Tw vé thich tng thi uyén chuyén, tie 1a thich hop véi tinh hubng, va gidi han trong tinh
hubng do. Tw vé khéng thich tng thi clirng nhac, may moc va téng quat héa: Trong trudng
hop nay, hanh vi do tw vé thuc day tw déng béc phat, khédng gidi han trong tinh hubéng cu thé
va trong moi tinh hudng, hanh vi d6 cling rap theo cuing mét khudn. Nhw thé, tw vé thich tng
thi dap lai thyee tai, con tw vé khéng thich rng thi phan rng lai nhirng thic bach cta minh.
Chung ta c6 thé thdy sy khac biét gitra sw quyét dinh té ra vui v& dé xua tan bau khi ndng
né va viéc ludn ludn phai hanh déng nhw mét anh hé.

c. Hiéu Qua

Tw vé thich &ng gitp ching ta kiém soat sy xung dét, déng thdi bao vé va gitp ching
ta hoat déng tét hon. Tw vé khéng thich (rng thi 1am cho sy xung dét tdn tai mai mai, tham
chi con gay ra nhiéu bat loi cho toan thé nhan cach hon (chadng han khi chd thé budc phai



nh® dén nhitng sw tw v& thAm kin va bi han ché hon). Cé khac biét gitra dé cao canh giac
nham tim kiém théng tin ma&i va dé cao canh giac dén mdrc chi thé phong dai sw nguy hiém
va nghi ng®& moi nguwdi 1an moi sw.

Bang XI. Co ché tw vé va Co ché dbi phod

Co ché tw vé Co’ ché déi phé

- Tranh né xung|- Pwong dau véi xung
dét dét
- Ty dong va téng | - Uyén chuyén va gioi
quat hda han
- Tao nén nhitng|- Tao diéu kién dé
bét loi sau hoat déng nay tét hon

Thuat ngr "co' ché tw v&" nhdn manh khia canh khéng thich trng, va "co' ché dbi pho"
nhan manh khia canh thich &ng. Trong ba co ché dbéi phd, wéc mudn ly tinh trai vwot (hanh
dong theo sw danh gia c6 suy nghi) hon wéc mubn cdm tinh (hanh ddng theo sw danh gia
cam xuc). Nh& nhitng co' ché dbi pho can thiép, sw thic bach van ndm duwdi sy kiém soat
cua ly tri va dwoc str dung trong gi¢i han quy dinh va trong nhirng hoan canh phu hop voi ly
twdng cua minh.

Sw phan biét gilra "t vé thich rng" va "tw vé khdng thich (rng" khéng hoan toan tuyét
ddi. Sw tw vé thich trng trong mot do tudi (hay hoan canh) nhat dinh cé thé tré nén khdng
thich rng cho mdt do tudi (hay hoan canh) khac. Cé khac biét gitra sw phi nhan cla mét
dlra tré va pht nhan ctia mot ngudi trwedng thanh, hay sw (rc ché tirc thdi ciia mét dira tré
khi bi cha me sai khién va sw ¢ ché thiéu suy nghi clia mét nguwdi trwdng thanh khi noi
"khéng" v&i cac thic bach clia minh ma khéng biét dua ra ly 1& d& bién minh.

Ngoai ra, chung ta phai than trong voi sw tw v€, du la sw tw vé thich (rng: Dlrng trudc
nhirng van dé quan trong va phirc tap, ching ta khdng thé dwa vao sw tw v& may méc ma
théi, nhwng phai dam lay quyét dinh va chiu trach nhiém vé doi séng ctia minh. Ciing vay,
néu chung ta sir dung co ché kiém soat thuwdng xuyén va réng réi, ching co thé gay thiét
hai cho minh: Chuing ta lo lam sao dé tén tai hon la séng, va vé 1au vé dai, muc dich khdng
con chi phdi chung ta nira, ma la nhu ciu tw bao toan.

d. Nhirng Loi ich Caa Tw Vé

Nhirng co' ché tw vé khéng gitp ching ta phat trién, ma chi giip ching ta tén tai trong



sw an toan. Qua thuc, cac co ché ty vé mang lai cho chung ta hai lgi ich sau day:

1) Giup chung ta tranh dbi dau véi tac nhan kich thich nguy hiém dén tr bén trong
cting nhw bén ngoai.

2) Cho phép ching ta thay thé sw hai ldng (cdm thay an tdm ma khéng phai phoi minh
ra) va gidm thiéu hau qua cla sw that vong dén mirc cé thé chiu dung duorc.

Chung ta hay phan tich mét sy kién: Mot ngudi chéng bi vo' bat qua tang dang ngoai
tinh. Thyc té ndi véi anh rang: "Anh 1a ké phan bdi" (xic pham dén long tw trong). Anh ta tw
vé: "Diéu dé dung, nhwng téi [am thé bdi vi subt ndm ndm qua, cd ta lam téi that vong vi sy
suy sup cla cd ta (phong chiéu). C6 ta lanh nhat v&i téi trwdc; do dé vé mat luan ly, co ta
m&i 12 ké phan boi (hop ly hod). That thé, sw phan bdi clia con tim thi nghiém trong hon sw
phan bdi cua than xac (tri thirc héa). "Cac lgi ich: Nguwdi dan 6ng tranh dwoc sw cwc nhoc
la phai thay dbi, tha thir cho minh va mudn nguwdi vor phai thay déi trudc. Thye té ndi voi
éng rang 6ng la ké tw Ira dbi, nhwng sw that tam ly lai néi v&i 6ng rang ngudi vo tw Itva dbi.
Long tw trong dwoc clru nguy mac cho sw that phai bi ton thwong.

Qua vi du trén day, chung ta co6 thé thdy moi sw tw vé déu bao gdbm mét 1& phi nhan
va 1&i khang dinh. Phi nhan thi rd rang hon: Toi néi "khong" véi thye té lam toi dau don. Lo
noi "khéng" dé duwoc dién ta dwdi nhivng hinh thirc khac nhau tuy theo loai tw vé ma ching
ta str dung: "& day khoéng co gi," "Khéng phai téi "Toi chang cé lién quan gi ca," "Chang bao
gi® c6 chuyén dé"; "Téi chang so dau". Khi tw dong loai trir thue t& dau dén, t6i cling khang
dinh diéu 1am cho t6i an tam. Khi phi nhan mét thuc té, t6i khdng dinh thuc té do la khdng
that. Tiéng "cd" khong phat sinh twr thwc té hién nhién, nhung tor hé thdng tw vé cula toi.
Tiéng "cd" dwoc dién t& dwdi nhirng hinh thirc phu hop voi sw tw v& ma chi thé st dung:
"T6i chac chan," "Toi vo toi", "Toi rat binh an™; "Tdi manh mé," "Tai gan da va ding cam".
Do [a mot két luan phat sinh tr co ché tw v&, chir khéng hé dwoc xac minh bang dir kién.
Chu thé di t&i két luan bang cach bép méo cac sw kién. Chinh vi thé, chl thé xem két luan
do 1a that va khach quan. Nhe co ché ty vé&, cha thé cam théy hai ldng, néu khéng thi chang
thé hai lIong duoc. Vi so khéng gitr dwoc long tw trong khi phai dwong dau véi thuce tai cha
thé phai cay nho cac phwong tién tw vé& dé duy tri long tw trong. Néu téi khong thé dwa trén
thuwe té dé tw xac dinh 18 mdt con ngwdi "toan dién" bay gid téi sé dung suw tw vé dé xac
dinh t6i. Bao lau t6i chwa tim dwoc cach dé ctru van long tw trong dwa trén nén tang thuwc
té, by lau téi van phai tw vé: it niva 1a t6i gilr dwoc ldng tw trong, néu khéng thi khi dwong
dau véi thuc té, 1ong tw trong sé khéng an toan. Chinh vi 18 d6, ching ta khé khac phuc sy
tw v&, ngay ca khi 1ong tw trong khdng con bj de doa nhw trwdc niva. Biét khdng cé nghia la



thay dbi. Ngay ca khi t6i nhan thdy minh dang phéng chiéu hay pht nhan, t6i van cir hanh
ddng nhw cii: it nira toi bao toan dwoc ldng tw trong. Néu téi khdng 1am nhw thé, thi mét khi
t6i dim minh vao thuwc té va tr bd nhirng tha doan dé, ai cé thé bdo dam la t6i dang tran
trong dwdi mat toi va dwdi con mat ngwdi khac?

e. Cép Bac Tw Vé

Long tw trong do tw v& ma co thi khéng that, bdi vi chi thé phai bop méo sw that dé
co duoc sw tw trong: Mot 1ong tw trong khéng dam dwong dau véi thtr thach cuia thyc té
lam sao d0 kha nang dwoc? Dirng lai & day qua la diéu khang khiép: Téi nghi minh hanh
phuc, trong khi téi cuwdi dé khdi phai khdc. Tdi nghi minh c6 tw do d& mé Idong ra véi Than
Khi, trong khi d6 néu t6i lang nghe thuc tai, t6i s& nhan thy rang minh nhan danh doan
suing dé tim cach phé trwong. Téi x& than phuc vu ngudi nghéo, nhwng téi ban phat cho
ngudi khac v&i y hudng v thire 18 mudn don nhan. Nhitng &o twdng dd cé da cho toi
chang?

That thé, ching dau cé da. Khéng ai cé thé chap nhan mét loai tw trong ma céi gia
phai trd la hy sinh thuc tai. M6t sw an toan gid tao khéng lam cho chung ta an toan. Dén
day, nhan cach con nguoi (khéng phai bénh ly) c6 kha nang chiva lanh vét thuwong ai ky
bang cach tao ra mot hé thdng tw vé tét hon, sao cho minh cdm thay long tw trong mang
tinh tw vé do la 1dng tw trong dich that. B&i vay, cht thé coi s hai la can dam, trén tranh 1a
déi dau, gia tao la sy that, gia vo la ly do chinh dang, mét co hdi bén 1& 1a sy nghiép ma
minh ¢ trach nhiém. N&i cach khac, mot 1an nira chd thé lai tw vé dé khdi nhin nhan minh
dang tw v&. D6 1a s tha hda cla ké tin rang minh khéng bj tha hoa.

Nhan cach cé thé duwoc td chirc dwa trén mot hé thdéng tw vé trong dé c6 mot sb loai
tw v& chinh yéu va mét sé loai thir yéu. Nhirng loai tw vé& chinh yéu bdo vé cha thé khdi bi
xung dét, nhirng loai tw vé thir yéu gitp chd thé phl nhan sw that Ia minh dang tw vé. Pay la
mot mang lwdi tw vé trong dé chi thé st dung loai tw vé nay dé bao vé minh khdi sy tw vé
khac da cd. Vi thé, td chirc tw vé cling c6 nhitng cap bac khac nhau: Hop ly héa dé ph
nhan, cb tao phdn (rng (reaction formation) dé khdi nhin nhan sw that 1a minh bj &rc ché. Tai
cép bac sau hon, tdi phong chiéu (chinh anh 1am téi tlrc gian) va & cap bac khac t6i hop ly
hoa (tdi tao nén mdt gid dinh hau nghiém dé& chirng minh rang téi hoan toan dung khi noi
rang chinh anh m&i la ngudi co van dé): Bang cach dé, t6i co thé tiép tuc phong chiéu ma
chang bao gi®& cham tran v&i ban chat tw vé cua tdi hay cach t6i tw v&. Khéng phai lic nao
cling c6 thé vach ra mét ranh gidi rach roi gitra cac cap bac tw v&. Tuy nhién, khi hé théng
tw v& dwoc té chirc theo cac cip bac nhw thé, cac loai tw vé chinh yéu thi thudc tAng vo



thirc va tw ddng, va nhirng loai tw vé thir yéu (bao vé sy tw vé) thi thudc pham vi tién y
thire, tham chi y thire va cb .

Vi thé, ching ta cé thé ndi dén hai loai tw vé:

1. Tw Vé Chién Luoc

D6 1a nhitng hoat ddng chinh yéu, nh&» d6 chl thé cé thé déi phd véi cac nhu cau du
tri. Vi du: Téi phti nhan nhitng sw kién nhat dinh d& khéi phai thay ddi hanh vi cla téi. Toi
chu trong dén nhirng van dé it cp bach va it kho khan hon nhitng van dé cip bach ma toi
kho chap nhan. T6i lubn lubn td ra sdn sang dé dwoc quy mén. Toi s6t sang giup d& ngudi
khac dé sau nay dwoc ban thwéng.

2. Tw Vé Tha Thuat

D6 1a nhitng hoat ddng phu thudc ma cha thé st dung dé& khdi nhin nhan sy tw vé
chién lwoc cla minh. Loai ty vé nay it tinh chat vo thirc hon loai trwdc. Toi phld nhan, nhwng
t6i tw nha 1a t6i khdng phd nhan, dung hon téi dang thwe hanh dire kién nhan. Toi trat gian
lén nhitng ngudi khac, nhwng t6i tw an Ui 1a téi dang dau tranh cho ly twdng. Toi theo dubdi
mot twong quan Au tri va 1& thudc cdm xuc, nhwng téi tw bao dé la vi loi ich cla ngudi
khac, nguwdi dé dang can gidp do.

Chung ta can kién nhan, déi khi dén hang nam troi dé gip chd thé nhin nhan minh
dang tw vé&. Mi khi ching ta lwu y ho vé nguy co' tw vé, ho sé bac bd nhw thé d6 1a chuyén
clia ngudi rdi loan than kinh chir khéng phai chuyén clia ngwdi binh thuwérng nhw ho. Chi khi
nao ho chap nhan rang minh cling c6 thé tw Ira dbi cach bat dac di, bay gid ho méi co thé
nhan ra nhi*ng chd san sui trong nhan cach ma ho can phai hoan cai. Pé co6 thé hoan cai,
chii thé phai cdm thdy can hoan cai, tham chi phai chdp nhan hoan cai 1a viéc binh thuéng.
Diéu dé mubn néi rang ho cé thé ké lai chuyén ctia minh va tin rang cau chuyén do la that.

Tw d6, ching ta cé thé thay mbi quan hé gitra sy hiéu biét khach quan vé thuc tai va
sy trwdng thanh ndi tdm cua chi thé. Dé hiéu biét thwc tai cach khach quan, ching ta phai
quan sat dbi twong ciing nhw cai t6i dang quan sat. Cac nha tam ly tri liéu thira biét rang ho
khdng thé nao biét cac xung dét clia ngudi khac, néu ho khéng hiéu cac xung ddt ctia minh
va nhi*ng sw chuyén cam cltia minh. Vi 1& dé, cac nha tam ly trj liéu cling phai phan tich
chinh minh, nhwng tiéc rang nhiéu nha tam ly trj liéu da khéng lam diéu d6. Ciing vay, nhiéu
chi chan mudn tim hiéu linh hén nguwdi khac ma khéng tim hiéu linh hdn minh; hay mét sé
ngudi danh gia thuwc tai ma khéng kiém soat dwoc cach nhin clia minh. Tat ca nhitng diéu
do sé dan téi nhirng hau qua tai hai.



Trén thuc t&, moi nguwdi déu tw v8. Qua khac thudng néu mét ai do khoéng tu vé.
Khéng tw v& c6 nghia 1a phoi bay minh ra trwdc thuc té, trwdc sy phé phan va nhirng hé
thédng nhan thirc khac véi chang ta. Tat ca nhitng diéu d6 Ia nguyén nhan khién cho moi
ngudi lo au. Nguoi thiéu tw trong thi sdng khép kin va nghiém nhat bao v& minh khéi thuc
té. Tuy nhién, ngay cé khi chung ta cé long tw trong that sw, thinh thodng ching ta ciing
thodi lui che day minh va ha minh dé thda hiép, cho du it ctrng nhdc hon. Chi can nhin
chung quanh la ching ta cé thé nhan thdy sw tw v& la quy tdc chir khéng phai luat tri.
Chlng ta noi véi con cai: "Cam mém, bd la cha cac con ma". V&i cac ba vo thi chung ta géi
mot sy diép khéng 1&i: "Birng dem chuyén trong nha ra ngoai xém; néu em chi trich anh, thi
cé nghia 1& em ngu ngdc khi cwdi anh". V&i ba con than thich, ngudi cao tudi dwa ra s
diép: "T6i gia ca va yéu sirc, néu ba con lam t6i sbc, t6i s& chét va ba con sé& an han subt
doi day." Chung ta 1am cho thudc ha hiéu rang: "Néu anh bat déng vai téi, anh nén lya 1o
ma nodi, bang khéng anh nén di noi khdc ma lam". Khdng chi ca nhan, ma cac co ché ciing
khét tiéng trong viéc bao vé ho khdi suw thach thirc cla thuwc té: Chung ta hdy xem nhirng
cdm doan dwa t&i cai chét.

C. CAP PO TY VE

Qua nhirng diéu trén day, ching ta da thay rd moi quan hé gitra co ché tw vé - mé ra
voi thue tai - va viéc xt ly cac cdm xuc cla minh. Hé théng tw vé cang kién cb, chu thé
cang it khach quan khi hiéu biét tiém ndng cdm xuc cla minh va it sang tao khi st dung
tiém nang Ay, va rét cudc chl thé phai nai dén sw bu trir d& xay dwng long tw trong. Trai lai,
hé théng tw vé& cang it kién cd, 1dng tw trong cang thiét thue, vi d6 1a két qua khi cha thé dbi
dau v&i thé gi¢i bén ngoai va cam xdc bén trong.

Tuy nhién, khdng phai moi hinh thirc tw v& déu dwa dén mot hau qua nhw nhau. Freud
mac nhién thira nhan nhitng cap dd tw v&. Nam 1955, C. Brenner nhan dinh rang khéng may
nha tam ly da tiép ndi Freud dé thiét lap nhirng cap do tw vé&. Sau d6, G.L. Engel va K.
Menmnger da céng bd nhitng cip do tw vé. Tuy nhién, G. Vaillant va H. Bond m&i la nhirng
nha nghién cru quan trong va méi nhat vé dé tai nay. Nhitng cong trinh nghién ctru cla A.
Ronco va A. Collette ciing dong gop dang ké, tuy khéng dwa trén nén tang thwe nghiém nhw
hai tac gia truorc.

Dwa trén nhirng nghién ctru trén day, ching ta cé thé thiét 1ap nhirtng cip do tw vé can
c trén hai bién td sau day:

- Muc dé bop méo thuc tai: Sy tw vé bop méo thye tai hay lam chung ta nén mu toi
dén mirc ndo? Chung ta sé thay - nhat Ia dwa trén viéc nghién clru cla Vaillant - mot vai loai



tw vé thi tiéu cwe va thé so hon nhirng loai ty vé khac.

- Pbi twong clia sw bdp méo: Sw tw vé bép méo diéu gi hay khéng thay dwoc diéu gi?
Ching ta sé& thdy mét vai loai tw vé lién két voi nhirtng van dé nay hon nhirng van dé khac.
Pé hiéu bién t6 nay, ching ta sé dua trén coéng trinh nghién ctu Blond va mét phan cua
Ronco va Collette.

Sau d6 chung ta s& tim hiéu ca hai bién t6 (bop méo bao nhiéu va bép méo cai gi)
trong quan hé v&i chét liéu ma chl thé st dung dé tw v&. Chéat liéu do ludn cd hai mat: thuc
té& bén ngoai va thuc t& tdm cam. Nhw vay, moi loai tw v& déu cho chung ta thiy ba diém:

1) Suw tw vé cb kha nang thich nghi t&i dau?

2) N6 twong lién v&i van dé gi hon ca?

3) Chu thé twong quan véi thue tai bén ngoai va bén trong nhw thé nao?

Cép dd tw vé chi co gia tri twong dbi: Nhirng cdng trinh nghién ctru clia Vaillant chwa
hoan tat. Ngay nay, nguoi ta dang danh gia lai cac cong trinh clia 6ng. Dau sao di nira thi
céng trinh nghién clru clia dng van co gia tri, vi ching ta cé thé can cr trén sw tw vé cla
chti thé dé danh gia sy trwdng thanh va cach thirc chi thé dbi phod véi thé gidi va véi minh.

Vi du (xem bang X):

- Sy kim nén (suppression): (1) cap d6 1V: Chl thé c&i mé véi thuc tai; (2) cdi mé dé
dwong dau (3) véi thue tai va véi tinh cdm cta minh, chd thé van dung tinh cdm mét cach
sang tao nham bao toan cac gia tri.

- Chuyén dich (displacement): (1) cap do IlI: it c&i m& véi thue tai; (2) tuy nhién, thuc
tai dwoc t6n trong day dd cho dau bj dién gidi bang nhirng han tr phi hop hon véi ban nga
(3) vi nhirng van dé lién quan dén viéc x& ly nhirng cdm nghi ctia minh.

- Ly twdng héa so phat: (1) cp do 1l: Mirc dd trwdng thanh dang quan ngai; (2) cach
thirc tw vé 12 bép méo thuc tai; (3) thwe tai bj bién ddi vi nhirng van dé lién quan dén hinh
anh ban than.

- Pht nhan: (1) C4p d6 |: Cap dd nay dang quan ngai hon; (2) phi nhan thuc tai; (3)
van dé khong chi lién quan dén long tw trong va hinh anh ban than, ma con lién quan dén
hanh vi bén ngoai.

1. Cac Murc D6 Bop Méo

Sw tw vé& lam cho chl thé mu quang dén mirc nao? Chung ta cé thé phan chia thanh
bdn mirc d6, bat dau véi tinh trang mu quang nhét.



a. Tw Vé Ai Ky (narcissistic)lll

Chl thé phl nhan va tr chdéi mét vai khia canh cla thuwc tai bén ngoai. Vi cha thé
khdng nghi t&i hay khéng mudn cé nhirng thir thach trong cudc séng, cho nén chl thé khéng
nhan théy cac thir thach dé va tr& nén mu. M6t sy that lam cho t6éi xao xuyén? Toi phot o
nd, b&i thé né khdng hién hiru cho dén khi téi quan tdm (phd nhan), téi rut lui vao thap nga
cua tbi (rat lui khoi xa hoi), toi chéng lai sw hién dién cta n6 (manh déng), tdi gan cho né
mot nguy&n nhan khac (phéng chiéu), téi quay lai thoi diém trwdc sy that dé (thoai lui), toi
cb gang hdly bd n6 (hiy bd héi td).

b. Tw Vé Au Ti

Cha thé khéng pht nhan thuc tai, nhung bién ddi va khdng thira nhan. Khi hanh déng
nhw vay, chi thé khéng truc tiép ubn nén thuc tai (ching ta sé& ban dén khi néi vé& sy mé
sang va do giac do rbi loan than kinh), nhwng dong kich véi thue tai. Chu thé thay dbi nhirng
cadm xuc phat sinh tlr viéc va cham v&i thuc té dau dén, sao cho nhitng cdm xdc doé (da
duoc thay d6i) lam cho thwe tai mang mét sac thai khac véi nguyén thuy. Nhw thé, sw ty vé
di&n ra nhw sau: cham tran véi thuc té -> thay ddi cdm xuc phat sinh tr thuc té -> thuc té
dwoc hiéu mét cach khac.

Sw tw vé Au tri dé biéu hién qua nhiéu cach:

- Toan nang. Thay cho cam xuc yéu kém, t6i cdm thay bat kha chién bai, dén néi con
voi ma t6i gap lan dau nay tré thanh con chudt nhd xiu trong mat toi.

- Ly twéng hoa so phat. Téi cdm thay an toan khi 4n nip duwéi bong clia mot dang clru
thé toan nang: Dang ctru thé cé thé 18 mét nhdm ma t6i phdng dai, mdt ngudi ban ma toi
than thanh héa va chon lam cau tra 1o cho moi van d&, nghé nghiép ma toi tén sung... sy co
don, bwc bdi va ngd virc ma téi khéng thira nhan.

- Chéng lai minh: Néu thyc té [am cho téi s¢ hai, téi cang té ra yéu dudi va thiéu kha
nang tw vé& hon niva, nhw thé t6i duwoc sé dwoc thwong hai: Sy tw vé nay gibng nhw sy dau
tranh cudi cung cta con hwou, khi né dwa cb ra cho déi th, nod biét rang déi thi sé thuwong
hai n6 va sé khdng giét no.

- Nhirng suy nghi ky quéc do réi loan than kinh va 16i tw duy ma thuat: Téi tw co 1ap va
dadm chim trong mo méng, ch® doi phép la tir trdi roi xudng.

Nhw vay, tbi c6 nhiéu cach bién dbi phan trng cdm xuc v&i thue tai. Téi nhin thue tai d6
v&i tdm trang mai va thuc té td ra it khac nghiét hon.

c. Tw Vé Do Nhiéu Loan Than Kinh



Cha thé khdng hy vong thuc té sé thay dbi, nhuwng chap nhan né véi mot vai thay dobi.
Cha thé dién giai thwe té sao cho minh van thich nghi dwoc véi xa hdi. Ho cé thé dap (rng
nhirng doi hdi clia xa hdi, nhung van dé & day 1a van dé ndi tam, thich ng tam ly, tic 13
twong quan v&i cam xdc ciia minh.

O mlrc dd nay, mac du téi trng xtr tét véi thé gidi, nhung tdi vAn cdm thdy kho chiu:
Toi bép nghet cdm xuc d6 méi khi nd xuat hién (&rc ché), t6i vo hiéu hda né bang suy tw (co
|ap), t6i bién minh bang nhitng ly 1& hop ly (hop ly hod), tdi che day bang nhitng cam xuc
trai nguoc (cd tao phan tng). Mac du toi tiép xic day da véi thuc té, nhung viéc tiép xuc
do 1é thubc cach xtr ly cam xuc kém céi cua toi.

d. Tw Vé Trurédng Thanh

Sw tw vé nay cho phép ching ta chap nhan sw that, x& ly sy that va cac tinh cdm noi
tam cach khéo léo. Bay khong phai 1a co ché tw vé&, nhung 1a co ché bdo vé va kiém soat:
kiém ché, dé phong va tinh hai hudc.

Qua nhirng loai tw vé trén, ching ta thiy c6 mét sw lién tuc trong viéc c&i mé va khép
kin v&i sy that. Tt thai cwe hoan toan dong kin t&i thai cwc d6i 1ap 1a san sang m& ra Vo
sw that. Gilra hai thai cwc d6 la nhirng buéc trung gian, tirc la xr ly thwe tai va cac cam xdc
clia minh cach kém cdi. Chung ta can nhé rang dé la mét sw lién tuc ciia mdt ngwdi binh
thuwdng chir khéng phai la bénh ly.

2. Péi Twong Cua Viéc Bép Méo

Pau 1a van dé ma chung ta phai bao v&é? Ty vé c6 nghia la khong mudn dbi dién voi
mot diéu gi do, vay diéu do 1a gi?

a. Nhirng Van Bé Cua Hanh Vi

Mét vai loai tw vé& khéng nhirng cho thay chii thé thiéu thich nghi tam ly (xt ly cac cdm
xuc clia minh khéng dung), ma con thiéu thich nghi xa hoi (thiéu kha nang giao tiép thich
dang v&i moi trvdng). Chung lam cho chd thé thiéu khd ndng ddm nhan trach nhiém, dé khi
tw v&, chi thé khdi phai kiém ché cac xung ddng bang nhirng hanh vi tich cwc. Can khuyén
khich ngudi thoai lui manh dan hanh ddng va nguwdi "manh déng" can kiém soat hanh vi clia
minh. Khi phdng chiéu, cht thé tranh né viéc tw phé binh. Khi phi nhan, cht thé bép méo
tinh hubng; va gidi phap da dwoc thda hiép ngay ttr dau. Thodi lui Ia mot cach 1an tranh. Véi
viéc phan 1ap, chd thé ly luan bang nhirng han tlr cwdng diéu nhw "hoan toan tét dep" -
"hoan toan xau xi" va tinh khi khéng ngtrng thay dbi.

b. Nhitng V&n Bé Lién Quan Pén Hinh Anh Ban Thén va Hinh Anh Tha Nhan



Cling nhw loai tw vé trén day, loai tw v& nay lam suy yéu cac mdi quan hé xa hoi,
nhwng khéng lam suy gidm kha nang lao ddng. Chi thé c6 kha ndng lam viéc, nhung thiéu
khd nang yéu thwong: Ho cé thé thanh céng, nhwng khéng thé kién tao nhirng twong quan
trwdng thanh, vi ho mang mét hinh anh thiéu trung thwec vé minh va nguoi khac. Nguyén
nhan thay dbi tuy theo loai tw v&: Chu thé thdi phdng khai niém ban than ma minh phai bénh
vwe dé chéng lai ngudi khac (toan nang), tuyét dbi héa ngudi khac cach phi ly (ly twéng
hoa), thdy minh c6 trach nhiém vé moi diéu ac dang xay ra (ndi nhap: introjection), tham chi
rut lui vao sw c6 lap ngoc nga ctia minh (nhirng sy twdng twong ky quac).

c. Nhirng Van Bé Lién Quan Bén Long Tw Trong

Nhirng loai tw vé& nay lam phat sinh nhirng van dé lién quan dén viéc st dung kha nang
tinh than. Cha thé 1am viéc va giao tiép v&i nhitng ngudi khac, nhwng khéng cé kha néng vui
hwéng cudc sdng. Chi thé khédng chap nhan cdm xtc cta minh, vi thé ho chon loc va kiém
duyét cdm xuc clia minh. Vi loai tw vé& d8, cht thé tw lam cho tinh than ctia minh qué quat:
"tdi khdng hai long, t6i gap khung hoang," "

d. Kha Nang Sang Tao

chang gi cé y nghia, v.v..."

Pay khdng phai 14 co ché tw vé nira, nhung la co ché bao vé va kiém soat. Co ché
nay giup chl thé kiém soat cac xung dot (d& phong), tam thoi dat sw xung dot trong ngodc
(kiém ché), va danh gia ching mét cach siéu thoat (tinh hai hwéc). Pay 1a nguwdi trwdng
thanh c6 khé ndng lam viéc, yéu thwong va vui huwéng cudc sdng.

Nhw thé, gitra cac loai tw v& cé mot hé théng thir bac theo chiéu di 1én, cang lén cao
chii thé cang tich cwc hon khi dwong dau véi cac thang tram clia cudc sbng. Trwdc tién 1a
loai tw vé lién quan dén vAn dé hanh vi. Sau dé Ia loai tw vé lién quan dén cai nhin thiét thuc
vé minh va ngudi khac dwa trén twong quan cdm xuc. Tiép dén la loai tw vé cla chi thé cé
twong quan bén chat hon v&i ngudi khac, nhwng khdng phat huy moi tiém néng cta minh. O
chép dinh [a nguwoi cé khd nang thé hién minh cach sang tao. D4 1a hanh trinh cla cudc
sbng: Nhirng van dé lién quan dén viéc kiém soat sw xung ddng, twong quan, can tinh, on
goi la nhirtng diém mdc ma ching ta phai dwa vao dé lwong gia minh. Néu ching ta déi pho
bang tw v&, ching ta phai trd gia cho cudc sdng: D6 1a loai bd kha ndng lam viéc, yéu
thwong, vui sbng va sang tao theo cac gia tri siéu viét. Cudi cung, chung ta ciing thay sw
khac biét gilra trwdng thanh tam ly va trwedng thanh xa héi. Sw tredng thanh xa hdi gi¢i han
trong twong quan xa hoi, con trwdng thanh tam ly la thdng nhat doi sdng ndi tam va cé kha
nang biéu hién trong doi séng xa hdi cac gia tri ma chung ta tin. Hai loai trwdng thanh do
khdng déng nhat v&i nhau: Ching ta cé thé thich ng v&i xa hdi, nhwng trong Idng van bbi



rbi. Sw trwdng thanh tam ly thi toan dién hon sw trwdng thanh xa hoi: Ai thiéu thich ng xa
hoi thi ciing thiéu thich (rng tam ly; ké biét thich rng xa hoi, thi khéng dwong nhién biét thich
(rng tam ly, va ai biét thich trng tam ly thi ciing sé thich ng v&i xa hdi d& dang hon. Chiéu
kich ndi tam la bién té quan trong nhat dbi v&i hanh phic con ngudi.

Bang X: Cac loai tw vé

Cap do tw vé

. Ai ky

Il. Au tri

lll. Nhiéu
loan than
kinh

IV.
Trwéng
thanh:
co ché ty
vé - kiém
soat

- phu
nhan thuc
té

- Nhirng
de
lién quan
dén hanh

Vi

van

- Thay ddi
thuc té.

- Nhirng
de
lién quan
dén hinh
anh

van

cua
minh va

tha nhan

- Giai
thich
thuc té

[ai

- Nhirng
de
lién quan
dén long
tw trong

van

- Chép
nhan thuwc
té

- Kha
nang
sang tao

- Thoai lui

- Manh
dong,
chia doi,
phdng
chiéu, cy
tuyét,
ngwng
két,
ché,
bd

trc
loai
thoai

- Toan
nang, ly
twdng
hoa
phat,
chong lai

SO

minh, suy
twdng, ky
quac, suy

- ¢d tao
phan rng,
bu  tro,
hop ly
héa, tri
thirc hoa,
c6 lap,
chuyén vi,




lui  (thiéu| tw ma|c ché -|hwdc

kha nang| thuat, loai  trir
X Iy cam | (thiéu kha | (thidu kha
xuc va déi| ndng nang wui
phé  véi|twong séng!
mOi giao)

tredng)

D. NHO’NG PINH NGHIA VE CO CHE TY VE

Bay gi®» ching ta sé& tim hiéu nhirng hinh thirc tw vé& quan trong hon. Chang ta khéng
ban dén nhirng loai tw v& ma cac nha tam ly tri liéu quan tdm va can diéu tri tai bénh vién.
Chung ta chi xem xét nhitng loai tw vé& thdng thuwérng ma ching ta can phai nhan ra, néu
ching ta mudn gitp ngudi khac trwdng thanh, bdi vi chang lién quan truc tiép dén thé gidi
cac gia tri. Sau hét, chung ta sé& tim hiéu nhirng loai tw vé d6 can k& hon, b&i vi ching co6
mot vi tri quan trong trong cbng tac huan luyén ctia ching ta. Nhan ra sy tw vé tlrc la nhan
biét dau la van dé that sy cla (rng sinh hay cla nhdm, va khi ching ta da nhin thay van dé
that sw, ching ta hy vong sé tim ra giai phap hiru hiéu. Ching ta sé tim hiéu nhirng loai tw
vé dwa trén danh sach trong bang X.

Nhirng ai mudn nghién ctru vAn dé& nay sau hon, thi ngoai nhirng tdc phdm cla A.
Ronco va A. Collette, c6 thé tham khdo cac codng trinh nghién ctu cla A. Freud, N.
Cameron va Magaret, H.P. Laughlin.

1. Phd Nhan Thue Tai - Nhiing Van Pé Lién Quan Pén Hanh Vi

a. Rut Lui Khdéi Xa Hoi

Pay 1a khuynh huwéng quay vé véi chinh minh, b&i vi chti thé cdm thay kho chiu khi dbi
dién v&i thue té va cdm xic ctia minh. Sw tw vé& nay biéu hién qua viéc chi thé thiéu sang
kién, khéng tin vao vai trd ctia minh, kho chiu khi giao tiép v&i ngudi khac, thiéu ké hoach vi
phé méac twong lai cho sy may ri, va ludn 1am theo thdi quen, bat chap sw doi hdi phai canh
tan. Chang han nhw viéc vé hwu non: Cac linh muc tré rat lui vao doi séng an dat khdng phai
vi tudi tdc, nhung vi cdm thay khéng di kha nang dap (rng nhirtng doi hdi clia xa hdi hém
nay. Khdng can phai tir chirc, nhwng chi can lam sao dé khdi bi thuyén chuyén va van tiép
tuc cdng viéc hang ngay. Mét vi du khac 1a di tim mét noi an toan (t6 4m): Nguoi ta di tim
mot chd riéng cho minh; gido x& tré thanh vwong qudc riéng ciia minh ma khéng ai duoc
phép can thiép. Nhitng sang kién clia gido phan khdng thé nao xuyén thing blrc tworng ma



chii thé xay 1én dé bao vé t6 &m ctia minh.

Theo mét vai céng trinh nghién ctru co thé gia, ching ta cé thé ghi nhan rang loai tw
vé nay dong vai trd chinh yéu trong cudc khiing hodng cla céc linh muc. Trong nhiéu cong
trinh nghién ctu d&c biét gay an twong cé 4 cdng trinh cla A. Godin. Thir nhat 1a ban thdm
do cta Héi dong Giam muc Tay Ban Nha nam 1969 vé tinh trang bat mén cla cac linh muc.
The hai la ban tham do ctia Hoi déng Giam muc Canada nam 1971. Thr ba la cong trinh
nghién clru vé tinh trang x& hdi-tdm ly cla céac linh muc hdi tuc & mién Bong Hoa Ky. Thi tw
la ban diéu tra vé& céac linh muyc trén toan quéc do Trung tdm Tham do y kién Qubc gia thuc
hién nam 1971, theo yéu cau cla Ho6i déng Gidm muc Hoa Ky. Tat cad nhitng céng trinh
nghién clru ndy cho ching ta thay ré nhirng ly do chinh khién cac linh muc b4t mén: Lo so vi
doi sdng linh muc bap bénh va den tdi, cdm thay bét Iwc trong mét sé tinh hubng, thdy minh
khdng con diéu khién sbé phan minh dwoc niva, va cdm xutc cd don va vé dung. Goldin nhan
xét rang viéc két hon 1a hau qua cda hoi tuc, chir khéng phai 1a nguyén nhan dwa dén hoi
tuc. Trong sé nadm linh muc héi tuc va két hén, thi cé bdn vi két hon vi cdm thdy co don va
c6 1ap. Nhirng kho khan trong doi sdng doc than 1a dau hiéu clia méot con khing hodng sau
réng hon. Mudn két hon 14 hau qua hon 1a nguyé&n nhan khién céc linh muc ra di.

Thodi lui x& hdi cling cé thé 1a phan tng tw v& clia modt nhdm: Dé tranh né thuc té mau
thuan, ho tim dwoc cau tra 16i va gidi phap qua mdi twong quan than thién trong nhém, ma
khdng phai dbi dau voi thuc té bén ngoai. V& diém nay, Goldin ¢ nhitng nhan dinh chinh
xac clia vé mdt sd nhom trong Gido Hoi.

b. Manh Dong

Theo nghia den, "manh déng" c6 nghia la ném, quang. D6 la mét hanh déng béc truec,
dé cho mot khat vong hay mét thuc bach vé thirc tw phat tudn trao, dé chi thé khoi phai
nhan ra cam xic ma khat vong va sw thic bach doé gay ra.

O day chung ta thdy cé mét vong ludn quén gitra tac nhan kich thich va hanh dong:
Sy cang thang cla chd thé bung nd dir déi, nhwng chd thé khéng thira nhan minh cang
thang la do nhirng khat vong khéng thé chidp nhan dwoc. Chi thé gidi tda cang thdng bang
mot hanh déng (hay mét loat nhirng hanh dong vé&i cung mét muc dich), hanh dong nay co
tinh thic bach, tlrc thdi va nam ngoai sy danh gia cla ly tri. D6 la nhirng hanh vi xung déng
va tw huy hoai nhw pham phap, ma tuy, ndi loan va buéng binh ngoan cé.

Sau day la mét vi du dién hinh: Mot chang trai gio’ cui chod ra, vi cha me thiéu théng
cdm. Qua thai do khiéu khich dé, anh ta mudn chirng td minh chang can ai. Bang cach do,
anh ta che day cai nhu ciu tham kin [a mubn dwoc chi y va chdm séc. Thuc té cho anh ta



thdy anh ta bo vo va déi khat, nhung anh ta khdng dinh la minh tw [ap. Qua hanh vi thi anh
ta tlr chdi, nhwng nhu cau cla anh ta lai k&u gao: Anh ta kéu gao bang cach tir chdi. Sw nbi
loan cla anh ta 1a mét nd lwc (khéng thanh) yéu cau giup d& nhwng anh dién ta 1&i yéu ciu
do qua théng diép t6i chang can ai. Qua I&i noi, anh tuyén bd minh tw 1ap, nhwng khi dau
khd, anh ta lai yéu ciu duwoc nang d&. V&i con mat thwong, ching ta cé thé noi anh ta 1a
mot ngwdi bao ngwoc-vd cdm, nhwng néu ching ta tim hiéu sau xa hon, thi anh ta qua 1a
mot chu ga con lac trong swong mu. Mét vai cdng trinh nghién ctru cac tdi pham tudi vi
thanh nién ciing cho thay nhw thé: Hanh vi t6i pham, nhét [a noi gidi tré, co thé lién quan dén
mot sw chan nan tiém an, tham chi mat thworng khong thé thay.

M6t vai hanh vi clia gigi tré cé thé dwoc xem 1a manh ddng: an méc c6 vé khiéu khich
va phong khoang; an néi bang mét thir ngdn nglr khiéu khich nham che day sw (rc ché sau
kin; phong tra la giai phap nhanh dé gidi téa cang thang ma khoi phai dwong dau voi cac
cdm xuc cta minh, vi chl thé so thdy cam xuc dé trong tam hon.

Trong cdng tac muc vy, ching ta thwéng gdp nhitng trwdng hop nhw thé. Chang ta
hay cb gang gidi ma y nghia tam ly cla sw manh ddng. Ching dwoc ciu tao véi ba cap bac
chéng I&n nhau: a) Giai tda cang thdng, b) Gilr cho ban nga dwoc toan ven, c) Chdng lai
cdm xdc ma chd thé khéng mudn chap nhan va gidi téa cdm xtc dé cach ngdm ngam.

Nhw vay, s manh déng phai dwoc giai ma, vi hanh dong dé chira dwng nhiéu y nghia
chéng chéo v&i nhau.

* 'Y Nghia Th& Nhat: Day 1a y nghia ré rang va mat thuwdng co thé trong thay (sw bao
ngwoc clia chang trai). Anh ta gidi téa sw cang thdng thay vi kiém soat né. Do 1a mét hanh
vi xung dong (Toi phai lam nhw thé), chir khdng phai 1a két qué cia mot ké hoach (T6i mudn
lam nhw thé). Sw xung dong thi cudng bach, né dé phong va ndi gian chdng lai moi ly 1& cla
thwe té. Qua hanh vi d6, ngudi manh dong cb xua dubi nhirng cadm xdc ma anh ta khéng thé
chap nhan, bang cach téng khir chiing mét cach thd bao.

* Y Nghia Thir Hai: (chang trai so' chdp nhan sw that [a minh phu thudc), & mirc dd
sau xa hon, anh ta so danh méat ban nga ctia minh. Khi gidi tda cang thang, ban nga tw Ira
déi 1a minh da dwoc giai thoat va da tim théy mot hinh thirc khac thay cho sw buc béi. Nno
s manh ddng, anh ta c6 gang bdo vé sw toan ven clia minh, bang cach giai thoat nd khdi
sw cang thang.

V&i s bao nguoc, chang trai tw Ira dbéi la minh doc 1ap. Sau khi trat cdm xuc ra
ngoai, ngwdi trwdng thanh cdm thdy minh rén réi hon trwdc. Nguwdi chéng bat luc tw Itra dbi
minh 1 mdt ngudi yéu vi dai. V&i hanh ddng khiéu khich, ké hén nhat nghi minh c6 quyén



nang phi thwong.

*'Y Nghia Thir Ba: D6 la mot yéu cau dwoc nguy trang. Day la cAp do sau xa nhat va
la ngdi nd clia sy manh dong.

Sw cang thang, ma chl thé phai giai tod, phat sinh tr mot cdm xic ma chi thé khéng
mudn nhin nhan. Qua vi du trén day, chang trai khéng mudn nhin nhan minh dang khao khat
tinh yéu va anh ta da ném ndi khao khat d6 ra ngoai bang hanh dong gay han. Qua su
ngang buéng, anh ta gé&i di mét thong diép: D6 1a I&i cAu ciru ma chinh anh ta ciing khéng
chap nhan.

Sy manh déng ciing gibng nhw thédng diép cla nguwdi dam thuyén. Ong viét mot thong
diép, nhét vao chai va liéng xubng bién. Tuy nhién, thédng diép dé lai dwoc viét bang mat ma,
dé ngudi géi khdi phai chiu trach nhiém. Théng diép dé dwoc nguy trang dé ngudi géi khoi
cam thay xau hé vi yéu dudi. Nhw thé, éng ta mudn duwoc dap (rng ma khdi phai 1én tiéng
yéu cau. Néu I yéu cau do bj 16 dién, 6ng ta sé& phi nhan minh 1a tac gia 1&i yéu cau do.
That vay, khi théng diép bi an dé dwoc gidi ma va dwoc trd I&i (khi cha me quan tam hon
dén chang trai), thi chl thé lai phd nhan va khiéu khich hon ni¥a (anh ta té ra ngang buéng
hon vi tiee gian). Diéu nghich ly 1a ching ta cang hiéu théng diép cla chu thé bao nhiéu, thi
chii thé cang pht nhan bay nhiéu: B&i vi diéu bi 4n da bj td 16. D6 1a trwéng hop nguoi
nghién ma tuy: Khi anh ta nhan ra nhu cau sau xa nhat cia minh, anh ta quay lai v&i ma tuy,
hay anh ta s& chudn vi khdng muén nhan sy tro gilp cla nguwdi khac va tiép tuc chiém
dwoc tinh cam cua ngudi khac ma khoi phai béc 16 tham y cia minh. V&i chang trai ngang
buwédng, gia nhr mét luc nao dé anh ta thu nhan sw ngang bwdng cda minh, thi ngay khi anh
nhan thdy minh da tha nhan nhw thé, anh lién cdm thay hé then va bam chat vao su tw ai
cla minh hon nira.

Néu chung ta mudn giup d& nhirtng ngwdi nhw vay, ching ta phai bédo vé& hanh vi bi mat
cla ho: Hay giup d& nhung dirng dé cho ho biét. Hay phdng doan ndi dung théng diép ma
dirng néi cong khai, nhat la v&i tac gid clha thdng diép d6. Chung ta phai chap nhan giao tiép
mdt chiéu, nghia 1a phai lién minh v&i dwong sw cach bi mat, divng dé cho ho biét va ciing
dirng té ra hai Idng vi giup d& ho (nha huan luyén khdng thé lam dwoc diéu do, néu 6ng
mudn dwoc tan dwong khi gidp d& ngudi khac). Diéu duy nhit ma ching ta cé thé hy vong,
d6 1a khi ngwdi manh ddng bat dau tin twdng ngwdi khac, vi biét rang ho c6 thé mé long
minh ra v&i mét ai dé, va khi ho ra khdi hanh vi bi &n ma khéng con so hai niva. Bay gid, ho
c6 thé di ngwoc dong thoi gian: Ho nhan ra tinh yéu ma trwde day minh da ti chdi va ganh
vac trach nhiém cta minh trong viéc dwong dau véi thuc té, nhd viec x&r ly khéo 1éo chi



khéng phai nhd tranh né. Nhirng vi du trong lanh viec nay dwoc trinh bay kha ré trong tac
phdm Tinh Yé&u Khong Pu clia B. Bettelheim.

c. Phan lap

Pay 1a mét hinh thirc pht nhan thire tai khac. Khi dieng gitra nhirng mau thuan clda ban
nga, chd thé phan chia nhitng mau thuan dé ra, nhung van dé cho ca hai hoat déng theo
nhirng cach khac nhau.

Pé 13y quyét dinh v&i tinh than trach nhiém, chi thé phai can nhac nhitng chon Iya
khac nhau va lay quyét dinh dwa trén sw chac chan luan ly chir khéng dwa trén sw chac
chan toan hoc: Lam nhw thé &t sé& gap rui ro; tét hon la tach bach céi thién va céi ac, cai
dep va cai xau mét lan cho xong, va nhw thé 1a ta an tam tién bwédc. Tac phong nay thudng
gap trong nhirng méi trwdng nhat dinh: M6t linh muc theo hoc than hoc dé tranh né nhiéu
hoat ddng, trong khi do lai la ngudn thu nhap clia 6ng. Ong nhan thdy minh khdng thich hop
v&i chirc vu linh muc va phai chiu trach nhiém vé sw phan ra ndi tam. Pé c6 mot dinh hwéng
virng vang, éng phai hily bé nhirng mau thuan do thuc té tao ra. B&i thé, éng chia ddi moi
thwe tai thanh nhiéu manh: Mot bén 1a nhitng tinh hubng hay nhitng ngu®i "hoan toan tich
cuc" va bén kia 1a nhirng tinh hudng hay nhirtng ngu®i "hoan toan tiéu cwc". Bang cach do,
cung v&i thai dd bat khoan dung va vé doan, éng lam cho thuc tai réi rdm tré nén sang té
va rd rang, nhd dé ma éng thay an tdm. Tach déi lién quan dén chinh ban nga, nhw thé 6ng
c6 hai ban nga v&i nhivng cdm xuc tach biét, nhwng ky te thi khéng. Ong thay minh khi thi
"hoan toan t6t" khi thi "hoan toan xau". Khi diing & thai cwe nay, 6ng ciing c6 thé nhé dén
thai cuc kia. Tuy nhién, trong cdm xuc clia 6ng thi hai thai cuwc dé khéng thé hda nhap: 6ng
c6 cam xuc, nhwng cdm xuc cua 6ng khong tron ven va do d6 ma khéng gay anh hudng
trén cdm nghi hién thdi ciia 6ng. Ong thiét mét cai nhin théng nhat vé chinh minh.

Loai tw vé& nay cling lién quan dén nhitng déi twong bén ngoai. Vi thé, nhitng tinh cam
lien quan dén nguwdi khac hay hoat déng nao dé bi nhidu loan bat ngd. Mot ngudi thanh
thién béng tr& nén ddc ac hay ngwoc lai. Khi dng cam thu, 6ng cling nhé dén cdm xuc tich
cwc khac clia minh, thé nhwng éng khéng thé 1am cho cdm xuc tich cwc d6 hda nhap voi
cam xuc tiéu cuc hién nay: "HAm nay, cd ta Iva ddi téi; dung l1a téi thwong yéu cd ta, nhung
diéu dé chang co6 nghia ly gi nira: chdng con gi gitra hai chiing t6i. Vi yéu ma téi cudi co ta,
nhwng hdm nay téi khéng thé khdng cadm thu co ta."

Trong co ban, 6ng thiéu khd nang tbng hop cac chirc nang clia ban nga: éng khéng
thé 1am cho cac khia canh twong phan hoda hop v&i nhau trong sw thdng nhat va tron ven. Ai
cé mdt khai niém tich cwc vé minh va tha nhan thi biét chdp nhan nhitng mau thuln



(ambivalences) va hy vong la cé thé dwa nhitng mau thuin dé vao mét tdm nhin tich cuc
hon.

d. Phéng Chiéu

Ngudi ta co thé cdm thdy manh mé khi ddi pho vé&i nhivng nguy hiém tir bén ngoai,
nhwng néu nguy hiém phat xuat tlr bén trong, bay gi® sirc manh cla ho gap khing hoang:
Ho phai loai trir méi nguy hiém d6. Ho loai trir bang phong chiéu, tire 1a bién nguy hiém bén
trong thanh nguy hiém bén ngoai. "Tdi gian dbi! Khéng! Chinh anh méi 1a ké gian déi." "Toi
thtra nhan minh ngay tho, nhuwng xem kia, anh ta gian x&o biét bao." "Néu t6i phai hanh
ddng nhw thé, Ay la vi co ché bat budc téi phai nhw thé." "Téi khdng té céo ai, téi chi chng
lai ké tAn codng t6i". D6 1a co ché hat bui - cai xa: Téi thdy cai xa trong mét ngudi khac (co
thwe hay twéng twong), nhung téi khdng trong thay hat bui trong méat t6i, va toi dau biét
rang co khi céi xa trong mat ngudi khac chi la hat bui trong mat téi dwoc phéng dai ra. Qua
trinh y hwéng bat ngudn & day.

C6 hai loai phéng chiéu:

- Phong chiéu phu (supplementary): ttre 1a 1an tranh, khédng nhin nhan nhitng xung déng
ma minh khéng thé chap nhan, va gan nhirng xung dong dé cho ngudi khac (khdng phai toi
nong nay, nhwng chinh anh néng nay).

- Phéng chiéu bd sung (complementary): tirc la gan cho nguwdi khac nhirtng déng co
nham bién minh cho sw bat 6n cla minh (t6i ndng ndy, nhwng chinh anh 1a ké lam cho toi
nong nay).

Phéng chiéu 1a mét s tw vé tién loi, nhwng ciing rat nguy hiém:

- N6 can tré viéc giao tiép: Khi ching ta nhin nguoi khac xuyén qua cai téi clia minh,
chung ta khdng thé thady ngudi khac nhw ho 1a. Mbi quan hé Téi -Anh khéng con ni¥a, nhung
chi Ia mbi quan hé Tdi va thanh kién cua téi déi véi anh.

- N6 bép méo thuc tai: Thuc tai tré nén méo mé vi sw nhan thérc chld quan bj diéu
khién b&i dinh kién. Vi dinh kién, cht thé budc phai tim trong thwe tai cai nguyén nhan nhw
minh mong mudn;

- N6 Iam cho cht thé phai canh giac qua mirc: San phdm cla canh giac 1a sw nghi ngd
vo ly, thanh kién, thu gitr nhirng diéu &m e, hiém thu;

- Pbéng huéng ban nga (ego-syntonic): Ngwdi phong chiéu khdng xem phong chiéu 1a
bénh ly, cho nén ho khdng slra minh, tham chi khéng hé y thirc minh dang st dung ngudi
khac nhw tdm binh phong. Néu ai d6 lwu y ho vé viéc phong chiéu cla minh, ké ay sé tr&



thanh muc tiéu d& ho phéng chiéu. Phong chiéu ciing la mot sy tw vé trén binh dién xa hoi.
D6 la ngudn gbe ctia hién twong "anh chang bung xung", ma nguwdi ta trat trach nhiém, sai
trai, 16i 1am va nhirng sw 4u tri Ién dau anh. D6 1a ly do khién ngudi ta gay gat phé phan, voi
vang 1én an ngwdi khac va bt bao dung. Phong chiéu gép phan tao nén cac gido phai:
Chung ta lién minh v&i nhau va trat 1én dau ngudi khac nhirng khia canh tiéu cyc clia minh
ma ching ta khdng thé chap nhan, dé& sau do, ching ta nhin nhivng ké thu kia v&i thai 6 ké
ca va thuwong hai. Ké cai tri "céng doan gia va hoang twdng" la ké bi bach hai hay nguoi
bach hai: Chung ta xem nhitng ké khac (nhat la nhirng ngudi co quyén binh) 1a nhitng dbi
thdi ma chung ta phai chéng lai dé tw vé.

Viéc phéng chiéu phat trién trong nhirng diéu kién nhat dinh: Méi trwdng sbng cang
ngay cang phtrc tap, y thirc minh bat xtng, tim sy an toan dé tranh mau thuéan va hoai nghi,
thiéu kha ndng hoan thanh vai trd cia minh hay do tuwdng vé cudc séng. Co I1& dé 1a nhivng
nguyén nhan khién loai tw vé& nay tré nén kha phd bién trong xa hdi hém nay.

e. Phu Nhéan
Pé x&r ly nhixng thyc té dau dén, ngudi ta phi nhan nhirng thuc té dé cach vé thire.

Khi mot bénh nhan dau dén vi khdi u, anh ta mo' twéng 1a minh manh khde (pht nhan
trong twdng twong). Sau khi duoc tin vé mot tai hoa bat wng, it ra la vao mét luc nao do,
chung ta tw nhi: "Tin d6 khéng dung sw that, khédng thé nao xay ra dwoc." Nguoi ta tranh
né nhirng chuyén co thé 1am cho minh dau budn.

Loai tw vé& nay hdy bé mdt chirc nang quan trong ctda ban nga: D6 la nhin nhan va
kiém tra sw vat v&i dau 6c phé binh. Do dd, néu xép dat cac hinh thirc tw vé theo cap do
bénh ly, ching ta cé thé xem sw pht nhan déi 1ap v&i sw lanh manh. Pht nhan 13 loai tw vé
phd bién noi bénh nhan rdi loan tam than, chi» khéng phé bién noi ngudi trudng thanh binh
thweng. Phl nhan chi la sy tw vé@ nhat thoi noi ngudi trwdng thanh, khi ho phai dwong dau
v&i sw cang thang rat khéc liét. Khi tim cach dbi pho véi xung dét, tré vi thanh nién dan dan
thay thé phi nhan bang &rc ché. Khi dén tudi trudng thanh, ngudi ta lai thay thé (e ché
bang kiém ché.

f. Ngung Két (fixation)

Trong sw phat trién tinh thAn, méi ngwdi phai trdi qua cac giai doan tién trién va méi
giai doan cé dac diém riéng. Khi qua trinh phat trién dirng lai - mét phan hay toan dién - tai
mot giai doan nao d6, khdng vuon téi nhivng giai doan cao hon dé hwéng tdi sw trwdng
thanh toan dién, bay gi& cha thé bi ngwng két.



Khi mét nguwdi da In ma van nhw tré con, it 1a trong mot vai khia canh cla nhan céch,
bay gi® 6ng bi ngwng két. L& ra éng phai tw 1ap va sbng theo xac tin clia minh, nhung éng
lai @& nhirng ky vong clia k& khac diéu khién minh, b&i vi 6ng so bi trirng phat hay di tim sw
dén dap. Chung ta ch® doi ng biét ddm nhan trach nhiém cda minh, nhwng sw ngung két
c 1am cho éng phai dwa dadm vao ngudi khac, giao phd nhirng van dé ctia minh cho ngudi
khac va hy vong rang nhitng van dé tw né sé dwoc gidi quyét. Nguwdi trwdng thanh that sw
thi linh hoat, con ngudi trudng thanh "ngung két" thi ngoan c¢b va buéng binh nhw mét dia
tré m&i 1én hai hoac 1én ba con & trong giai doan phu nhan va khéng dwa trén suy luan hay
thwe té ma thay déi y kién ctia minh.

Sw Au tri khéng biéu 16 noi hinh dang, nhung noi déng lwc co ban: B&i vi hanh vi Au tri
duoc 16ng trong bdi cadnh clia mét ngudi Ion, cho nén hanh vi 4u tri clia nguwdi I6n khac voi
hanh vi clia tré con. Khi mét nguwoi tredng thanh lam viéc, kinh doanh, thao luan, phuc vu tha
nhan, v.v... dng khéng cw x&* nhw tré con. Tuy nhién, nhitng ddng co' an khuét bén trong thi
au tri: D6 1a thoi phé trwong, chéng dbi, dwa dam...

Trong nhiéu trwdng hop, chi thé khdng sén sang budc sang giai doan méi trong qua
trinh phat trién, hodc vi s¢’ khd hoac vi ho khéng mudn rdi bd giai doan ma minh cam thay
rat binh an, ho&c vi thiéu ddng lwc kich thich ngu i ta tién téi. Cudc sdng budc chi thé phai
tién I&n phia trwé'c bang cach nay hay bang cach khac. Tuy nhién, khi bwédc I&n phia trudec,
chi thé van gil lai mot sé tac phong 4u tri nao dé. Nhirng tac phong nay chi thich hop trong
mdt giai doan nhéat dinh, chir khéng thich hop trong giai doan hién nay.

Cac nha nghién clru ndi rang chi 30 - 40% nguwdi nam cé khd nang tac sinh
(generative), va trong 6 ngudi thi cd mdt ngwdi con vedng vao nhitng van dé cta tudi vi
thanh nién. Trong sb nhitng ngudi sbng ddi thanh hién va linh muc, cé 60 - 80% biéu hién
sy bat nhat vé on goi, mac dau ho cd dau 6c lanh manh, thién chi va y huwéng ngay lanh.
Sau 4 nam thy huan, chi c6 2% ng sinh trwdng thanh trong on goi. Dwéi goc do luan ly,
213 tdng s6 ngwdi nam van con suy luan theo ndo trang quy wéc hay tién quy wéc: hai
phan ba gap khé khan khi séng theo cac gia tri ma minh tuyén khan. Diéu do6 khién chung ta
tw hdi: Liéu con ngwdi ma khoa than hoc néi dén cé that sy hién hivu khéng?. "Qua di liéu
clia mét loat nhirtng cdng trinh nghién ctu da dang, chung ta thdy rang tinh trang trén tai
di&n mot cach kha déu dan, tham chi c6 thé noi la tai dién mot cach déu déu. Khoang 20%
s6 ngudi trong mdi nhém gap nhirng khé khan trong doi sbng ma ngudi ta thwong xem 13
céac triéu chirng tdm bénh. 60% bdc 16 mét mirc do Au tri nao do, hay phat trién chwa day
dd, anh hwdng dén sy tw do. 20% dwoc xem la da khac phuc cac nhuoc diém tam ly dang
néi & day. Cac di¥ liéu trén day cho ching ta c6 mot y niém so khai vé tinh trang dich that



cla "con nguwdi hién dai" vi thé ching ta budc phai diéu chinh mét ky vong nhat dinh cua
chung ta. Piéu d& mudn néi rang nhiéu nguwdi, vé mat nay hay mat khac, bi han ché trong
viéc st dung "tw do" vi thiéu quan binh cdm xuc, hay thiéu kha ndng déi phd véi nhing van
dé thue té clia cudc sbng mot cach tich cwe nhw ching ta nght.

g. Thoai Lui

Nguwng két cé nghia 1a cb dinh, con thodi Iui cé nghia 1a quay Iui. Chi thé xt ly cac
xung dét va that vong bang cach quay vé v&i cach xt ly thd so’ nhw khi chl thé con & nhirng
giai doan trwde. Vi du kinh dién 1a dira tré tré lai tat dai dam hay mut ngén tay, khi me sinh
em bé hay khi tré bat dau dén trwong. Thoéng thuéng, sw thodi lui hinh thanh dwa trén mot
sw ngwng két da dwoc kién lap. Néu trong cudc sbng cé mét xung ddt ma chil thé chwa giai
quyét thich dang va da bi bé qua, thi khi buédc sang giai doan ké tiép, mot khé khdn méi co
thé tai kich hoat sw xung dét cii va van con am i. Bay gi®, chi thé dbi phd véi kho khan méi
bang cach st dung nhirng bién phap cla giai doan 4u tri, la noi da phat sinh ra xung dot,
hay bang nhirng tac phong con thé so hon (hién twong ngt nhiéu). Nhw vay, nhirng van dé
tinh duc ma ching ta da thay truwéc, du trong chéc lat, cé thé "bién méat" trong giai doan
huan luyén linh muc. Tuy nhién, cac van dé do chua dwoc gidi quyét, vi ching da "bién
mat". Sau khi trng sinh hoan tat chwong trinh huan luyén va phai déi dién véi nhivng that
vong va do twdng dl loai, cac van dé tinh duc d6 cé thé tai xuat hién, bay gi® ching sé tré
nén gay gat hon. (Vi thé, chung ta ciing can déi phd véi van dé tinh duc trong giai doan
huén luyén, nhat Ia khi cac ing sinh khéng dé cap dén).

Mot vi du khac: Méi giai doan phat trién cla gia dinh déu co nhirng nhi€m vy ma cac
thanh vién phai chu toan. Cé nhirng nhiém vu cu thé ma ho phai doi phé cach thich hop:
Trong méi giai doan, ching ta khdng thé lam bat ctr diéu gi vao bat ct khi nao, nhung méi
viéc déu c6 nhirng thdi diém thich hop va nhirng thdi diém khéng thich hop. Nhw vay, qua
khdng lanh manh vé mat tam ly, néu ngudi ta quan hé tinh duc (biéu twong cia mébi twong
quan virng bén) truvéc khi thiét 1ap mot twong quan bén vikng va lau dai. Ciing khéng lanh
manh néu ngudi ta sinh em bé (biéu twong cda hiép théng) dé bu dap cho tinh trang thiéu
than mat. Chang ta can phai déi phé véi mbi giai doan cach thich hop, kéo gay thiét hai cho
sy phat trién cla giai doan ké tiép. Néu khong, khi chl thé bwédc sang giai doan ké tiép, ho
s& kho chu toan cac nhiém vu cia giai doan nay. D& cé thé nhin thdy van dé& cac nha huin
luyén khdng nén nhdm mat 1am ngo, bd qua, dé dai, hay ch® doi phép la. Nhirng vi du khac
cla viéc thoai lui: Do 1a luyén tiéc qua khi vi thiéu khd nang ddi pho voi thuc té hién nay,
qua khr d6 thwong da duwoc td vé va bién dbi. Néu mot nguwdi trudng thanh séng dao vi
nhirng théi quen tdn gido ma nay khdng con thwc hanh trong méi triedng xa hdi niva va mubdn



tranh né s khiing hodng do, bay gi& 6ng sé tranh dwong dau bang cach tim dén mét nhém
dao dirc d& dwoc che ché vb vé nhw trong l1dong me.

Thodi lui dwa chung ta tré vé qua khir va sé khdng nguy hiém néu sw thoai lui d6 chi
c6 tinh cuc bé chir khéng lam sa sut toan bd nhan cach. Sy thoai lui co thé giup chu thé
thich nghi trong mirc d6 ndé 1a mét phwong tién tam thdi nhdm gidp ban nga phat trién.
Trong trwdng hop do, chi thé thoai Iui dé dinh huwdng thwe tai cach tich cwe hon va tai xac
nhan can tinh ctia minh dwa trén mot co s& virng chac hon. Mét vai hoat ddng vui choi clia
tré con cé thé hivu ich cho ngudi trwdng thanh, mién 1a cac hoat ddong do chi 1a thir yéu va
nhat thdi trong doi séng, va khéng lam suy yéu ly twéng. Tuy nhién, ngay cé trong trudng
hop nhw thé, sw thodi Iui cuc bd van cé thé lan sang moi lanh vwc clia nhan cach va tré
thanh mot hinh thirc trdn tranh thyc tai hon 1a dé dan than.

h. Huy Bé

Huy bd 1a hanh ddng vé thirc nham v hiéu hda nhitng hanh déng ma chd thé da thuc
hién trudee.

Chl thé ¢b huy bé cach hau nghiém mét hanh vi ma minh khdng thich: D6 la trudng
hop chl thé twdng nhé tha thiét ngwdi than da khuat va quan tdm hét sirc dén ngudi do,
b&i vi khi ngwdi than con sbng, chi thé da chdng hé quan tam. Trong tham tam, chu thé
cam thay hdi han va sg bij trivng phat, sw trirng phat ctia chinh minh hay nguoi khac. Qua
co ché tw vé nay, chi thé cam thdy mién trach vé nhitng viéc ma minh da lam trong qua
khir. Néu ching ta xem bi tich sam hdi c6 kha nang xoa bd qua khv, bi tich d6 sé mat di
mot phan hiéu lwe: Khi hdi nhan dwoc bado dam 1a da "sach toi," ngudi ta co thé cw tai pham
va khdng nhan thay cé trach nhiém phai sivra chiva 16i 1am do.

2. Bién Déi Thwc Té - Nhitng Van Dé Vé Hinh anh
a. Toan Nang
Do 14 nhirng y twdng ky quic va hanh vi boc 16 tham vong quyén luc tuyét dbi.

Sw toan nang biéu hién nhw sau: Cha thé cé xu hwéng mudn lam nhirng viéc Vi dai,
khao khat chiém hiru cac ddi twong nham phuc vu cho ban ngé; trong vo thirc chi thé tin
minh cé quyén dwoc tran trong va tén kinh; wéc mudn nén hoan thién va duoc ddi x&r nhw
ngudi c6 dac quyén dac loi va dac biét; xu huwéng coi thuwérng tat ca nhitng gi che khuéat sw
an toan cta minh. Trong tham tam, chd th& mudn tranh né sw bat an va tw ti ma minh trai
nghiém. Nhat 13 chl thé co thai do khinh thwdng: Néu mét dbi twong khdng con lam vira
lobng minh niva thi sé& bj loai bé ngay; trén thuc té, chi thé khéng cé kha ndng yéu thwong



déi twong do thuc sw.
b. Ly Tuéng héa So Cép

Pay 1a mét khuynh hwéng xem céc tinh hubng, con ngudi hay ly twéng hoan toan tét
dep, nhdm vd hiéu hda cac khia canh tiéu cwc hay nhitng diéu ma chd thé phong chiéu 1én
dé.

O day chung ta néi dén nhirng hinh anh phi hién thwc trong tam tri cht thé: moi sw déu
tét va uy diing. Cd gai dang yéu chi thy nguwdi minh yéu, va anh ta ludén luén hoan hao.
Ngudi linh muc ngay tho chi thdy hoa héng trong d&i séng. Ngudi thanh nién budc phai nghi
rang moi sw déu 6n thod. Bdng hoa véi mdt mau gwong thi ciing khdng thuwe té nhw khi cho
rang minh khéng bi mau thuan.

Ly twdng hoa anh hwéng tiéu cuc dén viéc hinh thanh ly twédng khach quan: Téi khéng
quan tam dén ly twdng ma chi quan tdm dén nhirng khia canh c6 kha nang bao vé t6i. Bao
vé t6i khoi diéu gi?

- Ly twéng hda bao vé ban nga khai bi 6 nhiém vi nhitng han ché va khiém khuyét cua
thwe té. Khi trong thdy qua nhiéu bénh nhan, liéu tdi con co thé tin vao sirc khde niva
khdng?. T6t hon 1a nén nght rang moi ngudi déu khée manh.

- Bdo vé ly twéng cla t6i khdi bi tAn cong béi nhitng cdm xtc mau thudn: Néu ban trai
tdi la mot ngudi tuyét voi tdi s& cadm thdy hanh phic khi trao than cho anh ta. Bay gi®, t6i
khéng con ¢d don, hoai nghi, lo so hay do dw nira. Sy cao thwong cua anh ta lam cho toi
hét hoang mang.

- Bao vé& cam nghi toan nang cla toi: Vi ly twéng toan nang, khdng gi cé thé ngan
can t6i duoc.

NG6i cach khac, cht thé phai xem moi sy déu tét dep, néu khéng thi nhitng tw twéng
mau thudn vé cudc sbng co thé [am cho ho cdm thay yéu kém va hoai nghi khi dbi dién voi
nhirng cdm xic mau thuln: Téi cd thé dirng virng khéng? Néu toi biét cac nhwoc diém cla
ngwdi than, liéu téi con kinh trong ho nira khéng? Néu tdi nhan ra cac khuyét diém cla
minh, liéu t6i c6 thé xem minh la ngudi dang tran trong nira khdng? Néu ban trai téi co
nhirng diém dang ghét, liéu tdi co thé chap nhan anh ta hay tdi sé gian ghét anh ta?

V&i ly twédng hoa théng thuéng, thi nhivng cdm nghi mau thuan doé van ton tai. B&i vay,
ly twéng hda khdng lam cho chiing ta hét lo ngai trong viéc dbi phd véi nhivtng mau thuan do:
Chang ta van phai déi dién véi nhivng nguy hiém. Ngay ca khi ching ta tin vao ly twéng, thi
khi va cham v&i thuc té (nhat Ia gitra nhirng khia canh twong duwong) ching ta ding trudc



hai khd nang: Ddi m&i niém hy vong hay roi vao sy hoai nghi. Nhitng han ché cé thé tr&
thanh vat can hay co’ hdi gitp ching ta dan than véi mét tinh than méi. Viéc ly twdng hoa so
cép lam cho chung ta do twéng 1a sé khdng bao gi® cé nguy hiém nira. R rang 1a ching ta
sé khdng thé dirng virng trwdc nhirng ther thach cla thoi gian va do twéng. Viéc ly tudng
hoa sé& dan ching ta dén viéc tw Itra doi.

Trén binh dién x& hoi, co ché tw v& nay 1a nguyé&n nhan khién cac thudc ha 1& thudc vi
lanh dao cua ho qua mrc. Nha lanh dao dwoc xem nhw mét thwong cap toan nang; chung
ta ngdi dwdi chan dng, chdm chu lang nghe dé khéi phai déng ndo. Chung ta dé cho vang
thai dwong cuia dng thiéu dét chung ta, va bién sy lwdi biéng clia ching ta thanh nhan duc.
Chuing ta chang lam gi ma van cam thay hai long, bi I& ching ta chat moi nhiém vu Ién vai
ngwdi 1anh dao. Ching ta nang minh 18n cao ma chang phai nd lwc hay vat va gi; ching ta
don nhan thanh y Thién Chua da dwoc don sén tir tay "Cha". Qua sy nhéat tri clia cong
doan, chung ta cang xac tin hon 1a phai 1&n an bat ci ai c6 nhitng tw twdng khac vai vi tha
lanh. D4 1a mét nhiém vu quan trong nham phung sw chan ly. Mubn tim hiéu dé tai nay, cac
ban hay doc nhirng doan C.G. Jung ndi vé viéc ban nga hoa tan trong tam thirc tap thé.

Nhirng vi du hién nhién khac: Sw cubng dai cla tinh yéu néng bdng hay mét vai gia tri
Kitd gido dwoc ly twéng hda dé lam phwong duwoc chiva tri can tinh mong manh ctia minh.

c. Chéng Lai Ban Thén

Khi cht thé khéng thé bdc 16 nhitng xung dong ra ngoai dwoc (thuwdng cod tinh gay
han), ngwdi ta lai chia nhirng xung déng dé vé minh.

Pay 1a phan (rng dbi nghich v&i sy phong chiéu: Cha thé tw trach dé nhuc ma ban
than, budc minh phai chiu thiéu thén dé tw trirng phat, cdm thdy dang trach vi nhirng chuyén
khdng nén, bdi rbi mét cach vo ly, xét minh mdt cach bat tan. Tat ca nhivng biéu hién d6 cho
thdy chl thé dang chdng lai chinh minh. D6 1a cai 16-gic "vi t6i khdng thé 1am dwoc gi, toi sé
bao mon ban than tr bén trong." Loai ty vé nay an chlra mot sy vi tha gia tao: Vi chua cay
v&i ban than, nén chd thé quan tdm dén tha nhan qua mure, ludn ludn nhwong bd va khéng
bao gid doi hdi diéu gi cho minh, chuyén chdm lam nhirng céng viéc hdi hot ma quén di
nhirng nhiém vu quan trong hon. D6 khong phai la sw xa ky dich that, bdi 1€ trong tham tam
chii thé gian ghét minh, hay so khéng thé kiém ché tinh gay han ctia minh khi giao tiép voi
ngudi khac. Ching ta khdng nén 1an 16n co ché tw vé nay voi sy khiém tdn chan thanh.

d. Tuéng Twong Rut Lui (Schizoid Fantasy) (compensation in fantasy: bu trir bang
twéng twong)



Pay la xu hwéng lam dung tri twdng twong va rat lui vao sw tw ky, nham gidi quyét hay
thda man mot sw xung dot (vi du xung dét gay han hay tinh duc).

Nho twdng twong, ching ta cé dwoc cdm giac hai ldng ma minh khéng thé co trong
doi séng thue té. Chung ta bién déi thue té, bang cach thich ng thuc té cho phu hop voi
wée mudn clia ching ta. Qua phim anh hay truyén hinh, chiing ta thay thuc té da dwoc bién
ddi mot cach gia tao: Phim anh va truyén hinh 16i cuén ching ta, bdi vi ching ta c6 thé tam
an tra trong thé gi¢i o va tim thay sy thda man ao trong thé gici do.

Trong cudc séng ngudi trwdng thanh (khac véi tré con, viéc thda mén bang twdng
twong khéng phai 1a vo hai: Twédng twong va thuc té khong twong hop véi nhau; cudc sbng
chi cd chd cho mét trong hai ma théi. Ngoai chirc ndng sang tao, tri twéng twong clia nguodi
trwdng thanh khéng thé vuot ngoai chirc nang gidi tri nham thw gian trong chéc lat.

e. L6i Tw Duy Ma Thuéat

Ngudi ta qua quyét hay tin rang "cé mdt méi quan hé nhan qua gitka mot vat thé hay
hanh vi hiru hinh va nhirng vat thé khac thuéc cip bac cao hon (luan ly, tam linh). Nguwoi ta
c6 dwoc nhirng vat thé cao hon nady ma khéng can phai né lwc cach twong xing."

Quang cao la mdt vi du. Quang cdo méi moc diva tré: Néu ban mua dé choi nay (cap
bac hiru hinh), ban sé tré thanh nha vd dich dua xe mo-td (cap bac ly twédng). Pra tré mua
va nghi rdng minh la nha vé dich. Cam nghi dé gitp cau trén tranh néi khé nhoc cua ké
mudn tré thanh nha vé dich. Ddi v&i ngudi trwdng thanh, quang cdo lam cho éng c6 cam
giac dwoc tran trong, néu 6ng mua mdt chiéc xe hang sang; mang lai cho dng niém vui néu
6ng ubng mét ly ca phé nao do; lam cho 6ng cam thay thanh céng trong tinh ddi, néu 6ng
st dung mét loai nwé'c hoa nhat dinh, va lam cho 6ng cdm thdy gia dinh hda hop néu éng
mua mot chai sdm banh.

Hinh thire tw vé& nay cling cé thé 1am cho nhirng viéc dao dirc mat y nghia: Nguoi ta
thdy mét mbi quan hé nhan qua, ma khdng phai lic ndo ngudi ta ciing y thire, gitka viéc chiu
I& (Thanh Thé) va mot két qua ky diéu trén binh dién hiru hinh (thi dau), gitba mét dau chi
htru hinh (xwng t6i ma khdng cé 16ng sam héi) va hoa qua thiéng liéng (c6 mét sw 1an 16n it
nhiéu gitra sw lanh manh tdm ly v&i on tha thir ciia Thién Chaa va doi hdi phai chira toi).

Tw duy ma thuat Ia mét hinh thirc u tri cla nguwdi trwdng thanh: Tré con khéng giai
thich thuc tai v&i 16- gic clia ngwdi trwdng thanh. Gitra 16i suy nghi Au tri va tw duy cua
ngudi tredng thanh khéng chi cd sw khac biét vé cip bac, ma chung 1a nhitng hé thdng suy
ludn khac nhau. V&i nguyén ly nhan quéd 4u tri, cé6 mot sy twong tac truc tiép gitra tw twdng



va sy kién. Dra tré tin rang nd co thé tac dong trén sw kién, bién déi thuc tai hay méi quan
hé gilra cac suw vat bang strc manh tw twdng. Do vay, néu ngudi trwdng thanh van con suy
ludn v&i nguyén tac nhan quéa Au tri, thi tw duy tirc 1a hanh ddng: Chi can suy nghi 1a ngudi
ta co thé thay dbi thwe tai ma chang can nh& dén mét hanh ddng trung gian thich dang.
Chung ta hoi hop, thao luan van dé, 1&n ké hoach, dwa ra van kién, nhung cudi cung thi moi
sy déu dwoc dwa vao van khd, va van dé van khong thay ddi, song ching ta tin rang ching
ta da lam viéc chung ta phai lam.

Khi nguwoi ta dwong dau véi mot hoan canh bé tac va that vong, néu sw khd khin cang
I&n thi ngwdi ta cang mong doi mot gidi phap than diéu. Céac gidi phap than ky xuat hién vao
lic chung ta khong thé giai nghia, hiéu hay kiém soat thyc tai nhat dinh. Con ngudi hién dai
tw hao vi cai 16-gic khat khe trong kinh doanh, nhung lai phé minh cho phép ky diéu khi ho
ddi dién véi cac van dé tam linh. Ngay ca trong thdi dai vi tinh, con ngudi cling khéng ngirng
bi quyén rii bdi mé tin va chiém tinh, tl vi va khoa huyén bi.

Ngoai tinh hubng map me, 16i tw duy ma thuat ciing lién quan dén céu tric nhan cach:
Sw méat can ddi gira cac nhu cau va thuc tai cang 1&n, ngudi ta cang tim dén hinh thire tw
vé nay. Néu sy bat nhat trong mot sb 1anh vue khién cho chi thé phai hoat ddong & cip bac
thap, thi khi ho lay quyét dinh trong nhitng I&anh virc dé, chac chan ho phai déi pho véi tinh
hubng d6 & clp dd cam tinh. Vi khong thé tim thay mét gidi phap hop ly cho nhitng lanh
vic gay xung dot, ho sé chd doi diéu ky diéu. Néu sw xung dét ndm trong tang v thire, thi
ho cang mong chd diéu ky diéu hon nira: Cac nhu cdu cang manh liét va tiém tang, thi ho
cang nh& dén strc manh cla tri twdng twong dé déi phé voi thuc tai.

Sau day la cau chuyén cla mot tap sinh tré vao dém trudc khi tuyén khan. Quyét dinh
tuyén khan thwdng tao ra nhiéu cang thang cdm xdc lién quan dén tinh cdm va gay han.
Quyét dinh séng khiét tinh thuwérng phuc hoat van dé c¢6 don; dirc tuan phuc thuwérng 1am cho
anh cdm thay kho twong quan v&i bé trén hon bao gio hét. Noi anh, hai I&nh vye tinh cam
va quyén binh chwa dwoc gidi quyét thich dang. Tai luc nay, thay vi dwong dau véi hai van
dé dé anh nho dén gidi phap than ky: "Toi s& nhay dai xudng hao va tuyén khan, nhw thé toi
sé khdng con cam thay kho chiu nira." Hai ngay sau, mét ky vong than ky khac xuét hién:
"T6i s& dé bé trén quyét dinh; t6i chan ngay vai viéc tim kiém doéng lwc; va ngay ca khi toi
cb y tim kiém déng lwc, va khi da thay rdi thi dong lwc d6 cé vé khoéng that va guong gao."
Ba ngay sau, mdt gidi phap than ky khac: "Khi t6i r&i ching vién, moi chuyén sé duoc giai
quyét". Tiép theo 1a nhirng gidy phut do twdng: "Cac van dé cla tdi bat ngudn tir moi
trwérng, khi téi chiu chire linh muc moi sw sé khac". Va cudi cung la do twéng kinh dién cho
rang kinh nghiém sé gidi quyét dwoc moi sw: "Toi sé di truyén gido mdt ndm va sau do toi



sé& thanh than". Khéng cé kha nang dbi dién voi thue té, anh xa rdi thwe té véi nhirng chon
lwa phi thwong.

Qua vi du trén day, chung ta thay viéc quyét dinh cang hé trong thi cang lién luy dén
toan thé nhan cach va khad nang cay dwa vao 16i tw duy than ky cang Ién. Kinh nghiém cho
chung ta thay diéu do: Quyét dinh cang nghiém trong thi kha nang déi phé mét cach o
twdng va 4u tri cang lon. Bé t6 chirc ddi sbng hang ngay, ngudi ta dung ly luan, nhung dé
chon Iwa mét 16i séng, ngudi ta st dung kha ndng twdng twong. Diéu dé qua phi ly, nhat 13
khi ngudi ta 1ay nhivtng quyét dinh nghiém trong.

3. Giai Thich Lai Thuc Tai - Nhiing Van Pé Lién Quan Dén Long Tw Trong
a. Cé Tao Phan Ung

Chu thé biéu 16 suy nghi, tinh cdm hay hanh vi dwdi hinh thirc hay chiéu huwéng hoan
toan déi nghich v&i sw thic bach tiém an ma chi thé khdng thé chap nhan.

Vi du: Biéu 16 mdt bd mat qua nhan tor dbi véi mét ngudi xau xa, hét strc tw man di
v&i ké& 1am phién ching ta, lam cho nguwdi than can ngdp théd vi qua nhiéu thudc men khi ho
yéu ciu chira tri, che day su lo so bang thai dd cao ngao, manh mé céng kich mot vai thoi
Xau vi so tiém nhiém hon 1a vi yéu mén s that hay sw thién. Hinh thire tw v& nay biéu hién
qua nhirng cai "qua nhiéu".

Cha thé suy nghi, cdm nhan va lam nhirng viéc dbéi nghich v&i diéu minh mubn suy
nghi, cdm nhan va hanh déng. Hinh thirc tw vé nay ciing dwoc goi la bién thanh diéu trai
nguoc: Khi chi thé cdm thdy thic bach ma minh khéng thé chap nhan, ho sé hanh déng
nguwoc lai v&i sy thuc bach. B&i vay, dé l1a mét hanh vi cwdng diéu va cwdng ép. Sy ty vé
nay cé nhiém vu lam cho chu thé tin rang ho khédng nhwong bd sw thic bach, trai lai ho cuc
lwc chéng lai sy thuc bach.

Hanh vi bén ngoai thi dung, nhwng bén trong thi thiéu xac tin. Cha thé biéu 16 nhirng
diéu ma trong thuc t& ho khéng cdm nhan: Ho thich (rng v&i nhirng tiéu chudn xa hdi va tim
kiém sw tan thanh clia nguoi khac, nhwng van mubn dwoc tw do khdng bi rang budc bdi
nhirng tiéu chuan d6. Co ché ty vé nay ciing thudc vé thirc; chi thé khédng hé nhan ra nhirng
cadm xuc khd chiu ma minh mudn chdng lai. Tuy nhién, ho nhan biét hanh vi phan (rng cla
minh: Ho c6 thé nhan biét minh dang gia v& c6 nhirng thai dé6 ma tw tham tam minh khéng
cdm nhan. Viéc c¢b tao phan &ng lam cho ching ta thich nghi tét v&i x& hdi, nhung khi hé
thédng an toan gap khiing hodng hay sy kiém soat clia xa hdi loi 16ng, co ché tw vé nay sé
¢ nguy co sup db. Do la ly do tai sao ching ta hodng so trwdc nhirng "thay dbéi bat ngo™:



Khi cai v& bé ngoai khdng con niva, hé thdng tw vé sé sup db". Bay gi& ban chét dich that
ma truwdc day chi thé phd nhan sé bung phat vuot ngoai tdm kiém soat ctia minh.

Chang ta 1an tranh diéu gi? Chang ta Ian tranh bat c& nhu ciu nao, dac biét cac nhu
cau sau day:

- Gay héan: Vi khdéng du kha ndng xr ly sw thic bach ma xa hdi khéng chap nhan,
chung ta tré nén nhu nhuoc va dé dai qua mre; dum boc ngudi khac qua mirc dén nbi tré
thanh k& xam pham; lich thiép qua dang khién ké khac ngai ngung. Néu khéng, nhu cau gay
han c6 thé bién chung ta thanh ké déc doan, khi médt sw mau thudn nhd can rit chung ta.

- Lé thudc tinh cdm: Chung ta che day nhu cau yéu thwong bang mét hanh vi hoan
toan trai nghich: Dirng dwng ngao ngé, gia v& thiéu nhay cdm va dang vé lanh lung. Ké doéi
khat tinh yéu thi dwng Ién mét blrc twong lanh lung nham ngan chan moi sw trao ban tinh
yéu, nhwng sau dé ho lai Am thdm cd chiém cho dwoc tinh yéu dé6 ma khéng dé ai biét.

- Tinh duc: Vi s sa nga, chti thé cé nhirng hanh vi khat khe va ciing nhac, loai trer moi
hinh thirc than mat vi khédng x&ng dang véi con nguodi. Diéu dé dé& gay cd xic pham. Ho
qua khat khe, bdi vi long ho day duc vong. Ho khdng muédn td cho ngudi khac biét diéu do,
tham chi khéng mudn nghe noi vé chuyén do. That vay, ho s¢ tinh duc qua dang, bdi vi ho
khdng thé 1am cho tinh duc hda nhap véi khai niém ban than ctia minh.

- B4t an: Vi s pham tdi, ch thé tréi minh vao cac bdn phan ma 1& luat yéu ciu. So
dire tin lung lac, ho tré nén gido diéu. So dbng tinh luyén ai, ho phong dai nhitng dac tinh
nam nhi. So chirng 1anh cdm, ho budng tha trong thai dd quyén rii. Ho phong dai khia canh
nay vi so khia canh kia c6 thé ndi 1&n. Tuy nhién, sy bat an 1a khia canh ni bat hon ca.

b. Bu Trer

Cha thé nd lwc phat huy nhitng diém manh lam déi trong v&i cac nhwoc diém thé ly
hay tinh than (c6 that, hay twéng tuwong).

Bu trr tuy cling loai v&i cb tao phan &ng, nhwng khu biét véi cb tao phan tng. Bu triv
lién quan truc tiép dén long tw trong kém cdi. Bu trir [a phwong thé tw vé chdng lai cdm nghi
tw ty. Ngudi lwng gu khéng thé thay dbi di dang clia minh, nhwng 8ng cé thé tré nén ké uy
quyén dwdi cai bong ngai vang. V&i rau ria, day dép va trang phuc hop thoi, ngudi ta che
day cdm nghi tw ty vi nhuwoc diém thé ly va xa hoi. O cdp dd cao hon, sy thanh cong khi
lam viéc hay hoc hanh ciing cé thé Ia muc tiéu cta viéc bu trir.

Do ciing 1a trwdng hop cla Demostenes. Theo truyén thuyét, 6ng da quyét chién voi
tat ndi ca l1am va da tré thanh nha hang bién. Hay mét ¢o gai xau xi phat huy khia canh tinh



than dé 16i cubn ngudi khac. Khéng phadi moi sy bu trir déu 1a phan tng tw v&, nhwng chiing
ciing co thé 1a phwong tién dé thich rng vé&i thuc té tét hon. Trong trwdng hop d6, chi thé
khdng chi phan dau chéng lai cac nhuoc diém bam sinh, ma con mudn bién cac nhwoc diém
do6 thanh ngudn strc manh. Néu khéng duwoc, ho khdng hé that vong, bdi 16 ho da biét phat
huy nhirng niém vui khac. Sw khac biét co' ban la: Nhirng hoat ddng ma cha thé 1am dé bu
tree, thi mot Iic nao doé, cé thé dwoc thye hién vi gia tri nbi tai cda chung va hwéng t&i mot
muc dich hoan toan khac véi muc dich bu trir Iic ban ddu (d6 la ly thuyét cta Allport vé s
déc lap chirc nang cliia dong co' ma chung ta da nghién ctru).

Ngay nay, sw bu trir dong maét vai tréo quan trong trén binh dién xa hdi. Khi nguoi ta
danh gia con nguw¢i dwa trén dia vi xa hoi, béy gi& dia vi xa hdi co thé tré nén mot hinh thirc
bu trie. Ngwoi ta che day sy vo nghia dwdi I6p vo phd trwong, ndi tiéng va danh dw. Phan
tng tw v& do cling c6 mat trong lanh vire tén gido: D& bu trir cho nhirng cam két 16i thoi van
duwoc duy tri trong doi sdng hang ngay (dung hon 1a thiéu kha ndng 1am cho nhirtng cam két
cé y nghia), ngwdi ta dan than dién cudng trong cac hoat ddng clia Giao Hoi hay xa hoi.

c. Hop Ly Hoa

Ly tri c6 nhiém vu gidp ching ta thich ing véi thuwe tai tdt hon, bang cach giup ching
ta hiéu nhitng diéu dang xay ra, kich thich chung ta diéu chinh nhitng y twéng sai lac va
gilp chung ta dap lai thuc té cach thich dang. Tuy nhién, néu ching ta st dung ly tri dé tw
vé, thi hau qué sé khac: Chung ta cb gang lam cho thyc té thich (rng v&i thic bach hay
niém tin cdia minh. "Ly luan la kham pha ly do that sw cta hanh vi; con hop ly héa thi tim
kiém ly 16 kha di bién minh cho viéc ching ta lam."

Hop Iy héa la dwa ra nhitng ly 1& hop ly d& bién minh cho y kién hay hanh déng cua
minh: Bang cach d6 ching ta 1& di nhitng dong co’ thic ddy ma ching ta khdng mudn chép
nhan, trong khi nhirng ddng co nay n¢i la nguyén nhan dich that. Hop ly hoa la bién minh
hau nghiém cho mét hanh déng, qua maot tién trinh |6-gic va hop ly.

Vi céi l6-gic "chang danh dwoc, tha lam phuc," ching ta hop ly hda tir nhivng chuyén
tam thworng dén nhivng huyén cao thwong. Ching ta cho rang minh cau kinh Ia thoi tiét ndng
birc. Chung ta 14y ly do ban cong tac dé tranh né nhiém vu. Bra con trai ching ta cw xr thd
bao v&i ban bé, nhwng chung ta lai bao "dé chi la chuyén vat cda bon tré." Chung ta khéng
mudn di hop, nhwng lai néi "xin 16i, t6i dén tré vi ket xe," v.v...O' cip do cao hon, ching ta
xay dwng nhirng y thirc hé tinh t& hon: Chung ta nghi minh la chién si bénh vuc nguoi
nghéo, nhwng dong co thue sw 1a trat gian Ién ngwdi gidu. Chung ta chl trwong phéi san
sang v&i tha nhan dé& bién minh cho sw s hai khi phai bay té 1ap trwong. Chung ta Gng hod



thuyét quan binh bién chirng, nhwng trén thuc té ching ta so bj tdy chay b&i nhitng nguodi
ma chung ta cho la quan trong.

Van dé & day la ching ta bao vé nhirng nguyén tdc ma ching ta chwa tiéu héa thuc
sw. Thé nhwng, ching ta lai dwa vao nhirng nguyén tac dé dé che day nhirng déng lwc ma
ching ta khéng thé chdp nhan. Lam nhw thé khéng phai la di tim sy that, nhung la tw vé. Vi
thé, chung ta dé cao ly twdng mot cach cirng nhac va bat khoan dung. Chung ta khdng thay
duoc nhivng ly 1& dbi lap béi chung co thé 1am tiéu tan cai két luan bat khd xam pham cla
chung ta. Khi chiing ta st dung sw hop ly hoa dé tw vé, rét cudc ching ta sé tin nhirng ly do
cua minh la that. Do vay, hop ly héa la mét sw tw vé rat hiru hiéu: N6 lam cho chung ta an
tam v&i nhirng y dinh va dong Iwc cia minh. N6 che giéu sv that, nhwng lai lam cho lvong
tam binh an bang céach loai bd kha nang phé phan. Che day sw that co thé dwa dén mot sw
bao thu ac nghiét: N6 tao nén nhirng con ngwdi khdng dang tin va nhirng tay bip bom ti tién.

d. Tri Thtre Hoa

O day chu thé ciing st dung ly tri d& tw vé, nhwng it tinh vi hon. Tri thire hda 1a mot
cach tranh né van dé thuc té bang cach dbdi pho véi né trén binh dién ly thuyét. Nguoi ta
kiém soat nhirng tinh cdm va thic bach bang nhirng suy tw triru twong hon 1a dwa vao kinh
nghiém. D6 1a tinh trang tw twéng thi qua déi dao ma cadm xdc lai khdng co.

Gitra ching ta cé diéu gi bat n phai khong? Noi dén chuyén d6 sé lam cho ching ta
nbi néng, béi vay dirng nén dwa ra thdo luan ma chi nén trao dbi vé than hoc ddi séng cdng
doan. T6i gap khé khadn vé doi sdng tinh cdm. Toi dé né sang mot bén va xay dung mét ly
thuyét vé tinh cdm. O day, chung ta tranh né nhixng cdm xtc hay van dé gay lung ting bang
cach an nap dwdi béng nhivng khai niém tri thiec, von trung tinh vé phwong dién cdm xtc. Di
nhién 1a khi tim hiéu v& mat ly thuyét, mét cach nao dé chung ta cling thdy dwoc nguyén
nhan cla van dé ma ching ta chua gidi quyét.

e. Cach Ly

Khi mét phdn &ng xic dong va nguy hiém xuét hién, cha thé tranh né bang cach tap
chu vao khia canh nhan thirc hay khia canh vé cdm clia wéc mudn va thic bach, chir khéng
chu y dén khia canh cdm xuc.

Khi cht thé nghi rang néu ho khdéng bi chi phdi bdi cdm xtc, ho cé thé ndm béat thuc té
tét hon; bay gi& ho xem moi sw chi 1a dbéi twong cla kién thirc va nghién ctru. Tinh cdm bi
cach ly. Nhirng sw kién nong bdng déu dwoc lam ngudi trong mdt bdi canh khach quan va
lanh 180 bay gi® chi con khia canh tri thirc ma thdi. Sau khi ching ta tach roi hanh vi khoi



nguén cdm xuc clta nd, hanh vi dé sé duoec tri thirc hda. Ao twdng dé xuat hién trong nhirng
hoan canh nhat dinh: Nguwdi ta 1an 16n gitra sw ngudi lanh véi an toan, thiéu cdm xuc v&i tinh
khach quan, s nghi nan va thiéu kién dinh véi dic tin kién virng, sw hiéu biét thuan ly vé
Thién Chua véi kinh nghiém vé Thién Chua.

Giéng nhw nhitng sach lwoc ty vé khac, cach ly cling c6 tac dung trén binh dién xa
hoi. Nguoi ta ban luan vé cac dé tai sao réng va vod hai (thoi tiét, chinh tri hay tin téc) va
céng chung tiép nhan nhirng bai dién van dé dé tir chdi nhivng van dé nong bdng mét cach
c6 hé thdng.

Chung ta thudng cach ly véi cdm xtc dé tim ra nhirng 16i thoat trén binh dién tri thirc
(thworng tich cwc). Sw cach ly ¢é loi diém sau day: Khi cha thé khéng bi rdi tri vi cdm xuc,
ho c6 thé tap trung vao nhitng dbi twong nghién ctru, tré nén Ianh dam dbi véi nhirng con
cadm dé va gitr dwoc sw binh an ndi tdm. Tuy nhién, sw khach quan d6 duwoc xay dwng dua
trén co ché lan tranh che khéng dwa trén sy toan nhap cam xuc. Vi thé, ho khéng thé thdng
cam v&i nhirng nhwoc diém cla ngudi khac. Néu mdt cdm xuc bi nhdt kin cho dén khi cai vo
che chan bi m& toang, thi dé la d4u hiéu cta sy db vé&.

f. Chuyén Vi

Chuyén vi 1a hwéng tinh cdm vé mét ddi twong khéng thich hop. Mac dau dbi twong
da thay dbi, nhung tinh chat ban ning cta tinh cdm va muc tiéu cta tinh cdm van khéng
thay déi. Qua chuyén vi, ching ta biéu I6 tinh cdm (ma trwdc day chiang ta danh cho débi
twong dau tién) cho mot doi twong thay thé, dbi twong thay thé thi trung lap hon dbi twong
dau tién. Bbi twong thay thé dwoc xem nhuw biéu twong cia dbi twong dau tién.

Vi du: M6t céng nhan trat gian l1én ngudi vo, bdi 18 6ng ta da khong thé bay té tic
gian v&i 6ng giam dbc. Sau do, ngudi vo khdng thé phan cdng, cho nén ba trut gian Ién dira
con, va dwa con lai trut gian lén ngudi ban. Cha me bwc bdi vi cong viéc, ndi cau v&i dira
con bang cach trat van d& hén nhan 1&n du nd: Mi nguy hiém cuia hai vo' chéng tam thoi
duwoc gidi tod, nhwng dira con bj tac hai. Trong day chuyén nhirng xung dot, ngudi dau khd
nhat 12 ngudi yéu dudi nhat vé mat tam ly.

Vi co ché tw vé& nay, cho nén khi ching ta lam muc vy, ching ta phai phan biét van dé
that sw va van dé biéu hién bén ngoai. Diéu d6 khdng mudn néi van dé biéu hién bén ngoai
la khéng c6 that, nhwng chi mudn néi van dé dich that hay chinh yéu dwoc che day dwéi van
dé biéu hién bén ngoai. Vi du kinh dién Ia vin d& quan hé tinh duc tién hén nhan: Van dé &
day co thé 1a sy kho khan trong dbi thoai gitra hai ngudi nam nir; mot diéu kha chinh xac 1a
viéc quan hé tinh duc tién hén nhan thuéng bat dau khi méi twong quan bj khiing hoang.



g. Uc Ché (Tha tiéu)

Uc ché 13 loai trir nhixng ndi dung tinh than (tw twdng hay sw thuc bach) khdi viing y
thirc d& cha thé khdi bi xao xuyén. Cha thé loai trtr ndi dung ma minh y thirc (rc ché thir
cép), hay bop chét nhitng y nghi hay cdm xdc truwdc khi ching di vao vung y thire (Grc ché
so cap). Do d6 &rc ché 1a mét co ché tw ddng va trudc khi ndi dung bi (rc ché, chi thé da
khdéng danh gia dwgrc ndi dung do.

Chang ta thuwérng (re ché nhirng gi dbi nghich véi nhirng khuynh hwéng chi dao cua
nhan cach ma chung ta y thire, nhivng gi ddi nghich v&i diéu minh khao khat, dbi 1ap voi
nhirng Iy twdng va nhu cau, va nhitng gi cé thé [am sup db hinh anh tich cwe ctia minh. "Hay
quén" vi trc ché 13 mét hinh thire tw v& dac biét, bdi 18 chi thé thwdng phd nhan sy (e ché
d6 bang mét hanh vi biéu twong. Thé nhwng, hanh vi biéu twong d6 lai cho thdy sw (e ché
khdng han 1a sy "hay quén." U’'c ché thi gibng phti nhan vé mat tién trinh, chir khéng phai vé
mat ndi dung. That thé, khi phti nhan, chi thé bién dbi thuc tai bén ngoai chir khdng bién dbi
thwe tai bén trong.

Freud gidi thich sw &rc ché nhw sau: M6t kinh nghiém hay mét loat nhirng kinh nghiém
dau thwong (thworng xay ra vao thoi tho 4u hay cé lién quan dén tinh duc) bi bé quén hay bj
trc ché, vi chiing gay ra dau dén va khéng dwoc chap thuan. Tuy nhién, cdm xuc phan khich
lien quan dén tinh duc khong thé dap tat va dau vét cla chung van tdn tai trong vo thirc
dudi dang ky e bi trc ché. Nhitng ky (rc dé cé thé ton tai ma khéng gay nén hau qua gi
cho dén khi ching duwgc hdi sinh nhd» mét bién cb dang xay ra (chang han sy do twdng).
Béay gi®, khi bién phap &rc ché tr& nén suy yéu, chi thé cdm nghiém "sw tr& lai clia cdm xuc
trc ché" (nhw cach néi clia Freud) ma khéng hé hay biét. Sy phan khich tinh duc dau tién
hdi sinh va tim cach biéu 16 dwdi dang nhivng triéu chirng nhiéu loan than kinh. Sy e ché va
sw tré lai cla cadm xuc e ché Ia nhirng strc manh mau thuan: Noi dung bj trc ché dau tranh
dé biéu 16 ra ngoai va chdng lai sw phan khang clia ban nga, b&i vi ban ngd mudn kiém soat
ndi dung do.

Hinh thrc "tc ché-loai tri" gitr mét vi tri khdén sanh trong nhirng hinh thirc tw vé. N6
c6 thé kiém soat nhirng thic bach manh liét ma cac bién phap khac té ra khdéng hiéu qua.
Moi bién phap tw vé khac phu thudc hinh thirc tw vé& nay, béi vi bién phap nay dwoc chi thé
st dung dé ciing cd va duy tri sw (rc ché. Diéu ching ta trc ché thi khdng tan bién, nhung
chi ngudi ngoai. Chung ta khéng thé d& moét cai gid dang chay vao ti ma khdng gay tac hai
duoc. D& nhivng cdm xuc e ché khéng hdi sinh. Chiing ta can nhirng bién phap tw vé khac.
Theo nghia nay, sy wc ché Ia me cla moi hinh thirc tw ve.



4. Chap Nhan Thuc Té - Kha Ning Sdng Tao (Nhirng co’ ché kiém soat va béo
vé)
a. Kiém Ché

Do 1a quyét dinh c6 y thirc hay ban-y thirc, qua d6 ching ta khéng mubn cha y dén
nhirng thic bach hay xung ddt ma chung ta y thirc; déng thdi ching ta kiém soat hay vo
hiéu héa nhirng y nghi, thic bach va cdm xuc khéng phu hop vai 16i sbng ma ching ta tw do
chon lva.

Trong (rc ché, chu thé loai trir ndi dung trc ché cach vo y thirc; con trong kiém ché,
chii thé mubn loai trr véi tat cd y thirc va cd y. Cha thé tw hodn, nhung khéng lan tranh.
"Ngay mai t6i s& suy nghi vé diéu dé," va ngay mai t6i nhd thuc hién diéu d6. Cha thé kiém
soat chir khéng gid vo loai bd. Kiém ché mang lai loi ich cho sw phat trién, b&i vi nd gitp
ich cho viéc thiét 1ap chwong trinh. Ching ta loai bd nhitng gi khéng ndm trong khung tac
phong clia minh va sé& khéng gay nén bat clr hau qua tai hai ndo, bdi I& chiung ta loai b
ching vi déng co’ thuc day chir khéng phai vi so hai.

b. Bé Phong

Pé phong la vach ra mot ké hoach thuc tién hay thdy trwdc nhitng khd khan trong
twong lai. VAn dé & day lién quan dén wéc mubn ly tinh da dwoc trinh bay trong phan |
chwong 3.

c. Oc Hai Hudée

Dwa vao nha van Meredith, Allport dinh nghia 6c hai huwéc la "kha nang cwdi nhao
nhirng diéu minh quy mén (di nhién la bao gébm chinh ban than ching ta va nhirng gi lién
quan dén chung ta) va yéu quy nhirng diéu d6 hon nira."

Nguoi hai hwéc co kha nang dat ra mot khodng cach véi minh, ¢ tinh than quan binh,
chan thanh nhin nhan nhitng sw bat nhat va phi ly ctia minh trong nhitng hoan canh nhat
dinh, nhan biét sw 4u tri clia minh - v&i thai 6 siéu thoat va giac ngd. Vi thé, éc hai huoc 1a
mot dau hiéu trwdng thanh: Tré em va Vi thanh nién khéng biét cwdi chinh minh. Can clr
trén mot céng trinh nghién ctru khéng xuat ban, Allport cho thay chi sé twong lién gitra biét
minh va éc hai hudc 12 0.88; d6 1a mot hé sb rat cao. Diéu dé cho thay ai biét minh thi ciing
biét cwdi nhao minh va I6i lAm cla minh. Thir dén - day la hau qua cuta diéu da néi trén day-
ngudi cé 6¢ hai hwdc la nguwdi da vwot thang tinh yéu ai ky va hiéu biét gia tri thwe sw cla
minh. Ho cé khd nang chip nhan nhirng diém tiéu cwc clia minh, tham chi cé thé toan nhap
nhirng diém tiéu cwc vao nhan cach cltia minh. Bdng thoi, hinh thirc tw vé bang hai huoc



gilip chi thé gir ldng tw trong, béi vi ho khédng con phai nghiém tic qua mdc véi minh,
khong dat qua nhiéu ky vong noi minh. Trai lai, ho d&t sy yéu dudi cla minh trong mot vién
canh thich hop, khéng coi ching la nhitng diéu bi thdm va khéng trat nhirng yéu dudi do 1én
dau ngudi khac.

Nguwoi hai hwédc hién dién tich cwe trong nhdm: Ho tao diéu kién thuan lgi dé& moi
ngudi trao dbi y kién va dat van dé trong mot vién canh tich cwc. Néu cé xung khac, ho
hanh dong nhu mét thung ha nhiét (ch&r khéng phai thung céng hudng) va can thiép dung
lic dé lam cho ngwdi khac nhan ra khuyét diém ctia minh.

Vi thé, 6c hai hudc rat khac véi s cham biém va moi hinh thirc diéu cot thd 16 nham
lam gidm gia tri cia ngwoi khac va cho minh ¢6 do twdng toan nang. Oc hai hwédc ciing
khac véi tiéng cudi chua cay. Tiéng cudi chua cay co thé cho thdy chi thé khdéng con b tre
ché, nhung thuwéng chi la mot sy thoai lui va tri thirc hda dé bu trir bang twéng twong va 1a
mot sy cwdng bach phai lap di lap lai.

5. Thang Hoa

Pay la mét khai niém dac trung cla Freud, thé nhung ching ta khoéng xép vao danh
sach céac loai tw v&, bdi vi khai niém nay gay ra nhiéu phirc tap. Thang hoa 1a mét tién trinh,
qua dé chl thé hwdng nhirng xung ddng ma ho khéng thé chap nhan (nhat 1a s thic bach
tinh duc va gay han) dén nhirng muc tiéu cao dep hon ma ho va xa hoi cé thé chap nhan,
nh& vay ma nhirng xung déng dé dwoc thda man.

Trong tién trinh thdng hoa, muc tiéu cla thdc bach van khéng thay dbi (sw théa man),
nhung ddi twong da dwoc thay dbi (tr dbi twong dang ngd sang déi twong dwoc xa hoi
chap nhan). Vi s thic bach tinh duc va gay han khdng thé boc 16 truc tiép dwoc, cho nén
chi thé tim cho chung nhitng 16i thoat khac dé hoan thanh muc tiéu. Thang hoa la mé ra
mdt tuyén dwdng mai cho sw thic bach, khi con dwérng di téi muc dich bj tdc nghén. Bang
cach dé, bac si phau thuat tim thay 16i thoat cho khuynh hwdng tan bao clia minh qua viéc
md x& con ngudi cach hop phap va hiru ich. Nha nghé si vubt ve da me qua nghé thuat. Vo
sT quyén anh thang hoa tinh gy han qua viéc thi dau. Nguwoi linh muc thang hoa xu huéng
tinh duc qua d&i séng ddc than. That ra, nhirng s& thich clia ngudi trwdng thanh 1a mot the
nguy trang che day diéu 6ng khao khat. Khac v&i nhirng hinh thirc tw vé& khac & day chi thé
khdng bop méo hay (rc ché sy thic bach, nhung hwéng sw thic bach dén nhirng muc tiéu
cé y nghia, sao cho ban ndng dwoc thda man, it 1a mot mire ti thiéu.

Theo Freud, thang hoa la mdt phan trong tién trinh "hinh thanh cé tinh": N6 la két qua
clia mét sy rc ché my man. Phan déng con ngwdi déu tre ché nhuw thé, bang cach tap trung



phan I&n nang Iwc tinh duc vao nhirng viéc chuyén mén cia minh. Ngay ca sw tién bo van
héa ciing st dung nang lwc tinh thAn dwoc rat ra tlr ban nang tinh duc. "Phan I&n nang lwc
ma (dan éng) st dung cho nhirng muc tiéu dan sy dwoc rat ra tr ngudi phu nir va doi sdng
tinh duc: Ho tiép tuc lién két v&i ngudi khac va khi ho 1& thudc vao cac mbi twong quan do,
ho chénh mang bdn phan lam chéng va lam cha." Nhw vay, dé la mét co ché ma moi Nguoi
déu sr dung, nhiéu hay it 1a tuy ttrng ngwdi, nhwng bao trim moi sinh hoat.

Theo y kién chung t6i, ngoai trwdng hop tam bénh, thang hoa khdng phai la mét khai
niém co co sé& virng chac. Chung t6i cé ba nhan dinh sau day:

Thir nhat, theo quan diém cla Freud thi moi hanh doéng ctia ngudi trwdng thanh khéng
gi khac hon la mét sw che day: Chung la phuwong tién giai tda sw thuc bach, la céng trinh
ctia duc nang (libido) hay chinh Ia duc ndng. Do d6, déng Iwc cudi cung chinh la ban nang va
tac nhan cla sw thang hoa van la mét chd soi &n nip dwdi b 16ng cla clru non. Moi s van
la ban nang. Thang hoa la thay déi nhan hiéu hay cai vé bén ngai, con ndi dung van khdng
thay dbi. Nhw thé 1a phti nhan kha nang con ngudi cé thé dwoc thic day bdi nhirng gia tri
that sw. Thé nhwng, chung ta ty hdi lam sao ban nang co thé tao nén mot hoat déng thwong
dang duwoc? Néu hoat dong thwong dang do ban ndng tao ra, nd sé ludn ludn mang tinh
chét ctia ban nang.

Van nan trén day cang khé gidi quyét hon khi Freud cho rang ban nang tinh duc bao
gdm moi tinh cdm ctia con ngudi, ngay ca nhirng tinh cdm tich cwe. Khi Freud mé rong khai
niém tinh duc dén nhw thé, thi khai niém d6 tré thanh mét van dé can phai ban cai. Ngay ca
Ackerman, mét nha phan tam hoc réat chinh théng, ciing cho rang Freud da khéng hiéu duwoc
nang lwc sang tao cla tinh yéu, nghia Ia tinh yéu c6 mét cdi ngudn va van ménh chang dinh
dang chi dén duc nadng (libido): "Trong tdm nhin cta Freud c6é mét diéu gi dé bi che lap
trong bong t6i, mot diéu gi d6 chac chdn nam trong bong téi, néu khdng mubn ndi la hoan
toan thiéu vang trong tam nhin cla éng. Diéu dé chinh la tinh yéu: mét ndng lwc tich cuc
trong quan hé gia dinh, mét kinh nghiém lam phong phu cho nhau va kich thich con nguoi
biét sbéng trong x& hdi... Khoa phan tdm hoc cla Freud ddc biét lam sang td nhitng xu
hwéng ngung két va thodi lui, nhwng lai [dam cho sy phat trién cam xuc bij tri tré. Dang khac,
6ng ciing khédng thé kham pha nhirng bi quyét cla sy phat trién nhan cach, khd nang hoc
tap, nhirng yéu td sang tao trong sw phat trién con ngu®i. Cho dau Freud la modt nha sang
tao phi thworng, 6ng da thu nhan la minh that bai va bat lwc trong viéc gidi thich kha nang
sang tao 6ng thi nhan a4 da khdng thé gidi thich nang lwc sang tao clia nghé si. Nguyén
nhan sau xa khién 6ng khéng thé giai thich kha nang sang tao chinh la thuyét xung dong
nhat nguyén clia 6ng (impulsive monism): Theo thuyét d6 thi con ngu®i chi cé mét nang luc



thic day duy nhat, né duoc gidi tda truc tiép hay qua sw thang hoa. Trong moi truwéng hop,
nang lwc tinh duc hay ndng lwc gay han chinh 1a ndng lwc thuc day ngudi ta hanh dong, thac
day moi hanh ddng. Ngay nay, khang dinh nhw thé chi la mot gia thiét chwa dwoc xac nhan
va khdng can thiét

Nhan dinh thr hai lién quan dén hoc thuyét cla Freud vé sw thang hoa: Theo 6ng, tinh
cam va biéu thj cia tinh cdm lién két va tach r&i nhau cach ngdu nhién. Sau khi tinh cdm da
tach roi khéi dbi twong da sinh ra ching, tinh cdm dé van con la mét "khdi phan kich." "Khéi
phan kich" dé tw lién két voi bat clr ddi twong ndo khac, va nang lwc tinh cdm trén lai duwoc
dau tw cho dbi twong dé (truyén nang lwc). Néu no lién két véi mot dbi twong cao thuwong
hon, nang lwc tinh cdm d6 sé dwoc thang hoa. Ly thuyét nay khdng chac chan va khoéng
dwoc chirng thwe ngoai trir cac trwdng hop tdm bénh. Qua thé, ngoai pham vi tam bénh,
tinh cdm va biéu thi cla tinh cdm duorc lién két theo sw twong tw vé ndi dung. Do do, lam
sao mét ban nang cé thé lien két voi mot doéng co thwong déng trong khi dinh tinh cla
chung lai khac nhau?

Nhan dinh thir ba lién quan dén muc dich cla thdng hoa. Theo Freud, muc dich cua
thang hoa 1a théa man hdt ban nang ha dang nhd mét hoat dong thwong dang. Ay thé ma
hoat ddng thang hoa khéng bao gi®&» 1am théa man sy thic bach co ban cla gay han hay
tinh duc, do d6 thang hoa van 1a mét hoat déng vd dung khdéng thé lam sy thuc bach duwoc
thda man. Tham chi Freud phai thtra nhan sy thang hoa khéng mang lai cho con ngu&i moi
sy théa man ma ho chd doi, bdi vi thang hoa ludn ludn biéu thi mét han ché dbi véi thuc
bach. Phong mé khdng thé thda man nhirng nhu cau tan bao cla nha phiu thuat: Nhirng nhu
cau do van ton tai va hoat ddng phau thuat té ra vé dung.

Vi thé, khai niém thang hoa clia Freud hau nhw khdng thé gidi thich tai sao con nguoi
ttr chdi thda man nhirng wéc mubn ban ndng va chon lya hoat déng thwong dang. Can ot
trén sw thadng hoa dé giai thich sy ddc than tw nguyén 1a mét vi du dién hinh clia sy bat cap
d6. Néu ngudi ddc than chi 13 ké di tim thda man tinh duc cach gian tiép va dau diém, thi
khi 6ng tw budc minh phai thda man nh® nhitng mau banh vun, hay nhd cac biéu twong, va
nhat 1a khdng vi pham bat ct gidi ran hay quy luat nao, ho qua la mét anh hung vé mat luan
ly. Néu ndi theo ngdn nglr ndng dong tam ly, thi ban nang tinh duc clia ngudi doc than da
dwoc bién dbi; ho di ttr nhivng hinh thirc biéu 16 tw nhién dén nhirng hinh thirc it théa man
hon, nhwng lam cho ho c6 uy tin hon trong xa héi; nhuwng that ra thi nguc‘“)n géc va muc dich
tdi hau clia nhirng hinh thirc d6 van la tinh duc.

Hién nay, quan niém bién déi nang lwc hay quan niém chuyén dbi tr hoat déng ha dang



sang hoat dong thwong dang xem ra khdng thuyét phuc va khdng thé chirng minh dworc.
Quan niém vé hoat déng thwong dang (va trwdng thanh) ciing khédng du stre thuyét phuc khi
gidi thich sy tién bd trong qua trinh phat trién binh thuwéng. Theo dé, hoat déng thuong
dang khéng nhitng it mang lai thda man hon hoat déng ha dang (va 4u trf), ma con phat
xuat tr hoat ddng ha dang va phuc vu cho hoat déng ha dang. D6 la sy phat trién nguoc
hay phat trién do, trong dé khéng c6 ché cho tw do va 6c sang tao cla con ngudi; va trong
nhiéu trwdng hop, sw phat trién do 1a két qua cla mot thda hiép day mét méi va that vong.

Con ngudi ¢6 nhiéu ndng lwc khac ngoai ndng lwc tinh duc. Do dé, chung ta c6 nhirng
ngudn nang lwc khac nhau bat ngudn tir cac nhu cau, tr cac ddng lwc phirc hop hon va tor
cac gia tri. Dw phong doc than cé thé phat sinh tir mét trong nhitng ndng lwc dé va tré
thanh déng co thuc day chu thé vach ra quy tac diéu khién ban nang tinh duc, quy tac nay
nam trong chwong trinh séng cla ngwdi ddc than. Qua quy tac do, cht thé mubn tiéu diét
(hanh xac) hay han ché nhirtng nang ddng tinh duc dac trwng nhat dinh, va phat huy nhirng
nang déng ddéc dao khac vi sy sang tao da dang, chi khéng vi muc tiéu tinh duc nira. Béy
gi®, nang lwc tinh duc goép phan lam cho chi thé di theo mét dinh hwéng da dinh va gia tang
strc manh cho nhirng hoat dong thwong dang, ma khéng can phai che day hay thay dbi
chinh minh.




Chwong 5. TIM HIEU DONG LUC
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 2. CACH VAN HANH CUACHU'C NANG

Sbng 1a phat trién. Phat trién bao ham kha nang tién trién, di ra khdi minh, ra di dé
gap diéu chwa biét. Trai v&i phat trién 1a sy lap di 13p lai, nham chan va tu dong.

Qua trinh phat trién bao gém ba cép bac cla doi séng tdm linh, theo nhip d6 va thé
thire twong rng. O’ cAp bac thi nhat, sw phat trién dién tién theo hinh pa-ra-bén: di 1én (tho
au, tudi tré) va di xubng (tudi gia, chét); sw phat trién nay da dwoc an dinh trong thién nhién.
Mac dau qua trinh phat trién nay cé tinh tw dong, con ngwdi van cd co hdi phat huy kha
nang sang tao, nhat Ia trong giai doan di 1&én. Nn& kha ndng sang tao, con ngudi cé thé thi
déc nhirtng khd nadng mai va hoan thién nhirtng nang lyc thé ly-giac quan, hay cai thién doi
sbng thé chat. Sy phat trién & hai cAp bac cao hon biéu hién qua nhirng cach thirc khac:
Con ngudi cang ngay cang co nhiéu kha nang diéu khién qua trinh phat trién, bang cach
thiét 1ap nhirng twong quan lién vi, thé hién tai nang ctia minh (cap bac tam ly xa hoi), mé&
rong kién thirc, kham pha va dao sau y nghia cla thwc tai ndi tdm (cap bac ly tinh-tinh
than). Néu con ngudi han ché khd nang hoat déng cla cap bac thi nhét, thi nhitng tiém
nang cla hai cap bac kia sé& xuat hién, nhat Ia con ngudi cd khad ndng mang lai y nghia va
gia tri cho cac bién cb. Trong hét moi trwong hop, mdi cap bac déu cé mét sy phat trién
dac trung. Sw tién trién nay dwoc thwe hién 1a nhd con ngudi hoc tap lién tuc, "hoc séng"
theo nhirng doi hdi clia cudc séng. Bao lau chung ta con séng, thi bay lau ching ta con phai
hoc.

No6i cach t6ng quat, hoc tap la mét qua trinh theo sau kinh nghiém, nh& dé chu thé
thay ddi nhixng kha nang hoat ddng clia minh mét cach twong dbi vivng bén.

Coé nhiéu loai hoc tap khac nhau (hoc lai xe, hoc co khi, hoc nhan thire, hoc lam viéc
tri 6c, hoc nhac khi, v.v) Chung ta khéng mubn ban dén moi loai hoc tap & day nhat la
khdng cd y phan tich nhitng bién dbi boc phat do sw phat trién ndi sinh va co tinh di truyén,
hay nhirng thay dbi chi lién quan dén trwc giac. Chung ta chi ban dén viéc hoc tap theo
nghia hep, t&rc 1a qua trinh tiép thu nhirng thai d6 va hanh vi méi sau giai doan phat trién.



Nhw vay, ching ta sé chu trong dén ngudi trwdng thanh tré: Ho td chirc doi sbng nhw thé
nao? Dong co thic day ho bat ngudn tlr dau? Ho dwa vao dau dé bién minh cho nhirng
chon Iwa cGia minh? Bay gi®, ching ta hay nghién ctru nhirng cach tim hiéu déng co'.

Chung ta hay suy nghi vé bdn tinh hubng sau day

* Ton gido: CO mét hinh thirc sang tao trong viéc sdbng dao, siéu viét nhirng quy tac
luan ly, nhwng khéng di ngoai nhirng quy tdc dé. Do 1a cach thérc van dung ndng lwc sang
tao cla ly twdng, chi khdéng chi dwa vao quy tac dé duwoc an toan. Bang cach do, séng dao
la twong quan v&i Thién Chua siéu viét; chang ta tin khéng phai vi nhirng gi ching ta nhan
duoc, nhung nhé y nghia ctia mbi twong quan d6. Tréi lai, 16i sbng dao c6 tinh hé thirc va
bdo ho thi dwoc thic diy bdi diéu ma tén gido hira hen: Dé 1a sy bdo vé, tranh né kho
khan, sy thanh sach, v.v... Trwedng hop thw nhat 1a "séng dao", trwdng hop thr hai la "loi
dung" dao.

* Y thirc hé chinh tri: Téi gan bo véi mét dang phai, vi t6i tin rang dang cuia téi chac
chan sé thwc hién nhirng Iy twdng, nhd d6 ma téi nhan ra téi. Clng cé thé 1a t6i vao dang
chi vi d6 1a dang phai cla da s, va khi co thé dang, t6i s& dé dang kinh doanh, hanh nghé
va co duoc nhirng phuc loi khac.

* Lién hiép: Tao thuan loi cho viéc phat trién, bao lau né cung cap mot moi trudng
thuan tién cho viéc hoc tap van héa nhdém, su twong tro, sw thuc day va nhirng doi hdi cla
nhi@m wvu 1& nhirng nhan té tao nén méi trwdng phat trién. Tuy nhién, sw phat trién déi khi
con tuy thudc tinh hinh ctia nhém: Néu nhom gidi thé hay thay dbi ngudi 1anh dao, thi co thé
cac thanh vién sé khéng con twong quan véi nhau hay gan bo voi cac gia tri da tieng tuyén
bd trong nhom.

* Hén nhan: Lucy c6 nhu cdu & thudc cdm xuc. Cd hop Iy hda sw 1& thudc do, bang
cach xem d6 la nhu cau hy sinh ban than cho ngudi khac. Mark cé nhu cau ha minh. Sy ha
minh d6 dwoc anh bu trir bang thai dd héng hach va tw tin. Khi hai nguwdi gdp nhau, trudc
tién 1a do tinh yéu: Nhu ciu & thudc ctia cd dwoc thda man nhe sw thdng tri clia anh va nhu
cau thdng tri ctia anh dwoc dap trng nhe thai do & thudc clha cd; vi thé, nhirtng ndm thang
htra hon khéng hé xady ra séng gid. Tuy nhién, sau khi két hén dwoc vai thang, sw hiéu 1am
bat dau xuat hién: Cd cdm thay bi dbi x&¢ nhw mét dira tré, con anh thi dong kin trong "sw
tredng thanh" cla ngudi chi huy va khdng thé gidi bay van dé ctia minh v&i cd. Nhivng khé
khan, von da hién dién trong thdi ky dinh hén "qua hoan hao" nay xuét dau 16 dién.

C6 mot ké hoach tiém an trong viéc ching ta lam, trong I&i ching ta tuyén bd va trong
tri twéng twong cla ching ta. Trong mrc dd nao dé, ching ta co thé tién doan hanh vi cia



nhirng nguwdi chung quanh. Ching ta biét trwéc ho sé& hanh déng thé nao trong mét hoan
canh cu thé. Noi cach khac, mdi ngudi - it 1a mét cach ngdm ngam - dwoc chi dao theo mot
ké hoach, mét 16i séng dwoc td chirc dwa trén nhiéu dong luc.

A. KHAI NIEM BONG LUC

Chung ta can mot dong lyc dé hanh dong, moét ly do bién minh cho muc tiéu. Moi hanh
vi quan trong déu cé ly do, mét diéu gi dé goi hirng truc tiép hay gian tiép. Thuat ngtr dong
lwc bao gdbm mét loat nhirng kiéu néi théng thuérng nhw: y dinh, wéc mubn, muc dich, quan
tam, dong co’ thuc day, chon lwa, sé& thich... Qua nhitng thai do 4y, ching ta thiy hanh vi di
theo mét dinh hwdng va dinh huwéng dé chi phdi chi thé trwde khi cht thé hanh dong. Bong
lwe 12 nhirng gi c6 kha nang "lay dong" cha thé, nghia l1a tt ca ly do va ky vong thic day ho
hanh dong. Bong lwc nham tra 1o cho cau hdi "Vi sao ho hanh déng nhw thé?" Cau hdi do
c6 hai nghia: "Hanh déng doé bat ngudn tlr dau?" va "Muc dich ctia hanh déng dé 1a gi?"

Qua thé, déng Iwc gdm hai khia canh: Khia canh kich hoat (s&n sang hanh déng) va
khia canh dinh huwéng (hwéng téi muc tiéu cu thé).

Poéng lwc 1a mot thuat nglr Idy tién (cumulative): Mbi hanh vi cé y nghia déu phat sinh
tor nhiéu ddng lwc ma chd thé it nhiéu cé y thire. B&i vi qua trinh quyét dinh ludn ludn bét
dau véi viéc danh gia bang truc giac, cho nén ching ta cé nhitng ddng lwc cam tinh. Tuy
nhién, d& hanh ddng cach chin chan, ching ta can cé6 mét déng lwc ly tinh phat sinh tir viéc
danh gia c6 suy nghi. Sy chon lwa cta chung ta dwoc kich hoat béi sw phan doan theo truc
giac bdi thé ching ta can phai can nhac khi quyét dinh. Pé co tw do khi hanh dong, tiéu
chun "téi thich" thi khédng dd va khéng bdo dam cho sw bén bi ctia hanh ddng dé. Vi moi
dong lwc déu bat ngudn tir viéc danh gia, nén ching ta co6 thé y thirc mdt phan nao do. Tuy
nhién, viéc danh gia ciing cé thé 1a san phdm cdia nhivng nhan t& ma daéi khi chung ta khdng
y thirc, cho nén ching ta cling cd nhitng ddng lwc vo thirc. Ky (rc tinh cdm xuét hién noi
day. Néu td6i mudn di du lich, tdi phai biét dong lwc thuc day téi di du lich. Tuy nhién, hién nay
c6 18 t6i khdng biét rang mét trong nhivng ddng co tiém an thic day téi di du lich 1a dé trén
tranh cubc sc“')ng hién nay cua t6i. Khdng thé phan biét rach roi gitra dong lyc y thire va dong
lwc vo thirkc: N6i cho chinh xac thi ddng lwc bao gém cé yéu tb y thire 1an yéu td vo thirc:
M6t thanh nién tré phai lobng mét thiéu ni vi anh ta thady cé nang dep (khia canh y thic),
nhwng cling vi c6 c6 mot cai gi d6 ma anh khéng biét, mot diéu gi d6 khién anh nhé dén
hinh anh me anh ta (khia canh vé thic).

Dbong Iwc con co thé phan lam hai loai: dong lwc hién thoi hay dong Iwc thuwdng xuyén.
Péng lwc hién thei bat ngudn ti viec danh gia hién nay, & day va luc nay (hién y) con dong



lwc thworng xuy@n bat ngudn tir viec danh gia trong qua khr, nhwng van con hiéu lwc: Sw
danh gia khéng bao gi& mat va tiép tuc chi phdi cha thé, ngay ca khi nd da roi vao quén
lang (thuwérng y). Hai loai dong lwc nay ciing twong tw nhw y mudn cdm tinh va y muén ly
tinh: Chung huwdng t&i hanh dong hay chi la xu hwéng dwa téi hanh dong.

Vi thé, mdi hanh déng bao gdm mdt cap bac déng lwc: Chang ta c6 nhirtng dong lwc
chinh yéu va nhirng ddng lwc thir yéu. Bong Iwc chinh yéu 1a déng lwc chiém wu thé, nghia
la c6 kha nang phdi hop moi ndng lwc khi hanh déng, huwéng nhivng ndng lwc d6 vé muc tiéu,
va mang lai y nghia va dinh hwéng cho hanh déng. Péng luc chinh yéu la két qua cla twong
quan ndng déng gitra moi ciu tb clia nhan cach. Bong lyc doé la gi? Lam sao nhan biét dong
lwe d6?

Theo Kelman, ching ta dwoc thic day bang ba cach: tung phuc, déng héa va ndi tam
hoa. Ching ta s& md ta mdi loai riéng biét, nhung trong thwc té, ching thuwdng xuat hién
dwéi nhivng hinh thirc hdn hop: Diéu quan trong la xem hinh thirc ndo chiém wu thé.

B. TUAN THU

Chu thé t6 thai do tuan thd nham chiém lay phan thwéng hay tranh sy trivng phat cla
nhém hay méot ngwdi nao do, ma khdng hé xac tin vé ndi dung cta hanh vi.

Thwéng-phat khéng nhat thiét thudc binh dién vat chat, nhwng thuwéng thude binh dién
tam ly: Khoéng con dwoc yéu thwong hay quan tam, cdm thay cé ti. "Néu ban lam nhw thé,
t6i s& chét vi budn buc™: D6 1a mét trong nhirng diéu kién tac déng manh nhét.

Nhw thé thi khong co sw wng thuan that sw. Chu thé khdng tin vao ndi dung hay gia tri
cla thai dé 4y, nhung chi hy vong sé kiém dwoc vai ba médi loi va thich nghi véi thai do tuan
tha it nhiéu thu déng va chang may ban tam: Ho néi va lam nhw nguoi ta mong doi, va
khdng hé quan tdm dén y kién riéng cGa minh.

Chu thé khong tin vao thai dd minh da hoc dwoc. Ho st dung thai dé doé dé dat duwoc
két qua trén binh dién xa hoi. B&i thé, thai dd dé van xa la véi ho va nd chi ton tai bao lau ho
con can dén két qua nd mang lai, hay chwa chiém dwoc két qué do, hay ho khdéng cé cach
nao khac dé tranh khdi bj trivng phat.

Vi du: Khi ching ta chon mét nghé nghiép nhéat dinh d& danh cho dwoc mét dia vi vinh
dw trong xa hdi, dé la thai do tuan thd. Ciling 1a tuan tha, khi ching ta 1am moi cach dé phat
biéu y kién theo "I& phai" mong sao cho khdi bi dudi. Tuan thu ciing la thai do clia ké lam hét
moi viéc dé tim dac an hay dac quyén, tuan phuc bé trén cach hdi hot va 1am theo nhivng gi
bé trén mubn (hay nhirng diéu anh nghi 1a bé trén mubn).



Pang khac, méi trwérng xa hoi ciing cé thé cd suy cho bau khi tuan thd: Chéng han khi
nha 1anh dao mudn chirng td minh quan trong bang cach htra khen thuwéng hay de doa trirng
phat. D6 1a mdt hinh thirc hdm doa tinh vi, bo budc thudc ha phai tuan 1énh dé tranh hiém
hoa phién phtrc. Tuy nhién, dé chi la mét sw tuan phuc bé ngoai va nhét thoi: Ngudi ta chi
tuan lénh khi bé trén c6 mat va kiém soat, hay ngwoi ta chi tuan Iénh cho t&i khi cé dworc
phan thuwéng.

Tuan tht twong rng v&i chire ndng vi loi cla thai do, vi trong tuan tha c6 yéu té phan
thwéng va trivng phat. Tuy nhién, tuan thd cling cé thé lién quan dén chirc ndng ty vé cla
ban nga, néu phan thudng cé tinh chat tam ly-luan ly (chdng han, tdi tuan phuc dé khdi cam
thdy co toi khi bi khién trach). Dwéi quan diém cau tric, ngudi tuan tha thi bat nhat. Nhirng
gia tri 16i kéo ho di theo hwéng nay, nhwng cac nhu cau lai 16i kéo ho di theo huéng khéc,
b&i thé ma ho sbéng trong tinh trang mau thuan. Do dé, dé duy tri thai do tuan tha cdia minh,
ho cAn mét sy hd tro' tlr bén ngoai. Néu sy hé tro' yéu kém, thai do tuan tha cé thé sup db.

C. PONG HOA

Chu thé tiép nhan mot hanh vi 1am ctia minh, b&i vi hanh vi dé giup ho gilr twong quan
hai long v&i mot nguwoi hay nhom. Mét twong quan dwoc goi la hai Iong, khi twong quan do
gitip ho bao toan hinh anh tich cwc ctia minh. Méi twong quan dé cé thé duoc thiét 1ap dua
trén thuwe té hay trong twéng twong. Vi du: Mot chang trai tré thanh bac si vi cha anh 1a bac
si (hay trwéc day la bac si); khi mot dira tré 1ap di 1ap lai nhirng déng tac cua ngudi anh
hing ma né hdm md, n6é cam thdy nhw thé minh dwoc chia sé quyén lwc cla ngudi do,
manh mé& nhw éng; khi mot ngwdi tré tiép nhan nhirng gia tri clia nhém minh, thinh thodng
anh ta bat chwéc giong néi va biét nglr cla ngwdi lanh dao nhom.

C6 ba loai dbéng héa:

* Co dién: Chu thé tiép thu mét phan hay toan thé ban sic cla ngwdi mau. Ho mudn
gidbng nhw nguwdi mau. Ho 1dm nhw ngwdi mau lam, tin nhw ngudi mau tin va ndéi nhw nguodi
mau noi. Ho mudn gidng nhw ngudi mau, tham chi tré nén ngudi mau.

* Trao dbi vai trd: Hai bén ddng héa v&i nhau, ngwdi nay hanh dong theo sy mong doii
clia ngudi kia va ngwoc lai. M6i ngudi co nhiém vu lam cho ngudi kia hai 16ng: Anh mubn toi
lam gi thi t6i s& lam nhw vay. D6 cé thé 1a sy trao dbi bd sung hay trao déi twong déng. Vi
du vé trao dbi bd sung: twong quan gitra bac si - bénh nhan; twong quan gitra ngudi cha
dong - ngudi thu dong; twong quan gitra ngwdi théng tri - ngudi 1& thude. Vi du vé trao dbi
twong dong: Hai ngwdi thu hat nhau vi gibng nhau & mét vai khia canh: cd hai déu nong
nhiét, day tham vong, yéu 6t, 1& thudc. Qua vay, trén thuc té thi ca hai thu hat nhau vi c6



thé bb sung cho nhau mét & mét vai khia canh va gibng nhau & mét sé khia canh khac. Du
sy ddng héa mang hinh thirc nao di nira, diéu quan trong khdng phai la mdi twong quan
gitba hai ngudi, nhwng la khai niém ban than hay hinh anh ban than ma hai nguwoi cé duoc
khi twong quan v&i nhau.

* Péng hoa vé&i nhém: Sw ddng héa nay coé thé 1a sy déng hoa cb dién (t6i véi nhém)
hay sw déng héa qua viéc trao dbi vai trd. D& duy tri hay cai thién hinh anh ban than, chi
thé ubn nan hanh vi ctia minh theo sy mong doi va chi dan ctia nhém. Nhirng mong doi va
chi dan nay da dwoc nhom trinh bay ré rang dé cac thanh vién hwéng ng. O’ day ciing vay,
dong co thuc ddy nhém quy tu lai v&i nhau 1a nhu ciu xac dinh ban than: La thanh vién cua
nhom, toi thay minh 1a nguwdi co gia tri, 1a ngudi cb vd va bao vé chan ly, la nguwdi quan
trong, Vv.v... Toi tiép nhan nhitng dac tinh cla nhém (thuc sy hay twdng twong) lam cua
minh nhdm cling ¢b can tinh cla toi.

Nhw vay, qua ba hinh thirc ddng héa trén, ching ta thdy déng hoa 1a ddng lwc thuc
day chu thé hanh dong gibng nhw ngudi khac, theo sw mong doi clia ngudi khac hay theo
doi héi cua nhém.

1. Péng héa va Tuéan tha

So sanh v&i tuan tha, déng hda la mét dac tinh cao dep hon. Trong viéc déng hoéa, chu
thé khoéng chi chdp nhan mét thai cach cong khai, ma con chap nhan cach kin dao bén trong
ndi tam: Cha thé that sy tin vao diéu minh da hoc. Thir dén, cha thé biéu hién thai dd do ra
khdng phai vi s ddm ngé clia mdt tac nhan co6 thé lwc. That thé, thai do do Ia két qua cla
twong quan déng héa v&i mdt ngudi hay véi moét nhdm, ma chl thé cadm thay 16i cubn chi
khdng phai vi ngudi dé hay nhdm ndm quyén thudng phat.

Tuy nhién, sw khac biét rd nhat 1a & chd nay: Qua trinh déng hoa la mét giai doan can
thiét dé tiép thu cac gia tri; Cac phuwong tién gido khoa (sach v& va thdo Iuan) chi giup
chiing ta hoc hdi kién thirc; nhung dé hoc tap cac gia tri ching ta can c6 gwong mau dé noi
theo. Gia tri gibng nhw mot théng diép, ma ching ta chi cé thé chuyén tai nhd mbi twong
quan gilra ngudi glri va ngudi nhan. Hoc tap phat xuat tir day. Nhd mau gwong, chiang ta
c6 thé trau déi ban than dwa theo nhitng ndi dung chinh xac va cu thé, thir khéng dwa trén
nhirng y niém xa la ma dién gia giai thich cach tay tién. Qua ngwdi mau, nhivng thue tai kho
truyén dat bang y niém trtru twong va thuan tri mac lay mét hinh hai cu thé.

Chang han nhu viéc day gido ly: D& gilp ngudi thu gido gap g& Thién Chia va tim
thdy can tinh cla minh, nghia 1a biét dwoc téi la ai va Chia mdi goi téi lam gi, ngwdi lam
gwong (trong trwedng hop nay la "chirng nhan") nén xem minh la ngwoi trung gian trong cudc



gap g& gitra ngudi thu gido va Thién Chua, dong thdi dé nghi mot cach thire va mau guong
cu thé cho viéc gap g&. Nguwdi mau khdong dwa ra nhirng bai hoc ma nguoi thu gido phai
hoc thudc ldng dé tra bai, nhung hanh ddng nhu mét tac nhan khuyén kich nguoi thu gido
dwa trén nhirng kinh nghiém véi Thién Chua dé xay dwng mét tdng hop méi, déc déo riéng
tw va cu thé. VA lai, chinh qua ngwdi ban dé ma ngudi thu giao nghe dwoc 161 moi goi thye
hanh cac gia tri b&i I& chinh nhd» 6ng ma ngudi thu gido co thé hidu s diép day du.

Piéu nay ciing dung vé&i moi loai ly tuwdng. Néu khdng ¢ su trao déi hé twong thi sé
khdng c6 ddng hoa, va néu khdng cd sw déng hoa thi ngwdi thu huin sé khéng cé can tinh
hay chon dung on goi. Diéu d6 cang dung véi on goi Kitd hiru, bdi vi ly twdng Kitd gido doi
hdi phai c6 moét mau gwong séng dong. Ngudi 1am guwong khéng dwa ra cho ngudi thu gido
mot chwong trinh phai thwe hién, nhwng chi d& nghi mét 16i séng nhat dinh. Néu khéng co
nguwdi lam mau, thi s& khdng cdé gwong mau dé cho ngudi thu gido dwa vao d6 ma rén
luyén ban than va quy chiéu cach cu thé. Tat mét 16i, khi ngudi thu gido thiéu co hodi ddng
hoa, thi con dwdng ndi tdm bi bd ngd. Bay gid ngudi thu gido tw minh xoay x&, 1y minh
lam gwong mau va dwa ra mét tdng hop ma minh chwa bao gi» déi chiéu véi thue té. Néu
khdng, ngudi thu gido sé xay dwng can tinh ctia minh dwa trén vai trd ndi bat cta minh, hay
dwa trén nhom la noi ho &n nau, théng tri hay tw vé.

2. Sw Map Mo (ambivalence) Cua Viéc Déng Héa

Tuy nhién, viéc déng hoa van chwa dd, tham chi c6 thé mang tinh chat tw vé: Dbng
hoa chi 1a mét giai doan trong tién trinh trudng thanh.

Pdng héa ma théi thi chwa dud, béi vi thai dé phat sinh tir viéc dong hoa chi dworc kich
hoat khi chti thé mudn xac dinh ban than. Cho du chii thé dat niém tin vao nhirng thai dd ma
minh da hoc duoc, chi thé chi co thé bay td nhirng thai do6 do qua twong quan cla sw dong
hoa. Do dd, khi chi thé manh dan bay té y kién vé&i nhém, thi nhdm c6 thé bac bd hay
chang quan tam dén y kién ctia ho, néu ho hanh ddng ma khéng hdi y kién ctia nhém. Do 1a
trwéng hop nhitng ngudi da dan than lau dai trong nhém, nhwng van khéng dwoc giao phé
trach nhiém gi trong nhém. Bao lau dong lwc chwa trd thanh xac tin, ching van chwa dwoc
toan nhap vao hé thdng gia tri clia chi thé; ching thuwéng bi ¢ lap va gi¢i han trong nhivng
diéu kién nhat dinh.

Ther dén, cho du chd thé dat niém tin vao cac thai do, thi viéc ho co kién tri theo dudi
thai do d6 hay khéng la con tiy méi twong quan va sy nang d& ctia nhdm: Ho theo dubi thai
dd do bao lau con twong quan véi nhdm. Néu twong quan véoi nhém db v& hay khéng con
giup ho xac dinh ban than, ho cé nguy co loai bé nhirng diéu da hoc dwoc khi con dan than



trong nhom. Do la trwdng hop nhirng ngudi tré hoat déng trong lanh vwe chinh tri, trong
Giao Hoi va xa hdi... Ho chi dan than cho dén khi ho két hén hay kiém dwoc céng &n viéc
lam. BAy gi®, c6 thé ho van con lién lac v&i nhém, nhwng hinh anh ban than ctia ho lai nbi
két v&i cac ngudbn mach khac. B&i vay, tiép nhan mot hanh vi 1a phuong tién dua téi twong
quan, va s ton tai ctia hanh vi tiy thudc sw ton tai clia twong quan.

Viéc dbng hoa ciing c6 thé 1a mét hinh thirc tw vé. Viéc déng hoa giup duy tri long tw
trong, néu khéng thi 1dng tw trong chang thé duy tri dwoc. DP6 1a dwa ddm vao mét ai d6
gidbng nhw minh dé khdi phai xao xuyén va tranh trach nhiém. Khi chd thé tiép nhan moét hai
dong co cla nguwdi khac, ho khdng con phai vat va dé tim cho ra dong co thic day cua
minh. Trong trwéng hop d6, ho déng hoa véi ngwdi khac hay véi nhém dé han ché sy do
dw ctia minh: Ho dwa vao ngudi khac khdng phai d& bdi dap cho minh, nhwng dirng dé xay
ra diéu té hai hon.

Viéc dong héa do thworng gap noi ngudi cd mdt hinh anh ban than tiéu cwe, bat an va
do dw, mubn duwoc nguwdi khac danh gia tich cwc va thanh cong trong moi viéc minh lam.
Khi ho thiét 1ap (trong thuc té hay trong twdng twong) mot quan hé ddc biét véi modt ngudi,
mdt cong doan hay v&i mét vai trd, mbi twong quan dé giup ho gia tang long tw trong,
nhwng hanh vi d6 chi la phwong tién. Loai ddng hoa nay tuy cé chirc ndng tw vé&, nhwng nod
ciing st dung chirc nang vi loi dé tim kiém nhirng thda man ma sw déng héa dem lai. DuGi
quan diém cau truc trong ca hai trudng hop déu cé sw bat nhat co ban, vi thiéu hoa hop
gitra ddng co' va hanh vi, gitra loi ich riéng va nhu ciu clia ngudi khac.

Vi thé, ddng hoa 1a mét tién trinh hoc tap vira tich cwc vira tiéu cwc va la mét giai
doan trung gian hwéng téi dong co chin chan, nhwng khéng bao gi® 1a muc tiéu. Muc tiéu
tdi hau 1a bién nhirng thai dd dé thanh ctia minh, b&i vi chi thé tin vao gia tri clia nhirng thai
dd do, chir khdng phai vi sw cd vd cla xa hdi: Cac thai dd phat sinh tir twong quan, nhwng
bén virng hon twong quan. Néu chiing ta xem déng hoa la mdt muc dich, bay gi® viéc ddng
hoa sé can tré chung ta trwdng thanh.

3. Hai Loai Déng Héa

Tién trinh déng héa bat dau khi chd thé nhan thay noi ngudi khac cé mét diéu gi do
gitip cho ban nga minh cé y nghia, nghia la nh®& ngwdi khac ma chi thé nghe duorc tiéng goi
kéu moi ho tré nén chinh minh. Muc tiéu ctia déng héa 1a xac dinh minh. Nn& twong quan
do, cai toi tim théy mot can tinh cao ca hon.

O day nay sinh mdt cau hdi gai géc ma ching ta can bién phan: Néu déng héa cé muc
dich xac dinh cai t6i, thi sw déong hoéa dap trng cho khia canh nao cua cai t6i? Sy déng hoa



gia tang long tw trong nhw thé nao? Sy ddng hda chi phdi ndi dung nao cla cai toi?

Khéng phai moi sw déng héa déu giup phat trién. Twong quan gitra Lucy va Mark 1a
mot twong quan déng hda va cé hai déu cdm thay hai Idng. Tinh yéu chic han da ndy sinh
ngay gidy phut dau tién khi ho gdp nhau, nhwng ho chi séng hai hda véi nhau trong mét thoi
gian ngan, b&i vi sy hai hoa chi ton tai khi sy 1& thudc clia cd va sw thdng tri clia anh duoc
dap wng. Vi nhu cau tung phuc cla c6 va nhu cau théng tri cia anh, méi twong quan cla ho
tr& nén quan trong. Tuy nhién, twong quan béat binh dang d6 khéng cho phép ho thiét 1ap
mdt sy quan binh can thiét gitra cho va nhan, truyén 1&nh va vang I&i. Trong pham vi huan
luyén, khi ngwdi thu hudn bat chuwéc ngwdi mau, viec bt chudc dé coé thé gidp ho tw 1ap khi
chon Iwa, nhirng cling c6 thé 1am cho ho tac nghén trong méi twong quan lé thudc hé twong.

Do dd, chung ta can phan biét: Péng hoa 1a ngudn mach cia phat trién, khi né gitp
ching ta tap luyén nhitng thai d& nhdm gia tang cac gia tri. Trai lai, ddng héa gay tré ngai
cho sw phat trién, khi chi thé st dung dbéng héa dé dap (rng cho thanh phan clia cai t&i mau
thuan véi cac gia tri. Trwdng hop thir nhat la ddng héa duwgc-ndi-tam-hda. Trwdng hop thir
hai la ddng héa khdng dwoc-ndi-tam-hoa. Bién té phan biét gitra hai loai déng hoéa dé chinh
|a thanh phan cua cai t6i dwoc théda man.

Chung ta sé thay ré sw khac biét gitra hai loai ddng hoa 4y hon khi so sanh sy déng
héa nham thda man cac gia tri va sy déng héa nham dap ng cac phan-gia tri. Vi du: Tinh
ban gitra hai ngwdi yéu nhau va mwu ciu hanh phic cho nhau, va tinh ban gitra hai thwong
gia hop tac budn lau. V&i thoi gian, tinh ban th nhat sé& duwoc cung cd, con tinh ban thr hai
sé& bién thanh cam ghét.

Chung ta sé kho phat hién sy khac biét gilra hai loai déng hda, khi sw d&“)ng hoéa vira
dap (rng gia tri vira dap &ng nhu cu trai nguoc véi gia tri. Chang han tinh yéu ctia nguoi
me: Ba yéu thwong con ba, nhung qua diva con ba ciing cd y di tim diéu ma khi con tré ba
khdng c6é dwoc; hay nha Ianh dao cdng doan: 6ng vira mubn thang tién doi sbng cdng doan,
vira mubn dwoc nhin nhan 1a nguwdi cé "quyén s& hiru" cong doan. Trong truwdng hop cac
gia tri bang nhau, thi sy khac biét chinh 1a nhu ciu riéng ma chd thé mudn thda man. Nhw
vay, ching ta cé thé phan biét déng héa dwoc-ndi-tam-hoa va ddng héa khéng-duwoc-ndi-
tam-hoa tlly theo nhu cau ma chd thé mudn théa man.

Ca&n c trén ban chét siéu viét cla gia tri, chung ta hay doc lai danh sach cac nhu cau
& chuwong 4, phan |. Chung ta thdy mét sd nhu cau la nhitng gia tri quy nga, tw ban chét thi
trai ngwo'c voi nhirng gia tri vi tha. Tuy nhién, ching ta ciing cé nhi*ng nhu cu vi tha, chung
co thé hoa hop v&i khuynh hwédng ty siéu viét cla cac gia tri, cho nén ching dwoc goi la



nhirng nhu cau trung tinh. Dudi day la mét vai vi du:

Bang XlI: Cac nhu cau trung tinh va cac nhu cau mau thuan

Cac nhu cau Cac nhu cau mau
trung tinh thuan
(vi tha) (quy nga)
- Gay hén

- Sap nhap - Lé thudc cdm xuc
- G|L’Jp dé’ tha nhén _ Ph(’j trujoyng
- Hiéu biét - Tranh thiét hai
- Thong tri - Tranh sw chi trich
- Trat tw hay that bai
- Phan &rng - Théa man tinh duc
- Thanh twu - Ha thap pham gia

tha nhan

Sw khéac biét gitra cac nhu cau trung tinh va nhu cdu mau thuan da dwoc thlr nghiém
qua cong trinh nghién ctru ctia Rulla va nhirng cong tac vién, xuat ban l1an dau nam 1977.

Nén Iwu y rang cac nhu cau vi tha dwoc goi la trung tinh: C6 thé dé la mét thién huéng
sbng theo cac gia tri nhwng khédng dwong nhién dinh hwéng cho céac gia tri. Diéu do con tuy
chil thé str dung cac nhu ciu d6 nhw thé nao va nham muc dich gi. Nhu ciu hiéu biét gitp
chung ta phat trién, néu nhu cau dé giup ching ta dao sau kién thirc. Trai lai, nhu cau hiéu
biét s& can trd viéc phat trién, néu ching ta dung dé gay han (b&i moc 16i [dam cla ngudi
khac) hay phé trwong (phd trwong trinh d& van hoéa cla minh va xuat hién nhw ngwdi chién
thang). Cac nhu cau trung tinh khac ciing twong tw nhw thé.

Tai cdi ngudn cua 16i sdng, ching ta co hai loai déng lwc: Nhitng dong lwc quy ngéa va
nhirng déng lwc vi tha. Can ghi nhan rang, nh& co ché tw vé, déng lwc nay cé thé che day
dong Iwc khac: Trén thyc té, nhirng dong Iwc cé vé trung tinh va vi tha cé thé 1a nhirng dong
lwc mau thuan va quy nga.

DPdng héa nham dap (rng cac nhu cau mau thuan khéng phai la sy déng hoéa duwoc-ndi-
tam-hoa. Péng hda nhdm thda man cac nhu ciu trung tinh la sy déng héa dwoc ndi-tam-
hoa. Trong trwong hop thir nhat, chi thé dwa vao ngudi khac khéng phai dé béi dép cho



minh, nhwng vi 18 thudc ngudi khac va thiéu kha nang xac dinh ban than. Trong trudng hop
tht hai, chti thé xac dinh ban than nhe méi twong quan gitp minh gia tdng cac gia tri: Ho di
theo mdt nguwdi mau dé co thé sbng tét hon, bdi 18 ngudi mau dé khuyén kich ho sdng vién
man hon. Trong sw déng héa khéng-dwoc-ndi-tam-hda, chi thé cd gilr nguyén trang (status
quo), khédng dwoc thic dy tién 1én, nhwng chi ciing ¢ tinh trang da co.

VAn dé phirc tap la & chd: Sw ddng héa khdéng-dwoc-ndi-tam-hda thi lam cho chd thé
cam thay hai Iong hon sy déng hda dwoc-ndi-tam-hoa. Vi 18 d6, ngudi ta di dén mot két
ludn phi ly rang sw ddng hoa khéng-dwoc-ndi-tdm-hod 1a nhan té cla trwdng thanh: "Néu
chung t6i séng hdoa hop v&i nhau, tai sao nhivng diéu do lai khéng t6t?", "Toi thich nhw thé
va né ciling co ich day ch." Chang ta thwdng [am 1an gitra kinh nghiém kich thich cdm xdc
va kinh nghiém ndi tdm héa, bang cach danh ddng viéc "téi thich" v&i viéc "diéu do co ich"
cho t6i mot cach khéng thich dang.

Svw déng héa khong-dwoc-ndi-tam-hoa thuwdng tao nén mét twong quan 1€ thudc qua
mirc va cht thé khéng cé kinh nghiém vé sy cd ddc va sw tw 1ap, von 1a nhitng yéu tb can
thiét cha phat trién, nhat la khi sy ddng hoa bi thuc day béi nhu cau yéu thwong. Tinh ban,
twong quan vor chdng hay mét kinh nghiém twong tw trong nhém cé thé can tré sy phat
trién cla doi sébng tam linh va bién nhu cau can dén nguoi khac tré thanh mét nhu cau
thwong xuyén. Trong moi trwdng hop, loai ddng héa khdng-dwoc-ndi-tam-hda tao co hoi
cho khia canh kém truwdng thanh va yéu kém cla cai téi. Vi thé, khi modt ké co khuynh
hwéng doc doan (hay sw bat nhat chinh yéu lién quan dén 6c thdng tri) va déng héa minh
v&i mot ngwdi ¢ nhu cau twong tw hay nhu ciu bd sung, néu 6ng gia nhap mét nhdm ma
cac thanh vién cdng khai tranh chdp quyén lwc, 6ng sé gay thiét hai cho minh hay cho nguoi
khac. Bay gid, 6ng sé& ngung két hon trong van dé ctia minh va khi éng dap rng nhu cu
clia minh, 6ng lai cang buc tirc hon. B&i do, ching ta thwdng bj thu hiat "mét cach kho hiéu"
b&i nhitng ngwdi hay méi trworng khoi day nhivng van dé ma chung ta chua giai quyét duorc;
ho&c chung &n khép v&i cac nhu cau that doat cla chung ta, hodc lam cho ching ta khoi
phadi dwong dau véi sy Au tri clia minh, bang cach ty Ira ddi la ching ta da gidi quyét roi.

Trai lai, sw déng héa dwoc-ndi-tam-hoa phat sinh tor nhitng twong quan cdi mé, tao
khoang tréng cho tw do, tham chi cb vé sw tw do va khdng nham 14p kin sw c6 don. Vi thé,
sw d&“)ng héa dwoc-ndi-tam-hoda la mot kich thich té quy bau cho sv trwdng thanh. D6 1a bi
quyét dé gat hai thanh cong trong viéc huan luyén. Nha huan luyén cé nhiém vu cb vé nguoi
thu hudn phat huy tw do va sang kién, dong thoi trung thanh véi sang kién dé trong tinh than
trach nhiém.



Nhw vay, khi twong quan dong hda khéng nham dap ng mét nhu cau phai thda man,
nhwng s&n sang dén nhan mot thue tai khac hon hanh phuc thuan thay vat chat hay tam ly,
va hda hop véi hanh phic toan dién cla con ngudi, bay gid twong quan ddng hoa sé gilp
ching ta trwdng thanh. Néi mdt cach chuyén mén hon: Khi ching ta déng héa v&i mot
nguwdi hay mot nhém, néu twong quan do gitp hinh anh ban than ching ta hda nhap voi
nhirng gia tri cda minh, thi do la sw déng hdéa dwoc-ndi-tam-hoa.

D. NOI TAM HOA

N&i tAm hoda 1a mét tién trinh, trong d6 chi thé chap nhan &anh huédng clia x& hdi, nhan
|y nhirng gia tri va thai dé ma xa hdi d& nghj lam ctia minh, b&i vi cht thé thdy chung cé gia
tri tw tai va phu hop voi hé théng gia tri cia minh. N&i tdm hoa cé nghia la dwa mét diéu gi
do vao trong ngwdi minh, bién diéu dé thanh clia minh, va nhé dé6 ma kham pha ra can tinh
cua minh.

Ly do khién chi thé gén bo véi cac thai & ma xa hodi dé nghi chinh 1a ndi dung cua thai
dod, chir khdng phai ap lwc xa hdi budc ho phai tuan thd, hay cdm thay théa man vi duoc
quan hé véi nhivtng ngudi cé uy tin. Ho chap nhan d& nghi cla nguwdi khac, khéng phai vi
nguwdi khac dé nghi, nhung vi i dé nghi tw né co gia tri va nguwdi khac dang tin. Khi ching
ta nGi tdm hda maot gia tri ma chinh minh da lwgng gia, thi gia tri dé khoéng con phu thudc xa
hoi nira, ma tré nén mdt phan trong hé théng gia tri cdia minh: D6 18 mdt xac tin ca nhan.
"Chinh ndi dung ctia hanh vi ma xa hdi d& nghi, tw ban chat, mang lai sy théa man. Cha thé
tiép nhan hanh vi dé vi ho thay hanh vi d6 cé thé gitp ho giai quyét van dé phu hop véi dinh
hwéng clia minh, hay nhirng gia tri ciia minh doi héi phai hanh déng nhw thé. Tém lai, chi
thé thdy hanh vi d6 tw ban chét thi thich hop dé gitp cho cac gia tri cia minh dwoc trién né
tdi da. Nhirng dac diém cla tac nhan c6 mét vai trd quan trong trong tién trinh ndi tam hoa,
nhwng & day, diéu chinh yéu la tinh kha tin cla tac nhan va twong quan cla tac nhan véi ndi
dung ma minh dé nghi." Dé duy tri thai do 4y, chi thé khéng can xa hdi khuyén khich nira, vi
ho cam thay hai long khi trung tin v&i diéu minh xac tin, ngay ca khi chang dworc ai tan thanh
hay khi ho phai tra gia cho sw trung tin dé.

Tuy nhién, chung ta khéng nén danh dc‘“)ng viéc ndi tam hoa v&i sy hop ly. Pé nodi tam
héa, mét minh tri 6¢c mét minh con tim hay mét minh y chi ma thdi thi khéng du. N6 doi hoi
phai toan nhap hai hda toan thé con ngudi cung v&i tat ca ndng Iwc tinh than. Viéc ndi tam
hoa d&t nén tang trén viéc hoa nhap siéu ly tinh (super-rational) gitva tinh than-tinh cam-y
chi. Noi tam hoa 1a mot quyét dinh cla chi thé, nd cé thé xuat phat tir mét suy tw hay mot
cdm xuc, nhwng ludn két thic véi viéc chi thé phat hién ra sw 16i cubn. D6 18 mdt cdm nhan,



thoat dau thi mo hd, nhwng cang ngay chi thé cang thay ndi dung dé 1a dong lwc gitip minh
I&n 18n. Nodi dung d6 tdn trong nhirtng doi hdi va tinh toan dién cla con ngudi; la diéu dang
khao khat va dang cho minh chiu khé nhoc dé chiém I4y, tham chi phai trd gia bang nhirng
hy sinh. Tém lai, hat nhan va sirc manh cutia viéc ndi tdm hoa 1a & chd ndi dung cla né co
kha ndng hoa nhap vé&i hé théng cac gia tri cla chu thé.

Trong khi thai dd tuan tha va viéc ddng hda khéng duoc ndi-tam-hoa khdng hda nhap
v@i nhirng khia canh khac cua nhan cach, cé vé gia tao va biét lap, thi hanh vi dwoc nbi tam
hoa la mot phan thiét yéu clia con ngudi, biéu hién thue chat cla chi thé vao thdi diém nhat
dinh (cai t6i hién thwc) va diéu chi thé mubn thwe hién (cai téi ly twdng). D6 1a nhirng dong
lwc ma chil thé xac tin. Bay gi®v, trong thai dd cé mét sw hai hda gitra chirc nang dién dat va
chirc ndng hiéu biét. Noi tam hoéa 1a nhan té théng nhat nhan cach: That vay, trong tam cla
can tinh [a mot xac tin va cha thé dan than hoan toan cé tinh chat ca nhan.

Tom lai, tién trinh ndi tdm hoa gdm ba céu tb sau day:

- Chu thé c6 kha nang tiép nhan mét gia tri tw than va khach quan.

- Chu thé cam thay bij 16i cubn bdi gia tri d6, dén nbi chti thé nhan thay gia tri d6 1a sw
thién tw than, dang ao wéc va thich hop vé&i nhan cach cia minh.,

- Chu thé tim thay noi gia tri d6 ndi dung ly twéng clia minh: mét diéu gi do siéu viét
va vién man.

DPé& dap wng ba diéu kién trén day, chi thé phai cé sw nhat quan tbng quat. Noi tam
hoa vira 1a két qua sw nhat quan, nhwng kh& nang ndi tdm hoa lai 1a yéu tbé co ban gitp ch
thé séng nhat quan.

Viéc ndi tAm hoa han 1a muc tiéu ma chung ta hang vwon téi Muc dich cla huan luyén
la tao diéu kién thuan loi cho nguwoi thu huan phat huy "kha nang ndi tdm hda," nghia la
ngwdi thu huan can chl trong dén nhirng xac tin bén trong hon sw khuyén khich ctia ngudi
khac.

Bang Xll. Sw Tuan thd, Péng hoa va Noi tam hoa
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E. CACH THU'C NOI TAM HOA

Kha nang ndi tdm héa mang lai cho doi sbng mot sac thai dic biét, twong trng véi ba
céu td cla tién trinh ndi tm hoa: thwc té, khad ndng chiu dwng sw cang thang va hoat dong
cO hiéu nang.

1. Ky Vong Thuc Té

Khi ching ta séng theo nhirng diéu minh xac tin va khong 1& thudc ngudi khac, ching
ta nhan thdy minh di dung huwéng ma khéng khinh dé hay dé cao ban than, ciing khdng xem
ngudi khac 1a ké thu hay dd vat dé minh s dung. Chung ta dén v&i cudc sbng véi thai do



thuc té va khéng che doi cude sdng sé théa man moi nhu cau clia minh. Chung ta khdng cé
thai do ludn ludn khao khat nhan lanh, nhwng sén sang trao ban. Ching ta hiéu ré nhirng gia
trj dich that; vi thé, khi chung ta suy nghi dé 1ap chwong trinh séng, ching ta luén chan that,
nghia la trung thwc va khach quan. Vi du: Khi chung ta ndi tam hoa cac gia tri vi tha, chung
ta s& xét minh dwdi anh sang cla nhirng gia tri do, va xem nguoi khac la déi twong ma
ching ta hién than phuc vu. Ching ta tim nhirng co hdi trong cudc sbéng dé thé hién ly tudng
clia minh, san sang chap nhan khé khan hay hiéu 1dm, s8n sang tra gia cho ly twéng cla
minh va choi mét tran thua tréng thay.

Khi chiing ta tiép can cac gia tri ma khdng nham dén nhirng muc tiéu thir yéu, ching ta
sé& hiéu tat ca y nghia va moi hé luy cla gia tri & hon: Ching ta can d@m nhan dién thuc
chat clia minh va cta xa hdi, ma khéng loai trir nhitng khia canh ma minh khéng thich,
khdéng coi thwong nhirng tro giup ma minh da nhan va cling khéng c6 cai nhin thién vi hay
phién dién. Khi ching ta c6 mét cai nhin thwe té, chac chan ching ta ciing hoat dong rat
hiéu qua, b&i vi khi chiing ta loan bao nhirng diéu minh xac tin va da trai nghiém trong cudc
séng, by gi® 1&i loan bao cuia chung ta tré nén dang tin.

Trai lai, néu ching ta khéng ndi tdm hoa kién thirc clia minh, thi ndng dong sé cd dau
hiéu mau thuan: Khi cha thé chon mot gia tri va tuan gitr cach céng khai, nhung néu ho
khéng don nhan gia tri dé vi hiéu Iwc ndi tai cia nd hay theo dudi gia tri vi chinh no, ho
khdng thé biét gia tri d& mét cach toan dién va sau sac duwoc. Mot mat, ho thay moi thuc tai
déu bi 6 nhiém, t& ban than minh dén nhirng diéu ho nhan dwoc tlr ngudi khac. Ho coi trong
mot vai khia canh qua mdrc va khdng nhan théy nhirng khia canh khac (b6p méo nhan thirc).
Mat khac khi ho dén v&i cudc sdng, ho thAm kin yéu sach cudc sdng phai théa man nhirng
nhu cdu ma ho chua gidi quyét dwoc hay phai loai trir ching hoan toan. Ho chon nghé hay
chirc vu trong x& hoi v&i mét gia dinh tiém an nhuw thé (nhirng ky vong khéng thiét thuc). Do
d6, néu trong vo thirc ho cé nhu cau mudn tréi virot tha nhan, thi ngay ca khi ho chon mét
gia tri trai ngwoc voi nhu cau do, ho ludn ludn dat minh & trung tdm va hy vong vai trd cla
ho s& cho ho c6 dwoc vi thé d6. Ho nghi nhirng ngudi khac co thé tré thanh dich tha hay 1a
tay sai chung quanh minh (loai ngwdi ndy xem tha nhan 1a "dd vat" ma moi nguwdi can cé
chung quanh minh)

Hién twong bép méo nhan thire tré nén phd bién hon trong d&i séng tam linh cta cha
thé va dan dan chi phdi cach ho hoach dinh cudc sbéng, chon Iwa va nhin vé twong lai. Vi
thé, ho khdng thé phan doan khach quan, nhung dién gidi y nghia dich thuc clia cac gia tri
va thai d& mét cach tuy tién, ngay ca nhirng gia tri dwoc xem 1a bat bién va da dwoc hé
théng hdéa mot cach chinh xac. Viéc bép méo nhan thirc khéng chira bat c& lanh vc nao:



T nhan thirc ban than dén viéc dién gidi théng diép, tir quan hé véi tha nhan dén viéc phan
dinh.

Pang khac, ho ciing phéng dai nhitng ky vong thiéu thuc té: Mét thé gi¢i nhivng niém
hy vong va ly twdng ngay cang té ra la khéng twdng va dé tén thuwong. Vi nhirng ky vong do
khong thiét thwe, nén trong thuc té ho khdng thé kiém chirng dworc, va vi thé, ho cam thay
xa la v&i minh (khéng con biét minh nira) va v&i xa hodi (khdng con hoa hop véi nhém niva).
Vi bop méo nhan thirc va do twdng, chi thé chéng tré thanh ngudi hoang tuwéng va thoai
lui, ddng thdi cdm thay tdm hdn tréng réng: Vé hwu non va tim "té 4m," tham chi ttc gian va
tw ¢ lap la nhivng hinh thire gitp ho tiép tuc hy vong, it 1a trong twéng twong. L6i sbng dé
han sé tac hai nhiéu dén viéc chirng ta.

2. Cang Thang Trong Viéc Tir B

N&i tdm hoa khéng phai la don gidn hda cudc sbéng va lam cho cudc sbng tréd nén dé
chiu, bang cach cét di moi nhoc nhan va kho chiu. Co 1& Freud da sai ldam khi khang dinh
rang con ngudi khao khat mot cudc sébng khong cé cang thdng hay mot cude sbng it cang
thang nhat. Nhan dinh clia 6ng hoan toan chinh xac dbi nhitng ngudi theo dudi mét cudc
séng diéu binh dwa trén nguyén tac khoai lac. Tuy nhién, tinh trang diéu binh khéng phai 1a
ly twdng clia doi séng: N6 dwdrng nhw mudn ndi rang cudc sbng toét nhat 1a cai chét, khi do
con ngudi hoan toan khéng con cang thang; va day lai la mét sw mau thuan. Cudc sdng can
c6 mdt mirc do cang thang nhat dinh. D6 [a kinh nghiém cla moi ngudi: Sw cang thang 1a
nang Iwc tinh than, 1am phat sinh moi hoat dong tinh than va 1a dong Iwc chinh cia moi dam
mé. Khdng c6 cang thdng thi ching ta khdi phai dau khd, nhwng ciing khédng cé niém vui.
Chuing ta nghi ngoi, nhwng chang xay dwng dwoc gi. Ching ta cé cam twédng moi chuyén
xudi chay, nhwng vao moét lic nao dé ching ta s& budn chan vi khdng 1am gi ca. Du sao di
nira, van dé & day la xem xét sy cang thang thudc loai nao va & mirc dd nao.

Kha nang ndi tdm héa han dwa dén mét sw cang thdng trong viéc tlr bé: Do 1a "tam
trang" lo so va do dw, khédng ngoan cd hay chi phdi hanh vi. Cdm xtc d6 phat xuat ttr mot
nhu ciu hién nay chwa dwoc thda man, nhwng khéng dang ké vé phuwong dién chirc néng.
N6i cach khac, sw cang thang biéu thi mét cdm giac dau khd vi phai tir bd mét nhu ciu,
nhung sw cang thdng dé it anh hwédng dén sw quan binh trong tdm hén cha thé va ciing
khdng phai 1a trong tdm clia cadm xtc. That vay, dé ndi tdm héa mét gia tri, ching ta phai tra
gia bang viéc tir bd mdt nhu cau trai nghich véi gia tri, nhu cau dé goi l1a nhu cau mau thuan.
Van dé khéng phai la sw tir bd, nhwng 1a ly do khién ching ta chip nhan tr bd. Suw tir bé
khdng lam chung ta that vong, khi ching ta ttr bd vi sw thic day cla cai t6i ly twéng: Ching



ta nhan thay minh qua gia tri ma minh da chon, va nhat 1a cdm thay bi thu hat bdi gia tri do.
Chinh sw thu hat dé 1am cho nghi lwc ching ta tang 1én gap déi, nhd d6 chang ta kién tri
vwon téi gia tri va kiém ché nhitng nhu cau dbi nghich v&i gia tri. Noi tdm hoa [a mot trai
nghiém vé s [6i cubn manh mé cua gia tri: Nn® sw 16i cubn d6 ma ching ta chap nhan s
cang thdng cua viéc tlr bd. Mac dau chung ta dau d&n vi phai hy sinh, nhwng do la mot sw
hy sinh ma ching ta y thire, tw do chap nhan. Tuy nhién, sw dau dén d6 khéng xam chiém
toan thé doi sdng tam linh ching ta. D6i khi ndi dau cé thé dai dang, nhung ching ta luén
ludbn kiém ché dworc.

Pé thuc hién nhitng diéu trén day, ching ta can hai diéu kién nang ddng-tam ly sau
day:

a. Trong tAm clia cdm xdc va s 16i cudn phai 1a mét gia tri, chtr khéng phai nhu cau:
Néu mot gia tri dem lai cho tdi can tinh, tdi cAm thay phai bién gia tri d6 thanh gia tri cta toi.
Khéng nhirng t6i cdm nghiém gia tri do "tw ban chét Ia t6t va dem lai sw vui thod, nhung con
4 mot gia tri h4p dan va thich hop "véi toi".

b. Sy cang thdng, vi khdng dap ng mét nhu cdu mau thuan, khédng dwoc xam chiém
toan thé co’ ciu tdm linh: Chung ta van co thé kiém soat dwoc sw cang thang va khdng dé
né chi phdi nhitng khad ndng ndng tinh than, cdm xdc va y chi. Nhitng khd nang do van
hwéng vé gia tri, du ching phai chiu ap lwc cang thdng. Nhu cau ma chang ta loai trir khdng
bién méat, nhwng van con 16i cubn; nhung du sao di niva thi nd van & trong tam kiém soat
cla chung ta, b&i vi gia tri ma chiang ta da nbi tam hoda cé sirc thu hut manh liét hon, cho du
khdng phai luc ndo gia tri do ciing 1a mdt wéc mubn cam tinh.

Moi chuong trinh huan luyén nén loai bd cai huyén thoai cho rang ngudi trwdng thanh
thi tw do va c6 kha nang bdc 16 nhirng tiém nang cdia minh. Cai téi nhan loai phai tw han ché
dé phat trién ban than. Quan diém cuia khoa tam ly vé& sw nhat quan la: "Chung ta chi co thé
dan than that sw, khi ching ta khéng thé dao ngwoc quyét dinh ma minh da chon, cho du
chung ta phai hy sinh va trd gia cho mét vai phan thuwdng trong twong lai". Khi ching ta tir
bd nhw thé, ching ta cé dwoc niém vui cla sw chon lwa. Diéu quan trong 1a ching ta phai
biét tai sao chung ta twr bé (do gié tri thic day) va chan thanh khi tlr bd (vi sw 16i cudn cla
gia tri).

M6t loai cang thdng khac 1a cang thang vi that doat: D6 la cdm xuc lo so va do du, it
nhiéu dai dang va chi phdi hanh vi chti thé, khi mét nhu ciu quan trong vé phwong dién chirc
nang hién nay khdng dugc thda man. Do la sw that doat do mau thuan ndi tdm gay ra: Toi
phai tha thtr, nhwng t6i cling mudn chirng minh 1& minh dang; t6i mudn hop tac, nhung toi



cling mudn [am theo y riéng; t6i mudn nhwdng nhin, nhwng tdi ciing mudn gitv virng lap
trwong dé ngudi khac phai dau hang. B&i thé, chi thé dirng gitba diéu minh mudn va diéu
minh khéng mudn: Néu téi nga theo sy thic bach, sau do téi sé bdi rdi. Néu téi di theo gia
tri, t6i cdm thay méat mat mot diéu gi do thiét yéu. Hanh vi di sau (bdi rbi, cdm thady mat mat)
sé khoéng 6n dinh va mau thuan. O’ day, chung ta thiéu hai diéu kién noi trén. Trung tdm cua
sw chi y va thu hit cdm xdc la mot nhu cau. Nhu cau d6 tuy mau thudn véi gia tri ma cha
thé chon, nhung né van gitr mét vai trd quan trong ddi véi hinh anh ban than va viéc thé hién
ban than cla chu thé. Ngoai ra, néu cht thé khdng dap (rng nhu cau dé, nd sé gay ra mot
ndi xao xuyén lan tda va xam chiém toan thé ddi séng tam linh ctia minh. Bay gi®, tor bd 1a
cam thay tréng réng, mét sy tréng réng ma ho khéng thé 14p day bang cach nao khac. Sw
tréng rong do chi phc“'Ji hoat dong cua nhan cach, gay chia tri, doi khi [am xao trén sinh hoat
trong doi sbng va khé co thé kiém soat dwoc. Ciing phai thira nhan rang mot quyét tam
khac nghiét (va khéng bén bi) hay mét sw khd ché bo budc thwdng 1am cho ngwdi ta khang
cuw va gay ra cang thang, cung véi sw lang phi ndng lwc va ndi bubn ménh mang. Khi ttr b,
chi thé co an twong 1a minh bj liva va mat quyén loi; bay gid ho sé ly twédng hda trai cdm
hay sé& khinh thwdng né. Trong bat ct trwdrng hop ndo thi ho van khéng hanh phic va virng
tin vao sw chon lwa clia minh (bat chap nhitng khdng dinh cGa minh); bé ngoai thi ho tuan
gilr cac ly twdng, nhwng bén trong thi khéng that sy say mé cac ly twédng. Khi ho phai chiu
dwng sw cang thdng ndi tam, ho khé trung thanh va&i 161 cam két. Ho khdng thé tim dd dong
lwc dé tiép tuc noi "khdng" véi mdt nhu cu ngdy cang am anh va doi hdi manh liét hon.

3. Thi hanh Vai Tro

NGi tdm hoa con giup chung ta dinh hwéng cac hoat dong va nhirng vai tro khac nhau
trong sw hai hoa va thdng nhéat, 1am nén cung cach hanh déng cla ching ta. Ching ta thi
hanh nhiéu vai trd: Mot sb vai trd khdng do ching ta chon (nam hay ni, ngwdi Y hay Phi
Chau...), mot sb khac thi do ching ta chon (nghé nghiép), mét sd khac ching ta nghi 1a
quan trong (on goi), mot sd khac ni¥a thi kém quan trong hon (sé thich va vai tro lién quan
dén cac thai dd dac trwng). Nhirng vai trd nay déi khi khac biét v&i nhau hoan toan. Mot
ngudi co thé vira 14 bac si, vira 14 cha gia dinh, vira 1a ngudi say mé nghé thuat, vira 13
thanh vién cau lac bod thé thao, v.v... Cac vai tro éy thwerng révi rac v&i nhau: Méi vai trd riéng
ré thuworng kho biéu thi cho toan thé nhan cach. Cac vai trod rat thuwéng xung khac véi nhau:
Vai trd 1am me khdng dé hoa hop véi vai trd mét chuyén vién; vai trd giam déc xi nghiép
thwong ra 1énh chi huy khédng dé hdoa hop v&i vai trd modt ngudi cha day théng cam. Vi
nhirng ly do d6, d&i sdng ching ta dé bj phan manh: Ching ta c6 thé dé hét tam tri vao mot
vai trd nao dé, dao 16n cac vai trd bang cach gan tdm quan trong cho nhirng vai trd thir yéu



va sbng nhw nguoi bi phan liét tam than...

Theo dinh nghia, ai cé khd nang ndi tam hda thi biét minh dwa trén nhirng xac tin. Vi
doi sébng ngudi d6 dwoc diéu khién béi nhivng xac tin ctia minh, nén ho biét td chirc nhirng
vai trd khac nhau sao cho méi vai trd cé méot tdm quan trong twong xing, sap xép cac vai
trod theo th& tw wu tién va thi hanh nhitng vai tré dé nhw phwong tién dé thé hién ly twéng
cia minh. Nhd khd nang ndi tdm héa, ho cé6 dwoc mdt phong cach sbéng va lam viéc dé
thanh céng: Ho xem mébi hoat dong 1a mot phwong tién dé biéu 16 va thé hién cac gia tri siéu
viét va cac gia tri dé 1a dong lwc thuc day ho quyét dinh hoat ddng nhw vay. Vi thé, c6 mét
lién hé hién nhién gilra viéc chon lya gia tri va nhirng vai tro khac nhau; gia tri la muc tiéu
con vai trd 1a phwong tién. Gia tri chi rd sw xac tin va cung cap dong lwc; vai trd la nhirng
cach dién ta gia tri va 1am cho gia tri cé tac dung. Nhirng xac tin do ban chat thi 6n dinh va
bdc 16 can tinh cta cai téi. Cach thirc dé bién xac tin thanh hién thwc co thé thay ddi. Tém
lai, gia tri thi tréi viwot hon con ngu®i, nhung vai trd thi khéng ludn luén hay dwong nhién
nhw thé.

Dinh hwéng vai tro thi ddi nghich véi dinh hwéng gia tri: Chl thé xem hoat déng nhw 1a
muc dich tw than, bdi vi hoat déng c6 kha nang lam cho ho théa man va can tinh cliia ho
dwa trén hoat dong. Dinh hwéng do6 thay dbi hoan toan trat tw dang cép: Vai tro tré thanh
tuyét ddi, va gia tri chdng qua chi 1a dé trang strc. Xu hwéng dé da bat dau trong vo thire,
nhwng khdng anh hwéng dén viéc chi thé céng bd cac gia tri va ho coé thé vach ké hoach
chinh xac cho cac gia tri. Tuy nhién, vi chi thé thay dbi cach nhan thirc ban than, nén ho
khdng con tap trung vao ly twdng nira, ma tap trung vao moét sé vai trd dé thé hién minh,
chirng té tai nang clia minh va bao toan long tw trong khi dbi dién v&i minh hay véi nguodi
khac. D6 khdng phai la tién trinh ndi tam hoa, nhwng la sw df“)ng hda phi-ndi-tam-hda.

Chl thé gén bd tuyét dbi véi mét vai trd, hau nhw khong thé tach rdi khdi nhivng hoat
ddng hay chirc vu nhat dinh, b&i vi ching lam cho ho cdm thay minh 13 "nguwdi quan trong."
T bd nhirng hoat ddng va chirc vu do6 la roi vao con khing hoang can tinh. Chung da dwoc
"két nap." Xét theo bé ngoai, ho 1a ngudi ddn hét tam tri vao viéc minh lam, dau tw moi kha
nang dé dat thanh céng. Tuy nhién, tac phong clia ho biéu hién sy &i ky va tw man tinh vi vi
chtrc vu clia minh. V& lau vé dai, tac phong do sé& lam cho ho budn chan. That thé, khi ho thi
hanh vai trd khéng phai nhw phwong tién, ma nhw muc dich tw than, thi vao mét thoi diém
nao dé, ho c6 nguy co thi hanh nhw mét thdi quen, thiéu nhiét tinh, gan nhw mét cam chiu vi
"viéc phai lam." Moi viéc ho lam vi lgi ich ca nhan, thi du cé lam cho ho hai long dén méy di
nra, roi cling sé tré nén té nhat. P6 1a quy luat tinh than. Néu chung ta thiéu mét ddong co
cao thwong hon nham dé cao cai toi ly twdng va tdn trong sw quan binh ndi tdm con ngudi,



rét cuc ching ta sé cdm thay bj Iva dbi va that vong vi vai trd clia minh. Va diéu quan trong
hon cé 1a chung ta thiéu kha nang va bén chi d& chuyén tai nhirng gia tri.

Bang XIII. Tién trinh ndi tdm hoa va phi ndi tdam hoa




KET LUAN: HIEN TAl VAQUAKHU
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TAMLY VAHUAN LUYEN CO CAU VANANG DONG - Phan 2. CACH VAN HANH CUACHU'C NANG

Albert |&a mét chang trai nghién ma tuy. Anh 1y trdm dé dac trong nha, nghi hoc va
mat viéc. Hién nay anh dang bj suy sup. Tai sao? Anh sbng trong mét gia dinh day xung
dot: Sau nhiéu nam tranh chdp, cudi cung cha me anh quyét dinh ly than, nhung ho van
tranh dau danh cho dwoc tinh cdm cla Albert bang cach hdm doa va tra thu. Lan no, Albert
buc tlrc v&i ca hai ng ba, lay tau di Amsterdam tim ma tuy. Qua khr cia Albert c6 thé ly
gidi tinh trang hién nay cla anh khéng? Theo mét nghia nao do thi dwoc: Quéa khir cung cép
nhirng di¥ liéu thiét yéu dé hiéu toan bd ddi sbng cla anh. Tuy nhién, cé nhiéu thanh nién
khac ciing sbng trong hoan canh twong tw, thdm chi con té hon, nhwng da khdng st dung
ma tuy. Vay dau 1a sy khac biét? Liéu ching ta co6 thé khang dinh qua khir khéng c6 mat &
day va "nhirng déng lwc qua khir khong ly giai dwoc gi, trtr phi chung ciing la nhirng dong
lirc hién nay?"

C6 nhiéu nhadm 1&n trong van dé nay: Nhirng chan ly phién dién dudi dang khau hiéu
thwdng dwoc ngwdi binh thwdng tin [ chan ly toan dién. Ngwdi ta miét mai tré vé thdi tho
4u dé tim ra nguyén nhan hién nay dang lam cho minh dau khé: phirc cdm Oedipus, phtrc
cam bij thién, that doat trong giai doan tién-oedipus, chan thwong khi mai sinh ra.v.v...Vi 1&
do, mot sd nha tdm ly hoc nhiét huyét yéu cau nhitng bac lam cha me va cac nha huan
luyén phai than trong: Bing 1am con cai that vong, sw cang thang hém nay cé thé gay ra
chan thwong ma trong twong lai ching ta khéng thé dao nguorc.

1. Ly Luan Theo Dinh Luat Nhan Qua

Chung t6i mudn noi dén thuyét tam ly dii truyén (psychogenetics). Thuyét nay dwa vao
qua khir dé giai thich hién tai - v& méat nhan qua, y nghia, nguyén nhan va hé qua nhw trong
cac khoa hoc tw nhién. Mot vi khuan gay nhiém trung thé nao, thi mét chan thuwong thoi tho
au ciing gay ra chirng nhiéu loan than kinh nhw vay.

Ly luan theo dinh luat nhan qué di theo lwoc d6 nay: Trong thoi tho 4u, dira tré sbng
va hanh doéng dwdi anh hwéng cla thic bach ban ndng dwa theo 16-gic clia "nguyén tac



khoai lac". Tim thda man téi da, tranh né that bai va sy trirng phat bao nhiéu co6 thé. Tac
phong quy nga d6 s&m hay mudn ciing khién cho cha me khéng tan thanh. B&i thé, dra tré
budc phai tr bd ngay cai 16-gic d6. Nguyén tac khoai lac dwoc thay thé béi "nguyén tac
thwe té." Thé nén, sw thic bach bj trc ché, va vdi thdi gian, ky (e vé tinh hudng lién quan
dén sw thuc bach ciling bi trc ché. Tuy nhién, nhirng diéu bj dira tré trc ché van séng dong
trong v thirc. Vé sau, khi mot tinh huéng giébng nhw tinh hubng trwéc day (gibng that sw
hay (rc doan) lam cho sw xung dot vé thirc tai hoat cling v&i nang lwc cadm xuc, bay gi® chi
thé c6 triéu chirng nhiéu loan than kinh. Khi ching ta giip bénh nhan nhan ra (héi twdng)
diéu minh da (rc ché, thi nguyén nhan gay ra sw rbi loan hién nay sé& khéng con: Hién tai
dwoc ly giai nhd qua khr.

Chuwa néi dén nhirng thay dbi va bién dbi xay ra trong vé thirc, cach ly luan theo dinh
ludt nhan qué dwa ra ba khéng dinh co’ ban:

a. Co mét twong quan truwe tiép gitba mét s kinh nghiém théi tho 4u va mét vai hanh vi
cua nguwoi tredng thanh.

b. Viéc hdi twdng nhirng kinh nghiém va cam xuc lién hé dén cac kinh nghiém dé giup
diéu chinh hanh vi hién nay.

c. Nhitng bién cb thoi tho 4u 6 lién hé v&i doi sbng hién nay, bdi vi ky e tuy da bi e
ché nhwng van con hoat dong trong vo thirc va tac dong trén hanh vi hién nay.

Tiép dén, ngudi ta dwa lwoc dd nhan qua vao khung quy chiéu tbng quat, theo do thi
nhan cach ngudi trwdng thanh vé co ban thi khéng thé thay ddi. Sau tudi day thi, nhan cach
ngwdi ta khdng thé thay dbi triét dé, trir phi ngudi ta trai qua nhirng bién cd dac biét co tac
dung thay déi (vi du tri liéu phan tam).

Méi quan hé hién tai-qua khir [a diéu khéng con nghi ngd gi nira. N6 dwoc xac minh
hop ly qua céi nhin toan dién vé ban nga va qua vd sb cdng trinh nghién ctru thue nghiém:
Chang han nhw ky ¢rc cdm xuc va cac nhan tb trong qua khir chi phdi nhan thirc tri giac,
nhirng nghién ctru vé viéc thiéu kich thich giac quan, va nguén gbc cla thai do. Piéu nan giai
la 1am sao xac dinh ban chat méi twong quan dé. That thé, cach ly luan dwa trén dinh luat
nhan quad ma chang ta trinh bay trén day con dé lai nhivng nghi ngai nhat dinh.

Khang dinh vé ky &rc (diém b) thi mo hd. Trong I6-gic phan tdm hoc, hdi twdng hay
nhé lai mang mét y nghia khac: D6 1a sbéng lai cdm giac ma minh dang nhé hon 1a séng lai
suw kién that sy da xay ra. That vay, mot trong nhitng kham pha chinh cta Freud la tdm
quan trong cla tudng twong. Trong nhirng budi tam ly tri liéu dau tién, dng kinh ngac vi



nhiéu bénh nhan ntr da ké lai "nhirng ky wc" vé lam dung tinh duc ma ho da chiu trong thoi
tho 4u. Sau khi diéu tra, dng mai biét dé 1a nhirng chuyén bja dat. Ho noi thé khéng phai vi
dbi tra; nhirtng chan thwong ctia ho khdéng do viéc lam dung tinh duc, nhwng phat xuat do
mdt tinh hudng trong dé ho ¢é nhitng twéng twong &u tri vé lam dung tinh duc. Chinh vi strc
manh cua tri twéng twong, nguwdi ta khdng xem sw kién la quan trong, nhwng cach sbng sw
kién d& ma&i quan trong, du c6 thwc hay chi twdng twong. Nhw thé, trong twong quan hién
tai-qua khir, diéu quan trong khdng phai 1a sw kién: Ciing c6 thé la sw kién da khéng xay ra.
Piéu quan trong 1a tinh trang tam linh hién nay cta chu thé, béi chl thé 1a ngudi gidi thich
qua khir. B&i vay, diéu khién chi thé thay dbéi khdng phai la dwa sw kién qua khir vé lai ving
y thirc, nhwng 1a y thire cla chii thé vé viéc minh dang sbng qua khir nhw thé nao. Ching ta
khdng thé can thiép vao qua khir dé thay déi né dwoc, nhwng ching ta cé thé thay ddi cach
thirc chuing ta sdng cai qua khir Ay.

Khang dinh vé viéc &rc ché cing la vAn dé con phai ban luan (diém c). Chung ta dat
cau hdi nhw Macintyre da tirng néu ra: "Khi cé sw trc ché, ching ta cé thé quan sat duoc
khong? ". Néu chung ta néi: "Téi c6 mdt cdm xdc quan trong bi trc ché", bay gi® dau con sw
trc ché niva. Sw e ché khdng thé quan sat dwoc: Ching ta chi co thé biét mét kinh nghiém
da bi rc ché nhd hanh vi va cdm xic dén sau kinh nghiém dé. Vi thé, khi ching ta khang
dinh I& minh da bi &c ché, thi khdng dinh d6 con tuy thudc kinh nghiém qua kht cla ching
ta. Tuy nhién, khi néi rang t6i da c6 mot kinh nghiém, thi diéu dé dau am chi kinh nghiém dé
la nguyén nhan clia kinh nghiém hién nay. Ngudi ta co thé rat xao xuyén khi nh¢ lai mét sw
kién qua khtr, nhung ndi xao xuyén dé cé thé ciing tan bién. Ho da (rc ché ky trc d6. Trong
trwong hop d6 co thé cé mot quan hé gitka ky trc va sw xao xuyén, nhwng khdng dwong
nhién 12 quan hé nhan qua. Nhd vé thire, ching ta chi co thé ly gidi sw lién tuc gitra thdi tho
au va doi sdng trudng thanh, chir khdng gidi thich dwoc sw nhan qua tat yéu.

Cubdi cung, chinh khung quy chiéu ciing mo h6. Qua thwe, cé mét sw thay dbi tir thoi
tho 4u dén tudi trwdng thanh, ngay ca khi khéng xay ra diéu gi khac thwdng. Toan thé sb
phan con ngu®i khong thé bi gi¢i han trong nhirng nam dau tién clia cudc doi.

Pé lam sang td mbi quan hé hién tai-qua khtr, ching ta phai nghién ctru theo chiéu
doc, tirc 1a quan sat mét nhdm nguwoi tir dau cho dén cudi théi gian ching ta mudn nghién
ctru. R4t it cdng trinh nghién clru theo chiéu doc vé Itva tudi vi thanh nién va trwdng thanh,
b&i vi ngudi ta gap khdng it khé khan khi nghién ctru theo phwong phap nay: Ngwéi ta phai
mat mét thoi gian dai dé thu thap dir liéu; sau khi danh gia 1an dau, nhiéu dbi twong bién
mat, tlr chdi cdng tac hay da chét... Nhirng kho khan d6 da khién cac nha khoa hoc thich
nghién clru theo chiéu ngang, ttrc 1a nghién ctru cac déi twong khac nhau theo tirng nhém,



mdi nhom tiéu biéu cho mot dd tudi nhat dinh. Ho chi nghién ctiru mot 1an ma thdi va xem suw
khac biét tudi tac l1a nguyén nhan dwa t&i nhirng khac biét gitra cac nhom. Pé cé thé so
sanh, cac nhdm phai c6 nhirng dac tinh chung: Cung moét méi tredng, dac diém ca nhan, va
van van. Nhitng yéu td nay kho co thé kiém tra dwoc. Tuy vay, bat chdp moi tré ngai, cac
nha nghién ctu ciing da thwc hién dwoc nhitng nghién ctvu theo chiéu doc dang tin cay.
Maddi d3 liét ké va mé ta nhirng cdng trinh nay trong bd sach cla 6ng. Doc gid co thé tham
khao néu muén.

Thém vao do, ching ta con cé mét céng trinh nghién ctru khéng 16 cla Vaillant vé strc
khde tam than. Ong cling nghién ctru theo chiéu doc, bdi vi cac dbi twong ma éng nghién
ctru trong vong 30 ndm cung thudc phai nam. T nhirng nghién ctru d6, két luan sau day
clla Maddi dwoc xem la chinh xac: "Qua cac nghién ctu theo chiéu doc vé tudi trudng
thanh va vi thanh nién, chang ta thay ré bang chirng ctia sw thay déi. Ching ta cé ly khi két
ludn ho da c6 modt vai thay ddi triét d& trong nhan cach. Déi khi ching ta khéng thé dwa vao
nhan cach cé trvéc dé dw doan nhan cach sau nay; s tién héa theo hinh xoédn éc daéi khi
lam dao 16n chiéu hwéng. Toi nhat tri v&i quan diém cla nhiéu nha chuyén mén vé sy phat
trién con nguwoi”. Neugarten cling duwa ra két luan twong tw: Gilra hién tai va qua khr co
nhiéu lién tuc ciing nhw thay déi.

2. Y Nghia Cuda Viéc Ly Giai Theo Tam Ly

Dwa trén I6-gic nhan qua ty nhién, Bochenski da liét ké nhirng diéu kién nham lam
sang td mot hién twong nhat dinh:

- Diéu kién da: A 1a diéu kién da cho B, khi ching ta ndi "néu cé A thi cling c6 B". Néu
cé A, &t cling co B.

- Piéu kién tat yéu: Néu co B, thi ciing cd A. Néu khdng cd A, &t sé khéng co B. A la
nguyén nhan dac biét.

- Diéu kién da va tat yéu: "A chinh 1a B.”

Theo lwoc dé nhan qua d6, mot sy kién dwoc ly gidi khi né bat nguén truc tiép ttr mot
sw kién khac hay khi n6 dwoc xac dinh béi sw kién di trwdece.

Trong lanh vwe tam linh, ching ta khdng thé giai thich nhirtng gi dang xay ra theo dinh
luat nhan qué nhu cac khoa hoc thuan thuy hay y hoc, ma chi cé thé giai thich trong mét gioi
han rat hep cla hanh déng-phan tng. Khéng thé quy két triéu chirng goi 1a nhiéu loan than
kinh cho mot sw that doat ma thoi: Nhiéu sy that doat (nhw phirc cdm Oedipus) ciing gap
thdy noi ngudi trwdng thanh va khdng dwong nhién gay ra triéu chirng nhiéu loan than kinh.



Chung ta khéng thé chirng minh dwoc rang mot hau qua nhét dinh 1a 16i thoat cia mot qua
khir. Két qua tdi da ma ching ta cé thé tim thay trong qua khi la nhitng xu hwéng toéng
quat, chang chi phdi sy phat trién sau nay ctia con ngudi. Vi du: Khi mot nguoi lién két viéc
so' bé trén va sw xung dét v&i cha minh thdi tho 4u, diéu d6 chi mudn néi dé 1a méi lién lac
c6 thé chap nhan dwoc trong trwdng hop cu thé. Tuy nhién, ching ta khéng thé dwa vao dé
ma thiét 1ap mot quy tac téng quat nhw thé nay: Nhirng nguwdi cha khat khe ludn ludn lam
cho con cai minh sg bé trén.

Ngoai ra, ching ta cé nhiéu cach giai thich mét triéu chirng va déi khi nhirng cach giai
thich &y mau thuan nhau (nhirng céch gidi thich khac nhau vé déng tinh luyén &i, tram cam,
suw ai ky). Mbi cach giai thich déu dwoc hau thuan béi nhirtng yéu td khach quan duoc suy
dién tr viéc nghién clru nhirng déi twong trong hoan canh cu thé, nhwng céc ly 1& nguy bién
cling cung cap di liéu hau thuln cho cac quan diém khac.

B&i vay, khi nha tdm Iy néi dén nguyé&n nhan, thi tlr nay khéng dwoc hiéu theo nghia
hep, tirc 1a nhitng diéu kién thworng di trwdc mot hanh dong ma ngudi ta khdo sat kj lwdng,
ma phai hiéu theo nghia rong, tirc 1a "nhirng ly do": Toan bd nhirng ly do khién cho mét hanh
dong kha di hiéu dworc. LAi ly gidi thir nhat thi theo dinh luat nhan qua, 16i ly gidi thi hai thi
theo tam ly: Nha tam ly co thé phan lap nhitng sw lién hé thda dang, nhwng khéng vuwot
ngoai gi¢i han cla viéc quan sat nhitng nhan td kha di da xay ra (nhwng khéng tat yéu). Vi
thé, nhirng két luan ctia ho khéng phai la quy luat cho moi truéng hop va ciing khéng thé st
dung nhw mét dinh luat nhan qué dé giai thich nhirng diém d&c thu trong tinh trang hién nay.
Cho du nhirng nhan té6 do co thé la nhirtng yéu té quyét dinh, nhung ching thay dbi nhiéu tir
nguwdi ndy sang ngudi khac. Moi nha tam ly chiéu sau nhat thiét phai noi gwong truc giac
cla Freud, nhung khéng budc phai dwa ra nhirng két luan gidng nhw Freud.

Theo céach ly gidi cta khoa tdm ly vé& nhirng yéu té quyét dinh, mdi quan hé hién tai-
twong lai duwoc gidi quyét theo cach nay:

Qua ly luan theo dinh luat nhan qua, ngudi ta c6 thé gitr lai cai trwc giac co ban:
Nhirng thai dd va cach phan &ng hién nay cé thé chju anh hwéng cla nhitng phan (rng va
kinh nghiém qua kht. Vi thé, dwdi anh sang clia nhivng kinh nghiém qua khv, ngudi ta co
thé giai thich dwoc tac phong kho hiéu hién nay, b&i vi nhirng kinh nghiém dé cé thé chi phébi
cht thé qua nhitng co ché vd thirc. Tuy nhién, vAn cé khac biét gitra sw chi phdi va sw
khdng ché ma chu thé khéng thé tranh duorc.

Qua khtr déng vai trd nhw mét nhan té dinh hwéng: Vi nhivng kinh nghiém déi dao va
day cadm xuc trong qua khtr, chii thé c6 mét loai phan trng dic biét. Sy ddc dao trong phan



(rng cla chd thé tao nén mét kiéu cdm rng nhét dinh, va cudi cung sé dwa téi mot két qua
nhat dinh.

- Cung v&i nhan té dinh hwéng clia qua khtr, chi thé con cé nhitng nhan té khac két
hop chat ché véi nhan té dinh huwdng. Do Ia nhivng nhan td thac day (precipitating factors)
trong hién tai: D6 la nhirtng bién cb dac thu (goi 1a bién cd dau thwong), ching cé vé tha
I6ng cho mét sb phan &rng nao d6. Co nhiéu loai nhan td thiuc day khac nhau: Mét that bai,
nhirng tr& ngai, do twdng, mét cudc dau tranh, v.v... Ching ta khéng bao gid cé thé khang
dinh cach tuyét dbi rang nhirng bién cd dau thwong la nguyén nhan duy nhat dwa téi hanh vi
hién nay. Tat ca chung ta déu dau dén vi do twédng, nhwng khéng phéi moi ngudi déu phan
rng cach Au tri.

- Ngoai ra, cach giai thich ctia chd thé vé bién cd dau thwong dé ciing quan trong. Do
la y nghia biéu twong va cdm xtic ma chi thé gan cho bién c¢b do dwa trén nhu cau, sw lo
so va ky vong cGa minh. Chinh vi thé ma bién c6 dé mang tinh chat dau thwong. Day 1a
diém ma chung ta c6 thé can thiép.

- Anh hwéng cla qua khir cang 1&n, khi qua khir bi e ché. Vé phuwong dién nay,
nhirng di¥ liéu ma cac nha khoa hoc thu lwom dwoc cé thé tém tat nhw sau:

a) Nhirng bién cb xay ra sém trong thdi tho 4u thi ¢é nhiéu &nh hwédng hon nhivng bién
cb xay ra mudn thdi. Day khoéng chi la Iy do thei gian, ma con bdi ly do khac: Nhirng bién cb
xay ra s&m trong thdi tho 4u ndi lién v&i nhitng bién td trong qua trinh phat trién. Nhirng
bién tb nay chwa dwoc két cdu va chwa co trat tw, nén ching dé bj &nh huwédng. Nhirng bién
cb thoi tho du tw chang thi khéng quan trong, nhwng chi quan trong khi ching lién két voi
mot loai co ciu dac thu, co ciu nay con dé ubn nan va rat dé bi anh hwéng.

b) Nguoi ta chwa thé chirng minh dwoc diéu nay: D& phat trién binh thworng vé mat xa
hoi (nhét 1a trong 1anh vee luan Iy va tam ly tinh duc) chi thé can phai twong quan tét voi
cha me. Kohlberg dwa ra két luan dé sau khi diém qua nhitng tac phdm lién quan. Rulla
cling di t&i két luan twong tw trong nghién clru vé sy trudng thanh ton gido: Nhirng nguoi
twong quan tét véi cha me khéng dwong nhién trwdng thanh hon vé nhan cach va on goi.

c) Dau sao di nira, néu chi thé khéng twong quan tét v&i cha me, sw trwdng thanh
cla nguwdi d6 bi cham lai cho dau méi twong quan d6 khéng dwong nhién dua toi sw thiéu
trwdng thanh. Néu gom hai di¥ liéu b va c lai v&i nhau, ching ta cé thé néi rang: Mdi quan
hé tiéu cwc v&i cha me gay thiét hai cho chu thé, nhwng mdi quan hé tich cuc khéng phai luc
nao cing lam lgi cho nguwoi do.



d) Méi twong quan t6i t& v&i cha me can tré sy trwdng thanh cia chl thé, nhat 1a khi
twong quan doé bi trc ché va duogc ly twdng hda ma chi thé khéng y thirc. Néu cht thé pha
nhan mdi quan hé ti t& v&i cha me va sbng trong s lac quan ly twdng hoa, sw phat trién
cla ho sé bj tac hai nhiéu hon; nhwng néu chl thé thang than chip nhan thuc tai tiéu cuc
do, sw phat trién chac chan sé it bi tac hai hon.

e) Nhitng ngudi kém trwdng thanh thueng e ché va lién tuc bop méo qua khe. Vi
thé, ho tao nén mot vong tron gitrka hién tai va qua khr.

Toém lai, con ngudi la mét dira tré cla qua khir, nhwng khéng bi qua khir khdng ché
hoan toan. Chung ta khdng xem xét mdi twong quan dé dwdi nhan quan cda dinh luat nhan
qua, nhwng dwdi nhitng yéu té quyét dinh théa dang. Yéu té chinh khéng phai la yéu td xa
hoi, nhwng la yéu td nhan thirc-cam xdc: Nhirng anh hwéng xa hdi dwoc sap xép va sang loc
b&i cAu tric ban nga, von tréi vwot hon yéu td xa hdi. Trwdng thanh nhan thirc-cdm xuc 13
nhan t6 dinh doat sy phat trién. D& cé sy trwdng thanh dé chung ta phai lién tuc tai té chirc
thwe tai va xay dwng mét hinh anh ban than &n dinh va thiét thuc.

3. Tw Do Va Tt Pinh

V@i cach ly gidi tam ly v& mdi quan hé gitra hién tai va qua khir, con ngudi duoc giai
thoat khéi sw tat dinh tuyét dbi. Theo thuyét nay, doi sdng tam linh con- ngudi bi dinh doat
b&i nhirng nguyén nhan di trwéc hon 1a bdi y mudn ly tinh. Vi du: Trwdc khi Paul quyét dinh
tré thanh luat sw va John quyét dinh tré thanh kj sw, quyét dinh cltia ho da dwoc dinh doat
rat som réi. Qua viéc gido duc ho da tiép thu, qua viéc déng hda v&i nhivng nhan vat quan
trong, v.v... c& Paul 1an John déu khdng thé quyét dinh cach nao khac. Nhirng chon Iya cua
ho phan anh hoat déng ctia nhirng thé lwc di trwdc. Trai lai, khi ching ta tin con ngudi co tw
do, chung ta dat niém tin vao tdm quan trong cla y chi. Néu Paul va John tw do chon Iya
theo cach khac thi tinh hinh c6 thé khac. Tuy nhién, ching ta khdng thé khdo sat tw do va
tat dinh moét cach thwc nghiém dwoc. Kha thé twong lai (ho cé thé hanh ddng theo cach
khac khéng thi khdng thé chirng minh dwoc. Ching ta chi cé thé dwa ra mét vai giai thich
dang tin cady ma théi: Chung ta khéng bao gi® bac bd khd nang cé thé (possibility) cla sw
tat dinh, nhung chi bac bé khéd nang chac chan (probability) cla sy tat dinh. Vi thé, dbi voi
tam ly hoc thi van dé tat dinh-tw do van con bé ngd, tham chi it dwoc quan tam. Sau khi
khdo sat cac hoc thuyét va nhixng cdng trinh nghién ctru trong thé ky nay, Furlong két luan:
"Khéng hoc thuyét nao da thanh céng trong viéc bac bd nhu cau phai c6 mét yéu té tuwong
déi doc 1ap, ndy sinh modt cach nao doé tr sw tat dinh sinh hoc. Tuy nhién, ching ta ciing
khdng thé gidi thich thiu triét 1am sao tw do cé mat trong vi tru tat dinh." Chon Iya gitra hai



cwe do han 1a mot hanh ddng dire tin ma chung ta khdng bao gid ¢ thé chirng minh cho d
duworc.

B&i vay, van dé khoéng phai la chon lwa gitra sw tat dinh va ty do, nhwng 1& mirc do
cla hai yéu t6 dé. Tin vao thuyét tat dinh hoan toan hay tin vao sw tw do tron ven déu 1a do
twdng.

Chung ta cling khdng thé (rng dung dinh luat nhan qua cho twong quan gitra di truyén
va hanh vi. Mét dac diém tdm Iy ma chang ta thira hudng khéng dwong nhién sé biéu hién
noi hanh vi. Vi du: Nang khiéu nghé thuat cé tinh di truyén khéng dwong nhién bién thanh
hoat ddng nghé thuat. Gitra tiém ning bam sinh va hanh vi cé mét bién té tam ly, bién t6 do
dong mét vai trd quan trong dbéi v&i hanh vi ctia con ngudi. Piéu d6 mudn néi rang chinh cha
thé 1a tac gid bién soan lai toan bd thdng tin ma minh da tiép nhan. Xu hwéng di truyén chi
la mdt trong nhitng thdng tin d6. Viéc chim xay té lién quan truc tiép dén co clu di truyén
cla loai chim hon hanh vi con ngwdi dbi vai tinh di truyén. Vi con nguwdi dwoc ciu tao trén
ba cap bac cla ddi séng tam linh, nén hanh vi con ngu®i ngay cang it bao gébm nhirng co
ché cé sdn, vdn ap dat 1én con ngudi nhirng diéu phai lam: "Di truyén chi ra mét vai diém
trong sinh hoat ctia chii thé, nhwng chl thé van cé nhiéu chon lwa khi xay dwng sinh hoat cuia
minh, bang cach ndi két nhirng sinh hoat ctia minh chung quanh nhirng diém méau chbt nhat
dinh”.

Péi v&i tw do ciing vay, chung ta khéng bao gi® tw do hoan toan. Qua Ia do twédng néu
c6 ai nghi minh hoan toan ty do. Chung ta cé thé 1a nha hoat ddéng cho tw do ma chinh minh
thi khéng c6 tw do. S tat dinh va tw do déu twong dbi; mire do tat dinh hay tw do tuy thudc
suw trwdng thanh cdm xdc, cac nhan td xa hoi, diéu kién méi sinh va nhat la tinh trang y thirc
hay tinh trang vé thirc clia cac thai dd. Y thirc cang chiém wu thé, thi pham vi lwa chon va
tw do cang I&n. Pham vi vo thirc cang rong, thi pham vi ctia y mudn ly tinh cang hep. Qua
bang V, ching ta c6 thé noi rang néu con ngudi dugc ciu truc trén cp bac tam-thé ly, wéc
mudn cam tinh, cac nhu cau va cai téi hién thuc, thi sw tat dinh cang Ién. Ké cdm thdy minh
c6 nhiéu khuynh huéng thi tw do hon ngudi chi cé mét khuynh huéng. Ciing thé, ai chi biét
mot cach chon Iwa thi chi cd mét cap bac tw do, ai cé nhiéu kién thirc va biét nhiéu hwdng
hanh dong thi cé maét cap bac tw do cao hon.

Con nguoi khdng bao gi®r dat téi sy tw do hoan toan. Ngay ca suw tw do bat toan ciing
khdng bao gi® la mot diéu co san, nhung 1a déi twong con ngudi phai chinh phuc. Con
ngwoi khong sinh ra nhw mét nguoi tw do, nhung tré nén ngwdi tw do. Ty do tir lic méi
sinh la mot khai niém chi c6 trong van chuong chir khdng c6 trong tam ly. Trudce tién, con



nguwdi & trong tinh trang tat dinh, nhwng trong mirc dd con ngudi thoat khdi tinh trang do,
con ngudi sé tao dwng chinh minh. Pham vi clia tw do thti dac van ludn ludn twong dbi. Tuy
nhién, di pham vi d6 nhd bé dén dau di ni¥a, thi né van la biéu twong cta cudc sdng con
ngudi, hay it nira la biéu twong cho lanh vwc quan trong clia cudc sbng, bdi vi chinh con
ngwdi da tao ra pham vi dé. Con nguoi tw do nhiéu hay it la & trong pham vi nay. D6 duoc
goi 1a "chiéu kich thr hai," mét pham vi thich hop nhét cho viéc huan luyén.
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