[im 1§ Cré Che

(i sa wrnks de 1577 fuds)




TAM LY TRE THO’



Table of Contents
Loi nha xudt ban. 1
1. MUC DiCH VA NGUYEN TAC.. 2
1. My quan niém khac nhau vé vin dé nudi day tré tho. 2
2. Muc dich nubi day tré tho. 13
3. Nguyén tic trong viéc nudi day tré tho. 16
IL. SU CHIN MUOI VE MAT TAM SINH LY CUA TRE THO. 34
1. Nhitng t6 chat tw nhién bam sinh. 34
2.Vai tro cua tri thong minh, cta tri tué. 37
3. Sw phat trién tw nhién cia nhirng t6 chit tw nhién. 40

4.Vai tro cua swlap di lép lai va sy gia nhap. 54 7
[I. NH’NG THOTKY DAU TIEN CUA SU PHAT TRIEN.. 59

1. Sw phu thudc. 61

2. Nguyén tic vé sy thich thi. 65

3. Tinh thich thu dugc chuy. 68

4. Tinh t0 mo, sw khdm ph4 va swbat chuédc. 71
5. Tinh kho bdo. 75

6.Van dé tw do va ky luit, sw tw kiém soat. 78
IV. CO' CAU HINH THANH NHAN CACH CUA CAC EM... 82
1. Sy dé hip thu va swam thj 83

2. Sy d6bng nhit 87

3. Cai siéu t6i 91

4.Vai tro cua luan ly xa hdi 96

5. Tuoi ca thé. 99

6. Con ngwoi tién str. 109

7.Vai tro ciia do choi va tro choi 116

V. TUOI THIEU NIEN.. 123

1. Tinh cach chung. 123

2. Tudi day thi 127

3. Thoi ky dong tinh luyén ai 141

4. Cac buéc cuaa thoi ky tinh duc dich thue. 151
5. Th¢i ky hinh thanh v thirc hé. 165

VI- NHO’NG VAN PE CAN CHU Y.. 169

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach:

Fanpage : https://www.facebook.com /downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Tam ly tré tho (tir sor sinh dén 15,17 tuoi)
Pham Minh Lang - NXB Van hoa thong tin -

Lo’i nha xudt bdn

Van dé nuobi day tré tho dang la nhitng méi quan tdm hang dau ctia cd nhan loai. 6 ciing la
mot trong nhirng vin dé hang ddu ma nha nwéc va nhan dan ta dic biétlo lang.

Cha tich H6 Chi Minh da tirng néi “Vi lgi ich mwdi nam phai trong ciy, vi loi ich tram nam
phai trong nguoi”.

Cac nha khoa hoc nuwéc ta thudc linh vire ndy da c6 nhiéu n6 lwc gi¢i thiéu hang tram céng
trinh 16n nhé nham bién nhitng y twdng trén thanh hién thwc. Dac biét 1a trong pham vi bién y
twdng nhan ban trén thanh nhitng muc dich, nhitng nguyén tac cling nhw nhitng bién phap cu
thé.

Sau khi tic phadm “S. Freud va Tam phin hoc” cia nha nghién ciru Pham Minh Lang bién
soan, phat hanh dén tay ban doc, Nha xuit ban cling nhw tic gia nhin dwoc kha nhiéu y kién
cia ban doc xa gin, mong mudn dwoc tiép can v&i nhitng cong trinh nham cu thé hoa nhirng tu
twdng co ban ciia TAm phan hoc vao nhitng linh viwee khiac nhau cia doi s6ng thuwong nhat.

Vi thé Nha xuat ban xin trin trong gid¢i thiéu véi ban doc tic phdm “Tam ly tré tho” (tir so
sinh dén tudi 15, 17 titc tir so sinh dén tudi thiéu nién), mot cong trinh nham cu thé hda nhirng
y twong co ban cua Freud va cling la cia Tam phan hoc.

N6i dén tré tho tir trwedc dén nay nhiéu nguwdi thwong chi quan tim dén Iiva tubi nhi dong
va thiéu nhi. Gin day gi¢i nghién cru dic biét quan tim dén doi s6ng tim ly clia cac em & tuoi
mau gido. Viéc quan tAm dén lira tudi trén 1a can thiét, rit dang hoan nghénh. Céng trinh nay
khong chi dé cip dén nhirng lira tudi ndi trén ma con quan tim dic biét dén cac tré so sinh,
tham chi khi con la bao thai trong bung me. Py khong chi la mot quan diém co ban cia Tam
phan hoc, cia Freud ma con la mét quan diém co ban ctia nganh tdm ly hoc hién dai trén thé
gioi.

Tac phdm nay ciing con quan tAm dén vai tro du phong, dén viéc tao dung cho cdc em mot
nhan cach toan dién, mét cudc séng “lanh manh ca vé tAim hon va thé chat” ma cac nha tim ly
hoc hién nay trén thé gi&i goi la strc khoé vé tim ly.

Ly thuyét tAm Iy ma cong trinh nay mudn chuyén tai dén ban doc la “ly thuyét vé suw chin
mudi” (la théorie de la maturation). Goi la ly thuyét vé sw chin mudéi & day la néi dén sw chin
muoi vé nhitng to chat tdm sinh ly, vé sw chin mudi ciia nhitng &rng x& von c6 mang tinh baAm
sinh noi con tré. D6 1a co s& tw nhién dé xa hoi cling nhw gia dinh, ma truc tiép 1a cdc bac lam

cha 1am me, quyét dinh c4c nudi con cho thich hop mé&i muc dich cling nhw nguyén tac da lua



chon.

Nha xuit ban ciing nhw tac gia mong rang tic phadm nay la nhirng 11 khuyén, nhitng goi y,
mot cach dac van dé doi véi xa hoi, cac nha gido duc cling nhw déi véi cdc bac lam cha me dé
cung nhau suy nghi vé mot linh vic vira quan trong lai vira gai géc nhw Tam ly tré tho.

Rat mong nhian dwoc nhitng 1oi chi bado cla cac ban. Nha xuat ban va tac gia xin c6 1o cam
on trudc.

Nha xuat ban van hoa théng tin

I. MUC PiCH VA NGUYEN TAC

1. MAY QUAN NIEM KHAC NHAU VE VAN PE NUOI DAY TRE THO'

Ngwoi Viét Nam khong biét tir bao gior dd c6 ciu ngan ngir truyén khiu ma hiu nhuw ai cling
biét, cling thudc. P 1a cau: “Day con tir tudi con tho”.

Cau ngan ngtt noi trén cho ching ta biét rang 6ng cha ta tir bao doi nay da nhan thirc dwoc
tam quan trong cta viéc gido duc 1op tré tho l1a twong lai cua dit nwéc; néu gido duc chu dao va
hop ly ching ta nhitng ngwdi lam cha lam me va xa hoi sé c6 nhitng cong dan tét dé bao vé va
xay dung diat nwdc nhw ching ta mong mudn. Chung ta hiéu dwoc rang nhitng gi cdc em c6
duoc trong tudi tho bao gom ca cai tot va cai chwa tot sé la hanh trang dé cac em bwéc vao doi
va phén lén nhitng cai d6 c6 anh hwdng khong nhé trong sudt ca cudc doi cua cac em. Nhirng
bac cha me va xa hoi dirng bao gi® nghi rang khi 1o 1én cac em sé quén hét hodc gan nhw quén
hét nhw s6 déng thuwong cho 1a nhw vay. Quan niém nay v6 hinh chung da cho phép nguoi lon
ndi chung mudn d6i xtt vdi cac em thé nao ciing dwoc, mién 1a hop véi mong mudn cia minh,
mién la dwoc viéc véi hang tram 1y do khac nhau ké ca hop ly va khong hop ly.

Cau ngan ngit “Day con tir tudi con tho” con bao ham moét y twédng nira la tudi nhé nhw cai
ciy non sé& dé udn, dé day. néu dé cho cay gia, canh cirng sé& kho6 udn va dé gay. Néu dé cho cay
gia, canh cing sé kho udn va dé giy. Néu xét vé cai vé bé ngoai thi cach ly gidi nhw vay c6 vé
nhw c6 ly. Nhung bén trong lai 4n chita khong biét bao nhiéu la diéu chwa 6n, bao nhiéu ndi
hiém nguy dang rinh rip dau do6.

Trwéc nhit chung ta, véi tw cdch va kinh nghiém cda nhitng ngwdi lam cha lam me, cé thé
dé dang th4y rang viéc gido duc tré tho diu cé giéng nhw viéc uén mot cai cy, mot cai canh
non ma né phirc tap hon nhiéu. Piéu dé da dwoc cudc song chirng minh ma khoé khan chinh lai
& cho ching con non dai va c6 thé ndi la chwa biét gi hodc biét qua it d€ hiéu ra cai ding cai
sai. Trong khi d6 thi chinh ching ta, nhitng ngwoi lam cha lam me, nhitng ngudi c6 trach

nhiém trong xa hoi lai hi€u vé cac em khong nhiéu, hoic hiéu chwa dung nhung lai tw huyén



hodc minh d3 hiéu thiu dio vé ching. Ttr d6 ngwoi ta yén tAm véi cdu nodi clra miéng cia nhiéu
nguwoi 1a khong ai hiéu con cai bang cha me. cau ndi trén chi cé y nghia rat twong ddi trong
twong quan véi nhitng nguwoi khic, véi ngudi doi. Con chinh cha me hiéu vé con minh chic
chan 1 con xa méi yén tdm dwoc, tham chi trong nhiéu treong hop cha me lai 13 ngwoi hiéu
con minh it hon xa hoi hiéu vé chung rit nhiéu. Ciing chinh vi thé tir bao doi nay cadc nganh
khoa hoc nghién ciru vé con ngudi néi chung va vé tré em ndi riéng da, dang va sé con phai nod
lwc gip bdi d€ tim ra nhirng ciu tra 1o thoa dang c6 thé tin ciy dwoc vé con ngudi ndi chung va
vé tré tho noéi riéng, dic biét 1a vé tré tho. Va cho dén nay nhitng thanh c6ng trong linh vuc
khoa hoc hiéu biét vé tré tho con rat khiém tén du cho ddi ngii tham gia & moi qudc gia c6 toi
hang tram, hang nghin nguwdi véi hang tram céng trinh 1én nho khac nhau. Néi chung nguoi ta
phai thira nhan linh vuc vé tré tho 1a linh viee con nhiéu ciu do, con nhiéu bi 4n thim chi la
huyén bi.

Ctr cho rang véi tré tho thi dé udn, dé day thi lai xuit hién mot nguy co khac dang lo ngai
hon 12 ngwoi ta c6 thé dé uén ching thanh nhitng dta tré tot, nhung cling c6 thé dé udn ching
thanh nhitng da tré chwa tot hodc khong tét. Hai kha niang ndi trén l1a ngang bang néu khéng
dam néi 1a kha nang xau nhiéu khi lai cé vé tréi hon. Kinh nghiém trong cudc song doi thwong
da 1am cho chung ta phai thdt 1én rang lam ngudi t6t sao ma khé thé con lam ngudi xau sao ma
dé thé. Hoc duoc diéu t6t sao ma vat va con nhiém nhitng théi hw tt x4u cé vé don gidn hon
nhiéu. T4t nhién diéu d6 con phu thudc vao hoan canh. Khéng biét d6 cé phai la mot quy luat
cia doi séng xa hoi hay khong nhung né dang la mét thach d6 véi nhitng ngwdi lam cha lam
me cling nhw doi véi moi xa hoi trong thoi dai hién nay.

Vi thé du cho xa hoi, cadc bac lam cha lam me, cdc nha khoa hoc d3 bo ra riat nhiéu tim
huyét dé tim ra nhitng 101 gidi c6 do tin ciy cao thi nhan loai van phai thira nhan rang: Trong
thoi dai hién nay van dé gido duc tré tho van dit ra cho xa hdi va nhirng ngudi lam cha lam me
mot khoi lwong khdng 16 nhitng bai toan can dwoc gidi. Diéu khang dinh ndi trén khong hé lam
cho bit cit mot ngwdi nao ngac nhién du con vo s6 nhirng quan niém rat khac nhau trong dé cé
nhitng nha chuyén mon, thim chi con déi nghich nhau gay gat vé vin dé gido duc tré tho, thé
hé twong lai, nguoi ké tuc sw nghiép clda 6ng cha, ngwdi ciia nén van minh tin hoc, cia nén van
minh tri tué.

Theo cic nha chuyén mén trong linh vic nay thi tir thé ky thir 19 tré vé trudc, van dé cé vé
don gian hon nhiéu hién nay. Vao thoi ky dé xa hoi da cé nhirng quy dinh, thAm chi c6 ca
nhitng bd luidt ma tré tho cé thé tuin theo va chi tuin theo nhitng cai da dwoc quy dinh nén
van dé c6 vé don gidn hon nhiéu. Van dé ma xa hoi va gia dinh doi héi & cac em la mot sw vang

loi tuyét doi khong ban cii doi véi nhitng quy dinh dé. Piéu ma xa hoi va cha me can 1a nhirng



dira tré ludn té ra biét vang loi, dé bao, nhin nhwong khong bao gior dwoc co y kién, vang 1oi
trong moi hoan canh cling nhw nhitng quy pham vé luin ly. Khéng nhitng thé dan din nguoi ta
trang bi cho ching nhitng nguyén tac néu nhw diéu d6 mang lai nhitng lgi ich ndo d6. Cha me
va dac biét la ngwdi me khong con quan tdm dén gi khac l1a gido duc cho con em minh nhitrng
quy dinh ctia mot nén gido duc ma minh cho la can thiét. V&i ngudi cha do phai kiém séng tir
sang dén toi nén khong con sirc lwc dau dé 1én 1ép cho con cai nhitng bai giang vé luin Iy ma
nhiéu lam 1a hoi han, nhic nhd, stra chira doi diéu can phai thuwc hién.

C4c nha chuyén mon vé linh vuc gido duc tré tho cho dén nay déu phai thira nhan rang nén
luan ly doi véi tré tho nhitng thé ky trwéc thuwong dwa vao tip quan, phong tuc, truyén thong
trong d6 c6 ca van dé ton gido dé hinh thanh nhitng quy pham vé luan ly cho tré tho. Vi thé
trong khong it treong hop la khong thich hop, dac biét la vé Muc dich va phwong phdp. Pac
biét 1a vao thé ky 19, nguwdi ta da cho ra doi rat nhiéu y twdng, tao bao, manh mé dwom mau
sdc twong twong khong co gi 1a phu hop véi hién tinh chung vao thoi diém dé. Vao thoi ky do
ma chd treong mot th triét Iy duy nhat 1y cai dirc, cai thién lam hanh phtc (cynisme) la
khong day du va khong thuc té. Triét ly nay chi treong mot nén luan ly ctrng nhic, nguyén ria
tham té nhirng ai khéng tan thanh, vi thé ngudi ta goi thir triét Iy nay la thi triét Iy khuyén nho.

Thuc té€ da chirng minh rang mot nén gido duc xo cirng 1a khong phu hop véi tAm sinh 1y tré
tho vi n6 khong mé ra mét pham vi hoat dong rong 16m va da dang thich hop véi sw phat trién
ciia cac em. N6 lam cho cadc em cdm thiy thiéu mot sw an toan can thiét va diy la tinh cadm tw
nhién noi cac em nho. Pay ciling 1a trwong hop da tirng xay ra véi khong it cac gia dinh trong
thoi dai hién nay.Chinh cac em ciing khong thay man ma gi véi mot ché do gido duc nhw vay. Vi
thé mot s6 nhitng nha tdm 1y hoc vé tré tho da phai thét nén rang cai thanh tich néi bat ma thé
ky 19 dé lai cho x4 hoi 1a nhirng r6i loan tim ly & con tré. Nhw vay la nhitng nguyén tic gido duc
xo cirng lam cho cac em roi vao tinh trang khéng an toan vé tim ly va chinh sw mat an toan vé
tdm ly dan dén nhirng réi loan vé tAm ly, d&n bénh tAm than cac loai.

biéu néi trén khong chi xay ra véi nhirng gia dinh binh thwong ma con xay ra véi khong it
nhitng gia dinh thudc loai dang kinh trong trong xa hoi. Va cdc bac lam cha, lam me chi con biét
than phién rang ho khéng con biét lam gi truéc tinh trang con cai ho roi vao trang thai tim
than bat 6n hay t6i té hon la mang bénh thin kinh dwédi mot hinh thirc nao d6. Trong tinh trang
ndi trén cac bac cha me thwong khong bao gidr tw dit cAu hoi xem minh da lam gi d€ dan dén
két qua toi té nhw da xay ra véi con em ho. Va néi chung 1a cac bac cha me thudng cho rang ho
chang c4 16i gi v&i cai két cuc toi té do.

Tinh trang noi trén cling khéng cé gi la khé hiéu vi vao thoi ky d6 c6 dwoc bao nhiéu nhirng

bic lam cha lam me da du liéu dwoc nhitng két cuc dau thwong dé xay ra cho con céi ho la tir



nhitng quan niém gido duc sai lam, tir nhitng phwong phap gido duc lac 16ng. Cuéi cuing cac nha
chuyén mon ciing phai thira nhan rang 16i IAm dé khong thudc vé nhitng ngudi lam cha lam me
khong may dé, vi chinh ho ciing khong dwgc biét gi hon nhitng diéu ho da gido duc con em ho.
Ho chi lam theo thdi quen, theo phong tuc, theo truyén théng, theo tdon gido ma ho dwoc rao
giang. D6 1a sai lJam cda hé thong gido duc xa héi ma nhitng bic cha me tiép thu dwoec tir ctra
miéng nhitng nha gido duc va nhitng nha luan ly. D6 1a sw ngd nhin rang mot nén gido duc nhit
nhat phai tuin theo, phai ving loi mot cach khéng ban cii nhitng quy pham vé luin ly so cirng
la phwong tién duy nhat budc con tré di ding con dwdng ma xa hdéi mong muén, la du dé di
theo con dwong quang minh chinh dai. Cha me va xa hoi nghi rang nhitng diéu ma ho 1am hoan
toan t6t dep ma khong mudn lang nghe y kién ctia nhitng nha chuyén moén ciing nhw phuong
phap ma ho kién nghi vira phtt hop véi thoi dai, vira phtt hop véi tAm sinh Iy cda tré tho.

P& khoi c6 sw hiéu Jam ching ta ciAn néi thém rang sw tuan theo nhitng quy dinh vé luan ly
cling nhw sw vang loi & con tré 1a rat cin thiét nhat 1a d6i v&i nhitng xa hoi dwoc quan 1y bang
ludt phap. Tuy nhién néu tit ca chi dwoc dirng lai & doé thi sé la thi€u s6t ngay ca trong truong
hop moi quy dinh vé luan ly déu hop ly ma diéu nay thwong lai khé gap. Doi véi sw vang 1oi
cling twong tw vi chi c¢6 vang loi va vang 10 véi bat ci diéu gi ma thiéu mét sw chadp nhan vui
vé, tw nguyén, thi€u mot sw hai long du 1a nho nhit sé lam cho tré nhé mot la bi (rc ché vé mat
tam ly, hodc la bién con tré thanh nhirng ké nhu nhwoc, khong c6 nhué khi va song thé nao
cling dwoc. Py la manh dat mau mé& cho nhitng cai xau thAm nhip vi khong con mot sirc dé
khang nao dang ké dé tw bao vé va nhw vy tinh cAm an toan khong con. Mot dira tré trong tim
trang mat an toan sé 1a dra tré ludn & trong tinh trang bat an, mat long tin va sé dan dén
nhirng hiu qua khé lwong. Van dé vé tdm ly an toan do6i véi tré tho sé 1a van dé ma ching ta
con phai tié€p tuc ban ludn trong nhirng phan tiép theo.

Tt thé ky 20 dén nay nhat 1a tir sau dai chién thé gi¢i lan thir hai cho dén h6m nay, theo cac
nha chuyén mon trong linh vuc gido duc tré tho thi tinh hinh da thay d6i gan nhuw tit ca vé moi
mat. Cai thay d6i 1on nhat la ngwdi ta thwong it néi dén van dé vé Ky luat doi véi tré tho ma noéi
hoi nhiéu vé van dé tw do. Thuc chat cia van dé 1a ngudi ta quan tAm qua nhiéu dén van dé vé
tw do hon la van dé vé ky luit.

Mot trong nhitng nguyén nhan cda tinh hinh néi trén la nguoi ta thay sw bat lwc ctia mot
nén gido duc xo cirng, chi thién vé ky luat mot cach may moc, thim chi mang nang hinh thirc
hon la thiét thwc. chinh tré em cling kh6ng man ma gi véi thit ky luat d6. Vi thé nguoi ta chip
nhin cho tré em mot quyén tw do qua rong. Trong kha nhiéu trwong hop nguwoi ta lai di qua xa,
tlr cuec nay chuyén sang mot cwc ddi 1ap hoan toan. T ky luat cirng nhic sang tw do qua trén.

K&t cuc thi hiu qua ctia vin dé ciing khong hon gi trwdc kia, d6i khi con nan giai hon truéec.



M6t nguyén nhan khac ma cdc nha chuyén mon néi téi l1a trong hai cudéc chién tranh thé
gidi cac bac cha me thuwong bi nhitng cong viéc phat sinh tir chién tranh nhw di chién diu hay
di phuc vu chién d4u hoic qua vt va vé cudc muu sinh khong c6 diéu kién d€ mit t&i con tré
nhuw thoi binh. DE dé phong nhitng bat trac khi cha me ving nha, nguoi ta thudng ting cwong
ky luat dbi véi tré em, mot thi ky luat tam coi nhw ky luat thoi chién. Chién tranh va nhirng ky
luit ngat nghéo thoi chién lai lam xuat hién mot khuynh hwéng khac 1a doi héi tw do, mot sw
troi diy ciia nhitng xung lwc nguyén thuy noi cadc em néi chung va sw xam l14n cta nhirng khat
khao tinh duc néi riéng. Van dé nay c6 phu hop véi tré em Viét Nam dén dau con can phai trao
d6i nhung véi cdc nwée khac dic biét 1a cdc nwéc phwong Ty c6 mot nén cong nghiép phat
trién lai trwc ti€p trai qua chién tranh thi do6 la diéu hién nhién.

Tém lai 1a nguwoi ta dd danh cho cdc em mét quyén tw do qua 1on gan nhw mot quyén loi
dac biét, mot thi tw do khéng c6 muc dich nhung lai dwoc chdp nhan chinh thirc va cong khai
nhw moét chirng chi, mot van bang dai hoc (licence) ma cac nha chuyén mén da goi.

Nhung sw chuyén bién tir mot ky luat khat khe sang mot tw do qua 16n nhw da ndi trén lai
dwoc quyét dinh phan 16n béi sw gido duc cia nhirng nha tim ly hoc néi chung trong do6 c6 cac
nha tdm phan hoc vi ho lo s¢ mét sw déon nén qua mirc trong trang thai tim hon cta cac em sé
lam cho cac em roi vao tinh trang roi loan tim than. Sw lo ngai néi trén la hoan toan cé co sé&
khoa hoc vi nhu cadc nha tAm phan hoc tirng khang dinh mang tinh quy luat 1a sw don nén qua
mirc vé tdm ly sé xuit hién nhitng rdi loan vé tdm than, sé tré thanh nhitng ngwdi mang bénh
tAm than cac loai sudt doi. Vi thé cadc nha tAm 1y hoc da c6 101 khuyén thang than rang: Mudn
cho tré em phdt trién binh thwong khéng mang bénh thdn kinh cdc loai xin hdy trdnh gdy ra sw
don nén vé mdt tinh thdn noi cdc em.

Nhuw thé khdng c6 nghia la khéng c6 mét ky luit nao trong viéc gido duc cic em ma van dé
1a ky luat d6 phai nhw thé nao chi khong phai 1a thir ky luat chi c6 4p dit mot cach tuy tién dan
dén nhitng don ép cé hai. Vi da hi€u sai y twdng trén cia TAm phin hoc ciling nhu cia nhirng
nha chuyén mon mét s6 nguoi lai dé cho cac em muo6n lam gi tuy thich. Pang kinh ngac hon la
nguwoi ta lai con to chirc nhitng loai trwong dwoc goi 1a trwong “Tw do” theo tinh than cda
nguyén tic néi trén tirc mot thit vo ky cwong. O cac loai triedng nay van dé ky luat khong chi 1a
cai gi rat mo nhat khong can thiét ma con lam cho cidc em quay lung lai véi nhitng van dé vé ky
cwong ndi chung bt ké 1a hop ly hay khong. Nhiing ngudi nay khong hiéu rang dé tranh sw don
ép ma cir d€ cho cdc em mudn lam gi cling dwoc sé khong bao gir 1a mot nguyén tac lanh manh
(sain principe) cho viéc gido duc tré em binh thwong. M6t cau chuyén vira hai hwéc lai vira c6
thuwc nhung cling thuwe la mia mai nhw sau: Mot ngwoi me mang con dén xin hoc & mot trueong

tw do ndi trén. Ho gdp ba hiéu trwedng & hanh lang 1ép hoc ding vao lic chudéng gior nghi. Tat ca



cac em Ua ra hanh lang, ra san trong sw hon don x6 diy lan nhau, x6 dy ca vao khach va ba
hiéu tredng. Nhung tuyét nhién khong c6 mot 1oi xin 16i ndo. Nhuwng roi cling thdy mot 1oi xin
16i ® mOt em ndo diy. Nghe thiy loi xin 16i, ba hiéu trwdng than nhién giai thich véi ba khach:
d6 12 1oi xin 16i cia mot em vira m&i nhap hoc. Nghia la em 4y chwa quen véi 18i séng tw do vo
Ky cwong cda nha trweong. Cau chuyén néi trén 1a cia mét nha tim 1y hoc ngwoi My chuyén vé
tré em. Do la ba Ira Wile.

O nwéc ta quan niém gido duc léch lac néi trén tuy khong dwoc tuyén bé cdng khai va ciing
chwa bao gior dwoc cong nhan chinh thirc nhung né van dang ton tai & dau dé6 mot cach khong
can ddu diém thong qua nhiéu cach thé hién khic nhau. Chung ta thwong bat gap nhitng ong
bd, ba me than nhién tuyén bd cong khai truéc moi ngwdi rang: “Mac ké no, 1om 1én sé& dau vao
d6” hoac “cir ké nd, 16 1én khi vao doi, ngudi doi sé day khén cho nd”. Va hau qua thuec la toi té
ngay ca trudc khi con em ho tré thanh nguwdi 16n, chir dau phai chd dén khi 1én méi chirng
minh duorc.

Cac nha tdm ly hoc va cidc nha chuyén mon vé tré em chan chinh da goi dwong hwéng sai
IAm noi trén la mot thir chinh tri “Hay lam nhitng gi em mud6n” (fais ce que tu veux) la mot
cach xuyén tac nhirng tw twdng lanh manh va khoa hoc ctia Freud ciing nhw ctia nhitng nha
tam ly hoc chan chinh.

Nhitng ly thuyét khac nhau trong viéc gido duc tré em ma cic nha chuyén mon giéi thiéu
c6 thé lam cho nhitng bic cha me hoang mang va that vong. Nhung du sao nhitng quan niém
khac nhau dé cling mang lai loi ich nhat dinh ndo dé nhw lam cho cic bac cha me suy nghi vé
chinh nhitng viéc lam cta minh trong viéc day do con cdi. hon nita né ciing dwoc xem 1a nhitng
goi y giup cho cac bic lam cha, lam me cé thé c6 mo6t sw lwa chon sang suét hon khi muon ap
dung cach nay hay cach khac trong viéc day bao con em ho. Ho c6 thé nhin d6 ma nhin ra
nhirng sai lJam cling nhw nhitng quyét dinh ddng ma ho da tién hanh déi véi con em ho. Nhitng
thiéu s6t trong viéc nudi day con tré khéng chi xiy ra véi nhitng bic cha me thiéu trach nhiém
hay thi€u hiéu biét ma né ciling thwong xay ra véi cd nhitng bac cha me c6 trach nhiém, c6 hoc
van luén mudn cho con em ho nhitng diéu tot dep. Ly do thi c6 nhiéu nhung & day cac nha
chuyén mén mudén ndi dén tinh trang thiéu nhitng nguyén tic can thiét d€ hwéng dan ho trong
viéc gido duc con cai.

DPoi véi nhitng bic 1am cha lam me thi cai khé nhit déi véi ho la sw lwa chon gitra nhitng
nguyén tac, gitra nhitng quan niém truyén thdng xa xwa vi nhitng quan niém hién dai. Vé phia
nhirng nha chuyén mon c6 nhiéu nguoi chi han ché trong viéc lam sang té van dé ma khong dé
ra ca nhirng loi khuyén cu thé nao. Ho chi néu ra sw kién, néu ra tinh huéng dé cac bic cha me

tw rut ra két luan thich hop twong ¢ng vi ho cho rang nhitng bic cha me 1a nhirng ngudi c6 da



sw thong minh cling nhu sw nhay cdm cin thiét dé tw quyét dinh 1y nén lam gi d6i v&i con céi
trong tirng hoan canh cu thé dé cé thé dat dwoc muc dich ma minh dé ra trong viéc gido duc
con em minh.

V&1 nhitng nha tam 1y hoc thi ho lai cho rang trong vong 6,7 thap nién lai day, véi ho khai
niém vé tré tho da thay déi rat nhiéu. Khai niém veé tré tho da chuyén huwdng tir cich nhin tinh
lai, 6n dinh sang cach nhin nang déng, linh hoat.

Vao thé ky 19, theo quan di€ém cda nha triét hoc Locke con lwu truyén lai, ngwoi ta nhin tré
em nhw mot cai gi thu dong nhw mét miéng xi ma ngwoi ta c6 thé in moi diu an lén d6. Trong
tdm ly hoc nguwoi ta néi nhiéu dén nhitng cdm gidc, nhitng cdm biét, nhitng cdm twdng, nhitng
khai niém v.v... V&i nha gido duc thi mét hoc sinh dwoc danh gia 1a t6t 1a nhitng em cham chu
va ti€p thu tit cd nhitng gi nguoi ta day em. La nhitng em c6 thé trad loi mot cach day du nhat
va chinh x4c nhit qua nhirng bai kiém tra ciing nhw nhitng bai thi. Tir d6 cAc em nay cé thé
dwoc nhdn mét hoc bong dé tiép tuc hoc cao hon va sau nay sé tré thanh gido sw, bac sy...

Hién nay tinh hinh da thay d6i kha ré rét. Ngwoi ta it néi dén cam giac, dén cdm biét... ma
ndi nhiéu dén ndng khiéu bam sinh, dén khd ndng tién trién va sw ndng déng noi tré em. Nguoi
ta cling khong con nhin nhin tré so sinh nhw la m6t miéng xi con nhin nhin tré so sinh nhw la
mot miéng xi con trinh nguyén dé chi c6 mot cong viéc 1a ghi lai didu 4n bat ky tir ngoai canh
mang lai. CAc nha tAm ly hoc cho rang ngay tir khi m&i lot 1ong cac em da c6 su lo lang (souci)
thuwong xuyén. Cling ngay tir khi mai lot 1ong cac em da khong con la mot cai may ghi am ma
chirc nang chi la ghi nhan va phat lai. trai lai ngay twr khi d6 cac em da la mét cdi dong co tiéu
thu bén trong va cé nhirng hoat déng tw phat.

Véi cach nhin nhin nhw trén, d6i véi tré em ching ta cé thé 4p dung nhirtng phwong phap
gido duc thich hop. Theo cac nha tam ly hién nay thi nu6i day tré em khéng chi rao giang don
gian nhitng nguyén tac chat ché vé suw vang loi, vé mot hanh kiém tdt, ép ching phai phuc tung
mot cach cirng nhac nhitng théi quen clia nhitng ngwoi xung quanh va nhoi nhét vao dau 6c
chiing thit nhiéu hiéu biét. Van dé la tao ra nhitng diéu kién dé cho nhitrng niang khi€u bam
sinh, nhitng ham muén hoc héi tw nhién von c6 cia cac em dwgc thé hién mot cach tét nhit va
huwdéng theo chiéu huwéng tét dep nhat, c6 nhiéu co may dat dwoc diéu mong mudn thich hop,
lanh manbh.

Riéng y twdng vé viéc phat huy tinh nang dong la cai dwoc nhiéu ngwdi chdp nhan thi cling
khong phai khong con nhitng khoé khin trong viéc 4p dung. Riéng & chau Au y twdng vé tinh
nang dong dwoc xem nhw mét ly thuyét di dwoc thira nhin cao thi cling con mdt khuynh
hwdéng khac dwoc khéi nguon tir chidu My. Thir Iy thuyét nay nhw ngudi ta goi la Bohaveorisme

cho rang cai y nghia quyét dinh trong viéc hinh thanh nhitng ca tinh cling nhw twong lai cta tré



tho 1a hoan canh, 1a méi treong song, 1a khung cdnh chiing dang sinh hoat va coi nhitng nhan
t6 bam sinh di truyén chi c6 moét vai tro rit nho bé, la khong dang ké. Tlr quan niém noéi trén
dan dén mot phwong phap gido duc tré em 14y hoan canh 13 diéu kién duy nhat dé€ tién hanh
viéc nudi day. Va ngwoi ta c6 thé dao tao cac em tré thanh con ngwdi nhw thé nao 1a tuy thudc
vao viéc ngudi ta tao ra nhitng canh twong ¢ng véi nhitng hinh mau ngwoi khac nhau ma
nguwoi ta mong mudn. Watson nguwoi dirng dau trao Iwu néi trén da cong khai qua quyét nhw
sau: “Hay cho t6i mot ta nhitng tré so sinh c6 strc khoé t6t. Téi xin cam doan la tdi sé tao ra
moi em thanh nhitng nha chuyén mén dién hinh do sw Iwa chon ctia chinh tdi nhw thay thudc,
luat sw, nghé s§... cling nhuw nhitng ké lang thang du th du thwc ma khong cin tinh dén nang
khiéu, dén kha ning cling nhw tinh dén nhitng yéu t6 di truyén bAm sinh”. Loi tuyén bétrén
thuc sw la mot 101 tuyén chién déi vai ly thuyét vé tinh nang dong, vé tinh dong lwc. Véi quan
niém nay hoan canh la tat ca. Con nhitng yéu t6 bAm sinh di truyén la khéng c6 y nghia gi.

Bén canh quan niém noéi trén trong tim ly hoc con c6 mot ly thuyét khac dwoc coi la ly
thuyét vé sw chin muo6i (théorie de la maturation). Nhitng céng trinh cu thé va chi tiét vé ly
thuyét nay da chirng minh mot cach thuyét phuc rang tré em khéng chi c6 nhirng yéu té di
truyén bam sinh dwoc goi la nhitng ban nang so cip hay con goi 1a nhitng khd nang tw nhién
bic thap (instincts primaires) ma con phat trién thanh nhirng t6 chat chung nhw nhirng thai
do, ctr chi trong &ng xr ma thwong nhirng t6 chit nay lai khong do hoan canh tao ra. Hon nira
nhitng cach &ng x nay lai chi xuat hién vao nhitng giai doan nhit dinh trong qua trinh nudi
dudng. Cac nha theo ly thuyét nay thwong 14y nhitng dan chirng rat don gidn ma ai ciing c6 thé
thdy duoc dé chirng minh cho sw ding dan cia minh. Vi du ¢t vao mot tudi nhit dinh nao dé6
tré em bo bang hai tay va hai chin. Va cling sau d6 mot thoi gian nhit dinh ching di bang hai
chan, sau d6 ching biét n6i va v.v... nhitng kha nang dé xuit hién c6 phan do anh huéng cia
hoan canh nhung truwdc hét 1a do bam sinh.

Bén canh ly thuyét vé sw chin muéi con ly thuyét vé nhirng badn nang (théorie des instincts)
ctia Mc Dougall. Hai ly thuyét nay vé co ban 1a giéng nhau vi ca hai déu coi trong nhitng yéu to
bam sinh. Tuy nhién gitra ching ciing c6 nhitng khac nhau khéng dang ké. Néu nhw ly thuyét vé
badn nang chi tinh dén sw tién trién cta ban nang la tw dong la nang dong thi ly thuyét vé suw
chin muéi con bao gobm mét cach co ban nhitng ng x& dién hinh.

Theo nhitng nha tdm ly hoc thi viéc lwa chon ly thuyét nay hay ly thuyét khac phu thudc rat
nhiéu vao viéc nguoi ta dinh 4p dung phwong phap nao trong viéc gido duc tré em. Vi du néu
ching ta 1a nhitng nha luin ly thi dwong nhién la chiing ta sé nh6i nhét vao dau cac em mot
khoi Iwong 16m nhitng cAu ngan ngit, nhirng chAm ngon, nhirng cach ngdén vé luin ly bat ké diéu

d6 phai tra gia nhw thé nao. Néu nhw ching ta lwa chon ly thuyét dé cao hoan canh thi dwong



nhién 1A ching ta phai tim cich lam cho cac em phat trién thong qua hang loat nhitng phan xa
c6 diéu kién, tirc véi hoan canh. Néu nhw ching ta mudn ap dung ly thuyét vé tim ly nang dong
thi dwong nhién l1a ching ta sé tim moi cach dé phat huy téi da tit ca strc manh vén c6 cla
chinh chu thé, cia chinh cac em. Va dwong nhién la ching ta con phai khuyén khich cac em di
vao nhirng hudng tot nhat c6 thé. Con néu nhw chiing ta lwa chon ly thuyét vé sw chin mudi thi
dwong nhién ching ta phai nghién ctru nhitng giai doan khac nhau cia sw phat trién, phat huy
tat ca strc lwc von c6 ctia moi nang lwe von c6 dé co thé gitup cho cdc em mét cach tdi da qua
trinh hinh thanh nhan cach.

Theo cac nha tdm 1y hoc thi moi ly thuyét déu ding sau khi d3 khang dinh hay pha dinh
nhitng gia tri nay hay nhitng gia tri khac. V&i nhiéu nha tdm ly hoc thi nhitng yéu té di truyén
bam sinh va hoan canh déu rit quan trong theo géc do riéng cta tirng loai. Vi mot 1é rat don
gian 1a tré em ngay twr khi sinh ra chiing da c6 nang luc dé bo. Nhuwng néu khong tip thi ching
cting kho c6 thé bo dwoc nhw nhitng em khac. mat khac nguoi ta cling c6 thé khang dinh dwoc
rang néu nhw ching khéng c6 san cai kha nang do thi ngwoi ta cling khong thé day cho ching
bo dworc. Su tién trién va ning luc dé dén tir bén trong moi ngudi. Con hoan canh chi la giup
cho kha nang d6 thé hién va phat trién. Vai tro cia hoan cdnh chi han ché trong viéc tao diéu
kién cho nhirng kha ning dé thé hién va tw phat trién la vin dé con phai ban thém trong nhirng
phan sau vi trong mét so truong hop sw tdc dong ciia hoan canh con c6 thé lam thay d6i mot
phan nhitng yéu t6 di truyén bam sinh, nhitng cdi von c6 cta con ngwdi véi tw cach 1a mot thuec
thé xa hoi.

Ching ta thr tim hiéu xem vé van dé nay cac thiy thudc chuyén vé tAm bénh c6 nhirng
quan niém nhw thé nao, vi nhw nguoi ta thwdong néi cac vi nay sé tiép sirc dé chung ta c6 thé
hiéu van dé t6t hon.

Nhitng ngwdi thay thuéc vé tim bénh la nhitng ngwdi chuyén chira tri nhitng chirng vé roi
loan than kinh do nhitng sw don nén, hay roi vao trang thai lo lang kéo dai dan dén rdi loan bao
gdm ca nhirng roi loan tinh duc. Hodc 1a bi rdi loan trong nhirng cach (rng xtr nhw bao luc, ghen
tuéng. No6i chung dé 1a nhirng réi loan do nhitng léch lac ctia nhitng xung lwc nang dong. Nhirng
l1éch lac nay déu do sw don nén da ton tai ngay tir nhirng nam dau cuda tré tho do hoan canh
mang lai ma gan nhw khéng thay déi. Nhitng sw roi loan nay ciing thwdng xuit hién sau nhirng
cl s6¢ vé tinh cdm, hodc do mot can bénh nao dd, hodc sau mot tai nan. Cling c6 thé nhirng
cing thang trong cudc séng nhit 1a trong thoi ky chién tranh va sau chién tranh. Trong nhiéu
trwong hop nguoi ta cé thé tranh dwoc nhitng xao tron vé tim ly. Piéu dé phu thudc vao kinh
nghiém, vao ban linh va vao nhan cach tirng ngu¢i. Nhwng néi chung thi nhan cach cua tré em

chi dwgc hinh thanh dan tir ba, bon tudi tré di. Néu nhw moi vin dé déu tot dep trong thoi ky



hinh thanh nhén cich cta tré em thi hy vong la cic em c6 di kha ning dé vwot qua tat ca
nhirng khé khian thong thuong trong su6t ca cudc doi mot cach tin twdng va an toan.

Trong trueong hop nguoc lai, cic em khéng cé kha nang gidi toa dwoc nhitng van dé vé cudc
s6ng va dwong nhién 1a cic em dé roi vao nhirng rdi loan vé tdim hon. Vi thé nhw nguoi ta
thwong noi la sw tén tai cda cac em nhw dwoc xay dung trén cat va chi mot con gié nhe cling
lam cho ciac em chao dao va khéng thé dirng virng trieéc nhitng con gidong t6, bio tap ctia cudc
doi. Biéu trinh bay trén la hoan toan chinh xac da dwoc Freud dé xwéng tir 1au va da dwoc dong
dao nhirng nha chuyén mén hwdng rng va trién khai trong cac cong trinh nghién ctru vé doi
s6ng cda tré em. Tt cd ho déu khdng dinh rdng nguén goc ciua nhitng réi loan tdm thdn ciing
nhw tdm bénh cdc loai déu bat ngudn tir nhiing kinh nghiém xdy ra tir nhitng ndm ddu cia tudi
tho. Nhung ching ta lai hoan toan c6 kha niang tranh duoc bang nhirng bién phap dw phong dé
c6 thé ngin chan dwgc mot cich hiéu qua nhirng réi loan cling nhw nhitng chitng bénh tim
than cac loai. Vi thé nguoi ta cho rang viéc diéu tri cac loai bénh 1a nhiém vu ciia nhitng thay
thuéc vé tAm bénh, con viéc du phong la trach nhiém ctia cha me va xa hoi, ma truwdc hét 1a cha
me va gia dinh vi gia dinh chinh 13 x4 ho6i thu nhé. Khang dinh nhw vy 1a do nhitng 1y do sau:

1- Trwée hét vi nhivng roi loan nay la cuc Ky phé bién. Theo sw thong ké ctia nhiéu nwéce thi
s6 khach hang dén nho sw gitp dé cda cac thiy thudc c6 téi 1/3 ¢6 dau hiéu roi loan than Kinh.
D6 1a chwa ké dén nhirng bénh nhin khong c6 diéu kién dén cic phong khdm bénh. Hién nay s6
nguwoi nay c6 chiéu hwdng gia tang vi ban thin tirng quéc gia cling nhw thé gidi néi chung dang
phai dwong dau véi nhiéu sw bat 6n vé ca chinh tri, kinh té va xa hoi. Nhitng ngudi bénh nay
thwong qua quyét mot cach than nhién la ho khong c6 van dé gi. Theo cac thay thu6c thi diéu
d6 c6 nghia la ho khong c6 van dé gi vé co thé nhung lai c6 vin dé vé tAm twdng nén ho mdi
dén gap thay thudc dé nho sw gitp dé vi ho cling cam thay minh dang bi bénh, dang c6 van dé
vé strc khoé.

2- Nhitng sw réi loan d6 khong chi pho bién ma con rit ning. M6t ngwoi bénh ludn trong
tinh trang lo 4u xao xuyén kinh nién thi khé c6 nguwoi thiy thudc nao cé thé chira tri khoi cho
ho; bdi vi cai dau vé than kinh, vé tAm hon lai khong thé chira tri bang thudc. DAy la ndi dau vé
cudc doi néi chung, vé sw that vong. Nhitng hanh vi bat ky, nhitng 1¢i néi v6 nghia da tré thanh
ky cuc trwdrc con mat nhitng nguwoi khac va doi khi lam cho xa hoi khong thé chiu néi. Vi thé da
c6 khong it ngwoi vi khéng chiu ndi sw thong khé d6 ma da di tim dén cai chét thé tham.

3- Ching ta nén nhé rang cac loai tAm bénh 13 nhitng loai bénh rit kho diéu tri. Thong
thwong phai mat nhiéu thang, thim chi nhiéu nam, méi chira khéi cho mot trweong hop bi bénh
& thé r6i loan nhe. Trong khi d6 cac nha chuyén mén lai cho rang chi cAn mot s6 budi toa dam,

trao d6i, hwéng dan vé cach dé phong cac loai bénh than kinh cho cac em khi cdc em con trong



tudi 4u tho nhiéu khi lai rat c6 hiéu qua trong sw phong ngira roi vao nhirng chirng bénh than
kinh cac loai, vi dw phong bao gi¢ ciing tot hon nhiéu so véi diéu tri. Nhung van dé lai khéng
don gidn nhw viy, khéng chi dw phong vi du phong chi 1a mét cach vé phwong dién thuc té, vé
phwong dién thwc hanh. Con vé diéu tri thi viéc chita tri s& di rat kho la vi nguyén nhin phat
sinh ra bénh lai ndm trong cai vo thitc. Nhitng su lo 4u, xao xuyén thudng nay sinh tir nhitng
nam thir nhit va thir hai cua thoi tho 4u ma cadc em thuong khong nhé vi n6 da tré thanh cai vo
thikc tir bao gior ma chinh cac em cling khong thé nhé lai dworc.

Sau khi di diém lai mot s6 quan niém cta nhitng nha chuyén moén vé van dé tam ly gido
duc tré tho, ching ta hiy xem nhitrng nha chuyén mon nay néi gi vé nhitng quy pham, nhirng
nguyén tac va muc dich cta viéc gido duc tré tho.

Theo mot s6 nha chuyén mdén ma tiéu biéu la J.A. Hadfield mét chuyén gia vé gido duc tré
em, giang day tai dai hoc tong hop Luidn P6n, mét nha tdm ly hoc ngwdi Anh thi khéng thé va
cling khéng dit ra nhitng quy pham cu thé dé ap dung véi tit ca tré em, cling nhw dé dap rng
hang loat nhitng van dé cu thé ma cac bic cha me dit ra. Cic nha chuyén mo6n nay cho rang khé
c6 thé c6 loi gidi thod dang nhitng ciu hoi dai loai nhuw: Phai lam gi khi tré néi doi? Phai lam gi
khi tré khong chiu 1én giwvong dé€ di ngt? Phai lam gi khi tré khong chiu an com nhwng lai ra sttc
khua mam, khua bat dia? v.v...

Ngudi ta khong thé dé ra nhitng quy pham cirng nhac cho tat ca nhitng ciu hdi néi trén vi
diéu d6 phu thudc vao hang loat tinh hinh cu thé nhw bdi canh dién ra sw viéc, nhiing nguyén
nhan din dén nhitng hanh vi néi trén, trang thai tinh khi cia em nhé v.v... d€ tir d6 chung ta
ti€p cin va c6 bién phap thich hop dé giai quyét tirng treong hop cu thé. Nhiéu khi cha me lai
cung cip nhitng théng tin theo cich nhin ctia riéng minh ma khong tinh dén nhirng to chit,
nhitng cach &ng x cla riéng tirng em. Nhiéu khi cha me lai nhin nhin vin dé theo trang thai
tinh khi cta chinh cha me tirng ltc. Vi vay chi cdn cr vao tinh hinh cu thé riéng biét cia mot sw
viéc dé ap dung cho moi noi moi lic 1a khong thod dang.

Ching ta thr lam phan tich mo6t vi du trong muén van thi du cung loai dé tim ra cai ma
ching ta cAn. Mot ba me dat ra ciu hoi sau: Khi dira con trai ba lam dau dita em né mot cach co
y nhw danh di¥ra em thi ba phai lam gi v&i thang anh? Chong ba thi cho rang phai trirng phat né,
nhw me ba da khuyén, hay ba phai lam ngo.

C6 nhitng bac cha me ma ching ta thwong gap lai dung giai phap la cling lam cho né dau
twong tw d€ cho no biét dau 1a nhw thé nao ma khéng cé y dinh trirng phat hay tra thu cho dira
em. Cach lam nhw vay doi khi cling c6 hiéu qua nhung liéu ciu con trai ba cé hiéu dwoc y ba
khong. Trai lai véi nd 1a mot sw trirng phat hay mot sw trd thu cho em né. Trong thuc té thuc

khé ma phan biét dwoc dau la trirng phat, dau la tra thu, la tra dtia va dau chi la lam guwong nhw



ba me nghi. Vi thé cidc nha chuyén mén cho rang nhitng bac cha me lu6én luén phai tw xem xét
lai chinh ching ta, xem lai chinh thai d0 ctia ching ta hon la chi chd y dén thai do cia con cai
truedrc khi Iwra chon mot gidi phap nao.

Vi tré nho thi trong trweong hop trén don gian chi la mot su trirng phat hay mét sy tra thu.
Vi vy cha me trong trweong hop ndy nén tim hi€u vé dra con xem chung nghi gi trudc khi
quyét dinh mot gidi phdp ndo d6. Néu khong ching ta sé chang bao gir dat dwoc muc dich ma
chiing ta dé ra. Trong moi trueong hop viéc dau tién phai lam la phai tim ra cai Iy do ma cau con
trai lam dau em né. Néu khéng moi giai phap 1a khong thich hop va thwong la khéng cong
bang. Hau qua thudng 1a ciu con trai ndy khong lam dau em ciu khi c6 mdt ngwdi lon, nhung
nd sé lam lai khi ba me ving nha, va do 1a cach tré em hoc & ngwdi 16n mot sw tra diia tikc thi.
Hon nira viéc lam cho tré em biét thé nao la dau con cé cai hai khac la ching cé thé tré nén ly
lom khong cdm thay dau la gi va d6 1a moét vii khi dé chong lai moi trirng phat twong tw hay dé
tra thu cac ban khac. Piéu quan trong trong moi trwedng hop cha me can phai té ra thong minh
va nhay bén.

Trong diéu kién hién nay khi doi sng ctia nhiéu gia dinh tré nén kha gia nguoi ta thwong
ép cac em an qua nhiéu nhitng chit ma ho cho 1a bo, 1a ngon. Vi thé khi thiy con em minh
khong chiu dn thi bat ching phai dn cho hét dé€ tdm bd, hodc dé€ khoi lang phi. Khi thiy con
minh khong dn thwong ép phai an cho hét, néu khong sé khéng cho di cong vién, khéng mua
cho hop mau nhw da htta v.v... Vi s¢ bi phat nhiéu em c6 dn cho hét ma chiang thiy thich thu gj,
chang thay gi 1a ngon miéng. Hau qua vé tinh than 1a mot sw (rc ché. Vé co thé 1a chirng chudéng
bung hodc tré thanh nhitng tré mang bénh béo phi dang dwoc thé gi¢i cdnh bao. Piéu dé that
1a c6 hai cho con tré khong chi vé thé chidt ma con ca vé tinh than, vé tim hon. N6i chung la
khong nén ép budc cic em dn néu nhw cic em khéng muén hoac khéng c6 nhu ciu. Trong
trwong hop nay ciing khé c6 mét quy pham cu thé nao cé thé mang ra ap dung chung cho
nhitng treong hop tré em biéng an. Moi gidi phdp déu phu thudc vao hang loat nhirng tinh
huéng khic nhau va chi cé sy thong minh ctia cha me mé&i mong c6 két qua tét dep. Néu tré co
van dé vé strc khoé thi phai trong ciy vao loi khuyén cta thiy thuéc. Néu cac em khdong muén
an la do mot tac dong tAm ly nao d6 lam cho mat ngon miéng, hodc lam cho da day tiét ra qua
nhiéu acid ma khong thé hip thu dwoc cac loai thwec phdm thi chinh cha me 1a ngudi c6 cach
gidi quyét, hiéu qua hon ca 1a tranh nhitng gi gay phién mudn cho cidc em dan dén nhirng tc
ché néi trén. Con cu thé 1a &rc ché gi thi chi sy mit ngon miéng, tiét qua nhiéu acid trong da
day, bung bi chwdéng va doi khi con gy ra n6n mira v.v... b6 1a loai bénh dwoc goi la bénh kho
tiéu hoa vé tdm ly bat nguon tir nhitng bitc bdi, nhitng tc ché vé tinh thin va tAm ly.

Nhitng diéu noi trén chitng minh rang viéc khong can thiét va khong thé xay dung nhiing



quy pham cu thé trong gido duc tré em la c6 cai ly cia né. Hon nita con c6 mét y nghia v6 cung
to 1&n rat tich cuc 1a cdc bic cha me can phat huy tri th6ng minh cia minh véi mot sw nhay
cam can thiét trong viéc gido duc con em minh sao cho dat dwgc cai ma minh mong muén.

Theo nhitng nha tam ly hoc nay thi nhirng quy pham chi dwoc hinh thanh trén co s¢ thai do
rng X1, trén co s& nhirng to chat von cé cha tirng em.

Nhitng nguyén tac thudc van dé muc dich, thudc van dé y d6. Trén co s& nhitng nguyén tic
va muc dich da dinh nguwoi ta dé ra cach thirc ti€n hanh. Cach thic tién hanh hay con goi la
phuwong phép sé gitp cho chiing ta dat dwoc muc dich da chon. N6i cach khac thi nguyén tic va
muc dich dinh ra phwong phap. Con phwong phap gitdp ching ta dé dat muc dich da chon.

Cubi cung thi két qua dat dworc tuy thudc vao phwong phidp ma phwong phap lai do nguyén
tac va muc dich quy dinh.

2. MUC PiCH NUOI DAY TRE THO'

Muc dich gido duc tré tho phu thudc rat nhiéu vao tirng giai doan phat trién cuda lich st,
phu thudc rit nhiéu vao cac giai doan phat trién khic nhau cta tirng quéc gia. Pwong nhién
con phai tinh dén nhitng phong tuc, nhitng tip quan, dén truyén thong, dén nhirng anh hwdng
cua toén gidovav.v...

Mong muén cta x4 hoi cling nhw gia dinh la c6 dwoc nhitng nguoi con tot, nhitng céng dan
mau muc. Nhung nhitng quan niém vé ngudi con tét, vé ngwdi cong dan mau muc lai cling vo
cung phong pht, thdm chi con trai ngwgc nhau. Vi véi ngudi nay 1a quyén cao chikc trong, bong
16c nhiéu, la dra con thanh dat 1a tét. V&i nguoi khac lai 1dy viéc da s6ng la tét, va...

V&1 nhitng nha tam ly hoc cé quan niém noéi trén thi cho rang khéng nén dit ra cau hoi “Dé
nudi day con céi t6i phai lam gi?”, ma chi nén dat ra cau hoi “Cac ban mudn con cai cac ban sé
tré thanh ngwdi nhw thé nao?”. S& di dit vin dé nhw vay la vi trwdc tién chdng ta phai chon
mau ngudi ma ching ta mudn con céi chung ta tré thanh véi mot y twdng that ré rang. Sau dé
ching ta méi tim nhitng phwong tién thich hop va c6 hiéu qua nhit dé dat dwoc muc dich.

bé xac dinh dwoc muc dich trong viéc nudi day con cai, ching ta cin biét nhitng bic cha me
quan tim dén mat nao, dén nhitng loi ich gi. Phai chiang d6 l1a nhitng thanh dat cda cudc sdng
doi thwong? dén cia cai? dén sw giau sang? Hay la sw thong minh va hanh phidc theo nghia
ding dan nhit ctia khai niém? That vui mirng biét bao néu c6 nhirng bac cha me mong muén
con cai minh tré thanh nhirng con ngudi sung swéng bat ké 1a giau hay ngheo, 1a néi tiéng hay
khong. Pwong nhién trong vin dé nay cé bao ham nhitrng dic tinh quan trong nhuw tinh trung
thuc, 1ong bac ai vi tha... va con cai ching ta c6 tré thanh mét con nguei c6 ich cho xa hoi, cho
gia dinh lang x6m hay khong.

Tom lai moi diéu mong muén cda ching ta déi véi con em cta ching ta phu thudc hoan



toan vao y do, vao muc dich ma chdng ta dé ra trong viéc nudi day ching.

Dé tra loi tat cd nhitng ciu hoi dai loai nhw nhitng ciu héi vira néi téi & trén, cac nha
chuyén moén qua quyét rang da s6 trong nhitng nha chuyén moén déu cam thiy khong phai la
viéc dé dang khi gdp nhirng cau héi dé. Vi modi van dé déu cé nhirng mat loi nhat dinh nhung
dong thoi cling dat ra vo so nhitng phién toai khac. Chi riéng viéc mudn cho con cai thanh dat
cling dat ra biét bao vin dé phai ban. Cling nhw khi néi dén hanh phic, dén sung swéng ching
ta cling gap biét bao quan niém khac nhau can phai xem xét.

C4c nha tAm ly hoc cho rang sw thanh dat 1a m6t mong mudn chinh ddng nhung dong thoi
cling mang lai cho con tré khéng biét bao nhiéu sw dén nén, sw trc ché vé tim ly. Piéu néi trén
dién ra rat phé bién v&i nhitng con ngudi thanh dat, c6 thé coi nhw mot quy luat. Con ddi véi
nhirng sw “thanh dat” khong chinh dang hay c6 it nhiéu diéu khdng chinh dang thi sw don nén,
sw trc ché vé tAm ly lai cang tram trong hon nhiéu.

Vé&i nhiéu bac cha me don gidn hon, khéng c¢6 nhiéu tham vong, chi mong muén la di&a con
cda minh tré thanh nhitng con nguwoi hién lanh va dwoc nuéi day tot. Nguyén vong trén ciing
thwce 1a chinh dang, ti€c thay trong nhiéu trwong hop vi muén cho con minh tré thanh hién
lanh ma da budc ching phai vang 1oi véi moi doi héi cling nhw moi quy dinh cua xa hoi. T do
dan dén viéc lam cho ca tinh ctia ching khong cé co hdi hinh thanh tham chi con bi thui chot,
anh huwdng quyét dinh dén viéc hinh thanh nhin cich & cac em. Nhiéu khi vi qua hién lanh ma
tré nén dan don. Thong thwong sw qua hién lanh lai tré thanh nhat nhat, chidp nhan dé dang
moi thit ky luat khit khe va vo 16i. Hon nira thwec khé ma quy dinh thé nao 1a mot nén luan ly &
trinh dd cao, coi dé nhw la chiéc chia khoa van nang cho mét cuéc séng sung swéng va lanh
manbh.

Vay thi trong moi trwong hop muc tiéu ma chiing ta cin dat 1a gi? Theo cac nha tdm ly thi
viéc tim ra cAu tra 101 cho van dé dit ra & trén khong kho khin gi cho 1am. Muc dich ma tat ca
ching ta, nhitng bic cha me ciing nhw toan xa hoi hwéng téi la van dé sikc khoé vé tinh thdn
(santé mental).

Véi cdc nha tAm ly hoc thi strc khoé tinh than 1a sw phat trién diy da vé nhan cach cua tré
trong tinh toan dién va chinh dang nhat.

Muén cé mot strc khoé vé tinh than tot thi phai thwong xuyén tién hanh cai ma nha tam ly
goi la vé sinh tinh thdn (hygiéne mentale). Theo cac nha tdm ly thi vé sinh tinh thdn la phdi cé
nhitng bién phdp ddy du va toan dién la phdi cé nhitng bién phdp ddy du va toan dién va cdn
thiét dé bdo vé cdi sirc khoé dé cho cdc em, trdnh moi réi loan vé tinh cdm va vé tinh thdn ndi
chung, bao goém cd nhiing xtic ddng.

Cac nha tAm 1y hoc con lwu y ching ta rang dinh nghia néi trén bao gom ca sirc khoé vé thé



chit. N6i cho ding hon thi dinh nghia nay phu hop véi ca sitc khoé vé thé chit, vi rang khi
ching ta n6i mot co thé lanh manh c6 nghia la tit cd cic bé phin nhw tim, phéi, gan, méit, ... cac
co bap ké ca lan da va bo nio déu hoat dong mot cach hai hoa trong tinh trang t6t nhat.

Pong thoi nhin cach dwoc xem nhw mot toan bo. Tw nhién da tao ra cho tré em mot khoi
lwgng 16n nhitng kha nang, nhitng nang lwong, nhitng nang khiéu... Ty nhién da hinh thanh
trong con tré mot bd khung va trén co s& bd khung dé xuat hién va diéu hoa tri théng minh
cling nhw tit ca nhirng t6 chat gitup cho tré vwot va giai quyét moi van dé ciing nhw nhirng khé
khan dé duy tri sw ton tai cia minh. T4t ca nhitng yéu td dé déu la can thiét cho cudc s6ng va
bén phin clia moi ching ta 1a phai quan tAm dén tit ca. Con cha me va xa hdi phai lam thé nao
dé cho tat ca nhitng yéu t6 d6 cé thé 1én 1én va phat trién mot cach tot nhat ma khong gap bat
ctr tré ngai nao.

Nhuwng tit ca khong phai chi c6 vay. Ciing giong nhw déi véi nhitng co quan phu tang, moi
chirc nang va nang luc tw né ciing phai mang lai cho n6 mot trang thai tét nhit, nghia la ching
phai c6 strc khoé tét (bonne santé) va duoc diéu tiét mot cadch hai hoa dé c6 thé huwdng vao
mot muc dich chung.

Tém lai muc dich, muc tiéu, nhitng y twdng déu la nhirng cai can thiét doi véi stirc khoé vé
tinh than ciing nhw diéu chinh vé nhin cich va néi chung l1a sw phat trién vé nhan cach cua tré
tho. Vi viy ching ta phai dit n6 trong méi quan hé chat ché véi tw nhién vi mot 1€ don gian
rang moi co thé'séng déu hoat ddng theo hwéng tw hoan thién, trong mdi quan hé hai hoa véi tu
nhién. Moi cai cay, ngon c6, mot con trung hay mot con vat luén tim cach tw hoan thién minh.
Chat mot canh thi mét canh khac lai dwoc moc ra. Néu nhw co thé ching ta bi thwong ton &
mot noi nao dé thi lap tirc tit cd st lwc ctia co thé ching ta sé tip trung vao viéc lam cho vét
thwong d6 mau lanh, cho dén khi né lién da. Strc lwc d6 dwoc goi la sw tw hoi phuc tw nhién (vis
naturae médicetrix). Cai sirc manh tw lanh tw nhién dé ctia nhitng co quan pha tang la cai
khong thé thiéu dwoc trong y khoa néi chung va trong khoa phau thuat néi riéng, néu khong
muon lam cho nganh khoa hoc nay tré thanh bat lwc. V&i con ngudi, dé 1a strc khoé. Véi nhan
cach thi d6 1a tat ca nhirng to chat dwoc két hop trong mot sw hai hoa. Véi ton gido thi dé la sw
trinh nguyén. Ly thuyét co ban clda nhitng muc tiéu néi trén la nhw nhau: sw sung man va sw
hoan thién.

Khai niém vé sy hoan thién (accomplissement) ma ching ta vira néi t&i khong phai la cai
khong thé dung hoa dwoc véi y twdng vé sw thanh dat, hay sw hoan thién vé luan ly. Trong thuc
té moi muc tiéu ma ching ta da dé cap t&i déu bao gbm trong do.

Cac nha tam ly hoc dwa ra mot cach giai thich dwoc xem nhw la mot dinh nghia dwéi day:

Tré tho dwgc xem nhw 1a lanh manh vé tinh thdn (sain mentalement) c6 nghia la moi chirc



nang va moi nang lwc déu dwoc phat trién mét cach day da, dwoc hwéng manh vao viéc lam
ting suw bén bi va sw thanh dat, nhd & viéc phat huy moi niang lwong vén c6 mot cach tot nhat. Y
chi chinh la hoat ddng, la chirc ndng ctia nhdn cdch néi chung nhw la mét téng thé. Tré em sé
tré thanh thong minh hon so véi khd nang von c6 cda ching béi vi tinh to mo, mong mudén
hiéu biét la nhitng td chit tw nhién cta con tré. Néu nhw nguwoi ta khuyén khich hai dtc tinh
noéi trén, néu nhw ngudi ta mang lai cho sw thong minh d6 kha nang dwoc rén luyén. D6 1a tit ca
nhirng cai sé gitp cho cic em gidi quyét tit ca nhirng diéu ma cac em gap phai trong cudc séng.

biéu ndi trén sé khoéng cé gi ddng lam cho ching ta lo ngai vé mat luin ly vi con nguoi tir
ban chat 1a mot thwe thé xa hoi rat thich hop quan va rat khoé chiu khi bi song trong canh co
don. Tré em tw nd sé tim cach vui choi véi dong liva, d€ thanh 13p tirng nhém va sau nay 1a ca
mot cOng dong. Hon nita cac em con tim cach hgp tac d€ thich nghi véi cudc sdng xa hoi. Khi
ching thudéc vé mot cOng dong nao do thi ching cé thé phat huy tat cd nhitng wu viét cda
ching. Ching hoc tip kha nhanh trong sw trao doi véi cac ban cung lira. Ttir d6 cac em sé thich
nghi v&i nhitng phong tuc, tip quan ciing nhw tuin tha luit choi. Piéu dé khong c6 nghia la cac
em hoc theo mét ngwdi nao d6 nhat dinh ma ca tinh ngwdi d6 lam em cha y. S& di nhw vay la vi
moi em sinh ra da khac nhitng em khac khong chi vé phwong dién thé chidt ma con ca vé nhan
cach nita va nhirng kinh nghiém dau tién ctia cac em la khéng giong nhau. Hon thé nita trong
khi 16n 1én v&i s phat trién, ca tinh sé dan khéc biét véi cac em khac. Tir d6 moi em co thé
c6ng hién cho xd hdi nhitng mat té6t nhat ma xa hoi can.

Quan niém cta nhirng nha tdm ly néi trén vé muc dich cda viéc nuéi day tré em chi chu y
dén mat tinh than, dén mat tdim hon, ma théng thwong la chwa néi dén mat chinh tri, xa hoi. Sé&
di nhw viy la vi d6i twong ma ching ta néi téi trong cong trinh nay la tré em tir so sinh dén
tudi 15, 17. Véi d6i twong nay ma ban dén nhitng muc dich vé chinh tri xa héi véi cdc em 1a hoi
sém. Viéc d6 gia dinh va xa hoi con phai ti€p tuc trong nhirng giai doan phat trién tiép sau.
Hon nivra mat tinh than, tim Iy va nhin cadch dwoc hinh thanh trong thoi Ky nay sé dong vai tro
vO cung quan trong trong viéc hinh thanh con ngwoi chinh tri xa hdi sau nay. Tuy nhién cong
trinh nay ciing sé dé cidp dén mot sé van dé cé lién quan truc tiép dén viéc hinh thanh con

nguwoi chinh tri x3 héi khi cac em vao tudi 15, 17.

3. NGUYEN TAC TRONG VIEC NUOI DAY TRE THO'

Trong phan trén ,khi ban dén nguyén tac va muc dich chung ta da khang dinh rang nguyén
tac 1a vdn dé thudc muc dich. Vi thé ching ta da ban dén muc dich trudc. Trén co s& da lam rod
muc dich, chiing ta sé& lam rd nhitng nguyén tic chinh ctiaviéc nudi day con em chung ta.
Nguyén tac c6 vai tro giup chung ta di theo huwédng cia muc dich, cai dinh ra nguyén tac.

Noéicach khéc 1a muc dich thé nao thi nguyén tic 1a nhw thé 4y. Nhung khéng bao gi nén hiéu



hai cdi chi 1a mét. Vi vy sau khi ban dén muc dich, chdng ta phai ban ti€p dén nguyén tac.

Nhitng nguyén tic cua viéc gido duc tré tho cé rat nhiéu, nhung vai tro cia ching lai khong
nhw nhau. C6 nhitng cai c6 vai tro quan trong ma chiing ta khong thé bé qua dwoc khi ban dén
viéc nudi day con tré. C6 nhirng nguyén tic cd vai tro it quan trong hon ma vi khudn khé cua
cong trinh c6 thé cho phép chiing ta khong dé cap tdi. Vi vay nhitng nguyén tic chinh ma chiung
ta sé ban & day la:

A/ Nguyén tic diu tién ma chiung ta dé cap téi dwoc goi la nguyén tic vé tinh yéu dwoc che
ché (Amour protecteur).

Theo cac nha tdm ly hoc thi quan trong hang diu trong cudéc s6ng ctia cic em la ching dwoc
séng trong sw an toan tuyét doi. Noi cach khac la chiing ludén cam thay du chi la cdm tinh khéng
c6 mot sy bat an (insécurité) nao de doa cudc sdng ctia chiing ké ttr khi chiing méi lot long me.
biéu d6 dwoc coi nhw 1a mot tat yéu xult phat tir khuynh hwdng tw nhién dé gidp cho nhan
cach cda chung c6 thé hudng va phu hop véi mét nhan cach tw do. Cai tat yéu néi trén duoc
xem nhw mot ky luat, mot diéu bat budc. Cai ky luat nay lai vo cung can thiét cho mot sw tw do
dich thuc vi tw do lai 13 tw do cia mot ky luat. Cac nha tAm ly hoc déu cho rang thiéu ky luat
cling nhw thiét tw do thi ciing khéng c6 dwoc mot moi trwong an toan, mot sw an toan trong Ky
luat va tw do. So v&i cac loai sinh vat du nhé bé nhw con rudi hay con than lan thi cic em bé,
nhitng con ngudi bé nho ay chi cé kha ndang khang cw yéu ¢t hon nhitng sinh vat néi trén. S& di
nhw vay 1a vi tw nhién da pht cho sinh vt nho bé nay mot phan xa tw do cao cé thé tranh dwoc
nhitng nguy hiém trong cudc sdng théng thwong. Véi cdc em bé thi kha niang dé 1a it hon nén
khi mé&i lot long me chiing rit yéu &t. Nhwng cling theo nhitng nha tim ly thi chinh sw bat loi
dé lai cé cai hay cia né. B& 1€ rat don gidn la cic em méi sinh néu chi c6 rat it nhirng phan xa
c6 dinh hay nhung phan xa tw nhién thi sau nay cac em nho lai c6 nhitng kha nang thich nghi
ratlén.

Véi nhitng phan xa tw do, nhirng c6n trung c6 thé vwot qua nhitng khé khan thong thwong
dé ton tai. Nhuwng néu c6 mot sy thay doi nao d6 nhw nhitng thay doi vé thoi tiét thi ching
khong c6 kha ning ddi mat vdi nhirng thay déi d6 va ching sé bi tiéu diét nhw nhirng con mudi
chang han. V&i cadc em nho, cdc em c6 thé chdng tra kha té6t véi nhitng thay déi nhw vy vi cac
em c6 nhiéu kha nang thich nghi tét véi nhiéu hoan cdnh khac nhau. Tri th6ng minh cho phép
cac em c6 kha nang diéu tiét nhirg phan xa trong cudc sdng. Hon nita sw yéu 6t cta tré so sinh
lai phu thudc rat nhiéu vao tinh yéu, vao tinh cdm va nhitrng sw cham s6c clia ngwoi me. Nguoi
ta cho rang ban niang vé tinh mau tir cang duoc phat trién t6t thi chinh cai ban nang dé sé
mang lai cho tré nhé tit cd moi che ch& can thiét.

Nguwoc lai néu nguoi ta twde bo cai tinh yéu dwgc che ché do6 di thi con tré sé tré nén bat



Iwc, yéu dudi. Khi d6 cac em sé& gap nhiéu nhitng nguy hiém hon con mudi trong viéc duy tri su
s6ng. Vi thé khong con nghi ngd gi viéc cac thuc thé xa hoi rat dé roi vao nhirng réi loan than
kinh. V&i nhitng nha tdm 1y hoc thi nguén géc cta nhitng roitloan do la sw jbat an vé mat tinh
than dwoc thé hién nhw la mot sw bi twéc doat mat tinh yéu.

Tém lai, néu cac biac cha me mudn cho con em minh tré thanh khoé manh, doc lap, c6 kha
nang thich nghi dé dang véi moi hoan cadnh dé ton tai thi viéc cin thiét 1a hdy mang lai cho cac
em mot si an toan, tao ra mot cdm tinh an toan ngay tir dau va thwdong xuyén. Piéu dé sé mang
lai cho con tré mét long tin, truedc hét doi véi nhitng ngwdi ma ching phu thudc va sau dé la
v@i chinh cac em cling nhw tin vao nhitng kha nang cua chung.

TAt nhién nhu ciu vé mét tinh yéu dwoc che ché clda cic em nhé la rat manh. V&i cac em
thi€u nién thi ching lai c6 kha nang giai quyét van dé mot minh, kha tot. Tuy nhién cac em
thiéu nién ciing rit mong dwoc cha me quan tim dén nhitng hoat dong ctia ching ngay ca khi
ching khéng can dén bat ky sw gitp do tir ngwoi khac. Vé phwong dién thwce té nhu cau do & tré
em cho ching ta biét rang trong nhitng ndm dau ctia cudc doi,ching can tranh trong kha ning
c6 thé moi sw s¢o hdi nhw nhitng tai nan, sw cach ly khoi ngwoi me, nhitng hinh phat qua
nghiém khic, khat khe cling nhw nhirng gi anh hwdng dén sw an toan ctia ching.

Puong nhién cé nhitng sw so hdi khong thé tranh dwoc nhu trong tredng hop cdc em bi 6m
ma khong thé khong dén bénh vién d€ phiu thuit. Trong nhitng trweong hop nhw vy thi diéu
ma cac bic cha me cin lam la tao cho cic em mot s yén tim, mét sw dam bao la sé khong co gi
dang ngai. Trong nhitng trueong hop nhw viy, sw c6 mat cdia ngudi me sé lam tan biét di phan
l6n nhitng sw so hai trong long em.

Sw ¢6 mat cda ngwdi me la vo cung quan trong trong méi treong da dwoc chitng minh ré
rang trong cudc sé6ng hang ngay. Mot em nho khoang ba hay b6n tu6i vi cd cha va me phai di
cbng viéc ca ngay nén phdi giri em & nha tré. Nhitng ngay dau tién vi chwa tin & nhitng co gitt
tré nén khi me em dé em lai cho cac cd6 mau gido dé di lam 1a cAc em hon gidn. Sw cach ly nay
voi moOt s6 em 1a mot sy so hii dang s¢ dan dén sw hon gidn nhw dién nhw dai. D6 chinh 1a
nguon géc cia nhitng réi loan vé tdm ly, vé tdm hon cac em. C6 trwong hop chi do c6 sw xuat
hién m6t em nhé khiac ma ngwoi me quan tAm hon cling lam cho con cai ching cdm thiy nhw
bi bé roi, khdng con sw an toan nita, cling lam cho cac em lo so gian doi. Lic d6 cic em cam
thiy rat don doc hon bao gio hét. Luc nay sw trirng phat 1a v nghia thim chi chi cé hai. Trong
treong hop nay nhitng réi loan trén cé thé mit di nhung chi la tam thoi, vi nhw cac nha tim
phin hoc da qua quyét la chiing chi 1an vao trong v6 thirc va rbi sé xuit hién tré lai trong mot
s6 treong hop nao dé nhw lam mot ngwdi mang bénh tim than, la mét bénh ly.

Véi tré so sinh chi @0 mot vai thang tudbi ching ta thwong gap trwong hop sau: Cac ba me



khi cho con ngt thwong bé ching hay nam canh chung. Khi thay ching da ngi thuc sw, cac ba
me thwong dat ching xudng giwdng hay dirg day néu la dang nam véi ching. LAp tirc cac em
tinh diy khdc thét. ching ta thwong nghi la dong tac d6 khong khéo nén giy ra ti€ng dong lam
cac em tinh gidc. Diéu d6 c6 thé 1a nhw vy nhung chi 1 phu. Cai chinh 13 cdc em thiy ving hoi
me quen thudc, thdy mat an toan, mit cai ma ching ta goi la tinh yéu dwoc che ché. Sw tinh
day chi la sw doi hoi dwoc song an toan, dwoc che chd.

Cling twong tw nhw vy v&i cdc em phai nam bénh vién. Sw c6 mit cia ngudi than dic biét
la ctia ngwoi me la voé cung quan trong. Pirng coi thwong phan phan rng dé noi tré tho. Nhiéu
khi cdc bac cha me va nguoi 1on thiy tit cad déu sé qua di mot cach tot dep va cir dé cho moi
viéc qua di. Nhung hdu qua cda n6 cé thé l1a vé 1au dai nhung ciing c6 thé 1a tic thoi. DEn mot
lic nao doé tré sé thay sw can thiét phai c6 mat cha me la v6 nghia, tinh cdm khong con. Ching
sé tré nén lanh lung v&i tit cd va sw gido duc sé khé ma thuwc hién. Khdéc mai, hon gidn cling
chang giai quyét dwoc gi nén ching tré nén chai ly. Sw chai Iy chang qua chi 1a mot sw don nén.
Néu nhw sy don nén nay kéo dai thi sé kho tranh khoi roi vao sw réi loan vé tdm ly, c6 nhiéu
kha nang tré thanh bénh ly. Sw lanh nhat, sw chai ly ndy mudn néi v&i ching ta rang khi cic em
can dén sw quan tAm cda cha me thi cha me khéng dap &ng. Vay thi bay gio t6i khong cin dén
cac nguoi nira. Néu tinh trang nay khong dwoc cai thién sau khi & bénh vién vé nha thi cac em
sé cAm thiy minh nhuw bi bé roi va cac em sé mit tin twdng & cha me, & nguwoi 16, dac biétla &
ngudi me. Néu tinh trang d6 xay ra thi c6 nguy co 1am bénh hodc lam ndy sinh trong tdim hon
cta tré sw thich thu tra thu. D6 1a mét sw thich thi khong binh thwong mang mam méng bénh
ly. Ngwoi ta goi sw thich thu nay la sw thich tha tra thu vo thic (désir de revanche
inconscient). Trong trwdmg hop nay tré nhé van mong mudn dwoc gan ngudi me. Néu nguoi
me loi dung co hoi nay dé quan tim, tinh cdm véi cac em, diu dang véi ching thi sé cé co hoi
14y lai long tin noi cdc em. Rat tiéc 1a véi kha nhiéu ba me thwong c6 thai d6 "mac ké nd" va xa
lanh con em minh hay it ra cling 1a lanh nhat vé&i chiing, va cam tinh bi bé roi trong cac em lai
duwoc cing c6 thém.

Véi nguoi 16n néi chung va ngudi me noi riéng thi diéu quan trong lic nay l1a phai rat binh
tinh va c6 trach nhiém, phai luén bén canh cac em, khong nén pho thac cho bit ké ngwdi nao
dac biét 1a nhirng ngwdi vo trach nhiém, khong c6 hi€u biét va thiéu sw cdm thong. Trong
trueong hop tim dwoc ngudi thay thé thich hop thi vai tro ngudi me cling khong co6 gi thay doi
va su c6 mit clia ngwoi me ldc nay 1 vo cung cin thiét vi diy 1a tinh mau tir ma khong ai c6 thé
thay thé duoc.

C6 khong it diéu nam ngoai du doan ctia chiing ta. Vi nhw mdt em nho bi dm khi thay thudc

tién hanh diéu tri thi ba me v6 tinh néi nhitng loi 1€ khong dang ndi, cé y tréu choc, hai hwéc



vé bénh ctia em hoac néi nhitng chuyén vui vé khac lam cho cdc em cam thay me n6é khong
quan tAm gi dén ndi s¢ hii va ndi dau dén cha em. Sw vd tinh néi trén ciing lam cho con céi
ching ta cdm thay khong dwgc quan tAm thidm chi lam bi b6 me b6 roi. Cha me luén phai hiéu
dwoc tAm trang cua con minh moi noi moi ldc. Néu khéng nhitng sw kién dai loai nhw sw kién
ma chiing ta vira néu trén sé 1a mot vét han trong sudt cudc doi dia tré khé ma c6 thé xoa bo
di duoc. Khi gap truomg hop thich hop noi dau dé tré lai trong tAm tri cac em va c6 nguy co roi
vao bénh tram uit, mot dang cia bénh tim than khac pho bién trong moi la tuoi.

Cling con khong thiéu nhitng treong hop xay ra ngoai y mudn cia ngwdi me nhw khi ngudi
me sinh em bé. Lic dau vi phai quan tdm san séc hoi nhiéu dén dira em mai sinh nén ciing giy
cho dra 16n cam tinh bi xem nhe hay bi bé roi. Ttr d6 lam ndy sinh cai ma cadc nha tam ly goi la
cam tinh lo du xao xuyén va tré thanh ghen tudng véi dira em méi sinh ctia ching. Tuy nhién
néu ngwoi me van quan tim dén no, giai thich cho ching loi hon 1& thiét thi sau d6 ching cé
thé dong vai ngudi me trong mét chirng mwe nao d6 dé cham séc em bé cua ching va moi viéc
tré nén tot dep. Trai lai tir nhitng lo 4u xao xuyén ciing dan dén nhiing rdi loan vé tim ly va
bénh Iy nhw nhiéu tredng hop khac. Khi dira tré cam thay tinh yéu dwgc che ché cia ngwoi me
da chuyén sang dira tré méi sinh, ching tré nén ghen tuéng va gian dit. Ching tim cach diu
tranh. T4t ca ching ta nhat 1a nhitng ba me cin hiéu rang sw ghen tudng khong don gian dé tw
vé. Trong trwdng hop nay néu cac em lai bi trirng phat oan uéng nira thi cic em sé cam thiy
nhu bi de doa. Swlo so d6 c6 thé lam cho cac em tré thanh dé bdo vi theo cac em dé 1a cach t6t
nhat dé 14y lai tinh mau ti. Nhung cai dang lo 1a tir d6 lam xuat hién noi cdc em mot cai nguy
co roi vao trang thai dwoc goi 1a tAm than hoang loan, hodc dwéi nhitng hinh thirc khac nhw sw
tra thu.

Tém lai la trong moi tredng hop cac xtr sw clia ngwdi me la dirng nhan chuyén ghen tudng
nay ma lam cac em hoang mang s¢ hai thém bang nhung viéc lam thé bao, nhit 1a bao luc.

Pwong nhién ching ta hiéu rang, ching ta khong thé gitip cdc em tranh duwoc moi s so hai
cting nhw moi sw dau dén. VAn dé 1a 1am cho c4c em an tAm bang cach ddm bao v&i cdc em rang
tit cA nhirng cai d6 sé qua di vi chiing khéng c6 gi dang ngai ca. Ching ta biét rang trong cudc
séng thuwong nhatcta con tré khég lam sao tranh dwoc sw phién toai khé chiu, nhitng cai khéng
mong mudn van ct xay ra. Vi dy, vi so' y cac em c6 thé vap nga do nghich ngom mot vat gi dé
sic nhon c6 thé vung vé ma lam cac em chdy mau tay va bi xwdc dau goi. D6 1a tit ca nhitng tai
nan nhoé van thwong xay ra ma khong thé tranh dwgc moi khi chiing ta dé cho cac em tw do du
ngoan hay choi dua. Chi cé diéu 1a néu khong thé tranh dwoc tat ca nhitng sw rdi ro do6 thi van
dé con lai la ngay 1ap tirc phai lam cho cac em an tim. Néu lam dwoc nhw viy sé tao cho cac em

thém niém tin vi it ra ching ciing hi€u dwoc rang ching c6 thé vuot qua dwoc nhitng hoan



canh nguy hiém nhw viy. V&i sw binh tinh cia ngwoi me trudc nhirng treong hop dé cung véi
s an Ui than tinh 4u yéu sé lam cho cidc em thém diing cdm. Pong thoi cac em cling hoc dwoc
tinh cin trong va yéu thich sy phiéu lvu mao hiém.

Chung ta can biét rang ngoai viéc tranh cho cidc em sw s¢ hai con cin tranh cho cac em
nhitng dau démn khong can thiét. Cai dau va ndi s¢ c6 mai lién hé rat mat thiét véi nhau vi cai
so 12 nhan t6 thdng tri ctia ndi dau. Trén binh dién sinh hoc thi chirc ning ctia ndi dau la tao ra
sw canh chirng va bao cho chdng ta rang chidng ta dang trong sw nguy hiém. D6 1a ky hiéu c6
chirc nang bado dong phat sinh ra mot cach tw nhién, bdc phat dé thirc tinh cai s¢ trong ching
ta. Néu cai dau lam phat sinh nhiéu sw wu phién thi thwong la do cai so da xam 1an vao, da can
dw vao. Ching ta cAn bdo ddm v&i cac em rang cai dau dé sé dan dan bién mat. Mot dira tré bi
nga & ciu thang thwong la 1én 1a vi sg hon la dau. Trong treong hop d6 néu ngudi me bé em
trong vong tay, an i, vo vé em thi cai dau ciing bi€n mat v&i ndi s hii va cac em lai vui vé
choi dua tré lai. Ttr d6 ching ta hi€éu dwoc rangchi cin mo6t nu hon ciing c¢é thé 1Jam cho mot em
khoi bénh. Mot ngudi me tré twonglai khong thiy c6 gi phai lo lang nhiéu khi sinh né 1a vi ho
hi€u rang do 1a mot sw viéc rat binh thwdng va 1a mot sinh hoat tw nhién. Khi dé ndi dau sé
bién mat cliing v&i ndi so. Nhiéu tré em rat so d&€n cac phong chira rang hay cac noi tiém chung.
Nhuwng khi cdc em hiéu dwoc rang diéu do 1a binh thwdng va chang c6 gi dang e ngai. Lic dé ndi
dau va céi so s& dong thoi bién mat trong con ngudi cac em va cac em san sang di tiém ching
hoac di chira rang vi diéu d6 chi c6 lgi cho cac em ma thoi. Khi mot em nho gip dau va so thi
cach tét nhat 1a khong nén 1y d6 lam tro dua dé tréu choc cdc em vi lam nhw vay sé giy cho
cac em cam twdng lam khong mot ai che ché cac em khi gdp nguy hiém.

Toi té hon ca 1a ndi so hai lai thwong do ngudi me tw tao ra do sw hoang hét khi thdy con
minh té nga. Vi thé nhiéu khi nguy hiém la rit it nhuwng thai d6 cia ngwdi me lam cho nguoi ta
va con em ho cam thay nguy hiém gip boi va sw so¢ hdi gia tang gdp nhiéu lan so v&i thuc té
cda tinh hinh. Nhiém vu cia ngwdi me 1a phai che chd cho dira con nhung phai bang cach hét
1én v&i ching rang: me khong thich con 1am nhuw thé. Diéu dé chi kich thich trong tim twéng
cda tré nhé cam tinh ching khong dwoc che ché. Trai lai 1a cAn phai c6 mot thai d6é diu dang dé
nhic nhé cac em. Doi khi cin thiét cha me van cé thé trirng phat cac em khi mac 16i nhung véi
long vi tha, thwong cdm chir khong phai la do ghét bd. Néu vi ghét hay it nhat lam cho cac em
cam thay la nhw vy thi sé diy cic em cang lin siu vao tdm trang khong tim thiy sw an toan &
bat ¢t noi nao. Nguoi ta cling thwong thiy dau d6 cac ba me danh dap con cai. C6 em khi bi
danh dap mat tai nhot ma khéng kéu dwgc mot tiéng. Dan dan cac em sé nhon véi canh bi
danh dap do6. Nguwoi ta thudng tw hdi rang nhitng ba me nhw vy sé nhin dwoc nhitng gi tir con

cai khi chting dén tudi thanh thi€u nién va trong tudi trwdng thanh.



Nguoi ta c6 thé noi duwgc rang nhiém vu cia cha me trwdc tién 1a mang dén cho con cai su
che ch& va sy an toan. B&i mot 1€ rat don gidn la chi c6 trong moi trwong an toan, con em
chiing ta m&i c6 tw do. Ching phai biét mot cach chic chin rang du & trong nha hay vui choi
ngoai ngd néu ching giap diéu gi khong tot hay mdt nguy hiém nao thi me n6 san sang bén né
dé che chd né, giup d& nd. Piéu d6 lam cho ching tin twdng rang sw c6 mit cia me no sé lam
cho né dwoc an toan. Trai lai sé lam cho ching khong thé an tAm ngay ca khi vui choi. Nguwoi ta
cho rang chinh sy so hai thwong xuyén dé khién cho tré em luén bam vay me. Sw khéng an
toan khién tré tho khong dam lam gi dong thoi tinh ly xi sé lam chiing mat tw do. Ching luén
phai canh chirng vé&i nhitng hiém nguy dang & dau dé vi thé ching khéng bao gio dwoc thoai
mai, sung swong va tu do.

Nhuw thé thi phdi chiang la phai ting cwong sw che ché doi véi cac em. Vi qua lo ngai cho cac
em ma nhiéu khi ngudi ta lai d€ mat dén cdc em qua nhiéu va nhu thé 1a khong can thiét. Bat
c ai trong chuing ta da tirng chirng kién mot em nho hai tu6i nga tir trén ghé banh xudng dit.
Chuing c6 vai giot nwéc mat sau cai ngd d6 nhung ngay sau d6 em lai tiép tuc bo 1én ghé nhw
khong c6 chuyén gi xay ra. P6 la do nhitng td chit tw nhién da kich thich chdng lam lai kinh
nghiém cho dén khi dat dwoc két qua. Chung ta thudng bat gdp mot nguwdi me theo sat con
tirng buéc trong cong vién dé dé phong nhirng rai ro khong c6 thwe. D6 1a diéu khong cin thiét
chilam quan chan bé, ma chi nén d€ mat dén em tir mot khoang cach nhit dinh. N6i nhw vay vi
cac em du chi hai hay ba tu6i da rat thich hoat déng tw do dé thir strc minh, dé tw kham pha thé
gi¢i xung quanh minh. Cach t6t nhat l1a cir dé cac em dwoc thod sirc véi sw giam sat tir xa. Noi
rang che ch& cho chiing khdng c6 nghia la lic nao cling phai nam 14y tay ching.

Theo cac nha chuyén mon thi cac xtr sw nhw trén tham chi con la cé hai cho tré vi tré nho tw
no6 c6 khuynh huéng dé phong nhitng hiém nguy trong khi choi. Hon nira ching ciing hiéu rang
cha me n6 ludn dé€ y dén n6. Néu khong dé cho ching tap cach tw dé phong bat trac, tw phan
biét dau l1a hiém nguy thuc sw va dau l1a khong thi cha me da bién cac em thanh nhirng ké lwoi
nhac, dan don va duwong nhién ching sé dé dang la nan nhan ctia nhitng tai nan bat ky. Van dé
khong chi 1a sw che chd cia cha me ma 1a day cho cac em cach tw bdo vé minh bang chinh su
thong minh ctia minh. Néu ctt d€ cho cac em lic nao ciing dwa dAm vao nguwoi 16n sé lam cho
cac em c6 mac cdm phu thudc ngay ca véi nhitng ban cung Itvra. Can phai gidp cho cac em tw
chirng minh v&i moi ngwoi cac em dau chi 1a mot chi ga con chi biét nam gon dwéi doi canh
cia me. D6 la cach tot nhat gitp cho cac em tré thanh nhitng con nguwoi diing cadm va ludn than
tron, kinh nghiém da chirng minh cho diéu khang dinh néi trén la khéng c6 gi phai ban cai.

Chung ta biét rang c6 khong it cdc em roi vao bénh tAm than cic loai nhung khong phai 1a

cac em thiéu tinh cAm ma lai 1a do nguoi ta mang dén cho cac em qua nhiéu tinh cdm. Nhung



lai chinh do nhitng tinh cam d6 ma nguoi ta lam cho né khong con kha nang tw chq, tré nén
ldng ting bat lwc va hoang mang trudc nhirng tinh huéng rit binh thwong. Ttr dé chinh cac em
lai bi strc ép vé tam ly ma khong dworc gidi toa vi chinh loai tinh cdm dé lai chdng lai cac em.

Vi thé cac nha tAm ly da qua quyét rang mot tinh cdm chan chinh truwdc hét 1a nhirng diéu
tot dep va hanh phtic cho ngwdi ma minh yéu.

C6 nhitng ba me qua chu ddo doi véi con cai téi mirc la mudn lam 14y tit ca khéng mudn dé
cho ching tw 1am 13y bat ky viéc gi du la nhé nhat va don gidan nhat nhw cai khuy 4o cho ching
khong khi ching cé thé lam dwoc va thich thd dwoc tw lJam. Nhirng ba me muén tham gia vao
moi hoat ddng cling nhw moi sinh hoat ctia cAc em va quyét dinh thay cho ching moi diéu, cac
ba me nay khong biét rang minh da pham mot sai [Am 1én 1a luén dit minh & gitta con minh va
cudc doi. Ho khéng thé chiu néi khi phai dirng nhin con em ho phat trién mét cich tw nhién
binh thwong. Cac ba me nay da lam cho con em ho khong thé ndy né dwoc bang nhitng tinh
cam qua mirc nhw vay. Tinh cam do6 chi don gian lam cho cac ba me hai long va thich thd ma
théi. Khi trwdng thanh cic em sé nhin ra tai hai d6 va néu nhw khong so ngwdi doi néi la vé on
thi cic em c6 thé thua véi me ching rang: " Xin me hay dé cho con dwoc yén". Sau nhiéu that
bai trong cudc doi, khi ching nhan ra tac hai dé thi da la hoi muon.

Con nhitng ngwdi me thudc loai qua lo lang cho cac em lai luén so con em hoc bi lanh hay
gap nguy hiém nao d6. Thong thuwong tAm trang trén xuat hién & nhirng ngwoi me khong dwoc
hanh phtc trong thoi tho du hay thwong xuyén mang bénh. Trong tredng hop nay thit la ngac
nhién khi ching ta thidy cac nha tAm phan hoc cho rang véi mot thich thia vo thic, cac ba me
nay doi ldc cling mudn cho con minh nga bénh hay bi thwong. Vé&i cac em ¢6 mot tinh khi nhay
cam thi sv lo 1ing qua mic ndy clia ba me sé lam cho ching tré nén nhit nhat. Véi nhitng em
khoé manh va lwc luwdng thi lai cé6 khuynh hwéng di ngwoc lai cach cw xtr cia me ching va tré
nén tdo bao va hay lam nhirng diéu vo ich.

C4c nha chuyén mén ciing cho rang tinh tw phu khoe khoang & con tré ciing 1a cAch phan lai
th tinh cdm d6. P6i khi ngwdi me qua say swa véi cach du yém con minh, triu mén ching khi
thdy moi nguwdi khen con minh dep, thong minh, hién lanh va 1& phép. Diéu d6 cling gép phan
quan trong vao viéc hinh thanh tinh kiéu ngao cta con tré. Chdng ta con gap nhitng ba me rat
hai long v&i con minh, thwong dé lai la con trai, twong trung cho doi twong tinh duc cia chinh
nguwdi me. Nhw nhitng nha tAm phan hoc da khang dinh két qua 1a sy gan b6 d6 mang tinh tinh
duc & ngwdi me va né tré thanh mac cam oedipe.

Chung ta cAn nhé rang mot ngwdi me sung swéng vi nhirng 1o khen tot dep clia con minh 1a
diéu binh thuwong, tw nhién. Sy tw hao d6 doi khi tré thanh kiéu ngao cling khong phai la cai gi

dang ngac nhién, dang trach. Nhung c6 diéu khong nén va can tranh 1a sw kiéu ngao d6 dan dén



mot sw tw hao qua mirc. Vi qua tw hao vé con em minh ma d6i khi néi ndng 1én khi thiy con
minh ngwong ngung vé sy kiéu ngao doé trwdc ngudi khac.

Théat 1a chinh ddng va tw nhién khi ngudi me che ché cho con minh va lo lang nhirng hiém
nguy dén véi ching. Piéu nén tranh la dirng bién sw che ché d6 thanh mot viéc nhw nguoi ta
thwong goi la twéc mat vii khi cia cdc em trong cudc song. Cling rat la tw nhién khi c6 nhirng ba
me lo lang hoi qua vé con minh. Nhung cudi cung thi chinh Ia ngudi me da tao ra mot tinh
huéng la chdn drng sw phat trién, ghim chidng lai khi ching mu6n dwgc nhw nguoi ta thwong
ndi la tung canh bay xa khap moi néo dudng. Van dé dang quy nhat 1a hay dé cho nhan cach cla
con em chung ta dwoc hinh thanh va phat trién mot cach tw do. Ciing lai 1a rat binh thwong khi
nguwoi me thé hién sy thod man mang lai tinh tinh duc khi nu6éi ning va vuét ve dira con than
yéu ctia minh sau nhirng ngay thang mang nang dé dau. B&4i mét Ié 1a chinh tw nhién muon nhw
thé va khuyén khich tinh cdm dé ma ngwdi me mang trong long. Van dé nén tranh va can lam
ro 1a khong nén kich thich nhitng cdm xtc tinh duc noi cdc em va de doa dén quan hé vo chong
sau nay.

Nguwoi me rat cé ly khi mang lai cho con em minh moi nhu cdu né can dé c6 thé thich nghi
tot nhat véi sw hién hitu cia ching. BA me thiy chang c6 gi phai dan do dé€ chdp nhin moi yéu
cau clia ching vi mot 1& 1a ching rat dé thuwong nén khong cé6 1y do gi dé tir chdi. Nguoi ta
khong biét rang lam nhw vy ching ta da bién con em chiing ta sau nay séng véi mot y nghi
mudn gi cling dwoc, mudn gi cd ndy. Cac nha tdm Iy hoc goi cach chiéu con nhw viy sé lam cho
ching tré thanh mét nguoi y lai, khong cé kha nang tw xoay s&, mot ngwoi phuc vu toi.

Theo c4c nha tAm ly thi mét tinh cdm chan thanh phai nham mang lai hanh phic va mot
strc khoé tét cho con em minh. Ngwoc lai ching ta sé bién con em ching ta tré thanh mét ké
bat lwc va dwong nhién la khong hanh phic. K&t qua dé chong lai mong mudn ctia cha me chi vi
da chiéucon em minh qui mikc cin thiét. Nguoi ta goi dé 1a mot viéc lam tot phuc vu toi nghia
la y d6 1a tot nhuwng két qua lai khong tot.

Mot trong nhitng vin dé nghiém trong ma cic thay thuéc tim than quan tim. D6 la nhirng
mic cadm vé bénh tAm thin cua nguodi cha cling nhw ngudi me. Ching ta da tirng khang dinh
rang nhitng ba me qua lo 1dng vé con em minh nén da khong dé€ cho cac em duwoc tw do kham
pha va e de moi cai. That dang ngac nhién nhung lai la sw thwe c6 nhitng ba me lai ghen tuong
v&i chinh con gadi minh véi sw quan tam qua mc cia ngwoi cha. Pwong nhién day chi la sw
ghen tudng vo thitc. Cling vi sw ghen tudng vo thirc ndy ma khong it ngwoi cha rit nghiém khac
véi con trai minh. Mot ngwoi me nhat nhat thwong hoang mang trwéc nhirng viéc bat thuong
lai chuyén sw so hai dé cho con céi. Theo nhitng nha tAm than hoc thi rdi loai vé tAim thin nay

khong c6 tinh chit di truyén nhung lai cé thé chuyén sang cac con.



Véi cai nhin tich cuwc, con em ching ta khong chi cin sw che ché va sw an toan ma con rat
can su diu dang riéng tw. Chling cin biét mot cach chiac chan rang me ching chi yéu chinh no.

bé lam diéu d6 khong phai la don gian, nhit la d6i véi nhitng gia dinh dong con hodc qua
ban ron dé kiém song. Trong trwedng hop nay cach tét nhat 1a nén danh cho moi tré mot thoi
gian riéng, ngay ca khi dang lam viéc khac. Vi du ngwdi bé ¢ thé vira néi chuyén vira xem vo
tuyén véi mot em trén dau gbi hay 6m trong long. Hodc cé thé vira lam mét viéc gi d6 vira dé
cho em ngb6i bén canh. Va khi d6 ching ta thwong dwgc nghe em tuyén bd dong dac hdm nay
dén lwot em dwoc ngbdi canh me hay cha. D6 1a mo6t viéc lam binh thuwong twdng nhuw vo nghia
v&i cha me nhung véi cac em lai ¢6 y nghia v cung to 1én. Qua dé cac em biét mot cach chic
chan rang me no chi yéu riéng n6, me 1a cda riéng nd. Cin nhé rang khi tré cadm thiy nhw bi bo
quén, chdng sé tré nén ghen tuéng va nhirng hinh phat khéng thé chira dwoc cai chitng ghen
tudng nay. D6 1a diéu nén chi y, nhat la doi véi gia dinh déng con hodc qua ban trong cong viéc
muu sinh. Tré em can moi thi trong d6 c6 ca nhirng cai c6 tinh chat riéng tw, cai ctia riéng
minh.

Qua nhitng céng trinh nghién ctru ctia nhitng nha chuyén mon vé nhitng tré nhé mé coi da
cho ngudi ta cdm twdng rang néu ching dwoc chid y trong pham vi cin thiét, ching c6 thé tré
thanh nhitng c6ng dan luén man cam va luén gitr dwoc thing bang vé tam ly. Pwong nhién véi
cac em nay ching van cam thiy thiéu mot cai gi d6 dé sdng nhw thi vui gia dinh chang han.
Chung van vui choi véi nhitng sw quan tAm cén thiét ctia xa hdi nhung chiing da mat sw diu
dang cho riéng ching va chinh sw diu dang 4n cin nay luén mang lai cho tré tho niém vui va sw
tin twong véi chinh ban than ching.

Nhitng thi nghiém cta Buhler di chitng minh rang: nhitng tré em séng trong cing mot
hoan canh nhw nhau dworc tach ra thanh hai nhém khac nhau va dwoc tach ra thanh hai nhom
khac nhau va dwoc cham s6c khac nhau. Nhom th nhat dwgc cham s6c chu ddo va ching duwoc
huwdéng nhitng sw an can dic biét. V&i nhdm thit hai, ching c6 m6i em mot c6 bdo maiu riéng va
tinh thwong yéu cia moi ngwdi. Sau sau thang, nhém thir nhat c6 mot sy phat trién kha chim
vé ca thé chat cling nhw tinh than so véi nhém th& hai. B&i thé cac nha chuyén mén khuyén
ching ta la dé nuéi dwong tot tré nho xin hiay danh cho cac em tinh thwong va nhitng sw san
s6c ca nhin trong pham vi c6 thé.

Tré em luén can mot tinh thwong thwong xuyén. Ching lu6n mong mudn dwoc ba me yéu
quy chiing moi khi c6 dip, ngay ca khi chiing pham nhitng 16i [Am. Cudi cung thi tinh miu t
phai dé nhan thdy ddi véi cdc em. Nhiéu ba me c6 linh tinh tu nhién cé thé phat hién sém
nhitng nhu ciu ctia con em ho. Cc ba me nay hiéu theo truc gidc rang doi khi cac con ctia ho ¢c6

nhirng biéu hién rat kh6 hi€u nhwngba cé thé hi€u dwoc ngay diéu do6 ndi 1én cai gi. Nhirng ba



me nay khong can dén su gidp d& clia nhitng nguyén tac, nguyén ly va ho ciing khong can dén
nhitng ba me thwong khong nam dwoc nhitng gi dang dién ra trong dau con em minh. Véi
nhitng ba me nay thi sach va kinh nghiém cta ngwdi khac sé 1a mot tro tha dang né.

b/ nguyén tic thir hai ma ching ta cAn quan tAm la nguyén tac vé ky luét.

Truwéc tién nhitng nha chuyén mén khang dinh v&i ching ta rang khai niém cii ki vé ky luat
duo xiy dung trén y twdng vé "nhirng kha ning dong vat" cia con nguoi vé co ban la vo dung.
T d6 ngwoi ta cho rang cin phai triét tiéu tinh thin tré tho bang nhitng roi don khi cin va
diéu do6 van thwong xay ra. Véi cdi nhin thdt hién dai duoc xdy dung trén y twédng rang tw nhién
dd cung cdp cho con ngwoi nhitng khd ndng bdm sinh, tw c6 va con ngwdi cdn stv dung chiing. Tl
d6 ngudi ta tim thay trong ky ludt mot phwong tién dé huéng dan va kiém soat nhirng luc
lwgng tw nhién d6. Puwong nhién chiing ta hwéng dan va kiém soat chiing khong ngoai muc tiéu
la str dung chiing mot cach c6 lgi nhat.

Chang ta thuwong nghe néi dén moét thir ky luat tw nhién (disclipline naturelle) ma mét so
nha tAm ly hoc hay néi t&i va cho rang ky luat, sw cAm doan, sw ép budc va sw tw chu chi 1a
nhitng phat minh ctia nhirng ké ha khic.

Sw thuc thi sw cAm doan va sw ép budc lai 1a nhitng quy luat clda cuéc séng mang tinh chat
sinh Iy hon la tAm 1y va luin ly. Ndo bd bao gom khong chi c6 ndo va nhitng rung dong nguyén
thuy phu thudc ma con bao gom ca vo ndo cé nhiém vu kiém soat va ngan cim, ngan chin. Hé
thong than kinh lién hé chit ché véi nhip dap cta tim lam cho tac dung ctia ching dwoc gia
tang. Trong co thé con nguwoi cé hai chirc nang doi 1ap nhau: cai cé chirc nang kich thich, cai c6
chirc nang kiém soat.

Sw cAm doan va suw hiéu qua. D6 1a nhitng mat khac nhau nhung chiing ho tro nhau dé con
nguoi cd6 duwoc nhirng hanh ddng c6 hiéu qua. Vi nhw ta muén dwa mot coc nwédc 1én miéng dé
uodng va cé hiéu qua 1a nho & nhitng ddong tic & canh tay. Nhung néu chi c6 thé thi cling kh6 ma
c6 thé hoan thanh viéc uong nuwéc vi dong tic chia canh va ban tay phai c6 sw giup dé cia
nhitng co khac nham ki€m soat sao cho nhitng dong tac dé di tir tir ma khong bi d6 nuéec,
khong v c6c nwde va c6 thé udng dwoc mot cach co hiéu qua. & day c6 sw diéu tiét cia sw cAm
doan. Khi quan sat & nhitng em nho ma hé théng than kinh chwa phat trién day du ching ta
thdy dong tac dé khéng dwoc kiém soat tot nén thwong vung vé. Dang dwa c6c vao miéng
chuing lai dwa 1én miii, hodc dwa vao cam, hodc lam d6 hét nwéc trede khi uéng hay lam v cdc.
Dan dan, tirng budc mot nho & sw ép budc kim ché, diéu chinh dé kiém soat moi dong tac. Vi
du trén néi l1én sw cAm doan va sw ép budc la nhitng tac nhan cda hiéu qua.

Nhw da noi & trén, ky luat 1a mot luat tic cia cudc s6ng ma tw nhién mudn va 1a cin thiét

cho sw ton tai cia con nguoi. Suy tw theo chiéu hwéng dé thi ky luat khong lam ndy sinh nhirng



tré ngai d6i vdi sw tw do ciila moi nhan cach. Trai lai sw tw do lai 1a vo cung cin thiét cho mot su
tw do chin chinh ma lai khéng cin c6 ky luit.

Sw tw lam chd ban than chinh la mot dinh huwdng ctia nhitng té chat va nhirng kha nang tuw
nhién theo mot nghia chung la tot. Piéu dé khéng lam xuit hién nhirng don nén. Sw lam chu
ban thin va sw dén nén l1a khac nhau va khéng thé dung hop véi nhau béi vi chiing ta khong thé
nao st dung ciing nhw diéu khién nhirng xung lwc bi don nén baéi vi ching ta da tach khoi
chung ta.

Sw ép budc khac véi s don nén la can thiét d6i véi sw lam chi ban than. Tw ép budc chi la
sw kiém ché tam thdi mot xung luc tw nhién nao dé dé cudi cung dan datné di theo con dwong
c6 ich. Mot dira tré danh ban n6 hay ném to bao vao lira, né cling phai c6 mot sw ép budc nhe
va kin d4o. Trong trwong hop ndy ngwoi ta phai lam diu tinh hung hing cia né bang cach choi
véi n6 hoac nho nd gitup cho moét viéc gi d6 ma minh dang lam. Hau nhuw tit ca cac ba me déu
thwong dung cach lam nay. Trong cudc song doi thwong doi khi ngwoi ta cling phai co sw ép
budc dén nén do6i véi sw hung hang cia mot tén td6i pham nao d6 dwdi mot hinh thirc c6 thé
chiap nhan dugc. D€ cho dé hinh dung thé ndo 1a mot sw ép budc cé thé chdp nhan dwoc ching
ta c6 thé dan ra vi du sau day. Khi ngudi ta muén st dung ning lwong cua dong nwéc cho mot
cai cbi xay chay bang sttc nwdc, ngudi ta phai dap mot cai dip cao dé€ tao ra sirc manh cla
dong chay manh hon rat nhiéu Ian so v&i ctt dé cho dong nwéc chdy mot cach tw do.

Nhiém vu ctuia sy ép budc la lam tang thém strc manh cta tw nhién. Nho sy ép budc nay ma
nguoi ta c6 dwoc mot strc manh theo mét dinh hwéng maéi. b€ ép budc dong chdy mot con
s6ng thi phai lam mo6t con dap nhw thé nao dé cho dong nwéc trong con sdng khong vuot qua
bo, qua dé dé giy ngap lut cho dé6ng rudng xung quanh. Con sy don nén nhirng xung lwc déi véi
mot nhan cach sé gy ra biét bao la so hai lo 4u cing v&i nhitng sw dién loan.

Vi thé néu nhw sw don nén 1a c6 hai thi sw ép budc, trai lai 1a cin thiét d6i vdi sirc khoé vé
tinh thin. Sy ép budc nay theo nhitng nha tim ly hoc thi cé thé dwoc thuc hién tir ngoai vao
cling nhw ngay tir bén trong.

Trong nhitng nam dau cta cudc doi moét em nhd, rat can thiét phai tién hanh nhitng ép
budc tir bén ngoai d6i v&i cac em bdi vi ching chwa c6 kha nang dé tw kiém soat dwoc chinh
ban than minh. Vi thé cha me cin gitip d& cdc em bang cach ép cac em phai thuc hién nhitng
diéu can thi€t nhw phai nhin bén phai bén trai khong dwoc dua nghich khi di qua dwong, khong
dwoc nhin di noi khac v.v... Khong nhitng thé sw ép budc nay con tranh cho cic em nhitng hiém
nguy. S ép budc dé con cé tac dung xay dung cho cac em mot y chi trong cuéc song mai sau.
Vao cai tudi nay y chi cua cha me c6 thé va cin phai thay thé cho y chi ctia cdc em vi y chi cia

ching chwa dwogc phat trién. Gidi quyét tir tir va kin dao, tré nho sé hoc dwoc cach lam cha



dwoc ban than. Khi cai siéu toi dwoc xac lap, con tré sé c6 da kha nang dé tw né thwc hién ky
ludt do6i véi chinh né (auto disclipline).

Trong thoi ky hinh thanh ca nhan, khi con tré bat dau tim nhitng muc tiéu c4 nhan vi nhu
khi ching lam nhirng con tau bang bia, sira chita cai gh& hay tap di xe dap... TAt ca nhitng hoat
dong doé la nhitng sw tip dwot dwoc thuc hién. Khi d6 sé khéng cin sw gitp d& ctia cha me.
Nhiém vu cta cha me lic nay la cung cip cho chiing nhitng vat liéu can thiét va nhitng diéu
kién thuin loi. Pong thoi cling chi cho ching nén bat diu tir ddu nhit 13 dong vién khuyén
khich chung.

Vao thoi ky dién ra tudi thiéu nién, cdc nhdm ban choi sé day cho ching lam quen véi ky
luit cia nhém. Khi d6 ching phai vang loi ngwoi dirng ddu nhém va chip nhin nhitng céng
viéc ma nhém giao cho mdt cach tw nguyén ngay ca khi c6 nhitng cong viéc khoé khan.

Ngay ca khi chiing da 16n, trong moi treong hop ching déu phai thwe hién mot sw ép budc
tw than. V&i nhitng viéc ma ching khong thich tha khi cin cha me phai thuc hién moét sw ép
budc doi véi ching, nhwng nén nhe nhang, té nhi va kin ddo. V&i mét vai trweong hop phire tap
hon nhw dot Ira bén canh mot dong rom la rit nguy hiém, tw dong 1ay trai ciy trong vuon
nguwoi khac la vi pham dén quyén s& hiru cda nguoi ta... Trong nhitng treong hop twong tw nhw
vAy thi cha me cAn phai c6 mot sw giai thich c6 tinh ¢6 1y, néu khong sé chang mang lai két qua
nao. Néu ap dung mot cach gidi quyét nghiém khic va qua cing ran nghia 1a stt dung mot vii
khi de doa du dwédi hinh thitc nay hay hinh thirc khac déu 1a vo ich. Tuy nhién ching ta van
khong loai trir khi can van phai c6 mdt vai ky luat nghiém khac dé rin de ching, vi theo nhu
nhitng nha chuyén mon thi ngay tw nhién ciing thwong st dung sw ran de. Piéu do6 gitp cho
ching ta trdnh moi hiém nguy nhw nhitng cai gai la mot vi khi de doa véi con nguoi vi ching
c6 thé lam cho ching ta dau dén.

Thai d6 phan d6i khong dong tinh la phwong phap kha don gidn nhwng kha hiéu qua vi tré
nho biét rang sw an toan ctia ching phu thudc phan lén vao sw chip thuin clia nguwoi me.
Nhiéu khi chi cAn néi rang "me khong thich con lam nhw vay" 1a da c6 hiéu qua. Nhung ctt moi
budi sdng ching da phai nghe nhirng loi ran de thi dan din sé lam ching mit cdm giac an toan.
C4c nha chuyén mon cho rang doi khi ciing phai cho ching ném thir mét cai dét vao mong
nhwng phai la mot cai dét lanh (bonne fessée) ma khong can phai néi gi thém. 6 1a cach lam
thic tinh tAm than chdng.

Sw khen ngoi va nhitng canh cdo la nhitng pham tru ngang hang véi sy dong tinh va sw
phan déi.Nhirng du bdo phong ngtra ciing rit cin thiét ma khéng mét ai cé thé tir chéi dworc vi
né giup cho tré nhé tranh nhitng hiém nguy nhw khéng dwoc dn nhirng gi khéng dam bao vé

sinh, nhirng thir c6 chat ddoc nhw hoa qua dai, nhw nAm ddc. Khi ra ngoai dwong pho can cha y



tranh xe cd kéo gy ra tai nan. V&i mot em gai vao tudi diy thi can phai dé phong cé thai sém
vi thiéu hi€u biét hay song budng tha.

T6ém lai moi ky luit d6i véi con tré déu can thiét va khdng ngoai muc dich 1a 1am cho cac
em c6 mot cudc séng lanh manh.

Bén canh sw dw phong con c6 vin dé de doa. Hai v4n dé nay rat khiac nhau. Bang su du
phong cho tré nhd, ching ta lam cho tré nhé phai chi y dén nhitng hiu qua trong twong lai doi
vGi nhitng hanh vi cda ching. Bang sw de doa nguoi ta 4p dit 1én ching. Nhitng sw de doa
mang nang tinh ca nhin nén kh6 dwgc chdp nhin. Tuy nhién theo cadc nha chuyén mén cling c6
treong hop dic biét phai str dung khi biét chic chan rang néu khéng sé that bai khéng thé ciru
van duoec. Vi du khi ba me tuyén bé véi nhitng dira tré ngd ngwoc rang: "Néu con khong choi
hoa thuan véi cac ban thi me sé khong cho con choi nira". Mot s de doa nhw vay it ra ciing la
mot 1oi cdnh bao va dat con tré ding trwedc mot sw lwa chon. Néu ching lam cho nguoi ta
khong thé chiu ndi bang cach cit tiép tuc nhw cii thi diéu chiing phai hing chiu 1a xttng dang va
cai hai la khéng dang ké so véi viéc tim moi ly 1é dé thuyét phuc ching. Néu chiing cdm thiy sw
de doa va su trirng phat dé la bat céng va ching tiép tuc khéc 1éc thi cin phai nghiém hon nira
nhw "néu khong nin thi me sé phai nhot con vao trong buéng t6i". Cudi cung chiing cling khéng
dam tiép tuc khdc niva mic cho ddi véi né 1a khong dé chiu gi.

Suw trirng phat c6 mot vi tri dac biét nhwng no6i chung la ching ta khong nén lam dung
ching. Piéu quan trong la phai tinh dén két qua cta hanh vi dé la dirng lam cho cac em cam
thay nhw la mét sw trd thu. Tré em néi chung 1a rat thich mot cai gi d6 ma ching hy vong c6
dwoc niém vui va cé két qua. Nhuwng néu nhu trong cac hé qua cia viéc lam cua ching lai ¢6 sw
trirng phat hay mot nguy co bi trirtng phat thi chic chan 1a ching sé chang 1am nita, vi mong
mudn cda ching sé khéng thuc hién dworc.

C4c nha chuyén mo6n nhin nhu chiing ta rang bat ct mot hinh phat nao ciing phai duogc tinh
toan Ky tir tredrc. Lam dung nhiéu hinh phat nhw dét vao mong chiing sé lam cho con tré cdm
thiy vo ly khi ching bi don. V&i tré nhd thi mot sy ran de c6 tinh cach du phong sé c6 thém
mot cai loi nita 1a gidp cho tré phai tw quyét dinh 1dy. D6 chinh la ban chat cia mot nén luan ly
ma ching ta mong mudn. Chung phai cin nhic va lwa chon giita hai tinh huéng, hoic 1a cha me
dé cho ching choi v&i nhitng d6 choi dit tién ma chidng ao wéc hay 1a khong cho ching tiép tuc
dwoc choi nita. V&i nhitng dira em trai c6 théi quen khong vang 1¢i thi ching ciling y thirc dwoc
mot hinh phat dang ch¢ doi ching. Ching trong cho vao sy may rui va khi ngudi ta phat hién
ra thi ching sdn sang chip nhan hinh phat xttng dang. Pwong nhién diéu dé khong lam cho
ching ban khoan va kho chiu.

Moi sw khen thwdng cling nhw hinh phat phai dwoc thwce hién kip thoi. Néu dé cho né tréi di



khong dwoc thwe hién ding ldc thi tAm quan trong cda né sé khong con nira. Khi d6 tré nho
khong con quan tdm dén nhitng khen thwdng hay hinh phat d6 nita. Khong chi hinh phat phai
twong ng v&i 16i [Am ma can phai tic thoi. Vi thé mot dira tré pham tdi trén dwong phé chi vi
mot khién trach ctia ngudi canh sat con c6 gia tri hon nhiéu nhirng loi phan xét ctia quan toa vi
khi d6 tré nhé chang con quan tdm gi dén nhitng loi khen, ché nira. Su trirng phat chi 13 viéc
lam cung bAt dac di khi ma nguwoi ta khong thé bé qua dwoc cho ching ciing nhw c6 nguy co
chiing tai pham. T4t ca nhitng ké pham tdi déu hiéu rang ching sé bi phat hién vao mot lic nao
do6 nén chung tit cdnh gidc va xa lanh nhitng noi cé nguy co dé bi phat hién. Piéu d6 ciling thiy
xudt hién & nhitng tré nho.

Moi hinh phat déu khong duwoc qua nghiém khic cling nhw qua nhu nhuoc. Néu qua nhu
nhuoc thi ké pham tdi sé cho 1a chang c6 gi 1a quan trong va cling chang c6 gi 1a dang ngai ca.
Vé&i nhitng bac cha me thi khong nén 4p dung hinh phat d6 dé de doa tré nho tré thanh tro ly.
biéu do6 chi khuyén khich sw khong vang loi & chiing. Néu hinh phat la qui ndng sé lam cho
ching cam thiy nhu la mot sw bat c6ng, néu nhw ching chwa thong suét. Vi du mét em nhé
dwoc nudng chiéu, nha lai giau c6 nén em mudn gi cling dugc ké cd nhitng do choi dat tién. Mot
hém hét tién em nhé nay da 14y cap tién ctia ban cung lép nén da bi c6 gido phat véi mot hinh
phat vira phai véi 16i Jam ciia em va em chip nhan. Nhung khi vé nha lai bi cha me phat ning
hon. Diéu d6 lam cho em cadm thay la bit cong vi em da bi phat & trwong roi. Cai "han" dé theo
em trong sudt cudc doi va ludn nghi rang cha me em khong cé tinh thuwong yéu ddi véi em va
em da quay lung lai v&éi cha me em.

Cho nén moi hinh phat khong dwoc tao ra mot cai hé siu ngan cach ching va cha me, vi
diéu d6 lam cho cidc em ludn trong tim trang s¢ hii va ghét bé moi nguwdi. Gip tredng hop nhw
vay thi diéu quan trong la cha me phai tim hiéu cho c3n ké diéu gi da dan cic con minh dén
nhu vay.

Cling khéng bao gior nén ap dung mot hinh phat ma khéng néi rd véi cac em truwdce ly do cac
em bi phat, nghia I3 n6i rd cai 16i ma em pham phai. Khi hai dira tré danh nhau thi khong phai
lic nao 16i IAm cling thudc vé dira tré ma ching ta nhin thdy né danh ban. Khi mot em thiéu
nién an cap hay ndi ddi thi bao gi¢ cling ¢6 Iy do cia né. Xin cac bac cha me hay tim hiéu va
phat hién cho ra ly do d6. Mot tén vo lai con tré hanh hung mét cu gia. C6 thé 1a do ba cu danh
né va n6 da tim cach tra thu. Pwong nhién can phai ngan chdn hanh vi nay nhung khong phai
bang cach d6 1én dau chiing moi sw canh c4o, cling nhw moi sw trirng phat.

N6i chung thi nhitng phwong phap gido duc tich cwc bao gior cling mang lai nhiéu diéu thich
hop hon la nhitng phwong phap tiéu cwe. Nhitng hinh phat, nhitng l&i cdnh cdo, sw khong dong

tinh han ché nhitng hanh vi xdu. Con nhitng loi khen, nhitng phan thwdng, nhirng 1oi ndi ngot



ngao khuyén khich nhitng diéu tot lanh. T4t ca nhitng diéu ndi trén l1a rat hiéu qua vi rang no
giip cac em c6 nhitng hanh vi tw nguyén, tw gidc. Nhirng hinh phat va sw khéng déng tinh thi
trai lai n6 nhw la mét vii khi gy ra sw s¢ hdi thuwong lam té liét tré nhé va né lam cho cac em
tré nén e dé khong dam lam bat cir mot viéc gi.

Nhitng nguoi chuyén nudi day thd hiéu rit ré rang nhirng kich thich tich cwc, nhitng phan
thwdng déu c6 hiéu luc hon nhiéu nhirng don roi. Nhitng bac cha me ciing nhw nhirng thay co
gido tiéc rang lai chwa hiéu hét y nghia cling nhu tic dung cia nhirng viéc 1am mang lai y nghia
tich cuc do.

Mot s6 khong it nhitng nha chuyén mon phan doi nhitng canh céo. Vi thé c6 khong it nhirng
thiy c6 gido, nhitng nha ludn Iy hoc mudn c6 mét phwong tién nao doé chi dé chi dwong cho cac
em ma khong can dén nhitng hinh phat cic loai. Pwong nhién ching ta nén khuyén khich
nhitng y do6 t6t dep d6. Mot vi du ma nhitng ngwdi ¢ nhirng y twdng tot nay néu ra xem chirng
cling khong doi hoi chiing ta nhiéu lam ma chi cn y t& mot chut trong 10 dn tiéng néi véi cac
em la dd mang lai hiéu qua twong doi roé rét. Gitra hai cich néi dwéi day chiing ta nén chon cach
nao co6 loi hon trong viéc gido duc con tré. Mot ngwoi me bao ngudi con minh nhw sau: "Hay
gidp me rira bat dia, sau dé me sé dwa con di choi cOng vién" hay la "hay rira bat dia di néu
khong tao sé cho an don". Gitra hai cAu néi trén c6 mot sw khac biét rat 1én déi vai con tré. Mot
vi du khac: "khéng dwoc lam nhw thé néu khong thi sé dn don" va "néu me la con me sé khong
1am nhw thé vi rang n6 khong thich hop". Trong ciu néi thitr nhit ngwoi me st dung sw de doa
va su s¢ hai. Trong ciu néi thir hai ta thiy né kich thich sw chap thuin va sy tw tim ra ly 1€ cia
cac em.

C/ nguyén tic thir ba ma nhirng nha tAm ly hoc gi¢i thiéu vdi ching ta 1a nguyén tic vé sw
tw do.

Chung ta da n6i dén nguyén tic ky luat trudc khi néi dén nguyén tac vé tw do cling 1a dé
tranh mot sw hiéu IAm thong thudng vi ngudi ta thuwong cho rang ky luat va tw do 13 hai déi cuc
khong thé nao dung hop dwoc véi nhau. Nhuwng véi cdi nhin thuwe sw khoa hoc thi hai pham tru
dé lai c6 thé két hgp dwgc véi nhau theo mét cach nao d6 hop ly thi ngudi ta ¢6 thé tao ra mot
xung luc vO cung to 1én va ¢ hiéu qua trong cudc song. Nhor d6 ma nguoi ta c6 kha nang trong
mot chirng muc nao d6 dé lam chu cudc séng ctia minh. Nhiéu nha triét hoc ciing biéu hién
mot quan niém vé tw do twong tw nhw Marx. Tw do 1a tit yéu di dwoc nhin thirc nghia la tw do
trong tinh quy luit cia né. Con trong doi s6ng xa hoi thi tw do chinh la tw do trong ky luit va
ky luat cling phai la moét thi ky luat khong triét tiéu tw do.

Ngay tir nhitng trang dau tién ching ta da so b ndi dén sw cin thiét phai dé cho cic em lén

1én va phat trién trong tw do néu nhu chiing ta muén cho cdc em mot strc khoé vé tinh than ly



twdng, dé tranh moi réi loan vé tAm ly. Diéu dé chi c6 nhirng ngwdi 1am cha 1am me m&i ¢ thé
mang lai cho cAc em mét cach tét nhit nhitng co hdi dé dat mét sw tw do chin chinh ma ching
ta mong muon.

Chung ta phai thira nhan rang diéu quan trong dau tién 1a cdc em c6 mot nhu ciu dwoc tu
do trong tat cd cac mat hoat dong cia ching. N6i nhw viy 1a vi qua nhitng kinh nghiém va
nhirng kham phd ma nhirng phan xa cé diéu kién da dwoc phat trién. Pong thoi cling la mot
nhu ciu dé ching thich nghi véi nhitng diéu kién dé song. Ciing cin dé cho cic em duoc thé
hién mot cich tw do nhitng xung lwc cling nhw nhitng cdm xdc von c6 bam sinh noi cdc em. Cac
em ciling c6 cdi ham muon dwgc chap nhin, dwoc yéu, dwoc lo au, dwoc to mo. Nghia la nhitng
ban nang va nhirng cdm xic so cidp Ay phai 1a sudi ngudn ctia sitcc manh tw nhién dé chién
thang moi vat can cling nhw moi khé khin trong cudc séng.

T4t ca nhitng tiém nang dé déu rat khac nhau va mai ci lai c6 mdt chitc ning riéng biét dé
hoan thanh. Nhitng tiém ning dé khong toén tai vi chinh né ma dé st dung cho toan b nhan
cach va phai cing hwdng vé mot muc dich chung.

Co thé con nguwoi dwge dung 1én 1a nho nhitng co quan phu tang khac nhau, nhw phéi dung
cho sw ho hip, da diy dung cho tiéu ho4, tim dung cho sw tuin hoan cia mau. T4t ca nhitng
pht tang d6 déu c6 nhirng nhiém vu khac nhau dé thwc hién va ching ciing khong ton tai vi
chinh n6 ma dé st dung cho toan bd co quan phd tang. Cling nhw thé déi véi nhan cach con
nguoi, cac chirc nang cling nhw nhitng kha nang khac nhau la nhitng cai khong giong nhau va c6
nhitng chitrc nang riéng von co. Su so hii dung dé€ vuot khoi gian nguy, su tién cong nham chién
thing ké thu, tinh to mo dung dé€ tim hiéu khi dirng trué'c mot ngwdi ban hay mot ké thi, mot
d6i twong dé chiu hay kho chiu. Moi mot yéu t6 do ton tai d€ sir dung cho nhitng muc tiéu cla
nhan cach trong tinh toan bd cta ching. Tat cd nhirng cai dé khong thé dwoc thai nghén bén
ngoai nhan cach. Trai lai nhan cich cling khong thé hinh thanh ma khoéng c6 nhitng ban ning
nhitng nang lwc d6. Nho c6 sw két hop chat ché d6 ma nhitng nang luc tw nhién cung véi nhan
cach tim dwoc su tw do va s hoan thién cia chang.

Theo cac nha chuyén mon thi suw tw do ciia nhitng ban nang, nhitng kha nang la luén twong
trng v&i suw tw do cia nhin cach. Nhwng ciing phai véi mot diéu kién la tat ca nhirng xung luc co
ban dé phai dung theo mot hwéng ndi chung la tét. Hon nita tw nhién con cung cip cho tré em
mot phwong tién dé két hop tit ca nhirng tiém ning dé va hwéng ching theo mot muc dich
chung. Tw nhién con tao dwng trong tim hon cic em cai siéu toi trong qua trinh dong nhat véi
mot y twdng da 6n dinh, cé vai tro hwéng dan va nhu mot phwong tién dé kiém soat. Nho dé
toan bd nhan cach dwoc tw do theo dudi muc dich cta no.

Chinh tw nhién ciing gitup cho con tré tirng buédc sit dung mét cach hiéu qua nhit nhirng



nang lwc cua cac em véi sw tro gidp cua tri thong minh, 6c twéng twong va ly tri cua ching.
Pong thoi cac bic cha me cling phai theo doi xem sw tw do & cac em c6 phat huy dwoc nhitng
chirc nang cao cdp ma tw nhién da danh cho con ngwdi hay khong. Nh¢ & nhitng chirc nang cao
cip nay ma cac em tranh dwoc sw dan dit ciia nhitng luc lwong ma loa ctia cai ban nang. Tu cac
em chwa thé dinh doat dwoc moi viéc ma nén dé cho cac em tw quyét dinh 1dy mot so viéc nao
dé. Khong nén quyét dinh thay ching ma tot hon 1a nén dé cic em suy nghi va tw quyét dinh
14y mot minh véi sw kKhuyén khich dé hoc tip. Xin hdy tao cho cac em nhitng diéu kién va hoan
canh thuln loi. Ching ta cin biét rang tw nhién cé thé giip do mot cach c6 hiéu qua 1am nay né
noi cac em nhitng tinh cach dién hinh tét rat cé loi cho sw phat trién nhirng hoat ddng co ban
ma cac em can dén trong twong lai. Nhitng tinh cach dién hinh nay dwoc thé hién thong qua
nhing tro choi dwgc lap di lap lai nhiéu lan, dwgc hoan thién trong nhitng ctr chi cuing loai cho
dén khi hinh thanh théi quen twong rng.

Khong nhitng thé tw nhién con sap dit sao cho nhitng dién hinh khic nhau dé khong hoat
dong cung mot lic. Moi cai dién hinh d6 dwoc xuat hién phu hop véi tirng giai doan phat trién
noi cac em. Vao mét tudi nao do thi hoac la tinh thin tién céng, hodc la cé tinh, hodc Ia tinh xa
hoi dwoc nady nd. Tat ca nhitng yéu to d6 phai c6 thoi gian dé chin mubi tao nén mot sw hai hoa
trong nhan cach. Cha me ¢6 nhiém vu dé mat dén tirng giai doan dé va tao sw thuan loi cho
chiing thé hién. O’ ddy c6 mot nguyén tic ma ching ta thwdng gip trong thuc té. Va cling 1a mot
nguyén tac rat quan trong khong thé khong ndi téi. Do 1a sw tw phat trwdc van dé ky luat.

Tw nhién lam ndy sinh nhitng tai nang cua tré em thong qua nhitng tro choi giai tri. N6
cling c6 thé biéu hién mot cach tw phat, mot cach ngau nhién nhitng kha ning méi trudc khi
dwoc dinh hwéng théng qua nhirng kinh nghiém, hay thong qua ly thuyét sach vé. Cac nha
chuyén mon trong cac linh vyc khac nhau thwong ap dung phwong phap nay trong dao tao.
Ngudi ta cir d€ cho cadc em hoat ddng tw do mdt cach ngau hirng dé cac td chat, cac kha nang tw
nhién phat huy mot cich ngiu nhién. Sau dé ngwdi ta méi cung cap nhitng ly thuyét sach vé
cling nhu phwong phap cho cac em dé giup tirng em phat huy tot nhit nhitng s& trwdng hay
han ché nhitng s& doan cta tirng em. Nhw vay 1a ky luat di sau cai ngau hirng. Tuy nhién ciing
khong dwoc lam dung phwong phap nay vi ciing c6 thé bién nhitng cai ngau hirng do, nhat 1a
nhitng cai cé hai tré thanh cai tAt khong thé khac phuc dwoc. Trong thé thao, trong nghé thuit,
trong hoc tip van hod, ciing nhu trong dinh hwdng nghé nghiép nguwoi ta thwong ap dung
phuwong phap trén nham phat hién tai nang cling nhw nhitng khuyét tat dé€ cé thé cé nhing
dinh hwdng cling nhw nhitng phwong phap thich hop nham gitp d& cac em. Véi mét dinh
hwéng ciing nhw nhitng phwong phdp, tét nhdt la lam cho cdc em tiép nhdn vai sw thich thii nhw

mét niém vui bdt ngudn twr trdi tim ctia cdc em ma khéng cé mét sw ép budc thé bao nao.



Ciing vi thé theo cac nha chuyén mon thi phwong phap tot nhat cé hiéu qua cao 1a hiay dé
mot cach tw phat, mot cadch ngau himg, sau dé maéi 1a dinh hwdng va ky luat (nguyén tic,
nguyén ly va phwong phap khoa hoc). Trong cudc sdng sinh hoat hang ngay ciling nén ap dung
tinh than trén. Vi nhw mo6t em bé gai thich lam banh nhuw me chiing thuwong lam. Xin hiy cung
cip bot va nwéc cung nhitng phu gia khac dé cho em tw lam 14y theo cach cua em. Khi cin
chiing ta sé& huwdng din va chi bdo thém vé phwong phdp dé em biét cach lam tdt nhit. Sau
nhiéu cong trinh nghién ctu cac nha chuyén mén da di dén két ludn sau. Hién c6 hai trwong
phai dao tao trong nghé thuit trén thé gi¢i hién nay. Trwong phai thi nhit chi treong can ap
dung mot cach nghiém ngat ngay tir ddu védi cdc em theo hoc nganh hdi hoa cach vé theo bai
ban da dinh. K&t qua 1a rit it cAc em theo hoc trwong phai nay. Trwong phai hién dai dwoc
nhiéu ngwoi dong tinh hon 1a xin hdy dé cho tré em choi véi mau, vé nhirng con vat, con ngudi,
nhitng phong cdnh, nhitng sinh hoat theo cich ctia cac em. Sau d6 méi day cdc em vé ky thuat.
K&t qua 1a nhitng birc tranh nay c6 nhiéu sitc séng hon han so véi cach dao tao theo truong
phai thirc nhat. K&t qua cudi cung la nhitng bic tranh theo trwong phai thir hai vira ding ky
thuat lai vira c6 strc s6ng cao hon nhiéu. Nhw vy 1a tinh tw phat, ngiu hirng thwong xuit hién
trwérc van dé vé ky luit. Vi vay ching ta cling dirng qua ngac nhién khi thiy mot em bé da cai
nay, dip cai khac hodc lam ban noi ndy hay noi khac. Nghia la nhitng hanh vi cia mot dira tré
nhung lai khong khéc gi hanh vi ciia nhitng con vat. Dién bién noi trén la thuwdng tinh va khéng
thé khac dwoc véi cac em con nho tudi. Cac em khong thé ngay mot ngay hai da cé thé chuyén
tlr trang thai tw nhién sang trang thai séng cia mot thanh vién trong mot xa héi cé ky cuong
ngay duwoc. Diéu dé khong nhirng 1a khong thé dwoc ma con 1a khéng thich hop, khéng thoa
dang vi nhirng xung lwc bAm sinh va nhitng té chit dién hinh d6 nhat thiét phai thé hién mot
cach tu phat r6i sau d6 méi c6 ky luat dwgc va méi hwdng dwoce chiing vao nhitng muc tiéu cao
hon. Tré em hoc cach thanh dira tré 1& dd bang cach bat chwdc sw1é do ciia ngudi 1on.

D€ tré thanh van minh ma khong mait sic lwc cling nhw ning lwc cia nhitng xung lwc tw
nhién khong phai 1a mot cong viéc dé dang va doi hoi phai c6 mot sw kién nhan. D€ c6 mot su
tién bd cho mot nén van hoa dé ra biét bao bai todn khé. Néu ching ta muén xay dung mot nén
van hoa c6 mot sw an toan cao hon t6 tién ching ta dwong nhién chiing ta khéng thé cho vao
stirc manh ctia nhitng ban ning nguyén thuy. D€ xiy dung mot nén vin minh, ching ta khéng
thé tréng cho vao viéc tiéu diét moi thua vat hoang da xung quanh ching ta. Van dé la ching ta
phdi lam nhw thé nao cho nhitng strc manh tw nhién d6 khéng tranh dwoc sw kiém soat cia
ching ta va khéng thé giy cho ching ta nhirng khé khan méi. Lam thé nao cho nhitng nang luc
tw nhién d6 di vao mét hwéng diung dé ching ta c6 mot nén vian minh thwe sw. Nha tdm 1y hoc

McDougall d3 chirng minh rang chirng ndo nhitng strc manh tw nhién dé hoan thanh st mang



von c6 cta no, chung co thé cé loi cho nhitng tuv twdéng bic cao. Tinh than tién cong lam nay
sinh ra y chi, tinh td mo dugc dung cho nhitng tim toi khoa hoc, tinh mau tr thod man nguoi
bénh, sw s¢ hdi dé ra nhirng phwong tién dé tu vé, y twdng ganh dua kham pha cd nhan. Freud
twr lau da goi qua trinh do voi cai tén la suw thang hoa (sublimation). N6i theo mo6t cong thirc
day da hon, cic nha tAm 1y hoc dwa ra mot cach dién gidi sau: nhitng xung lwc va nhitng ban
nang nguyén thuy déu c6 khuynh huwdng mwon nhitng hinh thirc ti€n bo hon. Tat ca nhirng
diéu d6 duoc nady sinh mot cach tw phat va ngiu nhién rit tw nhién trong qua trinh tién 1én
nhung Freud da khang dinh 1a mang tinh vd thirc. Nhung nhitng nd luc d6 1a mot nhiém vu khé
khan. Cling nhw moi tién trinh dién ra trong tw nhién, sw ¢8 vii, ddng vién 1a vo cung can thiét.
Vi thé day la nhiém vu ca cha me nham hwéng dan nhitng ning luc clia cdc em theo con
dwong va nhitng muc tiéu cé ich pht hop véi doi hdi cia cong dong.

Do 1a tit ca nhitng cadi ma ky luat phai ddm dwong.

PE& két thuc phan muc dich va nhitng nguyén tac chinh ching ta hay tham khdo may 1oi
nhan nhd ctia mot nha tho nguwdi Ba Tw, da c6 cach day tir 1.600 nam dén 1.700 nim nhuw sau:

Cac ban c6 thé cho con céi ban tinh yéu, nhuwng khéng nén cho ching tw twéng cta ban vi
chuing cé tu twéng riéng cua no.

Cac ban c6 thé che ch® than thé cha ching, nhung khong phai tAm hon chdng vi tAm hon
chung sé cw tru trong ching vao ngay mai.

Cac ban c6 thé ép con cai ban twong tw nhu ban, nhuwng khéng tim cach lam cho ching
giéng nhw ban vi cudc doi khéng quay lai vé phia sau va khong cham lai qua khi.

Mong ching ta hay kham pha cai tinh than trong nhitng loi nhan nhi than tinh trén dé git

14y cai hon cta chang.

IL. SU CHIN MUOI VE MAT TAM SINH LY CUA TRE THO.

1. NHO’'NG TO CHAT T NHIEN BAM SINH.

Truwdc khi ban dén qua trinh chin mudi vé mat tim sinh ly cta tré tho, ching ta hay bat dau
bang viéc tré em dwoc trang bi nhitng gi khi ching bat dau cudc sdng cia chinh no.

Cac nha chuyén mon cho rang tré em khi vao doi ching ciing can dwoc trang bi nhitng gi
nhuw 1a nhitng céng cu dé ching c6 thé tw song. D6 la nhitng hanh vi phan xa, nhitng ban nang,
nhitng cam x1dc vé sw thong minh, vé Iy 1é va ca vé y chi. Tat ca nhitng cong cu dé dwoc coi la
nhirng phwong tién sinh hoc dé thich nghi v&i thuec tai va cling dwoc rén luyén trong tinh thin
cta chung. Tat cd nhitng cong cu ndi trén dwoc xem nhw la nguyén liéu dé hinh thanh nhan

cach cac em.



Mot s trong nhitng coéng cu d6 con & trang thai nguyén thuy nhw ban nang thuc day tré so
sinh bam chat 1y nguwdi me nhw nhitng con 6¢ bam vao tdng da va né luén c6 nhu cau dwoc
séng trong quan hé than thiét v&éi ngwoi me. Tir d6 ching luén c6 cadm twdéng dwoc che ché
trong sw an toan. Néu nhw chiing bi twéc doat mat cai cAm twdng do, ching sé roi vao mot sw
Xao xuyén ma cac nha chuyén mon goi la sw lo du bi chia lia, mdt sw xao xuyén bi chia lia
(angoisee de séparation). Tir d6 c6 thé din dén mot hinh thirc ndo do6 clia bénh than kinh khi
tré khon lén nhw so hai khi ra khoi nha ma cac nha chuyén mén dinh nghia nhw la mot su so
hai nhitng khéng gian rong lén ctia nhitng ngudi luén so bi mat lién hé, mat sy ti€p xdc. Nguoi
ta goi nhirng ngwoi nhu vay 1a nhitng nguwoi c6 té chit hwéng dong, nghia 1a khuynh hwéng thé
hién b&i mdt co quan ndi tang nao dé hoat dong theo mdt hwéng riéng biét. Vi du nhw s di cw
cta nhiéu loai chim hay loai c4, va la cAy hwéng vé phia mat troi.

Nhitng sw hwdng dong d6 ndi chung la can va rit la quy nhwng cudi cung lai 1a ¢ hai va
nguy hiém. Viéc di cw cia mot loai chim nao d6 dén mot loai chim nao d6 dén mot vung khi
hiu rat thich hgp véi ching 1a diéu c6 loi cho ching. Nhung trén chang duwong di cw dai ngay
thwong lai gdp nhitng bio t6 ma ban nang cda ching khéng gitip dwoc gi cho ching. Vi vay cac
nha chuyén mén cho rang mot sinh vat chi thich nghi dwoc véi mot hwdng hoat ddong nhat
dinh thi tinh mang lu6n bi de doa. Mot ngw¢i dwoc goi la hwéng dong cling nhw vay vi ho chi co
thé thich nghi dwoc véi mot ki€u lién hé, mot ki€u ti€p xic nao dé sé la rat nguy hiém trong
cudc sOng sau nay. Vi vy nguoi ta cho rang hwéng sw hoat dong cia minh vao mot hwdng
riéng biét nao do la cin, 1a quy nhw 14 cAy hwéng vé mat troi. Nhung lai 1a ¢6 hai vi néu khéng
c6 4nh sang mat trod thi ching kho cé thé ton tai mot cach binh thwong dwoc. Tir d6 nguoi ta
cho rang can phai b6 sung mot cai gi dé 1a nhw vay.

Hanh vi phadn xa dwoc tré so sinh thuc hién trong sudt nam dau tir khi lot long me. Khi dé
tré so sinh phan xa hoan toan nhw mét sinh vit. Nhitng dac di€ém cda hanh vi nay nhw nuét,
thd, khéc, nhirng nhip dap cua trai tim, sw hoat dong cua rudt, sy co dan chan tay khi dung phai
mot vat gi, bi nén khi bi ngd doc, nhitng cai chép dé bao vé mat déu 1a nhitng cong cu dé tu vé.
Nhung nhitng hanh vi phan xa lai khong c6 kha nang dap &ng dwgc tat ca nhitng hoat dong néi
trén. Hon nira s6 lwong nhitng phan xa ma tw nhién cung cap lai rat han ché va nhirng phan xa
nay lai khéng da strc dap &ng moi tinh huéng cta cudc séng. Vi thé phai c6 cai gi d6 bo sung
vao. Va tw nhién da bo sung cho cac em nhitng phdn xa m&i. D6 1a nhitng phan xa c6 diéu kién
dwoc xac lap nho ¢ kinh nghiém c6é tir boi canh séng. Nhitng con bué'm tw biét cach co canh lai
khi bi ném vao ltra nhitng Ian sau. Véi tré em, néu ltra bén gan, chdng tim cach tranh. Néu em bi
con ch6é hay mot ngudi xa la de doa, chiing sé tim cach khong lai gan. Nhitng thdi quen dwoc

nay né va hinh thanh tir nhitng phan xa cé diéu kién. Chai stra kich thich sw hoat dong cta rudt



nho hanh vi phan xa. Viéc luyén cho cac em di dai tién ciing twong tw. Sau mot doi lan dat em
ngdi vao b6 dé€ em di dai tién thi moi khi dwoc dit ngdi vao bd 1a em tw dong dai tién, tham chi
bang nhitng phan xa c6 diéu kién ngudi ta con luyén cho cac em di vao nhirng gior nhat dinh.
Clng nhw thé, ngwdi ta con luyén cho cac em chi dn vao nhitng gior nhat dinh véi mot sé 1an
thich hop.

Cling bang nhitng viéc lam, ngudi ta con gidp cho cac em hinh thanh nhiing théi quen khi
chiing dwoc tiép xic véi nhitng tinh thé xa hoi khac nhau. O day hoan toan khong cé bat ct
mot sw ép budc nao d6i véi cac em. Co6 thé nédi trong moi lic tré em déu c6 thé thuce hién dwoc
nhitng phan xa mang tinh tw phat, ngau nhién. Thé thi tai sao chung ta lai khong tin dung cai
nang lwc troi phi 4y & cac em.

Vé&i mot con cho san thi ngudi tho sdn cé thé luyén con ché biét ddu minh khéng lam tiéng
dong ngay ca khi con chim c4t canh. Va ciing chi bang mdt &m hiéu nao d6 con ché nhay ra vo
moi nhwng khong an ma lai dat dwéi chan nguoi chi, hoac khong dem dau & mét noi nao dob.
Con ché lai thay 14 vui swéng khi duoc lam nhw vay. O’ day ciing khong c6 van dé ép budc.

Sw hinh thanh nhitng théi quen nay dwgc xay dwng tir nhitng khuynh hwéng nguyén thuy.
Tat ca déu la nhitng bién doéi va nhirng phat trién cia nhitng ban nang bAm sinh. Néu nguoi lén
cling nhw nhitng bac cha me quan tAm day bao chu d4o va kién nhan thi con tré sé cé dwoc
nhiéu loai phan xa nhw vdy. Can chu y rang nhitng phan xa c6 diéu kién dat duoc tu nd lai
thwong la c6 hai. Vi du tré em thwong rat sg hadi khi c6 mdt minh trong béng t6i lai c6 nhirng
tiéng dong manh. Néu c6 mot ti€ng sét lam cho cic em tinh gidc trong dém toi thi ti€p sau do
sé c6 nguy co' 1am cho cac em s¢ moi tiéng ddong trong bong dém. TAm phan hoc da chi ra rang
nhitng loai kinh nghiém d6 thwong 1a nguyén nhan ctia chirng bénh hay so. Ching s¢ khi bi dat
vao chiu nuwéc tam. Ching s¢ nudc. Mot em bé s¢ cad hoi &m khi mot con méo leo vao nam
cung em trong ndi, ching rat so moi stc vat. Cic em cam thiy bi b6 quén, bi roi khi cha me cho
chiing an. Tir sw cAm nhan d6 lam ndy sinh nhitng phan tng. N&u ctt ti€p dién nhu thé cac em
sé c6 nhu cau chu y hay goi la dé y va tir nhu ciu dé y sé chuyén sang nhu ciu dwoc hwdng. Néu
khéng dwoc thod man cac em s€ gao hét lam reo.

Nhitng cich (rng x & tré em ciing tw dong bién ddi do két qua ctia chinh nhirng hanh vi cta
cac em. Nhu thé 1a két qua lai tré thanh nguyén nhan. Do d6 con tré néu nhw khong dwoc cha
me hay ngudi 1on gitp d& ching van c6 thé tw minh rut ra bai hoc vé hiéu qua cia hanh vi cla
chung.

Sw thod man va sy dau dén déu la nhirng gia tri sinh hoc quan trong doi véi viéc thich nghi
véi cudc s6ng. Thong thwong phai qua kha nhiéu kinh nghiém méi c6 dwoc nhitng phan xa cé

diéu kién nhw phai nhiéu lan 1ap di ldp lai, nhin thiy chai sttra. Phai nhiéu lan dat em ngoi vao



bo, ching ta méi c6 dwoc nhitng phan xa c6 diéu kién noi cic em. Véi sw dau dén nhw dau do
bi bong thi chi dau mot Ian ciling da dé cho cac em ludén cadnh gidc véi lra cling nhw con meéo rat
so nwdc lanh. Can chu y 1a néu ching ta stra chita mot cach qua khat khe khi cac em dai tién
khong dung gicr thi hé qua la khong thé tinh truwdc dwoc. Vi so hdi nén phat sinh bénh tio bon
va ton tai trong ca cudc doi cac em.

Trai lai, sw thod man khuyén khich dong vién con sw dau dén ngan cAm hanh vi ctia cic em.
Né6i chung nhirng kinh nghiém dé chiu 1a c6 loi con nhirng kinh nghiém dau dén nhuw bi thwong
chang han 12 c6 hai. Tuy nhién ciing c6 trudmg hop ngoai 1é vi sw dé chiu sw vui thich kich thich
noi tré em nhitng cai c6 hai nhw nhitng khoai cdm tinh duc & cac em thiéu nién.

Nhirng sw khen thwdng tao ra sw thod man, khuyén khich con tré phai dwgc cac bac cha me
thwc hién rong rai va thwong xuyén.

Nhitng sw trirng phat nhw dung thuéc danh vao tay cac em ndi chung la khong nén, mac du
diéu d6 chwa dwoc coi nhw1a mot quy pham tuyét d6i vi né c6 thé dan dén mot két qua khong
hay la kich thich sw n6i diy noi cic em. N6i chung la nhitng thoa man ciing nhw sy dau dén co
thé 1am cho qué trinh bién ddi nhitng t6 chit tw nhién dwoc rut ngan lai.

Nhitng cdm xtc nhw ndi s hai, sw gian dit, nhitng khodai cdm tinh duc va tinh mau t c6 thé
tao nén nhirng tién bd ddi véi nhitng phan xa c6 diéu kién. T4t ca nhitng cai d6 déu dién ra mot
cach may méc va giai tod dwoc méot khoi lwong cé gidi han. Plrng vé mat sinh hoc thi dic tinh
chid yéu cta nhitng cdm xtc ban ning so cap la pham chat ctia nhitng xung lwc wu thé. Vi thé
cac nha tdm ly hoc dinh nghia vé nhitng cam xtc nhw sau: Cdm xtic chinh la sw tich tu ndng
lwong trwde khi dwoc gidi tod. D6 1a thoi diém nhitng nang lwong nay dwoc gidi phong nhw
dong nwéc chdy noi dé v, moi dé khang khong con, 1a tit cd nhitng chwéng ngai can né dwoc
quét sach. Sau ndi s¢ va dién loan ngudi ta c6 thé khai thac dwoc nhiéu diéu khéng thé twdng
twong dwgc. Nhitng cam xtc c6 thé mang lai cho chdng ta nhitng strc manh vwot bac. N6 ¢
hiéu lwc hon rit nhiéu nhitng phan xa va la vo gia dé co thé c6 thich nghi dwgc véi cudc séng.
Nhung muén tré thanh vo gia nhitng cdm xtc phai tw né loai bé chinh né nhitng cai khéng can
thiét. Nhitng sw khiing khoang dién dai khong phai lic ndo cling 1a mot phwong tién chic chan
dé c6 thé dat dwoc két qua. Nhirng nguoi ¢ nhitng cdm xtc tinh duc qua manh ma khong thé
vuot qua duoc thuong lam cho doi twong tinh duc bi dau khé chi 1a viéc 1am vé béo.

Hon nita néu nhitng cdm xtc khong dwoc kiém soat thi chinh nhitng cdm xtc dé lai chéng
1an nhau, nhitng khodi cdm tinh duc véi sw gian dit, sw s¢ hii v&i nhitng khoai cam tinh duc.
Két qua 1a mot mat dan dén nhitng rdi loan vé nhan cach. Mat khac nhitng cdm xuc tré nén doi
lap v&i nhau don ép 1an nhau va cudi cung 1a nhitng rdi loan than kinh.

Hon nira bao luc cling lam cho nhirng cdm xic so cap trd nén rat khé kiém soat vi lam cho



van dé thém phikc tap.

2. VAI TRO CUA TRI THONG MINH, CUA TRi TUE

Muoén cho su thich nghi trong cudc song dwoc tét thi con can c6é thém mot cai gi d6 hon
thé&. Vi ngudi me tw nhién tirc troi dat da ndi véi ching ta rang “Ta khong thé cung cdp moi thi
phan xa cho cdc nguwoi trong moi tinh hudng cta sw hién hitu ctia cac ngwdi. Nhitng phan xa c6
diéu kién tw n6 da khang dinh vao mot ldc nao dé dé cé thé phat trién duoc, cic ngudi cd nguy
co bi tut hiu. Nhitng cadm xtc c6 ich truedc day sé lam hai cac nguoi. Do d6 ta chip nhén cho cac
nguwoi sw thong minh. Nhor d6 ma cac ngudi cd thé tw gidi quyét 1y moi viéc. Sw thong minh c6
thé giup cho ching ta st dung toi da cai loi ctia nhitng cdm xtc cla ching ta. N6i chung la sw
thong minh c6 thé dan dat nhitng cdm xtc do6 theo cai hwéng ma chiing ta mong mudn, theo
cai dich ma ching ta da chon dé cudi cung lam cho nhitrng cdm xic dé dwgc str dung mét cach
c6 hiru hiéu nhat.

Vay thi sw thong minh la gi va chirc nidng cia ching nhw thé nao. Theo cach hiéu théng
thwong, dan da thi tri thong minh 1a kha ning st dung c6 hiéu qua tot nhat nhitng sw hiéu biét
cling nhw nhitng kinh nghiém ctia ching ta. Vi du mét em nho gap trén duwong di mét con vat
nguy hiém lam xut hién & em mot cdm xuc so hdi. Theo cich phan xa tw nhién nhw nguoi ta
ndi la cho chan 1én ¢6 ma chay, va nhw 1a 6n. Nhung chang may lai gap phai mot vat hung di
nhw mot con bo mong thi viéc chay trén khéng phai 1a mot giai phap cé hiéu qua, vi con vat
chay nhanh hon chd bé. Tot nhit la tréo 1én mot cdy cao nao gan nhat. Nhwng néu con vat lai l1a
mot con ran hay mot con vat ndo tréo gidi va nhanh hon chid bé thi chi bé khéng con cach nao
khac 1a st dung tri théng minh cia minh dé tw giai thoat. Mot vi du khac théng thwong hon.
Mot em nhé mé& voi nwéc cho nwéc chdy. Pén khi nwéc diy tran ra san nha. Em khong biét
khac phuc bang cach nao vi ngwoi ta méi day em cach mé voi nwéc. Khi d6 ngudi me chi cin
nhic 1a néu nguwoi ta da day cho con cdch mé nwdce thi bay gidr con hay str dung tri théng minh
cta con dé dong voi lai. Vay thi ldc nay muc dich 1a d6ng voi lai va tri thong minh phai dap rng
cho dwoc muc dich dé.

Tri thong minh 1a mdt phdm chit bam sinh von cd. Ching ta hoac da co6 tri théng minh
hodc la chwa. Ching ta ciing c6 thé c6 nhiéu hodc it tri thdng minh. Nhwng vi tri th6ng minh la
mot phdm chit bAm sinh nén ching ton tai véi chdng ta tir khi sinh ra cho dén khi chét. Theo
cac nha tdm ly hoc thi kho c6 thé bién mot dira tré din don thanh mot ngwoi théng thai duoc.
Nhung moi hiéu qua lai phu thudc vao cach ma ching ta stt dung né. Ttr d6 ndy sinh vai tro cua
sw giao duc.

Chung ta can nhé rang tri thong minh va sw hiéu biét khong phai 1a mot. Tri théng minh la

mot ndng lwc bdm sinh gitp chiing ta ndm dwoc tinh hinh va nghi ra nhitng cdch thirc dé dat



dwoc hiéu qud. Hi€u biét la nhitng cai ching ta c6 thé hoc dwoc. Trong moi trweong hop tri
thong minh va nhitng hi€u biét luén c6 mdi quan hé twong ho rit chit ché. B&di mot 1& don gian
la sy hiéu biét la rat rong con tri thong minh 1a cai rat hiru hiéu. Cdi ¢ y nghia to Ion hon cd la
tri théng minh, la cdi gitip chiing ta cé thé sir dung mét cdch tét nhdt nhirng hiéu biét ma chiing
ta cé dwoc. Nhirng vi du ma ching ta néi téi & trén da chirng minh diéu dé. Chinh sw hiéu biét
da gitip cho em nho biét rang con bo chay nhanh hon chti va con ran leo ciy t6t hon em. Vi vay
lic nay 1a em phai st dung tri thong minh ctia minh dé€ c6 thé chién thing hai con vat trén. Vi
thé nguwoi ta thwong néi moi ngwoi 1a nhw nhau, nhwng lai ¢6 ngwdi manh hon nguoi khac. b6
la nho & sy thong minh cia ngwoi nay hon nguwoi khac.

Van deé 1a hay thich nghi véi hoan canh tuy theo ning lwc ciia moi ngwdi. Tri thong minh
dwoc thé hién theo hai cich. Tré em thé hién tri thong minh ctia minh theo cach riéng cia
ching d€ ndm cho duoc hoan cdnh ma khong cin chiing phai nhic lai nhiéu IAn vé mot sw vat.
Khi cic em d3 c6 y thitc thuc hanh thi ching cé thé dé dang twdng twong nhiéu cach dé dat
dugc muc tiéu. Do6i khi ngudi ta cling bat gap & nhitng ca nhan nay hay c4 nhan khac nhitng
phidm chit khac nhau. C6 nguoi ¢6 kha ning ndm bat tinh hinh rit t6t nhung lai khéng c6 kha
nang giai quyét tét van dé. Con nguoi khac lai té ra hoan hao khi gidi quyét van dé ludn di doi
v&i sw nam bat. D6 1a nhitng treong hop cé nhitng em trai hay gai nam bat van dé kha nhanh
va lam thé nao dé thwc hién té6t nhit nhw diéu khié chiéc xe hoi, vA mot cai sam thung, di nhit
mot qua bong bi roi xudng ho, hoac boi ngwoc dong va cac em nay da thwe hién kha hoan ho.

Nhw ching ta di néi, moi tri théng minh dich thuc déu dwoc quyét dinh béi muc dich hay
muc tiéu da dinh, nghia la phai dat cho dwoc d6i twong ma minh dé ra. Vi thé viéc thwc hién
mot cach c6 chu dinh nghia la theo dudi mot cach c6 y thirc, mot cach kién tri dé dat cho dworc
muc dich d6. Phan 16n nhitng quyét dinh quan trong déu dwoc quyét dinh tir trwdc trong dau
ching ta. Ching ta mong mudn thio go tit ca nhirng virdng mic trong tirng tinh huéng dé thoa
man s to mo khoa hoc ctia chiing ta va nu6i day tot con em ching ta. Ngay tir ddu chdng ta
phai gido duc cho 1¢p tré cach thay déi hanh vi tuy thudc vao tirng déi twong bang cach quan
sat vi du nhw néu mudn mua cai gi du chi don gidn nhw cai banh, cai keo ciing phai xem kha
nang tui tién ctia minh c6 dap ang dwoc khéng. Hoac néu nhw ching khong cho cic ban khac
choi chung nhitng d6 choi ctia né thi cac ban ciing sé khong cho né choi d6 choi cia ching.

Theo nhitng nha tim ly thi viéc theo dudi mot muc dich la cach tot nhit dé hoc cach lam
chu ban than minh.

Chang ta can phan biét tri tué va tri thong minh. Mot di&a tré cé tri tué la mot dia tré co
kha nang phat minh hay don gian la nghi ra nhiéu cai, ra nhiéu diéu. N6 khéng nhat thiét la dira

biét cach Ién xudng xe nhanh hon, cach vwot qua mot cai hd, thidm chi biét ca hé thong don



bay. T4t ca nhitng cai do6 chi 1a pham chit bam sinh. Theo nhitng nha chuyén mon thi tri thong
minh theo mo6t nghia thong thwong chi 12 mot phdm chit cda thuc hanh nham gidi quyét
nhitng vin dé cda thuec tai. Con tri tué dwoc dinh nghia nhw la mot pham chat bam sinh dung
dé to chirc nhitng hiéu biét. Chinh tri tué 1a cai c6 kha nang khdm pha ra nhitng diéu ky diéu
trong tit ca nhitng linh vic khac nhau cia khoa hoc va cong nghé. Néu nhw con cai cac ban
khong c6 tri tué thi cac ban cling khéng nén phan nan vi ching. C6 thé la chiing c6 nhiéu tri
théng minh vé thwc hanh. Nhitng tré em c6 phim chat thong minh vé thwc hanh thwong la
nhirng dira tré rat khéo chin, khéo tay. C6 rat nhiéu tré em cé tri tué nhung lai rat vung vé léng
ngong trong thwc hanh. Trai lai tir nhirng hiéu biét nhiéu mat ching lai c6 kha nang phat minh,
nghi ra nhiéu cai méi la. Vi thé ching ta da néi tri théng minh 1a viéc 4p dung nhirng hiéu biét
va nhitng kinh nghiém dé gidi quyét nhirng vin dé dwgc dat ra trong cudc song. Con tri tué la
viéc t6 chirc nhitng hiéu biét dé phat minh ra cai gi d6, mot sw sang tao v&i ding nghia cda no.
Ca hai phdm chit nay déu ratla quy.

Theo nhitng nha chuyén mon thi tré em tir ba dén bén tudi da cé kha nang ly 1é. Khi mét em
nhé néi “tai sao em phai lam thé nay” véi cha me thi d6 la em mudén biét cai ly 1é trong viéc em
phai lam. Va hanh vi ctia ching chi dwoc quyét dinh khi ndo em tim ra cai ly ctia chinh em. Vi
du em no6i “Em muén c6 chiéc xe dap dé em di hoc hay em di choi véi ban bé khi em muén”. D6
1a mOt cdu noi co ly 1é cta em. Trong nhitng ndm dau cuia thoi tho iu, sw 1y 1€, néu nguoi ta
mudn goi nhw vy, duoc hinh thanh tié€p ndi nhitng kinh nghiém. Ly 1€ noi cac em ddi khi dan
dén mot sw nguy bién va chi don gidn 1a mot cai gi xay ra sau cai khac 1a két qua ctia cai diénra
trwérc. Nhung sw thwe d6 lai 1a cach ly 1é cda tré em. Va diéu dé khong cé gi phai lam ching ta
ngac nhién vi ly 1é ctia cic em la tir nhitng kinh nghiém ctia chinh cac em. Trong khu6n kho cta
nhitng phan xa c6 diéu kién ching ta thiy khong c6 moi lién hé nao bén trong gitra tiéng
chuéng reo véi su tiét nwde bot, gitra viéc ti€p xtic vai cai bb va viéc di dai tién. Nhwng véi cac
em thi chi don gidn 1a hai sw viéc d6 néi ti€p nhau va cai sau phai la két qua cta cai xay ra
trwdc. TAt nhién sy don gian d6 luén dan téi nhitng két qua khong hay. ThAm chi cé trwong
hop mot ngudi bénh cir day dirt khon ngudi tw tradch mdc la da khong vang 1oi nén da lam cho
nguwoi me chét, vi cai chét cia nguwdi me xay ra sau sw khong vang loi nao do khi ba con nho.

Truc gidc cling nhu sw 1y 1é 1a mot phwong tién dé rat ra két ludn. Néu c6 mot truc giac di
trwdc sé dan nguoi ta di dé€n nhitng két luAn ma khong cAn dén y thirc nhw mot phwong tién
hay Iy 1€ ma chidng ta da cdm nhén. Truwc gidc chi don gidn la mét sw suy luin cua tiém thirc con
ly 1€ lai 1a mot sw suy ludn cta y thic trén co s& nhitng sy viéc da biét. Nhung tuyét déi khéng
dwoc xem truc gidc nhw mot tro o thuit. Trong thuc té nhitng truc gidc déu dwoc xay dung

trén co s& nhirng quan sat cling nhw nhirng kinh nghiém c6 tir trweé¢c ma ching ta khéng dé y



tdi, da tré thanh tiém thic.

Tré em ludn dung trwc quan ngay ca khi ching khong thé ly gidi dwoc. Vi du mét em nhé
thdy khong c6 cam tinh v&i mot 6ng khach chi vi trong 6ng ta khong may hip dan. Thiy thé
ngwdi me giai thich cho em rang 6ng ta la ngwoi t6t, cho me qua thi tai sao lai khong yéu 6ng
ta duwoc. Khong cin suy nghi gi em tra loi ngay rang con khong yéu 6ng ta ma cliing khong can
Iy 1é gi. Theo nhitng nha chuyén mén thi c6 thé em ciing cd ly 1& cia em vi em da quan sat va
nhan ra rang 6ng ta chi cudi bang moi va khong cwoi bang mat. Loi néi cia 6ng ta cling dé
nghe nhung cai nhin clia 6ng ta lai c6 y rang “con bé nay that khoé chiu”. Da nhiéu IAn em
thuwong thiy ong ta dén tham me em khi cha em di vang. Nhitng liic d6 me em t6 ra vui vé phan
chian hon. Bang truc gidc em cam thdy nhitng sw viéng thim d6 khong mang lai cai gi tot dep.
Twr d6 dwa em dén nhitng ac cAm nhw trén ma khong cé ly 1é gi khac. Cac nha chuyén mon cho
rang sw suy luan cia em la ding dan vi né dwoc thwce hién theo tiém thirc.

T4t ca nhitng yéu t6 ma tuw nhién cung cap cho cac em dé thich nghi dwoc dién ra nhw thé
nao. Tt cd ching déu dwoc phat trién trong sw 1én 1én cia nhirng phi tang bac thap dwoc diéu
chinh bé&i nhitng hwéng hoat dong va nhirng phan xa. Nhitng co quan phu tang bac cao dwoc
diéu khién bang ly 1&, bang tri thong minh, bang dw tinh. Chiing xuit hién truwdc sau theo mot
trat tw c6 san noi tré em vi noi cac em ciing van theo trat tw cia giéng noi. Cac bac cha me can
biét nhitng yéu td dé va phai y thirc dwoc tit cd nhitng phirc tap clia sw xuit hién cda ching. S&
di nhw vy vi con tré thwdng bay to thai do khi thi bang nhitng cam xtc, khi thi bang 1y 1&, hoic
bang nhitng phan xa cé diéu kién, bang tri thong minh, bang truc giac, bang y chi, va thwong
dwoc ph6i hop cung mot lic. Cac bac cha me can lam gi trong nhitng treong hop trén. Nhiém
vu cia cha me la tao ra c6 cac em mot khung canh thuan loi, nghia la mot sw thong cam twong
trng va cung cap cho cic em nhitng phwong tién can thiét dé cac em c6 thé thé hién mot cach
tw do, cling twong tw nhw mot cai cdy khong bi thiéu chit dinh dwdng, d0 Am, &nh sang mat troi
thi ching sé mau trwéng thanh.

3. SU PHAT TRIEN TU NHIEN CUA NHUNG TO CHAT TU NHIEN

Tat ca nhirng diéu trinh bay trén c6 hai ndi dung khac nhau ma nguwdi 1on cling nhw cac bac
cha me can chu y. b6 la:

Thir nhdt, k€t ludn chdng ta rut ra la tat cd nhitng tiém nang dy déu do tw nhién cung cap.
Ching bao gom tit ca nhirng t6 chat bic thip cling nhw t6 chit bic cao nhw tri thong minh
cling nhw nhitng cdm xudc. Ching déu la nhitng chirc nang sinh hoc noi con tré dé gitp cho cac
em c6 thé thich nghi mét cach tot nhat trong cudc s6ng. Mot sd nha tidm ly cling chwa nhan
thirc dwoc van dé néi trén va tim cach day cho cdc em nhitng chirc nang nhw sw ghi nhé, nhw tri

thong minh, coi nhw mot cai gi c6 thé dé dang c6 dwoc bang sw gido duc. Dy 1a mot van dé can



ban thém nhung cling phai thira nhan rang viéc gido duc nhitng chirc ning nay khong don gian
nhw nhiéu nguwoi thwong nghi. Hién nay ching ta chi hiéu dwoc nhitng chirc nang d6 thong qua
viéc str dung ching. Chiing ta khong thé hiéu dwoc chiing nhw ching ta hiéu dwgc ciu tao con
mat, clia trai tim,... Vay khi chdng ta chwa hiéu dwoc ciu tao ciia nhitng chitrc ning nhu su ghi
nhd, tri thong minh ... thi ching ta tic ddong vao diu dé tao ra chung. Nhiéu lam ciing chi 1a
nhitng khuyén khich déng vién. Ching ta chi biét chiing théng qua nhitng kinh nghiém qua qua
trinh st dung ching nhw sw ghi nhé gitup ching ta st dung nhitng kinh nghiém da qua, sw
tuwdng twong gidp ching ta dw doan nhirng két qua ctia nhirng hanh vi cia ching tavav.v...

Vdn dé Thir hai ma ching ta cin rit ra la dé cho qua trinh hoat déng ctia nhirng tiém nang
ndi trén c6 két qua cao thi xa hoi va nhitng bac cha me phai gitup dé cdc em bang cach chi ra cai
hwéng cé lgi cho sw lanh manh vé tinh than cling nhw vé thé chit dé€ c6 mot cudc sdng hanh
phc. Viéc str dung nhitng quy pham vé luin ly cling nhw sw tip luyén dé gido duc va rén luyén
cho cac em vé tri thong minh nhiéu 1dm ciing chi cé y nghia ho tro, khuyén bdo trong mot
chirng mwc ndo d6 ma thoi. Van dé quan trong la c6 vii ddng vién, tao diéu kién dé cho cac em
bang no lwc ctia chinh minh phat huy téi mirc cao nhit nhiing tiém nang tw nhién doé.

bé gitp dé cac em dwoc tét trong qua trinh khén 1én, xa hoi cling nhw cac bac cha me can
biét sw1én dan va su phat trién noi cdc em duoc dién ra nhu thé nao.

N6i chung moi ngwdi déu trong qua trinh 1én 1én va phat trién dic biét noi cdc em. Nguoi
ta thwong néi la cic em 1é6n nhw thoi, 1on trong thiy 1a nhw vay.

a) Swtang trwdéng va phattrién

Sw 1én 1én, sw tang trwdng (croissance) va sw phat trién (développement) khong phai la

modt nhung thwong thi ching luén di canh nhau.



Theo nhitng nha chuyén mon thi sw 1én 1én la van dé kich thwéc nhw do cao thip, do béo
gdy va noi chung la sw 1én 1én cda co thé dwoc xem nhu 1a mot tong thé. Con sw phat trién 1a
ndi dén hinh thai (forme), d&€n hinh hai. Nghia 1a sw 16m 1én dwoc dién ra téi mirc dd nao do thi
c6 su thay d6i vé hinh hai, vé hinh thai. Chung ta c6 thé dan ra moét vi du ma moi ngudi trong
ching ta thwong da thay moét cach khong khé khan gi. Vi du d6 ching ta thwong thay vo so
trong tw nhién. Mot con siu tré thanh mot con nhong réi thanh mot con bwdém, nghia la con
siu lén dén d6 nao thi thanh con nhdng va dén d6 nao dé thi thanh con bwém. Con nhdng khac
han con siu va con bwém khac han con nhong. Ciing nhu thé con nong noc 16n dan dén mot
mic nao doé thi thanh con éch. Con &ch khac han con nong noc. D6 1a qua trinh khac nhau ma
bat clr con vat nao cling phai trai qua. Vé&i con nguoi ching ta thi tir tré so sinh dén tudi nhi
dong, tudi thi€u nién, tudi thanh nién va tudi truedng thanh. D6 1a qua trinh thay doi vé lwong
dan dén nhitng thay ddi vé chit, 1a qua trinh thay d6i tir tir dén thay d6i dot bién, nhitng budc
nhay vot.

Nguwoi ta thwong néi mot cach hai hwdc rang néu ching ta chi 16m 1én mot cach don thuan
thi chiing ta chi tré thanh nhitng dia tré to dung. Ching ta cAn nhé rang sw 16n 1én va sw phat
trién khong thé tach roi nhau nhwng lai cin phai phan biét ré rang va chi cé6 nhw vy chiing ta
md&i c6 thé hiéu dwoc thé nao 1a tré em. Chung ta thir hinh dung xem sw viéc sé nhw thé nao
néu nhw chi c6 1é6n 1én ma khong c6 sw phat trién hodc chi cé sw phat trién ma khéng cé s 16n
1én. M6t dira tré 1on 1én rat nhanh tré thanh mot dira tré lwc lwdng nhwng vé tri khon lai qua
thap, tri thong minh khong twong rng véi mot co thé to 1én. Qua nhiéu cong trinh nghién ctru
nhitng nha tAm ly déu cho rang nhitng nguwoi lun thudng rat phat trién vé tri thong minh.
Nhirng dra tré nhé con thwong théng minh hon nhitng dira tré qua to 1om vé co bap. Dan gian
Viét Nam tir bao doi nay thudng c6 ciu noi “to ddu ma dai” hodc “kh6n quit di” hay “bé nhung
13 bé hat tiéu” v.v... Chi c6 diéu co thé ngan ngin nhw nhitng nguwoi lun 13 cai khong binh
thwong trong qué trinh phat trién tw nhién.

Hién nay sw 1n 1én vé thé chat va chiéu cao cé thé c6 vai tro quyét dinh vi tri cia tirng em
nho trong xa hoi hién dai. Vi thé cdc em ca nam 14an nir déu wéc ao c6 mot thé hinh cao lom. Uéc
mo tré thanh to 1én ¢6 nhiéu anh hwdng dén hanh vi, cudc séng cling nhw nhin cach cta cac
em. Trong thé thao c6 rat nhiéu nhitng vi tri cAn nhirng ngudi to cao va khoé. Nhwng ciing cé vi
tri cin dén tri thong minh hon. Néu nhw vira thoéng minh lai vira to, cao va khoé thi duwong
nhién la ly twédng hon. Véi tré em hom nay, cdc em khong chi ngwdng md nhitng ngwoi c6 mot
than hinh cao to va khoé. Cic em con nguwdng moé hon nhiéu mot em chi véi than hinh khiém
ton nhung lai rat théng minh ngay ca khi phai doi choi v&i nhitng ban khac rat to khoé hon

minh. V&i tri thong minh cac em nho con nay c6 kha nang phat hién ra van dé twong d6i nhanh



trong nhirng tinh thé khé khin va quan trong. Vé&i cac em gai néu c6 mot thé hinh qua khé doi
khi 1a tro duia véi cdc em trai nghich ngom khi con trén ghé nha treong. Néi chung trong cudc
séng nguwoi ta thwong ngwedng mé mot quy c6 manh mai, uyén chuyén trong moi hanh dong dé
cho nhitng chang trai che ché. Hién nay tinh hinh da cé nhirng thay d6i dang ké khi danh gia
con ngwoi thong qua vé bé ngoai. Va tri tug, tri thong minh hién nay dwgc nhin nhin nhw mot
clia quy dic biét. O dau ciing nghe néi dén tri tué. Nao 1a nén kinh té tri thtrc, ndo 1a chinh
quyén dién tir v.v...

N6i chung 1a v4n dé thé hinh lu6n 1a ndi 4m anh ddi v&i strc khoé tinh than cling nhu hanh
phic qua nho bé thuwong phat sinh mac cdm kém cdi. Chi riéng viéc xé€p hang trong mét budi
trinh dién binh thwong theo cach ngwoi cao dirng trwdc nguwdi thip bé ding cudi cling anh
hwéng it nhiéu dén mac cdm noéi trén. Van dé 1a phai lam cho cac em c6 madc cdm nay hiéu
rang, tuy thé hinh thip bé nhung cic em lai c6 nhiéu kha ning wu viét hon nhirng ban to cao
trong mot so linh vwec nhw trong hoc tip hodac mét so tro choi khac nhw choi cd, lam khoa hoc
hay nghé thuit v.v... Trong thuc té nguwoi ta thwong gap khong it treong hop nhitng nguoi ¢
thé hinh nhé bé lai chiém nhitng vi tri cao trong bac thang xa héi. Tuy nhién mo wéc clia cac
em khong phai lic nao cling thanh hién thwc. Ngay ca khi cdc em nhé bé vé thé hinh dwoc phin
thwdng trong hoc tip cling chwa chac xo0a bo dwoc cadi mac cam kém co6i vé thé hinh. Vi thé cac
em nay bi mot sirc ép vé tAm ly ma khong dé gi khac phuc dwoc c6 thé dan dén mot qua tai lam
cho cac em mét méi. T trang thai nay sang trang thai khac, mot s6 em tré nén kiéu ky trudéc
nguwoi khac va day khong phai 1a treong hop hiém thay. D6 ciling la cach phan ¢ng lai do kém
c6i vé thé hinh cta cadc em giy ra.

Ly thuyét vé sw thua kém vé thé hinh (I’ infériorité des organes) dwoc Adler dé cip dén it
nhiéu da chirng minh diéu d6. Khong it cAc em da song trong tAm trang nhw viy suét ca doi
minh. Nhitng no lwc nham ctru vét lai sw thiét thoi dé ludn troi ddy trong cac em.

Sw phat trién qua nhanh vé thé hinh ciing thwdmg dan dén nhitng rdi loan vé tam ly. Mot em
trai hay em gai muoi ba tudi cé thé to 16n nhw mot thi€u nién 16-17 tudi nhuwng lai c6 mot sw
phat trién vé tinh than twong &ng thi khong cé gi la bat thwong. Nguoi ta khong thé doi hoi
mot em gai nhuw vy sudt ngay véi nhirng bai todn kho khan vé dai s6 hay hinh hoc trong khi
em da c6 nhu cau c6 ban trai va mong dwoc gap nhau. V&i nhitng em trai 1n nhanh thi luén bi
rao ruc b&i nhitng khuynh hwéng tinh duc déi khi rat manh nhwng lai khdng cé kha nang tuwong
trng dé tw chi. Theo cac nha chuyén mén thi vé méat thwe hanh chiing ta khong thé lam gi dwoc
doi véi nhivng tredng hop néi trén. Chang ta chi con trong ch¢ vao tri thong minh va nang luc
ki€ém soat cua cidc em phat trién twong rng véi thé hinh cia cic em. Ching ta hy vong 1a moi

viéc sé khong c6 gi nghiém trong néu nhw khéng c6 mot sw mit can doi nao gitra thé lwc va doi



séng tinh than cda cac em.

Trai lai sé 1a khéng binh thwong néu nhw véi mot thé chit chwa da doé chin nhwng lai c6
mot s phat trién qua nhanh vé tinh than. V&i xa héi cling nhw cac bac cha me khi gap truong
hop noéi trén thi thwong la vui mirng va tw hao vé nhitng em nhd it tudi nhung lai c6 tri théng
minh hon nguwoi, c6 mot sy phat trién vé tinh than sém hon nhiéu so véi tudi, so véi thé hinh.
Cac nha tdm ly hoc nhat 1a nhitng ngwdi theo ly thuyét vé sw chin mudi (théorie de
maturation) lai thdy vin dé khéng don gidn nhw vy. Ching ta thi hinh dung xem diéu gi xay
ra khi trong mét 16p hoc c6 m6t em nho6 12 - 13 tudi ngoi hoc cung sé dong nhitng em nhé 16 -
17 tudi nhung lai ngang bang vé mat tri tué thim chi c6 mat tréi hon cac em khac. Diéu dap
vao mat ching ta 13 gitta cAc em c6 mdt su khac biét trong tam twdng. O day sé khé c6 mot sw
dong déu vé tAm hon ciling nhw vé sinh hoat thong thudng. Chinh diéu d6 dan dén mot sw co
1ap tw nhién, mot sw c6 don vé phia em nho tudi. Cic nha chuyén mén rat lo ngai vé trang thai
tam ly nay trong khi nhitng ngwdi khac lai cho 1a khéng dang phai quan tdm. Xa hoéi can dao tao
nhan tai khuyén khich va dong vién cidc em thin dong nhirng cling nén quan tim dén hiu qua
vé tdm ly. Diéu nay la v6 cing quan trong vi cai con ngwdoi thin dong doé rit c6 thé tré thanh
con ngudi bénh hoan su6t doi. Mot loai bénh gin nhw 1a chang c6 bénh tat gi cd nhung né dang
gdm nhiam bic thién tai cda ching ta. Trong xa hdi khong thiéu gi trweong hop bénh hoan nhw
vay nhung lai dwoc mot s6 ngwoi tdn duwong, con mot sé khac thi khé chiu va lo lang. Mot cau
bé c6 tai thuc sw tir khi con 8 - 9 tudi. Lén 1én cai tai 4y dan dan khdng con nhw xwa. Nhuwng ciu
ta lai luon dua cot véi cudc doi, mot cach dua cot ¢6 vé nhu ¢6 van hoa rat té nhi nhwng lai lam
nan long nhiéu nguwoi doéi khi con gay ra x6t xa trong long nhitng ngwdi tirng mong cho nhiéu &
ciu bé than dong xwa. MOt s6 ngwoi khac thi cho rang ciu ta da 1a than dong thi sé 1a than dong
vinh vién cang ra stc xung tung. Nguwoi c6 tAm huyét thwc sy 13 khéng dam noi hodc 1a né
tranh vi nhiéu Iy do trong dé cé ly do té nhi la so mang tiéng l1a ganh ghét. Tir d6 cang day ciu
bé than ddong dé di xa hon, c6 nguy co khong gi c6 thé ngan dwoc. Tir chd dua cot vai doi di dén
chd cay nghiét v&i ngudi khac bat ké ngwoi do 13 ai.

Vé&i cac nha chuyén mon thi day la mot sy chuyén gam, mét sw chuyén mau tai hai cda tai
nang xwa theo mot hwéng méi ma mot s6 ngudri ngd nhan van 1a tai ndng tham chi con hon thé
nita. V&i mot s6 ngwoi khac thi day la thwe sw la mot sw triét tiéu tai nang dich thuwe ma cu bé
than dong chi la nan nhén.

Ching ta cAn cht y d€n mot 1o nhin nhu sau diy cia nhitng nha tdm ly: “Cac em nho ciing
nhw cac con vat déu c6 khuynh huwéng tin c6ng nhirng ké yéu, nhirng ké bi thwong, nhirng ké di
hinh”. Vi vay cac bac cha me va xa héi can lwvu tAm dé han ché khuynh huéng nay. Néu khéng

khi 16n nhirng khuynh hwéng nay tiép tuc phat huy tic dung dwdi nhitng hinh thirc méi c6 thé



rat10 liéu ma ciing c6 thé rat t& nhi, rat c6 “van hoa” cé vé nhw ngot ngao nhung lai thatla chua
cay. Chung ta n6i manh yéu & day khéng chi 1a vé thé chat ma thwong lai 1a tinh than. Cac nha
nghién ctru phwong Tay nhit tri dé 1a trudng hop cla Soren Kierkégard. Ching ta biét rang
ong nay la ngwoi rat xau xi vé thé hinh nhung lai 1a ngwdi c6 tri tué. Khi chwa tré thanh nguoi
c6 tai, treéc mat thién ha 6ng chi 1a mot ké vo duyén. Tir d6 6ng ta ludn sdng trong mot sw cd
don trién mién vi chang c6 mot ai thém dé y dén 6ng ta. D& tra thu doi khi da cé tai va cé tién
ong ta muon moi ngwdi phai xuwng tung 6ng du cho 6ng c6 khinh khi ho dén dau. Nghi lai cudc
song da qua Ong ta thiy doi that 1a hai hwdc, chua chat. Triét Iy cia 6ng chinh 1a phdn anh tim
trang vira bi lai vira hai cia doi ngwdi ma 6ng 1a mot dién hinh.

Theo nhitng nha chuyén mén thi mét sy mit cin doi du chi vé thé hinh thoi ciing giy ra
qua nhiéu phién todi vé mat tim twdng. Nhiéu khi nhw 1a mot sw trirng phat ctia Chia, gy nén
nhiéu ndi 4m anh trong con tré. P8i v&i em gai thi con phirc tap hon nhiéu. Mot em gai 16m
nhanh va c6 d6 chin mui sém. Cac em nay thwong thip va hoi to ngang so véi cac em cé sw
phat trién chAm hon vi & cidc em nay c6 mot sw d6i lap gitra cdc hodc mon vé tinh duc va nhirng
ho6c moOn vé sw 1én 1én. Vi thé nhitng em gai 1é6n nhanh vé mat thé chat lai thwdong phat trién
chim vé phwong dién tinh duc so vé&i cac em khac. Sy 1o6n nhanh vé mat thé chat nay da gay
cho em sy mét moéi ma nguwoi ta goi la sw mét moi do 1én nhanh va lam cho cac em c6 mot sy
cham chap ca vé thé chit 1an tinh than. Cic em nay thuwdng vung vé trong cac tro choi. Vi thé
ngudi thay gido vé thé duc cin hiéu diéu nay va cin c6 sw chAm chuéc tranh khéng nén bat cac
em nay phai lam di lam lai nhiéu lan trwérc cac ban bé cung 16p dé tranh bét sw chia y cda moi
nguoi. C6 nhiéu treong hop trong qua trinh phat trién tiép theo nhiéu em tir chd béo tron tré
thanh nhitng ngwoi phu nit thon tha. Tuy nhién nhitng mac cdm vé sy yéu kém vé thé chat lic
con nho ciing khéng phai mét lic bién mit. C6 kha nhiéu phu nit da tré thanh nhitng ngwoi dan
ba duyén dang van lu6n ludn bi cai xau xi ngay xwa &m anh. Tham chi con bi nhitng ngudi ban
cli chdm choc va dwong nhién thwong la nhitng dira ban trai tinh nghich. Vi thé chiing ta khéng
nghi ngo gi vé wéc mo cda tré em la ¢6 mot thé hinh xinh dep cling nhw tim quan trong déi véi
cac em. Hon nira d6 ciing 1a van dé c6 anh hudng siu sic dén sirc khoé va tinh than cling nhw
hanh phtc cta cac em.

Néu n6i dén thé hinh ching ta cling khong thé khong ban dén cic em tan tit ma ching ta
thwong goi 1a khiém tit hay khuyét tit. Van dé nay c6 mot tAm quan trong ma ching ta can
quan tAm do la nhirng vin dé vé cam xuc do tinh trang khuyét tit gy ra. C6 trweong hop mot
em bi liét mot canh tay. Ba me von la mot vin dong vién thé thao nén da tim moi cich ép em
phai tip luyén véi khiu hiéu 1a hdy quén di cai di tit d6 ma tu coi minh nhw moi ngudi binh

thudng. K&t qua 1a em nho nay tré nén rat khéo 1éo c6 thé bat dugc ca qua bong khi ngudi khac



chuyén cho bang chinh canh tay bi liét d6. Piéu d6 that dang mirng cho me em. Nhung do phai
tw ép minh qua strc ca vé thé chit cling nhw tinh than nén em da phai chiu mot sw dén nén qua
mirc vé tinh than va em tré nén mét em nhé luén cam thay mét moi trién mién. Van dé khuyén
nhitng nguwoi khuyét tit hdy quén tit nguyén cia minh dé s6ng cho thanh than tranh nhirng
am anh c6 hai la can thiét nhwng phai lam cho nhw moi ngwoi binh thwong lai la mét chuyén
khac nén cin trong, nhit la lai lam mot cach ép budc thi khdng nén. Pa thé khi thdy con minh
lic nao cling & trong tAm trang mét moi trién mién lai khong thong cdm ma con khiang dinh
nhiéu IAn rang con minh khéng bang cac em khac va khong thé 1ap gia dinh dugc v.v... Diéu do6
dan em dén mot tinh trang ludn thao thirc lo 4u budn phién va dwong nhién mot sw don nén vé
tam than lai xuit hién & mic tram trong hon. Bat c trong trweong hop nao cling can tranh
nhitng sw don nén vé tim ly. Va trong treong hop ndy cdm gidc vé sw mat an toan lai bat ngudn
tr noi ngwoi me. Cac nha chuyén mén khuyén ching ta hay lam nguwoc lai ba me ndi trén bang
cach hay binh tinh chdp nhén cai khuyét tit d6 & con em minh ciing nhw mot em khac mac
chirng cin thi va hdy lam cho cdc em tin twédng cling nhw khuyén khich em lam nhitng gi ma cac
em co thé, véi nhitng hoat dong vo cung phong pht dang cho doi cdc em. Cac em sé dwgc phép
lam tat ca nhitng gi cdc em thay can va c6 loi nhit.

b) Dinh nghia vé sw chin muoi

O trén chiing ta dd nhic t&i Iy thuyét vé sw chin mubi. Ly thuyét néi dén sw chin mudi & day
la sw chin mubi vé tAm ly trong qua trinh phat trién cda thoi tho du.

Xa hoi cling nhw cac bac cha me déu mong mudn rang con em hoc sé 16n 1én khong chi vé
thé hinh nhw chiéu cao, cAn nang... ma con nhitng ning lwc méi dwoc thirc tinh trong ching.
Mong muén la con em ching ta dwgc phat trién thanh nhitng ca thé cé ca tinh thong qua
nhirng giai doan phat trién cla cac em. Van dé dwoc dat ra la sw chin muéi nay la mdt qua trinh
noi tiép tw nhién mang tinh bam sinh ma khéng can bat clr mét sw tic dong nao khac cé thé
thay thé cho qua trinh tw nhién dé. Tré so sinh mot cach tw nhién tré thanh mét tré nhd, tré
thanh nhi dong, thanh thiéu nién, thanh thanh nién va tré thanh mot con ngwoi truedng thanh.

Nh¢ & nhitng thanh twu khoa hoc hién nay ngwoi ta da biét dwoc chirc nang cia nhitng qua
trinh phat trién do.

Vay thi s chin mu6i & day dwoc hiéu nhw thé nao? Mc Graw mdt nha khoa hoc c6 nhiéu
thanh cong trong viéc nghién ctiru vé tré tho da khang dinh rang sw chin mudi dwoc xem nhw la
mot sw thikc tinh va mét sw né ré nhivng ndng lwc, nhirng tinh cdch, nhitng nét, nhitng tiém ndng
dd cé tir khi méi sinh nhwng né chi dat t&i dinh diém khi né dwoc chin mudi trong mét co thé
dang phdt trién. Theo nhitng nha tidm ly hoc thi day la mét dinh nghia ré rang va hoan chinh, va

ndi thém rang sw chin muodi la sw phdt trién nhitng té chdt dién hinh bdm sinh, vén cé theo mot



trdt tw dd dwoc xdc ldp. Tat ca nhitng su kién cin thiét déu nam trong qua trinh don gian nay.
Nhirng t6 chat dién hinh nay déu 1a bAm sinh, vén c6 va n6 dién ra theo mot trat tw riéng biét.

Nhuw da néi trong phan trén, nhitng ngudi theo trueong phai coi moi trwong, béi canh la yéu
to quyét dinh sw hinh thanh tinh cach cta tré em (behavioriste). Nhitng ngwoi nay khong tinh
gi hodc chi coi la thi yéu nhitng nhin t6 bam sinh. Nhitng nha theo ly thuyét vé sw chin muoi
thi ngwoc lai, coi nhitng t6 chit bAm sinh 1a quyét dinh, mdi trwdng chi c6 vai tro hd tro. Cho
nén nhitng nha theo ly thuyét vé sw chin mudi di tim cach chirng minh cho ly thuyét cia minh
va mot IAn nita khing dinh su chin mudi dang ton tai va dwoc chirng minh bang nhitng céng
trinh khoa hoc thuyét phuc.

Nhitng chirng ctr vé mat kinh nghiém cua ly thuyét vé sw chin mubi la vé cing phong phu.
Nhitng dé tai nghién ctru vé qud trinh chin muo6i can phai c6 mot phwong phap thwc sw khoa
hoc. Céng trinh nay da dwoc Arnold Gesell thwe hién nhw sau: chon hai dira tré cé t6 chit bAm
sinh di truyén nhuw nhau. Nguoi ta da dé 1én m3t ban mot hinh khéi trudc mdt moi em. Nguoi
ta thiy ca hai em déu c6 nhirng phan xa lién tuc khong ngét. Dén sau tuan, ngudi ta dé riéng
hai em ra va thiy ca hai déu cham chd nhin hinh kh8i nhung chwa hé c6 mo6t nod luc nao dé 1ay
hinh khdi. Pén hai mwoi tuin ca hai em déu vuon tay tim cadch ndm 14y hinh khéi nhung rat
vung vé nén thwong bi hut. P&n hai mwoi tw hay hai mwoi tdm tuin ca hai déu vwron tay nim
dwoc hinh khéi va dwa 1én miéng.

Thi nghiém néi trén da chirng minh rang ca hai em déu c6 nhitng phan xa hoan toan nhuw
nhau, cing theo mot trat tw theo cung do tudi trong hoan canh ching doc lap véi nhau nhung
lai c6 b6i canh nhw nhau. T4t ci nhitng chirng minh noéi trén cho ching ta biét rang nhitng to
chit dién hinh dwoc sinh ra tir nhitng yéu to cd hitru ma khong phai do hoan canh.

Mot cong trinh khic ciing do Gesell thuc hién v&i hai em sinh d6i da ching minh rang
trong 612 td chat thi c6 513 t6 chit gidng nhau ma chi c¢6 99 t6 chat khac nhau gitra ching.
DPiéu d6 mot Ian nita da chitng minh rang nhitng td chit bam sinh 1a c6 thuc va c6 vai tro quyét
dinh khong phu thudc vao b6i canh ciing nhw sw huin luyén trong qua trinh chin muoi. Biéu
khang dinh trén dwoc cliing ¢d bdi thi nghiém sau. Cling véi hai tré sinh doi, ngwoi ta tip cho
em thir nhat ngoi, dieng va di. Véi em thit hai ngwoi ta cir d€ cho em hoat dong mot cach tw
nhién. Két qua la sw tién bd cdia em thir nhiat khéng hon gi em thir hai. P6 la qua trinh chin
muoi ciia cic t6 chat mang lai cho em chitr khéng phai la do tap luyén. Ttr d6 nhitng nha tim ly
hoc khéng con do dw gi d€ khang dinh vai trd quan trong cia sw di truyén sinh hoc noi tré em
trong qua trinh phat trién.

c) Nhirng nguyén tic ciia ly thuyét vé sw chin muoi.
Nhitng thwc nghiém khoa hoc d6 da giup cho cic nha khoa hoc diac két thanh nhirng



nguyén tic clia sw chin mudi sau day:

1. nhitng kha nang nhuw di, ndi va hang loat nhitng hoat dong khac cta tré em la dua trén
nhitng co s& vé dé chin muoi nghia la tir nhitng nang khiéu tw nhién, von c6 chir khong phai do
luyén tap. Thong thwong khi ching ta nghila gido duc cho cdc em cadi nay cdi khdc thi dung ra la
chiing ta chi kich thich ndng khiéu da sdn cé noi cdc em. Vi thé khong can thiét phai gido duc
cho chung bo, di, n6i vi nhitng kha ning dé da c6 san noi cac em. Néu cir d€ cadc em tw xoay x0,
cac em sé lam dwgc ma khéng can sw c6 mat cda ching ta. Sw quan sat cua nhitng nha khoa hoc
con cho thay tri th6ng minh va cdm tinh luin ly dao dic noi cdc em. Nhiém vu cta chdng ta chi
can gi¢i han trong khuon kho 1a tao ra hoan canh dé kich thich va dong vién cac em ma thoi.

Cac nha chuyén mon con cho rang that 1a vo ich khi chidng ta tim cach huin luyén cho cac
em nhitng cai ma cic em khdéng cé nang khiéu. Khi chwa dén dé chin mu6i ma ching ta lai tap
cho cac em nhitng dong tac nay hay dong tac khac. Nhitng dong tac d6 sé dén véi cdc em khi cor
thé cadc em ndi chung ciing nhw t6 chirc thin kinh ctia cdc em néi riéng can thiét cho nhirng
déng tac d6 hoat dong nghia la dén mot lic nao dé ctia qué trinh phat trién va chin mudi. Cling
nhuw thé v&i cdc em buwdc sang tudi thi€u nién, khéng can thiét phai day cho cdc em phai lam gi
khi tinh yéu xudt hién hay day cac em cach yéu khi ma trong em chwa xuit hién nhitng tinh
cam d6. Va khi ching da yéu thi néi chung 1a chiing ta chang c6 thé lam gi duwgc d€ ngin cAm.
Hodc véi nhitng em khong bao gior biét dén yéu dwong thi ching ta ciing khong thé bat ching
yéu dwoc. Chung ta thwong cho nhitng cai dé 1a khong binh thwong chi vi ching ta chwa thiy
dé 1a nhitng td chit tw nhién va bAm sinh. Ching ta thwdng cé thoéi quen la ludn dé y dén mot
em gai muwdi bon tudi quan tAm dén ban trai. Sw quan tAm sat sao do6 di ngwoc véi tién trinh tw
nhién. CAc nha chuyén mon khuyén ching ta 1a hay dé€ cho tién trinh d6 dién ra mot cach tu
nhién va binh thudng nhw n6 vén 1a nhw thé. Theo doi sat sao sé dan t&i nhirng sw vung trom
ma chung ta khéng thé kiém soat dwgc. Trong van dé nay vai tro cia xa hoi dén dau ching ta
sé c6 dip ban dén trong nhitng phan sau.

2. X4 hoi va cha me luén nghi rang chiing ta phai lam mot cai gi d6 chir khong thé dé cho
nhitng qua trinh d6 dién ra mot cach tw nhién nhw viy. Nhitng nha chuyén mén thira nhan 1a
sw quan tim do la v cung cin thiét. Nhung chiing ta khong thé lam gi dwoc khi ma nhirng to
chit tw nhién dé chwa dén d6 chin mudi trong qua trinh phat trién. Cling vi thé ma hé théng
gido duc cda tat ca cac quoc gia trén thé gi¢i déu phai chia ra thanh nhiéu cip hoc véi nhirng
chwong trinh khic nhau, phwong phap khac nhau pht hop véi tirng Iva tudi. That 1a phi cong
khi muon day cho cac bé so sinh méi dwoc 15 ngay cach tw kiém soat viéc di ti€u cling nhw dai
tién béi vi hé thong than kinh cta cac em chwa phét trién téi do cé thé kiém soat dwoc nhirng

co bap. Ciing kh6 ma day cho mdt em 10 tudi c6 nhitng nhan biét vé mot chan ly triru twong



nao do. Tt ca nhirng viéc néi trén chi lam mat thi gio va cong sirc, tai hai hon 1a diy cdc em roi
vao nhitng rdi loan va lam cho ching bi ton thwong. Tir d6 sé can tré cho qua trinh phat trién
tw nhién nhitng kha ning vén cé ctia cac em ma dang ra ching phai dwgc phat trién mot cach
tw do. Ching ta biét rang tir b6n dén bay tudi ca tinh cla cdc em dwoc phat trién, tir tam dén
mudi hai tudi 1a sw hoa nhip. Néu ching ta doi hdi mot em méi bon hay nim tudi phai c6 kha
nang hoa nhap s€ lam cho viéc hinh thanh nhan cach gap khé khan, lam cho ching khéng c6
dip dé hinh thanh c4 tinh.

3. Chuing ta hdy ch¢ cho thoi ky chin mudi bat dau, lic d6 ching ta sé cé co hoi dé tién hanh
sw gido duc. Chuing ta khéng nén hip tip v6i vang ngay ca khi nhitng sw chin muo6i d6 xuat hién
nhuw khi xuit hién tinh thdn dong doi. Ngay ca khi b6 may than kinh xuat hién dé chi huy cac
chirc nang chiing ta ciing khong nén vdi vang vi nén dé cho chung c6 thoi gian phat trién. Piéu
dé cling giong nhw khi ngwdi ta mudn cho chiéc xe may cia minh dwoc van hanh mot cach an
toan thi phai cé thoi gian 1am tron may. Biét bao tré em phai khon kho khi chiing bi ép phai
tap noi trwdce tudi ma dung ra 1a diéu dé sé dwoc bat dau mot cach tot dep khi diéu kién da
chin mudi. Sw ép budc nay thuwdng dan dén nhitng dén nén than kinh va day chinh 1a mot hinh
thirc cia sw noi loan va sw tir chéi. Nguoi ta thwong nghe thiy nhitng 1oi than phién dai loai
nhu “né khéng chiu gitr loi hira gi ca”. Nhitng 1o hira nay la tw cha me va xa hdi ap dat cho cac
em chir dau c6 phai la 1oi hiva cia chinh cac em.

4. Thoi diém tdt nhat trong qua trinh dién ra sw chin mudi dé ching ta tién hanh sw gido
duc la khi ching ta cdm thiy d6 la sw thit cin thiét va ching c6 kha ning va diéu kién dé lam
diéu d4. Chung ta can hiéu rang v&i ngudi lon thi cé bao nhiéu viéc can thiét can phai giai
quyét. Nhung véi cdc em nho thi chang cé gi 1a quan trong khi thiy xuit hién & cdc em mot kha
nang nay hay mot kha nang khac. Piéu néi trén khién chiing ta nén xem xét lai cai tim ly thich
cho con em minh di hoc sém hon tudi hay hoc vwot 16p, virot cip. C4 biét c6 em nao dic sic thi
phai xem xét mot cich cin trong. Vi du c6 mot em nao dé cé kha ning tinh todn nhanh nhung
cac mat khac lai khéng c6 mét sw vweot troi nhw kha ndng tinh todn. Vay thi nén nhw thé nao
day vi muc tiéu dao tao cta chdng ta la toan dién nhit vé mat nhin cach. Van dé 1a ching ta
mudn c6 nhitng con ngudi cAn bang vé tit ca cidc mat véi mot nghia twong doi. Piéu dé cé loi
cho cac em nhiéu hon 1a mo6t con ngwoi khap khiéng lu6n trong tinh trang chénh vénh dic biét
la vé tam ly.

5. Chdng ta cAn nh¢ rang néu nhw nhitng chitc nang tw nhién khong c6 diéu kién dé rén
luyén thi ciing c6 tré ngai gi cho qua trinh phat trién tw nhién ctia ching? Néu nhw gap truong
hop gi d6, nhw 6m dau, lam anh huwdng dén tién trinh phat trién binh thuwdong thi cling khong co6

gi dang lo ngai; vi rang cac em nay c6 thé nhanh chéng bat kip cdc em khac ma khong so tut



hiu trong qua trinh phat trién. Cic nha chuyén mon da rdt ra két luan rang thong thuwong
nhitng em dén trudng hoi chAm nhung khi két thiic cac em lai thwong xuit sic hon cac ban
khac. Nguwoi ta chi dwa 1én san dién mot em gai nhé ma nguwoi ta tin rang em cé thé hat tot.
Nguwoi ta cin phai cho doi cho dén khi hong cling nhw nhitng diy thanh quan cia em dwogc phat
trién diy du néu khéng nguoi ta sé lam hu hong hoan toan giong hat ciia em. Hon nira cling
phdi tinh dén kha nang hoa nhip, dén sw hinh thanh c4 tinh, dén tinh cdm ciing nhw dén y
twdng cia em. Van dé cin lwu y 1a Iic nao 1a Iic ma sw gido duc, sw rén luyén cé thé mang lai
nhirng két qua tét nhat. P6 1a vin dé ma ching ta quan tim. Nhitng vin dé nhw kha nang ly 1,
nhirng tip quan xa hoi cling nhw nhitng vin dé vé luin ly dao dirc sé phat trién chidm hon va
kém 6n dinh hon nhitng nang lwc sinh hoc. Vi thé co s& cla ching dwoc mé rong hon va nhirng
yéu t6 vé hoan canh c6 thé c6 nhitng dnh hwdng lén hon rat nhiéu so véi nhitng to chit sinh
hoc. Biét rang hoan canh cé dnh hwdng lén dén nhitng kha ndng néi trén nhung ciing khong
nén dé cho cic em loi l6ng trong suw rén luyén vi cé thé cé nguy co lam cho cac em thay doi
hoan toan. Vi nhw c6 mét em nao dé do c6 mot khuyét tit bAm sinh cé anh hwdng 16m trong
thoi ky dy thi va dén tinh than dong doi. O em nay it c6 co hdi dé phat trién nhitng pham chat
nhuw tinh ban va tinh than hop tac trong tudi thich hop ban, tudi tham gia cdc bang nhém. Tinh
hinh dé khién cho ban bé kh6 chip nhin sw c6 mat clda nhitng em nay trong nhém cta chidng.
Do d6 cac em nay phai cam chiu mo6t cuéc séng cad nhan riéng biét khé c6 thé hoa nhip duoc.
Cac em nay thwong la nhitng em rat ngoan nhung lai qua nhit nhat dé khong thé hoa nhip
dwoc véi cac ban.

Theo cac nha chuyén mén thi néu khong tao nhirng diéu kién thuin loi cho ciac em tir chin
dén mwoi hai tudi dwoc choi véi nhitng em khac gidi sé c6 nguy lam cho cdc em bo tudi ban be
va cac em s& mit vinh vién cai tudi nay. Dén tudi 18 - 19 cic em s& giap kho khin trong tinh
yéu khac gidi, trong doi song tinh duc sau nay. Cac thiy thudc tim than thuwong gap kha nhiéu
bénh nhan thudc loai nay. Vi thé cadc nha chuyén mén qua quyét rang thoi ky nay 1a thoi ky ma
ching ta cin cé sw quan tdm tinh té hon néu nhw ching ta khdng mudn cho ching phai tra gia
cho cudc s6ng mai sau. Diéu do cling duwgc xem nhw 1a mot nguyén tac cda ly thuyét vé sw chin
mudi. Vi du cadc em nhd rat thich tha khi dwgc an bang ban tay va nhirng ngén tay. Su thich thu
dé6 gitp cho cac em hip thu thirc an tot hon. Néu ép cadc em cAm thia sém thi kha ning lam do
nhiéu hon la dwa thirc dn vao miéng va dwong nhién sw vung vé dé sé lam cho cdc em khéng
hirng thd va an khong ngon. Piéu d6 cé anh hwdng rat 1on dén tinh tinh cdc em sau nay. Con
bat chuwdc, ching sé 1am theo nguwdi 1én mot cach tw nhién va thanh thao ma khong can bat ct
mot bai 1én 16'p nao. Tr d6 nhitng nha chuyén mon di dén két ludn sau: nhirng két qua nudi day

t6t con cai thuwong 1a do nhitng ba me it hay khong sinh chuyén véi cac em, it hay khong bat bé



ching. Pong thoi hday dé cho cac em tudi tir 13 dwoc gia nhip vao doi song tip thé ma khéng
can cung cip cho ching nhirng bai giang vé tinh thin dong déi nhw ngwoi ta thwong lam trong
nhiéu 16p hoc. Vao tudi nay, cac em rat cin mot khong khi thodi mai véi mot chiat tw do dé tw
phat trién ca tinh. Nén tao cho cac em thoi gian giai tri, con gidi tri nhw thé nao nén dé cac em
tw chon lay véi sw gitp d& ctia cha me va x4 hoi.

d) Vaitro ciia hoan canh trong ly thuyét vé sw chin muéi.

Chung ta da so lwgc n6i dén nguyén tic chinh cda ly thuyét vé sw chin mudi. Pong thoi
ching ta ciing da so bd bay té quan diém cuda ly thuyét nay vé vai tro cta boi canh, cia méi
trwong song.

Bay gi¢ ching ta trinh bay thém déi diéu vé vai tro cda bdi cdnh doi véi sw lén 1én va phat
trién vé mat tAm sinh ly cda tré tho. Vi thé khi khing dinh rang cai quan trong va cin thiét
trong qua trinh dién ra sw chin mudi 1a sw 16n 1én va sw phat trién ctia nhirng t6 chat tw nhién
dién hinh theo nhitng quy luit cia chinh no, véi nhitng diéu kién cta boi canh. Tir d6 khéng
nén cho rang xa hoi va cha me ct dé€ cho tién trinh dé dién ra theo cach ciia chinh n6. D6 1a mot
quan diém khong c6 gi phu hop véi ly thuyét vé sw chin mudi. Vi Iy thuyét vé sw chin mudi thi
moi trwong, béi cdnh va nhitng diéu kién ctia nd ciling ¢ vai tro quan trong trong tién trinh
phat trién vi n6 cé thé khuyén khich hodc lam cho tién trinh chdm lai. Ttr 6 xut hién vai tro,
chitrc nang ctia xa hoi cling nhw cha me.

Ching ta can khang dinh vin dé di truyén b4m sinh va vin dé hoan canh 13 hai vin dé
khong thé tach r&i nhau duoc, nhung cling khong dwoc rang ching lai rat khac nhau. Tuy nhién
ngwoi ta khéng thé tdch chiing ta nhwng lai rdt cdn thiét phdi phdn biét chiing. Piéu dé la can
thiét néu ching ta mong mudén cho cac em c6 nhitng thai do séng ding din. Cling nhw mot
ngudi lam viron can tim ra cai nguyén nhan nao lam cho cai cay ctia ho bi héo, la do dat hay do
hat giong v.v... V&i mOt em nho nghich ngom rat kh6 quan ly thi diéu quan trong la cac bic cha
me can tim hi€u xem 1a tir nguyén nhan nao. Néu la do di truyén bam sinh thi rit kho6 khac
phuc. Con do swnubi day thi xa hoi va cha me lai c6 kha nhiéu viéc phai lam.

Ching ta ciing khéng nén déi 1ap gitra nhitng td chat di truyén bam sinh v&i nhitng diéu
kién song, véi hoan canh. Van dé can thiét 1a ching ta can tim hiéu xem trong tinh cach cta
con em minh céi gi l1a do di truyén bAm sinh va cai gi 1a do hoan canh tir nhirng kinh nghiém
ma chung ta c6 dwgc qua nam thang nuoi day cac em.

Qua trinh nghién c*u nhitng m6i quan hé gitra nhitng t6 chat di truyén bam sinh véi hoan
cdnh nguwoi ta nhan thay rang sw chin mudi thé hién nhirng td chit di truyén badm sinh v6n co.
Vay thi moi trweong béi canh c6 vai tro gi?

1. Trwéc hét muon thé hién nhitng t6 chit di truyén bam sinh, nhitng nang lwc von cé, tré



em can mot b6i cdnh nao d6. Pwong nhién la diéu d6 chi c6 thé thwc hién dwoc khi c6 mot cai
sdn hay mot cai gi twong tw. Cling nhw sau nay cac em rit tw nhién mong muon dwoc tham gia
vao mot tip thé nao dé nhung cac em chi c6 thé lam dwoc diéu d6 khi ngwdi ta tao ra cho cac
em nhitng ban choi, nhitng ngudi dong doi. Ngwoi ta cho rang hoan canh va thé gidi vat chat
nhuw 1a nhitng chiéc xe tai, trong n6 va nho n6 nhitng tiém ning tw nhién cua tré em dwoc thé
hién va phat trién. Vi thé nhitng diéu kién va hoan canh sdng ma xa hoi va cadc bic cha me cung
cip cho cac em c6 vai tro dang ké doi véi twong lai cia con em chiing ta. Nén chd y 1a khi ching
ta khang dinh rang nhirng nang luc tw nhién v6n c6 va cac td chat dién hinh xuit hién trong
nhirng hoan canh nhat dinh thi khéng c6 nghia 1a ching c6 thé b6 qua moi trwong, béi canh.
biéu dé chi don gian la mét nang lwc nao d6 xuit hién khong phai la do hoan canh, khong phai
la cong viéc cia hoan canh. B&i 1€, nguoi ta khong thé gitp cho tré em bo, di, chay, nhay néu
nhu trong cadc em khong cé san cai kha ning do.

2. Nhitng nguoi theo ly thuyét vé sw chin mudi cling qud quyét rang bdi canh va méi
treorng cang thuin loi bao nhiéu thi sw phat trién cia cic em cang thuin loi by nhiéu. Mot em
nho dwong nhién 13 sé bo dwoc nhanh va t6t thi ching dwoc bo trén mot tAim tham phang va
min. Con néu em phai bo trén moét mit phang gb ghé hay w6t at tron nhay thi dwong nhién la
cac em sé gap voO van kho6 khin va nguy hiém. Trén thuwc té cdc em nhé thwdong an bat ky thirc
an gi. Nhung dwong nhién 1a cAc em sé khoé manh hon khi dwgc nudi dwdng bang nhirng thirc
an bo lanh va thich hop.

Theo cac nha chuyén mén thi tré em san c6 nang khiéu tu nhién dé noéi va cadc em sé ndi rat
t6t va nhanh hon 1a day em néi khi moi diéu kién chwa cho phép. Ngwoi ta nhan thiy rang mot
ba me vui tinh hay tro chuyén v&i con minh thwong c6 tac dung rat tot mac du cac em chuwa
biét dwoc me chiing da ndi gi. Nhung néu vi qué ban, cic em it dwgc cham séc thi cac em sé
mai mai chang hiéu nguwoi 1én néi gi nhw nhitng dira tré sdng lau ngay gitra mot bay séi. Ching
chi don gian trao ddi bang nhitng tiéng kéu bang nhirng tiéng h.

3. Néu nhw nhitng kha ning nhw bo va ndi la bAm sinh v6n cé thi khéng can phai huin
luyén no6 van ct xuat hién khi nhitng diéu kién da chin mudi. Nhung chiing c6 thé bo khéo 1éo
hay vung vé thi lai tuy thudc vao sw tp luyén mot minh hay cé sw giap d& cia nguoi 1on. Cac
em thwong di theo nang khiéu tw nhién ma khong can c6 sw day bao cua chiing ta. Tuy nhién
dé6i khi ching ta cling vui vé dong vién cdc em nhitng buwéc di diu tién. Tré em ciling tw nhién
biét bo, nhung khoang hai tudi cic em ciing c6 nhu cau duwgc hwéong dan cach leo ciu thang,
kh6 khan hon 1a leo 1én chiéc ghé c6 dwa lung va ciing that la khé khan khi cAc em muén tut
xudng.

Ciling nhu thé tit cd nhitng em nhd binh thwong déu c6 kha nang héi nhip. Nhitng thoi



quen d6 lai tuy thudc vao thai d6 cta xa hoi, vao bdi canh ma cac em dwoc nudi dudng cling
nhw nhitng thdi quen ma con ngwoi cung cip cho cac em. Vi thé rit cAn c6 mot sw diu dat
nhung khong phai bang bat ct cdch nao. Ching ta di tirng thiy nhiing nhac cong thwong tip
dan sudt ngay dém. Nhung néu ky thuat tap luyén khong tot thi chic chan 1a chang c¢6 dwoc
mot két qua nao tét dep. Nhung du c6 mot phwong phap tot dén diu ciing khé cé thé gitp mot
c6 gai khong c6 mot hé thong phat Am tot c6 thé tré thanh mot ca si ndi tiéng. Ngwoc lai mot
cb gai c6 day du pham chit sé tré thanh mot ca si tai ba. Pwong nhién sy luyén tip nay phai la
mot sy tap luyén cé bai ban va dung phwong phap.

DPé diéu chinh nhitng méi quan hé gitra nhitng em trai, cAc em thi€u nién cé nhu cau tw rén
luyén minh va bat dau bang sw tan gau va su tan giu ciing 1a mot hinh thitc rén luyén tw nhién
ma khong can dé y xem né c6 nghiém chinh hay khong. Trong nhiéu trwong hop diéu dé ciing
la cin thiét. Tuy nhién nhitng loi khuyén cla cha me ciing la quan trong va cin thiét dé cac em
c6 cach lam tot hon trong moi quan hé véi cac ban du cho ndang khi€u nay ciling chi la nang
khiéu bam sinh.

4. Tam quan trong cda hoan canh khéng chi gi¢i han & tat ca nhirng diéu vira néi trén ma la
& cho lam cho nhirng tiém ning vén c6 & cac em dwoc phat trién thuan loi hay 1a khong, 1a t6t
hay 1a khong t6t d6i v&i qua trinh phat trién noi cdc em. Néu cac em lén 1én trong mot bau
khong khi diy nhitng sw so hai thi sé c6 nguy co bién cdc em thanh nhirng con ngudi nhut
nhat. Nhitng dira tré luén bi choc tirc thworng thich lam nhitng diéu khong hay sé tré thanh mot
dra tré hay gay sw. V&i nhitng em thwong xuyén dwoc sw triu mén qui mirc cia cha me thi tinh
yéu cla cac em sau nay tré thanh qua dang thwong di rit xa. Dén tudi thi€u nién cic em
thuwong tw cho 1a ngwoi phai dwoc quan tim nhiéu nhat déi khi la duy nhat. Trong mdt khong
khi cé tinh tri tué khi ma nguwoi ta dé cip nhitng van dé vé tré em, ngudi ta cé thé gap cho cac
em tinh toO mo. P6 1a hoan canh rat té6t dé cac em tw danh thirc minh ciing nhw 1a dip dé cac em
ma& rong tri thong minh cia minh.

5. Hon thé nira, hoan cdnh va méi trueong cé vai tro quyét dinh cdi hwéng phdt trién cho cdc
khd ndng, cdc ndng lwc. Ty nhién cung cdp nhitng kha nang, nhitng nang lwc. Hoan canh, sw
gido duc gitp cac em tw minh quyét dinh ldy y nghia ma cdc em hwéng theo. Cling nhw ching ta
da noi tw nhién lam cho ching ta c6 thé di dieng nhwng chiing lai khéng quyét dinh dwoc cai gi
hwdéng dan cho budc chan cia ching ta. Tw nhién cung cip cho ching ta cai kha ning ndi
nhung lai khdng quyét dinh dwgc ching ta noi cai gi. Tt ca tré em déu c6 mong mudn dwoc
hoc tap. Nhuwng vi muc dich, nhitng du tinh ma ching ta phai s dung tit ca nhitrng hiéu biét
cling nhw nhirng kinh nghiém dé€ mo wéc mét cai gi d6 quan trong va thiét yéu. Nhirng sw

quyén ri cling nhw sw khat khao niém vui déu 1a nhitng phdm chat quy va tw nhién. Nhung



khong thiéu gi nhirng ké loi dung sw quyén rii dé6 dé kiém long tin & nguoi khac. C6 kha nhiéu
ba me dé tinh thwong khong né tir chdi con em minh bat cit cai gi. Thai dd6 d6 nhw 1a mot su
khuyé&n khich manh mé nhitng doi hoi cia ching bang sw hip dan cta ching chir khéng bang
hanh vi, bang céng viéc. Khong sém thi mudn ching ta da lam cho con em ching ta thanh
nhitng ké khong thwc tha khi ma suw hip dan, sw quyén rii ciia ching khéng con tac dung nita.
Cac em nay chi 1a nan nhin cla mdt sw nuéng chiéu vo6 ly cia mot s6 ba me qua dé daii. o6
chang qua chi 12 hoan canh da dwa mot s6 em tré thanh gian déi.

Mudn nam duogc t6t nhitng mai quan hé gitra nhan td thudc hoan canh véi nhitng nhan to
bam sinh chiing ta c6 thé dan ra vi du thong thwong dwdi ddy mong c6 thé 1am cho van dé sang
té6 hon. Vi du mét cai cAy nao d6 nhw ciy bwdi chang han. LA ciy budi 1a vi ching dwoc di
truyén tir doi no sang doi kia chir khong phai nho moéi treong. Nhung diéu kién moi trweong
thich hop thi né van 1a cay budi nhung chi c6 kha niang cho it trai, trai khéng to va chua cay.
Nhw vay la méi trwong c6 thay doi dén dau thi cling khong thé 1am cho né tré thanh ciy dau
hay 1a cAy mit. N6 van 1a cAy budi tir trong tinh di truyén cia n6 nhung né cé thé 1a tot hay xau
tuy theo tinh hinh thé nhwéng va sy cham sdc thich hop hay khong. € c6 mot giong buwdi mabi
véi nhirng thudc tinh méi la theo ¥ mudn ngwoi ta chi cé cach 1a lai ghép né véi nhitng ciy cé
nhitng dic tinh ma ngwdi ta mudn lai. Diéu dé cling bat ngudn tir nhitng dic tinh di truyén co6
san trong hai cy b6 va me. Ngudi ta da khang dinh rang ty nhién khong bao gi nhim 1an
trong nhitng trwong hop nhw vdy. Pwong nhién tit ca cac loai ciy khong thé phat trién va song
dwoc néu khong c6 nhirng diéu kién thich hop. Cling nhw d6i véi cac em nhoé chdng thira ké tat
ca nhitng gi dd c6 san noi cha me ma ching c6 nhu cau nhung gi da cé san noi cha me ma
ching c6 nhu cdu nhung dé phat trién binh thwdng ching rat cin dén mot méi truweong thich
hop véi mot tinh yéu va su tw do.

6. V&i cac loai cidy khac nhau, ching cling doi hoi méi trwong khac nhau, nhw khac vé do
am, vé chit dit, vé do chiéu sang v.v... cling nhw vé cach chim séc. Véi con tré ciing nhw vay,
cac em c6 sw khac nhau vé tinh khi, vé théi quen, vé thé chit v.v... Vi viy cling cAin mot sw cham
s6c va nuo6i day khac nhau sao cho phu hop véi nhin cach cta tirng em. Néu nhw c6 mot ba me
nao tuyén bo rang ba ta cham séc tit ca cac con ba nhw nhau thi chi 1a mot sw nham 1an, mot
sw twong twong. Con néu dung la nhw vay thi lai 1a diéu khong hay. Chung ta biét rang cung
chung bd me sinh ra nhung cé dira gidng cha nhiéu hon, lai c6 dira giong me nhiéu hon. Méi
da lai dwoc sinh ra vao nhitng thoi diém khac nhau. Vi vay rit cin cé sw san séc khac nhau
véi tirng em ngay trong mot gia dinh. Nhiéu khi sw cham s6c¢ khac nhau dé chi 1a thay doi loi
ndi, thay doi thai do. Véi nhitng em dé bdo chi can nhe nhang 1a dd. V&i nhitng em hoi cimg

dAu nhiéu khi cling phai c6 thai do cing ran cung véi 1o n6i nghiém nghi hon.



Ching ta ciing phai thira nhin 1a méi trueong ciing c6 nhitng anh hwdng dang ké lam thay
d6i hoan toan nhitng yéu td di truyén. D6 1a nhitng trwong hgp moi treong da thang nhirng
nhan to di truyén. Nganh phéi sinh hoc da cung cip cho ching ta nhirng vi du khd ddm nét nhw
sau. Nguoi ta biét duoc rang trong phoi c6 nhirng t€ bao dé hinh thanh mat va nhirng t€ bao
khac dé hinh thanh nhirng bd phan khac. Nhung lai c6 nhitng tredng hop nhirng té bao cé chixc
nang dé€ hinh thanh mat lai tham gia vao viéc hinh thanh bd phan khac. Véi con tré ciing c6
treorng hop twong tw. C6 em von tinh tinh nhit nhat nhwng sau mot thoi gian dwoc séng trong
moi trreong tin cdy va cdi mé em tré thanh mét em bao dan, hoat bat va niang n6. Tuy nhién sw
tac dong ctia moi trweong c6 thé lam thay déi mot vai yéu to di truyén nao dé chir khong thé
lam thay déi toan bd nhitng yéu to6 di truyén bam sinh. M6i trwong cé thé lam thay doi mot so
ca tinh xau tré thanh nhitng con ngudi c6 ca tinh tét nao dé6 nhung dé thay doéi tré thanh mot
con nguwdi khac hoan toan lai 1a mot van dé kho khan phitc tap khong dé lam dwoc. Vi thé trong
x4 hoi da cé nhirng ngwdi hoan lwong nhung ho ciing chi thay déi dwoc mét sé cé tinh nao do
ma thoi. Ngay ca viéc thay do6i mot s6 ca tinh nao d6 cling la mét qua trinh khong don gian.

Trong pham vi nhitng réi loan vé tinh than, sw khdc nhau gitra nhitng nhan té bam sinh va
nhitng nhan td vé moi trweong 1a vo cung quan trong. Khong nén nghi rang moi trweong hop bi
bénh tAm than déu la do nhirng yéu t6 bam sinh di truyén. Pa s6 nhitng bénh nay thwong phat
sinh tir m6i treong s6ng ma chung ta rat dé dw doan trwdc dwoc ddi véi cdc em nho.

Loai bénh nay thwong bat ngudn tir hai ngudn géc: di truyén hay do hoan canh sdng tir moi
trweong nudi dudng, moi trwong xa hoi va gia dinh. Vi viy ching ta can phdi tim cho ra cai
nguon goc chinh giy ra bénh. Tir 46 m&i cé cach chira tri thich hop d€ chira tri ¢6 hiéu qua.
Néu khong co may chira tri c6 két qua la rat it.

Muén hiéu dwoc qua trinh ctia sw chin mu6i ching ta can thiét phai chi ra cai co sé cia qua
trinh d6. S w chin mu6i ma chiing ta dang quan tdm dwoc dwa trén co s& cua sw phat trién hé
th6ng than kinh sinh Iy tirc 13 hé thdng than kinh clia nhitng co quan phu tang. vi thé né van
thudc van dé thé chit chir khong phai la vin dé tinh than.

Moi khi ching ta néi dén dic tinh bAm sinh hay thé chit thi cé nghia la ching duoc quyét
dinh béi cic co quan phu tang. Cling nhw thé khi ching ta n6i m6ét em nhé nhanh nhen, nhiy
bén hay théng minh la chiing ta mu6n néi dén nhirng ca tinh dwoc quyét dinh béi co ché sinh
ly. Hodc la khi ching ta n6i em nhé nay von rit hién lanh, nghia la ty nhién em da la dira tré
hién lanh nhung em c6 thé tré thanh hay giy go, hay giy chuyén la do nhitng dnh hwdng cta
hoan canh sdng, ciia moi truong.

Tinh khi cla tré em 1a vin dé thudc thé chit va dwoc quyét dinh do danh hwdng tir co thé

dén tinh than. Tinh khi ndy dwoc diéu hoa tuy theo nhitng diéu kién cua tirng hoan canh. Mat



khac nhan cach ctia em lai phu thudc vao sw quyét y cling nhw tw twdng clda ching. Nhitng kha
nang néi, di lai dan dan c6 tinh cach xa héi va cé ly 1é cia né, va chi c6 thé phat trién dwoc
twong ng véi mot ving nao do6 trong hé thong than kinh. Trong co thé con nguwdi tat cd nhirng
hoat dong vé sinh ly déu dwoc hoat ddong trong sw lién két d6. Va do ciing la co s& sinh ly cia sw
chin mudi gitp cho ching ta hiéu dwoc nhitng dic tinh ma chidng ta vira trinh bay & trén. Péng
thoi né cling lam sang to ci ly tai sao nhirng kha nang nhw bo, di, n6i du 1a bAm sinh nhung lai
chi dwoc thuc hién trong nhitng diéu kién cia moi trudng nhit dinh. Nguoi ta biét rang khi
trung tAm nhin & trong ndo dwoc hinh thanh thi cic em méi nhin dwoc. B6 1a diéu khong thé
dién ra theo mot cach nao khac dwoc. Diéu do giai thich vi sao lai 1a v6 ich néu mudén ép cac em
phai lam mét cai gi d6 khi ma cai co ché tw nhién chwa dén dé chin mubi. Ngwoi ta khong thé
doi hoi & cac em tw ki€ém soat qua trinh bai ti€t khi ma trung tim than kinh cé nhiém vu kiém
soat sw bai tiét chwa hinh thanh. Sw hinh thanh dé bao gi¢ cling dwoc thuc hién theo mot trat
tw nhat dinh nghia la chiing chi xuat hién va tré nén c6 hiéu lwc khi nhitng qua trinh sinh ly da
chin muo6i. Va viéc nudi day con em ching ta chi c6 hiéu qua khi nhirng giai doan ctia sw chin
muodi d6 cho phép ching di vao hoat dong. Sw chin mu6i d6 cang hoan chinh bao nhiéu thi
ching cang c6 kha ning hoan thanh t6t nhirng chirc nidng ctia n6, va sw gido duc méi c6 hiéu
qua cao.

4.VAI TRO CUA SU’ LAP PI LAP LAI VA SU’ GIA NHAP

Co s& sinh ly cia sw chin mu6i con lam sang to6 cai ly cda sw ton tai hai dac tinh quan trong
va can thiét ma cac bac cha me can dic biét quan tam 1a sw ldp di Idp lai va sw gia nhdp. Dong
thoi d6 cling 13 hai nguyén tic ma khong thé khong ban téi duoc.

V&i mot cach hiéu don gian nhat thi nguyén tic vé sw gia nhip c6 thé dwoc trinh bay ngan
gon nhw sau: Mgt khd ndng ctia co thé twong ivng véi mot chirc ndng nao do co thé xudt hién
truwdc sw xudt hién chitc ndng sinh hoc. Mot cai phéi thai néu n6é dwoec tién trién binh thwong thi
n6 khong c6 nhu cau thé trwedc khi né dworc sinh ra nghia la trwdc khi n6 tach ra khoi me né.
Hién twong nay xudt hién mot cach tw nhién vao khodng dau thang thir chin. Néu la dé non thi
né xuat hién vao thang bay hay thang tdm. Ngudi ta cho rang co quan ho hip da hinh thanh va
san sang dé€ hoat dong. Nhw vay la co quan pht tang dwoc hinh thanh trwéc nhu ciu thé. Cac
em so sinh ngay tir ddu da c6 nhu cau di, nhwng ching chi thwce sw di dwoc sau d6 nhiéu thang.
ching thwong cé dong tac di ngay ca truwedc khi moc rang nhwng ching chi di dworc khi ching c6
nhu ciu. Nhw vay 1a kha nang xuit hién nhirng chirc nang dé da c6 kha lau trwée khi cé nhu cau
that sw. Ciing c6 thé néu mot vi du khac déi véi nhitng em gai vao tudi diy thi, nghia la bd may
sinh san dwoc hinh thanh vé&i nhitng vong kinh nguyét binh thwong. Nhung cac vong kinh

nguyét dé dwgc xem nhuw nhirng bwéc dao ddu ma phai tir mét dén hai ndm nira cic em méi ¢



nhiéu kha nang thu thai.

Qua nhiéu cong trinh nghién ctru, cdc nha chuyén mon cho rang cac em trai ciing nhw cac
em gai c6 du kha nang dé thwc hién nhitng quan hé tinh duc vao tudi tir tim dén muwoi tudi va
ching ciing thuc hién thwong xuyén dwdi nhiéu phwong cach khac nhau. Piéu dé dwoc thé
hién ré nhit & nhitng c6ng dong ma phong tuc con loi 10ng khi tudi con nho. Pwong nhién thuc
hién nhitng quan hé tinh duc qué sém la khéng c6 loi va rat cé thé lam cho cic em tré thanh
nhirng ké bao dam. Cac thay thudc thwong giap kha nhiéu bénh nhén tré roi vao bénh tim thin
vi thuc hién qua sém nhirng quan hé tinh duc. T4t ca nhitng diéu ndi trén noi véi ching ta rang
nhiéu co’ quan phu tang thwong xuat hién trwedc khi xuat hién chirc nang vé sinh ly ctia ching.
Vi vay hay c dé cho tw nhién c6 thoi gian dé chin mu6i hon la lam thiéc tinh nhitng chirc nang
dé qua sém khi chwa c6 nhu cau.

Nguyén tac nay dwoc thuc hién véi hau hét nhitng t6 chat dién hinh cta tudi tho, khong
can voOi va. Vi nhw mét em nho thich swu tAm nhitng cai ma em thich ma cling chwa c6 mot y
twdng nao dé st dung ching. Nhitng em thiéu nién rit thich lam dang dé dwoc sw chid y cta
moi ngwdi sébm hon rat nhiéu so véi nhu ciu quan hé tinh duc. Va ching ta hiéu rang sy lam
dang d6 nhuw 1a khiic dao dau cta viéc lay vo 1y chong cling nhw sinh dé sau nay. Viéc lam cda
nhitrng em thi€u nién lic nay la khong c6 chi dich ré rang, khong cé y thirc.

Mot trong nhitng dac tinh cé 4n twgng nhit & tré em la chung khéng muén tach xa cha me.
Ciing tir d6 ma ching luén lam di lam lai nhiéu lan nhitng c chi cling nhw nhitng 1oi néi véi
mot giong diéu khong thay doi ma thuwong 1a khong cé ly do xac dang. nhirng ldc nhw thé cac
em ciing thwong khéng dé y dén xung quanh. Ching bo chi dé bo cho thoa thich. Ching da vao
dau d6 khong hé dé pha phach ma chi do mot xung lwc nao dé thic day.

Cac bac cha me thwong khé chiu trwéc nhirng hanh vi dwoc 1ap di 1ap lai nhw thé. Nhung
d6i khi chinh cha me lai khuyén khich nhirng sw lap di lap lai nao dé. Khi choi véi cac em nho
d6 hai tuoi, cAc bac cha me thuwong dé cho cic em nhay 1én dui va khuyén khich cac em nhay
lién ti€p nhiéu lAn cho dén khi nao cadc em khong thé tiép tuc duwoc nita. Néu cac em nhic lai
khong ngét mot hanh vi ndo dé thi chinh 13 tw nhién da tim cach dé hoan thién bang thuc hanh
nhirng chirc nang sinh ly can thiét noi cac em.

Chung ta da tirng khang dinh nhiéu lan 1a viéc tap luyén nhirng kha nang cia cac em l1a vd
cung quan trong trong qud trinh hinh thanh. N6i va di la nhirng hoat dong tw nhién. Nhung néu
nhuw chiing ta gitp d& cic em trong nhitng budc di dau tién va chiing ta khuyén khich chidng néi
thi két qua tat nhién la t6t hon nhiéu néu cir d&¢ mot minh cic em tw xoay sé. Van dé cot yéu la
chung ta phai cé y thirc diy dd rang chinh tw nhién da moi goi sw tap luyén cla cdc em va cung

cip cho cadc em sw ham muén 13 sw nhac di nhic lai nhiéu Ian lién ti€p cing mot ct chi do.



Khong con nghi ngd gi nita sw nhdc di nhdc lai truéc nhdt la két qud ciia nhitng xung lwec thin
kinh. Nhém té bao than kinh trong ndo hoat dong nhw 1a b6 may thic diy. Mot khi da day ap né
cAn phai giai tod va nhitng xung luc d6 chuyén sang nhirng co bap twong irng. Néu né tac dong
1én thanh quan, tré em sé phat ra ti€ng no6i. Néu tic dong 1én tay hay chin tré sé bo hay da. Sw
gidi tod c6 thé dén tir bén ngoai hay bén trong clia co quan phi tang. Nhung moi khi hién
twong d6 xuit hién, sw hoat dong khién cho cac em thich thd vi sy cang thang lam cho cic em
kho chiu va sw giai tod c6 pha tron cdm gidc nang né ciing nhw s thod man. chiing ta hdy quan
sat sw thod man trén nét mat cac em khi ching phat ra dwoc thanh tiéng hay cac em hoan
thanh nhirng hanh déng dé theo tiéng goi cua xung lwc than kinh. Sau dé ching tim cach dé
lam lai. néu moi viéc tot dep ching cwoi mot cach khodi tra té ra hai long véi nhitng khdm pha
ctia chinh em ciing nhw két qua ma cac em tao ra. Cudi cuing khong con chi la sw moi goi cia
nhirng xung lwc than kinh ma 1a sw thod man do hanh dong ma ching da tao ra.

Chung can khuyén khich sw ham muén dwoc nhac di nhic lai noi cac em, trudec hét 1a dé cac
em thod man vui thich sau nira la tao diéu kién dé cic em tw hoan thién cac chirc ning sinh hoc
trong thwc hanh. Tiép theo nhitng sw nhic di nhac lai cAc em bat dau st dung ching vao nhiing
muc dich c6 loi. Cé thé dién ta qua trinh d6 nhuw sau: Lic dau cac em bo chi d€ giai tod su cing
thang cia nhitng xung lwc than kinh. Tiép d6 cic em bo 1a d€ thoa thich dwoc bo. Sau nita cac
em khadm pha ra rang c6 thé v&i dwoc mot do choi nao dé trong tAm bo cia minh hodc 1a bo
theo me hay ra vweon. Lic nay sw vui thich ctia cac em la dat cho dwoc m6ét muc dich nao dé.
Clng gidng nhw thé doi vdi ti€éng ndi. Ban diu ti€éng ndi chi 1a sw doi hdi ctia nhitng xung luc
than kinh cin dwoc gidi tod. Sau d6 1a dé vui thich, sau cung la dé€ dat dwoc mét muc dich nao
d6. Hanh vi lac nay la cha y. Tiéng kéu bao hiéu diéu xiu, gao thét khi chiing tirc gidn va cuoi
vui khi chiing thod man. Cin thiy rang nhiém vu clia sw hoan thién ma cac em st dung la chitc
nang sinh hoc c6 ich. Sw nhac di nhic lai nhiéu Ian gidp cho cdc em hinh thanh théi quen. Vi thé
ngwoi ta goi thdi quen lidn hanh di dwoc nhdclai nhw hdy gitip cho cdc em cé théi quen mdc qudn
do, tw rira tay trwéc khi dn com, vao nha vé sinh vao nhitng gior nhdt dinh, ciing nhw c6 théi quen
tdnh nhitng diéu phién mudn cé hai. Cling c6 thé 1a tip cho cidc em théi quen lich duyét. Tat ca
nhirng hinh thirc d6 déu rat cé loi va khi da dwoc chip thuin thi khong con s¢ cac em phai lo
ldng diéu gi.

Hon thé nita qua trinh nhic di nhic lai con lam hinh thanh nhirng phdm chit vé dao dirc
nhw y chi va long kién tri. Nhirng no luwc d€ bo di, leo tréo hay lam mot cai thuyén cling nhu
chita mot chiéc khoa sé luyén cho cac em tinh bén bi. Néu that bai chdng sé lam lai va lam cho
dén khi dat két qua. Tuy nhién néu bi that bai nhiéu Iin sé lam cho cac em nan long. Vi thé

ching ta can gidp cic em vwot qua moi kho6 khan tré ngai.



Qua nhiing tro choi ching ta thiy thé hién mot cach ré nhat nguyén tdc gia nhdp va nguyén
tac Idp di ldp lai. Vi du khi cAc em choi tro choi chay tron. Khi tham gia tro choi nay budc cac
em phai tim kiém va loi dung nhitng tinh hudng. D6 1a sw gia nhip. Nhung néu cac em choi
nhiéu Ian lién tuc, cac em sé tré thanh thong thao trong nghé thuit dé trén va quan sat. Qua
nhitng su trinh bay trén ching ta méi quan tAm dén hanh vi. Nhung sw nhac di nhac lai con
giup cho cac em hiéu biét thém nhiéu diéu. V&i nhiing ngudi 16n moi khi nghe thiy diéu gi ma
chwa kip Iinh hoi ching ta thwong néi véi ngwdi ddi thoai voi minh rang ban hay vui long nhac
lai diéu ban noi. Déi khi ching ta da hiéu ngwdi dé néi gi tuy khong duwgc day du ldm ching ta
cling thwong mudn dwoc ngudi dé nhac lai.

Nhitng bic lam cha lam me hiéu rat r6 la cic em lu6n mu6n dwoc nghe lai nhiéu lan nhirng
truyén c6 tich. M6i mot budi téi sau khi dn com cac em thwdng mudn dwoc nghe hét truyén cé
tich nay dén truyén c6 tich khac mac du cac em da dwoc nghe me hay ba ké cho nghe mot sé
IAn. Vi vy hay chiéu y cic em cho dén khi tw cAc em cé thé ké lai mét vai doan trong nhirng
truyén dd. Tir chSi nhitng doi hdi dé sé 1a mot sai lJam. Vi nhac di nhac lai 1a mot cach dé day
cac em tw van dung mot vai chirc nang nao dé va ciing 1a mét tha vui dwoc nghe lai dé c6 thé
hiéu duwoc vin dé mot cach day da hon. Cac truyén co tich thwong cé y nghia va c6 rat nhiéu
van dé nay sinh trong tam hon tré tho. Ctr dwoc nghe di nghe lai moi chiéu tdi cdc em con thay
dwoc nhitng kh6 khan can vuot qua.

Hon nita tré nho tir nim dén sau tudi da bat dau co y thirc vé sw doc 1ap clia cac em ciing
nhw kha nang cia ching. Chiing muon nghe nhiéu lin dé c6é dwoc nhitng 4n twong qua truyén
ké vé nhirng nhin vat ndi tiéng cac loai. bdi vi lic nay cac em can c6 s tu tin vao kha nang cta
ching. Ngwoi ta thwong tranh ké nhiéu vé nhitng truyén than tién cho cac em vi trong dé
thwong c6 nhiéu tinh tiét gy khiép so cho cadc em. Biéu d6 c6 phan chinh dang vi c6 khong it
em sau khi nghe ké, trong gidc ngu thwong c6 nhitng con mé sang. Tuy nhién cac em ciing van
thich tha vi tinh to mo va tinh kinh di cta truyén ké. Vé&i cac em viéc nghe nhirng truyén kinh
di dwgc xem nhw la mét cach d€ lam quen véi nhitng tinh huéng gay cdn d6 ma thwdng xuyén
xuat hién trong tri twéng twong cling nhw trong nhitng gidc mo khi ngu, thim chi ca trong cudc
séng hang ngay. N6 c6 vai tro phu hop véi nhitng v twdng do thudt phu thuy hay nhitng hiém
nguy ma ching yén chi rang chang cé chuyén gi dang ngai cho sw an toan ciia chiing vi chuyén
than tién ma thoi. Tir d6 ching ta c6 thé két luan dwoc rang cdc qud trinh nhdc di nhdc lai thuc
sw la mét nguyén tdc dong thoi la mét phwong phdp chinh dé cho cdc em cé thé thich nghi mot

cdch dé dang véi cudc séng.



III. NHO’'NG THO'I KY PAU TIEN CUA SU PHAT TRIEN

Nhw ching ta da ban dén trong nhitng phan trén, sw chin muéi 1a sy phat trién tiém nang
c6 san bam sinh theo mot trat tw da dinh. Cac em phai trdi qua nhitng chu ky tién 1én khac
nhau ma chu ky sau khac han chu ky truéc. Cac bac cha me rit cAn nim dwoc nhitng thoi ky
khac nhau do6 vi nhiéu ly do khac nhau.

Truwéc hét nhitng bic cha me can tao ra cho cic em nhitng co hoi tot nhit cho sw phat trién
trong tirng thoi ky khi ching xudt hién. T4t ca nhing sw ho tro d6 khéng ngoai muc dich gidp
cho sw ndy né tot nhit nhan cach cac em. Thoi ky dé tiép thu cia cdc em vao khoang hai tudi
rudi. Vao thoi ky nay cac em tim cach hoc lam nguwoi tredng thanh va cling voé cung quan trong
cho thoi ky hinh thanh ca tinh vao khodng tir bon dén bay tudi va bat dau thoi ky tp x su
theo tinh cach riéng cia minh. Thoi ky hinh thanh bang nhém 1a thoi ky cac em hoa nhap véi
cac ban khac giéi cling rat quan trong va hiru ich déi véi sw phat trién noi cac em vi khong lau
nira moOt cdch tw nhién cac em roi vao nhitng méi tinh véi ban khac gidi.

Tiép nira ching ta cAn nam dwoc nhitng chu ky 16n 1én, khong nén coi chu ky nay nhw 13 cai
gi khong binh thwong. Cac nha chuyén mén qua nhiéu nghién cru da khang dinh rang tré em
dén hai tudi da bat dau co y chi va ching ta khong bao gir dwoc tim cach triét tiéu y chi d6 vi
chung ta thudng cho rang dé 1a ddu hiéu khéng binh thwdng. Hién twong dé 1a hoan toan tu
nhién va binh thwong.

Hon nita chidng ta cin phan biét nhitng thoi ky khdc nhau trong sw phat trién dé cé thé
phat hién nhirng gi 1a khéng binh thwong khi ching vira méi xuat hién. Vi nhw mot em vao tudi
13 tham gia vao mot nhom ban bé 1a chuyén binh thudng. Vao tudi nay ma cac em lai gin bé
véi mot ban khac gi¢i méi 1a khong binh thuwong. Ly do ¢ thé 1a em nho nay bi cac ban doi xt
khOng tot nén em tim cach tranh xa nhung lai nga sang véi mot ban khac giéi 1a qua sém. Dé
biét dwoc hién twong nao 1a khong binh thwdong thi chi con mét cach 1a so sdnh véi cai binh
thuwong. Chung ta cAn nhé rang mot em dwoc phat trién binh thwong trong thoi ky nay thi tw
nhién la em sé chuyén sang thoi ky sau mot cach binh thwong. Vi vy khéng nén lo ngai gi nhw
nhiéu bac cha me lo lang mot cach khong can thiét.

Vao mot tudi thich hop, thoi ky cd nhan sé nhwong chd cho thoi ky xa hoi hod. Vao thoi ky
nay, mot cach binh thwong nhan cach cia em sé duoc ndy nd. Ching ta cin nhé rang néu
ching ta khéng tao diéu kién thuin lgi cho sw phat trién & mot giai doan nao d6 thi tw nhién
chiing van tim cach dé xuAt hién. Trong thoi ky nay thuwdng xuit hién mot sw déi 1ap. Sw ddi lap
nay tuy khong triét tiéu dwoc sw phat trién nhuwng ré rang la né khong dap rng dwoc sw thoa
man binh thwong ctia sw phat trién. Vi nhw mét em nho khéng dwoc sdong trong mot moi

treong an toan. Pén tudi 16 em db van khong roi xa me ma dang ra em da qua thoi ky phu



thudc vao ngudi khac. Nguodi ta thuwong thiy nhiéu em khi da khon 16n van thé hién nhirng
khuynh hwéng cia tré tho la vi khi con 1a tré em cac em nay khong dwoc khuyén khich thé hién
nhirng khuynh hwéng tw nhién noi con tré hoac bi cAm dodn mét cach vé Iy ma dang ra e m
phai dwoc thé hién mot cach tu do. Khi da trwdng thanh cic em nay van thudng xuyén lo ling
vu vo.

Hién nay c6 kha nhiéu nhirng ly thuyét khac nhau véi nhitng giai thich khac nhau vé nhirng
chu ky bién do6i trong qua trinh phat trién noi tré em. Vi nhu:

Ly thuyét vé sw tong quat (théorie de la récapitulation) 1a mot ly thuyét kha hip dan. Ly
thuyét nay cho rang ca nhan phat trién giong nhw sw phat trién ctia gidng noi. Sw phat trién cla
ca nhan kéo theo sw phat trién cta gidng noi. Ho khang dinh rang moi c4 nhian déu phat trién
theo gia hé cia chinh minh. Vi vy tré em phat trién qua thoi ky gia stc (animaux domestique)
roi dén thoi ky trong trot (agriculture) ti€p dé la thoi ky trao doi (commercial).

Cach m6 ta trén la hoan toan khoéng cé gi phu hop véi khoa tdm 1y vé tré em hién dai. Vé co
ban ching ta thiy rang cac thoi ky phat trién cda tré em déu 1a qua trinh chin mudi clia nhirng
t6 chit vOn cd, bAm sinh noi cdc em. Ching ta nén nhé rang viéc quy dinh vé dd tudi cho tirng
thoi ky 1a twong do6i. V&éi em nay cé thé sém hon nhung véi em khac lai ¢6 thé mudn hon doi
chut. N6i chung thi tit ca nhiing thoi ky dé déu dwoc dién ra véi moi cad nhan. Nhung ciing phai
thira nhan rang cac thoi ky phat trién dé ludn chiu dnh hwdng ctia nhiéu yéu td khac. Tinh bat
chuwéc thwong dwoc phat trién rit manh & tré em. Vi nhe mot em gai 6 mwdoi, mwdi hai tudi
thuwong bat chwdc chi nd bdi mo6i son ma hong va co thai do l1am dang. Nhung diéu dé khong
phai do sw thiic diy ctia nhitng yéu t6 tinh duc ma don gian chi dé vui dua véi chi no.

Sé 1a sai JAm néu nhuw chung ta khong ndm dwoc nhitng thoi ky phat trién khac nhau noi
con em ching ta. Vo tinh ching ta d3 dé cho qua trinh phat trién tw nhién dé tré nén rdi loan vi
nhirng viéc lam thi€u hi€u biét ctia chiing ta.

Trén co s& nhitng quan sat da dwoc téng két, cdc nha chuyén mén khang dinh rang nhan
cach ctia cic em dwgc hinh thanh ngay tir ba ndm dau cia cudc doi cac em. Ty so sinh dén hai
tudi da xudt hién nhitng xung lwc sinh hoc nguyén thuy cin thiét d€ duy tri sy toén tai ctia cac
em nhw s to mo, su hay gay su, sw so hii... Tir nAm thitr ba d&én ndm thit tw nham cho viéc td
chirc va tao ra sw hai hoa gitra nhitng xung lwc khiac nhau dudi s kiém soat cda y chi. Va ciing
chinh thoi Ky nay la thoi ky dédt ra nén méng ctia nhén cach.

Néu nhw nhin cich cia cac em dwoc hinh thanh mét cach t6t dep nghia la moi xung lwc thé
hién mot cach tot nhit va di theo huwdng cé ich thi cdc em sé c6 y chi rat manh, vui vé va co
nhitng dic tinh t6t. Néu nhw trai lai nhan cach ctia cdc em khong dwoc hinh thanh vao nhirng

nam dau, ca nhin sé tré thanh bat lwc trong viéc ddm dwong nhitng trach nhiém cling nhw sé



tré thanh miéng moi ngon cho nhirng rdi loan vé tinh thin. Do d6 nguoi ta két luin rang da s6
nhing réi loan vé than kinh déu c6 ngudn goc tir nhirng nim diu cua cudc doi, tir ba dén bon
tudi. Ching ta biét rang c6 rit nhiéu sw kién xay ra nhw moét chan thuwong, mot trdn 6m hay
tinh duyén 1& dé... lam cho cudc khing khoang thém tram trong. Kinh nghiém cho thiy rang
nhirng roi loan do6 1a khong dang ké néu nhu cd nhin dia dwoc dw phong tot ngay tir nhitng nim
dau cua cudc doi. Cling nhw thé néu nhan cach dwoc to6 chirc mot cach bén virng trong nhirng
nam dau nay thi ca nhan cé thé vuot qua khong may kho khan nhitng tré ngai gap phai trén
dwong doi. Cac nha chuyén mon déu dong tinh véi Freud va cho rang da s6 nhitng nguoi roi
vao bénh tAm thin déu c6 ngudn goc tir thoi tho du lam cho nguwoi ta khong thé vwot qua dwoc
nhirng tré ngai hién tai. D6 la nhitng ct so6c khéng thé nao quén, hay mot lic nao da quén viéc
xay ra tir thoi tho u. Vi thé ching ta khong do dw gi ma khong lam ra tirng chi tiét tai sao nhan
cach cua cac em lai dwoc hinh thanh trong ba, b6n nam diu ctia cudéc doi. Tat ca strc khoé, hanh
phtc va nhirng thanh dat trong twong lai cia cac em déu phu thudc vao van dé quan trong nay.

Nam dau tién cha cudc doi dwoc khic hoa béi ba thoi ky chinh 13 sw phu thudc, sw kiém
soat nhirng hoat dong vé co thé va nhirng thich thd tinh duc hiéu theo nghia ctia tim phén hoc
nhw viéc ngdm dau vi me.

1. S PHU THUQC

Mot tré so sinh duoc vai ba thang con nam trong ndi 1a hinh dnh vé sw bat lwc. Em hoan
toan phu thudc vao nguwdi me vé tit cd moi phwong dién tir sw an uéng, hoi 4m, sw che ché, sw
an toan. Tém lai 1a néu khong cé ngwdi me thi ching khong thé song duwoc. Co thé néi mot cach
chic chan rang tw nd né chang thé lam gi dwoc cai gi. V&i ching ldc nay chi biét khoc khi can
an, khi n6ng, khi lanh ciing nhw khi gap bit c* mét diéu xau nao. Trong nhitng thang dau cia
cudc doi cdc em sw xa cdch ngwoi me 1a diéu khong thé nao chiu ndi. Cé thé noéi dwoc rang viéce
em ra doi tw n6 chang dem lai cho cac em cai gi thoai mai. Tinh trang d6 xay ra trong thoi ky
m&i lot 1ong me thudng dan dén nhitng mé sang cé cdm twdng nhw phai séng trong mot dwong
ham chat chdi, nhw roi vao mot can bénh dwoc goi 1a bénh bdn chon lo ling khi bi nhdt vao
trong mot noi bit kin (claustrophobie). Lic nay ciac em chi mudn dwoc yén. Vi thé lic nay
ching bang 1ong ndm yén trong ndi hay trong vong tay ngwoi me. D6 13 tit cd nhitng diéu ma
nhitng em nay mong mudén. Ching rit s¢ sw thay d6i noi ndm. Ching chi mong dwoc nghi ngoi.
Chung khong thich déi vi tri khong c6 nghia la ching khong thich nhirng gi lay ddng nhw dung
dwa vong hay ndi hoic trong vong tay ngudi me. O nhiéu ving trong nwéc ta nhidu ngudi me
lam viéc véi dira con nho trén lung duwoc budc chit bang mot chiéc khan. Véi sw dung dwa nhe
nhe cic em ngi rat 1a ngon lanh. S& di nhw vay 1a do sw dung dwa lam cho em biét rang c6 mot

ai d6 bén canh va em dang dwoc an toan. S im ling va sw bat dong tuyét doi ngam néi véi em



la cac em dang trong tinh trang c6 don va bi bé roi. Vi thé thong thwong khi cdc em khdc chi
can dung dua cai n6i hay ngudi me cit tiéng goi la cac em nin ngay. Vi thé sw phu thudc va bit
lwc noi cac em so sinh khong phai 1a van dé khoé chirng minh.

Trong thang ddu méi sinh tré nhé ngd dén 60 phan tram thoi gian va 40 phin tram con lai
la ntra thirc nira ngt. Trong thang dau tién nay cdc em séng gan nhu thoi Ky tién sinh san. Tw
mot nam cic em chi ngu va nira thirc nira ngti mot nira thoi gian. Mot phan tu thoi gian cac em
lang lé rén ri vé than phin nhd bé cia minh. Lic nay la lic cin ting cwdng tiép xtc an can vi suw
phu thudc noi cac em khién cho cac em c6 nhu ciu nay. Sv tiép xtic mang lai cho cdc em cam
giac nhu dwgc che chd va sw an toan. Sw tiép xtc nay lam nay sinh nhitrng khoai cadm tinh duc.
Nhirng ba me c6 kinh nghiém thwdong 6m chat cdc em vao long va gidc nga dén véi em twong
d6i dé dang vi cac em cam thiy dwoc an toan.

Sw phu thudc cda cac em trong thoi ky nay con dwoc thé hién & khuynh hwéng 6m 13y, vo
14y. Mot trong nhitng phan xa dau tién la viron hai canh tay ra phia bén ngoai réi nang cao 1én
dau dé giy sw chu y cia nguoi nao dé. Mot tré so sinh dwoc ba tudn nhw con khi méi sinh cé
thé dung hai canh tay d€ 6m lay me ching.

Sw bt luc & tré so sinh con dwoc thé hién & nhitng ti€ng kéu khi gdp nguy hiém nhw khi em
bi nga hay c6 tiéng dong manh va ciing c6 thé khi bi tich xa me. Chirc ning cua tiéng kéu nay la
gdy suw chd y cia ngudi me dé me ching gitp ching ra khoi tinh canh dé. Khi thdy me ching
buec tirc ching thwong im lang. Khi me ching hét gidn va té ra an can tré lai ching cling khong
thay vui. Vi thé khong nén coi thwdng swim lang nay noi cac em vi d6 la dau hiéu cia sw khong
hai long. Nhiéu nha tAm 1y hoc nhan thiy rang cic em nho c6 dic trung la van ning. Ching
muon dwoc thod man tirc thoi. Nhitng nhu ciu cia ching néu khong dwgc dap Gng kip thoi sé
c6 vin dé ngay. Khéng con nghi ngo gi nita & ching ludn c6 do giac vé tinh van niang hay con
goi la cdm gidc vé sw bt lwc va vé nhu ciu chi khéng phai do 4o gidc vé toan quyén quyét
dinh.

Cam gidc vé su bat lwc con luén dwoc thé hién trong tim thin cdc bénh nhian dwoc s6ng lai
thoi tho du qua théi mién véi nhitng ky niém khong vui, véi nhitng trang thai bat lwc khi méi
sinh. Trong qué trinh bi tAim phin, ngwoi bénh luén vé sw dong nhit nhuw tré so sinh ludn cé
cam gidc 1a n6 va me né chi la mot. Em chi lam mé6t phin khéng thé thiéu dwoc cia me ching.
Néu bi tach khoi me, cdc em cdm thay nhw bi thi€u hut nhw nguwai ta 1y di mot phin co thé cia
chiing. Tinh cam vé sy dong nhat véi ngwoi me dwoc thay trong nhitng bi nhiém tén gido sau
nay, trong nhirng bita com 1€ hdi & nhitng bd tdc nguyén thuy, hay nhw viéc uéng chung c6c thé
hién tinh bang hitu. T4t ca nhitng diéu ndi trén tuy con so lwoc nhung ciing du chirng minh vé

sw phu thudc cia cic em trong nim dau cua doi minh.



Cam giac vé su phu thudc nham che chd cho em nho duoc an toan khong mat di va dwoc
chuyén sang mot hinh thirc cao hon va dwoc xem nhw 1a mot sw phat trién vé sw phu thudc. b6
la sw phu thudc vé than thé. Sy phu thudc nay xuit hién vao do tuéi mot nam rwdi dwoc goi la
sw dé dan du hay 1a sw dé bao (suggestibilité) va duoc coi nhw 1a mot sw phu thudc vé tinh
than. Tré em diéu hoa tinh tinh sao cho phu hop v&i xung quanh. Sau mét thoi ky gian doan tir
bon dén bay tuodi (thoi ky cd nhin hod) dén tdm, muwdi hai tudi sw phu thudc nay mang hinh
thirc tinh ban. Tié€p theo la tubi diy thi xuat hién hinh thirc phu thudéc mang tinh xa héi. P6 la
tinh thin déng do6i trong sw hoa nhip véi ban bé dwdi sw diéu khién ciia mot ngudi dirng dau.
Vao tuodi thiéu nién tir 16 dén 18 tudi sw phu thudc nay chinh 13 tinh yéu déi I¥a. Tinh yéu ban
diu c6 thé la mot vi anh hung nao d6. Sau doé la nhirng ngwdi ma cac em yéu roi dén mot ly
twdng xa hoi nhw long yéu nwdc, nghé thuit hay ton gido. Va ciling cé thé la mét chan ly mot
khoa hoc hay mot triét ly. T4t ca nhitng sw gan b6 nay thwong 1a tinh cdm c4 nhan d6i véi mot
nhin vit ma cac em c6 thé hy sinh cd cudc doi minh nhw nhitng chién si yéu nwéc, nhue mot
nha thong thai hay nhu mot tin d6 ton giao.

Sau nita trong tudi trwdng thanh sw phu thuéc nay mang nhiéu néi dung xa héi ma nguwoi
ta goi la thoi ky trung gian cua sw phu thudc (interdépendance) hay la sw phu thudc trung gian
cling dworc.

Nhiéu em mot cach tw nhién va thong thwong phu thudc rat nhiéu vao ngudi khac, vao cac
em khac. Nhitng em nay c6 khuynh hwéng luén phai dwa vao ngwdi khac ké cd nhitng em von
c6 tinh doc lap dé tu quyét dinh 14y moi viéc. CAc nha chuyén mén cho rang cac em thiéu tinh
dbc 1ap da hanh dong nhw nhirng loai dn cd, d&¢ ddm bao mang song ching phai chay tron. Véi
cac em da co tinh doc 1ap nhung van thich phu thudc, hanh dong nhw cac loai an thit. Chling
tim cach tin céng d€ san moi. Cac em thudc loai thir nhit la cAc em von cé tinh phu thudc nhut
nhat, thwong lui bwéc khi gap khé khan. Véi cdc em nay ching ta khéng nén diy cic em vao
nhirng trach nhiém ning né vi em it c6 kha ning hoan thanh tot. Nhung ching c6 thé la nguoi
giup viéc, la ngwoi cOng sy tan tam dang tin cdy. Cac nha chuyén mon goi day la mot sy cong
hwéng trong tinh cach.

C6 nhitng em c6 nhitng tinh cich phu thudc dic biét, phu thudc mot cdch nidng né va cac
em sé& tré thanh nhitng con ngudi dé chiu dnh hudng. CAc em nay thudng 1a nhitng em quen
dwoc nudng chiéu, dwoc mot sw che ché dac biét, dwgc hwdng nhiéu sw khoan dung do céc bac
cha me da pham nhitng sai [Am la mud6n lam tat ca thay con cai ma khéng dé cho ching cé co
hoi dé tw xoay x& 1dy. K&t qua 1a lam cho caic em mang tinh khi phu thudéc nang. Tuy nhién cling
c6 treong hop ngoai 1é. 6 1a treong hop cua nhitng em khéng dwoc hwong mot sy phu thuoc,

khong duwoc hwdng mot sw che chd day du. Trong treong hop nay hodc 1a cdc em bam chit cha



me tirng buwdc hoac 1a cac em roi vao mot cudc réi loan than kinh va cdc em nay sé tré thanh
nhitng con nguwoi cé tinh cach phu thudc dac biét qua dang.

N6i dén chirng bénh than kinh cta tré em, cac nha tAm ly hoc cho rang tinh dic thu cda loai
bénh nay 1a bénh bdn chdn xao xuyén, lo &u ma ngudi ta thwong goi 1a bénh tram uit duoc bat
nguon tir khi con rat nhé. V&i cac nha tdm phin hoc la bénh hay h6t hoang. Ngwoi ta goi la
bénh hay hot hoang & tré em (phobie infantine).

Sw bon chon lo du vi sw xa cach c6 thé dwoc thé hién nhw 1a mét sw so hdi nhw khi phai xa
nha dé di du lich hay di hoc xa.

biéu d6 chirng to 1a cic em luén khao khat dwoc bam 40 me. C6 nhitng ngwdi mang mot
chirng bénh la luén so nhitng khong gian rong lén. Ho luén s¢ mat sw tiép xic véi ngudi khac.

Du cho nguyén nhén Ia tir phia nao, nhitng em can mot sw phu thudc Ién c6 nguy co phai
luén & bén me ching va tir ch6i moi sw khén 1én. Rat c6 thé cac em nay tré thanh mot nguoi
luén s ma véi tinh hoang twdng khé hiéu ma cic thiy thudc tAm than luén gap & nhiéu nguoi
bénh. Néi chung l1a bénh nay bat ngudn tir khi méi sinh. V&i loai bénh nay ngudi ta phai quay
lai thoi tho du d€ tim cho ra nguén géc cu thé giy ra bénh. P6 la nhitng sw kién, nhitng kinh
nghiém da trai qua trong thoi tho Au nhwng da di vao vo thirc ma nguwoi ta khéng c6 kha nang
nhé lai dwoc nhwng né lai la nhitng ban sao cia nhitng roi loan hién tai. Nho sw giup do ctia
nhirng nha tim phin ma ngwoi bénh c6 thé hoi twdng lai dé c6 thé chira lanh bénh.

Dé tranh roi vao cac bénh than kinh cac loai theo cac nha tAm ly hoc nhit thiét phai thwong
xuyén ti€n hanh vé sinh tinh than. Viéc lam vé sinh tinh than (hygiéne mentale) trong tirng
thoi ky nham tao ra nhitng diéu kién tot nhit dé€ cho nhitng tinh cich dwoc thé hién phu hop
v&i sw phat trién binh thwong cta tré em. Diéu d6 c6 nghia la phai thod man mot cich toi da,
hop 1y tinh cdm phu thudc clda cic em dé bao ddm sw an toan. Pong thoi dé cho cac em dwoc
16 1én mot cach tw nhién tranh moi chirng bénh than kinh.

Diéu dé la vo cung quan trong trong hai nam dau cia cudc doi cac em. Lam thé nao dé cho
cac em luén cdm thay dwoc che chd mot cach an toan nhit chong lai moi cd s6c. Tuy nhién
nguoi ta cling kho tranh, nhw khi cac em bi 6m thi ngwi ta phai quan tAm dac biét dén cac em.
Can nhé rang mot sw sinh né kh6 hay mot tran 6m nang luén kéo theo nhitng cam giac dau kho
déu c6 thé 1am ndy sinh tinh cdm khoéng an toan, c6 thé kéo dai sudt doi du cho cha me van rat
quan tAm dén cic em.

Nam dau tién cla cdc em ciing 1a thoi ky tap luyén co bap va sw kiém soat co thé. Cac em
thuwong dong diy chan tay, ngdng dau va dudn nguoi. Nhitng ctr ddng d6 khong nham mot muc
dich gi va cling khong mang lai mét két qua cu thé nao. Nhung nhitng dong tac dé sé lam cho

cac co bap dwoc rén luyén. Vao thoi ky nam thit hai ngwdi ta nhan thiy tré em tw di chuyén dé



quan sat thé gi¢i bao la bao quanh ma cac em séng. Mot dac trung noi bat 1a nhitng dong tac
d6 dwogc thuce hién nodi ti€p nhau trong mot trat tw da dinh tir ddu dén chan. Tir trong tim nhin
cla cic em ma nhitng ddng tac twong ng dwoc thuwc hién. Cac em tron mat nhin thé gi¢i mot
cach day kinh ngac xung quanh ching. P6i khi chiing ta thiy cidc em nhiu may dong diy co bap
dé phan biét nhitng gi bén ngoai bao quanh em. Khi an ching dan mat triu mén vao khuén mat
nguwdi me. Pén mot lac nao d6 khong xa cac em sé khdng nhin nhitng sw vat mot cach ding
dwng ma la cai nhin cham chu vao sy vat.

Vao khoang mwoi sdu tudn cdc em hoan toan cé kha nang huwdng cai nhin ciia em dé theo
doi moi ci chi cia ngwoi me hodc quan sat nhitng em khac choi dua nhwng chwa c6 y dinh
tham gia. Vao thoi gian nay cac em da c6 thé cwoi va nhiu 16ng may dé dap lai cai cuwoi triu
mén cia me chding. Va d6 1a cdch dé€ chung bat dau nhitng cudc tiép xic dau tién véi xa hoi. DE
tim hiéu thé gi¢i, cAc em con dung miéng dé phan biét sw vat. Ching thich nhirng vit mém va
tr chdi nhitng vat ckng nhw ngoén tay ngudi cha khong dwoc sach cho 1dm. Sau mit va miéng
chiing st dung dén ban tay va canh tay, ban diu la ngiu nhién. Sau d6 cac em tim cach phdi
hop ddng tac ciia mat, canh tay va ban tay. Moi khi nhin thiy mot vat ndo dé ching dung tay dé
nam l4y. Ciing vao thoi gian nay cac em tap luyén hai 14 phéi cling nhw nhitng day thanh quan
dé cuoi, dé bi bd coi nhwla cudc dao dau cho chirc ndng ngdn ngit.

Khi nhitng co bap da khoé hon ciac em bat dau tip ngdi, bat dau phai dwa vao gbi nhung
dén bén mwoi tudn ching c6 thé tw ngdi dugc. Vao thoi gian nay cdp dui cia cdc em ciing bat
dau hoat dong. Liac dau chi don gian la nhitng phan xa sinh ra tir sw giai toa gidy than kinh.
Nhuwng sau d6 dan din nhw nhirng dong tac ctia canh tay dé thé hién nhirng cdm xic nhw bi
kich thich hay do con gian doi va cudi cung la nhiing dong tac c6 chu dinh.

Vao khodng b6n muwoi tuin cac em c6 thé bo va di chuyén bang ca chan va tay. Cac em co
thé 1&é nhirng buwdc di dau tién vao khoang nim muwoi hai tuin. Cac em c6 thé dirng mot minh
vao khodng mwoi nam thang va di mot minh vao khoang muwoi tAm thang. Tiép theo tuy do
chin mu6i ctia nhitng hoat dong ké tiép sé xuit hién theo mét trat tw von cé da dwoc xac lap.

Cling vao thoi gian nay cac em c6 thé cé sw ki€m soat nhitng co bap ndi tang chi huy rudt
va bang quang cung v&i sw phat trién twong &ng cia hé than kinh. Dan dan cac em c6 thé kiém
soat dwgc bap co vong va tir dé ¢ thé kiém soat dwoc viéc di ti€u va dai tién. Néu khong cac
bac cha me c6 trach mang dén dau ciing chi 1a vo ich. Viéc kiém soat nay ciing con phu thudc it
nhiéu vao do tudi. M6t phan ba c6 thé kiém soat dwoc vao lic mwoi tam thang, ba phin tw ¢
thé vao lic dwoc hai nam va néi chung véi tit cd cac em vao ding ba tu6i. CAc nha chuyén moén
khuyén chung ta 1a khong nén bin khoan gi nhiéu vi moi cai déu dién ra vao ding thoi diém

cta no, chung ta chi c6 thé tién hanh gido duc vao ding thoi diém dé va khong phai vao niam



dau tién cia cudc doi cdc em.

Y nghia sinh hoc ctia tit ca nhitng chitc ning d6 1a vo cling quan trong. Chitrc ning cua
chiing 13 rén luyén cho co bap dé€ chuin bi cho twong lai. Pong thdi né chitng minh cho nguyén
tac vé sw nhic di nhac lai va nguyén tac vé sy xuit hién sém, xuat hién truéc. Trudc khi cd thé
st dung mot cach chi ddong nhitng canh tay, nhitng cang chan ciing nhw nhitng bd phan con lai.
Cac em phai tip luyén dé€ c6 thé sdn sang st dung vao lic c6 thé.

2.NGUYEN TAC VE SU’ THICH THU

Khi nhitng sw bung n6 tw phat nhitng nang lwong than kinh trong mét chirng mwc nao dé
da dwoc kiém soat, da dwoc thiét 1ap két qua thi viéc kiém soat chii dong gidp cho cidc em bat
diu vui thich. N6 thirc tinh viéc kham pha va chirtng minh nhitrng kha nang cia cac em. Cac em
sé manh dan chay xa me ching trong mot chirng muc nao dé. Piéu dé c6 nghia la cac em da
thich nghi dan dan véi cudc séng. D6 1a thoi ky phat trién clia ca nhan va cling 1a thoi ky phat
trién nhitng ning lwc trong mét moi treong dwoe dam bao an toan.

Véin dé vé sinh tinh thin trong thoi ky nay cling kha don gian, chi cadn cung cap cho cac em
nhirng diéu kién t6t nhat cé thé dé cdc em tip luyén mot cach tw do trong nhitng hoat dong vé
thé chat.

Can chu y la c6 mét cai hai chung trong thoi ky dwoc goi 1a thoi ky nghich ngom, s mé
(phase manipulation) la néu nhw ngwdi ta khong cung cap cho cac em nhitng do choi thi cac
em sé nghich ngom, s& mé nhitng bé phin trong co thé. Cic nha tim than hoc da lwu y ching
ta rang viéc nghich ngom, s& mé nhitng b6 phan bai tiét sé dan dén cai ma ngudi ta goi la su
thu dam tré tho mang tinh vo6 thirc. Tuy nhién theo nhitng nha chuyén mon thi tinh trang nay
c6 thé chita tri kha dé dang bang cach giy sw chi y cia cadc em vao nhitng do6 choi hay nhitng
d6 vat khac ma em yéu thich. Néu giai phap nay thwc hién ding ldc cac em dang thay hirng tha
nhat véi viéc thi dAm thi sé kho c6 hiéu qua. Bdi vi sw thi dAm di dem dén cho cac em moét
théi quen chim dam trong sw u mé tinh duc va lam nan long nhitng khuynh hwéng tw nhién
trong hoat dong. Chuing ta cAn nhé rang nguyén tic vé su thod man dugc dem lai nhd nguyén
tac thuc té.

Nhitng hoat dong vé co thé va nhitng chirc nang thé chit ma ching ta vira ndi & trén ludn
kéo theo nhitng thich thu xac thit ma cac nha chuyén moén goi la nhitng thich tha tinh duc. Cai
ma goi la nhitng thich thd tinh duc nay dwgc hiéu theo mot nghia rat rong nhw khi b, khi ct
déng chan tay, néi bi bo, di ti€u va dai tién. TAt cd nhirng hanh ddng nay déu mang lai cho cac
em nhitng thich thi. Va ciing khong c6 gi 1a hiém ngay ca khi cdc em di biy véi mot nu cwdoi
rang r& va tw nhién. Véi tit ca nhirng gi quan sat dwoc ching ta c6 thé goi dé 1a chirc ning sinh

hoc cda sw thich thi, clia sy thod maén. Sw thich th nay c6 vii va ton vinh nhitng chirc ning



sinh ly.

Chuing ta cAn nhé rang nguyén tic vé su thich thy, vé sw thod man 1a tir nhirng nguyén tic
thuc té. Vi thé bi mang lai cho cdc em mot sw thich thi dé chiu roi chinh sw thich thd nay lai c6
vii cdc em b Néu cac em t6 ra kho chiu va diéu d6 cling thwong xay ra nhw khi bi tic stra hodc
khi cac em khong cdm thiy ngon miéng sé lam cic em chan nan va sé khong bt ti€p nira. P6
chi 1a mot thir phadn xa sinh hoc rit tw nhién. Nhiéu ba me khong hiéu diéu nay ci ti€p tuc in
dau vl vao miéng cdc em ma ciing khong lam cho cac em ti€p tuc bt vi sw mit ngon lanh lam
cho cac em khong con hirng thd bu nira. Hau qua la da lam cho cadc em khéng con chut tin
twdng nao & me ching va su thiéu tin twdng nay khién cic em khéng con hirng tha dé bu sau
nay. Sw trinh bay trén dwoc cdc nha chuyén mén goi 1a “ly thuyét sinh hoc vé sw thich thd”
khong co gi giong véi quan niém ciling nhw théi quen cua nhiéu bac cha me va sé lam cho cac
em mat cdm giac thich tha trong nhiéu trwong hop khac. Nhiéu khi cac em con bi phat moi lan
dwoc hwdng sw thich thi nao dé. Khi lén 1én cac em sé s6ng trong tinh trang thich thad la dong
nghia véi ky luat, véi nhitng cai chang thich thu gi. Mot s6 da di dén két luan rang tit ca nhiing
hoat dong mang lai sw thich thi déu bi mang md, chi cé nhirng hoat dong bi mang mé méi la
dé chiu. Tlr d6 cac em lam nhitng diéu x4u chi don gian vi né 1a x4u. Cac nha chuyén mon luu y
ching ra rang da c6 nhitng em ndi loan vao thoi ky nay va tuyén bd “em mudn lam nhitng gi
em mudn cling nhw em muén lam tat ca nhirng gi em khong thich”

Ly thuyét sinh hoc vé nhirng thich thd hoan toan khong cé gi gidng véi sw phdng ting. Vi
sw phong ting da coi su thich thd nhw 1a cai duy nhat mang lai cho con ngudi sw thod man va la
muc dich chinh cia cudc doi. Ching ta cAn nhé rang nhiém vu cta sw thich thi trong tw nhién
1a khich 1é nhitng hoat ddng ma né tham gia chir khong thé thay thé nhitrng hoat dong.

Nhitng dac tinh ctia sw thich thi sinh hoc hay con goi la sw thich thd co thé hay xac thit
(sensuel) nay dwoc mdét s6 nha chuyén mon khong déng nhit véi khai niém tinh duc
(sexuolité). Nhuwng vé thuc chit né lai la mot vi cling 1a hanh vi bu thi ngwdi nay goi la thich
thad xac thit nhwng lai tac dong dén tinh than nén goi la tinh duc. Néi cho cung thi khong c6 loai
thich thu xac thit nao lai khong tac dong dén tinh than.

Chung ta biét rang sw thich thd nay & tré em va & ngudi 16m néi chung déu mang lai mot su
vui swéng nhw mot sw vui swdng trong thanh cong.

Mot cAch chung nhat thi tré em sung swéng 1a tré em lanh manh ca vé co thé va tinh than.
Con tré em dau khé la tré em ludn trong tinh trang khéng dwoc thoad man va khi€p nhuwoc cé
khuynh hwéng luoén cau gian. Con hanh phic mang lai hiéu qua vi né mang lai cho con tré
nhiéu loi ich va sw khich 1é trong moi hoat dong. Vi thé nguoi ta c6 thé ndi mot cach trung nhit

la dira tré sung swéng la mot dira tré lanh manh va ngoan vi em dwoc thoa man.



Nhitng ngwoi khong dong nhat sw thich thu xac thit (sesuel) véi tinh duc (sexuel) cling
phai thira nhan rang sw thich thi xac thit nay sé phat trién thanh thich thd tinh duc vao tudi
tredng thanh. Thuc ra do chi la mot. Chung chi khac nhau véi tré em la tinh duc tré em, la tinh
duc chwa phat trién 1a tinh duc tién sinh duc con v&i nhitng nguwoi trwedng thanh 1a tinh duc da
trwedng thanh. Nghia 1a n6 thé hién dwdi hai hinh thirc sau day: nhitng nu hon hay sw vuét ve va
suw giao hop, ma dic trung chu yéu 1a sw giao hop, vi tré em ciing c¢6 va ciling thich nhirng nu
hon va sy vudt ve. Vi thé ching ta khong nén kich thich cac em vuot ve nguc ngudi me ciing
nhw sau nay chung thich s& nan vuét nhirng co quan sinh duc noi tré em, néu khong sé lam cho
tré em thich thd dam khi khong dwgc ngwdi khac vuot ve nghia la tw cac em vuot ve nhitng bo
phan sinh duc cta chinh minh. Pwong nhién diéu dé 1a khéng tdt vi n6 c6 thé dan dén nhiing
khung hoang vé tinh than va c6 thé roi vao cac chirng bénh tdm than cac loai. Vé 1au vé dai sw
thi dAm sé dan dén nhitng hiu qua tai hai khong chi vé sinh Iy ma con vé tam ly. Cac em sé tré&
thanh nhitng con nguoi bat lwc va rat tré ngai cho cudc song v chong sau nay.

Cac nha chuyén mén déu nhAit tri rang chirng thi dAm noi con tré thudng bat ngudn tir sw
ngan cim tuy tién clia ngwdi lén vi thé cé thé cé hai ngudn goc.

Nhitng nguén gdc bén ngoai nhw khi cac bac cha me thiy cidc em cé thich tha khi dit ban
tay vao gitta hai dui va dung dwa thi ddnh mang cac em ma khong biét rang d6 1a mot loai hoat
doéng tinh duc dién hinh rat phé bién va tw nhién vao lra tu6i cac em. Thai d6 cia cha me néi
trén lam cho cadc em c6 mac cam nhw moét ké pham t6i. Tr d6 ching 1én lut thwe hién nhirng
dong tac dé khi khong c6 mat ngwoi Ién. Sw mic cdm tdi 16i con dan dén bénh than kinh tram
uit luén bon chodn lo 1dng bat an va thwong dién ra vao tudi thiéu nién vi mic cam tdi 16i da
chian dimg con duwdng phat trién binh thwdng vé tAm sinh ly noi cdc em. Tham chi con dan dén
cai ma nguwdi ta goi la sy tha hoa vé tinh duc vi né lam cho nhitng xung luwc tinh duc hwéng vao
nhitng d6i twong khong binh thwdong nhw bénh bao dim chang han.

Sw dén nén vo 1y cling c6 nguyén nhan ndi tai ngay ca khi cac em chwa hé bi qué mang vi
néu c ti€p tuc thi dam kéo dai tw né sé lam cho cac em khiép so va cudi cung cé thé roi vao
bénh tdm than ma cac thay thudc luén gap phai trong nhitng khach hang cta ho.

Nguyén nhan kha phé bién dan dén thdéi thi dAm & cac em la thiéu tinh thwong. P& tw an i
cac em tim cach ty thod man bang sw thi dAm. Chdng ta ludn ghi nhan rang tinh thwong cla
nguwdi me vira 1a tinh mau tir lai cling mang ndi dung tinh duc. Vi thiéu tinh thwong nay nén cac
em tim cach ty dap ng.

Chung ta nén nh¢ rang thong thwong hiu qua cua viéc thi dam 1a kha nang né néu nhiéu
em thdy khong can dén me ching vi cdc em da c6 cach riéng d€ thod man ca tinh mau t va

tinh duc ma ciing chang sao. Cac nha chuyén mon déu qud quyét rdng tdt cd hay hdu hét nhiing



trierng hop ¢6 nhu cdu tinh duc thdi qud & nhitng em thiéu nién déu bat ngudn tir sw thiéu tinh
thwong va sw don nén tinh yéu dwoc che ché.

biéu quan trong dé cho cic em c6 mét doi sdng tinh thin lanh manh 1a hdy dé cho cidc em
dwoc thod man mot cach tw nhién nhirng thich thi ctia cac chirc nang sinh hoc va co thé. Tuy
nhién ciing can c6 mot sw theo doi sao cho nhitng thod man d6 chi trong pham vi chitc nang
yéu ciu, tranh nhitng sw thai qua ciling nhw nhitng sw kich thich cé tinh cach tinh duc. Khi sw
viéc da di qua xa thi s trirng phat cling nhw moi ran de déu tré nén vo ich. Loi khuyén cta
nhitng nha chuyén mon la don nén, ngian cdm con nguy hiém hon ci dé cho cac em tw thuc
hién nhw da trinh bay & trén.

Nhitng ba me thong minh va binh thwong yéu quy thwc sw con em minh thwong rat dé dang
vuot qua hiu hét nhitng khé khan trén. S& di nhw vay la vi cac em rat yéu ba ta va cling dwoc ba
yéu nén ching khong c6 nhu cau di tim nhitng thich thd khéc. Trai lai, ching sé phai tw tim
nhirng thich thu khac dé thay thé. Khi trweong hop da tré nén nan giai thi chi con cach 1a nho sw

giip d& ctia cac nha chuyén mon ma két qua khéng phai lic nao ciing dat dwoc sw mong mudn.

3. TINH THiCH THU PU'Q'C CHU Y

Pic diém cia nam diu tién cta cuéc doi cAc em ma ching ta vira ban dén & trén déu tap
trung vao chinh ban thin cic em. P4 chinh la su che ché va sw an toan ma chiing ta thiy trong
tinh phu thudéc vao nguwdi me. Nhitng sw thich thia x4c thit hay co thé cling nhw nhitng s tap
luyén nhirng chirc nang thé chit déu la nhirng diac diém cuda thoi Ky nay.

Sang nam thi hai 1a thoi ky chuln bi vao doi va cac em quan tim dén nhirng nguwoi khac va
nhitng sw kién. Nhitng thod man khac véi khi méi sinh, ngwoi ta dé cho cac em dwoc yén nay
cac em bat dau quan tAm dén sw ch y va tim cach dwoc chu y. Tt ca déu dwoc chuyén hudng
ra bén ngoai va dwoc thuc hién bang sw td mo va ban ning kham pha. Thoi ky nay cac em
khong thich nghi ngoi. CAc em quin 14y me ching va bat chwdc tirng ly tirng ti va day 1a nhiing
thoi ky khac nhau cua giai doan nay.

Sw quan sat cda nhitng nha chuyén mon ciing nhw cia cdc bic cha me déu thira nhan rang
tré em trong nam dau thich ban thin ching dwoc moi nguoi cha y dén va sé ghen tic khi ¢
nguwoi Khac xuat hién ké cd sw xuat hién cda nhitng con vat nudi trong nha nhw con cho, con
meo. Gesell mot nha tAm ly hoc da khang dinh “da tré mot ndm tudi bao gi¢ cling 1a trung tam
cia m6t nhom nao do. Cac em thwong cé nhitng cx chi hay nhitng hanh vi giy ra tiéng cwoi
trong nhém. Cac em thay thich thi hon cad nhitng ngudi xung quanh”. Hién twong d6 ching
minh mét bwéc chuyén tiép tir sw an toan trong ndm ddu va sw khdm phd trong ndm thir hai.
Néu nhw trwére kia trong nam thir nhat cac em con rat nhé nén me ching luén phai & bén canh

cac em, chdm séc tirng ly tirng ty. Sang nim thi hai me ching c6 thé dé ching trén chiéc xe day



d€ tranh tha di lam nhirng cong viéc khac. Cac em phai ngbi trong xe diy mot minh. Vi thé cac
em cam thiy khong con moi ngwdi bao quanh, cai day lién hé truwéc kia da khéng con nén cac
em tim moi cach lam cho moi ngwdi phai chi y dén minh d€ ddm bao cho sw an toan cda cac
em.

Clng nhw tat ca nhitng khuynh hwéng khac, cai s& thich dwoc moi ngwoi chi y cling phat
trién, sw thai qua, sw hw hdng va cling c6 thé mang nhirng hinh thirc bénh hoan.

Chirc nang chinh cta thoi ky nay 1a ti€p tuc bao ddm sw an toan thi c6 thé coi chirc nang thi
hai 1a phat trién nhirng tiép xtc xa hoi. B&i vi trong nd luc 1am cho ngudi khac chtl y dén minh,
cac em bat d4u cé y thirc phan biét nhitng gl cdc em thich va nhitng gi cdc em khong thich. Cac
em rén luyén dé c6 thé chap thuin cai nay va khong chip thuin cai kia. Cling vi thé nguoi ta da
tim thay cai nguoén gdc siu xa, cai yéu td xa hdi noi cac em.

Tiép sau, cai thich thi dwoc chd y dwoc thé hién véi nhitng hinh thirc co bdn hon. Mot em
gai do0 bén hay nam tudi rat mong dwoc moi ngwdi thly em xinh dep khi ngam nghia cai 4o
dep cia em. MOt em trai khic cung d0 tuoi trén lai thich sw kham pha va thwong néi “hay nhin
xem em lam nay”. Trong tudi truwedng thanh, nhitng thich thd ban dau tré thanh nhitng thich
thu dwoc 1én trinh dién, duoc ndi chuyén truedc dam dong, duoc vé, dwoc viét, dwoc day hoc,
V.v... va tlr d6 tré thanh nhitng con ngwdi xuat ching tir nhitng wéc mo binh thwong. Sw khac
nguwoi la mot cai gi dé vo cuing hdp din va ngudi ta phai trd mot gia qua dat dé dwoc thod man,

Nhitng sy mong muon ndi trén la rat tyw nhién va thwong hoi thai qua déi véi nhitng bac
cha me sdn sang bo thoi gian ra dé “danh bong” cho con cai ho. Cac bac cha me nén nhan thiy
cai gia tri dich thwc cia con em minh dé tir dé c6 cach gido duc phu hop véi nhitng gi ma con
ho c6. Néu khong sé 1a bt hanh v&i nhitng em khéng dd stc dé chiém linh nhitng dinh cao nhw
mong mudn cua cha me thi chiing sé tré thanh nhitng dira tré khong vang loi. Cudi cung, nhirng
em nay phai sdng chudi thoi gian con lai véi m3c cdm vé than phan minh chi vi cha me ching
da mong muon nhitng diéu ma ching khong thé dap ng dwoc. Mac cdm nay lam ching ludn
khong hai long va tir choi moi sw hop tac.

Nhitng hinh thic thai qua thwong khdg c6 dnh hwdng gi qua 1én doi véi nhitng em c6 tim
hon lanh manh va né sé qua di kha nhanh. Cic em chi mong mudn moi chuyén dwoc dién ra
mot cach hop Iy d€ cho ¢4 nhan cac em c6 thé hoan thanh tét. Nhiéu em da tirng that 1én rang
“em rat thich moi ngudi nhin ngdm chinh em chit khdong phai nhitng mai téc den bong cla
em”. Thong thwong thi cic em nay ciling nhan ra vin dé. Néu khéng thi cac ban cung 1ép ciling
sé lam cho em nhin ra. Vi vy khuyén khich nhitng khuynh hwéng kiéu cang sé khéng thé nao
tranh dwoc nhitng dau bu6n va nguwoi ta lai phai tim cach xo4 bo nhitng y twéng khéng lanh

manh ma cha me ching da nhéi nhét vao dau ching. Viéc gitp cac em tir bé nhitng hw 4o 1a



mot viéc lam kh6 khan nhwng lai thit 1a can thiét.

Thong thwong nhitng em thich dwoc phé trweong va da thuc sw tré thanh mot con nguwoi
huyénh hoang thi lu6én thich & hang dau. Ching luén cam thiy nhw bi bd roi mat thién cam va
sw quan tam cua moi ngwoi. Khi d6 chung sé tim cach tw gay su chy y véi chinh minh khéng
ngoai muc dich la bdo ddm sw an toan cia riéng minh. Va la sw thé hién cia chirng bén choén lo
au xao xuyén clia nhirng em da tré thanh mot ké thich pho trwong thuc sw. Khong thiéu gi em
da tré thanh nhitng dira tré ngu dot va ngay cang lin siu vao mot cudc séng khong an toan.
Né&u khoéng thi ciing tré thanh nhirng dira tré nhut nhat hay cidu ban giy kho chiu cho moi
nguoi.

Nguy hiém hon khi xuit hién diu dé cai ma cac nha chuyén mon goi 1a “sw thai qua vu loi”.
Vi du mot ba me luén ban khoan vé sw an tiéu cua c6 con gai cung. Khi em thay cac ban mac
nhitng b6 quan 4o dep dit tién em cling mo wéc c6 nhitng bd quan 4o sang trong v&i bat cir gia
nao. Sw thich thd dwoc moi ngudi chil y nay da tré thanh mot sw doéi bai. PEn mot Iic nao do
khi cdc em nay thiy khong con cach nao khac dé gy sw chu y & nhitng ngudi xung quanh thi
chiing khong thé chiu néi, di dén chd danh dip em ching va nhiéu chuyén toi té khac ngay
trwed'c mat ngwoi me.

Sw toi té ddc trung nhit va nguy hi€m nhit lai 1a sw thich trinh dién tinh duc
(exhibitionnisme sexuel). Cic em cam thay bi bo roi, khong dwoc moi ngwdi yéu mén lai hay
tim cach gy sw chu y ciia moi ngudi bang moi cach ké ca viéc 14y lam thich thu cling rat tu
nhién dwoc nhin ngdm ciing nhw cho ngwoi khac nhin ngam co quan sinh duc cia minh. Néu
nhu nguwoi 1én tim cach trirng phat hay cdm doan khuynh hwéng thich trinh dién ngiy tho tré
con nay thi c6 nguy co lam cho hién twong nay tai xuat hién sau nay dwdi mét hinh thic doéi
bai. V&i nhitng ngudi trwedng thanh thi khong hiém nhitng ngudi chi thich ngdm nhin thay cho
sw giao hop. Tam phan hoc da cuc luc phé phan hién twong nay ma goi vai cai tén la tinh duc
sa doa. Rat tiéc la ddu d6 nguwoi ta gan cho hién twong nay cai tén thit m§ miéu, la nghé thuat.
Vi thé cach tét nhit dé ngan ngtra 1a cac bac cha me dirng cé giy cho cic em mot tAm ly tai hai
1a thich phé trwong, thich dwoc moi ngwoi chi y. Moi khi sy viéc xay ra roi thi sé khong dé gi
khac phuc duorc.

Theo nhitng nha chuyén mon thi viéc lam vé sinh tinh than cho cac em trong thoi ky nay
cling khong c6 gi phirc tap cho 1dm. Diéu quan trong la chiing ta nén coi d6 1a mot hién twong
tw nhién cling nhw nhitng khuynh hwéng khac noi cac em va cé thé cho phép cac em tw thé
hién nhung dwoc dinh hwdng vao nhirng hinh thirc lanh manh cé thé chip nhin dwoc. Sé la
binh thwong véi cac em gai dwge an mac chai chuot. Cac em rat can dwoc khen thwdng hay

dworc cd vii khi cdc em c6 nhitng thanh tich chinh dang trong hoc tip hay trong sinh hoat.



Cac bac cha me can phai dé dit khi danh thic tinh kiéu ngao noi cdc em bang cach phé
binh thwong xuyén dé tranh nhirng diéu can tranh. Théng thwong cac em rat thich dwoc quan
tdm san s6c. Nhung dirng lam cho cadc em cam thdy em dwoc moi ngwdi quan tAim hon cac em
khac. Nén tranh dirnglam cho cic em cé cdm giac la ngwdi xa la, doi khi tré thanh d6i lap véi xa
hoi. Tré em kiéu ngao, tu phu rat khac véi nhitng ngudi thich trinh dién nhung phai giup d&
cac em ngay ttr khi con nhé néu khong sém mudn ciac em ciing tré thanh nhitng con nguoi
thich trinh dién & nhitng m&c d6 khac nhau.

Ngay tir nhitng ngay dau, tré so sinh da thay cai loi ich ctia thé gi¢i bén ngoai. Trong nhitng
tuan 1é dau tién cac em da c6 cai nhinh cham chi vao mot vat ndo d6 xung quanh em va thong
thudng 1a vao mat ngudi me. Vao mudi sdu tudn cac em dwa mat theo dodi sw di chuyén cia su
vat moi khi ngwoi ta mang di noi khac. Mudn mot chiut cadc em tim cach thu lwom nhitng vat
thé va nhin ngdm xem xét. Vao hai mwoi tdm tudn ching dwa nhitng vat dé 1én miéng. Theo
nhitrng nha chuyén mon thi khéng con nghi ngo gi nira d6 1a cach lwva chon ma tw nhién khuyén
khich dé tim thirc an mét cach tw phat. Nhung déng thoi cling 1a cich gitp cac tré so sinh tim
hiéu sw vit xung quanh. Vao khodng mot nam tudi viéc tim hi€u thé gi¢i bén ngoai clia cac em

la hoan toan thu dong. Thé gi¢i bén ngoai da thu hit cac em.

4. TINH TO MO, S KHAM PHA VA SU’ BAT CHU'O'C

T ndm thir hai cadc em chd dong tiép xuc véi thé gi¢i d€ xem nhitng gi dang dién ra. Thoi
ky td0 mo va kham pha 1a mot hinh thirc hoan toan khac véi nhirng gi dién ra truéc dd. Thoat
tién cac em lam cho moi ngwdi chd y dé€n em. Sau dé sw chid y clia cadc em hwéng vao thé gidi
bén ngoai, tip trung vao thé gi¢i bén ngoai bao quanh cdc em ma khong phai la chi y vao cac
em. Thoi Ky nay ching ta thiy rat giong véi sinh hoat ctia cac ddong vat méi sinh nhw mot dan
ca con boi theo me ching bit ky me ching boi dén dadu. Nhung chi sau mot hay hai tudn me
chiing lai boi sau dan con dé€ dé phong bat trac. DAn dan ching sé tach xa me ching. Chiing bat
dau doc 1ap hoan toan, cé thé di xa tdm nhin cia me chiing. P& cho pham vi kham pha cta cac
em dwoc rong cic em st dung kha niang di lai cia d6i chan. Dén ldc ndy cadc em cé thé di du
ngoan xa hon va nhanh hon. Khi da di dwoc bang hai chan thi hai tay ctia cdc em dwoc tw do dé
lwogm cac vat thé dé & trong phong va cac em quan sat bang moi cach c6 thé. Tinh to mo nay
khong bao gi 1am cidc em thod man, vi thé cdc em xem xét hét vat nay dén vat khac.

Bang sw kham pha nay cac em nhan ra rat nhanh nhung chi mot thoi gian sau cac em ngoi
mot minh quan sat rat cham chi chi mot vt nao d6 ma thoi. Theo cidc nha chuyén mon thi lic
nay sw quan sat ciia cac em da c6 tinh chu dong da c6 chu dich.

Khuynh hwéng to mo va kham pha la mot thoi ky chin muéi tw nhién xudt hién vao ltra tudi

nay & phan lén cac em, né c6 mét gia tri sinh hoc thwe 1a hién nhién, vi né giup cho cac em



nhin biét sy vt va thé gié¢i ma cac em sé song va hoc cach phan biét gitra nhitng sw vat ma cac
em nhin thdy va xem xét. P6 1a mét cong viéc khéng thé thi€u dwoc véi nhitng ai mudn hoc
tap. Thoat dau véi tré so sinh thi moi cai la nhw nhau. Sau d6 cac em phén biét me ching véi
nhitng ngwdi khac trong gia dinh, réi dén véi ngwdi ngoai, gitra con ché va con meéo, gitra chiéc
xe dap v&i chiéc xe 6 t6.

Tinh than to mo ciing dwoc thay déi hinh thic cung véi sw phat trién cia cac em. Vao
khodng tir hai dén ba tudi, cAc em tré nén cé tri tué hon. P6 1a thoi ky ma cdc em hay dit ra
nhitng ciu hoi nhw cai nay 1a cai gi? Pén bon tudi nhw chiing ta da biét cac em rat thich tim ra
cai ly trong sw vt nhw cai nay dung dé lam gi? Tai sao bé me lai di cong viéc? Hién nhién 1a
ching ta phai tra 1o cho cac em tit ca nhitng ciu héi dai loai nhuw viy vi né thod méin tinh to
mo va khuyén khich cai khat khao hiéu biét noi cic em. Néu nhw ching ta khdng mudn tra 1oi
thi t6t nhait 1a cung cac em tim ra ciu tra loi. Bang cach d6 ching ta gitp cho cidc em phat trién
suw hi€u biét ctia cac em va con tao ra cho cac em thoi quen tw trd loi nhitng cdu héi cia chinh
cac em dat ra. Khong nén vi motly do gi d6 ma tir chdi hodc cau gat véi cac em.

Sau nay khi Ién 1én tinh to mo va tinh kham pha dwoc thé hién dwéi nhitng hinh thic co
ban nhw trong tim toi khoa hoc. Cac em c6 dra la nhitng nha khoa hoc ttr nhién, c6 em la nhitng
nha khoa hoc nhan van va v.v... Theo cac nha chuyén mon thi nhitng linh viec ma cadc em quan
tAm sau nay déu duoc quyét dinh béi cach to mo va kham pha & nhitng nim dau cta cudc doi
cac em.

Thoi tho 4u dai va dwgc che ché nhw 1a nhirng thuce thé xa hoi rat c6 loi cho ca nhan cai kha
nang kham pha trong mot moi trweong an toan dong thoi cé dwoc mot khoi lwong hiéu biét
cling nhw kinh nghiém trwdc khi thwe sy bwéc vao doi.

Can phai chd y la cac em khong bao gior thod man dwoc tinh to mo tw nhién noi cdc em
cling nhu sy thich thd duwgc khdm pha. Vi thé khéng nén trach mang cac em khi thiy cac em
hay s& mé cai nay cai khac. Khong nén cAm doan cac em. Vi diéu nay sé lam cho cac em chan
nan. Nhiéu ba me thiy con ngoi thir ra thwong héi tai sao con ngbi thé ma khong lam gi ca. Cac
em thwong tra 101 khong can din do gl ma rang khi con thich 1am céi gi ma con quan tAm thi
me luén ngin cdm con. Vi ngan can cic em nén nhiéu em c6 khuynh hwéng quay lai nhirng thoi
Ky trwédrc kia nhie bAm chat 14y 4o me va mat ngén tay.

Tinh to mo ciing c6 mat trai cia n6 ma dién hinh la tinh to mo chi dé lam dang, lam diéu,
nhw tinh ba hoa chang han. Bénh ba hoa khéng nham phat trién nhitng hiéu biét cta chinh
minh, chi nham thod man nhitng xung lwc tinh duc hay nhirng xung lwc khac ma théi. Su td mo
tinh duc ciing rat tw nhién nhw moi hinh thirc to mo khac va ciing can dwoc thod méan. Theo cac

nha chuyén mon & tré em tu n6 khong c6 gi la khong lanh manh. Ty né ciling cé gia tri nhw



nhitng sw to mo khac. Nhwng néu sw to mo tinh duc danh thirc sy thich thi ctia chdng khi
chung thiy me ching thay quan 4o chang han. Trong truedng hop nay néu cac em lai bi trirng
phat thi c6 thé lam cho cac em kho thich nghi v&i nhitng quan hé tinh duc thong thwong sau
nay.

Viéc vé sinh tinh thin d6i v&i cAc em trong thoi ky nay cling khd don gian. Piéu quan trong
dAu tién cung cip cho cac em nhirng dbi twong cin td mo, gidp cac em cach tw thod man bang
cach cung cip cho cidc em nhiéu d6 choi va tw em kham pha. Trong mét phong v&i nhiéu loai
d6 choi khac nhau sé gitip cdc em ndy sinh tinh thin phiéu Iwu khdm pha. Vi viy cic bic cha
me clng nhw nguwoi 1¢n cAn phai hiéu rang sw thich thi c6 hiéu biét va hoc tip 1a tw nhién ddi
véi cac em. Vi vy mot nha gido duc t6t 1a ngwdi biét lgi dung cai khat khao hiéu biét noi cac
em dé day cAc em nhirng gi cAic em mong mudén. Diéu d6 thwc s la mot nghé thuat lon.

Trong tit cd nhirng kha nang c6 thé gitup dé cac em thich nghi véi cudc song thi mot trong
nhitng kha ning c6 tac dung lén va cé ngudn gbc sau xa la sw bat chudc, va da dwoc nhiéu nha
tAm ly khang dinh 12 v6 ciing quan trong cho sw phét trién ctia cic em.

Sw bat chwdc cling 1a mot khuynh hwéng bAm sinh tw c6 ma khong cin sw gido duc. N6 tw
nay sinh & cdc em mot cAch tw nhién. Nguwoi ta bat gdp tinh cach nay trong nhiéu loai dong vat.
Mot con bé khong biét s ngwdi nhuwng ching chi chay trén khi thay me né chay. Con vet va
mot sd loai chim khac c6 kha ning bat chwdc ngudi ndi. D6 1a khuynh hwéng bam sinh. Vi thé
tré em bat chwéc phu thudc vao anh hwdng clia moi trwong.

Sw bat chwdc bat ddu ngay trong vai tudn sau khi sinh. Trong mot nha hd sinh nguoi ta
thay thwong mot em khoc 1a nhiéu em khéc theo. Nhuwng cac em chinh thirc di vao thoi ky nay
tlr mot tudi dén hai tudi. MOt em nhé thwong cho ca cai keo vao miéng con ca gidy boc. Nhung
khi em thiy me ching bdc gidy boc trwdc khi dn la chiing lam theo ngay. Chiing ta thiy ngac
nhién cda qua trinh bat chuwéc me ching khi ma me ching khong noéi gi. cdc em c6 thé bat
chwéc me ching thong qua nhitng nu cwdi, nhitng cai nhiu 16ng may hay cai vé cham chu.
Nhirng xung lwc & mat chuyén 1én nio bd va lam chuyén ddong nhirng dong luwc & cadc em twong
trng v&i nhitng diéu bd ctia ngwdi me ma khong can néi ra loi nén c6 vé rat la huyén bi.

Thuc ra thi gia tri sinh hoc cia kha ning bat chuéc khong dén ndi huyén bi nhw viy. Ching
qua noé cling twong tw nhw nhitng phan xa c6 diéu kién. Sw bat chwdc gitp cho cidc em cb thé
thich nghi v&i cac tinh huéng khdc nhau trong cuéc so6ng ma tw nhién cung cip cho cic em
nhitng ciu tra l&i mang tinh di truyén, c6 san.

Sw bat chwdc thuwe sw 1a mot budce tién 16n cia nhitng phan xa c¢6 diéu kién vi muén cé
nhitng phan xa c6 diéu kién thi cdc em phai tich luj dwoc mot s6 kinh nghiém nao dé. Vi nhw
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chuwéc gitp cdc em vuot qua nhitng kinh nghiém d6 va hoc truc ti€p & hanh vi cia me ching
bang cach bat chwdc me ching tranh Ittra gay ra nguy hiém. Sw bat chuéc khong chi gitp cac
em tranh dwgc nguy hiém ma con lam cho cic em tranh dwoc nguy hi€ém ma con lam cho cac
em hoan thanh dwoc céng viéc moét cach tét nhit. Vi nhw chiing xem me ching lam banh va
chung ciing c6 thé 1am dwgc banh nhw me ching. Ngudi ta ¢ thé khang dinh dwoc rang nho ¢
sw bat chudc cdc em c6 thé c6 nhitng phan ng lanh manh trong cudc séng.

Mot trong nhitng thanh qua vo cung quy gid ma tud6i nay dat dwoc la ngon ngir. Thoi gian
clla nam dau tién la néu cac em phat ra tié€ng thi do duy nhit nhirng xung lwc thin kinh ciang
thang cling nhw nhitng tiéng kéu chia con ga hay con vit khi ching cé nhu cau. Sau d6 do qua
trinh tap luyén c6 két qua cac ddy thanh quan, cdc em bat chwdc tiéng ndi cia me em ma chua
bi€t d€n y nghia cta nhitng ti€ng néi d6. Sau dé cac em hoc cach ghép nédi nhirng tir d6 véi mot
vai sw vat, hop nhat cai no v&i cai kia dé dan din nhirng tiéng néi do tré thanh nhitng tir. Tir dé
cac em hiéu duoc rang dé chi mot vat nao do phai sir dung mot tlr twong (rng v&i sw vat nghia
12 cdc em d3 dung ngbn ngtr. Sw bat chwdc 1a sw chuyén tiép cua thoi ky phu thudc cia nhitng
nam dau véi thoi ky doc 1ap ti€p sau. Lic nay cac em cé nhu cadu dwoc doc 1ap dé lam nhirng
viéc cla riéng em. Ching con hiéu dugc cach 1am thé nao dé€ c6 thé bt chwdc duwgc me ching.
Vi du ciac em thiy me ching khi bi wét thi thay quan 4o, ching ciling thuc hién nhw viy khi
quin 4o chung bi wét. Sw viéc dwoc ldp di 1ap lai nhiéu Ian tao thanh mét théi quen & cac em.
bén ba hay bon tudi cdc em tw thay quan 4o khi cAc em thiy quan 4o bi wét vi lic ndy cac em
biét dwoc cai ly ctia viéc lam Ay. Nhw vay 1a khi con phu thudc chiing sé hanh dong nhat nhat
theo cha me. Bang su bat chwéc ching hanh dong mot cach doc 14p va tw thich nghi v&i cudc
s6ng. D4 1a thoi ky cia sw bat chwdc chir khdong con & thoi ky 1y 18 vi cdc em hoc tip bang sw bat
chwdc. Cac em sé thuc hién kha dé dang nhitng cdi ma nguwoi 16m 1am mau hon 1a chi bang sw
giai thich. Nhiéu khi chiing bat chwéc ngay ca khi cac em khong hiéu gi vé nhirng &1 giai thich.
Ching cé thé lam dwoc nhirng viéc can sw khéo 1éo ma chwa hiéu dwoc nhirng diéu giai thich vi
nhw cic em c6 thé di dwoc xe dap kha thanh thao ma khong hé hiéu dwoc tai sao chiéc xe dap
chi c6 hai banh lai c6 thé di dwoc. Hodc cac em c6 thé bat chwdc cac chi ching mda hat rat
nhanh hon 1a nhitng 1oi hwéng dan ctia cac anh chi phu trach.

Can nh& rang vao tudi nay su bat chuwdc thuwong cé hiéu qua rit cao so vdi sw day bao. Cac
em rat kho hiéu dwoc nhitng loi gidi thich tai sao qua dwong phai di gitra nhitng hang son ké
hay gitra hai hang dinh nhwng ct theo ngwdi 1o vai lan la cic em ¢6 thé mot minh di gitra hang
dinh khi di qua duong.

Vao bon tubi, khi cAc em da c6 thé hi€u dwoc ly 1€ thi dwong nhién 1a ching ta can c6 sw giai
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ching vang 101 ching ta khéng phai vi ching ta da n6i ma con vi cdc em da hiéu duwoc céi 1é
trong l&i néi cua ching ta. Khi méi mét hay hai tudi diéu dé 1a khéng thé thwc hién dwoc vi khi
d6 cac em chua c6 kha nang dé 1y 1€. Theo cac nha tAm ly hoc thi sw bat chwdc 1a mot qua trinh
cda tiém thirc. CAc em bat chwdc 1a do sw tdc ddong ctia nhitng khuynh huéng tw nhién ma
khong can dé y dén nhitng gi chung ta giai thich. Néu chi bang sw giai thich don thuin cic em
sé& tw lam theo cach lam cda ching ta thi chic chan 13 cac em sé lam duwoc kha dé dang khi bat
chwdc. Nguoi ta con cho rang sw bat chuwdc khong chi la mot qua trinh cla tiém thirc ma con la
mot qua trinh cda cai khong y thirc (non conscient).

Khuynh huwéng bat chwéc con ton tai trong sudt cudc doi moi nguwoi 1a didu rat cé gia tri.
V&i moi ngwoi khong phai ldc nao ching ta cling duwgc huéng dan bang nhitng kinh nghiém ca
nhan. Nhitng phong tuc, nhitng tip quan, nhitng truyén thong va ngay ca luan ly déu c6 mot vai
tro ratlom.

Vi viy chung ta cAn khuyén khich v&i tit cd nhitng gi ¢6 thé d6i véi khuynh hwdng tw nhién
12 sw bat chuwéc voi tat cd su than trong nhitng gi ching ta mudn cac em lam. Khong nén ép
budc cac em lam nhitng gi ma kha nang cdc em chwa cho phép nghia la khi cAc em chwa thé lam
cht hanh vi cia minh. Khi cdc em can ching ta lam mau thi nhat thiét khéng dwoc tir chéi, vi
chi c6 nhu thé thi cAc em m&i c6 thé lam tét nhitng diéu ma ching ta mong mudn.

Can phai cha y tir khi méi sinh cac em phai s6ng trong mét moi trwedng ma ca cha va me
déu c6 nhiéu thoi x4u thi chic chan 1A nhitng dira con sé mang it nhiéu nhitng théi x4u dé. Khi
16m 1én cac em ciing sé phai s6ng trong moi treong xa hoi ma x4u tét xen ké. Sw dé mat dén cac
moi quan hé cda cac em sé khéng bao gio thira. Lic d6 cai hy vong 1én nhat 1a néu cac em da
dwoc nuoi duwdng trong mot moi treong lanh manh, an toan tir khi lot long me. D6 1a kha nang
tw dé khang véi nhirng thoéi hw tit xau trong cudc doi dang tin cdy nhit. Vao doi cudc doi sé
day cac em nhiéu diéu nhung thiéu cai co s& ddm bao duwoc xay dung tir thoi tho du sé lam cho

cac em con gap khong it khé khan.

5. TINH KHO BAO

Theo nhitng nha chuyén mén thi vao hai tudi 1a tuéi khé bdo ma cac bac cha me thuwong
chwa hiéu. P6 ciing la cai tu6i ma cac em hay lam nhirng gi cic em thay thich. Néu ching muon
di dau day la cAc em nhit dinh di. Néu cac em thich lam gi thi khong ai cé thé ngan can duorc.
Thoi ky nay hoan toan trai nguoc véi thoi ky phu thudc, la thoi ky ma mot em nhé mot nam
tudi thich thu dong. Vao hai tudi cdc em tré thanh nidng dong hon va cac em mudn thé hién tit
ca nhirng xung lwc da thic tinh trong cadc em. DAy 1a thoi ky cadc em sdn sang d€ gia nhip va tu
lam 14y mOt minh. Thoi ky nay va thoi ky tredec con mot nét chung dang chi y 1a sw kham pha.

Chi c6 diéu sw kham pha truwdc kia nham tiép xic vdi thé gidi bén ngoai dé quan sat va xem



xét. Con bay gitr la dé dat thé gi¢i phu thudc vao y chi ctia cac em. Thoi Ky khé bao nay ciling ¢
gia tri sinh hoc nhat dinh. Nho né cdc em hoc cich ki€ém soat thé gi¢i dé cac em s6ng va diéu
hoa chinh sw ton tai cia minh.

Tuy nhién cai tinh khé bao hay sinh chuyén nay khong chi cé & tudi nay. Can nhé rang cac
em ma&i sinh dwoc mudi hay muoi ldm ngay da ting thé hién cai tinh cdu ban nay nhu khi
nguwoi ta khéng dé cho dau cling nhw tay chin cac em dwoc cir dong thodi mai. Khi méi sinh
nhitng gidn hon thwong khong kéo dai nhung lai dwoc thay thé bang sy budn riu va sy thit
vong. Dé&n hai tudi tinh nay thudong gay gat va kéo dai. Pwong nhién diéu dé con phu thudc vao
cach nguoi ta sdn s6c cac em nhung diéu quan trong 1a cach gidn hon ctia cdc em & hai tudi
khac han véi sw gian hon cla cidc em hai thang tudi. Dén sau tudi ndy, y chi cia cac em da dwoc
hinh thanh. Vao th&i Ky nay cdc em c6 thé ki€m soat dwgc nhitng xung lwc ciia minh va cac em
c6 thé chiu dung kha hon. Nguoi ta thwong dit ra cau hdi rang nhitng sw gian dir d6 sé dan cac
em dén diu. Va nhiéu bac cha me thwong la rang cic em nay la nhitng dta tré c6 qua nhiéu doi
héi va khong thé dé cho ching 16n 1én nhw thé nay dwoc, phai ngan chdn hoan toan nhirng doi
héi nay. Pwong nhién la nguoi ta sé ap dung nhitng hinh phat nghiém ngit doi véi cic em dé
de doa cac em. Nguwoi ta budc cdc em phai hién lanh va dé bao. Roi ngudi ta lai ngac nhién 1 tai
sao con em ho lai y&u &t, dé chiu anh hwdng va thiéu y chi dén nhw vay. D6 1a nhitng sai [am
nhat thiét can tranh vi dang ra la cr d€ cac em tw thé hién thi cha me lai budc cic em phai cé ca
tinh nay c4 tinh khac theo y minh. Cin nhé rang cai thich thi dwgc khang dinh minh con 1a mot
phuong tién duoc troi dat ban cho con nguoi dé gitp cac em c6 thé thich nghi véi cudc séng
tot hon ciling nhw gildp cdc em cé thé vueot qua nhitng rao can dé tién lén. Néu nhw nguoi ta
twéc mat cai kha nang d6 noi cic em thi cac em sé tréd nén bat lwc khong thé chéng dé noi
nhitng khé khin trong cudc sdng. Cic em sé tré thanh nhitng ngwoi dirng dung dé mang bénh
than kinh.

Thoéng thwong thi tinh hay sinh chuyén lam ndy sinh tinh tw tin & chinh minh ciing nhw tat
ca nhitng dirc tinh doi héi phai c6 ca tinh manh mé. Sy khac nhau gitta tinh khé bao va y chi 1a
& cho dira tré kho bao hoan toan bi nhirng xung lwc thong tri con y chi 1a sw thé hién nhan cach
va dwoc hwdng hoan toan vao muc dich nhat dinh. Cin chd y 1a néu twéc bo cai tinh khé bao
cla cac em, mot tinh cach tw nhién s& dan cdc em dén khuynh hwéng hay hon dbi, ctirng dau
mot phuwong tién dwoc cac em dung d€ phan khang ma khong do du gi. Mot dira tré hay cau gat
va dirng dung v&i moi cdi la dira tré bi twéc mat céi tinh tié€n cong. Ching ta cAn nhé rang chirc
nang sinh hoc ctia khuynh hwéng nay la dé lam ting sttc manh, dé dé dang di vao cudc séng.
Néu khong cac em sé khong c6 kha nidng hoan thanh trach nhiém ctia minh. C6 thé 1a ching rat

hién lanh nhwng lai 1a dra tré khong ca tinh cling nhw khéng c6 nhan cach.



Hon nita véi cac em ma nguwoi ta da twdc mat tinh tién cong tw nhién cling déng nghia véi
viéc ngwoi ta da twdc mat vii khi clia cdc em dé€ chim dam trong tinh trang khéng an toan, bon
chon lo du trién mién. Va diéu kho tranh l1a lam cho cac em roi vao nhitng sy déon nén vé tam ly
va dé dang roi vao bénh than kinh.

Vay thi ching ta cin phai lam gi v&i cac em khoé bao? ciu trd 1oi cling kha don gian. Khong
nén ngan cim cac em ma tét hon ca la hay dé cho cac em tw thé hién tinh cach c6 ich. biéu do
ciling c6 nghia la tao cho cidc em mét y chi bén bi va nhirng dirc tinh manh mé.

Bang nhiéu céng trinh nghién ctru, cdc nha chuyén mon khang dinh rang cir mwoi ngudi thi
c6 chin ngwdi ngan can cdc em va yén chi chi cé loi, nhung dirng cé tréo 1én ghé, dirng cé
nghich dao, dirng c6 nghich Iira v.v... Trong kha nhiéu trwong hop nguoi ta thiy chang cé céi ly
nao chinh dang dé ngin can cac em. Cac nha chuyén mén cho riang néu ciac em c6 nga khi tréo
1én ghé, cac em c6 thé khoc chi cin ching ta d6 danh doi 1oi 1a sw viéc sé lai binh thudng. Cac
em sé lam lai va sw 13p di lap lai nay sé giup cac em di vao hoat ddng bang cach thir di thir lai.
K&t qua 1a cidc em sé leo 1én gh& mot cach dé dang, nghia 1a nang luc cdc em duoc phat trién. Cl
dé cac em tw 1am hon 13 nhic nh& cic em dé€ cho cic em ting cuwdng y thirc trach nhiém véi
ngwdi khac cling nhw moi sw vat. Ngay ca khi cdc em bat chuéc ngwdi lon got khoai, cat banh
ma c6 1& bi dit tay thi diéu dé giup cac em c6 kinh nghiém dé tw lam tét hon, sé thanh thuc
hon. Cac em bi twéc mat kha ning tim toi sé tré thanh nhitng em hay lam hong viéc. Chi cin
chi cho cac em cach lam hay tin vao viéc cadc em c6 thé lam tét coOng viéc ma cac em yéu thich.
Gap trwong hop cadc em cé thé lam cai gi khéng ding xin hiy day cho cidc em cich lam tét. Van
dé 1a cAc bic cha me cin danh ra chit thoi gian quy bau dé giup cdc em phat trién. Tir d6 ching
ta sé thu dwgc nhiéu diéu rit quy vi véi sw giup do cia ching ta cic em sé tré thanh nhirng
nguoi thanh thao trong nghé nghiép twong lai. Nhitng viéc lam nhw vy con mang lai cho cac
em nhiéu diéu quan trong hon nhw 1ong tu tin & chinh cac em, cling nhw sw bén bi kién nhan,
tinh ky luit va con hon thé nira 1a niém vui dé song. Pwong nhién c6 nhirng viéc thwc sw nguy
hiém thwong lam cha me khdng yén tim dé cac em lam khi ma chung ta chwa thuc sy tin vao
kha nang ctia cic em. Sw ban khoan dé thuc la chinh dang va nguoi 16m can cé quyét dinh cudi
cung la cho phép hay la khong. Clr mwoi viéc chiing ta da dé cho cdc em dwoc lam téi tam, chin
ma chi ngdn cadn mét, hai viéc. CAc em sé hiéu ra sw chinh dang cia vin dé 1a khéng ngoai muc
dich d€ tranh nhitng tai hai c6 thé xay ra v&i cac em. Chic chdn cic em sé tuin theo 1énh cla
ching ta mét cach thoai mai va moi viéc sé tét dep. Trai lai néu chiing ta cr ngan cim tran lan
va v ly thi swnoi gidn noi cac em la diéu kho tranh.

Véi nhitng sw néi gidn cua cac em chung ta ciing phai cé cach dé giap cac em stra chira. D6

cling 1a mot nguyén tic ddi voi s bat chuwdc cia cdc em. Ching ta cAn nhé rang vao lira tudi



nay sw bat chudc ciia cdc em thwong 1a bat chudc ngwdi me nhw don dep nha ctra, niu in, an
mac, tdm rita v.v... Cling tir d4 chiing dwoc tw do bat chwéc dong thoi ching ciing hoc dwoc ky
luit trong sw bat chwdc do vi trong nhitng viéc dé ngwdi me luén thuc hién mot cach co ky luat,
nghia la thwc hién sao cho an toan va hiéu qua. Tinh ham lam tw nhién cua cac em sé lam tiéu
tan moi buc tirc va néu c6 thi sw cau gidn nay cling khéng cé gi 1a tram trong va nhanh chéng
qua di. Chuing ta ludn nhé rang trong con gian ching ta khé lam cho diu ngay di dwoc. Khi con
nong gian da nguoi di phan nao ching ta méi nhe nhang giai thich hon thiét. Cac nha chuyén
mon déu nhat tri rang bat c* mot nguyén tac nao ciing ¢ cai ngoai 1é clia né. Can tranh ra mot
cai 1énh nao dé ma ching ta thiy trwéc la cac em khong mudén thwe hién. Vi nhw chdng ta cé
thé bé m6t em dd hai hay ba l1én giwong ngli, nhuwng em c6 chiu ngt hay khong lai khdng phu
thudc vao ching ta. Cling nhu thé, néu ching ta c xtc thirc an ddy miéng cac em, nhung nuot
hay khong lai 1a do cdc em. Hodc giad ching ta dung roi vot dé ép cac em nuot thi liéu c6 ich gi
cho cach chim séc kiéu dé. Chung ta nén nhé rang tinh cdu ban thwdng bat ngudn tir sw hip
thu thuc phdm va sy tdo bon.Vi thé ching ta can cht y 1a dirng bao gior doi héi cdc em lam diéu
gi ma chinh chiing ta khong thé thwc hién dwgc. Vi thé can tranh nhitng viéc 1am cé thé lam cho
cac em noi cdu hon l1a dé cho sw viéc xay ra roi méi tim cach stra chira. Sw binh tinh nhe nhang
nhwng dirt khoat la rat can thiét va rat c6 hiéu qua trong viéc gido duc con tré. Ching khéng chi
1am cho cac em dé ch4p nhin ma con gitp cadc em hoc dwoc tinh cdch d6. Nén nhé rang vao do
tudi nay y chi hi€u theo nghia dich thwc ctia n6é chwa thwe sw hinh thanh noi cic em. Vi thé tré
em thwong khé bao, con do cac em chwa thuce sw ki€m soat dwgc nhirng xung lwc tw nhién cda
cac em. Va tw nhién la cac bic cha me can gidp d& cac em. Sw dirt khoat ctia cha me gitp cac em
c6 y chi. Cling nhw thé sw binh tinh, nhe nhang ciing lam cho cidc em binh tinh nhe nhang vé&i
chinh ching. Nho dé cac em tré thanh nhitng con ngwdi vira c6 y chi, lai vira binh tinh, nhe
nhang nén tinh cdu ban clia cac em sé& khong c6 co hdi dé€ xult hién vi lic ndy cac em da c6 thé
kiém soat va kiém ché dwoc mot cach hiéu qua nhirng xung luc tw phat trong con ngudi cac
em. Va dwong nhién cac em sé tranh dwoc hdu hét nhitng diéu phién mudn, cic em cé mot doi
s6ng lanh manh vé tinh thén, vé tdm hon. 6 la thang thudc hiéu nghiém nhat dé gitp cac em
tranh roi vao nhirng con khiing khoang, nhirng rdi loan than kinh va khong lo s¢ nhiém phai
chirng bénh than kinh ndo d6. Mot doi sdng tinh than luén thang bang va 6n dinh thi sé khong
con l1a nan nhan cia nhitng dam mé khong thé kiém soat dwgc. Vao tudi nay chi mét sy trirng
phat nhw mot cai phat vao méng ciing cé thé lam cho cac em noéi khung. Van dé khong phai la
lam cho cadc em so ma chi la ran de nhe nhang va than tinh vi thé nhiéu em sau khi bi phat vao
mong lai vui vé than tinh véi ngwoi vira lam cho cac em “s¢”. P4 chi la mét dong tac tir bén

ngoai xuit hién dung lic, vira dd va than tinh cling c6 hiéu qua ro rét. N6i chung la khong nén



lam dung nhirng trirng phat vé thé chat. Chi cAn mot sw than tinh nhwng dit khoat da dé giup
cho cac em c6 thé vwot qua nhirng 16i Iam. Sw trirng phat qua nghiém khac néi chung 1a vo ich

vi né sé lam cho cidc em sdng trong tinh trang nang né, so hai.

6. VAN PE T’ DO VA KY LUAT, SU’ T KIEM SOAT.

Nhitng suw trinh bay trén vé sw cirng dau, vé sw khé bdo budc ching ta phai ban dén nguyén
tac vé tw do va ky luat. Trong chiing ta khong it ngudi cho rang véi tw do 1a du dé gido duc con
em ho. V&i nhiéu ngwoi khac lai cho rang véi tré em chi can ky ludt 1a da vi cac em chwa biét gi.
Vao thé ky 19 c6 mdt quan niém dwoc lwu hanh kha réng cho rang véi tré nho viéc gido duc la
van dé cta twong lai. Ttr d6 ngudi ta khuyén nhirng biac cha me “hay dé cho cdc em muén lam
nhitng gi ma cdc em mudn”, va néu béd cai quyén tw do dé sé lam cho cac em tré thanh nhirng
nguwdi mang bénh than kinh.

Nhuw thé thi chiing ta suy nghi gi vé hai quan niém néi trén va ching ta phai lam gi. Chiing
ta biét rang hai quan niém nai trén c6 cai gi dé lam cho ching ta c6 cdm nghi la ching khong
thé dung hoa dwoc véi nhau. Nhwng néu chiing ta suy nghi mét cach thian trong va khoa hoc thi
chiing ta sé thiy rang ky luat vo cing can thiét cho mot sw tw do dich thwc. Pong thoi sw tw do
lai v6 cung can thiét cho mot ky luat dich thuec.

C6 khong thiéu gi nhitng vi du cé thé chirng minh cho quan niém néi trén. vao mua mua
b3do cic em rat thich 10i nwéc. Néu dé€ thod man cai thich d6 c& cho cac em tu do boi 16i thi su
viéc sé& dién ra nhw thé ndo. Diéu chic chan 1 tai hoa sé& 4p dén bAt ct ldc ndo. Vay dé tranh tai
hoa thi dwong nhién bén canh cai tw do dé phai c6 mét ky luat nao dé twong ng. Vi nhw phai
biét boi du thanh thao dé tranh bat tric, khong dwoc boi & nhitng noi nwéc 16n, phai c6 phao
boi an toan va nhiéu diéu bat budc khac. Néu khong sw tw do d6 sé bi tra gia rat dit. Noi chung
mot sw tw do qua trén cling nhw mot ky luat cirng nhac déu 1a nhirng gi ¢6 hai. Tém lai 1a nho &
ky luat vé phwong dién ky thuat cling nhw bat budc khiac ma cac em cé thé boi 16i mot cach tu
do thoai mai trong an toan.

V&i mot cai nhin toan dién ching ta c6 thé khang dinh rang chi khi ndo ching ta tuin theo
mot cach nghiém ngat nhitng quy luat cua tw nhién thi ching ta méi cé tw do thuc sw. Pay la
mot k&t ludn vo cung quan trong ma tat ca nhitng con ngwdi chian chinh thira nhan chir khéng
phai cta riéng Mac khi 6ng khang dinh rang “tw do l1a tat yéu da dwoc nhan thirc hay dung hon
la d3 duoc y thirc”. Piéu d6 dwoc thé hién mot cach sinh dong nhwng ngit nghéo trong moi
hoat dong tir sinh hoat doi thuwdng cho dén nhitng hoat ddng khoa hoc, nhitng sinh hoat bac
cao nhw doi song tinh than, doi s6ng tdm linh. T4t cd nhitng diéu néi trén tuy don gidn nhuwng
nguwoi ta khong do dw gi ma khang dinh rang nho cé ky luat ma con ngwoi dat duoc tw do, dé

dat dwoc muc dich dé ra.



Nguyén tac noi trén cling phai dwoc ap dung nghiém ngit d6i véi doi sdng cla tré em. Voi
nhirng tré vo ky luat cAic em mudn ap dit y chi cda minh dé lam tit ca nhirng gi cAic em muodn.
Ching sé gianh giidt d6 choi cua cac ban va pha khong cho cac ban choi yén 6n. Nhung sém
muon chung ciing phat hién ra rang cac ban sé khong choi v&i ching. Trudc con mat cac ban,
ching chi 1a nhitng dira mat cam tinh. Nhitng dira tré nay sé sém tré thanh nhitng dira tré co
dbc. Khi dé du chiing c6 mu6n choi véi cdc ban nhwng thir hoi cé ban nao dam dap rng mong
mudn ctia chung. Trir khi ching hira véi cac ban 1a khong phd ddm nhw viy nira. Nghia la mudn
choi thi phai thuc hién luat choi. Luc d6 ching nhan ra rang mudn choi thodi mai v&i cac ban
thi phai thwc hién ky luat chung cia moi nguoi.

Cudc sdng xa hoi luén doi hoi phai cé ky luit. PE c6 dwoc nhitng diéu tét trong cudc song
cOng dong, chung ta phai ndm cho dwoc nhitng diéu luat ddi véi ngwoi khac va budc chiung ta
phai tuin theo nhitng ludt d6 mot cach nghiém ngait. Chi c6 nhitng cong déng biét tén trong
nhitng ludt chung ma nguwoi ta c6 dwoc mot sw tw do rong rai. Néu nhw c6 ai con nghi ngo diéu
nay chi la do ching ta chwa hiéu dwoc mot cach ding dan vé tw do cling nhw van dé vé ky lut.

Vay thi tw do 1a gi va dé lam gi? C6 phai la do nhitng xung Iwc tw nhién cling nhw nhitrng ban
nang ma chdng ta doi héi tw do bat ky. Hay chiing ta cAn mot sw tw do xuat phat tir nhitng doi
héi clia nhan cach cua ching ta nhw 1a mot téng thé. Tir hai sw doi hoéi ndi trén dan dén hai thir
tw do khac nhau thim chi trong mét mic d6 nao d6 la khéng thé dung hoa véi nhau duoec,

Quan niém th& nhat doi hoi hdy cho t6i tw do hoan toan tuy theo sw doi héi cia nhitng
xung lwc dé toi lam tat ca nhirng gi t6i muon. Nhw toi dwoc tw do phat khung, thod man nhirng
dam mé tinh duc du t6i ¢ quyén hay khong, chim dim trong sw triy lwoi khi toi khéng thich
lam viéc, chiém doat moi cai ma tdi ung thuan du cho nhitng cai d6 khong phai ctia tdi va bat
chwdc moi cadi ma nguoi khac da lam.

Tw nhién da ban phat cho t6i mot hé théng than kinh ma cai chirc ndng hang dau la dé kiém
soat nhirng xung lwc tw nhién. Khong con nghi ngo gi nita cadi ma tw nhién ban tang cho t6i da
hoi da ly 1é dé to6i tin dung né. V&i toi chan ly 1a nhirng xung lwc so cip va né chip nhan cho toi
moi thit tw do khong gi c6 thé kim him dugc... Nhitng ngudi nay khong biét rang néu tinh thé
dé xay ra thi nguoi ta trieot dai vao tinh trang cai nay chong lai cai kia dé cudi cung la chong lai
nhitng muc tiéu cta nhan cach doi hoi. P 1a tinh trang tinh than cta nhirng d&a tré hai tudi
véi mot hé théng than kinh chwa phat trién. Pwong nhién nhitng dira tré nay con l1a né 1é cta
nhirng xung lwc va 1a chién thing cia nhitng dam mé mu quang. Ciing vi thé thoi ky nay 1a thoi
ky rat cin sw giup d& chia cac bac cha me dé thiét 1ap sw kiém soat d6. Biéu do6 chi cé thé thuc
hién dwoc véi thai do binh tinh nhe nhang thi khi dé ching ta méi c6 thé gitip con em ching ta

bang y chi ctia chinh ching ta.



Nhitng nguwdoi bénh thin kinh thudc loai nay déu c6 diac trung la da bién nhan cach cta ho
chi con la nguwoi phuc vu trong khi dang ra la nhan cach la cai dwoc phuc vu. Tat ca nhirng
nguwoi khong cé kha nang dat dwoc muc dich déu la nhitng nguwoi da bi budc chat vao doi, déu
la nhitng nguoi da bi dam mé mu quang can duwong. Cai thi tw do ma ho dat dwoc, néu mudén
goi la tw do cling kh6ng thé mang lai hanh phic vi n6 khéng tinh gi dén nhan cach.

Mot ngwoi bénh loai nay ké lai rang khi con nhé cé lic téi cdm thiy nhu bi ném vao mot
chudng cop. Nhitng con cop dudi can 1an nhau (y néi nhitng xung lwc chdng lai nhau). Sau do6
nhitng con cop lao vao tan cong toi (¥ ndi nhirtng xung lwc tin céng nhan cach anh ta). Nhirng
dita tré hay 1am nhirng diéu vung trém thwong chang sung swéng gi vi chiing luén nom nép s¢
cha me chung phat hién ra. D6 1a mot strc ndng vé tdm ly thuwc sw nang né déi véi nhitng nguoi
bi bénh tAm thin nhw Freud di tirng khang dinh.

Chung ta ciAn nh&, khi chdng ta néi rang ching ta dwoc tw do thi khong phai 1a nhitng xung
luc trong chiing ta dwoc tw do ma 1a nhan cich cda chidng ta nhw mot téng thé duwoc tw do. Piéu
d6 c6 nghia la ching ta dwoc tw do d€ theo dudi nhitng muc dich khéng bi nhitng xung lwc mu
quang can tré ké ca nhirng phan xa. D6 dich thuc la sw tw do cda y chi.

Van dé ky luat & day thuwc hién nhw thé nao. V&i to tién chdng ta thi ky luit dwoc hiéu nhw la
triét tiéu moi ham mudn tw nhién béi vi véi cac cu thi nhitng ham mudén tw nhién ciing 1a xau.
Ky ludt theo nghia la huy bé. Quan niém nay mot thoi dwoc thin hoc tdn dwong nhw 1a toi to
tong. N6 twong tw nhw 1a mic cdm aedipe nhung véi Freud thi diy 1a su troi diy cda cai vo
thitc rat kho tranh nhu 1a moét dinh ménh khac nghiét. Nhung tAm phan hoc lai c6 thé khic
phuc dwoc voi su tro gidp cua cai siéu thirc (métaconscient).

Con ky luat theo nghia hién dai ma ching ta dang ban & day la sw 4p dung ctia ca tré em va
nhirng nguwoi tredng thanh mot phwong phap dé huwdng moi hoat dong cia nhirng xung luc tw
nhién bam sinh vao hwéng tich cwc. Vi nhw tré muén boi an toan thi phai 4p dung ky luit trong
khi boi va phai tip luyén ding nhw nhitng quy dinh da néu. Ky ludt & ddy dwoc hiéu la hoc tdp
va hoc tdp dé str dung diing va cé ich nhitng khd ndng bdm sinh. D6 1a cach dé cac em s dung co
hiéu qua. Véi ky luat nhw vy cadc em c6 thoi gian to chirc nhin cach cda minh dé cé thé dap
trng dwoc nhirng doi hdi cia cudc song.

Véi ky ludt nhw ching ta hiéu thi ching ta con c6 dwgc mét sw tw do rong rai khong phai
chi v&i nhitng nhin cach ma con d6i véi cd nhitng xung lwc tw nhién béi moi khi ching ta da
chi ph6i dwoc thi khéng con sw don nén. Ttr @6 ching ta c6 thé bi€u hién ching ma khong cé
tré ngai gi.

Thong qua ky ludt cic em luén cdm thay c6 thé thuc hién dwoc cai gi d6 nhw lam do choi va

tw kham pha nhiéu diéu méi mé déi véi cac em. VAn dé quan trong & cho khong phai 1a thé



hién nhitng xung Iuc it hay nhiéu ma 1a & cho thé hién nhitng xung lwc dé tét hay khong. Khi
cac em biét cach thé hién nhitng xung luc tét 1a dwoc, con s6 lwong la khong quan trong.
Nhitng nét tot va strc khoé vé tinh thin phu thudc vao viéc st dung nhitng khd nang ma tu
nhién da ban ting. Bang ky luat khong chi ching ta ¢4 duoc su tw do va sttc manh vé nhan cach
khi st dung tit cd moi xung lic ma con gidi phéng dwoc moi xung lwc do.

Trong moi treong hop néu ky luat 1a cin thiét cho moi tw do thi ngwoc lai sw tw do ciing la
can thiét cho moi ky luat. Vi nhw nhiing nha dao dirc hoc khang dinh muén c6 mot hanh vi dao
dc dich thuec thi diéu quan trong la chdng ta phai dwoc tw do dé lwa chon gitra cai dung va cai
sai, gitra cai tot va cai xau. Piéu dé cling hoan toan ding va can thiét doi véi ca tré em.

Chi c6 mot ky luat hop ly dwoc dit ra cho moi ngwdi nén ciing chi ¢6 thé dit ra cho cac em
mot ky ludt tw do dé€ cho cac em lwa chon va thuc hién. Néu nhw ching ta cir bat budc cac em
phai thuc hién lién tuc theo chu quan ctia ching ta thi cac em sé khéng bao gi¢r cha dong lam
duoc viéc gi. Sau nay khi 16m 1én cac em sé bi cudc song dwa day, sé trd thanh nan nhan cia
moi rui ro va sé bi guc nga trwéc nhitng con bao tap cia cudc doi.

Puwong nhién trong cudc s6ng ludén cé nhirtng thi ky luat ding va ky luat sai. Thix ky luat sai
sé don nén va nghién nat cudc sdng. Con trdi lai mét ky ludt dich thwec lai ¢6 vai tro kiém sodt va
hwéng ddn. Loai thir nh4t dan dén nhirng sw ndi loan hodc dén v&i bénh than kinh. Loai thir hai
gidi phdng nhdn cdch gitp cho nhdn cdch st dung tét nhitng khd ndng vén cé, bdm sinh ciing
nhw bdn thdn nhittng khd ndng dé dwoc phdt huy tét nhdt. Tt d6 hoat dong ctia chiing ta sé c6
hiéu qua va ching ta c6 niém vui.

Chung ta cin luén tAm niém rang ky luat va tw do 1a hai ménh dé khong thé tach roi nhauy,
no tac dong qua lai 1An nhau va ho trg' nhau trong mdi quan hé twong ho, bién chirmg. Va ching
ta con c6 dip tré lai vin dé nay dé ban cho that kin ké tranh mot sw hi€u [aim dang tiéc trong

nhirng phan tiép sau.

IV. CO' CAU HINH THANH NHAN CACH CUA CACEM
Trong hai nam dau cta cudc doi cac em ching ta thiy cac em song cht yéu theo ban nang
nguyén thuy va nhitng tiém nang. Tt hai tudi rudi dén bdn tudi 1a thoi ky bat dau sw hinh
thanh nhén cach. Ching ta sé phai ban twong do6i ty my vin dé nay vi day 1a vin dé cé vai tro
quyét dinh dén cudc doi cling nhw hanh phtc ctia cac em.
Chang ta da no6i dén dinh nghia vé sirc khoé tinh than va da néi trén nhirng nét chung nhat
vé nhan cach nhw mot tong thé. Ching ta lai cling néi dén nhitng nang luwc hoat dong theo mét

dinh huwédng ma muc dich xa hoi dé ra. Trén co s& dé ma nhan cach dwogc td chirc mét cach hai



hoa trong sw ho tro 1an nhau. Van dé bang cach nao véi nhitng phwong tién gi dé€ hinh thanh
nhirng muc dich va nhirng y twéng.

D6 ching qua chi 1a mdt qua trinh hoan toan tw nhién bdi vi ngudi ta nhan thiy tit ca tré
em déu cé khuynh huwéng lam cho nhan t6 khac phu hop véi nhan cach tir dé6 hinh thanh
nguyén tac d€ hwdng dan cho cudc séng. Ciing bang cach d6 nhan cach cta tré em phu hop véi
nhirng xung lwc da dwoc kiém soat béi y chi.

Moi khi chiing ta thdy mot em nhé nao do6 noi “em nhw 1a me dang lam com” thi diéu do
khong chi gi¢i han & chdé em bat chuéc me dang lam com ma em da hoa v&i nhan cach cia me
em, 14y d6 1am nhan cach cho em huéng dan hanh vi cia em.

Mot cach rit 1a tw nhién nhitng y twdng d6 cung nhitng cich thé hién cta ching khong chi
phu thudc vao van dé vé luin ly (y n6i ving theo cha me) ma con la vin dé vé sirc khoé tinh
than cling nhuw hanh phiic trong twong lai ctia cdc em. Nhitng y twdng lanh manh déu bat ngudn
va phu hop véi nhan cach.

Quaé trinh hinh thanh co cdu nhin cach dwoc chia lam bén thoi ky rat ré rang.

1/ Thoi ky bat chwéc 1a thoi ky cdc em hoc cach lam theo ngudi khac ma chi yéu 1 tir cha
me. Chung ta da dé cip so bd dén nhitng hanh vi bat chwéc nay. D6 chinh 1a giai doan dau tién
dé hinh thanh nhitng hinh mau. Néu cha me hay c4u gat thi cic em cling sé tré thanh hay cau
gat. Néu nhu cha me to ra binh tinh nhe nhang thi cdc em cling t6 ra binh tinh nhe nhang,

2/ Thoi ky dé hdp thu dén hoi chAm mot chut. Thoi ky nay tré em khong chi doc nhitng
hanh vi cua ngwoi khac ma con hoc ca thai do, tinh cdm cling nhw y tuwdng.

3/ Sw hoa dong la thoi Ky thir ba 1a thoi ky cdc em c6 mot sw hoa hop vé nhin cach véi
nguoi khac nhw vi du trén “em lam nhw me hay em la me dang lam com”. Cac em con di xa hon
vOi chinh nhan cich cia em da dwoc nguoi khac ti€p nhin. Cac em ludn coi minh nhw nguoi
khac vé phwong dién nhan cach hay ding hon la cadc em da c6 nhin cach nhw nguwoi khac.

4/ Thoi ky thir tw 1a thoi ky siéu téi (surmoi) 1a thoi ky ma nhan cach caa cac em phu hop
v@i nhan cach nao do véi cai nghia la lam theo cach ma ngwoi khac da lam. Ttr d6 cac em co
dugc tir trong chiéu sdu nhin cich cda minh mét nguyén tic dé diéu chinh hanh kiém cling

nhw cudc doi cadc em.

1. SU DE HAP THU VA SU’ AM THI

Ching ta c6 thé néu ra moét sé vi du dé 1am ro thém tirng thoi ky khac nhau néi trén. Mot
em nho di ra dwong véi nguwdi me bat chot gdp mot con ché dir. V&i nwédce ta thi tir thanh thi
dén ndng thon viéc dé 1a chuyén thwong ngay. Trudce tinh hinh dé néu ngwoi me toé ra binh tinh
va canh gidc thi em nho cling cé cach x su twong tw. DS 1a sy bat chwédc thuin tuy. Nhung em

con nhin ra sw binh tinh & ngwdi me va em hoc dwoc thai dé binh tinh dé. Pé 1a sy hap thu.



Sau do6 cac em con di xa hon hiéu dwoc nhan cach cia me em va khang dinh 1a em ciling diing
cAm nhuw me em. D6 13 thoi ky hoa dong. Tir d6 dan dén thoi ky siéu todi dwoc bi€u hién ra bang
cach quén ngudi me va chuyén sw diing cdm sang chinh minh, sw diing cdm ctia minh. Ltc nay
hinh anh ctia ngudi me that la mo nhat con hinh anh ctia em tré nén dam nét. Tr d6 cac em
thwong phé phan ngay hanh vi ctia cha me ching nhuw me khong diing cdm bang con hoic doi
khi phé phan me ching khi ngwdi me quén khong néi cau cam on. Ldc nay la lic cac em chi
don gidn 4p dung nhitng quy dinh ma cha me ching da ap dung véi cac em. Gap truwong hop
nhu trén cac bac cha me khong nén coi em 1a nhitng tré ngd nghich vi nhw thé 1a khong cong
bang.

Tinh dé hip thu cta cic em trong thoi ky nay thudng xuit hién gitra hai tudi rudi dén ba
tudi. Pay la thoi ky cac em hoc thai do, tinh cam va ca trang thai tinh than cia nhitng xung
quanh. Thoi ky ndy khac han thoi ky kho bao vira qua. Ching ta thudng bat gidp mot sé cac em
von rat kho bao trwéc diy nay tré thanh nhirng dira tré rit ngoan ci¥ nhw 1a moét sw ky diéu nao
do6 vira xay ra noi cdc em nay. D6 chang qua la cdc em nay da chuyén sang thoi ky dé hip thu.
Va nhu ching ta da nhiéu [An khang dinh 1 sy phat trién tw nhién ma khéng cé tré ngai gi thi
nhat thiét thoi ky trwede phai nhwong bwére cho thoi Ky tiép theo.

Sw dé hap thu 1a mot sw phu thudc vé tinh than. V&i nhitng em con bi phu thudc vé than thé
chi doi héi & me ching dn khi d6i va khat thi doi uong ciing nhw khi hiu néng birc va sw an
toan. sau dé cac em bi phu thudc vé tinh than va tinh cdm nén ching tin hwdng nhitng tinh
cam ciing nhw nhitng xtic ddng noi ngudi khac. Néu ngudi me dé bi kich dong thi em ciing dé bi
kich dong. Néu ngwdi me ban khoan boi roi thi em ciing ban khodn bdi réi. Néu ngwdi me binh
tinh diu dang thi cadc em cling thé. Néu nguwoi cha la ngwoi gia trwedng thi em ciing tré thanh
hay dan 4p cac ban v.v... vao tudi nay sw dé hap thu nhiéu khi rat hiéu qua ma chi cin cac bac
cha me thay d6i cach ndi cling nhw giong no6i. Chi mot giong ndi gay gat cac em c6 thé khong
vang l1&i ma nhiéu khi con ndi cau. Cac nha chuyén mén goi do6 1a sw dé hip thu dich thuec.
Nhiéu khi mot loi khuyén ¢6 1y 1€ chwa da thuyét phuc dwoc cdc em ma con cdn mét sy nhe
nhang than ai. Tinh dé hip thu nay c6 lién quan dén do tudi, nghia 1a d&€n dd chin mudi nhirng
to chit tw nhién nhung lai c6 thé sébm mudn do6i chit do sw tic dong ciia hoan canh, ciia moi
trwong séng.

Can nhé rang nhirng tré em bi nhac nhé thuwong xuyén rat dé tré thanh nhitng dira tré hay
sinh chuyén va khong vang loi sau nay. Vi thé rit can sw kién nhan cua cac bac cha me. Tré
thanh dira tré dé hap thu khong cé nghia 1a tré thanh dira tré dé bao.

Sw dé hip thu ndy con mdt dic tinh quan trong va dwoc goi 1a mot tién trinh cua tiém thirc.

Cac em thuwong khéng kip hiéu vi sao chiing hap thu thai do cling nhw nhitng y twéng cia nguoi



me vi thwong ching thuc hién mot cach tirc thoi. S& di nhw vay 1a vi sw dé hip thu mot chic
nang cda trung tam dwdi vo nao khac véi sw suy luan, véi ly 1€ cling nhw nhitng nang lwc phé
phan thudc vé vé nio thwong. Vi thé khi ngwoi ta muén dé sai khién nguwdi khac bang thoi
mién, bang 4&m thi, nguoi ta lam cho ngwoi dé thanh thu dong, khong con kha ning phé phan
hay dwa ho vao gidc ngt nhan tao. Khi d6 nguwoi bénh khong con kha nang phé phan va nhat
nhat thuc hién moi sw diéu khién cia nguoi khac.

No6i dén thoi mién & diy chi c6 muc dich lam r6 vai tro ctia cai tiém thirc, ndi dén nhiing
hanh vi tirc thoi do tiém thirc chi phéi. Con dé diéu tri chirng bénh tdm than cac loai Freud da
tlr 1au khong dung théi mién vi thdi mién chi cé tac dung ddi véi cac triéu chirng, cac hién
twong. Vi thé tAm phan hoc thay théi mién bang sw 4m thi theo phwong phap tAm phan dé
danh vao cai vo thirc, cic nguyén nhin siu xa giy ra bénh tim than. D6 1a cach chira bénh triét
dé tlr gbc, con théi mién chi c6 khd nang danh vao ngon nén chi c6 kha nang lam diu déi chut
ma thoi.

Trong pham vi ma ching ta dang ban 1a vin dé vai tro cta tiém thitc trong tinh dé hip thu
thi lai la vAn dé ma cac bic cha me cin phai ghi nhé. Sw lwa chon y twdng cling nhw 1oi néi la cai
c6 hiéu qua hon nhiéu nhitng ly 1é trong viéc gido duc tré em. Vi nhw mét em nho phai vao
bénh vién dé cat amidan dwoc ngudi me diu dang va vui vé néi véi em rang khong c6 van deé gi
nghiém trong ca dau, moi cai sé tot ca thoi. Chi can vai 1&i néi thich hop moi viéc sé dé dang
hon néu ngwdi me véi thai @6 bon chodn lo 1ing va hoai nghi. O day c6 vai tro cia 1o néi hay
dang hon la dnh hwdng cta loi néi d6i véi tiém thire. Nhitng treong hop nhw thé nay mot
giong ndi binh than cé gia tri gdp nhiéu Ian mot bai dién van véi nhitng 1y 18 chit ché. Diéu néi
trén ciing c6 nghia 1a sw dé h4p thu bang tiém thitc lai ¢ sttc manh hon nhiéu nhitng sw hip
thu bang y thirc va dé 1a diéu nhiéu khi ¢t d€ cac em hip thu bang cach bat chuéc thudng cé
hiéu qua hon nhiéu bang ra l1énh. ¢ day khong c6 gi 1a mau thuln chi c6 diéu sw hip thu la tw
nhién clia mot qua trinh tiém thitc. Néu ldc nay chung ta thay bang mot qua trinh y thitc nhw
vay la qua sém doi véi cac em. Piéu nay khong chi c6 y nghia d6i véi nhitng hanh vi, déi véi
moi thai d0 ma con do6i véi cd nhitng sw ng x& vé mat luin ly. V&i cdc em viéc hoc tip tinh
kién nhan, sw c4n trong ciing nhuw nhitng dirc tinh khac thudong 1a tirc thoi bang tinh nhay cdm
ma khong can phai néi nhiéu thim chi khéng can mét 1oi nao.

Sw dé hap thu cla tré em ciing c6 mot qua trinh phat trién cda tinh phu thudc ké tir nim
dau tién ma&i sinh. D6 1a mot sy phu thudc vé tinh than (dwong nhién ca thin thé). N6 sé tiép
tuc thay d6i sau mot thoi ky chuyén tiép tir bén dén bay tudi. Va ciing chinh trong thoi ky nay
cac em da tré thanh nhirng ca nhin va mang tinh cach xa hoi tir lic bay tdm tubi. Va cling chinh

trong thoi ky day thi vdi y twdng vé bing nhom. Trong qué trinh dién bién ndi trén cac em



thich trudc hét 1a dwoc lam nhw cic ban khac cling nhw tré thanh nhw cac ban. Vi nhw cac em
rat khé tAm khi phai mic nhitng bo quan 4o khong con hop mo6t16 16 gitra ddm ban bé cung lira.

Sw dé hip thu 1a thudc ban chit cla cai ma ngudi ta goi 1a ban nang hop quan (instinct
grégeire). PAm dong la cwc ky nhay cdm véi sw hip thu. Nhitng tré em trai cling nhw gai & tuoi
hoc duwdong khi cac em tham gia vao nhém ban, néu c6 em nao d6 té ra tdo ton c6 thé lam cho
cac em khong thich. Nhung sw tdo ton dé lai cé thé lam cho em nay tré thanh mot vi anh hung
chan chinh.

Pén tudi trwdng thanh sw dé hip thu sé mang hinh thirc doi séng xa hoi, & d6 moi ca nhan
déu phu thudc 1an nhau, lic dé ngudi ta chay theo mét ddong loat ma chi don gidn 1a moi nguoi
déu lam nhu thé, nén tang tuyét voi mang dic trung xa hoi. Vi du nhw sw 1€ do. Tré thanh mot
ngudi c6 1& do thi sé chiém duwgc sw chd y ciia nhitng ngwoi khac. Trong pham vi ludn 1y noéi
chung ciing twong tw. Moi ngwoi déu mudn thuc hién. Vi thé sw dé hip thu dwoc xem nhw mot
trong nhirng quy pham vé dao dirc nhw ngwdi khac dé tir d6 hinh thanh nhitng phong tuc va tap
quan chung dé moi nguwoi cung theo. Nhitng diéu ndi trén lai dwoc san sinh ra rit sém & lira
tudi tho. Nho d6 nguoi ta c6 thé day cdc em véi mot phwong phap rat don gian l1a hdy y thic
cho dwoc nhitng quy tac vé luan ly, hdy chia d6 choi cho cac ban va hay thuc hién ding luat
choi.

Tinh dé h4p thu cling c6 gia tri sinh hoc ctia né. Cling nhw sw bat chuéc, sw dé hap thu doi
héi cac em nhat thiét phai hoc qua kinh nghiém va phai thuc hién phwong phap “th va [aim
1an” vi sw Iam 13n 13 diéu kho tranh. Tuy nhién sw bdt chwéc chi bao gém nhitng hanh vi thi su
dé hdp thu dwoc thwc hién tir nhitng dnh huéng ctia loi néi va nhitng thdi dé tinh thdn. Cac em
khong thé tw chirtng minh dwgc véi chinh minh néu khéng c6 nhitng kinh nghiém cd nhan. bé
tién 1én cdc em phai loi dung kinh nghiém cua ngwoi khdc ma chinh tw nhién da cung cip cho
cac em kha nang. Sw dé hdp thu ciing 1a mo6t ning luc tw c6 giup cho cac em cé thé cé duoc
nhitng kinh nghiém nho nhirng ngwdi khac ma cac em rut ra dugc. Loi ich ma sw dé hdp thu
mang lai trong cudc diu tranh dé sinh ton la khong thé lwong hét duworc.

Cudi cung nguoi ta cd thé két luan dwoc rang chirc ning chinh cta sw dé hip thu la gidp cho
sw an toan va la mot phwong tién dé thich nghi véi cudce séng.

Bén canh suw dé hap thu tich cuc ciing c6 sw dé hip thu tiéu cwc. Mat tiéu cwc nay sé lam cho
cac em kho thich nghi dwoc v&i cudc s6ng cling nhw ddi véi nhitng bat budc cia xa hoi. Vi nhw
mot ngwdi me luén nhut nhat va thiéu tw tin. T4t cd nhitng thai do dé6 dwong nhién la c6 anh
hwdng 16n dén con cai va chinh cac em luén c6 nhitng mac cdm vé tinh canh ctia me chiing. M6t
khi ngwoi me mang bénh tim than thi cic em ciing khoé tranh dwoc mang bénh nhw me ching.

Trong doi song xa hoi luén dan xen nhirng cai tot va cai xau. Viéc tranh moi trwong xau la



can thiét nhung gitup cac em ding vitng dwoc treéc khé khan méi la diéu quan trong.

Bén canh sw hdp thu tiéu cwc con c6 sw dé hdp thu cwc ky nhay bén (Hyper -
Suggestibillité). V&i cdc em ndy mot cach tw nhién cac em cd tinh phu thudc cao va rat dé chiu
anh hudng. Nhwng d6 khong phai la treong hop ngoai 1€. Khi 1én 1én cdc em nay thwong lai la
nhitng ngudi thuce thi tuyét voi vi trén doi nay diu c6 phai moi ngwdi déu tréd thanh nhirng
nguwoi diéu hanh nhw nhitng vi tha trwdng. Nhung cé diéu can phai chi y 1a nhitng em nay
thudng it hay khong c6 ca tinh. Nhw ngudi ta thuwdng goi ching 1a nhitng dira tré khong cé sac
mau nén ching khéng bao gio c6 quan niém riéng cia chinh minh. Ching thwong suy tw va
phat ngdén theo sw suy nghi va loi néi cia ngwdi khac. cdc em nay chi biét lam nhitng cai ma
nguwoi khac lam. M6t s6 cac em nay thuong yéu 6t tir ban chit. Mot s6 khac thwong 1a do sai
IAm ctia cha me chung. Theo cidc nha chuyén mon thi nguyén nhin phoé bién cda tinh trang nay
12 do sw nudi day qua ctirng nhic trong thoi ky kho bdo. Cac bac cha me thwong tim cach triét
tiéu y chi cda con cdi minh. Ttr d6 lam cho cac em ngai ngung, e de ma khong dam lam gi. Luén
cho doi xem nguoi khac lam nhw thé nao dé lam theo. Tinh trang tinh thin va tw twdng cua cac
em ciling twong tw. Pén ldc d6 cac bic cha me té ra thit vong vi con em ho khong con duy tri
dwoc doi song tinh than binh thuwong. Khi khéng con cidch nao khac ho danh budng xudi ma
hiu qua lai do chinh sw gido duc sai [dim cua ho.

biéu dang lo ngai hon ca cic em nay sé tré thanh nhitng con ngwdi dé bi ngwoi khac 16i
kéo. T6i pham xa hoi thuwong 1a do hai loai ngudi gy ra, loai ngwdi dé chiu anh hwdng va loai
nguwoi thich diéu khién va thong tri nguoi khac.

Ciing nhw d3 trinh bay & trén, su phu thudc va sw dé hip thu dong mot vai tro vd ciing quan
trong déi véi cac loai bénh tAm thin do sw mém yéu va sw bat lwc gy nén. Sw mém yéu va su
bat lwc nay thwong xudt hién & cic em luén cdm thiy minh bi bé roi, bi twéc mat moi sy au
yém. Cach chira chay t6t nhat v&i cac em & trong tinh trang néi trén la lam cho cac em bé dan
cai cAm giac bi bo roi bang cac 4u yém em hon, 1am cho cidc em cam thay dwoc an toan hon.
Dan din cic em sé quén di cai bénh twdng cling nhuw sw dau khé twdng twong. Cic em bi bénh
nay la nhitng dira tré them khat sy thién cam ctia nguwoi khac. cac em tré thanh ngwdi bénh vi
cac em thiéu sy thién cdm nay hay it ra cling trong tw twdng ctia cdc em.

Vao tudi nay cach phong bénh c6 hiéu qua hon ca 1a ngudi me nén theo doi thoi ky dé hip
thu ctia cac em d€ giup cac em di vao huwdng cé lgi nhat. Khong cin tim ki€ém mot phwong phap
gi dic biét ma chi cin lam gwong tot. Tinh dé hip thu tw nhién sé kich thich cadc em bat chwéc
lam theo. Piéu quan trong la ching ta nén tan dung mat tich cwc cia sw dé hap thu chi don gian
bang cach thay ddi cadch noi. Néu cac bac cha me yéu ciu con minh lam diéu gi thi tot nhat 1a

nén no6i: “Néu me la con thi me khéng lam nhw thé”, sé c6 tac dung hon la néi “khéng dwoc lam



nhw thé”. Néu nhw chiing ta kém theo déi diéu ly giai thi tic dung lai cang hiéu qua hon. Vao
tudi nay cac em thwong it chiu &nh hwdng cia ly 1€ nhung cic em lai chiu &nh hwdng nhiéu &
lori n6i cia cha me mot cach hop ly cling nhw thai dé khi néi. N6i chung la khong nén cho doi
tac dung t6t nao &@ mot sw dé hap thu thi€u cong bang hay thai qua. N6i nhw vay 1a vi sw dé hip
thu la tw nhién noi tré em va phai dwoc thuwc hién mdét cach binh thwong tranh moi s cwdng
ép. CAc nha chuyén mon c6 nhirng 1éch lac vé sy hip thu cua tré em thi khéng nén dung sw phé
phan, chi nén dung loi ndi cé tac dung vao tiém thic dé tw cic em rat ra can phai lam gi.

Phuong phap nay thuong rat cé hiéu qua véi moi ngwdi va dac biét védi cac tré em.

2. S PONG NHAT

Sw dé hap thu dan dén sw dong nhit. Qua sw dé hip thu cac em ti€p nhan thai do, tinh cdm
cling nhuw y twédng cia nhitng ngwoi xung quanh sau dé chinh nhan cach cta cac em sé lua
chon. Cac em khong chi bat chwéc hanh vi ma con d€ y dén thai do, sw khéo 1éo cling nhu tinh
than. Qua d6 cdc em cam nhén, suy tw va thuc hién. Vi thé c6 kha nhiéu truwong hop nguoi ta
chi thdy nhan cach ngwoi khac thé hién qua cdc em ch khong phai nhin cach cta chinh cac
em. N6i mét cach chinh xac hon thi nhan cich ctia cac em dang 16ng trong nhan cach nguoi
khac. Khong phai la cAc em tim cach lam giong ngwoi khac ma chinh dé 1a nhan cach cta cac
em.

Cac nha phan tAm hoc cho rang qué trinh cua sy dong nhat thwong lam trdi day nhitng ky
niém xua. Vi thé nhitng sw dong nhit diu tién thwong rit siu sic va cung di vao tudi trudng
thanh. Néu nhw cic em hap thu dwgc 16i song ludm thuém ctia cha me khi con riat nho. Sw hap
thu nay di cung cadc em vao tudi trwedng thanh va cac em ludon ludm thuém nhw cha me cac em.
D6 1a sw ddng nhat xuit hién tir thoi tho 4u véi cha me va nd da dwoc khic sdu vao tiém thirc
cla cac em va di cung cac em suét ca cudc doi. Vi thé ching ta, nhitng nguwdi lam cha lam me,
phai hét strc chu y tirng thai do, tirng 1o ndi, tirng tinh cam, tirng y nghi sao cho cac em hip
thu, dong nhat mot cach c6 loi nhat khi con tho 4u cling nhw lau dai vé sau khi da trudng
thanh.

Nhitng dic tinh chuyén tir cha me sang con cai dwoc xem nhw moét sy thira ké. Thong
thwong thi nhitng ca tinh ctia nguwdi cha lai chuyén cho con gai. Con nhitng ca tinh cia me lai
chuyén cho con trai. CAc nha chuyén mon cho day la sw dong nhit hon la sw ké thira. Nhw vay la
néu kha nang dong nhit la moét sw thira k€ thi d6 la do mot sw tip luyén nhitng kha nang do
bang sw hap thu lién tuc nhiéu Ian cd nhitng tinh tdt cling nhw nhirng tinh x4u. Theo mot nghia
thuc sw khoa hoc thi cdc em chi k& thira hinh hai nhw sic dep ma khong ké thira tinh nét nhuw
su kiéu ngao hay khiém t6n v.v... Nhung mat khac sw ddng nhat cling nhw sw dé hip thu lai la

nang luc dwoc ké thira qua trung gian nhitng ngwoi xung quanh. Poi khi cac em khong chi ké



thira nhitng ca tinh riéng biét ma toan boé nhan cach véi tat ca nhitng ca tinh. Sw d6ng nhat nay
tw né ciing la do kinh nghiém da qua nhw tinh déng nhit (identité). Trwéc khi ra doi cac em
v&i nguoi me vé mat than thé chi la mét, cac em chi la mot bd phén cua co thé nguwdi me. Sau
nay tinh cdm dong nhat nay tré thanh sw déong nhat (identification).

Sw dong nhit thwong dwoc thé hién dwdi hai hinh thirc. Sw hap thu toan bé nhan cach
nguwoi khac dwgc goi la sw chiéu roi ndi tim, tir bén trong (introjection). Con sw hap thu mot so
ca tinh ndo dé duoc goi 1a sw chiéu roi (projection). Bang sw chiéu roi ndy cdc em mudn c6
nhitng d6 choi theo y thich va tinh cdm ctia cic em. Cac nha chuyén mon goi 1a tudi vi tim
(animisme) nghia la moi d6 choi cia cac em phai thod man dwoc nhin cach ctia cdc em ciing
nhu cudc doi cdc em. Thong qua nhitng tro choi cic em hoc nhiéu diéu & ngwoi khac cling nhw
& chinh minh.

Sw déng nhat dong vai tro vo cung quan trong vé mat sinh hoc, béi vi khi chiing ta tw dat
minh vao vi tri cia ngwdi khac ching ta phat trién dwoc sw thong giao ma mot sy thién cam
qua lai s& 1am cho nhitng t& chit xa hoi dé dang nay nd. Sw dong nhit nay con xuit hién trong
tudi trwdng thanh. Piéu dé gidi thich tai sao ching ta lai béi réi trwéc nhitng hanh vi bat
thwong cia nguwoi khac.

Sw dong nhit thwong dién ra gitra hai nhém nguoi, gitta ngudi yéu va ngudi dwoc yéu.
Pong thoi cling cé hai ly do cia sw dong nhat la tinh yéu va strc manh. D6 ciling 1a hai phim
chat ma cdc em mong muon hon ca. N6 thuc sy la nhu ciu cla cac em. Cac em thwong dong
nhat v&i nhitng ngwdi ma cdc em yéu béi vi cdc em con c6 nhu cau che ché va dwgc an toan.
Cac em thay can phai gitr sw giao ti€p v&i nhitng ngwdi mang dén cho cac em sw diu dang mang
tinh che ch&, c6 hoan canh giéng nhau.

N6i chung tinh yéu 1a mot sw dong nhit lanh manh. Cling tir d6 lam xuit hién & cAc em mét
tinh cAm an toan tw nhién. Pong thoi hwdng nhirng khuynh hwéng ctia cic em theo nghia tét vi
ca nguoi yéu va ngudi dwoc yéu rat thich tinh nét cia nhau.

Strc manh ciing la Iy do quan trong vi né c6 mot gia tri to 1n dé khuyén khich cdc em mau
trwedng thanh va thich nghi tot véi thé gidi bao quanh.

Tinh yéu va sttc manh 13 nhitng vin dé da dwoc nhirng nha tAm phan hoc khang dinh 1a
nhitng ly do quan trong dé cho ngudi ta c6 thé dé ddng nhat véi nhau.

Nhu ching ta di khang dinh, sw dong nhit hay déng cdm nay khéng chi xuit hién trong
thoi tho Au ma con dwoc phat trién trong tudi trwdng thanh va con dwoec tiép tuc trong sudt ca
cudc doi. Vao thoi ky diu cda tuoi thiéu nién né mang hinh thirc nhw 1a mét sw ton tho nhirng
vi anh hung. CAc em hwdéng vé mot vai nhan vat nao dé xuat hién trong lich st hay trong tri

twdng twong. Cac em mo wéc tré thanh nhitng nhan cach nhw cac vi anh hung. Viéc ton tho



mot dién vién dién anh 1a mot vi du. Sau d6 mot chut cadc em hwdng sw ngwdng md vao moty
twdng nhw y twdng triét hoc, chinh tri, xa hoi hay ton gido ma cic em dong nhat hay dong cam.

Khuynh hwéng dong nhit c6 mot vai tro vé cung quan trong khi trwdng thanh du cho 1a vo
thirc. Vi nhuw mét ngwdi me thwong muén dong nhit niém vui cta minh véi cac thanh vién
trong gia dinh nhw an mac dep va ding mét, hop gu. Néu c6 mot dira con nao khong dap Gng
dugc niém vui do thi sé tré thanh ndi 4&m anh clia ngwoi me va dira tré cling cadm thiy dau kha.
Tuy nhién tinh yéu va sirc manh, sw wu viét (la puissance) déu la nhitng Iy do quan trong cho
sw dong nhat, cho sw dong cadm va rat c6 lgi vi chiing tao ra mot sw bao dadm an toan va khuyén
khich sw thich nghi v&i cudc sé6ng dwoc dé dang hon.

Tuy nhién ching ta ciing cin thiy rang moi viéc khong phai lic nao ciing dién ra mot cach
tot dep. Vi nhw khi cac em d6ng nhat va dong cam véi mot nguoi thich quyén lwce thi cac em
cling c6 thé gdp mot nhan vat khong dang ca ngoi, tuy ho la ngwdi khoé nhung lai tan bao nhw
nhiéu vi “anh hung trén phim anh”. Cé trwong hop cac em muén tré thanh nhitng nguwdi khac
ma cic em ca ngoi nhuwng ti€c thay nhitng em nay lai khéng dd nang lwc dé thwc hién mong
mudn cia minh. Tr d6 c6 thé dan dén nhitng su thit vong c6 dnh hudng tiéu cuc dén cudc
séng ctia cac em khi con nho ciing nhw vé 1au vé dai. Vi du muén tré thanh mot nha khoa hoc
nhw mot khoa hoc gia dich thwc nao dé nhung lai khéng dt nhitng té6 chit cia mot nha khoa
hocv.v...

Hoac cac em dong nhat véi mot ngudi nao d6 ma cic em ngudong mo trong tri tudng twong
chwa hé xuat hién trén doi. Vi thé caic em nay luén nhw nguwdi s6ng trén mat trang véi nhirng
hw 40 mang day chat huyén bi ,hoang dwong. Cling nhw nhitng trweong hop néi trén, cac em sé
tré thanh nhitng ké that bai va tré thanh thit vong, mat long tin.

Cling con nhitng Iy do d6ng cdm ma cac nha khoa hoc goi la nhitng Iy do déng cam gia. Véi
nhitng ly do gia nay chdng ta thay né khéng c6 gi giong vdi tinh yéu cling nhw strc manh, cling
nhu sw wu viét vi dang ra ching phai khuyén khich sw phat trién thi ching lai kim ham sw phat
trién binh thudng. Vi nhuw sw ddng nhit dwoc xay dung trén noi so hii. Mot ngudi me budc con
em minh phai vang 101 bang sw de doa hay su trirng phat va bang moi cach ép cac em phai
dong nhit véi minh, tré thanh nhw minh va lam moi viéc minh lam theo ki€u “hay lam nhw me
ra lénh néu khong thi hay coi chirng”. Cach dong nhit nay khong nhitng khong c6 hiéu qua ma
con lam cho chinh sw d6ng nhat bi té liét. N6 khong c6 mét vi tri nao déi véi sw ngiy tho, déi
vGi tinh than tw twdng cling nhw ddi véi mot nén ky luat tw do nhung thwong lai din dén mot
sw ndi loan, thanh ké pham phap. Cling c6 thé cdc em sé dong nhat véi nhan cach nghiém khac
cia ngwdi me dé tw 1én 4n ching nhuw ngudi me da 1én 4n chung. Piéu do6 c6 nguy co dan dén

nhitng khung khodng vé xung luc va dén bénh tdm than kho bao.



Mot hinh thirc gia khac khac la sy dong nhat vé tinh duc vi né khong c6 vai tro gi vé siic
manh cling nhw sw che ché. N6 khong c6 mét nhiém vu sinh hoc ¢6 ich nao.

Truwong hop c6 mot sw dong nhat kép khi cac em dong nhit véi hai ngwdi ma ca tinh lai doi
1ap nhau la twong d6i phé bién va chi giy ra roi loan vé tinh than. Vi du c6 mét em trai dong
nhat v&i ngwdi me 1la mot nha gido dong thoi lai dong nhat véi nguoi cha la mét nguwoi lam
nghé moi gi¢i. Hai khuynh hwéng nay dau tranh véi nhau ngay trong long em. Sau khi dworc
diéu tri em nay quyét dinh theo nghé gido nhw me em.

C6 nhitng sw dong nhit dwoc hinh thanh tir trong vo thirc va két cuc 1a rat xa la véi chinh
cac em. Vi nhw mot co gai bi me ddi xir khong tét da khang dinh rang c6 khong bao gidr ddi xtt
v&i con minh nhw me ¢6 da d6i xt véi c6. nhung sw dong nhit lai manh hon cai vo thirc noi c6
tlr thoi tho 4u va c6 da hanh dong nguwoec lai loi tuyén bd dé lai lam nhw me c6 truéece kia. Viéc
lam cuda c6 1a ngoai y thirc cuia co. khi nguwoi ta nhac dén 1o tuyén bé cua co thi cé khing khang
chéi hay d6 cho hoan cdnh. Nhw thé 1a chinh ¢6 lai chéng lai 6 ma c6 khéng hay biét (v6 thirc).

Sw dong nhat dwoc xem nhw 1 mot khuynh hwéng vén cé di tir ngwdi nay sang ngudi khac
ma van séng cudc sdng cla né duwgc xem nhw mot su tiép sttc cd gia tri giup cho viéc hinh
thanh nhan cach ctia cdc em. Viéc em trai cling nhw gai c6 nhiéu ban v&i nhiéu tinh khi khac
nhau 13 t6t. Nh¢r d6 moi em c6 thé lam phong phti thém nhan cach cia minh trong mot gidi
han nhit dinh. D6 1a co hdi d€ cac em chit loc nhitng ca tinh cling nhw nhitng loi ich dé cho tinh
cach ctia cadc em dwoc t6t hon. Bang cach d6 cac em tw hinh thanh nhin cach cua chinh minh,
thanh mot ca thé thuc sw. Vi thé James da tirng néi rang ching ta c6 thé c6 nhiéu cai toi khi c6
nhiéu ngudi biét dén ta. Tr d6 ching ta cling c6 thé n6i dwoc rang: ching ta cé nhiéu cai toi
hon la nhitng ngwdi ma chiing ta dong nhit. N6i chung 1a khong nén dé cho cac em chi séng véi
mot ngwdi ndo dé nhw chi véi ngwoi bao mau, hay chi véi mot ngudi me diu dang hay mot
ngwdi me quéa khic khd. Tot nhat 13 nén tao diéu kién dé€ cho cadc em dwoc tiép xtc véi nhidu
doi twong khac nhau véi nhirng tinh cach khac nhau.

Sw dong nhat con khuyén khich viéc lam nay sinh nhitng tai ndng, nhirng nang khiéu that
dang quy. Khi cdc em tuyén bd rang em thich lam c¢d gido, thich l1am y t4, hay v&i cac em trai
thich lam bac sy, thich lam nghé cau dwong thi cac em da chd y dén nhitng diéu can thiét ctia
nghé minh chon ngay khi choi. Hon nira khi song véi nhiéu ngwoi khac nhau sé cé diéu kién dé
rén luyén trong hoat ddng cia minh. Cac em cé diéu kién lam than vé&i nhirng nguwdi hoat dong
trong nhitng nganh nghé khac nhau tr dé6 cac em c6 dwgc cach ng x& rat khac nhau. Nho do6
tinh thdo vat ctia cac em dwoc phat trién rat nhanh va rat phong phu. Quan trong hon ca la hay
gilip cac em c6 y thirc vé nhitng vin dé ma cic em c6 thé, cling nhw nhitng gi ma cic em chua

thé lam dwogc. Sw dong nhit con gitp cdc em nhanh chéng dinh hwéng nghé nghiép mét cach



dé dang va chinh xac.

Vao thoi ky nay liéu cac em c6 thé déng nhat véi nhirng cai xau dwoc khong. D6 1a diéu ma
cac bac cha me ludn bin khoin va lo 1ang. Theo cic nha chuyén mon thi diéu do 1a khéng dang
ngai vi cac em tw ching c6 thé tir bd mot cach dit khoat nhitng gi ma cac em khong thoa man
dé dong nhat véi nhitng gi mang lai cho cac em loi ich hon. Cé khong it em do chiu &nh hwdng
xau cda gia dinh hay ctia hoan canh xdu nhung cdc em da tré thanh nhitng dira tré tét. Tat
nhién & day phai cé nhitng diéu kién twong tng dé dong vién va gitp d& cac em. O nwéc ta
khong it gi treorng hop da chirng minh diéu dé. X3 hoi va gia dinh da gitip cho kha nhiéu em c6
cudc séng “dic biét” da tré thanh nhitng dira tré c6 ich. Nhiéu em con cé tri tién thi kha cao. O
nwéc ta danh hiéu “hoan lwong” da dwoc xuit hién & nhiéu noi va khong con la mét hién twong
hiém. Piéu quan trong la phai tim cho cac em nhitng con ngwdi ma cac em kinh trong thuce sw
dé cic em tin twdng va noi theo. Pwong nhién trong qué trinh nay chiing ta phai dé phong nguy
co lam cho cic em x4u thém hodc thay doi hoan toan thanh nguwdi x4u thwe sw. Van dé 1a phai
tim cho cac em nhitng ngudi c6 d strc hap dan cac em dé€ dwa cac em tré lai con dwong ngay
thang. V4n dé tuy khong don gidn nhung ciing khong phai 1a vAn dé khong thé vuot qua duoc.
Vé&i nhitng tré em phat trién binh thuwong va dang cé mot cuéc séng lanh manh vé tinh thin va
thé chat thi chinh cadc em sé& c6 mot sw lwa chon tinh tdo hon. Van dé 1a phai tao ra méi truong
lanh manh dé nuéi dwdng cac em. Ngay ca véi cdc em cé van dé thi suw thay doi moi truong
séng la vb cung quan trong vi trong moi trwedng lanh manh nay ma cac em tim dwgc nhirng déi

twong tot dé cac em dong nhat.

3. CAISIEU TOI

Bwérc thir tw trong qua trinh hinh thanh co cAu nhan cach cda cac em la sy hinh thanh cai
siéu toi (surmoi). DAy la giai doan tiép theo cac giai doan trwdc. Ching ta biét rang giai doan
bat chwéc cdc em lam theo nhitng hanh dong ctia ngudi khic. Giai doan dé bao cac em c6 cach
trng x va tinh cam v&i nhitng ngwoi xung quanh. Giai doan dé6ng nhat cac em con di xa hon la
hoa déng toan b6 nhin cach cla cac em véi nhin cach cia nhitng ngwdi ma cac em mén mo.

Giai doan cudi 1a giai doan siéu t6i. trong giai doan nay cac em tach ra khéi con ngwdi ma
cac em da dong nhit nhwng van gitr lai nhitng tinh cach con phu hop v&i nhan cach cta cac em.
Vi nhw mdt em nho tuyén bd rang “em diing cdm nhw cha em nhung chi véi y twdng cla cha
em ma thoi !”. Nhw viy 1a em chi 13y y twéng cia cha em nhw la mét dinh huwdng con em tw
kiém soat nhirng xung lwc ctia minh dé tao ra mot sw hai hoa trong nhan cich cia em. Nhw vy
la trung tAm chia van dé da chuyén tir ngoai hwéng vao ndi tim cac em. Néu nhu trude kia em
bi chi phoi véi mot Ky ludt ndo dé tir xung quanh thi nay tw em ra lénh cho em. Trong giai doan

dong nhat moi xung lwc ciia em hwéng ra va chiu sw chi phéi cia ngwdi ma cac em hoa dong.



Khi d6 cac em chi la cai té6i don thuan. Nay cac em da tré thanh siéu t6i vi cic em da tach khéi
nguwdi ma cac em da mot thoi hoa dong, nghia la ngwdoi mot thoi chi phoi cac em. Nay cac em
chi gitr lai nhitng tinh cich nao d6 con phu hop véi nhan cach ctia cac em dé hinh thanh mot sy
dong diéu trong nhan cich ctia minh va tw quyét dinh minh phai lam gi, tw minh chi phéi moi
hanh vi cda minh, tw minh ra lénh cho minh. Vao thoi di€m nay trong cdc em da hinh thanh
mot sw dbi lip gitra cai t6éi tw nhién trong giai doan déng nhat va cai siéu toi trong giai doan
siéu t6i nay. Cling nhw thé & diay c6 mot sw chuyén hwéng quan trong la tw bi ngwdi khac chi
phdi dén chd tw chi phdi ban than minh bang chinh cai siéu t6i ciia minh. T4t ca nhitng diéu
trinh bay trén da ching minh rang nhitng qua trinh néi trén dwoc dién ra mot cach tw nhién,
vGi nhitng nguyén tac va mot y nghia dao dirc nhat dinh noi cac em. D6 1a tot hay x4u, 1a ding
hay la sai, la nhw thé nao la do qué trinh nudi day tir khi méi lot long trong mdt moi truong
nhat dinh. T4t c 1a do sw bat chwérc, sw dé bdo, sw dong nhit clia nhitng giai doan trudc quyét
dinh du cho chung ta cé day ching hay la khong.

Cac nha chuyén mo6n da khang dinh rang cudc doi cdc em néi chung va sirc khoé tinh than,
tdm hon cidc em noi riéng déu phu thudc vao cai siéu toi nay ctua cdc em. Mot cai siéu toi qua
cirng nhic bat ngudn tir sw dong nhat vdi sw kho cliing clia ngwdi cha, hodc bat ngudn tir sw hep
hoi clila ngwdi me sé lam tha hoa nhitng xung lwc von c¢6 noi cac em va lam cho cac em tré
thanh nhitng con nguwoi cé tinh cach yéu &t hodc thé bao. Néu la cai siéu téi qua mém yéu sé
khong du strc dé€ ki€m soat va hwdéng dan dugc nhitng xung lwc tw nhién. Vi thé sw can thiét 1a
phai c6 mot doi séng lanh manh, mét y twdng trong sdng dé cé thé dinh huwéng cho toan bo
nhan cach di theo m6t muc dich chung cé ich. Vi thé viéc hinh thanh cai siéu t6i theo mot
hwéng nao do6 co vai tro quyét dinh nhu mot bude ngoat cho toan bd cudc doi em. Vi thé ching
ta phai tim hiéu cu thé mot s6 ndi dung ctia cai siéu t6i ctia cac em vao thoi ky nay dé c6 mot
sw giup d& can thiét.

Theo cac nha tAm ly thi su hinh thanh cai siéu t6i s& din dén cai ma ngudi ta goi 1a su nhi
nguyén trong nhan cach (dualisme de la personnalité). Diéu d6 dwoc thé hién & chd mot bén 1a
cai toi tw nhién va thuan tuy con bén Kkia la cai siéu toi. Cai tdi tw nhién véi nhirtng xung lwc va
ham muén vén c6. Con cai siéu t6i v&i sw dong nhit véi nhin cach. Sw nhi nguyén nay la mot
sw dong nhat rat dac trung trong tdm ly con nguoi so véi doi song cac loai dong vat kKhac.
Trong nhitng treong hop dic biét sw nhi nguyén nay c6 thé dan dén sw nhan doi trong mot con
nguwoi thanh hai bd phin cia mot nhan cach. Vao thoi diém cai siéu toi xult hién cac em phai
diu tranh mot lac trén hai trin tuyén. CAc em phai thuwong xuyén gidi quyét khong chi nhirng
van dé cung nhirng khé khan cua cudc song khach quan, tw bado vé dé chong lai nhitng hiém

nguy tir bén ngoai ma con phai diu tranh chdng lai nhitng ric réi nay sinh tir bén trong, tir



chinh nhitrng xung lwc cia cdc em. Dy thwe swla mot tran chién gian kho gitra nhitng strc manh
d6i 14p nhau. Cac bac cha me ciing khong dé gi gitp duoc cic em tranh khoi that bai nay hay
that bai khac vi vai tro chinh lic nay lai la cac em. Vi thé diéu quan trong la dong vién cac em
hon la dén nén cac em.

Sw nhi nguyén nay cé phan trach nhiém cua nhirng déi 1ap cé tlr tredc nhw nhirng xung luc
va y chi, gitra cai t6i tw nhién va cai té6i ma cac em phai tré thanh tirc cai siéu t6i, gitra cai toi
tinh than va cdi toi tw nhién. Piéu ndi trén da dwoc St. Paul lwu y chiing ta trwéc ca Freud nhw
sau: T6i khong thé lam diéu t6t ma té6i mong mudn. T6i thiy & trong co thé t6i mot thir luit xa
la dang chéng lai cai ludt cia ly tri cia tdi va lam cho t6i nhw bi cAm tu b&i cai luat cda tdi 16i
dang & trong co thé téi.

Ké&t ludn thi hai khi ban vé co ciu ctia cai siéu toi 1a sw tw y thirc (la prise de conscience de
soiméme). Piéu do6 cé nghia la sw y thirc 1an nhau giita cai tdi tu nhién va cai siéu toi trong
nhan cich clia moi em.

Theo cac nha chuyén mon thi ching ta c¢6 thé dé dang thidy dwoc sw xuit hién cta hién
twong nay & cac em khoang ba tu6i. Ching ta c6 thé lay vi du sau day dé tim hi€u van dé. Mot
em nho d0 hai tudi di choi cong vién véi cha me em. Em thay hai ba cu néi chuyén véi nhau
cach em khong xa véi thai do nhu dang diéu cot ai d6. Quan sat mot lic roi em bé di khong
chit ban tim. Pén bon tuodi cling tredng hop nhw vay. Lic nay cac em khong thé dirng duwng véi
thai do diéu cot cia cac cu ma rit tw nhién cac em cho rang chinh sw diéu cot d6 1a danh cho
cac em. Lap tirc em xem lai quan 4o minh c6 gi dang buon cwoi hay khéng nhw quin 4o cé
thing rach, cic 4o cai léch hay dau téc bu xu ban thiu... Em c6 cdm gidc nhw cac cu dang nhin
em rat cham chi. Em cdm thdy nhw minh dang mac mot16i gi d6 va ngwoi em néng ran, mat do
birng. Thai dd d6 chirng té rang cai téi madi tirc cai siéu tdi da xuit hién trong co cAu nhan cach
cia cdc em. Em da tw c6 y thirc vé chinh em. Trwdc d6 khi em con 1a mot bé ty, cdm giac doé
cling xuat hién trong em ciing xuat hién trong em nhung em coi nhw n6é khong thudc vé em, la
cai dén tir dau doé xa la. Cling twong tw nhw vay, khi cac em thay dau bung thi cac em lai cho 1a
tir bén ngoai tin c6ng em. Con bay gior khi da bon tudi, em da hiéu dwoc da y thirc dwgc diéu doé
bang chinh y thitc cia em. Ciing chinh lic nay la ldc cdc em dung tir toi thay cho tir nguoi ta,
hay dung tén dé chi dinh. Vi nhw cdc em khong néi Tudn thich cai nay thich cai kia ma ndi em
hay t6i thich cai nay hay thich cai kia...

Su tw y thirc nay ¢c6 mét y nghia sinh hoc thuc la to 1én. Béi vi né gidp cho cac em nhén ra
nhitng cai ma cic em khac khong nhin ra. Tw quan sat chinh minh dé so sdnh véi cai ma minh
sé& 1a nghia Ia quan sat minh d€ tw stta chita tré thanh ngudi khac nhung van 1a chinh minh. Tw

quan sat minh dé€ biét nhirng ngwdoi khac mudn gi.



biéu dé thit vo cung quan trong trong sw phat trién cia cudc séng xa hoéi cling nhw doi
séng cong dong. Diéu quan trong hon 1a sw tw y thirc sé 1a co s& cho sw hinh thanh co ciu luin
ly va cAc em tr& nén y thirc vé muc dich can dat téi. Diéu d6 con la mot pham chat dé phan biét
con nguwoi véi cac loai dong vat khac va dat con nguwoi 1én trén mudn loai.

Budn thay bén canh nhitng dirc tinh t6t dep noi 1én sw dac thing ciia con nguwoi tw nhién thi
cling c6 khong it mat trai cia né. C6 khong thiéu nhirng dira tré dwoc goi la c6 “y thirc vé minh”
mot cAch bénh hoan nhiéu khi thai qua. Cai y thirc vé minh bénh hoan nay xuat hién trong sw
l16m 1én ctia cdc em vao ldc ma nguwoi ta da budc cac em nhin vé minh nhw mét tén toéi pham,
ngd ngdo, ich ky va vung vé... Hinh 4nh x4u nay da khic sau trong tAm hon cdc em ma khong c6
cach nao c6 thé rii bé dwoc ngay ca khi sw thwe khong con nhw vay nira. Két qua tai hai la cai y
thirc vé minh d6 lai khong gitup dwoc gi d€ hwdng dan, diéu chinh cudc sdng cta cac em. Trai
lai cai y twdng bénh hoan d6 lai tré thanh vt cdn dap vui tit ca tinh tw tin & chinh minh. Pang
ra phai huéng dan cadc em theo hwéng xa hoi lanh manh thi né lai ngin can cac em di vao
nhitng quan hé binh thwong va lanh manh véi nhitng ngwoi khac. Théong thwong nhirng con
nguoi bi lam tu binh ctia thit y thirc vé minh bénh hoan nay thwong lam hw hong xa hoi. Mot s
khac thwong bi thui chdt cho dén khi xudng mo. Néu nhw ching ta so sanh véi nhitng em khac
cling c6 y thirc vé minh nhung lai dwoc nhitng ngwdi xung quanh yéu mén thi nhat dinh cac em
da kha ning dé€ lam dwoc mot cai gi d6 trong cudc sdng. S& di nhw vay vi cic em nay di vao
cudc song véi nhitng suw tin twdng manh liét vao chinh kha nang cia minh va nho vao sw tin
twdng dé6 ma cac em cé thé dat dwoc nhiéu thanh céng.

Chung ta cAn mot IAn nita khang dinh rang sw tw y thirc vé minh 13 mot phdm chit tw nhién
dang quy ma ngudn gdc la tir sw dong nhit v&i nhitng mau ngudi khac ngoai doi. ngudi ta co
thé theo cach chung nhit la c d€ cho chiing tw phat trién. Béi vi d6 1a mot phdm chit tw nhién
thi khong nén lam cho né bién chit bang cach lam cho cic em phai ban tAm vao nhiéu cai khac
khong cin thiét. CAc bac cha me phai hét strc khach quan trong chirng muc cé thé. Cac nha
chuyén mén khuyén cac bac cha me la ctt dé cho cac em tw xoay x&. Néu cidc em lam chwa tot
thi nén nhic nh& nhwng tranh khong nén cong kich ca nhan cac em. Vi nhw cac em rira bat chuwa
sach thi ct¥ néi 1a “bat diia chwa sach” ma khong nén néi 1a “con rira bat diia ban lam”. Lam cho
ca nhin cic em bi tén thwong chi 13 kich thich sw tirc gidn noi cdc em. Néu cdc em lam chwa tot
thi khong nén la mang lam cho cac em dau khé vi sw vung vé ctia minh. Can phai chi cho cac em
biét vi sao em lam it k€t qua va gidp cic em stra chira. Lam nhw thé nao dé cdc em hwéng sw chil
y cua minh vao muc dich céng viéc chir khéng phdi hwéng vao cd nhdn cdc em. cdc nha tam ly
hoc cling tw nhic nhd v&i chinh minh khi thwa chuyén véi cac bac cha me ciing cin tranh dén

néi ca nhan. Nhw khong nén néi 1a ba phai lam nhw thé nay hay nhw thé kia ma chi nén néi la ba



hay thir lam nhw thé ndy cé thé két qua sé tot hon. Tém lai theo cac nha tdm ly thi nén dung
phwong phap khoa hoc hon la dung phwong phap luan ly.

Theo cac nha chuyén mon thi trong doi song tinh than néi chung cling nhw trong linh vuc y
thirc van dé tu phé binh l1a diéu khéng thé tranh dwoc béi vi sw tw y thirc va van dé tw phé binh
12 hai viéc lam ké tuc nhau. Khi con tho dai cha me cé thé phé binh cac em bdi vi cha me véi
cac em chi la mét. Nhwng khi cac em da c6 nhin cach cia minh thi vin dé phé binh cia cha me
duwoc thay thé bang sw tw phé binh cta chinh cic em titrc cia nhin cach cac em. Nhiéu céng
trinh nghién cttru da chirng minh rang khi nhan cach cac em chwa hinh thanh thi su phé binh
ctiia cha me la khong chi cin thiét va rat hiéu qua. Nhung khi cAc em da c6 nhan cach riéng cda
minh thi sw phé binh tir ngwoi khac 1a it hiéu qua nhiéu khi con lam cho cac em néi néng. Vi thé
lac nay 1a nén dé cho cic em c6 théi quen tw phé binh, vi tu y thirc vira 1a co s& vira la cach tw
phé binh tét nhat. Néi cdch khdc thi twy thirc bao gém cd viéc tw phé binh.

Cling nhw thé, ngwoi ta thuwong ndi la sw tw phé binh lam cho y thirc hinh thanh. Vé méat tim
ly thi y thitc la sy phan xét (phé binh) ma cai siéu t6i hay cai téi luan ly mang lai cho cai toi tw
nhién. Chirc ning sinh hoc cta né la kiém soat nhitng xung lwc cla cai toi tw nhién dé cho
nhitng hanh vi cta nhin cach hwéng vé diéu tét va hai hoa gitra ching. Nguoi ta thwong dat
van dé dé tim hiéu vé y nghia luan Iy cé phai 1a cai von c6 hay khong? Bang nhitng céng trinh
nghién ctru cac nha tAm ly hoc cho rang y nghia vé mat luan ly tw n6 khong thé 1a céi von cé
bam sinh tw nhién. Nhwng day la mot sw pha trén, mot sw két hop dé hinh thanh y thirc vé ludn
Iy. Nghia la nhiing tién trinh dé bdo, sw dong nhdt va trén con duwdng hinh thanh cdi siéu téi ma
né tham gia.

Cac nha chuyén mon con cho rang ngay ca y thitrc bénh hoan cling c6 tac dung dé stta chira
hanh ki€ém cta ching ta. Sw tw phé binh ciling c6 thé giy ra sw khé chiu cho chinh nguwoi tién
hanh sw tw phé binh. S& di nhw viy la vi chinh dwong s cling khong thé 1an tranh dwoc. Théng
thwong cdc em thuwong c6 khuynh hwéng 14n trdnh ngay ca sw phan xét cia chinh minh. Thong
thwong cac em thich phan xét ngwoi khac. Théi quen nay thuwong thiy rat dac trung & nhirng
em vao sau dén bay tubi la thoi ky ma cac em thich kham pha nhitng hanh vi cling nhw cong
viéc ciia ngu¢i khac.

Can nhé rang tiéu cuwc clia su tw phé binh 13 ¢6 tdc dung chong d6i. Nhiéu em thwong tién
hanh sy phan xét cadc em khac vi nghi rang cic em nay dang tim cach dé phé binh em. Nhung
sw thuc lai khong phai 1a nhw vdy. Chang qua chi vi cdc em qua chu trong dén viéc tw bdo vé
minh nén twdng twong ra nhw vay ma thoi. Cai chinh la cdc em phai tw phé phan minh nhung
cac em lai chwa thé chiu dung dwoc viéc lam khé chdp nhin dé. Vi thé cac em ciing tir chéi viéc

cac ban khac phan xét minh.



Sw dong nhat cuta cai siéu tbi tir trong ndi tm cdia nhan cach ciing gitp cho cac em cai kha
ning dé tw lam cht minh. Khi mot em tuyén b6 rang em 1a ngwoi diing cdm thi dong thoi cling
12 em dang 1am chd minh trwéc sw s¢ hii. Cling nhw khi em khang dinh rang em da 1on thi diéu
do6 c6 nghia la em sé khéng con khéc nira, khdng con voi vinh nhw moét dira tré nira. Ching ta
tim thay co s& cia van dé 1a mot sw cwdng ép nhung lai khéng phai 1a mot sw don nén vi rang &
day cé sw diing cam cda cic em trwedc mét sw s¢ hdi nao d6. Chinh sy diing cdm dé da tir chéi
sw don nén.

Sw 1am cht ban than thwce sw va chin chinh chi cé thé xuit hién vao tudi tir ba dén bén tuoi
khi ma cac em da cé cai siéu toi. Cling vi thé ma nhitng trian noi gidn trd thanh hiém hoi vao
tudi nay. Thong thuwdng nhw moi khi thi cAc em 1am reo, nay cac em c6 gang dé lam chu.

Chuing ta hay thir xem y twdng nao dwoc coi la ding dan va lanh manh. Néu nhin & géc do
xa hoi thi d6 la nhitng y twéng phu hop véi nhitng phong tuc va nhitng quy dinh cua xa hoi
ching ta. Nhung cling c6 mot s6 em trd nén roi loan tim than khi chiu strc nang doi héi cia xa
hoi va ca nhan cidc em bi ton thwong. Néu chiing ta nhin nhdn trén géc do ludn ly, chiing ta sé coi
nhirng gi la diing ddn va lanh manh nhirng y twéng biét tudn thu nhitng ludt Ié co bdn cia cdi
Thién va cdi Ac. Nhung van dé 13 ching ta hiy quyét dinh nhitng luat 1& d6 nhuw thé nao. Cudi
cung néu chiing ta nhin nhdn vdn dé theo géc do cia sirc khoé tinh thdn thi chiing ta bdt budc
phdi thira nhdn nhirng y tuwéng vé bdn chdt cé khd ndng cé ich, ¢é thé hwéng ddn cho hanh vi
cta chiing ta va né phu hop véitdt ca nhitng ndng lwc ciing nhw tdt cd nhirng thién tw ctia nhdn
cdch chiing ta. P6 1a tit ca nhitng cai c6 vai tro hwéng dan toan bd hoat dong cta ching ta
hwdéng vé mot muc dich chung cia xa hoi. Nhitng y twdng dé cé vai tro khong dong déu. Mot so
cai thé hién vai tro cia n6 hiéu qua hon nhirng cai khac dé két hop trong viéc thuc hién nhiém
vu ctiia ching. Mot dira tré néu chiu dnh hwéng tinh thoé bao cua nguwoi cha dwong nhién la em
nay sé x0 diy lam ngd ban beé dé em cé thé vé dich truéc. Pong thoi em phai don nén ban niang
diu dang tw nhién cda em. b6 1a mot y twdng khong lanh manh ma em da tiép thu dwoc tir
nguwoi cha. Ching ta cAn nhé rang sw phéng dang ciing nhuw tinh mém yéu 13 khong thé dung
hoa dwoc strc khoé vé tinh than béi vi ching khong ¢ gi phu hop véi nhitng doi héi cling nhw
v&i thuce té clia cudc sdng. Ching ta cAn nhé rang néu nhw nhitng nha tdm ly da 1én an nhing
théi xau do6 thi khong phai la né da kim ham nhirng luit 1é vé dao dic cling nhw nhitng luit 1é
x4 hoi néi chung, ma cai chinh la né khéng cé khd ndng dé thuc hién sw két hop trong nhdn cdch
mot cdch hai hoa ma chinh cdi nay la tiéu chudn ctia sirc khoé tinh than.

Riéng viéc hwéng vé mot muc dich nao dé da kich thich viéc lam chd ban than. Vi nhw mét
em nho c6 mong mu6n minh tré thanh mot 6ng chi trang trai gidi thi chinh muc dich dé kich

thich tit ca ndng luc cia em va két hop ching hai hoa trong nhan cach em. Ttr d6 budc em phai



lam viéc cat luc va hwdng tat cad nhitng cai d6 vao muc dich da chon. Mudén viy em phai phat
huy y chi d€ huwéng nhan cach hoat dong theo muc dich da chon.

b€ lam mot diéu gi d6 cdc em phai danh thoi gian hoan thién nhan cach dé c6 thé kiém
soat dworc tat cd nhitng xung lwc tw nhién cua chinh minh. Nhwng nhitng yéu t6 dé lam chi ban
than cling nhw nhitng phwong tién dé thuc hién sw ki€m soat ciing nhw dé dinh hwéng nhirng
xung luc lai do tw nhién cung cdp. Vi vy cac em phai c6 nhitng nd lwc virot bic ngay ca khi
chiing ta khong nhan ra nhitng nd lwc nay vi sw két hop nay 1a mot tién trinh tw nhién. Vi vay
chiing ta phai kién nhan ngay ca trwong hop cac em khong dat duwoc muc dich. Van dé 1a khong
nén giao cho cdc em nhitng nhiém vu qua nang so v&i kha nang thuce té cua tirng em. Pong thoi
cling khong nén thuc ép cac em qua strc.

Khi cac siéu tbi da dwoc khac siu trong nhan cach cic em va di chi phdi dwoc nhirng xung
Iuc ctia cac em thi d6 1a lac y chi da dwoc xac lap. Y chi la sw birng 1én clia nhdn cdch va hwéng
toan bd nhdn cdch vao viéc hoan thanh mét muc dich duy nhdt. sw tw do lwa chon la tit ca
nhirng kha ning c6 thé dat dwgc muc dich ma khéng bi can tré béi nhitng xung lwc khong thé
kiém soat dwoc hay nhitng mac cdm tam than. Lac dé 1a lic con ngwdi da thong tri dworc tat ca
nhitng xung luc cling nhw nhitng mac cdm. Méi cd nhdn khéng thé thuc hién dwoc nhitng mong
mudn ciing nhw nhitng dw dinh néu nhwy chi khéng dwoc tw do.

Y chi da khai thac duoc sttc manh ctia nhitng xung luc vén c6 ma né kich thich. Y chi con
khai thac dwgc cai hwéng trong nhitng y twdng dwoc hinh thanh cing mét lic véi sw dong nhat
va tr kinh nghiém. Y chi va nhdn cdch chi manh khi ma nhitng ndng luc vén cé dwroc huy déng

t&i mire téi da va dworc dinh hwéng vao mét y twéng lanh manh.

4.VAI TRO CUA LUAN LY XA HOI

Té&i day 1a lic chiing ta phai tim hiéu vé van dé luan Iy cta tré em. O’ day c6 hai van dé cin
ban 13 luan ly cta tré em dwoc hinh thanh nhw thé nao va tai sao van dé luin ly va dao dirc lai la
van dé vo cung can thiét doi véi Ilva tudi tho?

Thuit ngtr “tinh luin ly, tinh dao dirc” theo mdt nghia rong nhat c6 hai nghia sau day. Theo
truyén thong thi tinh luin ly c6 lién quan dén nhirng van dé vé phong tuc tip quan cta cong
doéng. Theo nghia thir hai thi tinh lun Iy va dao dic phu thudc vao nhitng y tuwdng tot va ding
dan.

Néu ching ta chon nghia th& nhat va cling dwoc coi nhw mot dinh nghia thi dwong nhién
tinh luan ly va dao dtrc phai tir nhitng phong tuc, nhitng tap quan cda tirng vung khac nhau ma
nguoi ta goi la nhirng be nhoém xa hoi.

Con néu nhw chdng ta lay cai nghia th hai cling dwoc coi nhw mot dinh nghia thi dwong

nhién l1a ching ta sé 13y mot s6 phdm chit nao dé nhw sw trung thue, trung thanh, sw nhén i...



1a nhirng phAm chat t6t budc moi ngudi phai tuin theo du cho nhitng phong tuc tip quan ciing
nhw nhirng gia tri khic ctia cong dong c6 phu hop hay la khong.

Néu nhw chiing ta chd y quan sat sw phat trién cta cadc em thi ching ta khong khoé khan gi
dé nhan ra hai loai hinh ludn ly va dao dc néi trén.

Qua trinh dién ra trong thoi ky dé bdo, cic em suy nghi hoan toan nhw cha me cac em suy
nghi cling nhw nhitng suy nghi ciia nhitng ngwoi xung quanh cac em. Trong thoi ky nay ching
ta thay xuat hién & cac em tinh luan ly va dao dirc theo dinh nghia thitr nhat, nghia la theo
phong tuc va tip quan cua tirng cOng dong riéng ré. D6 la nhitng luin ly va dao dic ctua tirng
vung khac nhau trong tirng thé ky khac nhau. Vi nhw ¢6 noi chi dn cap bat cx mot vat to nhé
nao bat ké gia tri cia né dén diu ciing déu coi la mét tdi pham lén. Theo nghia nay thi, nhw
nguwoi ta thwong ndi ludn Iy va dao dirc thuwe sw chi 1a diva con ctia hoan canh. Piéu d6 dwoc
nguoi doi ghi lai qua may van tho mot thoi rat thinh hanh tai Londres sau Dai chién thé gidi
thi hai:

Bertie da cit ¢ cha nd

Mau di vay day quan 4o n6

Me né da than phién that la dang tiéc

Ma vai lai that 1a qua dat.

DPén khi cic em da vao tudi siéu toéi dwoc ghi nhin moét hé thong nhirng gia tri dwgc dung
dé diéu chinh nhitng cich rng x& cia chung, da danh thirc noi ching nhitrng khai niém rit cao
vé mat luan ly. D6 1a hwéng moi ngwoi theo nhitng y twdng luin ly tot dep va lanh manh.

Qua hai trueomg hop noi trén, ngwoi ta c6 thé nghi dwoc rang luan ly bat ngudn tir nhirng
tién trinh tw nhién. Vao nhitng thoi di€m nhit dinh cda sw phat trién dén lwot nd, né sé xuit
hién mo6t cach khong thé tranh dwgc. Tuy nhién nguoi ta cling ¢6 thé dit ra cau hoi: Liéu co
mot y nghia luin Iy ndo ton tai trong cac em? Liéu cac em c6 da kha nang dé phan biét dau la
cai Thién, dau 1a cai Ac.

Nhiéu nguoi 1a tin d6 ctia dao Thién chiia cho rang y thirc va y nghia ctia luan ly 1a do Chua
troi ban tang. Theo nhitng nha chuyén mon thi ludn diém nay khéng c6 co s& dang tin ciy.

V&1 cac nha chuyén mén thi khong con nghi ngo gi nita khi khang dinh rang y nghia ludn ly
khéng thé la mét cdi gi tw c6. Nhuwng nhitng yéu to ciu thanh lai tén tai & tat ca cic em. sw xuat
hién y nghia luan Iy 1a khong thé tranh dwoc bdi vi sw dé bao va sw ddng nhat déu I1a nhirng tién
trinh tw nhién. Nhung nén nhé rang ban chit cta né lai phu thudc vao hoan cadnh ma cac em
dwoc nudi day véi nhitng ngwoi ma cdc em dong nhat. Nhung khén thay cic em lai c6 thé tiép
thu ca nhiing cai tich cuc cling nhw céi tiéu cuc clia ca cha 1an me. Vi thé ngay tir truéc, chiing

ta da khang dinh rdng y thirc ciing nhw tdt cd nhitng chitc ndng khdc ciia nhdn cdch con nguoi



cdn phdi dworc gido duc va ren luyén.

Nhuwng tai sao ching ta lai phai séng c6 luan ly va tai sao ching ta lai khéng thé luén dworc
thod man trong moi hoan canh. S& di nhw vay 1a vi treéc hét moi ngudi ching ta déu la thanh
vién cua cOng dong. Nhuw mot sinh vat xa hoéi, ching ta phai séng trong xa hoi. Va ciing chi cé
nhu thé moi ngwoi ching ta méi cé thé dwoc sdng an toan. Poi s6ng cdng ddong cung cip cho
ching ta mot déi quin dé chong lai quan thu, dbi canh sat d€ bao vé tai san, lwong thuc thuc
phdm cling nhw mua mang dé nudi s6ng moi ngudi. Roi lai phai c6 bénh vién dé cham séc stc
khoé cho moi ngwdi. NEu mot ngwdi séng biét 1ap thi ho khé ma tru duwoc trwdce ké thu, trwdc
nan doi cling nhw trwéc bénh tit. Hon nita cling nho nhitng moi quan hé véi ngwoi khac ma
ching ta mé rong dwoc tAm nhin cling nhw tim hiéu biét. Cudc séng cong dong mang lai cho
ching ta niém vui vé van ho4, vian chwong va nghé thuit. Xa hdi con c6 nhitng trwdng hoc cac
cip dé chung ta hoc dwgc nhiéu tuyét voi cia nhan loai. Xa héi cling 1a noi dé ching ta hdi hop
va gap g& ban beé dé ban thdo mot cach tw do tit cad moi linh vwc cda cudc séng con ngudi. Néu
chiing ta 1a mot ca thé don doc thfi ching ta sé chang c6 gi.

Céng dong chinh la noi gitp ching ta dwoc phat trién toan dién va c6 dwoc hanh phic thuc
sw. Theo mot nghia khac va la quan niém chung, véi tw cdch 1a mot thanh vién ctia cong dong
ma con nguoi c6 kha nang dat dwoc sw tw do dich thwe va nhan cach dwoc hoan thién mot cach
day du nhit. néu nhw ching ta mudén cé nhitng dic 4n dwoc xa hdi chip nhin, ching ta ciing
phai chdp nhan nhitng sw bat budc d6i véi ngwdi khic trong cong ddng ma ho cling cé nhirng
nhu cidu nhw ching ta. Ching ta khong bao gio mudn nguwoi khac twdc mat nhitng gi 1a cta
ching ta. Vay thi chiing ta cling khong dwoc 13y di nhitng gi ctia ngwoi khac. Nhin chung & day
tat ca nhirng luat 1é ma la cta moi thanh vién trong xa hoi. Vi vay cai 1é ton tai & doi la bao dam
suw tw do cho tit cad moi thanh vién trong cong dong. Vi thé khéng cé gi la khé khan khi thuc
hién nguyén tac dé ddi véi cac em. Vi nhw ta day cdc em: Néu em mudn cic ban cho em muwon
d6 choi thi trwedc hét em hay lam nhw thé déi véi cac ban. Lic dau hinh nhw ching ta ap dat
mot sw cwdng birc dbi véi cdc em nhung c6 thé mang lai cho cac em sw tw do 1én hon nhiéu béi
vi mét khi em cho cdc ban mwon d6 choi thi cdc em lai dwoc tham gia mét cach rong rai vao
nhitng hoat déng chung ctia nhém. Ciing mot vi du khac theo chiéu hwéng tiéu cuc nhw con
ban dung sing phun nwéc hay ban bang dan chit déo vao nhitng ngudi qua dwdng. Dwong
nhién ban phai ngan cdm tro choi d6 va twdc doat sing clia con ban. con ban ¢6 thé Iy sw rang
do 1a sting cuia em. trude sw Iy sw d6 ban cin khang dinh dit khoat véi con ban rang: Néu sing
12 ctia con thi mat cia nhitng ngwdi qua dudng ciing 1a cda ho. Va ho ciing c6 quyén bao vé con
mat clia ho va diéu dé 1a quan trong hon khiu sting cia con nhiéu. Hon nita cho cac em choi

nhitng d6 choi mang tinh bao lwc l1a diéu nguy hiém cho tdm hon cac em va con c6 thé cho xa



hoi nira. Tat ca ching ta bao gom ca cdc em déu khong bao gior c6 quyén thwe hién sw tw do ctia
minh nhwng lai vi pham quyén tw do ctia ngwdi khac. Néu c6 em nao clirng dau khong theo luat
1é chung d6 dwong nhién ching ta phai nghiém khic, ca viéc trirng phat hop ly. Néu em khong
c6 tinh than cong d6ng em sé khong c6 co hoi tham gia vao nhirng hoat dong chung ctia x3 hoi.
D6 1a nén luan ly chinh théng ctia moi hoat dong xa hoi.

Véi cai so thi khong phai ldc nao ciing 1a tiéu cuc véi cac em. Doi khi lai ¢6 vai tro rit cin
thiét, khong lam cac em khé chiu ma con c6 tic dung tot vi rat nhiéu ly do. Trwéc tién cac em
c6 thé quen dan véi ndi lo lang thudng xuyén. N6 sé trudng thanh binh thwong khong con cdm
thiy kho chiu tredc moi ngwoi va nho dé ma cic em cé thé hoan thanh dwoc mot sé viéc.
Nhiéu em thich khéng lam gi ca hon la lam nhitng diéu x4u. Khi cdi so @ mot mirc d6 nao dé thi
chinh cai so bi té liét, bi€n mat va nguoi ta thiy khong con gi phai s¢ ca. Piéu dé thuwong xay ra
doi véi ca nhirng loai ddong vat cling nhuw véi con nguoi.

V&i cadc em thi phai ching cai so va su de doa lam cho cac em tré nén dé bao. Diéu do 1a
khong dung vi chinh sw so hdi va sy de doa thwong lam cho cac em roi vao tinh trang bi don
nén. Vao tudi thi€u nién cac em sé khong con s¢ nita. Cac em hiéu dugc rang can phai xoa bo
moi cai s¢ hdi van vo va moi viéc sé tré nén binh thwong.

Muc dich ctia ching ta khong chi muén cho cdc em c6 mét hanh kiém tot ma con phai rén
luyén cho cac em c6 mdt sw chuin bi tdt. Nghia 1a chuin bi cho cac em c6 thdi quen tw dan dat
minh tot trong cudc sdng sau nay. Vi nhw chiing ta khuyén cac em chia sé d6 choi véi cac ban
thi cadc em sé tré thanh con nguwdi nhan ai. Néu cac em 1€ do thi cac em sé& dwoc moi ngudi kinh
trong. Néu cac em la mot dira tré diing cdm thi moi so hai chi lam cho cdc em thém tio bao.
néu nhw cac em dwoc chuin bi tot thi tw nhién 1a cic em sé tiép thu nhiing cai tot mot cach dé
dang va cling tw nhién la cdc em sé tré thanh ngoan ngoan, nhan i, té nhi va diing cam.

Trong moi trwong hop ching ta cin phai hiéu rang ldc dau cic em chua thé suy nghi mot
cach triru twong dugc. Nhung mudn lam thirc dy trong cdc em nhitng mam méng cta sw 1é do
chang han thi ching ta hay bat dau tp cho cadc em nhitng cach tng xir 1é phép. V&i cac em
mudn tré thanh mot dira tré 1é phép thi don gidn 1a 1am nhitng viéc 1é do. Ciing nhw dé tré
thanh diing cdm thi chi don gian 1a 1am nhitng viéc diing cdAm. nhung chinh viéc nhic di nhic
lai nhiéu lan nhitng hanh vi d6 ma hinh thanh cai co s& c6 nhitng phdm chat tét hinh thanh. Vi
thé& ngudi ta ndi rang cé biét bao nhiéu 1a chan ly trong nhitng cAu ngan ngit xwa nhw “Hanh vi

lam nén théi quen, théi quen lam nén ca tinh, c4 tinh lam nén s6 phin”.

5. TUOI CA THE
Pén bén tudi cac em di cé diy da nhirng yéu to clia ngwdi tredng thanh. Vi thé trén mot

khia canh nao dé nguwoi ta goi cac em la nhitng dira tré nguwoi 1om (petit homme). Nguoi ta goi



nhitng em bé gai 1a ba nho con (petite madame). Vao thoi ky nay 1a thoi ky cdc em bat chwdc
me em lo cong viéc ndi tro hay tiép khach.

Ngudi ta con cho rang cdc em vao thoi ky nay con 1a mot em bé trwdng thanh (petit adulte)
hon & cdc em vao dd tuodi tir chin dén mwoi hai dang vao ldc diy thi. Tai sao lai ¢6 hién twong
nhw vay? Theo cac nha chuyén mén s& di nhw vay la vi nhan cach cua cac em dwoc hinh thanh
hoan toan do kha nang dong nhit cua cac em véi nhitng ngwdi 16m. Tiép dé cdc em hoat dong
rong hon nén da kham pha ra diéu bo ich va cac em da thuc sy tré thanh chinh cac em.

Theo cac nha chuyén mén, tré em dén bdn tudi da c6 mot nhan cach duoc t6 chirc han hoi.
Bang su so sanh giita nhiéu diéu khac nhau cac em di c6 thé c6 sw suy tw. Cac em tu xay dung
cai siéu t6i ma cac em da khai thac duoc & cha me cac em. tir d6 cac em tin & sw diing din cla
nhitng gia tri vé sw diing cdm, sw khén ngoan va vé stitc manh. Vé mat thé chat cic em chuwa
hoan toan doc 1ap va cling chwa du kha nang mot minh di theo con dwong cia minh trén thé
gi¢i. Nhung cac em da c6 thé cdm nhan dwoc sw ddc 1ap. nhiéu khi cadc em twdng rang cac em
c6 thé tach khoi cha me. Vi nhw mot em nhé d6 bon hay nam tuoi bi lac trén dwong pho. Néu cé
ai d6 n6i véi em 1a em bi lac mat me em thi em tra loi rang chinh me em di lac mat em. O tudi
nay cau tra loi nhw vy chac chwa phai 1a ph6 bién véi da s6 cac em vi du sao cdc em méi bat
dau c6 nhin cich chi chwa phai di c6 nhan cich phat trién. Nhuwng du sao diy ciing 1a mot
bang chirng danh diu nhan cach bat dau duoc hinh thanh. Nghia la cdc em c6 suy tw va mudn
dwoc doc 1ap. Cac em vao tudi nay, nhu ching ta da khang dinh, 13 da c6 kha ning sir dung mot
cach cé ich nhitng niang lwong ctia cic em va cé thé dinh hwéng dwoc ching vao muc dich da
chon.

Hon nita s &ng xt cia cac em da tré thanh c6 chu y ré rang va dwgc diéu chinh béi doi
twong hon 1a b&i nhitng xung lwc. Cac em bat dau hiéu dwoc nhitng viéc ma cac em lam, dong
thoi cdc em con biét tinh todn nhw thé nao dé cho moi sw viéc dwoc két qua cao. Piéu do gidap
cho cac em cé nhitng quyét dinh, nhirng gidi dap ciing nhw nhirng dw phong. Vao tudi nay cac
em {t tré nén tirc gian nhw trwée kia. Cac em to ra binh tinh va dat khoat hon vi cac em suy
ludn bang chinh nhirng chuidn muc ctia cac em. Cac em ciing khong con dé chiu dnh huwdng nhu
trwére. D€ dap lai y kién ngudi cha nhw “hdy lam nhw cha day nay”, cac em dap “ciing cé thé,
nhwng con thi con thich lam nhw thé nay co”.

Vao tudi nay cic em tré nén biét diéu hon nhung lai ly 1€ hon, nén moi khi muén cac em
nghe theo diéu gi nhat thiét phai dan giai ti mi. T4t ca nhitng hién twong dé dwoc thé hién theo
nhiéu cach. CAc em muén dwoc biét tit ca vi sao ching lai nhw thé nay, lai nhw thé kia nhuw tai
sao me lai boi moi bang sap d6? Tai sao bd lai xén di nhitng canh ciy? v.v... Vi thé nguoi ta goi

tudi nay la tudi luoén ludén héi, luén luén dit ra vin dé. Vao lic ma cudc song tdm ly thich doc



14p cic em thich khdm pha cai thé gi¢i ma cdic em méi gia nhip nay. D€ tién so sanh va lam ro
thém van dé ching ta hay 1y vi du sau: Vao lic hai tudi cac em ciing hay héi “cai nay la cai gi?”.
Pén bon tudi cdc em ciing hay héi nhung theo cach khac nhw: “Tai sao né thé nay, tai sao no
thé kia”. Vi thé cac nha chuyén mon thuwong vi von nhw sau: Vao hai tudi cic em 1a nhitng nha
bac hoc v&i nghia la cAic em mudén biét nhiéu cai. Dén bén tudi cdc em tré thanh nha triét hoc
v&i nghia 1a cac em thich Iy 1€, thich Iy sw ma ddng hon 1a thich suy tw khi cdc em dit van dé tai
sao.

C4c em cling bat dau thich tim hiéu cai ly clia nhitng quy luat, ctia nhitng trat tu cling nhw ly
lé cia nhitng ménh 1énh ma ngudi ta ra Iénh cho cac em, vi nhw tai sao con phai di ng khi ma
con chwa budn ngu? Tai sao con phai rira tay trwdc khi dn com? v.v... Can nh¢& rang moi khi cac
em mudn biét tai sao sw vat lai nhw thé nay, hay thé kia thi cling c6 nghia la cic em c6 1y 1€ cia
minh. Khi chiing ta gidi thich cho cac em tai sao phai lam cai nay hay khong dwoc lam cai kia
thi dwong nhién la cac em ti€p thu. Cic em sé x& Iy mdt cach cé 1y 1€ nhw mot nguoi truedng
thanh va cudi cung thi cdc em ciing thwc hién. Cac bic cha me cin c6 su kién nhan trwdc hang
loat nhitng ciu hoi va cin phai nhé rang do 1a cach cac em tw hoc dé€ tw s6ng. DU c6 mét mai
hay dang ban céng viéc xin hdy cd ging tra loi cAc em, nhit 1a nhitng vin dé chinh ching dang
quan tAm; doi v&i cic em, 1a khi cAc em mud6n hi€u dwoc ly 18 cia ching ta dé€ yéu ciu cac em
cai nay cai kia l1a chiing ta phai dap &ng moét cach tot nhit. Néu khong, chiing ta sé lam cho cac
em mat long tin & ching ta. Néu ching ta n6i “hdy lam nhw me da néi”. C6 thé cic em sé lam
theo y muén ctia cha me nhung kém theo ciu “cling dwoc” d€ ndi 1én cdc em chang thich thu gi
phai lam nhitng viéc nhw vy va cac em khong tin nhw thé 1a ding.

Trong toan bd thoi tho du cia cdc em khong ldc nao ching ta dwoc doi xr véi cdc em nhw
d6i xtt v&i nhitng ngudi tredng thanh hay nhw mot ngwoi trudng thanh bé con bdi vi moi thoi
ky cac em c6 cai thuc thé riéng cda thoi ky d6 véi nhitng loi ich riéng cling nhw nhitng khat
vong riéng. Nhung ciing 1a thoi ky ma ching ta cé thé lam dwoc nhiéu diéu cho cac em.

Vao bon tudi cdc em da bat dau co tinh doc 14p. Nhung cac em van con cin dén su gitp do
cia cha me nhw dwgc nudi an. Nhung dong thoi cling 1a thoi Ky cac em cadn kham pha cai thé
giéi ma cic em sé gia nhip. Ciing vi thé ma ching ta thiy tai sao cac em ludn luén dat ra nhirng
ciu hoi dai loai nhu trén. Hon nira cdc em ciing phai chuin bi dé c6 thé tach khéi cha me dé cé
thé& sdng bang nhirng suy luin cta chinh minh. Cic em rat cin c6 sw tin twdng & chinh minh va
cac em sé khong con nhut nhat nhw trwedc nira. Vi thé cac nha chuyén mon khuyén ching ta hay
quan tdm dén viéc thay doi cach &ng x v&i cac em khi cdc em can dwoc dbi xr nhw mot thuc
thé c6 suy nghi, c6 1y, c6 1€ ma khong thé d6i xr véi cAc em nhw nhirng thoi ky da qua.

Bat dau tir ba tudi nhan cach cha cac em bat ddu dwoc hinh thanh. Tir b6n tudi dén bay



tudi la cia sw phat trién cd nhin. Cic nha chuyén mén goi la tudi ca thé. D6 ciing 1a tudi c6 mot
sw chin chan nhit dinh, tuy maéi 1a bwdc dau.

Vao thoi ky giao théi ma cac em rat quan tAm dén chinh minh va ciing 1a thoi ky ma cacem
muon lam moi cai. Thoi ky nay cling 1a thoi ky tinh x3 hdi dwoc gia ting rat nhanh.

Vao thoi ky nay cai ma cic em quan tAm nhiéu nhit 13 sw tw khang dinh minh, phét trién
nhitng tinh cdm vé sttc manh, khang dinh nhan cich clia minh va chirng minh nhitng gia tri do.
Cac em tw chuin bi dé vuot qua nhitng khé khan trong cudc séng. Sw tap trung doé la dwong
nhién trong cach &ng x cda cdc em. Cic em thwong xuyén tuyén bd “hdy xem em lam diy
nay”, “hdy quan sat em nhay day nay” v.v...

DAy ciling 13 tudi, nhw nhitng nha chuyén mon khang dinh 1a tudi thich trinh dién, thich
khoe co thé nhwng khac véi tudi 1én hai. Ca hai thoi ky trwedre kia cling nhw hién nay cac em déu
tim cich giy suw cht y clia moi nguoi. Liuc khéi ddu chi dé cé sw an toan dé thoa méan cai ban
nang phu thudc vi cic em so bi bd roi. Con hién nay 1a dé€ thé hién kha nang cua cdc em nhu
mot quyén lwc va dé chitrng minh tinh déc 1ap ctia minh. Cac em thwong néi “hdy nhin xem vi
sao em c6 kha nang thé nay thé kia”, “hdy nhin xem em da thwc sw 1a nguoi 1on roi day nay”
v.v... Moi ngwoi déu biét trude rang dé chang qua chi 1a sw khoe khoang nhung v&i cac em thi
lai thich thd dwoc moi ngwdi chi y. Cac bac cha me cin thuc hién nguyén tic khen ngoi dé
khuyén khich sw pho trwong do.

Nhung véi cac em thi sw phd trrong nay lai 1a can thiét cho cai tudi nay va cling nén
khuyén khich dé€ cac em kham pha trong nhitng trudng hop can thiét vi bang cach do6 cé thé
gidp cac em dat dwoc sw an toan va tru vitng. Néu dwoc cha me khen “t6t day”, “hoan ho” thi
cac em sé tiép tuc hon nita. Trai lai néu nhw ching ta ché bai hodc chi khen cho qua chuyén
trong khi van tiép tuc lam viéc khac thi cdc em s& chan nan va khéng mudn tiép tuc nira. C6
nhiéu em phan ng bang cach da con meéo, choc titc con ché dé€ lam cho cha me phai chd y dén
két qua viéc lam ctia em. mot cach tiéu cwc mot s6 khac ngéi mut ngdn tay véi vé vo cung that
vong. Khi ngudi me hoi tai sao con khong tiép tuc choi nira thi cdc em nay thang than tra 1oi
rang khi con 1am thi me chang bu6n dé y va khuyén khich gi nén con khong lam nira.

Can nh¢ rang cai dong luc chinh trong moi cach ¢ng xir cla cdc em lic nay la cdm giac
dwoc lam nguwdi 1dn. Vao tudi nay cic em chwa hi€u thé nao la tinh vi tha. Cic nha chuyén mon
qua nhiéu cong trinh nghién ctru da thiy mot diéu maéi nhin thwce 1a khé hiéu nhw mot em gai
stra soan ban dn giip me em. Thiy thé me em khen la em ngoan. Nhung em lai t6 ra khong
bang long v&i 101 khen d6 va khong tiép tuc 1am nita. Vi sao nhw vay? Vi cdc em mudén lam
nguoi 1én, ngang hang véi ngwdi 16n. Em khong mudn chi la mot dira tré giap me ma la nguoi

twlo liéu cOng viéc moét cdch doc lap. b6 1a diéu khac véi tredee kia.



C4c nha chuyén mén con khang dinh rang vao tudi nay la tudi cé tinh ca thé, nghia la cac
em bat ddu nhw mot ca nhan v&i nhivng ca tinh riéng biét ciia minh.

Nhiéu cong trinh di chitng minh rang tré em 1a nhitng dta tré ich ky theo ban niang tu
nhién rat 1a ngay tho. Quan sat mot nhém cac em cung choi nhung moi em choi theo mot kiéu
riéng biét. Cling vi thé ma chidng ta thiy luén cé nhirng cudc cii va that la vo 16i. CAc nha tam ly
hoc goi day 1a cach thé hién cdm gidc vé sirc manh cia tirng em. Lic nay hinh nhw tinh cach
nhém vé mat tAm ly khéng con nita. N6 chi con 1a mot tip hgp nhitng dira tré doc 1ap véi nhau.
Modi em chi quan tAm dén nhitng loi ich clia riéng minh, dén nhitng muc tiéu trwdc mat cla
minh va dwong nhién sé la nhitng tré& ngai cho cac ban khac. Ngay ca véi cic em rat ngoan thi
ldc nay cac em cling khong nhin ra yéu ciu cta cac ban khac ma chi nhin thiy muc tiéu cta
riéng minh, chi tim cach thuc hién cho dwoc muc tiéu cia minh. Pay la thai do rat dac trung
ctia nhitng em vao khoang bén tuoi.

Pén ndm tudi, nhw cic nha chuyén mon nhin xét, cic em da tré thanh ciu bé nguoi 16m
hon nhiéu ldc con bon tudi. CAc em tré thanh khéo 1éo hon nhiéu nhw trong viéc rira méat, danh
rang v.v... Phdm chit cha tudi nay 1a sw nghiém tuc, 1ong kién nhan, ddm quyét dinh, biét tinh
toan, c6 long nhan 4i, sw té nhi, tinh xa hoi tich cuc, kiéu ngao vé nhirng thanh tich cdia minh, tw
hao dwgc dén trwong, cé su tin twdng vé nhitng hoat dong nghé thuit, tw hao vé nhitrng cai
minh c6 dworc.

TAt ca nhitng phdm chit d6 c6 thé két luan duoc rang cdc em da c6 ca tinh. Quan sat cic em
ching ta sé nhin ra nhitng pham chat dé.

Vao thoi ky ndy tw nhién ddi véi cac em da bat diu c6 y nghia. Cic em st dung tw nhién dé
pho trwong cai toi, ddong thoi dé khang dinh strc manh cia minh déi véi cac sw vat. Chac chan
rang nhirng diéu noi trén sé dugc cdc em sir dung trong twong lai. Vi thé ching ta thiy cac em
tré thanh nhitng ké hay pha phach. Trén dwong di choi cdc em thwong hai hoa, bé canh chi voi
muc dich don gian la bé cho thich. Caic em dung da ném chim hay danh dip cac con vat, giét
chét cOn trung v.v... V&i nhirng ngwdi xung quanh cac em ciing c6 nhitng hanh dong twong tw
nhw kéo tdc cc chi cdc em, tréu choc nhitng dira tré yéu hon minh. Néu khong cé ai dé tréu
choc thi cic em da ban ghé, thim chi c6 khi da ca nhitng hon séi, nhitng dong dat cat trén
dwong di, ma chi c6é don gidn mot muc dich 1a vui choi, duia gign. Tat cd nhitng hanh dong néi
trén nham phod trwong strc manh ctia cdc em. Sw pha phach d6 con dé chirng minh sw tw tin.

Puwong nhién ching ta khong thé khuyén khich cac em ti€p tuc nhitng hanh vi pha phach dé
ma nén hwéng nhitng tinh cdm vé strc manh d6 vao mét hwdng tich cuc va cé ich. Bé lam dwoc
diéu dé ching ta can cung cap cho cic em nhitng phwong phap sang tao. Néu khéng cac em cé

thé tré thanh nhitng con ngudi hung bao, tan nhan tir chdi moi cach thé hién sttc manh lanh



manh hay cé thé lam cho cac em roi vao mac cdm thap hen.

Nhiém vu ctia cac bac cha me 1a nham cung cip cho cadc em nhitng vat liéu va co hoi dé€ dinh
hwéng cho nhitng nang lwc ctia cac em vao tinh thin xay dung cao nhit dé gidp cac em lam ra
nhirng d6 vat, tré thanh nhitng ngwoi lam chi trong nhitng cudc choi va luén khen ngoi nhirng
kham pha cua cac em.

Cling vao tudi nay, cic em rat tin & chinh minh vi nhw cdu chuyén duéi diy. Mot nguoi di
dwong thiy mot ngudi ndng din diéu khién con bo cia minh rit thanh thao va than thiét nhau
nhw doi ban. Ngwoi di duwdong to 1oi khen ngoi thi ngwdi ndong dan tra 1oi 1a anh ta da lam cong
viéc nay tir khi m&i 1én siu tudi nghia 1 anh ta con la mot em nhd. C6 thé day la mét hinh dnh
dién hinh vé sw tw tin cda cac em & tudi nay, déc lap, tw tin va hianh dién vé viéc minh lam. Trai
lai, lai c6 mot cau chuyén dang bu6n khac nhuw sau: Mot ngwdi bénh tim thin ké véi thay thudc
rang khi 6ng ta mé&i 1én sau tudi. Cé lan dng ta bit dwoc mot con ca kha to. Vui mirng mang vé
dé trén ban bép thi bat thian nghe thay tiéng la hét cia me minh “hdy vitt ngay cai thir ban thiu
rac rudi clia con di”. Ong ta rat kinh ngac vé sw kién nay. Tir d6 ctt mdi khi nghi dén ky niém
khoé tin nay ong ta lai rit buén phién va dau khé ma khéng thé tw giai thich dwgc. Cudi ciing
ong ta roi vao ching réi loan tAm than ma cac nha chuyén mén goi la bénh tdm than do bi
khwée tir hay do bi twdc doat.

Cling nh¢ & nhitng sw khdm pha nay ma cac em hoc dwoc cach tw lam cha ban than. Chiung
ta biét rang sw 1am chu dé€ thdng tri tw nhién khong chi 1a nhirng nd lwc dé tic dong 1én tw nhién
ma con la kiém soat nhitng xung luc ctia chinh minh véi mot sw kién nhan bén bi va kéo dai.
Véi ngudi chdn bo nhw trong ciu chuyén ké trén ching ta thiy ngwoi d6 phai bd ra biét bao
cong strc, sw kién tri cling nhw nhitng nd lwc vé tinh thin dé€ vuot qua biét bao kho khian va
dwong nhién ciing phai c6 mét ky ludt dwoc tw do chdp nhan méi lam dwgc két qua cong viéc
twdng nhw binh thwong dé. Ching ta can vinh biét véi nhirng trin cau gidn nhw trong vi du thi
hai ctia ngudi me. tredc moi that bai van dé khong phai 1a ndi gidn ma 1a hay tiép tuc cong viéc
véi mot sw kién tri gdp do6i. Pong thoi khong khich 1é nhirng hoat ddong cua cac em sé lam nan
long cdc em nhiéu khi din dén bénh hoan. Nhitng ph4dm chit vé luin ly gidp cho cic em phéat
trién lau dai sau nay. Ching ta khong bao gi¢ coi swan toan cho cic em la sy ddy dt béi vi mot
dira tré day du lai 1a dira tré ludn nghi ngd vé kha ning ctia chinh minh. Vi thé cac em dé c6
cam tinh vé sy thip hén, vé sw kém cdi. V&i nhitng em nay khi bi roi vao nhitng hoan canh khé
khan thwong dé bi thit bai. Nén nhé rang sw an toan chit khéng phai 1a sw ddy da 1a con dé cia
sw thanh cong.

Chuing ta biét rang qua trinh dién ra trong thoi ky nay, tinh cdm vé sttc manh dwdi mot

hinh thirc méi thwong nhw mot sw khoe khoang “té 1am cai nay hay hon ciu nhiéu” hay “té sé



danh bai cAu cho ma xem”. Nhiéu khi cdc em khang dinh ma khong can ly 1& gi cd nhu “ciu la
da t6i” chi don gidn la t& hon ciu chir khong c6 mdt muc dich nao khac. Véi nhitng vat cu thé
cac em thwong néi “4o cua té dep hon 4o cdu” hay “bé té to hon bo cdu”. Du sao cling phai
thira nhin rang tré em ciing thuwdmg hay c6 mic cdm vé sw hén kém cda minh cling nhuw sw
thiéu tu tin b&i vi ngwdi 16n it chid ¥ tao cho ching co hdi dé chirng minh gia tri cia ching va
diéu do6 lai thwong xuat hién & nhirng em cé tinh hay khoe khoang. Theo cac nha chuyén mon
s& di cdc em nay nhw vay 1a do cdc em thiy minh chang c6 gi d€ ca ngoi, chang c6 mot kham
pha gi dang dwoc chi y voi tw cach 1a nhirng khdm pha cta riéng minh. Ngwoi ta cé ly dé phé
phan tho6i xdu d6 nhung lai khong phai do 16i ctia cac em.

Vay thi nhitng bic cha me phai lam gi day? N6i chung 1a khong nén ray la cac em vi diéu dé
chi lam tang thém mac cam vé sy hén kém ctia cic em va c6 nguy co lam cho cac em tré thanh
nhitng dita tré nhdt nhat. Chung ta c6 thé gitup cac em khac phuc tam thoi bang mot vai tro
choi. Néu cac em khang dinh 1a cadc em sé thang thi ching ta nén khuyén khich cac em lam thi.
Né&u cac em con huyénh hoang thi hiy néi v&i cdc em rang “hay biéu dién xem con lam nhw thé
nao?”. Pwong nhién khi cic em biéu dién tot thi ching ta nén ca nggi. Con néu cac em thit bai
thi nén khuyén khich cdc em lam lai va gitp cac em lam tot hon. Phwong phap nay c6 thé lam
cho cdc em cht y dén dbi twong can phai hoan thanh va dé nhin lai chinh minh.

Can nhé rang vao tudi nay cadc em khong con dé bao nhw trwdc kia. C6 kha nhiéu truong
hop khi ngwoi cha néi “cha sé huwéng dan cho con lam cdi nay céi kia” thi cac em tra loi ngay
rang “em khong thich 1am tdt nhw thé ma em mudn tw ldm mot minh”. Trai lai néu ching ta
danh vao tinh cdm vé sirc manh ctia cic em nhu “em khée diy, viy em c6 mudn d6 gitp cha x6
nwdc nay khong?”. Puwong nhién la cac em sé lam ngay. Tuy nhién la khong nén qua lam dung
nhirng treong hop nhu vay.

Vao tudi nay cic em ciling thwong khong thich sw du yém nhw trwedc kia. Nhwng cac em lai
thich to ra c6 hiéu biét, can sw diu dang nhit 1a cia cha me. Chinh sw diu dang cia cha me nay
sé cung cip cho cadc em nhitng chat liéu ma cac em c6 nhu ciu dé thwc hién nhitng viéc ma cac
em mudn lam. chiing ta khong nén ch¢ doi sw diu dang cia mot em bén hay nam tudi véi em
chung. Doi khi cac em nay cling t6 ra diu dang v&i em ching nhung véi tu cach la ngudi anh
dang 1am nhiém vu v&i nguwdi em dé nhin manh tim quan trong ctia vai tro cia minh. Mot em
gai d6 sau tuodi c6 thé & nha mot minh (di nhién la cé sw an toan xa hi) trong nom dira em nho
khi me em ban cdng viéc vang nha ma khong chi do tinh yéu ma con 1a niém tw hdo trong trong
trach do.

Thoi ky nay ciing 1a thoi ky cac em dwoc tré thanh nhirng thuce thé cé ca tinh. Vi thé khong

bao gi®r cac em tir ch6i cac hinh thirc giao tiép du la hinh thirc don gidn nhit. Lic nay 1a lic cac



em thich thé hién cai strc manh tré con ctia minh nén cé nhu ciu cé ban choi. Ttr d6 budc cac
em phai tw thé hién trong mét chirng muc ¢ thé tinh cach x3 hoi va tinh hop tic. tuy nhién
trong khi choi, ban choi lai bi gidm thiéu vai tro t&i mirc thip nhit nhw la mét cai cd, mot dip
dé cac em vui dua, nhat 1a véi nhitng em tinh nghich. Nhw viy 1a mot mat cAc em cin ¢ sw giao
tiép nhwng giao tiép chi dé cadc em cé dip thé hién ca nhin cia minh. Nhitng lic nhw thé cic em
khong muén c6 ai lam phién can tré dén sy thé hién ca nhan minh. Vi thé nguwoi ta thwong thay
khi Iwot cia em da qua thi em khéng quan tim dén tro choi nita thim chi con boé di. Do dé
chung ta c6 thé thiy dwoc rang cac em lic nay chwa thuc sw c6 tinh than ddng doi.

Susan Isaac mot nha tAm ly hoc vé tré em da khang dinh rang: Cac em ludn tAn dung moi co
hoi dé so sanh minh véi cac ban khac nhit 1a véi cac ban dang bi phé binh. Cac em ludn c6
khuynh huwéng lam gidm vai tro cia ngwoi khac. Khi ching bat luc dé giai quyét mot viéc gi doé
thi cadc em khéng thira nhin 1a minh con kém ma lai cho 1a viéc dé chang c6 gi quan trong. Chi
khi cic em da vao tudi tir sdu dén bay nam thi cdc em mdi bat dau phé binh nhitng viéc lam
cda chinh minh. Va vao khoang tam tudi cac em tré thanh c6 kha nang dé ganh vac nhitng cong
viéc cua nguoi khac. Lic nay cdc em méi thye sy ¢ vao thoi ky mang tinh xa hoi.

Nhitng tro choi dwoc cdc em nédi chung la rat can thiét dé cdc em xdy dung tinh cach ca
nhan. Cic em thich choi mot minh v&i nhitng chiéc tau chay bang dién hay bang hoi nwéc, choi
tro xay dung nhung khong lam ngo véi nhitng dién bién xung quanh, néu nhw nhitng dién bién
d6 c6 loi cho ching. Cac em c6 thé san sang cho cac ban khdc mwon dd choi nhung cac em ludn
dé€ mat dé dé phong nhirng diéu dang ti€c c6 thé xay ra vi d6 1a tai san riéng ciia em.

C6 nhirng tro choi tip thé ma cdc em déu tham gia nhung vin dé quan trong 1a ai sé dwoc
gitt trong trach nhac truwéng nhw da bong hay tro choi chién tranh. V&i tro choi chién tranh,
cac em c6 dip dé danh d6i phwong. Trong treong hop nay vai tro thu linh 1a vé cing quan
trong doi vdi cac em.

Tuy nhién khéng phai tro choi nao cling mang tinh xa héi theo dang nghia cua danh tur.
Nhung nhitng hoat ddng d6 ciling gitp cho cac em mdt sw chuin bi tot dé hinh thanh tinh xa
hdi cling nhw tinh thin hop tac. Khi cdc em trao déi tro choi véi nhau dé cung choi ciing la
cach dé cac em hoc cach hop tac.

Tat ca nhitng tién trinh néi trén khdng phai 1a khong c6 gia tri béi vi dirng vé mat ca tinh
né gido duc cic em rat nhiéu tinh than hop tac va sw chia sé.

Nhw ching ta da trinh bay & trén, day la thoi ky cac em thich thé hién sirc manh nén mét
cach tw jnhién thudng dan dén nhitng cudc cdi 16n doi khi tré thanh nhitng cudc du da, nhitng
cudc danh 16n. Va do ciling 1a dic trung cda lira tudi nay. That 1a khéng thé dé cadc em sau tudi

choi mét minh véi nhau vi cdc em ludn céi 1on. Vi thé cin phai c6 trong tai dé hoa giai. Théi



hay cai 16n nay chang qua ciing chi 1a mot trong nhitng cach thé hién cta tinh than ganh dua. Vi
thé tinh than ganh dua cling nhw sw thich thi dwoc lam tot hon ngwdi khac 1a mét phdm chat
tw nhién rat quy. Chirc ndng hang dau cda tinh than nay chinh la ddm bao cho ci nhan phong
ngtra, tw vé. Vi nhu trong thé gi¢i dong vat nhitng con cé strc manh thwong tin cong ngay tir
phiat dau tién nhirng con khac dé tw vé, dé tranh nhirng tai hoa cé thé dé xudng dau chung bat
ctr luc nao.

Tiép tuc cac thoi ky sau chinh la thoi ky mang tinh cach x3 hoi dich thwe. Cai thich thu tré
thanh tai gidéi dé dwoc phat trién gitra bon va bay tudi sé dwoc str dung vi loi ich ctia moi
nguwoi. lic nay tinh cach ca nhan ctia cac em da dwoc thiét 1ap. Cac em to ra kiéu ngao khi lam
dwoc mot cong viéc gi t6t hon ngwoi khac nhw khi di cdm trai em c6 thé dung mot chiéc [éu
nhanh hon cac ban khac hay chuin bi mo6t bita an nhanh va ngon hon ngui khac v.v... Trong
cudc séng cong ddong nay, moi em co6 thé da y thirc dwoc gia tri clia nhitng hanh vi cia minh.
Tinh ca thé nay cang gitp cho cic em tang cwong dwoc tinh x4 hoi cao hon.

Chung ta ciing cin biét rang tir bdn dén bay tudi, cdc em da cé kha nang twdng twong trong
thwc hanh. Cac em c6 thé quan tdm dén nhitng vian dé ctia cudc séng doi thwdong cling nhuw trén
nhitng cong viéc ma cac em thuc hién. Cin nhé rang vao tudi nay cac em chwa dén tudi thich
cac chuyén than tién. Nha tAm 1y hoc Gesell da tirng khang dinh rang: Vao nim tudi cic em co
khuynh hwéng nghiém tic, vi thé cic em it thich hop véi chuyén co tich cling nhw nhirng
chuyén than tién nhw cdc em lén hon da gia nhap thuc té€ nhiéu hon. Néi chung la nhirng
chuyén co6 tich cling nhw nhitng chuyén than tién déu lam cac em kho chiu. Sw nhin xét dé
hoan toan dung din. Vin dé 1a phai c6 mot cach truyén dat phu hop hon. Ching ta biét rang
nhitng chuyén co tich cling nhw nhitng chuyén than tién déu la nhitng chuyén c6 y nghia sau xa
triru twong. Ma tudi cia cac em trong thoi ky nay lai 1a tudi quan tim nhiéu dén nhirng van dé
cu thé. Su twdng twong cua cadc em chi c6 y nghia chuin bi cho nhitng kham pha tuyét voi ma
cac em c6 thé thuc hién sau nay. Vao tudi nay chi cé chuyén lich st lién quan dén nhirng vi anh
hiing ma cac em dong nhat 1a c6 sy hdp dan véi cac em.

Sw no6i d6i bénh hoan hay con goi 1a mang tinh bénh ly thwong bat ngudn tir sw so hai do
nhitng trirng phat gay nén. Nhung cling c6 nhitng sw né6i déi lai bt ngudn tir su twdng twong.
Cac em thwong hay bi chim dam vao thé gidi cia twdng twong vé nhitng kham pha cuda riéng
minh ma cic em K€ lai nhw 1a nhitng sw kién c6 thuc. Nguwoi ta ké lai chuyén mot bé trai k€ lai
rang trén dwong di hoc vé em da nhay xuéng nwéc dé€ ciru mot ban dang bi dong nwéc cudn.
Trong khi d6 thi quan 4o clia em van khdé cong ma em ciing chang ban tam gi. Mic du cau
chuyén 1a khong c6 thuc, nhung em qua quyét rang néu sw viéc do xay ra thi em sé lam nhw cau

chuyén em vira ké va em tin rang d6 1a sw that. Thong thuwdong thi ngwdi me coi d6 1a mot sw noi



d6i va la mang em. Trwdc sw viéc nhu trén cadc nha chuyén mén khuyén ching ta 1a nén tiép
thu cau chuyén véi mot nu cwoi vui vé. Béi vi dé 1a cdch ma cac em khéng st dung nhing
phwong tién biéu cdm théng thwong, cé phan hoi cweong diéu. Thang thudc cho nhitng trwdng
hop nay cling kha don gidn. Chi cAn khuyén khich cidc em thwc hién nhitng kham pha dich thuec,
nhw day cac em tip boi. C6 thé cac em vao mét ldc nao do6 sé ciru dwoc ngwdi bi nan khi ¢6 cor
hoi.

Nén nhé rang cac em ludén c6 mot khodng cach gitta nhitng mong mudn va thuc té. D6 1a
khoang cach cha tri twdng twong day ap trong cic em. Mot em nhé dwoc cha dwa di an & nha
hang. Lan dau tién dén cho dong nguwoi, em that ngd ngang. Khi cé ngwoi hoi em chi biét dua
vao vai b6 mat doé ltr. Khi ra vé gdp me thi em lai ké véi me rang em that 1a lich duyét vui vé tro
chuyén véi ho nén em dwoc moi ngwoi quy mén. Nhw vy la em da “néi d6i” nhung khong phai
vi bi ché cwdi 1a nhiat nhat. Pon gidn chi la vi em rat mudén tré thanh moét ¢6 gai lich thiép. Su
“ndi doi” nay chila mot sw thé hién wéc vong clia em ma thoi, wéc vong lanh manh va dang yéu
lam sao. T4t nhién sau nay em sé& khic phuc mot cadch dé dang tinh nhut nhat va tré thanh mot
em nho lich thiép nhw cau chuyén em da néi véi me em.

Can nhic lai 1a sw twdng twong 1a rat c6 ich nhung diéu quan trong 1a nén tuwdng tuong vé
nhitng sw khdm pha cho thiét thwc roi sau d6 can quyét tim thuwc hién cho dwoc. M6t em trai
twdng twong vé nhirng vi anh huing ma em yéu mén chac em ciing c6 thé hoc dwoc nhiéu diéu
bo ich. C6 bé mo tré thanh mot ngwdi con gai lich thiép ciing la diéu khong may cao xa déi véi
em. Xin nh& rang & trong tw twdng khong c6 mot ranh gidi ndo thit rd rang gitta su twdng
twong va thuc té. Su twdng twong ludn dan dén hién thuc.

Tuy nhién ciing can nhéc 1a cé hai treong hop sau day cua su twdng twong la khong cé vai
tro moét sw twdng twong lanh manh. 6 1a treong hop cadc em thiy cudc s6ng thuce té qua budén
va qua nhiéu kho khan dién ra trong gidc mo clia cac em. trudng hop thit hai l1a trudmg hop cac
em sOng trong mot gia dinh c6 1dm chuyén khong vui nhw tan dan sé nghé, tdi pham. nhung
trong gidc mo cac em lai thay gia dinh thyc la hanh phuc. Luc tinh gidc mo cic em méi thay
that 1a phi phang lam sao va em rit dau kho vi sw thod méan trong gidc mo 1a khong lanh manh
vi n6 qua xa cudc song thuc. N6 nhw 1a mot sw dao tiu thuc sw, mot sw 1an tranh nghiét nga.
Clng nhw thé néu cic em mo tré thanh nha van, nha khoa hoc, hay mot thién tai ma cdc em
thwc hién dwogc trong cudc s6ng la mot diéu té6t. Nhung néu nhirng gidc mo d6 qua xa x6i ma
cac em dé khong thé thwc hién dwoc trong cudc song thi cac em cé thé roi vao bénh than kinh.
Nhuwng cling c6 thé véi mot s6 em nao do tw em cé cach dan x€p thod dang thi moi viéc c6 thé
dién ra binh thwong.

Rat nhiéu trwong hop khac kha phé bién, & tré em hoi 16n tudi thi thwong cé nhitng nguoi



ban choi vo hinh. Cac em c6é nhitng ngwoi ban trong tri twéng twong cling cé tén va c6 nhan
cach. Ngwoi ban trong tri twéng twong nay ciling cé hoat dong va nhirng s¢& thich. Pay khong
phai 1a chuyén chung ta gid dinh ma la c6 thuc véi cac em khdng c6 ban choi sudt ngay chi lai
thi mot minh. CAc em nay ludn trong tinh trang phin tim trong tim hoén em. Luén luén nhw
c6 hai nguoi dang tro chuyén véi nhau trong ngay nhan cach ciia em. Cac em nay thuong gia
dinh 1a nguwoi ban choi cia em lai chinh 1a em da bi hoa thin ngay trong tinh thin em. Néu
nhitng em nay la dra tré hién lanh ngoan ngoin ma nguwdi ban tuwdng twong ctia em lai luon
xudt hién dé lam nhirng chuyén khéng hay nhw khong vang loi thi cac em khong lam theo. Néu
trai lai cac em nay khong phai la mot dira tré ngoan ngoan thi dwong nhién la cac em sé lam
theo nhirng hanh vi khéng hay ciia nguwdi ban twdng twong. Du sao s phan than nay la khong
binh thwong vi nhin cach cia em khong ldc nao dwoc théng nhat va hai hoa. N6 ludn ludn bi
chia lam hai hay ding hon la nhin cach ctia em bi nhan d6i khéng c6 s théng nhat va hai hoa.

Trwéc khi ban dén thoi ky cac em tré thanh “con ngwdi nguyén thuy” hay la con nguwoi tién
st, ching ta khong thé khong ban téi thoi ky rat quan trong trong cudc doi nhitng em tir sdu
dén bay tudi. Khong chi bang sw quan sat truc tiép, cdc nha phan tAm hoc da tirng khang dinh
rang cac em c6 khuynh hwéng roi vao tinh yéu khong phai véi nhitng ngudi cung gidi ma véi
nhitng ngwoi khac gidi. Pa c6 khong it cong trinh nghién ctru thin trong khang dinh 1a vao tudi
nay cac em bat dau biét to tinh. Vi nhw mot em trai bay tudi da té tinh véi mot trong nhiing
nguwoi ban gai clia em. Khi thiy c6 gido hoi em d6 1a ban phai khong thi em khang dinh 1a
khong phai ma 1a ngwdi yéu. Cac nha chuyén mén khang dinh rang vao tudi ndy cadc em da bat
dau yéu va trong nhiéu trwdng hop con hivra véi nhau la sé cwdi nhau khi 1én. Theo cac nha
chuyén mon thi tinh yéu bat ngudn tir tinh ban nhung da thwc swla tinh yéu giita nhirng nguoi
khdc gioi.

Cac nha chuyén moén khuyén cic bac cha me khéng nén ngan ciAm thir tinh cdm nay vi dé la
suw phat trién binh thwong tw nhién. Di nhién khuyén khich thi cling khong nén vi con qua sém.
Tinh cdm nay chang qua chi 1a nhu ciu tim ban, m6t n6 lwc dé€ gia nhap xa hoi trong thoi ky xay
dung ca thé. Thoi Ky nay thwong 1a khong dai. Cac bic cha me thuwong c6 théi quen l1an tranh
van dé t&€ nhi nay thAm chi con khong mudn thira nhan. Ching ta cin nhin thang vao sw thuc vi
né chang c6 gi 1a x4u, 1a voé dao dic. Con nguwoi ta tir khi lot long me cho dén khi khon 1én luén
phai sdng trong mot thir tinh yéu nao do. Tir tinh mau tt, dén tinh ban roi dén tinh yéu doi lta
la mot trat tw da dwoc thiét 1ap tr mudn doi nay. P6 1a diéu khong thé thi€u doi véi cude séng
con ngudi. Nhin nhan chiing d€ c6 sw huéng dan thich hop 1a cach nhin tich cwc nhat ch
khong phai 1a pht nhin ching hay lam ngo dé cho chiing phat huy mot cach mu quing. Tir tinh

yéu dén tinh duc la diéu tw nhién. mo6t thi tinh duc xuit hién rat sém khong lién quan gi dén



co quan sinh duc ma tdm phan hoc goi la tinh duc 4u tri, tinh duc tré em, tinh duc tién sinh duc
va con xa mai 1a tinh duc nhw nhiéu ngwoi hiéu theo nghia théng thwong & nhitng ngudi 1on

khac gidi.

6. CON NGU'O'I TIEN SU

Ti€p theo tudi ci nhan la tudi xa hoi. Hai thoi ky nay khac nhau kha ré rét. Sw khac nhau
16m d6 1a & chd trong thoi ky nay ctia cudc doi cac em thich tu hop va hoat dong chung theo
mot muc dich chung. Cac nha chuyén mén goi la tudi cia nhitng “con ngudi tién st hay con
nguoi nguyén thuy” (homme primitif).

Vao tu6i nay tat ca nhitng em trai cling nhw em gai gdn b6 mat thiét véi nhitng hoat dong
xuat hién trong thoi ky tién st D6 1a nhitng cudc da ngoai, nhitng cudc cam trai, nhitng cudc di
ciu, di boi, di bat phé v&i nhitng tro choi ciia ngwdi nguyén thuy. Noéi mét cach khac theo cach
cda cac nha khoa hoc thi thoi ky nay la tu6i séng lai cudc song cda nhitng ngwoi tién si. Po 1a
tuodi tir bdy dén muwdi hai tudi.

Vao tudi nay cic em thuwong hay ho la nhw nhitng ngwdi tién st 1am chién tranh. Cac em to
chitc nhitng cudc ddt nhap vao cac vweon cay trai. Cac em di bat chim bat thd. Tudi nay 1a tudi
séng rat thiéu vé sinh va c6 dip la cdc em 1ay trém. CAc em dbéng lod véi nhau va che dau cho
nhau. Theo cic nha chuyén mon thi viéc 14y trom vai thi 1at vat dé choi dua la chuyén binh
thwong. Tham gia vao mdt nhém nhat dinh nén sw kinh dich gitra cAc nhém la diéu khong thé
tranh dwoc vi nhdm nao ciing chi biét dén lgi ich cia nhém minh ma théi chang khac gi nhitng
bd lac, nhitng bo tdc thoi ky nguyén thuy. Ching ta cAn nhé rang thoi ky nay 1a thoi ky cha su
phat trién, nhitng ngudi dd man dau tranh mot cach hiéu qua chong nhirng lwc lwong tw nhién
dé thich nghi véi s6 phin, véi hoan canh ctia minh.

Pirng vé mat tdm ly thi thoi ky nay 1a mot thoi ky hoan toan lanh manh va trong sang. Vao
tudi nay cac em c6 mot strc s6i ndi va doi dao hon bao gior hét. Cac em it khi bi 6m, it cdm thay
lanh va kha ning hoi phuc strc khoé rat nhanh va ngt rat ngon. Nguoi ta thong ké duoc rang ty
1 t&r vong chi bang mo6t phan ndm tudi so sinh dén nam tudi. Va chi rang mot nita so véi tudi
tir hai mwoi nham dén ba mwoi tuoi.

Vao tudi nay cadc em an rat khoé, ching c6 thé an moi thir va an rit nhiéu, khi da phai
khuyén khich cdc em an 1a c¢6 van dé vé tiéu hod hay do mdt nguyén nhin nao khac khong binh
thuwong hodc vé tAm ly, hodc vé sinh ly. CAc em thwdong giy sw chil y cia ngudi khac bang cach
“lam reo vi déi (gréve de la faim) hay vor d6i”. TAt cd nhitng su lo ldng, so hai hay gian dit déu
lam cdc em mat ngon miéng. Nhuwng binh thuwong thi cac em c6 thé danh hau hét thoi gian cho
sw dn uéng. Cac em rat thich nhirng bita tiéc véi mot thwe don binh thwong don gidn. Vi vao

tudi nay mén gi véi cdc em cling tuyét voi nhw nhau.



Mot khoi lwong thue phdm doi dao ma cac em tiéu thu sé cung cap cho cac em rit nhiéu
nang lwong. Vi thé vao tudi nay cac em thudng cho 1a me ching hay sinh chuyén bat cic em
phai mac nhitng chiéc 4o bong va nhirng chiéc khan quang to xu. Co thé ctia cic em lic nay c6
thé tu diéu hoa rit c6 hiéu qua khi hiu néng lanh tuy theo mua he cling nhw mua déng, cling
nhw cdc mua khac trong nam. D€ tu diéu hoa nén khi troi ndng cic em an rat it. Nguoi ta da
théng ké duoc rang vao mua lanh cic em tiéu thu mot khéi lwong thuc phdm gip déi mua
néng. Cac em trai cling nhw gai & tudi nay cé thé tuw diéu hoa mot cach tét nhit nhitng cam
nhin cia minh dé tw bao vé minh va chéng lai cai lanh cling nhw sy mét mai.

Tuy nhién ciing van can su quan tAm dén cac em nhat 1a tranh bi dam nwéec, bi nhiém lanh
va cac em khong hiéu rang dé toa nhiét ning thi dd6 4&m lam bdc nhiét trong c6 thé cac em. Viéc
tod nhiét nang lam cho ciac em bi lanh d6t ngdt c6 nguy co bi viém hong, viém phoi hay thap
khép c6 thé lam cho cdc em mang bénh suot doi.

Cin nhé rang & tudi nay cic em s6ng diy nhiét huyét, ning nd nén dw trir nang lvong
khong dwoc cao. SO lwong calo do thuc pham cung cdp dwoc tao ra rat nhanh nhwng ciing rat
nhanh bi tiéu phi. Cac em cé lwc nhwng cling kém déo dai vi sy tiéu hao qua nhanh. Tuy nhién
kha nang phuc hoi ciing rat nhanh va cac em lai chéng lay lai dwgc nang luc cia minh.

Xét vé mat tAm ly thi vao tudi nay cac em cé cudc séng that manh liét va tran day sirc séng.
Cac em quan tAm dén tit ca moi thir cling nhw dén tit cd moi nguwoi. CAc em nhin nhin ngudi
khac bang nhirng suy xét sdng sta va ludn hai hwéc. Moi ¢t chi clia cha me, thdy c¢b cling nhuw
cta nhitng ngwdi xung quanh déu dwoc cac em chi y nhung sw hai huwéc ctia cdc em khong hé
c6 y x4u, chi dé vui nhuwng rit thién chi ma hanh phic 16n nhat clda cidc em 1a dwoc ngudi khac
chid y dén minh.

Sw thay d6i tinh khi cda cidc em vao tuoi nay cé lién quan truc ti€p véi nang lwgng tinh
than. Cac em thwong rat hay xic dong nhung nhitng sw xtic dong nay thwong khong kéo dai.
Cac em thwong rat say mé mot hoat dong gi d6 nhwng lai cling nhanh chéng tir bé nhw trong
am nhac, nghé thuat hay thé thao... vi chiing da nhanh chéng phat hién ra nhirng loi ich méi.
Ngay ca trong tinh ban cling vdy. Chdng yéu ciling nhanh va ghét ciing rit thoé bao nhung theo
mot nguyén tac chung l1a tinh bang hitu cling nhw sw thu han it khi kéo dai.

Vao tudi nay quan hé ctia cic em véi thién nhién cling hoan toan khac céc giai doan trudec.
Vao sau tudi cac em thich lam chu doi véi thién nhién dé thé hién tinh cdm va sirc manh cia
minh ma khong nham mdt muc dich ndo khac. CAc em pha hoai tw nhién chi nham pha huy. Tt
bady dén muwdi hai tudi cdc em ap dat y chi cda minh vao tw nhién dé phuc vu cho nhitng mong
mudn clia cdc em. Cac em gié€t moOt con chim hay bat mot con ca khéng phai dé cho vui hay dé

kiéu hanh ma dé dung vao khau phan thirc an cho mot bira nhiu cling ban be.



Hién twong nay danh diu mot trong nhirng dac tinh clda sw chin mudi cling nhw nhitng sw
chin mudi khac ma chung ta da néi dén & nhiing lita tudi trwdc nhw véi nhitng em nho khi bat
dau bo. Xung lwc dé hoan thanh mo6t hanh ddng nao dé dwoc thwc hién trwdc khi cé thé thuc
hién hanh dong d6 vao mdt muc dich c6 ich. Cac em da c6 xung luc pha hoai twr trwédc nhung
nay cac em pha huy véi mot muc dich ¢ 1y 1€ rd rang nhw bt chim dé lam thwc phidm dé an.

Mot hién twong khac ghi nhan nguyén tic vé sw chin mudi & day 1a tinh than thich thd sy
suwu tap rat 1a phd bién & tudi ndy. Lic diu cdc em gom nhit moi thir mot cdch ngiu nhién ma
noéi chung la vo ich. Nhung sau d6 cac em chi thu nhat nhirng gi theo chu dinh ctia cac em. cac
bac cha me khéng lay gi lam ngac nhién khi thiy trong déng do6 choi cia con em minh nhiéu
thi khéng dau vao dau, diy mét ngan ban hay trong gam ban, gim tu, gim giwdong. Piéu dé néi
1én s thich thd dugc thu thap nhiéu cai ma chang dé€ lam gi ngoai cai thich dwoc lam nhu vay.
Trén dwong di choi véi ngwdi 16m cdc em thwong chi y xem trén 16i di ¢6 gi d€ nhat va cac em
nhat ca nhitng hon séi rat binh thwong hay mot chiéc 14 roi, mot vé bao diém hay bao thudc la
va v.v.. Nhung chi it 1du sau cac em lai vitt hiu nhw tat cd nhitng cai ma cac em da nhat dwoc tir
trudre. Cling nhiéu khi cdic em mang vé mot dong nhirng thit linh tinh. Nhwng chi vai ngay sau
cac em ciing quén di hdu nhuw tit ca va cidc em ciling dong y dé cho nguwoi 1én virt di ma khoéng
hé 4y ndy gi. Toém lai 1a cAc em swu tdm chi c6 mot muc dich duy nhat 1a swu tip dé thod man
cai thu dwoc swu tap.

Chi sau d6 khong lau trong moi trwong hop cac em chi swu tap nhirng gi cac em cho la cé
ich. Ngay ca nhitng nguti da trwdng thanh ciing van cé théi quen bdo quan mdt déng nhitng
cai dang phai vt di tir 1au réi méi ddng. Chung ta thwong nghi rang nhitng cai d6 co thé cé lic
cin dén. Nhitng trwong hop nay ngwoi ta goi la sw bién bach sinh hoc ctia nhitng xung luec.

Chuing ta biét rang nhitng con nguoi tién s thwong du triv thuwe phdm bang cach hun khoi
nhu hun ca d€ dv trir cho nhitng ngay sap t&i. Diéu dé giup cho ho tranh duoc nan déi khi kho
khan. Trong thoi Ky “ngudi tién sit” cac em cling hanh dong giong hét nhw ho. Nhiéu em vao
mudi tudi cling thwong du triv cd lwong thuc vi cdc em nay ciling twdng twong ra nhitng hoan
canh déi khat nhw nhitng ngudi tién st thwdong lam. Cac em & thanh thi thwong khong c6 gi dé
tich trir thi thwong tich trir nhitng mau gidy mau cac loai dé khi can cidc em sé lam nhitng do
choi bang gidy nhuw con chim, con tau v.v... D6 ciing 1a nhitng xung lwc tw nhién da mach bao
cho em rang sau nay khi cin cic em sé khong phai tim kiém mat thoi gian. Pa c6 khong it
nhirng phat minh lén cta nhitng nha bac hoc da giai quyét dwgc nhitng van dé vo cung quan
trong ma lic ddu nguwoi ta thwong cho 1a chang cé ich loi gi.

Vi thé cac nha chuyén mo6n khuyén ching ta rang hiy dé cho cadc em swu tip ngay ca viéc

swu tip ma chdng ta twdng la vo6 ich. Piéu do6 sé gilip cho cic em thod min dwoc nhitng xung



lwc tw nhién ma sau nay c6 thé di vao nhirng hwéng cé chi dinh roé rang va cé ich.

Nhitng xung lwc nay ngay tir ddu da hwéng vao nhitng nhu cau trong twong lai, ddm bao cho
moi c4 nhan vuot kho, ti€p dé sé chuyén thanh cii ma ngudi ta goi 1a nhiing ban ning du
phong (instinct de procréation). Ching ta hiy quan sat vao mua xuan nhitrng con chim can
man tha nhitng cong rom, nhitng chiéc 14 kh6 dé 1am t6. P6 1a cach dw phong dé chdng choi véi
thoi tiét dién ra trong tw nhién vao mua nay. V&i cac loai chim thi ban nang swu tip con dung
cho cudc sdng ddi Itra. Vi mot cai t6 chim dep co sttc hdp dan nhitng con céi. T6 chim thwong
khong dung dé cho chim & ma la noi hen ho ctia nhitng d6i uyén wong ma thoi.

Cac em tir tAm dén muwoi hai tudi khong con dinh hwéng nhu nhirng em tir bon dén bay
tubi. Néu nhw trwde kia dinh hwdng ctia cac em la hwdng ndi thi nay tré thanh hwéng ngoai.

Tai sao thoi ky nay hoan toan khac véi thoi ky trwede 1a thoi ky hinh thanh ca tinh. Vao thoi
ky hinh thanh ca tinh cdc em da phét trién dwoc nhitng phim chat ¢4 nhin. Con hién nay cac
em phai mang tat ca nhitng khad nang ciia minh dé gia nhip vao nhom. Lic nay cii ma cic em
quan tam la k¥ thuit va hiéu biét ma cac em da tich luy dwoc trong thoi Ky trwdre. Khi ndam, sau
tudi cac em thich dwoc ngudi xung quanh dé y dén minh thi nay & tuéi tdm dén muwoi hai cac
em lai chi quan tdm dén viéc phuc vu cdng dong.

Néu thoi ky hinh thanh ca tinh dwoc phat trién moét cach thuin loi thi cac em sé chuyén
sang thoi ky xa hoi mdt cach binh thuong.

Cling vao thoi ky nady ma nhitng phdm chit lam lanh dao bat dau xuat hién. DAy 1a thoi ky
ma cac em tham gia mot cach c6 chu dinh vi da c6 cdc em tré thanh nhitng nha lanh dao nhw tw
khi m&i sinh. D6 1a nhitng em c6 mot nhan cAch manh mé. Nhung khong phai tit ca cic em déu
tré thanh nhirng nguwoi tha linh vi cdc em ngay phai biét cach chi huy. Cac em nay phai dwoc
dao tao dé c6 mot sw ddm bao nao d6. Cdc em nay thwong 1a nhitng em c6 mot sy phat trién
binh thwong trong nhitng giai doan trudec.

tinh cach xa héi lam mét thoi ky tw nhién cé tinh xa hoi. Trong thoi ky nay cac em thich
choi cung nhém va c6 sw hop déng trong cac hoat dong ctia chiing. Day la dic trung noi bat so
vGi nhig thoi ky trudce. Cac nha chuyén mon cho rang thoi ky nay 1a thoi ky nay sinh tinh
than bing nhém. Nhung cling nén nhé rang tinh than bing nhém cda thoi ky nay ciing rat khac
véi tinh thdn bang nhém & tudi muwdi hai dé€n mwoi bén tudi diy thi. Trong tudi tim dén muwoi
hai cadc em thich sé6ng theo nhém nhwng nhitng nhém nay con dwoc hinh thanh rat long 1éo.
Moi c4 nhan duoc tAp hop theo mot muc dich chung nhung roi lai taich ra. N6 khong dwoc gan
b6 chat ché nhw nhitng bang nhém trong thoi ky diy thi. CAc bang nhém nay chi toén tai tirng
ldc, khong thwdng xuyén nhw nhitng biang nhém trong tud6i diy thi. CAc bang nhém trong tudi

day thi khong chi cé loi ich chung ma con c6 ca sw trung thanh véi ngudi thia linh. N6i mot



cach chinh xac hon thi bang nhém cda thoi ky nay la bang nhém ctia nhitng con nguwoi tién sti.
Con tinh than bang nhom thwc sw 1a thudc thoi Ky sau, thoi ky diy thi.

Quan sat cdc em & tudi tdim dén muwoi hai choi da bong hay choi dudi bat. Khi hét cudc choi
1a hét nhém nhung trong cudc choi cdc em van hop tac véi nhau.

Mot sw khac nhau quan trong khac cta thoi ky nay va thoi ky diy thi 1a & tudi tdm dén
muoi hai cdc em choi chung cd nam va nit mét cach binh dang, chwa hé c6 sw phan biét gidi
tinh nhw trong thoi ky & tudi day thi.

O tudi tAm dén mudi hai tw twdng lang man phat trién rat nhanh. Nhung cac em lai khong
tinh cdm nhw & tudi 1én mwoi vi cdc em qua chi tAm vao nhitng vin dé quan trong hon. Vao
tudi nay quan hé gitra cic em trai va cac em gai chi don gian la tinh ban con quan hé vé gigi
thwong it dwoc chi y hon. nhung dén tudi diy thi, tit mwdi bon dé€n muwdi sau, thi sw quan tim
dén nguwoi khac lai dwoc tip trung dén nhitng ngwoi khac gidi. Tubi nay dwgc coi nhr mot
ching dirng chan nhung lai 1a mot chang dirng chin can thiét trén binh dién x4 héi dé cho tinh
than hop tac dwoc nd ré6 dé cho nhirng yéu té tinh duc xuit hién. Vi viy theo y kién ctia nhitng
nha chuyén mén thi lic nay 1a ldc khéng nén dé cho cic em trai va gai qua tach xa nhau. Cic em
khac gi¢i nay can phai hoc cich tén trong nhau trong quan hé riéng biét. Cic em gai ldc nay
khong giong nhw khi tui mwoi lim s3p tdi, khong phai chi quan tAm dén viéc nguoi khic chu
y dén minh ma tré thanh ngwdi déi tac can thiét, c6 da kha niang hoan thanh mot so6 viéc nhw
stra soan mot bira dn, hay dom mot chiéc ctic 40 néu nhu ciu nay lam cho cac em cadm thay dé
chiu. Tém lai 1a c6 thé phuc vu dwoc mot vai cong viéc chung cia nhém ma cic em da hoc dwoc
cach lam trong nhirng thoi ky trwede. Poi véi nhitng em trai cling vAy vi vao tudi nay 1a tudi ma
cac em can st dung kha nang thwc hanh ctia minh.

Vao tuodi tir tAm dén muwoi hai, ti€p ndi nhirng sw phat trién mang tinh xa héi la ldc cac em
thich dwoc lam nhitng viéc ma ngudi khac lam. Ciing nhw trong thoi ky dé bao, cac em tiép thu
nhitng y twdng cling nhw nhitng hanh vi cia ngwoi khac nhwng bay gior cac em da cé y thirc vé
viéc minh lam. chiing ta thi hinh dung xem mét em trai & tudi nay dén truweong véi bo quan do
da 16i mét trong khi cac ban khac lai ¢c6 quin 4o hop mat. Véi cac em gai cling twong tw. Diéu
noéi trén lam cho em khong thé nao hoa hop dwoc véi cac ban khac. Cac bac cha me du vo tinh
hay hitu y, chi vi cho rang viéc d6 khong cé gi 1a quan trong, da 1am cho cac em tach roi khoi
dam déng cac ban cung Itva. Diéu dé that la bat loi cho ban thin cdc em va nhiéu khi lai la mot
dip d€ cho cac ban binh ludn vé hoan canh ctia con em minh. Trong trwong hop khong thé lam
khic dwgc do nhiéu ly do thi can thiét phai gidi thich can ké dé con em minh hiéu va tw giac
chip nhan. P& cho cac em hiéu rang cha me cling thong cdm v&i cdc em nhung vi hoan canh

khong c6 diéu kién dé thoa man cac em. Vi thé cidc em ciing c6 thé y thirc dwoc hoan canh gia



dinh minh va cling thong cdm vé&i cha me cac em. Cac bac cha me cAn nh¢ rang vao tudi nay
cac em déu co6 cai thich thu dwoc gidng nhw moi nguoi tir suy nghi dén hanh vi cling nhw cach
an mac. P6 la mét nhu ciu tw nhién binh thwong ma khéng nén noi gian khi thay cac em hanh
dong nhw vady ma cho rang cac em doi hoi qua nhiéu. Vi nhitng em thuc sw doi hoi qua nhiéu
thi dwong nhién la chiing can phai cé nhitng giai thich va dap tng hop ly ma khong nén chay
theo y muén cta cac em.

Vao tudi nay, vi cac em bi thu hit vao nhitng viéc cda ching, nén chung it chd y dén nguoi
16n trir treong hop khi nguoi 1o6n cung cip cho cadc em nhirng cai ma cadc em can. Vao tudi nay
cac em ciing it quan tdm dén nhitrng phién mudn doi thwong. Tinh cach ctia cac em lic nay cé
vé khé hiéu va khong logic. Cac em cé vé nhw tho o véi tit ca. Vao tudi nay, cic em dn udng
cling vdi vang dé cé thé sém di gap ban be. Nhiéu bac cha me vi khong hiéu tinh cich cta cac
em nén da tim cach ngin can bang nhirng thai dé6 khong dong tinh hodc doéi khi dung ca quyén
uy. Tuy nhién diéu d6 hinh nhw chang cé hiéu qua bao nhiéu. Trai lai, néu nhw cac bic cha me
cung cap nhirng thi cin thiét cho nhitng hoat dong clia cAc em hay t6 ra quan tAm dén ching
thi cac em sé coi cha me nhw nhitng ngwoi diing cdm dién hinh.

Ciling vao tuoi nay, cac em khong thich nhitng sw triru mén tir cha me trwé'c mat ngwdi khac
nhat la nhitng ban bé cta chdng. Ching rit ngwong ngung va boi réi trwedc nhitng s du yém
cua cha me.

Vao tudi nay thai do cda cdc em déi véi quyén lwc, véi moi ménh 1énh thit la khac thuong.
Théng thuwong cac em thwong phan khang lai véi tit cad nhitng ménh 1énh c6 tinh chit 4p dat.
Sw phan khang nay déi khi rat l1a tho bao va quyét liét. Nhiéu khi cAc em con tim cach tra thu
v&i nhirng hanh vi ma cac em cho la tru dip. Sw chéng déi nay nhiéu khi thit 1a kho hiéu. Trudc
nhirng sw phan khang nay nhiéu bic cha me va thiy c6 gido thwong 4p dung nhitng hinh phat
nghiém khac déi khi bat cong. D6 1a diéu nén tranh ma tét hon ca 1a hay gay tinh cdm véi cac
em bang cach chia sé vdi cdc em nhitng cai cdc em quan tAm. Puwong nhién 1a cdc em khong doi
hoi ching ta cung vui choi v&i cdc em nhw nén khong binh thwdng khi ching hwéng sy ac cam
d6 vao chinh cha me ching. V&i con tré cang dung trirng phat nhiéu lai cang khong hay vi chi
lam cho cac em tré nén khé bao, khé day. Vé&i cac em thuwe sw ngoan & nha, & treong cling nhw
khi choi boi véi ban be sé ludn c6 mot tim hon lanh manh déi véi cha me cling nhw déi véi
thay c6 gido.

Vao tudi nay, cac em rat thich ghi dwoc diém trwéc nguwdi lén ma doéi khi chi dé vui dua.
Tuy nhién cdc bac cha me can gitp dé cac em dé cac em c6 thé dat dwoc diém mot cach lanh
manbh, trung thwc khi dén lwot di cia cac em.

Vao tudi nay, cic em cin dwoc chi y nhiéu vé mat tri tué. Vi vy cac em rat ham hiéu biét,



rat nhiét tinh trong cong viéc va cdc em ludén dat ra nhirng ciu héi. Nhitng cau héi cla cac em
khong chi 1a tai sao thé nay, tai sao thé kia mot cach don gidn nhw khi con nam tudi. Biy gio
cac em theo dudi cau héi cia minh cho dén khi moi ly 1€ da dwgc sang to, khong con gi 1a bi
hiém d6i véi em nita. Nhitng diéu cdc em mudn biét lic nay thuc 13 da dang tir viéc di bay
chudt, bay chim, cho dén nhitng ngdi sao thé thao, ca nhac v.v... Diéu dé that 1a dé hiéu vi do 1a
nhitng linh viec ma cac em sé mang 4p dung ngay ngay mai, ngay kia. Sw t0 mo cua cac em lic
nay hoan toan hwéng vao viéc thwc hanh. Cac em rat nhiét tinh hoc héi va cé cdm twdng nhw la
cac em s€ ap dung ngay vao mot viéc gi do.

Theo nhitng nha gidao duc thi ngay nay viéc hwéng vao cac em vao viéc ren luyén ky nang
thwc hanh 1 mot phan v6 cung quan trong trong hé théng gido duc ctia nhirng quoc gia c6 mot
nén gido duc cia nhirng quoc gia c6 mét nén gido duc tién tién. Vi viy chiing ta thiy nguoi ta
khuyén khich nhitng sdng ché phat minh tir nhé dén 1on, tir don gidn dén phirc tap ngay tir cac
treorng pho thong. Cic em c6 thé thuwc hanh ngay trén nhitng cong viéc xay dung truweong so,
nhw stta chita dién cho nha trudng hay xay lap nhitng xuwdng thuc tip, hay nhirng phong thi
nghiém nho v.v... Thim chi ca viéc xdy duwng nhitng san choi thé thao. Piéu dé gitp cho cac em
cing cO nhitng ly thuyét sach vé va quan trong hon 1a rén luyén tay nghé va &rng dung trong
thwc hanh nhirng diéu ma cac em da hoc trén sach, qua nhirng buo6i ly thuyét.

Vao tudi nay, cac em rat thich nhitng chuyén thin tién. néu nhu trudc kia nhitng chuyén
than tién kich thich tri twéng twong dwéi hinh thic thye hanh thi nay nhitng chuyén dé dwa
cac em vao thé gié¢i nhitng diéu ky la. chinh nhitrng diéu Ky la nay sé giap cac em tiép xtc véi
nhitng cai triru twong. Lic nay nhitng van dé vé chu quan dwoc dat ra véi cac em, nhung la
hwéng ngoai chir chwa phai la hwéng néi. Pwong nhién 1a cdc em chwa thé truc tiép giai quyét
dwoc ma chi trén binh dién khach thé, khach quan nho trung gian cua lich st cling nhw tir
ngwoi khac. Ching ta cAn nhé rang nhitng chuyén than tién twong trung cho nhitng vin dé
riéng tw cua cac em.

Tinh kién dinh va long diing cdm dwoc tim thay trong nhitng chuyén c6 tich vé nhitng con
nguoi diing cdm va kién dinh. Sw d6i 14p vén cé gitra cai thién va cai 4c 1a thé hién tinh d6i lap
gitta nhitng tro phu thuy véi nhitng hanh vi nhan ai ctia nhitng ba tién. La sw déi 1ip gitra
nhitng chién thing clia sw thong minh va nhirng thé Iwc tan bao. T4t ca nhitng tré em trai cling
nhw gai déu séng trong nhitng chuyén than tién dé. Cac em tiép thu hoan toan vi né néi 1én
nhitng vin dé cta chinh cidc em. Tiéu st cia nhitng nhin vit ndi ti€ng trong pham vi cla
nhitng con ngwdi hanh dong ciing rat 1a c6 gia tri, vi cdc em sé tam minh trong cudc doi cla
nhitrng anh hung dé va trong mot mirc do nao dé di véi cac em sudt doi.

Nhiém vu cua cha me néi chung la khuyén khich nhitng hoat déng ciing nhw nhirng loi ich



cla cac em & tubi ndy bang cach tao cho cac em tat ca nhitng diéu c6 thé dé€ cac em phat trién
cling nhuw cung cip cho cidc em nhitng thir cin thiét. Nén nhé rang vao tudi nay cac em da bat
dau c6 nhu cau vé tai chinh nhung khong nén cho cic em nhiéu vi dé la gido duc cho cicem y
thirc tiét kiém. Tuy nhién cho cidc em vira da dé cidc em gidi quyét nhitng viéc thait la can thiét
cho nhitng hoat dong clia mot con nguwoi tién s, con ngwdi nguyén thuy theo cach goi ctia cac
nha khoa hoc. Nhw chiing ta da biét ddy, muon lam mét thir d6 choi nao d6 nhw chiéc cin ciu
hay mot chiéc tau cling can c6 tién dé mua nguyén vat liéu. Piéu dé sé gitp cho cic em str dung
thoi gian nhan roi trong ngay va trong tuan mdt cach cé loi hon 1a sudt ngay ngdi trué'c man
hinh vé tuyén. Bang ciach tham gia vao nhiéu hoat ddong khac nhau, cdc em c6 thé hoc dwoc kha
nhiéu diéu khac nhau kha bé ich. CAc em c6 thé san xuit ra nhitng d6 gbé don gidn, nhirng do
choi ma khong phai bo tién ra mua. Vao tudi nay cic em san sang dé thit strc trong rat nhiéu
linh vwrec khac nhau. Xin hay ct dé cho cac em lam v&éi mot phwong phap thich hop dé sau dé co
thé gido duc cac em.

Phuong phép thich hgp nhat 1a cr dé cho cac em tw lam. Chi cAn mot cai nhin vui vé da la
mot phan thudng 16n d6i véi cadc em. Mot em nho dang hoc cach 1am cho chiéc tau thuy bang
hoi nwéc 6 thé chay thi niém vui 16n nhit doéi véi em lai 1a chinh san phdm ma cac em dang
hoan thanh ciing nhw v&i nhitng ai da cho em nhitng 101 khuyén b6 ich. Néu nhw dwoc nhw vy
thi cudi cing cadc em sé thiy rang cha me em la nhitng con ngudi tuyét voi hon cac em twdng.

Cac em tlr tAm dén muoi hai tudi da cé tinh xa hoi d6i véi ban cung liva. VE mat tAm ly cac
em khong con phu thudc vao cha me nhu trwéc. Néu nhw ching ta mudn cho cic em cé thé
déng mot vai tro tich cwc trong xa hoi thi xin hay dé cho cac em cung lam viéc véi cidc ban cung
Ira. Ching ta c6 thé cho phép cac em dwoc tw do moi ban dén choi nha va khong nén chon ban
thay cidc em. Viy thi cac em sé tw chon ban nhw thé nao? Day la vin dé ma cic bac cha me ban
khoadn. Theo cac nha chuyén mon thi cir dé cac em chon ban theo kinh nghiém cta chinh cac
em. V&i cdc em thi vi tri xa h6i cling nhw mau da d6i véi cdc em la khong quan trong. Tuy nhién
cac bac cha me ciing cin dé y dén cac ban ctia con cai minh dé khi cin c6 thé kip thoi gitp d&
cac em, vi nhiéu khi cai hop gitra cidc em khong phai lic nao cling dang tin ciy. Can két hop su
tw chon ban ctia cdc em véi sw gidp d& ctia cha me dé tranh nhirng anh huwdng tiéu cuc nhat la
khi trong xa hoi van con nhitng diéu dang lo ngai.

Qua tat ca nhirng thoi Ky cua tudi tho thi thoi ky ma cadc nha chuyén mon khuyén ching ta
nén dac biét quan tdm la thoi ky cdc em séng tran diy sirc song cling nhw da sdng. P6 ciing la

thoi ky mot cach tw nhién cac em song say mé va nhiét tinh hon bao gio hét.

7. VAI TRO CUA PO CHO'I VA TRO CHO'I

Véi tubi tho tro choi c6 mot vi tri vo cung quan trong. Tro choi tw ban thin né la mot



phwong phap st dung tw nhién dé tao cho cic em thé hién nhirng tai ning ma cic em can dén
trong cudc séng mai sau. Trong khi choi cdc em tap cach st dung nhitng dung cu nao dé, dé
tranh nhitng hiém nguy, dé cdng tac véi nhitng ngwdi khac nhitng hiém nguy, dé cong tac véi
nhitng ngudi khac va dé rén luyén chinh cac em. Tro choi c6 mot diém khéac cong viéc & chod dé
vui choi va chi cé nhu thé. Khi cdc em choi bong da hay mét tro choi nao khac thi chi dé giai
tri. Ngwoi 1én khuyén khich cac em choi con ¢6 muc dich dé tang cwong stirc khoé cho cidc em
dong thoi cling dé cho tinh than dong doi dwoc phat trién. Vé&i cac em thi chi don gian 1a dé no
dua. Nhung véi mot sw nhin nhan sau xa hon, tro choi véi ching con 1a mot phwong tién thuc
day sw ndy n& tw phat nhirng t6 chit dién hinh v6n c6. Trong nhitng tro choi cé té chirc déu céd
lut choi phai duoc ton trong vi diy 1a nhirng mén thé thao cé nhirng quy dinh cin phai dwoc
ton trong. V&i nhitng tro choi ¢6 tinh cadch ca nhan, nhw choi nhac hay hoi hoa... thi thwong chi
phuc vu cho lgi ich c6 tinh chit riéng biét cia ngudi choi. Vi thé né dwoc nguoi choi tw do thuc
hién thoai mai. Nhin nhan mot cach nghiém tic thi nhitng tro choi khac nhw lam mdt con tau
hay di ciu, ngoai sw gidi tri con mdt muc dich nhw dé boi thuyén hay cdu dwoc nhitng con ca
to.

Nhiing tro choi nhw chiing ta da dinh nghia nhw mot né lwc tw phdt dé phdt trién nhiing té
chdt dién hinh vén cé. Nhitng t6 chat dién hinh nay dwoc phat trién & nhitng loai vat 1a nham dé
b4o dam cho su sdng ctia chiing. Moi c4 thé déu c6 nhu ciu kiém mdi cling nhw tranh nhitng ké
thu nguy hiém. Vi thé cac loai vt lai c6 nhitng t6 chat von c6 riéng cho minh dé thod man
nhitrng nhu cau dé. Mot trong nhitng nhu ciu dau tién & tré em c6 tinh chat ban nang la tro choi
chay tron.

O’ day ching ta can dé cap dén nhiing tro choi mang tinh kich thich, mang tinh khéu goi.
Nhitng tro choi ndy dwdi mot hinh thiec don so nhit 1a nham dé gidi tod nhitng ndng lwong da
tich luy qud nhiéu lam cho tdm Iy duoc nhe nhang. Vi nhw khi tan hoc hay moi budi sang cac em
thwong nhady cén 1én, tung md, ném cdp sdch ma khéng cé ly do gi xac dang. Trong nhiéu
treeong hop cach giai toa nang lwong nay cling cé cai gi dé twong tw & nhirng loai dong vat.
Quan sat mot con meéo con chung ta thay ching vui dua nhw vé xé mét to gidy dang dung dwa
trwdrc gié hay nhay cao dé vo mot canh 14. Nguwoi ta cho rang chi méo con nay bat chuéc hanh
déng vo moi cia con hd. CAc em con nho tir mot dén hai tudi rat thich choi tro dudi tron. Lém
1én cac em van thich tiép tuc tro choi nay. Pay 1a mot tro choi rat cé loi cho cdc em sau nay vi
no ren luyén sy nhanh nhay va tri thong minbh.

Ban nang tién cong cling dwoc thé hién trong nhiéu tro choi. CAc em nho ciing rat thich
chién ddu ma khong nham mo6t muc dich nghiém tic ndo. Quan sat nhitng chd ch6é con ching

ta cling thdy nhu vay. Chung thwong choi dua bang cach can nhau, tAn c6ng 1an nhau, nhung



khong hé lam dau cho nhau. Néu quan sat doi chit chdng ta ciing thdy cAc em nhé vui dua vaéi
nhau nhw vy ma khéng hé cé y lam dau nguwoi ban choi. Véi cidc em nho cac tro choi phan
nhiéu la d€ thé hién nhirng td chit tw nhién v6n c6 thi déi khi ciling thiy cic em choi nhitng tro
choi ¢6 tinh chit bit chuwdc nhitng hoat ddong ctia ngudi 16n. Nhw ching ta biét, sw bat chwéc
cling 1a to chat tw nhién vén c6 & cac em. Nhitng tro choi nhw ndu com, lam bac si hay nhw tro
choi l4i xe, 1ai xe Ira 1a nhitng tro choi khac véi tro choi tim trén von 1a nhirng trod choi bat
ngudn tir nhitng xung lwc tw nhién. Ngudi ta goi nhitng trd choi nay 1a nhitng trd choi bat
ngudn tir sw thich thd bat chwéc. D6 1a cach d€ cac em thod man cai nhu ciu duoc lam mot viéc
gi d6. Nhw vay la nhitng tro choi nay c6 loi ich vé thuc hanh. Mot cdch chuln bi cho cudc séng
thiét thyc sau nay.

Nhitng tro choi cia tri twdng twong ciing 1a mot loai trd choi rat phd bién & cic em bt
nguodn tir sw dong nhat va ciing dé dong nhit véi nhitng ngwoi ma cic em mén mo. Nhirng tro
choi nhw tip lam nguwdi ban hang, ngwdi lam vé sinh moi trwedng... déu la nhitng cach dé chuin
bi cho cac em vao doi trong twong lai. Ngwdi ta goi day 1a nhitng tro choi bat ngudn tir tri
twdng twong dwoc cac em thyc hién cho nhitng hoan canh séng trong twong lai. N6 giup cho
cac em lam quen véi nhitng cong viéc rat c6 thé cic em phai ddm nhén khi vao doi. Py khéng
don gian chi 1a bat chwdc vi nhitng tro choi twdng twong ting cwdng nhitng kinh nghiém tré
tho.

Nhitng tro choi cta tri twéng twong ctia nhitng kinh nghiém tré tho khac la c6 tac dung
phat trién tw twdng. Nhitng tro choi nay thuong cé y nghia twong trung. Vi nh mot em cim
mot ndm dit va goi 1a qua cam, mot em khac ném t& gidy 1én troi va goi 1a may bay. C6 em chi
vao mot chiéc ghé va kéu 1én rang cha em dang ngdi & dé. Nhirng vi du néi trén duwoc nhirng
nha chuyén moén goi la nhitng troé choi twéng twong mang tinh twong trung, vi cac sw vat do
déu twong trung cho nhitng y twdng cia cac em. Nhitng nguwoi cha that sw clda cdc em la qua cu
thé va qua gan gli v&i cadc em. Va ldc ndy cdc em mudn c6 mot ngwoi cha bang tri twdng twong
cua minh, cling nhv mot con tau hay dang hon la hinh anh mot con tau ch khong phai mot
con tau that sw. Mot hinh anh vé ngwdi cha chir khong phai 1a mot nguoi cha bang xwong bang
thit thue sw. O day hinh anh 1a chit liéu tho cla tw twdng. Cac em c6 thé c6 mdt con tau ma chi
bang mot chiéc 14 bat ky cling nhw cdc em nam dudi 4o nhau ciing di dé€ cdc em c6 mot doan xe
Itra dai bat ky. Ttr d6 gitp cho cac em phat trién tri twéng twong ciia minh. Diéu do6 gitup cac em
chi bang bit c* moOt vat gl trong tay 1a cdc em c6 thé c6 v6 van nhirng thi d6 choi khac nhau
nh¢ vao tri twdng twong cia minh. Cac nha chuyén moén khang dinh rang cac em luén c6 day
dd moi thi d6 choi dat tién thwdng 1a nhitng em tri tré vé tAm hon, vé tri tué.

Nhitng tro choi ké trén dwoc thwe hién phu hgp véi tirng thoi ky phat trién vé tAm ly cda



cac em. Néu nhw v&i cac em tiy hai ba tudi thich v&i tro bit mat bat chim, hay bit mat bat dé thi
cac em vao tam chin tudi lai thich choi tro dudi bat. Trong thdi ky hinh thanh ca tinh tir bon
dén bay tuoi, cac em thwong thich nhitng tro choi c6 thé thé hién tot nhan cach ciia minh nhw
tro choi lam vua, lam thay. Con thoi ky “con nguwdi tién st” tir nam muwdi hai tudi cac em lai
thich nhitng tro choi nham giai toa nang lwong bang cach tiép cin véi nhitng hoat ddong x4 hoi
nhw di cdm trai hay nhitng tro choi tap thé. Dén mudi sau tudi cdc em di bat dau thich sw ve
van nhung con dwdi hinh thirc tw nhién ma khéng c6 huynh hudng yéu dwong nghiém chinh.
Cac em gai & tudi nay thich di tirng cap lang thang ddu d6. Nhuwng chi mét thoi gian sau su ve
van duoc thay thé bang tinh yéu dich thwc rat nghiém chinh véi y dinh ro rét va khong con la
mot tro choi nita.

Vao thoi Ky sau tudi thiéu nién nhitng tro choi mang tinh chat tri tué hon nhw nhirng cudc
tranh luin, di xem hat hay hoa nhac, viét bao hoc tro, lam tho van, thé thao hay nhirng cudc hoi
thdo quin chung... Theo cidc nha chuyén mon thi nhitng hoat dong dé bat ngudn tir nhitng
khuynh hwéng sinh hoc b&i vi nhitng con nguwoi tién st chién diu bang tir ngir hon 1a bang vii
khi. Trong moi truwong hop tudi thi€u nién la tudi rén luyén cho chinh minh va khéng nhat
thiét lic nao ciing phai nghiém chinh. vi nhw trong mot cudc tranh luin, viéc tw bao vé y kién
ciia minh khong phai 1a van dé quan trong ma cac em san sang chuyén sang y kién ddi 1ap dé tu
rén luyén chinh minh va dé 1a mot diéu cac em thiy hai long vé minh.

Chuing ta cAn nhé rang nhitng tro choi cé chirc ning tw nhién va rit quan trong trong tim
hon cac em, ngay ca v&i cac em & nong thon khi cdc em phai ra dong phu gitp cong viéc cda gia
dinh. Cac bac cha me nén biét rang dé choi cling cin c6 nhitng diéu kién vat chit nhat dinh. Vi
thé cac bac cha me nén gitp d& cdc em khong chi bang sw ddong vién vé tinh thin ma trong mot
chirng muwc cho phép nén cung cap cho cidc em vat tw can thiét doi khi ca tién bac dé cac em
mua vat liéu cho cac tro choi néi riéng va cho sw vui choi néi chung.

Néu nhitng tro choi la ¢6 ich b&i vi né mang lai cho cac em nhitng hoat déng tw nhién vo
gia trong cudc song thwong nhit cling nhw nhitng diéu kién dé cic em thé hién nhirng nang luc
ctia minh. CAn nhé rang cong viéc véi moi ngudi 1a can thiét nhung chwa du. Vi cong viéc chua
gitp dwoc cho cac em kham pha mot cdch diy dd nhirng pham chit tw nhién noi cic em. Chiing
ta c¢6 thé khang dinh dwoc rdng nhdn cdch ciing nhw sw trong sach vé tinh thdn cia cdc em
khéng thé phdt trién dwoc chi bang nhitng céng viéc hoc tdp nhw la mét sw bat buéc ma phdi
bdng cd nhirng hoat dong khdc ngoai viéc hoc tdp trong truong.

b3 tir1du nha trwong da dwa ra mon thé luc vao trong treong va dwoc coi nhie mét mén hoc
chinh thirc. P4 1a diéu rat bo ich nhung tinh chidt nhw mot tro choi lai bi gidm thiéu vi mang

tinh bat budc. Vi thé moén hoc vé thé luc khong thé thay thé nhitng tro choi hay ngwoi ta con



goi 1a nhitng hoat dong thé thao tw nhién (sports naturels) nhw boi thuyén, cam trai, da ngoai,
v.v... Nhitng mén tro choi nay danh cho strc khoé tw nhién khéng coi nhw nhitng mon hoc thé
lwc cé diém thi. V&i nhitng mon choi nay ngudi ta khong cin dén trong tai ma tw vin dong vién
xoay x& lay. vi nhw khi boi 16i hay boi thuyén gap phai gié bdo ma ngwoi choi phai tu tim giai
phap dé vwot tai nan, phai tw chién diu véi hiém nguy nhw mot ngwdi 1én. Hon nira trong
treorng hop nay cac em con phai thé hién tinh than hop tac, tinh ban va nhitng phim chat cta
nhirng nguoi chi huy.

Ban than nhitng hoat dong nay tw né phai c6 ky luat choi. P6 1a con dwong tot nhit dé hinh
thanh tinh ky luit cho chinh cac em va dé ciing la cach dé gido duc cac em. Cac nha chuyén
mon da noi vé viéc gido duc cac em nhw sau: Khéng thé di trwdc thoi gian, ciing khong thé lam
cho cdc em tré thanh nhitng con nguwdi tré tudi khi cdc em chwa hoan thanh thoi con nit. Xin hay
cr dé cho cac em chay nhay trén nhitng canh dong, trén nhirng rirng cay, cac em sé hoc dwoc
nhiéu diéu bi mat. Sau dé cidc em sé choi bong va chién diu. Cac em sé vwot qua nhitng gi con
non nét, cic em sé lam chi nhitng con ngwa trén canh déng cé. Cac em sé bat dwoc nhitng con
c4, cAc em c6 thé ha guc nhirng cay g6 16n trudc khi khoac bd dong phuc ctia hoc sinh trung hoc
cling nhw lam cho ngdn ngit ciia minh dworc trau chuot.

Nhirng tro choi ¢6 t6é chirc khdc véi viéc choi nhw ching ta da dinh nghia. Nhitng tro choi
c6 td chirc phai c6 nhitng quy dinh ma nhirng nguw¢i tham gia phai thwe hién. B6 1a diéu rat cé
loi cho cac em trai cling nhw gai, tudn theo nhitng quy dinh cling nhw nhitng quyén loi cta
nguwoi khac. Tat ca nhitng diéu dé giup cho cac em tip sw dé tré thanh ngudi cong dan twong
lai. Nghia Ia tir chinh cac em chir khong phai tir nhitng bai giang trén 1&p ma cic em phat trién
tot nhit nhirng phadm chit dao dirc va xa hoi. Ttr 46 ma cdc em c6 mét vi tri do cdc em tw chon
trong doi s6ng hoc dwdong. Tom lai la cdc em chi c¢6 thé hoc dwoc tir chinh cdc em chir khong
thé tir dau dén.

Cling nhw moi tro choi tw do, nhitng tro choi cé té chirc bao gio cling dwoc hinh thanh trén
co s& nhitng hoat dong bac thip, nhitng hoat dong nguyén thuy ban dau. To tién ching ta da
thwong chién ddu chdng ké thu bang nhiig hon d4, bang nhitng gy gdc. Khi khéng con nhing
vii khi d6 thi td tién ching ta c6 thé chién d4u bang nhitng 14 chin dé tw cttu minh. Nhitng tro
choi khac nhw tro choi bt ti binh 1a mét hinh thirc dua trén nhitng quy dinh tir truweéc ctia mot
tran chién xa xua.

Nhitng tro choi chi nham tiéu phi thoi gian cling c6 mot vi tri nhit dinh trong doi séng cac
em va can dwoc quy dinh thanh chwong trinh trong nha trwong. Nhitng tro choi cé to chirc
mang tinh tip thé. Con nhitng tro choi c6 tinh chat tiéu phi thoi gian ranh réi lai tao cho cac

em co hoi d€ biéu thi ca tinh. Tinh than dong d6i 1a mot cai gi tot dep, nhung sé 1a sai IAm néu



ap datlam triét tiéu ca tinh nhw mot s6 noi da lam sé lam cho cdc em mai mot tinh cach, thim
chi néu khong tinh than déng doi cé thé lam cho mét s6 em tré thanh be phai té hai. Ngoai ra
cling can c6 mot sw phan biét gitta tro choi co td chirc véi nhitng tro choi chi nham giai quyét
thoi gian rdnh réi. Nhitng tro choi dé tiéu phi thoi gian ranh réi thudng khong cé nhitng quy
dinh bat budc. Nhung da dwoc coi 1a tro choi du 1a tw phat va tw do thi cling phai c6 muc dich
ro rét nhw dé lam mot con tau, lam mét cai khung dnh v.v... Tém lai trong moi trwong hop phai
la nhitrng hoat dong ma cac em wa thich. Hon nira cling nhw moi tro choi né phai dwoc tw do dé
thé hién khuynh hwdng tw nhién va von c6. Vi du viéc swu tAm tem la phan 4nh ban ning swu
tap. Sw chan nudi gia sdc la mot ky niém vé thoi ky con ngwoi thudn dwéng nhitng convat
hoang da bién ching thanh vit nuéi, ddng thoi ciling la cach thé hién tinh cdm va trach nhiém
v&i nhirng gi ma ta s& hitu.

Chdng ta con phai néi dén mot loai tro choi c6 muc dich chira bénh. Nhw ching ta da biét
nhitng tro choi tw phat cé vai tro rat quan trong ma con ngudi da y thirc dwgc tir nhiéu nam
nay la c6 thé giai tod dwoc nhitng mic cdm c6 nhiéu xic cdm bi don nén. N6 con c6 tac dung
lam tan bién nhitng réi loan vé tdm ly da lam cho cac em dau kho dé chira tri cho cac em. Mot
em gai nho luén bi me em quat mang phai lam nhu me em da bi r6i loan tinh cam, dé giai toa
sw trc ché nay em ciing 1am nhw me bang cach quat mang con buip bé xinh dep ma em yéu quy,
nhung trwédc mat me em thi em khong dam. Nhitng tro choi déi khi con gitup cho ching ta
nhén ra nhitng roi loan tdm ly & con em ching ta. vi nhw mét em thwong bi ray la vi & ban.
Truéc swray la dé clia ngwoi 1om em biét 1a oan cho em nhung khong dam néi ra. Tir d6 dan em
roi vao rdi loan vé tAm ly. Hang ngay rat 1a vd c& c thdy mang con giu clla minh ra tim rira.
Diéu do6 ching to rang nhitng tro choi da lam cho ngwdi 16n nhin ra con minh dang dau budn
vé mOt sw khing hoang tinh than nao dé.

Khoéng phai chi c6 nhw vdy ma nhirng tro choi don gian thwong ngay cua cac em con giup
cho chiing ta cach giai quyét van dé. Cac nha tim than hoc c6 dwa ra mét treong hop nhw sau:
Mot em nho luén gip nhitng gidc mo s¢ hai khi ngd. Cac thiy thuéc cho em mot dong d6 choi
dé cho em choi. Nguwoi ta thdy em x&€p moi con vat vao mdt ngin. Nhirng thi khac khong con
biét xép vao dau. Khi hdi em tai sao khong x€p tit cd nhitng d6 choi con lai vao nhitng ngan do
thi em tra loi rang cho ching khoi dé 1én nhau. Piéu d6 lam cho cidc nha tAm than hoc chi y
dén doi s6ng tinh than tredc day cia em. Qua tim hiéu nguoi ta dwoc biét em nho nay séng
trong mot gia dinh ma tit ca cha me ciing nhw nguoi lén khac quan tim dén em mét cach thai
qua, sudt ngay can dan em da diéu ma phin 1én 1a khong cin thiét. Vi thé em ludn trong tinh
trang cang thang bat an luén nhw cé cai gi d6 dé ning nén tAm tri em. Nhitng con mé sang hét

hoang khi ngu la hau qua cua tinh trang nay. Ngay ca khi choi em ciling luon bi tinh trang nay



de doa va khong c6 mot chit nao la ctia riéng minh. Vi thé em s¢ ca viéc nhitng con vt chi la
d6 choi ciing bi don nén nhw em nén méi cé cach x& sw nhw da néi trén. D6 1a cach tw gidi
quyét van dé cia chinh em qua tro choi khi roi rai.

Nhitng vi du nhw vy khong phai 1a hiém, chiing ta c6 thé néu mot ciu chuyén khic ciia mot
nha tAm than hoc k€ lai nhw sau: M6t em gai dwoc cha me mua cho mot hdp do choi gom ca
nguwoi va vat dé€ choi tro dung nhitng vé dién don gian nhit. Mot hdm nguwoi ta thidy em dung
mot man kich c6 nguoi cha ngéi mét bén, mot bén la me em, con em ngoi gitra. nhwng lai ¢
thém mot ngudi canh sat ding & trwde. Cic nha tdm phin hoc di dén két ludn man kich nay
thé hién cai ma tAm phan hoc goi la mac cdm é-1éch-tra (élecra) tirc la mic cdm oedipe & cac
em gai. ngudi ta cho rang viéc em ngoi & gitra cha va me 1a khong d€ cho me em chiém 14y cha
cia em. Piéu nay dd dwgc Freud va nhitng nha tdm Iy hoc thira nhin l1a hoan toan chinh xac va
rat tw nhién cta nhirng em gai. Pay la ciing 1a cdch cic em qua tro choi tw giai quyét nhirng van
dé chinh clia cAc em ma khong con biét trong ch¢ vao bat cir mot ai khac.

Nhw thé l1a nhitng tro choi khéng chi gitup cho ching ta biét dwoc tinh trang tim ly cda
nhitng em gip nhitng diéu trac tré ma con gidp ching ta c6 cach dé chira tri cho cac em thoat
khéi nhitng dau budén tich luy tir 1du trong long dé tré thanh nhitng em bé c6 doi séng tam ly
nhe nhém, thanh than, vui vé. Piéu nay c6 vé nhw khong cé gi dang phai quan tim véi khong it
nguoi lén trong dé c6 ca nhiéu bac cha me. Nhwng nhitng nha chuyén mo6n khuyén ching ta
dirng nén coi thwong tinh trang trén. N6 cé thé lam cho cac em tré thanh bénh hoan suét doi
nhuw nguoi ta thuwdng ndi 1a cdc em ngd ngan. Vi vay cach tdt nhat 1a phai phong ngira bang
cach hay cha y dén doi song tinh than cta cac em ngay tir khi méi sinh, tranh dirng gay ra
nhitng cd s6c 1am réi loan tinh thin cidc em din dén nhitng dau khd trién mién cta nhiing
nguwoi bénh tAm than. Van dé la khuyén khich tao co hdi cho cac em phat trién day du va binh
thwong chir khéng phai la triét tiéu nhitng wéc mo clia cdc em, can tré sw phat trién binh
thwong & cac em.

Can chd y mot diéu vo cung quan trong la néu nguwoi 1én ¢ thic ép cac em v 16i sé lam cho
cac em rat s¢ nguoi lon. Sw so hdi nay lam cho quan hé tinh cam gitra em va nhirng ngudi than
nhat la cha me bi ton thwong va cé nguy co lam cho quan hé nay mat hét y nghia. CAc em khong
con tin & ngwdi 1én va dwong nhién la cic em tré thanh nhitng dira tré khong biét vang loi. Khi
ma cac em khong con biét s¢ nhitng sw de net, cling nhw kho chiu trwéc nhitng sw diu dang, au
y€m cua cha me thi sy viéc dd khong con don gian nira va co may chira chay cho cac em nay sé
vO cung phtrc tap.

Theo cac nha chuyén mén thi nhitng tro choi c6 mot chirc nang sinh hoc hoan toan giong

v&i nhitng gidc mo. Tro choi cling nhw nhitng gidc mo gitp cho cac em tin céng vao nhirng vin



dé ma cac em khong thé giai quyét mot cach truc ti€p. CAc nha chuyén mén déu nhit tri rang
trong nhitng gidc mo c6 biét bao vin dé ciing nhw biét bao gidi phdp dwgc dat ra rit la phirc
tap.

Nguwdi ta nhan ra rang nhitng tro choi cia moi em wa thich lai n6i 1én nhitrng hoan cadnh ma
cac em da trai qua trwéc d6 da gy an twong manh dén cac em. Vi nhi mot em trai rat thich
choi tro chién tranh trong d6 c6 canh may bay dich dén ném bom. Tim hi€u vin dé nay nguoi t
a dwgc biét 1a em nay da bi may bay dén oanh tac. Sw kién nay dé lai trong em nhitng ky niém
khing khiép twéng nhw da quén nhwng né da tré lai véi em qua tro choi nhw ching ta vira néi
& trén. Cling nhw thé, ky niém khing khi€p nay ciing tré lai véi em trong nhitng giac chiém bao.
Cling vi th&, mot cach dién lai nhiing ky niém xwa la rat tw nhién theo cach ctia cdc em. Nhung
cling khéng vi tinh chat tw nhién cta vian dé ma chdng ta coi thwong hodc 1a kich thich cac em
nhé lai nhw ¢6 vii cAc em choi tro choi chién tranh, cling nhw nhitng tro choi bao lwc. Viéc diéu
tri nhitng trwong hop nédi trén phai kién tri vi nhitng tro choi cling nhw nhitng gidc mo la
nhirng hién twong luén dwoc 1ap di ldp lai nhiéu lan. C& tirng ty mot qua nhiéu lan trong tro
choi cling nhw trong gidc mo ma cic em song trong nhirng ky niém khong hay d6. Néu khéng
nhitng gidc mo dwoc goi 1a nhitng con 4c mong sé huy hoai tim hén cic em. Gidc mo nhw
Freud khang dinh con c¢6 mit tich cwc ctia ching vi nhw nhitng gidc mo dep. Gidc mo ¢6 vai tro
sinh hoc ma con nguwoi biét dwoc trang thai tAm Iy ctia cdc em cling nhw tim ra cach dé chira tri
cho cac em nhitng chirng bénh rdi loan tdm than. Trong moi trwong hop khong can sy trinh
bay cta nguwoi 16n, chi cAn thong qua nhirng ching ta biét duwoc rang vi sao cdc em nay lai can
mot sw giai tod tinh thin nhw vay. Nho sw giai tod nay ma cic em ldy lai sw thiang bang trong

cudc séng.

V. TUOI THIEU NIEN

1. TINH CACH CHUNG

Tubi thiéu nién bao gid cling 1a mot dé tai dwgc nhiéu nha chuyén mén dac biét quan tam.
nguwoi ta biét duwoc rang tir thoi ¢d dai chinh Aristote, nha triét hoc 1én nay ciing da tir b viéc
nghién cru nhirng van dé triét hoc cling nhw nhitng vin dé vé my hoc dé di siu nghién ciru vin
dé vo cung hidp dan va phic tap nay. Day 1a vAn dé mang tinh hién thuc vo cing siu sac védi
giong ndi 6m 6m cda nhitng dira tré méi lon day sirc song. Ngwoi ta cho rang tudi thiéu nién la
tudi ctia nhitng y twdng hwéng thién nhwng lai thiéu kinh nghiém. Cling trong thoi o dai Platon
cling da danh ra kha nhiéu cong strc va thoi gian dé suy tw cling nhw thir tim ra mot phwong

phap t6t nhit dé day bao cac em thi€u nién thanh nhitng ngwoi cong dan chan chinh.



N6i dén tudi thiéu nién la ngwdi ta ndi dén tudi trwdng thanh. VAy thi nén hiéu nhw thé
nao. theo cac nha chuyén mon thi theo mét nghia chinh xac nhat, chit ché nhit tudi thiéu nién
dwoc hiéu la tudi trwdng thanh dé néi Ién toan bo nhitng giai doan phat trién tir khi sinh cho
dén tudi chin mubi, tredng thanh. Nhwng tai sao nguwoi ta lai thwong néi dén tudi thiéu nién la
tudi tlr mwoi hai dé€n mudi bay. sé di ngwoi ta ndéi nhw vy la vi vao thoi Ky nay cdc em tir tudi
can su che ch® chuyén sang tudi cic em c6 kha nang tw giai quyét cong viéc mét minh. Theo
cach noi dan gian truyén théng ciia nhiéu dan tdc thi ngwoi ta goi day l1a thoi ky vo canh tip
bay. Tuy nhién thong thudng nguwoi ta cling can giup dé cac em bang mot cai ddy dé cac em lay
da. Mat khac néu nhw cidc em tip bay qua sém ciing c6 thé gap nan.

Ddc trwng ctia tudi thiéu nién la tinh phiéu lwvu. Pay l1a diéu khac véi tudi phu thudc cta cac
em. DOng thoi cling khac véi sy hoi cirng nhic clia tudi ngudi 16n. Cic em thi€u nién trai cling
nhu gai luén tim nhitng kinh nghiém méi ma thwong la 1am, it thuln tién dé€ tir d6 1am cho
thuln tién va tién nghi hon véi tat ca kha nang clda cdc em. Cac em ludén tim moi cach dé vuot
qua moi khé khan dé tw giai quyét va tién 1én phia truérc.

Tudi thiéu nién ciing la tudi cé tinh thdn trdch nhiém cao. Nhitng em trai thwong sung
swéng khi dwoc tin nhiém trao cho nhitng cong viéc khé khan va ning nhoc nhw xép hanh ly
l1én xe. Cac em gai cling nhw vay khi dwoc tin nhiém phu trach viéc cham nom cac em nho trong
cac cudc du lich xa cling nhw gan. Cac bac cha me can biét rang diy la nhitng ph4dm chit tw
nhién bat ngudn tir nhitng xung lwc tw nhién ma ching ta cin tao diéu kién cho cac em thé
hién.

Théat la dang budn la cling khéng con it nhitng em thi€u nién thiéu tinh thin trach nhiém.
Pay thwong 1a cac em thiéu cudc s6ng an toan trong thoi tho u, hodc la nhitng em bi cha me
1am héng vi ctt bat cdc em phai sdng nhw 1a mot em tho mai mai, ngay ca khi da 14p gia dinh thi
moi cong viéc cling do ngudi vo phdi ddm nhiém tit ca. cé nhitng em gai vao tudi nay dang lé
phai chuin bi vé moi mit cho viéc lam chu gia dinh va nudi day con cai thi lai tir chéi viéc
tredng thanh, muén song trong tudi tho mai mai chi chd y dén ban than minh, khong mudén
chiu trach nhiém trwdc bat civ mot van dé gi. C6 nhitng em trai cling thich 16i sdng nhw vay.
Tinh trang nay da dwoc nhitng nha tiéu thuyét dwng thanh nhitng tac phim van hoc. Két thic
cudn chuyén tac gia da bién nhirng nhan vat nay tré thanh mot “con ma” séng trong thé gidi
phi hién thuc trwede khi tré thanh mot con bénh tAm than.

Trong quan hé & doi, tudi thi€u nién binh thwong rat thich lam nhitng viéc cu thé, nhiing
viéc c6 vi tri quan trong. CAc em thich nhirng c6ng viéc hanh dong hon la nhirng cong viéc ngoi
ban gidy ma khong can tinh xem lgi ich ctia nhitng cong viéc ay thé nao. Cac em con thich ca

viéc san s6c cac em nhé hon 1a theo hoc mot 16p vé khoa nudi day tré.



Theo logic ctia van dé thi phdi am hiéu sw vt réi mdi thwc hién. Vi thé khong con nghi ngo
gi 1a cach gido duc ctia ching ta phai theo tinh thin d6. Nhung phwong phap dé lai khong phai
la phwong phdp ma tw nhién lwa chon. Phwong phap dé theo mot sé nha chuyén mon lai khéng
phai 13 phwong phép t6t nhit it ra cling d6i v&i tudi thiéu nién. cadc em ludn thich bat dau bang
thwc hanh. B&i thé cidc em kién tri hoc cich rng dung va thich thd theo cach nay dé thu dwoc
két qua tot nhat.

Cac em nhé thuong khong thé lwong truedc dwgc nhitng khé khan gi sé dén, nhung dén tudi
day thi cac em cé thé tham gia vao nhitng cong viéc cia nguwdi 1o6n nhw phu gitip cha me em
lam nhitng viéc nhw lam nha, xy san, di san hay di lam déng v.v... Tém lai la cAc em hoc viéc
ngay trong cudc séng thwc. Cac nha chuyén moén déu cho rang hién twong cac em & cac nwdc
phat trién thwong bi nhitng réi loan than kinh la khong cé gi dang ngac nhién. C6 nguoi nghi
rang c6 tinh trang trén 1a do cic em nay duoc sinh hoat tinh duc kha thoai mai. Nhung dai da
s6 nhitng nha chuyén mén khong déng y véi quan niém nay va cho rang nguyén nhan chinh
dan dén tinh trang trén 1a do ngwdi ta dd cho cdc em qud nhiéu quyén lgi ciing nhw nhitng khd
ndng vén cé nhirng cdch thé hién qud w tw nhién. cling nhw dé cho cac em qud nhiéu tw do trong
mot cong dong xa hoi rat phong phu vé tinh than trach nhiém hay rat cin dén nhiéu tinh than
trach nhiém & moi cong dan.

Tl thé ky trwdc ngwdi ta da biét dén lgi ich cia phwong phéap gido duc tai chd. Cac em hoc
viéc ngay tai hién trwong véi sw huéng dan cla nguoi thay. Nhing thay thudc tré muwoi tam
d6i mwoi tudi hoc nghé chira bénh ngay tai cong dong din cw thap nhat nhw lang xa. thim chi
c6 thé hoc sém hon tir mwdi sdu hay mwdi bay tudi. Hién nay trén thé gi¢i nhiéu noi dao tao
can bé ndng nghiép theo cach truc ti€p lao dong néng nghiép do moét nam réi méi vé tredong
hoc phan ly thuyét. Loi ich to 1én cia hé théng dao tao nay 1a ngwoi hoc viéc nam dwoc nhitng
van dé thwc hanh va dat ra nhirng van dé dé tim cach gidi quyét. Hon nira véi cai von thwe hanh
con gitup cho nguwdi hoc ti€p thu ly thuyét mot cach sang tao va thong minh. Cling nhw doi véi
cac em gai cin phai dé cho cidc em thod man cai thich thi dwgc san séc cac tré nho trudc khi
day cho cac em ly thuyét vé nudi day tré.

C4c nha chuyén mon cling thira nhin rang trong xa hoi vin minh c6 mot thuc té€ cho thay
rang qua trinh nay dién ra phttc tap hon nhiéu so v&i xa hdi tién stt. Mudn thich nghi véi doi
séng x4 hoi hién dai cac em phai c6 nhiéu hiéu biét vé nhiéu phwong dién véi mot khéi lwong
dang ké. Chi nhitng cong viéc chin tay cling doi hdi cic em rat nhiéu hiéu biét vi nhw dé lam
rudng cac em phai c6 nhitng hiéu biét canh tac, dat dai, khi hiu, giong ma nhiéu loai cling nhw
ky thuat canh tac tirng mua vu v.v... khdng nhitng phai c6 thé biét ma con phai thwc hanh mot

cach thong minh va phai c6 hiéu qua cao. Vi vy cac em phai tw tay thuwc hién mot cach cu thé



nhitng van dé thwc hanh va tw gidi quyét nhitng vin dé nay sinh.

V&i tudi thiéu nién cé rat nhiéu vin dé dé cac em giai quyét dé gia nhap vao thé giéi nhirng
nguoi trwedng thanh. Thoi Ky tredng thanh cda cac em theo cac nha chuyén mén lai rat dai so
véi thoi ky nay trong cong dong nhirng ngwoi tién sit. Néu nhw truede kia trach nhiém gido duc
la thudc cha me thi nay rat can sw gitip d& ctia nhitng nha chuyén mon.

T4t cd nhitng hién tuwong ké trén khong lam cho ching ta quén mat mot nguyén tic quan
trong la tudi thi€u nién cé nguyén vong va nhu ciu dwoc nhin trach nhiém cu thé trwéc khi
hoc 1y thuyét, hoc tap thong qua nhitng trach nhiém 4y chir khong phai bang cach ap dit nhw
mot gdnh nang.

Theo cac nha chuyén mon thi tudi thiéu nién la tudi hay ndi loan it chiu vdng loi. Giai thich
thai do nay cac nha chuyén mon cho rang do 1a nd luc d€ hinh thanh nhirng quan niém riéng tu
ca nhan dé bao vé sw doc lap cda chinh cdc em. Cic em tir choi phuc tung bao gi¢ cling kem
theo viéc dat van dé véi mot quyén luc nao d6 ngay ca véi cha me. Cic em mudn danh lay cai
quyén tw minh suy xét, tw quyét dinh 1ay céng viéc quan trong, chon ban, chon sach doc va
nhiéu thir khac. Va cdc em cé nguyén vong la ngwoi 1n, hay thir @€ cho cdc em lwa chon.

Chung ta cAn nh¢é rang ban chat clia m6i quan hé gitra cadc em thi€u nién va cha me cé tAim
quan trong rat co ban. thiéu nién dang tdp lam ngwoi Ién. Nhiém vu cia cha me la gitp dé cac
em chir khéng phai la kim hdm nhw nhiéu ngwdi da co lam. Piéu d6 c6 nghia la ching ta c dé
cac em tu xoay x& 14y mot minh ma chi ho tro vao lic thich hop.

Can nh¢é rang cac bac cha me tim moi cach dé ap dat quyén loi ciia minh 1én con céi la mot
viéc lam vo ich. CAc em sé& khong chip nhin va nhirng xung lwc tw nhién cia cac em sé ndi loan.
Trwéce tinh hinh nhw vy cdc bic cha me thwong bién bach la cin phai gido duc cdc em tinh
than ky luat. Nhitng sw gido duc kiéu nhw vay chi cé két qud khi cdc em cé khd ndng tw biét giir
ky ludt d6i véi chinh minh. Con néu chwa chuln bi trwéc cho cac em tinh than d6 tir ldc con bé
thi nay 1a hoi mudn. Cin nhé rang dnh hwdng cia cha me dén cac em thiéu nién hoan toan phu
thudc vao nhitng quan hé da dwoc thiét 1ap tir trwedc. NEu nhw gidp nhitng khé khan thi tot nhat
12 nén nh¢ cdy vao ngudi khac. néu van khong két qua thi cudi cung cn su tro gitip clia nhitng
thay thuoc tAm than. Nhw nguwoi ta thwong néi khi da dé tuét mat diy cwong con ngwa bat
kham thi kh6ng con cach nao khac la nho ngudi khac gitr né lai.

Véi cac em thiéu nién cac nha chuyén mén khuyén ching ta 1a hiy dé cho cac em dwoc
phép gap g& v&i ban bé & bén ngoai dwong phé hay trong phong riéng ma cha me khéng nén to
thai do hoai nghi dom ngé thaAm chi con rinh rap. M6i khi cdc em thanh nién roi gia dinh dé di
gap riéng cac ban thi khong c6 nghia la cdc em xa lanh gia dinh. Dy chang qua chi 1a nhu ciu

tw nhién mudn tré thanh ngudi doc 1ap. Can nhé rang nhu ciu nay doi khi that 1a manh mé va



quyét liét. Tuy nhién ciling cAn nhé rang diéu d6 khong c6 nghia 1a cdc em da c6 day da kha
nang doc 1ap. Vi vay ngwoi me ludn 1a niém tin cho cidc em gai va san sang giup dé em giai
quyét moi vin dé. V&i cac em trai cling vy, cac em rat can dén nhirng loi khuyén chir khéng
phai la nhitng quyét dinh cling nhw nhitng ménh 1énh dwoc ban hanh tir mot quyén lwc nao do.
Mat khac cac bac cha me ciing khong nén ngac nhién khi thiy cac em khong thwc hién day du
nhitng 1&i khuyén. nhiéu nha chuyén mon con cho rang ho thuc sw sung swéng khi con em ho
khong thwc hién nhitng 101 khuyén cia ho ma thay vao d6 la nhitng gia tri do cac em ty lwa
chon. Ching ta khong nén vui mirng qua s&m khi cac con em ching ta tw vitt bé nhitng suy xét
cua ching dé chip nhan nhitng loi khuyén clia ching ta qua dé dang. néi nhw vy 1a vi cac em
chi don gian lam nén chiing bang ching ta khong phai bang chinh cac em. Vin dé quan trongla
cac em nén hoc cach tw suy tw, tw xét doan va tw quyét dinh.

Maic du cac em rat thich dwoc ddc 1ap nhung cac em van thich dwoc cha me quan tAm dén
ban than cac em ciing nhw dén cong viéc cia cic em. Vao tudi nay khong nén tw phu vé cong
viéc cda con cdi minh ma vin dé quan trong la khuyén khich cac em tiép tuc di con dwong ma
cac em da chon. Cac nha chuyén mo6n khuyén ching ta rang ngay ca v&i cdc em hoc tip vao loai
dudi trong 16p thi cha me ciing khong nén chi chiét. Tir hoc du6i dong vién cac em c6 gang
thanh hoc sinh trung binh hodc trung binh yéu ciing 1a mét két qua dang khich 1é. Cac bac cha
me cin nhé rang moi em c6 nhitng kha nang nhitng t6 chit tw nhién khiac nhau mang tinh chit
bam sinh ma ching ta khéng thé ap dat tuy tién theo chti quan cia ching ta. Nhiéu em khi con
di hoc chi la nhitng hoc sinh loai thwong tham chi con thudc loai kém. Nhung khi ra doi khong
it em cling van thanh dat nhiéu khi con hon cac em hoc kha trong 16p. Van dé 1a nang khiéu cia
cac em c6 dwoc thwe hién phu hgp véi nhitng t6 chat tw nhién cla cac em hay khong. néu dwoc
phat trién ding hwéng, tri thong minh clia cic em sé c6 dit dé ndy né ruc ré. 4 O day quan
trong la sw dong vién thich hop chi khong phai la sw 4p dit tuy tién ctia nhitng ngwoi c6 quyén
lwc. Ngay khi gidp thit bai néu dwoc ti€p stirc dé lam lai va lam lai véi két qua khong ngo duorc.
Vi vay su giap d& nay that vo gia.

V&i cdc em ma tinh khi thudc loai yéu néu ching ta khéo dong vién thi sw nd luc cling ting
gap boi. Trai lai néu ching ta ché bai hodc khong quan tim gi dén cOng viéc ctia cac em thi viéc
cac em roi vao tinh trang bi trc ché vé tam than 1a diéu kho tranh. R4t tiéc 1a van con khong it
cac bac cha me hay nhitng thay c6 gido van ludn ludn nghi rang bang nhitng sw 4p dit, nhitng
quéd trach la c6 thé budc cac em cé thé di theo hwéng nay hay huwdng khac theo mong mudn
chl quan cta minh. Ho khong biét rang két qua hién nhién cta nhirng viéc lam tuy tién do 1a
chi 1am cho cic em phan &ng, néi loan. Sw ndi loan nay 1a mot sw phan &ng chéng lai nhirng

quyét dinh xa la v&i ban thin cidc em, khong tin & cac em, dong thoi ciing la nhitng ngwdi ma



cac em chuwa tin ciy. Trudc tinh hinh nay tét nhat 1a hiy dé cac em thir sirc trén linh vuec ma
chinh cadc em lwa chon khac véi sw lwa chon cia cha me. C6 khong it treong hop cac bac cha me
da khéng con hy vong gi & dira con minh. Nhwng chi sau mét s6 nam con ho dwoc tw quyét
dinh doi minh, tw xoay x& trong nhitng linh virc vo cung khé khan ma cac em lwa chon, cac em
da tro thanh nhitng con ngudi thanh dat trong sy ngac nhién cia cha me ciing nhw nhirng
ngudi than quen. Thanh nhirng con nguwdi chan chinh theo dang nghia cia danh tir. Ngudi ta
thwong goi nhitng em nay la nhitng thiéu nién dwoc long tin ctru vét ma ding ra la chinh long
tin cua chinh cac em da ctru vét cac em.

Trén day 1a nhitng dic trung chung cia tudi thiéu nién.

2. TUOI DAY THi

Nhuw chdng ta da khang dinh danh tir thi€u nién dwoc hiéu theo cach théng thwong la vao
tudi tir mwdoi hai d€n muwdi bay, mwdi tdm. D6 1a thoi ky chuyén tiép tir tudi 4u tho sang tudi
trwdng thanh. Nhung giai doan nay tw né ciing lai chia ra thanh nhiéu thoi ky khac nhau rat ro
rét gitra thoi ky nay véi thoi ky khac. Nhirng thoi ky nay cu thé 1a nhw sau:

Tu6i day thi tir mwdi hai dén mwoi bon tudi ma dac trung 1a tinh than biang nhém va sw
phat trién rat nhanh nhitng chirc nang tinh duc sinh ly.

Thoi ky chuyén tiép vao tudi mwdi ldm 1a thoi ky cdc em chuyén tir dong tinh luyén ai (tw
yéu minh) sang thoi ky tinh duc dich thuec.

Thoi ky thi€u nién thuwe sy vao tudi muoi sdu dén muwdi tam, 1a thoi ky tinh duc dich thuc

vay twdng.

Chung ta biét rang tudi diy thi 1A tir tudi mudi hai dé€n mwoi b6n ma dic trung chung 1a
dwoc coi nhw mot cai truc gitra thoi tho du va tudi trwedng thanh. Véi tit cd nhitng cu din tién
st trén thé gi¢i thi 1a thoi ky bao gdm nhiéu 1é nghi ma cac em trai cling nhw gai dwoc thu gido
véi tat ca nhitng quy tic clia ngudi trudng thanh. Y nghia cda nhitng 18 nghi ¢é tinh ton gido
nay cé khac doi chut gitra cdc cong dong khac nhau. Nhung néi chung cic em dwgc doi xr nhw
nhirng nguoi tredng thanh thue sw. Ngudi ta lam cho cdc em dau dé cho cac em phai diing cam
chiu dung nhuw nhitng nguwoi theo chi nghia khac ky.

Trong thoi ky La Ma thong tri, thoi ky chuyén tiép tir tré tho sang tudi tredng thanh dwoc
bao hiéu nhw 1 b 1& phuc ctia quan toa. O’ chau Au vao thoi trung 6 sw chuyén tiép tir tudi 4u
tho sang tudi triedng thanh cu thé 1a vao tudi mwdi bén cac em phai tré thanh nguwoi ky s§ theo
hau chiu trach nhiém cham s6c ngwa cho chi. Cic em phai mang vi khi khi ra tran. Tir mot diva
tré chwa c6 mot trach nhiém nao tré thanh nguwdi c6 trach nhiém thuc sw. Véi cac em gai khi

IAn thdy kinh nguyét diu tién ciing phai chiu nhirng nghi Ié bi mat dé€ danh ddu cho mot sw sinh



dé nhiéu con chir khong phai cho mét s song lau vé sinh ly.

Tuoi day thi 1a tubi c6 mot sw phat trién rat dic trung vé mat sinh Iy & cd cac em trai ciing
nhw cic em gai. N6 c6 anh hwdng rat 1é6n dén sirc khoé tinh thin cling nhw thé chat. Tudi day
thi bit dau bang sw 16n rat nhanh vé thé chit. Cic xwong bat dau dai ra. Rau té6¢c moc nhanh.
Con dang vé lai hoi vung vé. Piéu d6 khong phai nhw nguwoi ta nghi 1a do sw phat trién vé tinh
duc ma trai lai khi cac hach tinh duc di vao hoat dong lai tac ddng theo chiéu doi lap nhau, vira
thic day nhung lai vira kKim ham sy phat trién. Vi thé ching ta thwong thiy cac em trai ciing
nhw gai 1on nhanh thwong lai thap, thuwong to ngang va thwong nang hon cac em khac. Cac em
thi€éu nién cao thuwdong phat trién tinh duc chdm hon cac em to ngang. Tuy nhién day chi la
nhitng quy luat chung nén van con nhirng tredng hop ngoai 1&. Thoi ky phat trién cling lai khac
nhau gitta cic gi¢i khac nhau. Vao thoi ky dau cta tudi tho thi cac em trai c6 khuynh hwéng
l6n nhanh hon cdc em gai cho dén muoi tudi. Tk mwoi mét dén muwdi bon tudi cdc em gai sé
16m vrot cac em trai cung tudi. Piéu d6 dwoc giai thich 1a do caAc em gai budc vao tudi day thi
sém hon cac em trai. Tir mwoi bén tudi tré di cic em trai lai vwot troi hon. Sw phat trién vé
ciu tric mang tinh co thé hoc kéo theo sw phat trién vé sinh ly twong &ng. Cho nén ching ta
thay cac em gai tir mwoi mot dén mwdi bon tudi c6 vé tredng thanh hon cac em trai.

Vao tudi hoc dwong, cdc em trai to 1én thuwdong dwoc chil y hon cadc em cung lira du cé théng
minh hon. nhung vao tu6i nay cac em khéng chi quan tdm dén cai stirc khoé tw nhién ban dau
ma cac em con chd y dén trang phuc dé ton thém cai stirc khoé ma cac em dang str dung. Cic em
con quan tdm dén ca viéc st dung cai sirc khoé ban dau nay vao viéc tét hay viéc xiu. Vi thé
nhitng em khong cé cai sirc khoé troi ban néu khéng tré thanh nhitng lwce si twong lai thi cling
khong vi thé lam cho cac em mat long tin.

Chuing ta biét rang trong thoi dai hién nay quan niém vé nhom c6 mot anh hudng dang ké.
Cac em c6 kha nang tré thanh doi trwedng mot doi thé thao nao do sé cé cai may dé phat trién
nhirng pham chat chi huy ciing nhw long tw tin & chinh minh. Diéu dé 1am cho qua trinh phat
trién thé luc vao nhirng thoi ky tiép theo c6 y nghia quyét dinh véi cong viéc cling nhw déi véi
ban be cung nhom.

V&i cac em gai thi sdc dep ciia cac em c6 thé co strc hidp dan dé cac em gia nhap cudc sdng.
Tuy nhién né ciing cé thé lam cho cac em tré thanh kiéu cang hodc tré thanh nhitng c6 gai vo
hon, néu ludn bi cai sac dep d6 &m anh don nén deé ning nhuw bi déng cing.

Cac bac cha me ciling nhw ban bé thudng hay dé cao mot cdch qua dang sw hip dan vé thé
chat ctia cadc em géi. Va nhu thé 1a khong cong bang do6i vdi nhitng em gai bi thi€u hut vé cai vé
bé ngoai nay. cdc em gai nay hinh nhw bi twéc mAat cdm tinh cia moi ngudi du em chang c6 16i

gi va em cling khong hé chiu trach nhiém vé thé hinh ctia minh. thai d6 néi trén ciing la khong



cong bang d6i vdi ca nhitng em c6 ngoai hinh xinh dep va sé& 13 khong hay khi cadc em nay nghi
rang chi can c6 ngoai hinh xinh dep 1a khong can phai lam gi ma van c¢6 moi cai minh mudn. Vi
thé nhiéu nha chuyén mon khuyén ching ta hiy dung tir “xinh dep” hon la dung tir “dep”. N6i
xinh dep 1a dep ca ngwoi 1an nét con dep chi ndi vé ngoai hinh ma thai.

R4t nhiéu cac em thi€u nién rit vung vé, 16ng ngéng. Cac nha chuyén mon giai thich rang
hién twong nay bat ngudn tir sw phat trién nhitng xwong dai nhu cang chin cang tay qua nhanh
nén lam mat can doéi. vi nhw mot nguoi nao dé chuyén cho ching ta mot chén tra thi ho phai
diéu khién nhitng co bap ctia cdnh tay nhu thé nao dé riat ngan khoang cach giira ching ta véi
ngwdi dé6. Nhung vi canh tay ctia ho hoi dai. Vi thé khodng cach dwoc rit ngan dot ngdt va co
thé lam roi chén tra, néu khéng thi trong cling 16ng ngéng vung vé, c6 vé nhw thira mot cai gi
d6 nén sé vwdng viu khong uyén chuyén nhip nhang. Véi mot nguoi chan dai quéa kho ciing
thudng dién ra twong tu khi ho cin di chuyén ddi chan dé lam mot dong tac nhw noi trén. Noi
chung Ia tat cd déu khéng tranh dwoc nhitng trweong hop nhw ndi trén. Vi vay tat ca nhirng em
trai cling nhw gai déu y thirc dwoc tinh trang qua khé ctia minh. Do d6 cdc em thwong tim cach
thu minh lai. Hiu qua la cac em nay thwong hoi gu, vai so lai va c6 dwoc diu vao gitra doi vai.
Chiang ta can gidi thich cho cac em thiéu nién hi€u ré nhitng nguyén nhan vé thé chat néi trén,
néu khong cac em c6 thé cé twdng thip kém, cé mic cdm vé thé hinh cia minh, sinh ra rut re
thiéu tu tin.

Danh tir day thi bat nguon tir danh tir x4u hé (puberté 1a day thi, pubis 1a x4u h6) va gan
lién véi nhitng co quan ndi tang. vé mat tir ngit thi chir danh tir (vocable) cling bit ngudn tir
x4u ho dung dé chi mot cai xwong hong (bassin). Vi thé ngudi ta nghi dén viéc ngay xwa tir tinh
duc tw n6é bat ngudn tir tudi diy thi. Tuy nhién sé 1a thi€u nghiém tic néu ching ta khong
muodn thira nhin van dé tinh duc da dwgc nay sinh tir tu6i con rat nhé. Hodc 1a nguwoi ta da nhin
nhan ra nhung lai coi nhw la cai gi khong binh thudng, la quai di.

C4c nha chuyén mo6n da khang dinh, nhuw Freud da tirng khang dinh, 13 ngay tir nhitng nim
dau tién cda doi nguoi, hién twong thi dam la rat pho bién. D€ chitng minh cho két ludn trén
cac nha chuyén mon tham gia nhirng cong trinh nghién ctru vé tré em da dat ra nhirng cau héi
cho cic ba me vé vian dé nay thi chin mwoi phin tram déu thira nhin cac con ctia ho khi chua
day nam da tirng thwdng xuyén mut ngdn tay. Va ho déu thira nhin la cdc em chi choi nhw mot
tro choi rat tw nhién, ngiy tho va rit hao hirng. Ngwoi Viét Nam chdng ta cling nhw nhiéu
nguoi khac trén thé gi¢i thwong khong mudn thira nhan do la sinh hoat tinh duc noi con tré.
Lai cang phan nd khi cac nha chuyén mon goi d6 1a thi dam. xin hay binh tinh va goi 1a doi
song tinh duc & day la xuit phat tlr tinh chit ctia vian dé. b6 la sw tim khoai cAm mot cach vo

thirc & tré em. N6 khac xa doi song tinh duc & nguoi 16n vé phwong dién hinh thirc, cling nhw



vé phuwong dién cach thirc hwdng thu. Vi thé Freud da goi la tinh duc tré em, tinh duc au trj,
tinh duc tién tinh duc, tinh duc bat thwong, thiAm chi 6ng con goi la tinh duc sa doa. Tat ca
nhitng cach goi trén chi nham phin biét véi doi sdng tinh duc cda nhitng ngwoi tredng thanh
vé phuwong dién néi trén con vé tinh chat thi khéng c6 mét sw khac biét nao du la nhé nhat. Tat
ca chi 1a di tim khoai cAm, mo6t nhu ciu bam sinh, tw nhién mang tinh di truyén tir doi no sang
doi kia véi moi Itra tudi, cd nam 14n nit. Sw khac nhau trong sw hwéng thu chi 1a vé hinh thirc
nhw da trinh bay & trén.

Cling nhw thé khi cAc nha chuyén mén goi sw thit dim & cac em dwdi mot tudi cling lam cho
ching ta ng& ngang vi thanh kién da an siu trong ching ta. Lai thiy cac nha chuyén mo6n nay
coi hanh vi mat ngén tay ctia cic em la thi dAm thi c6 nhiéu ngwdi khong thé hinh dung duorc.
Thuec ra khi cac nha chuyén mon goi mot hanh vi nao dé la tha dam chi c¢6 nghia la cac em tim
kiém su thich thi bang chinh than thé& cdc em mot cach tw nhién ma thoi. Pwong nhién hanh vi
thti ddm khong chi dirng lai & sw mut tay. Va ching ta khong bao gio khuyén khich hanh vi thi
dam noi chung ciing nhw hanh vi mat ngdén tay & cac em nhd. Vin dé nay ching ta con cim
doan cac em ndi riéng cling nhw véi moi hanh vi do 1a vi chung c6 hai. Cac nha chuyén mén con
khang dinh rang cdc em khong chi c6 kha ndng cdm nhan nhitrng cdm gidc tinh duc ma con dan
c6 kinh nghiém vé hanh vi nay. Thuc té da dwgc chirng minh, trwéc hét 1a nho sw quan sat truec
ti€p va sau d6 1a bang ly thuyét tAm phan hoc.

Nhiéu em trai cling nhw gai ttr nam dén bay tudi da thwong choi véi nhau nhitng tro choi
tinh duc. Nghia la cac em da choi nhitng tro choi nay sém hon rat nhiéu so véi kha nang sinh
dé thwc sw. Trong phan trén ching ta da n6i dén mot hién twong ma cac nha chuyén moén goi la
su hwdng thu truwdce, sw xuit hién sém so véi kha nang thuce té. Néu chd y mot chut ching ta
thwong thiy nhitng chi bé non bé ti teo choi tro nhay 1én Iwng nhirng con bo cai cung lira hoac
16m hon chiing rat nhiéu. Néu nhin tir qua khit chiing ta sé thiy van dé quan hé tinh duc thwong
dwoc xudt hién rat sém s6 véi tudi & nhitng bd lac xa xwa, nghia 1a trudc tudi diy thi nhiéu
nam. Chung ta thwong cd tinh lam ngo truedc nhirtng hién twong quan hé tinh duc gitra cac em
khéc gidi khi chwa dén tudi day thi. CAc nha nghién ctru cho rang nhirng hién twong nhw vay
khong phai qua hiém dé6i véi cdc em chwa dén tudi diy thi & tat ca nhirng cOng dong ngudi
trén thé gi¢i bat ké & cdc nwdc phat trién hay & cdc nwéc kém phét trién. TAt nhién khi cAc nha
chuyén mén n6i dén quan hé tinh duc gitra cac em khac gi¢i 1a mudn néi dén tat ca nhitng hinh
thirc khac nhau trong quan hé tinh duc chi khong phai chi ¢c6 mét hinh thirc duy nhat ma moi
nguoi tirng biét 1a quan hé vo chong. Nhiéu nha chuyén mon da tirng truc ti€p diéu tri cho
khong it cic em tir sdu dén muwoi hai tudi da quan hé tinh duc véi cac ban khac gidi. O nuwéc ta,

chiing ta cho hién twong nay 1a sw bat chwéc nguwdi lom mot cach don gian. O’ day c6 van dé bit



chwéc nhung chi yéu 1a do sw phat trién clia cac co quan phu tang dan dén c6 nhu ciu tir hinh
thirc thap dén hinh thirc cao ma kho cé thé cwdng lai dwoc. Tuy nhién con ngudi cling khong
chiu bé tay dé cho van dé tinh duc pha hoai strc luc cia con em ching ta. Nhung muén giai
quyét van dé thi phai thira nhin 1a né dang ton tai ch khong phai 1a pht nhin sw c6 mat cda
né. Quan niém ciling nhw cich giai quyét ciia ngay cac nha chuyén mon ciing khong phai la nhw
nhau. Tuy nhién cich giai quyét theo Freud va tim phan hoc la cich da dwoc nhiéu nha chuyén
mon thira nhin 1a c6 co s& khoa hoc va c6 hiéu qua hon ca. Nhwng cach giai quyét nay doi hoi
nhiéu no luc cling nhw sw kién tri ctia nhiéu phia, nhung truéc hét 1a sw nd luc cia moi ca nhan.
b6 1a cach xdy dung mot co cdu nhan cach toan dién, nhw chiing ta da trinh bay twong déi cu
thé trong “Freud va tim phin hoc” chir khéng phai la 4p dat hay cAm dodn. Van dé 1a tao ra sw
hai hoa giita v0 thitc, y thirc va siéu thirc d€ moi ngudi cé thé lam chi dwoc moi hanh vi cia
minh, ma truéc hét 1a sw cdm doé cia nhitng ham muén tinh duc qua trén khong phu hop véi
nhirng chuidn muc vé luin ly dao dirc thwe sw nhin ban ma ai cling cé thé chip nhin dwoc. Nhit
thiét phai tranh cho dwoc sw déi ddu khong cin thiét gitra cai vo thirc va cai hiru thirc.

Mot van dé dwoc dat ra la vay thi vao tudi diy thi van dé tinh duc cé gi méi so véi nhitng
thoi ky trwére. Tai sao van dé tinh duc da cé tir lAu nhwng chiing ta chi quan tim dén vao tuoi
day thi. T4t ca van dé 1a & chd dén tudi day thi cac co quan sinh duc c6 mot sw phat trién bot
phat so v&i cac co quan ndi tang khac. Vé&i cac em gai 1a sw hanh kinh, véi cdc em trai 1a sw xut
tinh. D6 1a nhitng man dao d4u cho tinh yéu doéi Ita cling nhw tinh mau t. Ciing vi thé ma
nhitng xtic ddng, nhitng rao ruc tinh duc phat trién va c6 chu dich. N6i nhw Freud da khang
dinh day la thoi ky tinh duc gan lién véi sinh san. Trudc khi budc vao tudi day thi, doi song
tinh duc chi 1a tién sinh duc, nghia la chwa c6 lién quan truc ti€p dén vin dé sinh no.

Ngoai ra cling con c6 mdt sy khac biét khac nhuwng chi vé mat s6 lwgng nghia la chit lwong
khong c6 gi thay doi. Truwdc tudi diy thi nhu ciu tinh duc thwong dwoc kich thich tir khach
quan, tir bén ngoai. Vi nhu su co xat tir mot vat ndo d6 nhw quin 4o qua chat, co xat khi tam. Su
kich thich tir bén ngoai nay phai ké dén ca khi nwdc tiéu day bang quang, thAm chi mot cai vo
vao mong. Tuy nhién chiing ta khong thé liét ké tat ca sy thi dam vi day ciling la sw kich thich
tlr bén ngoai. Trai lai vao tudi diy thi nhu cau tinh duc lai dwgc khéi xuit tir ho6c mon lam
tang cam gidc cling nhw chu ky tinh duc. Pwong nhién & diy c6 sw phat trién ngay trén vé nio
véi te cdch mot co quan chi huy. Néi chung, nhw cac nha chuyén mon l1a ltic nay tinh hoan cta
cac em trai va budng trirng cla cac em gai di vao hoat dong. Ngoai sw tac dong cua nhitng co
quan ndi tang thi s twdng twong cling 1a mot yéu to bén trong tao ra swrao ruwc vé tinh duc.
Van dé vé su twdng twong khong chi c6 anh hwéng véi cdc em thi€u nién ma cling c6 vai tro

twong tw & nhitng nguoi tredng thanh, vi nhw ching ta da biét sy twéng twong cé vai tro dang



ké trong doi s6ng tinh duc.

Ngoai ra cling phai ké dén treong hop ngoai 1€ nhw bi ngat thé khi sinh hay mot so tai bién
khac. D6 1a diéu c6 thé gidi thich dwoc vé mat sinh ly. Nhw cdc nha chuyén mon gidi thich thi né
c6 thé tao ra sw xung huyét trong cac co quan tinh duc gay ra cwong ctirng. Tir d6 Kich thich
nhirng cam giac tinh duc. Vi vy ching dwoc coi la nhitng sw ¢6 x4y ra tir trwedec, tir thoi con tho
du va da tré thanh tiém thirc hay nhw cac nha phan tAm hoc goi la da tré thanh vo thirc. Ttr d6
dan dén cai goi la sw rdi loan tinh duc.

Cac nha chuyén mén con néi dén nhirng trwong hop noi néng, ciu gidn cling giy ra xung
huyét va cling tao ra nhitng kich thich tinh duc. Pay la nhitng hanh vi suy d6i vé tinh duc nhw
nhirng hanh vi bao dim sa doa. D6 la trwong hop bénh hoan néu dwoc chira tri kip thoi thi moi
viéc c6 thé tré lai binh thuwong.

VA4n dé ham mudn tinh duc thai qua c6 thé chila mot van dé vé tAm ly bat ngudn tir sw phat
trién qua nhanh nhitrng hach tinh duc. Pay la truedng hop cia mot em nhé tam tudi, cling binh
thwong nhu cdc em khac nhung lai c6 sw phat trién cac co quan tinh duc nhe mot nguoi
tredng thanh. Nguwoi ta goi cdc em nay la nhirng dia tré cia mot luc sy Hercule. Vi thé khong
thé coi nhitng em nay la nhitng em thi€u nién vi sw phat trién vé moi mat ctia nhirng em nay
rat nhanh. Cling nhw cac em gai mé&i mwdi bon tudi nhung nhw 1a cac ¢6 gai hai muwoi tudi. Pay
1a nhitng treong hop phat trién qua nhanh nhwng lai cAn d6i nén ciing khéng cé gi la bat binh
thwong. Trong thuce té€ da c6 mot em gai ngwdi Peru méi tam tudi da sinh dira con dau long.

Sw khong phat trién day du vé tinh duc theo cac nha chuyén mén cé thé la do c6 mot sw
thiéu hut cua nhitng hach. D€ x Iy nhirng trwedng hop nay cac thay thudc thwong dung cac loai
thudc dé kich thich sw phat trién vé thé hinh nhat 1a vé chiéu cao.

DPoi séng tinh duc cia nam va nit cling c6 nhitng sw khac biét dang ké. Néi chung thi doi
séng tinh duc ctia nam gi¢i thwong manh hon & nit gidi. Véi niv gidi thi doi s6ng tinh duc
thwong la thu dong. Nam giéi thuwong thich che ché cho nit, con nit gigi lai thich dwoc che cho.
Cling con nhitng yéu t6 khac tham gia vao van dé quan hé tinh duc cua hai giéi. Vi nhw stc
khoé. M6t ngwdi nam gi¢i qua khoé thwong ép budc ngudi dan ba phai thod man t6i da nhirng
dam mé tinh duc ctia minh. Con ngwoi phu nit bat luc trwedc ngudi dan 6ng qua khoé thuwong ti
chéi sy quan tAm ctia nam gi¢i dén minh. Theo sw quan sat cia nhitrng nha chuyén mon thi cac
em thiéu nién rat thich choi tro du yém. Va day la nhitng tro choi rat pho bién & tat ca cac dan
tdc trén thé gidi. Quan sat doi s6ng cia nhiéu loai ddong vat nhu trong moét dan bo chang han.
ching ta thuwong thiy cic chii bé bé bong liém c6 mot con bo mdng rat lau va rat diu dang au
yém. V&i cdc em thiéu nién chdng ta thwdng bat gdp cdnh mot em trai kéo téc hay bau véo

hodc ddm da mot em gai cung lira. Nhung sau do lai dén vudt ve dd danh va an cin che cho.



M&1i nhin twdng nhuw mot cudc au da khong can strc nhwng thuce ra chi 1 cach choi duia cia tudi
thi€u nién ma cac nha chuyén mon goi la nhirng tro choi mang tinh tinh duc. Péi khi 1& tay lam
cho ban gai dau phat khdc 1én. Nhung day 1a nhitng giot nwéc mat cla sw dé chiu cia sw sung
swéng ma thoi. Con cac em géi lai thich tha dwoc che ché. Tat ca chi la dé bay té cai ban chat tw
nhién ctia doi song tinh duc.

bi d6i véi sw hinh thanh doi s6ng tinh duc la sw phat trién rat nhanh vé thé chat, thé hinh.
V&i cac em gai la sw phat trién & viing mong d€ chuln bi cho sw sinh né cling nhw mip hon vé
toan than. Pay ciing 12 nguyén nhan cta nhiéu phién toan néu ngudi me lai nho nhan. Cac em
cam thiy nguwong vé s ndy n& nay. vao lic nay 16ng sé moc nhanh & nhitrng boé phan kin, nguc
dwoc né nang. Cac em rat ty hao vé thé hinh cia minh so véi cac ban khdc nhw mot sw wu ai
cda troi dat.

Vao tudi day thi véi cdc em gai thi van dé kinh nguyét 1a moét hién twong rat dac trung. Vi
thé cdc nha chuyén mo6n da bo ra rat nhiéu cong strc d€ nghién ciru vé hién twong nay trén cac
chiu luc. Nguwoi ta thwdng cho rang & nhitng noi ¢6 khi hiu nhiét déi hay ban nhiét déi cac em
gai thwong vao tudi diy thi sém hon cac noi khac. Nhuwng dé 1a mot quan niém sai lam nhw
nhiéu nha chuyén mon da khang dinh. Cac nha chuyén mo6n nghiéng vé gia thuyét cho rang
diéu kién séng bao gom thirc dn va nhirng diéu kién khac c6 thé kich thich sw diy thi sém hay
muon doi chdt chir khong phai do khi hau hay noi gidng. Ngwoi ta da chirng minh rang nhiéu
em gai do sw nudi dwdng qua thap thwong khong cé kinh nguyét.

Cac s6 liéu théng ké cho thdy tudi hanh kinh & cic nwéc nhw My, Braxin, mot s6 ving & An
Do 1a khoang muoi bon tudi. O cAc nwéc nhw Phan Lan va Nga 1a vao tudi mudi lam. Tuy nhién
con nhirng trudng hop cé yéu td di truyén tac ddong. Ca biét c6 nhitng em bat dau hanh kinh ti
rat sém khodng tir bdy dé€n muwoi tudi. C6 mot s6 em lai hanh kinh hoi mudn vao tudi muwoi
sau. Van dé nay chi la ca biét chir khong lién quan gi dén khi hiu cling nhw dén giéng noi. Vi
cac em dwoc sOng trong mot moi trueong tét c6 khd nang phat huy dwoc tri thong minh thwong
c6 kinh nguyét tir khi m&i muwoi ba tudi hay hon mot chut. Cac cong b6 gan diy cho rang ngay
nay cac em phat trién nhanh hon ngay xwa. tit ca la do méi trweong xa hoi va sw tiéu thu thuc
pham quyét dinh. Vai tro cta sw di truyén ciing c6 anh hwdéng khong kém.

Nhung chiing ta ciing can biét rang khong phai ctt ¢6 kinh nguyét & cac em gai cling nhu
nhitng ddu hiéu chi*rng minh cic em trai & tuo6i day thi la da cé kha nang sinh sdn ngay. Tudi
sinh n&, nhw nguoi ta goi, lai khéng trung khép véi tudi diy thi cling nhw véi viée cé kinh
nguyét. Gitra thoi ky xuat hién kinh nguyét dau tién vao tud6i day thi véi thoi ky c6 kha nang
sinh n& con c6 mét khoang cach ma ngui ta goi la thoi ky vo sinh ( stérilité adolescente) clia

tudi thi€u nién. Piéu nay rat phu hgp véi nhitng quan sat cua Aristote dwoc goi 1a thoi ky



khong man tié€p theo tudi diy thi. Diéu nay da dwoc cac cong trinh nghién ctru vé cadc em nguoi
Indien chitng minh. cic em nay c6 tuc 1é l1dy chong tir trweére tudi diy thi va chi séng véi chong
sau khi c6 kinh. nguoi ta thdy rang khoang cach gitra thoi ky ¢ kinh dAu tién va [an sinh hoat
dau tién 1a tir hai nam bay thang. khodng cich nay con tuy thudc vao phong tuc tip quan tirng
noi nhw & Trung Qudc 1a ba ndm, cé noi kéo dai dén bay nim nhu & dao Trobrian. O Viét Nam
ta cling con kha nhiéu ving xa x6i héo lanh cling c6 phong tuc nay va thoi gian ciing khong
giong nhau. Khoang cach vé thoi gian nay c6 anh hwdng vé mat tdm ly. Vi vy nhitng xdc cam
tinh duc c6 tang trong thoi ky day thi cling khong cho phép dwoc thuc hién véi nhitng hinh
thirc twong rng. P6 la nhitng ham muodn dwoc quan hé tinh duc binh thwong. Cac em thiéu nién
con phai trai qua mot s6 bwdc phu dé€ cho moi yéu td tré nén chin mudi. Ching ta cin nhé rang
mot s6 em gai ratla ho then vi da thi didm vao cai tudi con qua non nét nhit la cac em da dwoc
gido duc rang dé la nhitng hanh vi x4u xa, ban thiu. CAc em ciing con bi anh hudng kha nang khi
ngwoi doi cho rang nhitng bd phan bai tiét 13 nhitng viing ban thiu. Nhitng miac cdm nhw vay la
c6 cai ly vé mat sinh hoc cta né vi nhitng viing dé thwong la noi trd an cda nhiéu loai vi khuin
nguy hiém nhw bénh thwong han chang han.

Can nhic lai mdt quan niém cda cac nha chuyén mén ma ching ta c6 1an da dé cap toi
trong nhitng phan trén 13 quan niém vé sw xuit hién trwdc. O day ciling twong tw quan niém néi
trén coi sw xudt kinh & cdc em gai vao tuoi diy thi thi cling 1a sw xuit hién trwédc kha ning sinh
dé thuc sw. Khodng cach nay la thoi gian d€ cho cac co quan sinh duc dwgc hoan thién chirc
nang sinh san ctia minh. D6 1a thoi ky vo sinh cha tudi thiéu nién, nhung dai ngdn bao nhiéu lai
tuy thudc vao sw phat trién vé mit tAm sinh ly ctia tirng em.

Vao tuoi day thi cia thiéu nién c6 mot thoéi quen rat pho bién ma ciac nha chuyén mon goi
12 tha dAm. Danh tir nay c6 nghia la sw ma sat bang tay duoc ap dung bang moi cach dé kich
thich cac co quan sinh duc.

Sw thi dAm 1a mot hién twong khong chi lam cho cdc bic cha me bin khoan lo lang va dé
cing 1a ndi lo lang ctia nhiéu ban tré.

Cac nha chuyén mo6n con qua quyét rang néu khi con nhé cac em khong choi tro thi dim
thi vao tudi day thi cac em sé choi thwong xuyén. Cac nha chuyén mon ciing khang dinh rang
day la van dé rat tw nhién vi n6 mang lai cho cAc em nhirng cdm xtc tinh duc vao tudi nay. biéu
d6 ding sai dén dau ching ta cin ghi nhian dé tim hiéu thém vé tinh ding dan cua nhan xét
trén. Van dé quan trong la thai d6 cua ching ta doéi véi nhirng hanh vi thd dim nhw thé nao cho
thoa dang.

V&i mot s6 ngwoi thi d6 1a chuyén binh thudng va chang cin ngian cdm. Mot s6 ngudi khac

va thuwong 1a chinh cadc em thiéu nién da coi hanh vi ndy nhu mot tdi 16i nghiém trong va rat



x4u hé. Trong thoi dai ngay nay c6 khong biét bao nhiéu 1a sdch bdo cho riang hanh vi nay sé
dan dén nhirng hau qua dang so, nhw thanh dién loan, sw sa doa vé tinh than, thAm chi con
mang bénh tdm than cling nhw mot s6 bénh khac.

Nhiéu nha chuyén mén khuyén ching ta hay mau chéng loai bo tit ca nhitng sw mo ta dé
tlr ctra miéng nhitng con ngwdi dirng din noéi trén chi nham de doa lép tré tranh nhitng thoi
xau d6. ThAm chi nhitng ké ban ma tuy con loi dung tinh trang trén dé réu rao rang ma tuy la
cach c6 hiéu qua nhit dé tranh nhitng hanh vi thi dAm. C4c nha chuyén moén qua quyét rang
chang c6 mot cai gi chirng minh cho nhirng cAu chuyén trén.

Y twdng cho rang sw thi dam din dén dién loan cé thé bat ngudn tir sw kién 1a c6 mot s6
treong hop dan dén nhitng suy thodi vé tinh than. CAc nha chuyén mon da néi hai hwéc rang
nhitng cAu chuyén trén chang khac gi dat cai ciy di trudc con trau. Véi nhitng ngudi c6 y twdng
trén thi sw thi dAm bat nguon tir s thi€u kiém soat chir khong cé gi khac. Nguwoi ta cang khang
dinh nhw vy khi thdy nhitng ngudi bénh tAm than chi cwdi moét cach dién loan va la rang toi
hiéu cai gi 1am toi dién va tw trd 11 rang bdi vi tdi dwoc cwdi qua nhidu. Nhitng ngudi c6 y
twdng trén con tung ra nhitng cudn sach khang dinh rang suw thi dAm khéng thé roi vao céac
loai bénh tinh va tir d6 dan t&i dién loan. Cac nha chuyén mon phai d6i nhitng ngudi cé v
twdng ndi trén va cho sw thi dim khong hé cé nguy hiém gi vé mat thé chat nhung c6 nhirng
cai hai vé mat tAm ly. CAc nha chuyén mon nay da tirng qua quyét rang sw thi dam ddi véi cac
em nho la cé tic dung khong té6t. Nhung khi dén tudi thi€u nién thi hanh vi thi dim chi don
gian la lam gidm sw cdng thdng. Vé mat tAm ly sé khong c6 gi nguy hiém cho 1am nhung sw
chdng déi thwong bat ngudn tix Iy do luln 1y va tén gido. Cling 1 cin thiét khi ching ta phai
diéu tri cho nhitng trwdng hop thuc hién nhitng hanh vi tht ddm thai qua. Ching ta hay giup
cac em nay kham pha ra nhitng hinh anh cling nhwr nhitng mo mong twdéng twong ma cac em
nay st dung dé kich thich nhitng cam xuc tinh duc. T4t ca déu bat dau tir khi bwdc vao tudi day
thi ma nhitng hinh anh twéng twong nay khong phai la cai gi khac la nhitng xtc cam tinh duc
cta chinh cdc em nhw nhitng nha tim phan hoc da phat hién. Co ché ctia hoat ddng nay la hoan
toan mang tinh cach ty dong thod man. Pwong nhién & day cé vai tro cda su twéng twong ma
ching ta can biét 1a cai hai ndy vé mat tAm ly khéng c6 gi 1a nghiém trong cho lam. Van dé &
day chi don gidn 1a sw hip dan clia mot tro choi tinh duc véi ngudi khac gidi. Néu nhu dwoc
thwc hién mot cdch thuwong xuyén thi sé tré thanh déng tinh luyén 4i, tré thanh bao dim thim
chi chi v&éi mot vat nao dé bat ky. Trong treong hop nay hanh vi da tré thanh doéi truy nghiém
trong dwoc bién thé tir nhitng mac cdm thoi con nhoé va dwong nhién rat cin mot sw diéu tri
theo phwong phap tam phan hoc.

Khong it nhitng em trai dwgc md ta véi nhitng hiu qua nghiém trong nhu trén bat ngudn



tir nhitng sw thd didm nhiéu khi ngay tir sy thi dim dau tién da lam cho cdc em cadm thiy mét
moai vé mit thé chit. ThAm chi con c6 thé din dén nhitng y twdng pham tdi. Diéu kho khin nhit
12 cdc em khong dam bdc 10 v&i ai vi cdc em nghi rang diy 12 mot hanh vi khong thé hiéu ndi.
Tiép d6 1a so bi trirng phat. Nhitng sw lo 13ng vé ich ndy citr &m anh cic em trong nhiéu nam.
Cac em thwong trong tim trang bu6n chan bi &m dnh va ciu an.

Trong tinh hinh néi trén néu nhw cac em lai cho rang su thi dim c6 thé dan dén dién loan
hay nhitng r6i loan nghiém trong khac thi cac em sé lo s¢ va buéng xudi khong ddm chién diu
dé chéng lai ké thu qua manh va dang s¢ nay. Nhitng sw de doa nay da uy hiép cic em lam cho
cac em tré thanh bat luc khong thé chiu dung dwoc. Trong treong hop nay nhat thiét phai giai
tod cho dwoc tit ca nhitng sw so hdi dd, khéng nén tiép tuc thi didm nira. Ttr d6 cac em lay lai
niém vui vao chinh minh va n6 lwc gidm bét thoi xau dé.

Ngoai ra con mot s6 hdu qua xau khac ma cac nha chuyén mon thuwong thiy & nhitng em
khac la rit s¢ nhitng cdm xtc tinh duc ma cac em da tirng trai qua. b6 chinh la nguén géc ctia
nhitng con mé sang v&i nhirng hinh anh khing khiép trong nhitng con mé nhw bi chdy mau lam
cho cadc em khéng con mudn song nira. Hiu qua ctia tinh trang nay khéng chi lam cho cac em
hodng s¢ trong con mé ma con lam cho cac em so khi nghi dén chuyén tinh duc. Vi thé cac em
tim moi cach dé don nén nhitng cdm xuc tinh duc. Néu nhw sw don nén nay kéo dai thi c6 thé
lam cho cic em tré thanh bat lwc & nhitng em trai va lam cho cac em géi tré thanh dong cing
va sé& dan tdi nhiéu toi 16i da loai. CAc nha chuyén mo6n qua quyét rang tinh duc dwoc thuc hién
bang thu dAm thwong xuyén lai tré thanh mot phwong tién ca chinh sw don nén.

Cling can n6i thém dén nhirng tic hai khac cta sw thi ddm ndy sinh & cic em trai cling nhw
em gai. D6 1a sw mat cdm gidc, mit sw nhay cam trong quan hé tinh duc cé nghia la thwc hién
su kich thich tir bén ngoai nén sau nay sé mat cam giac tir bén trong, vi liic nay trung tim kich
thich hwéng tir phia ngoai nén moi sw kich thich tir bén trong sé khéng con tac dung. Vi thé
hoén nhan dé bi d6 vé. Mot nguy co khac 1a doi séng tinh duc cia nhitng em nay lai hwéng vao
chinh cdc em chir khong hwéng vao déi twong khac, tré thanh nhitng con ngwdi tw thod man
tinh duc. P6 1a nguén gbéc lam cho cidc em tré thanh nhirng con ngudi khong cé tinh cdm. Lic
do6 cac em tw nhu la vi khéng cé ai yéu em nén em tw yéu minh. Pwong nhién la khi cé gia dinh
cac em nay chi tim cach thoa man tinh duc bang chinh minh chir khéng phai bang ngwdi khac.

T4t ca nhitng diéu noi trén chi cho ching ta biét rang mot khi sw thi dAm dwoc thuc hién
thudng xuyén thi vé mat tdm ly cling khong phai 1a khéng thé khac phuc dwoc nhu mot sé
nguwoi nghi. Van dé 1a dé khong lam cho cac em nan long thi khéng bao gior dwoc lam cho cac
em khiép so khi cAc em con nhé cling nhw vao tudi thi€u nién.

Vay thi nhitng nguyén nhan nao dan dén sw thu dAm thuwdng xuyén lam cho cac em khong



thé tw kiém soat dwoc ban thin minh. Nguyén nhan nay thwong c6 nguén géc thé chat. Cé thé
12 sw bat chwdc bat ngudn tir nhitng thoi hw tit xau, tir hoan cdnh ma ciing c6 thé tir sw phat
trién qua nhanh vé tinh duc. Trong nhitng nguyén nhin vé tdm ly ngudi ta chd y dén nhitng
kich thich vé co thé cling nhw vé tinh duc ma cac em khéng thé vuot qua dwgc. Nhung phé bién
hon ca 1a thi€u nhitng sy 4u yém. Vi thi€u nhitng sw 4u yém nén cic em chuyén sang du yém
chinh minh nhw la cudc s6ng yéu dwong cla cac em chi con la sy thod man vé thé chat va qua
d6 cac em tim kiém nhitng thod man thai qud ma khong thé kiém ché noi.

Can nhé rang mac cam vé sw thua kém ciing dan dén nhitng sw thi ddm ma lic dau chi cé y
nghia tam thoi, choc lat. Nhung khi da tré thanh thwong xuyén thi né lai lam tang thém mac
cam noi trén.

Tinh trang nay dwong nhién la lam cic em cdm thiy nhw minh c6 tdi va khién cho cac em
lam nhitng diéu x4u, nhiéu hon 1a nhirng diéu tot véi tAm trang 1a chang c6 ai yéu minh vi minh
changla gi ca.

Nhitng hanh vi xau vé tinh duc nhu sw bao didm, yéu nhirng d6 vat, sw dong tinh luyén ai
cling nhw cac chirmg khéc, nhw thich trinh dién than thé minh trwdc ngwdi khac cling thich nhin
ngam than thé cta chinh minh thwong xuit hién vao tudi thi€u nién vi ldc nay cac em thich
nhitng cai m&i la trong doi séng tinh duc. Tuy nhién ching ta cling cin phan biét nhitng hw
hong trong sinh hoat tinh duc véi nhitng gi 1a binh thwong. Vi nhw mot em trai thich nhin
ngam co thé mot em gai hay nhin ngdm chinh co thé minh hoan toan khong c6 gi gidng v&i
nhitng cudc trinh dién ma ngudi ta t6 chirc hién nay vi né khong c6 tinh chat tw nhién binh
thwong va it nhiéu da bi bién chat. Sw dong tinh luyén ai hién nay ciing twong tw vi né dwoc
thuc hién mot cach ¢6 y nhw lam mot sw cudng ép bat budc. Theo cac nha chuyén mon thi
nhirng hoat dong noi trén khi con la nhitng hoat dong tw nhién binh thwong thi ching chi la
nhirng hoat dong von c6 khi con nhé va sé chuyén sang mot doi song tinh duc binh thwong khi
trwdng thanh. Nhitng hoat dong d6 khong cé giéng véi s suy doi vé tinh duc dich thwc. Tuy
nhién vao lic tudi con nhé nhitng hoat dong nay bi don nén sé bi bién dang, phat sinh mac
cam. Vi vy nhitng hoat dong tinh duc & tudi thiéu nién cling bi gidm di rat nhiéu tinh chit ty
nhién binh thwong vén c6 cia nd. Tir d6 cé thé dan dén nhitng hanh vi suy doi tinh duc. Cho
nén cdc nha chuyén mén dda goi nhitng hanh vi suy doi vé tinh duc la nhitng hoat déng tinh duc ly
lom ctia tré em da bi don nén.

Sw thi dAm cling c6 thé tw no tré thanh mot sw suy doi vé tinh duc va sé khong con cho cho
nhirng hoat dong tinh duc binh thwdng va dich thwe. Trong kha nhiéu trueong hop sw suy doi vé
tinh duc c6 thé dan dé€n mot sw phan doi xa la. Py thwong 1a trwdng hop clia nhitng em trai

cling nhw gai dwoc gido duc cao vé luin ly cling nhw vé ton gido. Nhung ciing chinh vi su de



nang cua nhirng sw gido duc d6 ma cac em da tré thanh bat luc dé dé khang véi nhirng sw thu
dam ciing nhw v&i nhitng sw suy déi vé tinh duc cac loai. S& di nhw vy 1a do khi con 1 tré con
doi song tinh duc tw nhién va binh thwong clda cac em bi don nén ma thong thuwong la su de
doa. Cac em lubn & trang thai déi lap, trang thai phan doi. M6t bén la nhitng xic dong vé tinh
duc va mo6t bén la nhitng gido huin vé ludn ly, vé ton gido ciling véi nhitng loi de doa clda nguoi
16n. Cling vi thé, ma khi vao tudi thi€u nién cling nhw khi triedng thanh, cac em khéng con kiém
ché dwoc xtic dong tinh duc nira thi cAc em lang 1é thwce hién nhitng sw suy doi vé tinh duc vung
trdm ma cac em khong thé chiu dung ndi. Hoan canh nay dan cac em dén mot su suy thoai vé
nhiéu mat. Va Iic nay moi sw khuyén can ciing nhw moi hinh phat cling tré nén vo ich, vi ban
than cdc em khong con di kha nang dé lam cha chinh minh nira. cé truedng hop cidc em tw trirng
phat minh bang hinh thitc ctia nhitng con ngwoi khé hanh nhung ciing 1a vé ich. Tuy nhién ciing
c6 nhitng treong hop moét s6 em da tré thanh ngwdi bénh tim thin thit sw, nhung sau khi da
c6 long tin ton gido thi cAc em da chuyén sw dao dAm sang tinh yéu thién chia, déong loai va
khac phuc dwoc nhitng sw suy doi vé tinh duc. DAy ciing chi 1a két qua hiém hoi vi 1ong tin ton
gido dau c6 phai la mét mén hang ma nguwoi ta cé thé dat mua dwgc. Cudi cung nguoi ta phai
nho dén ban tay cia nhitng nha tim phan hoc méi cé thé gidi tod cho cac em nhirng mac cam
toi 16i noi trén.

N6i dén tudi diy thi, dén tudi thiéu nién ching ta khong thé khéng ban dén van dé tinh yéu.

Vay tinh yéu dwgc hiéu nhw thé nao. Pay la mét van dé ma ngay ca nhirng nha chuyén mon
cling cdm thiy khong dé gi tra 1o that diy di dwoc. D€ hiéu va dinh nghia tir tinh yéu cac nha
chuyén mon yéu ciu chiing ta can phan biét véi nhitng ban nang khac nhw so, sw gian di, hay
nhitng khao khat tinh duc. Theo cic nha tam ly hoc thi day la mot tinh cam that sw. Nghia la
mot tdp hop nhitng khuynh hwéong cdm xic hwdéng vao mot sw vdt, mét con ngwoi hay mot y
twong.

Nhirng sw vat nay rat khadc nhau nhw qué hwong xir s&, nhw t6 4m gia dinh, nhw can nha noi
ta khéc tiéng khdc chao doi, nhw céng viéc, thé thao, nghé thuit, tén gido, ban bé hay chinh
ban thin moi ching ta.

Véi nhirng sw vat khac nhau nguoi ta c6 thé c6 nhirng cdm xtc khac nhau nhw sw diu dang,
sw vui vé, sw nhin ngam titrc sw chiém ngudng, sw kinh trong, tinh ban, sw trung thanh, v.v... D6
la tat cd nhitng nhin to chinh dé hop thanh tinh yéu ma sw khao khat tinh duc chi 1a mét trong
nhitng nhin t6 dé. Cling c6 quan niém cho rang tinh duc hiéu theo nghia réng nhdt la tinh yéu
néi chung vi da goi la tinh yéu la phdi mang lai cho con ngwdi nhitng gidy phit dé chiu, sung
swéng, khoan khodi. Va dé ciing la bdn chdt ctia vdn dé tinh duc. Con hinh thirc va phwong tién

lai vé cung phong phd tir sw mut ngdn tay cda con tré, dén nu hon, cho dén quan hé tinh duc



theo nghia thong thwdng. M6i mdt nhan td cua tinh yéu lai c6 vai tro khac nhau trong sw phat
trién nhan cach day du va hai hoa. Moi nhan td dé déu & trang thai ban chat ré rét & tudi thiéu
nién va c6 vai tro khiac nhau phai hoan thanh. Ching ta chi cé thé hiéu dwoc chiing khi ching ta
biét dwoc nhitng chirc nang ctia né. biéu dé cling nhw ching ta chi hi€éu dwoc dong tir cia con
mat khi ching ta hiéu dwoc chitc ndng cia ching. Vi vy ching ta chi cé thé hiéu dugc tinh yéu
nhu mét tinh cdm khi ching ta hi€u dwoc vai tro va chirc nang cta tinh yéu ciing nhw nhirng
qua trinh tdm ly khac. Tinh yéu ctia ngudi me d6i véi con cai va sw diu dang déu c6 chikc nang
va vai tro cta chdng. Sw khat khao tinh duc véi ngwoi khac, bang cach nay hay cach khac lam
cho nhan cich phat trién trong tong thé cta né.

Khi ching ta n6i dén nhitng nhan t6 tinh yéu vé mit sinh hoc la ching ta néi dén chirc nang
sinh hoc ctia ching. Mot cach hop ly nhit la né thiu tdm moi tinh cdm phén biét véi tw nhién.
Cling do nhiém vu va chirc ndng khac nhau nén mét hinh thirc tinh yéu nao dé lai cé thé khuéc
tir mot hinh thirc tinh yéu khac.

Tinh yéu la van dé phirc tap va da dang vi thé khong it ngwoi da dinh nghia tinh yéu mét
cach don gian valam lan.

Khi ban dén van dé tinh yéu cac nha tim ly hoc yéu cau chiing ta phai tinh dén tirng trueong
hop cu thé, vi y nghia cda tinh yéu thay déi tuy theo nhitng nhan t6 ma né bao trum. Tinh yéu
theo mét nghia dich thuc khong gidng nhuw tinh yéu cia mot tai t& dién anh. Cic nha tim Iy hoc
néi chung déu cho rang yéu trong phim anh chi don gian 1a sw 1am tinh, hay it ra chi 1a nhirng
xdc cdm tinh duc don thuin. Tinh yéu cia nguwoi me déi véi cai dwoc dic trung & tinh cdm diu
dang. V&i cac ton gido 1a van dé tAm linh, 1a sy hién dang ctia Chua. Danh tir tinh yéu c6 thé bao
ham moi cung bic cda tinh cdm tir nhitng lién quan dén co thé, dén nhitng van dé da dwogc siéu
viét, da dwoc thang hoa.

Khi chiing ta néi m6t ngwdi nao dé da yéu thi diéu dé c6 nghia la tit ca nhirng yéu to tir
nhirng thich thi vé thé chit cho dén tinh thin da dworc siéu viét thing hoa va véi mot tinh than
hy sinh cao ca dwoc thirc tinh va dwgc hwéng vé ngudi minh yéu.

Vay thi gitra tinh yéu va sw ghét bd, sw cim thu khac nhau & ché nao? Cai khac ndi batla &
day chung ta thiy hai nhém tinh cdm, hai nhém khuynh hwéng ctia cdm xic déu hwdng vé mot
vat ndo do. Nhitng tinh yéu lam cho chiing ta gan bé véi nguwdi ciing nhw vdat ma ta yéu. Con su
ghét bo, sw hdn thu lam cho chiing ta ldnh ngwoi hay sw vdt do.

Cac nha chuyén mo6n cho rang tit ca nhitng hinh thirc vé tinh yéu xuit hién & tudi thiéu
nién déu c6 dac trung tinh duc. D6 1a nhitng phdn doan khong xac dang vé ngwdi ban cia minh
ma cudc séng tinh yéu lic nay nhw mot sw pha tron nhiéu yéu to.

Ching ta hay lan lwot diém qua mot s6 nhitng nhan t6 qua kinh nghiém cta tuoi thiéu nién.



Tinh ban la mét sw hdp ddn, sw gdn bé duwoc xdy dung tir loi ich hay tir mét tinh cdm chung.
Do 1a dic trung thoi ky dwoc goi thoi ky “con ngudi tién si” khi cic em ca em trai cling nhw

gai tham gia vao nhitng tro choi chung nhw di da ngoai, di tham bao tang hodc cuing dam mé
mot chu dé gi n6. Cac em c6 thé thanh ban khi cdc em cung danh co, hoac swu tip tem. Cling c6
thé 1a cing quan tAm dén mot van dé nao dé vé mit xa hoi, hay di du lich. Cling c6 thé cung co
mot ton gido hay nhitng suy nghi chinh tri gibng nhau. V&i nhiéu ban tré khac thi tinh ban
dwoc ndy néd khi lam nghia vu quan sy hay khi tré lai doi thwong,

Tinh ban va vdn dé tinh duc la hai vdn dé khdc nhau. Vi thé da tirng xay ra nhirng truong
hop c6 vin dé tinh duc nhwng lai chwa c6 tinh ban hay khéng cé tinh ban. Ma ciing c6 thé chi 1a
tinh ban ma khong dan dén van dé tinh duc.

Tinh ban nhw trén da néi cé thé dwoc hinh thanh tir mét tinh cdm chung. Cic em thwong
tré thanh ban bé vi cAc em cé nhitng vin dé riéng tw giong nhau. D6 la nhirng trweong hop rat
dién hinh ma cic em coi la nhirng ngudi ban tAm tinh, nhitng ngwoi ban tri ky, nhitng ngudi
ban tdm giao c6 thé thé 10 moi diéu riéng tw, moi cai thudc pham vi bi méat. Tir tinh ban than
thiét nay ma thwong chuyén sang tinh duc mot cach tw nguyén mako c6 mot sw ép budc nao.
Tinh ban vé co bdn la khdc véi nhitng thod man tinh duc & ché vi loi ich ciing nhw tinh cdm va
chirc ndng sinh hoc.

Sw chiém ngudng, sw ngdm nhin chinh minh hay ddi v&i ngwoi khac 1a moét dic trung ndi
bat chia tudi thi€u nién. Moi khi ching ta chiém nguwdng mot ngudi ndo dé c6 nghia 1a nguoi dé
c6 mot pham chit nao d6 ma ching ta tin dwong hodc la ching ta mudén chiém linh. Nhitng
phdm chit d6 c6 thé 1a sw thong minh, sw t6t bung, sw hiéu biét, sac dep. Doi khi 1a cach giai
quyét nhitng vin dé vé thuc hanh hay to chirc cong viéc. Cac em thiéu nién thwong dot ngot
thiy strc hit vé mot ban khac gidi va tinh yéu ndy né. Nhitng cau chuyén vé nhitng vi anh hung
va viéc ton tho cac vi anh hung la dac trung quan trong cia sw chiém ngudng.

Nguoi ta cé thé ton thd mot ngwoi ndo dé6 ma khong can phai chiém nguwdng vi nhw mot
em hoc sinh c6 thé rit kinh trong thdy gido cia minh ma khong nhAit thiét phai nd luc dé tré
thanh nhw thay. Sw kinh trong khong giong nhw van dé tinh duc d6i khi né tré thanh mot sw
cam doan vi nhw m6t em thi€u nién c6 mot mong muén manh liét 1a dwgc mot ngwdi nao doé
yéu mén minh nhwng lai khong dam dén gan vi qua kinh trong ngwdi d6. Chdng ta cin ghi nhian
loi qua quyét sau diy cda cidc nha chuyén mon phwong tiy cling nhw trén toan thé gidi la cdn
trdnh nhitng quan hé tinh duc trong thoi ky yéu dwong. Diéu dé chi khuyén khich sw kinh trong
1an nhau cling nhw cac nhan t6 khéac cia tinh yéu nhu tinh ban ching han.

Tinh yéu ldng man thi thwong chi la chuyén tinh cdm. Danh tir tinh cdm & ddy mudn néi mot

tinh cdm khéng kém theo hanh vi. Vi nhw nguoi ta c6 thé thwong dén mirc phai mat nhiéu nuwéc



mat khi dwoc biét rang & dau dé trén thé gi¢i con khong it nhitng dira tré dang d6i An nhung lai
khong c6 mot hanh vi tiép theo. Khéng it nguwoi thich séng mét cuéc séng chi cé tinh cam
thuan tuy. P6 chang qua chi 1a mét sy dong 1ong vé chinh ban than minh, vé chinh than phan
minh.

Can nhé rang sw lang man la khong thuec, 1a phi hién thwce. Vi nhw mét em thiéu nién nao dé
yéu mot cAch mé man mot ca si hay mot ngbdi sao man bac ndo d6 ma em chwa tirng gip bao
gior thAm chi chwa hé biét mat, 1a khéng bao gior c6 thé c6 dwoc. Cau bé nay théu dét biét bao
nhiéu la chuyén ly ky diu tinh ldng man vé ngwdi ma ciu yéu va ciu tén tho thue sw nhw la mot
ton gido dich thwc. Pau 6c chia ciu ta da twdng twong ra nhitng pham chat tuyét voi & nguoi
minh ton tho. DAy 13 mot hién twong chang c6 gi 12 khé hiéu vi sy ton tho d6 lai 1a nhitng cdm
xuc cua chinh ciu ma ciu da tirng ap G tir 1au.

C4c em con twdng twong ra bao nhiéu la trac tré da ngin can em duoc gip ngudi ma em
yéu va cac em thudng khai thac triét dé tinh hinh nay va cho rang chinh nhitng tric tré do da
lam cho em khong dwoc hwdng nhitng cudc gap g& ndng chay dich thwc. Can nhé rang day
khong phai la mot tinh cdm mang tinh riéng tw nén nhitng ké cuéng tin nay khong nhirng
khong ghen ghét nhau ma lai hop thanh nhitng hdi (club).

Thong thudng thi nhitng ngdi sao da tao ra mot sw hdp dan dic biét rat manh liét, bai vi
nhitng ngdi sao nay twong trung cho nhirng van dé ma cac em quan tim. Nhiéu em khi con nho
khong dwoc nudng chiéu song thiéu sw yéu thwong thwong cdé nhirng tinh yéu lang man nhw
trén. Tinh trang nay ciing thwong gip & cic em gai thi€u tinh cAm va ludén c6 ban ning tinh
mau t cling thwong di tim nhirng em khac c6 hoan canh twong tw dé yéu.

Tinh yéu cia ngwdi me la mét van dé rat khac va ciing rat 1a hién thwec. Tinh yéu nay cé ddc
trwng la sw diu dang va sy thich thi dwoc che ché. Nhitng yéu td ciu thanh tinh yéu nay khong
chi 1a nhitng quan hé xa xwa v&i nhitng ban nang tinh duc. Tt céi ngudn, bdn ndng tinh duc bat
ngudn tir nhirng héc mén di truyén, nhitng héc mén tinh duc. Khuynh hwéng cia tinh mdu tir bt
nguon tir nhitng hc mén tiét siva. Vé mdt sinh hoc, bdn ndng tinh duc thwong dé sinh sdn ra noi
giong. Vi thé ching ta thwong thay cai nay ma khong thay cai kia. Viéc duy tri nhitng quan hé
tinh duc dla hoan toan phu thudc vao sw diu dang, sw du yém tham chi con mang tinh chat bao
dam. Theo nhiéu céng trinh nghién cttu ctia nhiéu nha chuyén mén thi khéng thiéu gi nhitng ba
me chi thich quan hé tinh duc nhung lai rdt so tinh mdu tw nén khéng mudn sinh con. Mot s6
khac lai mong mudn dwgc séng mot minh nén khéng cin 1iy chong.

Vay thi van dé tinh duc la gi? Pay 1a vin dé v cung quan trong néu khéng phai 1a duy nhat
d6i v&i tudi thi€u nién trong doi song tinh yéu. Trong qua trinh phat trién, vai tro cia doi séng

tinh duc mang mot dién mao khac cua tinh yéu nhw sw diu dang 4u yém, vi mét 1€ don giadn la



phai quan tAm dén van dé sin hsan ra giong loai trwdc khi nghi dén viéc nudi day. Trong tir ngir
théng thuwong danh tir tinh duc da bao ham van dé sinh san va néi chung la nhirng kich thich tw
bén trong hay tlir bén ngoai cia nhitng co quan di truyén, cic co quan sinh duc. Vi thé nguwoi ta
c6 thé dinh nghia tinh duc nhw la mét nhém chitc ndng va nhitng hoat dong ma muc tiéu tw
nhién la sinh sdn.

Tinh duc khac véi tinh yéu khong chi vi né 1a mét hop té ma tinh duc con la vin dé vé sw
thich thu cta co thé (sensualité). N6i nhw vay la vi nhitng thod man vé co thé luén kéo theo
nhiéu chirc nang sinh ly nhw bd hay di tiéu tién. Chirc nang ctia nhitng thod méan veé sinh ly
khuyén khich nhitng hoat dong trén. Nhitng chirc ndng ctua tinh duc cling bao ham ca nhirng
thich tha vé sinh Iy nhwng cai khac 1a nhitng chirc ning tinh duc la luén huwdng vé sw sinh san
cling nhw sy dw phong ctia ca nhan.

Tuy nhién nhirng van dé co thé va nhitng vin dé vé tinh duc lai dwoc hinh thanh I6ng vao
nhau. Vi nhu khi m6t em nh6 b me thi em dé vira c6 nhirng thich thi vé co thé, tic sinh ly,
nhung dong thoi nd ciling kich thich nhitng co quan tinh duc. Cac em nho khi bt manh, khi hau
an thuwong kich thich lam cwong cirng dwong vt hay ding hon la nhitng co quan tinh duc déi
v(@i ca cac em trai cling nhw gai.

T4t ca nhitng yéu té6 hop thanh tinh yéu déu gap nhau trong tudi thiéu nién. Tuy nhién
chiing khong xudt hién cing mot lic ma theo tirng budc trong mot trat tw da dinh. Moi yéu t6
mang lai cho ca nhan sy hinh thanh nhirng muc dich quan trong vé tinh yéu: dé 1a sy hon nhan
va su sinh san.

3. THO1 KY PONG TiNH LUYEN Al

Sau khi da néi qua vé nhirng yéu to cua tinh yéu, ching ta can phai nghién cru nhitng buéc
khic nhau cia sw phat trién dé & cac em thiéu nién.

Chung ta thudng cé suy nghi rang khi vin dé tinh duc dwoc phat trién vao tudi day thi, né
sé thé hién ngay lap tirc dwdi hinh thirc ctia nhitng ngwdi tredng thanh. Sw thich thi Iic nay 1a
nhitng quan hé tinh duc vé&i ngwdi khac gidi. Ching ta cin biét rang con 1du méi dén hinh thirc
nay va phai trai qua nhitng bwéc trung gian.

C4c nha chuyén mén déu nhat tri rang thoi ky nay cé thé 1a bon budc. Budc thit nhat 1a su
gan bo véi mot nhdm cung gidi, nhw nhitng bing nhém. Budc thit hai 1a gan bé véi mot ca
nhin nao do6 trong nhém cung gi¢i nhw 1a ngwdi ban tri ky doi véi cdc em trai cling nhw gai.
Budc thir ba 12 gan bo véi mot nhom khac gidi. Bwdc thi tw 1a gdn bé véi mot cad nhan khac
giGi. Budc thir tw 1a gdn b6 véi mot ca nhan khac gidi va day 1a budc cac em thiéu nién roi vao
tinh yéu.

Tuy nhién ngay ca tru¢c nhitng buéc noi trén mot s6 em da c6 sw hdp dan vé tinh yéu tuy



theo dac tinh riéng cta tirng em. Nhw véi cac em bé thi dé 1a tinh yéu déi véi ngudi me vai
danh nghia la sw phu thudc. Vao thoi Ky cia “nguoi tién si” nét ndi bat 1a tinh ban gitra cac em
trai va em gai. Vao thoi ky bang nhom cac em cd sy trung thanh véi nhém. Vao thoi ky c6 ban
tri ky cdc em c6 thém tinh ban nhw 13 tinh thwong yéu riéng. Sau ctiing khi c4 nhan moi em
tham gia vao mot nhom khac gidi, cdc em c6 sw to mo vé tinh duc va sw thich thi dwoc chu y.

Sw hdp dan d6i v&i ngudi khac gidi c6 hai budc khac nhau ro rét. Truwde nhit 1a tinh yéu
ngdy tho, mot thi tinh yéu hoa la. R6i dén tinh yéu that sw nhuwng rat ngan véi tat ca nhitng yéu
t6 dang théng tri yéu td tinh duc; ti€p dén 1a sw xuat hién nhitng rung ddong vé tinh mau tir hay
tinh cha con. D6 1a sw hién dién cta gia dinh v&i cac em nhd. Lic nay cai nha la vat tran day
tinh yéu. Tuy nhién day lai l1a vin dé khéng thudéc pham vi nghién ctru cia céng trinh nay.

Trong sw phat trién vé nhan cach, tit ca cic budc déu c6 tim quan trong riéng ctia né. Tw
nhién c6 nhirng buéc di cia né ma khong c6 gi phai voi vang. Bang cach hwéng dan tirng buéc
mot cho cac em qua tat ca nhitng chu ky phat trién. CAc em sé chuln bi véi tinh thain trach
nhiém vé tinh yéu khi truéng thanh, tinh yéu ctia ngudi lon. Moi buéc di cla tinh yéu sé dat
dwoc sy hoan chinh va tac dong mot cach hoan hao. D6 1a tit ca nhitng gi rat can vai tro trg
giup cua cha me.

Truwdc khi bwdc vao tudi day thi cdc nha chuyén moén cho rang cé6 mot buéc vo cling quan
trong duoc goi 1a sw tw ham mudn sic duc (autoérotisme). DAy la nhitng cam gidc dwoc rut ra
tir kinh nghiém noi nhitng ving tinh duc lam cho cidc em chi y dén nhitng co quan nay. Nhitng
xdc cam tinh duc tw né tré thanh doi twong c6 y nghia to 1én va tirc thoi. Hién twong nay cling
gan nhw mot sw tw thod man, tw ca ngoi thin thé minh ma ding ra 1a tw chiém nguwdng chinh
minh. V&i mét s6 ngwdi nao d6 thi day la mot thoi quen thwong xuyén va mai mai trong sudt
cudc doi.

Thong thwong véi kha nhiéu ngudi, hién tuong nay sé dan dén bwdc dong tinh luyén ai
mot cach tw nhién binh thwong ma dic trung cia né 1a do sw hdp dan ctia nhém cung gidi, cia
bang.

Thoi ky dong tinh luyén i véi cdc ban cung gidi, cing nhém kéo dai tir mwdi hai dén muoi
bon tudi. Budc nay dwoc xem nhw mot bwée dbi 1ap véi mot budce trwede kia trong thoi ky “con
nguoi tién s’ tir tAm dén muwoi hai tudi. Tir tAm dén mwoi hai tubi cac nhém dwoc hinh thanh
chung cho ca em trai va gai binh dang. Vao tudi diy thi thi trai lai cdc bang nhém lai khic nhau
vé gidi, cAc gidi tach biét nhau, em trai hop cung ban trai, gai hop thanh ciing cdc em gai.

Mot sw khac nhau nira cling dang chi y 1a trong thoi Ky con ngwdi tién str cac nhom thwong
duoc to chirc rat 1ong 1éo. Trén bai bién, trong cong vién cidc em két nap bat ky cac ban choi

nao dé cho tron déi nhwng khi cudc choi két thiic cic em lai chia tay. Vao tudi diy thi thi trai



lai nhitng thanh vién trong nhém, bang thwong c6 quan hé kha chat ché véi nhau, thwong dwoc
diéu hanh b&i mét em cdm dau va dwoc chidp hanh nghiém chinh. Cac em chi két nap mot em
khéac khi da kiém tra cin than. Sw gan b6 trong mot bing nhéom 1a nhitng xung luc tw nhién
nhung van c6 nhitng khac biét gitra nhitng ca nhan. Qua nhiéu céng trinh nghién cttu cac nha
chuyén mén cho rang khi cic em trai c6 nhém dwogc hinh thanh tw phat thi cling nén khuyén
khich cdc em gai lam nhw thé va cac nhém thwong rat bén virng.

Tat ca nhitng diéu ndéi trén la hién nhién va phu hop véi nhitng chirc ndng sinh hoc cua
cudc séng tién str. Vao thoi ky nay dan 6ng con ban biu viéc di san va chién diu vi thé ho khéng
thé thau tdm moi cong viéc gia dinh. Do d6 sw chung thuy c6 mot vai tro vé cung quan trong va
thé thiéu dwogc. Vé phia ngwoi dan ba ho dwoc cung cip lwong thuce va dwoc che ché. DE doi lai
ho phai c6 tinh yéu chung thuy va sw ving loi. Nhitng nguwoi con gai da c6 cudc song riéng tw
véi nguoi con trai chd y lam thirc ddy mong mudn c¢6 con. Thim chi ngwdi ban doi nay chi cé vi
tri thr yéu nhiéu khi nhw mot déi twong dé ganh dua.

Sw hoat dong trong nhém ciing dwoc xem nhw la mdt phdm chat von cé tw nhién béi vi
nguoi ta cling thiy nd tén tai @ mot so6 loai ddng vat nhw loai séi. CAc nha khoa hoc goi d6 la
“ban nang bay dan”.

Cac bang nhém c6 thé dwgc hinh thanh do mot loi ich chung nhw thé thao, du ngoan, swu
tap, van hoc nghé thuat... Co s¢ cia nhitng hoat dong nay dwoc nguwdi ta goi la nhirng “xung luc
dwoc hop quan”. Vi thé sau nhitng bubi hoc hay vao nhirng ngay nghi ching ta thwong thiy cac
em tap hop nhau lai dé thod man nhirng thich thd chung ma cdc em ham mudn. Nhiéu khi cac
em tap hop nhau lai chi vi nhan réi hay vi mdt nhu cau chung nao d6 nhw nhitng nguoi vo cong
roi nghé. Ching ta ciing thiy cic em cung mot hoan canh, cing mét tim trang hay tim dén
nhau dé hop ban nhw nhitng em bi bd roi, nhitng em ma ta goi la nhitng em ngoai dwdng pho.
Nhu ching ta da biét nhitng em nay rit dé sa vao nhirng 16i Jam, nhiéu khi con pham toi
nghiém trong. Van dé nay dang la mo6t ndi lo cho xa hoi. Vai nam tré lai diy s6 cac em nay c6
chiéu huéng gia ting. Ching ta da bit dau quan tAm dén cic em c6 hoan canh dic biét nay. b
bat dau co két qua dang khich 1é nhung cong viéc nay con vo van khé khin & phia truéc. Vi thé
van dé 1a phai lam nhw thé nao dé cho moi ngwdi, moi nha, moi co quan doan thé phai cung
nhau lo m&i mong cé nhiéu két qua tot hon. Can nhé rang nhitng bang nhém tdi pham c6 mot
ky luat riéng rat nghiém khac. Vi thé c6 em nao sa chan vao nhirng bang nhém dé thi kho long
ma thoat ra dwoc trir phi phai dén bang mang s6ng. Nhitrng bing nhém thudc loai nay thwong
ton tai kha 1au c6 thé téi hang chuc nam giy nhiéu khé khan cho x4 hoi.

Diéu noi bat cho trit tw cac bing nhom la sw trung thanh véi ngwoi dirng dau hay véi mot

nguwoi nao do cé vai tro twong tw. Nhiéu khi cdc em lam viéc nay nhw mot viéc dwoc thire giac



thic ddy ma khéng cin ly 1é gi ca. Vi thé caic em nhiéu khi chi tuidn theo mot cach mu quang.
Van dé la nguwoi tha linh nay phai tham gia tich cuwc vao hoat dong ctia nhém, la dai dién cho
nhirng thich thu va nhitng nhu cau chung cia ca nhom.

Vi thé c6 moét sw khac nhau ro rét gitra ngwdi thu linh va ké chuyén quyén. Nguwoi thi linh
dwoc ton vinh la do ma6i lién hé mat thiét tir bén trong nghia la vi lgi ich chung cta ca nhém.
Con ké chuyén quyén thi ding 1én trén moi thanh vién, ddng bén ngoai nhdm dé ra Iénh bat
moi nguwdi phai tudn theo du cho né khong cé gi phtt hop véi mong mudn cia nhém. Ngwoi thu
linh gan bé mat thiét véi nhom va diéu hanh moi c6ng viéc tir nhu ciu ndi bd bén trong.
Nhitng ngwoi nay l1a hién thian cta ca nhém vé mat lgi ich cling nhw nhu cau. Khéng thiéu gi cac
bac cha me va cac thiy c6 gido trudc con mat cic em chi 1a nhitng ké chuyén quyén con sd
dong nay duwoc cac em coi nhw nhirng ngwoi tha linh dang tin cdy cta cac em.

V&i cac em thi€u nién moi khi cAc em tudn theo nguwoi tha linhh ma cac em tu chon thi cac
em thwong khéng tinh dén tudi tac. Vi nhw trong cac doi hwdng dao sinh & nhiéu nwéce trén thé
gidi cling nhu & nwéce ta trwede cach mang. Ngay nay nguwdi thi linh d6 c6 thé 1a cdc anh chi phu
trach trong cac doi thi€u nién hay nhi dong. Nhitng ngwoi phu trach nay thwong la nhitng
nguwoi da tredng thanh, 1a thanh nién hay déi khi la trung nién. Nhung dé cho cac doi nay chip
nhan la doi trwedng hay phu trach thi nhitng ngwoi da trwedng thanh nay phai c6 y thirc va am
hiéu cac em, lanh dao cac em tir bén trong ndi boé chir khéng thé 1a nhitng ménh 1énh ddc doan
tlr bén ngoai. Trong lich st khéng thiéu gi nhitng tén ddc tai tw nhan minh 13 tha linh d€ dé bé
chi phéi 16p tré ma thwc chat chi la mo6t tén ddc tai nhw nhitng bon trum ddc tai phat xit hay
diét chung cac loai.

Nhitng ngwai thu linh hay nhitng anh chi phu trach cac doan déi & nwéce ta cling khéng nhat
thiét phai la nhitng nguwoi tredng thanh cung gi¢i védi cac thanh vién trong nhém hay trong doi.
Vin dé quan trong hang dau la nhitng nguwdi nay cé thuc sw thé hién dwoc nguyén vong va
nhitng nhu cau chinh dang ctia thanh vién trong nhém hay khong ma thoi.

Cac nha chuyén mén déu nhit tri 1a tu6i thiéu nién la tudi it chiu ving 1o va hay ndi loan tir
ban chit. Piéu do6 chi ding véi nhitng ménh Iénh cé tinh chit chuyén quyén ma cac em khong
than phuc. Con néi chung trong thuc t& cdc em thiéu nién vao tudi day thi lai rat vang loi, dé bi
thuyét phuc nhung chi véi ngwdi tha linh ma em tAm phuc. Ching ta cAn nhé rang luat choi
ctiia bang nhom la ving 1oi chir khéng phai sw ndi loan.

Sw gan b6 v&i ngwdi thi linh thudng chuyén sang mot thir ma nguwoi ta goi 1a dao tén tho
cac vi anh hung. Cic em trai thwong hoa dong véi ngudi thi linh. Vi thé cac em thwong ti€p thu
& ngwoi thu linh moi cai tir tot dén xau. Cac em thwong mét hoa tinh cach ctia cdc em theo hinh

béng vé ngwdi thi linh. Nhiéu khi sw dong nhit nay la mot sw dong nhit gitra cha con. Vi thé



lic nay cac em khong tuan theo nhirng chi dan cia ngudi cha dich thuwe ma cac em da tirng tiép
nhin vao mot ldc nao day. Vi thé cac nha chuyén mon khuyén ching ta hiy chon cho con em
minh nhitng ngwoi ban néi ching va nhitng ngwoi thi linh néi riéng, nhitng ngudi c6 pham
chit tét dang tin ciy, dé cdc em c6 thé dong nhat vi sw dnh hwdng nay 1a vo cung quan trong
nhu mot thir quy gia déi vdi sw gido duc néi chung cling nhw nhitng chi din ma ching ta mang
lai cho con em chiing ta. V&i sw lanh manh vé tAm hon cda cadc em thi nhin cach cia nguoi 1on
ma trwdc hét la nhitng thay cb gido con quan trong hon ca nhitng nang lwc sw pham.

Chidng ta cling da c6 dwoc kha nhiéu kinh nghiém vé viéc chon ban cho con em minh vi thé
chung ta cAn d€ mat t&i nhitng giao du cia con em minh. Ciing tir nhitng diéu ndi trén cac bac
cha me dirng bao gior quén dac tinh rat tw nhién ctia con em minh khi vao tu6i thiéu nién. D€ cé
duwoc long tin va sw yéu mén cla cac em thi diéu quan trong 1a phai dan dat cic em tir tinh
thwong yéu, tir bén trong tim hon, nhw cdc nha chuyén mon ndi, va dirng bao gio tir bén ngoai
véi nhitng ménh 1énh doc doan nhu moét ké chuyén ché. Sw quan tim ctia ngwoi me lai thuwong
té nhi va ti mi hon tir bita an cho dén sw dn mac va vui choi giai tri. Nhat nhat phai tir tim long
cht khong phai bang ménh lénh. Néu khong y dinh tdt clia cac ban ddi khi dAn dén nhirng hau
qua xau.

Long trung thwc 1a mot nhan t6 cua tinh yéu c6 vai tro nén tang cia bwéc phat trién nay. Vi
thé cac thanh vién trong nhém thwong dugc lién két véi nhau bang tinh yéu va sw trung thuec.

Sw trung thwce nay cé gia tri trong moi trweong hop ma khong chi don gidn la mot pham chat
ca nhin ma béi vi cic em da thudc vé nhom. Tinh yéu doi véi ngudi tha linh con ¢ ca sw
chiém ngudng cling nhw su hai long khi dwoc tuan theo nhitng ménh 1énh, vang 1oi theo nhirng
1énh d@6. Vi thé dic trung cia nhém la sw trung thuwc, sw tudn theo, sw kinh trong, sw chiém
nguong.

Sw c6 mat ctia nhitng nhan t6 trén gidi thich tai sao sw mach léo lic nay c6 mot y nghia
khac han véi nhitng thoi ky phat trién khac va vao cac Iira tudi khac. Véi mot em nho do ba
tu6i mach ban rang chi né 14y cip mot chiéc but. Ban c6 thé trach m3ng em 13 tai sao lai mach
l1éo nhitng chuyén khong dang nhw vdy. Va em nhé nay cling khong hiéu tai sao minh bi qué
trach mot cach vo Iy nhu vay. Con chung ta lai cho rang sw mach 1éo 1a khong hay. Vao tudi
bang nhém tinh hinh da khac vi khéng khi trung thwc da bao trum trong néi bé cia nhém budc
moi nguoi khong dwoc gia déi. Gia déi la mot sai lam khong thé tha thi dwgc. Véi cac em thiéu
nién vao tudi mwoi sdu, muoi bay lai c6 trach nhiém véi nhom clia minh va nhit nhit phai lam
theo nhirng cdi ma nguwoi ta cho doi & em la phai bao cado day du véi nguwoi tha linh cia minh.,
Tuy nhién ching ta ciing can biét rang luin ly cia cdc em & tudi nay tic tudi day thi chi cé y

nghia vé thwec hanh ma khéng phdi la mét y twdng. Vi thé khong it em hi€u long nhén ai chi don



gian la cho nguwoi nghéo tién. Long trung thwe dwoc thiét 1ap trong cdc bang nhém chi dwoc
xem 13 mot hanh vi ma khong cin xem xét dén ddng co tw twdng. Sw dn cap ciing khéng cin
phai phan tich ly 1€ gi ma chi 1a d€ 1am diu nhitng ndi buec titc.

Tuy nhién ciing cin nhé rang khi gia nhap vao cac bing nhdm cac em van giit dwoc ca tinh
cila minh ma con phat trién rat manh hon nhiéu khi con tir b6n dén bay tuoi. Lic nay ca tinh
cta cac em la dé cho chinh cac em, dé khang dinh minh va lam diéu tét cho cong déng. Cic em
van thich dwoc néi troi, nhung khong phai 1a d€ moi ngwoi chd y ma 1a dé€ thira nhin nhirng
cbng viéc ma cadc em lam dé phuc vu cong dong.

Trén canh dong hay trén dwong phé khi cdc em di gom rac thi khéng phai dé swu tip cho
riéng minh ma dwoc thuc hién nhu mot thanh vién ctia cong dong. Cac em nd lwc va rat tw hao
khi thdy minh déng gép dwoc it nhiéu va lgi ich chung. Khi c6 yéu cau tinh nguyén lam mot
viéc gi do6 thi thwong con nhitng canh tay gio cao xin dam nhiém. Lic nay cdc em thwong it chu
y dén chinh minh nhung lai rat tw hao vé nhitng phat kié€n cia minh véi nhitng coéng viéc ma
bang nhém yéu ciu. Tat ca nhitng diéu ndi trén khong lam cho ca tinh ctia cac em bi bao mon
ma trai lai, lai dwoc phuc vu cho lgi ich chung.

Can nh¢ rang khong phai vi phuc vu cho loi ich chung ma cadc em mat sw tw do béi vi chi ¢
hoa minh trong cdng d6ng ma nguwoi ta cdé dwoc sw tw do dich thwe. Nhwng cai can bién mat va
phai bién mat lai 1a tinh chit con nit dwoc coi la trung tAm trudc kia.

Mot tinh cach quan trong khac trong giai doan nay ma chidng ta can dé cap la su thich thu
dwoc nhw nguwoi khac. Vao tudi nay cac em khong thich tinh don 1€, khong thich sw c¢6 don. Vi
nhw cach dn mac, cach &rng x& cling nhw 16i séng ndi chung cdc em déu thich dwoc lam nhw moi
nguoi. Cic bac cha me can c6 y thirc vé sw thich thi nay cia con em minh va dirng ép ciac em
phai lam khac di. Ching ta thwong thiy rat nhiéu cac c¢6 cic ciu vao tudi nay an mac giéng hét
nhau tir ddu dén chan. Khong nhitng thé ma con giéng nhau trong ca cich s6ng. Vao tudi nay
cac em it chu trong nhiéu dén mét, dén nhirng thich thi riéng ma chi lam théo nhém, theo
bang. Nguoi ta thwdng goi cdc em & tudi nay védi mot chat hai hwéce 1a thé hé bi lang quén
(génération oubliée). Cach thich giong cac ban trong nhém suy cho dén cung ciing la cach giy
sw chil y cda moi ngwdi dén nhom, dén ban thin minh. Pac diém nay doéi khi phat trién theo
hwdéng xiu la di gy nhitng chuyén 16n x0n, nhitng chuyén gidt gan thim chi ca téi ac nhw
nhitng hanh vi dua xe may gitra dwong phé ctia nhitng c6 cdu muwdi sdu, mwdi bay tudi ma ta
goi 1a Itra choai choai. Sw budng 16ng viéc quan tAm dén cac em vao tudi nay con dan khéng it
em di vao thé gidi téi pham lam nan long nhiéu nguoi.

T6m lai vao tudi nay cac bic cha me nao mudn cho con em minh khac biét véi cdc ban khac

can chu y 1a cé thé lam cho cac em kho hoa nhip véi ddm dong va bi dam dong xa lanh sé cé



nguy co lam cho cac em budn chan vi moi ngwoi hi€u sai vé em. Sw du yém lic nay la khéng co
tac dung khi cdc em cdn mét sw théng cdm. Diéu nay rat la tai hai véi cac em con nha khong dw
dat cho 1am. N&u da tiém nhiém cach sdng khac ngwdi ma lai ngheéo ting thi sé di dén dau. Mot
la ki€ém tién moét cach bat lwong dé cé cudc song khac cic ban cung Iiva. Hai 1a tai than séng xa
lanh moi nguoi lic ndo cling cdm thay x4du ho vi thua kém moi ngudi vé mat tai chinh. Véi cac
em c6 diéu kién vé tai chinh lai dwoc cha me khuyén khich cin khac nguoi thi sé la mot dip dé
khoe gidu sang v&i nhitng trang phuc ki€u cach va dat tién cung nhitng trang bi khac cac ban
cung lra khong cé. B6 1a mot 161 séng xa xi khéng binh thwong va khong thé chip nhan dwoc
v&icacem con & tuodi thiéu nién.

Cung choi vé&i nhau, cdc em trong mot nhom thwong c6 thai dd nhe la khong thién cam véi
cac ban khac ngoai nhém, nang la thai doé thu dich vé&i cac nhém khac. Tham chi con coi nhw ké
thu tw nhién. TAm 1y nay c6 thé dan dén nhitng hanh vi tan nhan v&i cdc nhém khac, thAm chi
véi ca nhan khac. Nhiéu khi chi vi mét sw bat dong rat nho hay chi mét cai nhin so y v6 tinh ma
tré thanh nhitng cudc 4u da tan nhan. Bao luc, sw tan nhan 1a bAt cong nhung lai luén xay ra
gitta cac bang nhém hay gitra cic em thi€u nién. Trwéc tinh hinh trén sy trirng phat ctia gia
dinh va nha trwdng nhiéu khi khong mang lai két qua. Loi 1€ phai trai ciling 1a vo6 ich. Nhirng loi
ngon ngot cling chwra bao dam cho mot cai gi sdng stua hon. Nhwng véi 1oi ndi cia nguwoi thu
linh thi cAc em san sang nghe theo. Néu may cé dwoc ngudi thi linh tét, ding véi nghia ban bé
giip d& nhau thi thwce 1a hanh phiic. Con néu nguwdi tha linh lai 1a tén du thi du thwec thi thuc la
nguy hiém ma khéng thé lwong hét dwoc. Vi thé can phai dwa vao tiéng ndéi cia nhitng nguoi
thi linh, nhitng ngwdi phu trach dang tin ciy, chi cin nho nhe vao tai cac em vai loi 1a moi viéc
c6 thé tré thanh dé dang. Vao tudi nay &nh hudng clia ngwoi phu trach, ngudi thua linh 1a vo
cling quan trong. O’ day c6 van dé vé 1ong trung thanh véi nhém, véi bang.

Chung ta ciing thudng bat gap nhirng hanh vi thu dich & nhitng ngudi trudng thanh cda
nhém nay véi nhém khac. Vi nhw mot nguwoi thién chia gido khé ma cé thién cam véi mot
nguwoi tin lanh. Sy khinh miét, hoai nghi va xua du6i nhitng thiy phu thuy cling chang giai
quyét dwoc gi vé phwong dién tdm ly cling nhw vé phwong dién chira bénh cho kha nhiéu cong
dong ngwoi hién con rai rac trén thé gidi v.v... Trong xa hoi hién dai sw trung thanh trong cac
cong doan con kha manh. Mot ngwdi cong nhan san sang bé phiéu cho ngudi tha linh mic du
n6 khéng phu hop véi nguyén tac sdng clia chinh anh ta. TAt nhién & day déi khi cling c¢6 van

dé vé quyén loi.



C4c nha chuyén mon cho rang vi mot 1y do nay hay mét Iy do khac ma cac em khong dwoc
hwdng sw ngot ngao clia cudc séng bang nhém trong tudi diy thi lamats di mot cai gi dé vo
cung quan trong cho sw phat trién ctia chinh cac em.

M6t em nao dé bi bang nhom bo roi nhiéu khi lai nhw 1a sw thir thach long trung thanh doéi
véi nhom. Pé duoc quay lai nhém nhiéu khi cdc em nay tim cdch mua chudc ké ca viéc mua
chudc bang tién, néu em cé kha nang. ThAm chi cic em nay san sang an cap dé lam diéu do.
Nhung ciling khong thi€u gi nhitng tredng hop c6 nhitng em khong chiu tun theo nhirng “luit
16” cia nhém dé thuc hién viéc gia nhip vao dam déng. Thong thwong lai tuy thudc vao twong
lai ma cac em tham gia chit khong phai dé dworc cai gi.

Tuy nhién cling c6 nhitng em thich sw yén tinh va danh tit ca cho nhirng thich thi cd nhan
nhw nghién ctiru khoa hoc, nghé thuit, thé thao hay nhitng hoat dong khac dé dat cho dwoc
nhitng mong wéc riéng cua minh. Nhiéu em thanh dat trong linh vwec ma cac em lwa chon va
cling dwoc moi ngwdi mén yéu thim chi con ai md nira.

Sw phan tich vé gi¢i hay vé tinh duc mot cach tw nhién khong chi dién ra véi cac thanh vién
cia cac nhém khac ma con bao gom ca nhitng em khac nhau vé gi¢i ndi chung. Mét cach tu
nhién cac em khong chi mat thién cAm ma con la sw tach biét gitta cac gi¢i khac nhau, nghia la
nhitng gi&¢i d6i 1ap nhau. Thai d6 nay rat ro nét & cic em trai hon cic em gai, vi tinh thin bang
nhém & ciac em trai manh hon cac em gai. Sém hon mot chit ngay tir thoi ky “ngudi tién si”
cac em trai va gai thwong choi chung mot cach binh dang that sw. By gior cAc em khong thich
choi nhw thé nira. CAc em trai thuwong cho cac em gai la ngéc nghéch. Khi xem chiéu béng cac
em trai rat chd y dén nhitng man vé tinh yéu. Trong khiéu vii cdc em ciing khéng hiéu sw hoat
dong nay theo nghia truyén théng. Vi cadc em gai thi lai cho rang nhitng em trai tho 16 13 x4u,
la mat cam tinh, thim chi la mat day, la vo gido duc.

Theo nhitng nha chuyén mén thi sw mat cam tinh tw nhién nay c6 mét vai tro sinh hoc rat
c6 loi. Bdi vi vao tudi day thi cac em trai va gai da c6 kha niang sinh sdn nhung em van chua
cam thay thich thi lam céng viéc d6. Vé mat chuyén mén thi day la vin dé vé noi giong ma thoi
ky nay ngwdi ta ¢ cdm gidc ghé tdm sw chung cha va tam thoi lam cho nguoi ta khéng thé chiu
duwng duoc. Sw tach biét nay khong chi la hién twong véi cac em trai ma con cda ca cac em gai.
Ngay ca d6i véi mot so loai dong vt cling xay ra trueong hop twong tw. Nhw véi loai chim cau
chang han. Theo sw quan sat cia nhitng nha chuyén mon thi c6 nhitng thdi ky ma ca con duc
cling nhw con gai khong thich gan nhau. Ching song 1é loi va ngwoi ta goi ching la nhitng con
chim d6c than.

Ching ta hiy quan sat mOt nhom cac em tir mwoi lam dén mudi sau tudi. Cic em trai

thwong hinh thanh mot bang. Con cac em gai thwdong thanh nhiéu nhéom riéng biét. Nhuwng dén



tudi mwoi chin d6i mwoi khi cAc em thanh d6i Itva thi cdc em sé thach khéi nhém. Lic nay cac
em trai sé di cung cic em trai, con cic em gai thi di cing cac ban gai. R6 rang vao tudi nay sw
khac biét gitra cac em khong con la hinh thirc bén ngoai, khong chi nhw la mot sy gia vo nita.

Nhw vay la tinh than vé bing nhém néu dwoc phat trién binh thwong sé rat c6 loi cho cudc
song xa hoi cling nhw cho cudc song cOng déng sau nay. Tat cad nhitng cau lac b, nha truwong,
nha tho, cdc dang phai xa hoi cling nhw cac giai ting xa hdi déu 1a nhitng sw bién dang cua ban
nang hop quin. Sw trung thuec, tinh trung thanh dwoc hinh thanh vao thoi ky nay cta cudc doi
sé c6 mot gia tri vé cung rong 1én sau nay. Trong quan hé vo chong, tinh than nay, khong con
nghi ngo gi nita sé tré thanh diéu kién thiét yéu cho mdt cudc hén nhin tot dep. Khéng nhirng
thé su trung thwc va tinh trung thanh trong nhiéu treong hop cé thé chuyén thanh sy trung
thwc siéu hinh hoc, tip trung vao mét y twéng hay ding hon la mét ly twéng song.

Qua bwdéc phat trién trén mot cach tw nhién cac em rat thich tha khi c6 ngwoi ban tim
huyét. Trong khi d6 thi bang nhém khéng c6 kha nang thoa man dwgc nhu ciu d6. Bang nhém
con ndng diu in riéng tw, qua khach thé va nguwoi tha linh lai quéa w vo tw, hay dung ra la qua
tho o véi cac thanh vién. Trong khi d6 thi cac em trai cling nhw gai lai mong mudn tim dwoc
mot ngudi nao do co thé trao doi nhitng chuyén hoan toan riéng tw va cung nhau giai quyét
nhiéu vin dé cung quan tdm. Ngay ca nhitng vin dé cung quan tdm nay cling rit riéng tw gitra
nhitng ngwoi ban tam tinh.

That 12 cin thiét d€ quan sat sw gin bé nay giira cic em, c6 nhitng gi 1a dic trung va nhiing
gl sé phat sinh. O ddy khong phai 13 cai nhin cia ngwoi nay hay cla ngwoi khac di lam xuit
hién nhirng tinh yéu va thi vui cac loai. van dé 1a tlr co ché lam phat sinh moi vin dé.

Tl chd cdc em mong mudn c6 mdt ngudi ban va cac em tim ki€m. Va d6 1a diéu hoan toan
phu hop véi nhitng nguyén tic chung cla ly thuyét vé sw chin mudi ma chdng ta da ban dén
trong phan trén. Ly thuyét nay da dwoc chirng minh lac diu 1a nhitng xung luc tw nhién. Tiép
dé 1a nhitng nhu ciu dwoc thod man qua trung gian mét vat hay mét ca nhan nhw mot nhan vat
mudi bon tudi viét “Toi rdt muodn ghi vao nhit ky cta téi niém vui khung khiép khi t6i c6 dworc
ban trung thanh va than thiét”.

biéu ghi nhin trén chi 1a gidc mo cia mot em bé muoi bon tudi. Mot thir tinh yéu nhuw
ching ta da ban t¢i la tinh yéu trong twong twong, mot thir tinh yéu ma cac nha tam ly goi la
tinh yéu lang man. Nhung véi tuéi muwdi lam, mwdi sdu thi 1a mét ngwoi yéu cung gidi co
xwong c6 thit, mot ca nhan thuec sy.

Theo cac nha chuyén mon thi, theo mot nguyén tic chung, thi tinh yéu lang man véi mot
nguwoi ban cung gidi khac chwa phai la tinh duc nhung déi khi 1a moét sw tha dam dé bao vé thi

tinh yéu do.



Van dé con lai la vi sao ching ta lai quan tim dén van dé tinh duc, mot van dé I1a trung tim
cta nhiéu cudc ban cii, nhw mot van dé chinh yéu cda tuoi thiéu nién. Nhat 1a vin dé nay lai
chwa phai la vin dé tinh duc thwc sw ma chi la van dé tinh ban, mot tinh ban cta trai tim ma
khong phai la tir co quan sinh duc. Viy thi cai gi da xuit hién lam cho trai tim cac em rung
dong, cai gi do tir nhirng cam quan sinh ly.

Cai nhu ciu iy ndi 1én cai gi? Ching ta c6 thé giai thich mét cach khai quat béi hai 1€ sau
day. Ly I& thir nhat 1a do cAc em chua tw tré thanh ngudi dang tin ciy. Vao ldc nay cac em bat
dau cam thay trong minh xut hién nhiéu nhitng xung lwc xa la gy ra nhiéu cdm xdc cling nhw
nhirng rung dong huyén bi cung nhirng y twdng riat khé hiéu ma khong thé nao giai ma duoc.
T d6 lam cho cdc em mat hét long tw tin & chinh minh ma dang ra cac em phai tuyét déi giao
phd.

Ly 1é thit hai 1a do cwong d6 cua nhitng doi hoi vé sinh 1y n6i diy ngay trong cdc em. Nhirng
doi héi nay thuc sw quyét liét da lam cho cac em roi vao tinh trang cang thang ma cic em
khong thé tw gidi tod dwoc, nén rat can mot sw gidm nhe ganh nang noi trén. Lic nay cic em
can c6 mot ngwoi nao dé dé chia sé ma tét nhat la ngwdi ban cung la tuodi lai tot, 1a c6 mot
nguwoi ban tAm tinh va cdc em phai di tim ki€m trong s6 nhitng ngwdi ban ma cac em quen biét.

Tu6i thi€u nién con cé hién twong rat dac trung ma ching ta phai lam ro 1a cic em rat thich
ghi nhat ky.

Néu nhw cidc em thiéu nién trai cling nhw gai chwa c6 hay khéng c6 ngwoi ban tim huyét,
cling nhuw da c6 mot ngwdi ban tAm tinh roi thi cdc em van thich ghi lai nhitng y nghi tham kin
cua minh trong nhat ky va n6 tré thanh mot vat vo cung quy gia. Cling vi nhitng xung luc manh
liét d6 ma cac em thudng khic trén nhitng than ciy cau néi té tinh mudn thua nhw “Tu rat yéu
Lan” chang han. P4y 1a c4u t6 tinh v&i bat cir ngudi ndo ma cac em yéu chir khong nhat thiét 1a
Lan trong thuec té.

Nhu ciu nay 1a vé6 cung minh liét, vi thé nhiéu ngwoi trwedng thanh cling khéng thé kim
ham minh ghi lai nhitng tinh cam dai loai nhw trén vao nhat ky cia minh. Nhirng tinh cam nay
thwong rat khé tré thanh hién thwe nén né thuc sw nhw nhitng cudc phiéu lwu vé tinh yéu.

Maic du nhw vay nhung nguwoi ta van thich thé hién tinh cdm cia minh theo cach ghi nhat
ky. V&i cac em thi€u nién thi thuwdng la khong thich mang nhitng chuyén nay ra dé trao déi voi
cac bic cha me, vi diy la nhitng van dé thudc thé gi¢i khac chi c6 thé lam cho cac em thuc sw
rung dong trong nhitng hoan canh riéng tw. D6i khi chinh cdc em ciing thdy nhirng tinh cam
loai nay thwc 12 ng6c nghéch. Vao tudi nay khi bat gip trong cong vién mot doi trai gai dang
tinh tw say swa cac em thuwong cho 1a chuyén dién r6. Nhwng chi sau do it 1du cAc em thuwong

cho 12 chang c6 gi 1a dién ro ca. Nhung sau d6 mot thoi gian cling gap chuyén nhw vy cic em



lai cho rang d6 1a mot sw dién r6 mai. Cac nha chuyén mon khang dinh rang thai do néi trén da
néi 1én moét cach chinh xac nhitng quy luit cta ly thuyét vé sw chin mu6i. Nghia la vao tudi nay
cai gi cling gy cho cac em hét sw ngac nhién nay dén sw ngac nhién khac.

Nhitng ngwdi ban tim tinh thwong chia sé véi nhau tat cd nhitng diéu tdm huyét. Cic em
thwong tha thi véi nhau nhitng chuyén bi mat & nhirng noi vang vé, tinh ling va tach biét véi
nguwoi khac. Thai d0 bi mit cia cadc em khong phai do cic chuyén trao do6i dé la khong thé
thong cam dwoc ma chi la do tam trang cua cac em trong giai doan nay ma thoi.

Cac em ciling c6 nhirng nghi thirc riéng, nhirtng quy dinh riéng nhw la nhirng quy woéc tw
nhién nhw ludn tam rita, quan 4o chinh té. Trong kha nhiéu trwong hop nhitng nghi thirc nay
dwoc xem nhu nhitng nghi 1& bit budc dé cau xin sw binh an. Y nghia nay bat ngudn tir mic cam
pham tdi. Nhitng hién twong khong binh thwong khic cling thwong bat gap & cac em thiéu nién
vi s¢ pham sai [Am khi nhirng doi hoi vé tinh duc thic diy. Nhwng tit ca lai chi 1a binh thuwong
tw nhién cda tudi thiéu nién. Vao tudi nay nhirng rung dong ciing nhw nhirng tinh cadm cua cac
em that 1a qua nhiéu ma khong thé thé hién dwoc bang 1o néi. TAt ca nhitng bi mat d6 khong
dé gi c6 thé giai thich duogc. Vi thé n6 dwoc thé hién ra bén ngoai nhw 1a nhitng quy wéc, nhirng
twong trung, nhitng nghi thitc thAm chi con nhw 1a nhitng nghi 1&. Vi nhu trong cac bang nhém
thwong c6 tuc uéng mau an thé hay xam nhirng ky hiéu 1én than thé. Cac em thuwong thich cac
loai 4m nhac hay nhdy mua véi giai diéu man ro, giat gan va dé ciing la cich thé hién twong
trung nhirng cadm xuc cia cic em ma khong thé nao lam khac dworc.

Tubi thi€u nién, 1a tudi nhw ngwdi ta thwong goi, 1a tudi ndng nodi. Vao tudi nay cac em
thwong c6 nhitng hanh dong qua tw nhién ngoai dwong ph6é nhw 6m vai ngwoi ban trai cling
nhuw gai. TAt nhién d6i véi cac em gai thi hanh vi nay con mang mot y nghia riéng tw. Nhitng
hanh vi néng ndi qua tw nhién lai luén thay déi. Nhitng hinh thirc don gian va théng thuong
nhit 1a dé dang yéu mot nguwdi nao do. Ngudi nay cé thé 1a nhitng con ngudi gan giii cac em
trong hién tai ma cling c6 thé la mot ngwdi ndo dé trong qua khit. Tuy nhién tinh yéu nay
thuwong la khéng bén.

V&i cac em gai, nhat 1a véi nhitng em thiéu tinh cdm, thi nhu ciu vé tinh yéu tréi day & cac
em that 1a manh liét vao tuoi diy thi, ké ca nhitng tinh cdm xa xwa da bi don nén tir lu. Tuy
nhién sw n6ng ndi nay cling that 1a tinh cdm va pha tron ca noi thit vong. Cac em gai rat thich
s diu dangva tinh yéu ciing nhw nhitng thod man vé tinh duc. Nhwng ciac nha chuyén mon lai
cho rang khi cAc em nay c6 ngudi yéu thi tinh yéu ddu tién nay thudng 1a khong bén ving.

Sw néng nodi con dwoc thé hién rat ré & sw dong tinh luyén ai. Néu khi con nhé sw tw nhin
ngam da ndi 1én qua manh va da tirng thuc hién suw thi dAm thwong xuyén va thai qua sé tap

trung vao moét ngwoi d6 cung gidi. Khuynh hwéng nay con cé thé ton tai trong cudc song sau



nay khi da trwedng thanh dwéi hinh thirc binh thwdong. Nhiéu khi phai c6 mot qua trinh diéu tri
theo phwong phap tim phin dé tim ra nhirng mic cdm nguén goc cua tinh trang bao dim nay,
md&i ¢ thé chdm dirt dwoc tinh trang sa doa nay.

bé chuyén tir giai doan dong tinh luyén ai sang giai doan tinh duc dich thuc pahi c6 mot
thoi ky trung gian chuyén tiép thwong la tir muwdi ba dén muwdi bon tudi déi véi cac em gai va
muoi lam tudi doi véi cac em trai. Mot trong nhitng diu hiéu diu tién la tinh wu tw. Cic em
thwong hay di dao nhiéu gio trong sw c6 don. Nhiéu khi ngay ca nhitng nguw¢i ban tim tinh
cling khéng hiéu duorc.

DPén tuoi thiéu nién cic em thwong it quan tAm dén cdc bang nhém ma mot thoi cac em rat
tha thiét. Khi thiy hién twong nay cac bac cha me thwong dat ra ciu héi cai gi da xay ra véi con
em minh. Con da tirng la ban than ctia Tam cda Hung co ma. Tai sao con khéng di choi véi cac
ban nhw trwéc day? v.v... N6i chung cau tra loi cia cadc em la hién nay cac em khéng con quan
tdm dén nhirng tro choi nita d6, con mudn dwoc yén mot minh dé tw gidi quyét nhirng van dé
cda riéng con. Tat ca nhitng hién twong nay danh diu thoi ky chuyén tiép gitra thoi ky dong
tinh luyén ai va thoi ky tinh duc dich thue.

4.CACBUO'C CUA THOIKY TINH DUC PiCH THUC

Nhitng dau hiéu dau tién cta doi song tinh duc dich thwc rat khac véi tinh duc mang tinh
cach co thé cla cac em so sinh khi con bu sita me. Piéu do6 la nhw nhau véi cac em trai ciing
nhw cac em gai da dwoc cac nha phan tam hoc goi la mac cadm oedipe & cdc em trai va mac cam
électra & cac em gai d6i v&i ngudi cha.

Tir sdu dén bay tudi sw thé hién ctia doi song tinh duc ctia cdc em trai d6i véi cac em gai da
c6 diu hiéu huwdng vao nhirng dai dién khac gi¢i nhuwng dwédi hinh thire 1a tinh ban ma chwa hé
c6 mOt sw hdp dan nao vé tinh duc.

Pén tudi day thi nhw ching ta da thiy tit cad moi van dé déu dwoc ddo nguoc: sw hip dan
cia dong tinh luyén ai vé phuwong dién ca nhan trong khuon kho ctia bang nhém di thay déi.
Bay gio quan hé gitra nhitng nhém d6i 14p lam cac em kho chiu. Piéu d6 dwoc chirtng minh bi
suw tach roi gitra hai gidi. Diéu d6 dirng vé mat sinh hoc cé cai loi la ngan can nhitng sw phat
trién vé tinh duc dé chuln bi cho giai doan sau la giai doan di vao doi s6ng tinh duc thuc thu.
Chung ta cAn nhé rang vao tudi day thi cdc em trai cling nhw gai chwa ¢c6 ham mudén quan hé
tinh duc véi cac ban khac gidi, thim chi diéu nay con lam cho cac em mit cam tinh va dwoc
chirng minh bang sw tdch biét nam va nit nhw da néi & trén.

Tuy nhién cling phai n6i dén nhitng trwong hop ngoai 1é 1a c6 khong it em da di vao con
dwong tinh duc hoi sém. Piéu nay thwong la do anh hwdng ctia hoan canh nhiéu hon la do sw

phat trién ty nhién. Nhung van dwdi hinh thic da c6 tir trwdrc cadc em van thich gan ngudi me.



Con cac em gai lai thich gan ngwoi cha hon. Chi ¢6 diéu khac trudc kia la lic nay cac em déi xi
vGi cha me nhw mot ngwdi da tredng thanh. Cic em mudn chimg té rang cadc em khong con la
nhitng dra tré con nitra, nhw khi qua duwdng em dit tay me hay che ché me tranh nhirng sw trac
tré. Trai lai cAc em khéng thich cha me dung quyén luc cling nhw qua than tinh véi cac em noi
cong cOng.

Tinh trang tinh cdm nay nhw cac nha chuyén mén cho la rit cé gia tri véi cic em, vi cdc em
mudén giitr mét hinh thirc phi tinh duc nhitng tinh cdm tinh duc thwc sw ctia em. CAc em mudn té
ra lich lam hon dé dwoc cha me khen ngoi. Cac nha chuyén moén coi diy la cach choi tro hon
nhan nhwng khéng truc ti€p ma & mot khodng cach nhit dinh. Tro choi nay cling nhw nhiéu
tro choi khac muén chuin bi cho nhitng hoat dong sau nay trong doi s6ng tinh duc dich thue.
Tt d6 cling gitp cho cac em thém long tw tin. Cic em c6 thé tw nhi la cic em da c6 kha nang
duy tri dwoc vi thé trong quan hé véi cac ban khac gidi. CAc em gai cling phai trdi qua tinh
trang twong tw doi véi ngwoi cha. Cic em quan tim san séc ngwoi cha nhiéu hon trudc. Thoi
ky nay ciing rat c6 y nghia déi v&i cac em gai. Qua d6 cac em dwoc phat trién mot s6 pham chat
can thiét cho cac nhiém vu 1am vo va 1am me trong twong lai. O nhiéu nuwéc trén thé giéi cac
em s6ng ndi tru xa gia dinh thwong cé rat it co hoi dé luyén tip nhitng chirc nang lam vo va
lam me nay. Vi thé khi 14p gia dinh cic em thwong khéng dwoc chuin bi trwdc nén thuong
khong nhay cadm lam trong quan hé vo chdng ciing nhw khi c6 con.

Cac nha chuyén mon cho rang s gan b véi ngudi cha hay ngwoi me vao ldc nay khong
phai lic nao cling dan dén nhitng mac cdm hay nhitng khiing khoang trong nhitng trudng hop
khong c6 ndi dung tinh duc. Con trong trwdng hop sw gan bé néi trén mang ndi dung tinh duc
dich thwc nhw tong nhitng con méng mi cdc em thiy minh da pham t6i véi ngudi me. Cac nha
tAm phan hoc cho rang day 1a treong hop khi con nhd cac em dwoc nhitng ba me au yém thai
qua gay ra nhirng ky niém khé quén.

Pén tudi day thi sinh hoat da thay d6i, nhiing ky niém dé troi day nhung bi kiém ché dan
dén nhirng mdng mi khéng lanh manh. Tlr nhitng mdng mi dan dén nhirng hanh vi thic loan vé
tinh duc c6 thé roi vao sw bao dim. Trong trwong hop nay sé dan dén nhitng mic cam tdi 16i.
C4c nha chuyén mon cho rang ngudn goc cda tinh trang nay 1a do con ngudi tw tao ra va khong
binh thudng. Pay la nhitng truedng hop xay ra ca véi cac em trai cling nhw cac em gai. Nhitng sw
rung dong nay cudi cung lai tip trung vao chinh ban than cac em va tim cach tw thod man bang
chinh than thé cia minh.

Chung ta nén nhé rang nhirng mdc cdm bénh hoan nay khong c6 gi gidng v&i nhitng gan bo
binh thudng gitta con trai véi me cling nhw giita con gai véi ngwoi cha. Nhitng sw gidn bé binh

thudng c6 loi cho sw phat trién con nhitng gan bé bénh hoan 1a ¢6 hai. O day ciing khéng c6 gi



gidng véi s phu thudc binh thwong ma la hwéng vao nhirng doi vat bat ky ma em yéu mén
cling nhu che chéd.

C6 mot hién twong hoi ky la Ia nhitng em nay (c6 mdc cam bénh hoan) thudng hay yéu
nhirng ngudi khac gidi tudi cao hon minh truée khi yéu mot ngwdi cung Iiva tudi. Theo cac nha
chuyén mén thi diy 1a mot sw hodn chuyén tinh yéu nguwdi me sang nguwdi yéu nhiéu tudi hon
hay ciing 1a mét sw két hop cd hai ngwdi. C6 mét nha tho & nwdc ta da tw gidi thiéu véi moi
nguwoi, ngwoi yéu dau tién ctia 6ng 1a mét phu nit nhiéu hon 6ng dén nam sau tuoi. Trai lai ¢
nhitng em gai yéu mot ngwdi dan éng vira nhiéu tudi hon minh lai da c6 gia dinh. Trong nhirng
treorng hop nhw vy nhiéu khi chi 1a mot tinh yéu lang man, tam thoi nhwng khong thé tranh
duorc.

Vao tudi tir mwoi sdu dén mwdi tdm tudi, véi cdc em gai ¢6 thé sém hon chit it, 1a thoi ky
cac em thuc sw chi y dén cac ban khac gidi. Cac nha chuyén mon goi thoi ky nay la thoi ky tinh
duc dich thwc. Tuy nhién cic nha chuyén moén ciing lwu ¥ v&i ching ta rang mac du 1a thoi ky
tinh duc dich thuc nhung khong c6 nghia la cac em thich quan hé tinh duc véi ngwoi khac gioi
cling nhw thich dén v&i hon nhan, béi vi nhitng yéu to cia tinh yéu ciling thay doi tuy tirng thoi
ky. Vao thoi ky nay chi 1 sw td mo vé tinh duc hay chi 1a thich dwgc chi y hodc 1a tw ngdm minh
ma danh tir chuyén moén goi la mét thir tinh duc ngay tho tw phat (idyllisme). Con vé van dé
tinh duc dich thwc sé xuit hién sau dé. Chi sau khi moi yéu té cua tinh yéu mang tinh tinh duc
dwoc két hop chat ché véi nhau. Lic nay ngudi ta méi thuc sw tré thanh ngudi yéu thuc sw.
Nhung ciing nén nhé rang trong tinh yéu dich thuc ciing cé ca tinh ban, tinh ban tAm huyét,
tinh duc va tinh yéu thwong cdc em nho trong doi séng gia dinh. Ban chit cta tinh yéu cling
dwoc ndy né dan tirng nic mot nhw sw ndy né trong tw nhién.

Ching ta sé lan lwot lam ro ba giai doan chinh sau day: giai doan da tinh, giai doan ldang
man va giai doan tinh yéu dich thuec.

Trong thoi ky ma cac nha chuyén mén goi la thoi ky da tinh (polygame), vao khoang mwoi
sau tudi, cic em trai cling nhw gai thwong thwédng vao nhiéu nguoi khac nhau nhung cung tudi
va khac gidi. Giai doan nay rit khac véi giai doan truwdc khong chi vé doi twogng ma con ca vé
nhirng yéud to hop thanh. Nhw chiing ta di biét vao thoi Ky “con nguwoi tién si” tinh ban dwoc
cac em quan tdm. Con lic nay dé 1a sw to mo vé tinh duc va sw thich dwoc chii y. Sw hinh thanh
thoi ky da tinh nay di dwoc nhiéu céng trinh nghién ctu ctia nhiéu nha chuyén mon khang
dinh, nhw c6ng trinh cda Jean de Terechenke. Cac em trai vao tu6i mwdi sau c6 cam tinh cling
mot lic véi rat nhiéu ban gai cung Iivra. Cic em cling khéng cam thiy diéu d6 1a ky cuc. Cac em
viét thu cung mot lic cho nhiéu ban dé to tinh va déu khang dinh 1 tinh yéu chan thanh. Cac

em gai vao tudi ndy cling twong tw. Trai tim cdc em hwdéng vé tit ca cuing mot ldc va déu cam



thay rung dong nhw nhau. Thdm chi con hwéng vé nhitng nguwoi ban cia gia dinh. Tham chi cac
em con viét thw cho mét ngwoi ho hang véi tit cd tdm long stng ai. Khong thiéu gi nhirng
treong hop cung mot thoi gian cdc em yéu va la nguwdi yéu cia nhiéu ngudi. Nhitng viéc lam ké
trén khong lam cho cac em ban khoan va dwoc cac nha chuyén mén goi la sw thanh thdt cua
tudi tré. CAc em trai vao thoi Ky nay rat thich di dao ph6 dé tréu choc cac ban gai, rat thich cung
cac ban gai khiéu vii hay hwéng dan cho ho. Cac em rit thich dwoc nhiéu ban gai cung chu y
dén minh. Tuy nhién cac em gai thwong thu dong hon nhuwng cling thich khi dwoc mot ban trai
nao dé dé y dén minh.

Vao thoi ky nay cac em rat thich tréu choc 1an nhau. Pay 1a cach dé€ cho cac ban khéc gigi
chd y dén minh. Cac nha chuyén mon goi diy la nhw 1a mét sw then thtng vi dwoc chinh phuc.
Vao thoi ky nay cidc em trai it chil y xem nguwoi ban gadi ma minh chd y nhw thé nao vé tinh tinh.
Cac em gai ciling it cha y dén nhirng cr chi hay nhirng 1¢i néi c6 lich 1am hay khoéng ciia nguoi
ban trai ma em quan tam. N6i mot cach khac la vao thoi ky nay cdc em rung dong ca véi nhitng
cai ma trwdc kia cac em rat ghét. B la cach thay doi thai d6 ma trwdc kia chwa tirng xay ra
nhuwng lai ling ting va vung vé. Trwéc nhitng su tréu choc nay ching ta khong thé nao ngan
can duoc vi sw tréu choc dé chitng minh v&i moi ngudi rang cdc em da lam cho moi ngudi phai
cht y dén cac em bang nhitng sw tréu choc budn cwdi nhiéu khi qua dang 4y. Khi ching ta thiy
mot em nao do6 ciu, véo cac ban khac trong d6 cé ca cac ban khac gidi thi diéu dé chi chirng
minh rang cac em da bi chinh phuc. Hanh vi d6 chi nham muc dich kim ché nhirng tinh cdm cuia
chinh cdc em ma cic em thiy then tho, ngwong ngung. Cic nha chuyén mén khuyén cic bac
cha me ciing nhi moi nguwoi 1a dirng nén ché nhao khi thdy cac em tréu choc nhau ma nén cé
mot sw cin trong. Nhiéu suw tréu choc than tinh that 1a dé thwong. Nhitng sw tréu choc nay
chang c6 gi 1a x4u ca va no6 con co tac dung Kim ché cac em dé€ thé hién tinh cdm mot cach
nghiém tic hon. Thit 1a khé xac dinh dwoc miic dd ctia van dé tréu choc vi day la sw vui dua
bat nguon tir tinh cdm hodc 1a cdch kim ché sw phat trién binh thwdng cta tinh yéu tudi thiéu
nién. D6 chang qua chi 1a cach cic em muwon nhitng con dwong khac thAm kin hon dé tranh
nhirng hanh vi khong thich hop. N6i chung la ching ta nhitng bac lam cha me khéng nén can
dw vao. Ching ta kh6ng nén ngac nhién khi thiy con em chiing ta h6m nay md&i mot ban nay
dén dung com va ngay mai mot ban khac.

Theo cac nha chuyén mon thi khong cé gi phai nghi ngo 1a giai doan da tinh 1a sw thé hién
quay tré lai nhitng giai doan trwéc cla sw phat trién. Tinh hinh nay ciing dwoc thé hién kha
pho bién & nhiéu loai dong vat ciling nhw trong nhiéu cong dong thoi tién si. Cac to tién cla
ching ta thwong cé rat nhiéu con nhuwng s6 con song lai khong nhiéu. Khi badn nang cda tinh

mAau tr & giai doan cao cua sw phat trién ngwoi ta cin c6 mot sw che chd cho cac con nhé vi thé



sw da tinh khong nhw mot tat yéu nira. Vi thé tinh yéu déc nhat (monogamie) tinh yéu don 1é
c6 tac dung lam ting thém sw gin bo trong gia dinh va lam cho gia dinh tré thanh moi truwdong
thuin loi cho sw phat trién ctia cac em.

Sw chong gheo d6i khi thé hién nhw 1a mot tiéu cwc trén binh dién sinh hoc thi ciing khéng
vi thé ma lam cho mat gia tri ctia nd, vi n6 gitp cho cic em trai cling nhw gai c6 thé lwa chon t6t
nguwoi ban trén dwong doi. Cac cd gai khi biét rang minh dwoc mot ngudi dan 6ng dién trai dé y
la m6t niém vui. Nhung néu cac c¢6 nay phat hién ra la ngwoi dan 6ng nay chi la mot ké ich ky,
chi quan tAm dén anh ta ma thoi. Khi d6 cac c6 gai sé chuyén hwdng sang mot nguoi khac lich
1am hon nhung anh chang nay lai khong chi dé y dén c6 m6t minh co6 ta. C6 gai lai chuyén sang
mot nguoi kKhac cé long nhan i hon nhwng lai thi€u y chi. Cudi cung c6 gai lai thdy can mot
nguoi con trai cé y chi va diing cam. Ttr d6 cdc em c6 thé c6 mot sw lwa chon xac dang hon
trong viéc di tim ngwoi ban doi. Vi cadc em trai cling twong tw. Lic diu cac em chi cha y dén
nhitng gwong mat dé thwong nhung cudi cung lai 1a ngwoi con gai khong bao gior c¢é y twdng
riéng ciia minh dé c6 nhirng cudc tro chuyén bo ich. Vi ¢6 khac théng minh hon nhwng an mac
lai hoi 16 lang. V&i c6 thi ba thi kha la goi cdm nhwng lai ich ky va quéa diém dia va v.v... Cac
bac cha me nén chip nhin nhitng sw tim kiém da dang nay cia con em minh nhwng nén cung
cip cho cadc em nhirng chuidn muc cin thiét dé gitp cac em cé mot sw lwa chon xac dang. Cac
nha chuyén mon goi la nguyén tdc vang 1a trong moi giai doan cta sw phat trién cin tao cho
cac em nhitng kha nang t6i wu d€ cho cac em tw lwa chon 13y.

Cac bac cha me thudng nghi rang tinh cdm nhw vy 1a khong tét hodc cho rang dé 1a nhirng
quan hé tinh duc khéng lanh manh nén ngan cam, thim chi c6 khi dung ca nhitng hinh phat
bang roi vot. D6 1a nhitng sai IAm khong thé coi thwong. Cac nha chuyén moén cho rang tw nhién
s& biét cach thu xép n thod moi vin dé vi rang con kha nhiéu nhin t6 khac, kha nhiéu nhitng
pham chit khac cda tudi thi€u nién gitp cic em phat trién truedc khi cdc em hiéu dwoc thé nao
1a tinh yéu dich thwc. Nén nhé rang sw giup do va huéng dan ctia chiing ta khong bao gi¢r duoc
xem la du.

Nhw trén da noi tudi thi€u nién la tudi phat sinh tinh to mo vé doi song tinh duc. Pay la
mot thanh phan cta tinh yéu rat dac trung cta giai doan da tinh. N6i 1a ddc trung ma nguoi ta
phai quan tam trong xa hoi van minh ngay nay b&i vi mot mat né la sw then thung véi em nay
thi mat khac noé la sw kho véi em khac.

Vao tudi nay cac em trai cling nhw cdc em gai cha y dén an mac cling nhw khi thay quan 4o
cua nhitng ban khac gi¢i hodc ngau nhién hodc chu dong. Ngay khi con nhé tudi cac em ciing
da hay quan sat co thé cac ban khac khi tim chung, nhat 1a co thé cac ban khéc gidi. Sw to mo

nay la dac trung ctia cac em nhé tir sau, bay tudi. Nhwng vao thoi ky nay van dé chi thuan tuy



vé mat khoa hoc tirc vé mat hinh thé. Nhung dén tudi thiéu nién thi vdn dé da khac han vé tinh
chit cda van dé. Luc nay da 1a sinh 1y tinh duc tic 1a dén vai tro va chirc nang cia nhirng co
quan sinh duc ma cic em tim hiéu. Cac em gai quan tdm dén vin dé sinh dé va vai tro cia
nguwoi dan 6ng trong van dé nay. Nguwoi ta da lJam moét cudéc thir nghiém nhw sau: Trong cudc
trao doi tw do thoai mai ma khéng c6 mot rang budc nao véi cdc em gai muwdi bén, mwoi lam
tudi. Nguwoi ta nhan dwoc nhiéu van dé lién quan dén vin dé sinh san do cac em dit ra. Cic nha
chuyén mon khang dinh diy 1a sy td mo tw nhién ma khong c6 gi 1a kho hiéu, 1a binh thwong
khong c6 gi 1a xiu xa nhw nhiéu ngwdi nghi. Nhitng sw gidi thich thoa dang da lam cho cac em
hai long.

Chuing ta cAn nhé rang phan 1én nhirng sw tdo mo vé doi séng tinh duc cia cic em thiéu nién
dugc bat ngudn trwdc hét tir nhirng tinh cdm cling nhw nhitng rung dong dé chiu lam xdo dong
cac em. Cac nha chuyén mon cho rang néu nhuw ngudi ta quan tim dén co thé cling nhw sinh 1y
cla nguwoi khac gidi 1a vi ngwoi ta cdm thdy sw thich tha khi dwoc nhin ngam, dwoc chiém
ngudng, dwoc tim hiéu.

b€ thod man tinh to mo nay, theo cac nha chuyén mon thi khéng con cich nao tot hon la
gido duc gidi tinh cho cidc em. Tuy nhién ching ta cling cin hiéu rang viéc gido duc gidi tinh
cting khong thé gitp cho cac em gidi quyét dwoc moi van dé. Chdng ta biét rang su thiéu hiéu
biét vé linh vuc nay c6 thé giy ra nhitrng ci séc va nhirng bi kich. Py 1a mit trai cta van dé, vi
rang nhitng hi€u biét thong thuwdng khong thé loai trir hét nhitng khé khdn. Hon nita khong
thiéu gi trwong hop sw gido duc vé tinh duc nhiéu khi lai lam xuit phat diém cho nhitng thoéi
quen khéng lanh manbh.

Cac nha chuyén mén cho rang nhirng hiéu biét vé co thé hoc ciing nhw vé sinh ly tinh duc la
chwa du. Con can phai lam cho cic em hiéu tai sao ban chat ctia van dé tinh duc lai c6 mot sic
manh ghé gom va nhirng rung dong vé tinh duc khoan khodi dén nhw viy. Can lam gi cho cac
em hiéu rang trong xa hoi van minh hién nay ngwoi ta cling dang lo lang vé mit tAm ly, gy ra
nhitng rc ché, vi ban ndng tinh duc hién nay van con manh liét khong khac gi thoi xwa, thim
chi vé nhiéu phwong dién con gay git hon.

Van dé can thiét 1a phai dat vian dé gido duc tinh duc vao ding déi twong va nhirng chirc
nang sinh hoc ctia ban nang doé. Pé chinh la sw sinh sdn. Piéu d6 cé vé nhw l1a di nhién, nhung
con kha nhiéu cong trinh dé cip dén van dé da lam cho ching ta ngac nhién vi khéng thiy ho
noéi gi dén chuyén cot tuy nay. Nhiéu nha chuyén mon cho biét rat nhiéu c6é gai qua ngac nhién
va khong thé hiéu ndi khi dwoc giai thich rang tinh duc khong chi don gidn 13 nhitng dam mé
hay nhitng thod man khong lanh manh, cling khong phai 1a cai gi x4u xa dang hd then. Rang do

chi 1a nhitng hoat dong tw nhién ma chirc nang co ban cia né la chirc nang sinh hoc tirc sy sinh
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san.

Nhuw ching ta da khang dinh & trén, vdn dé ma chdng ta dang ban 1a thoi ky da tinh, 13 tinh
to mo, la co thé hoc va sinh Iy, 1a sw rung dong dang théng tri chi khéng phai la nhitng khoai
cam tlr quan hé tinh duc trong thuc té. Vi thé nhw ching ta da néi & trén day la thoi ky ma cac
em trai cling nhw gai thich dwoc nhin thiy co thé nhitng nguoi khac gidi. Nhitng canh twong
nay thudng dién ra trong nhirng gidc chiém bao. N6 cling mang lai cho cadc em nhitng thich tha
nhung khong phai la nhirng khoai cdm qua quan hé tinh duc véi nhitng nguwdi khac gi¢i. Tinh
duc véi cac em lac nay chi don gian 1a nhw vay, nén khi duoc giai thich rang tinh duc 13 sinh
san, la chirc nang cht yéu thi cdc em thiy khé hiéu. Cho nén van dé gido duc tinh duc nhit thiét
phai lam ro van dé c6t ti ndy méi tranh dwgc nhitng hanh vi tinh duc c6 hai khéng hwéng téi
s sinh san. Du hién nay thé gi¢i dang bi sw gia tang dan s6 qua nhanh de doa, ciing khong thé
pht nhan dwoc van dé nhan van mudn thué nay. Van dé 1a l1am thé nao van cé doi séng tinh
duc lanh manh ma van thuc hién dwoc chién lwoc dan s6. VAn dé sinh sdn gan véi van dé noi
giéng cling nhuw vé sw hung cwong cia mot din toc. Van dé nay ching téi da bay to quan niém
ciia minh trong “Freud va tdm phén hoc”. T4t ca van dé déu phu thudc vao kha nang lam cha
clla moi nguoi.

Mot dac tinh khac trong giai doan da tinh khac véi tinh to mo vé tinh duc nhung lai bo sung
cho nhau. D6 1a sy thich thi dwoc nhitng ban khac giéi chi y. Pay ciing la mot thich tha rat tw
nhién & Ira tudi nay. P6 1a cdch thé hién strc manh va sw truwedng thanh ctia minh con cidc em gai
thich tré thanh xinh dep dé dwogc cac ban trai dé y. Piéu dé dwoc thé hién ro nhit & kha nhiéu
vung trén thé gi¢i. O nhitng noi d6 cac c6 gai khong mic quian 4o ma chi mang trén minh
nhitng giai bing sdc s& v&i nhitng d6 trang strc bang nhitng con ¢ bién hay bang nhirng ring
thu, bang nhitng chum hoa dai v.v...

Chung ta cling cAn nhé rang théi quen thich thi nhin ngdm chinh minh ciing khéng phai 1a
cai gi méi mé. Tinh cadch nay xuat hién ngay véi cdc em méi sinh khi cadc em cé nhu cau dwoc
che ché. Tir b6n dén bay tudi cac em da biét ndi “hdy nhin em day nay” dé gy sw chu y cia moi
nguoi dén cac em, chi y dén ca nhan va nhitng kham pha cia minh. Bén tu6i diy thi cac em c6
thich thd dwoc tham gia cac bang nhoém dé dong gép dwoc cai gi cho nhém, dé cho nhém chi
khong phai cho riéng minh la chinh. Pén giai doan dau cta tudi thi€u nién, cic em trai rat thich
dugc chi y qua nhirng tro choi nhuw thé thao, du lich v.v... V&i cdc em gai tinh hinh ciing dién ra
twong tw. Cac em rat thich tha va rat tw hao vé sw xinh dep cia minh trwéc cic ban ca trai cling
nhw gai. Pén tudi trwedng thanh cac chi cac ba chi y dén dn mac khong con muc dich dé cho dan
ong chil y ma cai chinh la dé€ dua tranh gitra cic ba v&i nhau. Cac em gai nhé khong c6 cai may

dwoc troi phd cho nhitng nét dic sic lai dwoc cha me hét long thwong yéu triu mén sé rat hanh



phuc va cling rat dé thwong, ciing c6 sw hidp dan nao do, cling gy duoc sw chi y clia cac ban
khéc. Ching ta nén nhé rang vao thoi ky nay cda tudi thiéu nién muc dich cudi ciing clia cic em
12 dwoc moi ngudi dé y. Chung ta khdng nén mac phai sai lam 13 chi néi vé cac em v&i nhitng gi
ma cidc em c6 ma cai chinh Ia chiing ta c6 cha y dén cac em hay khong. Sw quan sat cia nguoi
16m chi nén quan tdm dén cai thich thi cla cac em lic nay la sw dwoc chi y cua nguwoi khac, dén
chirc ndng sinh hoc ddm bao cho sw sinh san. Nhwng v&i cdc em thiéu nién thi hai van dé nay
lai hinh nhw khong c6 lién quan gi v&i nhau. Ching ta sé thdy vao mot ngay nao do sw phat
trién cia nhitng hdc mon sé kich thich sw thich tha nay, tiec nhitng thich thi tinh duc dong luc
cua sw sinh san.

Cac nha chuyén mon cho rang quyén lwc mong mudn dwoc chd y chinh 1 man dao dau doi
v&i sw sinh san cling nhw tirng ton tai & nhitng loai thwc vat va déng vat cip thap cling nhuw &
con ngwdi. Vi nhw mau sic va hwong vi ciia cac loai hoa cling thu hut cac loai con trung. Bo 1ong
va tiéng hot ctia cac con chim dwc thu hat nhitng con chim cai. Néu cac loai hoa cling nhw
nhitng loai chim khéng c6 kha nang hip dan thi khé ma c6 dwoc sw sinh san.

Véi cac em trai cling nhw cic em gai & tudi thi€u nién trong moi trwong hop sw thich tha
dwoc chu y tré thanh y thirc va la sw gidi toa ma khong vi mot ly do gi. Trong nhitng cudc vui
choi cac em luén ty hoi minh cling nhw hoi nguwoi khac “Thé nao trong minh ciling dwoc day
ch®? nghia 12 minh ciing xinh dep d4y”. Tuy nhién d6i v&i cdc em géi lai sdn sang tir chdi nhay
do6i vdi cac ban trai ndo qua sot sang thiéu té nhi du van rat thich dwgc cac ban trai chi y dén
minh. Ly do rat la don gidn vi cac c0 gai tré chwa nghi dén nhitng quan hé tinh duc. Vao thoi ky
nay cai thich thd duy nhit ma cac em quan tdm la dwoc moi ngudi dé y d€n minh dé biét rang
minh ciing 12 mot ¢ gai c6 kha ning hip dan, c6 strc thu hit moi ngudi. Vi thé c6 kha nhiéu ba
me da c6 cach nhin nhin ding van dé va thwong khuyén khich cho cac em cham chut cho viéc
nay ciing nhw tu chdm chut cho chinh minh. Khéng it ngwdi nghi rang dé 1a biéu hién cua viéc
san sang cho hwéng thu nhitng quan hé tinh duc va da tim cach thuc hién. Nhung néi chung
déu that bai hoac dung bao luwc dé cwong doat nén da tré thanh tdi pham. Tuy nhién diy ciling
chi la quy luét phat trién chung ctia tudi thi€u nién ma khéng loai trir nhitng ngoai 1é. Theo cac
nha chuyén mon thi diy cht yéu la do anh hwédng ctia hoan canh, cia nhitng sw kich thich tw
bén ngoai. Cac nha phan tAm hoc cho ching ta biét rang véi cdc em da thwong xuyén duoc kich
duc ttr khi con nho thi khi dén tu6i thi€u nién cac em ludn c¢6 nhu cau tinh duc va chi thod man
khi da dwoc giao hop véi ngwoi khac gidi. Trong s6 nhitng em thudc loai nay ching ta phai ké
dén nhitng em c6 mot tinh khi manh mé so v&i cdc em cung lira. V&i cdc em nay chdng ta goi la
nhitng em c¢6 moét sw phat trién qua nhanh vé mat tim 1y trén phwong dién tinh duc. Ngoai ra

cling phai ké dén nhitng em da trai qua mot cudc séng thiéu sw u yém, thiéu tinh thwong nén



cac em c6 nhu cau kha 1on vé mat tinh cdm. Nhirng treong hop goi 1a bat binh thwong nay cling
lam cho ching ta phai nhin nhan mot cach nghiém tdc nhitng trwong hop binh thwong xem né
dwoc dién ra nhw thé nao.

Vay thi muc dich cta tat cd nhitng hién twong nay la gi? Chung ta biét rang trong tw nhién
moi sw phat trién déu lam xuat hién nhirng tinh cdch dé dung vao viéc nao dé. Vi thé gia tri
sinh hoc cda thoi ky nay la hién nhién. Néu nhw mét em gai thich dwoc mot ngwdi dan 6ng dep
va khoé manh chu y thi diéu dé c6 nghia la tw nhién da tao cho c6 gai c6 kha nang tim kiém
mot nguoi dan 6ng cuwong trang cé kha nang cho cbé dira con lanh manh va cé thé che ché cho
c6 khi cd sinh nd. Vé phan minh cac ciu con trai c6 thé thé hién sirc manh cia minh dé chirng
minh minh la mét ngwdi ban doi ly twdng.

V&i ngudi con gai khi sic dep clia hoc ¢6 strc hip dan ddi véi ngudi con trai thi diu do6 céd y
nghia gi va vin dé dé c6 mot tAm quan trong nhw thé nao? Tai sao nhitng ngwdi dan 6ng lai
qua nhay cdm v&i vé dep hinh thé ciia ngwoi con gai? Tai sao ngwdi con gai rat tw hao vé nhan
sdc ciia minh? Cudi cing xét vé mat sinh hoc thi sac dep c6 vai tro gi trong tinh yéu?

TAt ca nhitng vdn dé dat ra & trén duoc cdc nha chuyén mon gii thich rang van dé sic dep

luén di doéi véi moét co thé lanh manh. Mot c6 gai xinh dep thwong 1a mot cd gai ¢ strc khoé
lanh manh va nguoc lai mot c6 gai c6 strc khde lanh manh cling thwdng la mét c6 gai xinh dep.
Khi m6t ngwdi con trai kén chon mot ¢ gai xinh dep thi cé y thirc hay la khong thi diéu dé da
bao ham c6 ca strc khoé lanh manh.
Chang ta ban thém déi diéu doi véi ngwdi con gai xinh dep. Nuwdc da twoi mat ctia 6 ta ndi 1én
hé tudn hoan cuia c6 ta rat tot vi khong cé khi nao trong tw nhién lai c6 thé mang lai cho mau da
sw twoi mat vé stirc khoé. Mau da cho ching ta biét rang trong dong mau cta co ta khong c6
chat ddc hai. Tr d6i ham rang trang mudt, cdp mdi dé mong, mé téc day min va béng da cho
ching ta biét rang tat ca da dwoc nudi dudng day du va hop 1y moi thi sinh td trong tw nhién.
Mot than hinh cdn déi n& nang va mét dang di nhip nhang uyén chuyén da chirng minh hé
théng co bdp can bang. T4t cic nhitng diéu noi trén da chirng minh rang d6 1a mot co thé hoan
m¥ va doi dao stirc song. Qua nhitng cong trinh nghién cru ngwdi ta thiy rat nhiéu nhirng co gai
rat xinh dep va dang yéu trong sé nhirng c6 gai thudc nhitng b toc con song nhw thoi tién st
dang lao dong trén canh dong van giit dwoc nhitng nét dep trén. Cac cd gai nay khong can ap
dung bat ctr m6t ché db rén luyén gi dé gitt cho than hinh cin d6i va manh mai. Cac nha chuyén
mon Khuyén ching ta chi cin nhitng cudc di bd véi mot phong thai twoi vui la cé thé tiét kiém
dwoc rat nhiéu nhirng chi phi cho sw trang di€m ma van c6 thé cé dwoc vé dep hip dan ca vé
thé x4c 1an tAm hon.

Chuing ta ciling cin no6i doi diéu vé mot vé dep bat ngudn tir mot cudc sdng hanh phuc.



Chung ta biét rang hanh phic va sttc khoé ludn di d6i véi nhau. N6i chung thi mot con ngudi
manh khoé thwdng la mot con ngudi sung swéng va nguoc lai. Khi con ngwdi cé nhitng dau
budn thi an khdng ngon miéng va sw hoat ddng kém hiéu qua. Cudc s6ng hanh phic luén kich
thich sw hoat ddng c6 hiéu qua trong bé6 may tuin hoan, b6 may hé hap cling nhw bd may tiéu
hoda. Nhitng bd may nay dén lwot né lai 1a nhirng nhan t6 dé cé vé dep dich thwe. Strc khoé va
hanh phtc lam cho nhitng c6 gai tré nén hip dan va Ia ngwdi ban doi ly twdng. Co s& cla cai
dep 1a sinh hoc. Can nhé rang sw chay theo cdc mét lién tuc tuy c6 mot vai cai lgi nhung noi
chung chi l1a co may cho nhitng c6 gai mong mudon c6 mét vé dep dich thuec.

Trong linh vuc nay vai tro cia nhitng bac cha me c6 mot tAm quan trong dang ké. Thatla dé
hiéu khi c6 m6t ba me tw hao vé ngwoi con gai xinh dep cia minh nhat la nguoi con gai nay lai
gidng ba me. Nhung lai 1 sai IAm néu lam cho con gai minh tré thanh kiéu ngao vé sic dep cla
6. Ctr luén mdém noi dén sic dep clia con gai minh sé 1a mot bat congg va thiéu té nhi ddi voi
moi nguwoi nhit 1a véi nhitng ¢d bé khéng may vi thi€u nhan sic. D6 13 su thiéu trach nhiém
cta cac ba me nay khong chi véi con cai nhirng nguoi hang xé6m va con la thiéu trach nhiém
v&i chinh con cdi minh vi sé lam cho con cai minh xa cdch cac ban khac, mét sw cach biét
khong dang c4. Hon thé nita cai hai quan trong 1a 1am cho con em minh nghi rang chi can c6
nhan sac 1a ¢ tit cd ma khong quan tAm dén viéc rén luyén cho minh nhitng phidm chéit cin
thiét khac cho cudc séng sau nay. Khong thiéu gi cac em xinh dep tré thanh hw hong chi vi sw
IAm 1an nay cua cha me.

Cac nha chuyén mo6n cho rang con ngwdi 1a mot sinh vat da tinh. Diéu d6 1a hoan toan dung.
Nhwng con nguoi cling nhw mét sé sinh vat khac cling chi treong cudc song mot vo mot chong
(monogame). Nhwng nhuw trén da trinh bay con nguoi cling chuyén tir giai doan da tinh tirc giai
doan yéu nhiéu nguwoi sang giai doan yéu mot nguoi.

bé buwdc vao giai doan mot vo mot chong con ngwoi phai trai qua mot s6 bwdc trung gian.
Buwéc dau tién con nguwdi phai trai qua 1a thi tinh yéu lang man thuan tuy. R6i méi dén tinh
yéu dich thuc dwoc dic trung bdi sw hdp dan siu sac vé doi séng tinh duc. Tir d6 con nguwoi tim
kiém nhitng cuéc hon nhan véi mot can nha hoan toan doc lap véi ngdi nha cia cha me. Nuwéc
ta mot thoi cé truyén thong nhiéu thé hé cung song trong mét can nha. Ngay trong trwong hop
nay thi méi cdp vo chong ciing dwoc gianh riéng mot noi riéng biét tuy theo sw rong hep cia
ng6i nha chung. Truyén théng d6 ngay nay da thay déi rat nhiéu. N6i chung la nhitng cap vo
chong tré luén mong mudn c6 mot can nha riéng cho minh du la lién ké véi can nha cta cha
me. Cac nha chuyén mon cho rang diéu dé ndi 1én chirc ning sinh hoc noi con ngwdi va 1a muc
dich than thwong ctia cudc doi.

Nhiéu céng trinh nghién ctru cho ching ta biét rang mot em trai muwoi lim va mot em gai



muoi ba tubi thwong rat ghét nhau hay dung hon 1a thwong khdng c6 thién cam véi nhau khi &
gan nhau. Va tudi nay chi mot nu hén ciing thwong lam cho cac em gai khé chiu. Nhwng chi mot
thoi gian sau trong mét cudc di choi cdc em da thiy yéu nhau va tinh yéu dwogc té bay. Sw xic
dong nay 1én t&i dinh cao lam cho cdc em dém dé thao thirc khéng thé nao ngtd dwgc. Khéng
ldc nao khéng nghi dén nhau va long tran day niém vui.

Chi it 1du sau d6 cac em lai thay kho chiu khi gdn nhau vi sw khac gi&i, nhung vi ngot tinh
yéu van con. Khi ngdi canh nhau néi chung 1a cac em rit lung ting bin rin di vAn mu6n to ra la
nhitng con ngwoi thong minh va lich lam.

C4c em thiéu nién tir giai doan da tinh dén giai doan don tinh dwoc dic trung bang su thay
d6i Am v trong tiéng noi cling nhw ngdn ngir néi chung. Sau dé 1a cac em yéu.

Vao tudi nay yéu té cau thanh tinh yéu la sw tén tho, hay ddng hon la sy ton stng, sw sing
ai. Mot co gai khi chwa yéu chi 1a mot co gai nhuat nhat, nhung khi da yéu co ta tré nén dé mén
va dwoc ngudi yéu mén mo sing ai. Nguoi ta cling khong hiéu vi sao cb gai nay lai tré nén hap
dan dic biét véi ngwoi ban trai trong khi d6 lai chang gy dwoc 4n twong gi véi nhitng ngudi
con trai khac. That 1a khong thé twdng twong noi nhiéu khi c6 gai nay lai hoi mip va ciu ban
trai cda c6 lai la mét cdu con trai mat day trirng ca. V&i nhirng cip uyén wong thi ho 1a nhirng
con ngudi hoan my trén doi nay. Ho bién ca nhitng méat yéu ctia nhau thanh nhirng cai dang
yéu nhit trén doi vé moi phwong dién. Ngwdi ta cé thé nhan thiy & day dién mao ciia mét y
thitc tw twdng, ctia mdt quan niém vé vé dep ca vé hinh thirc cling nhw vé tinh than ma ching ta
sé ban ky trong nhitng trang sau. Ngwoi ta thiy & diy nhuw la mot sw phan chiéu nhirng tinh
cam cling nhw nhitng rung dong cua chinh cac em. Cac em chwa c6 kinh nghiém gi nhung trang
thai tAm hon cac em da lam cho toan bo thé gi¢i bién doi theo. CAc em cam thay ngudi da danh
thirc dwoc tAm hon cidc em la nguoi tuyét voi nhit véi ddy du nhirng phdm chat ma cac em
mong cho.

Thit tinh yéu lang man nay ciing dong thoi kéo theo mét sw thiéu hut gi d6 nén sw manh
liét yéu dan dén chd tan ta. Ly do thuc 1a don gidn vi cdc em chi thdy mdt mau hong trong tinh
yéu, chi thiy c6 vi ngot. CAc em chwa thé hiéu dwoc rang tinh yéu cé vi ngot nhung ciing cé
nhitng gian hon, nhitng xung dot, thAm chi ca nhitng dau khé. Vi thé khi nhitng vi ding nay
xult hién, cac em khéng thé chiu néi, tré thanh dau khé va tir bo tat cd moi thir nhw an ngu,
hoc hanh thdm chi c& sw nghiép. T4t ca nhitng diéu noéi trén c6 nguy co dan cac em roi vao mot
thir bénh ma ngudi ta quen goi 1a bénh tudng, bénh thit tinh khong dé gi chira tri.

Trong giai doan tinh yéu ldng man nay cdc em trai cling nhw gai déu c6 thé tré thanh
nhitng ngwoi ban tim huyét cling nhw trwéc diy véi cac ban cung gidi. Cac em rat thich thay

d6i cach nhin nhin cudc s6ng va thwong tranh luin thuwong xuyén bao gom ca twong lai cia



cac em. Cac em thich giti gdm tAm tw tinh cdm cta minh vé&i cac ban than tinh tAm huyét.
Nhung thong thudng thi tinh cdm cla cic em rat sau lang va ciing rat khé dién dat duwoc bang
1oi néi. Vi thé cac em thwong gitt swim lang.

Cac nha chuyén mon khang dinh rang lic nay chwa phai lic cdc em quan tdm dén quan hé
tinh duc ngay ca khi chdng ta thiy cac em c6 nhitng c chi suoéng si. S& di nhw viy vi cac em
quan niém rang tinh yéu lang man khong c6 gi gidng vai tinh duc. Khong it cdc em da thd 10
rang tinh yéu lang man da ngan can cac em nghi dén nhitng vin dé thudc doi sdng tinh duc
ngay ca khi nhin thdy nguwoi con gai thay quan do. Py 1a thoi ky cac em coi tinh yéu 1a cai gi rat
thuan khiét ma khéng thé dung tuc dugc bang nhitng quan hé tinh duc. Vi viy cac em trai
khong cho phép minh dwgc mo twédng dén nhitng diéu qua dung tuc doi véi nguoi yéu cia
minh. V&i cac em day la mot tinh yéu thanh thién va tinh khiét. Vi thé cic em trai luén gianh
cho nguwdi yéu cia minh sy diu dang va sw ton trong. Vé&i cac em gai cling twong tw, kinh trong
nguwoi ban trai cia minh véi nhitng tinh cdm thin thwong nhat khong tinh toan gi.

Theo nhitng nha chuyén mon thi tinh yéu lang man nay thé hién mot thoi ky rat tw nhién
cda tudi chin mudi. Mot cdch nghiém chinh thi thk nay nhw cdc nha chuyén mén goi la “vui
choi” véi tinh yéu dé chuan bi cho thoi ky ngwoi ta yéu nhau thwe sw ddng véi pham tru yéu.
Tuy nhién ciing khong nén nghi rang tat ca cac em trai cling nhw gai déu trai qua giai doan nay.
Cling nhw nhirng giai doan trudc cua sw phat trién, tit ca vin dé con phu thuéc mot phan vao
hoan canh. Khuynh hwéng van c6 d6 nhung sw viéc lai c6 thé thé nay hay thé khac. C6 thé xay
ra véi ngwdi nay nhwng lai khong xay ra véi nguoi khac vi khéng c6 diéu kién.

Nguwoi ta da tién hanh nhitng cudc diéu tra & nhiéu treong cé cd em trai va em gai ciing hoc
chung thi dugc biét rang vao tudi mwoi lam cidc em thudng cé ban khic gidi. Qua quan sat
nguwoi ta thwong bat gip tig doi ngdi véi nhau tay trong tay & nhitng noi vang vé. Nhung khi
hoi cac em c6 nghi gi dén quan hé tinh duc hay khong thi cAc em déu rat ngac nhién vé ciu hoi
do.

Thira nhin sw tén tai ctia thoi ky tinh yéu ldang man va c6 y twdng 1a rat cin thiét vi con
khong it nhitng bic cha me cling nhw nha treong con nghi ngai, so cic em lam nhitng diéu
khong lanh manh khi thiy cic em c6 ban trai hay ban gai di s6ng d6i véi nhau. CAc nha chuyén
mon cho rang sw toi t& khong phai lic nao ciing cé thé xay ra nhung dé€ mat dén ciing khong
phai 13 thira vi sy dé phong triwdc van hon 1a d€ sw viéc khdng mong mudn xay ra. Cin nhé rang
véi mOt sw phat trién binh thwong, cic em quan tim dén vin dé tinh cdm hon la van dé tinh
duc cuia nhitng nguwoi tredng thanh.

Theo cac nha chuyén mén thi thoi ky tinh yéu khac gidi la cuc ky c6 y nghia va vé cung quy

gid. N6 giup cho cac em trai cling nhw cac em gai hiéu dwoc mot cach siu sic hon so véi thoi



ky da tinh, d6ng thoi cling tao cho cidc em diéu kién dé chon lwa ngwoi ban doi. Lic nay tinh
yéu duoc hwdng vao dbi twong duy nhit nhung lai chwa nhat thiét phai dan dén hon nhan,
tham chi cling khong nhit thiét dAn dén thoi ky tién hon nhan. Day 13 thoi ky ma moi ngwoi ca
trai cling nhw gai con c6 quyén thay doéi trong sw chon lwa. Thoi ky nay cling twong tw nhw thoi
ky “con nguwdi tién sit”, tinh bang hitru duwoc hwdng vao mot ngwoi duy nhit chir khéng phai véi
nhiéu nguwoi. Cling vao thoi ky nay hinh thanh sy lich 1am gitra cac ban khac gidi va cling la lic
hinh thanh tinh cach, ph4m chit ctia mo6i ngwoi.

Song song v&i sw phat trién noi trén ching ta con thiy qua trinh phat trién vé mat van hoa.
Nguwoi ta chiém ngudng ngwoi minh yéu. Ngudi ta luon tim cach lam vui long nguwoi yéu cling
nhu tré thanh ngudi ma ngwoi yéu mong cho. Cac em trai cling nhw gai hoc cach an can, c6
tinh khi tot va sw lich 1am. Tat cad déu muon to6 ra véi ngwoi khdc mot dién mao tuyét voi. Ban
chat ctia sw lich thiép 1a nham dé so sanh véi ngudi khac. Vao tubi ndy cidc em trai bat dau
thich t6 diém nhu thich stra va ddnh bong moéng tay. Cic em gai quan tim dén cach trang phuc
sao cho thanh sang trong, hgp mot, hop thi hiéu nhw 1a nhirng “trang thiét bi” vé tinh than. Sw
cham chut cho ban thin thwong dwoc moi nguwdi nhat la nhitng ngwdi than khuyén khich va
thong cam. D6 1a mot vi du dep vé tinh cdm gia dinh.

Nhuwng ciling that 1a dang tiéc vao mot lic nao doé trong cudc séng da xuat hién nhirng viéc
doi bai trong thoi ky dién ra tinh yéu lang man nay cda tudi thi€u nién. DAy 1a mot van dé nhirc
nhéi cho xa héi cling nhw cho gia dinh. Trong nhitng ndm gan day c6 khong it cac em vao lira
tudi mwdi bOn mwdi lam da di vao nhitng cudc phiéu lwu tinh duc. Theo nhitng nha nghién ctru
thi day la van dé kha nghiém trong trong thoi dai ngay nay trén thé gi¢i cling nhw & nwéce ta
hién nay. Cai kho 1a ngudi ta chwa tim dwoc cadch khac phuc tinh trang ndy mot cach hiéu qua,
cling nhw chwa c6 mét két ludn xac ddng van dé. Nguwoi ta dat ra mét ciu hoi la liéu nhirng em
sau khi da lao vao con duwong t6i té nay thi cuéc song gia dinh clia cac em sau nay sé ra sao?
Liéu cac em cé thé thanh nhitng nguwdi chong, nguoi vo, ngwoi cha, ngwdi me tot dwoc hay
khong? L6i séng cii sé dién ra nhw thé ndo khi cac em c6 gia dinh. Diéu d6 sé de doa dén dau su
binh yén ctia cai to6 4m gia dinh ctia cAc em? MOt thay thudc c6 trach nhiém sdn s6c cic em nay
cho biét cAc em nay chi quan tdm dén nhitng vin dé khac. Nhitng diéu rdn day chi nhw la sw
diéu cot. Khach san, nha hang ludn kich thich cic em. Véi cdc em nay thi nhitng hanh vi doi bai
dwoc xem nhuw 1a hgp mot. Sw choi boi luén cudn hit cac em, dac biét 1a nhirng thu vui xac thit.
V&i mot s6 nhitng em gai duwoc xem 1a “dé dai”, coi viéc quan hé tinh duc 1a chuyén binh
thwong nhw moi sinh hoat khac va cling khong con y thitrc trach nhiém gi nhw cac em khac cung
It¥a tudi hay cac em hon tu6i minh. Vé&i cac em da trai qua nhirng cudc séng phiéu lwu tinh duc

nhung khong cé nhitng Ky niém ddm nét thi cudc sdng lira dbi cua cadc em sau nay ciing it c6



nguy co hon. Nhung quan hé tinh duc ma ciac em di trai qua c6 thé 1a nhirng kinh nghiém tot
dé cac em diéu chinh cudc séng Itvra doi sau nay. Piéu nay cé thé gitp cho cac em tranh dwoc
nhitng sinh hoat tinh duc ¢6 hai.

bé tranh cho cac em roi vao nhitng cuéc phiéu lwu tinh duc nhiéu noi thwong té chirc
nhitng ciu lac bd d€ cac em ca trai 1an gai c6 thé cung vui choi lanh manh véi nhau trén tinh
than cua nhitng tinh yéu lang man dich thuc. Cling qua sinh hoat trong ciu lac b6 nguoi ta biét
dwoc kha rd qua trinh chuyén tir thoi ky da tinh ma moi em dé y dén nhiéu ban khac gi¢i sang
thoi Ky don tinh cta tinh yéu lang man. Trong khi mot s6 em tham gia vao nhiing tro choi
chung c6 tinh x4 hoi thi mot s6 em khac tim nhitng goc riéng dé tinh tw. CAc nha chuyén mon
cho rang v&i tat cd cac em trai cling gai lai hinh thanh mot diéu luat khong thanh vin nhung
rat ro rang trong quan hé tinh duc. V&i cdc em gai muc dich ma cdc em quan tdm la van dé hon
nhan ch khong phai la nhitng quan hé tinh duc. H6n nhin & diy dwoc thé hién trén tit ca cac
goc do ca sinh hoc cling nhw nhirng mit khac dé hoan chinh mot cach toan dién nhin cach cta
minh.

Chuing ta biét rang sw phat trién & cac em trai va gai 1a khong nhw nhau ca vé phwong dién
sinh 1y cling nhw vé cadm xtc. Piéu dé lai con tuy thudc vao tirng em. N6i chung la cac em gai
phat trién va d6 chin mu6i sém hon cac em trai cung tudi. Piéu dé néi 1én vao tudi thiéu nién
tinh than trach nhiém cta cac em gai manh hon cac em trai cung ltva tudi. Ban chit ctia vin dé
c6 mdt y nghia rat c6 gia tri nhw 1a mot sw dw phong, béi vi nhu ciu tinh duc & cac em trai ciling
nhw gai lic nay kha bong bot. Boi véi cac em trai thi chi nhe mét 1dm 1& d3 qua nhwng véi cac
em gai thi lai c6 nguy co mang thai. Vi thé ltic nay cdc em gai thwong wng nhirtng ngudi con trai
c6 trach nhiém va y thirc ddm bao cho cidc em sw an toan, sw che ché ma cac em c6 nhu ciu.
Cac em gai ldc nay luon & trong tam trang ma cac nha chuyén moén goi la sy pha tron nhirng
thitc gidc trong dé c6 ca nhirng cai triu mén, sw thang than va su e then. Tir d6 tao ra mot hinh
anh nhirng c6 gai thuwc sw hdp dan dang yéu.

Theo cac nha chuyén mon thi thoi ky don tinh la thoi ky duwoc xem la thoi ky tinh yéu dich
thwce. Khi nguoi ta néi roi vao tinh yéu c6 nghia la moi yéu té cta tinh yéu nhw tinh ban, sy tin
tdm, sw 4u yém, su che ch®, nhitng ham muén tinh duc va su tén tho dwoc hwdéng vao mot
nguwoi yéu duy nhat. Khi da yéu cac em thiéu nién khéng con nghi gi khac ngoai ngwdi minh
yéu. CAc em trai ton tho ngwoi con gai ma minh yéu. Rat thich dwoc bao vé c6 gai thim chi co
thé chién diu hodc hy sinh vi ngwdi yéu cia minh. Cac em gai cling vay. Cling tén tho nguoi
yéu, muén mang la cho nguwdi yéu thit nhiéu sw du yém, chiém ngudng sirc manh clda nguoi
yéu va mong c6 con véi ngwoi minh yéu. Tinh yéu chan chinh nay déi khi tré thanh mot thir vi

ky mang lai mot sw ngot ngdo ma chang c6 gi c6 thé so sdnh dwoc. Thit tinh yéu thiéng liéng



d6i khi nhw 1a mot thi ton gido trong d6 chira nhiéu diéu bi 4n vdi lira tudi nay.

Nhitng twong quan gitra nhitng yéu té cta tinh yéu thay doéi tuy tirng trweong hop cu thé
cling nhw tuy vao tirng giai doan. Khi thanh vo chong ma cdc nha chuyén mon goi 1a “ngudi
ban tré tho nay” tré thanh tinh ban c6 mot vai tro vé cung quan trong. Nhitng cuéc hén nhan
chin chinh nay thwong 1a rit my man va tot dep vi ca hai déu da hiéu dwgc nhirng mit manh
cling nhw nhitrng mat yéu ctia nhau.

RAt tw nhién 1a nhu cAu sinh Iy dn dén sw say swa tinh duc c6 mét vi tri trdi hon trong tinh
yéu & nhitng nguoi trwedng thanh va do6 ciing 1a méi quan tAm tw nhién. D6 chinh 1a sw quan
tAm dén viéc sinh sdn ra noi giong. Nhung ciing can sw an toan, dé phong sw thai qua cia tudi
tré.

Ciing chinh tir d6 ma ndy sinh badn niang vé tinh mAiu tr. D& séng can bang trong gia dinh
va cudc séng gia dinh néi chung c6 mot vai tro vd cung quan trong vi chinh cudc s6ng gia dinh
nay la moi trweong cho con cai chuin bi dé thwc hién nhiém vu x4 hoi, cling nhw ddm bao cho
cudc song vat chit cling nhw tinh than cta gia dinh.

V&inhiéu co gai tré ban nanglam me va gia dinh c6 tac dung kiém soat tét nhirng ban nang
tinh duc. Cac ¢6 gai nay rat thich dwoc don moi strc lwc cia minh dé lam ch ngwdi chong va tir
chdi moi sw thai qua vi s¢ rang dén mot ldc nao d6 ngudi chong khong con yéu quy ho nhu
trwdc nira. Nhiéu ngudi vo tré thudong tuyén bd rang ho thich duwoc yéu va chi mét minh ho
duwoc yéu. Cac ba vo tré nay mudn ddm bao mot cach chic chin rang ho dwoc che ché va co
mot tinh yéu thudng xuyén.

Trong kha nhiéu treong hop néu nhw ho da c6 quan hé tinh duc truwedc hén nhan, nguoi ta
s& khong con thich thu gi dén nhitng cudc muwa gié tinh duc sau khi cwdi. Ngwoi ta tin chic
rang nhitng cudc phiéu Ivu tinh duc nay sé lam mat sw binh yén trong cudc sdng gia dinh va c6
nguy co tao ra mot sw bat 6n cling nhw nhirng 4nh hwéng vé tim hon cho nhitng dira con. Tat
ca nhitng diéu noi trén chirng minh rang vi sao xa hoi van minh chd trweong cudc sé6ng mot vo
mot chong, nghia la cudc s6ng don tinh, du cho trong thuc té vAn con nhitng khé khan va nhiéu
chuyén phién toai.

C4c nha chuyén mén khang dinh rang nhu ciu dwoc yéu & ngwdi con gai manh hon rat
nhiéu & nguoi con trai. Vi thé nguwoi ta gidi thich rang viéc ngwdi con gai ngoai tinh dugc xem
12 nghiém trong hon nguwoi con trai ngoai tinh. D€ tranh dwoc diéu d6 ngudi con gai phai thing
dwoc chinh minh véi mét sw kién tri bén bi hon. Tir d6 ndy sinh mot thi nhi nguyén vé dao
dc tinh duc. Nghia 1a ngudi vo khéng dwoc quan hé véi bat cilr ngwdi dan 6ng nao ngoai chong
minh. Con ngwdi dan 6ng lai dwgc phép 1ay nhiéu v nhw tuc 1é hién hanh cta nhiéu noi trén

thé gidi.



Chung ta nén nh¢é rang khi tinh duc thwce hién vai tro ciia né thi né 1a twong trung cho tinh
yéu va dé ciing la cach thé hién tinh yéu gitra vo' chong va sw sinh san ciing khong con la diéu
kién nira. Nhitng m6i rang budc nay vira 1a sinh ly lai vira 1a tAm hon lam tang sw bén chét cda
Ira doi cling nhu cda gia dinh. Khi khong con sw dong thuin tw nguyén tir bat cir mét phia nao
thi tinh yéu c6é nguy co bi d6 vé. Vi thé ngwoi ta cho rang quan hé tinh duc trong hon nhan la vo
cung quan trong. Nhirng nhan td khac cta tinh yéu nhw tinh ban hay tinh thin bang hitu van
ludn gitt mot vi tri dang ké trong tinh yéu.

5. THO'I KY HINH THANH Y THUC HE

Aristote da tirng khang dinh rang su hinh thanh y thic hé 1a mot dic tinh cda tudi thiéu
nién nhung n6é dwoc thwc hién ma chwa c6 kinh nghiém. Vi thé cac bac cha me thudng nhic
nh& cac em rang: “Khi cac con phai tim cho minh mdt tinh huéng, mot than phén thi cic con sé
lai roi xudng dat”. Mic cho nhitng 1&i nhic nhé do6 theo bat ky mot 1y 1& nao thi cling khong thé
ngin can dwgc khuynh hwdéng nay khi cac em buéc vao tudi tredng thanh. Béi vi sy hinh thanh
y thirc hé nay & cic em tudi tré 1a cach dé€ tw khang dinh va phat trién tinh cach ngwoi 1on &
tudi nay.

Sw hinh thanh y thirc hé nay ciing da xuit hién trong cudc s6ng ciia nhirng nguwoi tién st
nhung dwdi mot hinh thirc it nguy bién hon. Mot vai nghi 1& vao tudi dy thi cling lam hinh
thanh mot vai hinh thirc tw twéng & cac ban tré nhw y twéng vé sw trinh bach, vé long diing
cam, vé si bén bi. D€ chirtng minh cho sttc manh vé tdm hon cac em chiu dung khong mot tiéng
rénla trudc nhitng su ton thwong vé thé xac thuc hién trong nghi 1é.

Trong thoi c6 dién ngudi ta tim moi cdch dé phat trién noi cdc em sw chiu dung va sw hy
sinh, cting nhw 1ong tan tuy vi yéu ciu ctia cdng dong. O’ nhidu noi trén thé gidi cac ban tré
muoi bdy, mwdi tdm tudi phai tuyén thé trwéc dén tho thanh hay ban tho to tién 1a khong bao
gior roi vii khi, bé roi ban chién hitu va nguyén chién dau dén cung dé bao vé niém tin thiéng
liéng vé nhirng loi ich cia cOng dong du chi c6 mot minh hay bén canh nhirng chién hitu.

Trong thoi ky trung c6 y thirc hé dwgc nd ro trong thoi ky hiép si ma noi bat 1a tinh thin hy
sinh va tinh thin phuc vu. Ttr by dén mudi bén tudi da bat dau hoc nghé theo chwong trinh
quy dinh. Cic em dwoc rén luyén thé thao, &m nhac ciling nhw nhirng thwe hanh tén gido. Cac
em con duoc ti€p xic vdi lich st cac hiép si. Tir muwdi bon tudi cdc em da tré thanh ngudi hiu
cac hiép si. Nhiém vu ctia ngwdi hdu la luén bén canh nhitng hiép si khi thwong cling nhw khi
chién tran dé€ gitp d& va che ché cho chid. Cac em ludn phai to ra la nhitng con ngwoi diing cam,
phuc tung, tai giéi. CAc em phai sdn sang hy sinh cho 6ng chu cling nhw nhitng y twéng cia
chinh 6ng chu.

Tt hai mwoi mot tudi cdc em cé thé dwoc phong nhin danh hiéu hiép si. Sau mot dém cau



nguyén cac em sé tuyén thé “tré thanh nguwoi hiép si khon ngoan, diing cam, trung thanh, nhan
ai va cong bang, ngwoi di tién phong trong gido hdi, mot ngudi ludn bénh vuc nhitng ngwoi
goa bua cling nhw nhitng em moé c6i, ngudi bao vé cho phu nit”.

Y thitc hé gitip cho cac em xudt hién trén mdt binh dién rat cé y nghia trong tudi thiéu nién.
Nhuw ching ta da biét trong nhitng ndm dau tit ca nhirng kha niang clia cdc em dwoc phat trién
theo mot trat tw da dinh. Vao tudi thiéu nién, nhitng kha ning d6 dwoc két hop véi nhau va
hwéng theo mét muc dich va duy nhat. Péng thoi nhan cich ciling tré nén hai hoa va ca nhan
dwoc hinh thanh vira trén binh dién sinh hoc ciing nhw trén binh dién triét hoc. Nghia la cac
em da tré thanh mét con nguoi tredng thanh day du.

Cung mét lac sw thirc tinh cia nhirng thich thad tinh duc tré nén vé cuing manh mé vé mit
nay thi mat khac tré thanh mot con ngudi c6 y twdng ro rét. Cling tir dé lam nay sinh & cac em
nhirng xung dot trong tAm hon cac em. Nhitng xung dot nay cang nhiéu néu nguoi ta da gianh
cho cidc em qui sdm nhitng théi quen pham tdi trong linh vwc tinh duc. Vi thé nhitng nam
thang cta tudi thi€u nién thwong tré thanh vé ich do cudc diu tranh thwong xuyén gitra nhirng
xung luwc tinh duc véi nhitng gido hudn cda xa hoi cling nhw ctia ton giao.

Tuy nhién ching ta cling phai thira nhan rang doi s6ng tinh duc gitta nhitng ngudi khac
giGi va y thirc hé lai bat nguon tir nhitng nguon gdéc chung. Theo cac nha chuyén mén thi ngudn
gdc chung d6 1a nhu cAu ma cac em thi€u nién can chitng minh rang cac em da 1a mot nguwoi
nao dé hay mot vat nao d6 dé cho cac em dwgc bo sung cho hoan thién ciing nhw dé cho cac
em chirng té kha nang cda minh.

Mot ngwoi dan 6ng con tré cling nhw mot c6 gai tré tw thé hién vé phuwong dién thé chat
cling nhw tinh cdm cda minh véi nhitng nguoi xung quanh ma khong ban khoan gi dén viéc
minh di hoan thién hay chwa. Nhung vé y thirc hé thi lai la viéc rit can thiét béi vi sw hai hoa
vé nhin cach dinh ra muc dich cling nhu tw twdng. Chinh vi thé ma giai doan cudi ciing ctia tudi
thiéu nién la giai doan dwoc ddnh ddu bdng hai ddc trung chinh la doi séng tinh duc véi ngudi
khdc gi&i va sw hinh thanh y thirc hé. C6 nhirng chi tiét rat dang dwoc quan tiAm la phan 16n
nhirng dnh hwdng vé tén gido xuit hién & tuéi mwoi sadu. Hién twong nay hinh nhw dwgc hinh
thanh ddang vao lic cac em thiéu nién mong muén gi d6 tir bén ngoai gia tri hon chinh c4 nhan
cac em.

Ciling tr tw twdng nay, giai doan cudi cung cla tudi thi€u nién lai thwong kéo theo nhiéu
diéu ma cac em khong thod man. Mot cach dat vin dé dé tim hiéu vé chinh minh, mét cam giac
bat lwc, thap hén va thi€u an toan. S& di nhw vay 1a vi cac em thiéu nién cdm thiy la cAc em can
ngang bang v&i y twdng ciia minh. Sw khéng hai 1ong vé chinh minh nay c6 thé 1am nay sinh cai

ma cic nha chuyén mo6n goi 1a “y thirc pham tdi” va thudng dan cac em dén véi ton gido.



Y thitc hé nay con ton tai dwdi mot hinh thitc khac nhw cho rang thé gi¢i 1a hoan thién va
mot chd nghia nhan dao hoan hdo. Nhung khi cdc em nhan ra rang thé gi¢i khong nhw cac em
mo twdng thi cic em sé thay that vong nhw nhiéu ban tré tuyén bo. Nguwoi ta cling thwong gap
thai dé d6 & nhitng em thi€u nién cho rang cudc s6ng doi thwong that1a budn té va cling chang
dwoc hoan hdo nhw cdc em nghi. Pon gian chi vi thé giéi thwe tai khéng mang dén cho cac em
niém vui nhw sw twdng twong cia cac em.

V&i cac em hanh phic thi y twéng clia cic em thudng thuc t& hon va ciing dé thuwc hién hon.
Cac em thiéu nién bao gi¢ cling mong mudn cé mot cudc song tran ddy niém vui. Néu tinh hinh
trai lai sé 1a sw hoai nghi va kém theo la nhitng con mé sang trong nhirng gidc chiém bao.

Cac em thiéu nién thuwong xem xét, danh gia ngwoi khac cling nhw chinh minh théng qua
nhitng y twdng. Vi vy ching ta phai kién nhin giadng giai cho cic em. Néu khong ching ta sé
phai dwong dau véi cai ma Guedella goi la “sw citng ddu phti phiém ctia nhitng anh chang mdéi
lon”.

Cai ma cic em thiéu nién biéu hién la nhitng quan niém chir khong phai la sy xac tin béi vi
nhitng khuynh hwdng cla cac em chi duwgc xay dung bang kinh nghiém. Néu nhw nhitng y niém
cla cac em lam cho chung ta cdm thdy doc doan thi do nhitng y ki€n do dwoc bit ngudn tir
nhitng tinh cdm, nhitng cdm giac thiéu an toan ma thwong 1a do nhirng that bai ctia nguwoi khac
anh hudng dén cac em hon 1a ctia chinh cac em. Sw khong hai long tréi ddy trong cac em 1a do
nguoi khac va thé gidi chi la nhitng phan chiéu trong tim twdng ctia cic em. Cac em tim ki€ém
mot vii tru Iy twdng chi c6 hoan binh va trat tw khac véi nhitng cai ma cac em thiy trong tim
twdng cua cac em.

Dé cé y thirc t6t hon vé nhitng van dé va dé céng thirc hoa nhitng quan niém cta minh, tit
ca cac em vao tuoi nay thwong tip hop lai véi nhau. Cac nhém nay cé dang diap nhw la mot to
chirc khac vdi cadc nhdm trong thoi ky day thi chi bin bé duy nhat véi ngudi thia linh hay véi
nhitng thanh vién khac trong bang nhém. Sw rang budc trong té chirc méi nay la chén ly, sw
céng bdng va long nhan di.,

Tuy nhién cic em thi€u nién rit thich bao vé nhitng y kién riéng va san sang chéng lai
nhirng y kién nguwoi khac.

Nhitng cudc tranh ludn nay cua cac em dwoc dién ra tai gia dinh hay & nhitng noi tu hop
can dwoc khuyén khich. Cach tot nhit dé lam cho nhitng ¥ niém dworc sang to 1a cach c& dé cho
cac em ty thé hién. Cling nhw thé cich tot nhit dé tré htanh mét ngwoi tredng thanh co y
twdng ro rang la ci dé cho nhitng y twdng d6 dwoc kiém chirng b&i ngwdi khac dé c6 thé diéu
chinh nhitrng mat thiéu hop ly.

Vin dé ma chung ta quan tim khong phai la ndi dung nhirng y twdng ctia cac em. Theo cac



nha chuyén mon thi cai quan trong hon 1a nhitng suy tw cia chinh cic em va dwoc thé hién
theo cach cida tirng em. Cho du con nhiéu thi€u sé6t nhwng cai quan trong hon la nhitng y twéng
ma cac em tAm dic.

Véi cdc em thi€u nién khéng phai céi gi cling nhat nhat phai nghiém chinh. Nhiéu bic cha
me thwong cho rang cic em sé& dem thwc hién ngay nhitng y twdng vé chinh tri xa hdi cla cac
em. Su thuc thi khong phai nhw vay, vi day chi 1a thoi ky thi nghiém ma cadc em phai nd luc dé
cong thirc hod vi tudi thi€u nién chwa phai la nhitng ngwdi trwedng thanh thwe sw. Cac em con
trong qua trinh dé tré thanh ngwoi 16n ma thoi. Cai quan trong ma cac bac cha me cin quan
tdm la nhitng vdn dé do co phdi chinh cdc em khdm phd ra hay khéng. Nén gido duc cia nhiéu
noi trén thé gidi cling nhw & nwéc ta 1a chi quan tAm dén viéc cac em c6 dwgc tAm bang véi bat
clt gid nao. Viéc hoc tip clia cic em d€ c6 mot tAm bang ciing 1 diéu khong thé tranh dwoc
nhung v&i nhibng quan niém hién dai thi cdi quan trong hon la thwc sw c6 mét khd ndng khdam
phd, phdt minh mét cdch doc ldp va cé hiéu qud. Vi vay muc dich hang diu cda sw nghiép gido
duc la phat trién mot cach toan dién nhain cich ctia cdc em. Vé&i cach gido duc nhoi nhét kién
thirc trong nhiéu truedng hoc hién nay sé dan dén nguy co lam cho cac em bt luc truéc cudc
séng mudn mau mudn vé hién nay. Viéc khuyén khich hoc tip véi nhitng hoc bong cac loai la
rat can thiét. Nhung sw khuyén khich nay dwoc thwc hién theo nhitng chuin mwc nhw thé nao
lai 1a vAn dé nhirc nhéi cia xa hoi cling nhw cia nhitng nguwdi cé lwong tri. Sw khuyén khich va
sw dau tw khong ding yéu cta ctia dat nwédc cling nhw yéu cau cta thoi dai khéng chi giy ra
lang phi ma con cé hai rat 16n cho xa hoi sau nay. Mot dat nwéc ma nhirng vi tri trong dai lai
nam trong tay nhitng nguwoi khong kha nang kham ph4, phat minh thi chi luén chay theo thién
ha chit dirng néi gi dén dubi kip va vwrot 1én trén thién ha. Néu mot nén gido duc di bi thwong
mai ho4 theo nghia x4u, theo nghia bang that dem ban cho nhiing ngudi khong c6 nang luc va
pham chit ma ching ta yéu cau. Nhwng du sao ciling phai thira nhan la trén thé giéi thiéu gi noi
van thuwong mai hod gido duc theo nghia ban bang thuc sw cho nhitng ngudi xtirmg dang vi &
nhirng nwéc tw ban thi cé gi khong phai 1a hang hoa. Chi cé diéu hang hoa d6 1a hang hoa thuc
dwoc dem ban cho nhitng nguoi twong xirng véi mot cai gia twong xing. Kinh té hang hoa luén
c6 hai mat, mat tich cwc va mat tiéu cwc. Vi thé chiing ta méi cht trwong thwe hién nén kinh té
thi truedong, tirc nén kinh té hang hod, dé tin dung mat tich cwc clda nd, nhwng phai triét tiéu
mat tiéu cwc méi hy vong mang lai hiéu qua cho dit nwéc. Tém lai mudn c6 nhitng san phim
gido duc dap &ng dwoc nhu ciu phat trién cia dit nwéc trong diéu kién cla cuéc cdch mang
khoa hoc va ky thuit hién nay thi sw dau tw cia xd hoi cling nhw ctia ngwoi hoc phai dang
hwéng. Cé6 nhw vay ching ta méi hy vong c6 nhitng sdn pham gido duc cé chat lwong cao phu

hop v&i muc dich ma ching ta dé ra chir khong phai 1a nhitng tAm bang khong cé gi phu hop



vGi con nguoi c6 bang. Sw dau tw nay khong chi 1a tién ma 1a sw nd luc to 1én clia nha trudmg
cling nhw cia nguwoi hoc, vi tién khéng lam nén thién tai. Tién c6 thé mua dwgc tai ning nhung
tién khéng lam ra tai nang, dac biét la thién tai, vi khi da goi la thién tai thi dwong nhién la phai
bao gdm cua tai va dirc. MOt ngudi cé tai chwa chiac cé dirc vi ho ¢ thé ban minh cho nguoi c6
tién. Con nhitng ngudi thuce sw cé tai nang lai c6 dirc nhung ho chwa thuce sw 1a thién tai cling
khong it. Nhwng da 1a thién tai thi thoi dai nao cling chi suy ton nhirng nguwdi vira c6 tai cao lai
vira c6 dirc rong. Véi nhitng nguoi nhw vay thi dong tién va dang vong lam sao cé thé mua

chudc dwoc ho, cling nhw lam nén ho.

VI- NHOPNG VAN PE CAN CHU Y

C4c nha chuyén mén déu khang dinh rang tudi thiéu nién dwoc coi nhw 1a thoi ky ma cudc
s6ng khong thé tranh khdi nhirng roi loan. Thim chi nguoi ta con goi la thoi ky “thiéu sw can
bang cua tudi thi€u nién” hinh nhw 13 tudi thi€u nién lai rin cin sw thi€u can bang nay. Tuy
nhién nhitng em twr khi so sinh da dwoc nudi dwong chu ddo trong mot moi trweong lanh manh
c6 thé dé dang vuot qua giai doan nay ma khong cé nhirng sw réi loan ciing nhu su thiéu can
bang nao. Tham chi nguwoi ta con cho rang nhitng em nay con it gidp nguy co hon nhitng tré so
sinh khi moc rang. V&i nhitng em nay nhitng sw réi loan trong thoi Ky thi€u nién con hiém hon
1a thoi ky tré con. O day c6 hai ly do dé giai thich: mot 1a vé sinh 1y, hai 13 vé tam ly.

Truéc hét ching ta cAn nhé rang vao tudi nay cac co quan ndi tang dién ra mot sw bién déi
rat nhanh nén di lam xuit hién sy mat cin bang & tuyén ndi tiét (endocrinien) va nguwoi ta goi
12 “sw mat cAn bang vé tinh khi”. Tinh khi chiu sw tic ddong cia nhirng co quan sinh ly déi voi
doi séng tinh than cling nhw nhitng cdm xuc. Trudng hop nghiém trong c6 thé dan dén cai ma
cac nha chuyén mon goi 1a “con dién cua tudi thiéu nién” (folie adolescente). Nhwng ciing phai
no6i rang con kha nhiéu nhitng sy réi loan nhé khac cling bat ngudn tlr ngudn gdc noi trén. Vi
nhw sy phat trién vé thé chit dan dén nhitng sw phat trién tinh than, vé tri tué va nguoc lai.
Trong tit ca nhitng trwong hop noi trén déu cé thé dan dén viéc mat can bang.

Ly do thit hai lai thudc vé trat tw tdm ly. Ching ta c6 thé néu mot trueong hop trong nhirng
treorng hop thudc loai nay, nhw sw chdm dirt nhitng hw 4o do c6 mét y thirc manh mé.

Sw mit cAn bang cla tudi thi€u nién nhiéu khi con do nhirng xung lwc nén tang nhu tinh
hay giy chuyén va ban nang tinh duc dwoc phat trién qua nhanh nén né da thoat khoi sw kiém
soat cua ca nhan.

Sw khong thé kiém soat nay c6 thé 1a do nhiéu yéu td. Truwdc hét 1a do sw mit cAn bang vé

sinh ly nhw ching ta da néi téi. Tiép dén 1a sy thi€u vang cda suw tw ky luat. Thong thwong nod



thwong xay ra véi cdc em c6 16i séng budng tha khong bao gio tudn theo mot quy dinh nao.
Ciing c6 thé cic bic cha me chwa lam gwong cho cac em hiéu thé nao la tw lam cht ban than. Vi
thé nguwoi ta cho rang cdn phdi cé mot chiit ky ludt khi cdc em con nhé va diéu dé chi cé lgi cho
cdc em sau nay. Loi tuyén bd do6 thuc 1a xac ddng. Nhung ching ta cling nén nhé rang viéc thiéu
ky luat khong phai la nguyén nhan duy nhit giy nén nhirng roi loan cta tudi thiéu nién. Piéu
do6 da dwoc chitng minh ngwoc lai. Ching ta c6 thé bat gap nhiéu treong hop nhitng sw néi loan
cta cac em thiéu nién lai roi vao nhitng em thwong phai song trong moét ché do ky luat qua ha
khac va bat hop ly. Vi thé khi cic em nay dwoc mot chit tw do 1a cdc em 1am loan va hat tung
moi luat 1é bat ké 1a nhw thé nao.

Nhung trai lai néu cac bac cha me ludn kém cip cac em bang tit ca nhitng quyét dinh cla
minh, budc cac em chi con biét vang loi. Tir d6 dd lam cho cac em khong thé phat trién dworc
nhitng nang luc tw quyét dinh l1ay. Khi vao doi dé lam viéc hay khi roi gia dinh dé bwéc vao
treorng dai hoc cac em sé khong thé tu xoay s& dwoc dé séng tw 1ap. Cac em nay sé mat y chi va
cling khong con nhan cach virng vang. Cac em khong con kha ning dé str dung sw tw do méi mé
nay va két cuc sé 1a mot cudc s6ng toi té. Tir chd chiu sw chi phdi hoan toan cua cha me, dén
nay cac em chiu sw chi ph6i hoan toan ctia nhirng ban be, ciia ngudi khac.

Diéu quan trong khac ma ching ta nén nhé 1a sw mdt cdn bdng ctia tudi thiéu nién la tir
nhirng mdc cadm dworc dinh hinh kéo dai sudt thoi ky tho du. Dén tudi thi€u nién nhirng mic cam
nay c6 dip dé troi day. Piéu dé thuc 1a dé hiu. Sau tudi day thi, nhitng xung lwc cla cic em tré
nén manh liét. M3t khac nhirng ndi budn cii, nhitng su de net da tirng bi don nén nay khong con
dua strc chiu dwng. Két cuc l1a nhitng xung lwc bi dén nén d6 ving diy. Néu nhitng sw de net dé
bién mat thi sw don nén cling van c6 thé xuit hién ra bén ngoai. Tuy nhién ciing c6 nhitng su
ép budc, nhitng sw don nén dwoc mat di theo thoi gian. Gia s rang trong tudi 4u tho nhitng
don nén vé ban nang tinh duc cling ban nang hay giy chuyén da ton tai va cac em da séng
trong nhiéu ndm nhw 1a mot dia tré ngoan ngoan, hién lanh, dé bdo. Nhung nay vao tudi thiéu
nién nhirng xung dot trwdc kia lai noi 1én va nhitng xung lwc lai n6 ra nhw mot ngon nui Itra ma
nguoi ta yén chi la né khéng con ton tai nira. Trong trwong hop nay dira tré ngoan ngoan mot
thoi bién doi tirng ngay tré thanh mot em thiéu nién bt tri khéng thé kiém soat ndi va moi loi
khuyén ciing nhw moi dnh hwéng tot déu la vo nghia.

Trong trwong hop nay sw xung dot ton tai dwdi hinh thirc mét loai bénh tdm than tram uat.
Nhiing lo s¢ ngay xwa lam thtrc tinh nhitng xung lwc bi cAim doan tré nén rat manh. Lic nay cac
em khong con biét nhitng gi sé dén va dén tir dau véi bat cx mot d6i twong nao. Cacem lo so ca
viéc ra khdi nha, so moi cdi em gdp. Cai s¢ nay lai bat ngudn tir chinh nhitng xung lwc mudn

pha phach cua cac em.



Véi cdc em gai cling twong tw. Khi cdc em c6 y thirc vé nhitng xung lwc tinh duc thi cic em
ludn cdm thiy nhw 1a mot toi 16i va tim moi cach d€ kiém ché bang nhitng hanh vi khé hiéu nhu
ludn rira tay du tay van sach, xép diat do dac tir chd nay sang chd khac ma chang c6 1y do gj,
hodc m6ém lAm bam nhitng ciu ciu khin vu vo. Néu nhw cdc em cé nhu ciu sw vuét ve, du yém
thi cac em sé quay trd lai thoi ky bé ty. Tir dé c6 thé dan dén nhitng dau khé hay mot ching
bénh ma cac nha chuyén mén goi la bénh loan thin kinh (maladie hystérique). Nhitng su roi
loan nay thwong rat phé bién & cac em thi€u nién. Théng thwong thi nhitng roi loan nay ciing
qua di néu cac em ldy lai dwoc 1ong tin. Nhung néi chung thi van can cé mot sw diéu tri cia
nhirng thay thuéc chuyén nganh vé tim than.

Tuy nhién nguodi ta van cé thé 4p dung mot s6 phong ngira dé€ tranh bét nhitng kho khin
phtc tap c6 thé. Vi duc trong truwong hgp cdc em khéng di nhitng bién phap can thiét dé thé
hién mot cach hop ly nhitng xung lwc tw nhién von cé cia minh. Trong tredng hop nay nhirng
xung lwc dé c6 khuynh hwéng thé hién mot cach khong binh thwong.

Vi thé c4c bac cha me cAn phai biét rang con em minh & tudi diy thi 1a tudi ma cac em rat
mudn dwoc doc lap trong mot pham vi kha rong. Cac em rat mudn thuc hién nhitng diéu ma
cac em da chon va tw quyét dinh 1y moi vin dé. Néu cac bic cha me c* mudn tham dw vao bat
clr viéc gi ciia cdc em ngay ca nhirng viéc binh thwdng nhat cda tudi dang 16n véi nhitng ménh
1énh cé tinh cach ap dat thi sé lam cho cac em noi loan. Sw néi loan nay lai rat 1a tw nhién trong
nhing treong hop c6 nhiéu ap dat téi mikc lam cdc em khong thé chiu néi. Lic nay sw ap dat ky
luat véi cac em la khong thich hop, vi viéc gido duc tinh ky luat phai dwoc thwe hién sém hon
nhiéu ngay tir nam diu cta tudi tho. Van dé 1a lam thé nao dé cho cic em thwc hién ky luat mot
cach tw giac dé c6 thé thich nghi véi cudc song cling nhw hoan thanh trach nhiém cia chinh cac
em.

Nhiéu bic cha me thuwong khéng thé nao an tdm khi thiy con em minh khong con thich
nhitng sw quan tAm nhw ngay con bé ty. Cac bac cha me nay da quén méit rang vai tro ciia minh
trong cudc song cia cac em la chuin bi vé moi méat cho cdc em. Néu lam khéc di sé 1am cho cac
em mat tinh d0c l1ap trong sw phat trién, nhw c 4u yém cic em nhw khi cdc em con bé ty, hoac
ctr dung anh hwéng clia minh 1am cho cac em khong con chd nao dé cé thé thé hién chi hwdng
cua cac em.

Theo cac nha chuyén mon thi véi cdc em thiéu nién cai khé nhit la cic em thiéu nhitng loi
khuyén xac dang vi cic em dang thwc sw 1a ngwoi 16n nén nhirng loi khuyén cé tinh chat hwéng
dan 1a v cung can thiét. Noi ban khoan 1én nhit cta thoi dai ngdy nay 1a cac em nay phai doi
mat véi khong biét bao nhién van dé phirc tap nhw cong viéc, nghé nghiép, chuyén yéu dwong,

nhitng xung lwc noi tai cling nhw nhitng thoa man ca nhan. Trong khi dé thi cac bac cha me lai



khong mang dén cho cidc em nhitng 1oi khuyén bé ich vi thwong la do nhitng quan niém khac
nhau vé gido duc. No6i chung thi cidc bac cha me khéng man ma gi cho 1dm khi con céi ho xin y
kién ho vé nhiéu van dé khac nhau ma chi muén minh la ngwoi quyét dinh cudi cung.

Chuing ta c6 thé khing dinh dwoc rang néu tinh hinh trén ctt dién ra ngay cang nghiém
trong thi cdc em sé chang con dam trong ciy gi & cha me chung va chung sé di xin nhitng loi
khuyén & nhitng ngwdi ma chiang tin cdy. Hodc nghiém trong hon la cac em sé roi vao chirng
bénh tAm than bat ngudn tir kinh nghiém (cha me khong dap mg) ban than.

Nhitng hanh vi tdi 16i bit ngudn tir nhitng tinh cach bi r6i loan nhw néi déi, &n cip, c6 hanh
vi tan nhan, nhut nhat, ludi biéng, ghen tudng, kiéu ngao... déu 1a nhitng chirng tat rat phé bién
& tuoi thi€u nién khi caic em muén dwoc doc lap.

Vay thi nguyén nhan cua nhitng chirng tat nay bat ngudn tir dau va ching ta sé xt Iy nhu
thé nao.

Thong thwong thi nguyén nhan cia nhitng hanh vi néi trén thudc vé ca tinh nén ching ta
tuy tirng em ma c6 cach gidi quyét khac nhau. Ngoai ra con phai tinh dén tirng hoan cdnh nhw
sw ngheéo doi, noi an chdn & nhéch nhac hodc gap qua nhiéu chuyén buén phién tir trong gia
dinh dén ngoai x4 hoi ... cling cAn nhirng giai phap khac nhau cho thich hop, phai thiu tinh dat
ly vi nhitrng sai lAm nay la sai [Am cta tudi dang 16m thuwong 1a khong c6 y thire ro rang.

Ching ta c6 thé néu mot vai vi du thong thwong ma chiing ta luén gip trong qua trinh nudi
day con cai.

Loai tht nh4t ma chiing ta goi 1a nhirng 16i lAm ngau nhién tw phat, ngay tho.

MOt em nao dé 1ay chiéc bt cia ngwdi ban chi dé vui duia, mot em khac khi di da ngoai da
chit mot canh ciy ctia dan dé€ lam c6t dwng cing léu... CAc em c6 thé khong nhat thiét phai lam
nhw vy nhung vi thi€u suy xét nén da hanh dong nhw thé. Cac em lam nhw vy khéng phai vi
tham lam hay vé&i muc dich xau dwéi géc d6 xa hoi hoc. Vi thé khong anh hwdng gi dén sw lanh
manh vé tdm hon. Piéu d6 khong c6 gi 1a xau nhitng tot hon la khong nén pham phai. Trong
diéu kién song & thanh pho thiéu san cho cic em choi nén cac em phai da bong ngay trén long
dwong. D6 1a vi pham luit giao théng, khong nén khuyén khich nhung cdc em khéng phai la
nhitng ngudi x4u nham pha hoai trat tw xa héi nhw nhitng tén du thi du thwc. Ching ta biét
rang khong thiéu gi cdc em & lira tu6i ndy pham phai mot diéu khong hay ma chi vi thi€u hiéu
biét thdm chi cling khong hiéu dwgc viéc lam cia minh. Trong nhitng treong hop nay néu giai
quyét mot cach khdng céng bang hodc qua nghiém khic c6 thé dan cac em di sdu vao con
dwong tdi pham thuc thu.

Nguyén nhan thir hai dan dén nhitng sai JAm & tudi thiéu nién 1a do tinh khi, ttrc nhitng l1éch

lac vé phuong dién sinh ly thudn tuy ma khong phai tAm ly. Ching ta cin biét rang moi sw dao



déng vé tinh than déu l1a nhirng réi loan c6 nguén goc sinh ly. M6t ngwdi dau kho, budn rau
thwong khong dd kha ning phan biét dwgc diéu thién ciing nhw diéu ac. Nhitng ngudi trong
tinh trang nhw trén néu c6 diéu kién ho sdn sang l1ay ctia ban mot cai gi d6 & trong tui ban. Cac
nha chuyén mén con qua quyét rang cadc em vao tudi hanh kinh va ding vao ldc hanh kinh
thuwdng mat thing bang nén rat dé 14y cap mot cai gi dé clia ngwoi khac du cho cai dé chang gia
tri bao nhiéu hodc bd nha di. Qua nhiéu c6ng trinh nghién ctru ngwdi ta da nhin ra rang cac em
bi mét méi, thiéu ngq, thi€u dn thwong hay noi khung béi vi cdc em nay khong thé tw ki€ém soat
dwoc minh. Ching ta phai néi téi khia canh nay la vi cac bac cha me cling nhw nha trwong xw
sw bat cong v&i cic em gap hoan canh trén vi khéng biét rang trang thai sinh ly nay c6 anh
hwéng kha ro dén hanh vi.

N6i dén tinh khi la néi dén trang thai tinh than dwgc quyét dinh béi trang thai sinh ly.
Ngudi ta con goi tinh khi & day 1a sac khi. Vi du mot em nho nao doé c6 thé cé sac khi cdu ban
hay diu dang, dé thwong. V&i nhitng em cé tinh khi hay sac khi cdu ban hay ndi khung rat dé
pham nhitng hanh vi sai trai. Cic nha chuyén mén cho rang nhitng réi loan vé sinh ly nay phai
dwoc gidi quyét bang cach phuc hoi sw can bang vé sinh ly.

Cac em thiéu nién ciing thwdng pham phai nhitng 16i IJam rat don gian nhw 14y cip chi vi em
thiéu mé6t y twdng vé luan ly. Néu nhw ngudi ta khéng gitdp cho cdc em nay hiéu thé nao 1a luan
Iy, 1a ky luit. Cling nhw néu nhw nguoi ta chwa bao gior néi véi cdc em cai gi la phai, cai gi 1a trai.
Néu nhuw em lai c6 mot ngwoi cha khong thue tha va mét ba me doc dodn. Hodc cling c6 thé cha
me cac em di ly di nhau hay khéng thuin hoa. T4t ca nhitng diéu ndi trén c6 thé dan cac em
dén ddi tra, an cap va tan nhan véi moi ngudi mot cach tw nhién. Nhiéu khi cdc em nay l4p cap
chi vi muon thé, thich thé ma khong hiéu vi sao. Nhung khi cic em nay thiy dé 1a mo6t nhu ciu
la lic tinh nét ctia cdc em da thay doi. Pay khong phai la mot bénh theo nghia den cta danh tir
vi em khong hé 6m. V&i cac em thudc loai nay thi diéu cin thiét 1a chiing ta phai gido duc cho
cac em vé ludn ly, vé phai trai... Trong nhiéu trweong hop thi cidch thay déi méi trweong song l1a
cach tét hon ca. Tao diéu kién dé cac em c6 dip giao du véi cic ban tot trong mot td chirc dadm
bao. Khi sw thé da qua nghiém trong ma moi phwong phap da dwoc 4p dung nhung khéng hiéu
qua thi méi phai st dung nhirng hinh phat khac nhau.

Mot loai 16i Iam khac duoc goi 1a nhitng 16i JAm do phan trng. Nhitng 16i IJam nay la cuc ky
quan trong vi do sw hiéu ldm va luén dwoc gidi quyét khong thod dang. Nguwoi ta thuwong cho
rang diy chi 1a nhitng 16i IJAm don gidn. Mot vi du nguoi ta thwong thiy & nhitng em ba, bon
tudi trudc viéc me ching sinh em bé. CAc em nay thuwong c6 mac cdm la bi bo roi va ching di
dén két luan 1a chang con ai yéu chdng nita. Tlr d6 ching phan &ng lai bang cach té ra bit can

tat ca. Ching dap phd, doi x& khong than thién véi diva em méi sinh. Nhitng dia tré nay tré



nén xac xwoec, rat khé chiu, khong can gi ca. Cac nha chuyén mon goi la hanh vi chéng lai x4 hoi
(anti - social). Chung tré thanh nhirng dira tré ma khéng ai c6 thé chiu néi.

Nguwoi ta goi dé 1a mot sw phan trng. D€ c6 dworc tinh yéu ctia moi nguwdi ching tim cach doi
lap lai v&i moi nguwoi. Trong tredng hop nay moi sw trirng phat déu vé ich va chilam tang thém
s bat man cua cac em. M6t s6 em da tré thanh bat tri khong hy vong cé thé stra chira dwgc do
viéc 4p dung qua nhiéu hinh phat. CAc em nay tré nén khong thé kiém soat dwoc. Phwong phap
stra chira tot nhat l1a phai tim ra cai nguén goc cla sw phan &ng va danh vao cai gbc nay ma
trong tredng hop néu trén 1a tinh yéu thwong d6i véi cdc em. Van dé la khong nén chi can c
vao nhirng thé hién bé ngoai clia nhitng phan rng. Vi nhw mot em trai nao dé to6 ra kiéu ngao
dé giy sw chu y cia moi nguwoi. Cai biéu hién bé ngoai nay vé thwc chat lai 1a mdc cdm bi thua
kém. To ra kiéu ngao chi nham 14y lai vi trf cia minh dé€ thoat ra khdi canh bi xem thwong.
Hanh dong nhuw vay thi cai tot chang dwoc ma cai x4u lai gia tang.

Cudi cung 1a nhitng 16i IAm do cac chirng bénh tam than gay ra. Vi nhuw véi mot em bé khong
chiu ving 1o va ching ta phai dung hinh phat dé budc em phai tuin theo. Vi s¢ bi trirng phat
cac em nay da don ép tinh wong nganh hay ding hon la em da dau kin dé dwoc coi la mét dira
tré hién lanh. Tir 46 hinh thanh mdt mac cdm vo thic trong tAim hén em. Dén tuoi thiéu nién
khi em dwoc sdng doc 1ap nhiéu hon va it so sét hon thi c6 thé din em dén mot 16i lAm nao dé
nhw dn cdp ching han. Lic dé cac bac cha me cling nhw nha trweong méi nhan ra rang ciu bé
dwoc coi la ngoan ngodn Kkia lai 1a ké cdm ddu mét nhém nhitng dira “ca biét” trong dam hoc
sinh chuyén di 14y c3p vit. Moi ngwoi khong hiéu vi sao em nay lai hanh dong nhw vay. Chinh
em ciing khong hi€u ndi nhitng viéc lam sai trai ctia minh. Em nay ciing khong thich thu gi
nhitng cai ma bon em lay cap dwoc. Khi viéc bi v 1& em nay thay thwc sw x4u hé va to ra rit an
han vé nhirng hanh vi sai trai cia minh. Ttr 46 em tim moi cach dé thanh minh v&i moi nguoi
va rat vui vé nhin hinh phat va mong dwoc moi nguwoi gitup do.

Viéc chin doan trang thai nay twong d6i dé dang béi vi nhitng nhan t6 binh thwong cla
chinh chu thé nhw nguwoi ta thwong ndi: téi khdong nghi rang em lai c6 thé 1am thé. Nhitng hanh
vi sai [am nhw viy da lam cho cac bac cha me cling nhw nha trwong ngac nhién.

Trong trwdng hop nay tAm phan hoc 1a phwong tién c6 tac dung rat dac luc. Vi chinh mén
hoc nay c6 day du kha ning lam sang té nguyén nhan dan dén nhirng sai pham trén. Vi thé dé
chita tri trudng hop nay ching ta cin c6 dwoc sw hop tac cia chi thé va ching ta sé dé dang
thu dwoc két qua nhw mong muon.

Tam phan hoc cling c6 thé diéu tri cé két qua nhitng tredrng hop pham sai IJam do phan &ng
nhw di no6i & trén. Tuy nhién dé diéu tri nhirng sai pham do phan &ng lai khé hon nhiéu vi chu

thé lu6n mudn gay chuyén. Vi thé nhitng em nay thwong cling khong sung swéng gi. Vi vy van



dé quan trong hang diu la phai lam thé nao dé chiém cho dwoc long tin cia cdc em. Dong thoi
phai lam cho cdc em nhén ra vin dé. Khi dé cac em c6 thé tién hanh tw ly gii, phin tich va két
qua la rat dang khich 1é.

Trong trudng hop may man néu nhirng réi loan biéu hién sém thi ba me 1a ngwdi dau tién
dé dang phat hién ra nguén goc thuc sw cta tinh trang rdi loan nay ctia con em minh. Do d6
ngudi me c6 thé nhanh chdng khac phuc thai do khéng cong bang ctia minh v&i cac em va thay
vao d6 la mang lai cho cic em tinh yéu thwong thwe sw ma cdc em dang c6 nhu ciu. Lic dau co
thé cac em nay tir ch6i tinh cAm cta ngwdi me thi ngudi me cling nhw nhitng ngwoi khac trong
gia dinh cling nhw nha trwong van phai lam cho cac em thiy rang moi ngwoi rat thuong yéu
cac em dé danh tan sw nghi ngo ban dau.

Bai hoc riat ra trong viéc gitp cac em pham sai lam du dwéi dang nao va ngudn goc tir dau
la khong nén chi ap dung mot bién phap duy nhit. Du cho dé 1a bién phap Ky luit thit nghiém
hay chi bang tinh yéu don thuin hay chi bang nhitng diéu kién s6ng t6t hon vé an & vui choi.
Nhitng bién phap nay néu chi dwoc ap dung riéng biét thi cling khé ma c6 két qua nhw mong
mudn. Noi mot cach cu thé, tim ra ngudn gdc dich thwc cda 16i IAm va tir d6 c6 nhirng bién
phap khac nhau cho pht hop véi tinh hinh cu thé.

Trong nhitng treong hop gdp nhiéu may man nhitng khé khin trong viéc diéu tri c6 thé
dwoc cac bac cha me va nha trudng tw lo liéu duwoc nhung véi diéu kién 1a moi van dé da thuc
sw ro rang ma gia dinh va nha trwong da nam duoc chac chan. Ngwoi ta khong thé bat cir ldc
nao hé thiy con minh c¢6 sai lam 1a tirc téc di tim thay thudc. Cho nén diéu quan trong la phai
phan biét cho dwoc nhirng loai sai Jam khac nhau dé tranh nhirng sw hip tip khéng can thiét vi
viéc nho sw giup d& cia thiy thudc chi trong gi¢i han khi thit la cin thiét.

Vi thé ching ta can biét thé nao l1a bénh than kinh néi chung va bénh tdm than néi riéng.
Trong céng trinh nay ching ta khéng di sdu vao cic chirng bénh tim than cling nhw cac chirng
bénh thin kinh dé diéu tri va tranh nhitng bénh d6. Nhung du sao ching ta ciing can biét doi
diéu vé nhirng chirng bénh nay trén nhitng nét chung nhit va can thiét nhat vé mot sé roi loan
c6 tinh chat bénh 1y. It ra thi chiing ta ciing can biét thé nao 1a bénh than kinh néi chung va
bénh tAm than néi riéng, co ché hoat ddng clia chiing va nhitng nguyén nhan dan dén nhirng
chirng bénh nay.

DPirng vé mit co ché hoat ddong ciia nhirng loai bénh nay thi day 1a sw thiéu vang vai tro cia
y thirc trong hanh vi. La sy tdch roi mot vai vung ctua doi song tinh than ra khoi nhitng ving
con lai.

Ngudn gbc cla sw tach r&i nay 1a do mot ci s6¢ nhw nha tAm ly hoc Janet da khang dinh

hodc la sw don ép nhu Freud da qua quyét va day la trwong hop pho bién hon ca. Néi don ép la



noi dén sw don ép nhirng gi khong pht hop véi nhan cach cta ching ta du cho cai d6 1a nhirng
khat khao chay bong ma ching ta thém muoén. Nhitng ving bi dén nén va bi tach roi hinh
thanh cai ma ching ta goi la nhitng mac cam.

Vay thi mdc cam la gi? Mdc cam chi don gian la nhitng kinh nghiém da qua do khéng con
pht hop véi phan con lai cia nhin cach nén da bi déon nén va tach roi khéi nhitng phan con lai
nhuw trén da noi.

Nhung can nhé rang nhitng cai bi don nén do, nhirng miac cdm dé lai rat nang ddong va ludén
tim cach thé hién ra bén ngoai théng qua nhitng triéu chirng cia bénh than kinh néi chung va
bénh tdm than noi riéng. Khi da tach roi ra, nhitng triéu chirng nay lam té liét va réi loan hé
than kinh vi nhw lam cho chi thé luén phai c6 mét hanh vi gi dé6 nhw s& mé cai nay cai kia ma
chang c6 mot muc dich ndo ro rét. Nghia 1a s& mo chi d€ s& mo véi bat ky mot vat gi ma ho bat
gap. Tém lai hanh vi nay da thoat ra khoi sw kiém soat cia y thirc. Freud goi do6 la nhitng hanh
vi v6 thirc. Pay la treong hop cdia mot s6 em nho luén phdi lam mot cai gi dé trong gio hoc,
khong chiu nghe 1o thdy c6 gido. Khi bi phat phai ra dirng & ctra 16'p cdc em van tiép tuc dip go
hay ném nhitng hon séi giy ra ti€ng dong ma khong c6 mot muc dich nao. Nhitng hanh vi d6
dwoc thé hién mot cach tw nhién, mot cach vo thirc. BAn thin em d6 khong thé kiém soat dwoc
hanh vi ctia minh da danh ma chung ta cling khéng thé lam gi dwoc véi bat v mot sw can ngan
nao. Nhirng nha chuyén mo6n cho rang gap trudng hop nay thi cach tét nhit 1a cir d€ cac em nay
& trong l&6p nhuw cadc nha chuyén moén goi 1a & trong vong hoat dong ctia y thirc. Hanh vi nay
khong thudc pham vi cia van dé vé luan ly ma la bénh 1y b&i vi nhitng mac cdm tim than nay
da vwot qua khdi vong kiém sodat cia y thirc, cia y chi. Toém lai nguwdi ta khéng thé lam gi duwoc
véi mot ngwdi dang bi roi loan vé tinh thin ma & day 1a mat than kinh, mat tAm than.

Piy la mot con nguoi dd mang bénh thuwe sw chit khong chi l1a nhitng rdi loan thong thwong.
Y thitc néi chung va ¥ chi néi riéng ching con kha ning gi dé kiém soat nhitng rdi loan thudc
loai nay. Vi thé that 1a v6 ich néu ching ta gidi thich cho cadc em la can phai lam thé nay hay thé
kia khi ma sy &m anh da lam cho cdc em mit kha niang phan biét diu la phai diu la trai. ThAm
chi cac em mot lic nao do6 ciing hiéu dwoc doéi diéu trong nhitng loi giai thich nhung cling
chang gilp gl dwoc cho cac em. Vi thé trong trudmg hop nhit thé nay thi khéng con cach nao
khac 1a nho sw gitp strc ciia nhitng thay thudc chuyén nganh tdm than hoc. Cic nha tdm Iy hoc
déu nhat tri rang phwong phap diéu tri dang tin cay nhit 1a phwong phap tAm phan hoc do
Freud sang tao ddi v&i nhitng chirng bénh khac nhau vé tim than do cai v6 thirc bi don nén qua
strc giy ra. Tuy nhién dé tim cho ra bi dén nén qua sirc gy ra. Tuy nhién dé tim cho ra cai vo
thirc bi don nén do 1a gi la cd mét cong trinh doi hoi khac nhiéu cong sirc ctia ngudi thiy thube

chuyén khoa, cia nguwdi bénh cling nhw cia nhitng ngudi trong gia dinh, va cua xa hoi. Nho



phwong phap tam phan (xin doc trong “Freud va tam phan hoc” ciia cung tac gid) ching ta méi
tim ra dwoc cai nguyén nhan chinh diy con nguwoi roi vao bénh hoan. Chi cé nhw vay ching ta
ma&i hy vong gitp cho nguwdi bénh thoat khoi chirng bénh da lam cho ho bi té liét hoan toan
khong con kha nang hoat dong binh thwong nita. N6 khong chi lam huy hoai tinh thin ho ma
con lam cho thé xac ctia ho ciing bi suy kiét dan di dén chdé khong con kha niang hoat dong c6
hiéu qua trong moi linh vuc ctia doi séng.

Vay thi nguyén nhan cu thé dan dén nhirng bénh than kinh néi chung va bénh tam than néi
riéng la gi? Doi v&i cac em ma ching ta dang ban dén & diy thi nguyén nhin dé dwoc cac nha
chuyén mon goi la tinh cdm mdt an toan. Tinh cAm mait an toan nay (sentiment déinsécurité)
bat nguon tir tinh yéu ctia ngudi me d6i véi dira con c6 van dé gi d6 khong 6n. Tinh cdAm mat an
toan nay dwgc bi€u hién dwdi mot hinh thirc chung nhit 1a sw khdt khao tinh yéu thwong (désir
d’affection). Ching ta biét rang nhw nhiéu lan da ndi trong nhitng phan trén 1a tré em luén co
nhu ciu tinh mau t va su che chd. S& di nhw vay 1a vi cdc em con bat lwc trong moi hoan canh
sOng khi con nho. Nhu ciu tinh miu t& va sw che ché nay tré thanh ban ning cta tit ca nhitng
loai vat cling nhw & con nguoi.

Qua nhiéu cong trinh nghién ctru, cic nha khoa hoc déu khang dinh rang tit ca cac em dwoc
thwong yéu va duoc che ché tir khi con nhé déu cé6 diy da nhitng diéu kién dé c6 long tu tin
cao d€ vwot 1én trén moi khé khin trong cudc sdng sau nay vi cic em biét rang cadc em ludn
dwoc sw che ché va gitup d& cia moi ngwoi nhat la cia ngudi me va nhitng nguwoi than trong gia
dinh. Cac em nay dam phiéu lwu kham pha trong mét moi trwong an toan. T do6 cling giup cho
cac em nay dé dang thich nghi vdi cudc séng, c6 tinh cdm v&i moi nguoi, rat dé hoa hop va sé
c6 mot cudc sdng hanh phtic sau nay. Khong nhirng thé cdc em nay con dé hoc héi dwoc nhitng
cai tich cuc & nhitng ngwdi ma em yéu mén, dé tiép thu dwoc nhitng tw twdng lanh manh dé
gidp cho cac em song t6t hon trong doi séng gia dinh cling nhw x4 hoi trong qué trinh s6ng sau
nay.

Néu khong c6 tinh yéu va suw che ché, cic em luén cdm thiy cudc song thi€u an toan va sé
mat long tin & chinh minh cling nhw v&i nhitng ngwoi khac. Cac em sé tréd thanh nhitng con
nguwoi nhat nhat thiéu sw cdm thong va rat khé hiéu. Nhitng kinh nghiém song trwéc kia da lam
cho cadc em so moi cai va khong ddm manh dan thé hién nhitrng kha nangcia minh ma nhirng
kha nang naylai rat cin cho cudc séng twong lai. Khi ma cdc em khéng dwoc huwdng nhirng tinh
cam can thiét thi cdc em cling kho c6 tinh cdm v&i nhitng ngwoi khac. Cic em sé tré thanh
nhitrng con ngwdi c6 mot cudc song khép kin véi chinh minh ciing nhw véi tat cd nhitng nguoi
xung quanh vi thé cac em nay rat khé c6 kha nang hoa minh vao cudc song chung. Trong khi do6

chinh cu6c séng chung nay sé gitip cho cdc em hoan thién nhin cach ctia minh trong sw phat



trién toan dién va hai hoa. Cudi cung thi cdc em nay khé cé thé dinh hinh dwoc y twdng cta
minh cling nhw xac dinh dwoc muc dich cudc séng néi chung ciing nhw nhitng muc tiéu don
gidn nhit. Vi thé nhitng em nay tuy da trén dwdi mudi tudi nhung van con nhu mot em bé vai
bon tudi, lic nao cling ngo ngac trudc nhirng sw viéc xay ra xung quanh. Cic triéu chirng ctia
loai bénh tAm thin dan din xuit hién nhw 13 mot sw hién nhién khong thé trdnh dwoc nhw
ching ta da ban dén & trén.

Ngay ca v&i cdc em bé so sinh khi cdm thay thiéu tinh yéu thwong cia ngwoi me thi cic em
cling roi vao tinh trang lo u xao xuyén, tAm hon khong ldc ndo dugc thoai mai dé chiu va sé
cling roi vao trang thai bi &c ché. Vé&i cac em ba bon tudi gidp hoan canh thiéu tinh thwong luon
cam thay nhw minh bi bé roi thi hay ghen tudng, gy g6 hay cau kinh néng niy. V&i cac em tir
hai tu6i rwdi dén ba tudi khi bi roi vao tinh trang thi€u tinh thwong, luén cam thay minh bi bo
roi thi hay tai than. Véi mot s6 em trong hoan canh nay thwong lai c6 cam giac tdi than trién
mién. Vi thé chi con cach d€ cho moi ngwdi quan tAm dén minh do6i chit cic em thwong lam ra
bd 6m dau, nay thi dau c6 mai lai dau lung v.v... Va d6 ciing la dé c6 dwoc chit it tinh thwong
clla moi ngwoi. Cac nha chuyén mon goi do6 la chirng rdi loan thin kinh bot phat, & thé trang
manh. D6 1a cach tét nhat dé cdc em giy sw chi y cia moi ngwdi mot cach tw phat vi bénh roi
loan than kinh khéng thé giy sw chd y cia ngwoi khac mét cach chu dong, cé y thirc. Dén bon
tudi cdc em c6 tinh doc 1ap hon thi cdc em lam loan thé hién sw chéng déi véi xa hoi, véi moi
nguoi, wvong bwdng va téi té hon ca 1a cac em c6 thé pham tdi & nhitng mirc d6 khac nhau.

T4t ca nhitng biéu hién noéi trén déu 1a nhirng phan rng vé mait tam thin bat ngudn tir sw bi
twdc mat moi sw Au yém, diu dang. Nhitng sw phan &ng nay c6 thé dwoc thé hién dwdi nhirng
triéu chirng cia bénh tdm than thwc sw. Diéu dé con tuy thudc vao sw d6i xi va cach thirc doi
X véi cac em. Vi nhw trong tredmg hop sw phan trng ciia mot em nao dé bang cach vor 6m nhuw
dau lung, dau nguc, v.v... ma ching ta giai quyét bang cach xua dudi cdc em di choi thi chi lam
tang thém cai cam giac khong dwoc yéu thwong & cac em. Hodc tir chuyén em v dau ma ching
ta ray la thi chi lam cho cac em tiép tuc lam cach dé khi cé dip dé gy sw chu y va s quan tim
clla moi nguwoi. Cac tot nhat 1a nén quan tim dén cac em nhw di choi véi cdc em mot cach vui
vé du chung ta biét hanh vi ciia em chi la gid vor 6m, gid vor dau. Piéu d6 cé thé lam cho cidc em
nhanh chéng quén di ndi dau twdng twong bi bé roi va khdong dwoc moi ngudi yéu mén quan
tam.

C6 trwong hop vi cdm thiy khong dwoc moi ngwdi quan tim yéu mén, cdm thiy minh bi bo
roi c6 em tim cach tw thod man sw khat khao d6 bang nhirng hanh vi thi ddm. V&i nhitng hanh
vi nay chung ta phai lam gi? De doa va trirng phat nghiém khic ching. Néu chung ta dung

nhirng bién phap nay thi cAc em cdm thiy nhw minh la ké t6i pham. Ttr d6 c6 thé cac em kim



nén moi xung luc tinh duc va cdc em nghi rang tw thod man (thi dAm) nhw vay 1a nguy hiém va
khong thé chip nhin dwgc. Nhung dén tudi diy thi thi vi sw thod man nay 1a diéu cAm Kky, cac
em s€ roi vao tinh trang lo s¢ thuwong xuyén vi s¢ bi trieng phat (craint du chatiment) dwéi
mac cam toi 16i, hodc mdt sw &m anh phai chudc tdi. Nhiéu em cé nhitng hanh vi trén khong
hiéu dwoc 1a minh c6 16i IAm gi va minh s¢ hai diéu gi. ThAm chi cdc em nayciing khong hiéu
dwoc 1a minh da pham phai t6i 16i gi va tai sao minh lai hanh dong nhw vay. Néu tinh trang do6
kéo dai thi nhit thiét phai nho ciy vao nhitng nha chuyén mén. That 1a vo ich khi ching ta
mudn nguwoi bénh y thirc dwoc hanh vi cia ho. Nhung chiing ta, nhat 1a cac bac cha me, c6 thé
c6 cach phong ngtra tir trwéc dé tranh nhirng roi loan nay. Diéu dé 1a hoan toan cé thé lam
dwoc mot cach chinh xac tim ra nguén gc dan dén nhirng loai bénh than kinh néi chung va
bénh tdm than ndi riéng. Tlr d6 da chita tri cho rat nhiéu bénh nhan roi vao loai bénh nay.
Ngudi ta da khang dinh rang ngudn gdc ctia nhitng chirng than kinh nay bat ngudn tir nhirng
kinh nghiém tiéu cwc ma cac em c6 thé tranh dwoc néu nhw cac bac cha me biét cach nudi day
va quan tdm dén cac em tir khi mé&i lot long cho dén khi trwdng thanh.

Tuy nhién ciing phai noi rang trong sd nhing kinh nghiém tiéu cwc dé c6 nhirng cai da
vwot khéi tdm tay cia cac bac cha me. Nhw mét cudc khé sinh do nhiéu nguyén nhan khac
nhau phai diéu tri tai bénh vién nhiéu ngay. Ttr d6 cling cé thé lam xuit hién nhirng roi loan
phat sinh sw lo lang 13 nguyén nhan cho nhitng chitng than kinh xuit hién. Nhung cling c6 thé
khong dan dén nhirng chirng bénh tam than néu nhw sau d6 dira tré dwoc sin séc hop ly va chu
dao. Diéu do c6 thé khong lam xuat hién nhirng gi dang lo ngai cho em sau nay. Trai lai néu suw
nudi duwdng tiép sau khong dwoc bao ddm hay néu gap nhirng kinh nghiém tiéu cwc, nhw bi nga
xuong cai vuc hay cai hé rong, véi cai kinh nghiém tiéu cwc ban dau thi rat c6 thé lam cho cac
em kh&i dong lai nhitng r6i loan tAm than truwdéec kia.

T d6 ching ta c6 thé rut ra két ludn 1a nhitng kinh nghiém tiéu cwc ban dau & cic em la
nhitng réi loan ban dau vé tim than c6 thé khong dan dén nhirng két qua nghiém trong gi dang
ké néu nhw ti€p sau d6 cac em dwoc nudi dwdng chu ddo khong gap nhirng bién c6 nguy hiém
lam tang thém nhitng réi loan ban diu khi mé&i sinh, nghia 1a cac em dwoc ddm bao an toan.
Trai lai nhitng tai bién trong cudc sdng tredng thanh, nhw gap tai nan xe cd, dau kho trong tinh
yéu, ma khong giy ra nhitng su &c ché vé than kinh ciing nhw néu sw khéng cé cudc séng an
toan khi con tré khong dé lai ddu 4n trong con nguoi, thi cling khong c6 kha niang lam xuit hién
nhirng roi loan tim than trong cudc song thoi tredng thanh. Piéu dé ching té mot lan nira
quan diém cta Freud vé vai tro quan trong cia nhitng bién cd thoi tré tho doi véi cudc séng
clia cd mot doi nguwoi. Pong thoi cling dat ra mot van dé voé cung quan trong vé vai tro cda

ngudi lon noéi chung va vai tro cta cac bac cha me néi riéng trong viéc nudi day con em minh



ngay tir khi méi lot Iong cho dén khi trwedng thanh, ma thoi ky quan trong nhat la thoi ky dau
cua cudc doi mot con nguwodi. Mot IAn niva cdc nha chuyén mon nhic ching ta ding c6 coi
thudng cai vo thirc vé s s6ng dai dang va vé sw ndi diy ctia chung. N6 ¢6 thé 1am cho con em
chung ta chuyén sang mot huwdng sdng khac han hwéng ma cac bac cha me mong mudn khién
chiing ta cling ng& ngang. Nhung tit ca nhirng dién bién d6 lai khong phai tir trén troi roi
xuéng ma la chinh tir sw nuéi dwdng cia chidng ta véi nhitng sai IAm ma ching ta da quén,
twdéng nhw ching khéng con ton tai nira. Vi viy loi khuyén bo ich nhat 1a dirng coi thuong
nhirng gi xay ra d6i véi cac con em chung ta khi chiing méi sinh ra cho dén tudi truwedng thanh,
nghia la cho dén tudi mwdi bay, mudi tAm. Khong nén cé y nghi rang ching con bé khong biét

gi va moi viéc sé qua di cung v&i tubi khon 1én ctia cac em.
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