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1. Tac gia:

Carl Gustav Jung chao doi & Kesswill, trén b ho Constance phia Thuy Si. Cha dng la mot
muc sw Tin lanh, b&i vdy da c6 dnh hwdng tinh than dén tic pham cua 6ng. Ho dén & gan
Schloss-Laufen, bén bo thac nwéc song Rhin, roi & gan Béle, thanh phd noi chang thanh nién
Carl Gustav hoc tip va nhan chirc vi thay thudc. Jung tw dat ra cho minh, ngay tir nhitng nam
dau, ciu héi kép von ché ngu cudc séng ctia 6ng: “Thé gidi la gi va ta la ai?”va, mac du s tdo mo
manh liét dwa 6ng vé phia hién thwc bén ngoai, nhung 6ng dw dodn rang ciu tra loi nam & bén
trong 6ng ch khong phai bén ngoai. D6i véi 6ng, Thién Chua gido va khai niém vé mot
Thwong dé toan ai khong du dé giai dap thoa dang nhitng van dé y. TAm thin hoc c6 vé nhu
da tang 6ng mot phwong tién dé ti€p cin tong thé con nguoi. PE cho nhitng nghién ctru cia
minh dwoc tron ven, 6ng vao Burgholzli, bénh vién tAm than cda téng Zurich, noi 6ngla hoc tro
cta Eugen Bleuler. Sau khi bdo vé luin an vé “bénh hoc tdm than ctia nhirng hién twong duwoc
goi la bi an” (1902), 6ng chuan bi cho viéc xuit ban dau tién: nghién ctru vé lién twdng (1903)
va sw sa sut tri tué sém (1907). Jung nd lwc vwot qua thai do chi thuin tuy mo ta cin bénh tinh
than va cd gang hi€u ndi tAm.

Nhitng céng trinh cia Freud khién 0ng chu y, 6ng gin bd véi tac gid cha cudn Giai
monglibido) gi¢i han cho nhu cau ctia mdt hoc thuyét & xung ning tinh duc. Ong ciing ngé vuec
thuyét ctia Freud vé mén cin tim ly hoc (parapsychologie) va khoa than thoai hoc so sanh
(mythologio comparée), thé roi sw ran v gitra hai con nguoi tré nén khéng thé tranh khoi sau
khi cu6n Nhitng bién thai va biéu twong cuia libido (1912) dwoc xuit ban. Ciing chinh trong
thoi Ky nay, Jung dén & Kiisnacht, gan Zurich, bén b ho, noi 6ng hanh nghé cho dén luc mat,
roi bo chirc vi Privatdozent & dai hoc Zurich. Chi tir d6 tr¢ di va trong viéc nghién ctru theo
mot dinh huéng, 6ng m&i cdm thiy rang, d€ kham pha thé gidi bén ngoai, dng cin phai dwong
dAu vdi thé gidi tam t6i trong chinh ban than minh. bing mot tinh than nhiét thanh kéo dai
bay nim, d&én ndi Freud mudén chon dng lam nguwoi ké nghiép. Nhung hé tu twdng ctia bic dan
anh cang ngay cang xa cach 6ng: Jung khéng thé chdp nhin mot quan niém vé nang luc tim
than.

2. Tac pham:

Tham do tiém thirc 12 mot trong nhitng vin ban dién dat tw twdng Jung sang sta nhat, gian
di nhat va tong hop nhit. N6 con lam ta xdc ddng khi biét rang do6 chinh 1a van ban cudi cung
clia cad mot cong trinh quy md to 1én trai dai gan sadu chuc ndm va vwot qua con s6 mot tram
ndm muwoi “dau sach” 1én nhé véi tAm quan trong dau sao thi ciing khong san san nhw nhau.

Cudn sach nay duwoc Jung hoan thanh mwoi ngay truedc khi nga bénh, roi tiép doé la cudc ra di



mai mai hoi thang Sdu nam 1961 cta nha tw twdng tiéng tam nay.

Thoat khoi &nh hwdng cta Freud bang cach thira nhan cac luc tinh than phi tinh duc dan dat
libido (duc tinh), Carl Jung da khién nguwoi ta phai nhé téi 6ng bén canh cai tén vi dai cla
Freud. Tham do tiém thirc 1a mot buwéc nhay phi thwong khoi sw cau thic doc doan cua Freud,
khdm pha nhitng khia canh hoang dwong & nhitng chi tiét té€ nhi nhat trong doi s6ng ndi tim
cta ching ta. Khong chi tip trung vao bénh hoc tim thin va cac dau hiéu ctia n6, nha phin tich
tam ly nguwoi Thuy ST nay con nghién ctru ¢ nhitng gidc mo va thé gi¢i biéu twong cta nd, than

thoai va nhitng c6 mau (archétype) dé xac dinh nhitng “gen” tinh than ctia con nguoi.

Doi khi 6ng phai danh d6i cach trinh bay dé hiéu cho cach thitc sdu sdc hon (dwong nhién 1a
phtrc tap va khé hiéu hon), nhung diéu d6 ciing khé lam nan long nguoi doc (ké ca nhirng doc
gid thong thwong). Jung cho rang libido (ning lwong cha céi vo thirc) vuot cao hon sex (tinh
duc). Khong bao gior phtt nhin cich nhin nhin sdng suét cé tinh chat quyét dinh ctia Freud vé
lich st va nhitng twdng twong tinh duc, Jung di ra ngoai nhirng vin dé d6 va ké cho ching ta
mot ciu chuyén than thoai cé tinh chit dw bao: cai libido tré thanh mot ngwdi hung, trén khoi
suw giam cam, thwc hién nhitng chuyén phiéu lwu ky tha trong thé gi¢i, nhung ludn tré vé véi

c6i ngudn stirc manh ctia n6 - cai Vo thirc - trong nhirng gidc mo va tri twéng twong.

V&i Jung, “sw hiéu biét ngdy nay vé cai tiém thirc chitng minh rang d6 1a mot hién twong tu
nhién va cling nhw thién nhién, it ra né cé tinh chit trung lap. N6 chitra dung tat ca cac khia
canh cta ban chit nhan loai, &nh sang va bong toi, vé dep va vé x4u, thién tinh va ac tinh, siu
sdc va ngu mudi. Sw nghién ctru biéu twong ca nhan cling nhw biéu twong tip thé 1a mot cong
viéc to tat va kho khan, ngwdi ta chwa ndm vitng dwoc manh méi. Nhung diu sao nguoi ta ciing
bat dau nghién cttu. Nhitng két qua dAu tién that dang khich 1€, hinh nhu ching bio trudc rang
s& mang lai nhiéu 1&i gidi dap van dwoc mong doi cho nhiéu van dé dait ra v&i nhan loai ngay

»

nay”.



CHU'ONG 1: SU QUAN TRONG CUA GIAC MO’

Loai nguoi thwong dung tiéng ndi hay chir viét dé chuyén dat y twéng ciia minh cho nguoi

khac. Tiéng ndi thwong dung biéu twong (symbole), nhwng nhiéu khi nguoi ta cling dung
nhitng ky hiéu (signe) hay hinh dnh khong han 1a dé€ dién ta, nhw nhitng chir viét tit, nhitng
mAau tu: ONU, UNICEF, UNESCO, nhitng nhan hiéu thwong mai, nhitng tén cic vi thudc. Nguoi
ta cling con dung nhirng phu hiéu, nhitng chit chi chitc twéec, dia vi. Tuy nhitng chir dung nhw
thé tw né khong cé y nghia gi, nhung vi da dwoc phd thong cho nén ching tré nén c6 y nghia
d6i v&i ching ta, hay vi chdng ta da c6 y dinh gan cho ching nhitng y nghia iy. Tuy nhién
nhitng chit 4y khong phai la biéu twong, dé chi la nhitng diu hiéu, chi l1a cho ta nghi dén nhirng
do6 vat (objets) lién quan t&di chiing ma thoi.

Chuing ta goi la biéu twong, mot danh tir, mot tén goi hay mot hinh anh tuy da quen thudc
vGi ta hang ngay, nhung con goi 1én nhitng y nghia khac thém vao y nghia wéc dinh hién nhién
cta noé. Bi€u twong goi 1én cai gi mo mit, xa la hay tang an d6i véi ta. Thi du nhw nhiéu lau dai &
dao Crete c6 vé mot cai bua hai lwdi. D6 vat iy ai cling biét, nhung y nghia tiéu biéu cua noé ta
khong biét. Liy moét vi du khac: mét ngwoi Da dé My chau, sau khi & nwéc Anh tho loai vat, vi
anh ta trong thiy chim 6, su tl, bo trong cac gido dwong c6. Cling nhw nhiéu nguwdi Cong gido,
ho khong biét rang nhitng con vat 4y 1a nhitng biéu twong ma céc vi viét Kinh Phiic Am da dung,
dé 1a nhitng biéu twong xuit phat tir nhitng 4o gidc nhw do gidc cda nha tién tri Ezéchiel (1),
twong tw thin Mat troi Horus va bon ngwoi con ctia thian. Ngoai ra con nhitng d6 vat khac nhw
cai banh xe va hinh thap tw, khap thé gidi ai cling biét, nhung c6 y nghia biéu tuwong trong mot
vai didu kién. Y nghia chinh xac ctia nhitng biéu twong ay van con phai tranh luan va van duoc

ngwoi ta khai thac.

Nhw vy, mot chir hay m6t hinh anh sé tré thanh mét biéu twong khi né goi dén cai gi khac
ngoai y nghia hién nhién va truc ti€p. Chir 4y hay hinh dnh 4y c6 mét khia canh khong thé y
thirc dwoc, sdu rong hon, chwa bao gior dwoc xac dinh phian minh, dwoc giai thich day du. Va
chang khong ai c6 thé giai thich dwoc. Khi muén tim hi€u mét biéu twong, tri 6¢c nguoi ta nghi
mién man dén sw kién & ngoai sw hi€u biét cia ching ta. Thi du hinh dnh céi banh xe c6 thé goi
1én y niém mat troi “than linh”, 1y tri cda ta phai tw thi la vo tham quyén, vi con ngwoi khong
thé xac dinh dwgc thé nao la “than linh”. Trong gi¢i han tri thdng minh cta ta, khi nao ta dung
chi thin linh dé chi mot vat gi, thi dé chi la mot danh tir dwa vao mot sw tin twdng chir khéng

bao gior dwa vao mot dir kién cé thue.

C6 biét bao sw kién vwot khdi pham vi hiéu biét cia nguoi ta, bdi vay ching ta ludn luén



dung nhirng biéu twong dé hinh dung nhirng khai niém ma ching ta khéng thé dinh nghia va
hiéu biét day du. Ciing vi 1& 4y ma tén gido dung thitr ngdn ngir day biéu twong va dién dat y
twdng mot cach co y thirc nhw thé chi 1a mot phwong dién ctia mot sy kién tim ly rat quan

trong: vi rang ngwdi ta can tao ra biéu twong mot cach ngau nhién va phi y thitc.

Piéu nay khong phai 1a dé hiéu. Nhung ching ta phai hiéu n6 néu ching ta mudn biét nhiéu
hon vé cich tic dong cha tri 6¢c con ngwdi. Néu ching ta suy nghi vé sw tri gidc cia ching ta thi
sé nhan thay khong bao gi¢ ching ta tri gidc dwoc day da. Nguoi ta c6 thé trong, nghe, so, ném.
Nhung nhitng cdm gidc do mat, tay, lwdi mang lai con tuy thudc vao phdm va lwong cla giac
quan. Sw tri gidc thé gi¢i bén ngoai bi han dinh bdi giac quan. Dung dung cu khoa hoc thi cé thé
bu lai phan nao nhitng khuyét diém cua gidc quan. Thi du c6 thé phéng xa tAm mat bang vién
kinh, c6 thé tang thém kha ning thinh gidc bang may phong thanh, nhung may tinh vi dén dau
cling khong thé cho ta nhin thdy nhitng vat nho li ti hay & xa qua, nghe thiy nhirng tiéng dong
yéu qua. Dung dung cu nao thi cling dén lic ngwoi ta téi mot gidi han chot ma cdm giac cda ta

con ré rang, ta khong thé vuot qua duorc.

VA chiang, ngudi ta tri gidc thé gidi c6 thuc con bang tiém thirc niva. Trwdc hét, ching ta
phan rng trwdc nhitng hién twong cé thuec, trwdc nhirng khich dong thi giac va thinh giac vi
nhitng cdm gidc 4y dwoc chuyén tir bén ngoai tAm tri ta, nhitng cdm giac iy tré thanh nhirng
thwc thé tAm thin (réalités psychiques). Ta khéng biét dwgc tinh chit cida thwc thé tAm than
(vi cai psyché (2) khong biét dugc tinh chit cia chinh nd). B&i vAy cho nén trong moi cudc thi
nghiém, con c6 mot s6 yéu td khong thé biét dwoc, 4y 1a khong k& rang cai gi ta biét mot cach
cu thé ciling van con c6 mot khia canh kin mit, vi ta khong biét ré thé chit cudi cung cla vat
chit.

Nhitng sy kién ma ta y thirc dwoc con c6 nhirng khia canh ma ta khong y thirc duoc, ngoai ra
con phai n6i dén nhirng sw kién ma tri 6c ta khong ghi nhian mot cach cé y thirc, nhung tiém
thirc ta da ghi nhan, va nhw thé, ching & dwéi lan mirc y thire. Ching ta da ghi nhan, nhwng ghi
nhan mot cadch vo tAm. Ching ta c6 thé nhin ra nhitng sw kién ay trong nhirng ldc truc giac
hanh dong hay trong nhirng lic suy twdng siu xa, biy gior chiing ta méi chot nhin ra 1a nhirng
sw kién do c6 thé da xay ra cho ta lam. Tuy rang lic khédi thay ta khong cho rang nhitng su kién
ay c6 sinh lwc va c¢6 tAm quan trong doi véi cdm xidc cua ta, nhwng sau nay chiing sé 4&m thim
séng lai trong tiém thirc nhw mét y twdng phu thudc.

Thi du, y twdng ay c6 thé xuit 16 dwdi hinh thirc mot gidc mo. D6 la treong hop thwong xay
ra: gidc mo sé t0 cdo nhitng cdm gidc ma ta ghi nhan mét cach v6 tdm, ching khéng xuat 16

dwéi hinh thirc hitu y, nhwng dwédi hinh thirc mét hinh anh twong trung. Trwdc tién, cac nha



tam 1y hoc kh&i sw nghién ctru gidc mo, nho @6 ho tim cach tham do khia canh phi y thirc ctia

nhirng hoat dong tAm than cé y thirc.

Nho nhitng khédo sat 4y cdc nha tdm ly hoc dat gid thuyét nhw c6 mot cai psyché phi y thikc,
tuy rang nhiéu triét gia va nha bac hoc khong thira nhan. Ho ngay tho ma phan d6i rang gia
thuyé&t nhw vy thi phai cho rang c6 hai chii ddong, hay néi theo ngdén ngit thong thudng phai c6
hai c4 tinh trong mot nguwoi. Thi chinh gia thuyét bao ham y nghia dé! Va that la mét sw khéng
may cho con nguwoi thoi dai, nhiéu ngwoi 14y lam khé sé vi chinh minh c¢é hai ca tinh, béi vi
theo nguyén tic, d6 khong phai la mot triéu chirng bénh hoan. D6 1a sw kién théng thwong, thoi
nao va & dau ciing c6. Ngwoi vo tam, tay phai khong biét tay trai minh lam gi, tredng hop do
khong phai 1a duy nhat. Tinh trang iy chi 1a sw phat 16 ctia cai tiém thirc, mot gia tai chung cta
nhén loai.

Qua that, con ngudi chi tré nén cé y thitc dan dan, nhé da kién nhan trdi qua mot tién trinh
dai ding dang hang bao nhiéu thé ky dé tién t¢i giai doan van minh (ma ngwoi ta dinh mot
cach vo doan la vao khoang 4000 nam trwéc Cong nguyén). Sw tién héa 4y con lau méi hoan tit
vi nhiéu lanh vuc cia tAm tri ngudi van con mu mit trong bong t6i. Cai ma ta goi 1a psyché bat

c trong treong hop nao cling khong thé dong nhat héa véi y thirc va ndi dung cia y thikc.

Ngudi nao chéi cai cai tiém thirc da gia thuyét rang trén thuc té ngdy nay chung ta biét rd
toan thé cai psyché. Gia thuyét 4y sai lJam hién nhién cling nhw viéc giai thich rang chung ta
biét hét nhitng gi cin phai biét vé thé gi¢i vat chat. Cai psyché ctia chung ta la cai thudc vé
thién nhién va sw bi mit clda né ciing khéng c6 gi¢i han nao. B&i viy ching ta khong thé dinh
nghia dwoc thién nhién, cling nhw khong thé dinh nghia dworc cai psyché. Chung ta chi c6 thé ca
quyét rang né hién httu trong ching ta va miéu ta dwoc né dén diu hay dén ddy. Nhu thé,
nhirng két qua thiu lwom duoc trong cac cudc tim toi y hoc va nhitng bang ching lun ly xac
dang khién cho ching ta phai loai bé nhitng l¢i khang dinh nhw: “Khong, 1am gi c6 tiém thic.”

Nhitng loi khang dinh nhw thé chi biéu 10 sw s¢ hai cai mai la, mot tinh x4u ¢6 tir1au doi.

C6 nhitng ly do lich str khién cho ngwdi ta chdong d6i quan niém cai psyché c6 mét phin toi
tim chwa biét rd. Y thirc 1d mot s& dic rat méi mé clia con ngudi, bay gitr né dang con & giai
doan “thi nghiém”. Y thitc that 1a mong manh, rat dé& bi thwong ton va bi de doa béi nhiéu hiém
hoa. Puing nhw cdc nha nhan loai hoc d3 néi mét loai thac loan than kinh thwong xay ra cho cac
dan tdc c6 sola bénh “mit mot linh hén” nghia la than tri bi phan doan, ding hon, bi phan tan.

Doi v&i nhitng dan tdc ma than tri chwa dat téi trinh d6 nhw ching ta ho khéng quan niém
linh hon hay psyché 1a mot cai gi duy nhat. Nhiéu dan toc c¢6 so cho rang ngwdi ta ngoai linh

hon chinh ra, con c6 mét bush soul (linh hon rirng i), linh hén rirng rd d6 nhiap vao mot con



thi rirng hay mot cai cay, con thd hay cai cay d6 cing mot tAm than véi mot ngwoi. Nha nhan
ching hoc trir danh nguwdi Phap Lévy-Bruhl goi d6 1a sw tham du than bi. Sau nay 6ng phai rat y
kién lai vi ap lwc chéng d6i thuyét cua 6ng, nhung téi thi€t nghi chinh nhitng ngwdi phan doi
ong da nham lan. Vé phuong dién tAm ly hoc thi mdt ngudi ddong héa minh véi ngudi khac hay
mot d6 vat nao dé la mot hién twong thong thwong.

Sw déng héa Ay c6 thé c6 nhirng hinh thirc rat khac biét nhau déi véi nhirng nguoi c6 so. Néu
linh hon rirng ra 1a linh hén con vat, thi con vat dwoc coi 1a anh em vé&i ngwoi. Thi duy, mot
nguwdi anh em véi ca siu, thi cé thé boi 10i trong mot khic sdéng day ca sdu ma van dwoc an
toan. N&u linh hon rirng rd 1a mot cai ciy, thi nguoi ta cho rang c6 tinh lién lac cha con, xtc

pham dén linh hon rirng ra 1a xtc pham dén nguoi.

Mot vai bd tdc tin rang nguwoi ta c6 nhiéu linh hon. Su tin twdng 4y biéu 16 quan niém cia
ngudi cd so theo d6 modi ngwdi c6 nhiéu phin riéng ré tuy rang ndi lién véi nhau. Nhu thé
nghia 1a linh hén nguoi ta con & xa giai doan théng nhat han. Trai lai, né luén luén nhw muén

bi gian doan vi nhitng xtic dong khong ki€m soat.

Nho sw khdo ctru nhan loai hoc, ching ta da quen véi nhitng sw kién ay; chidng ta & mot giai
doan tién hda ctia nén van minh cho nén khéng dén ndi la lung nhw lic thoat ky thiy ta méi
nhin qua dén ching. Chinh ching ta ciing c6 thé bi phan tan than tri va mit ca tinh ciia minh.
Chung ta c6 thé tré nén gat gong va bi nhitng sw kién 4y 1am cho thay ddi tAm tinh, ching ta c6
thé tré thanh nguoi can ré, khéng thé nhé dwoc nhitng diéu quan trong doi véi ching ta hay
d6i véi nguoi khac, d&€n ndi ngudi ta phai kéu 1én: “anh 1am sao vay?” Ching ta twdng rang
ching ta cé thé tw chu duwoc, nhung sw tw chti 1A mot dic tinh quy bau vi hiém c6. Ching ta cé
4o twdng rang ching ta biét tw chi. Nhung mot ngudi ban cé thé ndi cho ta biét nhitng diéu ma
ta khong hé nghi dén.

Khong con nghi ngo gi nita, trong cai ma ta goi la trinh do van héa cao thuc ra, tam tri nguoi
ta cling chwa dat duwgc mot trinh do lién tuc my man. TAm than ngudi ta van con bi thwong tén
va dé bi phan doan. Ngoai thuc té thi kha n3ng tdch roi mot phan tAm tri ra khoi toan thé lai 1a
mot dac diém rat quan trong. Nho kha nang iy ching ta cé thé chit y dén riéng mot sw vat.
Khong dé cho y tir bi 16i kéo vé dang khac. Nhung ta phai phan biét giita kha ning quyét dinh
chi tAm vao mot diém, dong thoi loai b6 moét phan linh hon ra ngoai, véi mot trang thai ma
hién twong 4y ngiu nhién x4y ra ngoai sw dong tinh, ngoai y mudn cla ta. Trwong hop thi nhat
la mot sw chinh phuc cia con ngwdi van minh, treong hop thir hai phu thudc vao cai ma nguoi
cb so goi la mat mot linh hén, va gin ching ta day treong hop iy c6 thé 1a nguyén nhan bénh ly

ctia bénh suy nhwoc than kinh.



Nhu thé, ngay nay, tinh chit th6ng nhit cua tAm tri cling con 1a céi gi han hep, rat dé bi pha
tan. Kha nang ché ngw xic dong c6 thé hop véi s& vong cia ta vé mot phwong dién nao do,
nhung lai la mot dirc tinh ma gia tri con bi ngd vure vi n6 lam cho su lién lac gitra moi nguoi

mAat ca phong phil mau sic, ndng 4m va lac tha.

Theo cach nhin iy, ching ta xét dinh sw quan trong cia gidc mo, cua nhitng hinh dnh béng
16ng khong thuc, mo mit, Itra doi, bat dinh dwoc ndy sinh tir tiém thic cia chiing ta. Muon trinh
bay quan diém ctia minh cho dwoc dé hiéu hon, tdi mudn ké lai quan diém 4y da hinh thanh
cach ndo qua nhiéu ndm chiém nghiém, vi sao t6i da di dé€n két luan rang gidc mo la linh vuc
thim do dé dang nhit va thwong thudng ngudi nao mudn nghién ctru kha ning tao biéu twong

clia con ngwoi cling dé dang dén nhAt.

Sigmund Freud 1a ngudi dau tién da tham do binh dién tiém thic cia tAm tri bang phwong
phép kinh nghiém. Ong di dung gia thuyét gidc mo khong phai do sw ngau nhién ma c, nhung
c6 lién lac v&i tw twdng va nhitng van dé ma ta y thirc dwoc. Mot gia thuyét nhw thé khong phai
la vO doan. Gia thuyét dwa vao két luin cda cic nha cdn nio hoc c6 uy tin (nhu Pierre Janet),
theo d6 thi nhitng triéu chirng suy nhwoc thin kinh déu lién lac téi mot kinh nghiém cta y
thirc. Hinh nhw nhitng triéu chirng iy la sw bdc 10 nhirng khu vwc bi phan doan va mit y thirc
trong tim tri cia ta; dén mot lic khac va véi nhivng diéu kién khac, nhitng khu vuc phan doan
tré lai y thic. Vao cudi thé ky trudc, Freud va Josef Breuer da nhan thiy rang nhirng triéu
chirng suy nhuwoc than kinh, chirng hystérie (loan than kinh), mot vai loai dau dén thé chat,
nhitng thai d6 khéng binh thwong clia ngwdi ta, thuce ra déu biéu 10 moét y nghia kin ddo. b6 la
mot biéu 10 cda tiém thirc cling nhw trong gidc mo viy. Mot ngudi bénh chang han, moi khi
phai chiu dung mot tinh trang ma ho ghé so, sé thiy dau dén chiu khong noi: Y “khéng nuot
troi duoc trang huéng”. Trong nhitng diéu kién twong tw, mot ngudi khic sé 1én con suyén:
khong khi gia dinh d6i véi y khé thé. Mot ngudi thir ba chan té liét, khong di dwoc, néi khac di,
y khong ti€p tuc s6ng nhuw vy dwgc. MOt nguwoi thir tw an lai mra ra, y khéng “tiéu héa” dwoc
chuyén gi khé chiu. Téi cé thé ké ra nhiéu thi du nhw thé nita. Nhitng phan &ng thé chat iy chi
la mé6t trong nhitng hinh thirc biéu 16 nhitng day dit ma ta khong y thirc dwgec. Nhitng day dit

d6 con biéu 16 nhiéu hon trong gidc mo.

Nha tAm ly hoc ndo nghe ngwoi khac noi dén gidc mo cda ho ciing biét rang nhitng biéu
twong xuat hién trong gidc mo con da tap hon nhitng triéu chirng thé chit cta chirng suy
nhuoc than kinh. Ching xuit hién ra dwéi hinh thirc nhitng gid cdnh phic tap va dic sic.
Nhuwng néu nguwdi phan tich vii tru mé sadng ay dung phwong phap “héi y tw do” cda Freud thi
sé nhan thiy twu chung méng mi cé thé xép thanh miy lwgc d6 chinh yéu. Ky thuit 4y déng

mot vai tro quan trong trong sw phat trién phan tim hoc, né da gitp cho Freud cidn c vao giic



mo dé tham do nhitng vin dé van day vo tiém thirc ngudi bénh.

Freud dwa ra y kién don gidn va siu sic 1a néu nguoi ta khuyén khich ngudi ndm mo giai
thich gidc mo ctia ho va néi ra nhitng y twédng ma gidc mo goi dén cho ho dé 10 mat sau, mat
phi y thitc cia nhitng xao ddng trong ngudi ho, ho dé€ 16 bang nhitng diéu ho néi ra va nhirng
diéu ho quén ndi dén. Mé&i dau y kién cta ho c6 vé vé ly, khong an nhip gi véi chia dé, nhung
mot lat sau ta sé nhan ra mot cach twong ddi dé dang cai ho mudn tranh, y twdng hay diéu khé
chiu ma ho mudn loai bé. Dt muén khon khéo gidu giém cach ndo, moi tiéng ho noi déu dan
thang dén trung tam van dé. Ngudi y sT thwdng nhin thy mat trai clia sw vat, it khi y s & xa sw
that khi ho suy dién nhitng cach gidu giém cach ndi béng ndi gié cia ngudi bénh nhw dau hiéu
khong muén néi thwce. Roi nhirtng diéu y si khdm pha ra lai xac dinh diéu ho mong doi. Cho dén
day nguwoi ta khong thé phan do6i dwoc ly thuyét cia Freud vé sy don nén tdm tinh va suw thoéa
man wdc vong bang twdng twong, nhitng sw kién 4y duoc coi nhw ngudn géc ciia nhitng biéu
twong trong gidc mo néu xét bé ngoai. Freud da chu trong dac biét dén gidc mo, va coi nhw
khédi diém ctia phwong phap “hoi y tw do”. Nhung sau mot thoi gian, tdi bat dau nghi rang viéc
st dung nhitng gia canh do tiém thirc ngwdi ta lam xudt hién trong gidc mo vira thi€u thén vira
lam cho ta Iam lan. Téi bat dau nghi hodc tir khi mot ddong sw cla tdi k& cho biét mot kinh
nghiém ctia 6ng khi mot chuyén tau & nwdc Nga. Tuy rang 6ng ta khong biét tiéng Nga va
khong thé phan biét dwoc mot chir ndo cia bd mau tw Nga nhung dng ta cling nhan thiy nhiing
chit la lung viét trén bién va bich chwong da lam cho minh mo mdng, c6 thé gan cho nhitng chi

ay y nghia nao ciing dworc.

Y nghi nay dwa dén y nghi khéc, trong liic ngudi dwoc thoadi mai nhw thé, dng nhan ra rang su
“tw do hoi y” da lam thic tinh rat nhiéu ky niém. Trong s6 nhitng ky niém 4y, 6ng ta thay xuit
hién nhitng chuyén bwc minh da chén siu trong tri nhé tir lau, nhitng diéu minh muén quén di
va tam thirc ctia minh ciing quén di that. Ong kham pha ra nhitng cai ma cac nha tam Iy hoc goi
1a “mic cdm” nghia 1a nhirng chuyén tdm tinh d3 bi don nén, ching cé thé giy ra nhirng xao
dong thwong xuyén trong doi séng tAm than, c6 thé gy ra nhirng triéu chirng suy nhwoc thin
kinh.

Chuyén nay khién tdi nghi rang khong can phai ldy gidc mo lam khéi diém dé “hoi y tu do”
khi mudn tim ra nhitng mic cdm ciia mot ngwdi bénh. Téi hiéu rang ngudi ta cé thé ném tring
tAm tir bat ky di€m nao trén cai vong tron. Ngudi ta c¢6 thé khéi sw tir bd mau tu tiéng Nga, tir
suw suy tw trweéc mot trai cau thuy tinh, mét cai “coi xay cdu nguyén” (3), mot birc hoa triru
twong, c6 khi mot cau chuyén ngiu nhién rat nham: theo quan niém nay thi gidc mo ciing chi
c6 ich loi nhw bat ky mét khéi diém nao khéng hon khong kém. Tuy nhién, gidc mo cé tAm

quan trong riéng ctia nd, du rang ngwoi ta nam mo sau khi bi xtic dong tdm tinh, nhitng mic



cam thwong cé cia ngwdi ta cling lién hé dén nhitng xic dong ay. (Nhitng mac cdm thwong cé
la nhitng nhwoc diém cda linh hén (psyché) phan rng rat nhay vi mét kich thich, mét sw roi
loan). Nhw vay, ngwoi ta ¢6 thé hoi y tw do d€ khi sw tir bat clr gidc mo nao ma di nguoc tré
1én t&i nhirng y nghi tham kin day vo con nguoi.

Tuy nhién, tdi swc nghi ra rang néu no6i dén day, toi c6 ly, thi ngudi ta cling c6 thé két luan
rang gidc mo c¢6 mot trach vu riéng, y nghia hon thé. Rat nhiéu khi gidc mo cé chi tiét nhat
dinh, c6 mot y nghia rd rang, bao ham mot y twdng hay mot chi y 4n phia sau; tuy rang theo
nguyén tac chung khong thé biét ngay nhirng y nghia dy. Bdi vay toi bat dau nghi rang nén chu
trong dén hinh thirc va ndi dung gidc mo chit khéng nén dé cho swhoi y tw do va swtim lién lac
y twdng 16i kéo minh dén ch6 tim hiéu mac cdm. Ngudi ta c6 thé tim hi€u bang nhiing phuong

tién khac dé dang hon.

Y twdng méi nay danh ddu mot khic quanh trong sw tién trién nén tam Iy hoc cta tdi. Tir lic
ay tdi dan dan khong dung nhitng cidch hoi y di xa ndi dung gidc mo qua. T6i cha trong dén

nhirng hoi y lién lac truc ti€p dén dic thu tiém thirc muodn théng bao cho ching ta biét.

Vi thay doi thai d6 cia minh d6i v&i gidc mo cho nén téi thay doi ca phwong phap lam viéc.
Ky thuat méi cda toéi phai ké dén tat cd nhirng khia canh rong 16n va da tap cda gidc mo. Mot
ciu chuyén do ta y thirc han hoi ma ké lai sé c6 nhap dé, tinh tiét va két luan. Gidc mo thi khong
thé. Kich thwéc khong gian va thoi gian cda gidc mo hoan toan khac biét. Mu6n hiéu ta phai
xem xét moi mat cling nhw ta xem xét mét vat la, can phai 1at di l1at lai mai cho dén khi ta quen
thudc véi moi chi tiét hinh dang cua né.

Co 18 toi da noi kha nhiéu dé cho moi nguwoi hiu rang tai sao moi ngay toi thém chdng doi
phwong phap “hoi y tw do” theo thé thirc ma Freud da dung truwéc kia. Téi muén lam cach nao
dé ndm duoc gidc mo cang chat cang hay, va loai bo tit cd nhitng y niém hay hoi y ma gidc mo
c6 thé goi ra nhung khong an nhap gi vdi né. Han 1a nhitng y nghi 4y c6 thé dwa dén sw kham

pha nhitng mac cdm gay ra sw roi loan thudc vé suy nhwoc than kinh ctia mot nguwdi bénh,

nhung to6i cé y dinh theo dudi mét muc tiéu rong rai hon. Cé6 nhiéu cach xac dinh nhirng mac
cam 4y: nha tAm 1y hoc c6 thé ndm dwoc chia khda st dung cach trac nghiém sau day: hoi y
bang cach van dap (cho ngwdi bénh biét mot s6 chir viét va hoi xem ho lién twdng dén cai gj,
doéng thoi nghién ctru phan &ng cua ho). Nhung néu ngudi ta mudn biét va hiéu té chirc tAm
than cta c4 tinh toan dién mdt ngudi nao do6 thi cAn phai biét rang gidc mo dong mot vai tro
quan trong hon nhiéu,

Thi du nhw ngay nay hau hét moi ngudi déu biét rang hanh doéng giao ciu cé thé twong

trung bang rat nhiéu hinh anh khac nhau (hay dién ta bang nhiéu hinh thitc ngu y). Bang cach



hoi y, moi hinh anh d6 c6 thé goi cho ta y niém vé sw giao cau, vi nhitng mic cdm dic thu anh
hwdng dén thai d6 mot nguoi dlrng trwde tinh duc. Nhwng nguoi ta cling cé thé tim hiéu nhirng
mac cam 4y nho sw mo mong nhian mot ciu tiéng Nga khéng thé doc dwoc. Bdi vay cho nén toi
di dén sw gid thuyét rang gidc mo cé thé ham chira mot birc thong diép khong phai 1a biéu

twong duc tinh (vi nhitng Iy do nhat dinh).
Xin dwa ra moét thi du:

Mot ngwdi nam mo thdy minh cAm chia khoa dat vao 6 khdéa, cAm mot cai gy, hay dung mot
cai vo dé pha ctra. Moi do vat dy déu c6 thé cho 1a mot biéu twong duc tinh. Nhung tai sao tiém
thirc lai chon hinh dnh nay chir khéng phai hinh dnh khac, diéu dé cling c6 tim quan trong lén
lao va ta cin phai chu y. Van dé thwc sw 1a tim hiéu tai sao lai 1a cai chia khéa ch khdng phai
cai gay hay cai vo. Cling c6 khi ngwdi ta khdm phé ra rang gidc mo khéng &m chi mot hanh

dong giao cdu ma am chi mot trang thai tim ly khac.

Cach suy luan nhu thé dwa t6i dén két luin chi c6 nhitng hinh anh va y twéng thudc thanh
phan cda gidc mo 1a dwoc dung dé gidi thich gidc mo dy. Mot gidc mo ciing c6 nhitng gi¢i han
ctia né. N6 c6 hinh thirc ctia né dé chi cho biét cai gi lién hé dén no, cai gi & xa nd. Swhodi y tw do
la mét tién trinh suy twdng theo dwong gy bao gior cling 16i kéo ching ta xa nhirng tai liéu
nguyén thdy cua gidc mo, phwong phap cua tdi dan dat ngwoi ta dao quanh vong tron, 1dy hinh
anh gidc mo lam trung tdm. T6i lwgn chung quanh hinh anh gidc mo va tdi khong ké dén nhirng
sw kién di xa gidc mo. Trong lic hanh nghg, nhiéu Ian toi phai nhic lai cAu nay: “Hay trd lai giic

mo. Gidc mo noi gi?”

Thi du, mot ngudi bénh cla téi ndam mo thdy mot ngudi dan ba say ruou, ngudi qué kéch,
dau bu téc réi. Trong gidc mo, hinh nhw ngwdi dan ba y 1a vo 6ng ta, nhwng su thue v 6ng ta
khac han. M&i diu, gidc mo 4y gid ddi va chwdng mat, ngudi ndm mo xua dudi ngay di nhuw
thay mot cai gi phi ly hién ra trong tri ldc dang ngu. Téi 1a thiy thudc, néu tdi dé 6ng ta budc
vao con dwong hoi y han 1 6ng ta sé tranh xa cang nhiéu cang hay nhitng y nghi khé chiu ma
gidc mo goi ra. Trong treong hop iy, 6ng ta sé sa vao mot mac cdm quen thudc co 1é khong
lién quan gi dén vo 6ng ta, va ching ta khong thé hiéu biét gi vé y nghia dic biét ctia gidc mo
ky la ay.

Nhuw vy, tiém thic cia 6ng mudn thong bio diéu gi bang cadch bit 6ng nhin mot cha gia?
Gidc mo ndi ro d€n mot ngwoi dan ba hw dén cd lién lac mat thiét dé€n doi s6ng ngwdi ndm mo.
Nhwng hinh anh nguoi dan ba 4y dem phéng roi vao vo 6ng ta thi vo ly, ma sw thit lai trai

nguwoc han, tdi danh phai tim & chd khac xem hinh anh ngwdi dan ba ghé tém dy c6 y nghia gi.

Vé thoi Trung cé, trude khi cac nha sinh 1y hoc chirng minh rang nhitng hach cta ta tiét ra



cho moi ngudi ching ta vira yéu t6 nam vira yéu td nit, din ching da c6 cAu phwong ngodn rang:
“moi ngwdi dan 6ng mang trong minh mot ngudi dan ba”. Yéu t6 nit tinh trong moi ngwoi dan
ong do toi goi 1a anima. Khia canh ni tinh d6 lam cho nguoi ta biét tw cw x& cho hop véi moi
nguwoi xung quanh, biét gidu giém ngwdi khac va chinh minh nita. Mdc du ta thay ca tinh mot
nguoi cd vé binh thwong, thue ra ngudi y rat c6 thé gidu giém “nguwoi dan ba ma ho mang &
trong minh”, d€ nguoi khac va chinh minh khoi thiy, tinh trang ngwdi dan ba ay c6 khi that 1a
am dam.

D6 l1a tredng hop con bénh cda téi. Khia canh nit tinh ctia 6ng ta khong c6 gi la my miéu. Giic
mo cda 6ng ta da ndi thwc cho 6ng ta ré: “Vé mot vai phwong dién, 6ng xr sw nhir mot nguoi
dan ba hw d6n”, va 1am cho dng ta phai xic dong. (Khong nén két ludn rang tiém thirc bin tAm
giang nhirng gido diéu lun ly. Gidc mo khéng nhin nhd ngudi bénh phai x sw dung din hon.
N6 chi ¢ gdng quain binh anh hwdng cla cai tAm thic ctia 6ng ta da 1éch lac, n6 nhat muc cho

rang 6ng ta 1a mot ngudi dirng din).

R4t dé hiéu tai sao ngudi nam mo c6 khuynh hwdng bé qua hay chdi bd birc thong diép giri
cho minh nhw thé. TAm thirc cia ngudi ta dwong nhién chong lai cai gi 1a phi y thirc, cai gi né
khong biét. T6i dd néi dén cac dan tdc c6 so cb tinh so cai gi méi mé, cdi so c6 vé siu xa va di
doan, cAc nha nhin loai hoc goi 1a misonéisme. Ngwdi c6 so cling c6 phan ing nhw loai da tha
trueéc nhirtng diéu lam ho kho chiu. Nhwng nguoi “van minh” cling phan rng mét cach twong tw
truwedrc nhirng y twédng méi mé, ho dwa ra nhitng thanh tri kién co dé dé phong sw xic dong, khi
phai dwong dau véi mot sw méi la. Ngudi ta nhan thiy dé dang thai do khi ho phan g truéc
mot gidc mo ép ho phai nhin moét y twdng lam cho ho sirng sot. Nhiéu nha tién phong trong
linh vuec triét ly, khoa hoc, van chwong da vap phai thir bdo thi tw nhién ctda cic dong nghiép
dwong thoi cta ho. TAm 1y hoc la mét khoa hoc trong sé nhitng khoa hoc tré trung nhat; vi
khoa hoc 4y ¢8 gang tim hiéu tiém thirc con ngudi cho nén vip phai hinh thitc cuc doan cla

tinh cai so méi la.

(1) Mgt trong bon nha tién tri Hébreu. Nhitng lo'i chu thich trong bdn dich nay la cia nguoi
dich.

(2) Chir nay dwoc Jung diing dé chi toan bd nhivng tdc dong tri thikc va tiém thikc va dworc diing

theo mot nghia réng hon chit “tdm thdn”.

(3) Nhuw ta ldn trang hat



CHU'ONG 2: QUA KHU VA TUO'NG LAI TRONG TIEM TH(’C

Cho dén day, tdi da phac hoa mot vai nguyén tac nén tang dé dé cap dén van dé mong mi; khi
ching ta muon tim hiéu kha ning tao ra biéu twong cla con ngwdi, chiing ta nhan thiy gidc mo
1a tai liéu chinh y&u va d& tham do nhat dé khao sat. O day phai ké dén hai diém chinh yéu: mot
gidc mo phai dwoc coi 1a mot sw kién ma ngudi ta khong thé san dinh kién, tw né c6 y nghia

theo cach nay hay cach khac, mét ti€ng néi dac thu cia tiém thic.

R4t kh6 ma tim cho nhitng nguyén nhin 4y mdt danh tir méi mé hon. DU rang ngudi ta c6 y
ché bai tiém thirc thé& ndo thi ngudi ta cling phai cho rang né dang dwoc tham do. ft ra tiém
thirc cling dang ké nhu con chdy, con ran, va né du sao ciing dang dwoc nha con trung hoc dé y
mot cach thanh thwc. Néu c6 nguwoi {t kinh nghiém va it hiéu biét vé mdéng mi cho rang mong
mi chi 1a nhitng hién twong réi loan v6 nghia thi ho c& tw do ma nghi nhw vdy. Nhung néu
nguwoi ta cho rang mong mi l1a nhitng biéu twong binh thwdng (va né thé that) thi ngudi ta phai

gia thuyét rang né c6 nguyén nhan hop ly hay c6 muc dich nao d6, hay ca hai thi trén.

Ta hay xét can ké hon y thirc va tiém thirc cda ta lién lac véi nhau thé nao. Thir 1dy mot thi du
quen thudc. B4t thinh linh ta quén mit diéu ta sdp stta nodi, tuy rang y nghi clia ta méi truwdc
day sang sua. Trweong hop nay nita, ta sira soan gi¢i thiéu mot ngwoi ban, lic sap stta n6i dén
tén thi bong quén bang mat. Thuc ra y nghi cda ta da tré vao tiém thirc hay it nhit tam thoi xa
cach véi y thirc ctia ta. Hién twong iy cling xay ra cho cac giac quan. Néu ching ta nghe mot
tiéng kéu lién hoéi & gi¢i han 4m thanh c6 thé nghe dwoc, hinh nhw tiéng kéu dirng lai roi lai
tiép tuc tirng lic déu déu. Nhitng sw thiang trim 4y la do sw chi y cua ta ldc tang lac gidm chk
khong phai tiéng kéu do6i bic cao thip.

Khi cai gi & ngoai tAm y thitc cla ta, cai dé van hién hitu chitr khong phai bién mat, cling nhuw
cai xe chay khudt cuoi ph6 chir khéng tan thanh hw khong.

Chi c6 ching ta khong trong thiy n6 nira ma thoi. Sau nay ta c6 thé thiy lai chiéc xe iy cling
nhu ta c6 thé thiy nhitng y twudng ma ching ta quén mit trong khoanh khic. Nhw vay, mot
phan tiém thirc cda ta gom tw twdng, cdm xuc, hinh dnh di tan ra, du khong con y thirc ctia ta
nhung van dnh hudng dén y thirc cia ta. Mot ngwoi dang tri, “tri 6¢ van dé€ dau dau”, di qua mot
phong dé ki€ém mot do vat. Ta thay 6ng dirng lai, td vé ban khoin. Ong d3 quén mat minh dinh
lam gi. Hai tay s¢& soang nhitng d6 vat trén ban trong con thuy du, 6ng ta da quén mat y dinh
lic ban dau, nhung van hanh dong theo suw dan dit cta y dinh dy. Roi 6ng nghi ra diéu minh

mudn. Ay 1a nho tiém thirc 1am cho 6ng nghi ra.

Néu nhin xét dén hanh dong ciia mot ngwdi suy nhwoc thin kinh, ta sé thiy ho khéng y thirc



dwoc hay ho khong nghi dén chuyén khac. Ho nghe diy ma khong nghe thay gi, ho trong day
ma khong trong thay gi, ho biét ddy ma khong biét gi. Nhitng thi du nhw thé rat nhiéu cho nén
nha chuyén mon nhan thiy ngay rang ndi dung vo y thitrc cia tAm than cling tao cho nguoi ta
c6 thai do nao dé, khong khac gi y thixc; trong nhirng treong hop iy ta khong thé xac dinh ro

rang dwoc ngudi dy ¢ y thirc vé mot y twdng, mot loi ndi, mot hanh déng cia ho hay khéng.

Chinh vi nhitng théi d6 thudc loai 4y ma nhiéu y s khéng cho rang nhitng ngudi loan thin
kinh khiang dinh diéu gi 1a ho néi ddi. Han 1a nhitng ngwoi nhw thé tuyén bé nhiéu diéu khéng
thuc tinh hon phan d6ng ngudi khac, nhwng danh tir “néi déi” khdong diang véi treong hop nay.
Ngoai thwc té thi trang thai tAm than ctia ho lam cho ho c6 thai d6 bat dinh, y thirc cia ho 14n
tron mat, vi cé tiém thirc xen vao, khong thé biét truwedc duoc. Xic giac ctia ho ciing bi xao dong
nhw thé. PAm mii kim vao tay, c6 lic ngwdi loan than kinh biét dau, mot ldc sau ho khéng thay
gl ca. Néu lam dwoc cho ho chi y dén mot di€m nao thi toan than ho té liét han cho dén lic
khong con ap lwc lam cho moi cadm giac té liét nhw thé, bay gio ho mai lai c6 cam gidc. Nhung

trong thoi gian dy, ngudi bénh ghi nhan mot cach y thirc diéu gi xay ra cho ho.

Thay thudc c6 thé nhin dinh ré rang nho sw dién tién cla trang thai 4y khi théi mién mot
ngudi bénh. Ho c6 thé chirng minh dé dang rang ngwoi bénh da ghi nhan thuwc sw tirng chi tiét
mot. Trong ldc ho mat han y thic nhw thé, miii kim chim vao nguoi hay diéu gi ho ghi dwoc
(ngoai y thirc) sau nay ho néi lai rit ding, y nhw la khong c6 sw té liét cdm giac. T6i con nhé
mot nguwoi dan ba dwgce ngudi ta chd vao nha thwong trong tinh trang ngé ngan u mé. Ngay
hom sau tinh lai ba ta biét minh 1a ai nhwng khong biét minh dang & dau va tai sao minh lai
dén day, dén vao ngay nao. Nhwng khi da théi mién ba ta thi ba ta ké ré6 dwoc da lAm bénh nhw
thé nao, ai da dwa ba ta vao diy. C6 thé phdi kiém lai nhitng chi tiét 4y xem c6 ding khong. Ba
cling c6 thé noi ro gior vao bénh vién, vi & 16i vao c6 mot cai dong ho. Trong lic bi théi mién, tri
nh¢ clia ba ta cling roé rang nhw ba van du than tri.

Khi dé cidp dén nhitng van dé ay, thuwong thwong ching téi phai can ¢ vao nhitng kinh
nghiém & bénh vién. B&i viy cho nén nhiéu nha phé binh twdng tiém thirc véi nhitng dau hiéu
biéu 16 rat té nhi cia né chi thudc vé linh vic tAm ly bénh hoc. Ho cho rang nhitng biéu 16 cia
tiém thirc 1a triéu chirng suy nhwoc thin kinh tdm bénh, khong lién hé gi véi trang thai tim
than binh thwong. Nhwng nhitng hién twong suy nhwoc than kinh bit c vé phwong dién nao
cling khong thé 1a sdn pham ddc nhit ctia ngwdi bénh. Thuce ra dé chi 1a nhirng hién twong binh
thuwdng ma bénh hoan da phéng dai thém, nhd sw phong dai d6 ma dé quan sat hon. Nhiéu
triéu chirng loan than kinh c6 thé nhan thdy & mot ngwoi binh thuwong, nhwng nhe nhang hon
cho nén nguoi ta khéng dé y. Thi du tinh hay quén la mot diéu rat thuwdng, mot vai y twdng ma

ta c6 y thirc khong con sinh luc nira vi y tir cta ta da quay di chd khéc. Khi y tir ca ta chuyén



hwdéng nhw thé, nhitng diéu ma ta khong chi y dén nira sé chim vao bdong téi, vi nhw ban dém
mot cai dén roi soi sang mot khodng canh vat con nhitng chd khac & trong t6i. Diéu dé khong
tranh dwoc, vi rang tAm thin ngudi ta chi ¢ gitt dwoc mot s6 hinh anh sang sta ciing khéng
dong déu. Tuy thé, nhitng gi quén di khong phai 1a khong c6 nira. Tuy ta khong thé nhé lai nd
theo y mu6n, nhung n6 van mic nhién c6 mit & dwdi lan mic tri nhé va cé thé tré lai linh vuc

y thirc bat cir lic nao, nhiéu khi hang nam sau.

DAy 13 t6i noéi nhirng diéu ma ta trong thiy hay nghe thiy trong diéu kién y thic han hoi,
nhung sau quén di. Nhung c6 khi ching ta trong thiy, nghe thiy, s& thiy, ném thiy cai gi ma
khong dé y dén, hodc vi ta dang cht y dén cai khac, hoac vi sw khich dong gidc quan yéu 6t qua
khong thé dé lai mot cam giac c6 y thirc. Tuy nhién tiém thirc cia ta da ghi nhin, nhitng cam
giac vb y thirc d6 dong mot vai tro quan trong trong doi séng cua ching ta. Chiing dnh hwéng

dén cach phan rng cia ching ta trwdc sw vat va hanh dong cia nguoi khac.

Thi du sau day rat ré nghia: mét vi gido sw di choi viing qué véi ngwoi hoc tro cia 6ng, dang
mai ndi chuyén vé mot van dé khiic mac. Bat thin 6ng nhan thiy dong tw twdng clia dng bi gidn
doan vi mot dot ky niém tir ngay tho du... Nhitng diéu 6ng vira n6i khéng an nhap gi véi nhirng
ky niém 4y. Khi nhin lai ding sau, 6ng chot nhan ra vira di qua mot cai trai thi nhitng ky niém
dy hién ra trong tri. Ong dé nghi véi ngwdi hoc trd tré lai chd ma 6ng bat dau thdy xudt hién
nhitng ky niém 4y. Tré lai téi noi, 6ng ngli thly mui ngdng va hiéu rang mui ngdng do6 da goi
l1én nhirng dot ky niém.

Luc thiéu thoi 6ng s6ng trong mot cai trai nudi ngdng, mui dic biét cia ngdng dé lai mot
cam giac bén virng nhung 6ng da quén di. Khi di choi qua trai, 6ng ngi lai mui 4y ma khong dé
y dén, cdm gidc phi y thirc d6 da danh thirc nhitng kinh nghiém tu6i tho da bi quén. Sw tri gidc
nhu thé cé tinh cach phi y thirc vi y t cia 6ng quay vé chd khac, sw khich dong khong du manh
mé dé danh vao y thirc cda 6ng va lam 6ng lvu y téi. Thé ma né da lam hién hién nhitng ky
niém bi lang quén twr lau.

Sw tri gidc phi y thirc ¢6 anh hwdng lam xuit hién nhitng hién twong tdm than, anh huéng ay
c6 thé cat nghia dwoc sw xudt hién nhitng triéu chirmg suy nhuwoc thin kinh hay nhitng ky niém
ém dém hon khi mét hinh 4nh, mdt mui vi, mot 4&m thanh goi 1én nhitng hoan qué khi. Thi du
mot thi€u nit lam viéc trong van phong bé ngoai cé vé vui vé khoe khoan. Mot 1at sau co ta
nhtrc dau dir doi va té vé mét moi. Tuy khong dé ¥, nhung c6 di nghe coi tau xa xa, tiéng coi da

v0 tinh nhic dén sy budn rau cda cdnh vinh biét ngwdi yéu ma cb van cd quén.

Bén canh treong hop quén binh thuwong, Freud da mé ta nhiéu trueong hop quén nhirng ky

niém buon buc, nhitng ky niém ma ta san sang d€ quén. Cling nhw Nietzsche da lwu y ching ta,



khi long tw ai cuia ching ta bi xam pham thi tri nh& cta ching ta thwong thich nhwong bo. Béi
thé cho nén trong s6 nhirng ky niém da quén di, ta thay nhiéu sy kién da ghi nhan nhung khong
y thirc dwge vi ching c6 vé khé chiu va khong thich hop véi thé gidi tAm twdng cua ta, (ching
ta khong thé nh¢& lai theo y muén dwoc). Cac nha tdm ly hoc goi hién twong nay ay 1a don nén.
Sau day la mo6t thi du: mét c6 thw ky ghen véi mét ba cong tac véi chu cua ¢, ¢ luén luén
quén moi ba 8y dén du cac phién hop nhém tuy rang ba c6 tén trén ban danh sach ma c6 van
dung. Nhung néu nguoi ta lwu y c6 dén viéc 4y, cb tra 1oi rang c¢d quén, va nguodi ta 1am phién

c6. Khong bao gior c6 chip nhin ly do chinh xac ctia sw quén iy, ca trong ban tAm c6 cling vay.

Nhiéu ngudi thuwong Iam 1an danh gia qua cao vai tro cia y mudén, ho cho rang ho khong
hanh dong néu khong c6 toan tinh va quyét dinh han hoi. Nhung ta phai rdng ma phan biét cin
than ndi dung c6 chid y véi ndi dung khdng chi y ctia tAm tri. N6i dung c6 chid y géc & cé tinh
ctia Ban nga. Trai lai ndi dung khéng chu y xuit phat tir mét ngudn goc trai nghich véi Ban nga
ch khong phai twong dong. Chinh b6 mat trai nghich d6 da xui c6 thw ky quén mdi ba ban cda
ong chu.

C6 nhiéu ly do khién cho chiing ta quén nhitng sw kién minh cam thiy hay nhin thiy. Ciing
c6 nhiéu cach dé nhé lai. Trweong hop cryptomnésie hay la “ky niém gidu kin” cho ta mét thi du
y nghia. M6t nha van trinh bay mét loai chitng c hay tinh tiét mot ciu chuyén theo c6t truyén
dinh trwéec, bat than 6ng ta ré sang mot 16i khac. C6 1é vi mot ¥ méi vira xuit hién, mot hinh
anh khac hay mét tinh tiét phu khdc méi nghi ra. Néu ta hoi tai sao anh ta lai lan man sang 16i
khac thé, anh ta cling khong thé tra 1o ta dwoc. C6 1€ anh ta cling khong nhin thay minh da doi
hwéng tw twdng tuy rang anh ta viét nhitng diéu hoan toan méi la ma bé ngoai anh ta khéng c6
mot y niém ndo. Nhung c6 khi ta c6 thé chitng minh rang nhitng diéu anh ta vira viét rat giéng

tadc phAm ciia mot nha van nao ddy, tic phdm 4y, anh ta cling twdng rang minh chwa doc qua.

T6i tim thiy mot thi du ky thu trong tidc phim Ainsi parlait Zarathoustra (Zarathoustra da
néi nhu thé) cha Nietzsche. Tac gid gin nhw chép lai tirng chir mot ghi trong cudn sé di bién
ciia mot chiéc hai thuyén vao nam 1686. Ciing 1a mot sw tinh ¢, té6i da doc bai twong thuit
chuyén ay trong mot quyén sach xuat ban nam 1835 (ntra thé ky trwdc khi Nietzsche viét sach
cta 6ng). Khi tdi doc thiy nhitng doan iy trong tdc pham Zarathoustra di néi nhw thé cda
Nietzsche, to6i phai ngac nhién vi l&i van khac han 18i viét ciia Nietzsche. Téi phai tin rang
Nietzsche da doc cuén sach kia, tuy 6ng khong hé nhic dén cudn sach. Toi viét thw hdi em gai
ong van con séng, va ba nay xac nhan noé cung doc véi anh cudn sach 4y khi ba méi 11 tudi.
Theo ndi dung sach cia Nietzsche tdi khong thé nao nghi rang d6ng biét minh dao van. Téi cho

rang 50 ndm sau cau chuyén 4y bat ngd hién 1én trong y thikc ciia 6ng.



Trong nhitng tredng hop iy, ngwdi ta da hoi twdng ky niém ma khéng y thirc dwoc sw hoi
twdng ay. Trweong hop twong tw cling c6 thé xay ra cho mot nhac sy ki anh ta da nghe mét diéu
hat c6 hay mét diéu nhac binh dan tir lic con tho 4u, dén luc da ding tudi diéu hat xuit hién
thanh dé tai cia mét khiic hoa tiu. Mot y twdng hay mot hinh anh tré lai tir tiém thirc chi la nét
phac bé ngoai vé thwc chat va vé tic ddng cua phan phirc tap trong cai psyché cua loai nguoi.
Nhwng c6 1é n6 da giup ta hiéu dwoc voc dang ctia nhitng cam gidc phi y thirc tir dé c6 thé dot
ngot xuat hién nhirng biéu twong gidc mo. Khich dong phi y thirc c6 thé 1a da loai nhu cau, y
hwdng, y dinh; moi yéu t6 tri giac hay truwc gidc, moi tw twéng hiru Iy hay vo ly, moi cach két
luan, quy nap, dién dich hay nhap dé; va tit cd moi sic thai tAm tinh. Bit ct hién twong tAm

than nao cling c6 thé tré thanh phi y thirc phan ndo, tam thdi hay vinh vién.

Phan 16n nhitng tai liéu noi trén tré thanh phi y thitc chi vi ching khong c6 chd ding trong y
thirc. Mot vai y twdng ctia ta mat sinh lwc va tré thanh phi y thirc (nghia la khéng dwoc y thirc
cta ta lwu y dén nita) chi vi ching khong con ich dung nhw trwedéc hay vi mot Iy do nao dé ching

ta muodn xua dudi.

Theo y nghia d6 thi hién twong quén 1a mot hién twong binh thwong va can thiét dé trong y
thirc c6 chd cho nhitng cdm gidc va y twdng méi. Néu khong c6 sw quén dy, nhirng kinh nghiém
cua ta sé & du¢i ngudng ctra y thirc va dau 6c ta sé bi tran day dén ndi khong chira dwoc hét.
Tinh trang nay dwgc kha nhiéu nguoi biét, thdm chi nguwdi nao biét qua tAm ly hoc cling phai

cong nhan.

Trong khi nhitng yéu tod ctia y thirc c6 thé bién vao tiém thirc thi nhitng yéu t6 méi c6 thé
xudt hién trong y thitc. Thi du nguoi ta ¢6 thé cd cdm tudng rang co cai gi sap stra xam nhip
vao y thirc, rang “cé cai gi phang phat trong khong khi”, rang “c6 con lwon trong ké da”. Tiém
thirc khong phai chi 1a cai kho chita qua khir cia ta ma con day ray nhitng trang thai tAm than
va y twdng sap xay dén; sw kham pha 4y lam cho tdi c6 thai do riéng d6i véi tAm ly hoc - do 1a
mot sw m&i la. Cé rat nhiéu cudc tranh luin vé van dé ay nhung thuwc ra ngoai nhirng ky niém
xa x6i thudc vé y thirc con cé nhitng ¥y méi dot nhién boc 10 tir tiém thirc, nhitng y dé trudc kia
chwa bao gi¢ ta y thirc dugc. Nhitng y d6 xudt hién tir viee siu t6i tham cia tAm hon nhu mot

bong hoa sen. Ching la mot phan rat quan trong cda cai psyché phi y thirc.

Chung ta con thay rat nhiéu thi du trong doi s6ng hang ngay; nhitng van dé tién thoai ludng
nan cé khi gidi quyét dwoc mot cach bat ngd nho mot cach nhin méi mé. Mot vai y kién hay
nhit cta nhiéu triét gia, nghé s§, bac hoc gia 1a két qua ctia nhitng cdm hing bat than do tiém
thirc dem lai. Pat tay vao kho vét liéu phong phd cta tiém thirc va bién déi mét cach hiru hiéu

thanh triét hoc, van chwong, Am nhac hay sw khdm pha khoa hoc, ngwoi ta thwong bao nhw thé



12 than hirng. Chiing ta tim thiy nhitng bang chirng hién nhién ngay trong lich stt khoa hoc. Thi
du, nha toan hoc Poincaré va nha bac hoc Kékulé da tw thu rang nhiéu kham pha quan trong
cia ho bat ngudn tir nhitng hinh anh khai thi dét nhién xuit phat tir cai tiém thirc. Cai goi la
kinh nghiém than bi ctia Descartes da khai thi cho 6ng biét thi bac ciac khoa hoc trong chép
loang, cling thudéc vé mot hién twong twong tw. Tiéu thuyét gia Robert Louis Stevenson tim
kiém trong nhiéu ndm trong mot truyén dién ta dwoc y niém siau sic vé ban chit lwong dién
cda ca tinh con ngwdi, da dwge mot gidc mong bat than bao cho cot truyén Le Docteur Jekyll et
Mr Hyde (Bac st Jykyll va 6ng Hyde).

Sau nay t6i sé mo td mot cach chi tiét hon nhitng vat liéu phi y thirc d6 10 ra tir tiém thirc thé
nao, va nghién ctru xem ching biéu dat dwéi nhirng hinh thirc nao. Bay gio toi chi xin Iwu y moi
nguwoi rang kha ning lam xut hién nhirng tai liéu ma&i chia tiém thic gitp ta giai thich nhing
biéu twong cia gidc mo, bdi vi kinh nghiém nghé nghiép cta tdi da nhiéu 1an cho t6i biét rang
nhirng hinh anh va y twdng cia gidc mo khong thé bao la hoan toan thudc vé nhirng hién twong
tri nhé. Nhitng hinh dnh va y twédng dé biéu thi nhitng tw twéng méi chwa tirng vweot qua

ngudng cira y thirc.



CHU'ONG 3: CO' NANG CUA GIAC MO’

T6i da nhan manh dén ngudn goc cua gidc chiém bao vi d6 la manh dat ndy né phan lon
nhirng biéu twong. Khén thay, khé ma hiéu dwoc gidc mo. Nhw téi di ndi, mot gidc mo khong
c6 gi gidng mot cau chuyén ké trong diéu kién tAm thitc clia ta hoat dong. Trong doi séng hang
ngay nguwdi ta suy nghi vé cai ngwoi ta mudn ndi, ngudi ta chon cach nao danh manh vao tim
tri ngudi nghe nhat, nguwoi ta ¢ gang lam cho y kién c6 sw mach lac. Thi du, mot ngudi c6 hoc
thitc sé ¢d gang tranh nhitng 4n du khong nhat tri (hétérogéne) lam cho ciau chuyén réi mu.
Nhung gidc mo duoc théu dét mot cach khac han. Ngudi ndm mo bi bao vay bédi nhitng hinh
anh c6 vé 16 lang va mau thuan nhau, y niém thoi gian khéng con, cai gi nham chan nhit ciing
thé hién ra vé quyén ri hay dang so.

Cai tAm phi y thirc clia ta x&p dit tai liéu mot cdch khac han nhitng so d6 c6 vé ding khuon
phép ma chung ta ap dit cho tw twdng cla ching ta khi tinh tio, diéu ay c6 vé la lung. Tuy
nhién, néu ching ta c6 thi gio nhé lai mét gidc mo, ta sé thiy c6 suw twong phan ré rét, dé la
mot trong nhitng ly do chinh lam cho nguwdi khong & trong nghé y si khé long hiéu dwoc gidc

mao:.

Theo cach ly luin binh thwdng, ban ngay ngwoi ta tinh, thi gidc mo that vo nghia, béi vy

nguwoi ta c6 khuynh hwéng khong d€m xia dén n6 hay cho rang né lam ta lac huwéng.

Co 1& diém 4y sé hién ra ro rang néu chung ta bat diu y thitc duoc rang nhitng y twdng lic
ban ngay bé ngoai cé vé khudn xép theo ky luit, nhwng thuc ra khong chuin xac nhu ta twdng.
Trai lai, y nghia va tAm quan trong cua nhitng y twéng ay doi véi tdm tinh sé mat din vé chuin
x4c néu ching ta xét cin ké hon. Ay 1a béi diéu ta nghe thiy va cam thdy c6 thé tré thanh
nhitng diéu ta khong y thirc dwoc nita, nghia 1a 1ing xuéng tiém thic. Ca dén nhitng su kién
chiing ta c6 trong y thirc va c6 thé tuy y dién ta ra, cling van kém theo mdot khia canh phi y thic,
khia canh phi y thitc d6 t6 diém thém mau sic cho nhitng sw kién ta nhé. Thuc ra nhiing cdm
gidc co y thirc cua ta chang bao lau da tang thém mot yéu td thudc loai phi y thirc nhung cé y
nghia ddi v&i co cdu tAm than cua ta, tuy rang ching ta khong hay biét gi vé y nghia tang 4n do,

va cling khong biét n6 da khuéch dai hay bép méo y nghia wéc dinh ctia cdm giac.

Di nhién, nhitng yéu t6 thudc loai phi y thirc cia moi ngwdi mot khac. Moi ngudi ching ta cé
nhitng khai niém dai cwong va triru twong trong toan bd co ciu tri ndo cia minh, b&i thé moi
nguwoi hiéu va dem ap dung mét cach riéng. Trong mot cau chuyén, khi téi dung nhirng “trang
thai”, “tién bac”, “strc khoe” hay “xa hoi”, tdi gid thuyét rang nhitng chit 4y du it du nhiéu ciing

chi cung nhitng sy vat nhw ngwdi ddi thoai cia téi. Nhung ta cAn chu trong dén chd it hay



nhiéu dé. Moi chir c6 mdt y nghia hoi khac ddi véi tirng ngwoi du 1a nhitng ngwdi cung trinh do
van hoéa. S& di c6 chd khac nhau d6 1a béi moi khai niém dai cwong da hoi nhap vao co ciu tri
ndo ctia mot ngwdi, ngwdi dé hiéu va dem ap dung theo cach riéng ctia ho. Y nghia ctia khai
niém cang khac di khi ngwdi ta cang khac biét vé kinh nghiém xa héi, ton gido chinh tri va tim
ly.

Moi khi y niém y hét véi danh tir (1) thi sw khac biét noi trén khong biét dugc va ciing khong
déng mot vai tro nao trén thuc té. Nhung khi can phai c6 mot cach dinh nghia dich xac hay giai
thich chuln x4c, ta sé thiy thinh thoang c6 nhirng y kién khac nhau mot cach ky di, khong
nhitng vé phwong dién thuin tay ly tri, ma nhit la vé phwong dién tinh cdm lién quan dén danh
tlr Ay va cach 4p dung danh tir 4y. N6i chung, nhitng bién doi y nghia d6 déu & ngoai tim y thic,
nguoi ta khong nhin thay.

Di nhién ngwoi ta c6 thé bo qua nhirng diém di biét du thira va cho dé 1a nhirng khia canh cé
thé bd qua dwoc vi khong lién hé gi dén nhu ciu doi sOng hang ngay. Nhung sw hién hitu nhitng
diém di biét 4y chirng té rang ndi dung y thirc rd rang nhat van vién mot cai diém md mit mo
ho6. Ca nhitng khai niém triét hoc hay toan hoc da dinh nghia that twong tdn ma ching ta tin
twdng rang chi chira dung thuin y nghia da dinh ré, cling van con cé thém nhirng y nghia khac.
D6 1a moét hién twong thudc vé tAm than, chinh vi thé cho nén khéng hiéu dwoc hét. Nhitng con
s6 ma chung ta dung d€ d€m khong phai chi c¢6 y nghia ma ta van dung. Nhitng con s6 d6 ciing
con la nhitng yéu t6 thin thoai. (M6n d6 hoc thuyét Pythagore cho la ching c6 tinh chat thin
linh). Nhung chiing ta khong nghi nhu thé khi chiing ta chi dung chiing vao muc dich thuc tién.

Tém lai, moi khai niém thudc linh vuc y thirc déu lam ta lién tuwéng dén nhitng y tuwdng co
lién hé riéng cda né. Tuy theo tAim quan trong twong do6i cua khai niém doi véi toan dién ca
tinh cta ta, hay tuy theo tinh chit cia nhitng y twéng lién lac véi khai niém do, c6 thé la ca
nhitng mac cdm trong tiém thirc dinh ddng dén y twdng do, ching c6 thé bién doi tinh chat
thwong cé ciia khai niém. Khai niém c6 thé trd thanh cai gl khac han khi né lin dan xudng dudi
lan mtrc y thirc. Canh khia phi y thirc cia y twdng va cdm gidc chi c6 mot vai tro nho bé trong
doi s6ng hang ngay cla ta. Nhung trong sw phan tich gidc mo, nha tdm Iy hoc phai xét dén
nhitng boc 16 clia tiém thirc, canh khia phi y thitc dé tré thanh quan trong, vi né 1a cdi ré gan
nhw khéng thé thiy dwoc cia nhirng tw twdng thudc phan y thirc cia ta. Bdi vy cho nén do vat
hay y twdng thong thwong cé thé cé y nghia tAm ly ridt manh liét trong gidc mo, thdm chi lic
tinh diy ta bi xtic ddng sau xa, thwc ra ta nam mo dén cai gi rat thudng: nhu mot cai budng clra

khoéa, hay nh& mot chuyén tau.

Hinh anh trong gidc mo dep dé va ddnh manh vao tim tri ta hon nhitng khai niém hay



nhitng kinh nghiém ctia cuéc s6ng ban ngay, s& di nhw viy la vi ta thiy mat khac ctia nhirng
hinh anh 4y. Mot trong nhitng 1y do 1a trong gidc mo nhitng khai niém 4y c6 thé pho dién dwoc
y nghia & ngoai tim y thikc ctia ta. Trong tw twdng cé y thirc, ching ta chi ké dén nhirng sw kién

hitu Iy it mau sac hon, bdi vi ching ta da gat bo nhitng lién twdng thudc pham vi tAm than.

T6i con nhé mot gidc mo rat khoé gidi thich cda téi. Trong gidc mo, mot ngwoi tim cach dén
gan phia sau t6i, dinh nhay lén lung tbi. Toi khong biét gi vé ngudi 4y, chi biét rang y da vo 1ay
mot diéu nhan xét cla toi, xuyén tac y nghia dén noi lam cho hoéa ra thé 1au. Nhung tbi khong
thé nhan ra sw lién lac gitra sw kién 4y va viéc y mudn nhay lén lung t6i. Tuy nhién, trong doi
s6ng nghé nghiép cla toi, thwdmg c6 ngudi xuyén tac 1o ndi cua tdi, d&€n ndi téi chang budn
nghi xem c6 nén bwc minh hay khong. Ngoai thuec té, ta c6 lgi khi d€ y kiém soat phan trng xuc
dong clia ta. Toi chot hiéu rang d6 1a y nghia gidc mo ctia tdi. Mot cau phwong ngdén nwéc Ao da
hién ra dwéi hinh thirc hinh anh thi gidc. Thuc vay, ciu néi ctta miéng nguwoi Ao sau day: Du
kannast mir auf den buckel steiyen (Anh cé thé nhay 1én lung t6i) nghia la: “Anh néi gi toi, toi

cling khong chap.”

Nguwoi ta ¢d ndi rang mot gidc mo nhw thé c6 tinh cach twong trung vi né khong dién ta tinh
trang moét cach truc ti€ép ma gian ti€p dung mot an du, méi dau tdi chwa hi€u nghia. Nhitng
gidc mo nhw thé thuwong xay ra, gidc mo khong c6 dung y dung cach nguy trang. Chi tai ching
ta thudng thwong khé ma hiéu duoc ndi dung tinh cdm cta cach dién ta bang hinh 4nh ma
thoi. Trong cudc sOng hang ngay, ching ta hoc cach loai khoi tw twdng va ngdn ngit nhirng nét
tdo diém bong 16ng, nhw vay chiing ta did mat mot nét dac biét cda tinh tinh c¢6 so. Phin nhiéu
ching ta da day lui vao tiém thic tit cd nhitng lién twdng ky quai dinh dang dén mét y twong
hay mot sy vat. Nguwoi c6 so con ¢6 y thirc vé nhirng dic tinh cia tAm than nhw thé; ho gan cho

con vat, cai ciy, hon da nhitng uy lwc ma chung ta cho la ky di, khong thé chap nhin duwoc.

Thi du mét ngwoi dan & rirng Phi chiu, ban ngay trong thiy mot con vat thuwong gip vé dém,
ho cho 1a 6ng thay phap ctia ho da tam thoi nhip vao con vit. Ho ciing c6 thé cho d6 1a linh hon
rirng ru hay linh hon to tién ctia bo lac. Mot céi ciy c6 thé dong vai tro quyét dinh trong doi
s6ng mot ngwdi c6 so, hinh nhw 1a né tich tu linh hon va tiéng néi ctia nguwoi ay, ngwoi ay cod
cam twdng la s6 ménh ctia ho gan lién véi cai cAy. Nguoi Da d6 & Nam My qua quyét rang ho 1a
nhitng con két do, nhitng con vet, tuy rang ho nhan thiy han hoi rang ho khong c6 16ng, canh,
mo. S& di nhu vay 1a béi vi trong vil tru cua nguoi cd so, sw vt khong cé bién gi¢i phidn minh

nhuw trong vii tru cia nhitng xa hoi “hop ly”.

Chidng ta song trong mot thé gi¢i khach quan, ching ta da loai trir tat cd nhitng cai ma cac

nha tdm Iy hoc goi la “dong nhit tAm than” hay “tham dw than bi”(2). Nhwng chinh nhitng lién



twdng ma nguwoi ta khong y thirc dwoc da t6 mau sac va lam cho vii tru cda nguoi ¢d so trd nén
quai dan. Ching ta mAit han y thirc vé nhitng sw kién d6 dén ndi ching ta khong nhan thiy diéu
d6 trong khi ching ta tim thiy né & nhitng ngwdi khac. Boi véi ching ta, nhitng sw kién iy
dirng lai & dudi lan y thitrc, néu ngau nhién chiing xuit hién, ching ta lai cho rang cé cai gi bat

thwong.

D3 hon mot lan, cé6 nhitng nguoi hoc thirc thong minh dén héi téi vé nhitng gidc mo ky la, vé
sw twdng twgng nhirng 4o giac da 1am cho ho phai chwéng tai gai mat voé cung. Ho cho rang
nhitng chuyén nhw thé khéng thé xdy ra cho moét ngwoi tAm tri lanh manh ma néu qua thuc
nguwoi ta c6 o giac thi tit thi ho bénh hoan. C6 IAn mdt nha than hoc bao t6i rang nhitng do
gidc ctia nha tién tri Ezéchiel chi la nhitrng triéu chirng bénh hoan khi Moise va nhitng nha tién
tri khac nghe thiy nhirng “tiéng néi”, ho cé nhitng 4o anh. Quy vi c6 thé twdng twong dwgc nha
than hoc iy da phai kinh hai thé nao khi 6ng ta da tw nhién thiy mo6t hién twong nhw viy.
Chang ta da quen véi tinh chat hitu ly bé ngoai cda thé gidi ta s6ng. Tham chi ta kho long
twdng twong rang cé thé xay ra diéu gi khong thé 1y lwong tri ma giai thich dwoc. Ngudi c6 so
bi xtic ddng nhw thé khéng hé nghi rang tAm tri minh rdi loan: ho nghi dén d6 vat ho ton tho,
dén quy than.

Tuy nhién, nhitng xic dong day vo chiung ta cling khong khac gi. Thuc ra, nhitng khac khoai
bat ngudn tir lau dai vin minh cua ta c6 thé hai hung hon khic khoai clia ngudi ¢ so ma ho
cho la quy quai giy ra. Thai dd ctia ngwdi van minh ngay nay c6 khi lam t6i nghi dén mét nguwoi
tAm bénh nam bénh vién cta tdi - 6ng ta ciing 1a y si. MOt budi sang, toi hoi dng ta thiy trong
nguwoi thé nao, ong ta tra 1oi rang minh da thich thad 14y thudc do tdy ué trén troi sudt dém,
nhuwng trong lic tay ué ky lwdng nhw thé 6ng ta khong thiy vét tich mot 6ng Troi nao ca. Bé la
bénh suy nhwoc than kinh, cé thé 1a cai gi trdm trong hon. Pang 1€ 1a Troi, hay 1a sw so Troi thi
day lai 1a mot loai suy nhwoc khic khodi (névrose d’angoisse) hay mot loai 4m anh (phobie).
Sw xuc dong van thé nhung nguyén do xtic dong da ddi tén va ddi tinh chit va tré nén nguy
hiém hon. T6i con nhé mot gido sw triét hoc dén khdm bénh vi bi &m anh bé&i bénh ung thuw.
Ong ta yén tri rang minh bi mdt cai ung déc mic di ngudi ta da chidu dién muoi hai Ian ma
khéng c6 gi ca. Ong ta néi rang: “O, tbi ciing biét ring khéng sao ca, nhwng ciing c6 thé cé cai
gl.” Tai sao Ong ta lai cé y nghi 4y trong dau? Han nhién 1a sw 4m anh ctia 6ng bat ngudn tir mot
thtr so hdi & ngoai sw chi phdi ctia y mudn cé y thirc. Y twéng bénh hoan bat than dé ning 1én
ong ta va ong ta khong kiém soat dwgc manh lwc riéng clda nd. Pdi véi nhitng ngwoi c6 hoc
thirc 4y, thi nhaAn mot sw thwe nhw thé van khé khan chir con mot ngudi ¢6 so thi cir viéc cho 1a
minh bi ma lam. Anh hwéng ma quy it ra ciing 1a mot gia thuyét c6 thé chip nhan dwoc trong

treorng hop mét nguoi c6 so, nhung nguwdi van minh sé xdc dong ghé gém khi phai thira nhan



rang mot manh lwc ngu don cda tri twdng twong da gy ra bénh ndo cho ho. Hién twong 4m anh
c6 so chwa bién mat dau, né van con nhw trwedc. Nhung nguwoi ta gidi thich moét cach khac, co

hai cho tdm tri. T6i da lam nhiéu cudc so sdnh nhw thé gitra ngwdi van minh va ngudi co so.

Sau nay, toi sé chirng minh rang nhitng sw so sanh nhw thé rat cin dé€ hiéu khuynh huéng
ciu tao nhitng biéu twong trong méng mi, trong cach bi€u 10 y twdng cla loai nguoi. Boi vi
nguoi ta tim thiy trong mong mi nhitng hinh dnh va nhirng lién twdng twong tw y twdng, huyén
twong va Ié nghi tho phung clia ngwdi ¢6 so. Nhitng hinh anh trong gidc mé sang Freud goi la
“vét tich ban c6”. Danh tir 4y khién ta nghi dé la nhitng yéu t6 tdm thin c6 tir nhitng thoi ky xa
x0i con tich lai trong tri ngwoi ta. Piém nay tiéu biéu cho thai do cia nhitng ngudi cho rang
tiém thirc chi la m6t nhanh phu cda y thirc (hay néi cho y vi hon, mot cai thung rac dé dung
nhitng cai y thirc loai bd).

Sau khi nghién ctru sau rong, toi nghi rang mot thai do nhw thé 1a khong thé& chap nhan dwoc
ma phai loai bo. Téi da nhan thay nhitng lién twdng va hinh anh thudc loai iy thudc thanh phan
cua tiém thirc, ngudi nam mo dau hoc thirc hay mu chit, du thong minh hay ngu don ciing thé
théi. Chung khong hé 1a nhitng cdn ba chét lui hay khong cé nghia gi. Ching c6 chirc vu riéng
cta ching va c6 mot gia tri riéng chinh vi tinh cach lich s cia ching. Ching 1a cai cdu noi lién
hinh thitc dién ta tw twdng clia ta mot cach cé y thirc véi mot 16i dién ta c6 16 hon, c6 mau sic
hon, bong b4y hon. Va chdng 16i dién ta sau nay tac dong truc ti€p dén tinh cach va rung dong
cda ta. Nhitng lién twdng cé tinh cach “lich st”(3) d6 la gach noi gitra thé gidi hop ly cta y thirc
va thé gidi cia ban nang.

T6i di ndi dén su twong phan dang chu y gitra tw twdng c6 ki€m soat trong lic tinh tdo va
nhirng hinh dnh phong phtl cta gidc mo. Biy gior d0c gia cé thé nhin thiy sw khac biét iy co
mot Iy do khac: trong xa hdi van minh, ching ta da loai bd canh khia tinh cdm cda biét bao y
twdng, thim chi nhitng y twdng ay khéng con giy cho ta phan trng gi ca. Chiing ta dung nhirng y
twdng ay trong cach an noi ctia chdng ta, chiing ta phan *ng moét cach wéc 1é khi nghe thay
nguoi khac dung ching, nhung ching khong dé lai cho ta 4n twong sdu xa nao. Phai cai gi hon
thé nhiéu mé&i cé thé 1am cho mot sw kién thAm nhip vao ta dé thay doi thai dé hay cach xtr sw
cta ta. Trwong hop tac ddng nhw thé da xay ra néu la thir ngén ngir cia gidc mo: c6 nhiéu sinh
Iwc tAm than dén nodi ta phai chu y dén.

Thi du mot ngwdi dan ba ai cling biét 1a mé tin ngu dan va ngang buwdng khong chiu nghe 1oi
néi phai. C6 thé ban céii véi ba ta suét dém khong két qua gi. Ba ta khong dé y dén chut nao.
Gidc mo cha ba ta dung mot thitr ngdn ngit khac. Mot dém ba ta nim mo thidy minh du mot

cudc hop mit xa giao. Ba chll nha ti€p dén ba niém nd ma rang: “Ba dén choi, ching toi rat 14y



lam vui mirng. Ban bé dang doi ba trong kia.” Ba chd nha dwa ba ta dén tin ctra, chinh tay ba

m¢& ctra. Ba ta budc qua nguwdng clra vao trong... mot cai chuong bo.

Tiéng no6i gidc mo kha gidn di, ngwoi ngo nghéch nhit cling c¢6 thé hi€u dwoc. Nguoi dan ba
ay, trwedrc hét khong chap nhin y nghia mét gidc mo truc ti€p pham dén tw ai cia ba ta. Nhung
diu sao ba ta ciing hiéu birc théng diép, sau mot thoi gian, ba ta phai chdp nhin vi ba ta khéng

ngin can minh xau hé vi chinh minh lai ché nhao minh.

Nhitng blirc théng diép cha tiém thirc nhw thé c6 mot tim quan trong lén hon nguoi ta
twdng. Trong doi sOng tAm tw ¢ y thirc, ching ta chiu du loai anh hwdng. Ngwoi khac khich 1é
ta hay lam ta phién muon, nhitng viéc xay ra trong doi song nghé nghiép hay xa hoi khién ta
chu y vé dang khac. Tinh trang 4y c6 thé dua diy ching ta dén nhitng con dwong khéng phu
hop véi ca tinh clia ta. Mac du chiing ta cé y thitc dwoc hay khong, lwong tAm ta van ludn ludn
bi nhitng loai théi thic 4y lam xao dong ma khéng dwong chdng cw. Trueong hop nay rat ding
véi nhitng nguwoi c6 khuynh hwéng hwéng ngoai chi chd trong dén doi song bén ngoai, hay
nhirng ngwdi cd y hwdng tw ti va ngd viee ban chat siu xa cia minh.

Lwong tAm cang bi anh hudng bdi thanh kién, [Am 16i, 4m anh, y mudn v vi, cai hd ngin
cach san c6 lai cang mé rong dén tinh trang phan tan c6 tinh cach suy nhwoc than kinh, dwa
dén mot doi sOng it nhiéu gia tao, xa han nhitng ban ning binh thudng, xa han thién nhién va
chan Iy.

Chirc vu dai quat ciia mong mi la tim cach 14p lai cAn bang tAm ly nhd nhitng vat liéu cua gidc
mo, gidc mo c6 kha ning huyén diéu lap lai dwoc sw cAn bang cla toan thé co cdu tAm than.
Nhuw thé toi goi l1a trdch vu bo tiac (hay dén bl) cia gidc mo trong t6 chirc tAm than cua ta. Diéu
do6 cat nghia dwoc tai sao nhitng ngudi thiu 6c thuc t€ hay c6 y kién qua tét dep vé minh, hay
12 c6 nhitng hoai bio to tat khong hop véi kha nang thuc sw cia minh, thwong nim mo thiy
minh bay bong hay té nga. GiAc mo déu la nhitng yéu nhwoc ctia ca tinh ho dong thoi cdnh cao
cho ho biét nhitng nguy hiém trén buéc dwong ctia ho. Néu nguoi ta khong ké dén 1oi canh cao
4y at 1a c6 thé x4y ra nhirng tai nan thuwc sw. Nguoi ta c6 thé trwot cau thang té nga hay 1a gdp

tai nan xe hoi.

T6i con nhé mdt ngwdi da nhing tay vao mdot loat nhitng hanh dong meé 4am. Ong ta c6 mot
say mé bénh hoan: trd leo ndi mao hiém, nhw dé dén bu cudc song thidu thén. Ong ta tim cach
vuot minh. MOt dém 6ng ta mo thdy minh vt mét dinh nui cao roi buéc chin vao chd trong
khong. Khi ong ta ké lai gidc mo cho t6i nghe, t6i tim cach lam cho l&i néi c6 sirc nang dé
thuyét phuc 6ng ta nén gitr chirng muwc. Téi ndi thang cho dng biét rang gidc mo cua dng bao

trwdc mot tai nan leo nui, nhung khong ich gi. Sdu thang sau, 6ng buwdc chan vao chd trong



khong. Mot ngwoi dan 16 dirng coi dng ta va mot ngudi ban nam day dé tut xudng mot cho that
khé khan. Nguoi ban bat than dit chin vao miéng vuc tham, dng ta lam theo. BAt thinh linh
6ng budng tay nam, theo ding 1o ngudi dan 19, thi y nhw 6ng “nhay vao hu khong”. Ong nga

dung vao ngwdi ban va kéo dng nay theo, ca hai cing chét.

Mot treong hop khac kha dién hinh 13 treong hop mot nguwdi dan ba séng cudc doi nhiéu
tham vong qua. Luc thirc tinh, ba ta kiéu hanh va hach dich, nhung ba ta nam mong nhiing
chuyén chuéng mat nhiac nhé cho ba ta da diéu kho chiu. Khi tdi néi cho ba ta biét, ba ta phan
nd khong chiu thira nhan. Nhirng gidc mo tré nén de doa hon, nhac dén nhitng cudc tha than
mot minh trong rirng mo méng nhitrng chuyén cao dai. T6i da tréng thiy sw nguy hiém dang
ch¢ ba ta nhung ba khéng chiu nghe 1&i canh cdo cia toi. Chang bao lau, ba ta bi mot ké cudng

dam & trong rirng xdc pham. M6t vai ngwdi nghe tiéng kéu dén ctru, néu khong ba da bi hai roi.

Trong viéc nay khong c6 gi 1a ta thuat ca. Gidc mo ciia ba ta cho tdi biét rang trong chd thAm
kin tAm hon ba, ba mu6n c6 mot tai hoa nhw thé, cling nhw ngwdi leo ndi ndi trén da vo tim
tim sy thda méan trong 16i thoat cudi cung cho moi bwéc khé khan. Di nhién, khong ngwdi nao

mudn tra qua dat cho sy thém khat ciia minh. Nhung ba nay bi gy xwong, 6ng kia thiét mang.

Nhw viy, gidc mo c6 thé bdo trwedc mot vai tinh trang mai vé sau maéi xay ra. Trong doi song
cda ta rat nhiéu sw khiing hodng da qua mot lich trinh tién trién rat dai & ngoai tim y thirc cia
ta. Ching ta tién dan tdi nd tirng bwéc mét ma khdng nhan thay nhirng moi nguy hi€ém chong
chit. Nhung diéu gi y thirc ta khong ly hoi dwoc, tiém thirc ta nhin thay, né c6 thé théng bao

cho ta biét bang gidc mo.

Thwong thwong gidc mo canh cdo cho ta bang cach dy. Nhung cling c6 khi gidc mo khong
nhan nhu ta diéu gi ca. B&i vay khong thé cho rang gidc mo 1a mot cadnh tay che chd can ngin
chiing ta kip lic. N6i mot cach tich cuwc, hinh nhw thinh thodng gidc mo cdm rng mot y thién,
nhung c6 khi khong. Ban tay bi mat cé thé chi cho ta biét nhitng cam bay hay cai gi c6 vé 1a cam
bay. Gidc mo c6 khi xuit hién nhw mot 1o Tién tri dén Delphes bdo cho vua Crésus biét rang,
néu nha vua di qua Halys, nha vua sé pha hily mot virong qudc. Chi sau khi thdm bai, nha vua

m&i biét rang virong quéc dy chinh 1a giang san cia minh.

Nguoi ta khong thé cé thai do ngay tho trong viéc nghién ctru gidc mo. Gidc mo bat ngudn tir
mot than trf chwa han c6 nhan tinh, ma cé vé nhw tié€ng thi thAm cha thién nhién, hon thiéng
ciia mét nit thin dep dé, khoan dung, nhung ciing ddc ac. Nén chiing ta muén dinh nghia thin
linh d4, ta c6 thé tién tdi gdn hon bang cach nghién ctru than thoai thoi xwa hay thé gi¢i huyén
hodc cda rirng sdu hon la nghién ctu tdm trang con ngwoi hién dai. T6i khong hé phd nhin

rang x4 hoi vin minh tién bo da dem lai cho ta nhiéu sw chinh phuc. Nhung nhitng sw chinh



phuc d6 da 1am cho ching ta mat nhiéu, ching ta m&i bat dau hé thiy tAm rong lén clia sw mat
mat. Sw so sanh tinh tinh nguwdi ¢6 so véi tinh tinh ngwdi van minh phan nao c6 muc dich

chitng minh rang cai ta mat di va nhitng ci ta thau dwoc, ta da phai tra gid nhw thé nao.

Nguwdi o so bi thong tri béi ban nang hon nguoi “biét 1é phai”, ngwdi biét 1€ phai la con chau
ho, nhitng ngwdi da biét tw kiém soat. Trai qua tién trinh van minh, ching ta di dung lén mot
blrc twdng cang ngay kin mit thém gitra y thirc va nhitng 1é6p ban nang sau xa hon cua cai
psyché, roi sau chiing ta con cat dit y thirc ra khoi cdi ré than xac clia nhitng hién twong tAm
than. May thay, chiing ta chwa dé mat nhirng 1&p ban nang chinh yéu d6. Nhitng 1&6p ban nang
do6 bay gior van con, nhung ching phai lui vao tiém thirc va khong con cach phat 16 nao khac la
dung tiéng noi ctia nhitng hinh anh gidc mo. Nhitng hién twong ban nang d6, khong phai bao
gior nguoi ta cling cong nhén la thudc vé ban nang, béi vi ching xuat hién dwédi hinh thirc
nhitng biéu twong, ching déng vai tro cht yéu trong cai ma toi goi 1a “chirc vu dén bu cia gidc

»

mo .

Muon gitr cho tri 6¢ dwgc 6n cd, mudn gitr strc khde sinh 1y thi phai gitt cho y thirc va tiém
thirc hoan toan lién lac véi nhau dé cung phat trién song song. Néu hai phan lia nhau hay bi
phéin tan sé xdy ra nhitng réi loan tAm ly. Nhw vay, nhitng biéu twong cia gidc mo la nhirng birc
théng diép va ching can thiét dé chuyén tin tic tir phin ban nang sang phan ly tri ctia con
nguoi, tim hi€u nhitng birc thong diép iy sé lam cai tim thirc nghéo nan cda ta tré nén phong

phd, nho vy n6 hoc cach tim hiéu lai ngén ngi ctia ban nang bay nay bi xao lang.

Tiéc thay ngudi doi da ngo vuc chitc vu dé clia gidc mo, vi rang nhirng biéu twong cua gic
mo thwong thwong khoé hiéu hay khéng duoc ta dé y dén. Trong cudc séng hang ngdy, nguoi ta
thudng cho rang tim hiéu gidc mo 1 thira. Toi c6 thé 14y ra lam vi du mot kinh nghiém cua toi
tai mot bo lac ¢ so & Pong Phi. Toi rat ngac nhién rang ngudi trong b lac cho rang ho khéng
nam mo bao gio. Nhung khi da kién nhan do hdi mot cach gian tiép, téi kham pha ra rang ho
cling ndm chiém bao nhw b4t ky ai, nhung ho tin rang gidc mo ctia ho khéng c6 y nghia gi ca.
Ho ca quyét rang “gidc mo clia ngwoi thwong khdng c6 nghia gi ca”. Ho twdng rang chi cé gic
mo cda cac thi linh va cac thay phdp mdi quan trong. Nhitng ngwoi d6 nam gitr vAn ménh cia
bo lac cho nén cé uy thé 1én. Thit 1a bat hanh cho ho, vién tu truedng va nguoi thay phap cling
cho rang minh chi c6 gidc mo khong nghia 1y gi ca. Theo ho thi viéc nay c6 tir khi ngwoi Anh
dén x ay. Vién quan trudng, tirc 1a mot cong chirc nguwdi Anh cai tri bo lac da gitr nhiém vu

thwc hién nhirng gidc mo gia tri ma trwdc kia ho van theo ddy ma xi su.

Khi bd lac 4y chiu nhén 1a ¢6 ndm chiém bao, nhung lai twdng rang chiém bao khéng cé y

nghia gi, ho cling hanh dong nhw ngudi van minh. Ngwdi van minh tudng rang gidc mo khong



c6 gi 1a quan trong chi vi ho khong hi€u dwoc gidc mo. Nhung mét ngwdi van minh ciing cé thé
kip nhan thiy rang mot gidc mo ¢4 18 ho da quén di ciing c6 thé c6 dnh hudng tai hai hay thuin
tién dén tinh tinh cta ho. Gidc mo tac dong dén phan phi y thirc ctia con nguoi, d6 1a trueong
hop thuwdong xay ra hon ca. Chi trong nhitng trudmg hop ngoai 1, khi nao gidc mo nhiac di nhic
lai déu déu, bay gio ngwdi doi méi mudn gidi mong.

bén day toi can lwu y dén nhirng 161 gidi mong mot cach ngu mudi hay khong du kién thirc dé
giai mong. C6 nhitng ngwoi da mit can bang tAm tri dén nodi gidi mong cha ho that 1a nguy
hiém cho ho. Trong nhitng trwdng hop 4y, cdi phan y thirc don phwong thwong bi ngan cach
b&i tiém thirc sai léch hay “thac loan” theo ty 1é twong xing, ta khong nén dé hai phan phan

tiép xtc v&i nhau ma khéng chuin bi can than.

Thuwong ta khong nén ngu mudi ma cho rang véi nhitng cach chi dan tién ché va hé thdng
héa dé gidi mong, ta chi viéc mua mdét cudn sach vé coi la tim thay cach gidi mét biéu twong
cda gidc mo. Khong c6 mot biéu twong chia gidc mo lai khong goi ghém tAm tri clia nguwdi ndm
mo va khong co suw suy dién truc tiép va nhit dinh ctia gidc mo. Tlr ngudi nay dén ngwoi khac,
tiém thirc c6 nhirng cach b tic hay dén bu y thirc rat khac nhau dén nodi khong thé xac dinh

dwoc rang cé thé lam cach nao dé€ xép loai gidc mo va nhirng biéu twong cla gidc mo.

Han nhién 1a c¢6 nhiing gidc mo va biéu twong ding riéng ré (t6i mudn noi 1a nhitng y
twdng (4)), nhirng loai 4y c¢6 nhitng sac thai dic biét va thudng thiy ludn. Trong s6 nhirng biéu
twong d6 c6: mo thdy minh bi nga hay bong bi thu dir hay ngwoi ghét minh dudi bat, thAy minh
an mdc hé hang hay 16 lang truedc mat cong ching, thidy minh bi thdc giuc lam minh cudng
quyt, minh lac 16ng gitta ddm d6ng quay cudng, thdy minh danh nhau ma chi c6 nhitrng khi gi&i
thua kém khong chéng cw noi, thidy minh chay miét ma khong di t&i dau. Mot loai gidc mo rat
hay c6 cida tré con la thiy minh bé ti hon hay 1&n khong 16, nguwoi ta tir thai cwc no budc sang
thai cuc kia, thi du nhw trong truyén Alice au pays des merveilles (Alice & xtt s& diéu ky).
Nhung toi xin nh4n manh mot IAn nita rang nhitng y twdng d6 phai dat vao toan dién gidc mo

chir khong thé cho la nhitng chit trong mot ban méat ngir tw né c6 y nghia.

Gidc mo tr¢ di tré lai nhiéu lan 1a mot hién twong rat dang chd y. C6 nhitng trueong hop
nguwoi ta tir lic nhoé dén lic gia van mo thdy mot diéu. Gidc mo nhu vay thwong thwong 1a mot
sw c6 gang dé bu lai mdt nhwoc diém clia ngudi ta trwde cudc doi. N6 cling ¢6 thé bat ngudn tiy
mot vét thwong da dé lai mot dau vét dic biét. N6 cling c6 thé bio trwedc mot sw kién quan

trong sap xay ra.

Chinh t6i cling da tirng nam mo thdy mot y twdng nhw thé trong nhiéu nam lién, toi tim thiy

trong nha to6i mot noi ma tdi khong biét 1a van co tir truée. Co khi 1a nhitng phong cia cha me



toi, trong 4y cha tdi c6 mot budng thi nghiém vé giai phau hoc so sanh cac loai ¢4, va mot lau
dai ctia me ti€p khach. Cha me tdi da mat tir lJdu, phan bé tréng hong & ctia nha téi la mot toa
nha lich st di bi bé quén, t6i dwoc thira hwéng theo di chic dé lai. ' ddy c6 nhitng ban ghé cd
kha dep. Trong mot gidc mong xay ra sau mot loat mong nhw thé, té6i khdm pha ra mot thw vién
c6 chira nhitng sich ma t6i khong hé biét. Sau cung la mot gidc mo trong dé t6i mé coi mot

quyén sach biéu twong rat ky la. Khi tinh day, long tdi xtc dong vo cung.

Mot thoi gian sau khi ndm mo, t6i mua dwoc cia mot tiém sach, mot trong nhitng cuén sach
c6 dién cua nguoi luyén kim thoi Trung c6. Trong mot cudn sach c6 1é lién quan dén thuat
luyén kim cta x& Byzance, c6 trich ra mot doan vin ctia cu6n sach c6 dién néi trén ma toi
muon ki€m sodt lai. Nhiéu tuan 1& sau khi chiém bao thiy quyén sich la, t6i nhan dugc mot gbi
cta nha sach gri cho. Trong d6 c6 cudn sach bang gidy tot co tir thé ky thit XVI in nhitng hinh
anh biéu twong rat quyén ri lam téi nhé lai ngay nhitng hinh dnh cta gidc mo. Nhitng nguyén
tac bi thuat luyén kim tré thanh mot phan quan trong cta cong viéc ban dau trong linh vuc
tAm Iy hoc ma tdi dang theo dudi, b&i vay nhirng y twdng ciia gidc mo tai dién ciing dé hiéu. Cai
nha 1a biéu twgng ca nhan téi va linh vuc hoat dong clia phan y thirc. Nhitng can phong bi mit
la mot cach duw phong mot linh vuc hoat ddng tim toi mé&i ma téi chwa y thirc dwoc. T lac ay

cho dén 30 nam sau nay t6i khong chiém bao nhw thé nira.
(1) R6 rét khi chi do vat hay ctr chi cu thé: ban, ghé, dn, udng.
(2) Thi du trong tdm thdn ngudi c6 so ho nghi rdng con thil dong nhdt véi 6ng thdy phdp.
(3) Kinh nghiém trdi qua lich st
(4) “motif’



CHUONG 4: PHAN TICH GIAC MO’

Khi bat dau thién khao nay t6i d3 nhan manh dén sw khac biét gitta mot ky hiéu va mot biéu
twong. Ky hiéu khong bao gi¢ n6i hét nhitng y nghia clia y niém ghi lai bang ky hiéu 4y con
biéu twong thi goi dén moét ndi dung to 16n hon y nghia hién nhién va truc ti€p ctia biéu twong.
Va chang, biéu twong 1a cai gi d6 tw nhién va ngu nhién. Khdng mot ngudi cd than khi (génie)
nao lai cAm mot ci bat va noéi rang: by gio ta tao ra mot biéu twong. Khong ai c6 thé 14y moty
twdng hitu Iy do két qua cta sw suy ludn hay dung tdm tao ra mot y twdng roi cho né6 mot hinh
thirc “biéu twong”. Du y twdng c6 hda trang cach nao, cé ky quai dén mic nao, mét y twdng nhw
thé ciing chi la mot Ky hiéu c6 y nghia, mot y twdng c6 y thirc va chi dinh dang dén y thirc, ch
khong thé 1a mot biéu twong goi dén cai gi chwa biét. Trong gidc mo, biéu twong ngiu nhién
xudt hién bd&i vi gidc mo 1a bién cd xay ra ch khong phai la sang kién. Nhw vay, gidc mo la

nguon goc chinh dé ta tim hiéu biéu twong.

Nhung t6i phai nhan manh rang biéu twong khong phai chi xuit hién trong gidc mo ma thoi.
N6 tham dw vao tat cd moi loai bi€u 10 cua tdm thin. C6 nhitng y twdng va tdm tinh cé tinh
cach biéu twong, c6 nhirng hanh dong va hoan canh cé tinh cach biéu twong. Thuwdng thuong
hinh nhw nhitng d6 vat vo tri hop tac véi tiém thirc trong viéc ciu tao nhitng hinh thirc biéu
twong. Co nhiéu chuyén dong ho ngung lai khi chi né chét, thi du chuyén xay ra véi Frédérice
le Grand & Sans-Souci. Nhitng chuyén khac rat phé bién la chuyén cai gwong v, birc tranh roi
xubng dit khi c6 ngudi chét. Hay chuyén d6 vat do vo trong nha mét ngwdi bi khing hoang
tAm tinh, chuyén khong danh manh vao tam tri cho 1dm nhung ciing khong cat nghia duoc. Néu
khong phai 1a nguwdi dé tin thi khong thé chidp nhan dwoc nhirng chuyén nhw thé nhung né van

xudt hién, va nhw thé da chirng té n6é c6 mét tAim quan trong vé phwong dién tam ly.

Tuy nhién c6 rat nhiéu biéu twong c6 khi rt quan trong, khong cé tinh cach cd nhian ma c6
tinh cach doan thé, ké ca phuong dién tinh chit 1an phwong dién ngudn gbc. Phan nhiéu do 1a
nhitng hinh dnh ton gido. Nguwoi tin dao gan cho nhitng hinh dnh ay nguén goc than linh va cho
rang chung cé tinh cdch mot mic khai. Ngwoi bi quan cd quyét rang do chi 1a sw bia dit. Ca hai
bén déu nghi lAm. Pdng nhw nguwoi bi quan di noi, biéu twong va khai niém ton gido la doi
twong cda su téi luyén cong phu va rat tw gidc trong nhiéu thé ky. Cling ding nhuw 1&i néi cta
ngudi sung dao, ngudn gdc bi€u twong va khai niém ton gido dwa ta di ngwoc trd 1én cho u
minh qua khtt d&€n ndi hinh nhw ching khéng con cé ngudn gdc nhan loai nita. Nhung thuc ra
diy 1a nhitng “y twdng tip thé” thoat thai tir nhitng gidc mo, tlr tri twdng twong cia ngudi

thwong c6. Va vi nhw vy cho nén biéu twong va khai niém tén gido 1a nhirng bi€u 16 phi y thic,



ngau phat, khong c6 gi 1a sang kién c6 suy tinh.

Sw kién 4y c6 anh huwdng truc ti€p quan trong dén sw ly gidi gidc mo, sau nay toi sé ndi dén.
Han nhién néu ngwoi ta cho rang gidc mo twong trung cho mot cai gi do, ngwoi ta sé giai thich
né khac han ngudi nao cho rang gidc mo muwon sinh lwc chinh yéu cia mot y twédng hay mot
xtic dong quen thudc bi hda trang di ma thoi. Trong tredng hop sau nay dem gidc mo ra giai
thich sé chang c6 may y nghia bdi vi nguoi ta chi thiy cai gl ngwdi ta da biét roi.

Badi 1é 4y toi van bdo hoc tro cha toi rang: “Hay hoc cho hiéu v4n dé biéu twong cang nhiéu
cang hay, roi khi phan tich gidc mo thi quén hét nhitng diéu da hoc dwgc.” Sw khuyén bdo nay
c6 mOt tAm quan trong thuc tién dén ndi toi tw budc minh phai nghi rang minh khong hiéu ré
gidc mo clia ngwoi khac dé cé thé gidi thich dwoc ding. Téi lam nhw vay dé t6i khong dem
nhitng dot séng hdi y va phan rng cua toi thay thé vao nhitng di€ém ma ngwoi bénh con ngap
nglng va ludng lu. Vé phwong dién tri bénh, diéu quan trong bac nhit 1a ngwoi phan tich nam
vitng dwoc birc thong diép riéng clda gidc mo (nghia la phan déng gop cua tiém thirc vao y
thirc), ho cAn thiam do ndi dung birc thong diép rat cin thin.

Khi tdi con lam viéc v&i Freud, toi da c6 mot gidc mo lam sang to diém 4y. Toi ndm mo thiy
minh dang & nha, trén ting mot, trong mét can phong khach dep dé tién nghi trang hoang theo
kiéu thé ky XVIIIL. Toi ngac nhién rang truwé¢c diy chwa hé trong thiy cin phong 4y va bat dau tw
héi xem nha dwéi giong phong nao. Toi di xudng, va toéi nhin thiy dwdi nha cé vé téi, twdong lat
g0, do dac thi to 1on d6 so kiéu thé ky XVI hay truéc nira. To6i cang thém ngac nhién va hiéu ky.
T6i mudn xem toan thé kién tric cian nha. Téi bwdc xudng him va thiy mot cai ctra trong ra
mot cau thang, cau thang dwa dén mot can phong rong hinh vom. San lat da 1én, twong co vé
rat c6. Xem dén ho vira thi biét rang ho vita c6 gach vun. R6 rang 1a twong nay c¢6 ngudn gdoc La
Ma. Toi cang thém hiéu ky. Trong mot géc nha tdi thAy mot cai vong sat dong chit vao mot
phién di. Nhic Ién thi thiy mot ciu thang nh6 dwa dén mot thir hdm giong nhuw mot ngdi mo

c6, trong d6 cé hai cai so nguoi, vai cai xwong va mot vao manh dé gom. Téi tinh diy.

Néu Freud phén tich gidc mo nay va theo phwong phap cda téi do xét nhitng hoi y lién lac
truc ti€p véi gidc mo, ndi dung gidc mo, chic rang 6ng sé gat di vi cho rang dé chi l1a y mudn
thoat khoi mot vin dé ma thwc ra van dé iy lai 1a cia 6ng chir khong phai cua tdi. Thwc ra gidc
mo da thiu tém ca cudc doi toi, nhat la sw tién trién cha tAm tri toi. T6i 16n 1én trong moét can
nha co ¢6 tir 200 nam trwée, d6 dac phin nhiéu da cé tir 300 ndm, vé phwong dién kién tric thi
cudc phiéu lwu tinh than cda tdi xay ra tw khi té6i doc Kant va Schopenhauter. Bién c6 quan
trong lic dy 1a tic pham cua Charles Darwin. Mé&i trwéde day toi con song trong cai thé gidi

Trung cd ciia cha me tdi; cha me t6i tin rang thé gian va nhan loai déu do thién thin toan nang



va thién huu cai quan. Ttr diy thé gian 4y da gia nua va hét hiéu lwc. Tin ngudng Ky To gido cia
t6i mat tinh chat tuyét doi vi sw khdm pha ra cac ton gido Pong phwong va triét ly Hy Lap. Béi

vay cho nén ting dwéi can nha toi tam, lanh lung thé va khéng c6 nguoi 6.

Khi t6i lam y si tro t4 tai Vién Gidi phau hoc, toi nghién cttu khoa héa thach hoc bang
phuwong phap giai phiu so sanh, tdi bat dau say mé mon Lich st Nhan loai. Téi say mé nhitng
dét xwong ctia ngwdi hda thach, nhat la ngwdi Néanderthal di goi 1én nhiéu cudc tranh luin, va
so nguoi Pitthécanthrope clda Dubois ciling goi 1én nhitng cudc tranh ludn séi n6i hon nira.
Thuc ra d6 1a nhitng héi y thwc sw vé gidc mo ctia téi. Nhung tdi khong dam nédi dén so, bo
xwong hay tir thi véi Freud vi kinh nghiém cho t6i biét rang dng ta ghé tom nhiing dé tai Ay.
Ong cé y nghi la lung rang tdi mong cho dng chét sém. Ong di dén két luan 4y tir khi t6i td ra
chu trong dén nhitng xac wép & Bleikeller, tai Bréme ma ching t6i da cung viéng tham vao
nam 1909 khi di tau qua My chau.

B&i vay téi ngdp nglrng khong mudén cho 6ng biét y kién riéng, do kinh nghiém ma&i day t6i
biét rd cai hé sdu ngan cach quan diém va cdn ban hoc thuyét cia Freud véi toi, cdi ho siu ay
gan nhw khong vuot qua dwgc. Téi so mat tinh thian hitu néu téi néi cho ong biét thé gidi tAim
twdng cla toi. T6i cho rang 6ng sé 1dy lam ky di lam. T6i cling khong tin hoc thuyét clia tdoi mot
cach tuyét doi, toi gan nhw tw ddong néi doi vé “héi y tw do” ctia téi dé khdi phai lam mét viéc
khong thé dwoc 1a néi cho dng hiéu co cdu tAm thin rat riéng biét cta téi hoan toan khac han
co cdu tdm than cda 6ng.

Xin ddc gia thir 16i cho tdi vi da n6i nhiéu dén rac réi gitta to6i va Freud khi néi chuyén giic
mo cua téi. Nhwng dé 1a mot thi du hay dé néu ra nhitng khé khan trong viéc phan tich giic
mo, vi phai ké nhiéu dén sy khac biét gitra ca tinh ngwoi phan tich véi ngudi ndm mo.

ROi tOi hi€u rang Freud tim kiém trong t6i vai “y mudn khong chiu thi nhan”. B&i vay toi
dwa ra y kién rang nhitng cai so tdi ndm mo thay c6 1& lién hé dén mot vai ngwoi trong gia toc
ma vi 1& nay hay lé khac t6i mud6n ho chét. Sw gia thiét y dwoc 6ng tin thwdng nhwng riéng toi,
t6i khong théa man véi cach gidi thich déi tra ay.

Trong khi tim mot cach tra loi thich hgp véi nhitng ciu hoi thich hop cda Freud, bat thin toi
xtic dong béi mot truc giac: yéu to cht quan cling déng mot vai tro trong sw hiéu biét tam ly.
Truc gidc A5 manh mé& dén ndi toi chi c6 mot y dinh 1a 1am sao thoat khoi tinh trang rac réi
nay, téi bén dung dén phuwong tién dé dang 1a néi ddi. Piéu d6 khong thanh nha 1dm va ding vé
phuwong dién dao dirc thi khong c6 cach gi bién minh, nhwng néu t6i khong lam thi sé tuyét
giao v&i Freud, vi nhiéu 1€ t6i khong thé lam nhw 6ng duorc.

I 4 7

Truc gidc cha toi da cho to6i hiéu mot cach bat ngd va bt thin rang gidc mo cda tbi chi cé y



nghia cho t6i, cho doi sOng cua téi, cho vii tru caa toi, cai thue thé cia téi nhw vy chong déi lai
mot co ciu ly thuyét 1ap ra bédi mot bd 6c xa la véi toi, vi nhirng 1y 18 va dé tra 1oi cho nhirng
muc dich ctia riéng né. Khong phai la gidc mo cla Freud. D6 la gidc mo cda toi. Chi trong mot
chép nhoang, t6i hi€u birc théng diép ay.

Cudc xung dot nay lam sang td mot diém chinh yéu trong sw phan tich gidc mo. Sw phin tich
4y khong han 1a mot ky thuat c6 thé hoc thudc roi dem ap dung theo nhirng nguyén tac da biét,
ma con la sy trao doi c6 tinh bién chirng gitta hai ca tinh con ngwoi. Néu ngwoi ta dung ky
thuat may moc dé€ phan tich thi c4 tinh tAm thin cda ngwdi ndm mo khong thé boc 16 duoc va
vAn deé tri bénh chi 1a cAu hoi: ngwoi phan tich gidc mo hay ngwdi ndm mo nam vai chd dong va
14n 4t ngwoi kia? Vi 1€ d6 toi khong dung dén phwong phap thoi mién nira, tdi khong mudn bat
budc nguwoi khac theo y mudn cua téi. Téi mudn dé tw ca tinh ngwoi bénh tim 1dy dwong 16i lam
cho minh khoi bénh, chit khong dé ra mot dwong 16i chi c6 cong hiéu nhit thoi. Muc dich cda
toi 1a bao vé tu do va tw cach ctia con ngudi cho dwgc toan ven dé ho cé thé xay dung cudc doi
theo y mudn cua ho. Trong cudc trao d6i y ki€n nay v&i Freud, 1an thir nhat toi biét rang mudn
14p nhitng thuyét tong quat vé nguwdi va linh hén trwéc hét phai biét nhiéu hon vé con nguoi

mot cach thuc sw va chinh xac.

C4 nhin 1a mo6t thwe thé duy nhit. Chdng ta cang di xa, chdng ta cang thay thé ca tinh cia
mdi ngwdi bang nhitng ¥ niém triru twong veé loai homo sapiens, ching ta cang dé 1am 16n. O
thoi dai xa hoi ddo 16n va thay doi nhanh chong, nén biét nhiéu hon vé con nguwoi, k€ riéng ré
tirng ca nhan, b&i vi nhiéu ngwoi tuy thudc vao nhirng ditc tinh tinh than va dao dirc cia moi
nguoi trong sé ho. Tuy nhién, néu ching ta mu6n nhin sw vit cho dung, ta phai hiéu qua kh
cda loai nguwoi cling nhw thuc tai cda loai ngwoi. Béi vy cho nén tim hi€u than twgng (mythe)

va biéu twong la diéu chinh yéu.



CHU'O'NG 5: VAN PE CHIA LOAI NGU'O'I VE PHUO'NG DIEN TAM
LY HOC

Trong nhitng nganh khoa hoc khac, ap dung mot gia thuyét vao mét trwong hop chung, vo ca
tinh, 1a mot cach lam viéc chinh dang. Nhwng phan tdm hoc dit ching ta trwedc tim hon hai ca
nhan song thwc ma khéng thé gat bé dwoc canh khia chd quan cia nguoi ta, cling khéng thé
lam cho nguwoi ta mat ca tinh di. Ngwoi phan tich tAm 1y va ngwoi bénh c6 thé dong y véi nhau
dé cung gop strc gidi quyét mot van dé mot cach vo tw va khach quan. Nhung dau sao, khi da
thdo luan v4i nhau, ho da tham dw bang toan dién ca tinh ctia ho. Dén lic 4y, ho chi c6 thé tién
hanh dwoc néu ho dat téi dwoc mét sw théa thudn chung. Nhw vay c6 thé c6 dwoc mot sw nhan
dinh khach quan vé két qua chung cudc chang? Chi cé thé dwgc néu dem so sdnh nhirng két
qua chung ta dat dwoc véi nhitng nguyén tic thudng thudng c6 gia tri d6i véi tAng 16p xa hoi
cta nguoi bénh. VA ching ciing con phai xét xem nguwdi 4y c6 can bang tAm tri hay khong (tAm
than binh thudng). B&i vi khong thé tiét gidm ca tinh clia moi ngwdi d€ 1am cho thich ¢ng véi
nhirng tiéu chuin xa hoi, nhw thé sé dwa dén mot tinh trang gia tao. Trong mdt xa hoi lanh
manh va binh thwong, ngudi ta thuwong khong dong y véi nhau, bdi vi dd bwére ra khoi linh vuee
ban nidng thi it khi c6 sw dong y. Tuy rang trong mot xa hoi, sw bat ddng y kién 1a co xe chuyén
ch® doi sOng tinh thin, nhung ta khong thé cho riang dé 1a ctu canh. Sy déng y cling quan
trong. Nén tang clia tdm ly dat trén sy quan binh nhitng cai trai ngwgc, mot diéu xét doan
khong thé coi la chung quyét néu nguoi ta khong ké dén diéu xét doan khac twong nghich véi
né. S& di c6 dic diém Ay la vi khong thé dirng & trén hay & ngoai tim ly dé thAm dinh chung

quyét vé tinh chit cta cai psyché.

Tuy rang nhan dinh vé gidc mo phai nhan dinh riéng tw tirng ngwdi mot, nhung ciing phai cé
nhitng nhan dinh chung néu nha tidm Iy hoc mudén xép loai va loc lwa nhitng tai liéu thu thap
dwoc dé nghién clru mot s6 dong ngwoi. Khong thé 1dp mot thuyét tAm Iy hoc va khong thé
dem gidng day cho nguwoi khdc néu nguoi ta chi mé ta thwe nhiéu nhitng treong hop iy co gi
giéng nhau, c6 gi khac nhau. Tiéu chuin dai cwong nao ciing c6 thé dung dwoc. Thi du nguoi ta
c6 thé phan biét nhitng ngudi cé cd tinh hwéng ngoai véi nhitng nguoi cé cd tinh huwdng
ndi (1). P6 chi la mét trong nhiéu cach tong quat héda c6 thé lam dwoc, nhung n6 ciing lam xuat
hién ngay nhitng kh6 khan néu 6ng thiy thudc thudc vé méot loai ma con bénh lai thudc vé loai
khac.

[Phan tich can ké mot gidc mo rét cudc can phai dem doi chi€u ca nhan ctia 6ng thay véi ca

nhan cia ngwdi bénh - VDL lwoc dich]. Khi cho rdng moi sw phdn tich sdu sdc mét gidc mo déu



ddn dén viéc doi chiéu hai cd nhdn thi viéc ho thudc vao cung mot kiéu cd tinh, hodc vao hai kiéu
cd tinh khdc nhau di nhién cé mét tdm quan trong Ién. Néu cd hai ngudi ciing thudc mét kiéu cd
tinh thi ho cé thé cong tdc ém dep véi nhau ldu dai. Nhwng néu ngwdi nay la mét ké hwéng ngoai
con nguoi kia hwong ndi thi quan diém khdc biét va trdi ngwoc ctia ho cé thé va cham nhau ngay
Idp tikc, ddc biét néu ho khéong hiéu chit nao vé kiéu cd tinh ctia nhau, hodc néu ho xdc tin rang
kiéu cd tinh dy la duy nhdt tot dep. Chang han, ngwdi cé cd tinh hwéng ngoai luén chdp nhdn
quan diém cta da sé. Nguwoi hwéng ndi, theo nguyén tdc, lai bdc bé diéu dé, béi vi cho rang quan
diém cua da sé la thoi thwong. Sw doi Idp nay dé dang gidi thich sw kién: diéu dwoc ngwdi nay
xem la co gid tri thi lai vé gia tri voi ngwoi kia. Vi du nhw Freud coi ngwoi hwéng néi nhw mét cd
nhdn quan tdm dén bdn thdn minh mét cdch bénh hoan. Nhwng sw ndi quan va sw hiéu biét vé

chinh minh lai vdn cé théla nhiing gid tri cao nhdt.

[ B&i vAy cho nén rat can phai biét c4 tinh cia dng thay va con bénh hop nhau, xung khic
nhau hay ludng twong bo tic - VDL dich]. C6 mét diéu cdn thiét cét tir dé tinh dén nhitng khdc
biét nhw thé cd tinh trong viéc gidi thich nhitng gidc mo. Nguwoi ta khéng thé xudt phdt tir gid
thiét rang nha phdn tich la mét siéu nhdn, & bén trén nhirng khdc biét dé, don gidn béi vi 6ng ta
la thdy thudc, dwoc phil cho mét Iy thuyét tdm Iy hoc va ky thudt twong tng. Ong ta chi c6 thé tw
cho minh cdi do twéng vé wu thé ciia minh trong chirng mwc dng ta xem ly thuyét va ky thudt ctia
minh nhw nhitng chdn ly tuyét doi, c6 khd ndng bao qudt hét toan bd cdi psyché ctia con nguoi.
Khi cho rang mét niém tin nhw thé la khong thé phdn bdc thi chi cé thé xdc tin vao né ma thoi,
Hdu qud la éng ta bi nhitng hoai nghi dm thdm xdm chiém khi éng ta déi chiéu toan thé con
ngwoi la bénh nhdn ctia 6ng ta véi mét ly thuyét va mét ky thudt (chi la mét gid thuyét va mét du
tinh diéu tri) thay vi déi chiéu né véi téng thé sinh déng ctia chinh minh. Cd tinh tron ven ctia nha
phdn tich la cdi twong dwong duy nhdt thich hop véi cd tinh ctia bénh nhan. Kinh nghiém thuc
hanh va tri thikc vé tdm Iy hoc chdng qua chi la loi thé d€ hanh nghé cia nha phdn tich. Chiing
khéng ddt éng ta ditng 1én trén sw réi ram, ma éng ta ciing nhw bénh nhédn ciia minh déu bi thi
thdch. Quan trong la lam thé nao dé biét dwoc liéu cd tinh cta ho la hoa hop, xung khdc hay
Iwdng twong bé tiic cho nhau.

Hwéng ndi va hwdng ngoai chi 1a hai ti du vé nhitng cach st ky ti€p vat (particularités du
comportement) clia con nguodi. Piéu d6 hién nhién va rat dé nhan thiy. Néu ta nghién ciru
nhirng ngudi ¢ ca tinh hwdng ngoai, ngwoi ta thady ngay ho khac nhau & nhiéu diém. Hwéng
ngoai la mot tiéu chuin khai quat va hoi hot qua, né khéng thé la dac tinh chan xac cia mot ca
nhan. B&i vdy cho nén da tir ldu t6i thir tim nhitng dac diém nong cot cé thé dung dé xép dat

thir tw nhitng ca tinh bé ngoai twdng nhw khac biét nhau vo cung.

Toi van dé€ y thdy moOt s6 16m nguwoi hét strc tranh viéc st dung tri ning, trai lai cling c6 mot



s6 1on ngwoi dung tri nang dé€ suy ludn mot cach ngu mudi. Toi cling ngac nhién rang nhiéu
ngudi rat thong minh minh man lai khong biét sir dung dén tai mat cia minh. Ho khong trong
thdy sw vat & ngay trwdc mit, khong nghe thiy nhitng tiéng vang dong bén tai, khéng nhan

thay cai gi ho s& vao hay cho vao miéng. C6 ngwdi khéng y thirc dwoc chinh than thé ctia minh.

Mot s6 ngwdi khac hinh nhw song véi mot tAm trang ky di ho cho dia vi hién tai cia ho mai
mai nhw thé, cudc doi va linh hon ho bat dong, khong thé thay doi dwoc va c phai nhw vy mai
mai. Nhitng ngwoi nhw thé hinh nhw khéng c6 mét chut twdng twong nao, ho hoan toan phu
thudc vao cam giac cta ngii quan. Sw ngiu nhién va kha di khong c6 trong vii tru cia ho, trong
cai “ngay hom nay” ctia ho khong lam gi c6 cai “ngay mai” thuc sw. Twong lai chi 1a dién lai qua
kht.

&’ day toi muén hé cho nguoi doc thiy nhitng cam twéng diu tién cua toi khi toi bat dau
nhan xét nhirng ngudi tdi gap. Chang bao lau todi thay hién nhién rang nhirng ngwdi dung dén
tri nang la nhirng ngwdi suy tw, nghia la ho cin dén co ning tri tué dé thich ing véi nguoi va
hoan canh. Con nhitng nguwoi cling thong minh nhw thé nhwng lai khong suy nghi, ho tin chac

vao cdm nang ctia minh dé tim thiy duwong 16i xtr sw. (2)

Khi t6i dem d6i chiéu nhitng ngwdi dung cdm ndng va nhirng nguoi dung suy luin, téi thién
vé su phan dodn gia tri: cdi khodai tra va cai khé chiu, cai tét va cai xau... CAm nang, hiéu theo
cach dinh nghia trén diy, khong phai la mét xic dong (xic dong khong tuy thudc y muon). Nhw
vay khi tdi n6i “cam thiy”, cling nhw néi “nghi rang”, xin hiéu 1a moét co nang ly tri (nghia la c6
bai tri), con nhw truc giac thi la mot co nang phi ly tri (nghia la thudc tri giac). Truc giac la cai
gi do “tAm dic” (3) né khong phai la mot tadc dong y tri. Ta phai coi la mot sw kién phi ly tri, tuy
thudéc nhitng diéu kién ndi quan va ngoai quan, chir khong phai la mot xét dodn (nghia la mot
tac dong). Truc gidc gin vi sw tri gidc cda ngli quan. Sw tri gidc nay ciing 1a mot hién twong
phi ly tri, khi né chi tuy thudc nhitng khich do6ng khach thé, khi c6 nhirng nguyén nhan thé chat

gy ra chir khong phai nhitng nguyén nhan tim than.

Bon loai co nang trén day twong rng véi bon phwong tién ma lwong tim cua ta dung dé dinh
hwdng khi tiép xic véi kinh nghiém. CAm giac (nghia la sw tri gidc ciia cdm quan) cho biét rang
cai gi c6 thuc. Tw twdng cho ta biét cai d6 1a thé nao. Tinh cAm (cdm nang) cho ta biét cai doé
lam cho ta khoai trd hay khé chiu.Trwc gidc khai thi cho ta biét cai d6 tir ddu dén va hwéng vé
dau.

Xin doc gia hiéu rang bdn tiéu chuin trén diy dung dé xac dinh bdn loai thai do, bon cach cu
xt ky tiép vat, d6 ciling chi 1a mot quan diém trong sé nhirng quan diém khéac, thi du nhw y chi,

tinh tinh, tri twéng twong, tri nhé v.v... Khong cé gi la mot chia thuyét. Nhung nhirng tinh chat



chi yéu cia chung dung lam nhirng tiéu chuin thich hop dé xép loai. T6i thiy nhitng tiéu
chuén 4y rat dic luc dé giai thich nhitng phan g ctia cha me ddi v&i con cai, vo chdng ddi vdi

nhau. Ching ciing gitp ta hiéu nhitng thanh kién cta ta.

Chinh vi tdt cd nhitng ly do dy ma néu ta mudn hiéu gidc mo ctia ké khdc thi cdn phdi hi sinh
nhitng wa thich cua riéng minh, va gat bé nhitng thanh kién cia chiing ta. Diéu dé khéng dé dang
va ciing chang dé chiu gi, b&i vi né doi héi mot né lwc tinh thin ma khéng phdi ai cting muén lam.
Nhwng néu nha phan tich khong cé gdng giit mét thdi dé phé phdn déi véi quan diém riéng clia
minh va thira nhdn tinh twong doi ciia n6, thi nha phdn tich sé khéng nhdn dwoc théng tin diing
ddn, cang khéng cé dugc mét sw cdm thong ddy du dé hiéu dwoc diéu gi dang dién ra trong tdm
tri bénh nhdn. Nha phdn tich tréng doi noi bénh nhdn mét thién y nao dé dé lang nghe va xem
trong y kién ctia minh. Danh cho bénh nhédn cting mét quyén déi véi nha phén tich la diéu binh
thwong. Mdc du sw c6 di ¢é lai dy la cdn thiét cho moi sw thdu hiéu, va la I€ tdt nhién, nhwng cdn
phdi luén nhdc lai rang tir quan diém diéu tri, lam cho bénh nhédn hiéu la quan trong hon viéc
nha phén tich nhdn dwoc sw xdc nhdn vé nhirng gid thiét mang tinh ly thuyét ciia minh. Sy
khdng cw ctia ngwoi bénh chéng lai sw ly gidi ctia nha phadn tich khong phdi bao gio ciing la mét
phdn ng sai ldm; trdi lai, né chi ra mot cdch chdc chdn rang cé diéu gi dé khong o6n. Hodc la

ngwoi bénh chwa dat téi diém dé co thé'linh héi, hodc la sw ly gidi khéng théa ddng.

Trong sw c0 gang giai thich biéu twong trong gidc mo clia nguwdi khac, ching ta thwong hay
bi can tré vi c6 khuynh huéng dung cach phong dai (projection) dé bé tic nhitng chd hiéu biét
con thiéu sot, gia ti nhw nha phan tam hoc tri gidc hay suy nghi cai gi thi ngudi ndm mong cling
phai nhw thé. Vi mudn ngin ngira nhitng nguyén do 1am 16i d6 ma t6i vin nhan manh dén diém
quan trong 1a chi cdn cit vao ndi dung clia moi gidc mo riéng biét, con thi loai hét nhitng gia
thuyét can ci¥ vao ly thuyét dai cwong vé gidc mo, ngoai trir nhitng gia thuyét c6 y nghia nao dé
doi vai gidc mo Ay.

Qua nhitng diéu toi noi trén day, da ré rang khong thé dwa ra nhitng quy luat chung cé hiéu
lwc d6i vi tAt ca cac trudng hop gidi thich gidc mo. Khi toi gia thiét rang dai loai gidc mo ¢
nhiém vu dén bu nhirng bat luc va nhirng thién léch ctia tAm thitc, t6i mudn ndi rang gia thiét
nhuw thé 1a cach hiéu qua nhat dé bwdc vao cudc nghién ctru tirng gidc mo riéng ré. Trong mot

vai treong hop, nhiém vu ay dwoc thuce té chitng minh ré rang.

Mot trong nhitng nguwdi bénh cua toi cé tinh tw cao tw dai ma khong biét rang hau hét moi
ngwdi déu ghét dng ta lam phach. Ong ta dén tham t6i vi nim mo thdy mot anh du thi du thuc
nga lan xudng ho. Trong thay thé dng ta chi thwong hai ma phé binh: “That la dang so khi nom

”»
!

thdy mot ngudi sa nga xuong thap dén nhw vay!” Di nhién gidc mo khoé chiu dy it ra cling la mo6t



cach quan binh y nghi qua dang vé tai tri cia 6ng ta. Nhung con c6 cai gi hon thé. Téi kham pha
ra dng ta c6 ngwdi em nghién rwou nang. Gidc mo con cho biét rang thai do tw cao tw dai cia
ong ta nham muc dich bu lai ca trong 1an ngoai chd yéu ctia 6ng 1a c6 ngudi em khong dep dé

hY

gi.

Mot trweong hop khac: mot ngwdi dan ba tw dac 1a minh hiéu tAm ly hoc, nhiéu IAn mo thiy
mot ngwdi dan ba khac ma ba ta cé quen biét. Ngoai doi ba ta khong wa ngwoi dan ba iy vi ba
ta coi d6 la mét mu xic xiém, doi trd va van vo. Nhung trong gidc mo mu lai hién ra la mot
nguwoi than nhw chi em rudt, tir té€ va dé thuong. Ba khach hang cta tdi khong hiéu tai sao lai
mo thiy ngwoi minh khéng wa hién ra véi vé my miéu nhw vy, Nhwng gidc mo da mudén té cho
ba ta biét rang tinh nét cta ba ta c6 mot khia canh phi y thirc rat giong mu kia, da roi “béng
mo” vao ca tinh cta ba ta viy. Ba khach hang cta t6i c6 dinh kién vé ca tinh cua minh, ba ta
kh6 ma biét dwoc gidc mo lién hé dén mac cam tw cwong, dén nhirng ly 1€ thim kin da lam cho
ba hon mot 1an cai co v&i ching ban. Ba ta van bat bé ngwdi khac nhung khong hé néi dong dén

minh.

Khong phai ching ta chi khéng biét don nén cai “bé6ng mo” cia nhan vi ta. Ta cling cé thé
khong biét ro nhirng dirc tinh tich cwc ctia ta nira. T6i biét mot ngwdi cd dang vé tAm thuong,
khiém nhwong, x sw hoa nhi, trong mot cudc hop mat 6ng ta ngodi & hang choét va chi kin dao
té ra minh c6 mat. Khi dwgc héi y kién, 6ng ta trinh bay y kién rat xac dang nhuwng khéng bao
gi®r lam cho nguwoi khac phai nghe theo minh. Tuy nhién éng goi y rang van dé c6 thé giai quyét

théa dang hon &@ mot trinh d6 cao hon (6ng ta khong néi tai sao).

Trong gidc mo 6ng luén ludén gap nhirng vi nhan lich sir nhw Napoléon hay Alecxandre Dai
dé. Ta thiy kha ré rang, gidc mo bu lai mét mac cam tw ti. Nhung gidc mo con cé y nghia khac.
N6 mudn ndi rang: ta phai 1a nhan vat nhw thé nao dé tiép kién nhitng nhan vat lirng danh thé
gi¢i nhw viy? Vé phwong dién nay thi gidc mo cho biét mot y nghia tw cao tw dai kin do dé
dén bu mic cam tw ti cda ngwdi ndm mo. Y niém vd thirc muén cao sang nhw thé di lam éng
tach minh roi khoi hoan canh thwce tai. Ngwdoi khac tit phai lam gi dé théa man khat vong cao
sang, con 6ng, 6ng khong dém xia dén. Ong khong can phai té cho ngudi khac hay cho chinh

minh biét rang 6ng cé kién thirc 16i lac cho nén sy thdm xét cia 6ng la cao minh.

Thuc ra, dng vé tAm ma theo dudi mot tro choi nguy hiém, gidc mo ¢6 ging lam cho 6ng y
thirc dwoc diéu dy mot cach khé hi€u. Néi chuyén xwng may tao véi Napoléon, thin cin véi
Alecxandre Dai dé, d6 la nhitng &m anh dac biét cia mac cdm tw ti. Nhung tai sao gidc mo
khong c6 y nghia truc tiép ro rang? Sao n6 khong néi ra diéu né mudn néi ma lai néi mot cach

mo ho?



Nguwoi ta thwong hoi toi ciu 4y, va tdi cling da tw hdi. T6i van 14y lam ngac nhién rang gidc
mo di nhitng 16i quanh co, khéng cho biét cai gi dich x4c, c6 khi quén diém chinh. Freud gia
thuyét rang cai psyché cé6 mot chirc vu diic biét goi 1a s “kiém duyét” (censure). Ong cho rang
s kiém duyét da 1am méo mo nhitng hinh anh clia gidc mo dén nodi khong nhan ra duoc nita
hay bi nham lac, n6 1am nhw vy d€ cho ngu®i nam mo khong biét rd y nghia té nhi cta giic
mo la dé bao vé cho gidc mo khoi bi xic dong vi hoi twdng nhirng diéu kho chiu. Nhung tbi ¢
thai do bi quan vi thuyét 4y cho rang gidc mo bao vé gidc ngl. Bdi vi rat nhiéu khi gidc mo
quay roi giac ngu.

T6i nghi rang hinh nhw ndi dung vi d4o (subliminal - chwa dat t&i y thitc) clia cai psyché khi
t&i gan y thirc thi lanh di. Hinh anh va y twéng chi gitt nguyén cai ndi dung vi ddo d6 khi né con
& mot mirc d6 thap so véi mirc dd ma né dat dwoc khi da dén y thiee. O tinh trang vi dao né
khong c6 nhirng nét sang sta. Sw lién lac gitta nhitng hinh anh va y twéng d6 hoi kém phan hop
Iy va chi dwa vao nhirng nét hoi na nd nhau ma thoi, kém phan hitu Iy nghia la khong thé hiéu
dwoc. Nguoi ta 6 thé thay hién twong y trong nhirng trang thai gin véi gidc mo nhw khi nhoc
mét, ndng sOt hay nhiém ddc t6. Nhung néu cé céi gi lam cho nhitng hinh anh 4y thém 4p luc,

hinh &nh sé& b&t mau sic vi ddo, sé thém rd rang khi cang gin nguwdong cuda tri thitc.

B&i thé cho nén chiing ta cé thé hiéu duoc tai sao gidc mo thwong biéu 16 bang nhitng hinh
thirc twong dong, tai sao nhitng hinh anh gidc mo lai tron 16n vao nhau va tai sao gidc mo
khong ton trong sw hitu ly va thoi gian nhw ldc ngudi ta thire. B6i vai tiém thire thi hinh thirc
gidc mo nhw vay la binh thwong vi hinh thirc 4y 1a cda riéng nhitng vat liéu xay dung nén giac
mo, nhitng vat liéu dé con & trang thai vi ddo (chwa dat dén y thirc). Gidc mo khong bao vé giac
ngu chong lai cdi ma Freud goi la “thém mudén khong thé thda hiép dwoc” (désir incompatible
- sy théa hiép clia thém mudén véi y thikc dao dic). Cai 6ng goi la “nguy trang”
(travestissement) cda gidc mo thwc ra chi 1a hinh thirc tw nhién cia nhirng kich thich trong
tiém thirc. B&i vy cho nén gidc mo khong thé tao ra mot y twdng ré rang minh bach. Néu no
tao ra duwoc thi khong con la gidc mo nira, vi di vegt qua ngudng clra y thirc. Bdi viy cho nén
gidc mo hinh nhw bao gio cling nhdy qua nhitng sw kién dwgc y thikc cho la ¢ tim quan trong
hon ¢4, n6 boc 16 mot “mép vién” cda y thirc, nhw tia 1ap lanh yéu &t ctia cidc ngdi sao khi ¢

nhit thwc toan phan.

Chung ta phai hiéu rang nhitng biéu twong gidc mo phan nhiéu 1a bdc 16 mot phan cai
psyché ma phin dé y thirc cua ta khong kiém soat dwoc. Khong phai chi cé tri 6¢ con nguoi
m&i c6 tiém nang vé chiéu hwéng, vé y hwdng. Tat cad gidi sinh vat déu c6 tiém nang do.
Nguyén tic phat trién cha chit hitu co khéng khac gi nguyén tac phat trién tim thin nguoi ta.

Cling nhw mot cai ciy sinh ra hoa, cai psyché tao ra nhirng bi€u twong. MOng mi nao ciing biéu



16 tién trinh ay.

Bang cach 4y, nhitng sinh lwc cia ban niang anh hwdng dén sinh hoat clia y thitc bang
phuong tién gidc mo (phai k€ thém nhitng cai goi 1a linh cdm, sw thoi thic ngiu nhién, bat
thin, ta khéng thé nao biét truwdc dwoc). Anh hwdng Ay tot hay x4u 1a tiy theo nodi dung dich
thuc ctia tiém thirc. Néu tiém thirc chira dwng qua nhiéu nhitrng yéu t6 ma binh thwong phai &
linh vuec tri thirc thi s tdc dong cda tiém thirc at 13 phai rdi loan va sai 1éch. C6 nhirng y twdng
xult hién trong tiém thirc nhwng khéng phai 1a phat hién cta nhitng ban ning thuc sw, ching
chi hién dién va cé tdm quan trong tdm thin vi ching bi xua diy vao tiém thirc do mot truedng
hop dén nén hay vi ngwoi ta lwdi biéng khong nghi téi né niva. Nhitng anh twong y bao vay cai
psyché phi y thirc binh thwong va 1am xodn veo nhitng biéu twong va nhitng y twong chu yéu.
B&i viy cho nén nha phén tich phin tAim hoc muén tim ré nguyén do ro6i loan tim than phai

bat ddu d€ nguwdi bénh tu thi nhan va hiéu roé diéu minh yéu hay so.(4)

Diéu nay ciing giéng nhw viéc hanh Ié thu tdi xa xwa hon nhiéu trong Gido hoi, ma, trén nhiéu
diém, la mot sw don trudc nhitng ky thudt ctia tdm Iy hoc hién dai. Thuc tién hanh 1€ dy it nhdt
ciling ¢6 gid tri trong quy tdc. Nhung doi khi né ciing cé thé gdy hai. Thwc té, bénh nhdn cé thé bi
chim dam trong nhitng cdm xuc tw ti hay yéu dudi nghiém trong, khién cho anh ta khd, néu
khéng mudn néi la khong thé nhin truc dién vao mot bdang chitng bé sung cho sw kém cdi cia cd
nhdn minh. Chinh vi thé t6i thwong thdy hiéu qud hon khi bat didu bdng cdch dwa ra cho bénh
nhdn mét diém nhin tich cwc. Diéu dé mang lai cho anh ta cdm gidc an toan, rdt cé lgi khi phdi dé

cdp toi nhirng diéu tiét 16 hét stec kho chiu.

Ta hdy ldy mét gidc mo vé danh vong lam vi du, trong d6, ta thdy minh dang dung tra véi Nir
hoang Anh, hodc dwoc toa dam thdn mdt véi Gido hoang. Néu nguoi ndm mo khéng phdi la
ngwdi bi tdm thdn phdn liét thi viéc cdt nghia nhitng biéu trung (symboles) phu thudc nhiéu vao
trang thdi tinh thdn tai thoi diém dy, nghia la vao trang thdi cdi Téi ctia anh ta. Néu nguwdi ndm
mo ddnh gid qud cao gid tri ctia minh thi ta dé dang chi ra (xudt phdt tir nhitng sw lién tudng)
nhirng y dinh ctia anh ta la du triva it pht hop véi thuce té€ & diém nao vao trong chirng muwc nao
thi nhitng y dinh dy bat ngudn tir khdt khao dwoc ngang bang hodc vweot 1én b6 me minh ctia anh
ta. Nhung néu doé la mét trwong hop ctia sw tw ti, trong dé cd nhdn c6 cdm gidc minh hoan toan
ti tién dén mirc cdm gidc dy bop nghet hét moi phwong dién tich cwc trong cd tinh ctia minh, thi
thdt la hoan toan sai [dm néu khién anh ta sa st tinh thdn hon nita khi lam cho anh ta cdm
thdy rdng minh tré con, 16 bich hay hw héng. Diéu dé lam trdm trong hét mikc cdm gidc tw ti clia
anh ta, va anh cé nguy co kich thich mét sw khdng cw khéng chinh ddng va khéng cdn thiét cho

viéc diéu tri.



Chdng cé ky thudt nao ciing chdng c6 ludn thuyét diéu tri ndo ma nguwdi ta cé thé dp dung
theo mét cdch chung, vi moi nguwdi bénh xudt hién trwdc nha phdn tich la mot cd nhdn trong mot
tinh trang ddc thu cua riéng minh. Téi nhé lai mét bénh nhdn ma téi dd phdi chdm séc trong
khodng thoi gian chin ndm. Téi chi gdp anh ta vai tudn méi ndm, vi anh ta séng & ngoai qudc.
Ngay tir ddu, téi da biét anh ta da thwc sw bi bénh nhw thé nao, nhwng téi ciing nhdn thdy rdng
néu cé lam cho anh ta nhdn ra sw thdt sé dung cham ngay téi nhitng phdn ttng phong vé quyét
liét dén mikc chiing cé nguy co phd vé moi méi lién hé gitva chiing téi. Du mudn hay khéng, toi
cdn phdi lam hét strc minh dé giir cho méi quan hé cia chiing téi dworc lién tuc bdng cdch chiéu
theo xu hwdng twa vao nhirng gidc mo ctia anh ta, va viéc dy ngay cang kéo chiing téi ra xa khdi
nhirng nguén géc cia chirng réi loan than kinh ctia anh ta. Nhitbng cudc tro chuyén ctia chiing toi
thwong lac dé dén miec téi thwong trdach minh dd lam cho bénh nhdn ctia minh lac 16i. Chi cé
diéu: chinh tinh trang ddn ddn t6t lén ro rét da ngdn téi cho anh ta déi mdt mot cdch tan nhdn

v&i sw thdt.

Tuy nhién, dén ndm thir mwdi, bénh nhdn cia toi cho rang minh dé binh phuc, va dwoc gidi
thodt khdi moi triéu chitng bénh hoan. Diéu dé khién téi ngac nhién, béi vi trén ly thuyét, tinh
trang cua anh ta la vé phwong ciru chivta. Nhdn thdy sw ngac nhién ctia téi, anh ta cwoi, va ndéi
dai y nhw thé nay: “Téi muén cdm on éng vi éng da té ra té nhjva nhdn nai khi cho phép téi trdnh
né nguyén nhdn khé chiu cia cdn bénh réi loan thdn kinh ctia minh. Bdy gio, toi san sang ké hét
vai 6ng. Néu gid nhuw téi cé di sirc dé ndi thodi mdi vé diéu do thi téi sé lam ngay & ldn khdm bénh
ddu tién ctia minh. Nhung diéu dé sé phd hily toan b6 méi quan hé giira chiing ta. Va thé thi téi sé
ra sao? Toi sé cang suy sup tinh than. Suét mwoi ndm nay, téi dd hoc cdch tin twéng 6ng. Va ddn
ddn niém tin ctia téi tdng Ién, bénh tinh ctia téi thuyén gidm. Bénh tinh thuyén gidm vi qud trinh
cham rdi dy cho phép téi bat ddu lai tin twdng vao chinh minh. Bdy gic¢, téi cdm thdy khd manh
dan dé noi véi 6ng vé diéu dd hily hoai bdn than téi.”

Va anh ta thii nhdn véi téi van dé cia anh ta véi mot sw thang than kinh khiing lam cho téi
hiéu dwoc nhirng li do ctia tién trinh ddc biét da cdn dung dén cudc chiva tri ctia chiing téi. Ct séc
ban ddu qud manh mé khién anh ta thdy bdt lwc khi phdi don déc déi dién véi né. Anh ta cdn dén
sw gitip dé ctia mdt nguwoi khdc, va nhiém vu diéu tri ddt ra cho toéi la tirng bwdrc thiét ldp nhirng

quan hé dwa trén niém tin chir khéng phdi chitrng minh cho mét ly thuyét lam sang.

Nhirng ca bénh dang dy day cho téi hiéu rang phdi dp dung nhitng phwong phdp ctia minh
thich ttng véi nhitng nhu cdu ctia bénh nhén theo tirng truong hop cd biét hon la ddn thdn vao
nhirng nghién ctru mang tinh ly thuyét phé qudt chang thé dp dung dwoc ca bénh ddc thi nao.
Sw hiéu biét vé bdn tinh con ngwoi ma téi dd tich lily dwoc trong sudt sdu mwoi ndm kinh nghiém

thwe hanh ciia minh lam t6i hiéu dwoc rang phdi xem méi ca bénh la mét ca bénh méi, ma déi véi



no, trwéc hét téi phdi tim ra mot phwong phdp tiép cdn ddc thu.

Déi khi, téi khong ngdn ngai lao vao viéc nghién cteu ti mi nhitng do dnh va nhitng sw cd thoi
du tho [ctia bénh nhdn]. Nhwng, & nhitng truwdong hop khdc, téi lai bdt ddu tir trén dinh, dau rdng
diéu do budc téi phdi ndng minh Ién tdn nhirng tw bién siéu hinh triru twong nhdt. Piéu cét yéu la
hiéu dwoc ngén ngir riéng ctia cd nhdn, va theo dudi nhitng mo mdm cia tiém thitc ctia anh ta

hwéng dén dnh sdng. Méi ca bénh déu cé phwong phdp cia riéng né.

Diéu nay la rdt thdt khi ta muén ly gidi nhitng biéu trung. Hai cd nhdn khdc nhau cé thé mo
gdn nhw chinh xdc cung mét gidc mo. (Piéu nay dwoc kinh nghiém ldm sang phdt hién nhanh
chéng va khéng hiém hoi nhw ké ngoai dao da twéng.) Nhung néu, chang han, mot ngudi ndm
mo con tré con nguoi kia da gia thi vdn dé lam cho méi nguwoi trong bon ho réi loan lai khdc

nhau, va sé la phi ly khi gidi thich nhiing gidc mo ctia ho theo cting mot cdch.

Mét vi du chot dén trong tdm tri téi: dé la mét gidc mo, trong dé mét nhém thanh nién cwdi
ngwa di qua mét mdnh ddt réng. Ngwdi ndm mo la ngwoi dan ddu, nhdy bdng qua mot con
muwong ddy nwéc, viwot qua dwoc ngay chwéng ngai vdt. Nhitng ngwoi khdc thi bi roi xudng
nwoéce. Chang thanh nién dau tién da ké cho téi nghe gidc mo dy cé tinh thdn trong va la mét
ngwoi hwong ngd. Nhwng ciing gidc mo nhw thé do mét éng gia thudt lai cho tdi, 6ng ta lai la
ngwoi co tinh tdo bao, ddim nghi dam lam, ngwoi dd séng mét cudc doi kinh doanh ndng dong.
Vao liic mo gidc mo dy, 6ng ta khién cho nhiém vu ctia cdc bdc siva y td ciia minh tré nén kho
khdn. Bd xdy ra mét chuyén thuc sw toi té do 6ng ta thwong xuyén qudy qud va tir chéi tudn thi
nhitng hwéng ddn diéu tri ctia thdy thudc.

V&i toi, ré rang la gidc mo néi véi anh thanh nién diéu ma anh ta cdan lam. Con véi éng gia, né
biéu 16 dieu ma 6ng ta van con dang lam. Trong khiné khich Ié chang thanh nién vwgt qua nhirng
sw rut ré thl éng gia lai khéng cdn kiéu khich 1é nhw thé: ddu éc ham kinh doanh van con tdc
déng méi la ké thu Ion nhdt ciua éng ta. Vi du nay cho thdy viéc gidi thich nhitng gidc mo va
nhirng biéu trung phu thudc phdn Ién vao nhirng hoan cdnh ddc thil ctia ngwdi ndm mo va vao

trang thdi tinh thdn ctia nguwoi dy dén thé nao.
(1) Personnalité extravertie, personnalité introvertie.
(2) Tac gia goi cam ndng la “Gefuhl” va chti thich la “sentiment” (Phdp) “Feeling” (Anh).

(3) “Inspiération”. Néu goi la “cdm hitng” thi nghia la hoi hot. A Péng cé tir “tdm ddc”, chi quan

niém ctia Nho hoc chu trwong ly hoi bang trwc gidc. Vay chir “tdm ddc” thich hop hon.

(4) Chiing téi loai bé nhitng doan chi cé ich cho y si phdn tdm hoc nén rdt khoé doc, va cé thé



lam cho dbc gida mdt lién lac tw twéng dé hiéu toan dién. Dé tai khéng vi sw xéa bé dé ma kém
sdng sua.

Ghi chii: nhitng doan in nghiéng la do nxb Tri Thirc dich thém, khéng cé trong bdn dich ctia Vi
Dinh Lwu



CHU'ONG 6: NOI VE SIEU TWO'NG (ARCHETYPE) TRONG BIEU
TUONG GIAC MO’

Toi d3 quan niém rang gidc mo c6 nhiém vu dén bu. Lap thuyét nhw thé tit nhién phai cho
rang gidc mo la mot hién twong tAm than binh thuwdng ma nho dé, nhitng phan rng v tdm hay
nhitng kich dong ngau nhién dwoc truyén dén y thirc. Nhiéu gidc mo c6 thé giai thich voi su
gitup do cua ngwdi ndm mo, ngwdi ndm mo vira cung cidp nhitng hoi y vira cung cip ndi dung

cta hinh dnh gidc mo d€ nguwdi ta can cir vao ddy ma tham do tirng khia canh.

Phwong phap nay thich hop véi nhitng treong hop thong thwong, nhir mét ngudi than thich,
mot ngwdi ban ké cho ho nghe mot gidc mo nhén ldc néi chuyén. Nhwng khi 1a gidc mo dm anh
hay ning né vé cam xuc, thi hdi y riéng clia ngwdi nam mo dwa ra thudong thudng khong da dé
giai thich thoa dang. Trong nhirng trwong hop dy phai ké dén nhitng yéu to phi ca nhan, khong
thé duoc rit ra tir kinh nghiém riéng clia ngwdi nam mo. Nhitng yéu t6 do toi da néi dén, va
Freud goi la “vét tich t6i c6” (résidus archaiques), tirc 1a nhitng yéu t6 tAm than khong thé cat
nghia dwoc bang mot sw viéc xay ra trong doi s6ng ca nhan, n6é hinh nhw b4m sinh da co, cd tir

nguyén thiy, né 1a mot thanh phin trong gia tai tinh thin ctia nhan loai.

Ciing nhw than thé nguwoi ta 1a mot tip hop day dd nhitng bd phan, mdi bd phan 1a két qua
ctia mot cudc tién hda qua cac thoi ky tién stt, ta phai nghi rang tinh than cla ta cling c6 mot td
chirc twong tw nhw thé. Tinh than cling nhuw thé chit cda ta, khong thé 1a mot cai gi khong cé
qua khtr, mét lich st cda né. Va néi dén “lich si”, td6i khong muodn ndi dén cai dwoc tinh than
xay dap bang cach tham chiéu qua khit mot cach c6 y thirc, bang phwong tién ngdn ngir va
nhirng truyén théng vin héa. T6i mudn ndi dén sw phat trién sinh vat (hoc), phi y thirc tir thoi
tién st, cia tri khon khi con nguwoi con & thoi ban co, cai psyché con gin véi cai psyché cia loai
vat.

Cai psyché trong qua khir xa tham 4y 1a nén mdng cta tinh than nguwoi ta, cling nhu co ciu
thé chit cha ta can ¢t vao nhitng di€m phé quat trong co ciu loai cé vii. Con mat nha nghé cia
nha sinh vat hoc va giai phau hoc gia nhan thiy vét tich nguyén thly cia than thé ta. Nha khao
ctiru c6 kinh nghiém vé viéc thAm hiém co ciu tinh than cda loai nguoi ciing vy, ho c6 thé
nhin ra nhitng diém twong déng gitra nhirng hinh anh cda tim trang con ngudi 6 so va nhirng

y niém, thoi tuc, biéu twong cé y nghia tip thé ctia ho, nhirng chuyén than thoai cia ho.

Ciing nhw nha sinh vat hoc can dén khoa giai phdu so sanh, nha tim ly hoc khong thé bé qua

mot khoa gidi phau so sanh cai psyché. Noi mot cach khac, vé thuc té, khong nhitng nha tAm ly



hoc can c6 du kinh nghiém vé gidc mo va nhitng sw kién khac ctia hoat dong vé thirc, ho can
phai am hiéu than thoai, hiéu theo nghia rong nhit. Néu ho khéng c6 kién thirc nhw thé, ho
khong thé nhin ra nhitng diém twong dong can phai biét. Thi du, ho khéng thé nhin ra diém
twong dong gitta mot trueong hop suy nhwoc thin kinh goi la névrose compulsionnelle va
treong hop ¢d dién bi ma lam (possession démoniaque), néu ho khong c6 kién thirc vitng chic
vé hai loai bénh d6.

Quan diém cua to6i vé “vét tich ban c6”, cai ma t6i goi la “siéu twgng” hay “hinh dnh nguyén
thily”, van thwong bi bai bac béi nhitng ngudi khong cé @i kién thirc vé khoa hoc tAm 1y gidc
mo, cling nhw vé than thoai hoc. Ngwoi ta thwdng twdng rang danh tir “siéu twong” chi nhitng
hinh anh hay nhitng y twong nhat dinh vé than thoai. Nhung nhitng hinh dnh va y twong than
thoai khong khéc gi nhirng hinh tuwong do y thitc tao ra: nhw vay néu cho rang nhitng cach hinh
dung sw vat khac nhw thé lai ¢6 thé di truyén dworc thi that 1a phi ly.

Siéu twong nam trong cai khuynh huéng tao ra nhitng y twong (motif) nhw thé chir khong
phai chinh nhitng y twong dy; y twong 4y c6 thé khac nhau rat nhiéu vé chi tiét, nhung van gii
nguyén ven mot y chinh yéu. Thi du c6 nhiéu cach hinh dung ra hai em thu dich nhau, nhung
ban than y twong thi van thé. Nhitng ngudi chi trich téi da Iam 1an khi cho rang téi mudn néi
dén cach hinh dung sw vat mang tinh ké thira (représentatiitons hérités), ho loai bé khai niém
siéu twong clr nhw ching hoan toan sai trai. Ho khéng tinh dén viéc: néu nhirng siéu twong la
nhitng hinh dung sw vat bat nguon tir y thirc ta (hay y thirc da thAu nhin dwoc), thi ching ta
phai hiéu duoc chung thay vi kinh ngac, dén nodi khong hiéu gi ca. Thuc ra siéu twong 1a mot
khuynh hwéng ban nang, ciing nhw khich dong ban niang lam cho chim biét lam t6, kién biét to
chirc thanh doan thé.

Bay gi¢ xin xac dinh sw lién lac gitta siéu twong va ban nang. Cai ching ta goi la “ban nang”
chi 1a mot khich dong sinh Iy ma gidc quan ching ta cdm giac dwoc. Nhwng nhitng badn nang iy
cling boc 16 bang nhitng hinh anh cta gidc mo ma chdng thwdng biéu 16 bang nhitng hinh dnh
c6 tinh cach biéu twong. Téi goi nhitng cach biéu 10 dy la siéu twong. Ta khong biét gi vé nguon
gdc cia ching ca. Ching xuit hién vao bit ¢t thoi nao, bat ¢t & dau trén khap thé gidi, ca &
nhitng noi khong thé can c vao sw di truyén tir doi nay sang doi khac hay vao sw pha giong
nhan nhitng vu di dan trong lich sir d€ cit nghia sw c6 mat 4y.

T6i con nhé nhiéu ngwdi dén héi toi vi ho khong thé hiéu dwoc chit nao vé gidc mo cia ho
hay ctia con céi ho. Trong gidc mo ctia ho xuit hién nhitng hinh dnh ma ho khong thé tim ra
ngudn gdc trong Ky trc, hay ho chac chan rang ho khong truyén lai cho con céi. Mot vai nguoi

trong s6 nhirng ngwdi dy cé hoc thirc cao. C6 ca nhitng thiy thudc tri bénh than kinh.



Toi nhé rd mot trudng hop, mot gido sw no bat than thiy hién ra mot huyén anh lam ong ta
twdng rang minh dién. Toi 14y ra trén gid mot cudn sach ¢4 da cé tir bon tram nam va dwa cho
ong ta xem mot birc hoa cii vé dung vat ma 6ng ta thiy, toi ndi: “Chang c6 ly gi d€ bao rang 6ng
dién c3, huyén anh ctia 6ng da cé ngudi thay cach day bén tram nam roi.” Ong ta choang vang

ngoi phich xuéng ghé, nhwng roi lai tré lai binh thwong.

MOt nguoi cling 1a y si tri bénh than kinh cho t6i biét mot treong hop rit quan trong, mot
hdém 6ng ta mang lai cho t6i mot cudn sé tay. Con gai 6ng méi muwoi tudi da tang 6ng nhan dip
18 Noel. Trong cudn sé dira bé ghi chép nhitng gidc mo ctia n6 hdi 1én tdm tudi. P4 1a nhitng
gidc mo ky quai nhat ma t6i dwoc biét, va tbéi hiéu tai sao ki doc, nguwdi cha cdm thiy kinh
hoang nhw thé. Mic du loi 1€ con tré, gidc anh gidc mo K€ lai cling cé vé siéu nhién, hinh anh
gidc mo thi ngwdi cha chiu khong sao hiéu dwoc ngudn géc. Sau day la nhirng y twong chinh:

1. “Con vat ddc 4c”, mot con quai vat hinh ran cé nhiéu sirng, n6 giét va an thit tit ca cac loai
vat. Nhung Thuwong dé xuat hién & bon phwong, thwce rala b6n 6ng Than lam cho nhitng con vat
chét kia song lai.

2. Mot cudc thing thién, ngudi ta lam 1€, c6 mia moi. Va mot cudc di xuéng dia nguc, & day
c6 cic thién than lam viéc thién.

3. M6t dam thu vat nhé lam dira bé s¢ hdi, ddm tha vat 1én rat mau, sau cing mét con an thit
dira bé.

4. Mot con chudt con bi siu, ran, cd va ngudi xAm nhap vao né, roi con chudt tré thanh
nguwoi. Gidc mo nay twong trung cho bon giai doan ctia ngudn géc nhan loai.

5. Mot giot nwdc hién ra nhw trong qua kinh hién vi. Pira bé trong thiy trong iy c6 nhirng
canh cay. Piéu d6 twong trung cho ngudn goc tran gian.

6. Mot dira tré doc ac cdAm nhitng hon dit trong tay, n6 ném nhirng mau dat vao moi nguoi
qua lai. Thé r6i nhitng ngwdi qua lai tré nén doc ac.

7. MOt ngwdi dan ba say reou nga xuéng nuwéec, khi tréd 1én thi ba ta hét say va tré nén lvong
thién.

8. Truyén xay ra & bén My, nhiéu ngwdi nam vao 6 kién bi kién dét. Pira tré kinh so, nga
xudng song.

9. Mot bdi sa mac trén cung trang, dira bé thut xuéng siu qu, né rét xuéng dia nguc.

10. Pira tré trong thiy mot van tron sdng: né so tay vao. Hoi boc ra. Mot nguwoi chay dén giét
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11. Ptra tré mo thay n6 dau 6m nang. Bat thin chim chdc tlr trong da thit n6 chui ra che lp
han né.
12. Nhitng ddm rudi che 1ap Mat troi, Mat trang va tinh td, trir mot ngéi sao. Ngbi sao dy rét

xubng dira tré.

Trong ban nguyén tac tiéng Dirc, gidc mo nao ciing bat dau bang may chir quen dung trong
truyén cd tich: “Ngay xwa c6 mot...” Viét nhu thé dia tré c6 y coi mdi gidc mo nhw 1a mot
truyén than tién mudn ké cho cha nghe nhan dip 1é Noel. Nguoi cha thit gidi thich nhitng gidc
mo bang ndi dung cua ching. Nhung 6ng khong giai thich ndi vi ndi dung dé hinh nhw khong
c6 gi 1a hoi y cha riéng ngwdi nam mo:.

Mudn cho rang nhirng gidc mo 4y khong phai la cia mot sw xép dat co y thirc, thi ngudi ta
phai biét ro dra tré d€ tin chic rang né thanh thwc. (Du 1a twdng twong ra thi cling rit kho
hiéu.) Trong trudng hop nay, ngwdi cha tin rang dira bé néi ding diéu né nam mo va t6i khong
can phai nghi ngo. Toi cling biét dira bé, nhung trwdc thoi ky né chép lai gidc mo dé ting cha,
bd&i vy toi khong c6 dip héi vé gidc mo ay. N6 song & ngoai quodc va chét vi bénh vao sau ngay

1& Noel 4y.

Nhitng gidc mo cta dira bé cé tinh chit rat riéng biét. Nhitng y chinh c¢6 mau sic triét ly rd
rét. Gidc mo thir nhat néi dén mot con quai vat giét chét nhirng con vat khac nhuwng Thwong dé
lam phép than cho chung séng lai hét bangApokatastasis than diéu hay la sw tai tao chung
cudc (rétablessement final). Tai Ty phwong, Ky Té gido c6 néi dén diéu dy. Ngwdi ta tim thay
trong sach truyén gido cia cic mon dé Ky Té (Apotus III, 21): Pang Ky T6 ma “troi phai gitr lai
cho dén lic cubi thi Pang Ciru thé sé tai 1ap thé gian cho dung véi tinh trang toan thién nguyén
thdy. Nhung theo Thanh Matthieu (XVIII, 11) thi di c6 mot phong thai (tradition) Do Thai toi
c6 theo do Elie s& dén trwdc dé tai lap thé gian. Y niém dé ciing c6 trong thién thit nhit Epitre
aux Corinthiens (Thong thw gii ngwdi Corinth) (XV, 22). “Bédi vi moi ngwdi déu chét nhw

Adam, cho nén moi ngwoi déu s6ng lai trong dang Ky To6.”

Nguwoi ta c6 thé gid thuyét rang dira bé da lwom Lit y twdng 4y trong nén gido duc ton gido.
Nhwng gido duc ton gido ctia né rat so sai. Cha me né chinh thirc theo dao Tin Lanh nhung
thwc ra ho chi biét Kinh Thanh qua loi néi cia ngudi khac ma thoi. Khé 1ong cho rang nguoi ta
da giang giai cho da tré nhitng hinh anh vé su phuc sinh khé hiéu nhw thé. Chac chan 1a cha
né chwa bao gior nghe néi dén huyén twgng iy.

Trong s6 12 gidc mo, c6 dén chin gidc mo ndi vé dé tai tin diét va tai sinh. Khéng c6 dé tai
nao té ra c6 vét tich gido duc hay anh hwéng Ky Té gido dic thu. Trai lai nhitng dé tai dy c6 lién

lac rat gan v&i nhitng huyén twong t6i co. Sw lién lac 4y dwoc xac dinh trong cai goi 1a “huyén



twong vii tru” (sw sang tao thé gian va loai nguoi) & trong gidc mo th tw va thi nam.

MGi quan hé gitra cai chét va sw tai sinh, Adam va Ky T6 (chét va tai sinh), c6 néi dén trong
thién Epitre aux Corinthiens (I, XV, 22) ma tdi vira din chirng. Ta phai dé€ y rang y niém Dang
Ky T6 Ciru thé 1a mot cach dién lai mot sw tich tién Ky T6 gido, kha phd bién trén khap thé gidi.
D6 1a sw tich nguwdi anh hung ctru nhan dd thé, bi mot con quy an thit roi tai sinh chién thang
con quy. Su tich 4y bat ngudn & dau thi khéng ai biét. Ching ta cling khong biét 1am cach nao
dé khao sat. Diéu ta c¢6 vé nhu biét chic 1a thé hé nao cling quen thudc véi né va hinh nhw dwoc
thé& hé trudc truyén lai cho. Tham chi ta c6 thé khong lam 1an ma gia thuyét rang sw tich do6 bat
ngudn tir mot thoi ky ma ngudi ta chwa biét rang minh c¢6 mot huyén twong vé ngudi anh
hung, b&i vi ho chwa biét suy xét vé diéu ho néi. Ngwdi anh hung dé 1a mét siéu twong da co tir

thwong co.

Nhitng siéu twong xuit phat tir ddu 6c¢ dira tré c6 tim quan trong dac biét khi chiing ta biét
chic chian rang ditra tré khong biét gi vé nhitng tuc 1é lién quan dén siéu twong do. Trong
trueong hop toi ndi day, gia dinh bé gai chi biét hoi hot vé dao Ky Té. Khai niém vé Ky To giao
c6 thé tuwong trung bang nhitng ¥y niém nhuw Thwong dé, thién than, thién dwong, dia nguc,
thién ac. Nhung dira bé dién ta nhitng y 4y theo nhitng phong thai hoan toan xa la véi Ky T
giao.

Ta hay xét gidc mo thir nhit. Thwong dé dwgc quan niém la bon vi thin tir “bén phwong”
dén. Bon phwong nao? Gidc mo khong hé da dong dén mét cai phong, vad chang can phong
khong hop véi cai dwoc goi la mot quan niém vé can khén vii try, cé sw thé hién cua Pang Chua
té€. Khai niém “ti& dai” sw quan trong cta con sé bon la mét khai niém la lung, tuy nhién no
déng vai tro quan trong trong nhiéu ton gido va triét thuyét. Ky To gido di dem khai niém
Trinité (1) ra thay thé& cho khai niém tir dai. Ching t6i c6 thé cho riang dira bé phai biét khai
niém Trinité, nhwng trong moét gia dinh giai cap trung lwu ngay nay ai c6 thé nghe néi dén khai
niém t& dai véi tinh chit than ky? Khai niém 4y kha pho bién doi véi nhitng nguwoi nghién cliru
triét ly thoi Trung co, nhung da bi bo quén tir dau thé ky thi XVIII, va it nhat tir hai tram nam
nay ngudi ta da quén han. Pira bé da tim & dau ra? Trong nhitng 4o anh Ezéchiel? Ky T6 gido
khong hé hinh dung Thwong dé va nhirng thién thin toi cao.

Nguoi ta cling c6 thé dit ra cAu hoi nhw thé vé con ran c6 nhiéu sirng. Panh rang trong
Thanh Kinh nguwoi ta thdy c6 nhiéu vat cé strng, thi du trong thién sdm truyén Apocalypse
(Mac khai). Nhung hinh nhw nhitng con vat déu la giong bén chan tuy rang chta cia ching 1a
con rong (tiéng Hy Lap, rong la drakon, nghia 1a rdn). Con ran cé sirng xuit hién trong khoa

luyén kim Latin vao thé& ky thitr XVI, ngwdi ta ndi dé€n con ran quadricornutus, biéu tuwong cla



than Mercure doi chi€u véi Trinité Ky To gido. Nhwng khé long ma biét dwoc ngudén goc ay.
Theo sw hi€u biét cua to6i, chi c6 mot nha trir tic maéi biét téi ma thoi. Pira tré nay khong co
cach nao dé biét dworc ca.

Trong gidc mo thit hai ¢6 mot y twong chiac chian 1a khong thudc vé Ky To gido va lam dao
16n nhirng gia tri da hinh thanh, dé la diéu mua ngoai dao ctia nhitng ngudi ¢ Thién dang, thién
than lam viéc thién dwéi dia nguc. Vay dira bé da tim dwgc & dau nhitng khai niém cé y nghia
cach mang xrng dang véi than khi ctia Nietzsche nhw vay?

Nhitng cau héi 4y dan dén mot cau héi khac: Nhitng gidc mo d6 cé dnh hudng dén bu dén
thé ndo ma mot dira bé da cho 1a quan trong dén ndi dem ting cha lam qua Noel? Néu nhitng
gidc mo do6 1a cia mot 6ng thiy phap trong mot bd lac ¢6 so thi ngwoi ta c6 thé gia thiét rang
né twong trung cho nhirng hinh thic triét ly vé cai chét, vé sw hoi sinh hay sw phuc hoi chung
cudc, vé ngudn gbc thé gian, sw sang tao ra loai ngwdi va tinh cach twong déi cia cac gia tri.
Nhwng néu chi dirng trén binh dién ca nhan thi sw giai thich nhitng gidc mo dé that la khé khan
dén lam chan nan. Khong thé chdi cii rang gidc mo c6 nhirng hinh anh tap thé, phan nao twong
tw nhitng diéu dem day bao thanh nién cdc bd lac c6 so lic ho budc vao doi. Lic 4y nguoi ta
day chiing biét Thwong dé hay cac than linh, hay nhitng loai vit da sang lip ra thé gian va loai
nguwoi thé nao, sau sé vé dau, y nghia cai chét thé nao? Ching ta song trong nén van minh Ky
To gido, c6 khi ndo chiing ta day dé con em nhw vy khong ? C4, vao lic tudi thiéu nién. Nhung
phén nhiéu ngwoi ta chi nghi dén nhitng diéu ay khi da gia, khi da gan chét.

DPoi véi bé gai thi c6 ca hai tinh trang dy. N6 dén gin tudi diy thi, dong thoi cling gan dén
ngay chét (dira bé chét sau diy mot nim). Trong nhirng bi€u twong gidc mo gan nhuw khéng co
gl bdo cho no biét 1a né bat dau vao cudc sdng ngudi Ion, nhung, trai lai, c6 nhiéu diém ngu y
diét thé va phuc hoi chung cudc. Thuec ra, lan dau tién doc nhitng gidc mo ay t6i rat xao xuyén
ma c6 cAm tudng rang sap xay ra mot tai nan khéng tranh dwoc. Ly do 13 t6i luln ra rang y
nghia twong trung ctia gidc mo cé tinh cadch dén bu dac biét. That trai véi hét thay nhitng gi ma

nguoi ta co thé cho doi & tAm hon mot dira bé trac tuoi ay.

Nhitng gidc mo d6é cho ta mot canh khia méi va rat hai hung cta cai chét. Nhitng hinh anh
thudc loai 4y phai cia ngwoi gia chi nhin vé ding sau chit khong thé 1a cia dira tré binh thwong
nhin vé phia trudc. Biu khong khi 4y goi dén ciu phwong ngbén c6 La Ma: doi nguoi 1a giic
mong ngan ngui chit khdng phai sw vui swéng, bong bot clia tudi nién thi€u. Doi ngudi clia dia
bé nay giong nhw mot sw cing dwdong tudi thanh xuin (voeu d’un sacrifice printanier) nhw da
c6 thi sT tirng ca ngoi. Kinh nghiém cho ching toi biét rang cai chét gin ké ma dra bé khong

ngo dén da phtt mot bong den 1én doi s6ng va mong mi cia né. Ca dén ban tho cda gido dwong



Coéng gido ciing c6 y nghia mét bén 1a nAm mo, mot bén 13 sw hoi sinh, nghia la sw bién déi cai
ché thanh sy song bat diét.

b6 la nhitng y twdng ma gidc mo goi 1én cho diva bé. Nhung gidc mo iy la sw stta soan cho
cai chét cua dira bé dwoc dién ta bang cau chuyén ngdn ngui, twong tu truyén ké cho thiéu nién
trong bo lac ¢6 so lic buwdc vao doi, hay cac sa di theo dao Thién. Birc thong diép khong c6 sic
thai Ky T6 gido nhung c6 sic thai tw twdng c6 so. Hinh nhw né c¢6 ngudn géc & ngoai phong
thai van hoa lich s, & c6i nguon da bi quén lang tir ldu ctia tAm than, tir thoi tién s, da nudi
dwdng sw tw bién ton gido va triét ly vé doi séng va cai chét.

Ta c6 cdm twdng nhw nhitng bién c6 chwa xay ra da phd bong den 1én dira bé, goi 1én nhitng
tw twdng tuy binh thwong ém a nhung van dién td mot bién ¢d tan khdc sap xay dén hay gan b6
mat thiét véi nhitng bién c6 dy. Tuy rang nhitng y twdng 4y dwoc biu 10 dudi hinh thic riéng
biét it hay nhiéu mang tinh chit ca nhan, nhung nhitng mé thirc dai thé (schéme général) co
tinh cach tap thé. Nguoi ta thdy ching & moi noi, moi lic; tiy theo ban niang cia moi gidng vat,
chiing thay ddi rat nhiéu tuy rang van theo du6i modt muc dich chung. Chung t6i khong cho
rang moi sinh vat sinh ra doi déu tu tao 14y nhitng ban ning riéng biét cia minh nhw mot diém
s& dac cua ca nhan va chung toi cling khong thé gia thiét rang loai ngwoi sinh ra roi sdng ché
14y cach x ky ti€p vat cda minh nhw mot diu hiéu riéng biét cda loai ngwoi. Cling nhw ban
nang, nhitng mé thirc tip thé (schéme collectif) cla tw twdng loai ngwoi c6 tinh cach di truyén,
m¢&i sinh ra da c6 roéi. Nhitng md thic tip thé dé dwoc lic thuin tién thi tac ddng twong tw
nhau chang it thi nhiéu, d6i v&i tat cd moi ngudi. Nhitng hién twong tAm tinh tir d6 xuat phat
cac loai tw twdng, déu twong tw nhau trén khap thé gigi. Ching ta con c6 thé nhan thiy ching &
loai vat, va vé phwong dién tinh cdm thi stc vit cling hiéu nhau. Néu tinh chit bam sinh cta
siéu twong (archétypes) lam ching ta ngac nhién thi chiing ta néi sao vé siu bo, vé tinh chit
phttrc tap trong co nang cong sinh cia ching? Béi vi phin nhiéu sdu bo khong biét cha me né la
ai, n6 khong nhan duoc sw day do ctia cha me. Nhw vay tai sao lai gia thiét rang loai nguoi 1a
loai vat duy nhit khong cé ban nang dic thu, hay gia thiét rang cai psyché cia loai nguwoi

khong con dau vét ban co.

Di nhién, néu nguwdi ta dong nhit héa cai psyché véi lwong tAm (conscience), nguoi ta sé
thdy ngay sw lam lan vi nhw vy lodi ngudi sinh ra véi cai psyché trong rong, roi sau nay né
khong chira dwng cai gi khac ngoai nhitng kinh nghiém ban than. Nhwng cai psyché la cai gi
hon cai lwong tam. Loai vat chi c6 mét cai lwong tdm gidi han, nhwng nhiéu phan &ng va khich
dong ctia n6 té ra n6 c6 mot cai psyché. Va nhirtng din téc c6 so lam nhiéu viéc ma ho khéng

biét y nghia.



Chiing ta sé nhan thiy hién twong d6é van xay ra cho ching ta néu chiing ta hdi mot nguoi
van minh xem ho c6 biét gi vé y nghia thuc sw cia cdy Noel hay cai tritng Paques (1&é Phuc
Sinh). Thwc ra ngwoi van minh cling lam nhiéu viéc ma khong hiéu y nghia. Thay thudc tri
bénh thwong gap nhirng nguwoi von di thong minh nhwng xr sw mot cach ky di, ho khéng biét
ho néi gi hay lam gi. Ho bat than c6 nhitng khuynh huwéng cwc ngu mudi ma chinh ho khéng thé

cat nghia duorc.

Thoat Ky thiy, nhitng phan rng va khich dong cé vé nhw thudc vé ban chit thAm siu riéng
biét cia ¢4 nhan, ching ta khong mudén dé y dén nita va cho 1a mo6t thai do cd nhan. Nhung thuc
ra nhitng phan tng va khich dong do6 cin ctr vao mdt hé théng ban ning da c6 san, hé théng dé
luén ludn hoat dong va xac dinh dic tinh cta loai ngwdi. Nhiéu hinh thirc tw twdng, nhiéu c
chi ai cling hiéu dwoc va rat nhiéu thai do0 déu phong theo mot mé thirc lap ra trudce khi con
ngwdi dat téi trinh do biét suy twdng. Ngudi ta con c6 thé cho rang ngudn gdc xa x0i cia kha
nang suy twdng riéng biét clia con nguwdi xuit phat tir nhitng xic dong tAm tinh manh liét. Dé
lam sang t6 thuyét nay ta hay 1dy mot thi du: mot ngwoi ban cé trong lic gidn dir va thit vong
vi da khong bat dwoc con cd ndo da bdop ¢ dira con yéu clia minh dén chét, roi anh ta hdi han
nhin cai t thi dra nho trong tay ma an nan vd cung. Nguwoi dy ¢6 thé nhé sudt doi phut dau

khé ciia minh.

Chuing ta khong thé biét dwoc rang mot kinh nghiém nhuw thé 13 nguyén nhan nguyén thuay
thwce suw cda sw khai trién lvong tim (développement de la conscience) loai ngwdi hay khong.
Nhung chung ta biét chic chin rang mot xic dong tAm tinh twong tw thudng rit can dé thirc
tinh nguwoi ta, 1am cho ho biét dé y dén céng viéc ho 1am. D6 la trwong hop mot nha quy phai
Tay Ban Nha & thé ky thit XIII, tén 1a Raimond Lulle. Ong ta mat bao nhiéu céng phu méi duoc
mot nang nhan i dén noi hen. C6 nang lang lang c&i 4o ra cho 6ng ta thiy rd cai ung thw trén
vii. Cudc doi nha quy phai thay d6i han vi sw xtic dong dy. Ong ta tré thanh mot nha than hoc
danh tiéng kiém mot nha truyén gido rit tai ba cia gido hoi. Trong trwdng hop thay déi bat
than nhu thé, thwong thudmng ngudi ta c6 thé cho rang mot siéu twong da tac dong tir l1au trong

tiém thirc va da khéo 1éo dat nhitng co hoi dé giy ra con khiing hoang.

Nhitng kinh nghiém trén day hinh nhw mu6n chirng minh rang siéu twong khéng cé nhirng
twdng tinh (formes statiques). D6 1a nhitng yéu t6 linh dong biéu 16 bang nhitng khich dong
cling ngau phat nhw ban ning. C6 nhitng gidc mo, c6 nhitng huyén anh hay y twdng bit than
hién ra, mac dau tim toi cin ké dén dau ciing khong ra nguyén nhin. Piéu d6 khéng cé nghia la
nguyén nhin 4y khong ton tai. Nhung n6 xa xo6i qua, tdi tam qud, chung ta khéng thé thiy
duoc. Trong tredng hop ay phai doi ldc nao hiéu duoc gidc mo va y nghia cia né hoac doi mot

bién c6 & ngoai xay dén va cat nghia gidc mo. MOt chuyén xay ra trong liic nam mo, cé thé con



thudc vé twong lai. Tiém thic cta ta va gidc mo cling ban tim dén twong lai va nhitng cai c6
thé x4y ra trong twong lai, cling nhw y thitc cta ta vay. Trén khap thé gi¢i, biy 1au ngwoi ta tin
rang gidc mo c6 nhiém vu chinh yé&u 1a bdo trudc cho biét twong lai. Thoi C6 va thoi Trung c6,
gidc mo dong mot vai tro trong viéc xét doan can bénh lwong y. Toi c6 thé 1dy mot gidc mo kim
thoi (moderne) dé xac nhan tinh cach tién liéu (hay tién tri thirc) trong mot gidc mo cii do mot
nguoi séng vao thé ky II tén 1a Artémidore xit Daldis swu tAm dwoc. Mot ngwdi ndm mo thay
cha minh chét trong déng lira mot cai nha dang chdy. Mot thoi gian sau, y chét vi bénh
phlegmon (2) (s6t ndng), téi cho 1a bénh swng phoi. Ciing la sw tinh cd, m0t ngwoi ban y si cia
tdi mac bénh s6t néng nang - mot bénh phlegmon - dén phai thiét mang. Mot ngudi trudce kia
d3 dén nho y si 4y chita bénh, va khong biét gi vé cin bénh ctia vién y si, y nam mo thiy y si
chét trong mot dong ltra 1én. Viéc d6 xay ra vao luc y si vira vao bénh vién, bénh méi khéi phat.
Ngudi nam mo khong biét gi c3, chi biét rang y si mac bénh, phai vao bénh vién. Ba tuin Ié sau
thi y si chét.

Thi du trén day cho biét rang gidc mo c6 thé co tinh caich tién liéuy, tién dodn; ngudi nao
muodn gidi thich gidc mo phai ké dén khia canh dy, nhit la khi gidic mo c6 mot y nghia ro rang
nhung ndi dung khong du dé cat nghia. Mot gidc mo nhw thé hinh nhw xuit hién tir hu vo,
nguwoi ta tw hoi khéng biét nguyén nhan ctia né & dau? Di nhién, néu nguoi ta biét sw viéc xay
ra sau dé thi nguyén nhin ay ré rang. Gidc mo 1a birc thong diép bao cho biét sw viéc dé. Boi vi,
chi cé y thirc ctia ta con chwa biét ma théi. Tiém thirc hinh nhw da biét truedc va da tim 1dy mot
két ludn dem biéu 16 trong gidc mo. Hinh nhw tiém thirc c6 kha nang quan sat sw viéc va rut ra
nhirng két luin ciing nhw y thirc viy. N6 cé thé sir dung mot vai sw kién, dw dodn két qua cé thé

cd, chinh vi chiing ta khong y thirc dwoc nhirng sw kién ay.

Nhung nhitng tac dong cda tiém thirc trong treong hop dy déu & ngoai vung y thirc cua ta.
Sw nhin dinh nay rat quan trong. Sw phan tich theo cach ly lun la quyén ning cda y thic.
Chung ta tién hanh viéc ly ludn bang cach tuyén lwa nhitng yéu t6 phu hop véi ly tri va kién
thirc cda ta. Trai lai tiém thitc hinh nhw dwa theo nhitng khuynh huéng ban niang phat 16 bang
nhitng hinh thic y twdng riéng biét ciia né - nghia 1a bang nhitng siéu twong. Néu ngudi ta bao
mot y sT mo ta mot chirng bénh, 6ng ta sé dung nhirng ly niém (concepts rationnels) nhw
“nhiém doc” hay “s6t néng”. Gidc mo dién td mot cach tho mdng hon. Gidc mo hinh dung thé

xac dau 6m cua nguwoi ta la cai nha, ndéng s6t la Itra d6t chay cai nha ay.

Nhuw gidc mo ndi trén diy da chirng minh, tiém thic gidi quyét tinh trang van bang phwong
thirc da dung tir thoi Artémidore. Tiém thirc cé truc giac Iy hdi mot cai gi ta khong biét dwoc
va dit vao ving tac dong cla siéu twong. Nhw vay ta phai nghi rang tinh than siéu twong da

thay thé tw twdng y thirc cach ly luin cta y thirc dé€ tim 1y luin giai. Siéu twong c6 sang kién



riéng cta né va cé sinh luc dic thu ctia nd. Cé siéu twong dung hinh thirc biéu twong ctia n6 dé
c6 thé suy dién ra y nghia va can thiép vao mot tinh huéng nao d6 bang nhirng kich dong va
nhirng loai tw twdng riéng biét ctia nd. Vi phwong dién ay, n6 tic dong dén nhitng mac cdm. Tw
n6é muon dén dau thi dén, khong lwong dworc, c6 khi né chong d6i lai chid y cda ta hay lam sai
léch di, 1am ta phai b6i réi. Ngwoi ta cé thé tri gidc dwoc sinh luc dic thu cua siéu twong khi
nguoi ta c6 co hdi xét dinh stirc quyén rii ma né tao ra cho ta. Hinh nhw né nguyén raa, tru yém
ta cling nhw nhitng mac cdm cta ta viy. Cling nhw mac cadm cd nhin, mac cdm tip thé thudc vé
siéu twong cling c6 mot qua khir. Nhwng mac cam ca nhan chi gdy nhitng ngang trai cho ca
nhan, con siéu twong tao ra nhitng huyén twong, nhirng tén gido, nhitng triét Iy c6 anh hwéng
dén mot dan toc, dén thoi dai va lam cho ching hién ra dwdi mot sac thai riéng. Ching toi coi
mac cdm ca nhan la mét cach dén bu thai d6 ctia con ngwoi, thai do ay xuit phat tir tim thic
don phwong va sai léch (khdng ngu y dao dirc). Nhitng huyén twong cé tinh cach ton gido cling
vay, c6 thé coi 1a mot liéu thudc tinh than chéng lai nhitng khé dau va day dit cia kiép song

nhuw: déi khat, chién tranh, bénh tit, t& vong.

Thi du, huyén twong (mythe) anh hung bao gi¢ cling la mét ngwdi c6 uy quyén rong 1on, mot
ngwoi trod chién thing dwoc diéu ac, twong trung bdi rong, ran, quy quai, dé€ ctiru thoat dan
chiing khdi suw hdy diét va tr vong. Tung niém kinh phap, t& 1é, tho phung anh huing v&i nhitng
nghi thitc mda hat, doc kinh, cling dwong nhw 1am cho nguwoi dw 1€ c6 nhitng xtic ddong thiéng
liéng (nhw bi mé hoac bai ta thuit), con ngwdi khich dong dén d6 dong nhat héa minh véi anh
hung.

Né&u chiing ta nhin thiy tinh trang 4y v&i con mat ngudi sung dao, ta cé thé hiéu dwoc tai sao
nguwoi thwong cé thé quén duoc sy bat lwec khon cung ciia minh ma c6 dwoc khi phach siéu
nhan loai it ra trong choc lat. Nhiéu khi sw tin twédng nhw thé nang d& ho rat lau va lam cho doi
séng ctia ho c6 mot phong d6 nao d6. N6 c6 thé dem lai phong d6 cho ca mot dan tdoc. Mot thi
du rit y nghia la sw huyén bi Eleusis (da bi bai bé vao dau thé ky VII), sw huyén bi dy cung v&i
l&i Tién tri & dén Delphes, dién ta “tinh ly” va tinh than C6 Hy Lap. O’ m6t quy mo 16n hon ky
nguyén Co déc da nho dén sw huyén bi ngwdi-troi cta thoi ¢d (bat ngudn tir huyén twong

Osiris-Horus cua nwéc Co Ai Cap) cho uy thé va tAim quan trong cda né.

Thwong thwong ngudi ta nghi rang vao mot dip ndo dé trong thoi tién s, nhitng y twdng
than thoai nén tang dwoc sang ché ra béi mot triét gia hay mot nha tién tri, sau d6 mot dan toc
dé tin va thi€u 6¢ phé binh ctt thé tin theo mai. Nguwoi ta cling néi rang mot chuyén bay dat cla
Gido ho6i tham quyén c6 vi khong cé gi xac thuc, d6 chi la nhirng chuyén huyén hoac. Nhuwng tir
“sang ché&” (inventer) c6 gbc tlr chit Latin invenire, nghia la “tim thiy bang cach tim kiém”.

Theo dinh nghia thir hai, chir y goi 1én mot thir triee giac vé diéu ngudi ta sé tim thay.



Xin phép cho téi tré lai nhitng y twéng ky di trong gidc mo ctia c¢6 bé. Hinh nhw khong phai
né tim ki€ém ma thiy nhirng y twdng ky di 4y, vi né da phai ngac nhién vi tw dwng thiy ching.
Nhitng y twéng dé6 dén véi né nhw nhitng truyén ky la va bat ngd, c6 vé hay 1dm nén né méi
dem tang cha lam qua Noel. Pira bé da di tré 1én kha xa, dén thoi ky thai nghén huyén bi Ky To
gido, thoi ky ma sw phat sinh Chtia Tréi con 1an 16n véi bi mat cdy xanh mudn thué mang anh

sang xudéng tran gian (trong gidc mo thir nam).

Tuy rang c6 nhiéu ching tich lich st vé lién lac gitra ding Ky T6 va cai cay, nhung cha me
dira bé chic phai bdi réi néu dira bé hoi tai sao lai 1dy ciy thong cim nén dé trang hoang 1é
Giang Sinh. Chac ho sé tra loi: “Thi d6 1a mot tuc 18 Ky Té gido!” Mudn tra loi dich x4ac hon tat
nhién phai phan tich siu rong biéu twong thoi co vé sw chét cia than linh, sw lién lac véi tuc
thd phung Pai Mau (Grande Mére), biéu twong ctia Pai Mau chinh 13 cai ciy, 4y 1a chi n6i dén

mot canh khia ctia mét van dé rat phirc tap.

Chuing ta cang di siu vao nguén goc mot hinh anh tip thé (noéi theo ngdn ngir cua tu si, 1a
mot tin ly - dogme), ching ta cang thdy chang chit khén cung nhitng mé thitc siéu tuwong,
trwedrc day khong ai dé tim suy nghi dén ca. B&i vay ngay nay chung ta biét nhiéu vé y nghia
twong trung cda huyén twong hon hét ca thé hé trwdc. Thuc ra ngudi xwa khéng suy nghi vé

biéu twong. Ho chi dwoc ning dé va khuyén khich bdi y nghia ctia biéu twong.

D& lam thi du, tdi xin dwa ra mot kinh nghiém khi t6i & mot bd lac ndi Elgon, Phi chau. Moi
bu6i sang, tlr luc binh minh, ho & trong nha ra, ho nhd va thdi vao tay va gio 1én 4nh ndng mit
troi ban sdm lam nhw dang hoi thé hay nwdc miéng cho 6ng thin dang hién 1én & chan troi,
goi 1a thAn mungu. (Danh tir nay thudc ngdén ngit swahili, ho dung dé cit nghia mot tuc 1, né co6
ngudn goc tan cac ddo Nam A, dong nghia véi mana, hay mulungu. Nhitng chit 4y twong dwong
v&i nhau 4m chi mot quyén luc rat nhiém mau & khap van vat, ching ta goi 1a than linh. D6i v&i
ho, chit mungu twong dwong véi Thwong dé hay Allah.) Khi téi hoi ho y nghia cir chi 4y, tai sao
ho 1am thé, ho déu hét strc kinh ngac. Ho chi biét tra 1¢i: “Chung tdi van lam thé. Xwa nay van
1am thé khi Mit tréi moc.” T6i mudn két ludn rang mungu la Mat troi thi ho ca cwdi. Thuc ra

Mat troi khong con la munguntra khi da & trén chan troi. Mungu chi la Mat tréi moc ma thoi.

Chi ¢6 t6i hiéu ro y nghia viéc lam ctia ho ma théi, con ho khéng biét t&i, ho chi lam nhw vay
ma khong suy nghi gi ca. Bdi vay ho khong thé giai thich dwoc. T6i két luin rang ho ciing dang
linh hon cho thin mungu, hoi thé (1a doi séng) va nwdc miéng cé nghia la tinh chit cda linh
hon. Viéc thdi hay nhé vao cai dé c6 anh hwdng thiéng liéng, ddng Ky T6 da dung nwdc miéng
dé chita mot ngwoi khoi mu. Mot thi du nira: mot ngwdi con hit 1dy hoi théd cia cha lic cha chét

dé thu lay linh hén cha. C6 1é nhirng ngudi Phi chdu 4y trong qua khi xa x6i ctia ho vi tat da



biét r6 y nghia tuc 1é ctia ho. T6 tién cha ho chac con biét it hon vi ho con kém y thitc hon vé y

twong cla cac tuc 1é va con suy nghi it hon vé viéc lam cuta ho.

Nhéan vat Faust ctia Goethe néi rat ding: “Am anfang war die tat” (Kh&i thiy 1a hanh dong).
“Hanh dong” khéng bao gior dwoc “sang ché” ra, nguwoi ta thwe hién hanh dong. Nhuwng tw twéng
la mot kham pha twong d6i mudn mang cda loai ngudi. Con ngwdi hanh dong vi trwdce tién ho
bi thic d4y bdi nhitng nguyén nhan ma ho khéng y thirc dwoc. Mii vé sau ndy ho méi bat dau
suy nghi vé nhitng nguyén nhan thic diy ho hanh dong. Han 13 phai mait nhiéu thoi gian ho
ma&i hiéu dwoc sw phi ly nay: chinh ho thic day ho, vi tri khon cia ho chwa dwoc mot dong luc

nao ngoai dong lwc ciia chinh minh.

Nghi rang cai cay, con vat tw sang ché ra nd sé lam cho ta titc cwdi. Thé ma c6 nhiéu nguoi
cho rang cai psyché, hay tinh than tw né 1a tac gia ciia nd. Thuc ra tri khon dat dwoc trinh do y
thirc ngay nay cling khéng khac nao gidong sauriens(3) da bién thanh loai c6 vi. Cling nhw da
tién trién tir qua khr xa x0i, tri khén con tiép tuc tién trién nira, ching ta dwoc thic day tién

t¢i bdi nhirng khich dong ngoai tai.

Nhitng dong lwc ndi tai c6 ngudn géc sdu xa chir khéng phai tw tdm thirc, tim thic cling
khong thé kiém soat dwoc. Trong than thoai c6 tich nhitng dong luc ay dwoc goi la mana, ma
quy hay than linh hay 6ng troi. Ngay nay, nhitng dong luc 4y van con tac dong. Néu nhitng dong
lwc 4y phu hop véi sé thich cda ta, ta néi dén thin hirng, dén nhitng nguon khich dong tét dep
va chung ta tw hao rang ching ta l1a nhitng ngudi “thong minh”. Néu nhitng dong luc 4y khong
thuan loi, ching ta tuyén b6 rang khong may, rang nguoi ta 4c cdm vdi minh hay sw dau khé
cla ta c6 nhitng nguyén do bénh hoan. Piéu duy nhit chiing ta khong chip nhin dwoc la ching
ta tuy thudc vao nhirng “quyén luc” & ngoai y mudn cta ta. Tuy nhién, gin diy ngwdi van minh
qua thuc da c6 nhiéu y chi va cé thé tuy tién st dung y chi d6. Ho da biét lam viéc c6 hiéu qua
khong can dén ca hat hay tiéng tréng dé tao ra mot trang thai théi mién. Nguoi ta ciling c6 thé
mién cau kinh hang ngay mong c6 sw giup d& cia than linh. Nguwoi ta ¢6 thé lam diéu ho da lva
chon. Nguoi ta c6 thé bién doi y nghi thanh hanh ddng ma khéng gap tré ngai, trong khi ngwoi
cO so trén moi bwdc dudng con bi ngin can bdi sw s hii, bdi mé tin va nhirng tré ngai vo hinh

khac. Mé tin ciia ngwdi ngay nay cé thé tom tit trong cAu ndi nay: “Mudn 1a c¢6 thé lam duoc.”

Nhuwng con nguoi ngay nay da thiéu nhiéu soat xét ndi tim khi ho c6 nhitng tin twdng dé. Ho
khong nhan thiy rang mac du c6 suy xét va suy xét c6 hiéu qua, ho van bi chi phdi b&i nhitng
uy lwc ma ho khong kiém soat dwoc. Quy than cia ho van con d6 chwa di ddu mat. Quy than chi
d6i ra tén khac ma thoi. Quy than van ap birc ho bang nhitng méi bin khoan, nhitng sw lo ngai

mo mit, nhitng bién chirng tim ly, khién ho can dung biét bao thuéc men, rwou, thudc 13, dé an



va nhit 1a bang sw tang gia mot s6 lwong 1én ngwdi suy nhwoc than kinh.
(1) Chtua Troi Ba Ngéi
(2)Tiéng Hy Lap: phlegein, bting chdy

(3) Dong vit thudc bo thdn ldn.



CHUONG 7: LINH HON LOAI NGU 01

Cai ma toi goi la “cai tam con ngwoi van minh” (la conscience de I'homme civilisé) khong
ngirng lia xa nhitng ban nang chinh yéu. Nhuwng nhitng ban nang ay khong phai vi thé ma bién
mat. Ban ndng chi mat lién lac v&i y thirc cho nén né phai tw xac dinh sw hién hitu ctia né mot
cach gian ti€p. N6 c6 thé bdc 16 qua nhirng triéu chirng sinh ly, trong trweong hop suy nhuoc
than kinh, hay c6 thé boc 16 qua nhitng diéu bd gat gdng khong thé cat nghia dwoc, nhitng lic
bt than quén mat diéu mudn noi, vat mudn tim, nhirng ciu néi 1& 1. Nguwoi ta van thich cho
rang minh lam cht dwoc linh hon cia minh. Nhung néu con khong tw chi dwoc sw néng gian va
sw xuc dong hay khong biét rang yéu td phi y thitc van c6 nhiéu cach dé€ xen vao dw dinh cla
ho, thi han 1a ho chwa lam chii dwgc minh. Chinh nhitng siéu twong van séng doc lap trong ta
da sinh ra nhitng yéu t6 phi y thirc ay. Con ngwdi ngay nay mudn gidu giém sw chia sé ban nang
vGi tAm thirc bang cach ngan cach hai thanh phan d6. Nhitng khia canh ctia cudc sdng bén
ngoai x€p riéng ra mot ngan, nhirng khia canh cua tinh tinh ho x€ép riéng ngan khac, khong bao

gior dé cho hai phan d6 dwoc d6i chirng véi nhau.

D€ néu ra mot thi du vé cai “tAm ly ngdn cach” ay toi xin ké chuyén sau diy: mot nguoi
nghién rwgu dw vao mot phong trao ton gido. Y dwoc cac tin d6 16i cudn nén quén dwoc théi
udéng ruou. Nguoi ta cho rang y da dwoc Chia lam phép chira khoi thdi nghién ngp va gidi
thiéu y v&i cong ching nhw mot bang chirmg cta an xung Thuong dé, cia su hiéu luc cda t6
chirc ton gido. Nhung sau vai tuan 1& cong khai thi nhan nhu thé, sw méi la 4y khong con gi hap
dan nitra, y lai nghi rang uéng lai mot vai ly regu manh ciing khong c6 hai gi. Thé 1a y tré lai
udng rwou. Nhwng Ian nay thi té chirc “lam viéc thién” két ludn ngwdi nay la mot trueong hop
“bénh” va khong thuin tién dé troi can thiép. R6i ho dwa anh chang vao bénh vién dé thay

thudc lam dwoc viéc hon thay lang trén Thién dinh.

D6 1a mot canh khia ctia tAm hon con nguwoi “tri thirc” ngay nay dang dé ta suy ngdm vi né

biéu 10 sw gidn doan va sw xdo tron tim ly dén d6 dang lo ngai.

Néu chiing ta tam coi nhan loai la m6t nguwdi, ching ta sé thay loai ngwoi nhw mét nguoi bi
16i cu6n bé&i nhitng manh lwe & ngoai tdm y thirc cta ho. Loai nguwdi cling vay, loai ngudi thich
x€p mOt sO van dé cua ho vao nhirng ngdn kéo riéng biét. D6 chinh la Iy do lam ta phai hét stc
than trong v&i nhirng viéc ta dang lam, bé&i vi ngay nay nhan loai dang bi de doa béi nhitng sw

nguy hiém chinh ho tao ra ma cang ngay ho cang khong kiém soat dworc.

C6 thé noi rang thé gidi cia chung ta bi ngan cdch nhw tAm than mot ngudi suy nhwoc than

kinh, birc man st twong trung cho dwong ranh. Ngudi TAy phwong biét ro cai “y chi cwong



cwong” ghé gm cua cac nwéce theo xa hoi chu nghia nén budc lIong phai dung nhirng phwong
phap tw vé rat ky di. Nhung dong thoi ho cling tw khoe cai dirc cia minh, cai thién y cia minh.
Cai ho khong nhin thiy la nhitng tit xau ctia ho trén treong bang quéc té€, dwoc ho dem gidu
dwdi cadi mat na nén nép thanh nhi; phe cong san khéng né ha gi ném tra vao mat ho nhirng cai
x4au xa dy. TAy phuwong van tha thir mdt cach kin ddo va hoi e then cho sw d6i tra nén trudmg
ngoai giao, sw lira ddo c6 y, sw de doa c6 che diy, ngay nay phe cOng san céng nhién dem
nhirng mén ay doi x& véi ho that hiu hi, tao ra cho ta nhitng cai “nat” suy nhwoc thian kinh. b6
la b6 mat nhan nho cda “cai bong” xau xa clia minh ma ngwoi Tay phwong trong thiy dang cau
c6 & bén kia birc man sat.

Tinh trang 4y gidi thich dwoc cdm twdng bat lwc dang hanh ha biét bao ngwoi trong xa hoi
Tay phwong. Ho bat dau hiéu rang nhitng khé khin cta ho nguyén do b&i nhitng van dé noi
tAm ma ra; d6i pho lai bang cach san xuat nhiéu vii khi nguyén tix hay thi dua kinh té khong c6
may hiéu lwc, béi vi d6 1a nhitng phwong tién giong nhw con dao hai lwdi. Ngay nay, trong
ching ta c6 nhiéu nguwoi hiéu rang ligu thudc tinh than sé c6 hiéu qua hon vi né c6 thé tao ra
tinh trang bat kha xAm pham vé tAm than d€ tranh khoi sw nhiém déc moi ngay mot tram

trong thém.

Tat ca nhitng gi nguoi ta dd lam dén ngay nay co rat it két qua, tinh trang sé nhw thé mai mai
néu ta khong 1am hon dé cd gang hiéu rang ké khic da phan chiéu canh khia tdi tim sa doa cla
ban chit ta. Néu ching ta c6 thé thiy rd canh khia sa doa t8i tim 4y ching ta sé khdi nhiém
doc tinh than. Trong tinh trang ngay nay, chiing ta mé& ctra cho sw nhiém ddc béi vi thuc ra
ching ta cling lam y nhw ho. Nhung chiing ta con thém bat loi vi khong muon thiy, khéng

mudn hiéu y nghia bat chinh cda viéc lam dwéi bé ngoai lwong thién.

Thé gidi cOng sdn c6 mot than twong vi dai (ching ta goi la do twdng, véi hy vong tiéu hay
dwoc né bang kha niang suy xét cao minh cua ta). Than twong d6 1a gidc mong vé mot thoi dai
Hoang kim (hay Thién dang), than thanh héa bé&i niém hy vong muon thud; ai ndy déu dw dat,
mot lanh tu cao minh va cdng bang ngu tri trén mot bay con nit. Siéu twong manh liét 4y 4m
anh thé€ gi¢i cong san dwdi hinh thirc ngdy ngd nhat, nhuwng né khéng thé tiéu tan dwoc néu
ching ta con dem lap trwdng cao minh cia ching ta ra ch6ng doi ho. Ching ta ciing vay, cai
ngdy ngo cda chung ta thuin loi cho ho, b&i vi van minh Tay phwong ciing bi chi pho6i b&i hinh
thirc khac cta than thoai y. Ching ta ciing c6 nhitng thanh kién, nhitng hy vong, nhitng doi
cho nhw thé ma ta khong ngo. Ching ta cling tin twédng Quéc gia Thién hwu, hoa binh thé gidi,
sw binh dang cho moi nguwoi, nhitng quyén loi vinh cltu, sw cong bang, chin ly va Thién dang &

Tran gian.



Suw that dang buon la doi séng thuc té ciia ngwoi doi 1a mot tap hop nhitng mau thuln: ngay

va dém, sinh va ti, swéng va kho, thién va ac.

Ching ta cling khong biét chac c6 khi ndo mot yéu té thing dwoc yéu td twong nghich véi no,
thién thing 4c, vui swéng thang budn khd: Cudc doi 1a mot bai chién trudng. Ngay xwa da thé,

ngay nay ciing van thé. Néu khong nhw thé thi cudc doi ngung lai.

Chinh vi sw xung dot trong ndi tAm con ngwdi ma nhirng nguwdi Cong gido truwdc hét wéc
mong chéng diét thé, ngwdi Phit gido mudn diét duc, diét hét moi twdng vong thé pham.
Nhitng ciu trad 1&i chinh y&u nhw vay chi 1d mot cach tw van néu khong kém theo nhitng tw
twdng va hanh dong dao dirc, néu khong kém theo tinh than riéng biét twong trung cho thuc
chit cda hai ton gido Ay dé cai bién phan nao thai d hoan toan tir khwdc cudc song.

T6i xin nhin manh diém nay vi & thoi dai ching ta, hang triéu ngwoi khéng tin twdng mot
ton gido nao ca. Ho ciling khéng hiéu ton gido cia ho. Néu moi viéc déu tréi chdy khéng can ton
gido, ho khong thiy anh huwdng gi nhung gip sw dau kho biy gio méi sinh tai bién. Nguoi ta
bat dau tim mot 16i thoat, suy ngdm vé y nghia cudc doi, vé nhitng kinh nghiém dau thwong da

tirng trai qua.

Theo kinh nghiém cua t6i, toi thiy khach hang ciia mét y si phan tdm hoc thuwong thwong la
nguwoi Do Thai va ngwoi Tan gido nhiéu hon nguwoi Cong gido. Sw kién doé rat y nghia. Di nhién
phai nhw vay vi Gido hoi Cong gido van con chd trong dén cura animarum, (chim sdc linh hon).
Nhwng & thoi dai khoa hoc nay cé khi nguoi ta con hoi 6ng thiy nhitng ciu ngay trudc thudc
thdm quyén cta cac nha than hoc. Ngudi ta ¢ cam twdng rang cudc doi sé khac han néu ho c6
thé tin twédng thuc sw 1a cudc doi c6 mot y nghia tin twdng Thuwong dé va doi séng vinh vién
cho kiép sau. Quai twong hai huing vé cai chét gan ké thwong goi ra nhitng tw twéng nhw thé. Tt
thud ban so nguoi ta da biét ludn vé mét Pang Toi cao (mdt hay nhiéu) va mot thé gidi bén

kia. Chi c6 ngay nay ngudi ta méi twdng rang minh cé thé tw mién nhitng y twdng y.

Nguoi ta cho rang nhitng y twdng 4y khong dung chi vi ching ta khong thé tim thiy ngai
vang Thuong dé bang mot cai vo tuyén vién kinh hay biét chic rang cha me than yéu ctia minh
con s6ng & thé gi¢i bén kia. Toi thi toi cho rang nhitng y twdng dé khéng du xac thuec, bdi vi nd
thudc vé nhirng tin twdng cda loai nguoi tir thoi tién st va tai hién trong tim twdng ta chi nhan
mot kich dong nho.

Con nguwoi ngay nay cé thé xac dinh 12 minh khong cin nhitng sw kién do6 va vién 1& rang
khong c6 bang chirng khoa hoc. Vao lic khac ho lai phan nan rang minh mét tin twéng: Thwong
dé & trén kha nang hiéu biét cia con nguoi, khong cé gi minh chirng sw s6ng bat diét & thé gidi

bén kia; da 1a sw kién bat kha tri gidc, bat kha tri luin thi viéc gl ma ban tAm tim bang ching?



Du rang véi ly tri ta khong nhan thiy do an cda ta cAn mudi lam do an. Mic du nguwoi ta cii rang
dung mudi chi la théi quen an thiy ngon miéng hay chi la mét sy tin twdng hdo huyén, nhung
mudi van gidp cho ching ta dwgc khoe manh. Tai sao ching ta lai cAm doan nhirng tin twdng
nang d& chdng ta trong nhirng lic tAm than khing hoang va dem lai y nghia cho doi song? Va
ta cin c vao ddu ma bdo riang nhitng tin twdng 4y khdong dung? Chic c6 nhiéu ngudi tan
thudng toi néu tdi khong nghi dén 10 tuyén bd khong chit ngin ngai rang nhitng y tudng ay
chi 1a nhitng 4o tuwdng. Piéu ma ho khong nghi dén la 1 tuyén b6 nhw thé ciing khong thé
chirng minh dugc nhw 1¢i tuyén bé trai ngwoc han. Ching ta hoan toan tu do dé lwa chon quan

diém cta minh: du sao thi sw quyét dinh cia ta cling v doan.

Tuy nhién, c6 mot ly do chi can c vao kinh nghiém nhuwng rat quan trong khién cho chiing ta
chap nhan nhitng y twdng khong thé chitng minh dwoc. 6 1a phwong dién hitu ich ctia nhitng y
twdng ay, con ngwdi can c6 nhitng y niém dai quat va nhirng tin twdng dé thiy cudc doi co y
nghia va dé tim chd dimng trong vii tru. Ho c6 thé chiu dung cudc thir thach kinh khiing néu ho
nghi rang viéc lam cta ho c6 y nghia. Nhung ho nga long néu da dau khd lai con nghe theo loi

ndi ctia mot thang xuin ngdc.

Vai tro ctia biéu twong ton gido 1a dem lai y nghia cho ki€p song. Nguoi Da d6é Pueblos twdng
minh la con Mat troi, sw tin twéng 4y dem lai cho doi séng ho mot chiéu hwdng (va moét muc
dich) vuot 1én trén cudc sdng hitu han rat xa. C4 nhan ho tim dwoc chd ndy né va ho co thé dat
téi mirc do sung man doi song clia con nguwdi van minh ching ta, nhitng con ngwdi ma doi

s6ng khong c6 y nghia tAm linh, biét rang minh khéng bang con sd khong (va sé con nhw thé).

Chinh vi con ngu¢i cam thiy doi s6ng clia minh cé y nghia rong hon sw sinh hoat hang ngay
cho nén ho cé thé vuot 1én trén cudc sinh hoat, bién minh thanh cai may kiém tién va tiéu tién.
Néu cdm giac ay khién ho khi€m khuyét, ho sé thiy minh kho sé, doa lac. Néu Thanh Paul tin
chic minh chi 1a anh tho dét rong khéng c6 gi hon, han 1a 6ng khéng thé c6 dia vi nhw thé. Doi
song chan thuc cia 6ng, doi song c6 y nghia clda 6ng dat trén su tin twéng minh la théng st cla
Pang T6i Cao. Nguoi ta c6 thé cho 6ng la tu cao tw dai, nhung diéu iy c6 gia tri gi trwde Lich st
va su phé phan cda thé hé sau. Than twong nguw tri trén doi 6ng da lam cho 6ng cé cai gi hon

mot ngudi tho dét nhiéu.

Tuy nhién mét than twong xay dung trén nhitng biéu twong nhw thé khong phai do tAm thic
nguoi ta tao ra. N6 xay ra cling nhw mot bién c6. Khéng phai con nguoi Jesus tao ra huyén
twong nguoi-trod. Huyén twong ay co tir tredre khi ngai sinh ra hang may thé ky. Chinh ngai da
bi huyén twong ay chiém ct, nhw Thanh Marc tirng n6i véi ching ta, n6 dwa ngai 1én trén cudc

song co hep ctia mot nguoi the dét & Nazareth.



Huyén twong cé ngudn gbc xa xo61i, tir thud c6 nhirng nguwoi thai co biét ké chuyén, ho ké lai
gidc mo cua ho va tri twdng twong cia ho c6 manh lwc giy xic dong siu xa cho nguoi nghe.
Nhitng nguwoi ké chuyén ay khéng khac nao nhirng ngudi sau nay nguoi ta goi la thi si hay triét
gia. Nguoi ké chuyén thoi thai c6 khong tim hiéu ngudén goc truyén twdng twong cia minh. Mai
vé sau nay nguwoi ta méi bat dau tw hoi truyén ké da bat ngudn tir ddu. Nhung trong cai x& ma
bay gi¢r chiing ta goi 1a C6 Hy Lap, da c6 nhig khdi 6c kha thong minh dé cho rang nhirng
truyén thién than chi la mot cAch phéng dai doi song thwe sw ctia vua chtia va lanh tu da chét
chon dwéi ddt va truyén lai theo mot tuc 1& con cd so. O thoi dy nguoi ta da hiéu rang huyén
twong xa su thuc qua, khong thé hiéu theo y nghia bé ngoai. Ho bén c6 y dién lai thanh hinh
thirc kha di hon dé cho moi nguoi déu hi€u dwoc. PEn mot thoi ky gan day chung ta lai thay
nguoi ta lam nhw vy doi véi nhirng biéu twong clia gidc mo. Biy gior khoa tdm 1y hoc dang con
& thoi ky phoi thai, nhung nguoi ta da nhin thay gidc mo ¢6 tAim quan trong. Nhwng cling nhw
ngwoi Hy Lap da tin rang huyén twong cia ho chi 1a sw bop méo lich st (quan trong mot cach
“binh thudong”, hop ly), mot vai ngwoi di tién phong vé tAm 1y hoc da két luin rang y nghia cla
gidc mo khong phai y nghia bén ngoai né cho ta thiy. Hinh dnh va biéu twong trong gidc mo
chi dwoc coi 1a nhitng hinh thirc ky di cia tiAm tinh don nén hién ra trong tam thic. Vay la
ngwoi ta nhat dinh cho rang gidc mo ¢ y nghia khac han ndi dung bé ngoai cta né.

Toi da noi & trén rang toi phai gat bd y kién 4y va toi tré lai nghién ctru ca hinh thirc 1an noi
dung ctia gidc mo. Tai sao gidc mo lai phai c6 y nghia gi khic cic ndi dung cia n6? Trong thién
nhién cé cai gi lai khéng phai 1a chinh né chdng? Gidc mo la mo6t hién twong binh thwong va tw
nhién. Sach Talmud (1) con ndi rang: “Gidc mo chinh 1a sw giai thich cia nd.” S& di cé sw lan
16n vi n6i dung ctia gidc mo chi 1a nhirng bi€u twong, nhw vy c6 rat nhiéu nghia. Nhung biéu
twong chi dan cho ta nhitng ngd ngach khac han nhitng ngd ngach cia tim thic van thwong
dung, né bao ta phai chi trong vao nhitng gi thudc vé tiém thirc ctia ta hay ta khong y thic

dwoc han.

Doi véi ngudi cé 6c khoa hoc, nhitng hién twong nhw y nghia biéu twong lam vwéng viu vi ho
khong thé trinh bay ching sao cho théa mam ly tri va ly ludn cda ta dwgc. Nhung ching khong
phai 12 vAn dé duy nhat cia nha tAm Iy hoc. Sw khé khin da bat dau cé tir nhitng hién twong xic
dong ma nha tAm Iy hoc khong thé c6 gang cach nao dé€ dinh nghia ditt khoat. Trong ca hai
treong hop trén day thi nguon goc sw khé khin déu la sy tham gia cda tiém thirc.

Toi biét ro6 quan di€m clia ngudi c6 6¢ khoa hoc nén t6i hi€u rang that 1a khd tam khi phai
khao sat nhitng diéu minh khéng nam chic dugc hay khong y niém dwgc han hoi. Trong
treorng hop nay, ngudi ta bwe minh vi sw viéc ranh ranh ra d6 ma khong thé trinh bay cho ra vé

“tri thirc”. Muon trinh bay, phai hiéu ré doi sé6ng con nguwdi, vi doi song tao ra nhirng xic dong



va nhirng biéu twong.

Nha tdm Iy hoc c6 dién dwoc tw do dé tir choi khong ké dén hién twong xdc dong hay y niém
veé tiém thic. Tuy thé nhung van c6 nhitng diéu ma thay thudc tri bénh bat budc minh phai chu
y dén. B&i vi nhitng xung dot tAm tinh va sw can thiép cta tiém thirc 1a nhitng sw kién ho luén
luén phai ké dén trong suw tim toi khoa hoc. Khi chita cho mét nguwoi bénh, ho gip nhirng hién
twong phi ly nhw thé, né khong chiu dé cho nguoi ta phin tich, né khong dé y dén kha nang cta
ngudi ta ¢ thé trinh bay cho cé nghia ly hay khong. Nhw vy ta khong la gi rang nhitng nguoi
khong c6 chut kinh nghiém tri bénh nao khé long ma hiéu dwoc chat gi khi tdm 1y hoc lién hé
truc ti€p dén nhitng viéc phién todi cia cudc séng thwce sw. TAp ban bia khong c6 gi dang vi véi
cudc phao kich noi chién trwong; thay thu6c phai déi phé véi nhirng tai hoa cla cudc chién
tranh thuc sw. Ong phai d6i phé véi nhitng sw thuc tAm than du rang 6ng khong thé nhap
ching vao mét dinh nghia khoa hoc. B&i vy cho nén khong c6 gido trinh nao c6 thé day cho ta
tAm ly hoc. Nguoi ta chi c6 thé day né cho ta bang kinh nghiém cu thé. Chung ta c6 thé hiéu ro

diéu do khi suy xét mét vai biéu twgng rat quen thudc.

Thi du biéu twong thip tw cia Ky To gido c6 rat nhiéu y nghia, nhiéu khia canh goi 1én nhiéu
cam xudc; nhuwng mot thap tw & sau mot tén nguwoi chi ¢6 nghia 1a ngwoi dy da chét. Cai dwong
vat 1a mot bidu twong phd bién trong tén gido An D9, nhung mot dia tré vé nd 1én twong, thi
d6 chi la n6 cht y dén bd phin sinh duc cia né. Nhitng &m anh ldc tudi tho va ldc thiéu thoi
thudng van con 4m anh mai nguwoi ta khi 1on tudi, vi vy nhiéu gidc mo dwong nhién dm chi
tinh duc. Néu khéong hiéu nhw thé thi that 1a phi ly. Nhung khi mot nguwoi tho dién néi dén cam
phich dién (twong trung cho bd phan sinh duc duc) vao 16 cung cip dién (twong trung cho bd
sinh duc cai) ta khong thé dién rd6 ma bao rang ngwoi 4y hanh dong dwdi sw 4m anh lic thiéu
thoi. Anh ta chi dung nhitng danh tir nghé nghiép mot cach ly thq, y vi ma thoi. Khi mét nguoi
An Do c6 tri thiee néi dén Lingam(dwong vat twong trung cho thin Siva trong thin thoai An
Do) ching ta hiéu rang ho goi dén nhitng diéu ma ching ta khong bao gi¢ thiy dn nhap gi véi
cai dwong vat. Cai Lingam han 1a khong phai mot ngu y bi 8i, cling nhw chit thip khong phai chi
12 d4u hiéu chi mot ngudi da chét. Tuy theo trinh dd hi€u biét clia ngwdi ndm mo ma hinh anh
nhuw thé cé y nghia khac nhau.

Sw gidi thich cdc gidc mo va cdc biéu trung doi héi phdi cé tri tué. Ta khdng thé bién déi sw gidi
thich dy thanh hé thong mdy mdc dé sau doé c6 thé nhoi nhét vao ddu nhitng cd nhédn thiéu tri
twdng twong. Sw gidi thich dy vira doi héi mét sw hiéu biét tdng ddn vé cd tinh ciia ngwdi nadm
mo, va, dé gidi thich cd tinh dy, vira cdn tdng cwong mot y thirc vé cd tinh riéng ctia chinh nguwoi
gidi thich. Khéng mot thdy thudc tirng trdi nao lai nghi ngor rang cé nhieng quy tdc dwa vao kinh

nghiém cé thé'té ra ddac dung, va dong thoi phdi dp dung chiing véi sw thdn trong va tri tué. Ta cé



thé tudn theo tdt cd cdc quy tdc diing theo ly thuyét, tuy nhién ta cé thé bi sa ldy vao nhirng su
phi ly kinh hoang nhdt, don gidn vi dd bé qua mét chi tiét twdng la vé nghia trong khi mét tri tué
nhay bén hon sé nam bdt dwoc tdm quan trong ctia né. Thwong thi ngay dén mot con ngudi rdt

théng minh ciing c6 thé bi ldm lac trdm trong bé&i sw thiéu trwec gidc hodc tinh nhay cam.

Mbéi khi tim cdch hiéu nhiing biéu trung thi lic nao ta cting phdi lam viéc khéng chi véi bdn
thdn biéu trwng, ma con véi toan thé con ngwoi dd sdn sinh ra nhieng biéu trung dy. Piéu dé bao
ham rang ta khdm phd thé gi¢i van héa ctia nguwdi dy, va khi lam nhw thé ta ldp that ddy nhiing
16 héng trong sw gido duc cia chinh ta. Téi dd tao ra mét quy tdc la: xem moi trworng hop nhu
mot vdn dé khéng co tién 1é ma toi hoan toan khéng biét gi vé né cd. Théi quen co thé tién loi va
hitu dung chirng nao ta con dirng lai & bé mdt ctia sw vdt, nhwng ngay khi ta dung téi nhitng vin
dé quan trong thi chinh cudc séng lai dan tro, con nhirng tién gid dinh béng bdy mang tinh ly

thuyét thi chi la nhitng ngén tir vé hiéu.

Tri twdng twong va trwc cdm la cdn thiét cho khd ndng linh héi ctia chiing ta. Mdc dii theo y
kién théng thwong, chiing chu yéu quy gid doi véi thi siva nghé si (con trong nhitng céng viéc dwa
trén Iy tinh thi khéng nén qud tin vao chiing), nhwng nhitng phdm chdt dy, trong thwc té, ciing
rdt cdn thiét cho nhitng cdp do cao siéu ctia khoa hoc. O’ dé, chiing giit vai tro ngay cang quan
trong bd sung cho vai tro cta tri tué “thudc ly tinh” va ctia viéc trng dung tri tué vao mét vdn dé
ddc thu. Ngay cd mon vdt ly, khoa hoc chinh xdc nhdt trong nhitng khoa hoc ttng dung, ciing phu
thudc vao mét diém bdt ngo ctia truc gidc von dwoc cdivo thirc khéi dong (mdc du sau do, cé thé

viéc khoi phuc tién trinh logic cting dan dén cung mét két qud giéng nhw truc gidc).

Truc gidc gdn nhw la cét yéu trong viéc cat nghia nhitng biéu trung va, nho né ta thwdong cé
thé dat t&i ché hiéu ngay ldp tirc vé ngudi ndm mo. Nhung néu thdn cdm tét lanh dy cé thé cé
strc thuyét phuc mét cdch chu quan, thi né ciing cé thé la nguy hiém. N6 dé cé nguy co dan tdi
mot cdm gidc yén tdm ddy do twdng. Chang han, né ¢ thé xui khién nha phdn tich va ngwoi ndm
mo kéo dai tién trinh dé chiu va dé dang ctia nhitng méi lién hé giita ho cho dén khi nhdn chim cd
ngwdi nay ldn ngwoi kia vao mét con mo tdp thé. Co sé chdc chan ctiia mot hiéu biét tri tué thuc
sw va mot sw linh hoi dich thuwc vé tinh thdn sé mdt di néu ta bdang long véi sw théa mdn mo ho
rdng ta da hiéu “thdn cdm”. Ta chi cé thé gidi thich va nhdn biét mot khi ta dd quy nhirng truc

gidc thanh mét sw hiéu biét chinh xdc vé nhirng sw kién va vé nhitng méi lién hé logic ctia chiing.

Mot nha nghién ciru Iwong thién céng nhdn rang mot sw quy gidn nhw vdy khéng phdi liic nao
ciing lam dwoc, nhwng sé la khong Iwong thién néu khéng luén luén bdo vé sw cdn thiét ly tri,
Ngay cd mét nha bdc hoc thi ciing la mét con ngwoi. Vdy nén tdt nhién la, nhw bao nhiéu ngwoi

khdc, 6ng ta khéng wa cdi ma 6ng ta khong thé gidi thich dwoc. S€ la mét do twdng chung khi tin



rdang diéu ching ta nhdn biét dwoc hdm nay néi lén tdt cd nhitng gi ta dt cé thé nhdn biét dwoc
vao mét lic nao dé. Chdng cé gi dé bi tén thuong hon mot ly thuyét khoa hoc, béivi né chi la mot

no luc nhdt thoi nhdm gidi thich nhirng sw kién, chir khéng phdi la mét chdn ly vinh cteu tw thdn.

(1) Chép kinh dién ctia ngwoi Do Thdi



CHU'ONG 8: VAI TRO CUA BIEU TUONG

Khi nha phin tdm hoc chd trong dén biéu twong, treéc hét ho khao sat nhirng bi€u tuwong
“tw nhién”, d6i chiéu v&i biéu twong “van hoa”. Loai thit nhat thoat thai tir ndi dung phi y thirc
cla cai psyché, nhu thé n6 bién doi ra biét bao nhiéu hinh dnh c6 tinh cach biéu twong chinh
yéu khac. Tuy nhién, trong nhiéu trwong hop, nguoi ta ¢6 thé tim thiy ngudn coi t6i so cta
ching, nghia la nhitng y nghi va hinh anh tim thay & cac xa hoi c6 so. Con nhw biéu twong van
héa 1a nhitng biéu twong dung d€ dién ta nhirng “chan Iy vinh ctru”. Nhitng biéu twong nay da
nhiéu lan thay d6i, c6 thé do mot tién trinh ciu tao cé y thirc, va tré thanh nhitrng hinh anh tap

thé dwoc cac xa hoi van minh chidp nhan.

Tuy nhién nhitng biéu twong van hda van giit phan lén tinh chit huyén nhiém quyén rii
nguyén thiy lam ngwoi ta say mé. Ngudi ta biét rang ching cé thé giy ra cho mot s6 nguoi
nhirng phan &rng tAm tinh siu xa, nho sinh lwe tAm than cta chdng, ching c6 tac dong gan nhw
nhirng thanh kién. Ching la mét yéu t6 ma nha tidm ly hoc phai ké dén. Thit la ngu mudi ma bo
qua chuing chi vi ly do xét vé phwong dién duy ly né cé vé phi ly va khéng dinh dang gi dén vin
dé. Chung la mot thanh phin quan trong ctia co cdu tim thin va déong mét vai tro chinh yéu
trong sw xay dung xa hoi loai ngwoi. Ta khong thé twdc bo di ma khong lam mat mét phan hé
trong. Mot khi bé quén hay dén nén, sinh lwc dac thu ctia nhitng yéu t6 ay bién vao trong tiém
thirc va giy ra nhirng hiu qua khong thé lwong dwoc. Bdi vi sinh lwc tAm than khong dung dén
sé lam thirc tinh hay tang cwong nhitng khuynh hwéng ban ning trong tiém thirc, nhitng
khuynh hwéng 4y khong dwoc phép boc 16 hay it ra chwa bao gior dwoc phép hién hiru trong y
thirc ma khong bi bop nghet. Nhitng khuynh hwéng dy hop lai thanh mot cai “boéng mo” cla
tdm tri ra, né ludén luén c6 mat va c6 co pha hai. Ca dén nhirng khuynh hwéng cé thé gy anh
hwdng tot trong mot vai treong hop, cling tré thanh ac quy néu chiing bi dén nén. Vi thé cho
nén ta hiéu rang nhirng ngwdi suy twéng c6 quan binh rit s¢ cai tiém thikc, lai so thém ca tAm

ly hoc.

Thé ky nay da cho phép wéc lwong nhitng tai hoa sap dén khi chiing ta da m& clra cai thé gidi
bi mat am u.

Nhitng bién c6 khung khiép da lam dado 1on thé gi¢i ngay nay ma trong nhitrng nim song vo
tw v lw khodng dau thé ky nay khong ai c6 thé tuwdng twong ra dwoc. Va tir day thé gidi tréd
thanh dién dai. Khong nhitng nwéc Birc van minh boc 16 tinh hung han da man trong ho, ma
tinh man ro dé con thdng tri cd ngwoi Nga, roéi chau Phi cling boc Itva. Khong la gi khi thé gidi

phwong Tay phai lo ngai.



Con ngudi ngay nay khong hi€u rang quan niém duy ly da d€ ho phé mic cho thé gigi bi
hiém 4m u trong thAm tdm ho khu xir (vi né lam cho ho mit han kha nang phan Gng trudc
nhitng bi€u twong va y twdng huyén bi). Ho thoat dwoc hay it ra twdng rang minh thoat duwoc
mé tin di doan, nhung déng thoi ho cling mat nhitng gia tri tAm linh dén mic d6 dang lo ngai.
Truyén théng dao dirc va tAm linh déu tan ra, ho phai trd gia cho sw suy sup 4y bang su hon

loan va sw phan tan lan tran khap thé gidi.

Cac nha nhan loai hoc thwong mo ta tinh trang xao tron xay ra cho nhirng xa hoi ban khai khi
nhirng gia tri tim linh tan ra vi sw xam lan cda nén van minh hién kim. Con nguwi trong nhirng
x4 hoi 4y mat y huwdng cudc séng ciia minh, nhitng té chirc xa hoi tan ra va doi song tinh than
cla ca nhan ciing tan ra. Ngay nay ching ta ciing dang & tinh trang 4y. Nhung chwa bao gi¢
ching ta hiéu that sy tinh trang suy vong ctia minh, b&i vi nhirng ngudi hwdéng dan tAm linh
ching ta chi cham lo bao vé dao phap tén gido ma khong chiu tim hiéu tinh chit bi hiém hiém
cta biéu twong ton gido. Theo y tdi, tin ngwdng khong hé lam cho nguwdi ta mat suy xét (khi
gi¢i hiru hiéu nhat cta loai nguoi); nhung khon thay, nhiéu nguwoi tin dao hinh nhw so hai khoa
hoc (trong trudng hop nay khoa hoc tdm 1y hoc), dén ndi ho mu tit khong biét gi vé nhirng
dong lwc tAm than huyén nhiém da bay lau chi phoi vin ménh nguoi doi. Ching ta da lam cho
sw vat mat hét bi hiém va huyén nhiém: ching ta khong con thay cai gi thiéng liéng nira.

Ttr mot thoi ky da xa hon, khi nhitng y niém phi y thirc con cé dwong tiép xic véi tim thirc
thi tAm thic con hoi nhip ca hai phin dé thanh mot tip hop tdm thin nhit tri. Nhung con
nguwdi van minh ngay nay khéng thé lam nhw thé dwoc niva. Tri khén “sdng suot” ctia ho tw cim
doan ho phwong tién thau nap phan déng gép cta ban nang va tiém thirc. Nhitng phwong tién

ay chinh 1a nhitng biéu twong huyén nhiém ma moi ngudi déu cho la c6 tinh chat thiéng liéng.

Thi du ngay nay chiing ta néi dén “vat chat”, ching ta mo ta dac tinh cda vat chat. Ching ta
thuc nghiém trong phong thi nghiém mot vai khia canh cia vat chat. Nhwng danh tir “vat chat”
van la mot y niém hoan toan khoé khan phi nhan tinh va thudc vé linh vuc tri thirc, khong c6 Am
hwéng vang doi gi trong tAm thin ta ca. Khac han hinh dnh ¢8 xwa cta vat chit 1a Granda
Meére (1) c6 thé dién ta su xa y nghia tAm tinh cia D4t Me. Cling nhw thé, ci gi ngay xwa goi la
“I'esprit” (tinh than) bay gior ddng nghia véi “intellect” (tri ndng) khéng con nghia rong rii la
Chda té cta van vit ( Pére de Tout). N6 con thodi bd dén mirc chi con la th& tw twdng cia
ngudi cho minh la trung tAm vii try; ngudn sinh lwc déi dao ctia tAm tinh goi 1én béi danh tir dy

da mai mot trong cai tri thirc hoang vang nhw sa mac.

Hai nguyén tic siéu twong cua vat chit va tinh than con 1a nén tang cta hai hé thdng tu

twdng Tay phwong va Cong san. Tuy nhién quan ching va lianh tu cia ho khong hiéu rang



khong c6 gi khac biét nhiéu néu Tay phwong dung mot danh tir thudc giong duwc (dwong) nhw
chit Cha twong trung cho tinh than dé chi nguyén ly vii tru, con thé gi¢i Cong san dung mot
danh tir vé giong cai (dm) nhw chir Me twong trung cho vit chit dé chi nguyén ly do, ching ta
khong biét gi vé tinh 1y ciia tinh than cling nhw vat chit. Ngay xwa, ngwoi ta dung nhitng 1é nghi
tuc 1& phién phitc dé€ ton tho nhitng nguyén ly do, it ra nhw thé cling chitng t6 rang nhitng
nguyén ly d6 cé tdm quan trong doi v&i tAm than ngudi ta. Con nhw ngay nay ching ta chi ¢

nhitng y niém triru twong vé nhitng nguyén ly 4y ma thoi.

Kién thirc khoa hoc tién bo thi thé gi¢i cling mat dan tinh chat cda con ngwoi. Con ngudi
cam thay minh cach biét v&i vii tru béi vi con nguwdi khong tham dw vao thién nhién, canh khia
tam tinh phi y thitc cia ho khong tham dw vao nhitng hién twong thién nhién. Va nhirng hién
twong thién nhién dan dan khong con la tran 16i dinh cia Ngoc hoang Thwong dé, sét khong
con la khi gidi tra thu cda thién thin. S6ng khéng con c6 ha b, cdy khong con cé ma, hang da
khong con cé quy. Hon d4, cai ciy, con vat khéng con doi thoai véi ngwdi va ngudi ta khong
trao d6i tim tinh v&i né lam nhw né nghe dwoc. Sw lién lac cia con nguwdi véi thién nhién da bi
gian doan, vi nhw thé ma bién mat nhirng sinh lwc tim tinh sdu xa dwoc tao ra béi nhitng lién

lac v&i nhitng bi€u twong cia con ngudi.

Biéu twong cua gidc mo c6 gang dén bu lai sw mat mat quan trong, tiét 16 ban chit nguyén
thily cia ta ban nang dy. Khén thay biéu twong dién ta bang ngdn ngit thién nhién quai di dén
ndi ta khong thé hiéu dwoc. Bdi vay ching ta cin phan phién dich thir ngdn ngit 4y ra nhirng
danh tir va y niém hop ly cua tiéng néi ngay nay. Tié€ng ndi ngay nay gat bo hét nhirng cai rac
roi thud trudc, nhat 1a khia linh diéu cia suw vat né dién ta. Ngay nay, khi ching ta n6i dén con
ma hay nhirng con vat huyén bi nao khac, khong phai ching ta néi dé goi ma lén. Nhitng danh
tir 4y ngay xwa manh liét la thé€ ma nay mat cad manh lwc, mat ca vinh quang. Ching ta khong
con tin bua chu nita. By gio rat it nhirng tuc bi mat hay nhitrng cach cAm Ky, twong tw; thé gidi
cla ching ta ngoai mat da x6a bo nhitng mé tin di doan nhw buia phap, ta thuat, ay la khong néi
dén nhirng ngwoi chd séi, ma ca rong, linh hén rirng ri va nhirng vat quai di khac cua rirng
thiéng nwéc doc thud ban so.

Pung hon, ngoai mat thé gi¢i cia ching ta da gdot sach nhirng yéu t6 di doan va phi ly. Nhung
ta nghi ng& khong biét thé gi¢i ndi tm clia ching ta da gét bdé dwoc nhitng yéu t6 ¢6 16 chwa
(no6i thé gidi ndi tAm thuc sw chir khéng phai hinh anh ma ta cé vé thé gi¢i noi tim do). Co
phai con s8 13 van con kiéng ky, d8i véi nhiéu ngwdi khong? Biét bao nhiéu ngwoi con bi giam
ham ba&i nhitng thanh kién phi 1y, nhitng 4o twdng phu phiém? Néu ta 14y con mat thiét thuc
ma nhan xét ngudi doi, ta sé thdy con sét lai rdt nhiéu tan tich c¢6 16 van con gitr vai tro cia

minh c& nhw chang c6 gi thay ddi tir 500 nam nay. Hiu rd diéu 4y that 1a cAn thiét: con nguoi



ta ngay nay tap hop mét cach ky di nhirng tinh chat thu thip 1An héi qua sw phat trién cta tri
6c hang may ngan nam. Va chinh cai thuc thé pha tron 4y, con ngwdi va nhitng biéu tuwong cia
ho, ching ta phai cham lo cho né, va phai khdo sat doi s6ng tinh thin véi sw cham chd nhit. Sw
hoai nghi va su tin twédng khoa hoc cuing c6 chd dirng bén canh nhitng thanh kién 16i thoi,
nhitng cach suy twéng va cdm dong da qua roi, nhitng cich wong ngang cd chip vo nghia,

nhirng sy mu quang ngu mudi.

Vay la nhitng con ngwdi ngay nay, ho tao ra nhitng bi€u twong ma cac tim ly hoc gia chiing
toi dem ra nghién ctru. Muon giai thich nhirng biéu twong ay va y nghia cda nd, sw can thiét la
phai xét xem biéu twong lién hé dén mot kinh nghiém hoan toan ci nhan hay nguwoi ta tao ra
né nhin mot gidc mo, nhan mot trwong hop dic biét cé van dung cai hi€u biét cia mot y thirc
tap thé.

Ta hay 14y 1am thi du mot gidc mo c6 con s6 13. Van dé 1a phai biét ngwdi ndm mo c6 tin
rang 4y xui xéo hay khong, hay 1a con s8 13 trong gidc mo 4y chi 4m chi nhitng ngwdi con mé
tin con s6 13. Trong trwdng hop thir nhit, phai ké dén sw kién nguwdi ta con bi Am anh béi con
s6 13 xui xéo. Nhw vy, nguoi ta sé lo ngai 1am néu phai & mot phong khach san s6 13 hay mot
btra com c6 13 thuc khach. Con nhu trong trwong hop thi hai, con sé 13 ¢6 1€ chi dwoc coi nhw
mot cach ngao man hay khinh miét nguwdi ta ma théi. Ngudi nam mo tin di doan con bi “mé
hoac” bdi con s§ 13. Ngwoi ndm mo “théng dat nha ly” hon da gat bd Am hwdng tAm tinh

nguyén thiy (sa tonalité affective originelle) cia né roi.

Thi du trén day chirng té su bdc 16 siéu twong trong nhitng kinh nghiém thuc tién. Siéu
twong vira 1a hinh dnh lai vira 1a xtc dong. Ngwoi ta chi cé thé néi dén siéu twong khi nao hai
khia canh dé6 cung xuit hién mét ldc. Khi nao chi c6 hinh anh thi siéu twong chi twong dwong
véi mot sw ta cdnh khéng c6 Am vang gi. Nhung khi siéu twong chira chat xtic dong tAm tinh thi
hinh 4nh tré nén huyén nhiém (hay c6 sinh luc tdm than). Siéu twong tré nén linh dong di
nhién phai gay ra hau qua.

T6i nhan thay rat khé ma hiéu dwgc y niém ay béi vi toi chi dung chir dé ta cai gi khong thé
14y mot dinh nghia chuin xac d€ dién ta dung ban chit ctia n6. Nhung vi ¢6 nhiéu ngwdi mudn
cho siéu twong la thudc bd phdn mot hé th6ng may maéc c6 thé hoc thudc long, cho nén tdi thay
can phai nhan manh rang biéu twong khong phai chi 1a nhitng chit, hay nhitng y niém triét ly.
D6 1a nhitng phan nhitng doan ctia doi séng, nhitng hinh dnh thudc thanh phan cia doi song
mot ngwdi bdc 10 bang cdm xic. B&i vy khong thé cho siéu twong mot dinh nghia vo doan hay

ph6 quat. Phai cit nghia n6 tuy theo tinh trang tim 1y toan dién ctia mot ¢4 nhan st dung né.

Thi du, trong trwong hop mét ngwoi Ky To gido md dao, bi€u twong thip tw chi c6 thé suy



dién trong ndi dung Ky T gido, trir khi ngwdi ndam mo c6 1y 1& quan trong dé tim hiéu y nghia &
noi khac. Ca trong trwong hop ay cling phai nghi dén y nghia Ky Té gido ctia n6. Nhung khong
thé ndi rang bat ¢t & dau hay ldc ndo biéu twong thip tw ciing c6 cing mot y nghia. Néu nhuw
thé thi biéu twong mat tinh chit huyén nhiém, mat sinh lwc cda né va tré thanh mot danh tir

rat thuong.

Nhitng ngwoi khong hiéu ré phwong dién tinh cadm dac biét ctia siéu twong chi thiy né la
mot tAp hop nhitng ¥ niém than thoai ma ngudi ta c6 thé sap x&p lam cho tt ca déu c6 y nghia
ca. Nhitng cai ti thi kia giéng hét nhau vé phwong dién hdéa hoc, nhuwng nhitng nguoi séng
khong gidng nhau. Siéu twong chi bat ddu s6ng khi nao ngudi ta kién tAm kham pha ra tai sao

siéu twong c6 mot y nghia cho mot ngwdi song va y nghia dy thé nao.

Ngon ttr tré thanh vo dung khi ngwoi ta khdng hiéu tir d6 chira duwng nhitng y nghia gi. Piéu
nay rat dung vé phwong dién tAm ly hoc ma hang ngay nguwoi ta néi dén siéu tuwong cling nhw
ching t6i n6i dén anima, animus (2) va Grande Mére, v.v... Nguoi ta c¢6 thé biét hét vé thanh
than, hién triét, tién tri, nit than cda cic dan toc trén thé gi¢i: néu nguoi ta coi ching nhw
nhirng hinh anh thwong, chwa bao gio minh xac dwgc manh lwc huyén nhiém, thi nguoi ta néi
dén nhw thé n6i mé, khong biét minh noi cai gi. Nhirng chit ma ngwoi ta dung déu tréng rong,
khong c6 gia tri gi ca. Poi s6ng ciia nhitng chit 4y chi birng 1én néu nguoi ta c6 ging ké dén
canh khia huyén nhiém cta ching, nghia la sw lién lac cia ching véi nguoi song. Chi ding vao
lic 4y, ngwoi ta méi hiu rang tén goi siéu twong chang c6 gi quan trong, va rang tit ca phu

thudc vao cach thirc ma chung lién hé véi chung ta.

Nhiém vu sang tao cta nhitng biéu twong gidc mo 1a sw c6 gang lam cho cai tAm thic da tién
bd, di sadng suot, nhé lai tinh than nguyén thdy cta con ngwdi. Thud trwdre tAm thirc chwa bao
gior dwoc sang sudét nhw thé, ngudi ta chwa bao gior biét suy xét phé phan. Trong mot qua khi
xa x0i, tinh thdn nguyén thiy dé la toan thé ca tinh cia con ngwoi. Dan dan tAm thirc nguwoi ta
phat trién thi cling mit lién lac véi sinh lwc tAm thin nguyén thuy roi cang ngay cang mat
thém. Thim chi hoat dong tinh thin c6 y thirc chwa bao gior biét dén hoat dong tinh than
nguyén thiy, béi vi hoat dong tinh than nguyén thiy da bién vao trong tién trinh tao lap cai
tam thirc, va chi c6 tAm thirc biét suy nghi ma thoi. Nhung hinh nhw cai ma ta goi la tiém thirc
van gitt nhirng dic di€m cua tri 6¢ con ngwdi nguyén thiy. Nhitng biéu twong gidc mo hau nhu
luén ludn tham chiéu nhitng dac di€m ay; hinh nhw tiém thirc tim cach lam song lai nhitng cai
ma tri 6c di loai bé di trong qua trinh tién héa nhw: do anh, hinh anh trong gidc mo, hinh thic

tw twdng c6 16, ban ndng chinh yéu....

Diéu d6 cat nghia dwoc tai sao ngwdi ta khong tin hay c6 khi lo so néu néi dén cai gi thudc vé



tiém thirc. Vi @6 khong phai 1a nhitng tan tich v6 hai hay khong danh hwéng gi dén ta. Trai lai
tiém thirc rat nhiéu sinh lwc cho nén thwong lam cho ta bt rirt. N6 cé thé lam cho ta so sét
thwc sw. N6 cang bi dén nén, n6 cang thém anh hwdng dén toan thé con nguwdi ching ta dwdi
hinh thtc suy nhwoc thian kinh. Ay chinh sinh lwc tdm thin tao cho né uy thé 16n lao d6. Moi
viéc déu x4y ra nhw con ngudi sau khi qua mot thoi ky vo thirc, bat thin nhan thiy mot 16 hdng
trong tri nh&, nhiéu viéc quan trong xay ra ma ho khong thé nhé lai dwoc. Néu ho tin rang cai
psyché chi thudc vé ca nhan (do 1a sv tin twdng thong thwong) ho sé cd giang nhd lai ky e
thiéu thoi c6 vé nhw da mat. Nhung nhitng 16 hdng trong ky trc tudi tho chi 1a triéu chirng trong

s mat mat quan trong hon nhiéu, mat cai psyché toi co.

Mot mam gidng dién ta lai nhitng giai doan tién st khi n6 phat trién, tri 6c ngwoi ta ciling
vay, n6 cling trai qua nhiéu giai doan tién str. Nhiém vu chinh yéu ctia gidc mo 1a nhic lai cho
tri nhé cha ta cai tién st dy va cai thé gidi cia tudi tho du con & mic do nhirng ban ning so
thiy nhat. Sw nhic lai d6 c6 thé c6 hiu qua tot dep cho tAm than, nhu Freud da dé y dén tir lau.
Sw nhan xét nay xac dinh quan diém cho rang nhitng 16 héng trong ky trc tudi tho 1 mot mat

mat thuce sw, nhé lai dwoc sé lam tang strc s6ng va sw thw thai tim hon.

Vi dira tré con nhd, tu twdéng c6 y thirc cia n6 con don gian va hiém hoi, cho nén ching ta
khong hiéu rang nhitng 4n khic siu rong cla tAm trang tré em nguyén do tai tAm trang 4y khai
thdy dong nhat véi cai psyché tién st. Tinh than nguyén thdy dy ciing c6 mat hoat dong trong
d&a tré nhw nhitng giai doan tié€n héa sinh ly cda nhin loai hoat ddng trong mam giéng cia
bao thai. Néu doc gia nhé lai nhirng diéu toi ndi & trén vé nhirng gidc mo ky la cia diva con gai
nhé ghi lai d€ tang cha, ddc gia sé hiéu t6i mudn ndi gi.

Nguwdi ta thiy hién hién trong bénh mat tri nhé cha tré con nhiéu yéu td than thoai thwong
thwong sau nay tai phat trong nhitng loai tdim bénh. Nhitng hinh dnh thudc loai 4y c6 tinh chat
huyén nhiém cao ky, va vi thé cho nén rit quan trong. Néu nhitng Ky rc iy tai hién trong doi
song trudng thanh, cé khi giy ra nhitng réi loan tim ly siu xa, nhung déi véi mot so6 nguoi
khac thi trai lai, ching lam cho ho khoi bénh nhw c6 mot phép la, hay lam cho ho doi tin
ngudng, tin mot ton gido khac. Rat nhiéu khi ching lam xuat hién trong tri nhé mot giai doan
doi s6ng da bién mat tir 1au, sw nhé lai dé lai c6 y nghia cho doi s6ng cta ho va lam cho doi
séng cda ho tréd nén phong phu. Sw nhé lai nhitng Ky niém tudi tho, va sw tai tao nhitng tAm
trang lién hé dén nhirng siéu twong c6 thé mé cho ngwoi ta nhitng chan troi rong rai va mé
rong tim hoat ddng cla tdm thirc, nhung véi diéu kién 1a tAm thirc tiéu hda va héi nhap nhirng
yéu t6 bi bé mat hay méi tim thiy. Nhitng yéu té6 d6 khong phai la vo thwdng vo phat, mot khi
nguoi ta thiu nhan né, no sé thay déi ca tinh ciia ngudi ta va ngwoc lai, ngudi ta cling thay doi

nd. Giai doan thiu nhan y nguoi ta goi 1a “tién trinh nhin cach héa”, trong giai doan ay sw giai



thich nhitng biéu twong déng mot vai tro quan trong vé phwong dién thuc tién. Béi vi biéu
twong 1a nhitng c6 gdng tw nhién dé hoa giai va két hop nhitng yéu t6 trai ngwoc nhau trong cai

psyché.

Di nhién 1a néu ngudi ta chi nhin nhitng biéu twong roi gat nd ra ngoai thi chang thiy hiéu
qua g, tinh trang suy nhuwoc than kinh lai tai dién, sw c6 gang tong hop khong di dén két qua
nao. Khén thay mét sé it ngwdi thira nhin 1a cé siéu twong lai chi coi dé 1a nhitng danh tir nhw
nhirng danh tir khdc ma bo quén doi séng thuc sw cda siéu twong. Khi ngwoi ta da loai bé mot
cach khong chinh dang tinh cich huyén nhiém cta né, tw dung sé xay ra mot tinh hudng xao
tron, thim chi khéng con c6 thé nhin ra dwoc. Danh 1a nhiéu khi mét siéu twong c6 thé co
nhiéu hinh thirc hay siéu twgng nay c6 thé mwon hinh thirc ctia siéu twong kia, nhung moi siéu
twong c6 mot vé huyén nhiém riéng, khi né da hién ra trong tri 6¢ ngwdi nao thi vé huyén
nhiém riéng dé la gia tri cua nd.

Ta phai luén luén nhé dén gia tri tAm tinh cda no6 va ké dén gia tri dé khi dung ly tri dé luin
giai gidc mo. Nguoi ta dé mat lién lac véi nd vi cdm xidc va suy twdng 13 hai tdc ddong hoan toan
déi nghich nhau, suy twdng la tw nhién gat bé cdm xic va cam xtc la gat bé suy twéng. Tam ly
hoc la khoa hoc duy nhat dung dén yéu t6 gia tri (tinh cdm) béi vi yéu td d6 1a méi day lién lac
gitta sw kién tAm than va doi séng. Chinh vi thé cho nén nguoi ta thudng cho rang tdm 1y hoc
khong cé tinh cach khoa hoc. Piéu ma nha phé binh khong biét dén la chinh nhu ciu khoa hoc
va thuce tién bat budc phai danh cho tAm tinh mot dia vi xtng dang trong cong viéc nghién ctru.

(1) Nhw ta goi la Dat T

(2) Xin coi gidi thich & nhiing phdn trén.



CHUO'NG 9: LAP LAI MOI LIEN HE GIT’A TIEM THU’C VA Y THU’C

Tri nang cta ching ta da tao ra mot doi s6ng maéi dat nén tang trén sw thong tri thién nhién
va sang ché ra nhirng may méc quai g&. May moc c6 cong dung hién nhién khién cho ching ta
khong thé loai bo di dwoc va cling khdng thoat khoi sw chi phoi cia may méc. Nguoi ta khong
thé khong nghe tiéng goi phiéu lwu ctia tinh than khoa hoc va phat minh va khong khéi tw phu
vé nhitng thanh qua chinh phuc thién nhién. Tuy nhién thin khi cia nguwoi ta biéu 16 mot
khuynh hwéng dang ngai, ho sang ché ra nhirng cai that nguy hiém, nhirng khi cu moi ngay mot

cong hiéu hon dé€ di dé€n sw tw van tap thé.

Pirng truwde sw gia ting dan s6 kinh khung, ngwdi ta tim cach ngan can lai. Nhung biét dau
thién nhién kh6ng dé phong y mudn cia ho ma lam cho nhirng sdng ché ctia ho quay lai 4m hai
ho. Bom khinh khi c¢6 thé chin dirng sw gia ting din so rat cong hiéu. Mic dau c6 ngwdng vong
hom hinh thdng tri thién nhién, chiing ta van con 1a nan nhan cta thién nhién béi vi ching ta
chwa théng tri dwoc chinh minh. Ching ta tién ddn nhung chac chan dén sy tham bai.

Bay gi¢r ta khong con can dén 6ng troi nao dé gitp do ching ta nita. Nhitng tén gido 16n trén
toan cau cang ngay cang tan lui, b&i vi nhitng 6ng than hd vé con nguoi da bé rirng nti séng
ngoi ra di va nhirng nguwoi troi da rat lui yén vi vao tiém thire ctia chiing ta. Chdng ta yén on véi
ao twdng la nhitng 6ng than 4y cam chiu séng si nhuc mai danh an tich nhw nhitng mén dé co
ciia qua khr chiing ta. Doi séng hién tai cia chiing ta bi théng tri béi nir than Ly tri, d6 1a o

twdng to tat nhit va cling bi thdm nhit ctia ching ta.
Nho c6 Iy tri ma ching ta da “chién thing thién nhién”.

Nhung thuc ra day chi 1a mot thir biéu ngit, b&i vi cai ta cho 13 chién thing thién nhién da
lam ta chét ngdét dwdi hién twong nhin man thién nhién (le phénomeéne naturel de la
surpopulation), thém vao sw khon don iy ching ta con bat lwc vé phwong dién tdm ly khi
khong thé thi hanh dwoc nhitng bién phap chinh tri cAn thiét. Chling ta con cho rang loai ngudi
gay g0 va danh nhau dé khu4t phuc ké khac 1a mot viéc binh thwong. Nhw vay thi sao con néi

dén “chién thang thién nhién” dwoc?

DAu sao thi cling phai bat diu cé thay d6i. Mot ca nhan nao do6 sé linh cam duwoc va khoi su
phong trao ay. Sw thay d6i chi c6 thé thai nghén trong tim hén ca nhan, cé 1€ trong bat ck
nguoi nao. Khong ai c6 quyén dwoc chin chir ma nhin quanh minh doi mot nguoi khac thay
minh lam diéu minh khéng muon lam. Kh6n thay, hinh nhw khéng mot ai trong ching ta biét
phai lam gi; nhw vy tot hon hét la ai ndy déu tw vin tAm, xem tiém thirc ctia minh c6 cai gi hiru

ich cho cd moi ngudi. TAm thirc cia ngwoi ta hdu nhw bat lwc khong giap ta dwoc gi cd. Ngay



nay, ngudi ta khong nhan thiy rang nhitng nén ton gido 16n, nhitng triét Iy cao siéu hiu nhw
khong dem lai cho ngwdi ta nhitng tin twdng manh mé va linh dong dé nguwoi ta quyét tim doi
pho véi tinh trang thé gi¢i ngay nay.

T6i biét ngwoi theo Phit gido sé ndi: néu ching sinh déu theo Bat Chinh Pao ctia Phit phap
dé biét dwoc chan twéng cia minh thi moi viéc déu yén lanh. Ngudi Ky T6 gido sé ndi rang néu
con nguoi tin Chda cudc doi sé hoan hao hon. Phe duy ly tuyén bd rang néu ngudi ta thong
minh va hiéu biét, vin dé nao ciing giai quyét dwgc. Piéu dang ngan 1a khong mot nguoi theo
thuyét duy ly nao tw minh tim cach giai quyét nhitng van dé d6. Nguwoi Ky To gido thuwong hoi
rang tai sao Chda khong néi véi ho nita, nhw thoi truede ngwoi ta tin rang ngai da 1am nhuw thé.
Khi nguwoi ta hoi téi cau Ay, toi luén ludn nghi d€n mot vi tu si Do Thai no, néu c6 ai hdi tai sao
thoi tredc Theong dé€ thwong xudt hién, con ngay nay khong ai thay ca, thi 6ng tra loi: “Ngay

nay khong ai c6 thé ha minh xudng thap dé ciu dén Thuwong dé.”

Cau tra loi that la hop canh hop tinh. Chung ta bi thoi mién, bi thu hiut béi tam thirc chu
quan dén ndi ta quén rang xwa nay Thwong dé€ chi néi véi chung ta trong gidc mo va trong
nhitng lic ta c6 4o gidc. Ngwoi theo Phat gido loai bé nhitng do anh ctia tiém thirc va cho dé la
nhitng o twdng vo ich. Ngwoi Ky T gido dat Gido hoi va Thanh Kinh & gitra minh va tiém thirc
cia minh. Nguoi chi trieong duy 1y chwa biét rang lwong tAm nguwoi ta chwa phai 13 cai psyché.
Sw thi€u s6t d6 van con tuy rang tir 70 ndm nay tiém thitc da tré thanh mot y niém khoa hoc

can thiét cho moi cong viéc khdo sat tAm ly hoc ding dan.

Chang ta cling khong thé cho phép minh déng vai Thwong dé Toan nang cdé quyén téi
thwong dé phan xét hién twong thién nhién loi hay hai. Ching ta khéng dat nén tang khoa thuc
vat hoc trén sw sap xép thanh gidng cay c6 ich va ciy c6 hai da 16i thoi, nén tang khoa dong vat
hoc trén sw phan biét ngay tho ra loai ac thd va loai hién lanh. Nhung ching ta van con nghi
rang tAm thirc ching ta 1a phai, con tiém thic 1a quiy. Trong nhitng nganh khoa hoc khac, mot
tiéu chuin nhw thé sé lam cho nguwoi ta phi cwoi va dudi khoi san khiu. Thi du nhirng con vi
trung kia la phai hay quiy? Du ban tinh tiém thirc c6 dén thé nao di nita thi né ciing 1a mot hién
twong thién nhién, tao ra nhitng bi€u twong ma kinh nghiém cho biét 1a n6 c6 mét y nghia.
Chang ta kh6ng mong dwgc mot ngwdi chwa bao gior nhin vao cai kinh hién vi c6 quyén néi dén
vi trung. Mot ngudi chwa bao gior nghién ctru cin thin nhitng biéu twong tw nhién khong thé
coi la ngwoi phan xét c6 thim quyén vé mon hoc dy. Nhuwng thwong thwong ngudi ta danh gia
qua thap tAm hon con nguoi; cac tén gido 1on, cic nén triét hoc va duy ly ludn khoa hoc khéng
dé tAm nghién cru sdu rong. Ngoai trir Ky T6 gido chip nhin nhitng gidc mo ctia Trod, con
phan nhiéu nhitng nha tw twdng khong hé tim hiéu gidc mo mot cach dung dan. T6i ngd rang

khong c6 mot thién khao ctru hay mot chd thuyét ndo ndi rang mot ngwoi theo ton gido lai ha



minh chdp nhin tiéng néi ctia Thuwong dé trong gidc mo. Nhwng néu mot nha thin hoc tin
Thuwong dé that s, thi can ct vao ddu ma 6ng dam qua quyét rang Thuwong dé€ khong dung gidc

mo dé trao sir ménh cho ta.

T6i dd mat mot niva thé ky dé nghién clru nhirng biéu twong tw nhién va toi di dén két lun la
gidc mo va biéu twong gidc mo khéng phai 1a nhdm nhi. Ma cling khéng phai 1a khong c6 y
nghia. Trai lai, gidc mo dem lai cho ta nhitng sw hiéu biét quy gid, néu ngwdi ta chiu khé tim
hiéu nhitng biéu twgng clia nd. Qua that, két qua cda nhitng cudc nghién ctru 4y khéng c6 lién
hé may ti v&i nhitng vian dé cda doi song nay nhu tiéu thu va san xuit. Nhung hoat dong kinh
té khong thé géi ghém hét y nghia ctia doi song, hoai bio siu xa ciia ngwdi doi khong thé thu

gon vao sw s@& hiru mot sé tién Ky thac tai nha bang.

Trong mot giai doan lich st cia nhin loai ma toan thé sinh lwc dem dung vao viéc nghién
ctru thién nhién, ngwoi ta d€ y dén tinh anh cla con ngwdi 14 cai psyché. Han 1a ngudi ta nghién
cru nhiéu vé nhitng co nang tri thirc cia tinh thin, nhung con l1a nhitng linh vuc phikc tap va
chwa biét rd cai psyché thi trén thyc té van chwa ai thim do. Thé ma dém dém ndé van giri dén
cho ta biét bao d4u hiéu, giai thich nhitng gidc mo d6 phién toai kh6 khian dén nodi khong ai
muon bin tAm ca. Cong cu trong yéu nhit cta loai nguoi l1a cdi psyché khong dwoc nguoi ta dé
y 1am, thudng thudng ngwdi ta con cong nhién nghi ngd va xem khinh. Ngudi ta néi: “Dé6 chi la

chuyén tim ly”, thwong hay cé nghia la “khong c6 gi dang ké”.

Tai ddu ma c6 thanh kién 16n lao vay? Ching ta chi ban tam v&i nhitng diéu ta suy twéng,
tham chi ta quén han khong tu hoi rang cai psyché phi y thitc ctia ta nghi gi vé ta. Nhitng y kién
cia Sigmund Freud 1am cho phan nhiéu nguoi tin chac rang minh khinh miét cai psyché phi y
thiec 13 phai. Trwdc Ong, ngwdi ta khong biét téi né hay chang thiét gi t&i n6. Boi thé no trd
thanh mot sot rac chitra dung rac rwdi ctia doi s6ng dao dirc. Hin mot quan di€ém ciia con nguwoi
kim thoi nhw thé rat bat cong va hep hoi. Quan diém Ay ciing khéng hop véi nhitng sw kién ma
chung ta biét 13 c4. Sw hiéu biét ngdy nay vé cai tiém thic chirng minh rang dé 1a mot hién
twong tw nhién va cling nhw thién nhién, it ra né cé tinh chit trung 1ap. N6 chira dung tat ca cac
khia canh ctia ban chit nhan loai, anh sidng va bong tdi, vé dep va vé x4u, thién tinh va ac tinh,
siu sac va ngu mudi. Sw nghién ctru biéu twong ca nhan ciing nhw biéu twong tip thé 1a mot
cOng viéc to tat va kho khan, ngwdi ta chwa ndm vitng dwoc manh m6i. Nhung diu sao nguoi ta
cling bat dau nghién ctru. Nhitng két qua dau tién that dang khich 1é, hinh nhw chiing bao trudéc
rang s& mang lai nhiéu 11 giai dap van dwoc mong doi cho nhiéu van dé dit ra véi nhan loai
ngay nay./.

- HET -
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