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Moi chiing ta 1a mot thién tai

— NGUYEN CANH BINH

CEO cua Alpha Books

Khoa hoc chirng minh rang moi con nguoi déu sé hiru trong minh nhitng tiém nang the chatva
tri tué vo tan nhung chi méi thuc sy str dung mot phan rat nho nhitng gi ching ta c6. Noi khac
di, con ngwoi dang bo phi rat nhiéu nhitng kha nang tiém an ctia chinh minh.

Thé nhung ban dirng nhdm twdng thién tai la bam sinh hay c6 nhirng ngu'o'l sinh ra da mang
gen kém cdi. Bing nhiing phan tich khoa hoc ti mi, qua cudn sach Thién tai trong moi ching ta,
David Shenk da bac b6 quan niém sai lAm ngu tri lau doi: Gen 1a khuén mau quy dinh tai nang
va trf thong minh cda con ngudi. Ong chi ra rang: Su khac biét ve di truyen dong vai tro quan
trong, nhung ban than cac gen lai khong quyét dinh dic diém co thé va hanh vi ca nhan. Thuc
ra, s6 phan cia ching ta 1a san pham cua sw trong tac ndng dong gitra gen va moi truong.
Glong nhu nhitrng bi mat dwoc bat mi trong cudén Nhitng ké xudt chiing ma ching t6i da xuat
ban ndm 2010, chinh viéc luyén ‘tap kién trl va khoa hoc sé mang dén suw hoan hao! Piéu nay
dugc ching minh bang hang ngan gio luyén tap cua cac thién tai am nhac Wolfgang Mozart,
Yo-Yo Ma, cac siéu sao thé thao Tiger Woods, Michael Jordan va ca cac tai x& taxi tuyét voi &
London.

Viét vé khoa hoc di truyen bang ngdn ngir phan tich r6 rang va nhiing minh ching sinh dong,
David Shenk da dem dén mot thong diép mang tinh cach mang vé sy thanh dat cua con nguoi.
Ong da thuyét phuc duoc hang triéu doc gia, cac bac phu huynh, nha giao duc, nhirng nguoi
hoach dinh chinh sach va lam thay d6i cudc doi cda rat nhiéu dira tré trén thé gi¢i chi bang
mot cong thirc don gian:

Gen x M6i trwvong = Tai niang

Chi c6 gen thoi la khong du, con nguoi muon tai nang va thanh céng thi can phai c6 moi
trwong, can sy ren luyén kién tri khong mét moi..

Ban hoan toan c6 thé cao 16n hon, théng minh h(rn tai nang hon va thanh cong hon.

Hay thit tin twéng va van dung cong thirc nay dé thay doi cudc doi ban!

Tran trong gi&i thiéu tdi ban cudn sach - bestseller cua Thoi bdo New York, bestseller cua
London Guardian BookShop, bestseller ctia ABA IndieBound, lot vao danh sach Festlval 1% twdng
Sdch t6t nhdt Bristol ndm 2011 - ddc biét hdp dan nay.

Chung toi tin rang, ban doc tung yéu thich va say mé v&i Nhitng ké xudt ching cua Malcolm
Gladwell hin sé& yéu thich va tim dwoc nhitng diéu b6 ich cho minh trong cudn sach nay.



Nguon goc cudn sach

Y dinh theo duoi viéc nghién ctru dé am hiéu vé tai ndng va nang luc thién bam xuat phat tir rat
nhiéu ly do. Pau tién, toi rat thich tha véi cudn sach Genius Explalned (Tam dich: Ly giai thién
tai) cua Michael Howe, cubn sach da dé cap dén nhitng bi mat cua tai ndng thlen bam va dé
xuat rang nang lwc dic biét c6 thé duoc giai thich bang cac sw kién bén ngoai cudc song Cudn
sach khong | hoan toan thuyét phuc, nhung né da khai thong tri 6c toi, dic biét 1a 1o gidi thich
ctia Howe vé bi mat ctia nha soan nhac lirng danh Mozart.

Thit hai, khi viét cuén sach vé llch sir mon co vua, toi cling rat hirng thi véi mot s6 nghién ctru
va cau chuyen goira rang ngay ca bo 6c cua nhwng ky thu c& vua vi dai cling ‘duoc phat trién
theo thoi gian boi cam hirng va nhu'ng no lyc dac biét. Khi nghién ctru vé nhitng ky tht co vua
& chau Au cudi thé ky XIX (gom ca ngudi cu Samuel Rosenthal cta t6i), Alfred Binet da kham
pha ra rang khong nhw moi nguoi nghi, ho khong hé co tri nh¢ thi gidc siéu pham thién bam.
Thuc té, nang luc cta ho phat trién truc tlep tir nhitng kinh nghiém thuwc tién ma ho di tao ra
trong nhigu nam. Sau d6, nha nghién cttu tam ly hoc ‘nguoi Ha Lan va ciling la mot ky thi co
vua, Adriaan de Groot, da ti€p tuc thwc hién nghién cttu cua Binet, khién ca thé gioi giat minh
véi két qua quan sat thay nhu'ng nguoi choi co tai gidi thuc ra khong tinh toan tot hon hodc
nhanh hon, khong nh¢ cac nuéc di tot hon so véi nhirng nguoi choi co kém ho. Nhitng nguoi
choi co siéu pham chi g101 mot ky nang la quan sat dang thirc co - mot k§ nang ma ho da danh
hang ngan gio, dée nghién ctru.

Thanh céng bat nguon tr sy tap trung va kién tri luyén tap. Trong nguon cam hing do, toi bi
thuyet phuc boi ngwoi phu trach chuyen muc co vua Tom Rose khi 6ng viét vé mot ky thil tré
tudi nguoi Na Uy, Magnus Carlsen. “Anh da tré thanh mot ky thd c& vua xuat sic khi con rat
tré. Nhung liéu d6 c6 phai do tai ndng thién bam dic biét khong? Hay thtr dat minh vao vi tri
cua Magnus khi con tré. Ban thi dau giai nién thiéu dau tién khi lén tdm tudi, ban thi t6t va
duoc mot hudn luyén vién ky cuu chu y va quyet dinh sé& hudng dan ban. Ngay lap tirc, ban tin
rang ban dic biét, ban c6 ‘tai nang’, ban co thé tda sang. biéu nay khuyen khich ban 1uyen tap
cham chi va glanh duoc sw cha v dang ké... Khi ban gdt hai dwgc nhiéu thanh cong ¢ gidi nién
thiéu hon thi cac phwong tién truyen thong chd ¥ dén ban nhiéu hon va khuyén khich ban
luyén tap tham chi cham chi hon nira. Ban dau, ban luyen tap hai hodc ba gio> mot ngay. Pén
khi mwoi tudi, ban luyén tap bon hoac nam gio mot ngay.’

biéu nay dwa t6i dén véi cac tai nang khoa hoc méi phat trién gan day va loi nhin xét tir David
Shanks, mot nha nghién ctru tam ly hoc ¢ London:

Bang chwng cua viec tap luyén ddc biét tao nén tri nh¢ trong moén co vua, dm nhac va mot s6
mon thi diu khac da ly giai cho cAu chim ngon co: Luyén tap tao nén sy hoan hao.

“Luyén tap tao nén sy hoan hao” 1a mot cum tir tuyét voi va no goi ra mot cau hoi ré rang: Vay
nhirng nguoi luyén tap rat nhiéu ma ching dat duoc thanh tich cao thi sao? bay la van dé ma
cong trinh cua Anders Ericsson va Neil Charness dua ra. Bai bdo “Thuc hanh ctia chuyén gia -
cau tric va két qua thu nhan” cda ho viét nam 1994 qua that la mot sy kham pha. N6 cho toi
biét rang gioi nghién ctru dang ¢ gang xac dinh chinh xac 1am thé nao dé con ngudi dat duwoc
thanh tich t6t trong cong viéc. N6 chi ra rang c6 nhiéu mc do thuc hanh khac nhau va con
nhiéu yéu to khac dan dén thanh cong hay thit bai.
bong luc cu6i dd dén sau khi tac pham The Immortal Game (Tam dich: Tro choi bat tit) duoc
xuat ban. Mot cudc tranh luan véi tac g1a Steven Johnson da lam sang t6 mot s6 van dé co ban
clia toi; cudc doi thoai thit hai véi tac gid Cathryn Jakobson Ramin da thoi thuc Ramin gtti cho
t6i mot bai xa luan mang tinh kich thich cao: “Giéi han ctia bau troi” vao ngay 16 thang 9 nam
2006, trong tap chi Nha khoa hoc mai. Bai xa luan do dic két co dong rang co e day la thoi gian
d& danh gia lai cAc quan niém vé tai nang. Cong ‘trinh phé binh ctia Carol Dweck vé tw duy va su
thoi thic da thirc tinh nhiéu diéu trong toi.

T do, toi tim toi va doc hang loat sach bao, cuoi _cung téi nhanra rang c6 hai thé gi&i khoa hoc
hoan toan khac biét: nghlen ctru veé di truyen va nghién ctru vé tai hdng/thanh tich. Moi gidi
déu da khai thac dwoc nhiéu théng tin tuyét voi trong nhitng ndm gan day khién cac nha khoa



hoc phai c6 gdng két ndi va tong hop nhitng nghién ctru nay nhung két qua thu dwogc lai rat han
ché. Muc tiéu day tham vong cua toi la c6 gang phan nao Iam cau noi gitra hai thé gi¢i nay va
cop nhat nhirng thuat ngir maéi hitu ich, nhitng phép an du tir cac nha khoa hoc dé chung cat
thanh mot tri thirc chung dé chia sé véi cac nha gido, nha bao, nha chinh sach va cac bac phu
huynh...

Va da dén lic cudc phiéu lwu bat dau!



Tranh luan

Tai nang va tri thong minh khong do gen quyét dinh ma dwoc phat trién theo thoi gian. Sw
khac biét vé di truyen c6 vai tro quan trong, nhlrng ban than cac gen lai khong quyet dinh dic
diém phtrc tap cda no. Hon nita, gen va moi trwong twong tac voi nhau trong mot qua trinh
nang dong khién  ching ta kKhong thé kiém soat dwgc hoan toan, nhung ta cé thé gy anh huwong
manh mé dén né. Hai nguoi khong thé c6 tiém nang glong nhau hoan toan, song rat it nguoi
hiéu dwoc giéi han tai ‘nang chinh xac cta chinh minh. Néi rong hon, chua dat dugc thanh cong
khong phai do di truyén khong day dd, ma do chdng ta chwa khai thac hét moi tiém ning cta
minh.



Chang trai thién tai

Huyen thoai bong chay Ted Wllhams dwoc xem nhw triéu nguoi c6 mot, la cau thu bong chay
“thién tai” ‘trong thoi dai cua 6ng. “T6i did xem mot trong nhimg cu danh cia ong tw khan dai
san Shibe,” John Updike da viét trén tor The New Yorker nim 1960. “N6 bay qua dau cac cau thu
roi pha thung khung thanh. Puong bong do tuyét hon han du'o'ng béng cia bat ky cdu thia nao.
boi véi cong ching, Williams giong nhw mot vi thanh, mot “siéu nhan” dwoc tao hoa wu ai nén
c6 suw phoi hop tuyet voi gitra mat va tay, sw khéo leo uyen chuyén cta co bap “Ted c6 kha
nang tu nhién do,” Bobby Boerr, cau thu bong chay noi tiéng sau Williams néi. “Anh dy vuot xa
tAt CA cAc cau thu khac trong ky nguyén do.” Williams dwgc cho la c6 thi lyc nhw laser, cho
phép anh doc duorc dlem Xoay cua trai bong khi né roi tay cau tha giao bong va c6 thé xac dinh
chinh x4c diém dén ctia né. “Ted Williams nhin ré trai béng hon bat ky ai,” mot Ian Ty Cobb da
nhan xét nhu vay.
Nhu'ng tat ca kha nang bam sinh ky diéu do6 chila’ ‘nhiing 161 noi ngay ngd,” Williams noi. Anh
nhan manh rang anh dat dwgc thanh tich tuyét voi la boi anh da cb gang no luc hét minh.
Chang c6 gi ngoai luyén tap va chi c6 luyén tap méi tao ra kha ning do,” anh giai thich. ‘ 'Ly do
t6i nhin thay moi thr b&i vi toi tap trung cao do... D6 1a siéu ky luat, chtr khong phai siéu thi
luc.”
Cé kha nang d6 khong? Liéu mot nguoi dan 6ng binh thuong c6 thé tw ren luyén ban than tré
thanh mot ngbi sao khong7 Chung ta c6 thé thay dwoc wu diém cla viéc luyén tap va sw chuyén
can nhung thuc su, can bao nhiéu nd luc de bién nhu'ng dong tac vung vé cua mot van dong
vién béng chay hodc béng r6 dé té thanh cai danh golf ddy uy luc cua Tiger Woods hay cti bat
nhdy khong trong lwc nhwr Michael Jordan? Liéu mot tri 6c binh thuong co thé linh hoat, hiéu
ky va co tam nhin xa trong rong nhu Einstein hay Matisse khong? Liéu c6 phai bat ky cach thirc
nao va bat ky nguoén gen nao ciing mang dén s vi dai chan chinh?
Tri tué thong thwong tra 1oi la khong, rang mot s6 nguoi dwoce sinh ra voi tai nang thién bam
trong khi nhirng nguoi khac thi khong; rang tai nang va tri thong minh tuyét voi 1a nhitng vién
ngoc hiém; rang nhiing gi chung ta c6 thé lam tot nhat la dinh vi va danh bong nhirng vién ngoc
nay va chap nhan gi¢i han da dwoc dinh san cho tit ca chung ta.
Nhung Ted Wllllams khong tin rang tai nang sé can kiét. Tai ndng cua anh khong ty nhién no
ro. Anh chi don gian 1a muon- can tré thanh cau thd béng chay xuat sic nhat nén anh da luyén
tap va thi dau voi strc manh phi thuong “Anh da danh bong chay su6t ca Cuoc doi,” mot nguoi
ban thoi nién thiéu cda anh néi. “Tay anh luén luén cam cay gay bong chay...
O’ san North tai thanh phé San Diego c6 kinh, cach ngdi nha nho cua Williams hai day nha, ban
beé anh da goi lai viéc anh da choi bong chay hang gio, hang ngay, hang nam nhuw thé nao. Ho
miéu ta anh choi béng cho dén khi vé qua bong bong hét, xoay cay giy nhiéu gio lién dén noi
cac dau ngon tay thi phong rop va mau nho xuong c6 tay. La con nha lao dong, khong c6 tién
chi tiéu thém, anh dung tién an trua thué ban lam bong dé anh c6 thé tiép tuc luyén tap. Tu
sau, bay tuoi, anh da danh bong chay ¢ san North ca ngay lan dém, den khi thanh pho tat dén
anh méi di bo vé nha ro6i lai ddnh bong gidy trudc guong dén khi ngu thiép di. Ngay hom sau,
anh lai lap lai tro choi do. Ban bé néi anh dén trudng chi dé choi trong doi bong. Khi mua bong
chay két thic, nhitng dita tré khac chuyen sang choi bong ré hoic bong da, Williams van choi
bong chay. Khi ban be bat dau hen ho véi ban gai, Williams chi choi bong trén san North. bé
ting cwong tam nhin, anh di xudng pho véi moOt mat nhdm va mdét mat mé, sau do lai lam
nguoc lai. Tham chi anh con tranh ca rap ch1eu ‘phim bO’l anh nghe noéi xem ph1m c6 hai cho
mat. “Toi khong dé bat ky cai gl ngdn can wéc mo ma t6i dang hy vong,” Williams nhé lai.
“Nhin lai... toi thiy diéu ay gan glong nhw long mo dao.”
N6i cach khac anh da luyén tap quyet liét, hét long va vuot xa nhu‘ng tiéu chudn thong thuong
cho muc tiéu do. “Anh c6 mot tam niém va anh ludn theo nd,” Wos Caldwell, hudn luyén vién
clia anh & treong pho thong trung hoc noéi.
Tai niang ctia Ted Williams khong phai Ia mot y&u t& bam sinh, ma dé 1a mét qud trinh.
Qua trinh nay khong dirng lai sau khi anh dwoc nhan vao doi bong chay chuyén nghiép. Trong



mua thi ddu dau tién cua Williams ¢ giai vi thanh nién San Diego Padres, huén luyén vién
Frank Shellenback da noi rang Williams lu6n 1a ngudi dau tién tap luyén vao budi sangva la
nguoi cudi cung roi san vao budi toi. biéu la lung la sau moi tran diu, Williams con dé nghi
huan luyén vién cho phép anh dung lai nhitng qua bong da qua str dung.

“Em s€ lam gi v6i nhiing qua bong chay nay?” mot ngay Shellenback da héi Williams nhu vay.
“Em sé ban no6 cho lii tré hang xOm a?”

“Khoénga,” Williams tra loi. “Em  dung chung dé luyén tip thém sau gior hoc.”
Biét ro sw mét méi sau mot ngay dai luyén tap, Shellenback thay kh6 ma tin dwoc cau tra loi
nay. Vira nghl ngo vira to mo, “mot dém sau budi luyén tap, téi phong xe dén khu nha Williams
¢. C6 mot san choi nho gan nha cdu 4y va chac chan, ti nhin thdy cau 4y dang m¢t minh danh
hai cay gay bong chay trén san. Ted dang dirng gan mot tang da dwoc diing nhw tdm chin. Mot
dtra tre dang nem bong cho cau ay Nira ta tre khac thi dang nhit béng. Nhitng miii khau trén
qua bong cti ma t6i vira cho da roi hétcara.”
So voi nhitng van dong vién nha ngheé, su tap trung cua Williams cling vuot xa ho. “Cau ay thao
luan vé tinh khoa hoc clia viéc danh béng sai luat véi cac ban cung d01 va phan 601 nhirng
ngudi choi kiéu d6,” Jim Prime va Bill Nowlin, nhitng nguoi viét tiéu st nh¢ lai. * ‘Cau dy chi ra
nhiing ngwoi choi pham luit nhiéu nhit: Hornsby, Cobb va nhitng ngudi khac nita roi trao doi
v@i ho veé ki thuat choi bong
Anh cling nghlem tic hoc tap cac ciau thi ném bong ‘Thwong thi sau mot h01 cac cau thu ném
béng tim ra diém yéu cla cac van dong vién,” Cedric Durst, nguoi choi & san Padres véi
Williams noéi. “Williams khong nhu vay... Thay vi dé ho nhin ra, anh da tw tim hiéu ho. Lan dau
tién nhin Tony Freitas ném bong, chung toi dang ng01 cung nhau trén bang ghe dai va Ted noi:
‘Cau nay sé khong chuyen bong cho toi nhanh nhuw t6i c6 thé danh. Cau ay se c6 lam t6i danh
theo duong cong. Cau dy sé & phia sau, sau d6 ném cho t6i theo dwdng cong.’ Va dé chinh xac
la nhitng gi da xay ra.”
Sau mot thap ky no lwc khong nging ¢ san North va bon nam choi an twong & giai vi thanh
nién, nam 1939, Williams thi d4u & giai dau chinh voi tu cach la cau thu dot pha va cang ngay
anh cang gioi hon nita. Nam 1941, 0 mua giai tht ba véi doi Boston Red Sox, anh tr¢ thanh
nguwoi duy nhat trong thé ky XX da danh bai trén 400 Ian phat béng trong mot mua giai.
Nam sau, 1942, Ted Williams tham gia quan ddi va tré thanh phi cong. Cac ‘thtt nghiém da cho
thay tdm nhin ctia anh du tuyét voi, nhwng van trong kha nang cia ngwoi binh thwong.

Trong thé ky XX, diéu tuyét voi la nhitng nguoi choi dan violon choti tot hon, nhanh hon so véi
nhitng ngudi tién nhiém cia ho & nhiing thé ky trudec.

Nhu ban Concerto Violon s& 1 sbi ndi cua Paganini va doan két ctia ban Partita Violon sé 2 cla
Back ¢ cung D thir déu duoc coi la khong the choi duoc ¢ thé ky XVIII, nhung ngay nay nhiing
sinh vién nganh violon co thé choi mot cach binh tero'ng hodc choi rat tot.

biéu ky diéu nay da xay ra nhu thé nao? Lam thé nao ma nhwng van dong vién dlen kinh, van
dong vién boi 101, vin dong vién tennis va ky thi c& vua déu dat duoc ky ning va thanh tich
cao hon?

Co mot loi giai thich don gian nhung c6 y nghia sau sdc cho mdi con nguoi va cho toan xa hoi.
b6 la: Nhitng ngudi ren luyén cham chi hon sé thong-minh-hon so véi truedce kia. Ching ta lam
moi viéc tot hon bai chung ta da tim ra cach thiec dé trd nén tot hon.

Tai ning khong phai la y€u to san c6; né 1a mot qud trinh.

bay khong phai la diéu bay lau nay chung ta ngh1 vé tai nang. Vm cach néi kleu ‘anh 4y han 1a
c6 tai ndng thién bam”, “c6 gen tot”, “cé kha nang bam sinh” va “c6 t6 chit cua vin dong vién
dién kinh/van dong vién ban sung/dlen gid/hoa si”, ching ta thuong xem tal nang nhw mot
ngudn gen hiém, mot thir ma ai d6 c6 san hoac khong c6. Cac phep thr IQ va “nhitng kha nang”

khac da hé thong héa quan dlem nay va cac chwong trinh hoc tap ciing duoc th1et ké dwa trén
quan niém dé. Cac nha bao va tham chi nhiéu nha khoa hoc di lién tuc ciing co cho luan thuyet
trén. Luan thuyet ‘Gen la mén qua cua tao hoa’ da tro thanh tri thitc chung ctia chung ta vé ban
chit cua loai nguoi. biéu nay cling phtt hop voi nhitng gi chung ta da duwgc day vé ADN va sy
tién hoéa: Gen cua chiing ta la mét hé thong da dwoc Idp trinh khién chung ta la chinh chung ta.
Ngudén gen khdc nhau khién chiing ta tré thanh nhiing con nguoi khdc nhau véi nhitng khd



ndng khdc nhau. Vay chiing ta lam cach nao dé tré thanh nhitng nguoi tai giéi nhu Michael
Jordan, Bill Clinton hay ca st Ozzy Osbourne?

Nhirng khai niém vé mon qua di truyen duoc duy tri hang thap ky qua da tré nén 10i thoi.
Nhitng nam gan day, hang loat ching ctr khoa hoc da chirng minh cho mot luan thuyét hoan
toan khac: Tai nang khong khan hlem ma c6 v van tai ndng van dang tiém an. Véi quan niém
nay, tai nang va tri thong minh ctia con ngudi khong he c6 han nhw nhién liéu hoa thach, ma
doi dao nhw nang luong cua gi6. Van dé khong phai & chd nguon gen di truyen cua chung ta
khong t6t, ma sau xa hon la ching ta khong c6 kha ndng khai thac nhitng gi ching ta co.

Khong thé néi rang di truyén khong tao ra sy khac biét quan trong, nhung loi thé va bat loi cua
di truyén mang tinh linh hoat. Tat nhlen 1a sw khac biét vé di truyen tao ra nhirng hé qua sau
sac. Nhung nén khoa hoc méi chi ra rang: Cé it nguoi biét vé giéi han dich thuc ctia minh,
tham chi da s6 ching ta chwa biét khai khac nhimng gl ma cac nha khoa hoc goi 1a * t1em nang
chwa dwoc hién thuc héa”. Piéu nay di mang dén niém lac quan sau sic cho nhan loai. * Chung
ta khong c6 cach nao dé biét dugc c6 bao nhiéu tlem nang chua thé hién dang ton tai,” nha
nghién ctru tam ly hoc phat trién Stephen Ceci cuia trwong Pai hoc Cornell viét. Do vay, viéc
nhan manh vé sw ton tai cla mot loai di truyén cap duoi (nhlr mot s6 nguoi da lam) co thé cé
Iy. Hau hét nhu'ng nguoi kem coi khong phai la ti nhan cua ADN ctia chinh minh ma vi hg chuwa
khai thac hét tiém nang thyc sy cia minh.

Luan thuyet méi nay khong cong bd su thay doi don glan tlr “bam sinh” sang “tu duong’. Thay
vao do, no pha hily cum tir “bam sinh chdng lai tu dwdng” va héi thic nhu cau phai nghién ctru
veé van dé moi chung ta da tr¢ thanh chinh chung ta nhw thé nao. Do do, cudn sach nay bat dau
véi mot sy giai thich méi day ngac nhién vé cach thirc hoat dong cua gen, ti€p theo 1a xem xét
nhu'ng thanh phan tao nén tai ndng va tri thng minh. Cung véi do, 1a bitc tranh méi thé hién
qua trinh phat trién ban than ma chiing ta co thé tac dong - du khong bao gio kiém soat duorc
hoan toan. Bén canh viéc dua ra niém hi vong thiét thuc, luan thuyét méi ciing dit ra nhitng
cau hoi ma tat ca chung ta phai suy nght.

Thién tai trong moi chiing ta la mot tiéu dé day kich thich nhung no ciing co thé dé gay y hiéu
lam Do vay hay dé toi x6a tan di nhitng suy nghi sai IAm néu c6: Toi khong khang dinh rang tat
ca moi nguoi déu c6 thé trd thanh thién tai. (Chung ta cting khong mudn mot thé gioi c6 qua
nhiéu thién tai dén vay). T6i khong khang dinh rang tat ca chung ta c6 tiém nang giong nhau.
T6i khong khing dinh rang gen va suw khac biét vé di truyen khong anh hwéng manh mé dén
viéc ching tala ai va chung ta tré thanh nguoi nhu thé nao.

T01 chi chac chan rang ratit nguoi trong so chung ta b1et ve tiém nang thyc sy cua chinh minh
va rat nhiéu nguoi hiéu sai vé nhitng tro ngai ban dau véi nhiing gioi han bam sinh. T6i khang
dinh rang anh hwdng cua di truyen khong thé dinh trudc, ma la mot qua trinh nang dong dién
ra lién tuc. B&i vi trong thuec té, cac yéu to dau vao ctia moi trudng quyét dinh gen sé duoc thé
hién nhw thé ndo. Thién-tai-trong- moi-chung-ta khong phai l1a sy khoi day nhitng gen tiém an
trong ching ta, ma 1a sw sang tao cta bd gen con nguoi - dugc tao dung dé thich hop véi thé
gioi xung quanh va dé dap trng nhu cau ma maoi ching ta tu datra cho minbh.

V6i sy khiém tén, voi niem hi vong va véi sw quyét tdm cao, tdi mong rang cudn sach cé thé
goiniém hirng khoi cho bat ky ban doc & bat ky Itra tudi nao.
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1. Gen 2.0 Gen hoat dong nhw thé nao?

Trai ngwgc voi nhimg gl da dwgc day, gen khong quyét dinh dac diém vé thé chit va tinh
cach cua chung ta. Thay vao do, chung tuong tac voi moi truong trong mot qua trinh nang
dong, lién tuc san sinh va sang loc dé tao nén mot ca thé.

Mat troi bat dau 16 rang bén dong song ciia mot thi tran c6, sau ctra kinh tang nam cua Bénh
vién truong bai hoc, mot dira tré vira cat tleng khéc chao dei. Sau mot dém mat ngu, cha me
cua cd be 6m chit dtra con trong tay va ngam nhin, vira khong thé tin noi nhitng gi da xay ra,
vira lo lang cho nhitng gl sap dén. Khi c6 bé 1én 1én, né sé giong ai? N6 sé la ngudi nhw thé nao?
N6 sé c6 diem manh va diém yéu gi? Liéu né c6 thé lam thay doi thé gidi dwoc khong? Hay no
co the chay that nhanh, co that nhiéu y twdng, cudn hut ca dam ban, ca hat cho hang triéu
ngudi nghe? Khong biét né cé chut tai nang nao khong?

Chi thoi gian moi ¢6 clu tra 101. Ngay lic nay, cha me c6 bé khong nhat thiét phai biét két qua
cudi cung, ho chi can biét ho c6 thé tao nén sw khac biét. C6 bao nhiéu phan tinh cach va kha
ndng cua dira tré vira chao dm da dll’O’C dinh truéc? Phan nao van con bé ngd? Cha me dira bé
c6 thé ho tro duoc nhitng gi va ho nén tranh diéu gi?

Mot sy hoa tron gitta niém hi vong, sw mong cho va trach nhiém bat dau...

TONY SOPRANO: Tbi nghi t6i Ia nguyén nhan cua no.

Tién si MELFI: Tai sao anh lai la nguyén nhan?

TONY SOPRANO: Thi sw ton tai chét tiét ay co tir trong mau ma. Gen hw hong cua téi da anh
huvng dén tinh cach con t6i. D6 lamoén qua cua toi truyén sang con trai toi day

Gen c6 thé la thir ddng so néu ban khong hiéu né. Nam 1994, nha tam ly hoc Richard
Herrnstein va nha phan tich chinh sach Charles Murray da canh bao trong cudén sach ban chay
nhdt cta ho c6 tiéu dé The Bell curve (Tam dlCh Puong cong chuong) rang: Ching ta song
trong mot thé gioi lién tuc phan tang, noi ma “nhén thirc wu t0” - pham chit dwoc gan voi
nhirng gen t6t nhat - cang ngay cang xa véi nhan thirc/gen thit cAp. Ho da goi 1a “suw phan ving
di truyen

Diéu tré tréu la nwéc My da binh dang héa méi truong séng clia con nguoi. Vi thé, nhiing khac
biét vé tri thong minh dwoc cho la do s khac biét vé gen... Két hop tat ca cac yeu td v&i nhau,
sy thanh cong va that bai cia nen kinh té My va tat ca nerng gi di cung v@i no, ngay cang dworc
xem la do van dé gen di truyén cua con nguoi.

Quan diém nay that ctieng nhac va dang so nhung may man la hoan toan sai lam. C4c tac gia da
giai thich sai co ban vé mot s6 nghién ctru, khién moi nguo1i bi thuyét phuc rang gan 60% tri
thong minh ctia moi ngu'crl dén tryc t1ep tir nguon gen di truyén. Nhung gen khong hoat dong
theo phu'ong thirc do. “Khong co6 yéu to di truyen nao dwgc nghién ctu doc lap voi moi
trwong,” Michael Meaney, mot trong nhitng chuyén gia hang dau thé gioi veé chuyen nganh Gen
va sy phat trién thudc treong Pai hoc McGill gidi thich. “Va khong c6 yéu to moi treong nao
tac dong doc 1ap véi bd gen, mot dic diém chi ndi bat khi cé sw twong tdc giita gen va moi
truong.”

Herrnstein va Murray cling gap tr¢ ngai trong viéc phan tich, do sy hi€u lam pho bién vé cach
thirc hoat dong ctia gen. Ching ta déu dwoc day rang ching ta thlra hwéng nhitng dac diém
phirc tap (nhuw tri thong minh) truc t1ep tr ADN cua cha me glong nhu cach ching ta thua
hwong nhirng dac diém don gian (nhr mau mat) Niém tin nay tlep tuc duoc cac phuwong tién
truyén thong phd bién thém. Ching han nhu to USA Today vira gidi thich vé tinh di truyén nhw
sau:

Hay nghi ban chat di truyén cua chinh ban hoat dong nhu mot xap bai da duoc phan phat tu
khi thu thai. M&i mot bao thai trong mdot gia dinh gy ra mot su xdo tron méi trong cb bai va



tao nén mot Xap bai mo1i. Do co thé la mot phan ly do tai sao em Bobby ngu nhiéu nhuw mot bé
con, cuw xtr hoa nha va c6 thién huéng yéu thich méon toan hoc trong khl anh Billy lai cau co,
khong bao git nghe 1o va la dau gau & trudong.
Do gen ra lénh, gen chi dan, gen quyét dinh. Hon mot thé ky qua, cach giai thich vé sy hinh
thanh cta chung ta da du’(YC chap nhan rong rii. Trong nhirng nam 1850 va 1860, qua thi
nghiém n01 tleng vé hat dau, Gregor Mendel da chirng minh rang: bac diém co ban nhu hinh
dang hat va mau sac hoa duoc di truyen mot cach tin cay tu thé hé nay sang the he khac thong
qua “cac yeu to di truyén” tréi va lan (cum tir Mendel st dung trwdc khi tir “gen” dworc de
xuat) Sau tdm nam thi nghlem véi 28000 cay dau, Mendel da ching minh dwoc sy ton tai cla
gen va dwong nhuw chi c6 gen moi quyét dinh duoc ban chat ctia mdi ching ta. Py ciing 1a quan
diém cta cic nha di truyen hoc dau thé ky XX
Quan diém nay dén nay van con ton tai. “Gen thlet lap gioi han,” to USA Today khang dinh.
Chac chan moi truong cé tac dong dén cudc song cla ching ta, nhtrng gen van la yéu to quyét
dinh trudc; no thiét 1ap gi¢i han kha nang cao hay thap cho m01 nguoi.
Anh cau thira hwéng giong hat tuyét voi do tir dau the? Sao cau cao thé nhi? Sao t& khong biét
khleu vl nhi? Lam thé nao ma cau c6 thé nhanh nhay véi nhitng con s dén vay?

“Do gen ay ma,” chung ta thu*crng tra 101 nhu vay.
Cac tac gia cua cudon Duong cong chudng cing nghi nhu thé. Ho khong nhin ra rang qua hai
thap ky, quan diém ctiia Mendel da khong con nguyén gia tri. Cac nha khoa hoc ngay nay dé
xuat rang: Chung ta can phai dep bé Iy thuyét cii ki nay dé xay dung mot hiéu biét hoan toan
mai.
Nhom tién phong nay gom céc nha di truyén hoc, than kinh hoc, tdm Iy hoc nhin thic va cac
nha ly thuyet hé théng phat | trién. T6i goi ho la cac nha twong tac bé1i ho chi trong dén su tac
dong qua lai gitra gen va moi truong. Khong phai moi quan diém cda cac nha twong tac nay
déu duoc chap nhan hoan toan. Ban than ho cling thang than thira nhan rang ho dang c6 gang
lam sang to nhitng phat hién méi ay. Nhung rd rang, su twong tac ndy rat sau rong va lién tuc
thay doi.
bé h1eu vé quan dlem tuong tac, truedc tién ban phai co quén di tat ca nhitng gi ban da nghiva
blet vé di truyén. “Quan niém phé bién coi gen nhw mét tdc nhian duy nhat da khong con gia
tri,” hai nha di truyen hoc Eva Jablonka va Marion Lamb tuyén bd. * ‘Gen khong thé duwoc xem
nhur mot don vi doc 1ap - mot doan dic thu ctia ADN. Chudi ADN cé san sinh ra bat ky cai gi, &
dau va khi nao déu bi phu thudc vao trinh tu cdc ADN khac va yeu t0 moi truong.”
Tuy vdy, Mendel da khong phat hién ra dieu nay qua sy lai giong nhitng cdy dau cua 6ng. Gen
khong giong nhu robot luon néi di néi lai moét diéu gi d6 theo nhitng cach thitc hoan toan
giong nhau. Chung twong tac voi cac vat xung quanh va thé hién nhirng th khac nhau tuy
thudc vao vat ma chung dang twong tac.
Diéu nay da x0a bo nhirng quan niém veé gen von da ton tai 1du nay nhw nhing ban thiét ké cho
san vé mau mat, kich c& ngon tay cai, sy nhanh nhay vo6i toan hoc, kha nang cam thu am nhac,
v.v... Gio day, chiing ta co thé bat dau voi phép an du chinh xac hon. Gen khong 1ong nhw ban
thiét ké cho sin. Cc gen (uwoc tinh khoang 22. 000 gen) glong nhu cac niat bam va thiét bi
chuyén mach trong mot bang diéu khién khong 10 bén trong moi té€ bao cua co thé.
Nhirng nut bam va thiét bi chuyen mach nay cé thé dwoc bt 1én/tat di vao bat ky thoi diém
ndo bai mot gen khac hodc mot tadc dong nhé tir mdi trworng. Hoat dong bat va tat dién ra lién
tuc. N6 bat dau tir khi mot dira tré dwoc thu thai va khong ngung hoat ddng dén tan khi con
ngudi do trat hoi thé cudi cling. Thay vi dem lai nhing chi dan rap khudn hwéng dan cach thé
hién mot dac diém, qua trinh twong tac gitta gen va moi truwong tao ra sy phat trién dac biét
khi&n mdi c4 nhan déu cé nét doc dao riéng.
Nhiing nha tuong tac goi qua trinh nay bang tir viét tat “GxE”. Qua trinh nay da tro thanh tam
dlem cho viéc tim hiéu tdt ca cac yéu td di truyén. Ngay nay, viéc cong nhan y nghia cua GxE
giup ching ta nhan ra rang gen co anh huong manh mé dén viéc hinh thanh cac dic tinh, t
mau mat dén tri thong minh, nhung né hiém khi quyét dinh chinh xac dic diém cu thé cda
ching la gi. Tt khi con nguoi duoc thu thai, gen lién tuc phan Umg va twong tac véi rat nhidu
yéu to kich thich bén trong va bén ngoai - nguon dinh dwdng, hormon, hoat dong ly tinh, tri
tué va cac gen khac - d€ san sinh ra mot bé may co thé ngwoi doc dao, phu hop véi hoan canh



riéng. Tat nhién la sy khac biét ve di truyen sé dan dén nhirng dac diém khac nhau, nhung co
thé moi nguoila mot hé thong nang dong va luon luén phat trién.

M6 hinh nang dong mai cua GXE (gen nhan voi moi truong) rat khac véi mé hinh tinh G+E
(gen cong voi moi trwong). Trong luan thuyét cfi, cac gen co trudc va thiét 1ap gi¢i han. Ching
phan phat cho moi ching ta nhitng xap bai dau tién va sau dé chdng ta tiép nhan thém nhitng
anh hwong cua moi truong.

M6 hinh m&i bat dau bang sw twong tac. Khong c6 nén tang di truyen nao c6 trudc moi truong,
ma hon thé, cac gen sé& thé hién cho phu hop voi moi truong. Tat ca nhirng gi ching ta cé tw
gidy phut dwcrc thu thai déu la ket qua cua qud trinh nay. Chung ta khong thtra huwdng cac ddc
diém truc tiép tir bo gen thay vao do, cac dac diém dwoc phat trién théng qua qua trinh twong
tac nang dong gitra gen va moi truong. Trong md hinh GxE, su khac biét vé di truyén 1a mot
van dé lon, nhung ban than cac gen khong quyét dinh ching ta la ai.

Trén thuc té, thAm chi ban khong thira hudng truc ti€ép mau mat xanh hay mai téc niu tir gen
cua cha me ban

Thoat tién, dleu nay nghe c6 vé dién ro, vi ching ta da dwoc truyen thu thau dao vé thuyét di
truyen hoc cia Mendel. Thuec té€ lai phu'c tap hon rat nhiéu, ngay ca trong truong hop nhirng
cay dau. Nhiéu nha khoa hoc da hiéu duoc diéu nay nhleu nam trwoc nhung ho lai gdp kho
khan khi phai giai thich v&i cong ching. Giai thich van dé nay thuc sw khé khan hon rat nhiéu
so v&i ludn thuyét di truyén don thuan.

P& hiéu vé gen day du hon, trwdce tién ching ta cadn quay lai mot bwéc va giai thich hoat dong
chirc ndng cua gen trong thu'c té la gi.

Gen chi dao viéc san xuat protein.

Mbi té bao clia chung ta gom mot sgi d6i hoan chinh ADN, soi d6i d6 lai chira hang nghin gen
ca thé. Moi gen khoi dau qua trinh chuyen hda axit amin thanh protein. Protein la cac phan tt
rong va chuyén biét gitup hinh thanh cac té bao, chuyén ch& cac thanh té thiét yeu va san sinh
ra cac phan trng héa hoc can thiét. Cé nhiéu loa1 protein khac nhau, ching cung cap cac thanh
td xay dung cho moi bo phan, tir cac soi co dén collagen nhan cau hay huyét sac t6. Moi nguwoi
déu duoc tao nén béi téng sé protein clia co thé.

Bo6 gen chira dung chi dan cho sw hinh thanh nhitng protein nay va ching chi dao qua trinh tao
1ap protein. (So do A).

Nhung gen khong chi la thi duy nhit dnh hwong dén viéc tao thanh protein. Bdn than nhiing
chi dan vé di truyen cling bi tac dong boi cac dau vao khac. Gen lién tuc duoc kich hoat va vo
hiéu héa béi mdi trudng, dinh dwdng, hormon, cac xung lwe than kinh va cac gen khac. (So d6
B).

biéu nay giai thich cho viéc cac té bao nio, té bao tdc, té€ bao tim trong co thé chira dung tat ca
ADN trong khi van thuc hién céc chitc nang rat dac thu khac. Piéu nay ciing gép phan giai thich
sy di truyén dién ra nhlr thé& ndo: con nguoi khac biét nhau khong chi boi sy khac biét twong
doi ve di truyen ma con béi mbi khodnh khic trong cudc séng cé anh hwdng tich cuc dén bidu
thirc di truyén cua ching ta.

Hay xem GxE nhu viéc nudng mot chiéc banh, Patrick Bateson, nha nghién ctru sinh vat hoc
cua bai hoc Cambrldge goi y. Mot trim dau bép cé thé bat dau véi nguyén lidu gan nhw glong
nhau nhlrng cuoi cung ho lai co nhu'ng chiéc banh rat khac nhau. Sw khac blet vé nguyén liéu
chac chin Ia c6 anh hu'o'ng, nhung no khong quyet dinh nhirng khac biét cia san pham Thl_rc
té, sw khac blet & két qua cudi cung nam ngoai qua trinh do. “Phat trién la chat hoa hoc,”
Bateson nodi, “san pham cuoi cung khong phai chi don gian la cac thanh phan ciia no.”

Twong tw nhuw vy, s hién dién cia mot gen nhat dinh khong tw san sinh mot hoac mot so loai
protein cu thé nao. Truwdc tién, moi _gen deu phai duoc kich hoat - dwoc bat 1én, hodc “duoc thé
hién” - nham muc dich khéi dau viéc tao dung protein.

Hon nita, cac nha di truyén hoc clng phat hién ra rang: Mot s6 gen - ching ta chua biét s6
lwong chinh xéc 1a bao nhiéu - rat linh hoat. Trong mét s6 truong hop, nhitng gen glong nhau
hoan toan cé thé san sinh ra cac loai protein khac nhau tuy thudc vao cach thitc va thoi diém
né dworc kich hoat.

Nhitng diéu nay c6 nghia Ia ngwoi ta khong mong cho hiu hét cic gen truc ti€p san sinh ra



nhing dac tinh cu thé. Chung la cac tac nhén tich cwc tham gia vao qua trinh phat trlen Bat cl
ai dang mo ta ching nhw nhitng ban hwéng dan thu dong thwce chat dang lam giam di vé dep va
strc manh cua sw di truyen
Vay tai sao t6i c6 doi mat nau glong me Va mai téc do glong cha?
Trén thuc t& nhidu bd phan co thé nhw mit, téc, mau da cé qua trinh tién trlen gan giii vdi hoc
thuyét Mendel (cac gen cu the hiu nhv lic nio cling tao ra nhirng két ‘qua da duogc dw doan
truedc). Nhung vé bé ngoai cé thé bi lira déi; mot két qua don gian giong Mendel khong co
nghia la khong c6 sw ‘twong tac gitra gen va moi trwong. “Ngay ca trong truong hop mau mat,”
Patrick Bateson ndi. “Quan dlem cho rang gen c6 lién quan chi la nguyén nhan sai lam béi mau
mat duoc tao nén tir tat ca cac thanh phan di truyen va moi treong khac.” Nha di truyen hoc
Victor McKusick dwoc coi 1a cha dé ctia nganh Y té di truyen hoc 1am sang, nhic ching ta rang
Trong nhiéu truong hop, “cha me c6 mau mat xanh c6 thé sinh ra dira tré c6 mau mit nau”.
Cac gen ldn khong thé giai thich duoc sw kién nay, nhung su twong tac gitta gen va moi truong
thi c6 thé.
Sw twong tac gitta gen va moi trueong chic chan con g1a1 thich dwoc nhitng dac diém phirc tap
hon ctia con ngwdi nhu sw phéi hop hoat déng ctia cac hé co quan, c4 tinh, trf thong minh cu
thé va thii vi hon hoc thuyét Mendel.
Vay suw dot bién gen duoc cho 1a ‘gdy ra bénh tat nhuw bénh Huntington thi thé nao?
Cac cin bénh do dot bién gen co ton tai va chiém khoang 5% tong ganh nang bénh tat cua cac
nwéc phat trién. Nhu‘ng diéu quan trong la ching ta khong dé cho nhu‘ng can bénh dang nay
tao nén quan niém sai lam vé hoat dong cua cac gen khoe manh khac. “Mot soi day bi ngat co
thé 1a nguyén nhan khién mot chiéc 6 té gay ra tai nan,” Patrick Bateson giai thich. “Nhung
diéu do khong co6 nghia la soi day do pha1 chiu trach nhiém cho viéc 1am cho chiéc xe chuyen
dong. Viéc gay ra tai nan phu thudc vao soi day bi ngat nguoi 1ai xe va nhiéu van dé khac nita.
Twong tw nhu viy, mdt khiém khuyét vé di truyén gay ra hang loat van dé nhung khong c6
nghia la cac gen khoe manh khac phai chiu trach nhiém cho nhiing van dé ay.
Gitp cho cong chun hiéu su tuong tac gitra gen va moi trweong la mot cong viéc kho khdn, boi
sy twong tac nay rat phuec tap. N6 chua bao gio don gian, cong thém nhing hiéu biét cii (mé
mudi) veé gen da ton tai trong dau ching ta tir lau. Nhitng nha nghién cttu twong tac xem ra rat
may man khi co Patrlck Bateson dirng vé phia ho. Patrick Bateson vén 1a cuu thu ky nganh
Sinh hoc cua Hoc vién Xa hoi Hoang gia London va 1a mot trong nhitng nha giao duc cong
ching hang dau thé gi¢i ve di truyén hoc. Bateson ciing 1a mot dong ho noi tleng Ngu'crl anh
em cua ong ndi Patrick, William Bateson mot thé ky truéc da lan dau tién dit tén cho tr “di
truyen hoc” va 1am cho khai niém vé gen - nhw nhiing khéi thong tin kin truc ti€p san sinh ra
cac dic diém - pho bién L rong rai hon. Thé hé thir ba cia dong ho Bateson hién dang gitp cong
chung hiéu van dé nay ro hon.

“Gen lwu gitt nhitng mat ma thoéng tin cho chudi axit amin cua protein,” Bateson giai thich.

“Tat ca chi c6 thé. Gen khong phai 12 mi cla cac thanh td ctia hé than kinh va chic chan ciing
khong phai la ma cta cac dang hanh vi dac biét.”
Néu mot nguoi bi ban chét bang mot khau sung luc Smith & Wesson, khong ai co thé budc toi
anh chang diéu khién 1o hoi da bién déi qudng sat thanh gang, sau do6 thanh thép va duc ra
nhiéu b6 phan khac nhau trudéc khi lap rap lai thanh mot khiu sung luc Smith & Wesson ma
tén glet ngwoi da st dung. Twong ty nhuw thé, khong c6 gen nao 1a nguyén nhan rd rang cua thi
Iwc t6t hodc kém, chan ngan ‘hay chan dai, hoac tinh cach dé thuong hay kho gan Hon thé,
trong sudt qua trinh phat trién, gen khong quyet dinh nhung git vai tro thiét yéu. ‘Thong tin
cua ching duoc cac yéu t& khac trong té bao giai ma va bi tac dong boi hang loat cac tin hiéu
khac dén tir bén ngoai t& bao. Sau d6, mot sé loai protein dwrgc hinh thanh, tré thanh cac té bao
va cac mo va cudi cung tao nén con nguoi chung ta. Khoang cach tir mot gen dén mot dic diém
s€ phu thudc vao sy linh hoat ctia dac diém do. bac diém cang phirc tap, gen cang xa voi chi
dan truc tlep Qua trinh nay tlep tuc trong sudt cudc doi mot con nguoi.
Chiéu cao c6 thé cung cdp mot cai nhin siu sic tuyét voi Ve su nang dong gitra gen va moi
trwong. Hau hét ching ta nghl rang chiéu cao it nhiéu dugc gen quyét dinh truc tiép. Sw thit
con tht vi hon thé rat nhiéu. Mot trong nhitng nhan thitc méi vé sw phat trién nhu mot chu
trinh ning dong xuat hién tir nim 1957 khi nha nghién ctru y hoc William Walter Greulich cda



trwong Stanford do chiéu cao cua nhitng dira tré Nhat Ban 1on 1én ¢ California va so sanh voi
chiéu cao ctia nhitng dita tré 16n 1én & Nhat Ban tai cung thoi diém. Nhitng dita tré 16m 1én &
California v&i ché do dinh duéng t6t hon, y té tot hon da cao hon ndm inch (twong dwong 12,7
cm) so vé&i chiéu cao trung binh. Ngu6n gen giong nhau, méi trueong khac nhau da tao nén voc
dang hoan toan khac nhau. Greulich da khéng nhan ra diéu nay tai thoi diém do, nhung né 1a
mot minh ching hoan hao cho viéc gen thuc sy hoat dong nhuw thé nao: Ching khong dua ra
ménh lénh cho bat ky dang thirc nao, ma twong tac manh mé véi thé giéi bén ngoai dé tao nén
mot két qua ngau nhién va doc dao.

Piéu d6 chi ra riang cac yéu t& moi truong co tac dong den biéu hién di truyen vé chiéu cao. Vi
duy, truong hop bi tiéu chay, bénh soi, hodc thiéu mot yéu t6 dinh duéng nao dé s& lam chiéu
cao cua con nguoi thap hon murc trung binh.

Thé ky XXI, nguoi phuong Tdy c6 xu hwdng tinh toan sy tang truong tu nhién cua chiéu cao
qua moi thé hé, nhung thyc té chidu cao ctia con ngudi dao dong tity thudc vao nhiing thay doi
trong ché do an uong, khl hau va bénh tat. Ngac nhién nhat la nhitng nha nghién ctru vé chiéu
cao da két luan rang vé mat sinh hoc rat it toc nguoi thuce sy dwoc dinh san 1a cao hay thap
hon céc toc ngudi khac. Nguyén tic nay cling co ngoai 1é - bang va 16n hon” dwoc Burkhard
Bilger tong hop trong tap chi The New Yorker: * ‘Bat ky toc nguoi nao cling co thé cao lé6n nhw
cac toc nguoi khac... Nguoi Mexico ding ra co thé cao va manh mai. Tuy nhién, ché d6 dinh
dudng cda ho lai ngheo nan va bénh tit xuat hién kha thwong xuyén nén ho cho rang bam sinh
ho da nho bé roi.”

Bé nhé bdm sinh. Théng minh bdm sinh. Co ndng khiéu a am nhac bdm sinh. Cé ndng khiéu bong ro
bdm sinh. bay 1a nhing gia dinh diy cam do ma tit ca chung ta da nghi. Nhung néu chuy dén
sw di truyén thuc sy hoat dong nhu thé nao, chiing ta sé thdy hau hét su thira nhan nay déu
khong dung.

Mot vi du tuyét voi khac vé su twong tac nang dong gitra gen va moi trueong da duoc dua ra
mot cach tinh c&, chi mdt nam sau khi nghién cttu vé chiéu cao tré em Nhat Ban ctia Greulich
duoc cong b6. Mila ddng nam 1958, Rod Cooper va John Zubek, hai nha nghlen ctru Tam ly hoc
tré cua trweong Pai hoc Manitoba da dwa ra két ludn ttr mot thir nghiém vé tri théng minh cua
loai chudt. Ho bat dau voi nhirng chd chudt mai sinh c6 hai chiing gen khac biét: nhitng chu
chudt “Mé cung sang * d3 lién tuc dwoc lai giéng bang nhing chung gen t6t qua nhiéu thé hé va
nhitng chd chudt “Mé cung t6i” ciing lién tuc dwoc lai gidng bang nhitng gen kém chat lwong
hon.

Sau do chung duoc nubi trong ba diéu kién song rat khdc nhau:

Mbi truong chat lwong cao: cac birc tuong dwoc son rat phong phu, sang sua, dep dé, co nhiéu
do choi kich thich nhw cac doan rap néi, nhitng tdm guong, rem lung lay, thanh truot, chudng,
V.V..

Moi tru(‘mg binh thwdong: nhitng birc twdng thong thwong va mot sé do tip thé duc va do choi
tao cam giac.

Moi trueong bi han ché: nhitng 6 chudt co ban gom mot hop thirc an va mot chao nuwéc; khong
c6 d6 choi hay bat ky thir gi dé kich thlch thé chat hay tri ndo cua chudt.

Duong nhu dé dang doan duoc két qua: Moi nhom chudt thong minh hon mot chut khi duoc
nudi dudng trong moi truong chat lwong cao va dan don hon mét chudt khi dwoc nudi dudng
trong mdi trworng bi han ché. Cac nha nghién cttu mong doi dat dwoc mot dd thi twong tw nhw
sau:

Dt liéu cuoi cung that dang kinh ngac. Trong diéu kién binh thwong, nhom chudt Mé cung sang
da lién tuc lam tot ho'n nhom chudt Mé cung téi. thng trong moi trwong bi han che ching theé
hién hoan toan glong nhau. Nhém chudt Mé cung sang mac 16i hoan toan glong v&i nhom
chudt Mé cung t6i (diém A & trén). Noi cach khac, khi duoc nuoi trong moi treong bi han ché,
moi con chudt dwdng nhw déu dan don nhw nhau. Sw khac biét vé di truyén cda chting da bién
mat.

biéu tugng tu cling xay ra voi moi truong chat lugng cao. O do,  nhirng chi chudt Mé cung sang
cling mdc loi giong nhw nhitng chu chuét Mé cung toi (diém B & trén). Pwoc nudi dudng trong
nhitng moi truwong s6i dong va co tinh kich thich, ca ddm chudt duong nhw thong minh nhu
nhau. Mot Ian nita, sw khac biét vé di truyén cda chung cling bién mat.



Cooper va Zubek thirc sw khong biét phai lam gi v&i két qua nay. Su thuc la nhirng khac biét ve
di truyen ban dau nay da khong tlep tuc dwoc di truyen Chung da tirng 1a mot chitc niang cua
moi giai doan phat trién trong moi truong ‘dau tién. Nhung khi phat trién trong nhitng moi
trwong | khac nhau, su tuong tac nang dong GxE da cho nhirng két qua hoan toan khac biét. Va
trong cad moi truwong chat lwong cao va moi trueong bi han ché, cac khuynh hwéng di truyén hoc
khac nhau hoa ra lai the hién rat giong nhau.

Trong nhiing thap nién tlep theo, nghién ctru cua Cooper va Zubek dwoc xem nhuw “mot vi du
kinh dién vé sur tuong tac gilra gen va moi truong,” theo Gerald McClearn, nha di truyen hoc
phat trlen cda trweong Pai hoc Penn State. Rt nhiéu nha khoa hoc khac ciling dong y véi quan
diém nay.

Trong thoi gian nay, hang tram vi du da dwoc dwa ra va dan dan budc tat ca moi nguoi phai
suy nghi lai vé cach thirc hoat dong ctia gen. Khi van con nghi ngd, cac nha sinh vat hoc da
quan sat thay rang:

- Nhiét do bao quanh nhitng qua trirng rua va ca sau quyét dinh gidi tinh cua ching.

- Nhu*ng con chau chdu con, da vang dén mdt do tudi nhat dinh, chiing s& c6 mau da den dé cai
trang néu séng trong moi trwong bi canh tranh.

- Cac loai chau chau 'séng trong moi truong dong duc sé co6 cac co phat trién hon (thich hop
cho viéc di cw) so véi dong loai song trong moi truong Vang vé hon.

Trong nhitng treong hop nay va con nhiéu vi du khac nira, méi trwong A duong nhuw san sinh
ra mot loai sinh vat trong khi moéi trwong B lai san sinh ra mot loai sinh vat hoan toan khac.
Mirc do thay d6i dac diém clia sinh vat khong thé duoc nhan thire thiu ddo véi quan dlem G+E
cho rang gen tric tiép quyet dinh dic tinh. Sy kién mé&i doi hdi phai c6 mot cach giai thich
hoan toan méi vé chirc nang hoat dong cua gen.

Nam 1972, nha nghién ctru sinh vat hoc Richard Lewontin cua treong Dai hoc Harvard da duwa
ra mot két qua phan tich rd rang, gitup cac dong nghiép cua 6ng hiéu hon vé GxE. Quan diém cii
bam sinh-va-tu dudng da dé cao hé qua mot chiéu, biéu dién nhu sau:

Qua trinh nay hwéng dan cac chitc nang cua cac té bao, cung véi mot vai dau vao tir thé gidi
bén ngoai, da hinh thanh nén cac dac diém.

Quan diém m&i GXE la mot qua trinh nang dong hon nhiéu, Vi tat ce. - prowein e @bio— cdc dae dicm
ca cac dau vao tai tat ca cac muc do déu tac dong den cac dac dlem d
Cac gen, protein va cac tin hiéu méi treong (gébm ca hanh vi va cam
xUc cda con nguoi) lién tuc tuong tac voi nhau va qua trinh twong
tac nay da tac dong dén viéc san xuit protein, sau d6 huwéng dan cac chirc ndng cta té€ bao hinh
thanh nén cac dac diém.

Luu y la cac mii tén tac dong di chuyen theo ca hai hwdng & chudi thi hai. “Cac nha sinh vat
hoc da nhan ra rang néu mot yéu té thay doi, hodc 1a gen hoic 1a moi trwong, hau qua hanh vi
co thé thay doi dot ngot,” Ma551mo Plgllucc1 nha sinh vat hoc tién héa cua trwong bai hoc
thanh phd New York giai thich. “Phép thay doi nay, sau do, khong thé hién ¢ 0 cac nguyén nhan
phan chia gilra ty nhién va tac dong moi truong. Qua khao sat, no thé hién & cach thirc cac gen
va m01 trwong twong tac bién chirng véi nhau dé tao ra vé bé ngoai va hanh vi cia mot sinh
vat.”

Nuwc cuodi 1a sau dé chung ta no luc khong mét moi de phan biét bam sinh va tac dong moi
truong thay vi viéc can lam la ngwoc lai: co gang hiéu chinh x4ac bam sinh va moi truong tuong
tdc véi nhau nhu thé ndo. Chinh x4c thi nhitng gen nao duwoc tac dong, tac dong khi nao, mat do
tac dong ra sao, theo trinh tu nao, sé tao nén sy khac biét trong chirc nang ciia moi mot té bao
Va cacdac diém ctia sinh vat do.

“Trong moi truong hop,” Patrick Bateson gidi thich. “C4 thé dong vat bat dau cudc song cia no
v6i kha nang phat trién theo mot s6 cach thirc khac biét co ban. Nhu mot chlec may hat tw
dong, ca thé d6 c6 kha niang choi mot s6 giai diéu khac nhau Nhung trong ca cudc doi, no chi
choi dwgc mot giai diéu duy nhat. Giai diéu dwoc phat trién dic biét ma né choi da du'oc lwa
chon b&i mdi trrdng ma cé thé d6 16n 1én.”

Sau qua trinh thu thai, tinh cach, tri théng minh va tai nang cua chung ta dwoc hinh thanh tuy
thudc vao qua trinh phat trlen Ban than gen khong lam cho ching ta thong minh, dan don, hén
xuwoec, lich sw, bi quan, vui vé, c6 tai nang 4m nhac, thich thé thao, cau kinh, ham hiéu biét hay

Moi truong



tho o... Nhitng dac dlem nay hinh thanh tir moét phirc hop tac dong qua lai trong mot hé thong
nang dong. Moi ngay, voi bat ky cach thirc nao, ban ciing dang giap cho viéc hinh thanh gen va
lam cho gen tro nén nang dong. Cudc song cla ban luén twong tac voi gen cua ban.

Mo hinh nang dong cua GxE hoa ra lai khang dinh vai tro quan trong cda cac yéu to nhu tim
trang, tinh cach, strc khoe, cach song, doi song va cong viéc cua ban. Nhu viéc chung ta nghi gi,
dn gl, cwoi ai, ngu ngheé ra sao... Cach day mot the ky, cum tir d& nhé “bam sinh/tu dudng” da
ting rat hay nhu'ng ngay nay no da khong con y. nghia, béi 1& thuc su ching khong tac dong
riéng ré. Gen va moi truong gan b6 va khong thé tach roi nhw cac chit cai trong mot tir hodc
nhw cac bd phan cia mot chiéc 6 to. Ching ta khong thé linh hoi hay tham chi khong thé h1eu
ndi tai ning va tri tué cua nhan loai néu trudc tién khong hop nhat ¥ twdng nay thanh ngon
ngit va tw duy cua chung ta.

Chiing ta can thay thé cum tlr “bam sinh/tu dudng” bang cum tir “sw phat trién ning dong”.
Tiger Woods da lam thé nao dé ha guc dwoc hau hét cac dsi thi 1n manh trong lich str mon
khtc con ciau? La sw phat trlen nang dong. Leonardo da Vinci da 1am cach nao dé tré thanh mot
hoa sivo song, ki sw, nha sang ché, nha giai phau va nha thuc vat hoc? Bé la sy phat trién nang
dong Richard Feynman da lam thé nao de tit mot cau bé véi chi s6 1Q binh thwong tré thanh
mot trong nhirg nha khoa hoc thién tai cua the ky XX? D6 1a su phat | trién nang dong.

Suw phat trién nang dong la mot moé hinh mai cho tai nang, cach séng va sy tot dep cua con
nguoi. Gen co6 tac dong dén tat ca céac yeu to nhuwng vai tro quyét dinh ctia n6 lai rat nhé. Diéu
do6 budc chung ta phai suy nghi lai vé ban than ching ta, chiing ta dén tir dau va chung ta c6 thé
di nhitng dau. Piéu nay htra hen ring mac du chung ta khong kiém soat dwoc ca cudc doi,
nhung chung ta c6 thé gay anh hwong 16m. Su phat trién nang dong la ly do tai sao sinh vat hoc
vé loai ngwoi la mot chiéc may hat vdi rat nhiéu 1 tong khac nhau - khong co chi dan cu thé cho
mot cudc doi, nhu'ng cho kha nang vé nhitng cudc song da dang. Khéng ai dwoc di truyén phai
chiu s6 phan tam thuong ca.

Sw phat trién ning dong 1a mot trong nhitng y tuwdng lén clia thé ky XX va sé mai nhw vay.

Tré lai cau chuyén cua nguoi cha, nguoi me vira 1én chirc ¢ Bénh vién truong dai hoc. Néu ho
hiéu dtrcrc diéunay co y nghia nhw thé nao véi dira con gai vira chao doi, hdn 1a ho sé thay doi
cach séng, cach lam cha me ctia minh.



2. Thong minh la mot qua trinh, Khong phai la yéu t6 bam sinh

Tri thong minh khong phai 1a nang luc bam sinh, dwoc hinh thanh tir bao thai hay tir khi con
trong trirng, ma do 1a mot tap hop nhwng k§ nang phat trién dwgc dinh hwéng boi sy twong tac
gitra gen va moi truong. Khong ai san c6 tri thong minh ngay tu khi méi sinh. Tri thong minh
(va chi s6 1Q) c6 thé dwoc cai thién. Mot vai ngwoi tredng thanh c6 thé tién gan dén tiém nang
tri tué thwe sw cuaa ho.

Mot s6 ngwoi khang dinh rang tri thong minh ctia mot ca nhan da duoc dinh lwong va khong
thé cai thién. Chiing ta cAn phan déi va chong lai sw bi quan tiéu cuc nay.

- ALFRED BINET,
nguwoi phat minh ra phép thir chi sé 1Q dau tién, nam 1909.

London la mdt con &c mong ddi véi cac tai xé taxi, la mot rung do thi rong lon va X04n xuyt
vao nhau da duoc xay dung mot cadch hoén don tir hon 1.500 ndm truérc. bay khong phai la
thanh phé dwoc quy hoach chit ché theo mdt mang luéi nhw Manhattan hay Barcelona ma la
mot sw chap va thd vung nhu'ng con dwdng dinh cu cla ngwoi Roma cb dai, nhirng ke cudp
blen Bic Au, nguoi Saxon, ngwoi Norman, nguoi ban Mach va nguoi Anh. Trong vong ban kinh
sau ddm cua tram giao thong Charing, c6 khoang 25. 000 con dwong ndi va cat nhau tai bat ky
goc nao c6 thé va ket thuc tai nhirng céng vién, dai twong niém, ctra hang va nha dan. Dé c6 thé
duworc cip bang 141, tai x& 14i taxi & London phai thudc tat ca nhu*ng x06 xinh hay goc khuat - diéu
ma nhirng tai x€ taxi goi day tw hao la “Tri thirc”.

That tuyét 1a mot khi da hoc, thi nguon Tri thirc d6 sé dwoc ghi vao bd 6c cua tai x€ taxi. Nha
than kinh hoc nguoi Anh Eleanor Maguire da phat hién ra diéu nay nam 1999 khi ba va cong
sw tién hanh quét MRI nhitng lai xe taxi & London va so sanh ching voi ban quét cua nhirng d01
twong khac. Twong phan voi nhitng ngwoi khac, cac lai xe taxi day kinh nghiém co “h6i hai ma”
- phan nio chuyén goi lai nhitng hinh dung vé khong gian - phat trién sau va lon hon rat
nhiéu. Phat hién | nay khong tu than ching minh dwoc diéu gi. Vé mat ly thuyet con nguoi sinh
ra v&i hoi hai ma 1én sau nay c6 thé c6 nhirng ky nang bam sinh vé khong gian tot honva do dé
ho thich hop dé tré thanh lai xe taxi hon. Vay diéu gi da lam cho nghién ctru cia Maguire gay
an twong sau sac dén vay? Sau do, ba da lién hé kich c& ctia h6i hai ma phat trién sau v&i kinh
nghiém cua moi tai xé: cang lam nghe l4i xe 1au, h6i hai ma phat trién cang lén hon. Piéu do
chirng té rang nhitng cong viéc vé khong gian da lam thay d6i mot cach manh mé bd ndo cua
nhing tai xé taxi. Magulre két luan: “Nhitng dit liéu nay ching té rang con ngudi da thay doi
chat xam hoi hai ma..

Hon thé, két ludn chaa ba hoan toan phu hop véi nhiing phat hién cua cac nha nghlen ctru khac
trong nhu'ng nghlen clru gan day vé nhirng nguoi choi dan violon, nhitng nguwoi doc chir noi
Braille, nhitng nguoi ngoi thlen nhing phan nao cu thé ty diéu ch1nh va t6 chirc cho phu hop
voi nhu'ng kinh nghlem cu thé. “Vé ndo c6 mot kha nang dang chid y 1a tu t6 chic lai khi c6 sw
thay doi moéi trtrcrng, Leon Elsenberg, bac si Tam than hoc & bai hoc Harvard danh gia.

bay chinh la “tinh linh hoat” ctia chiing ta: b ndo cua moi nguoi deu duoc hinh thanh véi kha
nang thu nhan, theo thoi gian, né tro thanh nhitng gi chung ta yéu cau. Tinh linh hoat khong cé
nghia la tat ca chung ta duoc sinh ra voi nhitng kha nang giong nhau tuyét d6i ma né dam bao
rang khong c6 kha nang nao la c6 dinh. Va that ra, chinh tinh linh hoat khién né gan nhw khéng



thé quyét dinh gidi han tri tué thwe sw cho bat ky ca nhan nao, & bat ky lira tudi nao.

Ban c6 thé tré nén thong minh nhw thé nao? Ban c6 kha ‘nang tri thtec nao? Trong nhiéu thap
ky, cdc nha nghién ctru tam Iy hoc nghi rang ho da c6 mot cong cu dang tin cay dé tra loi cau
hoi nay: phwong thitc do chi s6 thong minh Stanford-Binet, con duoc biét dén 1a phép thir chi
s6 1Q. Phwong thirc nay bao géom cac phép thw, do ki nang ngdn ngir va tri nhé, kha ndng ve
hinh anh khong gian, ph01 hop dong co tot, cac ky nang cam giac. Lewis Terman, ngu*m da phat
minh ra phép thtr nay cho rang phép thtr chi ra dwoc “tai nang nguyén thuy cua moét con
nguoi - tri thong minh bam sinh cta con nguoi do.
Cac phuong phap tam ly hoc do chi s6 _thong minh da dwa ra nhiing bang chirng quyét dinh
rang nhitng khac biét thién bam vé tai ning 1a mot hién twong phé bién toan cau.
- LEWIS TERMAN,
Tac gia Nghién ctru di truyen cua cdc Thién tai, nam 1925.
Terman la nha nghién ctru tam ly hoc noi tiéng cda truong bai hoc Stanford, nguoi da gop
phan vao phong trao thuyét phuc tri thong minh 1a mot tai san bam sinh, duoc thira hwéng tw
gen, c6 dinh tir khi dwoc sinh ra va 6n dinh su6t ca cudc doi. Kham pha ra tri thong minh cua
moi nguoi, ho tin rang s€ gitip moi nguoi tim ra céng viéc phu hop va gitp xa hoi phat trién
hiéu qua hon. Nguoi sang lap ban dau ctia phong trao nay la Francis Galton va nguoi anh em
ho Charles Darwin vao gitra | thé ky XIX & Anh. Sau khi Darwin xuat ban cuén Nguon géc cac loai
nam 1859, Galton 1ap tirc xac dinh ré hon sw chon loc tw nhién bang cach tranh luin rang sw
khac nhau cua tri tué con nguoi hoan toan 12 mot van dé vé di truyén sinh vat hoc - dng goi la
“cha truyén con noi nhwng moén qua thién bam”.
Galton khong gop phan vao ly thuyet khoa hoc than trong cia nguoi anh ho Darwin nhung da
ung h6 manh mé cho nhitng gi 6ng tin la dung. Nam 18609, ong xuat ban cuén Thién ta1 di
truyeén, két luan rang nhirng nguoi thong minh, thanh dat don glan la nhitng nguoi c6 “nang
khiéu”. Nam 1874 ong gi¢i thiéu cum tir “bam sinh va tu dudng” (nhw mot cham ngdn hung
bién Gng ho yéu té bam sinh). Nim 1883, ong sang tao ra “thuyét wu sinh”, ké hoach cua 6ngla
toi da hoa su sinh san cta cac loai sinh vat cao cap va t6i thi€u hoa suw smh san cua cac loai
sinh vat ha cip. Tat ca nhirng ly thuyet nay phuc vu cho sy thuyet phuc ctia 6ng rang di truyén
hoc dinh hwéng lwa chon tw nhién va rang moi trudng chi 1a mot yéu to ngoai cudc thy dong.
Thuc té, chinh Galton chtt khong phai Darwin da dwa ra khai niém nén tang nay cho quyét dinh
luan vé di truyen
Tuy vay, mot vai thap Ky sau, nhitng nguoi theo ly thuyét cda Galton da gap mot van dé cuc ky
nghiém trong: ho khong thé xac dinh dwoc vi tri tw nhién, bAm sinh cda tri thong minh ma ho
da bién ho. Liéu tri thong minh c6 phai la mot phlro'ng tién de dang trong ly luan logic khong"
Hinh dung vé khong gian? Khai niém toan hoc? Sw phoi. ho'p cda co thé? Nha tdm Iy hoc va cling
la nha thong ké Charles Spearman nguoi Anh than vin: “Sw that thi ‘tri thong minh’ di tré
thanh mot tir hay va nhiéu y nghia ma cudi cung no lai chang 1a g’
Nim 1904, Spearman da dwa ra gidi phap cho van de nay: nhat dlnh pha1 c6 mot “tri thong
minh pho quat” (viét tat 1a g), 6ng tao ra ly thuyet va tap trung nghién cttu vé cac kj niang tri
tué. Mdc du n6 khong thé do duoc truc ti€p - va dén nay van khong thé do duoc - nhung
Spearman da khing dinh ring g c6 thé dwoc kham pha ra biang phwong phap thong ké, thong
qua mot twong quan cac phép do khac nhau.
Ong tao ra mot twong quan gura viéc chdm diém & truedng hoc, danh gia d6i twong cla cac gido
vién va sy danh gia “cong bang”. Spearman khang dinh suw twong quan nay da chirng minh sw
ton tai ctia kha nang tw duy bam smh “Trong nhitng trwong hop binh thuong, g dwgc xac dinh
13 bam sinh,” Spearman cong bo. “Mot nguoi khong thé rén luyén dé c6 trinh d6 cao hon nhung
nguoi dé cé thé rén luyén dé co chiéu cao cao hon.”
Nam 1916, Lewis Terman cua truong Stanford san Xuat ra mot twong duong lwong cua g cung
voi phu’crng phap do tri thong minh Standford-Binet cua 6ng (dll‘O‘C nha tam ly hoc ngwoi Phap
Alfred Binet diéu chinh ttr phuong phap trudc do) va cong b6 dé la cong cu Iy ‘tuong dé xac
dinh tri thong minh bam sinh ctia mo6t ngwdi. Trong khi mot s6 nguoi ngay 1ap tirc thay rd ban
chat sw xac nhan ctia Terman (“Khéng dua ra dwoc bat ky dit liéu ndo lién quan téi quan niém
véi Itra tudi nhi dong,” Walter Lippmann, Téng bién tap t& New Repblic viét nam 1922, “Cong



trinh do tai nang thién bam vé madt tri tué cua loai ngwoi cia Terman va cong sw khong phai
mot két luan dat duoc trén co sé nghién ctru. D6 chi 1a mot két luan c6 duoc tir niém tin”). Hau
hét moi nguoi nhiét tinh chao dén phép thir IQ. Quan doi M§ nhanh chong tng dung phep thu
nay vao viec tuyén quan va cac trwong hoc cling tng dung theo. Tat ca moi diéu vé sirc manh
cua IQ va sy phan loai r6 rang pht hop hoan toan véi sw khao khat clia ngwdi My vé nang luc
x4 hoi ndi bat, ning luc hoc thuat va kinh doanh.

That khong may, ché d6 nhan tai da tao ra mot nhuoc diém cho chu nghia phan biét chung toc
trong do6 nguoi da trang duwoc khing dinh 13 cao quy vé mit sinh hoc str dung dé bai trir nhlrng
nguoi da den, nguoi Do Thai, nhitng nguoi theo Cong gido va nhiéu nhém khéc ra khéi tang
16p cao cip ca trong gioi kinh doanh, gi¢i hoc thudt va chinh phu. Pau nhirng nam 1920, phép
thtr tri thong minh bam sinh (tién than ctia SAT) da duoc Edward Lee Thorndike, mot nguoi
ung hé nong nhiét thuyet wu sinh tao ra dé thuyét phuc cac nha quan ly truong hoc Ve sw lang
phi va phan tac dung cua viéc cung cap ché do dao tao cao hon cho dai chting. Thorndike tuyén
bd: “Thé gidi sé tréd nén tot hon néu trao van ménh cho 95 hodc 99% nhitng nguoi thong
minh.” That tha vi 1a chi vai nam sau, nguoi sang tao ra SAT, nha tam ly hoc Carl Brigham cua
trudng Princeton da bac bo y twong nay cua chinh minh. Ong viét rang tat ca cac phép thw
thong minh déu dwa trén “mdt trong nhitng nguy bién tuyét voi trong lich st khoa hoc, co
nghia la cac phep do trf thong minh bam sinh don thuan chir khong quan tam dén van dé dao
tao hodc hoc hoi.”

Ngoai su ky thi sic toc, bi kich thye sy va lau dai cua 1Q va cac phép thtr thong minh khac chinh
1a thong diép ma né giti t&i tat cd moi nguoi, ké ca cac sinh vién: Trithong minh cua ban la thr
ban nhan duorc, khong phai thir ban kiém tim duorc. Phép thr IQ cua Terman rat dé giy ra noi
so hii cho chung ta rang tat ca ching ta dwoc sinh ra véi mot s6 gi¢i han nhat dinh. Nhung suy
cho cung, vé diém nay chi s6 IQ chi don thuan la mot cong cu xep loai dan s6.

Chi s6 1Q khong chi ra thwc chat ban da st dung cac tai liéu mot cach khach quan nhu thé nao.
N6 chi don thuan cho blet ban da st dung cac tai liéu 3 ay trong sy so sanh voi nhitng ngwoi
khac nhw thé ndo. Cho rang né don gian la x€p hang cac ca nhan trong cong dong thi cling thiy
that bu6n khi thay Lewis Terman va cong s, bang cac phép thir da dé xuat rang cac ca nhan
duwoc xac dinh 1a ¢ ‘nhitng ngwoi kém thong minh” sé bi loai ra khéi xa hoi va bat ky ai c6 chi s6
IQ duéi 100 sé mdc nhién khong du tu cach duoc x€p vao bat ky vi tri danh gia nao. Ty dong
gat b6 gia tri cuia nhu*ng nguoi co chi s6 thong minh dwéi 100 13 nham Ian gia tri tuong doi voi
gia tri tuyét d6i. Giong nhw khi néi rang, trong 100 trai cam, 50 trai khong bao gio c6 vi ngon.
IQ da chuan hoa su so sanh vé mat hoc thuat va do do tro thanh ‘mot cach thirc so sanh thanh
tich hoc tap hiru hiéu & cac trwong, cac bang, tham chi ¢ cac quéc gia. Bat ky hiéu truong hay
théng doc nao cing déu mudn biét sinh vién hay cw dan cia minh & trén hay dwéi mirc trung
binh chuin cuia quoc gia. Hon thé, nhirng phép thir IQ con do thanh tich dé doan dinh dwoc
nhitng nguwoi thir sé dat duoc thanh cong gl trong twong lai so voi nhitng nguoi khac.

Nhung do thanh tich rat khac so voi viec xac dinh nang lyc ca nhan. Phong doan moi dita tre sé
lam nhw thé nao hoan toan khac véi VleC Xac dinh mot dita tré nao do6 cé thé lam gi. Michael
Howe cua truong bai hoc Exeter chi rd: “Su 6 6n dinh khong c6 nghia la sé khong thay doi.” Va
thuc té, chis6 1Q ca nhan hoan toan cé thé thay d01 néu mot nguoi duoc khuyén khich thuong
xXuyeén. Stephen Ceci cua trwong bai hoc Cornell giai thich: “Chi s6 1Q c6 thé thay dé6i 1om néu co
sw thay doi trong moi truong gia « dinh, moi tru'ong lam viéc, mo6i trwong lich s, cach cu xtr cia
cha me va dic biét 1a sw thay doi & cac bac hoc.”

Niam 1932, nha tdm 1y hoc Mandel Sherman va Cora B. Key phat hién ra rang chi s6 I1Q ty 1
nghich véi mirc d6 cach biét cua mot cong dong: cach biét van héa cang cao, thi chi s6 IQ cang
thap Vidu & nhu'ng viing xa xdi héo lanh nhuw Colvin, V1rg1n1a noi hau het nguoilén mu chit va
viéc tlep can voi bao chi, radio, treong hoc vo cung han ché, chi s6 IQ ctia mot dita tré 6 tu01
rat gan v6i chi sO trung binh quoc gia. Nhuwng khi nhitng dira tré ¢ Colvin 1om I&n, chi s6 1Q ctda
ching cang ngay cang thap hon - thip dwéi mirc trung binh quoc gia vi thiéu diéu kién hoc tap
va hoi nhap van hoa (hién twong twong ty cling dwoc phat hién ¢ nhiing dira tre song trén
thuyen doc kénh dao cua nwdc Anh va & mot s6 vung cach biét van héa khac). Két ludn tat yéu
1a: “Mbi dtra tré chi phat trién khi moi trwedng doi hoi su phat trién”.

Méi dira tré chi phdt trién khi méi trudng doi héi sw phdt trién. Nam 1981, nha tam ly hoc James



Flynn ¢ New Zealand dd ching minh 161 phat biéu nay ding ¢ mirc d6 nao do. So sanh chi s6 1Q
thong thuong qua gan mot thé ky, Flynn thay rang chi s6 do khong ngung tang lén: cr vai nam,
nhom ngudi thir [Q méi duong nhw lai thong minh hon nhom thw ct. Nhitng nguoi mudi hai
tubi nhirng nam 1980 thé hién t6t hon nhiing ngwoi cung tudi trong nhirng nam 1970, nhom
nay lai thé hién t6t hon nhém cung tudi nhitng nam 1960 va c& nhw vay. Xu hudng nay khong
gi&i han & mot viing hay mot nén van hoa cu thé va sw khac biét khong phai 1a khong dang ké.
Trung binh, nhitng ngwoi tham gia thi chi s0 IQ sau cao hon nhu*ng nguoi tredc minh 10 nam
la ba diém - nghia la gitra hai thé hé co sw khac biét dang kéla 18 diem.

Sw khac biét qua 1on, kho co thé giai thich néi. N&u 1ay chi s6 trung binh cu6i thé ky XX 1a 100
so v&i chi soO nam 1900 da duoc tinh toan la khoang 60 thi két luan thu dtrcrc thue sw phi ly,
Flynn thira nhan: * ‘Phén 1&n to tién cia ching ta cham phat trién veé tri tué.” Két qua cla Flynn
khién ca gioi nghién cttu nhan thitc pha1 ngac nhién. R rang, loai nguoi da khong tién hoéa
thanh mot loai thong minh hon trong mot tram nam. Co cai gi khac dang xay ra.

boi voi Flynn tw twong then chot trong phat hién cua 6ng la sy tang 1én d6 khong déng nhat &
tat ca cac vung ma chi tap trung & mot so vung nhat dinh. Flynn bao c4o: Nhitng dita tré hién
nay khong 1am gi t6t hon 6ng ba té tién ca vé kién thirc ton ho'p 1An mén Toan. Nhung trong
linh vue ly luan triru tugng, Flynn thay c6 nhitng sw t1en trién “to 1on va dang xau ho”. Thoi ky
trwdec, khi 0ng nghién ctru, s nguoi tham gia thi chi s6 1Q it i duwong nhuw thay thoai mai vai
cac gia thiét va gidi quyét van deé bang tryc giac. Tai sao? Boi vi mot thé ky trwdc, trong mot
thé gidi it phirc tap hon, cé rat it ngwoi cam thay quen thudc voi nhlrng gl ma ngay nay_ du’crc
xem nhw nhitng khai niém triru twong co ban. Flynn giai thich: “Tri thoéng minh cua to tién
ching ta trong nhimg nam 1900 dwgc chirng to trong hién thyc cudc song hang ngay. Ching ta
khéc tb tién & cho chung ta c6 thé stt dung cac quan diém triru L twgng, logic va cac gla thuyet...
Tt nam 1950, con nguoi da linh hoat hon, vuot xa nhirtng nguyén tac da duwoc hoc trudc day dé
gidi quyet cac van de ngay lap tirc.”

Vi dy veé cac khai niém truu twong don gian da khong ton tai trong tri ndo cda to tién chdng ta
& thé ky XIX bao gom ca Iy thuyét vé chon loc tw nhién (dlr(yc phat bi€u c6 hé théng nam 1864)
va nhitng khai niém vé nhom kiém soat (nam 1875) va mau ngdu nhién (ndm 1877). Mot thé
ky trudc, phwong phap khoa hoc con xa la voi phan Ién nguwoi My. Cong chiing chwa c6 diéu
kién de suy nghi mot cach truru tuong.

Chat xtc tac dé cai thién manh mé chi s6 IQ khong phai la sy dot bién cla vai gen bi an hay su
bo sung ngudn dinh dwdng than ky, ma 1a “sw chuyen doi mang tinh van héa tir tw duy hoat
dong tién khoa hoc sang tw duy hoat dong khoa hoc” nhw nhirng gi dwoc Flynn miéu ta. Sang
thé ky XX, nhirng nguyén tac co ban cia khoa hoc da dan dan ngam sau vao nhan thirc ciia cOng
chung, lam bién doi thé gioi ching ta dang song Sw chuyén ddi do, theo Flynn, “khong gi khac
hon la mot sy giai phong tri tué cua con nguoi.

Thé gi¢i quan khoa hoc, nguyén tac phan loai va sw suy xet doc lap Ve logic va cac gia thuyét tir
nhiing tham chiéu cu thé da bat dau tran ngdp tam tri cua nhwng nguoi thoi hqu cong nghiép.
biéu nay da vuot qua chdng duong gido duc & bac dai hoc va sy noi bat 1én cua luc lwong tri
thirc ma néu khong c6 ho thi nén van minh hién tai cta chung ta s€ khong thé tuong twong noi.
Co 1€ nhan xeét dot pha nhat cua Flynn la: 98% nhitng nguoi tht chi s6 1Q ngay nay cao hon
mtc trung binh ctua nhitng ngwoi tho nam 1900. Y nghia cua phat hién nay v6 cung dac biét.
N6 c6 nghia la chi trong mot thé ky, su tién bd trong linh vuc dién thuyet xd hoi va trong cac
trwong hoc clia chiing ta lam ting cao tri thong minh cé thé do lwong clia hau nhu tdt cd moi
nguoi,

Ngay nay, ching ta da biét rang c6 rat nhiéu quan diém veé tri thong minh: tri théng minh cb
dinh hoac tri thong minh phat trién. Hiu hét sy xép hang tri tué cia moi nguoi cé xu hwdng
thay déi khi ho 1om lén:

- Khong phai yéu td sinh hoc thiét lap mot bang x€p hang cd nhin, cac yéu t6 x4 hoi, gido duc,
kinh té cling dong vai tro rat quan trong (diéu nay da dwoc nghién ctiru).

- Khong ai c6 chi s6 thuwc sw co dinh & y bang phan loai dau tién cda minh.

- Bat ky ngudi nao (tham chi mot xa hdi nao) ciing cé thé tré nén théng minh hon néu moi
treong doi hoi.

Trong s6 nay, khong c6 ai ing hd quan diém veé tri thong minh bAm sinh, mdt s6 ngudi van tiép



tuc nhan manh rang tinh 6 on dinh cida chi s6 1Q da chirng té mot trinh tw mang tinh tw nhién va
sinh hoc cua tri 6¢c: mot s it nang lic thién bam thang hoa thanh tai ning trong khl s khac
dirng lai & dlem cubi cua do thi va duoc xem nhw mot sy can tro khong mong mudn trong xa
hoi hién dai. “Kha ning ctda chung ta dé cai thién thanh tich hoc tap cua sinh vién 1a v6 cung
han ché,” Charles Murray da viét trén to Nhdt bdo pho Wall nam 2007. “Do la van dé cda han
mirc toi da.. Ching ta hy vong c0 the nang dlem s0 ctia mot cqu bé co chi s6 1Q duoi 100
Nhung viéc day va luyén tap dé cau nang cao von tlr vung va kha ning ngodn ngit sé khong co
trlen vong nao. biéu do khong nam trong kha nang cua cau. Cau bé khoéng du thong minh.

“Ké ca nhiing truong hoc tot nhat trong nhirng diéu kién t&t nhat ciing khong the huy bo giodi
han thanh céng dwoc quy dinh boi gidi han cua tri thong minh,” Murray tuyén bd.
Nhlrng hang loat dé tai llen tuc dwoc nghién cttu di vé ra mot bitc tranh khac biét, nhiéu chiéu
va nhiéu hy vong hon vé tri thong minh.

Gitra nhirng ndm 1980, nha tdm ly hoc Betty Hart va Todd Risley cua truong Dai hoc Kansas
nhan ra rang c6 diéu gl do khong 6n véi Head Start, chwong trinh danh cho tré em thudc tang
16p lao dong ngheo cua My. Chwong trinh c6 gang dwa mot s6 em c6 thu nhip thap thoat khdi
canh ngheo kho va tranh xa t6i pham. Chuwong trinh can thlep vao mot db tudi rat nho, dwoc
phat song hop ly va duoc tai tror rat hao ‘phong (7 ty d6-la moi nam) nhu'ng lai khong lam duoc
gi nhiéu dé nang cao thanh cong vé gido duc cho tré. Cac nghién ctru da chi ra rang chuwon
trinh méi chi tac dong tich cuc & mirc do nho 1én nhirng dira tré 3 - 4 tudi dé giup ching biet
doc, biét viét va md rong von tir vung chit khong cé tac dong gi dén nhitng ki nang toan hoc
cuachung
Hart and Risley nhan ra rang van dé khong phai 1a cac co ché ctia chwong trinh; ma dé la thoi
diém. Head Start da khong tlep can voi nhitng dira tre sém hon. Du thé nao di nira, tré em
nghéo da bi ket trong mot viing lay tri tué rat lau trwdc khi ching duoc tiép can voi chwong
trinh - truéc khi chung duoc 3 - 4 tudi. Hart va Risley da bat dau hleu tai sao va nhu thé nao.
Ho mudn biét diéu gi da ngdn can qua trinh phat trién ctia bon tré & Itra tudi nho dén thé. Liéu
ching da bi ket bdi nguon gen thip, moi truong té hai hay diéu gi khac nita?
Ho da phat minh mot hé phuwong phap moéi la (va toan dién): trong hon ba nam, ho thtr dém s6
t ma nhirmg dwa tre ndi ¢ 42 gia dinh thudc ba thanh phan kinh té xa hoi khac nhau: (1) gia
dinh nhan tro cap x4 hoi, (2) gia dinh thudc tang lép lao dong va (3) gia dinh tri thirc. Sau do
ho d&i chiéu cac nhém véi nhau.
Sw khac biét that dang kinh ngac. Nhirng dira tre cta cac gia dinh tri thtec trung binh noi dwoc
hon nhitng du’a tré cua gia dinh nhan tro cap x4 hoi 1a 1.500 tir/gio. Trén mot ndm, sd lwong
cach biét la gan 8 triéu tw, & tré 4 tuoi, tong lugng tir thiéu hut la 32 triéu tu. Ho ciing tim ra su
thiéu hut thuc té trong ngit di€u va trong cac tir phirc tap duoc st dung.
Khi nhu'ng con s6 duwoc nhic lai nhiéu [an, ho da phat hién ra mot m01 tuong quan truc tiép
gitra cwong do trai nghlem tl nglt som voi nhwng thanh tyu sau nay. “Ching toi rat kinh ngac
trueérc nhitng khac biét ma cac sé lidu tiét 16,” Hart va Rlsley da viét trong cuon Meaningful
Differences (Tam dich: Sw khac biét giau y nghla) cua ho. “Nhiing diéu gay an twong nhat la
nhitng dira tré trong cac gia dinh khac nhau nhuw thé nao va trai nghiém ma tré tich Ity dworc
trwde khi 1én 3 tudi quan trong nhw thé nao.’
Khong c6 gi dang ngac nhién, gioi tam ly hoc vira quan tadm vira than trong Vo1 quan diém nay.
Nam 1995, mot lyc luong dac biét ctia hoi Tam ly hoc My da viét rang “Nhiing moi twong quan
dé co thé dtro'c dan Xep bai di truyen cling nhw (hoac thay vi) cac yéu td moi treong.” (Luu y
“thay v1"). Nam 1995, cac nha tam ly hoc hang dau van cho rang nhitng dira tré c6 thanh tich
tot nhat don gian la du'(rc thira hu«mg gen thong minh tir cha me va s6 lwong tir ching noi c6
thé don thuan 1a tac dung cda di truyén va khong phai la nguyén do clia mot diéu gi khac.
Ngay nay chung ta da h1eu ro hon. Ching ta biét rdng cac yéu to di truyén khong hoat dong
“thay vi” cac yéu td moi treong, ma chidng tuong tac voi nhau: GXE. Sw khac biét ve di truyen
c6 ton tai. Nhung nhitng khac biét nay khong giit chiing ta & nguyén do, chiing nhw nhitng cudn
day dang doi dé dwoc kéo cang,
Va hién tai chung ta biét mot vai yéu t6 tac dong bao gom:
o N6i chuyén v&i tré sém va thwong xuyén. Su tic dong nay duoc tiét 16 trong nghién ciru



cua Hart va Risley va duwgc Dy an Abecedarian cta truong bai hoc Bac Carolina khang dinh lai,
bang viéclam Jphong pht mdi trwong séng cho tré tir khi méi smh

* Poc so'm va thwong xuyén. Nam 2003, mot nghién ctu cap quoc gia bao cdo nhirng tac
dong tich cuc cta viéc cha me sém doc cho tré nghe, khong tinh dén trinh do hoc van cua cha
me. Nam 2006, mot nghién cttu twong tw mot lan nita lai tim ra tac dong tuong tw cua viéc doc,
nghlen cliru nay bac bo moi anh hwéng tir chung toc, dan tdc, ting 16p, gioi t1nh thit tw sinh,
gido duc s&'m, giao duc tir ngwoi me, nang luc ngon ngit, sw nh1et tinh cia ngudi me.

e Khich 1é va dong vién. Hart va Rlsley cting phat hién ra rang: trong 4 nam dau doi, trung
binh mot dira tré tir mot gia dinh tri thirc nhdn duorc hon 560.000 truong hop khuyen khich
phan hoi; mot dira tré tir gia dinh thudc tang lop lao dong chi nhan dwoc hon 100.000 phan
ung khich 16; dira tré tir gia dinh nhan tro cap xa hdi thi nhan duoc hon 125.000 phan tng
thiu tinh khich 1é.

e Pat ra nhirng ky vong cao. Nam 1932, Sherman va Key phat hién ra rang: “Tré em chi phat
trién khi moi trwong doi hoi sy phat trién.”

. Chap nhan that bai. Ngay nay cac huan luyén vién, cac CEO, gido vién, cha me va cac nha
tam 1y hoc déu nhan ra tAm quan trong clia viéc xac dlnh gioi han va vuot xa gioi han dé. Phai
nhin nhan su thit bai nhw nhiing bai hoc chir khong phai la diu hiéu ctia nang luc han ché.

e Khuyén khich “tw duy phat trién”. Nha tdm ly hoc Carol Dweck cua truwong Pai hoc
Stanford da tao dwoc sy nghiép uy tin dva trén tam quan trong cua sy tin twéng cua ban than
rang nang Iuc clia con nguoi rat linh hoat - cht Kkhong he co dinh tlr khi sinh ra. Rat nhiéu
nghién ctru chi ra rang mot ngwoi cang tin rang ning lwc clia minh cé thé phat trién thi nguoi
do cang tan hudng nhiéu hon thanh cong ma ho dat dwcrc

Nhan ra gia tri cua nhitng diéu nay va nhiing yéu td6 mdi trwong khac nita khong c6 nghia la bo
qua tam ‘quan trong cua di truyén. Luin thuyet mé&i GXE bao quat nhirng tac dong cia moi
trwong ciing la bao quat tam quan trong cda gen.

V&i GXE, tri thong minh khong phai la mot yéu | t6 san ¢4, ma la mot qua trinh. Tai sao ¢ treong
hoc, mot s6 tré nhd lai gioi hon ngay tu khi méi bit dau hoc? Tai sao mot sé tré néi sém hon,
thanh cong som hon, sang tao hon va kiém dwoc nhiéu tién hon khi tru'(rng thanh? b6 1a béi vi
ngay tuw ngay dau tién, ching da dwoc rén luyen d€ tr¢ thanh ngudi nhuw vay.

Vao thoi diém ma James Flynn phat hién ra tac dong Flynn, Hart va Risley tiét 10 tadc dong cla
ngdn ngit sém, nha nghién ctru tam ly hoc Sylvia Scirbner cta trueong Dai hoc New York thay
mot hién twong rat khac (nhung khong kém phan an twong) ma chung ta co6 thé goi la “nhitng
phep tinh cac- tong”. Truomg hop ky qudc nay vo tinh dwoc phat hién ¢ nha may san xuit bo
sita Baltimore, noi nhirng nguoi dong thung cac-tong von khong c6 trinh do toan hoc cao. Mic
du la nhitng ngwoi it hoc nhat trong nha may, nhung ho khong can thao luan hay do duw khi cé
nhitng thao tac chinh xac dé tiét kiém sitc lao dong va thoi gian. Vi du:

Néu mot loai hop cac-tong can 6 pint sita nguyén chat, 12 pint sita 2%, 3 pint vang sita va nuoc
slta, mot ngwoi tron stra giau kinh nghiém c6 the chon mot hop 24 pint, trong d6 mét nira hop
da dll‘O‘C tron stra 2% va 1/3 hop la sita nguyén chat, thay vi ¢ lam day mot cai thung rong.
Dung chiéc hop da c6 mot nira cho phép nguoi tron stra tron dung ti 1€ bang cach do 2 pint sita
nguyén chat thém 3 pint vang stra va 3 pint nuoc sita, tong cong chi phai cui Xuong ba lan.
Thém vao do, khi cac thanh phan khong duorc chia dau cho cac thung, nguoi tron stra co thé
chuyen thit tw tron cac loai sita khac nhau, mdot s khéo 1éo giéng nhw viéc chuyén hé théng s6
vay.

Toan hoc va sw nd luc cua tri 6c lién quan dang klnh ngac va nhitng nguoi tron stra thu nhap
thap lam cong viéc lap di 1ap lai nay suot ca ngay. “Nhirng nguoi pha tron sita tinh toan nhiing
giai phap dé glam thiéu t6i da sw van dong theé luc ngay ca khi * sw tiét kiém’ chi 1a mot lan
(nhung tong cong mot ngay co thé 1én dén 500 Ian),” Scribner da giai thich.

Khong co dau hiéu nao cua kha nang nay thé hién ¢ chi s6 1Q, cac bai kiém tra Toan hay diém
s6 & trwong hoc. V&i bat ky phép do tri thirc nao, nhiing nguoi lao dong chan tay nay cling
duoc cho 1a khong thong minh. Chua hét, nhiing nguoi hoc thirc cao mac ao c6 con trang néu
thinh thoang lam cong viéc cua nhirng nguoi pha tron sita ciing khong thé theo kip sw nhanh
nhay cua nhiing nguoi pha tron sira giau kinh nghlem c6 chi so IQ thap.

Cach do6 nira vong trai dat, & Kisumu, Kenya, nha tam ly hoc Robert Sternberg clia trwong Pai



hoc Yale ciling tim ra mot hién tuong hoan toan giong v&i hién tuong trén vao nam 2001, khi
ong nghién ctiru vé tri thong minh ctia nhitng hoc sinh Dholuo. Pau tién éng do tri thirc vée dU’O’C
thao dia phwong ctia chiing, sau d6 lai cho bai kiém tra theo chlro'ng trinh giang day phuwong
Tay. Ngac nhién la Sternberg da tim ra mot sy twong quan “tiéu cyc dang ké”. Ong ghi chu
rang: “Nhiing dira tre cang lam tot cong viéc & bo lac, thi ching cang kém trong ky kiém tra tir
vung ¢ treong hoc va nguoc lai.”

Tai sao lai nhw thé va cach do nao phan anh tri thong minh dich thuc?

Trén thuc té, khong c6 nghién cru nao thuc sw gy soc cho nguoi doc. Ching ta déu da quen
voi khai niém “tri thong minh duong phé” dbi 1ap voi “tri thong minh trwong hoc”. Nhung
nhiing nguoi déng hop cac-tong sira ¢ Baltimore va nhitng hoc sinh ¢ Kisumu da dem dén mot
thur thach cho cac nha nghién ctru tam ly hoc vn tan thanh nhitng dinh nghia truyen thong vé
tri thong minh. D6i khi tri thong minh khong thé kiém tra dwoc nhuw nhtng dira tré & Yup'ik
Eskimo, nhitng nguoi the san Kung San ¢ sa mac Kalahari, thanh nién dwéng phé & Brazin,
nhitng nguoi huan luyén ngwa & My, nhiing nguoi ban tap héa & California.

Sw khac biét ngay cang mong manh giira cac phép thir “tri thong minh” va nhirng thir dwoc goi
1a bai kiém tra suw thanh cong nhw SAT IL Cang so sanh hai tht, Stern cang thay kho tim ra su
khac nhau thuc sy gitta chung. Sternberg két luin: Ca hai hinh thtrc déu do sw thanh cong,
nhing ky nang ma mot nguoi da phat trién duoec.

Tat ca nhitng diéu nay cuoi cung da dua Sternberg mot trong nhitng chuyén gia hang dau
trong linh virc nghién ctru tri tué con nguoi - pha bo birc twdrng ngan can cong chiing hiéu ding
vé tri thong minh.

Ong tuyén bo nam 2005: “Tri théng minh 1a két qua cia mot tip hop cac nang luc qua qua
trinh phat trién.”

Noi cach khag, tri thong minh khong hé c6 dinh. Tri thong minh khong hé gi&i han. Tri thong
minh khong phal la mot yéu to Tri thong minh 1a mot qua trinh nang dong, Khuéch tan va luon
ludn phat trién. Phat hién nay hoan toan phu hop véi nhitng két luin trudc day cua Mihaly
Csikszentmihalyi va cong su, cho rang “nhitng nguoi thanh cong trong hoc tap khong nhat
thiét khi sinh ra da ‘thong minh hon’ ngudi khac, ma 1a ngudi 1am viéc chidm chi hon va phat
trién tinh tw ky luat cao hon.”

Ching ta c6 thé tu lra ddi minh v&i suy nghi rang viéc do tri thong minh cia mot nguoi glong
nhw do d6 dai cia mot chiéc ban. Nhung thuce sy, viéc do giéng véi hanh dong do can ndng cua
mot dira tré nam tuoi hon. Du ban c¢é dung phép do nao di nita cting chi do dwoc cho riéng
ngay hom do ma théi. Ban sé do du*a tré d6 nhw thé nao vao ngay mai? Noi rong hon, trong
lwgng tuy thudc vao sy phat trién clia dita tré qua thoi gian va tri thong minh cta tat ca ching
ta cling vay.



3. Sw két thiic cia “Nang Khiéu” va nguon tai nang thwc sw

Giéng nhw tri thong minh, tai nang khong phai 1a mon qua thién bam, ma la két qua cda qua
trinh phat trlen tw tw, vo hinh tir nhan thirc den k§ nang. Moi chung ta dwcrc sinh ra khac nhau,
vai nguoi c6 nhirng loi thé ddc biét cho mot s cong viéc nhat dinh. Nhung khong ai duwoc thira
hwong nhing tai nang thién bam va rat {t ngudi bi han ché vé mat sinh hoc dé dat dwoc tai
nang do.

Nam 1980, nha tam ly hoc tré tudi ngudoi Thuy bién, Anders Ericsson, lam viéc véi William
Chase, mot nguoi rat tai giéi va thudc lop ‘nguoi tién phong trong linh vye tam ly hoc nhan
thirc. Ta1 trwong Pai hoc Carnegie Mellon & Pittsburgh, Chase giup cho viéc nghién ctru moi
quan hé mat thiét cta viéc két ndi thong tin, ky thudt vé bo nho' ma moi chung ta déu str dung
dé chuyén mot bo suwu tap thong tin ndm rai rac thanh mot b6 nh¢ don riéng biét. Vi du nhu so
dién thoai khong duwoc lwu gitr trong bd oc theo dang 10 s6 riéng 1é ma theo cac cum ba s0:
513-673-8754. Nhé muoi so khong lién quan véi nhau theo mét trinh tw hau nhw 1a khong thé;
nhung nho ba s6 mot thi khong hé kho khan. biéu nay ciling duoc ¢ rng dung vao viéc nhé tw, am
nhac, vi vi cia quan co hay bat ky chudi biéu tuwgng nao. thng b0 6c¢ vi dai khong nhd lai dwo'c
nhiéu dir liéu hon nhing tri 0c binh thuong khac; hon thé, n6 nhan biét cac dang thirc nhanh
hon va hinh thanh cac cum théng tin hiéu qua hon.

Sw hinh thanh cum théng tin da tao ra mot budc dot pha co ban cho viéc hiéu tr{ 6c hoat dong
nhuw thé€ nao. Ltic nay Ericsson va Chase rat quan tAm dén viéc nghién ctru vé gié¢i han cta tri
nh& ngidn han va lam thé nao dé pha v& gioi han do. Trong khi kha nang ctia tri nhé dai han ctia
ching ta hoan toan khong cé gidi han, ky trc méi lai dé bi lang quén nhanh chong: mot nguoi
16 co sirc kKhoe binh thuong chi co thé nhan ghep ba hoic bon thong tin moi, khong 11en quan
dén nhau. Gidi han nhu vay, nhu 101 Ericsson va Chase lru y: “la han ché kha nang cua con
nguoi trong viéc xur ly thong tin va giai quyet cac vin de”.
Nhung con truong hop ngoai 1€ voi nguyen tac nay - so it nhitng chuyén gia tri nho noi t1eng
(“nhiing nguoi co tri nho siéu pham”) ma c6 thé nh¢ mot lwgng 16n thong tin moi khong co
két ndi nao véi nhau thi la gi? Ericsson va Chase muén biét liéu nhitng ngwoi ddc biét nay co
tai nang thién bam vé b6 nhé hay bang cach nao ma ho da ty ren luyén kj nang ddc biét cho
minh. D€ tra 161 cau héi nay, ho da tién hanh mot thir nghiém rat dic biét va day tham vong.
Ho da co gang tao ra mot quy tac dé nho tir nhu'ng thong tin hon tap.
Tri nhé ngan han ctia mot nguoi binh thuong co thé dwoc rén luyén giong nhw mot nghé si
tung hirng co6 thé tap dé xtr Iy cing mot lac nhiéu thong tin. Chi c6 mot cach dé tim ra. Ericsson
va Chase da tim mot sinh vién dai hoc binh thudng cho mot thir nghlem phi thuong. Tén v1et
tat cia sinh vién ay 1a S.F., dwoc kiém tra tri thong minh va tri nhé ngan han. Kha nang nhé cua
anh ta cling chi giong nhu ban hodc tbi thoi. Sau dé ho bt dau qua trinh rén luyén. D6 qua la
mot cong viéc nham chan. Thoi gian thi nghiém la moi bubi mot tleng, ba dén bon budi mot
tuan, cac nha nghién cttu doc lién tuc cac day so6 ngau nhién cho S.F. véi toc do mot so tren mot
gidy:2...5...3...5...4...9.. R01 ho dirng lai va dé nghi anh 1ap lai day sO cia ho. “Néu cac
day sO du'(rc doc lai chinh xac, day sO tiép theo sé tang thém mot so; néu 1 khong, lai giam di mot
s0,” cac nha nghlen ctru ghi chi.2...5...3...5...4...9...7...Cubi mdi budi thir nghiém, S.F.
dwoc yéu cau nhac lai cac day sd ctia ngay hom dé nhigu nhatc6thé.2...5...3...5...4...9.
.7...6..
Sau do S.F. lién tuc quay lai phong thi nghiém tri nhé. Cau da tham gia tat ca cac ngay trong
tuin trong vong hon hai nam - hon 250 gio lam viéc trong phong thi nghiém. Tai sao thé? Co
I€ boi vi cau dd nhin thay két qua. Gan nhw ngay lap tic, tri nhé ngan han cua cau bat dau duoc
cai thién: tir bay lén muwoi s6 sau mot vai budi thw nghlem sau d6 1én dén con s dang ngac



nhién la hai mwoi sau vai chuc gio rén luyén. Cau da hoan toan x6a bo giti han thong thuong
cua tri nhé ngan han. Ttr do, su tién bo lai tlep tuc: 1én dén ba muoi, bon muoi, ndAm muoi, sau
muoi, bdy mwoi va cudi cing dén mitc trén tdm muoi sé trudc khi qua trinh thit nghlem két
thuc.

Két qua qua trinh thtr nghiém cua S.F. dwoc trinh bay ¢ biéu mau dwéi day:

Khi qua trinh thir nghiém ket thuc, khong co dau hiéu nao cho thiy ciu da dat toi gioi han cubi
cung cua tri nho. Ericsson va Chase két [uan: “Véi sw rén luyén, duwong nhw khong cé gidi han
nao cho tri nho”.

Cau dy da lam viéc nay nhu thé nao? Qua cac cudc phong van véi S.F, Ericsson va Chase nhan
ra rang dé tai cta ho khong hé khai thac tri nhé thién bam bi gidu kln hay bang cach nao do
lJam bién déi hé théng tri nhé ngdn han ctiia cau ta. That ra, rat don gian la cau ta da st dun
cac chién lwoc thong minh dé di xa hon gi¢i han tw nhién ctia minh va diéu nay ding véi tat ca
chung ta.

biéu d6 dién ra nhw thé nay:

S.F. bong nhién dua tranh véi chinh minh. Lic dau, sau khi c6 gang trong v6 vong chi dé nh¢
cang nhieu s6 cang tot, ciu nhinra rang khi cau hinh dung mdt chuodi ba hoac bon sé khong hé
c6 két noi voi nhau thanh mot ddy - vi du, cO x4u chudi day 5-2-3-4 thanh 5 phut va 23,4 gidy
thi nhitng s6 d6 c6 thé dé dang va nhanh chéng xudt hién tré lai trong tri 6c anh ta.

bay khong phai 1a mot ky thuat luu gitr thong tin moi; két noi nhitng mau thong tin khong hé
c6 lién quan thanh nhu‘ng ky 1 lrc cli da c6 tir thé ky IV Truérc Cong nguyén. Vi dy, mot gido vién
trong 16p hoc co thé “dinh vi’ " trong tam tri gwong mdt va tén cua moi sinh vién m¢i véi mot
can phong & nha co ay Lucas & phong dn; Oscar ¢ chan bat; Malcolm dirng bén bon rua bat
trong bép. Loi the cua ky thudt nay duoc Ericsson va Chase giai thich trong ban bao cao cua
ho: “Né6 lam giam ganh ndang cua tri nhé& ngan han thong qua su lién két véi mOt ma da ton tai
trong tri nh¢ dai han.” S.F. glong nhw moi chuyén gia vé tri nhé, khong hé b1en doi gioi han tri
nhé tw nhién ctia minh, ma ciu thay déi cach hinh thanh tri nhé méi dé tao nén mot hé théng
ky tc khac, it bi gioi han hon.

Nhung lam th& nao ma cac nha nghién ctru lai biét ro rang S. F. khong thuc su thay doi nang luc
tri nh& ngdn han ctia cau? Vi du: giita cac dot thir nghiém s6, ho ciing kiém tra cau ay véi bang
chir cai thong thwcrng U .Q...B...Y...D...X... Moi lan ho lam thu nghiém nay, ngay 1ap tirc
su thwc hanh tri nhé cta cau 1a1 quay ve b1nh thu'(rng Khong c6 meo ghi nhé dic biét va thuc
hanh theo ngit canh thi tri nhé ngan han clia cau sé lai binh thuwong nhw ban va t6i ma thoi.
Ericsson va Chase dd cong b6 két qua nghién cttu ctia ho trén tap chi Khoa hoc danh tiéng va
két qua dé da nhiéu lan dwoc chimg thwc. Ho két ludn:

Nhiing dir liéu nay chira rang khong thé nang cao tri nho ngan han bang viéc tang cwong thuc
hanh.That ra kha nang ghi nh¢ gia tang la do st dung két hop ca ky tc ctia tri nhé dai han. Véi
mot hé thong ky trc phu hop va mot cau tric co thé phuc h01 dwong nhw viéc tang cuong ky
nang ghl nh¢ la khong c6 gioi han.

b6 1a mot bai hoc kép: khi n6 tré thanh ky nang cta bd nh¢ thi no van khong thoat khoi ban
nang cua con nguoi va ciing khong can phai nhu vay. Ghi nhé duoc mot lwong thong tin moi
ddc biét lon yéu cdu co cac chién lwoc thich hop va sy ren luyén tap trung nhat dinh, cac cong
culy thuyet [uén sdn c6 cho bat ky chitc nang nao cua con nguoi.

Vay la cudc phiéu luu tai nang ddc biét cua Anders Ericsson da bit dau. Ong sém hoai nghi
rang phat hién nay khong chi dirng lai & cac tro choi tri tué nhw mén hinh hoc hay c¢ vua ma
con lién quan dén cac hoat dong khac nhu choi dan cello, choi béng r6, vé trén vai, ndu ruou
sake, doc ban chup cat 16p vi tinh. B4t ky ki nang nao ciing phu thuoc vao tri thirc va k1nh
nghlem cla con ngudi. Thé nhung tai thoi diém do, Erissons van khong thé chac chan rdng
minh da phat hién ra chiéc chia khoa bi gidu kin d& mé cira tai nang va thién tai von bi che
giau.

Ong da dung.

Khl xem David Beckham dwa bong vao lu61, Michael Jordan bay trén khong trung vé phia vong
ré hay Tiger Woods danh trai bong c& 297,18 mét vao 16 va ta trai nghiém cam giac vira ho hoi
vira than phuc: Nhitng ngwoi ddc biét nay khong thé cling giéng noi vai ta dworc.



Khoang cach tai ndng dung dé goi cdm gidc vé sw cach biét xa voi va vo dinh gitta nhitng nguoi
thanh cong va nhirng ngwoi binh thwong nhw chung ta. Nhu'ng cam giac nay thuong duoc giai
thich la: Ngwoi nay c6 cai gi d6 ma t6i khong c6. Ho duoc troi cho diéu gi d6 ma toi khong co.
Ho la thién tai.
Pay 1a su thira nhan duoc tao nén trong xa hoi cua chung ta. “Tai nang” xudt hién tir thé ky
XVII, dwcrc xac dlnh trong Ttr dién tzeng Anh OXford la: “C6é nang luc trl oc tu nhién” va dugc xem
la nguén goc cua tai nang trong cudn sach cua Matthew. Thuat ngi “thién tai” véi y nghia nhu
hién nay xudt hién tir cudi thé ky XVIIL
Quan niém vé ‘tai nang thién bam van dwoc cung c6 bdi nhitng phat biéu day y nghia trong
nhlrng thé ky gan day:

“Nha tho va nhac si la nhitng ngwdi tai nang thién bam”, nha tho Christian Friedrich
Schubart L tuyén bd nam 1785.

“Tai nang Am nhac 13 tai nang thién bam, 13 mén qua khong thé giai thich dwoc cta Tw
nhlen nha soan nhac Peter Lichtenthal khang dinh nam 1826.

Dwng héi ‘Thién tai 1a gi?, cac nghé st tre a. Néu ban c6 tai ning, ban s& cam thay né; néu ban
khong co, ban sé khong bao gio biét ve no, ” Jean- ]acques Rousseau tuyén b6 ndm 1768.
Trong thé ky XX, quan niém vé tai nang bim sinh ctia con nguoi chuyen tw thuyet do Chua troi
ban tdng sang thuyét do gen quyét dinh, nhung khai niém co ban vé tai nang bam sinh thuc
chatvan khong thay do6i. Nang lwc dac b1et la nhirng gi ma mot nguoi may man dwgc ban tang.
bang chd y 1a Friedrich Nietzche lai bat dong véi quan diém nay. Trong cudén sach xuit ban
nim 1878 ctia dng véi tidu dé Menschliches, Allzumenschliches (Tam dich: Con nguoi, tat ca
déu rat Con nguoi), 6ng miéu ta tai nang la mot qua trinh miét mai va mot nghé st 1om khong
hé mét méi trong qua trinh do:
Cac nghe sT ddc biét quan tam dén niém tin vao sw loe sang cua kham pha. Thuc té, tri twong
twong cua mot nghe sT tai gioi va nha tu twong 16m lu6n san sinh ra nhirng san h&m tot, binh
thwong hay toi té, nhung 6c phan doan cua ho dwoc ren luyén va got gitia dat dén trinh do cao,
loai bo, lwa chon va két n01 . Tat ca cac nghé siva cac nha tu twong lon déu ia nhitng nguoi th0'
tuyét voi, khong mét moi khong chi trong sdng tao ma con trong viéc chdi bd, sang loc, chuyén
hoa va sap xép.
Nietzche da lay nhirng cudn sach phac thao cua Beethoven nhw mot minh hoa séng dong, dé
chirng minh qua trinh lam viéc can cu va lau dai dé kiém dinh va chinh stta nhu'ng khtic doan
giai diéu, glong nhw mot dwoc si khong ngirng pha ché cac loai thudc khac nhau tir nhitng chiéc
coc nguyén liéu trong phong thi nghiém.
Beethoven da choi tht sau mu'oq hodc bay mwoi ban nhap khac nhau cua mot doan khuc truéce
khi 4n dinh mot ban cudi cung. “T6i thay déi rat nhiéu, bé di va thi lai, dén kh1 nao toi cam
thay hai long,” mot lan nha soan nhac da tho 16 véi mot nguoi ban nhu vay. “Chi den khi toi
cam thay chinh xac do rong, do dai, chiéu cao va chiéu sau cua not nhac trong tam tri.”
Oi chao! Chang ¢6 1o chia sé nao du la 101 tuyén bo day cam xUc cua Nletzche hay sy thira nhan
thang thin cua Beethoven dén dwoc véi dong dao cong chung. Thay vao do, quan diém veé tai
nang don gian hon va cam dd hon da dwoc pho bién va duoc cac nha sinh vat hoc, tam ly hoc,
gido duc va cac phuong tién truyén thong cung c§ day bat can va don dap. Ba yéu té chu yéu
duwéi day da gbép phan lam cho quan diém 3 ay t ton tai:
1. Hién twong khong thé giai thich dworc cia nhitng dira tré than déng va “nhirng nha bac
hoc”: Mozarts va Midoris khi con nho da c6 nhitng kha ning dic biét dwong nhw tw nhién ma
co.
2. Bi mat cia cac gen glong nhw no da dworclap trinh san Cho dén tin ngay hom nay, khong
hé c6 mot cach ly giai don gidn va thuyet phuc nao cho cau hdi tai ning thién bam dén tir dau.
3. Khong c6 quan diém thuyet phuc nao thay thé: Cac nha khoa hoc khong dua ra mot bang
chirng trai nguoc nao, cac nha van ciing khong dwa ra mot bién phap tu tir c6 hiéu qua nao thay
thé van dé nay.
Tat ca cac ly do trén da khién quan niém “tai nang thién bam” la gidi thich duy nhat dwoc chip
nhén vé nhitng kha nang dac biét. Mot vai nha tdm ly hoc hodc nha giao duc da khang cw lai sw
cam do dé sir dung n6 nhw mot tir viét tat khi thao luan vé tai ning.
Nhuwng Anders Ericsson da phan bac lai.



Sau thtr nghiém vé tri nhé caa ong nam 1980, quan niém ci ve tai nang thién bam duong nhu
da khong con y nghia. Khi d6 6ng khong phal 12 nha di truyén hoc, néu khong cach nao biét
dwoc nhirng thiét ké gen bién mat nhw thé nao. Ong dinh ra sw quy udc va dua ra mot quan
niém mai ti€n bo vé tai ndng: tai nang khong phai la nguyén nhdan mala hé qud cua dieu gi do.
Né khong tao ra mot qua trinh nhung la k&t qua cudi cung clia qua trinh d6. Néu ding vay, diéu
nay co nghla 1a con nguoi co the dat thanh tich cao trong cac linh vuc thé chat va sang tao gip
nhiéu lan so v&i quan niém vé tai nang thién bam.

Ba thap ky tiép theo, Ericsson va cong sw da hang hai nghién ctru nhiing kha nang tiém tang dé
kiém tra quan diém nay, nghién ctru khao sat nhirng nguoi dat thanh tich cao ¢ moi linh vyec:
tri nh&, nhan thirc, thwe hanh, sw bén bi, phan tng cua co bap, sw thong thai, sang tao, thai do,
phan ung trudc that bai, v.v... Ho nghlen ctru cac gon thu, y ta, nhan vién ddnh may, van dong
vién thé duc ‘dung cu, nguoi choi violon, vin ddng vién co vua, vidn dong vién bong ré va lap
trinh vién may tinh.

Ho cling nghién ctru rat nhiéu huyen thoai trong lich st vé tai nan va thién tai, kKhao sat ca
nhu'ng ban in duc clisé dé xem c6 tim ra bai hoc nao khong. Trong tat ca nhirng huyen thoai vé
tai nang thién bam, tat nhién bi mit vé dira tré thién tai Wolfgang Amadeus Mozart biéu dién
am nhac khi moi ba tudi va 1a mot nha soan nhac 16i lac khi nam tudi dwoc quan tim nhat. Tai
nang am nhac cua 6ng duoc cho la thién bam va cha ctia 6ng da ngoi ca con trai nhu “diéu ky
diéu ma Chua di tao ra o Salzburg.”

Cau chuyén co that vé Mozart thu vi hon rdt nhiéu va bét phan huyén bi. Thanh c6ng sém cia
ong - chic chin la rat an twong - c6 y nghia khi xem xét viéc 6ng dwoc giao duc dac biét nhw
thé nao. Va tai nang khong thé phti nhan sau nay ctia dng chinh 1a sw khang dinh tuyét voi cho
qua trinh gido duc do.

Mozart dworc dim minh trong thé 'gioi am nhac tw trwoe khi dwoce sinh ra va tuodi tho cta ong
khong hé gidong véi bat ky ai. Cha ong, Leopold Mozart, Ia mot nhac si, nha soan nhac, nha gido
nguoi Ao day tham vong, ndi tiéng sau khi xuit ban cudn sach huong dan Ludn thuyét cdc
nguyén tdac co bdn choi dan Violon. Mot thoi, Leopold da mo wéc tré thanh mot nha soan nhac
vi dai. Nhung khi c0 con, 6ng bit dau thay dOI tlr tham vong nghé nghiép khong hai 16ng clia
ban than, 6ng chuyen sang tham vong cho cac con - 6 1€ mot phan béi sy chan nan trong su
nghiép: 6ng la phu ta cua nhac trwdng (tro ly giam d&c Am nhac); day 1a vi tri khong thé phat
trién lén trong twong lai.

Trong tinh thé duy nhat va khong con hy vong c6 duoc danh tleng trong am nhac, Leopold da
m¢& cong ty am nhac gia dinh trudc khi sinh Wolfgang Trudc tién, 6ng chu tam dén cb con gai
Nannerd. Phuong phap giang day cong phu cua Lepold duoc két hop voi mot phan phwong
phép clia thay gido ngudi Italia cia 6ng, Giuseppe Tartini, dé tao nén nhitng bai hoc ki thuat
cao:

Leopold khuyén moi ngbén tay cua ban tay trai dwoc dat ¢ mot vi tri den khi dwoc yéu cau phai
di chuyen mot quy trinh gop phan tao ra nhwng doan néi hiéu qua hon... Ong chu trong dén
viéc tha long khuyu tay phai va ban tay phai, gitr canh tay kéo that cham nhu'ng phai nghiéng
cay dan violon vé phia day E dé co tay c6 thé tw do di chuyen tot hon.

Voi tu cach mot nha soan nhac, Leopold Mozart la mot nguoi binh thuong & thoi dai cua 6ng.
Nhung voi tu cach mot gido vién day nhac, ong lai di trudc hang thé ky. Tham chi, sw chu trong
ve Ky thuat va thoi thiic day treé nho cua ong da dwoc Shinichi Suzuki va cac thay day nhac &
thé ky XX t1ep thu rong rai. thng & thé ky XVIII thi phwong phap nay rit hlem thay, chi c6 vai
gia dinh trén toan th€ gi&¢i chi y dén cic yéu t6 nhue mirc do quan tam cua gia dinh, y kién
chuyén mén va tham vong. Véi sy chi dan cao nhat tir gia dinh va viéc tap luyén v6 cung cham
chi, sau vai ndm, Nannerl Mozart da tr¢' thanh mot nghé si piano va 'violon néi tiéng o do tudbi
cua cd. (Theo quy tac, moOt tai ning tré khong du'crc xep theo muc d6 sang tao cua nguoi
trwong thanh du c6 k§j nang ddc biét; sy xuat than cua tai nang tre ay dwoc so sanh véi Ky nang
clia nhitng dita tré khac, chtt khong so sanh véi nhitng ngudi 16m ¢ thanh tich cao nhat trong
cung linh vuec).

Sau do6 dén luot Wolfgang. Kém chi bon tudi rudi, cau bé cé tat ca nhitng gi ma Nannerl c6
nhung soém hon va tham chi nhiéu hon. Tl thoi tho' 4u, cu da duoc dim chim trong nhirng
cam xuc dac biét cia &m nhac c6 dién tir nguoi chi cla minh. Ngay khi c6 thé, cau ngdi canh chi



gai bén cdy dan clavico va bat chwdc nhitng nét nhac chi cau choi. Wolfgang da bat dau choi
dan nhu thé. Nhung véi doi tai nhanh nhay, tinh hiéu ky dac biét va bi cudn theo truyén théng
cda gia dinh, ciu da phat trién nhanh chong hon.

Khi Wolfgang bit dau hao hing véi viéc choi nhac, cha cau da rat phan khich véi sw ham thich
cua cdu con trai méi dang chap chitng buéc di cia minh va tich cwc huwéng dan cau véi cwong
dd cao va sw no luc khong ngung. Cau nhanh chong lam lu mo Nannerl. Leopold khong chi
quan tam dén Wolfgang hon c6 chi ma 6ng con quyét dinh thay do6i sw nghiép riéng - it nhiéu
giam tai trach nhiém cong viéc cia minh de tao dung mot sw nghiép day htra hen cho con trai.
bay khong phai 1a mét cuoc mao hiém vién vong. Vé mat tai ch1nh quyeét dinh c6 tinh toan cua
Leopold rat hop ly trén ca hai phuong dién: Thir nhat, tudi tré cla Wolfgang khién ciu tré
thanh mot sy hdp dan sinh loi day tiém nang. Thir hai, la con trai, Wolfgang c6 mot sw ngh1ep
am nhac trong twong lai rong mé va day hira hen. G10ng nhw moi phu nit & chau Au trong thé
ky XVIII, Nannerl bi han ché 1&n trong linh vuc nay.

Ngay tir khi 3 tuoi, Wolfgang da duoc gia d1nh dinh hwéng cung véi sw chi dan, khich 1é va
luyén tap thuong xuyén. Cau duorc ky vong 1a niém tw hao, 1a tru cot kinh té cia gia dinh va cau
da khong dé gia dinh pha1 that vong. Trong nhing budi bidu dién tir London dén Mannheim
khi mai 6 den 8 tuoi, cdu da nhin dwgc cac khoadn t1en 16n tlr nhirng nguoi bao tre quy toc. Cau
c6 thé choi cac doan khuc hay nhitng ban nhac ma cau chua tirng choi, ngay ca khi pha1 deo
gang tay day hay phu vai trén phim dan. Cau con c6 thé trng bién cac ban nhac tir mot cha dé
duoc yéu cau.

Ciing giong nhw chi gai, Mozart chua baog gio 1a mot nhac si vi dai thuc sw & mirc do danh gia
danh cho nguoi 16m. Cau thuc sw xuat sic so véi lira tudi cua cau, nhung khong the sanh v&i
nhiing nhac si thanh nién c6 ky thuat tot Tai thoi diém d6, cAu bé Mozart da 1am ca hoang gia
phai kinh ngac Ve tai nang qua sé'm cua cau. Nhung ngay nay, co rat nhiéu tré em trong cac
chwong trinh cua Suzuki va nhirng chuong trinh Am nhac khat khe khéc trinh d1en tot nhw
Mozart, thim chi mot s6 em con choi t6t hon. Trong nhu’ng chwong trinh phat trién tré em
nay, thanh tich c6 lién quan lon dén bd me va gido vién trén cac mat: tong hop cua cac yéu tod
tai nang boc 16 som, sw chi dan dic biét, luyen tap thuong xuyén, sy cham chit cua gia dinh va
swham mé hoc héi ctia tré. Gidng nhw mén banh soufflé tuyét voi, tat ca nhitng yeu to nay phai
duoc thé hién voi mirc d6 thich hop, sw hoa tron tinh té va dung thoi diém. Bat ky yéu to nao
sai léch ciing c6 thé dan dén sai lam. Qua trinh nay rat khé doan va khéng ndm trong vong
kiém soat tuyét d6i ctia bat ky ai

Pem lai nhitng diéu t6t dep cho cudc séng lubn la n1em hanh phic cia moi nguwoi ¢ moi ltra
tudi. Nhwng nhitng thanh tich cta nhwng dira tré c6 xu hwéng lam phién long nhitng ngu’ol
trwong thanh, dan dén VleC nha Than kinh hoc va Am nhac hoc Daniel J. Levitin goi la “logic
vong tron cua tai nang”. Ong noi: “Khi chung ta néi rang ai dé cé tai, ching ta nghi rang ho
thira hwdng té chat xuat sac, nhwng cudi cung, chung ta chi quan tam dén qua khtr cia ho sau
khi ho da dat dwgc nhitng thanh tich cé y nghia.”

Levitin da hoan toan dung. C6 mot sy mo ho bao phu lén tir “tai ndang”, n6 khong ngirng lam
cho nguoi sir dung phai boi réi. Tir nay co6 thé duoc dung dé dién ta sw himng thu cua con gai
ban vé mot hanh déng nao do, hoac khi ban noi veé kha nang phat trién cda no, hoac Sw t1en b0
khong thé giai thich noi cia n6 so véi ban dong trang lra. Ngoai “tinh yéu”, “tai nang” c6 thé la
diéu mo ho quan trong nhat trong xa hoi loai nguwoi. N6 1a mot ma lwc ngoén ngi.

Nhung diéu gi sé xay ra néu diéu mo ho nay bién thanh hitu hinh? Hon ba thap ky qua, nghién
ctru cua Anders Ericsson da tim ra cau tra loi cho cau hoi trén. Glong nhuw tit ca cac nha khoa
hoc chan chinh khac, ho da phan tich cac thanh tyu thé thao, tri tué va nghé thuat thanh nhiing
thanh phan nhé, c6 thé dinh lwong duoc nham xac dinh digu 8l da 1am nén sw tach biét cua
nhitng thanh tich thuong va tot, tot va rat tot, rat tot va tuyét voi. Ho da phong van, ghi 4m, lap
bang théng ké va quét scan ndo. Ho da do sw cir dong cua mat, phan tng cua co, hot tho, nh1p
tim dap, chitc nang ndo trai, chat trang, chat xdm va tri nhé clia con nguoi. Trong nhiéu nam
qua, ho da quan sat xem con nguoi c6 ren luyén cac kj nang hay khong. Qua thoi gian, mot birc
tranh da hién ra, du chuwa hoan thién nhung du song dong dé nhin thay dwoc ca mot qua trinh,
dt dé chirng td mot thuc té riang nhitng yéu t6 nhd nhat ciing tac dong dén sw tién bd cda con
nguoi.



Mot s6 tri thirc sau day co thé giup ich cho nhitng nguwoi dang trén duong tim ki€m tai nan

1. Rén luyén thay d6i co’ thé cua ban. Cic nha nghién ctru da ghi lai sw thay doi co the cta
mot nhom nhitng nguoi xuat sic (xay ra phan tng truc tiép khi thwe hanh) & cac co, day than
kinh, tim, phdi va ndo.

2. Ky nangla dac trung. Moi nguoi chi tai gioi & mot ky ndng cu thé. Mot quan quan co vua co
thé nhé ‘hang tram vi tri phttc tap ctia cac quan co nhwng voi nhlrng van dé khac ho lai chi c6
mot tri 6c hoan toan binh thuong. Sw thay doi vé thé chat va tri tué 1a nhitng phan tmg dic biét
trwdc doi hoi cia mot ky nang cu thé nao dé.

3. B0 nio diéu khlen co bap. Véi cac van dong vién, bb nao diéu khién co bap dién ra ro rang
nhat. Bo nio gitp cho viéc chuyen phan tich c6 y thitc dén tw duy truc quan (dé tiét kiém thoi
gian va sinh lwc) va phéi hop cac b may tir giam sat diéu chinh lién tuc cho diing thoi diém.

4. Phong cach thwc hanh Ia yeu to quyet dinh. Vi su luyén tap thong thuong, cac ky ndng
hién tai ctia ban chi duoc ciing ¢6 mot cach don gian, khong du de dat duoc két qua tot hon.
Can phai c6 mot cach thuc hanh dic biét budc tri ndo va co thé ctia ban phai thay déi dé hoan
thién hon.

5. Tap trung cao do trong mot thoi gian ngan khong tot bang sw luyén tap bén bi lau dai.
Nhiéu thay doi quan trong chi dién ra sau mot khoang thoi gian dai. Vé mat sinh ly co thé,
ching ta khong | thé dat duoc sw thay doi nhuw mong mudn chi sau mot dém.

Hai nhan t6 cudi cung - cach thuc hanh va thoi gian thue hanh - mang tinh toan cau va tinh
quyét dinh. Quan sat nhirng nguoi choi tron tim, nhirng ngwoi choi phi tiéu, ciu thu  bong da,
nghé st violon thay rang ho khong chi danh nhidu thoi gian hon cho viéc nghién ctru va ren
luyén nghlem tlic, ma con cd cach ren luyén phu hop (va bén bi) ma Ericsson goi 1a “ ren luyen
co chu dich”. Lan dau tién dwoc gioi thiéu nam 1993 trén tap chi Tdm Iy hoc, khai niém “ren
luyén c6 chu dich” da vuot xa loi glal thich don glan la lao dong cham chi. N6 con bao ham mot
phuong phap thuong xuyén dé cai thién ky nang. “Ren 1uyen co chu dich 1a mo6t hoat dong dac
biét khac voi trai nghiém don thuan va thwc hanh don gian,” Ericsson giai thlch Khong glong
nhuw viéc tham gia mot tro choi vui vé véi ban be, rén Iuyén cé chd dich vén khong vui thu gi.
N6 khong phai la viéc biéu dién hay lap di lap la1 nhirng ky nang da dat dwoc ma phal no luc
virot xa hon mirc do hién tai va két hop ca voi nhu‘ng that bai thwo'ng xuyén. Do vay, nguoi
luyén tap c6 thé tap trung vao viéc cai thién cac yéu to cu thé bang viéc thue hanh theo hudng
dan nham thay ddi va chon loc co ché dic biét, dé gidi quyét duoc cac van dé va nhan dwoc
thanh qua tot dep.”

No6i cach khac, day la kleu thuc hanh khong dwa ra cau tra 161 khong; k1eu thuc hanh kién trl
bén bi; ki€u thll‘C hanh ma moi ca nhan khong nging vwon 1én cai dich ma ho muon dat téi.
Viéc ren luyén c6 chu dich thuc te da cai thién kj nang cia mot nguoi nth thé nao? N6i ngin
gon, cac co va cac ving nio bd cla ching ta sé diéu chinh theo yéu cau ma ching ta dit ra.
Ericsson viét: “Cac hoat dong thuc hanh thuwong xuyén voi cuwong do cao lam co thé cdng ra,
gay ra su thay doi héa sinh, kich thich su tang truong va trao dm chat & te bao, dan dén viéc
diéu chinh theo hwéng tang cuong trao d01 caché thong sinh ly va b6 ndo.’

Quay tr¢ lai cac ban quét ndo nhirng tai x€ taxi & London cua Eleanor Maguire nam 1999, tai
liéu da cho thay vung nao dleu khién su nhan thiec veé khong gian dwoc m& rong hon. B4t ky
nhiém vu cu thé ndo duoc mai gifia, vung ndo c6 lién quan ciing thich tng cho phu hop.

Dm véi viéc ren luyén co6 chu dich, cac yéu cau dat ra phai that nghiém tic va lau dai. Chi don
glan 1a danh nhiéu thoi gian d& danh co, da bong, choi golf la chwa du. Chi don gian 1a hoc hoi
tlr mot giao vién gioi la chwa da. Chi ham mudn khong théi cliing chwa du. Ren luyén c6 chu
dich doi hoi phai thiét 1ap mot qua trinh trong tam tri: Khong bao gio thoa man voi nang luc
hién tai cia ban. N6 doi hoi mét sw tw phé binh lién tuc, m6t ham mu6n manh mé dé luon duy
tri muc dich vurot 1én trén kha nang cua chinh minh. Vi the nhiing that - vong hay that bai hang
ngay sé khlen ban thém hang hai, khéng bao gio nan 1ong va c6 thém, 6 thém lan nita.

Rén luyén cé chu dich ciing doi hoi mot lwgng thoi gian 16m, mot cam két luyén tap hang ngay
dé dat dwoc két qua t6t hon dé thay ddi cudc song Trong mot thoi gian dai, két qua co thé lam
ban hai long. Nhung trong khoang thoi gian ngan, tir ngay nay sang ngay khac, tr thang nay
sang thang khac, ban sé chang nhan dwoc niém vui hay s théa man thuong xuyén nao trong
qua trinh luyén tap. Ericsson di tim thdy mot sw khac biét rd rang gitta nhitng nguoi choi thé



thao trong thoi gian ranh roi (nhirng nguoi c6 xu huong luyén tap that thuwong) véi nhin
nguoi dat dwoc thanh tich cao (nhirng ngwdi kién tri luyén tap dé git hai dwoc thanh qua tot
hon).
Trong khi chiing ta ca hat say swa nhw mét cach lam glam sw cang thang, thi cac ca si chuyén
nghiép co gang tap trung cao do va chu trong vao viéc cai thién kj nang qua tirng bai hoc...
Phat hién ve tac dung ddc biét cta viéc ren luyén c6 chu dich cling da duoc Duffy va cong sy
(ndm 2004) dwa ra vé mén ném lao. Mot nghién ctru gan day cua Ward va cong sy (nam 2004)
minh ching rang nhitng cau thu bong da tré gioi nhat danh it thoi gian cho cac hoat dong giai
tri va danh nhiéu thoi gian cho viéc ren luyén c6 chu dich hon nhitng cau thua khac.
Vay con nhirng nguoi luyén tap déu dan va cham chi, theo dubi muc tiéu nghiém tiac nhung
khong cai thién dwoc ky nang va két qua mot cach xing dang thi sao? Liéu co6 phai ho thiéu sw
ky diéu cda di truyen7 Cau tra loi phai cho dén khi Ericsson va nhom cua 6ng dua ra. Ong viét:
“Khoéng thé tim thdy ching cé thuyét phuc cho bat ky sw han ché vé di truyen nao khién cac ca
nhan khde manh gianh dwgc nhirng thanh tyu vi dai (tat nhién 1a bao _gom ca bang chirng vé
kich thwérc co thé) trong khi xem xét mot cach can than cac thanh twu vé thé thao.”
bung hon la nhitng nguoi khong dat dlro'c thanh tich du'o'ng nhw da bo soét diéu gi d6 trong qud
trinh tdp luyén, mot hay nhidu yéu t6 vé phong cach luyén tap, su tap trung, ki thuat hodc phan
rng trude that bai.
Tat nhién la gen ciing c6 lién quan. Ching 1a mot phan nang dong trong qua trinh phat trién.
Ericsson giai thich: “Khi nguoi ta ép minh vwgt qua pham vi cia sy thoai mai tuong ddi va bat
dau hoat dong thé chat lién tuc va lau dai, ho sé gy ra mot trang thai khac thuong cho cac té
bao trong hé thong sinh 1y... Nhitng trang thai hoa sinh nay sé kich hoat hoat dong ctia cac gen
trong ADN cua cac té bao. Nhu'ng gen duoc kich hoat dén luot no lai kich thich va ‘bat’ hé thong
da duoc thiét ké, khlen co thé phai t6 chitc lai va thay doi dé diéu chinh.”
biéu twong tu cling xay ra voi cac hoat dong tri ndo hay sang tao - vi du nhu moén co vua. Hoac
nhu céc lai xe taxi & London, bd ndo sé& dieu chinh mot cach tw nhién theo chi dan tri tué ma
chu nhan cuand yéuc cau.
Tat cad nhirng diéu nay cing c6 thém cho bai hoc vé thll’ nghiém tri nhé cia Ericsson nam
1980: Khong c6 cach nao thoat khoi ban nang sinh hoc clia con nguoi va cling khong can phai
nhw viy. Mudn tai gioi o bat cit linh vic nao, can pha1 co sw ket hop cua moi ngudn lyec, tri lyec,
chién luoc, kién tri va thoi gian. Tat nhién didu nay khong c6 nghia la tat ca moi nguwoi déu cod
nguodn luc va co hdi giong nhau, hodc bat ky ai cling c6 thé tai gidi & tat ca cac linh vuc vi con
suw khac biét ve sinh hoc va cac diéu kién cé loi/bat loi xung quanh ta. Nhung phat hién tai
nang 1a mot qua trinh da pha v& hoan toan quan diém tai nang duoc di truyen Tai nang hodc
thanh cong khong pha1 do mot gen dac biét hay mét moén qua bi mat nao khac. Tai ning thuc
sy phu thudc vao ban than ching ta: N6 la sy linh hoat va phan tng dac biét duoc tao nén b&i
ban nang sinh hoc ctia con nguoi. Mon qua that swchinh 1a su nang dong cta GxE.
Vé mat sinh ly hoc, qua trinh nay cting doi h01 mot lwong thoi gian cuc ky 1o6m - Ericsson da
nhan thay khong chi tinh bang g10’ ren luyén co chu dich madi ngay ma la hang ngan gio trong
rat nhiéu nam. biéu thd vi 1a mot s nghién ctru riéng lé ciing c6 két luan tuong tw, nhirng ky
nang ndi bat trong bat ky linh vurc ndo ciing h1em khi dat dwoc dudi 10.000 gio luyen tap trong
hon 10 nam (trung binh luyén tap khoang 3 gio moi ngay) Tt nhitng nhac si piano tai ndng
dén nhing nha vat Iy hoc noi t1eng ..cac nha nghién ctru cling kho long dua ra vi du vé nhitng
nguoi dat thanh tich cao trong bat ky mot linh vweec nao khong luyén tap vuot ngwong 10.000
gio.
Thuec t€, trai nguoc han voi nhiing loi don dai twr 1au, sy nghiép cua Mozart phu hop véi quan
diém mé&i nay. Tat nhién, khong g10ng véi cac nhac si 16n tudi, tai nang dwoc phat 10 sém cia
Mozart thuc sw phat trién cham rai va bén ving theo thoi gian. Mot lan, Mozart da viét thu cho
cha va ndi ré quan di€ém nay: “Nguwoi ta that sai IAm khi nghi rang tai nang nghé thuat cua con
da dén VO’l con mot cach dé dang. Chwa c6 ai danh nhiéu thoi gian va tri tué cho viéc sang tac
nhw con.”
Amadeus Mozart da co gang soan nhac khi dng con rat nhé, nhing sang tac hoi bé cta ong
chwa dat dén mirc xuat sac. Thu'c té, nhu'ng ban nhac ay don gian chi la sw bat chudc tir cac
nhac si khac. Robert Weisberg ctia trudong Pai hoc Temple bao cdo vé bay ban concerto danh



cho piano dau tay clua Mozart dwoc soan twr khi 6ng 11 den khi 6ng 16 tudi nhu sau: “Gan nhw
khong c6 gi doc dao” va “co 1& tham chi sé 1a khong phai néu dan nhin la ctia Mozart”. Mozart
nhé di sdp xép mot cach khéo léo tadc pham clia nhitng nha soan nhac khac cho piano va cac
nhac cu khéc.

Hon 10 tudi, Mozart phoi hop cac thé loai va mé tip khac nhau dé tao ra phong cach cua riéng
minh. Cac nha phé binh cho rang ban Symphony s§ 29 cla 6ng dwoc vidt khi 6 6ng 10 tudi la tac
pham dau tién dat tam c& thuc su. Ban concerto dau tién danh cho piano ctia 6ng duoc pho
bién rong rai 1a ban Jeune homme so 9 viét khi ong 21 tudi. P6 1a ban nhac thi 271 cua ong.
Idomeneo, ki€t tac opera dau tién cia ong duorc viét ba ndm sau do, 1a vé opera thit 13 ctia Ong.
bang cha y nhat trong sy nghiép dm nhac cua Mozart bé khong phal 1a chat lwgng cta nhitng
tac pham, ma la sw dau tu dang kinh ngac cta 6ng. Nguoi ta cho rdang chat lwong tac pham
dwoc trau doi trong su6t ca qua trinh. Nghién ctru cac tac pham ctia Mozart qua thoi gian thay
rd rang mot qua trinh sang tao khéng ngrng nghi va la diéu quan trong dan dén swra doi cia
ba ban giao hudng vi dai cudi cung clia 6ng, duoc viét khi 6ng 32 tubi.

Ai c6 thé danh nhiéu thoi gian dé luyén tap va sang tac nhuw thé?

Quan niém cho rang bam-sinh- chong lai-tu-dwdng chi ding véi rat it nguoi. T qua trinh ndn
dong cua GxXE va nghién ctru cua Anders Ericsson da chi ra rang chung ta khong va khong thé
biét dwoc gidi han cia minh trtr khi va dén tan khi chiing ta day minh t&i gi¢i han d6. Tim ra
gioi han tw nhién thuc sy cia mot nguoi trong bat ky linh vuc nao ciing phai mat rat nhiéu
nam va nhiéu ngan gio no luc theo dudi.

Vay gi¢i han cda chung ta la gi?



4. Swr giong va khac nhau cua cac cap sinh doi

Cac cdp sinh doi cung trirng thuong co nhitng diém giong nhau rat ro rang, nhung vi nhirng
ly do nam ngoai sw di truyén. Ho cling c6 nhing khac biét dang ngac nhién (va thuong khong
dwoc nhan ra). Cac cap sinh doi [a nhitng san pham tuyet voi cua sy twong tac gitra gen va moi
trueong nhu'ng van dé nay da bi cac nghién ctru vé “tinh di truyén” gidi thich sai l1éch. Thuc té,
nghién ctru vé cac cap song smh khong cho thay gen c6 tac dong truc tiép va ching ta khong
thé biét trudc dwoc tiém nang cia moéi ca nhan.

Sau muoi chin mua giai lam ntrc long ngwdi hdm mo ¢ Boston Red Sox, ngay 28 thang Chin
nam 1960, Ted Williams da gidi nghé & tuoi 42. P6 1a mot ngay ky niém dang nh¢, dung ngay
d6 nam 1941 cau bé Ted da gianh phan thing trong 6/8 lugt thi diu cta hai trdn lién tlep
trong mot ngay va tao nén mot huyen thoai. Hai thap ky sau, ¢ lwot thir tam cua giai dau cudi
cung trong suw nghiép bong chay cia minh, khi chiéc'cé da citng do va mot s6 bo phan co thé da
yéu hon, Williams da danh mot cd pha thung khung thanh cta d6i phwong dem lai chién thang
cho doi Red Sox v&ity s6 5 - 4.

Liéu co the c6 mot cau thu khac tai nang nhw Ted Williams khong? Nam 2002, khi Williams
qua doi & tudi 83, con trai 6ng - John Henry khang dinh rang cha minh la mdt thién tai dac
biét, chi c6 mot ban sao hoan hao duy nhat méi c6 thé sanh bang: mot ban sao vo tinh. ’ Khong
c6 gl tuyet voi hon néu chung ta co thé mang cha tro 13i,” John Henry néi véi Bobby-]Jo, nguoi
chi cung cha khiac me cia minh. “Diéu Bl sé xay ra néu ching ta ban ADN cua cha va sé co6
nhitng Ted Williams nhé trén toan thé gi¢i?” Nguwoc lai voi mong wdc cua Bobby-Jo, John
Henry da gui xac cua cha dén mot phong thi nghiém & Scottsdale, Arizona. Xac ctia Ted duoc
bao quan lanh & nhiét d6 -3210F. “Cho dén nay chi c6 duy nhit mot Ted Williams ma thdi,”
Thoi bao ESPN duwa tin.
Mot ban sao hoan hao. Tham chi ca nhirng ngudi khéng phai la chuyén gia, bang truc gidc cling
biét ring khong bao gior cé thé tai tao lai mot Ted Williams bang Xwong bang thit. Ngoal genra
thi Williams (méi dwoc tao) ciling glong nhu tat ca chung ta, song mot cudc doi, c6 nhitng lwa
chon va sai lam, c6 tinh ban, ném trai nhiing gian khé va Iuu gitr nhitng ky niém. Mot ban sao
c6 thé mac nhlrng sai lam khac lwru gitr nhitng ky rc khac thi ban sao d6 sé c6 mét cudc song
khac.
Ban sao do ciing co thé c6 mot so do GxE hoan toan khac - v&i mot s6 lugng twong tac gitra
gen va moi truong khac biét hdn so v&i ban sao sinh dbi cia minh. Pay 1a mot sw that lén chua
duorc giai thich vé cac ban sao: mirc d6 nang dong cua GxE dam bao sw khac biét lo'n gitra ban
goc va ban sao. Ké tir khi ctru Dolly dll’O’C nhan ban, thé giéi da tranh cai vé sinh san vo tinh
nhw thé dé 1a sw nhan ban hoan hao cua con ngui. GXE khang dinh rang thuc té khéng phai
nhuw vay.
L4y c6 méo Rainbow va ban sao Cc (viét tat clia “carbon copy”) cua né lam vi du. Nam 2001,
Rainbow tré thanh vat nuéi dau tién dwgc nhan ban thanh cong. Ban sao Cc cta no chia sé
chinh xac ADN hat nhan v&i Rainbow, duoc tao ra va duwgc xac minh boi cac nha di truyén hoc
cua trwong Dai hoc Texas A&M. Nhung Rainbow khéng glong v&i ban sao Cc. Nhitng chi meéo
trong rat khac nhau, voi mau 16ng khac nhau (Rainbown c6 mau hoa dién hinh, hoa trén cac
mau nau, vang nhat, trang va vang trong khi meo Cc chi c6 mau trdng va xam) va co thé ciing
khac biét (Rainbow béo tron con meéo Cc lai thanh manh).
Theo cac nha quan sat, chung cling c6 ca tinh khac nhau. Rainbow tram tinh va diém tinh,
trong khi meéo Cc rat hiéu ky va nghich ngom. Kristen Hays cua Lién doan bao chi két luan:
“Chac chan 1a ban c6 thé nhan ban chi meéo yéu thlch cua ban, nhung ban sao sé khong xt sy
hay tham chi nhin ciing khong giéng nhw ban géc.”



b6 cling chinh la diéu ma cac nha phan tich vé nhin badn con nguwoi da nhin ra. Wray Herbert,
Jeffrey Sheler va Traci Watson da viét trén to US News & World Report “Gen glong nhau
khong san sinh ra nhitng con nguoi glong nhau, nhitng nguoi quen biét véi cac cap sinh déi
cung trirng cling s€ noi véi ban nhw Vay Thuc té, mot ngwm glong voi anh/chi/em sinh doi
cta minh hon la giong véi ban sao Cc cia chinh minh. B&i vi it nhat la nhitng cap sinh doi da
cing nam chin thang trong bung me, thwong 1on 1én trong cung maot gia dinh va cung chia se
nhiéu diéu khac nira... Tat ca nhu’ng minh chung nay am chi rang mot nguwdi va ban sao cua
chinh ho c6 thé c6 tinh cach rat khac nhau.”

Du vy, nhung nhiéu phuong tién truyen thong van dwa ra nhiimg phan hoi dwa trén luin
thuyet cli k§ di truyén la mén qua ctia tao héa. Trong cau chuyén nhan ban Ted Williams, ESPN
tim ra Tién si Lee Silver, nha nghién ctru sinh vat hoc, nguoi da noi rang ban sao Williams cé
thé vurot xa moi ngudi khac. ‘Vé mit ly thuyet ban c6 thé tao ra mot ngwoi ludn di trudc nguoi
khac mot budrc. Ngay ca khi anh ta khong tan dung hét loi thé tai nang dic biét clia minh. Anh
ta van c6 thé 1a mot cau thi siéu viét,” Silver giai thich.

Nhiing 161 1€ hung bién sai lam nhw vdy van duoc cac nha khoa hoc dua ra, vay thi lam sao moi
ngudi c6 thé mong doi cong chung hiéu biét hon vé di truyén? Thuc t&, moi bao cdo déu ung
ho quan niém gen mang dén cac thudc tinh co ban cua con nguoi. Ted Williams cé nguon gen
vuot troi vé mon bong chay, Isaac Stern c6 gen vuot troi vé Am nhac va ban - ban chi c6 nguén
gen binh thuong. Hay chap nhan diéu do.

An tuong nay da dugc tdng cwong manh mé bang nhirng thong tin ddc biét tir cac cap sinh doi
cung tritng - dwoc bat dau & thoi ky hién dai véi cap song sinh noi t1eng coO tén la Jim.

Thang Hai nam 1979, & phia Tay Nam Ohio, mot nguoi dan ong 39 tudi tén 1a Jim Lewis da tim
ra nguoi anh em song sinh Jim Spinger bi lac tir [au ctia minh. Hai nguoi dan ong giéng nhau
nhu la mot nguoi dang soi guong. Ho khéng nhitng cé hinh dang va cach noi giong nhau, ma
cudc song cua ho cling giéng nhau moét cach la thuong. Ho cung két hon va ly hon voi nhu'ng
nguoi vo co tén 1a Linda, sau d6 ho tai hon véi nhiing nguoi phu nir khac c6 tén la Betty. Moi
nguoi déu c6 mot ngudi anh nuoi tén la Larry va chu cho yéu thich hoi nho tén 1a Toy. Ho déu
dat tén dira con dau long ctia minh Ia James Alan Lewis va James Allen Springer. Ho déu uong
Miller Lite, lién tuc hut thuoc 14 Salem, yéu thich nghe moc va stra chita co khi, déu cin mong
tay, deu mac chwng bénh dau nira dau va deu 6 cong viéc ban thoi gian la lam canh sat ¢ thi
tran ma ho song. Thm di hoc, ho déu thich mon toan va ghét mon danh van. Ho lai xe hoi cung
ki€u va cung mau, song trong cung mot vung ¢ Ohio va di nghi ¢ cung mot bai bién & Florida
ma khong hé blet Ho déu cao 1,82 mét va nang khoang 81,65 kg.

Giéng nhuw tit ca cic cap song smh cung tring khac, Jim va Jim dwoc sinh ra tr mot phoi thai.
Sau khi sinh, ngudi me don than ctia ho da cho ca hai dira con lam con nudi, ho bi chia tach cho
hai gia dinh khéc nhau khi mé&i bén tuin tusi. That tinh co, ho dwgc cha me nudi dat tén glong
nhau. M6t Jim biét dwoc minh c6 anh em song sinh khi l1én 8 tudi. Con Jim kia dén khi gip
nguoi anh em song sinh cia minh maoi biét sw thue nay.

Mot nha bao nao do da biét dwoc cau chuyén nay va cong bo trén to Minneapolis Tribune, bai
bdo thu hut sw chti y ctia nha tdm Iy hoc Thomas Bouchard cta trwong Pai hoc Minnesota. Qua
himg tht, Bouchard moi hai anh Jim téi treong dai hoc dé tham dw mot cudc khao sat chinh
thire. “Toi nghi chung t6i dang thuc hién mot nghién ctru tru’crng hop,” Bouchard néi. “Sau do,
tdi muon nghién ctru vé nhiéu cap song_ sinh bi chia tach khac.” M6t khoan tién lén da dlro'c
diu tw va nhiéu cap song sinh tham gia vao nghién cttu ndy. Trong mot ndm, Bouchard va cong
sw da nghién ctru muoi ldm cap song sinh. Trong khoang thoi gian nay, nerng nghién ctru
tuong tu cling bung nod trén toan thé gidi.

biéu nay da gdy nén hoang mang cho Charles Darwin. Mot lan 6ng da viét: Chang c6 gi hap
dan véi toi hon sw 'giong va khac nhau cua cac cdp sinh d01 Lam thé nao ma mot so cdp song
sinh cung tring c6 thé giéng nhau y hét trong khi mot s6 khac lai hoan toan khac biét? Voi
nhitng cap song sinh bi chia tach, nghlen cru cua cac nha tam Iy hoc nhw Bouchard cho rang ho
da tao ra co hoi doc nhat vo nh1 de kham pha ra cai gi trong ching ta 1a bAm sinh, cai gi cb
duoc tir cudc séng. Phuong phap cua ho la so sanh ty 1é giong/khac nhau gitra cac cdp song
sinh cling trirng bi chia tach voi ty 1€ cua nhitng cdp song sinh anh em chia tach khac. Vi nhiing
cap song sinh cung trirng duwoc cho 13 ADN giong nhau 100% va cac cip song sinh anh em cé



nguyén liéu di truyén trung binh la 50% (glong nhu cac cap anh chi em thong thuwong khac), so
sanh hai nhom hiém gdp nay da cho ramot ban th&ng ké rat chit ché.

Két qua cudi cung 13 mot ban wéc lwong théng ké phirc tap duoc cadc nha nghién ciru goi 1a
“tinh ké thira”.

Tinh k€ thira khong gan nghia v&i tir “dwgc thira hudng”. Vi tir nay da dwoce lwa chon mot cach
v0 trach nhiém, cac nha khoa hoc va nhiéu nguoi trong chung ta da hiéu nham Ve cac nghlen
clru song Slnh Cac thong tin 4y da bi gach bo khi Bouchard va cong sw dwa ra cac dir liéu dé
minh chirng rang gen dam nhan cac trach nhiém theo ty 1é duéi day:

60% tri thong minh

60% tinh cach

40 - 66% k¥ nang van dong

21% tri sang tao

Nhirng s6 liéu thong ké an tuwong két hop vm nhitng cau chuyen thuyet phuc vé cdp sinh doi
Jim va nhitng cdp song sinh khac di tao nén “con thuy triéu” cho cac phuong tién truyen thong
va cac nha khoa hoc. Bu6n thay nhu'ng thuat ngir “tinh ké thira” va “dugc thira huong nhanh
chong c6 thé thay thé cho nhau, dan dén nhitng 1&i tuyén bé vo Iy cia nhitng ngudi theo thuyét
gian héa luan kiéu nhu:

“Tlr khi tinh cach duoc ke thira...” (Thoi bdo New York)

“Trong mot s6 trwong hop... tdi pham dwogc sinh ra, khéng phai dwoc tao thanh.” (Lién doan
Bao chi)

“Tinh trung thwc cta con ngudi duwoc kiém tra bang ‘Sw gian 1an di truyen (Drudge Report)
Trong cuén Cdc cdp song sinh xuat ban nam 1997, nha bao danh tiéng Lawrence Wright da ca
tung nhitng thanh tyu khoa hoc dang kinh né ctia Bouchard. Ngoai ra, Wright dd chi ra cai dung
cua Francis Galton va nhirng nguoi theo thuyét quyet dinh di truyén hoc Ong viét:

“Quan diém di truyén hoc dd co mot hanh trlnh on ao suot thé& ky XX nhwng cach nhin pho bién
veé dac diém tuw nhién cua con nguoi hoi cudi thé ky c6 nhiéu khia canh tuwong dong vOi quan
diém khéi dau cda ching ta... Nhitng nghién ctru khong dua ra nhiéu ket qua vé cudc song cua
mot nguoi ma phan 4nh ban chit bén trong ctia con ngudi song cudc song dé. Qua viéc nghién
clru cac cap song sinh mot quan dlem da dwoc chimg minh la ching ta khong tré thanh ma
ching ta da la nhu the tir khi sinh ra.”

Chao 6i! Ca Wright va nhitrng nha bao noi tiéng khac déu tin tu'ong Bouchard va nhan thirc mot
cach sai lAm. Khong hiéu ro y nghia thuc sy cta “tinh ké thira” hay tAm quan trong cuia Su
tuong tac gitra gen va moi truong, vo hinh chung, ho da phong dai anh huong truc tiép cua
gen. bung la cac nghién cttu vé song sinh da minh chitng rd rét rang gen cé anh huéng quan
trong va bat bién. Khap thé gidi, cAc nha nghién ctru da lap lai phat hién co ban 1a nhiing cap
song sinh cung tring co sy tuong dong cao hon nhitng cap song sinh anh em vé tri tué, tinh
cach va tat ca nhiing yeu to khac. biéu nay chac chan da giup cho viéc chim ditt nhitng ‘tranh
cai tw trong qua khir rdng moi ca nhan 1a mot to gidy trang hoan toan, dwoc hinh thanh boi
moi trrong cua ho.

Suw khac biét vé gen da tao ra su khéc biét quan trong.

Nhung dac diém tw nhién vé tac dong cua di truyen da bi giai thich sai & mitc nguy hiém. Néu
chung ta st dung tr “tinh ké thira” ma khong hiéu ban chat ta sé két luin tac dong di truyén la
mot dong luc truc ti€p va manh mé hon ca khong gian song Qua lang kinh cta tir nay, nghién
ctru vé cac cdp song sinh chi ra rang tri thong minh c6 “tinh ké thtra” 1a 60%, c6 nghia la 60%
tri thong minh cua moi ngwoi da duoc gen dinh san trong khi 40% con lai la do méi truong tao
thanh. Bleu nay da chung to rang gen cta ching ta kiém soat tri théng minh cda chiing ta,
khong c6 gi thoat khoi né.

Thuc té, do khong phdi la két qua ma cac nghién ctru vé cac cap song sinh dua ra.

Thay vao do, cac nghién ctru cho thay anh hwdng di truyén cé thé 1én téi 60%. Mot s nghién
ctru khéc dwa ra con s6 cao hon hoac thap hon. Nam 2003, nha tim Iy hoc Eric Turkheimer ctia
trudng Pai hoc Virginia khao sat nhitng g gia dinh ngheo a3 thay rang: tri thong minh khong
duoc di truyén 60%, 40% hay 20% ma la gan 0% - khang dinh rang tri thong minh khong chiu
anh hwong boi di truyén. Turkheimer viét: “Nhitng phat hién nay cting cho thay mo hinh
gen+moi trwong (G+E) 1a qua don gian dé mo ta sw twong tic nang dong gitta gen va moi
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truong thuc té trong qua trinh phat tr1en

Tai sao s6 liéu gitra cac nhom nghién ctru lai khac nhau? Vi day chi la cac s6 liéu thong ké. Tat
ca cac nghlen clru vé tinh ké thira chi 1a mot bitrc dnh chup nhanh trong moét thoi diém va mot
dia diém cu thé va chi phan 4nh di heu hitu han.

Tuy nhién, quan trong hon la tat ca nhitng con so thong ké nay chi thudc vé cac nhom chir
khong pha1 tat ca moi nguoi. Tinh ke thira duoc tac gia Matt Ridley gidi thich “chi tng voi mot
lwrong dan so6 trung binh, khong c6 ¥ nghia phd quat véi bat ky ai. Ban khong thé néi rang
Hermia duwoc ké thira tri thong minh nhiéu hon Halena. Khi ai do noi rang tinh k& thira cla
ch1eu cao 12 90%, anh ta khong chu y noi rang 90% chiéu cao cta t6i c6 dwoc nho gen va 10%
c6 dwoc tir dinh duéng. Y ctia anh ta la: Trong mot mau hinh cu thé nao dé, c6 thé quy cho 90%
nho' gen va 10% nho moi trudng. Khong heé cé tinh ké thira vé chiéu cao chinh xac cho bét ctr
ai.”

Sw khac biét gitra nhom va moi c4 nhan gidng nhu ngay va dém. Khong c6 van dong vién dién
kinh nao co thé tinh toan thoi gian minh chay dwa trén thoi gian trung binh cta 10.000 van
dong vién dién kinh khac; biét duoc tudi tho ‘trung binh ciing chang giup toi biét dwoc toi sé
song bao lau; khéng ai co thé biét minh sé cé bao nhiéu dira con dua trén dan so6 trung binh
quoc gia. Trung binh 1a trung binh - ching rat hitu dung trong mot s6 truong hop danh gia
tong thé nhung lai hoan toan vo ich trong cac trwong hop ca biét khac. That b6 ich khi biét
rang gen co0 y nghia quan trong, nhung diéu quan trong la nhdn ra rang cac nghién ctru song
sinh chang cho chiing ta biét gi vé ban va tiém nang cua ban ca. Khong cé chi so6 trung binh ctia
nhém nao cé thé cung cap cho ban chi din ning lwc c4 nhan.

Noi cach khac, cac nghién ctru song sinh khong c6 gi sai sot. Diéu sai lam la lién ket no voi tu
“tinh ké thira” nhw Patrick Bateson da ndi: “Sw thira nhan rang tac dong cua gen va moi truong
1a hoan toan doc lap va khong co6 sy twong tac 1an nhau ro rang 1a sai lam.” Cudi cung, bang
cach nhic di nhac mot cach chinh xac “bam sinh chéng lai tu _dudng”, tinh c6 thé ké thira 1a do
tuong; ho bao vé cai gi d6 nhung cai d6 don gian la khong ton tai trong sinh vat hoc thuc té.
Gia str c6 ai d6 c6 gang xac dinh c6 bao nhiéu phan tram sy vi dai cua Vua Lear dén tir di
truyen Cac phuwong phap tuyét voi san c6 dung dé suy ra nhitng con s khac biét nhung nhitng
con sO do chang c0 y nghia gl voi mot so nguoi.

Vay con cdu hoi cua Darwin: Vi sao cac cdp song sinh cung trimg glong nhau dén vay va nhitng
cdp song sinh khac thi lai rat khac nhau? Bo qua tat cd sy hiéu lAm vé tinh ké thira, cAc nha sinh
vat hoc phat tr1en va cac nha tam ly hoc dua ra cac quan diém suy xét tir thuc té trén thé gidi
sau day de giai thich vi sao cac cdp song sinh lai nhw vay:

1. So'm chia sé GXE. Cac cdp song sinh cung trirng chia se hang loat sw giong nhau trong suét
qua trinh ngwoi me mang thai: gen glong nhau, moi truong song giéng nhau.

2. Cung chung cac diéu kién van héa. Khi so sanh cac cdp song sinh cung tring, nhitng dac
diém vé sinh vat hoc thtro'ng thu hat sw chd y. Mot s6 dic diém van hda cta ho cling duwgc quan
tam ddc biét nhu: cung tudi, cung gioi tinh, cun dan toc va trong hau het cac tru'(rng hop
nhiéu cdp cung chia sé (hoac rat trung hop) ve trai nghlem x4 hoi, kinh té va van hoa. Tat ca
nhiing yéu td nay cang lam tang sw giong nhau giita cac cap song sinh dwoc nubi tach roi,” nha
tam ly hoc Jay Joseph giai thich.

Anh htr(yng cua sv chia sé van héa manh mé nhw thé nao? Pé kiém tra su tac dong cua mot vai
yéu td trong s6 d6, nha tam Iy hoc W.J.Wyatt da nghién ctru nam muwoi sinh vién dai hoc khéng
hé quen biét nhau, sau do xép ho thanh nhitng cap ngau nhién theo tudi va giéi tinh. Trong hai
muoi lam cap, mot cdp co, nhiéu diém tuwong dong ca hai déu tén la Baptists, déu theo dudi su
nghiép y ta, thlch béng ro va tennis, yéu thich mén t1eng Anh va Toan, ghet viét tat va th1ch
tham quan cac di tich lich str. Nghlen ctru httu han nay khong thé dé di dén két luin cudi cung
Ve tac dong cua moi truong, ma dé thu hut sw chil ¥ vao sttc manh ctia nhitng diéu kién twong
dong von chua dwoc nhin nhan.

3. Khac biét tiém an. Cac nha phan tich goi né 1a “van dé phitc tap”: cac nguon dit liéu duoc
thu thap phtt hop véi mot luan diém cu the va loai bd di cac dit liéu con lai. Cap song sinh Jim-
Jim cé hang loat dac diém glong nhau nhung cling c6 hang ngan diém khac biét nhé (nhung
khong duoc cht ). ¢ ‘C6 v6 van kha nang dan dén viéc suy luan sai l&ch tir nhitng con s thong
ké,” Persi Diaconis ctia trwdrng Pai hoc Stanford néi. “Ban thu thap nhitng dic diém ma ban



muon. Khi ban nhin me minh, ban cé thé néi: ‘Con hoan toan trai ngwoc véi me.” Nhung nguoi
khac thi thy dleu ngwoc lai.”

Natalie Angier ¢ chuyén muc Khoa hoc cta to Thoi bao New York bo sung: “Cong chung khong
dwoc blet veé rat nhiéu sw khac biét giita cac cap song sinh. Toi dwoc biet hai trwong hop cac
nha san xuat chuong trinh truyén hinh c6 gang lam phim tu liéu Ve cac cap song sinh cung
trirng dwoc nudi tach roi nhung sau d6 ho thay cac cap song sinh nay qua khac biét - mot
nguoi noi nhiéu va dé gan, nguoi kia it néi va nhit nhat - va chwong trinh d6 da sup d6 vi kém
thuyét phuc.”

4, Ph01 hop va phong dai. TAat ca cac cdp song sinh cam thay gan glii voi nhau va trong khi lon
1én cuing nhau, ching c6 thé thwong gitt ldy sw khac biét ctia riéng minh. Con voi cac cdp song
sinh khi trwong thanh méi doan tu lai thay hwng thu vé su tuong dong cia minh. Cac nha
nghién ctru o gang bao vé sw ph01 ho'p c6 chu y hodc khong chu y, nhung Susan Farber trong
cuon sach Cdc cdp song sinh cting tritng song tdch biét xuat ban nam 1981 da xem xét 121
truong hop sinh d6i ma cac nha nghién ctru miéu ta 13 “chia tach tir khi méi sinh” hoac “ séng
tach biét”. Thuec t€, chi c6 ba cap trong s nay bi chia tach ngay sau khi sinh va du'crc nghién
ctru ngay khi ho doan tu. Tai truong Dai hoc Minnesota, trung binh cac cap song sinh séng tach
biét dwoc nghlen ctru 1a khi ho 40 tuéi, s6 nam trung binh ho song tach roi la 30 ndm - bd qua
10 ndm tlep xuc cua ho trudc khi nghlen ctru dwoc thuce hién.

Xem xét tat ca cac yéu td nay, liéu co thay thuc sw s&c khi Jim Lewis va Jim Springer c6 diéu
kién song tuong dong: chin thang cung nam trong bung me, mot thang ¢ trong mot phong
bénh vién, cling duoc nuodi lon trong tang 16p lao dong & hai thi tran cach nhau 70 dim (noi
cac bac phu huynh c6 s& thich giong nhau 1a dat tén con 1a Jim va Larry), cung thich mét loai
bia, mot loai thudc 14, mot loai xe hoi, c6 nhidu sé thich tuwong dong va c6 vai théi quen glong
nhau? Nhung ciing c6 vai diém khac blet dang lvu y 1a moét Jim két hon ba lan. Ho dé kiéu téc
rat khac nhau. Mot Jim noi nang luu lo4t hon Jim kia rat nhiéu...

Thém nita, moi ngwdi déu rat ngac nhién khi nhin birc &nh hai anh em song sinh cung trirng o
trén. Otto (dung bén trai) va Ewald (dirng bén phai) 23 tuoi, déu da luyén tap cac mon thé thao
voi cuong do cao - Otto luyén tap dé tré thanh van dong vién chay dwdng dai, con Ewald luyén
tap cho cac cudc diu do strc.

Quan diém gen 1a mén qua cda tao héa da lam ching ta tin rang s6 phan duoc di truyen va
duoc dinh doat tir truede. Tuy nhién, quan diém ma&i vé di truyen va cac nghlen clru vé cac cap
song sinh da duwa dén mot cai nhin khac. Khong cé ai bi 4n dinh trong mot hinh dang co thé
hodc mot kha nang nao do. Ching ta thira hwéng cac dic diém di truyén tir cha me minh roi
sau do6 phat trién dé tré thanh chinh ching ta.



5. Than dong

Nhitng dira tré than dong va nhiing nguoi truong thanh tai nang thuwong khong gidéng nhau.
Hleu ro dwoc dleu gi khi€n khd nang ddc biét xuét hién & nhiing giai doan khac nhau trong
cudc doi con ngudi sé cho ta nhan biét dwoc tai nang thuce swla gi.

Trong thoi hoang kim, Michael Jordan cé thé nhady that xa dén vong ré va giit minh trong
khong trung trong khoang thoi glan dai, nhin nhw thé 6ng khong bi anh hwéng badi trong luc.
Ho goi tw thé d6 1a “thoi gian treo”. Trong vai gidy ngoan muc, ]ordan dwong nhu tu treo minh
trén khong trung va bay veé phia trudc, doi chan nhuw doi canh va dap béong. Sau do, ong moi tr
tlr roi xuong dat. Trong vai nam ]ordan c6 thé chuyén dong, da, vuot, phong vé va tan cong tot
hon cac cau thu khac rat nhleu boi moi tinh hoa dac biét cua 6ng déu dwoc phat 10. Gan cuoi sw
nghiép, khi Jordan noi voi huan luyen vién Phil ]ackson cua doi Chlcago Bulls vé y dinh nghi
hwu cia minh, huan luyén vién tra loi voi mot ve cau khan. Ong noi: “Michael, thién tai thuc sw
la mot moén qua rat rat hiém. Néu anh dwoc ban phtic dé s& hitu mén qua dé, anh phai nghi ki
truedc khi anh ngirng str dung né.”

Nhuwng ban chat * ‘thién tai thye sy” khong thé ban cdi d6 do dau ma c6? That thu vi, n6 chang &
dau ngoai tuoi tho cua ]ordan Khi con tré, 6ng khong phai cau thu gidi nhat trong gia dinh (ma
la anh trai Larry cua 6ng); 6ng cling khong phai 1a nguoi can cu nhit (trong so nam anh em,
ong gan nhw la ngwoi lwoi biéng nhat) va khong yéu thich nghé co khi (nghé cta gia dinh).
“Néu Michael Jordan 1a mot thién tai, thi phai c6 mot vai diu hiéu xuat hién khi 6 6ng ay con tré
chit,” David Halberstam viét trong cuon tiéu st vé Michael. Trong ndm thit hai & trudng trung
hoc phé thong, sau khi tham du trai he bong ro voi nguoi ban la Roy Smith, Jordan tham chi da
khong tham gia gidi bong ro cla truong, con Smith thi co.
Nguworc lai, nhac sT cello (vidlongxen) tai nang Yo-Yo Ma lai boc 16 kha nang rat som, lam thay
gido day piano phai kinh ngac khi 6ng méi 1én 3 tudi; choi mot tac pham rat khé ctia Bach trén
dan cello khi méi 5 tudi va biéu dlen trwéc Leonard Benstein va T6ng thong John F. Kennedy
khi 1én 7 tu6i. Lan diu tién nghe ciu bé Yo-Yo choi dan, nhac si cello huyén thoal Pablo Casals
goi 6ng la “Chang trai ky diéu”.
Piéu gi da lam kha ning bot phat tai nhing thoi diém khac nhau trong cudc doi mot con
nguwoi? Trong sw hinh dung thong thtro'ng, véi nguoi 6 tai nang dac biét thi néu co, tai nang do
chay qua nguoi d6 nhw moét dong séng ndng lwgng vo hinh, chay lién tuc va khong bao gio
ngung. Tuy nhién, trong thuc té, ngay ca voi nhiing nguoi dat thanh tuwu siéu pham thi kha
nang phat trién ciing rat khac nhau & nhiing do tudi khac nhau. Thuc té, cac nha nghién ctru da
phat hién ra rang nhiing dira tre thién tai va nhitng nguoi treong thanh dat thanh tich dac biét
thwong khong gidng nhau. Cung voi nhitng dira tre diéu ky tiép tuc thanh dat khi da truéng
thanh nhu Yo-Yo Ma, cling c6 mét danh sach dai nhlrng dira tré thién tai nhung khong dat
thanh tich an twong khi trudng thanh. Bong thoi, cling c6 mot danh sach dai nhiing nguoi
trwong thanh thanh dat khong thé hién chut tai ndng nao khi con la nhirng da tré - danh sach
nay gom Copernicus, Rembrandt Bach, Newton, Kant, da Vinci va Einstein.
Luan thuyét tai nang la mot qua trinh phat trién c6 thé dat dwoc nhitng thanh tyu to 16m & bat
ky giai doan nao cta cudc doi rat c6 y nghia. Moi ca nhan déu cé sw kKhac biét vé sinh hoc,
nhung khéng phai ai cing c6 s6 phan dwoc dinh trudc. Moi ca nhan déu c6 cac kha nang, nhu
Patrick Bateson noi: “dé phat trién theo mot s6 cach khac biét co ban”. Pé phét hién tiém nang
cta chinh ban, hay bo sung thém tinh yéu, long kién tri va that nhiéu, that nhiéu thoi gian.
That khong may, mgt s nha nghién ctru tai nang van nhéc di nhac lai nhitng nguyén nhan
phan loai bam sinh hay tu duéng, miéu ta ching nhu mot sw cong huoéng (G+E) hon 1a su
twong tac (GxE) va dua ra nhitng kha niang chi yéu 1a bAm sinh va khéng thay déi - trong khi



khoa hoc dwong dai da huong sw chii y vao mot qua trinh twong tac nang dong hon.
That khé dé choi bo quan diém nay, boi nhtrng chirng ct r6 rang vé tai ndng thién bam xuit
hién ngay trudc mat ching ta. Du & thoi dai nao ciing c6 nhirng than dong nho tuoi xuit hién:
Thé ky XVIII, ludt sw Jeremy Bentham nguoi Anh bat dau hoc t1eng Latin khi mé&i 1én 3 tuoi va
12 tuoi da bU’O’C chan vao cong truong bai hoc Oxford; nha toan hoc John von Neumann c6 thé
chia nhdm so c6 tam chit s6 khi 6ng moi 6 tu01 Judit Polgasr nguoi Hungary tré thanh ky thu
co' vua Xuat sdc khi méi 15 tudi; Adora Svitak & Seattle bat dau sang tac khi Ién 5 va cudn sach
dau tién ctia c6 dwoc xuat ban khi cb 7 tudi. Qua nhiéu thé ky, chung ta da co nhiéu ky luc dang
kinh ngac vé nhu'ng dira tré c6 kha nang dac biét trong linh vuc toan hoc, am nhac, ngon ngit,
nghé thuat, nang lwc khong gian...
Nhitng kha niang dac biét nay tr ddu ma c6? Boi ching xuat hién qua so'm va thuong lam nguoi
ta vo cung thich thu nén cac bac phu huynh va cac nha nghlen ctu thuong tra 101 bang mot
quan diém don gian: Nhitng tai nang do6 la mén qua thién bam. Nhirng nam 1990, Anders
Aricsson va cong sy da thach thitc quan diém Von dwoc duy tri suot mot thO’l gian dai nay bang
cach dwa qua trinh hinh thanh tai nang ra anh sang, 1ap tu liéu cho mot “nganh khoa hoc moi
Ve kha niang xuit chung.” Dau vay, nhiéu nha khoa hoc khac da quay lung lai véi nhlrng dir lidu
cua Ericssons. Nam 2000, Ellen Winner cta treong Dai hoc Boston da dap lai ring: “Nghién
ctru cua Ericssons chirng minh cho tim quan trong cua lao dong cham chi nhung chwa chi ra
vai tro cua kha nang bam sinh... _Ching toi két luan rang luyén tap cham chi la can thlet dé dat
dén do thanh thuc, nhung diéu 4y van khéng du.” Ba cho rang nhit dinh phai c6 mot “tai ning
thlen bam” dic b1et

“Can nhung chwa di” 1a phan tng pho bién cla nh1eu nha chuyén moén vé quan diém cuda
Ericsson. Boi nhitng nha chuyén mén nay tin twdng vao kha nang thién bam va ho khéng xem
xét ky mo hinh twong tac nang dong clia viéc ren luyén va yéu t6 sinh hoc.
Tranh ludn cua Ellen Winner da dan den hai nlem tin co ban:
1. Mot s6 kha nang ddc biét xudt hién sém cé 1€ vi chung da duoc phat trién tir rat séom.
2. Nhu'ng gl ba goila "mot td chirc ndo dién hinh” cta nhiing dra tré thién tai xuat hién nhw két
qua cua di truyen moi treong trong bung me, hoac m01 treong khi mai sinh.
Vé mit lich st, quan diém dau tién cta ba 13 1oi ly giai pho bién nhat vé luan thuyet moén qua
thién bam: Khi mot ngwoi khong nhin thay tai nang duoc phat trién, don gian la né da ton tai.
Nhung suy nghi nay c6 phu hop voi nhitng gl ma chung ta da biét hay khong? Nhw dd luu y &
cac chuong trudc, cac nghién ciu ngay nay da chi ra rang: tam tri, nguon dinh dudng, viéc day
do, dia vi xd hoi, van hoa, thoi gian, sy tap trung va thoi thuc déu tac dong sau sac dén su phat
trién. T4t ca cac yeu to nay déu hoat dong tlr ngay dau tién trong cudc doi mot dira tré (hoac
sém hon). Nghién ctru vé ngit nang cua tré em cua Hart va Risley cho ching ta hiéu rdng trai
nghiém trong cudc song c6 tac dong quan trong dén tré. Chung ta ciing biét chic chdn rang
viéc boc 16 tai ndng Am nhac sém co thé cling hoat dong theo cach thirc ' nay. Su trai nghiém
tuong ty cliing da duoc thong ké v6i nhitng ky thu co vua. Glong nhw bd ndo cua cac lai xe taxi,
bd ndo cua mot dira tré ciling thay do6i dé thich rng vo1i cac yéu cau cua cudc song. Qua trinh
nay rat chdm va khong thé quan sat tir bén ngoai, nhwng né van dién ra. Giong nhw nwéc bay
hoi tao thanh ddm may gay mua, nhitng sw kién nhé tao diéu kién cho sw phat trién bang cach
nay hay cach khéc.
Ve quan diém thi hai cda Winner, hién nhién la mot so6 nguoi voi kha nang dac biét co su khac
biét vé sinh ly trong bd nao cua ho Vi duy, Winner ch1 ra rang cac thién tai toan hoc va am nhac
bam sinh c6 xu ero'ng st dung ca hai thuy ndo khi xt Iy cAc nhiém vu thuong xuyén bi ban cau
ndo trai kiém ché trong moi ca nhan binh thuong khac. Nhung ] liéu diéu do cé chirg minh diéu
nay la bAm sinh khong? Danh sach cua ‘Winner gom ba nguyén nhan: gen, moi truong trong
bung me va khi méi sinh. Thuc té, tat ca déu la ‘nhimg yeu to nang dong trong qua trinh phat
trién clla moi con nguoi. Coi “di truyén hoc” cé nghia la “sw the hién di truyen moi trwong
trong bung me, cac s kién xay ra sau khi sinh déu phat trién va khai niém “bam sinh” nhanh
chong bi gat bo. Thém vao do, khong c6 moét 1y do logic nao giai thich tai sao danh muc cua ba
lai gioi han & ba nguyén nhan. Néu ba liét ké nguyén nhan khi méi sinh, tai sao lai khong tinh
trai nghiém cudc song"
Hién twong hiém hoi vé nha bac hoc néi tiéng nhw Kim Peek di chi ra rang sw ning dong clia



qua trinh phat trién con ro rang hon la nhitng kha nang da duwoc thiét 14p san. Peek mat cu01
nam 2009 & tudi 58, bi mat kha ndang nhdn thirc nghiém trong, tham chi khong thé cai duoc cuc
4o cho minh. Chi so6 IQ ctia dng rat thap, nhuwng 6ng lai c6 thé nhé dwoc nhiéu nghin twr trong
mot cudn sach. Ong la mot trong khodng 100 nha bac hoc thién tai bi khiém khuyet nghiém
trong vé thé chit nhung lai c6 nhitng kha nang ddc biét. Nhom nay ciing bao gom ca Daniel
Tammet, mot nguoi mac benh tu ky nhung c6 thé ké 22. 514 ky tw va c6 thé bo sung thém tleng
Aixolen vao chin thir tiéng 6ng da biét chi trong chin ngay; Leslie Lemke 12 tudi méi biét
dirng, 15 tudi méi biét di nhung mét dém khi 16 tudi, 6ng bat dau choi tat ca cac ndt nhac
trong ban Concerto s6 1 danh cho piano ctia Tchalkovsky sau khi chi nghe ban nay mot lan
trén tivi; Alonzo Clemons tirng bi chan thwong dau khi con nhd, khong the ty dn uong hay tu di
gidy nhlrng co the cham khic mot con vat véi nhitng dwong nét tinh té sau khi chi nhin thoang
qua hinh anh cda con vat doé.

Bac si tam than hoc Darold Treffert ctia truong Dai hoc Wisconsin c6 I€ 1a chuyén gia hang dau
thé gidi vé “hoi chwng bachoc”, da chira rang day la nhwng vi du thuc té dién hinh vé mot hién
tuwong mang tinh toan cau. Ong phong doan rang co xap xi 1/10 nguoi mac bénh tw ky c6 mot
vai ky nang bac hoc. Ong giai thich: HOi chirng nay xay ra khi ban ciu nio trai bi ton thtrcmg
nghiém trong, khién cho ban ciu ndo phai (von phai chiu trach nhiém cho nhitng thr nhw am
nhac va nghé thuat) phai bu dap tich cwc cho tén that cia nio.

Piéu quan trong can luu y la ton that nay khong tao ra kha ndang ma no tao ra co hoi cho kha
nang do phat trién. Treffert néi rang “Thuc day y twdng linh hoat ctia ndo bd va kha ning cta
ndo dé lay nhiing vung khac dua vao st dung.”

Theo quan d dlem cua toi, trong truong hop cua cac nha bac hoc bam sinh, c6 vé nhw c6 mot sw
lién két tuyet voi gitta bo ndo v&i cac yéu to: sw tap trung, thdi thuc, khuyen khich tir gia dinh,
nhitng nguoi quan tam va thay c6 gido. Néu hoi du cac yéu t6 nay, mdi chiing ta c6 thé 1a mot
thién tai hay khong? Toi nghi la c6 thé.

Cac nha nghién ctru vé cac nha bac hoc khac ciing hoan toan nhat tri nhw vay. Nam 2003, Allan
W. Snyder cua trwong bai hoc Sydney va cong su stt dung nhitng mach nam cham dé tam thoi
lam suy yeu thuy ndo trai cia nhirng nguoi khée manh, mot xu hlrcrng gidng nhu cac nha bac
hoc da xudt hién - vi du: vé dong vat voi nhiéu chi tiét hon va doc stta ban in chinh xac hon.
Ngat chirc nang cua mot bo phan cta ndo khong dot ngot blen ho thanh nhirng ngheé st tuyét
voi hay nhitng nha tw duy tai nang ma thay ddi cach ho nghiva quan sat, sy chuy cua ho dény
nghia va cac chi tiét. Snyder Va cong su da luu y rang Hiéu qua co thé dat duogc thong qua
nhiéu cach khac nhau. Ho v1et “Sw suy yéu cia mot phan ndo va s kich thich cla nam cham
da 1am cho cac ki ning gidng-nhu-bac-hoc c6 thé xuat hién béi vi cac trang thai nhan thitc
duoc thay g doi hoac boi sy phan hoi thong tin cua THAN KINH. Oliver Sacks d3 hd tro cho quan
diém nay. Ong san xudt ra mot chiéc may gidng nhw may anh dé ghi lai that chinh xac cac tac
dong ctia nam cham kich thich.”

Tham chi nhitng bd nio rat binh thwong ciing c6 nhitng kha nang dac biét khi dwoc kich thich.

C6 1& nghién citru vé tai nang thién bam thu vi nhit 1a cda luit sw Lewis Terman, nguoi da tung
phat minh ra may do chi s6 1Q va tin tuéng vao tri thong minh bam sinh (da de cap ¢ chvong
2). Pau nhirng nam 1920, Terman bat dau mot nghién ctru gy tranh cai va keéo dai hang thap
ky vé nhitng dia tre dat thanh tich néi bat, 6ng da goi la Nghién ctru di truyen cua cac Thién
tai. Quan diém cua ong la tat ca nhiing dira tré tai nang déu cé nhing gen tot khién chung dat
dwoc thanh cong sudt ca cudc doi. P& chirng minh ludn diém nay, dng bat dau nghién ctru gan
1.500 hoc sinh “siéu dic biét” & California. Chao 0i! Khi nhitng dta tré dic biét clia Terman
tru*ong thanh, ching dwong nhw ngay cang kém céi hon. Ching 16m 1én khoe manh va thanh
cong hon nhlrng nguwoi My binh thwong khac, nhung rat {t nguoi trong s& ching tré thanh
thién tai hay dat thanh tich siéu pham. Khong ai dat giai Nobel, trong khi hai dra tré ma
Terman da tir ch6i thi lai dat giai. Khong ai trong so chung tré thanh nhac sinoi tiéng thé gidi,
trong khi hai nguoi ma Terman da tir ch6i 1a Isaac Stern va Yehudi Menuhin di 1am duoc diéu
d6. Ca nhom thién tai bAm sinh ma Terman da nghién cttru cu6i cung chi gy cho 6ng noi thit
vong.

biéu thit vong hon nita la chi ¢6 5% nhém dirng diu cia Terman dat chi s6 IQ 180 hoac hon.



Ndam 1984, David Henry Feldman ctia Vién Tufts két luan: ‘ ‘Nhitng nguoi co chi s6 1Q 180 hoadc
cao hon mét chit khong xuat sic nhu chung ta da mong doi. Co chut that vong vi Terman da
tin twdng | 1a ho c6 thé da lam dwoc nhiéu diéu hon cho cudc song

Mot vai nam sau, Feldman két luan trong nghién ctru clia 6ng vé sau dira tré thién tai trong cac
linh vuc 4m nhac, nghé thuat, co vua va toan hoc: Khong ai tré thanh nhitng nguoi co thanh
tuu dac biét khi treong thanh Ellen Winner ciing da tim ra dleu tuong tw nhu the. Ba két luan:

“T4t ca nhitng dira tré c6 tai nang thién bam, thAm chi cd nhitng than dong déu khéng tré
thanh nhitng nha phat minh khi trwéng thanh.”

Tai sao lai nhu vay?

Pau tién, c6 thé thay cac k§ nang thuc ra rat khac nhau. Cac thudc tinh can thiét d€ mot dira tré
dat thanh tich cao don gian khong glong v(@i nhitng thudc t1nh can thiét dé mot nguoi 1om c6
thé thanh cong. Do vdy, su tai nang vé mot linh vuc nao do clua mot dira tré khong giup no tré
thanh thién tai khi truong thanh. Wlnner giai thich thém: “Mot dira tré 6 tudi c6 chi so 1Q cao
c6 thé nhan nhim s0 c6 ba chir s6 hodc giai cac phuong trlnh dai so va duoc tan thuong.
Nhung khi 16n 1én, n6 phai hoc thém mot vai phuong phap maéi dé glal quyet nhiing van dé
toan hoc hoc bua hoac phai phat hién ra mot s6 van de hay linh virc méi dé nghién ctru. Néu
khong, né sé khéng tao dwoc dau an nao trong linh viee toan hoc... Trong cac linh vire nhw nghé
thudt hodc am nhac ciing twong tw nhu thé. Thanh cong tuyét voi cua cac than dong sé duoc
tran trong, nhwng néu khong vuot 1én trén thanh tich ciia minh, than dong sé bi chim vao quén
lang.”

Ly do thit hai con thu vi hon: Nhitng dira tré sém dat thanh tich thudng bi rang budc tam ly Ve
thanh cong cua chinh minh. Tré em lén 1én trong nhwng 101 tan thuong vi thanh tich trong mot
linh virc nao d6 thuong c6 tam ly tw nhién la khong muon thoat ra khoi sy thoai mai do. Thay
vl vuot qua cac thir thach va vuot 1én trén _gioi han cua chinh minh, chung lai phat trién mot
noi s¢ hai toi té vé nhitng thir thach mé&i va bat ky su that bai hay thua cugc nao. Tat nhién 1a
diéu nay da day chiing ra khoéi nhing to chat da du*crc hinh thanh tir rat sém dé thanh cong khi
trwong thanh. Ellen Winner néi: “Than dong cé thé ‘bi dong bang’ trén con duong dan dén tai
nang. Day thyc sy la mot thir thach cho nhing nguoi da duwoc cong ching ngudng mo nhw cac
nhac si, hoa si hodc nhitng dita tré da duoc cong ching xem nhu 'nhirng dra tre ky dleu Rat
kho dé thoat ra kh01 anh hao quangva dén 14y moi thir thach dé sang tao kKhong ngung.”

Pang sau nhitng van dé nay la mot sy thuc: nhitng dita tré tai nang va cha me ching thuong
khong dé y dén sy phat trién nhitng k§y niang trong sudt thoi tho du. Piéu nay hoan toan dé
hleu nhu'ng dta tré nho va cha me khong chu y dén nhirng ky nang da duoc phat trién ma xem
né nhw mot viéc la lung va am anh nhung né ciing c6 thé dan dén nhitng sai lam: Coi cac ky
nang la mot moén qua thién bam.

“Me o1, con khong blet cau bé Yo-Yo Ma tra loi nguoi me Marina cua cau khi me h01 lam thé
nao ma cdu c6 thé cam nhan duwoc cac n6t nhac nhw thé. “Con chi biét 1a nhw vay.” Vay ngudn
goc kha ndng ky la cua Yo- Yo 1a gi? Trong hoi ky me ciu viét la do di truyen Nhung trong chi
tiét cia cuon hoi ky, ba noi rang ngay tir khi méi sinh, Yo-Yo di chirng té hiéu biét vé am nhac
that siu sic va dac biét. CA me Marina, mot ca sT opera duogc dao tao bai ban va cha Hiao-
T51un mot gido vién, nha soan nhac, nha san xuat déu chuyen dén Paris khi con tré de ‘nghién
cttu, choi nhac, soan nhac va day nhac. Roi bé cong viéc 0 Trung Quéc dé dén Phap séng nhuw
nhung nguoi nhap cw ngheo kho, gia dinh Ma luén s6ng trong am nhac. Can ho hai phong nhé
& Paris cua ho tlrng dwoc sap xép nhw sau:

Me va cac con ngu ¢ mot phong, phong nho hon vira 1a phong ngt vira 1a phong nhac do Hiao-
Tsiun st dung. Ong da sap dat tai tinh cdn phong do véi cay dan piano, bo suu tap nhac cy c6
day danh cho tré em va chiéc givong nho. Cac ban nhac cho con trai dwgc sap xép ki cang, nam
trong mot chiéc hop cii va dit trén nip cay dan piano. Mép ctia cac ban nhac déu da bi quan
lai.

Ban ngay, Hiao-Tsiun nghién cttru ¢ van phong; budi toi, ong day hoc. Moi viéc 6ng lam déu dé
thwce hién gidc mo thanh 1dp mét ban nhac tré em. Glong nhuw Leopold Mozart, dng da tao ra ky
nang sw pham phoi hop dac biét cho tré em va ludn nong long ung dung cac ky nang ay vao
thuc tién. Khi Yo-Yo méi chao doi, chi gai cua cdu, Yeou-Cheng (glong nhu Nannerl Mozart) da
bit dau choi piano va violon ngay khi con rat nhé. Khi Yo-Yo 1én 3 tudi va sin sang choi piano,



chi cua cau da thyc sy la mot than dong day tai nang. Me cau ké lai: “Ngay tir khi con trong ndi,
Yo-Yo da duoc song trong mot thé gidi am nhac. N6 nghe hang tram dia nhac c6 dién dwoc gia
dinh lwa chon hoic do chinh cha hay chi gai choi. Am nhac ctia Bach va Mozart da khic sau vao
tadm hon no.”
Theo cac nha than kinh hoc va tdm Iy hoc vé Am nhac thi sw “khac siu vao tam hon” dac biét
quan trong. Ngay nay, chung ta biét rang Am nhac kich thich manh mé& noron & nhleu vung nao
va nhirmg ban nhac day y nghia da truyén cdm hting cho sw hinh thanh ky tc, roi ky ttc lai
truyen mad cho toan bo tri nho vé am nhac trong twong lai. Nha nghién cttu Daniel Levitin ctia
trueong Pai hoc McGill giai thich: “Khi ta nghe nhac, ‘trung tam phan tich’ giai diéu trong cac
thlly sau thai du'crng hwong sw chu y toi khoang ngung gitra cac not nhac, tao ra mot mo hinh
cho céc giai diéu, mé6 hinh nay khong hé - gioi han va lam cho ching ta xac dinh dwoc cac ban
nhac.” Nha nghlen ctru Diana Deutsch cta truong Pai hoc California & San Diego va cong su
cling dong y voi Levitin khi dua ra quan diém rang moi nguoi déu duoc sinh ra véi nang Iuc
nhit dinh vé cam thu am nhac, nhung ndang lyc d6 chi duoc kich hoat & nhitng ngudi c6 di kha
niang hoa am khi con nha.
Cung voi bd may than kinh, nhitng tac dong 16n manh veé tAm ly trong cudc séng cia Yo-Yo Ma
cling khlen 6ng tro thanh mot nhac si tai nang va quyét doan khi con rat tré. Yo-Yo ton tho cha
va chi gai cia minh va muon giy an twong véi ca hai nguoi. T khi méi 1én 2 tudi, ong da vira
ngwdng mo, vra ton kinh va cuc ky blrcmg binh tru¢c nguoi cha vo cung nghlem khac muén
bién 6 ong thanh ° ‘mot nha soan nhac”. Yo-Yo thuong loanh quanh choi trudc clra phong khi chi
gai tap luyén va 6ng ludn dwa ra cau héi, nhan xét phan trinh dién cta chi gai. Trong cac budi
trinh dién cta chinh minh, Yo-Yo da quyét dinh trinh d1en theo cach riéng. D61 khi, 6ng tw chéi
thuc hién theo huéong dan cta cha me; tham chi, 6ng con choi nhiéu hon ca mong dO’l
Ong ciing lap bleu do cho qua trinh trinh dlen ctia minh. Khi 1én 4 tudi, Yo-Yo thong bao véi
cha minh rang: “Con khéng thich 4m thanh cda ti€ng dan violon, con mu6én mét nhac cu 1én
ho'n

“Mot khi con bat dau choi mét nhac cu lén hon, con khong thé quay tr¢ lai choi dan violon
dwoc nita. Sau mot _thang nita, ding néi véi cha rang con da thay doi quyét dinh ctia minh,”
Hlao Tsiun klen nhan tra loi ciu con trai 4 tudi.

“Con sé choing,” Yo-Yo khang dinh. “Con s& khong thay d01 y dinh.”
Va ong da khong thay d6i. Nhin lai, thoi tho du ctia 6ng c6 day da nhitng yeu to dé chuan bi cho
mot thanh tyu dac biét: tri ndo dll’O’C phat trién sém nho &m nhac, sy gido duc mang dang cap
quoc té va m6t ham mudén tot bic ma cac nha nghlen ctru cho rang do la chia khéa ctia thanh
cong. Ellen Wlnner goi d6 1a “sw dam mé chién thang long nhiét huyét va tap trung khong bao
gio tir bo... tat ca nhitng diéu d6 dd sém dwa cau vao qua trinh rén luyén c6 cht dich nhw thuat
ngir cua Ericsson.
Mot nguyén tac chung thuong thay la nhitng nguoi dat thanh tich cao thuwong co nod luc dic
biét. Tt van dong vién Olympic cho dén cac nha vat ly gianh giai Nobel, tr thuong nghi si My
dén Cac nha tho ting dat giai thudng, ban sé khong thé nhin thay nhirng thanh tyu ryc ré cua
ho néu khong cé nhitng no luc ay. Cau 'hoi dit ra la: Tai sao sw &m anh nay lai xuat hién &
nhu*ng con nguoi khac nhau, ¢ nhitng do tu01 khac nhau va tai sao né lai khong xuat hién véi
tat cA moi nguwdi? Néu né chi don gidn 1a van dé di truyen nhw Lewis Terman da dé xudt, thi
qua thuc chung ta da nhin thay mo hinh cua nhirng cudc sdng ma 6ng twong tuong trong du' an
Nghlen ctru Di truyen cua cac Thién tai. Thay vao do, nhu*ng tham vong chay bong chinh la tién
dé cho sw thanh cong cta con nguoi o nhirng do tudi va nhirng treong hop khac nhau. Do co
thé la nhwng tai wong, wéc nguyén phai tra thil, sw so hai hay mot cach de chirng minh ban
than vdi nhirng ngwoi than yéu nhw cha me, anh chi em, v.v... Bd stru tap cac cht xic tac tiém
nang cho nhitng tham vong chay bong a ay c6 thé khong bao gior dwoc hiéu twong tin va chic
chan s€ khong bao gio dwoc tai hién dé dang. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a ching ta khong
nén c6 tim hiéu co che hoat dong cua no hoac tng dung nhirng bai hoc cta n6 trong cudc song.
Michael Jordan c6 vé rat ghet that bai (cam x1c khi 6ng 16m 1én cung v6i ngwdoi anh trai Larry),
nhung sw quyét tam lam moi thi dée nang cao ky nang clia 6ng chuwa hé xuat hién truwdc that bai
trong tran bong ¢ trwong trung hoc khi 6ng hoc 16p muoi. Theo ngwoi ban Roy Smith thi tai
thoi diém do, tinh canh tranh ctia 6ng bi day 1én qua mic. Laney High, tro 1y cdia hudn luyén



vién trwong Ron Cley, nh¢ lai lan dau tién 6ng nhin thay Jordan, khi giai bong ro JV nam dé gan
két thic: “Co chin ciu thu trén sin véi tinh than xudng doc, nhung c6 mot cau thi d4u bang ca
trai tim. Nhin cach cau choi bong, t6i nghi déi cua cau thua mot diém trong khi tran dau chi
con hai phut. Nhung khi nhin 1én dong ho, toi thay d01 clia cau thua hai mwoi diém va tran dau
chi con mot phit la két thic. D6 chinh la phong cach cta Michael.”

Trong mon bong 10, dwong nhw khong co ai luyén tap chdm chi nhu Michael. David
Halberstam Vlet “Tdt ca cac cau thu déu phai no luc tap luyén. Khong ai dugc sap Xép bang
phan cong cua doi Carolina trwong bai hoc Bic Carolina ngoai trir ngu'ol luyen tap cham ch1
nhit, Michael da tw chitng minh cau la nguoi nd luc nhat doi tuyén.” Trong mot trdn diu caa
trwong bai hoc, Michael Jordan da gay an tuong manh vé&i huan luyén vién trudng doi Carolina
- Ong Dean Smith. Thuc té, dwong nhu Michael cang ngay cang nhiét huyét hon. Khi Michael
tré lai dé hoan thanh nam thir hai & truong hoc, cac cau thu khac nhan thiy rang Michael con
nhiét huyet va quyet tAm cao hon trwéc. Halberstam viét: “Ngay ca trong viéc lwa chon cach
ChO’l cau cting c6 muc dich khac thuong. C6 mot xu hudng chung trong the thao la: khi khén
c6 huan luyén vién bén canh, cic cau thu sé sip xép lai dwa trén nhitng gi ho lam tot nhit de
tang cuong sirc manh cua ho, tranh lam cho cach choi ctia ho bi suy yéu. Nhung Jordan lai luén
lu6n khac phuc nhu*ng yéu kem cua minh. Day la mot biéu h1en ctia khat vong tré thanh van
dong vién xudt sac. ' Trong qua trinh luyén tdp, huin luyén vién trwong Smith phat hién ra
rang bay gio Michael c6 thé chlen thing dé dang. Do vay, 6ng bit dau bay tran méi - bd tri
nhirng cau thd yéu kém vao doi cia Michael dé cau phal c6 gang nhiéu hon méi co thé chién
thang. Piéu nay dwong nhu cang ren giiia cho tai nang cua Michael. Sau nam cudi & truong dai
hoc, Smith nhan thdy minh khong thé gitp gi cho cau dwoc nita va 6ng hoi thic Michael roi doi
bong cua truong dai hoc, tham gia doi NBA.

Pic diém chung clia tat ca nhing nguoi trwdng thanh thanh dat 1a: Tai mot thoi diém nao dé
trong cudc doi, ho nhanra sy tién bo ctia ban than la do chinh ho 1am chii. Nha tam 1y hoc Carol
Dweck cua truong Pai hoc Stanford cling quan sat thay diéu nay trong hang loat nghién cttu &
cac truwong phd thong vao nhimg nam 1990. Trong cac thir nghiém, Dweck dé nghi 400 hoc
sinh 1&p 7 hoan thanh mot s6 cau do twong doéi dé, sau dé phan loai ho mot cach ngau nhién
thanh 2 nhém. Nhém thir nhat dwoc ngoi khen tri thong minh bam sinh cua chung bang dong
chit: “Ban thdt théng minh!” Nhém thtr hai dwoc khen ngoi béi sw nd Iuc ctia ban than ching:
“Ban dd hoc tdp that chdm chi!”

Sau d6, moi dira tré dwoc t1ep tuc Iwa chon cac cau dd dé va cac cau d6 khé ma thay co gido hira
do sé la mot trai nghiém tuyét voi.

Két qua la:

e Hon mot ntra s6 hoc sinh duwoc ngoi khen vi tri thong minh bAm sinh di chon phan ciu do dé.
e Khoang 90% s& tré duwoc ngoi khen vi sy cham chi lya chon cau dé6 kho.

Mot thtr nghiém khac cia Dweck ciing minh chitng rd rang rang nhitng nguoi tin vao tri thong
minh va tai nidng bam sinh thwong kem phiéu luu tri tué hon va it thanh cong ¢ trwong hoc
hon. Nguoc lai, nhitng nguoi tin vao ly thuyet tri théng minh “phat trién” - tri thong minh rat
linh hoat va co thé dworc cai thién bang no luc - thwong tham vong hon va thanh dat hon.

Bai hoc rat ra cho cha me, thay c6 gido va hoc sinh la nén tiép nhan quan diém tri thong minh
phat trlen Tai mot thoi diém nao do, dira tré co ve dac biét hay rat binh thuong, tham chi rat
kém & bat ky ky ndng cu thé ndo thi sau nay né van cé kha nang phat trién thanh mot nguoi
trudng thanh xudt sac. Béi vi tai nang duoc két tinh tr cAc ki nang chir khong phai la kha ning
bam sinh, thanh tich cia nguoi trudng thanh hoan toan phu thudc vao sy quyét tdm cling nhw
qua trinh luyén tap honla bat ky tai ndng dac biét nao. Tat nhién la nhitng thanh cong dat dwoc
trong thoi tho au (d6 thuwong la mot dau hiéu ctia 1dng say mé va su quyét tam) khong quyét
dinh bat ky sw thanh cong dac biét nao trong tuong lai.

Kha ning trong thoi tho a 4u clia moi ngwoi khong phai la mot qua ciu thuy tinh phan anh
twong lai twoi sang. Tudi tac cling khong khong quyét dinh viéc ai d6 thanh cong hay thit bai
trong twong lai.



6. Dan toc, Gen, Van hoa va Thanh cong

Sw thanh cong trong linh virc dién kinh ctia cac nhém dan tdc va vung dia ly da tao nén sy
nghi ngd vé loi thé cda gen lan. Nhung loi thé thuc con mang nhiéu sic thai hon va it mang
tinh 1an hon.

Tai Olympic Mua hé ndm 2008 t6 chirc & Bac Kinh, ca thé gioi da stiing sot khi chirng kién
quoc dao Jamaica gianh dugc 6 huy chuwong vang dién kinh va gianh tong s6 11 huy chwong
vang. Usain Bolt chién thang (va thlet 1ap ky luc the gioi moi) cho ca hai chdang dua chay 100m
va 200m nam. Jamaica cling chiém ca ba vi tri dau tién cua cudc dua chung ket chay 100m va
200m ntt. Lauryn Williams, van dong vién chay tiép sirc nguoi My, than van: Ho da dem dén
day cac van dong vién hang A. T6i khong biét ho da bé xa ching téi & doan nao.”

Mot qudc gia nghéo dwdi mirc phét trién véi 2,8 triéu dan - bang 1/100 nuéc My - khong hiéu
vl sao lai sinh ra nhitng nguoi chay nhanh nhat trong lich strloai nguoi.
Ho da lam diéu d6 bang cach nao?

Cac nha nghlen ctru di truyén hoc, nha bao, nha khoa hoc dd danh hang gio dé viét bao cao ve
“vii khi bi mat” rang hiu hét nguoi Jamaica c6 alpha-actinin-3, mot loai protein c6 tac dun
day manh qua trinh co rit co. Loai protein day strc manh nay dU’O‘C san 51nh b&i mot bién thé
gen dac biét goi 1a ACTN3, ban sao cua n6 dwogc tim thay trong 98% dan s& Jamaica - cao hon

nhiéu so voi cac dan toc khac.

Mot thuc té an twong 1a 80% nguoi My cling c6 it nhat mot ban sao cia ACTN3 - khoang 240
triéu nguoi. 82% nguoi chau Au cling c6 ban sao nay - khoang 597 triéu ngudi khac cling la
nhu*ng van dong vién dién kinh tiém nang. Nha di truyén hoc Daniel MacArthur két luin: * ‘Don
gian 1a khong cé m01 quan hé nao giita ty 1é ctia bién thé gen nay trong dan so6 va kha nang san
sinh ra nhitng siéu sao dién kinh.”

Vay thi diéu bi mat ctia nguoi Jamaica la gi?

Ngudi ta cling dua ra nhirng ciu hoi twong tw vé quan quan giai dién kinh ctia Phan Lan trong
nhing nam 1920 va nhitng cau thu bong r6 cw phach nguoi Do Thai dén tir khu dan cw Do Thai
o Philadelphia va New York trong nhitng ndam 1930. Ngay nay, ching ta ty hoi nhirng nguoi
Han Quéc nho bé di lam thé ndo dé cé rat nhiéu ni gon thu tuyeét voi glong nhw nwéc My; nuoc
Cong hoa Dominica da lam thé nao dé c6 nhiéu nam cau thi bong chay noi tleng dén theé.

Danh sach nay lién tuc dwgc tang 1én. Dleu tuyét voi trong thé thao thudng xuat hién trong cac
nhom dia phwong va da c6 mot nguyén tac nho dwoc goi la “dia ly thé thao” phat trién trong
nhiéu nam qua giup chung ta hiéu 5 hon van dé nay. Nguoi ta da phat hién ra la khong co mot
nguyén nhan ddc biét nao trong cac nhom thé thao do. Sw thanh cong duwogc tao nén tuw rat
nhieu yeu t6: khi hau, truyen thong, dan so, dinh dudng, chinh tri, rén luyén, niém tin, gido duc,
kinh té va vin héa. N6i ngin gon, lam nén su tuyét voi trong thé thao khong phai do gen ma 1a
do phuong phap.

Mot s6 nha dia ly thé thao da khong hai long voi cach giai thich nay. Trong cuén Piéu cim ky:
Tai sao nhlrng van dong vién da den lai thong tri cac mo6n the thao va tai sao chung ta e ngai
khi néi vé diéu do nha bao Jon Entine khang dinh rang cac van dong vién da den hién nay “co
gen thi d4u cao” di thira huwong tw t6 tién Tay Phi va bong Phi ctia ho nhw van dong vién chay
nwoc rut nguoi Jamaica, van dong vién maraton nguoi Kenya, van dong vién béng ré ngudi My
goc Phi. Con nhimg nguoi da trang va nguoi chau A khong co duoc diéu nay, boi ho kKhong co
nguon goc nhu thé. Entine viét: “Nhiing van dong vién da trang cO thé luc két hop gilta nguoi
Tay Phi va nguoi bong Phi; so voi nguoi Tay Phi, ho dai sttc hon nhung it c6 kha nang bung no
khi chay va nhay; so voi nguoi Pong Phi, ho co ve nhanh hon nhung lai ko dai strc bang,”

Trong mot nghién ctru khdc, tri thitc cia Entine vé van dé nay da dwoc tong quat héa. Ong hiéu



rang c6 nhitng van dong vién bong ro, dién kinh, boi 16, nhay va dua xe dap nguoi chau Ava da
trang that dac biét (thuc t&, nguoi da den tham chi con khong thong tri cAc mon thé thao von
la thé manh cda ho nhw nidm 2008). Trong cuén sach clia minh, Entine da trich din quan diém
clia nha di truyen hoc Claude Bouchard: “Piéu quan trong la nhu'ng dac tinh sinh hoc khong
phai la duy nhat ¢ nguoi da den Tay Phi hay bong Phi. Nhitng ddc tinh ndy cé & moi ching
nguwoi, bao gbm ca nguoi da trang Entine cling cong nhan rang thuc te ching ta chlra tim ra
nhiing loai gen ma 6ng da am chi. Ong suy doan rang: “Nhitng loai gen nay c6 thé sé sém duoc
xac dinh trong thé ky XXI.”

Bang chirng xac thyc cho nhitng tranh ludn cta 6ng qua that rat it oi. Nhung thong diép cua
Entine vé nhirng gen cao cap duong nhu khong thé chong lai quan diém tai nang thién bam la
do gen quy dinh - nhitng tac dong va dong luc khac gan nhw 1a v6 hinh.

Quay lai voi nhwng van dong vién dién kinh nguoi Kenya. Kha moi mé trudc cac cudc thi quoc
té, nhu'ng ndm gan day, cac van dong vién nguoi Kenya bong tré thanh nhing nguoi thong tri
trong cac cudc chay dua khoang cach trung binh va khoang cach dai. Trong cudc chay dua cy ly
10.000m, Mike Mykytok van dong vién nguoi My, giai thich trong to Thot bao New York nam
1998 nhw sau: “So véi cac van dong vién Kenya, toi chiang la gi cd. Mac du da c6 gang no luc hét
minh nhung t6i chi gianh vi tri s6 12 va thang v&i 200 USD.”

90% van dong vién Kenya du'ng dau bang xép hang thudc dan toc Kalenjin ¢ thung liing Great
Rift cia mién Tay Kenya, noi co truyén thong chay dlmng dai tir nhiéu thé ky truérc. Truyen
thong nay dén tir dau? John Manners, nha bao ngwoi Kenya cho rang truyen théng nay cé thé
bat ngudn tir viéc chan nudi gia suc. Hon nita, 6ng cung dwa ra quan diém vé dong co kinh té co
sttc anh huong ‘manh mé nhu the nao. Manners noi: “Mot chang trai cang gioi chdn nuéi gia
stic thi cang c6 nhiéu gia sic, ma viéc chian nudi gia suc 1a mot phan cot yéu trong viéc nang
cao téc do chay va su deo dai. B&i vi gia suc la 18 vat don dau clia mot nguoi chong twong lai,
nén nguoi dan 6ng nao cang co nhiéu gia stc thi cang mua duoc nh1eu Vo va co the cO_ nhidu
con. Khong qua kho dé hinh dung trong mot vai thé ky loi thé cda viéc chdn nudi nay dan dén
sw cai thién gen di truyen day y nghia ctia dan toc nay.

Cho du diéu nay cé ding hay khong, thi thuc té nguoi Kalenjin da c6 Cong hién to l6n trong cac
cudc chay dua. Nhung phai che dén Olympic ndm 1968 ho méi ndi tiéng thé gi¢i nho van dong
vién Klpchoge Keino thién tai.

La con trai cia mot ngwoi nong dan va mot van dong vién chay dwong dai day tham vong,
Keino da som glanh duoc thanh tich cao. Anh khong phal la mot van dong vién “bam sinh”,
nhwng don gian la viéc chay da gan lién véi cuoc song cua anh: cung voi cac ban hog, Kelno
chay nhiéu dam m01 ngay nhw mot thoi quen. “Toi da chay tir canh dong dén truong roi vong
lai,” anh hoi twdng. “Nha toi khong co nwoc may, do vay toi chay ra song, tam roi lai chay vé
nha thay do6, chay dén truong... Lam tat cd moi viéc toi déu phai chay.” Dan dan, Keino tr(r
thanh mot van dong vién that su. Cuoi thoi nién thiéu, anh da ching to nhiing diu hiéu cua
mot van dong vién mang tam c& qudc té. Sau nhitng thanh cong hoéi dau nhiing nam 1960, anh
thi ddu day an twong tai Olympic 1964 va tré thanh nguoi ding dau doi tuyen & cac tran dau
tai thanh phd Mexico nam 1968. b6 1a ky tham dw Olympic] lan thir tw cua doi tuyen Kenya.

0] thanh phé Mexico, Keino khé&i dau khong duwoc sudn sé 13m. Ngay sau vong chay dua tht
nhat & cw ly 10.000m, anh bi chan thuong, bac si chin doan la anh mac bénh s6i mat va yéu
cau anh khong dwoc tiép tuc thi dau. Du vay, phut cudi cung, anh van quyét dinh nhay 1én xe
dién dén san san dong Aztec & thanh phd Mexico dé dén véi vong dua 1. 500m. Puong tic
khung khiép, Keino da thwc hién diéu duy nhat ma anh cé thé lam, cong viéc ma anh da danh
ca doi dé luyén tap: Anh nhay khoi xe dién, chay den noi thi dau va dén dwong dua chi vai gidy
trwde khi cudc thi ddu bat dau, bé hoi tai va vo cing mét mai. Khi tiéng stiing hiéu 1énh vang
1én, Keino da sin sang. Ngay hom dé, anh di 14p ky luc thé gi¢i va bo xa doi thi Jim Ryun nguoi
My trong khoi bui.

Chién thang vang doi khién Keino tré thanh mot trong nhitng ngudi dan 6ng dwoc ca chau Phi
chao dén va do6 chinh 1a chat xtic tac cho n1em dam mé cta anh & cac cudc thi dang cap quoc té.
Cac phong dién kinh va dia diém thi dau & khap Kenya dwoc ddt theo tén anh. Cac huan luyén
vién dang cap thé gi¢i nhw Fred Hardy va Colm O’Connel da tuyen chon dé boi dwdng cac van
dong vién ngwdi Kenya khac. Trong nhitng thap ky tiép theo, truyén thong déo dai va khong hé



meét moi cua dan tdc Kalenjin tré' thanh mot tam guong thé thao dang khen ngoi. Cac nha
nghién ctru dia ly thé thao da néi dén nhiéu yeu t0 tao nén con song thi ddu & Kenya nhung
khéng cé yéu t6 nao quan trong nhat. Ngoai qua trlnh hang say luyén tap va khi hau 6n hoa
quanh nam thi sw cwc kho da an sau trong tiém thirc ciia ho cling la mot van dé quan trong, tao
dong luc thuc day ho git hai thanh cong trong thi diu. (Béng da 1a mon thé thao dwoc nguoi
Kenya dac biét yéu thich va quan tam nhung nguoi dan Kalenjin lai khong thich. Ho yéu thich
viéc chay b0 h(rn) Trong qua trinh khao sat, cac nha tam ly hoc da phat hién ra rang véi nguoi
Kenya yéu t0 “dinh huwong thanh tich” phat trién rat manh, dwoc xac dinh nhw thién huong
tim kiém tht thach moi, dat duoc thanh tich va quyét tam vuot len trén nguoi khac. Diéu nay
con duoc tao nén béi thoi quen cua ho, nhw Keino da noi, hang ngay, nhirng dura tre Kalenjin
thuwong pha1 chay mot quang duong dai giéng nhw mot sw rén luyén. Moi dira tré 7 tudi chay
trung binh tu 8 dén 12km moi ngay.

Co mot cau chuyén cuoi ve cac van dong vién dién kinh tai nang nhuw thé nay:

- Thé gidi c6 the lam gi dé giam bét tai nang vé dién kinh ctia nguoi Kenya?

- Mua xe bus cho tré di dén truong.

Voi hy vong ki€m dwoc nhiéu tién tir cac giai thuong quéc té, mon dién kinh & Kenya da tro
thanh mét co hoi hlem hoi de nguoi ta tré nén giau co. 5.000 do-la 1 mdt mon tlen thwong co
thé lam thay doi cudc song cua mot nguoi Kenya. Theo thoi gian, tiéu chuin vé thanh tich
trong thé thao cang ngay cang cao hon. Trong bat ky dau treong nao, cach tot nhat dé thanh
cong la bi bao vay béi nhitng nguoi thi ddu manh nhat. Thanh cong sé noi tlep thanh cong.

Yéu to khong kém phan quan trong trong qua trinh luyén tdp cua nguoi Kenya chinh la cac
huan luyén vién. Ho co thé dua ra cac gioi han cuc dai cho cac van dong vién ma huin luyén
vién 0 cac noi khac trén thé gi¢i khong lam duwoc. Alexander Wolff viét trén to Sport lllustrated
rang: “V&i mot triéu hoc sinh Kenya nhiét tinh nhuw thé, cac huin luyén vién o Kenya co6 thé
dao tao van dong vién cua minh vwgt qua gidi han thong thu*crng lén dén 150 ddm mot tuan -
ma khong lo ngai nguon tai nang sé bi glam sut. Tham chi, néu 4/5 van déng vién bod cudc, thi
nguoi thir 5 ciing sé gianh chién thang

Vay con yeu to di truyén? Liéu ngwoi Kenya c6 sé& hitu ngudn gen vé sw bén bi hiém cé nhu
mot s6 nguwoi da khang dinh hay khéng? Khong ai biét chic, nhung sw hiéu biét méi vé GxE da
khing dinh manh mé ve hai phuong thirc quan trong sau:

1. Mac du c6 sw doi 1ap nhung cac nhom dan toc khong khac biét ve di truyen

Mau da chinh I3 ké siéu Itra gat. Thuc té thi sw khac biét vé di truyen gitta cac nhom déan toc va
dia phuong la rat rat nho. Loai nguoi co nguon Oc tir to tién chau Phi chung va cac nha di
truyén hoc cling nhat tri rang c6 hon 10 bién thé di truyén trong cac nhom dan s6. Nha triét
hoc, sinh vat hoc John Wilkins ctia trwong Pai hoc Queensland giai thich: “Dua vao nguon goc
13 mot cach thong dung dé phan loai cac ching (bé&i hau hét cac thoi, cac chung déu c6 nguon
gen riéng biét). Nhung thurc te, day khong pha1 la cAch thic t6t dé phan loai cac chung. Chung
ta da quan quanh van de nay qua nhiéu roi.

N6i rong hon, khong c6 mot dan toc hay mot vung dia Iy nao c6 mot dang thirc cu thé hodc mot
loai gen bi mat co kha nang dat thanh tich cao trong thé thao. Tiém ning thé thao thuc su rat
doi dao va rai rac khap moi noi.

2. Gen khong truc ti€p tao ra dac diém ma chi tdc dong dén hé thong

Thong nhat véi quan diém vé GxE,  phat hién dang ngac nhién cta dw 4n B6 Gen cta loai nguoi
tri gia 3 triéu do-la la: Chi trong vai trwong hop ca biét hiém thay, bién thé gen mé1i truc tiép
tao ra cac dic dlem cu thé hoac - gay bénh cho con ngwoi. Thong thuong, ching don thuan chi
lJam ting hodc giam kha ning xay ra cac dac dlem /bénh tat. Theo nha sinh vat hoc phat trién
Michael Rutter cia treong Dai hoc King, gen “mang tinh xac suat honla tinh quyet dinh”.

Vi viéc tim ki€ém gen thé thao van tiép tuc, nén nhirng bang ching da goi ra rang cac nha
nghlen ctru s€ dinh vi gen thién veé cac kiéu tuong tac: Bién thé gen A két hop véi bién thé gen
B, thé hiénra bing mirc do luyéntap X+ diaviY +y chi chién thang Z + mot tram bién thé cudc
song khac (viéc huén luyén, ty 1é chan thwong,. ) s€ san sinh ra mot két qua cu thé R. Tat nh1en
diéu nay co6 nghia la chung ta can bé qua birc twong Itra gitra yeu td tw nhién (bam sinh) va yeu
dé dao tao (tu dudng). GXE dam bao rdng gen cua moi nguoi twong tac voi tat ca cac yéu to:
khi hau, dia vi, vin héa, d6 dn, ngdn ngit, phong tuc va tam linh dé san sinh ra cac quy dao dic



biét clia cudc séng. Gen cé vai tro quan trong nhung chung giong nhu nhitng cong cu ndng
dong cht khong phai l1a mot ban thiet ké dinh san. Mot nguoi 7, 14 hay 28 tuoi co chiéu cao,
hinh dang co thé, co bdp... nhw thé ndo don gidn chi 1a sw chi din ctia di truyén ma thai.

SU’ miéu ta cua John Manners vé cong viéc chan nubi gia suc cua nguoi Kenya dd tao nén sy
chon loc di truyeén cla cac van dong vién dién kinh tré nén tét hon qua cac thé hé'1a mot ly
thuyét thii vi phu hop véi quan diém pho bién lay gen lam trung tam cua chonloc tw nhién. Cac
nha nghién cru sinh vat hoc phat trién da tim thay nhirng cau chuyén thu vi va két luan rang
Nguwoi dan 6ng chay | nhanh nh4t 1y dwoc nhidu vo nhat, co nh1eu con nhat - nhung thay vi
khang dinh gen tao nén sy nhanh nhay, 6ng da khing dinh cac yeu to bén 1 ngoai da tao nén diéu
dé nhw nguén dinh dwang, cam hung, thai d9, théi quen tot, c6 dwoc cac huan luyén vién tt
nhit, danh nhiéu thoi gian tap luyén,... Quan diém ké thira dwoc nhwng nguoi ung ho thuyét di
truyén quyét dinh xem xét qua nhiéu yéu t6: vin héa, tri thitc, thai do va moi truong.

Truong hop gen lan tham chi con bi coi nhe nhw cac van dong vién chay nudc rut Jamaica co
mot nhom gen hon hop cia nhiéu chiing nguoi. PAt nwéc nay khong phal la mot “oc dao” di
truyen nhw mot so nguoi da tuong twgng. Trung binh, sw ké thira di truyén cta nguoi Jamaica
giong nhu sy ké& thira cia nguoi My goc Phi - pha tron gitra ngwoi Tay Phi, nguoi chau Au va
ngudi My ban dia. P6 1a tinh trung binh; vé mat ca thé, nguoi Jamaica co ty 1€ goc Tay Phi kha
da dang, tr 46, 8 dén 97, 0%. Do vay, nguoi ]amalca co gen di truyen cua ngwoi chau Phi it hon
va cua nguoi chau Au va nguoi My ban dia nhiéu hon so VO’l nguoi hang xom Barbady va cu
dan dao Virgin. Cac tac gia cia mot nghlen cru ADN két luin: “Jamaica c6 the dai dién cho mot
'nga tw duong’ trong vung Caribe.” Jamaica 1a mot “diém trung chuyen cua nhu'ng thuc dan
Trung My, Nam My va chau Au Ho da bién ]amalca thanh ving dat da chung tocva vi the tao ra
nhiéu co héi cho sw da dang vé d1 truyen xudt hién. Thay doi lon trong ty 1€ di truyén ctia nguwoi
Jamaica dd chitng thuc tinh quoc té cua hon ddo nc‘zy

Néi cach khdc, Jamaica c6 thé 1a mot trong nhitng vi tri duy nhat trong viing dwoc mong doi 1a
co ton tai nhlrng gen di truyen tot.

Trong luc do, nhing ly giai ve vdn hoa cling giai thich vé sy thanh cong va tinh than thi dau
bung nd cua cw din trong thoi gian gan day ctia cac van dong vién chay nuédc rit. O Jamaica,
mon dién kinh rat duoc yéu thich. Giai thi dau dién kinh hang nam danh cho hoc sinh trung
hoc pho thong & day quan trong glong nhw g1a1 ddu mon thé thao ném dia doi véi nguoi My
vay. Tim Layden va David Epstein viét trén to Sports lllustrated: “Nghi vé béng da Notre Dame,
nhirng cai ten nhw Donald Quarries va Merlene Ottey dwgc xem nhuw tén thanh ¢ day. O My,
duong dua hay san thi dau 1a nhirng khu vire thich hop ]Jam xuat hién nhiéu van dong vién sau
moi 4 ndm va doi khi san sinh ra mot ngoi sao. (' Jamaica, dién kinh lai 13 mén thé thao chinh.
Khi phong vién to Sports Ilustrated t&i tham hon dao nay, hang ta tré em dang thuc hién
nhiing bai tap cua minh trong mot budi sang thir Bay. Piéu doé that 4n twong. Tuyét voi hon
nita 1a tat ca cAc em déu di gidy dinh.”

V6i sy luyén tap da tré thanh mot nét van hoa, khong co gi dang ngac nhién khi qua nhiéu thap
ky, nguo1 Jamaica dé san sinh ra hang loat van dong vién chay nuoc rut tré trung, hang hai va
day tham vong. Tuy vay, van dé cda ho 1a trong mot thoi gian dai ho da khong c6 du nguon luc
dao tao bac dai hoc thich hop cho nhu*ng thiéu nién day hira hen nay. Théng thwong, cac van
dong vién tai ning sé roi bé dat nwéc dé dén Anh (Linford Christie) hodc Canada (Ben
Johnson) va khong bao gi¢ tré lai nita.

Sau d6, vao nhitng nam 1970, cvu quan quan mdn chay nudc rat, Dennis Johnson, tro Ve
]amalca de m& mot chuong trinh dao tao van dong vién bac dai hoc duva trén nhiing trai
nghiém cua ong o My Chuong trinh do6 hién nay duworc 4 ap dung tai trueong Pai hoc Cong nghé ¢
Kingston va bién noi nay thanh trung tam dao tao tai nang moi cua ]amalca Sau vai ndm dao
tao, truong da nhan duoc nhleu huy chuwong. Po 1a phan thudng cia mot hé théng duoc diéu
khi&n boi niém tw hao dan toc va truyén thong chay nwéc rit lau doi.

RO rang, yéu to tam ly ciing gop phan quan trong. Huan luyén vién nguoi Jamaica, Fitz Cleman
noi: “Chung toi thuc sy tin rang ching toi sé chlen thang Du bé nho va ngheo kho, nhung
ching tbi tin & chinh minh.” Piéu nay nghe cé vé buon cuoi ‘nhung su tu tin co thé bién mot
hon ddo nho bé thanh mot ving dat sinh ra nhitng quan quan chay nwéc rit tai nang. Trong



boi canh cla sw nang dong phat trién, yeu td tAm Iy va dong co tr¢ thanh van deé song con.
Khoa hoc da chu'ng minh rang y thic cua mot nguoi tac dong manh mé dén kha nang va su
nang dong dé dat dwoc thanh tich. O ]amalca van dong vién chay nwéc rit tao nén ban sac
quoc gia. Nhlrng dira tré tai giéi dwoc tran trong va dwoc khich 1€; anh huing ctia ho 1a nhitng
van dong vién chay nuéc rat; chay nudc rut tao ra nhitng loi ich kinh té€, thdm chi n6 con dwoc
xem nhu mot dang thirc cua dlch vu xa hoi.

Xem xét tit cd moi yéu t6, rd rang y thitc 1a thir quan trong nhat cho bat ky mot van dong vién
]amalca nao.

Quan niém y thirc la phan quan trong doéi voi thanh cong cua van dong vién la diéu chung ta
nén chap nhan va tudn theo néu muon thic day yéu to van hda trong xa hoi loai nguoi. Trong
nhitng tuan I dién kinh ctia nwéc Anh, Roger Bannister da tré thanh ngudi dau tién pha ky luc
4 phit/dam, mot s6 vin dong vién dién kinh khac cling pha cac ky luc khac. Sau dé, Bannister
da lwu y rang: Trong khi co thé dwa ra nhitng gi¢i han cho viéc trinh dién thi trf 6c quyét dinh
viéc lam thé nao dé nhing ca nhan den duoc nhitng gidi han tuyét d01 do.

Ching ta lién tuc tién gan den gioi han hon. Nha nghién ctru vé thé thao Timothy David
Noakes, nguoi Nam Phi, viét : “Thé ky qua, ching ta da chung kién mot su tién bo vuot bac,
khong hé ¢6 gioi han trong linh vyc the thao cua loai nguoi.” Vi du: Ky luc vé t6c dd cho mot
dim da duoc thay ddi tir 4 phit 36 gidy ndm 1865 xudng 3 phut 43 giay nam 1999. Ky luc dap
xe tang tw 26 km/h ndm 1876 1én 49 km/h nam 2005. Ky luc boi tw do 200m giam tt 2 phut 31
gidy nam 1908 xu6ng 1 phut 43 gidy nam 2007. Cong nghé va khi dong lwc da gép phan tao nén
cau chuyén nay, nhung phan con lai chinh Ia sy luyén tap cwong do cao, phuong phap luyén
tap, khat vong va tinh than thi dau hét minh. Nguoi ta da tung cho rang 67 km /tuan la mc do
luyén tap thai qua. Van dong vién dién kinh Noakes ngudi Kenya da néi rang anh chay khoang
230 km mot tuan.

Thién tai khong phai 13 siéu nhén c6 nguon gen siéu hiém. Thién tai la nhiing nguoi san long
cong hién nhiéu hon, san sang chap nhan chan thuwong nhiéu hon, san sang dat minh vao thuw
thach dé c6 thé lam t&t hon. Hau hét chiing ta khwéc tir nhitng digu nay. Nhung dé6 1a lwa chon
cua cac thién tai.



PHAN II. NUOI DUO'NG THIEN TAI



7.Lam thé nao deé tré thanh thién tai hoac mot ngwoi vi dai?

Luan thuyet cii vé bam sinh/tu dudng chira rang viéc kiém soat cudc song cia ching ta dugc
chia cit gitta gen (bam sinh) va quyet dinh cuaa chlnh ching ta (tu dudng). Thuc té, chung ta da
kiém soat gen nhiéu hon va kiém soat méi truong ctia ching ta it hon 1a chiing ta ngh1

Liéu con ngwoi c6 dugc thu thai véi nhirng kha nang tuyét voi hay 1a c¢6 kha nang lwa chon
cudc sdng hay khong?

- PATRICK BATESON

bén diy, ban doc da nhin ra rang day khong han 1a mo6t cudn sach vé thién tai theo nghia
thong thu*crng N6 khong phai 1a mot cudn sach hwéng dan lam cach nao de BAN CO THE tr&
thanh mot WILLIAM SHAKESPEARE thir hai! Cling khong phai 1a moét bo giai ma giup ban tim
ra nhitng tai ning dang an gidu trong con ngwdi minh.

Thay vao do, cudon sach don gian la mot 101 kéu goi nhitng ngwoi luén mong moi dat duogc
thanh cong trong bat ky linh vwrc nao va & bat ky mirc do nao. Trong mot thé gioi bi am anh bm
viéc phat hién nhitng kha nang thién bam nhirng chu'ng cé thu dwoc trong cudn sach cung cap
mot cai nhin méi, bo qua su bat bién cta bam sinh va hudng toi qua trinh xay dung, phat trién.
Ngay nay, ching ta da hiéu va khong cé sw phan biét giita chiing ta (bAm sinh binh thwdong) va
cac thién tai (bam sinh vi dai) nhw Shakespeare Einstein, da Vinci, Dante hay Mozart. Khoa
hoc m@i da gidp ta hiéu rang nhiing con nguoi binh tth(yng dé lam dll’O’C nhitng diéu tot dep,
nhitng diéu dic biét va nhitng diéu vi dai da 16n 1én nhw thé ndo. Tai ning thién bam chi la cau
chuyén dworc phong dai.

(Dan canh: tai quang truong Harvard, Cambridege, Massachusetts).

SKYLAR: Cau da lam diéu d6 nhw thé nao? Ngay ca nguoi thong minh nhat ma to6i biét va
nhiing nguoi ¢ truong Harvard nay nira ciing phai nghién ctru rat nhiéu maéi lam dwoc. Qua la
rat kho khan.

WILL: Ong c6 choi dan piano khong? Beethoven nhin cdy dan piano la nhin thay am nhac...
Beethoven, Mozart nhin thiy mot cay dan piano va ho c6 thé choi nd, lam cho né cé y nghla
Toi khong thé vé chan dung ctia 6ng, khong thé da béng trén san Fenway va ciing khong thé
choi dan piano.

SKYLAR: Nhung cau c6 thé lam thi nghiém 0-Chem cua t6i trong phong thi nghiém chi dwéi
mot gior dong ho.

WILL: T6i thdy minh lam diéu d6 nhuw dang choi ma thoi.

- Trich tir bo phlm Nang budc tai ndng cia Danny Elfman, cong chiéu nam 1997,

Trong thyc té, kha nang “nhin” dm nhac cua Beethoven va Mozart chi dén sau mwoi nam luyén
tap vat va. (Trong truong hop Beethoven la sau khi bi ngwgc dai khing khiép). Tudi tho cua
Beethoven da minh chtrng r6 hon vé diéu nay:

Hang x6m ctia Beethoven ké lai rang 6ng da trong thdy mot cau bé “dirng trwdc cay dan va
khoc”. Cau qua thap nén phai dirng trén mot chiéc ghé dé voi toi cay dan. Néu con do du, cha
cau sé danh don. Chi khi cay dan violon nam trong tay hodc khi cau da thudc long cac bai hocly
thuyet am nhac thi cau moi dwgc phép xuong Chl co vai ngay cau khong bi danh don hay bi
nhot trong phong kin. Cha cau cling cAm cau ngt, danh thitc cau day lic nira dém dé luyén tap
thém vai gio nira.

- EDMUND MORRIS, Beethoven, 2005

Khi d6 Beethoven méi 4 tu6i. Gin hai mwoi nim sau, Beethoven néi lén nhw mot hién twong
aAm nhac dic biét va mot nha soan nhac day hira hen. Nhung dé lam diéu dé, ca 6ng va Mozart



déu “ludn luén chi choi dan” glong nhu mot ngwoi ludn ludn tung hirng hang ngay vay.
Ngay nay, bi mat vé tai nang thién bdm van con duoc néi di néi lai, ngay ca trong gi¢i khoa hoc
- nhiing nguoi hiéu biét hon vé van dé nay. N6 vuot qua ca do tudi, ting 16p xa hoi, diéu kién
dia ly va ton giao.
Tai sao? Béi vi ching ta tin vao diéu bi mat. Niém tin vé tai nang thiém bam va cac gioi han
van ton tai trong suy nghi clia chiing ta: Ban khéng phdi la mgt ca st opera thién tai boi vi ban
khéng thé'la nguoi do. Ban khéng duoc sinh ra nhw thé. Nghi vé cac thién tai nhw hién twong
bam sinh khién cho the gioi cua chung ta dé& quan ly hon va thoai mai hon. N6 1am nhe bét
ganh ndng ky vong ctia con nguoi. N6 ciing lam ching ta bét so sanh dé tranh lam minh buon
phién. Néu Tiger Woods la mot tai ndng thién bam, ching ta c6 thé cdm thay chut ghen ti vé su
may man ma anh ta duoc di truyen va khong thay that vong vé ban than. Mit khac, néu mbi
chung ta thuc sy tin vao kha nang luyén tap dé dat dwoc thanh tich nhw Tlger sw ky vong va
that vong vé ban than ta co thé sé rat sau sac. Téi dd tdn dung hét co hoi dé tré thanh mét van
dong vién tennis tai gioi chwa? T6i phai lam gi dé tror thanh mot hoa si tai hoa? Khong chi c6
nhiing cau hoi khé tra 11, ma nguoi ta co thé con cdm thay day ton thu'(rng
Do vay, luan thuyet phat trién méi cua chung ta khong chi doi hoi mot bwdc nhay vot Ve nhan
thirc, ma con can sy t1en bd vé dao dirc, tam ly va tinh than nita. N6 doi héi trach nh1em cua
chung ta, khong chi vé yéu t§ sinh hoc ma ca vé kinh té, vin héa, dinh dudng, sw nuoi nang va
moi trueong. Viéc ching ta thira hu'ong cai gi doi lap véi chiing ta da Iwa chon diéu gl cling cin
phai xem xét lai. Theo luan thuyet cli vé bAm sinh/tu dwong, tw nhién (bam 'sinh) x6 day chiing
ta trong khi chung ta chon moi truong (tu dudng). Trong luan thuyét méi, ching ta nhan ra su
khac biét 1on va ro rang gitra hai diéu nay.
Tinh di truyen khong phirc tap nhw chiing ta dd duoc day. Cha me khong truyén ADN co dinh
cho con céi, ho truyén nhirng chat cé tinh chi dan b6 sung - duoc biét dén nhw chat biéu sinh -
giup cho viéc hwcrng dan gen sé duogc thé hién nhw thé nao. Ban chat gen khong thay d‘01 tlr thé
hé nay sang thé hé khéc, nhung cac chi dan bleu sinh c6 thé thay d6i. Piéu nay c6 nghia la
ching ta c6 thé tac dong [én tai san di truyen cua chung ta.
Nhung ching ta khong thuc sy c6 quyén kiém soat moi tredrng ma ching ta di séng by lau
nay. Hiy bt dau véi mot vi du don gian: thirc dn. Vé mat ly thuyet chung ta lya chon nhiin
thtt minh an, nhung thuc te chung ta phai tuan theo nhlrng tiéu chudn van héa da duoc thiét
1ap - ching ta dn nhu'ng gl ma gia dinh, ban be, hang x6m, dia phwong, dat nwoc thu'crng an.
Nguyén tac tuong ty cling duoc ap dung vOi ngdn ngit, lu'crng thong tin, cach giai tri, truong
hoc cua con cai, cac hanh dong nghé thudt, my hoc, nhitng khai niém triét hoc co badn ma
ching ta tan thanh tham chi ca khong khi, nwéc, moi truong ma ching ta dang séng. Mic du
dwoc tw do lua chon nhlrng hau hét chung ta van bi khuon lai b&i nhirng théi quen, nhlrng ké
hoach, nhitng mong maéi, co' s& ha tang va nhimng h1en tugng ty nhién xung quanh ma roé rang
khong phai chi danh riéng cho ching ta. R4t nhiéu yéu t6 da dwoc truyén tir thé hé nay sang
thé hé khac rat it hoac tham chi la khong hé thay déi.
Do vay, cudn sach nay khong chi ra rang ching ta c6 thé kiém soat dwoc hoan toan cudc song
hoac kha nang cda ban than. Nhiém vu caa chung ta gio day la thay thé& quan niém don gian ve
“tai nang thién biam” va “bam sinh/tu dudng” bang mot cach nhin maéi: Nhitng yeu td tac dong
nam ngoai su kiém sodt, nhung hy vong chiing ta cé thé tac dong d&n mot s yéu td khi ching
ta hiéu biét hon.
bay la m6t khai niém khé va phai dwoc thdm dan vao tri thirc clia con nguoi. Sé c6 nhiéu cam
d6 dwa ta tré lai luan thuyét bAm smh/tu dwdng: néu khong phai bam sinh thi nhit dinh 1a tu
dudng. Néu khéng phai la gen thi nhat dinh phai la méi _truong. Né&u khong phai 1a ADN thi
nhdt dinh 1a sw day d6 ctia cha me. Nhu'ng nhirng quan niém nay hodc phép luéng phan nay la
mot sai lam 1én nhw khi ta néi rang néu mot ngudi khong phai da trang thi nhat dinh anh ta la
nguoi da den. Chung ta khong thé cho phep minh suy nght theo cach do nira.
Vi dy, khi khong c6 bang chimg cho thay tat ca tai nang am nhac nay mam tir gen, chung ta
cling khong thé khang dinh rang moi _nhguoi déu c6 ngudn luc va phlrcrng tién can thiét, & batky
Ira tudi nao, dé tich luy nhirng ky nang am nhac phi thlrcrng C6 thé co bat ky yeu td han ché
nao nhu: sy tlep xuc voi am nhac khong du som, sy phat trién ndo bd khong du sé'm, gia dinh
khong quan tdm va khong ting ho, gido duc han che thi€u thoi gian luyén tap, thiéu dong co,



thoi quen nghe nhac han ché, thleu glao vién thlch hop,... C6 mot so 1y do thuc té giai thich vi
sao moi dira tré 5 tudi c6 moét mic do “tai nang” am nhac khac nhau. Nhitng dra tré 10 tudi va
15 tu6i ciing twong tw nhw vay. Thoat khdi sw ap luc vé di truyén khong 1am cho chiing ta binh
dang hay thuc su phat trién ti do.

Tom lai, gen cua chung ta c6 thé khong bién ching ta thanh thién tai nhung van con nhiéu yeu
to khac c6 thé lam diéu dé - mot s6 do chung ta chid y va rat nhiéu yéu to c6 thé hoan toan nam
ngoai nhan thirc hodc tam kiém soat clia ching ta.

Con ban, ban c6 thé tré thanh mot thién tai am nhac, mot nha tho 16, mot siéu dau bép hay
khong? That dé dang néu nhin vao chinh ban than va n6i: “Khong thé nao”. Nhung sy that 1a
khong ai c6 thé doan trwdc duoc diéu gi.

Duwéi day 1a mot s& nguyén tic hwéng dan danh cho ngudi cé hoai bio:

TIM RADONG CO

Bai hoc lén nhat tir nhiig nguoi thanh dat 1a khong phai moi thtr da dén véi ho dé dang nhu
the nao ma la ho da c6 gang vwon lén ra sao. Ban phdi mong mudén, mong muon ghé gom dén
mic ban san sang hy sinh thoi gian, tién bac, giac ngy, tinh ban, tham chi ca danh tiéng (nguoi
ta co thé nghi ban dién khing) va ban khong bao gio bé cudc. Ban sé& phai lwa chon mot 16i
sdng day tham vong, khong phai vai tuan hay vai thang ma 1a nhiéu nam dai. Ban phal muon
nhiéu dén mirc san sang dén nhan that bai, mudn trai nghiém sy that bai, miét mai véi that
bai, hoc héi tir that bai. Khong thé néi truoc dugce ban sé M4t bao nhiéu thoi gian dé dat duwoc
wéc mudn. Ban khong thé biét truére két qua. Thanh tich vrot troi doi hoi mot dong co hiém ¢
va s kién nhan to lén.

Nguyen nhan tao nén dong co thuong rat khé hiéu. Mot trong s6 nhiing dong co sau sac nhat la
101 gieu cot anh huwéng dén cdm xic va tam ly con nguoi. Mot nguoi co thé rat hirmng khai, cong
hién toan bo tinh than hodc phan uit sau sac. bong co co thé ich ky hoic mang tinh bao thu,
hodc nay smh tir mot sw that vong dé minh _chirng rang ai do da ding hodc sai.

Pong co c6 thé dwoc trao dang sau sau tuan, hoac sau nam, hoic khong bao gio. bong co cua
ban sé& dén tir dau? Tl sw canh tranh véi anh em trong gia dinh? Khat vong gdy an twong voi
cha me hoic con cai? Khat khao dwoc yéu thwong? Hay ndi so that bai? C6 & ban sé& tim thay
no, tham chi & ngay trong nhiing gi ma ban dang lam.

Hoac c6 thé ban sé tim thay noé khi héi tlec vé tuong lai. Nam 1995, ba nha nghién ctru tam ly
hoc & Cornell dya trén dw an Nghién cttu Di truyén cua cdc thién tai cia Lewis Terman dé
nghién ctru vé sw héi tiéc ctia cac thién tai. Bai hoc sau sdc ho nhan dwoc 1a: Cudi cudc doi,
nhom nhitng ngwoi tham gia vao nghién ctru cta Terman thuong wéc ho da lam nhiéu hon,
hoc hanh nhiéu hon, lao dd0ng cham chi hon, kién tri hon.

Pay 1a mot bai hoc tir Lewis Terman ma tat ca ching ta c6 thé hoc héi.

TU PHE BINH

Nietzche da tung noi: “Nhitng nghé si va nhiing nha tw twong 1om 1a nhirg nguoi lao dong vi
dai, lao dong khong met moi khong chi trong phat minh ma con trong viéc huy bo, chon loc,
chuyen doi, yéu cau.” Nhan xét ctia dng dua ra khong dung luc va da bi lang quén ngay.

Cung voi dong Co va suw lao dong cham chi, trong hau hét cac trwong hop, cac tac pham vi dai
khong thé ra doi néu khdong c6 sw tu phé binh nghiém khic va mang tinh xay dung.

NHAN THU’C PUQC THAT BAL

(CAM GIAC CAY PANG VA KHIEN TRACH)

Khi strc luc va da tan cong ctia vo sijudo bi yéu di, nhiing vo si c6 tham vong phal lién tuc xoay
chuyen that bai thanh co hoi. Khi bi that bai, bi ba mit hodc bi cay cu, ké bai tran c6 thé sé co
strc manh to 16n. Van dong vién dién kinh nguoi My, Abel Kiviat, néi véi phong vién to Los
Angeles Times ndm 1990 vé that bai clia m1nh trong viéc gianh huy chu'crng bac Olympic mén
dién kinh tai vong dua 1.500m nhuw sau: D01 khi t6i thirc day va ty hoi: ‘Cai quai gi xay ra voi
minh vay? Cir nhw mot con 4c mong vay.” Kiviat noi diéu nay khi da 91 tudi. Cudc thi diu cia
6ng da dien ra hon bay muoi nam truéc!

Khi cdm thay hoi ti€c va tw trach minh, ta sé tip trung cao do vao viéc lam thé nao dé cai thién
tinh hinh,

Kleu do 101 toi te nhit va phd bién nhit 1a d6 16i cho yéu td sinh hoc cua chinh minh. bay la su
mia mai to 1&n cta nhitng ngwdi theo thuyét quyét dinh ludn vé di truyén. Nhitng ngwdi rat tin



vao viéc s& hiru loai gen thip kém ¢6 1€ 1a vat can Ién nhat ngan ho dén véi thanh cong.

XAC PINH GIOTHAN CHO CHINH MINH

Bat ky thanh twu nao ciling nam ¢& twong lai, xa véi thuc té€ va tham chi ‘thuong kho hinh dung.
Khoang cach thuc té gitta nang lwc hién tai va kha ning mong muén ctia ban Ién dén ndi muc
tiéu ctia ban sé xuat hién. Nhung ro rang ban khong d nhanh nhay, khong du chiéu cao, khong
du strc khoe, ngir diéu cua ban khong dung, ban chua that sy c6 gang, ban chua du hal huwéc
hoac chwa du buon hodc chuwa dd sau sic...]1am sao ban c6 thé mong doi tré thanh nguoi vi dai?
b6 chinh la van deé. Khodng cach tir tim thlrcrng dén vi dai khong phai chi mot bwéc ma la kha
xa. D€ dén gin, ta phai buwdc tirng budc, hang tram hang ngan bwéc nho dén khi khodng cach
khong thé do dwoc, thim chi 'khong con khoang cach nita. Cach duy nhit dé ta dén dwoc do 1a
di xa hon, cham chi hon tt ca nhing nguoi khac, vurot qua moi tré ngai, kho khan.

biéu dé ly glal tai sao nhitng nguoi dat duwoc thanh tuu dic biét (& bat ky ltra tudi nao) ludn la
nhitng nguoi co nhiéu mo wéc. Ho phai tuong tuong duoc nhitng diéu _phi thuong. Ho phai
vurot lén trén nhitng nhuoc diém va nhitng tré ngai, khé khan. Tri hoan vi khé khin c6 thé dan
dén nhirng that bai ngay 1ap titc.

Méi ndm, ban lai cé it thoi gian hon, strc khoe cua ban giam bot, b6 ndo va cac co ciing giam do
linh hoat R0 rang, mot nguoi dan 6ng 20 tudi chwa ket hon c6 thé ren luyén co chu dich va véi
cuong do cao nhiéu gio lién moi ngay hon mot ngudi dan ong 45 tudi da két hon va c6 hai con.
Nhung hang ngan nguwoi voi nhirng thanh tyu dac biét sé chirng thue voi ban rang khong c6 do
tudi nao la khong thé. Trong mot so linh vuc, sw thong thai doi khi dén cung tudi tic ma nhlrng
nguoi tre tudi khéng the tich lily dwoc, du bang hinh thirc nao di chang nira. Mot bién tap vién
bao va tap chi ky cwu & New York ndi: “Ban biét ddy, dleu nay rat thu vi. thng nha van gioi &
doi tudi 25 hiém hon rat nhiéu so véi nhu'ng nha van giéi & do tudi 50. Toi da thay thoi gian 1a
yéu td quan trong nhit d€ dan dén thanh cong.”

TRIHOAN SU HAI LONG VA HAN CHE TU TWONG THOA MAN

Chung ta thwo'ng c6 wéc mudn phai théa man sw hai long ngay Idp titc: nhw mua sam, an uong
hay tim kiém diéu gi d6. Nhitng ngwoi dat thanh tich cao thudng chién thing dwoc ham mu6n
ctia ban than.

Glong nhuw nhitng chang trai Kenya da kién nhan luyén tip trong nhiéu ndm trwdc khi mo vé
mot tran dau quoc té chinh thiec. Nhiing nghé si violon nho bé luyén tap khong ngirng vi chua
vira ¥ trong qua trinh luyén tap va muon tién trién hon nita. Ho hinh dung ra mot giai thu'(rng
16, xem n6 nhw mét muc tiéu xa va sau khi c¢6 né roéi, ho van khong dung lai. Trong qua trinh
luyen tap, nhitng 11 ngoi khen du nho ciing tao cho con ngudi sw hai long dé tiép tuc con
duong cua minh.

CO THAN TUONG

Cac than L tiong tao ra niém cam hirng cho con nguoi khong chi b&i nhirng tac phdm vi dai caa
ho ma con béi buwdc khéi dau day gian nan ma ho di trai qua. Einstein da tung lam viéc nhuw
mot nhan vién man can. Thomas Edison da bi dudi khéi lép Mot boi vi thay giao nghi ong
cham phat trién. O dd tudi nién thiéu, Charles Darwin khdng c6 gi ndi bat, dén mic cha 6ng
phal ndi: “Con chang quan tim dén viéc gi ngoai bin sung, choi dua voi chd, bay chudt. R6i sau
nay, con sé lam chinh ban than va gia dinh minh phai xau hd.” (Chi vai ndm sau, chang trai
Darwin da di thim hiém ~vong quanh thé gidi trén tau HMS Beagle va cu6i cung da tao nén
cudc cach mang Ngudn goc ctia cdc loai sinh vdt).

COMOT NGUOTTHAY THONG THAI

Bat ky ngudi may man nao cling c6 mot nguoi thay vi dai tao cam hlrng, khuyén nhd, phé binh
va noi cho ban biét ban co thé tao nén sy khac biét nao cho cudc song. “Hau hét sinh vién quan
tAm dén mot chd dé ndo d6 baéi vi ho di gip mot nguoi thay co6 thé khoi goi cho ho sw hirng
thu,” C51kszem1haly1 Rathunde va Whalen viét. Bi mit cda cac thién tai la: Puong toi thanh
cong khéng nam trong cau tric phan tr cia mot con ngwdi, ma nam & qua trinh phat trién va
xac dinh dwoc nhitng nguon lwce tot dep tir moi treorng xung quanh.



8. Huy hoai hodc tao Cam hirng cho mét dira tré nhw thé nao?

Viéc day do c6 vai tro quan trong. C6 nhiéu diéu cac bac cha me nén biét dé khich 1é con céi
tro thanh nhirng nguoi dat thanh tich cao va ciing c6 mot s6 dleu quan trong ma phu huynh
nén tranh. C6 bao nhiéu thién tai chwa xut hién bédi tai ning cda ho di tan lui trwdc khi cé co
hdi bdc16?

Thuc té€ la khong ai biét ca.
- MIHALY CSIKSZENTMIHALYI, KEVIN HUNDERT va SAMUEL WHALEN

Khéng thé néi rang chung ta khong kiém soat duwoc cudc song biéu nay cling glong nhu viéc
chiing ta khong thé néi rdng vii tru la mét noi nao dé rat rong lém. Mdc du cudc song co rat
nhiéu tidc dong ma thim chi ching ta khong thé phat hién ra. Nam 1999, nha nghlen ctru than
kinh hoc John C. Crabbe ctia Oregon nghién ctru nhu'ng chu chudt da phan rng voi ruou va
cocain nhu thé ndo. Crabbe di tung tién hanh nhiéu nghién ctru twong tw, nhung lan nay 6ng
c6 mot khuynh huéng dac biét: cung mot lic nghién ctiru ¢ ba dia diém khac nhau (Porland
thudc Oregon, Albany thudc New York va Edmonton thudc Alberta) dé kiém tra do tin cdy cda
cac két qua. Ong da tiéu chuin héa trang thiét bi, cac phu'(rng phap va moi trwong phong thi
nghiém: dong nhat vé ddc dlem di truyén, loai thic an, noi nghi ngoi, 16ng bang dong, lich
chi€u sang,... Ong 1am tat cd dé moi trudng & ba phong thi nghiém chudt hoan toan gidng
nhau.

Dau vay, nhitng tac dong khong nhin thdy dwoc van can thiép vao. Mdc du da duoc kiém soat,
nhung nhirng chi chudt c6 nguén gen hoan toan gidng nhau cuw XU, khac nhau phu thudc vao
noi ching song. Ngac nhién 1a sy khac biét khéng hé nhat quan. O’ Porland, chiing dac biét
nhay cam véi cocain. O Albany, ching rat lwoi bleng (0’ Edmonton, nhiing cht chudt cé xu
huwong hanh dong giong nhuw chudt hoang, nhung nang dong hon chuot hoang & Portland va it
nang dong hon chudt hoang & Albany Két qua nhan duoc 1a mot mé dit liéu phirc tap.

Cling c6 nhirng két qua khong thé dy doan dwoc. Crabbe da thiy nhiédu tuwong dong ma 6ng
mong doi & moi dic diém di truyén va su khac biét gitra cac ddc diém dé. Két cuc, d6 1a nhirng
ban sao di truyén hoan hao dwoc tao ra trong nhu'ng moi truong dong nhat. Nhu*ng khac biét
khong phong doan dwoc da thu hit sw chi y cda tit cad moi nguoi. Crabbe két ludn: “Du ching
toi da nd lwc can bing moi treong thi nghiém, nhung trong vai truong hop, nhumg tac dong
day y nghia van duoc tim thay trong cac bién thé. Thém vao d6 1a sw khac biét cua cac dic
diém thay d01 lién tyc gitra cac dia phwong.”

Cha! biéu nay that mé&i mé va no khién nguoi ta phai xem xet lai. Sy khac nhau tlem an, khong
thé kham pha da dua dén nhitng két qua nghién ctru phitc tap. Cé bao nhiéu gla th1et Ve su
nhit quan cua moi trwong dd dwoc dua ra trong nhiing thap ky qua? Diéu gi sé xay ra néu thuc
sw chang c¢ nhiing gia thlet d6? Pieu gi xdy ra néu moi trudomng khong thé kiém soat duoc ki
cang ma glong nhw dinh cia mot tang bang tréi voi phén chim khong ai biét? Pidu d6 da thay
doéi nguyén nhan va két qua cia nghién ctru sinh vat hoc nhuw the nao? Sy tac dong gitra gen va
moi truong ciing noi lén trong cac thtr nghiém & ba thanh phé clia Crabbe Moi treong tiém an
khong chi tic dong dén két qua ma con tac dong dén nhirng dic tinh ctia chudt theo nhirng
cach khac nhau.

Tuwdng twong sw tac dong nay cho nhiing loai dong vat c6 dac diém co thé phtrc tap hon, séng
trong nhitng nén van héa phitc tap va bién doi gen di truyen thanh hang triéu dac diém khac
nhau. Ttr nhitng gidy phut dau tién ctia cudc doi, mot dia tré da trai qua nhitng tac dong tiém



an va khong thé doén trudc tir di truyén, moi truong, van hoa - nhitng yéu td nay cling khéng
noéi cho ta biét ta sé tr¢ thanh nguoi nhw thé nao.

D6 chinh la thé gidi cta ching ta. Moi con nguoi la mot tong thé di truyén cia chinh minh, t1ep
nhan moi treong dac biét cua minh, cé sw tuong tac riéng biét va tao ra hanh vi tng Xl riéng.
Nhitng dtra tré duoc sinh ra ngay hom nay c6 tro thanh nhitng nhac si piano, tiéu thuyet gia,
nha sinh vat hoc hay van dong vién tai gioi hay khong? Pira tré nao sé song mot cudc song
hoan toan binh thudng? Pira tré nao sé cé giang tién xa hon? Ching ta khong thé biét truéc
dworc.

Ching ta chi blet 1a bg ndo va co thé ctia con nguoi rat linh hoat; ching duoc ciu tao dé thi
thach va thich (rng. Piéu nay dung ngay tt phut giay dau tién cda cudc doi mot con nguoi.
Andrew Meltzoff, g1am d6c ctia Vién Kién thirc va Khoa hoc vé Bd ndo tai treong Dai hoc
Washington noi: “Tre so sinh rat dac biét, khong phai chung thong minh ngay tir khi sinh ra
ma chuing c6 thé thay doi tri 6c khi d6i dién véi cudc doi.”

Tri thong minh khéng hé c6 dinh ma doi dugc kich hoat dé phat trién. Nang luc cua van dong
vién khong duoc dinh trwéc ma da duoc rén luyén. Thién tai am nhac khong tiém an trong tat
ca moi nguoi, ma phal trau doi thit sém va thuong xuyeén. Tat ca nhu'ng diéu nay la chirc nang
cua qua trinh twong tac - khong the kiém soat, nhung ciing khong hé cd dinh.

Cha me cling anh hudng dén L qua trinh d6 - tat nhién la n6 da bat dau tlr trwére khi dira tré ra
doi. Cac bac cha me déu mudn biét vé dira con méi chao doi cia minh, nhin ra tinh cach dac
biét clia n6 va duwdng nhu nhitng cé tinh da duoc hinh thanh tir trwéc. Bi vi qua trinh nay da
bt dau tir cach d6 chin thang.

Cac bac cha me ciing khong khac 13m so v6i John Crabbe va nhitng con chudt cua 6ng ta. Trong
phong thi nghiém, tién si Crabbe nghién ctru sy twong tac gitta gen va moi truong cua nhing
con chudt. Trong gia dinh, cha me ciing quan sat xem con cai cua minh phan &ng voi muon
mdt cua cudc song bén ngoai nhu the nao: diéu gi lam né cuoi, khéc, thich tha hay chan nan;
cai gi tot va khong tot. Nhitng diéu nay khong phai da dwoc thiét lap san, ma la phan rng cta
chiing véi thé gioi xung quanh.

Dwa trén hiéu blet vé sy twong tac, chung ta co thé thiét 1ap moi trwong séng cho con cai.
Chung ta két hop cam hitng ctia ban than voi nhitng trai nghiém thuc té cla dira tré.

Bai hoc co ban cua GxE la: Thay vi ng01 doi mon qua thién bam né hoa két trai, chung ta phai
bat tay ngay vao qua trinh, két hop ca bam sinh va tu dudng. Chung ta biét rang gen dong vai
tro quan trong va su thé h1en cua chung duoc quyet dinh b&i chat lwong song cua dira tre
Ching ta bi€t minh dang gitip con cai lva chon giai diéu cho chiéc may hat cua ching. Viéc cua
ching tala tao ra qua trinh thiét 1ap nhu'ng kha nang tot nhat cho con cai.

Tat nhién, viéc két hop cac bai hoc vé tai nang va nang lyc rut ra tuw cubn sach nay khong phai
dé giip moi nguoi gianh duoc huy chuong vang. Khiém nhu'o'ng hon, ching ta da biét c6 nhiéu
cach dé tré thanh mot ngudi thanh cong: mot thay gido gidi, mot doanh nhan c6 dao dikc, sic
sao0 va sang tao, tham chi 1a mot luat sw, mot tro Iy hay mot nhan vién van phong lam viéc
cham chi.

Muc dich song s& phu thudc vao mdi ca nhan. Nhung cha me c6 thé gieo mam va khich 1é cho
muc dich ay.

Nim 1998, nha vin Judith Rlch Harris vé&i cudn Gid thiét vé nudi dudng da lam rung dong gioi
nghién ctru tam ly hoc. Ba héi: “Cha me c6 anh huong quan trong va lau dai dén ca tinh cta tré
hay kh6ng?”, sau do ba da khang dinh: “Cau tra 1o 1a khong.” Dua trén nhitng nghién ctu ve di
truyén hoc gitra cac cdp song sinh cung trang tu nhirng nam 1980 dén nhitng nam 1990 (da
duoc thao ludn ¢ chwong 4), Harris két ludn rang cha me la nhiing nguwoi giam ho di truyén cho
tinh cach clia con cai, con cai tw ren gitia ban than minh. Ba dua ra quan diém: Tac dong nhat
dén tinh cach cta tré khong phai 1a cha me ma la ban be cua chung.

Véi nhitng gia thiét day sirc manh, cudn sach cua Harrls da thirc tinh cac nha tdm 1y hoc ¢ cac
trtro'ng dai hoc. Nhung mot thap ky sau, quan niém cua ba da tro nén ct ky va sai lam. Harris
viét: “Gen chira nhing chi dan cho viéc san smh co thé va nido bo. Ching quyet dinh gwong
mat, hinh dang co thé cling nhu sw phan rng cua bo nao. bay la ket qua ctia viéc thwc hién truc
ti€p cac chi dan trong gen, toi goi Ia tdc dong di truyén truc tiép.”

Quan diém nay duoc dé dang chip nhin & thoi diém ndm 1998, nhung ngay nay ching ta biét



rang khong cé “tac dong di truyén truc ti€p” thuc sw va khong thé phan biét gitta bAm sinh va
tu dwong.

Chiu anh hwéng tir nhitng quan diém ci vé di truyén, Harris tin rang 50% tinh cach clia mot
nguoi do gen quyet dinh truc ti€p, 50% con lai 1a do moi trweong “khéng chia sé” — thuat ngr
do nha di truyen hoc Robert Plomin dé xuat de giai thich nhitng tac dong cua moi truong von
chua dwoc hiéu hét. T mo ho “khong chia se” duoc dua ra de ly giai sy trai ngwoc voi nhimg
trai nghiém duwoc chia sé. Ho ly giai: trai nghiém khong chia sé anh hu'o'ng dén anh chi em ruét
rat khac nhau. Cuon sach cta Harris la mot no luc dé thuyét phuc thé gidi rang ban bé cé anh
hwong khong chia se quan trong dén doi s6ng cda tré.

Tuy nhién, hai ndm sau khi cudn sach dwoc xudt ban, luan thuyet chia se/khong chia sé da nay
sinh. Phan tich ctia cAc nha tam ly hoc truong bai hoc Virginia va chuyén gia trong linh vurc di
truyen hoc hanh vi Eric Turkheimer ndm 2000 da chu'ng minh dé la mot Sw phan blet sai lam.
Giong | ner ‘b4m sinh/tu dudng” chia tach tac dong cua gen va moi truong “chia se” va “khong
chia se” c6 nghia la con nguoi s€ phan tng i6ng nhau khi dwgc chia sé hodc ho ‘phan &ng khac
nhau khi khong dwoc chia sé. Phan tich cua Turkheimer chirng minh rang tré em c6 nhitng
phan &ng khac nhau trwéc nhitng tral nghiém duoc chia se.

Nha tam ly hoc Howard Gardner cua trwong Pai hoc Harvard tham chi con cho rang trong
nghién ctru cuia Harris, cha me khéng c6 anh htrcrng gl. Ong viét rang “Qua that la trong nhirng
nghién ctru nay, quan hé gitra cha me va con cai khong phai 1a dieu ching ta hy vong. Tuy
nhién, nghién cru 1t néi vé cha me va con cai ma néi nhiéu hon vé tinh trang nghién cru tam ly
hoc, dac biét la vé “nhirng b1en doi 6n hoa hon” nhu tinh cam va tham vong. Trong khi cac nha
nghlen ctru tam ly hoc da c6 ca mot qua trinh nghién ctru vé nhin thirc thi giac, chung ta khong
thuc sy do duoc nhlrng dic diém, cAm xuc, dong co clia con ngudi, chua ké dén tinh cach.
Nhitng nghién ctru ndy cho thay cha me va nhlrng nguwoi ban cung trang Itra c6 vai tro bo sung:
Cha me quan trong hon trong nhirng van dé nhu gido duc, nguyén tac, trach nhiém, s ngan
nap, tinh khoan dung va cach tng x; ban be c6 vai tro trong hoc tap, cach tng xtr voi ban bé
cung tuoi. Thanh nién co thé thay ban beé thi vi hon, nhung ho sé& can dén cha me khi hoach
dinh tuong lai cua ban than... Toi hoa1 | nghi | két qua ctia Harris, nghién ctru da phu thudc qua
nhiéu vao cac thong ké di truyen hoc va tat ca déu hwéng dén nhém ban be cung tuoi.”

Cha me c6 vai tro quan trong voi con cai. Nhung cha me khong thé klem soat hét moi viéc va
moi trueong hop, khong nén dé 16i cho ho khi moi thi khong dién ra su6n sé. Cha me co thé co
anh huéng quan trong dén muc tiéu, chién luoc, triét Iy s6ng clia con cai. Dwéi day la bon chi
dan d€ dat dugc thanh cong:

1.NIEM TIN

Nam 1931, m6t nghé si violon tré déong thoi 1a mot thay gido nguoi Nhat Ban tén Ia Shinichi
Suzuki dang day violon cho cac chang trai tré. Mot ngay, sau gio hoc, cha ciia mot ciu bé 4 tudi
da gap ong va hoi xem 6ng c6 mudn day dira con trai nho cua minh khong.

Suzuki giat minh va im lang suy nghi. Ong khong nght mét cau bé 4 tudi co thé hoc violon va
6ng khong co chaty twdng sé day cu bé nhuw thé nao. Dui vy, sau khi can nhac, mot y nght da
nay ra trong ong hau hét tré em Nhat Ban hoc néi t1eng Nhat rat sém, véi do chinh xac cao.
Suzuki nght: “Phuong ngir Osaka rat kho, nhung tré em van noi duorc. Tré em Osaka khong thé
né6i dwoc phwong ngit Tohoku, nhwng tré em Tohoku thi lai c6 thé. D6 ching phai 1a mot thanh
twu hay sao?”

Suzuki phéng doan: Bai hocratra la bang sw nhac di nhac lai nhiéu [an, sy kién tri cda cha me,
anh hwdng manh mé cta vin héa, mdi dita tré di tirng buéc hoc dwoc ki thuat. Tai sao khong
ap dung bai hoc nay vao linh virc Am nhac?

V1 thé, Suzuki d3 nhan cau bé Toshiya Eto 4 tudi lam hoc tro va bat dau phat trién “phuong
phap t1eng me dé”. Ong nhan manh vao si tham gia cia cha me, luyén tap thwong xuyén, luén
ghi nho va kién tri. (Nhin lai, thdy cach giang day ctia Suzuki va qua trinh phat trién am nhac
clla Mozart déu rat phi thwong) Cau be Toshiya Eto da rat tién b, khién Suzuki tuyén them
nhiéu hoc sinh va &ng dung phlrcrng phap giang day ky cang hon. Ong nhanh chong tin rang,
thuc té, qua trinh dao tao Am nhac sém c6 loi thé to 1én so voi viéc ddo tao mudn va né la canh
cong dan t&i thanh cong trong linh Ve am nhac.

Ong ciing bit dau thu hit sw chd y clia cdng chiing. Vai ndm sau, Suzuki da rat ndi tiéng qua



phan biéu dién cta Toshiya 7 tudi va mot vai hoc tro khac. Mot to bao dia phwong goi cau bé
Koji Toyoda 3 tudi (choi ban Humoresques clia Dvordk véi cay dan violon co 16) bang nhitng
tw ngir tuyét voi, To bao giat tit: "Mot thién tai xudt hién”, khién Suzuki cam thiy khong hai
long. “Truéc budi hoa nhac, téi dd noéi véi nha bao: Tai ndng khong phai 1a bam smh khong
phai 1a thir dd dwoc ké thira, ma do luyén tap va gido duc ma c6... T6i da nhic di nhac la1 diéu
nay vai lan.” Piéu nay rat quan trong voi Suzuki va phwong phap cua 6ng boi nang khiéu va tai
nang khong phai la dic an clla mét s6 ngwoi; néu biét rén luyén va kién tri, bat ky ai ciing c6
thé gianh dwoc nhuzng thanh tuu dac biét.

Khi hoc tro nhé dau tién cua Ong, Toshiya Eto, tre thanh mot nhac si ndi ti€ng thé gioi, Suzuki
da tiép tuc chonloc va pho bién phuong phap giang day cua minh. Ndm 1949, Hoc vién Nghién
ctru Gido duc Tai ndng cua 6ng c6 35 chi nhanh trén khap Nhat Ban va giang day cho 1.500 tré
em. Phuong phap cua Suzuki tré thanh mot hién twong trén thé gidi va da thay doi nhan thikc
cua chiing ta vé tai ndng cua tre em.

Bat dau vOi mot n1em tin don gian 1a moi dira tré déu cé tiém nang to 1én va chinh ching ta sé
tap hop cac nguon lwc dé khai thac nhirng tiém nang do. Thay vi ban khoan khong biét con
minh co “tai nang thlen bam” hay khong, cha me nén tin ‘twong nhing tiém nang dac biét cia
ching. Néu khong cé niém tin clia cha me, tré em khé c6 thé dat dwoc nhitng thanh tuu cé y
nghia. ) ) ) )

2. KHUYEN KHICH, KHONG EP BUOC

Hay thtr twéng twong ngay dau tién con ban dwoc sinh ra, bac si goi y cho ban hai ché do6 bo
sung dinh duwdng cho tré. Ché do thit nhat sé& bién con ban thanh mot than dong dang k1nh
ngac, nhwng khi lom 1én, n6 c6 thé sé tré thanh mot ngudi b1nh thuong va co the gap nhirng Van
dé nghiém trong vé cam xuc. Ché do thit hai sé tao ra sy can bang vé cam xuc cho tré; tré co
thé khong tro thanh siéu sao thé thao, tai nang am nhac, nhung no sé tré thanh mot nguoi tu
tin, c6 nhiéu méi quan hé tét dep va tin tudng vao gia tri cua viéc lao dong cham chi. Sau mot
khoang thoi gian dai, khi trwdng thanh no sé gdt hai duoc thanh cong.

Sw lwa chon nay c6 vé hoi 16 bich, nhung dé chinh x4c 13 nhitng viéc ma nhiéu bac cha me dang
lam mdt cach vo thikc.

“Cé thé goi 1a h01 chirng Britney Spears,” bac sT tam than hoc Peter Freed ctia trwong Pai hoc
Columbia noi. “To6i thuong thay cac bac phu huynh vi qua yéu quy ban than minh, muén thda
man, mudn chirng minh mot dieu gi d6 nén da lam ton thwong cam xdc cia mot dira tré qua
viéc gan tinh yéu thuong voi thanh tich cua chung.”

Freed giai thich: Trong trwong hop nay, ngay tir bé dira tré da h1eu rang dée duoc cha me yéu
thuong ching phai that ddc biét. Cha me thuong thé hién tinh yeu véi con céi sau khi ching
hoan thanh tot mot viéc gi d6 va thuong xa lanh khi chung thdt bai. “Cha me hanh dién khi con
cai lam tét va ghet bo néu ching lam sai,” Freed ndi. “Dtra tre sé cd ging 1am cha me hai long.
Khi no6 khong dap ing dugc 1ong mong moi cua cha me, no thay cha me lanh lung hon. Sau do,
tat nhién la n6 S€ cam thay tuyét vong. Cam glac bap benh vé tinh yéu thlrcrng cua cha me da
tao tién dé cho cam xuc tw yéu chinh minh.” Freed g1a1 thich thém rang & giai doan dau cua
tuodi trudng thanh, dra tré s€ gap phai nhiéu vin dé cua xa hoi va nhiing thay doi cua caAm Xuc
(glong nhuw tat cd moi nguwoi) va thay minh khong c6 tinh yéu thu'crng dé dwa vao. Nen tang cua
tinh yéu va sy tin twong da bi muc nat boi nhitng trai nghiém cua tudi tho. Con cai cua nhirng
bac cha me qua yéu ban than ‘minh thwdong rat khé khian dé hinh thanh nhitng méi quan hé 1au
dai trong cudc doi.

Nguoc lai, voi cac bac phu huynh yéu con vb diéu kién, ho khong gan tinh yéu thuong voi
thanh tich cta dira tré. Freed giai thich: “Cac bac phu huynh sé dat ra muc tiéu cho con cai,
nhung ho sé€ doi xem dia tre muon lam gi va néu chung khong dat dwoc thanh tich cao, ho
cling khong lo lang, budn phlen Quan diém cua ho la diéu quan trong nhat trong thoi tho 4u
cta dra tré la két ban va tham gia nh1eu hoat dong xd hoi. Néu dura tré dat dwoc thanh tich nhu
mong doi, ho s& hanh phtic, nhwng néu né gdp van dé, ho sé bé qua va di xem mot b phim.”

N6i cach khac c6 mot cach phu hop va mot cach sai [am dé ban hwéng dan con cai git hai
duoc thanh cong. Sém boc 16 tai  ndng la diéu tuyét vori, béi tré sé dat ra nhitng muc tiéu cao va
can sw kién tri cling nhw kha niang vuot ‘qua nhitng thir thach cta cudc song. Nhwng cha me
khong nén stt dung tinh yéu nhw mdt mén qua cho thanh tich hay mot hinh phat cho sw that



bai. Cha me phai thé hién sy tin tudng vao kha nang cta con cdi va théa mén véi nhitng thanh
tich ma ching dat duorc.

3.BUOC TUNG BUGC VA LUON KIEN TRI

Albert Einstein da tirng néi: “Khéng phai la téi qua thong minh, chi 1a téi nghién ciru vin dé 1au
hon thoi.”

Cau noi don gidn cua Einstein chinh la déng lyc cho nhitng ai mudn tim ki€m tai nang cho
chinh ban than minh hoac cho con cai. Cu6i cung, sw kién tri dd tao nén diéu khac biét gitra
nguwoi binh thuwong va nguoi thanh cong.

Cau hoi 16n dat ra la: Co thé day dwoc sw kién tri khong? Long kién tri cé thé dwoc cha me va
thay co gido nudi dudng khong?

Ellen Winner & trlr(yng Dai hoc Boston khang dinh la khéng. Ba tranh luan: Long kién tri “phai
c6 tw khi m@i sinh ra. Nhu'ng cac bang chirng lai dem dén cau tra 1o khac. Bd ndo diéu chinh
mitc do kién tri cda cd nhan mdt cach linh hoat - va sw kién tri c6 thé dwoc thay d6i. Nha
nghién ctru sinh vat hoc Robert Clonlnger clia trueong Pai hoc Washington néi: “Van de quan
trong la khong duoc gian doan. Mot ngwoi gianh dwoc qua nhiéu phan thwéng sé khong cé
long kién tri, boi vi ho sé buong xubi khi phan thu’(mg bién mat.”

biéu nay hoan toan phu hop voi phat hién cua Anders Ericsson vé rén luyén cé chu dich va
triét Iy | kho hanh ctia cac van dong vién dién kinh Kenya: Viéc théa man nhat thoi tao ra thoi
quen Xau va khong hiéu qua cho ké hoach dai han. Kha nang tri hodn sy thoa mén mo ra mot
trién vong hoan toan moi cho bat ky ai muon tim kiém diéu t6t dep hon cho ban than.

biéu nay ciing goi lai nghién ctru ctia nha tadm Iy hoc Walter Mischel cta Pai hoc Stanford dau
nhirng nam 1970 khi thir nghiém su lua chon cua nhém tré 4 tu01 Ching c6 thé an chiéc keo
déo ngay lap tirc, hodc cho mot luc sé duoc hai chiéc keo. Két qua Ia:

e Mot phan ba nhém ngay lap tirc nhan mot chiéc keo.

o Mot phan ba nhom doi vai phut nhuwng sau d6 bé cudc va xin mot chiéc keo.

e Mot phan ba con lai kién nhin doi 15 phut dé dwoc hai chiéc keo.

Tai thoi diém dé, nhitng da tré biét tw ky luat da doi dé c6 phan thwéng 1én hon da gay an
twong manh véi Mischelva cong sw. Sau mudi bn ndm, so sanh nhitng dua tré khong biét cho
doi (thoa man tirc thdi) va nhéom cho doi (trt hoan su thoa man), 6ng thay nhém sau cé diém
hoc luc t6t hon nhém trwoc. Nhirng dira tré voi kha nang tw Ky luat sém va tri hoan sy thoa
man di thanh dat hon va cé kha nang dwong dau véi nhitng van dé ca nhan va xa hoi tét hon
nhém kia.

Trong thtr nghiém vé keo déo, cac nha nghién ctru thay ddi thoi gian cho doi cta tré bang cach
goi y cho chung c6 suy nghi khac vé phan thuong. Khi ngam nhin nhlrng chiéc keo thurc, tré
dwoc khuyen khich twong twong dé 1a hinh anh cua keo, khién keo tré nén triru tuong hon
trong tam tri va diéu nay da lam tdng kha ning ch& doi ctia tré tir 6 1én 18 phut. (Thuw nghiém
nguorc lai cling cho két qua ding - tré twdng twong hinh anh nhw nhitng chiéc keo that c6 kha
nang cho doi kém hon).

Chién luvgc nay da ching minh rang cha me va thay c6 gido co thé thay d6i nhan thirc cia tré,
N6i cach khac, nghién ctru nay da dwa ra mot tap hop ky nang ma tre co thé thu nhan dwoc. Tré
co thé hoc dé tw phan tam khéi nhirng vat chat ma ching ham mudn, triru twong hoa nhwng
ham mud6n dé, kiém soat tién trinh ctia ban than. Cac bac cha me déu c6 thé c6 nhitng chién
lroc co ban nhim khuyén khich tinh tw ky luat va tri hodn phan thuéng clia tré. Sau day la hai
chién luoc:

e MO hlnh tw chi. Ban cu x(r thé ndo, con céi sé& cw x thé 4y. Ban khong nén mua sam, khong
nén dn udng bat cir cai gi va bat ctt fdc nao. Khi ban chitng minh dwoc suw tw chi, con cai sé
thdm nhuan dirc tinh dé.

e Chotré ren luyén. Khong dap rng cac yéu cau cua tré ngay lap tirc. Hay dé tré hoc cach xir ly
véi sw thit - vong va ham muon ctia ban than. Hay dé tré hoc cach xoa diu ban than va hiéu rang
moi diéu s& 6n néu chiing biét doi cho dé co nhitng gi chung muon

Tat nhién la dé dat duoc két qua mong mudn khong hé don gian. Méi bac cha me phai lap ké
hoach riéng cho chinh minh.

4. PON NHAN THAT BAI

Trong thanh céng, dbi khi diém yéu lai 1a nhitng co hdi, that bai lai mé ra nhitng canh clra rong



1on. Nguoi ta chi thit bai thuc sy khi tir b6 hodc phan boi con cai minh.

Thuc te cac nha nghlen ctru sinh vat hoc phat trién nhan manh rang toan bd qua trinh phat
trién ctia con nguoi duoc thiét 1ap dé thich &ng truwdc nhlrng van dé va trwéc nhirng that bai.
Cha me c6 vai tro quan trong trong viéc thu hit sy chi y cua tré Vao nhu'ng thi thach nay. Nha
khoa hoc Edward S. Reed va cong su Blandine Bril di viét rang “Trong nhiéu truong hop,
nhitng hanh dong cu thé kéu goi s cha y cua tre hoac tham chi ép budc ching tap trung vao
nhing hanh dong du‘o'c khuyén khich. B&i vi ngudi 16n khuyén khich tré hanh dong - trudc khi
tré co kha nang gidi quyét van dé dé - qua trinh phat trién hanh dong cda ching tir d6 dwoc
hinh thanh.”

Noi cach khac, cha me khong nén lam cho moi diéu tré nén dé dang hon cho tre. Thay vao do,
cha me nén de xuat, giam sat va diéu chinh cac thtr thach. Ciu chuyén vé cac thién tai trén thé
gi¢i chinh 1a minh chung cho viéc cha me va con cai cung hoc cach vwon 1én va vuot qua moi
thw thach.



9. Khuyén Khich tai nang nhw thé nao?

Khong chi c6 gen va cha me moi co thé khuyen khich tai nang, ma viéc thuc day thanh tich
con la trach nhiém cua toan xa hoi. Moi nen van héa déu phai nd Iuc khich 1é cac gia tri nhadm
khai thac nhitng gi t6t dep nhat clla con ngui.

T01 sé nhin manh di nhin manh lai quan diém vé kién tri trong nhiéu nam, khi toi van con
ng01 & vin phong nay. Toi thuce sy tin twong vao long kién trl. Toi cho rang néu ching ta gitt
virng long kién tri, neu ching ta h1eu rang doi khi ching ta mic 10i va khong phai bao giv
ching ta cling dung va chung ta co thé tim ra nhitng giai phap tot hon cho nhiing thw thach,
ching ta c6 thé day con cai hiéu qua hon... Ti chac chan sé c6 nhiéu s chi trich va ching ta sé
phai diéu chinh nhidu hon, nhing ching ta van dang di dung huéng.

- Tong th6ng BARACK OBAMA,
24 thang 3 nam 2009

Leonardo da Vinci, tac gia birc Mona Lisa, 1a mot ky sw, nha phan tich hoc, nha sang tao y
tuong 6 to, truc thang va dong co sing, nha dla ly hoc, toan hoc, thuc vat hoc, dong thoi cling la
mdt nhac si. Mot s0 nha strhoc coi 6ng la nguoi da tai nhat trong lich sir loai nguoi, nhung ong
cling 1a mot nguoi co phan gan dé. Theo nghé si, nha van Giorgio Vasari song & thé ky XVI
(nguoi truc tiép chirng kién), da Vinci cong khai thé hién thai d6 “khinh khinh” v&i ngwoi cung
dia vi nhung tré tudi hon la Michelangelo Buonarroti - thai do thu dich manh dén noi
Mlchelangelo vi dai da roi khéi Florence dé 6ng va Leonardo khong phai song trong cung mot
thi trdn. Da Vinci cing phé binh, chi trich nghé thuat diéu khac von la so truong cia
Michelangelo 12 16n xdn, dé ddi va chi 1a nghe thu cong thap kém doi hoi “su nd lwc vé thé chat,
trong khi hoa si phai c6 swnd luc to 16n vé tri tué”.

Michelangelo ciing d6i xt véi doi thi 16n tudi hon minh chang c6 gi tot dep. Ong thuong rat
phan uit v&i Leonardo. Mot 1an, khi gdp nhau trén dwong, ho da c6 mot cudc trao ddi day gian
dir:

Leonardo va vai nguoi ban dang di b6 ¢ gan S.Trinita, ban luan ve nhiing trich doan cua Dante.
Mot nguoi de nghi Leonardo giai thich y nghia cua tac pham. Tinh co, lac do Mlchelangelo di
ngang qua va vai nguoi reo goi. Leonardo tra 10i: “Michelangelo day roi, 6ng ay sé giai thich
doan tho cac ban yeu cau.” Michelangelo lai nght Leonardo dang 13y minh ra [am tro cuwoi, nén
lién tirc gian dap tra: Ong di ma giai th1ch 14y, 6ng tao ra mo hinh modt con ngua dong, nhu'ng
khong thé dic né va roi lai bo roi né _trong hoan nan.’ Mlchelangelo quay lung lai va bo di.
Leonardo van dirng do, dé birmng mit vi nhitng 161 qué trach vira nhan du'o'c Mlchelangelo van
chua hai long, muén cham chich 8 6ng dén tan xwong tiy nén ndi thém: “Nhitng con ga tréng
thién Milan nay tin 6ng c6 kha nang lam diéu do!”

Ngay nay, chiing ta ngam btrc tranh Mona Lisa va twong David nhu nhitng kiét tac dwoc nhirng
tai nang phi thwong tao nén va chiing ta thwong it ban tim dén nhirng hat san dang sau nhitng
sang tao do. Nhung nth thé, dwong nhw chung ta da coi nhe bai hoc cua thanh twu vi dai:
Thanh qua duoc bat nguon tlr sy so sanh va ganh dua. Nietzsche da viét: “Tai niang tw nhién
phai duoc phat trién bang cac tran giao tranh.” Ching ta thuong nghi thanh tyu la hién tuong
cia moi ca nhan, nhung con ngwoi khong phai la moét 6¢c dao, ma séng trong mot t6 chirc xa hoi
co6 tinh canh tranh cao. Ching ta hoc hoi, chia sé va lién tuc so sanh, canh tranh véi nhau vi



cam xuc, vi dé€ hoan thanh cong viéc va vi nhitng dong co khac nira.

Do vay, khong chi c6 gen, dinh du'crng va cha me ma&i khuyen khich tai nang cua tre, ma viéc tao
nén thanh tich con Ia trach nhiém clia toan x3 hoi. Moi x4 hoi déu phai nd luc khuyen khich cac
gia tri dé khoi day tiém ndng clla con nguoi.

Sw khéc biét vin hda c6 ¥ nghia quan trong. O thé ky VII va thé ky VIII, thoi ky Phuc hung cua
dao H01 lan toa tir Baghdad da tao ra sy tién bo vi dai trong linh virc néng nghiép, klnh te, luat
phap va van hoc. Cac nha toan hoc st dung lu’crng giac cau va khoa hoc méi vé dai s6 dé tinh
toan thoi gian, vi do va kinh do, bé mit va chu vi trai dat, vi trf cac vi sao chinh xac hon. Chau
Au & thoi ky do khong cO phat ‘minh ndo néi tréi; phai d&n thé ky XX cac phat minh méi né ro.
(Trong cac linh virc in an, dong ho, thién van, hang hai, thau kinh, tau bién va sung).

Thé ky XVIII, XIX, nuwéc Phap da lam cach mang hda cho 4m thlrc voi cAc mon hoan toan mai:
nuwéece sot, banh trirg phong, sup, banh ngot, trong khi ngudi lang giéng Anh quéc trang miéng
vOoi mén banh savory nhan thit.

Thé ky XXI, My 1a quéc gia c6 11/15 truong dai hoc hang dau thé gidi, trong khi cd chiu Phi
khong c6 truwong dai hoc nao lot top 150.

Suw sang tao van hoda clng mang tinh vung mién rat ro, chang han nhac jazz phat trién & New
Orleans, vat Iy hoc ctia ngudi Dong Au giita thé ky XX va loai pizza & New Haven 1a ndi tiéng
nhat.

Vdy van hoa da khich 1€ nhitng thién tai nhw thé nao7 Trong nghién cttru vé nguoi Hy Lap cb
dai, Nietzsche da trich lai loi tuyen b0 cta Plato: “Tranh luan da bién t6i thanh mot nha tho,
giao su triét hoc va nha hung bién!”. Nietzsche quan sat va thay: Tranh luin la trung tam cua
nén van héa dé. Moi nguoi duoc khuyen khich khong chi trong linh vuc thé thao ma ca trong
nghé thuat dién thuyet kich nghé, am nhac va chinh tri. Cac nha st hoc Hy Lap ciing nhat tri
vOi quan diém nay. Nglrm Hy Lap c6 dai bién cac cudc tranh luan thanh mot the ché can ctt
vao su giao duc cua cw dan,” cong chirc Olymplc Cleanthls Palaeologos giai thich. “Ho cho rang
chién thang tai cac cudc thi chinh 1a mot an hué, 1a niém vui, niém tw hao, danh tleng cua thanh
phé va nhitng nguoi chién thing xtrng dang du'o'c ton trong va ton vinh dac biét.”

Nhirng muc tiéu day tham vong da dwoc dit ra nham hé tro cho cong dan Hy Lap trong viéc
dat duoc Iy tudng nay (trix phu nir va no 18). Pé dat duoc diéu do, khong gian cong cong va cac
tuc 1& da dwoc thiét lap dé khuyén khich nén gido duc cong va viéc giang day. Nguoi ta nhan
manh sw tranh tai khong huéng dén chién thing hay that bai ma chi trong dén tam quan trong
cda viéc thi dju.

Tré lai véi thoi ky Phuc hung cta nguo1i Italia, mot trong nhiing giai doan tap trung nhiéu sang
tao nhat trong lich sr. D6 1a ky nguyén cua nhu'ng tran chién van héa. Cac nghé s lién tuc tranh
luan vé nhitng y tuong va nhirng tac pham xuat sic nhat dé hoc héi tir viéc bat chuérc, sira
chita, phé binh, ttrc gian, canh tranh va nguéng mo nhau mot cach tuyét vong nhw Leonardo
Michelangelo, Raphael, Titian, Coreggio. Sy ganh dua vé quan niém tham my cling phat trién.
Cac thanh pho cling tham gia vao cac cudc chién nghé thuit, ganh dua dé c6 cong trinh nghé
thuat cong cong dep nhat. Vi du nhw ngay khi Florence bit dau xay dung mdt nha th khong 16
mo1, Siena ngay lap tirc xay mot cong trinh vuot troi hon.

Trong thure té, theo nha lich st nghé thuat Rona Goffen ciia Vién Rutgers, thoi ky Phuc hung
cua nguoi Italia bt dau bing mot cudc thl cu thé. Nam 1400, Merchants Guild & Florence t6
chirc mot cudc thi sang tao nhlrng canh ctta moi cho nha tho hinh bat giac. Lorenzo Ghiberti
da chién thang va néi rang: “Déi voi toi, gidi thudng dé6 dwoc xem nhw canh co biéu twong cho
sw chién thang.” Sau do, nhirng cudc thi twong tw din tré nén pho blen va suw canh tranh vé
nghé thuat khong ngirng gia tang da tac dong dén su quan tam cua cong chung cling nhw
nhitng thanh twu nghé thuat. Cac nghé st canh tranh nhau giong nhw nhitng dau si. Nam 1503,
Piero Soderini, thi truong maéi cua Florence da dé ct Leonardo va Michelangelo cung thll'C
hién btrc twomg cua toa nha hoi doéng. Leonardo dwgc yéu cau thé hién trin chién Angh1ar1
Mlchelangelo duoc yéu cau thé hién tran chién Cascina. Sw canh tranh da dwoc day dén mitrc
toi da hop dong chird ho phai’ ‘canh tranh véi nhau”. Cong chung da rat mong doi sw thé hién
nay. “Cac nghé si thwdng dao y twdng clia nhau,” Goffen viét. “Diéu khac biét & thé ky XVI 1a
nhiing tai nang vi dai thudng la ban be, dong nghiép, cé khi la ké thit nhwng ho ludn 1a dsi tha
cta nhau.”



Su canh tranh nay tham chi con lan tan dén nha tho 16m & Sistine. Ngay nay, moi ngudi deu co
thé ngdm nhin tac pham tuyét voi cua Michelangelo trén twong nha tho. Tuy nhién, ldc méi bat
dau, Michelangelo da bi thuyet phuc rang nhiém vu ma Pope Julius II giao la mot sai lam nguy
hlem ddi véi sw nghiép ciia 6ng, do Raphael, mot hoa si giau kinh nghiém va c6 hiéu biét sau
sdc vé chinh tri bay muu. (Leonardo tham chi con khong dwoc moi dé thi cong cong trinh uy
tin nay, diéu d6 da gay ra mot sw oan gian khac).

Bai hoc da rd: Khi chung ta chao dé6n mot thanh tuu vi dai, chung ta khong chi chao dén sw lao
dong chdm chi ma con chao don mot qua trinh canh tranh gifta ngudi thang va ké thua. Nguoi
ta da chirng minh rdng that bai 1a diéu rat t&t cho tat ca chung ta.

Van dé 1a ching ta ludn c6 thai do rat khac nhau vé sy canh tranh. Nam 1938, nha tam Iy hoc
Henry A. Murray cta bai hoc Harvard dé xuit rang loai ngwm c6 thé duoc chia thanh ha1 loai
tinh cach cé dic trung canh tranh khac nhau l1a: HAMs (“c6 ddng co dat thanh tich cao”) va
LAMs (“co dong co dat thanh tich thdp”). Nhém HAMs t4 ra thich tht va thuc hién t6t hon
trong diéu kién canh tranh truc tiép so véi diéu kién L khong canh tranh. Nhém LAMs khéng
thich canh tranh va thdy budn phién cling nhw lam viéc kém hiéu qua khi ho budc phai canh
tranh. Ho 1am t6t hon khi theo dudi nhitng muc tiéu tw cht - k§ nang dwoc cai thién khi so
sanh véi chinh ban than minh chi khong so sanh véi nguoi khac.

Trong xa hoi phwong Tay, ty 1& nam gi¢i thuéc nhom HAMs cao hon va nir gioi thudc nhom
LAMs nhiéu hon. That thti vi 1’ sw phan chia gioi tinh nay khéng mang tinh toan cau va khong
do gen kiém soat. Nam 2006, cac nha kinh t& hoc Uri Gneezy, Kenneth L. Leonard va John A.
List da so sanh dac tinh canh tranh trong hai xa hoi rat khac nhau: Maasai & Tanzania va Khasi
& An Do. Trong xd hoi Maasai gia trudng, ty 1é nam gi¢i lwa chon dleu kién canh tranh cao gap
doi nir gioi. Nhung trong xa hoi Khasi, ché& dd mau hé da bam ré in sau, phu nit thira ké tai san,
tré em dwoc dat téen theo ho me, thi phu nit lai lwa chon diéu kién canh tranh cao hon nam gioi
rat nhiéu.

Piém diu tién nghién ctru nay chi ra la: Khong co yéu t6 sinh hoc c6 dinh vé canh tranh cho
nam gi¢i hay nit gioi. Viéc dan 6ng va phu nit hanh dong nhuw thé nao tuy thudc vao diéu kién
Van hoava sy twong tac gitra gen-moi trwong Gneezy va cong sw két luan: * ‘Két qua nghién ctru
cua chung téi c6 y nghia cho chinh sach cong dong. Néu suw khac biét 1a do nudi dudng, hoac
mot sw twong tdc giira bdm sinh va tu dudng... chinh sach cong co the phuc vu t6t cho viéc xa
hoi héa va gido duc trong subt cudc doi dé giam thleu sy phan biét gioi tinh.”

Mot diém khac cé y nghia to lon hon 1a dong co cua mot nguwoi rat de thay doi va né gan lién
voi thuce té xa hoi. B01 canh van héa ma chung ta dang song tac dong truc ti€p dén viéc con
ngudi tw thit thach véi chinh minh va véi nhitng ngwoi khac nhw thé nao dé dat dwoc thanh
tich.

Véan dé ditrala pha1 tao dung mot nén van héa khuyén khich nhirng thanh tuyu va co thé diéu
tiét phong cach ca nhan cling nhw mtc do dong co. Chung ta c6 thé tao ra nhitng 16p hoc,
nhing van phong, nhitng cong doéng t6t nhat dé méi cad nhan cam thiy dwoc ti€p thém sinh lll’C
chir khong phai bi bop nghet dong co lam viéc.

Cau tra 101 1a chdng ta nén tao ra nhing nhiém vu ngan han va c6 y nghia. Rén luyén c6 chu
dich dé thuc hién nhitng muc tiéu ngan han hon 13 tap trung vao mot vung rong lén gitra kha
nang hién tai va nhirng y twéng xa xoi.

biéu nay cting chi ra huéng di méi cho cac truwong hoc. Thay cO gidao phai nhan ra nhirng ky
nang co the dat dwoc cia hoc sinh chir khong pha1 nhu'ng ban thé bam sinh.

Nghe co6 vé qua tham vong phai khong? Sau mot thoi gian lam viéc voi nhitng sinh vién kem,
nha van, nha gido duc John Mighton ¢ Toronto da rat kinh ngac khi biét ho c6 theé tién bo
nhanh néu dwoc t1ep nhan cac phwong phap giang day phu hop. Ong nhan ra rang mot so
lwong 1én sinh vién toan bi thut Iui béi ho khong thé hoan toan nam bat dwoc mot khai niém
nho; sau d6 ho nhanh chéng mat tw tin vao kha nang tién bd cua minh va tré nén tri tré.
Mlghton da bién nhitng khai niém toan hoc thanh dang thirc don gian nhat va gitip sinh vién tu
tin hon. Ong goi chuong trinh moi cua minh la ‘Nhirng than dong toan hoc chua duoc phat
hién”. Ong viét trong cudn Bi mdt vé khd ndng: “V&i phuong phap glang day phu hop, mét hoc
sinh 16p 3 c6 thé dé dang dat dén trinh do 16p 6 hodc 16p 7 cua mén toan. Hay tuwong twong
nhitng dita tré cé thé tién xa dén thé nao (va yéu thich toan dén thé nao) néu ching dwoc hoc



bang phwong phap nay trong tat ca cac nam hoc.”

Mighton khong néi rang phuwong phap giang day dic biét clia ongla cach tlep can duy nhat hay
tot nhat. Nhung 6ng khang dinh: “Du sir dun phwcyng phép nao, gido vién cling khong nén cho
rang mot hoc sinh khong h1eu sw giai thich cua thay 1a hoc sinh khong c6 kha nang tién bo.”

Nho nhitng nghién ctru cua Carol Dweck, Robert Sternberg, James Flynn,... ching ta blet rang
Mighton hoan toan dung. Thuc té, hang loat hoc sinh bi thut lui vi ly do hoan toan giéng nhau
va nhin chung, ho ghét phai canh tranh truc tiép trong bat ky linh vwrc nao béi diéu d6 lam ho
cam thay nhitng han ché ctia minh dang bi boc 16. Nguoi ta ngung no lyc trong mot linh vuce cu
thé nao d6 khi ho nhan ra minh khong co nhu'ng t6 chat ma linh vuc dé can. thng ngay dau
khoi nghiép, Bruce Sprlngsteen da noi: “To6i hoan toan khong phu ho'p voi hé thong gido duc.
Hé thong giao duc duoc thiét 1ap chi d€ nhan ra mot vai kha nang, né han ché mot cach khé tin
— rat rat han ché. C6 rat nhiéu kha ning va con ngudi cé thé dat dén mitc do t6t nhat ngoai cau
tric da duoc thiét lap.”

Ddt ra nhwng mong doi lon lao, nhung cing yéu cdu sw so sdnh, sw sdng tao va long kién tri.
Nguyen tic nay ciing dwoc tng dung voi nhirng linh vire van hoa xa hoi khac. D6 1a viéc chinh
pht nén cham lo cho nhung cong dan ngheo nhat ctia minh nhw thé ndo va hé thong luat phap
nén tring phat nhiing nguoi c6 toi ra sao. Chu doanh nghiép nén &ng xtr voi nhan vién cua
minh thé nao va cac nha kinh doanh nén cham séc khach hang ra sao. Cac phwong tién thong
tin dai ching nén doi xtr véi cong chiing nhu thé nao trong viéc dua ra cac thong tin.

Thién tai trong moi ching ta la chiing ta cé thé gidp d& dé cung nhau phat trién.



10. Gen 2.1 Cai thién gen nhw thé nao?

T lau chung ta da hiéu 1a 10i song khong thé lam thay doi di truyén. Nhwng roi thuc té chi
ra rang no co thé...

Trong thé€ ky qua, tén tuodi cia mot so6 {t nha khoa hoc da bi ché nhao nhiéu nhw nha sinh vat
hoc nguoi Phap Jean-Baptiste de Lamarck (dau thé ky XIX). Trong cac cuén sach gido khoa va
mot vai tai liéu khac, hoc thuyet Lamarck da dwoc xac dinh (va ché gleu) la khong dung voi
thuyet tién hoéa clia Darwm boiy kién hoi hot rang sv di truyén sinh hoc, vé khia canh nao do,
c6 thé duoc thay doi théng qua trai nghiém ca nhan.

Lamarck goi d¢ 1a “"suw ké thira nhitng dac tinh thu nhan dwoc” - quan diém cho rang hanh dong
clia mot ca nhan c6 thé thay doi su ké thu'a sinh hoc dwoc truyen cho con cdi. Chang han, theo
Iy thuyét cua Lamarck, co cta hwou cao c6 da cang ngay cang dai hon qua nhiéu thé hé bai vi
huou cao c6 ludn thyc hanh dong tac véi cao mai, cao mai dé kiém tim thirc an.
Ngay nay, doi véi chung ta, diéu nay c6 ve phi ly, boi no rat khac biét voi hiéu biét vé tién héa
cua Darwin. Sau Nguon goc cac loai vat cua Darwin va phat hién ctia nhiing ngwoi khac Ve gen,
mot quan niém rat khac - ly thuyét vé chon loc tw nhién - d3 tré thanh mét quan niém khoa
hoc va suw dong thuan phd bién. Trong hon mot thé ky quan niém nay da duwoc chidp nhan &
pham vi toan cau, rang gen thay d6i khong phal do trai nghiém ca nhan ma do sw dot b1en
ngau nhién va nhiing yéu to khac. Nhitng ca nhan xay ra sw dot bién dé phu hop véi moi
truong s€ phat trién nhanh va sé di truyen gen cho cac thé hé tuong lai.
Huwou cao co bi... budc phal vuron lén 1ay 1a cay va khong ngung no luc vion cao dé véi duoc 1A
T théi quen duoc duy tri cda loai hwou da dwa dén két qua 1a chan trwdc ciia ching tré nén
dai hon chan sau va c6 cda ching dwoc kéo dai ra.

- JEAN-BAPTISTE DE LAMARCK,
Triét ly vé dong vat hoc, 1809.
Chung ta khéng thé thay doz dugc gen cua minh. Vao nhirng nam 1950, phat hién vé ADN da
khang dinh lai quan di€ém nay va lam cho tén tudi ctia Lamarck ton tai trong lich str nhw ngudi
cé tri tué kém coi. Ngay nay, bat ky hoc sinh trung hoc nao ciing biét rang gen duoc di truyen
tir cha me dén con cai, tir thé hé nay sang thé hé khac. Loi song khong thé thay doi sw di truyén.
Nhuwng roi thuwec té lai chu'ng minh 1a n6 cé thé thay déi di truyén.

Nim 1999, nha thyc vat hoc Enrico Coen va cong sw tai Trung tam John Innes cua Vuong quoc
Anh d3 c6 ging tach nhitng khac biét vé di truyén gilta hai dang dac trung cua cay lieu ngu.
Gitra thé ky XVIII, Carl Linnaeus dat tén cho loai moi hon va h1em honla‘ ‘Peloria” (anh trai), 1a
mot loai hoa ddc biét véi nam canh téa déura xung quanh giong nhw moét ngdi sao.

Ric réi Ia sw khac biét nay khong thé tim thay trong gen. Khi quan sat gen, nguoi ta da biét
dwoc mai lién hé véi su can déi cia bong hoa, do la gen Lcyc. Nhom ctia Coen da rat sltng so
khi phat hién ra ma ADN trong moi cay hoan toan giong nhau. Hai loai hoa hoan toan khac
nhau nhwng lai c6 ma gen gidong nhau.

Nhirng gi ho phat hién ra sau d6 tham chi con dang ngac nhién hon. ba c6 mot diém khac biét
gitra hai loai hoa trén bé mat twong ing cua chung - phan bao phu xung quanh ADN.

Tong quan ve cdu truc gen: ADN xoan lay nhau manh mé trong mot soi day doi, néu quan sat
gan (voi muc phong dai lén khoang 10 triéu 1an), nhin né sé& nhu thé nay:

Nhin tir xa, tat nhién Ia nhitng day ADN trong nho hon nhiéu va cé thé nhin thdy moéi day do
quan xung quanh mot bao bao vé ctia cAc mo protein, (phéng dai 1én khoang 1 triéu lan) nh1n
no sé giong thé nay:

Nhirng mé6 nay bdo vé ADN va giit né chic lai. Ching cling phuc vu nhw mdt chirc ning dan xép



suw thé hién cua gen, diéu khlen gen khi nao thi bat hay tat. Trong nhiéu nam, n6 dwoc coi la bé
mit c6 thé thay d6i béi méi treong va do do, nd la mét co ché quan trong cho su twong tac
gen-moi truong.

Tuy nhién, cac nha khoa hoc lai khong nhan ra rang nhitng thay do6i cha bé mat c6 thé duwoc di
truyén. Truéc nam 1999, moi nguoi nghi rang bé mat dé ludn dwoc xéa sach nhw mot chiéc
bang den v&i moi mot thé hé méi.

Nhung Enrico Coen da phat hién ra 1a khdng phai nhw vdy. Trong truong hop hoa liéu ngu
Peloria, sw bién doi & be mat ro rang duoc di truyén lién tuc qua nhiéu thé hé.

biéu nay khong chi xay ra voi cac loai hoa. Ciing trong nam do, hai nha di truyen hoc nguoi
Australia, Daniel Morgan va Emma Whitelaw, da c6 mot phat hlen twong tuw & loai chudt. Ho
quan sat thay Ira chuot co dac diém di truyén y hét nhau lai c6 mau 16ng khac nhau - su khac
biét 1a ngudn goc cta nerng bién d6i biéu sinh va du'o'c di truyén dén thé hé sau. Hon thé nita,
ho va nhitng nha nghién ctru khac con phat hién ra rang su thay d6i mau 16ng ctia chudt co thé
bi 4nh huwdéng boi nhiing yéu t6 co ban nhw thitc 3 an. Mot con chudt vang dang mang thai an
mot ché do an giau axit pholic hodc sita ddu nanh c6 thé sé san sinh ra con cai c6 bd 16ng mau
nau. Tham chi, nhitng con chudt nhé nay khi quay vé v&i ché do dn binh thudng thi bd 16ng nau
clia n6 van sé dll’O’C di truyén cho cac thé hé twong lai.

Sau d6, nhiéu phat hién biéu sinh khac cting dwoc cong bo:

e Nam 2004 Michael Skinner cta trudng Pai hoc Washington phat hién ra rang khi mot thé hé
chudt bi nhidm thudc trir sau cé hai thi s& c6 mot su thay ddi biéu sinh din dén tinh trang sé
lwrong tinh trung thap kéo dai it nhat _trong bon thé hé.

 Nam 2005, Dolores Malspina va cdng sw ¢ truong Pai hoc New York dd phat hién ra nhirng
thay doi biéu sinh lién quan dén tuoi tac cia nguoi b c6 thé khién con cai khi sinh ra cé tri
thong minh thap hon va nguy co bi bénh tam than phanliét cao hon.

e Ndam 2006, nha di truyén hoc Marcus Pembrey ¢ London da dua ra dir liu tur ho so y hoc
Thuy Dién cho thay sw khac biét vé ngudn dinh duéng va viéc hut thudc 1a & thé hé nay anh
hwéng dén vai thé hé sau.

e Nam 2007, Megan Hitchins va cong su & Vién Strc khde Tré em di bao cdo vé méi lién hé gitra
su thay doi biéu sinh di truyen va bénh ung thu' rudt két & nguoi.

Qua nhimg nghién ciru nay, ching ta biét rang thuc té Lamarck da dung! “Yéu t6 bi€u sinh
dang chwng minh rang ching ta nén c6 trach nhiém d01 v&i tinh nguyén trang cua bd gen cua
chung ta,” Randy Jirtle, Giam doc khoa Biéu sinh cua trudng Pai hoc Duke néi. “Truéc kia,
ching ta nghi rang gen da quyét dinh trwdc két qua. Ngay nay, chung ta nhan ra rang moi thir
chung ta lam, ching ta an hoac hut thudc deu c6 thé tac dong dén s thé hién gen va tac dong
dén cac thé he tuwong la1 Yé&u t6 biéu sinh mé dau cho khai niém vé tu do sé& dwa dén mot quan
niém khac vé d1 truyen.”

Pay 1a mot van dé [én - c6 18 1a phat hién quan trong nhat trong nén khoa hoc vé di truyén tir
gen.

Khong ai co thé do duoc chinh xac hé qua cla nhitng phat hién nay, boi chung ta biét rat it veé
no. Nhung ré rang la yéu to biéu sinh dang lam thay doi can ban hiéu biét cia ching ta vé bénh
tat, kha nang clia con ngudi va sw tién hda. N6 bit dau véi khai niém don gian nhung rat hap
dan nhu sau;

LOI SONG CO THE THAY DOI DI TRUYEN

Lamarck c6 thé da khong ding vé truong hop loai huou cao cb dac biét va chac chan 6ng da
sai khi cho rang cac dic diém dwoc di truyen 12 phwong tién co ban cda su tién héa. Nhung ¢
dang thirc co ban nhat, quan diém cda dng vé nhitng hanh dong ma con ngwoi lam trudc khi co
con c6 thé thay doi sw di truyen sinh hoc cua nhirng dira tré va con chau sau nay thi lai ding.
(It nhat 13 hai trim nam téi cda tat cd moi nguoi). Trong nhitng nam gan day, cac nha sinh vat
hoc da phai lang 1& chip nhin s di truyen sinh hoc va sw tién héa phirc tap hon nhiéu so voi
suy nghi cua chung ta. Khai niém biéu sinh di truyen chic chin khong lam thay déi hiéu luc ly
thuyét vé sw lwa chon tw nhién ma lam cho né phirc tap hon 1én. N6 khong dua ra mot co ché
khac ma cac loai c6 thé thich nghi véi sw thay d6i clia méi truedong, ma dwa ra trién vong vé mot
qua trinh tién héa cé tinh tuwong tac cao hon, it ngdu nhién hon va van hanh theo mot s6
dwong song song khac nhau tai cung thoi di€m. “ADN khdéng phai 1a tat ca va két thic tat ca su

'l(



di truyen nha di truyén hoc Eva Jablonka va Marion Lamb viét. “Thong tin duoc truyen tai tw
thé hé nay sang thé hé khac bing nhiéu hé théng di truyén twong tac. Thém vao do, trai nguoc
v6i nhitng gido diéu hlen tai, sw thay d6i hanh vi chon loc ty nhién Khong phai ldc nao cling
ngau nhlen Sw bién d6i mang tinh di truyén méi cé thé phat sinh dé dap trng diéu kién ctia
cudc song.”

Vay nhitng phat hién gan day tac dong dén suw hiéu biét ctia ching ta Ve tai nang va tri thong
minh nhw thé nao? Chung ta chua thé khang dinh chic chan. Nhung cac kha nang déu co the.
Vao nhitng nam 1990, néu mot nha di truyen hoc goi y rang mot dira tré 12 tudi c6 thé nang
cao tri tué cta con cai nd trong twong lai bang cach ngay bay gio hoc tap cham chi hon, thi nha
khoa hoc dé cé thé bi ché giéu ngay trong phong hoi thdo. Ngay nay, cau chuyén phi Iy dé dwoc
nhin nhan thang than theo huong:

Washington, D.C. trong Nghién ctru moi vé dong vat trén Tap chi Khoa hoc than kinh dang ngay
4 thang Hai nam 2009 chi ra rang Mot moi truong c6 tinh kich thich da cai thién tri nhé cla
nhirng con chudt c6 tri nhé kem va ciing cai thién tri nhé cta con cai ching. Nhitng phat hién
nay cho thay hanh vi cua cha me trong mot thoi gian dai trwde qua trinh mang thai c6 thé anh
hu'o'ng dén con cai. “Piéu nay di duoc chi ra & loai nguoi va mot so loai dong vat rang nhirng
trdi nghiém c6 thé nang cao chtrc nang va s linh hoat ctia bo ndo. Nghién ctru nay thuc sy la
mot budc tién, chi ra rang hanh vi hoc hdi dwoc cai thién va tinh linh hoat cé the duoc truyén
cho thé hé sau rat lau trwdc khi ngwdi me mang thai,” tién si Li-Huei Tsai & Hoc vién Cong
nghé Massachusetts noi.

Noi cach khac, ngay nay ching ta co thé cai thién vi thé cho con chau bang cich ngay bay gid
cho con c&i minh hoc cac mon kich thich sy sang tao.

Ching ta c6 thé lam dwoc diéu gi nita? Sw cong hién cia mot gia dinh cho cac van dong vién
trong mot hodc nhiéu thé hé, liéu c6 thé dem lai nhitng tién bo vé mit sinh hoc trong cac thé
hé sau khong"

Liéu viéc dao tao am nhac cho mot nguoi ¢ do tudi thanh thiéu nién c6 cai thién “kha ning
tham thdu 4m nhac” clia con chau nguoi do khong7

Liéu nhirng hanh dong cda cd nhan chung ta c6 tac dong dén moi th va moi cach khong quan
sat duoc cla sy tién hoa khong?

Ngwm ta ting nghi rang mot khi ma bleu sinh cta ban duoc sap dat trong giai doan phat trién
som, tirc la nd duoc sap dat cho ca cudc dO’l ban,” nha nghlen ctru di truyén hoc tién phong
Moshe Szyf cia trwong Dal hoc McGill néi. Nhlrng cudc song luon doi thay tirng ngay va ma
bleu sinh kiém soat ADN ctia ban héa ra 1a co ché ma théng qua n6 ching ta thay doi theo. Cac
yeu t6 biéu sinh cho chiing ta biét nhitng thit nhé nhit trong cudc séng coé thé c6 anh hudng vod
cung lon lao.”

Nhing gi ching ta biét vé yeu td biéu sinh déu phu hop hoan hio véi mé hinh hé thong nang
dong cua ndng lwc con nguoi. Gen khong lam cho ching ta tré thanh nguoi nhw thé nao, ma no
la cac yeu to cua mot qua trinh nang dong. Sw thé hién di truyén dwoc dleu chinh boi cac yéu tbé
bén ngoai. “Sw ké thira” dén theo nhiéu cach khac nhau: chung ta ké gitra gen on dinh, nhung
nhitng yéu t6 biéu sinh ludn thay déi; chiing ta ké thira ngdn ngit, y twong, thai do, nhu'ng cling
co the thay doi chiing. Chiing ta ké thira hé sinh thai, nhung ta cling co thé thay doi chung.

Tat cad moi thi déu tao thanh chung ta va chung ta ciing co thé thay d01 moi th. Thién tai
trong moi chuing ta 12 kha ning tu xay dung dé cai thién ban than va cai thién thé giéi ma
chung ta dang song.



Nhirng diéu chwa biét

Phan gidi thiéu: Chang trai thién tai

16. “To6i da xem mot trong nhirng ct danh cia 6ng tir khan dai san Shibe.”
John Updike, The New Yorker,

16. “Ted c6 kha nang tw nhién do.”

Nowlin va Prime, Ted Williams,

16. “Ted Williams nhin rd trai bong hon bat ky ai.”

Ty Cobb, bién tap vién to USA Today.

Ong ]ohnny Vander Meer, cwu cau thi giao bong doi Cincinnati, bd sung:

“Lan dau tién t6i nhin thay Ted Williams trong mot tran thao dién trén san Plant & Tampa. Ted
tham gia mot phan ba tran. Khi tran dau da két thuc, t6i dang di ra khoi san, anh dén bén tdi va
hoi: ‘Cau da lam cho trai béng xoay theo huwédng khac a? Co phai cau da quay nguoc bong
khong?. ‘Dung la t& da lam vay,” toi noi. ‘Té da xoay nguoc co tay va xoay bong theo hudng
nguwoc lai.”

Cauta thay qua béng xoay! Nén cau ta da héi c6 phai toi da xoay bédng hay khong.”

Nowlin va Prime, Ted Williams,

18.“Anh da danh béng suot ca cudc doi.”

Ngudi ban Roy Engle thoi tho du dd nhé lai. Nowlin va Prime, Ted Williams,

Nam 1991, Bill Nowlin, nguoi Vlet tiéu st Ted Williams, da dén San Diego va gap nhiéu nguoi
tirng biét Ted tir thud 3 au tho. “Toi da ty hoi liéu co bat ky dau hiéu nao ching to Ted 1a mot
thién tai ngay tw khi con la mot cau bé hay khong T4t nhién 6ng la mot cau thu gioi, nhu'ng
du'o'ng nhu chang c6 gi biéu 16 rang Ted gioi hon cic ban hang x6m. Mot _nguoi ban cii noi:

“Ted gioi, dung vay! Nhung madi dén nam 15 tudi, Ted mé&i vueot 1én trén tat ca ching toi. Sau
dé, chang gi c6 thé khién anh 4y dirng lai.”

Nowhn bwra tré,

24.Bim smh/tu dudng

Luan thuyet moi khong bao truedc mot sy thay doi don gian tir “bam sinh” sang “tu dudng’.
Thay vao do, no chira sy sup do cuia cum tue “bam sinh chong lai tu dwdrng” va nhu cau can co
mot sw xem xét hoan toan méi vé viéc moi chiing ta da tré thanh chinh chiing ta nhu thé nao.
Phan I

Huyén thoai vé mén qua thién bAm

Chuwong 1: Gen 2.0 Gen hoat dong nhuw thé nao?

31 Gen va moi truong

“Khong thé nghién ctru gen doc lap voi moi truong va khong co yéu td moi trudng nao cé chikc
ning doc lap véi bo gen.” Meaney, Bdm sinh, Tu dwérng va khdong théng nhdt trong nhdn thic,
trang 50.

36. Thira hudng truc tlep

Chung ta da dwoc day rang con nguoi thira hwdng truc ti€p nhitng dac diém phirc tap nhuw tri
thong minh tir ADN cidia cha me minh nhw 13 thira hwcng nhitng dac dlem don gian nhu mau
mat. Niém tin nay lién tuc dwoc cac phuwong tién truyén thong dai chung cung co.

Ngay 11 thang Mudi mot ndm 2008, Carl Zimmer dwa ra mdt nhan xét mang tinh cach mang vé
gen trén Thoi bao New York:

“Hinh xoan doi cia ADN khong di truyen hoan toan sang thé hé sau. Cic phan tir khac bAm vao
ADN c6 thé tao ra nhirng sy khac biét rd rét. Nhiimg phan tit nay c6 thé duoc di truyen cung voi
ADN... ADN cua chdng ta rai rac ¢ hang triéu protein va cac phan tw khac, n6é quyét dinh gen
ndo c6 thé tao ra ban sao va gen nao khong thé. Nhitng t& bao méi di truyén nhitng phan ti
nay cung v&i ADN.”

32. Mendel chirng minh gen quyet dinh ban chit ctia ching ta

Mendel da chirg minh sy ton tai cia gen - va dwong nhw cling chitng minh rang chi riéng gen
quyét dinh ban chat clia ching ta.

David S. Moore cuda trieong Pai hoc Pitzer dwa ra nhin xét vé thuyét quyét dinh luin vé gen tir



thoi Mendel:

“Quan diém cho rang cac yéu to di truyén co6 thé quyet dinh hinh dang sinh hoc va ddc diém
tam 1y da ton tai tir lau. Mac du Gregor Mendel khong sir dung tir gen dé dit tén cho “cac yéu té
co the di truyén” ma ong phong doan no6 phai chiu trach nhiém cho su da dang ma 6ng quan
sat duoc trong thi nghiém vé nhirng cay dau. Quan niém vé mot ‘chat nguyén sinh phoi” c6
tinh chat quyét dinh da Xuat hién trong mot so6 bai viét vé sinh vat hoc cudi the ky XIX. bang
cha y nhit la cong trinh caa August Weismann cé sw twong dong gitta khal niém “cac yeu to co
thé di truyén” cia Mendel va “chat nguyén sinh phdi” c6 tinh quyét dinh cua ban ‘than 6ng. Dau
thé ky XX, phat hién cua T. H. Morgan rdng gen dwoc dinh vi trén nhitng nhiém sic thé dan den
su phat trién cta Iy thuyét gen hién dai, cho rang gen chiu trach nhiém cho sw phat tr1en cua
nhitng dic diém mang tinh di truyen két ludn nay dwa trén nhirng phat hién sy c6 mat cua gen
cu thé twong quan voi sy c6 mat cua nhing diic diém cu thé. Ly thuyét gen hién dai van duy tri
thuyet quyét dinh luan vé gen ma cac nha ly luan “chat nguyén sinh phoi” ¢ thé ky XIX da dua
trén d6 dé giai thich sw chuyén giao cac dac dlem gilra cac the hé.”

Moore, Su tuong tdc co tinh chdt tan thanh va nhitng phdn tng cé tinh chéng déi,

32 - 33. Mén qua thién bam

biéu gi khién M1chae1 Phelps tr¢ thanh mot van dong vién boi 16i xuat sac? “Tat ca la do ngudn
gen di truyén,’ ' phong vién chuyén muc thé thao, Rob Longley, da giai thich nhu vay. “Phelps da
nhan dugc mon qua cda tao hda, anh dy la siéu nhan.”

33. Gen khong pha1 1a tdc nhan

Eva Jablonka va Marion Lamb tuyén bé: “Quan niém pho bién coi gen nhw mot tac nhan duy
nhit dén nay da khong con gia tri. Nhirng nha nghién cru gen nhan ra rang trong hau hét cac
trwong hop, mot dac diém phat trién khong phu thudc vao mot gen don. N6 bao ham su tuwong
tac gifta nhiéu gen, nhiéu protein, cac phan tir khac va moi trwong trong dé mot ca nhan phat
trién.

Quan diém c6 mot gen dnh hudng dén tinh phiéu lwu, bénh tim, bénh béo phi, 1ong mé dao,
doéng tinh hay xau ho, ngdc nghech hoac bat ky dac diém nao cta trf ndo va co thé khong ton
tai trong dién dan ban luan vé gen.

Jabonka va Lamb, Tién héa bén chiéu,

34.X6a bo quan niém sai lam

biéu nay x6a sach phep an du ton tai tir ldu coi gen nhw nhing ban thiét ké véi nhiing chi dan
phttc tap cho mau mat, kich c& ngén tay, sw nhay bén vé toan hoc, gidc quan cam thu am
nhac...

34 - 35. Cac wéc doan s6 lugng thyc cua gen rat khac nhau

Mac du da chao don su thanh cong cua Dy dn b gen Con ngwo'l tw thang Tw nam 2003 va sw
sap xép thi ty nhiém sac thé ctia con nguoi vé co ban da “két thiac”, nhung chung ta van chua
biét duoc s& lwong gen chinh x4c da dwoc bd gen ma héa. Thang Mudri nam 2004, cac phat
hién cua Co quan nghién ctru trinh tw bo Gen Nng’O’l Quoc te do Vién Nghién ctru Gen quoc gia
(NHGRI) va Cuc Nang lwong (DOE) ¢ My da glam con s6 wéc doan vé gen protein ma hoa tu
35.000 xuong con 25.000 - 20.000, mot con sé thip dang ngac nhién cho loai nguoi. Cac nha
nghién ctru cua co quan nay da xac nhan su ton tai cda 19.599 gen mi héa protein trong b
gen con ngwoi va xac dinh 2.188 doan ADN khéc ciing dwoc phdng dodn 1a gen md hoa protein.
Nam 2003, nhiing con s6 wéc doan tir cac chuong trinh phong doan gen dé xuit rang c6 thé cé
24.500 hoac it hon gen ma héa protein. Hé thong chu giai b6 gen Ensembl phong doan so
luong gen 1a 23.299.

Duw an Bo Gen con nguot, “C6 bao nhiéu Gen trong by Gen nguoi?”

37. Qua trinh twong tadc gen-mdi trudng dua dén mot con dwdng phat trién duy nhat cho mébi
ca nhan

“Qud trinh GxE dién ra su6t cuéc doi c6 thé 1a chia khoa cho ta sw hi€u biét vé dic diém phirc
tap cua loai nguoi.’

Brutsaert va Parra, Piéu gi tao nén mét qudn qudn,

37. Sw that thu vi vé di truyen

biéu nay nghe c6 vé dién r6, b&i ching ta da tham nhuan sdu sac ly thuyét vé di truyén cla
Mendel. Nhung sw thuc con perc tap hon nhiéu - ngay ca véi treong hop nhirng ciy dau.



Vidu trong dau cia Mendel c6 mot sai [Am ‘mang tinh logic: Vi dam bao mét moi truong nhit
quan, Mendel d3 han ché bat ky tac dong nao cua moi truong co thé nhin thay dwoc 1én sw di
truyen Khi mdi trweong nhat quan hoan hao cho tat ca cac cay, gensé quyét dinh su di truyen
37. R4t nhiéu nha khoa hoc hiéu rang diéu nay qua phitc tap va that khé dé giai thich cho céng
chung

Nam 2009 trén Thoi bdo New York, Steven Pinker viét: “Véi hau hét cac dac dlem bat ky tac
dong nao cua gen ciling sé c6 xac sudt... Thuc té sé tiy thudc vao cai mé 16n xon cda ca cac
trwong hop cu thé.”

bay la nhirng k1en thirc quan trong cho thay tat ca cac gen déu khong quyét dinh dac dlem mot
cach tryc tiép, viéc st dung tr “xac suat” gay phién phtc theo hai cach: Thir nhat, no tao ra
mot 4n tuong sai lam méi vé van dé gen hoat dong nhw thé nao - lam cho chiing giéng nhu
nhu'ng con xuc xac. Thit hai, n6 bé qua mot co hoi quan trong dé giip cong ching hiéu vé su
thé hién gen va su twong tac gen-moi truong.

Thuat ngtr “xac suat” truyen dat mot y thitrc manh mé rang tat ca cac bién thé gen cu thé (gen
tuwong (ng) khong dam bao chic chan daura nhu thé ndo. Piéu d6 hoan toan dang.

Nhung thudt ngit nay ciing cho thay rang mot gen cy thé tao ra mot xac suidt ma moét nguoi sé
phat trién thanh mot dic diém cu the D6 1a mot sai lam - nhw ch1nh Pinker da minh hoa.

Dé kham pha tinh ‘trang hién tai cua gen, Pinker da phan tich ADN ctia chinh 6 6ng. Khi phan tich,
ong da thiy rang 6ng c6 mot dic diém gen goi lars2180439 SNP. 80% dan 6ng c6 ban gen nay
bi héi. Nhung Pinker lai khong bi hoi va toc mau xam, xoan tit.

biéu nay cling ly giai tai sao viéc str dung ttr “xac suit” dé€ miéu ta diac diém gen lai lamoty
tuong toi. Gen thwong khong tao ra nhiing ddc diém cu thé béi né lién quan dén mot si twong
tac nang dong phitc tap gitta gen-moi truwong. Gen cling khong tao ra mot xac suat cu thé nao
vé dau ra.

T6i tranh ludn ve thuat ngir “xac suat khong phai dé phan dé6i cidc nghién ctru vé gen. Nhitng
nghién ctru d6 c6 thé hitu ich d6i véi viée xay dyng chinh sachy té, nhu Pinker da goi y. Nhung
ta khong nén dinh huwéng cho linh virc thuat ngit hoc miéu ta vé gen va gen hoat dong nhw thé
nao.

Pinker, B6 Gen cua to6i, bdn thdn toi.

37.Protein

Protein la nhitng phan tlr chuyén dung giup cho viéc tao ra té bao, chuyén ch& nhitng thanh to
quan trong va san sinh ra nhirng phan tng héa hoc can thiét,

Protein c6 chirc nang gi?

Trong co thé, protein dwgc phan thanh hang tram hay hang ngan don vi nho hon goi la axit
amin, chung duoc gan voi nhau trong nhirng day chuyen dai. C6 20 loai axit amin khac nhau c6
thé duvc két h(rp d€é tao ra mot protein. Sw tlep noi axit amin quyet dinh cdu tric ba chidu duy
nhit ciia mo6i mot protein va chttc niang cu thé clia né. Protein c6 thé dwoc miédu ta theo pham
vi chitc ndng rong rai cua né trong co thé, dwoc liét ké theo thit tw alphabet.

Vi du vé cac chirc nang cia protein:

Thé khdng: thé khang gitp bao vé co theé.

Enzyme: Enzyme thuc hién tat ca phan tng hoa hoc diénra trong cac té bao. Chung cling ho tro
cho viéc hinh thanh nhu'ng phan to méi bang cach doc thong tin gen duoc luu gitr trong ADN.
Truyen tin: truyen tin gitra cac protein chang han mot s6 loai hormon, truyén tin hiéu dé phéi
hop cac qua trinh sinh hoc gitta cac té bao, cdc mo va cac co quan khac nhau.

Thanh phdn cdu tric: Nhu'ng protein nay cung cip ciu truc va su hd tro cho cac té bao. Chung
cling cho phép co thé chuyén dong.

Van chuyen/ lwu triv: nhitng protein nay truyén nguyén tir va phan ti nhé trong cac té bao va
trong toan b0 co thé.

39. Té bao nao, té bao toc, te bao tim chira tit ca ADN

Cac té bao nio, té bao toc va té bao tim trong co thé ban c6 thé chira dung tit cd ADN nhung
van thuc hién dlro'c nhu'ng chac nang rat dac biét.

Lawrence Harper viét: “Tat ca cac té bao déu ké thira mot hat nhan day dd ctia ADN. Nghia la
tat ca cic té bao trong co thé déu co t1em ning giong nhau. Truwéc cac diéu kién bén ngoai phu
hop, cac co quan da té bao sé c6 sw san sinh khac nhau, theo tién trinh (sw thé hién) clia nhitng



tap hop tiém ndng gen nay trong nhirng mo6 khac nhau... Bac diém ctia moi loai m6 dwoc quyét
dinh boi dang thic thé hién gen, cac gen trong nhu'ng té bao da duoc “bat” hodc “tat” hoic chi
ra ty 1¢ dac trung cua sy san sinh cac dac diém.”

Harper, Di truyen biéu sinh va sw trao truyén kinh nghiém giita cdc thé hé,

41. Gen va mau mat

Patrick Bateson noi: “Tham tri trong truong hop mau mat, quan diém cho rang gen 1a nguyén
nhan duy nhat la sai lam.” Phdt trién hanh vi va thuyét tién héa cia Darwin,

Mau mat duoc tao nén tir cac tac nhan sau day:

Mau den cla trong mat la mot trong nhirng dac diém dau tién cua con nguoi dwoc st dun
trong diéu tra nghién cttu vé di truyen hoc cta loai nguoi cua nhitng nguoi theo thuyet
Mendel, Davenport (1907) chi ra rang mau mat niu thuong trdi hon mau mat xanh, b6 me c6
mau mat xanh thi thwong dira con ciling c6 mau mat xanh, con cai s& khong thé cé d61 mét mau
nau.

Su két hop cao nhit mau mat xanh/khong xanh duwgc phat hién voi ba OCA2ZSNPs... Cap doi
TGT/TGT tim thay trong 62,2% mau la kiéu di truyén co ban duoc thay dé diéu chinh mau
mat, v&i tan s6 0,905 mat mau xanh da troi hodc xanh 14 cay so sanh véi 0,095 mau mit nau.
44, Chidu cao ctia con nguoi

Thuc té chiéu cao con nguoi thay d01 manh mé theo thoi gian. Trung binh thiéu nién & My va
Anh cao hon 6 inches so véi td tién clia ho & thé ky truoc.

Ceci, Rosenblum, DeBruyn va Lee, M6 hinh héa sinh ctia qua trinh phdt trién tri tué.

Bal viét Khoang cach chleu cao cua Burkhard Bilger trén to The New Yorker co6 doan:

“Nguoi Thuy bién cé vé thap va tho be, nhung lau nay ho da c6 quan ao am va nha ctra do vay
ho da tré thanh mot dan tc cao nhit thé giéi. Ngwoi Mexico c6 vé cao va manh dé, nhung do
ché do an khong dl chat va bénh tat xuat hién kha thwong xuyén nén ho cho riang minh sinh ra
da nho bé roi.

“Cac nha sinh vat hoc cho rang ching ta da dat dwoc tdm véc ciia minh qua ba giai doan: dau
tién la trong qua trinh mang thai, thit hai Ia giai doan 6 dén 8 tudi, cudi cung la Itra tudi thanh
thiéu nién. Ché do dinh dudng tot c6 thé giup chung ta phat trién chiéu cao tai nhing thoi
diém _nay, nhung néu bo di bat ky yeu t0 nao trong so 45 hodc 50 dudng chat thlet yéu thi co
thé sé& ngirng phat trién. Thiéu I-6t c6 thé khién con ngudi thap hon 10cm va chi s6 1Q giam 15
diém.

Steckel da phat hién ra rang: Nhirng nguoi dan 6ng ¢ vung Bac Cheyenne la nhitng nguoi cao
nhit the gioi trong thé ky XIX b&i ho c6 che do dinh dudng tot voi thit bo rirng bizon va trai
dau ring, hon nira khi hqu vung binh nguyén lai trong lanh nén ho c6 thé tranh xa duoc bénh
tat. Ong phat hién ra rang Ca nguoi chau Au va nguoi My sé thap hon khi thanh pho ho song
phat trién hon. Con nguoi cang song quan tu hon thi ché do dinh duéng cang nghéo nan va déc
hai. Chiéu cao cling giam xuong cung voi nhiét do toan cau.

Patrick Bateson canh bdo: “Cling mot ché do d1nh dudng nhung khong phai ai cling dat dugc
chiéu cao giéng nhau. Vi du, ngwoi [un Pygmies san sinh ra it hormon ting trudng hon, hodc
trong truong hop cac cw dan kém hap thu hormon tang trudng.”

51. “Gen va moi trwong tuwong tac mot cach bién chitng dé tao nén hinh thitc va hanh vi cda
mot ca thé.”

P1ghucc1 Tw nhién va nudi dudng,

52. Cudc song cla ban twong tac voi gen cua ban

Néu gen chi don gidn la nhitng vién gach, thi ai 1a tho ho, ai la ky su?

That ngac nhién Ia chdng c6 ai 13 ky su ca. Gidng nhw nhwng to klen glong nhw nhitng dai ngan
ha va nhirng hé thong phtrc tap khag, co thé con nguoi la mot co cdu nang dong khong theo bat
ky hé thong chi din nao. San pham dU’O’C tao nén tir cd mot qua trinh chir khong phai la sy tong
hop cua cac thanh phan

Eric Turkheimer cua truong bai hoc Virginia giai thich: “Gen va moi truong twong tac dé khai
dong mot qua trinh phat trién phirc tap quyét dinh ca tinh cia moét nguoi tredng thanh. Moi
thw deu ‘mang tinh twong tac, khong c6 miii tén ndo van dong mot chiéu tir nguyén nhan dén
két qua.’

Moi ngudi khong ¢ loi thé, tiém nang hodc nhitng han ché vé sinh hoc giéng nhau. Ching ta



khong thé tim hiéu t1em ning dich thuc ctia m6i ngudi khi chi xem xét gen. Co qua nhiéu yeu
to0 lién quan dén qua trinh phat trién. V&i nhitng dac diém phtrc tap nhw tri thong minh va tai
nang, ching ta thwong noéi la “thién bam” ch khong c6 tim hiéu vé tic dong cia gen va moi
tru*ong trong qua trinh phat trién cta con nguoi.

Giong nhu viéc st dung pho bién tir “gen”, “thién bam” 1a su thay thé don thuin cho nhitrng
diéu chung ta 'khong hiéu veé viéc chung ta da tré thanh chinh ching ta nhu thé nao.

Bateson va Mameli, Thién bdm va Thu nhdn.

Chuong 2: Thong mlnh 12 mot qua trinh, khong phai 1a y&u t6 bam sinh

57. Nhirng tai x€ taxi ¢ London

That tuyét la mot khi dd dwoc hoc thi ngudn Tri thirc d6 dworc ghi vao bd 6c cua tai x€ taxi.
Eleanor Magulre viét:

“Phat hién cua chung ta rang thé tich thuy sau cua ndo tang 1én khi c6 hleu biét tot hon vé
khong gian. Doi vai loai nguoi, cling nhu cac loai vat khac, phan thuy sau cua ndo duong nhu
c6 lién quan khi thong tin vé khong gian da duoc nhan thwc trudc do dugc st dung, trong khi
vung thuy trwdc co thé c6 lién quan nhiéu hon (két hop véi thuy sau) khi 1ap ma so dd maoi
trrong moi.

Ban do cua thanh pho duoc tich triv trong thuy sau cua ndo va thé tich mo nio duoc tang 1én.”
Maguire va cOng su, Thay doi cdu triic trong ndo c¢ lién quan dén sy di chuyén ctia tai xé taxi,

58. Nao tu dieu chinh va t6 chirc twong ing voi trai nghiém cu the

Két luan ctia Leon Eisenberg phu hop hoan toan voi phat hién ctia nhitng nha nghién ctru khac
vé cac nhac si violon, nhitn nguoi doc chir noi Braille va nhitng bénh nhan phuc hoi tir chim
dot quy: Nhitng phan cu the cua ndo ty dleu chinh va to chirc twong tng voi tral nghiém cu thé.
Leon Eisenberg phat hién ra cac nhac si c6 phan vO nao & ban cau ndo trai rong hon ban cau
nio phai. V4 nao cé sw diéu chinh lai sau khi c6 su thay déi vé méi truong.

Eisenberg, Bdm sinh, phil hop va tu dudng,

59 - 61. Khao khat dat dwoc thanh tyu vi dai

Nghién cttu cudc doi ciia nhlrng thién tai da cho thay ho luén bi 4m anh béi niém khao khat dat
duwoc nhitng thanh twu vi dai. Ho khong lam viéc dé tré nén xuat ching, ma dé thoa man khao
khdt tw nhién dat dwoc thanh twu ctia bd nio, giéng nhuw nhitng van dong vién khong ngirng
quyét tam luyén tap.

Galton, Nghién ctiu Di truyén cua cdc Thién tai,

63. Phep do tri thong minh

Nam 1916, Terman xuat ban cuon Phép do trithéng minh, mot cudn sach vira chi dan, do chi s
IQ vira la ban tuyén ngon cho viéc do chi s6 IQ toan cau.

Thtr nghiém cta Terman lan dau tién dem dén cho cac nha gido duc My mot cach thic don
gian, nhanh chéng, it t6n kém va dwong nhu rat khach quan dé “theo ddi” hoc sinh cda ho,
hodc sap xép hoc sinh vao nhitng khéa hoc khac nhau tuy theo nang lue. Nim tiép theo, khi
nwoc My buoc vao chién tranh thé gioi lan thtr nhat, Terman da gitip cho viéc thiét ke cac phep
thu' dé sang loc viéc tuyén quan cho quan doi My. Hon 1,7 triéu linh phal trai qua cac phép thw
clia 6ng. Piéu nay cang khdng dinh sw chdp nhan cua cong chung doi voi phép do chiso IQ.
Phép thir Stanford-Binet khién Terman tré thanh mot nguoi lanh dao cua phong trao dua
phép thtr vurot xa pham vi trwong hoc va cdn ctr quan sy. Nhiing nguoi dé xudt cac phép tht
xem tri thong minh la pham chat c6 gia tri nhat ciia con ngudi va mudn kiém tra moi nguoi de
quyét dinh vi tri cia ho trong xa hoi. Nhitng nguoi theo thuyét wu sinh xem day la mot cong cu
dé kién tao mot quoc gia cong bang hon, an toan hon, pht hop hon va hiéu qua hon, mot ‘ché
dd nhan tai” dwoc diéu hanh boi nhu'ng nguoi gioi giang nhat. Trong cai nhin cua ho ve mot
nwdc My méi so6i dong, chi s6 1Q c6 thé quy dinh loai hinh gido duc va cdng viéc clia mot nguoi.
Nhitng nguoi co chi s6 IQ rat thap - khoang dudi 75 - c6 thé bi cAm sinh con.

Lippmann va Terman da tranh luan trén to The New Repubhc trong nhig nam 1922-1923.
Lippmann viét: “Toi ghet hanh dong v0 liém si khi cho rang chi trong 50 phut nguoi ta c6 thé
danh gia va phan loai moét con nguoi vé sw phu hop da dugc xac dinh trudc cta ban than ho
véi cudce séng. Toi ghét tinh wu viét ma nd tao ra va su thap hen ma no ap dat.” Nhung cubi
cung, Terman ciing gianh chién thang trong cudc chién L nay. Viéc do chi so thong minh tiép tuc
duoc lan rong. Vao nhitng nim 1930, nhitng dita tré c6 chi s§ 1Q cao dwoc x&p vao nhitng 16p



hoc véi thir thach cao hon dé chuan bi cho nhitng cong viéc hodc nhitng truong hoc cao cip
hon, trong khi nhiing dira tre c6 chi s6 1Q thap duoc xép vao nhitng 1ép hoc it doi héi hon, it ky
vong hon va nhitng cong viéc thap kém hon sé duoc gianh cho ching.

64 - 65. Ban dau, phép do chis6 IQ khong dw dinh do tri thong minh clia con nguoi

That tré tréu la cac phép do IQ ban dau khong du dinh do tri théng minh ctia con nguoi. Phép
do IQ dwoc phat minh 1an dau tién ndm 1905 béi nha tam ly hoc Alfred Binet va nha vat ly hoc
Theodore Simon dé x4c dinh nhitng dita tré Phap dang can diéu gi. Phep thtr cua Binet-Simon
nham muc dich phat trién nhitng dita tré hon 1a x&p ching vao mot bang x€p hang trf tué dai
lau.

Binet viét: “Toi khong tin rang ai d6 c6 thé do nang lwec tri tué cia ngwoi khac theo cach do do
dai hay do dung tich.”

Varon, Quan niém vé tri thong minh cua Alfred Binet.

64. Nhitng nguoi co chiso 1Q dudi 100 bi dao thai ra khoi xa hoi

Lewis Terman va cong sy da de xuat rang cac ca nhan duoc xac dinh 1a "ngu dan” qua phép thir
clia 6ng bi dao thai ra khéi xa hoi va rang bat ky ai c6 chi s 1Q dudi 100 sé tw dong bi loai khoi
bat ky vi tri danh gia nao

Bonnie Strickland viét: “Terman (1916) thuc té da kéu goi su ung ho cac phép thw tri thong
minh trén pham vi toan cau, tin rang chi phi khéng 16 dé giai quyeét van dé toi pham va su suy
do6i co the duoc gidm thiéu bang cach loai bo nhiing ké ngu dan ra khoi xa h01 Thém vao dé, ly
thuyét cta o6ng cho rang co hoi viéc lam nén duoc quyet dinh trén co s& tri thong minh.
Terman dé xudt mot trat tw xa hoi khong cé sw danh gia va nhitng nghé nghiép cao quy danh
cho nhirng nguo1i co chi s6 1Q dwédi 100.

Cudn sach cua Terman rat tha vi. Mac du phép th IQ ctia Terman thuc sw khong thé chirng
minh tri thong minh da dwoc dinh truéc hay tri thong minh bam 51nh Loglc cua Terman rat
don gidn: Vi cac phép thtr ctia 6ng ching to tinh dong nhit hop ly ctia nd trong nhiéu nam,
chung da chi ra rang tri thong minh la thién bam va c6 dinh.”

Terman, Tri thng minh cua nhitng dira tré trong nha truong.

66. “Nhlrng dira tré chi phat trién khi moéi truong doi héi sy phat trién.”

Sherman va Key, Tri thong minh cta nhiing dira tre song ¢ vung nui xa x0i.

Nhiing nghién ctru khac da minh chtng rang chi s6 1Q thap hon trong nhirng thang he (tru
nhing dira tré tham gia cac trai he hoc tap) va rang chi s6 théng minh tang 1én khi nam hoc
m&i bat dau. Néi cach khac, ban than qua trinh hoc ¢ trwong c6 dnh hudng truc ti€p dén chi s6
1Q. “Nguworc lai voi quan niém truyen théng cho rang thong tin dwoc chira dwng trong cac phép
do chi s6 IQ 1a tiém nang san c6 0 moi dira tre, khong lién quan gi dén cac diéu kién moi
trwong,” Stephen Ceci viet. “Trai nghiém clia mot dira tré & ‘truong hoc tac dong manh mé lén
sy thuc hanh cta n6 trong thir nghiém tri thong minh... M8i quan hé nay van dién ra lién tuc
sau nhitng bién doi trung hop tiém nang, vi du xu hwong chung cho nhu'ng dira tré thong minh
nhat 1a chung thwong bat dau di hoc sém hon va hoc & truong lau hon.” Ceci, Vé tri thong minh.

Co nhirng sy khac biét to lon gilra nang lyc tri tué trong suot cudc doi. Néu ban thtr 100. 000
dira tré 10 tudi va sau d6 thit lai Ian nita khi chung 26 tudi, ban sé nhan dwoc nhitng két qua
chénh l&ch. Chi s6 IQ thay doi theo thoi gian khi cac ca nhan song trong nhitng diéu kién thay
doi.

Ngac nhién l1a hadu hét nhirng nguoi hoc tot khi 10 tudi (so sanh vo1i cac ban cung lra) ciing dat
duoc thanh twu tét khi 26 tuoi. bay chinh 13 tinh 6n dinh cua IQ, No khong cho biét gi¢i han
bam sinh va nd tham chi khéng am chi nang luc siéu pham ctia méi ca nhan va nang thanh tich
tri tué cua ho lén.

Chi so thong minh cia mot dira tré khong thé doan dinh vé diém s6 hoc tip hay su thanh dat
trong cudc song Moi nguoi van thay doi rat nhiéu.

69. Chi s6 1Q ngay nay cao hon nam 1900

Cé6 1€ sw quan sat mang tinh dot pha nhat cda Flynn la: 98% nhitng ngwdi tham gia do chi so 1Q
ngay nay dat diém cao hon nhitng ngwdi kiém tra IQ ndm 1900. Nam 1900, hoc sinh c6 chi s6
IQ trung b1nh duwoi 70.

72.Ngir nang cua tré em

Tré em trong nhitng gia dinh tri thirc c6 ngit nang phat trién hon so véi tré em ctia nhitng gia



dinh song nho phuc loi xa hoi.

Con so thuc té: Tre em trong cac gia dinh song nho phic loi xa hoi néi 616 tlir/gio; tré em
trong cac gia dinh tri thtrc noi 2.153 tir/gio

72 - 73. Cac gen khong hoat dong “thay cho” céc yéu to moi treorng, chling twong tic véi nhau
trong mot qua trinh nang dong GxE .

Quay tro lai voi quan sat cua Massimo Pigluicci: “Cac nha sinh vat hoc da nhan ra rdng néu
mot yeu to thay d01 du la gen hay moi truong, két qua la hanh vi c6 thé hoan toan thay doi. Sau
do6 van deé khong ¢ chd phan chia cac nguyén nhan gitra tw nhién va tu dudéng, ma & chd xem
xét cac gen va moi trwong tuwong tac voi nhau dé tao ra hinh thitc va hanh vi ctia ca thé.”
Pigliucci, Bdm sinh va Tu duong,

73.Noi chuyén voi tré sém va thuong xuyén

biéu nay da duoc khang dinh trong nghién ctru ctia Hart va Risley va dwoc cling c6 trong Du an
sap xep theo thu' bac cua tru'ong bai hoc Bac Carolina.

Trong “Duw an sap xép thir bac” cla truong bai hoc Bac Carolina - mot chwong trinh cung cap
nhiéu dang thitc lam phong phu mdi trudong cho 57 tré tir Ita tudi so' sinh tré 1én va so sanh
cac hanh dong cia chung véi mot nhom khac. Su khac biét gitra cac nhom that ré rang ngay
trong nam dau tién nghién ctru. Sw khac biét vé chi s6 1Q gitta cAc nhém van thé hién rat ro khi
ching 12 tuoi.

76. Doc som va thwong xuyén

Nim 2003, mot nghién ctru quéc gia da bao cio vé tac dong tich cuc cua viéc cha me doc sach
cho tré nghe tlr sém, khong quan trong trinh d6 gido duc cia cha me ¢ mirc dd nao. Nam 2006,
mot nghién ctru twong tw mot lan nita tim ra tac dong cda viéc doc lan nay bac bo bat ky tac
dong nao veé chung toc, dan toc, ting 16p, gidi tinh, thir tw sinh, gido duc sém, gido duc tir me,
ngir nang cia me va tinh yéu thlrong cla nguoi me.

Helen Raikes Va cac cong sw v1et

“Mot nghién ctru qudc gia vé tré em trwdc tudi dén truong tham gia vao chwong trinh Head
Start da chitng minh rang: Nhitng dira tré “khong hé” hodc “chi mot hoac hai lan mét
tuan”duwoc cha me doc sach cho nghe c6 diém s6 vé tir vung thap hon nhitng dita tré c6 cha me
doc “ba dén sau lan mot tuan”. Nhitng dira tré c6 cha me doc sach cho nghe hang ngay tham
chi con dat két qua cao hon. Bén canh dé, mot S0 nghién ctru cling chi ra rang tré som dugc cha
me doc sach cho nghe, bat dau tir 14 thang tuoi, sé c6 nhirng loi ich ddc biét.

Trong cac phan tich hoi quy dé kiém tra moi quan hé giira viéc doc va thanh tich cla tré, chuing
toi da so sanh sy khac biét vé chung tdc/dan tdc, cac nguy co vé nhan khau hoc, sw gido duc
cua me va kha nang tir vung, gioi tinh, thir tw sinh va tinh yéu thwong cia me. Trong nhém noi
t1eng Anh o 14 thang tudi, viéc doc vai lan mot tuan hoac doc hang ngay co y nghia dac biét
véivon tir vung va kha ndang nhan thitc clia tré.”

Raikes va cong su, Nglro'l me - tré nho va viéc doc som.

73.Khich 1€ va dong vién

Hart va Risley ciing phat hién ra trong bon nim dau doi, dira tré trong mot gia dinh tri thitc
nhan dwoc hon 560.000 treong hop khich 16; mot dira tre sinh ra trong gia dinh lao dong chi
nhan dwoc hon 100.000 s khich 1&; mot dtra tré trong gia dinh song nho phuc lgi xa hdi thu
nhan dwoc 125.000 sw ngin can.

Hart va Risley viét:

“Trai nghiém ngon ngie cta tré khong khac véi sé lwgng va chat lvong ctia von tir ma ching
nghe dwoc. Chung téi co the thay sw khac biét tuwong doi trong trdi nghiém hang gi¢ cua nhitng
dtra tré véi su khich 1é cia cha me chiing (nhiing tir mang tinh khuyen khich) va su cidm dodn.
Dtra tré trong mot gia dinh tri thitc da nhan dwoc 32 sw khich 1é va 5 sw cdm doan trong mot
gio, tylela 6 khuyen khich trén 1 can ngan. bura tré trong gia dinh lao dong da nhan duoc duoc
12 sw khich 1é va 7 sy ngan cam trong mot gio, ty 1€ 1a 2 khuyén khich trén 1 can ngdn. Dira tré
trong gia dlnh s6ng nho phuc loi xa hdi chi nhan dwoc 5 sw khich 18 va 11 sw cam doan trong
mot gio, ty lé la 1 khuyen khich trén 2 can ngan. Trong 5.200 gio mot nam, ty 1é d6 co6 thé la
166.000 khuyen khich trén 26.000 ngan cdm trong gia dinh tri thikc; 62.000 khuyen khich trén
36.000 can ngan trong gia dinh thudc tang 10op lao dong va 26.000 khuyén Kkhich trén 57.000
can ngan trong gia dinh séng nhe phtic loi x4 hoi.



Trong bén nam dau doi, mot dira tré trong gia dinh tri thirc nhan dwgc 560.000 phan hoi cé
tinh khuyén khich so vé&i phan hoi can ngan va mot dira tré trong gia dinh thudc tang 16p lao
dong nhan dugc 100.000 sy khuyén khich so véi sw ngdn can. Nhung mot dira tré trong gia
dinh song nho phuc loi xa hoi nhan duoc 125.000 sw ngin cdm so véi sw khich 18. Lén 4 tudi,
dira tré trong gia dinh song nho' phtc loi xahoico thé nhan duoc it hon 144.000 sy khich 1é va
nhiéu hon 84.000 svw ngan can hanh vi cua no6 so voi dra treé trong gia dinh thudc tang 1op lao
dong. Dleu nay cho phép ching ta suy doan trai nghiém tich lity cua tre em trong bon nam dau
tién cua cudc doi. Cho du nhirng suy doan cua ching ta co thi€u chinh x4c, cling khong dén
mirc 60.000 tir tro' thanh 6.000 tir hodc 600.000 tw. Tham chi néu wéc doan cta ching ta vé
trai nghiém ctia nhirng dita tré cao gap doi, sw khac biét gitta nhitng dura tre 4 tudi trong luong
trai nghiém tich liy dwoc ciing lon dén mirc ngay ca nhirng chwong trinh can thiép tot nhat
cling chi c6 thé hy vong gitr cho nhitng d&a tré trong nhirng gia dinh séng nho phuc loi xa hoi
khong bi bé lai phia sau so véi nhitng dira tré trong gia dinh thudc tang 16p lao dong.”
78. Tri thong minh khéng c6 dinh
Tri thong minh khong phai 13 y&u t6 bam sinh. Tri théng minh 1a mdt qua trinh ning dong,
khuéch tan va lién tuc.
Sternberg tranh luin rang khong c6 phep thir hién cé nao thuc sw do dugc tri thong minh.
“Mot s nha nghlen ctru vé tri thong minh nham dén tinh On dinh (g) da khang dinh tri thong
minh clia con nguoi la sy ton tai cia mot s6 cdu truc on dinh. Nhung... voi nhitng dang thirc
khac nhau cua truong hoc, g co thé manh 1én hoic yé&u di. V& mit tac dung, nhing dang thirc co
lién quan cua truong hoc c6 thé tao ra hién tuwong g bang viéc day két hop cac loai kj ning
dwoc do dém béi cac phép thir kha nang thong minh.”
N6i cach khac, ching ta dang day mot so ky nang nhat dinh & cac trwong hoc - nhitng k§j ndang
nay twong quan voi cach thuc thi cong viéc cta nguoi phuwong Tay - va sau d6 do dém xem tré
em c6 thé hoc t6t nhitng kj nang nay nhu thé nao. Chung ta thuc sy dang hoc hoi dwoc tir cac
phép tht tri thong minh l1a mot s6 tré em lam t6t hon cac em khac & trwong hoc. Nhw nhirng
nguor | tién hanh cac phép thtr tri th6ng minh doi hoi, ching ta khong mé ra nguyén nhan bam
sinh cilia nhirng sy khac biét nay.
Sternberg dang noi rang tri thong minh khong bam sinh?
Khong. Ong dang néi rang tri thong minh bam sinh * ‘khong truc ti€p do dém dwoc”, khong the
tinh dwoc diém cia kha nang nay va n6 khong hé bi gioi | han. Chirng c¢ chi ra rang nhitng ky
nang va nang lwc dan xen chat ché véi nhau va nhu'ng k§ nang d6 déu co6 thé diéu chinh.
Vay m01 twong quan gitta phép thir tri thong minh va sw thuc thi cong viéc/sw thanh dat trong
cudc séng thi sao?
Sternberg néi d6 la mot do anh. Méi twong quan dé khong ton tai. Phép thir tri thong minh
khong thé do dém duoc nang lwe thuec su.
Sternberg da twng noi: Nhu'ng moi tuwong quan nhu vay khong dai dién cho moi quan hé noi
tai gitra tri thong minh va sy thurc thi cong viéc, ma chinh nhimng dang nang luwc can thlet chdong
chéo 1én nhau dé lam tot duoc cong viéc cu thé. Nhin chung, sw chéng chéo trong cac chitc
nang cang lén thi moi twong quan cang cao.”
Sau do Sternberg chi ra hang loat nghién ctru minh chirng rang suw thanh thao cac chuyén mén
trong thuc té khong twong quan voi cac phep thir mang tinh phan tich (tri thong minh) nhung
co twong quan voi s thuec thi cong viéc va thanh cong trong cudc séng.
Nhitng dia tré Yup’ ik & Alaska c6 “nhitng kha nang cuec ky a an twong va co thé song sot trong
dleu kién moi treong kho khan, nhung nhitng ki nang nay khong dwoc cac giao vién danh gia
cao” nén ching c6 xu hudng hoc tap ¢ truong rat kem.
O’ Brazil, nhitng dta tré rat gidi trong cac cong viéc o duwong pho va chung ciing la nhitng
chuyén gia tinh toan cho nhiing thwong vu nay. Nhung khi ¢ trwong hoc, ching lai rat kém
trong nhirng bai ki€m tra mang tinh triru tuong, nhwng van dé toan hoc pha1 Vlet trén giay.
O Berkeley, California, “khéng c6 méi twong quan” gitra kha nang an twong cia nhimg ba noi
tro khi so sanh gitta viéc tinh toan khi di cho voi diém s6 cho bai kiém tra todn viét trén giay.
Piém quan trong la du nang lyc bam sinh cda chung tala gi di nita - 6 rang la n6 ton tai nhung
rat kho hiéu va kho xac dinh - chung ta khong bi gi¢i han nhw chi s6 1Q am chi. R6t cudc, thanh
cdng trong cudc séng khong han ché nhw nhitng nang lwc vén c6, ma dwoc tao thanh bdi cac ky



nang duoc phat trién & mirc do cao.

Cac xa hoi phuong Tay da sang tao ra cac phép thw g, 1Q, SAT va co nen kinh té phat trién,
nhung chung ta khong thé dé sw thanh cong d6 lam sai léch sw danh gia cia ching ta vé ngudn
goc thuc cua nang luec.

Sternberg noi: “Cac ky nang phat trién nhu la két qua cua qua trinh twong tac gitta gen-moi
truong. Néu chiing ta muén goi no6 la tri thong minh, khong sao ca, cho dén khi chiing ta nhan
ra rang nhitng gi ma chung ta dang goi la tri thong minh thuc ra la niang luc chuyén mén da
phat trién dén mirc thanh thuc.”

Robert Sternberg, “Tri thdng minh, ndng luc va sy thanh thuc” trong cuén Cdm nang vé ndng luc
va dong co, do A.J.Elliot va C.S. Dweck bién tap, Nha xudt ban Guilford, nim 2005.

Mot nguoi khong phat trién mot tri théng minh don 1é, ma rat nhigu dang tri thong minh khac
nhau Co bao nhiéu dang tri thong minh? Howard Gardner ctia trwong Pai hoc Harvard da cho
rang c6 tdm dang tri [ thong minh:

- Tri thong minh ngdn ngir: noi va Viét.

- Tri thong minh logic: s va ly luan.

- Tri th6ng minh dm nhac: giai diéu va nhip diéu.

- Tri thong minh khong gian: kha niang dinh dang mot birc tranh hodc mo hinh trong tri oc
(dwoc phat trién cao & cac thiy thi, k§ su, bac si phau thuat, nha diéu khic va cac hoa S1).

- Tri thong minh vdn dong co thé: kha nang truc giac va kiém soat co thé (cac vi cong, van
dong vién, bac si phau thuat, ‘nhing nguoi lam nghe thu cong).

- Tri thong minh tuong tac ca nhan: kha nang hiéu duoc nguoi khac.

- Tri thong minh néi tam: kha ndng h1eu chinh minh.

- Tri thong minh tu nhién: danh gia va hiéu vé tw nhién.

Tri thong minh khong phai 1a mot co quan, ma la mot yéu t6 ning dong.

Gardner, Tri thong mmh duroc. diéu chinh.

Alfred Binet da noi: Bang viéc thuc hanh, dao tao va trén tat ca la phwong phap, chung ta cb
gang tang cuong sw chuy, tri nhé, sw phan xét cia minh va tré nén thong minh hon truéc.”
Elliot va Dweck, Cdm nang | vé Ndng luc va Dong co.

78. “Nhiing nguoi thanh cong trong hoc tap khong han khi sinh ra da ‘thong minh hon’ ngwoi
khac, ma hoc tap cham chi hon va phat trién tinh tu ky luat cao hon.”

C51kszentm1haly1 Rathunde va Whalen, Nhitng dira tré thién tai.

Chuong 3: Sw ket thic ctia “Nang khleu va nguon tai nang thuc sy

Toi da tirng viét Ve tam quan trong cua tri nho c6 giéi han trong cu6n sach The Forgeting
Giong nhw bo may cong nghé cao, bd ndo khong co gioi han nao cho lugng thong tin ma no co
thé chira dung. N6 duoc thiét ké dac biét dé lang quén hau hét cac chi tiét, nhw vay c6 thé cho
phép chung ta khai quat va tir do c6 dwoc nhing y kién danh gia hitu ich.

Quén khong phai 1a mot that bai, ma 1a mot qua trinh chuyén hoéa tich cuc, loai bé dit liéu dé
chat loc tri trirc coy nghia.

Ching ta biét quéen khong phai la dac tinh cia bénh tat ma la ham y cia b6 ndo. Cac nha tam ly
hoc da gip mot s truong hop khong thé quén cac thong tin trong nhiéu nim va diéu nay da
1am cho ho bi suy nhuorc.

Trong tap chi The New Yorker, Mark Singer tw hoi Martin Scorsese c6 bi ky rc de nang hay
khong. “Tri nhé cua Scorsese khong hé bi gioi han boi kich ban, dao cy, may quay, anh sang,
hiéu rng am thanh, tiéng dong, nhac diéu, ong kinh va phim... C6 gang trong bat lwc dé quén
nhu*ng diéu nén quén khong phai 13 mot ganh nang v? Hay do a cai gia ma mot nguwoi phai tra
dé lam nén nhiing tac phiam nghé thuat vi dai?”

Co mot trwong hop ddc biétténla S. Trong nhitng ndm 1920, S.1a phéng vién ctia mot to bao &
Matxcova. Mot ngay, ong bi tong bién tap bao khién trach vi da khong ghi chep lai noi dung
trong cudc hop nhan vién. Téng bién tap da rat s6c khi S. nhic lai ndi dung cudc hop - ting tir
mot.

biéu nay khong hé khé khan déi véi S., 6ng nhé hau nhw tit ca chi tiét vé canh quan va am
thanh ma 6ng da gap trong suot cudc doi minh. Hon nita, 6ng co duwoc tri nhé hoan hao nay
hoan toan tw nhién. Péi véi 6ng, dwdng nhw viéc 6ng nhé rd tat ca 1a mot diéu hoan toan binh
thwong.



Tong bién tap to bao do da vo cung kinh ngac, ctr S. dén nha tam ly hoc noi tleng nguoi Nga la
A.R. Luria dé kiém tra. Luria da tha nghiém trong mot thoi gian dai. Trong sudt qua trinh thu,
ong khong thé tim ra bat ky mot gioi han thuc sy nao cho kha nang nhé cac chi tiét ctia S. Vi
dy, S. ndi ding hoan toan tat cad nhitng con s6 ngau nhién & bang sé sau sau khi xem ching
trong vai phut.
6 6 8 0
4 3 2
6 8 4
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S. c6 thé thuat lai ding nhirng con s6 trong bang so nay tur trai sang phai, tr dwoi 1én trén, theo
duong chéo, v.v... Sau nhiéu ndm ghi nhé hang ngan bang nhu thé, 6ng van c6 thé dé dang viét
lai bat ky bang cu thé nao, sau khi nhin thiy n6 mot gio hay 20 nam sau d6. Ngwoi dan 6ng nay
c6 thé nhé tat ca noi thi.
Tuy nhién, S. duong nhu khong hiéu gi hét. Ong bat lwc khi xac dinh y nghia cta nhiing gi ma
6ng nhin thay Tt khi ai d6 chi ra dang thirc cho dng biét, vi du, bang s6 sau day bi sai thir tw va
y nghia so v&i cac bang sé khac:
1 2 3 4
2 3 4 5
3 4 5 6
4 5 6 7

Sau khi dwoc héi vé bang s6 1-2-3-4, ong noi: “Néu toi duoc nguoi ta dua cho nhirng birc thu
Vlet ky tu alphabet dwoc sap xép theo mot trinh tu glong nhau, toi co thé cht y dén thi tw sap
X€p cua chung Ong ciing khong the hiéu y nghia cua tho, van xudi, luat, hay tham chi 13 nhé
guong madt cua moi ngwoi. Ong giai thich voi Luria: "Nguoi ta thay d6i nhidu dén thé. Sw thé
hién cua mot ngwoi tuy thudc vao trang thai cua anh ta va tuy thudc vao hoan canh ma ban
tinh co gdp go anh ta. Gwcmg mat cda con nguoi lién tuc thay d01 né thé hién cam xuc khac
nhau lam t6i bdi r6i va rat kho dé c6 thé nhé dwoc cac guwong mat.”
Luria cling ghi chua rang S. gidong nguoi thiéu tinh t8 chitc, tdi da va it c6 muc dich hay phuong
huong trong cudc song. Nguoi dan 6ng dang kinh ngac nay sau d6 khong hin 1a mot tai nang
thién bam v01i ndng luc nho moi diéu ma 6ng la mot con nguoi bin git va bat luc dé quén di
moi chi tiét va hinh thanh nhu’ng an twong chung chung nhiéu hon. Ong ghi nhén thong tin ma
thiéu kha nang can thiét dé chi ra y nghia ctia chiing. “Rat nhiéu nguoi trong ching ta tim ra
cach cai thién tri nhé,” Luria V1et trong mot ban bao cao dai ve de tai bat thwong cia minh.
“Tuy nhién, trong truong hop cua S, diéu nguoc lai moi chinh xac. Cau hoi 1on cho anh ta la:
Lam thé nao dé c6 thé quén duogc?”
Cai gi lam cho moi chi tiét mo hd ciing 1am cho ching ta nhan ra va nhé dwoc cac dang thitc.
Quén 1a mot wu thé tiém an. Quén Ia nhitng gi 1am cho ching ta tré nén thong minh hon.
Shenk, The Forgetting.
To6i khong tranh c3i nham chdng lai sw ton tai cla cac yeu to sinh hoc hay la sw khac biét mang
tinh sinh hoc giita cac ca nhan. Tt lc thu hai, moi ngwoi déu c6 sw khac biét. Nhung chdng ai
trong s§ chung ta thue sy biét nhirng khac blet vé mat sinh hoc nay la gi, hay gi¢i han sinh hoc
clia ching ta la gi. Khi quan sat cudc song trong tién trinh phat trién, ching ta khong chu'ng
klen nhiing khac biét sinh hoc cua minh. Cudc song cua chung ta khac biét b&i day 1a két qua
clia qua trinh twong tac nang dong gitra yéu t6 sinh hoc dac biét va moi trueong dic biét cia



chung ta.

83. Nguoi tai nang lwu gilr thong tin trong tri nhé

Dau thé ky XX, nguoi ta tin rang nhitng nguoi c6 tai nang bam sinh cé thé lvu gitr thong tin
trong tri nhd. Bang chig 1a hang loat giai thoai da duoc swu tam. Vi du: Mozart c6 kha nang
trinh dién lai mot tac pham am nhac sau khi chi nghe mot Ian. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru gan
day da loai bo nhlrng gia thuyét ve tri nhé siéu pham cua cac chuyén gia va chimg minh ran
tri nh& cua ho chi gioi han trong linh vyc chuyén mén riéng va c6 thé dwoc xem nhw 1a két qua
ctia nhitng ki nang va tri thirc thu nhan duorc.

Ericsson, Tri nh¢ siéu pham cua cdc chuyen gia va trinhé hoat dong dai han.

88. Thuat ngiy thlen tai” xuit hién tlr cuoi thé ky XVIII

Larry Shiner viét: “Pau thé ky XVIII, nguoi ta da tin tuong rang moi nguoi c6 mot tai nang hay
thién tai trong mot linh vuc nao d6 vA tai nang dac biét cua ho chi c6 thé hoan hao khi duoc
huong dan. Nhu*ng cudi thé ky do, thay vi tat cad moi ngudi cé tai trong mot linh vuc nao dé,
mot so it ngwoi duoc cho la nhwng thién tai.”

Shiner, Sw phdt minh ra Nghé thuat.

93. Wolfgang

Wolfgang nhé hon Nanerl bon tudi rwdi, cadu bé cé moi thir ma cd chi c6 nhung sém hon va
tham chi nhiéu hon.

Cung ‘tuong tu nhuw thé, ba thé ky sau, ba chi em nha Polgar ¢ Hungary cung dwoc nudi dudng
dé tré thanh nhitng ky thi c& vua g101 giang. Moi cb gai lai the hién kha nang sém hon chj cua
minh. C6 ut, Judit, tré thanh kién twéng tré nhat trong lich st mon c& vua & Ita tudi 15 (tai
thoi diém do)

Shenk, Tro choi bdt ti.

97.Tai nang cuatré em ngay nay

Ngay nay co rat nhiéu tré em trong cac chwong trinh cta Suzuki va nhitng chuong trinh am
nhac khat khe khac trinh dién t6t nhw Mozart, thgm chi mot s6 em con choi tot hon.

Lehmann va Ericsson, Sw phdt trién lich SU’ cua cdc linh vuc chuyén mén.

Kham pha bi mit vé nhu'ng thanh cong ctia Mozart 1am cho cau chuyén vé thién tai bét phan
huyén bf.

Bat ky ai, & bat ky ltra tu01 nao déu co6 thé dem nhiing diéu ky diéu va nhiing diéu tot dep cho
cudc song cua nhirng nguoi khac. Mot dira tré c6 thé tw tin, tai gioi trong khi ban be cia n6 con
dang vui dua trén xich du va long ngong véi mo do choi thi thuwe sw1a mot dleu dang chuy
Nguwoi ta da néi rang chang co ai chu y dén nhitng ndm thang dau doi cda Mozart néu ong
khong tré thanh mot nha soan nhac noi tiéng dén thé.,

99. B6 ndo diéu khién co bip

Vo'1 cac van dong vién, su thay do6i ctia bd ndo cing duoc cho la sau sac nhat.

“Sw thu nhan tri thitc duoc tanglén dang ké, tir phan tich cé y thitc phat trién thanh tw duy truc
quan (dé tlet kiém thoi gian va ndng lwong) va lién tuc diéu chinh theo thoi gian.” Ericsson,
Reén luyén cé chu dich va sw diéu chinh co thé va tri dc.

No6i cach khac, nhitng nguoi dat thanh tich siéu pham déu c6 thé khién tri 6c phat trién theo
nhing gi ma ho muon va thuc thi chiing hiéu qua hon.

biéu nay duoc tim ra khi cac nha nghién cttu cha y dén nhitng nhan vién danh may. Ho danh
may cang tot va nhanh thi cang nhin bao quat hon va chuan bi tot hon cho 1an bam phlm toi.
Sau do, cac nha nghién ctru cling quan sat thiy diéu tuong tu & cacvan dong vién khuc con cau,
tennis, bong chay. Cac van dong vién hinh dung tri oc phttc tap hon véi “nhitng tin hiéu dwoc
luong trwoc” de ra quyét dinh tét hon va choi hiéu qua hon.

Ericsson noi: “Sy thanh thuc khong phai l1a ky nang duwgc thu nhéan, ma la mot phtrc hop caa
nhitng sw diéu chinh ctia tri 6c va co thé, tw diéu chinh va kiém soat lién tuc.”

103. Gen cling c¢ lién quan

Chung la mot phan ndang dong cua qua trinh nay khi dwgc kich hoat.

Ericsson viet: “Co thé nguoi truong thanh da tién hoa dé d6i mit véi su thay doéi va nhirng doi
héi vé thé chat... Khi tham gia cac hoat dong thé chat, su trao 601 chat ctia cac sgi co tang lén,
S cung cip oxy va nang luvong trong té€ bao co nhanh chéng bi giam di va cdc nguon cung duoc
14y tir nhitng mach mau gan nhat. D€ bao ton homeostasis, co thé kich hoat hang loat cac bién



phap déi pho. Vi du, hoi the dwoc tang 1én dé tang su tap trung cua oxy va giam sy tap trung
cua carbon dioxide & trong mau. Nguoc lai, sw chuyen do6i cta nguon nang lwong du trit bo
sung nguon nang lwong tiéu hao san co trong mau va tuan hoan mau dwoc tang 1én. Tuy nhién,
khi cac cd nhan c6 tinh vuot ra khoi pham vi binh thuong nay va ti€p tuc hoat dong thé chat
tich cuc kéo dai, ho sé thir thach su bao vé vOn c6 clia homeostasis dan téi mot trang thai bat
binh thwong cho cac te bao trong mot sO hé 'théng sinh ly. biéu nay sé dan dén qua trinh trao
do6i chat thay dé6i va san sinh ra cac san pham sinh héa dan xen nhau. Nhitng trang thai sinh
hoa nay sé gdy nén sy hoat hoa cua mot s6 gen trong ADN cua cac té bao. Nhitng gen duoc kich
hoat nay sé kich thich va “bat" cac hé théng sinh hda duoc th1et ké dé to chirc lai co thé va sy
thay ddi thich tng. Nghién ctru gan day chi ra rang s phan tng sinh hoa cua cac té bao giy ra
bdi hoat dong manh mé nhuw the duc la rat phtrc tap. Trén mot tram loai gen khac nhau duwoc
kich hoat va thé hién trong co ctia loai dong vat cé via khi hoat dong thé duc thé chat véi cwong
do cao.”

Ericsson, Tai ndng thién bam va bang chitng cho viéc luyén tdp thanh thuc.

105. Luyén tap 10. 000 gio

Daniel Levitin viét: “Cac nha soan nhac, cdu thi bong ro, tiéu thuyet gia, van dong vién truot
bang, nghé si piano trong cac bu01 hoa nhac, ky thu co vua gdt hai dwoc thanh cong thu*crng
luyén tap nhiéu hon 10.000 gi0. 10.000 gio twong tng voi 3 gior/ngay, 20 glcr/tuan va luyén
tap trén 10 nam... Khong thé tim thay mot truong hop dat dwoc thanh tich cao ren luyén it
hon 10.000 gio. Pidu dé cho thay b6 ndo can c6 du thoi gian dai dé tiéu héa moi thit né can dé
biét va dat dwoc wu thé thiee sy

Levitin, B6 ndo @m nhac cua ban.

Chuong 4: Sy giong va khac nhau ctia cac cap sinh doi

111.Co meo Ralnbow va meo con Cc

Kristen Hays viét: “Cé meo Rainbow la meo tam the dlen hinh v6i nhitng dém niu, niu vang
trén nén trang Meéo con Cc c6 mot bo 16ng soc mau xam trén nén mau trang Rainbow lun va
chic map con Cc thi xinh dep. Chéc chin, ban c6 thé ‘gay gidng con meo ma ban yéu thich
nhuwng ban sao sé khong hanh dong hay c6 dlen mao giong nhw con vat cia ban.”

116. Tri thong minh va sw di truyen

Turkheimer khao sat nhu'ng gia dinh nghéo di thiy rang: Tri thong minh khéng dwoc di truyén
60%, 40% hay 20% ma 1a 0%.

Ong viét: “Cac mod hinh cho thiy trong cac gia dinh ngheo, 60% suw bién dong trong chi s6 1Q
tuy thudc vao moéi truong chung song, sw dong gop cua cac gen gan nhu bang 0; trong céc gia
dinh giau co, két qua gan nhu ngwoc lai.”

Turkheimer va cong s, Tinh trang kinh t&xd hoi thay doi di truyén ctia chi s6'1Q & tré em.

123. Phoi hgp va phong dai

Cac cap song sinh cam thay ho c6 mot moi lién két chat cheé. Nhiing dita tré song sinh 16n 1én
cung nhau thuong chu y dén su khac biét, cap song sinh khi trwong thanh méi doan tu thi lai
thay vui véi nhitng twong dong. Trong cudn Cdp song sinh cung tring nuéi riéng ré xuat ban
nam 1981, Susan Farber da xem xét 121 truong hop cdp song sinh dwgc nudi riéng ré nhung
chi c6 ba cdp that sy dwgc tach roi khi méi sinh va dwgc nghién cttu ngay khi ho m¢i gap nhau.
Oskar Stohr va Jack Yufe c6 18 1a cap song sinh thii vi nhat tir xua dén nay. bay Ia cap song sinh
cung tring duoc nudi ¢ hai noi khac nhau sau khi cha me ly di, ngudi anh séng & Pirc, nguoi
em song & Trinidad. Mac du van hoa khac biét ro rét, nhung khi doan tu nam 47 tu6i ho dalam
ca thé gidi kinh ngac vé su twong dong: Ho cling c6  gong kinh co day, dé ria mép, 40 so' mi c6
hai tui, thich do6 an cay va ruou ngot, lo dang, hay nam ngu trwdec tivi va doi nudce trudce khi st
dung nha vé sinh. Bio cao vé sw tuwong dong cia ho thuc sw gy kinh ngac, cho dén khi nguoi ta
phat hién ra anh em sinh déi nay da ttrng lién lac véi nhau duwoc 25 nam

C6 mot cdp dién vién hai dugc phong danh h1eu ‘chi em hay cuoi” vi ho cuoi rat glong nhau.
Ca hai déu tiét kiém, thich mau xanh duong, uong ca phé den ngudi, thich véo miii, da tirng lam
nhan vién ban hang va moi nglro'l déu da tirng say thai. Tuy nhién, sau khi cac nha nghién ctru
phong van, cap “chi em hay cwdi” thira nhin la dang dat ra vai s& thich chung cho cudc s6ng
cua ho.

Joseph, Ao giac Gen, trang 100; Farber, Cdp song sinh ciing tritng duroc nudi riéng ré.



124. Cap song sinh ]1m Lewis va Jim Spinger

Hai chang trai 39 tudi tén la Jim Lewis and Jim Spinger cung song trong bung me chin thang,
mot thang trong phong ¢ bénh vién va dwoc nudi dudng ¢ hai khu lao dong cach nhau bay
muoi dim (noi cé nhitng ngudi cha ngudi me thich udng rwou dén ndi dit tén con 1 Jim va
Larry).

boc gia da bao gio gdp cdp song sinh doéng hwong chuwa? La nguoi nao do6 cung tudi véi ban,
sdng trong cung mot thanh phd, ¢ cling théi quen an uéng, cing thich loai nhac nhw ban?

124. Otto (hinh trai )Va Ewald (hinh phai)

Michael Rennie viét: “Hai ngwoi dan 6ng trong anh la cdp song sinh cung trirng (Otto va
Ewald), ho c6 co thé khac nhau béi ho ¢6 ché do tap luyén thé thao khac nhau.”

Chuong 5: Than dong

128. “Thoi gian treo”

Cac nha vit Iy cam thay bat budc phai giai thich va trdn an ngwoi dan rang thuc té, Jordan
khong bo qua trong luc cua co thé. Michael Kruger, truong ban Vat ly tai Dai hoc Missouri
thanh pho Kansas giai thich: * ‘Bang cach dwa dau gdi 1én, 6ng da nang cao trong tam lén. bau
khong con di chuyen theo hinh parabol ma gitt nguyén & mot db cao nao do. Vi vay, trong
khoang thoi gian dai, dau 6 ong nam & cung mot db cao. Pau 6ng gitr yén ¢ mot vi tri lau khac
thuong vi 6ng da lam trong tam thay doi.” Grathoff, Khoa hoc vé Treo lo lting trong béng ré.
Hiép hoi Gido suw vat ly My g1a1 thich rang: Nguoitaco the nhay cao bao nhiéu tuy theo luc day
xudng san khi bit dau nhay, sttc manh va kha nang cua co chan. Co chan cang clrng va cang
manh thi strc bat cang nhanh va lau hon. Chi mat mot gidy 6ng da nhay dwoc 4,87 meét. Jordan
da cé mot vai thd thuat dé lam cho thoi gian treo dé dwong nhw 1au hon. Ong 6m qua bong lau
hon cac van dong vién khac va ddt no vao ro trén duong dap Xuong san. Ong co gio 1én khi
nhdy, nhin giong nhw 1a nhay cao hon. Nhung tat ca chi xay ra dwdi mot giay.

Hiép hoi Gido swvat ly My, Khoa hoc ve sw hién nhién.

132. “Nh4t dinh phai cé tai ning thién bam.”

Nam 2000, Ellen Winner da tranh luan nhw vay.

Winner cling xem xet cac yeu to khac nhw dong luc, sy ky vong cao va anh hwong cua gia dinh.
Ba dua ra gia thuyét rang moi yéu t6 déu cé the dem den thanh twu cao. Tré em c6 nang khiéu
thuong co6 dong luc 1on nhung khong 6 on dinh. Cha me ctia nhng dia tre tai ndng thuong dat
ra nhitng ky vong cao cho con cai. Gia dinh quan tam dén ching sau sic, c6 nghia la cudc sdng
trong gia dinh thuwong tap trung vao cac nhu cau cua tré. Nhung thyc t& cha me danh rit nhiéu
thoi gian voi con cai khong co nghia la ho tao ra cho con nhitng nang khiéu. C6 thé 1a cha me
nhan thay d4u hiéu dic biét va sau d6 danh thoi gian dé phat trién kha nang dic biét cda con
cai.

Winner, Ngudn géc va két thiic ctia nhirng thién tdi.

135. Hoi chirng bac hoc

Hoi chwng bac hoc pho bién nhw thé nao?

Khoang 10% s6 ngudi mac chirng tw Ky r6i loan c6 hoi chirng bac hoc.

Trong cac hinh thirc khac cta tinh trang khuyet tat phat trién, nhw cham phat trién tam than
hodc tén thwong nio, hoi chirng bac hoc xay ra it hon 1% (khoang mot trong 2000 nguoi bi
tdm thin chim phat trlen) Co khoang 50% nguoi c6 hoi chirng bac hoc c¢6 roi loan tu ky va
50% co6 tinh trang khuyét tat, cham phat trién, ton thu(yng ndo hay bénh tat. Vi vay, khong pha1
t4t ca cac nha bac hoc déu mac ching tw ky va khong phai tat ca nhitng ngudi mic ching tu ky
déu la bac hoc.

Pham vi ctia hoi chirng bac hoc?

Hoi chirng bac hoc Xay ra trong pham vi rong lon. Hoi ching bac hoc pho bién nhat la kha nang
vuot troi. Vidu nhuw mai ban tam am anh, tri nhé, am nhac, bién s6 xe, ban do, sw kién lich st,..
Hoi chiing xay ra khi ban cau nio trai b1 hw ha1 nghiém trong, ban ciu nido pha1 (chlu trach
nhiém cho nhiing thu' nhw am nhacva nghé thuat) phai bu dap rat nhiéu cho sy mat mat dé.
Niki Denison viét: “Khi ¢ gang dé xac dinh diéu gi gay ra hoi ching bac hoc, cac nha khoa hoc
da thay rang khi mdt phan ddc biét ctia ndo bd bi ton hai, phan khac sé c§ gang bu dip. Nhiéu
ngwoi da tin rang trong hoi chtrng bac hoc, ban cau ndo trai bi hw hai, do d6 bd nio thich nghi
bang cach ban cau nio phai cé trach nhlem cho sw sang tao va ky nang trong nhirng bo moén



nhw nghé thuat va am nhac s€ phai bu dap nhleu hon. Ban cau ndo trai la co s¢ cua ngbn ngf,
hiéu biét va tw duy logic, d& bi anh hwdng béi vi né phat trién sau va chdm hon so véi ban cau
nao phal

Mot gla thuyet duwoc dua ra la sy luu thong testosterone qua muc lam suy giam s phat trién
ban cau nio trai, c6 thé khién cac té bao than kinh di chuyén dén ban cau nio phal va phat
trién né qua mic. Vi testoterone dat dén mirc do cao ¢ thai nhi be trai nén c6 thé giai thich tai
sao hoi chirtng bac hoc cia nam giéi cao hon nir gi¢i dén sau lan.

Denison, Nguwoi dan éng ich ky trong ta.

135. Hoi chirng bac hoc thu nhan dwoc

Hoi chirng bac hoc thu'cmg xuat hién sau khi bi chan thuwong ¢ dau goi la hoi chirng bac hoc

“thu nhan dwoc”. Tién si Bruce Miller nghién cttu 12 trwong hop ngudi cao tudi trudc day
khong bi tan tat, khong c6 hoi chirg bac hoc, kha nang bac hoc dot phat sau chirng mat tri dac
biét (réi loan danh hudng dén thiy tran va thai dwong ctia ndo bd).

Treffert, Hoi chitng bdc hoc.

137.Gen tot

Tat ca nhitng dira tré tai nang déu c6 nhirng gen tot khién chiing dat dwoc thanh céng suét ca
cuoc doi.

Pé chitng minh dleu nay, Terman bat dau nghién ctru gan 1.500 hoc sinh xuit sic & California.
Ann Hulbert viét: “Vi Terman 'khong thé kiém tra toan bd 250 000 hoc sinh trong vung
California, 6ng da nho sy tro giup clia cac gido vién. Ho cung cap cho dng nhitng dira tré duoc
c01 la gioi nhat.

“Terman tap hop duoc mot danh sach 1.500 hoc sinh da trang thudc tang 1&p trung lwu c6 do
tudi trung binh'1a 11 va c6 chi s IQ dao dong trong khoang 135 va 200.” Hulbert, Tro 14p hinh
ky la.

Nhém nay chti yéu 1 tang 16p trung lwu va chid yéu 1a da trang, chi c6 hai tré 1a nguoi My géc
Phi.

Trong bao cdo dau tién cua ong, nam 1925, Terman noi: “Viéc mong dm da s0 cdc mon dat
di€ém cao la khong c6 co s¢.” Tuy nhién, 6ng van lac quan khi cho rang: “Cé t&i 50 hoc sinh wu
ti nhat. Cac cau bé tai nang co6 thé dat thanh tich cao trong vai thap ky sau do.”

Terman, Dac diém tam than va thé chit clia mdt nghin tré em ning khiéu”, Nghién citu di
truyén cua cdc thién tai.

137. Khong nguoi nao nhan duoc giai thwong Nobel - ngoai trir hai cu bé bi loai

Ann Hulbert viét: “Ndm 1956, Terman qua doi, gidi Nobel dugc trao cho William Shockley -
mot cau hoc sinh California da khong dwoc chon vao nhom tai nang. Nam 1968, mot nguoi
khong dwoc chon khac la Luis Alvarez da glanh duwoc giai thuong veé vat ly. Khong ai trong
nhom ta} nang dat gidi Nobel, mic du mét s6 da tré thanh nha khoa hoc va s& hitu nhiéu bing
sang ché.”

Subotnik, Kassan, Summer va Wasser (1993) ciing co phat hién tuwong tu Khi dleu tra mot mau
210 tré New York dwa trén chi so IQ cao (157). Khi 40, 50 tudi, ho ciing khong néi tiéng, khong
thanh cong va khong thong minh hon mac du da dworc o tao bai ban.

Freeman, Nang khiéu ldu dai.

138.“Tat ca nhing dra tré c6 tai nang thién bam, thim chi ca nhitng than d6ng déu khong tré
thanh nhiing ngudi sang tao vi dai khi truong thanh.”

Mot sé tré co tiém nin nhu‘ng khong thé sang tao bdi vi cha me, thay c6 gido lam ho bi mat
dong Iuc ndi tai. Khi dén tudi vi thanh nién, ho bit dau héi: “Téi dang lam diéu nay cho ai?”.
Néu ciu tra 1o 1 ho dang lam diéu nay cho cha me hoic giao vién, ma khong phai cho chinh
minh, ho c6 thé quyet dinh khéng muén lam nita. Vi vay, ho sé b6 cudc, trwong hop cua
William ]ames Sidis, mot than dong toan hoc da bi cha ctia minh thuc day khong ngurng, la mot
trong s6 rat nhiéu | treong hop nhu vay.

Winner, Nguon goc va két thuc nhitng ndng khiéu.

Ann Hulbert viét: “Nha nghién cttu Jeanne Bamberger cho rang dwong nhu cac nhac si tré
thuong xay ra khung hodng & tudi vi thanh nién: day la giai doan tru'crng thanh vé mat nhan
thirc va tinh cam. Cha me phai tao ra khong glan cho tré so'm phat trién “c6 mot tudi tho binh
thwong”, loai bo cac ap luwc, ludn dong vién va “sip x&p” lich trinh hoc tap va rén luyén phu



hop.”

Hulbert, Tro Idp hinh ky Ia.

141. “Ttr trong noi, Yo- Yo da dwoc séng trong thé gioi cua am nhac. Yo-Yo da nghe hang tram
ban nhac c6 dién chon loc, hodc duoc cha va chi gai choi nhac cho nghe. Am nhac cta Bach va
Mozart da khic sau trong tam tri Yo-Yo.”

biéu nay goi nhac den nhitng nghién ctru vé nhirng gi c6 thé xay ra trudc khi sinh. Duéi day 1a
danh gia toan dién cua Giselle E. Whitwell rang 4m thanh c6 dnh hwéng dén thai nhi nhw thé
nao:

Verny va cong sy da luu y rang cac em bé thich nhitng cau chuyén, Van diéu va nhirng bai tho
dau tién dwoc nghe khi con & trong bung me. Khi me doc to, thai nhi cam nhan dwoc mot phan
am thanh. Henry Truby, Gido sw danh dw ctia khoa Nhi va Ngon ngit hoc tai Pai hoc Miami, chi
ra rang Sau thang thit 6, thai nhi di chuyén theo nhip diéu tleng noi caa _nguoi me va quang
pho cua tiéng khoc dau tién ciia mot thai nhi ¢ o tuan thtr 28 c6 thé Khép voi nguoi me. Vily do
nay, am nhac sé anh hudng dén sy phat trién cda tai, co the va b0 ndo dé tich hopva phat trlen
ning lwc cdm nhan am thanh, ngdn ngit. Am nhac do d6 c6 thé dlr(rc coi la mdt loai hinh nuéi
du'o'ng va kich thich dén toan bo nhan loai, anh hlrcrng dén co thé, cam x1c, tri tué va phat trién
y thirc cua cai dep, duy tri va danh thitc nhu'ng phdm chat ciia chung ta.

Nghién ctru cua Polverini-Rey (1992) khang dinh rang thai nhi nghe dwoc cac bai hat ru tir
trong bung me. Ngh€ s vi cam noi tiéng nguoi Anh, Yehudi Menuhin, tin rang tai ndng 4m nhac
clia ong mot phan 13 do me 6ng thuong hat va choi nhac trwére khi sinh 6 ong.

Poi tai xuat hién trong tuan thit 3 cda thai ky va no sé tro thanh chirc nang hoat dong vao tuan
thir 16. Thai nhi bat dau lang nghe tich cuc tir tuéin thit 24, Siéu am thai nhi cho thay tré nghe
va dap tng mot xung am thanh bat dau tir khoang 16 tudn tubi, trwdc khi ciu tao tai dwoc
hoan tit. Cac cau truc ong tai bt dAu hoat dong tir tudn thir 20 va cac khop than kinh truong
thanh gitta tuan thir 24 va 28. Thinh giac co 1€ phat trlen nhit so vadi tat ca cac gidc quan trudc
khi sinh. Bao thai 4 thang tudi cé thé c6 phan tng voi am thanh, néu tiép xuic voi tleng nhac
16m, nhip tim ctda tré sé dap nhanh. Mot nghién cttu vé phu nit mang thai séng gan san bay
Osaka Nhat Ban phat hién ra rang ho da sinh con nho hon va c6 ty 1€ sinh non cao do song
trong moi truong co t1eng on lén lién tuc. Nghe ti€ng on thuong xuyén co thé dan dén cac di
tat bam sinh (Szmeja va cong sw nam 1979) Gan day, téi nhan dwoc moét bao cao tir mot nguoi
me mang thai 7 thang. Khi ba toi tham so thd, nguoi ta dang cho sw tir an trong chudng. Tiéng
gam ri cia mot con sw tir khoi diy cho mot con sw tir khdc gam ri theo va 4m thanh manh dén
noi ba phai bo di khi thai nhi d4 manh vao bung lam cho ba bi dau. Nhiu nam sau, khi dira tré
1én 7 tudi, , ngwoi ta phat hién kha nang nghe cua né bi giam trong pham vi trung binh thap.

Dira tre nay cling so hdi khi xem cac chuong trinh truyén hinh cua sw ttr va cac loai dong vat c6
lién quan. C6 rat nhiéu bao cao vé nhitng nguoi me phai roi khéi rap chidu phim chién tranh va
cac budi hoa nhac do viéc kich thich thinh gidc 1am cho thai nhi phan trng. Chamberlain (1998)
st dung khai niém da tri tué cia Howard Gardner, da trinh bay bang chirng cho tri thong minh
am nhac truéc khi sinh. Peter Hepper (1991) phat hién ra rang thai nhi t1ep xuc v&i am nhac
opera trén tivi trong thoi ky nguoi me mang thai phan Ung véi sw chd ¥ tap trung va say mé
am nhac sau khi sinh - bang chung cua tri nh¢ dai han. Sau khi 51nh khi nghe nhac, tre so sinh
da gidam dang ké nhip tim va c6 thé tinh tao hon. Tlrcrng tw nhw vay, Shetler (1989) bao cao
rang 33% thai nhi trong nghién ctru ctia 6ng da phan tng voi sy thay d6i nhip d6 cia 4m nhac.
DPay c6 thé 1a phan 0 tng som nhat véi am nhac cda tré trong bung me.

Nha thai nhi hoc tién phong nguoi New Zealand tén 13 William Llley khang dinh rang thai nhi
25 tudn tudi sé cir dong nhip nhang v&i ngwoi choi trong trong budi hoa nhac Nghién ctru cia
Michele Clements (1977) trong mot bénh vién phu san London khang dinh rang bao thai 4 dén
5 thang duoc xoa diu béi nhac ctia Vivaldi va Mozart nhung lai quiy dong khi dwoc nghe
Brahms va Rock. Tré so sinh thich giai diéu me hat khi dang mang thai hon bai hat méi ma me
hat sau nay (Satt, 1987). Mot nghién ctru cua Gelman va cong sy (1982) xac dinh rang mot tan
s6 2.000 Hz. kich thich sw gia tdng nhitng ctr dong cua thai nhi. Phat hién nay bé tro cho cac
nghlen ctru trudre do ciia johnsson va cdng su (1964) Tir 26 tuan tudi, tim thai nhi dap nhanh
hon véi cac kich thich 4m thanh rung dong. Phan g hanh vi bao gdm cac chuyén dong canh
tay, dudi rong chan va diy lui dau (Birnholz va Benacerraf, 1983).



William Sallenbach (1994) da ti€n hanh quan sat chuyén sau va cé hé thong vé hanh vi cua con
gai minh trong bung me tuw tuan 32 dén 34. Sallenbach thay rang trong 3 thang cudi cta thai ky,
thoi ky tim hiéu ctia thai nhi cho thdy su di chuyen tlr trieu twong va khai quat sang cu the va
ré rang. Khi dung am nhac dé kich thich, ngudi ta quan sat thay ban tay cua thai nhi ctr dong
nhe nhang. Twong tw nhw vay, trong cac lop hoc am nhac trudc khi sinh, Sister Lorna Zemke da
tim thdy rang thai nhi phan tng nhip ‘nhang trong bung cua nguoi me.

Whiwell, Giselle E. Tdm quan trong ctia @m thanh va dm nhac truéc khi sinh.

143. N6 lwc dac biét

Mot nguyén tic chung thudng thiy 1a nhitng nguwoi dat thanh tich cao thwong cé nd luc dic
biét.

Winner viét: “Tré em c6 nang khiéu c6 mot dong luc sau sac dé lam chu cac linh vuc ma chung
yéu thich. Néu két hop cacyéu t6 x4 hoi va tinh cdm, dam mé nay sé& dan dén thanh tich cao.
Winner, Nguon géc va két thiic nhitng ndng khiéu.

Joan Freeman da viét nh1eu bai quan trong vé chu de nay. Ba dan ra mét loat nhitng nghién
ctru vé tam quan trong clla quan dlem trai nguoc voi thanh cong ban dau: Trong nghién ctu
cua nguoi Scotland, tri théng minh cia mot nguoi khi con nho khéng phai lic nao ciing dan
dén thanh cong trong cudc song. Cac yéu to dan dén thanh cong da duoc tim thiy la sw tw tin,
lac quan va sw hiéu chién, Moon (2002) goi la tai nang ca nhan co thé day db duorc.

Chuwong 6: Dan toc, Gen, Van héa va Thanh cong

151. Olympic Bic Kinh mua he 2008

Chung két chay 100m nam: Usain Bolt (Huy chwong vang) 9,69 giay.

Chung két chay 200m nam: Usain Bolt (Huy chwong vang) 19 30 giay.

Chung két chay 100m nit: Shelly-Ann Fraser (Huy chwong Vang) 10,78 giay; Kerron Stewart
(Huy chwong bac)

Chung két chay 200m nit: Veronica _Campbell-Brown (Huy chuwong vang) 21,74giay; Kerron
Stewart (Huy chwong dong) 22,00 giay.

Chung két chay 400m ni: Shericka Williams (Huy chwong bac) 49,69 giay.

Chung két chay c6 rao can 400m nit: Melaine Walker (Huy Chu'(rng vang) 52,64 giay.

Chung két chay tiép strc 4 x 100m nam: Nesta Carter, Michael Frater, Usain Bolt; Asafa Powell
(Huy chuong vang) 37,10 giay.

Chung két chay tiép sttc 4 x 400m nit: Shericka Williams, Shereefa Lloyd, Rosemarie Whyte
and Novlene Williams (Huy chwong dong) 3 phit 20,40 gidy.

T6ng s6 huy chwong Jamaica nhan duoc: 6 huy chu'(rng vang, 3 huy chwong bac, 2 huy chwong
dong.

(website JamaicaOlympicGlory.com)

151. Bong ro6 va nguoi Do Thai

Paul Gallico, bién tap vién cua USA Today va ciling la mot trong cac phong vién thé thao hang
dau trong nhu'ng nam 1930 Vlet “Ly do khlen toi nghi ngo bong ro cuon hut nguoi Do Thai la
nho nguon gdc phwong Pong ctia ho. Bong r6 la mon thé thao diu tri, cin muwu ké khéo 1éo va
tri thong minh.”

Cac tac gia cho rang ngwdi Do Thai ¢ lgi thé trong bong ro béi vi van dong vién nam thap, git
can bang tot hon va chay nhdy nhanh hon. Nguoi ta cho rang ho ciing c6 d6i mat tinh nhay,
diéu nay tat nhién chéng lai dinh kién cho ring dan 6ng Do Thai thuong can thi va phai deo
kinh.

Entine, Nhitng woc mo tro thanh vin dong vién bong ré ' chuyén nghiép cua nguoi Do Thdt.

152. Didu cAm Kky: Tai sao nhirng van dong vién da den lai théng tri cac mon thé thao va tai sao
ching ta e ngai khi néi vé diéu do

Nha bao Jon Entine khang dinh rang hién tuong van dong vién da den ngwoi Jamaica chay
nwoc rat, van dong vién chay maraton nguoi Kenya, van dong vién bong ro nguoi My goc Phi
tai giéi bdi c6 gen hoat dong cao di truyen tir to tién Tay Phi va BDong Phi ctia ho. Entine giai
thich: Ngwoi da den goc _Tay Phi c6 than hinh ngan hon va phoi nho hon, canh tay va chan dai
hon, hong hep, xuong nang, it m& dwdi da, trung tAm cda lwc hip dan cao hon, mat do xuwong
cao hon, va ty 1€ sgi co “co giat nhanh” cao hon tao nén lgi thé 16n hon.

Con ngudi Pong Phi may man c6é véc dang nhé, vai hep, khéi lwong co it hon nhiéu va co bap



“co gidt chdm” cao hon, khién vin ddng vién c6 dd bén ly twdng, rat thich hop dé chay
maraton, dua xe dap, boi 16i...
bac dlem sinh 1y va co sinh hoc cua nguoi Tay Phi tao ra uwu thé cho cac van dong vién bong da,
béng ré va chay nwéc rit. Pong Phi san sinh ra cac van dong vién aerobic gidi nhat thé gidi
nho co cac thudc tinh sinh hoc da dang.
Entine, Diéu cdm ky.
152.Van dong vién dlen kinh nguoi Kenya
Salazar giai thich vi sao My chi diing thir ba vé chay duwong dai: “My co rat it ngwdi tham gia.
Kenya co thé c6 mot triéu nam sinh tr 10 dén 17 tubi chay tir 10 dén 12 dam moét ngay...
Nguwoi Kenya 18 tudi da chay hon nguoi My trung binh tir 15.000 dén 18.000 dam. Kenya ciing
khong co nhiéu mon thé thao khac dé tré em tham gia.
Véi nhitng so liéu d6, huan luyén vién Kenya c6 thé dao tao yan dong vién cua ho vwot qua gioi
han cho phep 14150 dam mot tudn ma khong phai lo ngai rang nhom tai ning cta ho sé bi kiét
strc. N&u 4 van dong vién ngi guc thi ngudi thir 5 sé thanh cong.” Wolff, Khdng c6 dudng két
thuc.
Binh luin vé bai viét nay cua Wolff trén trang web ca nhan, Malcom Gladwell viét: “Chung toi
lu6n biét chay 1a truyen théng quan trong & Kenya, ma khong phai & bat ct noi nao trén thé
gioi. bay la con s6 dang kinh ngac. Mot triéu nguoi tir 10 dén 17 tuoi chay 10 dén 12 dam mot
ngay. T6i doan nwoc My khong co nhleu 5.000 chang trai trong do tudi dé chay duoc s6 dim
nhw vay. 70 dam mét tudn 1a mot con so 1én, ngay ca véi mot ngwdi 1én. Khi con nién thiéu, toi
da tham gia cac cudc thi trong nwéc, nhung chua bao gio dat duoc 70 dam mot tuan. Néu
Kenya thuc sy c6 mot triéu tre em chay dwoc nhw the chung ta da co 1o gidi thich cho su
thanh con cia ho. C6 mot y nghi thur nghiém thé nay: Twdng tuong rang moi ndm chung ta
gui 1/2 s6 bé trai 10 tudi dén Boulder Colorado cho chiing chay tir 50 dén 70 dam mdt tuan
trong vong 7 nam, liéu nudc My co thong tri vé mon chay hay khong?”
Gladwell, Malcolm Van dong vién dién kinh ngwoi Kenya.
160. Nguon goc tir to tién chau Phi
Loai ngudi c6 ngudn goc tir to tién chau Phi chung va cac nha di truyén hoc ciling nhat tri rang
c6 hon 10 bién the di truyén trong cdc nhém dan sé.
Kate Berg viét: “Cac bang chirtng hoa thach hién cé cho thiy rang co the con nguoi cin dai tién
hoa & chau Phi trong khodang 200.000 nam qua, tir trwde khi con nguoi xuat hién (Kleln 1999)
Mac du khong phai dé dang xac dinh “co thé con ngudi can dai” bao gom tat ca moi ngwoi con
song va khdong bao gom nhing nguoi co Xua Lleberman va cong su (nam 2002) da nhat tri
rang dac tinh vat ly cta co thé con nguwdi hién dai bao gom mot hop sQ tron cao, khuén mat
thanh thoat va tam véc thanh manh. Héa thach xwa véi nhitng diic diém nay da dlroc tim thay
& mién Pong chau Phi cach day khoang 160.000 dén 200.000 nam.” White va cdng sw nim
2003; McDougall va cong st nam 2005.
Mot trong nhirng b xwong hién dai dau tién dugc tim thdy bén ngoai chau Phi la tir Australia
va c6 nién dai khoang 42.000 nam (Bowler va cong sy nam 2003), mdc du cac nghién ctru Ve
thay d6i moi trwong tai Australia tranh luidn cho sw hién dién ctia con ngwdoi hién dai &
Australia trén 55.000 nam truoc (Miller va cong sy nam 1999). Den nay, bd xuong hlen dai
xwra nhat dwoc phat hién tir chau Au dén tir day nui Carpathian cua Rumani va c6 nién dai
khoang 34. 000 dén 36. OOO nam (Trinkaus va cong sy 2003).
Berg va cong su, Viéc st dung chiing tdc, ddan tdc va to tién trong nghién ctru di truyén & con
nguori.
164. Ban thém: Vai tro cua co trong thé thao
Mo co la thanh phan cua hé van dong, co chirc nang co dan. Co thé con ngudi chira ba loai cor
cdn ban: mé co van, mé co tron va mo co tim.
M6 co van 1a phan chd yéu cta co thé, mau hong, gom nhiéu soi co c6 van ngang xep thanh
ting bo trong bap co (bap co thuong bam vio hai dau xwong, dwdi suw kich thich ctia hé than
kinh, cac so1i co co lai va phinh to ra lam cho co thé ctr dong).
Mo co tron 1a nhitng té& bao hinh soi, thudn, nhon hai dau. Trong té€ bao co tron cé chat té bao,
mot nhan hinh que va nhiéu to co xép doc theo chiéu dai té bao, c6 mau nhat, co rat cham hon
co van. Co tron c4u tao nén thanh mach mau, cac ndi quan, hoat déng ngoai y mudn ctia con



nguoi.
Mo co tim chi phan b6 & tim, c6 cau tao gidng nhw co van, nhung tham gia vao ciu tao va hoat
dong co bop cua tim nén hoat dong glong nhw co tron, ngoai y mudn cda con nguoi.
Cac soi co dwoc nudi bang mao mach rat nho chira day mau, duoc gilr cung vai cac loai mo lién
két khac nhau va phan b0 b&i cac té bao than kinh di dong.
Moi soi co chira mot chu01 cac ADN chira hat nhan. Vat liéu di truyén lién tuc chi thi moi soi
1am thé ndo dé phan tng va thich tng v&i nhitng hoan canh khac nhau.
Co hai loal soi co co ban:
- So1i co “co giat cham” (loai I) duorc cau tao dé co rut lai trong thoi gian dai, két hop véi cac ty
thé, chiing cuc ky hiéu qua trong viéc chuyen oxy thanh nhién liéu. Nhu'ng soi nay cho phép
chung ta chay bo, boi 161, di xe dap va cac hoat dong thé Iuc kéo dai khac.
- Soi co “co giat nhanh” (loai II) gitip ta chay nwéc rut, nhdy, nang vat ning va cac hoat dong
boc phat khac.
Trong hé co cua chung ta, hai loai nay thuong khong bang nhau. Mac du trung binh, con nguoi
c6 ty 186 50/50 cac soi co co giadt chdm va nhanh, nhwng mot sé ngudi duoc sinh ra voi ty 1é
khac nhau.
Trung binh mot nguwdi 1én khde manh cé sé Jluong soi co co giat cham va nhanh gan bang
nhau. Tuy nhién, ching tbi di gdp nhitng ngudi cé ty 1€ soi co co giat chdm thip khoang 19%
va cao khoang 95%.
Cac van dong vién chay maraton va dua xe dap c6 ty 1€ soi co co giat cham cao, trong khi van
dong vién chay nudc rit co ty 1€ soi co co giat nhanh cao hon.
Anderson va cong sy, Co bap, enva hoat dong cua van dong vién.

“Tuy nhién, ty 1é soi co chi la mot trong nhiéu yeu t0. N6 khong phai la mot du bao duy nhat vé
hiéu suit ca nhan Quinn, Soi co co giat nhanh va cham.
Co bap dwgc cdu tao dé thich tng voi cac kich thich bén ngoai. Khi con nguwdi mdi sinh ra, cdc
co bap da dwoc mdc dinh - sdn sang hoat dong va tdi tao lai.
Phan II: Nuoi du'(rng thién tai
Chwong 7: Lam thé nao dé tré thanh thién tai hodc mét nguwoi vi dai?
180 Co mot nguoi thay thong thai

“Hau hét sinh vién quan tdm dén mot chii dé nao do6 bdi vi ho da gdp mot nguoi thay co the
khoi goi cho ho sw hirng thu.” C51kszentm1haly1 Rathunde va Whalen. Thanh thleu nién tai gioi.
T6i may man duoc hoc cac thay c6 giup toi dinh hwéng va thay doi cudc doi ciia minh:
Co Beti Gould, gido vién day Mam non.
Thay Giovanni Mucci, gido vién day lop Ba.
Thay Bob Moses, gido vién day lop Tam.
Co Marie King ]ohnson gido vién day 16p Muoi mot.
Gido sw Andrew Hoffman day ndm thi nhat Cao ding.
Chuong 8: Huy hoai hodc tao Cam hing cho mot dira tre nhuw thé nao?
188. Moi tru'(rng khong chla se
Moi truong “khong chia sé” dwgc dé xudt béi nha di truyén hoc Robert Plomin dé giai thich
anh hwdng chwa thau h1eu cia moi truong.
Catherine Baker viét: “Nha di truyen hoc néi tiéng Robert Plomin va déng nghiép dit ra ciu
hoi trong mot bai bao dwoc xudt ban ndm 1987 (R. Plomin and D. Daniels. 1987, Khoa hoc
hanh viva ndo ). Ho da de xuAt cAu tra 101 rang day chinh 1a méi truedng ma anh chi em lon 1én
cung nhau khong chia sé. Vi duy, tinh trang kinh t& xa hoi nhu ngheo doi la anh hu@ng cua moi
trwong chia se, trong khi bénh tat, nhiing cang thang trong cudc song hoac thai do cua cha me
doi véi moi du*a tré sé 1a anh hu'crng moi treong khong chia sé. Khai niém vé mot moi truong
khong chia sé dua ra mot lan song nghién ctru tlm kiém dé x4c dinh cac bién doi trong mot
moi truong gia dinh khac nhau cho moi anh chi em.”
Baker, Bao cao veé trinh bay ctia Eric Turkheimer: Ba ludt ciia hanh vi di truyen hoc va y nghia
cua chung, Plomin, R. va D. Daniels: Tai sao tré em trong cting mét gia dinh rdt khdc nhau?
191. Cha me cé vai tro quan trong v@i con cai
Lawrence Harper dan ra mot nghién ctru cho diéu nay:

“Sroufe (2002) di bao cao két qua an twong tir mot nghién ctru chi tiét vé cac gia dinh nghéo.



Ong thay rang viéc cham so6c con cai tot c6 thé du doan dwoc két qua sau nay nhw mdi quan hé
ban be, tinh cdm va hoc tap tot & trwong hoc.”
Harper Lawrence, Biéu sinh thira ké va chuyén giao kinh nghiém giita cdc thé hé, Ban tin tam ly
131,50 3 (2005).
191. Gido duc som
NgLrol viét tiéu str dong thoi 1a ban be cua Suzuki, Evelyn Herman, noi rang: “To6i khong thich
viéc ‘sira chlra nhirng viéc ma ngwoi khac da lam. T6i muon gido duc tré ngay tir khi chiing méi
dwoc sinh ra.”
Herman, Shinichi Suzuki.
191. Qua trinh dao tao Am nhac sém
Qua trinh dao tao am nhac som c6 loi thé to 16m so v&i viéc dao tao sau va né 1a canh c6ng dan
téi mot cudc song twoi sang.
Phu'o'ng phap clia Suzuki da tro thanh mot sy khich dong trén thé gi¢i va lam thay déi su hiéu
biét ctia ching ta vé kha nang cua con tre.
Trong cu6n tw truyén viét nam 1969, Suzuki ké mot cau | chuyén vé mot con vet dudi dai tén la
Peeko Peeko 1a con vet clia Mlyazawa hoc trong 16p cta thay Suzuki. Mlyazawa da day chim
néi: “Toi 1a Peeko Miyazawa va Peeko 13 mot con chim nhd.” P& con vet néi dwoc cau nay,
Miyazawa phai ldp di lap lai nhiéu [an va kién tri.
Mot lan, Mlyazawa bi cdm lanh va ho rit nhiéu trong 1&p hoc. Con vet dudi dai Peeko da bat
dAu nhai theo: “T6i 1a Peeko Miyazawa” v&i am khan dic biét. N6 cling bat dau ngdm nga “mot
vi 520 nhé lap lanh 14p 1lanh” sau khi nghe cac sinh vién choi nhiéu 1an trén violon. Suzuki ket
ludn: “Tai nang phat trién tai nang. Tai nang c6 kha nang phat trién véi tée A0 ngay cang tang.”
Suzuki, Nuéi dwérng béi tinh 1 yéu thuong.
193 Khuyen khich, khong ép budc

“Khi moi truong thanh dira tré sé gap phai nhiéu Van de cua xa hoi va nhitng thay do6i cia cdm
xUuc va thay minh khong cé tinh yéu thwong dé dua vao.” Pam thoai véi Tién si Peter Freed, 08
thang 11 nam 2008.
Joan Freeman ciing de cap dén mot nghién ctru khac & Trung Qudc:
Nghién ctru 115 tre em co chi s6 1Q cuc cao cho thay s anh hwdng manh mé cia gia dinh toi
thanh tich va cam xuc. Khi 3 tudi, nhleu tré c6 thé nhan ra 2.000 ky tu tiéng Trung va khi 4 tuoi
nhiéu tré cé thé khong chi doc, ma con viét nhitng bai ludn van va nhu'ng bai tho. Cac bac cha
me ciing dwgc hudng dAn 1am thé nao dé gitip con cdi ctia ho theo kip véi nhitng ngwoi khac.
Freeman, Ndng khiéu ldu da.
198. Khong dap tng cac yéu cau cta tré ngay 1ap tirc
Hay dé tré hoc cach do6i dién voi sy that vong va mong mudn. Hay dé tré tim cach dé xoa diu
ban than va kham phara rang moi thit sé tot dep hon néu chung biét cho doi.
]ennlfer Keirn da viét dai y y nhu thé trong mot bai viét xuat sic co tiéu dé: “di chiu trdch nhiém?
Day cdc em tw kiém sodt.”
Trong nhitng nim dau doi, cha me kiém soat noi tré di, viéc tré lam, do 3 dn va quan ao cua treé.
Tuy nhién khi dia tré 16n len chung phai doi mat voi nhlrng thach thirc clia culc song Chung
phai biét lam thé nao dé kiém soat, quyét dinh dling dan va chong lai cac tac nhan tiéu cuec.
Day tré tw ki€ém soat la mot trong nhitng diéu quan trong nhat ma ching ta c6 thé [am dé
chudn bi cho chiing d6i mat V01 cudc song, nhung diéu nay rat khé khan. Tién si, nha tim ly
hoc tré em Sylvia Rimm cho rang cha me pha1 c0 ky ndng tot.
Hay la ngwoi gwong mau. Cha me nén ren luyén mo hinh ty ki€ém soat néu mudén con cai hoc
hoi dwoc diéu nay.
Giup tré thwc hanh tri hoan sw hai long ngay lap tirc. “Ty kiém soat dwoc xdy dung thong
qua tri hodn su hai long ngay 1ap titc. Neu ban khong day tré, tré sé khéc khi doi mot cai gi d6.”
Thong nhat viéc nuoi du'O’ng con cai. Cha me phai thong nhat véi nhau trong viéc thiét lap
gi¢i han. Néu mot nguoi ndi “c6” va nguoi khac néi “khong”, dia tre sé khong hoc cach tu
kiém soat. Chung s& chi tim hiéu lam thé nao dé diéu khién cha me ctia ching.”
Thiét 1ap cac gioi han phu hop voi lira tudi. Khi tré 16n 1én, cha me nén dan dan cho phép
tré tw do hon nhung van kiém soat chiing c6 gioi han.
Day tré tu kiém soat khong gidng nhw viéc day chiing cot day giay hoic st dung bd. Rimm noéi



rang day tré tw kiém soat 1a mot qua trlnh dan dan nén bt dau trong giai doan so sinh va tiép
tuc trong giai doan tudi vi thanh nién. “Thiéu tw klem soat khién tré dé gap cac vin dé vé quan
hé tinh duc, reou va ma tdy & tudi vi thanh nién.”

Rimm cling dua ra nhitng nguyén tic cho viéc giang day tu kiém soat trong tirng giai doan
phat trién cda tré:

Tré méi biét di va hoc mau glao VO’I tré trong dd tudi nay, moi chuyén rat cu thé. Hoac la
ding hodc la sai. Cha me nén tra 161 “c6” hodc * khong dirng tra 1oi 1ap limg.

Tre em cling bat chuéc cha me va cha me co thé bit dau day con tri hoan su hai long bang cach
khong dap trng yéu cau cla ching khi chung khoc.

Tré em trong do tudi di hoc. Khi tré em dén tudi nhan dwoc tién sinh hoat, chung co thé bat
dau tiét kiém tién va sé dém tirng ngay cho dén Glang sinh hay sinh nhat clia ching. Day la
cach dé tim hiéu cach tri hoan su hai long ngay lap tirc. Giai doan nay, tré em sé bat dau doi hoi
cha me cho nhiing gi chiing mudn.

Tuoi vi thanh nién (dwoi 13 tuoi). Trong do tudi nay, tre dé bi 16i cudn vao ma tay, quan hé
tinh duc va rwou hon bao gio hét. Vi thé, dd tudi nay ciing thit thach tré phat trién k§ nang tw
kiém soat. Tré khong duoc hoc tw kiém soat thuong deé bi 161 kéo vao cac té nan. Cha me can
giup tre tim kiém nhitng ban bé thich hop va tham gia cac hoat dong ctia gia dinh dé can bang
cudc song gia dinh - ban bé - nha truong.

Thanh thiéu nién. O tudi thiéu nién, tré em can dwoc tlep can day du, chuin bi san sang dé
doc lap va quyet dinh cudc doi cua minh. bay ciling 13 giai doan tré can kiém soat tét dé tranh
sw 16i kéo tir ban bé xau. bay ciing la giai doan ma ching sé t1ep xdc nhiéu véi phim anh va
truyen hinh. Vi thé, néu cha me khdong xay dung dwoc nén tang cua tw kiém soat, sé rat khé dé
gido duc con cai.

Tuw kiém soat 1a mot ky nang co thé hoc dwoc va dwoc phat trién dé gitp con cai cua ban budc
vao tudi trwdng thanh mot cach an toan.

Keirn, Ai chju trdch nhiém? Day tre tu kiém soat.

Chuong 9: Khuyén kthh tai nang nhu thé nao?

205. Thanh cong cta nguoi Hy Lap

Makedon giai thich,17 ly do thanh c6ng cua nguoi Hy Lap:

1. Che dé dan chu. O Hy Lap, nhitng bai dién vin tw do va suw phé binh truéc cong luin thuong
xuyén dwoc td chitc.

2. N6 luc dé dat duoc sy wu ti clia toan thé cong ching,

3. No lurc dé dat dwoc sw wu tu vé mdt dao dirc, luén tim hiéu sw ddng quy ctia cudc séng. Con
nguoi [udn thwe hanh nhitng gi ho da hoc hoi duorc.

4. Chong lai hoi 16 va tham nhiing & moi cdp do. Vi du, mot nguoi lam viéc trong cac co quan cua
nha nwéc ma vi pham luat, du 1a nhé nhat, ciing bi dui viéc hodc cé thé bi dudi ra khoi thanh
pho.

5.C6 gang vurot qua sw yeu duéi.

6. Cur Xt ding muyec, ké ca khi khong co sw giam sat.

7. Hwdng ¢ng tinh than thi ddu qua cac cuoc thi.

8. Thudng cho cdc cd nhdn dua trén thanh tich, chtr khong dua trén sw giau c6, hodc quan hé
gia dinh hay mdi quan hé chinh tri. Piéu nay dan dén suwra doi ciia Giai dau Olymplc & Hy Lap
bao gom cac mon the chat, cac cudc thi van hoc, kich, 4m nhac.

9. Xay dung nén gido duc thong qua vui choi.

10. Thiét ké thanh ph6 nhu mot truong hoc.

11. Xdy dung co s¢ ha tdng cong cong mién phi cho ngudi nghéo, dé tat cd moi ngudi déu c6 thé
phat trién.

12. Cho nhirng nguwoi tré tudi tham dw nhiing sw kién cua nguwoi Iom dé c6 co hdi hoc héi. Trong
nhirng sy kién do, nguoi 1on phai thé hién hét strc dé lam guong cho con tre.

13. Gidm sdt giéi tré, tao nhiéu co hoi cho gidi tré thé hién tai ndng thong qua cac mon thé thao,
cac cudc thi nghé thuat va gido duc.

14. Thé ché héa théng qua nghé thudt, thiét ké nhitng con dwdng véi nhiéu bike twong clia cac
anh hung.

15. Nhiéu ngwoi trwéng thanh tham gia vao mét mang lwéi gido vién toan thanh phé. Cac gido



vién khong nhitng khong dwoc tra lwong, ma con phai dong gop nhiéu tién bac cho gido duc.

Nhung ho van tw hao vé diéu do.

16. Tan thanh mét hé thong gido duc pho théng cua nhiing thayglao chuyén gia lwu dong, duogc

goi la “cac nha nguy bién” cung cdp ca mot nén gido duc tuyét voi véi mot md hinh hoc tap

hiéu qua va ho ciing nhan duoc phan tero'ng day du cho dich vu chuyén nghiép cta ho.

17. Futién nhlrng dich vu cong va to chikc twr thién.

Makedon, Tim kiém tai ndng.

206. Nha st hoc ngu¢i Ha Lan, Johan Huizinga, cho rang néu khong c6 tinh than thi diu, loai

ngwoi c6 thé khong c6 kha ning phat trién cao.

Alexander Makedon viét:

Johan Huizinga chinh thirc hoa anh huong van hoa cta hoat dong thi dau trong cubn sach cua

ong v&i tiéu dé Nghién ctru Vé yéu té thi ddau trong vdn hda. Theo Huizinga, cac thanh tyu “vdn

hoa vi dai dwa trén tinh thin thi ddu hodc canh tranh, néu khong co no6 con nguoi co thé chi la
“nhirng ké binh thuong”. Khi con nguoi canh tranh dé ding & vi tri dau tién, ho budc phai cai

thién cac k§ nang, nén cuodi cung ho dat dwoc thanh twu cao hon. Chang han, mét sw kién thé

thao sap dién ra thic day cac van dong vién phai tang cuong luyén tap. Ciing nhw vay, con

nguwoi phan diu dé chién thang cubi cung sé dat dén sw xuat sac.

Makedon, Tim kiém tai ndng.

208. Sv phan chia gioi tinh khong mang tinh toan cau va khong do gen kiém soat

Nim 2006, cac nha nghién ctru kinh t€ Uri Gneezy, Kenneth L. Leonard va John A. List so sanh

sw canh tranh trong hai xa hoi: Maasai & Tanzania va Khasi & An po. O xa hoi phu hé Maasai,

dan 6ng canh tranh véi ty 1€ cao gap d6i phu nit. Nhung ¢ xa hoi Khasi vén c6 ngudn gdc 1a mot

ché do mau hé, noi phuni thira ké tai san va tré em theo ho me, thi phu nit canh tranh cao hon

nhidu so véi nam gioi.

Gneezy, Leonard va List viét: “Pan 6ng Maasai chon lwa sy canh tranh cao gap doi phu ni.

Trong xd hoi Khasi, phu nir lya chon moéi trwong canh tranh cao hon nam giéi. Ching toi giai

thich nhitng két qua nay bang cach cung cap nhitng nhan thitc ban dau cho nhirng yéu td quyét

dinh sy khac nhau vé gi¢i ma chung toi quan sat duwoc. Cac két qua nay c6 y nghia cho chinh

sach cong dong. Vi du, nhitng ngwoi lam chinh sach c6 thé tim klem nhitng phuwong tién hiéu

qua dé giam khoang cach gioi tinh. Hay viéc giam sy canh tranh cua hé thong gido duc va thi

trwong lao dong nham cung cap cho phu nit nhiéu co h01 thanh cong hon. Mat khac, néu su

khac biét dwa trén nudi dudong, hoac su twong tac gitra bam sinh va tu dudng, chinh sach cong

c6 thé nham muc dich xa héi hoa va giao duc ¢ do tudi sém hay mudn hon trong cudc doi dé

gidm sw khac biét gioi tinh. 4

Gneezy, Leonard va List, Sw khdc biét gidi tinh trong canh tranh: Vai tro cia xa hdi héa.

Chuong 10: Gen 2.1 Cai thlen gen nhw thé nao?

214. “Sw K€ thira nhiing dic tinh thu nhan dwoc.”

Theo ly thuyét cia Lamarck, c6 clia hu'o'u cao c6 da cang ngay cang dai hon qua nhiéu thé hé

b&i vi chung luon thll‘C hanh dong tac véi cao mdi, cao mai dé kiém tim thirc an.

Lamarck da viét: “That thu vi khi quan sat thoi quen da hinh thanh nén hinh dang va kich

thudc cua loai hwou cao c8. Hwou 12 loai dong vat cao nhat trong cac loai dong vat co vu séng &

chau Phi, nhitng vung dAt dai kho can, do vdy ching budc phai gam 1a cdy va no luc khong

ngung de klem 1a cay. Twr thoéi quen lau doi nay da khién chan trwdc cia ching dai hon chan

sau va c6 cda ching du'(rc kéo dai dén mic loai hwou cao c6 khong can kiéng chan van véi

duwocla & do cao 6 met.”

Lamarck, Triét ly vé dong vdt hoc trich trong Cdu triic ctia thuyét Tién haa.

214. Ly thuyét ve chon loc tw nhién

Sau cong trinh Nguon goc cdc loai ctia Darwin, mdt quan niém rat khac - 1y thuyét vé chon loc

tw nhién - da tre thanh quan niém khoa hoc pho bién.

Thuc té, nhlrng gi cong ching van dé cap dén nhw hiéu biét vé sy tién hda sé phu hop hon néu

duoc goi l1a ¢ “Tong ‘hop ve thuyet tién héa hién dai” - két hop cac quan diém ctia Darwin véi

nhitng phat hién Ve gen sau nay.

DAy la ban tém tat thu vi vé thuyét tién héa hién dai ctia Douglas J. Futuyma:

Con ngudi tién héa bdi su thay doi trong gen thwong dwoc gay ra bdi do 1éch gen ngau nhién,



luu lwong gen va dac biét la sw chon loc tw nhién. Tat ca cac bién thé gen phu hop déu c6 tac
dong ngoai canh nhe do vay nhitng su thay doi ngoai canh dlen ra tir tir. Nhirng su tién trién
nay tiép tuc lau dai, dan dén su thay doi dé dam bao yéu cau clia cac mirc do phan loai cao hon
(giong, gia dinh,..

Futuyma, Sinh vat hoc tién héa.

218. Sy khac blet la nguon goc cua nhitng bién doi bleu sinh va di truyén dén thé hé sau

Mot con chuét vang dang c6 thai an mot ché do giau axit folic hodc sita ddu nanh gy nén su
bién do6i chat biéu sinh, san sinh ra nhung dira con bd 16ng mau nau va tham chi nhirng con
chudt con mau ndu nay quay vé ché do an binh thwong thi mau 16ng nau van cé thé duwoc
truyén cho cac thé hé sau.

Morgan va Whitelaw viét: “Nhing sy thay doi trong ché d6 an cla dong vat me trong qua trinh
mang thai c6 thé lam thay doéi ty 16 chudt vang trong mot ltra dé. Vi du, khi ché dd an cta dong
vat me dwoc bo sung methyl, gom betaine, methionine, va axit folic, mau 16ng cua con cai sé
thay d01 thng tac dong tuong tw cling da dwoc quan sat khi bo sung ché db an ctia dong vat
me v&i chat genistein von dwgc tim thay trong stra dau nanh.”

Morgan va Whitelaw, Truong hop di truyén biéu sinh qua cdc thé hé é con nguoi.

222.Mai treong co tfnh kich thich

Moi truong co tinh kich thich da cai thién tri nhé cia nhitng con chudt c6 tri nhé keém va ciing
cai thién tri nhé cta con cai ching.

Nghlen cliru vé dong vat trén Tap chi Than kinh hoc ngay 4 thang Mot nam 2009 chi ra rang
mot moi truong co tinh kich thich cai thién tri nh¢ cua nhitng con chuot cé tri nhé kém do gen
va cling cai thién tri nhé cua con cai chung.

Arai, Lij, Hartley va Feig, Sw gidi thodt mang tinh chuyén giao thé hé clia mét nhwoc diém gen
trong tiém ndng ldu daiva sw hinh thanh tri nhé bdng cdch tdng cwdng vitamin cho thanh thiéu
nién.



Loi bat. SAn Ted Williams

Khu lang giéng North & San Diego dwong nhw khong thay 601 gl nhiéu ké tir thoi Ted Williams
song & day. Ng6i nha nho bé thuo thiéu thoi cua 6ng van 0 so 4121 duong Utah. Cach do hai
day nha thap, san tap bong chay cii_cua 6ng van con do. Bay gio ho goi nd la “San Ted
Williams”. Bén ngoai khu danh bong van la tdm bang dang ky cho giai Little League. Mot budi
chleu nang nong toi dirng ¢ do, san hoan toan vang ve, khong c6 ai danh bong chay, khong cé
qua béng nao bi mon duong ch1 khong c6 nguoi nhan khau bong dé lay tién an trua. Thay vao
dé la vai cau bé 11 tudi & dau d6 xung quanh dang say swa tap dan cello hay thiét ké mo6t phin
mém c6 the sé lam thay doi ca thé giol.

Trwéc san bong hoan toan Vang vé, toi dé dang twong tuong Ted _ding tai vi tri danh bong, goi
ban ném cho minh mét qua bong khac. T6i tuong tuong thay mot vai dira tré ding bén ngoai
san, khong mang gang tay, c6 bat bong nhung bat truot gan hét. Cay gdy bong chay trong tay
6ng vut manh ting gidy va thinh thoang Ted lai lam bam: “Tét ldm. Tét lam.” M6i khi bo 1& mot
trai bong hoac danh truot, 6ng lai chuy dén thé dirng va ci danh cua minh. Ong cht ¥ qua bong
da roi tay cau thu giao bong nhlr thé nao, né xoay va di chuyén trong khéng trung ra sao, 6ng
bat dau di chuyén vai, hong va cbd tay that chinh xac roi danh bong.

T6i nho den hai dira con cua toi va ty h01 néu ching c6 dam mé véi bat ky cong viéc nao, liéu
t6i c6 muon  chiing thyc hién wéc mo cia minh hay khong.

Sw thuyc 1a tdi muon cac con téi ¢ glac mo lén va khong bao gio tir bo glac mo do. Toi khong
thé lwa chon glac mo cho chung va t6i cling khong dam thtr. Nhung t6i c6 thé noi voi chung,
nhu b6 me da néi véi toi, rang gidc mo nao cling quy va khi con ddt toan bo tam tri vao no, con
s& biét phai lam nhiing gi. Su khac biét duy nhat gitta thé hé trudc va thé hé ‘nay la cha me da
chi bao cho toi bang truc giac, niém tin va kinh nghiém, con tdi ndi véi con cai minh bang truc
giac, niém tin, kinh nghiém va khoa hoc.
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