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LOI NOI DAU

Nam hoe 2002 - 2003, mon hoe Cong nghé - Kinh 1é" eia dinh dd
diioe Bo Gido duc va Pao tao tricn khai giang day o khoi lop 6 THCS
wen toan quoc. Pav la mon hoc khong mai, song kién thice rdt tong
hop, doi hoi nguat day khong ot co tei thite don thudn ma con phai co
mot Ki ndng nhat dinl vé cuoe song, ve kKl nang va nang le van dung

thiece hanh.

Vior mong muon dicoe chia sé- crnd cde thay gudo, c6 gido gldng
dav mon hoc Cong nghé 6 - Kinliégia dinh, ching 160 dd manh dan

bién soan cuon "Thict ké bai, gidng.Congnghd 6 Kinh té gia dinh”.

Khi bién soan cuon " hiét ké hai giang Cong nghé 6 - Kinh té gia
dinh”, ching toi dd bam sat sdch gido khoa "Cong neghé 6 va tham
khao kinh nghiém cia nhitng gido vién dd true tiép day thi diém mon
hoe nay ¢ mot so tricong cua Ha Noi. Mai bai soan déu thé hién véu
cdw doT mén, phit hop véi can triie-etia cltong trinh, ddam bdo cdan doi
gitta i thuyét vai thue hanh, ¢é khdi niém vé noi dung van dé, co mo ta
vé thao tde thie hanh, 6 hiecng dan thice hién cu thé... Ddc biét khi
bién soan, chiing 161 quan tdam dén dinh luiong ké” hoach 16 cluic day
hoe va khai théac cdc cong cu hé tre day hoe c6 hiéu qud. Trong timg
hai soan, cde kién thiee pho thong vé Var li, Sinh hoce, Héa hoc, MT
thudrt ..., déu dicoe cap nhat, dan xen, song vitu siic, dé cdc em hiéu va
co khd ndng van dung dige vao cuoe song hang ngav. Boi 16, gdn két
vor thiee 16, hinh thanh ki ndang thice hién cong viéc, giip cde em o
thanh nhitng ¢l nhan teemg lai cua dat nede ciing chinh la nive riéu

cliung cua nganh gido due cling ta.
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Vi suy nght: cuon "Thiét ké bai gidng Cong nghé 6 - Kinh té gia
dinh" 1a mot cuon sdch cong cu, ching toi mong rdng né sé co gid tri
hin ich, ginp cdc thdy cé gido tham khdo, nhdm ndng cao hiéu qud
thiét thite trong qud trinh gidng day ctia minh. C6 thé do khd nang con
han hep va pham vi chuong trinh twong déi rong nén o cudn sanh nav
chia ddp 1ing dwge hét tat cd cdc phuomg dién. Vi vidy, chiing 61 rdt
mong nhdn dugc sir déng gop v kién cua cdc thdy, cdc 6, dé lan san
s€ hoan thién hon.

Xin chdn thanh cam on.

Cac tac gia
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BAI MO PAU

A. MUC TIEU BAI HOC

o Qua bai hoc, hoc sinh hiéu duoc vai tro cua gia dinh va kinh té gia dinh.

o e e e oy

o Biét duoc muc tiéu, noi dung chuwong trinh va sdach gido khoa Cong nghé

' 6 - phan mon Kinh té gia dinh duoc bién soan theo dinh huéng doi moi
| phuong phdp day hoc.

o Biét duoc phuong phdp day hoc tiv thu dang sang chu dong tich cuc hoat

dong tim hieu, tiép thu kién thite va van dung vao cuoc song.

e — . ———

B. CHUAN Bi BAl GIANG

1. Noi dung

o Suu tam cac tai liéu vé Kinh (¢ gia dinh va Kién thic gia dinh.

» Str dung sich gido khoa, sach gido vién phin 1 gidi thiéu chuong trinh
Cong nghé 6 - Phin kinh t€ gia dinh gi6i thiéu nhitng yéu cdu vé doi
mat phuong phip day va hoc.

2. Po dung day hoc
o Tranh anh miéu ta vai tro cia gia dinh va kinh t€ gia dinh

« So d6 tom tat muc tiéu va ndi dung chuong trinh cong nghé THCS.
C. TIEN TRINH DAY HOC
¢ Giai thié¢u bai

- Gia dinh 14 nén ting cba xd hoi. & dé moi ngudi dugce sinh ra va 1n 1én,
duoc nuoi dudng vi grao duc tré thanh nguoi ¢6 ich cho xi hoi.

[ ]
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- Dé biét duge vai trdo clia mdi ngudi véi xa hoi. chuong trinh Cong nghe
6 - Phan kinh (¢ gia dinh sé giap cho ciac em hifu o va cu theé vé cong
viéc cdc em sé lam dé gép phin xay dung gia dinh va phat trién xi hoi
ngay mot (6t dep hon.

¢ Bai moi

6

1. Vai tro cua gia dinh va kinh té gia dinh

- Gia dinh 13 (¢ bdo cta xi hoi & d6 mdi ngudi duge sinh ra va lén
lén, duoc nuodi dudng gido duc va chuin bi nhiéu mat cho cudc s6ng
tuong lai.

- Trong gia dinh moi nhu cdu thiét yéu cia con ngudi vé vt chat vi
tinh thdn cidn dugc ddp tng va khong ngimg cai thién. Mon Kinh té
gia dinh ¢6 muc dich lamche moi hoc sinh nhédn thirc duge dicu
nay dé tich cuc tham gia vao ¢dc cong viéc gia dinh.

HS (Hoc sinh) doc Phan 1. Vartrociia gia dinh va kinh 1€ gia dinh

Hoi: Em cho biét vai trd cua gia dinh va trich nhiém cta mdi ngudi rong

gia dinh?

GV (Gido vién): Tém'tat 'y kién HS, bé'sung Vi cho ghi.

e Vaitro cua gia dinh
+ Gia dinh [a nén ting cua xa hoi, ¢ dé moi ngudi duge sinh ra va 1dn

lén duoc nudi dudng, gido duc va chuin bi nhiéu mat cho mot cuéce
sOng tuong lai.

+ Trong gia dinh moi nhu ciu thiét yéu cha con ngudi vé vit chit va
tinh than duoc dédp ing trong diéu kién cho phép va khong ngimg
dugce cai thién dé ning cao chat lugng cudc song.

o Trich nhiém cita mbi thanh vién trong gia dinh 1a phai lam t6t cong
viéc cia minh dé gép phdn té chic cudc song gia dinh van minh hanh
phtic.

Hdi: Em cho hiét trong gia dinh ¢6 rdt nhiéu cong viéc phai lam do Ia

nhitng cOng viéc gi?

GV: Trong gia dinh c6 rat nhi{‘éu cong viéc phai lam:

- Tao ra ngudn thu nhap bang tién va hién vat.
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- S dung nguon thu nhap dé chi tiéu cho hop iy.
- Lam cac cong viée noi rg trong gia dinh.

G\ giar thich them KTGD khong chi 1 tao ra ngudn thu nhap (bang
ticn, hien vat ma con 1a viée sir dung nguon thu nhip dé chi tiéu
cho cac nhu ciu vé vat chit va tinh than cua gia dinh hop 1y ¢6
hi¢u qua. Lam cdc cong vice noi trg trong gia dinh ciing 1a cédc
cong viéc thue t€ kinh t& gia dinh.

fo: Em hily ké cic cong viéce lién quan dén Kkinh t€ gia dinh ma em da
tham gia.

1. Mec tieu va noi dung tong qudi cua chuong trinh sdach gidgo khoa va
phrong phap hoc tap maon hoc

1. Muc tiéu mon hoc

Chuong trinh phan mon Kinh t¢ gia dinh ¢ muc tiéu hinh thianh
va phat trién & HS ‘hhimg kién tHi¢ va'ky ‘hang co ban trong cude
song va trong lao-dong hang ngay,

Thuc ¢ cudc song doi hoi HS phai ¢6 nhirng kién thiac va ky
nang cin thict vé Kinh (&€ gia dinh dé hinh thanh nhan cich toan
dién, chuin bi hanh trang cho cic em budc vio cude song trong
mot xa hoi van minh hién dai. gép phan hudng nghiép tao tién dé
cho cdc em ¢6 thé chon nginh nghé phl hop trong tuong lai. Vay
sau khi hoc chuong trinh Kinh té gia dinh cdc em cin dat dugc:

¢. Vé kién thire
Biét duge mot s6 Kién thifc co ban, phé thong vé cdc linh vuc lién

quan dén doi song. dén nhimg nhu cdu co ban va thiét yéu cha
con ngudi nhu dn, mac, & va thu chi trong gia dinh.

Biét dugc cdc phuong phip va qui trinh cong nghé tao nén céc
san pham don gian ma cdc em thuong tham gia & gia dinh nhu
khau vi. nau an, mua sam...
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h.Vé ky nang

-

Giuip HS bi¢t van dung cac kién thic da hoc vao cic hoat dong
hang ngay ¢ gia dinh.

Biét lua chon trang phuc phll hop ¢6 tinh thim mi st dung va bio
quan quan do ding ky thuat.

Biét giir gin trang tri nha & sach sé, dep.

Bi¢t an udng hop 1y. biét ché bién mot s6 mon an don giin cho
gia dinh.

Biét chi tiéu hop Iy, tiét kiém, phu gidp gia dinh nhitng cong viéc
vira strc dé tang thu nhap.

.Vé thai do ‘

Tao cho HS c6 long say ' mé mon hoc Kinh & gia dinh va tich cuc
van dung ki€n thirc vio cudc song.

Tao théi quen lao dong ¢d k& hoach véi tac phong cong nphiép.
C6 ¥ thitc tham gia lao dong trong gia dinh, nhi trudng va ngoai
xa hoi nham cai thién cude s6ng va bao vé moi truong.

. Noi dung chuong trinh

Chuong trinh Cong nghé 6 - phin Kinh t€ gia dinh gom 4 chuong.
Chitong I: May mdc trong gia dinh

-

Cung cdp cho HS mot s6 kién thic vé mot s6 loai vai thudng
ding, bi€t chon trang phuc va sur dung trang phuc hop Iy mang
tinh thdm mi clia may mic.

Hinh thanh cho HS mét s0 k¥ nidng co bin trong niay mac, sir
dung sin phdm, bao quan san phim va biét cit may dugc mot vai
san phdm don gian.

Chicong 1l: Trang tri nha o

Trang bi cho HS biét vai tro, vi tri ciia ngdi nha, tir d6 bit gin
gitt, trang tri noi & sao cho phu hgp va dap tng dugc yéu cdu ciia
cudc song hang ngay.
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Trang tri nhia & gom cdc cong viée bo tri sap xép do dac. vat dung
hop Iy va ¢6 tinh tham mi1 d€ thudn tién sinh hoat. hoc tap nghi
ngoi... va lam dep nha o bang cic do viat nhu tranh anh, guong...
chau hoa. cay canh. |
Hinh thanh cho HS mot s6 k¥ nang lam mot so cong viée vira sic
d¢ gin gitt nha sach sé. dep.

Chieeng HH: Nau an trong gia dinh
Cung cap cho HS mot so kién thic v¢ an uéng dam bao dinh
dudng hop 1¥. vé sinh, biél bao quan thuc pham.
Hinh thanh cho HS mot sé ky nang can thiét trong an udng, giir
vé sinh an toin thuc pham, biét ché bién mén an don gian, biét
xay dung thuc don don giian cho bita dn gia dinh hodc lién hoan &
lop.

lucomg IV - Thu, chi trong gia dinh
Cung ciip cho HS nhitng hiéu biét vé cdc nguon thu nhap cla gia
dinh, cic khoan chitién trong giaidinhy
Bict qui trong siic lao dong va sdn sang tham gia cong viéc dé
dong gop tang thu nhip trong gia dinh.

3. Sach giio khoa

Chuong trinh sich gido khoa soan theo quan diém "céng nghé"
cd nghia khi day doi hoi su lam viée & thiy va trd mot cdch tich
cuc.
HS tich cuc tim hiéu, nim viing ki€n thic maéi va rén luyén ky
nang dudi su huong din cua GV.

4. Phuong phip hoc tap bé6 mén
Sich kinh t& gia dinh duoc bién soan theo tinh thdn d6i méi
phuong phip. Do d6 sdch soan theo hudng qua hé thdng ciu hoi,
hinh anh. bai tap goi mdr dé HS tu tim hiéu tr thu dong ti€p thu
kién thuc sang chu dong hoat dong tim hiéu, phat hién va nam
vimg kién thirc vai su dam déit, goi mo cia GV. HS thao luan, linh
hoi ki¢n thic dé van dung vio thuc t€.
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5. Tong két bai - dan do
3V: Goi | HS tra 161 vé not dung bai hoc Vai 1ro cita gia dinh va
kinh 1é gia dinh.
- Dan do HS vé nha doc trude Bai 1 v chudn bi mot s6 miu
cdc loai vai thuong dung.
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Chuong 1

MAY Mé(_: TRONG GIA PINH

e

'Bail|  CAC LOAIVAITHUONG DUNG
N TRONG MAY MAC

(2 tiet)

A. MUC TIEU BAI HOC

o S siet duge nguon gog, qud trinh san xudt, tinh chdt cong dung ciia

cae wai vai sot thién nhién, vai soi hoa hoc, vai soi pha.
o Biétphdn biét duoc mot so lodi var thony thuong.

o Thue hanh chen cdc loai vai, biet phan loai vai bang cdch dot soi vdi,
'{ iludge xét qud trinh chdy, nlan xét tro soi vai ki dot.

T, 0. S . A J

B. CHUAN Bj BAI GIANG
1. Noii dung

Bii ¢) nhiéu ndi dung cin dé cap. GV cin nim chic noi dung, trong tAm

bai d¢ phan bd thoi gian.

o Plin nguon goc vé qui trinh san vudr: khong di sau vao phin ky thudt
mi chi gidi thiéu so luge d¢ HS phan bi¢t duoc su khdc nhau giira
mgidn goc¢ vit qui trinh san xudt vii soi thién nhién (dang soi ¢6 sdn
trong thien nhic¢n). qui trinh san xuat vai sot héa hoc (loai sgi do con
mgioi 110 ra bing phuong phip hoa hoc) vi su giong nhau trong viéc
siar XUAt viu (cac soi bong. lanh, len. visco. polveste, nilon... déu phai
kiéy thiinh soi. se sot tao thanh sor 3¢ dét vii).

i1
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» Phdn tinh chdtr: GV cung cp kién thic va thao téc thir nghiény chig
minh (vO vai, nhing vai vao nudc. d6t vai) dé HS quan sit va nim
dugc tinh chat dién hinh ciia timg loai vai.

2. Phan bo bai giang
Tiét 1: 1. Ngudn gdéc, tinh chat cia cic loai vai
1- Vi soi thién nhién
2- Vai soi héa hoc
Tiér 2: 3- Vai sgi pha
I1. Thir nghiém dé phan biét mot s& loai vai.
3. Chuin bi dé dung day hoc
o Tranh:
- Qui trinh san xudt vai soi-thién nhién
- Qui trinh sdn xuat vai soi-héa hoc.

» M4u cdc loai vai dé quan st va nhan biét, vai vun cic loai vai d¢ dét
thir phan loai vai.

« Mot s6 bang vai nho ghi thanh phdn sgi dét dinh trén do, quin may
san...

+ Dung cu:

- Bdt ding nudc dé thir nghiém ching minh do thim nudc cha vil.
- Diém hoac bat lira d€ thir dét soi vii (mdi nhém | bao diem).

C. TIEN TRINH DAY HOC

¢ Kiém tra bai cii
- Hay néu vai tro caa gia dinh va kinh té€ gia dinh ?
- Néu muc tiéu mén hoc, phuong phap hoc tap?
¢ Bai méi
TIET 1: GIOI THIEU BAI MOI

GV: - Mbi chiing ta ai ciing biét nhimg sin phim quéin do dung hang
ngay déu duoc may tir cic loai vai, con cdc loai vai dé ¢6 ngadn

12
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goc tir dau, duge tao ra nhu thé ndo vi ¢é nhitng dic diém nhu the
nao thi cac em chua biét.

- Biai mer dau chuong May mic trong gia dinh s¢é gitp cdc em hiéu
duoc nguon goc, tinh chat cua cdc loai viu va ciach phan bi¢t cic
loar vau do.

IHeoi: Cac em da doc trude bar | SGK. Em hay ké tén 3 loai vai chinh
thuong dung trong may mic?
GV: Vay chung ta cing lim hiéu nguén goc, tinh chit cia timg loar vai.
1. Nguon goc, tinh chat cua cac loai vai
1. Vai soi thién nhién
. Newon goc
(3V: Treo tranh, huong dan HS quan sit/hinh 1.1 (SGK)
{161 : Qua quan sdt tranh em cho biéttén ciy trong, vt nudi cung cip sgi
ding d¢ dét vai?
GV: - Vil sgi thién nhién ed nguén goci thue vat mbu soi bong thu tir qua
cay bong, soi day, gai, lanh thu tir than cay day, gai, lanh.

- Vai sai ¢d ngudn goc dong vat nhu soi len tir [ong ciru, 1ong vit...
sofl 1o tam tir kén tam.,

- Soi bong, lanh, to tam, long clru 1a dang soi ¢d san trong thién
nhién: qua qud trinh sin xuil, soi dét ¢6 thanh phan va tinh chat
ctia nguvén liéu ban dau.

(iV: Treo tranh. hudng ddn HS quan sat hinh 1.1a (SGK)
Hoi: Qua quan sit tranh em hay néu qui trinh san xudt vai soi bong?

Cay bong = Qua bong = Xo bong = Soi dét = Vai sg1 bong

GV b0 sung:

- Tir cay bong ra hoa két trdi cho qua bang. Qui bong sau khi thu
hoach duoc giil sach hat, loai bo cac chat ban, ddnh toi dé tao xo
bong. kéo thanh soi dét vai va qua qua trinh dét tao thanh vai sgi

bong,
/léi: Em hdy n¢u qui trinh san xudt vai to tam?
- . ..o uomlio ) . — " '
Con tam — Kén tam —— Soi to tam — Soi dét — Vii soi bong
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GV b6 sung. HS ghi vao va.

- Tit con tim cho kén tam va tir kén tam cho soi to tim sau mdt qud
trinh vom to: Ngudi ta dem kén tam nau trong nudc soi lam cho
keo to tan ra moét phan, kén to tro nén mém ra. dé dang rit thanh
soi, soi 1O riit ra tir kén con udt (kén dang & trong ndi nudc nong)
duoc chap lai thanh soi to moc, tir soi to dét duge vai to tam.

Hoi: Qua quan sit so d6 em cho biét théi gian tao thanh nguyén licu dét
vai?

 GV: Thoi gian tao thanh nguyén liéu lau vi cin c6 thdi gian 1l khi cay
con sinh ra dén khi cho thu hoach.

GV: Cho HS quan sat miu vai dé€ gidi thiéu phuong phap dét vai. Vii ¢6
thé dét bing phuong phap thi cong hoic bang mdy: dét thor hoic
dét kim.

+ Dét thoi: Tur cdc loai sgi dét tao thanh sin pham ma trong do ¢6 it
nhit 1a hai hé sgi dan vuong gdc véi nhau (hinh 1.1a SGV)

+ Dét kim: Tt mot, hodc mot, hé thdng, soi dét dem uén cong thanh
cdc vong (goi 1a vong soi) lam cho chiing Iudén vao nhau d€ tao
thanh vai dét'kint hodc thanh c4c s4n ‘pham cu thé. Qud trinh dét
kim tuong tu nhurdan tay; vai détkim co dian d¢ dang va st dung
thuan tién (hinh 1.1a SGV).

b. Tinh chdt vdi thién nhién

GV: Thuc hién thao tic lam thir nghiém vo vai, dot soi vai. nhing vii
vio nudc dé HS quan sdt vi néu tinh chat cia vai soi thién rhién,

GV goi HS doc tinh chét cha vai trong Sich gido khoa.

GV: K&t ludn tinh chat vai thién nhién
- Vii soi béng dé hiit am, thodng hai. chiu nhiét tot cé nhuge dicm

dé& bi co, dé bi nhau. Khi dét luong tro it va dé v3, mau tring.

- To tam: mém mai, béng min, nhe x&p, cich nhiét 161, mic thuing
mat, hiat 4m t6t. Khi dét chdy chim mui khét nhu simg chay. tin
tro den, von cuc, dé va.

- Vai len da nhe, x6p, d0 bén cao, gilt nhiét t6t, it co gidn, it hul
nudc. Nhuoe diém dé bi gidn nhay cin thung.
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Mot nhuge diém cta van thice shien By dé bi nhan nhung ngay nay
da ¢d cong ngh¢ xu Iy dac bict fun cho van soi bong, vl o tam
khong bi nhau, tang gid Ui« oovvan nhung gia thanh cao.

2. Vai wii hoa hoc

. N:ion goc

(Vv -

Gon v cho HS quan sat hinh 1-2 (SGK)

Neéuw nguon goc cua van sor hoa hoc la i chat xelulo cua go, tre,
na va tir mot sO chat hoa hoe lay wur than dd, dau mo. khi
nhién... Nguyen licu khong ¢o dang soi ma phai qua qua trinh tao
SO

Can ¢ vao nguyen lieu ban diw va phuong phip san Xudl nguoi La
chia so1 hoa hoc lam 2 loal d-ser-nhan tao va soi 16ng hop.

o1 Qua quan sat so d6 em cho hidltpm tat qui trinh san xudt vai soi

nhan tao va vai soi 1ong hop.

GGV bO sung:

Soi nhan tao: nguyén lice chinh la tre, ntra, gb ¢é ham lugng
xenlulo cao qua Xl bang chitchoa Hoc mhu xit - dé kéo thanh
sol visco, axetat...~dimg-de-dérviirnham tao (vai xatanh. to lua
nhidn tao. dét mot sO mat hing mong. nhe may do phu nir, khian
quang).

Sai tong hop: 1a loai soi ché tio trmot so chit héa hoe 14y tir than
di, ddu mo. qua qud trinh bién dor héa hoc phic tap tao thanh
nguyén liéu d€ 3an xudlt soi tong hop ¢ thanh phdn va tinh chat
khic han nguyén li¢u ban diu (Sti tong hop nilon, polyeste, lua
nilon...).

‘San xudt sg1 héa hoc nhd may maoc hién dai nén rit nhanh chéng.

Ve nguyen liéu san xudt vai hoa hoc doi dao v gid ré vi vay vai
sa1 héa hoe duge sur dung nhicu trong may mac.

HS nzhiién ciu hinh 1.2 (SGK) tim noi dung dién vio khoang tréng trong
bai tap & SGK va ghi vio vo.

¥ Pdp dan:  + vai soi nhin tao. vai sgi tong hop
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+ s0i visco, axetat: gd. tre, nita
+ sgi nilon, sgi polyeste; diu mo. than d4.

b. Tink chat vai soi hoa hoc

GV: Lam tha nghiém ching minh (dot vai, vo vai), HS quan sait két

qua - rit ra nhan xét.

GV: - Vai dét bing sgi nhan tao mém mai, hdt 4m, nhung d6 bén kéém, it
nhau hon soi bong va bi cing lai trong nuée. Khi dot soi vau. tro
bop dé tan.

- Vai dét bang soi t6éng hgp do hiit 4m it nén it thdm mé hai,. bén,
dep, giat mau kho va khong bi nhau. Khi dot soir vai, tro vim cuc,
bop khong tan.

Hoi: Vi sao vai soi hoa hoc duge-str-dung nhiéu trong may mac?

+ Vai sgi héa hoc phong phii! da dang. bén. dep, giat mau khé. it bj

nhau, gid thanh re.

¢ Dan HS vé nha chtdn bi

- Mbi HS chudn bi sdn cdc miu vai, suu tdm cdc bang vai nhé dinh trén
qudn do may san, bao.diém-dé bai-sau-thitnghiém phan loai vii.

TIET 2
¢ Kiém tra bai cii

- Hdi 1 HS: Néu nguodn géc, tinh chét cia vdi sgi thién nhién vi vai sgi
hoa hoc.
¢ Bai méi
3. Vii si pha
a. Nguon goc
GV: Cho HS xem mot s6 mau vai ¢6 ghi thanh phin soi pha va ru ra két
ludn ngudn goc vai sgi pha.
GV: Dé hop dugc nhirng wu diém cia soi thién nhién va sgi hia hoc,
déng thoi khic phuc nhugc diém cia 2 loai sgi nay, ngudi ta pha
tron céc loai soi theo ty 1é nhat dinh tao thanh sgi pha dé dét vai.
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b Leth chat
GV Gor T HS doe nonrdung ik
FIS: HS lam wvi¢e theo nhom vem mia v e ket luan,
iV - Vaison pha thuong co i dicm cva cie loar soi thanh phin:
+ Cotton + polyeste: hut am nhaeh, thoing mat, khong nhau, giat
chong kho. ben, dep
+ Polyeste + visco (PEN T tione 1 van PECO:
+ Polyeste + len: bong. depomac am. gii nlnét 1oL, it bi con fring
can thung, de¢ giat.
Ket ludn: Vi pha ¢6 nhane wu didm hon han vii soi bong hoiic
viit hoa hoe: bén. dep. denhitom man. 11 nhau ndt, mac thodng
madt, giat chong sach. mau kho it pha B Viar duoge sir dung rong
ri d¢ may quan do vivcac sfE pliam khae ieat thich hop véi diéa
kicn Khi hiu ¢ nuoe ta phechop von thr lucu vin diéu kién kinh 1@

cua nhan dan 1a.

I1. Thu nghiém dé phan biet mot 5o loai vai
GV chua HS theo nhém tap il th fghidn dd timhicu kv noi dung kién
tare da hoc.

HS ti¥n hanh vO vai, nhing nudc, dot vas
- Khi lam thir nghiém cac em ghi Lu nhin xéva dién noi dung vao
bang | SGK.
- Tha nghiém vo vai v dol sor vai e phan loar cae méu vai hién ¢6:
v sot thién nhién, vai soi hoa hoe, vai sot pha,

HS doc thanh phan soi vai trong cic khung hink 1.3 (S(:K) vir cic bing

vii nhd do GV va HS chuan bi. . PR S e

GV lwu y J&n viin d€ an toan khi th nghiem dot ai. T

¢ Tong Keét bai - dan do | ek E L L DA |
PR | e |

- GW 101 HS doc phan Ghi nha (SGK ). foe LC /5 : i

- Neuconthor gran cho HS doc muc "C6é thé em chua biét”,
- PDiando HS vé nha

-
+ boc rude bin 20 Lua chon trang phuc
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+ Suu tdm mot s6 miu trang phuc
+ Sau khi hoc bai xong cdc em tap tra 1i ciu hoi SGK.
- Goi y ddp dn cau hoi cudi bai:
Cau I: - Vii bong, to tm: mac mat, thim mé hoi
- Lua nilon, vai polyeste: mac bi, it thim mo hoi.
Cdau 2: Vi soi pha ¢6 nhimg vu diém cta céc soi thanh phdn
Cdu 3: Thao tac dot vai, vo vai.

Bai 2 LUA CHON TRANG PHUC

(2 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

» HS biét duoc khdi niém trang phuc,cdc loai trang phuc, nam dwoc chiic
ndng cua trang phuc biétedch-lwa-chontrang phuc.

» Biét van dung duoc cdc kién thicc dd hoc vao lua chon trang phuc phi
hop véi bdn than va hodn cdnh gia dinh, dam bdo yéu cdu vé mdt tham
mi.

B. CHUAN Bi BAI GIANG
1. Chuin bi néi dung

» Poc k¥ sdch gido khoa, tai liéu tham khdo vé may mic thoi trang.
o Luu vy trong tam muc 11 d&i vdi HS 16p 6 1a chon mau sic, hoa vin cla
vai phii hgp véi ban than lifa tudi, con vé Kicu may chi gidi thi¢u so
luge dé HS biét.
o Vé tinh d6ng bod cua trang phuc chi yéu cdu HS biét cich lua chon cic
vat dung di ciing v6i quin do ¢6 mau sic, kiéu mét phit hop.
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2. Phan bo bai giang
Fiee 121 Trang phuc va chie nane  wotrange phac
Tree 2011 Lua chon trang phuc.

3. Chuan bi do dung day hoc

« Tranh anh vé cdc loai trang phuc. cach chon var ¢6 miu sac, hoa van
phit hop vdi voce dang co the.

« Miu thit quin do va tranh anh do GV VO HS sua tam,

C. TIEN TRINH DAY HOC

¢ Kiém tra bai ciy
Ncu nguon goc v tinh chat coa vaisor pha?

+ Bai moi
Gioi thiéu bai: Mac la mot trong nhung nhu cau thi¢t yéu cua con ngudi.
Nhung dié¢u cdn thiét 1a méi ching ta phat biét cdch lua chon vai may

mic c6 mau sic. hoa van Va Kict mat nhu the 'hio dé ¢ duoc bo trang
phuc phit hop, dep va hop thoi trang L ton vé dep ciia moi ngudi.
TIET |
1. Trang phuc va chirc ndng cua trang phuc
1. Trang phuc la gi?
GV: Néu Khai niém trang phuc:

- Trang phuc bao gdm cic loal quin do vi mot s0 vt dung khic di
kém nhu mi, gidy. tat. khan quang. v.v.. trong d6é do, quin la
nhimng vat dung quan trong nhat,

- Ngiy nay cung véi su phat tricn cla Xa hor loai ngudi va su phat
trién cia khoa hoc v cong nghé. do quin ngdy cang da dang
phong phu vé¢ kicu ding. v¢é miau ma, chung loai dé ngdy cang dip
ting nhu ciu cua con ngudl.

19
Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

2. Cac loai trang phuc

GV:

Hoi:

GV:

GV:

GV:

Hoai:

Hoi:

20

Huéng ddn HS quan sat hinh 1.4 trong SGK néu tén va c¢ong dung

cua timg loai trang phuc trong tranh.

+ Hinh 1.4a: Trang phuc tré em, mau sac tuoi sdng. ruc ro phl hgp
v6i do tubi miu gido, duoc may vdi chat liéu vai dét kim., soi
bong thim mé hoi. + Hinh 1.4b: Trang phuc thé thao. Pay I
trang phuc clia bd mon thé duc nghé thuat duge may vdi chit licu
vdi co gidn 161, may bé sdt ngudi; mau sic phong phu d¢ 1on
thém vé tuoi tré, khoe dep cua ngudi van dong vién ciing nhu bo
mén thé duc nghé thuat.

Em c6 thé ké tén cdc bo mon thé thao khac va trang phuc dic trung

cho timg bé mon dé ma em biét?

Cé thé goi v cho HS biét|thém cac mon thé thao nhu did béng - vo

thuit - bai 16i... timg b mon thé thao ¢6 nhitng yéu cdu khic nhau

vé trang phuc.

+ Hinh |.4c: Trang ‘phuc'lao'doig

Goi ¥ cho HS mo ta trang phuc lao dong trong hinh 1.4c¢.

+ Day la trang phuc-bae-hé-lao-ddng-cia cong nhan lam truong cao
su, 1am viéc & lam truong quin do phai may rong thodi mdi, tham
mo hoi, vé mau sac phai may mau sim.

Gai y cho HS mo ta trang phuc lao dong cua mot s6 nganh nghé

nhu nginh y, ndu in, cong nhan nganh moéi trudng.

+ Nganh y: trang phuc quin do mau tring, ngoai ra quin do cla
bac si phong m6 ¢6 Kiéu may va mau Khic nhu miu xanh nhat,
xanh sdm, khdc véi quan do béc si phong khiam néi chung.

+ Trang phuc cua nganh moi truong: do bao ho lao dong, gang tay,
ung cao su, mii phit hgp véi cong viéc hang ngay quét don v¢
sinh cong rinh,

Goi HS hiy ké nhiing trang phuc, quin do mac vé mua lanh.

+ Trang phuc quan do mua lanh: 40 len. do bong, do khoidc, ming
10, quin len, mi len, gidy, tal len... d€ giit 4m cho co thé,

Em hay ké trang phuc mia néng?
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+ Mua nong yéu cau mac theoe i nen quan 40 rong, vl may
dam bao tham mo hoi.

GV KEt luan

Trang phuc bao gom cic loar gquin do, tiy theo dac diém hoat

dong cta tmg nganh nghe o tene phue duoe lva chon khie

nhau, Mat Khice theo mua none, fanh tang phuc ciing duge su

dung chat heu vai viv Kicu man pha hop

Co the phan chia trang phuc thee mot <o Toar sau:

+ Theo thot tiét: Trang phuc mua néng - mua lanh

+ Theo cong dung: Trang phuc mac lot. mic thudng ngay, dong
phuc. bao ho lao dong. the duc the thao

+ Theo hia tuoi: Trang phug te ¢m. trang phuc ngudi 16n trang
phuc nguds dimg o

+ Theo gidn tinh: Trang phudnii trang phuc nam gidi.

3. Chucning cuaa trang phuc

a. Banveé cothé

Hor:

GM i~

:m dd biét trang phuc la gi vicad foan trang phue, bay gis em co6 thé

161 nhimg hi¢u bi¢t cia minh v¢ trang phuc?

rang phuc ¢ chite nang bao v o the tranh tae hai cta moi truong.

Vidu: - Cong nhan ciau duong phai lim wvice dudi tic dong cua
nang. mua nhat a dnh nang mua he.

- Nhimg ngudn song ¢ Biac cuc gid rét - quin do phai dam
bao gilr nhiét cho co the,

- Nhitng ngudi song & vimg xich dao, hay ving ning néng
(mién Trung nudc ta) vé mia hé quian do phai dam bao
thodng, dé tham nudc via miu sic phit hop, han ché tic
dong cua anh nang gay gat mia he,

b. L.an dep cho con ngudi trone moi hoat deng

GV:

"hdi nguyén thay "do quan” chi [ nhitng minh vo cdy, 1a cay ghép

al hoac la tam da thd khode 1en nguin mot cich don so c6t dé che
hin va bao vé co thé. Ngay nay x3 hoi loln ngudi ngdy mot phat
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trién, 40 qudn ngdy cang da dang, phong phi vé kiéu mor va va

dung di kém. Di¢u quan trong 1a méi nguoi ching (a phai biét lya

chon cho minh nhimg trang phuc phit hgp 1am dep cho ban than.
GV: - Hudng din HS cung thao ludn vé cdi dep trong may miic.

- Hoi HS em hi€u th€ nao 1a mac dep?

(c6 thé goi 2-3 em tra 131 d€ cang thdy cich nghi va cém nhan
phong phi ¢ cdc em)
GV: - Nghe va phan tich ¥ kién HS dé€ di dén két luan.,

- C4i dep trong may miéc dugc hiéu theo nghia rong 12 su shi hop
gilta trang phuc v6i dic diém clia ngudi mac, phi hop \éi hoan
canh x@ hgi va moi trudng giao tiép.

- Quin do mic dep la phai phii hop véi voc dang, Iia tudi. nghé
nghiép ciia ban than, phirhop véi cong viéc va hodn canh ng.

- Cing bo trang phuc ¢6 thé hop véi ngudi niay, md khong hop véi
ngudi khdc, ngudi ndy mic ¢6 thé dep ma ngudi khdc mic lai
khong dep.

* Tém lai: Trang phuc c6 chiic nang bdo vé co thé va 1Am dep cho con
ngudi. Trang phucothé hién phdn nio cd tinh, nghé nghiép va trinh do
vin héa clia ngudi mae:

¢ Dan do
HS doc phan II SGK lua chon trang phuc,

TIET 2
¢ Kiém tra bai cii
- Cho biét céng dung cua timg loai trang phuc ma em da hoc?
- Chitc nang cta trang phuc?
¢+ Bai mdi
I1. Lua chon trang phuc

GV: Mubn c6 duge trang phuc dep, ching ta cdn phai xdc dnh dugc
ddng véc, lia tdi, diéu kién va hoan canh sir dung trang phuc dé d¢é
¢6 thé lua chon vai va lua chon kiéu may cho phit hop.

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

I. Chon vai, kieu may phi hop véi vée dang co theé
GV: Co thé con ngutn rit da dang vé tdm vdc, hinh ding. Nguoi co voc
ding can oi thi d¢ thich hop véi moi kicu v moi loai trang phuc.

ngudt quad giy. ngudi thap lun, ngudn béo... thi can phai lua chon vili

vi chon Kiéu may phi hop dé che khuat nhiing nhuoc diém cua co

thé vivton ve dep cua minh.

a. Lice chonvai may
HS: Boc noi dung bang 2 SGK vé anh huong cia mau sac, hoa vian chit

li¢u vai.. tao cam gidc khac nhau déi voi ngudi mac va nhan xét vi

du ¢ hirh 1.5 SGK.

GV: - Viéc chon vii dé may trang phuc rit quan trong.

- Nguoi gdy. cao lai chon vai lua mong. mau sic sdm. hoac co ké
soc dec thi chi tao cho ¢o cam gide ngudt 6m yéu, ma nén chon
vl €6 mau sic sing, néu var K€nén chon vii co ké soc ngang, hoa
van to s€ ¢6 cam giic tuoi tinh-béo.

- Nguoc lai ngudi béo, thap: Khi may néu chon vai thién vé mau sic
sang. e 10, vai KE'o, mat v bong, xop'thi s€ tao cam gide cang
béo ma nén may loai vai mém, ké thi nén may doc, vai c6 miu
sam thi sé tao cam giac gon gang hon.

# K¢ luan: mau sic, hoa van, chit liéu cia vii ¢6 thé 1am cho ngudi miic
¢ :am gidc gdy di hoic béo Ién. cling ¢ thé lam cho ho trd nén xinh
dep. duyén dang, tre ra hoac la gia di...

b. Lyt chon kiéu may

HS: boc noi dung bang 3 SGK va quan sdt hinh 1.6 SGK va nhan xét
anh hudng ctia kiéu may.

(iV: Ching ta da c6 kién thic vé viéc chon vii, miu sic dé€ may trang
phuc chwa di ma cdn phai chon kiéu may sao cho cang ton vé dep
hon 1én. ngudi can d6i thi dep hon, ngudi gy tao cam gidc béo,
ngudi béo lun thi ¢6 cam gidc d& béo va thon gon hon. Tat ca déu
do tao ding khi chon kiéu cich may phu hop.

- Ngudi gdy. vai ngang: khi may 4o néu ¢6 thém cic dudng doc
than (rhu 40 7 manh), hoiic may kiéu do chiét ly sit eo, hay may
quin bé st thi ngudi cang gay.
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- Hoic nguoc tat ngudi béo. vai u day néu ta lai chon Ki¢uao vai
bong. co ciu vai, cAu nguc va quin may kicu thung ong reng th
s& cang lin va cang béo. Nén chon kiéu do vai thang, ding cic
dudng may gan (io 7 manh) hoac do gon that co, khong nin may
kiéu ¢é cac duomg ngang thi s€ tao cam gidc lun va thip.

HS: T nhitng kién thic di hoc cdc em hay lua chon vai may mic cho

timg ddng nguoi trong hinh 1.7 (SGK).

GV: - Ngudi can do6i (hinh 1.7a): thich hgp vdi nhiéu loai trang phic.. can

chon mau sac. hoa van vi kiéu may phit hop véi Ia tuoi.

- Ngudi cao, gdy (hinh 1.7b): phai chon cich mac sao cho « cam
gidc d& gay va béo ra, vi du nén chon vai mau sing, hoa b, chat
liéu vai tho xop, kiéu tay bong.

- Ngudi thap, bé (hinh 1.70): nén chon vai mau sing may vie n.gudi
tao ddng cin doi. ¢é can giac hoi béo ra.

- Nguoi béo, lun (hinh 1.7d): Chon vai tron miu t6i hoac ha nho,
vai ké doc. ki€u may c6é dudng nét doc dé tao cam giie go, nho
hon.

* K& luan: Mudn ¢&'60 trang phuc dep mbi figudi cn biét 1o dir didm
chia ban than dé chon ChAt Tiéu Vai, mau Sac hoa van cing nhu kicu ‘may
cho philt hop vé6i voe dang dé khac phuc bét khuyét nhuge diém ea co
thé.

2. Chon vai, kiéu may phu hgp véi lira tuoi

Hdoi: Vi sao cdn chon vai may mic va hing may san phit hop dii hia

tudi? ‘

HS: HS tra 10 theo hiéu biét ciia minh v8 su cdn thiét va cich clom vii

may mic cho 3 Ia tudi chinh nhu goi y & SGK.

- Tudi nha tré, miu gido: mic thoai mai. rong rai, mau sic phong
ph. kiu ding ngod nghinh, vai thAim md hoi.

- Tudi thanh. thi¢u nién: da cé nhu cdu mic dep. bi¢t gir gin thich
hop v6i nhiéu loai vii. Can chd y vé thoi diém sir dung d€ muc cho
phtt hop.

- Ngudi dimg tudi: miu sic, hoa van, kiéu may trang nha. lichsur.
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GV Bo sung: GV oco the non thees cho 1S oo bl rnang trang phue v
chat viu vi kicu may Khooge plho oo hioeor cing nhar dicu Kién
sinh hiowe, Leoan canh sinh hoan

Tudi hon nhién, ngdy tho coan e s oo Kl mae quan 4o may
val day. cung. mau sac 1o san s e Jho oo eradi

Newoc lar ngudi g 60-70 tior e nhane tang phuc may qua
cau kv, dicm duia mau sac Too oot <2 gav cam gidce 10 lang. Bicu
nayv co the duoe chiap nhan o cac nuoe phuong Tay con o Vict
Niun ta thi chua phu hep.,

GV: KEt luan: Méi Tda tuot ¢o nhu e dicu kicn sinh hoat, tam viée, vui
chot va dac diém tinh cich khae shav nen su hua chon val may mie,
ki¢u may ciing khac nhau va phar phi oo i o,

3. Su dong bo cua trang phuc

GV Huong dan HS quan siat hinh=E505GR) v nen nhan xét su dong bo
ciia trang phuc (4o, quin. mi....) chng v vice lua chon vai. Kidu
may ¢an chon mo$ovar dupa di kanvdgidvang phue nhu ma. kKhan
quang. giday dép. tdi xich. .. phit hop vai guin o s¢ tao nén su dong
bo trang trang phuc lam cho ngu mag them duven dang va lich sir,
- Nén lua chon nhitng vat dung di kem vian guitn do ¢6 kiéu déng,

mau sic hop voi nhiéu bo wang phue de tanh won kém. khong uét
kiem.
¢ Tons ket bai - dan do
HS coc phiin Ghi nhertrong sich gido khoa
i, + Vi sao phii chon vii may vivkidu may phu hop véi Ida tuéi?
+ Nhimg vat dung di kém véi do quan?
- Cor thai gian thi cho HS doc muc “Co thé em chia biét”.
- Ga v tra 1ot cau hoi cudi bai:
+Cdn2: v 1-khong
v 2 - Vi néu miic gian di nhung may khéo vira van, sach sé
vit ¢O than hinh can doi, cach dng xir lich sy thi van
duoe cho 1 "miic dep’.

[
Y
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+ Cdu 3: Rat da dang, tiy timg HS (GV uon nan va danh gid nhtmg
ndi dung tra 161 cua HS),
- Dan do HS:
+ Chudn bi bai 3. Thuc hanh lua chon trang phuc.
+ Vé nha HS tir nhdn dinh ding voc ban than va néu du kién lua chon
vai, kiéu may phi hop cho bén than.

Bai 3 THUC HANH LUA CHON TRANG PHUC
(1 tiét)

A. MUC TIEU BAI HQC

Thong qua bai thuc hanh HS:

o Ndm vimg hon nhitng kién thitc dd hoc vé lua chon vai, lua chon tramg
phuc.

o Biét chon duoc vdi va kiéu may phit hop voi dang véc, phit hop véi nugic
da cita minh, dat yéu cdu tham mi, gép phdn ton vé dep ciia méi nguo,

e Biét chon mot sé vét dung di kém pha hop véi qudn do dd chon.

ey T " v

B. CHUAN Bi BAI GIANG

1. Chuan bi néi dung
Cau hoi kiém tra bai ¢t vé qui trinh lya chon trang phuc.
2. Cach té chirc thuc hién
« GV kiém tra kién thitc vé lua chon trang phuc.
« GV 16 chitc cho HS lam viéc cd nhan ddu tiél hoc khoang 15 phit: HS
tu xdc dinh véc dang, nudce da cua ban than, néu phuong én luz chon

vai may mac va vit dung di kém. Ghi nhan xét ra gidy va thao Hudn
a to.
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TVl v
- Day [ bai tdp tinh hudng nham cing ¢o va van dung kién thdc vé
lua chon trang phuc. Do do GV c¢in ki¢m tra nhimg kién thic lién
quar sau do hudng dan HS lam bai tap thuc hanh.
- Can ¢6 nhitng vi du goi v dé HS ¢6 hing thd. tich cuc lam viée cd
nhan, thao luan 10 va dua ra duoc nhiing nhan xét, phuong dn lua
chon trang phuc hop 1y, ¢6 tinh thim m1.

3. Chuan bi do dung day hoc

» Mau vai, miu trang phuc, phu trang di kém.
» Tranh anh cé lién quan dén trang phuc. kiéu mau dac trung.

C. TIEN TRINH TO,CHUC BAI THYC HANH
I. Giogi thiéu bai
GV: Qua bai hoc tuin trude cdic em di bi¢t cich lua chon vii cling nhu
chon kiéu may trangrphucsahirthénio cho phit hop vdi véc ding,
lra chon vit dung di kém vai trang phuc sao cho vira hop vai trang
phuc lai tiét kiém duoc chi phi.
- D¢ vian dung nhimg hi€u biél d6 vao thuc 1€ cude séng, tiél hoc
nay sé giip cac em ndm vitng hon nhimg kién thic da hoc nhim
[ua chon trang phuc cho chinh ban than minh.
f1o: Trudge Khi vao bai thuc hanh cac em hay nhic lai cho ca 1dp biét dé
c0O duge bo trang phuc dep va hop 1y chiing ta phai chi y dén nhing
diém nao?
+chon vai phil hgp v6i ding véc co thé
+anh hudng cia mau sdc, hoa vin, kiéu may dén véc ding cha
ngudi may (gdy di, béo ra, cao 1én hoac thip xudng...)
MS: | em doc phin chudn bi & SGK.
GV: Hudng din HS lam viéc ¢i nhan va thao ludn t6.

I1. Thue hanh

GV: Néu bii tap thuce hanh vé chon vii, kiu may mot bé trang phuc mic
di choi (mua nong hoac mua lanh).
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1. Lam viéc ci nhain
GV: Hudng din HS suy nghi va ghi vao gidy dac diém voc ddng cha bin
than nhing du dinh: kiéu do quin dinh may. chon vai ¢6 chat licu,
mau sic, hoa van phit hop véi vée ddng va Kiéu may.
- Chon mot s6 vat dung di kém (néu cin) sao cho hop véi quin do
da chon.
- GV khuyén khich dong vién HS ¢6 thé lua chon vai ciing nhu kidu
cho ca trang phuc mua néng va lanh.
2. Thao luan trong to
GV: Hudng din HS chia noi dung thio ludn & t6 1am hai phan:
a- Ting cd nhan trinh bay phdn viét cua minh trudc 16.
b- Céc ban trong t6 nhan xét cich hra chon trang phuc clia ban vé:
+ mAu sic ciia vai, chat liéw vai
+ chon kiéu may va vat dung di kém
- Sur lwa chon dé cha ban da hop 1y chua?
- Né&u chua hop 1y thi nén stra nhir'the nio?
* Khi thao ludn ca nhanghi nhan.xét gép y.ctia cac ban vao chinh & bai
lam cua minh. '
GV: theo ddi céc 16 thao ludn va chudn bi y kién nhan xét dinh gia.

3. Tong két danh gia két qua va két thic bai thuc hanh
GV: - Nhan xét danh gid vé:
+ Tinh thin, y thic va thai d6 lam viéc cia HS
+ Noi dung dat dugce so véi yéu cdu cia bai
+ Gidi thiéu mot s6 phuong an lua chon hop ly.
- GV yéu cdu HS vé van dung tai gia dinh.
- Thu cic bai viét ctia HS dé cham diém.
¢ Din do
- HS doc trudce bai 4: Su dung va bdo qudn trang phuc

- Suwu tAm tranh anh vé sir dung trang phuc va cic mau ghi ky hi¢u bwo
quan trang phuc.
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D—a}ﬂ SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC

(3 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC
Sau khi hoc xong hai HS: E
o Biet cach sw dung trang phuc phic hop vai hoat dong, vei moi truong va
cong viec,
o Biet cach mac phoi hop giita do va qudn hop ly dat yéu cdu tham my.
e Biet cach bdo quan trang phuc nhue thé nao cho ding ky thudt dé giit vé
 dep, do bén va tiét kiem chi tiéu cho may mde.

e Biet cach su dung trang phuc sao cho hop ly.

B. CHUAN Bi'BAI GIANG

1. Chuin bi noi dung
Sich gido khoa. sach GV{tari¢utham' Khao' GV suu tam cich st dung va
bao quan trang phuc.

2. Phan bo bai giang
Tiét I va 2: 1. Stt dung trang phuc
Tiét 3: H. Bao quan trang phuc.
Trong tdm cia bai la giip HS biét cich sir dung trang phuc hop 1y, phi
hop var hoat dong, vér moi truong va cong viée, Biét cach két hop gita
cic trang phuc hién ¢6 gép phan tét kiém chi tiéu mua sam.

3. Chuan bi do dung day hoc
+ Tranh anh, miu vat
o Bang ky hiéu trang phuc

C. TIEN TRINH DAY HOC
I. Gidi thiéu bai mai

Sir dung va bao quin trang phuc la viée lam thudong xuyén cia con ngudi,
Can bict cich st dung trang phuc hop 1v lam cho con ngudi luon dep
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trong moi hoat dong va biét cich bao quan ding k¥ thuit dé giir duge vé
dep va do bén cua quin do. N6i dén day. nghi tdi cau ndi da co tir xa Xua
ma & nha chic cic em déu did duge ngheé dng ba, bd me mdi khi nhic nha
cdc em gilr gin d6 dung trong nha: “cua bén tai ngudi”. Cau noi that co y
nghia vdi né1 dung bai hoc hom nay.

I. St dung trang phuc
1. Cich sir dung trang phuc

30

GV: C6 thé dua ra | tinh huéng sir dung trang phuc chua hop 1y, khong
phlt hop véi didu kién va hoan canh... d€ ndi 1én tdc hai cta viée si
dung chua diing déng thdi gay hing thi cho HS tim hicu cich sir
dung trang phuc.

Vidu: 1- Khi lao dong dat cét, ban... em lai mic chiéc do tring.

2- Khi dén du mot ddm tapg-ngudi than cia ban ma em lai mac do
may 6 hoac mac mot chiéc do hay mot chiéc vdy ngin hoa van,
mau sac choi trang, loé loet.

GV: Két luan: Cic em’¢d' nhiéu'bg trang) phue'dep, phit hop v6i ban than
nhung mdt yéu cdu quan trong la cic em phai biét mic bo ndo cho
hop vé6i hoat dong, thoi diém va hoan canh xa hoi.

a. Trang phuc phit hiop vér hoat dong
GV: Néu su cin thiét phai st dung trang phuc phii hop vdi hoal dong.

- Hang ngay trong moi hoat ddng néu ching ta khong biét cich lua
chon trang phuc phii hgp véi hoan canh va diéu kién sinh hoat thi
s€ din dén:

+ Khi lam viéc sé khong dugc thoai mdi (néu lao dong ma mic
quén do dep thi sé ra sao?).

+ D& bi hi€u 1dm ching ta 13 ngudi khong hiéu va khong biét van
dung hop 1y trang phuc, khong hiu vé thim mi trong sir dung
trang phuc.

+ Khong biét tiét kiém.

Hoi: - Em hiéu th€ nao 1 lua chon trang phuc phd hop véi hoat dong?

- Em hay ké nhitng hoat dong thuong ngiy cua cdc em:
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GV: Cdc em s¢ néu cdc hoat dong cua minh ¢ nha vi o truong. GV
hudng vao cdc hoat dong chinh cic em tham gia dé cung lua chon
trang phuc.

* Trang phue di hoc

I Khi di hoc cac em mac nhu thé nao?

GV: - Trang phuc di hoc cic em mac déng phuc cua truong theo mia
(néng v lanh) vio nhitng ngay qui dinh, dong phuc dugc may
rOng thoai mai dé HS dé van dong.

- Trang phuc di hoc thuong duge may bang vai pha ¢6 mau séc nhi
nhan (trang. xanh. tim hoac xanh 14 cay sam), kiéu may don gidn,
dé miic.

*Trang phuc di lao dong

{101 Khi di lao dong ching ta nén mac nhu thé nao? Tai sao?

GV: - Khi tham gia lao dong du ¢ong viéc nang hay nhe chiing ta déu
phai chon qudn do,mac, thoal mai, mdu sim dé khi lam viéc khong
50 ban.

- Ngoai ra ta cin chon vat dung phu hop di kém nhu mi. nén, dép.
gidy vai..,

HS: - Goi | em lam bai tap tim tir thich hop trong ngodc dién vio
khoang trong & SGK.

- Dap dan: -+ Vai soi bong mac mdt vi dé thim mo hoi

+ Mau sdm: vi khong s¢ ban dinh vao quin do

+ Don gian, rong dé dé hoat dong

+ Di dép thdp hodc di gidy bata dé di lai vitng vang, dé
lam viéc.

* Trang phuc di die lé hoi, 16 1an

Hi: Em ¢6 thé mo ta trang phuc & hoi cia dan toc ma em biét?

GV: - Trang phuc I& hoi ciia Viét Nam ticu biéu 1a chiéc 4o dai dan toc.
Ngoai ra ting dan toc ting ving mién déu c¢6 trang phuc 1€ hoi
ricng: nhu & ving Kinh Bic ¢6 do dai tt than; 1é phuc cua moi din
t0c mot khic {dan toc Tay, Nung, Thai...).
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- Trang phuc 1& 1an (con goi la 1& phuc) 1a loai trang phuc duoc mac
trong cac buoi nghi 1é. cac cudc hop trong the.

Khi di du cic buoi sinh hoat van nghé. du lien hoan... em thuding

miic nhu thé nao?

- Khi di choi, di du cdc buodi sinh hoat vin nghé nén an mac dep, ¢

thé kiéu cdch, lam ding mot chit dé 1on vé dep.

- Khi duge moi di du budi mit tinh, 1& hoi quan trong thi din khoat
cic em phai an mic nhu thé nao dé thé hién minh Ia con ngudi ¢6
van héda, lich su, dong thoi thé hién su ton trong ngudi khic cing
chinh 14 d¢ ngudi khdc t6n trong minh.

- Khi di choi véi ban thi cic em nén mic gian di Khong nén mic
qua dién ma nén mac sao cho nha nhan d¢ hoa dong cing cic ban,
dé€ trinh gay mic cam cho ban;

b. Trang phuc phit hop vor mot triong va cong viée

HS:

GV:

Hoi:

GV:I

Hoi:

I em HS doc bai "Bii hoc vé trang phuc cita Bic" ¢ phan bai doc va

rit ra nhan xét vé cach strdung trang phuc.

Goi ¥ cho HS suymghi v thae dudn biirdoc * Khi di tham dém Do

nam 1946, Bac Hémac nhuthé mio?

(Di tham dén D6 - Bac Ninh vao diau nam 1946, kki déng bao mai

qua khoi nan d6i nam 1945, con rat ngheo kho, rach rudi, Eic Ho

mac bo kaki nhat miu, dép cao su con ho ral giin di).

Vi sao khi ti€p khiach qudc 1€ thi Bic lai "bat cic dong chi camg di

phai vé mac comlé, carvat nghiém chinh"?

Vi day la mot cong viéc trang trong, thé hién su t6n trong, qui ‘mén

khach va bay 16 1ong hiéu khich cia dan toc Viét Nam ma Eac Ho

thay mat nhan dan dén tuép. '

Vi sao Bic di nhac nhd bic Ngo Tu Van khi bic mic comlé. sarvat,

do ¢0 ho cimg. giay da boéng lon... d¢ don Bic. GV: - Huong ¢ho HS

tr rat ra két luan:

+ Trang phuc dep la phai phit hop véi moi truomg va cong vide cua
minh.
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TIET 2

¢ Kiem tra bai ci

Visio sirdung trang phuc phai phit hop vét moi truong va cong viéc?

¢ Bai mai

2. Cach phoi hop trang phuc

GV r¢w 2 tinh huong:

Hor:

GV:

- Tinh huong I Em ¢6 5 bo quan do d¢ mic khi di hoc, di choi...
Lic st dung em mdymoc cho 1a bo nao phai di véi bo dé.

- Tinh hucng 2: Con ban em ciling c6 5 bo quan do twong tu nhung
mo1 ngu van thay trang phuc cta ban khd phong phu.

Viay qua 2 trudng hop ¢o viranéu thi em ¢6 nhan xét gi vé su khic

nhau cua 2 ban trong cich st dung trang phuc? Tai sao trang phuc

cwa ban lai phong phu?

- Do ban di bict phdi hop do cua bo trang phuc nay véi quin cua bd

trang phuc kia movedachhiyp d§iocéninh tham mi.
- Phoi hop ¢6 tinh hop 1y vi tham mi 1a quan tam dén su hop 1y, hai
hoa cta mau sic va hoa van.

a. PHOT hop vai hoa van vai vai tron

GV

GV:

GV

hwdng din HS quan sdt hinh 1.11 (SGK) vé phoi hop vai hoa van va

vai tron cuia quan,

- Ao hoa. ké 6 ¢6 thé mic véi quan hoac viy tron ¢6 mau den hodc
mau trung hay dam hon, sang hon mau chinh cua do. Khong nén
mac qudn va 4o ¢6 hoa van khac nhau, khong nén mac quin va do
c6 ké khac nhau ca vé mau sac va dong ké (4o ké 6 kard to nho,
quén ke doc soc).

Pira mot s6 mau tranh anh quin do hodc cdc mau vai da chudn bi

siin dé¢ HS lam bai tap "ghép" thanh bo - dé HS quan sdt nén hay

kthong nén khi ghép bo va rit ra nhan xét,

hodc ¢6 thé dé HS nhac lai nguyén tic két hop (SGK).

- Dé co su phoi hop hop Iy, khong nén mic do vi quin co 2 dang
hoa va vai khiic nhau. Vat hoa hop véi vai tron hon véi vai ke karo

[
{e]
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hodc vai ké soc. Vai hoa hop vai vii tron ¢6 mau trung var mdt

trong cac mau chinh cua vai hoa.

b. Phgi hop mau sdc

GV: - Gidi thiéu vdong mau trong hinh 1.12 (SGK)

- Chiing ta quan sdt trén bang miu ¢ SGK. Trong bang mau thé hién
¢6 3 mau co ban d6 [a Do - Vang - Xanh. Tit 3 mau co ban nay
tay mirc do pha tron gitta 2 mau co ban $6 luong mau thién vé
mau co ban nao thi s€ cho mau tiép theo c6 mau dé lam chu dao,
vi du:

+ Maiu do vi mau vang 1A 2 mau nguyén chiat khi pha ty I¢ mau do
nhiéu thi cho miu doé cam, mau do bing mau vang thi cho mau
da cam, vd mau do it/ mau vang nhi¢u cho mau vang cam.

+ Cing nhu vay khi két hop mau vang vair xanh sé cho miu xanh
luc, luc va vang luc; hay mau do vdi xanh sé cho mau tim do.
tim va xanh tim.

Haoi: Qua bang mau va cic cdch phoi mau & hinh 1.12 (SGK) em hay néu
thi du vé su két hop mau sac giita phin do va phdn quin trong cic
truong hop:

+ Su két hgp giita cic siac do khdc nhau trong cung mét mau.

VD: Xanh nhat va xanh s&m (hinh 1.12a); Tim nhat vi tim sdm;

vang cam nhat va do cam sim;...

+ Su két hop giita 2 mau canh nhau trén vong mau
VD: Vang vi vang luc (hinh 1.12b); luc vi xanh luc. tim vi Xanh

tim, xanh va xanh tim...

+ Su két hop gitta 2 mawu tuvong phian doi nhau trén vong miu
VD: Cam va xanh (hinh 1.12¢). do va luc; dé cam va xanh luc.

xanh tim va vang cam...

+ Riéng vdi mau tring vi mau den ¢6 the két hop vdi bat ky mau

nao khic (hinh 1.12d): Do va den, xanh va trang, trang v do...

Hoi: Vay theo em cic mau siac nén phoi hop véi nhau nhu thé nio?
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GV - Khong neén mac quan do ¢6 2 mau twrong phan nhau (xanh va do:
tim va ving... )

- Khong nen mac ci quan v 4o ¢o mau sac quid sac so (cung do
hoic cung vang...)

G\ Ket luan:

- Vi¢e phot hap miw sac trong may trang phuc la rit quan trong bai
mau sac kKhi ket hop hop [v Khong nhimg gdp phan ton vé dep cla
trang phuc ciing nhu v¢ dep cta ngudi sir dung ma con thé hién
ngudi st dung trang phuc ¢6 cai nhin thim mi, ¢6 su hiéu biét vé

mi thuit hor hoa. ..

n

TIET 3
¢ Kiem tra bai cu
En cho biét y nghia vi cdach phorhgp frang phuc khi sit dung?

¢ Bai moi
I1. Beo quan trang phuc
* (3i¢ thiéu bai méi
GiV: O bai hoc trude cic em di biét cich sir dung trang phuc nhu thé ndo
cho hap 1y, phit hop vé1 méi truong v ¢ong vice. Hém nay ¢o sé
cing cdc em tim hiéu cach bao quan trang phuc nhu thé ndo cho
dung Ky thuat.
ffo . Vi sao cdn phai bao quan trang phuc? Bao quan trang phuc nhu thé
nao cho ditng Ky thudt.
1. Giiat, phoi
G:v: Cong viée giat quin do hang ngay duge thue hién bing hai cich 1a
gidt bing mdy va giat bang tay. Giat bing may thi khong phai nha
nao ciing lam. nén thong dung nhat van 1 giat bang tay.
[1¢: O nhi cic em da tham gia cong viée gidd quin do giip do bo me.
Viy em hiy k¢ qua trinh giat quin do dién ra nhu thé niao?

6. Em cho bi¢t kKhi giit quan do cén chid y nhimg diém gi?

Ll
h
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GV: Nhan xét 2 cdu tra 1oi coa HS va nhan xét, néu cong viéc phai thuce

hién khi giat quén do theo trinh u:

+ LAy cdc d6 vat con sot lai trong tdi do va tii quén ra.

+ Tach quin do sdng mau va quin do mau sdm, dé phai ra lam 2
loai gidt riéng.

+ Ngam qudn do trong nudce 1a trude khi vo xa phong khodng 10-15
phut.

+ VO k¥ xit phong (chii ¥ vO k¥ ¢0 do, clra tay, gdu quén...). Sau dé
ngam tr 15-30 phiit,

+ Git nhiéu lan bang nudc sach.

+ Vat ky va phoi.

Hoi: Tai sao phai git quin do nhiéu lin bing nudc sach?

+ B¢ cho hét xa phong.

HS: - 1 em doc cac tir trong khung-va doan van trong sich gido khoa.

HS lam viéc cd nhan (ghi vao gidy nhdp) tim cdc r hoac nhom tir trong
bang va dién vao chd (éng de hoan thién qui trinh giat tai gia dinh,

GV: Goi tir | - 2 em HS doc, phdn bai lam ciia minh. Cdc ban gép ¥ va bé
sung bai lam caa ban.

Dﬁp dn: Trinh tu cac tir dién vao ché trong doan van lan luot nhu sau:
Lay - tich riéng - vO - ngam - gili - nudc sach - chat lam mém vai -
phoi - béng ram - ngoai ndng - mic do - ¢ap quén do.

GV: C6 thé gidi thiéu so qua qui trinh giat bang may
+ LAy cdc dé con st trong tii 4o - qudn.,

+ Téch quén 40 mdu sdng, mau sim dé phai vi o lua dé ri¢ng.
+ V0 xa phong trudc nhitng chd ban nhu ¢é do, cla tay... sau do
md&i cho vio mady giat va cho mdy chay (van hanh theo qui trinh).
+ Khi phoi ciing chi y nhu khi phoi quan do giat tay.
2. La (ui)

GV: La (0i) 1A mot cong viéc can thiél dé 1am phang quan do sau khi
giat, phoi.

- Ciac loai quin do may bang vai sgi béong (cotton), lanh (line), to
tam (silk) cdn 1a thudng xuyén vi sau khi giiit thudmg hay bi nhin,
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- Cic loai quan do may bang vai soi (ong hop tht khong cin thi¢t la
thuong xuyén ma chy can la sau vat lan giat.
« Dung cu la
[l Em ké tén nhiing dung cu ding dé 12 quin do ¢ gia dinh.
+ Ban la. binh phun nudc, ciu i
GV: + Ngoar ba dung cu trén con ¢é loar ban [a dung bang than trudc
diay thuong thay o cac hicu gt 13 quén do thué. Ban 1 ding than
nang hon ban la dung dién. duge dat [én bép than.
+ Co6 thé ¢o gia dinh khong ¢6 ban ciu la ta dung chan da gip gon
diing dé la.

h. Qui trinh la quan do
GV: Khi la quan do diéu ma ching ta ¢an quan tam téi 1a nhiét do ma vai
sgil may quan do ¢6 kha nang chiu nhi¢t dé diéu chinh nic nhiét do
ctta ban 1a cho phi hop,
Cite loai vii sgi bong, (cotton)eé thé [dé ¢nhiét dé cao. vai soi pha
dé & nhiét do trung binh, vai soi 10ng hop dé & nhiét do thip...
- Khi la nén la quin do c¢hiu nhiet thap sau dé nang din 1én ¢ nhiét
do6 cao vai loai quan ao vai sgi bong.
- Thao tdc 1a: 1a theo chiéu doc sgi vai, dua ban 1 déu tay. khong dé
ban 14 1au & tndt chd s€ dé bi hin v&t 13 hodc chdy vai.
- DBaoi véi mot sd loai val nhu to tam, vii soi bong nén phun nude
hoac lam dm trudce khi 1a d€ la cho dé phang.
- D& trdnh hién tugng hin vét 1a trén quin do (nh4t 1A vai miu) nén
dat khan phin mong lén quén do rdi mai la.
- Khi la xong d¢ ban la vao noi qui dinh, khi ban 1a con néng khong
duge cudn day vong quanh ban [a.
c. Kv luén gidt, la
GV: Trén phan I6n quin do may san ta thuong thdy dinh cdc manh vai
nho trén dé ¢6 ghi thanh phan soi dét va ky hi¢u qui dinh ché do
gidt, [a d& nguon sir dung tuan theo tranh hong san pham.

(Treo bang kv hic¢u giit, [a va hudng dan HS doc).
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HS: Goi 1 HS nhin dang cic ky hiéu va doc v nghia cua cac kv hicu.
GV: Dua moét s6 madu vai trén ¢6 ghi cdc ky hicu giat, 1a ma GV vi HS
stu tam dé HS quan sdt va doc.
3. Cat gitr

- Qudn do sau khi giat phoi kho phai cat gitr ¢ noi kho rio, sach sc.

- Treo bang mic do hoiac gdp gon gang vao ngan ti, nhitng quin do
thuong xuven st dung dé riéng ting loai.

- Nhitng quan do chua dung dén nhat I loai 40 &m mua ret phar duoc
phoi kho va cat gilt can than trong tdi nilon dé tranh gidn can va dé bj
am maoc sé lam hong quan do.

¢ Tong két, dan do

- Goi 1 HS doc phan ghi nhé SGK,
- GV huong dian HS tra 161 cau hoi- SGK va hudng dan van dung.,
- Dan do. huéng dan HS chudn 'bi Bai §: Thure hanh: On mot s6" miti khau
corhan.
+ Vai tring hodc mau: 2 manh vai ¢6 kich thudc 8emx135cm va |
manh vai ¢ kich’ thitge “10cmx V5¢m.
+ Kim khau, kéo, thudce, but chi, chi Khau thudng vit chi théu miu.

Bai 5 THUC HANH

ON MOT SO MUl KHAU CO BAN
(2 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

o Thong qua bai thuc hanh HS ndm vimg thao tac khdau mot sé6 miii khau -1
ca bdn trén vdi dé ap dung khdau maét sé san pham don gidn o bai thuc I
]

hanh sau.
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B. CHUAN Bi NOI DUNG

1. Chuan bi noi dung

e Nghien cuiu kv ndér dung thue hanh.
e Xom lar k¥ thudt khau cac duong khdu co ban dé on lai cho HS:min
Khau thuong, min dot, gap mép khiau luoce ¢o dinh va khau vat mép da

luroe.

2. Phan bo bai thuc hanh

Tiét /- HS thuc hanh khau mai thudng. mii dot

T'iér 2- Gap mép.khiu luoe ¢ dinh v khau vat mép vai da lugc.
3. Chuan bi do dung day hoc, thiét bi

 Miu hoan chinh cdc duong khiu dé [iim miu
o Bia, kim khau len. len man (deGY-thao tic mau)
« Kim. chi khau, vai

+ (iV chuin bi thém mot s6 manh vai dé bo sung cho nhitng em thiéu.

- LY at - -y
C. TIEN TRINH-TO-CHUC-THUC HANH
TIET 1
I. Gioi thiéu bai mdi

O cip ucéu hoe cae em di duge hoe nhimg miii khau co ban. D€ cic em
cd the van dung cic mii khiau do vao hodn thanh mot s6 san pham don
gran o bai thue hiinh sau, hom nay ¢o ciung cac em on lai k¥ thudt kKhiu
cic mii khau co ban dé.

f1oi- Em hay k¢ tén cac mii khau co ban mi em da duge hoc?

GV: Can Kiém tra viéc chudn bi cia HS: kim, chi, vai cho tiét thuc hanh.
I1. Tién hanh thuc hanh

A. GV can on lai phuong phap khdu cdc mii khdu truce khi HS vao
thuc hanh
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1. Khiau mii thuong (mili tGi)
- Khau mii thuong 1a cach khau dung kim chi tao thanh nhitng mui lin,
mili ndi cdch déu nhau. Nhin ¢ mat phai va trdi giong nhau.
- Miii khau thuong duoc sir dung trong may ndi. khau va quin do. hoac
khi cdn khau luge (khau luge mai dai).

* Cdch khau:
GV: Nhic lai cdc thao tic khau dong thai thao tic miu trén bia bing len
va kim khau len.
- L4y thudc va biit chi ké nhe mot dudng thang 1én vai.
- Xau chi vao kim va thit mit chi & cu6i soi cho khoi tudt.
- Tay trdi cAm vai, tay phai cam kim, khau tir phai sang trai.
- Lén kim & mat trai vai-(hinh) 1-14a) xuong kim cich 3 canh soi
vai, tiép tuc lén kim cdch mii vira xuéng 3 canh sgi vai (hinh 1-
14b).
- Khi ¢6 khoang, 3-4 mii khau: trén kim thi rit kim lénvi vuot nhe
theo duding da khau cho phing (hinh 1-14c).
- Khi khau xong can lai mii xuéng kKim sang mat trai, (ddu nit chi ¢
mat trdi) vong chi qua dau kim khoa mai cho khoi wot.
* Sau khi khau xong dudng khau thudng ta thiy cic mii chi khiu cich
nhau 3 canh soi vai (hodc 1mm) tao thinh mét dudng thang.

2. Khau mii dot mau

- Khau d6t 12 mot phuong phap khau ma méi miii chi néi dugc tao thinh
bang cdch dua kim 1ui lai tir 3-4 canh sgi vai, réi lai khau tién 1én mot
khoang 4 canh sgi vai.

- Mili d6t mau c¢6 cdc mii khau lién canh nhau, bén chic va thuc hién
cham hon miii khau thuong vi phai khau trng mai mot.

- Miii dot mau thudmg duoc dung khi may n6i mang hoac may vién boc
mep. ..

* Cdch khdu:

GV: Gid6i thiéu cich khiau va lam thao tic miu trén bia bang kim khau

len va len.
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- K¢ nhe tay mot dutng thiang trén vi.

- Lén Kim man thit nhat cach mép vii 8 canh sgi vil, xuong kim i
lar 4 canh sot vai tren duong ke chi, len Kim ve phia truée 4 canh
s van (hinh 1-15b) xuong kim ddng 16 mii kKim dau tién. Cir khau
nhu vay cho dén hét duong khau (1-15¢).Lai mii khi hét duong
dinh khaw v that nat & mat wrdl.

* Sau Khi hoan chinh duong khiw nhin & mat phai vai cdc mii chi néi tiép
nhau giong nhu dudng may mdy. ¢ mdt trdi cac mii chi dai gap 2 mdi
chi & mat phar va dan xen vao nhau, mii thir 2 1an mot nira mii tha
nhat.

B.Phan thuc hanh

HS: lam thuc hanh cd nhan

GV: Quan sdt HS thuc hinh va uénnin cic thao tic cho ding kv thuat

- Cuoi budi thuc hanh GV ¢hon mot s6 bai khau ding ky thuat, dep
va mot s6 bai chua ding ky thudt ¢an rat kinh nghiém.

¢ Tong két - dan do
- GV nhan xét buodi thue hanh vé v thirc.thai do Tam viéc cia HS.
- Din do:
+ V¢ nha tap khau ki 2 duong khau vira hoc (méi dudng dai 10cm)
+ Budi sau vin mang vai, kim chi d¢ thuc hanh cdc duong khau con
B

TIET 2
¢ Kiém tra bai cii:
Kiém tra viéc lam bai tap thuc hanh khau 2 dudng khau thudng va khau
dot méi dudmg dai 10cm.
¢ Bai méi
3.Khau vit
- Khau vat la phuong phip dinh mép gip cua vai véi vai nén bang cic

miii chi vilt,
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- Miii khau vat thudng ding khi may vién gip mép & ¢6 do hay giu 1o,
g&u qudn, vién gdp mép khan min xoa.

a. Cach khdau

GV: - Gidi thiéu cach khéu va lam thao tdic mau cho HS quan sit:

- Gip mép vai vao vi tri dinh khau

- Diing cidch khau mii khau thudng (miii khau thua) dé luge gitr 1ép
gap vio vai nén cd dinh d€ khi khau dugc dé (hinh 1-16a)

- Pudng gap vai hudng vao trong ngudi khiu

- Tay trdi cdm vai, khau tir phai sang trdi, khau titng mii mot ¢ nat
trdi vai

- Lén kim & dudi nép gdp dé didu ndt chi, kéo kim lén khoi 18p
gdp.ldy miii kim 14y 2-3-sot-vai nén réi dua chéch kim ién qua 1ép
gap, rit chi d& mii kiml (chat vira phai. Cdc mai khéu vit cich
nhau tir 0,3cm-0,5cm (hinh 1-16b) khi hét dudng khau lai mii va
that nuit chi.

- Sau khi hoan chinh ‘dudng khau, & mit trdi ¢6 cdc mii chi cléo
nhau dinh mép nép gdp vao yai nén, & mat phai cdc mii chi 10i
lén chi mot hodc-hai-sgi-vai-do.dd khi khau diing chi cling nau
vai.

b. Phan thuc hanh

HS: - Lam thuc hanh cd nhan, bai thuc hanh chia lam 2 budc
Buéc 1: Gdp mép vai va khau luge dinh nép gip vao vai nén.
Budce 2: Khau vién mép.

- Yéu cdu k¥ thuat khau vit & mét phai chi noi 1én nho, mit trdi ndi
chi vit chéo cach déu 0,5cm va mit vai phing, nép gap 2m.

- HS 1am bai thuc hanh cén than cudi gids thu bai.

¢ Tong két - dan do
- GV nhan xét chung tiét thuc hanh vé thai do hoc tap. lam bt thuc haih,
nhan xét qua két qua bai lam.
- Thu bai thuc hanh cta 2 budi vé chim diém.
- Din dd HS chudn bi bai 6: Thuc hianh ciat khau bao tay tré em.
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Bai6| THUC HANH
~ CAT KHAU BAO TAY TRE SO SINH
(3 tiét)

A. MUC TIEU BAI THYC HANH

'Fhong qua bai thue hanh HS biét:

o Ve, tao mau giay va cdt vai theo mau giay dé khdu bao tay tre so sinh. |

e May hoan chinh mot chiéu bao tay. '
o Cod tinh can thdan, thao tdc chinh xdc theo ditng qui trinh ky thudt cat |
i |

may don gian.

B. CHUAN Bi GI& THUC HANH

1. Chuan bi noi dung

« Chuan bi no1 dung, yéu cau-cua tirng 1161 thire hiainh

. Ky thudt, vian dung miii khiu dé on bii trude vio khau bao tay.
2. Phan bo bai thuc hanh

liét 1: Hudng dan chung - vé& va cat tao mau gidy

Tier 2+3: + Cat vl theo mau gidy

+ May hoan chinh mdau bao tay tr¢ so sinh.

3. Chuan bi do dung day hoc va vat liéu can thiét

« Maiu bao tay hoan chinh (1 doi).

« Tranh v& phong to cich vé tao miu gidy.

« Vi, kéo, kim, chi, day chun.

C. TIEN HANH T® CHUC THYC HANH
I. Gidi thi¢u bai

- Baii thuc hinh trude cdc em da duge on lat ky thuat khu mot so dudng
khau co bin. Hom nay ching ta d4p dung cdc dudng khau dé vio viéc
hoin thanh mot san pham don gian, chiéc bao tay tre sa sinh.
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- Bai thuc hanh may bao tay tré so sinh nay ching ta thuc hi¢n trong ba
liét.
+ Yéu cdu tiét 1: Cdac em vé thiét ké mau trén bia

+ Yéu cdu tiét 2 + 3; Thiét k€ trén vai v khau hoan chinh miu.

II. Thuc hanh

TIET 1
1. V& va cit mau trén giay (hodc bia)

GV: Treo tranh phong to mau v€ trén gidy va phan tich cho HS biét. Sau
d6 GV hudng din cich dung hinh tao mfu trén bang dé HS tu thuc
hanh ci nhan.

GV: Dung hinh trén bang theo/hinh I - 17a (SGK)

- K¢ hinh chir nhat ABCD: ¢6 canh AB = CD = llcm canh AD =
BC = 9cm.
- AE = DG = 4.50m lam phin 'c¢ong ddu'cdc ngon tay.
- V& phdn cong ddu cdc ngdn tay-dung compa vé nia dudng tron ¢o
ban kinh R = EO-=-0G-=4:5¢m-
= Ta duoc miu thiét ké trén gidy bao tay tré so sinh, Khi ciit ta cat
theo nét Vvé.

HS: Liam bai dung hinh trén gidy (lam viéc cd nhan)

- Dung hinh miu vé bao tay tré so sinh theo ding kich thudc di ghi
trén bang (xem thém SGK)
- Sau khi vé xong, GV kiém tra va cho cit theo nét vé vira dung.

GV: Theo d6i HS thuc hanh dung hinh va cat miu gidy
- Nhian xét rit kinh nghiém bai thuc hanh cia HS
- Nhén xét tinh thén, thdi do hoc tap.

¢ Dan do viéc chuan bi cho bai sau:

- Vé nha em nao dung hinh chua dep, con sai léch thi dung lai mau chinh

xdc dé bai sau thuc hanh cit vai va khau.
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- Giier thue hainh sau may vai (nén chon vy mong mém). kim chi via mbu
giav da hoan chinh d¢ thuc hinh mau trén vai va Khau. Mang thém chi
mi d¢ theu trang tri.

TIET 243
¢ Kiém tra viéc chuan bi cho bai thuc hanh gom

- Miu gidy da dung va cat hinh chiéc bao tay tré s sinh
- Kim, ¢ trang. van vy chi mau.
¢ Bai moi
2. Cat vai theo mau giay
GV: Hudng din HS cat vii - GV 1am méau cho HS quan sit
- X¢p vai:Co thé ciat tmg 1dp, Y@ mot hoac ¢t 2 1ap cling mot luc.
Xeép up 2 mat phat vai vao inhauy mat trdi vai ra ngoai (vé phan lén
mat trai vai)
- Pat mdu gidy lén vai va ghim ¢6 dinh
- Dung phén vé lénVii theo‘cho/vi ‘mia’giay
- Dung phin vé mét duong thir 2 cach déu duong tha nhat tir 0.5cm-
lcm dé trir dudng may.
- Ly kéo cat theo duong phan vé lan sau (lan thi 2).
GV: Theo doi HS cach gdp vai va dp miu gidy vé.
- Luon nhidc HS phai vé dudng thit hai thco dudng thir nhét dé c6
phén trir dudng khau.

- Em nao vé hoian chinh thi cho cit vai theo nét vé 2.

3. Khiau bao tay (hinh 1-17b)
GV: Thuc hién thao téc miu khau theo thi ty dudng chu vi va khau vién
co tay.

- Sau khi cat vai xong néu cic em thich trang tri trén bao tay bang
cic dudmg théu don gian da hoc & 16p 5 thi ciac em phai théu trude
roi mai khau hoan chinh.
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a) Khdu vong ngoai bao tay
- Up 2 mat phai vai vao nhau. sip bing mép cit, vi khau theo nét
phin (vé khi dp miu gidy) cich déu mép cat tir 0,5-1em.
- Diing cdch khau mii thudng mau Khau bao tay (khau mau mdi,
khéng cin khau dot).
- Khi két thic duong khau cdn fai mii dé that chi khong bi tuot (khoéa
mii chi).
b) Khdu vién mép vong cd tay:
- Gap mép vién ¢0 tay rong nén gip Icm dé vira du dé luon day chun
nho hoic soi day rat.
-0 duong khau vién co tay, nén khiu luoc trude khi dung dudmg
khau vat dé dinh nép gdp vot mat nén.
GV: Theo d6t HS thuc hanh khau, Tuu v:
- Khau ding dudng phan vé khi vé tir mau gidy sang miu vai; duimg
khau phai cachoméptit|0;5+1em.
- Khoang cach gifta cdc mii khau thudng, khau vit phai déu nhau,
mdi mii khau thuong khoang 2mm-3mm, mii khau vit noi lén &
mat phai chi khodng 2 soi vai (mii ndt nho thi méi dep).
- Em nao khiu chua ding ky thuat thi GV uén nin ngay.
4. Trang tri sin pham
GV: Trang tri san pham ¢6 2 cich:
- Néu trang tri trén bao tay bang nhimg duong théu trang tri’ chi maw
thi phai théu trude khi khau chu vi bao tay.
- C6 thé dung cdc sgi dang ten dinh trang tri vong quanh ¢ tay, véi
cich niy thi khi may hoan chinh réi dinh ding ten sau:

¢ Tong két - dan do
- GV nhan xé1 - 16ng két tinh thin 1am viéc cha HS
- Nhin xét san pham HS thuc hanh
- Thu bai vé cham dié¢m.
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- Dando
+ Chuan bi Bar 7: Thiee hanh cat khdn, khdau vo khoi hinh chi nhat.
+ Chuan by giay hoic bia dé cat miu
+ Chuan bi vai, kim. chi. hai khuy bam hoiac khuy ciu
+ Vil d¢ cat mot chice vo goi nho: T manh vai hinh cht nhat ¢6 kich
thurde 20em x 24¢em v 20cm = 30cm.

Bai7| THUC HANH:
CAT KHAU VO GOI HINH CHU NHAT

(3 tiet)

A. MUC TIEU/BAI/THUC HANH

lhun;., t|ua Dai thm.wh;mh HS:

o Riét vé va cat tao mdu gidy cdc chi tiét cua vo goi theo kich thudc gui
dinh (Nhu SGK).
|« Cdt vai theo mau gidy ding ky thudt.

' o Biet may vo goi theo ditng qui trinh bdang cdc mii khdu co bdn dd on lai.
|« Biet dinh khuy bam hodc lam khuyét dinh khuy o miéng vo goi.

o Biét van dung dé khdu vo goi ¢é kich thudc khdc theo yéu cdu si dung.

Cé tinh can thdan, khéo tay, thao tdac chinh xdc theo ditng qui trinh. i
L_ — :'

B. CHUAN Bj BAI THUC HANH
1. Chuan bj néi dung
Phan phoi noi dung. cong viéc cho timg uét thuc hanh.
2. Phan bo bai thuc hanh
Tier I Huong dian HS vEé va cat tao miu gidy, cat vai theo mau gidy
cac chi tet cua vo gol.
Tiér 2+ 3 Khau hoan thicn vo g6i.
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3. Chuan bi do dung HS, vt liéu
« Tranh vé vo goi phéng to dé GV hudng din HS thuc hién
« Kim chi. kéo, phin may...
« Mau vo goi d2 may hoan chinh (néu dugc nén ¢o 2 cdi, | cdi ¢d théu
trang tri mat go6i. 1 cdi ¢o trang tri duong diém.
« Mot miu g6i may sdn ¢6 16ng ca rudt go6i ¢o kich thude 16n dé HS dé
quan sat.

C. TIEN HANH TO CHUC THYC HANH
TIET 1
¢ Gidi thiéu bai

- Bai thuc hanh khau bao tay teé $¢ sinh, cic em di hoan thainh madt san
pham xinh xin cho em bé. Hém nay c¢6 hudng dén cdc em cdc bude can
thiét khi thuc hién cit khau mot chiéc vo goi don gian.

- V€ yéu cdu cia bai ‘thuc"hanh ‘hém nay 'la“ciic em v& miu cic chi tigt
clia vO g6i trén gidy, cat mau trén vai theo mau gidy da co.

- Két thiic bai hoc trude-c6-da-dan-ede-em-chuin bi dung cu cin thiét cho
budi thuc hién hom nay, biy gid cdc em dé lén bian dé co kiém tra,

I. Thuc hanh
1. V& va cidt mau gidy cdc chi tiét cua vo goi (hinh 1-18)
GV: Giéi thiéu cho HS quan sat mau chi€c vo g6t hoan chinh (c6 ca rudt
thi cang (6t) va chi din cho HS biél cdc chi tiét cua vo goi.
GV: Treo tranh phéng to méu cac chi tiét cua vo gor.

a. Vé cdc hinh chir nhdt lén bdng
- V& mot manh mat trén caa vo goi cd kich thude 15emx20cm. Vé
duong may xung quanh cdch déu nét vé Icm (hinh 1-18a).
- V& 2 manh dudi vo goi (hinh 1-18b) c¢6 kich thude khic nhau: mal
~manh l4cm x 15cm va mét manh 6cm x [5cm. VE duong may
xung quanh cdch déu nét vé 1 cm va phin nep 1a 2,5¢m.
48
Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

h. Cdr man giay

Cat theo dlng nét vé 1o nén 3 manh gidy cia vo gor,

2. C:it vai theo mau giay
GV: Thao tic miu vi hudng dan HS cich cit trén vai:
- Trai phiang vai trén mat ban.
- Pat mau gidy da cat thang theo chiéu doc soi vi.
- Diang phan hoac biit chi vé theo chu vi cta miu gidy xudng vau,
- Cat ding nét vé duge 3 manh vai chi Uél clia vo goi.
HS: Sau khi GV di thuc hien cic thao tic dung hinh trén gidy va cat vii
HS s¢& thuc hanh cd nhan.
GV: Hudng dian HS thuc hién theo timg budc
- Chi v chi dan HS khi dat maugidy lén vai chi ¥ dit chiéu doc cla
vO gl theo chicu doc sgi vai
- Khi HS cat trén vai GV ché y-hudng din cic em cat cho dudng cit
phii thang khong nham nhd.

¢ Tong két - dan do
- GV nhan xét gio thuc hanh vé tinh thén, thdi do hoc tip, vy thic ky ludt.
- Nhan xét mau vo géi ciac em thuc hanh.
- Dan db: chuan bi cho bai thuc hanh khau san pham tudn sau, HS mang
kim chi, chi mau, dang ten v mau chi tidt vo goi da cit.
TIET 2
¢ Kiém tra viéc chuan bi cho bai thuc hanh
- Miu vai cdc chi tiét ciia vo goi gom | manh mat trén va 2 manh dudi
VO g0i:
- Kim, chi tring, chi mdu, dang ten.
¢ Thue hanh khau vo goi
3. Khiu vo goi (hinh 1-19)

GV: Cho HS xem mau vo goi da khau hoan chinh va gidi thiéu cho HS
biét qui trinh thuc hién khau vo goi.
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GV huéng din cho HS cac thao tac may theo trinh tu va van dung cic

miil may co ban vao hoan thanh san pham.

a. Khau vién nep hai imdnh mai diecyi vo goi

- Gdp mép ncp vo goi ¢6 bé rong nep 1a 1.5cm, luoe ¢6 dinh nep dé
khau cho dé (hinh 1-19a.b).

- Khau vat nep hai manh dudi vo goi (ki khau chi 12y 2 soi vai & vai
nén dé mat phai 16 mii chi nho).

. Dat hai nep manh dudi vo géi chom 1én nhau lem, didu chinh dé ¢6

kich thudc bang manh trén vo goi ké ca dudng may. luoc ¢6 dinh hai
ddu nep (hoac lay ghun ghum chat) (hinh 1-19¢).

. Up mat phai ctia manh dudi vo g6i xuong mét phai ctia manh rén vo

goi, khau mot duong xung-quanh cich mép vai tir 0.8-1cm (kinh 1-

19d). ¢é thé luge git 2 manh trén va dudi vo gdi vdi nhau trude khi

khau cho dé.

- Van dung cdchKhaw thading mudu'mui'¢hi) khoang cdch cdc mid chi
khoang 2mm. |

. Lon vo gdi sang mat-phat-quachdnep-vo-gdi, vust phang dudng khau,

khau mot dudng xung quanh cich mép gdp 2em tao diém vo gdi va
ché 16ng rudt gor (hinh [-19¢). Khau dutng ndy cé thé dp dung céich

" kh&u mii dot mau co chidu dii madi chi nho sdt nhau giong nhu miii

mdy (ding cich khiw niy nhin vira dep, lai chac chan, khi 16rg ruot
g0i vao van gilt duge phian diém goi khong bi dat soi.

HS: Thuc hanh khau theo su chi din cin thin caa GV. HS khaa binh

tinh, khéng voi d¢ dam bio kv thudt,

GV: - Quan sat HS lam thue hanh

- Chu ¥ 161 viee thue hién ding (rinh w tung budc.

- C6 thé HS khiu chua xong deé 1t sau 1am not.

¢ Dan dod
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TIET 3
GV: Hudng din HS lam thuce hanh tiép hom trude. em nao khau chua
xong thi ucp tuc, GV chu v ky thudt khiav mai khiu dot cho ding
k¥ thudt vi duong khau tao dicm go1 s¢ a dudng 16 rén mit got.
4. Hoan thién sian pham
GV: Hudng dan HS dinh khuy bam hodc tam khuyct dinh khuy vao nep
vo 201 0 2 vi tri cich dau nep 1a 3-4em (nén lam khuy bam vi ¢6 thé
ciac em HS chara biét thita Khuveét hodc chura dep).
5. Trang tri vo g6i
Trang tri vo g6t ¢6 thé lam biing cich:
+ Theéu cic duong théu co ban di hoc o lap 4, lap 5. dé wang tri diém
v( g0l.

+ Néu theu trang v mat vo gar thiphai théu trude khi khau,
¢ Tong két - dan do
- GV nhdn xét - danh ‘gid' két'qua 3 'tiét thue hiinh vé tinh than, thai do
lam vice (6 the khen hoac phé binh mol s0 ¢d nhin thue hién chua tot).
- Thu san pham vé cham diém.
- Dan do: HS xem lai noi dung chuong 1 d¢ gior hoc sau on tip chuan b
kiém tra.

ON TAP
(i tiét)

A. MUC TIEU BAI ON TAP

Taong qua tict On tap, gidp HS:

e

o Ndm vieng nhing kién thirc va ky ndng co bdn vé cdc loai vai thuong

e e

. dang trong may mdc.
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Biét cach lwa chon vdi may mdc, sit dung va bdo qudn trang ph uc.

» Biét vdn dung duoc mot sé kién thirc va ky ndng dd hoc vao viéc may

mdc cud ban than va gia dinh.

Cé y thirc tiét kiém, biét dn mdc lich su, gon gang.

1.

2.

B. CHUAN B| BAI CHO TIET ON TAP
Chuan bi néi dung

» Nghién citu k¥ ndi dung trong tam cta chuong.

 Chudn bi hé thong cau hoi va bai 1ap, 1ap ké hoach 16 chic tiét 6n tap.

Chudn bi d6 dung day hoc
« Tranh, anh, mau vat phuc vu 161 dong 6n tap.

« Chuén bi miu vai sgi bong, soi-hda hoc, soi téng hop dé HS phan tich

chat, tac dung cua vai.

C. TIEN HANH TO CHUC ON TAP

L. Gidi thiéu bai
GV: Chiing ta da hoc xong chuong I "May mac trong gia dinh". Trong
pham vi thoi gian 1 tiét 6n tap t6ng két chuong, hom nay c6 cing
céc em hé thong lai nhitng van dé trong tdm cia chuong, nham giip

52

cic em ndm vimng nhitng kién thitc va k¥ ning co ban vé cic loai

vai

thudng diing trong may mac, cach lua chon vai may mic, sit dung
va bao quan trang phuc, van dung dugc mot s6 kién thuc va k¥ nang

da hoc vao viéc may mac cho ban than va gia dinh.

GV: Chia.lop thanh 4 nhém thao luan (khoang 15 phiit) theo 4 ndi dung
trong tdm cla chuong, sau d6 GV dat cau hoi ca 16p cung thao luin.

- Nhém 1: Céc loai vai thuomg ding trong may mic.
- Nhém 2: Lua chon trang phuc.

- Nhém 3: Sir dung trang phuc.

- Nhém 4: Bao quan trang phuc.
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[1I. Cic nhom thao luan theo noi dung dugc phan cong

Ca nhan via nhom déu ghi lai ¢ Kién riéng va ¥ Kién tap thé ra gidy dé phat
hi¢u trudc 1ap.

II1. Thao luan trudce lép
1. /Hor: Hay néu nguon goc, qui trinh san xudt, tinh chét cia vai sgi thién
nhién,
GV: Nguon goc vai soi thién nhién:
- Tu thuc vat: Cay bong, lanh, day, gai...
- Tlr dong vat: Con tam, con ciru, long vit...
* Tinh chdt: vai len ¢6 do co gian [6n, giit nhiét t6t, thich hop dé may
quén o mba dong,
- Vai bong, vai to tam ¢6 do hat ém/cao, mac thodng mat nhung dé bi
nhiu.
“ Qui trinh sdn xudl
- Nguyén héu tir thyc vat:

+ Qua bong sau thu-heach-dugc-giii-sach-hat loai bo chat ban danh
o1 kéo thanh soi dét vai.

+ Cay lanh, gai: vO iy qua qud trinh san xudt tao sgi dét dé dét vai
lanh, vai gai.

- Nguyén li¢u tir dong vat:

+ Tir 10ng clru se thanh soi dét.

+ Tur con tam cho kén tim qua qud trinh vom to ndu kén trong
nudc $0i — keo to tan ra, kén mém dé it thanh soi, sgi to it ra
tir kén dang w6t duge chp thanh sgi to dét vai.

2. Hoi: Néu ngudn gdc, qui trinh san xudt, tinh chét vai sogi1 hoéa hoc, vai soi
pha?
GV: Nguon goc

+ Vai soi héa hoc gédm vai soi nhan tao va vai sgi tong hop: Soi
nhan tao tir gb, tre, nifa...; Soi tdng hop tir than dd, qua qud trinh xir
I¥ bing cdc chit héa hoc tao thanh soi héa hoc va soi téng hop.

a0
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+ Vai son pha: duoe két hop tie 2 hoie nhiéu loai soi khic nhau dé
tao thanh soi deét vai.

Chui trinh san At

+ Vai son nhan tao: tir chat xenlulo cha go, tre, nia... qua Xu |y
bang mot so chil hoa hoc — dung dich keo héa hoc — tao soi
nhan tao (visco, axctat) —> deét vai st nhan tao (to lua mhan tao,
xa tanh...)

+ Vai so1 tong hop: 1 than dd, ddu mé — téng hop thanh chat déo
(polyme s — nung chay tao dung dich keo hda hoc — tae soi tong
hop (nilon. Polyeste...) — dét viu sgi tong hop (vii Xoa. ton, lua
nilon...)

+ Vai son pha: két hop uu diém cta 2 hodc nhiéu loai sgi khic nhau
dé tao thanh soi dét.

Tinh chdat cuia vai

+ Vai soi nhan tao: do mém-cda mit vai twong tu vai soi bong, miic

. thodng mit,thim mo hoi. nhung dé bi nhau, sgi dai.

+ Vai soi tong hop: matvar bong. soi 'min, khong bi nhau dé git,
soi dai, mic nong, it thim mo hoi.

+ Vai soi pha céuudiem cta cic loai soi thanh phin tao nén soi
dét, vai soi pha dugc s dung nhiéu trong may mac vi de:p. phong
phd, bén. gid re.

3. Hoi: D€ ¢6 duoc trang phuc dep cin chil y dén nhitng diém gi?

4. Hoi:
GV:

GV:

Chon vai va kiéu may ¢6 hoa van miu sic phit hgp véi didng véc,
miu da, ...chon kiéu may phi hop véi ddng véc dé cho bét khuyeél
tat, tao dang dep.

- Chon vai va kiéu may phis hop vdi lia tudi, tao ding dep, lich su.

- Sur déng bo cua trang phuc: Ciing véi kiu may, mau sic hoa van
cua trang phuc cin chon vt dung di kém nhu khian quang, mi, tdi
xdch, giav... phi hop vé miw sic hinh ding, tao nén su déng bo
cla trang phuc.

Sir dung trang phuc cin chi v dén vin dé gi?

Str dung trang phuc can chu v:

- Trang phuc phit hop v6i hoat dong: di hoc,lao dong. di du 1€ hoi...
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- 'I'rang phuc phi hop vai mon truong v cong viée tao cich an mic
trang nha va hch suw.

- Bict cich st dung trang phuc pht hop vai mau siac v hoa van vai
var tron mot cach hop Iy tao sur phong phi mau siac va su dong bo
v¢ rang phue mang tinh tham mi cao.

- Big¢t cich phoi hop hai hoa gitta quin v o hop 1y,

Hor: Bao quan trang phuc gom nhitng ¢ong viée chinh nao?
GV Bao quan trang phuc gom:

- Giat. phoi: ding qui trinh tor khiau vo xa phong, git sach xa phong
va phot ding ky thudt dam bdo tinh chat vai va quin do (xem
SGK).

- La (ui) ding k¥ thuat.

- Cit it can thian trinh dm maéc, gidn ¢in lam hong quan do.

* Bao quan trang phue ding k¥ thudt §¢ gir dicoce ve dep do bén cua trang
plaic tao cho ngudi mde ve gon \edng hdp dan et kiem dicoe tién chi
ing rrang may e,

¢ Tong ket - dan do
- GV nhan xét ¥ thie, thdi do, tinh thin hoc 1ap cta hoc sinh, két qua tiét
On tap.
- V¢ nhi: xem lai bai tong hop 6n tap hom nay va xem lai SGK dé on tap
tot. Xem lat phan ky ning. k¥ thuat cat khau mot s6 san pham.
- Dan do HS on tap ot, chudn bi cho tiét Kiém tra viét 14iét tuln sau.

KIEM TRA HET CHUONG
(I tiet)

A. MUC TIEU BAI KIEM TRA

Thong qua bai kiém tra hét chuong:
o GV danh gia duoc ket qua hoc tip cua HS vé kién thirc ky ndng va van

dung.

A
wn
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Qua két qud kiém tra, HS ritt kinh nghiém cdi tién phuong phdp hoc tap.
Qua két qud kiém tra GV ciing c6 diwoc nhitng suy nghi cdi tién, bo sung
cho bai giang hdp ddan hon, gay duoc su hieng thii hoc tdp cia HS.,

B. CHUAN B| CHO TIET KIEM TRA

- Vi cdc tiét kiém tra khong cing nhau nén GV cin chuin bi dé cho mébi
lop 1 dé.

- Hinh thiic ki€ém tra viét theo cach trac nghiém hoac két hop cau hoi tric
nghiém véi tu ludn va lam bai tap van dung...

- Néu kiém tra tric nghiém thi in dé sdn vi phdt cho HS, nén c6 dé
chén le.

C. TIEN TRINH KIEM TRA

1. GV néu yéu cdu kiém tra, doc dé-hoic phat dé cho HS.
2. HS 1am bai, GV theo ddi giam sat uén nan HS vé thdi do lam bai.
3. GV thu bai, nhan xét tiéy kiém tra,
4. Dan do: HS chudn bi bai hoc tiét sau:
- Poc trude bai 8 SGK! Sip x€p d6 dac hop 1y trong nha 0.

D. GOl Y MOT SO DE THAM KHAO

Dél:
Cdn 1: Néu ngudn goc, tinh chat, qui trinh san xudt vai soi thién nhién
(vai béng, vai to tim, vai len). .
Cdu 2: Khi chon vai may mac cdn chd ¥ dén van dé gi? Tai sao? Theo
em an mac nhu thé ndo goti la dep? Cho vi du.
Dép an:
Cdn 1: Neéu rd nguén gdc, tinh chit, qui trinh san xudt cia 3 loai vai trén
nhu ndi dung on tap va SGK.
Cdu 2: Chi y véc ddng, IGa tuéi, cich ph6i hop mau sac, hoa van, phdéi
hop trang phuc.
- Vi: trang phuc thé hién phdn ndo cd tinh, nghé nghiép va trinh
do van héa cla ngudi mac, nham che khuit nhitng khuyét
diém va t6n vé dep clia co thé.
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- Vi dat tién, kicu mau cau ky. chua chac 1a dep ma phai pha
hop véi cong vice, mor truong, hoan canh... (Can cir vao bii sur
dung trang phuc d¢é tra 13i)- cho vi du thuc (€.

Cane 1 Cho sidn cdc tir hoac nhom i sau:
1.

Cdn 2:

2

fad

O

% =~ O\ W ok

Vii soi 1ong hop
Vi sgi pha

Vi san bong

Vi xoa, 1on, tetoron

. Go. tre, nira
. Kén tam

. Ciy lanh

. Vai len

Con tam

10. Viu lanh
Em hay chon tir heae, nhém, tir thich, hop dién vao ché tréng ¢ cic
Cau sau:

a. Cay bong diung d€ san xudtra.............
b. Long clru qua qud trinh san xuat duoce ..........
¢. Vil to tam ¢6 nguon goc tir dong vat............

s [— dugc san Xudt tir cac nguyén liéu than dd, ddu mo
¢. Vai soi 16ng hop la cdc vai nhu..............

g. Vai xatanh dugc san xudt tir chdt xenlulo cua ......

| C— ¢6 nhimg wu di€ém cua cdc soi thanh phan.

Em hay sir dung cum tir thich hop nhit tir cot B dé€ hoan thanh maéi
cau o cot A,

Cot A:

1. Vai lanh

2. Vai polyeste
3. Vai sgi bong
4. Vi len

5. Vai xatanh
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Cot B: 1. long xit nho. d6 bén kém
2. it nhau, c6 long xu
3. mat vai min, dé nhau
4. dé nhau, mat vai bong
5. khong nhau, riit bén.
Cdu 3: Néu qui trinh giat, phoi quan do dding k¥ thuat?
Viét ky hiéu giat 1a sau:
a. Chi giat bing tay
b. Khong la qua 120°C
¢. Phoi bing mic do
d. Khéng dugc gidt
Dip an:
Cdn I: a. Vai bong
. Vai len
Con tam
. Vi soi téng hop
Vii xoa, ton, tetoron
. G0, tre, nita
. Vii soi pha
Cdau 2: 1. Vai lanh: mat vai min, dé nhau
. Vi polyeste: khong nhau, rit bén
. Vai soi bong: 16ng xtu nho, do bén kém
. Vi len: it nhau, c6 long xu

uu-——-:rnrn_m::.r:a-

oo

. Vai xa tanh: dé nhau, mat vai bong.

Cdu 3: - Qui trinh git trang 32-SGK
- Ky hi¢u giat 1a trang 24-SGK.

Deé 3:

Cdau [: Néu ngudn goc, qui trinh san xuat, tinh chat cua vai soi hoa hoc?
Néu su giong va khidc nhau cua vii soi thién nhién va vai sgi hda
hoc.
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Cho bict qui trinh giat Ly, phot quian do: Khi 1a quan do can chid v

den dicu gi?

bap an:

Can I

Can 2:
Pé 4
Ceati

Can 2:

Nguon goc. qui trinh sidn xudt, tinh chat vai sot hoa hoc (SGK)
- Vi soi thién nhién va vai soi nhan tao ¢6 wu diém hit am cao
- Vit soi tong hop ¢6 do hitam it

+ Vit soi thien nhién dé bi nhau

+ Vai son hda hoe it nhiu hon

+ Vai sgi 1ong hop khong bi nhiu
Qui trinh gidt 1, phoi... (cau nay xem SGK trang 23 va 24).

Em hiy tim tir d¢ dién vao ¢hd irong cho di nghia nhitng cau sau
day:

a. Sof......... ¢O6 nguon goc thuc vat nhu soi qua ciy......... va ¢co
nguon goc dong vt nhu soi con............

b. Soi nhan tao' duoe san Xudt tir chat)nle cui......

¢. Soi tong hop duoc san Xuit bing cich tong hop cic chat........

lay ...

d. Khi két hop hai hoic nhiéu loai soi khac nhau tao thanh........
d¢ dét thanh vai got 14 vai...... Vii pha thudng c6 nhing.........
cua cdc loar soi thanh phin.

E"-.'J

Thoi tiét néng nén mac 4o quin bing vii........ dé duoc thodng
maét dé chiu.

Em hay sit dung nhimg cum tir thich hop nhét & cot B dé hoin
thanh méi cau & cot A

Cot A: 1. Trang phuc ¢6 chirc nang....

2. Vi ¢é mau t6i. ke soc.....

3. Ngudi gdy nén mic........

4. Quin do biang vai soi bong...

5. Quin do cho tre so sinh, tudi miu gido

L
O
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Cot B:  a. lam cho ngudi mac cd ve gay di
b. nén chon vii bong, mau tuoi sing
¢. bio vé co thé va lam dep cho con nguoi
d. vai ké soc ngang, hoa to
e. ]a ¢ nhiét do 160°C
g. nén chon vai sgi téng hop, mau sam
Cadu 3: Trang phuc la gi? Chifc nang cia trang phuc?
Pap an:
Cdu I: a- thién nhién, bong, tam
b- xenlulo, gé, tre, nita
c- hda hoc. than d4, ddu mo
d- sgi, pha, vai pha, vu diém
e- soi bong, vai pha
Cdu 2: l1+c; 2+a; 3+d; 4+¢; 5+b
Cdu 3: Xem trang phuc va chitc nang trang phue trang 11 va 12 SGK.
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Chuong II
TRANG TRi NHA O

" Bai 8] SAP XEP DO DAC HOP LY TRONG NHA O

(2 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

| Qua bai hoc, HS can dat:

e Xdc dinh duoc vai tro quan trong ciig nha o doi voi doi song con nguoi.

o Biét duoc su can thiét cua viéc phan chia cdc khu vuc sinh hoat trong
nha o va sdp xép do dac trong ting khu vie cho hop ly, tao sir thodi mdi

hai long cho cdc thanh vién trong gia dinh, |

o Biét van dung de thuc hién sdp xép gon gang, ngdn ndp noi ngu, géc hoc

tap cua minh...

o Gan bo va yéu qui noi ¢ cua minh,

v e

B. CHUAN Bi BAl GIANG

GV chuin bi mot s6 tranh, dnh vé nha 0.
Chd ¥y dén diac diém cia tranh, dnh nhu nha & ving déng bang,
trung du, mién ndi, mién bién. Méi viing lai ¢4n chd ¥ dén khu vuc
thanh thi, nong thon, dic diém & cla cic dan toc.

GV  chudn bi mét s6 phuong tién hé trg cho giang day (néu c6 thé) nhu
cic ban vé ky thuit duge in trén phim trong dé sir dung mdy chiéu
hiit, video, hinh vé phdng to...

61
Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

C. TIEN TRINH DAY HOC

Gidi thiéu bai (SGK trang 34)
B6 tri cdc khu vuc sinh hoat va sip xép d6 dac trong nha hop Iy, mv thuat

thé hién su khoa hoc 14 yéu cdu khong thé thi€u dugc trong doi song gia
dinh.

I. Vai tro cia nha & doi véi doi song con nguoi

GV néu vin dé:
- Con ngudi ¢6 nhu cdu va doi hoi gi trong cudc sdng thudng ngay?
- Nha & ¢6 vai tro thé ndo doi véi doi séng con ngudi?

GV yéu cdu HS quan sdt hinh v& 2.1 (SGK) hoac hinh vé phéng to.

GV dinh hudng khai thdc ¥ theo cdc nhém chitc nang (vai tro) cua nha ¢
cho HS.

HS tra 161 theo hiéu biét riéng hoic gai ¥ da duoe dinh hudng.

GV ghi y kién ctua HS Ién bang theo 3 nhém:

- Bao vé co thé trdnh khop anh ' hubng x@ducta thién nhién: mua, gié
bdo, ning néng, tuyél lanh...

- Thoéa min nhu cdu cd nhan: ngu, tim gidt, hoc tap...

- Thoa min nhu cdu sinh hoat chung cua gia dinh: an uong, nghi
ngoi, xem truyén hinh... (c6 thé sir dung thuat ngit xem tivi hoac
vo tuyén).

GV cHia nhém HS dé thio luan va cir nhém trudng dui dién tinh bay y
ki€n chung cta nhém.
GV tém tit va yéu ciu HS ghi két luan vao va:

1. Nha & 14 noi trd ngu cia con nguoi.

2. Nha @ bao vé con ngudi tranh khoi nhitng tac hai do anh huong cla
thién nhién, moi trudong (mua, gio...).

3. Nha & 1a noi ddp tng cic nhu ciu vé vat chat va tinh thin cta con
nguoi.

GV c6 thé dua thém mot s6 tinh hudng nhi d ¢d vai tro bao vé con nguai:
nhu trdnh thd di, trdnh 1T, trdnh gid cét... d¢ HS biél thém va so sdnh
véi nha & cua dia phuong minh.
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GV néu theém dac diém nha ¢

| Nha & thanh th I/
l _____J\‘

e Khu vuc - Clia cac ho budn ban...

- Ctia cong chuc vién chirc. ..

déng bang / - Cua nong dan

Nha ¢ néng thén ]\

- Cua cac hd budn ban,

san xudat thi cong

* V3 khu virc mién ndi, trung du, hai dao...

GV: Nha ¢ la mot nhu cau thiét yéu cua con ngudi. Hi¢n phap va phip
luat cia Nude CHXHCN Viét Nam dia quan tam dén van dé nha ¢
cua cong dan. Khuyén khich: ngudi dan cai thién diéu kién & va bao
vé chinh dang cdc quyén vé nhia ¢ 1 ndi dung quan trong duge ghi
nhan trong hién phdp (xem thém dicu 62 va diéu 73 Hién phdp 1992
Nude CHXHCN Viét'Nam).

GV khing dinh lai tdm_guan trong ciia pha ¢ dé gitip HS dan lam quen
voi gid i su dung clianha-d,-tiéntéi-biét thém vé quyén sir dung
nha 0.

I1. Sap xép do dac hop ly trong nha ¢

GV dat vin dé: - D6 dac trong nha dugc sap xép nhu thé ndo 1a hop 1y?

GV ¢6 thé cho HS quan sdt tranh, anh, xem bang hinh... hoac cho HS suy
nghi | phiit v€ cich b6 tri d6 dac trong gia dinh minh réi rit ra nhin
XEL. ;

GV: D noi & rong hay hep, nha nhiéu phong hay it phong. nha ngéi hay
nha tranh... ciing phai sap xép hop 1¥. phi hop vdi moi sinh hoat cua
ca gia dinh sao cho méi ngudi trong gia dinh déu cam thay thodi mdi,
thuan tién v xem noi do 1a 16 &m cha minh.
Sap xép hop 1y d6 dac trong nha & 14 thé hién su khoa hoc trong cude
song gia dinh.
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Cu thé cdc d6 dac phai duoc sap xép sao cho:
- D€ nhin - Dé thay
- Dé lay - Dé tim.
D& nhin thé hién cdi dep,thdm my.
Dé thay, dé 14y, dé tim thé hién su thuan tién trong sir dung.

1. Phan chia cic khu vuc sinh hoat trong noi ¢ cia gia dinh

GV yéu ciu HS phéf biéu v kién (ké tén nhing sinh hoat binh thudng,
hang ngay cita gia dinh).

GV ghi y kién cia HS lén bang:

- An uéng, hoc tap, tiép khich...
- N4u an, tam giat, vé sinh...
- Nghi ngoi, nghe nhac, xem(truyén hinh, nga...

GV choét lai nhiing hoat déng chinh-ciia moi gia dinh, tir d6 thiy dugc su
cin thiét phai bo tri phan chia cdc khu vuc sinh hoat trong noi & cua
gia dinh.

Can ¢ vao hoat dong binh'thudng’ cha mdéi gia dinh, noi O thudng cé cac

khu vuc chinh sau day; (cho HS doc)

a- Chd sinh hoat chung, tiép khdch nén rong rdi, thoing mat, dep.
b- Ché tho ciing cdn trang trong, nha chat ¢6 thé b6 tri trén gid gan trén
tuong.
c- Chd nga, nghi thudng dugc ba tri & noi riéng biét, yén tinh.
d- Chd an uéng thuomg duoge bo tri gin bép hoic két hop trong bép.
e- Khu vire bép cin sdng sta, sach s€ ¢ du nude sach (nudc mdy, nudc
giéng) v thodt nudc tot.
f- Khu vé sinh
0] nong thon: thuong bé tri ¢ cudi hudng gid, xa nha O va
thiét ké ho xi 2 ngan.
3 thanh phd, thi xd: sir dung ho xi tu hoai duge bo tri riéng biét, kin
ddo, thuong két hop vai noi tam giat.
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Mormot Khu vue duoc chia nhu trén ¢6 nhitng yéu ciu kKhic nhau

HS phat bicu theo cach hicu riéng cia minh do viy GV chi v dén
dac diém nha ma ciac em dang & dé ¢o thé linh hoat giai ddp cic

1hac mac cua cac em.

Vi da ve dac diém nha o mot s0 ving. micn:

+

Mot so vang nong thon mién Bic: ¢6 su phan chia khu vue ¢ thanh

nhi trén (nha chinh) vi nha duéi (nha ngang hay nha phu).

- Nha trén: choé tho cing. cho sinh hoat chung, chd nga. nghi...
Nhi dudi: la kho chita. bép....

- Noi nhd trén véi nhi dudi 12 khu vue sin nho gdm bé nude, giéng
nudc. nha tim. noi so ché thide an hay giat gia...

- Khu vé sinh thudng dat ¢vuon sau. Kin ddo vi cudi huéng gio
(ngav nay dang c6 xu hudng(tan dung cic chat thai cua ngudt va
vt nuoi dé 1ay kKhi dot tir him-4 bioga nén khu vé sinh ciing dugce
thict k€ dé dap ding dugc véu cdu trén).

- Nha réng, nhiéu tAng “(nhidu 1Au): méi Khu vuc 1a mdt phong
khép kin gém phong ngu va. phong tim (vé sinh chung véi phong
tam), khu dé xe. phong-khichbéplién-phong an...

- Nha nho. hep: Mot sinh hoat déu trong mot phong.

Tuv theo nhu cau ¢o gia dinh wu tién cho khu vue tiép khich, co gia

dinh uu tién cho not hoc tap cua con cdt...

+ Nha sin cta cdc dan 16c mién nidi: khu vue tiép khdch, sinh hoat

chung & quanh b&p chinh & gifta nha (bép phu c6 thé dat & gin
phong ngu lic tréi qua lanh), ¢6 khu vuc tho ciing t6 tién, chd nga
ctia bo me v con cdi. Mot s6 dan toc con 16 chiic san xudl qui mo
gia dinh ngay tai nha & cia minh nén ho wu tién bo tri khu vuc nay
thudn tién nhat (nhu dét vai thd cam, ché bién ruou dac san...).

Nhi & viing ngdp tut (chu yéu & déng bang song Ciru Long) rat don
sar, chat hep chl y¢u chi dé ngd, ndu an... con cdc sinh hoat khic rat
thicu thon, khé khin (hién nay Nha nude dang ¢6 chi truong thiét
ke cdce kicu nha thich tng vai diéu Kién thudmg xuyén ngap lut d¢
dong bao vén tim sinh song),
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Hdi: O nha em, cdc khu vuc sinh hoat trén duoc bo tri nhu thé ndo? Tai
sao lai b& tri nhr vay? em ¢6 mudn thay ddi nho moét s6 vi tri sinh
hoat khong? Hay trinh bay ly do.

GV: Cin md rong thém moi quan hé giira cdc vi tri nham tao mai lién
thong, 1y gidi dugc moi quan hé lién thong dé. Vi du: khu vuc an
udng va bép.

GV: Khic sau kién thic 1y do tai sao lai cdn phén chia cdc khu vuc sinh
hoat trong noi & cia gia dinh.

GV két luan: Su phan chia cac khu vyc cén tinh todn hop ly, tuy theo tinh
hinh dién tich nha & thuc t€ sao cho phi hgp vao tinh chal, cong viée
ctia méi gia dinh cling nhu phong tuc tap qudn 0 dia phuong dé dam
bao cho moi thanh vién trong gia dinh séng thodi madi, thuin tién.

TIET 2
¢ Kiém tra bai cii
- Nha & c6 vai trd nhv the ndo doi v6i doi s6ng con ngudi?
- Tai sao lai phai phan chia cac khu vic trong noi & cda gia dirh.
- Em hiéu nhu thé ndo 1 d6 dac trong gia dinh?
¢ Bai méi _
2. Sdp x€p do dac trong tirng khu vure
GV yéu ciu HS néu lai mot s6 van dé di hoc & tiét trude nhir d6 dac O ciic
vi tri sinh hoat ctia gia dinh duogc bé tri nhu thé nao? gidng hay khic
nhau? ¢6 thé str dung chung dugc khong?...
GV nhéc lai cac d6 dac & céc vi tri sinh hoat cua gia dinh phii dugc sip
xép sao cho:
- D& nhin
- Dé 1y
- Dé thay
- Dé tim.
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- Viee sap xeép do dae trong gia dinh con phit bio dam su an toan cho
neuon su dung va cac do dac ay cong duoe gir gin sach sé, bao quan
ding qui cach nham ang gid tn, kéo dai thai gian su dung.

- Cde loai dé dac va cich sap xép ching trong timg khu vue rit khic
nhau, thy dicu Kien va v thich cta timg gia dinh.

Vidu 1: (HS ¢6 the ghi nhé va thue hién duoge)
Phich chita mede s6i cia gia dinh dioc bo i dé o dau?
- Phong Khich (d61 vai nha ¢6 phong khich).
- Noi tiép khich o nhi chinh (st dung phong chung).
Pé phich micde soi nhue thé néo la hop Iv?
- Dé 1ot nudc so1 vio
- Dé lay nude soi (thuan tay) dé su dung.

Phich chita mice séi 6 ngshiém khong?

- NEu nudc s6i tran ra ngoai rit nguy hiém, dé bi bong,

Khi nao phich mide soi tra thanh nguy hiém?

- Khi dé khong ding ch6. d& do v lam nude soi tran ra.

Viay két ludn: phai dé phich diing:victri dé quan sdt, dé ldy ra lay

vio dé sir dung va-phai-g-ché-an-tean-(it tiép xic vdi ngudi qua lai

nhat 1a tré em va cic con vit nudi nhu chd, méo di qua) hay phai
dugc dinh vi ¢6 dinh (khong ¢6 tu the do).

Vidu 2 (HS ghi nhd va thuc hién duge)

- Vi tri d& bao diém (hop quet), may Iua.

- Khi c¢én ngudn lia 4ot xuit nhiéu khi rit ling ting, khong biét
tim bao diém, bat ltra & dau. Ly do 1a khong quan tam dén vi tri
dit bao diem (hop quet), mdy lira. Vi vay trong gia dinh cling
cdn théng nhat va chi dinh ché dé ¢d dinh cia vat dung nay.

3V: Cho HS thido luadn vé cdc tinh hudng bo tri dé dac wrong gia dinh:
(tranh v&, anh hoic thuc té).
- B& tri 06 dac hop Iy
- Bo tri 40 dac chua hop 1y

HS tur rit ra nhitng bai hoc cin thiét cho ban than (day la néi dung co v

nghia thuc tién cao).
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Bai tap nho tai 1dp: sap x&p sdch v& va dé diing hoc tap hop Iy trong cap

sach ciia budi hoc hom nay (su tudn tu, cdi gi thira, cdi gi thiéu...).

GV din dit HS di dén két luan: méi khu vuc ¢é nhitng do6 dac cin thiét va
duoc siap xép hop 1y, c¢6 tinh thidm mi, thé hién c4 tinh cta chu nhin,
N6 tao nén su thoai mdi, hai long cho moi nguoi do rat thudn tién
trong sinh hoat hang ngay.

- D6 dac trong gia dinh khong nhat thiét 1a phai mua mai. Co thé
stra chira nhimg d6 dac cii va dat ding vi tri thich hop, phi hgp vai
yéu cdu sir dung.

- Céch b6 tri d6 dac cin thuén tién, thim mi song cing luu y dén su
an toan va dé lau chii, quét don.

3. Mot so vi du vé bo tri, sdp xép do dac trong nha ¢ coa Viét Nam
a. Nha ¢ néng thon
* Nha ¢ déng bdng Bic Bé (hink 2.2)
Cic vi tri phan chia khu vuc da trinh bay & phén trén.
HS: Nhéc lai cdch phin'chia.
GV: Cho HS quan sét tranh hodc anh,vé cdch sip x€p dé dac trong timng
khu vire (c6 thé ta hodc-mé-phong-hinh-vé hinh chiéu).
* Nha o déng bang séng Citu Long
GV: - Néu dic diém déng bing song Clu Long

- D€ thich nghi vé6i 1 lut thi nha & nén bd tri cdc khu vuc (chic
nang) sinh hoat nhu thé nao? Cic d6 dac trong gia dinh nén bo tri
ra sao cho hop ly?

HS: Thoéng qua cdch dit vdn dé cia GV c¢6 thé thio luan va dua ra y Kién
cta minh.

Vi du: Nén slt dung cdc dé vat nhe, ndi dugc nhu cic loai g6 nhe,

nhua, mAy tre... va ¢6 thé budc gin két duge vdi nhau dé trinh that

lac khi ¢6 nudc 1én.

Hay nén sit dung cdc dé dac c6 nhiéu chic nang, khi can ¢6 thé lam

phao. ..

GV néu mot s& kinh nghiém trong céc tai lieu tham khao dé c6 thé gidi
thich va dinh hudng cho HS.
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b. Nha o thanh pha, thi xd. thi trdn

Cic loai hinh nhit & thanh pho, thi xa. thi trdn ¢6 nhiéu khac biét so véi ¢

nong thon, vang sau, ving xa hay noi bién giéi hai dao.

GV: Cic khu vuc khong phai thanh phd, thi xa, thi tran ¢6 thé tim hiéu

thém tir cic nguodn tai licu, sich bdo, tranh anh hoac quan sdt trén
truyén hinh (tive).
Pac diém cta nhad ¢ thanh phd, thi xa. thi trdn 1a dién tich mat bang
xdy dung thuong nho hep, khong ¢d san 16n, néu cé thi thuong la
khu vuc sir dung chung vi vay khéng thé phan chia hoac b6 tri d6
dac theo v mudn.

Mot 56 diac diém nén biét vé nha & thanh phd. thi X4, thi trdn (twong d6i

tiéu biéu):

+ Nha & trong khu tap thé hay & chung cu cao tang:

Cac khu vuc & cua timg gia dinh Khép kin, moi sinh hoat cua gia dinh
dién ra trong pham vi nha & duoc qui hoach. Cic khu vue duoe phan bé
nhu phong khach, phong, ngu khu tam két hep vor vé sinh, bép ndu an
lién v&i phong an... Tuy theo s6 ngudi ¢ trong gia dinh ma chd nhan ¢é
cdch bo tri cidc phong phi hgp véi véu cdu sir dung.

+ Nhi o doc lap phin theo cdp nha:

Vidu:
Nhia g cdp4:  Nha méii ngdéi, tuong don, mot ting (trét).
Nhagecip2,3: Ti 2 tdng (c6 tir 140 1 trd 1én), mai bang hodc
khong phai mdi bang (ngoi hay tdm lop).
Nhadcdpl:  Khu biét thu doc lap.
Trong cic dang nha & ndi trén cdc khu vuc sinh hoat ciing duoc phan
chia cu thé hoic tuong d6i néu khong phan chia cu thé duoc.,

+ Nha ¢ dang khdc:

C6 mot s6 khu vuc sinh hoat gia dinh ¢6 thé tu sip x&p bo tri hop 1y
duoc con mot s6 khu vue chung nhu khu vé sinh, khu nha tim, san, bép
thi gdm nhiéu gia dinh cling sir dung nén moi ngudi phai dé ra nguyén
tic sinh hoat chung.

GV: Cho HS nhin xét & muc nay.
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c. Nha o mién miu
GV yéu cau HS quan sat anh (SGK) va mit bang phan bo khu vuc «,
itéu nhin x£t.
C6 thé tim su khic biéﬁ vé su phan chia khu vuc nha & mién mii véi
nha & déng bang bang hinh thic thao luan nhém dé khic sau kién
thixc.
¢ Tong két - dian do
- GV cho HS hoc k¥ phdn "Ghi nhé" (trang 39-SGK).
- Huéng dan HS tra lon cau Hdi:
+ Hay néu vai trd cia nha d ddi véi doi sOng con ngudi.
+ Hay néu cdc khu vue chinh cta nha & va cich siap xép dd dac cho
timg khu virc nha em.
- Chudn bi Bai 9: "Thuc hanh - sdp xép'dé dac hop 1y trong nha ' gém:
+ Boc trude bai 9.
+ Cat bang bia hodctlam mo°Hinkbang x6p 5o d6 mat bang phong &
v d6 dac theo hinh 2.7 SGK (¢4 thé phong to).

Bai9 | ~ THUC HANH
SAP XEP PO DAC HOP Li TRONG NHA O
(1 tiét)

A. MUC TIEU BAI THUC HANH

; TR
o Thong qua bdi tdp thuc hanh, cung co nhiing hiéu biét vé sap xép dé dac
hop ly trong nha a.

| » Sdp xép d6 dac cho o cua bdn thdn va gia dinh.

» Gido duc nép dn ¢ gon gang, ngdn ndp.
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B. CHUAN Bj BAI GIANG

- (2 miau mo hinh cat bang bia hoac xop. mat bang phong ¢ va dé dac.

- Mot 5o tranh hoac anh lién quan dén siap xép do dac trong gia dinh.

- Mot so hinh vé duge thiét ké mo phong in 1én phim trong dé sir dung
treng may chiéu hat (¢6 may chiéu 1 diéu thuan loi dé ¢6 thé truyén tai
nhiéu cich siap xép do dac trong ntha o).

GV Kiém tra cong viéc chudn bi bai thuc hanh da giao o bai 8.

C. TIEN TRINH DAY HOC

Gicr thicu bai: Trong tiét 8 cdc em di dugc hoc phin 1y thuyét vé sip xép
dé dac hop 1y trong gia dinh. Biét duge y nghia cha viéc sap x€ép do dac
hop 1V trong nha & maéi chi 1a diéu kién cin thiél, diéu quan trong la [am
nhuthe nao dé sap x&p duge hop Iy ¢dc do dac dé trong gia dinh.

Ching ta cting thue hanh bai "Sip xép d6 dac hop 1y trong nha ¢".

GV Ycu cdu HS kiémltra ldo edessonddanatibang phong & va kiém tra lai
s6 mo hinh dé dac di dugc huéng din chuén bi.

GV Quan st bao qudt toan 1dp vé cong tac chuan bi nay. So sdnh tuong
quan ty I¢ giiva so d6 phong ¢ véi cidc mo hinh dd dac HS da chudn bi.

Co hé ¢6 mot s6 tinh hudng xay ra:

- HS khong chuan bi so dé va mo hinh do dac.

- HS chuan bi khong diy du.

- HS chudn bi sai ti 1& s d6 (phong nh6, mé hinh d6 dac 6n...).

GV Cin ci vao so d6 phong & vi mo hinh dé dac da chuin bi yéu
cdu mdi em hady bo tri hop Iy d6 dac (mé hinh) trong nha & (so d6
phong ¢).

GV vdi vai trd dinh hudéng, udn nin ca nhan cin b6 sung hodc dé xuit
cdc giai phap cho HS thuc hién.

- Sau khi cdc hoat dong cd nhan co ban da thyc hién xong (bd tri d6
dac trong phong &), GV phan nhém (ban hoic t8) dé cdc em cling
thao luan rit ra duge cich bo tri dé dac hop 1y nhit (theo cach bo
tri cua nhém minh).
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HS: Céac nhém cur dai dién trinh bay y kién.

Cic nhom khic quan sat nghe cich trinh biy vi co thé néu v kién
phan bién (hoac hoi).

GV bao quit chung, déng vai trdo dan hudng muc ticu can dat. 261 chiéu
v6i nodi dung ly thuyét dé chét cdc van dé nhw: goc hoc tap cin vén
tinh, db sdng; gid sdch gan géc hoc tdp; givdong ngd cin kin dio,
thoing....

GV: Cin cu vao noi dung trinh bay cia dai dién cic nhém hoic ci nhan
dién hinh dé chim diém dinh gis két qua dat duoc.

GV: Sir dung hinh ianh phéng to (diing may chi€u hat hoac hinh v¢ trén
gidy khé 16n A, ching han), mot s& kiéu sip xép dé dac trong gia
dinh dé HS quan sat - cdn phan biét cdc loai d6 dac trén so do dé ¢o
thé dinh hudng 6c tudng tugng cho cic em (nén han ché so luong
d6 dac dé HS dé& nhd).

Bai tip vé nha: Hay sap xép d6| dac trong khu vuc bép nha em (GV néu

mot s6 d6 dac thuong cé & khuvire bép) 1én so do thu nho trén gidy HS.

¢ Dan do:
HS chudn bi Bai 10: Giit gin nha & sach sé, ngdn ndp
+ Poc trude bai 10.
+ Quan sat chufn bi v ki€n vé nha sach, ngan nip.
+ Céc viéc cdn 1am dé c6 nha & luén sach, dep va ngan nip.

Bai 10| GIU GIN NHA & SACH SE, NGAN NAP

(1 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Sau khi hoc xong bai, HS: - _w

» Biét duoc thé ndo la nha o sach sé, ngdn ndp.
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o Riet can phdi tam pi dé gitr cho nha o luon sach sé, ngan nap.

e Van dung duoe mot so cong viec vao cuoc song o gia dinh.

o Ren y thuc lao dong va co trach nhiém voi viéc gitr gin nha o luon sach

SE, Npan ndp.

8. CHUAN Bi BAI GIANG

boc sach grao Khoa, tan héu tham khao, lap ké hoach day hoc:

+ Sich gido khoa: nghién ctu hinh 2.8 va 2.9 d¢ chudn bi noi dung
trinh bay cho HS hoac hudng dan HS tim hiéu giup cho viéc xay dung
noi dung cua bai hoc.

+ Tai licu tham khao: doe truoe, néu vian dé ¢6 licn quan dén biun giing
can ghi chi d¢ trich din (sachmao,ndi dung, tranh, dong...).

+ Lap k¢ hoach day hoc: Xay dungkhung y tuong phu hop voi muc tiéu
bin hoc giap cho tién trinh 1éna-1ép-duoc thuin loi.

C:TIENTRINH DAY HOC

¢ Dat van d¢
Trong doi song, thai gl moi ngudi ching ta gan bo va sinh hoat ¢ ngoi
nha cta minh rat 16n vi viy bl cif ai ¢iing muon nha minh 12 mot 16 am
luon gon gang. ngan nap va sach sé. Udc mudn gian di d6 ai di hiéu
duge thi déu ¢6 the thue hién, 1am cho ngdi nha clia minh sach s& va ngan
nap.
Bai hoc hom nay chiing ta tim hiéu:
- Thé& nao la nha & sach s€, ngan nip?
- Cén phai lam gi dé giir gin cho nha & luon sach s€, ngin nap.
1. Nha ¢ sach sé, ngian ndp
1. Nha 0 sach sé, ngdn ndp
GV néu vin dé thé nao 1a nhd ¢ sach s&, ngan nap.

HS quan «iat hinh vé 2.8 trang 40 SGK néu nhan xét.
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- Bén trai hinh 2.8 [ khung cinh bén ngoii nha &.
- Bén phai hinh 2.8 1a canh mot khu bén trong clta nha 6.
Nhan xét ctia HS: '
+ Ngoai nha:
- San sach sé, khong c6 riac, khong ¢6 la rung, c6 cav canh, nhin
quang ding.
- D6 dac, cay canh duoc siap x€p dep miit.
+ Trong nha:
- Chan, man ¢ giuong ngd duge gdp gon gang va duoge sip x&p vio
mot chd.
- Dép (gudic) dé gon cung chiéu phia dudi giudmg.
- Ban hoc ké sdt gid sdch va-sdch vd duge x€p ngay ngan rén ban,
trén gid sach... '
- Lo hoa dugc chim chut, qua tuoi duge dat trong dia...
+ Trong nha va ngodl nhid sach s€, ngdn nap nhu vy thé hien la ngoi
nha cé ban tay conngudi cham sdc, giirgin.
GV cho HS néu thém vidu Lay viducuthé cua gia dinh nhu ché niu
an hay giudng ngu cua cac em.
HS néu nhitng suy nghi ctia minh vé su sach €. ngin nap.
Két lugn: Nha & sach s&, ngan ndp 1a nha c6 moi trudng séng luon luon
sach, dep vi thuan tién khing dinh ¢6 su chim séc va gin giir bdi bin tay
cla con ngudi.
2. Nha o lon xon, thiéu vé sinh
GV cho HS quan sét hinh vé 2.9 trong SGK trang 40. So sdnh khung
canh bén ngoat hinh 2.8 va hinh 2.9 (trai). HS nhan xét ngodi nhi
(tir hinh 2.9):
- D6 dac dé bira bai, 16n x0n, ngdn ngang...
- San vudn bin nhiéu ric, nhiéu 14 rung...

- Puong di vudng viu.
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HS nhan x¢t canh bo tri trong nha:
- Chin man, gudce dép. siach va, quan do... vint bira bai.
- Phong lon xon. nhicu gidy vun, ric diy nha...
GV: Néu moi truong song cua ching ta nhu vay thi em co suy nghi gi?
HIS i Jon:
- Cam gidc kho chiu.
- Tim kiém vat gi trong nha ciing kho khan, mat thot gian.
- Noi ¢ nhu ngoi nha khong ¢6 chu.
- N¢u ¢ nhu vay dé dau om do mai trudmg bi 6 nhiém.
- Lam cho noi & xdu di. do dac dé bi hong.
- Didnh gia chu nhan ngdi nha rat luém thudm, ludi biéng.
GV  ¢6 thé cho HS néu thém mots6 vildu thuc € tir chinh cu6c séng cua
cic em dé rut ra tac hai cua nhale lon xon thiéu vé sinh.
GV 1ong két vé loi ich cua nha osachs¢. ngan nap nhu:
- Lam cho ta yéu qui ngoi nha ¢t minh hon,
- Gitip cho ta luén ¢é ¥ thire vé su sach s¢. ngan nap
- P& moi ngudi nhin ta véi con mat tran trong, yéu qui va thién
cam...
Vi nhiéu loi ich Kkhic.

II. Git gin nha o sach sé, ngan nip

1. Sir cdn thiét phdi gii gin nha o sach sé, ngdn nap
GV dat vin dé: Nha ¢ 12 noi sinh séng ctia con ngudi. Mac di trong nha
di dugc phian chia cdc khu vuc va sip xép d6 dac timg khu vuc hop
ly, thuan tién song do hoat dong hang ngay clia con ngudi va do cic
tic dong bdi ngoai canh nén nha & khong con sach va ngan nip nira
néu ta khong thudng xuyén giir gin, sdp x€p gon gang va giir vé sinh
chung.
- Do hoat dong hing ngay cla con ngudi: sir dung d6 dac, do vat
nén tao ra rac va vi tri dé dac, dé vat bi thay déi sau khi st dung...
- Do tdc dong chia ngoai canh: mua gi6, bui bdn, 14 roi... 1am nha
cira, d6 dac bi bui bdn, nhiéu rdc va I rung.
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gitip HS Kkét luan: Phai thuong xuyén quét don, fau chui. sap x&p do

dac vao ding vi tri... d¢ gilr gin nha ¢ luon ngan nap, sach s¢.

cho HS phin tich qua mot s6 vi du.

Nhu vi du vé hoat dong niu an:

- Khi s¢ ché thitc dn tao ra rdc: vo, la gia, ré...

- Khi ndu ché bién thic dn phai sir dung ndi, soong, chio... ché bién
xong thi cdc dung cu ndu bi ban do dinh thiic an hay bi muoi bam
khi dun (nhdt 13 dun bang cui hay la).

- Bdt, dia, ly udng... sau khi sir dung.

Néu ta khong lam sach cdc dung cu trén va khong sip xép chiing

ngan ndp thi s& rat mat vé sinh va cdc bira tiép theo s& rit vat va dé

tim chiing (nhu dao, kéo. thia, dia...).

goi ¥ dé HS t6ng két vé lgi ich ¢ia nha sach sé, ngin nap:

- Lam cho ngoi nha dep dé, dm cling.

- Bdo diam sitc khoe.

- Tiét kiém strc luc thdi gian trong cong viéc gia dinh.

Do vay cédn phdithuong xuyéngitvginnha & sach, gon, dep.

2. Cdc cong viéc cdn lam dé giit gin nha ¢ sach sé, ngdan ndp

GV

HS

GV

néu vin dé: Trong gia dinh em, ai la ngudi 1am cong viée don dep
nha ctra va cdc cong viée noi trg?

tra 10i: Me, chi, b méi ngudi mot viéc...

Vi du nhu ba thi don vudn, quét san... me va chi thi di chg nilu com,
don dep nha cira...

két luan: Day 14 cong viéc phai lam thuong xuyén va khia vit va vi
vy méi thanh vién tiy theo sitc ctia minh cdn dam nhian mot phin
viéce dé gilp dd gia dinh.

a. Can cé nép song, nép sinh hoat nhic thé nao?

Mdi ngudi cin c6 nép song sach s€, ngan ndp: gitr vé sinh ca nhan, gap
chin goi gon gang, cdc d6 vat sau khi sir dung dé ding noi qui dinh,
viit rac ding noi qui dinh...
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b Coan b pduine cong viée gi trong via dinh?
+ Nhimg cong viée hang ngay phai [am: quét nha, lau nhd, don dep do
dac cua ¢a nhan. cua gia dinh, lam sach khu bép, khu vé sinh...
+ Nhimg ¢ong vi¢e lam dinh kv theo tuan, theo thing: lau bui trén cta
50, lau d6 dac, cira kinh, giat va chai bui rém ..
¢ Visao phai don dep nha o thiremge xuven?
Muon thue hién cdc cong viée ¢d hiéu qua vi nhanh chéng thi moéi
nguoi ¢o trach nhiém tham gia cong viée gicr gin vé sinh vi don dep
nkd ¢ thuong xuyén. déu dan (néu lam thudng xuyén thi s&€ mat ii thoi
gian va co hi¢u qua hon).

¢ Tong két bai - dan do:
GV cho HS doc phan "Ghi ni”" (SGK trang 41).
Goi AS 1rd 131 2 cau hoi cudi bai (SGKtrang 41).
Dan do HS chudn bi bai 11, Trangidri nlia ¢ bang mor 6 do vt
+ Suu tdm tranh, anh vé trang tri nha ¢ biang tranh anh, guong minh,
iy P
+ Quan sit mot s6 phong ¢o trang tri guong, tranh anh... va nhan xét
v¢ cdch trang tri do.

Bai 11 }TRANG TRi NHA G BANG MOT SO PO VAT
(1 Iiéi')

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

o Hiét duoc muc dich cua trang tri nha o.

» Biéi duoc cong dung cua tranh dnh, guong, rém cua... trong trang tri
nhao.

e Lua chon ducc mot s6' dé vat dé trang tri phu hop voi hoan cdnh gia
dink.

» Gids duc y thice tham mi - ¥ thite lam dep nha & cia minh.
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B. CHUAN BI LEN LOP

1. No¢i dung:
e Nghién ciru SGK.
+ Nghién cifu tai liéu tham khdo vé cdc vat dung dé trang tri (tim hicu
tinh nang cia vat dung).
» Soan bai.

2. Po dung day hoc:
» Tranh anh, hién vat, mdu vat vé trang tri nha cua.
o C6 diéu kién chudn bi cho HS xem bang hinh thi tiét day sé cé hiéu
qua hon (vé ndi dung tiét 11).

C. TIEN TRINH DAY HOC

¢+ Kiém tra bai cii

Vi sao phdi giit gin nha d sach sé, ngdn.ndp?

HS tra 1oi va GV khai thde-y-"gép-phintam-tang vé dep clia nha o".

Phdi lam gi dé gdp phdn lam tdng vé dep cho nha o?

GV goi ¥ HS quan sit hinh 2.10 (SGK). néu mot s6 vat dung dung trong
trang tri. HS ké nhiéu d6 vat khdc nhau: binh ¢é, suu 1ap cdc do vat
nho, tranh, anh, guong, rém...

GV dinh hudng dé giéi han, lua chon d6 vt trang tri tranh anh, rém ctra.
guong, manh 1a nhig d6 vat thuong dung.

¢ Bai méi
Sau khi ki€m tra bai cii, GV lién két ndi dung kién thitc cua bai hoc trude
dé dat van dé vio bai "Trang tri nhi & bing mat s6 do vat”,
Dé 1am dep cho noi ¢ thy diéu kién va s& thich cta mdi gia dinh, ngudi ta
thuong diing mot s6 do vat vira cé gid tri sir dung vira ¢é gia tri trang tri.
HS di quan sat hinh 2.10 SGK va liét ké duge mét s6 do vat.
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GV din dat d¢ HS tim hiéu mot s6 do vat tranh anh, guong, réem cia.
manh (cic muc trong bat hoc) ¢ gée dé:
- (31t su dung
- (31 (i trang i
I. Tranh anh
1. Cong dung
GV goi v HS néu ¢ong dung cua tranh:
- Luu giir cde ky niém, cac su kién ¢é y nghia...
- L giir cac gid tri nghé thuat. thim mi...
- Quan niém do6 1a nhitng d6 vai dep. c6 ¥ nghia trong doi song.
Do vay tranh anh thuong duge ching, ta dung dé trang tri nha ctlra, lam
dep cho can nha, tao su vui tuoi, dim)am. thoat mai va dé chiu.
2. Cach chon tranh dnh
Ding tranh anh dé trang i .nhd ¢ira, fam dep cho noi & phu thudc
nhiéu vio v thich vd éc thim mi cta chi nhan. Diéu kién kinh (€ clia
gia dinh cling 1a mot véu't6 quan trong dé ¢hil nhan lua chon loai tranh
anh nao cho phut hop. D€ hiéu can phai chon tranh anh loai nao trudc
hét GV nén goi y dé HS tra 161 ciu Hoi:
- Tranh anh duoc treo ¢ khu vuc nao trong not 7
Méi moét khu vuce trong noi & cua gia dinh ¢6 mot chic nang riéng va
moéi mot thanh vién trong gia dinh cling ¢6 nhitng ¢ thich khéc nhau
do vay:
- O khu vuc sinh hoat chung thi nén trang tri loai tranh nao?
- 0 khu vire riéng (ctia em chang han) thi nén trang tri loai tranh
nao?
GV cin ¢ vao cach dat vin dé nhu trén huéng din HS cdch chon
tranh anh.
a. Noi dung cua tranh anh
- Tranh phong canh, tranh tinh vat...
- Anh gia dinh. anh c¢i nhan. anh nhitng ngudi minh yéu thich...
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Lua chon ndi dung tranh anh tiy thude vio y thich cua cha nhan va
diéu kién kinh (¢ ctia gia dinh (loai tranh nio va treo ¢ dau).

b. Mau sdc ciia tranh dnh

GV goi v dé HS ké n6i dung tranh (hay liét ké thé loai tranh)

Hoi:

GV

HS

GV
GV

- Tranh phong canh. tranh tinh vat.

- Anh gia dinh. cd nhan, dnh nhiing ngudi minh thich...

Hay néu diac diém mau sic cua tranh theo cic thé loai? va néu dac

diém mau sac clia tudng nha ma cic em thuong quan st thay.

chia nhém theo ban HS hoic t6 dé cic em thao luan vé miw sic cua

tranh v mau sic clia twong. s phoi hop mau sic nhu 1thé nao dé

tang hiéu qua trong trang tri tranh #nh.

lam bai tap tinh hudng thé hiénquan di€ém lua chon vira thio luan:

- Tudng mau vang nhat, mau_kem thi chon mau sic ctia tranh nhu
thé nao? (tranh mau ruc rdomau sang hay toi).

- Tuong mau xanh, mau sim thi chon miu sic cha tranh nhu thé
ndo? (mau sang, mau tor).

goi ¥ hoac dinh huéng cdch'chon miu hop-ly.

dua ra mot s6 tinh hudng cu thé:

+ Can phong hep nén treo loai tranh ndo dé tao cam gidc rong rai,
thodng dang (tranh phong canh miu ruc rd. sang sua).

+ Can phong rong. trong trai nén treo loai tranh nao a0 cam gidc
Am clng, gin gii, vui tuoi...

c. Kich thieée tranh dnh phai can xiing vor neong

Kich thudc tranh anh (dién tich cla bic tranh hay kho tranh) c¢6 mai
quan hé twong quan hop Iy vé ty ¢ vai kich thude (dién tich khodng
rong) buc tudmg dinh treo tranh:

GV

- Bitc tranh to khong nén treo & khoidng tuong nho.

- C6 the ghép nliéu tranh nho dé treo & khoidng tuong rong.

chi y thém vé 1 1¢ giita bic tranh hay bic anh véi khung caa chiing
sa0 cho hai hoa - phan nén cua tranh anh trong khung ciing 1d mot
diém nhan cin chi v.
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3. Cach trang tri tranh anh
- HS quan sat hinh 2. 11 SGK ve cach treo tranh anh.
GV bo sung mot so hinh dnh true quan dé HS quan sat (161 nhat [a
uait sat, xem bang hinh) ve ¢dch trang tri tranh dnh trong gia dinh.
HS rat ra nhan xét ve;
+ Vi i treo tranh anh: treo trén kKhoang trong cua tuong phia trén
trang Ky, k. diu giuong...

+ Cach treo tranh anh:;

1o caor vira tAm mat. can xing vai do cao trin nha.
Hinh thuc: ngay ngan. khong dé 1o dav uco...

SO luong tranh anh:  khong treo qud nhiéu tranh trén cung mot
biic guong)
Két luan: Tranh anh duoce haa ¢chog'va treo hop 1y s¢ lam cho ciin nha
dep dé. am clng tao su vui tuoi thod-mdi va dé chiu.

II. GGuong

L Cong dung

aV: Guong co cong dung-gi?

A4S wa loi guong ¢o cong dung dé sol, dung dé trang tri...

GV chat lai vin dé ngoai cong dung chinh dé soi guong con 1a mot do
at dung d¢ trang tri. Trang tri guong hop 1y s¢ tao cho can phong
rong hon va sing suahon...

GV cho vi du minh hoa vé su tang do sing néu sir dung guong (nhu tir |
ngon nén chdy duge chiéu qua 1 guong thanh 2 ngon nén chay gidp
cho ca mo trong y & thanh cong) dé tim hi¢u thém vé cong dung
cua guong trong cude song.

.. Cach treo guwong

- Cho HS quan sat vi tri treo guong hinh 2.12 SGK.

- HS quan sit tranh anh minh hoa viéc dung guong trong trang tri va
cich sirdung guong trong can phong ¢é bé ngang hep (doi véi nha &
thanh pho. thi tran. thr xa co dién tich su dung hep).
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cAn chi y dén tinh huéng HS dé xuat nhu guong & nha em khong ¢o

khung hay guong cd nhian qud nho ¢6 nén treo lén tudng hay

khong?

- Mot chiéc guong treo phia trén trang Ky, ghé dai phai tuong doi
Idn dé€ tao cam gidc chiéu sau cho can phong.

- Phong nho. hep treo guong trén mot phdn tudng hoac toin bo
lwong € Lo cam gidc rong ra (nén trdnh treo ¢ vi tri dé tao cam
gidc ao nhu tudng con 16i di nén dé va vao guong).

- Treo guong trén td, ké, ban lam viéc s€ lam tang vé thin mat, am
cling va tién sir dung.

III. Rem cua

82

1.Cong dung

GV
HS

GV

néu cau Hoi: Hay néu nhithg hiéu biét cia em vé rém cira?

¢6 nhiéu cdch tra 161, néu-doi trgng & mién nui, vang sau, ving hai

dio c6 thé day 1a mot khdi niém mdi do vay GV néu va giai thich dé

HS hiéu.

+ Cong dung cla rém cua: tao ve raim mat, c6 tdc dung che khuat va
lam ting vé dep cho can nha.

c6 thé giai thich thém: Rém ctra con ¢6 tac dung cdch nhiét (giir do

Am vé mua dong, mat vé mia h¢ néu chd nhan mudn duy tri tuong

doi nhiét do ¢ trong phong).

2. Chon vdi may rém
C6 2 yéu t8 chinh trong cdch chon vai may rém ctra dé 1a mau sic cia
vai va chat liéu cuia vai.

a. Mau sdc

Mau siac clia rém ctra thuong hai hoa véi mau tudng, mau cifa va cic
d6 vat chinh O trong phong.

‘Mau sidc cta rém nhiéu khi con phu thuoc vio sd thich cta cha nhin
déi véi ciac khu vue st dung, Vi du nhu:

- Phong khiach mau sac cha rém hai hoa voi mau tudng, mau cia.
- Phong ngt mau sac cua r2m am dp, kin dio.
- Phong hoc, phong lam viéc mau sac cia rem trang nha. sing sua.
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b. Chat lien vai

Chat hicu var lam rem cua rat da dang. phong phi nhung dac trung co

ban nhilt ciia chit licu may rem ca la phii mém mai d¢ o do ri tu

nhi¢n @ cac trang thai nhu:
Trang tha tinh: buéng rem - ¢6 do ru.
Trang thdir dong: kéo rem - mém mai dé Kéo, dé bo dinh hinh.

Cidc loai vai day lam réem cira nhu ni, gdm... (ctra chinh, cira s6 lon...)

Cace loar van mong lam rem cua nhu voan. ren...

GV che HS quan sat hinh 2.13 (SGK) néu nhian xét vé hinh thic kiéu
rem — dé xuat v Kien, dua ra gran phap pho hop vai diéu Kién cia
gia dinh minh. |

IV. Manh

[.Cong dung

Ngoai cong dung che bot nang. g6, che khuat... manh con lam tang vé

dep cho can phong.

GV néu cau Hoi: Cong 'dune cta 'manh doi Vi don song con nguoi nhu
thé nao?

HS & mdi kKhu vue s€ ¢6 cich tra 101 theo nhan thie riéng cua minh, vi
du nhu viing trong dau nudi tam thi manh ¢é cong dung ngiin khong
cho rudi, mudi, con trung bay vao phong nuéi tim (phan biét khu
vire O va khu vue khong phai dé 0).

GV cdn can cir vio dic diém cia dia phuong. khai thic hét cong dung
cia manh nham tang cudng. ho trg Ky nang cudc s6ng trong gia
dinh cho cic em.

2. Cac loai manh

Manh ¢6 nhiéu loai va lam bang cac chit liéu khac nhau.

- Manh ¢6 nhiéu loai, nhi¢u ki¢u phit hgp vdi tinh nang ma nguoi st

dung can nhu:

+ Manh nhua tring dé che khuat nhung vin gilr sing.
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+ Manh tre, triic, nita che bdt nang, gio...
+ Manh treo ¢ cira ra vao, ban cong, néi ti¢p gita 2 phong...

- Chat liéu lam manh: lua chon cic chit Liéu chiu duoc luc uon wong
d6i, chiu dugc tac dong ciia moi trudng... cac chat héu lam manh
thudng 1a nhua, tre, tric, vau, buong...

GV c6 thé néu cau hoi chot kién thic: Néu dic diém cua chat liéu lam
manh va ké tén mot s6 chat liéu ma em biél,
Ghi nho:
- Tranh anh, guong, rém cua, manh... 1a nhimg doé vat thong dung
diing d€ trang tri nha o.
- Can chon tranh anh. rém ctra, manh... phlt hop véi can phong, véi
mau siac cua teong va do¥at trong nha. tao nén vé dep hai hoa.
¢ Tong két - dan do
- GV cho HS doc phin "Ghi nhd”
- GV goi y HS tra 161 cau hoi cudi bai.
- Dan do HS chudn bibar 12 Trang v nha bang cdy cdnh va hoa
Noi dung cin chuan bi:

+ Poc trude bai 12.

+ Suu tdm tranh dnh, miu hoa cay canh dung trong trang tri nha clra.

+ Quan sit v tri trang trf cay canh, hoa... Tim hiéu cidch cham sdc ciy.

¢ Cau hoi

l. Em hdy néu cich chon va sir dung tranh dnh dé trang tri nha ¢.

2. Rém ctra, manh, guong ¢é cong dung gi va cach trang tri trong nha
nhu thé nao?

3. Nhi em thuomg st dung nhitng dé vat ndo dé trang tri?
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Bai }}"] TRANG TRi NHA &
- BANG CAY CANH VA HOA
(2 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Thong qua bai hoc, HS:
|

« Biét duvc y nghia cia cdy canh, hoa trong trang tri nha o. Mgt sé loai

cay canh, hoa dung trong trang tri.

o Lua chon duoc cay canh, hoa phu Wop voi ngéi nha va diéu kién kinh té

| cua gia dinh, dat yéu cdau tham mi.

o Reén luyén tinh kién tri, oc sdng tag va y\thirc trach nhiém vot cuoc séng
gia dinh.

B. CONG TAC CHUAN Bj
1. Noi dung
o Chuan bj sidch tham khao vé ciy canh va hoa
e Lén k€ hoach chi tiét cho méi tiét hoc - ndi dung gi - ta liéu tham
khao nao.
2. Phan bo bai giang
{.Tiét 1: 1.Y nghia cha cay canh va hoa trong trang tri nha &
I1. Mot s6 loai ciy canh va hoa dung trong trang tri nha ¢.
1. Cay canh
2. Tiét 2: 2- Hoa
M®bi tiét hoc 1a mét ndi dung, tuy nhién phin A muc tiéu bai hoc
khong tich riéng biét ma cé su lién thong do viy st dung cdch thic
hoac phuong phip 1én 16dp nao ciing cin dat duoc muc tiéu da dé ra.
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3. Do dung day hoc
« Tranh anh do GV va HS suu 1am lién quan dén cay canh va hoa.
e Mot $6 mau hoa tuoi, hoa kho, hoa gia.
» Mot s6 cong cu ho tro khiac (nhu bang hinh diu may video, tivi...).

C. TIEN TRINH DAY HOC
¢ Kiém tra bai cii

« Dé lam dep cho nha & ngudi ta sir dung nhirng dé vat gi?
« HStra 16i theo ndi dung bai 11.
¢ Gidi thiéu bai

- GV b6 sung va dit van dé vao bai 12,

- Cay canh vi hoa rat gdn giii vaccan thiét véi con ngudi.

- Trong cudc song cua minh con ngudi luén mong muoén duge hda minh
véi thién nhién. Con mgudi-da biét khap thacedc qui ludt va 2t wr cha
thién nhién phuc vu cho minh. Bang ki€n tric nhan tao con ngudi dii tao
cho minh su hai hoa va binh yén véi thién nhién. Khi do1 song ngay
cang duoc nang cao thi cady cianh va hoa cang duoc quan tam nhiéu hon
dac biét 1a trong trang tri nha ¢. Dé hiéu sau chiing ta nghién ciu bai
“Trang tri nha ¢ bang cay cdnh va hoa".

I. Y nghia ciia cay canh va hoa trong trang tri nha &
Cau hdi bao quat: Cay canh, hoa ¢é y nghia nhu thé ndo trong trang tri
nha ¢?
GV goi ¥ huéng dén HS tra loi:
f’nghi’u.'
- Lam tang vé dep cua nha 4.
- B6 sung cho moi truong bén trong va bén ngoai nhd ¢ khong khi
trong lanh (cay canh gép phan lam sach khong khi)
- Con ngudi thdy gan giii véi thién nhién, thém yéu cudc song.
Hoi: Em hdy giai thich vi sao cay xanh ¢6 tac dung lam sach khong khi?
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Cdy xanh, nho co chat diep lue dudt anh sang Mt Trin did hat CO,.
.0 (cacbonic. nudce) va nha O, (oxv) lam sach khong khi.

fHor Cong viec rong ciy cainh. cam hoa ¢o loi ich gi?

- Trong, cham sdc¢ cay canh va ciam hoa trang ti §a mot cong viéc
dor hor su say mé, Kien tri nhung nd dem lai niém vui. thu gian
cho con ngudr sau nhimg gio lao dong. hoc tap mét mo.

- Ngh¢ trong hoa, cay canh con dem fai ngudn thu nhip diang ké
cho nhi¢u gia dinh.

Hot: - Nhiavem ¢o trong cay canh va cam hoa trang tri Khong?

HS

- Nha em thuong trong cay canh gi vi trang tri ¢ dau?
tra 1o, GV hueong dan HS néu duoc mot s6 loai cdy canh duoc dé
cip dén o phan 11

Mot 50 loai ciy canh vi hoa dung)fong trang tef nha o.

1. Cay canh

a. Mot so'loai cay canh thong dung. (hinh 2.14:SGK).

GV

HS

GV

goi ¥ HS quan sdt hinh 2.14 SGK dé néu tén mot so loai cay cinh

thong dung.

tra lon:

- Cay lan Ngoc diem (lan Tai trau)

- Cay buom trang (lan Y)

- CAy riy x¢

- Cay hedn ho

- Cay dinh ling

- Cay phat ti

- Cay miu tr,

goi y dé HS tra 101 vé diac diém cua cac loai cay trén nhu ciy ¢é

hoa, cay chi ¢d la, cay leo cho bong mat.

Em ¢6 thé ké 1én mot s loai ciay canh ¢6 nhimg dic diém vira néu:

+ Cay ¢6 hoa: cay hoa lan, cay hoa sit, ciy hoa cdm ti cdu, cay ram
but, cay hoa nhiu. cay hoa hong. cay hoa ctic...
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+ Cay chi ¢6 ld: van nién thanh, ciy si. cay ting. tric may duong
xi, ludi ho...
+ Cay leo cho bong mat: hoa gidy. tigdn, hoang anh.
GV gitip HS két luin:
Cay canh rat da dang, phong phi. Ngodi nhimg cay thong dung.
moi vung mién ¢o nhitng cdy dic trung.
b. Vitri trang tri cay cdnh
Vi tri trang tri cdy canh 1a noi ngudi ta dit cay canh, & vi tri dy. cay
canh cung ciac do vat khiac duge xép dat hai hoa hop Iy nhim tao ra
dugec mot khong gian ma khi nhin vao thay duoc su dan xen gitra yéu
t0 con ngud va tu nhién. Tuy nhién do1 véi HS 16p 6 thi muc ti¢u o noi
dung nay gidi han vi tri cay eanh-duoc dat ¢ dau.
Hoi: Co thé dat chau cdy canh @ nhimg Khu vuc nao trong not & cla gia
dinh?
GV ghi v kién cua HS lén bang:
- Noi cay canh thuong duoc diat dé trang tri 1d & ngoai san, hanh
lang, hay o trong phong {(phong khach, phong an...).
GV khai quét vé noi trang tri cdy canh:
- 0 ngoai nha
- ¢ trong phong.
Hoi: Theo em nhimng nhiing vi tri nao ¢ ngoai nha thudng dugc trang tri
cdy canh? Hay quan sat hinh 2.15a SGK.
+0 ngoai nhd: chiu cay canh dé trudc clra nha, dat trén bo tuding
(tudmng rao thap) din vao nha, o tién sanh...
Hoi: Theo em nhimg vi tri ndo & trong nhi thuong duoc (rang tri cdy
canh? Hiy quan sdt hinh 2.15b SGK.
+ 0 trong phong: dat ¢ goc nha, 0 phia ngodt cura ra vao, treo trén
cira s0...
GV néu van dé: dé c6 hi¢u qua trang tri cdn chi ¥ nhitng diéu gi?

+ Cay phai phii hop véi chau vé kich thude va hinh dédng.
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Vi du:
- (Cay ¢6 hinh ddng thanh. cao nhu tnic Nhat Ban phai trong trong
chu ¢ ding cao, miéng rong vira phii.
—ay bach tin ¢o than cao va tin rong phi hop vaéi chiu thap.,
miéng rong.
- Chon lua chau trong cay canh cin cha y:
+ phi hop vai cay
+ phlt hop vai vi tri can trang tri,
Cho HS doc vi du trong SGK:
Trén mat ban hoac i, kE... chi ¢édn trang tri mot chiu ¢iy nho: trén san
nhi hoac trén don thap ¢ goc phong dat chiau ciy cao khoang mét mél
cho can xung.
GV gor y HS néu thém vi du ngoii SGK nhu:
+ Dit cay o cira $6: chau vacay thap, cao khoang 0.4m.
+ Cay treo trén cua 80, trén tuong... nhu cay phong lan, van nién
thanh... I loai cdy lco, mém mai.
Két luan: Cay canhpnéu duoeidat dang ¢hdisé tang hiéu qua lam dep
cho ngdi nha, tao ra -mét-khong—gran-har-hoa gitra con ngum va
nhi¢n.
c. Cham soc cdy canh
GV néu thém vin dé dé HS suy nghi:
- Tai sao can phai cham séc cay canh?
- Cham s6c cay canh nhu thé nao?
D¢ cay luén dep va phat trién 16t cin phai cham bén, twéi nudce, mic
do tuy theo timg loai cay. Trong bai hoc ching ta tim hiéu cdc loai cay
canh trong trong chau (khong phai trong ngoai vudn).
Dic diém chung cla cic loai cay khi trong trong chau 1a lugng khodng
chit (nudc va cdc chatl khic) dé nuoi cdy phai duoc bo sung thudng
xuyén. Bén canh d6 dnh sdng ciing 13 mot yéu 16 quan trong dé cay
canh sinh trudng va phdt trién mic du cay cinh chiu duoe dnh sing tdn
xat hay bong ram. Biét duoc cic dic diém ndy ngudi tréng cdy sé€ co
bi¢n phdap cham soc phu hop.
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Cong viéc cham sdc cay canh mdt mat giip cho cay canh luon dep va
phat trién t6t mat khic gitdp cho con ngudi thu gidn, thoai mdi sau
nhimng gid lam viéc, hoc tp cing thing.

Mot s6 diém cdn chd y khi cham s6¢ cay canh:

- Tuéi nude via di, dinh ky bén phin cho cay (phan vi sinh).
- Tia canh, 14 sau, lam sach chau cay...
- Pua ra ngoai troi sau mot thoi gian dé trong phong,
¢ Cung c6 dan do
o) noi dung muc "Cdy cdnh”, GV ¢6 thé dua ra mot s6 goi v dé HS tham
khao. Vi du nhu:

+ C6 nén dé cay canh trong phong ngu khong? Tai sao?

+ Vi diéu kién Kinh té€ nhu hién nay cta gia dinh em thi nén lua chon
loai cAy canh nao dé trang tri cho phi hop? (mua hay tu tim Kiém
trong khu vuc thién nhién noi em 9)

+ Tim hiéu § dia (phuong noi ‘mink '@ thudng cé nhimng loai ciy cianh
gi?

Chuan bi cho tiét 2 bai 12,
GV yéu cdu HS tim hiéu cdc loai hoa diing dé trang tri tir cic nguon:

- Thuc t& ¢ dia phuong

- Qua sach gidao khoa

- Qua tranh anh, bdo chi

- Qua truyén hinh...

TIET 2
¢ Kiém tra bai cii
Em hay cho biét ¥ nghia cua hoa. cdy canh trong trang tri nha &?
HS tra 1&i theo yéu cdu cua cau hoi.
GV nhan manh: Ciang véi cdy canh, hoa ciing déng vai tro quan trong
trong trang tri nha ctra.
GV néu vin dé dé vao bai méi:
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2. Hoa
. Cuac loar hoa dane rong trang i
Fan hav LC oo the Joar hoa dang trong trang (ri?
FES  tracior theo hich thue hiet Ké nhicu loan hoa trong do co cac low hoa
taot, cie foai hoa kho vi cac loai hoa gia (lin [on giffa cic thé loai).
G\ gor v de HS phan bt duge 3 the Toar hoa:
- Hoa tron
- Hoa kho
- Hoa gia.
Vi nhan manh tac dung cuia 3 thé loai hoa dung trong trang tri nha
cLa,
“H o tiron
- HS quan sat hinh 2.16 SGK-(rang 49,
HS quan sdt mot s hinh anh do cic ban va GV suu tam vé cic loai
hoa o,

GV goi v d¢ HS lict ké duoc cic loai hoa tuoi thong dung ding dé trang
tri (hod phuong. hoa ban. hoa bang ling... vi mot s6 hoa khac o cay
lan, lau niam co nén ding dé trang tri?).

Hoa woi: da dang, phong phi gom cic lom hoa duoc trong, trong
nude. hoa dong noi. hoa dai v hoa nhip ngoai duoge dung dé trang tri
nhi clra nhu hoa héng, hoa ciic. hoa dio, hoa cdm chudng, hoa ddéng
tién...

* Hoa kho (hinh'2.17a - trang 49)

GV dua HS xem mau hoa kho va gidi thicu:
Hoa kho 1a loal hoa duoc con ngudi tao ra tir mot 6 loai hoa 14, hoa ¢o
dai. canh tuai duge lam kho bang phuong phdp héa hoac phuong phap
gla cong nhiét (phot hay siy).
Pé gir duge mau cua hoa tuoi nguot ta con su dung ky thuat nhudém
mau. Do k¥ thuit Jam hoa kho phirc tap, cong phu nén gid thanh cta
hoa kho cao, bén canh d6 viée lam sach bui & hoa kho khé nén hoa
kho chua duge st dung rong rit
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GV néu thém:
- Hoa kho ciing duogc cam vao binh, ling... nhu hoa gia dé trang tri,
- Nghé lam hoa kho da dugc nang 1én thanh nghé thuat ¢ mot so
nudce, tiéu biéu 12 Nhat Ban. O nudc ta cliing cd it ¢ic ¢o sa san
xuét hoa kho trong d6 c6 cic nghé nhan lam hoa kho.
* Hoa gia (Hinh 2.17b SGK trang 50)
GV cho HS quan sit mét s6 mau hoa gia (mau truc quan)
Hoi: em hdly néu cic nguyén liéu lam hoa gia?
HS trd 1oi: Nguyén liéu d€ san xuat (d¢ lam) hoa gid gém:
- Vi, lua, nilon, gidy mong. nhua... d€ lam cdnh hoa va la.
- Day kim loai phii nhua hoac phit boc cic chat liéu khic dang lam
canh, nhanh.
GV goi y dé HS néu cdc uu diémcua hoa gia trong st dung dé& trang tri
va ghi tém tat y kién HS lén bang:
- Pep, bén, ¢6 nhiéu mau sac.
- Nhiéu loai hoa gia dé Iam sach nhir méi.
- Chiing loai va kich ¢@ da'dang phong phu.
- Pugc sir dung rong tai ¢ nhiéu ndgi va phi hop nhat vdi nhimg
vitng hiém hoa tuoi.
Hoa gia c6 nhiéu vu diém tuy nhién hoa gia lai khong c6 mui huong
cia cdc loai hoa nén d6 lai 1a mét nhuoc diém khi sir dung hoa gia.
GV néu thém:
Do nhu cdu vé sir dung hoa gia ngiy cang cao nén da thu hit duge
nhiéu co sO tham gia san xudt hoa gia véi k¥ thuat ngay cang tinh xio
va hoan thién. Bén canh viéc san xudt hoa gia ngudi ta cOn san xuat
cdy canh gia rat dep, dap ng yéu ciu clia nguoi sir dung. dac bict la
trong cac dip lé. té1.
b. Cdc vi tri trang tri bdang hou
Trong gia dinh em thudng trang tri hoa & nhiing vi tri ndo? (noi ndo).
HS tra loi:
- Trang tri hoa & ban an, ké sach, phong khich, phorg ngu. ..
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GV hoi HS: O méi vi tri ma cac em vira néu hoa thuong duoc trang tri
nhu the nao?

GV chot L v trong SGK:
- Méi vi tri can ¢6 dang cam thich hop.

Vidu nhu:

+ Cic binh hoa dit o giira ban an hay ban tiép khich phai duge cam
thap. dang toa tron hodc dang tam gide vai nhiéu hoa, 1d dé cd thé
nhin thiy tir moi hudng va khong vudng mat nguoi dor dién (hinh
2.18a SGK).

+ Binh hoa trang tri t, k¢ thuong su dung binh cao véi it hoa, ld
cam dang thang hodc nghiéng, c¢hi thé hién mét mit theo hudng
nhin (hinh 2.18b SGK).

GV hueng dan HS lién heé thuc ¢/ ¢ gia dinh minh:

+ Cam hoa vio dip nao? (Thudng xuyeén, 1&, té...)

+ Dit binh hoa ¢ dau?

Not dung cau Hor: dit binh hoa ¢ dau - can dinh hudng HS biét khong
dat binh hoa 1én trén cac d6 vat nhu vo tuyén (tivi), dai, may 6n dinh
dién dp... (vi néu nudc tir binh cim hoa bi d6 ra s¢ gay nguy hiém dén
tinh mang va lam hong tai san do bi chap dién).

¢ Tong két - dan do
- GV cho HS hoc phidn "Ghi nhe'' SGK trang 51.
-GV goi y dé HS tra 10i 3 ciu hoi cudi bai.
Néu con thon gian goi HS doc muc "Cé thé em chia biét” hoac dé nghi
HS vé nha doc thém.
- Dan do HS doc trude Bai 13: Cam hoa trang tri
+ Poc bai 13.
+ Suu tdm tranh dnh miu cim hoa.

+ Vat licu vt dung cu cam hoa.
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Bai 13 CAM HOA TRANG TRi

(2 tiét)

TIET 1

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

o HS ndm duoc nguyén tdc cdm hoa co ban, dung cu, vit liéu cdn thist va
quy trinh cdm hoa.

et T 5 )

o C0 y thirc van dung kién thirc dd hoc vao viéc cam hoa trang tri lam dep
nha o hodc it nhat la lam dep phong hoc ciia minh.

b R o s ot ot ey e

B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Chuan bi noi dung
» Doc sdch gido khoa nam cdc'yéu ¢au cu thé
+ Muén cam duge, mot binh hoa cdn ¢é nhitng dung cu gi?
+ Khi cdm hoa cdn dam bdo nguyén tic co ban va tuan theo guy trinh
nao?
« Tham khao cdc tai liéu vé cam hoa trang tri nhu:
+ Cic tap chi "Kién thic gia dinh".
+ Cim hoa nghé thuat cia tdc gia Thanh Thao - NXB My Thuat
+ Cam hoa ngh¢ thuat trang tri, tac gia Anh Son - NXB Lao dong.
2. Phan bo bai giang
+ Tiét [: 1-Dung cu va vat liéu cam hoa
11 - Nguyén tic co ban.
+ Tiét 2:  111- Qui trinh cidm hoa.
3. Chuin bi do dung day hoc
« Dung cu cim: dao, kéo, dé chong, mut xop. mat s6 loai binh caum.
« Mot s6 tranh anh thé hi¢n nhiing tic phiim hoa cim dep “i mot o

tranh anh bd cuc rudm ra, mau sic khong hai hoa dé HS so sdnh lua
chon.
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« Mot s0 tranh anh cam hoa trang Ui & cac vi tri khic nhau trong nha
nhu:

Cam hoa phong an

+

- Cam hea phong ngu

i+

+

Cam hoa phong khach

+ Cam hoa treo o wong...

C. TIEN TRINH DAY HQC
¢ Kiém tra bai cii va giéi thiéu bai méi

- Hoa co y nghia nhie thé nao doi voi doit song con ngieor?
Yéu cau tra loi: Y nghia cua hoa (bai 12)

- GV chuyén tiép va md biu: Da tir Jiw hoa wa thinh ngudi ban khong thé
thi¢u trong cudc song thuong nhat cua ching ta. Hoa ¢6 mat trong ngay
sinh nhidt, trong moi cude vui hop mat ban be, hoa goi nhd trong ta
nhimg thang ngiy tudi dep) how con séchixvéi ta nhimg mat mat dau
thuong... RO rang hoa ¢6 mat trong biét bao tinh hudng doi thuong.
Trén thé gidgi cam hoa va choi hoa di trd thanh "Hoea dao”. Vai su sdng
tao. 6¢ tham my cling véi doi ban tay khéo léo. ching ta sé thuc hién
duoe nhiing binh hoa don gian nhung dep dé trang tri cho ngéi nha cia

minh.
¢ Bai mai
[. Dung cu va vat liéu cim hoa
1. Dung cu cam hoa
Tim hidu dung cu va vat liéu cam
- Cho HS xem cic loai binh cim hoa ma GV di chuan bi hoic cho
HS xem mat 6 tranh anh cam hoa va luu y dén phin binh hoa.
Yéu cau HS nhin bict:
+ Hinh dang. kich c& cua binh?
+ Chat Liéu fam nén cac dung cu do?
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- Binh cam hoa: 13 dung cu dé cam hoa va cung cip nude dudng cho hoa
+ Hinh déng va kich c& rat da dang: binh cao, thap, bdt, ling... Ngoai
ra ngudi ta con sir dung cic vat dung khic dé cam hoa: Vo chai. lo,
coc, &m... dé cim hoa.
GV dong vién HS sir dung nhitng loai binh don gian nhung dé cam va
d6i khi no trd nén doc dio.
+ Chat liéu: thuy tinh, gom, su. tre, tric, nhua...
- Cac dung cu khac:
* Dung cu giit hoa
GV cho HS xem ban chong: 12 mot khéi kim loai mat dudi bang
phing. mat trén dwoc gan nhiéu dinh nhon dé cam canh hoa vio. Nén
chon ban chong ¢6 nhi¢u dinh nhon. day cd trung binh. khong chon
ban chong bé qua hoac khoang cich cdc dinh xa nhau hoa cam vao dé
bi d6 hoac xién.
Muiit x6p hoac ban chéng: 12 dung cu dé gil hoa trong binh, ¢6 nhiéu
dang, tron, chit nhatg bau duc...
* Dung cu dé cdi tia hog:
- Pé cit cudng hoa va sita cianh hoa ngudi ta can nhimg dung cu nao?
+ Dung cu dé cit: dao, kéo.
Yéu ciu: Phai sac va ¢é mii nhon,
* Mot so dung cu phu tro
- Ngoai nhing dung cu khong thé thi¢u trén, nguai ta con s dung
+ Binh phun nudc: dung dé phun nude 1én mat hoa, ting do am vi
tao nhitng giot xuong gia tang sic hap dan.
+ Day kém: dung dé budc hoa, uén canh li.
+ Bang dinh: dung dé git hoa.
+ D cudi tring: 1am ning d€ va che d¢.
2. Vat liéu cam hoa
GV cho HS xem mot s6 ttanh anh cam hoa nghé thuat.

Ngudi ta da sir dung nhitrg vat li¢u ndo d€ cam binh hoa nay?
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- Cac loar hoa

+ Strdung biat kv loan hoa nio k¢ ca hoa kho vi hoa gia...

t Nen chon nhimg bong hoa tuoi va dep nhait lam canh chinh.

- loai canh: duoe cam xen vio hoa lam cho binh hoa thém sinh dong
dep mat.

Canh: mu mo sa. canh thoy trac. canh mat..,

- Cuc loar Liz giap binh hoa mém mai v tang ve weoi tham caa hoa. dong
than che tap d¢ ban chong.

[ triu ba. 1d mang, li van e, duong si. ludi ho...

- Cae loat gua: Ngudin ta con st dung mot so loai qua ¢6 mau siic va hinh
ddang dep dé trang i binh hou B ton vé dep cua binh hoa nhu qua
nho. qua é1...

GV mo ta vat hiéu trong cac tranhganh dua ra d¢ HS thay su phong phu

da dang cua vat Licu,

GV hoi: O vuon nha cem wong nhitng loar hoa nao? hodac nhiv em ¢o

nhitng loai cdy canth'nad @6 the sir'dung '1a vat licu cdm hoa?

GV poi v d¢ cic em wythao luan chuan bi ¢ho bai thue hanh ¢ia minh

(¢ nha).
II. Nguyeén tiac ciim hoa co ban

Fim hicu nguvén tic cdam hoa co ban:

- Muon ¢6 binh hoa dep., ¢in phai nam duoc nguyén tic cam hoa cu
bin. tit d6 ¢6 the vin dung sdng tao d¢ tao nén nhing mau bi¢n Ki¢u
doe daio.

1. Chon hoa va binh cam phit hop vot hinh ddng, mau sdc

GV cam thir nhitng bong hoa ¢6 ding cao vuon thang nhu don, hué vio

binh thdp vit hoa ¢6 ciu tao vong nd 16n nhu cic dai déa. hoa sing
viio binh cao, réi lai cdm nguoce lai. Qua hai cich cdm vira roi, cich
niw em thiy dep hon, hop 1y hon?

Yéu cau tra 1oi: Hoa don, hué¢: binh cao

Hoa ctic. stung: binh thip.
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- Phi hop vé hinh dang
+ Hoa sting: binh thap
+ Hoa don: binh cao

- Hai hoa vé miw sic

+ Trong mot binh ¢o the s dung: mot Joai hoa hoidc nhicu loai hoa

(tay thudc vio vi tri dat binh)

+ Binh vi hoa ¢6 mau tuvong phan Lun tang veé dep cua hoa.

GV cho HS xem tranh anh binh hoa co sir dung nhiéu loai hoa hoic xem

hinh 2.20 SGK. Co nhan xét g1 vo mau sic cta hoa? mau
cam?
Yéu cau tra In:
+ Hoa ¢6 nhicu mau sic 80
+ Binh cd mau to1, trim,
GV luu y mau cua nhitng bong hoa chu dao va mau cua binh
mau; Nau, denfteiing Oxany thich hop vdimhiéu loai hoa.
GV dua ra mot s6 mau cua hoa nhu;
+ Mau hoa do
+ Mau hoa vang
+ Mau hoa tim
+ Mau hoa trang
+ Miu hoa hong.
Yéu cdu HS:
- Chon mau hoa cam xen nhau
- Chon mau hoa véi mau binh?
Trén co s6 phoi mau clia HS. GV gop v:
+ DO + trang + vang - binh sing
+ Tim + hong + ving - binh o
+ 1 loai do hoic tim - binh sdng

+ 1 loai trang, viing.. - binh 1o,
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2. 8w ean doi vé kich thudce gifta canit hoa va binh cém (hinh 2.21)

GV hor: Quan sat ngoai thiee nhicn. cic em thay vi tri cac bong hoa nu
tren ¢y nhu the nao?
Yéu cau tra lor: - bong thi nam trén cao

- bong thi nam duai thap

1.5 - 2[D+n

Hinh 2.21
Vay thi khi dua vao binh cam cic em cling phai tao nén su chénh
Iéch v¢ do dai ngan,euasede hong howmei tao vé song dong cho
binh hoa.
GV cho HS xem tranh anh cam hoa yéu ciu HS phit hién vi tri cua cic
bong hoa phu thudc vio do nd ciua hoa nhit thé nao?
Y¢u cau tra lon:

Cing no cang sat mi¢ng binh,

- Nhirng bong ¢6 cau tao hoa vuon thang hodc nu cang xa miéng
binh.
Canh hoa ¢am viao binh ¢6 do dai ngan khic nhau

1]

Bong nd lon - do dai ngan; bong nu ng it - do dai nhicu

Hoa va binh phai ¢6 mot ty 1¢ can déi vé do dai méi dam bio tinh
thim my vay cich xédc dinh ty 1¢ can d6i dé nhu thé nio?
Xidc dinh d6 dai cua cic canh chinh:
+ Canh chinh 1 (ky hicu? )
? =1.5-2(D+h)
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D: Buong kinh 1on nhat cua binh
h: Chiéu cao cua binh.

+ Canh chinh 2 (ki hieu¥ )

+ Canh chinh 3 (ki hicu?)
+ =91
+ Céc canh phu (ki hiéu T)
T = chiéu dai phai ngin hon canh chinh ma né ditng bén canh.
L y: Chiéu dai C1 (dai nhét trong binh) duoc tinh tir miéng binh (ro 1én.
Vi thé khi cit canh cdn tinh 56 do co bin cong them s6 do phu
(phdn canh ngép trong binh) vdi binh thip s6 do phu ¢6 thé bo qua
vi khoang céch tir miéng binh-dén bin chong 1a khong ding ké. Vai
binh cao cin hét stic luu y $6 do phu, néu quén binh hoa s¢ khong
c0 bo cuc hop 1.
GV cho HS tap do do dai canh chinh bing cich cung cap D va h
| (1 dang lo cao, | dang lo thip).
3. Su phat hop gitta binh hoa va vi tri can trang tri
Quan sdt hinh 2.22 em ¢6 nhan xét gi vé cach dit binh hoa & cic vi tri
d6? ¢6 phit hop khéng? phit hop & cho nao?
Yéu cau tra loi: Phi hop.
Vi: O ban an binh hoa phai thip, néu cao sé che khuit mat ngudi ngdi
an doi dién
- Géc nho: 1o cao, nho.

- Ban an: binh hoa thap, vira.
TIET 2
+ Kiem tra bai cii
- Trinh bay nguyén tic co ban cua viéc cim hoa.

- Yéu cdu tra 10i: Phan II bai 13 tiét 1.
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¢ Bai moi
1. Qui trinh cam hoa
Tim hicu qui trinh ¢am hoa
- Muon cam mot binh hoa ta can chuin bt nhimg dung cu va vat licu gi?
Yeu can tra lon:
+ Dung cu: dao. kéo. ban chong. binh
+ Vit licu: Hoa, la, canh
1. Chudn bi
- Dung cu: dao, kéo. ban chong. binh
Vat licu: hoa. la, canh
Luu ¥: did ¢6 hoa - chon binh phit hop: ¢6 binh - chon hoa phi hop
©Cacl: bdo quan va eii oa ticei-lau
- Vige kéo dan thon gian thuong ngoan cua hoa trong binh ¢o ¥ nghia
rat quan trong. thong thudng sau khi cit, co ché trao dai chat va
nuGe bi gidn doan, ngoii ra do vi khuan xam nhéap vét cat. lam tho
gian song cua how binrde ngan) nén nguaiota dia cé cach biao quan via
@ilr hoa tuoi lau. Co 2 giai doan bao quan: Bdao quin trude khi cam:;
bio quan trong va sau khi cam.
Ern o6 biét cich biao quan va gitt hoa tuoi [au nao?
HS ¢0 thé tra 1ot nham [an gita 2 giai doan bio quan. GV sip xép lai;
+ Giai doan trude khi cam: (1r23)
- Cit hoa vao lic sing sém (néu mua ¢ chg cling nén mua vio ldc
sdng som).
- Tia b6t 14 ving, 14 sdu, cat vit cudng hoa cich diu cat ¢ii 0.5¢m.
- Cho tit ca hoa vio x6 nudc sach ngip dén nira than canh hoa. D¢
x0 dung hoa ¢ noi mit me.
+ Giai doan trong va sau khi cam
- Cit dudi nude (Day la bién phdp can thuce hién trude khi st dung
bit kv bién phiip nao) nhiing phin gdc clia hoa vio trong nudc, cat
O trong nude nhicu lan tie goe trg lén dén do dai can su dung thi
thoi. Phuong phdp niay sé€ tao siic ép cho nude hat 1én gidp hoa
tegi 1au, phuong phdp nay thuong dung cho cic loai hoa, trir hoa
song dudi nuoe hoa stng. hoa sen.
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- XU Iy nude: Nhiing cic vél cat cudi cang cua hoa vio nude ndng
[-2 phiit roi nhiing ngay vio nudc lanh. Su thay doi nhiét do lam
tang kha nang hip thu nudc cia hoa. Phuong phdp nay ip dung
cho nhitng loai hoa cau tao thian nho ciing nhu hoa miu don. cianh
lidu.

- Dot chdy phan gdc trén lra, sau d6 nhung ngay vao nudc lanh,
cich lam nay thudng ding vdét hoa ddo, hoa hong. hoa trang
nguyen.

- Phuong phdp héa hoc: trude khi cam cat phan cudi thian nhing
ngay vao ddm, hodac mudi, hodc phén tha vao trong binh hoa vai
vién vitamin Bl C va 1/2 vién Aspirin.

- Thay nudc thuong xuyén mdi ngiy.

2. Quy trinh thuc hién

- Khi cim mot binh hoa trangtri cdn tuan theo qui trinh. viéc thuc
hién sé nhanh chdng va hiéu-qua.

- Goi HS doc muc 2 phan I1I SGK.

- GV thao tdc mau, ¢im | binh hoa theo qui trinh. Sau moéi thao tic
déu dirng dé khacsawly thuyel,

Trong qud trinh thao tdc maur GV cin luwy mot s6 thao tac k¥ thudl

nhur:
+ Cét tia canh (tranh dap nat)
+ Cich do canh chinh 1 va cic canh chinh 2, 3.

VD: Sau khi tinh d¢ dai canh ® = 2(D+h) diing canh 2 dat song song

canh 1 thidp hon C, % cit sdt goc (tuong tu C;)

C6 thé cim canh 14 phu trude roi cdm canh chinh sau.
Sau khi GV thao tdc miu, chdét lai vin dé:
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- Lua chon hoa, 14. binh cim phu hop véGi dang cam.

- Cat canh va cim cic canh chinh trudc.

- Cat canh phu cim xen vao canh chinh (d6 dai canh phu ngian hen
canh chinh ding canh) diém thém 4.

- it binh hoa vao vi tri ¢an trang tri.
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¢ Tong ket - dan do

- 3V got HS doc phan ghi nha

- Gioi HS ta 1in ciu hoi d¢ cung ¢6 bai
+ Trinh bay nguvén tac co ban cam hoa,
+ Qui trinh cam hoa.
+ Can lam gi d¢ git hoa tuai lau?

- Dan do: Chuan bi bar thue hanh ¢im hoa
+ Doc cam hoa dang thang SGK.
+ Chudn bi hoa, binh phit hop véi dang cam.
+ Chia nhom thue hanh (1 16 2 nhdm).

4+ Suru tam tranh anh vé cam hoa.

| 3ai 14] THUC HANH CAM HOA

(4 tiét)
TIET 1: THUC HANH CAM HOA DANG THANG BINH CAO

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

— i

« IS vin dung cde nguyén tic co bdn dé cam dwoc mét lo hoa dang thdng

binh cao, cuéi gio phdi hoan thanh sdan phdm.
|« Sau tiét hoc biét sit dung nhimg loai hoa dé kiém quanh khu vuc minh o

va vin dung dang cdm ndy dé trang tri noi o cua minh.

I

Lt

-7 .
B. CHUAN B|
1.Chuan bi noi dung:
« HS phai hoan thinh mot lo hoa theo dang co bin thing ding dudi su

hudng dan cu the cha GV,
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Trén co s& dang co ban, GV hudng din HS van dung ¢6 sdng tao cic
miu maoi tay y thich cua HS.

2. Phan bo thoi gian tiét thuc hanh

5 phat: GV 6n dinh. kiém tra phan nhom va vi tri thuc hanh

10 phit: GV gidi thicu so dé dang cam co ban va cam mau HS quan
sat.

20 phit: HS thao tic cim hoa theo mau.

5 phit:  Trén co s dang cam c¢o ban. GV m¢d rong van de, goi v mot
s6 su thay déi vi tri & binh hoa dé HS sdng tao ra cic miu
mai.

5 phit:  Ddnh gia uét hoc.

3. Chuan bi do dung day hoc

Vit liéu: GV c¢6 thé chudn bi3-¢anh mi mo sa. 3 bong cam chudng.
Dung cu: dao, kéo, lo cao ¢é h = 31cm: D = 9cm.

So d6 cim dang thing binh cao.

Tranh anh minh hoa'¢ho'dang '¢dm nay.

C. TIEN TRINH DAY HOC

¢ Kiém tra bai cii va gi6i thiéu bai méi

-
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Kiém tra bai cii: GV goi mot hoic hai em HS diing tai chd nhic lai:

+ Qui trinh ¢dm hoa

+ Nguyén tic co ban cam hoa.
Gidi thiéu bai thuc hanh: Ngudn goc cic dang cim hoa bat diu tir sy
quan sdt ching trong thién nhién. Ddng v¢ tr nhién vi dac thi cia méi
loai rit khdc nhau, cé lodi moc thang ditng hoac nghiéng, ¢é loai moc
ra xuong ven sudi, ho nudc, nhung ciing c6 lodi trai rong bo ngang trén
mét dat. Tir nhan xét ndy nguoi ta ¢6 nhimg dang cam co ban sau: dang
thing; dang nghiéng, dang tron: hinh chit S:; hinh chit L; dang nim
ngang...
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Hom nav ¢o s¢ cung vaoi cic em thue hanh mot wrong nhicu dang ¢im

¢ ban do K cam hoa dang thang binh cao.

1. To chire thue hanh

- 110 2 nhom thue hinh, GV chia ciac nhom vio timg vi tri thue hanh.

- Ki¢m tra phan chuin bi thue hanh cua cdc nhom.

- Phin ¢ong nhiem vu cu the cho tirmg ¢d nhan trong nhém (luu y cidc em
co G¢ thim my cao vi Khéo iéo cho phu trich phan k¥ thuit tao hinh).
Buoc 1:

1. Dang co ban

a. Sordo ccom hoa (hinh 2.24)

GV

trco s do cam hoa dang thiang ding (hinh 2.24) Ién bang va gidi
thicu.
- Quy ude vé goc do cam
Canh cam thing dimg la ¢anh 0
Canh cam ngang miéng binh vé 2 phia li canh 90°
- Goe do ciam cud 3'canh' chinh
Canh T canh chinh, L thutng nghiéng khoiang 10 -15" hodc thang
ding.
Canh % canh chinh 2 thuong nghiéng khoang 45"
Canh 4 canh chinh 3 thuomg nghiéng khoang 75" vé phia doi dién
vai canh ¥
- C6 the dung hoa hoac ld 1am canh chinh.

=]

10 - 15°

0
45 75°

e e

75

Hinh 2.24
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b. Qui trinh cam hoa

- GV dua phin chudn bi vat liéu vi dung cu cia minh 1én bin.

- GV giai thiéu: O dang cam nay. ngudi ta hay su dung nhimg loai
hoa ¢ ding vuon thang dé cam. Hoac khi ngudi ta mudn thé hién
stic s6ng, ¥ chi vuon lén manh mé, ngudi ta hay dung dang cim
thang ding nay.

- Cich cim
+Canh® = 1.5 (D+h) nghiéng 15° vé trdi
+Canh T = 2/3% nghiéng 45" hoi nga sau
+ Canh4 = 2/3% nghiéng 75° vé phia phai hoi chéch vé phia trude
+ Cim T (canh 14 phu) xen vao canh chinh va che kin miéng binh.

2. Dang vin dung:

Trén co s¢ dang cim co ban, GV hudng din HS tir su thay déi vé goc

do cam. "

Em ¢6 suy nghi gi vé/sur thay doi'ds?

Yéu cau trd loi;
- B6 cuc gon 0°

- Déng vé thay déi lo hoa thém sinh dong

- Tao thém moét mau cam mai
- Thay déi géc do clia cdc canh chinh Hinh 2.26
+ Canh T nghiéng: 0"
+ Canh ¥ nghiéng: 10
+ Canh 4" nghiéng: 5"
- Thay déi vat liéu cim
- Bo b6t mot hodac hai canh chinh, cin
thém canh phu (so d6 2.27)
Budéc 2: GV thao tic miu, HS ngoi S
quan sit Hinh 2.27

Linie v: Cach xac dinh cdc canh chinh:
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Sau khi tinh cimhf = 1.5 (D+h). GV liy canh dit song song vdi canh

2 . . - S v g .
- “canth 1 cat bang goc. trong o var canh# . HS s¢ nhan thav su
3 '

chenh lech gitta 3 canh trén cing mot duong thang sau dé GV mdi

cam tung canh cam vao binh.

Cho HS xem tranh anh minh hoa vé dang cam nay.

Bude 3: HS thao tic cam hoa theo mau
Trong qua irinh HS thuc hinh, GV di timg nhom udn nan

- Stra hoa trude khi cam vao binh. tia bat nhiing cinh hoa ngoii bi sau
hoac dap ndt, tia bét nhiing ld thira Khong can thiétl,

- Nhimg bong hoa c¢é bip vuon thang thuong la nhiing bong cao nhit,
nhing bong ciing nd cing ha thip do cao. Néu HS chuin bi toian hoa
nu hoic no bé, GV hudng dan-HS dung phuong phip co hoe e ldy
tay tic dong vio cianh hoa d¢ hoa nd xee theo ¥y mudn.

-~ Trinh bo cuc rudm ra nhat B khijcde em cim thém canh 1 phu rat
d¢ lam va bo cuc chinh cua binh hoa.

- Vé mau sic: hai hod!

* Sau khi HS di hoan tat san_pham cia minh, GV dung bai cdm mau cia
minh d¢ thay déi g6c do_cim, bo bdt 1 hoic 2 canh chinh vi yéu cau
HS dong gop v kién nén thém loai hoa gi vio day? va O vi tri nao? (so
do 2.27).

¢ Danh gia tiét thue hanh - dan do

-GV cho HS dé nhimg lo hoa da cam cua cic em Ién mot ban dai gitta I6p

- HS ding xung quanh, GV cho HS tu nhin xét dinh gid binh hoa coa
ban Khic. '

-GV bé xung ¥y kién va cho diém

- HS thu don chd thuc hanh sach sé

-GV dan do: Doc cam hoa dang nghiéng SGK: Chuin bi vit liéu va dung
cu d¢ tiét sau thuc hianh cam hoa dang nghiéng.

< Goi y vat licu: nhimg bong hoa, 1 ¢6 ding mém mai nhu hoa cim
chudng, hoa déng tién. hoa lan, hong. 14 ming, 14 thay tién, 14 dia lan,
la cau canh...

- Binh: binh thap, miéng rong. d€ cam, mit x&p.
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TIET 2: THUC HANH CAM HOA DANG NGHIENG BINH THAP
A. MUC TIEU CUA BAI HOC

HS vdn dung cdc nguyén tdc co ban dé cam duoc mot lo hoa dang |
nghiéng binh thdp, cuoi gio phai hoan thanh san pham.

Sau tiét hoc biét sir dung nhimg loai hoa dé kiém quanh khu viee minh o

va vdan dung dang cdm nay dé trang tri noi o ciia minh.

1.

B. CHUAN Bi

Chuan bi néi dung:

« HS phai hoian thanh mét lo hoa theo dang co ban nghiéng dud su
hudng din cu thé caa GV.

e Trén co s& dang co ban, GV huong dan HS van dung ¢6 sing tao cic
mau mai tuy y thich cua HS.

. Phan bo thoi gian tiét' thuc hanh

« 5Sphit: GV 6n dinh, Kiém tra phan nhém 'va vi trf thue hanoh.

10 phiit: GV gidi thiéu so dé dang cam co ban va cam mau, HS quan
sat.

20 phiit: HS thao tic cdm hoa theo méu.

5 phiit:  Trén co s& dang cdm co ban, GV md rong vin dé, goi ¥ mot
s& su thay d6i vi tri & binh hoa dé HS sdng tao ra cic miu
moi.

| ]

5 phit:  Pdnh gid 1iét hoc.

Chuin bi d6 diung day hoc
o Vat liéu: GV ¢6 thé chuan bi 2 canh lan, 5 bong hoa hong.
Dung cu: dao, kéo, ban chéng (mit, xop)...

Binh cam: bat hoa hoac chau thap (chéu can), h=10cm, D=23cm

So doé cim dang nghiéng binhthap

Tranh anh minh hoa cho dang cam nay.
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C. TIEN TRINH DAY HOC
¢ Ki¢m tra bai ca va gioi thicu bai moi

» Kicm tra bar ct: GV ¢6 the nhic nhd mot s6 sai sot rong gidy thuc
hanh trude dé rdt kinh nghiém trong g1 thue hanh nay, nhat I nhiing
sl sOt vé mat ky thuat.

e Gid thicu bai mdi: Hom nay, ching 1a tiép tuc thuc hanh | trong
nhicu dang cam ¢o bin nia, do la: Cam hoa dang nghiéng trong binh
thip.

¢ T0 chitc thuc hanh
« |16 2 nhom thuc hanh, GV chia cac nhom vao tirng vi tri thue hanh
« Ki¢m tra phiin chuan bi thuc hanh clia cic nhém.
+ Phin cong nhiém vu cu thé cho-fiing ¢d nhian trong nhém.
Budc |:
1. Dang co ban

. Serdo cam hoa (hinh2284)

£+
" 0 1{)

45 10 15 :

I

|

|G‘:l :

15" ' .
45 '
i
i
1
1
b

| 75°
1
1
PSR TR

Hinh 2.28
GV treo so do cdm hoa dang nghiéng 1én bang.
So v6i so dd cam hoa dang thang, em c6 nhan xét gi vé vi tri va goc
d6 cam cua cic canh chinh.
Yéu ciu tra |oi:
- Vi tri cua cic bong hoa trai rong va thip so véi miéng binh.
Binh hoa ¢6 ding nghiéng vé mot phia nhiéu hon.
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- G6c do cam cua 3 cimh chimh
Canh T thudny nehiéng 43
Canh ¥ thuomg nghieng FO-1
Canh T thuomg nghieng 75°

b. Qui trinh cédm loa
- GV dua phan chuian br vt liéu va dung cu cta minh Ién ban
Cich cam:

+ Pat bian chong o bén phii goc trong cta binh cam.

+ Cam canh ? =L.5(D+h) nga sang trdi 457

+ Cam canh | vao gitta binh nga ra sau nghiéng 10-15"

+ Cam canh ® v¢ ben phai nghicng 75"

+ Cam thém hou ld phy=nghi¢ng vé phia truée. Cam thém may

nhanh hoa nho sau may hang hoa chinh.

O dang cam nay. ding v¢ ¢dabinh hoa uvén chuyén, nhe nhing nén
ngudi ta hay st dung nhirng loai hoa, ld ¢6 déng mém mai nhu hoa
ddng tién, hoa lan, cam chudng. hong... 1d thuy tién, 14 dia lan, 14 cau

canh.

2. Dang vdn dung
- Thay déi géc do cua cic cinh chinh
Vidu 1:
+ Canh ® nghicng: 0"
+Canh ¥ nghiéng: 107
+ Canh T nghiéng: 5"
Vi du 2 (hinh 2-30)

+ Canh Tnghir&.ng 75"

+ Canh ¥ nghi¢ng 43"

+ Canh T nghicng 2 - 3"
- Thay déi vat licu cam.

Hinh 2.30

Trén co s dang cam co ban. GV hudng ddn HS thay doi goc do

cam cta cic canh chinh va phiat bicu suv nghi cia minh?
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Yeu cau tra loi:
- Bo cuc thay doi
- Didng ve binh hoa mém mai hon
- Tao them | mau mai.

Budce 2: GV thao tac mau. HS ngdr quan sit
Trong qud trinh thao tic mau. GV cung cip thém cho HS cic thao tic
uon cinh hoa, vi canh hoa hay la lic dau ¢6 thé khong ¢6 nhiéu duong
nét mong muon. vi vy phai uon cinh hoa hay 1d dé tao ding mém mai
e nhicn cho binh hoa. Hon n{ta ban thian dang cdm nay 1a biéu 10 su
uvén chuyén nhe nhang. C6 2 cich uon:

“ UJon bang tay: Dat 2 ngdn tav cdi tas diém udn, ngon tay cdi day
lén. ciac ngon com lar kéo xuéng vé 2 phia. Tranh tip trung sic
manh [én 1 diém trén ciinh vijphievay dé lam gay canh.

# Uon bang day kém: Néu nét uon'khong giit duoc lau, ¢6 thé ding
day kém dé uon. Nén chon diay kém da duce phu mau xanh dé dc
hoa véi mau canh hoa! Quan: kol kEnh trong canh hoa cian uodn sao
cho so1 kém nam vira sdt véi than canh, khong qué thua va khong
qui diy. Dau diay kem co the didu duoi diar hoa hoic cudng 14

La cing duoc udn bang day kém. cich 45°

lam nhu sau: Dat day kém nam dudi mat,

sdt cudng 1d roi diing bang dinh trong c6

dinh lai, sau d6 udn la theo ¥ muodn.,

* GV cho HS xem tranh anh minh hoa
dang cam nghiéng.

Budce 3: HS thao tic cim hoa theo mau Hinh 2.31a

Trong qud trinh HS thuc hanh, GV di timg nhém u6n nin:

- Bo cuc

- Mau sic

- Ubn canh, sua canh hoa...
Sau khi HS di hoan tat san pham cta minh, GV ding bai cam miu cia
minh d¢:
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- Thay d6i géc do cidm cua cdc canh chinh so vai dang c¢o ban. véu
cau HS phat biéu suy nghi.

- Ngoai nhitng loai hoa cic em dang sir dung. ta ¢6 thé thay bing
nhitng loai hoa 1a nao?

- Bo bét 1 hoic 2 canh chinh (hinh 2.31).

¢ Danh gia tiét thuc hanh - dan do

- GV cho HS dé nhiing lo hoa da cam cua cdc em 1én mot ban dii gira
lGp.

- HS ding xung quanh. GV cho HS tu nhan xét ddanh gid binh hoa cua
ban khic.

- GV b6 sung v kién va cho diém.

- HS thu don chd thuc hanh sach sé.

- GV dan do: - doc cam hoa dang toa tron SGK.

~  -chuin bi vat lieu vidung cu cho tiét sau.

Goi y vdt liéu:

- Hoa: nhiéu loai hoakhdc nhausnhiétemiiu sdckhic nhau,

- Dung cu: binh thap miéng rong hoic diung lang hoa thap; mut xop.

TIET 3. THUC HANH CAM HOA DANG TOA TRON
A.MUC TIEU CUA BAI HOC

—— —

o HS biét van dung cdc nguyén tdc co ban dé cdm hoa dang téa tron sau
tiét hoc hodn thanh sdn pham.

o Biét van dung cdc nguyén tdc co bdn mot cdch sdng tao dé cdin duoc mot
binh hodc mét ling hoa dang toa tron ddt ¢ noi trang tri trong nha o cua
gia dinh cho phit hop.

B. CHUAN B

1. Chuan bi noi dung
o HS phai hoan thanh 1 binh hodc | ling hoa dang toa tron, dudi su

hudng din cu thé cua GV.
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» ‘Tren co so dang co ban, GV hudng dan HS vin dung ¢o sang tao ciic
mau mai tay y thich cua HS.
2. Phan bo thoi gian tiét thuce hanh

« Sphut: GV on dinh, ki¢m tra phian nhém vivi tri thuc hanh,

« 10 phit: GV gidi thicu so do dang cam ¢o ban va cam miu HS quan
sdt.

« 20 phit: HS thao tac cam hoa theo miu.

« Sphat: Trén co sa dang cam co ban, GV md rong van dé, goi v mot
s& sue thay d6i vi tri & binh hoa dé¢ HS sdng tao ra cic miu
mai.

« 5 phut:  Ddnh gid uét hoc,

'H

. Chuan bi do dung day hoc
» Vit liéu: hoa hong cac mau, hoa baby, ld duong xi, cic kim.
» Dung cu: dao, kéo, mut x¢p, dia sau long hodc ldng hoa thap.
+ So do cam dang toa tron.

e Tranh anh minh hoa'cho dang cam nay.

C. TIEN TRINH DAY HOC
1. Gidi thiéu bai méi

Hai dang cim hoa trudc ¢d da huéng din i cdm theo trudng phdi A
dong. Hom nay ¢6 hudng din cdc em cam mot dang khdc theo truong
phdi phwong Tay, do 3 dang t6a tron. Khi chon hoa c¢iam theo dang nay
¢iin luu y nhitng diém sau:

- Chon mau cua hoa:

+ Chon mau hop nhau: thudc loai mau tuong dong (2 mau cé vi tri
canh nhau trong bang mau). Cich chon nay thuong tao cho binh.
hoa ¢6 dang ve trang nha lich su.

+ Chon mau doi nhau: thudc loai mau tuong phan (hai mau cd vi tri
dot nhau trong bang mau). Cich chon nay thudng tao cho binh
hoa ¢é ddng vé ruc rd vui tuot.

A TuBLONG 1 l:]l
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Nhin chung ngudi ta hay chon nhirng loai hoa khdac nhau trong mét
binh cdm.

- Chon mau cta binh: Theo cach chon hoa & trén, thudng trong 1 lo
hoa c6 2 mau chd dao, nén chon mau cta binh giong mau cha ]
trong hat mau dé hoac nhat hon.

Thong thudng ngudi ta hay diing binh cic mau xanh la cay. den. trang

vi cdc mau nay phit hop véi nhiéu loai hoa.

2. Té chirc thuc hanh

- 1 t6 2 nhém thuc hanh, GV chia cac nhém vao ting vi tri thuc hanh.

- Kiém tra phin chudn bi thuc hanh cua cic nhém

- Phan céng nhiém vu cu thé cho timg ca nhan trong nhém.

Budc 1:

1. S0 dé cdm hoa (hinh 2.32a)

- GV treo so dé dang cim tda tron lén
bang.

GV héi: So véi so d6 dang cdm nghiéng
em cé nhan xét gi vé do dai cha céc
canh chinh? Vi tri cidc bong hoa?

Yéu cdu tra 101 va chét lai:

+ Do dai cac canh bang nhau.

+ Céc bong hoa nam toéa déu xung quanh.

Hinh 2.32a

2. Qui trinh cdm
- Dung cu: GV bay phén chufin bi dung cu va vat liéu ca minh lén ban,
- 'Vt liéw: Ngudi ta hay sit dung mit x6p dé cdm cho dé.
- Cdch cdm:
Cim 1 bong héng mdu vang nhat lam canh 4 chinh gif binh, c6
chiéu dai = D.
+ Cim 4 bong héng mau do twoi Iam canh chinh® 6 chidu dai = D.
Chia binh lam 4 phn.
+ Cim 4 bong héng mau kem lam canh ¥} ¢6 chiéu dai = D, xen gitta
nhitng bong hong do.
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+ Cam xen cie canh cliic mau rang, miw vang sam vi vang nhat xung
quanh binh.
+ Cam thém hoa baby vao khodng trédng gitra cac hoa, ld duong si cam
& dudi toa ra xung quanh.
Burde 2:
1. GGV thao tic mau. HS quan sat.
Trong qua trninh thao tic, GV dac biét luu v cich phor mau sao cho hop
ly (da néi ¢ trén).
2. Cho HS xem anh minh hoa dang cam toa tron.
Burdce 3; 1S thao tic cam hoa theo miu
Trong qua trinh HS thue hanh, GV di timg nhém uon nan
- BO cuc
- Phoi mau hoa
# Sau khi HS da hoan 14t san pham cua minh, GV ma rong van dé:
- Thay d6i do dai cha 2 canh hoa bén phai va trdi — ta sé tao dugc
mot dang cam mdi hinh bin nguyet.
- Thay doi do dai cta canh chinh gifta — tao dugce hinh tam gidc.
¢ D:anh gia tiét thue hanh - dan do
HS bay binh hoa cta minh lén ban.
GV cho HS tu nhin xét dinh gid binh hoa cta ban khic.
- GV b6 sung v kién vi cho diém.
HS thu don ché thuc hanh.
Dan do:
+ V¢ nha xem lai cdc dang cam da hoc trén co s& goi ma cia GV
sdng tic miu cim mdi.
+ Chuan bi dung cu va vat liéu theo diing miu cdm cha minh dé tié1l
sau thue hanh cam theo dang tu do.

+ Khuyén khich ¢ nhan chuan bi bai thuc hanh riéng.
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TIET 4. THUC HANH CAM HOA DANG TU DO
A. MUC TIEU CUA BAI HOC

e HS vdn dung cdc nguyén tdc co ban caa cdm hoa va phoi hop cdc dang
cdm dé cdm duoc mot lo hoa theo y thich cua minh. Sau tiét hoc hoan
thanh sdn phdam.

« U ng dung dé cdm 1 lo hoa trang tri cho nha o thém dep.

-
B. CHUAN B|
¢ Chudn bij ndi dung

« HS phai hoan thanh 1 binh hodc 1 lang hoa theo su sdng tao cia ban
than. .
"« Phan bé thoi gian tiét thuc hanh:
10 phit: GV 6n dinh, kiém tra phan nhém va vi tri thuc hanh. Néu yéu
cdu cha bai thuc hanh téng hop.
30 phiit: HS sang tao, thao tic cam hoa theo mau sdng tao clia minh,
5 phit:  Ddnh gid tiet hoc.

¢ Chuin bi dé ding day hoc

Tranh anh minh hoa cho dang cam ty do.

C. TIEN TRINH DAY HOC

¢ Gidi thiéu bai mdi

Chiing ta di thuc hanh mot s6 dang cam hoa co bén, tuy nhién dé c6 mot
binh hoa dep cdn phai sdng tao trén co s& téng hop va bién hda cdc thé
cdm can ban, d€ mbi binh hoa mang mot sac thdi riéng ctia chd nhin.
Ching ta ciing nhau thuc hanh diéu d6 trong tiét hoc nay.
* Té chirc thuc hanh

- Chia cdc nhém vio vi tri thuc hanh, khuyén khich cic ¢4 nhan lam

bai thuc hanh riéng.
- Kiém tra phdn chufn bi thuc hanh cla cdc nhém va ca nhan.
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* Thue hién qui trinh thuc hanh

Buoc 1:

-0V 2161 thiéu mot soO tranh anh vé cam hoa nghé thuat.

LoVt iéu, dung o Ty chon theo y thich, s6 luong hoa khong han
che.

2. Cach cam: Linh hoat viin dung cic cich cam cin ban.

O dang cam tu do: HS ¢o thé tr chon s0 lugng hoa va chicu dai

canh hoa cian cam.

Khong nhdt thiét phai tuan theo ddy du nguyén tic cim hoa cd ban,

ma ¢ the bién tau cdic dang cdm mot cach linh hoat.

VD: Nguoi ta ¢6 thé két hop dang thing dung voi dang nghiéng....

Buoe 2:

HS thao tic cam hoa theo miu sang-tag cua minh.

Day 1a bai thuc hanh cam hoa theo miu sing tao cua HS, nén GV tim
hiéu vé v tudng sing tic cia cic em dé cdyvan, gép ¥ cho cic em vé bo

cuc, cich phdr mau. DBoi khi phai cung cdp thém cho cidc em cic thao
tic vé k¥ thudt dinh hinh, ¢ach'cé dinh vi tri'cia hoa viao ban chong
nhu:

£

Khi ¢cim hoa vao ban chong cin chon 1 phdn ban chong dé cam,
khong cam rai rac khap ban chong.

Nhimg canh to nhung x0p hoac réng khong thé gilr vitng & bin
chong, sé dugce cim vao diu nhon cia mot cinh chic da duge cam
vao ban chong.

Nhitng canh cing nhung qua nho, khong thé giir viing & ban chong,
s¢ duge budc hodc cim vio gitta | canh to hon dé cdm vao ban
chong,

Nhifmg canh to nhung qud ciing khong thé cim ban chong, cdn dugc
tach d6i hoac tach 4 ¢ vét cdt, réi 4n vao ban chong, lic di lic lai
khi an.

Canh qud nho con 6 thé bé gap phin cudi than dé gitr vimg & ban
chong.
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* Panh gia tiét thuc hanh - dan do

HS bay binh hoa cta minh 1én ban.

GV cho HS tur nhin xét danh gid binh hoa ctia ban khac.

GV b6 sung ¥ kién va cho diém (luu ¥ céc bai ¢6 ¥ tuéng doc dio).
GV ¢6 thé chup lai moét s6 bai thuc hanh t6t ctia HS dé lam tai liéu
giang day va treo & phong thuc hanh dé HS cdc khéa sau tham khio.
HS thu don chd thuc hanh.

Dan do: Chuén bi bai On tap.

ON TAP-CHUONG I
TRANG/TRi NHA O

A. MUC TIEU TIET ON TAP

HS ndm duoc cic noi dung chinh da hoc:

o Hiéu va nhdn thitc duoc van dé bon phdn, trach nhiém ciua ban thdn
minh do6i véi cuoc séng gia dinh.

o Nhitng bai hoc thuc hanh sé€ ndng cao ky ndng thuc hién cdc cong viéc
vita sitc gop phdn giir gin nha o sach, dep ngdn nap.

o Rén luyén y thirc trach nhiém cd nhdn.

- Sdp xép do dac hop-ly-trong-nha-o
- Giit gin nha ¢ sach sé ngdn ndp
- Trang tri nha ¢ bdang do vét, cdy canh va hoa

- Cdm hoa trang tri.

B. NOI DUNG CAN ON TAP

1. Nha & ¢6 vai tro nhu thé ndo déi véi cudc s6ng con ngudi?
2. Cin phai 1am gi dé nha & gon gang, ngan nap?
3. Cin phai lam gi dé nha & luon sach, dep?
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C. 10 CHUC ON TAP

Bicere |
GV chia [6p thanh cdc nhom theo don vi 10 vi e nhom truong. thu ky
nhom,
Phan cong: - Nhém trudng: diéu Khién hoat dong cia nhom.
- Thu ky: ghi lai ¥ kién trong nhom.
- Cdc thanh vién: gop y. tra lo1.

Biroe 2:

1V phan cong no1 dung 6n tap cho timg nhém.

GV gdi v. dinh huong dé HS phat hién v trong ndi dung dugce phan

cong.,

Biroe 3

GV véu cau cac nhom thao ludn-vé van dé duoc phin cong.

HS (thu ky) ghi ku v Kién tra 101 cua cic ban.

HS (nhom truong) (Om WAL ¢dc sy chinlitrongmhom va ght lai vio gidy

d¢ trinh bay.

Buoc 4.

GV  yéu cdu dai dién cidc nhom trinh bay.

HS ca lop nghe va phat hién, bo sung nhimg kién thitc con thiéu.

GV 16m tit va yéu ciu HS ghi lai.

Bieie §:

GV  danh gid 210 6n tap:

- Thai d6 on tap cua timg nhém.
- Két qua thu dugc.
- Hudng din vé nha.

* Mot s6 diém can chi y khi huong dan on tap chuong nay:

o« Nhi 0 1d noi trd ngu cha con ngudi, bao vé con ngudi tranh nhitng anh
hudémg cta thién nhién va xd hoi, 1 noi thod min cdc nhu ciu vé vat
chat va tinh thin cda moi thanh vién trong gia dinh. DU nha & rOng hay
chat déu cin phai sap x&p hop 1y. giit gin nha & sach s&, ngin nip va
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chi ¥ 1am dep nha & bang cdy canh va hoa cé & dia phuong.
» Trang tri nha & bao gobm cdc cong viéc bo tri sip xép db dac hop 1y, ¢é
tinh thAm mi, thuan tién cho sinh hoat, hoc tap, nghi ngoi.
« Mot s6 hinh thic trang tri nha &:
- Trang tri bang mé6t s6 d6 vat nhu tranh anh, guong, rém, manh...
- Trang tri bang cay canh, hoa. _
GV goi v & timg no6i dung dé HS tu gidi quyét van dé, thdo luan va xay
dung dé cuong 6n tap chuong, chudn bi cho tiét Kiém tra.
Néu du kién dé HS lam bai kiém tra thuc hanh cim hoa dang tu
chon thi chi y dén nhimg viéc HS cin chudn bi nhu nguyén liéu.
dung cu cam...

KIEM TRA HOCKY |
(1 tiét)

A. MUC TIEU BAI KIEM TRA

———

o Thoéng qua bai kiém tra, ddnh gid duoc két qud hoc tdp ctia HS trong hoc
ki 1, tir d6 GV rat kinh nghiém, cdi tién cdch day va giip HS cdi tién
cdch hoc theo dinh huong tich cuc héa nguoi hoc.

o Ddnh gid dwgc mot sé ky ndng thao tdac thuc hanh ing dung ciia HS.

o Dinh hudng y thitc trach nhiém cua cdc em doi véi cudc song.

B. NHUNG DIEU CAN LUU ¥

1. Noi dung kiém tra thudc trong tam kién thitc ctia chuwong [ vi chuong
I1 do GV da giéi han trong tiét On tap.

2. Cau hoi kiém tra gébm cau hoi cling ¢d kién thic, cau hoi tuong doi
t6ng hop va.cau hoi van dung kién thic dé giai quyét nhing van dé
thuc tién.
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Mure do can vira sue doi vai da s6 HS vi du thon gran [am ba.

3. Dicu ki¢n hoc tap coa HS cung 13 phan quan trong d¢ quyét dinh hinh

thie kilin ' abat ta doi var bai Thue hanh),

C. GOI Y TIEN TRINH T® CHUC KIEM TRA

. Chuan bi tiét kiém tra

GV nghién ciru ki trong tam kién thic va ki nang trong phan giéi han 6n

tap cua 2 chuong. nhitng tinh hudng cd lién quan, trinh d6 HS... va soan

ra d¢ bai kiém tra.

. Hinh thirc kiém tra

Chon 2 trong 3 cau hoac GV, ra ¢au hoi.theo ndi dung da on cua
chuong I va chuong 11.

Ki¢m tra ly thuyét + trac nghiém hoic 1y thuyét + thuc hanh ing dung.

D. GOl ¥ NOI DUNG KIEM TRA

1. Em hay tim tir dé diénviochdtréngchodirnghia nhitng cau sau day:

a) Nha & 1a 16 dm gia dinh, 1a noi thoa man cdc nhu cdu cia con ngudi

VB opsemvmimmiivsssiniin NG 1), RO -

b) Nha ¢ sach sé, ngin ndp sé dam bao............ cho cac thanh vién
trong gia dinh.................. thdi gian don dep, tim mot vat dung cén
{1 ) T————— cho nha &.

¢) Ngoai cong dung dé.......ocooovevinnn. 12 WRO , BUONg con tao
cam gidc 1am can phong ..., VA ssasmmmass thém.

d) NBiing mai.. .o ¢6 thé 1am cho can phong nho hep ¢6

vé rong hon.

e) Khi trang tri mot 1o hoa cin chi v chon hoa va binh cam hai hoa vé

2. Hay tra 1o cau hoi bang cich ddnh dau x vao ¢t D (ding) va S (sai)
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Ciu hoi B | S | -  Néu sai,tai sag

i_ T A —

1. Chd ngi, nghi thudong b6 tri ¢ noi
riéng biét, vén tinh.

2. Nha & chat, mot phong khong thé bo
tri gon gang thuan tién duoc.

3. Cay canh va hoa dem lai vé dep dé
thuong cho can phong.

4. D€ cam mot binh hoa dep. khong
cdn chi y vé sy can déi, vé kich
thudc giita canh hoa va binh cam.

5. Ke d6 dac wong phong cén chi y
chira 16i di dé dé dang di lai.

e

3. Em hdy cim mot binh hoa (bdt hoa) theo y ciia minh. Trong tic pham
vira thuc hién em da dp dung nhitng nguyén tic cam hoa nao?
Ddp dn:
Cdu I a) vat chat, tinh thin
b) sic khoe, tiétkiém, ting vé.dep
¢) soi, trang tri, sing sua, rong rai
d) sang
e) hinh ddng, mau sic
Cdu 2:
Muc 2- S: Vi cé thé song thodi mdi trong can hd mét phong néu
biét bo tri cac khu vuc va ké d6é dac hop li trong ting khu
Yuc.
Muc 4- S: Vi canh hoa can xing vdi binh, ¢6 kich thude dai ngin
khdc nhau sé tao nén vé song dong cta binh hoa.
Cdu 3: - Chon hoa va binh cam phi hgp vé hinh ding, mau sic
- Su can d6i vé kich thudc gita cinh hoa va binh cam
- Sur phit hop giira binh hoa va vi tri cdn cam.
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Chuong I11
NAU AN TRONG GIA DINH

| Bai 15 CO SG CUA AN UONG HOP LY

(3 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

| Sau tiét hoc, HS can nam duoc:
| e Vaitro cua cdac chat dinh duigng trong bita an hang ngay.
e Muc tiéu dinh dudng cua co the.

o Gid tri dinh dudng cua‘cdacontion thite dn, cdach'thay thé thuc pham trong
ciang mot nhom deé ddawi bdo ngorn miéng, dii chdt thich hop véi ting

mia.

B. CHUAN BI BAl GIANG

1. Chuan bi noi dung

« Doc SGK, tai licu huéng din dé ndm chic cdc ndi dung chinh cén
truyén dat.

» Doc sdch bao, tai liéu, tap chi an uéng hang thing, rit ra nhimg tu liéu

can thiét nham lam sdng t6 hon néi dung chinh cin truyén dat.

* 2. Phan boé thoi gian bai day

Tiér 1: 1. Vai trd cha cic chit dinh dudng: chit dam, dudng bot, chat

béo.
Tiétr 2: (1iép theo) Chat sinh 16, mudi khodng, nudce, chat xo.
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I1. Gid tri dinh dudng cta céc nhém thic an Viét Nam.

Tiét 3: 111. Nhu cdu dinh dudng cla co thé.

3. Chudn bi dé dung day hoc

« Céc mdu hinh vé phéng to theo yéu cdu (SGK tir hinh 3.1 -> 3.13)
« Tranh anh cé lién quan dén bai day dé md rong va khic sau kién thic.

C. TIEN TRINH DAY HOC

1. Gi6i thiéu bai méi

Hoi: Céc cu ta vAn ¢6 ciu: "An dé ma song” em hi€u ¥ nghia ciu noéi trén

nhu thé nao?

Yéu cdu tra [oi:

- Con nguoi cdn an dé duy trilcudc song sinh hoat va 1am viéc.
- Cén an ddy di cic chdt dinh dudng d€ nubi co thé.

Hoi: Ngubn thic dn nao cung cip cho con ngudi nhiing chat dinh dudng?

GV

Yeéu cdu trd 1i: Luong thuc va thuc phim.

két luan: Trong qué trinh an udng, ching ta khong thé in udng tay
tién ma cin phai biét idn uéng mot cich hop ly. Cic chit dinh dudng
c6 vai tro nhu thé ndo? va co thé con ngudi c¢dn bao nhic¢u thi da?
Chiing ta ciing nhau tim hiéu vai trd clia cdc chét dinh dudng.

TIET 1

I. Vai trd cia cic chit dinh duéng

Hoi: Trong thuc t&€ hang ngay, con ngudi cin an nhing chit dinh dudng

GV:

124

nao? Em hiy ké tén cic chat dinh dudng?

Tap trung vao nhitng chit dinh dudng co ban: chat dam, chat bét,
chat béo, vitamin, chat khodng.

Chat xo va nude [a thanh phan chu yéu trong bita an. mac du khong
phai 12 chat dinh dudng nhung rit ¢in cho su chuyén héa vi trao déi
chét clia co thé.

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

1. Chdt dam (protéin)

a. Nguon cung cap

Co 2 nguon cung ¢ip chit dam doé 1a dong v va thuc vad

Hen:

foi:

GV

o

GV

Pam dong vitt ¢6 trong thuc pham nao?
Yéu cau tra loi: Thit, ¢d, tritng, sira, tom, cua, sO, 6c, muc, luon...

Pam thuc vat ¢6 trong thue pham nao?

" s
.

Yéu ciu tra 1oi: Cac loat dau nhu dau twong (dau xanh, den, trang,
do), lac, vimg, hat sen, hat diéu, v.v...

mad rong: Pau twong ché bién thanh sta ddu nanh, mia he uéng rat
mit bo (ngudi mic bénh béo phi hoac huyét dp cao udng rat tot).
Trong thuc don hang ngay nén sit dung chat dam nhu thé nao cho
hop Iv?

eoi y: Nén dung 50% dam| dong vat va 50% dam thuc vat trong
khau phin an hang ngay (Diéu nay phu thuéc vao lda tudi, tinh
trang stc kKhoe cua timg ngudi).

b. Chire néng dinh diwdng (vai tro clia protéin)

GV

HS
GV

cO thé cho HS quanrsat'thuc 't€ 1oban ' HS trong 16p phat trién tot vé
chiéu cao can nang- Tirdéem thay dwocchdt dam cé vai tro nhu thé
nio doi véi co thé?

doc phan b SGK trang 67.

phan tich sau: Protéin co vai trd vo cing quan trong déi véi su song,
néi theo Ang-ghen: "Su séng la kha nang 16n tai cla vat thé
protéin”.

Vay n6 quan trong 0 chd nao?

+ Tham gia vo chitc nang tao hinh, 1a nguyén liéu chinh cdu tao
nén t6 chic cha co thé (kich thude, chiéu cao, can nang...).

+ Ciu tao cdc men tiéu hda, cdc chat clia tuyén ndi tiét (tuyén thin,
tuy, sinh duc, gidp trang...).

+ Tu b6 nhitng hao mon cla co thé, thay thé¢ nhimg t€ bao bi hiy
hoai (rung téc, din tay...).

+ Cung cip nang luong cho co thé.
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Hoi: Theo em nhitng d6i tugng nio cin nhiéu chat dam?
Goi y tra 10i: Phu nir ¢6 thai, ngudi gia yéu, tré em (nhat 1a lua tuoi
cac em).
2. Chdt duong bot (gluxit)
a. Nguon cung cdp
Hoi: Chat dudmg bot cé trong cédc thuc phiam nao? (hinh 3.4)
Yéu ciu tra loi:
- Chat duong: keo, mia, mach nha
- Chét bot: céc loai ngii coc, gao, ngod, khoai, sin; cdc loai cu qua:

chudi, mit, diu cove...

b. Vai tro

Hdi: Chat dudng bot c6 vai trd nhu thé ndo dai véi co thé?
Yeéu ciu tra loi: (SGK)

GV phan tich thém:

+ L2 ngudn cung cdp nang lugng chl yéu va re tién cho co thé: hon
1/2 nang lugng 'trong Khdu 'phan’an Hang ngay Ia do chat dudng
bot cung cip, Nguon luong thuc chinh cung cip chat dudng bot
cho co thé 1a gao (1kg gao = 1/5kg thit = kk' cuap cip ning
lugng => hiéu qua, ré tién).

+ Gluxit lién quan t6i qua trinh chuyén héa protéin va lipit.

3. Chat béo (lipit)

a. Nguén cung cdp

Hi: Chat béo thudng c6 trong cic thuc phdm nao? (hinh 3.6)
Yéu cdu tra 1oi:

+ C6 trong md dong vat: md lon, phomat, sita, bo, mét ong...

+ Dau thuc vat: ché bién tir cic loai dau, hat: virng, lac, dliu...
Theo em, chat béo ¢é vai trd nhu thé nio déi véi co theé?
Yéu cdu tra 1oi: (SGK)
GV phén tich thém:

+ Lipit 1a ngudn cung cdp nang lugng quan trong.
Ig lipit = 2g gluxit hoac prétéin khi cung cap niang luong
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+ La dung méi hoa tan cdc vitamin tan trong diu m& nhu vitamin
A, vitamin E...
+ Tang stic dé khing cho co thé doi véi moi trudng bén ngoii (nhit
14 vé miia dong).
TIET 2
GV dat van dé: O uét trude chang ta di tim hiéu 3 chat dinh dudng
quan trong nhat déi vai co thé. Theo em, ngodi nhitng chat dinh
dudng quan trong trén, ¢o thé con ngudi cdn nhitng chét dinh dudng
nao khac nira?

Yéu cdu tra 1o1: Cic loai vitamin. chat khodng, chat xo. nudc.

4. Cac loai vitamin
Hoi: Hay ké tén cdc loar vitamin imalem biét?
HS ¢6 thé tra 1o rdt nhiéu loai, GV-1uu ¥ nhitng loai vitamin chinh.
a. Vitamin A
Hdéi: Vitamin A ¢6 trong thuc pham nio trong thuc don cia gia dinh em?
Yéu cau tra 10i: Cic loai qua ¢d mau do nhu: ca chua, ci rot, gac,
xoii, du du, dua hiu...
GV b6 sung thém:
+ C6 trong gan, long dé triing, be, ddu ca...
+ Chuoi, tdo, cam, 6i. dira, mit. qua lékima.
+ Rau dén, khoai tay...
Hoi: Vai trd clia vitamin A d6i1 v6i co thé nhu thé nao?
HS tra 101, GV két luan:
+ Gidp co thé tang trudng, bao vé doi mat.
+ Gilip ciu tao bo rang déu, xuong nd, bip thit phit trién hoan
toan, da d¢ hong hao.
+ Tang stc dé khiang, tang kha niang cung cap sita cho cic ba me.
+ Nhu cdu: ngudi 16n: 4000 - 5000 don vi
tre em: 1500 - 5000 don vi.
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b. Vitamin B

Nhém vitamin nay rat phong pha: Bi, B2, B6, B12,...

Hdi: Vitamin Bl thudng ¢é trong thuc phdm nao? tiac dung cua no d6j
véi cd thé?

Yéu cdu tra 15i va GV b6 sung cho diy di:

+ Co trong cam gao, men bia, thit lon nac, tim gan, thit ga, thit vit,
trimg, s huyét, luon, tom, ca kho; gid d6, ndm, rau mudng, ngi
coc, do xanh, dau nanh.

+ Téc dung: diéu hoa hé than kinh, ngan ngira bénh phit thiing,
gitp tiéu héa thic an.

+ Nhu cau: tré em can 0,5-1mg/ngay

ngudi 16n 1-1,6mg/ngay.
* Cdc vitamin B khac HS tu tim hiéu.
c. Vitamin C _
Hdi: Vitamin C c6 trong thuc pham nao?

Vai trd clia né d6i véi co thé?

Yéu cdu tra 11 vA GV b6 sung ¢ho ddy'di:

+ Vitamin C c¢é trong raw guatuoi nhwbudi, cam, chanh, rau ngét,
bép cat, su hdow _

+ Gidp co thé phdong chéng cdc bénh truyén nhiém, bénh vé da,
cung ¢4 thanh mach mdu, chéng 1& mém, viém loi, chdy mau
chin rang.

+ Nhu cau: tré em cdn 30-75 mg/ngay

ngudi 1dn 70-75 mg/ngay.
d. Vitamin D
Hdi: Vitamin D ¢6 trong thuc phdm nio?

Vai trd clia né d6i véi co thé?

Yéu cdu tra 101 va GV bé sung cho ddy du:

+ C6 trong: bo, diu gan cd thu, 1ong do tring, dau dita, tom, cua,
anh nang mat troi.

+ Vitamin D gidp co thé chuyén héa chéit véi, chat lan; gidp bo
xuong rang phat trién tot.

+ Nhu cau: 400 don vi/ngay.
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* GV két luan: Co theé con ngudi ¢on cin rat nhicu vitamin khdac nhu nhu:
B6. B12: K: E: PB... cic em vé wr tim hiéu. Tuy hang ngdy co thé cin
mot fugng rat it vitamin, nhung cac loal vitamin lai rat quan trong trong
chuyén hoa déng hda cic chit dinh dudng, dicu hoa chitc ning cic bo
phin cta co thé. Mai loai vitamin c6 mot chic nang dac bi¢t khong thé
thay thé 1in nhau. Néu thiéu vitamin nay hay vitamin khdc s¢ dan dén
nhing bénh dac trung do thiéu vitamin tuong ung.

5. Chat khodng

fioi: Chat khodng gom nhimg chat gi?
GV bo sung va két luan: gom cic chit phot pho, i6t, canxi, sit...

a. Canxi va phét pho

Hoi: Canxi va phét pho co trong thire phim nao?

Vai trod cua n6 doi vdi co thé?

Yéu ciu tra loi:

+ C6 trong c4, sita, dau, tom. cua, tring. rau hoa qua tuoi.

+ Vai trd: gidp xuong va rang phat trién 161, gitip dong mau. Néu
thi€u xuong phat' trién’ yéu, dé bi gay Xuong, nhat 1a tré em thiéu
chat nay sé bi ¢oi Xuong. thop 1au Tién, rang khong moc.

b. Ckat iot

Hoi.: 16t ¢6 trong thue pham ndo?

Vai trd cua né di vai co thé.

Yéu ciu tra 1o

+ C6 trong rong bién, ca tdom. so bién, cdc loai sita,

+ Gilp tuyén gidp tao hodc mon diéu khién su sinh trudng va phdt
trién cha co thé,

Néu thiéu, tuyén gidp khong lam ding chitc ning, gay ra cdu gat
va mét mot.

c. Chit sdt

Heod: Chat sit ¢6 trong thuc pham nao?

Vai trod ctiia no déi vai co thé?

- TrAGLUN l 29
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Yéu céu tra loi:

+ (06 trong céc loai gan, tim, cdt, ndo, thit nac, tring tugi, so 1O6m,
dau nanh, rau mudng, mat mia, thit gia cam...

+ Chdt sat rat cin cho su tao mau, gidp da dé hong hio. Néu thicu,
ngudi xanh xao yéu mét hay chéng mat ngit xiu.

6. Nudc
Nudc khong phai la chat dinh dudng nhung lai v6 ciung cdn thiét cho
co thé vi:

Hoi:

+ n6 12 thanh phin chi yéu cta co thé,

+ 12 méi trudng cho moi chuyén héa va trao d6i chat cia co thé.

+ diéu hoa than nhiét.

Ngoai nudc uéng con nguon ndo khac cung cdp nude cho co thé?
HS tra 10i: ngoai nudc udng-cd rau xanh. trdi cay, nudc trong thiic
an hang ngay cung cap cho co thé.

7. Chdt xo

GV

dat vin dé: chdtoxo ciing khong phai Jaichat dinh dudng nhung chat
x0o 1a phin thirc phidrm khong thé thi€umac dit co thé khong t:éu héa
duge, Chét xo gidp ngin ngira bénh tio bén, lam cho nhitg chat
thai mém dé dé& dang thai ra khoi co thé.

Hdi: Chat xo cé trong thic phim nio?

Yéu cdu tra 10i: trong rau xanh, trdi cly. ngil cOc nguyeén chat.

* GV két luan: Méi loai chat dinh dudng ¢6 nhitng dic tinh va chuc ning
khdc nhau. Su ph6i hop cac chit dinh dudng sé:

- Tao ra céc t&€ bao mai.

- Cung cdp nang lugng dé hoat dong va lao dong.

- B8 sung nhitng hao hut mat mat hang ngay.

- Diéu hoa moi hoat dong sinh ly.

Nhu vay, in ddy di cdc thic an cin thiét va udng nhiéu nudc mdi
ngay, chiing ta sé& c6 sitc khoe tot.

130

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

I1. Gia tri dinh duong cua cac nhém thac an
I. Phan nhom thuc an
a. Corse khoa hoe
Can ctr vao gia trn dinh dudng cta cic chat ngudi ta chia thae an lam 4
nhom (h3.9).
Hay k& tén ¢ic nhom thie an?
HS: + Nhom giau chat dam
+ Nhom giau chat dudng bot
+ Nhom giau chit béo
+ Nhom giau vitamin va mudi khodng.
bY nehia
- GV néu van dé: Viéc phan:chia cic nhoém thic an ¢6 v nghia nhu
thé nao déi vai viéc 10 chue bira &n hing ngay cia ching ta? goi HS
doc phan ¥ nghia SGK.
- Quan sat thue t¢'hang ngay. bia an caa’ gia dinh em cé diay da 4
nhom thie an khong?
'GV goi v d¢ HS ké vé-thue-don-hang-ngay-0 gia dinh va véu ciu HS
nhan xét thue don do co hgp 1y khong?
2. Cdch thay thé thite dan ldn nhau
Hoi: Visao phai thay the thic an? Nén thay bing cich nao?
Yéu ciu tra loi:
+ Cin phai thuong xuyén thay d6i mén an cho ngon miéng, hop
khau vi.
+ Nén thay thé thic an trong cling mot nhém dé thanh phin va gia
tri dinh dudng khong bi thay doi.
HS doc phan vi du SGK.
Hoi: O nha, me em thudng thay d6i moén an trong ting bita dn nhu the
no’?

Goi v tra 1w Sdng. trua, toL.
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TIET 3
Kiém tra bai cii
C6 may nhém thirc an? Gid tri dinh dudng cua timg nhom.

Bai méi

II1. Nhu ciu dinh dudng ctia co thé

- GV dit van dé: Cic chit dinh dudng rdt cdn thiét cho co thé, nhung
theo cdc em ¢6 nén dn qud nhiéu khong? Tai sao?
Goi y tra 10i: Cac chét dinh dudng rit cdn cho co thé, nhung co thé chi
c6 thé hap thu véi mot lugng vira di khong thira ciing khong thiéu, néu
khong sé gay hau qua xiu.

1. Chat dam

a. Thiéu dam

GV cho HS quan sdt hinh anh mot ngudi gdy com, nhan xét xem nguai

dé c6 phdt trién binh thudmg khong? Tai sao?
Yéu clu trd 15i:  + Co thé phat trién khong binh thuong.
+ Do thiéu chat dam.

GV két luan: N&u thi€u chat dam co thé cham 1én, suy nhuoc cham phat

trién tri tué.

b. Thita dam: Gay mét s6 bénh nguy hiém, dic biét than hu vi phai lam
viéc nhiéu dé dio thai cin ba cia dam nhu (u ré, axit unis va nhiing
chat gay ngo doc cho co thé).

- Vay nhu cdu co thé cdn bao nhiéu dam?
0.50g/kg thé trong.

2. Chat duong bot

a. Thiéu

GV dat van dé: Tai sao trong Idp hoc ¢6 nhitng ban trong lic nao ciling
khong nhanh nhen, vé mét mai hién ra trén nét mat?
Yéu cdu tra 1o1: Do an thiéu chat dudng bot, cho nén co thé om yéu,
doi mét.

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

b. T hita

Hor: + Trong 1dp co bao nhicu ban béo qua”’ Tai sao?

+ Co ban nao bi sau rang khong? Tar sao?

Yéu cau tra 1oi;

+ MOt s6 ban bi hong men rang, sau rang do an nhiéu banh keo va
dd ngot (nhat 1a an vao buéi toi)

+ Mot 56 ban bi thita can so v&i yéu cdu cta lira i, do an nhiéu
chat bot lam co thé phét rién thiéu can d6i sé din dén bénh béo
phi.

Heoi: Theo em lam thé nao dé giam can?

Yeu ciu tra lon:

+ Giam chit dudng bot va chiat béo: tang rau xanh va hoa qua.

+ Tang cudmg vin dong.

+ Nhu cdu: ngudi I6n: 6g - 8g/kg thé rong,

tré em: 6g -10g/kg the trong.

3. Chdt béo

a. Thiéu: Khong du niang lugng cho co thé, kha nang chong do bénh tat

kém.

b. Thira: Tang trong nhanh, bung to, tim ¢6 md bao quanh dé bi bénh

nhdi mau co tim.
Nhu cdu: - phu thude vao lda tudi; tudi nho tang, tubi gid giam
- phu thudc miia khi hau: mua he thi giam, mua déng tang.

* Ngoai ra cdc chat sinh 10, chat khodng. nuée, chit xo cin duoc quan
tAm st dung ddy di trong moi truong hop. Nén an nhiéu rau ci qua
ph6i hop véi nhiéu loai thuc pham da dang thay déi trong cdc bita an
thudmg ngay dé dam bao can bang chat dinh dudng cho nhu ciu cta co
the.

- GV két luan: Co thé luon doi hoi phai ¢6 di chat dinh dudng dé nudi
sOng va phat tri¢n. Moi su thira thi¢u déu ¢6 hai cho sitc khoe.
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¢ Tong két bai giang - dan do
- GV cho HS doc phin Ghi nhé SGK
- Néu cau hoi cang ¢d bai va luyén k¥ nang van dung kién thic.
- Quan sat thdp dinh dudng can d6i va tim hiéu phin "C6 thé em chira
biér” SGK trang 75.
- Chudn bi xem trudc bai 16. Vé sinh an toan thue pham

Bai 16|  VE SINH AN TOAN THUC PHAM
(2 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Qua bai hoc HS hiéu:

« Thé nao la vé sinh an toan thuc phdm.

e Bién phdp giit vé sinh an toan thuc pham.

o Cdch lua chon thuc phdm phit hep dé ddm bdo vé sinh an toan thuc
phdam - Cé y thirc giir vé sinh an toan thuc pham, quan tim bdo vé siic
khoe ciia ban thdn va cong dong, phong chéng ngé doc thirc dn.

B. CHUAN Bi BAI GIANG

1. Chuan bi néi dung
o Tim hiéu tu liéu, sich bdo qua thuc 1& vé tinh trang mat vé sinh an toin
thuc pham.
o Chudn bi cAu hoi phét huy tinh sdng tao cha HS.
2. Phan b6 bai giang
Tiét I: 1. Vé sinh thyc pham.

Tiét 2: 11. An toan thuc phim
[11. Bién phéap phong tranh nhiém trung, nhiém déc thuc phim.
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3. Chuan bi do dung day hoc
e (iac hinh v¢ phong to hinh 3.14. 3.15. 3.16 SGK.
o Tranh anh. miu vit suu tam d¢ minh hoa cho bai giang va khac siu

kién thic cho HS.

C. TIEN TRINH DAY HOC

¢ Kiém tra bai ci

« Em hay néu vai tro cua cdc chat dinh dudng trong bita an hang ngay?

« Em hiy eho biét chiic nang cua chit dam, chat béo, chat duong bat...?

¢ Gioi thiéu bai mai

« Sic khoe va hiéu qua lam vié¢-cua ¢on nguoi phian 16n phu thuéc vio
loar va luong thue pham dn vio 'mai ngay. Hé thong tiéu hoa s€ lam
viéc bién thic an thanh chit bé-duong nuéi co thé khdée manh, phat
trién 16t. Tuy nhién van dé nay lai. phu thu6c vio mot yéu 16 quan
trong do 14 viin dé vé sinh an toan thuc pham.

o Do nhén thic vé vé sinh‘an toan"thu¢ phdm' ¢on han ché nén nhiéu ca
b: ngd doc thuc pham di Xay ra, gdy ton kém tién bac chay chiia,
nuidu khi cudp di ca tinh mang con ngudi.

o Tit ca nhitng diéu khong may trén déu ¢o thé ngan chian dugc néu
caing ta biét cich quan tam, theo doi Kiém sodt, gilf gin vé sinh an
tean thue pham dé tranh gay ra ngo doc thic an.

I. Vé sinh an toan thuc pham

Hoi. Em cho biél vé sinh thuc pham 1a gi?

GV: V¢ sinh thuc phim 1a giit cho thuc pham khong bi nhiém Kkhudn,

mhiém doc, ngd doc thue pham.

1. T4¢ nao la nhiém triing thuc phdam?

Hdi - Theo em thé nao 1a nhiém trung thuc pham.

GV: Thuc pham bi vi khuin ¢6 hai xam nhap khong con duge tuoi, ¢6
mui la, miu sac bién mau. Nhat 1a déi v6i loai thuc pham i sOng
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néu khong duoe bao quan tot thi sau thoi gian ngin ching s€ bi

nhiém tring v phian huyv, dac bict trong tinh trang khi hau thai tiél

néng vi am cla nude 1a.

Két ludn: Su xam nhdp cta vi khuin ¢ hai vdo thuc phdm dugc goi 1a
nhiém tring thuc phim.

Hoi: Em hdy néu mot s6 loai thue pham dé bi hu hong vi giai thich tai
sao?

GV: Thuc pham dé bi hu hong: thit gia cam gia sic. thit thiy hai san (thit
lon, ga. vit..., tom, cua, cd...).

+ Thuc pham woi song sau khi giét mé khong duge bdo quan ding
yéu cau k¥ thut, bi vi khuin ¢é hai xam nhap vao phd hay va bi
nhiém trung. |

+ Thyc phim mua vé khong-ché bién ngay. khong dé noi thodng

mat.
Hoi: Em cho biét thuc pham dé ti lanh ¢6 ddm bao an toan khong? tai
sao?

GV bé sung:

- Khong diam bao vi: thuc phidm nhu thit, cd d€ tuoi séng chua qua
ch& bién thi chi g1t duge trong ngan da trong moét khoang thoi
gian cho phép, néu dé qud thoi gian do thi thuc pham sé bi kém
chat lugng, b nhiém tring. Thuc phdm di ch& bién tdt ciling
khong nén gilr lau trong ti lanh, vi khudn vin c6 thé phdt trién,
gy nhiém dic.

- Ngoai ra viée thuc phim ché bién sdn (d6 hop, nem goéi sdn. gid
cha...) néu trong qua trinh san xuat khéng dam bao vé sinh, khong
duge bio quan 1ot thi néu d¢ trong tu lanh' vdn bi hu hong (thiu,
th6i) gay nim mac, vi khudn ¢é hai phat trién...

- D6 udng déng hop 6 ga, ruou..., thue phdm ché€ bién sin co sir
dung phu gia thue phiam qud ty 1é cho phép gdy anh hudng dén sifc
khoe...

- Cic loai rau, cu, qua do ngudi trong trot st dung thude bao vé thuc
vat khong cho phép hoac qua licu luong qui dinh dan dén cay
tréng bi nhi¢m doc - anh huong dén ngudi tiéu ding,
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Ket lugn: Su xam nhdp cia chat doc (doc 16 ¢6 san trong dong thue vit
nhir ¢ noc...) vao thue pham goi la su nhiém doc thue pham.
Gian thich thém:
+ i noc 12 1oai cd ¢o nhidu doc 10 nén khi sir dung lam thuc pham
rat than trong.
+ Thit con ¢6c & mot s6 bo phan trong co thé nhu gan, mat, rudt...
cling ¢6 nhiéu doc to nguy hiém nén can luu y khi ché bién.

2. Anh huong cua nhiét do doi véi vi khudn

HS: - doc nd1 dung ghi trong cac 6 mau hinh 3.14 SGK.

Hoi: - Em cho biét & nhiét do ndo han ché su phat trién cua vi khudn?

+ O nhiet do 50°C - 60°C - 70°C - 80°C.
Hai: - Em cho biét & nhiét do nao vi khudn khéng thé phat trién?
+ O nhiét do -10°C va -20°C
Hoi: - Vay theo em thi & nhiét donae-thi an toan cho thuc pham?
v nhiét do ndo thi nguy hi€ém cho thue pham?
+ Nhiét do an toan cho thue pham: 100°C va 115°C.
+ Nhiét do nguy hiém.cho thue phim::0°C,10°C, 20°C va 37°C.

GV: - Qua day ching ta-th@y-an-chin;-uéng-soi 1 rit quan trong trong
viéc bdo vé sic khoe, cho nén khi nau thuc pham phai nau chin khi
dé vi khudn gay hai mdi bi tiéu diét.

- Thuc phdm chi nén an gon trong ngay va khéng dé thuc pham,
thitc an qud lau vi nhu thé vi khudn s€ sinh nd 1am thuc phdm bi
nhiém trung.

3. Bién phdp phong tranh nhiém triing thuc phdm tai nha

HS: - Quan sdt hinh 3.15 SGK.

Hai: - Qua quan sat em thdy cdn phai lam gi d€ trdnh nhiém tring thuc
phdm.

GV: - Dé tranh nhiém tring thuc phdm cin:

+ Gitr v¢ sinh bao gém: vé sinh trong an udng (rira tay sach sé trudc
khi an)., vé sinh noi ché bién (vé sinh nha bép ludn sach sé,
thodng), vé sinh khi ché bién (thuc pham phai dugc rira sach sg,
loai bo chat bén, dat...).
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+ Thuc pham phai duge nau chin.

+ Thifc an phai duge day can than: tranh rudi nhang, chuot, meo.

+ Thitc an phai dugc bao quan chu dio gém ¢6: Thuc pham tuoi
song mua vé chua ché bién (thit) thi phai duoc goi k¥ hoac cho
vao hop dé & 6 da trong ta lanh. Thic an di ché bién hoic thic
an con lai sau bita khi cho vdo ti lanh cidn duoc diy cin than.
Khong cho thic an chin cling nhu chua ché bién vao ta lanh khi
khong duoc gbi ky trong tii nylon hoidc trong hép kin.

- Mua rau qua chon lua loai tuoi ngon chua c6 diu hiéu dap nit.

- Mua thuc phdm thit cd tuoi mdu, khong mua thit cd di bi sdm
mdu hoic hoi ¢6 mui la.

- Dung cu ndu bép ludn sach, nhdt 1a khi thdi thic an chin tuyét
déi khong dung chung thét'hoac thét vira thai thit séng lai ding
dé thdi thit chin.

HS: GV cho HS lién h¢ viéc phong trdnh nhiém tring thuc pham ¢ gia
dinh?
GV két luan:

- Viéc giit gin vé sinh thuc phdm 1a diéu cdn thiét va phai thue hién

dé dam bao stic khoe cho ban than, gia dinh va ca xa hoi.

- Giif vé sinh an toan thuc phdm déng thoi ti€t kiém chi phi cho gia

dinh va xa hoi.

¢ Din do HS:
» Quan sdt & nha minh c6 thuc hién dung cic bién phap vé sinh an toin
thuc pham khong?
o Doc phan IT va HI (SGK).
TIET 2
¢ Kiém tra bai cii
Nhiém tring thuc phidm 14 gi? néu bién phdp phong trdnh nhiém trung
thuc pham?
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¢ (i thicu bai moi
O ¢t hoe trude ching ta da tim hiéu van dé vé sinh thue pham. Hom nay
ching ta tim hic¢u vaa J€ an toan thuc pham va bién phdp phong tranh
nhicm trimg, 2hiém doc thue pham.
II. An toan thuc pham
{1o1: :m cho biét an 1oan thuc pham la gi?
GV: An toan thuc pham la gitr cho thuc pham khong bi nhiém triing,
nhiém doc va bién chat.
101: Em ¢6 thé cho biét nguyén nhan tir dau ma gan day c¢6 nhiéu vu ngod
doc thuc an gy o vong?
GV: Van dé ngod doc thic an hién nga‘iy cang gia tang do nhiéu nguyén
nhan:
+ An phai thiic an nhiém déc:"do thudc trir sdu con dong trong rau
(qud, gia suc gia cam an nhiéu thuoc tang trong, Thude bao vé thuc
viit, luong thucg thud cphiim; hode dobi héa chat du thira trong qué
trinh san xuat... Tat ca cdc cong doan trong qud trinh san xudt, ché
bién déu c6 k€ ho dé vi Khuan gay doc xam nhap vao thuc phdm.
Vi du: ching ta da nghe nhiéu vu ngé doc thuc phdm nhu ngod doc
¢d ndc, ngd doc mat ca tram, ngd déc do an phai rau mudng, dua.
chuot, dau daa. .. hoa qua Trung Qudc do ngam thudc dé giir cho
hoa qua tuot lau (1, tdo...).
GV két lugn: Didng trude tinh hinh vé sinh an todn thuc phdm ngly cing
gia tang trim trong ngudi st dung cdn phai biét cich lua chon ciing
nhu sir dung, xir ly, thuc pham mot cich diing din. hop vé sinh.

1. An toan thiee phdm khi mua sdm

Hoi: Gia dinh em thudng mua sam nhimg loai thuc phdm gi?

GV: + Thue pham tuoi séng: cd, thit, tom, tring...
+ Thuc pham déng hop: sita hop, thit hop...

HS: Quan sat xem hinh 3.16 (SGK) dé phan loai thuc phim va néu bién
phip dam bao an toin thuc pham.
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GV: Khi mua sam thue phim tuor song hay di ché bién san ¢in pha

quan tam ¢ thue phim do co thue su [a thue pham twoi ngon. hay
v6i d6 hop thi phai chi ¥ (G thoi han st dung cu thé.

+

Thit tuoi. qua cim quan ta hay thit kho rdo, khong bi chdy nude,
mau thit twoi hong. khong ¢o vét tim bam, thd thit san chic. ¢
do dan hoi (an tay vao thit 10m dinh tay, bo tay ra vét 16m mat
ngay), md thit trang (thit lon). md thit bo hoi vang.

C4 tuoi. mat trong, mang do. than ¢cd mém... C4 mat tring, than
ctirng. mang thim den la ca won. Tot nhat 1a mua ¢a con boi.

P& hop: han sir dung con dai. bén ngoai hop khong bi ri. hop
khong bi phong.

Rau qua twoi mau sac phit hop. phai tuoi ngon.

Khi mua thuc phim phai_triinh dé cdc loai thuc phim an s6ng
(rau, qua) 1an vai thue pham ¢an phai qua ndu chin. Khi mua thyuc
pham néu nghi ngo khong dam bio chat lugng thi khong mua.

Két lugn: D€ dam bio an todn thue pham khi mua sdm cdn phai biét chon

thuc pham tuoi ngon, khong qua han sit dung, khong bi 6i, uon,
Am mdc. v.v..,

2. An toan thuc phdam khi ché bién va bdo qudn

Hdi: - Trong gia dink em thuc pham duoe ché bién & dau?

+ Thuc phim dugc ché bidn tai nhi bep.

Hoi: - Em cho biél ngidn phit sinh nhiém doc thue phdm?

+ Ban b&p. dung cu lam bép, quin do, v.v...

Hdi: - Vi khudn xam nhip vao thiic dan bang con dudng nao?

GV

Hoi:
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bo sung: Vi khuan xam nhap vio thiic an trong qud trinh ché bién
thitc an & nhd bép nhu thii thit, cit rau, ché bién d6 ngudi... Néu
thirc an khong duoc ndu chin hay bio quéan chu ddo, vi khudn ¢6 hai
s€ phat tri¢n manh giy ngo doc cho ngudi nhu tiéu chdy, ddy bung,
non mua...

Em cho biét cich bio quin cic loai thue phdm nhu SGK néu: thuc

ham di che bién. dong hop. do kho? (phan 2 trang 78).
P E P
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+ Thue pham di ché& bién: cho vio hop kin d€ ti lanh (ciing chi d¢
vOi thin gian ngan khong nén dé lau)
+ Thuc pham dong hop: dé wi lanh nén mua vira da dung.
+ Thuc pham kho: phii duoc phot kho cho lo kin vi kiém tra luon
d¢ phat hi¢n kip thon khi bi dm.
I11. Bi¢n phip phong trinh nhiem trung, nhiém doc thuc pham

I. Nguyen nhdan ngo doc thic dn

HS: boc phan [ (SGK)

GV Phin tich:
Ta thav ¢o loai ngd doc do mam doc ¢d san trong thitc an (mam
khoai tay, cd noc, mat ca rdim. ndm doc...) ¢6 loai do bl can cua
con ngudt vi chay theo lgi nhuan)da lam cho thuc phim bi nhiém
doc nhu s dung thude trir sauthuoc bao vé thue vit. phu gia thuc
pham khong tuan theo mét nguyén tac cin thiét va quan trong khi
ché bién thitc an, cham s6c/cAy/tidong. .
Ngoai ra con ¢6 mot nguvén nhan nia Ia khi ch& bién thuc pham
chua dam bido vé sinh an toan thuc pham. Luong thic an ché bién
qua nhicu sir dung kKhong hét. bao quan khong (6t din dén tinh trang
thire an bi bién chat, tao diéu kién cho vi khudn giy hai xam nhap
va phat trién lam hong thite an...

2. Cdc bien phdap phong trdnh ngo doc thirc dan
HS: - Doc phin 2 (SGK) trang 79.
GV b6 sung:

- Cdn gift gin v¢ sinh noi ndu nudng va vé sinh nha bép, thudng
xuyén lau chui, co ria sach s€ dung cu... Khi diing xong cin rua
sach, dé rdo phoi kho cic dung cu ché bién va bit diia vao noi qui
dinh tranh gidn, chudt bo vao...

- Khi mua sam lua chon thuc pham: rau, ci qua phai tuoi ngon
khong bam dip, sdu, da... thit ca phai tuoi, khong uon, khéng co
mui va mau la.
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- Khi ché bién dang nudce sach dé ché bién., nhat [a rau qua an song
rua truc tiép duot voi nudc chay. rira Ky, got vo va bao quan can
than tranh ruoi, nhiang dau vio.

- Khong dung cdc thuc phdm ¢6 mdm doc: khong an khoai tay moc
mam, khong in cd néc, khong an niam la. thit cée khi lam khong
dé gan, tring, long dinh vao dui céce.

Hoi: Theo em thitc in da ché bién. cdn bdo quan nhu thé nao?

GV: + Sau khi ché bi¢n xong cin phai bao quian chu ddo, trainh dé ruéi,
chuot, ki€n, gidin bo vao. Thic an ding khong hét dé bia sau cho
viao hop dung thic an diy kin dé ta lanh, khéng dé thic an song,
chin vao ti lanh ma khong géi kin.

Hdi: Véi thue pham dong hop nhu thit, ¢d... bao quan nhu thé nao?

GV: - Thuc pham déng hop:

+ Khong str dung do hop daqua thoi han ghi & trén hop hoac trén
bao bi déng goi, khong sirdung do hop ma hop da bi ri, bi phong
ddy, nén d¢ noi thoing mit hoac trong ta lanh.

+ Dai vdi thue phadm kho: gao, bot, dau, lac... phai phoi kho cit ky
trong hop kin khong an'lae/dau da'biméc.

Két lugn: DE dam bao an toan thuc phdm Khi ché bién va bao quan, giil

vé sinh sach s€ ngan ndp trong qud Irinh ché bién, nau chin va
bao quan thic dn chu dido. -

¢ Tong két bai - dan do
- HS doc phan "Ghi nhe” SGK.
- Néu cau hoi cing ¢o biu:
+ Tai sao phai giir v¢ sinh thuc pham?
+ Bién phdp co hin d¢ dim bao an toan thuc pham?
- HS doc phan "Cd thé ent clua biér” SGK.
- Dan do: HS doc bai 17 Bao qudn chat dinh dudng trong ché bién man
an (SGK).
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[Bai 17)  BAO QUAN CHAT DiNH DUONG
TRONG CHE BIEN MON AN

bl

SRR 1

A. MUC TIEU BAI HOC

?Tﬂau“l‘;hi_l-wc bai xong, HS hiéu -(Im_:'c:

| o Sur can thiét phai bao quan chat dinh duing trong khi ché bién mon dn.

o Cdch bao quan phu hop de cac char dinh duong khong bi madt di trong
qud trinh che bién thuc pham.

L-' Ap dung hop Iy cdc qui trinh _che biew va bao qudn thuc pham dé tao

nguon dinh duing tot cho sirc khoe va the luc.

B. CHUAN Bi BAI GIANG
1. Chuan bi noi dung
o Nghién cttu tai liéu giang day. SGK va tiu licu tham khao suu tAm.
o Du kién néi dung thuc hicn bar gring.
2. Phan bo bai giang
Tiér I: 1. Bao quan chat dinh duong khi chuan by ché bién.
Tiét 2: 11. Bao quan chat dinh dudng trong khi ¢hé bién mén an.
3. Chuin bj d6 dung day hoc
» Cic hinh v€ phong to tir hinh 3.17 d¢n hnh 3.19 trong SGK.

e Tranh anh mau vat ¢6 lién quan dén hin guing dé minh hoa, md rong

kién thuc.
C. TIEN TRINH BAI GIANG
¢ Kiém tra bai cii:

L. Tai sao phai git ve¢ sinh thue pham?
2. Muon dam bio an toan thue pham. cin luu v nhimg yéu t6 nao?
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¢ Gid6i thiéu bai mai:
Trong qua trinh ché bién thic an cie chit dinh dudng c6 trong thuc pham
thudng bi mat di nhat Ia nhirng chit dé tan trong nudc va trong hoi nudc,
Muén biao quéan tot gid tri dinh dudng cua thue pham ta phai chi trong
vin dé bao quan chu ddo cic chat dinh dudng khi ché bién.
Hdi: Vay ta phai bao quan nhur thé niao nguon dinh dudng?
+ Bdo quan chat dinh dudng khi chuan bi ché bién ciing nhu trong
sudt qua trinh ché bién.
Hgi: Em hdy nhic lai cho ca Idp nghe cdc chat dinh dudng da hoc?
Nhitng chat dinh dudng nao dé tan trong nudc?
GV: B6 sung: sinh t6 C. nhom B vii PP, chat khodng...
I. Bao quan chat dinh duong khichuan bi ché bién
Hdi: Em cho biét nhirg thuc pham nao dé bi mat chat dinh dudng khi
chuin bi ché bién.
(HS dua trén co sS kién thie bai dinh dudng da hoc dé tra 15i).
+ D4 1a thit, c¢a, rau. ca, qua. diu hat, ngii coc.

1. Thit, cd
HS: Quan sét hinh 3.17 (SGK) va doc cic chat dinh dudng ghi trén d6.
Hoi: Bién phap bao quan cdc chit dinh dutng trong thit, ca la gi?
GV: Thit cd khi mua ¢ cho vé cin lam ngay, néu dé uon, 6i ré1 mai lam
thi nguén dinh du@ing s¢ bi ticu hao.
- Thit: rita sach trude khi thai.
- Ca: 1dm sach vay. nhdt, bo ruot. boc hét mang den (rat tanh) ria
lai sach s€ réi pha Khic,
- Tom: bo diu, rau raa sach d¢ rio nude, néu la tdom trdng thi nén
ria bang nudc am dé tring khong bi roi ra.
Hoi: Tai sao thit ca khi da thai, pha Khic roi lai khong rura lai?
+ Mat vitamin. chat khoang... dé tan trong nudc.
GV két luan:
Khi chufin bi ché bién (so ché) thue pham cin luu y:
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- Khong ngdm rura thit, ¢a san Khi cat, thii v chat Khodng va sinh to
dé bi mat di.

- Can quan tam bao quan thuce pham mot cich chu ddo dé gop phin
lam tang gid tri dinh dudng ¢aa thue phin,
+ Khong dé rudi, nhang dau vao.
+ Can gi@ thit, ¢ ¢ nhi¢t do thich hop de khong b1 61, won...

2. Rau, cu, qud, dau hat tuoi
HS: Quan sit hinh 3.18 (SGK).

Hoi: Em cho biét tén cdc loai rau, cu, qua thuomg dung?
f10i: Rau, cu, qua trude khi che bien phii qua thao tic gi?
+ Trude khi st dung phii got vo. ria. cat. thdi...

GV: Tuy loai rau, ci, qua co cich/ti@a. got khiac nhau.

- Rau xanh: loa bo phian ld g da, goc trude Khi rira, rau cdi roa
sach rdi moi cit, rau ngdt-rira sach réi maoi vd (dé trdnh mat
vitamin). Khong ngdm rau lau trong nudc tranh mat vitamin C.

- Cic loai ¢ nén rira sach dat trude khi got vo: xu hao, cai trang, cu
dau... Khoai tay 'd@'imoc miam'thi'bd vi miam khoai tay rat doc.

- Qua: cdn rira sach, dé rdo nudc o1 mai got,

*  Khi so ché rau, ci, qua khong diing cdch thi sinh t6 va chat khodng
dé bi tiéu huy ngay trong qua trinh so ché. nén can dé nguvén trang
théi rira sach trude khi cat, got.

GV két Juin:

- P€ rau, ct, qua khong bi mat chit dinh duéng va hgp vé sinh nén
rira rau that sach, nhe nhiing, khong dé nat, khong ngam lau trong
nude, khong thai nho Khi rtra vd khong dé kho héo, chi nén cit
nho teude khi nau.

- Rau ¢l qua an séng nén rira ca qua. got vo trude khi an.

3. Pdu hat kho, gao

HS: Em hdy néu tén cdc loai dau hat. ngi coc thuong dung trong hinh
3.19 (SGK).

Hoi: Vé cac loa hat kho ¢6 cach bio quan nhu thé nao?
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GV: Cic loai dau, hat kho, gao rdt dé bi moc, mot do dé khi mua vé nén
phoi lai cho that kho, loai trir hat bi sdu, méc (néu cd) d¢ that nguoi
réi méi cho vao lo day kin, dé noi kho rdao tranh moc, mot, thinh
thoang kiém tra lai.

- Gao t&, gao nép: chi nén mua an vira da cho thoi gian du tinh, (gao
té) gao nép dung dén dau mua dén do vi gao rat hay bi méc, mot.
Khi vo khong nén vo k¥ qua s€ lam mat di luong vitamin B co
& vO lua sat hat gao (sau khi dé loai bo vo triu va mot phan cdm
gao).

¢ Dindo
Poc phan 11 (SGK) - Bao quan chat dinh dudng trong khi ché bién.

TIET 2
¢ Kiém tra bai cii

Hiy néu nhitng nguyén tic co ban khi chudn bi ch€ bién thuc phim dé
dam bao chét dinh dudng?

¢ Bai méi
I1. Bao quan chat dinh dudong trong khi ché bién
1. Tai sao phdi quan tém bdo qudn chat dinh duéng trong khi ché bién
thitc dn?

- Thuc phdm dun nidu qué 1au s& mat nhiéu sinh t6 va chit khodng ¢6
trong thuc pham, nhét 1a cdc chét sinh t6 tan trong nudc nhu sinh to

C, sinh t6 B va PP.
- Ran lau s& mat nhiéu sinh (6, nhit 12 sinh 16 tan trong chat béo nhu
sinh-160 A, D, E. K.

Hoi: Khi ché bién thitc an cin chi v diéu gi dé khong mat di nguén
vitamin, chat dinh dudng trong thuc pham?

GV: Khi ch€ bién thuc phim cin luu y:
+ Cho thuc phdm vio ludc hay nau khi nudc soi.
+ Khi ndu tranh dao nhiéu.
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+ Khong nen dun lai thae an nhicu lan,
+ Khong nén dung gao il qua trang v vo Ky gao khi nau com.
+ Khong nen chat nude com. vi «& mat vitanin B (trudong hop nhao

tay com b nat thi chat nude com ra bt sach ¢ uong).

2. Anh huong cua nhiét doi voi thanh phan dinh dudgng
GV: Trong qua t'nh st dung nhiét, cic chat dinh dudng chiu nhiéu bién
doi. dé bi bién chat hoac tieu hity do do ching ta can quan tam su
dung nhict hop 1v trong ché bién thic an d¢ gitr cho thic an luon c9
a1d ten s dung ot
a. Chet r.fch.'
- Khi dun nong ¢ nhi¢t do qud cao mot so loai chat dam thudmg dé
tan viio trong nude, grd tri dinh dudng sé gram di
+Nhu luoc thit, Tuoe gi... lude-thirc phiim ¢o chira chiat dam khi <6i
nén van nho lua thi thit motrchin bén trong va gia tnn dinh dudng
kKhong bi giam.
b. Chat béo

GV: O nhiét do cao dun ndéng nhiéu (vugt qua nhét do s6i va néng
chay). sinh 10 A trong chdt béo s& phan huy va chat béo sé bi bién
chat.

Hor: Khi rin co nén loa to qud khong?

+ Khi rin khong dé lua qud to.

c. Chat drwomg bot

Hoi: Tai sao khi chung dudng dé lam nudc hang kho ci thit, duong bi
bién mau?

GV: - Chit duong khi dun & nhiét do cao thudng bi bién chat chuyén
sang mau nau, cd vi dang. Do do khi chung nude hang ta ding
duong rang, ban diu dun & nhiét do vira dé néng chay dudng, khi
dun ti€p nhiét d6 ting cao dudng chay chuyén miu vang cinh din
vil ¢o vi dang.

- Chat tinh bot dé tiéu hon qua qui trinh dun ndu. Tuy nhién & nhiét
dO cao tinh bot s¢ bi chdy den va chat dinh dudng s¢ bi ticu huy
hoan toan.
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d. Chdt khodng
Khi dun n&u chét khodng sé€ tan mét phan trong nudc. Do d6 nudc lude
thyc phdm nén dé sir dung.

e. Sinh t6
Trong qua trinh ché bién, cdc sinh td d& mat di nhét 13 cic sinh 6 dé
tan trong nudc, do dé cin dp dung hgp ly céc qui trinh ché bién dé
tranh m4t di luong sinh 18 ¢6 trong thuc pham.

+ Cic sinh t6 tah trong chit béo A, D, E, K tuong d6i bén viing véi
nhiét do cao hon sinh t6 tan trong nuéc nhu sinh 16 C, B, PP.

+ Sinh t6 C khé bao quan, bi oxy héa nhanh ¢ nhiét d6 cao do d6
nén st dung rau qua tuoi, tranh thdi nho hoac ngam lau trong
nudc.

¢ Tong két - dan do
- 1 em doc phdn "Ghi nhé” SGK.

- 1 em doc phdn "Cé thé em chua biét" SGK.
- Dan do doc tryéc bai 18 Cdc phitongphdp ché bién thicc phdm.

Bai 18 CAC PHUONG PHAP

CHE BIEN THUC PHAM
(3 tiet)

A. MUC TIEU BAI HOC

o HS ndm duoc vi sao cdn phdi ché bién thuc phdm

o Ndm duoc yéu cdu ciia cde phuong phdp ché bién cé s dung nhiét va
khong su dung nhiét.

o Vdn dung vao viéc 16 chirc cho gia dinh nhirmg mon dn ngon, hop vé
sinh.
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B. CHUAN B| BAl GIANG
1. Chuan bj noi dung

« Hoi ddp va truc quan.
» Boc SGK, tai liéu hudng din dé nam chic cdc noi dung cdn truyén dat.
» Doc sich va tap chi an uéng d& tim hiéu sau hon vé ciac phuong phép
ché bién.
2.Phan bé bai giang
Tiét 1+2: Phuong phap ché bién thuc phdm c6 skt dung nhiét
Tiét 1: Phuong phip ché bién thuc phdm trong nudc _
phuong phdp ché bién thuc phadm bang hoi nudc.
Tiét 2:  Céc phuong phdp con lai.
Tié1 3:  Phuong phdp ché bién-thire phdm khong si dung nhiét

3.Chuan bi do dung day hoc

« Cac hinh vé phong to tu hinh 3.20 dén hinh 3.23 SGK.
o Tranh anh, miu vattwsuw tdm/ cé/ lien quan dén bai day d€ minh hoa,
md rong khac sau kién-thie-cho-HS:

C. TIEN TRINH DAY HOC

¢ Kiém tra bai cii
¢ Bai mai
GV dat van dé: Tai sao phai dé ra nhitng phuong phdp ché bién thuc
phim?
Yéu cdu tra 10i: + d€ tao ra nhilng mon an thom ngon, dé tiéu héa, hgp
khau vi, hop v6i timg mua.
+ Thay déi huong vi, trang thdi ctia thuc phdm.
+ Dam bao vé sinh an toan thuc phim.

- Trong bita an hang ngay, gia dinh em ché€ bién mén an theo cach
nao?
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HS: Siu dung bép, (ding nhiét do) va khong su dung bép (khong ding
nhiét do)
- Em hiy ké tén mét s6 mon an duoc ché bién theo 2 phuong phédp
trén?
HS: Thit ludc, thit bd xao, rdn tring. ndm, mudi dua, v.v...

TIET 1
1. Phuong phip ché bién thuc pham cé str dung nhiét
Hoi: Nhiét d6 ¢d tiac dung gi trong ché bién mén an?
Goi ¥ tra 10i: Nhiét do 1am cho thuc phdm chin mém, dé tiéu hoa,
thom ngon. Nhung moét phin chat dinh dudng bi mat di trong qua
trinh ch& bién.

1. Lam chin thuc phdm trong nide
Hoi: Béang quan sdt thuc t¢ ¢ gia-dinh em, trong méi truong nudc nguoi ta
thudng ché bién nhimg mon dn nao?
Yéu ciu tra loi: Mém ludd; nduykhon!
a. Luoc
Hoi:
+ Trinh bay hi€u bi€t cua em vé mon lude.
+ Lugng nudc trong mén lude nén fuu ¥ nhu thé nao? cho vi du cu
thé? ¢ thé dun qua lau duge khong?
GV din dat hinh thanh khaii niém:
* Khdi niém:
+ La phuong phap lam chin thuc phidm trong moéi trudng c6 nhicu
nuadc.
+ Trong mot thai gian cin thiét dé thuc phdm chin mém.
GV phan tich sau khdi niém: |
Khong thé cho nudec mot cach tuy tién, ma luong nude chi ycu
cau vira di ngdp thuc pham. Néu cho qua nhiéu, khi an thue
phidm sé bi nhat mat ngon, nudc ludc khong ding hét sé phi.
Hoi: Lude thue phdm 13 dong vat va thue phdm 13 thue vat ¢6 diém gi
khac nhau? hay cho | vi du?
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HS tra lon, GV bo sung va néu su khéc biét:
+ Thuc pham dong vat lau chin hon nén phai cho vao tir nude lanh.,
Khi s01 van vira lira d¢ cho thuc phAm chin mém khong s6ng.
+ Thuc pham thuc vat mau chin hon. cho viaoe khi nude da s6i. Vin
to Iira d¢ rau xanh,
Hoi: Co truong hop ndo ngoai 1¢ khéng? (vi du thuc phdm dong vat cho
vao ldac nudce da son?)
Got ¢ tra o1 o, do la lude ca, néu cho vao tir hic nude lanh cd sé€
tanh, nén phai dun cho nudc s61 maéi cho cid vio.
* Cach lam (guy trinh thiee hién)
Floi: Em hav ké tén mot vii mon lude ma gia dinh em hay ding va cdch
lam”
HS tri 101, GV bo sung va théng nhéitqui trinh thuc hién:
+ Lam sach nguyén liéu thue pham (cdc sich day ndu an goi cong
doan nay li so ché thuc pham).
+ Luoc chin thue'phan
+ Biay mon an vao dia. an kém véi nudc cham hodc gia vi thich hop
(co the sir dung nudc ludc).
GV hmu vy HS: Cic mén luéce phai duge chdm véi nude cham hodc gia vi
dic trung cua moén d6 mat ngon.
VD: + Su hdo. bap cai, su su: chim véi nudc mam dam vai tring
git hoic vit ludc hodc nude mam hat tiéu.
+ Thit gi luéc cham mudi tiéu chanh.
+ Vit ludc chdm mam, toi, gig, Gt
# Yéu cau ky thudt:
Hoi: Moén luoc phai dam bao nhimg yéu cau gi vé k¥ thuit?
HS doc phan Yéu ciu ky thuat (SGK).
+ Nudc ludce trong.
+ Thuc phdm dong vat: Chin mém, khong dai, khong nhi.
+ Thuc phdm thuc vat: Rau 14 chin tdi, cé mau xanh, rau cu chin bo.
b. Ndu

151
Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Hdi: Trinh bay hiéu bi¢t cua em vé moén ndu? cho vi du?

HS tra 161, GV din dit hinh thanh khidi niém:

* Khdi niém: La phuong phdp 1am chin thuc phdm béng cach phéi hgp
nguyén li€u dong vat va thue vit, co thém gia vi trong mol truong

-

nuoc.
GV phén tich thém:

+ Lugng nudc trong ndu phu thudce vao nhu cdu su dung.

+ Cong c6 khi ngudi ta chi ding mdt loal nguyeén liéu thuc vat la
rau, ci, qua cho thém gia vi mam mudi, tuong, my chinh, ging...
dé ndu canh - canh dé goi 13 "canh suéng".

VD: Canh rau muong nau tuong ging.

* Quy trinh thic hién
Hoi: Qui trinh thuc hién mon nau phu thé nao? cho vi du?
HS doc qui trinh SGK.
HS trinh bay, GV thong nhit qui trinh sau:
+ Lam sach nguy¢n'liéu thyec phidin. cat thai phd hop, tdm udp gia
vi (c6 thé rin so qua cho ngdm gia vi va gilt do ngot khi ndu).

+ Nau nguyén licu-dong-vattrudc.sau-do cho nguyén liéu thuc vt

vio ndu tép. ném gia vi vira an.

+ Trinh bay theo dac trung cia mon.

* Yéu cdu ky thudt
Mo6n ndu phai dam bao nhimg yéu ciu gi vé k¥ thuat?
Cho HS doc phdn Y¢éu ciu k¥ thuat (SGK)

+ Thue phdm chin mém, khong dai, khong ndt.

+ Huong vi thom ngon, dam da.

+ Mau sic hap din.

Hoi: Mén ludc va mon niu khdc nhau & diém nao?

+ Mon ludc khong ¢6 gia vi. khi vt thue phdm ra, méi cho gia vi

dé ché bién thanh mon canh.

+ Mon ndu ¢4 gia vi, phéi hop nhiéu nguyén liéu. Mén niu thudng

c6 do nhir hon mdn luée.
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¢. Kho

* Khar niém:

Hei: Em hiéu thé ndo 1a kho”

HS tra 101, GV din dat hinh thanh khdi ni¢m

+ Kho 1a lam chin mém thue pham trong lugng nudc vira phai véi
vi midn dam da.

Hei: Kho va ndu khic nhau ¢ cho ndo?
HS tra 101, GV phan tich thém:

+ Trong mén néu, cé thé su dung nudce ding tir mén ludc.

+ Moén kho khong chi la nude lanh, nude dung. Ngudi ta con su
dung cdc nudc khiac nhu: nude hang. nudce dira, nude che xanh.

* Qui rinh thiee hién:

Hoi: Qua qua trinh gquan sit viec ¢hé'bién coa gia dinh, em thir trinh bay
cidch lam | mon kho?

HS tra 10i, GV b6 sung r6i di dén thong nhat qui trinh:

HS doc qui trinh SGK.

+ Lam sach nguyén licu thuc pham. cat'thdi phu hop, tdm udp gia
vi cho ngdm.

+ Pun thue pham voi luong nudge vira phadic ¢6 thé cho thém nude
hang, nudc dira, nuée che xanh (tay mon).

+ Co6 céc gia vi kém theo nhu: gimg, 10i, &1, giéng, dia...

+ Ngudi ta ¢6 thé kho riéng nguyén licu dong vat hodc nguyén liéu
thuc vét, nhung ciing ¢6 thé kho ldn 2 loai nguyén liéu nay, song
phat kho nguyén liéu dong vat trude, thuc vat sau.

+ Trinh bay theo dac trung ting mon.

* Yéu cdu ky thudgt
H oi: Kho phai dam bao yéu cdu gi vé k¥ thuét?
HS doc Yéu cdu ky thuat SGK.

+ Thuc phdm mém nhir khong nit, it nudce, hoi sdnh.

+ Thom ngon. vi min.

+ Mau vang nlu.
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2. Phuong phdp lam chin thuc phdm bdang hoi nudc (hdp, d6)
Hoi: Gia dinh em thudng lam mén an gi bang phuong phap hap. dé?
HS tra 101, GV din dat hinh thanh khdi niém:
* Khdi niém: La phuong phdp 1am chin thuc phdm bing siic néng cta
hoi nudc.
HS doc Khai niém SGK.
* Qui trinh thiee hién
Hoi: Em hay mo ta cdch d6 x0i & gia dinh em?
HS tra &1, GV b6 sung d€ HS nim dugc dung cu cdn thiét, cich tuén
_ hanh d6 xai...
HS doc phan qui trinh SGK.
GV cén luu ¥ cho HS mot s6 diém khi s dung phuong phép nity:
+ Dung cu hdp phai kin, trong qud trinh hdp khoéng dugc mad vung
nhiéu lin.
+ Khi hdp phai d6 nhiéu nudc vao ndi ddy, dé phong nudc boc hoi
dé bi can.
+ Thai gian chin®phu-thudc vaootirng loai’nguyén liéu, nhung nhin
chung lau hon cdc phuong phdp Khic:
+ Nguyén liéu hdp phai so ché tinh khiét. Co thé phéi hop cic loai
nguyén liéu tay tinh chat trng moén an.
* Yéu cau ky thudt
Hoi: M6n hap d6 phai dam bao yéu cdu gi vé ky thuat?
HS doc yéu cdu kv thuat SGK.
+ Thuc phdm chin mém, rdo nudc.
+ Huong vi thom ngon.
+ Mau sic dic trung cia moén.

TIET 2
¢ Kiém tra bai cii:
Tuy yéu cdu ciia timg GV,
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¢ Bai mai
3. Phuong phdp lam chin thue phdam bédng stcc néng truc tiép cia liia
[for: Gia dinh em ¢6 1am maon nudng khong? vi du?
HS trit loi, GV dan dat hinh thanh khéi niém.
Khdi niém: 1a phuong phdp lam chin thuc phim bidng stic nong truc
Lep cua fa (chi dang hra dudi), thuong la than cui. nudng 2 bén mat
cua thue pham cho dén khi thuc pham chin vang déu.
“Quu trinh thiee hién
Hoi: Nguoi ta thuong lam mon nudng nhy thé nao?
HS tra lin, GV bo sung va cho HS doc phin qui trinh SGK.
+ Lam sach nguvén liéu thue pham.
+ D& nguyén hodc cat thai thucpham phu hop.
+ Tam udp gia vi 30", cho thuc pham 1én vi nuéng hoac que xién
nhon.
+ Nudng vang déu 2 mat.
+ Trinh bay mdn an.
® Yéu cau k¥ thuat
Hexi: Vi du nhuy mon thit lon nudng cha, theo em yéu cau ky thuat cua
mon an nay la gi?
HS tra 101, GV b6 sung. cho HS doc Yéu cdu ky thuat SGK.
+ Thuc pham chin déu, khong dai.
+ Thom ngon mii vi dac trung cta thuc pham.
+ Mau vang niau, khong chdy.
3V cin luu y HS khi sir dung phuong phédp nay:
+ Chi diing than hoa dé nudng, khong nudng bing than da, than quﬁ
bang. hodc bang bép diu.
+ Nudng chin tdi, khong nudng qua sé bi chay, khét mat mui thom,

tao thanh chat doc.
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4. Phuong phdp lam chin thuc pham trong chdt béo
a. Rdn (ti€ng mién Nam goi la chién)
* Khdi niém |
Hoi: Gia dinh em thuong ché bién nhitng moén rdn ndo? vi du.
HS ké tén cdc mén, GV cho HS doc khdi niém (SGK)
+ Theo em nhiing mén rdn nio cin nhiéu chdt béo?
HS tra 1&i, GV din dit hinh thanh khai niém:
Ran 12 phuomg phép 1am chin thuc phdm trong mot luong chét béo
tuong d6i nhi¢u. dun lira vira trong 1 th&i gian du 1am chin thuc
phdm.
* Qui trinh thire hién
Hoi: Em hay trinh bay cich randau ¢ gia dinh?
HS tra 101, GV b6 sung va cho HS'dog phan qui trinh SGK.
+ Lam sach nguyén liéu, catthai phit hop (tdm udp gia vi néu cén)
+ Cho nguyén liéu, vio chat béo dang néng gia, rin vang déu, chin
k.
+ Trinh bay mon an.
* Yéu cau ky thudat |
Hdi: Mén ran phai dim bio duge nhitng yéu cdu gi vé ky thuat?
HS tra 1d, GV bd sung. cho HS doc Yéu clu ki thuat SGK.
+ Gion x0p, riao mo. chin ky. khong chday xém hay vang non.
+ Huong vi thom ngon. vira miéng.
+ C6 mau ving nau.
b. Rang
* Khdi niém
Hdi: Gia dinh em hay ché bién mén rang nao?
HS tra 161, GV din dit hinh thanh khdi mém:
+ Dao déu thuc phim trong chao (xoong) véi luong md it hoac
khong c6 ma (rang thit), lita vira du d€ thuc phidm chin tir ngoai
vao trong.
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* Oui trinh thue hién
Hoi: Em hay trinh bay ciach rang thit ¢ gia dinh (hoac rang com)?
HS tra 101, GV bo sung va cho HS doc phén qui trinh SGK.

+ Lam sach nguyén li¢u thuc pham.

+ Cho vio chao | luong rat it chat béo hoac khong ¢6 chat béo, dio
déu lién tuc cho thuc pham chin ving.

+ Trinh bay moén an.

¥ Yeu cdu ky thudt
Hoi: Mon rang phai dam bao nhitng yéu cau gi vé k¥ thuat?
HS tra 101, GV bo sung, cho HS doc Yéu cau ky thuat SGK.

+ Kho, sin chac.

+ Mui thom.

+ Miw sac hap dan.

Hoi: Ran khéc rang ¢ diém nio?
Yéu cdu:  Rdn: Cinnhiéu md
Rang: khéng cdn hoac chi cin rit it md.
c. Xao
* Khai niém
Hoi: Ké tén nhitng mén xao ma gia dinh em hay lam?
HS tra 10i, GV din dat hinh thanh khdi niém:

+ Xdo 1a ddo qua dao lai thuc pham trong chao véi lugng mo (hoic
diu) vira phai; cé su két hop giita cdc loai thuc phdm; dun lia to,
thoi gian ngan.

* Qui trinh thuce hién
Hai: Mén xao nao em thich nhat? thu trinh bay cich [am?
HS tra 131, GV b6 sung va cho HS doc phan qui trinh SGK.

+ Lam sach nguyén liéu, cit thdi phi hop, tim udp gia vi

+ Cho 1 luong m& vira dit vido chio lam chin thuc phdm dong vit
trudce, muc ra bat,

+ Thém 1 luong md, cho nguyén liéu thuc vat vao xao chin téi; cho
nguvén licu dong vat (da chin) vao tron déu.
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+ Van to lira: dao nhanh tav: ¢o thé cho thém mot chit nue trong
khi xao.
+ Trinh bay dep.
* Yéu cdan kv thudt
HS doc Yéu cau k¥ thuat SGK.
+ Thue pham dong vat chin mém. khong dai.
+ Thuc phdm thuce vit chin t6i.
+ Con lat it nudc sOt, vi vira an.
+ Gilr dugc miw tuoi cia thuc pham.
Hoi: Xao va ran ¢d gi kKhiac nhau?
HS suy nghi tri loi, GV ghi 1én bang. bo sung v kién.
Xao: - thot gian ché bicn-nhanh
- lugng ma vira phai
- can to lwa
Réan: - thoi gian cheé bién lau
- luong mda'nhicu
- lra vira pha

¢ Dan do

Tap van dung vao thuc (¢ ¢ gia dinh.

TIET 3
I1. Phuong phap ché bién thue pham khong sir dung nhiét
Hoi: Em da duge thudmg thie nhimg moén an nao khong can sir dumg lira?
Yéu cdu tra loi: Mon nom du da; mén dua mudi, ca mudi; non xa
lach, dua chuot tron diu dam...
GV cho HS xem hinh anh cta cic mén an thude cac thé loai: ton déu
gidm, tron hon hop. muoi chua.

GV phan tich dé dan dat viio muc 11 cua biu,
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1. Tron ddu giam
foi: Em ¢o nhian xét gi ve trang tha, huong vi. miu sic cia mon tron
dau giam?
Gor y tra loi: Mon an ¢o vi chua cay man ngot. khong ¢6 mui hang
(vi du nhu hinh tay) mau sac dep....
GV bo sung va din dat hinh thanh khai niem :
# Kheai niém: la phuong phap lam cho:
+ thuc phdm giam bdt mii vi chinh (mui hang)
+ Ngam gia vi.
* Qui rinh thiee hien (SGK )
HS doc phan qui trinh trong SGK:
Hoi: - Nguyén hiéu nao duoc s dung trong mon tron dau giam?
Goi v tra 101: bap cai. xa)lich. dua chuét, gid do, hanh tay, ca
chua, cai xoong...
- Theo em, ta1 sao chi tron trude khi an tr 5-10"7
Goi y tra 10i:
+ dé nguyén liéu 40 ngam céc loai gia vi.
+ han ché su uét nude tu nhién trong nguyén liéu do dé
nguven liéu khi an s€ gion, khong bi nat.
# Yeu cdau kv thudt
HS doc Yeéu ciu kv thuat SGK.

2. Tron hon hop
Hoi: Em da timg duoc an nhitng mén ndm nao? ké én cdc nguyén liéu
trong mén ném do?
HS tra loi, GV din dat hinh thanh khéi niém:
* Khdi niem (SGK)
+ Sit dung nhiéu loai nguyén liéu thuc phidm di dugce 1am chin bing
cic phuong phip khéc.
VD: Rau mudng duoge chan qua nudc soi.
Thit duoc lude.

LLac vimg duoc rang vang.
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+ Sir dung nhiéu loai gia vi: toi. &, giam, duing...
+ Puogc sir dung 1d mon khai vi bot miu sac dep, mui vi hdp dan.
* Qui trinh thuce hién
HS doc phin qui trinh SGK va néu ciu
Hdi: + Tai sao nguyén liéu trude khi tron lai phail udp mudi, sau dé rira
lai cho hét vi man roi vat rao?
HS suy nghi, tra 101, GV phin tich sau:

Do yéu cau ky thuat cua mon an. nén phai ¢6 khau xu ly nguyén

lieu d6. Udp mudi viio nguyén licu vi mudi ¢é tdc dung rit b6t nudc

trong nguyén liéu thuc phdm. Sau dé rira sach bang nudc dun s6i dé

ngudi roi vat rdo. Vat rio dé cac loai gia vi nhu gidm, dudng, 61,

toi... ngdm vao thi nguyén liéu khi an m&i ngon.

* Yéu cdn ky thudr (SGK)
GV lwu y HS khau trinh bay mén-an/'sao cho dia trdn gon, thodng, sach,
mau sic hai hoa hdp dan. Trang tri bang cdc loai hoa tia tir du du,
&, carot,...

- Céc loai rau ol qua-dé: Jam nguyén liéu-phai dat yéu cdu, khi an
phai ¢6 do gion nhit-dinh-nhu-su-hde;-du du, ca rét, bap cai, hoa
chudi, gid do, rau cau, dua chuot, rau mudng...

- Chi tron nguyén licu trong dung cu bang sit, men, thiy tinh, khong
diing dung cu dong, nhom. nhua mau. |

3. Muéi chua
Hién nay cdc gia dinh it mudi chua thuc pham, thudmg 1a mua sdn
ngoai ch(_)'. GV c6 thé hot HS: bing quan sdt thue t€, em hiéu thé ndo la
phuong phap mudi chua thuc pham?
HS doc khai niém SGK.

* Khai niém (SGK)
Liru ¥ 2 cdch mudi chua: mudi x6i v mudi nén.

* Qui trinh thuc hién (SGK)

a. Mudéi xoi:
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b Muen nén:
HS  doc Qui trinh thue hicn SGK, véu can HS phit hién su khie nhau
anfa muol Xol v muoi nén’!
FES o bon GV bo sung ghi fen hang:
Muot nén: + thoi gian Lun thue pham len men dai
+ thuc pham duoc udp nhi¢u muot nén ¢o vi man va git
duoc Tau (lam thuc an du )
Mudi xot: + thoi gian thue pham Ién men ngan
+ thue phiam duge ngam trong dung dich hon hop: giam,
mam. dudng. toi. 6t, gimg... nén phait an ngay.
*Yeu cdu kv thudt (SGK)
Chu y:
1. Khi mu6i nén, vat nén phai nang, vi nén duge gai chat. Néu vit
nén la dd. thi d&'phal duge ngam lauwong nudec mudi man, néu’
khong thuc pham, & bi théi (khit), Hién tuong nay goi 1a "khdng

=1

da".

i~

. Chi s dung dung cu biang sanh. su, men. thuy tinh khong su
dung dung cu bang déng, nhom. nhua mau.
¢ Tong két bai - dan do
- GV cho HS doc phan "Ghi nhd” SGK.
- Néu ciu hoi cung ¢6 bai.

- Dian do: Doc k¥ bai 19,
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Bai 19 THUC HANH
TRON DAU GIAM - RAU XA LACH

(2 tiet)

A. MUC TIEU BAI HOC

Thong qua bai thuc hanh, HS:

o Biét duoc cdch lam mon rau xa lach tron ddau giam.

o Ndm duoc qui trinh thuc hién mén nay.
e Ché bién duoc mot s6 mon an voi yéu cau tuong .

» Co y thirc giir gin vé sinh va an toan thuc pham.

B. CHUAN Bi BAI GIANG

1. Chudn bi néi dung
« Nghién cttu k¥ phan noi dung - Lv thuyét, k§ thudt ché bi€n mén an
khong su dung nhiét.
o Lén ké hoach tri¢n khai thuc hanh dé pho bién cho HS chudn bj.
o Chia nhém nho dé thuc hanh.

2. Phan bé gio thuc hanh
o Néu cé diéu ki¢n thuc hanh 2 tiét lién 1a 16t nhat, moi khau thuc hi¢n
s€ thudn tién vi sau khi gido vién hudng din cic thao tdc ky thuat, HS
thuc hanh.
» Né&u thuc hién 2 ¢t tich rdi, thi:
+ Tiét 1. Hudng din trén 16p cac thao tac, ky thuit co ban.
+ Tiét 2: Ché bi¢n - hoan thanh sian pham.
3. Chudn bi dung cu va phuong tién thuc hanh
o Dung cu: GV ghi dung cu can thiét cho cong viée thue hanh cia

nhom, nhom HS phin cong mang di.
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e Phuong tien New dicn oo truong ¢o phong thue hanh. ¢o dicu Kien
dung cu cho thue hasl e GV len ké hoach chuan b chu dido. ¢an ¢o
s kiem tra hip thot béine day du,

C. TIEN TRINH TO® CHUC THUC HANH

¢ Kiém tra bai ca
Em hiv k¢ ten mot so mon an khong st dung nhiet dé ché bién, néu qui
trinh thue hién ché bien mon tron dau giam.
¢ Gioi thiéu bai mdai
o Bai hoc trude ching o dd nam duoc trong ¢ché bién thue pham ¢é 2
phuong phip do Lo phuong phitpsu-dung nhiét va phuong phiap khong
stit dung nhiet, Hom nav ¢o hiidng)dan cac em van dung k¥ thuat ché
bicn mon an don gian nhit viveting kha hap dan trong thue don bira an
gia dinh: mon tron dau gidm rau xa kich. Mén nay dé thuc hién. an
ngon. Hy vong chung ta s¢ thaihy cong.
o Trude khi di vio thue hanhclam-mon nayoching phai thue hién khau

s0 ché - chuin bi nguyén-héu-

I. Nguyén licu

- Nguyén licu gom co:

Rau xa lich 200gam

Hanh tay 200gam

Thit bo mém (néu thich) 0.50gam

Ca chua chin [00gam

Toi phi viing (né¢u an dugc 101) | thia ca phé

Giam chua I biat an com

buong Kinh 3 thia canh

Mudgi tinh, hat tiéu moi thir 1/2 thia ca phé
Diu an | thia canh

Rau thom mui. 6t. xi dau.

(¢6 the theo khau vi hoac thay thit bo bang thit lon, hoac khong can thit),
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I1. Qui trinh thuc hién

1. Chudn bi: So ché nguven liéu

Rau xa ldch: nhat sach tich timg i (bo bot la ngoan). ria sach (rira

truc tiép dudi voi nude chay), ngam nude muor loang khoang 10

phit, vdt ra dé rio, vy sach nude.

Thit bo: thai lit mong, ngang the, udp tuéu, xi dau (hodc gia vi). Xdo

chin.

Xao thit bo: chio nong. cho md (dau an). cho hinh kho (hoidc toi)

phi thom, cho thit bo vio. vin to Iira, dao nhanh tay bo ra dia.

Hanh tay: boc vo kho. rua sach. that mong ngam gidm, dudng

(2 thia sup dam + | thia sup duong).

Ca chua: cat lat, wron gidm.(dudng (2 thia sup gidm va | thia sip

dudng).

- Tia hoa &t dé trinh bay mén an

+Chon qua 6t thon dai, ¢6 mau do tuoi, khong thoi cudng.

+Dung kéo miii nhon cat tif dinh nhon cua qua 6t dén gan cudng
qua 6t (cich cuong khoang 1-2c¢m, ua thanh 5 cinh (don gian
nhat).

+L.61 6t bo hat, tao thinh nhuy hoa.

+Cho 6t vao bdt nude ngam cho cinh hoa nd cong (co thé dé dai
cdnh hodc cat ngan).

2. Ché bién

* Lam mdc tron dau giam

Cho 3 thia sip gidm + | thia sip dudng + 1/2 thia ¢a phé muoi, Khudy

tan va ném ¢6 vi chua, ngot. hot dam cho ti¢p 1 thia diu an vio khudy

déu cung vai tiéu vi o1 dd phi vang,

*Tron rau

Cho xa ldch + hanh tav + ca chua vio 1 khay to. d6 hon hop dau gidm

vao tron déu tay. nhe tav,
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3. Trinh bay sdn pham
Xép hon hop xa lach vio da, chon mot 1t lat ca chua bay xung quanh,
trén d¢ hanh tay, tren cung la thit bo bay vao dia rau, Trang tri rau
thom., @t ta hoa.

¢ Tong két - dan do

t

Thuc hién tron dau griom rau Xa lach chi nen thue hién trude bira an
S phuit.
- (o thé chi tron dau giam + rau xa Lich + ci chua + hanh tay ma
khong cian ¢d thit bo.
- Luu y khi mua nguven hew:
+ Rau xi Lich chon fouai to, day. gion vila xoan dé tron.
+ Ca chua chon loa diy cu. @thhit vua chin do.
+ Co thé thay doi nguyven liéu-eho hop Khau vi.
- Chuan bi nguyén licu, dung cu cho bai thue hanh tiét sau.

- HS chia nhém va phin cong chuan bi so ché nguyén liéu & nha.

TIET2
1. Kiém tra viéc chuan bi cho bai thuc hanh
~ Nguvén lien: Kiém tra chit luong nguyen licu di duoe chuin by so ché.
~ Dung cu. do ding thuc hanh, bit dia.
GV goi | em HS nhéc lai qui trinh thue hicn ché bi€n mon tron ddu
g1dm rau xa lach.
GV bo sung, nhéac lai k¥ thuit co ban, nhan manh nhitg diéu cin luu y
khi thuc hanh.
~ Yéu cdu cua tiét thiee hanh: Biét thue hién hoan chinh mét mén an don
gian - ngon - trinh bay dep ¢é tinh tham m1.
~ Yéu cau vé an todn lao dény (dao kéo. bép..). vé sinh noi 1am thuc hanh
sach s¢&, gon gang... Trong khi [am vi¢e nghiém tic, khong dua nghich.
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¢ Thuc hanh hoan thanh san pham
- C4c t6, nhém thuc hién theo su phan cong.
- Thuc hién theo diing qu: trinh - diing ky thudt ché bién.

a. So ché:
- Nguyeén liéu da ducre so ché & nha, trude khi vio ché bign GV kiém
tra, gop ¥ va rit kinh nghiém giai doan | (so ch¢) va chuyén giai
doan 2 ché bién mon an.
- GV hudng din HS thuce hién tia hoa 6t trang tri don gian, dé Jam.
b. Ché bién
- Hoa tan hén hop duong + gidm + muoi va ném xem da vita khau vi
thi gia giam thém (theo u 1é da huong dan).
- Tron ddu an + toi da phi vang (colthé thém hianh phi).
- Cho xa lich + cia chua + hanh tay vao khay to ron ciing hon hop
ddu gidm tron déu nhe tay.

c. Trinh bay
Trinh bay c6 thé Wy su'sang' tao cha g ithom. Khi cham GV nén
khuyén khich su sing 1ao.

¢ Tong két - dan do

- GV nhén xét cham di¢m san pham duoc trinh bay.

- Cac 16 nhém don v¢ sinh not lam thuc hanh.

- Cham diém k¥ thut, chat luong san pham, vé sinh.

Din do:

- Xem bai 20: Thite hanh tron hém hop - nom raw muong (SGK).

- Xem lai ndi dung phan: Phuong phdp tron hén hop (trang 90 SGK).
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| Bai 20 |  THUC HANH
* TRON HON HOP- NOM RAU MUONG
(2 tict)

A. MUC TIEU BAI THUC HANH

Thong {iua bai thuc hanh, HS:
e Hieu dwoc cdch lam maén nom rau muong.

o Nam vitng qui trinh thue hién mon nay.

e Co ky ndng van dung dé ché bién duoc nhitng mon dn cé yéu cdu ky

thuat tuong tu.

e Co ¥ thirc giir gin vé sinh an toan thuc pham.

B. CHUAN Bi BAI THUC HANH

1. Chuan bi noi dung
« Nghién ctu k¥ thult ché bién mon an khong sir dung nhiét - phan noi
dung tron hon hop.
e L.¢n ke hoach thue hanh phé bien cho HS chuan bi.
e Chia nhém nho dé thuc hanh.

2. Phan bo thoi gian thuc hanh
o N¢u ¢ diéu kién thue hanh 2 uét lién thi Tict | GV hudng din qui
trinh k¥ thudt - Tiét 2 HS thue hianh ché bién.
e Né&u thuc hién 2 tiét tich roi thi:
+ Tiét I: Hudng dén trén 16p qui trinh - thao tic k¥ thuat co ban.
+ Tiét 2: HS thuc hanh ché bién - hoan thinh san phdm cham diém.
3. Chuan bi dung cu - phuong tién thuc hanh
o Dung cu: GV ghi yéu ciu chuan bi cho nhém HS phan céong mang di.
o Phuong tién: néu nha truong cé dicu kién thuc hanh tai phong cé day

da tién nghi thi tot, néu khong ¢6 thi HS phan cong trong nhém va GV
kiém tra bo sung Kip thai.
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C. TIEN TRINH TO CHUC THYC HANH

GV goi 1 HS nhic lai noi dung phin ché bién mon an khong sur dung
nhiét muc: Tron hon hop.

GV b6 sung:
Tron hén hop la cich pha tron cde thuc pham di dude lam chin
bang cdc phuong phdp khic. két hgp vai cic gra vi tao thimh mén an
cé gid tri dinh dudng cao. duoc nhiéu ngudi wa thich,

¢ Qui trinh thuc hién:
e Thuc pham duoc lam sach, cat thar phit hop, ngam nude mudi hoac
udp muoi, sau do ria L cho hét vi man. vil rio,
e Thuc pham dong vat dige ché bién chin mém. cat thai pha hop.
e Tron nguyén liéu thuc vit + dong vat + gia vi.

» Trinh bay theo dic trung cua mon an. dep. sang tao.

¢ Yéu cau ky thuat

» Gion, rdo nudc

e Vira an, du vi chua, cay, man, ngot.

« Miu siic cua thue phim dong vat va thue vat trong dep, hip din.

GV: Co6 clng cdc em vira on lai qui trinh k¥ thuat ché bién mon tron hon
hop. Con bay gio ching ta van dung qui trinh KV thudt ché bién mén
tron hén hop vao 1 mon cu thé: Nom rau muong.

I. Nguyén liéu

C6 thé thay thé nguvén licu rau mudng bang nguyén licu su hio, ca rét,

du du ... thy theo thin diém thuc hanh dé dé chon nguyén liéu thay thé

cho phu hop.

* Nom rau muong:

Rau mudng 2 bé (khoang 1kg)
Tom tuoi 100gam
Thit nac 0.50 gam
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Hanh kho S cu
Buang kinh I thia sup (hodc 2 thia néu an ngot)
Gram chua /2 bat an com

Chanh - a1 - 101
NuJe mam 2 thia sup
Raa thom
Lac rang (dau phong) 50 gam g1 nho.
I1. Quitrinh thuc hién
I. Chaudn bi: So ché nguyen lieu
- Raw muong: nhat bo I gia via cong gia. che doi, rwa sach, ngam
N,
- Thit - 1ome: rua sach, d¢ rio nude
+ Luac thit vivtom: Pun sar 12 bat nudce. cho thit vao luoc chin: sau
do cho 16m vio luoc. vat tom ra boc vo, ché doc tom (néu tom nho
thi thoi). riat bo ghy, dit 1ren dung Lomy saw,do ngam tom vao bat
nude mam pha chanh + tot + 6t. cho ngdm gia vi.
+ Thit luge: thai mong. ban nho va ngam vao nuéc mam clng v
tom.
- Hanh cu kho: boe vo, rira sach, thii lat va ngadm vao gidm cho d6
hang.

- Rau thom: nhat, ria sach. cat nho

2. Cné bién
* Lam noc tron nom

- Toi1 boe vo, gia nhuyén cing véi 1.

- Chanh vit 18y nudc, bo hat.

- Tron chanh + &t + 101 + dudng + gidm, khudy déu cho nudc mém
(nén cho tir tir dé diéu chinh do6 man), ném du do cay, man, chua,
ngot theo khau vi vira an.

*Tron ném

- V&t rau muéng, vay rdo nude
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- V6t hanh, dé rio
- Tron déu rau muong va hanh, cho vao dia, v¢p thit va tom én trén
sau doé rudi déu nude tréon nom 1én.

3. Trinh bay sdn pham
Rai rau thom vi lac rang gid nho ién trén dia nom., cam 61 ta toa trén
cung. Khi an tron déu.

¢ Dan do:

- HS chia nhom phin cong chuan bi cho biu thue himh ¢ Gét sa.
- Cdc nhém phin cong chuian bi nguven hicu v so che san.

TIET 2

¢ Kiém tra viéc chuan bi cua HS
o Chudn bi nguyén licu: rau muong, lac, tom. thit, gidm, 4t 1oi....
« Chudn bi d6 dung; bat dia.-dung, cuthuc hanh.
GV goi 1 HS nhac lai qui trinh k¥ thuat ché bi¢n tron hon hop - 10m rau
muéng.
GV b6 sung, nhin manh yéu ciu kv thuat.
- Yéu cdu cua gict thice hanh lam sdn phdn: HS biét thue hien hoan
chinh mot mén @n don gian. ngon. trinh bay dep, hap dan
- Yéu cau an toan lao dong trong khi thiee hanh: HS i:m viéc
nghiém tic. khong dia nghich. giwr vé sinh noi lam thuc hanh gon
gang, sach s¢.

¢ Thuc hanh hoan thanh san pham
o+ Cic t6. nhém thuc hanh theo sy phan cong.
o Thirc hanh theo dung qui trinh, ding k¥ thuit ché bién.
a. So ché
- Nguyén liéu dd duoc so ché o nha.

- GV kiém tra, nhan xét rit kinh nghiém cho HS & giai doa1 1 (so
ché).
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b. Cheé bién
Lam mece tron: pha ché ngon. vira micng: do chua, cay, man. ngot
hop khiu vi.
* Tron nom va trinh bay: nguyén Lice thue viit khong héo. gion ngon,
vira miéng, pht hop, hip dan.
¢. Trinh bay sdn pham
HS trinh bay san pham sing tao. mau sac hap din, gitr duoe mau sic
dac trung cua nguyeén hiéu.

Tong két - din do

- GV cham san pham cua cac nhém thue hanh chd ¢ vé k¥ thuat, chat
luong, thaim mi.

- HS lam v¢ sinh no1 thue hanh sach. gon.

- Xemtrude bai 21 T6 elure biva du hopty trong gia dinh (SGK)

Bai 21 \ TO CHUC BUA AN

HOP LY TRONG GIA DINH
(2 1iét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Hiéu duoc thé nao la bira dn hop ly.

Nguyén tdc to chirc bita dn hop Iy trong gia dinh.

Hiéu duoc tinh hiéu qud cua viéc to chiic bita dn hop ly.

Yéu thich cong viéc, thich tim toi khdm phd dé 1o chicc hodc dé xudt dige
biira dn ngon, bo, it ton kém va khéng lang phi.
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B. CHUAN B

1. Chuén bi néi dung:
Nghién citu tai liéu, sich gido khoa, sich tham khio vé dinh dudng, nghé
thudt an udng, m thuc... dé tim nhing noi dung cin thiét phuc vu bai
giang.

2. Phian bo néi dung bai giang
Tiér 1: 1. Thé nio la bira an hop Iv.

II. Phan chia bita an trong ngay.

Tiér 2: 1L Nguycn tac 16 chie bira an hap 1y trong gia dinh.

3. Chuan bi do6 dung day hoc

e Thuc don vé cic bira an trong ngily (co the bang hinh anh).

« Hinh anh mot s6 mon an tiéu bicu.

o Céc bi€u dé phan bo hoac goi y chi dinh thue don theo bia, theo ngay

hay theo tuin.

C.TIEN TRINH DAY HOC

GV dit vdn dé vao bai:
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- An 1a mot nhu ciu thi¢t y&u dé con nguoi 10n tai, tuy nhién dn nhu

thé ndo dé dam bao su phét trien toan dién vé tri luc, ve the luc lai 1a
mot van dé khong don gidn. O mdi quic gia, trong d6 ¢6 cde dan
toc sinh s6ng. ho déu ¢é thide an, udng va cic mon an ri¢ng pho hop
vGi thoi quen vit tap quan cta minh. Tuy nhién ¢é mot diém chung
la dan téc nao cling ¢d bira dn thudng ngay trong gia dinh, cac bira
an tuoi, cac bita co ucc...

Pac diém dé thay la trong moi bira an con ngudi luén mong mudn
duoc thudng thitc ngon miéng, tao duge su thich thi, vira ¥ va phai
c6 du chat dinh dudng cho nhu ciu clia cd the, song khong vuot qua
kha nang ta’' chinh cta gia dinh. 6 1a 1y do vi sao ching ta cidn
quan tam dén nhimg co s¢ va cich thic 16 chic bira an hop ly trong
gia dinh.
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I. The nao l1a baa an hop Iyv?

iV nea van de hinh thanh Khian niem nhir the nao La bita an hop 1v7?

- Cathe con ngudi e bian than no <6 nhimg doi hot vé chat (thie an)
dé duy ti susong. su1on tai vie phat tricn. Néu cung ¢ap cho co the
diyv da cic chat dinh dudng thong qua con duong an uong, thi ta s¢
¢ mot stee khoe doi dao, mot tri lue sung min. Muon ¢o duoe diy
di cac chat dinh dudng nuor co the thi nguon cung cip thire an
trong bira an ¢ian ¢o su phot hop nhimg thue pham c6 day du cic
chit dinh dudng can thict va theo t e thich hap.

GV yeu can HS nhic L kién thue B 15 SGK - b@ta an hop 1y can
nhimg loai thue pham nao’

GV goiy dé HS tra 11 var chot L

- Chon du thuc phdm thuoc cad mham dinh dudng dé ket hop thanh
mot bira an hoan chinh (nhom giau chat dam, grau chat duomg bot,
giau chit béo, grau khodng chat va vitamin).

GV luu v tay theo didd Kidn Hoe thp 'Cha HS (g ving, mién, khu vuc
¢6 the vin dung hai hoa cich, thug Ién Igp, thich tng véi su nhay
cam cua HS khi dua cidctinh huong hoac.cau hoi. Vi du nhu:

- Em hiy cho bi€t nhan xét chung vé cic bira an thudng ngay cua gia
dinh:

+ Co nhing loai mén an nao?!
+ CO nhimg loai chat dinh dudng nao?
+ Co du dang kKhong?
+ Co thay ngon miéng khong?
GV ¢ho mot vi du vé ciu tao mot bira an thuomg ngay cta gia dinh:

Mein an Chdt dinh dieéng

biu phu 6t cd chua Dudng. bot, béo, vitamin
Tom rang bam. khoing

Bap cat luoc Vitamin. chat so

Ca muél Khoing. chit sa

Ch> HS so sanh doi chi¢u vai 4 nhém dinh dudng — it ra nhan xét.
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I1. Phan chia so bira an trong ngay

GV

GV

HS:

néu van dé: Neow vice ciu tao thue don cua haa an, viee phan chia
$6 bita an tong ngay ¢6 var o nhu the nao dor var don song con
ngudi, ching ta s¢ Gm hiéu vé vin d¢ niy,
hoi HS: Thong thuong moi ngay ching ta an bao nhico b

- Ha1 bita

- Ba bira

- Nhicu bira

O médi vang. d¢ phi hop vai sinh hoat. ho bo tr{ thot gian Vi sO bita an

trong ngiy ¢o thé khong giong nhau. bicu kien Kinh ¢ ¢iing anh
huong dén van dc nay.

GV:

HS:

GV

GV

Cac em c¢d thé phan bigtduoc nhu the nio ki bira an chinh. bira an
phu trong ngay’

Bita chinh ¢6 com mdi adu-va nhicu mon an hon,

Bita phu khong nhit thiét phii ¢6 com (ngd, khoai. san. mi ndu, com
rang, banh, sta...).

néi thém: Thong thudng & thanh: phoyithi trin. thi xd doi voi cde gia
dinh c6ng nhan-vien-chic-ho-co-2-bita chinh la tria va o1 con sing
1a bita an phu. Con ¢ nong thon ndéi chung ¢o noi sinh hoat nhu th
tran thi Xi. co noi an sing lai la bira ¢hinh d¢ ho kéo dai thai gian
lam viéc trong buoi.

khdng dinh (sau khi HS d@ néu so bita an trong ngay):

Thong thudmg mdi ngiy chung ta an nhicu bira (1r 2 bira g Ién).
Tai sao phai an nhiéu bira trong ngay? Khoa hoc di khing dinh khi
da day hoat dong binh thudng. thic an duoce ticu hoa hét trong
khodng thoi gian 4-5 gio sau khi an.

Do vay khoing cich gitta mdi bira an thuomg tr 4 dén 5 gio 1a hop

Iy.

GV hoi thém:;
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~ Néu theo cich Iv giidi trén moi ngdy ¢6 24 gidx thi ta phai an bao
nhiéu bura? Tai sao?

- Tai sao ta can an di bira. ding gioy moi ngay?
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GV ¢ thé hudng dan va gai v dé HS hicu siw ve tie dung cua su phin
chia s6 bita an lrong ngay.

-+ Bira sdng: Sau khi ngu div, bung dor (ngu var thor gran dan hon,
binh thuong khoang 7 dén 9 gio) nen an du nang luong chuin bi
cho lao dong, hoc tap ca buoi. Khong an sang sé ¢ hat cho siic
khoe vi he tcu hoa lam vice khong dicu do.

-~ Bira trua: Sau buoi lao dong. can dn bo sung da chit. nén rdt ngan
thoi gian bira an dé ¢o thoi gian nghi ngoi nhim tdi tao st lao
dong d¢ budi lam viée sau ¢o hicu qua hon,

~ Bita t61: Sau mdt ngay lao dong, cin an tang khai luong vai da
cdc mén an ¢ 4 nhom dinh dudng d¢ bu diap cho nang luong. bi
téu hao trong ngay (ca phan bu thor gian dai nghi. ngt cua toi va
dém).

Bita 101 gia dinh sum hop, tro‘¢huven. an uong nén thoi gian bita an
thudmg dai hon,

Tém lai: An uong ding bira, ding eio. ding muc, da nang luong, du
chit dinh dudng... 12 dicu ki¢n can thict dé bao dam suc khoe va gop
phan tang thém tuoi tho.

¢ Tong két - dan do
- Yéu citu HS vé doc SGK vi hiéu nhu the nao bira an hop 1y? Lién hé vai
bita an cua gia dinh.
- HS chuan bi tiél 2 phdn 111, Nguvén iic 10 chuie bita an hop Iy trong gia
dini.

TIET 2

¢ Kiém tra bai cii:

Th¢ nao 1a bira an hop 1y?

¢ Bai mdéi
I11. Nguyén tic to chirc bira an hop 1y trong gia dinh
Ching ta da tim hi¢u nhu thé nio 14 bira an hop 1y & tét trude, trong

tict hoc nay ching ta 8¢ grai thich tai sao do 1a bita an hop 1y?
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I. Nhu cdu cua cdac thanh vien trong gia dinh
Trong mot gia dinh thuong gom nhicu thanh vien khie nhau nho ngudi
I6n, tré em, nam. na.
Nguon gia
Ngudi 16n Nguor dang lam vide
Phu nir ¢6 tha
Tre em O do tor khide nhau.
fHoi: Em cho bi¢t nhu cau dinh dudng cua mor thanh vien trong gia dinh
nhu thé ndo? (giong nhau va khic nhau)
HS tra 1on nhu go1 v SGK.
- Tré em dang Idn cin an nhic¢u [oa thue pham d¢ phat trien co thé,
- Ngudi I6n dang lam vife, dac bi¢t fao dong chin tay. c¢in an cde
thuc pham cung cip nhicuning hrong.
- Phu nit ¢6 thai can an nhimg thuc pham giau chat dam, chat canxi
va chat sat.
GV choét lai van dé:
Pé dinh chuan cho vi¢e chon mua thue phiam thich hop cin tay
thudc vio Ida tuoi. gidi tinh the trang v cong viée ma moi nguoi
doi hoi vé nhu cau dinh dudng.
GV c¢6 thé cho HS nhic lai kién thiic dinh dudng di hoc vé nhu cdu an
-udng cua ting doi tuong (SGK).
Hoi: Em ¢6 nh&n xét gi néu cdn phai didp iing diy du nhu ciau Khdc nhau
cua timg thanh vién trong gia dinh trong bira an.
GV: Dé tra 1oi duoe cau hoi ta nghién ciu muc 2,

2. Diéu kién tai chinh
Piéu kién tai chinh cua moi gia dinh anh huong true ticp dén quad trinh
lwa chon thuc pham dip ung véu ciu trong bita an (ca vé so luong vi
chat luong) tuy nhién d¢ mua du thie an can thi¢t véi so ucn hién ¢é
khi di cho can phai can nhac k¥ cing nhue
- Lua chon loai thue pham diap ing duoc ve chat dinh dudng ma da
$0 thanh vien trong cia dinh can
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- Lua chon loai thue pham mdi. tuon, ngon va pho thong.

- Lua chon loar thue pham khong tring ve shom dinh duéng chinh
Ngoar nhting loar thue pham phar dang tén de mua, mot so vang nong
thon. vang nui, har dao co the phor hop van cac foar thue pham ma <o
nguon tr cae loar gra cam. g suc nuon duoe: cae loar rau, cu, qua
trong duokc. ..

Neéu dicu kién tat chinh cho phep thi co the hra chon duoc cic loai thue
pham dip tng di nhu cau bira an. tuy nhien dé ¢6 mot bira an gifw

chit dinh dudng, hop Iv khong nhat thict phai ¢o nhicu tién.

3. Sw can bang chat dinh duing
flor: Nhu the nao Eean bang eac chat dinh dudng trong bira an?
HS: Tdi hién Kicn thie dinh duong de 1o GV bo sung:
- Phat ¢o du thue pham thuoo +nhom dinh dudng dé két hop thanh
moOt bira an hoan chinh:
+ nhom giau chitadam
+ nhém giau chal dudmg, bot
+ nhém giau chit béo
+ nhom gidu Khodng chat va vitamin
Hoi: Em hdy cho vi du mot thue don v¢ su can bang chat dinh dudng?
Loai thuc pham em chon thuoc nhém dinh dudng nio?
HS: Nhiéu tinh huéng thuc 1€ HS trinh bay, 8¢ ¢6 cdc loai thue phim
trung nhau vé nhom dinh dudng hoac lap lai boi cich ché bién.
GV: Cén huéng din dé HS thio luan, phét hién nhiam diéu chinh lai cho
pht hop véi ndi dung bai day.
4. Su thay doi mén dn
Trong cudc doi moi con ngud 6 luong thue pham duoc tiéu thu la rat
I6n vdi nhiéu ching loai thuce pham khiac nhau o cic nhém dinh dudng
khac nhau. O mdi giai doan. méi thai ky n6 ¢6 doi hoi khic nhau vé
nhu cdu dinh dudng do vay voi mdi nguoi khong thé duy tri an thudng
xuyén mot loai thue phiam (an loai thue pham & cic bira lién ti€p gan
12- TKBGCNS 177
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nhau) vi nhu vay <& nhiun chan. khony dip tng duge nhu cdu doi hoi
cha cdo thé.

Hoi: Tai sao phai thay dor mon an?

HS: Thay déi mon an trong cic bita an d¢ tinh nham chan hay thich an
hon, an ngon hon. dé an hon...

GV: Thay déi mdn an trong thue don bira an con ¢6 tic dung can bing
cdc chét dinh dudng. thuong xuyeén bo sung cic chat dinh dudng
cin thi€t ma mot loai thue pham khong dip ung duoc.

Hoi: Lam nhu thé nao de thay doi duoe mon édn trong thue don bira dn?

HS: C6 nhiéu hinh thitc thay d6i nhue
- Thay déi loai thuc pham d¢ ché bi¢n mén an.

- Phéi hop cic loai thue pham d¢ lim mot mén an.
- Thay déi cich ch¢ bién mop-an/

- P8i cach trinh bay hinh thuc cia maén an.

- Phéi hop ciic loat mon dn trong | thuc don hop ly.

GV chot lai va yéu cat HS bict-dugc:

- Thay d6i cicphuong: phip ché biém thic an dé ¢6 mon ian ngon
miéng.

- Thay do6i hinh thiic trinh bay v miu sic ctta mon an dé bira an
thém phin hip dan.

- Trong bita an khong nén ¢é them mon an cing loai thuc phdm
hodc cung phudng phdp ché bién vor mon chinh da c6 san.
Vi du: Khong b tri nhi¢u mon ca trong 1 bilta an (cd rin, cd kho,
ci nau...).

¢ Tong két dan do:
- Yéu ciu HS doc phin "Gl nhe®” - Yéu cin nhae lai.
- Néu cau hoi clng ¢d vi luyen kv nang vin dung kién thirc.
- Dan do HS doc trude bat 22 - Qui trinh 16 cluie biva dn.
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Bai 22 QUI TRINH TO CHUC BUA AN

AR AL

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

H;ﬁi khi II(_){ song bai, HS:
g Hicu duoe nguven tac xav dune thue don,
= Biet cach lua chon thue pham cio thae don.
o Biet sap xép cong viec hop Iv theo quy trinlt cong nghé nhat dinh nhu
cach che bien mon an, trink bay ban an, pliae vicva thu don troe, trong,

sai ki an, ;
e Ken luyen ky nang lam viee khioa Tioe, kv nang caoe song, gan bo va co
trach nliem voi cuoc song gia doih,

B-CHUAN Bi

I. Chuan bi ngi dung
» Nghicn ciu tai éu, sach tham khao licn guan dén bai giang.
o Nghien ciu kv non dung-bailiong SGI.
» Phan chia nodi dung méi uct phi hop vai yeu caw, nhim trang bi ky
nang. cong nghe tmg buac cho S,
2. Phan bo noi dung bai day
Bai day "Qui trinh t0 chite b an” dwoc phan bo trong 3 1L v viln dé
g¢om nhicu mang kién thic do vay cin xay dung cau trie cua moi tiét hoc
dam bito:
- Muc ticu di xdc dinh
- Vira sie HS
- HS linh hoi va van dung duo
- Dan timg budce hinh thanh kv ning cho HS.
Trong phan soan nay, nOt dung bar day duoc phin bo:
Tiet 1: [. Xav dung thue don

Fidr2: [1. L.ua chon thue phim cho thue don,
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Tiét 3: III. Ché hién mén an.
IV. Trinh bav vi thu don sau Khi an.

3. Chudn bi dé ditng day hoc
M6t s6 mau thuc don chudn bi cha cic bita an:

+ Hang ngay
+ Bira tiéc
+ Bira co
- MO0t s6 hinh anh vé cdc moén an cua bira an tu phuc vu.
- Mot s6 hinh anh v¢é cic mén an ¢d nguot phuc vu.
- Mot s6 hinh dnh v¢ cac mén an ¢o trang tri.
- Cac hinh anh tu suu tam vé cach trinh bty mon an. trinh biy bin an,
cdc bira ¢6, biva ti¢c cing nhy-bia an gia dinh...
* Néu chudn bi duoc phuong tien nghe nhin ¢6 cic hinh anh dong ¢ qui
trinh t6 chirc bita in thi cdc tiét hoc s€ ¢6 hiéu qua thuc tién cao.

C. TIEN TRINH DAY HOC

Ddt vdn dé dé vao bai:
Qui trinh t8 chic bifa an thuc chat li mot van dé gém nhiéu mang kién
thic. Do vay hi¢u qui trinh td chitc bira an. thuc hi¢n 6 chire bra an
cén phai cé cdc thao tdc chudn bi chu ddo, bicu hién cu thé 1a biét xay
dung k€ hoach chuan bi cho qui trinh té chic bita an nhu:
- Xay dung thuc don:
- Chon lva thuc phiam cho thue don:
- Ché bi¢én mén an:
- Trinh bay ban an vi thu don sau khi an.
Hoi: Néu ta dao cadc trinh tr trén thi didu gi s¢ xay ra?
HS: + Chon thuc pham khong theo thuc don
+ Khong cé thic in dé trinh bay
+ Hodc trinh bav thic an chura ¢ché bicn...
GV: Vay ta hiéu qui trinh 10 chic bita an [ gi?
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GV goi v dé HS ¢6 thé tra 1ot duoce d6 1a to chic thue hién cdc cong viée

theo mot trinh tu nhat dinh.

Ta s 1an luot thue hién trinh tu nav theo cic ueét hoc.

-

TIET |

I. Xay dung thuc don

L. Thuc don la gi?

GV:

Flen:

HS:

GV:

Hoi:

HS:

GV:
Hoi:

HS:

GV

GV

Pé hiéu duoge thue don la gi. ching ta s& quan sdt cdc hinh dnh sau
(GV va HS da chuan bi mot so6 anh biav cac mén in cia mot blra an
gia dinh, bita tiéc hay bira co).

:m hay ké tén cdc mén an & hinh anh vira quan sat.

Liét ké dugc mot s6 mon an.

Phan tich cdu tao cac moén dnma HS vita duge quan sat truc quan va
rit ra kKét luan: Nhitng mén an ma cic em vira ligt ké chi tiét sé duoc
ghi lai. Bang ghi nhirng mon an do dy dinh sé duoc phuc vu trong
bita ¢, tiéc hay bita thudng ngay chinh 1a “thuc don”.

Viy theo em thuc don la gi?

Thuc don la bang ghi tat ca cac mon an du dinh s€ phuc vu trong
bita 4n (an thudng, bira ¢6 hay tiéc).

Yéu cau HS quan sdt mot thue don miu.

Em c¢6 nhan xét gi vé trinh tu duoc sip xép trong thuce don?

S¢ ¢6 rit nhicu y kién tra 161 nhu:

- Mén nhiéu dam x€p & trén (mon an cu thé).

- Mén nhiéu vitamin xép & trén (mén an cu thé).

- Mén nhiéu béo xép 0...

ghi nhan va b8 sung cho ddy di . gidi thich cho HS hiéu mén nio
an trude, mén ndo an sau, mon nao an kém véi mon nao... va trinh
s sap Xép cdc mén an trong thuc don phin dnh phdn nao phong tuc
1ap qudn déng thoi thé hién su déi dio, phong phii vé thuc pham. -
n6i thém: C6 thé nhin vio thuc don ta sé dinh gid duge mic do hiéu
bi€t cua ngudi xay dung thuc don trong linh vuc an uéng (kich thich
dong co tim hiéu cia HS).
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GV: Muc dich cta viee chuian bi thue don che bita an, n2u duoc chudn bi -

k¥ cang thi ta s¢ d¢ dang thuc hien, cu thé nhu:

- 8 phai mua nhimg loai thuc pham nio?

- Mua thyc pham do o dau?

- Néu khong ¢o loar thue pham nhu thue don thi ta s& thay 1he bang
loai thue pham nao?

GV két ludn: C6 thue don, cong viee thue hien bita an s& duoce ticn hanh

da.

trdi chay, khoa hoc.

. Nguyén tac xdy dung thuc don

Thire don ¢6 56 liuomg va chat hegne mon an phi hop vai iind chdt cia
bita dn.
Ta biét thuc don li bang ¢hi tat ¢a cic mon an du hicu chuin bi cho
bita an. Thuc don chua dinh héuduoe so luong cua ting mon an nhung
lai dinh liéu duoc s6 luong cua ¢iae mon an va chi dinh dugce cac loai
thuc phdm dé ch¢ bién thanh ¢ic mon an ¢6 tong thuc don vi vay khi
xay dung thuc don da tra 1ol cau f oy,
Xay dung thuc don cho loal bira an nio?

- Bira tiéc

- Bira ¢o

- Bira an thuong.
Nhu vay phai can aif vio tinh chat coa bira an (tice, ¢6 hay ar thudng)
ta mdi dit co so dé xiy dung thuc don.

Hdi: Bita com thuong ngav em an nhimg moén an gi? gom bao nhiéu

mon?

HS: Tra 161 cac mon an thuong ngay va gom 3 dén 4 mén an.

GV: Hoi thém mot so HS va két luan: Bira an thuong ngay ¢o 3 dén 4

mon an.

Twong tu nhu cich hoi trén, HS s¢ néu duoe tong s6 mon an trong
bita ¢d, bira tiée va két ludn.

Bira ¢6 hodac lién hoan, chiéu dil thudng ¢o 4-5 mon an u¢ én.

GV khdi quat mét so mon thudng ¢ trong thue don:
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+ Clc mon rau, cu. qua tiron, ton hay muar chua).
+ Ciac mon nguoi,

+ Cic mon xao. rin..,

+ Ciac mon man.

+ Cic mon tang nuieng.

Pé¢ tim hicu su da dung ¢z ciae foar mon an GV phan cong mdi nhom

HS lict K¢ so mon an cua tmg loat. Tap hop lai ¢ duoc mot danh muc

cdc: mon an phong phia cung c¢ip cho HS va lam tn héu tham khao.

b. Thive don phat du cac loai wmaon dr i theo co can bita an

Haoi

HS:

GV

“Trong thuc don mon an chinh duoce hicu nhu the nao?

‘Co nhieu cach tra lon khac nhau hoac la lua chon mét s6 mon tiéu

bicu cua thue don hoic I Iigtketat ca cac mon an trong thuc don

itrid mon tring nueng...

BHa ¢o lue chung ta quan mém-ear mon an ¢o giau dam, giau dudong

ihot va chat béo 1 nhimg mon an chinh tuy nhién khi doi song ngay

wang duge ¢ thien thi thie don bira G (an thudng, tiée, co...) phai

it cic loai mon gy cung <ap-cho g thé 4.nhdm chat dinh dudng

@in thict. Thong thuong-ta-thiy:-

Bira an thuong ngay gom cac nhom chinh: canh, min. xiaoe (hoac

Huoc) va dung vor nuge chana.

Bira lien hoan, chicu dar gom du cic Tow mon néu ¢ muc a.

Ta tham Khao thue den ¢d cac Toar mon an. co nguot phuc v va don

ttimg mon lén ban. no ¢o ¢o ciu nhu sau:

-+ Mon Khai vi (stip, ndm... )

+ Mon an sau Khar vi (mon ngudr, Xao, ran...

<+ Mon an chinh (moén min, thuong 1 mon nau hodc hdp, nudng

grdu chat dam);

<+ Mon an thém (rau, canh...);

~+ Mon trang miéng:

+ Daé uong.

INCu bira dn ¢6 cic mén duoc don cung mot lic 1én ban cac loai

mmon an thi hinh thic 16 chife € tay thuoc vio tip qudn an udng cia
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timg dia phuong. Mt loa thue don ¢an ¢o du céc loat mon an va ¢o
thé thay d6éi mon an theo timg loal thue pham cta cac nhém thiic
an.
¢. Thite dom phdi dam bdo yéu cau vé mdt dinh dieong ctia bita dn va hiéu
qud kinh té
Pay 12 nguyén tic the hién tinh hop Iy, phi hap véi hoan canh kinh té
cia ngudi du dinh xdy dung thuc don. Khi s6 mén an dy dinh duge
tang lén ddang k¢ o cic bita ¢4, bita ti¢c thi viée xem xét cic loai thuc
phdm c¢6 gid tri phu hop vai kha nang tai chinh ctia minh ¢6 ¥ nghia
quan trong. C6 th¢ thay doi loar thie an khic nhau trong ciing mot
nhém, can bing dinh dudng gitra cic nhom thite an, lva chon thic an
dé bao dam hic¢u qua 16i uu cia thue don duge xay dung.

¢ Tong két - dan do
- Yéu ciu HS doc hiéu xay dungthuc don la gi vA cdc nguyén tac xay
dung thuc don.
- Nh4n manh di¢m cin chi ¥ bang cau hoi cing ¢d : Mu6n té chiic t6t
bita an cdn phai lamgi!
- Din do HS chuan bi pliai 117 Liga o thie pham cho thie don.

TIET 2
¢ Kiém tra bai cii
e Mudn t6 chic tot bira an cin phai lam gi?
 Khi xdy dung thuc don bita an phai tudn theo nhitng nguyén tac nao?

¢ Bai madi

II. Lwa chon thuc pham cho thue don
Trong tiét 1 ta di nghien cuu thue don 1a gi va thily duge ¥ nghia cua viée
xay dung thuc don. Xav dung thuc don la cong viéc 1ap ké hoach phan b6
va chi dinh nhimg viéc phai lam tuép theo. trong dé viéc lua chon thuc
phdm cho thuc don i khiu quan trong trong viée tao nén chit lugng cla
thuc don.
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Hei Ta can i vo dau dé lua chon thue phiam cho thue don?

HS: Vao loai mon an ¢o trong thuc Jon vi rang nhim vado mén an biét
phal mua loai thue pham nao

GGV Khi mua thuc pham phai chi v den
- Loai thuc pham dinh mua.

- So luang thue pham dinh mua.
Faoi Ta nén mua loai thue pham nhu the nao cho bia an?
HS: - Phai chon loai thuc pham co chiat luong tot nha:
- Rau cu. qua phai tuot, ngon. khiong dap nat.
- Thit. tom. ¢a phai tuoi ngon gt duoc mau sae dic trung.
GV ma rong van d¢ lua chon thue phime Phan cic em vira trinh bay la
cach chon loai thue pham tgorsong. chung ta ¢6 thé nghién ciu
them vé cach chon lua thue phitin an san (di qua ché bién). Do voi
loai thuc pham niay hién nayo-thanh pho. thi tran, thi xi... duoc sur
dung nhicu vi vay ching ta cling can quan tdm dén cach lua chon
thuc phim da qua'che'bi¢n nhiw
- Thit, tom, cd (loay nhiéu:damy phad;thom mun dic trung, mét ché
bién, khong bi nit-khong-érthuvi-duac-bio quan ding qui cich.

- Rau, cu, qua ché bién san (nom, dua gop...) gitt dugc mau sic,
tuoi, thom, khong bi 0i, nau kav br bicn dang moc, én men... va
cung duge bao quan khong bi wi khuan xam nhép.

- Cidc loar thue pham duge 1am kho (phoi, sdy. tam...) ciing cin luu
y d&n chat lugng (ran chic, thom. khong dm mdoc).

- Cic loai thuc phdm déng hop nén chon hop khéng bi bep, méo,
ran nit vi ¢4 thoi han st dung ro rang. Tt nhat Ja lua chon cba co
5O san xudt ¢é dia chi va tén tuoi.

ol Mua bao nhiéu thuc phdm cho thuc don bita dn?

HS: Can ci vao s6 ngudi an dé tinh todn s6 luong thuc phdm cén c6.

GV: Mua thuc pham dua ding pha hop véi thue don, tranh lang phi cing
12 mot bai todn trong nguyén tac xay dung thuc don vi vay khi mua
can chi v khong nhimg dén chit luong ma con phai chd y dén s6
luemg thuc phim.
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Két ludn: Chon thue pham la khiau rat quan trong trong viéc tao nén chit
luong cua thue don. Can phdl mua thuc pham tuoi ngon. vira du
ding vi tiy thuoce vao so ngum du bia.

1. D6i v6i thue don thuong ngay

a. Nén chon dii cdc loar thue pham can thiét cho co thé trong mot ngay
(gom dit cdic nhom thiic dan)
M ngudi hing nedy déu phat in uong dé song va lam viéce, vi vay ¢in
phai tinh toan ch¢ do an uong hop Iy gitip co thé ¢6 thé hdp thu mot
cach t6t nhat cic loar thue pham duge ché bien cho cide bira an trong
ngay. Diéu quan tam 1a lam thé nao var diéu kién cia minh, ta luon
chon du cdc loar thue pham can thict cho co thé trong mot ngay.

GV yéu céu HS trao dor va thae-tuap vian d¢ nay theo nhém.,

HS cu dai dién ién uinh bay ¥ KiGh.

e
-

GV ghi ¥ kién HS Ién bang, mhiing v kién hay yéu cdu HS.ghi nho dé

vin dung.

b. Khi chudn bt thue don thuong neay can quan tam dén sé ngioi, oy
tac, tinh trany sioklioed eondavi@ocsacliichnaé dn uong, lica chon thie
pham ddp iing nhicawnang-teongvadinh hiong khdu phdn dan trong
ngay.

Nhu vay doi vai thue don thudmg ngay can huu y:
- Gia tri dinh dudng cua thue don:
- Dic diém cua nhimg nguai trong gia dinh;

- Ngén qui gia dinh.

2. Déi vdi thuee don diung trong cdc bia lién hoan, chiéu ddi
Thong thuong khi 10 chire cic bita lién hoan, chiéu dai van dé xay
dung thuc don ddi khdch duoe dac bicét quan tam va hang loat cau hoi
dugc dat ra nhur:
- S8 16 chuc bira tice, bira lien hoan theo hinh thitc nao?
Tu phuc vu hav ¢6 nguron phue vu.
- Thanh phin cua nhitng ngudi tham du ra sao? bao nhiéu ngudi?
Gidi tinh. do woi nghé nghiép. vi tri cong tic...
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- Thot gian nhu thé niao?
Gilra buoi sing, budi tria, chicu hay tor.
S¢ lua chon loai thue don ndo phio hop var sothich va diéu kien i
chinh?
Caac can hor tren s¢ L co so cho viie xav dung thue don diing cho bira
licn hoan. chicu dar tr do ¢o ke hoach thue hien Tua chon thue pham
cho thue don phu hop v hicu qua.

GV cho HS vin dung ta 16p: Lua chon thue pham cho thue don Lién
hoan ¢ gia dinh em nhan ngav Quoc o phu nir 8 thing 3. GV yeu
caut HS phan tich cac dir liéu co s nhu tren v dinh luong duoc cic
loar thue pham ¢ian co cho thue don tmua v e san xudt ra).

GV ket ludn theo SGK: Tay theo hoian canivvicdicu kien san ¢6. két hop
van tinh chat coa bira an mi chudh b thue pham cho phi hop. can
dor vor so nguor du. Khong nénqea cau kv, ucu pha (xan) hoang phi
cho cdc bira tice d¢ thicu hut ngan qui gia dinh,

¢ Tong két - dan do
- Yéu ciu HS lién hé phimg Kigh Hdddi hod debiét cich lua chen thuc

phiam.
- Din do HS chuan bi phan 1. Chié biér mon an.

TIET 3

¢ Ki¢m tra bai cu:
lua chon thue phdm nhu thé nio cho thue don thudng ngay?

¢ Bai moi

II1. Ché bién mén an
DéE co thé con ngudi hdp thu mot cdch tot nhit cdc chit dinh dudng cé
trong thuc phadm thi cdc loai thuc pham dugc lua chon phai duge ché bién
ding ky thuat. Ngodi ra viéc ché bién dung k¥ thulit s& tao ra duge céc
moén dn dac sac, hip din va dam bao du chilt bo dudng.
foi: Mubdn ché bién mot mon an phar qua khau nio?
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lien he kién thic vi kv nang da hoc dé phdt bifu, gido vién ghi
nhan va tém tat gém 3 khau chinh:

+ So ché thuc phim;

+ Ché bién mon an:

+ Trinh bay mon an;

1. So ché'thuc phdm

Khdai niém: So ché thuc pham 1a khau chudn bi thuc phiam truée khi ché

Hoi:

HS:

GV:
Hoi:
GV:

bién.

Khi chon mua thuc pham, trude khi cho vao ché bién thanh mon an

ta phai lam gi?

Tra 101 nhiéu v nhu thai, cat, got, raa sach...

Cong doan trudc khi ché/bién ma cic em vira néu goi 1a so ché thuc

pham.

Qui trinh 50 ché thuc pham-dudc thuc hién nhu thé nao?

Goi ¥ sip xép thinh mat qui trinh, sa ché thuc pham, Tuy loai thuc

phim, cich so ch¢ ¢é khdc nhau nhung thudng gdm nhitng dong tic

sau;

- Lam sach thuc pham: loai bo nhiing phidn khong an duoc va su
dung céc bién phap d¢ thuc pham duge sach nhu rira, law, nhing,
tring...

- Pha ché€ thuc phim: cat, thdi thuc phim theo yéu cdu cha ting mdn
an.

- TAm uép thuc pham: sir dung cic loai gia vi, huong liéu... udp thuc
phdm theo nhu cdu va s thich (néu cdn).

GV ¢6 thé md& rong noi dung nay bang hinh thic cho HS dua ra cdc vi du
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cu thé trong cdch so ché thuc phdm nhu:

+ Loai thuc pham can lam sach: rau mudng
- Nhat rau mu6ng nhu thé nao dé luoc, ndu, xao
- Rira rau nudng (rau can, rau nudc ¢ beo...)

+ Loai thuc pham cdn pha ché: dau phu
- Cét dau phu nhu the nio d€ ran.
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+ Tam udp thuc phdm: c4
- Udp cd nhu thé ndo trude khi ho.

Luu ¥y mbi viing mién ¢é phuong phip pha ché, tam udp ¢é thé khic
nhau vi vay GV cin tim hicu vii hudng din 11S thue hién phu hop vai

thre te.

2. Che bien mon an

Khi ta xay dung thuc don bira an thi nhung mon an ¢o trong thuc don
dd ducic ta dn dinh vé cach ché bién. Vi du nhu:

- Thuc don ¢6 mon thit ga lude.

- Phuong phip ché bién: Lude thit gi

Hoi: Luoc thit ga la dp dung phuong phip che bicn nio?

HS: L.a phuong phap lam chin thug phiam trong nudc.

GV: Lam chin thuc pham ¢ trong|nuod ki mot trong nhiimg phuong phdp

Hoai:

HS:

Hoi:

HS:

Hoi:

HS:

ché bién thuc pham ¢6 str dungnhict.

Hay ké cdc phuong phédp ché bién thuc pham theo phuong phép sir
dung nhiét?

Lam chin thuc phdr'trong nude: lige. naw, 'kho.

Lam chin thuc pham bang hoi nuoc: hap (do).

[.am chin thuc pham bang stic nong true 1iép cua lia: nudng.

L.am chin thuc pham trong chat béo: rin, rang, xio.

Ngoii cic phuong phdp ché bién thuc pham theo phuong phdp sir
dung nhiét con nhiing phirong phdp ché bi¢n nao khdc?

Cic phuong phdp ché bién thuc pham khong st dung nhiét:

+ Tron ddu gidm.

+ Trén hdn hop.

+ Muéi chua.

Ching ta di ké ra cdc phuong phip ché bién thuc phdm. Vay muc
dich cta viéc ché bién la g1?

Lam cho thuc phidm chin, dé hdp thu. dé déng héa, tang gid tri cam
quan... vi qua ché bién, thuc pham thay doi vé trang thai, huong vi,
MAU SAC...
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Ché bicn mon an theo thue don Eyvice thue hién mot k¢ hoach da
dat ra doi hor phan dang K§ thuat v tudn theo nhiing phuong phap
ché bi¢n thue pham nhat dinh thich hop cho timg loal mon an cua
thuc don.

3. Trinh bay mon an (hinh 3.25)

Khi cdc mon an trong thue don di duoe ché bién hoan chinh. Vice

trinh by cic mon dn do nhu the nio cling 1a mot yéu ciu quan trong

(thé hién mong muon cua nguoi xiy dung thue don).

Hoi:

HS:

GV:

Tai sao phai trinh bay mon an?

- Pé tao vé dep cho mon an.

- Tang gii tn mi thudd cua bira an.

- Hap dan vi kich thich dn ngoli mi¢ng.

Khi trinh biv mén an can vin dung cdc v tuong sdng tao cua cd
nhan nhu chi v dén mau sic. hinh ding, mui vi... tao ra sy phoi hop

hai hoa. hip danw.

IV. Bay ban va thu donsaw khi in

GV chuyén y: Pe ¢6 mot bira an chu dio, twom 14t ngoai viéc chudn bj

Hoi:

Hoi:
HS:
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thuc don, lua chon thue pham cho thuc don va ché bién mén an...
ngudi tO chuc cin chu ¥ dén vice by don thifc dn 1én ban va thu
don sau khi in.

Tai sao ciin chi v dén viée biy don thic an Ién ban?

- Thé hién su chu dido cta nguot 10 chife.

- Tao dugc an tuong thaim my,

- Tao duoc s hip dan.

- Tao duoc kKhong Khi dam am. gan git...

Hinh thitc trinh bay bin an phu thuoe vio nhimg yéu 16 nao?

Puoc quan siat mot so hinh anh. e liéu vé cich bay don thic an,
trang tri ban an.. ritra v chinh:

- Bay ban phu thuoc vio dung cu an uong vi cach trang (ri ban an.
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{. Chuan bi dung cu

Can cur vao thue don va so neoor G bine d¢ nnb s6 ban an va cac
loat bat (chén), dia. thia (mudne s doad b, coc - cho day do v phi
hap.

Can chon dung cu dep. phu hop var tinh chit bira an.

2. Bay ban dn

Bian an can phat trang ten lich su. dep mat. Mon dan dua ra theo thue
don. dugc trinh bay dep, hiu hoa v¢ mau sac va huong vi,

Cach trinh bay ban an va bo ti ¢hd ngor cho khach phu thuoe vao
tinh chat ctia btra an.

3. Cdach phuc vu va thu don banqan

w. Plie v

Hoi: DE tao cho bita dn thém chudiolich su ngudn phuc vu cin phii ¢6

HS:

thii do nhu thé nap?
- Phii 4n can. niém no, vui tuoi, 10 10ng quy trong khach.

- Khi don an trdanh vdi tay truge mat Khach.

GV: Phuc vu ban an ¢ cac blra co. hita tiéc hay licn hoan thai do cua

ngudi phuc vu gilt vai trd quan trong the lén bing trich nhi¢m
phuc vu, phin biét duge nhitnz vi¢e gi cin phai lam va khong nén
lam dé tao su hai long va thign cam coa khich doi véi ngudi 16
chtc.

b. Don ban dn

Sau khi an xong, ngudi phuc vu phai thu don ban. don dep vé sinh sach

sé&. chu dio.

Can cha y khi don ban an:

- Khong don ban khi con ngut: dang an.
- Cin co phuong phap sap x¢ép dung cu an uong theo tirng loai (nhat
la d6i vai loai Ly, coc dé vi).
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¢ Tong két - dan do
- Yéu cdu HS doc phin “Ghi nhd™ va goi HS nhic lai.
- Nhén manh cic di¢m céin chit v bang céac ciu hoi cing ¢é (bam vao -au
hoi SGK).
- Dan do HS chuan bt hai 23 Tluee hanh - Xay ding thiee don.

Bai 23 THUC HANH
XAY DUNG THUC BON

2 tiet)

A. MUC TIEU BAI THUC HANH

Thong qua bai tap thuc hanh, HS:
s Biét cdch xdy dung duoc thuc don dieng cho cdac biva dn thuong ngay.
o Thuc don diung cho bita'co, bica an'lien hoan.

o C6 kj ndng van dung dé xay dung duoc nhing thuc don pht hop ddp
img yéu cdu an uong cua gia dinh.

L L e SR —— e e e

B. CHUAN Bj BAI THUC HANH
1. Chuan bi néi dung

o Nghién ctru k¥ phin noi dung
« Lap k€& hoach trién khai thue hanh dé HS thuce hién ngay tai 16p.
o HShoc k§ Bai 22 chii v phdn noi dung xay dung thuc don dé vin ding
vao bai thuc hianh.
2. Chuin bi d6 dung day hoc

« Danh sach cic mon an thudng ngav cho gia dinh.
« Danh sdch cic mon an bita hién hoan. bita ¢o.
« Bang co ciu thue hién bita an thuong ngay,
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. Phan bé thoi gian thuc hanh

Tier 10 ] Thue don dung cho bt an hage ne

Tier 22 1 Thue don ditng cho ciae b fen foen hay b co,

C. TIEN TRINH 1O CHUC THUC HANH

.Kiem tra bai e

»  Mudan 16 chidc tot bita an. can phu fim i

« Hiy néu nhimg diém can luu v khe oy dung thue don.

4

.(xioi thiéu bai thuc hanh

O hai bai hoc trude cac em di bict to chue bira an trong gia dinh nhu the

nao li hop v vi qui trinh t6 chie-bita ian trong gia dinh nhu thé nao 12
phu hop, hop 1y tr bra an don gridi(Bang ngay. den b@a ¢6 hay bira lién
hoan. T von kién thite dé homlmay-¢o guip ciac em van dung vao viéc

xay dung thuc don cho bita com thutng ngiv cua gia dinh em.

I. Thire domn dung cho cac bira an thuong ngay

Hoi: Em cho biét thue don [a gi?

o

.

+ La bang ghi lai tat ca nhitng mén an dy dinh sé phuc vu trong
bira tiéc, ¢d. lién hoan hay bita dn thuimg ngay.

Em cho biét nguyén tac co bian kb xiay dung thuc don thuong ngay

cho gia dinh?

+ Dam bao thuc don c6 so lugng vi chit luong phit hgp véi tinh
chat hang ngay c6 tr 3 dén -J mon,

+ Thuc don di mén chinh theo co ciu bita an: canh, mén man, mén
xao (hoac ludc) va dung vén nude cham.

+ Thuc don phat dam bao du véu ciau vé dinh dudng.

+ Thue don phai dd cic nhom thic an. phai phit hop cho 6 ngudi
va quan tam dén tudi tic, tinh trang sdc khoe.

HS quan sdt hinh 3.26 (SGK) danh muc mén an thudng ngay va bang

1318535 NG

co cau thue don hop Iv cia b an thudng ngay.
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Héi: O gia dinh em thudng dung nhitng mén an gi trong ngay?

Em hdy néu nhan xét vé thanh phdn va s0 luong mén an cua bita

com gia dinh.

GV: Lang nghe HS tra 10i va ghi lén bang.

GV nhan xét, diéu chinh, bd sung cho phi hop va dam bao véu ciu

dinh dudng, s6 luong:

+ Trong bira com thuong ngay o gia dinh khi xay dt_mg thuc don nén
chon nhilmg moén an thudc loai ché bién nhanh, thuc hién don
gian, sO lugng moén vira phai tir 3 dén 4 mon.

+ Cdc moén an: ¢é 3 mon chinh: mén canh. mén man, va mon xao.
Thém vao dé c¢6 | dén 2 mén phu an kém.

Vi du: Bira com gia dinh mua he

- Mén chinh: 1- canh cua ndu(rau mong toi mudp

2- dau dan tam-hanh hoa
3- thit kho tau
- Mén phu: |- ca muéi &n véi canh cua ndu rau

2- dua cai mudi an cuing thit kho hoac trén dua chudt...

¢ Thuc hanh ca nhan
GV néu yéu ciu:
- Phin thoi gian con lai cua uét hoc (khoang 20 phiit) cd nhin méi
em tur xay dung 1 thuc don cho bita com thudng ngay ¢ gia dinh em.
- Sau d6 GV thu bai tap, nhan xét chung va chon mot vai bai tiéu bidu
nhén xét, nit kinh nghiém mat nao nén va chua nén.
- GV ¢6 thé cho diém ngay mot s6 bai di nhan xét, s6 bai con lai
mang vé nha chim.
¢ Dan do:

.Vé nha HS xem lai n¢i dung xay dung thuc don cho bixa lién hoan, bira
cd, chudn bi cho bai thuc hanh tuin sau.
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TIET 2

[1. Thue don cho bita lién hoan hay bira ¢d

HS

Flon:

GV

Haor:

;}'rh’

GV

quan sit hinh 3.27 (SGK) - Danh muc mon an trong cic bita Lién
hoan hay bira ¢o.
- Qua xem hinh 3.27 (SGK) e¢m hiy nhd lai bira ¢6, bia lien hoan
ora dinh em 10 chite (hoac em duge mdi tham du), néu thanh phin,
sO lugng mon an’?
oht lén bang nhan xét cua HS v bo sung.
FEm hay so sinh blra ¢d (hodc lién hoan) véi cdac bita an thuong
ngay, em co nhin xét gi?
+56 mon nhicu hon. ham luong chat dinh dudng trong cic mon an
nhi¢u hon.
I'm hily néu nguyén tic c¢o hamkhi xdy dung thue don bita ¢6 hoic
bira lién hoan,
- Blta ¢6 hoic bita lién hoan ¢6 tr 4 dén 5 mon w¢ lén. Cic mon
duoe chia thanh ¢ac/ o Sas
+ Cac mon canh hodc sip;
+ Ciac mon rau. clequi-tusi-heictron);
+ Ciac mén nguodl.
+ Cac moén Xxao, ran....
+ Cac mon man;
+ Cac mon triang miéng.
- N¢u bira lién hoan, bita tiéc ¢é ngudi phuc vu va don ting mon lén
ban. cac mon duoc co cau nhu sau:
+ mon khai vi (stp, ndém);
+ mon an sau khai vi (mén ngudi. Xxao, ran...):
+ moén in chinh (mén man, thuong [a mén ndu hoac hip, nudng...
giiw chat dam);
+ mon an thém (rau, canh...):
+ mon tring miéng:

+ do udng.
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- Néu bira an cé cdc mén duge don cung moét hic 1én ban, viéc 10
chirc sé tuy thudc vao tdp quan cia tirng dia phuong.

- Méi loai thuc don can cé db loai cdc mén an va ¢ thé thay doi
mon an theo timg loai thuc don cho bita lién hoan (tiéc).

Tém lai: Khi xay dung thuc don cho bira lién hoan (tiéc) hoac bita ¢co:

- S8 lugng mén an: ¢6 tir 4 d&n 5 mén trd 1én. Tuy thudc vio dicu
kién vat chat, tai chinh, thuc don c6 thé tang cudng lugng vi chat.

- Cdc moén an: thuc don thudong duge ké theo cdc loai mén chinh,
mén phu, mén tring miéng va d6 udng.

¢ Phan thuc hanh theo té - nhém

GV néu yéu cdu bai thuc hanh theo 16 1iép theo:

- Méi 16 cling ban vi xay dung mot) thuc don cho bita ¢b hoac bita lién
hoan

- C4c t6 thao luén tim moén én thich hop dam bao du luong va chat.

- Sau 20 phuit cic t8 nop dé GV nhan xét.

¢ Tong két - dan do
- Méi t6 ctr dai dién trinh bay thuc don clia t6 minh dé ca 16p va GV nhan
xét.
- Dan do HS xem bai 24 (SGK): Thuc hanh: Tia hoa trang tri mén di: tie
mét s6 loai rau, ci, qud

- HS chuén bi dung cu va nguyén liéu cdn thiét.
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| Bai 24 | THUC HANH
| | TiA HOA TRANG TRi MON AN
(2 tiét)

A. MUC TIEU BAI THYC HANH

M—
| Qua bai thuc hanh, HS:

| o Biét duoc cdch tia hoa bdng rau, cu, qud.
s Thuc hién duoc mot s6 mau hoa don gidn, thong dung dé trang tri mén

an.

e Co ky ndang van dung cdc mau tia hoa dé trang tri mon dn.

B. CHUAN Bj

¢ Chuan bi noi dung
Phan bo thin gian thue hanh:
Tiét [: - Gidi thiéu nguyén liéu, dung cu tia hoa;
- Cédc hinh thic tia hoa:
- Tia hoa tr qua ca chua.
Tict 2: - Tia hoa tir qua dua chudt;
- Cich trinh bay san pham.
¢ Chuan bi nguyén liéu va dung cu:
Tia hoa 1a mot k¥ thudt ¢6 tinh chat k¥ xdo hoan toan, cho nén nguyén
liéu va dung cu tia nd ¢ yéu cdu riéng. Cu thé o bai nay:
e Dung cu: dao: cdn sac nhon, ludi mong,
thét nhua: moéi ban | cdi,
dia st ddy phing, tring, to, hinh tron hoic hinh biu duc.
» Nguyén liéu: khong dap ndt, ca chua khéng to qua, dua thing, khong
nhiéu hot.
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GV chii §: dé dam bao yéu cdu riéng vé nguyén liéu va dung cu cho bai
thuc hanh, dong thoi khong xay ra tai nan (HS hiéu dong, cim dao
nhon dba nghich), GV ¢6 thé thu tién réi dat mua & cho trude gio
thuc hanh tap két tai 16p.

Yéu cAu méi HS: - | dao nhon,
- 2 qua ca chua,
- 1.5 qua dua chudt,

- cudi gid moét HS hodn thanh | san pham.

¢ Chuan bi d6 dung day hoc
- Cac tranh anh tia hoa lién quan dén 2 loai nguyén liéu nay dé kich thich
hing thit hoc tap cia HS.
- Hinh vé cédc budc thao téc duge phang to.

C. TIEN TRINH DAY HOC
1. Gi6i thiéu bai

« Cic nguyén liéu bing raw cir'qua khi ‘sir dung dé ché bién mén dn néu
duoc dp dung Ky thuadt-tia-sé-bién-eching-thinh vo s6 cac hinh tugng
khdc nhau nhu hinh hoa, 14, con giong... dem trang tri trén dia thic in
khién hinh thai mén dn trd thanh phong phi hon, dep mat va hap dan
hon, nang cao gid tri thim my ciia moén &n, kich thich manh mé dén thi
gidc nguoi an, gop phan tang kha nang tiéu héa va hap thu.

e Yéu cdu ky ludt: day la bai thuc hanh ¢6 nhitng thao tdc k¥ thudt tinh
xa0; dung cu tia sdc nhon, nén yéu ciu cidc em ngdi ngay ngin, khong
di lai dia nghich d€ tranh gay tai nan.

TIET 1
I. Nguyén liéu va dung cu tia hoa (hinh 3.28)
1. Nguyén liéu
Hoi: Ngudi ta hay ding céc loai nguyén liéu nio dé tia hoa?

Yéu cdu tra loi: Cac loai rau, cu, qua nhu: hanh ld, hanh cu, dua
chudt, ca chua, du du... (SGK).
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GGV cung c6 thém: ngudi ta s dung rat nhiéu loai rau cu qua dé tia hoa
nhung khong phai la tat ca, chi nhitng loai ¢6 dac tinh:
+ khong bd, khong nhiin, it chay nude, ¢o do cung. dai déo vira
phal.
+ ¢6 miu sac dep, ¢o thé lang mong va dé uon cong.
+ ngodi ra dé trang tri nhu hoa thit ngoai thién nhién ngudi ta con
s dung thém nhitng nguyén liéu phu nhu rau gia vi. Tat ca cédc
loal nguyén ligu dem vao tia hoa déu phai dat yéu cau ky thuit,
phit hop véi tiung loai hoa. Trude khi tia phai dugce lya chon k¥, so
ché sach.
2. Dung cu tia hoa
{{5i: Can nhitng dung cu gi dé tia hoa?
Yéu cdu tra 101: (SGK)
[1. Cac hinh thirc tia hoa (SGK)
I11. Thuc hién mau
{.Tia hoa tir quad ca chua - Tia hoa hong
- GV treo hinh vé cdc budc thao tic duge phdng to lén bang (hinh 3.35)
“a gidi thiéu: ¢6 2 cdch tia hoa hong tir qua ca chua dé 1a hoa hong
cubn vo va hoa hong cuén lat. Hinh vé nay 13 thao tac iia hoa hong
cudn vo, goi HS doc phan 4 trang 120 SGK.
- GV néu mot s6 yéu cau trude khi thao tic:

+ Yéu cau vé nguyén lién: chon qua nho, tron déu, chin vira téi.

+ Yéu cdu vé tie thé' ngdi thodi mdi, vai thang, ddu hoi ciii, mét cham
chid nhin vao dao.

+ Yéu cdu vé thao tdc: Tay trdi cAm nguyén liéu, tay phai cdm dao,
ngén tay cdi ty lén s6ng dao, ngén tay trd 4p vao md dao, ché dao
ti€p xic vSi nguyén licu lam cit cho dao khdi trat ra, trat vao dé€ tia
cho déu. Ba ngdn tay con lai nam chat chuai dao.

Khoéng nén cdm dao chat qud, chi cdm chic d€ diéu khién dé dang, vi

thao tac cu thé trong khi tia thuéng rat linh hoat, cé khi sit dung ludi
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dao sdc, ¢ khi ding mili dao. chiéu chuyén dong cua dao ludn thay
déi.
- GV thao tdc méu, HS quan sat (phan 4 trang 120 SGK).
- HS thao tdc dudi su hudng dan cia GV.
Trong khi HS thao tac GV can luu y HS:
+ Tia than trong vi dung cu tia sic bén, hoa tia nho, nén dé lam din
canh, hong sian phdm khi gin két thic.
+ Khong lang phian vo qua dav vi ¢cinh hoa sau khi cubn s€ cxing
khong giong van hoa that.
+ Khoéng lang mong qué vi khi cuon cinh dé dinh nhau, dé din, hoa
chéng kho khong dep.
+ Khi cuon long ban tay phai-dg phian cuéng hoa.
+ Bay san pham vio dia st trang.
¢ Danh gia tiét thuc hanh-"dan do
- Cho ting ban tu danh 'gid nhin' x&ét'sién phim cda ban khic.
- GV ¢6 thé cham nhiimg sin phiam ticu bicu.
- Nhan xét riit kinh nghiém gio thue hanh (luu y:'y thite ky lut caa HS).
- HS don vé sinb.
- GV thu dao tia tip chung | cho.
- Dan dd:  + Mang that (mdi ban 1 cdn)

+ Dia sd trang hinh tron hoice bau duc.
TIET 2
2 . .
¢ Té chuae thuc hanh

e GV phdt nguyén liéu va dung cu cho HS.
« Nhic lai yéu ciu vé ky ludt,

« Kiém tra phin chuin bi thuc hanh cua 1S
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¢ Bai magi
I11. Thuc hién mau (tiép)
2. Tia hoa tu qua dua chuot
- GV dat vin dé: Tir qua dua chuot ngiron ta ¢o the ta duge rdt nhiéu cdc
hinh twong khidc nhau nhu: 1 1d: 2 Li: 3 1@ bo loa, con tom... trong diéu
kien thoi gian ¢6 han, ¢6 chi huang din cic em ta mot s6 loai don gian
sau.
a Tia | lava 3 la:
- GV treo hinh vé cac bude thao tae duoce phong to lén bang (hinh
3.32)
- Mot li:
Ba li: (go1 HS doc SGK)
- GV néu mot 6 yéu cau trude M thao tic:
+ Yéu cdu vé nguven lidu: chonqlu dua to vira, it hot, thang.
+ Yéu can ve k¥ phuaecdac Ly dia phian ¢he déu nhau, méu khong
khi udn canh khong xoe deu, san pham s¢ xiu
ché day: udn de gay
cheé mong: khong uon cinh duoc
Sau khi tia xong, ngdm nudc sach 3 d¢ rdo san pham s& cimg va
tuot lau hon.
-GV thao tic mau HS quan st (phan 3a SGK)
- HS thao tac dudi su hudng din cua GV
GV luu y HS:
+ Tia mot 1a: dinh nhau & phan song thing
+ Tia ba ld: dinh nhau & 1 dau,
+ San phdm niy duge trang tri & cic mén an ché bién theo phuong
phip dun néng kho hoac bay vién xung quanh dia.
b. T'a canh la (hinh 3.33 SGK)
¢. T'a b6 lita (hinh 3.34 SGK)

- GV treo hinh vé cic budce thao tic phong to lén bang
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Goi HS doc SGK phan 3b, 3c.
GV thao tac HS quan sdt.

HS thao tic dudi su hudng dan coa GV,

Sau khi HS da hoan thanh san pham, GV lién két cic san phdm nho HS
thuc hién. tao thinh mot san pham 16n, vi du:

-

Tur mot 14 lat ra timg miéng doi theo dang cdnh hoa, xép thanh doa
hoa, x&p thém | I6p trén 16p did xép. Hoa da hoan thanh dat qua séri
vao giita dé lam nhuy.

T 1 14 dinh nhau ¢ phin song. tia | 14 dinh nhau & 1 dau, xoe 2
canh cta béng 1. cam bong 2 vio cif thé s€ tao thanh 1 day dai, uén
cong ca day theo ding canh. diat bong hoa vira xép 1én ddu canh tao
thanh canh hoa.

Mot 14 dinh nhau ¢ phin:dau) uon cong 1 bén va gai vao giira. Xép
1 vong ca chua (cat lat ngang 1/2 qua) quanh thanh dia sau d6 xé&p
tiép vong dua.

Tir tia 3 14 ¢6 thé tia 5714. 714 140 thinh nhing bong hoa to.

GV thao tic méuy HS quansdv(dingrluén san pham da tia clia HS
dé thao tic).

GV yéu cau HS sdng tao mau mdi trén co s¢ mau co ban.

¢ Panh gia tiét thuc hanh

- Cho timg ban tut danh gia nhin xét san pham cia ban khéc.

- GV ¢6 thé chidm nhiing san phdm tiéu biéu.

- Nhan xét rit kinh nghiém gio thuc hanh (luu ¥: ¥ thic ky luat clia HS).

- HS don vé sinh.

- GV tra dao cho HS yéu cdu HS géi vao gidy, vé nha c6 dung cu thuc
hanh thém & nha.

- Dan do: Chudn bi bai On tap (n6i dung SGK).
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ON TAP
Chuiong H1: NAU AN TRONG GIA DINH

(1 ety

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

' Thong qua tiét On tap, gitp HS:

e Cung co va khac sau kién thite vé cac mdat: an uong dinh dudng, vé sinh
an toan thuc phdm va ché bién thiic an... nham phuc vu tot cho nhu cau
stic khoe cua con nguoi, gop phan nang cao hieu qua lao dong.

e Co ky nang van dung kién thie de thue hien chu dao nhiang van dé

thuoce linh viee ché bién thice an va phiue vu an uong,

b g i =2 e - A A —

B. CHUAN Bi BAI ON TAP

1. Chuan bi noi dung

« Nghién ctru k¥ tai licu, lua chon nhitng van d¢ trong tam cua chuong.

« J1.&n k& hoach 6n tap chu ddo, cé he thong,

2. Chuin bi hé thong cau hoi

o Ciu hoi phdt vin, néu viin dé dé HS suy nghi tra loi cang ¢6 kién thic

da hoc.

e Cau hoi dudi dang bai 1ap thuc hanh rén Ky nang.

C. TIEN TRINH DAY HOC
1. Gi6i thiéu bai

Chiong Ill: Ndu dn trong, gia dinh cung cip cho ching ta von kién thic

co ban vé thuc phdm ngudn cung cip dinh dudng cho co thé, cho chiing

ta bi€t cdch bao quan ngudn dinh dudng dé nhu thé nao cho hop ly...

Hoém nay, ¢6 cung cic em hé théng lai toan bo ndi dung co ban cia
chuong dé gidp cac em cling ¢6 va nam chéc kién thic vé an uéng, dinh
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dudng, vé sinh an toan thuc phdm, ... dé nang cao sic khoe con ngudi,
nang cao hi¢u qua lao dong.

2. No6i dung 6n tap chuong

* Hinh thirc 1am viéc chi yéu theo huong GV néu cdu héi, HS suy nghi va
trd lon, tap thé gép v va GV uén ndn, két lucdn van dé.

Hoi: Thite an c6 vai tro gi déi véi co the?
GV: Co thé rdt cin chat dinh dudng. Luong thuc thuc phidm chinh la

ngudn cung cip chit dinh dudng.

* Vai tro cua cdc chdt dinh dudng

204

Chat dam (dum dong vat, dam thire vat) gidp co thé phdt trién ot ca
vé thé luc va tri ¢, gép phan Taim ting kha nang dé khdng va cung
cap nang luong cho co thé.

Chat diomg bot (tinh bor-duéng) 1a ngudn chi yéu cung cdp ning
luong cho moi hoat dong cua co thé hoc tap, 1am viéc, vui choi...
chuyén héa thanh cic chat dinh dudng khéc.

Chdt béo (chat'béo'dong var, thite vty ¢ung cdp nang lugng, tich trix
dudi da & dang 1 [6p md va gitip bao vé co thé, chuyén héa mot s6
vitamin cdn thiét cho co thé.

Sinh t6 (vitamin noi chung) gidip hé than Kinh. hé tiéu héa, hé tudn
hoan, xuong. da... hoat dong binh thuong tang sic dé khang cua co
thé, gidp co thé phat trién tot, luon khoe manh, vui vé.

Chdt khodng (photpho, canxi, sdt...) gitp cho su phdt trién cia
xuong, hoat dong ctia co bap, to chic hé thdn kinh, cdu tao hong
cdu va su chuyén héa cia co thé.

Nude ¢6 vai trdo quan trong doi vai co thé, 1a thanh phan chi yéu
cta co thé, la moi truomg cho moi chuyén héa cia co thé diéu hoa
nhiét do.

Chdt xo: gi ip ngan ngira bénh tio bon, lam mém chat thai.

: - Tai sao phai giir v¢ sinh an toan thuc pham?

- Muén dam bao an toan thue pham, cdn luu ¥ nhitng yéu t6 ndo?
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Thuc pham ngudn cung cap bt bsh dudne nuot séng co thé, tao
cho con ngudi ¢6 stic khoe sono. lem vice. nhung néu thue pham
thicu v¢ sinh hodc b nhiém tiag L L neuon gay bénh cho con
ngudal, dan dén 1o vong. Do do ve sinh thue pham la rat can thiét va
quan trong, anh huong trie tep den sie khoe con ngudn.,

o Muon giiv an toan thiee phdm can lin v

-+

Heoi:

GV:

Hoi:

An toan thue phdam khi mua sam: khong mua thue phim 61, won. sian

phiam ddéng hop qua thon gran su dung. khong d¢ lan thuc pham an

song vai thue pham céan ché bien. can nau chin,

An toan thue pham ki ché bici va bao quan: Thue hién an chin

uong soi. thue pham mua v¢ phat duoc che bien ngay, néu chua lam

dugce phat d¢ vio i lanh. Khi de e fanh phar duoe goi kin (thit, cd

tuot). tranh anh huong dén thac anjkhac trong tu.

Néu nhimg bién phiap phong wrinh ohicm trung, nhiém doc thuc

pham thuong lim?

- Chon thuc phim tudi ngon khong: sau via, 0i, uoi...

- Sir dung nude sach dé ché bién thuc pham.

- Ch¢ bién lam chin thuc pham d¢ loar trir chat doc va tiéu diét vi
khuin.

- Cit giir thue phdm cdn than trinh sy xam nhap cta sau bo, gidn,
chudt...

- Rua sach dung cu, gitr vé sinh, chong 0 nhiém...

- Rira k¥ thuc phim an song bing nude sach, got vo... - Khéng in
thuc pham ¢6 chat doc: ci néc. nam doc...

- Khong dung d6 hop da qud han. hop bi phong...

Bao quan chét dinh dudng phai ti€n hanh trong nhimg trudng hop

nao?

GV: * Bio quan chét dinh dudng khi chuin bi ché bién (so ché) va khi

ché bién.

* Khi chudn bi ch¢ bicn (so ché)

- Vor thit cd: kKhong ngam rua thit cd sau khi thai, cit khic (nhiing
chit khodng va sinh to bt mat), khong d¢ ruoi bo bo vao.
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- V6&i ran, cin, qud, ddn hat aeer rica sach, chi cdt sau khi da nua,
khong d¢ rau kho héo. got vo trude khi an (lé, tao, dua...).

- Vi dau, i Eho: phon kho cat k¥ trong lo, khong an hat dia moc.

* Khi ché bicn: Khong dun nau thue pham 1au, cho thuc pham vio khi
nude sOi, khi ndu trainh khudy nhiéu, khong nén ham lai thic an
nhiéu.

- Khong xit kv gao khi vo, khong chit bo nude com khi ndu.

Hoi: Hay ké tén cic phuong phdp lam chin thuc pham thudng dugc sir
dung hang ngiy?

GV: Ché bién thuc phim c6 su dung nhiét 13 1am cho thuc phim dugc
chin & nhic¢t do va thor gian thich hop dé hap thu va thom ngon hon,
nhung dong thon mot phan chat dinh dudng sé mat di trong qud
trinh ché bién.

Cac phuong phip lam chin thit¢ pham thuong diing?

- Phuong phap lam chin thue phiam trong nudc: lude, nau, kho

- Phuong phip;lam chin_thuc pham bing hon nudc: hap chin thuc
phdm nh¢ hoi nudc.

- Phuong phép Tim Chin‘thue 'phim bang “siic nong truc tigp cla lira
(than cli): nuong d¢n KR 2 ben mat thire phdm chin vang déu.

- Phuong phip lam chin thuc pham trong chat béo: rdn, xdo, rang.
Thuc pham chin trong lugng chit béo nhiéu vi dun vira hia (rdn),
thuc phim duoe dio déu trong chao vai luong chat béo vira phai
hodc khong ¢o (rang), xao [ thue phdm duge dao déu trong chio
voi luong chit béo vira phai ¢6 két hop vira thue vat va dong vit,
dun Itra to trong thoi gian ngan.

Hdi: Hay ké phuong phip ché bién thic dn khong sir dung nhiét?

GV: Ché bi€n thuc phim khong str dung nhiét
* Tron dan eiam: 1a cich 1am cho thuc phim bt mui vi chinh

(thuong 1a mi hang) vd ngam gia vi khdc, tao mon an ngon
miéng: tron rau xa kich, dua chuot, caii bap...

* Tron hon hop: 1a cach pha tron cdc thue phdm khic nhau di lam

chin bang cic phuong phip duge két hgp véi gia vi tao thanh
mon an ¢o g tri dinh dudng cao. duge nhiéu ngudt wa thich,
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* Muoi ¢l Ta Tam thue phant fen men v sinh trong mot thai gian
can thiét, tao thinh mon an ¢o v khae han vi ban dau cia thuc
pham: muéi chua ¢d 2 cach:

+ Muoi xo0i: 1am thue phim len men v sinh trong thot gian ngén.
+ Mu6i nén: lam thuc pham 1¢n men vi sinh trong thor gian dai.
Hor: Néu nhirng yéu 16 can thict d¢ 1o chuc bia an hap 1y?
GV: To chite bira dn hop Iy trong gia dinh Ly phai ddp ng:

+ Buam bao cung cap div du cho co the nang luong va cic chit dinh

dudng.

+ Bo tri cdc bira an trong ngav hop 1v d¢ dam bao 1ot cho suc khoe.

+ Bira dn phai diap ung duoc nhu ¢iu cua timg thanh vién trong gia

dinh. phit hop dicu kién i chinh. phai ngon, bé va khong (6n
kém hoac lang phi.

¢ Tong két - dan do
- GV goi HS nhac lai trong tam cua tung biu (n¢u ¢on it thoi gian thi goi
1-2 em).
- HS vé nhi hoc on k¥ bai va xem thém nhiing noi dung chua dugc 6n &
trén 16p dé lam bai tot,
- GV nhdc HS tranh 6n tu, ma phat hoc hét dé gidr sau 1am bii Kiém tra
o1 Kiem tra [ tiér.

KIEM TRA

(1 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

——— S — e T o rney 2,
|

Thong qua bai kiém tra, gép phan:

o Pdnh gia két qua hoc tdp cua HS.

o Lamcho HS chit ¥ hon dén viec hoc cua minh.

- — —— —————————————— s 2 V- -
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o Rt kinh nghiém, bo sung kip thot nhimg ton tai cdn khdac phuc cua HS
(cdch hoc cua I15).

o Rut kinh nghiem, bo sung kip thoi nhing ton tai can khdc phuc cua GV
(cdch day cua GV).

R b e ROy Bk Pl e 2 o gt o O L SO S

B. CHUAN Bi BAI KIEM TRA

o GV nghién ctu non dung da day. nhirg tinh hudng, nhimg Kién thirc..,
lra chon yéu ciu kiém tra.

« Chudn bi nhiéu cau hoi. nhiéu dé d¢ ki¢m tra vi cde tét kiém tra khong
cung nhau.

e Mbi dé c6 thé két hop cau hoi phit v vai cau hoi trac nghiém.

C. TIEN TINH TO ICHUC KIEM TRA

« Kiém tra si s6 cua l6p.

« GV néu véu ciu tet kiém tra.

« GV ghi cau hoi len bang hoac phat'ciau hoi cho HS (c6 thé cho dé
chin-lé).

o HS lam bai, GV gidm-sit-nhie-nhé-thdi-do-1lam bai.

¢ Dan do:

HS chudn bi bai hoc tiét saw Chuong IV: Thu, chi trong gia dinh - Bai 25:
Thu nhép cta gia dinh

D. GOI Y THAM KHAO MOT $6 CAU HOI KIEM TRA

1. Em hay cho bi¢t chitc nang cua chit dam, chat béo, chit dudng bot?
Yéu cdu:

* Chat dam gidp co the phat trién tot (chiéu cao, kich thude, can nang
VA tri tué). cian cho s tii o ¢ bao di chét, ting kha nang dé khing
va cung cap nang luong cho co the.

* Chat béo: Cung cip ning luong, tich trit dudi da ¢ dang moét 16p md
va gitip bao v¢ co the. Chuyén hoa mot so vitamin ¢én thiét cho co
thé.
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# Chat dudmg bot: cane cap nany luong cho mot hoat dong cua co the
de Lum vice. vui chor chuven hoa thand cie chat dinh dudng Khic,
2. Cho biet bien phap dam hao e siah an toan thue pham?
Yéu cau:
An toan thue pham I gii cho thue pham khong bi nhiém trang. nhiém
doc. bién chat.
+ An toan thuc pham kht mua sam: thue phaim diam bao tuai, khong
O, ta. von... dé hop phar cha v dén han su dung.,
+ An toan thuc pham khi ¢h¢ bien: vi Khuan xam nhap vao thac an
trong qua trinh ché bién thae an trong nha bép, khi sor ché... Néu
thie an Khong duoc niw chin hay bao quan chu diao vi trung sé

phat trien manh, gay ngo doc: tieu chay, non mua.

3. Sau day 1 nhing thue phim mu@ye dC che bicn mon an: thit bo, tom
twot. ¢d tuoi, rau cat. ca chui, gia do v o - 1 (trdng miéng). Em
hdy cho biét bién phip biao quan thuc pham trén dé chat dinh dudng
khong bi mat di tromgquaarinhcehe biénvicsindung?

Yéu cau:

Pé thuce pham trén khong-bi-iéu-hao-cic-chat dinh dudng khi ché bién
cin chil ¥ 1Gi 2 bién phip co ban:

* Bao quan chdt dinfi-dwcing khi ¢hiwin bi ché bién (so ché)

- Thit, ca mua vé lam sach vav. bo taot, mang (véi ¢d), ria sach sé
dé rdo nude roi thii, cat khic.

- Vi rau cadi, ci chua,...: nhat bo ki gid, 14 ngoai, rira sach (nén rua
dudi voi nude) dé rio nude chi thar trude khi cho vao néi. Hoa qua
ria sach, got vo trude khi an.

* Bao quan chat dinh duang khi ché bién:

- Tranh nau lau s¢ mat nhi¢u sinh 10 tan trong nude nhu sinh 16 C,
sinh 10 nhom B va PP,

- Tranh rdn lau mat nhicu sinh 0 tan trong chit béo: A, D, E, K.

- Pun so1 nudce. thi cho thue pham vio luoc.

- Khi nau triinh Khuay nhicu vi dun fai nhicu an.
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4. Hay ké tén cac phuong phap lam chin thie pham thuong duge st dung
hang ngay? so sanh sur khic nhau g1 xdo v ran, lude va niu?
Yéu cdu:
* Cdc phiwomg phap lam chin thie pham:
- Phuong phép lam chin thuc pham trong nude (lude, ndu, kho).
- Phuong phap lam chin thue pham bang hoi nude (hdp).
- Phuong phip lam chin thue phim biing sitc néng truc t€p caa lua
(nuwéng bang than cti).
- Phuong phap lim chin thuc pham trong chit béo (rdn, rang, xao).
* Khdc nhau giita xao va ran
- Xao: 1a dio qua dao lai thue pham trong chao véi luong diu hoac
md vira phai. Thue pham duge ket hop gitra thuc vat va dong v,
dun lira to trong thai gian hgan.
- Rén: 1Am chin thuc phdm-irong thoi gian vira dd chin thuc pham,
lita vira, nhiéu diu hoac md.
* Khdc nhau giifa tuoe va'ndn
- Luoc: thuc phamychin strong moéi truong nhicu nudc, véi thoi gian
vira di dé thuc pham-chin:
- Nau: 12 phot hop nhiéu nguyén liéu dong va thuc vat ¢6 thém gia
vi trong mot trudng nuoc.
S. DE 14 chirc bira an hop 1y, phi hop vai hoan canh cla timg gia dinh cin
dwa vio nhimg nguyén tac nao’
Yéu cdu:
Bita an hop Iy s& dam bio cung cip diy di cho co thé niang luong vi
chét dinh dudng. bo tri cdc bita an hop 1y dé dam bio cho sic khoe:
+ Pdp tng nhu ciu cha cdc thanh vien trong gia dinh: ngudi gia, tré
con, ngudn fao dong chan tay, lao dong tri 6c...
+ Phu hop vai dicu Kien ti chinh (tranh lang phi).
+ Su can bang chit dinh dudng chon du 4 nhom thiic an cin bang
dinh dudng.

+ Thay doi mén an. thay doi cich che bién dé an ngon hon...
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6. Bar tap thue hanh

i Xay dung thue don cho cic bira an cua gira dinh em (bita an sdng,
trira v chicu).

b. Xay dung thuc don cho bita lién hoan 16, Idp.

¢. Cac buoe thue hien bai thue hanh tron diw gianT - rau xa liach,

d. Trinh biy qu trinh thue hién moén ném rau muéng (hodc ndém xu
hito - ¢d rot).

¢. Cho cac nguyeén hicu: thit lon nac, tring vit, hanh, mo gia vi. Trinh
bay qui trinh ché bién modn tring rin thit.

-

r'_

Cho cdac nguven licu: thit nac var, bin, rau xd lach, thom. muu,

hiinh, 101, 6t. gia vi... Hiy trinh qui trinh thue hién mén bin chi.

*Trén diav la goi ¥ mot so cau Hoi tham khao GV két hop thém mot s6
cau hot got v trong sich gido vien-dé ghép thinh dé kiém tra cho méi
1ap.
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Chuong IV
THU, CHI TRONG GIA DINH

Bai 25 THU NHAP CUA GIA PiNH

(2 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Sau khi hoc xong bai, HS:
e Biét duoc thu phdp cuia gia dinh la tong cdc khodn thu: tién - hién vt do

lao déng cua cic thanh vien trong gia dinh tao ra.

o Biét cdc nguon thu nhdptrong gia/dinh: Bang tién - bdng hién vit.

B. CHUAN Bi BAl GIANG

1. Chuan bi noi dung
Khai niém vé thu nhap can ¢6 cide tai liey, sich bdo... de 1am sing t6:
e Thu nhép Ia tong cic khoin thu: bang tién, bang hién vat (nhd lao
dong) nham muc dich phuc vu cho nhu cdu cude s6ng hing ngay
» Vai hinh anh v¢ lao dong: lam viée bang chén tay, khéi oc (sie luc, tri
tué) tao ra thu nhip. D6 li lao dong chan chinh.
Cic nguon thu nhap cua gia dinh gom tai liéu, sich bao trich din vé
nguon thu nhap nhu:
* Bdng tién
Tién luong - Tién phic loi - Tién uct kiém

Tién thudng - Ticn huu trh - Tién bao hicm...

3]
|
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Bang hién vat (cdc san pham vit chat 1o ray;

Laa, rau, ngo. qua. khoat. san, ca. may tre..,
2. Chuan bi vé do dung

 Tranh anh vé cdc nganh nghé trong xi hoi, vé kinh t&€ gia dinh;
o« (dc s do (néu co thé).

C. TIEN TRINH DAY HOC
¢ Giogi thiéu bai

/10i: Nhu ciu sinh hoat hang ngay cua 1 gia dinh bao gébm nhimg gi?
- May maic. an udng, gidi tri...
- Nhu cau khdc (kién thie c@iitrong 3 chuong trude)

GV: D¢ ddp ing duoc nhitng nhu ‘¢hu do ching ta phai phu thuéc vao
nhitng yéu 16 nao’

HS tr do phat biéu - GV khing, dinh véu 16 quan trong 1a nhat thu nhap
cua gia dinh minh.
Vay thu nhap la gi? Thu nhdp duor nhung Hinh thic nao?

bo 1a ndi dung bai hoc hom nay.
TIET 1

I. Thu nhap cua gia dinh 1a gi?

Nhitng phan tién va hién vat nhan duoe hoic ¢6 duge cua cdc thanh vién

trong gia dinh mot cich thuong xuyén tir cac hoat dong lao dong, chinh

1a thu nhép cia gia dinh. Muén ¢6 thu nhip. con ngudi phai lao dong.

Cho HS quan sat mot so hinh anh vé hoat dong lao dong.

Hoi: Vay GV bo sung: nhu cau hang ngay la khong thé thiéu déi véi moi
gia dinh. Nhung phai lim cich nao d¢ tao ra thu nhap dip ing
nhiing yéu cau dg?

+ Phai lao dong dé€ tao ra thu nhap.
GV: Vay em hiéu lao dong 13 gi? VA muc dich cua lac dong 1a dé 1am gi?
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HS: Phai lam viéc. st dung ban tay. khot 6¢, do la lao dong chan chinh
dé tao ngudn thu nhéap chinh dang

GV: Nhu vay, thu nhap la khong thé thiéu doi vér cudc séng. Va con
ngudi cdn phai lam viée (lao dong) dé tao ra thu nhap ddp (ing cho
nhu céu cta minh (phit hop vdi niang luc va khda ning cta moi
nguoi).

GV chét lai: thu nhip cta gia dinh la tong cdc khodn thu bing tién hoac
hién vat do lao dong cua cic thanh vién trong gia dinh tao ra.

I1. Cac hinh thic thu nhap

Céc em vira thiy & phan uén c¢é nhiéu hinh thitc lao dong. Va dé ciing 1a

¥ do hinh thanh nén nhi¢u hinh thite thu nhap. C6 2 hinh thic thu nhap

chinh bang tién va bing hié¢n vat.

1. Thu nhdp bang tién

GV yeéu cdu: Dua vao hinh 4.1"bé sung thém cic khoan thu: tién phic
loi - tién huu trif- ticn trg cap xa hol...

Hoi: Ban nao c6 thé giai thich duoc cdc hinh thic thu nhép trén?

+ Tién luong: mic thu nhap nay tiy thuoc vao két qua lao dong cua
moi nguoi.

+ Tién thuong: 1 phan thu nhap bo sung cho nhitng ngudi lao dong
Jam viéc tot. ¢6 niing suat lao dong cao, ky luat tot,

+ Tién phic loi: khodn tién nay bo sung vio ngudn thu cua gia dinh
do co quan trudmg hoc... chi cho cin bo vién chite vao dip €, tét,
hi€u hi... tir qui phic loi.

+ Tién ban san pham: Ngudi lao dong tao ra san phdm vat chét trén
manh vudn hoic bing sitc lao dong clia minh, mot phin dé dung,
moOt phan ban 1iy tién nhiam chi tiéu cho nhitng nhu cdu khéc.
Tién lai bdn hang.

Tién 14i tict kiem.

Tién tro cdp xi hot,

+ + + +

Tién cong 1am ngoii gid.
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2. Thu nhdp bang hién vat

GV  yéu cdu: Quan sédt hinh 4.2, dién uép nhitng ¢ san pham con tréng:
san phAm may tre - san pham thu cong. my nghe

Hoir: - Dua vao 2 hinh 4.1, 4.2 (dd hoan chinh). em cho biét hinh thiic thu

nhip chinh tua gia dinbh minh?’
- C6 gia dinh em nao tryc tiép san xudt ra san pham khong? (1 trong
cdc san pham trén)

GV  bd sung: Madi gia dinh ¢d | hinh thic thu nhap riéng. Song. thu nhap
bang hinh thic nao la con tuy thuoe vio timg dia phuong, timg
ving. O thanh thi, hinh thic thu nhap chu véu cia ciac gia dinh l1a
thu nhap bing tién (vi ¢ thianh thi nhicu nha may, doanh nghiép, co
quan, xi nghi¢p...). con ¢ nong:thon thu nhap chu yéu bang hién vit.
Tuy nhién ciing tiy timg dia phueng mi ¢6 cic loai san pham khic
nhau. Diéu nity con phu thuoe vao diéu kicn tu nhién, tap quédn san
xudt va hinh thirc thu nhap ¢ tng ko' gia’ dinh ¢ Viét Nam ra sao,
bai sau chiing ta s&tiép duc tim hiéus

¢ Téng két - dan do
- Goi HS tra loi cau hoi | SGK:
@ Thu nhap cta gia dinh Ii gi?
@ C6 nhimg loai thu nhap nio?
- Cho 1 HS doc phin (*) thi 1 cia phan Ghi nhd.
- Cho 1 HS doc phdn "Cé thé em chua biét"
* Dan do:
- Hoc thudc bai phin [, I1.

- Doc trude cac muc 11, IV,
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TIET 2

A. MUC TIEU CUA BAI HQC

Sau khi hoc xong bai, HS ndm duoc:
o Thu nhdp cua cdc loai ho gia dinh o Viét Nam.

o Biét cdch dé lam tang thu nhdp cua gia dinh.

o Xdc dinh duoc nhig viéc HS c6 thé lam d€é gitip dé gia dinh.

B. CHUAN Bj BAl GIANG

1. Chuan bi néi dung

Thu nhap cia cic loai ho gia dinh.cin thé hién rd trong gido an:

Nguoi nong dan lao dong sdn xudl & linh vuc nong nghiép, thu nhap
chinh la cdc sdan pham vit chat tao ra nhu lda, ng6, khoai, lon...

Ngudi cong nhan, vien' chde 1am Viee '¢'nhi‘mdy, co quan thu nhap chi
yé&u [a cdc khoan ti¢n; tién luong, tién thudng, tién phic loi.

Nguoai buon ban. dichvuthunhip.chinh tirtién 1ai. tién cong.

Ngudi nghi huu, mat sic thu nhip la tén luong huu tri, méat sic do qui
BHXH chi tra.

Bién phap tang thu nhap gia dinh can chi ré & budc lén l6p dé HS
hiéu va thuc hanh duoc:

o V& mat kinh 1& Tang thu nhip gia dinh 12 tao diéu kién cho viéc

khong ngimg ning cao chat luong cuoe song ctia mdi gia dinh.

Vé mat xa hoi: Tang thu nhap gia dinh la 1am giau cho gia dinh va xa
héi nang cao doi song van hda, tinh than.

Do d6, moi thanh vién phai tham gia dong gép vao viéc tang thu nhlp
gia dinh. GV chu y d¢n noi dung dinh hudng cho HS cia minh

Bién phédp (bo sung): tiét Kiém vi chi ticu mot cach hop ly.

2. Chuan bi vé dé dung:

Tranh anh va cac bicu do.
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C. TIEN TRINH DAY HOC
¢ Kie¢m tra bai ci

e Thu nhap cua gia dinh la g’

« (o nhtung loar hinh thu nhap nae?

¢ Bai moi

Gidi thieu bai:

« Ching ta di biét mdi gia dinh co tong thu nhap khic nhau, tir cic
nguon khic nhau. Cu thé o nwde . cae gia dinh ¢6 nhitng hinh thic
thu nhap nhu the¢ nao? V. L cdich nao d¢ ¢6 the tang thu nhip cho
mai gia dinh?

« Do chinh 1a ndi dung phan b hoc hom nay,

II1. Thu nhap cua cic loai ho gia dinho Viet Nam
GV: hay ke tén cic loar ho gra dufha¥iet Nam mi em biét?
I. Thu nhdp cua gia dinkconginhanmienche

GV yéu cau: Ghi vao vo nhung 10 trong khung bén phat vao ché trong
cua muc a, b, ¢, d., e (trang 126. SGK).

a. Tién luong, tén thuong ¢- Hoe bong
b- Luong huu, lai tiét ki¢m d- Tro cap x4 hoi, [ai tiét kiém

2. Thu nhap cua gia dinh san xuat
GV yéu ciu: Tiép tue dién vio chd ong trong sach gido khoa trang 126.
a. Tranh son mai, kham tai, hing ren. khan théu, gid may,
non, v.v...
b. Khoai san, ngo, thoc, lon, ga...

-
b=

¢. Rau, hoa, qua...
d. C4, 1om, hai san...
¢. Mudi.
3. Thu nhap cua nguoi buon ban, dich vu
GV: Dién ti€p viio 06 trong trong sich gido khoa trang 126.
a. Tién lai: b,c. Tién cong
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GV: HS lién hé gia dinh minh thuoc loai ho nao?

Hoi:

+ Thu nhép cua gia dinh gom nhimg loai nao?
+ Thu nhép cua gia dinh em béng gi?
+ At 12 ngudni tao ra thu nhap chinh cho gia dinh?

- Vay, nguén thu nhip cua cic ho gia dinh k€ trén thudc hina thic

thu nhap nao?

- Thu nhap cua gia dinh san xudt: bang hién vat,
- Thu nhap cha cong nhin vién chic: bang tién,
- Thu nhap cua ngudi budn bin dich vu: bang tién.

Thu nhip cta cdc gia dinh thanh phé c6 gi khic so voi nong thon

khong? Giai thich theo su hiéu biét clia em!

IV. Bién phap tang thu nhip gia-dinh

GV:

Theo em, nhiing ai ¢6 th€ tham gia déng gop vao thu nhap cao gia

dinh? (moi thanh vién déu phai' tham gia déng gép)

1. Phdt trién kinh te'gia dinh bang cach lam'thém nghé phu

GV yéu cdu: HS ghilvaolve nhitngméi-dung thich hop & bang bén vao chd

Hoi:

trong cuia cdc muc a. b, ¢... frong Sach gido khoa trang 126.

a. Tang ndng suilt Jao dong, tang ca sip x&p, lam them gid

b. Lam kinh ¢ phu. lim gia cong tai gia dinh

c. Day thém (gia su), tan dung thin gian tham gia quing cfo bdn
hang.

Theo em ngodi cic hinh thic trén dé phét trién kinh t¢ gia dinh cin

c6 hinh thitc nao khac?

2. Em c6 thé lam gi dé gop phdn ting thu nhdp cho gia dinh?

HS tir do phat bicu. GV dinh hudng theo 2 ¥ ciing gop phin ding k3 tang

218

thu nhdp cho gia dinh:
- Tiét kiém (khong lang phi)
- Chi tiéu hop Iy (dd - Khoa hoc).
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Hoi: Em ¢6 thé lam gi dé gidp d& gia dinh tren manh vuém xinh xéan?
Em ¢6 thé gitip d& gia dinh phat trien chan nuoi khong?
Em hay liét ké cdc cong viéc minh lam d¢ gidp dd gia dinh?

Chi y théem:
GV can khai thdc them v d¢ ching 10 dot vai hoe sinh 1p 6 0 mot
s¢ ving. khong nhat thict phai truc ticp lao dong dé tang thu nhap
cua gia dinh ma chi lam nhang viee viua suc, hd tro thém cho cidc
thanh vién khic trong gia dinh ¢6 dicu kien lam viéc va lao dong tot
hon. Po ciing la hinh thie dong gop tang thu nhap cho gia dinh.

¢ Tong két - dan do

Goi HS tra lon cau hoi 2, 3. 4. Doc phan "Glhi ahd™.

Dan do: hoc thuéc long bai cii; doc triegc bin 26.

CHI TIEU TRONG GIA DINH

{2 tiet)

A. MYC TIEU CUA BAI HOC

- S — = et LR

Sau khi hoc xong, HS:

» Biét duoc chi tiéu trong gia dinh la gi? (dap iing nhu cdu vdt chdt va vin
héa tinh thdn cia cde thanh vién trong gia dinh tir nguén thu nhdp cia
ho).

o Biét cdc khodn chi tiéu: Chi cho nhu cdau vat chdt; Chi cho vdn héa tinh
thén.
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B. CHUAN BI BAl GIANG
1. Chudn bi néi dung

Chi tiéu trong gia dinh la gi, gém nhitng noi dung ndo cdn thé hién

trong cdu tric bai soan:

« La cdc chi phi d¢ dip (ng nhu cdu vat chat va van hda tinh thin cua
cdc thanh vién trong gia dinh tir nguén thu nhap cia ho.

« Cic khoan chi tiéu hang ngay: mua san phim cho viéc an uGng.

e Cic khoan chi tiéu theo mua vu (thanh dot): tién dién, tién nha...

Cdc khodn chi tiéu trong gia dinh cdn chi y dén cdc biéu dé trong

sdch gido khoa:

« Chi cho nhu cdu vat chat;

e Chi cho nhu cdu vin hoa tinh thin.

2. Chuin bi d6 dung day hoc
Tranh anh SGK.

C. TIEN, TRINH DAY HOC

Kiém tra bai cii
1. Thu nhép ciia cic gia dinh ¢ thanh phd vii nong thon ¢6 gi khdc nhau
khong?
2. Em da lam gi d¢ pop phin tang thu nhip gia dinh?
¢ Bai mé6i
Gidi thiéu bai maéi
Hang ngay con nguin ¢6 nhiéu hoat dong, cic hoat dong dé duoc thé
hién theo 2 hudng cd ban:
+ Tao ra cua cai vat chat cho xa hoi.
+ Tiéu dung nhiing cha cii vat chit cia xa hoi
Trong diéu kié.a kinh € hién nay, dé cé san pham vat chat tiéu ding
cho gia dinh va bin than, ngudi ta phai chi | khoan tién nhit dinh dé
mua sdm hoic tra cong dich vu.
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I. Chi tiéu trong gia dinh la gi?
Hor: Con ngudi cian ¢o nhu cdu gi trong cuoe song?
- May mac. an uong...
Muon didp ung nhimg nhu cau do can phar ¢6 thu nhap de chi tiéu
trong gia dinh.

Hei: Vay em hiéu chi tiéu trong gia dinh a g1
{ CON NGUOI

T T~

Nhu cau vat chat Nhu cau van héa tinh than j

. ] N R
/ ;
An Di | Bido | Hoc . Nghi Giao
mac lai | Né l | tap; " ngoi tiép
3 } sifc ‘ | giao xa
| kho <}/ 1 ook luu héi

¥ Chi tiéu trong gia dinh la cdc chi phi dé thod man nhu cdn vé vat
chdt va vdan héa tinh than cua cdc thanh vién trong gia dinh nr
nguon thu nhdp cua ho.

I1. Cic khoan chi tiéu trong gia dinh

1. Chi cho nhu cdu vit chdt

Hoi: Mbi em ¢6 5 phiit dé hoan thinh bin sau vé gia dinh minh:
- M6 ta nhi o
- Qui mo gia dinh (50 luong cac thanh vién):
- Ngh¢ nghi¢p cua ting thanh vién;
- Phuong ticn di lai cia tng ngudi:
- Tén cac mon an thudng ding trong gia dinh;

- Tén cdc san pham mav mic.
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- Moi ngudi duoc cham soc suc khoe nhu the nao.

Goi 3, 4 em tra lon.

Su chi tiéu trong cic gia dinh khong giong nhau vi phu thudc vio
qui mo gia dinh. 10ng thu nhip cia timg gia dinh, né gém cic khoan

~ chi nhar an, mac, o. nhu ciu di lai vd cham soc sitc khoe,

2. Chi tiéu cho nhu cau van héa tinh than

GV

Hoi:

Hoi:

GV

giai thich nhu cdu vé van héa tinh thin 1a nhitng nhu ciu nhu: nghi
ngoi, giai tri, hoc tap. xem phim anh,...

Gia dinh em phii chi nhing khoan gi cho nhu ¢du vé van héa tinh
thin?

Panh ddu (x) vio nhitng 6 ma gia dinh em phai chi:

Hoc tap cua con cai L o
" — | Nhimg nhu cdu nay

Hoc tap ndng cao cia bd me ;H_Ms ca‘ng {Ean kﬁt," dot

— >Séng Kinh t&€ cao ->
muc chi tiéu cho
-— | nhu cdu ndy cling
ting lén

Nhu cau xem bao chi, phim anh

M

Nhu cdu nghi mat-hoérhop-thanrviéng— |
Theo em trong cdc nhu ciu trén ¢é nhu cdu ndo c6 thé bd qua
khong? Em hdy xép thi tu wu tién cac nhu cdu d6?

két luan: Moi ngudi trong xi hoi diéu ¢6 nhu cdu v& van hoa tinh
than, song qua nhu cdu vé van hoa tinh thin cang cho thay rd hon
vé su chi titu khic nhau gitta cdc gia dinh. Vi du: ciing trong 1 16p,
chiing ta thdy gia dinh cia mdi em lai ¢6 su chi tiéu khac nhau. Vi
sa0? Giira thinh thi, néng tnon ciing ¢6 su khiac nhau. Giai thich? (-
diéu kién song - dicu kién lam viéc - nhin thitc xa hoi - diéu kién ur
nhién khac...)

¢ Tong két - dan do

- Goi HS tra 161 cau 1.2 SGK., doc phin (*) thu nhat cta phin "Ghi nhd”.

- Dan do: - Hoc thuoc long bai 26 (1, 1D
- Chuan bi bai 26 (111 1V ).
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T T 2

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

| Sau khi hoc xong, HS:

I o Biét suw khdc nhau vé mirce tiéu cua ho gia dinh o Viét Nam.

| |
| » Cdc bién phdp can doi thu, chi trong gia dinh.
s Lam duoc mét 56 cong viéc giup dd gia dinh va co ¥ thic tiét kiém trong ‘

chi tieu. J

L — TR PR AR S L e S P

B. CHUAN Bi BAI GIANG

1. Chuan bi ndi dung

Chi tiéu cua cdc ho gia dinh ¢ Viet-Nam can nam ving nhitng van dé

San.

o Cic gia dinh & ndng, thon,-san xuat; ra san pham vat chal va truc tiép
tiéu duing nhitng san pham d6 phuc vu dai song hang ngay.

« Cic gia dinh & thanh thi thu nhap ¢hu véu bang tién nén moi vat dung
déu phai mua hoac chi tra chi phi dich vu...

« Miic chi cia moét gia dinh & nong thon thiap hon thanh thi.

o Nhu cdu vé an uong. & cua gia dinh 0 nong thon duge thoi man chu
yéu bing nhimg san phdm ho tu san xuil d¢ ding (& thanh pho 12 mot
khoan chi khong nho).

» Su khidc nhau vé chi tiéu cua cdc ho gia dinh phu thude vao cdc yéu 16:

+ Tong miic thu nhap va co ciu thu nhip
+ Diéu Kién song vi lam vicc

+ Nhan thic ctiia con ngudi

+ Diéu kién tu nhién khic.

Bién phdp cdn doi thu chi la noi dung co tinh thuc hanh nén chi y

hudng dan dé hoc sinh thuc hién.

« Nam ving: can déi thu chi nham tao ra tién du thita (Gét Kiém)

2
b~
Lt
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2. Chuan bi dé ding
o Tranh anh trong SGK.
« Hinh minh hoa diau SGK.

C. TIEN TRINH BAl GIANG
¢ Kiém tra bai ci

1. Chi tiéu trong gia dinh la gi?
2. Em hay k€ tén cdc khoan chi tiéu cua gia dinh.
¢ Bai mdéi
Vao bai:
Chi tiéu trong gia dinh - d6 |a mot vin dé khéng don gian, cang khong
phai 12 viéc lam giong nhau-trong moi gia dinh. Boi 1€ n6é con phu
thudc vao rdt nhiéy yéu 16 khic nhau (mic thu nhap, diéu kién séng va
lam viéc, nhan thic cia con nguoi va nhitng diéu kién tu nhién
khic...). O Viét Nam. cic ho gia dinh ¢6 mic chi tién ra sao? 1am thé
nao dé can d6i thu chi I cich hop Iv. Tiét hoc nay sé gitip ching ta tim
hiéu diéu d6.
IT1. Chi tiéu cua cac loai ho gia dinh o Viet Nam
Hdi: Nhic lai hinh thite thu nhap cia cic ho gia dinh & thanh pho va
nong thon?
GV din dit: Su khac nhau vé hinh thiic thu nhap dé s€ ¢6 anh huOng
dén chi tiéu cha gia dinh.
Hoi: Vay theo em, miic chi tiéu cuta gia dinh thanh pho c6 gi khic so véi
mitc chi tiéu cua gia dinh nong thon?
HS tra 16t theo nhin thic ¢d nhan.
GV: Danh dau x vao cac ¢ot ¢ bang 5 (trang 129, SGK).
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GV Nhin viao bang chi 1iéu cua cac loat ho gia dinh, em ¢6 nhan xét gi
v¢ hinh thuae chi néu caa cic ho gia dinh nong thon, thanh thi (c6
Khidc nhau khong Ykhdcnhay dediemondod Giai thich vi sao lai ¢6 su
khac nhau do 7).

GV chot lai van dé:

- Giia dinh nong thon: san xual ra san pham vit chat va truc tiép ticu

dung.

- Gia dinh thanh thi: thu nhip bang tién nén phai mua hodac chi tra.

[V. Can doi thu chi trong gia dinh
GV rinh bay khai niém:
Can doi thu chi la dam bio sao cho tong thu nhap cua gia dinh pha
lom hon tong chi tiéu d¢ ¢6 the danh mot phin tich luy cho gia dinh.
[S: - Danh cho nhiing nhu ¢au dot xuit (om dau, tham viéng. cudi
hat. )
- Chuan bi cho nhimg chr téu Idn (mua sam vat dung dat tuén, xay
nhi cli. phit trién Kinh ¢ gia dinh...)
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GV din: C6 the thay phan tich liy trong méi gia dinh la vo ciing cin thiét
va quan trong. Muon ¢6 tich lay, ching ta phai biél cdch can do
thu, chi ma trude hét 1a phai biét chi tiéu mot cach hgp 1y.

1. Chi tiéu hop ly

HS doc 4 vi du trong SGK (tr. 130 - 131).

Hoi: Em hiy cho biét, chi ticu nhu cic hd gia dinb 0 4 vi du trén da hop
Iy chua? Nhu thé niao goi 1a chi tiéu hop 1i?

GV goi y: Chi tiéu hop li 1a phai:

- Thoa médn nhiing nhu cau thict véu cua gia dinh (muc do thoa
man ¢d thé tang dian theo mic do va kha nang thu nhap)
- Co phan tich lay.

Liau v: Viéc chi téu hop 1i dé €6 phan tich luy khong ¢6 nghia Ja ha tién
qua mirc dé dnh hudng (&1 sic khoa va cdc van dé khdc trong sinh
hoat hang ngay...

Hai: Néu chi tiéu khong hopili, thiéu phan tich liy thi s€ din dén nhiing
h4u qua gi? Licn hé vdi thuc € chi ticu & gia dinh em!

GV déin: Chi tiéu hop Ii la mire chi ticu pht hgp véi kha niang thu nhip
ctia gia dinh va phai c6 tich lay song, lam thé ndo dé chi tiéu duge
hop 1i?

2) Bién phdp cdan doi thu, chi:

a- Chi tiéu theo ké hoach:

GV goi y: Chi ticu theo k& hoach la lap phuwong dn chi tiéu trong |
khoang thoi gian nhat dinh. Cin phai sdp x&p thir tu wu tién cho
timg nhu cau chi tiéu:

- Nhimng chi ticu thiét y&u (an, mac, @...)

- Nhimng chi ticu dinh ki (dién. nuace, hoe phi ...)

- Nhitng chi ticu dot xuat (hicu, hi ...)

Muon thé phar xdc dinh trude dinh mice chi tiéu phut hop vai kha

nang thu nhip cua gia dinh.
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HES: Quan sat hinh 4.3 (e, 132 - NGk,
flor Em quyet dinh mua hang Khi cae tone 2 gaong hop: Rat can - Can
- Chwa can?
GV gotr v de hoe sinh thao huan:
- Mua hang Kht nao?
- Mua hang loai nao?
- Mua hiang & dau?
h-Tich liiv (tieér kicn):
[{oi: - Theo em. phai lam nhir the nao de mor gia dinh ¢6 phan tich [ay?
- Tiet kiem chi uéu hang ngay.
- Cac thanh vién trong gra dinh.déu phar co v thic tiét kiém chi tiéu.
Hoi: Ban than em di Idm gi dé gop phan uct kicm chi tiéu cho gia dinh?
HS: Tu lién hé ban than de wra loi.
GV mdrong: Dé co tich luy, thuong ¢o 2 hinh thic:
- Tiét kiém chi tié
- Tang thém nguén thu nhip cho gia dinh,
Hoi: Tim 1 s6 cau thanh ngit. tue ngd ndi vé loi ich ciia uét kiem.
Hor: Vay. dé can doi duoc thu. chi trong giadinh. ching ta phat lam gi?
HS: Van dung nhitng kié¢n thuc vira hoc de (rinh hay.
¢ Tong két - Dan do:
- Goi HS tra 11 cau hdi SGK. Sau do doc phan "Ghi nhg" <tr. 133 -
SGK>.
- Dan do: + Doc trude bin 27,
+ Xem L ban 25 - 26,

+ Chudan bi gidy, thudc. bit.

b
b
-~

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Bai 27 THUC HANH
BAI TAP TINH HUONG VE THU,

CHI TRONG GIA DINH
(1 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

]

Thoéng qua bai thuc hanh, HS:
s Ndm virng cdc kién thitc co bdn vé thu, chi trong gia dinh. Xdc dinh duoc
mife thu va chi cua gia dinh trong mot thdang, mot ndam.

]
i
s e e s e

o C0y thirc giup di gia dinh va tiét kiém chi tiéu.

B. CHUAN Bi BAI THUC HANH

1. Chuan bi vé noi dung
» DPoc ki lai bai Thu nhap va chi tiéu trong gia dinh (bai 25-26).
» Nghién citu ki cdc vi du ‘trong phan'can déi thu, chi trong gia dinh.

2. Chuan bi dung cu, phirong tien va cach' thire 10 chire
e Gidy, vo, bit muc, bit chi.
e Chia 3 nhém HS.
+ Nhém 1: Xdc dinh miic thu, chi (1 thdang) ctia | gia dinh & thanh phé
va lap phuong dn can déi thu, chi cho gia dinh thanh phé do.
+ Nhoém 2: Xdc dinh miuc thy, chi (1 nam) cho [ gia dinh 0 ndng thon
va lap phuong dn can déi thu. chi cho gia dinh ¢ néng thon do.
+ Nhém 3: Can déi thu, chi cho gia dinh em trong | thang.
Liar y: Tuy tinh hinh thuc (€ cua timg dia phuong, GV ¢6 thé diéu chinh
ndi dung thu, chi va s6 liéu cu thé cho phit hop.

C. TIEN TRINH DAY HOC

¢ Kiém tra bai cii
» Thu nhap cha gia dinh bao gbm nhitng ioai nao?

e Chi tiéu cia gia dinh gdm nhirmg Khoidn nao?
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¢ 1o chae thue hanh
o (IV KI¢m tra sur chudn bi coa HS (sdach, vo, bt ).
e Chia 3 nhom 1S v cor nhom truong, néu véu ¢iau thue hanh vai timg
1o (Iiil]p.
Buoc L: Phan cong bai tap thue hanh
Niom 1 Lap phuong dn thu, chi cho gia dinh ¢ thanh pho (muc I,
phin a + muc I - SGK).

Nhome 2: Lap phuong dn thu, chi cho gia dinh ¢ néng thon (muc [,
phin b + muc I - SGK).

Niiam 3. Can dét thu chi cho gia dinh em véi muc thu nhip 1 thing
(muc 111, phan a - SGK).
Brroc 2:
GV gar v, huong dan HS thad haoh theo timg néi dung.

Cac nhom tén hanh thue hién cic bii tip vé tinh huong nhu da néu
trémn.

GV e v Khi HS thire hién trao dobed nhidu vin dé phat sinh cin biam
st vao cic vinh-huong-dé-giai-thieh.

Budc 3:
- Par dicn cac nhom 1én trinh bay ket qua trude 16p.
- GV goi ¥ dé cdc nhém khic nhin xét, bo sung hodn chinh noi dung

tirng tinh hudng.

Buoc 4:
GV nhian xét, danh gid két qua tinh todn thu, chi va can d6i thu, chi
cua cic nhom HS.

¢ Tong két - dan do
- GV nhan xét vé y thitc chudn bi. ¥ thic lam viée cia HS.
- GV dinh gid két qua dat duoe cia HS sau d6 cho diém timg nhém.

- Din do: e VE nha thue hién cde b tap tinh hudng con lai:

2
bt
O
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+ muc I, phan ¢ - SGK
+ muc I, phin b, ¢ - SGK
e Chuan bi on tap - kiém tra.
¢ Cac tinh huong cua bai tap thuc hanh
« Mucl.a
Bai tdap thuc hanh 1.

- Gia dinh em ¢06 6 ngudi. song o thanh pho.

- Ong noi cong tac tai mot co quan Nhi nude ¢6 mic luong thang 1
900.000d, ba ndi da nghi huu véi mie lvong 350.000d mdt thiang.

- B6 la cong nhin & mot nha mdy var mire luong thang la 1.000.000d,
me la gido vién c6 mic lyongthang [a 800.000d, chi gdi hoc ¢
trudng trung hoc phd thong videém hoc 16p 6.

Em hdy tinh téng thu nhap cua gia-dinh trong mot thang.

« Muclb
Bai tdp thuc hanh 2.

- Gia dinh c6 4 ngudi,.song & nong thon, lao dong cha yéu la lam
noéng nghiép. Mot nim thu hoach duge 5 tan théc. Phin théc dé an
la 1,5 tan, soO con lai dem ra chg bin véi gid 2.000d/1kg.

- Tién ban rau qua va cdc san pham khac 1a 1.000.000 dong.

Em hay tinh tong thu nhap bang tién cua gia dinh em trong mot nam.

¢ Muc IlLa

Gia dinh em ¢6 4 ngudi, mire thu nhiap mot thang la 2.000.000 dong (o

thanh phd) va 800.000 dong (¢ nong thon). Em hdy tinh mic chi tiéu

cho cdc nhu ciu cin thiét sao cho méi thang ¢6 thé tiél Kiém it nhat
duoc 100.000 dong.
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ON TAP

o tiet)

A. MUC TIEU BAI HOC

o Thong qua tiét On tdp, HS nhd lai cdc phan noi dung dd duwoc hoc trong
chuong IV va mot s6 kién thire trong tam cia chuong HI.

o« Nam virng kién thite va ky nang thu. chi va nau an trong gia dinh.

|« Van dung mot sa kién thirc dda hoc vao thuc té cuoc song.

i
|
Sy S P ” FREEI e — —— S S———

B. CHUAN Bi NOI DUNG ON TAP

¢ Noi dung:
« Chuan bi ciu hoi chuong 11
Cdu 10 Tai sao phdi an uoéng hop B
Can 2: Tai sao phap giit vé sinh thuc pham. Em phai lam gi khi thay:
- M6t con rudi trong bt canh?
- Mui vi khic trong bit canh?
Cdu 3: Em hiy lién hé kién thuc da hoc dé néu cdch lua chon thuc
pham cho phit hop?
Cdu 4: Hay néu nhitng cong vicc can lam khi so ché thuc phim? cho
vi du minh hoa.
» Chuan bi cau hoi chuong 1V
Caa I: Thu nhap gia dinh 1a gi va ¢6 nhirng loai thu nhap nao?
Cda 2: Em da lam gi dé gop phin tang thu nhip gia dinh?
Cde 3: Chi tiéu trong gia dinh la g1?
Cam 4: Em ¢6 dong gbp gi dé can doi thu, chi trong gia dinh?
¢ Do dung:
- Gidy', but va tranh, dnh mau hién vat licn quan dén néi dung on tap.

- Sach: gido khoa ddy du (dor vér HS).

23]
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C. TIEN TRINH LEN LOP

On dinh té chure lop

Néi dung on tap

Chicong 11 Mot so kicen thice trong tam, dé nhd va ¢o diéu Kién thuc hién

Chueemg IV : Cic vin d¢ da duoc hoc va cic em ¢6 thé van dung vao thuc
tién.

Phan cong HS on tap
M&i 16 (gém 4 16 HS) duoc phan 2 cau tuong dmg véi s6 thit te & chuong
III va chuong 1V.
- GV goi y cich tra lon cau hoi cho lop va yéu cau HS thao luan nhém
(theo t6 HS).
- HS cir thu ky va nhém trudng.

HS thao luan

- C4c ¥ kién clia moi ngudi trong 16 duoc ghi lai.

- Tra 101 timg cau.

- Nhém trudng tom tit ¥ Kién cia cdc ban.

- Nhém, cd nhan bo sung cic ngt dung con thiéu, siap xép noi dung c6 y
trung nhau.

GV  yeéu cilu cic nhom cir dai dién len trinh by noi dung tra loi cdc cau

hoi dugce phin cong.

HS: B6 sung dé hoan thién timg cau.

GV chot lai vin dé vi véu can HS ghi lai, nhé va thue hién.

GV dinh gid, nhan xét cho diém timg nhom.

Tong két on tap
- Nhan x€t tiét on tip.
- Nhac nhd HS hoc toan bo bai chuong 11 v [V dé kiém tra.
- Néu du kién noi dung bai kiém tra ¢é phin thuc hanh thi cdn hudng din
chi tiét dé HS chuin bi.
- Cic ciu hoi vira thio luan ciing ndm trong noi dung kiém tra tiét sau.
2
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KIEM TRA

(1 tet)

A. MUC TIEU BAI KIEM TRA

| ‘Thong gqua bal kiem tra, gop phan: ;
o Bdnh gid két gud hoc tap cua HS.
| , 1 ]
o Riut kinh nghiém va cdi tién cdch hoc cua HS, cach day cua GV va riit

kinh nghiém vé noi dung, chuong trinh man hoc.

i et .

B. CHUAN B KIEM TRA
1. Chuan bi dé kiém tra

« Tham khao noi dung & muc Goi ¥ noi dung kicm tra.

o« St dung cdc cdu hoi bii on tap chuong.

2. Nhirng diéu can luu y
a. Noi dunyg kiem tra: Kién thic cia chuong 11 va chuong 1V. Mic do
ciu hoi kiém tra cdn vira sire, phit hop voi HS 16p 6, co cau hoi dé phan
bict HS kha, gioi.
b. Hinh thitc kiém tra: GV ¢6 th¢ Kkét hap nhiéu hinh thae kiém tra o
luan, trac nghiém.
3. Thuc hién kiem tra
1. GV ghi dé bai lén ban hoic phdt bli kiém tra cho timg HS néu dp dung
phuong phdp tric nghiém.
2. HS 1am bai. GV gidm sat, uén nan.

3. Thu bai.
4. GV nhin xét chung.
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C. GOl Y CAU HOI KIEM TRA

Cdu I: Em hdy tim i thich hop dé dién vao chd trong cho di nghia

nhitng cidu sau day:

a. Thu nhap cia gia dinh la tong cdc khoin thu bing......... hoac
bang .......... do.e, cta cic thanh vién trong gia dinh
tao ra.

b. Moi nguoi trong gia dinh déu ¢6 trach nhiém tham gia san

xudll hoic lam.......... tuy theo sic cia minh dé gop
PhAD. e

¢. Chi tiéu theo k& hoach 1a viéc ............... nhu cau cdn chi tiéu va
can déi vai............

d. Mbi ci nhan va gia dinh déu phai ¢6 ké hoach............ dé chi
cho nhimng viéc........... mua sam thém cdc......... hoac dé phit
trién..............

e. Ghi truéc mot................. cdc thit cin mua s€ gidp ban tiét Kiém
duoc L).... 00 di ‘muasdm v tranh’kKhéng mua nhing thit ma
ban khong that Su............... di la gia re.

Cdu 2: Hay chon noi dung-g.cotB.déhoantil.cdc cau & cot A

Cor A ! Cort B

SR b -

1. Nguti lao dong c6 thé tang thu nhip | a) luong huu, 1ai tiét kiem.

bang cich.......... — X
b) lam kinh t¢ phu dé tang thu

2. Thu nhap cua ngudi nghi huu la.........

3. Ngudi nghi huu, ngoai lrong huu ¢6 mat phin dem bin d€ 13y
thé............ cdc nhu cdu khdc.

4. Nhimg thu nhap bing hién vat ¢6 thé sir | d) gép phin 1ang thu nhip gia dinh

dung tryc ti€p cho........

5. Lam cdc cong viéc ndi tro gitip da gia

dinhciing la......... g) ¢6 mat khoan tién dé chi cho viec dot

Sl

¢} nhu ciu hang ngdy cua gia dinh, con

) [am thém gid, tang ning suat lao dong

nhip

tién chi cho

—

Cdu 3: Hay tim nhimg tir thich hop dé dién vio chd tr6ng cho du nghia

nhitng ciu sau day:
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& Ddu ci co nhicu vitamin. . vicvitamin D,
b. Hau hét ciac trdn cav chua vitamm..
& Mot v dC tan trong nueGe va vitamin.......... dé tan trong

chit béo.

. Blra an dicm tam (dn siang) can duoe coi 1a mot trong ba bita

T3 ; O, lrong ngay.
¢. An nhi¢u thic an gidu chit dudmg bot v chit béo, sé c6 thé bi
mac bénh...

Can 4: Hay tra o1 ciu hoi bang cich danh diu x vao cot B (ding) hoac
‘5 {%dl} vit imn thich dol \Ul nhlrnﬂ uu' em cho Ia sa1?

(mr Ima | D S Néu sai, tai sao

’ S — - - —_——t S _—— —

| 1. ( h| can an hm bira trira va 101, ;
I\hcmé, C .1n in sdng | !

2. Bira an h-Jp I| la htra an cung cap du
nang fugng vt chat dinh duun;, ' '
cho nhu cau cua co 1he

,,,,, P e —I; S S ——

3. C6 the thu don ban khi con ngum
! dang an. !

|
- S AN Y B\ . - —— N—

..._._.-_!_ T/ Mk Ly
|

gy — SIS— S rra——— P i —’-— o -
e ths.. lén can nh:cu thtie an | i T
gt ch.l! d.tm

A e i R 8.’ aucigroy ool oy e ) i i I e B e

| S—

Cau §5: Hiy dinh dadu x vao khung thich hop dé néu cdc loai chat dinh
dudng do moi loai dé udng cung ¢ip.

e il S i o —
| ” (.f: .r!. : o« | Chat
' - e | Char | " L v W Char | .
Do nonig Vitamin kel | Do wong Vitamin kich
d:'nn l | dant .
h.-r ."r ' thich
|. Nudc chanh 6. Nudc trii cay
W
2 Ca phe c'lcn ? Ntrm ca thua
3. Stra diau nanh .a \uaa. cam
4.Nudc ngot ‘J Sita (ot
cocacola Lo
b — e T o
5. Nudc c6 ga | | |10, Ca phe sira
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» Ddpan
Cdu 1: a) uén. hicn vat lao dong
b) cac cong vice. tang thu nhap gia dinh
¢) xdc dinh truge, kha nang thu nhip
d) tich luy, dot xuat. do dang khdce, kinh € gia dinh

¢} danh sich, thon gian. can thiét

Cau 2: 1+4e); 2+a); 3+b); 4+c): 3+d).

Cdu 3: a) A, b) C;
G PP B2 BoK
d) chinh: e} béo phi
Cdu 4:

Cau 1-5: bo bita sing s¢ ¢ hat' cho sde khoe vi hé tiéu hoa lam
viec khong dicu do, Khong du nang luong cho con nguoi
hoat démg cho dén-bita thval

Cau 3-S: Don ban khi con ngudi dang dn s 12 thiéu lich su. thicu

LOn rong ngudn an.

¢ GVluu y:
- C6 thé can cit vio thue € dia phuong hoidc cdc cau hoi gin vai thuce t¢
& chuong 111 v [V, GV ra cic ciu hoi kiém tra phit hgp véi site hoc
cua HS. |

- Lua chon va sir dung mot s6 cau hoi o tict on tap dé ra dé kiém tra.
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Chuong 1
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Bai 5 Thue hanh: On mot,s6-mii Khau:ed DA (24161 oo, 38
Bar o, Thuce hanh: Cat khau bao tay tré so sinh (3 1ié1) ... T h—— 43
Bai 7. Thuc hanh: ©at khau vo got hinh chu nhat (3 4ét) ooevevvveieeinnn, a7
gl s T N 51
AT G To 4Ts A, GRS/ A —— 55

Chuong 11
TRANG TRi NHA &

Bai 8. Sap xép do dac hop ly trong nha O (2 1él) veveeeeeeeeeeeeeeeeee . 61
Bui v, Thuc hanh: Sap x€p dé dac hop li trong nha & (7 1iét) ................ 70
Bai 10, Gilr gin nha & sach &, ngan NP (1 1el) oo T2
Bai {1 Trang tri nha & bang mét $6 do VAL (1 161) ovvvovcveeeeeevinenn 77
Bai 12, Trang tri nha 8 bang cay canh va hoa (2 161} ..o, 85
Bit 15 CAM 0@ trang i (.2 101) oo oo 94
Bai I+, Thuc hAnh CAIM N0@ (4 116T) wooiii e 103
On t3p chugng . Trang tri nha & (T 1) oo 118
KIEM A NOC KY | (7 HE1) oo oo, 120

237

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Chuong 111
NAU AN TRONG GIA DINH

Bai 15 ‘Coso cia &nubng Nop I 67711581 osavavsimenaansimivesse 123
Bai 16. Vé sinh an toan thuc pham (2 1iét) ........cccccovvvvvevieen, p— !
Bai 17. Bao quan chat dinh dudng trong ché bién mon an (2 ¢t} ... 143
Bai 8. Cac phuong phap ché bién thuc pham (3 tiét) ............. e, 148
Bai 19. Thuc hanh: Tron dau gidm - rau xa lach (2 4i61) ..o, 162
Bai 20. Thuc hanh: Trén hén hop - ném rau mudng (2 ét) ................. 167
Bai 21. T8 chifc bita &n hap ly trong gia dinh (2 1iét) wooveeiiviiinnies e, 171
Bai 22. Qui trinh t8 chitc bla AN (3 61 woovoveveiiiiieeeeeee s e 179
Bai 23. Thuc hanh: Xay dung thuc Gon (2 161w e 192
Bai 24. Thuc hanh: Tia hoa trang i mMon &n (2 161) w.oeeeereenn o SO 1.7
On tap chuong I1l: Nau an trong gia-dinh (1 1i61) ...ocveiiievreeeeeeiss v e, 203
KIBIM IEA (] 1E1) ovv. oo eeeee e e eeeate et ee et tneaeeabeee s erenaee s erias e s 207
Chiong 1V
THU, CHL.TRONG GIA DINH
Bai 25. Thu nhap cta gia dinh (2 1ié1) ..o.cooveveennviiii., e e e 212
Bai 26. Chitiéu trong giadinh (2 1iét) ..coovvciiiiiiviininnnnnn.. e 219
Bai 27. Thuc hanh: Bai tap tinh huéng vé thu, chi trong gia inh (/ rié) 228
ONBAP (1 1E1) cevreeeeeeereeeeeeeeeeeeee ettt Iy
KIBIM AT@ (] 1HET) .ottt e e 233
238

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Chiu trach nhiem xuat ban:
Giam doi NGUYEN VAN THOA
Tong hientap NGUYEN THIEN GIAP
Bién tap|ia swa bai:
NGUYEN THENGOC QUYEN
Triah hay bia;

NGUYEN TUAN

Trinh bavva che ban:
HONG THUY

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

THIET KE BAI GIANG: CONG NGHE 6

M3 s6: 01.177.DH2002. 847.2002.

In 1000 cudn, khd 17 x 24 cm, tai Xi nghiép in Bac Thai
S8 xudt ban: 18/847/CXB. So trich ngang: 217/KH/XB.
In xong va nop fuu chiéu Quy 1l ndm 2002,

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



	BÌA
	LỜI NÓI ĐẦU
	BÀI MỞ ĐẦU
	CHƯƠNG I: MAY MẶC TRONG GIA ĐÌNH
	BÀI 1. CÁC LOẠI VẢI THƯƠNG DÙNG TRONG GIA ĐÌNH
	BÀI 2. LỰA CHỌN TRANG PHỤC
	BÀI 3. THỰC HÀNH  LỰA CHỌN TRANG PHỤC
	BÀI 4. SỬ DỤNG VÀ BẢO QUẢN TRANG PHỤC
	BÀI 5. THỰC HÀNH ÔN MỘT SỐ  MŨI KHÂU CƠ BẢN 
	BÀI 6. THỰC HÀNH CẮT KHÂU BAO TAY  TRẺ SƠ SINH
	BÀI 7. THỰC HÀNH CẮT KHÂU VỎ GỐI HÌNH CHỮ NHẬT
	ÔN TẬP
	KIỂM TRA HẾT CHƯƠNG
	CHƯƠNG II: TRANG TRÍ NHÀ Ở
	BÀI 9: THỰC HÀNH SẮP XẾP DỒ ĐẠC  HỢP LÝ
	BÀI 10. GIỮ GÌN NHÀ Ở SÁCH SẼ, NGĂN NẮP
	BÀI 11. TRANG TRÍ NHÀ Ở BẰNG MỘT SỐ ĐỒ VÂT..
	BÀI 12. TRANG TRÍA NHÀ Ở  BẰNG CÂY CẢNH VÀ HAO
	BÀI 13. CẮM HOA TRANG TRÍ
	BÀI 14. THỰC HÀNH CẮM HOA
	ÔN TẬP CHƯƠNG II: TRANG TRÍ Ở NHÀ
	KIỂM TRA HỌC KÌ I
	CHƯƠNG III: NẤU ĂN TRONG GIA ĐÌNH
	BÀI 15. CƠ SỞ CỦA ĂN UỐNG HỢP LÝ
	BÀI 16. VỆ SINH AN TOÀN THỰC PHẨM
	BÀI 18. CÁC PHƯƠNG PHÁP CHẾ BIẾN THỰC PHẨM
	BÀI 19. THỰC HÀNH TRỘN DẦU GIẤM - RAU XÀ LÁCH
	THỰC HÀNH  TỘN HỖN HỢP NÔM RAU MUỐNG
	BÀI 21. TỔ CHỨC BỮA ĂN HỢP LÝ TRONG GIA ĐÌNH
	BÀI 22. QUY TRÌNH TỔ CHỨC BỮA ĂN
	BÀI 23. THỰC HÀNH XÂY DỰNG THỰC ĐƠN
	BAI 24. THỰC HÀNH TỈA HOA TRANG TRÍ MÓN ĂN
	ÔN TẬP: CHƯƠNG III. NẤU ĂN TRONG GIA ĐÌNH
	KIỂM TRA
	CHƯƠNG IV: THU CHI TRONG GIA ĐÌNH
	BÀI 25. THU NHẬP TRONG GIA ĐÌNH
	BÀI 26. CHI TIÊU TRONG GIA ĐÌNH
	BAI 27. THỤC HÀNH BÀI TẬP TÌNH HUỐNG VỀ THU CHI TRONG GIA ĐÌNH
	ÔN TẬP
	KIỂM TRA
	MỤC LỤC



