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PHUONG PHAP LAM BENH AN
THAN KINH

I. MO DAU

Bénh an 1a mét tai lidu v hoc quan trong ¢6 tinh phép 1y,
vi vy cAn phai trinh bay sach s&, sang sua, chi tiét.

Trong khi tiép xdc véi bénh nhén ciing nhu ngudi ho
téng, hodc ngudi nha bénh nhan @& khai thac bénh st va
Jam bénh an, ngudi thay thudc cdn kién tri 14ng nghe ho
trinh bay, déng thoi xen vio nhiing cdu hdi ¢é tinh chat
dinh hudng dé 18i ké bénh ditge sat thuc hon véi ndi dung
¢dn thiét caa bénh an.

Cach khai thac'bénh s ¢dch kham bénh can dude
tién hanh tudn tu va tiéu chudn hoa 4é tranh nhim lan,
bd s6t. _

Ciing nhu bénh an cua cic chuyén nganh khac, ngoai
phan thi tuc hanh chinh va cac di kién &€ xac dinh céc
y&u t§ chung vé danh tinh ctia bénh nhén thi néi dung
bénh 4n thin kinh gdm cé 3 phdn: phin hoi bénh; phan
kham bénh va phan két luan. Tuy nhién bénh an théan
kinh con c¢6 nhitng dac diém riéng vé trinh tu va vé cach
mo ta céc triéu chiing 1am sang.

Bénh an than kinh danh cho cac bénh nhan vao
thudng quy c6é miu in sin. Sau diy chung tdi xin gidi
thiéu phuong phéap trinh bay va hoan thanh mot bénh an
chuyén nganh nay.
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Il. TIEN HANH LAM BENH AN
1. Phan héi bénh
1.1. Ly do vao vién
Trong phéan nay cin hdi k§ bénh nhan va ghi vao day
triéu chiing chinh lam cho bénh nhan thay phién ha, lo
ldng khién bénh nhan phai di kham bénh.
Vi du: Pau didu, mat ngu.
Dau thit lung lan xudng chan (phai ho#c trai).
Laét 2 chan.
Liét nia nguoi.
Co giat td chi...
1.2. Bénh su

Khi khai thac bénh s@t ngudi thdy thuéc nhit thiét
phai y8u cau bénh nhan-hodcngttdinha, ngudi hé tong tra
16i nhiing cau héi sau:

Thai gian khoi phat cud bénh: can khai thac va ghi ro
rang thoi gian khdi phat caa bénh, t6t nhat 14 theo ngay-
thang- ndm céng lich.

Vi du: bénh phat bénh ngay 28-02-2002..., va han ché
cang nhiéu cing t6t cach dién dat theo kiéu: cach day 2
thang...hay; t¢ mét ndm nay...

Cdch khai phadt: ghi ro bénh khdi phat dét ngdt hay tit
t1? Cac triéu chitng dat midc dé nang né té1 da ngay ti
nhiing gid phit d4u tién khi khéi phat hay ting ning dan
trong nhing gid, nhitng ngay tiép theo?
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Hodan canh khdi phdt: can lam séng to khi khéi phat
bénh nhan dang lam gi? dang nghi ngol hay dang lam
viéc, ¢6 lién quan téi ciing thing thé lye va tinh thén
khéng? Cé lién quan t6i rugu bia khong? cé lién quan téi
chén thuong khong? Trong truong hdp c6 hién quan vdéi
chf{n thuong cén néu ré6 mdc d6 anh hudng cua chén
thuong (c6 anh hudng téi so nao khong? Co gay mat ¥ thic
khong; c¢6 thdy té, yéu mét nda ngudi khéng, cé dau déu,
ndén hoic buén nén sau chén thuong khéng?...)

Cdc triéu ching trong giai doan khai phdt: trong phin
nay can néu cho duge bénh bt dau véi nhiing triéu chiing
gi. Khai théc rd dic diém,tinh chat ctia cac triéu ching.
Thong thuong trong giai doan khoi phat, bén canh cac
triéu chiing dac trung cua bénh cdn cé nhiéu eac triéu
ching khoéng dée trung kbaec, Chiangnit ¢4 ¥ nghia trong
chan doan dinh khu nhung lai cé thé la nhiing cit liéu tét
dé chan doéan nguyén nhan; vi du triéu ching sot...

Dién bién cia bénh: néi mdt cach ngin gon difn bién
cua bénh, ¢6 nghia la: cac triéu chitng da xuat hién (da cb)
thay d6i nhu thé€ nao, va nhitng triéu chdng nio méi xuat
hién trong nhiing gié (ngay) sau khi bénh khdi phat. Su
thay ddi cac triéu chitng nay cin duge néu rd vio ngay thit
bao nhiéu ctia bénh. Vi du: vao ngay thi 5 cia bénh, bénh
nhin hét sot..., ngay thi 10 cla bénh, bénh nhan ¢ bidu
hién rdi loan co vong...Cac triéu chitng cin dude md ta ky
cang (6 diu, tinh chét, mic 46, dic diém...). Néu la con
d6éng kinh ho#c con dau dau man tinh cdn dude mé ta ty
mi va duge luu trong nhat ky bénh.
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Ngoai ra cdn néu ré cach tién trién clia bénh: cip tinh,
man tinh, thanh dgt, thanh nic hay giam dén?

Bénh nhén da dude kham & nhtfng déu, duoe chén
dodn va diéu tri nhi the nao? két qud ra sao?

Trong phan nay can tém t#dt nhiing chdn doan (da
hodc chua duge xac minh bang cac phudng phap can 1am
sang) va {:ar.: phucng phap diéu tri di duge van dung ciing
nhu két qua diéu tri da dat duge.

Tinh trang hién tei: cn néu rd bénh nhan con nhiing
tri¢u chung gi? triéu ching nao khién cho bénh nhéan khé
chiu nh4t vio thoi diém Iam bénh an.

Tinh trang hién tai so wé khi khdi phat c6 thuyén
giam hon (hoic tdng ning) khong?...
1.3. Tién siz

- Tién st ban than: trong phin ndy can c6 mét s6 cdu
hoi dinh hudéng nhu sau:

Thai tho Gu: con thi mdy, dic diém sinh nd, qua trinh
phat trién, tudi day thi, tinh hinh hoc tap.

Doi song cd thé: cube séng tu lap, nghé nghiép, hén nhén.

Tién su bénh tét: da méc bénh nay bao gid chua? con
¢6 bénh man tinh nao khac khong?

~ Tién su gia dinh :
Trong gia dinh ¢6 ai mdc bénh truyén nhiém khong?
Trong gia dinh c6 ai mdc bénh tuong tu khong? (quan

trong nhat 1a nhitng ngudi c6 méi quan hé huyét théng
cdp I-clng cha cing me va cdp II - ciing cha khac me
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ho#ic cing me khac cha véi bénh nhén): dé€ xac minh céc
bénh cé tinh chat gia dinh va di truyén,

1.4. Diéu kién sinh hoat va lao déng

Xac dinh diéu kién 4n 4§, sinh hoat, lao ddng va muc
s6ng ctia bénh nhan (c6 thé ¢6 anh hudng téi difu kién
phat sinh bénh tat).

1.5. Yéu t6 dich 1§

D31 véi cde bénh c6 thé x3y ra thanh dich, can khai thac
xem 0 cd quan, don vi, trong gia dinh ho#c ndi & va sinh hoat
cua bénh nhan cdn ¢6 ai mac bénh nhu vay khéng?

2. Phin kham bénh
2.1. Kham toan than

Trong phén nay can danh gi:‘i dudc toadn trang bénh
nhén, dua ra nhung nhén xét''vé hinh dang tam véc co
thé, tinh trang cda da, niém mac, do 16n cua tuyén giap,
hé théng hach lympho...

2.2. Kham tuén hoan

Tim: nhan xét tdn s6, nhip va tiéng dap cia tim, c6
tap 4m khong?; mach: nhip, tin s8 va d5 niy caa mach,
tudn hoan bang hé... ; huyét ap...

2.3. Kham tiéu hod

Hinh ding bung, thanh bung (mém hay chudng cang,
tham gia nhip thd...); dd 16n va mat d6 cia gan lach, ¢b
dich ¢o trudng khéng? cac diém ngoai khoa...
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2.4. Kham hé hap
Hinh déang 18ng nguc, tinh trang thd, tinh chat tiéng
gd va cdc gidi han cha phoi khi thd ra, hit vao (hit sau, the
ra toi da...), nghe va nhan xét tiéng thd, cic tiéng ran
(néu cd), tiéng co mang phdi...

2.5. Kham tiét niéu- sinh duc

Tinh trang tiéu tién (dai dam, dai khé...), cac ddu hiéu
vé than (rung thén, cham than, bap bénh théan..), cac
diém niéu quan an cé dau khéng? tinh trang phat trién
cua bo phan sinh duc ngoai.

2.6. Kham cac chuyén khoa

Cén kham tai - mi - hong, rang- ham- mat va dua ra
nhiing nhan xét sd bd;
2.7. Khém tam thén

Nhin xét vé hanh vi, tac phong, cach #n méc: tinh
trang trang phuc va tinh trang vé sinh cd thé...; danh gia
cac chite nang tdm than (§ thic, dinh hudng, tri nhé, khi
sic, tu duy (n6i dung, két cdu va hinh thic, ¢6 hoang
tuéng khéng...); tri gidc (diéu tra xem bénh nhén cé ao
giac khong)...

2.8. Kham thén kinh
2.8.1. Kham 12 déi déy thdn kinh so nda:

~ Day I: khitu giac giam, mat hay ¢6 ao khitu?
- Day II:
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Thi lyc: binh thuong, mat (amaurosis), mat thoang
qua (amaurosis fugax) hay giam (midc d6 giam), cé roi
loan nhin méau khéng?

Thi truang: con hay mét, mat hoan toan hay mat mot
phin (con goi 1a am diém hay scotom), ¢6 ban manh
(hemianopsie) khéng va ban manh loai gi (cung tén, khac
tén)?... .

Ddy madt: nhan xét tinh trang gai thi than kinh (binh
thuong, teo hay phu né...), ¢6 ddu hiéu Salus - Gun khéng?
Hinh déang dong va tinh mach, ¢6 xuét tiét xuat huyét khong,
hoang diém c6 anh trung tdm khéng?...

Kha ndng phén biét mau sge?

Cé réi logn phan xq thi - mi'khéng?

- Day III, IV, VI:

Van dong nhan cdu vé cac phia cé6 hal hoa can déi
khéng? C6 lac khong? ' 'Cé sohg thi khong va cé khi nhin
vé phia nao?

Cé dan dong td, lac ngoai, sup mi hodc réi loan didu
tiét va hoi tu khong? dé la nhitng triéu ching biéu hién
tén thuong day IIT hoan toan.

- Day V:

Cam giac tit dinh ddu ra truée va toan bd phdn da
mit ¢6 réi loan khong? 4n céc diém xuét chiéu bénh nhan
¢6 dau khéng?

Van dong cac cd nhai, cd cin: khi nhai, ha miéng thi
cam c6 léch vé bén nao khéng?

Kham va nhén xét phan xa giac mac.
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- Day VII:
Cam giac vi giac 2/3 trude ludi, cam giac vang trude
ngoil ong tai ngodi (tam gidc Ramsay - Hunt).
Van dong cac cd bam da mit (cac nép nhin tran, ma,
va mép, vi tri cia nhin trung), ¢6 nghe vang dau khong?
Chic ning thuc vat, dinh dudng: tiét nudc mat, tiét
nudc bot.
Chiic néing phan xaf phan xa miii - mi, thi - mi, gidc mac.
— Day VIII:
Chitc néng tién dinh: ¢4 mat thing bang khong, c6
chéng mat va rung giat nhan cau khong?.
 Chite ndng thinh gidc: ¢6giam, mat thinh lyc hodc ¢6
ao thanh khéng?.
- Day IX va day,X: hai day ndy,c¢é nhiéu chic ning
gidng nhau nén thuong dude kham va danh gia cing nhau.
Van déng céic co.ving hong- hiu phuc vu dong tac
nudt va phat Am (c6 néi ngong khéng, ¢6 nghen dac sac
long khong?). '
Cam gidc: cam giac vi gide 1/3 sau ludi va cam giac
viing hong- hau
Thuc vat: chi phéi cho tuyén nude bot mang tai.
~ Day XI: van dong cd thang va co de- don- chim cd
binh thuong khong?
- Day XII:
Van ddng co 1udi: ¢6 teo ludi khéng, khi thé 1udi ra va
rut 1udi vao dau ludi ¢6 léch vé bén nao khong?
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2.8.2. Kham vgn dong:

Bing c4c phuong phap kham khéc nhau (y&u cu bénh
nhéin vin dong cha dong ting chi, cac khiic chi, sit dung
cidc nghiém phap kham sitc ¢cd va cho bénh nhén co c¢o
chdng lai siic ¢dn do thiy thudc tao ra) can phat hién cho
ra cac roi loan van dong sau:

-~ Liét (giam hoac mat suc co).

— Nhiing réi loan truong luc co (ting, giam, mét).

— Cac dong tac cit dong bat thuong (co giat, run, cac dong
tAc mia von, mia giat, mia vung nia nguol...).

2.8.3. Kham phan xa:

Nhan xét su dap {ing cdd cac phan xa sinh ly: phan xa
gAn xuong, phan xa da bung, phan xa da dui- biu, phan xa
da hau mon....

Phat hién cac phan xa bénh ly nhu phan xa bénh 1y b6
thap (nhém gap va nhom duéi), phan xa ti déng tuy (phan
xa ba co); cac phan xa ty déng miéng (phan xa truc)....

2.8.4. Kham cam gidc:

Nhan xét chdc ning cam giac cua cac vung khac nhau
trén co thé, ghi rdé cu thé loai cam giac nao bi réi loan
{cAm giac néng, sdu hay cam giac phic tap) va réi loan
cam giac kiéu gi (ting, giam hay phan ly...}.

2.8.5. Khdm héi chitng tién dinh- tiéu nao:

Bénh nhén cd rdi loan thing bing khéng, ¢6 rung giat
nhan cau (Nystagmus), ¢6 chéng mit khong va su hai hoa
cua cac triéu ching dé?
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Réi loan diéu chinh, néi, chit viét, trudng luc co....?
Kha nang thuc hién céic ddng tac déi lap lién tue...?

2:8.6. Kham héi chitng mang nado:

Cac triéu chiing cd ning: tdo bén, dau d4u, nén, ting
cam toan théan...

Cac ddu hiéu: ciing gay, Kernig, Brudzinski, vach
mang nao....
2.8.7. Kham thuc vdt, dinh duong, co vong: nhan xét bénh
nhén c6 teo cd, ¢ loét cac diém ty khong? tinh trang da c6
kho khong...

2.8.8. Khdm héi chitng thaf ling - hong: tim céc déu hiéu,
triéu chntng bl'éu hién tén thuong cot séng va céc ré thin
kinh ctia dam rdi than kinh that lung- cling.

3. Phan ké&t luédn
3.1. Tém tat bénh dn

Do phén tém tét chi chi€m mét ty trong nhé trong
bénh 4n nén yéu ciu néu ngin gon nhiing yéu té bénh su
va két qui thim kham duong tinh phuc vu cho chin doan
bénh hién hiiu ctia bénh nhin. Khéng nén 6m dom dua tat
ca két qua héi va kham bénh trong cédc phan trén cua
bénh an vao phén nay.

Vi du trong phan tém tit bénh an ciia mét bénh nhan tai
bién mach mau nio ta can néu nhiing van dé sau:

— Tém tat phan bénh su:
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Chi nén néu gidi tinh, tudi cua bénh nhan, tién su lién
gquan (ting huyét ap, bénh 1y tim- mach...) v phan bénh
$u chi nén néu bat cac dic diém: khdi phat d6t ngdt, co
triéu chiing biéu hién tén thuong nfo (thuong lia tén
thuong khu trd), cac triéu ching ton tai qua 24 gic va
khong c6 yéu t6 chidn thuong. Ngoii ra can néu ro bénh
nhan cé d4u diu, ndn, sot khi khdi phat khéng.

~ Toém tat phan kham bénh:

Néu tinh trang y thitc ciia bénh nhin, triéu ching tén
thuong céac diay than kinh so nao (vi du day VII, day VI...)
néu cé, triéu ching ré1 loan van dong (liét chéin, tay; 6 dau
liét ning hon, cé rdi loan ngén ngit kém theo khong), cam
giac, thue vat dinh dudng, phan xa, co vong, hdi ching
mang nao....

3.2. Chén dodn

Mot chan doan chuyén khoa thén kinh bao gis ciing
bao gdom cac phén sau’

Chén dodn héi chitng: can chi ra phin co thé nao cia
bénh nhan ¢6 biéu hién bénh 1y. Vi du hdi chiing liét niia
ngudi, héi chiing ha liét, héi chiing suy nhuge than kinh,
hoi chiing thit lung héng...

Chén dodn dinh khu: cin chi r6 vi tri nio cia hé thin
kinh bi tén thudng. Vi du tén thuong ban cidu ndo (phai
hoic trai); tén thuong than nédo; tuy sdng hay hé thian
kinh ngoai vi; ¢o...

Chén doan nguyén nhan: chi rd nguyén nhéin giy tén
thuong trén. Vi du do nhéi mau nao; do thoat vi dia dém;
do u tuy...

Chén dodn giai doan bénh: nhiéu qua trinh bénh 1y
(bénh Parkinson, thoat vi dia dém, u ngoai tuy...) dugc xac
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dinh 1a cé cac giai doan bénh véi nhitng tidu chudn nhan
" biét ro rét, thi cAn néu rd giai doan ctia bénh. Nhung ciing
c6 nhiéu bénh, viée chia giai doan bénh khéng dude rd
rang thi cing phai chi ra dudec thdi gian m#c bénh ctia
bénh nhén. Vi du mét chan doan: huyét khéi déng mach
ndo tudn thi 2, hoic déng kmh toan thé co ciing- co giat
nim thd nhat...

Chén dodn cdc bénh kém theo: Trong trui‘jng h{_jp nay
nén dung cum tit nhu: trén bénh nhin cé tién su ting
huyét ap hoic trén bénh nhén c6 tién st chan thuong so
nao...., vi ta chua thé khing dinh dude ngay bénh trong
tlén su cta bénh nhan ¢é phai 1a nguyén nhan cia bénh
méi mic khong.

Vi du mét chidn doan nhi sau:

Liét Ima nguci phai do hu}'et khé1 dong mach ndo
giita, ban ciu trai, giai doan 6n dinh va héi phuc, trén
bénh nhin c¢6 tién su ting huyét ap.

Chan daan phén biét: néu nhitng bénh c¢b triéu ching
tudng tu d€ loai tru.

3.3. Ké hoach diéu tri

3.3.1. Cdc xét nghiém céan lam:
— Xét nghiém thuong quy goém c6:

Mau: coéng thie méiu (héng cdu, bach clu, céng thite
bach clu, huyét sic t6, mau ling, hematocrit; sinh hoa
mau: uré, creatinin, glucose, cac xét nghiém chdc ning
gan, xét nghi€ém cholesteron va triglycerid mau...).

Xét nghiém nudc tiu: xét nghiém 10 chi tiéu.

Ghi dién tim.
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X guang :_chiﬁu hoidc chup tim phéi.

— Cac xét nghiém chuyén biét: tuy theo tinh chat bénh ly
ma cho chi dinh thém cac xét nghiém khac nhu:

Xét nghiém dich néo tuy.

Ghi dién nao: trong truong hdp bénh nhén cé cic con
co giit hodc nghi ngd cac bénh 1y khic ciia nao bs.

Chup tuy cdn quang, chup bao ré thin kinh trong
trut:lng hgp can loai trit cac qua trinh benh Iy trong éng
séng hodc chan doan thoat vi dia dém ¢6t séng thit lung...

Chﬁn doan bénh ly truc thin kinh bing céc phu‘ﬁng
phap chan doan hinh Anh hién dai nhu chup cit l6p vi
tinh (computed tomography hay cdn dugc goi tit 13 chup
CT} hodc chup cong hudng ti (magnetic resonance
imaging con dugc goi tit 15 MR]), chup mach céng hudng
tu (magnetic resonance angiography ¢on goi 1a MRA).v.v...

— Kham chuyén khoa: tim;mach, tiéu hoa, hé hip, tai-
mi- hong.v.v... khi bénh-nhdn-eé-tién si bénh chuyén
khoa tuong iing.

3.3.2. Thuéc diéu tri:

— Vige lya chon thudc diéu tri cé vai trd rit quan trong,
né phan f’inh kinh nghiém sit dung thudc va su tinh té cla
ngudi thay thudc. Can chi trong cho céc loai thuéc diéu tri
nguyén nhén ctua bénh. Tranh cho thuée theo kiéu méi
triéu ching cho mét loai thudce diéu tri. '

~ K& don diéu tri phai ro rang, cu thé: tén thude, ham
ligng, lieu lugng, cach s dyung va liéu trinh diéu tri dai
bao nhiéu ngay?
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3.3.3. Cdc phuong phdp diéu tri két hop:
Ly liéu.
Péng v.
Ché dd luyén tép...

3.4. Tién luong

Ghi rd tién lugng bénh thuan lgi, dé dit hay niang né
de doa ti vong.
Nguoi lam bénh dan ky tén
(Ghi ré ho va tén)
3. Ghi chép dién bién hang ngay

Tuy ting bénh vién ma ché d6 bénh 4n duge quy dinh
¢6 khac nhau, ché dé ghi chép theo d&i bénh nhin hang
ngay ciing khac nhau. Viéc ghi chép dién bién dude trinh
bay trén cac t¢ bénh trinh va duge dan vao bénh an. Nai
dung ghi la nhitng dién bién ¢lia benh, cac y 1énh vé thude
men va cic ché dé hg 1y cting nhu cac ¥ kién héi chin va
k&t qua tham kham chuyén khoa... D& tién lgi cho viéc
lam bénh an, khoa Théan kinh Bénh vién 103 d3 sit dung
mau bénh 4n va phan téng két ra vién duoe in sin, rat
. thuén Idi cho e¢6ng viée hang ngay.

4. Téng két ra vién

Cé mau tong két riéng.

Dué1 day ching téi xin gidi thiéu bénh an mau cua
Bénh vién 103 danh cho chuyén nganh than kinh.
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Bénh vién........—..... S6 Va0 Vién.....u.... ;
Khoa......cccveeirmneee S& Iuu trill...ceeeennnne
Buéng..... Giudng... Ché d6 an......cceere..
Phim X-quang......
BENH AN
Than kinh

1. Hanh chinh
Ho v tén.....ccooocnecenereeeeeee. Nam/mll Nguyén quén,.......coeee
Niim sinh . 51716 Ao Tril QUAN.....oviecmnnrrennnns
Nghé nghiép ....ocooveoeeiee. ChIEN tEUONE. oo iesnas s
Chie vi:ooraeeeenee e Quén BAM:. oo N e ;
C6, chida vo (ChONE) e v eeecees e iCO M et cnsasersiaseasstsnssnsas sansnasns
Pian ¥l cocanddaiaiing KRi'¢An Bao®in cho ail.... e ieisaeers
D& AUGNE . cenreene e s I ABNIDOR SO NONDR: . cehareessssinssasnes

2 . Quan 1y nguoi bénh: tién su lién quan dén di (ing
Vio vién gid:.......ngay:......méc bénh gio:....ngay:..........
Viao khoa g10: .ccuveerieesrinnerinns AT covinsninmsmrisarnsans eees
Diéu tri 6 tuyén trude ti..ovee @80 e
Ddn vi gidi thiu dén.............Chuyén khoa ngay:......ccc.co....
Phudng tién dén.......cccocvvmivans Chuyén Vin NEAY....uwevverieaeenrnncens

Vao vién ldn thd miy do bénh DAy...iin
Tinh ch&t bénh: cép cdu - cdp tinh - man tinh

Ra VIBN NEAY..cvirrerieree S0 DEAY NAM VIBNL..oiviiiien e

S8 T'T trong ngay......ch&t gid........ NEAY.cccreenienrranrreennens
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3- Chan doan

Ngay.....Thang .... Nam....... ...Béac si (Ho tén):
c. Chén dodn ciia khoa Ngay BS.ky
- Chén dodn s6 b&:uerereeeeeeeeeeeeee dven
-ChaAndoan xae dinh..........oooooo oo b

- CHAN A0AN BAW B ..oiiviioinn NN cinionmnssviasbinsisvsesasns

- Chén doan bénh kém theo.........}ucirveereee fneee, -
d. Chéan dodn ra vién -
- Chiin doan\banh chinh.. . cininiinssssdloiosessssinbesins T
- Chén doén Renh kem theo.........oilleciiiimnsm
o 5 3125 10 ) o 1SS S
e. Chdn dodn gidi phdu bénh

IR AINIBE .....cornersanssrssressammsenssssnonsenssesmsmnsummpnnsnssasss
TAERERABE .o smmnnis v s S R TSRS SRS 5

Chu nhieém khoa - | Bac st d.ié‘ﬁ tri |
(Ho, tén, ky) (Ho, tén, ky)
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I. Phin hédi bénh
1. Ly do vao vién :
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.................................................................................................
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B R L S

. 8) BAN tha8N.. ccos e s enrrreieernind SR B ciaaenenesn\hensissssesrassrnns
b) Gia dinh......... R PO e
II. Kham bénh
Toan than: Cac dau hidu bat thudng néu cé
M...../PhGt, ... HA.ommBg oo |
Hach ngoai vi: 1-Bt_ 2-Khong Bt..[..ccoivunieenieeneeeeieresenesnenes
Tuy@ngidp: 1-Bt_ 2-Khong Bt..|eoov oo,
Tim mach;: I-Bt_ 2-Khong Bt..|......cocooniiiiiieniieneeinnssseesseniss
Hé hép; LB BIRBE L it
Tiéu hoa: L-Bt_ 2-Khong Bt ..o...oooiviiieiieiieeeseeseesessanns
Tiét nitu: 1-Bt_ 2-Khong Bt
Tai- miii- hong:1-Bt_ 2-Khéng Bt..|.....
Mit: LBE B BRINE Bl ainmmimssnmsmmise
Phan xa déng ti 1-Bt_2- Khéng Bﬁ
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Kham than kinh
b T S S
Kham 12 d6i diy than Kinh 80 NA0:......cccvivneiiieninnisereressnsaens
L 0 v s s i s T i s e s e
Day ITL-IV-VLi.ceeieccciiineccccsssnennanene A MO R A P

Day VII:
Déy VIII....ccoviieiiiiinnsee e ove oo KNAM cAm gific séu;
Day X X:ii Mo S 1 1~ | S
Dy Xz iidl. onins R e e

- o ¢ el | W RO O (RS | SR
Dang dtimg va di: .\t 1 Khém c.gidc nong:

h ki 0 T e (T
o & -

Tu the chﬂn:rr!ll-lllliltt-itl-|rrrl'|l--llll--'l!I' L N N T e T T A R AR ]
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Vén dong bat thudng: Kham cgt song co:

RGO cng ol e AR O

Kham phan xa Véan ddng thu déng.....
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Phan xa

Phai

Trai

]

Nhi ddu

Tam dau

Goi

Got

Da bung trén

Da bung gitra

Da bung dudi

Da dui- biu

Diu higéu

Hoffmann/Troamner

Babinski

Sifc cd

Chi trén

Chi dudi

H¢i chung mang nao:

D&u hiéu cing gay....coeevreersrens.

Dau hiéu Kernig......ccoeevvivnennrn.
Cac dau hiéu khac:....cccoieeennnene
HC. tiéu ndo - HC. tién dinh

NP/ Dau hiéu

Phai

Trai

NP. ngén tay tro-mi

R6i loan cam gidc hoac dau

cd vai

HC thit lung - hong
Diém dau cot song.......

Diém dau cang song......
Léch veo CS thét lumg..

Chi s& Schober: /10

Lasggue thang:..............
Lasggue chéo:...............
Roi loan cam giac.........
Stic dudi co ngdn céi.....

~ Cac ddu hi¢u khic........

Cac dau hiéu va nghiém

phap khac:
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NP. gét- g&i
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Dh. Nystagmus
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II1. Phan két luén

1. Tém tat (triéu ching, hdi chitng 1dm sang, cén
lAm sang)
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2. Chén doan va diéu tri
< ChBn ol 80 B0 i i i s B A GRS
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- Chén doan xéac dinh:
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3. Phuong hudng diéu tri
- Xét NRHIBM:....ovvcisanisivesisiscsssivarsrissrsssmmrnssntsssssransusonyararsssess -
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Ngay... Thang... Nam... Ngay ...Thang..Nam...
Chu nhiém khoa duyét Bac si lam bénh an
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KHAM CAC DAY THAN KINH
SO NAO

1. MO PAU

Céacn phan loai va goi tén cac day than kinh (DTK) so no
nhu ching ta biét ngdy nay i do mét sinh vién y khoa
nguoi Puc tén 1a Samuel Scemmering (1755-1830) md ta da
hon 2 thé ky nay. |

1. Pic diém ctia cac day than kinh so néio

— V& giai phau ching ciing xuit phat hosc két thic 6
thén nao (tru day I, IT va day XI. Day II vé ban chit 1a mét
thuy néo thu nhd, diay XI c6 nguyén uy nam 6 tuy séng),
phin 1é6n cac day than kinh so tach khdi nio & mit bung
cua than nao (trit day IV, tach khoél nao tif méat lung cua
than nao).

~ V& chiic ning chung déu la cac day than kinh ngoai
vi nhu cic ddy than kinh tuy séng, ¢6 chic ning van dong,
cam gidc, thuc vAt dinh dudng va phan xa. Tuy nhién
khéng phai ddy than kinh nao ciing cé6 day dua cac chiic
ning ké trén, c6 nhitng diy chi c6 mot hoac hai trong cac
chiic ning trén, cu thé nhu sau:
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Nhém cae day thuan van déng:
Day III, IV,VI, X1 va dayXIL.
Nhém céc day thuan cam giac:
Day I, 11, VI1IL
Nhém cae day c6 chiic ning hon hop:
Day V, VII, IX, X.

Trén lam sing nhitng tén thudng & doan trén nhin sé
giy liét trung uong, con nhiing tén thuong tit nhéin ra sé gay
liét ngoai vi cac ddy than kinh s¢ ndo tudng ing.

2. Tén va chitc nang cua e¢ac day than kinh so nao

Bang 1: Tén va chiic ndngcua cac day TK so nao

Tén goi
Day TK | Viét Nam Latinh Chifrc nang
1 2 3 4
I Day Nervus Ngli
Khtu giéc Olfactorius '
[ Day N. Nhin
Thi gi4c Opticus
Il Day N. Van déng nhan cdu
Vannhan | Occulomotorius | 1€ xuéng vavao |
chung trong
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1 2 3 4
\ Day N. Van déng nhan céu
Co chéo 16n Trochlearis ra ngoai va xuéng
dui
\ D&y N. Cam giac mat,
Tam thoa Trigeminus nhai . ¢én
vi Day N. | V&n déng nhan cau
Van nhin Abducens ra ngoai
ngoai | {sang hai bén)
Vii Day Mat N. Vi giac, tiét Ié,
Facialis tiét nuGe bot, van
ddng cac co bam
S da mat
Day N Nghe, thang bing
Viil Thinhlwc- | Vestibulocochl-
tién dinh earis
IX Day N. Nudt, vi giac,
Thiét hau | Glossophryng-eus tiét nuée bot
X Day N. Vagus Nudt, ndng man
Phé vi hau, phat am, ndi
_ tang
Xl Day Gai N. Accessorius Quay dau, so vai
Xl Day N. Hypoglossus Van ddng Iudi
Ha thiét
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Bang 2: M&t s8 vi i giai phau quan frong clia céc day than kinh so ndo

DayTK | Vitrinhanday TK& | Vitriday TK | Noiday TK thoat
- thannao trén nén so ra khéi so
l Hé so trudc Manh sang
[ H3 so trudc, L3 thi giac
” gilfa
11 Cudng nac Ho so gilfa Khe buém 1
iV Cuéng nao | Hé so gilra Khe budm
v Van déng: HO so gilta Day TK mat:
cau nao Khe budm
Cam giac; HS so gitta | Day TK ham trén:
Cau - hanh no Lo tron to
Day TK ham dudi:
L& bau duc
Vi Cau ndo HG so gilta Khe budm
Vil C&u nao Hé so sau Lo cham chim
Vil Cau nao Hososau | Lbéngtaitrong |
IX Hanh nao Hé so sau L& rach sau
X Hanh nio Hé so sau L6 rach sau
XI Tuy c8— hanh ndo H& so sau L& rach sau
X1 Hé!nh nao Hé so sau L& dudi ludi
T3-THLSTKH 31
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Il. PHUONG PHAP KHAM CAC DAY THAN KINH SO
1. Kham day TK khitu giac (day I)

1.1. Nhac lai gidi phau- chizc ndng

Neuron khiiu giac thit nh&t nim & phan niém mac
miii, ti diy cé khoang trén 20 soi than kinh di qua cac 16
cua manh sang xuong -buém (lamina cribrosa ossis
ethmoidalis) t61 hanh khiu (bulbi olfactorii). Neuron tha
hai bit ddu ¢ hanh khitu, cic sgi ctia ching tao thanh dai
khitu (¢fractus olfactorius) di t6i trung tdm khidu giac béc 1
(trigonum olfactorii) nadm & wvach trong sudt (septum
pellicidum) sau dé di t6i trung tdm kh{u gidc vé nao 6
thuy théai dudng ca hai bén{gyrus hypocampi), cd ban ¢
héi méc (uncus). Chiic ning ¢ia day I 14 ngiti, nhan biét
mul.

1.2. Kham day I

— Dung cu kham: cac chit ¢6 mui khac nhau nhu nude
hoa, ca phé, dau gi6, thudc la.. dude dung trong Ong
nghiém, khéng nén dung céc chit ¢6 mui hic, git nhu
amoniac, dim thanh...

—  Tu thé bénh nhén: bénh nhin & tu thé ngodi hoic ndm
thoai mai, nhim ca 2 mat, kham ting bén mii mot.

— Thao tde khdm:

Thay thuée bit tiing bén miii bénh nhén.
Pua 6ng nghiém dung chat ¢6 mui tit xa vao 16 mi
con lai. Yéu cAu bénh nhan khi ndo ngui thiy mui thi né
1a co.

32
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Cach danh gia két qua kham theo ba yéu t6: mot la
khoang cich nhan bi€t mui (khoang cach tir 6ng nghiém
t6i muai bénh nhan khi bénh nhén nhan biét duge mui);
thit hai I2 sy nhan biét mii ctia bénh nhan 6 ding khong
(thay thudc héi bénh nhan dé 1a chat gi); thd ba la yéu
cau bénh nhan so sanh kha néng nhin biét mui caa hai
bén mauaa.

1.8. Danh gia két qua

— Binh thudng: bénh nhan nhan biét duge chinh xac
mui cua chit cAn nhan biét.
— Triéu chiing hoc day 1:

+ Giam khGu (hyposmie) hodc mat khitu giac
(anosmie). Nguyén nhén thuong gip la u, viém
mili gy tonthueng neuron thi 1. Tén thudng dai
khitu do viém mang nio, u hd so trude, chin
thuong gdy vd.nén sg trude, u thin kinh dém hofc
u mang nao cua didy khdu giac, u tuyén yén hoic
roi loan phan ly...

+ Ao khittu (olfactive hallucination). thuong bénh
nhin cam nhin dude cidc mui rat khé chiu (héi,
hic...), thuong gip do khitu trong cac con déng kinh
thai duong, u thuy tran hoiic u thuy thai dudng.

Can luu ¥ rang nhan thic khitu giac va nhan thic vi
giac c6 lién quan chat ché véi nhau. M4t vi giac (ageusie)
c6 thé lam cho bénh nhan ¢6 cdm gidc nhu mét khiu kém
theo va ngude lai.
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Hinh 1. Kham khiu giac
2. Kham day TK thi giac (day II)
2.1. Nhac lai gidi phau-chienédng

Cac sgi thi giac bat diu tit cac t& bio hach cia ving
mac hdp véi nhau thanh day TK thi gide, sau d6 di qua 16
thi giac (foramen opticum) vao sq; v2 nim & néii so trude.
Tal giao thoa thi giac (chiasma opticum) nia phia mui
cua day TK thi gidc duge bat chéo sang bén déi dién, hgp
véi nua théi ducng ctia bén d6 tao thanh dai thi giae
(tractus opticus) roi di t61 trung khu thi gide dudi vo (thé
g1 hay Pulvinar, thé gbi ngoai hay Corpus geniculatum
laterale va ct ndo sinh tu trude). Neuron tha 2 bat dau ti
thé g01 ngoai va cho céc sdi true di qua dui sau bao trong,
qua cic tia thi (radiatio optica hay tia gratiolett) t& trung
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tdm thi giac v6 ndo la miét trong thuy chim, khe cua
(fissurae colcarinae). Chiic ning ddy II 1a nhin, nhén bhét
I‘.'I'lﬁ\"l.l Séc.

2.2. Kham day I

2.2.1. Dung cu kham:

— Kham thi ldc: ding bang Snellen, nhung trén lam
sang thdn kinh c6 thé dung séch bao, cic hinh vé véi
nhiing kich ¢d khac nhau. Cho bénh nhén doc hodc nhan
biét hinh vé.

Khi ¢6 yéu cdu kham chinh x4c hon gui bénh nhén
kham nhan khoa.

— Kham thi trudng: diing thi triudng ké& (perimetrium) dé
khiam. Van dung kham trén lam sing thin kinh ngudi ta
diing mét vat dich d& quan sat (c6 the 1a chiéc bt may, ngén
tay cia thay thude.)), di’ chtyén 16 ti ngoai vao trong thi
truong dé cho bénh nhan phat hién. Khi cAn kham chinh xac
hon bénh nhén duge gii kham nhan khoa.

— Kham day mét: dung dén soi day maét.

~ Kha ning nhan biét mau séc: ding cdc mau siic khac
nhau.

222 Thao tdc kham:

— Kham thi luc:

Tu thé& bénh nhan; bénh nhan c¢é thé ngdi dung. thay
thuée kham tiing mit mét ciia bénh nhan.
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Yéu cdu bénh nhén bit mdt mit, doc cac déng chii
trén sach bio tit nho dén 16n. Néu bénh nhén khéng doc
duge do nhin khong ré thi yéu cau bénh nhan dém cac ngén
tay do thay thuée dua ra trudc mat bénh nhan. Néu bénh
nhin van khéng dém dudc thi ti€p tuc bit mat bénh nhéan,
sau d6 mo ra hoi xem bénh nhin cé phan biét dudc sang
t61 khong.

— Khéam thi truong:

Bénh nhin dudc bit mat khéng kham lai, kham lan
lugt titng bén. Thay thude cam védt dich di chuyén ti phia
sau ra phia trudec bénh nhéan (t1 ngoai vao trong thi
trudng) va véu cau bénh nhin khi ndo quan sat thiy vit
dich thi néi la thay. Hudng di chuyén cta vat dich nhu
sau (bdn phia dai dién cho bén thi truong):

+ O hai bén: cach tai‘béah rhan khoang 20-30 cm

(khém thi truting théai duong), binh thudng 13 90°.

+ Phia trén: ¢ach dinh dau bénh nhan 20-30 cm
(kham thi truong tran hay thi trudng trén), binh
thuong 1a 60°.

+ Phia duéi: tit st nguc cua bénh nhan ra truéc
(kham thi trudng dudi), binh thuong 13 70°.

+ Tu phia tai bén dé1 dién véi mat dang duge kham cia
bénh nhén (kham thi truong miii), binh thuong 1a 60°.

Ngoai ra dé kham thi trudng ngudi ta con ¢6 phudng

phap déi chiéu (confrontation methode), hodc yéu cau
bénh nhan chia déi doan ddy dude cing trude mit dé kiém
tra xem bénh nhén c¢6 ban manh khéng.
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- Kham day mat: doi héi ngudi thay thude phai c6 k§
ning thuin thuc. P& cho d8 kham ngudi ta cé thé nhd
thude cho dan déng t& (homatropin), tuy nhién khéng phai
bénh nhan nao ciing ¢6 thé nhé duge thude, hodc néu duge
thi bénh nhén cling ¢6 nhiéu gi6 sau d6 nhin khéng r6 gay
cam gidc khé chiu. Nh{tng thiy thudc ¢é6 kinh nghlem
thudng c6 thé kham day mit ma khéng can sy hd trg cta
thude ddn dong tu.

— Nhin mau: cho bénh nhin nhan biét cic mau sic
khac nhau.

2.2.3. Ddnh gid két qua:

~  Thi Iue:

+ Mat thi lic (amaurosis) 1a tinh trang mAt hoan
toan thi lyc. Nguyén nhin thuéng do tén thuong céc
mdi trudng quang hoc (b1 duc hodc do tat khic xa)
cing nhu giam kha nang tiép nhan cia hé than
kinh (tit vong mac dén thuy cham).

+ Mat thi uc thoang qua (@maurosis fugax) thuong la
triéu chiing thoang qua (aura) clia cac bénh 1y con
nhu déng kinh hoc Migraine, ciing ¢6 thé 13 triéu
chiing cua tinh trang thi€u mau nio thoang qua.

+ Giam thi luc (emplyopia) thudng 1a do:

Viém day TK thi gide: do cac nguyén nhan nhu (giang
mal, dai thao dudng , viém mang ndo...). Cling c6 khi
viém diy thin kinh thi giac chi gidl han & dau day
than kinh giy phl hodc d3 gai thi than kinh, hoic
cling ¢6 thé do viém gai thi thin kinh.
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Hinh 2. Khéamvthi trudng

Mdi tén chi huong di cudvét dich:(ngon tay thay thudc) tir sau ra trudc.

Viém than kinh hau nhin ecdu (nevrite optique
retrobulbaire).

Viém tay thi thdn kinh (bénh Devic hay
neuromyelitis optica).

Téng ap lue ndi so.

Ao thi: ¢6 thé 6 dang 4o thi don gidn (Photoma) nhu
trong Aura cua dong kinh hoic Migraine (8 dang sd db
phéo dai = Fortification a la Vauban), hoic ao thi &
dang phic tap nhu nhin thay hinh ngudi, canh vat
chuyén déng o cac bénh nhan tAm than.

Nhin mau:

R61 loan nhin mau (Dyschromatopsie).
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M4t nhin mau (Achromatopsie).

— Thi trudng: thi trudng c¢6 thé ton thuong dudi dang
hoan toan gdy mu toan bd thi trudng hoac khdng hoan toan
gay nén ciac am diém hodc ban manh. |

+ Am diém (scotome): scotome ¢6 thé la sinh 1y nhu
diém mu sinh 1y tuong {ng véi gai thi trén vong
mac. Scotome ciing c6 thé 1a bénh ly do tén thudng
khu tri ¢ vong mac (thodi hoa vong mac hodc bong
vong mac) hodc tén thuong nho trén dudéng dan

“truyén thi gise hodc ton thudng tai vo nio thi giac.
+ Bdn manh (hemianopsia):
Ban manh c¢é 2 loai:

Ban manh dﬁng danh (ban manh cung tén): la ban
manh ciing bén phai ho#ic trai. Nguyén nhan do tén
thudng tal dudng “dan’trayén thi’gidc sau giao thoa
(tractus optica, radiatio optica, vo-nfo thuy cham).. Tén
thuong thuy chidm -e6-thé-giy ban manh géc (néu ton
thuong duéi khe cua gy ban manh géc trén, nguge la:
tén thuong trén khe cua gdy bdn manh géc dudi, trong
cac trudng hdp nay 13 ban manh déng danh). Nhitng ton
thudng vang thai duong (u néo) ciing cb thé gay ban
manh gbc.

Bdn manh khde tén: vi du nhu ban manh miii 2 bén (rat
hiém) va ban manh thai duong 2 bén do chén ép giao
thoa thi gidc. Ban manh thai dudng 2 bén thudng do tén
thuong cac sgi viing giao thoa thi giac véi can nguyén u
tuyén yén ho#c u so hau, u thian kinh dém cua ban than
giao thoa thi giac.
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Hinh 3. Cac loai ban manh
—~  Pay mait: c¢dn quan tim nhédn xét nhiing thay déi
cla vong mac, diem vang, mach mau, gai thi... trong dé
quan trong nhét trong lam sang than kinh la nhiing thay
déi cia gai thi than kinh.
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Binh thudng: gai thi thin kinh c¢6 hinh trén hodc bau
due, mau hdng nhat hoic hoi vang da cam, bd gai rd
nhung phia thai dudng bac hdn phia mui.

Bénh 1y:

+ Teo gai thi: mau gai thi bac tring, bd gai sic nét.

Co 2 loail teo gail thi: teo gai thi nguyén phat (qua
trinh teo gai khéng qua giai doan phu né, thuong
do cic qua trinh bénh ly tit giao thoa thi giac ra
trude, chu yéu 12 cac ton thudng truc tiép nhu chén
thudng vao 16 thi giac do v nén so, u diy than kinh
thi giac, viém dinh mang nhén vang giap thoa). Teo
gai thi thi phat (gai thi than kinh teo E;.l giai doan
phui né, dic diém 1a mau gai bac va bo gai mo, khéng
ro ranh gidi véi vong mac xung quanh. Nguyén nhéan
thudng do tang ap lyé-nd so kéo dai, viém ddy than
kinh thi, viém mang b6 dao).

+ Phi: né gai thi: mau gai hdng d6, bd gai bi xoa nhoa
ho#ic méat, déng mach vnng mac co nho, tinh mach
dan va ngoan nghéo, cé thé cé cac dam xudt tiét va
xuét huy&t trén vong mac.. Nguyén nhéan phi né gai
thi than kinh la cac qua trinh bénh 1y trong hép so
gay tﬁng ap lue néi so, nhit 1a cac qua trinh choan
chdé & hé sau vi né gﬁn kenh Sylvius de lam téc luu
théng dich ndo tuy. Phit né gai thi néu chinh kinh
dén soi +3 didp méi thay ro bo gai, thi gal thi 161 ra
trude vong mac khoang 3mm.

Trong thuc té chi tix 8- 10 ngay sau khi ap hic nf1 so
ting thuc su va lién tue, gai thi méi bat dau bi phu né.
Khi tinh trang ting ap lue ndi so da giam thuc su thi chi
vai ngay sau phu gai da bat dau giam, nhung phai dén 4
dén 6 tuan gai thi thAn kinh méi hét phu né.
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Trudng ht;:‘p déc biét 1a hoi chiing Forster- Kennedy (mt;rt
bén gai thi than kinh teo mét bén phii né) gip trong u nén
thuy tran hodic u day than kinh thi giac.. Trude hét bén u bi

teo gai sau d6 bén d61 dién bi phi gai.
3. Kham cae day TK vén dong nhin ciu

Day TK véan nhén chung (V. occulomotorius = day I1I)

Day TK rong roc hay day TK cd chéo 16n (V. trochearis
= daylV)

Day TK van nhan ngoai (N. abducens = dayVI)

3.1. Day van nhédn chung (day III)
- 8.1.1. Nhdc lgi gidi phdu- chiic ning:

Nhén ddy than kinh ¢ day céng Sylvius, ngang miic ct
ndo sinh tu trude, (rakhéinac dranh gisi cudng- cdu nio
roi cang day IV, day V nhanh 1.va dé}r VI ra khéi so o khe
budém (fisura orbitalis-superior)vao-6 mit va chia thanh 2
nhanh (chi phéi cho 5 ¢o van bén ngoai va 2 ¢d tron trong
nhén ciu). Nhanh trén (nhanh nhd) phéan bé cho cd thing
trén va ¢d ndng mi. Nhanh dudi (nhanh 16n) phan bd cho
co théng dudi, co chéo bé, co thing trong va c6 mét ré cho
hach mat.

Ngoai chic ning phéi hgp véi day IV, day VI dong thai
tham gia van d6ng nhan cau vé cac phia, diy ITI con c6 chiic
niing ning mi trén cing nhu diéu tiét va hoi tu déng ti.
3.1.2. Khdm déay I

a. Chic nang van nhan:
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Dung cu khdam: vat dich (kham van déng nhdn cau),
dén pin (khAm phan xa dong ti véi Anh sang)

Tw thé bénh nhén: nam hoic ngdi, mit ludn huéng
thang vé phia trude, mét li€e theo vat dich (khéng quay
mét theo vat dich), hai mit md, kham vin déng nhin cdu
hai méat déng thoi.

Thao tde Rham.:

-~ Kham van nhén: thiay thudc di chuyén vat dich theo
hinh chit H, kham va danh gia chlc ning chung cing
dayIV va dayVI): L

+ Trube mét bénh nhan theo dudng thing ngang.

+ O hai bén thai dudng (phai va trai) theo huéng
lén trén va xudng dudi, yéu ciu bénh nhén liéc
mit theo (hinh 4).

Hinh 4: Hudng di chuyén vat dich trong kham van déng nhan cau
(hinh cac miii tén)
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Hinh 5a. Van ddng nhan cau 1én
Bénk nhan nguot nhin vat dich & bén trén.
Chtrec nang van déng nhan cau Ién trén cla déy I,

Hinh 5b. Van dong nhin cau xudng dudi
Bénh nhan nhin vat dich @ bén dudi,
Chirc nang van ddng nhan cau xubng dudi cGa day U,
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Hinh 5c: Van dong nhan cau sany phai

Hong tac nhin sang phéi ia chirc ndng phoi hop vén déng cua day VI
' bén phai va day Il bén tréai.

b b

RS
o

Hinh 5d:Van dong nhdn cau sang trai

Dong tac nhin sang tréi la chuc nang phSi hgp van dong cua day il
(bén phéi) va day Vi (bén tréi
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= Thﬁy'thuﬁ'c quan sat va nhan xét vin dong nhan cau
caa hai mat bénh nhin khi lén trén, xubng duéi va vao
trong ¢6 déu khéng, hoi bénh nhin xem cb6 song thi khong,
¢é nhin ré khong.
b Kham phdn xa dong ti véi anh sang:

Dung cu khdm: dén pin. '

Tu thé bénh nhén: nim hodc ngdi, hai mit md.

Thao tac kham: dua dén pin da bat sang tu phia thai
dudng (tif bén ngoai) chiéu nhanh d6t ngét vao dong tl.ﬂ‘
dong thdi quan sat xem dong ti bén d6 ¢6 co lai khong va'
co ¢6 nhanh khong (phan xa truc tiép). Van kich thich
bang chiéu dén nhu vay nhung quan sat déng td bén doi
dién (bén khong chifu dén), xem dbng ti bén dé6 cé co
khéng va co c6 nhanh khong (phan xa lién ing). So sanh
dap Gng phan xa déng ti1 véi anh sang cia hai bén.

¢ Kham chiic nang héa tu:

Dung cu kham: vat dich.

Tu th& bénh nhan: nam hoic ngdi.

Thao tdc khdm: thay thudc dua vat dich trudc mat
bénh nhén (cich khoang 40 ¢m), yéu ciAu bénh nhan nhin
¢d dinh vao vat dich, sau d6 di chuyén vat dich tu ti¥ vao
séng miii cua bénh nhan, déng thdi quan sat van dong cua
hai nhén cau vao dudng giiia.

3.1.3. Ddnh gid két qua kham déy III:

a. Binh thuédng:
- Van nhan binh thutng: nhan ciau nhin theo vat dich
hai hoa va nhip nhang gita hai bén, khoéng cé song thi.
Bénh nhin nhin 6 vat dich.
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- Phan xa déng tt véi 4nh sang dap dng nhay va déu
gitia hai bén.
~ Hdi tu hai nhin ciu van doéng déu, can déi.
b. Triéu chitng tén thuong day I1I:
- Day 111 thudng ton thudng phéi hgp véi cac day van
nhin khéc gay nhin déi, lac va liét liée.
~ Trudng hdp tén thuong day III hoan toan gay:
+ Sup mi (Ptosis) thudng xay ra mudn
y

+ Lac ngoau. \

+ Nhin déi.

+Dan dong tu, réi loan ¢Ac phan xa véi anh sang
{(pupillary dircct and eonsensual light Relex).

, Liét diéu tiét (ton thuong me ciliaris= occomodation Refl)
Ré&1 loan hoivtu-{(nhéncaw khong dua lén va vao
trong dudc).

+ Nhan cau hoi loi (exophthalmus) do tén thuong mot
s0 ¢d ngoai nhan cau.

Can chan doan phan biét véi 1am sang bénh Tabes: ddu
hiéu Argyl - Robertson: mat phan xa dong ti véi anh sang,
con phan xa diéu tiét); dau hiéu Westphal: mit phan xa gén
g61 duong tinh; ddu hiéu Romberg duong tinh.

- Tén thuong day III khéng hoan toan c¢é thé ¢ nhiéu
muc d¢ khéac nhau:

+ Ton thudng chén ép cu ndo sinh tu ti thalamus
xudng gay hoi chitng Parinaud (liét liéc 1én, ré1 loan
diéu tiét va hoi tu).
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+ Ton thudng cudng nido giy: héi chitng Weber (bén
tén thuong liét day III ngoai vi, bén d6i dién liét
trung udng nia ngudi); hdi chitng Benedict (bén ton
thudng hét day III ngoai vi, bén dé1 dién mua von,
muia giat va run tiéu nio).

+ Tén thuong hach giao cam cé nhu trong u dinh phoi
(Pancoast-Tumor) giy héi ching Horner (co dung £,
sup mi va thut nhan cau).

+ Ciing ¢6 khi day III chi tén thudng nhanh trén don
thuén va gay biéu hién sup mi (liét co nang mi), va
liét 1iéc 1én trén (tén thiteng cd thing trén).

3.2. Day TK co chéo lon (day IV)

3.2.1. Nhde loi gidi phdu- chitc nangy:

La day TK so dée/nhat tach ra tf mat lung caa nio,
né di vong quanh cubng nao, sau, d6 cing di diy VI doc
thanh ngoai cua xoang tinh-mach-hang {61 khe buém, vao
ngay dudi trin 6 mit phan bé cho co chéo to. Chitc ning
dua nhan cau ra ngoai va xudng dudi.

3.2.2. Thao tac kham: giong nhu kham cdc day TK van
nhan khac.

Trong khi kham, quan sat déng tac van déng nhan
cdu xuéng dudi va ra ngoai.

3.2.3. Triéu chitng ton thuong déy V-

Khi t6n thudng day IV don déc: nhan cAu hdi nhin Ién
trén, vao trong, lac, nhin khéng rd. Nhin déi hdi chéch,
bénh nhan thudng tu diéu chinh bing cach nghiéng dau.
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Khi t8n thudng day 111 va day IV két hop gay nhin déi
doc (vertical diplopsie), hinh gia d dudi hinh that khi nhin
xudng dudi, réi loan chiic ning déng tii, thudng gip trong
u tuyén tung.

8.3. Day than kinh van nhan ngodi (day VI)
3.3.1. Nhdc lai gidi phdu- chize ndng:

Nhén t&€ bao nadm trong cau néo, Day VI thoat ra khdi
ndo qua ranh hanh- ciu, qua xoang tinh mach hang, thoat
khdi so qua khe buém va téi 6 mit. Chite nang van dong
nhan cdu ra ngoai Y

3.3.2. Triéu chitng ton thuong;

Hay bi ton thuong nh&tvi né ¢6 doan nim trén nén so
dai nhit va né ndm trén nénisoeiing, Khi tén thudng gay
lac trong, nhin déi cung bén (homonyme diplopsie) hinh
gia cung bén liét (¢ ngoai)-khi-nhin vé bén tén thuong.
Tén thuong day VI it ¢6 gia tri chdn doan dinh khu, nhat
12 khi né t6n thuong don déc. Thudng gap ton thuodng day
VI trong cac héi chiing sau:

—  Héi ehitng Moebius: 1iét bam sinh day VI va day VII
6 ca 2 bén.

—  Hi chimg Foix (hdi chitng khe budm): liét day VI, liét
day II1, day IV, dau diay V nhéanh 1, 16i méit cing bén,  tré
tinh mach mat (thudng do u 6 khe buém).

— Khi tén thuong thén nao gay cdc héi chitng Foville:

+ Héi chitng Foville cuéng nao:
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Hai mét luén nhin sang bén & tén thuong, ta noéi:
bénh nhin ngim nhin 8 tén thuong ctia minh
(khéng liéc duge sang bén ddi dién).

Liét nia ngudi bén déi dién.

+ Hoi chitng Foville cAu n#o trén: hai mit ludn nhin
sang bén d8i dién véi 6 ton thuong (khéng liéc duge
vé bén 6 ton thuong), ta néi: bénh nhan ngim nhin
nua nguoi bi 1iét cia minh.

Liét nita ngudi bén n:if:ﬁ t_lién.

+ Héi chitng Foville cAu ndo dudi: hai mét luén nhin

sang bén d6i1 dién v6i 6 ton thuong (khong liéc duge

vé phia 6 tén thuﬁng) bénh nhin ngim nhin nua
nguaci bén liét.

Liét nlia ngudi trung wong bén 461 dién (trir mat)
Liét mat ngoai vi bén tén thuong.
—  Hoi chitng dinh -6 madt (hoi ching Rollet): céc tridu
chiitng nhu trong héi chitng khe budém va ¢6 thém toén

t.hlf{mg day II (teo ddy TK thi giac tién phat, gidm thi lue
¢6 thé cé6 mu).
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Bé thap
B6 quay méat --
quay dau
B6 gbi
Foville
cudng ndo
Foville
cau nao trén
Foville -
cau ndo dudi

Hinh 6. Céc hdi chiing Foville
4. Kham day TK tam thoa (day V)

4.1. Nhdc lgi gidi phdu - chite nang

Pay la day hén hop trong dé yéu t6 cam giac nhiéu
hon la van déng va thuc vat. Nhan cam giac diy V cd 2

21

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

phan N. terminalis ndm & trén (cho cam giac cd khdp va
xuc giac), va nhan N. fracies spinalis (cho cdm gidc dau vﬁt
nhiét d6). Tw sau hach Gasser diyV cho ra ba nhanh ¢am
gidc phan bd cho da mat, nguoi ta con ding cum tit mdt
ng déy V dé am chi ving da mat diude ba nhanh day V
phin bé cam giac:

Nhanh 1 (N. ophthalmus): ra khéi so & khe budm.
Nhénh nay phén b§ cam gidc cho da tran, téc trude diu,
mi trén, gbéc trong mét va séng miii , nhin cfu, niém mac
phan trén mii, xoang, ming nio.

Nhénh 2 (N. maxillaris): ra khéi so qua 16 bau duye
(Foramen rotundum). Nhanh ny phin bd cadm giac cho
mi dudi, géc mat ngoai, damit bén, trén ma, méi, ham
trén, ring, niém mac duGimil, xoang ham.

Nhanh 3 (V. mandibularis); phén bd cam gide cho
méi duédi, dudi ma, cim, sau bén mat, ham duéi, rang loi
dudi, niém mac m4d, phan dudi miéng, dudi lugi. Nhanh
nay phén bé van déng cho cic co nhai

4.2. Kham day V

Dung cu khdm: kim dau ti, chdi 16ng (kham cam
giac), tim béng (kham phan xa gide mae).

Tu thé' bénh nhéan: nam hoic ngdi.

Thao tac kham:

= Kh%m chitc ning cam giac: bénh nhin nhim mét,

thay thuéc dung kim dau ti hodc tim béng kich thich déu
tay 1én hai bén mat bénh nhéan 6 cac mitc khac nhau (tran,
ma va ham dusi), hoi bénh nhan xem hai bén ¢6 nhan biét
nhu nhau khéng. Sau d6 4n céc diém xudt chidu cha 3
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nhanh day V (trén hdc mit, dudi gd ma va & ham duéi) va
hoi bénh nhan ¢6 cdm giac dau chéi khéng, nhan cam cia
hai bén ¢6 nhu nhau khéng.

- Kham chic ning van dﬁng yéu ciu bénh nhin cén
chit hai ham rang, thdy thudc nin kiém tra truong luc cd
cin (musculus manchester) hai bén xem mat d6 cé6 chic
khﬁng c6 cAn do6i khong. Yéu cAu bénh nhdn ha miéng xem
cdm c6 léch vé bén nao khung (cAm bénh nhan thudng bj
kéo vé bén lanh), hodc yéu ciu bgnh nhan vin dong ham
dudi vé hai bén chéng lai siic can do tay thdy thudc &n
nguge lai.

Hinh 7. Céac diém xuat chiéu day V

- Kham phan xa gide mac (vi du kham phan xa giac
mac mit bén trai):
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Thiy thuée gid tay trai euna minh lam dich, yéu cau

bénh nhin nguéc nhin theo 1&8n trén va sang bén phai cua
bénh nhan, tay phai thay thudec caAm tadm béng (da dugc vé
nhon diu) kich thich bing cach dua tidm bdng tit bén trai
bénh nhén vio (khéng dé bénh nhin nhin thay), chim diu
béng nhon vao ria giac mac (phan long den ciia nhin cau).
Phan xa dap fing biang cit dong nhim mat (hinh B a,b).

4.8. Pdnh gid két qud

— Binh thudng truong lue cd nhai, cd cin khoé déu hai
bén, van dong ham duéi can déi.
— Triéu chiing ton thudng day V:

o4

+ Tén thuong ting nhénh: thuong do lanh, chin

thuong thudng va chigiy dau mic do via phai, hay
gAp nhat 14 dau nhanh 1, thudng kém theo cam giac
nhin chéi mét.

+ DPau bong buédt (causalgia) do tén thuong cac nhanh

day V, vdi céc triéu ching: dau thanh con kich phat,
tinh chit béng rat nhu giing xé, nhu cua cit. Chay
nude mAt, nude bot, nuéc mii, mit dd6. Néu tén
thuong nhénh 1 cdn cb thé giy viém gidc mac do liét
than kinh (keratitis neuroparalytica). Tudi méc bénh
thuong ti 50 dén 60. Moi kich thich déu c6 thé giy
dau nhat 13 xic gide, van déng (nhu nhai, cén).
Nguyén nhédn thudng la nguyén phat, Zona, viém
mang nhén nén so sau, cic qua trinh bénh ly gay
chén ép diy than kinh, cic bénh ring miéng, dai
thao duong.
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Hinh 8 a. Kham phan xa giac mac
Bénh nhan ngudc nhin 1én trén va sang phai, thady thubc ding tam béng
dufa iy bén tréivao, kich thich vaoria giac mac.

Hinh 8 b. Vi tri kich thich: ria giac mac {mui tén)
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Hai ching Costen: di dang ham dudi gay hep khdp
thai duong- ham, giy cac triéu chitng dau viing mat.
Tén thuong nhanh 3 diy V giy liét cd nhai (t6n
thudng dudi nhén), co cing cé nhai (ching khit
ham, Trismus) do udn van, dai, co giat co nhai do
ton thudng duéi vé va vé ndo.

Téon thuong nhan khéng hoan toan gay réi loan cam
giic kiéu khoanh hanh. Tén thuong phan trén nhan
giy rol loan cam giac ¢ khoanh hanh trong cung.
T6n thuong gita nhin giy r8i loan cdm giac &
khoanh tiép theo. Tén thuong phan dudi nhin gy
r61 loan cam giac d khoanh ngoai cung.

Tén thuong hach Gasser giy dau ca 3 nhanh day V:
giam hoic mit cam giac giac mac, viém gidc mac do
liet thdn kinh c6 thé giy loét gide mac. Nguyén
nhin thuong do Zona, giang mai.

5. Kham day TK mat (day VII)
5.1. Nhée lai gidi phéu
5.1.5. Cdc nhén:

Nhan van dong.
Nhan cam giac (nhan bé don déc).
Nhan thuc vat (nhén 1& ty, nhan bot trén).

5.1.2. Dutng di ciia déy VII (gom cé 3 doan):

— Doan trong so: tif rinh hanh - cau day VII thoat ra

khoéi ndo va di vao xuong da qua 10 tai trong (meatus
acusticus internus).
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— Day VII cé cac nhanh trong xudng d2 va cac nhanh
ngoai xuong da. Cic nhanh ngoai da la nhiing nhanh néi
vl day IX (qua quai Haller), day X, day V, véi nhanh tai
cua dam r6i ¢d ciing nhu diy cta than sau ¢d trim méng va
¢d nhi théan.

— Poan trong xuong da: day VII di qua dng tai trong
(ductus acusticus internus) vao ong Fallop. O 6ng tai trong
day VII cé day VIII di kém, né nam trén day VIII (cudn
cong nhu mét cai véng) roi chui vao hd trude trén cia day
ong tai. O trong éng Fallop, 6ng nay c6 3 doan:

+ Doan 1: dai khodng 4mm thing géc véi truc xudng
d4 nam gifia 6¢ tai va tién dinh nén né duge goi la
doan mé nhi.

+ Doan 2: dai 10 mm song song véi truc xuong da o
ngay trén hom wnhi (doan mang nhi) nén dé bi liét
khi viém tai.

Gita doan 1 va doan 2 (tao vdi nhau mot goc 90°) cod

hach géi.

+ Doan 3 dai 15mm chay thing xudng 156 cham chiim
(doan chiim), cach 6ng tai ngoai 2mm, v2 nidm siu
cach da 15mm; doan nay dé bi ton thucong khi duc
xudng chum.

— Doan ngoai xuong da (doan ngoai so); day VII chui qua
I6 chdm chum (foramen stylomastoideum) ra ngoai so. Sau
khi ra khoi so day VII di qua giita 2 thuy caa tuyén mang
tai va phan chia ra thanh 2 nhdnh tén (nhanh thdi duong-
mdt va nhdnh cé- mdt). Pay 12 hai nhianh thuin van déng
phan bé cho cac ¢d bam da mit va cb.
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+ Nhanh thai duong mat (rami buccales et
temporales) hay con goi la nhanh trén: phin bé cho
cic cd nam bén trén dudng ké ngang qua hai mép
trong dé cé ba co quan trong la cd tran, cd may va co
vong mi mét.

+ Nhénh ¢6 - mat hay eon goi )a nhanh duéi: phan b
cho cac ¢d ndm bén dudi dudng ngang mép (trong d6
quan trong la cd vong miéng) va xa hon nita day VII
phan nhanh xudng téi tan cd bam da cé.

5.1.3. Duong di ctia ede nhdnh:

- Day VII cam giac: nhéin cam vi giac 2/3 trude 1udi,
tinh tii ddu dén cudng ludi ldn ludt nhan bist cdm gide ngot
r6t dén man, chua va ding (c&m gidc 1/3 sau ludi do day IX
dam nhiém) va cam gidc 1/3 giita vanh tai, 6ng tai ngodi va
mang nhi. Cac sdi;cam.gidc, ban ddu l4n vao day ludi
(nhanh cta day ham dudi roi hién thanh thimg nhi - day
V11, sau d6 lan vao day VII téi hach gdi hién thanh day VII
phay va vao 1/3 trén nhin don déc ¢ hanh nio).

— Day VII phay thuc vat: sdi ph6 giao cam ¢b ca trong
day VII va day VII phay. Thanh phan phé giao cim cua
day VII di ti& nhan lé ty t61 hach gbi (qua dav VII), tach
thanh day d4 néng 16n t6i hach buém kh&u cai, sau d6
mugn dudng di cuaa ddy budm khéu cai (diy ham trén) di
téi tuyén 18, tuyén niém mac miéng- mii- hdu. Thanh phin
pho giao cam cua diy VII phiy di tit nhan bot trén qua day
VII phay tdi hach géi, qua diy VII t6i thimg nhi, muon
duong di cua diy ludi va hach dudi ham, dudi ludi vao cac
tuyén nudc bot dudi ham, dudi ludi.
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“ %> Hach duéi ham

= A
E‘u Lf'

Hinh 9: Duang di clia day VI
Doan trong xuong da, day VI 1an luot cho céc nhanh chinh
sau: da néng I6n, co ban dap, thung nhi.

5.2. Kham day VII

Dung cu kham: day VII 1a day TK hon hop, trén 1lam
sang viéc quan trong 13 kiém tra chitc nang van déng caa
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day VII théng qua viéc yéu cdu bénh nhéan thuc hién cac
van d6ng chu déng.

Tu thé bénh nhéan: nam hode ngoi.
Thao tde khdm déy VII:

- Kham chic nang van déng: dau tién quan sat bénh
nhéin trong trang théi yén tinh xem céc nép nhin tran,
mép, gbc canh miii ¢6 can d61 khéng, nhan trung c6 léch vé
bén nao khéng va quan sit khi bénh nhén cu dong (néi,
cudi, chdp mat...) xem vén déng c¢d miit hai bén ¢ e¢dn doi
khéng. Sau dé thay thudc yéu cau bénh nhan thue hién cac
déng tac van dong chn dong nbhu: nhén tran, nhiu may,
nhém mit, chun miii, nhe réng; huyt sdo, théi lua vd quan
sAt xem van dong cua hai bénmiét c6 can d6i khong.

D&au hiéu Charles — Bell duong tinh biéu hién: khi
yéu cAu bénh nhinnhim/mat thi'mat bén bénh ctia bénh
nhén nhim khéng kin, dong thdi nhan cdu van dong lén
trén va ra ngoal.

—~ Kham chic niang cam giac (vi gide): bénh nhin nhiam
mét, thay thudc diing cac chit ¢é vi ngot, min, ddng dit
[an lugt 1én ting bén 1udi cia bénh nhin va yéu cdu bénh
nhan viét ra gidy tra 16i dé 1a vi gi.

— Kham phan xa: day VII la nhdnh ly tdm cua céc
phan xa dap dng bing clit dong nham mét (phén xa giic
mae, mii-mi, thi- mi) nén ¢in phai kham cé céc phan xa
trén.

Kiém tra chic nang thuc vat bing cach héi bénh nhén
xcem 118t nude bot va nude mit ting hay giam.
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5.3. Triéu chitng tén thuong day VII

Hinh 10. Dau hied'Charles ' Bell’ (triél chimg vé mat)
Khi bénh nhan.nham mét, khong kin khe mi.
Nhan cau bén fidt van-déngén-trén va ra ngoai

Day VII rat r& bi tén thuong trung udng (doan trén
nhén) khi ¢é cic qua trinh bénh Iy khu tra 6 ban cau dai
nao. Nguyén nhan la nhin van dong diy VII ¢6 2 phan:
phin trén (phin b6 van dong cho 1/4 trén cua mit cing
bén) dude chi phoi bdi ca 2 bén ban cAu, con phan dud:
(phan b8 van dong cho 1/4 dudi cua méat cing bén) chi
duage chi pht‘ﬁ béi mdt ban cdu bén déi dién. Vi vay khi ¢
mdt ban cdu ndo bi tén thuong thi nua dudl nhan van
déng day VII bén d6i dién mit phan b8 than kinh, biéu
hién bing liét 1/4 dudi cia mit bén d6i dién. Cé thé dién
dat mo6t cach ném na la liét day VII trung uong la hét 1/4
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dudi cha mat con Liét day VII ngoai vi 1a liét nda mait
(phai ho#c trai).
— Pic diém tén thudng trung uong:

+ Liét 1/4 duéi ciia mat d6i dién véi 6 ton thuong.

+ Cang bén véi bén liét (trong.da s6 truong hop). Rat
han hitu, hay néi cach khac hau nhu chi trén phuong
dién 1y thuyét méi thiy liét day VII trung uong déi
dién véi liét nita ngudi ngudi kiéu trung uong (hdi
chitng Brissaud) do ton thuong doan trén nhén day
VII noi cac sgi day WIJ&E\ bat chéo sang bén déi dién
¢dn cac soi thap chua bit chéo (0 cau ndo).

¢ €6 thé bi liet don-dde day VII kiéu trung uong
(nhung hiém).

— Dic diém ton thuong ngoai vi:

+ Liét na mit,

+ Dau hiéu Charles:-Bell dusngtinh.

+ Trong ton thuong day VII ngoai vi cé thé chi mét
phin chic nang bi ré1 loan, vi du chi cé tén thuong
chiec ning van déng.

+ Thudng bi tén thuong don dée.

+ Khi ¢6 liét nita ngudi kém theo thi haiq triéu chiing
nay thuong khéng ¢ cung mot bén ¢o the.

- Binh khu t8n thudng day VII ngoai vi:
+ Doan trong so: thudng gip cac hdi chiing giao ben.
Hoi chitng Millard- Gubler (liét day V1I ngoal vi bén
tén thuong va liét nita ngudi kiéu trung uong bén doi
dién).
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Hé1 chitng Foville cdu ndo dudi (xem phan diy VI)
Hai chitng géc cAu tiéu ndo (tén thuong day V, VI, VII,
VIII, r6i loan chitc nang tiéu nfo va liét nda ngudi bén
d61 dién).
+ Doan trong xudng da:
Trong &ng tai trong: tén thuong déng thai day VII va
day VIII. Neuyén nhan thuong do u day VIII.

Trong ciu Fallop: doan trude hach géi, tén thuong tat
ca cac nhanh day VII (gdy céc triéu ching: réi loan tiét 1§,
nghe vang dau, ré1 loan tiét mutde bot, rél loan vi giae, roi
r8i loan cam giac 6ng tai ngoai va mot phan vanh tai, liét
nua mit).

Poan giiia diy da nong lén va day TK cd ban dap gy

nghe vang dau, rd1 logn tiét nude bot va vi giac, liét mit.

Doan giiia cd ban dap va thimg nhi giy ré1 loan tiét

nudc bot, rél loan vi gide va liét-mit.

+ BDoan ngoai so (ton thudng sau thimg nhi): giy tén
thuong don thuén vim dong cac cd bam da mat va cd.

—~ Céc ton thuong day VII khac:

+ Hoi chitng Melkerson- Rosenthal: ¢ thé hoan toan
v4i tat cd cac triéu chiing nhung ciing c¢6 thé khéng
day du cac triéu chiing sau:

Liét mat tai dién 2 bén.
Sung san ma va mdéi (macrocheilie).
Ludi nhan.

63

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Nguyen nhan héi ching nay la do ré1 loan cau trae,
viém, néu do nguyén nhén thifu mau thi c6 dau dau kigu
Migraine.

+ BPandéy VII( Hunt-Neum{gie) truong hr;'p nay hach
go1 cua day VII phu bi tén thudng va sé gay cac
triéu chiing sau:

Pau 6ng tai ngoai.
Pau mang nhi, dau day TK trude taa.

Nguyén nhan cua chiing dau nay 13 do Zoster oficus,
chén thuodng, cac loai viém khac.

Tic co giat day VIL

Chiing co clng cd mat.

6. Kham diy TK tién dinh- thinh giac (day VIII)
6.1. Nhdc lai gidi phdu - chite ndng

Day VIII gdm 2 thanh phan:

Thanh phén 6c tai bat nguon tit ¢ tai (hach corti),
thanh phin tién dinh bAt ddu & hach scarpa va céc ong
ban khuyén.

Hai thanh phan nay cia day VIII cting vé1 day VII di
qua &ng tai trong vao trong ndo qua rdnh hanh ciu. g
trong nio day VIII di vao trong cac nhédn xdm ¢ hanh
nio. T d6 céc sgi hodc chay thing hoac qua ti€u nio dé
t61 thé g6i trong va ¢l ndo sinh tu sau dudi, roi tif c nao
sinh tu cac sdi di téi vé ndo thuy thai duong (trung khu
thinh giic).
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6.2. Kham day VIl

Dung cu khdm: tiéng néi véi cac 4m ligng va khﬂﬂng
cich khac nhau, am thoa, déng ho deo tay. Khi can két
qua kham chinh xac hon cidn méi kham chuyén khoa Tai-
miii- hong.

Thao tdc Rham:

—~  Kham thinh luc: bénh nhén 4§ tu thé ng{u hodc nim,
thay thudc cho bénh nhéan nghe tleng tich tic ddng ho deo
tay ho#éic dat hai ngén tay 1 va 2 cua minh sat tai bénh
nhan v vé vao nhau réi héi bénh nhén c6 nghe thay khéng
va tiéng nghe c6 déu nhau ¢ hai bén khung Kham nhu vﬁy
vll cac khnang cach khac nhau, kXhéam kiém tra din iruyén
Am thanh bang Am thoa.

Cac nghiém phap kham thinh lyc bing am thoa:

+ Nghiém phép Rinfe: 'dimg dm thoa 256 chu ky/gy,
]Jam rung 4m thoa bing céch go nhanh &m thoa vao
long ban tay sau d6-dat-goc-am thoa 1én xudng chiim
(din truyén theo dudng xuong), khi bénh nhén
khung thay Am thoa rung niia thi ti€p tuc dé 4m thoa
gin 15 tai (din truyén theo dudng khéng khi), hoi xem
bénh nhan con nghe thiy khéng. Binh thudng bénh
nhan van con nghe thiy do din truyén theo duong
khéng khi dai hon va rd hon (nghiém phap Rinne
duong tinh).

+ Nghiém phap Weber: 1am rung 4m thoa va dat lén
giita dinh dau, binh thuong hai bén nghe nhu nhau.
Khi cé diéc tai gitta thi bén bénh nghe ré hon, ngude
lai khi diéc do nguyén nhan than kinh thi bén tai
lanh nghe rd hon.
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Nghiém phap Schwabach: lam rung am thoa sau dé
diit 1én dinh dau, binh thudng ngudi ta c6 thé nhan
biét dugc 4m thoa rung trong khoang 20 gidy. Cach
khac; ¢6 thé 1am rung Am thoa sau dé dit 1én xudng
chim ngudi bénh, khi ngudi bénh khéng nghe thay
gi niia thi dit lén xuong chim ngudi kham (khéng
bi bénh tai). Ding danh gia kha ning din truyén
theo dudng xudng.

— Kham thing bing (nghiém phap Romberg):
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Romberg don gian: bénh nhin ddng, hai mii ban
chin sat nhau, hai tay gio ra truée, cic ngdn tay
x0é, khi dd ding ving thay thudc yéu cau nhim
mét lai va giii nguyén tut thé (hinh 11).

Romberg phizc tap: bénh nhan ding & tu thé hai
ban chan ndi doc vd1 nhau (mot ban chan trude va
mdt ban chin'gat) trén mot' dudng thing (miii ban
chan sau thing va cham g6t ban chan trudc) hai tay
gid ra trudc, cac ngéon tay xoé, khi bénh nhédn da
ditng vitng thay thufe yéu ciu bénh nhan nham miét
la1, va duy tri tu thé dang.

Nghiém phap Romberg duong tinh khi bénh nhéan
khéng ditng duge d tu thé xudt phat ma lao déo hosc

nga. O mic d6 nhe hon thi khi m& mét bénh nhan

ding dude binh thudng nhung khi nhim mit bénh
nhén bi ldo dao ho#c nga. Bénh nhén cé thé phan
{ing theo ba cach (hay nghiém phap cé ba kiéu biéu
hién duong tinh).
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Bénh nhan dang chén cho khdi ngi (trong ho1 ching

tiéu nio).

Bénh nhan 3o ddo va ngi vé mdt bén (trong ho1 ching

tién dinh).

Bénh nhén nga ngay khi nhim mét (trong ré1 loan cam

giac sdu & bénh nhan Tabes).

* Litu ¥ khi kiém tra nghiém phap Romberg thay
thudc cdn dilng ngay bén canh bénh nhén dé phong bénh
nhan mét thang bing va nga, gy tainan.

~ Nghiém phép déng & hinh sao (ngh1ém phép
Babinski- Weil): yéu cAu bénh nhan nhim mét tién théng 6
buide sau d6 lai 1 thang 6 bitde, e nhu vay 5 lan. Nguoi
binh thudng cb6 thé di tién va lui nhu vay luén ludn trén
mét dudng thing. Bénh nhéan ¢6 héi chiing tién dinh sé& bi
chéch hudng trong khi di va cac duong di cia bénh nhén sé
tao thanh hinh ngdi sao trén mat dat.

_ Kham tim tridu chitng rung giat nhdn cu

(nystagmus): cach kham nhu kham van dfng nhén cau va
quan sat nhan cau xem cb6 biéu hién rung giat khong.
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Hinh 11. Nghiém phap Romberg {(don gian)
8énh nhan dimg hai ban chan chum sat nhau, hai lay gio ra trvdc,
cac ngon tay xoé, thay thuéc dimg canh bénh nhan dé phong bénh
nhén nga.

6.3. Triéu chiing tén thuong déy VIII

6.3.1. Dot quy tai trong (Iubynnfhapnpfe:ry; do roi loan
tuan hoan:

Khong ¢6 tién triéu tai giiia.
Mat thinh luc dét ngdl.
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Chéng mat quay.
Rung gidt nhin ciu vé bén lanh.

6.3.1. Hoi chiing Méniére:

Con chéng mat d6t ngdt, ¢6 chu ky.

Chéng mit dai hang ngay tdi hang tuan.
Giam thinh lue, ning ¢6 thé diéc.

Budn nén, nén dai vai phiat t6i hing gic. -

LY

Rung giat nhan cau vé bén bénh.
6.3.2. Tén thuong phan tién dinh:

-~ Chéng mat (dizziness » bertigo): chéng mit la mot
tinh trang bénh ly, trong d6 bénh nhéin c6 cam giadc minh
chuyén dong trong khong gian (chéng mét chu quan) hoic
thay cac vat xung quanh ¢huyén 'dong xung quanh minh
(chéng mat kKhach quan):

— Rung giat nhin cauw: ¢6 thé ¢ dang dao ddng hoic
dang rung giit.

+ Rung giat nhin ciu dao dong: thu'dng do ngu}ren
nhin tai nhin cau (ﬂcr:uiar) Co thé & dang bam
sinh, ciing c6 thé trong thiéu ning tadm than, mu
mau, thoii hod sic t6 vong mac. Nhung cang cb thé
3 dang di truyén, trong trudng hdp nay bénh con
dude goi 1a rung giat nhin cau gia dinh.

+ Rung giat nhan cdu: day la dang nystagmus thuc
thu va gém cé 2 pha (pha nhanh va pha cham).
+ Rung giat nhan cAu tu phat 1a mic dé ning, con
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rung gidt nhan cau khi li€c mit t8i da vé 2 bén hoic
lén trén hay xudng duéi 13 dang nhe hon.

Rung gigt nhan cau trong tién dinh ngoai vi (héi

chitng tién dinh ngoai vi) ¢6 dée diém:

gol

6.3.

Ngang hodc xoay véi tdn s& cao. Khéng bao gid ¢6 rung
giat nhin cau doc.

Dong thoi ¢6 chéng mat quay (chéng mit c6 hé théng)
vé phia rung git nhan ciu.

Nghiém phép Romberg dudng tinh (bénh nhan nga) vé
bén rung gidt nhin clu.

Rung gidt nhan cau trong tién dinh trung uong:

Do tén thuong trén nhin tién dinh, thuang la dang
chéng mit khéng hé théng. Bénh nhin ¢6 cam giac bdng

bénh, chéng chénh nhu/ngudi saytdu xe, thdi gian kéo
dai nhiéu tuin, nhiéu thang.

Budn nén, nén.

Ban chét rung giat nhan ciu: cac dang rung giat nhin
ciu trén c6 thé xdy ra theo chifu doc (rung giat nhan
cau doc) thudng do ton thuong trung udng; hodc ngang
(rung giat nhan ciu ngang) khi ¢6 tén thuong tidu nao
hodc nao giiia.

Rung giat nhan ciu vé hudng liéc cia mit con duge
la rung giat nhan cau hudng nhin.

4. Tén thuong phén é¢c tai: thuong gap trong u day VIIL

u mang nio hodc u s hdu (craniopharyngeom).
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_  Réi loan thinh giic do tai giita thudng theo kiéu giam
thinh (nghénh ngang thin kinh = bradyccusis) va do tén
thuong mang nhi ho#c céc xuong dan truyén am.

-~ PDiée (anacusis) do tén thuong céac c¢d quan corti, phan
éc tai cia diy thén kinh cing cic nhén ctia né. Trén lam
sang phén biét hai loai diéc:

+ Diéc din truyén: do tén thudng tai gita, tai ngoai
giy anh hudng din truyén theo duong khong khi.
Biéu hién nghe tiéng néi thim giam nhiéu hon tiéng
néi to, 4m trdm giam nhidu hon 4m bong, nghe
tiéng tich tc dbng hd giam & duong khong khi va
binh thudng d dudng xudng. Nghiém phap Rinne (),
Weber nghe r6 hon d bént bénh, Schwabach thdi gian
nghe kéo dai. Nguyén nhan thudng gap 1a viém tai,
viém voil Eustach hodc do ray tax.

+ Diéc tifp nhan: do tén thuong tai trong, day VIIL
Biéu hién 14 nghe tiéng néi to gidam nhiéu hon tiéng
néi tham, tiéng béng giam nhiéu hon tiéng tram.
Tiéng tich tic déng hd nghe giam qua dudng khong
khi va mat qua dudng xuong. Nghiém phap Rinne
(+), Weber bén lanh nghe r6 hon va nghiém phap
Schwabach thdi gian nghe thay giam.

~ Trong u déy VIII: sy tién trién tudn tu caa céc tridu
chitng da dudc Bimond dién dat thanh phac d6 cu thé nhu
sau: |

Piée 1 tai » mé cung mat hung phan (bénh nhan ¢é

biéu hién “ddu hidu day néi” nghia 1a chi nghe dudc bing
mot tai).
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— Rung giat nhén cau.
— M4t phan xa giac mac mbt bén.
_> M4t ph&i mét bén.

Trong trudng hop bénh tién trién cham cé thé trai qua

cac gial doan sau:

+ (iai doan 1: thdi gian kéo dai khoang tit 1 nam trd
lén vdi cac triéu ching: u tai, chéng mat nhe, ¢b
“dau hiéu day néi”.

+ (Giai doan 2: chéng mit 1 tai - diéc, nhung chua ¢é
hé1 chiing ting ap hic ndi sg, chua c6 cac tridu
chitng biéu hién chén ép day TK.

+ Giai doan 3 c6 thém:chéng mat khach quan, tén
thudng cac day TK sp-nao khac (VI,; VI; VII), c6 hé
chiing tiéu n#o va héi chitng thap bén d6i dién.

7. Kham day TK Iudi- hau (day IX), diy TK phé vi
(day X)
7.1. Nhdc lgi gidi phau- chizc ning
Ngoai chitc ning phin bd eam giac cho 1/3 sau ludi

cua day IX thi 2 didy nay c¢6 nhiéu nhiém vu giéng nhau
nén khi kham lim sang ta thuong kham ca 2 diy nay
déng thoi.

— Chite niing van doéng: ¢d khit hau, co tram hau, nang
phan trén hau; rat quan trong trong déng tac nuét.

— Chitc ning cam giac: 1/3 sau ludi, Amygdale, man
hau, hau, vdi Eustache. hom nhi.
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— Chiie ning thuec vat: tuyén nuéc bot mang tai (mugn
duong di cia nhanh V).

Chitc néng phan xa: phin xa ning man hau.
7.2, Kham day IX va day X

Dung cu khdm: dung cu dé ludi, tam boéng, dén sol.
Thao tac kham:

-~ Khdm vin dong: yéu ciu bénh nhan phat am, thay
thuéc nhan xét ti€ng néi cia bénh nhin cb binh thudng
khéng hay bénh nhéan néi giong miii, cho bénh nhan nuét
xem ¢6 bi nghen dic sdc 1ong khi én udng khéng. Yéu céu
bénh nhian ha miéng va phat 4m “a” thay thuéc dung dén
soi quan sat xem man hau hai bén clia bénh nhén ning ¢
déu khéng.

Hinh 12. Kham phan xa man hau
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— Khdm phdn xa néng mén héu: bénh nhan & tu thé
ngdi hodc nam, miéng ha réng, thdy thubc ding dén soi
hong bénh nhin cho dé quan sat va dung tim béng kich
thich nhe thinh sau man hau, dép ting la dnng tac ning
man hau.

7.8. Triéu chitng ton thuong day IX va X

— Dau day IX: thuong thanh con, dau chéi, dau giat
biing no dét ngét, con dau dé dude gdi 1én do cac kich thich
khéac nhau (vi du cham vao Amygdale)

Vi tri dau: vang Amygdale, géc ludi, dau lan téi géc
ham, sau tai va thuong khu trd mét bén.

Triéu chitng kém theo: di-cam d 1udi, miéng kho, nude
bot quanh.

Nguyén nhan: chua rd, c6 thé § giai doan tit due, rdi
loan than kinh, ngudi mét.

— Cac héi chitng dac biét khi ¢6 t6n thueng hanh nio:
+ Ho1 chitng Avelhs:
Liét day X (liét man hau va thanh am).
Liét nua ngudi bén dol dién.
+ Hdi chiing Schmidt:

Liet day IX, X, XI (thanh am, ¢d thang va co Ge don
chim).

Liét nia nguci bén dé1 dién .
+ Ho1 ching Jackson:

Laét day IX, X, day XII.

Liét nia ngudi bén déi dién.
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+ Hoéi chitng 16 rach sau (hdi chitng Vernet).
Liét day X, XI, XII ciing bén.

8. Kham day gai (day XI)
8.1. Nhadc lai gidi phdu

Déiy XI ¢6 2 nganh: nganh ngoai (con goi 1a nganh t\ujr
sing) va nganh trong (12 nganh nao).

Nganh ngoai ciia ddy XI 1A nganh vin déng. Than té
bao ndm & phan sau ctia sitng trude va sing bén tuy séng
¢d C, dén C,. Cac s¢i truc tao thanh day XI di trong &ng
sdng ngude 1én trén qua 16 cham vao trong so rdi néi véi
nganh trong, sau d6 2 nginh ¢ling qua 16 rach sau va chia
thanh 2 nhanh tan. Day X1 ngoai phén b6 van déng cho co
uc don chiim va cd thang.

Nganh trong (Mgink hanh'nfo) thuc té chi la mot
nhanh van déng cta..diy X;.ching cling b#t ngudn tir
nhén hoai nghi, gém nhing sdi-van déng va cam giac cua
thanh quan.

8.2. Kham day XI

Thao tac khdm déy XI: bénh nhan 6 tu thé ngoi.

—  Kham sitc ¢d thang: bénh nhén so vai va gilt nguyén
tu thé, thay thude dit hai ban tay lén vai bénh nhén va dn
xubng kiém tra stic cd thang hai bén cia bénh nhan ¢6 can
do1 khong (hinh 13b).

— Kham sfic ¢d tc - don- chiim: thiy thude yéu cau
bénh nhan quay mit vé mdt bén va gilt nguyén tu thé, thay
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thudc kéo cim bénh nhan theo huéng nguge lai, kiém tra
lan lugt hai bén, danh gia stic cd tilng bén va so sanh sic co
hai bén véi nhau (hinh 13a).

8.3. Triéu ching hoc

Day XI {t khi bi ton thuong don ddc va moét bén ma
thudng két hop tén thuong cing day IX, X, va XII. Trén
lam sang ta thudng gip nhiing biéu hién tén thudng day
XI sau:

Co ciing ¢d tc don chiim: giy quay dau sang bén d61
dién. Trén l4m sang bénh canh dién hinh cua co ciing co
ttc don chiim 12 chiing veo ¢6 (Torticolis spasmodic).

Co giat co e don chlim s€ giy dong tac 14c didu vé bén
dé1 dién. '

Liét co {tc dén chum: bénh nhan khong quay dau vé bén
d61 dién dude, khi kham stic ‘ed de'dort chim chong lai stic
can khéng thay khéi cd tc don chum noi 1én.

Teo co 1tc don chiim do ton thudng ctia ban than cg
hoiic tén thuong day than kinh XI.

Ton thuong day XI thudng do cac nguyén nhan sau:
Hach ¢8, u ving cé.
Chan thuong hodc vét thudng hod khi ving cé.

Tai bién trong khi sinh thiét hach ¢8 (cham vao
day X1 va gay ton thuong day TK).

U nén so hodic vd nén so.

Viém mang néo nén so.
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9. Kham day ha thiét (day XII)
9.1. Nhde lai gidi phdu- chitc ndng

Nhin day XII ndm & hanh nio, cac sgl true tao thanh
day XII va ra khoi ndo 6 rénh truée tram hanh. Day XII
thoat ra khéi so qua 16 161 cdu trude. Sau d6 di qua ving
ham hau va viing trén méng, qua 16 ha thiét dé vao ludi.

Chic ning day XII don thuan la van dong co ludi.
9.2. Kham day XII

Quan sdt: bénh nhén § tu thé nim ho#c ngdi, diu tién
thay thudc yéu cidu bénh nhan ha miéng, quan sat ludi &
trang thai yén tinh va nhin xét xem hai bén ludi ¢é can
dé61 khéng, dau luai c6 léch vé'bén nao khéng va c6 co ludi
bén nao bi teo hodc rung thé co khong. Sau dé véu cidu
bénh nhén thé ludbraova vutcludidai, quan sat ddu lusi
xem co léch khong va léch vé bén nao (phai hoac trai).

Kham vdn déng ¢d ludi: yéu cau bénh nhan 4n dau
ludi vao thanh ma hai bén ctia ho vi thay thuée dung céc
ngoén tay cta minh dé ngudc lai dé€ kiém tra stic co ludi
ting bén cua bénh nhan, danh gié stc co 1udi ting bén va
so sanh sitc co hai bén vdi nhau.

9.3. Panh gid két quda

— Binh thudng: ludi nhin diy din cdn d6i, khong ¢6 run
thé co, stic cd hai bén khoe déu.

~ Triéu ching tén thuong day XII

+ Van dfng bidt thudng ctia ludi: trong bénh
Parkinson, liét toan thé do giang mai c6 thé quan
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sat thay dong tac tho ra ryt vao nhanh cia ludi. 3 cac
bénh nhédn mua giat (Sydenham ho#ic Huntington)
cling thiy cac dong tac bat thudng cia ludi gidng nhu
d chi.
+ Liét Judi thudng c6 nhiing diic diém:
Thuong liét mét bén véi cac triéu ching: run thé
co (fibrillation) va teo nua 1udi.

Dau ludi léch (khi nghi léch nhe vé bén lanh, khi
thé ludi ra 1udi sé léch vé bén liét, khi bénh nhan
rut ludi lai sé léch vé bén lanh).

Bénh nhan khéng thé chii déng dua dau ludi vé
bén lanh dude.

Pudng gitia lusi 16m 84u c6 thé tao thanh hinh
long mang.
— Liét ca hai bén ludi sé‘e6 cac triéd thiing:
Ludi bat dong!
Khé nhai nuét va phat am.
Teo va rung toan bd ludi.
— Nguyén nhén ton thudng day TK ha thiét:
+ Liét ngoai vi day XII thudng do:
X3 ¢ot bén teo ca.
Viém sting trude tuy sdng cip tinh.
Rong tuy khu vuc hanh néo.
Nhéi mau nio.
Chéan thuong.
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Bénh Paget.
Lac mang nio viing nén.
Cac u ving sau miii.
+ Liét trung uong day XII thuong do:
Héi ching gia hanh nio.

Nhuyén n#o ving nip ca 2 bén ban ciu giy liét
mdi, lidi, hAu, khong teo cd, khéng rung giat co.
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KHAM CHUC NANG VAN BDONG

1. MO BAU
Muc dich kham chiic ning van déng nham phat hién
nhiing vdn dé sau:
Bénh nhan c¢6 liét khong (giam hoic mit sie co)?
Liét 6 ddu (tay, chdn, mat...)?
Liét kiéu gi (trung udng hay ngoai vi)?
Liét 4 may (ti 46 1 dén dd 5)?
Trudng luc co c6 thay doi khong (mic d6 thay d81)?

Bénh nhén c¢6 c¢éc déng tac van, dong khéng chu y
khéng, néu c6 thi la dong tac gi (co gist, mia von, mua
giat, run, tics...)?

Il. KHAM VAN BONG

Kham véan déng bao gom: nhan xét tu thé va van déng
cua bénh nhan, kham site co, kham trudng hic ¢ va nhén
xét vé cac dong tac khéng chu ¥, sau diy ta lan lugt khao
sat cac chiic nang dé.

1. Kham sitc co
1.1. Quan sat

Quan sat tu thé cua bénh nhan: xem nét mat va van
déng cac co mat cua bénh nhin (nét mit v6 tinh cam cta
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bénh nhidn Parkinson, mét nita m#t khéng van déng do
liét day VII ngoai vi...), tu thé& ngdi, ding, nam cua bénh
nhéan ¢6 gi dic biét khéng?

Quan sat dang di (nhan xét vé& su cin d6i cta co thé
khi van dfng, tinh nhip nhang uyén chuyén trong su phoi
hgp ddng tac clia cac phin cha cd thé, tée dé di...). Thudng
gép cac dang di sau trong 1Am sang:

4
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Dang di lét vong, ddng di nhu ga (Démarche
spasmodique hay Démarche de Guallinacée): con
dudc goi la dang di vat co gip trong liét ciing nila
ngudi, thudng thdy & bénh nhéin liét nia ngusi do
dét quy nao.

Didng di Tabes (Démarche tabetique): dang hai
chéan, khi di bénh nhan nang ban chéin lén cao rdi dé
roi ban chan bing phéng xubng dit mot cach ning
né, mat luén nhin xudng dit, néu nhim mit thi
bénh nhan sé& nga.

Dang di chdn ri (Démarche en steppant): khi di
ban chén ru théng, hdi quay vao trong, cac ngén hoi
gép. Dé khoi quét miii ban chan xudng dat khi di,
bénh nhén thuong niang cao chan, khi dat ban chin
liét xudng thi miii ban chan tiép dat trude, sau d6 la
canh ngoai ban chan va gét chéan.

Dédng di kiéu miia Balett: trong bénh Little, bénh
nhén di bang miii ban chan, hai chan dudi cting va
ludn ¢é xu hudng bat chéo.

Ddng di kiéu con ngdng: lung udn ra trude, méng
cong ra sau dui & phia trude, cang chén phia sau do
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teo ¢ vung that lung, dii méng. Dang di nay
thuong gip trong bénh loan dudng cd tién trién.

+ Didng di Hysteria: dang di kéo g, bénh nhén 1é hai
ban chan trén mit dit moét cAch nang nhoc trong
khi di. _

+ Ddng di Parkinson: bénh nhén di khéng vung vAay
tay, toan bd ¢d thé cua bénh nhin di chuyén nhu
mét khé1, ngap nging, cing nhic, I}fia ngudi trén co
xu huéng lao vé trude, bude di ngin va phanh dan
nhu chay duéi theo trong tdm ctia chinh minh.

+ Cde ddng di khdc (déng di tiéu ndo): bénh nhéan di
lao dao nhu say rudu, hai chin dang rong, cé khi
nghiéng vé mét bén, néu ning bénh nhén nga ve
bén ton thidng.

Quan sat cac déng tic va cac van déng chu déng khac

cia bénh nhan (cac dong tac van dong cd mait trong khi
néi cudi, hoat ddng cua' tichivl): ‘

'1.2. Thao tdc khém sitc co
C6 thé tién hanh tuidn tu theo cic bude sau:
1.2.1. Yéu cau bénh nhén thuc hién cdc déng tdc vin dong
chu déng:
Thiy thude yéu cu bénh nhan co, dudi, dang, khép,
xoay... chan tay.

Muc dich nhdm phat hién nhiing trudng hop liét ning
né, khéng van déng duge cac chi thé.

Khi bénh nhéin van thuc hién duge cac dong tac ké
trén ta kiém tra ciac nghiém phap kham stc co.

83

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com
1.2.2. Cdc nghiém phdp kham siic co:

Nhim phat hién nhiing truong hgp liét via, bénh
nhan vin coén c6 thé ci doéng chan tay bén liét dudc,
nhung siic ¢d bén dé khéng duy tri duge kha nang chéng
lai trong luc bén lau.

—  Nghiém phdp Barré:

+ Barré chi trén: bénh nhén cé thé nim hodc ngdi, gic
thing hai tay ra trude, xoé cac ngén tay va gid
nguyén tut thé (hinh 14a), nghi¢ém phap dudng tinh
khi tay yéu hon roi xuéng trude (vi du tay trai rol
xudng trude,.ta néi Barré duong tinh bén tay trai).

+ Barré chi duwdi: bénh nhin nim sip, cang chan dé
vubng goéc vdi dii vA gl nguyén tu thé, nghiém
phap duong tinh khi chin yéu roi xudng trudc (vi du
chén phai roi xudng trude, ta néi Barré duong tinh
chan phai'- hinh 14b).

Hinh 14a. Nghiém phap Barré chi trén '
Tay trdi cla bénh nhén c6 xut hudng roi xuéng trudc (Barré (+] tay tra)
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Hinh 14b. Nghiém phap Barré chi dudi
Chéan phai ca bénh nhan y&u khéng duy tri Gudc tu thé
va rol xuéng truoc (nghiém phap Barré (+) bén chén phai)
— Npghiém phdp Raimiste:

Bénh nhdn nim nguia, canh tay dat trén mit giuong,
cang tay dit vudng géc véi canh tay, ban tay dudi thing
va gilt nguyén tu thé. Nghiém phap duong tinh khi tay
yéu roi xudng nguc trude (vi du tay phai rdi xubng trude
ta néi Raimiste duong tinh bén tay phai - hinh 15).

~  Nghiém phap Mingazzini:

Bénh'nhéan ~n_§tm-'- ﬁg:iia, ciing chan dat vudng géc véi
dui, duai vudng géc vél miat giudng va giid nguyén tu thé.
Nghiém phép duong tinh khi chidn yéu hdn rdi xudng
trude (vi du chan phai roi xudng trude ta néi Mingazzini
duong tinh bén phai- hinh 16).
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Hinh 156, Nghiém phap Raimiste
Tay phai clia bénh nhan bj yéu khdng duy tri duoe tu thé
va roi xuéng (Reimiste (+) tay phai)

Hinh 16. Nghlem B?W?Bagfam azzini
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Khi bénh nhén thue hién tot cde nghiém phdp kham suc
co ma chia phdt hién dude liét ta chuyén sang bude sau:

+ Yéu cdu bénh nhan thuc hién cac dong tac van dong
cht déng chéng lai stte can do.thay thudc gay ra.
Bing cach kham nay thay thudc cé thé phat hién
nhiing trudng hop liét rat kin dao.

+ Khi th#m kham, thdy thudc yéu cdu bénh nhén lan
luot van dong gap dudi cac khic chi (tu dii, canh tay,
cing tay, cang chan cac ban chén, ban tay, va bénh
nhéan thuyc hién cac dong tac nhu déi chiéu céc ngén
tay) trong khi thiy thuéc dung tay cua minh thuc
hién cic déng tac ngudclai. Trong khi kham thay
thudc so sanh stic co tuong (g cua hai bén co the.

Bénh nhan gap dui vao bung choéng lai sifc cén, thay thuéc keo dui
bénh nhén dubi ra
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Bénh nhan gap cdng chan vao dii chéng lai stc cén, thdy thudc kéo
cang chan ela benh nhardudi ra

Bénh nhan dubi cdng chan chbng fai sifc can, thdy thudc kéo cing
chan bénh nhan dudi thing ra
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Bénh nhan gap ban chan vé phia'mu chéng lai sic cén, thay thude
kéo ban chan cla bénh nhan dudi thang ra

Bénh nhan dudi thdng ban chén chéng lai sure cdn, thay thuGe gidt ban
chan ciia bénh nhan lai khOng cho dudi ra
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Bénh nhén co cdng tay chéng lai'suc can, thy thubc kéo cdng tay
cta bénh nhan cho dubi ra

Bénh nhan gap cac ngdn tay chéng lai stre can, théy thudc kéo cac
ngén lay bénh nhan cho dudi ra
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Bénh nhan gdp ban tay vé phia mu-chéng lai st cén, thay thudc gap
ban tay bénh nhén-theo chiéu nguac lai,

Hinh 17, Khamsdccocac khic chi
Bé&nh nhan co cac doan chi chfng lai sifc can
do thay thudc gay ra(a be,d, e, f, g, h)

1.3. Danh gia két qua khdam site co

Két qua kham stic cd duge d4nh gia theo 5 mitc do liét:

bé 1. BE:n%l nhan van tu di lai, ty phuc vu duge nhiung
chi bi bénh y&u hon chi d6i dién.

| D§ 2. Bénh nhén ¢6 thé nang chan tay 1én khoi mat

giuong, nhung khéng giit duge 14u.

D§ 3. Bénh nhén chi co dudi dude chin tay trén mit
giuong mot cach cham chap, yéu 6t.

D6 4. Nhin, s6 thay ¢d co khi bénh nhan van déng chia
déng nhung khéng gay co duédi khiic chi (co co dang ké).
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D6 5. Hoan toan khéng c¢6 biéu hién co cd khi bénh
nhén van doéng chu dong.

2. Kham truong luc co

Khi kham truong luc co bénh nhéan cin dé chi duge
kham meém mai hoan toan.
~ S8 nin cac chi va so sanh mat dé ctia cd can kham
véi bén d6i dién va v6i cace co khéac.
~ Van dong thu déng céc chi cia bénh nhén:
+ Nghiém phdp ve vay ngon chi: thiy thudc cdm cd tay
bénh nhin va lic nhe, ban tay bénh nhan bi mat

truong luc sé ve viy mém mai, khong cé d6 bat lai.

+ Gdp dudi cde chi cia |Bénh nhan: dit tay bénh nhén
vong qua vai bén d6i-dién sau dé dit ban tay 1én
xuong ba vai cing bén. Gap co6 tay bénh nhan vé
phia mu ban tay. Dit gt chan bénh nhin viao
mong cung bén...

+ Ddu hiéu gap dao dip: thay thudc thuc hién dong tac
van déng thu ddéng tay va chdn bénh nh4n & khép
gd1 va khép khuyu. Khi méi gap thay cling sau dé
ti€p tuc gap vao sé thay dé dang nhu gip dao dip,
tuong tu nhu vay khi dudi ra dau tién thiy khé
dudi, sau dé6 chi dudi ra méot cach dé dang.

+ Ddu hiéu bdnh xe ring cua: thiy thude thuc hién
dong tac gdp va dudi thu dong tay, chin ctia bénh
nhan & khép goi, khép khuyt va khdp cb tay sé
thay cac van dong gdp dudi duge thuc hién theo
tiing nic.
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~ Kh&m phét hign dfu hidu rung gidt ban chén, rung
g1at banh ché (gip trong liét trung wong)

+ Rung giét ban chdn: bénh nhin nim ngla, thay

thube dit chAn bénh nhan 6 tu thé gap goi 120° mot
tay dd dudi kheo va giit chén cho ngay ngén, tay con
lai cAm ban chin bénh nhan gdp manh, d6t ngdt vé
phia mu va duy tri luc gip (hinh 18). Ddu hiéu
duong tinh khi ban chén bénh nhén ¢6 cac ddng tac
giat manh lién tuc nguge lai luc 4n cia thay thude,
ching nao con duy tri luc 4n ban chin bénh nhén
con ¢0 cac cu ddng rung giat,

+ Rung gidt banh ché: bénh nhan nam ngia hai chan

dudi thing trén mit givsng. Thiy thube ding mot
ban tay giit cing chdn bénh nhéan, bian tay con lai
dat phia trén xuong banh ché, 4n manh, dét ngot
xudng dudi va duy tri luc an (hinh 19). Diu higu
duong tinh khixuong banh ¢hé cia bénh nhén c6
cic cit dong gidt nguoce lai Tuc 4n cua thdy thude,
chitng nao thiy thuéc con duy tri luc &n banh ché
con giat.

Danh gia két qua kham truong luc co: truong luc cd

c6 thé giam hodc ting (trudng hop tang manh c6 thé biéu
hién bang co cling ¢o tudng ng).

3. Kham cac van djong khong chu y

Nguyén tic kham: quan sat bénh nhan e nghi va lic
van déng. Nhin xét dic di€m clia cac vAn déng bat thudng
(nhu tin 8, bién do, vi tri va cac yéu t6 anh hudng téi
ching).
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Cac van d6éng bat thudng thuong gip:

+ Run (tremor} la e dﬁng nhip nhang ludn phién
gap dudi cua cac nhém co (hay gép d ngon chi), tan
58 nhanh, bién dé nho.

Céch kham: bénh nhin nhim méit, gic hai tay ra
trude. Thdy thudc quan sit dau ngdn tay xem 6 run
khéng" Trung trudong hop nglu ngd, ¢ thé dat mot to
gidy phing lén ban tay cta bénh nhén va quan sat
dau ngoai cua to gidy (bién do run dudgc khuéch dai)
xem ¢o run khong.

Thuong gap trong bénh Parkinson, tiéu nio, nghién
rugu, Basedow...

+ Rung giat bd co (fascicilation), rung giat sgi cd
(fibrillation): 1a hién tugng co giit nhe cac bé ¢o0 ma
mét thudng ¢6 thé quan sat.duge (hode co cac sdi co).

Céach khéam: bénh nhan ¢ trang thai yén tinh, th ay

thude quan sat cic bép-cd cua bénh nhan xem c6 hién

tugng cac bé co co giat tu phat khéng. Co thé gdi ra
hién tuong co gidt bé cd biing cach diung ngon tay goé
nhe vao bép ¢o cua bénh nhén.

Nguyén nhén 14 do céc qua trinh bénh ly gay mat
phén b6 than kinh (xd cot bén teo cd).

+ Co giat co (myoclonus): 1a su co cd dot ngdt 6 mot
hay nhiéu nhém co lam van déng cac khiic chi nhu
trong con d6ng kinh, sdn gidt (eclamsia), ha calcl
mau, ha duong mau...

+ Mua gidt (chorea): 14 nhiing clt ddng hén don khong
tuy ¥, dét ngdt, nhanh, bién dé lén.
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Thuong thay & géc chi, mit, thay d6i nhanh vi tri,
tdng khi van dfng, giam khi nghi ngoi.

Cach kham: yéu ciu bénh nhén gic hai tay 1én diu
ho#c ra trudce, hai ban tay dé ap va giid nguyén tu thé.

+ Mbua gigt Sydenham do thap khdp c4p & tré em; mua

gidt Huntington c6 tinh chat di truvén, kém theo
mdt tri, thudng gap ¢ ngusi 16n.

Mta gidt triéu ching nda ngudoi kém theo céc tridu
chiing khée, thudng do tén thuong mach méau nio
hosec do bénh ndo tré em.

Mia von (athetose): 1a cic ddng tac dién ra rat cham
chap, uén éo, céc dong tac luén thay déi, néi tiép
nhau hau nhu khéng rgiing. Cac déng tac mia von
thudng gap & ngon chi{do tén thudng nhan dudi).
Mia von kép gép 4 hai tay két hop véi thifu ning
tam than (do t&n thuong thé van, nhéan dd)

Mua vung nita thén-(hemiballism): 1a cac déng tac
vung tay nhu ném, hodc cic dong tac da gét, gdp
chan ddt ngdt vé phia sau (do t6n thuong thé Luys
bén d5i dién).

Logn trudng luc xoan vén (dystorsion): 1a céc cli déng
nhu mia vén nhung xay ra ¢ géc chi hay & than gay
ctt ddng xodn vin chi hodc than, thudng xuit hién khi
di nén bénh nhén di lai rit khé khin (do tén thuong
nhan dudi, vo hén, dai thi, nhan ring).

+ May eo (Tics): 1a cac van ddng theo théi quen caa cac
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4. Danh gia k&t qua

K&t hop két qua kham trudng hic cd va sic cd ta c6 thé
nhéan xét 1a liét trung wong hay liét ngoai vi theo bang sau:

Bang 3. Danh gia két qua kham van déng

Sic co Truong lyc cd Kiéu ligt
Giam Tang Liét trung uong
Giam Giam Liét ngoai vi
Bang 4. Phén biét liét trung udng va liét ngoai vi
Tridu chimg Liét trung Litngoaivi |
uong
Truong luc co Tang (citng) Giam ( nhéo)
Rung giét ban chén, Co Khéng
banh ché.

Khu trii tdn thuong | Hoi trudc trung | Simng trude tuy song, ré
tam-hodc bé:ch otrutde, cac day TK ngoai

thap vi
Vung liét Lan toa Khu tr(
Phdn xa gén xuong TaAng Giam, mét
Phén xa bénh Iy bd (+) (<)
thap (Babinski)
Teo co Khéng Céd
Phan (ng thoai hoa | Khéng Cé
dién
Réi loan co vong Khéng
Coé {trlr trudng hop hoi

chimg dudi ngua)
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KHAM CHUC NANG CAM GIAC

1. M3 DAU

Chiec ning eam giac chiu anh hudng rat nhiéu cia yéu
t6 chi quan va tdm ly, vi vay kham cam gide cdn duge
tién hanh ty mi than trong va ddi hdéi rdt nhiéu kinh
nghiém cta ngudi thay thude.

Triéu chitng ré1 loan cadm giac rat c6 ¥ nghia trén 1am
sAng, nb c6 vai trd quan trgng trong chin doan dinh khu.

Mue dich kham cam gidc 1a;

- Xac dinh xem bénh nhéan ¢é réi loan cam giae khong?

-~ R61 loan eam gide-g-dau?

~ Loai cam gi4c nao (ndng, sdu hay phie tap) bi réi loan?

~ Réi loan cam giac kiéu gi (tang, giam, loan cAm hay
di cam)?

. PHAN BO CAM GIAC TREN BE MAT CO THE

— Nhu ching ta da biét: trung khu cAm giéc vé nio (héi
sau trung tAm hay hoi dinh 1én) nhén biét cam giac cua
mot nua nguoi bén doi dién.
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~ Trén bé mit co thé su phan b8 cam giac tuan theo
hai kiéu:
+ Kiéu ré (theo hinh dai da & cac chi va hinh khoanh
doan d thén).
+ Kiéu day thdn kinh (theo hinh cac vat da do day
than kinh phan bé).

— Sy phan b8 cam gi4c nhu trén rit c6 § nghia trong
chén doéan trén lAm sang.

Ill. PHUONG PHAP KHAM CAM GIAC
~ Su phan b8 cam gi4c trén b& mit co thé rat phic tap
va cb dic diém riéng nhu 3 mé ta § trén. Vi 1y do d6 nén
khi kham cam giac ta can lumy:

Bénh nhén phai nhiam mét

Kham cdm gidc theo haichifu : doc co thé hoidc chi thé
ciing nhu kham theo chu vi cua cac chi.

Danh ddu ving da c¢b roi loan cam giac va nhén xét
mtte do rdi loan cam giac. |

So sanh cam gifc gitta hai bén cg thé.
1. Kham cam gidc ndng

1.1, Kham xuc giace

Dung cu: tam bong, manh gidy, chéi Ing, kim dau tu.

Cdch khdm: dung tim bong, kim d4u ti ho#ic manh
gidy, chdi 16ng cham nhe vudng géc v8i mit da d cac vi tri
d6i xting cta hai bén co thé. Sau khi kich thich hdi bénh
nhén ¢6 nhan biét dude kich thich khéng, ¢é phan biét
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duge kich thich nhon va tu khéng? kha ning nhin biét
kich thich hai bén co thé c6 nhu nhau khéng.

Két qua: cb thé thay téng, giam hodc mit nhin bidt
Xac glac.
1.2. Kham cam gidc dau néng

Dung cu: kim dau ti.

Céach kham: chAm kim nhe nhang hodc vach miil kim
trén cac ving da déi xing gita hai bén cd thé. Sau @6 hdi
bénh nhén xem nhan hiét cAm giac gitia hai bén cd thé ¢6
nhu nhau khéng. Cé6 thé yéu cdu bénh nhéan d&m ti
1,2,3...trong khi thay thudc cham kim trén cac ving da
khac nhau giita hai bén cd thé vdi cudng &6 gidm dén.

Két qua: c6 thé thay ting, giam hoidic m&t cam gibe dau
¢ mot viing da nao dé hodc thiy loan cam dau.

Hinh 20: Kham cam giac xutc giac (ding tam béng)
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Hinh 21: Kham cdm giac phan biét nhor: va tli (diing kim 2 dau nhon va tu)
1.3. Khdam cdm gidc nhiét da

Dung cu: hai ng nghiém, mét dyng nude lanh (20°C),
mét dung nuée néng (40°C). Binh thudng da o thé phan
biét duge nhiét d6 ctia mot vat khi nhiét do cua vat dé
chénh 1éch véi nhi¢t do cia viang da can kham 1a 5°C

Céch khdm: 1an lugt dat cac éng nghiém dung nude
néng va lanh lén cac ving da can kham. So sanh nhén
biét cAm giac noéng, lanh giita hai bén co the, gitta cac
viing da khéic nhat ¢ mot bén co the.

K6t qua: ¢6 thé thdy gidm hoiic mét cam giac nhiét do,
dac biét co6 thé thdy ching khong phan biét dudc nong
lanh (isothermoagnosia).
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1.4. Kham cdam gidc phéan biét hai diém khdc nhau
trén da

Dung cu khdm: compa c6 hai ddu nhon cé kém thudc
do dé md.

Thao tde khdm: md rong hai dau compa va 4n nhe lén
cac viing da khac nhau sau d6 hdi bénh nhén thdy may
diém nhon. Tiép theo thu hep dan d6 md cua hai dau compa
va tiép tuc kham dé tim khoang cach nhé nhit ma bénh
nhan van phan biét dude hai diém cham ctia hai dau compa.
Po khoang cach giita hai diém xem la bao nhidu mm.

Ddnh gid két qud: theo Nguyén Vian Chuong va CS
binh thudng kha ning phan biét hai diém cha cac phan
khée nhau trén ¢ thé nhu sau:

D4u ngén tay: 2,29 - 2,8 mm.

Nguc, cang tay, chan: 20,86 - 28,30mm.

Gan ban tay: 9,60 mm.

Lung: 40 - 70mm.

Mu ban tay: 9,60mm.

CAnh tay - du: 19,00 — 25,83 mm.

Trong cac truéng hop bénh Iy khoang cach trén sé ting.

1.5. Kham cam gidc nhan thize dinh khu

Dung cu: kim dau tu.

Cdeh Ehdam: nhu kham cam giac dau va hoi bénh nhéan
dau 6 dau?.
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Két qud: binh thuong bénh nhan chi ra duge ding vi
tri kich thich trén co thé.

Trudng hgp bénh ly bénh nhén khéng nhan biét duge
vi tri chdm kim trén co thé. Ngoai ra c¢on cé triéu ching
dic biét trong phan kham cam gidc nay la ching d6i cam,
¢6 nghia la kich thich mét bén bénh nhén lai nhan thie la
kich thich bén cd thé déi dién.

1.6. Khém cdm gidc hinh vé trén da (cim giac hai
chiéu khéng gian)
Dung cu: kim dau tu.

Cdch khdm: viét cac chit hoic chil s6 trén da bénh nhén
va hoi bénh nhin xem d6 la chit g1 hodc s6 may. Bat dau viét
nho, néu bénh nhan khéng nhan biét duge thi viét to hon.

Két qud: binh thusng ngudi ta c6 thé nhan biét dude cac
chit ho#c s8 & cac viing'da tueng Gug véi eac kich thude sau:

Da ban tay: ciechit ho#iés6¢ao 0,5 cm.
Da canh tay: cao 1,5 em.
Da than: cao 2,0 cm.

Trong trudng hgp bénh 1y, chiéu cao céc chil hodc cac
s6 phai l6n hdn bénh nhian mdi nhan biét dude.

2. Kham cam giac sédu
2.1. Cdm gidc tu thé
Tu thé bénh nhén: ndm hodc ngdi thoai mai, nhidm mit.
Thao tde Rham: _
— Nghiém phap xac dinh tu thé trong khong gian.
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Cdch 1: thdy thude cAm phdn chi thé cla bénh nhéan
(ngén tay, ngén chén, ban tay, ban chén...) nhe nhang,
Van dong thu dong cédc phin chi thé d6 vé cac hudng khac
nhau, hoi bénh nhidn hudng chuyén déng cia céac chi.
Tim géc t61 thidu m& bénh nhén eén nhan biét dude cé sy
di chuyén chi thé. Binh thudng khi thay déi tu thé cia
mot khép véi mot goe tir 1-2° bénh nhéan da cé thé nhan
biét dugc.

Cdch 2: thiy thude diit phan chi thé ctia bénh

Nhén & mdt tu thé nhdt dinh va yéu cdu bénh nhéin
tu d4t chi thé bén d6i dién & tu thé tuong ting, vi du dé
ngén tay tro ban tay trai cta bénh nhan 8 mdt tu thé
nhét dinh va yéu cau bénh nhan dit ngén tay tuong lng
cua ban tay phai d vi tri giéhg nhu vi tri cuaa ngén tay
dé xung (hmhﬁ;‘lz}

| Hmh 22 I{ham cam giac sau (chi trén;:
Bénh nhan nhdm maét, thly thudc gilr tay bénh nhan
va dat ngon tay 6 cac tu thé khac nhau
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Hinh 23. Kham cam gidc séu (chi dudi)
Bénh nhén nhdm mét, thay thube gilt chan bénh nhan
va dat cac ngén chan ¢ nhunmg fu thé khac nhau

- Nghigm phép Romberg (xem phan kham day VIII)

+ Romberg don gian: tu thé bénh nhan ding hai ban
chidn chum lai véi nhau, hai tay gid ra trude, cac
ngén tay xoé rong. Thi ddu cho bénh nhin md mit
lam quen v6i tu th& xudt phéat. Thi hai cho bénh
nhan nhidm mét.

+ Romberg phiic tap: tu thé bénh nhan diing, hai ban
chén dat ndi tiép nhau trén dudng thang, hai tay gid
ra trude, cic ngén tay xoé. Thi mbt cho bénh nhan
ditng mat mo lam quen véi tu thé. Thi hai cho bénh
nhéan nhim mat.
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+ Két qua: binh thuong bénh nhin diing viing, thing
bing ca khi nhdm mat va khi md mat. Nghiém phéap
duong tinh khi bénh nhén khéng ditng dhide & tu thd
xuft phat, hosc khi md mit bénh nhin ding dude
binh thudng nhung khi nhim mét bénh nhén sé lao
dao va nga; hoac khi cé réi loan tu thé 8 mét khdp
thi chi d6 khong git duge tu thé ban ddu ma thay
doi tu thé cham chap kidu mua von.

— Nghiém phéap ngén tay tré-g6t: bénh nhéan 6 tu thé
nim ngita, mit nhim, 1y mdt ngén tay trd chi vao gét
chaAn va gitt nguyén tu thé. Binh thudng bénh nhin c6 thé
duy tri dudge tu thé ban dau nay. Nhung trong truéng hop
bénh 1¥ ngén tay tro sé chi léch khoi gét chan.

2.2. Khdm cam gidc ap luc

Thao tac kham: thay thuéc bép manh vio cic bip cd
ctia bénh nhéan so sanh nhan biét cam giac gitta hai bén co
thé va ctia cac bép cd khac nhau.

Ngoai ra con cé thé kiém tra cam gidc dau ctia nhan
cdu, thanh quan va tinh hoin; ciing c¢6 thé bép hodc &n
doc cac day than kinh, trong khi kham cé thé thdy dau
hiéu Tinel (khi 4n ho#c g6 vao mdém cut cha day than
kinh bénh nhéin sé thay dau chéi).

2.3. Kham cam giac rung

Dung cu: 4m thoa n#ng cé tdn sd 128 ho#c 256 chu ky/ gy.
Thiy thudc giai thich cho bénh nhin ré cach kham dé
bénh nhan phdi hgp cho t6t. Bénh nhan ¢6 thé ¢ tu thé
niam hodc ngdi.
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Cach kham: thiy thufc gé nhe nhénh &m thoa vao
long ban tay dé cho Am thoa rung, sau dé dit géc am thoa
vao cac dau xuong lan lugt tif ngon chi dén gdc chi. Quan
sat ddu hai nhanh Am thoa (c6 chia vach) va xem khi vach
s& may nhin r6 thi bénh nhan khéng coén nhéan biét dugc
cadm gi4c rung nita. So sanh nhén biét cAm giac rung gila
hai bén co thé, hodc ¢6 thé so sanh v&i ngudi binh thudng
(hinh 24a, 24b).

Nguoi binh thuong khi nhin ro6 con sd 8 méi thay hét
cam gidc rung.

Gidm cam giac rung khi bénh nhén thidy am thoa
khéng con rung nita trong khi ¢chua nhin théy hét duge tat
ca cac chit 86 trén dau Am thoa:

2.4. Kham cdm gidc phic tap (cam giadc nhin thic vat-
Sterognosia)

Dung cu kham: cac dé vat quen thugc véi bénh nhéan
nhung khéng c¢6 4m thanh va mui déc trung (nim bbng, to
gidy, chia khoa, cai but...).

Cach kham: bénh nhan nhidm mét, thay thudc dua do
vat 1dn lugt vao tiing tay bénh nhan va hoéi bénh nhén dé’
12 vat gi.

Binh thuong bénh nhén c6 thé xac dinh duge cac vat
dung quen thude trong sinh hoat hang ngay. Trudng hgp
bénh 1y, bénh nhan khong phan biét dude cac vat do thay
thube dua cho.
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IV. CAC LOAI ROI LOAN CAM GIAC

M4t cam giac (anesthesia): 14 biéu hién mat mot holc
nhiéu loai cam giic.

Vi du mét cam giac dau (analgesia), mit cam giac
nhan thie vat (steroagnosic), mat cam giac cd khép
(bathyanesthesia,. '

~ (iam cam giac (hypesthesia) 1a sii giam st vé cuong
d6 mot hodsic nhiéu loal cam giéc,

~ Ting cam (hyperesthesia).

~ Di cam dau (Allodynia): dau tu phat hodc do mét kich
thich binh thudng khong gay dau (xdc giac, van déng...).

Hinh 24 a. Kham ¢am giac rung
Thay ihubc 1am rung hai nhanh &m thoa sau dé
dat gbc 4m thoa lén c4c d8u xuong clia bénh nhan

108

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Hinh 24 b. KharcAm giac rung
Quan séat ddu hai nhanh ém thoa (dang rung), ngudi binh thudng
khi nhin ré chit s6 8 méi thdy hét cém giac rung

— Phén ly cam giac: trén moét ving da nhit dinh c6
hién tugng ré1 loan mndt vad Todi cam' gide (vi du cam giac
dau va nhiét do) trong khi cac loal cam fgﬂ;@c khac (cam giac
sAu va xiic giac) vAn con nguyén ven.

— Loan cdm dau (hyperpathia): kich thich manh mdi
thdy dau nhung dau ménh liét hon binh thudng.

—~ Réi1 loan cam giac cha quan:

+ Dau: cam giac dau c¢6 thé khu trd tai mot vi tri
nhung cing c¢6 thé lan xuyén, xuét chiéu di noi
khac. Dau cé thé xay ra thanh con hoac kéo dai lién
tuc. Tinh chdt cua dau cé6 nhiéu loai khac nhau
(thon thoét, bong rat, cing téc, nhu dao dam..).
Triéu ching dau rdt c6 gid tri trong chén doan
nhiéu bénh.

109

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

+ Di cam: 1a sy nhan thitec cam giac trong khi khéng c6
kich thich trén thue t&. Di cam cé thé & dang té, kim
cham, kién bd...

V. CAC HOI CHUNG ROI LOAN CAM GIAC
1. Héi chiing t6n thuong day va ddm réi than kinh

RGi loan t4t ca cac loai cam glac é khu vuc da do day
than kinh dé chi phéi. Vi du tfn thuong diy than kinh
tru, giita, quay.

2. Hoi chitng ré sau

R41 loan tét cé cée loai cam giic theo hinh dai (& chi),
theo hinh khoanh doan (& thdn). Pau doc theo viing phan
bd cua day than kinh, dau téing khi hit hoi, ho va lam

cing ré.~g
Gap trong thoat'Vi'dia"@ém, Tabes, u tuy, Zona...

3. Hdi chitng siing sau

R&1 loan cam gidc kiéu phan ly trén mot vang da cé
hinh dai hoac khoanh doan.

4. Hoi chitng mép xam trude

R61 loan cam glac kiéu phan ly G céc viing da déi xiing
gita hai bén cd thé nhu kiéu canh buém. Thuong gip
trnng rong tuy, chay mau tuy séng (hematomyelia), u néi
tuy hoac giang mai tuy séng.

9. Hoi chitng ¢ot bén

R61 loan cam giac dau va nhiét do theo kiéu duong dan
truyén G bén do6i dién.
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6. Hoi chitng ¢6t sau
R41 loan cam giac co- khdp, rung bén tén thuong theo
kiéu dudng dan truyén.

7. Hoi ching cat ngang nia tuy (hdi chitng Brown-
Séquard)

— Bén tén thuong:
Liét kiéu trung uong duéi mic ton thuong.
R6i loan cam gidc sdu, rung, mat diéu hoa (ataxie).
— Bén d4i dién: rdi loan cam gidc dau va nhiét dé.
Nguyén nhin thudng gip trong u ngoai tuy.
8. Hoi chitng cit ngang tuy séng
Liét trung udng cac chi dudi mie tén thuong.

M4t moi cam giac dubi muc tén thuong theo kiéu
dudng dan truyén.

R61 loan co vong.

Héi chitng nay gép trong chdn thuong, vét thudng tuy
séng, u tuy, lao cot sdng...
9. Hdi chitng dai thi (hdi ching I’ia nua)

M4t cac loai cam gidc ¢ mdt nita ngusi d6i dién theo
kiéu duong din truyén.

Mat phoi hgp ntta ngudi (hemiataxie)

Ban manh hai bén & phia d6i dién véi tén thuong.
Ngoai ra cé réi loan cdm giac chi quan, dau d6i thi ¢ nia
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ngudi déi dién (dau lan toa, lan xuyén, néng rat, khéng chiu
anh hudng ctua cac thufe giam dau).
10. Hoi chiing vo nio (t6n thuong hoi sau trung tam)

R6i loan tat ca céc loai cam giadc d nda ngudi bén déi
dién (gidng & doi1 thi hosc bao trong), trén lam sang thay
biéu hién rd & ngon chi.

Té6n thuong cac cam giac phitc tap khac.
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KHAM PHOI HOP VAN DONG
VA THANG BANG

. M3 PAU

Trong thuc t& day 1a chiic nang phdi hdp cua nhiéu cd
guan khac nhau nhu cdm giac, tiéu nao, tién dinh va co
quan thi gaac.

Kham chiic nang thing bang cdn xac dinh cho dude
bénh nhan c6 bi réi loan thang bang khéng va bén nao caa
¢o thé bi réi loan. Nhiing r6i 16an thang bang va phéi hdp
vin déng can duge mo ta ky, dong thoi két hgp véi chie
niing ddc thi cta ting ¢ quan dé chin doan dinh khu co
quan dich nao bi tén thuong (cam giac, tién dinh, tiéu nio
hay ¢o quan thi giac).

C6 nhiéu phuong phap kham phéi hop van dong va
thiang bing khac nhau, sau ddy 12 mot s& phuong phap-
kham hay duge Gng dung. =

Il. KHAM CHUC NANG THANG BANG
1. Dang di hinh sao (nghiém phap Babinski- Weil):

Cach kham: bénh nhan nhim mit tién 1én 5 budc sau
d6 lai i 5 bude. Bénh nhan ¢8 ging di trén dudng thing.

Binh thudng ngudi ta ¢6 thé tién va lii nhu vay trén
mdot duong thang ma khéng hé bi léch hudng.
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Nghiém phap Babinski — Weil dudng tinh biéu hién:
dudng di ma bénh nhén vach ra trén mat dat tao thanh
hinh ng6i sao.

Nghiém phap duong tinh gip trong hdi chitng tién dinh.
2. Nghiém phap Romberg

—. Romberg don gian:

Cach kham

+ Thi 1: bénh nhén ding thing, hai ban chin chum vio
nhau, hai tay gio ra truée, cic ngbn tay xoe ra.

+ Thi 2: bénh nhén nhéim mit lai.

— Romberg phiic tap:
Cach kham:

+ Thi 1: bénh nhan diing, hai ban chéan ndéi nhau trén
dudng thang, Hai'tay gid v tride, cac ngén tay xoé.

+ Thi 2: bénh nhannhdm méatlai

Binh thudng nguol ta ¢6 the diing viing vang trong ca

hai thi cta nghiém phap.
' Nghiém phdp Romberg ditong tinh khi:

+ Bénh nhin khong ditng duge ¢ tu thé xuft phat
trong thi 1.

+ Bénh nhéan duy tri dude tu thé xudt phat khi md
mét, nhung khi nhdm mét bénh nhin khéng ding
vitng duge ma lao ddo, ngd vé mdt bén. Bénh nhén
nga vé bén nao thi ta néi nghiém phap dudng tinh
vé bén dé (vi du khi bér h nhan nga vé bén phai ta
néi Romberg (+) vé& bén phai).
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Nghiém phdp Romberg duong tinh gap trong:

+ Tén thuong tién dinh: bénh nhén thudng ngé vé mft
bén theo tu thé cua dau.

+ Trong bénh Tabes: bénh nhan ldo dao va ngd khi
nhim mit.

+ Trong hdi chiing tifu néo: bénh nhan lao ddo, phai
chuyén sang tu thé dﬁng dang hai chdn nhung
khong bi nga.

Nhitng diéu cén luuw ¥ khi kiém tra nghiém phdp

Romberg:

+ Céc tu thé ma bénh nhan cin phai dﬂng trong khi
kiém tra nghiém phéap Romberg khéng quen thudc
trong cude s6ng hang ngdy. Vi vay cén cho bérh
nhéan tap ding trude khi kiém tra nghiém phap va
danh gia két qua. .

+ Khi kidm tra nghiém phap Romberg thiy thude cdn
ditng ngay bén canh bénh nhan dé phong truong
hgp bénh nhén ngé thi 46 kip thoi.

3. Nghiém phap Foix- Thévenard
Céch kham: bénh nhén ding ¢ tu thé nghlem, mét

nhém. Thay thudc ddy 4ot ngot bénh nhan ve phia sau.

Ngudi binh thudng sé ¢6 phan ting niang hai mai ban
chin lén va ding trén gét chan dé giit thang béng cho co
thé khoi nga.
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Nghiém phap duong tinh biéu hién bénh nhén khnng
nang miii ban chan 1én khi b1 ddy dét ngdt ra sau.

Nghiém phap duong tinh trong tén thuong tiéu ndo
(khi t&n thuong tiéu ndo mdt bén, chéin bén dé khdng cb
phan ting nhu & ngudi binh thudng). -

fil. KHAM CHUC NANG PHOI HOP VAN BONG
1. Nghiém phap ngén tay tro - mii |

Cach kham: bénh nhan dang r:;sng hai tay ngang val,
ngén tay tré ctia hai ban tay dudi thing, cac ngén khac
nam lai, sau dé thuc hién doéng tac dit ddu ngodn tay tro
1én dinh mii (1an lugt ting bén mft) va vdl nhiing toe do
thao tac khac nhau. Pau tién bénh nhén thuc hién & tinh
trang md mét, sau d6 nhadm mét (hinh 25a, b va ¢).

Binh thudng ngudi ta c6 thé thue hién duge céc thao
téc trén mét cach nhanh nhen va chinh xac.

Nghiém phap duong tinh biéu hién: ngén tay tro khong
d3t dude chinh xéc 1én dinh mii, c6 thé kém theo run.
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Hinh 2§ a, b, c. Nghiém phap ngén tay tro- mii.
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2, Nghiém phéap gét - goi (Hinh 26 a, b va c)

Cdch khdm: bénh nhén nam ngda, tu thé thoai mai.
Thay thudc giai thich va yéu cdu bénh nhén thyc hién lin
lugt cac thao tac ndng cao mdt chén & tu thé dudi thing,
dit g6t chén bén d6 1én xuong banh ché bén dé1 dién, di
g6t chan doc mat trude xuong chay xuéng cé’ chan réi dit
chéan vé vi tri ban dau (hinh 26).

Lan lugt thuc hién thao tac @6 khi mdé mét va khi
nhim mét.

Nghiém phép duong tinh khi g6t chdn khong dit
chinh xac 1én xudng banh ché bén d6i dién, ¢6 thé c6 kém
then'ﬂq khi cham dich.

Nghiém ph&p ngén tay tro- miii va nghiém phap got-
g61 duong tinh gép trong: |

+ Tén thudng tidu nio: bénh nhin thudng chi qua

tam, tay trai c¢hi-gué-sang-bén phdai v nguge lai,
thudng thusng khong phai didu ngén tay ma la dét 1
hodc dét 2 ciia ngén cham dich, ngoai ra con run khi
cham dich, khi tay cang dua gin téi dinh mii thi
run cang tang.

+ Tén thudng dudng din truyén cam giac sdu; khi mo

mit bénh nhan c6 thé thyc hién duge céc thao tac d6
nhung khi nhim mat thi khéng lam duge.
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Hinh 26 a, b, c: Nghiém phap gét - goi
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3. Nghiém phap Gp ban tay

Céch kham: bénh nhén ngdi, gid hai tay ra trudc, ban
tay dé ngtta. Thdy thudc yéu ciu bénh nhén tp hai ban tay
va bénh nhéin thuc hién nhanh ddng tac tp ban tay dé.

Nghiém phéap dudng tinh biéu hién: tay bén bgnh cla
bénh nhin lat ap qua tam.

4. Nghiém phap léch ngon tré

Cdch khdm: thay thufc gio hai ngén tay cia minh dé
1am dich, bénh nhéan dung hai ngén tay tré cua minh chi
vao hai ngén tay thay thudc, giit nguyén tu thé dé va
nhim mit lai.

Nghiém phéap duong tinh biéu hién: ngén tay tré bén
bénh cia bénh nhén bi léch khéi ngén tay clia thay thudc.

5. Nghiém phap Stuart - Holmes

Cdch khdm: bénh nhén gip cing tay, co manh cing
tay vé& phia minh. Thiy thuéc cdm c8 tay bénh nhén, kéo
manh cang tay bénh nhén vé phia ngude lai réi budng dot
ngot. 0 ngudl binh thudng sé ham va diung tay minh lai
kip thdi khi thay thudc budng tay dét ngdt.

Nghiém phdp duong tink biéu hién: bénh nhan khéng
ham tay minh lai kip thdi khi thay thude buéng dot ngdit,
do dé tay bénh nhin ddm vao vai hoidc mat minh.

Nghiém phap duong tinh gip trong tén thudng tiéu
nao.
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6. Nghiém phap Babinski

6.1. Nghiém phap nhédc ban chén

Bénh nhin nim ngua, thdy thufec gid tay minh cach
m#t giuong bénh khoang 50cm va yéu cdu bénh nhén
nang chan (& tu thé dubi thing) 1én cham tay dé.

Ngudi binh thudng thuc hién thao tac nay ddn gifn.

Nghiém phép duong tinh biéu hién: bénh nhén khong
thé nang thing chan lén dé cham tay thay thudc ma phai
tudn tu thuc hién cac déng tac: gdp khdp g0l va khf{p hang
rdi dot ngdt dudi thing chin dé cham tay thay thudc.

6.2. Nghiém phdp gap phdi hop dui va than
Céch khdm: bénh nhan ndm ngia, hai tay khoanh
trude nguc, thdy thude yéu cdu bénh nhin ngbi day.

Nghiém phdp duong tinh bi¢u hién: khi bénh nhén c6
géng ngdi day thi chén’ bénh nhéan néng khoi mat giuong
nhung khong thé ngdi day dude.

Nghiém phap ducng tinh gip trong t8n thudng tiéu
ndo: khi tén thudng mot bén tidu ndo, chin cung bén vdi
tén thuong & tiéu nio nang khoi mat giudng va bénh nhéan
khéng ngbi day duge.

IV. KHAM CHUC NANG LIEN PONG (diadococinétique)

1. Nghiém phap sip - ngita ban tay lién tuc

—  (Cach kham: bénh nhan ngdi, mot tay ﬂf" ngita trude
mit, tay con lai thue hién cac dong tac thay do1 1ip roi ngua
trén ban tay kia v6i nhitng toc dd khac nhau (hinh 27).
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Hinh 27 a va b. Nghiém phap sdp — nglta ban tay
2. Nghiém phéap con réi

Cdch khdm: bénh nhin ngbi, hai tay gid ra trude sau
d6 cung mot lic hai tay thue hién cac dong tac up réi ngla
lién tuc véi toe dd nhanh nhat,
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3. Két qua

Ca hai nghiém phéap trén duong tinh khi cac déng tac
dude thuc hién vung vé, chim chap, thadm chi khéng thuc
hién dugc (khi do ta néi rang bénh nhdin mét lién déng).

Céac nghiém phap trén duong tinh khi cé tdn thudng
tiéu ndo. Tiéu ndo bén nio tén thudng thi cac nghiém
phap sé duong tinh bén chi d6 .
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KHAM CHUC NANG PHAN XA

. MO PAU

R&i loan phan xa la mét trong nhiing triéu chiing
khach quan va rét quan trong trong 1am sang. Su thay d6i
cua phan xa cung cip cho ta nhilng théng tin quy gia

trong chdn doan dinh khu. Su chénh léch phan xa gilta
hai bén cd thé rét c6 § nghia trong chdn doan bénh. Réi
loan phan xa con ¢é thé biéu hién 1a ting hoic gidm. Tuy
nhién ta cing cdn luu ¥ rdng, mot s6 ngudi binh thudng
ciing khéng c¢6 dép ing phan xa gan xudng, hoac ¢ nhiing
ngudi béo phi, nhiing phy nit sinh nd nhiéu khéng c6 dap
ting phéan xa da bung:
Khi kham phan xa cin xac dinh cho dude:

Bénh nhéan ¢6 r61 loan phan xa khéng?

Phan xa nio bi réi loan?

R&i loan kidu gi (ting hay gidm)? & dau?

Cé cAc phan xa bénh 1y khéng?
1. Nhiec lai cung phan xa

Cung phéan xa 12 mét mé hinh phan dnh phuodng thic
hoat déng cua hé than kinh va ¢é 05 khau nhu sau:
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Cd quan cam thu.

Déan truyén hudng tam.
Trung khu phan xa.
Dan truyén ly tam.

Co quan dap Ung.

Réi loan chic ning cua bat ky hhau nao trong thanh
phdn cung phan xa déu gay nén r6i loan hoat ddng cua
phan xa dé.

2. Phan loai phan xa

Trong lam sang loai phan xa duge chia thanh 2 loai la
phén xa sinh 1y va phan xa bénh 1y

2.1, Phan xa sinh ly

— Phan xa gén xuong (phan xa sau):

+ & chi trén c6 3 phan xa quan trong la:
Phan xa trdm quay.
Phan xa gén ¢d nhi dau.
Phén xa gan cd tam dau.

+ O chi dudi cé hai phan xa quan trong la:
Phan xa gin co ti ddu dui (phén xa gn xuong banh che).
Phan xa gin gét (phan xa gin Achilles).

Ngoai ra con cé cac phan phan xa da bung sfu nhu:
phan xa sudn- bung, phan xa co bung va phan xa xudng mu.

~ Phanxa da (phan_:-{a néng):
Phan xa da bung (trén, gitia va dué).
Phan xa da dui- biu.
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Phan xa da hau mon.

Phan xa da gan ban chan.

2.2. Phdn xa bénh ly
— Phan xa bénh 1y b6 thap:
+ Nhém dubi:
Phan xa Babinskl.
Phan xa Oppenheun.
Phan xa Schaddoc.
Phan xa Gordon.
Phan xa Schacffer
+ Nhém gap:

Phan xa Heffmann.
PHA1 %a' Rogsolimo.
Phan xa Troemuer:
Phén xa Giucopskl.
Phan xa Puxep.
Phan xa Bechterew- Mendel.

—  Phéan xa tu ddng tuy gém co cac phan xa sau:
Phan xa ba co.
Phan xa ba dudi.
Phan xa dudi chéo.

—  Phan xa nidm.

— Phan xa ty déng miéng:
Phan xa miii- mol.
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Phan xa voi.
Phan xa mut.
Phan xa ty déng miéng tit xa.
- Phan xa da gan ban tay- cam (PX. Marinesco).
— Céc phan xa tu thé

Nghiém phap diéu chinh ectia Raademacker va Garcin,
phan xa co cting do tu thé cta cd, nghiém phap cin ban,
tay tu dong ning lén, hién tudng quay sip, phan xa Leri,
phan xa Mayer

il. CACH KHAM PHAN XA
Dung cu kham 13 bda phan xa va kim dau ti.
1. Kham cac phan xa gan Xuong

1.1. Phan xa tram quay (trung khu phan xa la C6)

Hinh 28. Kham phan xa tram quay
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Tu thé tay bénh nhan: khdp khuyu géap 1209, cing tay
quay sap.

Thiy thude dung bda phan xa gbé nhe, dit khoat vao
trén mom trAm xudng quay cua bénh nhan (hinh 28).

Dap ting: gdp cing tay vd quay ngita ban tay do co cd
ngua dai.
1.2. Kham phdn xa gan cd nhi déu canh tay (trung
khu phan xa la C5)

Tu thé tay bénh nhan: khép khuyu gip 120°, cdng tay
dé ngtia, thiy thudée dat va &n nhe ngén tay cai cua minh
1én trén gin co nhi ddu cAn kham. Ding bia phan xa g6
nhe, diit khoat 1én ngén tay ¢al dé (hinh 29).

Déap tng: gdp cdng tay ‘doco co nhi diu.
1.3. Phdan xa gan’¢o'tam' ' dau ¢anh tay (trung khu
phan xa 1a C7)

Tu th& bénh nhan ngdi hodc ndm.

Ngbi: khép khuvu tay dé 90°, cang tay dit trén dui
ho#c dau goi.

Nim ngita: khép khuyu dé 90°, ban tay dit trén bung.

Thay thudc nang nhe canh tay bénh nhén, ding bd-
phan xa go nhe phia trén mom khuyu (hinh 30).

Dap (ing: dudi cang tay do co ¢o tam ddu canh tay.
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1.4. Phdn xa gan co tit dau dui (phan xa xuong béanh
ché) trung khu phan xa la L3, L4.

Tu thé: khép g6l cua bénh nhan dit & géc 90 - 120°.

Hinh 31. Kham phan xa gan cd tit dau dui @ tu thé bénh nhan ndm ngla
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Théay thudc dung bta phan xa gd truc ti€p nhe va dit
khoat lén gin co ti dau dw (¢ dubi xuong banh ché ctua
bénh nhédn- hinh 31, hinh 32 a va b).

Hinh 32. Kham phan xa gan cd tr dau dui d tu thé bénh nhan ngdi
chéan dé thang (a) va chan bt chéo (b)
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Pap ing dudi cing chan do co ¢d tit diu dii.

Trong trudng hop bénh nhéan phéi hgp khéng t6t thi
trong khi kham c6 thé dung nghiém phép Jendrassik dé
cho két qua kham rd rang hon (hinh 33).

i w
s s - [ &
i k o G

Hinh 33. Nghiém phap Jendrassik
Bénh nhan nhdm mal, hai tay ngodc vao nhau, thay thubc yéu céu
bénh nhan kéo manh hai tay déng thoi gé baa phan xa dé kich thich
gén co tir ddu dui, gdy phan xa.

1.5. Phan xag gan got (phan xa gan Achilles, trung khu
phan xa la S1)

Tu thé: c6 thé kham & nhidu tu th€ khéac nhau cna
bénh nhén, nhung théng thudng 14 kham ¢ tu thé bénh
nhan quy gdi, ndm sdp hodc nam ngua.
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Thay thude dung tay trai dd gam ban chan ctia bénh
nhéin va gip nhe vé phia mu. Tay phai dung bda phan xa go

A

Hinh 34 a. Kham phan xa gan gét (BN nam ngura)

Hinh 34 b. Kham phan xa gan got (BN quy)
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nhe, dat khoat 1én gin gét cua bénh nhan (hinh 40a va b).

_ Dap dng: ban chén bénh nhén dudi do co ¢d tam diu
cang chan.
1.6. Nhitng thay déi phdn xa thuong gép

- Gidm hogc méat phan xa: 12 tinh trang gidm hodc mit
hoan toan dap ting co cd, biéu hién bing giam hodc mat
dap ing cd dong cia khic chi tudng dng.

* Luu y: trong thuc t&€ cé6 khoang 5-10% ngudi binh
thudng khong cé dap ttng phan xa gin xuong (areflexie),
vi vy viéc danh gia phan xa co ban phai dya vao so sanh
d4ap ting phan xa gilta hai bén cd thé.

Giam hoic mﬁt phan xa gép trong tén thttcing tiéu

_nao, cac_bénh ai vi, bénh cd giai doan
“mudn, liét chu kj? gia dmh viem tuy xdm...

~ Téang phan xa™wéi nh@ng biéu hién:
+ Co co ngay khi go rit nhe (gidm ngudng phan xa).
+ Bién dd co ¢d Idn hon binh thiiong.
+ Phén xa ¢6 tinh chat lan toé (c6 thé gy phan xa khi
g6 6 nhiéu vi tri khiac nhau).
+ Da déng (kich thich mét 1an giy dap ingcocd 3 - 4
14n lién tiép).
+ D6i khi kém theo hién tudng rung giat (ban chén
hosic banh ché, rung giat ban tay hiém gip hdn).
+ Tang phan xa gip trong ton thuong bé thap, udn
van hodc nhiém doc strychnin.
~  Dao nguge phan xa 14 biéu hién mit sy dap ing binh
thuong cua cac cd bi kich thich va thay thé bing su dap iing
cua cac ¢d lan eAn (thudng la céc cd doéi van = cac cd
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antagonist), Vi du biéu hién dao ngude phan xa gén cd tam
d4u canh tay 1a gip cing tay do co ¢d nhi dau céanh tay
(gap trong t6n thuong C7).

2. Kham céac phan xa da
2.1. Phdn xa da bung

— Dung cu khadm la kim déu tu.

— Tu thé& bénh nhin nim ngua.

— Théy thudc diung kim dau ta kich thich trén da bung
bénh nhén tif ngoai vio dudng trang é 3 miic khac nhau,
déng thdi quan sat thanh bung bén bi kich thich va ron
cua bénh nhén (hinh 35):

Kich thich dudi bd siton (phan xa da bung trén,
trung khu phan xa 18-D7 - D8).

Kich thich ngang muc¢ r6n (phan xa da bung gida,
trung khu phan xa 12 D9 - D10).

Kich thich bén trénnép ben(phén xa da bung dudi,
trung khu phan xa la D11 - D12). \

Déap tng: thanh bung bén bj kich thich co la, rén
ctia bénh nhén di chuyén vé huéng vi tri kich thich.

2.2. Phdn xg da dui- biu (trung khu phan xa la L1, L2)

Tu thé bénh nhin: ndm ngua, dui hdi dang.

Thay thuéc dung kim diu td vach 1én mit trong dii
bénh nhén theo hudng tit dudi 1én trén.

Dap {ing: da biu bén bi kich thich co lai va kéo tinh
_hoan lén trén.
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Hinh 35. Kham phan xa da bung
2.3. Phdn xa da gan ban chén (trung khu phan xa Ja S1)

Tu thé€ bénh nhan nim hoic ngdi.

Thay thuée dung kim dau ta vach ¢ doec canh ngoai va
gAm ban chin bénh nhan theo huéng t sau ra trudc, qua
cac gbe ngdn chan.
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_Dép iing: cac ngén chiin ciia bénh nhéin gap lai. (phan
xa Babinski thuc ra la phan xa da gan ban chédn dao

ngudc).
3. Phan xa bénh 1y
3.1. Phdn xa bénh I3 b6 thép
3.1.1. Nhém dudi (phan xa Babinski):
Tu thé bénh nhan: nam ngia.
Thay thubc: mét t-ay cAm nhe cd chan bénh nhan, tay
con lai ding kim dau td vach mdt dudng doc mat ngoai

gdm ban chén, theo hudng ti sau ra trudc va qua cac gc
ngén chén, cudng dé kich thich ting din vé cuéi (hinh 36).

Pép dng: phan xa dudng tinh dién hinh biéu hién &
hai yéu t&:

Ngén chén cai "gﬁp ti¥ tl vé phia mu.
Céc ngén khae-dudi-va-xeénan quat.

Phan xa Babinski 1a phén xa dic trung cta tén
thuong bé thap. C6 phin xa Babinski 1a chéc chin ¢é ton
thuong bé thap.

C6 thé c6 Babinski gia bidu hién nhut sau:
Ngén cai dudi qua nhanh.
Ngoén cai gip lai sau dé mdi dudi.

Truong hop ngén chin cai ding yén (con goi 14 ngbén chin
cai khong tra 16i) ciing ¢6 thé nghi ngo 14 bénh 1y,
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Hinh 36. Kham phan xa Babinski( a. dudng vach kim,
b. hinh &nh d4p (mg duong tinh clia phan xa).
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Pé xdc dinh c6 phdi 1a d&u hiéu Babinsgki giad hay
khéng cin phdi khdm nhiéu 14n_trong ngay va vao nhiéu,
ngay khac nhau. Hon nita cdn phai két hgp véi nhiing
triéu chiung kém thea khac.

Céic phan xa bénh 1y b6 thap nhém dubi khée, chi khac
Babinski 8 cach kich thich gy phan xa ¢én dap ttng phan
xa nhu nhau (hinh 37). C4c phan xa dé la:

+ Phan xa Oppenheim: kich thich bang céach ding hai

ngén tay miét trén mat trude xudng chay.

+ Phan xa Gordon: bép manh vao khéi co dép & cing

chén,

+ Phan xa Schaeffer: bép manh vio gﬁn Achilles cua
bénh nhén.

+ Phéan xa Schaddock: vach kim quanh mét ¢4 ngoai ciia
bénh nhan tit trén xudng dud va tit trude ra sau.
3.1.2. Nhom gép:
— Phan xa Rosselimo (hinh 38):

Tu thé ban tay bénh nhén d8 p, ri mém mai.

Théy thubc cAm va néng tay bénh nhan. Ding cac ddu
ngén tay con lai g6 nhe d6t ngdt vao cac ddu ngén tay
2 - 3 - 4 cta bénh nhan theo hudng tir dudi 1én.

Dap ing: cac ngén tay gip dot ngdt (dac biét 1a ngén
tay cai).

Tuong tu nhu vay kham phan xa Rossolimo 6 chén.
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=

Schaeffer

Oppenheim

Hinh 37. Cac phan xa bo thap nhém dudi khac
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Hinh 38. Kham phan xa Rossolimo tay
-~ Phan xa Hoffmann (hinh 39):

Tu thé tay bénh BHAN G801, Gp sap.

Kich thich: thiy thute gdp manh dét 3 ngén tay thu
ba cia bénh nhén r6i tha dot ngét.

Dap (ing: ngén tay cai va ngén tay tro cua bénh nhin
khép lai nhu gong kim.
3.1.3. Cde phdn xa bénh ly bé thap nhom gdp khde: cac
phdn xa nay chi khac phan xa Rossolimo vé cach kich
thich, con dap ing gidng nhau, Cic phan xa dé 1a:

Phan xa Bechterew - Mendel: g6 bda vao xudng hop
trude ngoal mu ban chén. S

| Phan xa Giucopski: gb btia phan xa vao gilta gan ban
chén.
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Hinh 39. Kham phan xa Hoffmann *
Phéan xa Puxep dang ngén chén 5 khi vach doc bo
ngoai mu ban chan.
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Triéu chiing Hirschberg: gip va xoay ban chan vao
trong khi vach doc mit trong ban chin cua bénh nhén.

3.2, Phdn xa tuw déng tuy (con goi la phan xa tu vé)

Gip trong tén thudng dudng thap khi c6 chén ép tuy
song do u, khéi ap xe lanh ho#c cic khéi phat trién khac.
C4c phan xa niy rit ¢é6 y nghia trong chan doén dinh khu
tén thudng tuy song.

3.2.1. Phan xa ba co:

Tu thé bénh nhan nim nglia hai chan dé dudi thing.

Thiy thudc kich thich & ngon chi (kich thich dau bing
cach bop manh vao ngén chan bénh nhan hodc ding nhiét
d6 néng hodc lanh dé kich thich).

Pap ttng: chan bénh nhén co lai d ba mic (ban chan gap
va0 cAng chan, cing ¢Har gap vao dui vi'dai gadp vao bung):

+ Déap tng 1 thirbénh nhén chi'co chin lai ma sau dd

khéng dudi ra, gap trong ton thuong tuy hodn toan.

+ Dap dng 2 thi; bénh nhan co chén lai khi bi kich

thich sau dé lai dudi hai chan thang ra. Gép trong
t6n thuong tuy khéng hoan toan.

3.2.2. Phan xa ba dubi:

— Tu thé chan bénh nhéin: chan co ¢ ba miic nhu trong
dap tng ciia phan xa ba co.
Thiy thudc kich thich ¢ dui hodic dau géi cua bénh
nhén (c6 thé kich thich dau bing kim hoic véo da dui hay
dung nhiét do néng hoac lanh).
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~ Dép tng: chan bénh nhén sé dubi ra 4 ba mitc dui,
cang chéan va ban chén.

3.2.3. Hién tmmg duoi chéo:

Tu thé bénh nhan nam ngita, hai chin co nhe.

Thiy thudc kich thich vao ban chan bénh nhin bing
kich thich dau hodc nhiét dé.

Dap ng: chin bi kich thich co Iai ¢con chin bén kia
dudi ra, |

Hién tugng ndy gap trong tén thudng tuy séng khong
hoan toan.
3.3. Phdn xa ndm (grasping reflex)

Tut thé bénh nhan ngdi, didng hodc nam, ban tay dé ra
mém mai tu nhién.

Kich thich: thdy thudc dung ngén tay cta minh hoic
can bia phan xa vudt-qualong ban-tay bénh nhéan.

Déap ting: bénh nhin ndm chit 14y can bda phan xa
ho#c ngén tay thdy thude, khong budng ra.

O tré nhé day 12 phan xa sinh ly. & ngioi 16n phan xa
ném biéu hién tén thuong & thuy tran.
3.4. Cac phan xa bénh ly ¢ miéng (cﬁc phan xa truc hay
cac phan xa than néo)

Céac phan xa nay co thé thdy & tré em va ngudi gia
khoé manh. O ngudi trudng thanh phan xa biéu hién
trong liét gia hanh nao, héi chiing Parkinson.
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3.4.1. Phan xa mii - méi:

Tu thé bénh nhéan ngdi hodc nim.

Thay thuéc dung bda phan xa gd nhe trén séng miii
bénh nhan.

ﬂ Pap tng: bénh nhéin co ¢d vong miéng lam cu déng
dau méi.
3.4.2. Phan xa voi:
Tu thé&: bénh nhin ngdi hodc nam.
Thay thude diing biia phan xa g6 nhe vao méi bénh nhéan.
Déap 1ing: nhit phan xa miii- méi (bénh nhin dau moi).
3.4.3. Phan xa tuw dong miéng &2 xa:
Bénh nhén ngdi hoidic nim.

Thay thude thue hién thao tae'gd vao mdi bénh nhirn
nhung dung lai tir xa ma khéng chamivao méi.

Dap fing: bénh nhén co cd vong miéng, diu mdi.
3.4.4. Phan xa mut:

Tu thé bénh nhan nhu trong cac phan xa trén.

Kich thich: thay thudc gé ho#ic vach nhe vao méi bénh
nhén, |

Pap tng: bénh nhin thuc hién cu déng mat.

3.4.5. Phdn xa da gan ban tay- cam (phdn xa Marinesco):

Tu thé bénh nhan: nam, ding ho#c ngdi, ban tay cin
kham dude dé ri mém mai.
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Thay thuc modt tay cAm ban tay cdn kham ctia bénh
nhan, tay kia ding kim diu ti vach cham, dit khoat vao
long ban tay bénh nhén.

Dap ting: co cdm clia bénh nhan ciing bén véi ban tay
b1 kich thich co nhe.
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KHAM HOI CHUNG THAT
LUNG - HONG

I. MG PAU

Héi chiing that lung - héng bao gém cac triéu ching
biéu hién tén thuong dong thdi clia cdt song thit lung va
cia cAc ré thén kinh tao thanh day than kinh héng to
trong dam réi thin kinh thit lung cing. Héi chiing théit
lung - héng ¢6 thé do nhiéu nguyén nhén khac nhau gy
nén. Trén 18m sang trude khi tham kham mot bénh bénh
nhén ¢6 hdi ching thit lung -hong can phai khai théae cho
rd bénh nhéan cé tién si chdn thuong ¢ét séng hay l:!:]::u:‘}ng"Jb
¢b s6t trude khi bi bénh khéng? tinh chat va cudng dd cua
dau c6 lién quan téi van doéng co thé hay ting ap lue 8
bung khéng? Khi kham hdi chiing thit hing - héng cn
x4c dinh cho ré rang dau 1a céc triéu ching cua st sdng
va déu 12 cac triéu chitng cua diy ré thin kinh,

II. KHAM HOI CHUNG THAT LUNG - HONG

1. Héi chitng cot sdng

1.1. Nhén xét hinh ddng cét séng

Cho bénh nhén diung thing, quan sat tit phia sau, sau
dé quan sat bénh nhén ¢ tu thé nghiéng dé nhan xét vé
hai diém sau:
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+ Cot song cia bénh nhan cé bi léch, bi veo (scolivse)
vé bén phai hay bén trai khong?

+ Cong sinh 1y (uon thdt lung) c6 binh thudng khéng
hay bi giﬁm,’ mat ho#c bi dao ngudce (chuyén tir uon
thanh git that lung).

1.2. Danh gid truong luc co canh séng

Cho bénh nhéan diing thing, thiay thudc quan sat tit
phia sau xem khoi cd canh s6ng hai bén ¢é cian d61 khéng,
sau d6 nian xem truong luc hai khdi cd d6 c¢6 déu nhau
khéng, néu khéng déu thi trudng luc cd bén nao téng
(truong hdp c¢é tang triiong lite co canh séng ngudi ta
thuong noi la co co citng cd eanh séng).

1.3. Tim diém dau cét song

An hodic gb trén mém gai cac d6t séng dé tim didm dau
cot song. Thong thudng dot song bi ton thudng sé dau hon
cac d6t séng khac trong khi'dige thadm kham. Vi du bénh
nhén thoat vi dia démi T4 - 1.5 ¢6 diém dau cot séng L4 va
L5, ta sé ghi trong bénh an la:

Diém dau c¢6t séng: 14 ; L5 (vi day 1a hai diém dau déc
lap v6i nhau cho nén nén ghi ching cidch biét v6i nhau
bang dau cham phay).

1.4, Khém kha ndng van déng cét séng

Kiém tra cac chiic ning van dfng clia cdt séng (cui,
ngua, nghiéng va xoay).

1.4.1. Cui: c6 hai nghiém phap danh gid kha ning cdi caa
bénh nhéin la: khodng cach ngén tay - dit va chi s6
Schober (Schober- Index).
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-~ Khoang cach ngén tay - dit:

Cdch khdm: cho bénh nhan diing thing ngay ngén sau
d6 yéu cAu bénh nhin cii to1 da (trong pham vi bénh
nhan ¢6 thé chiu dung duge), chdn thing, hai tay gic
thang ra truée (huéng xudng dit) sau d6 do khoang cach
tif gitta ngén tay giita cua bénh nhén téi mat dat.

Pdnh gid: khoang cach nay phu thudc vao rdt nhiéu
yéu t0, nhung nhin chung, ngudi ¢é cét sdng khoé manh
khi cdi thi khodng cach ngén tay - ¢4t thudng bing khong
(d4u ngén tay giita cham duge xudng dét), hodc 14 mdot sd
Am (tham chi dit dude ca ban tay xubng mit d4t). Bénh
nhén thoat vi dia dém c6 kich thich ré thi ngén tay khong
thé cham duge xudng dit.

— Chi s6 Schober:

Cdach khdam:

DAau tién cho bénk nhan ding thing.

Thay thudc xac dinh mom gai cla dét S1 va danh dau
lai (diém P1). T di€ém nay do lén trén 10cm (do 14n moét)
va danh déu tiép diém tha 2 (P2), nhu vay diém P1 va P2
cach nhau 10 cm.

Sau d6 cho bénh nhén cii t61 da (trong pham vi nhu
bénh nhén c6 thé, hai chin dubi thang tai khdp gbi).

Thay thudc do lai khodng cach giita hai diém P1 va P2
lan thi hai (3 tu thé cudi ctia bénh nhan). Vi du: do 14n hai
dudc 14 ecm.

Cach ghi vao bénh an:
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Sé'do lan 2/ s6'do lan I: nhu trong VD. trén ta sé ghi
14 chi s& Schober: 14/10.

Pdnh gid két qud: ngudi binh thudng 6 tudi thanh nién
c¢6 chi s8 Schober khoang tit 14/10 dén 15/10. O céc bénh
nhén ¢6 héi chitng that lung héng chi s6 nay giam.

1.4.2. Uon cét séng thdt lung: dung thude do d6 cong cua
cot séng thét lung véi mée 1a bo trén d6t song S1, dé xac
dinh. (d6 udn thét lung 6 tu thé binh thudng la 18mm, khi
udn t61 da 1a 30mm).

1.4.3. Xoay va nghiéng cft séng: dung thudc do dd xoay va
nghiéng cot s6ng cua H6 Hitu Luong, 14y méc dudi 1a bé
trén d6t séng S1 dé kiém tra tAm van déng nghiéng va
xoay cua cdt song thdt Iung. Binh thudng cét sbng
nghiéng dude 29 -31° vé hai bén va xoay dudc tit 30 - 32°

2. Hoi chiing ré than kinh
2.1. Cde d@u hiéu edng ré
2.1.1. Piém dau canh séng:

Cdch khdm: bénh nhin nidm hoic ditng, tu thé thoai
mai. Thay thuéc &n trén dudng canh séng (cach truc cot
song, khoang 02cm vé hai phia phai va trai) ngang miic
diém giita cac khoang cach 1ién mém gai. Cac ré than kinh
bi tdn thuong sé c6 cam gide dau khi thiy thude tham
kham tai cac diém tudng ting (Hinh 46).

Cédch goi tén: mét diém dau canh séng dude goi tén theo
d6t séng trén, dét séng dudi va bén cd thé tuong tng (phai
hosc trai). Vi du diém dau canh séng L4 — L5 bén trai (+).
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Trong trudng hop nay tén goi dét song L4 va L5 dude
ndi véi nhau bing moét gach ngang vi chiing ¢6 lién quan
véi nhau va ciing tham gia dinh danh mét diém dau canh
soéng.

Hinh 40. Kham di@m dau ¢anh séng
2.1.2. Ddu hiéu chudng bam:
— Cach kham:
Bénh nhan ndm hoic ding, tu thé thoai mai.
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Théay thude 4n trén cac diém dau canh song.

—  D#u hiéu chubng b&m dudng tinh khi bénh nhén ¢6
cAm giac dau lan doe theo dudng di cua dﬁy than kinh héng
to efing bén xuéng dudi chén (thuong 12 cing chan).

— (Cach goi tén va ghi trong bénh an nhu goi tén diém dau
canh séng. Vi du dfu hi¢u chudng bém (+) tai L4 — L5 bén trai.
2.1.3. Déu hidu Laségue:

—~  Cach kham:

Ty thé bénh nhin nam ngua, hai chan duodi thﬁug tu
thé thoai mai.

Thiy thudc dung mdt tay cua minh cdm ¢d chan, tay
con lai dit & ddu gd1 bénh nhan giit cho chan thang va
thao tac kham theo hai thi:

+ Thi 1: ndng cao chén bénh nhan (luén o tu thé dudi
théng) 1én khéi mit givdng (hudng tdi 90°), t6i khi
bénh nhan kéu dau, cing doc mét sau chén thi dung
lai. Xac dinh géc giita chédn bénh nhén va mat
givdng (vi du néng chén t6i 45° thi bénh nhan kéu
dau thi géc Laségue 1a 45°)..

+ Thi 2: gilt nguyén géc do6 (theo vi du trén la 45°) va
gdp chidn bénh nhén lai tai khdp gol. Bénh nhén
khéng con dau doc méit sau chan niia (hinh 41 a va b).

Kham 1an ludt hai chin cua bénh nhan, |

—  Cach danh gia két qua:

Dé&u hiéu Laségue dudng tinh phai biéu hién déng

thoi 2 yéu to: |
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Thi 1: bénh nhan thdy dau khi chdn chua vudng gbéc
vl mit givdng.
Thi 2: khi gdp chén lai bénh nhan thdy hét dau.
~ Dau hiéu Laségue chéo: khi thao tac kham tim dau
hiéu Laségue bén lanh chan bén bi bénh dau ting.

9.1.4. Hé théng cde diém Valleix: day 12 nhiing diém ma
day thin kinh héng to di qua, cac théng diém gom cé:

i -
e -Fc_}i AT
Y

Hinh 42. H& théng cac diém Valleix
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Piém giita u ngdi va miu chuyén.
Piém gita nép lin méng.

Diém gitta mit sau dui

Diém giita nép kheo "(:hﬁn (hinh 42)'.

Khi kham thdy thudc ding ngén tay &n 1én céc diém
trén. Trudng hdp day thén kinh héng to bi ton thuong,
bénh nhén thdy dau chéi tai cac diém d6 khi tham kham.

2.1.5. Déau hiéu Neri:

~ Céach kham: bénh nhan ding thing, sau d6 cti gap
ngudi, hai tay gid ra trude (huéng cho tay cham xudng _{Iﬁ't),
hai géi giit thang thing.

~  Nghiém phép duong tinh khi bénh nhén thay dau doc
chan bi bénh va ¢han bén d6 co lai tai khdp g6i (hinh 43).

Hinh 43. Dau hiéu Neri (+) chan phai
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2.1.6. Dé@u hiéu Déjerine: khi ho, hit hoi bénh nhan thay
dau tang viing that lung.

2.1.7. Ddu hiéu Siccar:

— Cach kham:

+ Bénh nhén ndm ngiia thodi mai, hai chin dudi théng.

+ Thiy thuéc thao tac kham (nhu kiém tra d&u hiéu
Laségue thi 1), nidng chén bénh nhén lén khoi mat
gitigng, khi bénh nhén thay dau thi dung lai va gap
ban chan bén d6 vé phia mu.

—~ Nghiém phap duong tinh khi bénh nhén thay dau
téing doc m#t sau chan dang dude kham.
2.1.8. Déu hiéu Bonnet:

— Bénh nh&n nim ngita, hai chan dudi théng tu thé
thoai mai.

— Thay thudc gip cang chan bénh nhén vao dui va gap
dui vao bung. _

— Nghiém phap duong tinh khi bénh nhan thay dau
sau dui va ving moéng bén dudc kham.
2.1.9. Dau hiéu Wassermann:

— Bénh nhan ndm sip, hai chan dudi thang, tu thé
thoai mai.

— Thay thudc ning dii bénh nhan khéi mat giudng tu
tit va nhe nhang.

— Nghiém phap dudng tinh khi bénh nhén thay dau,
cing ¢ mat trude dii. Nghiém phdp Wassermann dudng
tinh trong tén thuong diy than kinh dui.
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2.2. Tén thuong chitc ndng cdc ré than kinh

2.2.1. Ré6i loan vén déng: kham chic nang van ddng cac
nhém cd dich do céc rd thin kinh ctia ddm réi thét hung
cung phéan bd. Trong hoi ching thét lung héng hiu ¥ kham
chitc ning vin déng cua ré L5 va ré S1 vi hai ré nay rat
hay bi tén thuong trong thoat vi dia dém.

+ R& L5: chi phoi van déng cho nhém cd chay trude, chide
néng gip ban chin va gip ngdn 1 - 2 v& phia mu.
Cach kham: kiém tra sife cd gidp ban chan va gip ngén
1 — 2 vé phia mu & ca hai bén. Cho bénh nhéan ding trén
g6t chan. Khi cé t6n thuong L5, bénh nhéan rit khé hodc
khéng diing duge trén gétichén bén ton thuong. .
+ R& S1: chi phé1 van dong cho ¢d dép (sau cang
chéan), chiic ning dudi ban chin.
Cach kham: kiém tra sitc c¢g dudi bin chén, cho bénh
nhan ditng trén_mii ban chin, N&u c¢6 tén thuong ré
S1 bénh nhéan rat khé hodc khoéng ding dude trén miu
ban chén bén tén thuong.

2.2.2. Rét loan cdm gidc: kiém tra chilc nang cam gide cua céc
ré thin kinh thit lung cling. So d6 phén b6 cam giac cua cac
ré than kinh thit lung ciing, trong dé quan trong trong bénh
Iy thodt vidi dém la cacré L, L; varé S,

2.2.8. Rot loan phan xa: kiém tra chiic nang phan Xa cua
cac ré thin kinh, dang luu ¥ 1a cac phan xa sau:

Phan xa da dui —biu: ré L1, L2
Phéin xa gén cd t dau dui: ré L3, L4
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Phéan xa gan gét: ré Sl

'2.2.4. Roi logn than kinh thuc vdt: dinh du:ﬁng kiém tra
chiic nang didu hod nhiét @6, tinh trang tiét md héi va van
mach dinh dudng...cua cac dm da, xem c¢6 teo co khong, néu
¢6 thi teo cd ndo tit d6 suy ra ré thin kinh bi ton thuong.
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KHAM HOI CHUNG MANG NAO

1. MG DAU

— Nhéc lai c8u tao mang n#o:

Mang néo (meninx) gbm ¢6 3 16p:

+ Mang cing (dura mater): 1a mdt mang xo day, dinh
chit vao mit trong xuong so va gom ¢6 hai la. Trong
khoang so hai la ndy dinh vdi nhau, ching chi tach
ra 6 nhiing ché tao thanh xoang tinh mach.

+ Mang nhén (arachnoidea) 12 mét mang méng, gom
nhiing sdi 16ng 1o, Mang nhén nidm sat mit trong
cua mang cing.

+ Mang nudi, hay con_goi 1A _mang mém (pia mater):
dinh sat t6 chiic ndo, c6 nhiéu mach méau. Giiia
mang nhén va mang nudi cé6 khoang dudéi nhén chita
dich nio tuy.

~ Chitic nang cuia mang ndo la bao quanh va bao vé néo

b, tuy séng ciing nhu phan diu cua cac day than kinh so
nao.

—  Khi mang ndo bi ton thudpg do nhiéu nguyén nhén
khac nhau, trén lam sang sé thdy biéu hién caa héi chitng
mang nao (meningismus). Trude khi kham tim céc triéu
ching khach quan ctia hdi ching mang nio, ngudi thay
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thuéc cAn xac dinh xem bénh nhén cé céc _triéu ching cd
ning cua hdi ching mang ndo khéng? Céc trigu ching dé
13 dau ddu, noén, tdo bon, tang cam todn thén. Tuy nhién
J ngudi gia, tré em va bénh nhén hén mé méc du cé kich
thich mang nio nhung céc dfu hi¢u thudng biéu hién
khéng ré hoac tham chi khoéng co.

Ii. KHAM HOI CHUNG MANG NAO

1. Quan sat

Cac trudng hdp ¢6 hoi ching mﬁng nao dién hinh khi
quan sat ta sé thdy bénh nhén ndm & tu thé mﬁng néo (tu
thé& c6 sting): bénh nhin ndm nghiéng, ddu ngia ra sau,
hai tay co, hai dau géi co sat bung, lung cong ra sau.

2. Kham cac dau hiéu mang néo

2.1. Déu hiéu citng gay (nucheal rigidity)

Can phan biét d&u hiéu cing gay véi d&u hiéu citng ¢o
(cervical rigidity)

— Céach kham: bénh nhan ndm ngia, thay thudc dat
mdt tay sau giy, tay con lai dit nhe trén ngue bénh nhan
va thite hién dong tac gdp thu dong dau bénh nhén ra trude
(hinh 61).

— Binh thudng ¢im bénh nhin dua sat dudc vao nguic.

— Nghiém phap dudng tinh biéu hién:

+ Cim bénh nhan khéng dua sat dugc vao ngye.

+ Bénh nhan thay dau sau gay (bénh nhan nhin mat
vi dau).
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Hinh 44. Kham déu hiéu ciing gay
2.2, Ddu hiéu Kernig

— (Cach kham:

Tu th€ bénh nhin: nim ngiia, hai chan dubi thing
(hinh 45).

— Thay thude diat mot chin bénh nhén ¢ thu thé dui
vudng géc véi mat giudng, cing chin vudng gée véi dui
(khép gél tao thanh géc 90°%). Tiép theo giit nguyén tu thé
cua dui va ning cang chin bénh nhin lén theo hudng
thing v6i ddi (md khdp gfi didn dén 180°%), t6i mic khong
md dude niia thi thoi. Do géc tao bdi dii va cang chédn bénh
nhén (géc ma ctia khdp gdi). Sau dé6 kham ti€p chan bén doi
dién.

~ Danh gia két qua: binh thudng géc nay la 180°.
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— Trong trudng hgp ¢6 hdi chiing mang nao goc Kernig
nay sé nho hon 180°. Khi ghi trong bénh an tét nhit nén
ghi géc Kernig.

Vi dy ddu hiéu Kernig: 135°.

Hinh 45. Kham d&u hiéu Kernig
2.3. Déu hiéu Brudzinski
2.3.1. Dé&u hiéu Brudzinski trén (hinh 46 a):

~ (Cach kham:
+ Bénh nhédn ndm ngia, hai chin dubi thing, tu thé
thoai mai.

+ Thay thudc dit mét tay sau gay bénh nhin va nhe
nhang gap dau bénh nhan lai.

— Panh gia két qua: binh thuong c6 thé gap :‘.‘f; lai dé
- dang, nhe nhang va hai chin bénh nhan van dudi thang.
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~ D#u hidu duong tinh biéu hién: bénh nhan gip va
khép chén lai.

Hinh 46a. Khéam ‘dau higw Brudzinski trén

Géap diu bénh nhéan vao nguc, nghiém phép duong tinh khi
hai chan bénhnhén co va khep lal.

2.3.2. D&u hiéu Brudzinski dudi (hay dot bén):
— Cach kham:

+ Bénh nhin ndm ngua, hai chéan dudi thing.

+ Thay thufc gip cing chan mét bén cia bénh nhan
vio dui va gip dui bén d6 vao bung. Chén cén lai
vaAn dubi thing (hinh 53b).

- Danh gia két qua: binh thudng chan con lal van giit
nguyvén tu thé.
— D&u hiéu dueng tinh khi: chan bén ddi dién co lai.
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Hinh 47b. Kham d4u hiéu Brudzinski dusi (d6i bén)
Gép dui mot bén cda bénh nhén vao bung,
nghiém phép duong tinh khi chén bén déi dién co Iai.
2.3.3. Ddu hiéu Brudzinski mu:

—~ Céach kham:
+ Bénh nhan nim ngiia, hai chan dudi thang thodi mai.
+ Thiy thudc ding ngén tay cai clia minh 4n manh
trén xuong mu cua bénh nhan.
‘Panh gid két qua: binh thudng hai chan bénh nhén
vAn dudi thing.

Dau hiéu duong tinh khi: hai chdn bénh nhén khép va
co lai.
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2.4. Déau hiéu vach mang ndo (ddu hidu Trousseau)

Day 12 d4u hiéu phan anh tinh trang ré1 loan van
mach khéng déc hidu. Ban than ddu hiéu c¢6 d6 nhay va do
dac hiéu khdng cao trong hdi chiing mang nio.

— Cach kham:

+ Bénh nhan ndm nglia, hai chan dudi thdng, bc 18
vung bung.

+ Thay thube diing kim dau ti vach cac duong trén da
bung bénh nhén d ea hai bén (thuéng vach theo cac
duong: duong nim vii, dudng né1 hai cung sudn, va
dudng né1 hai xuong chiu).

— D4u hidu vach mang|nfio dudng tinh khi: cac duong
vach ndi mau do va ton tai‘gua nim phiit.
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KHAM CHUC NANG THUC VAT

1. MO DAU

N6i mét cach khai quat, hé than kinh c6 hai chiic nang
13 chitc ndng dong vat va chite ndng thuc vit.

~  Chitc ning ddng vt dam nhiém viéc chi huy céac van
dong cua hé cd, xuong va bao gbm cac hoat ddng cdé ¥ thikc,
theo ¥ muén con nguoi.

-~ Chiic nang thuc vat chi huy cic hoat ddng tiéu hoa,
tudn hoan, bai tiét, "H6 hap V.¥!."D§"la cac hoat déng tu
dong khong theo ¥ mudn eua con ngudi.

Chic ning thuc vat lai dude chia thanh: chie nang
gizo cam va chife ning phé giao cdm (bdng 5). Néu xét
anh hudng clia ching ¢ mdt sd ¢d quan nhat dinh thi hai
chftc niang nay hoat déng dudng nhu ddi lap nhau, tuy
nhién ching luén & trong trang thai can bing dong. Khi
mét trong hai chiic ning bi e ché, gidm hoat déng thi
chitc ning kia sé& c6 biéu hién hoat dong trdi 1én.

Cé6 thé t6m lude hai chiic nang trén nhu sau:
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Bang 5. Chiic nang clia hé than kinh thyc vat

Cd quan dich Hé giao cam Hé phé giac cam
Mt Dan déng tir Co déng tlr
Tuyén nude | Tiét nudc bot déc, It Loang, nhiéu
bot
Tim Tang nhip tim, Giam nhip tim,
téng huyét ap ~ giam huyét ap
Phé quan Dan Co
Rudt Giam nhu d6ng T4ng nhu dong rudt
Mach mau Co mach Din mach
Chét gay hung |. Adrenalin, Achetylcholin, eserin, Kali...
phéan ephedrin, caléi.
Chat gay (rc | Chiohydrat;/bromua Atropin, scopolamin
ché

Il. KHAM CHUC NANG THUC VAT
1. Phan xa dung long ¢ da

_  Cdch khém: kich thich bing cach gy lanh, bing con
ho#c diing quat phdy nhe & nhiing ving da non (nach hodc
mat trong dui...).

—  Ddp tng: bénh nhan sé ndi da ga tai vang kich thich.

~ Phan xa duong tinh khi hién tugng ndi da gi bidu
hién riat rd rét va co biéu hién lan réng ra ca cac vung
khac. Nguyén nhén 13 tinh trang cudng giao cam é bénh
nhén.
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2. V& da phan xa (dermographie reflex)

— Cach kham: dung kim nhon vach trén da bénh nhan.
-~ Binh thuong c6 mét vét dé, gon, xudt hién sau vai
~ gidy va ton tai mot thoi gian ngén. |

~  Phéan xa biéu hién bénh 1¥ khi vét do lan réng va ton
tai lau. Nguyén nhén cia hién tugng ndy la do co ché dan
mach phén xa 6 nhiing bénh nhén cudng phé giao cam.

3. V& da tai cho hay vé da ndi (dermographismus elevata)

—~ Cach kham: thiy thudc dung kim dau tii, vé tai mot
ché da nao dé.

- Déanh gia két qua: ¢ ngudibinh thuong ¢6 mot vét dé
xuét hién trén da doc theo dudng vach cta kim.

— Daiu hiéu vé da ndi dudng tinh khi bénh nhan khéng
c6 vach d6 ma cb vach tring. Nguyén nhén 1a tinh trang
cudng giao cam trén bénh nhanu.

— O bénh nhén cudng phé giao cam sé thay xudt hién
vét mau d6 lan rong, ton tai lau, hodc dudng vach da bi phu
né noi 1én khoi mit da (e6 phan ing tai chd).

4, Nghiém phéap Aschner (nghiém phap mat- tim)
— Cach kham:
Bénh nhén ndm 0 tu thé thoai mai.

Thiy thudc bit mach bénh nhan va ghi lai.. Sau dd
ding tay 4n trén nhén ciu cta bénh nhéan khoang 30
gidy, déng thdi do lai mach nhung trong khi van duy tri
ddng tic 4n trén nhan cau bénh nhéan.
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— PDénh gia két qua:
() ngudi binh thuong mach sé cham di 8 - 10 nhip/ 1 phut.
Nhitng bénh nhan cudng giao caim mach chim di it hon.

Nhiing bénh nhén cuong phé giao cam mach cham di
nhiéu hon.

5. Nghiém phéap nim - ditng (nghiém phap tu thé)

— (Cach kham:

+ (iai doan 1: bénh nhén nim ¢ tu thé thoai mm
Thiy thudc ldy cac chi s6 mach va huyét 4p cua

- bénh nhén va ghi lal.

+ Giai doan 2: cho bénh(nhin ding day, Thay ti}uﬁc
15y lai ngay lan thit haicéc chi s8 mach va huyét ap
ctia bénh nhan va ghi lai.

_ Danh gia két qud bing cach so sanh céc chi 56 mach
va huyét ap clia bénh nhénlkh nam-va khi ding. NgLIE!ijbinh”
thuong khi chuyén ti thé tit ndm sang ding thi huyét ap sé
gidm va mach ting 8 -10 nhip/ phit.

_  Ngude lai khi cho bénh nhén chuyén tit tu thé ding
sang tu thé nam thi mach sé& cham di khoang 8-10 nhip/
phiit va huyét ap sé ting.

— Truong hgp bénh ly trong hoi chitng Shy - Drager
bénh nhan sé c6 biéu hién:

Ha huyét ap tu thé€ kéo dai (day la trigu chitng quan
trong).

Cé héi ching ngoai thap.
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R&i loan co vong.
Cé thé c6 rdi loan tdm thén.

6. Kham chitc ning tiét mo hoi (nghiém phap Minor)

Boi dung dich iod lodng lén da bénh nhan, sau dé ric
tinh b6t 1én va cho bénh nhén van déng cho ra md héi.
Ch3 nio ¢6 md hdi tinh bot s& chuyén mau, chéd ¢b tang
ti&t md héi mau tinh bdt s& chuyén rat dam.

7. Do nhiét dd da ctia bénh nhén

Tién loi nhét la ding dién cuc b& mit va do bdng may.
Thao tac do don gian, chi cdn 4p dién euc vdo ving da cin
do trong vong 1 - 2 phit 14 m4dy da cho biét két qua do
chinh xac.
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KHAM BENH NHAN HON ME

1. MO PAU

Hé6n mé la triéu ching biéu hién tinh trang bénh ly
ning né trén lAm sang va c6 rit nhidu nguyén nhan khac
nhau. Diém dic biét khi thaim kham bénh nhén hén mé l1a
khong c6 su hgp téc cia ban than bénh nhin.

Khém bénh nhén hén ménhadm tra 16i cac cAu hoi sau:

Bénh nhén c¢6 thyc sy hanmeé khéng?

Ho6n mé dé6 may?

C6 cac triéu ching biéu hién tn thuong co quan khic
kém theo khéng?

Hon mé do nguyén nhén gi?

Miic dé nghiém trong va tinh cdp bach cia tinh trang
bénh ly? |

Mitc d$ giai quyét cac vdn dé trén hoan todn tuy thudc
vao thong tin gian ti€p vé bénh sit ctia bénh nhan duge
khai thac qua nguoi nha ho#c ngudi ho téng, cac tang vat
lién quan td1 bénh nhén va su kién bénh Iy cfing nhut kinh
nghiém cta nguoi thiy thude.

Vi vay kham bénh nhan hén mé can phai ty my, chinh
Xac, ¢6 hé théng va béng nhiéu cach kham phéi hgp.
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il. PHAN KHAI THAC BENH SU

Ngoai nhiing théng tin nhu trong khai thac bénh su
¢lia mot bénh nhan binh thudng cidn ldm sang to thém
nhilng van dé sau:

Yéu t6 chén thuong?
Co giat?
Dung insulin hoac bi déi thao duong?

C6 r6i loan tu duy, cam xic, hanh vi tac phong trong
nhitng ngay gin déy (trude khi hén mé) khéng?

C6 bi bénh trdm cam hoac diung thudc chéng trdm cam
khéng?

Yéu t§ di (ng, cac nguyén nhan giy sdc phan vé?
Con trung can?

Céac bénh tim, gan, than, phéi?

Cac thudc bénh nhén-dang dung-(néu cé).

. TUAN TU TIEN HANH

C6 nhiéu cach tiép can kham mot bénh nhan hén mé,
nhung théng thudng viée kham bénh dudc tién hanh tuan
tu theo cac budc sau:

Kham dudng hd hap, kiém tra thd.

Kham tudn hoan.

Kiém tra dudng mau (c6 ha dusng huyét khéng?).
Kham mét (ddng ti, day mét, nhan cau).

Kham cic ddu hiéu va biéu hién khac.
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IV. PHAN KHAM BENH
1. Kham toan thén
1.1. Kham hé hép

-~ Kiém tra tdn s8, nhip thd, quan sat sfc mat bénh
nhén, thao tac gd nghe.

- Nhan xét mui hoi thd cia bénh nhan (mui rugu, mui
aceton, cdc mui khéc... ).

— Bénh nhén hén mé c6 thé c6 nhip thd binh thudéng nhung
cting c6 thé ¢6 cac dang roi loan nhip thd nhu saw:

+ Nhip thd Cheyne- Stokes: thé theo chu ky, bién dd
ting din sau d6 gidm dan va t6i gial doan nging
thd ngin. Sau nging 'thé ngdn chu ky 46 lai dude
ti€p tuc. Nhip thd Cheyne- Stokes biéu hién r&i loan
d6 nhay cam cua trung khu hd hdp véi nong d6 CO,
trong méu do cédc quéa trinh bénh 1y cia trung khu

il

+ Nhip thd Biot: biéu hién 12 cac nhip thd véi bién do
déu din, bang nhau bi gidn cach bdi céc théi gian
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nging thd dai ngﬁn khac nhau. Nguyén nhén cé thé
12 mét dap (ing chia trung khu hd hap véi ndng dg CO,
trong mau, thay vao d6 1a O, da kich thich trung khu

ho hdp théng qua céac thuy

cam thé hoa hoc.

AL

+ Nhip tho Kussmad: dic

L

trung bdi cac nhip thd siu

hdn binh thudng, déu din. G4p trong hon mé do dai
thao dudng va hon mé do tang uré huyét.

L

¥

i

+ Thd mét diéu hoa (ataxie): biéu hién sy réi loan,
thay déi lién tuc ¢d nhip thd va bién d-;) thd; thd
ngdp cd (gasping) la nhiing dung tac tho rat thua va

néng. Nguyén nhén la
hanh nao.
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A N—N

1.2. Kham tuan hoan

- S0 déng mach canh, déng mach dui nghe tim va do
huyét ap.

~ Khi huyét ap ha can nang huyét ap, huyét ap tang
cin nghi té1 dét quy nao, bénh nao tang huyét ap hoic
nhiing tai bién do tim.
1.3. Kiém tra duong huyét
1.4. Kham mdt

Dén dong tit mdt bén (dbng i khéng déu = anisocorie)

ho#c hai bén (ghi r6 dan bao nhiéu ly). Dan dong ti hai
bén thudng do hén mé nigd ddeatropin, ton thuong day II,
day III. Néu din dong tif kém theo méat phan xa gidc mac
phan 4nh mét tinh trang bénh 1§ ngoai khoa than kinh.

Quan sat tinh trang sup mi, ¢ déng chdp mat tuyf phat
v kham phan xa giac mac.

Quan sat va nhan xét tinh trang nhan cau nhu vi tri,
van dong, kiém tra test mét bip bé (Doll — eyes).

1.5. Khém kiém tra cde ddu hiéu va biéu hién khde

— O bo toan bd quin o bénh nhan, kiém tra hd so
bénh 1§ bénh nhén mang theo, kiém tra tii (x4c) cia bénh
nhéan (c¢6 dung thude gi khong?).
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-~ Kiém tra xem 06 vét kim trén co thé khong, c¢6 cac dom
xuét huyét khong? Tim cac vét thuong trén co thé néu c6.

— Khéam céc cd quan khéac nhu bung...
2. Kham hé than kinh
2.1. Nhan xét tu thé bénh nhan

Bao gém tu thé c¢d sing, co cling mét vo, dudi cling
m#t ndo..., cac déng tac tu phat tai dién, ddu hidu quay
mit quay diu, co ciing cd toan thén, tu thé mit vo, mat
nao, hét...

2.2, Danh gia tinh trang y thite

Goi to, goi nhidu 1dn xem bénh nhan ¢6 md mét khong?
Vita lay ngudi bénh nhan vita goi xem bénh nhén ¢6
md mét khong?
2.8. Kham déau
" Kiém tra ¢d, xuong, triéu ching phi (do chdn thuong),
kiém tra mau tu sau tai (ddu hiéu Battle), xung quanh

mat (racoon eyes), mau va dich néo tuy chay ra mii. Soi
tai tim mau trong tal.

— Kich thich dau xem bénh nhin c¢6 md mat khong?

— Dung cac kich thich khac: c¢ho ngiii amoniac xem bénh
nhan cb hit hoi khong, kich thich anh sang, tiéng d6ng... xem
bénh nhan ¢6 hudng vé phia c6 kich thich khéng?.

2.4. Kham cac day than kinh so ndo

~ Ngoai nhiing danh gia céc triéu chitng vé mat nhu da
noéi 8 phan trén, d day cdn kiém tra chic ning cna cac day
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thdn kinh so ndo khic xem ¢6 bi ton thuong khéng, quan
trong nhat la day VIL

-~ Kham day VII & bénh nhin hén mé ding nghi¢m
phéap Marie — Foix: kich thich dau bang cach an vao hai géc
ham hoic giat téc mai cua bénh nhén, bénh nhéan sé nhan
mit, thay thuée quan sat xem miéng bi kéo léch v€ bén
ndo, cac nép nhin d mii, khoé miéng bén nao it hon.

2.5. Kham van déng ti chi

Tuy theo miic d6 hén mé ma cé thé van dung cac
nghiém phap kham sau:
- Nghiém phap tha roi:

+ Tha roi tay: thiy thude hing thu déng ca hai bén
chén ho#c tay cta bénh nhan lén, sau d6 tha cho
cling roi xudng mit givdng, bén nao liét sé roi xudng
nang né hon.

+ Tha roi cb tay thay thude ¢im cdng tay bénh nhan
ngay st bén trén cb tay va dung céng tay theo
phudng thing ding, ban tay bén liét ciia bénh nhan
mém rii nhu cd co.

4+ ThA rdi cdng chan: thiy thudc dung cing tay nang
cao hai chin bénh nhan & khép gé1 (khép géi tao
mot géc khoang 120°), tay con lai 14n lugt ndng cao
cing chan bénh nhan 1én timg bén mot rdi — tha cho
roi. Nhin va nghe dé danh gia. Bén liét roi xudng
nhanh hon va tao tiéng kéu ning né hon bén lanh
khi cham mit giuong.
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~ Dung ban chén cua bénh nhan cho diing song song
va vudng gbc v8i mit givong, bén nao liét ban chin bén dé
sé ndm nghiéng sat mat givudng hon.

~  Cach khac: gap cdng chén ctia bénh nhén tai khép
goi va dung cho hai chidn ding song song trén mat giudng,
chan liét khong giit dude tu thé ding.

— Khéam tim didu hiéu cing gay (khong nén kham néu
nghi cé chén thudng cb).

— Kiém tra ddu hiéu Chvostek.

2.5. Khdm cdc phan xa

Bao gém phan xa néng, phan xa gin xudng va cac
phan xa bénh ly.
2.6. Lap chuong trinh theo doi

Theo d&i tdt ca cac chi s6, ké ké ca thang diém
Glasgow, dong t, huyét ap, hoi thd, mach nhiét d, mic
réi Joan ¥ thide, dién ndo do.
3. Cac xét nghiém cén 1am sang

Xét nghiém mau: t€ bao, duong, uré, nitrogen, khi,
dién gidi, tinh trang thdm thau va doc hoe.

Xét nghiém nude tiéu: dam, keton, dudng, déc hoc...

Choc séng thit lung va xét nghiém dich nao tuy.

Xét nghiém dich miii, dich da day néu can.

Céc phuong phap chian doan hinh anh (chup cét 16p vi
tinh, chup c6ng hudng ti...).
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4, Cac nguyén nhén hén mé

Théng thuong hén mé ¢6 5 nhém nguyén nhan sau:

Do qua trinh béng 1y nf1 s9.

Do d6c chuyén hoa.

Do thiéu oxy.
Thiéu mau.
Tam than.

4.1. Ton thuong néi so

Bénh mach méau nao:

Chay méau ndo, miu ty ngoal mang cing.

Mau tu dudi mang cling.
Chay mau duéi nhén.
Chay mau trong nao.
Chay mau nao thit.

Nhéi mau nao.

—

—_—

Chén thudng s9 nao.
Nhifm khuén néi so.
Dong kinh.

U nao.

Phu nao.

4.2. Déc chuyén hod

Ngoai sinh: rugu, bacbituric, salicilat, phenothacine,
heroin, insulin va cac loai khac.
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Néi sinh: tdng duong huyét (ketnn aceton), giam
dudng huyét, tang uré, hon mé gan, 61 loan dién giai (say
néng, mét nude, do thude).

Bénh 1y hé théng.
Noi tiét (hoai tit tuyén yén, hoai ti tuyén thugng than,
thifu niing giap).
4.8. Thiéu oxy: bénh phéi, nhiém ddc CO.
4.4. Thiéu mdu: mit mau, bénh tim, soc phan vé hodc
mat mau, giam thé tich dich theé.
4.5. Téam thén: roi loan tam than, réi loan phén ly.....
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