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Loi gidi thiéu

Lam sao 161 co thé truyén duorc thong diép vo 16i? Co thé néi gi vé thay da chirng ngd? Tinh
hoa cua théng diép vuot ra ngoai 101 néi nay la ngwoc doi, va Osho cung Trang Tw yéu cau
chung ta chap nhan ngwoc doi, gat tam tri va logic sang mot bén, va tro thanh trong rong. Chi
khi lam tréng rong nhitng wéc dinh, y twong va nhitng trong doi cua ching ta - ban nga cua
ching ta - chi thé thi chirng ngd mai tro thanh cua riéng chung ta.

Trang Tll’ hang nghin nam trwéc ddy, va Osho ngay nay, hop sttc lam cho ching ta thanh
khong ai c3, thuyén rong, nguoi co thé nhan dworc cai vo loi, cai vinh hang ho la hién than.

Trong nhu'ng bai noi nay, Osho da néu mot cach rat h1en nhién rang trong tinh trang hién
tai cua ching ta ve hién hiru/lam, khong co chd cho cai vo 1oi di vao trong ching ta va dong lai.
N6 van c6 day cho doi khong gian trong rong trong chung ta; nhitng ban tam, nhiing k& hoach
dd dong canh ctra lai va chiing ta 1& mat diéu do. Nhung bat ki né lyc nao dé dat toi cai trong
rong nay déu lam 16 ra diéu nguoc doi - no lyc va tham vong xay dung nén ban nga va day doa
ching ta vao that bai chung cudc. Vay chung ta co thé lam duogc gi?

Osho noi cho chung ta rang chang cé gi phal lam c3, tit ca moi viéc lam deu la do ban nga.
Nhung chung ta co thé & trong trang thai cam nhan, ching ta co thé céi mé& va chap nhan su
ton tai. Vuot qua tam tri phé phanvaloi cua Nguoi sé lang vao trong chung ta, sé chim sau vao
trong chung ta, va chiing ta tré thanh giong nhuw thuyén rong.

Can nhic vé nhirng 16i 18, nhitng y y nghia cta chung, 1a con dwong dan tdi 1an 1on. Osho hay
dung mau thuan nhu mét ki thudt va thong qua no dé cap den tat ca cac kiéu c4 tinh, Nguoi
biét moi thodi thac xoan xuyt cia ban nga, moi muwu meo cla tAm tri; Nguwoi da di 1én trudc
nhidu buéc. Osho khong dinh bién ching ta thanh né 1é cho nhirng quy tac cua Nguoi, Nguoi
khong phal la ké thu cua chung ta. Ngwoi c6 nhiéu tinh yéu voi cai ban tinh khi gio6 cta ching
ta dén mirc toan bd no lwc cda Nguoi la dé giup ching ta tro nén nhan biét vé than phan no lé
ciia minh, khong pha1 de hoa gidi voi chung. Nguoi gdy cho ching ta nhitng con soc dée thoat ra
khoi cai long thoai mai cua minh, dé€ cho qua hiéu biét va nhan biét, ching ta c6 thé siéu viét
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1én chung.

Ban hoai nghi t6i nhung ban chwa bao gio hoai nghi chinh minh, bo'i vi mot khi tam tri bat
ddu hoal nghi chinh né thi né da bdt dau di ra khoi sw ton tai. Mot khi viéc tw hoai nghi ndy sinh,
co s& dd bi tan vé, tdm tri dd mdt tw tin ctua no. Mét khi ban bdt ddu hoai nghi tam tri, chdng
chéng thi chdy ban S€ roivao trong vuc tham ctia thién.

Trong khi doc Osho, phan lén diéu c6 thé 1am 1 tré thanh cdm nhan, dé cho théng diép
khong ndi ra d6 thdm nhuin vao toan b4 101 noi.

Téi noi, toi co thé giup ban boi vi toi khéng phai la chuyén gia, téi khdng phai la ngwoi ngoai,
Toi dd du hanh trén cung con duong nay rot... Toi da di qua cung con duong nay roi - cung kho,
dau, cung nhitng dc mong. Va bdt ki cdi gi toi lam thi ciing khéng gi khdc hon ngoai viéc thuyét
phuc ban dé buoc ra khoi cdi dién khung cua minh.

Dt ban dang ¢ ddu, t6i dd ¢ do roi, va du toi dang ¢ ddu, ban cting co thé téi do. Nhin vao toi
thdat sdu sdac nhdt di, va cdm téi thdt sdu sdc di, b&i vi téi la twong lai ciia ban, téi la khd ndng cia
ban.

Ma Prem Paras

Bai ndi ngau hirng cho dé tir va ban beé tai thinh phong Trang T,
Poona, An b6



1. Chiéc banh chay

Nguwoi do, nguoi cai tri moi nguor, séng trong lan Ion,
Nguwoi do nguwoi bi nguoi khac cai tri, sng trong budn khé
Pao do dé khéng ham muén dnh hudng dén nguwdi khdc
ciing khong bi anh hudng boi ho

Con dwong dé c6 dwoc ré rang trong cdildn Ion

va thodt khéi buon khé,

la Song v@iPao

trén mdnh dat ctia hw khong.

Néu mot nguoti di thuyen qua song

Va chiéc do trong Vo0 tinh tréi dung phdi,
Dt ngwoi c6 hep long dén ddu

Ciing khéng gidn dir bao gio.

Nhuwng néu thdy nguoitrén thuyén do,

Thi da thdy chu do gidn div

La 16i mgt ldn bén thuyén chang nghe

Tdt la 161 dén hai ldn,

Haildn cing chang ai nghe,

Tdt la 16i dén ba ldn roi buéng lo'i chri mdng,
Trudc khong gian ma nay gidn la visao

Vi trudc khéng co nguoi nay lai co nguoi.
Néu nhw thuyeén tréng rong,

Nguwoi dé at chang la 161, cling chang gidn div

Néu biét lam trong rong con thuyén ctia minh
di qua dong séng thé gioi nay,

chang ai doi Idp lai minh.

chdng ai tim cdch hai minh

Cdy moc thang la cdy ddu tién bi chatxuong

Dong nuoc trong la dong nuérc ddu tién bi tdt can khé
Néu mudn lam tang khon ngoan

va xdu ho voi nguoi dot ndat

Dé dat dwoc cd tinh minh va chiéu sdng ngwoi khdc
bdng dnh sang chiéu quanh minh

nhw minh nuét dwoc cd mdt troi mdt trdng

Thi sé khéng trdnh khdi tai wong

Ngwoi tri hué da noi:

“‘Ngwoi tw bang long voi minh

dd lam dworc viéc vo gia tri,

Thanh dat la bdt ddu Cua thdt bai,

Noi tleng la bat ddu ctia ghét bd.”

Nguoico theglal phéng minh khéi thanh dat va danh vong
ha xuéng va mdt di trong s6 déng moi nguoi?



Nguoi do sé tuén chdy nhw Dao, v6 hinh
Nguwoi dé sé di giong nhw ban than cudc séng
khong tén tudi va khéng nha cua.
Nguoi do don gidn, khong phan biét.
Voimoi ddng vé nguoi do déu ngdy ngo.
Ngu'm do budrc di khong dé'lai ddu vét gi.
Nguwoi dé khéng co quyén ndng.

Nguwoi dé chang dat dworc cai g,

Nguoi do khéng co danh tzeng

Vingwoi dé khéng phdn xét ai,

khéng ai phan xét nguroi do.

Nguoihoan hdo nhu vdy -

Con thuyén ctia nguoi dé tréng rong.

Ban dd t&i voi toi. Ban da thuc hién budc nhay nguy hiém. Piéu ay la nguy hiém bé&i vi gan
t6i ban c6 thé mat mai mai. Téi gan hon co nghia la cai chét va khong thé c6 y nghia nao khac
duoc. Toi cling hét nhu vue thim vay. Lai gan t6i hon va ban sé roi vao trong toi. Véi diéu nay,
10i moi da dwoc trao cho ban, ban da nghe thay né va ban da téi.

Nhéan blet rang thong qua toi ban sé chang thu dwoc cai gi dau. Thong qua toi ban chi c6 thé
mat tat ca - béi vi chimg nao ban chwa mat di, diéu thién liéng khong thé nao xay ra duog;
chimg nao ban chua bién m4t hoan toan, thuec tai khong thé nao ndy sinh. Banlarao chan

Va ban lai nhigu thé, nhleu bwéng binh thé, ban rét day minh téi mitc chdng cai gi cé thé
tham vao ban duorc. Canh ctra ctia ban bi dong lai. Khi ban bién m4t, khi ban khong hién hitu,
clra mé ra. Thé thi ban tro thanh giong nhw bau tréi ménh méng, vo tan.

Va ddy 1a ban tinh ctia ban. P4y 1a Pao.

Trwéc khi toi vao trong nhirng bai néi rat hay nay cua Trang T vé Thuyén rong, téi mudn
ké cho ban mét ciu chuyén khac, bdi vi n6 sé tao nén khuynh hwéng cho trai thién nay ban
dang di vao.

T6i da tung nghe rang da c6 thoi ngay xua, trong mot thoi co dai, trong mot quoc gia chang
ai hay, rang mot hoang ti bong nhién phat dlen Nha vua that vong ldm - hoang ttr 1a dita con
duy nhét, ngwoi ké vi duy nhat cho vwwong quoc. Tat ca cac phap sy da duwoc mo1i téi, nhitng
nguoi co kha nang ki diéu, nhitng lang y da dwoc moi toi, moi no luc deu dwoc thu*c hién,
nhung déu vé ich. Chang ai c6 thé gitp cho vi hoang tir tré, anh ta van ctt con dién khung.

Thé r6i mot hom anh ta da phat dién lén anh ta vitt hét quan 4o di, nguoi tran nhw nhong, va
bit dau s6ng dwdi mot cai ban 10n, Anh ta nghi rang minh da tré thanh ga tréng. Cubi cung nha
vua cling phai chap nhan sw kién rang hoang tir khong thé nao chira khoi. Anh chang ta da phat
dién thuong xuyén; tat cd cac lwong y déu bé tay.

Nhung roi mot hom mot hi vong lai birng 1én. Mot hién nhan - m6t nha huyen mon Sufi - go
ctra cung dién, va noi “Xin bé ha cho t6i mot co hoi dé chay chira cho hoang tit.”

Nhung nha vua cam thay ngo vuc, boi vi con ngudi nay ban than 6ng ta ciing trong do hoi,
con do hoi hon ca hoang ttr. Nhu’ng nha huyen moén noi “Chi téi maéi co the chira dwoc cho
hoang tt thoi. Chita chay cho nguoi dién can c6 nguoi con dién hon. Nguoi cta bé ha, nguoi co
phép la cua bé ha, ngw y cda bé ha, tat ca ho déu khong lam duoc gl bo'1 vi ho ching biét ABC gi
ve chu'ng dién khung ca. Ho chua bao gior di qua trén con duong do."

biéu ay duong nhuw loglc va nha vua nghi, "Cling chang hai gi trong viéc nay, tdi gi khong
tht?" Thé la nha vua cho ong ta co hoi.

Khoanh khic nha vua noéi, “Théi duor, 6ng thtr xem sao,” nha huyen mon nay virt bo hét
quan 4o clia minh ra, nhay xuong duoi ban va gay 1én nhu mot con ga trong.

Chang hoang tir tré nén ngd vuec, va cau ta néi “Ong 13 ai vay? Va 6ng nghi 6ng dang lam cai
givay ?”

Ong gia ndi, “Ta la mot con ga trong, con co kinh nghiém nhiéu hon ciu nira kia. CAu chang
la cai gi hét c3, cau chi 1a linh méi to te thoi, nhiéu nhat cling chi 1a ke tap su”.

Hoang t&r ndi, “Thé thi dwoc, néu 6ng cling la ga trong, nhung 6ng trong giong con nguoi



hon.”

Ong gia néi, “Pung co nhin vao dang ve bé ngoa1 hay nhin vao linh hon ta diy nay, nhin vao
tam linh ta day nay. Tala ga trong hét nhu cau’”.

Ho tré thanh ban bé. Ho hita lan véi nhau rang ho bao gidr ciing s6ng cting nhau va rang toan
bo thé gioinay la dang chong lai ho.

Vai ngay tr01  qua roi mot hom ong gia bong nhién bat dau mac quan ao. Ong ta mdc 4o vao.
Hoang tir néi, “Ong 1am gi thé, 6ng phat dién hay sao, ga tréng lai c6 mic quan 4o con ngudi a
?"

Ong gia noi, “Ta chi thw dé Itra nhiing cai bon dan kia thoi, nhitng con nguoi d6. Va nhé rang
cho du ta c6 mdc quan 4o thi _cling chang co gi thay doi hét ca. Tinh chat ga trong cua ta van
con, chang ai thay d6i dwoc né. Chi bédi mac quan 4o gidng nhw con ngudi thé ciu nghi rang ta
thay doi w?” Hoang tir phai nhwong bo.

Vai ngay sau do ong lai thuyét phuc hoang ttr mic quan 4o b&i vi muia déng dang téi gan va
troi cling sap stra lanh roi.

Thé ro6i mot hom bong nhién dng dy lai ra 1énh mang thirc dn tir cung dién dén. Hoang tu trér
nén rat canh giac: “Nay, ong dang lam gi vay? Ong dinh an glong nhu con nguoi an hay sao,
giong nhu ho ay" Chingtalaga trong va chung ta phal dn nhu ga trong cht”.

Ong gia noi, “Co gi khac biét khi co lién quan dén con ga trong nay. Cau c6 thé an bat ki cai gi
va ciu cling c6 thé tan hu'ong moi thir. Cau c6 thé sOng gidng nhw con ngudi nhung van con lai
thuc sw 1a tinh chat ga trong ctia cau chit.”

Dan dan dng giada thuyét phuc dwoc hoang tir quay tré lai véi thé gidi loai ngwoi. Anh ta da
tré' nén hoan toan binh thuong.

Cling cung truong hop nhuw thé dang Xay ra gitra ban va toi. Va nho rang ban mai chi 1a
nhitng nguoi bat dau, ké tip sw thoi. Ban cd thé nghi rang ban la ga trong nhu'ng ban ma&i chi
hoc chit cai thoi. Toi 1a tay loc 16i va téi méi c6 thé gitp duoc ban. Tat ca cac chuyén gia deu
chang lam dwoc gi dau, day | la li do tai sao ban ¢ day. Ban da go khong biét bao nhiéu ctra roi,
khong biét bao nhiéu k1ep song ban di tirng trong tim kiém - thé ching c6 gl giup duoc ban.

Nhung t6i noi toi co thé gitp dwoc ban béi vi toi khong pha1 la chuyén gia, toi khong pha1 la
nguwoi ngoai. Toi da tung du hanh trén cung con duong a ay, cung cai dién khung ay, cung cai
dién ro ay. T6i dd trai qua cung nhiing diéu ay - cung cai kho, cung cai dau, cung nhirng cai con
ac mong ay. Va bat ki cai gi t6i lam ciling chang la gi khdc hon ngoai viéc khuyén nhu - dé
khuyen nhu ban thoat ra khoi cai dién khung cia minbh.

Nghi vé minh nhu ga trong la dé hoi; nhwng nghi vé ban than minh nhw than thé ciing la d&
hoi thoi, tham chi con do hoi hon nita. Nghi ban than minh la ga trong da la dién khung, nghi
ban than minh 14 mot con nguo1i lai 1a dién khung 16m hon, boi vi ban dau c6 thude vao bat ki
hinh dang nao. Du cho hinh dang 1a hinh dang clia ga trong hay la hinh dang clia con nguoi,
cling chang lién quan gl - ban thudc vé cai vo hinh, ban thudc vé cai toan bo, cai toan the. Thé
nén bat ki hinh dang nao ban ngh1 ban hién nay dang mang, ban cling deu dé hoi ca. Ban la vo
hinh dang. Ban khong thudc vao bat ki than thé nao, ban khong thudc vao bat ki dang cip nao,
ton giao nao, tin ngudng nao; ban khong thudc vao bat ki cai tén nao. Va chirng nao ban chua
tré thanh vo h1nh vd danh thi ban van con chura bao gi¢r 1a lanh manh ca.

Lanh manh c6 nghia la di téi cho tw nhién, di t&i cho toi thu‘ung trong ban, di t&i chd van
con bi 4n g1au dang sau ban. Va can rat nhigu nd luc béi vi viéc cat bo hinh dang, viéc loai bd,
viéc xoa bo hinh dang la rat khé khan. Ban da tré thanh qua gan b6 va qua dong nhat véi nd
roi.

Trai th1en nay, Sanmathi Satna Chibia, khong la gi khac hon ngoai cho dé thuyet phuc ban
hu'crng vé cai vO hinh - lam sao dé dirng & trong hinh dang. Moi hinh dang déu co nghia la ban
ngd: tham chi dén mot con ga trong thi cling c6 ban ngd cua no, va con nguoi ciing c6 ban nga
cua riéng minh. Moi hinh dang déu hwéng trong tam vao badn ngd. Cai vo hinh c6 nghia la vo
nga; thé thi ban khong con dinh tam vao trong ban nga nira, thé thi trung tam cda ban la & moi
noi va khong ¢ dau ca. bay 1a dleu c6 thé, diéu nay, cai dieu duwong nhu la gan khong the duorc,
lai 1a c6 thé, béi vi diéu nay da xay ra cho t6i. Va khi toi noi la toi noi qua kinh nghiém cua toi.

Du ban dang ¢ dau, téi da ¢ do roi, va du téi dang & dau, ban ciing c6 the toi do6. Nhin vao toi
that sau sac nhit di, va cAm toi that siu sic di, boi vi toi 1a twong lai cua ban, toi la kha nang



cua ban.

Bat ki khi nao tdi néi buéng xudi theo t6i, toi déu ngu y viéc buéng xudi kha nang nay. Ban
c6 thé dwoc chita lanh, béi vi bénh ctia ban chila y y nghi thoi. Chang hoang tw da phat dién boi
vi cau ta da tu dong nhat voiy nghi rang cau ta la ga trong Moi nguwoi déu dién khung chung
ndo nguwdi dé chwa nhan ra rang minh khong dong nhat véi bat ki hinh dang nao - chi thé maéi
c6 lanh manh.

Cho nén nguoi lanh manh sé khong thé 1a bat ki ai riéng dwoc. Nguwoi dé khong thé Ia nhw
thé duoc. Chi ¢ nguoi dién khung moi co thé 1a mot ai do dac biét - du cho ddy 1a ga trong hay
da la nguoi, thu twong hay tong thong, hay bat ki ai, bat cai gi. Mot nguoi lanh manh sé€ di toi
viec cam thay cai vb than thé nay. bay la dieu nguy. hiém...

Ban da toi voi toi nhw mot ngwoi nao do, va néu ban cho phép toi, néu ban cho toi co hoi,
cai tinh chat ngwoi nao dé nay co thé bién mat va ban c6 thé tré thanh khong ai ca. Pay la toan
b0 no luc - dé [am cho ban thanh khong ai ca. Nhtrng tai sao? Tai sao phai c6 cai no luc dé tré
thanh khong ai ca? Béi vi chimg nao ban chua tré thanh khong ai ca thi ban khéng thé nao
phuc lac duoc; chirng nao ban chwa tré thanh khong ai ca thi ban khong thé nao cuc lac dworg;
chirmg nao ban chwa tré thanh khong ai ca thi nhitng phtc lanh ciing chwa danh cho ban - ban
van ctr lam 1& cudc doi.

Thuc s ban dau cé song, ban don thuan kéo 1&, ban don thuan ‘mang ban than minh nhw
mot ganh nang. R4t nhiéu dau kho Xay ra, rit nhidu that vong, rat nhiéu buon kho, nhung
chang co lay mot tia phic lac nao - no khong thé thé dwoc. Néu ban 1 ai do, ban glong nhu mot
tang da ran chic, chang c6 gl co thé thAm vao ban. Khi ban 12 khong ai c3, ban bat dau tré nén
16p x0p. Khi ban khong ai c3, thuc swban la cai tréng rong, cai trong sudt, moi thit c6 thé xuyén
qua ban. Khong cé can tré nao, khong cé rao chan, khong khang cw. Ban tré thanh 16i chuyén,
canh ctra.

Ngay bdy gio ban gibng nhw btrc twong; blrc twong c6 nghia la ai d6. Khi ban tré thanh canh
cra ban tro thanh khong ai ca. Canh ctra chi 1a sw trong rong, bat ki ai cling déu c6 thé budc
ua, khong c6 can tré gi, khong cé rao chin gi. LA mot ai dé... ban dién khuing; 1a khong ai ca.

[an dau tién ban sé tr¢ thanh lanh manh.

'Nhung toan b6 xa hoi, nén gido duc, nén vin minh, nén vin hoa tit ca déu nuoi duwdng ban,
giup cho ban tr& ‘thanh ai do. bo la If do tai sao t6i noi: ton giao chong lai van minh, ton giao
chong lai gido duc, ton gido chong lai van ho4 - béi vi tdn gido Ia vi tw nhién, 1a hwéng vé Pao.

Tat ca cAc nén van minh déu chong lai tw nhién, b&i vi ho muén lam cho ban thanh ai dé dic
biét. Va ban cang két tinh lai thanh ai d6, cang it c6 kha niang diéu thiéng liéng c6 thé tham vao
trong ban duworc.

Ban vao dén, vao nha tho, dén - gdp cac tu s nhung & diy nira ban cing dang tim ki€m cach
thitc dé tré thanh ai dé trong mot thé gidi khac, cach thirc dé dat téi cai gi d6, cach thirc dé
thanh cong. Tam tri thanh dat van theo ban nhw cai béng. Du ban di dau, ban di véi y twong Ve
loi nhuan, vé thanh dat, thanh cong, dat dwoc. Néu ai d6 dén day v0iy twong nay, nguoi do nén
roi khoi day cang som cang tot, chay cho that nhanh khéi toi, béi vi toi khong thé nao gitp
dwoc cho ban tré thanh ai dé.

T6i khong phai 1a ké thu cta ban. Téi chi c6 thé * giup ban tré thanh khoéng ai ca. Téi chi co
thé day ban vao trong virc tham .. khong day. Ban sé chang bao gio dat duoc dén diu c3; ban sé
chi don gian tan bién di. Ban sé ct roi, roi va roi mai va tan bién, va khoang khic ban tan bién
di thi toan bo sw ton tai cam thay cuc 1ac Toan bd sw ton tai mo h01 diéu xay ra.

Phat da dat téi dieu nay. Béi vi ngon ng, cho nén toi pha1 noéi la da dat téi; néu khong, ti
nay 1a x4u, chang c6 gl dat dwgce ca - nhung ndi nhw thé thi ban sé hiéu. Phat da dat toi cai
trong rong nay, cai khong nay. Trong hai tuan 1, trong muoi bon ngay lién tuc, 6ng ay ngoi im
lang, khong chuyen dong, khong noi nang, khong lam bat ki cai gi.

Tuong truyen rdng cac than trén troi tré nén rat phan van - rat hiém khi xay ra viéc mot ai
do tro thanh trong rong toan b nhuw Vay Toan bd s ton tai cdm thdy mé hoi, cho nén cac than
da t&i. Ho cui lay trwedre Phit va ho néi, “Xin thiy néi diéu gi dé di, thay noéi vé diéu thay da dat
duoc do.” Twong truyen Phat da cwoi to va noi, Ta chang dat duoc gl c4; thay vi thé, bO’l vi tam
tri nay, cai bao gio cling muon dat dwoc cai gl do, ta da mat di moi thit. Ta da chang dat dworc
cai gi ca, day khong phai 1a thanh twu; thay vi the ngwoc lai, ngudi thanh dat da tan bién. Ta



khong con nira, va, nhin cai dep cua no di - khi ta co day, ta kho, con khi ta khong co day, moi
th la phuc lac, phuc lac dang tudn trao lién tuc 1én ta, & moi noi. Bay gio chang c6 khé gi nira.”

Phat da noi trudc day Séng la kho, sinh 1a khd, chét la kh6 - moi thir déu 1a khé. Moi thir déu
1a khd béi vi ban nga c6 do. Con thuyen con chua trong rong. Bay gio con thuyen da rong; bay
gio khong con kho, khong con bubén kho, khong con bubn rau. Sw ton tai da tr¢ thanh lé hoi va
no sé con lai 1a1é h01 vinh hang, mai mai.

bay la li do tai sao t6i lai noi viéc ban dén véi t6i la diéu nguy hiém. Ban di budc mot buéce
nguy hiém. Néu ban ding cam, thé& thi sin sang nhay di.

Toan bo nd lucla de lam sao glet chét ban, toan bo no luc la dé lam sao pha huy ban. Mot khi
ban da bi pha huy, cai khong thé huy diét duoc sé trdi day - no van co6 do, nhung bi che kin. Mot
khi tat ca nhitng cai khong phai la ban chat da dwoc bd di roi, diéu tinh tuy sé giong nhw ngon
Itra - s6ng dong, vinh quang hoan toan.

Chuyén ngu ngén nay cua Trang Tt that la hay. Ong 4y néi rang ngwoi tri hué gidng nhuw
thuyén rong.

Mot nguwoi hoan hdo nhw vdy -

con thuyen cua ngwoi do trong rong

Khong c6 ai & bén trong.

Néu ban gdp mot Trang Tll’ hay mot Lao T, , hay toi, con thuyen c6 day, nhung no la trong
rong, khong c6 ai bén trong ca. Néu ban don gian nhin vao bé mat, thé thi ai d6 co ddy, bdi vi
thuyen c6 day. Nhung néu ban thdm nhuin vao sau hon, néu ban thuc su tré thanh than thiét
v&i toi, néu ban quén di than thé, cai thuyen thé thi ban sé di téi gap cai khong

Trang T Ia viéc nd hoa hiém hoi, b&i vi tré thanh khong ai ca la diéu kho khan nhat, gan
nhu khong thé duorc, diéu phi ter(rng nhat trén thé gidi nay.

Tam tri thong thu*crng khao khat duoc la diéu phi thuong, do la mot phan cua nhiimg diéu
tam thuong; tam tri thong thuong ham muén 1a mot ai d6 ndi riéng, d6 1a mot phan cua nhitng
diéu tim thuong. Ban c6 thé tré thanh mot Alexander, nhung ban van ci con la tam thwong -
thé thi ai sé la ngwdi phi thuong day? Tinh phi thudng chi bit dau khi ban khong con khao khat
theo diéu phi thuwdng nita. Thé thi cudc hanh trinh da bit dau, thé thi mot hat mam méi da
dam choi.

bay la diéu Trang Tt ngu y khi dng ay noi: Nguoi hoan hao gidng nhuw thuyen rong Nhiéu
diéu dwoc ngu y trong nay. Trudc hét thuyen rong chang dinh di dau ca béi vi ¢6 ai diéu khién
no dau, c6 ai thao tac no dau, c6 ai lai n6 di dau. Thuyen rong chi cé dé, né ching dinh di dau
ca. Thdm chi néu né cé di, n6 cling khong dinh di dau ca.

Khi tam tri khong co do cudc song sé 1a chuyen dong, nhung nd sé khong dinh huéng. Ban
sé di chuyen ban sé thay d01 ban sé& tudén chdy nhw dong song, nhung ching dinh di dau ca,
kKhéng c6 muc tiéu nao dang trwdc. Ngudi hoan hdo séng khéng c6 muc dich gl nguoi hoan
hao di chuyen nhung khong c6 bat ki dong co nao. Néu ban héi nguoi hoan hao, “Ong dang lam
gl vay?” 6ng ta sé noi, “Toi khong biét, nhung day la diéu dang xay ra.’ Neu ban hoi toi tai sao
toi dang noi cho ban, t6i sé noi, “Ban ci thit hoi hoa xem tai sao hoa no”. Day la diéu xay ra,
diéu nay khong bi thao ting. Khong c6 nguoi nao thao tung no, con thuyén trong rong. Khi c6
muc dich, ban bao gio cling trong khén cung. Vi sao vay?

Mot [an mot nguoi da hoi mot ke keo kiét, ke keo ki€t 1on, “Lam sao 6ng thanh cong trong
viéc tich luj nhiéu cua cai nhw thé ?”

Keé keo kiét tra 1o, “bay la phwong cham cua toi: bat ki cai gi can lam ngay mai thi phai lam
hom nay, con bat ki cai gi can hwdéng hdom nay thi phai de den mai hudng. bay chinh la phwong
cham cua t6i.” Ong ta da thanh cong trong viéc tich luy ctia cai - va day cling la cach nguoi ta
thanh cong trong viéc tich luj ca nhtng diéu v6 nghia nita!

Nguoi keo kiét do ciing 13 nguoi kho. M6t mat 6ng ta dd thanh cong trong tich luy cua cai,
madt khac 6ng ta cting thanh cong trong tich luy khé. Va phuong cham la nhw nhau cho viéc tich
luy tién bac cling nhu cho viéc tich luy kho: bat ki cai gl can lam ngay mai, lam ngay hom nay
di, ngay bay gid di, dirng trl hodn né. Con bat ki cai gi c6 thé tin hudng dlrcrc ngay bay gio,
dtrng tan huong no ngay bay gio, hodn no lai dén ngay mai di.

Pay 1a cach dé di vao dia nguc ddy. N6 bao gio cling thanh coéng, chwra bao gior that bai ca.



Thtr xem va ban sé thanh cong day ban tham chi da thanh cong roi. Ban c6 thé da tirng thi
né ching biét do6 thoi. Tri hoan tat cd nhitng cai c6 thé dem lai vui swéng, chi nghi dén ngay
mai.

Jesus da bi nguoi Do thai dong dinh béi chinh If do nay day, khong phai do bat ki li do nao
khac dau. Khong phai la ho chong lai Jesus dau - Jesus la ngudi hoan hao, nguoi dep dg, tai sao
nguoi Do Thai phai chénglai & ong ay? Thay vi thé, nguoc lai, ho da ting cher doi con nguoi nay.
Hang thé ki ho da tirng hi vong va cho doi: Khl nao thi Chda ctru thé téi day?

Va thé ro6i bong nhién Jesus nay tuyén b0, “Ta la Chta ctru thé cho nhirng ngwdi da tirng cho
do1i, va bay gio ta da toi. Bay gio nhin ta day.”

Ho déu bi boi rdi - béi vi tAm tri cé thé doi, n6é bao gidr cling thich tha viéc cho doi, nhung
tam tri khong thé nao duong dau véi sw kién, tam tri khong thé nao di vao khoanh khic nay.
N6 bao gio ciing co thé tri hodn, né rat dé dang tri hodn: Chua ctru thé sap t&i, chang bao lau
nira ngai sé toi.. Hang thé ki ngudi Do Thai da ting suy nghl va tri hoan va roéi bong nhién con
nguoi nay dén pha huy tat ca moi hi vong, b&i vi 6ng ay noi, “Ta dang ¢ day.” Tam tri bi boi réi.
Ho phai gi€t ngwoi nay, néu khong ho khong thé nao song voi hi vong vao ngay mai duorc.

cling khong chi Jesus, nhiéu nguoi khac da tung tuyén b6 loi d6, “Ta dang & day, ta la Chuda
ctru thé!” Va ngudi Do Thai bao gio cling chéi bo, bdi vi neu ho khong chéi bo, lam sao ho c6
thé hi vong va lam sao ho co6 thé tri hodn dwoc nita? Ho da song véi hi vong nay mot cach nong
bong, voi s manh liét sdu xa, ban kho tuong tuong du'o'c diéu do. ba tirng cé nhlrng nguoi Do
Thai, nhitng nguwoi 1én givong ngu ban dém va hi vong rang day sé 1a dém cudi cung, va rang
sang hom sau Chua ctru thé sé co doé...

T6i da ting nghe noi vé mot gido si, nguoi hay noi voi vo minh, * ‘Néu ngai t&i vao dém nay
thi dung lang phi mot phat, danh thtrc tdi day ngay lap tic”. Chta ctru thé dang téi va dang toi,
ngai co6 thé toi vao bat ki Iic nao.

T6i da tung nghe ve mot gido sT khac co con sap swa lay vo, cho nén Ong ta dd gui gidy mo1i
dam cuéi dén ban be va ong ta viét trén to glay moi, “Con toi sap stra lay vo ¢ Jerusalem vao
ngay no, nhung néu Chua ctru thé chwa téi truedee lic do con toi sé 1y vo & lang nay ¢ Korz.” Ai
b1et dwoc vao ngay dam cudi toi, chua ctiru thé cling co thé t&i. Thé thi toi sé khong & day, toi
Sé & ]erusalem dé m& hoi. Cho nén néu ngai khong toi vao ngay dam cudi, chi thé thi dam cuwdi
méi duoc td chirc trong thon lang nay; ngoai ra thi no sé duoc to chirc & ]erusalem

Ho da tirng cho doi, chd doi va mo mong. Toan bd tam tri nguoi Do Thai da ting bi am anh
voi viec Chua ciu thé téi. Nhwng bat ki khi nao Chia ctru thé téi, ho 1ap tirc chdi bo ngai. Piéu
nay can phai duwoc h1eu bay chinh la cach tam tri van hanh: ban dang cho doi phuc lac, cuc lac,
va bat ki khi nao né téi, ban cho6i bé né, ban quay lung véi né.

Tam tri c6 thé song du'(yc trong twong lai, nhung khong thé séng duwoc trong hién tai. Trong
hién tai ban c6 thé don gian hi vong va Ram mudn. Va day la cach ban tao ra khé. Néu ban bat
dau song ngay chinh khoanh khac nay, tai day va bay gio, kho bién mat.

Nhwng lam sao diéu 4y c6 quan hé v&i ban nga? Ban nga la qua khir dworc tich luy. Bat ki cai
gl ban da biét, da kinh nghiém, da doc, bat ki cai gi da xay ra cho ban trong qua khit, toan b cai
do duoc tich luy lai & day. Toan bd qua khit d6 chinh la ban ngd, né la ban,

Quéa khtt c6 thé phong chiéu vao twong lai - ‘tuong lai chang l1a gl khac hon ngoai qua khtt mo
rong ra - nhung qua khir khong thé ddi dién véi hién tai dwoc. Hién tai la hoan toan khac, né cé
pham chat cua viéc ¢ day va bay gio. Qua khit bao gior cling ‘chét, hién tai 1a séng, 1a chinh ngon
nguon clia tit ca nhitng cai song dong. Qua khit khong thé déi dlen v(i hién tai cho nén no di
vao trong twong lai - nhung ca hai déu chét, ca hai déu khong ton tai. Hién tai la cudc song,
tuong lai khong the gdp dwoc hién tai, qua khir ciing khong thé gap dwcrc hién tai. Va ban nga
cua ban, cai ngwoi nao do cua ban, chinh 1 qua khw cta ban. Chirng nao ban con chua trong
rong, ban khong thé nao & day dU’O’C va chimng nao ban con chwa & day, ban khong thé nao séng
dong duorc.

Lam sao ban c6 thé biét dwoc phtc lac cia cudc s6ng? Moi khoanh khic van dang mua rao
1én ban thé ban van ctt bo qua no.

Trang Tt néi:

Mot ngwoi hoan hdo nhw vdy -



con thuyen cua ngwoi do trong rong
Trong rong cai gi? Trong rong cai tdi, trong réng ban nga, tréng rong ngwdi nao dé co bén
trong.

Nguwoi do, nguoi cai tri moi nguor, séng trong ldn I6n,

Nguoi do nguoi bi nguoi khdc cai tri, sng trong bubn kho

Nguoi do, nguoi cai tri moi nguor, song trong lan Ion. Tai sao? Ham mudn cai tri bat nguon tir
ban nga; ham muén sé hitu, ham muén manh mé&, ham muén chi ph01 dén tir ban ngd. Vuong
quéc ban c6 thé chi phoi cang 16m thi ban cang c6 the dat toi ban nga 16m hon. Vi so hitu cua
minh, mot ai d6 bén trong cua ban ctr tlep tuc tré nén to hon, to hon va to hon mai. Péi khi con
thuyen tré nén rat nho boi vi ban | nga tror thanh lén thé...

bay la diéu dang xay ra cho cac chinh khach, cho nhirng nguoi bi am dnh béi cua cdi, danh
vong, quyén luc. Ban ngd cua ho tro thanh lon dén no6i con thuyén cua ho khong thé nao chira
noi ho. Moi khoanh khac ho deu map mé sap chét chim, trén bo vuc, so hai, hoang so cai chét.
Va ban cang so, ban cang tré nén sé hitu hon, béi vi ban nghi rang thong qua s& hiru, bang cach
nao dé ban sé& dat duoc dén an toan. Ban cang so, ban cang nghi rang néu vwrong quéc cia ban
c6 thé 16m hon chit nita, ban sé an toan thém chit nira.

Nguwoi do, ngwoi cai tri moi nguor, song trong lan Ion...

Thyc sy, ham muon cai tri bat nguon tir lan 1on cua ban; ham muén la nguoi lanh dao moi
nguoi dén tir 1an 16n ctia ban. Khi ban bat dau 1anh dao nguoi khac, ban quén mat cai jan 16n
cua minh - day 1a moét loai dao thoat, mot meo. Ban dang Oom, nhwng neu ai d6 dang 6m va ban
tré nén quan tam dén viéc chita cho nguoi do, ban quén mat benh tat cia minh.

Toi da tirng nghe rang c6 lan George Bernard Shaw goi dlen dén cho bac si ctia minh va néi,

“T6i bi nhiéu truc tric qua va tdi cdm thiy rang tim tdi dang sap nglrng dap. Xin bac si lai ngay
cho!”

Bac si chay ngay toi. Ong ta nhay ba bac thang mot va dé md hoi hot. Ong ta di vao va khong
noi mot 101, gieo phich minh 1én ChleC ghé va nham mat lai. Bernard Shaw nhay ra khéi givong
va hoi, “Co chuyen gl vay?”

Bac s nodi, “bung nodi gi ca. Duong nhu la téi dang chét 3 ay Con dau tim lai to1.”

Bernard Shaw bit dau giup 6ng ta; 6ng ay dem lai mot coc nwdc che, vién aspirin, ong ay
lam moi viéc c6 thé lam duoec. Trong vong nura git ong bac si bit dau binh phuc lai. Va roi 6ng
ta néi, “Bay gio toi pha1 di day, xin 6ng cho toi tién kham bénh.”

Bernard Shaw noi, “Day maéi 1a van dé thuc day. Ong phal tra tién toi ch! Toi da phai chay
lang xang suot nira gio lam moi viéc cho 6ng t1nh thé ong chang ndi 1dy mot loi givoitoi ca.

Nhung 6ng bac si n01 “To6i da chita cho ong roi ddy. Pay 1a mot cach diéu tri va 6ng phai tra
tién cho toi vé viéc nay.”

Khi ban tré nén quan tam dén bénh ctia ai d6 khac, ban quén mat bénh cia minh, do d6 méi
c6 biet bao nhiéu nha lanh dao, biét bao nhiéu guru, blet bao nhiéu thay Viéc ay dem lai cho
ban moi bin tAm. Néu ban quan tim dén ngwoi khac, néu ban 1a ‘nguoi phuc vu cho nguoi khac,
mot cong nhan x4 hoi, giup d& nguoi khac, ban sé quén mat cai Ian 1on cta riéng minh, quén
mat cdi roi loan bén trong ctia minh, vi ban da qué ban biu roi.

Cac nha tdm than chang bao gio phat dién - khong phai bo1i vi ho duoc mién nhiém vé viéc
d6 dau, boi vi ho da qua ban tam véi chung dién khung clia ngudi khdc, chita chay, gitp d&
dén mi&c ho quén mat hoan toan la ho cling co thé phat dién.

T6i da nhén ra rat nh1eu cong nhan xd hoi, nhirng nguoi lanh dao, cac chinh khach, cac guru,
va ho déu khoe manh ca chi béi moi viécla ho ban tam dén nguoi khac.

Nhuwng néu ban linh dao nguoi khac chi phéi nguoi khac, xudt phat tir 1an 16n cua ban, ban
s& tao ra lan 16n trong cac kiép song cua ho. N6 c6 thé 1a viéc tri liéu cho ban, né cé thé 13 viéc
trén chay t&t cho ban, nhung né lan toa bénh nay.

Nguoi do, nguoi cai tri moi nguor, séng trong ldn Ion...
Va ngudi do ciing khong chi séng trong 14n 16n dau, ngwdi d6 con lan toa cai 1an 16n dy cho
nguwoi khac nira. Tt 1an 10n chi 14n 16n dwoc sinhra thoi.



Cho nén néu ban dang lan 1on, xin nh¢ - ché gitp thém ai nira, boi vi giup d& cua ban sé
thanh viéc dau doc Néu ban 14n 16n, dirng ban tam dén ngudi khac nita, béi vi ban don thuan
chi tao thém ric réi, bénh clia ban sé tré thanh tiém nhiém. bDing néu lovi khuyén cho bat ki ai;
va néu ban con c6 chit suy nghi sang té, dung nhan loi khuyén tw ngwoi dang 14n 16n. Van con
tinh tao di, b&i vi nguoi [an [on bao gio clng thich cho 1&i khuyén. Va ho cho ra 1&i khuyén
mién phi, ho ban phat 161 khuyen hao phong lam!

Gitr tinh to di! Ttr1an 16n chi 1an 16n dwoc sinh ra thoi.

. Nguoi do, nguoi bi nguoi khdc cai tri, séng trong buon kho.
Néu ban chi phéi moi ngudi, ban song trong lan 16n; néu ban cho phép nguwoi khac chi phéi
ban, ban sé& s6ng trong budn khd, béi vi nd 1& khong thé nao phiic lac duoc.

Dao do dé khéng ham mudbn dnh hwdng dén ngwoi khdc

cung khéng bi anh huong boi ho.

bung nén co gang anh huong toi bat ki ai, va nén tinh tao rang ban khong bi anh hudng béi
nguoi khac. Ban nga co thé lam ca hai nhlrng no6 khéong thé nao con lai & giita duvc Ban nga c6
thé co gang gdy anh huong, thé thi n6é cam thiy thoai mai, chi phéi, nhung nho rang ban nga
cling cam thay thoai mai khi bi chi ph01 nita. Ong chu cam thay thodi mai bai vi biét bao nhiéu
no 1€ dang bi chi ph01 con ké nd 1€ thi cling cam thay thoai mai béi vi ho bi chi phéi.

Co hai kiéu tAm tr{ trén thé gioi: tam tri cia nhitng ngwoi chi ph01 - tdm tri nam tinh, va tam
tri ctia nhitng ké bi chi phéi - tam tri ni tinh. B&i viéc néi nit tinh t6i khong ngu y dan ba, hoac
b&i nam tinh, toi khong ngu y dan 6ng. Co nhitng dan ba nhung mang tam tri nam tinh va c6
nhitng dan 6ng mang tam tri nit tinh. Ching khong phal bao gi¢ cling la mot.

Pay 1a hai kiéu tam tri: mot kiéu thich chi phoi va mot kiéu thich bi chi phéi. Theo ca hai
cach ban nga déu dwoc thod méan béi vi du ban chi ph01 hay bi chi ph01 thi bgn 1a quan trong.
Néu ai dé chi ph01 ban, thé nita ban la quan trong, boi vi su chi phoi ctua nguoi day phu thuéc
vao ban. Khong co ban nguoi do sé ¢ dau? Khong c6 ban, vuong qudc cta nguoi do sé & dau
chi ph01 clia ngwdi do, sé hitu cua ‘nguoi do sé & dau? Khong c6 ban, ngwoi do sé changla ai ca.

Ban ngd dwoc man nguyén & cd hai cuc doan, chi & gitta ban ngd méi chét. Pung bi chi phoi
va cling dung cb gang chi ph01

Nghi vé diéu sé xay ra v&i minh di. Ban khong quan trong theo bat ki cach nao, khéng c6 y
nghia theo bat ki cach nao, chang phai la chu cling chang phai la n6 1&. Nguoi chi khong the
song duwgc khong c6 nd 1é va no 1€ cling khong the séng duwoc néu khong co nguoi chu - ho can
14n nhau, ho 1a phan b6 sung cho nhau. Cling giong nhuw dan 6ng va dan ba, ho 1a phan b cho
nhau. Nguoi kia la can cho sy thoda mén cta ho.

Ping 1a ca hai. Thé thi ban 13 ai? Bong nhién ban bién mat bdi vi thé thi ban chang c6 y
nghia chut nao nira, khong ai phu thudc vao ban, ban khong duoc can toi.

C6 mot nhu cau lén la dwoc can toi. Nh& lay,, ban cam thay thoai mai bat ki khi nao ban
duoc can téi. Doi khi, tham chi néu diéu 4y dem dén khd cho ban, tham chi thé thi ban van cit
thich dwoc can téi.

Mot dira tré queé quit pha1 nam trén givong, me no6 thwong xuyén lo au ve viéc ha1 lam:
minh phai _phuc vu dtra tre nay va toan bo cudc doi minh bi phi hoai. Nhung dau thé, néu dira
tré nay chet, nguoi me cam thay mat mat, bdi vi it nhat dira tré nay ciing can ba ta toan bo dén
mic ba ta da tro thanh quan trong.

Néu khong ai can dén ban, ban la ai? Ban tao ra nhu cau la dwoc can téi. Thim chi nd 1€ ciing
dworc can téi.

Pao do dé khéng ham mudn dnh hwéng dén nguwoi khdc

cting chang bi anh huong boi ho

con dwdorng dé ¢ dwoc sw ré rang trong cdi ldn I6n

va thodt khdi buon kho,

la Song véiPao

trén mdnh ddt ctia hw khéng

biém gitra chinh la manh dat cua hw khéng, hodc 1a canh ctra téi manh dat ctia hw khong -



dwong nhu la ban khong c6 do, dwong nhu chang ai can dén ban, va ban ciing chang can bat ki
ai. Ban ton tai cr nhw la ban khong hién htru. Néu ban khong co y nghla gl, ban nga khong thé
con dai ding dwoc. Pay Ia'li do tai sao ban ct, c6 gang dé tro thanh c6 y nghia theo cach nay
hay cach khac. B4t ki khl nao ban cam thay rang ban dwoc can tdi, ban cam thay thoai mai.
Nhung day lai 1a khé va 1an 16n cua ban, va day la co'so cho ‘dia nguc ctia ban.

Lam sao ban c6 thé dwoc tw do? Nhin vao hai cyc doan nay di. Phat goi ton gido cua minh la
trung dao, majjhim mkaya Ong dy goi no la trung dao bédi vi ong ay noi rang tam tri sdng & cac
cuc doan. Mot khi ban & diém gitra, tam tri bién mat. Tai diém giita khong c6 tam tri.

Ban da bao gior thay nguoi di trén day chua? Lan sau néu ban thiy, quan sat nhé. Bat ki khi
nao nguwoi di trén day hoi nghiéng ve bén trai, ngwoi do lap tic lai phai nga vé bén phai dé gitt
can bang; va bat ki khi nao nguoi do cam thay minh hoi nghiéng qua nhiéu vé phia bén phai,
nguoi do lai phai ngd mot chut vé phia bén trai.

Ban phal di sang phla doi lap dé tao can bang Cho nén diéu thuong xay ra la 6ng chu sé tro
thanh nd 18, nd 1€ tro thanh 6ng chi; ngwoi so hitu tro thanh ngwoi bi s hiru, nguoi bi so hiru
tré thanh ngudi sé hitu. Sw viéc cit ti€p dien nhw the, né la can bang tiép dién.

Ban da bao gio quan sat dleu ay trong moi quan he ctia minh chwa? Néu ban la chong, ban
c6 thuc su la chéng trong ca hai muoi bon giv khong7 Ban chwa quan sat day thoi. Trong hai
muoi bon gior thay doi xay ra it nhat 1a hai mwoi bén lan - déi khi vo 1a chdng va chong 1a vo,
doi khi chong lai tré lai thanh chong, vo lai tré lai thanh vo.

Va diéu nay ct thay dOI tlr trai sang phal Pay la viéc di trén ddy. Ban phai gitr thang bang.
Ban khong thé chi phoi ca hai muoi bon gior dwoc, béi vi thé thi cAn bang sé mat va mdi quan
hé sé& bi pha huy.

Bat k1 khi nao nguoi di trén day dat toi diém gitra, khong nghiéng bén phai va cling chang
nghiéng sang bén trai, rat khé cho ban dé cé thé quan sat duwoc chung nao chinh ban than ban
chwa phai la ngudi di trén day. Cach di trén ddy da duoc st dung ¢ Tay Tang nhu la mot
phuong phap thién, béi vi & chinh giita tam tri bien mat. Tam tri di vao su ton ta1 mot lan nira
khi ban nghiéng sang bén phal thé thi tam tri lai téi va di vao sw hién hitu va néi: “Can bang lai
di, nghleng sang bén trai di.”

Khi mot van dé nay sinh, tam tri ciing nay sinh. Khi khéng c6 van dé gi, lam sao tam tri nay
sinh duac” Khi ban ¢ ngay chinh di&m gitra, cAn bang hoan toan, thé thi khong c6 tAm tri. Can
bang cé nghla 1a khong c6 tam tri.

T6i da tung nghe, mot ba me rat lo ldng vé dra con minh. N6 m&i muwoi tudi thoi no chua
noéi mot 101 nao. Moi nd luc da dwcrc thuc hién dé tim ra nguyén nhan, nhung bac si néi, “Chang
co gi bit thwong ca, tri ndo lam viéc hoan toan tét. Than thé manh khoé, dira tré lanh manh,
chang thé lam dworc cai gi. Néu c6 gl do khong on thi méi phai lam diéu gi d6.”

Nhung né van chang ndi gi ca. Thé réi bong nhién vao mot budi sang dira tré ndi va né nai,

“Cai banh nay chay qua.’

Ba me khong the tin vao dwoc diéu dé. Ba iy nhin lai, ba 4 ay hodng s¢ va noi, “Cai gi thé, con
noi day a? Con noéi kha thé! Thé thi tai sao con im lang madi thé? Bo me da khuyen nht va co
gang mai con chang ndi bao giv ca.”

Dira tré noi, “Chwa bao gio c6 cai gi sai sot ca. Lan dau tién cai bAnh mai bi chdy day chit.”

Néu khong cé gl sai sot tai 530 ban phai néi?

Nguoi ta dén toi va ho néi, “Thay ngay nao ciing noi...” T6i noi, “U, bdi vi bao nhiéu  nguoi
sai van clr toi day va lang nghe Co qua nhigu cai sai dén mic toi pha1 ndi. Néu chang co gl sai
ca thi chang can phai néi. Toi noi boi vi ban, boi vi cai banh bi chay.”

Bat ké khi nao ban & gilra, 0 gitra cac cyc doan hay la cac cyc, tam tri bién mat. Thix diéu 4 ay
xem. Viéc di trén day 1a mot bai tap hay, va la mot trong nhu*ng phuong phap thién rat tinh te
Chdng can cai gi khac ca. Ban c6 thé tw minh quan sat nguoi di trén day, cach thirc sw viéc xay
ra.

Va nén nh¢ lay, trén cai day dy viéc suy nghi dirng lai, béi vi ban dang trong tinh trang nguy
hiém dén thé. Ban khong thé nghi duoc, khoanh khic ban nghi, ban sé bi nga. Nguoi di trén day
khong thé nghi duoc, ngudi dé phai tinh tdo vao moi khoanh khic. Giir can bang phai duoc duy
tri lién tuc. Nguoi do6 khong thé cdm thdy an toan, ngudi d6 1a khong an toan: nguoi do khong
thé cam thay yén tam, ngudi d6 1a khong yén tam. Nguy hiém bao gi¢ cling c¢é dé - bat ki



léhoanh khic nao, chi mot thoang thay d6i cAn bang va ngudi d6 sé ngi... Va cai chét dang doi
ay

Néu ban di trén day, ban sé di t&i cdm nhin dwoc hai diéu: suy nghi dung lai boi vi dang c6
nguy hiém, va bat ki khi nao ban thuc sw di toi diém giita, khong bén phal chdng bén trai, ngay
chinh di&m gitta, im lang lon choang xubéng ban ban khong biét téi trwdre day. Va diéu nay xay
ra theo du moi cach. Toan bd cudc song chinh'1a viéc di trén day vay.

Do do Dao la ham muon con ¢ chinh gitra - khong bi chi phoi ciing khong lam viéc chi phdi,
khong 1a chong ciing ching 1a vo, khong Ia chii ciing ching 13 té.

Cdch dé c6 dwoc sw sdng té cho swlan 1én

va thodt khoi sy buon kho

la Song véiPao

trén mdnh ddt cia cdi hu khéng

'Ngay chinh gitra, canh ctra m¢'ra - manh dat ctia hw khong. Khi ban khong c6 do, toan b thé
gi¢i bién mat, boi vi thé gidi treo ban 1én. Toan bo thé gi¢i ban da tao ra xung quanh minh
dang treo ban 1én. Néu ban khong c6 do, toan bo thé gi¢i sé bién mat.

Khong phal la sy ton tai sé di vao khong ton tai dau, khong. Nhung thé gioi | bién mit va su
ton tai xuat hién. Thé gioila bia ddt cua tam tri; sw ton tai la chan ly. Ngoi nha nay s€ van co do,
nhuwng thé thi ngdi nha nay sé khong phai la cua ban. Hoa van c6 db, nhung hoa sé tré thanh vo
danh. N6 sé& khong dep cing khong xau. N6 sé c6 do, nhung khong khai niém nao nay sinh
trong tam tri ban. T4t cd cac khudn kho khai niém du bién mat. Sw tOn tai, tro trui, tran trui,
hon nhién con 1a1 do trong cai thuan khiét cta no, sw ton tai twa tam guong. Va tat ca nhu'ng
khai niém, tat ca nhitng twdéng twong, tit ca nhu'ng wéc mo, déu bién mat trong manh dat cta
cai hw khong nay.

Néu mét ngwoi di thuyen qua séng

Va chiéc do khéng vé tinh troi dung phdj,

Du ngwoi o hep long dén dau

Ciing khdng gian di bao gio.

Nhung néu thay nguoitrén thuyén do,

Thi da thdy chu do gidn div

La 16i mét ldn bén thuyen chang nghe

Tdt la 16i dén hai ldn,

Haildn ciing chang ai nghe,

Tdt la 161 dén ba ldn roi buébng loi chi mdng,

Truwoc khong gian nay gidn la visao

Vi truoc thi khong co nguoi nay lai co nguori,

Néu nhw thuyén tréng rong,

Nguwoi dé at chang la 161, ciing Changglan dir

Néu nguoi ta dung vao ban va néu nguoi ta gidn dit voi ban, nho 1dy,, ho khong c6 16i dau.
Con thuyén cua ban khong trong rong Ho gian dir boi vi ban c6 ddy. Néu con thuyén 1a rong
khong, ho s€ c6 vé ngu xuan, néu ho gidn ditho c6 vé ngu xuan.

Nhlrng nguoi rit than thiét véi toi doi khi cling gian t6i va ho trong ngu xuldn lam sao! Néu
con thuyeén la rong ban tham chi c6 thé tan hudng gian dir cua nguoi khac, b&i vi chang ¢ ai
de gian ca, ho khong nhin vao ban. Cho nén nhé lay,, néu nguoi ta cr dung vao ban, ban nira
cling qua ctieng nhu mot birc twong. La canh ctra di, tré thanh trong rong di, dé cho ho di qua.

Tham chi d6i khi moi nguoi s€ gian dit - ho tham chi gian dir ca vai vi phat B&i vi c6 nhitng
ngudi ngu xuan, nhitng nguoi néu thuyén cta ho dung vao mot chiéc thuyen rong, ho ciing
khong nhin dé xem liéu c6 ai & trong day hay khong. Ho s€ bit dau la 16i; ho sé& bat dau lam Ion
x0n bén trong ban than ho dén mitc ho s& khong thé nao thay dwoc lleu c6 ai & trong dé hay
khong.

Nhung cho du co thé thi chiéc thuyen rong van co thé tan hlrcrng duoc diéu d6 bdi vi thé thi
con gian sé& chdng bao gi¢r cham vao ban dwoc; ban khong cé do, vay thi né c6 thé cham vao ai
dwoc?



Bleu twong nay ve chlec thuyen trong rong thuc sy la dep dé. Moi nguoi gidn dit boi vi ban
qua nhiéu & day, bé&i vi ban qua nang & day qua cung ran dén mirc ho khéng thé di qua duorc.
Va cudc song thi bao gior cling xodn xuyt voi moi nguoi. Néu ban qua ‘nhiéu, thé thi & moi noi
déu sé co dung do, déu cé gian dit, déu cé chan nan, déu c6 hung hd, bao hanh - xung dot tiép
tuc.

Bat ki khi nao ban cam thay rang mot ai d6 dang gian dit hodc nguoi nao dé da va cham vao
ban, ban bao gio cling nghi rang nguoi d6 c6 trach nhiém. Pay chinh la cach ngwoi dot nat két
luan dién giai. Nguoi dot nat bao gi¢ ciing noi, “Nguoi khac phai chiu trach nhiém.” Nguoi tri
hué bao gio cling noi, “Néu ai d6 chiu trach nhlem thé thi toi 1a ngwoi chiu trach nhiém, va
cach duy nhat dé khong dung cham Ia khong co day.”

“Toi la ngu'm chiu trach nhiém” khong c6 nghia la "T6i dang lam diéu gl do, do la li do tai
sao ho gian. ' Pay khong phai 1a van dé. Ban c6 thé chang lam bat ki diéu gi, nhu'ng chi boi sw
hién hitu ctia ban ciing du cho nguoi khac tré nén gian di. Van dé khong phai 1a liéu ban dang
Jam viéc tot hay viéc xau. Van de la o chd ban co day.

Pay la khac biét gitra Dao va cac ton gido khac. Cac ton gido khac noi: Lam diéu tot, hanh xt
theo cach khong ai c6 thé gidn dwoc ban. Dao néi: dung hién hiru.

Van dé khong phai la liéu ban hanh xtr dung hay hanh xtt sai. Day khong phai la Van de Ngay
ca mot ngwoi tot, ngay ca mot nguoi rat thanh thién, cling phatsinh gian dit, boi vi ngwoi do co
day Poi khi nguoi tot lai con tao ra gidn dit nhiéu hon la ngwoi xau, boi VI nguoi tot c6 nghiala
mot cai ca nhan rat tinh vi. Nglrm xau thi thay mic cdm - con thuyen cua nguoi do co thé chat
day, nhung nguoi do thay mac cam. Nguwoi do khong thuc sy trai rong ra trén thuyen cai mac
cam cua nguoi do gitp nguwoi do co lai. Nguoi t6t cam thay minh I3 t6t d&n mirc ngwoi d6
choan day hoan toan con thuyén, tran ngap no.

Cho nén bat ki khi nao ban dén gan mét nguoi tot, bao  gio ban ciling cam thay bi hanh ha -
khong phai la nguoi do dang hanh ha ban dau, day chi la vl sy h1en dién cta nguoi dé thoi. Véi
cai goi la nguoi tot, ban bao gio cling cam thay budn, va ban mudn tranh ho. Cai goi 1a nhirng
nguoi tét dy thuc sw rat ndng né. Bat ki khi nao ban dén t1ep xtic véi ho, ho déu lam ban budn,
ho Iam ban chan nan va ban muén r&i xa ho cang som cang tot.

Cac nha dao dirc, nhitng ngwoi khit khe vé dao dtc, nhitng ngwoi dic hanh, tat ca ho déu
nang né va ho déu mang ganh nang quanh minh, bong t6i quanh minh. Khéng ai thich ho. Ho
khong thé nao la nguoi dong hanh tot, ho khong 1 thé nao la ban be tot. Tinh ban la khong thé co
véi nguoi tot - gan nhu khong thé dwoc, béi vi con mat cua ‘nguoi do bao gidr cling két an.
Khoanh khac ban t&i gan nguoi do, nguoi d6 la tot con ban la xau. Khong phai la nguoi dé dang
lJam viéc gi d6 dac biét - chinh su hlen hitu ctia ngudi dob tao ra mot diéu gi d6, va ban sé cam
thiy gidn di.

Dao thi lai hoan toan khac. Pao c¢6 phdm chit khac han, va véi toi Dao 1a ton gido sau sac
nhat di tirng ton tai trén trai dat nay. Khong cé gl so sanh dwogc voi no. Pa tung co nhirng
thoang nhin, c6 nhu'ng thoang nhin trong 1&i noi clua Jesus, trong 1&i ctia Phat, trong 1o cua
Krishna - nhlrng chi co thoang nhin thoi.

Thong diép cua Lo ti hay Trang Tw la thuan khiét nhat - né la tuyét doi thuan khiét, khéng
co gi lam ban duoc no. Va day chinh la thong diép: day la tit cd boi vi c6 mot ai dé trong
thuyén. Toan bo dia nguc nay la tit ca bdi vi c6 mot ai d6 & trong thuyén.

Truoc khéng gian nay laigidn la visao
Vitruoc thi khong co nguoi nay thilai co nguoi
Néu blet dem cdi long tréng khong

doi xir véi doi thi ai hai minh

Cdy moc thang la cdy ddu tién bi chatxuong

Dong nu¢c trong la dong nwoc ddu tién bi tdt can khé
Néu muén loi dung cai khon ngoan

va xdu hé vai nguoi dot nat

Dé dat dwoc cd tinh minh va chiéu sang ngwoi khdc
Thi dnh sdng sé chiéu quanh ban



nhw ban dd nuét dwoc cd mdt troi mdt trdng

Va ban sé khéng trdnh khéi tai wong

biéu L nay la duy nhit. Trang Tt da noi rang ving hao quang ctia tinh thanh thién quanh ban
chi ra rang ban van con dang co day Vang hao quang, rang ban la nguoi tot thi chic chin sé tao
ra tai hoa cho ban, va tai hoa cho ca nhitng nguoi khac nira. Lio Ttrva Trang Tt - thay va de tu
- chura bao gio dwoc vé trong mot birc tranh nao voéi hao quang xung quanh ho. Khong giong
nhu Jesus, Zarathustra Krishna, Phat Mahavira, ho chua bao gio dwoc vé voi Vang hao quang
quanh dau minh, “béi Vi ho néi, “néu ban thlrc su la nglro'l tot, sé khong c6 hao quang nao
xult hién quanh dau ban; nguoc 1a1 cai dau sé bién mat.” Con dau d& vé hao quang? Cai dau da
bién mat roi.

Tatca hao quang déu co quan hé thé nao d6 véi ban nga. Khong phai la Krishna l1a da ty hoa
birc tranh cua minh, day la cac dé twr vé ra. Ho khong thé nghi dwoc vé 6ng ay khong vé ra vang
hao quang quanh dAu 8 ong 4y - thé thi 6ng dy trong maéi phi thlro'ng Con Trang Tt ndi: La binh
thwong chinh la hién nhan. Khong ai nhdn ra ban, khong ai cam thay rang ban 1a ngudi ndo do
phi thuong. Trang T no6i: Ong di vao dam dong va ong hoa lan trong do, nhlrng chang ai biét
dwoc rang vi phat da di vao trong dam dong. Khong ai nhan ra rang mot ai do la khac biét, b&i
vi néu ai d6 cam thay diéu ay, the thi nhat dinh sé c6 gian di¥ va c6 tai hoa. Bat ki khi ndo ai do
cam thay rang ban la mot ngwoi nao do, cai gian cua riéng nguoi do, ban ngi clia riéng ngudi
dé sé bi tén thuong. Ngu'm d6 sé bat dau phdn tng, nguoi do sé bit dau cong kich ban.

Cho nén Trang Tt no6i: Khong nén hinh thanh ca tinh béi vi cai d6 nira cung 1a mét loai cta
cai. Va cai goi 1a nhitng ngwdi ton gido ctr thuyét gidng mai: hay hinh thanh ca tinh, dat téi dao
dirc, dirc hanh.

Nhu‘ng tai sao? Tai sao phal dirc hanh? Tai sao lai pha1 chong ké toi 16i? Nhung tam tri ban
1a nguoi lam, ban van con cé tham vong. Va néu ban dat t&i coi trod va & diy ban thay nhitng ké
toi 10i dang ngoi xung quanh Thuong dé, ban sé cam thay rat bi ton thwong - toan bo cudc doi
ban da phi hoai. Ban da dat téi dirc hanh ban da dat tédi ca tinh, trong khi nhirng nguoi nay
dang hwong thu va dang lam tat ca nthng thir phai bi két an, the ¢ day ho ng6i xung quanh
Thuong dé. Néu ban cé thé thay thanh nhan va t6i nhan cung c6 ¢ trong cdi troi, ban sé rat bi
tén thuong, ban sé rat budn va khé - béi vi diec hanh cda ban cliing la mot phan cua ban nga
ban. Ban dat t61 tinh thanh thién dé duoc cao siéu, nhung tam tri van & chd cii. LAm sao dé tré
thanh cao siéu hon theo cach nay hoic cach khac, 1am sao dé lJam cho ngudi khac thanh thap
bé hon, diy la  dong co.

Néu ban co thé thu thip dwoc rat nhiéu cua cai, the thi ho 1a ngheo kho va ban Ia giau co.
Néu ban c6 thé tré thanh mot Alexander thé thi ban ¢ vuong qudc vi dai va ho 1a ‘nhirng ke an
xin. Néu ban cé thé tré thanh hoc gia lon thé thi ban 1a ngwdi hiéu biét ho 1a ké d6t nat, vo vin
hoa. Néu ban cé thé tré thanh dirc hanh, ton gido, dang kinh trong, dao ditc, thé thi ho bi két 4n,
ho la toi nhan. Nhung nhi nguyén van tiép tuc. Ban dang danh nhau véi ngudi khac va ban dang
cO gang dé tr& thanh cao siéu.

Trang Tk ndi: Néu 6 6ng dat toi ca tinh clia minh va toa sang nguoi khac, 6ng s€ khong tranh
khoi tai hoa dau. Dirng cd chiéu sang ngwdi khac, va dirng 6 dat duoc ca tinh chi véi muc dich
ban ngd nay.

Cho nén voi Trang T, chi c6 mot ca tinh dang noi toi, va do 1a vo nga. Tat ca nhirng cai khac
déu di theo sau no. Khong co nog, chang c6 gi gia tri ca. Ban c6 thé tro thanh nhu than thanh
trong ca tinh cua minh, nhung néu ban nga van con co dé bén trong, tat ca nhirng tinh than
thanh cua ban ciing chi la de phuc vu cho qui, tat ca nhirng dirc hanh cda ban ciing chiang 1a gi
ngoai b0 mat va toi nhan thi an & dang sau. Va téi nhan khong thé nao duogc b1en doi théng qua
dtrc hanh hodc thong qua bat ki kiéu thanh dat nao. Chi khi ban khong cé d6, n6 méi bién mat.

Ngu'm tri hué da noi:
“Nguwoi bdng long v&i ban than minh
thi dd lam dworc viéc vo gia tri,
Thanh dat la bdt ddu cua thdt bai,
N@éi tiéng la bat ddu cia ghétbo.”
bay la nhitng ngan ngit rit ngwoc doi, va ban sé phai rat tinh tdo dé hi€u chiing; néu khong



thi ban c6 thé hiéu sai.

Ngu"o'l tri hué da noi:

“Nguwori bdng long v&i bdn than minh

thi dd lam dugrc viéc v gia try,

Nguwoi ton gido cl thuyét giang mai: Hay bang long v6i ban than minh. Nhung ban than ban
thi van con do dé bang long. Trang T& ndi: BPirng c6 day, thé thi khéng c6 van dé vé bang long
hay la khong bang long. Pay méi la sw bang long thuc sy, khi ban khong c6 d6. Nhung néu ban
cam thay rang ban bang long, day lai Ia sai - boi vi ban co do, va 'ddy chi la sw thod man cho ban
nga thoi. Ban cam thay rdng ban da dat dwoc, ban cam thiy rang ban da dat toi.

Pao nai rang nguoi cam thay rang minh da dat duoc thi da 16 roi. Nguoi cam thay rang
minh d3 dat toithi da mat roi, bo'1 vi thanh cong 1a mé& dau ctia that bai. Thanh cong va thit bai
1a hai phan clia mot vong tron, cia mot banh xe. Bat ki khi nao thanh cong dat toi diém t6i da
cua no, that bai di bat dau, banh xe da quay Xuong Bat ki khi nao trang da dén do tron, sé
khong con tién bo thém nira. Bay gio sé khong con chuyen dong thém nira. Thé thi ngay tiép
cudc hanh trinh di xuong da bat dau va bay gio moi ngay mat trang c bé dan di mai.

Cudc séng chuyén van theo vong tron. Khoanh khic ban cdm thay rang ban da dat duor,
banh xe da chuyén di, ban di mat. C6 thé phai mat thoi gian cho ban nhan ra diéu nay, béi vi
tam tri cham hiéu. Can nhleu thong minh hon, cin nhiéu sang sudt hon dé thay moi thir khi
ching xay ra. Moi thi xay ra cho ban va ban pha1 mat nhiéu ngay méi nhan ra no, doi khi phai
nhleu thang hay nhiéu ndm. D6i khi tham chi ban phai m4t nhiéu kiép mé&i nhan ra dwoc diéu
da xay ra.

Nhung nghi vé qua khir cia minh xem. Bét ki khi nao ban c6 cadm giac rang ban da thanh
cong, ngay lap ticc moi sy thay do6i, ban bat dau roi xuong béi vi ban nga la mot phan cua
banh xe. N6 thanh cong bai vi no co the that bai: néu né khong | thé that bai thé thi cling chang
c6 kha nang thanh cong. Thanh c6ng va that bai 1a hai mit cla ciing mot dong tién.

Trang Tw néi:

Ngwo'l tri hué da noi:
“Ngwo'i bdng long véi bdn than minh
thi da lam duorc viéc v6 gid tri,”
. Boi vi nguoi dé van c6 day, thuyen rong van con chua téi trong ban thé, con thuyén van
con day Ban nga van con dang ngoi d6, ban nga van con trén ngoi.

“Thanh dat la bat dau ctia thdt bai,

Néi tiéng la bdt ddu ctia ghét bé.”

Nguaoi do chang c6 gi dé mat ca. Do do, ngudi an xin cta Phat - vo danh, vo gia cw, khong co
gi phai bao vé, khong c6 gi phai gin gitt. Ho c6 thé di bat ki dau, cling hét nhu I3 may trén troi,
vO gia cu, khong gbcré & dau ca, troi néi, khong muc tiéu, khong muc dich, khong ban nga,

Nguoi do sé tuén chdy nhw Dao vé hinh

Nguwoi do sé di giong nhw ban than cudc séng

khong tén tudi va khéng nha cira.

DPay chinh la diéu sannyasin nghia la gl doi voi toi. Khi t6i diém dao cho ban mang tinh
sannyas, toi di€ém dao cho ban vao trong cai chét cua cai vo danh nay, cua cai vo gia cw nay. To6i
khong trao cho ban bat ki chia kho4 bi mat nao cua thanh cong. Té1 khong trao cho ban bat ki
mot cong thirc bi mat nao dé 1am sao thanh cong.

Néu t6i dang trao cho ban céi gi do, day la chia kho4 dé lam sao khong thanh cong, dé lam
sao tr¢ thanh that bai va khong lo ngh1 dé lam sao di vao cai vo danh, v6 gia cu, khong c6 muc
tiéu nao, lam sao dé€ tré thanh ké dn xin - diéu L Jesus goi la ngheo trong tam linh. Nguoi ngheo
trong tim linh 1a v6 nga - nguoi d6 la thuyén rong.

Nguwoi dé la don gian, khong cé sw phdn biét.
Ban goi ai 1a ngwoi don gidn? Ban c6 thé dat dwoc dén tinh don gian khong?



Ban thay mot nguoi dn chi mot bira mot ngay, ngudi mdc chi vai bd quan ao hodc la van &
tran ngudi khong song trong cung dién, nguoi song dudi goc cay - va ban noi ngwoi nay la don
gian. bay la tinh don gian chang? Ban c6 thé song dudi goc cdy va viéc séng ctia ban c6 thé chi
la viéc nudi dudng. Ban da nudi duong cho né thanh don glan ban da tinh toan cho né thanh
don gian. Ban c6 thé 3 an ngay mot bira, nhung ban da tinh toan vé viéc do, day la tam tri thao
ting. Ban co the van & tran, nhung diéu dé chéng thé l1am cho ban thanh don gian. Tinh don
gian chi cé thé xay ra.

Nguoi do la don gidn, khdng c6 sw phdn bigt.

‘Nhung ban cam thay rang ban [a mot thanh nhan boi vi ban song duwdi gbc cay, va ban an
mot 1an mdi ngdy, va ban 1a ngwdi an chay, roi ban con séng & tran, ban khong sé hitu tién bac
nao - banla thanh nhan.

Va thé roi khi mot nguoi di qua, ngwoi nay co tién bac, két an nay sinh trong ban, va ban
nghi, “Diéu gi sé  xay ra cho ke toi 161 nay? Han ta phai bi ket an xuodng dia nguc.’ "Va ban cam
thay tir bi doi véi ké toi 161 nay. Thé thi ban khéng don gian. Bdi vi phan biét di di vao, ban
phan biét roi.

Cling chang khac biét gi Ve cach thirc tao ra phan biét. Vua song trong cung dién - 6ng ta la
khac biét voi nhirng nguoi song trong 1éu. Vua mic quan ao ban khong thé mic dwoc, chiing
gia tri den mttc lam cho 6ng ta phan biét han. Mot nguoi song & tran trén pho va ban thi khong
thé nao song & tran trén phé dwoc - cho nén ngudi do cling phan biét. Bat ki khi nao c6 phan
biét, ban nga ton tai. Khi khong cé phan biét, ban nga bién mat; va khong ban ngd méi 1a tinh
don gian.

Nguoi do la don gian, khong co phdn biét.

Vi moi dang vé nguoi do déu la ngdy ngo.

bay la 10 noi sau sac nhat Trang Tt da thot ra. That khé hiéu dugc boi vi chung ta bao gio
cling nghit rang nguoi da chirng ngd, nguoi hoan hao, 1a con nguoi cua tri hué. Con 6ng ay lai
noi: V&i moi dang vé ngwoi dé déeu la ngdy ngo...

Nhung day chinh 1a cach thitc su viéc dang phai nhu vay. Trong s6 bao nhiéu ké ngay ngo
nhu vay, lam sao nguoi tri hué co the khac dwoc? V&i moi dang ve 6ng ta s€ 1a ké ngdy ng6 va
day la cach duy nhat. Lam sao 6ng 4y c6 thé thay doi thé gidi ngdy ngo nay, va voi biét bao
nhiéu ke ngdy ng6 nay, thanh lanh manh dwgc? Ong ay sé phai ¢ tran truong, va chui xuong
dwdi gam ban va dao boi nhuw ga trong Chi thé thi 6 6ng ay moi co thé thay d6i duorc ban. Ong ay
phai tr¢ thanh do hoi nhw ban, 6ng ay phai 1a ke ngay ngo, 6ng ay phai cho phep ban cuwdi vao
ong dy. Thé thi ban khong cam thay ghen ti, thé thi ban sé khong cam thay bi ton thuong, thé
thi ban sé khong gidn gir voi 6ng ay, thé thi ban c6 thé dung tht ong ay, thé thi ban co thé
quén di 6ng 4y va tha thit cho dng 4y, thé thi ban c6 thé dé cho ong ay mot minh v&i 6ng dy.

Nhleu nha huyen mon vi dai da hanh xu nhuw nhirng ke ngdy ngo, va ngudi dwong thoi ling
ting vé diéu tao nén cudc sdng clia ho - va tri hué vi dai nhat da ton tai bén trong ho. La tri hué
trong s& cac ban thi phal thure sy ngay ngo. Ban khong 1am nhuw thé thi ban sé tao ra nhiéu rac
réi. Socrates da bi dau doc boi vi 6ng ay da khong biét dén Trang Tt. Gia Ong ay b1et dén
Trang Tt thé thi cha can gi ong ay phai bj dau doc, Ong 4y da c6 ‘gang hanh xtr nhw nguoi tri
hué; trong so nhirng nguoi ngdy ngo, ong ay da co gang la nguoi tri hué.

Trang T noéi: véi moi dang veé nguoi tri hué sé giong nhuw ké ngay ngo.

Ban than Trang T di séng nhw mot ké ngdy ngo, cudi, hat, nhdy mua, ké chuyén dua va
chuyén ti€u 1Am. Chang ai nghi dng ay nghiém chinh. Va ban cling khong thé ndo tim ra duogc
nguoi chan thanh hon hay nghiém chinh hon la Trang Tt dau. Thé nhung chang ai nghi 6 ong ay
nghiém chinh ca. Moi nguoi thich tha 6ng ay, moi ngudi yéu 6ng dy, va thong qua tinh yéu nay
6ng ay da gieo hat mam tri hué ctia minh. Ong ay da thay d6i nhiéu nguwoi, 6ng y lam bién doi
nhiéu nguoi.

Nhung de thay doi nguoi dién khung, ban phai hoc ngdén ngir cia nguoi day, ban phai dung
ngdn ngir cua nguoi ddy. Ban phai giong nhuw nguoi d6, ban phai di xudng. Néu ban cit tiép tuc
dirng trén cai buc cua minh, thé thi chang thé co giao cam.

Pay 1a diéu da xay ra cho Socrates va didu dé phai da xdy ra & diy béi vi tAm tri cia nguoi



Hy lap la tam tri hop ly nhit trén thé gioi, va tam tri hop ly thi bao gio cling cO gang dé khong
bi thanh ngdy ngd. Socrates gian dit voi moi nguoi. Moi nguwoi phai giét ong dy thuc, bdi vi Ong
ay s€ hoi nhirng cau hoi doc dia, va 6ng dy sé lam cho moi nguoi cam thiy minh ngdy ngo. Ong
dy don moi ngudi vao mot goc - boi vi nguoi ta khong thé tra 1o dwoc tham chi ca nhitng cau
hoi binh thudng nhat, néu ai d6 ctr khing khang hoi.

Néu ban tin vao Thwong dé, Socrates sé& héi doi diéu vé Thuong dé; ban khong thé tra loi
duoc, ban da bao gi¢r thy dau. Bing ching dau? Thuong dé la mot didu xa vori theé. Ban khong
thé nao chirng minh tham chi ngay ca nhirng diéu thong thuwong. Ban dang bd vo & nha - lam
sao ban c6 thé chirng minh dwoc mot cach thuce sy rang ban dang bo vo 0 nha, hay la ban da
ting 1ay mot ngudi vo? bay rat cé thé chi 1a ky trc cua ban thoi. Ban c6 thé da thay mot gidc mo
va khi ban quay lai thi chang cO nha, chang co vo.

Socratet da héi nhirng cau hoi, xuyén t thau, phan tich moi thtt, va moi nguoi & Athens deu
tré nén gian dir. Con nguoi nay dang co gang deé chung minh rang tit ca ho déu la ngdy ngo ca.
Ho da giet ong dy. Gia ong ay dd duoc gdp Trang T - vao thoi do Trang Tt dang song ¢ Trung
quoc, ho 1a nhirng nguoi dong dai - thé thi Trang Tt sé bao dng ay bi mat nay: bung c6 chirng
minh rang b4t ki ngudi nao la nguoi ngdy ngd boi vi ngudi ngdy ngo khong thich diéu 4 ay burng
cb gang ching minh cho nguoi dién rang nguoi do 1a dién, bdi vi chang nguoi dién nao thich
diéu ay ca. Nguwoi do sé gian dit, kiéu ngao, hung ho. Nguoi do sé giét ban néu ban chirng minh
qua nhiéu. Néu ban di téi dlem co thé chirng minh dwgc thi nguoi do sé béo thil.

Trang T sé ndi: tot hon ca, ban thin 6ng la nguoi ngay ngo di, thé thi moi nguoi sé thich
ong va thé thi béi chinh phwong phap rat tinh té nay ban c6 thé gitp ho thay ddi. Thé thi ho sé&
khong chong lai ban.

b6 chinh 13 1i do tai sao & phwong Dong, ddc biét 1a ¢ An bg, Trung Quéc, Nhat Ban, hién
tuwong xau xi nhw thé khong bao gidr xay ra nhw di titng xay ra & Hi Lap khi Socrates bi dau doc
va bi g1et chet biéu iy dd xay ra ¢ Jerusalem, Jesus da bi glet chét, da bi dong dinh. Piéu 4 ay da
xay ra ¢ Iran, & Ai Cap, va ¢ cac quoc gia khac - nhiéu nguoi tri hué da bi glet bi sat hai. Diéu 3 ay
chuwa bag gio xay ra ¢ Trung Quéc, & An Do, & Nhit Ban, béi vi & ba nwéc nay nguoi ta di toi
hiéu ra rang viéc hanh xt nhw 1a nguoi tri hue chinh 13 moi tai hoa téi.

Hanh xt nhu ké ngay ngo di, nhu la nguoi dién khung di, hét nhuw 1a ké dién. Day la bwére dau
tién cua nguo1i tri hue nay - lam cho ban thay thoai mai cho nén ban khong so gi ong ta.

Pay 1a Ii do tai sao tbi lai k& cho ban nghe cau chuyén vira roi. Cau hoang tir da tré nén than
thién voi 6ng gia nay. Cau ta so cac bac si, nhitng chuyén gia co6 hoc, bdi vi ho dang c8 gang dé
thay déi cau, chita chay cho cau va cau iy thi khong dién khung. Cau ay khong nghi rang minh
dang dién, khong nguwoi dién nao ngh1 minh dién cd. Néu nguoi dién di dén cho hiéu ra rang
minh dang dién, chirng dién do da bién di mat roi. Nguoi dé khong con dién gi nita.

Cho nén tat ca nhitng nguoi khon, nhitng nguoi co gang dé chira cho cau hoang tlr déu ngdy
ngd ca, va chi co hién nhan gia nay mo1i la ngwoi tri hué. Ong a ay da hanh xtr mot cach ngdy ngo.
Ca triéu dinh cwoi 1én, nha vua cuoi, hoang hau ciling cwoi va noi: “Cai gl thé nay? Lio gia nay
thay doi dll‘O‘C hoang tir sao? Ban than ong ta da do hoi, dwong nhw con dién khung hon ca
hoang ttr nira.” ) )

Ngay ca dén hoang tit cling bi sdc. Cdu ta noi: “Ong lam gi thé nay? Ong ngu y gi viy?” Nhung
nguoi nay phaila hién nhan da chitng ngo.

Trang Tt dang néi vé ki€u hién twong nay, kiéu con ngwoi hién twgng nay.

Vi moi ddng vé bén ngoai, dng ta la nguoi ngdy ngo, liic di 6ng ta chang dé€'lai ddu vét gi.

Ban khong the di theo 0ng ta duoc, ban khong thé di theo nguoi da ching ngd dwoc - khong
- chang bao gid, boi vi ong ta chang dé lai ddu vét gi, khong co ddu chan nao dé lai. Ong ay
giong hét con chim trén troi: 6ng ay di va khong d€ lai dau vét gi.

Tai sao nguoi tri hué khong dé lai dau vet gi? De cho ban khong the nao di theo duoc. Khong
nguwoi tri hué nao thich ban di theo 6 ong ay, boi vi khi ban di theo 6ng ay, ban tré thanh ké bat
chuorc, Ong ay bao gio cling di chuyen theo duong zich zic, ban khong thé nao theo néi. Néu
ban c6 gang theo Ong 4y thi ban sé& bi 1&. Ban c6 thé theo t6i duoc khong? Diéu ay la khong thé
duoc, bdi vi ban chang biét toi dinh 1am gi ngdy mai. Ban khong thé tién doan duoc. Néu ban
c6 thé tién doan duorc, ban c6 thé 14p ké hoach. Thé thi ban biét toi dinh di dau, thé thi ban biét



chiéu hudng, thé thi ban bi€t budc di cua toi. Ban biét qua khir cua t6i, ban c6 thé suy dién ra
tuong lai cua toi. Nhu'ng toi lai phi logic.

Néu t6i logic, ban co thé két luan vé diéu toi dinh néi ngay mai. Chi can nhin vao diéu t6i da
ndi trong bai néi clia tdi hom qua la ban c6 thé két ludn mot cach logic vé diéu téi dinh noi
ngay mai. Nhung diéu 3 ay thi lai khong thé dwoc. Toi c6 thé mau thuan voi chinh minh hoan
toan nira. Moi ngay mai cua toi sé mau thuan véi moi ngay hom qua cua tdi, cho nén lam sao
ban lai dinh theo t6i dwoc? Ban sé thanh dé hoi néu ban c§ theo.

Chdng choéng thi chay ban sé phai hiéu ra rang ban phai 1a chinh ban, ban khong thé bit
chuéec.

Nguwoi do buoc di khong dé'lai ddu vét gi.
Nguoi d6 khong nhit quan. Ngwoi dé khong phai 1a logic. Ngwoi dé 1a phi logic. Nguoi dé
giong hét nhw nguwoi dién.

Nguoi dé khéng co quyén nang.

biéu nay sé rat kho theo boi vi ching ta nghit rang hién nhan cé quyen nang, rang nguwoi do
la nguoi quyen nang nhat trong moi ngudi. N guoi do sé cham vao mat mu cua ban va ching sé
m& ra, va ban sé& c6 thé thay duwoc; ban chét va nguoi do sé cham vao ban va ban sé& dwoc hoi
sinh. V&i ching ta hién nhan la ngudi lam ra phép mau.

Nhung Trang T n01 Ngum do khong co quyen nang gi bdi vi viéc dung quyen nang bao gio
cling la mot phan cua ban ngd. Ban ngd muo6n co quyén ndng. Ban khong thé nao thuyet phuc
duwoc nguoi tri hué dung quyén nang cda minh, diéu 4 ay la khong thé dwoc. Néu ban c6 thé lam
dwoc dieu dy, day c6 nghia la mot ban nga nao d6 van ¢on lai can phai duoc thuyet phuc. Nguoi
do sé chang bao gio dung quyén ndng cua minh bdi vi khong co ai dé dung va dé thao tung no.
Ban ngd, ke thao ting dy, da khong con ¢ diy roi, con thuyén da tréng rong roi. Ai sé dinh
huwéng cho con thuyen nay? Chang co ai ca.

Hién nhan thi quyén nang, nhung nguoi do chang c6 quyén nang; hién nhan thi manh mé,
nhung nguoi dé khong c6 quyén nang - boi vi nguoi diéu khién khong con nira. Nglrm dé 13
nang luwong - tu6n chay, khong hudng dén dau, khéng dé cap dén dau - nhung khong ai co thé
chi dao n6. Ban co6 thé duwoc chira lanh trong sy hién dién cua nguoi do, mat ban c6 thé mé ra,
nhuwng nguoi do khong m¢ mat cho ban, nguoi d6 khong cham vao mat, nguoi dé khong chu'a
cho ban. Néu nguoi do ngh1 rang minh d3 chira cho ban thi ban than nguoi do da tro thanh & om
yéu roi. Cai cdm giac ‘toi’ day - toi da chira - la bénh 16n hon, day lamu loa con 1é6n hon.

Nguwoi do khong c6 quyén ndng, nguoi do chang dat toi cai gi, nguoi do khong co kinh trong
va nguoi do khong phan xét ai cho nén khong ai phan xét ngudi do, ngudi nhw thé 1a nguoi
hoan héo, con thuyén ctia nguoi dé trong rong,

Nguwoi do khong co quyén nang.

Nguwoi do chang dat dworc cdi gi,

Nguwoi dé khéng cé danh tleng

Vi ngwoi dé khong phadn xét ai,

khong ai phdn xét nguoi do.

Nguoihoan hdo nhuw vdy -

Con th uyen cua ngwoi do tréng rong

Va diéu nay dang tr¢ thanh con dwong cta ban ddy. Lam rong con thuyén ctia minh di. Tlep
tuc ném di bat ki cai gi ban thay trong con thuyen cho téi khi moi thir déu dwoc ném hét di va
chang con lai gi, tham chi ban cling bi vitt di, chang con lai gi, ban thé ban da tré thanh sw tréng
rong.

biéu cudi cung va diéu dau tién la su tréng rong: mot khi ban da trong rong, ban sé duoc
tran day. Tat ca sé 6m choang xuong ban khi ban 13 tréng rong - chi cai trong rong moi co thé
dén nhan dwoc tt c3, nhiéu hon thé thi khong nhan duoc gi, boi vi dé€ nhin dwogc tat c3, ban
phai la tréng rong, trong rong vo bién. Chi thé thi tat cad méi c6 thé dwoc nhan Tam tri ban nho
bé thé, ching khong thé nao don nhan duorc diéu thiéng liéng. Can phong clia ban nhéd bé thé,
ban khong thé nao moi dwoc didu thiéng liéng vao. Pha huy hoan toan ngdi nha nay di, béi vi



chi c6 bau troi, khong gian, toan bo khong gian moi co thé ti€p nhan dwoc.

Cai trong rong dang tro thanh con duong, thanh muyc dich, thanh moi thi. Tt sang mai, cb
ganglam trong rong ban than minh khoi tat ca nhiing gi ban thay bén trong: kho, gian, ban nga,
ghen, kho, dau cia ban, vui ctia ban - bat ki cai gi ban thay duoc, virt hét chung di. Khéng cé bat
ki phan b1et nao, khong c6 bat ki chon lwa nao, lam trong rong ban than minh di. Va khoanh
khac ban da trong rong hoan toan, béng nhién ban sé thay rang ban la cai toan thé, la tat ca.
Qua cai hu khong, cai toan thé dwoc dat téi.

Thién khong 1a gi khac honla lam trong rong, tré thanh  khong ai ca.

Trong trai thién nay cac ban di chuyén nhw khoéng ai ca. Va néu ban tao ra gian gitt trong ai
do, va ban dung cham, nh¢ 13y, ban phai dang c6 do trong chiéc thuyén, dé 1a li do tai sao su
viéc xay ra. Chang may choc, khi con thuyen cua ban tréng rong di, ban sé khong dung cham
nira, sé€ khong c6 xung dot, khong c6 gian dit, khong c6 bao hanh - khong gi ca.

Va cai khong nay chinh 13 phtc lanh, cai khong nay chinh 1a 4n hué. Vi cai khong nay ban da
tirng di tim va kiém mai.

bu cho hém nay.



2. Con ngwoi cua Pao

Con nguoi cua Dao hanh dong khéng cdn tré

Khéng lam hai nguwoi khac bang hanh dong cia minh
vdy ma ngwoi do khong biét minh la tét bung va tw té
Ngwm do khéng tranh gianh lam tién,

va ngwoi do khong tao ra dirc hanh twr nghéo kho.
Nguoi do di con dwong ciia minh khdng dwa vao ké khdc,
va khéng tw hao minh di mgt minh

Con ngwoi cua Pao van con vé danh

Dirc hanh hoan hdo tao ra cdi khong.

V6 ngd moila cdingd that

Va ngwoividai nhdt la khong ai ca

biéu kho6 khan nhat, diéu gan nhw la khong thé dwoc nhit doi véi tAm tri chinh 1a Van con &
gitra, chinh la van duy tri duoc can bang con chuyen tw dleu nay sang phia doi dién ctia no la
dé nhit. Chuyen tlr curc nay sang cuc doi dién la ban chat cda tam tri. Piéu nay phai duoc hidu
rat sau sic vi chirng nao ban chua hiéu duoc diéu nay, ching cai gi c6 thé dan ban téi thién
duorc.

Ban chit cla tam tri la di chuyen tlr cuc di€ém no sang cuc diém kia. N6 phu thudc vao sy
mit can bang, néu ban dang cin bang, tAm tri bién mat. Tam tri hét nhw bénh tat, khi ban quan
binh, bénh khong c6 day.

bé la I do tai sao ngwoi an qua nhiéu lai dé nhin an. Diéu 3 ay c6 ve phi logic boi vi chung ta
nghit rang mot nguoi bi am anh boi thirc an thi khong thé nao c& nhin an dworc. Nhung ban
nham, chi ngu’0’1 nao bi am anh véi thirc dn méi 6 thé nhin dn duor, b&i vi nhin dn clng lai 1a
mot loal am anh nhu’ng theo hudng nguoc lai thoi. biéu ay khong thtrc s lam thay déi ban
than ban, ban van bj am anh boi thirc an. Trwéc day an qua nhiéu, bay gio lai chiu déi nhung
tam tri cr tap trung vao thirc an tr cuc doi 1ap kia.

Nguoi qua ham mé vé duc c6 thé tré thanh nguoi doc than rat dé dang, Chang co Van de gi
ca. Nhung that khé cho tam tri dé di dén dung ché do, that khé cho tam tri dé duy tri & chinh
gitra.

Tai sao kho duy tri ¢ chinh gitra ? biéu do ciing nhw la con lac dong ho vay. Con lac ciia dong
ho di sang phal roi né lai chuyén sang trai, réi né lan nita lai Chuyen sang phai, roi no lai
chuyén sang trai; toan bo dong ho phai phu thuoc vao chuyén dong nay. Néu con lic dimg &
chinh gitra thi dong ho sé  durng lai. Va khi con lic di sang phal ban nghi rang no chi di sang bén
phai, nhung dong thoi né thu duoc da dé di sang trai. N6 cang chuyen sang phai, no lai cang
thu nhiéu nang lwong dé chuyén sang trai, sang phia déi lap. Khi né chuyén sang trai, né lai thu
duwoc da dé chuyen sang phai.

Batki khi nao ban dn qua nhiéy, ban ciing da thu duoc da dé nhin an. Bat ki khi nao ban qua
say mé vé duc, ching chong thi chay, brahmacharya doc than sé hap dan ban.

Va cung diéu nhw the dang Xay ra & cwc d6i lap. Ban cir di_hoi cai goi la cac thanh nhan, cac
khat si, cac sannyasin cua ban ma xem. Ho da 1am cho van dé di dén diém 1a ddc than, bay gio
thi tam tri cua ho lai dang thu thap da dé chuyén vao trong duc. Ho da di dén mot diém I tro
nén déi va chét déi, va roi tam tri ctia ho thudng xuyén nghi dén thirc an. Khi ban dang nghi vé



thirc an qua nhiéu, diéu do chira rang ban dang thu thap da cho né. Viéc nghi c6 nghia la cai
da. TAm tri bat dau sap xep cho cai déi lap

Mot diéu: bat ki khi ndo ban di chuyén ban ciing di chuyén sang phia déi lap. Phia di lap bi
d4u kin, né con chwa hién ro ra.

Khi ban yéu mot nguoi, dy la ban dang thu thap da dé ghét nguoi d6. Pay 1a li do tai sao chi
ban be ma1i co thé tro thanh ke thu dwoc. Ban khong thé bong nhién tré thanh thu duoc chimg
nao truwdc hét ban con chuwa tré thanh ban. Nhiing nguoi yéu cai nhau, luc duc. Chi nhitn
ngudi yéu méi co thé cii nhau va luc duc, bdi vi chirng ndo ban chwa yéu, lam sao ban cé thé
ghét dwoc? Chirng nao ban con chu*a chuyen Xa sang cuec trai, lam sao ban cé thé chuyén sang
phai dwoc? Nghién cttu hién dai néi rang: cai goi la tinh yéu thure chat chi 1a quan hé giita
nhitng ké thu than thlet thdi. Vo ban chinh 1a ké thu than thiét ctia ban, chong ban la ké thu
than thiét ctia ban - ca hai vira than thiét vira déi dich. Ho duwong nhu a d6i 1ap, phi logic, béi
vi ching ta van tuw hoi vi sao mot ngwoi dang than thiét thé lai c6 thé tré thanh ké thu dworc;
mot nguoi dang 1a ban be, lam sao ngwoi do lai tro thanh ke thu7

Logic 1a néng can, cudc song di sau hon, va trong cudc song tat ca cac phia doi lap déu hop
lai v&1i nhau, chling cling ton tai véi nhau. Nhé l1ay, diéu nay, bdi vi thé thi thién méi tré thanh
cAn bang.

Phat da day tam Ki luat, va voi mdi ki luat 6ng 4y da dung mot tir chinh. Ong 4y nodi: chinh
tinh tan bdi vi rat dé chuyen tir hanh dong sang khong hanh dong, tlr thirc sang ngu, nhung
duy tri ¢ gitra la kho. Khi Phat dung tir chinh, tirc 1a 6ng &y dang ndi: dung chuyen sang phia doi
1ap, ct & chinh gitra. An dung ong ay chwa bao gio noi dén nhin an ca. birng qua meé say trong
dn qua nhiéu, cling dirng qua mé say trong nhin an. Ong 4y néi: an dling. An dlng nghia [a ding
& diém giira.

Khi ban dang ding ¢ diém gitra, ban khong thu thap bat ki da nao, va day chinh la cai dep
cia nd - mot ngudi khong thu thap bat ki da nao dé di dau ca, c6 thé thoai mai véi chinh minh,
c6 thé & nha.

Ban c6 thé chang bao gior & nha ca, boi vi bat ki cai gi ban lam, ban ngay ldp tirc sé€ phai lam
cai doi 1ap cho can bang Va cai déi 1ap chang bao gio can bang hét ca, n6 don glan cho ban 4n
tugng rang ban dang tro nén can bang, nhung ban sé lai phai chuyén sang cai doi lap lan nira.

Mot Phat thi chang la ban ctia bat Ki ai, nhung ciing chang la ké thi.. Ngwoi d6 don gian ding
lai & giita - chiéc dong ho khong van hanh.

Ngudi ta thwong ké vé mot nha huyén hoc ctia phai Hassid, tén la Muzheed, rang 1a khi 6ng
nay dat to1 chirng ngo, bong nhlen chiéc dong ho trén tuwong nha 8 ong ay dirng 1a1 Diéu 4y thi co
thé xay ra, cling co thé khong xay ra, b&i vi diy la mot kha nang, nhung tinh biéu twong 1a rd
rang: khi tam tri ban dung lai, thoi gian dung lai; khi con lac ~dung lai, dong ho dung lai. Tw do
tré di thi chiéc dong ho do khong bao gir chay nita, tir d6 tré di nod bao gio cling chi cung mot
gio.

Tho1i gian duoc tao ra do chuyén dong cua tam tri, cling glong hét nhu chuyén dong ctia con
lac vay. Tam tri chuyen dong, ban cam thay thoi gian. Khi tam tri khong chuyén dong, lam sao
ban cam thay thoi gian duoc? Khi khéng cé chuyen dong, khong thé cam thay thoi gian duorc.
Cac nha khoa hoc va cac nha huyén hoc déu déng y vé diém nay: rang la chuyén dong tao ra
hién tuong thoi gian. Néu ban khong chuyén dong, néu ban tinh ling, thoi gian bién mat, cai
vinh hang di vao trong su ton tai.

Chiéc dong ho ctia ban chay nhanh, va co ché cta né dang chuyén dong tir cwc doan nay
sang cuc doan Khac.

Dleu thi hai can phai hleu vé tam tri la & chd tAm tri bao gi¢ cling ao wdc xa cach, chang
bao gio mong wéc gan gii ca. Cai gan giii dem lai cho ban chan chwong, ban phat ngan voi no;
cai xa cach cho ban mo wéc, hi vong, kha nang dé hai long. Cho nén tam tri bao gio ciing nghl
dén xa cach. Vo cua mot ai d6 khac bao gio cling hap dan dep dé&; nha cua ai do khac bao gio
cling am anh ban; xe 6 td clia ai d6 khac lam ban mé man biéu dé bao gio ciing 1a xa cach. Ban
mu véi cai gan gili. Tam tri khong thé thay dwoc cai & rat gan. N6 chi co thé thay dwoc cai & rat
Xa.

Thé nhiing cai xa nhat, cai xa x6i nhat thi sao? Cai doéi lap la xa cach nhit. Ban yéu mot
ngudi - bay gi¢r thi ghét 1a hién twong xa cach nhat; ban dn qua nhiéu - bay gio nhin n 13 hién



tuong xa cach nhit; ban doc thin - bay gi¢ duc la hién twong xa cach nhat; ban dang la vua -
bay gi¢r viéc 1a swr1a xa cach nhat.

Cai xa cach nhat chinh la diéu mo méng nhat. N6 hap dan, né &m anh, no6 ck Vay goi, moi
moc ban, va thé roi khi ban da dat t¢i cuc kia, chdé ma tir d6 ban da di, Ian nira lai tré thanh dep.
Li di vo ban, va sau vai nidm, vo ban lai tré nén dep.

Mot nir dién vién dién anh dén gdp toi. €O 3 ay dali di voi chong muoi lam nam trudc. Bay gio
thi c6 4y cling gia roi, kém dep hon hoi co ay cung vai chong, co ay da li than. Con cda ho cling
da xay dung gia dinh h6i nam ngoai, cho nén tai dam cudi, co ay gap lai nguoi chong cti, va ho
lai cung di du lich véi nhau. Nguoi chong lai cdm thay yéu cO ay mot lan nita, chonén co ay dén
toi va h01 “T6i phai 1am gi day? Bay gi¢ anh 4y lai dé nghi cudi lan nita, anh 4y mudn cudi toi
lan nita.”

Co a ay van con quyen rii. C6 4y chi cho doi toi néi co. T6i noi, “Nhung cac ban da séng cung
nhau roi, bao gio cling c6 xung dot va chang c6 gi khac ca. To6i biét toan bd cau chuyén nay -
cac ban luc duc thé nao, cii nhau thé nao, cac ban tao ra dia nguc va khé 1an cho nhau nhuw thé
nao, bay giorlai thé nita a...?”

Véi tam tri, cai doi 1ap co tu luc, va chirng nao qua hi€u biét ban con chwa siéu viét 1én trén
diéu nay, tAm tri van cr chuyén tir trai sang phai, tir phai sang trai, va dong ho van ctt tiép tuc
chay.

Diéu d6 da lién tuc trong nhiéu k1ep song roi, va day la cach thirc ban da ltra déi chinh minh
- boi vi ban khong hiéu duoc co ché nay. Mot [4n nita xa cach lai tré nén vay goi, mot lan ntra
ban lai bat dau du hanh. Khoanh khic ban dat dwoc muc tiéu cia minh, cai ban da quen thudc
voi no roi thi bdy gio lai la xa cach, bay gio lai c6 hap dan, bay gio lai tré thanh ngbi sao, cai gi
do dang gia

Toi da doc Ve mot phi cong, nguoi da bay qua California cung voi véi mot nguoi ban. Anh ta
bao v&i ngwdi ban, “Nhin xudng cai hd dep kia kia. Té da duoc sinh ra gan do, ddy 1a lang cda
to.”

Anh ta chi vao mot cai lang nho bé nam cheo leo trén nhirmng mom doi canh cai ho, va anh ta

“Té da duoc smh ra & day. Khi t& con la mot dira tré t& van quen ng01 o gan cai ho nay va
cau ca; cau ca la sé thich cta té. Nhung vao lic do, khi té con 1a dira tré cau ca & gan ho, may
bay bao gio ciing bay qua trén troi, bay qua trén dau va to cit mo wdc c6 ngay to tré thanh phi
cong, to sé lai may bay. Day 1a mo wéc duy nhat cia to. By gio no da dwoc hoan thanh roi, va
kho lam sao! Bay gio to cir lién tuc nhm xudng cai ho va nghi vé lac t& vé hwu, va lai di ciu ca
lAn nira. Cai ho y mai dep lam sao..

Pay la cach thirc moi viéc xay ra. Day 1a cach thurc moi viéc dang xay ra cho ban. Trong tudi
tho, ban khao khat 16n 1én that nhanh béi vi nguoi lon manh meé hon. Dira tré khao khat 1én 1én
ngay lap tirc. Ngwoi gia khon ngoan, con dira tré lai cam thay rang bat ki cdi ginolam ciling déu
sai ca. Va roi hoi 6ng gia xem - dng ay bao gio cling nghi rang khi tudi nién thiéu mat di roi,
moi thi cling mat theo; thién dwong c6 do trong thoi nién thleu Va tat ca moi nguoi gia dau
chét di trong viéc nghi vé thoi nién thleu vé swhon nhién, vé cai dep, vé vung dat mo:.

Bat ki cai gi ban c6 cling déu c6 vé vo dung, bat ki cai gi ban L khong c6 déu c6 vé co ich. Nhé
lay, diéu nay, néu khong thi thién khong thé xay ra duoc, bcn vi thién c6 nghia la hi€u biét nay
veé tam trf, cach lam viéc cua tam tri, chinh qua trinh nay cua tam tri.

Tam tri la bién chumg, né lam cho ban ctt chuyén dong di, chuyén dong lai, hwong sang phia
ddi 1ap. Va day lai 1a qua trinh v6 tan: né ching bao gio két thic chirng nao ban con chwa dot
nhién vt bo no, ching nao ban con chuwa dot nhién tré nén nhan biét vé tro choi nay, chirng
nao ban con chua dot nhién tré nén nhan biét vé cai meo muc nay cla tam tri, va ban dirng
ngay gitta chirng.

Viéc dung lai ngay ¢ gitra chinh la thién.

Piéu thit ba, bdi vi tam tri 13 bao gom cac cuc, cho nén ban chang bao gio la cai toan the
Tam tri khong thé ndo 14 cai toan thé duoc; né bao gior cling mot nira. Khi ban yéu ai d6 ban cé
quan sat rang ban dang kim nén cam ghet cua minh khong? Tinh yéu la khong toan bo no
khong pha1 1a toan thé, ngay sau né thoj, tat ca cai thé luc den tdi déu dang an ndp day va
ching c6 thé ' bung ra bat ki lic nao. Ban van dang ngoi trén ndi lira diy.

Khi ban yéu ai dé, ban don gidn quén mat rang ban con c6 gian dit, ban con c6 cam ghét, ban



c6 ghen tudng. Ban don gidn loai bo ching duong nhu 1a chiing chwa bao gi¢ ton tai ca. Nhung
1am sao ban c6 thé loai bé dwgc chiing? Ban chi c6 thé don gian che gidu chiing trong vO thuec.
Ngay trén bé mat ban c6 thé tré thanh viéc yéu, nhung sau bén trong thi hén loan dang 4n nép.
Chang chéng thi chay ban sé chan ngay, nguoi dwgc yéu sé tre thanh quen thudc.

Nguoi ta noi rang quen thudc nudi dudong khinh miét, nhung khong phai quen thudc nubi
dwdng cho khinh miét ddu - quen thudc lam cho ban phat chan, con khinh miét thi bao giv
cling co day roi, glau kin. N6 t&i, né dang doi cho dén khi dung lac; hat mam da c6 do roi.

Tam tri bao gio cling c6 cai dsi lap ¢ bén trong no, va cai doi lap d6 di vao vo thire, va doi
cho dén khoanh khac dé noi 1én. Neu ban quan sat cham chd, ban sé cam thay no ¢ moi khoanh
khac. Khi ban néi voiai do, Anh yéu em, nham mat lai, thién va cdm di - c6 cam ghét nao 4n kin
dé6 khong? Ban sé cam thay noé. Nhung béi vi ban mudn tw lira d6i minh, béi vi su that x4u thé -
sw that 1a ban ghet nguwoi ban yéu, cho nén ban khong muon d6i dién véi nd. Ban mudn thoat
ra khoi thuc tai, cho nén ban che gidu né. Nhwng che gidu ciing chang c6 ich loi gi, béi vi day
khong pha1 a [tra d&i mot ai do khac, day la tu Ira doi minh,

Cho nén bat ki khi nao ban cdm thay cai gi d6, nham mat lai va di vao trong ban than minh
dé tim xem cai doi lap dang o dau do. N6 dang co day. Va néu ban cé the thdy duoc cai doi 1ap,
diéu do sé cho ban can bang, thé thi ban sé khong noi, “Anh yéu em.’ Neu ban la mot nguoi
chan thanh thi ban sé& néi, “Méi quan hé ctia anh véi em 1a méi quan hé ciia tinh yéu va cim
ghet’.

Tat cd cdc moi quan hé déu 1a méi quan hé yéu/ghét. Khong moi quan hé nao la thuln tuy
yéu, va cling khong co moi quan hé nao thuan | tuy ghet Noé la ca yéu va ghet. Néu ban that tha
ban sé gap kho khan. Néu ban néi véi mot c6 gai “M6i quan hé cua anh voi em 13 ca yéu va
ghét. Anh yeu em nhu 13 anh chua bao gio yéu bat ki ai va anh ghét em nhu 1a chwra bao gio
ghet bat ki ai,” thi sé khoé cho ban dé ldy co ay tru phi la ban tim dwgc mot c6 gai co tinh thién
sdu sac, nguoi co thé hleu du'o'c thuc tai; trir phi ban cé thé tim ra dwoc mot ngwdi ban cé thé
hiéu dtrcrc cai phirc tap nay cua tam tri.

Tam trf khong phai la co ché don gian, no rat phirc tap, va qua tam tri ban chang bao giv c6
thé tré nén don gian duoc boi vi tam tri cir tao ra doi tra. Cé tinh thién co ngh1a la nhan biét vé
sw kién rang tam tri dang che gidu cai gi d6 véi ban, ban dang nham mat lai véi nhitng su kién
nao dé6 dang gdy phién nhiéu. Chang chéng thi chay, nhwng phlen nhiéu day s€ bung ra, no sé
ap dao ban, va ban sé chuyen sang phia doilap. Va phia doi lap dy thi khong co d6é @ mot noi xa
x0i nao, & ngoi sao nao do; cai doi lap dang bi che giau ngay dang sau ban, ¢ trong ban, trong
tam tri ban trong chinh van hanh cta tam tri. Néu ban c6 thé hiéu duoc dieu nay, ban sé dirng
lai dwoc & chinh gitra.

Néu ban c6 thé thay minh yéu va minh ghét, dét nhién ca hai sé bién mat, béi vi ca hai
khong thé ton tai cung nhau trong tam thirc duoc. Ban phai tao ra rao chin: mot cai phai ton
tai trong vo thirc, vd mot cai thi trong ¥ thitc. Ca hai khong thé ton tai trong y thirc duorc, ching
sé pha dinh lan nhau. Yau sé pha huy ghet, ghét sé pha huy yéu; chung sé can bang lan nhau va
chung don gian sé& bién mat. Cling mot khoi lugng ghet va cung mot khéi lwong yéu sé phu
dinh 1an nhau. Bong nhién ching sé bay hoi mat - ban sé& cé d6, nhung khong yéu va cling
khong ghét. The thi ban dwoc can bang

Khi ban can bang, tAm trf khong co do - thé thi ban la cai toan thé. Khi ban 1a cai toan thé,
ban 13 linh thiéng, nhung tam tri khong c6 do. Cho nén thién la trang thai cua vo tri. Qua tam tri
thi didu dé khong thé nao dat duorc. Qua tam tri, du ban c6 lam gi di nita, ban cling chiang bao
gir dat duoc thién. Thé thi ban lam gi khi ban thién?

Bd&i vi ban da tao ra biét bao cing thang trong cudc séng, cho nén bay gio ban thién. Nhung
day la cai doi 1ap cda cdng thang, khong phai 1a thién thuc dau. Ban dang cang thang dén mirc
thién da tré thanh hap dan. B¢ 1a I do tai sao & phwong Tay thién lai hap dan hon ¢ phuong
bong, boi vi co nhiéu cang thang hon & phuwong bong. Phuong Pong van con thanh thoi, moi
nguoi khong cang thang mdy, ho khong phat dién mot cach dé dang dén thé, ho khong tu ti
mot cach de dang dén thé. Ho khong bao hanh dén thé, khong hung ho dén the khong s¢ hai
dén thé, khong khiép dam dén thé - khong, ho khong cang thang dén thé. Ho khong song theo
mot téc do dién khuing dén thé, khi chdng co gi ngoai cang thang dwoc tich luy

‘Cho nén néu Mahesh Yogi t&i An D6, ching ai nghe hét ca. Nhwng & Mi, moi ngudi déu phat



dién vi 6ng dy. Khi 6 nhiéu cing thang, thién sé hip dan. Nhung ci hip dan nay lai roi vao
cung mot bay. Day khong phai la thién thuc, day lan nita lai la tht doan. Ban thién duoc vai
ngdy, ban tré nén thanh thoi; khi ban tré nén thanh thoi, [an nita nhu cau hoat dong lai nay
sinh, va tAm tri bat dau nghl dén viéc lam cai gi do, hay di chuyen Ban phat chan véi thién.

Nguoi ta toi toi 1a noi, "Chung toi da thién vai nam nay, thé roi viéc thién tré thanh chan,
thé roi chang con c6 cdi gi la vui vé nira.” ]

M¢&i hom no thdi, mot cod gai dén tdi va noi, “Bay gio thién chang con gi vui nita, toi phai lam
gi bay gio?”

Bay gio tdm tri dang tim ki€m cai gi do khac, bay gio né da co du thlen r01 Boi vi co ay bay
gior thay thodi mai, cho nén tam tri dang yéu cau duoc cang thang hon - cai gi do can phai dlro'c
khuay dong lén. Khi b ay ndi rang bay gio thién khong con vui vé gi nira, co ay ngu y rang bay
gio cang thang khong c6 do, cho nén lam sao thién c6 thé vui dwgc? C6 dy sé phai chuyén vao
trong cang thang lan nita, thé thi thién lan nira md&i tré thanh cdi gi d6 dang gia.

Nhin vao céi ngé ngan nay cua tam tri: ban phai di xa dé vé gan, ban phai tré nén cang thang
dé thién. Nhung thé thi diéu nay khong phal la thién, thé thi lan nira_day lai la tro meo cia
cung cai tam tri day thoi; trén mot mitc do mdi, cung tro choi lai tlep dién.

Khi t61 noi thién, toi noi toi vuot ra ngoai tro choi nay cua cac phia déi lap; loai bé di toan
b6 trd choi nay, nhin vao cai ngé ngan ctia né va siéu viét 1én trén né. Chinh hiéu biét tré thanh
siéu viét.

Tam tr{ sé& budc ban phal chuyen sang phia doi 1ap - nhung ban dung chuyen sang phia déi
14p. Dirng lai & chinh gitta va thdy rang diéu nay bao gio ciing 1a tro meo cua tam tri. bay chinh
la cach thirc tam tri da chi ph01 ban - thong qua phia déi lap. Ban c6 cam thiy diéu d6 khong?

Sau khi lam tinh v&i nguoi dan ba, ban dot nhién bat dau nghi vé vo duc brahmacharya, va
brahmacharya co6 hap dan dén thé vao Itic ban cdm thay rang dwong nhuw chang co cai gi khac
can dat den nira. Ban cam thay that vong, bi lira d6i, ban cam thdy rdng chang c6 gi trong duc
c3, chi c6 brahmacharya mé&i c6 phuc lac. Nhlrng sau hai mwoi tw gio, duc lai tré thanh quan
trong, co y nghia, va Ian nita ban lai phai chuyén vao trong do.

Tam tri dang lam diéu gi vay? Sau hanh dong duc né bat dau nghi vé cai d6i lap, cai lan nita
lai tao ra hwong vi cho duc.

Ngum bao hanh bit dau nghi vé khong bao hanh, the roi nguoi do lai de dang tr¢ thanh bao
hanh lan nira. Nguoi cir gidn dir di gian dir lai bao gior cing nghi dén viéc khong gian d, bao
gio cling quyét dinh 13 khong gian dit nita. Quyét dinh nay gitip ngudi do6 tré nén gian dit Ian
ntra.

Néu ban thit sy mudn khong gian dir nita, ding quyet dinh chong lai gian di. Chi nhin vao
trong gian dit nay va chi nhin vao trong cai bong cua gian dit ma ban nghi rang 1a khéng gian
dir. Nhin vao duc di, va nhin vao cai bong cta duc, cai ban nghi rang do la brahmacharya, v6
duc. Day chi la phu dlnh sw Vang mat. Nhin vao viéc an qua nhiéu va cai béng ctia né - nhin an.
Nhin &n bao gio cling theo sau an qua nhiéu, qua mé dam bao gid cling theo sau 101 nguyéen veé
v duc; cang thang bao giv cling theo sau mot s6 ki thuat thlen Nhin vao chung cung nhau di,
cam thay cach chung c6 quan hé véi nhau; chung 12 bd phan ctia cling mdt qua trinh.

Néu ban c6 the hleu diéu nay, thién sé xdy ra cho ban. Thuc sy, no khong phai 1a cai gi do
can lam, dé 1a van dé vé hiéu biét. N6 khong phai 1a no Iwc, n6 khong phai 1a cai can thanh dat.
N6 la cai gi d6 can phai dwoc hiéu mot cach sau sac.

Hiéu biét dem lai tw do. Tri thirc vé toan bo co ché cda tim tri 1a viéc bién doi. Thé thi bong
nhién chiéc dong ho dirng lai, thoi gian blen mat: va véi viéc dirng lai cua chiéc dong ho, cling
khong con tam tri nira. Voi viéc dung lai cua thoi gian, ban ¢ dau? Con thuyén la rdng khong

Bay gi¢ chiing ta di vao 1oi kinh ndy cta Trang Tt:

Con ngudi cua Dao hanh dong khong can tro

Khéng lam hai nguoi khac bang hanh dong cua minh

vdy nguoi do khong biét minh la tét bung va tir té

Con nguoi cua dao hanh dong khéng cdn tmgl Ban bao gio cling hanh dong véi sw can tro,
cai doi lap bao gio cling c6 d6 dé tao ra cai can tro; ban khong phai la mot luong.

Né&u ban yéu, ghét bao gior cling c6 d6 nhw mdt can tré. Néu ban di chuyén, cai gi d6 dang



gitr ban lai; ban chang bao gio di chuyen mot cach toan bo. Cai gi do bao gio cling con lai, di
chuyen 1a khong toan bd. Ban di bang mot chan nhung chan kia lai khong chuyén. Lam sao ban
c6 thé di dwoc? Cai can tro dang c6 do.

Va cdi can tré nay, viéc lién tuc di chuyén cua ntra nay va khéng di chuyén cua nira kia, chinh
1a dau dén ctia ban, lo 4u ctia ban. Tai sao ban & trong biét bao nhiéu dau khé nhw vay? Cai gl
tao ra biét bao nhiéu lo 4 du trong ban nhw Vay7 Bat ki cai gi ban lam, tai sao phuc lac khong xay
ra qua né? Phuc lai chi c6 thé xay ra cho cai toan thé, khong bao gio Xay ra cho bo phan.

Khi cai toan thé di chuyen khong c6 bat ki can tré nao, chinh viéc di chuyen 'd6 1a phuc lac.
Phuc lac khong phadi 1a cai gi do dén tir bén ngoai - no la cam giac dén khi toan bd con nguoi
cua ban di chuyen chinh chuyen dong clia cai toan thé 1a phuc lac. N6 khong phai 1a cai gi d6
xay ra cho ban, n6 nay sinh ra tir ban, nd 1a sy hai hoa trong con nguo1i ban.

Néu ban b1 phan chia - va ban bao gio cling bi phan chia: nira di, nra dirng, ntra noi cg, nira
no6i khong, ntra yéu, nira ghet, ban dang trong vuong qudc bi phan chia day thuong xuyén co
xung dot trong ban. Ban noi diéu gl do nhung chang bao gi® ban ngu y nd, b&i vi cai doi 1ap co
dé, dang can trd, tao ra chuwdng ngai.

Cac dé twr cua Baal Shem quen ghi ra bat ki cdi gi ong ay ndi, va Baal Shem lai hay noi: Ta
blet rang bat ki cai gl cac anh viét ra cling khong phai la diéu ta noi. Cac anh nghe mot diéu, ta
no6i mot diéu khdc, va cac anh viét ra cai gi d6 khac nita. Va néu cac anh nhin vao y nghia, y
nghia lai 12 cai gi d6 khac nira. CAc anh sé chang bao gi¢ lam diéu cac anh da viét ra, cic anh sé
lam cai gi d6 khac - nhitng phan manh, khong phai la diéu dwoc tich hop lai.

Tai sao c6 nhitng phan manh nay?

Ban da bao gir nghe cau chuyén vé con rét chua? Con rét dang buéc di véi mot tram chén -
dé 1a li do tai sao trong tiéng Anh nguoi ta goi no 1a centipede, mot tram chan. Buoc di bang
mot trim chan qua la diéu ki diéu, boi vi tham chi quan li hai chan théi ciing da thay kho thé
r01' Quan If d&n mot trim chan thi thwc sw gan nhw la khong thé dwoc. Nhwng rét van ctr quan li
viéc di nhw thé day'

Mot con cdo tro' nén to mo - va cdo thi bao gio cling td mo. Cao la biéu twong trong van hoc
dan gian vé tam tri, vé tri tué, vé logic. Cao 1a nhwng nha logic vi dai. Cdo nhin, n6 quan sat, n6
phan tich, né khong thé tin du'(yc diéu d6. N6 néi, “Hwom da anh ban! Tdi c6 cau hdi day nay.
Lam sao anh quan li dwoc, lam sao anh lai biét du’(rc chan nao phai theo chan nao? Nhirng mot
tram chan co! Anh buéc nh1p nhang lam sao. Lam sao hai hoa nay lai xay ra duwoc?”

Rét noi, “T6i da budc cad doi chua bao gio toi nghi vé diéu dé. Doi tdi mot chut.”

The roi n6 nham mat lai va 1an dau tién né tré nén bi phan chia: tam tri nhu 13 nguoi quan
sat, va ban than n6 nhu la vat duoc quan sat. Lan dau tién con rét tré thanh hai. N6 bao gio
cling song va budc di, va toan bd cugc doi no la mot toan thé; khong c6 ngwoi quan sat dung
nhin vao ban than né, né chua bao gio bi phan chia ca, n6 da 1a mot sinh linh nhit thé. Bay gio,
lan dau tién, phan chia nay sinh. No nhin vao chinh ban than minh, suy nghi. N6 tré thanh chu
th& va khach thé, n6 da tré thanh hai, va thé roi no bat dau buérc. thng kh6 qua, gan nhu 1a
khong thé dwoc. N6 nga nhao béi vi lam sao ban c6 thé quan Ii dworc dén mot tram chan7

Cao cuoi pha 1én va noi, “Toi biét ma, phai 1a’khé lam toi biét trwérc diéu nay roi.

Rét bat dau kéu khoc. Nwéc mét tran tre no noi, “Tdi chura bao gio kho khan nhuw thé nay
trwgc ddy ca, nhung anh da taora van dé roi. By gio téi chang bao gi¢ c6 thé budc dwoc nita.

Tam tri da di vao hién hitu; né di vao hién hitu khi ban bi phan chia. Tam tri nu6i dudn
phan chia. b6 la i do tai sao Krishnamurti thwong xuyén néi rang khi ngudi quan sat da tro
thanh cai dwoc quan sat, ban ¢ trong thién.

Cai doi lap da xdy ra voi con rét. Cai toan the da mat di, n6 da tré thanh hai: nguoi quan sat
va vat dugc quan sat, bi phan chia; chu thé va khach thé, nguwdi suy nghiva y nghi. Thé thi moi
thir tré thanh roi loan, thé thi phuc lac da mat va luong chay bi dirng lai. Thé thi né bi déng
clrng,

Bat ki khi nao tAm tri di vao 1a no6 toi nhw mot luc diéu khién, nguoi quan li. N6 khong phai
la nguoi chu, nod 1a nguoi quan li. Va ban khong thé nao tro thanh nguoi chu ching nao nguoi
quan I nay con chua bi day sang mot bén. Nguoi quan i sé khong cho phep ban dat t&i nguoi
chy, nguoi quan i bao gio cling sé dtrng & clra ra vao dé quan li. Va tat ca nhitng ngudi quan li
deu chi quan li sai - tdm tri da lam cong viéc rat 16m veé viéc quan li sai.



Con rét toi nghiép. N6 bao gio cling hanh phuc. N6 chang bao gio co van dé gi ca. N6 da
song, da di chuyen da yéu, moi tht, khong c6 van dé gi, bdi vi khong c6 tam tri. Tam tri dén voi
van dé, vdi cu hoi, voi viéc truy tim. Va c6 biét bao nhiéu cio & quanh ban. Nhdn biét vé
ching di - cac triét gia, cac nha thuong dé hoc, cac nha logic, cac giao su, tat ca bao quanh ban -
déu la cdo ca diy. Ho héi ban nhing cau hoi, roi ho tao ra réi loan.

Thay cua Trang Tw Lio Tw da noi: Khi khong con triét gia, moi thir déu duoc giai quyet
khong co van dé gl, va tat cad cac ciu tra loi déu co day Khi triét gia phat sinh, cau héi t&i va
cau tra loi bién mat. Bat ki khi nao c6 cau hoi, cau tra loi & rat xa. Bat ki khi nao ban hoi, ban s€
khong bao gio nhan dwoc cau tra 1o, nhung khi ban dirng hoi, ban sé thay rang cau tra 1o bao
gior cling c6 doé roi.

T6i khong biét diéu gl dd xdy ra cho con rét nay. Néu né cling dan don nhu con nguoi, no sé
¢ dau do trong bénh vién, que qudt, té liét mai mai. Nhung t6i khong ngh1 rang con rét ay lai
dan don thé. N6 phai da virt cau hoi dé di ngay. N6 phai da bao véi cao thé nay, “Thoi, anh cu
gitr cau hoi cua anh lai, va dé cho toi budc di.” No phai di dén nhan biét rang phan chia sé
khong cho phép né séng, bdi vi _pbhan chia tao ra cai chét. Khong bi phan chia, ban 1 s&ng, bi
phéan chia ban tré thanh chét - - cang phan chia nhiéu, cang chét nhiéu.

Phuc lac Ia gi? Phuc lac la cam giac dén v&i ban khi nguoi quan sat tre thanh cai duwoc quan
sat. Phuc lac 1a cdm giac dén véi ban khi ban dang trong hai hoa, khong phan manh; 1a cai mot,
khong bi phan tach ra, khong bi phan chia. Cam giac khong phai [a cai gl d6 xay ra tir bén ngoai.
N6 la giai diéu phat sinh tir hai hoa bén trong cua ban.

Trang T néi:

Con ngwoi cua Pao hanh dong khong cdn tro...

Nguoi do khong bi phan chia cho nén ai c6 d6 dé can tré? Cai gi c6 do dé vin hanh nhu vat
can tro? Nguoi do don dbc, ngwoi do di chuyen v6i tinh toan thé cua minh. Chuyén dong nay
trong cai toan thé 1a cai dep vi dai nhit c6 thé xay ra, d6 la diéu co6 thé. Poi khi ban cling co
nhing thoang nhin vé né. Thinh thoang khi ban bong nhién 14 cai toan thé, khi tim tri khong
van hanh, n6 xay ra.

Mat troi dang 1én... dot nhién ban nhin, va ngwoi quan sat khong c6 do. Mat troi khong c6 do
va ban cling khong c6 do, khong c6 nguoi quan sat va cling khong co vat dwoc quan sat. Pon
glan mat troi lén va tam tri ban khong c6 do de quan Ii. Ban khong thay né va néi, “Mat troi dep

” Khodnh khic ban néi diéu dy thi phtic lac bi mat roi. Thé thi khéng c6 phuc lac nita, n6 da
tro thanh qua kht, n6 da troi qua.

Dot nhién ban thiy mat troi 1én va ngudi thiy khéng c6 d6; ngudi thiy con chwa di vao hién
hitu, né chwa tré thanh y nghi. Ban chua nhin, ban chua phan tich, ban chua quan sat. Mat troi
dang 1én, va khong cd ai ca, con thuyen la rong; c6 phuc lac, mot thoang nhin. Nhung tam tri lap
titc di vao, va néi, “Mit troi dep qua, canh mat troi 1én nay dep thé.” So sanh da di vao va cai
dep bi mat di.

Nhu’ng nguoi chu*ng ngod noi rang bat ki khi nao ban néi “Anh yeu em” hoac “Em yéu anh”
vo1 nguoi kia, tinh yéu da mat roi. Tinh yéu da troi qua boi vi nguoi yéu da di vao. Lam sao
t1nh yéu co the ton tai khi phan chia, ngudi quan li, da di vao? Chinh tam tri néi ra “Anh yéu

m” hay “Em yéu anh”, b&i vi, thuc sw trong tinh yéu khong c6 anh va khong c6 em. Trong tinh
yeu khong co cac ca nhan. Tinh yéu la tan chay, hoi nhap, ho khong phai 1a hai.

Tinh yéu ton tai, khong pha1 la ngu'crl yeu Trong tinh yéu, tinh yéu ton tai chu’ khong phal la
nguoi yéu, nhtrng tam tri di vao va ndi, “Anh dang trong tinh yéu, anh yéu em.” Khi cai ‘t6i’ to1,
hoai nghi di vao; phan chia di vao va tinh  yéu thi khong con nira.

Ban sé con di toi thoang nhin nhu thé nhiéu lan trong V1ec thién cia minh. Nhé& lay bat ki
khi nao ban cAm thiy mot thoang nhin nhu vay, cho c6 noi “Pep qua!” chd co noi “Yéu thé!”
b&i vi ddy chinh la cach ban s€ lam mat nd. Bat ki khi nao cai thoang nhin nay tdi, dé cho
thoang nhin nay ¢ do. Pirng cé 1am cai diéu con rét da lam - dirng c6 dua ra bat ki cau héi nao,
durng c6 lam bat ki si quan sat nao, dung c6 phan tich, dirng cho phép tam tri di vao. Hay buéc
di véi mot tram chan, nhung dirng co suy nghi ve cach ban budrc.

Khi trong thién ban c6 mo6t thoang nhin vé mdt niém cuwc lac nao do, hay dé né xay ra, hay
dé né di sau. Pirng tw phan chia minh. Dirng néu ra bat ki phat biéu nao, néu khong thi su tiép



XUc nay sé bi mat

Poi khi ban c6 nhiing thoang nhin, nhung ban da tr¢ thanh hiéu qua trong viéc danh mat sw
t1ep xuc cua minh voi nhitng thoang nhin do, dén mirc ban khong thé nao hiéu néi cach ching
t&i va cach ban lai lam mat ching mét lan niva. Chdng téi khi ban khong c6 do, ban mat chung
khi ban toi lai. Khi ban c6 thi chung khong c6. Khi con thuyén trong rong, phuc lac bao gio cling
xay ra. bay khong pha1 la mot diéu ngau nhién, day chinh la ban chat cua sy ton tai. N6 khong
phu thudc vao bat ki cai gi - nd 1a viéc mwa rao, né chinh 1a hoi th¢ cia cudc song.

biéu thuwc sw ki la 1a & cach thitc ban di xoay sé& dé bi kho thé, dé khat béng thé, trong khi
trod lai mua khap moi noi. Ban da thuwe sw lam duoc diéu khong thé lam duorc! anh sang co
khap moi noi con ban lai van song trong bong t6i; cai chét chang & dau ca con ban c thwong
xuyén chét di; cudc song la mot phic lanh con ban ‘thi trong dia nguc.

Ban dd xoay x& no theo cach nao vay? Théng qua phan chia, thong qua suy nghi... Suy nghi
phu thudc vao phan chia, phan tich; thién 1a khi khong c6 phan tich, khéng cé phan chia, khi
moi thir da tré thanh dwoc tong hop lai, khi moi thi da tré thanh mot.

Trang T noi:

Con ngudi cua Dao hanh dong khong can tro

Khéng lam hai nguwoi khac bang hanh dong cia minh

Lam sao nguwdi do c6 thé lam hai dwoc? Ban c6 thé lam hai ngwoi khac chi khi ban da lam
hai chinh minh. nhé diéu nay; day 1a diéu bi mat. Né&u ban lam hai chinh ban than minh, ban sé
lJam hai nguoi khac. Va ban sé lam hai ngay ca khi ban nghi ban dang lam diéu tot cho nguoi
khac. Chang cai gi co thé xay ra qua ban ‘ngoai cai ha1 boi vi mot nguoi song v6i nhitng vét
thuong, ngwoi song trong dau kho va khd, bat ki cai gi nguoi do lam, nguoi do6 cling sé tao ra
nhiéu dau kho va kho cho nguoi khac. Ban chi c6 thé cho cai ban da cé.

T6i da tung nghe rang ngay xwa c6 mot ngwoi dn xin dén mot gido duong Do Thai va nguoi
do noi voi nguoi phu trach giao dwong, “T6i la mot nhac sTvi dai, va toi nghe noéi rang nhac si
thudc vé giao duwong nay da chét va hién nay 6ng dang kiém mot nhac si khac. Cho nén t6i dén
day dé hién dang ban than minh.”

Nguoi phu trach giao dwong va giao doan rat la sung swong, boi vi ho thue sy dang thiéu
nhac si. The roi ngwoi nay bat dau choi dan - khung khiép lam sao! Khéng c6 am nhac ctia ong
ay thi da c6 qua nhiéu dm nhac roi. Ong dy da tao ra dia nguc. Khong thé nao cam thay bat ki
cai im lang nao trong giao du'ong do6 vao budi sang hom dé. Ngudi ta _phai bao & 6ng ay thoi, b&i
vi phin lon gido doan bat dau bo di. Moi ngwdi tron that nhanh boi vi am nhac cta 6ng ay that
1a hon loan, ,giong nhu la con dién va no bat diu anh huong toi moi nguoi.

Khi nguoi phu trach gido dwong nghe thay noi rang moi ngwoi da bo di, 6ng ta di téi nguoi
nay va bao nguoi nay thoi. Ngu'ol nay noéi, “Néu dng khong can tbi thi 6ng co thé tra tién cho
td1 budi sdng nay roi toi sé ra di.”

Vién phu trach giao duong noi, Khong thé nao tra tién cho 6ng dwoc. Chung tdi chwa bao
gio trai qua mot dieu khing khlep nhw thé.”

Thé 1a nguwoi nhac si nay noi, Th01 duoc, thé thi hay gitt n6 nhw phan dong gop cua toi vay.”

_ Ong phu trach giao duong noi, Nhung lam sao ‘ong lai co thé dong gop cai_ong khong co?
Ong chang c6 mot ti am nhac nao hét ca - 1am sao 6ng c6 thé dong goép dwoc? Ong c6 thé dong
gop cai gi do ch1 khi 6ng da c6 dwoc né. Pay khong phai la am nhac ding]| hon, nguoc lai, né 1a
mot cai gi giong nhw 1a phan am nhac. Cho nén xin 6ng dem cai day theo 6ng dl dirng c6 dong
gop cai day cho ching t6i chir khong thi n6 sé 4am anh chung t6i mat.”

Ban chi cho nhiing cai ban dd c6. Ban bao gio cling cho ban thé cia minh. Néu ban chét bén
trong, ban khong thé giup ich gi cho cudc song; du ban c6 di dén dau chang nita thi ban cling sé
giét chét. DU c6 hiéu biét hay khong hiéu biét, day khong phai la van dé - ban c6 thé nghi rang
ban dang giup cac ngwoi khac song, nhung ban van dang glet ho day

Mot nha phan tam 1on, Wilhelm Reich, nguoi da nghién ctru veé tre con va van dé_ cua chung,
c6 lan da duoc hoi, “Van d@ co ban nhat d61 véi tré con 1A gi? Ong thay gi tai gdc ré cla tit ca
nhitng kho, Van de, diéu bat thwong ctia chung?”

Ong 4y ndi, “Ngudi me.’

Khong nguwdi me nao cé thé dong y dwoc véi diéu nay, bdi vi moi ngwoi me déu cdm thay



rang minh giup dira con cua minh khoéng c6 bat ki ich ki nao vé phan minh. C6 4y sdng va chet
cho dura tre. Con cac nha phan tam thi lai néi nguoi me moila van dé. Mot cach khong chti y ho
dang glet chét, lam que quat; mot cach co chuy ho ngh1 1a ho dang yéu.

Néu ban que quat bén trong, ban sé lam qué quat con ban. Ban khong thé lam dwoc bat ki
diéu gl khac, ban khong thé dung dwoc diéu do, béi vi ban dem cho ban thé minh - khéng cé
cach nao khic de cho ca.

Trang T® noi: Con ngwoi ctia Dao... khéng lam hai ngwoi khdc bang hanh dong cua minh.
Khong phai 1a nguwoi do trau doi khong bao hanh, khéng phai 1a nguoi do trau do6i long tir bi,
khong phai la nguwoi do séng cudc song tot, khong phai la ngudi do hanh xtr theo cach thanh
thién - khong. Nguoi do khong thé 1am hai béi vi ngudi d6 da cham dirt lam hai ban than minh.
Nglrol do khong co vEét thuwong. Nguoi dé phuc lac dén mitc tir hanh dong hay khong hanh dong
clia minh, chi 6 mdi phiic lac tudn chay. Cho du déi khi dwdng nhw la ngudi d6 lam diéu gi do
sai, nguoi do ciing khong thé sai duorc.

Pidu 4 ay thi déi lap lai voi ban. Poi khi _duong nhu 1a ban lam diéu gi do tét. Ban khong the
lam diéu tot dwoc. Con ngudi ciia Pao khong thé lam hai, dleu do 1a khong thé dwoc. Khong c6
cach nao dé 1am diéu do, dieu d6 khong thé quan niém néi - bdi vi ngudi d6 khéng phan chia,
phan manh. Nguwoi do6 khong phai la ddm dong, nguwdi dé khong phai da tam li. Ngwoi doé 1a vi
try bay git va khong la gi khac hon mot giai diéu dang xay ra bén trong. Chi am nhac nay lan
toa.

Con nguoi cua Pao kKhong phai la ngudi cua hanh dong - ngwoi do khong phai la con nguoi
cua hanh dong, hanh dong xay ra qua nguoi do la it nhat. Ngwoi doé thue sw la con nguoi cda
bat hoat, ngwoi dé khong ban tam t&i hoat dong.

Nhung ban lai ban tdm véi hoat dong chi dé tron thoat khoi ban than minh. Ban khong thé
tha thitr cho minh, ban khong thé tha thit cho nguoi dong hanh ctia minh. Ban ct tim ai d6 nhw
mot ké dao thoat, mot ban tam nao do, trong do ban co6 thé quén lang ban than minh, trong dé
ban dinh liu vao. Ban chan ban than minh dén thé.

Con nguoi cua Pao, con nguoi da dat toi ban tinh bén trong, con nguoi thyc sy ton gido,
khong phai la con ngudi ctia nhiéu hoat dong. Chi cai can thiét méi xay ra. Cai khong can thiét
bi cat bo hoan toan, boi vi nguoi do co thé thoai mai khong hoat dong, nguoi dé co thé & nha
khong lam gi ca, nguoi do co the thanh thoi, ngwoi dé cé thé di cing véi ban than minh, nguoi
dé6 c6 thé séng cung voi cai ta cia minh.

Ban khéng thé song cung v&i ban than minh duoc, do d6 méi thuwdng xuyén cé théi thuc di
tim bau ban, téi cau lac bo, téi hoi hop, toi dam tiéc, di vao trong dam dong, noi ban khong
mot minh. Ban so ban than minh dén mirc néu ban bi bé lai hoan toan don doc khong hoat
dong gl thi ban sé& phat dién. Va day kh6ng phai la diéu gl do do ngudi téon gido noi, bay gio cac
nha tam li cling dong y v&i diéu do. Chi trong ba tuin, néu moi hoat dong, néu moi bau ban, bi
14y di khéi ban, néu ban bi bo lai mét minh trong buong, trong vong ba tudn 18 ban sé& phat dién

- béi vi tat ca cac hoat dong cla ban chi 1a dé tdng ra cai dién khung ctia ban, né 1a viéc thanh
tam.

Ban lam gi khi ban ¢6 mot minh? Trong ba hay bon ngay ban sé mo mong va noi bén trong,
huyen thuyén bén trong. Thé roi diéu nay s€ tr¢ thanh nham chan Sau tudn dAu ban sé bat dau
noi to béi vi it nhat thi ban sé nghe thay am thanh cda tiéng néi cia minh. Khi ban buéc di
trong pho t6i ban dém ban bat dau huyt sdo. Tai sao? Tai sao viéc huyt sao nay lai cho ban su
can dam? Tai sao viéc huyt sdo nay lai cé ich cho ban? Chi nghe thay né 1a ban cam thay rang
ban khong don doc, ai d6 dang huyt sao. Cai ao twong vé hai nguoi duoc tao ra!

Sau tuan dau ban S€ bat dau noi to bdi vi thé thi ban ciing ¢ the lang nghe. Ban khong mot
minh, ban dang noi va ban dang nghe duwong nhu ai dé khac dang noi v&i ban. Sau hai tuan ban
s& bit dau tra 1oi cho chinh minh. Ban sé khong chi néi, ban sé& tra 1oi - ban bi phan chia. Bay
gio ban la hai; mét ngwdi hoi, mot nguoi tra 101. Bay gio co ddi thoai - ban da hoan toan phat
ro.

Mot nguoi da hoi bac si tam than ctia minh, “T6i rat lo nghi, t6i tw néi véi chinh minh. Toi
phai lam gi? Ong co thé glup toi dwoc khong?”

Béc si tam than néi, “Piéu nay chdng c6 g1 phai lo nghi ca. Moi nguoi déu tw no6i véi chinh
minh, day khong phai 1 v&n d@ 1én. Chi khi & ong bat dau tra 11, hiy lai toi, thé thi tdi c6 thé gitp



duoc.”

Nhu'ng khac biét chi la & miic do; né khong khac vé ki€u, n6 chi khac vé dinh luong. Néu ban
bit dau néi véi chinh minh, chang chong thi chay ban sé& bat dau tra 101 nita, bdi vi lam sao
nguoi ta c6 thé cir don gidn néi mai duogc? Viéc tra 101 13 can thiét, néu khong thi ban sé cam
thay ngu X xuan. Pén tuan thit ba thi ban bat dau tra loi - ban da phat ro.

Thé gi&i nay, thé giéi hoat dong nay, kinh doanh va, ban tam, ctru ban khoi nha thwong dién.
Néu ban ban biu, nang lwong di ra; thé thi ban khong can dé y t&i bén trong, thé gidi bén trong,
ban c6 thé quén no di.

Con nguwoi cua bao khong phai la nguoi cua nhleu hoat dong - chi hoat dong thuc chat nhat
Tuong truyen rang néu Trang Tt co thé dirng, 6ng ay sé khong buére di, néu 6ng dy c6 thé ngoi,
6ng ay sé khong dung, néu 6ng ay c6 thé ngu, 6ng ay sé khong ng01 Pitu thwce chat, diéu thuc
chat nhat, chi cai can thiét thi ong 4y m&i lam, boi vi khong c6 cai dién khung trong no.

Ban lam toan nhiing diéu khong thuc chat ban ctr lam nhitng diéu khong thuc chat. nhin
vao hoat dong clia minh xem: chin mwoi chin phan trim la dleu khong thuc chat. Ban c6 thé
loai b chiing, ban cé thé tiét kiém nhiéu ning lwong, ban c6 thé tiét kiém nhidu thoi gian.
Nhung ban khong thé loai bé chting béi vi ban s¢, ban hoang so ban than minh. Néu khong cé
radio, khong cé ti vi, khong bao chi, khong ai noi chuyen voi, ban sé lam gi?

T6i da nghe noi vé mot linh myc vira chét. Tat nhién, ong ay mong doi 1én thién duong, 1én
troi. Ong dy to1 do va moi sw déu dep dé. Ngoi nha 6ng dy vao la mot trong nhiing diéu ki diéu
nhat nguoi ta mo toi, that nguy nga. Va khoanh khdc ham mudn téi, ngay lap tirc mot nguoi
hau xuat hién. Néu 6ng dy doi, ngudi hau c6 dé véi thirc dn, ngon nhét ong ay da tung ném.
Neu ong ay khat, tham chi trudc khi ham muon tré thanh y nghl trong khi n6 méi chi la mot
cam giac, mot nguoi sé xuat hién véi do uong

Cho nén diéu do ctrlién tuc diénrava ong ay rat hanh phuc trong hai hay ba ngay, va thé roi
ong 4y bat dau cam thay burt rut boi vi nguoi ta phai lam gl do, ban khong thé chi ngoi trong
ghé. Chi con ngwoi ctia Pao moéi c6 thé chi ngoi trong ghé va cir ngoi, ngdi mai. Ban khong thé
thé duorc.

Linh muc tré nén bt rit. Trong hai hay ba ngay thi thé 1a dwoc, nhw ki nghi, nhw viéc nghl
ngoi. Ong dy di hoat dong thé - nhiéu dich vu c6ng cong the, truyen gido, nha tho, hanh 1&; 6ng
ay da dinh liu véi xa hoi va cong dong nhiéu dén the cho nén 0ng ay nghi ngoi. Nhu'ng lam sao
ban c6 thé nghi dwgc? Trir phi ban thé ban nghi, con khong chang chong thi chay ngay nghi sé
két thic, va ban phai quay lai véi thé gidi. Birt rixt ndy sinh; dng 4y bat dau cam thay khong
thoai mai.

Bong nhién nguoi phuc vu xuat hién va héi, “Ong can gi? Cai cam giac nay cua ong khong
phaila méty muon ong khong khat cling chang doi, chi bt rit. Vay toi phai lam gi?”

Linh muc noi, Ta khong thé ngoi & day mai mdi, vinh vién duoc, ta can hoat dong nao dé.”

Nguoi hau n(')i “Piéu do 1a khong thé duorc. Tat cac ham muodn cla 6ng sé dwoc ching toi
thod man ¢ day, cho nén can gl phai c6 hoat dong? Khong can, d6 1a Ii do tai sao né khong duwoc
cung cap & day.”

Linh muc tré nén rat bt ritt va éng ta néi, “Cai kiéu thién dwong quai qui gl thé nay?”

Nguoi hau dap, “Ai néi day 1a thién dwong" bay la dia nguc chir. Ai bao 6ng la thién dudng?”

Va day thuc su la dia nguc. Bay gio thi ong ay hiéu: khong c6 hoat dong, day 1a dia nguc.
Chang chéng thi chay dng 4y sé phat dién. Khong trao doi hay néi chuyen khong dich vu xa hoi
nao dugc thuc hién, khong ke ngoai gido nao dwoc cai dao thanh Ki t6 gido, khong ngudi ngu
nao duoc lam thanh tri hué - vay thi ong ay c6 thé lam duorc gi?

Chi con nguoi cua bao méi co thé thay doi dia nguc do thanh thién duong. Con nguoi cua
bao, du nguoi do & dau, cling déu an binh, thoai mai. Chi diéu thuwc chat méi duoc lam, va néu
ban c6 thé 1am diéu thu'c chat cho nguoi do ngudi dé hanh phuc. Cai khong thuc chit bi loai
bo.

Ban khong thé loai bé cai khéng thuc chit. Thuc sw, chin mwoi chin phan tram nang luong
ctia ban bi phi hoai cho cai khong thuc chat. Cai thuc chat 1a khong du, va tam tri bao gio cling
khat khao nhitng cai khong thuc chat, béi vi cai thure chat it thé, nho the né cé thé dwoc hoan
thanh dé dang. Thé thi ban sé lam gi?

Moi nguwoi khong quan tim may tdi viéc cé thirc an ngon. Ho quan tim nhiéu hon téi viéc ¢6



chiéc xe 6 t6 16m bédi vi thirc an ngon c6 thé c6 duoc rat dé dang. Thé thi cai gi? Moi ngwoi déu
khong quan tam toi viéc c6 than thé khoé manh. Piéu d6 c6 thé dat téi dwoc rat dé dang. Ho
quan tam toi cai gl do khong thé dat téi dwoc mot cach dé dang, cai gi do khong thé duoc, va
cai khéng thwc chat thi bao gio ciing khong thé duoc, Bao gior cling c6 ngdi nha lon hon, xe 16m
hon, chung ctr 16n mai, 16n méi va lon mai ban thi chdng bao gio duoc phép nghi.

Toan b thé gioi nay dang cO gang dé hoan thanh nhitng cai khong thuc chat. Chin muoi
phan tram nganh céng nghiép déu tham du vao nhing cai khong thuc chat. Ndam muoi phan
tram lao dong con ngwoi bi phi hoai vao nhu'ng cai chang ich loi gl theo bat ki cach nao. Ndm
muoi phan tram cong nghiép dwoc danh cho tim tri ni tinh, hon thé, than the phu nit: thiét ké
trang phuc moi c ba thang maot, thiét ké nha mdi, quin 4o, phin sap, xa phong, kem; nam
muoi phan tram cong nghiép danh cho nhiing cai vo nghia thé. VA nhan loai thi dang chét doi,
moi nguoi dang chét vi thiéu thirc dn, va nira nhan loai dang quan tam téi nhitng cai hoan toan
khong thuc chat.

Lén mat trang la diéu hoan toan khong thuc chat. Néu nhw ching ta tri hué hon mot chut thi
chung ta tham chi khong nghi vé né nita. Piéu hoan toan ngu xuan la di phi hoai tién bac c6
thé nudi song ca trai dat. Chién tranh la diéu khong thuc chat, nhung nhan loai lai dién, va no
can chién tranh hon la lvong thuc. N6 can lén mat trang hon a thirc 3 an, hon quan 4o, hon cai
thuc chat, béi vi cai thue chatla khong du.

Va bay gio khoa hoc da tao ra ndi khiép hai 1én nhat, va noi khlep hai d6 la o cho bay gio
diéu thuc chat c6 thé dwoc dap tng rat dé dang. Trong muoi nam, tat cd nhu cau cua nhin loai
c6 thé du'(yc dap ung, toan bo trai dat nay co thé dwoc thod man véi nhirng dleu c6 lién quan
toi nhu cau thiét yéu nhat. Thé thi cai gi nira? The thi ban sé lam gi? Ban sé& cam thay 0 vao
cung vi tri nhw linh muc kia. Ong dy nght rang ong ay dang trong thién dwong, va thé roi 6ng ay
thdy rang day la dia nguc. Trong mudi nam toan bo trai dat co thé tré thanh dia nguc.

Cai khong thuc chat 1a can dé cho cai dién khing ctia ban van con dinh l{u vao. Cho nén mat
trang ciing khong du, chung ta sé phai di xa hon, chiing ta sé phai di dé tao ra cai vo dung. N6 la
can thiét. Moi nguoi can no dé ban tam.

Con ngudi cua Pao khong pha1 1a con nguoi cia nhiéu hoat dong. Hanh dong cta ngudi do
1a cai thuc chat nhat - nhiing cai khong thé tranh dwoc. Cai co thé tranh dwoc, ngwoi dé tranh.
Nguoi d6 hanh phuc v6i ban than minh dén mirc khong can phai chuyen vao trong hanh dong.
Hoat dong cua nguoi do glong nhw bat hoat; ngwoi dé lam khong c6 ailam ca.

Nguwoi do 1a thuyén rdng, di chuyén trén b1en khong di dau ca.

Vdy ma nguoi do khong biét minh la tét bung va tir té

Cho phép diém nay tham sau vao trong tim ban di. Vay ma nguoi do khong biét minh la tot
bung va tir té - boi vi néu ban biét, ban da 1& van dé; néu ban biét rang ban la L nguoi don gian,
ban khong don gian. Cai biét nay 1am cho né thanh phtrc tap. Né&u ban biét rang ban la nguoi
ton giao, ban khong phai la nguo1i tén gido, boi vi cai tam tri tinh ranh nay, cai biét, van con do.

Khi ban hién lanh, va ban khong biét, khi ban don gian, va ban khong nhan biét vé né, né da
thanh ban tinh cta ban Khi cai gi d6 thlrc sw I tw nhién thi ban khong nhan biét vé no, nhlrng
khi cai gi do biap dat, ban nhan biét vé no. Khi ai do tré nén giau €0, nguoi giau mai, nguoi do
nhan biét vé nha minh, bé boi ctia minh, vé cai glau c6 cua minh, va ban c6 thé thdy rang nguoi
do khong la qui toc, bm vi nguoi doé qua ban tam t&i viéc khoe khoang

Mot ngwoi moi glau ra Iénh 1am ba bé boi trong viron. Bé duwoc lam va anh ta dem chung ra
khoe voi mot ngwoi ban. NgU’O’l ban c6 do6i chut phan van. Anh ta néi, “Nhirng ba bé boi sao? bé
lam gi vay? Mot cai cling da.”

Ngwoi moi gidu nodi, “Khong, mét cai sao dwgc? Mot cai cho tam nwéc néng, mot cai cho
tam nuéce lanh.”

Anh ban hoi, “Thé con cai thir ba?”

Anh ta trd 101, “Danh cho nhiig nguoi khong biét boi. Cho nén bé boi thir ba duw dinh dé
khong cé nuwoc.”

Ban c6 thé thidy néu mot nguoi méi ¢ cla cai maéi - thi anh ta sé dem khoe no. Mot nguoi
qui toc thyc su la nguoi da quén mat rang minh gidu. Con ngudi ctia Pao 1a nha qui tdc ctia thé
gi¢i bén trong.



Néu mét . nguoi khoe khoang ton gido cia minh thi anh ta Van con chua la ton giao thuce sy.
Ton gido van con glong nhu chiéc gai, n6 khong tuy nhién, né gay dau, anh ta ham ho khoe
khoang né. Néu ban muon khoe cai gian dj cua minh thi day la ki€u gian di gi vay? Néu ban
trung bay sw hlen lanh ctia minh, thé thi diéu d6 don gian 1a tinh ranh, chang cé gi hién lanh
ton tai trong no ca.

Con nguoi cua bao 1a nha qui toc cua thé gi¢i bén trong. Nguoi d6 hoa hop véi no thé,
khong c6 sy trung bay khong chi voi ban, ban than nguoi do ciing khong nhan biét vé diéu do.
Nguoi do khong biét ring minh 12 trf hué, ngudi do khong biét rang minh hon nhién - lam sao
ban c6 thé biét duoc ban hon nhién hay khong7 Tri thirc cua ban sé quiy réi swhon nhién.

Mot tin do clia Hazarat Mohammed di cung ong dy t&¢i mot dén tho Mo ha mét giao dé lam
1é cau nguyén budi sang. Luc do la mua he, va trén duong quay vé ho thay nhiéu nguoi van con
ngu trong nha hay ngu ngay ngoai phé. Luc dé la sang so'm, sang som mua he, va nhleu nguoi
van con ngu. Ngudi nay ndi mot cach ngao man véi Hazart Mohammed ‘Diéu gi sé xay ra cho
nhiing ke t6i 161 nay? Ho van con chwa cau nguyén | budi sang.”

Hom nay la ngay dau tién ban than anh ta di cau nguyén. Hom qua anh ta van con ngu nhu
nhitng nguoi nay. Nguoi maoi glau nay mudén trung bay, khoe khoang cho Mohammed: “Nay
Mohammed Hazrat, diéu gi sé xdy ra cho nhing ké toi 16i ndy? Ho van con chwa ciu nguyén
budi sang, ho van con ludi nhac va ngu.”

Mohammed dumg lai va néi, “Anh vé nha di, ta sé phai quay lai dén tho [an nira.”

Nguwoi nay ndi, “Sao vay?”

Ong ta tra 1014, “Loi cdu nguyén budi sang cua ta bi | phi hoai boi vl anh; viéc di cung voi anh
dd pha huy moi thr. Ta sé phai lam lai loi ciu nguyén cua minh. Va dm v&i anh, xin nhé 13y,
dung bao gio dén nita nhé, T6t hon ca la anh hay cw ngud nhw moi nguoi khac; it nhat thi ho
cling khong phai 1a ke toi 16i. Lo cau nguyén ctia anh chi lam dwoc mdi mot didu - n6 cho anh
chia khoa d€ 1én an nguoi khac.”

Cai goi 1a ngurdi ton giao thi chi ton gido dé€ nhin vao ban v&i con mat két an, dé€ cho nguoi
do6 c6 thé noi rang ban 1a ké toi 16i. t&1 cac vi thanh, céi goi 1a vi thanh, va nhin vao mat ho
xem. Ban sé khong tim thiy cai hén nhién dang phai c6 do. Ban sé thay tam tri tinh toan nhin
vao ban va nghi ve dia nguc: Anh s€ bi ném xuodng dia nguc con ta sé 1én thién duong, boi vi ta
da cau nguyén nhiéu thé, ndm lan mot ngay, va ta da nhin &n nhleu the C& nhuw 1a ban c6 thé
mua dwoc thién dang...! Day toan la nhitng dong tién - nhin dn, ciu nguyén - day la nhitng dong
tién nguoi ta c6 gang dé madc ca.

Néu ban thiy sw két 4 an tron mat vi thanh, hay biét ro rang ong ta la nguwoi moi glau 6ng ta
con chua la nha qui toc ciia thé gioi bén trong, ong ta con chua tro thanh mot voi no. Ong ta co
thé biét no - nhung ban biét dleu gi do6 chi khi n6 tach biét véi ban.

Mot diéu can phal ghl nh¢ & day: b&i vi diéu nay, tu biét 1a dieu 'khong thé dwoc. Ban khong
thé biét cai ta, boi vi bat ki khi nao ban biét no, né khong phai 13 ci ta, n6 1a cai gi d6 khac, cai
gi do tach kh01 ban. Cai ta bao gio¢ ciing la nguoi b1et khong bao gio la cai dwoc biét, cho nén
Jam sao ban c6 thé biét n6? Ban khong thé thu né vé mét vat duorc.

T6i c6 thé thdy ban. Lam sao t6i c6 thé thdy minh? Thé thi ai sé& 1a nguoi thay va ai sé la
nguoi dwoc thiy? Khong, cai ta khong thé dwoc biét theo cung cach cac vat khac duoc b1et

Tuwbiétla khong thé dwoc theo nghia thong thuong, boi vi nguoi biét bao gio cling siéu viét
1én, bao gi¢r ciing vuot ra ngoai. Bat ki ci gi n6 biét, né ciing khong phai la cai do. Upamshad
noi: neti neti - khong cai nay, khong cai kia. Bat ki cai gi ban biét, ban cling khong 1a no; bat ki
cai gi ban khong biét, ban cting khong phai la n6. Ban la nguoi biét, va ngwoi biét nay khong thé
bi thu lai la mot vat dme biét.

Tw biét 1a khong thé dwoc. Néu cai hon nhién cta ban téi tir cdi ngudn bén trong ctia ban thi
ban khong thé biét dwoc n6. N&u ban di 4p dit né tir bén ngoai 'thi ban c6 thé biét né; néu no
ch1 nhu bo trang phuc ban mdc vao thi ban biét né, nhung no6 khong phai 1a chinh hoi 'thé ctia
cuoc song ctia ban. Cai hon nhién dé 1a dwoc trau d01 va cai hon nhién dwogc trau doi la mot
diéu xau.

Con nguoi ctia Pao khong biét chinh minh 1a t6t va hién lanh. Ngudoi d6 la sw hién lanh,
nhung ngwoi do khong biét; nguoi do tot bung, nhung nguoi do khong biét; ngwdi do la tinh
yéu, nhwng nguoi do khong biét - b&i vi nguoi yéu va nguwoi biét khong pha1 Ia hai, cai hién



lanh, cai tot bung, cai tu bi va nguoi biét, khong phai 1a hai. Khong, ching khong thé bi phan
chia thanh cai duoc biét va ngudi biét. bay la tinh qui toc bén trong: khi ban da tro thanh gidu
c6 dén mitc ban khong nhan biét vé né. Khi ban 1a cai gidu c6 dé, khong can phai trung bay né.

T6i dd tung nghe:

Cé lan chuyén xay ra la Henry Ford toi nwdc Anh. Tai van phong hoi dap ¢ san bay 6ng ay
héi vé khach san re tién nhat trong thanh phd. Vién thll‘ ki trong van phong nhin ra - mot
khudén mat noi t1eng Henry Ford noi tleng khap thé gidi. Mai ‘ngay hom trudc da co mot bU’C
hinh 16n cua Ong ay in trén bao noi rang 6ng ay sé toi. Va 6ng ay day, dang hoi vé khach san ré
nhat, dang mdc bd ao choang trong cii rich nhw ban than 6ng ay.

Thé la Vlen thu ki néi, “Néu t6i khong Iam thi 6ng 1a Ong Henry Ford. Téi nhé rd 13m. To6i da
thiy anh 6 6ng.”

Nguoi nay noi, “Phai.”

biéu nay lam anh chang thuw ki phan van dir 13m, va anh ta noéi, “Ong dang hoi khach san re
nhat, madc bo do choang trong ci rich nhu ong vay. Toi cling da thay con Ong toi day, va anh ta
bao gi¢ cling héi vé khach san tot nhat, va anh ta toi trong bo quan do tot nhat.”

Henry Ford nghe néi da néi, "Vang, hanh vi ctia con i 1a clia ke trung dién, n6é van con chua
hoa hop. Khong can cho toi phal & khich san dat tién; du toi c6 & dau thi t6i van la Henry Ford.
Tham chi trong khach san ré tién nhat toi van 1a Henry Ford, dau c6 khac biét gi. Con t6i van
con méi, so dieu moi nguoi sé nght néu né & khach san ré tién. Con ao nay, vang, né la cta bo
toi - nhu'ng cling chang khac biét gl, toi khong cin quin 4o mai. T6i la Henri Ford, du véi trang
phuc gi; tham chi t6i c6 ding tran, toi cling van ctr la Henri Ford. Chang c6 gi khac biét hét ca.”

Khi ban thuc sw hoa hop, thuc sy giau co trong the gioi bén trong, ban khong ban tam voi
viéc trung bay. Khi ban lan dau tién toi dén chua, loi cau nguyén cla ban c6 to hon nguoi khac
chut {t. N6 phai nhw thé. Ban mudn khoe khoang.

Viéc khoe khoang 1a mot phan cua ban ng, cai ban dem ra khoe khoang thi khong thanh
van dé. Ban khoe khoang, ban trung bay. Thé thi ban ngi cé diy, con thuyén khoéng rong - va
con nguoi cua Pao la mot thuyen rong. Ngwoi d6 hién lanh, khong nhan biét; ngwoi dé hon
nién, khéng biét gi; nguoi do tri hué, do la li do tai sao nguoi d6 c6 thé di nhw ke ' ngu, khong lo
nght. Du nguoi do 1a cai gl ciing khong khac biét, tri hué cia nguoi dé van nguyén lanh, nguoi
do6 c6 thé dam duong duoc viéc la ngu xuan. Ban thi khong thé the duoc.

Ban bao gio cling s¢ rang ai d6 c6 thé nghl ban la ngu xuan. Ban so rang néu ngudi khac
nghi ban la ngu, ban sé bat dau hoai nghi vé diéu do Néu nhiéu ngwoi nghi ban 1a ngu thi sw tu
tin cua ban sé mat. Va néu moi ngwoi cr lap lai rdng ban ngu, chang chdéng thi chay ban sé& tin
vao diéu do.

Chingudi tri hué méi khong 1 thé bi Itra doi, nguoi do to ra nhw nguoi ngu.

T6i da nghe noi vé mot nguoi tri hué, _nhguoi noi tiéng la Nguoi Dién. Chang ai biét diéu gi
khac vé ong ay ca, tén 6ng ay hay bat ki cai gi, ong ay chi dwogc biét téi la Nguoi Dién. Ong ay la
mot nguoi Do thal va nguoi Do thai da tao ra vai nguoi thuc su tri hué, nguoi do co cai gl do
cta cdi nguon bén trong. bé 1ali do tai sao Jesus lai co thé duoc sinhra trong so ho.

Ngll’O’l dién nay hanh xt theo cach thirc ngu xuan dén mtc toan bo cong dong tré nén bi
phién nhiéu bai vi chang ai b1et ong dy dinh lam gi tiép sau ca. Vao nhwng ngay ton giao, ngay
Yom Kippur hay ngay 1€ khac, ca cong dong déu so hai, boi vi khong thé nao dw doan duoc ong
gido si nay sé lam gl, cach thirc 8 ong ay xuat hién & do cach thitc ong ay sé hanh xt. Loi cau
nguyén cua ong ay cling dién luén.

Co lan 6ng ay triéu tap phién toa, toa an Do thai, voi tat ca ero'l vi thAm phan cta toa. Phién
toa mo ra, boi vi 6ng gido st nay. da triéu tap, va ong ay noi, “Toi co mot don kién Thuong dé,
cho nén cac vi hay quyet dinh tring phat cai tay Thuong dé nay T6i sé néu ra tat ca cac luan
clr dé ching minh rang Thuwong dé 1a bat binh _dang va toi pham.”

Cac tham phan rat s¢ hai nhung ho phai lang nghe boi vi ong ta la gido si, nguoi ding dau
ngoi dén. Vaa ong ay néu ra viéc kién cia minh nhw mot luat sw tai toa.

Ong ay noi, “Thuwong de, ong da tao ra thé gi¢i nay, va bay gio 6ng lai ci st gia toi bao
chung toi Cach tlr bd nod. Ngu xuan hét mirc! Ong da cho ching t6i ham muodn va bay gio tat ca
cac bac thay cua ching toi lai ctr t¢i va noi: Hay vo ham mudn. Vay thi 6ng nghi 6ng dang lam
g1? Va néu chiing t6i cd pham phai t6i 16i nao thi thuc su 6ng 1a ké to6i pham, béi vi tai sao dng



lai tao ra ham mudn?”

Toa 4n phai quyét dinh thé nao day? Ong dy phai, nhung toa an da quyét dinh rang con
nguwoi nay da dién hoan toan va phai bi dudi ra khoi dén.

Nhung con nguoi nay dang thuc sw noira chan li. Ong dy yéu Thuong dé nhiéu dén mitc day
la quan hé ta/nguoi, than mat thé. Ong ay hoi, Ong dang lam gi vay? Thoi du roi, bay gio chim
dut di, dwng ngu thém nita.” Ong 4y phai da yéu diéu thiéng liéng nhiéu dén mirc 6ng ay c6 thé
hanh xtr theo cach do. .

Va tuong truyén rdng Thuong d€ 1ap tirc dung lai khi dng dy goi. Ong &y phai nghe con
nguoi nay.

Va cac than hoi, * Bong nhién dng ay dung lai, c6 chuyén gi vay?”

Thuong dé néi, “Nguoi dién do dang cau nguyén. Ta phai lang nghe, bdi vi bat ki dleu g1
nguoi dé ndi ciing déu _ding cd, va nguoi d6é yéu ta nhiéu dén murc khong can 18 nghi gi ca..
Trong tinh yéu, trong cam gidn moi tht déu duoc phép, moi thir déu duoc cho phép.

Nguwoi dién nay di qua duwong va mot phu nir toi ong dy. Co ta héi, “Toi da khat khao va khao
khat mot dira tré tir bon mwoi nam nay. Va néu trong ba hay b6n nam nita d&a tré khong téi,
thé thi diéu do sé khong thé duwoc. Vay xin hay giup to61.”

Nguwoi dién néi, “Ta c6 thé giup, boi gi me ta co chuyén rac roi twong tw. Me ta da doi va doi
bon mwoi ndm khong dira tré nao téi ca. Thé roi me ta t¢i Baal Shem, nha huyén moén; me ta
bao 6ng ay, va 6ng ay da can thiép. Me ta cho ong ay mot cai mil dep Baal Shem d6i mil 1én
dauy, nguoc mit 1én va néi véi Thuong dg, Ong ay dang 1am gi ddy? Piéu nay khong cong bang.
Chang c6 gi sai trong doi h01 clia nguoi phu nir nay, cho nén hay cho c6 ay mot dira bé." Va sau
chin thang, ta dwoc sinh ra.”

Thé la nguoi phu nit nay noi, twoi cuoi va hanh phuc, “Toi sé vé nha va t6i sé dem cho 6ng
mot cai ml con dep hon 6ng chlra hé thay Thé thi dra tré sé duoc sinh ra cho toi ch?”

Nguoi dién noi, “Co da 16 van dé roi. Me ta chwa bao gio biét ciu chuyén nay. Cai mii cua co
chang co tac dung, c6 da 16. C6 khong thé bat chuéc ton gido duoc, cd khong thé bit chudc 1o
cau nguyén duoc. Mot khi co bat chwdc thi co dale.” ]

Cho nén bat ki khi ndo moi ngudi téi véi ngudi dién nay, ngudi dé déu noéi, “Dung bit
chudc, hay vt di tat ca kinh sach 7

Khi nguoi dién nay chet ong ay da dem tat casachvo da tirng dwoc viét vé ong dy ra dot hét.
Va diéu cudi cung ong ay 1am Ia néi véi dé tir ciia minh, “Hay di quanh nha va tim xem, va bao
ta rang khong con lai cai gi nita, dé cho ta c6 thé chét thoai mai. Tham chi dén mot birc thu ta
V1et cling khong duoc bé lai; néu khong thi sau khi ta chét moi ngudi sé bat dau di theo, va Khi
cac anh di theo cac anh 16.” Cho nén moi thit phai duoc thu thap lai va dem dot hét. Thé roi
ong ay noi, Bay giotaco thé chét thoai mai, ta khong dé lai ddu vét gi dang sau.”

Kiéu nguoi tri hué nay la khong so hai. Lam sao nguoi tri hué lai c6 thé s bat ki ai duoc?
Vo1 moi nguoi, nguwoi do co thé c6 vé nhu 1a ngu xuln, nguwdi do khong can trung bay tri hué
clia minh.

Ban da bao gi0 quan sat ban than minh chwa? Ban bao gi¢ cling co gang trung bay khon
ngoan cua minh, bao gi¢ cling tim kiém nan nhan dé ban c6 thé khoe hiéu biét ctia minh, chi
tim klem san dusdi ai do yé&u hon ban - thé roi ban s& nhay vao va ban sé dem ra khoe sw khén
ngoan cua minh.

Nguoi tri hué khong can la ngwoi khoe mé. Bat ki cai gi c6 ddy, n6 c6 day Nguoi do khong
nhan biét vé n6, nguoi dé khong hap tdp dem no ra khoe. Néu ban mudén tim né, ban sé phai no
Iwc. Néu ban pha1 biét liéu ngudi d6 1a hién lanh hay khong, didu dé sé 1a phat hlen cua ban.

Ngudi do khong tranh gianh lam tién,

va nguoi do khong tao ra dirc hanh tir nghéo kho.

Nho dleu nay. Rat dé lam tién va cling rat dé tao ra dtrc hanh tir ngheo kho. Nhung hai kiéu
nguwoi nay la khong khac nhau. Mot nguoi ctr lam tién, va thé roi bong nhién anh ta that vong.
Anh ta da dat dwoc, chang co gi thu duoc ca - cho nén anh ta tir bo. Thé thi ngheo kho tro
thanh dic hanh, thé thi anh ta song cudc song cua nguoi ngheo va thé thi anh ta noi: Pay la
cudc song thuc duy nhat, day la cudc song ton gido. Con nguoi nay van thé, chang c6 gi thay ddi
ca. Con lac chuyén tir trai nhung bay gi¢r da di sang cuc diém kia.



Nquoi do khéng tranh gianh lam tién...
Diéu nay ban sé hiéu; phan kia thi khé hon.

.nguwoi do khdng tao ra dirc hanh tir nghéo kho.

Ngll’O’l do khong nghéo cling chang giau. Nguoi do khong cb gang de lam tién, nguoi dé
khong co gang dée ngheo - bat ki cai gi xay ra ngwoi do déu cho phép no xay ra. Néu cung dién
xdy ra, nguoi do sé ¢ trong cung dién; néu cung dién bién mat nguoi do sé khong di tim no.
Bat ki cai gi xay ra, ngwoi do sé cung voi cai do, phtc lac clia nguwoi doé  khong thé bi khuay
dong. Nguoi do khong tranh gianh 1am tién, ngudi dé khong tranh gianh cai nghéo kho.

Nguwoi do di con dwong ctia minh khéng dua vao ké khdc,

Diéu nay ban cé thé hiéu duoc dé dang.

Nguoi do di con dwong ctia minh khéng dwa vao ké khdc,

va khéng tw hao minh di mgt minh

Ban phu thudc vao nguoi khac, vo ban, con ban, bé ban, me ban, ban be, xa héi; thé roi bong
nh1en ban virt béd moi thir va tron 1én Hlmalayas Thé roi ban bit diu tw hio véi chinh minh: Ta
s&ng don doc, ta khong can bat ki ai, ta thoat khoi thé gioi do.

Tham chi thé thi ban ciing vin khong don doc bai vi cai don doc cia ban van con phu thudc
vao thé gioi nay. Lam sao ban co thé don doc néu khong co xa hoi dé tir bo6? Lam sao ban co6
thé don doc néu khong c6 vo, con, gia dinh dé bé lai diang sau? Cai don doc ctia ban phu thudc
vao ho. Lam sao ban c6 thé nghéo néu khong cé tién bé lai? Cai nghéo clia ban phu thudc vao
cai giau cua ban.

Khong, nguoi hoan hao, nguoi thuc sw la mot hién nhan, con nguwoi cta Pao, di theo duwong
cua minh khong dwa vao nguoi | khac. N&u ban dwa vao ngudi khéac thi ban sé ‘dau khd, néu ban
dwa vao nguoi khac, ban bao gid cling sé trong tu tung, ban sé tré nén phu thudc va yeu dudi.
Nhung diéu dé khong c6 nghia la ban nén ty hao vé minh rang ban di mot minh. di mot minh,
nhung dung tw hao veé no. Thé thi ban c6 the di vao trong thé gioi khong la mot phan cta né.
The thi ban c6 the la nguoi chong khong c0 nguoi ch6ng. Thé thi ban c6 thé s& hitu khong bi
s& hitu bdi clia cai ctia ban. Thé thi thé gioi c6 do bén ngoai, nhung khong bén trong. Thé thi
ban c6 do, nhung khong bi n6 1am bién chat.

bay la tinh c6 don that su - di chuyen trong thé gidi khong bi n6 dong cham toi. Nhung néu
ban tir hao, ban di 1&. N&u ban nghi, “T6i dd tro thanh ai d6,” thi con thuyén khong réng, va lan
nita ban 1a1 roi vao nan nhan cia ban nga.

Con ngwoi ctia Pao vdn con vo danh

Dtrc hanh hoan hdo tao ra cdi khong.

V6 ngd mai la caingad that

Va con nguwoivi dai nhatla khong ai cd

Lang nghe di... Con nguoi cua bao van con vo danh. Khong phai la khong ai biét toi ngwoi
dd, nhung diéu do 1a tuy & ban dé phat hién ra nguwoi do. Nguwoi do khong no luc gi dé duwgc moi
ngwdi biét téi. No luwc dé dwoc biét téila bat nguon tr ban ngd, boi vi ban nga khong thé ton tai
khi ban v6 danh, no tén tai chi khi ban dwoc biét téi. N6 tén tai, dwoc nudi dwdong, khi moi
nguoi nhin vao ban khi ho chu y toi ban, Khi ‘banla ai do6 quan trong, co y nghia.

Nhung lam sao ban c6 thé c6 y nghia néu khong ai biét téi ban? Khi toan bo thé gidi biét téi
ban, thé thi ban la c6 y nghia. b6 la li do tai sao moi nguoi lai theo dudi danh vong nhiéu thé,
va néu danh vong khong th thé dat téi duoc the thi ngurdi ta sé lang sang chiéu huéng khét tiéng -
nhung khong phai la dé vo danh! Néu nguoi ta Kkhong thé ca ngoi ban thé thi ban sé lang sang
viéc bilén an, nhung ban khong thé chiu dwoc rang ho sé dung dung véi ban.

To6i da ting nghe vé mot chinh khach nguoi co lan da c6 kha dong ngwoi theo. Nhiéu nguoi
tan thuong 6ng ay - khi ong ay con chua tro nén co quyén luc...

Khi ban khong c6 quyén luc thi ban c6 ve rat hon nh1en bdi vi khi khong co quyen lyc thi
ban c6 thé lam duwoc gl, lam sao ban c6 thé che gidu? Cho nén ban chat thwc cta ban chi tré nén
duwoc moi ngudi biét téi chi khi ban cé quyén luc.



nhin vao nhirng nguoi theo Gandhi ¢ An Do truéc boc lap - thanh thién thé. Va bay gio moi
sw di chuyén sang cuc doi lap. Bay gio ho la nhu'ng nguoi tham nhiing nhat. Piéu gi da xay ra?
Mot luat don gian: khi nguoi ta khong c6 quyén luc thi nguoi ta giong nhu chim b6 ciu, hon
nhién; khi quyén lyc toi thi ho tré thanh giong nhu ran, tinh ranh, tham nhiing, loi dung.

Ban tinh thuc ctia ban chi dwoc biét t&i khi ban c6 quyén luc. Khi ban cé thé [am hai, thé thi
né dwoc biét tdi du ban c6 lam hai hay khéng.

Huan twéc Acton da noi: Quyen lwc tham nhiing, quyen lwe tuyét doi tham nhing tuyét doi.
Khéng, diéu dé khong phai. Quyen Iuc chwa bao gir gy tham nhiing c3, né chi dem tham
nhiing ra thoi. Lam sao quyén lyc c6 thé tham nhiing dwoc? Ban da tham nhiing réi nhung
khong co 161 ra cho né. Ban da xau roi nhung ban van dirng trong béng t&i. Bay gio ban dingra
anh sang, cho nén ban sé& néi rang anh sang lam cho ban xau chang? Khong, 4nh sang chilam 16
ra.

. Chinh khach nay rat duoc tan thudng va yéu mén, 6ng 4y c6 nhan cach rat thuyet phuc.
Thé roi ong ay 1én cam quyen va moi nguoi chong lai 6 ongta. Ong a ay bi tong ra, tén tuoi ong ay
thanh khét t1eng, 6ng ay bi két 4n khap moi noi, cho nén 6ng ay phai roi khoi thanh pho cia
minh boi vi moi nguoi sé khong cho phép ong ay song ¢ do, 6ng ay da lam hai thé.

Thé la cung véi vo minh 6 ong ay di tim mot cho ¢ moi ¢ mot thanh pho mai. Ong ay di toi
nhiéu thanh pho chi dé xem va cam thdy dau co the & dwoc. Va thé roi trong mot thanh phé
nguoi ta bat dau ném da vao 6ng ay. Ong dy néi, “Pay méi dung chd day, chiing ta nén chon
thanh phé nay.” )

Nguoi vo noi, “Ong c6 dién khong day? Ong c6 phat r6 khéng ddy? Moi ngwdi dang ném da
vao ching ta.”

Chinh khéch néi, “it nhat thi ho cling khong dlrng dung.”

Dtrng dung lam ban bi ton thlrcrng nhat baoi vi ban nga khong thé ton tai trong dirng dung
duoc. Cung voi toi hay chong lai toi thi ban nga c6 thé ton tai, nhung khong ding dung voi toi
b&i vi thé Jam sao tdi c6 thé ton tai dwoc, lJam sao ban ngi cé thé ton tai dwoc? Con nguoi cua
Pao van con v6 danh. bBiéu dé c6 nghla 1 ngudi d6 khong tim kiém ngudi biét minh. Néu moi
nguwdi mudn biét, ho phai di tim nguwoi do.

Dirc hanh hoan hao tao ra cdi khong.

P4y 1a mét trong nhitng diéu co ban cia cudc sdng ngudi theo Pao.

Pttc hanh hoan hao tao ra cai khong, béi vi khi ban Ia dirc hanh hoan hdo thi chdng can gi ca.
Khi ban 1a dirc hanh hoan hao thi khong c6 ham muon khong c6 dong co. Ban hoan hao. Lam
sao cai hoan hao lai c6 thé di _chuyén duwogc? Chi cai khong hoan hao moi di chuyén. Chi cai
khong hoan hao m¢i ham muodn tao ra cai gi do. Cho nén mot nghé st hoan hao thi chang bao
gi®r vé tranh, mot nhac s hoan hao thi vitt cay dan sitar ctia minh di. Mot cung thd hoan hdo thi
bé cung va tén di, vd mot nguwoi hoan hdo nhu Phét thi hoan toan vé dung Phat da tao ra duoc
cai gi - tho ca, dleu khac tranh vé, xa hoi? Ong 4y dudng nhuw hoan toan khong san xuat, dng dy
chang 1am ra céi gi ca.

DPirc hanh hoan hdo tao ra cdi khéng, b&i vi né cin cai khong. San xuat dén tir ham muon
san xudt t&i bai vi ban khong hoan hao. Ban tao ra cai gi d6 nhw vat thay thé bdi vi ban cdm
thay khong dwoc man nguyén. Khi ban hoan toan min nguyen, sao ban phai sang tao, lam sao
ban c6 thé sang tao? Thé thi ban than ban da tré thanh niém vinh quang ctia sang tao, thé thi
ban thé bén trong tw né hoan hao thé, khong con can cai gi nira.

Pirc hanh hodn hdo tao ra cdi khong Néu thé gioi nay la ditc hanh, moi muc tiéu tién dung
déu sé mat. Néu the gi01 nay thyc sy dirc hanh thi s€ c6 choi dua va khong c6 san xuat The thi
toan thé moi viéc sé chi tré thanh tro choi. Ban thich thi né, nhwng ban khong can né. Mot
hién nhan hoan hao thi tuyét déi vo dung.

V6 ngd moila cdingd thdt

Khi ban cam thiy rang ban khong hién hiru, lAn dau tién ban m&i hién hitu, bdi vi cai ta
khong la gi khac hon sy dong nghia v&i ban nga. P6 13 1 do tai sao Phat, Lio Tt Trang T, tat
ca ho déu néi khong co cai ta, khong c6 atman. Khong phal la khong co - ho noi khong co
atman, khong c6 cai ta, béi vi ban nga cda ban tinh ranh thé, n6 c6 thé an ding sau cai d6. Ban



co thé ndi, Aham Brahmasmi, ta la Brahman... Analhagq, ta 1a Thuong dé, va ban nga c6 thé an
d3ng sau no.

Phat no6i ban glong nhw cu hanh: ban boc, ban ctt boc hét 16p no dén 16p kia, va cubi cung
chdng con lai gl. Tam tri ban ciing giong nhw ct hanh, ctt béc ra mii. Pay 1a dieu thién 13 gl-cu
béc mai, béc mai, va mot khoanh khic téi khi chang con lai gi. Cai khong do la cai ta thuc cia
ban. V6 ngd moi Id cdi ngd that. Khi con thuyén trong réng chi thé thi 1an dau tién ban méi
trong con thuyén.

Va nguoivi dai nhdt la khong ai cd

Chuyén xdy ra la Phat da ti bo vwong qudc. Thé réi 6ng ay di tim hét khu rimg no téi khu
ring kia, ttr tu vién no sang tu vién Kia, tw thay no sang thay kia, ct budre di. Trudc day 6ng ay
chua bao gir buéce di khong gidy nhu'ng bay gi¢r ong ay chi 1a mot ké an xin. Ong dy di qua bo
song, budce di trén cat, va dau chan 6ng ay bo lai sau.

Trong khi nghi lai dwm boéng cay thi mot nha chiém tinh thdy 6ng 4y. Nha chiém tinh nay da
tir Kashi tré vé, tir chd hoc tap. Ong ta da tré thanh rat thién nghé trong chiém tinh, da tr¢
thanh hoan hao, va bay gi¢ 6ng dy da trg thanh moét tién si chiém tinh vi dai, ong ay dang tror
ve thanh pho qué hwong dé thuc hanh. Ong 3 ay nhin thay dau chan trén cat wot va 6ng ay tro
nén xao dong: Nhirng dau chan nay khong thé nao thudc vé nguoi thuwong bwdce di trén cat
khong glay trong mua he nong bong, vao gitra trua! Chan nay phai thudc vé mot vi hoang dé vi
dai, mot chakravartin. Chakravartin la vi hoang dé cai quan toan bo thé gi¢i. Tat ca cac biéu
tuong co do déu chirng to rang con nguoi nay la mot chakravartin, mot hoang dé cta toan bd
thé gioi sau luc dia nay. Va tai sao mot chakravartin lai buéc di chan tran trén cat trong trua
hé néng néng thé? bidu dé 1a khong thé duoc!

Nha chiém tinh nay dang mang nhiing cudn sach qui gia nhit cia minh. Ong ta nghi, “Néu
diéu nay 1a c6 thé thi minh phaj vit tat ca sach vo nay vao dong séng va quén chiém tinh hoc
di mai mai, b&i vi day la diéu ngd ngan Rat, rat khé tim ra mdét ngwoi c6 chin cua
chakravartin. Mot lan trong hang triéu nam mot nguoi moéi tro thanh chakravartin, va
chakravartin nay dang lam gi o day?”

Théla 6 ong ay lan theo dau chan téi tan ngon nguon va 6ng ay thay Phit dang ngoi nghi dudi
goc cay voi doi mat nham, va ong ay tro nén lai con xdo dong hon. Nha chiém tinh nay tré nén
hoan toan xao dong b&i vi khuon mat ay cling la khudn mat cia mot chakravartin. Nhung
nguoi nay lai trong giong nhw mot ké an xin, véi binh bat an xin van kia bén canh 6ng ta, véi
quan ao rach nat. Nhung khudn mat thi tréong hét nhuw khuén mdt cta mot chakravartin, cho
nén ong ay phal lam gl day?

Ong ay néi, “Toi rat xao dong, xin hay lam cho t6i yén long. Chi c6 mot cau hoi toi phai hoi.
Toi da thay va nghién ctru dau chan 6ng ay Ching phai thudc vé mot chakravartln vé mot vi
hoang ¢ dé vi dai nguoi cai quan tat ca thé gidi, toan bo thé gidi déu la vuong quoc clia ngudi do
- Ong ay thi lai 1a mot ké an xin. Vay t6i phai lam gi day” TO6i c6 nén virt tit ca moi sach chiém
tinh cia minh di khong7 Muoi hai nam c6 gang cua to1 ¢ Kashi dé bi phi hoai va nhiing nguoi
dé déula ké ngu xuan ca. Toi da phi hoai phan quan trong nhat ctia doi minh, cho nén xin hay
lam cho t6i yen long. Xin hdy cho toi biét, toi phai lam gi?”

Phat noi, “Ong khong can phaj lo nghi. bieu nay s€ khong xay ra lan nira dau. Ong hdy dem
sach clua mlnh vao thanh pho, bat dau thuc hanh cong phu cua 6ng va dung ban tam veé toi. Toi
da dwoc sinh ra la mét chakravartin. Nhu'ng d4au chan d6 mang qua khit cta t6i.”

T4t ca cac ddu chan déu  mang qua khir cua ban - nhitng duong nét trong tay ban, trong long
ban tay ban, deu mang qua khir cua ban. o 1a I do tai sao chiém tinh hoc, twong tay hoc, bao
gio cling dung ve qua khtt, khong bao gio ding den thé vé twong lai, va tuyét doi khong ding vé
vi phat, boi vi nguoi da vt di toan bo qua khir cia minh thi di vao cai chua biét - ban khong
thé tién doan duoc tuong lai cia nguoi do.

Phat noi, Ong s€ khong gap mot nguoi c6 chuyén rac roi nhw thé lan nita dau. Ong dirng lo
nghi, diéu nay sé& khong xay ra nira, hay coino la mot ngoai l&.”

Nhung nha chiém tinh noi, “Xin c6 mét vai cau héi nita. Toi mudn biét 6ng Ia ai: tdi c6 thuc
trong mo khong? Mot chakravartin dang ngdi giong nhw ké dn xin w? Ong 13 ai? Ong c6 phai 1a
hoang dé tra hinh khéng?



Phat néi, “Khong.”

Thé& 13 nha chiém tinh lai hoi, “Nhuwng khu6én mdt 6ng sao dep thé, binh than thé, tran day
v(i cdiim lang bén trong. Ong la ai? Ong c6 phai 1a thién than tir thién du'(mg khong?”

Phat néi, “Khong.”

Nha chlem tinh hoi mot cdu hoi nira, néi, “Ciing khi vo 1& dé héi 6ng, nhung dng di tao ra
ham muén va sy thoi thic. Ong c6 phai 1 con nguoi kKhong? Neu 6ng khong phai la hoang dé, 1a
chakravartin, neu 6ng khong phai la deva tir thién duwong, 6ng c6 phai la con nguoi khong?”

Va Phat noéi, “Khéng, ta la khéng ai ca. Ta khong thudc vao bat ki hinh dang nao, bat ki tén
tudi nao.”

Nha chiém tinh ndi, “Bay gi¢ 6ng lai lam xdo dong toi hon nira. Ong ngu y gi?”

bay la diéu Phat ngu y:

Va con nguoivi dai nhdt la khéng ai cd

Ban c6 thé 1a ai do, nhung ban khong the 1a nguoi vi dai nhit. Bao gio cling c6 ai d6 vi dai
hon & dau d6 trén thé giéi nay. Va ai 1a ngudi nao d6? Ban 1a thwédc do. Ban néi rang con ngudi
nay vi dai - nhung ai la thwéc do? Ban.

Cai thia la thucrc do cho dai ducrng Ban noi, “Con nguoi nay vi dai.” Ban noi, va nhiéu nguoi
giéng ban néi, “Con nguoi nay la vi dai” - va ngwoi do tro thanh vi dai béi vi ban'

Khong. Trong thé gidi nay, bat ki ai la mot ai d6 thi khong thé 1a vi dai nhat duoc, béi vi dai
dwong khong thé do dwoc bang thia. Va ban 1a chiéc thia ca phé do dai dwong. Khong, dieu do
1a khong thé duoc.

Cho nén ngwcrl thuc sw vi dai nhat sé la khong ai ca trong ban. Diéu nay c6 nghia gi khi
Trang T noi, “Nguoi vi dai nhat sé 1a khong ai ca?” N6 c6 nghia 13: diéu d6 khong thé do lwong
noi. Ban khong thé do dwoc, ban khong thé dan nhan dwoc, ban khong thé phan loai, ban khong
thé noi, “bay la ai?” Ngudi do don gian thoat ra ngoai viéc do lwong. Nguoi dé don gian vuot
ra ngoai, ra ngoai va ra ngoai va chiéc thia ca phé roi xudng dat.

bu cho hom nay.



3. CuvaUyén So

Hug Tir lam thira twong nuoc Luong

C6 ké néi véi ong ta rang Trang Tt dinh qua do

dé cting dng dy tranh ngoi thua tuong.

Khi Trang Tu téi nuéc Luong,

Hué Tir so, cho ké lting xét trong nwéc ba ngay ba dém
nhuwng khong bat dwoc - Trang Ttw.

Sau do Trang Tw thu xép téi gdp Hué Tu bao:
“Phwong Nam cé con chim tén la Uyén S6,

khéng bao gio gia, ng co biét khong?

Uyén S0 tir bién Nam  bay qua bién Bdc,

chi ha cdnh xuéng cdy thiéng lieng

néu khéng gdp hot luyén khong dn,

néu khong gdp sudingot thi khong uéng.

C6 con chim cu dang ria xdc chudt chu,

thdy Uyén S6 bay ngang, so' né 5 gianh mzeng dan,

bén kéu to I1én dé doa Uyen So dirng dap xuong.

Nay vi sg cdi ngoi thira tudng cua bng & nwoc Luong,
nén éng kéu lén dé doa tbisao?”

Tam tri ton gido vé co ban la khong tham vong. Néu cé bat ki loai tham vong nao, thé thi
tinh ton gido la khong the c6, bdi vi chi ngudi cao siéu méi c6 thé tré thanh toén gido. Tham
vong kéo theo sy kém coi. co gang hiéu diéu nay boi vi né la mét trong nhitng ludt co ban.
Khong hiéu né thi ban cé thé di vao dén, ban c6 thé 1én Hlmalayas ban cé thé cau nguyén va
ban c6 thé thién, nhung moi thir sé Ia hio huyen Ban sé& don gian lam phi hoai cudc séng clia
minh néu ban khong hleu liéu ban chat ctia tam tri ban 1a tham vong hay khong tham vong.
Toan bo viéc tim kiém ctia ban sé& 1a v6 ich, b&i vi tham vong khong bao gio co the dan téi diéu
thiéng liéng. Chi khong tham vong maoico thé tré thanh canh ctra.

Tam Ii hoc hién dai cling dong y véi Trang T, véi Lao T, vai Phat, véi tat ca nhitng nguoi
da chirng ngo, rang kém céi tao ra tham vong. Do d6 chinh khach téi tir chit liéu toi nhat trong
nhan loai. Tat ca cac chinh khach déu la sudras, tién dan. Dleu do khong thé khac duoc, boi vi
bat ki khi ndo tam tri cadm thay phttc cam tu ti thi né déu c6 gang dé tré thanh cao siéu - cai doi
1ap duwoc sinh ra. Khi ban cam thay x4u, ban c6 ging 1a dep. Néu ban dep roi, thé thi khong cé
no luec.

Cho nén nhin vao dan ba xau va ban sé nhan ra ban chat cta chinh khach. Pan ba xau bao
gior cling co gang che g1au cai xau, bao gio cling cO gang dep. it nhat thi cling trén khuon mat,
khu6n mat to vé, quan 4o, do trang stic, tit ca déu thudc vao cai x4u. Bang cach nao d6 cai xau
phai bi virot qua va ban phal tao ra cai dsi lap dé che gidu no, dé tron thoat kh01 no. Nguwoi dan
ba thu'c sw dep sé khong lo ngh1 c6 4y sé thim chi sé khong y thirc Ve cai dep cua minh. Va chi
mot cai dep khong y thirc thi méi la dep. Khi ban tré nén cé y thirc, cai xau da di vao.

Khi ban cdm thay rang ban kém céi, khi ban so sanh ban than minh véi nguoi khac va thiy
rang ho cao siéu hon ban, ban sé& lam g17 Ban nga cam thay bi ton thuong - ban tu ti. Ban khong
thé chap nhan diéu d6, cho nén ban phai tw lira d6i minh va nguoi khac.

Ban ltra d6i nhu thé nao? C6 hai cach. Mot la phét dién. Thé thi ban c6 thé tuyén b6 rang ban
1a Alexander, Hitler, Nixon. Thé thi su viéc thanh dé& dang béi vi thé thi ban chang ban tam béi



diéu nguoi khac noi nita. Ban ctt vao nha thwong dién khap trén thé gi¢i va tai d6 ban sé thay
tat ca nhitng nhan vat vi dai cta lich stt, vin con song'

Trong khi Pandit ]awaharlal Nehru con sdng, it nhat mot ta nguoi & An Do tin ring ho 1a
Pandit Jawaharlal Nehru. C6 lan 6ng dy vao nha thuwong dién dé khanh thanh moét khoa mai.
Nguoi trong coi nha thuong dién da thu x€p dé cho vai nguoi duoc 6 ong ay tha ra, boi vi bay
gio ho dd lanh manh va binh thuong. Nguoi dau tién duoc dua toi 6ng ay va dlrcrc gioi thiéuy,
thé 1a Nehru tw gi6i thiéu minh véi nguoi dién do, ngwoi da tré nén binh thwdng hon va néi,
“Toi la Pandit ]awaharlal Nehru, thu tlrcrng Anbo.”

Nguwoi dién cuoi khanh khach va no6i, “Pirng lo. Ong hdy ¢ ddy trong ba nam va 6ng sé tro
thanh binh thuwong nhuw t6i da tro thanh binh thwong. Ba nam trwéde khi lan dau tién t6i téi nha
thuong_ dién nay thi nguoi téi twdng minh dang la - chinh 1a Pandit ]awaharlal Nehru, thu
twéng An Do. Nhung ho da chita khoi hoan toan cho tdi, cho nén 6ng dung lo nghi.”

Diéu nay da xay ra theo nhiéu cach. Lloyd George la thi tudng nudc Anh. Trong nhitng ngay
chién tranh do, vao lic sau gio tdi thwong co viéc tat den va khong ai ra khoi nha minh. Moi
giao thong dau ngurng lai, den khdng duwoc phép bat, va moi nguoi déu phai & mot chd tri 4n
nao do. Lloyd George dang di dao budi toi thong thlrcrng, va ongay quén khuay mat diéu do.

BOng nhién coi bao dong cat Ién. Lic d6 1a sau gio' nha 6ng ay thi con xa it nhat mot dam
duong di bo. Cho nén 6ng ay go ctra ngodi nha gan nhit va ndi voi nguoi ra mé clra, “Xin cho toi
nghilai & day qua dém, néu khong thi canh sat sé bat toi. Toi 1a Lloyd George, thu tuwdng.”

Nglrm nay bong nhién tam lay ong dy va ndi, “Vao di. Pay la dung cho cho 6ng day. Ching
toi da co ba Lloyd George ¢ day roi!” o la nha tero'ng dién.

Llyod George cO gang thuyét phuc nguoi nay rang 6ng ay la thu tuwdng that. Nhung nguoi
nay noéi, “Tat ca ho deu bién minh thé, cho nén dirng ban tam kéu gao, hdy ctr vao di néu khong
thi toi sé danh 6ng ay.”

The la Llyod George phai im lang ca dém néu khong thi 6ng ay s€ bi danh thuc sy. Lam sao
ong 4y co thé thuyét phuc dwoc ho? Da cé ba Llyod George va ho tit cd déu c6 gang chirng
minh diéu do.

Mot cach 1a phat dién - ban bong nhién tuyén bd rang minh Ia cao siéu, tdi thwong nhit.
Cach khéc 13 di 1am chinh khach. Hoic 1a phat dién hodc lam chinh khach. Qua chinh tri ban
khong thée bong nhién tuyén bd - ban phai chirng minh rang ban thuc sy la thu tuwdéng hay tong
théng. Cho nén day l1a cach di vong lau dai. Pién khiing 13 16i tat dé thanh quan trong, chinh tri
la con dwong dai. Nhung ching dat toi cung mot muc tiéu.

Va néu thé gidi nay tré thanh mot thé gi¢i binh thuong, lanh manh, thé thi hai kiéu nguoi
nay phai dwgc chita tri: ngwoi dién va chinh khach. Ca hai déu om yeu Mot loai da di duwong
vong dai, loai kia lay dlrong tat. Va nhé cho rd rang nguoi dién thi con it hai hon chinh khach,
boi vi anh ta don gian tuyén bé sw siéu dang cua minh; anh ta khong ban tam toi viéc chlrng
minh no6; chinh khach thi ban tam téi viéc chirng minh digu dé - va viéc chitng minh thi rat t6n
kém.

Hitler da co gang chtirng minh diéu gi? Rang ong ta la nguoi siéu dang nhat, siéu nhan Aryan
nhat. Chic 1a sé tot hon cho thé gi¢i néu dng ta phat dién, dung 18i tat; thé thi s& khong c6 thé
chién thit hai.

Chinh khéch thi nguy hiém hon béi vi ho la nguoi dién c6 chirng minh. Ho la nguoi dién
dang lam viéc, tim kiém, dat toi mot muc tiéu, chi dé che gidu cai kém coi trong ho. Bat ki khi
nao ai dé6 cam thay kém coi, nguoi dé déu phal chirng minh hay don gian tw th6éi mién minh
trong viéc tin rang minh khong kem coi. Ban khong thé 1a ton gido dwoc néu ban dién. Khong
dién theo cach thanh Francis dién - cai dién d6 téi qua niém cuc lac, cai dién nay toi qua su
kém coi. Cai dién cia mot thanh Francis hay mot Trang Tt tdi tw cai cao siéu, to1 tir trai tim,
toi tw ngon nguon nguyén thuy Cai dién kia téi tir ban nga. Linh hon bao gio cling cao siéu con
ban nga bao gio cling kém coi.

Cho nén mot nguoi ban nga thi phai tré thanh mot chinh khach bang cach nay cach khac -
du nguoi do chon nghe nghiép gi, qua d6 nguoi do sé 12 mot chinh khach.

T6i ngu y gi khi tdi néi chinh tri? Téi ngu y s xung dot gitta cac ban ngd, cudc vat 1on dé
song con. Khi ban nga ban va ban ngd toi 1a trong xung dot thé thi ching ta Ia chinh khach Khi
to6i khong trong xung dot véi ban nga ciia bat ki ai, toi 1a ngudi ton gido. Khi téi khong c6 gang



la cao siéu, toi la cao siéu. Nhung cai cao siéu nay khong d6i 1ap v&i cai kém coi, nd 1a sw vang
boéng cua cam giac kem coi.

Su phan biét nay phai dwoc ghi nhé. Co hai ki€u cao siéu. Theo mot ki€u thi ban ch1 che glau
cai kém coi, che day no, ban dang dung mét mat na - ding sau mit na nay cai kém cdi van con
do. Cai cao siéu cua ban chi 1a bé mit, sau bén du'oq ban van con kém céi, va bdi vi ban ctt c6
cam giac Ve no nén ban phai mang mdt na nay ve cai cao siéu, vé cai dep. Boi vi ban nhan biét
rang ban x4u nén ban pha1 xoay x& dé dep, ban phai trung bay, ban phai pho bay khudn mit
giad. Py la mot ki€u cao siéu; nd khong thue.

Co mot kiéu cao siéu khac va cao siéu do 1a viéc thiéu vang cai kém coi, khong phai la déi
1ap no. Ban don gian khong so sanh. Khi ban khong so sanh, lam sao ban kém coi dwoc? nhin:
néu ban [a ngwdi duy nhat trén trai dat nay va khong co ai khac ban c6 kém céi khong7 Ban sé
SO sanh ban than minh véi ai? Quan hé voi cai gi? Néu ban c6 mot minh thi ban sé la gi, kém
coi hay cao siéu? Ban sé chang 1a cai nao ca. Ban khong thé kém coi bai vi chang co ai & dudi
ban ca. Ban sé khong cao siéu khong kém coi - va toi noi voi ban rang diéu nay la cai cao siéu
cua linh hon N6 khong bao gio so sanh. So sanh, va cai kém coi phat sinh. Dung so sanh, va
ban don gian hién hiru - duy nhat.

Nguoi ton gido 1a cao siéu theo nghia la cai kém coi da bién mat Chinh khach 1a cao siéu
theo nghia nguoi do da vuot qua cai kem coi cua minh. N6 van con an & d6, n6 van con & bén
trong. Ngwoi dé chi ding cach an mic, bd mat, cai mit na clia nguoi cao siéu.

Khi ban so sdnh, ban 1&; thé thi ban bao gior cling nhin vao nguoi khac. Va khong co hai
nguwoi nao nhw nhau, ho khong thé thé& dwoc. Moi ca nhan déu duy nhit va moi cd nhan déu cao
siéu, nhung tinh cao siéu nay lai khong so sanh dwoc. Ban cao siéu boi vi ban khong 1 thé 1a bat
ki cai gi khac. Tinh cao siéu 1a ban chat ctia ban. Cai cay kia 1a cao siéu, tang da kia ciing 1a cao
siéu. Toan bd sw ton tai la thiéng liéng, cho nén lam sao cai gi co thé la kém céi dwoc? N6 la
Thuong dé, tudn trao theo hang triéu cach. Pau do Thuong dé da tré thanh cai ciy, dau do
Thuong dé da tré thanh tang d4, dau dé Thuong dé da tré thanh con chim, dau dé Thuong dé
da tr& thanh ban. Va chi Thlro'ng dé ton tai, cho nén khong thé c6 so sanh du'(yc Thuong dé la
cao siéu, nhlrng khong cao siéu hon bat ki cai gi - béi vi chi Thwong dé hién hitu, va khong thé
c6 bat ki cai gi kém céi.

Nguwoi ton giao di toi kinh nghiém tinh duy nhit cua minh, di t&i viéc kinh nghiém tinh
thiéng liéng cua minh, va qua kinh nghiém ciia minh vé tinh thleng liéng di téi hidu ra tinh
thiéng liéng ctia tat ca. biéu nay la khong chinh tri boi vi bay gio khong co tham vong, ban
chang co gl de chirng minh, ban da dugc chirng minh roi; ban khong cé gi dé tuyén b, ban da
duorc tuyén b6 roi. Chinh ban thé ban la viéc chitng minh. Ban hién hitu... thé 1a du. Khong con
can cai gi khac nira.

Do do, nhé diéu nay nhw la mot ludt co ban. Néu trong ton gido ban cling ctr so sanh, ban
dang trong chinh tri, khong trong ton giao. b6 1a li do tai sao tat ca cac ton gido da tro thanh
chinh tri. Ho dung thuat ngit tén giao, nhung a an phia duwdi 1a chinh tri. M6 ha mét giao la gi?
Hindu gido l1a gi? Ki to gido la gi? Ho tat ca déu la cac nhom chinh tri, td chirc chinh tri, tién
hanh chinh tri nhan danh tén giao.

Khi ban vao den ciu nguyén, ban don gian cau nguyén hay ban so sanh? Neu ai do khac
dang cau nguyén ¢ do, liéu so sanh cé ndy sinh trong tam tri ban khong? Ban co ty hoi liéu
nguoi dé c6 cau nguyén tét hon ban hay khong, hay liéu ban c6 ciu nguyén tot hon ngudi dé
hay khong? Thé thi dén dai khong con cé dé nita. Dén dai da bién mat, né da tré thanh chinh
tri.

Trong ton giao so sanh la khong thé c6; ban don gian cau nguyén, va loi cau nguyéen tro
thanh ban thé bén trong ctia ban. N6 khong pha1 la cai gi d6 bén ngoai dé duwoc so sanh. Loi ciu
nguyén khong so sanh duoc nay, viéc thién khong so sanh dwoc nay, sé dua ban téi cai cao
siéu ban chat cla tat ca sy ton tai.

Phat noi: bung tham vong, b&i vi qua tham vong ban bao gio ciing sé van con kém coéi. Hay
khong tham vong va dat téi cai cao siéu thuc chat cda ban. N¢ la cai thuc chat. N6 khong phai
chirng minh, hay dat t&i, ban da co n6 roi, ban da dwoc né. N6 da c6 do - né bao gidr ciing cling
ban va no bao 8i0 cling sé con lai voi ban Chinh ban thé ctia ban 1a cao siéu nhung ban khong
biét ban thé nao dang c6 do6. Ban khong biét ban 13 ai. Do d6 méi cé biét bao nd luc trong viéc



tim klem can cwdc ban, trong viéc truy tim, trong viéc chirtng minh rang ban 1a cao siéu hon
nguoi khac. Ban khong biét minh 13 ai.

Mot khi ban biét, thé thi khong co van dé gi. Ban da 1a cao siéu roi. Va cing khong chi ban la
cao siéu - moi thi déu la cao siéu. Toan bd s ton tai la cao siéu khong cai gi kém coi c3, boi vi
Thuong dé la mot, sw ton tai 1a mot. Kém cdi va cao siéu khong thé ton tai. TAm tri khéng tham
vong nhanra didu nay.

Bdy gio ta hdy xem cac 101 cia Trang Tt. Sy kién dep dé nay thuc sy da xay ra. Trang Tt
dang trén duong toi kinh do va vi thira twéng tro nén so hai. Ong dy phai da nghe tin rang
Trang T sap té1 qua canh sat bi mat, tay chan than tin. Va ‘chinh khach thi bao gi¢ cling s¢ hai,
boi vi moi nguoi déu l1a ké thu cia ho tham chi ban be cling la ké thu, va ngwdi ta phai ty bao
vé ca v&i ban bé bédi vi ho nita cling c6 ging kéo ban xudng.

Nhé 1ay, khong ai 1a ban bé ca. Trong chinh tri, moi nguoi déu la ké thu. Tinh ban chi la mé
ngoai. Trong ton giao khong c6 ai 1a ké thu ca. Trong ton gido khong thé nao c6 ké thu duorg;
trong chinh tri thi khong thé nao c6 ban be duoc,

Thura twong tré nén so hai baoi vi Trang T sdp téi. Trang ti cao siéu dén mikc thira tudng
clr nghi rang ong ay c6 thé c6 ging tré thanh thira twéng. D6 1a tinh huong khong dé chiu 1 gl. Va
tat nhién Trang T cao siéu that, khong cao siéu trong so sanh voi bat ki ai khac, dng 4y don
gian cao siéu. b6 la thuc chat.

Khi mét nguoi nhuv Trang Tt di, ong dy la vua; du 6ng ay dang 'song nhu ké an xin hay
khong, dieu do _khong khac biét. Ong ay la vua bit ki khi nao ong dy di chuyén. Tw thé vua
khong phai la cai gi d6 bén ngoai cua ong ay, no la cai gi d6 bén trong.

Mot nha sw khat thuc tir An D6 sang Mi vao dau the ki nay; tén 6ng ay la Ramateertha. Ong
ay quen goi minh la Hoang de. Tong thong MI toi gdp 6ng dy, va nhin mot cach ng& ngang. Ong
ta chi Ia mot ké an xin! Tong thong hoi, “T6i khong thé hiéu noi: tai sao 6ng tw goi minh la
Hoang dé? Ong trong nhw ké an xin. Ong tham chi con viét mot cudn sach goi 1a Sau luat cda
Hoang dé Ram. Sao vay?’

Ramateertha cudi to va néi, “Ong nhin vao bén trong toi day, vuong quéc cda tdi thudc vao
thé glO’l bén trong. Nhin vao t6i day. Téi la hoang dé. Vwong qudc clia toi khong phai la thé gidi
nay.’

. Bé&ivi diéu nay, Jesus da bi dong dinh trén cay thap tu. Ong ay bao gio cling ndi, “Ta la vua.”
Ong ay da bi hiéu lam. Nguoi dang la vua, Herod, tré nén canh giac. Pho vuwong, Pontius Pilate,
da nghi rang Jesus la nguy hiém, béi vi ong ay da néi ve vrong qudc va nha vua, va L Ong ay da
tuyén bo, “Ta la vua cta ngudi Do thai.” Ong a dy da bi hiéu lam. Ong 4y dang no6i vé mot kleu
vuwong quoc khac khong phai la thé gioi nay.

Khi 6ng dy bi dong dinh, linh ché giéu ong ay, ném da va gidy vao 6ng ay, va chi dé nhao
bang 6ng ay, ho ddat mot vwong mién gai len dau 6 ong dy v&i nhitng 10i: vua cua ngwoi Do thal
Va khi ho ném da va giay vao ong ay ho noéi, “Nao, néi cho ching tao doi diéu vé vrong quoc di,
noi diéu gi do, mi 1a vua cua ngwoi Do thal'"

Ong dy dang noi vé mot vuong qudc nao dé khac, khong phai thé giéi nay; rang vuong quoc
doé khong phai ¢ bén ngoai, rang vueong qudc do la & bén trong. Nhung bat ki khi nap mot
nguoi nhu Jesus budc di, 6ng ay cling la hoang dé. Ong dy khong thé dung duworc viéc do. Ong ay
khong canh tranh véi bat ki ai, 6ng ay khong khao khat bat ki vwong mién nao cua thé gi¢i nay,
nhung bat ki noi nao ong ay tol, nhitng nguoi tham vong déu tré nén so hai, cac chinh khach
tré nén so hai. Con ngudi nay 13 nguy hiém, béi vi chinh khuén mat, déi mat, cach & ong ay buére,
chi ra rang ong ay la hoang dé. Ong ay khong can phai chung minh diéu dé, 6ng ay la viéc
chirng minh. Ong ay khéng can thét ra diéu do, khong can noi vé no.

Cho nén khi thira twéng nghe tham tr bi mat, nguoi tam phic, noi rang Trang T sap tdi,
6ng ta nghi ngay Trang Tt phai toi kinh do dé doat ngoi vi 6ng ta; néu khong tai sao to1? Nguoi
ta chi to1 thu do vi diéu do. Nguoi ta chua bao gio toi Delhi vi bat ki cai gl khac. Nguoi ta toi
thu do6 boi vi tham vong, trong viéc tim klem ban ng3, cdn cudc. Tai sao Ong ta tdi - mot thay
d6, mot ké 3 dn xin? Nhu cau to1 kinh dé ctia ong ay 1a gi? Ong ay pha1 t&i dé doat ngbi vi cla ta,
chiéc ghé clia ta. Ong ay phai téi nha vua dé noi, “Than méi la nguoi dang. Xin bé ha cho than
lam thwra twéng va than sé dwa moi sw sai vé chd phai. Than sé gidi quyét tat ca cac van dé ctua
bé ha.”



Va con nguoi nay co n1em vinh quang bao quanh minh, c6 strc thu phuc. Thira twdng tré nén
so hdi. Thira twdng bao gio cling kem coi. Sau bén dwdi phu'c cam tu ti c6 d6, giong nhw bénh
tat, giong nhw con sdu gam nham trai tim, bao gio cling s¢ nguoi cao siéu.

Hué Twr lam thira twong nuec Luong

Co ke noi voi 6ng ta rang Trang Tir dinh qua do

dé cung 6ng dy tranh ngéi thira tudng.

Chinh khach khéng thé nghi khac duogc. Piéu dau tién can phai hleu 1a & chd nguoi ta
thuong suy bung ta ra bung nguoi. Ban ham mudn, tham vong riéng cua ban cho ban hinh
mau. Néu ban theo dudi tién bac, ban nghi rang moi ngudi déu theo dudi tién bac ca. Neu ban
la ké cap, ban thuong kiém tra vi ctia minh: day la cach ban chitng td rang minh [a ké cap Ham
muén bén trong cua ban la ngén ngir cua hiéu biét ctia ban. Chinh khach bao gi¢ cling nghi
duéi dang am muu, muu do: Ai d6 dinh thodn doat minh, ai d6 dinh gat bé minh... B&i vi do la
diéu ho da lam, d6 la diéu ho da tirng lam trong moi kiép song, am muu. Chinh khach 1 nhirng
ké muu do. D6 1a ngdn ngit cta ho. Va ban nhin vao ngwdi khac qua tam tri minh, ban phéng
chiéu 1én nguwoi khac nhu'ng diéu an sau bén trong ban. Hué Tt nghi, “Tén Trang Tir nay dang
am muu doat ngdi vi cua ta.”

Khi Trang Tt t&¢i thim 6ng ta, thira tudng da sai nguoi toi lung xét bat 6ng 4y. Nhuwng mic
dau da lung xét ba ngay ba dém van khong tim dwoc 6ng ay. biéu nay thatla tuyét!

Canh sat chi c6 thé tim ra ké cip - ho hiéu lan nhau. TAm tri cda canh sat va tam tri clia ke
cdp 1a khong khac nhau - ké cap dang phuc vu chinh pht la canh sat. Tam tri ho, cach nghi cua
ho la nhw nhau, chi co chii ctia ho la khac. Ké cip phuc vu cho riéng minh, canh sat phuc vu cho
nha nwoc - nhung ca hai déu la ké cap b6 1a li do tai sao canh sat c6 thé bit dwoc ké cap. Néu
ban ctr thanh nhan di tim ké cap, ong ta sé khong thé tim thay dwoc, béi vi 6ng ta sé nhin vao
nguoi khac qua tam tri cta minh.

Mot gido st Do thai budc ngang qua mot thanh nién trong ngay | 1 ton gido. Anh thanh nién
nay dang hut thudc va hit thuoc bi cam trong ngay do. Cho nén gido si dung anh ta lai va hoi,

Anh ban tré, anh c6 biét rang hom nay 1a ngay ton gido, va anh khong nen hat thuéc khong""

Chang thanh nién noéi, “Cé chit, toi biét la hom nay la ngay ton gido. “ Anh ta van hut thuoc -
khong chi co the anh ta con phal khéi thudc vao mat gido si.

Giao si hoi, “Anh khong biét rang hut thuoc 1a bi cAm sao0?”

Chang thanh nién néi mot cdch ngao man, “Cé chit, téi biét né bi cAm ddy.” Va anh ta lai tiép
tuc hut thuoc.

Gido sinhin 1én troi va néi, “Thua cha, chang thanh nién nay thit hay. Anh ta c6 thé pha luat,
nhung khong ai budc anh ta néi déi du'oc Anh ta la ngwdi chan that. Anh ta néi: Cé cht, toi b1et
hom nay la ngay ton giao, va co cht, toi biét diéu d6 1a bi cAm. Nhé 13y, téi ngay phan xtt, rang
nguoi thanh nién nay khong thé nao bi budc de né6i déi duoc.”

bay la vi gido sT tuyét voi. Day la tam tri cia thanh nhan. Ong 4y khong thé thiy cai sai, 6ng
ay bao gio cling thay cai ding.

Canh sat khong thé nao tim thay Trang Tt dwoc, diéu dé la khong thé duoc. Ho c6 thé da
tim thiy 6ng iy néu ong ay la nguoi tham vong, 1 néu 6ng ay c6 muu do, neu ong ay dang nghi
duwdi dang chinh tri - the thi 6ng ay co thé da bi bat. Canh sat phai da nhin vao noi ma khong co
ong ay, va con duong cua ho phai da dan chéo nhau nhiéu lan. Nhung 6ng dy la ké an xin, nguoi
khong tham vong. Ong 3 ay khong muu do. Ong ay khong c6 tam tri muu do, ong ay giéng nhuw
con gio thoang. Canh sat tim kiém va tim ki€m nhiéu ngay khong thé tim thay ong ay.

Ban chi c6 the tim thiy cai ma la ban. Ban bao gi¢ cling tim thay ban than minh trong nguoi
khac, béi vi nguoi khac chi 1a tam guong. PEé bit Trang Ttt, mot Lao Tir 1a can thiét. Khong ai
khac c6 thé bat dwoc 6ng ay, vi ai c6 the hiéu 6ng dy? Mot Phat 1a can thiét; Phat sé goi y noi
ong dy dang 0. Nhu'ng canh sat sao? - khong thé duwoc! Chi néu 6ng ay la ké cap thi dleu do moi
c6 thé. Nhin vao canh sat ma xem, cich thirc anh ta hién hitu, cach thirc anh ta noi, ngoén ngir
ban thiu anh ta Jdung; diéu dé tham chi con tuc tiu hon ca ngdn ngit cia ké cip. Canh sat phai
tuc tiu hon ké cdp, néu khong thi ké cap sé thang )

C6 1an mot ngtro'l bi cdnh sat bat va quan toa hoi, “N6i cho ta biét, khi nao anh bi bat, canh
sat da noi gi voi anh?”



Ngudi nay néi, “Liéu toi c6 the nhic lai cung nhitng 101 tuc tiu anh ta da dung tai toa dwoc
khong? Cac vi sé khong buwc minh ch&? Piéu d6 cé thé lam cac vi choang vang.

Quan toa noi, “Bo ngdén ngit tuc tiu di nhung noi cho chung toi diéu anh ta da no6i.”

Nguoi nay nghl roi noéi, “Thé thi... cdnh sat chang noi gi ca.

Canh sat quay lai voi Hué Tt va bao cao rdang ho khong thé tim thay Trang T. Khéng cé
nguoi nhw vay.

Ho pha1 da hoa nén mot birc tranh, mot cach nao do dé dinh can cuéc 6ng ay, mot y tu'ong
nao dé vé cach tim ra dng dy, bat éng 4y, ki€u cach ctia 6ng dy. Nhung Trang Tw khong cO can
cuéc, 6ng 4y khong c6 khudn mat. Khoanh khac no sang khoanh khac kia 6ng dy 1a mot luong
chat 16ng. Khoanh khac no sang khoanh khac kia 6ng 4y phan xa, dap ung voi sy ton tai. Ong 3 ay
khéng co6 chd lwu lai c6 dinh, ong ay vob gia cu, khong c6 madt. Ong ay khong co tén. Ong ay
khongla qua kht, 6ng ay bao gid cling 1a hién tai, va tat cd anh chup déu thudc vé qua khtt.

biéu d6 la dep va c6 nghia. Mac dau né c6 vé ngé ngan, nhung né néi lén rang ban khéng thé
chyp anh mét ngudi nhu Phat. Khong phai 1a ban khong thé chup anh ong ay - nhu'ng khoanh
khic viéc chup anh c6 do, Phat da di roi. Cho nén birc anh bao gidr cling la vé qua khir va khong
bao gio'v vé hién tai ca. Ban khong thé bit dwoc khudn mat hién tai ctia Phat. Khoanh khac ban
bat lay no, né da trdi qua. Khoanh khic ban hiéu, n6 da qua r01

Mot trong cac tén cua Phat la Tathagata Nhw Lai. T nay thuc sw la tuyét voi; no co nghia
la, glong nhu gio 6ng ay t&i va 6ng ay di. Vay téi nhw gid va vay di. Ban khong thé chup duorc
anh gio, con gio thoang. Trudc khi ban bat dwoc né, né da di roi, n6 khong con nira.

Trang T khong thé duoc tim thay b&i vi canh sat tim qué khir cda ong dy con dng Ay lai

song trong hién tai. Ong 4y 1a ban thé, khong phai tam tri. Tam tri c6 thé bi bat gitt nhung ban
thé thi khong thé bi bat. Khéng c6 lwéi nao. Tam trf cé thé bi bat rat dé dang va ban tat ca déu
bi bat theo cach nay hay cach khac. Boi vi ban ¢6 tam tri, vo, chong sé bat lay ban; ctta hang,
kho bau, chirc vu, bat ki cai gi cling sé bit giit ban. C6 nhu'ng cai ludi, hang triéu cai lwéi. Va ban
khong thé dwoc tw do chirng ndo ban chuwa tw do khéi tAm tri. Ban sé con bi bt di bat lai. Néu
ban bo vo nay, nguoi dan ba khac sé bit ban ngay lap tirc. Ban khong thé trén thoat dwoc. Ban
cé thé thoat ngudi dan ba nay, nhung ban khong thé thoat phu nit. Ban c6 thé thoat nguoi dan
6ng nay, nhung ban sé di dau? Ngay khi ban rof khéi ngwoi nay nguoi khac da bwoc vao cudc
song cua ban. Ban c6 the b6 thanh pho nay, nhung ban sé di dau? Thanh pho khac sé bat ban.
Ban c6 thé bd ham muén nay nhung ham mudén khac sé tré thanh tl ting. Tam tri bao gio cling
trong tu ting, né da bi bat. Khi ban virt bo tAm trf thé thi canh sat khong thé bat ban duorc.

Trang T nay khong c6 tam tri. Ong 4y 1a ké an xin vb tri, hay hoang dé. Piéu d6 c6 clung
nghia. Ong 4y khong thé bi bat.

Khi Trang Ti téi nuéc Luong,

Hué Tw so, cho ké liing xét trong nwéc ba ngay ba dém

nhung khong bat dworc - Trang Ti.

Sau doé Trang Tw thu xép toigdp Hué Tw bdo:

Trong khi do, vao ngay thir ba hay thtr tw Trang T thu xé&p dé téi gap Hué Tu va noi, Kleu
nguoi nhu ta, Trang T, khong thé bi bat duwoc. Nguwoi d6 bao gio cling xuat hién theo y cua
minh. Day la tw do cla ngudi do. Ong khong thé bat dwoc ngwdi d6, 6ng chi c6 thé moi ngudi
do. Nguoi do duoc tw do dé xuat hién hay khong.”

Khi c6 tam tri, ban bao gio cling bi bit. Tam tri b6 budc ban, ban la tu nhan cta né. Khi c6 vo
tri, ban tw do: ban c6 thé xudt hién, ban c6 thé bién mat theo y ctia ban. Py 1a tw do riéng clia
ban

Néu toi dang noi cho cac ban, day khong phai béi vi ban da hdi cau hoi, day la theo y riéng
cta toi. Néu toi lam viéc voi ban, ddy khong phai la vi ban, day la y t6i. Khi c6 vO tri thi co tu do.
Tam tri la co sé cho tat ca moi canh no lé.

Trang Tt xuat hién theo y minh va ké lai mot chuyén ngu ngdn hay. Ling nghe tir c6t 16i sau
sac nhit cha trai tim ban di.

“Phwong Nam c6 con chim tén la Uyén So,
khong bao gio gia, 6ng co biét khéng?



Mot chuyén huyén thoai Trung quoc, no that hay va mang nhiéu nghia. Huyen thoai khong
phai 1a chan li, nhung né Iai chan I hon bat ki chan Ii ndo. Huyén thoai 1a ngu ngén, né chi ra
diéu gl do ma khong thé chi ra duoc theo cach khac. Chi thong qua ngu ngon, thong qua tho ca
né maéi c6 thé dwoc nodi 1én. Huyen thoai la tho ca, no khong phai la mo6 ta. N6 chi ra chan li,
tham chi khong phai 1a swkién thé gi¢i bén ngoai; né thudc vé thé gi¢i bén trong.

“Phwong Nam c6 con chim tén la Uyén S6,

khéng bao gio gia, 6ng co biét khéng?

Voi Trung quoc, An Do la phwong nam, va con chim do séng & day. Tuong truyen rang khi
Lao Tl bién mat, ong ay blen mat ¢ phu'o'ng nam. Nguoi ta khong biét khi nao 6ng ay chét...
ong iy chwa bao gio chét ca. Nhitng nguoi nhw vy khéng bao gio chét, ho don gian di vé
phuong nam - ho bién mat vao trong An Do.

Tuong truyen rang Bo dé dat ma téi tir phwong nam. Ong 4 ay roi khoi An Do, va di tim dé tir
de ong ay truyen trao kho bau cua Phat. Sau chin nam cho doi, 6ng ay da co thé truyén trao né
va tuong truyen rang thé roi 6ng dy bién mat lan nira vé phwcng nam. An D 1a phuong nam
cua Trung quoc, Thuc sy, Anbo Ia ngon nguon clia moi huyén mon; khéng huyén mon nao ton
tai trén toan the gioi nay khong nay sinh twr day.

Khoa hoc ndy sinh tir tAm tri Hi Lap, huyén thoai nay sinh tw tam tri An Pb. Va chi c6 hai
cach nhin vao thé gi¢i: mot 1a khoa hoc, cach kia la ton gido. N&u ban nhin vao thé giéi qua
khoa hoc, day 1 nhin qua phan tich, toan hoc logic.

Athens, tam tri Hi Lap, cho thé gi&i nay khoa hoc, phuwong phap Socrates vé phan tich, logic
va hoai nghl Ton gido 1a hinh mau hoan toan khac clia viéc nhin vao thé gioi. N6 nhin vao thé
gioi qua tho ca, qua huyén thoai, qua tinh yéu. T4t nhién, n6 1a lang man. N6 khéng thé cho ban
cac su kién, no sé chi cho ban twong twong. Nhung toi noi twong twong con thwe hon bat ki sw
kién nao, boi vl ching cho ban cai cot 16i bén trong nhat, chiing khong ban tam téi su kién bén
ngoai. Do do, An D6 khong c6 lich st. N6 chi ¢6 huyén thoai, Puranas, khéng Itihas, khéng lich
str.

Rama khong phai la nhan vat lich st. Ong ay c6 thé da c6 hay cé thé da khong co, diéu do
khong thé chirng minh dwoc. Krishna la huyén thoai, khgng phai 1a sw kién lich stt. C6 thé 6 ong
ay da hién httu, co thé ong dy khong hién hiru. thng An Do khong ban tam liéu Krishna va
Rama c0 1a nhan vat lich su hay khong, Ho 1a c6 nghia, ho 1a thién st thi vi dai. Con lich str1a vo
nghia véi An Do bédi vi lich st chira chi nhung swkién tran trui, n6 chwa bao gior dé 16 ra cot 161
bén trong nhat. Chung ta quan tam toi cot 161 bén trong nhat, trung tam cua banh xe. Banh xe
clr quay, d6 la lich s, nhwng trung tAm cua banh xe, cai khéng bao gio chuyén dong, 1a huyén
thoai.

Trang T noi:

“Phwong Nam co con chim tén la Uyén S0,

khéng bao gio gia, ng co biét khong?

Tat ca nhitng gi c6 sinh ra déu gia di. Lich stt khong thé tin vao con chim nay duoc, boi vi
lich str c6 nghiala sw bat dau va su két thug, lich st c6 nghia la khoang cach giita sinh va tir. Va
khodng cach gitra bat sinh va bat tir 1a huyén thoai.

Rama ching hé sinh va chang hé diét. Krishna chang hé sinh va chang hé diét. Ho bao gio
cling c6 do. Huyen thoai khong ban tam t&i thoi gian, n6 quan tam téi vinh hang Lich st thay
d01 vOi thoi gian, huyen thoai bao gio ciing cé lién quan. Khong, huyén thoai chang bao gio cli
ca. Bao chi 1a lich sw, va bao hom qua la da ci roi. Rama khong phai la mot phan ctua bao chi,
ong ay khong phal 1a tin tirc, va 6ng ay s€ khong bao gio ci ca. Ong 4y bao gio cling trong hlen
tai, bao gio ciing co nghia, 6 lién quan. Lich st thwong thay déi, Rama van con & trung tim
cua banh xe, khong chuyén dong.

Trang Tw néi:

“Phwong Nam cé con chim tén la Uyén So,
khéng bao gio gia, 6ng co biét khéng?
Ban da bao gio thay birc tranh vé Rama hay Krishna vé vé tudi gia cia ho chwa? Ho bao gio



cling tré trung, thadm chi khong c6 rau mép hay rau cam Ban da bao gi¢ thay birc tranh Rama
c6 rau khong? Trit phi 6 ong ay bi khuyet tat ho6c mon bang khong thi ching phai moc ra chu;
néu 6ng ay thyc sw la dan Ong - va 6ng dy qua thé - thé thi rau phai moc chit. Néu Rama thuoc
vao lich stt, thé thi rau phai c6 do; nhung chung ta da vé 6ng ay khong rau, boi vi khoanh khac
rau moc, ban da bat dau gia di. Chang chong thi chay no sé tré thanh trang. Cai chét téi gan va
ching ta khong the chiu dwoc viéc nghi toi Rama chét, cho nén ching ta da xoa sach hoan toan
trén khuén mat 6ng ay moi d4u hiéu ctia cai chét. Va diéu nay khong chi thé v&éi Rama; ca hai
muoi bén t1rthankaras cua nguoi Jaina cling déu khong rau cam, khong rdu mép. Phat va tat ca
cac avatars cua nguoi Hindu ciing khong rau cam, rAu mép. Pidu d6 chi ra s tré trung vinh
vién cua ho, cai vinh hang, cai vo thoi gian, cai xa xam.

“..Uyén S6 khéng bao gio gia, ong cd biét khéng?

C6 thoi gian - trong thoi gian moi sy thay doéi - va co cai vinh hang Trong cai vinh hang
khong co gi thay doi ca. Lich st thuoc vé thoi gian, huyen thoai thudc vé vinh hang. Khoa hoc
thudc ve thoi gian, ton gido thuodc vé cai khong thoi gian, cai vinh vién.

Trong ban ciing vay, ca hai déu ton tai - thoi gian va vinh hang Trén bé mat, ban la banh xe,
thoi gian: ban dwoc sinh ra, ban sé& chét di, ‘nhung day chi la trén bé mit. Ban dang tré trung,
ban sé gia di. Ban dang manh khoé, ban sé 6m yéu. Bay gio ban tran day cuoc song, chang
chéng thi chay moi thir sé tan tg, cai chét sé& thdm vao ban. Nhlrng diéu nay chi 1a trén bé mit,
banh xe cua lich st. Sau bén duwdi ngay bay gio trong ban cai vinh hang ton tai, caj vo thoi gian
ton tai. Khong co gl gia di ca - con chim Uyén SO, phlro'ng nam, An D9, cai vinh vien. Khong cai
gi gia di, khong cai gi thay doi, moi thi déu khong chuyén dong Phwcrng nam d6 & bén trong
ban.

b6 lali do tai sao toi lai thuwong noi rang An D06 khong phai la mot phan cda dia If, né khong
phai la mé6t phan cua hch st, no la mot phan cta ban do bén trong. No khong ton tai & Delhi, no
chwa bao gio ton tai & do6 ca. Chinh khach khéng thudc vao né; né khong thudc vao chinh tri.
No la cai bén trong. N6 ton tai & moi noi.

Bat ki khi nao mot nguoi di sau Xuong vao trong minh, nguoi do dat toi An 6. D6 1ali do
cho sw hap dan vinh vién, cho tir luc, ctia An bo. Bat ki khi ndo mot ngudi tré nén bt rit véi
cudc song cua minh, nguwoi do déu hlrcrng téi An Do. Pay chila biéu tuwong. Qua chuyen dong
vat Ii ban sé khong tim thiy An Dé. Chuyen dong khac 12 cAn t6i, noi ban bat dau di tir bén
ngoai vao bén trong, toi phwong nam, toi manh dat cda huyén thoal va bat tit, con chim Uyén
S6 khong tudi - con chim Uyén So khong bao gio gia.

Uyén S0 tir bién Nam  bay qua bién Bdc,

chi ha canh Xuong cdy thiéng liéng

néu khoéng gdp hot luyén khong dn,

néu khong gdp sudingot thi khong uéng.

Linh hén nay, cai c6t 16i bén trong nhat nay ctia ban thé ban, chwa bao gio ha xuéng ngoai
trir trén nhitng cai cay thiéng liéng, con chim bén trong nay, day 12 ban thé ban. N6 chi ha
xuong trén nhirng cay thiéng liéng nao do.

néu khéng gdp hot luyén khong dn,

néu khong gdp sudingot thi khong uéng.

C6 con chim cu dang ria xdc chudt chu,

thdy Uyén SO bay ngang, so' né 5 gianh mleng an,

bén kéu to lén dé doa Uyén So6 dirng ddp xuong.

Trang Tt dang néi: Ta 1a con chim Uyén S6, con ong chila con cu dang ria xac chuot chu. Va
ong la 1én rang ta toi de doat ng6i vi thira tuéng cua 6ng. Ngoi vi cia ong, quyén luc ctia 6ng
chang la gi d6i véi ta ngoai con chudt chét. Pay khoéng phai la thitc &n cho ta. Tham vong khong
phai la cach séng, né chi danh cho nhitng ngudi da chét. Ta dd nhin vao tham vong, va ta da
thiy n6 vo dung.

Cé lan mot phu nit téi than van va khoc 16¢ voi mot giao si, nhung vi giao si nay lai dang cau
nguyén. Thé 13 cd ta néi véi vién thw ki, “Xin 6ng hay vao, va cho du viéc cadu nguyén cua 6ng ay



c6 phai bi ngat doan, xin dng cr ngat ra. Chong tbi da bo toi. T6i mubn 6ng gido si nay téi cau
nguyén cho chong toi quay lai.”

Vién thu ki di vao va ngat doan viéc cadu nguyén. Vién gido sindi, “Bao c6 iy, dirng lo, chong
cb 4y sé sém tré vé thoi.”

Vién thw ki quay ra chd nguoi phu nit va noi, DLrng lo, dirng budn. Ong gido si néi rang
chong c6 sé som quay tro lai. Cir ve nha va thoa1 mai.”

Sung sudng, nguoi phu nit nay di vé, noi, “Thwong dé€ sé thuwdng cho 6ng gido si hang triéu
lan hon, 6ng ay tot the.”

Nhu'ng khi ngudi phu nit nay di roi, vién thuw ki tré nén budbn rau, va bao voi ai do dang ding
do rang diéu nay chang ich gi. Chong c6 dy khong thé nao quay lai, ngudi phu nit dang thuong,
va cd ay lai bo di sung su'ong thé.

Nguoi dung bén néi, “Nhung tai sao? Ong khong tin vao dng gido si va 1o cau nguyén clia
ong ay sao?”

Vién thu ki ndi, “Tat nhién la t6i tin vao ong giao si va toi tin vao loi cau nguyén cua ong ay
Nhung ong ay chi thay cdu xin clia ngu'cn phu nit nay, con t6i thi da thay khudon mat co ay.
Chong c6 ay khong bao giv c6 the quay lai.”

Nguoi da thay khuén mat ctia tham vong, nguoi da thiy khubén mat cta ham mudn, ngudi
da thdy khuén mat cua them khat, s& khong bao gio quay lai véi ching nita. Piéu d6 1a khong
thé dwoc, khuén mat dé xau thé.

Trang Tt da thay khudén mat ctia tham vong. Do la li do tai sao ong ay noi: Quyen luc clua
6ng, dia vi cua 6ng, cai ngoi vi thira twéng cua 6ng, chi 1a con chudt chét doi véi ta. Pirng hét
that thanh 1én, va dirng mat tinh than.

Uyén So tir bién Nam  bay qua bién Bdc,
chi hg cdnh xudng cdy thiéng liéng

néu khong 94ap hot luyén khong dn,

néu khéng gdp sudi ngot thi khong uéng.

C6 con chim cu dang ria xdc chudt chu,
thdy Uyén SO bay ngang, so' né 5 gianh mleng an,
bén kéu to lén dé doa Uyén S6 dirng ddp xudng.

Nay vi so cdi ngoi thira tuong cta 6ng & nwéc Lwong,

nén éng kéu Ién dé doa tbi sao?”

Pay 1a su kién, nhung chi khi ban biét né... chi thé thi ban méi cé thé hiéu. Ling nghe mot
Phat, hay mot ]esus hay mot Zarathustra, ban bao gi¢ cling duoc bao: Vitt b6 ham muon va
phtic lac sé la cua ban. Nhung ban khéng thé vitt bo no6 duorc, ban khong thé hiéu lam sao phuc
lac lai c6 thé xay ra khi ban loai bd ham muén, béi vi ban da ném trai chi ham mudn. N6 co thé
la chat doc, nhung né da ting 1a thitc dn duy nhat ctia ban. Ban di uéng tir nhing nguon c6 chit
doc, va khi ai d6 noj, “vut no di,” ban s¢ rang ban sé chét khat. Ban khong biét rang co dong
sudi trong tréo, thuan khiét va ban khong biét rang c6 nhitng cdy voi qua h1em Ban chi nhin
qua ham muon ctia minh, cho nén ban khong thé thay nhitng qua dé va nhitng cay do.

Khi mat ban tran day voi nhlrng ham muon, chung chi thay chudt chét. Ramakrishna hay
noi: Co nhitng nguoi khong thé thay dwoc bat ki cai gl khac hon nhu*ng ddi twong ctia khao
khat ctia ho. Con ct nay c6 thé ddu trén dinh cay cao, nhung né chi tim chudt chét thoi. Bat ki
khi nao thay chuot chet trén pho la cd tro nén kich dong N6 sé khong bi kich dong no tham chi
khong thdy néu ban ném cho né mot qua ngon. No sé khong tré nén nhan biét vé diéu do.
Thong tin chwa bao gidr dat téi né béi vi ham mudn van hanh nhu mot ndi &m anh. Vao moi lic,
lién tuc, cai di vao ban la nhu*ng cai ma ham muon cta ban cho phép vao. Ham muén cta ban
giong het nhw nguoi gac cong dirng ¢ cra ra vao ban thé ban. Ching chi cho phép nhitng cai
hap dan ching di vao.

Thay nguoi gac cong nay di; néu khong ban bao gio cling sé song véi chudt chét. Ban sé Van
con la con cu, va do la kho, boi vi sdu bén trong ban, Uyén S6 van con an kin va ban hanh xt
nhu con cu. P6 1a sw bat man. D6 1a 1f do tai sao ban chua bao gidr c6 thé cam thay thoai mai, dé



la Ii do tai sao ban chua bao gio cam thay phuc lac. Lam sao Uyén SO ¢6 thé cdm thay phuc lac
voi chuot chét dwoc? N6 bao gior clingxa la, va day khong phai la thirc an dung cho no.

Va diéu nay ban da cam thay nhigu lan. Lam tinh véi nguoi dan ba hay dan 6ng, ban da cam
thay nhiéu lan rang diéu nay khong danh cho ban. Con Uyén S6 khang dinh minh nhung con ct
lai rAt A&m 1. Con Uyén S6 khong thé dwoc nghe thay, tiéng cda no rat t1nh té vaim lang, khong
hung ho Trong nhirng khoanh khic an binh va thién con Uyén S6 ndi, “Minh lam gi thé nay?
biéu nay khong pha1 cho minh. Minh dang an gi vay? Piéu nay khong phal cho minh. Minh dang
uong gi vay? biéu nay khong phai cho minh.”

Nhung con cu lai rat am 1 va ban da tin vao con cu lau den mtc ban theo n6 hét nhu thoi
quen. N6 da tré thanh théi quen chét. Ban don gian theo ng, boi vi no la con dlro'ng dé nhat.
Duwong mon c6 do. Ban khong phai lam gi ca. Ban don gian di theo dwong mon, ban ct chay
trong vong tron - cung ham muon ay, cung them khat a ay, cung tham vong ay. Chang co gi dang
ngac nhién 1a ban song trong dau kho, ban séng trong 4c mong.

bé Trang Tt bén trong tw khang dlnh minh di, dé con Uyén SO bén trong tw khang dinh
minh. Lang nghe no, no 1a tiéng n6i nhd bé, tinh lang Ban sé& phai binh than lai, ban sé& phai cho
con cu nay di ngu; chi thé thi ban maoi co kha nang lang nghe. Con cd nay la ban ngd, la tam tri,
Uyén S0 la linh hon. N6 duoc sinh ra ti phwong nam, tir bién ca, n6é khong phai la mot phan cua
dat lién. N6 khong sinh ra tir bun, né sinh ra tw bién ca bao la. N6 chua bao gio gia, no khong
bao gior chét. N6 ha canh chi trén nhitng cay thiéng liéng, hiém hoi, chi an hot luyén, chi uong
sudi ngot. Nhitng sudi nay c6 do6, nhitng cay thiéng liéng nay cé dé. Ban da 1& ching béi vi con
cd, va con cu da tro thanh nguoi lanh dao.

TAat ca thién khéng la gl ngoai nd lwc 1am con c ndy im lang di de cho tiéng néi nhoé bé tinh
l3ing c6 thé dwoc nghe thay. Thé thi ban sé thay diéu ban da tirng lam - ria chuot chét.

Trang Tt EY phai. Thira tuong m4t tinh than khong can thiét. Khi ban, Uyén S6 bén trong cuia
ban, téi song cudc song cla no, con cy, thira tudng, ngay ban dau sé rat mat tinh thin. TAm tri
ban sé tao ra moi kiéu chong dsi thign béi vi tam tri nay so hai, thtra twdng so hai - Trang Tw
nay, tinh chat thién Jay, dang toi dé doat ngdi cua ong ta.

Tam tri ban sé bat gitr con chuot chét, va sé rit Ién, hoang s¢, duong nhw ai d6 dinh 14y d6 an
do cua no. Ban dau diéu d6 sé xay ra - va ban phai tinh tao va nhan biét vé né. Chi nhan biét
cua ban moi co ich dan dan.

B4t ki khi nao nguoi ta bat dau thién, tAm tri tré nén ndi loan. N6 bat dau moi ki€u bién
ludn: Minh dang lam gi thé nay, sao minh lai mat thoi gian the7 Phai dung thoi gian di chit!
Minh c6 thé dat dwoc nhiéu 1am trong thoi gian nay. Ham mudn dé6 da cho doi lau thé ma Van
chua duoc dap ung, thé bay gio minh lai phi thoi gian vao thién. Quén né di. Nhitng nguoi noi
rang thién 1a c6 thé thi dang ltra minh. Nhlrng Phat nay, nhiing Trang T nay, ch¢ tin vao ho.
Tin vao tam tri, tam tri n6i. N6 tao ra du moi loai hoai nghi vé moi ngudi, nhung né chua bao
gior tao ra bat ki hoai nghi nao vé ban than no.

To6i da tung nghe: mot ngudi dang noi véi dira con nho cua minh. bra bé da viét mot bic
thw nhw mot phan bai tap vé nha va dem khoe VO’l b6 minh. Co nhiéu 16i chinh ta trong d6 nhw
c6 ngan ay ttr, thim chi con hon. The l1a b6 né néi, “Chinh ta cta con thit I1a kinh khiing. Sao con
khong nhin Vao tir dién? Khi con cam thay hoai ngh1 nhin vao tir dién.”

Dra tre noi, “Nhung bo o1, con chang bao gl(y cam thay hoai nghi ca.”

bay la diéu tAm tri ban lam. N6 néi voi Phat, “Nhung b6 oi, con chang bao gi¢r cdm thiy hoai
nghi ca.”

Tam tri khong bao gio hoai nghi chinh n6, d6 moi la van dé. N6 hoai nghi moi nguoi - no
hoai nghi tham chi ca Phat. Néu nhu Krishna gé ctra nha ban, n6 s€ hoai nghi; néu Jesus tdi, nd
s& hoai nghi. N6 bao gi¢ ciing nhw vay, ban da lam diéu d6 lién tuc.

Ban hoai nghi t6i nhung ban chua bao gio hoai nghi ban than minh, béi vi mot khi tam tri
bit dau hoai nghi chinh n6 th1 no da di ra ngoai sy ton tai. Mot khi tw hoai nghi nay sinh, co s¢
da tan vd, tam tri d3 mat niém tin cda né. Mot khi ban bit dau hoai nghi tam tri, ching chéng
thi chay ban sé roi vao vyc tham cuda thién.

Baal Shem nha huyén mén, sip chét. Con 6ng 4y, nguoi co tén la Hertz, la nguoi ngdy ngat
rat buén ngu. Trudc kh1 chét, Baal Shem bdo anh ta rang dém nay . sé la dém cudi cung cua ong.

Nhung Hertz néi, “Chang ai c6 thé biét khi nao cai chét sé téi.” Anh ta hoai nghi. Baal Shem



la bo anh ta, va hang nghin nguoi tin rang ong ay la vi ctru tinh, nguoi s€ dua hang triéu nguoi
toi ctru roi. Nhung dira con lai hoai nghi, va dém do anh ta cdm thay budn ngl. Anh ta tinh lai
lic nita dém. B6 anh ta da chét. Thé roi anh ta bat dau kéu khoc. Anh ta da bo 16 mot co hoi 16m,
va bay gio sé khong con co hdi nao dé thiy nguoi bb con séng lan nita. Nhung anh ta chuwa ha
hoai nghi tam tri minh, anh ta hoai nghi Baal Shem.

Trong mit tinh than va thit vong, anh ta bat dau khocloc. Anh ta nham mat va lAn diu tién
trong doi mlnh bdi vi b6 anh ta dd mat, anh ta bat dau noi voi ong ay B6 anh ta hay goi anh ta
nhiéu lan: “Hertz, lai diy véi bd.” Va anh ta sé noi, “Vang, con sé t&i, nhung truéc hét con c
viéc khac quan trong hon phai lam.”

bay la diéu tAm tri ban dang ndi. Toi ci goi ban: “Lai day véi t6i.” Ban noi, “Ngay bay gio co
nhitng viéc khac quan trong hon. Toi sé toi ngay, thay doi chut.”

Nhu‘ng cai chét da pha vo chiéc cau. Cho nén Hertz khéc va bat dau néi véi bd minh, va anh
ta noi, “Con phai lam gi bay gi¢ day? Con bi lac. Con dang trong bong toi. Bay gior lam sao con
c6 thé vit bé tm tri nay cai da lra ddi con? Con chwra hé hoai nghi né, va con hoai nghi bs. Bay
gior diéu do lam con rat buon.”

Baal Shem xuit hién bén trong Hertz va noi, “Nhin bo day. Lam nhw b6 lam.” Hertz nhin,
nhu trong mo, mdt linh dnh, ring Baal Shem di t&i dinh ddi va gieo minh xuéng vuc tham. Va
ong ay noi, Lam nhu thé di.”

Hertz néi, “Con khong hi€u.” Thuc sw, hoai nghi lai ndy sinh: ngwoi nay dang néi gi vay?
Diéu nay sé la tw ti.

Baal Shem CU’O’I to, va noi, “Con Van con hoai nghi bg, khong hoai nghi ban than minh. Thé
thi lam diéu nay. Trong linh anh ctia minh Hertz thay mot ngon nui lon, tat ca déu béc chay,
giong nhw nu1 Itra, Ira khap noi, dat da nit ra, va toan b qua nui v& thanh tung manh. Baal
Shem noi, “Hay lam didu nay. P& tam tri bi ném vao vuc tham, dé tam tri bi thiéu chay hoan
toan.”

Va cau chuyén nay tiép tuc voi Hertz noi, “Con sé nghl veé diéu do.”

B4t ki khi nao ban ndi, “Con sé& nghi vé diéu dé,” ban bat dau hoai nghi. Hoai nghi nghy,
khong phal ban. Va khi khong c6 hoai nghi, niém tin hanh dong, khong phai ban. Hoai nghi
nghi, niém tin hanh dong. Qua hoai nghi ban c6 thé tré thanh mot triét gia vi dai; qua niém tin
ban sé tr¢ thanh Trang Tw, con Uyén SO chwa bao gio gia, khong chét. Qua hoai nghl ban c6 thé
tham vao nhirng bi an cua thoi gian; qua niém tin ban sé di vao canh ctra ciia cai vinh hang

T6i da twng nghe veé hai ngwoi c6 lan bi lac trong rung trong dém rat t6i. Py 1a mot khu
rung nguy hiém, toan nhirng thu hoang, rat ram rap, voi bong toi bao quanh tat ca. Mot nguoi
la triét gia con nguoi kia la nha huyen mon - ngwoi nay la nguoi cua hoai nghi, nguoi kia la
nguoi cua niém tin. Bong nhién, c6 mot con giong td, chop rach may, va mot cu sét thit to.

Triét gia nhin lén trod, nha huyen moOn nhin vao con du'ong Trong khoanh khic cho'p loé do,
con dLro'ng o phia truoc anh ta, sang lén. Triét gia nhin vao tia chép, va bat dau tw hoi, “Diéu gi
da xdy ra?” va bo 1& con dwong,

Ban bi lac trong khu rirng con ram rap hon khu rirng ctia cau chuyén nay. Pém con téi hon.
Po6i khi mot tia chép loé 1én. Nhin vao con duong di.

Mot Trang Twr dang chop loe, mot Phat dang chop log, toi dang chop loé day. Ban ding nhin
vao t6i, nhin vao con duong di. Né&u ban nhin vao toi, ban da 16, boi vi tia chop sé khong tiép
tuc. N6 chi kéo dai mot khoanh khac, va khoanh khic nay la hiém hoi khi cai vinh hang thAdm
vao thoi gian; no cling hét nhuw chop 10é.

Néu ban nhin vao tia chép, néu ban nhin vao vi phat - va vi phat thi dep, khuén mit quyén
ri, doi mat co tr luc - néu ban nhin vao vi phat, ban di 1& con dwong.

Nhin vao con dudng, quén phat di. Nhin vao con dwong. Nhwng cai nhin d6 xay ra chi khi
khong c6 hoai nghi, khi c6 niém tin; khong suy nghi, khong tam tri.

Trang T phai khong duwoc nghl toi nira. Ban dung nght vé ong ay. Chi dé cho cau chuyén
nay thim vao ban va quén no di. Qua cau chuyén ndy ma con dwong sang lén. Nhin vao con
dwong, va lam diéu gi dé. Pi theo con duwong, hanh dong. Suy nghi sé khong dua ban di, chi
hanh déng méi dua ban di, b&i vi suy nght dién ra trong dau. N6 khong bao gid cé thé trér
thanh toan bé; chi khi ban hanh dong, né mai toan bo.

Pt cho hom nay.






4. Xin loi

Néu mot ngwoi 16 giam 1én chdan nguwoi la
trong bdi cho,

thi nguwoi dé xin 16i 1€ phép:

va dwa ra loi gidi thich:

“Ché nay déng nguoi qud.”

Néu anh gzam [én chdn em,
Anh néi, “Xin 16i,” va nhw vdy thoi

Néu bé meglam lén chdan con minh
chang loi nao dwoc néi ra.

Lé phép vidai nhdt la thodt khéi moi nghi Ié.

Dao dirc hoan hdo la thodt ra khdi lo ldng

Tri hué hoan hdo la khéng lap ké hoach

Tinh yéu hoan hdo la khéng cé trung bdy,

Chan thanh hoan hdo khéng dwa ra loi bdo ddm nao.

Tat ca nhitng cdi vi dai, tt ca nhiing cai dep de, tat ca nhiing diéu ding din va thuec, bao gio
cing ty phat. Ban khong thé 1ap ké hoach cho né. Khoanh khac ban lap ké hoach cho né, moi
thtr di sai. Khoanh khic viéclap ké hoach di vao, moi thir tré thanh khong thirc nia.

Nhung diéu nay da xay ra cho nhan loai. Tinh yéu cua ban, chan thanh ctda ban, chan li cua
ban, moi thtt, déu da di sai b&i vi ban d 1ap ké hoach né, béi vi ban da duoc day khong duoc tu
phat Ban da duoc day thao tiing ban than minh, kiém soat, quan li, va khéng phai 1a mét ludng
chay tw nhién. Ban da tré thanh cung nhic, dong dac, chét.

Cudc song khong biét t&i lap ké hoach. Tw ban than né 1a dt. Cay coi c6 lap ké hoach cach né
lon len cach né chin muoi, cach no6 di téira hoa khong? Ching don gian 16n 1én khong y thirc
tdi viec lon 1én do. Khong co tu y thirc, khdng co tach biét.

B4t ki khi ndo ban bit dau lap ké hoach ban da phan chia ban than minh, ban da tré thanh
hai; mot nguoi dang kiém soat va mot nguoi bi klem soat. Xung dot da nay smh bay gio ban sé
chang bao gio an binh nita. Ban co6 thé thanh cong ‘trong viéc kiém soat nhung sé khong c6 an
binh; ban c6 thé khong thanh cong trong kiém sodat, the nita cling sé& khong co an binh. Bat ki
khi nao ban thanh cong hay that bai, chung cudc ban sé di t&i nhan ra rang ban da thit bai.
That bai cua ban sé 1a that bai, ma thanh cong cla ban ciing sé 1a that bai. Bat ki cai gi ban lam,
cudc song cua ban sé kho.

Phan chia nay tao ra cai xau xi, ban khong phai la mot, va cai dep thudc vao cai mot, cai dep
thudc vao cai toan thé hai hoa. M01 nén van hoa, moi nén van minh, moi xa hoi, deu 1am cho
ban x4u. T4t ca cac dao dirc déu 1am cho ban xau b vi né dwa trén phan chia, trén kiém soat.

T6i da tirng nghe rang Baal Shem da du hanh trén mot chiéc xe dep véi ba ngua kéo. Nhung
ong dy lién tuc ngac nhién, b&i vl trong ba ngay 6ng dy da du hanh khong c6 dén mot lan nghe
thay tleng ngua hi. biéu gi da xay ra cho nhirng con ngua nay? Thé r6i dot nhién vao ngay thi
tu, mot nong dan di ngang qua hét 1én bao 6ng ay tha long day cuong ra. Ong 4y tha l6ng day
cuwong va bong nhién tit ca ba con ngua bat dau hi, chiing trd nén sinh dong. Trong ba ngay
lién tuc chiing da chét.



Dleu nay da xay ra cho tat ca cac ban, cho toan thé nhan loai. Ban khong thé hi, va chirng nao
ngua con chua hi, ngua 1a chét, béi vi viéc hi c6 nghia la n6 huwéng th, cé sw tudn trao. Nhung
ban khong the hi, ban chét. Cudc song cua ban khong phai la bai ca tudn trao theo bat ki cach
nao, diéu vii xay ra khi hdng lwong qua nhiéu.

Viéc no hoa bao gi¢ cling 1a xa hoa, né khong phai la sw can thiét. Khong cay nao can hoa
nhu su can thiét c3, re 1a du. Viéc no hoa bao gio cling la xa hoa. Hoa chi té&i khi cay c6 qua
nhiéu, né can cho, né can chia sé.

Bat ki khi nao ban cé qua nhiéu, cudc song tré thanh diéu v, 1€ hoi. Nhung xa hoi khong cho
phép ban nhay mua, 18 hoi, cho nén x3 ho1 phai thay rang ban chua bao gior c6 nh1eu nang
luong hon can thiét. Ban chi dwoc phép song & murc chét do6i. Ban khong dugc phép qua nhiéu,
béi vi mot khi ban qua nhiéu, ban khong thé bi kiém soat, va xd hoi mudn kiém soat ban. N6 1a
su chi phdi, rat tinh vi.

Moi dira tré dwoc sinh ra déu tudn trao. Thé roi _ching ta phai cat nguon nang lwong, chung
ta pha1 cat xeén dtra tré chd nay chd kia sao cho né tré thanh kiém soat duoc. Va diéu co ban
cda tat ca viéc ki€m soat la _phén chia dira tré thanh hai. Thé thi ban chang can ban tam nita,
ban than no sé thuc hién viéc kiém soat. Thé thi ban khéng phai ban tam, tw ban than né sé 1a
ke thu cta cai ta riéng cua ng.

Cho nén ho bao dia tré: Piéu nay la sai. Dung lam cai nay. Bong nhién dura tre bi phan chia,
bay gio' no biét cai gi sai, bay gior nd biét phan nao cla con ngwdi né 1a sai, va dau né tré thanh
nguoi diéu khién.

Qua phan chia tri tué da tro thanh nguoi ki€ém soat, nguoi chu. Néu ban khong phan chia,
ban sé& khong c6 cai dau nao. Khong phai 1a cai dAu sé bidn mat hay cai dau sé roi mat, nhu'ng
ban sé khong phai la nguoi hudng theo dau nira - toan bg ban thé ban sé& la ban.

Ngay bay gi¢ ban chi la cdi dau, phan con lai cda than thé chi dé dé& cho cai dau. Cai dau da
tré thanh ké khai thac, ké doc tai. Va dleu nay da toi qua xung dot, viéc tao ra xung dot trong
ban. Ban dd dwoc day rdng cdi nay la tot va cai kia 1a xu. Tri tué biét né va thé thi tri tué ct gitt
viéc két an ban.

Nhé 14y, néu ban két 4n ban than minh, ban sé két 4n moi nguwoi - ban sé két an cai toan thé.
Va mot nguoi két 4n ban than minh khong thé yéu dwoc. Mot nguoi két 4n ban thin minh
khong thé cau nguyén dugc. Mot nguoi két an ban than minh, voi nguoi do khong co Thuong
dé, khong thé c6 dwoc. Tam tri két an khong bao gior c6 thé di vao ngoi dén thiéng liéng duorc.
Chi khi ban nhay mua, ch1 khi ban curc lac, khong két an, chi khi ban tuén trao khdng ai ngoi
kiém soat, khéng ai quan li, cudc song moi tré thanh buong bo; né khong nghi 18, no la tu
nhién. Thé thi ban di vao, thé thi moi noi déu la canh ctra. Thé thi ban c6 thé dat t&i ngdi dén
dé tir bat ki noi nao.

Nhung ngay bay gio, nhw ban hién glo ban bi tinh than phan liét. Ma ban ciing khong chi
tinh than phan liét khi nha phan tAm ndi rang ban 1a nhw vay. Khong can bat ki nha phan tam
nao dé phan tich ban ca. Xa hoi tao ra tinh than phan liét; phan chia Ia tinh than phan liét. Ban
khong pha1 la mot. Ban dugc smh ra la mot nhung ngay lap tirc xa hoi bat dau lam viéc trén
ban, cudc gidi phau chinh sap stta dwoc thwe hién, ban [ién tuc bi mé cho téi khi bi phan chia
ra. Thé thi xa hoi thay thoai mai boi vi ban dang danh nhau v&i chinh minh, nang lwgng cua
ban bi tiéu tan trong cudc chién bén trong, né chwa bao gi¢ tudén trao. Thé thi ban khong nguy
hiém.

Nang lugng tudn trao tr¢ thanh noi day. Nang lwong tudn trao bao gior cling mang tinh noi
day, nang lwong tudn trao bao gio cliing trong cach mang. N6 glong hét dong song trong con lut
- n6 khong tin vao doi bo, vao qui tac, vao ludt 1¢, n6 don gian c tudn trao huwong ra bién ca.
N6 chi biet mét dich - lam sao tré thanh bién ca, [am sao tré thanh v han.

Nang hro'ng tudn trao bao gio ciing chuyén hu'o'ng theo Thuong deé. Thuong de dang bi 16
trong thé gidi ching ta, khong phai vi khoa hoc, khong phai vi ke vo thén, boi vi cai goi la ton
gido. Ho da phan chia ban qua nhiéu dén mirc dong song cu ty danh nhau véi minh. Chang con
lai gi dé di nita, khong con nang luong nao; ban mét moi vi danh nhau véi ban than minh thé,
lam sao ban c6 thé di vé bién ca dwoc?

Mot trong cac ludt co ban cua Pao, ctia Lio T, cla Trang Tt, 1a & chd néu ban tw ' phat thi do
la 1&i cAu nguyén cao nhat; ban khong thé 1& dwoc Thwong dé, du ban lam bat ki cai gi thi ban



cling sé dat toi ngai. Cho nén Trang T chua bao gio noi ve Thwon de ca; viéc noi la khong
lién quan, né 1a khong can. Ong dy chi néi vé cach dem cai toan thé vao trong ban. Piéu linh
thiéng la khong lién quan. Khi ban tr¢ thanh cai toan thé, ban tr¢ thanh linh thiéng. Khi nhitng
phan manh ctia ban tan bién vao trong cai mot, cudc séng cuia ban da tré thanh loi ciu nguyén.
Ho chua bao gio noi vé loi cau nguyén, né chang can.

Ty phat, song nhu cai toan thé... Néu ban muon song nhw cai toan thé, ban khong thé lap ke
hoach duorc. Ai sé& lap ké hoach? Ban khong thé quyet dinh cho ngay mai, ban chi c6 thé song &
day va bay gio. Ai sé quy yét dinh? N&u ban quyét dinh, phan chia da di vao, thé thi ban sé phai
thao tang. Ai s€ lap ké hoach? Twong lai 1a chua biét, va lam sao ban c6 thé lap ké hoach cho cai
chwa biét? Néu ban lap ké& hoach cho cai chua ‘biét thi viéc lap ké hoach do sé toi tir qua khuw,
Piéu do c6 nghia i cai chét sé kiém soat cai séng. Qua khir 1a chet va qua khir lai cir ki€m soat
tuong lai, do d6 ban moi chan thé. Diéu do la tw nhién, né phai xay ra. Cai chan téi tir qua kht,
b&i vi qua khir 1a chét va qua khit dang c6 ging kiém soat twong lai.

Tuwong lai bao gio cling 1a cudc phiéu lvu, nhung ban khéng cho phép n6 dwoc 1a cudc phiéu
Iwu. Ban 1ap k& hoach nd. Mot khi dwoc 1ap ké hoach, cudc song ctia ban chay theo ranh. N6
khong phai 1a dong song.

Khi ban chay theo ranh, ban biét noi ban di, cai gl xay ra. Moi thtr chi 1a sy lap lai. Ai s€ lap
ké hoach? Néu tam tri lap ké hoach, tam tri bao gio ciing la cua qua khu. Cudc song khong thé
duoc iap ké hoach, béi vi qua 1ap ké hoach ban dang tw tu.

Cudc song chi c6 thé Ia khong lap ke hoach, chuyén tir khoanh khic nay sang khoanh khac
khac vao cai chwa biét, Nhung noi s¢ cua ban 1a gi? Ban sé c6 d6 dé dap ng; bat ki tinh huéng
nao ban sé c6 dé de dap img. N6i so cla ban 1a gi? Tai sao phai lap ké hoach?

N6i so téi béi vi ban khong chic chdn vé liéu ban sé co d6 hay khong. Ban v y thirc the, dé
1a diéu khéng chic chan. Ban khong tinh tao. Ban dinh téi cudc phong van dé kiém viéc, cho
nén ban lap ké hoach trong 6c vé phai tra 101 g, tra 16 the ndo, di vao vdn phong thé nao, du'ng
thé nao, ngoi thé nao. Nhung tai sao? Ban sé c6 d6, ban c6 thé dap tng chi.

Nhlrng ban khong chdc chdn vé ban than m1nh ban khong tinh tao thé, ban vd y thirc thé,
ban khong | blet néu ban khong lap ké hoach, cai gi do6 cé thé di sai. Néu ban tinh tao thé thi
khong c6 van dé. Ban sé & dd, cho nén du tinh huéng doi héi bat ki cai gj, ban sé& dap trng.

Va nho lay viéc 1ap ké hoach nay khong ich dau, béi vi néu ban khong thé c6 y thic, khong
thé nhin biét trong mot tlnh huong ban dang lap ké hoach, thé thi viéc lap ké hoach dé cling
duoc thuc hién trong g1ac ngt thoi. Nhung ban c6 thé lap la1 né nhiéu lan dén mic né thanh
may méc, thé thi khi cau hoi do dwoc hoi ban co thé tra 1. Cau tra 101 1a lam san, khong can
ban. N6 13 mot hinh mau c6 dinh, ban don gian lap lai n6; ban tré thanh mot thiét bi may mdc,
ban khong can & ddy chut nao. Cau tra loi c6 the duoc duwa ra, no téi tir ki tc; néu ban da lip la1
n6 nhiéu lan, ban biét ban c6 thé dwa vao né.

Qua viéc 1ap ké hoach cudc sdng tré thanh ngay cang vo y thirc hon, va ban cang vo y thirc,
ban cang can lap ké hoach hon. Trudc khi thuc sy chet ban da chet r01 Song co nghia la dap
tng, nhay cam. Song co nghla batki cai gi toi, toi sé c6 doé dé dap tng, va viéc dap ung sé téi tir
toi, khong tir ki tre. Toi sé khong chuin bi né.

Thay khac biét nay khi moét nha truyén giao Ki t6 gido hay m6t muc sw, mot linh muc, chuan
bi cho budi 1 cia minh.

C6 lan toi t&i tham mot trueong cao dang thuong dé hoc. Tai d6 ho chuin bi cho cac muc su,
cac linh muc - hudn luyén ndm nam. Thé la t6i hdi ho Jesus da dwoc chudn bi va huan luyén &
dau, ai da day 6 ong ay cach noi.

Tat nhién cac linh muc Ki t6 gido nay déu chét ca, moi thir vé ho déu da dwoc 1ap ké hoach.
Khi ho néi diéu nay, mot ctr chi nao dé phai dwoc thwc hién; tham chi ct chi cling khong duoc
phép tu phat. Khi ban néi diéu do, ban phai cé cai nhin nao dé; tham chi d&én mat ciing khong
dworc phep tw phat. Cach ban pha1 dirng, khi ndo ban phai ho to, va khi nao ban phai thi thao,
khi nao ban phai dap ban va khi nao khong - moi sw deu duoc lap ké hoach.

T6i héi ho Jesus duwoc huan luyén & dau. Ong ay khong phai 1a muc sw chit nao, 6ng ay
khong pha1 13 linh muc. Ong dy chwa bao gid t&i bat k1 trudng cao dang thuong dé hoc nao, ong
ay la con cua tho méc.

Trong hai nghin ndm cac linh muc Ki t6 gido da dwoc huin luyén nhung ho da khong tao ra



dwoc du chi mot Jesus, va ho sé chdng bao gio tao ra mot ngwoi nhw vay nita boi vi Jesus
khong thé dwoc tao ra. Ban khong thé tao ra Jesus trong xwong. Va nhitrng noi nay 1a xwong, cac
treong cao dang thu'O'ng dé hoc nay. Tai d6 ban tao ra cac tu si, va néu cac tu si nay chan ngay,
chét, mot ganh nang, diéu hién nhién 1a né sé la nhw vay.

C6 hai kiéu ton giao. Motla cua tam tri- no la chét. Ton gido d6 duoc biét téi nhuw thuong dé
hoc. Thé roéi co mot ki€u ton gido khac, cai thuec, cai tw phat. N6 khong phai 1a thuong dé hoc,
no la huyen mon. Va nhé 1dy, Hindu c6 thu‘o'ng dé hoc nay, M6 ha mét gido c6 thuong de hoc
khac, Ki t6 gido lai c6 thwong dé hoc khac nita, nhung tén gido, ton gido huyén mon, 1a mét; né
khong the khac.

Phat va Jesus va Trang Tt va Ldo T, ho déu 1a mo6t béi vi ho khéng phai 1a cac nha thuong
dé hoc. Ho khong néi tir cai dau, ho don gianrotra tr trai tim minh. Ho khong phai la cac nha
logic, ho 1a nha tho. Ho khong noi diéu gi theo kinh sach, ho khong dwoc huan luyén cho né, ho
don gian dap ung cho cai can thiét trong ban. Loi clia ho khong [am sdn, thai do ho khong co
dinh, hanh vi ho khong dwoc lap ké hoach.

Bay gi¢ chiing ta di vao 1o kinh ctia Trang Ttt.

Néu mot ngwoi 16 giam 1én chdan nguwoi la

trong bdicho,

nguoi do xin 16i Ie phép

va dwa ra loi gidi thich:

“Cho nay dong nguoiqua.”

Xin 16i la can th1et boi vi khong co moi quan hé, nguoi khac la nguoi la. Giai thich la cin
thiét b&i vi khong cd tinh yéu. Néu c6 tinh yéu, khong can loi g1a1 thich, nguoi kia sé hiéu. Néu
co tinh yéu, khong can xin 10i, nguoi kia sé hiéu - tinh yéu bao gio cling hi&u biét.

Cho nén khong c6 dao dwc nao cao hon tinh yéu, khong thé cé duoec. Tinh yéu 1a luat cao
nhat, nhung néu né khong c6 do thé thi thu thay thé& 1 can thiét. GiAm 1én chan nguwoi la trong
bai cho 11 xin 16i 12 cAn thiét, va cAn 1oi gidi thich nita:

“Ché nay dong nguoiqua.”

Lién quan t6i diéu nay, mot diéu can phai duoc hiéu. Tai phwong Tay tham chi chong cliing
sé& dwa ra 1o xin 161, vor sé dwa ra 1o giai thich. Diéu d6 c6 nghia la tinh yéu da bién mat. Piéu
do c6 nghia la moi nguoi da tré thanh nguoi xa la, rang khong c6 gia dinh, rang moi chd déu
tre thanh bai cho. Tai phuong Dong nguoi ta khong thé nao quan niém dll’O’C diéu nay, nhung
nguwoi phuwong Tay nghl rang ngwoi phwong Dong 1a tho 10. Chong khong bao gio dua ra loi giai
thich - khong can, boi vi chung ta khong phai la nguoi xa la va nguoi kia c6 thé hi€u dwoc. Khi
nguoi kia khong thé hidu duoc, chi thé thi xin 16i méi Ia can thiét. VA néu tinh yéu khong thé
hiéu duoc, xin 16i sé lam duoc diéu gl tot lanh day?

N&u thé gi¢i nay tré thanh mot gia dinh, moi 101 xin 16i sé& b1en mat, tat ca loi gidi thich sé
bién mat. Ban dwa ra 101 gidi 1 thich bi vi ban khong chac chan vé nguwoi kia. Giai thich 13 tha
doan dé tranh xung dot, xin 16i 1a phwong phap dé tranh xung dot. Nhung xung dot van cé do,
va ban so né.

Pay la cach thirc van minh dé€ thoat ra xung dot! Ban da glam l1én chan ngwoi la, ban thay
bao hanh trong mat nguoi do - nguoi d6 da tro nén hung ho, ngudi d6 sé danh ban Xin 16i 1a
can thiét, xin 16i sé lam diu con gian cuia anh ta - nd la thu doan Ban khong can chan thirc trong
1o xin 161, né chi 1a bién phap xa hoi, né van hanh nhw chat béi tron. Ban dwa ra loi giai thich
chi dé noi: toi khong chiu trach nhlem chd nay dong qua, né 1a bii cho, chang thé lam gi dworc,
diéu do phal xay ra. Viéc glal thich noi: tdéi khong chiu trach nhiém.

Tinh yéu bao gio cling 6 trach nhiém, du cho do6 c6 dong hay khong, boi vi tinh yéu bao gio
cling nhan biét va tinh tdo. Ban khong thé dé trach nhiém cho tinh hudng dwoc, ban chiu trach
nhiém.

Nhin vao hién twong nay di... Xin 16i 12 mot cach thirc, giong hét nhw chat b01 tron, dé tranh
xung dot; con giai thich la dé trach nhiém 1én cai gi d6 Khac. Ban khong noi, “Toi vo y thirc,
khong nhan biét, d6 1a 1f do tai sao toi da gidm lén chan anh.” Ban noi, “Cho nay déng qua!”

Nguoi ton gido khong thé lam diéu nay dwoc, va néu ban lam digu nay, ban sé chang bao gio



tre thanh nguoi ton giao ca, boi vi ton gido c6 nghia la nhan tat ca trach nhiém dang c6 do,
khong tranh né, khong tron chay. Ban cang c6 trach nhiém, nhan biét s& cang nay sinh tw do ra;
ban cang cam thay it trach nhiém, ban cang tré nén nh1eu vo y thirc hon. Bat ki khi nao ban
cam thay rang ban L khong co trach nhlem ban sé di ngu. Va diéu nay da xay ra - khong chi trong
cac moi quan hé ca nhan trén moi mic do xa hoi.

Chti nghia Mac noi rang x4 hoi chiu trach nhiém cho moi diéu. Néu mot ngwdi nghéo, xa hoi
c6 trach nhiém, néu mot ngudi la ké cap, x4 hoi chiu trach nhiém. Ban khong chiu trach nhiém,
khong ca nhan nao chiu trach nhiém ca. P6 1a i do tai sao chu nghla cong san la phan ton giao -
khong pha1 bO’l vi né phti nhan Thuong dé, khong phai b&i vi né néi khong cé linh hén, ma béi
vi diéu nay: no d6 toan bo trach nhiém lén x4 hoi, ban khong chiu trach nhiém.

Nhin vao thai do ton giao nay di, hoan toan khac khac vé chat. Nguoi ton gidao nghi ban than
minh c6 trach nhiém: Néu ai d6 an xin, t6i co trach nhiém. Nguoi an xin cd thé & tai dau kia
trén thé gioi, toi co thé khong biét anh ta, toi c6 thé khong bat gap con duong cua anh ta,
nhung néu c6 moét nguoi dn xin, toi co trach nhiém. Neu chién tranh xay ra o bat ki dau, &
Israel, & Viét Nam, bat ki dau, toi khong tham dy vao no theo bat ki cach nao thay dworc, nhung
to6i van c6 trach nhlem To6i ¢ day. T6i khong thé d6 trach nhiém 1én xa hoi dwoc. Va ban nguy
gi khi ban néi x4 hoi? X3 hoi ndy 1a & dau 1 vay? Day 1a mot trong nhirng thoai thac lon lao nhat.
Chi c4 nhan ton tai - ban sé& chang bao gior bat gdp xa hoi ca. Ban sé& chang bao gio co thé chiro
no ra: Pay la xa hoi. M01 noi cac nhan déu dang trong sw ton tai, con xa hoi chi 1a loi.

X3 héi & dau? Cac nén van minh c6 da choi XO0. Ho néi: Thu'ong dé chiu trach nhiém, so
ménh chiu trach nhiém. Bay gio chu nghia cong san lai choi cung tro do bang viéc noi rang xa
h01 chiu trach nh1em Nhung xd hoi ¢ dau? Thuong dé c6 the & dau do, xa hoi thi chdng & dau
ca; ch1 c6 cac ca nhan. Tén gido noéi: Ban..,, ding hon, t6i, c6 trach nh1em Khong 1o giai thich
nao cin dé tranh né diéu nay.

Va nho mot diéu nira: bat ki khi nao ban cam thay rang ban c6 trach nhiém cho tit ca
nhitng cai xau xa, cho tat ca nhitng cai 16n x6n, hdn hoan, chién tranh, bao hanh, hung hé, bong
nh1en ban tré nén tinh tao Trach nhiém thim vao tim ban va lam cho ban nhan biét. Khi ban

“Chd nay dong qua,” ban c thé cit budc di trong glac ngu Thuc su, ban gidm 1én chan
ngu’o'l khac khong phai boi vi cho nay dong qua, ma boi vibanvo y thirc. Ban dang buwéc di nhw
nguoi mong du, nguoi di trong khi ngt. Khi ban gidm 1én chan nguoi do, ban bong nhién nhan
biét, bo'1 vi bay gio tinh huéng la nguy hiém. Ban dwa ra 1o xin 161, ban roi vao gidc ngt, va ban
lai néi, “Cho nay déng qua!” Ban lai budr, thé roi ban bat dau di nira.

_T6i da nghe vé mot dan que moc mac, nguoi toi thanh phé lan dau tién. Trén sin ga ai do
giam 1én chan anh ta va noi, “Xin 101 Thé roi anh ta di vao trong mot khach san, ai do lai va
phai anh ta va n01 “Xin 16i!” Thé roi anh ta di vao rap hat va ai d6 gan nhw lam cho anh ta nga,
va nguoi do ndi, “Xin 16i.”

Thé la nguoi dan qué nay noi, “Hay nhi, chung tdi chua bao gi¢ biét t&i thu doan nay, Ctt lam
bat ki cai g1 anh muon lam voi bAt ki ai roi néi xin 16i!” Thé 1a anh ta d&m vao mot nguoi vira di
qua va noi, “Xin 16i!”

Ban thu'c sw dang lam diéu gi khi ban néi xin 16i? Gi4c ngu ctia ban bi pha v, ban dang buéc
di trong mo - ban phai dd mo, twong twong, cai gi d6 dang trong tam tri ban - va the roi ban
giam lén ai doé. Khong phai la cho nay dong qua - ban s€ vap ngay ca néu khong cé ai & d6, tham
chi thé thi ban cling s€ giam 1én ai do.

Chinh 13 ban, cai vd ¥ thitc ctia ban, hanh vi v6 y thitc ctia ban. Vi phat thi khong thé Vap
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dwoc cho du day la bai chg, boi vi 6ng ay di v&i y thirc day dd. Bat ki diéu gl ong ay lam, 6ng ay
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déu lam voichuy. Va neu ong ay giam 1én chan ban thi diéu d6 c6 nghia la 6ng ay da giam mot
cach c6 chi y, phai c6 li do nao d6 cho né. Cé thé chi de giup ban thurc tinh, 6ng a ay c6 thé da
giam 1én chan ban chi dé danh thirc ban, nhung 6ng 4y sé khong néi ring chd nay dong qua,
ong ay sé khong dwa ra bat ki loi gidi thich nao.

Giai thich bao gi¢ cling la lira doi. Chung co ve logic, nhung ching la gia tao. Ban dwa ra 101
gidi thich chi khi ban phai che gidu cai gl do6. Ban co thé theo ddi va quan sat diéu nay trong
cudc sOng cda riéng minh. Day khong phdi 1a mot li thuyét, day la mot sw kién don gidn trong
kinh nghiém ctia moi nguoi - ban dua ra 161 giai thich chi khi ban muon che gidu cai gi do.

Chan If khong can giai thich. Ban cang néi déi nhiéu, lai cang can giai thich nhiéu. Cé biét



bao nhiéu la kinh sach bo1i vi con ngudi da noi déi nhleu the thé thi giai thich la can c6 dé che
glau diéu néi do6i. Ban phai dua ra loi giai thich, thé roi giai thich nay sé can giai thich nitra, va
né c tiép d1en mai. Da la thoai hoi vo han, Va tham chi véi viéc giai thich cudi cung, chan
cai gi dwoc gidi thich c3, dleu d01 trd co s& van cir 1a déi tra - ban khong thé chuyen 101 néi doi
thanh chan Ii chi bang viéc giai thich né. Chang cai gi dwoc giai thich bédi loi giai thich ca. Ban
c6 thé nghi nhw the nhung diy khong phai 1a van de.

Cé lan chuyén xdy ra la Mulla Nasruddin di bang duong hang khong lan dau tién va anh ta s¢
lam nhung anh ta khong muon ai biét. biéu nay hay xay ra cho moi ngwoi voi chuyen bay dau
tién: chang ai muon day la chuyen bay dau tién ctia minh ca. Anh ta muén hanh xt mot cach
tho o cho nén anh ta buéc di rat bao dan. Cai bao dan d¢ 1a 101 giai thich: téi bao gio cliing du
hanh bang duwong hang khong. Thé réi anh ta ng01 vao cho ctia minh va anh ta muén néi diéu gl
d6 chi dé cho ban than minh duoc thodi mai, bdi vi bt ki khi nao ban bat dau néi, ban déu tro
nén bao dan; qua loi néi, ban cdm thay it s¢r dl

Thé& 1a Nasruddin néi véi hanh khach ng01 canh minh. Anh ta nhin ra ngoai ctra s6 va noi,

“Trong kia, cao khung khlep lam sao! Nguoi nom nhu con kién.”

Ngwoi kia noi, “Thua 6ng, chung ta van chua cat canh. Pdy diing la kién.”

Loi giai thich khong thé che giau dleu gi ca. Thay vi thé, nguoc lai, chung dé 16 ra. Neu ban
c6 thé nhin, néu ban c6 mat, moi 101 giai thich déu trong suot. Dang ra tot hon anh ta nén giit
yén tinh. thng dlrng c6 im lang nhw viéc giai thich. Nhw viéc giai thich thi né chang ich gi. Im
lang cla ban sé dé 10, va loi cua ban ciing dé 10 - tot hon ca dirng 1a ké ndi déi! Thé thi ban
khong can dua ra bat ki 1o giai th1ch nao. Tot hon ca 1a chan thuc - diéu dé& nhat 1 thanh thuec
va chan thuec. Néu ban sg, tot hon ca 1a néi, “T6i s¢,” va véi viéc chdp nhin sy kién nay thi s¢
ctia ban s& bién mat.

Chap nhan la phép mau thé. Khi ban ‘chdp nhan rdng ban s¢ va ndi, “Pay la chuyen di dau
tién cha toi,” bong nhién ban s€ cam thay thay doi choang 1én ban. N&i sg co s¢ khong phai la
noi s, noi so co’ s& la noi s¢ vé noi so: toi khong mudn bat ki ai biét rang toi so, toi khong
muén bat ki ai biét rang toi 1a ké hén. Nhu'ng moi nguoi déu la ké hen trong tinh huong ma&i, va
trong tinh huéng mé&i bao dan la ngu xuan. Hen chi cé nghia 1a tinh huéng qua moi dén mirc
tam tri ban khong | thé dwa ra bat ki cau tra 1o nao, qua khtr khong thé dwa ra ciu tra loi duorc,
cho nén ban run ray. Nhung thé lai la t6t! Tai sao clr c6 dua ra cdu tra 1oi tir tam tri? C& run di,
va dé cho cdu tra 101 téi tir tam thitc hién tai cia ban. Ban nhay cam, c6 thé théi; dirng giét chét
nhay cam nay qua giai thich.

Lan sau ban dinh dua ra 101 gidi thich, nhan biét vé dleu ban dang lam di. Ban c6 dang che
glau diéu gl do khong, ban c6 dang cd ging giai thich xa x6i diéu gi d6 khong? Khong diéu gi
giong thé nay sé co ich ca.

Mot nguoi moi tro thanh nguoi giau c6 di ra bai bién, dat nhit, danh riéng, va anh ta tiéu
tién dién dai chi dé anh huong téi moi ngwoi quanh anh ta. Ngay hém sau, trong khi boi, vo
anh ta chét dudi. C6 dy dwoc dua 1én can va mot dam dong tu tap, thé 1a anh ta hoi, “Cac 6ng
lam gi bay gio?”

Mot nguoi noi, Chung toi dinh 1am ho6 hap nhéin tao cho vo ong.”

Nglrm giau nc')l ‘H6 hap nhan tao a? Pirng lam thé, cho c6 4y thit thiét. Toi sé& tra tién cho
diéu do.”

Bat ki diéu gi ban lam, bat ki diéu gi ban khong lam, bat ki diéu gi ban néi, bat ki diéu gi ban
khong noi, déulam 19 ban Moi noi guwong déu cé khap xung quanh ban. Moi nguoi khac déu 1a
tdm gwong, moi tinh huong déula tam gwong - va ban nghi ban dang Iira doi ai? Néu lira doi trér
thanh thoi quen, chung cudc ban sé lra d6i ban than minh khéng ai khac ca. Chinh cudc s6ng
cua ban dang phi hoai trong doi tra.

Trang Tt néi: Giai thich chi ra rdng 6ng khong thanh thuc, 6ng khong chan thuc.

Néu anh glam lén chdn em,

Anh néi, "Xin 10i,” va nhw vdy théi

Hai anh em... khi méi quan hé than thiét hon, khi ban gan gii hon, nguoi kia khong phai la
nguoi la. Thé thi chang can loi giai thich, ngu’m anh don gian néi xin 16i. Nguoi do chap nhan
khién trach. Ngudi d6 néi, “Toi da vo y thire.” Ngudi do khong do trach nhiém 1én ai dé khac,



ngudi dé chap nhan diéu d6 va nhw vay thoi. Moi quan hé 1a gan giii hon.

Néu bo meglam Ién chdn con minh

chdng léi nao dworc néira cd.

Khong can, moi quan hé tham chi con than thiét hon nira, gan gii hon ntra. Co tinh yéu, va
tinh yéu do6 s& 1am moi viéc. Khong can cai gi thay thé, khong 1oi giai thich, khong xin 16i.

Lé phép vidai nhdt la thodt khéi moi nghi Ié.

Dao dirc hoan hdo la thodt ra khéilo ldng

Tri hué hoan hdo la khéng lap ké hoach

Tinh yéu hoan hdo la khdng cé trung bdy,

Chdn thanh hoan hdo khéng dwa ra loi bao dam nao.

Nhwng tat ca nhing hoan hao nay can mot diéu - va do6 la nhan biét tu phat; néu 'khong thi
ban bao gi¢ ciing sé c6 dongtlen gia, ban bao gi® ciing s& c6 khudn mat gia. Ban c6 thé chan
thanh, nhung néu ban phai no luc, thé thi chan thanh do chi 1a hinh thic.

Ban co thé dang yéu, nhung néu tinh yéu cua ban can t&i no lwc, néu tinh yéu cua ban 1a tinh
yéu kiéu Dale Carnegie noi to1 trong cudn Cdach thu phuc ban bé va dnh hwdng toi moi nguor,
néu kiéu tinh yéu dé c6 day, né khong thé 1a that dwoc. Ban da thao tiing né. Thé thi ngay ca
tinh ban ciing la chuyén kinh doanh.

Nhan biét vé Dale Carnegies di; day 1a nhitng ngwoi nguy hiém, ho pha huy tit ca nhitng gi 1a
that va chan thuc. Ho chi cho ban cach thu phuc ban be, ho day ban cac thu doan, ki thuat, ho
1am ban hiéu qua, ho ‘cho ban bi quyet

Nhung tinh yéu khong co bi quyét, n6 khong thé c6 dwoc. Tinh yéu khong can huan luyén, va
tinh ban khong phai la cai gi d6 ban phai hoc. Tinh ban qua hoc sé khong phai 1a tinh ban nira,
no sé chi 1a khai thac - ban dang khai thac ngwoi khac va Itra d6i ngudi doé. Ban khong that, day
la méi quan hé kinh doanh.

Nhung & Mi moi thir déu da tré thanh kinh doanh, ca tinh ban lan tinh yéu. Sach cta Dale
Carnegies da duoc ban hang triéu cudn, hang tram lan xudt ban, phé bién ch1 sau Kinh Thanh.

Bay gio khong ai biét lam ngudi ban, diéu dé phai hoc. Chang chong thi chay sé cO cac dai
hoc vé tinh yéu, cac khoa huan luyén, tham chi qua buu dlen cac bai hoc ban c6 thé hoc va ap
dung. Va Van dé 1a & chd néu ban thanh cong thé thi ban mat vinh vién, béi vi cai thuc sé  khong
bao gio xay ra cho ban, canh ctra da hoan toan dong | lai. Mot khi ban tré thanh hiéu qua trong
viéc nao do, tam tri chong lai. TAm tri néi: Pay 1 16i tat, minh biét rd 1am, vay tai sao chon con
duong khac?

Tam tri bao gio ciing theo hwong chong lai it nhat. B6 1a li do tai sao nguoi tinh ranh chang
bao gi¢ yéu ca. Ho qua tinh ranh nén ho bat dau thao tung. Ho sé khong noi diéu trong tim ho,
ho sé ndi diéu sé hap dan. Ho sé nhin vao nguoi khac va thay diéu nguoi do muén duoc néi. Ho
sé khong noi tw trai tim ho, ho sé chi tao ra tinh huong trong d6 nguoi khac bi ltra.

Chong Iira vo, v ltra chong, ban lira ban... Toan bd thé gioi da tro thanh chi mot dam dong
cac ké thu. Chi c6 hai kiéu ké thu: nhirng nguoi ban khong thé Itra dwgc va nhirng nguoi ban co
thé Itra duoc. Pay 1a khac biét duy nhat. Thé 1am sao niém cuc lac c6 thé cé trong cudc séng cia
ban?

Cho nén day khong phai la qua trinh hoc. Cai chan thuc khong thé t&i qua viéc dén truong,
cai chan thyc téi qua nhan biét - néu ban nhan blet neu ban song theo cach c6 y thirc. Nhin
vao khéc biét di: song c6 y thirc cé nghla la song coi mo, khong che gidu, khong choi tro choi.
Tinh tdo co nghla la mong manh, va bat ki cai gl xdy ra, cr xdy ra. Ban chap nhan no, nhung ban
khong bao gio thoa hiép, ban 'khong bao gio mua bat ki cai gi bang viéc tir bé tam thirc clia
minh. Tham chi néu diéu do6 cé nghia la ban bi bé lai toan bd mdt minh, ban s& chip nhan mot
minh, nhwng ban sé tinh tdo, nhan biét c y thirc. Chi vé&i tinh tdo nay ton gido thuc méi bat
dau xay ra.

T6i sé ké cho ban mét cau L chuyén. Chuyén xay ra ngay xua, thoi c6 1am roi, c6 mot ongvua
cliing 1a mot nha chlem tinh. Ong ay c6 m&i quan tam rat sdu sac toi viéc nghlen clru cac vi sao.
Bong nhién & ong dy cam thay hoang so trong tim vi 6ng 4y tré nén nhan biét rdng sé c6 nguy
hiém khi dn mua ngé nam t&i. Bat ki ai dn nd sé phat dién. Cho nén 6ng iy goi té twdng cla



minh toi, cling la cb van va tu Van cua éng ay, va bao voi 6ng ta rang diéu nay chac chan Sé xay
ra. Cac ngoi sao that ré rang, va boi vi viéc to hop cla céc tia vii tru, cho nén mua ngd nam nay
s& bi dau doc. bidu nay hiém khi xay ra, mot lan trong hang nghln nam, nhung no6 sdp xay ra
nam nay, va bat ki ai 4n mua ngd nim nay déu s& phat dién. Cho nén 6ng ay héi vién c6 van cta
minh, “Ching ta phal la gl day?”

Té€ tuwdng noi, “Khong | thé nao cung cip da thirc dn cho moi nguoi tir nguon thu hoach nam
trwdc, nhung mot diéu co the lJam dwoc. Bé ha va than ca hai c6 thé séng bang thu hoach mua
vu ndm trudc. Phan con lai ctia vu miia ndm truéce c6 thé thu thap lai, tich trit lai. Khong c6 van
dé gi, no sé du cho bé hava than.”

Nha vua néi, “Piéu nay khong hip dan ta. Néu tit ca nhitng nguoi tan tam cua ta déu phat
dién, dan ba, cac vi thanh va hién nhan, nhitng nguoi hau tan tuy, tat ca than dan cda ta, moi
tré con, thé thi viéc ta la nguoi ngoai cudc chang hap dan ta. Khong dang ctru lay ban than ta va
khanh; diéu do khong ich gi. Ta tha ciling bi dién voi moi nguoi khac. Nhung ta co goi y khac. Ta
sé danh dau trén dau khanh bang 16p xi d1en va khanh sé danh d4u 1én dau ta bang lop xi dién.”

Té twdng hoi, “Lam sao diéu nay lai gitp dugc cho ai?”

Nha vua néi, “Ta da nghe néi rang diy la mot trong nhung chia khoa cb dai cuia tri hué, cho
nén ching ta hay thir xem sao. Sau khi moi nguoi da phat dién, sau khi chung ta da phat d1en
bat ki khi ndo ta nhin vao tran khanh thi ta sé nhé rang ta dang dién. Va bat ki khi nao khanh
nhin vao tran ta, nhé 13y, rang Khanh dang dién.”

Té twdng van con phan van, 6ng y noi, “Nhung diéu do6 cé ich gi?”

Nha vua noi, “Ta da nghe tu nhiing ngwm tri hué rang néu nguwoi ta c6 thé nhé dwoc ngudi
ta dang dién, nguoi ta sé€ khong dién nita.’

Nguoi dién khong thé nhé dwoc rang minh dién. Nguoi dét nat khong thé nhé dwoc rang
minh dot nat. Mot nguoi dang mo khong thé nhé dwoc rang minh dang mo. Néu, trong glac mo
cua ban, ban tré nén tinh tao va biét rang ban dang mo, glac mo da chim du’t ban tran day
thirc tinh. Neu ban c6 thé hiéu rang ban dot nat, cai dot nat b loai bd. Ngwoi dot nat bao gio
cling tin rang ho 1a trf hué, con nguoi dién nghi rang ho 1a nguoi lanh manh duy nhat. Khi ai do
tré thanh thuc sw tri hué, nguoi do tré thanh nhw Vay b&i viéc nhin ra cai dot nat cia minh.
Cho nén nha vua ndi, Day la dleu chung ta dinh lam.”

T61 khong biét dleu gida Xay ra, cau chuyen két thac & day, nhung cau chuyén nay c6 nghia.

Chi tinh tio méi c6 thé cé ich khi ca thé gioi dién, khong gi khac ca. Viéc gilr ban than ban &
ngoai, di Ién Himalayas, sé khong ich gi nhiéu 1dm. Khi moi nguoi déu dién, ban ciing sdp dién,
bo1i vi ban la mot phan cia moi nguoi; dd 1a cai toan b, mot toan thé hitu co.

Lam sao ban c6 thé tw tach minh ra dwgc? Lam sao ban c6 thé di Ién Himalayas dwoc? Sau
bén dwdi ban van con la mot phan cua cai toan thé. Tham chi séng trong Himalayas ban sé& nhé&
téi ban be minh. Ho sé& go clra vao glac mo cla ban, ban s& nghi vé ho, ban sé& tw héi ho dang
nghi gi vé ban - ban ¢t van bi méc néi vao.

Ban khong the di ra ngoai thé gidi. Khong c6 dau bén ngoai the gidi ca, thé gioi la mot luc
dia. Khong ai c6 thé 1a hon dao duoc - cac hon ddo déu dwoc ndi sau bén duéi véi luc dia. Ban
chi c6 thé nghi mét cach hoi hot rang ban 1a tach biét, nhung khong ai c6 thé tach biét duorc.

Vua nay thue s tri hué. Ong ay noi, Bleu do sé chang ich gl. Ta khong dinh lam nguoi ngoai
cudc, ta sé la nguoi trong cudc, va dieu nay la diéu ta sé lam. Ta s& cd gang nhé rang ta dang
dién, béi vi khi ngwoi ta quén rang nguoi ta dién, thé thi nguoi ta thue sw dién. Pay 1a diéu can
phai lam.”

Du ban & dau, nh¢ téi ban than minh, rang ban hién hity; tam thirc nay ma ban dang la, can
phai tré thanh mot sy lién tuc. Khong phal tén ban dang cap ban, quoc tich ban nhing cai do
1a thtr vo ich, hoan toan vo dung Chi can nhé rang to6i dang hién hitu. Piéu nay phai khong
duoc quén. bay la diéu nguoi Hindu goi la tw hoi twdng, diéu Phat goi 1a chinh tam, diéu
Gurd]leff hay goi 1a tw nho, dleu Krishnamurti goi la nhan biét.

bay la phan chu ch6t nhat ctia thién, nhé rang toi dang hién hiru. Bwéc di, ngbi, an, néi, nhé
1dy, rang : toi dang hién hitu. Pung bao gio quén diéu nay. Piéu d6 sé rat kho khan rat gian nan.
Ban dau ban sé thwong quén; sé chi c6 nhirng khoanh khac khi ban cam thay loé sang, thé roi
né bi mat di. Nhung dung lay lam kho; thim chi nhiing khoanh khic d6 cling 1a nhiéu roi. Tiép
tuc di, bat ki khi ndo ban c6 thé nhé la1 lai bat giit 1y ludng mach. Khi ban quén, dirng lo - nhé



14y, lai bat gitr 1y ludng mach, va din dan 16 hdng sé nho di, khodng h& sé bat dau roi rung di,
lien tuc sé phat sinh.

Va bat ki khi ndo tam thitc ban tré thanh lién tuc, ban khong can dung tam tri. Thé thi khong
c6 1ap ké hoach, thé thi ban hanh dong tur tam thlrc cua minh, khéng tlr tdm tri. Thé thi khéng
can bat ki 1o xin 16i nao, khong can dua ra loi giai thich. Thé thi ban la bat ki cai gi ban dang la,
khong c6 gi phai che g1au cd. Du ban 1a bat ki cai gi, ban van 1a céi 4y. Ban khong thé lam bat ki
cai gi khac. Ban chi & trong trang thai hoi tu*ong lién tuc. Qua hoi twdng nay, qua viéc dé tim
ndy, ton gido dich thuc téi, dao dirc dich thuc téi.

Lephep vidai nhdt la thodt khéi moi nghi Ié.

Néu ban khong nghi 1¢, thé thi chang ai la nguoi xa la ca. Bat ki khi nao ban di vao trong bai
cho hay trong pho dong nguoi, chang ai la nguoi xa la ca, moi nguoi déula ban be.Khong chila
ban b, thuc sw, moi nguoi chi 1a sy kéo dai cua ban. ‘Thé thi xa giaola khong can thiét. Néu toi
giam 1en chan toi - diéu nay kho - toi sé khong noi xin 10, va toi sé khéng noéi véi ban thin
minh, “Cho nay dong qua!” Khi t6i giam 1én chan ban, ay la toi dang giam lén chan toi day thoi.

Tam tri tran day tinh tdo biét rang tAm thitc 1d mot, cudc song la mot, hién hiru la mot, sw
ton tai la mot, no6 khong phdn manh. Cay ra hoa ¢ kia 1a t6i dudi mot dang khac hon d4 nam kia
trén dat la t6i dwoi mot dang khac. Toan thé suw ton tai tré thanh mot thé thong nhat - hitu co,
cudc song tu6n chady qua ng, khong may moc. Mot don Vi may moc 13 mot vat khac - né 1a chét.

Chiéc 6 t6 1a mot don vi may moc, khdng cé cudc song trong do, va d6 13 1 do tai sao ban c6
thé thay thé b phan nay bang bd phan khac. Moi bd phan déu c6 thé thay thé& dwoc. Nhung ban
c6 thé thay thé mot con nguoi khong" Khong thé dwoc. Khi mot nguoi chét, mot hién twong
duy nhat bién mat; bién mat hoan toan, ban khong thé thay thé né. Khi vo ban hay chong ban
chét, bay git lam sao ban co thé thay thé duwoc ho? Ban co thé lay vo khac, nhlrng diéu nay sé 1a
nguoi vo khac, khong phai 1a su thay thé. Va cai boéng cuia nguoi thlr nhat bao gio cling van c6
dé; nguoi thir nhat khong thé bi quén lang, né bao giv ciing sé co6 do. No ¢ thé la cai bong,
nhlrng tham chi cai béng ctia tinh yéu cling rat ban chat.

Ban khong thé thay thé mot nguoi, khong c6 cach nao ca. Néu n6 la mot don vi may moc thé
thi vo la phan thay thé duoc, ban cé thé tham chi c6 vo du phong. Ban c6 thé giit ho trong nha
kho va bat ki khi nao vo ban chet ban thay thé co 4y.

bay la diéu dang Xay ra & phu'ong Tay. Nguoi ta da bat diu nghi duédi dang may moc. Cho
nén bay gio ho noi chang c6 vdn d@ gi hét ca - néu vo nay chét, ban 1y vo khac, néu chong nay
khOng con nira, ban lay chong khac... Cho nén hén nhan & phu'o'ng Tay la mot don vi may moc,
dé 1ali do tai sao li di lai c6 thé c6. Phwong Pong phid nhan li di boi vi hon nhan 1a mot thé
thong nhat hitu co. Lam sao ban c6 thé thay thé duoc nguoi s6éng? Piéu d6 sé& khong bao gid
xdy ra lai, nguoi do da don gian bién mat vao trong bi 4n t6i thuong.

Cudc s6ng la mot thé thong nhat hitu co. Ban khong thé thay thé mot cay bédi vi moi cay déu
duy nhat ban khong thé tim ra cay dé nita, cai y hét khong thé tim duoc Cuoc song co pham
chit cta tinh duy nhat. Tham chi mot tang da nho cing duy nhit - ban c6 thé di khap thé gi¢i
dé tim nhitng hon d4 twong tw va ban sé& khong thé nao tim dwoc. LAm sao ban cé thé thay thé
duoc né? by la khac biét gitra don vi hitu co va don vi may méc. Pon vi may moc phu thudc
vao cac bd phan; cac b phan la thay thé duorc, _ching khong phai 1a duy nhat. Pon vi hitu co
phu thudc vao cai toan thé, khong phu thuoc vao cac bo phan. Cac bé phan khong thuc 13 bd
phan, chiing khong tach roi khoi cai toan thé - ching la mot, ching khong the bi thay thé.

Khi ban tr¢ nén tinh tdo vdi ngon lira bén trong cua ban thé bén trong cda ban, béng nhién
ban tr¢ nén tinh tao rang ban khong phai la hon ddo, n6 1a mot luc dia bao la, luc dia v6 han.
Khong c6 bién gidi tach ban véi nd. Moi bién gioi dau 1 gia, gia tao. T4t ca cac bién gidi déu
trong tam tri; trong sw ton tai khong c6 bién gioi.

Thé thi ai c6 the 1a nguoi xa la? Khi ban giam 1én ai do, day cling 1a ban thoi; ban da g1am lén
chan minbh. Chang 101 xin 10i nao la can ca, khong 101 giai thich nao la can ca. Khong c6 nguoi
khéc, chi c6 cai mot. Theé thi cudc séng ciia ban tré thanh thuec, chan thuec, tw phat; thé thind la
khong nghi 1é, thé th1 ban khong theo bat ki qui tic ndo. Ban da di toi biét luat toi thuong. Bay
gior khong can qui tic ndo nita. Ban da tré thanh luat - bay gior khong can phai nhé qui tac.



Lé phép vidai nhat la thodt khoz moi nghi Ié.

Ban da nhin vao nhiing nguoi 1& phép chwa? Ban sé& khong tim dwoc nguoi nao ban ngd hon
ho. Nhin vao nguoi 1€ phép ma xem, cach nguoi d6 ding, cach ngudi do noi, cach nguoi do
nhin, buéc di; nguoi do da xoay x& d& 1am cho moi diéu trong c6 vé 1€ phép, nhu'ng bén trong
ban nga dang thao ting.

Nhin vao cai goi 1a nhirtng nguoi khiém ton ma xem. Ho noéi ho la khong ai ca, nhung khi ho
noéi diéu d6, nhin vao trong mat ho nhin vao ch6 ban nga dang khang dinh. bay la mot ban nga
rat tinh ranh bdi vi néu ban ndi, “Toi 1a ai do,” moi nguoi s€ chong lai ban, va moi nguoi sé co
gang day ban veé vi trf ciia minh. Néu ban néi, “T6i 1a khong ai c3,” moi ngudi déu ting ho ban,
khong ai chdng lai ban.

Nguoi le phep 1a nguoi rat tinh ranh, lau ca. Ho biét phai ndi gi, phai lam gi, dé cho ho c6 thé
khai thac ban. Néu ho néi, “Téi la ai d6,” moi nguoi sé chong lai ho. Thé thi xung dot phat sinh
boi vi moi ngudi déu ngh1 rang anh ta ké ban nga Thé thi sé khé de khai thac moi ngu¢i béi vi
moi ngum déu dong lai voi ban. Neu ban noi, “T6i la khong ai ca, t6i chi la cat bui dwéi chan
anh,” thé thi cac canh ctta mé ra va ban ¢ thé khai thac. TAt ca moi phép xa giao, van hoa, déu
12 mot kiéu tinh ranh phttc tap, va ban dang khai thac.

Lé phép vidai nhdt la thodt khéi moi nghi Ié.

Chuyén xay ra la Khong Tt téi gap Lao T, thay cua Trang Tw. Va Khong Tt 1a hinh dnh cda
xa giao nghi_ 6. Ong ay la nguoi nghi 1€ nhat trén thé gidi, thé gidi chua bao gid biét dén mot
ngudi nghi 18 nhw vay. Ong ay don gian 1a kiéu cach, nghi 1&, vian hoa va xi giao. Ong dy t&i gdp
Lao T, cuc doi 1ap.

Khong T rat gia, Lio Tt thi khong gia dén thé. Theo ding nghi 18 thi khi Khéng Tir vao, Lao
Tw phai dung day dé don chao. Nhung 6ng dy van c ngoi. Khong Tt khong thé nao tin rang
mot bic thdy vi dai nhw vy, ca nuéc biét téi tinh khiém tén cta 6ng 4y, ma lai vo 1€ thé. Ong ay
phai nhic nhé dleu do.

Lap tirc ong dy noi, Dleu nay la khong tot. Ta 16m tudi hon 6 ong.”

Lao Tw cuoi to va ndi, Chang ai gia hon ta ca. Ta ton tai tir khi moi thi di vao su ton tai.
Khéng T, chiing ta cung tudi, moi thir déu cung tudi. T vinh hang ching ta dd & trong su ton
tai, cho nén dung mang ganh nang tudi tac nay, ng01 Xuong di.”

Khong T da t&i dé hoi vai cau hoi. Ong 3 ay noi, “Nguoi ton giao phai nén thé nao?”

Lao T noi, “Khi cai thé nao tdi, khong c6 ton giao. Cai thé nao khong phai la cau h01 cho
nguoi ton giao. Cai thé nao chi ra rang 6ng khong la ton gido nhung 6ng muoén hanh xtr nhw
ngu’cn ton giao - o la li do tai sao 6ng hoi thé nao.

“Liéu mot nguoi yéu co hoi nguoi ta nén yéu thé nao khong? Nguoi do yéu! Thuce sy, chi vé
sau ngwoi ta méi tré nén nhén biét rang minh dang trong tinh yéu. C6 thé 1a chi khi tinh yéu
da qua thi nguoi d6 méi tro nén nhan biét rang minh da trong tinh yéu. Nguwoi dé don gian
yéu. Diéu do xay ra. No la viéc xay ra, khong phai viéc lam.”

Bat ki diéu gi Khong Tt hoi, Lio T déu dap theo cach Khdng Tt tré nén rat ling ting: “Con
nguoi nay nguy hiém!”

Khi tro ve, dé tw ong ay hoi, “Co chuyén gi vay, Ldo Tirla con nguoi thé nao?”

Khong Tt néi, “Ché c6 lai gan ong ay. Cac ong da thdy ran nguy hi€m, nhung chang cai gi c6
thé so sanh dwoc voi con nguoi nay. Cac dng co thé nghe noi ve su tir hung di¥, chung chang la
gl trwde con nguoi nay. Con nguoi nay giong nhw con rong budc di trén dat, c6 thé boi trong
bién, cé thé di téi tin cung bau troi - rat nguy hiém. Ong ay khéong phai danh cho ching ta
nhlrng nguoi nho bé, ching ta qua nho bé. Ong dy nguy hlem bao la nhw vuc tham. Ché ¢6 lai
gan 6ng ay, néu khong thi cac 6ng sé cdm thay chong mat va cac 6ng co thé bi nga. Tham chita
cling cam thdy chéng mat. Va ta khong thé hiéu duoc diéu dng 4y néi, dng ay vuot ra ngoai
hiéu biét.”

Lao Tt nhat dinh la vugt ra ngoai hiéu biét néu ban cd gang dé hiéu o ong 4y qua nghi 1&; néu
khong thi 6ng ay 1a don gian. Nhung voi Khong T, Ong ay la khé khan, gdn nhw khong thé nao
hiéu noi, b&i vi ong 4y nhin qua hinh dang con Lao Tt lai khong c6 hinh dang va khong nghi 1€.
V6 danh, khéng hinh dang nao, dng 4y séng trong vo han.



Lé phép vidai nhat la thodt khéi moi nghi 1€,

Lao Tw dang ngoi, Khong T dang cho doi dng ay dirng ddy. Ai la thuc sw 1& phép? Khong T
doi cho Lao Tu dung ddy va don chao minh béi vi 6ng ay gia hon, ddy chi 1a ban ngi. Bay gio
ban nga da lay dang tudi tac, thAm nién.

Nhuwng Khong Tt khong thé nhin mot cach tryc tiép vao trong mat Lao Tt, boi vi Lao T 1a
phai. Ong ay dang néi: Chung ta cung tudi. Thuwe sy, chiing ta nhw nhau. Cung cudc séng 4y dang
tudn chay trong 6ng thi cling tuén chay trong ta. Ong khong cao si€u hon ta, ta khong cao siéu
hon ong. Khong c6 Van dé vé cao siéu va kém céi, khéng cé van dé vé tham nién va so nién.
Khoéng c6 van de gi ca, chung ta la mot.

Néu Khong T c6 thé nhin vao mat Lao T, ong dy da thiy rang do6i mat ay 1a thiéng liéng,
Nhung nguoi co doi mat day luat 1€, qui tac, qui dinh, nghi 1&, gdn nhw mu, ngwoi d6 khong thé
nao thay duoec.

Dao dirc hoan hdo la thodt ra khdi lo Iang

Ban diéu khién ban than minh t&t béi vi ban lo lang. Ban hanh xtr t6t béi vi ban lo lang

Mé&i hdm no mot nguoi toi toi. Anh ta noi, “Toi mudn thwc hién bwéc nhay, té6i mudn tré
thanh sannyasin, nhwng toi c6 gia dinh, con céi con con dang di hoc dai hoc va téi c6 trach
nhiém lén véi chung.”

Ngudi dé lo lang Nguwoi dé c6 bon phan phai hoan thanh, nhung khong co tinh yeu Bon
phanlalo 1ang, no nghi duoi dang cai gi do can phai lam béi vi nguoi ta trong doi, bo'1 vi “Moi
nguoi sé noi gl néu t6i bo di?” Ai nghi vé diéu moi ngwoi s€ noi? Ban ngd. Cho nén: “Moi nguoi
sé noi gi? Truoc het dé t6i hoan thanh bon phan ctia minh da.”

To6i chwa bao gio bao moi nguoi bo di, t6i chwa bao gio bao bat ki ai tir bd, nhung téi nhan
manh rang nguoi ta khong nén trong quan hé nao do boi vi bon phan - béi vi thé thi toan bd
m01 quan hé la xau. Nguoi ta nén trong quan hé boi vi tinh yeu Thé thi con nguoi nay sé khong
noi, “Tdi c6 bon phan phai hoan thanh.” Nguoi nay sé noi, “Toi khong thé t&i ngay bay gio. Con
toi dang 16m, va toi yéu chung, va to61 hanh phuc lam viéc vi chung né.”

Thé thi day s€ 1a hanh phuc. Bay gio no khong phal 1a hanh phic, no la ganh ndng. Khi ban
mang ganh nang, khi ban tham chi bién tinh yéu cua minh thanh ganh nang, 1oi cau nguyen cua
ban cing sé tr¢ thanh ganh nang, thién ctia ban ciing thanh ganh nang. Thé th1 ban sé néi, “Bai
vi guru nay, vi 6ng thay nay, nén toi bi mac, va bay gio toi phai lam diéu nay.’ ' Diéu d6 sé khong
toi tir ban, tir tinh toan bo ctia ban; né sé khong la sy tudn trao.

Tai sao phai lo nghi? Néu c6 tinh yéu, du ban & dau, khong co ganh ndng. Va néu ban khong
yéu con minh, ban c& phuc vu ching, ching sé hiéu, va ching sé& biét rang nhitng diéu nay chi
la diéu gia.

bay la viéc dang Xay ra. Moi nguoi toi gdp toi va ho nodi, “Toi da lam viéc ca doi chang ai
tham chi cAm thay biét on tdi.” Lam sao ai lai cAm thay biét on ban dwoc? Ban da mang ho nhu
ganh nang. Tham chi tré nhé cling h1eu rd khi ndo tinh yéu cé dé, va chung hleu r6 khi nao ban
chi 1am theo b6n phan. Bén phan la x4u, b&n phan 1a bao hanh, né chi ra méi lo ling ctia ban
nhung khéng chi ra tinh tw phat cua ban.

Trang T noi:

Dao ditc hoan hdo la thodt ra khéi lo ldng

Bat ki céi gi dwoclam, dwoc lam tir tinh yéu - thé thi ban khong trung thwc béi vi trung thuc
c6 loi, ban trung thuwc vi trung thuc la tinh yéu.

Doanh nhan 1 trung thuc néu trung thuc sinh ra loi. Ho noi: Trung thyc la chinh sach tot
nhat. Lam sao ban c6 thé pha huy mot diéu dep dée nhu trung thwc va bién né thanh chinh sach
tét nhat? Chinh sach 1a chinh tri, trung thuc l1a ton gido.

Mot 6ng gia dang trén giwong chét. Ong ay goi con téi va néi, “Bay gio bé phai bao con bi
mat nay, bay gio bo sap chét. Con bao gio cling nhé hai diéu - day la cach b6 da thanh cOng.
Thit nhat, bat ki khi nao con dwa ra mot loi hira, hay hoan thanh no. Du véi gia nao, trung thurc
va hoan thanh né. Piéu nay da la co s& cia b, day la li do tai sao b6 da thanh cong. Va didu tht
hai, dirng bao gio dua ra hira hen nao.”

Vi mét doanh nhan tham chi tén gido ciing chi 1a chinh tri, véi chinh khach, tham chi tén



gido cting chi la chinh tri - moi thi déu la chinh tri, thim chi tinh yéu cling la chinh tri. Vua, ni
hoang, chua bao gio 14y nguwori thuong, binh dan. Ta1 sao7 N6 la mot phan cta chinh tri. Vua lay
cac cong chua, nir hoang khac, va moi quan tam la vé moi quan hé nao sé c6 loi nhat cho vuon
quoc. Hai vuong quoc sé tré thanh cé quan hé dé cho ho sé tré thanh than hitu va sé khong doi
nghich. Cho nén hén nhan phai dwoc thu x€p voi ai?

Tai An by, ngay xua, vua sé E% nhleu phu nit, hang tram, tham chi hang nghin. Day la mot
phan ctda chinh tri: 6ng ay sé lay con gai cua batKki ai c6 quyen Iwc ndo do, dé cho 6 6ng ay co thé
tao ra mot mang lwéi maoi quan hé quyén luc. Do vay nguoi c6 con gai ban l1ay sé tré thanh ban
beé ctia ban, ngudi do sé giup ban.

Trong thoi Phat An Do c6 hai nghin vwong qudc, cho nén nha vua thanh cong nhat la nguoi
da c6 hai nghin vo, moi vo tir mot vwong quoc. Thé thi 6 ong dy c6 thé séng trong hoa binh boi vi
bay gi¢ 6ng ay khong c6 ké thu. Bay gio ca dat nwéce tré thanh glong nhuw moét gia dinh. Nhwng
lam sao tinh yéu co thé ton tai trong moi quan tam nhuw vay? Tinh yéu khong bao gi¢ nghi theo
hau qua, chua bao gir khao khat két qua. Tw ban than né la du.

Dao ditrc hoan hdo la thodt ra khéi lo ling

Tri hué hoan hdo la khéng lap ké hoach

Ngll‘O‘l tri hué song tr khoanh khac no sang khoanh khac kia, chwa bao gio lap ké hoach. Chi
ngwoi dot nat méi lap ké hoach, va khi nguoi dét nat 1ap ké hoach ho c6 thé Iap ké hoach gi?
Ho 14p ké hoach tir dot nat ctia minh. Khéng lap ké hoach ho dang & con tot hon, béi vi tir dét
nat chi dét nat m&i nay sinh; twr 14n16n, 1an 16n 16n hon méi sinh ra.

Nguoi tri hué song khoanh khic no sang khoanh khic kia, nguoi d6 khong lap ké hoach.
Cudc song clia ngudi dé tw do nhw dam may trdi noi trén bau troi, khong di té1 muc tiéu nao,
khong xac dinh. Nguoi do khong co ban do6 cho twong lai, nguwoi dé song khong ban do, ngudi
d6 di khong ban do; béi vi diéu thue khong c6 muc tiéu, digu thuec la cai dep cua chuyen dong.
biéu thuc khong la chd dat té&i, diéu thwe 1a cudc hanh trinh. Nhé 14y, diéu thue 1a cudc hanh
trinh, ch1nh viéc du hanh. N6 dep thé, tai sao pha1 ban tam vé diém dén? Va néu ban qué ban
tAm vé diém dén, ban sé bé 1& cudc hanh trinh, va cudc hanh trinh 1a cudc séng - diém dén chi
c6 thé la céi chét.

Cudc hanh trinh la cudc song va no la cudc hanh trinh v6 han. Ban da trén budc chuyen tw
chinh ldc bat dau - néu cé bat ki bat dau nao. Nhitng nguoi chu'ng ngd noi khong co bat dau,
cho nén khéng twr cho bit dau nao ban da trén budc chuyen va ban sé trén buéc chuyen khong
t&i chd két thic nao - va néu ban la nguoi hwong muc tiéy, ban sé 1. Cai toan thé la cuéc hanh
trinh, con dwong, con duong vo tan, khong bao gio bt dau, chdng bao gior két thic. Thuc su
khong c6 muc tiéu - muyc tiéu do tam tri tinh ranh tao ra. Toan bo sw ton tai nay chuyén di dau?
Tai dau? N6 Khong di dau ca. N6 don gian chi di, va viéc di dep lam sao, d6 1a I do tai sao sw
ton tai lai khéng nang ganh. Khong co ké hoach, khong muc tiéu, khong muc dich. N6 khong
phai Ia kinh doanh, né 1a tro choi, leela. Moi khoanh khic déu 1a muc tiéu.

Tri hué hoan hdo la khéng ldp. ké hoach

Tmhyeu hoan hdo la khong cé trung bay,

Trung bay la cin thiét bédi vi tinh yéu khong cé dé. Va tinh yéu cang khong c6 do, ban lai
cang trung bay nhiéu - khi né cé ddy, ban khong trung bay Bat ki khi nao chong vé nha véi mot
moén qua cho vo thi co ay biét ngay rang cai gl do sai roi. Anh ta phai da buéc ra ngoai tuyen
anh ta phai da gdp nguoi dan ba khac. Bay gio day 1a 101 giai thich, day la vat thay thé, néu
khong thi tinh yéu chinh l1a moén qua khong mon qua khac nao con can toi nira. Khong phal la
tinh yéu sé khong trao qua tdng, nhung ban than tinh yéu l1a moén qua nhuw vay réi. Ban con c6
thé trao cai gl khac nira? Cai gl khacla co thé?

Nhung bat ki khi nao chong cam thay rang diéu gi do sai, anh ta phai dem qua vé. Moi thu
déu phai bd tri lai, 1am cin bang. Va day la van dé - phu nit truc giac dén mirc ho biét _ngay, mon
qua cua ban khong thé Itra dworc ho. biéu do 1a khong thé, b&i vi phu nit van song vOi tryc giac
cua minh, v&i tam tri phi loglc cua minh. Ho lap ttc nhay 1én. Va ho sé hiéu rang diéu gi d6 da
di sai, néu khong sao co qua nay?

Bat ki khi nao ban trung bay, ban déu trueng bay cai nghéo bén trong ctia ban. Néu tinh chit



sannyas cua ban tr¢ thanh viéc trung bay, ban khong con la sannyasin nita. Neu viéc thién cia
ban tr¢ thanh trung bay, ban khong con mang tinh thién ntra, béi vi bat ki khi nao cai thyec ton
tai, n6 déu la 4nh sang dén mitc khong can phai trung bay no ra. Khi ng01 nha ctia ban dwoc bat
sang den, khi c6 ngon ltra, ban khong can sang hang xém va bao ho, “Nhin day, nha t6i da c6
den.” N6 c6 d6. Nhung khi ng6i nha ban dang trong bong toi, ban c6 gang thuyét phuc hang
x6m minh rang anh sang co day Bang viéc thuyet phuc ho, ban c6 gang tu thuyét phuc minh.
bay lali do tai sao ban lai mudn trung bay. N&u nguoi khac bi thuyét phuc, sw thuyét phuc ctia
ngudi dé sé gitp ban tw thuyet phuc.

Toi da nghe noi rang c6 lan Mulla Nasruddin c6 mot ng6i nha dep, nhung anh ta lai phat
chan, cling nhu moi nguoi déu phat chan. Dt ngéi nha c6 dep hay khong thi cling chang thanh
van de song madi trong cung ngoi nha hang ngay, anh ta phat chan. Ng6i nha that dep, co vuon
16m, hang a dat xanh, roi bé boi, dua moji tht. Nhung anh ta phat chan, thé 1a anh ta goi nhan
vién bit dong san t&1 va bao anh ta, “T6i mudn ban né di. T6i ngan roi, ngdi nha nay da tré
thanh dia nguc.”

Hom sau mot quang cdo xudt hién trong cdc bdo buoi sang; nhan vién bat dong san kia da
thém vao mot quang cao hay. Mulla Nasruddln doc di doc lai n6 va anh ta bi thuyet phuc den
muc anh ta goi dién ngay cho nhan vién kia: Dm da! Toi khong mudn ban né. Quang cao cua
anh da thuyet phuc tdi sau sac dén mikc bay gio toi blet rang ca doi toi, téi da tirng mong mudn
ngodi nha nay, da ting tim kiém chinh ngéi nha nay.”

Khi ban c6 thé thuyét phuc nguoi khac vé tinh yéu ctia minh, ban than ban tré nén bi thuyét
phuc. Nhu'ng néu ban da yéu, khong can nita, ban biét!

Khi ban c6 trf hué, khong can phai trung bay né. Nhung khi ban chi cé tri thic, ban trung
bay, ban thuyet phuc nguoi khac, va khi ho bi thuyet phuc, ban cling bi thuyet phuc rang ban la
con nguoi b hiéu b1et Khi ban cé trf hué, khong can. Tham chi néu khong ai bi thuyét phuc thi
ban van chic chan rang mot minh ban 2 d ching minh.

Chdn thanh hoan hdo khong dva ra loi bdo dam nao.

Moi loi bdo ddm déu béi vi bat an. Ban dam bdo, ban hira hen, ban néi: Pay la sw bao dam,
toi sé lam diéu nay. Trong khi ban dang duwa ra loi bao dam, chinh khoadnh khic dé bat an cé
day.

Chan thanh hoan hao khéng dua ra loi bAo ddm nao béi vi chan thanh hoan hao la nhan biét
thé, nhan biét vé nhiéu diéu. Trudc hét, twong lai la diéu chua biét. Lam sao ban c6 thé dua ra
li dam bao duoc? Cudc song thay d01 moi khodnh khic, lam sao ban c6 thé hira hen duoc?
Moi dam bao, moi htta hen, déu ch1 c6 thé cho khoanh khic nay thoi, khong cho khoanh khic
tiép. Voi khoanh khic tiép chang c6 thé lam dwoc gi cd. Ban sé phai do'l

Néu ban thuc sw chin thanh va yéu nguoi dan ba, ban khong thé noi, “Anh s€ yéu em ca
doi.” Néu ban néi didu nay, ban 1a ké néi doi. Loi dam bao “nay la gia. Nhu*ng néu ban yéu,
khoanh khac nay la du. Nguoi phu nit d6 sé khong yéu ciu ca doi ban. Khoanh khic nay, néu
tinh yéu co do, né dugc thoa man dén d6 mot khoanh khac 1a di cho nhiéu klep Chi mot
khoanh khac cua tinh yéu cling la vinh hang, co ay sé khong doi hoi. Nhung bay gio co dy dang
doi hoi boi vi khoanh khac nay khong c6 tinh yéu. Cho nén c6 4y hoi, “Cai gi la ddm bao? Bao
gio anh cling yéu em cht?”

Khodanh khac nay khong c6 tinh yéu va co ay dang doi hdi ddm bao. Khodnh khac nay khong
co tinh yéu va ban dam bao cho twong lai - bdi vi chi qua viéc dadm bdo d6 ban méi c6 thé lira
ddi khodnh khac nay. Ban c6 the tao ra btrc tranh dep vé twong lai va ban co thé che glau btrc
tranh x4u clia hién tai. Ban néi, Dung, anh s€ yéu em mai mai va mai mai. Tham chi cai chét
cling khong chia ré duwoc chiing ta.” V6 nghia Iam sao! Gia d&i lam sao! Lam sao ban c6 thé lam
duoc diéu nay?

Ban c6 thé lam dwoc viéc nay va ban lam no de dang thé béi vi ban khong nhan blet Ve diéu
ban dang no6i. Khodnh khic tiép la chwa biét; n6 dan dén dau, chang ai hay, diéu gi sé& xay ra,
khong ai biét, khong ai c6 thé biét.

Tinh khong thé biét dwgc la mot phan cla tro choi twong lai. Lam sao ban c6 thé dam bao
duoc? Nhiéu nhit ban cling c6 the noi, “Anh yéu em tai khodng khac nay va khoanh khac nay
anh cam thay - day [a cam giac cta khoanh khéc nay - rang tham chi cai chét ciing khéng thé



chia ré duoc chung ta. Nhung day la cam giac cua khoanh khac nay. bay khong phai 1a loi dam
bao. Khoanh khac nay anh cam thay thich néi rang anh lu6n luén Yyéu em, nhung day la cam
gidc cua khoanh khac nay, day khong phai 1a 161 dam bao. biéu gi sé xay ra trong twong lai
chang ai biét ca. . Chung ta chiang bao gi¢ biét dwoc vé khoanh khac nay cho nén lam sao chung
ta c6 thé blet vé khoanh khac khac? Chung ta s€ phai doi. Ching ta sé phai cau nguyen rang
diéu do6 xay ra, rang anh yéu em mai mai, nhung diéu nay khong phai la 101 dam bao.”

Chan thanh hoan hao khong thé dwa ra bat ki 1o ddm bao nao. Chan thanh hoan hao la chan
thanh téi mirc n6 khong thé hita hen: né dem cho bat ki cai gi né c6 thé cho & day va bay gio.
Chan thanh hoan hao song trong hién tai, n6 khong co y tuong nao vé trong lai.

Tam tri di vao twong lai, ban thé song ¢ day va bay gio. Va chan thanh hoan hao thuéc Ve
ban thé, khong thudc ve tam tri. Tinh yéu, chan i, thién, chan thanh, don gian, hén nhién, tat ca
déu thuoc veé ban thé. Phia (101 1ap thudc vé tdm tri va dé che glau cai déi 1ap tdm tri tao ra
dong tién gia: chan thanh gia, cai dam bao, 1o hita hen; tinh yéu gia, cai chi nhan danh bén
phan; cai dep gia, cai chi la bd mdt cho cai xau bén trong. Tam tri tao ra dong tién gia, va khong
ai bi Itra doi ca, nhé 1ay, ngoai trir ban than ban.

Pt cho hém nay.



5. Ba vao buoi sang

Ba vao budi sdng thisao?

Ddy la chuyén vé nguoi day khi,

nguoi do toild khi va bdo chiing:
“Ching may sé dn ba goz vao budi sdng,
va bén géivao budi tol.”

Nghe thdy diéu nay cd Iii khi buc titc.
Thé'la nguwoi day khi lai ndi:

“Théi dworc thé thi ta sé doi lai,

An bén vao bubi sang va ba vao buoz chiéu.”
Lii khi hoan hi véicdch sap xép nay.

Haicdch Sap xép la nhw nhau -

S6 lwong goi khong thay doi,

nhung mét ddng lii khi khong hai long,
va ddng kia Iii khi lai thod man.

Nguwoi day khi san long

thay déi cdch thu xép cd nhdn
dé dap ng diéu kién khdch quan,
Ong ta chdng mdt gi béi viéc doé

Nguoi tri hué thuc su,

xem xét cd hai vé'vdn dé

khong thién vj,

xét cd hai dudi dnh sang cua Dao

Diéu nay dworc goi la theo hai qud trinh mét liic

Luit la ba vao budi sang. Trang Tt thich cau chuyén nay 13m. Ong ay thuong ké lai nd. N
that hay, v(&i nhiéu ting y nghia. Hién nhién n6 rit don gidn nhung van la chi dan rit sau sic vé
tam tri con nguoi.

biéu dau tién can phai hiéu la & cho tam tri con nguoi mang tinh khi gi6. Khong phai
Darwin la ngwoi dd phat hién ra rang con nguoi bat nguon tir Khi. Viéc quan sat 1au dai dd cho
thay rang tam tri con ngudi hanh xwr theo ctng hinh mau nhw tam tri cua khi. Chi hiém khi m&i
xdy ra viéc ban siéu viét 1én trén tinh khi gié nay. Khi tam tri tré nén tinh ldng, khi tam tri tro
nénim lang, khi thuc sw khéng cé tAm tri chiit ndo, ban siéu viét 1én trén hinh mau khi.

Hinh mau khi 13 gi? Mot diéu, tam tri khong bao gio tinh lang Va chirng nao ban con chua
tinh ldng, ban khong thé thay du*ac chan li. Ban day song, run rdy nhiéu dén mirc chang thé
thay dwoc cai gi. Can nhan ro rang la khong thé co duoc. Khi thién ban lam gi? Ban dang dat
con khi nay vao vi tri tinh lang, do do moi co tat ca nhwng kho khan cua viéc thién. Ban cang cb
gang lam cho tAm tri tinh ldng, né cang ndi loan, n6 cang bat dau di vao rdi loan, né cang tré



nén bit on.

Ban da bao gio thdy mot con khi ng6i im lang va tinh lang chwa? Khong thé duoc! Khi bao
gio cling dn cai gi do, lam cai gi do, dung dua, huyén thuyén. bay la diéu ban dang lam. Con
nguoi da phat minh ra nhiéu diéu. Néu khong c6 gi dé lam, anh ta sé nha1 keo cao su; néu
khong co gi dé lam, anh ta sé hut thu6c! Py chi la nhiing ban biu ngu xuan, ban biu kigu khi.
Cai g1 d6 can phai dwo'c lam lién tyc de cho ban van con ban biu.

Ban ciing bat 6n d&n mic cai bat 6n cda ban can phal la ban rén bang cach nay hay cach
khac. D6 1ali do tai sao moi diéu da duoc noi ra dé chong lai viéc hit thudc, viéc hit thudc van
khong thé chadm dut duwoc. Chi trong thé gioi thlen viéc hut thuéc moi co the cham dit - ngoai
ra thi khong. Tham chi néu c6 nguy hiém vé cai chét, vé ung thu, vé lao, n6 van khong thé dirng
lai dwoc, boi vi van dé khong phai chi 1a hut thudc, day la van d& vé cach thao bé cai bat 6n.

Nhu‘ng nguoi tung mat chi co thé chdm dit viéc hit thudc béi vi ho da tim ra cai thay thé.
Ban c6 thé cir tung Ram, Ram, Ram, va diéu ‘nay tr¢ thanh mot loai hut thudc. Méi ban dang
lJam viéc, mdém ban dang chuyen dong, cai bat on cda ban dll’O’C thoat ra. Cho nén japa cé thé
tré thanh mot loai hit thudc, mot loai t&t hon, it hai hon cho strc khoé.

Nhung vé co ban né van I3 cung mot thir - tim tri ban khéng thé bi bo lai yén nghi. Tam tri
ban phai lam dleu gi do, khong chi trong khi ban dang thirc tinh ma tham chi ca khi ban dang
ngu. D€ mot ngay quan sat vo minh hay chong ‘minh dang ngli ma xem, chi ngoi trong hai hay
ba tiéng im lang va quan sat khu6n mit. Ban sé thay con khi ch khong phai con nguoi. Tham
chi trong giac ngl nhiéu diéu van tiép dién. Nguwoi do van ban biu. Giac ngu nay khong thé siu
dwoc, n6 khong thé thuc su thanh thoi, b&i vi lam viéc van tiép dién. Ngay van tiép tuc, khong
c6 gian doan; tam tri Van lam viéc theo cung cach. Thuong xuyén cé huyén thuyén bén trong,
doc thoai bén trong, va cling chang c6 gi ngac nhién 1a ban phat chan. Ban chan véi ban than
minh. Moi ngudi déu cé vé chan.

Mulla Nassruddin dang ké lai mét cau chuyén cho cac dé tir cua minh, va bong nhién troi
bit ddu mua - hom dé chic phai ciing 1a mot ngdy nhu thé nay. Thé réi mot nguwoi qua dwong
t&i, cling chi dé tri chan tranh mua, vao dung chd Nasruddin dang ké chuyen cho dé ti cua
minh. Anh ta cling chi doi cho mwa tanh nhung khéng thé nao dung duoc viéc nghe.

Nasruddin dang ké mét cau chuyen phdng dai. Nhiéu lan nguoi nay thay gan nhu khéng thé
nao cudng lai dwogc viéc ngat 101, boi vianh ta dang noi nhitng diéu ngd ngan thé. Nhung nguoi
dé ctr nghi di nghi lai méi va tw néi véi minh, “Pay chang pha1 la viéc cua mlnh Minh chi & day
boi con mua, ngay khi n6 tanh thi minh sé di. Minh Kkhong can can thlep vao.” Nhung dén mét
di€m thi nguoi nay khong thé du'ng duwoc nira, ngwoi do khong the dan minh dwoc thém nira.
Nguwoi do ngat loi bang viéc néi, “Thoi du roi. Toi xin 16i, didu ndy khong phai 1a viéc cta toi,
nhung bay gio thi ong da 1am qua mtc vé no!”

Trwdc hét tdi phai ké cho ban ciu chuyén roi chi ra chd ngudi ndy khong thé dan minh
thém nira..

Nasruddin dang noi, “Co lan trong thoi tré téi da du hanh téi khu ring chau Phi, luc dia den.
Bong nhién mot hém mat con sw tu' nhay x6 ra chi ngay quang nam mét trudc toi. T6i thi
chang c6 vii khi gi hay cai gi bdo vé ca, mo61 mot minh trong rirng. Con sw tir nhin vao t6i va bat
dau budc vé phia toi.”

Cac dé tir tré nén rat hdo hirc. Nasruddin dirng lai mot choc va nhin vao mat ho. Mot dé tir
noéi, “Xin thay dlrng bat ching t6i phai cho doi, diéu gi da xay ra?”

Nasruddln ndi, “Con sw tr lai gan hon, gan hon nita cho téi khi né chi con cich mot mét
rudi.

Mot dé tir khac n01 “Khong thé doi thém duworc nira. Xin thay néi ngay cai gi xay ra.”

Nasruddin néi, “Sw viéc don gian thé, logic thé, tw minh nghi xem sao. Con st tt nhay 1én,
giét chéttavaan thlt tal” A .

Dén luc nay thé th1 qua 13m d6i voi nguoi la! Anh ta noi, “Ong n6i rang con ho da giét chét
ong va an thit 6ng, va ong lai van song SO SO ng01 day sao?”

Nasruddin nhin thang vao ngwoi nay va noi, “Ha ha, 6ng goi nguoi nay la song sao?”

Nhin vao khuén mat moi ngwoi va ban sé hiu didu nguoi dé ngu y. Ban c6 goi ngudi nay la
song khong? Chan dén chét thé, kéo 1é thé sao7

Mot lan mot ngwoi ndi véi Nasruddin, “Téi rat ngheéo. Viéc song con bay gior khdong thé



duwoc, chung t6i phai tw tr chang? Toi o sau dira con va v, ba chi gai goa va bd me gia. Va
cudc song thi ngay cang kho khan hon. Liéu anh c6 thé > goiy diéu gi duoc ching?”

Nasruddin noi, “Anh c6 thé lam hai viéc va ca hai sé& c6 ich. Mot, bt dau lam banh mi, béi vi
moi nguoi déu pha1 song va ho phai an, anh bao gi¥ ciing c6 viéc kinh doanh.”

Nguwoi nay hoi, “Thé con viéc kia?”

Nasruddin ndi, “Bat dau 1am khin liém cho nguoi chét, bi vi khi nguoi ta séng, ho sé chét.
Va diéu nay cliing 1a mot viéc kinh doanh t&t. Hai viéc kinh doanh nay déu t&t - banh mi va khin
liém cho ngwoi khac.”

Sau mot thang nguoi nay quay lai. Anh ta trong tham chi con thit vong hon, rat buon kho,
va anh ta ndi, Chang cai gl c6 vé c6 tac dung ca. Toi da dau tw moi thit toéi c6 vao viéc kinh
doanh, nhw anh da 8ol y, nhung moi sy duong nhuw chéng lai t6i.”

Nasruddln noi, “Lam sao diéu 4y c6 thé xay ra duoc? Moi ngudi déu phai dn banh mi trong
khi ho con song, Va khi ho chét thi ngwoi than ctda ho pha1 mua khan liém ch.”

Ngum nay noi, thng 6ng khong hiéu. Trong lang nay cé ai séng dau va cé ai chét dau. Ho
don gian kéo 1é mai ra.

Moi nguwoi chi song kéo 1é. Ban khong can nhin vao khuén mdt nguoi khac, chi nhin vao
trong gwong thoi va ban sé thay viéc kéo 1€ nghia la gi - khong s6ng ciing chang chét. Cudc song
dep the, cai chét cling dep viéc kéo 1é 1a xau.

Nhlrng tai sao ban trong nang ganh thé? Viéc huyén thuyén thuong xuyén cua tam tri lam
tiéu tan nang lu'ong Viéc huyén thuyén thuong xuyén cua tam tri la sy do ri thwong xuyén
trong con ngwoi ban. Ndng lugng bi tiéu tan. Ban chua bao gio c6 du nang luong dé lam cho
ban cam thay song dong, tre trung, tuoi tan va néu ban khong tré trung va twoi tin va séng
ddng, cai chét ctia ban ciing s& 1a viéc rat mo xin.

Nguoi song mot cach manh liét, chét cling manh liét, va khi cai chét 1a manh liét, n6 cé cai
dep cua riéng no. Ngum song mot cach toan bd, chét cling toan bo, va bat ki khi nao tinh toan
bo c6 do, déu la cai dep. Cai chét1a x4u,  khong phal b&i vi cai chét ma béi vi ban chua bao gio
song cho phai. Néu ban chua bao gio song, ban khong gianh duoc cai chét dep. N6 phai duoc
gianh lay Nguoi ta phai sdng theo cach toan bo va toan thé dén mic nguoi do6 cé thé chét mot
cach toan bg, khong trong phan manh. Ban song trong phan manh, cho nén ban chét trong
phan manh. Phan nay chét, thé r6i dén phan khac, phan khac nita, va ban mat nh1eu nam de
chét. Thé thi toan bo sw viéc tré thanh xau. Cai chét sé la dep néu nguoi ta da song dong. Con
khi bén trong nay khong cho phép ban séng dong, va con khi bén trong nay ciing sé khong cho
phép ban chét dep. Viéc huyén thuyen thuong xuyén bén trong nay phai bi chim durt.

Va huyen thuyen 1a gi, chti dé 1a gi? Chd dé 1a ba vao budi sang cu diénra trong tam tri. Ban
lam gi bén trong tam tri? Lién tuc thyc hién thu xep lam cai nay, khong lam cai kia, xay ng6i
nha nay, pha ngoi nha Kia; chuyen tir kinh doanh nay sang kinh doanh khac boi vi s€ c6 nhiéu
loi nhudn hon; doi vo nay, chong nay. Ban dang lam gi vay? Chi s3p xep sw thay doi.

Trang Tit néi rang cuoi cung, chung cudc, néu ban co the nhin vao tong SO, tong so bao gio
cling la nhw nhau. N6 1a bay. Du ban c6 duorc trao cho ba goi hat dé vao budi sang va bon goi
vao buoi téi, hay theo cach khac - bon goi vao buoi sang va ba goi vao buoi toi - thi tong s6 van
1a bay. bay la mot trong nhitng ludt bi mat nhat - tong 50 bao gio ciing nhw nhau.

Ban c6 thé khong hiéu thau diéu do, nhtrng khi moét ngwoi dn xin hay mot 6ng vua chét di,
tong s6 cta ho la nhw nhau. Nguwoi an xin song trén pho nha vua song trong cung dién, nhu'ng
tong s 1a nhw nhau. Nguoi giau, nguoi ngheo, nguoi thanh céng va nguoi that bai, tong sé 1a
nhuw nhau. Néu ban cé thé nhin vao téng s6 clia cudc doi, thé thi ban sé di téi biét didu Trang
Tt ngu y qua ba vao budi sang.

biéu gi Xay ra? Cudc song vo tw, cudc song khong thién vi. Cudc song hoan toan du'ng dung
voi cach sap x€p cla ban no khong ban tAm vé cach sdp xép ban tao ra. Cudc sdng 1a mén qua.
Néu ban thay doi sap X€ép, tong so khong thay doéi.

Ngll‘O‘l giau da tim duoc thirc dn ngon hon, nhung doi bi mat; nguoi dé khong thé thuc suw
cam thay sw manh liét cda viéc doi. Ti & nay bao gio cling nhw nhau. Nguoi do da tim duoc cai
giwong dep, nhung véi chiéc giwong dé thi mat ngu lai t&i. Ngwoi dé da sap Xep tot hon cho
viéc ngu. Ngwoi do6 dang phai roi vao g1ac ngu trong sushupti - diéu nguoi Hindu goi la
samadhi v6 y thitc - nhung diéu d6 khong xay ra. Ngwoi dé khong thé roi vao gidc ngl duoc.



Ngudi do chi thay dm cach sap Xep

_ Nguoi dn xin ngu ngay bén ngoai kia trén pho Giao thong dién ra bén canh ma ngudi an xin
van ngu. Nguoi do khong c6 giwong. Cho nguoi do ngu go ghé, tho cung va khong thoai mai,
nhung ngwoi d6 van ngu. Ngwoi dn xin khong thé kiém dwoc thirc an ngon, diéu 3 ay la khong
thé, bdi vi nguoi do phai di dn xin. Nhung nguoi do lai an ngon. K&t qua tong s6 van la nhu
nhau. K&t qua tong sO van la bay

Ngwoi thanh cong khong chi thanh cong, vi voi thanh cong, moi loai tai hoa ciing kéo to1.
Ngwoi thit bai khong chi that bai, vi véi that bai, nhiéu loai 4n hué t&i. Tong so bao gior cing
nhu nhau, nhlrng tong so nay phal duoc thau hiéu va duoc ‘nhin vao, can phai c6 canh quan ro
rang. Mt 1a can dé nhin vao tong s6 béi vi tam tri chi c6 the nhin vao phan manh. Néu tm tri
nhin vao buoi sang, n6 khong thé nhin vao budi toi; néu né nhin vao buoi tdi, budi sang bi
quén lang. Tam tri khong thé nhin vao ca ngay, tam tri la phan manh.

Chi tam thirc thién méi c6 thé nhin vao cai toan thé, tir sinh téi tir - va thé thi tong s6 bao
gio ciing 1a bay. bo 1a I do tai sao nhitng nguoi tri hué khong bao gio co gang thay d01 sap xép.
b6 lali do tai sao & phuong Dong khéng cudc cach mang nao da tirng xay ra - béi vi cach mang
cO nghia la thay doi cach sap xép.

Nhin vao diéu dé xay ra ¢ nwoc Nga X6 viét. Nam 1917 cudc cach mang vi dai da xdy ra trén
trai dat. Sap xep da thay doi. Toi cho rdang Lenin, Stalin hay Trotsky da khong bao gio biét téi
cau chuyén vé ba vao budi sang nay. Ho chic c6 thé hoc duogc nhiéu tir Trang Tir. Nhing thé thi
sé khong c6 cach mang. biéu gi da xay ra? Chu nghla tw ban bién mat, bay gio khong ai la ké
giau, khong ai la ngwoi ngheo. Cac giai cap cii khong con nita. Nhung chi cai tén la thay doi thoi.
Cac giai cap moi di vao hién hiru. Trudc do, day 1a ngudi giau va ngudi ngheo, tw ban va vo san
- bay gior day la nguoi quan li va nguoi bi quan li. Nhung sy phan biét, 10 hong, van con lai nhw
nhau. Chang cai gl thay doi cd. Chi c6 bay gior ban goi tw ban 1a nguoi quan i thoi!

Nhiing nguoi da nghién ctru vé cudc cach mang Nga noi rang day khong phai 1a cudc cach
mang xa hoi, no la cudc cach mang quan li. Cung 16 hong do, cung khoang cach dé, van con gitra
hai giai cap, va x4 hoi phi giai cap van con chua di vao hién hitu.

Trang Tt chic pha1 cwoi to. Ong 3 ay chac phal ké lai ciu chuyén nay. Ban da lam gi? Nguoi
quan li da tro' nén quyén thé, nguoi bi quan li van con khong c6 quyén hanh.

Nguwoi Hindu noi rang nguoi nao do bao gio cling s€ 1a nguoi quan li va nguoi nao do bao
gio ctng sé la ngwoi bi quan li. Co sudra va kshatriya; va nhirng diéu nay khong phai chi 1a cai
nhan, day la kiéu nguoi. Nguoi Hindu da phan chia xa hoi thanh bon giai cap va ho noi rang xa
hoi khong bao gio c6 thé la phi giai cap duorc. Bay khong phai 1a vin dé vé sap x€p xa hoi - bon
kleu nguoi ton tai. Trir phi ban thay d6i kiéu nay, con khong chdng cudc cach mang nao cé ich
may ca.

Ho noi c6 mot kiéu la ngwoi lao dong, sudra, ngwoi bao gior cling bi quan li. Néu khong ai
quan li anh ta, anh ta sé lung tung, anh ta sé khong hanh phuc. Anh ta can ai do6 ra 1énh cho
minh, anh ta can ai d6 dé anh ta vangloi, anh tacan ai do nguoi co thé nhan moi trach nhiém.
Anh ta khong san sang nhan lay trach nhlem vé phan minh. b6 lamot kiéu. Néu nguoi quan li &
quanh do chi thé thi kiéu ngudi d6 méi lam viéc. Néu ngudi quan 1f khong c6 do, anh ta sé don
gian ng01 khong.

Ngudi quan Ii c6 thé 1a hién twong tinh vi, thAm chi vo hinh. Chang han, trong xa hoi tw ban,
dong co loi nhuan diéu khién. Nguo1i lao dong lam viéc khong phai boi vi anh ta yéu thich lam
viéc, khong phai bdi vi cong viéc 1a thd vui cua anh ta, khong phai boi vi anh ta sang tao, ma
b&i vi anh ta phai nudi ban than minh va gia dinh minh. Néu anh ta khong lam viéc, ai s€ nuoi
anh ta? Diy chinh la dong co loi nhuan, cai déi, than thé, da day, cai quan li.

Trong mot nudc cong san, dong co nay khong pha1 1a nguoi quan li. Tai d6 ho phal dat ra
nguoi quan Ii hitu hinh. Nguoi ta noi rdang & nuwdc Nga cua Stalin c6 mdt canh sat cho moi
nguwoi dan; néu khong thi kh6 quan li dwoc boi vi dong co loi nhuan khong con co nira. Nguoi
ta phai bi bit budc, nguoi ta phai bi ra 1énh, ngudi ta phai cii co thwong xuyén, chi thé nguoi
lao dong moi lam viéc.

Bao gio cling c6 kiéu nguoi la doanh nhan, nguoi thich tha tién bac, ctia cdi, tich trit. Nguoi
do sé lam diéu a ay cling chang co gi khac biét vé cach thirc nguoi d6 1am viéc ay. Néu tién cé
san, ngudi do sé& thu thap tién; néu tién khong cé sin, thé thi ngudi d6 sé thu thap tem choi.



Nhung nguoi do sé lam diéu &y, ngudi do sé thu thap. Néu tem choi khong co6 san nguoi do
thu thap tin d6 - nhung anh ta sé thu thap. Anh ta phai lam diéu gl do vai cac con s0. Anh ta sé
c6 muo1i nghin, hai muoi nghin tin do6, mot triéu tin do. Piéu do cling hét nhw viéc néi rang anh
ta da c6 mot triéu ru pi!

bén véi cac thanh nhan ma xem - s tin d6 cang 16n, ho cang vi dai. Cho nén tin do khong la
gl ngoai. s6 dw ngan hang. Néu khong ai theo ban, ‘ban khong laaica- the thi ban la guru ngheo.
Néu nhiéu ngwoi theo ban thé thi ban la guru giau. DU bat ki diéu gi xay ra, doanh nhan cfing
van sé€ thu thap. Nguoi do6 sé dém. Vat chatla khong quan trong.

Co loai chién binh luén danh nhau - bat ki c& gl ciing duoc. Nguoi do sé danh nhau, danh
nhau c6 trong mau ngwoi do, trong xuong tuy nguoi do. Boi vi kiéu ngwoi nay thé gidi khong
thé nao  song trong hoa binh duoc. Diéu dé la khong thé dwoc. Cr mwoi nam la nhat dinh cé
mot cudc chién tranh lén. Va néu ban mudn tranh cac cudc chién tranh 16n, thé thi cé nhiéu
cudc chién tranh nhé di, nhung tong s6 sé van la nhw nhau. B&i vi bom nguyén tir va khinh khi
nén bay gio chién tranh 16m d3 tré thanh gan nhu khong thé duoc. Do la li do tai sao co nhleu
cudc chién tranh nho dén thé trén khap thé gioi: ¢ Viét Nam, ¢ Kashmir, & Bangladesh, &
Israel, nhiéu cudc chién tranh nhd, nhung tong so sé la nhw nhau. Trong nam nghin nam con
nguoi da danh nhau muoi lam nghln cudc chién tranh, clr ba cudc chién tranh trong mot nam.

Mot kiéu nguoi ton tai, nguwoi phai danh nhau. Ban c6 thé thay d6i kiéu nay, nhung viéc thay
doi sé chi 1a bé mat. Néu chi&n binh nay khong duoc phép danh nhau trong chién tranh, nguoi
d6 s& danh nhau theo cach khac. Nguoi do sé tranh d4u trong bau ctt, hay ngwoi dé cé thé tré
thanh nha thé thao - nguoi do co thé tranh diu trong mon cricket hay bong da. Nhung nguoi
do sé tranh dau, nguoi do sé dua tranh, nguoi d6 can ai do dé thach thirc. Pau do chd nay cho
khac viéc tranh dau phai duoc thyc hién dé thod man nguoi do. Do la li do tai sao, khi nén van
minh phat trién, moi nguoi phal duoc cung cap véi ngay cang nhidu trd choi hon. Néu tro choi
khong duoc trao cho kiéu chién binh, nguoi d6 sé lam gi?

Pi va theo ddi khi tran diu cricket, bong da hay khic con cau dang dién ra - moi ngwoi phat
dién, dwong nhu cai gl do rat nghiém chinh dang dién ra, dwong nhw mot cudc chién thue dang
xay ra! Ngwoi choi nghiém chinh, nguoi co dong quanh ho phat dién. Panh nhau bung ra, bao
loan xay ra. Truwong choi bao gio cing nguy hiém, boi vi kiéu ngudi tu tip & d6 1a kiéu chién
binh. Bat ki ltc nao moi thir cling déu cé thé di sai.

C6 kiéu nguoi 1a hoc gia brahmin, ngudi bao gio cling song trong loi noéi, trong kinh sach.
Tai phwong Tay khong c6 ki€u nguoi nhw brahmin; cai tén khong quan trong, nhung nguoi
brahmin ton tai & moi noi. Cac khoa hoc gia cia ban, cac gido sw cua ban, cac dai hoc chat cltng
ho. Ho lién tuc lam viéc voi 1o, ki hiéu, tao ra cac Ii thuyet bao vé, bién luan. Ho thlrcmg lam
dieu d6 ddi khi nhan danh khoa hoc, dbi khi nhan danh tén gido, doi khi nhan danh vin hoc. Cai
tén thay doi, nhung nguoi brahmin ct tiép dién.

C6 bén kidu nguwoi nay. Ban khong thé tao ra xa hoi phi giai cap duoc. Bon ki€u nguoi nay sé
con mdi va viéc sap xép toan b sé la nhu nhau. Cac phan manh c6 thé  thay do6i. Vao buoi sang
ban c6 thé 1am viéc nay, vao budi téi cai gl d6 khac, nhung ca ngay sé van con nhu nhau.

To6i da nghe vé mot nha khoa hoc tré c6 nguwoi b6 chong doi lai viéc nghién ctru khoa hoc
cua anh ta. Nguoi b6 bao gior cling nghi diéu d6 1a vo dung. Ong 3 ay bao véi con minh, “Dirng ph1
thoi gian cua minh. T6t hon cd 1a con tré thanh bac si, dieu d6 se thuc té hon va cé ich cho moi
nguoi. Chi li thuyét, li thuyet triru twong veé vat li chang ich gi cd.” Cudi cung 6ng 4y ciing thuyét
phuc dwoc con minh va anh ta tré thanh bac si.

Nguwdi dau tién téi anh ta l1a nguoi da phai chiu dung chiing mat ngu tram trong. Bac si tra
sach - boi vi anh ta la nha tw tudng triru twong, mot brahmin. Anh ta cO ging va cO gang mii.
Nguwoi bénh tré nén mat kién nhan, ong ta noi, “To6i con phai doi bao lau day?”,

Nha khoa hoc bay gior 1a bac si néi, “Téi nghl rang chang con hi vong gi. Ong sé chét thoi.
Khong co cach tri liéu cho chirng bénh nay, né da vuot ra ngoai viéc chita chay.” Bénh nhan la
thg may, 6ng ta di vé nha.

Hai tuan sau vi bac si di qua va anh ta thay 6ng tho may van dang lam viéc, manh khoe va
tran day nang hrong Thé 1a anh ta néi, “Sao vay, 6ng van con song a? Ong dang phal chét dalau
roi. Toi da tra ctru sach vé va diéu nay khong thé duorc. Ong xoay X0 thé nao song dwoc?”

Ong tho may néi, “Anh bao tdi rang trong vong hai tuan toi sé phai chét, cho nén tdi nghi:



Thé thi sao lai khong song7 Chi con m01 hai tuan... Va banh kép khoai tay la mon toi wa chudng,
cho nén toi virt béng viéc kham bénh cua anh, di thang tdi hiéu ca phé, an mét lic ba mwoi hai
cai banh kep khoai tay va lap tirc t6i cam thay niang lwong dang 1én. Va bay gi¢ téi hoan toan
manh khoé!”

Ngay lic dé bac si ghi vao sd tay rang ba muoi hai cai banh kép khoai tay 1a cach chira chic
chan cho nhiing truong hop mat ngu tram trong.

Bénh nhan ti€p sau ngau nhién cling bi mat ngu Ong ta 1a tho lam glay Bac s1 noi, “Purng lo.
Bay gio cach chira da dwgc phat hién ra. Lap tic di ra va dn ba muwoi hai banh kep khoai tay,
khong it hon ba muoi hai chiéc, va 6ng sé khoé manh; bang khong thi 6ng sé chét trong mot
tuan.”

Sau hai tuan, vi bac si g0 ctra nha nguoi the glay N6 khoa kin. Hang xo6m noi, “Ong ay chét
roi. Banh kép khoai tay clua ong da giét chét 6 6ng ay.” Lap tic anh ta lai ghi vao sé tay: Ba muwoi
hai cai banh kep khoai tay c6 ich cho tho' may, giét chét tho gidy.”

Day la tam tri triru twgng. Anh ta khong thé thuc t&€ dwoc, ngudi brahmin.

Ban c6 thé thay doi bé mat, ban c6 thé to vé khuon mat, nhwng ki€u ngudi bén trong van
con nhu cii. Do dé phuong Pong da khong lam rac r6i minh bang cach mang. Phwong bong cho
doi; va nhitng nguoi & phwong bong ma tri hué, ho nhin vao phuong Tay, va ho biét rang ban
dang choi v&i do6 choi. Tat ca cac cudc cach mang cua ban déu 1a do choi. Chdng choéng thi chay
ban sé& di téi hiéu ra cai luat ba vao budi sang nay.

Ba vao budi sang nay 1a gi? Mot dé tir phai da hoi Trang T, bm vi bat ki khi nao ai d6 mudn
de cap toi cach mang hay thay doi, Trang T sé cwoi to va noi, “Luit ba vao buoi sang.” Cho
nén mot dé tir phai da héi, “Ba vao busi sang nay thay hay néi téi la gi vay?”

Trang T noi:

Ddy la chuyén vé nguoi day khi,

nguwoi do téi lii khi va bdao chung

“Ching may sé dn ba goz vao budi sdng,

va bon géivao budi tor.”

Nghe thay diéu nay cd li khi buc tiec...

Boi vi trong qua khir chiing Van dwoc bon goi vao budi sang va ba goi vao budi t01 Hién
nhién chung gian di! ’ ‘Ong nguy gi? Chiing t6i bao gid ciing quen dugc bon goi hat dé vao buoi
sang, thé ma bay gi®r 6ng noi c6 ba thdi. Ching tdi khong thé dung thit diéu nay.”

Thé'la ngwoi day khi lai néi:

“Théi dwoc thé thi ta sé doi lai,

An bén vao bubi sang va ba vao budi chiéu.”

Lt khi hoan hi véi cach sap xép nay.

Tong so van nhw nhau... nhung 1t khi khong thé nhin vao tong s6. Day la buoi sang, cho nén
ching chi c6 thé thay budi sang. Moi sang da thanh thuong le 13 duwgc dn bon va ching trong
doi bon go6i, bay gio ngwdi nay lai néi, “Ba goi vao buoi sang.’ ’ Ong ta cit bot di mot goi. Pidu
dé6 khong thé dung thtr duorc. Ching tré nén gian di, chung noi loan.

Nhung nguoi day khi nay phai la nguoi tri hué. Neu ban khéng tri hué, khé tré thanh ngudi
day khi dwoc. Toi biét dleu do tir kinh nghiém riéng cua minh. T6i 1a nguoi day khi.

Nguoi day khi néi, “Théi duoc, thé thi durng c6 bi kich dong Ta sé theo mau hinh cii. Ching
may sé duoc bon goi vao budi sang va ba goéi vao budi téi.” Lii khi rat hoan hi. Li khi dang
thuong! - chung co thé hanh phuc hay bat hanh chang c6 li do gl hét ca. Nhung con nguoi nay
cé tam nhin vién canh 16n hon. Nguoi do6 cé thé thdy, nguoi do co thé cong bon véi ba. Két qua
van thé - bay goi duoc du dinh cho ching n6. Cach ching an né va theo cach s3p x€p nao thi
khong thanh van de. Hai cach sap x€p la nhw nhau, s6 lwong hat dé khong doi, nhung trong mot
trwong hop 1a khi phat y con trong truong hop kia thi ching la1 thoa man.

bay la cach tam tri ban lam viéc: ban chi thay doi cach sdp xé&p. Véi cach sap xep nay ban
cam thay thod man, vé&i cach sap Xep kia ban cam thay khong thod man - va tong s6 van con
nhu nhau. Nhung ban chwa bao gi¢ nhin vao tong s0 ca. Tam tri khong thé thay tong so duoc.
Chi thién méi c6 thé thay tdng s6. TAm tri nhin vao phan manh, né bi can thi, rat can thi. P4 1a



li do tai sao bat ki khi nao ban cam thay hoan lac, ban 13p tirc nhay vao trong no, ban chwa bao
gior nhin vao bu01 t6i. Bat ki khi ndo cd hoan lac, déu c6 dau 4 an trong no. biéu nay da tung la
kinh nghiém cua ban nhung ban van khong tr¢' nén nhan biét vé n6. Noi dau sé t&i vao buobi téi
nhuwng hoan lac thi & day vao budi sang.

Ban chwa bao gi¢r nhin vao trong cai dang a an kin, vao trong cai vo hinh, vao trong cai dang
ngdm ngam. Ban chi nhin vao bé mdt va ban phat dlen Ban lam diéu nay ca doi minh. Mot
phan manh bat gitlt ban. Nhigu ngwoi téi tdi va néi, “Ban dau khi toi moi cwoi nguwoi dan ba
nay, moi sy déu rat dep Nhu'ng trong vai ngay moi thir déu mat ca. Biy gi¢ suw viéc tit ca da
thanh x4u, bay giola kho.

Mot lan c6 mot tai nan 6 t6. Chiéc xe lat nhao xudng muong bén canh duong. Nguoi nam
dwéi dat hoan toan bi que, gan nhu bat tinh. Mot canh sat téi va bat dau ghi vao sé tay cla
minh. Anh ta héi ngwm nay, “Anh c6 gia dinh chua?”

Nguoi nay noi, “T6i chua c6 gia dinh. Day la cai m¢& 1on x6n nhat t6i da tirng 1am vao.”

Nguoi ta noi rang nhitng nguoi da hiéu ra thi sé chang bao gio xdy dung gia dinh. Nhung
lam sao ban c6 thé biét diéu gi xay ra trong hon nhin néu khong xdy dung gia dinh? Ban nhin
vao mot ngwoi, vao sw phan manh, va doi khi cai phan manh dé sé c6 ve rat ngu xuan khi ban
nghi vé no dén tan cung.

Mau cla mat - dleu ngu xuan lam sao! Lam sao cudc doi ban lai c6 thé phu thudc vao mau
mat cua ban hay clia ai d6 khac? Lam sao cudc doi ban lai c6 thé dep chi bai vi mau mat7 mot
sac to nho chi dang gia ba hay bon XU. Nhlrng ban lam lang man Ién: Oi, d6i mat ay, mau mat
ay Thé r6i ban phat dién va ban nghi, “Néu minh khéong l1dy dwoc nguoi dan ba nay, cudc song
mat y nghia, minh phai tw tir.”

Nhung ban khong thay diéu ban dang lam. Nguoi ta khong thé song chi béi mau mat mai
mai dwoc. Trong hai ngay ban sé tré nén quen vo&i doi mat ay va ban s€ quén chung. Thé roi
con c6 toan bo cudc doi phla trwde ban, cai toan bo cua no. Thé r01 kho bt dau. Truwdc khi tuan
trang mat két thuc, khé bat dau; con ngudi toan bo chua bao gio dwoc tinh to1i - tam tri khong
the nao thay dwoc cai toan bd. N6 chi nhin vao be mat, vao hinh dang, khuén mat, téc, mau
mat, cach thirc ngwoi dan ba nay buoc di, cach co ay n6i, Am thanh cuda tiéng néi co6 dy. Py la
nhitng b6 phan, nhung con nguoi toan bo thi dau?

Tam tri khong thé thay duoc cai toan bd. Tam tri nhin vao cac phan manh, va voi phan
manbh, no bi vuong vao. Mot khi né bi vieédng vao, cai toan bd téi - cai toan bo khong & xa xOi.
Mat khong ton tai nhw mot hién twong tach blet chung la mot phan cua con ngwoi toan thé.
Néu ban bi vuedng vao doi mat, ban bi méc vao toan bd con ngudi. Va khi céi toan thé néi 1én,
moi thit tré thanh x4u.

'Cho nén ai c6 trach nhiém? Ban phai tinh téi cai toan thé. Nhung trong budi sang tim tri
nhin vao budi sang va quén mat hoan toan budi t6i. Nhé cho Ki - vao moi sang thi buoi t6i bi
che khuat. Buoi sang thuong xuyén chuyén thanh budi t8i va chidng thé 1am gi dwoc vé diéu do,
ban khong thé durng duoc no.

Trang T noi:

Hai cdch Sap xép la nhw nhau -

S6 lwong goi khong thay doi,

nhung mét ddng lii khi khong hai long,

va dang kia lii khi lai thod man.

Khi la tam tri ban day, chung khong thé hiéu thau cai toan thé. Pay la kho. Ban bao gio ciing
bo 16, ban bao gio ciing bo 16 boi vi phan manh. Néu ban c6 thé thdy cai toan thé va thé roi
hanh dong, cudc doi ban sé khong bao gio la dia nguc ca. Va thé thi ban sé khéng ban tam vé
cach sap xép hoi hot, vé sang va t6i, béi vi thé thi ban c6 thé dém - va diéu dé bao gio cling la
an DU ban cé duoc du'(rc bon hay ba vao budi sang thi cling ching khac biét gi - tdng s6 van 1a

ay

T61 da nghe rang mot cau nho tir treong vé nha rat 14y lam phén van. Me né hoi, “Sao con
trong phan van the7"

Pira tré noi, “Con thay roi tinh 1én. Con nght c6 giao con da phat ro. Hén qua cd dy néi rang
bon cong véi mot 1a ndm con hom nay c6 dy bao con ba cdng véi hai 1a nam. C6 Ay phai phat



dién roi, b&i vi khi bon cong véi mot da la nam lam sao ba cong vé1i hai lai 1a nam dwoc?”

Dira tre nay khong | the thay dwoc rang nam cé thé dwoc tao ra tir nhiéu cach sap X€p - kKhong
chi c6 mot cach sap xep cO tong 13 nam. C6 hang triéu cach sap X€p tong sé la nam.

DU ban thu xé&p cudc s6ng minh nhw thé ndo, nguoi ton gido bao gior cling nhin vao cai toan
b6 con ngudi pham tuc bao gio cling s€ nhin vao phan manh. Po la khac biét. Pham nhan sé
nhin vao bat ki cai gi & gan va khong thay cai & xa dang an dang kia. Khoang cach khong thuc
la rat xa x6i dau, nd sé tré thanh gan, né sé sém Xay ra. Buoi toi dang téi.

Ban c6 thé c6 canh quan trong do toan bo cudc song la thay duoc khong? Nguoi ta tin, va toi
nghi diéu do6 cling ding, rang néu mot ngudi chét duoi, bong nhién toan bo cudc doi anh ta,
toan by, dwge nho lai. Ban dang chét, chét dudi trén dong song, khong con lai thoi gian nira, va
bong nhién trong con mat clla tdm tri ban toan bd cudc doi ban dwoc 16 ra tir ddu téi cudi. Cie
duong nhuw 1a toan bd cudn phim dién ratrén man anh ctia tam tri. Nhung diéu dé phéng cé ich
g1 khi bay gio ban dang chét?

Nguoi ton giao nhin vao cai toan bg trong moi khoanh khic. Toan thé cudc sOng c6 do, va
thé thi nguoi d6 hanh dong tu canh quan cua cai toan thé dé. Ngudi do sé khong bao gio an
han nhuw ban bao gi¢ cling an han. Piéu khong tranh khéi 1a du bat ki diéu gi ban lam, ban ciing
sé an han vé nd.

Mot hom nha vua téi thim nha thuong dién. Vién giam thi nha thuong dién ho tong nha vua
di qua tung phong giam. Nha vua rat quan tam toi hién twong dién khung, 6ng ay da nghién
clru vé no. Moi nguoi pha1 cling quan tam bai vi day 1 van dé cia moi nguoi. Va ban khong can
toi nha thlro'ng dién: ctr di bat ki dau va nghién ctru khuén mat moi ngwdi ma xem. Ban dang
nghién ctru trong nha thuong dién day!

Mot nguoi dang kéu khoc, dap dau vao chan song. N01 dau dén cta anh ta that siu sac, dau
khé ctia anh ta m&i thim dAm dén mic nha vua da yéu cau ké lai toan bo cau chuyen lam sao
nguoi nay lai phat dién. Vién glam thi néi, “Ngudi nay yéu mot phu nit va khong thé 1ay duoc
co ta, cho nén anh ta phat dién.”

Thé roi ho qua mot phong giam khac. Trong d6 c6 mot nguoi dang khac nho 1én birc dnh
mot phu nit. Nha vua hoi, “Con cau chuyén vé ngudi ndy thé nao? Anh ta ciing dwdng nhu cé
dinh liu t&i phu nit.”

Vién giam thi noéi, “Ciing cung nguoi phu nit do diy. Nguoi nay ciing yéu co dy, va anh ta da
14y c6 dy. Do 1a li do tai sao anh ta phat dién.”

Néu ban c6 duoc diéu ban mong 1 muon, ban phat dién; néu ban khong co duorc diéu ban
mong muon, ban phat dién. Tong s0 van con nhu nhau. Du ban lam bat ki diéu gLt ban sé an han
vé n6. Mot manh khong bao gio c6 thé duoc hoan thanh. Ca1 toan thé 16n thé, cai phan manh
thi nhé dén mitc ban khong thé nao dwa cai phan manh vé cai toan thé duoec. Va néu ban phu
thudc vao cai phan manh va quyét dinh cudc doi minh twong tng, ban bao gid ciing 1&. Toan
bd cudc doi ban s€ bi phi hoai.

Cho nén ching ta phai lam gi? Trang Tt mudn ching ta lam gi? Ong ay muon ching ta
khong phal la phan manh - 6ng ay mudn chung ta la toan bd. Nhung nho 14y, ban c6 thé nhin
vao cai toan bo chi khi ban 1a toan b0, b&i vi chi diéu twong tw méi cé thé biét tdi diéu twong
tu. Néu ban la phan manh, ban khong thé biét cai toan bd dlroc Lam sao ban c6 thé biét duoc
cai toan b6 néu ban 1a phan manh? Néu ban bi chia ré thanh cac bd phan, cai toan bo khong thé
dwoc phan anh noi ban. Khi t6i noi veé thién t6i ngu y mot tam tri khong con bi phan chia nita,
trong do tat cd cdc phan manh da bién mat. Tam tri 1a khong bi phan chia, 1 cai toan thé, cai
mot.

Tam trf cai mot nay nhin su vao chinh cho tan cung. N6 nhin tur tie dén sinh, n6 nhin tu sinh
dén t&. Ca hai cwc déu & phia trudc nd. Va tlr cai nhin nay, tir tam nhin xuyén thau nay, hanh
dong duogc sinh ra. Né&u ban héi toi toi 16i 1a gi, toi sé néi: Hanh dong tur tam tri phan manh la
toi 161. Néu ban héi toi dirc hanh la gi, t6i s€ bao ban: Hanh dong twr tam tri toan bo la dirc hanh.
D6 1ali do tai sao tdi nhan bao gio cling hoi han.

Nhé lai cudc doi minh, quan sat no di. Bat ki diéu gi ban lam, bat ki cai gl ban chon, cai nay
hay céi no, moi thi déu di sai. Du ban 1ay dwoc ngwdi phu nit nay hay mat cé 4y, trong truong
hop nao ban ciing phat dién. Bat ki cai gi ban chon, ban déu chon khé. Do dd Krishnamurti
thwong xuyén nhan manh vao vo chon lya.



Co h1eu diéu nay. Ban dang ¢ day nghe t6i. bay 1a mot chon lya, boi vi ban phai bo lai viéc
nao doé con chua dwoc 1am, viéc nao do chua hoan chinh. Ban phai di téi van phong, toi cira
hang, to1 gia dinh, t&i cho va ban lai & day de nghe toi. Sang nay ban phai quyet dinh lam gi.
Liéu t&i va nghe ngudi nay hay di 1am viéc ctia ban, téi van phong, téi cho. Thé 16i ban da chon
toi day.

Ban da chon toi day. Ban sé ti€c vé chon lya cia minh... boi vi thdm chi trong khi ¢ ddy, ban
van khong thé & day toan b6 dwoc: mot nira tam tri lai & do va ban don glan doi cho toi khi toi
két thac dé ban c6 thé di. Nhung ban c6 cho rang néu ban chon khac di, di téi ctra hang hay van
phong, ban s€ ¢ d6 toan b hay khong7 Khong, béi vi do lai la chon lLra Cho nén ban sé & do va
tam tri ban s& & day. Va ban sé tiéc: Minh dang bi 1& cai gi nhi? Ai biét duoc cai gl dang duoc
lam & do6, dieu gi dwoc nodi téi? Ai biét duoc lidu chia khoa bi mat nao da dwoc truyén trao sang
nay?

Cho nén bat ki cai gi ban chon, du ban téi hay ban quyét dinh khong téi, néu day la chon lwa
thi no co nghia la mot ntra trai tim, dit it du nhiéu, da chon llra b6 la mot quyet dinh dan chu
nghi vién. Voi da sO cua tam tri ban da quyét dinh, nhung thleu sd van c6 dé.Va khong thiéu so
nao la diéu cé dinh c3, khong da s6 nao la diéu c6 dinh ca. Khong ai biét kich c& cia né, dang
vién ci doi phe hoai.

Khi ban téi day ban da quyet dinh. Nam muwoi mot phan tram tam trf ban mudn téi va bon
muoi chin phan tram muon toi van phong. Nhung vao luc ban toi day, sdp xép da thay déi.
Chinh cai quyet dinh t&i va nghe tao ra xao dong.

Thiéu s6 c6 thé da tré thanh da so vao ldc ban t&i day. Néu n6 chwa thanh da sé, truwéce lic
ban vé né sé thanh, va ban sé nghi, “Hai gio ph1 hoai sao? Bay giv, lam sao minh b lai duoc?
Dang ra khong t&i thi tot hon - viéc tAm linh ¢6 thé hoan lai, nhu’ng thé gi¢i nay thi khong thé
tri hoan dwogc. Cudc doi van con du dai, chiing ta c6 thé thién vé sau.’

Tai An Do moi nguoi noi rang thién chi danh cho nguoi gia. Mot khi ho da bén bo vure cai
chét thé thi ho cé thé thién, diéu dé khong gianh cho nguoi treé. Thlen 1a diéu cubi cling trong
danh sach; 1am né khi ban da lam moi thir khac. Nhung nhé lay rang thoi gian chua bao gio toi
khi ban da lam moi diéu, khi ban qua gia khong lam dwgc diéu gi khac, khi tat ca nang lvong
clia ban di bi phi hoai, khi d6 1a thoi gian dé thién.

Khi ban khong c6 kha nang lam bat ki cai gi lam sao ban c6 thé thién dwoc? Thlen can nang
lwrong, thuan khiét nhat, ,song dong nhat - thién can ning lwong tudn trao. Pita tré cé thé thién
nhung lam sao nguo1i gia c6 thé thién dwoc? Dira tré dé dang thién, nguoi gia - khong, nguoi do
da bi phi hoai. Khéng cé chuyen dong ndng luong trong nguoi do dong song cua nguoi do
khong thé tudn chay, nguoi do dong cung. Nhiéu phan cua cudc song clia ngwoi do6 da chét.

Néu ban chon t¢i dén dai, ban dau kho, ban nuéi tiéc. Né&u ban t&i vin phong hay cho, ban
dau kh6 va nudi tiéc.

Ngay xua chuyén xay ra la mot sw chét. Ong ay 1a mo6t sw rat noi tleng, ca nwéc déu biét
t1eng Nhiéu nguoi ton tho Ong ay va nghi 6ng ay da chu'ng ngo. Va trong cung ngay do mot gai
mai dam ciing chét. Co6 3 ay séng ngay tru¢c ngdi dén cta su. Co dy cling la gai mai dam rat noi
tiéng, noi tleng nhuw swvay. Ho 1a hai cuc song canh nhau va ho chét cung ngay.

Than chet t&i va dem sw 1én coi troi, cac than chét khac to1 va dua cb gai maj dam xuong dia
nguc Khi cac than tdi coi troi thi cira dong lai va nguwoi gac cong néi, “Cac 6ng1an 16n ho roéi. Sw
nay phai xuong dla nguc con c6 mai dam kia phai dwa 1én cdi troi chtx.”

Cac than noéi, “Ong ngu y gi vdy? Ngwoi nay la nha kho hanh rat noi tleng, lién tuc thién va
cau nguyén. bo 1a li do tai sao chung toi chang bao gio hoi, chung toi don gian toi va tom dng
ta. Con c0 gai mai dam thi phai ¢ dia nguc b&i vi nhom than kia cling dem c6 dy & day di. Chung
toi chua bao gio nghi tO’l viéc hoi, dieu do dwong nhu qua hién nhién ro6i.”

Nguoi gac cong noi, “Cac 6ng 1an 16n bédi vi cac anh chi nhin vao bé mat. Sw nay thtrong
thién vé ich loi cho nguoi khac, nhung ¢ cho ban than dng ta thi 6ng ta bao gi& cling nghi, ‘Minh
dang 1& cudc doi nay roi. Nguoi phu nit kia dep sao, lai mai dam, dang san day. Bat ki lic nao
minh di qua phd, co ta déu co day ca. Piéu minh dang lam toan la nhirng thir v6 nghia - ciu
nguyén, ngoi theo tw thé phit va chang dat duwoc cai gi cd.” Nhung bdi vi danh tiéng, 6ng ta
khong dam lam diéu dé.”

Nhiu ngudi dirc hanh béi vi ho 1a ké hén nhat nhw 6ng ta. Ong ta dirc hanh béi vi 6ng ta hén



nhat - 6ng ta khong thé di qua phd dugc. Bao nhiéu ngudi biét ong ta, lam sao 6ng dy c6 thé
sang nha gai mai dam dwoc? Moi nguoi sé noi gi?.

Ke hen nhat bao gi¢’ cling s¢ du ludn cua nguoi khac. Cho nén ong ta van con la nguoi kho
hanh, nhin an, nhung tam tri ong ta bao 8i0 clng to twong toi gai mai dam. Khi c6 ca hat va
nhdy mua, 6ng ta sé lang nghe. Ong ta ngoi trudc twong Phat, nhung Phat khong co do. Ong ta
khong ton kinh; anh ta sé mo minh dang lang nghe am thanh cta 18 hoi, va trong twdéng twong
cua minh anh ta s€ lam tinh v&i ¢6 gai mai dam do.

Thé con c6 gai mai dam thi sao? Co ay bao gi¢r cling hoi han, h6i han va héi han. Co iy biét
c6 dy da lam phi hoai cuéc doi minh, c6 dy da lam phi hoai co h01 vang son. Va dé lam gi? Ch1 vi
tién, ban than x4c va linh hon. C6 3 ay bao gio ciing quen nhin veé phia ngdi dén, ghen ti vé&i cudc
song im ldng ¢ do. Hién twong thién gi daxay ra o do?

Co 3 ay mong moi Thu'ong dé cho co ay mot co hoi di vao trong dén. Nhwng co iy nghf, “Minh
1a gai mai dam, 6 ué, va minh khéng nén vao dén.” Cho nén cé iy bwéc quanh dén tir bén ngoai,
chi nhin vao no tir trén pho. Bén trong dep lam sao, im lang lam sao, phic lanh lam sao! Va khi
c6 kirtan cung bhajan, ca hat va nhdy mua, c6 dy thuong rén ri, kéu khoc gao thét, twdng twong
rang minh dang 16.

Cho nén nguoi gac cong noi, “Pem c6 gai mai dam lén cdi trod va dua sw nay xubng dia nguc.
Cudc sdng bé ngoai cua ho la khac nhau va cudc song bén trong cta ho ciing khac nhau, nhung
giéng nhw moi nguoi khac, ho ca hai déu nuéi tiéc.”

O Anbo chung ta da phat minh ra mot tir khong c6 trong bat ki ngdn nglr nao khac trén thé
gioi. Coi troi va dia nguc déu tim thay duwoc & moi noi; tit ca cac ngdn ngit & dau ciing cé tir cdi
troi va dia nguc. Chung ta c6 mot tir khac: d6 1a moksha hay niét ban hay kaivalya - tw do tuyét
doi, chang phai thién duong lan dia nguc.

Neu cudc song bén ngoai cua ban la dia nguc va ban dn nan vé no, ban sé dat t&i coi troi,
glong nhu co gai mai dam thuong xuyén ham muon thé gi¢i th1en va cau nguyén. Con néu cudc
song bén ngoai cua ban la cdi troi con cudc song bén trong ctia ban la dia nguc, giong nhw nha
sw ham muén c6 gai mai dam nay, ban sé xudng dia nguc. Nhung néu ban khong chon lua,
khéng nuéi tiéc, néu ban vé chon Iwra, thé thi ban sé dat t&i moksha.

Nhan biét vo chon Iwa 1a moksha, tw do tuyét doi. Pia ‘nguc la tu tang, cdi troi cling tu tdng.
Coi troi co the 1a nha ti dep, dia nguc co thé la nha tu Xau - nhung ca hai déu 1a nha tu. Chang
nguoi Ki to gido lan nguoi M6 ha mét gido nao co thé theo duoc diéu nay, béi vi voi ho thi coi
troi 1a toi thwong. Néu ban hoi ho Jesus ¢ dau, cdu tra loi cua ho 1a sai. Ho noi: Trén coi troi
cung véi Thuong dé. bidu nay la sai hoan toan. Néu Jesus trén coi troi thi 6ng ay khong ching
ngd. Coi troi cé thé bang vang, nhung né van la nha tu. N6 c6 thé t6t, nd c6 thé thodi mai,
nhung n6 van la su chon lua, viéc chon lya chong lai dia nguc. Dirc hanh da chon chong lai t6i
161 1a quyét dinh cta da sd, nhlrng thiéu s6 chi & sau doi co hdi cia minh dé quyet dinh.

Jesus trong moksha, d6 14 didu toi noi. Ong ay khong trong coi troi, 6ng ay khong trong dia
nguc. Ong ay la tw do toan bd khoi moi cam t: tot/xau toi 101/du'c hanh dao durc/ vo dao durc.
Ong 3 ay khong chon lya. Ong ady song cudc song vo chon lwa. Va do 1a diéu toi thuong xuyén bao
cac ban: s6ng cudc song v0 chon lva.

Nhu'ng lam sao cudc séng vo chon lva c6 thé c6?No la co thé chi néu ban co the thdy tong
s6, so bay; ngoai ra thi ban sé& chon Iwa. Ban sé& noéi diéu nay dang phai xay ra vao budi sang,
diéu kia vao buoi t6i, va ban nghi rang chi béi viéc thay doi sw sap xép la ban thay doi tong sO.
Tong s6 khong thé b1 thay do6i. Téng s6 van con nhuw cii - tong s6 clia moi nguwdi van con nhw
nhau.

Do d6 toi noi khong c6 khac biét gitra ke dn xin va hoang dé. Budi sdng ban la hoang de dén
toi ban sé 1a ké an xin; bubi sang ban la ké dn xin, dén t01 ban sé la hoang dé. Va téng s6 van
con nhw nhau. Nhin vao tong so, la tong s0, va thé thi tat ca moi chon lwa déu bj loai bé.

Nguoi day khi do don gian nhin vao tong s6 va noi, Th01 duorc, lu khi ngdc a, néu chiing
may hanh phuc voi diéu do, ctr dé viéc sap xép la nhw vay.’ Nhu'ng néu ong ta ciing 1a khi, nhu
ngudi khac, thé thi sé cé tranh ddu. Thé thi 8 ong dy sé nhan manh, “Pay sé la viéc sap x€ép. Aira
1énh, ai quyet dinh? Ching may nght ai la chu? Chung may hay tao7"

Ban nga bao gio cling chon lwa, quyét dinh va bat ép. Li khi ndi loan, va néu nguoi nay ciing
1a khi thi chiing phai 1am cho 6ng ta phat dién. Ong ta sé& phai dat chung vao vi tri cda chung,



tré lai noi ching thudc vé. Ong 4y s& nhdn manh, “Khéng cé chuyén bén vao budi sang. Ta
quyét dinh.”

D6 1a lan sinh nhat th sdu muwoi cia mot nguoi. Ong ta vé nha dém dé sau mot cudc sén
gia dinh dai gan bon muoi nim, day nhirng cai co va xung dot. Nhung ong, ay ngac nhién khi vé
t&éi nha thay vo dang doi minh véi hai chiéc ci vat dep lam qua tang. Ong ay chua bao gio
trong doi diéu do tir ba vo. Gan nhuw khéng thé cé chuyen labaa ay sé doi 6ng ay voi hai chiécca
vat Jam qua ting. Ong 4y cadm thay hanh phuc thé, 6ng ay noi, “Plrng ndu com toi nira, anh sé
san sang trong doi phut va ching ta s€ di téi tiém an ngon nhat trong thanh pho'

Ong ta vao buong tam chuin bi san sang, va deo mot trong hai chiéc ca vat ba iy da ting
cho. Ba vo nhin roi néi, “Thé nao? Anh cé y khong thich cai ca vat kia sao? N6 khong du tot hay
sao?’ Dan ong chi c6 thé deo mot ca vat moi lic nhung du ca vat nao 6ng ta chon, ciing chuyén
dy van Xay ra: “Vay anh ngu y g17 Cai kia khong du tot hay sao?”

Day van la thoi quen ct vé cai co, luc dyc. Nguo1i ta noi Ve cung nguoi dan ba do, ngay nao ba
dy cling tim ra cai gi do dé luc duc. Va ba 3 ay bao gi¢ ciing thanh cong, boi vi khi ban tim, ban sé
thay Nhé diéu nay: du ban tim bat ki céi gi, ban sé tim ra. Thé gioi nay bao la dén mirc, su ton
tai nay gidu c6 dén mic 1a néu ban thuec su g101 tim cai gi d6, ban sé thay no.

boi khi ba 3 ay tim thay téc trén ao choang cua chong, va thé roi ba 4 ay sé luc duc voi 6ng ay vé
viéc di voi nguoi dan ba khac, Nhung co lan chuyén xay ra la trong bay ngay ba 3 ay chang thé
tim ra ci gi sai ca. Ba ay c6 gang va c6 mai chang c6 c& nao dé no ra luc duc. The la vao ngay
th& bay khi chong vé t&i nha, ba 3 ay bit dau gao khéc va ddm nguc. Ong dy noi, “Bay gior ba lam
gl vay? Cé van dé g1 nao, chuyén gi vay?”

The la ba 4y noi, * Ong la do bat lwong, 6ng da thdi cac mu dan ba khac con bay gi¢ thi 6ng lai
di v&i bon dan ba troc dau!”

Tam tri bao gio ciing tim kiém ric r01 Va ban dirng cudi, béi vi day 1a vé tam tri cia ban
day. Bang viéc cuoi to ban co thé don gian tuw Iira d6i minbh., Ban co thé nghi diéu ddy 1a vé ai d6
khac - né la vé ban day Va bat ki diéu gi toi noi, cling déu vé ban ca.

Tam tri chon lwa va bao gio cling chon rac réi, boi vi véi chon lua, ric réi téi. Ban khong the
chon Thu'ong dé duwgc. Néu ban chon, sé co6 rac roi. Ban khong thé chon tinh chit sannyas
duoc. Néu ban chon, s& cé ric réi. Ban khong thé chon tw do dwoc. Néu ban chon, né sé khong
la tw do.

Thé lam sao no Xay ra? Lam sao Thuong dée Xay ra, tinh chit sannyas xay ra, tw do xay ra,
moksha xay ra? No xay ra khi ban hiéu cai ngu ngdc cda chon lwa. N6 khong pha1 1a chon lu'a
mai, n6 don gian viit bo tatca cac chon lya. Chi nhin vao toan bo su viéc la ban bat dau cwoi to.
Chang co gi dé chon ca. Tong s6 van nhw nhau. Pén cudi cung, dén toi, tong s6 van nhw thé. Thé
thi ban s€ khong ban tam liéu budi sdng ban la hoang dé hay ké an xin. Ban hanh phuc, béi vi
dén t6i moi thir déu téi nhw nhau, moi thir déu duoc san bang

Cai chét binh ddng. Trong cai chét khong ai 1a hoang dé va khong ai 1a ké dn xin. Cai chétlam
16 ra tong s6; nod bao gio cling la bay.

Hai cach sap x€p nay 1a nhw nhau Nhé 13y, tong s6 hat dé khong thay doi. Nhung mot
truedng hop thi 1i khi khong bing 1ong va trong truedng hop kia thi chiing lai thoa man.

Nguwoi day khi san long

thay déi cdch thu xép cd nhdn

dé dap tng diéu kién khdch quan,

Ong ta chang mdt gi béi viéc dé

Nguoi hiéu biét bao gi¢ cling nhin vao cac diéu kién khach quan, khong bao gio nhin vao
cam giac chd quan ctia minh. Khi 1 khi néi khéng, néu ban la nguoi day khi, ban chic sé cam
thay khé chiu. Lii khi nay dang c6 gang noi loan day, chung da khong vang 10'1 diéu nay khong
thé tha thir dwoc. Diéu do s€ lam cham tu ai bén trong cua ban.

Ban gian dit thAm chi ca véi nhlrng vat chét. Néu ban dang c6 gang mé& cira va n6 cit khong
mé, ban phat dién. Néu ban dang c6 ging viét thw ma bt truc trac, khong tron tru, ban phat
dién. Ban cam thay bi dong cham, dwong nhu cai bat nay dang 1am viéc mot cach ¢d y, dwong
nhuw c6 ai d6 trong thuyén. Ban tham chi con cam thay ai d6 dang cé d6 trong chiéc but dé quiy
nhiéu ban.



Va dleu nay khong chi 1a logic cua tré nho dau, day la logic cua ban nira. Néu dira tré va phai
ban, n6 sé danh cai ban d€ uon nan lai diéu sai trai, va nd bao gio ciling sé la ke thu cua chiéc
ban dé. Nhwng ban thi ciing thé - véi nhitng thir chet v&i cac do vat, ban cling gian dit, ban phat
dién!

bay la chu quan, va mot nguoi tri hué thi chang bao gio chii quan ca. Nguoi tri hué bao gio
cling nhin vao cac diéu klen khach quan. Nguoi do sé nhin vao chlec ctra, va néu no khong mo,
thé thi nguoi dé s€ thir md no. Nhung ngwoi do khong thé gidn dir véi nd bai vi chiéc thuyén la
rong. Khong co ai ¢ do c6 déng ctra, chéng lai no luc cua ban.

bé dap 1 ng cac dleu kién khach quan nguoi day khi d6i cach sdp xép ca nhan. Nguwoi d6 nhin
vao 1il khi va tdm tri clia ching, nguoi do khong cam thay kho chiu - nguoi do la nguoi day khi,
khong phai la khi. Nguoi d6 nhin va nguwoi dé phai da cuoi to bén trong, b&i vi nguoi dé biét
tong so0. Va ngudi d6 chiu nhuong. Chi nguoi tri hué moi nhwong nhin. Ngwoi ngu bao gio ciing
chéng lai. Nguoi ngu noi tha chét con hon uén minh, tha tan vé con hon khuat phuc.

Lao Tu* va Trang Tt bao gio cling noi: Khi c6 gio 10n cdy voi ban nga ngu dan sé chong lai va
chét, con c6 tri hué uén minh theo gio. Con bdo di qua va co lai ding thang day, cuoi khanh
khach thlch thi. Co6 1a khach quan, cdy lon la chu quan. Cay 16n nght qua nhiéu vé ban thin
minh: “Minh la ai dé, ké nao cé thé khuat phuc dwoc minh? Ké nao c6 thé budc minh phai chiu
nhin nhuwong?” Cay 16m sé tranh d&u véi con bao. That 1a ngu xuan di tranh diu véi bao, bdi vi
bao khong toi cho ban. N6 khong la gi ddc biét ca, con bdo don gian di qua va ban c6 do, day la
sw trung hop.

Khi 13 con vat va lai coi minh 13 con vat rit thwong dang! Chung khong gay kho chiu cho
nguoi day Khi. Khi chi 1a khi thoi. bo la cach thirc chiung nhw vay. Chung khong thé nhin vao
tong so, ching khong thé 13y tong Ching chi c6 thé nhin gan khong nhin duoc xa - cai xa la
qua xa véi ching. Ching khong thé nao quan niém dwoc budi téi, chiing chi biét vé budi sang.

Cho nén khi la khi, bao 1a bao. Tai sao phai kho ch1u7 Chung khong tranh diu véi ban. Chang
chi theo con duong cua riéng chung, théi quen clia ching. Cho nén nguoi day khi khong kho
chiu. Nguoi d6 1a nguoi tri hug, nguoi d6 nhwong nhin, nguoi do chi giong nhu ngon co. Nho
dleu nay bat ki khi nao ban bit diu cam thay chi quan. Néu ai d6 néi diéu gi dé, lap tirc ban
cdm thay bi dong cham, citr nhwr la diéu d6 noi cho ban. Ban dang trong con thuyen qua nhiéu.
Piéu dé c6 thé khong ndi cho ban chut nao Nguoi khac c6 thé bay to chu quan cua minh.

Khi ai d6 néi, “Anh da xic pham t6i,” cai thuc sw c6 nghia la cai gi d6 khac. N&u anh ta c6
mot chut it thong minh thém, anh ta sé néi diéu dé theo cach vong vo khac. Anh ta sé& noéi, “Toi
cam thdy bi xtic pham. Anh ¢ the da khong xic pham toi, nhung bat ki diéu gi anh noi, téi déu
cam thay bi xtc pham.” Bdy 1a cam giac chu quan.

Nhung khéong ai hiéu cai chti quan cta ho va moi ngu'o'l déu phong chiéu cai chu quan lén
cac diéu kién khach quan. Nguwoi khac bao gio cling noi, “Anh da xuc pham t61.” Va khi ban
nghe thay diéu dé thi ban ciing chii quan nét. Ca hai con thuyén déu tran day, qua dong duc.
Nhit dinh 1a c6 va cham, thu dich, bao hanh.

Né&u ban tri hué, khi ngu'(rl khac néi, “Anh da xuc pham t6i,” ban sé nhin vao van dé mot cach
khach quanva ban sé nghi, “Sao ngwdi khac lai cam thay bi xtic pham nhi?” Ban sé& c6 ging hiéu

cam giac cua nguoi khac, va neu ban c6 thé dit moi thir vao ding chd thi ban sé nhwong nhin.
Khi van la khi. Tai sao phal gian dit, tai sao phai kho chiu?

Nguoi ta ké va Mulla Nasruddln rang khi anh ta gia anh ta da duwoc lam quan toa danh du.
Vu an dau tién dua ra trudc ong ay la mot nguoi bi cwop. Nasruddin nghe cau chuyén clia anh
ta va ndi, “bung day, anh phai day.” Nhu'ng ongta chua nghe cau chuyén cua nguoi kia!

Vién thw Ki toa thi thao vao tai 6ng ta, “Ong 1a ngwoi moi, Nasruddin. Ong khong biét dng
dang 1am gi. Ong phai nghe ph1a bén kia nira trwére khi 6ng dua ra 101 phan xét.”

Thé 1a Nasruddin néi, “Pwoc.”

Nguoi kia, ké cuop, k& lai cau chuyen Nasruddin nghe va néi, “Anh phai day.”

Vién thw ki toa cam thay 14n 16n: “Vién quan toa nay khong chi thiéu kinh nghiém, ong ta
con khung nira.’ ’ Lan nita 6ng ta thi thao vao tai 6ng ay, “Ong dang 1am gi vay? Ca hai khong thé
déu phai ca.”

Nasruddin noi, “Pung day, anh phai day

Pay 1a nguoi tri hué, ngudi nhin vao cac diéu kién khach quan. Nguoi d6 sé nhwong nhin.



Nguoi do6 bao gi¢ cling nhwong nhin, nguoi do bao gio cling ndi o - boi vi néu ban noéi khong,
thé thi con thuyén cda ban khong rong. Cai khong bao gio cling toi tir ban nga. 'Cho nén néu
nguoi tri hué phai noi khong, nguoi do sé van dung thuat ngir c6. Nguoi do sé khong néi khong
thang thlrng, nguoi do sé dung thudt ngir cua co. Néu ngudi ngu mudn noi co, nguoi do sé cam
thay kho cua viéc khong noi khong Nguwoi do sé dung thudt ngit cua khong, va néu nguoi do
phai nhuong, ngwoi d6 nhuong mot cach mién cuwdng. Ngudi dé6 nhwong mot cach khé chiu,
chong d6i. Ngwoi day khi da nhuwong nhin.,

Nguwoi day khi san long

thay déi cdch thu xép cd nhdn

dé dap ng diéu kién khdch quan,

Ong ta chang matgl badi viéc do

Khong nguoi tri hué nao bi mat cai gl bang viéc noi c6 védi ngwoi ngu. Khong nguoi tri hué
nao co thé mat cai gi béi viéc nhuong ca. Nguoi do dwoc moi thir. Khong c6 ban ngd, cho nén
khong thé c6 bat ki mat mat gi duoc. Cai mat bao gio cing duoc cam nhan boi ban nga: Toi
dang mat Tai sao ban cdm thay ban dang mat? - b&i vi ban chua bao gio muodn mat ca. Tai sao
ban cam thay minh that bai? - bo1i vi ban bao gio cling muodn thanh cong. Tai sao ban cdm thay
ban 1a ké &n xin? - b&i vi ban bao gio cling ham muon la hoang de.

Nguwoi tri hué don gian nhan bat ki cai gi dang day Nguoi do chap nhan cai toan bo. Nguoi
dé biét - ké an xin buoi sang, hoang dé budi t6i; va hoang dé budi sang thi ké an xin buéi tdi.
Cach sap xep nao t6t hon?

Néu nguoi tri hué bi budc phai thu x€p, nguoi doé thich lam an xin budi sang va hoang de
buoi toi. Nguwoi tri hué khong bao gi¢ chon, nhung néu ban c khang khang, nguoi do sé noi
rang tot hon ca la 1am an xin buoi sang va hoang dé& budi tdi. Tai sao? - béi vi lam hoang dé
trudc, vao budi sang, thé roi lam dn xin vao budi t6i, sé 1a rat khé khin. Nhung day 1a cach chon
lua.

Nguo1i tri hué sé chon dau don lic bat dau va hoan lac ldc cudi, bdi vi dau dém lic dau sé cho
ban nén tang, va nguoc lai no thi hoan lac sé cang hoan lac hon bao gio. Hoan lac ban dau sé
cho ban nén tang mém va thé roi cai dau sé qua nhiéu, khong chiu noi.

Phuong bong va phuong Tdy da tao ra nhirng cach si xép khac nhau. Tai Pphuong Dong,
trong hai muwoi nham nam dau cta cudc doi, moi dira tré déu phai trai qua vat va. b6 la nguyén
tic dwoc tuan theo tir nhiéu nghin nam nay cho téi khi phwong Tay téi va bat dau chi phéi
phu'crng bong.

Dira tre phai téi nha thay trong rung ram, no phai séng qua moi vat va c6 thé co. Glong nhuw
ké dn xin, ndi sé ngd trén chiéu trai trén san - khong thoai mai. N6 sé dn nhw ké an xin; no sé
phai di vao thanh phd va xin dn cho thay, chdt cti, dwa stc vat ra séng uéng nwdc, vao rirng
ki€m an.

Trong hai mwoi nham nam né trai qua cudc séng don gian nhat, dam bac nhat du cho né
duwoc sinh ra la vua hay ke dn xin - khong c6 khac biét. Tham chi con clia hoang dé cling phai
tudn theo cung con dwong nay, khong c6 phan biét. Va thé thi khi n6 di téi biét cudc s6ng trong
thé gioi, cudc song phuc lac lam sao.

Néu phu’ong bong hai long thé, day la thu doan, sap xep, bai vi bat ki cai gl cudc song dem
cho, bao gio no ciing nhiéu hon la cai ban bat dau. Dtra tré toi song trong léu. Véi né day la
cung dién néu so sanh v&i viéc nam trén dat khong c6 choi nao, chat nich. N6 c6 mot cai
givong binh  thuong, va day 1a thién dwong. Thitc an binh thuong, banh mi, bo' va mudi 1a da li
twong, boi vi khong ¢ bo ¢ nha thdy. N6 hanh phuc véi bat ki cai gi cudc séng trao cho.

Bay gio hinh mau phuong Tay la dsi 1ap lai. Khi ban 1a sinh vién, moi su thoai mai dugc trao
cho ban. Khach san, treong dai hoc dep, phong dep, 16p hoc, thay gido - moi su sap x€ép déu
dwoc lam cho tién ngh1 y té cia ban thirc dn, vé sinh, moi thi deu duoc cham nom téi. Va sau
hai mwoi nhim nam nay ban bi ném vao trong cudc vat 16n cua cudc song. Ban da tré thanh
mot cdy trong nha kinh! - ban khong biét vat 16n 13 gi. Thé roi ban tré thanh mot thu ki tron
mot van phong, mot thay gido trong truong phé thong: cudc song 1a dia nguc. Thé roi tat ca
cudc doi ban sé 1a cau nhau, toan bd cudc doi ban sé 1a cau nhau dai 1au, phan nan, phan nan,
moi thir déu sai. N6 sé 1a nhuw vay.



Nguwoi day khi noi, Ba vao bu01 sang va bon vao budi t6i.”

Nhung 1 khi nai ni: “B6n vao budi sang va ba vao budi toi.”

Bon vao buoi sang va ba vao budi toi... thé thi toi sé thanh u &m. Ban sé so sdnh né véi qua
khit, véi budi sang. Hoang dé& budi sang va dn xin budi toi... thé thi budi t&i sé 1a khd. Budi toi
nén la cwc dinh, khong kho.

L khi khong chon cach sap xép khon ngoan. Ngay cho dau tién nguoi tri hué chang bag gio
chon, ngudi dé séng vo chon lwa béi vi nguoi do biét rang bat ki cai gi xay ra thi tong sb van la
nht nhau. Thit hai 1a, néu nguoi d6 phai chon boi vi diéu k1en khach quan, nguoi do sé€ chon ba
madn vao bu01 sang va bon vao budi ti. Nhung lii khi noij, Khong Ching t6i s€ chon. Chung toi
sé an bon vao buoi sang.” Nguwoi huan luyén do, nguoi coi soc do, san long dong y dé dap ung
diéu kién khach _quan. Nguoi do chidng mat gi boi viéc do ca. Nhlrng diéu gi xay ra cho It khi?
Chung mat cai gi do.

Cho nén bat ki khi nao ban & gan nguoi tri hué, dé cho nguoi do lam viéc sap xép, dirng
khang khang vé phan riéng cua minh. Viéc chon ngay cho diu tién 12 sai roi, va cho thi hai, du
bat ki chon Iwa nao ban lam cho 1i khi, no ciing sé sai. Tam tri khi chi tim hanh phuc ngay lap
tire, tirc thi. Khi khong lo nghi vé diéu xay ra sau do. No khong biét, n6 khong cé canh quan gi
vé cdi toan thé. Cho nén dé cho nguo1i tri hué chon.

Nhung toan bd su sap xép da thay doi. Tai phuong bong nguoi tri hué da quyet dinh. Tai
phuong Tay co6 dan cha: khi di bau va chon lva. Va bay gio chiing da chuyén déi cad phwong
bong sang dan chu - dan chu c6 nghia la khi di bau va chon lua.

Ché do qui tdc c6 nghia la nguwoi tri hué sé chon lua cach sap x€p va khi sé qui phuc va tuan
theo. Chang co gi c6 thé lam viéc giéng nhlr ché do qui toc néu ché do qui toc dugc cai tri ding
dan. Dan cht nhat dinh la hoén loan. Khi cam thay rat hanh phic béi vi chung dang chon lua
cach sap xép, nhung thé gioi con hanh phic hon khi chon lva la do nguoi tri hué.

Nhé 14y, vua bao gio cling quen dén hoéi nguoi tri hue dé ra quyét dinh cudi cung Ve nhitng
viéc quan trong. Nguo1i tri hué khong phai 1a vua boi vi ho khong thé bi ban tam vé&i no, ho la ke
an xin, song trong 1éu trong rlrng ram. Bat ki khi nao cé van dé, vua khong lai chd ctr tri dé hoi
moi nguoi, “Phai lam gi day?” Ong a ay chay toi rung dé hoi nhu'ng nguoi da tir bo tit ca - bdi vi
ho c6 canh quan vé cai toan thé, khong gan bo, khong am anh, khong cai gi, theo chon lya riéng
cua ho ca. Ho la vd chon lwa; ho thay cai toan thé va quyét dlnh

Nguori tri hué thuc su,

xem xét cd hai vé vdn d

khong thién vj,

Xét cd hai dwéi dnh sdng cua Pao

Diéu nay dwoc goila theo hai qud trinh mot lic

Nhin vao cai toan bo c6 nghia la di theo ha1 qua trinh mét ldc. Thé thi van dé khong phai 1a
bon vao bu01 sang, ba vao budi téi. Day la Van dé bay trong toan bo cudc song.

Sap Xep la khong quan trong. Sap X€p co thé dwoc thuc hién theo cac diéu kién khach uan,
nhung sé co bay trong tit ca, hai qua trinh cung nhau. Ngu'ol tri hué nhin vao cai toan thé cua
moi thr. Duc cho ban hoan lac nhung nguoi do ciing nhin vao nodi dau téi tir nd. Cua cai cho
ban hoan lac, nhu’ng nguoi dé nhin vao ac mong téi cung né. Thanh cong 1am cho ban hanh
phtc, nhung nguoi do biét virc thdm theo sau dinh cao, that bai sé tré thanh ndi dau manh liét,
khong chiu noi.

Nguoi tri hué nhin vao cai toan thé. Va khi ban nhin vao cai toan thé, ban khong co6 chon lya.
The thi ban cé ha1 qua trinh dong thoi. Sdng va téi bay gio cing nhau - bon cong ba bay gio la
cung nhau. Bay gior khong cai gi 1a trong phan manh, moi thr da tré thanh toan thé. Va di theo
cai toan thé nay la Pao. Di theo cai toan thé nay la ton gido. Pi theo cai toan thé nay la Yoga.

bu cho hém nay.



6. Nhu cau doat giai

Khi cung thu bdn dévui dua

Nguwoi dé tré hét tai nghé.

Néu nguoi do bdn dé dworc chiéc khod dong,
ngwoi dé da bon chon.

Néu ngwdi dé ban dé dworc gidi vang

Nguwoi do thanh mu

hay thdy hai muc tiéu -

Ngwo'i doé ra ngoai tdm tri minh

Tai nghé nguwoi dé khéng thay doi,
nhwng gidi thwd'ng chia ré nguoi doé
Nguwoido cham lo

Nguwoi dé nghi nhiéu vé doat gidi
hon la vé ban cung -

va nhu cdu dogt gidi

lam mon mdi tai nghé ngwoi do

Néu tam trf tran day véi mo mong ban khong thé thay ding duorc. Néu trai tim tran day vai
ham mudn ban khong thé cam ding dwcrc Ham mudén, mo 'mong va hi vong - tuong lai lam nao
dong ban va chia ré ban. Nhung bat ki cai gi dang day, no cing trong hién tai ca. Ham mudn
dan ban toi twong lai, con cudc song & day va bay gio. Thyc tai la ¢ day va bay gio, con ham
mudn dan ban vao tuong lai. Thé thi ban khéng o day. Ban nhin, ‘nhung ban van khong thay;
ban nghe, nhu’ng ban van 1&; ban cdm, nhwng viéc cAm mo nhat, né khong thé di sau, né khong
thé xuyén thau. P6 1a cach thic chan Ii bi 1.

Moi nguoi van thudng héi: Piéu thiéng heng ¢ dau, chan i & dau? Van de khong phai la tim
thay diéu thiéng liéng hay chan li. N6 bao gio cling ¢ ddy, n6 chwa bao gio ¢ bat ki dau khAc, no
khong thé & dau khac dwoc. N6 c6 do noi ban hién hitu, nhung ban khong c6 do, tam tri ban o
diu do6 khac. Mat ban tran day véi mo mong, tim ban tran day véi ham muén. Ban di vao twong
lai, va tuong lai la gi ngoai ao twong? Hay ban di vao qua khw, va qua khwr da chét. Qua kht
khong con nira va tuong lai chua toi. Gitta hai diéu nay la khoanh khic hién tai. Khoanh khic
dé rat ngan ngui, n6 la nguyén tt, ban Khong thé chia né ra, né la khong thé phan chia duorc.
Khoanh khac do tréi qua trong nhay mat. Néu mot ham mudn di vao, ban da lam 1& nd; néu
mot mo mong co6 do, ban dang 1 no.

Toan the ton giao bao gom viéc khong dwa ban dén dau do, dem ban ve tai day va bay gio,
dem ban tro Ve cai toan thé, tré vé noi ban bao gio ciing & day thng cai dau da di xa, rat xa
x6i. Cai dau nay phal dwoc dem lai. Cho nén Thwong dé khong dwoc tim kiém & dau doé - béi vi
ban dang tim kiém & dau do, d6 1a I do tai sao ban dang bé 1& ngai. Ngai da & day moi thoi gian
cho doi ban.

Cé lan chuyen xay ra la Mulla Nasruddin lao dao vé nha say bi t1 va go ctra nhiéu lan. Luc do
dd qua muoi hai ru6i dém. Ngwoi vo ra mo ctra va anh ta hoi vo, “Thua ba, xin ba cho t6i biét
Mulla Nasruddin song & dau?”

Nguoi vo n01 “The nay thi qua 1dm. Anh 13 Mulla Nasruddin co ma.”

Anh ta noi, “Phai roi, diéu do toi biét, nhung diéu dé khong tra 1oi cho ciu hoi cia toi. Anh ta
song & dau?”



bay la tinh huéng dy. Say v&i ham muon, ldo dao budc di, ban g6 cira nha minh va héi nha
ban ¢ dau. Thuc sy, ban hoi ban la ai. bay 1a nha ban, va ban chwra bao gio roi xa no, khong the
nao roi xa né duoc. N6 khong phai la cai gi do bén ngoai ma ban cé thé di xa va b di; n6 la &
bén trong ban, n6 la chinh ban thé ban.

Viéc héi Thuong dé & dau 1a ngu xuan boi vi ban khong the mat Thwong dé duwoc. Né6 la o
bén trong ban, ban thé bén trong nhat cua ban, chinh c6t 18i ctia ban. N6 [a su ton tai cua ban:
ban thé trong ngai, ban song trong ngai, va diéu d6 khong thé khac duoc. Dleu di xayrala &
chd ban da tré nén say dén mitc ban khong thé nhan ra khu6én mét riéng ctia minh. Va chirng
nao ban con chwa quay lai va khong say nita, ban sé Van ct di tim va ki€ém va ban sé ct 1& hoai.

Pao, Thién, Yoga, Sufi, Hassidi, tat ca nhtrng diéu nay déu 1a cac phuong phap dé dem ban
quay tro lai, d& lam cho ban tinh tré lai, dé pha huy cai say ctia ban. Tai sao ban say thé? Piéu
gl lam cho ban say thé&? Tai sao mat ban budn ngu thé? Tai sao ban khong tinh tdo? Cin nguyén
gdcré cllatitcand la 81? Can nguyén gdc ré 1a & chd ban ham muén.

C6 hiéu ban chat cua ham muodn di.

Ham mudn 1a reou con, ham mudn la ma tuy 1én nhat c6 thé cé. Can sa chang la cai gi, LSD
chang la cai gi. Ham mudén 1a LSD 1é6m nhét cé thé cé - didu i thuong trong ma tuy.

Ban chit cua ham mudn la gi? Khi ban ham muon diéu gi xay ra? Khi ban ham mudn, ban
dang tao ra ao twong trong tam tri; khi ban ham muén, ban da di khoi day. Bay gio ban khong &
day, ban ving mit khoi day, béi vi tam tri dang tao ra gidc mo. Sw ving mit nay Ia sw say sua
ctia ban. Hay hién dién!

Chinh khoanh khic - nay canh ctra thién dwong mo ra. Tham chi khong can g0 nita boi vi ban
khong phai ¢ bén ngoai thién duwdng, ban da & bén trong roi. Chi can tinh tao va nhin quanh voi
con mat khong day ham mudn, va ban sé cudi vér bung. Ban sé cudi vao toan bd tro dua nay,
vao diéu dang xay ra.No glong hét nguoi dang mo trong dem

Co lan chuyén xay ra la mot nguoi rat réi loan - moi dém cua nguoi dé don gidn chi la nhing
con ac mong kéo dai. Ca dém nguoi do déu 1a cudc vat 1on. N6 dau dén dén mirc 1a nguoi do
bao gi¢ cing so di ngu va nguoi do bao gio cling sung swong thirc day. Va ban chat clia cac giac
mo la & cho khoanh khac nguoi do roi vao giac ngu, dwdi gam giwong, nguoi do bat dau thay
hang triéu su tt, rong, ho, ca siu, tit ca deu tu duwdi chiéc givong bé nho cua nguoi do. Cho nén
nguoi dé da mo rang minh khong thé ngli dwoc - vao batki ltic nao ching ciing sé tan cong.

Ca dém cuia nguwoi d6 chi la roi loan dai, hanh ha, dia nguc. Ngudi dé da chira chay thudc
thang nhung chang ich gl. Moi thu déu khong tac dung Nguoi do da duoc cac nha tam i, tam
than phan tich nhung ciing ching tac dung gi. Thé roi mot hdm ngudi dé buéc ra khéi nha cuoi
to.

Chang ai thay nguoi dé cuoi to tir nhiéu nam nay. Khuén mat nglrm do6 da tré thanh khiang
khlep, bao gio cling bu6n khé, sg sét, hoang hét. Cho nén hang x6m hoi, “Cé chuyén gi vay? Anh
cuoi a? Chung toi chwa ting thay anh cwoi trong thoi gian lau the chung toi da hoan toan quén
mat rang anh hay cwm biéu gi dd xay ra cho cac conac mong cua anh?”

Nguwoi nay noi, “Toi bdo anh ré t6i, va anh 3 ay da chira cho to6i.”

Hang x6m héi, “Anh ré anh la nha phan tam vi dai nao d6 chang? Anh dy chita cho anh nhw
thé nao?

Nguoi nay ndi, “Anh 3 ay la tho mdc, va anh 3 dy don gian cua bot chan giwong t6i. Bay gio
chdng con chd nao & duéi nita, cho nén to6i ngt dwoc lan dau tién.!”

Ban tao ra khong gian - va ham muén la cach thirc dé tao ra khong gian. Ham mud6n cang
16m, cang nhiéu khong gian dugc tao ra. Mot ham muon cé thé duoc hoan thanh trong mot
nam, thé thi ban c6 khéng gian moét nam. Ban co thé di vao trong no, va ban sé phai gap voi
nhizu loai bo sat, nhiéu rong. Khong gian nay do ham muo6n tao ra, ban goi no la thoi gian. Néu
khong c6 ham mudn thi khong can thoi gian.

Mot khoanh khac ton tai - tham chi khong den hai khodnh khéc, b&i vi céi thir hai chi cin toi
do ham muén, né khong can téi béi sw ton tai clia ban. Sw ton tai dwoc hoan thanh day du, toan
bd, trong mot khoanh khac.

Néu ban nghl rang thoi gian la cai gl d6 bén ngoai ban, nh& 14y, rang ban 1am d4y. Thoi gian
khong phai 1a cai g1 d6 bén ngoai ban dau.

Néu con nguwoi bién mat khoi trai dat nay, cé thoi gian khong? Cay sé 1én 1én mot cach tw



dong. Mot phin ban chat cia cdy 1a hoa sé t6i. Nhung cdy khong mo mong, cdy khong di
chuyén, n6 khong suy nghi, né khong ham muon.

S€ khong co thoi gian, chi c6 nhirng khoanh khac v6 tan, néu con nguoi khong co do. Ban tao
ra thoi gian béi ham mudn. Ham muon cang lém, Cang cAn nhidu thoi gian.

Nhung véi cdc ham mudén vat chat thi khong can nhiéu thoi gian. D6 1a If do tai sao &
phuong Tay nguoi ta noi rang chi c6 mot klep song. Tai phwong Pong, chung ta da ham muén
vé moksha. P6 la ham muon Ion nhit cé thé c6 - khong ham muodn nao c6 thé 1o6n hon né. Lam
sao ban c6 thé c6 dwgc moksha trong mot k1ep song? Mot klep 1a khong du. Ban c6 thé cé duoc
cung dién, ban cé thé td chirc mot vuong qudc, ban c6 thé tré thanh nguoi rat gidu va quyén
thé, mot Hltler mot Ford, ban c6 thé trd thanh cai gi d6 cia thé gi¢i nay, nhung moksha la
ham muén 1on to1 mirc mot kiép 1a khong du.

Cho nén & phuong Dong chung ta tin vao nhiéu ki€p song, tin vao ti sinh, boi vi nhiéu thoi
gian, nhiéu kiép song sé duoc can toi dé hoan thanh ham muon vé moksha. Chi thé thi méi c6
hi vong rang ham muon nay sé dwoc hoan thanh. Vén dé khong phai la liéu c6 nhiéu klep séng
hay khong, hay chi c6 mdt, ma 1a & chd tai phwong Péng moi ngudi tin vao nhiéu kiép séng bm
vi ham muén vé moksha.

Néu ban chi €6 mot k1ep sdng, lam sao ban c6 thé dat téi moksha dwgc? Chi nhitng cai gi vé
vat chat méi co thé dat toi dwoc trong mot klep, bién doi tam linh 1a khong thé dat téi dwoc
trong mot k1ep Ham muon nay khong 16 dén mitc phdi can téi hang triéu kiép séng. Do 1ali do
tai sao ngwoi phuong bong song luoi biéng thé. Chang phai voi vang gi bai vi khong khan hiém
thoi gian. Ban sé dwoc sinh ra di sinh ra lai cho nén tai sao phai voi vang? Ban c6 thoi gian vo
tan.

Cho nén néu phuong Dong luoi bleng va duong nhw hoan toan khong nhan biét gi vé thoi
gian, néu moi sw chuyen dong voi mot luong cham chap dén thé, day 1a vi khai niém nhiéu k1ep
song. Néu phuwong Tay y thirc toi thoi gian dén thé, day la vi ch1 c6 mot kiép séng, va moi thtt
déu phai dwoc dat toi trong no. Néu ban bé 1&, ban sé 16 vinh vién - khong co hoi thir hai nao la
c6 thé c6 ca! B&i khan hiém thoi gian nay, phu'(yng Tay da tré nén rit cang thang Biét bao
nhiéu diéu phai lam ma it thoi gian con lai thé& dé thuwc hién ching. Chang bao gi¢ c¢6 du thoi
gian va c6 biét bao nhiéu la ham muén.

Moi nguoi bao gio ciing voi vang, chay ro nhanh. Khong ai di chuyén cham chap ca. Moi
nguoi déu chay, va can toc do cao hon. Cho nén phuong Tay phat minh ra cac xe c6 chay cang
nhanh hon va chang bao gitr c6 bat ki thod man nao vai ching. Phuwong Tay keo dai thém cudc
séng con ngwoi chi de cho ban mot chut thoi gian thém nira dé hoan thanh ham muén cta ban.

Nhung tai sao can thoi gian? Ban khong thé & day va bay gio ma khong co thoi gian duoc
hay sao? Khoanh khac nay la khong dua sao, chi ngoi gan toi, khong qua khtt, khong twong lai -
khoanh khic nay ¢ gitra, la nguyén tt, thu*c sw dwong nhw khong ton tai? N6 nhé dén mirc ban
khong thé bat gitr no duorc. Néu ban bt giit nd, n6 da 1a qua khir réi. Néu ban ,nght, no 1a trong
twong lai. Ban c6 the ¢ trong ne, nhu'ng ban khong thé bat gitr n6. Khi ban bat giit nd, né troi
qua; khi ban nghi vé né, né khong co do.

Khi né c6 do, chi mot diéu cé thé dwoc lam - ban c6 thé song nod, c6 vay thoi. N6 nho dén
mtc ban chi co thé séng trong no, nhu'ng no quan trong d&n mirc n6 dem cudc song cho ban.

Nhé 14y, né cling hét nhuw nguyén tu, nho dén mitc n6 khong thé thay du'crc Khong aj, tham
chi khong nha khoa hoc nao, di tirng thay né. Ban chi c6 thé thiy hau qua cua no. Ngwm ta co
khd ning lam no tung né: Hiroshima va Nagasakl la nhiing hau qua. Ching ta da thdy
Hiroshima bo6c chdy, trén mot tram nghin nguoi chét - day 1a hau qua, Nhung khong ai da thay
dleu gl xay ra trong vu no nguyén ttr. Khong ai da thdy nguyén tir bang mat minh. Khong c6
cbng cu nao cé thé thay dwoc no.

Thoi gian 1a nguyén tu, khoanh khic nay ciing la nguyén tr. Khong ai co thé thay dwoc no,
bo1i vi khoanh khac ban thay nd, no da tréi qua. Trong thoi gian can dé thay, n6 da troi qua -
dong séng da chay di, mii tén da bay di, va khong ai da tung thay thoi gian. Ban dung tir thoi
gian, nhung néu ai d6 doi vé dinh ngh1a ban sé lung tung.

Ai d6 da héi thanh Augustine, “Xin dinh nghia Thuong dé. Ong ngu v gi khi 6ng dung tir
thwong dé?”

Va Augustine néi, “Piéu ay ciling giong nhw thoi gian vay. Ta c6 thé néi vé n6, nhung néu 6ng



héi vé dinh nghia, ta lung tung

Ban hay hoi m01 nguoi, “Thoi gian 1a gi?” Va ho sé nhin vao dong ho va trd loi. Nhung néu
ban thuc suw hdi, “Thoi gian 1a gi?” néu ban héi vé dinh nghta, thé thi dong ho chang ichloi gi.

Ban c6 thé dlnh nghia dugc thoi gian khong? Khong ai da thay né, khong cé cach nao dé
thdy né. Néu ban nhin, né troi qua; néu ban nghi, no khong c6 do. Khi ban khong nghi, khi ban
khong nhin, khi ban don gian hién htru, n6 c6 do. Ban song no. Va thanh Augustine la phai:
Thuong dé c6 thé dwoc song, nhung khong thé dwoc thay Thoi gian c6 thé duoc sdng, nhung
khong thé duoc thay ‘Thoi gian khong phai la van dé triét li, n6 mang tinh ton tai. Thuong de
khong phai la triét li, ngai mang tinh ton tai. Moi nguoi da song ngai, nhung néu ban cir khang
khang vé dinh nghla ho sé im ldng, ho khong thé tra 101. Va néu ban c6 thé hién hitu trong
khoanh khic nay, moi canh clra cua tat ca nhuzng bi 4n déu mao ra.

Cho nén virt moi ham muodn di, gat moi bui bam khoi mat minh di, thoai mai bén trong,
khong khao khat diéu gi d6, tham chi ca Tero'ng dé. Moi khao khat déu nhu nhau, du day la ve
chiéc xe 16n, hay Thuong de hay nha to, ciing ching khac biét gi. Khao khat Ia nhw nhau. Ban
dung khao khat - chi hién hitu. Tham chi dirng nhin - chi hién htru! burng nghi ngoi! Pé khoanh
khac nay c6 ddy, va ban trong no, va bong nhién ban cé moi thit - bdi vi cudc séng c6 day. Bong
nhién moi thit bit ddu mua rao len ban, va thé th1 khoanh khic nay tro thanh vinh hang va the
thi khong cé thoi gian. N6 bao gio ciing 1a bay gio. N6 chua bao gio két thiic, chua bao gi¢ bat
dau. Nhung thé thi ban la trong nd, khong phai la nguwdi ngoai. Ban da di vao cai toan thé, ban
da nhan ra minh la ai.

Bay gi®r cO hiéu 1o kinh cia Trang T vé nhu cau doat giai. Tlr dau nhu cau nay nay sinhra -
nhu cdu doat giai? Moi nguoi déu tim ki€m thang loi, tim ki€m doat gidi, nhung tai sao nhu cau
doat giai nay nay sinh?

Ban khong trong bat ki cach thirc nhin blet nao rang ban da thang loi roi, rang cudc song da
xdy ra cho ban ro6i. Ban da 1a nguoi doat giai va khong con cai gi co thé nita, tat ca nhlrng cai co
thé x4y ra thi da xay ra cho ban roi. Ban di la hoang dé roi, va khong con vuong qudc nao khac
de doat 14y nita. Nhwng ban van chwa nhan ra né, ban van chua biét ti cai dep cua cudc song
da xdy ra ra cho ban. Ban van chua biét dén cai im ling, yén binh, cai phic lac 'da cé dé.

Va bai vi ban khong nhan biét vé vwong quoc bén trong, nén ban bao gior cling cam thay
rang can cai gi d6 thém nita, thang loi nao do, dé chirng té rang ban khong phai la ke an xin.

Co lan, Alexander Dai De téi An Do - dé chiém doat, tit nhién. Néu ban khéng can chiém

doat, ban sé& chang di dau ca.. Sao phai ban tam? Athens dep thé, chang can phai ban tAm lam
cudc hanh trinh dai thé.
_ Trén duwong d 6ng ta nghe noi rang bén bo s6ng mot nha huyen mon dang song, Diogenes.
Ong ta da nghe nhiéu cau chuyén vé ong nay. Trong nhlrng ngay do, dac biét & Athens, chi c6
hai cai tén duoc nhac téi - mot la Alexander, va cai tén kia la Dlogenes Ho ia hai didu ddi 1ap,
hai cuc. Alexander 1a mot hoang dé, dang cd gang tao ra mot vuong qudc trai rong tir dau nay
sang dau kia trai dat. Ong ta mudn chiém linh toan bd thé giéi; 6ng ta 1a ké chinh phuc, con
nguwoi tim ki€m thang loi.

Con Diogenes thi dich xac doi 1ap lai. Ong ay song tran trui, khéng s& hitu mot thi gl. Ban
dau 6 6ng ay con c6 mot binh bat dn xin de udng nuwoc, hay (1‘01 kh1 di xin thirc an. Thé roi mot
hom ongay thay con ché uong nuoc tir dong song va lap tirc ong 4y vitt binh bat di. Ong 4 ay noi,

“Néu cho udng duoc nwdc ma chang cin gi, sao ta khong thé dwoc? Ché thong minh dén mirc
chung c6 thé udng nuwdc chang cin binh bat. Ta phai rit ngu si mang chiéc bat nay, né 1a ganh
nang.’

Ong ay lay con ch6 dé lam thay minh va moi con ché dé cung ¢ véi minh béi vi nd thong
minh thé. Con ch6 d6 da chirng t6 cho 6 ong 4y rang binh bat cla ong ay la ganh ndng khong can
thiét - _ong dy da khoéng nhan biét. Va tir d6 con ch6 do6 con lai voi 6ng ay. Ho quen ngu cung
nhau, an cung nhau. Con ché 1a nguoi ban dong hanh duy nhét cta 6ng dy.

Ai do6 hoi Dlogenes ‘Sao 6ng ctr song cung con cho thé?”

Ong ta noi, “No con thong minh hon cai goi la con ngwoi. To6i khong thong minh dén thé
trwoe Khi t6i gap nd. Nhin ng, quan sat né da lam cho toi tinh tdo hon. N6 song tai day va bay
gio, chang ban tam boi cai gi ca, khong so hitu cai gl. Va n6 hanh phuc dén mikc khong co gl thi
no lai c6 moi thir. Tdi con chwa dwoc bang long dén nhw vay, nhirng diéu khé chiu nao dé van



con trong toi. Khi toi da tré thanh giong nhw no, thé thi toi s€ dat toi muc tiéu.”

Alexander da nghe noi vé Diogenes, phuc lac cuec lac cia 6ng dy, cai im lang cha ong ay, doi
mat tua guong soi cua 6ng ay, giong nhu bau troi xanh Khong gon) may. Va con nguoi nay séng
tran trui, 6ng ay tham chi khong can quan ao. Thé ro6i a1 do noi, “Ong ay song gan day trén bo
song, va ching ta sé di qua, chung ta khéng ¢ xa ldm...” Alexander mudn gap ong ay, cho nén
ong ta toi.

HOom dé 1a buoi sang, sang mua dong, va Diogenes dang tam nang, nam dai trén cat tran
trui, tdn huwdng budi sang, mat troi mwa rao 1én o6ng iy, moi thi dep thé, im lang, dong song
tudn chay bén canh...

Alexander ty hoi phal noi gi day. Mot nguoi nhu Alexander khong thé nghi dugc ngoai trir
vé do vat va s hitu. Cho nén ong ta nhin vao Diogenes, va noi, Ta 1a Alexander Pai dé. Néu
nguoi can diéu gl, bao ta. Ta c6 thé giip nhiéu va ta mudn giup ong.”

Diogenes cuoi to va noi, “Ta khong can gi ca. Chi xin 6ng dirng dep sang mot bén mat chuit,
6ng chan mat troi cua ta. Do la tat ca nhirng gl 6ng co thé lam cho ta. Nh¢ 14y, dung chan mat
troi cia bat ki ai, d6 1a tit ca nhitng gi dng co thé lJam. Pirng dirng trén con dwdng cla ta, va ong
chang can lam gi khac.”

Alexander nhin vao nguoi nay. Ong ay phai da cam thdy giong nhw ké dn xin ding truéc
minh: Ong 3 ay chang can gica, ta can ca thé gidi, va tham chi thé thi ta van sé khong thoa man,
tham chi thé gioi nay cing khong du. Alexander noi, “Ta sung swdng duoc gap ong. Ta chua
bao gi¢ gip mot nguwoi man nguyén nhuw vay.”

Diogen noi, “Khong c6 van de gi! Néu ong muon dwoc min nguyén nhu ta, lai day va nam
xudng canh ta, tam nang. Quén twong lai di, va virt bo qua ker Khong ai can tro 6ng.’

Alexander cuoi to, tleng cwoi hoi hot tat nhién, va néi, Ong phai diy - nhung thoi gian con
chua chin muoi. Mot ngay nao dé ta sé thanh thoi nhu 8 ong.’

Diogenes dap, ’ “Thé thi cai mot ngay nao do a ay sé chang bao gio toi dau. Con cai gi khac nita
6ng can phai lam dé thanh thoi? Néu ta, mot ké dn xin, c6 thé thanh thoi dworc, cai gi khac nira
con can t&i? Tai sao c6 cudc vat 16n nay, no luc nay, nhlrng cudc chién tranh nay, chinh phuc
ndy, tai sao diéu nay can chiém doat?”

Alexander noi, “Khi ta da tré nén thang loi, khl ta da chinh phuc ca thé gidi, ta sé téi va hoc
ong va ngoi canh Ong tai day trén bo song nay

Diogenes néi, “Nhung néu ta c6 thé nam o day va thanh thoi ngay bay gio, sao pha1 doi toi
twong lai? Va tai sao phai di khap thé gi¢i tao ra kho cho ban than minh va nguoi khac? Tai
sao pha1 doi cho téi luc cudi clia cudc doi roi méi téi chd ta va thanh thoi & day? Ta da thanh
thoi roi.”

Nhu ciu chlem doat 1a_gi? Ban phai chung to ban than minh. Ban cam thiy kém céi bén
trong thé, ban cam thay Vang ling va trong rong thé, ban cam thay bén trong khong co ai dén
mirc nhu ciu chirmng minh nay sinh. Ban phai chting to rang ban la ai do, va chirng nao ban con
chwa chirng té duoc dleu do, lam sao ban ¢ thé thodi mai duoc?

C6 hai cach thikc, va c6 gang hiéu rang day la nhitng cach thitc duy 1 nhat. Mot cach la di ra
ngoai va chirng to6 rang ban 1a ai d6; cich kia la di vao trong va hiéu rang ban 1a khong ai ca.
Neu ban di ra ngoai, ban sé khong bao gior c6 thé chimg minh duoc rang ban Ia ai do ca. Nhu
cau sé& van con ddy; thay vi thé, né cé thé tang lén. Ban cang chitng t6, ban lai cang cam thay
nhiéu tinh an xin hon, nhw Alexander dirng trudc Dlogenes Viéc chirng to cho nguwoi khac rang
ban la ai d6 khong lam cho ban tr¢ thanh ai d6. Sau bén dudi cai khong ai ca van con. N6 lam
nhéi tim ban, va tai do ban biét rang ban la khong ai ca.

Vuong quoc chang 1ch g1, boi vi vuong quoc sé khong di vao trong va 14p day 16 hong bén
trong ban. Chang cai gi c6 thé di vao trong dwoc. Cai bén ngoai van con 1a bén ngoai; cai bén
trong van con la bén trong. Khong c6 gap go. Ban c6 thé c6 tat ca cla cai trén thé gian nhung
lam sao ban c6 thé dem no vao trong va lap day cai trong rong nay? Khong, tham chi khi ban co
tat ca cha cai, ban van cr cdm thay trong rong - trong rong hon, boi vi bay gio twong phan sé
c6 d6. D6 1a If do tai sao Phat roi bo cung dién: thiy tat ca cia cadi ma van cdm thiy trong rong
bén trong, dng 4y cam thiy rang tit ca déu vo dung.

Cach khac la di vao trong - khong c6 gang dé gat bo cai khong ai ca nay, ma dé hiéu no. bay
12 diéu Trang T dang ndi: Trd thanh thuyén rong, chi di vao trong va hiéu rang ban 1a khong ai



ca. Khoanh khac ban hiéu rang ban la khong ai ca, ban bung no trong chleu hwéng méi, boi vi
khi mdt ngudi hiéu minh 1a khong ai ca, ngwoi do cling hiéu minh 1a tat ca.

Ban khong phai la ai do, boi vi ban [a tit cA. Lam sao tat ca c6 thé 1 ai d6 dwoc? Ai dé bao
gio cling la mot phan Thu'crng dé khong thé la ai d6 duoc boi vi ngai la tat c3, ngai khong thé
s& hitu cai gi béi vi ngai la cai toan thé. Chi ké an xin mai s¢ hitu, boi vi viéc so hiru c6 gioi
han, chung khong thé tré thanh v0 gidi han duoc. Tinh chat ai d6 cé bién gioi, tinh ai d6 khong
thé khong c6 bién gioi duoc, n6 khong thé 1a vo6 han dwoc. Tinh khong ai ca 1a vo han, giong
nhuw tinh tat ca

Thuec s, cd hai cich déu nhw nhau. Néu ban di ra ngoai, ban sé cam thiy ban thé bén tron
cua minh la khong ai ca. Néu ban di vao trong, ban sé cam thay cung tinh khong ai ca nhu tat
ca. b6 1a li do tai sao Phat noi rang shunya, cai trong rong tuyét doi, la Brahman. La khong ai ca
tirc la hiéu rang ban 1a tat ca. Viéc hiéu rang ban la ai do tirc 1a hiéu rang ban khong phai 1a tat
ca. Va khong cai gi kém hon diéu do co tac dung.

Cho nén cach khac de di vao trong, khong tranh dau voi cai khong ai ca nay, khong c6 gan
trat day cai trong rong nay, la hiéu no va tré thanh mét véi né. La thuyén rong va thé thi tat ca
bién ca déu la ctia ban. Thé thi ban cé thé di vao noi chwa lap ban do, thé thi khong co can tro
nao cho con thuyen nay, khong ai co thé phong toa con dwong cta nd. Khong can ban do nao.
Con thuyen nay sé di vao trong cai vé han va bay gio moi noi déu 1a muc tiéu. Nhung nguoi ta
phai di vao trong,

Nhu ciu dé thang 1a dé chirng to rang ban la ai do, va cach duy nhit ching ta biét dé chirng
minh la chirng minh trong mat ngwoi khdc, bdi vi con mat ciia ho phan xa.

Nhin vao mat ngudi khac Alexander co thé thay rang minh 13 ai do; dirng gan Diogenes, 6ng
ta cdm thay minh la khong ai ca. Diogenes s& khong thua nhan cai vi dal bén ngoai. Trudc 6ng
ay, Alexander phai da cam thay ngu xuan. Nguoi ta noi rang ong iy da bao Diogenes rang néu
Thwong d€ ban cho dng iy lan sinh nira, 6ng 4y muon dwoc 1a Diogenes chi khong la
Alexander - lan sau.

Tam trf bao gio cling di Ve tuong lai! Chinh lan nay ong ay c6 thé tré thanh Diogenes, khén
c6 rao chin, khong ai ngdn can dng ta ca. Co hang trieurao chan dé tré thanh Alexander Pai bé
bdi vi moi ngwoi sé co gang ngan can ban. Khi ban muon chirng té rang ban 13 ai d6, ban dong
cham t&i ban nga cua moi nguoi, va ho tat cd sé cod gang de chirng t6 rang ban la cai khong Ban
nghi minh 14 gi, 1a ai? Ban phai chitng té diéu d6, va ddy 1a cach rat vat va, rat bao hanh, rat huy
diét.

Khong cG rao chan nao dé 1a Diogenes. Alexander cdm thdy cai dep, cai duyén dang cua con
ngu’crl nay. Ong ta néi, “N&u Thwong dé cho ta Ian sinh nita, ta sé mudn 1a Diogenes - nhung lan
sau.’

Diogenes cuo1i va noi, “Néu ta duoc hoi, chi mot diéu nay 1a chac chin: ta sé khong bao gio
muon la Alexander Dai p&!”

Trong con mit cla Diogenes, Alexander co thé da thay viéc khong thira nhan thang loi cua
ong ay. Bong nhién 6 6ng ay phai da cam thdy mot cam giac chim lim, cam giac tua nguoi chét
rang minh la khong ai ca. Ong dy phai da tron chay, chay khéi Dlogenes nhanh nhat c6 thé
duoc. Ong nay la ngwoi nguy h1em

Tlrcrng truyen rang Diogenes am anh Alexander ca doi. Du ong ay di dau thi Diogenes ciling
cung voi 6ng ay nhu cai bong. Ban dém, trong glac mo, Diogenes cling c6 do cuoi to. Va cau
chuyén hay nay con ké rang ho chét vao cung ngay.

Ho chét cung ngay, nhung Diogenes chic phai doi thém mot chut dé€ cho ong ay c6 thé di
theo Alexander. Trong khi virot qua con song phan chia thé gioi nay voi thé gidi Kia, Alexander
gdp lai Diogenes, va lan gap thtr hai ndy con nguy hiém hon lan truéc. Alexander dang & trudc
boi vi 6ng ay da chét vai phut trudc do - Diogenes da doi dé theo & 6ng ta. Alexander, nghe thay
t1eng ai do dang sau minh trén con song, nhin lai va thay Diogenes ¢ do dang cuoi. Ong dy phai
da tré nén hoan toan chét diéng, béi vi lan nay moi sy da hoan toan khac. Ong 3 ay cling tran trui
nhw Diogenes, boi vi ban khong thé dem quin 4o sang thé gi¢i bén kia. LAn nay 6ng 4y hoan
toan la khéng ai c3, khong hoang dé.

Nhung Diogenes van nhu cl. Tat ca nhiing cai_gi mq cai chét c6 thé lay di, ong dy da tir bd
roi, cho nén cai chét khong thé 1y duoc gi & dng dy ca. Ong 4y hét nhw trén bo song no; tai day



ong iy dang ¢ trén con sdng nay, ciing hét nhu trudc day.
Cho nén dé ho hitng, dé cho minh dung cam va niém tin, Alexander ciing cud¢i to va noj,
“Hay lam, tuyét v&i! LAn niva lai c6 gip go giira hoang g dé vi dai va ké an xin vi dai.”

Diogenes dap, ’ ‘Ong hoan toan ding, chi co chut it 1an 16n vé ai la hoang dé va aila ké an xin.
bay la gdp g& cua hoang dé vi dai nhat va ké an xin vi dai nhat, nhung hoang dé & sau va ké an
xin ¢ phia trwdc. Va toi bdo ong, Alexander, cling hét nhuw trong cudc gdp go dau tién. Ong da 1a
ké an xin, nhung dng nghi toi 1a ké dn xin. Bay gio 6ng nhin vao ban thin minh xem! Ong dwoc
gl béi viéc chiém duwoc ca thé gi¢i?”

Nhu cau chiém doat Ia gi? Ban mudn chitng to cai gi? Trong con mit riéng clia minh, ban
biét rang ban 1a mot thuc thé khong, ban la cai khong, va cai khong nay tro thanh noi dau trong
trai tim. Ban dau khé béi vi ban 1a cai khong - cho nén ban phai chtng to ban than minh trong
con mat ngudi khac. Ban phai tao ra dw luan trong tam tri nguoi khac rang ban 1a ai dé, rdng
ban khong phai 1a cai khong Va nhin vao mat ho ban sé& thu thap cac dw luan, duw luan cong
ching, va qua du ludn cong chung ban s€ tao ra mot hinh anh. Hinh anh nay 12 ban 1nga, no
khong phal 1a cai ta thuc cua ban. N6 1a niém vinh quang dwoc phan xa, khong phai cia riéng
ban - n6 dwoc thu thip tir con mat nguoi khac.

Mot nguoi nhu Alexander bao gio cling sé so hai nguoi khac boi vi ho c6 thé ldy lai bat ki cai
gi ho da cho. Chinh khach bao gio cling s¢ cong ching boi vi ho co thé 13y lai bat ki cai gi ho da
trao. Cai ta cua nguoi do chi la cai ta vay muon. Né&u ban so ngudi khac, ban 1a nd 18, ban khong
phai la nguoi chu.

Mot Diogenes khong s nguoi khac. Ban khong thé 1y bat ki cai gi tir nguoi d6 bdi vi nguoi
do khong vay muon cai gi ca. Ngudi do co cai ta, ban chi ¢6 ban nga. Day 1a khac biét gitra cai ta
va ban nga - ban nga 1a cai ta vay muon.

Ban nga phu thudc vao nguoi khac, vaoy kién cong chung, cai ta l1a ban thé chan thuc cta
ban. N6 khong phai ia vay muon, nd la cta ban. Khong ai c6 thé 14y n6 lai.

Nhin di, Trang Tt c6 nhitng dong tuyét voi dé noi:

Khi cung thu bdn dé vui dia
Nguwori do tré hét tai nghé.

Khi cung thii bdn dévui dua

Nguwori do tré hét tai nghé.

Khi ban dang choi, ban khéng c6 gang chirng to rang minh la ai d¢. Ban thoai mai, nhu ¢
nha. Trong khi choi, chi dé& dua, ban khong lo nghi ve nguoi khac nghi vé ban nhu thé nao.

Ban da bao gio thay nguoi b6 trong tran danh nhau gia v6i dira con minh chua7 Anh ta sé bi
thua. Anh ta s& ndm dai ra va dita tré sé ngoi 1én trén nguc anh ta va cudi, va néi, “Con 1a nguoi
thing!” - va ngwdi bé sé hanh phuc. Day chi 1a tro dua. Trong tro dua ban c6 thé bi danh bai va
hanh phuc. Choi dua la khong nghiém chinh, né khong lién quan gi t&i ban nga. Ban ngi bao
gio cling nghlem chinh,

Cho nén nh¢ ldy, néu ban nghiém chinh, ban bao gi¢o ciing sé trong réi loan, roi loan bén
trong. Thanh nhdn bao gio cling trong choi dua dwong nhu la viéc ban chi dé dua vé no. Ong ta
khong quan tam toi viéc bin nhw mot muc tiéu dic biét, dng ta chi tan huong ban than minh.

Mot triét gia nguoi Pirc, Eugene Herrlgel t&i Nhat ban dé hoc vé thién. Va & Nhat nguoi ta
dung di moi kiéu li do dé day vé thién - cung thuat la mot trong chung. Herrigel 13 mot cung
thu hoan hao; dng dy ban bach phat bach trang, ong ady chua bao gio truot muc tiéu. Cho nén
ong ay t&i mot bac thay de hoc thién qua viéc ban cung, boi vi 6ng ay da co tai nang Ve no.

Ba ndm hoc tap tr6i qua va Herrigel bit dau cam thay rang diéu do chi 1a phi thoi gian. Thay
ctt nhdn manh rang ong dy khong nén ban cung. Ong 3 ay bao Herrigel, ’ ‘D€ cho mii tén tw nod roi
di. Anh khong nén c6 do khi anh nham ban dée cho mii tén ty no nham vao dich.”

bay la diéu ngo ngan bac biét doi véi nguoi phwong Tay, diéu d6 hoan toan l1a ngé ngin:
Thay ngu y gi, dé cho miii tén ty no ban di sao? Lam sao miii tén tw né ban di dwoc? Ta phai
lam cai gi chir. Va 6 1 6ng ay tlep tuc ban, chwa bao gio trugt muc tiéu.

Nhung thay noi, “Muc tiéu khong phai 1a muc tiéu chit ndo. Anh méi 1a muc tiéu. Ta khong
nhin vao viéc liéu anh cé ban trung muc tiéu hay khong. D6 1a ki ning may méc. Ta dang nhin



vao anh, dé xem liéu anh c6 do hay khong. Ban dé vui dua thoi! Thich thd no, ding cb gang
chirng minh rang anh chua bao gio trugt muc tiéu. Pung c6 gang chirng minh ban ngd. No da
c6 d6, anh c6 do6, khong can phai chirng m1nh no. Thoai mai va cho phép miii tén tu no ban di.”

Herrlgel khong thé hiéu duoc. Ongay co gang va cd gdng mai va ndi di ndi lai mai, “Néu muc
tiéu cdia minh la bach phat bach trang, tai sao thdy khong cho minh loi xac nhan?”

Tam tri phwong Tay bao gio cling quan tam toi ket qua cubi cung con tam tri phwong Dong
bao gio cling quan tam to1 cai bat dau, khong vao cai ket thic. Voi tam tri phwong Dong thi cai
két thic la vé dung; cai quan trong la chd bt dau, & cung thd, khong & muc tiéu. Cho nén thay
noi, “Khong!”

Thé roi, hoan toan that vong, Herrigel xin phép ra di. Ong ay noi, “Thé thi toi sé phai ra di.
Ba nam dai thé chang duoc gi ca. Thay cr noi khong mai... rang toi van nhu cii.”

Cai ngay ong dy ra di, 6ng ay t&i chao tam biét thay va thay thay dang day cho cac dé tr
khac. Sang hom do Herrlgel chang con quan tam; 6ng ay sap ra di, 6ng ay da vut bo toan bo du
an. Cho nén 6ng ay chi cho doi & day dé thay két thic d& cho 8 ong ay co6 thé chao tam biét vara
di.

Ng01 trén bai co ong ay nhin vao thay lan dau tién. LAn dau tién trong ba nam 6ng ay da
nhin vao thay. Thuc sy, thay chang 1am gi c3; c& dwong nhw mii tén tw no ban di. Thay khong
nghiém chinh, thay dang choi, thiy dang dua. Khong cé ai quan tam toi viéc trung muc tiéu ca.

Ban nga bao gio ciing la hlrcrng muc tiéu. Vui dtia khong c6 muc tiéu can dat toi, vui dua la &
chd bat dau khi mili tén r&i khoi canh cung. Liéu no co bin di hay khong la digu ngau nhién,
lieu nd c6 dat toi muc tiéu hay khong cling khong lién quan; liéu n6 ban tring hay truot muc
tiéu ciling khong phai 1a van dé. Nhung khi mii tén roi khéi canh cung, cung thu nén vui dua,
thich thua, khong nghiém chinh. Khi ban nghiém chinh, ban cang thang, khi ban khong nghlem
chinh, ban thanh thoi, va khi ban thanh thoi, ban hlen hitu. Khi ban cang thang, ban nga hién
hiru; ban bi che phu.

Lan dau tién Herrigel nhin... boi vi bay gio 6ng ay khong quan tam. Bay gio day khong phai
la viéc cta 6ng ay, 6ng ay da loa1 b6 toan bo van de Ong ay sap bo di cho nén khong c6 van de
ve nghlem chinh. Ong ay da chap nhan that bai ctia minh, ching c6 gi d& phai chitng minh ca.
Ong dy nhin, va [an dau tién mat 6ng dy Khong bi 4&m anh boi muc tiéu.

Ong ay nhin vao thay va duong nhw la mii tén tuw no ban di tr cai cung. Thay chi trao cho n6
nang luong, thay khong ban. Thay khong 1am gi ¢4, toan bd van dé 1a vo no luc. Herrigel nhin,
valan dau tién ongay da hiéu.

Nhu la mé say 6ng ay lai gan thay, cim lay chiéc cung va kéo miii tén. Thay noi, “Anh da dat
t&i. Day la diéu ta van bao anh Iam trong su6t ba nam qua.” Miii tén van con chwa roi khoi cung
ma thay da ndi, “Théi. Muc tiéu da dat dwoc r6i.” Bay gio 6ng dy da vui dua, 6ng dy khong
nghiém chinh, 6ng 4y khéng hwéng muc tiéu,

bay la khac biét. Vui dua la khong ero'ng muc tiéu; n6 khong c6 muc tiéu. Vui dua ban than
no la muc tiéu, gia tri thyc chat, khong co gi ton tai ngoai né. Ban hwdng thi né, cé thé thoi.
Khong c6 muc dich cho nd, ban choi véi né, cé thé théi.

Khi cung thu bdn dé vui dua

Nguwoi do tré hét tai nghé.

Khi ban ban dé vui dua, ban khong trong xung dot. Khong co hai, khong co cang thang tam
tri ban khong di dau ca. Tam tri ban khong di chuyén chut nao - cho nén ban la toan thé. Thé
thi ki nang co do.

Mot cau chuyén dwoc ké vé mot thién sw, mOt hoa si, nguoi vé mot ngoi dén ma&i, mot cai
chua. Pa thanh théi quen 1a 6ng 4y phai c6 mot dé tir rudt bén canh. Ong Ay hay vé biic tranh,
nhin vao dé tir va hai, * Ong nghi sao?”

Va dé tir nay s€ noi, “Khong xtmg voi thiy.” Thé l1a 6ng ay s€ vt no di.

biéu nay xay ra chfn mwoi chin T4n. Ba thang troi qua va nha vua ct hoi mai khi nao thi bt
tranh sé& hoan tit dé cho viéc xay dung cé thé bat dau. Va thé r6i mét hém chuyén xay ra la
trong khi thay dang vé bitc tranh thi muc hét, cho nén 6ng dy bao de tlrra ngoai 1y thém murc.

Khi dé tir di ra ngoai, va khi anh ta quay lai anh ta nhin va néi, “Cai gi thé nay? Thay da vé
xong né! Nhuwng sao thay khong thé nao lam dwoc dieu d6 trong ba thang nay?”



Thay ndi, Day la bo1i vi Ong. Ong ctt ngbi canh ta va ta bi phan chia. Ong ctr nhin vao ta va ta
bi huwdng muc tiéu, viéc day khong phai la vui dua nira. Khi 6ng khong c6 do, ta thanh thoi. Ta
cam thdy rang khong ai nhin vao va ta tré thanh toan thé. Bikc tranh nay ta dau c6 lam ra, no tw
dén day thoi. Trong ba thang né da khong t&i béi vi ta la nguoi lam.”

Khi cung thu bdn dé vui dia

Nguoi do tré hét tai nghé.

.B&i vi toan bd ban thé nguoi do la co san Va khi toan bo ban thé c6 san, ban c6 cai dep, cai
duyen dang, pham chat hoan toan khac cua ban thé. Khi ban bi phan chia, nghlem chinh, cang
thang, ban la xau. Ban c6 thé thanh cong, nhung thanh cong cua ban sé 1a xau. Ban c6 thé chirng
t6 rang ban 1a ai do nhung ban chang ching minh dwoc gi, ban don gian tao ra hinh anh gia.
}I:Ihu'ng khi ban 13 toan b, thanh thoi, toan thé, ching ai c6 thé biét vé ban, nhung ban hién

tru

Va cai toan thé nay la phic lanh, 1a cai dep, 1a 4n hué, diéu xay ra cho tAm tri thién, diéu xay
ra trong thién.

Thién c6 nghia Ia tinh toan thé.

Cho nén nho lay, th1en _phai 1a vui dua, n6 phai khong glon g nhu lam viéc. Ban khong nén
lam né giong nhw ngwoi ton gido, ban nén lam né nhw ke liéu linh. C¥ choi, lam né dé vui dua,
glong nhu lyc st cht khong phai doanh nhan! N6 phai la vui dua, va thé thi tat ca cac ki nang sé
c6 san, thé thi né sé tw no hoa. Ban sé khong duoc cin dén nira. Khéng no lyc nag 1a can ca.
bon gian toan bd ban thé ban phai c6 sin, toan thé niang lwong ctia ban phai c6 sdn. Thé thi
viéc nd hoa tw no taéi.

Néu nguoi do bdn dé dworc chiéc khod dong,

nguoi do da bon chon.

Néu _nguoi dé dang trong thi thé chi dé dwgc chiéc khoa dong, néu cai gi do can dat t&i, mot
két qua nao do, ngwoi do6 da boén chodn, s¢ sét. Noi SO di vao: “Liéu minh sé thanh cong hay
khong7 Nguoi dé bi phan chia. Mot phan tam tri noi, “C6 thé minh sé thanh cong’; phan khac
lai n6i, “C6 thé minh sé& that bai.” Bay gior cai toan thé trong tai nghé cua nguoi do Ia khong co
san, bay gi0 nguoi do nira no nwra kia. Va bat ki khi nao ban bi phan chia, toan thé ban thé ban
tré thanh xau va m yé&u. Ban bi bénh.

Néu nguoi d6 bdn dé duorc gidi vang

Ngwo'i dé thanh mu

hay thay hai muc tiéu -

Ngwo'i dé ra ngoai tdm tri minh

Ra chg va xem moi nguwoi dang theo dudi Vvang. Ho thanh mu. Vang lam con nguoi mu
quang khong cai gl | khac [am dwoc, vang bit mat hoan toan. Khi ban qua lo au vé thanh cong,
qua lo au ve két qua, qua tham vong, khi ban qua lo au vé huy chuwong vang, thé thi ban mu
quang va ban bat dau thay hai muc tiéu. Ban qua say nén ban thay thanh gap doi.

Nasruddm dang noi voi con minh trong quan ruou. Anh ta noi, “Con bao gio ciing phai nho
khi nao thi dirng viéc uéng ruou. Ruou la tot, nhung nguoi ta can biét khi nao thi dung lai. Va
b6 dang bao con qua kinh nghlem ctia bo. Con nhin vao géc kia - khi bon ngwoi dang ngoi & cai
ban kia bat dau trong nhw tam nguwoi, ding lai.”

Dira tre noi, “Nhung | bo o1, con chi thay c0 hai nguwoi dang ngoi dé théi.”

Khi tam tri bi say, cai nhin thanh gap doi. Va vang lam ban thanh vo y thirc, bi say. Bdy gio
c6 hai muc tiéu va ban dang voi va dé dat toi ching dén mirc ban bon chon, run ry bén trong.

P4y la trang thai Trang Tt ngu y khi 6ng 4y néi:

..Nguoi do ra ngoai tdm tri minh
M01 nguoi déu & bén ngoai tam tri minh. Khong chi nguwoi dién la nguoi ra ngoai tam tri
minh dau, ban cling ra ngoai tam tri minh ddy. Khac biét chi la & mirc do, khong & pham chat,
thém mot chat {t nita va bat ki khoanh khic nao ban ciing co thé vuot qua duong bién. Ct
duong nhw 1a ban dang & chin mwoi chin do roi. Mot tram do va ban sdi, ban da vuot qua



ngudng. Khac biét gitra nhitng ngwoi trong nha thwong dién va nhirmg nguoi ¢ bén ngoai chila
0 sO lwong, khong & chat lwong. Moi nguoi déu & ngoai tam tri minh, b&i vi moi nguoi déu theo
dudi két qua, muc tiéu, muc dich. Cai gi d6 can phai dat téi. Thé thi bon chon t&i, run ray bén
trong toi, thé thi ban khong thé tinh lang bén trong dwoc. Va khi ban run ray bén trong, muc
tidu tré thanh hai, hay tham ch{ thanh bon hay tam - va thé thi khéng thé nao tré thanh cung
thu duorc.

Cung thd hoan hao bao gio ciing la cung thu c6 vui dua.

Con nguoi hoan hao song vui vé, nhw choi dua.

Nhin cudc song cua Krishna ma xem. Néu nhw Trang T biét t&i 6ng ay, dleu do6 chac 1a
tuyét vori 1am. Cudc séng cia Krishna 1a vui dua. Phat, Mahavira, Jesus, cach nay cach khac
trong d6 c6 chut it nghiém chinh, dwong nhu cai gi dé can phai dat t&i - moksha, niét ban, v
ham muén. Nhung Krishna thi hoan toan vd muc dich: nguoi thdi sdo chi song cho vui dua
nhdy mua voi con gai va thich thy, ca hat. Véi dng ay chang c6 dau di. Moi thir déu & day, cho
nén tai sao phai ban tdm vé két qua? Moi thi déu san c6 ngay bay gic, tai sao khong tin hudng
no?

Krishna la ngudi hoan hdo néu vui dua la d4u hiéu cho con ngwoi hoan hao. Tai An P,
ching ta chua bao gio goi cudc song cua Krishna Ia charztra tinh cach, chung ta goi né la Ieela
cta Krishna, tro choi cua 6ng ay. Pay khéng phai la can cwéc, ddy khong phai la muc dich, né
hoan toan vd muc dich.

Dleu d6 cling hét nhw tré nho. Ban khong thé héi, “Chau dang lam gi thé?” Ban khong thé
hoi, “Y nghia cua no la gi?” N6 dang tan hwong ban than minh chi dudi theo buém. N6 s& dat
dll’O’C gi qua viéc chi nhay dwdi mat trm" NO luc nay dan né t&i dau? Chang téi dau cal N6
khong dinh di dau. Chiing ta goiné Ia ngdy tho va chung ta coi minh Ia chin chan, nhung téi bao
ban rang khi ban thuec s chin chan, ban sé lai tré& thanh nhu tré tho. Thé thi cudc s6ng ctia ban
sé lai tro’ thanh vui dua. Ban sé& tan hucrng nd, moi manh cua no, ban sé khong nghiém ch1nh
Tiéng cudi sau sic sé lan ra tat ca cudc song ban N6 sé& gidng v&i diéu vii nhidu hon va it giong
nhu kinh doanh; né sé giéng nhw ca hat nhiéu hon, am vang trong buong tam, khong gidng nhu
tinh toan trong van phong. N6 sé khong la toan h(_)C no sé chila tan hudng.

Tai nghé nguwoi dé khéng thay doi,

nhwng gidi thwéng chia ré ngwoi dé

Nguwoi do cham lo

Nguoi do nght nhiéu vé doat gidi

hon la vé viéc ban cung -

va nhu cdu doatglal

lam mon m01 tai nghé nguoi do

Néu ban cam thay bat lyc thé, khong c6 kha nang thé, vo ich thé, day la vi ban. Khong ai khac
lam mon moi sirc manh cua ban ca. Ban c6 nguon strc manh vo han kKhong bao gio két thuc,
nhuwng ban trong mon mai, dwong nhw bat ki Itic ndo ban ciing sip sup dé khong con lai ning
luong nao.

Tat ca nang lugng nay di dau? Ban dang tao ra xung dot bén trong ban than minh mdc dau
tai nghé ban thi van thé.

Tai nghé nguwoi dé khéng thay doi,

nhwng gidi thwd'ng chia ré nguoi doé

Nguoi do cham lo.

T6i da nghe mot cau chuyén. Chuyén Xay ra trong mot lang c6 mot thanh nién ngheo, con
trai mot ke dn xin, tre trung va manh khoe. Anh ta tré trung va manh khoé dén mttc khi voi clia
nha vua di qua lang, anh ta chi cadn tom lay dudi voi va no sé khong thé nao di duorc!

bo6i khi diéu d6 lam nha vua rat b01 roi boi vi 6ng dy ngoi trén voi va ca cho sé tu tap lai va
moi ngudi sé cwdi. Va tit ca v1 con cua ngwoi an xXin nay!

Nha vua goi té tudng to1, “Phai lam diéu gi d6 di ch. Pay 1a si nhuc. Ta tré nén s¢ phai di
qua lang do, va cau bé nay dbi khi lai téi lang khac! Bat ki dau, bat ki ltic nao, né déu cé thé nim
dudi voi va voi khong di dwoc nita. Cau bé d6 that manh mé, cho nén phal lam diéu gi d6 dé



lam mon moéi nang lwong ciia no.”

Té twéng noi, “Than xin t&i va héi nguoi tri hué boi vi than khong biét cAch lam mon moi
nang luong cua cau ta. Néu ciu ta lam viéc nhw mét thw ki trong van phong, diéu do s€ lam
mon moi nang lu'o'ng cliané. Néu cautala thay gido truong lang, thé thi nang luwong ctia cau ay
c6 thé bi mon moi di. Nhung cau ta chang c6 gi lam cd. Cau ta séng cho vui, va moi ngudi yéu
men cdu ta va nu6i dudng cau ta cho nén cau ta khong bao gi¢ thiéu thitc An. Cau ta hanh phdc,
cdu ta dn va ngu. Cho nén ciing kho, nhung t than sé di héi.”

Théla 6 ong ta di toi gap 6ng gia tri hué. Ong gia tri hué noi, “Lam viéc nay. T6i va bao cau be
rang 6ng sé cho cau ta mot dong ru pi vang moi ngay neu né chiu lam mot viéc nhé - va viéc
nay thuc sw1a nhd. N6 phai di toi ng01 dén trong lang va thap dén Ién. No chi phai thap dén lic
chang vang toi, the thoi. Va ong sé cho no mot dong ru pi vang moi ngay.”

Té twong noi, “Nhung diéu nay co ich g17 biéu nay co thé lam cho n6 thidm chi con nhiéu
nang lu'crng hon. N6 s& dwoc mot ru pi va noé sé dn nhiéu hon. N6 sé tham chi ching ban tam di
an xin ntra.”

Nguoi tri hué noi, “Ding lo, don gian ct lam nhuw ta néi.”

biéu nay duoc thu'c hién, va tuan sau, khi 1an nita nha vua di qua, cau bé c8 ging dirng con
voi lai nhung khong duoc. N6 bi con voi 16i di.

biéu gl da xay ra? Lo lang da di vao, lo 4u da di vao. N6 phai nhé, trong hai muoi bon gio
mot ngay no phai nhé rang no phai t&i ngoi dén vao moi budi chiéu toi va thap den lén. Diéu
dé tré thanh noi lo du lam phan chia toan bd con ngwoi nd. Tham chi trong giac ngu nd ciing
bat ddu mo rang day la troi toi: Minh lam gl day? Phai di va thip dén lén roi [inh mot dong ru
pi. Va thé rdi n6 bat dau thu thap nhiing dong ru pi vang do. No co bay, bay gio 1a tam, va the
roi n6 bat dau tinh toan rang trong ngan dy thoi gian no sé c6 mot tram dong ru pi vang - va
thé roéi chung sé tang 1én thanh hai tram. Toan hoc da di vao va vui dua da mat. Va ddy chi la
viéc nho ma né phai lam, thap deén 1én. Chi lam viéc c6 mot phut, tham chi khong dén the chi
mot viéc nhat thoi. Nhu'ng diéu dé tré thanh lo nghi. N6 1am mon moi hét niang lwong cta cau
bé.

Va néu ban bi mon méi di, ciing chang cO gi ngac nhién la cudc song ban sé& khong vui dua
nita. Ban c6 biét bao nhiéu ngdi dén va biét bao nhiéu ngon dén can bat 1én va tit di, biét bao
nhiéu tinh todn can thuc hién trong cudc sdéng minh, khong thé vui dua duorc.

Tai nghé cua cung tha nay khong thay doi, tai nghe van thé, nhung cung thd, khi anh ta ban
cho vui, c6 tat ca tai nghé c6 san. Bay gio mac dau tai nghé ctia anh ta khong thay doi nhung
giai thu*crng lam phan chia anh ta. Anh ta lo lang, lo 4u di vao, bon chén di vao. Anh ta nghi
nhiéu t&i doat giai, bay gi¢ anh ta khong ban tam téi viéc ban nita, By gi¢ cdu hoi la 1am sao
dé doat giai, khong phai lam sao dé bin. Anh ta da chuyen tir chd bat dau dén cho két thuc. Bay
gi® phwong tién 1a khong quan trong, muc dich mé&i 1a quan trong, va bt ki khi nao muc dich la
quan trong, nang lwong ban bi phan chia, béi vi tat ca nhiing diéu c6 thé dwoc lam 1a dwoc lam
v61i phuong tién, khong véi muc dich. Muc dich khong ¢ trong tay ban.

Krishna noi trong Gita voi Ar]una Dung quan ngai voi muc dich, véi két qua. Pon gian lam
bat ki cai gl can phai lam & day va bay gio va dé két qua lai cho ta, cho Thuong dé. birng hoi
diéu gi sé xay ra, khong ai biét ca. Quan tim t&i phwong tién va dlrng nghi vé muc dich. burng
huwdng két qua.”

Tinh hu6ng nay la dep va dang gan v&i cau ndi cha Trang T, boi vi Arjuna la mot cung thu,
cung tht vi dai nhit An Do da tao ra. Anh ta la mét cung thd hoan hao.

Nhuwng muc dich da di vao tam trf anh ta. Anh ta chua bao gio lo nghi, diéu dé chwa bao gio
xdy ra tru¢c ddy. Cung thudt cta anh ta hoan hao, tai nghé cua anh ta 1a toan bg, tuyét doi,
nhwng nhin vao chién trueong & Kurukshetra, nhin vao hai quan d6i dang duong dAu voi nhau,
anh ta tro' nén lo nghi. Lo nghiciaanhtala gi?bo 1a & chd anh ta c6 ban bé & ca hai phe. Pay la
chuyén gia dinh, cudc chién gitra cac anh em ho hang, cho nén moi nguoi déu co lién he voi
nhau, ca hai phia déu 1a ho hang. T4t ca cac gia dinh déu bi phan chia - d6 1a cudc chién hiém
hoi, cudc chién tranh gia dlnh

Krishna va Ar]una o Ve mot phe con quan doi cia Krishna dang danh lai & phe bén kia.
Krishna da noéi, “Cac anh ca hai bén déu yéu mén ta cho nén cac anh sé phai chia lam ntra no va
ntra kia. Mot phe c6 ta, con phe bén kia c6 thé c6 quan doi cua ta.”



Duryodhana, ldnh dao phe bén kia, la ngu xuan. Ong ta nghi “Ta s& lam gi v6i Krishna néu
theo phe cua 6ng ta? Nhung 6 6ng ta c6 quan doi lon..." Va 6ng nay chon quan doi cua Krishna.

Thé 1a Krishna cung phe vo1 Arjuna va Ar]una sung swdng, bdi vi mot Krishna con hon ca
thé gioi. Quan doi c6 thé 1a gi - nhitng ngudi vo y thirc, dang ngu? Mot nguoi da thire tinh dang
gia tat ca.

Krishna tr¢ thanh sy gitp d& thyc sy khi Arjuna bi 14n 16n va tam tri bi phan chia. Trong
Gita c6 noi rang nhin vao hai quan doi nayanhta trcr nén phan van. Va day la 101 anh ta da dung
voi Krishna: “Nang luong cua toi bi mon moi. T6i cam thay bon chon. Toi cam thay bat lwc, strc
manh cda t6i da roi bd t6i.” Va anh ta da 1a con ngudi c6 tai nghé hoan hdo, mdt cung thi hoan
hao.

Cai cung cua anh ta dugc goi 1a gandiva. Anh ta néi, “T6i cam thay chiéc gandiva qua nang
véi toi. Toi da tré thanh bat luc thé, than thé toi té cung, va toi khong thé nghi va khong thé
thay duoc. Moi thwr da tro thanh 1an 16n, béi vi ddy tat ca déu la nguoi than va toi sé phai giét
ho. Két qua sé la gi? Giét nguoi, biét bao nhiéu nguoi bi giét, toi sé thu duoc gl tir n6? Mot
vuong quoc vo gia tri u? Cho nén toéi khéng quan tam téi danh nhau, né dlrcmg nhu la cai gia
phai trd qua cao. T6i mudn trén di va trcr thanh sannyasin, di vao rirng ram va thién. Diéu nay
khong phai danh cho t01 Nang lwong cua tdi bi mon moi.”

Krishna bao anh ta, “Dung nghi vé két qua. N6 khong & trong tay anh. Va dirng nghi vé ban
than minh la nguoi lam b&i vi néu anh 1a ngwdi lam thé thi muc dich la trong tay anh. Nguoi
lam bao gi¢ ciling la didu thiéng liéng, con anh chi 1a cong cu. Quan tam toi viéc & day va bay
gio thoi, phwong tién, va dé muc dich cho ta. Ta bdo anh, Arjuna, ring nhitng nguoi nay déu da
chét, ho c6 dinh menh phai chét. Anh khéng dinh giét ho Anh chi la cong cu sé hién 16 cho ho
swkiénla ho da bi giét chét. Trong chirng murc nhu ta c6 thé thay, ta thiy ho chét. Ho di dat téi
diém cai chét xdy ra - anh chi 1a cong cu thoi.”

Tiéng Phan c6 mot tir hay, khong co6 tu twong dwong trong tleng Anh: n6 la nimitta. Nimitta
c6 nghia la ban khong phai la ngudi lam, ban khéng phai la nguyén nhan, tham chi khéng phai
la mot trong cac nguyén nhan, ban chi 13 nimitta. Picu dé c6 nghia la nguyén nhan la trong tay
clia diéu thiéng liéng. biéu thleng liéng la nguoi lam, ban chi 1a phuong tién cta no. Ban chi
nhw bwu ta - buu ta Ia nimitta. Ngwoi do tm va giao thu cho ban. Néu birc thu xtc pham ban,
ban khong gian ngwoi do. Ban khong noi, “Sao anh dem birc thw nay t&i cho t61?” Buu ta khong
quan tadm, anh ta la nimitta. Anh ta khong viét birc thu, anh ta khong tao ra no, anh ta khong
quan tam chut ndo. Anh ta chi hoan thanh nghia vu cia minh. Ban sé khong giin anh ta. Ban sé
khong néi “Sao anh dem btrc thw nay toi cho toi?”

Krishna néi véi Arjuna, “Anh chi giong nhu buru t4, anh phai trao cai chét cho ho. Anh khong
phai la ké giét ngwdi; cai chét la tir diéu thiéng lleng Ho da di ki€ém n6 roi, cho nén dirng lo
nghi. Néu anh khong giét ho thé thi ai d6 khac sé giao thur. Néu buu ta nay khong lam diéu dé
thé thi ai d6 khac sé lam. Néu anh di ving hay di nghi hay bi 6 om, diéu d6 khong co nghia la b
thw sé khong dwoc giao. Mot buu ta khac s€ lam diéu do. thng birc thw phai dwoc giao. Cho
nén dung ban tam, dung lo nghl khong can thiét; anh chi la nimitta, khong phai la nguyén nhan
cling chang 1a nguoi lam ra no, chila mét cong cu. Quan tam to1i phu'o'ng tién, dirng nghi vé muc
dich, b&i vi mot khi anh nghi vé muc dich thi tai nghe cua anh bi mat

“Anh bi phan chia va do la li do tai sao anh cdm thay bi mdn méi, Arjuna. Ning lwong clia
anh khong di dau ca, né tré nén bi xung dot - bén trong, anh bi phan chia. Anh dang danh nhau
v@i chinh minh. Mot phan noi tién 1én, phan khac néi dleu nay la khong t6t. Cai toan thé cta
anh bi mat. Va bat ki khi ndo cai toan thé bi mat, nguoi ta cam thay bat lwc.”

Mot ngwoi manh mé nhu vdy, nhu Ar]una co thé noi, “Toi khong the cam dwoc chiéc
gandlva nay, cai cung nay qua nang véi toi. Toi da troé nén bon chdn. Td1 cam thdy so siu sic,
lo du noi lén trong toi. Toi khong thé danh nhau dwoc.”

Tai nghé van thé, khong thay doi, nhung tam tri bi phan chia. Ctx khi nao bi phan chia, ban
déu bat luc; khi ban tron ven, ban manh mé. Ham muon phan chia ban, thién 1am tron ven ban:
ham mudn dan ban téi tuwong lai, thién dem ban vé hién tai.

Nhé dieu nay nhw mot két luan dung di vao tuong lai. B4t ki khi ndo ban cam thay tam tr{ di
vao twong lai, nhay ngay veé hién tai. bung c6 gang hoan thanh no. Lap tic, khoanh khac ban
nghi, khoanh khéc ban tré nén nhan biét riang tam tri di vao trong twong lai, trong ham mudn,



nhay vé hién tai. O’ nha.

Ban sé& mat hién tai. LAn no 1an kia ban s& 1am 1& n6 béi vino da tro thanh théi quen lau dai;
nhung chang chong thi chay, ngay cang nhiéu hon, ban sé & nha. Thé thi cudc song 1a vui dua
né la tro choi. Va thé thi ban tran diy nang lvong dén mirc ban tudn trao, ngap lut strc s6ng. Va
ngap lut dé la phuc lac.

Bat lwc mon moi, ban khong thé cuc lac dwoc. Lam sao ban co thé nhay mua? bé nhdy mua
ban sé& can ning lu'(rng vd han. Mon méi, lam sao ban c6 thé hat? Hat bao gio ciing la tudn trao.
Chét nhw ban hién thé, 1am sao ban c6 thé cau nguyén dwoc? Chi khi ban sdng dong toan bo,
biét on mé&i ndy sinh tir trai tim, 1ong biét on. Long biét on dé 1a 11 cau nguyeén.

bu cho hom nay.



7. Ba ngwoi ban

Ba nguoi ban dang ban ludn vé cudc séng.

Mot nguoi noi:

”Ngwo'l ta c6 thé séng cung ma chang biét diéu do,

Lam viéc cung nhau ma chdng tao ra cdi gi?

Liéu ho c6 thé bay trong khong trung

va quén hét viéc ton tai, thé gici khéng muc dich khéng?

Ba ngwoi ban nhin nhau

va budt cuoipha ién.

Ho khong co loi gidi thich

Do vdy ho la nhitng nguwdi ban thdn thiét hon trudc day.

Thé réi mét nguoi chét
Khéng Tk ctr mot dé tir t&i
dé gitip hai nguoi kia tung niém trong ddm ma

Dé tir nay thdy rdng
mot ngwoi ban dd soan xong mot bai tho
trong khi ngwoi kia choidan

Ho hdt:

“Nay, Sung Hu, anh di dau?

Nay, Sung Hu, anh di ddu?

Anh da di téi noi anh thwc sw hién hiru,

con chiing téi & ddy - ché trdch né, chiing téi ¢ day!”

Thé'roi dé tir cia Khong Tir

thinh linh xuat hién trong ho va than:

“Xin hoi cdc vi co thay diéu nay trong muc ddm ma khong,
nhiing tiéng hdt vo tich sy nay

trong sw hién dién ctia ngwoi da khudt?”

Hai ngwoi ban nhin nhau

va cuoi to:

“Anh ban dang thuwong o1,

anh dy khéng biét nghi thifc t& 161"

biéu dau tién vé cudc song 12 & cho no khong co giai thich. N6 c6 do trong vinh quang tuyét
doi, nhung né khong co giai thich. N6 c6 d6 nhuw mot bi a an va néu ban dinh giai thich ng, ban sé
1& né. N6 sé khong dwoc gidi thich, nhwng ban sé tré thanh mu quang qua viéc giai thich ctia
minh.

Triét i 1a ké thu cta cudc song biéu thu nghich nhat c6 thé xay ra cho mot nguoi la bi cb
dinh va am anh voi nhirng giai thich. Khoanh khdc ban nghi ban c6 1o giai thich, cudc séng da
roi bo ban, ban da chét.



biéu nay duong nhu 1a nghich li. Cai chét c6 thé dwoc giai thich, nhung cudc séng khong thé
dwoc giai thich - boi vi cai chét 1a cai gi d6 da két thuc, hoan chinh, con cudc song bao gi¢ ciing
la vin dé dang t1ep dién; cudc song bao gio cling trén hanh trinh, cai chét da t&i noi. Khi cai gl
d6 da dat téi va két thuc ban c6 thé gidi thich no, ban c6 thé dlnh nghia no6. Khi cai gi dé van
con dang tiép dién, diéu d6 c6 nghia la cai chwa biét vin con phai duoc du hanh qua.

Ban c6 thé biét qua khi nhung ban khong thé biét dwoc tuong lai. Ban c6 thé ddy qua khw
vao trong li thuyet nhung lam sao ban c6 thé day tuwong lai vao Ii thuyet duoc? Twong lai bao
gio ciing la 16i mé, 16i m& vo han, va né cr mé va mé ra mai. Cho nén khi ban giai thich, viéc
gidi thich bao gi¢ cling chi ra cai da chét.

Triét hoc c6 nhirng 1o gidi thich cho nén né khong thé rat song dong duorc, va ban khong
thé nao tim ra duoc nhiing nguoi nhiéu tinh chét hon Ia cac triét gia. Cudc séng da tan ta, cudc
séng da tiéu tan khéi ho. Ho la nhirng cai d4u quat lai, glong nhw d4 chét. Ho 1am am 1 1dm
nhung khong c6 am nhac clia cudc séng. Ho cé nhiéu giai thich, nhung ho da hoan toan quén
lang rang ho chi co giai thich trong tay minh.

Giai thich ciling giong nhu nam tay bép chat. Cudc song giong nhuw ban tay dé md. Chung
hoan toan khac nhau. Va khi ndm tay da hoan toan nam lai, khong c bau troi trong no, khong
c6 khong khi trong nd, khong c6 khong gian dée tho Ban khong thé nam lay bau troi | trong nam
tay bop chdt cua mlnh dwoc. Nam tay s€ lam 1& nd. Bau troi van cé dé, ban tay dé€ mé, nd cé san
day. Giai thich 1a ndm git, dong kin, xac dinh - cudc song tiéu tan di.

Tham chi tleng cwoi cling con 16m lao hon bat ki triét Ii nao, va khi ai dé cuoi vé cudc song,
nguoi do hiéu né. Cho nén tat ca nhitng ngudi da chirng ngod deu cudi to ca. Va tiéng cwdi cda
ho van c6 thé duoc nghe thay duoc tham chi sau nhiéu thé ki. Nhin Phat cam doa hoa trong
tay, Mahakashyapa cuoi to. Tiéng cwdi ctia 6ng 4y tham chi ngay nay van con c6 thé nghe thay
duorc, giong nhu dong song lién tuc chay di qua hang thé ki.

Trong cac thién vién & Nhat, cac dé tir van hoi thay, “Thua thay, xin thdy néi cho ching t6i,
tai sao Mahakashyapa da cudi?”’ Va nhlrng nguwoi tinh tao hon néi, “Thwa thay, xin thiy noéi cho
ching t6i tai sao Mahakashyapa van con cwoi?” Ho dung thoi hlen tai, khong phai la thoi qua
khtr. Va tuong truyén rang thay sé dap lai chi khi 6ng dy cam thay rang ban c6 thé nghe thay
t1eng cudi ctia Mahakashyapa. Néu ban khéong thé nghe thay né, ching thé néi gi cho ban vé né
ca.

Chu Phat bao gio ciling cuoi to. Ban co thé da khong nghe noi vé ho bédi vi canh clra clia ban
dong kin. Ban cé thé da nhin vao vi phat va ban c6 thé cam thdy rang ong ay nghiém trang,
nhuwng nghlem trang nay la bi phéng chleu N6 chinh la nghiém trang cua riéng ban - ban da
dung vi phat lam man anh. Do do, nguoi Ki to gido noi Jesus chwa bao gior cuoi. biéu nay
dwong nhuw hoan toan ngu xuan. ]esus phai da cuoi to va 6ng ay phai da cuoi to toan bd dén
mirc toan thé con ngudi 6ng ay pha1 da tré thanh tleng cuwoi - nhung cac dé tu' khong thé nghe
dwoc nd, diéu d6 dung. Ho phai van con déng kin, cai nghiém trang riéng ctia ho dwoc phéng
chiéu ra.

Ho c6 thé thay Jesus trén cay thap tw béi vi tat ca cac ban déu dang song trong dau kho dén
miurc ban chi c6 thé thay dau kho Néu ho nghe thay Jesus cwdi, ho sé bo qua diéu dé. bidu do
qua mau thuan voi cudc séng cta ho, né khong khép. Mot ]esus cuoi khong khép véi ban, 6ng
ay tro thanh nguoi xa la.

Nhung ¢ phuwong Pong lai khac, va trong Thién, trong Pao, ti€ng cwdi dat téi dinh ctia nd.
N6 tré thanh cai doi 1ap phd bién cua triét Ii.

Triét gia nghiém trang boi vi 6ng ta nghi cudc song la cau do va giai phap co thé duoc tim
thay. Ong ay lam viéc vo1i cudc song bang tam tri minh, va 6ng ay ngay cang nghiém trang hon.
Ong ay cang bo 1& cudc sdng, 6ng ay cang thanh nghlem trang va chét hon.

Nhitng nguoi theo Pao, Lio Tt va Trang Tu, ndi rang néu ban co6 thé cwoi, néu ban c6 thé
cam thay tiéng cuoi bung, cAi t&i tir chinh ct 161 cua ban thé ban, cai khong phal chila duworc to
vé trén bé mat, néu ban c6 thé cam thay t1eng cwoi, cai toi tw trung tam sdu sac nhit ctia ban
thé ban, lan toa khap ban, tran ngap vao vii try, tiéng cudi dé sé cho ban thoang nhin dau tién
vé cuoc séng la gi. N6 1a bi &n.

Trong Trang T ti€éng cudi nhu vdy mang tinh cau nguyén, boi vi bdy gio ban chip nhin
cudc séng, ban khong khao khat giai thich. Lam sao ngudi ta cé thé tim dwoc giai thich? Ching



ta la b0 phan cua n6. Lam sao b phan co thé tim thay giai thich cho cai toan thé? Lam sao b
phan c6 thé nhin vao cai toan thé dwoc? Lam sao bo phan c6 thé mé xé, phan chia cai toan thé
duoc? Lam sao b phan cé thé di trudc cai toan thé duoc?

Giai thich c6 nghla la ban phal siéu viét 1én cai ban dang c6 gdng giai thich - ban phal c6 do
trude khi né ton tai, ban phai c6 do khi no da dung viéc ton tai. Ban phai di quanh né dé ban co
thé dinh nghia no, va ban phai m6 xé dé cho ban c6 thé dat toi tam diém. Nha giai phau c6 thé
tim ra viéc giai thlch khong phai cho cudc son& ma la cho xac chét. Tat ca cac dinh nghia y hoc
vé cudc séng déu ngu xuan boi vi bac si giai phau mo xé, va khi 6ng ay duara k&t luan thi cudc
song khong con nira r01 day chi con la cai xac chét. T4t ca moi viéc giai thich déu la sau cai
chét, cudc song khong co do.

Bay gio tham chi cac nha khoa hoc cling tr¢ nén nhan biét vé hién twong la khi ban xét
nghiém mau ngwoi, mau khong thé nao nhw no liuc dang chuyen dong trong mach cua nguoi
song. Thé thi no song dong, no c6 pham chat khac; bay gio khi né trong 6ng nghlem né chét.
N6 khong phai la cung mau ay, b&i vi phAm chat co ban - cudc s6ng - khong con trong né nira.
Moi gidi thich déu L cung kiéu do.

Poa hoa trén cdy la khac béi vi cudc séng, hinh hai ctia cudc song, dang tuén chay trong né.
Khi ban cat né khoi cay, dem no vao phong thi nghiém, xem xét no, no la doa hoa khac. Ban cho
c6 bi lira d6i béi dang ve cua no. Bay gio cudc song khong con tudn chay trong no nira. Ban co
thé di téi biét dwoc cac hop thanh hoa hoc clia doa hoa nay, nhung cai dé khong phai 1a giai
thich.

Nha tho c6 cach tiép can khac, khong phai thong qua mo xé, ma thong qua tinh yéu, khong
phai thong qua ngat hoa khéi cdy ma thay vao dé I1a qua viéc h01 nhap vo1 hoa, hién hitu voi no
trong tinh yéu sau sac, trong sur tham dy huyen nhiém. Ong 4y tham du vé&i no, thé roi ong ay
di téi biét diéu gi do, va diéu do khong phai la giai thich. Tho ca khong thé 1a giai thich, nhung
no co6 thoang nhin vé chanli. N6 con ding hon bat ki khoa hoc nao.

Quan sat: khi ban dang trong tinh yéu voi ai do, trai tim ban dap khac. Nguoi yéu cua ban,
ngwoi duoc yéu, sé lang nghe trai tim ban: no6 dap khac. Ngu'm yéu clia ban sé cam tay ban...
hoi am cting khac. Mau chuyén dong theo vl diéu khac, n6 dap khac.

Khi bac si cam tay ban trong tay 6ng dy, mach dap khong nhw nhau. Ong ay c6 thé nghe
t1eng tim ddp nhung cai dap nay lai khac. Khi trai tim dang dap vi nguoi yéu, no c6 bai ca cua
riéng no, nhung chi nguoi yéu méi co thé biét téi cai dap do, chi nguoi yéu méi co thé biét t&i
xung dap do, mau do, hoi am cudc doi. Bac st khong thé nao biét dworc.

Cai gi da thay d6i? Bac si da tré thanh nguoi quan sat con ban Ia vat quan sat - cac ban
khong la mot. Bac si diéu tri ban nhue mét déi thé. Ong 4 ay nhin ban nhw 13 6 ong ay nhin vao mot
vat - diéu do tao nén khac biét. Nguoi yéu khong nhin vao ban nhw mot doi thé - ngwoi do tro
thanh mot véi ban, nguoi do hoi nhap va tan chay. Nguoi doé di toi biét cot 16i sau xa nhat cua
ban thé ban, nhwng ngudi dé khong c6 giai thich. Ngwoi dé cdm thiy nd, nhwng viéc cam nay
lai khac. Ngum do khong thé nghi vé né duoc.

Bat ki cai gl co thé duoc nghi téi déu sé khong séng. Y nghi giai quyét véi cai chét, nd bao
gio cling glal quyet véi cac doi twong chét; d6 1a li do tai sao trong khoa hoc khong co chd cho
cam giac. Cam giac dem lai chiéu huong khac cho sw ton tai, chleu hwéng cua sy song dong.

Cau chuyén hay nay co nhiéu diéu noi véi ban. Buéc dAn vio trong no di, va néu ban dat toi
két luin, thé thi hi€u rdng ban da bo 1o no roi. Néu ban dat téi t1eng cuoi, thé thi ban di hiéu.

Trang Tt la nguoi rat Van tat. Bao gior cling vay, nhitng nguodi da chwng ngd sé khong thétra
loi khong cin thiét. Ho s6ng véi diéu tinh tuy.

Ba nguoi ban dang ban ludn vé cudc - séng.

biéu dau tién can phai hiéu 1a & chd chi ban bé méi c6 thé ban luan vé cudc song. Bat ki khi
nao thao luan tro thanh doi khang, bat ki khi nao thao luan tré thanh tranh luan do6i thoai da
bi tan v&. Cudc séng khong thé duoc ban thao theo cach dé. Chi ban bé méi c6 thé thao luan,
b&i vi thé thi ban luan khong phai 1a tranh luan, né 1a d6i thoai.

Va dau 1a khac biét gitta tranh luan va déi thoa17 Trong tranh luin ban khéng sdn sang lang
nghe nguoi khac; cho du ban c6 nghe, ban nghe sai. Ban khong thuc su lang nghe, ban don gian
chuan bi luan cit ctia minh. Trong khi ngudi khac dang néi, ban sdn sang dé cii lai. Trong khi



nguoi khac dang noi, ban don gian cho doi cho téi co hdi cia minh dé cai li lai. Ban mang dinh
kién di c6 sdn trong minh, ban c6 i thuyét. Ban khong trong tim kiém, ban khong dét nat, ban
khong hon nhién; ban da chat day, con thuyén ctia ban khong rong. Ban mang li thuyét nao dé
v&i minh va ban dang cO gang dé chirng minh ching 1a dung.

Nguoi tim ki€m chan Ii khong mang li thuyét nao theo minh ca. Nguoi do bao gio cling coi
md&, mong manh. Ngwoi dé co thé lang nghe. Ngwoi Hindu khong thé lang nghe duorc, nguoi Mo
ha mét giao khéng thé lang nghe duoc. Lam sao nguoi Hindu c6 thé lang nghe dwoc? Nguoi dé
da biét chan lf, khong can phai nghe nita. Ban cd gang lam cho nguoi d6 lang nghe nhlrng nguoi
do khong thé lang nghe duwoc; tam tri nguwoi d6 da qua tran day dén mirc chang cai gi co thé
tham vao duoc. Nguoi Ki to giao khong thé lang nghe dwoc, nguoi do da biét chan li. Nguoi do
da dong canh cira cia minh véi nhiing lubng gi6 moi, nguwoi do da nhiam mat lai vi mit troi
mai sap 1én, nguoi do da dat tod, nguoi do da toi noi.

Tat ca nhiing ngwoi cam thay rang ho da toi noi déu c6 thé tranh luin, nhung ho khong thé
di vao trong doi thoai dworc. Ho chi c6 the dung cham. Thé thi xung dot ndy sinh va ho doi lap
1an nhau. Trong thao luan nhw vay ban c6 thé chitng minh diéu gi do, nhung chang céi gl duorc
chirmng minh ca. Ban co6 thé lam nguoi khac im lang, nhung nguoi khac chang bao gio duorc
chuyén d6i. Ban khong thé ndo thuyét phuc duoc, boi vi day la mot loai chién tranh, mét cudc
noi chién - ban khong danh nhau bang v khi, ban danh nhau bang 1o néi.

‘Trang Tt ndi: ba nguoi ban dang ban luan Ve cudc song dé 1ali do tai sao ho cé thé dat téi
tleng cuoi; néu khong thi sé co két luln. Li thuyet nay co thé da danh bai li thuyet khéc, triét Ii
nay c6 thé dalam im lang triét If khac, thé thi sé c6 két luan - va két ludn la chét.

Cudc song khong co ket luan. Cudc song khong cé y nghl ngu xuan Ve né. N6 cir dién ra vo
tan; nd bao gio cling 1a viéc dang ti€p dién, vinh hdng. Lam sao ban c6 thé két luan diéu gi vé
noé duoc7 Khoanh khdc ban két luan, ban da budéc ra khoi né roi. Cudc sdng cir d1en ra va ban da
bwéc ra khoi con dwong. Ban cé thé niu bAm 14y két luan cia minh nhung cudc séng sé khong
doi ban.

Ban bé c6 thé ban luan. Tai sao? Ban c6 thé yéu mot nguoi, ban khong thé yéu mot trlet 1.
Cac triét gia khong thé Ia ban beé dwoc. Ban c6 thé hodc la dé tir ctia ho hoic 1a ké thu ctia ho
nhung ban khong thé 1a ban bé ctia ho dwoc. Hodc ban bi ho thuyet phuc hodc khong bi thuyét
phuc, hoac ban theo ho hay 'khéng theo ho, nhwng ban khong thé 1a ban be duoc. Tinh ban chi
c6 thé cé gitra hai thuyen rong. Thé thi ban coi mo voi nguoi khac, moi chao nguoi khac, thé
thi ban thuong xuyén la 101 mot, to1 toi di, di vao toi di, & cung toi di.

Ban c6 thé vitt bé cac li thuyet va triét li nhung ban khong thé virt bd tinh ban duworc. Va khi
ban dang trong tinh ban, déi thoai tré thanh c6 thé. Trong doi thoai ban lang nghe va néu ban
phai néi, ban néi khong de phu nhan ngwoi khac, ban ndi chi dé tim kiém, dé hoi. Ban noi,
khong voi két luan da dat t&i, ma véi tim toi, tim toi tiép dién. Ban khéng c6 ging chimg minh
diéu gl do: ban noi tw s hon nhién, khong tuw triét Ii. Triét lf chdng bao gio hon nhién ca, né
bao gio ciing tinh ranh, né 1a phu'ong tién cua tam tri.

Ba nguoi ban dang ban luan vé cudc song béi vi gitta ban be déi thoai la c6 thé. Cho nén &
phuong bong da cé truyen thong la chlrng nao ban con chwa tim ra dwoc tlnh ban, tinh yéu, ton
kinh, tin cay, khong cau hoi nao la c6 the Néu ban t&i thay va con thuyen cua ban con tran da
nhlrng y twong clia minh, khong thé cé tlep xtc dwoc, khong thé c6 doi thoai duoc. Trudc hét
ban phai lam trong rong, d& cho tinh ban tré thanh c6 thé, dé cho ban c6 thé nhin khong co y
twéng nao ndilén qua mat ban, dé cho ban c6 the nhin khong c6 két ludn nao. Va bat ki khi nao
ban c6 thé nhin khong két luan gi, cdnh quan ctia ban thanh bao la, né khong bi ham chra.

Nguwoi Hindu c6 thé doc Kinh Thanh, nhung nguoi do chang bao gio hiéu duoc né. Thuec sy,
nguoi do chdng bao gi¢ doc né, nguoi do khong thé ndo lang nghe no duworc. Ngu‘o'l Ki tb gido co
thé doc Gita, nhung nguoi do van con la nguoi ngoai. Ngudi do chua bao gi¢ thim nhuan vao
ban thé bén trong nhat cua nd, nguoi dé chua bao gio dat toi c6i gioi bén trong, nguwoi do di
chuyen long vong quanh no. Nguoi do da biét rang chi Chrlst moi 1a chan li, ngwoi do da biét
rang chi qua Christ thi méi c6 ctru roi; ngwoi do6 da biét rang chi Christ méi la d&a con duy
nhat cia Thwong dé. Lam 5a0 nguoi d6 c6 thé lang nghe Krishna dworc? Chi Christ m&i la chan
li. Krishna nhat dinh la gia doi, nhiéu nhit thi dé cling la gia déi dep, nhung khong bao gio la
chan li cd. Hay néu nguwoi doé nhan nhwong nhiéu, ngwoi d6 sé noi, chan 1 xap xi.



Nhung ban ngu y gi khi ban néi chan li xap xi? N6 la gia doi! Chan li thi hodc cé hoac khong.
Khong cai gi c6 thé Ia chan li x4p xi dwoc. Chan li hién hitu, hoic chan i khong hién hitu. N6
bao gio cling la toan bo. Ban khong thé phan chia nd. Ban khong thé néi né 1a chan Ii t&i mitc
d6 nao do. Khong, chan Ii khong biét téi mirc do. Hodc no c6 hodc n6 khong co.

Cho nén khi tam tri chira két luan rang Chrlst 1a chan li duy nhat, thé thi khong thé nao ling
nghe Krishna duogc. Cho du ban co bat gap oOng ay trén duwong, ban sé khong thé nao ling nghe
ong ay dwoc. Cho du ban cé gap Phat, ban sé khong gap ong ay.

Va toan bo thé giéi tran day véi cac két luan. Ai do 1a ngudi Ki to gido, ai d6 1a nguwoi Hindu,
ai do la ngudi Jaing, ai do6 1a Phat ti - do 1a If do tai sao chan li dang bi bo 15! Ngudi ton giao
khong thé la nguoi Ki to giao, ngwoi Hindu hay Phat tt,  nguoi ton giao chi c6 thé 1a ngudi tim
toi chan thanh. Nguoi d6 tim toi va nguwoi do van con coi mo khong co két ludn gi. Con thuyén
cia nguoi do trong rong.

Ba ngwoi ban ban luan vé cudc song... Chi ban bé méi cé thé ban ludn dwoc béi vi thé thi
dleu dé tré thanh cudc d01 thoa1 thé thi méi quan hé 1a gitra t6i va ban. Khi ban tranh luan,
md&i quan hé 13 gitta tdi va né. Ngudi khéc 1a vat can dwoc chuyén déi, thuyet phuc, ngwdi khac
khong phai Ia ban; nguoi khac khong co y nghia gi, nguwoi Khac chi la con s0.

Trong tinh ban nguoi khac la c6 y nghia, nguoi khac co gia tri noi tai, nguoi khac la muc
dich trong ban than anh ta, ban khong cb gang de chuyen d6i anh ta. Lam sao ban c6 thé
chuyen doi duoc mot nglr(rl? Ngu xuan lam sao! Chinh no lyc dé chuyén doi mot nguoi la ngu
xuadn. Con ngudi khong phal 1a vat. Con ngwdi 16 lao va bao la dén do khong Ii thuyet nao co
thé quan trong hon con nguoi. Khong Kinh Thanh nao quan trong hon con nguoi, khong Gita
nao quan trong hon con nguoi. Con nguoi c6 nghia la chinh niém vinh quang cua cuéc song
Ban c6 thé yéu mot ngudi nhung ban khong bao gio co thé chuyen d6i duwoc mot nguoi. Néu
ban c6 gang chuyén doi, ban dang c6 ging thao ting. Thé thi ngudi dé da tré thanh phwong
tién va ban dang khai thac.

P6i thoai 1a c6 thé khi cai toi clia ban néi nguoi, khi ngwoi khac dwoc yéu, khi khong co y
thirc hé ding sau no. Nguwoi khac don gian duogc yéu, va du cho nguoi dé cé 1a nguoi Ki to giao
hay Hindu thi cling chang thanh van dé. Pay chinh 1a diéu tinh ban nghia 1a gi - va ban bé thi c6
thé ban ludn vé cudc séng béi vi do6i thoai la cé thé.

Mot nguoi noi:

”Ngu'o'l ta cé thé séng cung chang biét diéu dé khong,

Lam viéc cung nhau chdng tao ra cdi gl khéng?

Liéu ho cé thé bay trong khong trung

va quén hét viéc ton tai, thé gi¢i khong muc dich khong?

Nguoi do khong dé nghi Ii thuyét, nguoi dé don gidn néu ra cau hoi. Va nhé ldy, ban c6 thé
dua ra cau hoi theo hai cach. boi khi ban dwa ra mét cau hoi chi boi vi ban phai dwa ra moét cau
tra 101 va cau tra 161 thi da c6 do roi - ban dua ra cau hoi chi dé tra 1oi cho né. Thé thi cau hoi
nay 1a khong thuec, né 1a gia. Cau tra loi da cé d6 roi. Cau hoi chi Ia meo, khoa triong; né khong
that, khong chan thuec.

'Cau hoéi la chan thuc khi khong c6 cau trd 101 trong ban, khi ban hdi nhung ban khéng hoi tr
cau tra 1o, khi ban héi don gian dé nhin; cau héi dé cho ban tréng réng, chi c&i mé, moi chao,
hoi.

Mot ngum noi:

Nguoita co thé Song cung chang biét diéu dé khong...?

Chung ta song cung nhau va ching ta chang bao gio ‘biét cai cung nhau do la gi ca. Ban cé
thé song cung nhau nhiéu ndm chang biét sy cung nhau la gi ca. Nhin khap thé gi¢i ma xem -
moi nguoi deu song cung nhau, khong ai song mot minh: chong véi Vo, Vo vO1i chong, tré con
véi bo me, bo me vai ban bé; moi ngwoi déu song cung nhau. Cudc song ton tai trong sw cung
nhau, nhlrng ban cé biét sw cung nhau dé 1a gi khong?

S6ng véi vo trong bon mwoi ndm, ban cé thé van chwa séng véi c6 ay cho dit mot khoanh
khic. Tham chi khi lam tinh véi c6 ay ban c6 thé van dang nghi t&i nhitng thir khac. Thé thi ban
khong c6 do, viéc lam tinh chi la may moc.



T6i da ting nghe rang co lan Mulla Nasruddin di xem phim v&i vo. Ho da cu¢i nhau it nhat
cling hai mwoi nam roi. Phlm nay la mot trong nhiing phim ngoai kha goi tinh! Khi ho roi khoi
rap chiéu béng, ¢ vo néi, “Nasruddin, anh chwa bao gio yéu em nhw cac dién vién dé da yéu
trong phim. Sao Vay7"

Nasruddin néi, “Em cé dién khong ddy? Em c6 biét ho dworc trd bao nhiéu tién dé lam nhirng
diéu nhuw vay khong7

Moi nguoi ctt song véi nhau ma chang c6 tinh yéu gi ca béi vi ban chi yéu khi diéu dé duoc
tra tién. Va 1am sao ban c6 thé yéu dwoc néu ban chi yéu khi dwoc tra tién? Thé thi tinh yéu
cling da tré thanh thir hang hoa trong cho: thé thi né  khong phai 13 m&i quan hé nita, no khong
phai la viéc cung nhau nira, n6 khong phai 1a 18 hoi nita. Ban khong hanh phtc dwoc & cling voi
nguoi khac nhiéu nhat thi ban cling chi tha thi cho nguoi khac.

Vo cua Mulla Nasruddin dang trén givong chét va bac s noi, “Nasruddin, t6i phai noi thang
véi anh, trong nhirng khoanh khac nhuw thé nay tot honcala hay thanh that. Vo anh khong the
ciru dwo'c nita. Bénh tat dd vwot ra ngoai khd ndng cta ching toi, va anh phai twr chuan b1 Dwng
dé minh phai dau kho chap nhan diéu do, day 1a dinh ménh cta anh V¢ anh sap chét roi.’

Nasruddin néi, “Bac si dirng lo. N&u toi ¢ thé chiu dung c6 dy sau bao nhiéu ndm thi to6i
ciling c6 thé chiu dlrng duwoc thém vai gio nira!”

Nhiéu nhat thi chung ta tha thtt. Va bat ki khi nao ban nghi dwéi dang tha thit, ban cling
dang chiu dung, sw cung nhau ctia ban 1a chiu dung. D6 1a 1i do tai sao Jean-Paul Sartre néi,

“Nguoi khacla dia nguc”... boi vi voi nguoi khac ban don gian chiu dung, nguoi khac tré thanh
canh tu ting, nguoi khac trér thanh sw chi ph01 Ngwm khac bit dau tao ra rac réi, con tw do cia
ban bi mat, hanh phuc cua ban bi mat. The roi dieu do tro thanh thwcrng 1€, dung thtr. Néu ban
dung tht cho nguoi khac 1am sao ban c6 thé biét téi cai dep cla sw cung nhau? Thuc su, diéu
d6 chua bao gio xay ra.

Hon nhan gan nhw bao gi¢ cling khong xdy ra, boi vi hdn nhan c6 nghia la mo hoi viéc cung
nhau. Py khong phai la giay phép. Khong van phong dang ki nao co the trao cho ban h6n nhan,
khong linh muc nao co6 thé trao né cho ban nhw mén qua. N¢ la cudc cach mang vo cung trong
ban thé, no la bién chuyen 16n lao trong chinh phong cach song cua ban, va n6 chi cé thé xay ra
khi ban m¢ hoi sy cing nhau, khi nguoi kia khong con bi cam thay 1a nguoi kia nita, khi ban
khong con cam thay ban than minh [a minh nira. Khi hai khong thwe sw 1a hai, mot cay cau da
xdy ra, ho da tré thanh mot theo mot nghia nao dé. Vé mdt thé chat ho van con Ia hai, nhung
khi c6 lién quan téi ban thé bén trong nhat, ho tré thanh mot. Ho c6 thé 13 hai cwc ctia mot su
ton tai nhung ho khong phai 1a hai. Cay cau ton tai. Cay cau dé cho ban nhitng thoang nhin vé
sw cung nhau.

b6 la mot trong nhitng diéu hiém hoi nhat tinh co xay ra cho hén nhan. Moi nguoi séng
ciing nhau béi vi ho khong thé song don déc. Nhé diéu nay: bai vi ho khong thé song don doc,
do la li do tai sao ho séng cling nhau. S6ng don doc 1a khong thoai mai, song don doc la khong
kinh té&, séng don doc 1a khé khin, d6 1a Ii do tai sao ho séng ciing nhau. Cac I do nay la phu
dinh.

Mot ngwoi dinh xay dung gia dinh, ai d6 hoi anh ta, “Anh bao gi¢ cling chéng lai hon nhén,
sao anh bong nhlen thay doiy klen the7"

Anh ta ngi, “Mua déng Sap t&i roi va moi ngudi ndi rang troi sé lanh lam. Lo swdi 13 qua dat
so v(i toi con vo thiré hon!”

Pay l1a logic. Ban séng véi ai d6 béi vi didu d6 1a thoai mai, thuan tién, kinh té, ré. S6ng don
doc thuc sw khé khin: vo kiém nhiéu thi, nguoi noi tro, nguoi nau an, nguwoi phuc vu, nguoi
bao miu - nhleu thir thé. Co6 iy la lao dong ré nhat trén thé gioi, lam biét bao nhiéu viéc khong
dwoc tra cong gl ca. Paylabdéc16t.

Hon nhan ton tai nhu mot thé ché béc 1ot day khong phai la viéc cung nhau. D6 la li do tai
sao hanh phuc khong toi tir né nhw viéc nd hoa. N6 khong thé thé duoc. Tir gbc ré clia boc 16t
lam sao cuc lac c6 thé duoc sinh ra?

Co cai goi 1a nhing vi thanh cda ban, nguoi thwang noi rang ban kho béi vi ban s6ng trong
gia dinh, b&i vi ban séng trong thé gioi. Ho noi, “Bo moi thuw di, tir bé di!” Va logic ctia ho
dwong nhw la phal khong phai boi vi no la phai, ma b&i vi ban da bé 1& sw cung nhau. Néu
khong thi tat ca cac vi thanh d6 duong nhu sé 13 hoan toan sai. Nguwoi da biét téi su cling nhau



thi da b1et toi dleu thiéng liéng; ngudi thuc su c6 gia dinh da biét téi diéu thiéng liéng, bdi vi
tinh yéu la canh ctra 1é6n nhat.

Nhung viéc cung nhau khong c6 do va ban song cung nhau khong biét viéc cung nhau la gi;
ban song theo cach d6 bady muoi nam, tAm muoi ndm chang biét cudc song 1a gi. Ban troi giat
chdng c6 gbc re gi trong cudc song Ban chi di chuyén tir khodnh khic nay sang khoanh khac
khac khong ném trai cai ‘ma cudc séng dem lai cho ban. Va diéu dé  khong dwoc trao cho ban
vao lic sinh. Viéc biét cudc song khong phal 1a viéc cha truyén con néi.

Cudc song téi qua viéc sinh nhung tri hug, kinh nghiém, cuec lac, thi phai hoc. Do d6 mé&icoy
nghia cua thién. Ban phai gianh ldy né, ban pha1 trudng thanh huong téi nd, ban phai dat téi
mot d6 chin chan nao do; chi thé thi ban mé&i c6 thé biét téi no.

Cuoc song c6 thé mé ra cho ban chi trong khoanh khic chin chin nao d6. Nhwng moi nguoi
van song va chét mdt cach ngay tho. Ho chuwa bao gior thuc sw trwedng thanh, ho chwa bao gio
dat tdi chin chan.

Chin chan 1a gi? Chi tr¢ nén chin muodi vé duc khong co nghia la ban da chin chan Héi cac
nha tam li ma xem: ho noéi rang tudi tinh than cda nguoi 1om trung binh van con gan quing
muoi ba hay muoi bon. Than thé vat Ii ctia ban ctr trwdng thanh nhung tam tri ban thi dirng lai
quang tu01 muoi ba. Cling khong c6 gi ngac nhién la ban hanh xt ngu xuan thé, tai sao cudc
song cua ban tré thanh sy ngu xudn lién tuc! Mot tam tri chwa truéng thanh nhat dinh sé& lam
diéu gi d6 sai vao moi khodnh khic.

Va mot tam tri chua chin chan bao gio cling d6 trach nhiém vao nguoi khac Ban cam thay
bat hanh Va nghi rang day la vi moi nguwoi khac dang tao ra dia nguc cho ban. * Ngvfo'l khac la
dia nguc.” T6i noi khang dinh nay cta Sartre 1a rat khong chin chan Né&u ban chin chan nguoi
khac cling c6 thé tré thanh thién dwdng. Ngwdi khac 1a bat ki cai gi ban dang 1a béi vi nguoi
khéc chi Ia tdm guong, nguoi dé phan xa ban.

Khi t6i noi chin chan toi ngu y sw toan ven bén trong. Va sy toan ven bén trong nay chi toi
khi ban chim ditt viéc do trach nhiém cho nguoi khac, khi ban cham ditt viéc noi rang nguoi
khac dang tao ra kho ctia ban, khi ban bit dau hiéu rang ban Ia nguoi tao ra kho cua minh. bay
la buoe dau tién hudng toi chin chén: tbi chiu trach nhiém. Bat ki cai gi dang xay ra, day la viéc
lam cua toi.

Ban cam thiy buon Day co phai la viéc lam cua ban khong? Ban sé cam thay rat boi roi,
nhu'ng néu ban cé thé van con lai v&i cdm gic nay, ching chong thi chay ban sé c6 kha nang
cham drt viéc lam nhiéu thit. Pay 1a diéu Ii thuyet vé nghiép tat ca 1a gi. Ban chiu trach nhiém.
Ché néi xa hoi chiu trach nhiém, ché néi rang bé me chiu trach nhiém, ché néi diéu kién kinh
té chiu trach nhiém, dung do trach nhiém lén bat ki ai. Ban chiu trach nhlem

Ngay tir dau, didu nay cé vé sé& giong nhw mot ganh ning béi vi ban khong thé do6 trach
nhiém Ién bit ki ai khac duworc. Nhlrng nhan 14y né di...

Ai d6 héi Mulla Nasruddin, “Sao anh trong budn thé?”

Anh ta noi, “Vo toi cu' khang khang rang t6i phai bé co bac, rwou che, hut hit. Ma toi da bé
tat ca nhiing thir d6 roi.”

Thé 1a nguoi nay hoi, “Vo anh bay gio chic phai hanh phuc 1dm nhi.”

Nasruddin ndij, Day moi 1a van deé. Bay gio thi co ay khong thé tim ra duoc bat ki cai gl
phan nan nira, cho nén cod ay rdt bat hanh. Co 4y bat dau noéi, nhung c6 4y khong thé tim ra cai
gi dé phan nan ca. Bay gio co ay khong thé cho t6i la nguoi ch1u trach nhiém vé moi th va toi
chwa bao gi¢ thiy c6 dy bat hanh dén thé. Toi ctr nghi rang khi toi da tir bd tat ca nhlrng thtr do
thi ¢ ay phai vui mung hon ho, nhung c6 dy tr¢ thanh bat hanh hon bao gio hét.”

Néu ban ctr do trach nhiém lén nguoi khac va ho tat ca déeu lam bat ki cai gi ban bao ho lam,
ban sé két thiic véi viée tu tir thoi. Cudi cung sé chang con chdé nao dé do trach nhiém cta ban
ca.

Cho nén co vai khuyét diém ciing 1a diéu hay; n6 giup cho ngwoi khac dwoc hanh phic. Néu
c6 mot nguoi chong hoan hao thuc sy, nguoi vo sé bo anh ta. Lam sao ban cé thé chi ph01
duwoc mot nguoi hoan hao? Cho nén du ban khong mudn, ctr 1am diéu gi d6 sai di dé cho vo cé
thé chi ph01 ban va cdm thay hanh phuc!

Noi co nguoi chong hoan hao thi nhat dinh sé c6 li di. Tim mdt ngudi hoan hao di va tat ca
cac ban sé& chdng lai anh ta, bdi vi ban khong thé nao két an, ban khong thé néi diéu gi sai vé



anh ta ca. Tam tri ching ta thich dé6 trach nhiém lén ai do khac. Tam tri ching ta mudn phan
nan. N6 lam cho chung ta cam thay thoai mai, béi vi thé thi chung ta khong chiu trach nhiém,
ching ta d& bi ndng ganh. Nhung viéc d& nang ganh nay rat dat. Ban khong thuc sw d& nang
ganh dau, ban ngay cang nang ganh hon ddy. Chi ban khong tinh tao thoi.

Moi nguoi da song bay mwoi nam, va trong nhiéu nhiéu kiép séng, ma chang biét cudc song
1a gi. Ho van chua chin chin, ho van khong toan ven, ho van khong dinh tim. Ho song & ngoai
Vi.

Néu ngoai vi cua ban gap ngoai vi cua nguoi khac, dung cham xay ra, va neu ban ctr ban tam
rang nguoi khac 1a sai, ban van con (r phan ngoai vi. Mot khi ban hiéu ra, “Minh chiu trach
nhiém cho ban thé mlnh bat ki diéu glxay ra, minh déu la nguyén nhan, minh dd lam diéu do,”
béng nhién tam thic ban dich chuyén tir ngoai vi vao trung tam. Bay gio lAn dau tién, ban tré
thanh trung tam thé gioi cia minh.

Bay gio nhiéu diéu c6 thé dwoc lam... bdi vi bat ki diéu gl ban khong thich, ban c6 thé bo;
bat ki dleu gl ban thich, ban c6 thé chap nhan; bat ki diéu gi ban cam thay la dung, ban c6 thé
theo, con bat ki diéu gi ban cam thay khong dung, ban khong can phai theo, béi vi bay gio ban
dinh tam va bét ré trong ban than minh.

Mot ngwoi ban hoi:

”Ngu"o'l ta cé thé séng cung chang biét diéu dé khong,

Lam viéc cung nhau chdang tao ra cdi gi khong?

Liéu ho cé thé bay trong khong trung

va quén hét viéc ton tai, thé gioi khong muc dich khong?

Ba nguoi ban nhin nhau...

Chi ban be ma1i nhin vao nhau. Khi c6 ai d6 ban cam thay d6i khang, ban chang bao gio nhin
vao nguwoi do cd. Ban tranh con mat ngwoi do. Tham chi néu ban phai nhin vao nguoi do, cai
nhin ctia ban tréng ving, ban khéng cho phép mit minh thu hit ngudi dé; ngudi do 1a cai gi dé
ngoai lai, b1 bac bo.

P6i mit 1a canh ctra. Ban chi can nhin vao mdt ngudi va ban cé thé thu hiut ngudi dé, dé cho
nguwoi do tan trong ban.

Ba nguoiban nhin nhau...

Mot nguoi ban dua ra cdu hoi, hai ngudi kia khong voi va tra 164. Ho cho doi, ho kién nhan.
Neu c6 bat ki két luan nao trong tam tri ho, ho sé noi ngay lap tirc. Nhung ho nhin l3n nhau. Ho
cam thay tinh huong nay, cau hoi nay, tam dlem cua cau hoi nay, y nghia cua cau hoi nay, chiéu
sau cua cdu hoi nay. Nho 1ay, n€u ban c6 thé cam thay chiéu sau cua mot cau hoi, cau tra loi
gan nhu da dwgc tim ra. Nhung chang ai 6 kién nhan, Chang ai san sang di sdu vao trong cau
hoi ca. Ban héi, nhung ban chuwa hé thuc su di vao trong viéc hoi. Ban yéu cau cé cau tra 1oi
ngay lap tirc.

Ba ngwoi ban nhin nhau

va bugt cuoiphd én.

Sw kién, cau héi, viéc tham nhuan ctda no, chiéu sau, thuec tai, sy kién vé nd, chi ra mot cach
hién nhién la khong can ciu tra 101 nao ca. Bat ki cau tra lo nao cling déu sé ngu xuin, bat ki
cau tra loi nao cling déu hoi hot ca.

Nguoi ta noi vé Phat rang hang triéu lan moi nguoi hay hoi 6ng ay nhiing cau hoi con 6ng ay
thi khong tra loi. Néu cau hoi yeu cau mot cau tra 101 hoi hot, 6ng dy sé khong tra 1o1; neu ai do
hoi, “Co Thuong dé hay khong?” ong dy van con im ldng. Va moi nguoi déu ngu xuin ca. Ho bat
dau nghi rang 6ng dy khong tin vao Thuong dé, néu khong thi 6ng ay sé ndi co; hay ho nghi 6ng
dy dét nat, 6ng ay khong biét, néu khong thi 6 ong ay sé nodi hodc co6 hoac khong'

Khi ban hoi mot cau hoi nhw, “Thwong dé co ton tai khong7 ban khong biét ban dang hoi gi.
Ban c6 cho 1a cau hoéi nay can dwoc tra loi khong? Thé thi ban ngoc nghech Nhlrng cau hai
quan trong nhw vay c6 thé duoc tra 101 khong? Thé thi ban ching biét téi chiéu sau cta né; thé
thi day la to mo, khong phai la tim hoi.

Né&u nguwoi téi hoi Phat 1a ngwoi tim ki€ém dich thuc, thé thl ngudi dé sé van con véi cai im



lang cua Phat - boi vi im lang la ciu tra loi r01 Trong im lang d6 ngwoi d6 dd cam thay cau hoi,
trong im lang do6 cau hoi da tw khang dinh né mot cach manh mé. Twong phan véi nén tang im
lang do, cau hoi da tro nén rd rang. Sang to sé toi voi nguoi do.

B4t ki khi nao ban hoi mot cau hdi sau sac, khong can cau tra 1oi ndo ca. Tat cd nhitng gi cin
thiét 1a con lai v&i cau héi d6. Ban dung di day do, ctr con lai v&i cau hoi va cho doi. Chinh cau
hoi sé tror thanh cau tra 1oi. Cau h01 néu ban di siu vao trong nd, sé dan t&i chinh ngon ngudn
tlr d6 cau tra 101 cling tuén ra. N6 ¢ trong ban.

Phat dd khong tra 1o bat ki cau héi that ndo - va nhé rang toi cling thé day. Toi c tra loi
cau hoi cda ban, ‘nhung toi cling khong thé tra 1o cau héi thuc sw cla ban duoc - ban van con
chwa héi diu. Bat ki khi nao ban hoi cdu hoi thuec, toi khong dinh tra 1o, boi vi khong cau hoi
thurc nao co thé dworc trad loi ca, nd khong phai ja viéc tri tué. Chi tir tAm qua tam, viéc truyén
trao m&i xay ra, khong phai tir dau sang dau.

Ba nguoiban nhin nhau...

biéu gi da xay ra trong cai nhin d6? Ho khong co cai dau _trong cai nhin do, ho tr¢ thanh trai
tim. Ho nhin lan nhau, ho cam, ho ném trai cau héi nay - va né that dén mic khong cé ciu tra
l&i nao cho no ca.

Vang, ching ta sdng ma chang biét cudc séng la gl ca. Vang, chung ta song cung nhau ma
chang biét viéc cung nhau la gi ca. Vang, chung ta song, quén hoan toan rang ching ta ton tai.
Ching ta di bay quanh bau troi ma Chang biét ching ta dang di dau hay tai sao.

Cau héi la thwc dén mirc néu bat ki ciu tra 1oi nao dwoc néu ra, ciu tra loi do6 sé la ngu ngoc.
Chi ké ngu moi tra 1o cau hoi nhw vay. Ho nhin 1an nhau, ho terc sw nhin vao nhau, va budt
cwoi pha 1én. Tai sao budt cuoi pha lén? Toan bd tinh huong nay 1a ngo ng an thé. Thuc sy,
chung ta séng chang biét cudc song 1a gi; chung ta ton tai ma chang biét trcr nén nhan biét vé
su ton tai, , chiing ta ctr1én duong khong biét di tw dau hay toi cai gl hay tai sao.

Cudcsonglabia an. Bat ki khi nao ban dwong dau véi bi an thi tiéng cuwoi sé phat sinh, vi lam
sao ban c6 thé trd 101 cho bi an dwoc?

Cai gi la diéu bi 4n nhit trong ban? T1eng cwoi 1a diéu bi 4n nhat trong ban. Khong con vat
nao c6 thé cwoi dwoc, chi con nguoi moi cwoi thoi. bo 1a niém vinh quang toi cao cda con
nguoi. Khong con vat nao cwoi ca, khong cay c6i nao cwdi ca - chi con nguwdi cwdi. Tiéng cuoi la
yéu t6 bi an nhat trong con nguwoi.

Aristotle da dinh nghia con nguoi la sinh linh hop li. bay khong phai 1a dinh nghia tot boi vi
1ap ludn c6 ca trong con vat nira. Khac biét chi la ¢ mtc do va diéu dod ciing khong nhleu lam
Con ngudi chi c6 thé dwoc dinh ‘nghia la con vat cuoi va khoc khong dinh nghia nao khac co6
tac dung, boi vi khong con vat nao khac co thé khéc, khong con vat nao khac c6 thé cudi. Tinh
cuc nay chi ton tai trong loai nguoi. Pay la diéu 8l do bi 4n, bi 4n nhat, trong con nguoi.

Gian dir ton tai khap moi noi, n6 khéng la gi ca. Duc ton tai khap noi, n6 khong la gi ca, né
khong bi 4n dén thé. Néu ban muon hiéu duc, ban co thé hiéu duc cia con vat, va tat ca nhu'ng
diéu 3 ap dung duoc cho duc ctia con vat thi sé 4p dung dwoc cho con ngudi. Theo cach d6 con
ngwdi chang la gi hon con vat.

Gian di, bao hanh, hung hing, s& hitu, ghen ti, moi thir déu ton tai va ton tai thuan khiét va
don gian trong con vat hon la trong ban. Moi thir déu bi lan trong ban. P6 1a Ii do tai sao cac
nha tam li phai nghlen ctru chuot cot dé ngh1en clru con nguoi. Chung don gidn, ro rang, it 1an
100, va bat ki dieu gi ho két luan vé chuét thi ciing dung cho ban. TAat ca cac phong thi nghiém
tam li déu day nhiing chudt. N6 da tré thanh con vat quan trong nhat cho cac nha tam i béi vi
noé giong con nguoi theo biét bao nhiéu cach.

Chudtla con vat duy nhat di theo nhan loai du nhan loai di dau. N¢ la pho bién. Néu ban tim
thay mot nguwoi ¢ Siberia, s€ c6 chudt & dau do gan day Bat ki noi dau con nguoi toi, ‘chudt
cling theo toi- toi ngo rang chudt cling da 1én téi mat trang roi. Khéng con vat nao khac c6 the
ton tai & moi noi giong nhu chuot Va hanh vi cia né hoan toan nhw nguwdi. Hiéu hanh vi cta
chudt va ban da hiéu hanh vi ctia nhan loai.

Nhu‘ng chudt khong thé cwoi dwoc, chudt khong thé khéc duoc. Cuoi va khéc la hai khia
canh ctia cai gi d6 chi ton tai trong con ngudi. Néu ban mudn hiéu cwoi va khoc ban phai
nghién ctru nhan loai; khong c6 cach nao khac dé nghién ctru diéu d6 ca. P6 1a Ii do tai sao toi



goinod la pham chit phan biét nhit cua tdm tri con nguoi.

Bat ki khi nao ban cam thay bi 4n, ban déu cé hai kha ndng: hodc la ban khéc hoac la ban
cuoi. Pidu dé tuy thudc vao can cwdce clia ban, kiéu nguoi ban. Co thé 13, néu ho 1a nhitng kiéu
can cudc khac nhau, ba nguoi ban nay sé khéc. Khi bi &4n nhu vay bao quanh ban, khi ban gap
phai mot bi 4n khong thé biét duwoc dén nhw vay khong loi giai thich nao 1a cé thé, ban c6 thé
lam duwoc gi? Lam sao ban co thé dap trng lai dwoc?

Nhuwng cudi thi tot hon 1a khoc bai vi khéc téi khi bi 4n vé cai chét bao quanh ban. Thé thi
ban khéc. Va cau hoi vé cudc song thi lién quan dén thé t&i cwoi. Bt ki khi nao ban gap phai bi
an cua cai chet ban khoc, ban cam thay cé lién quan bat ki khi nao cai chét c6 do.

Cau hoi nay 1a vé cudc song, khong phai vé cai chét. Cho nén duong nhu 1a né c6 lién quan
toi viéc ho nhin 14n nhau, nhin vao cudc 'song trong nhau - cudc song dap ron rang, cuoc song
nhdy mua ca xung quanh va chang loi giai thich nao, chang sach bi mat nao dé 16 ra chia khoa;
culc song trong bi an toan b, trong cai khong biét dLro'c toan bo.

Cai gi €6 do ma lam? Ho khong phai 1a cac triét gia, ho 1a nhitng ngwdi chan that, cac nha
huyén mén. Ho cudi, ho khong c6 1o giai thich.

Do vdy ho la nhitng nguoi ban thdn thzet hon truoc day.

biéu nay that tuyet voi! B4t ki khi nao c6 loi giai thlch thu han phat sinh, bt ki khi nao ban
tin vao cai gi d6, ban bi phan chia. Niém tin tao ra Xung dot Toan bo thé gioi nay bi phan chia
b&i vi niém tin. Ban 1a nguoi Hindu va ai do 1a nguoi M6 ha mét gido, va cac ban la ké thu. Tai
sao cac ban la ké thu? - béi vi niém tin ctia ban. Niém tin tao ra xung dot; 1o giai thich ngu
ngoc, cac y thirc hé tao ra xung dot, chlen tranh

Nhin vao diéu nay di: néu khdng cé giai thich, ai 1a ngwdi Hindu va ai 1a ngwoi M6 ha met
giao? Va lam sao ban c6 thé danh nhau dwoc? bé lam g1? Con nguoi bao gio ciing danh nhau vi
cac trlet i, do mau, giét hai nguoi khac, chi vi nhitng niém tin ngu xuan - khong phai la n1em
tin cua ban vi niém tin cua nguoi khac! Niém tin ctia ban la cai gi d6 thiéng liéng, nhung niém
tin cua ai do khac lai c6 vé ngu xuan!

Moi niém tin déu ‘ngu xuan. Ban khong thé nao thdy dwoc niém tin cla riéng minh béi vi né
gan qua. Thuc su, viéc - giai thich Ja ngu xudn, ngdc nghech

T6i da tung nghe rang mot dan chim dang bay vé phuong nam dée tranh mua déng. Mot con
chim bay & phia sau hdi con khac, “Lam sao ching minh bao gi¢ cling ct phai bay theo cai con
chim lanh dao ngoc nghéch nay nhi?”

Con kia noi, “Ngay ché dau tién, tat ca ‘bon lanh dao déu ngoc ca...” néu khong thi ai muon
lanh dao? Chi ké ngu thi bao gi¢ cling mudn dan dau. Ngll‘O’l tri hué ngan ngai. Cudc song bi 4n
thé - n6 khong phai 1a con dwong lam san. Lam sao ban c6 thé dan dau duwoc? Nguoi tri hué
ngan ngai con ké ngdc bao gio cling san sang dan dau.

.. Va diém thit hai, né c6 ban do, cho nén hang nam chiing ta phai theo né.”

Cuoc song khong c6 ban do va khong c6 kha nang lam ra ban do N6 la con duong vo 10.
Khong co g1a1 thich lam sao ban c6 thé bi phan chia? Né&u khong cé giai thich, thé gi¢i nay sé la
mot. Nhung co hang triéu giai thich, hang triéu phan doan.

Trang Tt n6i mot diéu rat thiu dao:

Ho khong co 1o giai thich

Do vdy ho la nhitng nguoi ban thdn thiét hon truéc day.

Bay gio khong co gt dé thu dich véi, khong cé gi dé ddnh nhau. Ho cudi to, va tiéng cudi lam
ho thanh mét. Ho cuoi, va tiéng cuoi dua ho vao sy cung nhau. Giai thich va ban bi phdn chia,
tré thanh triétli va ban bi phan tach khoi nguoi khac, tré thanh ngwoi Hindu, ngudi M6 ha mét
gido, Phat tlt, thé thi tat ca moi nguoi khac deu 1a ké thi.

Nhin vao bf 4n nay va cuoi di, va nhan loai la mot. Va thé thi chang cin phal noi rang nguoi
Ki t6 gido la anh em cua nguoi Hlndu nguoi Hindu 1a anh em cua nguoi M6 ha met gido. Trudc
hét chia ré ho, lam cho ho thanh & 6m yéu b&i niém tin, va thé réi cip cho ho phwong thuéc nay:
cac ban 1a tit ca déu 1a anh em. Va ban di tirng thdy anh em chwa? Ho danh nhau con hon ké
thu! Cho nén phong coich gi lam ho thanh anh em?

Con nguoi danh nhau vi lod giai thich cia minh. T4t cd moi cudc danh nhau déu ngu xuan.



Con nguoi danh nhau vi mau co cua minh, va nhin vao co_xem! K1eu ngu xuan gi, kiéu dién
khuing gi ton tai trong thé gioi nay? Vi co, vi biéu tuong, vi niém tin, vi y thirc hé sao?

‘Trang Tt noi: Ho khéng cd 1oi gidi thich.. . ho cwoi. Trong khoanh khic bi 4n d6 ho tré thanh
mot, thanh ban bé than thiét hon truéc day.

Néu ban thuwc sw mudn 1a mot ngudi ban, dirng c6 gidi thich gi va dirng c6 két luan gi, dung
tin Véilo bat ki cai gi. Va thé thi ban khong bi phan chia, thé thi nhan loai 1a mot, thé thi khong c6
rao chan.

Va tinh yéu ton tai khong qua tam tri, no ton tai qua cam giac.

Ho cuwoi to. T1eng cwoi toi tw trai tim, tiéng cuwoi tdi tlr bung, tiéng cuwoi téi tir toan bd ban
thé. Khi ba nguoi cwoi, ho tré thanh ban be. Khi ba ngudi khdc, ho tré thanh ban bé. Khi ba
ngudi tranh luan, ho tré thanh ké thu.

Thé réi mét nguoi chét

Khéng Ttk cie mot mén deé toi

dé giuip hai nguoi kia tung niém trong dam ma

Khong Tw 1a con nguoi so trwong ve phong tuc tap quan. Khong ai c6 thé vuwot troi hon 6 ong
ay. Cho nén 6ng ay bao gio ciing la tro cuoi cua Trang T va Lo Tw. Ho dem Khong Tt vao
trong cac cau chuyén cua minh chi dé cuoi vao cai  ngu xuan cla dng ay

Cai ngu xuan cua ong ay 1a gi vay? Ong ay da song theo hé théng, 6 ong ay da song theo cong
thirc, theo li thuyet va niém tin, Ong ay la con ngudi van minh hoan hdo, nha qui toc hoan hao
nhat thé gioi da tung biét téi. Ong ay di, va 6ng ay di theo qui tac. Ong ay nhin, va ong ay nhin
theo qui tac. Ong 4y cudi, va 6ng ay cudi theo qui tic. Ong ay chua he vurot ra ngoai gioi han,
ong ay song trong sy tu tang thuong xuyén cua cach thirc riéng ctia minh. Cho nén dng ay
thanh tro cuoi cho tiéng cwoi cua ho, va Trang Tt cung Lao T rat thich dwa 6ng iy vao trong
cau chuyén ctia minh.

Thé r6i mét nguoti chét

Khéng Ttk ctr mot dé tir téi

deglup hai nguoi kia tung niém trong dam ma

Ca cudc song 14n cai chét deu khong la bi a an v&i 6ng ay. No la cai gi d6 & mot chd trong hé
thong, va mot nghi 1& nao do can phal duoc tuan theo. Cho nén 6ng ay clr cac dé t&r cia minh
toi xem liéu nguoi chét c6 dwoc thu xep theo ding qui tic hay khong, voiloi cau nguyén dung,
viéc tung niém ding - nhw da duoc viét trong sach. Nguoi chét can phai dwgc kinh trong.

bay la khac biét. Mot nguoi song theo phong tuc tap quan bao gio ciing nghi t&i kinh trong,
chang bao gir nghi téi tinh yéu. Va kinh trong la gi néu so sanh véi tinh yéu? Tinh yéu la cai g
do6 song dong; kinh trong la cai hoan toan cheét.

Dé tir nay thdy rdng

mot ngwoi ban dd soan xong mot bai tho

trong khi nguwoi kia choi dan

biéu nay khong thé nao tin n01' bay la bat kinh v&i nguoi da chét! Xac chét Van cOn nam
kia, mot nguoi ban soan tho. Ho yéu nguoi kia, va khi ban yéu mot nguoi, ban muon trao cho
ngwdi dé 1o vinh biét cudi cing qua tinh yéu cua ban, khong phai qua sach vo, khong phai qua
bai tho da soan san ma biét bao nhiéu nguoi da doc, biét bao nhiéu nguwoi da dung, cai gi do cii
rich va rac ruoi. Ho lam ra bai tho cua riéng minh, tuoi tan, tré trung. T4t nhién, no la do con
nguoi tao ra, khong phai la dwoc san xudt trong xwdng may, khong phai la dlroc san xuat so
Iwong lon. Chi do ngwdi 1am ra, khong bong bay 1Am di nhién, b&i vi ho khong phai Ia nha tho,
ho 1a ban be, va ho khong biét lam tho thé nio. Nhip phach c6 thé sai va van pham thi khong
chinh, nhu*ng tinh yéu chang ban tam téi van pham, tinh yéu chang ban tam té1 nhip phach,
tinh yéu chang ban tAm tdi van diéu, bdi vi tinh yéu cé nhip sdng cua riéng no, no chang ban
tam. Khi khéng c6 tinh yéu, moi thir déu phai dwoc quan tam téi béi vi ban pha1 thé sw quan
tam vao tinh yéu. .

Mot nguwoi thi choi dan - va toi cling biét rang anh ta khong phai la nghé si dan. Nhuwng lam
sao ban néi loi tam biét véi ngwdi ban dwoc? N6 phai téi tir trai tim ban, né phai ty phat, né



khong thé 1am san dwoc. D6 méi l1a van de.

Ho hadt:

“Nay, Sung Hu, anh di dau?

That 1a bi an! Ho khong néi, “Ban da len coi troi.” Ho khong biét. Néu khong thi khi ai do6
chét ban noi, “Anh 4 Ay da lén coi troi roi.” Thé thi ai sé xudng dia nguc? Duwdng nhu chang ai
xudng dia nguc ca.

O An D¢, ti danh cho nguoi chét la swargiya. N6 c6 nghia la, nguoi da 1én thién duong. Thé
thi ai xuong dia nguc? Ho khong biét, cho nén phong c6 ich gi ma thét ra diéu gia doi? Ai biét
con nguoi nay da di dau, ‘anh Sung Hu nay - xuong dia nguc hay lén thién duong? Ai biét duwoc
dia nguc va thién duong ton tai & dau? Chang ai biét c3; dayla bi an, va nguoi ta khong nén lam
6 ué bi an, nguoi ta khong nén lam cho no6 thanh phi bang, nguoi ta khong nén khang dinh cai
gia d6i. N6 1a diéu thiéng liéng nhw vy thi ngwdi ta khong nén néi didu gi khong dwoc biét
mot cach truc tiép.

“Nay, Sung Hu, anh di dau?
-do lamot d4u hoi.

Nay, Sung Hu, anh di ddu?

Anh dd ditoinoi anh thyc sy hién hity,

con chung téi o day - ché trdch né, chung toi o day!”

Ho noi, “Anh da toi noi ma tuw d6 anh dén.” bay 1a luat bi mat: dleu toi thuong chi co thé la
cai bat dau. Vong tron di tron va tré thanh hoan hao day du, va n6 dat téi cung mot diém ma
né da bat dau tir dé. Két thic khong thé 1a bat ki cai gi khac ngoai bit dau, tir khong thé 1a bat
ki cai gi khac ngoai sinh. Cai cudi cung phai 1a cai ngon nguon cai nguyén thuy Nguwoi ta duoc
sinh ra tir cai khong va thé roéi ngwoi ta chét va di vao cai khong. Thuyen rong khi ban duoc
sinh ra va khi ban chét con thuyén sé lai rong khong lan nita. Chi mot chép loé cua tia sét thoi.
Trong vai khoanh khic ban trong than thé va thé roi ban bién mat. Ching ai biét tir ddu ban téi
va ban di dau ca.

Ho khong cong bo bat ki tri thirc nao. Ho ndij, “Nhiéu nhat ching t6i cam thiy: Sung Hu, anh
da di téi noi tir d6 anh da dén, va ché trach no, chung toi van & day.” Cho nén ho khong thwong
tiéc cho Sung Hu, ho thuong tiéc cho chinh mlnh rang ho van con dang treo & gitra con vong
tron cua anh ban ay thi hoan hao.

Bat ki khi nao ai dé chét, ban da bao gior cdm thay diéu nay chwa? Ban thwong tiéc cho nguoi
da chét hay thuong ti&c cho ban than minh? Thwc sw, khi ai d6 chét, ban budn cho nguoi do
hay bu6n cho ban than minh? Moi nguoi déu thuong tiéc cho ban than minh boi vi moi cai
chet déu dem lai tin tirc rang ban ciing sap chét. Nhung mét nguoi co thé cwdi vao cai kho cia
cudc séng thi biét né 1a gi, bdi vi chi ngum c6 tri thitc, thue sw tri hué, méi cé thé cuoi.

Noi ban thwe sw hién hitu thi ban da téi..

“Con chiing t6i & ddy - ché trdch no, ching téi ¢ day!”

Va chung t6i thi van ¢ gitra. Cudc hanh trinh cua chung tdi van chwa hoan tit, nhung vong
tron cua anh da tr¢ thanh hoan hdo. Cho nén ho thwong tiéc cho chinh minh, va néu ho khéc,
ho dang khoc vé chinh ho. V&i ngudi ban da ra di ho chang c6 gi ngoai bai tho, ching cé gi
ngoai lé hoi cua trai tim. Néu ho thuong tiéc, ho thlro'ng tiéc cho chinh ho.

bay la dleu gl do can phai dwcrc hiéu rit sau sac. Neu ban hiéu cudc song, néu ban c6 the
cwoi vao nd, thé thi cai chét 1a viéc lam day dd, thé thi né khong phai 1a két thic. Nhé 14y, cai
chét khong phal 1a két thuic ctia cudc song, no 1a viec lam day du, né la dinh cao nhit, tuyét
dinh, cai dinh tir d6 con séng tré vé véingon nguon nguyen thuy.

Ho thuong ti€c cho chinh minh, rang con song cua ho van con treo ¢ gitra. Ho van con chwa
dat toi tuyét dinh, thugng dinh, con ban cua hg thi da dat t&i noi nguoi do da ¢ trwdce do. Anh
ban d6 da vé nha. Nhitng ngudi da hiéu cudc séng, chi ho méi c6 thé hiéu cai chét, bo1i vi cudc
song va cai chét khong phai 1a hai. Cai chét 1a thwong dinh, 1a diéu t6i thuong, viéc né hoa cudi
cung, hwong thom cia cudc song.



Chét cé ve x4u v&i ban béi vi ban chua bao gio biét toi séng, va chéttaora s trong ban boi
vi ban s¢ song Nhé 14y, du thai do cda ban véi song la gi di chang nira, thai do ctia ban véi chét
s& hét nhuw thé. Néu ban so chét thi ban cling s¢ song; néu ban yéu song, ban sé yéu chét, boi vi
chét khong 1a gi ngoai dinh cao nhit, viéc lam day du. Bai tho dat t&i diém két thic cda né,
dong song roi vao trong dai duong. Ngay tir dau, dong song da téi tir dai dwong. By gio vong
tron 1a day du, dong song da téi cai toan thé.

Thé'roi dé tir cia Khong Tir

thinh linh xuat hién trong ho va than:

“Xin héi cdc vi co thay diéu nay trong muc ddm ma khéng,

nhitng tiéng hdt vo tich sy nay

trong su hién dién ctia nguoi da khudt?”

bé tu clua Khong T khong thé nao hiéu dwoc ho. Véi anh ta ho ¢6 vé phu phiém, bat kinh.
Kiéu bai tho gi thé nay? Cac anh 1dy né tir dau ra vay? Piéu d6 1a khong duoc phép, né khong
phai la tir Veda. “Xin hoi cdc vi cé thdy diéu nay trong muc dam ma...?

Moi thit déu phai dwoc lam theo sach, theo Kinh Thanh, theo Veda. Nhung cubc song khong
thé tudn theo sach duorc - cudc s&ng bao gidr cling siéu viét 1én trén sach vé, né bao gid ciing di
ra ngoai; cugc song bao gio cling gat sach sang bén, di 1én trudc.

Cac vi tim thay diéu nay & dau, cai bai hat mirng phu phiém nay, trong su hién dién cua
nguoi da khuat? Cac vi dang phai kinh trong chit. Ai d6 da ra di, ai do da chét cac vi lam cai gi
thé nay? Piéu nay la phi bang!

Haingwoi ban nhin nhau

va cuoi to:

“Anh ban ddng thwong o,

anh ay khéng biét nghi thirc t€1é!”

Anh ay khong biét kinh sdch m&i, anh 4y khong biét ton gido méi. Va dé la diéu dang xay ra
¢ day hang ngay - nghi le mai.

Mot nguoi vira méi ¢ day vai ngay trudc day, mot gido sw lich stt, va dng ay héi t6i, “Thay
thudc ve t1n ngwdng nao vay?”

T6i noi, Chang tin ngwdng nao ca.”

Ong ta da toi ddy tur Mi dé lam phim vé cac Ki thuat thién, vé trai thién, vé diéu t6i noi, vé
diéu dang xdy ra ¢ ddy. Khoanh khac ong ay nghe noi rang toi khong thuoc vao bat Ki tin
nguwdng nao, ong ay don gian bién mat. Thé thi to6i khong thudc vé lich s, diéu do6 1a hién
nhién.

Anh ban dang thwong oi, anh chang biét vé nghi Ié mai gi ca!

bu cho hom nay.



8. Cai vo dung

Hué Tw néivéi Trang Tir:
“Loicua 6ng vé dung.”

Trang Tir ddp:

“Biét cdi chisao la vé dung,

thi cling biét né sao la httu dung

Nhw dat rgng va bao la

nhung nguoita chi dung co vai thudc
dé ngau nhién ding mét chdc.

Bay gio gia st bong nhién ldy di

cdi nguoita khong thyc sy dung,

dé cho Xung quanh chdn vwec tham mé ra,
va ngwoita diung trong hwkhong
chang dau chac ngoai trir dwdi chadn,
thi con goi nd la hitu dung nita khéng?”

Hué Tw noi:

“Vo dung.”

Trang Tw két ludn:

“Vay thiré rang vé dung la hitu dung do.

Cudc séng 1a bién chirng, do 1a li do tai sao n6 khong logic. Logic c6 nghia la cai déi 1ap thuc
sw1a doi 1ap, con cudc song bao gio ciing bao ham cai doi 1ap trong chinh né. Trong cudc song
cai déi lap khong thuc 1a cai doi lap,nola phan bu. Khong c6 no chang cai gico thé c6 ca.

Chang han, song ton tai boi vi chét. Néu khéng cé chet thi khong thé co song duoc. Chet
khong phai 1a chd cu6i va chét khong phai la ke thu - thay vi thé, nguoc lai, boi vi chét ma song
mé&i thanh c6 thé. Cho nén chét thi 'khong phai dau do o cho cubi, n6 du'oc bao ham & day va
léay gi®r. MOi khoanh khic déu c6 s6ng va chét cia né; néu khong thi suw ton tai la khong thé co

woc.

Cé anh sang, c6 bong toi. Véilogic thi ching la d01 1ap, va logic sé noi: néu troi sang, khong
thé c6 bong toi nao dwoc, néu troi toi, khong thé c6 anh sang nao duogc. Nhung cudc song noi
didu hoan toan mau thuin lai. Cudc séng noi: néu c6 bong toi, day 1a vi anh sang; néu c6 anh
siang, day 1a vi béng tdi. Chiing ta c6 thé khong c6 kha ning thay yéu td kia khi né an quanh dau

0 gdc nay.

C6 im ldng boi vi am thanh. Néu khong c6 4m thanh chidt nao, ban cé thé im ling dwoc
khéng? Lam sao ban c6 thé im lang dwoc? Cai doi lap la can thiét nhw béi canh. Nhiing nguoi
theo logic bao gi¢ ciing di sai bé&i vi cudc song cla ho tré thanh thién léch. Ho nghi vé anh
s?lng, thé roi ho bat dau phli nhan béng t6i; ho nghi vé séng, thé roi ho bit dau tranh diu véi
chét

b6 la li do tai sao khong ton tai tin ngudng nao trén thé gi¢i noi rang Thuong dé 1a ca anh
sang 1an bong t6i. C6 mot tin ngwdng noi rang Thuong dé la anh sang, ngai khong pha1 la bong
toi. Khong c6 bong toi  trong Thuong dé do6i voi nhitng nguoi tin Thuwong dé 1a &nh sang. Lai co
tin ngudng khac noi rang Thuong dé la bong toi - nhung véi ho khong c6 anh sang. Ca hai déu
sai, b&i vi cd hai déu logic, ho phu nhin cai doi lap. Va cudc song bao la thé, n6 mang cai doi lap
trong ban than minh. N6 khong pht nhan, né 6m choang.

Co lan ai dé noéi voi Walt Whitman, mot trong nhitng nha tho vi dai nhat da tung dwoc sinh

“Whitman, anh ¢t mau thuin véi chinh minh. Hom truéc anh néi diéu nay, hdm sau anh



néi chinh diéu doi 1ap lai.” , N

Walt Whitman cwoi to va néi, “T6i bao la lam. T6i chira tit cd moi diéu mau thuan.”

Chi nhitng tam tri nh6 bé méi nhat quan, va tam tri cang hep, cang nhit quan. Khi tam trf
bao la, moi thir déu dwgc bao ham: anh sang c6 do, bong to1 c6 d6, Thwong dé c6 do va qui cé
do6 nita, trong vinh quang toan bo cia ngai.

Néu ban h1eu qua trinh bi an nay cda cudc song chuyén qua cac cai doi 1ap, cai la bién
chitng, noi cac cai doi 1ap gitp do nhau, dem lai can bang, dem lai thanh di€u, tao nén b6i canh,
chi thé thi ban méi cé the hiéu dwoc Trang Tt - bdi vi toan bd tAm nhin ciia nguoi theo Pao
dwoc dua trén phan bu cua cac cai doi lap.

Ho dung hai tir, am va duong. Chung la cac cai déi lap, nam va ni. Nghi vé mot thé gidi toan
bé nam hay mot thé gioi toan b nit ma xem. No sé chét. Khoanh khic né duwoc sinh ra né sé
chét. Khong thé nao c6 bat ki cudc séng nao trong no duoc. Néu no la thé gi¢i nit - dan ba, dan
ba va dan ba, va khong c6 dan 6ng - dan ba sé ty tu. Cai doilap 1a can thiét béi vi cai doi lap hap
dan. Cai doi lap trér thanh tw lwc, né huat ban; cai doi 1ap dem ban ra khoi ban than minh, cai doi
1ap pha v& nha tu cua ban, cai dsi lap lam ban thanh bao la. B4t ki khi nao cai doi lap bi phu
nhan, sé c6 rac roi. Va dé 1a diéu ching ta van dang lam, do d6 méi c6 nhiéu ric réi thé trén thé
gian nay.

Con nguoi da c6 gang dé tao ramot xa hdi vé co ban 1a nam tinh, d6 1ali do tai sao c6 nhiéu
rac r6i thé - dan ba da bi phu nhan co ay da bi tdng ra. Trong nhiéu the ki qua khit dan ba chua
bao gio dwoc thira nhan ¢ dau ca. Co 4y bi d4u kin trong phong tdi cua gia dinh, va co ay thim
chi con khong duoc phép vao phong khach Ban khong thé gdp duoc c6 ay trén pho, ban khong
thé thay dwoc cod ay trong ctra hiéu. Co ay khong phai 1a mot phan cua cudc sdng. Thé gidi tré
thanh xau di, b&i vi lam sao ban c6 thé phu nhan cai doi 1ap? Thé gidi tré thanh thién léch, tat
ca moi can bang déu bi mat. Thé gidi phat dién.

Pan ba van khong du'crc phép di chuyen trong cudc séng; c6 dy thuwc sw chwa la mot bo phan,
mot phin song con cua cudc song. Pan dng di theo cac nhom thién huéng dan 6ng - cau lac bo
toan dan 6ng noi con trai gdp nhau, thi truong, chinh tri, nhém khoa hoc. Moi noi déu thién
léch. ban 6ng chi ph01 do la i do tai sao co nhleu kho the Va khi mot trong cac phia doi lap
tién hanh chi ph01 sé c6 kho, boi vi ph1a kia cam thay bi ton thuong va tra thu,

Cho nén moi dan ba déu tra thu & nha. Tat nhién, c6 ay khong thé di ra ngoai va di vao trong
thé gi¢i va tra thu nhan loai, loai nguoi. Co dy tra thu chong minh. Cé6 xung dot thuong xuyeén.

T6i da ting nghe rang Mulla Nasruddin d4 néi véi con trai minh, “Pay khong phai la viéc
cda con, ché héi nhitng diéu nhw vy. Con 1a ai ma héi bo lam 530 bd gap me con? Nhung bo sé
bao con mot diéu: me chac chan da chira cho b6 khéi huyt sdo.'

Thé rbi anh ta néi, “Va day la tinh than cda ciu chuyén nay: néu con khong mudn bit hanh
nhuw bo, dirng bao gio huyt sdo cho tui con gai!”

Tai sao vg bao gio ciling trong xung dot thé? Day khong phai la con nguoi, day khong phai la
diéu mang t1nh con nguoi. Day 1a viéc tra thu cua dan ba, cua ni gioi, cua cai doi 1ap bi phu
nhan. Va nguwoi dan ong nay & nha, ngwoi chong, 1a dai biéu cho toan bo thé giéi nam, thé gidi
huéng nam tinh. C6 ay dang tranh dau.

Cudc sOng gia dinh kho lam sao bo1i vi chung ta van con chwa nghe diéu Trang T néi. Cé
biét bao nhiéu cudc chién tranh béi vi chung ta chua nghe thay rang cai doi lap ‘phai duoc hoi
nhap lai. Bang viéc pht dinh nd, ban moi rac réi vao, va trén moi con dwdong, & moi mic do,
theo moi chiéu hu'crng, day la cung mot thit.

Trang Tt noi rang néu ban phu nhan cai vo dung, thé thi sé khong co cai hitu dung nao trén
the gioi ca. Néu ban phu nhan cai vo dung, cai khoi hai, cai vui dua, khong thé cé bat ki _cong
viéc ndo, bat ki nghia vu ndo. Pay la khé khan bai vi toan bo nhan manh cua chuing ta la vao cai
hitu dung

Néu ai do hoi ban ng6i nha gom nhitng gi, ban s€ noi, twomg. Con Trang Tt thi sé noi, cliing
hét nhu thay cua ong ay Lao T, rang ngdi nha khong chi bao gom tuwong con ca ctra ra vao va
ctra s6 nita. Nhan manh cta ho a vao phan khac. Ho noi rang twong co ich, nhung cai hiru dung
ctia chiing phu thudc vao cai khong gian vo dung dang sau.

Cian phong 1a khong gian, khong phai la twong. Tat nhién, khong gian thi ti do nhung tuong
thi phai mua. Khi ban mua ngdi nha, ban mua cai gi? Twong, vat lidy, cai thay duoc. Nhung ban



co thé s6ng trong vit liéu duwoc khong? Ban co thé s6ng trong twong dugc khong? Ban phai
song trong phong, trong khong gian tréng viang. Ban mua chiéc thuyén, nhwng ban phai séng
trong cai trong rong.

Cho nén thuc sw, ng6i nha la gi? Cai trong rong dwoc tuong bao quanh. Va clra ra vao la g1?
Chang co gi ca. Clra co nghia la khong co g1, khong tuong, trong rong. Nhung ban khong thé di
vao ngodi nha néu khong cé cira; néu khong co cura thé thi khong mdt troi nao vao ca, khong
ngon gié nao thoi qua. Ban sé chet va ng6i nha ctia ban sé tré thanh nam mo.

Trang T no6i: Nho 1ay, rang ngoi nha bao gom hai tht: tuwdng, vat liéu - c6 thé ban duoc, vi
loi - va cai trong rong dugc twong bao quanh, cai khong vi loi, khong thé duoc mua, ci khong
thé dwoc ban, cai chang co gia tri kinh té gi.

Lam sao ban co thé ban duoc cai trong rong7 Nhung ban phai song trong cai trong rong -
néu mot ngwoi chi song trong tuong, nguoi do sé phat dién. Khong thé nao lam duorc diéu do -
nhung ching ta ctt ¢ [am cai diéu khong thé duoc dy. Trong cudc séng, ching ta chon cai vi
loi.

Chang han, néu mot dira tré dang choi ban néi, “Thoéi di! Chau dang lam cai gi vay? biéu nay
la v6 dung. Lam cai gi do hitu dung di. Hoc, doc, ft nhat cling lam bai tap, lam cai gi do co ich.
bung van vo loanh quanh, dimg l16ng bong.” Va néu ban ctt khang khdng vao diéu nay voi dura
tré, dan dan ban sé giét chét cai vo dung. Thé thi dira tré sé tré thanh chi hitu dung, va khi mét
nguoi don gian hitu dung, anh ta chét. Ban c6 thé dung anh ta, bdy gic anh ta la mot thir may
maéc, mét phwong tién, khong phai la mét muc dich tw ban than minh.

Ban thuc sw 1a ban than ban khi ban dang lam cai gi d6 vo dung - vé, khong ban, chi dé
hlro'ng thu; lam vuon, chi de thich thd, nam dai trén bai co, khong lam gi ca, chi de hwong thuy,
cai vo dung, cai vui dua; ngoi im lang bén canh mdt nguoi ban

Nhiéu diéu c6 thé dll’O’C lam tron nhlrng khoanh khic nay. Ban c6 thé t&i clra hang, téi cho,
ban c6 thé kiém cai gl dé. Ban c6 thé ddi thoi gian thanh tién bac. Ban co thé co duoc s6 du tai
khodn lén hon béi vi nerng khoanh khic nay sé khong tro lai. Va nguoi ngu noi rang thoi gian
la tién bac. Ho chi biét mot cai hiru dung cua thoi gian: cach chuyen né thanh nhiéu tién hon va
nhiéu nita, nhiéu tién nita. P&n cudi cung ban chét véi mot s0 dw ngan hang 16n nhung bén
trong thi ngheo nan toan b, boi vi cai giau c6 bén trong chi ndy sinh khi ban c6 thé tan huéng
cai vo dung.

Th1en la gi? Moi nguwoi toi toi va noi, “Dau 1a cai hiru dung cia n6? Ching téi duoc gi tir n6?
Ichloictiand la g17"

Thién... thé€ ma ban hoi Ve ich loi sao? Ban khong thé hiéu dwoc nd boi vi thién chi 1a vo
dung. Khoanh khéc t&i néi cai vo dung, ban cdm thay khong thoai mai boi vi toan bo tam tri da
tré thanh vi loi thé, hwéng hang hoa dén mirc ban yéu cau két qua. Ban khong thé thira nhan
rang cai gl d6 c6 thé 1a vui thich tw no.

Cai v6 dung c6 nghia la ban tan huwdng no6, nhung khong c6 ich lgi tir ng; ban hoa nhap sau
vao trong né va né cho ban phic lac. thng khi ban & sau trong nd, ban khong thé tich luy
phuclac dg, ban khong thé&'lam ra kho bau tir né.

Trong thé gidi nay ton tai hai kiéu ngudi: ngudi vi loi - ho tré thanh nha khoa hoc, ki sw, bac
sT; va nhanh khac, phin b6 sung - nha tho, ké lang thang, sannyasin - v dung, chang lam dleu
gi hitu dung ca. Nhtrng ho cho sw can bang, ho dem an hué cho thé gioi. Nghi vé mot thé gioi
toan nhirng nha khoa hoc ma khong c6 nha tho ma xem - né sé cuc ki xau xi, khong dang song
trong d6. Nghi vé mot thé gi¢i ma moi ngwoi déu trong ctra hang, trong vin phong, khong mot
ai lang thang. N6 sé la dia nguc. Ké lang thang dem lai cai dep.

Hai ke lang thang c6 lan bi bit... Quan toa va canh sat 1a nguoi canh gitt cho nhiing ke vi loi.
Ho bao vé, bai vi phan vo dung nay la nguy hiém - né c6 thé lan rong! Cho nén ching & dau ké
lang thang, Ilgll’O’l vO dung, duoc phep Néu ban chi dirng trén pho va ai d6 hoi ban dang lam gi,
con ban thi dap, “Chang lam gi c3, ' canh sat lap tirc to1 dem ban ra toa - boi vi cai khong la
khong dwoc phép. Ban phai lam cai gi d6. Tai sao ban ding d6? Néu ban don gian noi, “Toi
ding va tan huong no,” thi ban 1a mot ngwoi nguy hiém, mot ké hippy. Ban c6 thé b1 bat.

Cho nén hai ké lang thang nay da bi bit. Vién quan toa hoéi ngwodi thit nhat, “Anh séng &
dau?”

Nguwdi nay noi, “Toan bo thé gidi 1a nha toi, bau trdi 1a chd tra 4n cha téi; téi di moi noi,



khong cé rao chan. Téi 1a nguoi tyr do.”

The roi ong ta hoi nguoi kia, * Con anh s6ng & dau?”

Anh ta n6i, “Canh ctra nha anh 3 ay.”

Nhiing nguoi nay dem lai cai dep cho thé gidi, ho la hwong thom. Mot Phat 1a mét ké lang
thang, mot Mahavira la mot ke lang thang. Con nguo1i nay, ke lang thang nay, da tra 1oi rang bau
troi [a chd tra _ngu duy nhat ctia minh. D6 13 diéu duoc ngu y boi tr digamber. Mahavira,
tirthankara cudi cung cua dao Jaina, duoc biét la dlgamber Digamber c6 nghia la tran trui, chi
bau troi la quan ao, khong co gi khac. BAau trdi la chd trd 4n, 13 nha.

Bat ki khi no thé gid1i tro thanh qua vi loi, ban tao ra nh1eu thit, ban so hitu nh1eu thtt, ban
tré nén bi Am anh véi do vat - nhung bén trong bi mat, bdi vi bén trong co thé nd hoa chi khl
khong cé ciang thang bén ngoai, khi ban khong di dau ca, chi nghi ngoi. Thé thi bén trong né&
hoa.

Ton giao la hoan toan v6 dung. Chua chlen hitu dung gi? DPén tho hitru dung gi? Nha tho hitu
dung gi? O' Nga nguoi ta da chuyén doi tat ca chua chien, dén dai, nha tho ‘thanh bénh vién va
trwong hoc, cai gi do hiru dung. Tai sao ngoi dén nay ding day chang cong dung gi? Ngu'(n
cong san la vi loi. D6 1a li do tai sao ho chong doi ton gido. Ho phai nhu vay, boi vi ton giao don
duong cho cai vo dung, cho cai khong the bi khai thac theo batki cach nao, cho cai khong thé
nao bi lam thanh phuong tién cho bat ki cai gi khac. Ban c6 thé c6 nd, ban c6 thé phuclac trong
no, ban cé thé cam thay niém cuc lac cao nhat co thé co, nhung ban khong thé thao tung no
duvc N¢ la viéc Xay ra. Khi ban khong lam gi, né Xay ra. Va didu vi dai nhat bao 8io cling Xay ra
khi ban khong lam gi ca. Chi cai tam thwdng méi xay ra khi ban dang lam diéu gi do.

Soren Kierkegaard, mot triét gia Pan mach, da Vlet dleu gi do rat thau dao. Ong dy noi, “Khi
t6i bat dau cau nguyeén, toi sé di toi nha thor va néi véi Thuong dé...” D6 la diéu nguoi Ki to
gido van dang lam trén khap thé giéi. Ho néi voi Thuong dé bang tiéng that to ctr dwong nhuw
Thwong de chet roi. Va duvong nhuw Thuong dé chi 1a mot thuc thé ngu xuan ho khuyén ngai
phai lam gi va phai khéng lam gi. Hay, dwong nhu Thuong dé chi 1a mot quoc vwong ngu xuan
ho khuyén can 6ng ay, dut lot ong ay, dé hoan thanh nhitng ham mudn dang co trong ho.

Nhung Kierkegaard noi, “Toi da bat dau néi, thé roi bong nhién tdi nhan ra 1a diéu nay vo
dung. Lam sao minh c6 thé néi dwoc trudc Thurcrng dé? Nguoi ta phai im ling chir. Cai gicodo
dé néi? Va toi co the nodi gi dé giap cho Thuong dée blet nhleu hon? Ngai la ddng toan nang,
toan tri, biét tat ca, Vay thi dau la muc dich cuia viéc toi n6i voi ngai?”

Va Klerkegaard noi, “T6i da noi voi ngai trong nhiéu nam roi, thé roi bong nhién toi nhan ra
rang diéu nay la ngu xudn. Cho nén toi ding viec ndi, toi tré nén im lang, Thé rbi sau nhiéu
nam t6i nhan ra rang tham chi im lang cling chang co tac dung. Thé roi buéc thir ba duoc tién
hanh, va do'la ling nghe. ‘Pau tién toi noi, thé roi toi khong noéi, va roi toi lang nghe.”

Ling nghe la khac véi chi im lang, béi vi chi im lang la digu tiéu cuc - lang nghe la diéu tich
cwc. Chi im lang la thu dong, lang nghe la thy dong tinh tao, cho doi diéu g1 do, khong noi gi,
nhlrn doi v&i toan thé ban thé. NG co sy manh 11et Va Klerkegaard noi, “Khi viéc ling nghe
nay xay ra, thé thi lan diu tién loi ciu nguyén xay ra.”

Nhung dlro'ng nhu la viéc lang nghe 1a hoan toan v6 dung, dic biét lang nghe cai chua biét;
ban khong biét ngai & dau ca. Im lang 1a v6 dung, néi duong nhu 13 hitu dung. Mot diéu gl do co
thé duoc thuc hién qua viéc ndi; véi no ban lam nhiéu diéu trong thé _8i¢1 nay. Cho nén ban
nghi rang néu ban mudn tré thanh ton giao, ban cling s€ phai lam diéu g1do.

Nhung Trang Tw dd noi: Ton gido bat dau chi khi ban da hiéu céi vo ich cta tat ca viéc lam,
va ban da di t&i cue doi lap ctia vo 1am, vo hoat dong, clia viéc tré thanh thu dong, tré thanh vo
dung.

Bay gio ching ta sé di vao loi kinh, Cai vé dung.

Hug Tt noivei Trang Ti:
“Lori ctia ong vo dung.”
Gido huin nay dwong nhu khong gia tri gi cho may, nhung Trang Tt va thay ctia 6ng ay bao
gio cling noi vé cai vo dung, ho tham chi con ca ngoi ngudi vo dung nira.
Trang Tt noi vé mot nguoi, nguoi gu. TAat ca cac thanh nién trong thanh déu bi budc phai di
linh, vao quan doi, b&i vi ho hitu dung. Chi mot ngwoi, ngudi gli, ngudi vo dung, 1a bi bé lai sau.



Trang T noi: Gidng | nhu nguoi gu ay, vo dung den mtc 6ng khong bi tan sat trong chién tranh.

Ho ct ca ngoi madi cai vo dung boi vi ho noi rang cai vo dung bao gid cling kh6 khan. Thé
gioi s€ dung ban, moi nguoi déu san sang dung ban, thao ting ban, diéu khién ban. Néu ban v6
dung, chang ai sé& nhin vao ban, moi ngwoi sé quén ban, ho sé dé ban trong im lidng, ho sé&
khong ban tam t&i ban. Ho sé don gian tré nén khong nhan biét rang ban hién hitu.

bieu dé6 da xay ra cho toi. Toi la mot nguoi vo dung. Trong nhwng ngay nién thiéu, toi cr
ngoi ngay canh me toi. Me t6i lai nhin xung quanh va noéi, “Toi can ai do di mua rau ¢ chcr
chang thdy ai de sai di ca” - con toi thi van ctr ng6i d6 ngay canh me toi! Ba dy sé néi, “Toi
chang thay ai 0 day ca!” Con toi thi ctr cuoi tham - me t6i chang thé sai tbi ra cho, toi vd dung
dén mirc me toi chang nhan biét rang toi co6 do.

Cé lan, bac toi t&i & nhcr va bac ay khong b1et ve cai vo dung cua toi. Me toi da noi, Chang ai
& nha dé di ra cho. T4t ca tré con déu di choi cd con ngwdi gitp viéc thi lai 6m, vay toi c6 thé
lam gi day? Phai sai a1 do di.”

Thé la bac t6i néi, “Sao khong bao thang Raja di? N6 van ngoi kia kia, chang lam gi ca.”

Thé l1a t6i bi sai di. T6i héi nguoi ban hang tai chg, “Bac ban cho chau rau ngon nhat bac co,
chudi ngon nhat, xoai ngon nhat ay.” Nhin vao t6i va cach thirc toi noi 6ng ay phai da nghi toi
la thang ngu, béi vi chang ai hoi cai tot nhat ca. Cho nén 6ng ta ra gia dat gdp doi va dwa cho toi
toan nhitng thir heo ua ong ay co va toi vé nha rat sung suwong.

Me t6i ném chung di va noi, Trong day' bay lali do tai sao t6i noi chang c6 ai ¢ day ca.”

Trang T nhan manh rat nhigu: Tinh tao va dung rat hitu dung; néu khong thi moi nguoi sé
khai thac 6ng. Thé thi ho sé bit dau quan li banva the thi ban sé& gip rac réi. Va néu ban cé thé
san xuat ra cac thit, ho s& budc ban phai san xuat ca doi. Néu ban c6 thé lam diéu gi dé, néu
ban c6 Ki nang, t thé thi ban khong thé dé bi dé phi hoai.

Ong dy noi rang cai vo dung c6 ich loi ¢6 hitu riéng ctia né. N&u ban c6 thé hitu dung cho
nguoi khac, thé thi ban phai song cho ho. V6 dung, khong ai nhin vao ban, khong ai cht y toi
ban, khong ai ban tdm bdi con nguoi ban. Ban dwoc bd lai mot minh. Trong bai cho ban sdng
du'o'ng nhuw ban dang song trén Himalaya. Trong cai don doc d6 ban trudng thanh. Toan bd
nang lwgng cda ban chuyén vao trong.

Hué Tw néivéi Trang Tik:
“Loi cua 6ng vé dung.”

Trang Tw ddp:

“Biét cdi chisao la vé dung,

thi ciing biét né sao la hitu dung.”

Ong 4y néi rang cai vo dung la khia canh khac cda cai htru dung. Ban cé thé néi vé cai hiru
dung chi boi vi cai vo dung. N6 la phan quan trong. Né&u ban loai bd né hoan toan, thé thi chdng
cai g1 htru dung ca. Cac thir hitu dung bo1i vi c6 nhirng thi vo dung.

Nhung diéu nay da Xay ra cho thé gidi. Chung ta da cat b tat ca nhirng hoat dong vui choi
khi nghi rang thé thi toan b nang luvong ctia ching ta sé chuyén vao céng viéc. Nhung bay gio
cong viéc da tro thanh nham chan. Nguoi ta phai chuyén sang cwc déi 1ap - chi thé thi nguoi ta
méi duoc khoé khodn lai.

Ca ngay ban thic, ban dém ban roi vao glac ngu. Hitu dung ctia gidc ngu la gi? Day 1a thoi
gian phi hoai - khong it thoi gian dau nhe. Néu ban song chin mwoi tuoi, ba muoi ndm cudc
song cua ban sé 1a gidc ngu, mot phan ba, tdm tiéng moi ngay. Pau la hitu dung cuand?

Cac nha khoa hoc 8 o Nga da tung nghi rang day la lang phi lao dong, nang luong. Diéu nay rat
khong kinh té&, cho nén phai lam diéu gi d6 vé né: nhitng thay doi hoa hoc nao d6 hay nhirng
thay doi ho6c mon nao dé la can thiét. Hay thim chi néu cai gi d6 can phal thay doi ngay trong
gen, ngay trong té bao, cling phai lam. Chung ta phai Idam cho con ngudi nhan biét, tinh to,
thirc tinh ca hai muoi bon gio.

Nghi ma xem... néu ho thanh  cong, ho sé giét chét! Thé thi ho sé lam cho ban thanh cai may
tw dong, chi 1d mot thiét bi may moc, ct di lam viéc va lam viéc, khong ngay, khong dém,
khong nghi, chi 1am viéc. Khong c6 phla d6i lap ma ban cé thé di vao va quén!

Va ho da bit dau nhiéu thit. Ho da bit dau day tré con trong khi ngti. Bay gi¢ hang nghin dita



tré ¢ nuwdc Nga x6 viét ngu vo1i bang ghi am gan vao tai chung. Trong khi chiing dang ngu, bang
ghi am nay day chung. Qua ca dém bang ghi am lap lai diéu nay dleu khac. Chung ctr nghe ng va
diéu dé tré thanh mot phan ctia ki trc cua chting - day hoc khi ngu, théi mién. Va ho noi rang
chang chéng thi chay tat ca nhitng diéu ching ta day & tru'ong pho thong ciing co thé duoc lam
trong khi dira tre ngu, va thé thi ngay c6 thé dwoc dung theo cach khac nao do.

Tham chi glac ngl ciing bi khai thac. Ban khong thé dwoc phép la ban than minh ngay ca
trong giac ngu. Tham chi ban khong thé duoc phép tw do mo. Theé thi ban Ia cai gi? The thi ban
tré thanh mot cai rang trong chiéc banh xe. Thé thi ban chi 1a mot phan hiéu qua cua chiéc
banh xe, cta co ciu. Néu ban hiéu qua la tot; néu khong thi ban cé thé bi vitt di, t6ng vao déng
dong nat, va ai d6 khac, nguoi hiéu qua hon, sé thay the ban.

biéu gi xay ra sau ca ngay lam viéc? Ban roi vao glac ngu. Dleu gl xay ra? Ban chuyen tw hitu
dung sang vo dung. Va dé 1a Ii do tai sao vao buodi sang ban cam thay twoi tan thé, séng dong
thé, nhe ganh thé. Chan ban co pham chat nhay mua, tam tri ban co thé hat, trai tim ban lan
nira co the cam - tat ca cat bui cua cong viéc bi ri sach tdm guwong lai trong tréo. Ban c6 su
sang té vao budi sang. N6 t&i thé ndo? No téi qua cai vo dung.

b6 1a li do tai sao thién cé thé dem lai cho ban nhitng thoang nhin lon lao nhat b&i vi né la
diéu vo dung nhat trén thé gioi nay. Ban don gian chang lam gi ca, ban don gian dl vao trong
im lang. N6 con 16n lao hon giac ngu bdi vi trong giacngubanvo y thtrc du bat ki cai gi xay ra,
cling xay ra mot cach vo y thirc. Ban c6 thé trong coi troi, nhung ban khong biét vé diéu doé.

Trong thién ban di chuyen mot cach cé cht y. Thé thi ban tré nén nhéan biét vé con duong:
cach di tir thé gi¢i hitu dung ctia bén ngoai sang thé gioivo dung cua bén trong. Va mot khi ban
biét téi con dwong, bat ki khoanh khic nao ban ciing co6 thé don gian di vao trong. Ng01 trong
xe buyt ban chang can lam gi ca, ban don glan ngoi; du hanh trong 6 t6 hay tau hod hay may
bay, ban khong lam gi ca, moi thit déu do ngwdi khac 1am; ban c¢6 thé nham mat lai va di vao
trong cai vo dung, cai ben trong. Va bong nhién moi thr tré nén im ling, va béng nhién moi
thir thanh tram tinh, va bong nhién ban & ngon nguon ctia moi cudc song.

_Nhung no khong co6 gia tri thi treong. Ban khong thé di va ban no, ban khong thé noi, “Toi co
viéc thién vi dai. C6 ai thuc sy mudn mua né khong?” Ching ai sé& sdn sang mua né ca. N6
khong phai la mén hang ho4, né 1a vo dung.

Trang Tir ddp:

“Biét cdi chi sao la vé dung,

thicling biét no sao la httu dung.”

Nhw dat rgng va bao la

nhung ngwoi ta chi dung cé vai thuoc
dé ngau nhién dirng mét chéc.

“Bdy gic bong nhién Idy di

cdi ngwoi ta khong thuc sw dung,

dé cho Xung quanh chdn viec thdm mé ra,

va ngwoi ta ding trong hu'khong

chang ddu chdc ngoai trir dwdi chan,

thi con goi no la hitu dung nira khong7”

Pay 1a mot nu cuoi dep. Ong dy da thdy van dé. Ban dang ng01 day, va ban dang dung moi
khong gian nho x{u, hai nhan hai thuéc. Ban khong dung ca trai dat, ca trai datlavo dung; ban
dang dung chi mot phan nhd, hai nhan hai thuéc. Trang Tt noi: Gia st ca trai dat bi 13y di, chi
de lai hai nhan hal thwéc cho ban; ban dang dirng trén chan dung c6 vai thuéc vuong dat. Gia
str chi c6 ngan 4y dat con dé lai va toan bo trai dat bi 1y di - ban cé thé dung cai phan nhé xiu
ban dang dung d6 dugc bao 1au?

Cai vuec, cai vuc thim vo han, mé ra quanh ban - ban sé chong mat ngay lap tirc, ban sé nga
vao trong vuc thdm dé. Cai trai dat vo dung nay d& cho cai hiru dung, va cai vo dung bao la, cai
hitu dung thi rat nho. Va diéu nay la ding cho moi mirc d6 clia ban thé: cai vo dung bao la, cai
httu dung rat nho. Néu ban c6 gang cat gitr cai hitu dung va quén mat cai vo dung, chang chong
thi chiy ban s& chdng mat. Va diéu nay da xay ra, ban da chéng mat va nga vao trong vuc tham,



Khap trén thé gioi nhitng ngwoi suy nghi déu c6 van dé: cudc séng khong c6 y nghia, cudc
song duong nhu vo nghia. Hoi Sartre, Marcel, Jaspers, Heidegger - ho néi cudc song la vo
nghia. Tai sao cudc song tré thanh v6 nghia thé? Nguoi ta chua bao gio quen nhu vay. Phat
chuwa bao gio' noi diéu do; Krishna cé thé nhdy mua, ca hat, tan hu'o'ng ban than mlnh
Mohammed c6 thé cau nguyén va cam on Thuong dé vé phuc lanh ma ngai mua rao lén ong ay
nhu cudc song. Trang Tt hanh phuc, hanh phuc nhat co the duorc, hanh phic nhu con nguoi co
thé hanh phtc. Ho chua bao gio noi rang cuoc song 1a v nghia. Piéu gi dd xay ra cho tam tri
hién dai? Tai sao cudc séng duong nhu vo nghla thé?

Ca trai dat nay bi 14y di va ban con lai chi trén khoanh dat ban dang dirng hay ngoi. Ban phat
chong mat. Tat ca Xung quanh ban déu thay vuc thdm va nguy hiém; va ban khong thé _dung
trai dat trén dé bay gio ban dang dung, boi vi ban cé thé dung n6 khi cai vo dung duoc gan vOi
nd. Cai vo dung phai c6 dé. N6 c6 nghia la gi? Cudc song cua ban da tré thanh chi moi cong
viéc khong c6 choi dua. Choi dua 1a vo dung, la bao la; cong viéc 13 hitu dung, tam thwong, nho
bé. Ban da lam cho cudc song minh toan chat day vo1i cong viéc. Bat ki khi nao ban bat dau lam
diéu gi do, viéc dau tién téi trong tam tri 13, viéc nay c6 ich loi gi? Néu c6 ich loi ndo dé, ban
lam né.

Sartre dat ra mot trong nhitng cau chuyén vé the ki sap tdi, thé ki hai mwoi mot. Mot nguoi
rat giau néi, “Tinh yéu khong phai danh cho t6i, n6 chi danh cho nguoi ngheo. Chirng nao con
c6 lién quan toi t6i, nguoi phuc vu cua toi co thé lam viéc do.”

Tat nhién, tai sao mot Ford lai phai téi va phi thoi gian yéu mot nguoi dan ba? Mot nguoi
phuc vu re tién cé thé lJam diéu dé. Thoi gian cia Ford con gia tri hon. Ong 4y nén danh né cho
viécichloilén hon.

Piéu d6 1a c6 thé day' Néu nhin vao tim tri con nguoi nhw nd hién thé, c6 thé 1a trong twong
lai chi ngwoi phuc vu méi lam tinh. Khi ban ¢6 thé uy nhiém cho nguoi phuc vy, ban than ban
sao phai ban tam? Khi moi thir déu duoc ngh1 dudi dang kinh té&, khi mot Ford, mot Rockefeller
c6 thé dung thoi gian cua ho mot cach t6t hon nhiéu, tai sao ho phai t&i va phi thoi gian véi
dan ba? Ho cé the clr nguoi phuc vu tdi, diéu do sé it rac r6i hon.

biéu nay c6 vé ngé ngan voi chung ta khi ching ta duwoc nghe noi toi, nhung diéu dé da xay
ra trong nhiéu chiéu hwong ctia cudc séng. Ban chua bao gi¢r choi dua, nguoi phuc vy cua ban
lam diéu do6. Ban chwa bao gior 1a mot thanh vién tich cuc trong bat ki tro duia nao, ngwoi khac
lam diéu do6 cho ban. Ban di xem tran da bong: nguoi khac choi con ban chi xem - ban 1a khan
giad thu dong, khéng tham dw. Ban téi rap dé xem phim, con nguoi khac 1am tinh, gay chién
tranh, bao hanh - moi thi; ban chi 1a mot khan gia trong ghe ngoi. Piéu do6 vo dung dén mirc
ban chang can ban tam téi viéc 1am né. Bat ki ai khac ciing c6 thé 1am nd, ban c6 thé chi xem.
Cong viéc thi ban 1am, vui dua thi ngudi khac 1am cho ban. Thé thi tai sao khong thé cho tinh
yéu? Bang viéc diing cung logic, ai do khac s€ lam diéu d6 cho ban.

Cudc song duong nhu vo nghia boi vi y nghia bao gom sw can bang gitra cai hitu dung va cai
vO dung Ban da phu nhdn cai v6 dung hoan toan. Ban da déng canh ctra lai. Bay gior chi cai hitu
dung co day va ban ndng ganh qua nhiéu béi nd.

Chinh mot d4u hiéu ctia thanh cong la néu dén do tudi b6n muoi ban bi ung buéu, diéu dé
chirng to rang ban da thanh cong. Néu ban di qua tu01 bon muoi va nay nam muoi ung buou
van chwa xuat hién, 4y la ban that bai. Ban da 1am gi trong ca cudc séng clia minh? Ban phai da
phi thoi gian.

Dén tudi ndm muoi ban thuc sy phal bi con dau tim dau tién. Bay gi¢o cac nha khoa hoc da
tinh todn rang dén bon muoi tudi nguoi thanh cong phai bi ung budu, dén nam muoi tudi bi
con dau tim dau tién. Den sau muoi tu01 thi nguoi do qua doi - va nguoi dé chua hé song
Khong c6 thoi gian dé song. Ngwoi dé c6 qua nhiéu diéu quan trong phai lam, khong cé thoi
gian dé song.

Nhin quanh minh ma xem, nhin vao nhitng ngwoi thanh cong; cac chinh khach, nguoi giau
cd, cac nha cong nghiép lon - didu gi dang xay ra cho ho? Buing nhin vao nhiing thi ho c6, nhin
thang vao ho, bdi vi néu ban nhin vao dé vat, ban sé bi lira. P vat khong bi ung buou 0 to
kKhong bi dau tim, nha khong di bénh vién. Dlrng nhin vao d6 vat, néu khong thi ban sé b1 Itra
doi. Nhln vao con nguwoi bi twdre di tat ca cua cai cua minh, nhin thang vao anh ta va thé thi ban
s& cam thiy thwong hai. Thé thi ngay ca ngudi dn xin ciing c6 thé 1a nguoi gidu cé. Thé thi



tham chi nguwoi ngheo ciing c6 thé con glau hon khi lién quan téi cudce song

Thanh cong 1a that bai, va khong cai gi that bai glong nhw thanh cong, boi vi nguoi thanh
cong dang danh mat bam viu vao cudc 'sOng - vao moi thir. Nguoi thanh cong thure sw dang mac
ca, dang dem cai thuc de doi 1ay cai gia, dang dem kim cwong bén trong dé doi 1dy da mau trén
bai cat; dang nhat da séi, lam mat di kim cwong.

Nguoi giau 13 nguoi mat nguoi thanh cong la that bai. Nhwng boi vi ban nhin véi con mat
tham vong nén ban nhin vao cta cai. Ban chwa hé nhin vao chinh khach, ban nhin vao chirc vy,
quyén thu twéng. Ban nhin vao quyén lwc. Ban chwa hé nhin vao con nguoi dang ngodi & dé
hoan toan bat luec, danh mAt moi thit, thAm ch1 khong c6 dén mot thoang nhin vé phuc lac la gi.
Nguwoi do da mua quyén luc, nhwng trong viéc mua ban d6 ngudi dé di danh mat ban than
minh. Va tat ca diéu do la sw nga gia.

T6i da tung nghe rang co lan, trong mot cudc tu tap quan chiing, mot nha lanh dao chinh tri
da ray la vién quan li ciia minh. Nguoi quan li ndy khong thé hiéu dwoc diéu d6. Nha 1anh dao
nay néi, “T6i da bi lwa'"

Nguoi quan li néi, “T6i khong hiéu, sw tu tap thanh cong thé. Hang ngh1n nguoi téi, va nhin
vao vong hoa cua ong ma xem. Ho bao quanh ong bang hoa, ong dém xem.

Nha lanh dao néi, “Chi c6 muoi mot vong hoa thoi, toi da trd tien cho mui hai vong.”

bén cung, moi nguwoi thanh cong déu sé cam thay rang minh di bi ltra. biéu dé phai xay ra,
né nhit dinh xay ra, né la diéu khong tranh noi, bai vi cai gi ban dang cho di, va cai gi ban dang
nhén 1dy? Cai ta bén trong dang bi mat di cho clia cai vo ich. Ban c6 thé lira nguoi khac nhung
]am sao ban c6 thé Itra doi ban than minh dwoc? Pén cling ban sé nhin vao cudc sdng ctia minh
va ban sé thay rin ban da lam 16 n6 boi vi cai hitu dung.

Cal v6 dung phai co do. Cai hitu dung giong nhw khu vuon, _gon gang, sach s&; cai vé dung
glong nhu khu rimg bao la, tw nhién, né khong thé - gon gang va sach sé duorc. TU’ nhién cé cai
dep cua riéng n6 va khi moi thu* gon gang va sach sé& no da chét. Vu'crn khong thé rat song dong
dwoc, bdi vi ban cit tia né, cit nd, trong nom no. Khu rung bao la co sy song dong, co linh hon
rat manh bi vao trong rirng va ban Sé cam thay tac dong; lac trong rung va thé thi ban sé thay
strc manh ctia no. Trong vuon ban khong thé cam thay strc manh; né khong c6 do, n6 la do con
nguoi ]am ra. Ban c6 thé nhin vao né, né dep, nhung né cé trong trot, né duoc tréng nom, thao
tac.

Thuc su, vuron 1a moét thir gid tao - cai thuc la rirng. Cai vo dung ciing giong nhw rung bao la
va cai hitu dung thi glong nhu vuron ban da tao ra quanh nha minh. Ban dung cit tia rirng. Cling
tot thoi, vwon cua ban cung tot thoi, nhlrng dé n6 1a mot phan clia rirng bao la, cai khong phai
13 vurorn ctia ban, ma 1a vuon cua Thlrong de.

Va ban c6 thé nghi dwoc vé bat ki dieu gi vo dung hon Thuong dé khong? Ban cé thé dung
duoc ngai theo cach nao? Day 1a rac réi, ddy 1a li do tai sao ching ta khong thé nao tim ra batki
y nghla nao trong Thuong de. vVa nhu'ng nguwoi rat hu'(yng y nghia déu tré thanh ké vo than. Ho
ndi khong co Thuong dé, khong thé c6 dwgc. Lam sao co thé c6 Thuong dé duoc khi Thuong
dé dudng nhu v6 dung thé?

T6t hon ca la hay dé ngai ra ngoai, thé thi thé gioi bi bo lai cho chung ta quan li va diéu
khién. Thé thi chiing ta co thé lam cho toan b thé gidi nay thanh chg, chiing ta co thé thay doi
den dai thanh bénh vién, thanh truwong tiéu hoc. Nhung cai v6 dung cua Thuong de chinh la co
s& cua tit ca nhlrng tién ich dang dién ra. Néu ban c6 thé choi dua, cong viéc cua ban sé tro
thanh vui thich. Néu ban c6 thé tan hwdong vui dua don gian, néu ban c6 thé tré thanh glong
nhu tré con choi duia, cong viéc cia ban sé khong con 1a ganh ning cho ban nita. Nhwng diéu dé
la kho. Tam tri ban ctr nghi dwm dang tién bac.

T6i da tung nghe rang cé lan Mulla Nasruddin vé nha va anh ta thay vo minh dang trén
gurcrng voi anh ban than nhdt ctia anh ta. Anh ban nay rat ling ting va so hai. Anh ta noi,

“Nghe day, t6i khong thé nao lam duoc gi vé diéu do. Toi yéu vo anh va co ay cling yéu toi. Va
anh la ngu’m hop li, chiing ta phai di t&¢i mot sw thu xép nao dé. Chang ich gi di danh nhau vé
diéu do.”

Cho nén Nasruddln noi, “Anh goiy thu xep g

Anh ban noi, “Chung ta nén choi bai, va dé nguoi v lam dat coc. Néu toi thidng, anh don
gian ra di; néu anh thing, toi sé khong bao gio gap lai vo anh nita.”



Nasruddin néi, “Thoi dwoc, thé 1a giai quyet nhé.” Nhung thé roi anh ta noi, “Ching ta co6
thém tién dait coc nita, mdi diém mot ru pi, néu khong thi toan b viéc nay 1a v6 dung. Chi dat
coC nguoi vor thoi thi toan bo viéc nay 1a vé dung. Dimng c6 phi thoi gian cla tdi, dwa ra mot s6
tién dat coc nira di.”

Thé thi van dé tré thanh hitu dung. Tién duwong nhu 1a cai hitu dung duy nhat T4t ca nhitng
nguoi viloi déu sé dién vi tlen bai vi tién c6 thé mua dwoc. Tién la ban chat cua moi tién dung.
Cho nén néu Phat va moi ngwoi nhw Phit tir bo, diéu ay khong phai b&i vi ho chong lai tlen bac,
daylaviho chong lai tién ich, chong lai cai hiru dung. Cho nén ho noi: Gilr tat ca tién cta qui vi.
T01 di vag trong rung ram. Khu vwon nay khong con cho toi nita. T6i sé di vao trong chd bao la,
trong chd chua tirng c6 ban do, noi ngwoi ta co thé bi mat di. Con duong rai da sach s€, ngan
nap nay, moi thir déu da biét, deu dwoc vé ban do, khong phal danh cho toi.

Khi ban di vao cai bao la ctia cai v dung, linh hon ban tré& thanh bao la. Khi ban di vao trong
bién ca khong c6 ban do, ban tré thanh giong nhw dai dwong. Thé thi chinh thach thitc cda cai
chwa biét tao ra linh hon ban.

Khi ban an toan, khi khong c6 van dé gi, khi moi thir déu dwoc lap ké hoach mot cach toan
hoc, dwoc giadi quyét, linh hon ban co lai. Khong cé thach thirc cho né. Cai vd dung dem toi
thach thirc:

“Bdy gio bong nhién ldy di

cdi ngwoi ta khong thuc sw dung,

dé cho Xung quanh chdn vuec thdm mé ra,

va nguoi ta ding trong hwkhong

chang ddu chdc ngoai trir dwdi chan,

thi con goi no la hitu dung nira khong?”

Khong c6 Thuong dé, thé gi¢i khong thé ti€p tuc thém nita. Nietzche da tuyén bo tir mot
tram ndm trudc day rang Thuong dé da chét. Ong 3 ay da khong hiéu diéu 4o, nhung dong thoi
ong ay tuyén bo rang ching ta cling khong thé nao séng duoc thém nita. Ong ay chwa bao gio
nghi vé diéu d6, 6ng dy da nghi chi diéu mau thuan lai. Ong dy néi: Thuong dé chét va con
nguoi bay gio du'cyc ty do song. Nhung t6i noi voi ban: Néu Thuong dé chét thi con nguoi da
chét roi. Tin titc nay co thé chwa dat t&i 6ng dy, nhung 6ng ay chét - béi vi Thwong dé 1a cai vo
dung bao la.

Thé gi¢i clia con nguoi 1a the gidi vi loi, cdi hitu dung, khong c6 cai vo dung, cai htru dung
khong thé ton tai duoc. Thuong dé 1a choi dua con con nguoi la cong viéc; khong c6 Thuong
de, cong viéc sé tro thanh voé nghia, thanh ganh ndng phai mang di bang cach nao do. Thuong
dé vui dua, con nguoi nghiém chinh, khong vui dua thi cai nghiém chinh sé qua nhiéu, no sé
giéng nhw benh tat. bung pha huy dén dai, dung pha huy chua chién, dirng bién chung thanh
bénh vién; ban c6 thé xay dung bénh vién khac ban c6 thé tao ra toa nha khac cho truong hoc,
nhlrng dé cho cai vo dung van con do tai chinh trung tam thanh phd, dé chi ra rang cai vo dung
phai van con tai chinh trung tam, n&u khong thi tat ca tién ich déu mat. Cai déi lap phai dwoc
tinh to1, va cai doi lap 1a lon hon.

Muc dich cua cudc séng la gi? Moi nguo1i clr toi va hoi toi diéu nay. Khong c6 muc dich nao
ca. Khong thé c6 muc dich nao dwoc. N6 1a vé muc dich, vui dua. Ban phai tan huéng no, ban cé
thé chi tan hudng no, ban khong thé 1am bat ki cai gi khac vé né dwoc. N6 khong phai 4 thi c6
thé tiéu thu dwoc. Va néu ban bé 1& mot khoanh khic thi ban di 1&; ban khong thé quay lai
dworc.

Tén gido chi la biéu twong. Mot nguoi toi toi va noi, “Tai An D6 c6 ndm tram nghin
sannyasin. biéu nay rat khong kinh t€. Va nhu'ng ngudi nay 1am gi? Ho séng trén lao dong clia
nguoi khac. Ho khong nén dugc phep ton tai.”

Tai Nga ho khong dwoc phép ton tai, khong mot - sannyasin nao. Toan bd dat nwdc do6 da tro
thanh giong nhw nha ti.. Ban khong du'crc phép l1a v6 dyng. Tai Trung quoc ho dang giét cac nha
sw Phat gido va cac khat si, ho da glet hang nghin ngwoi trong so do, va ho dang pha huy tat ca
cac tu vién. Ho dang bién ca dat nwoc thanh mot xwong may, duong nhw con nguwoi chi la cai da
day, dwong nhw con nguoi co thé song chi bang banh mi.

Nhung con nguwoi ¢6 trai tim, va con ngwoi c6 mot ban thé ma khong hwéng dich theo bat ki



cach nao. Con nguoi muon tan hwong khong nguyén nhan va khoéng li do. Con ngudi mudn
dwoc phuc lac chang vi ci gi ca.

Ngum dé héi, “Khi nao thay dinh chdm durt nhing sannyasin nay ¢ AnD§?” Va anh ta chdng
lai toi ghé Idm. Anh ta noij, Thay dang lam ting s6 bon ho 1én. Thoi diu d6 di. Nhitng
sannyasin nay phong c6 ich gi?”

Va ciu héi cua anh ta duong nhu 1a cd lién quan. Néu anh ta dé di dau d6 khac, néu anh ta da
hoi nguwoi lanh dao ton giao khac nao do, anh ta sé dwoc trao cho cau tra 101 rang ho cé tinh
hitu dung. Nhung anh ta rat ling ting khi t6i noi rang ho chang c6 ich chut nao.

Nhung ban than cudc séng chang c6 ich loi gl. Pau 13 muc dich cta n6? Ban di dau? K&t qua
1a gi? Khong muc dich, khong két qua, khong muc tiéu. Cudc séng la curc lac thudng xuyeén,
khoanh khac no sang | khoanh khic kia ban co the tan hudng né; nhung néu ban bit dau nghi vé
két qua, ban bé 1& viéc tan huong no, goc re cua ban bi nho len ban khdng con trong no nita,
ban di tré thanh nguoingoai. Va thé roi ban sé hoi vé y nghla vé muc dlch

Ban da bao gi¢ quan sat rang khi ban hanh _bhc, ban chang hé hoi, “bau 1a muc dich cua
hanh phuc?” Khi ban dang yéu, ban da bao gi¢r hdi, “Pau 1a muc dich cda tat ca nhung diéu
nay?” Khi vao budi sang ban thay mat troi lén va dan chim nhw miii tén trén bau troi, ban ¢
hoi, “Pau la muc dich cua n6?” Doa hoa n¢ don doc trong dém, trit day ca dém véi hwong
thom cda né; ban cé héi, “Pau 1a muc dich clia no?”

Khong c6 muc dich. Muc dich 1a mot phan cda tdm tri, va cudc song ton tai vo tri; do d6 mai
c6 nhan manh vao cai vo dung. Néu ban dang tim kiém qua vat va ve cai hitu dung, ban khong
thé loai bo tam tri dwgc. Lam sao ban c6 thé loai bo tAm tri néu ban dang tim cai dung nao do,
ket qua nao d6? Ban co the loai bo tam tri chi khi ban da di t&i nhan ra rang khong c6 muc dich
va tam tri ciing chang can thiét. Ban c6 thé gat né sang bén. N6 la mot dieu khong can thiét. T4t
nhién, khi ban ra cho, dem né di theo ban. Khi ban ngbi trong ctra hiéu, dung né: né la mot
thiét b1 may moc, giong nhw may tinh.

Bay gio cac nha khoa hoc néi rang chang chong thi chay chung ta sé cung cip cho moi dira
tré mot may tinh no cé thé mang trong tdi ao. N6 khong can nho nhiéu toan hoc trong tam tri,
né c6 thé chi bam vai nit va may tinh sé thuc hién diéu d6. Tam tri ban la cai may tinh ty
nhién. Tai sao ban phai thwong xuyén bi nang ganh bdi no? Khi khong can t&i nd thi day no
sang ben Nhuwng ban nghi no la can thiét béi vi ban phai lam dleu gi do hiru dung. Ai sé bao
ban cai gl 1a hitu dung va cai gi la vd dung? Tam tri thuwong xuyén sap Xep cai nay htru dung,
lam cai nay; va cai kia vo dung, khong lam né. Tam tri 1a ngudi quan li ctia ban. Tam tri biéu thi
cho cai hitu dung. Thién biéu thi cho cai v6 dung.

Chuyen tlr httu dung sang vo6 dung di, va thyc hién viéc chuyén nay tw phat va tw nhién dén
mirc khong c6 tranh dau, khong c6 xung dot. Lam né tw nhién nhw viéc di vao va di ra khoi nha
ban. Khi can téi tam tri, dung n6é nhw mot thiét bi may mogc; khi n6 khong duoc dung, gat no
sang bén va quén no di. The thi 13 cai vo dung va lam cai gl d6 vd dung va cudc séng cua ban sé
dwoc glau O, cudc song cua ban sé tro thanh can bang gitra hitu dung va vo dung. Va cai can
bing d6 siéu viét1én trén ca hai. P6 1a siéu viét - khong hitu dung ciing chdng vé dung.

“Thi ngwoi ta con goi n6 la htru dung nira khéng?”

Hué T noi:
“Vob dung.”

Trang T két ludn:

“Vdy thiré rang vé dung la hitu dung do.”

Tham chi cai hitu dung ciing khong tl thé ton tai khong c6 cai vo dung. Cai vo dung la co S0O.
T6i no6i véi ban, tAm tri ban khong thé ton tai ma khéng co thién, va néu ban c6 gang lam diéu
khong thé ducrc thi ban sé€ phat dién. b6 la dleu dang xay ra cho nh1eu nguoi. Ho phat dién.
bién la gi? Dlen 12 nd lwc dé lJam ma khong co thién, dé song chi voi tam trj, khong c6 thién.
Thién la co sé, tham chi tam tri khong thé ton tai khong c6 nd. Va néu ban co6 gang, thé thi tAm
tri phat dién, phat ro. N6 thanh qua nhiéu. N6 khong thé chiu dung noi. Nguoi dién la nguoi
hoan toan vi loi. Ngwoi d6 da co gang diéu khong thé duoc, ngwoi do da cd gang dé séng khong
c6 thién, va dé 1ali do tai sao nguoi d6 phat dién.



Cac nha tam li noi rang néu ban khong duoc phep ngu trong ba tuin, ban sé phat dién. Tai
sao? Ngu la v6 dung. Tai sao ban sé& phat dién néu ban khong duoc phép ngu trong ba tuan7
Con nguoi co thé song khong dan trong ba thang nhwng con nguoi khong thé song dwoc néu
thi€u ngu trong ba tuan. Va ba tuan la giéi han t01 da. N6 khong phai 1a cho ban - ban sé phat
dién trong ba ngay néu ban khong dwoc phép ngu. Né&u cai vé dung bi virt di, ban sé phat dién.

bién khung dang tang 1én hang ngay bdi vi thlen khong duogrc coi 1a c6 gia tri. Ban c6 nghi
rang bat ki cai gi co6 thé dat gia thi chi cai do 1a c6 gia tri khong? bat ki cai gl co thé duoc mua
va duoc ban, chi cai d6 maéi c6 gia tri khong? bat ki cai gi la hang hoa thi truong, chi cai d6 moi
co gia tri khong" Thé thi ban sai. Cai khong c6 gia thi moi c6 gia tri. Cai khong thé ban va mua
duoc thi con gia tri hon rat nhiéu tat ca nhing cai co thé mua va ban

Tinh yéula co sé clia duc. Néu ban twéc di hoan toan tinh yéu cua moi nguo1i, duc tro thanh
bi hw héng. Thlen la co s& cua tAm tri. Néu ban pht nhin thién, tAm tri phat dién. Vui choi, dua
nghich, 1a co s& cta cong viéc. Néu ban phd nhan vui dua, cong viéc tro thanh ganh ning, mot
trong luong chét.

Nhin vao bau troi vo dung di. Nha ban co6 thé hitru dung nhung noé ton tai trong bau troi bao
la nay ctia cai vé dung. Néu ban c6 thé cam thay ca hai, va néu ban tré nén cé thé chuyén tir cai
no sang cai kia khong rac réi gi, thé thi [An dau tién con nguwoi hoan hdo dwogc sinh ra trong
ban.

Con nguoi hoan hao khong biét cai gi & bén trong va cai gi & bén ngoai - ca hai deu la caa
nguoi do. Con nguoi hoan hao khong ban tam vé cai gi hitu dung va cai gi vo dung - ca hai déu
la canh cua ngwoi do. Con ngudi hoan hao bay trong bau troi bang ca hai canh cua tam tri va
thién, cia vat chit va tAm thic, cda thé gioi nay va thé gioi kia, cua Thuong dé, cia khong
Thwong dé. Nguwdi dé 1a sw hai hoa cao hon ciia cac phia doi lap.

Trang Tw da nhan manh vao vo ich nhiéu thé, vao vd dung nhiéu thé, béi vi ban da nhan
manh vao httru dung qua nh1eu Néu khong thi viéc nhin manh dé la khong can thiét. Viéc do
chi d& dem lai cho ban sw can bing. Ban da di qua nhiéu sang trai, ban phai dwoc kéo vé bén
phai.

Nhung nhé ldy, bdi vi qua nhan manh nay ban co6 thé chuyen sang cuc doan Khac. Va diéu
do6 da xay ra cho nhiéu tin do ctia Trang Tt. Ho tré nén nghién cai vo dung, ho tré nén dién vi
cai vo dung. Ho chuyén qua nhiéu sang cai vo dung va day khong phai la van de ho da 1& no.

Trang Tt da nhan manh diéu nay chi boi vi ban dé tré nén cwe ki nghién cai hitu dung. b6 la
li do tai sao dng 4y nhan manh vao cai vo dung, Nhlrng to6i phai nhic ban - béi vi tam tri c6 thé
chuyen sang phia dm lap va Van con nhu cii - rang diéu thuc la siéu viét. Ban phai di toi diém
ban cé the dung cai hru dung va cai v6 dung, cai hitu dich va cai vo dich. Thé thi ban vuot ra
ngoai ca hai, chung ca hai déu ‘phuc vu ban.

Co nhung nguoi khong thé nao gat bo dwoc tam tri minh va c6 nhitng ngudi khong thé nao
gat bo dwoc viéc thién cia minh. Va nhé lay, day la cung mot bénh: ban khong thé gat bo cai gi
do. Trwdc hét ban khong thé gat bo dwoc tam tri, thé roi bang cach nao do ban xoay x¢ duogc
diéu d6; bay gio ban khong thé ndo gat bé dwoc thién. Lan nita ban lai di tir nha til ndy sang
nha tu khac.

Mot nguoi thye sy, hoan hao, con nguoi cua bao, khong nghién gi. Nguoi do co thé dé dang
chuyén tir cuc doan nay sang cuwc doan khac béi vi ngudi dé van con & giita. Nguwoi dé dung ca
hai canh.

Trang Tt khong nén bi hiéu 1am, d6 1a i do tai sao t6i néi diéu nay. Ong 4y c6 thé bi hiéu
lam. Nhirng nguwoi nhuw Trang Tt la nguy hiém béi vi ban cé thé hleu lam ho. Va co nhiéu kha
nang cho viéc hleu lam hon la hiéu ding. Tam tri noi, Du'o'c véi clra hidu 1a dd réi, véi gia dinh
1a du roi; bay gi0 minh sé tr¢ thanh ke lang thang.” b6 1a viéc hiéu lam. Ban sé mang cung tam
tri ay, ban s€ tro thanh nghién cai lang thang cua minh. Thé thi ban sé& khong c6 kha ning quay
lai ctra h1eu quay lai cho, quay lai gia dinh. Thé thi ban sé so no.

Theo cung cach dé, thudc co6 thé tré thanh bénh méi néu ban nghién né. Cho nén bac sT phai
coi chirng dé ban loai bd duwoc bénh tat nhung khong tré nén nghlen thuéc - néu khong thi 6ng
dy khong phai 1a bac s gidi. Trudc hét ban phal gat bo bénh tat, va ngay lap tirc sau do ban
phai gat bo thudc; néu khong thi thudc sé thé vao chd ctia bénh va ban bao gio ciing sé niu bam
14y no.



Mulla Nasruddin dang day dira con trai nho, quing bay tuoi, cach lai gan con gai, cAch moi
né nhay, phai néi gi va phai khéng nai gi, cach thuyet phuc be gai.

Cau con trai chay di va nira gio sau quay lai noi, “Bay gio bo hay day con cach gat b no!

Piéu do cling phai dwgc hoc nita, va do 1a phan kho. Moi chao rat dé nhung gat bo rat kho.
Va ban biét r6 qua kinh nghlem cua riéng minh: moi mot c6 gai bao gio ciing dé dang, thuyét
phuc mot cd gai bao gi¢ cling dé dang, nhung lam sao gat bo c6 ay? Thé thi diéu do6 tré thanh
van dé. Thé thi ban khong di dau duwoc ca, thé thi ban quén mat hoan toan viéc thoi sao.

Nho lay cai vo dung cé hap dan ctia riéng né. Néu ban bi rit rac r01 b&i cai hitu dung, ban cé
thé chuyén sang cyc doan kia qua nhleu Ban c6 thé mat can bang ctia minh.

Vi t61, sannyasin la can bang siu sic, du'ng ¢ gitta, tw do khoi moi phia doi lap. Nguwoi do co
thé dung cai hitu dung va nguoi do co the dung cai vo dung, ngudi dé cd the dung cai hitu dich
va cai vo dich, van con vuot ra ngoai ca hai. Nguwoi dé khong bi ching st dung. Nguoi dé da
tré thanh nguwoi chu.

bu cho hom nay.

'"



9. Phwong tién va muc dich

Muc dich cua nom
la dé bdt cd,

Khi dwoc cd roi
thi hdy quén nom

Muc dich cua loi
la dé chuyén y
Khi da dwocy
thi hdy quén loi

Ta sao tim ddng
nguwoi biét quén loi?
hdu cung nhau ban ludn

Kho quén dwoc loi. Ching niu bam lay tam tri. Kho vit cai lwdi nay di khong phai boi vi ca
bi mic trong no, nguoi danh ca cling bi mac. Pay la mét trong nhirng van dé 16n nhat. Lam viéc
voi 1oi 1a choi véi ltra, boi vi 101 tro thanh quan trong dén mirc y nghia bi m4at nghia. Biéu
twgng tré thanh ndng né dén mic ndi dung hoan toan bi mat; bé ngoai théi mién ban va ban
quén mat noi dung.

Diéu nay di xay ra khap trén thé gi¢i. Christ 1a ndi dung, Ki td gido chi 1a 161; Phat 1a noi
dung, dhammapada - phap 16 - chi 1a 101; Krishna la ndi dung, Gita khong gi khac ngoai cai bay
Nhung Gita dwgc ghi nh¢ va Krishna bi quén lang - hay néu ban nhé Krishna, ban nhé 6ng ay
chi bdi vi Gita. Néu ban néi vé Christ day 1a vi nha tho, thlmng dé hoc, Kinh Thanh, 1&i. Moi
nguoi mang cai ludi nay trong nhiéu kiép khong hiéu rang diy chi 1a mot cai ludi, cai bay

Phat hay ké mot cau chuyén:

Vai nguoi 10i qua séng. Con song nay nguy hiém, dang mua lut 16i - phai dang trong mua
mua - va con thuyen da ctru ho. Ho phai la nhirng nguoi rat, rat thong minh b&1i vi ho nghi,

Chlec thuyén nay da ctru chung ta, lam sao bay g10f ching ta c6 thé bé n6 dwoc? bay 1a ctru
tinh cuia chung ta va chung ta seé v6 on ma b6 né !” Cho nén ho vac con thuyén trén dau dé di
vao thanh pho.

Ai dé h01 ho, “Cac anh lam gi vay? Ching t6i chua hé thay bat ki ai vac thuyen nhuw vay ca.”

Ho noij, Bay gio ching toi sé pha1 mang con thuyén nay trong cac kiép song con lai, b&i vi
con thuyen nay da ctru chung toi va ching toi khong thé v6 on.

Nhiing nguoi do c6 ve thong minh dé phai la din don. CAm on chiéc thuyen nhwng bo no lai
do. bung vac no theo. Ban da tung vac nhiéu chiéc thuyen trong dau - c6 thé khong trén dau
ban, nhung trong dau ban. Nhin vao trong di. Thang, thuyén, con duong, 1o - day l1a noi dung
clia dau ban, ciia tam tri ban

Binh chtta tré thanh qua quan trong, phuong tién tro thanh qua quan trong, than thé tro
thanh qua quan trong - va thé thi ban tré thanh ngudi mu. Phwong tién chi cho ban thong diép
- nhén liy thong diép va quén phu'crng tién di. Ngwdi dua tin chi trao cho ban thong diép -
nhan lay thong diép va quén nguoi dua tin di. CAm on ngwoi do, nhung dirng mang nguoi do
trong dau ban.

Mohammed d3 nhidn manh di nhidn manh lai, gin nhw hang ngay trong cudc séng ctia dng



dy, “Toi chi la nguoi dua tin, mot paigamber. Dung ton tho toi, toi chi mang mot thong diép tu
diéu thiéng liéng. Buirng nhin t6i, nhin vao diéu thiéng liéng, nguoi da gui thong diép cho ban.”
Nhuwng ngudi M6 ha mét giao da quén mit ngon nguon. Mohammed da tré thanh quan trong,
thanh phwong tién.

Trang T noi

Ta sao tim ddng

nguwoi biét quén loi?

hdu cung nhau ban ludn

Mot nguoi da quén 104, nguoi do dang ndi chuyén voi, boi vi nguoi do co thuc tai bén trong
nhit, trung tim cua ban the bén trong ngwoi do. Nguoi d6 c6 thong diép. Im ldng cla nguoi do
that ham chira. Viéc ndi cua ban la bat luc. Ban dang lam gi khi ban n6i? Ban khong noi diéu gi
dac biét ca. Ban da khong thu duoc thong diép ndo, chang c6 gi duoc trao ca. Loi cla ban tréng
rong, ching khong ham chtra diéu gi, chin khong mang diéu gl. Chung chi la biéu tuwong. Va
khi ban dang néi, ban don gidn téng rac rwdi ctia minh ra. N6 c6 thé la viéc lam thanh tam tot
cho ban, nhung né cé thé nguy hiém cho nguoi khac. Va lam sao ban c6 thé néi voi nguoi dang
tran day nhitng 16i? Khong thé duoc. Loi khong dé lai chd. Loi khong tao ra canh cira, 16i mé.
Loi qua nhiéu, ban khong thé thim nhuan vao duorc.

Viéc noi voi mot nguoi tran day loi la gan nhw khong thé duorc. Nguoi do khong thé lang
nghe dwoc, bdi vi dé lang nghe, ngudi ta phai im ldng, dé lang nghe nguoi ta pha1 tlep nhan. Loi
khong cho phép diéu do - loi 1a ‘hung hé, ching chwa bao gio tlep nhan. Ban c6 thé noi nhu'ng
ban khong thé lang nghe, va néu ban khong thé lang nghe, viéc ndi cua ban la viéc ndi cua
nguoi dién. Ban dang noi ching biét tai sao, ban dang ndi chang biét cai gi. Ban ct néi béi vi
noé dem cho ban mét loai lam nhe.

Ban cam thay thoai mai sau viéc tan gau vui. Ban cam thay thoai mai boi vi ban dwoc nhe
bét: viéc ndi la mot phan sw cang thang cua ban. N6 khong toi tir ban, no chi la sw khuay dong;
no khong phai la bai ca, né khong c6 cai dep cua riéng né. bo 1a li do tai sao bat ki khi nao ban
noi, ban don gian lam nguoi khac chan ngan. Nhung tai sao nguoi do6 nghe? Nguoi do dau co
nghe ngudi dé chi muon doi dé lam chan ban, chi doi dé dén ding lic ngudi dé cé thé ndm
day cuong trong tay ban.

T6i da tung nghe, co lan chuyén xay ra la mot chinh khach lon, mot nha lanh dao, dang ndi,
va Ong ta ctr noi di noi lai mai ma troi da gan nira dém. Dan dan thinh gia bd vé hét chi con la1
moi mot nguoi trong phong Vi lanh dao cam on anh ta va noi, "Anh duong nhu la nguoi yéu
chan li duy nhit, mot tin do dlch thtrc duy nhat. T6i cam thay biét on anh. Khi moi nguoi khac
da bo vé roi, thé anh van con ¢ day.

Nguoi nay noi, “Xin ng ché c6 b1 Iira, toi 12 dién gia tlep day

Khi ban lang nghe ban lang nghe béi vi ban la dién gia tiép. Ban c6 thé tha thi cho nguoi
nay - day 1a mac ca. Neu ban mudn lam ngwoi khac chan, ban phai cho phép ho lam ban chan.
Thuc su, khi ban néi rang nguoi nao do la chan, ban ngu y rang nguoi do sé khong cho ban co
hoi nao d& lam dién gia tiép. Nguoi do6 cir néi mai va ban khong thé nao tim ra duoc khe hé dé
tir d6 ban c6 thé di vao bat dau lam chan. Nguoi do6 co ve thich lam chan ban, nhung moi tdm
tri déu tran day va&i loi thi déu dang chan ca.

Khi nao ban sé hiéu ra diéu nay? Tai sao mot nguoi la chan? - boi vi chi toan 101, khong co
ca trong chung, chi c6 nom... vd dung, vO nghla khong c6 noi dung. biéu do cling giong nhu
huyén ndo vé cai gi d6, tiéng 0n; chang mang y nghia gi ca. Bat ki khi nao cé y nghia, no déu
dep; bat ki khi nao co y nghia, ban déu trudng thanh qua no; bat ki khinao c6 y nghia, khi ban
gap mot nguoi c6 y nghia, diéu d6 cho ban su bot phat nang lu'(rng bay khong phai la viéc lang
phi, day 12 hoc héi, diy la kinh nghiém. Hiém hoi va khé khan [Am méi tim thdy dwoc mot
nguoiim lang

Néu ban co6 thé tim thay duwoc mot nguoi im ldng va thuyet phuc ngwoi do noi voi ban, ban
s& dwoc loi nhidu - béi vi khi tam tri khong bi chat day bang 10, trai tim s€ noi véi trai tim. Khi
moi thit téi tirim lang, khi lo1 dwoc sinh ra tir im ldng, no la dep, né 1a song dong, né chia sé cai
gl d6 véi ban. Khi 101 téi tir dam dong 10'1 né 1a dién, n6 c6 thé lam cho ban dién.

Mot cau nhé nam tudi bi ¢ gido hoi, * ‘Em chéu da hoc noi chwa?”



Pira tré noéi, “C6, n6é hoc néi roéi - va bay gio ching chau dang day n6 yén tinh.”

bay la kho. Ban phal day 1o, né 1a mot phan cta cudc séng, va thé roi ban phai hoc cach im
l3ing, va cach thanh vé 1oi. bai hoc b0 me, thay gido, ho déu day ban 1o, va thé roi ban phai tim
ra mot nguoi thay c6 thé day ban cach gitryén t1nh

Mot hoc gid Ptrc téi Ramana Mahrshi va néi, “T6i da téi tir noi rat xa xoi dé hoc diéu gi do
tlr 6ng 4y.”

Raman cwdi to va néi, “Thé thi 6ng téi nham chd roi. Ong téi cac dai hoc dy, téi hoc gid nao
do, t&i nha phé binh vi da1 nao do; tai d6 ong sé co thé hoc. Néu dng tdi toi thé thi nhan biét
rang viéc hoc la khong thé c6 & day, chung toi chi day viéc gat bo. T6i c6 thé day 6ng cach gat
bd, cach virt 1o di, dé tao ra khong gian bén trong 6ng. Va khong gian dé 1a diéu thiéng liéng,
khong gian doé la Thwcrng dée.”

Ban dang tim kiém & dau? Trong 1071, trong kinh sach? Thé thi ngay nay hay ngay khac ban sé
tré thanh ké vo than. Nha phé binh, hoc gia, khong thé van con la ké hiru thin lau dwoc. Nhé
lay, tuy ong ta b1et bat ki cai gi 6ng ta biét ve Kinh Thanh va Gita va Koran, hoc gia nhat dinh
tré thanh ké v than mot ngay nao do boi vido la hé qua logic cta viéc thu thap 161 néi. Chang
chong thi chay nguoi do sé hoi: Thuong dé & dau? Khong Kinh Thanh nao c6 thé tra 1o, khong
Gita nao co6 thé cung cip ciu tra loi. Thay vi thé, Kinh thanh va Gita va Koran, khi chung qua
nhiéu trong tam tri ban, s€ lam cho ban 1& diéu thleng liéng boi vi toan bo khong gian tam tri
ban da tran day qua nhigu do dac trong ban. Thwong dé khong thé vao. Thuong dé co thé
khong c6 kha nang tao ra tlep xtic nao v&i ban néu tAm tri qua nhiéu 1. Thé thi nd khong thé
nao lang nghe duoc, va néu ban khong thé lang nghe duoc, lam sao ban c6 thé ciu nguyén
duwoc? Khong thé chér doi duwoc, 1o 1a qua sot rudt, ching dang gd ctra tir bén trong dé chui ra,

T6i da tirng nghe:

Co lan chuyén xay ra la vao ba gio sang Mulla Nasruddin goi dién t&i ngwoi phuc quay ruou
va noi, “Tiém rwou may gio th1 mo cua?”

Nguoi phuc vu quay noi, “Khong cé thoi gian dé hoi diéu nhw vay. Ong 1a khach quen,
Nasruddin, va dng biét rang ching t6i khong mé clra trwde chin gior sang. Quay vé ngu va doi
dén chin gi(‘)’

Nhung muoi phut sau ong ay lai goi dién t&i va néi. “Pay 1a viéc khan. Xin cho to6i biét khi
nao thi t1em ruou mcy cura.’ R

Bay gio thi nguoi phuc vy quay cam thay buc minh. Ong ta néi, “Ong nght 6ng dang lam gi
vay? Toi da bao ong khong sdm hon chin gio sang. Va dung c6 goi d1en cho t6i nLra

Nhung muoi phut sau anh ta lai goi dién Ian nita. Nguwoi phuc vu quay néi, “Ong cé dién
khong day? Ong sé phal doi cho téi chin gio.”

Nasruddin noi, “Ong khong hiéu. T6i bi khoa trong phong khach va toi muon ra!

Néu tAm tri ban 'qua ndng ganh voi 104, Ii thuyeét, kinh sach, chiing sé 8o ctra lién tuc: M& 16i
ra di, ching t6i muon ra! Va khi tam tri muon ra, Thuong dé khong thé vao trong ban duorc. Khi
tdm tri muon ra, né khéng mé cho bat ki cai gi di téi. N6 déng, né 1a giao thong mot chiéu -
giao thong hai chiéu khéng thé c6 dwoc.

Khi ban hung hé qua loi néi di ra, chang cai gi c¢6 thé thim vao ban duorc, khong tinh yéu,
khong thién, khong Thuong deé. Va tat ca nhitng diéu dep dé xay ra nhu mét qua trinh di vao.
Khi ban im lang, khong tir nao go cong bén trong dé doi ra, khi ban cho doi - trong khoanh khac
do cua cho doi, cai dep xay ra, tinh yéu xay ra, 101 cau nguyén xay ra, Thu(yng de xay ra. Nhung
néu mot nguoi qua nghién ngap 101 noi, ngwoi do sé bo 16 tat ca. Dén cudi cung nguoi do sé co
mot bd suwu tap dai nhing lod va i thuyet logic, moi thir - nhung chang cai gi dang gia bai vi
thiéu noi  dung.

Ban c6 cdi lwdi, cdi nom, nhitng chang c6 ca. Néu ban da bat dwoc ca, ban sé vit cai ludi di
ngay. Ai con quan tam? Né&u ban da thuwc sw dung chiéc thang, ban quén né. Ai nghi vé n6? Ban
da siéuviétlén trénno, no da duoc dung

Cho nén bat ki khi nao mot nguoi thyc sy di toi hiéu biét, tri thirc bi quén lang. D6 1a d1eu
ching ta goi la tri hué. Ngum tri hué 1a ngwoi da c6 kha nidng gat bo tri thirc. Ngwoi d6 don gidn
loai bo di tat ca nhlrng cai vo nghia.

Trang T néi:

'"



Ta sao tim ddng

nguot biét quén loi?

hdu cung nhau ban ludn

Ong 3 ay dang noi toi. C6 thé khong dé dang dé thuyét phuc ong ay noi, nhung chi & gan ong
ay, chi ngoi canh 6ng ay sé la giao cam, sé 1a trao doi, diéu siu sac nhit la co thé. Hai trai tim sé
tan chay vao Ian nhau.

Nhung tai sao c6 viéc nghién 161 nay? - b&i vi biéu twong duong nhu la thue. Va néu no ct
dwoc lap di lap lai mai, qua viéc ldp lai ban tré nén bi tu thoi mién. Lap lai bat ki cdi gi, va dan
dan ban sé quén mat rang ban khong biét. Viéclap lai s& cho ban cam giac rang ban biét.

Né&u ban vao dén dai lan dau tién, ban di vao trong d6t nat. P6 1a mot gia dinh du ngoi dén
nay co thurc sw chita cai gi hay khong, du Thuong dé c6 do6 hay khong. Nhlrng hang ngay ban cw
toi, toi di toi lai, va ctr lap lai mai thanh Ié, 10 cau nguyén; bat ki cai gi tu st noi, ban ctr lam
ngay nay qua ngay khac, nam nay qua nam khac. Ban s€ queén trang thai gia dinh cda tam tri da
co do ngay tw dau. Voi viéc ldp lai lién tuc sy viéc sé di vao trong tam tri va ban bat dau cam
thay rang day 1a ngoi ¢ dén, Thwong de song & day, day 1a chd tri 4n ciia Thwong dé. Bay gio ban
da di vao trong the gi¢i cua dang ve.

b6 1a Ii do tai sao moi tén gido cw nhin manh vao viéc day tré con khi ching con non dai
nhat, béi vi mot khi ban bo 1& thlia thiéu thO’l rat khé dé chuyen doi moi nguoi sang nhu'ng
diéu ngu xuan, rat khé. Cac nha tam Ii néi rang moi nguoi nén bi thu hut truéc bay tudi. Tré
con c6 thé du’crc huén luyén thanh ngwoi Hindu, ngwoi M6 ha mét gido, nguoi Ki to gido hay
bat ki céi gi, nguoi cong san, ngwoi hiru than hay vo than, cling chang c6 gl khac biét - nhung
pha1 nam bat tré con truwoce bay tu01 Cho dén bay tudi tré con hoc gdn ndm muwoi phan tram
cla tatca nhing gi n6 sé hoc trong ca doi minh.

Va nam muwoi phan tram nay la rat c6 y nghia béi vi no tré thanh co sé. N6 sé hoc nhiéu
diéu, n6 S€ tao ra mot ciu tric 1on ve tri thirc, nhung tat cd nhitng cau tric d6 sé duoc dua trén
tri thirc ma né nhan dwoc khi né con 1a tré con. Vao thoi diém do, trudc bay tudi, dira tré con
chua c6 logic, bién luan. Né tin cay, tham hiém; né tin twdng. N6 khong thé hoai nghl b&i vi nod
khong biét niém tin l1a gi, hoai nghi la gi.

Khi dira tré dwoc sinh ra, né khong c6 tam tri dé bién luan. N6 khong biét bién minh la gi.
Bat ki diéu gl ban noéi ciing du'o'ng nhu la ding v&ing, va néu ban lip lai dleu dé cho dira tré thi
noé bi théi mién. D6 la cach thire tat ca cac ton giao da khai thac loai nguoi. ira tré phai bi budc
tuan theo nhirng mau hinh, va moét khi mau hinh nay dwoc bat ré siu sac, chang thé lam duorc
gi ca. Tham chi neu vé sau dta tre co doéi ton gido, cling chang co gi nhigu thay déi ca. Nguoc
lai, Ki t6 gido cua no sé chi glong nhu Hindu gido, boi vi co so nay.

Chuyén xdy ra, ngay xwa c6 mot bo lac an thit nguoi ¢ gian Amazon. Dan dan ho glet hau hét
cac thanh vién ctia minh cho t&i khi chi con lai quang hai tram nguoi. Ho da giét va an 1an
nhau. Mot nha truyen giao tdi do lam VleC Vién tu truong noi voi 6ng ta bang tleng Anh tron
tru. Nha truyen giao ngac nhién va néi, “Cai gi! Ong néi t1eng Anh tron tru thé, va vdi am diéu
Oxford chinh cong, nhung 6ng van la mot ke an thit nguwoi u?”

Nguwoi nay noi, “Vang, toi da tung & Oxford, va toi da hoc nhleu Vang, chiing toi van 1a ké an
thit nguoi, nhwng bay gio t6i dung dao va dia. T6i da hoc dieu do6 & Oxford.”

Moi thay doi nay xay ra thoi - chang gl nhiéu. Chuyen doi mot nguoi Hindu thanh nguoi Ki
t6 gido va tinh chat Ki t6 gido ctia anh ta sé chi giong nhu Hindu gido. Chuyén doi mot nguoi Ki
to gido sang Hindu gido; anh ta sé€ van con la nguoi Ki t6 gido sau bén dudi, b&i vi ban khong
thé thay doi cai co s&. Ban khong thé 1am cho anh ta thanh tré con tré lai E nita, ban khong
thé lam cho anh ta thanh hon nhién. Khoanh khic d6 da mat.

Néu trai dit nay ma cé thanh tén gido thuc sw thé thi chung ta sé khong day Ki to giao,
Hindu gido, M6 ha mét giao, Phat giao: do la mot trong nhitng toi 16i 16m nhat da pham phai.
Chung ta sé day ve lori cau nguyén, chung ta sé day thién, nhung khong day vé gido phai. Chung
ta sé khong day vé l&i va niém tin, chiing ta sé day cach song, ching ta sé€ day hanh phuc, ching
ta sé day cyc lac, Chung ta sé day cach nhin vao cay c0i, cAch nhdy mua v&i ciy coi, cach nhay
cam hon, Cach song dong hon va cach tan huéng hanh phuc Thuwong dé da trao.. nhu'ng khong
101, khong niém tin, khong triét i, khong thuong dé hoc. Khong, chung ta sé khong dua ching
t&éi nha tho hay téi dén dai hay téi chua chién, béi vi nhitng noi nay la nguén goc cda thoai



hoa. Ching lam thoai hod tidm tri. Chiing ta sé dé cho tré con dwgc tw nhién; dé la chinh la dén
dai, nha tho thue.

Chung ta s& day tré con nhin vao may tréi ndi, vao mat troi 1én, vao mat trang trong dém.
Chung ta sé day ching cach yéu, va chung ta sé day chung khong tao rarao chan chong lai tinh
yéu, thién, loi cau nguyén; chung ta sé day chung c4i mo va mong manh, ching ta sé khong
dong tam tri cua ching. Va tat nhién chung ta sé day vé loi nhung dong thoi chung ta sé day im
lang, b&i vi mot Khi 10 di Vao co s, im lang tré thanh kho khan.

Ban t&i voi toi, Van dé cta ban la thé nay: tai co s& c6 10 va bay gio ban dang c6 gang thién
va im ldng - va co s¢ thi bao gio cling c6 do. Bat ki khi nao ban im ldng, co s& bat dau van hanh.
Cho nén ban tr¢ nén nhan biét vé suy nghi qua nhleu khi ban thién - tham chi con nhiéu hon
ban cam thdy thong thu'(yng Tai sao? Diéu gi dang xay ra? Khi ban im ling, ban di vao trong va
ban tré thanh nhay cam hon vé6i cai v nghia bén trong van cw dién ra. Khi ban khéng trong
thién, ban di ra ngoai, hwong ngoai; ban tham dy voi the gidi va ban khong thé Idng nghe tiéng
dong bén trong van dién ra. TAm tri ban khong c6 do.

Tiéng dong la lién tuc cd do nthng ban khong thé nghe thay no, ban dang ban biu. Nhung
bat ki khi nao ban nhdm mit lai va nhin vao trong, ng6i nha dién 1a1 mé& ra. Ban cé the thay va
cam thiy va nghe thiy, va thé roi ban tre thanh so hdi va hoang hét. Piéu gl dang xay ra? Va
ban da nghi ridng qua thién ban sé& tré nén im ling hon! Va diéu nay dang xay ra - chi 1 cai doi
l4p!

Ban dau nhit dinh diéu dé xay ra b&i vi co sé sai da duoc trao cho ban. Toan b¢ xa hoi, bo
me ban, thay giao ban, dai hoc, nén van hoa, da trao cho ban co sé sai. Ban da bi lam thoai hoa
ngon nguon cua ban b1 dau doc P6 la van dé - lam sao khir doc cho ban. Pidu dé can thoi gian,
va mot trong nhu*ng diéu khé nhat 1a gat bo tit ca nhitng diéu ban da biét, gat bo di.

Trang Tt néi:

Ta sao tim ddng

nguot, biét quén loi?

hdu cung nhau ban ludn

Chi hién nhan méi dang néi chuyén véi. Chi hien nhan méi dang lang nghe. Chi hién nhan
moi dang séng cung.

Hién nhan Ia gi? Con thuyen rong - khong 1o bén trong, bau tréi trong rong khong gon may.
Khong dm thanh, khong tiéng dong, khong ai dién, khong hon loan bén trong, hai hoa lién tuc,
thing bang, can bang Nguoi do song duong nhu nguoi do khong hién hitu. Nguoi d6 hién hiru
duong nhw nguoi do Vang mat. Ngwoi do di chuyén, nhung khong c6 cai gi di chuyen bén trong
ngwoi do. Nguoi dé noi, nhung im ling bén trong van c6 d6. N6 chua bao gi¢r bi khudy dong;
nguoi doé dung loi, nhu*ng nhitng 1o d6 chi la phwong tién - qua nhitng 161 d6 ngwoi d6 dang gui
dén ban diéu gi dé vuot ra ngoai loi. Va néu ban bat gitt, nam il 14y loi, ban sé 16.

Khi ban lang nghe hién nhan, ding lang nghe 1o clia nguoi do; Chung [a phuy, ching la nong
can, chiing chi Ia ngoai vi. LAng nghe nguoi do, dung nghe 101 cta ngwdoi do. Khi loi dat téi ban,
gat chung sang bén, nhuw It khach van lam, nguoi di qua bién ca - nguoi do bo lai chiéc thuyen
o do va di tiép. BO la1 chiéc thuyen va di tlep di. Néu ban mang chiéc thuyen ban dién. Thé thi
ca cudc song clia ban sé& tré thanh ganh nang, ban bi chiéc thuyén dé nang. Khong phai mang
chiéc thuyen trén dau dau. Cam thay biét on di, diéu d6 dep, nhung mang chiéc thuyén trén
dau 1a qua thé.

Ban dang mang bao nhiéu chiéc thuyén trén dau minh? Toan bd cudc song ctia ban da tr&
thanh tinh tai b&i vi trong lugng nay. Ban khong thé bay duorc, ban khong the ndi duoc, béi vi
ban dang mang ganh ndng chét nhw thé, khong chi mot klep, klep nay, ma con tir nhidu klep
Ban thu thap. tat ca nhirng thit vo dung, vo ich. Tai sao diéu nay xay ra? Phai c6 mét li do sau
sac nao dé, néu khong thi moi nguoi sé€ khong lam diéu dé.

Tai sao didu nay xay ra? Ngay chd dau tién, ban nghi loi 13 thuec tai - 10 thuwong dé la Thuong
dé, 11 tinh yéu 1a tinh yéu - 1o [a thuc. Loi khong phai la thyec. Loi chila biéu twong, chi dan; no
khong phai la thU’C Mot khi ban bi mac bay trong viéc tin rang 101 1a thuwee, thé thi khi ai dé néi,

“Anh yéu em,’ " ban sé& that vong. B&i vi ngudi dé nodi ngudi do yéu ban, ban tin ngwoi doé yéu
ban - v&i ban 1o 1a thue.



Néu ban khong thé thdy thuc tai v6 101, ban s€ bi that vong trong moi con dwong ctia ban
trong cudc song, 0 moi noi ban s& that vong b&i vi ban sé coi 101 1a thuc tai.

Nhiéu nguoi toi toi va noi, “Co gai nay da yéu toi, ch1nh ban than c6 ay noi diéu do.
dan ong nay da yéu toi va bay gio tinh yéu da bién mat.” Ho ca hai déu bi l&i néi lira dai.

Dale Carnegie go1i y rang tham chi néu ban di xay dwng gia dinh hai mwoi nim roi, dirng
quén dung cung nhirng 1oi ban da dung khi tan tinh vo ban - lién tuc. Moi sang noi cung nhwng
diéu ban da lam khi tan tinh. burng virt bo nhitng 101 nay. Moi ngay ctr ndi, “Hién thoi khong ai
duoc nhu em ca. Em 1a nguoi dep nhat trén thé gioi nay, va anh sé chét néu thidu em.” Dale
Carnegle noi rang cho du ban khong cam thay diéu dé, cr n6i nod, béi vi loi la thyece tai. Va vo sé
bi Itra va chong s€ bi Itra, b&i vi ching ta song bang moi loi thoi.

Ban khong biét gi c4, ban khong biét gl thuc ca. Lam sao ban c6 thé trong ti€p xuc véi thuc
tai dwoc? Khi ai d6 néi, “Anh yéu em (Em yéu anh)” - sy viéc két thic! Khi ai d6 néi, “Anh ghet
em (Em ghét anh)” - sy viéc két thuc. gat loi sang bén va nhin vao con ngudi do di. Khi ai dé
noi, “Anh yéu em (Em yéu anh) ban ch¢ c6 bi mac vao lo1, gat ching sang bén. Nhin vao con
nguoi do, vao cai toan bo clia ngudi do. Thé thi khong ai co thé ltra doi dwoc ban. Tinh yéu la
ngon lira ma ban sé co kha ning thay né, ban sé cé kha ning cham vao né, ban sé& cé kha ning
biét duorc liéu no c6 do hay khong.

Tinh yéu khong thé bi che gidu. N6 c6 do thuc sy, loi khong can thiét. Khi ai d6 thuc sw yéu
ban, nguti do sé khong ndi, “Anh yéu em.’ ' Pidu dé 1 khong can. Tinh yéu tw ban than né 1a du
- n6 khong can chao ban. N6 khong can ai thuyét phuc, khuyén nhd; né 1a da, né 1a ngon Itra.
Chang cai gl nong nan hon tinh yéu, n6 1a ngon Ira. Va khi c6 ngon ltra trong bong toi, ban
khong can noi diéu gi vé n6 ca. N6 c6 d6. Khong can quang cao nao ca, khong can tuyén truyén
gi.

» «

Nguoi

Co tach loi ra khoi thuec tai di. Trong cudc song doi thwong ctia ban khi ai dé néi, “Toi ghét
anh,” dung tin vao 101 nay. biéu nay c6 thé chi 1a didu nhat thoi, no co thé chi la mot giai doan.
bung nhay vao loi, néu khong ban sé tao ra mot ké thit cho cudc sdng. Nhw ban da lam ban béi
101 noi thi ban ciing tao ra ke thi béi 10 néi. Birn nhay vao i, nhin vao con nguoi dé, nhin
vao doi mat ay, cam thay cai toan bo - né cé thé chila mot phan ¢ tng nhat thoi. Chin mwoi chin
trong s6 mot tram lan né sé chi la nhlrng diéu nhat thoi. Nguoi dé cam thay bi ton L thuong boi
dleu gi do, ngu'o'l do phan &ng lai va néi, “T6i ghét anh.” Doi d&, dung quyet dlnh vOi, durng noi,

“bay la ké thu.” Néu ban noi dieu dé, ban khong chi bi lu'a ddi béi 1o cua nglrcrl khac ban ciing
con bi ltra d6i béi loi ctia riéng minh nira. Néu ban néi, “Pay 1a mot ké thu,” bay gio 1oi _hay sé
deo bam. Va cho du ngay mai ngudi dé thay doi, ban sé khong that san sang hay that san long
thay doi, ban S€ mang dleu do bén trong minh. Va the thi qua c6 chap ctia minh ban sé tao ra
ké thu. Ké thu ctia ban la gia tao, ban be cua ban la gia tao, boi vi loi la khong thuec.

Loi c6 thé chi lam duoc mot viéc: néu ban ct ldp lai ching mai thi chung cho ban cai vé
thire. Adolf Hitler néi trong tiéu str cila minh, Mein Kampf toi chi biét mot khac biét gifta chan
li va d6i tra - d6 1a, dleu noi d01 duoc lap lai nhizu [an thi tro thanh chanli. Va 6ng ta b1et diéu
do bang kinh nghiém, 6ng ta noi rang 6ng ta da lam diéu do6 - dng ta lién tuc 13p lai loi néi déi,
va cw lap lai ching mai.

Ban dau ching cd vé ngu xuan. Ong ta bat dau néi rang boi vi ngwoi Do Thai nuwde Bliic moi
bi that bai | trong cudc chién tranh the gioi thi nhat. Piéu do hoan toan la ngé ngan.

Co lan & 6ng ta da noi trong mot cudc mit tinh va éng ta hoi, “Ai chiu trach nhiém cho sy that
bai cua nwérc birc?”

Mot nguoi dieng l1én va noi, "Ngwoi di xe dap.”

Hitler sing sot Ong ta noi, “Cai gi? Sao vay?”

Ngudi nay néi, “Thé thi sao lai ngudi Do thai?” Ong ta la nguwoi Do thai. Tai sao lai ngudi Do
thai?

_ Ngay cd khi Hitler chét va lAn nira nwéc Pic lai thit bai va hoan toan bi pha huy, 6ng ta cling
van khong tin rang day 1a vi Stalin, Churchill va Roosevelt. Ong ta da khong tin rang 6ng ta bi
that bai boi vi ké thu cia 6ng ay 3 cao siéu hon, manh hon 6ng ay Nhan dinh cudi cung cua
ong ay van nhu cii: rang d6 la Am muu ctia ngudi Do thai, rang nguoi Do thai hoat dong duoi
nén tang va b&i vi ho nwéc Plie da bi thit bai. Va toan b nwdc Dirc tin vao ong iy - mot trong
nhitng ngwdi théng minh nhat trén trai dat!



Nhung nguoi thong minh co thé cling ngu dan bédi vi nguoi thong minh bao gio ciing tin vao
101. B6 la van dé. Nguoi i, la nguoi thong minh cao, c6 hoc thirc cao, da san sinh ra cac giao
su, triét gia vi dai nhat; toan bd nuéc nay déu thong m1nh Lam sao moOt ngwoi ngu dan nhw
Adolf Hitler c6 thé thuyet phuc dwoc ho rang luan cwr cua 6ng ta la logic?

Nhuwng diéu nay co thé xay ra bdi vi manh dat clia cac giao sw, gioi tri thirc, cai goi 1a cac tri
thirc, bao gio cling nghién 1o Néu ban ctt lap lai mot loi mai va mai, ctt g6 bta va gd bua mai,
moi ngwoi ctr nghe mai va bit dau cam thay rang diéu do 1a ding. Chan Ii c6 thé dwoc tao ra tw
d6i tra néu ban ctr lip lai chung. Lap lai la phwong phap dé chuyén diéu doi tra thanh chan li.
Nhuwng ban c6 thé chuyen diéu doi tra thanh chan Ii dwoc ‘khong? Ban chi c6 thé cé vé lam duorc
diéu do6 thoi. Thir né ma xem. Ban ct ldp lai diéu gi do mal va ban sé& bat dau tin vao né. C6 thé
1a ban khong khé nhw ban cé vé thé. Bdi vi ban da lap lai, “Toi kho, toi dang kho, t6i dang kho,”
va ban da lap lai diéu do qua thuong xuyén dé&n mirc bay gio ban trong co ve kho.

Nhin vao cai khé cia minh ma xem. Ban cé thuc su khé khong? Ban cé thuc sw trong dia
nguc nhu ban bay to trén kKhu6én mat khong7 bé mot gidy suy nghi di. Lap tirc ban sé khong
cam thay kho thé béi vi chang ai c6 thé kho nhuw ban trong thé ca. Day la diéu khong thé co.
Thuwong dé khong cho phep diéu do! Day la swlap lai, n6 la tw thoi mién.

Mot nha tam li Phap, Emile Coué, rat hay nghlen clru moi nguoi. Phu*crng phép ctia 6ng dy
don gian 1a ldp lai, goi y, tw thoi mién. Ban c6 thé téi voi ong ay va noi, “Toi dau dau dau dau
thuwong xuyén, va khong thudc nao cé ich ca. Toi da thir moi ‘liéu phap,’ tham chi ca thién nhién
liéy phap, chang ich gi.

Ong ay sé noi rang khong can phai tri li€u boi vi khong ¢ dau dau. Ban don gidn da tin vao
dleu do. Va trong khi di toi het bac si nay den bac si khac, tat ca ho déu giup cho ban tin rang
c6, dau dau c6 do - bdi vi néu ho khong tin vao dau dau ciia ban thi ho khong thé song dworc.
Cac béc s khong thé noi rang ban khong dau dau. Khi ban t&i bac si, cho du ban ching cé gi sai
lac thi 6ng ay sé van tim thay cai gi do. Bac si ton tai 1a b&i diéu do.

Viéc noi voi Coué sé giup ban ngay lap tie, gan nhuw ndm muoi phan tram ching dau dau sé
bién mat chi béi viéc noi véi dng ay - chang can thuéc men nao. Va 6ng ay sé cam thdy su
thanh thoi toi trén khuén mat ban va thé thi 6ng dy sé biét rang cai meo do da c6 tac dung. Thé
thi 6ng dy s& cho ban mot cong thirc ban phai 13p lai lién tuc suét ngay dém, bat ki khi nao ban
nh¢ toi - rang khong dau dau. Moi sang khi ban day ban déu phai l3p lai: “Téi ngay mot kha
hon.” Va trong vong hai hay ba tuan, dau dau bién mat.

Pau d4u thwc khong thé bién mat theo cach dé6. Ngay ché d4u tién, dau dau da do loi tao ra;
ngay chd dau tién, ban da tw thdoi mién minh rang ban bi dau dau va thé ro6i ban tw giai thoi
mién cho minh. Bénh that khong thé bién mat. Nhung bénh tat ctia ban - chin mwoi phan trim
trong ching - 1a khéng that. Qua loi ban da tao ra chung Coue da gitp cho hang nghin nguot,
Mesmer da giup cho hang nghin nguoi, chi bang viéc tao ra cam giac rang ban khong 6m yéu.
biéu do khong chirng to rang viéc ty thoi mién chita khéi bénh, né chi chitng té rang ban da la
nha tu théi mién vi dai dén mirc ban tgo ra bénh tat! Ban tin vao ching.

Va cac bac si khong the néi rang bénh cda ban 1a benh tinh than. Ban cam thay khong khoé
néu ai dé noi rang bénh cua ban Ia bénh tinh than, ban cam thay toi té, va ban lap tirc thay bac
si. Bat ki khi nao bac sT noi rang ban mang mot benh nang, rat tram trong, ban cam thay rat
thod min - b&i vi mdt ngwdi nhw ban, vi dai thé, mot ai do, nguwoi dé phdi mang mot bénh
ning! Bénh xoang la danh cho nguoi xoang, bénh thong thu’crng danh cho nguoi binh thu'O'ng
Khi ban bi ung thu, bi lao, hay bi bénh nguy hiém nao do6, ban cam thay cao gia, ban 13 ai do. It
nhat khi c6 lién  quan toi benh tat ban ciing khong phai la nguoi thuong.

Mot bac sT vira moi tot nghlep dai hoc, tré vé nha Bo anh ta cling 1a mot bac si - rat mét moi
vi lam viéc mai, cho nén ong ta di ngh1 Ong ta néi, “B6 can ki nghi it nhat 1a ba tuan va bd dinh
di 1én doi ndi, cho nén con cé thé ké tuc congviéc cua bo

Khi ngwoi bo quay lai sau ba tudn, ngudi con néi, “Con c6 mot diéu lam b ngac nhién. Ca1
ba b6 da chira trong nhiéu ndm khong thé chira dtrcrc conda chita cho ba dy trong ba ngay.”

Ong b6 coc vao dau dira con va noéi, “Con ngu 13m, ba 3 dy da tra tién cho con dn hocva bo con
hi vong rang qua ba dy tatca cac con sé hoc hét dai hoc Benh dau da diy cua ba ay khong phai
1a thye. Va bé da lo nght khi b6 & trén doi bai vi b6 da quén mat khong bao con dung co dung
vao ba dy. Ba 4y giau c6 va ba dy can phai dau da day, va b6 van dang gitip cho ba ay. Trong



nhiéu ndm ba dy da 1a nguon loi tiec chinh cua chung ta.”

Chin mwoi phan trdm cia moi bénh tat déu 1a tAm li. Ching c6 thé dwoc chira bang mat chy,
ching co6 thé dwoc chira bang goi y, chung c6 thé dwoc chita bing Satya Sai Baba, bdi vi ngay
cho dau tién ban da thuc hién phép mau thuc sw trong viéc tao ra chung. Bay gio bat ki ai cling
c6 thé chita lanh chung

Lién tuc ldp lai mot 101 s€ tao ra thyec tai, nhung thyc tai nay la ao giac. N6 la ao tuwong, va
ban khong thé di téi thuc tai chu'ng nao ma tat ca loi con chwa bién mat khoi tam tri. Tham chi
mot 101 cling c6 thé tao ra ao giac. Loi 1a nhing lwc 16m. Néu thim chi chi c6 mot 1oi trong tam
tri, tam tri ban cling khong trong rong. Bat ki cai gi ban thiy, ban cam, déu 1a qua 1o, va loi d6
s& lam thay déi thuc tai.

Ban phai hoan toan vo0 101, vo y nghi. Ban phai chi la tdm thirc.

Khi ban chi 1a tam thitc thé thi con thuyen la rong va thuec tai dwoc 16 ra cho ban. Béi vi ban
khong lap lai bat ki cai gi hay ban khong tudng tuong bat ki cai gi, nén ban khong tw thoi mién
minh. Chi thé thi cai thuc moi xuat hién, mé&i 10 ra.

Trang T 1a phai. Ong 4y noéi:

Ta sao tim ddng

nguwoi biét quén loi?

hdu cung nhau ban ludn

Muc dich ctiia nom

la dé bdt cd..

Ban da quen hoan toan muyc dich. Ban da thu thap qua nhleu nom ca va thuong xuyeén lo
nght vé ching - rang ai d6 c6 thé danh cap ching, rang ching c6 thé bi hdng hay muc nat - dén
murc ban di hoan toan quén mat ca!

Muc dich cua nom

la dé bt cd,

Khi dworc cd roi

thi hdy quén nom

Néu ban khong thé quén nom, diéu dé co nghia la van con chua bat dwoc ca. Nh¢ 14y, néu
ban lién tuc bi am anh béi nom, didu dé chung to rang c4 con chwa bi bat. Ban da hoan toan
quén mat chung va tré nén qua dinh l{u véi nom dén mtc ban da roi vao tinh yéu voi chung!

Co thoi tdi 6 mot ngwoi hang x6m, mot giao sw, mot con nguoi cua 101 noi. Ong 3 dy mua mot
chlec xe 0 t0. Moi sang 6ng ay ct lau chiii xe hoai. N6 bao gio cling dwoc gitt trong diéu kién
cua phong trung bay, va 6ng ay chuwa bao gio cho no chay trén duong. Trong nhidu nim tbi da
quan sat. Sang nao 6ng ay cting ban khoan, lau chui, danh bong no.

Mot lan chung t6i du hanh trén cung toa tau hoa cho nén toi hoi, “Co gi khong on v&i xe cia
ong sao? Ong chang bao gio dem no ra dung ca. N6 bao gio cling trong cho dé xe.

_Ong ta noi, “Khong, t6i da dam yéu mén no. T6i yéu no 1Am dén mirc t6i bao gio cling so la
néu toi lai né di thi cai gi d6 c6 the xdy ra - tai nan, va quét, bat ki cai gi cling c6 thé xay ra. Va
chi nghi dén diéu do 1a da khong thé chiu duwng noi.”

Chiéc xe, 1o ndi, cai nom, ching la phtro'ng tién chir khéng phai 1a muc dich. Ban c6 thé yéu
qui chiing va thé thi ban chang bao gio dung chung

Toi hay & tro mot ngo6i nha. Ba chu nha c6 ba tram doi dia nhung ba a ay bao gio cling chi
dung hai - ba 3 ay dé danh phan kia cho co hoi ddc biét nao dé. Khi nao thi co hoi ddc biét nay
toi? Nhu t6i biét, va toi da b1et ba a ay tr muoi 13m ndm nay, co hdi dic biét d6 van chua toi. No
khong dinh td1, boi vi ba a dy ctr ngdy mot gia hon; chang chéng thi chay ba dy sé chét con ba
tram doi diia do van sé con.

Dleu gl da xay ra? Yéu voi dita w? Ban co thé yéu do vat. Kho yéu ngum rat dé yéu do6 vat
boi vi chung la chét, ban c6 thé thao tung chung. Diia sé khong bao gio ndi, “Lam cii chung t6i
di! Chiing t6i mudén dira ngoai va ngam xung quanh.” Chiéc xe sé khong bao gio ndi, “Lai toi di,
toi dang chan.”

Vo1 con nguoi diéu dé la kho khan. Ho s& yéu cau, ho sé doi héi, ho sé di ra ngoai, ho c6 ham
muén clia riéng minh can duwoc hoan thanh. Khi ban yéu mdt ngudi, bao gior ciing ¢ xung dot,



cho nén nhitng nguoi thong minh chang bao gi¢ yéu con nguoi, ho bao gio cling yéu do vat:
nha, xe, quan ao. Chung bao gio cling dé dang, quan li dworc, va ban bao gio cling van con la
nguoi chu con chung khong bao gio tao ra rac roi. Hay, néu ban yéu mot nguoi, ban lap tic cb
gang cai doi nguoi dé thanh mot vat, mot vat chét. Vo la mot vat chét, chong la mot vat chét, va
ho hanh ha lan nhau. Tai sao ngwoi nay hanh ha nguoi kia? Phong c6 ich gl trong viéc d6? Qua
hanh ha ho 1am cho nguoi kia chét dé cho ngudi kia thanh mét vat, thao tac dwoc. Thé thi ho
khong lo nghl

Hai ba co chong nhin qua ctra s0 hiéu sdch. Mot nguoi néi véi ngwoi kia, “Trong kia, c6 cuén
sach mang tiéu dé Cach hanh ha chong ban.”

Nhu'ng nguoi kia chang quan tam. Co ay thAm chi chang thém nhin vao cudn sach - c6 ay
noi, “T6i khong cin no, téi co hé thong cua riéng minh.”

Moi nguoi déu co he théng cla riéng minh dé hanh ha ngwoi khac, béi vi chi qua hanh ha va
huy dlet nguoi ta moi co thé bi thay doi thanh mot vat.

Co [an chuyén xay ra la Mulla Nasruddin buéc vao quén ca phé trong rat gian du, rat - hung
hoé va nguy hiém, va anh ta néi, “T6i nghe néi ai dé da goi vo toi la mu phu thuy gia xau xi. Ai la
ké nay?”

Mot nguoi dirng day, mot nguoi rat cao to, vam v& va nhw ngudi khong 16. Anh ta néi, “T6i
noi diéu doé vé vo anh day, con gi nita vé diéu do day7”

Nhin ngum nay, Nasruddin lap tirc diu xuong, nguoi do that nguy hiém. Anh ta lai gan nguoi
do6 va ndi, “Xin cdm on anh, day cling 1a cam giac cua toi nira, nhung toi khong co dt diing cam
d& néi nhur vay. Anh da lam diéu do, anh 1a nguoi bao dan.”

Diéu gi x4y ra trong moi quan he7 Tai sao né bao gio ciing xau di? Tai sao khong thé yéu
dwoc? Tai sao moi thr tré nén bi dau doc?... Boi vi tam tri bao gi¢ ciing thich thao ting moi
vat, boi vi moi vat khong bao gio noi loan: chung bao gio cling nghe 101, ching chua hé khon
nghe 1oi. Nguoi Ia song dong, ban khong the duw doan nguoi do sap lam gl. Va ban khong thé
thao tang... tw do cua nguoi khac tré thanh van de.

Tinh yéu la van dé dén thé béi vi ban khong thé cho phép nguoi khac dwoc tw do. Va nhé
diéu nay: néu ban thuc sy yéu, tinh yéu thuc 1a c6 thé chi khi ban cho phép nguoi kia hoan toan
tw do dwoc 1a chinh minh. Nhung thé thi ban khong thé s& hitu, thé thi ban khong thé doan
trudc, thé thi ban khong thé an toan, thé thi moi thw phai di chuyen tir khodnh khdc no sang
khoanh khic k1a Va tam tri mudn lap ké hoach, mudén an ninh va an toan.

Tam tri mudn cudc séng chay theo du'(mg mon b&i vi tAm tri 1a cai chét nhat trong ban. Ctt
duong nhu 1a ban 13 dong séng va mot phan cua dong sbng la tang bang. Tam tri ban hét nhw
tang bang do, no la phan dong cung cua ban, va n6 mudn lam cho ban dong ctirng hoan toan dé
cho thé thi sé khong c6 s¢ nira. Bat ki khi nao cé cai méi, c6 so - véi cai cii thi khong c6 s¢. Tam
tri bao gio cling hanh phuc v{i cai cil

bo 1a li do tai sao tam tri bao gio ciing chinh thong, khong bao gio cach mang. Chuwa bao gio
c6 mot tAm tri c6 thé dwoc goi la cach mang ca. Tam tri khong thé nao la cach mang dwoc.
Phatla cach mang, Trang Tt 1a cach mang - boi vi ho khong c6 tam tri. Lenin khong cach mang,
Stalin hoan toan khéng. Ho khong thé 13 cach mang dwoc. Véi tam tri, lam sao ban c6 thé la
cach mang dwoc? Tam tri bao gio ciing chinh théng, tam tri bao gid cling tuan thd, béi vi tam
tri la phan chét trong ban. Piéu nay can phai duoc hiéu.

C6 nhiéu phan chét trong ban dé than thé tong ra. Téc ban la chét, d6 l1a li do tai sao ban c6
thé cit _chung dé dang va khong dau, khong bi thwong. Than thé cir dun ching ra. Tam thitc
cling ném ra nhiéu thit, néu khong thi chung sé tich luy. Tam tri Ia phan chét giong nhw téc. Va
diéu nay la biéu twong. Phat da bao cac dé tr cua minh phai cao troc dau chi nhw mot biéu
tuong: nhu ban cao hét téc, cho nén ban ciing cao ca tam thirc bén trong nira, ban cao hoan
toan hét tam tri.

Ca toc va tAm tri déu chét, ban dirng mang ching. Dleu do 1a dep! Dung cho phép phan chet
duoc tich lu§ lai. Tam trf 1a gi? Kinh nghiém qua khir cua ban, viéc hoc hanh cua ban, tat ca
nhung cai dang dé. Tam tri chwa bao gio trong hién tai - 1am sao né cé thé thé dwoc? Tai day
va bdy gio, tam tri khong thé hién hitu.

Néu ban don gian nhin vao toi, tam tri ¢ dau? Néu ban don gian ng01 & day va lang nghe toi,
tAm tri & dau? Néu ban bat dau b1en luin, tAm tri di vao; néu ban bat dau phan xét, tim tri di



vao. Nhwng lam sao ban phan xét dwoc? Ban dem quda khir vao hién tai, qua khir tré thanh quan
toa cua hiéen tai. Lam sao ban bién minh? Ban dem qua khi t&i nhw luan ct, va khi ban dem
qué khir téi thi tam tri buoc vao.

Tam tri la phan chét ctia ban, néd l1a can ba. Va hét nhw cé nhitng nguoi tdo bon, nhing nguoi
phai chiu dung | rat nhiéu, cling co tao bén tAm tri, can ba tich lu§. Ban chwa bao gior vitt né ra.
Trong tam tri cua ban, moi thir chi di vao; ban chua bao gio vt ra.

Thién 1a viéc vitt ra khéi tam tri, [am nhe ganh ban than ban. Can ba khong nén mang theo,
néu khong thi ban sé& tré thanh ngay cang do dan hon. P6 1a i do tai sao dira tré c6 tim tri tuoi
tan - boi vi no khong tich lu§. Cho nén doi khi tré con co the noi nerng diéu triét gia cua ban
khong thé néi ra dwoc. D6i khi chiing nhin va xuyén thau vao trong cac thwc tai ma con nguoi
tri thirc ctia ban thi lai 15. Tré con la rat, rat Xuyén thiu. Ching co su sdng to, cai nhin cua
ching tuoi tan, mat ching khong tran day. Hién nhéan lai 1a mét d&a tré. Ong 3 ay da lam trong
rong con thuyen clia minh, 6ng dy da lam trong rong ban than minh khéi tat ca cac hang hoa.
Can ba da bi tong ra, 6ng ay khong bi tdo bon. Tam thirc 6ng ay la mot luong, né khdng c6 phan
ddng cing.

Muc dich cua nom

la dé bt cd,

Khi dwoc cd roi

thi hdy quén nom

Muc dich cua loi

la dé chuyén y

Khi da dwocy

thi hdy quén loi

Néu ban thuc su hiéu toi, ban sé khong c6 kha ndng nh¢ duoc diéu t6i da ndi. Ban sé bat
duoc cad nhwng ban s& bé nom. Ban sé& 1a cai toi néi nhung ban sé khong nh& diéu toi da noéi.
Ban sé& duoc bién ddi qua né nhu'ng ban sé khong tr¢ thanh con nguoi hiéu biét hon qua no.
Ban sé tréng rong hon qua né, it tran day di; ban sé di xa khéi tdi ma dwoc twoi tan, khong bi
nang ganh.

Ban dirng thu thip diéu t6i ndi bdi vi bat ki cai gl ban thu thap thi cling sé sai. Thu thap la
sai: du'ng tich luy, dirng trat day kho bau cta ban bang 101 cda tol. Loi la can b3, chung chang
dang gia gl. Ném chung di, the thi y nghia sé c6 do,vay nghia khong can phal nho' noé chwa bao
gio tré' thanh mot phan cua ki &c, no trcr thanh mot phan cua cai toan the cua ban Ban phai
nhé& mot dleu chi khi né 1a mot phan cta ki e, clia tri tué. Ban chang bao gio can nhé mot diéu
thuc da L xay ra cho ban. N6 xay ra cho ban, né cé dé - can gi phai nhé? buing lap lai, béi vi viéc
lip lai sé cho ban khai niém gia tao.

Lang nghe, nhtrng khong phai 1a 101 - chinh ngay bén canh 101, cai vo loi dang duworc trao cho
ban. Bung bi qua tap trung vao 101, chi nhin mét chit sang bén béi vi didu thurc dang dwoc trao
¢ do. bung ling nghe diéu tbi ndi, lan nghe ban than tdi! T6i cling dang & day, khong chi 1oi.
Va mot khi ban lang nghe t6i, thé thi tat ca moi 101 s€ bi quén di.

Phat da chét va cac khat si, cac dé tw déu rat boi rdi béi vi khong mot loi nao cua ong ay da
dwoc thu thap khi 6ng ay con song. Ho da quén hoan toan viéc ghi lai loi 6ng dy va da khong
nghl rang ong ay s& chét sém thé, bat ngd thé. Cac dé tir chwa hé nghi vé diéu do - rang thay cd
thé bién mat mot cach bat ngo.

Thé roéi bong nhién mot hom Phat ndi, “Ta sap ra di.” Khong con thoi gian va 6ng ay da noi
trong : su6t bon muoi nam. Khi 6ng ay chet lam sao c6 thé thu thip dwoc 1o 6ng 4y nira? Kho
bau sé bi mat, nhwng cé gi lam?

Va dleu hay la Mahakashyapa khong thé nhdc lai dwoc 1o ctia Phat. Ong 4y noi, “Toi nghe
thay ong ay, ‘nhung t6i khong nhé diéu 6ng ay da noi. T01 qua nh1eu trong do, n6 chua bao gior
tré thanh mot phan cta ki e toi, t6i khong biét.” Va 6 ong ay da tro nén chirng ngo.

Sariputra, Moggalyan, 1 tat ca nhlrng nguoi nay da trd nén chirng ngo déu nhidn vai va noi,

“That la kho, ong ay da ndi nhiéu thé, nhung chung téi khéng nhé né.” Va nhitng ngudi nay 1a
cac dé tir da dat toi ching ngo.

Thé r6i Ananda tién lai. Ong 4y van chua tré nén chirng ngo khi Phat con séng; khi Phat chét,



the roi ong dy tré nén chirng ngo. Ong ay da nh& ‘moi thir. Ong ay doc ting 101 nhitng ndi dung
ciia b6n mwoi nam 6ng ay da ¢ voi Phat. Ong dy doc ra ting 101 - mot ngudi van con chua
chirg ngo! biéu nay co ve nhw nghich li. Nhung ngudi da dat téi thi dang phai nh¢, khéng phai
con nguoi nay, ngwoi con chua dat toi bo bén kia. Nhung khi da dat t&i bo bén kia roi, bo bén
nay phai bi quén di chuw, va khi ban than ngudi ta da trd thanh phat, ai con quan tAm dé nhé
diéu Phat da n6i?

Muc dich ctia nom

la dé bt cd,

Khi dworc cd roi

thi hay quén nom

Loi cua Phat la cai nom, Mahakashyapa da bat dwoc ca. Ai con quan tdm tm nom bay gio?
Noi thuyen da qua, ai ban tam? Ong ay da di qua sudi. Mahakashyapa noi, “T6i khong biét
nguwoi nay noi gi. Va ban khong thé dua vao téi dwoc, bdi vi véi to6i kho tach bach diéu ong ay
da néi va diéu toi noi.”

T4t nhién diéu do sé la nhw viy. Khi Mahakashyapa tw m1nh da tro thanh vi phat, lam sao ho
co thé tach biét? Hai khong phai 1a hai. Nhung Ananda néi, “T6i sé& ké lai 1oi ong ay,” va mot
cach rit chan thtrc 6ng ay ké lai. Nhan loai phai rat biét on anh chang / Ananda nay, nguoi van
con dét nat. Ong ay van chua bit dwoc ca cho nén 6ng 4y nhé cai nom. Ong ay van nghi vé viéc
bat c4 cho nén 6ng 4y phai mang nom.

Muc dich cua loi

la dé chuyén y

Khi da dwocy

thi hay quén loi

Nho diéu nay nhu mot luat co ban ctia cudc song - rang cai vo dung, v6 nghia, ngoai vi, trong
c6 veé c6 y nghia thé bdi vi ban con chua nhan biét vé trung tam. Thé giéi nay trong co vé co y
nghia thé bé&i vi ban con chwra nhan biét vé Thuong dé. Khi Thwong dé dwoc biét téi, thé gidi bi
quén di. Va khong bao gio nguoc la1

Moi nguoi da cO ging quén the gioi de cho ho co the b1et toi Thuong, dé - diéu do chua he
xay ra va no sé khong bao gio xay ra ca. Ban o thé cr c6 gang va cO gang dé quén thé gidi,
nhung ban khong thé quén duoc. Moi no lwc ctia ban dé quén di sé tro thanh viéc ghi nho lién
tuc. Chi khi Thwong dé dwoc biét t&i thi thé giéi méi bi quén di. Ban c6 thé cr vat 1on dé virt bo
suy nghi, nhung ban khong thé vitt b suy nghi chrng nao tam thirc con chua dwoc dat téi. Suy
ngh1 la cai thay the Lam sao ban cé thé virt bd cai nom khi con chwa bat duoc ca? Tam tri sé
ndi, “Pirng ngu xuan. Ca dau nao?”

Lam sao ban c6 thé vitt bo 1o khi ban con chwa hiéu duoc y nghia? bung tranh dau voi loi,
c6 dat toiy nghla biung co gang danh nhau véi v nghi. D6 1a If do tai sao toi cr nhan manh di
nhan manh lai rang néu cac y nghi quay ray ban, durng tao ra bat ki cudc vat1on nao véi ching,
durng cd moi ching ra. Néu ching to1, ctr dé chung t&éi. Néu ching di, ctr dé chiing di. bung lam
gl ca, chi dung dung, chi la ngudi quan sat, nguoi theo doi, khong ban tam. Do la tat ca nhirng
diéu ban co the lam ngay bay gi¢ - khong quan tam.

Dlrng noi, “Ché toi.” Pung moi chao, ding bac bo, dung két 4n va dirng ca ngoi. Pon gian
van con du'ng dung. Nhin vao ching, chung téi nhw may troi néi trén bau troi - thé roi ching
di, nhw may bién mat. Ctr dé ching téi va ching di, khong di vao con dwong cla chiing, khong
cht § y toi chung. Neu ban chong lai chiing thé thi ban bat dau chu y toi ching, va thé thi lap tic
ban bi quay roi: “Viéc thlen ctia minh bi mat.” Chang cai gi mat ca. Thién la ban tinh c6 hiru cia
ban. Chang cai gi mat ca. Liéu bau troi c6 bi mat khi may téi khong? Chang cai gi mat ca.

Dtng dung, dirng ban tdm baéi y nghi, cach nay cach no. Va chang chong thi chay ban sé cam
thdy va ban sé hiéu rang viéc tdi va viéc di cia ching da tré nén cham hon. Chdng chéng thi
chiy ban sé thay rang bay gio chung to1, nhung khong nhiéu lam; d6i khi giao thong durng lai,
con duong vang lang. Mot y nghi dd qua, y nghi khac con chua té1; c6 khoang ho. Trong khoang
hé d6 ban sé biét bau troi bén trong clia minh trong niém vinh quanh tuyét doi cda no6. Nhung
néu mot y nghi di vao, dé né vao; dirng bi khuiy dong.



Ban c6 thé lam dleu nay nhiéu, va chi diéu nay co the dwoc lam thoi; khong cai gi khac co
thé ca. Khong chu y, ding dung, khong quan tam. Chi con la nhan chlrng, quan sat, khong can
thiép, va tam tri sé di, bo1 vi chang cai gl co thé con lai bén trong néu ban dung dlrng

Dtrng dung la cit tan gdc ré, chinh gdc ré. Plrng cam thay doi nghlch b&i vi rang diéu do lai
la nuoi duong. Né&u ban phai nhé téi ban bé, ban phai nhé téi ké thu con nhiéu hon thé. Ban bé
ban c6 thé quén, lam sao ban c6 thé quén dwoc ké thu? Ban phai thudng xuyén nhé téi ching
bdi vi ban so.

Moi nguoi bi khuly dong boi cac y nghi, nhitng nguoi thwong. Nguoi ton giao bi khuay dong
hon béi vi ho thu'crng xuyén tranh dau. Nhung qua tranh diu ban lai chuy -va chd y 13 thitc an.
Moi thit truong thanh néu ban chi y, truong thanh nhanh, tre thanh s6ng dong. Chi dung dung.

Phat da dung tuw upeksha; né cé ‘nghia la hoan toan dlrng dung, khong thé nay ciling chang
the no - chi ¢ gitra - khong ban be cling, chang thu dich, khdng ing ho cling chang chong doi, chi
¢ gilta, nhin cr dwong nhuw 1a ching chang lién quan, duwong nhu nhitng y y nght nay khong thuoc
vé ban, duong nhw ching la mot phan cda thé gi¢i lom lao. Cir dé chung & day Thé thi mot hom
béng nhién, khi sw dimg dung [a toan bo, tam thitc dich chuyén tir ngoai vi vao trung tam.

Nhung diéu do6 khong thé nao duw doan duwoc va khong thé nao lap ké hoach duoc: nguoi ta
phai ct lam viéc va cho doi. B4t ki khi nao né xay ra, ban co the cuoi: nhu*ng y ngh1 do co day
boi vi ban da nudi dudng ching lién tuc, va nhitng y nghl d6 c6 diy bdi vi ca con chua bi bat.
Lam sao ban c6 thé vitt nom di duoc? Ban phai mang no.

T6i nhé rang c6 lan chuyén xay ra & dat nwéc cia Mulla Nasruddln rang nha vua di tim
nguoi tri hué. Ong gia tri hué cta nha vua trudc khi chét c6 noi, “Khi bé ha thay thé than, xin
tim mot nguoi khiém ton nhat trong vuong quoc béi vi ban nga 1a phan tri hué. Khiém tén l1a
tri hué, cho nén xin tim ngudi khiém ton nhat.”

CAc tham ti bi mat dwoc phai di khap vwong quoc dé do la vé nguoi khiém ton nhat. Cuoi
cung ho téi lang cia Nasruddln Anh ta da nghe thiy tin rang nguoi tri hué da chet cho nén
anh ta nghi rat vat va vé diéu c6 theé la chi dan ctia ngudi tri hué. Anh ta da doc, va anh ta biét
qua tri thirc co rang nguoi khiém ton nhat 13 tri hué nhat. Cho nén anh ta suy dién, két luan
logic, rang 6ng gia do phai da noi viéc tim nguoi khiém t6n nhat.

Thé roi nguoi ctia nha vua tim téi. Mulla Nasruddin rat giau, nhung khi ho thay anh ta,
nguoi glau nhit thanh pho, anh ta da mang mot chiéc ler danh c3, di twr song vé. Panh ca 1a
cong viéc khiém ton trong thanh phé. Cho nén ho nghi, “Nguoi nay duong nhu rat khiém t6n,”
va ho hdi Nasruddin, “Sao anh mang lw¢i danh ca nay? Anh 1a ngudi gidu c6 thé, anh khong can
phai di danh ca.”

Nasruddin néi, “T6i tr¢ thanh glau c6 thé nay 1a qua viéc danh ca. Toi da bat dau cudc doi
minh la nguoi danh ca. Toi da tré nén giau co, nhung chi dé té long kinh trong voi nghe nghiép
ban dadu da dem lai cho tdi nhiéu thir thé, t6i bao gio cling mang cai lwdi nay trén vai.

Mot nguoi thuc sw khiém ton. Noi chung, néu nguoi ngheo tro nén gidu thi anh ta bat dau
x04 sach toan bo qua khtr cia minh dé cho khong ai biét rang anh ta da tung la nguoi ngheo ca.
Anh ta loai bo tat ca cac tiép xuic ching td rang co thoi anh ta da la nguoi ngheo. Anh ta khong
muon gap ho hang minh, anh ta khong mué6n dugc nhic nh& vé qua khit. Anh ta don gian virt
b6 qua khir hoan toan. Anh ta tao ra qua khir moi cir dwong nhuw la anh ta dwoc sinh ra la qui
toc. Nhung con nguoi nay khiém t6n. Cho nén st gia da thong bao cho nha vua rang Mulla
Nasruddin 1a ngwoi khiém t6n nhat ma ho di tirng gip va anh ta dwoc bé nhiém lam nguoi tri
hué.

Vao ngay bo nhiém, anh ta vitt cai lwéi di. Ngwoi da gi¢i thiéu anh ta héi, “Nasruddin, bay
gio cai ludi cua anh dau roi?”

Anh ta néi, “Khi bat dwoc ca roi thi lwdi phai virt di chi.”

Nhung ban khong thé virt n6 di trwdce do - diéu do la khong thé duoc, ban phai mang né.
Nhung mang n6 mot cach dung dung. Dirng bi gan b6 voi no, ding yéu no, boivi mot ngay nao
d6 n6 phai bi virt di. Néu ban yéu né thé thi ban c6 thé chang bao gi¢r bat dtrcrc c4, ban sé chi so
rang néu ban bt c4, ban s€ phai vt lwoi di.

bung yéu tam tri. N6 can phai duogc dung va no c6 dé boi vi ban con chua biét vo tri, ban
khong biét c6t 16i bén trong nhat ctia ban thé minh. Ngoai vi c6 d6 va ban phai mang no6 nhlrng
mang né mot cach dirng dung. Pirng tré thanh nan nhan cia né.



Mot cau chuyén nira:

C6 mot nguoi hay di ra truong dua ngua hang nam nhan dip ngay sinh cta minh. Ca nam
anh ta tich luy tién bac chi dé dit coc mot lan nhan dip sinh nhat nay. Va anh ta thua rat nhiéu
nam. Nhung hi vong bao gio ciing séng lai mai! Moi lan anh ta di thi anh ta déu quyet dinh
khong bao gio dén lai d6 1an nita.. . nhung mot nam la thoi gian dai thé! Trong vai ngay anh ta
s€ nho va thé ro6i hi vong lai quay tro lai. Anh ta nghi, “Ai biét dwoc, ndim nay minh c6 thé giau
1én cho nén tai sao lai khong thir thém mot lan nira?”

Trwéc lic sinh nhat cda anh ta to1 tron, anh ta lai sdn sang dl ra treong dua ngwa. Va do la
sinh nhat IAn thir nam muwoi cua anh ta, cho nén anh ta nghi, “Minh nén thtt mot cach toan
tam.”

Thé la anh ta ban hét ctia cai, thu dwgc mot gia san nho tat cd nhitng gi anh ta da ki€m dworc
trong ca doi, tat ca nhirng gi anh ta c6, va anh ta néi, Bay gio minh phai quyét dinh cach nay
hay cach no. Hodc la minh tro thanh ngudi dn xin hoac la mot hoang dé; khong & lung chirng
nita, thé 1a da roi!”

Anh ta téi do, tO’l clra sO, va nhin vao tén cua ngua va thiy mot con nguwa mang tén Adolf
Hitler. Anh ta nghl 'NO phi ciing duoc day Mot ngwoi vi dai nhw vay, mot ngu'(rl thang loi nhu
vdy, ong ta de doa ca thé gi¢i. Con ngua nay phai hung ton va manh mé 1dm.” Thé 1a anh ta c4
tat, va anh ta mat tat - cling nhw tat ca nhirng nguoi da dit coc vao Hitler déu mat. Bay gio anh
ta chang con dau di nira, ngay ca ngdi nha cua anh ta cling mat. Cho nén chang cai gi con lai dé
lam ngoal viéc tu t.

Thé 13 anh ta 1én mot tang da, chi dé nhay xudng va két thic tat ca. Khi anh ta sip nhay thi
anh ta bong nhién nghe thay mot tleng ndi, anh ta khong thé biét dugc tiéng nodi do tdi tir bén
ngoai hay tir bén trong. N6 noi, “Dung lai! LAn tiép ta sé cho anh tén cua con sé thing - thir mot
lan nira. bung tw gi€t minh.”

Hi vong song lai, anh ta quay tro lai. Anh ta lam viéc that vat va trong nam do, boi vi sap co
thang loi ma anh ta da cho doi ca doi. Gidc mo phai duwoc hoan thanh. Anh ta lam viéc vatva ca
ngay lan dém, anh ta klem dU’O’C nhiéu. Thé r6i véi trai tim run rdy anh ta tién té&i clva s6 va cho
doi. Tleng néi cat 1én, “Pwoc roi, hiay chon con Churchill nay.” Khong bién luan gi, khong nghi
vé no, khong co tam tri btro'c vao, anh ta dit coc tat cava thang Churchill vé trwéc nhat,

Anh ta quay lai cira s6, va doi. Tleng noi lai noi, “Bay gio quay sang Stalin.” Anh ta lai ddt coc
t4t ca. Stalin veé truéc nhat. Bay gio anh ta co mot tai san 10fn

Lan thirba anh ta chcr doi, va tiéng ndi lai néi, “Hét roi.

Nhung anh ta néi, “Im nao ta dang thing, ngdi sao chleu ménh cua ta dang sang va chang ai
c6 thé danh bai ta bay gio.’ ’Thé& 13 anh ta chon Nixon va Nixon vé cudi.

T4t ca tai san clia anh ta déu mat, anh ta [ai thanh n xin. Ping d6, anh ta lam bam véi minh,

“Bay gio minh phai lam gl day”"

Tiéng n6i bén trong cat 1én, “Bay gi¢ thi anh c6 thé 1én tdng da ma nhay xuong

_Trong nhirng khoanh khic khi ban dinh Chet tam tri dung lai boi vi chang con gi cho no lam
viéc nita. Tam tri la mot phan cia cudc song, n6 khong pha1 la mot phan cda cai chét. Khi
khong con cudc song phla trudc nira, tam tri dung lai; khong co cong viéc, no that nghiép ngay
1ap tirc. Va khi tAm tri dirng lai, tleng noi bén trong toi. N6 bao gio cling c6 do, nhung tam tri
dang tao ra nhiéu ti€éng 6n dén mirc mot tiéng ndi nho bé tinh ling khong ! thé dll’O’C nghe thay

Tiéng noi ay khong toi tir phia bén Kkia, chang c6 ai ¢ phia bén kia c3, moi thtr déu & bén
trong. Thuong dé khong phai ¢ trén troi, dicu dé & trong ban. Anh ta sap chét - quyet dinh cuoi
cung do tam tri dua ra. Nhung khi tam tri thoi lam viéc, vi bay gio chang con viéc nira, tiéng
noéi téi tir cot 16i bén trong nhat bao gio cling phai.

Thé thi dleu gi xay ra? Hai lan tiéng noéi nay c6 tac dung, nhung thé roi tam tri lai di vao va
tam tri noi, “Dung nghe diéu vo nghia thé, ng6i sao chiéu ménh dang sang to va ta dang thang

Nho digu nay: bat ki khi nao ban thang, ban thang la vi tleng noi bén trong. Nhung tam tri
bao gi¢ ciling di vao va nhan trach nhiém. B4t ki khi nao ban cam thay hanh phuc, n6 bao gio
cling toi tlr bén trong. Thé thi tam trf lap tirc nhay vao va nim quyen diéu khién va néi, “Pay la
bdi vi ta.” Khi ban dang trong tinh yéu, tinh yéu trcr thanh giéng nhw cai chét, ban cam thay
phuc lac. Thé roi ngay lap tirc tam tri di vao va néi, “Puoc ddy, day la ta, diéu nay la bdi vi ta.”

Bat ki khi nao ban thién, déu c6 nhirng thoang nhin. Thé thi tdm tri di vao va néi, “Hanh



phuc di! Nhin day, ta da lam diéu do.” Vangay lap tirc moi t1ep xdc bi mét.

Nho diéu nay: voi tam tri ban bao gio ciing sé la ke thua cudc. Cho du ban dang thang, thing
loi ctia ban sé& chi 1a that bai. V&i tam tri thi khong co thang loi; v&i vo tri thi khong co that bai.

Ban phal dich chuyén toan b tim thirc minh tir tim tri sang vo tri. Mot khi vo tri c6 do, moi
thir déu thang loi. Mot khi vo tri c6 d6 thi chang cai gl disaica, chang cai gl co thé di sai dll‘O’C
Vi vo tri moi thir déu tuyét d6i nhw no phai nhw vay. Ngwdi ta man nguyen, khong mot phan
bat man nao con lai, nguoi ta hoan toan ¢ nha. Ban la nguoi ngoai boi vi tam tri.

Dich chuyen nay la co thé chi néu ban tré thanh dimg dung; ngoai ra dich chuyen nay seé
khong bao gio co thé c6. Cho du ban c6 nhitng thoang nhin, nhing thoang nhin d6 s€ bi mat.
Ban da c6 nhiing thoang nhin trudc do - khong chi trong 11 cau nguyén va thién ma thoang
nhin dé6 xay ra. Nhirng thoang nhin xay ra trong cudc séng doi thwong nira. Lam tinh voi nguoi
dan ba, tam tr{ dirng lai. P6 1a li do tai sao duc hap dan thé: n6 1a cuc lac tw nhién. Trong mot
khoanh khic béng nhién tam tri khong c6 dd, ban cam thay phuc lac va min nguyén - nhu'ng
chi mot khoanh khic thoi. Ngay lap tirc tam tri len vao va bat dau lam viéc vé cach dé dwoc
nita, lam sao kéo dai lau hon. Lap ke hoach, kiém soat, thao tiing di vao, va ban di 15.

Poi khi, chang c6 li do hay van diéu gi, ban dang budc di trén pho dwdi cay c6i va bong
nhién mot tia nang mat troi chiéu vao ban, mot lan gi6 thoang qua mat ban. Bong nhién ct
duong nhw 13 toan bo thé gidi da thay ddi va trong mot khoanh khac ban cyc lac. Piéu gi da xay

ra? Ban dang buoc di, khong lo nghi, khong di dau c4, chi di dao, cudc di dao budi sang hay téi.
Trong khoanh khic thanh than do, bong nhién, khong c6 hidu biét cda ban, tam thirc dich
chuyén tir tam tri sang vo tri. Ngay lap tirc o cai dep. Nhung tam tri di vao va noi, “Ta phal co
thém nhiéu khoanh kh3c nhu thé nay. " Thé thi ban co thé dirng do nhiéu nam, nhidu ki€p, né
sé chang bao gio xay ra lan nita. N6 chang bao gio Xay ra béi vi tam tri.

Trong cudc song thuong ngay, khong chi trong dén dai, trong ctra hiéu va van phong nita,
cac khoanh khic déu téi - tam thitc dich chuyen tlr ngoai vi vao trung tam. Nhung tam tri k1em
soat ngay lap tirc. Tam tri 1a ke kiém soat 16n lao. Ban c6 thé 1a nguoi chu nhung no 1a nguoi
quan li, va nguoi quan li da chiém dung qua nhidu kiém soat va quyén luc dén mirc ngudi quan
Ii c ngh1 minh la nguoi chu. Va nguoi chu thi hoan toan bi quén lang.

Dtng dung véi tam tri di. B4t ki khi nao khodnh khac téi ma vo 1o, im lang, néu tam tri di
vao, dung gitip va dirng hop tac véi n6. Nhin. DPé nd noi bat ki cai gi né ndi, dirng chi y nhiéu.
N6 sé rut lui.

Trong thién, cadc khoanh khic xay ra hang ngay cho ban. Nhiéu ngwoi téi toi va noi, “N6 da
xdy ra vao ngay thi nhat nhung tir d6 n6 khong xay ra.”

Tai sao no da xdy ra vao ngay thir nhat? Bay gio ban da chuin bi nhiéu hon, vai ngay dau
ban khong dwoc chuan bi dén thé. Tai sao n6 da Xdy ra vao ngay dau? N6 da Xdy ra vao ngay
dau béi vi nguoi quan li da khong nhan biét vé diéu sap xay ra. Diéu do khong the lap ké hoach
dwoc. Ngay tiép theo thi nguoi quan li biét ro dleu phai lam: thé nhanh, roi kéu khéc, réi Hu,
Hu. Bdy gi¢ thi nguoi quan li biét, va ngwoi quan li lam diéu d6. Thé thi khoanh khic 4 iy sé
khong xay ra, ngu’o'l ‘quan li da nhan trach nhiém,

Nh¢ diéu nay: bat ki khi ndo mot khoanh khic phuc lac xay ra, ding tim no lan ntra. BPirng
tim no6 dwoc lap lai, bO’l Vl tat cad moi 1ap lai deu la ctia tam tri. Dwng tim no lan nira. Néu ban
hoi, thé thi tam tri sé€ ndi, “Minh biét cai meo roi. Minh sé& lam diéu d6 cho minh.”

Khi né Xay ra, cam thay hanh phtic va biét on va quén di. C4 da bat dwoc roi, quén nom di.
Nghia da nam du'oc roi, quén 1o di.

Va diéu cubi cung: bit ki khi nao thign hoan tat, ban sé quén thién. Va chi thé thi, khi ban da
quén thién, ban méi té1 mdn nguyén, voi viéc dat toi cye dinh. Bay gio ban thign trong hai
muoi bon gio mot ngay. Chang phai lam diéu gi ca; n6 c6 do, né 1a ban, né 1a ban thé ban.

Néu ban cé thé lam duoc dleu nay, thé thi th1en tré thanh mot luong lién tuc, khong nd luc
nao vé phan ban - béi vi tat ca moino luc déu 1a cua tam tri.

Néu thién tré thanh cudc song tw nhién ctia ban, cudc song tw phat cta ban, Pao cta ban,
thé thi tdi bao ban, m6t ngay nao dé Trang T sé bat gitt ban. B&i vi dng 4y hoi

Ta sao tim ddng
nguwoi biét quén loi?



hdu cung nhau ban ludn

Ong 4y van dang tim kiém day Toi da thay ong ay & diy nhiéu lan van vo quanh ban, chi cho
doi, cho doi. Néu ban quén loi, ong dy sé ndi véi ban. Va _khong chi Trang Tt dau - ca Krlshna
Chrlst Lio T, Phat, ho tit cad déu dang tim ban day tat ca nhitng nguoi da ching ngo déu
dang tim kiém nguoi d6t nat. Nhung ho khong thé néi béi viho bi€t ngon ngit cua im lang, con
ban biét ngdn ngir cua dién khung. Ho khong thé di dau ca. Ho van dang tim klem T4t ca chw
phat da tung ton tai déu dang tim kiém. BAt ki khi nao ban im ling, ban sé& cam thdy rang ho
bao gior cling & quanh ban.

Nguoi ta néi rang bat ki khi nao dé tir d sdn sang, thay xuat hién. Bat ki khi nao ban san
sang, chan li sé dwogc trao cho ban. Tham chi khong co 14y mot 16 héng khoanh khic nao. Bat ki
khi nao ban san sang, diéu do xdy ra ngay 1ap tiee. Khong co 16 hong thoi gian nao.

Nhé vé Trang T di. Bat ki khoanh khac nao dng dy cling cé thé bat dau noi véi ban, nhung
trwdrc khi 6ng 4y bat dau ndi, viéc ndi ciia ban phai ra di.

bua cho hom nay.



10. Cai toan theée

Lam sao con nguoi thuc cia Dao
bwéc qua twong khéng cdn tro
va ditng trong lira lai khong bi dét chdy?

Khéng phdivi ldu linh va liéu linh
khong phdi vi ngwoi dé cé hoc -
bdi vi ngwoi doé da gat bo.

Ban tinh ngwoi dé chim vao gocré trong cdi mt.
Sinh khi ngwoi do, sirc manh ngwoi do,
dn trong Pao bi mdt.

Khi ngwoi do tdt cd la mét,
thi khong co khiém kh uyet trong nguoi do
dé co thé chen chém vao.

Cho nén nguoi say ngd khoi xe

bi tham tim nhung khéng bi tan tg.

Gan cotglong nhw moi nguori,

nhung cdingd cua nguoi do khdc.

Thdn nguwoi do nguyeén chdt.

Lén xe ciing khong biét,

té xe cling khéng hay.

Séng va chét khong vao duoc trong long.
Nguwoi do khéng biét hodng so.

gap chuong ngai khéng nghl khéng chu tam,
va nhdn chiing chdng biét chiing cé dé.

Néu cé sw an toan trong ruou,

Thi con an toan dén ddu trong Dao?
Nguoitrihué a an minh trong Dao,
Chdang cdi gi cé thé cham toi nguoi do.

Lam sao con nguoi thuc cia Dao
bwéc qua twong khéng cdn tré
va dirng trong ltka lai khéng bi dét chdy?

bay la mot trong nhiing giao huan bi mat va co ban nhat. Thong thuwong ching ta séng qua
tinh ranh, lau c4 va muwu mo; ching ta khong séng glong nhuw tré nho hon nhién. Chung ta lap
ké hoach, chung ta bao vé, chung talam tat ca nhing viéc an toan co the nhung két qua la gi?
Chung cudc, diéu gi Xay | ra? T4t ca moi viéc an toan déu tan v, tit cd moi tinh ranh déu té ra
ngu xuan - chung cudc cai chet dem ta di.

bao noi rang tinh ranh ctia ban sé& khong ich gi cho ban, boi vi 6 y nghia gi dé tranh diu voi
cai toan thé? Ban tinh ranh voi ai - voi ty nhién, voi Pao, voi Thuong de sao? Ban nght ban
dang lira d6i ai - la d6i c6i ngudn tir d6 ban dwoc sinh ra va céi nguén cudi ciing ban sé di téi



sao? Co con song nao dinh lira déi dai dwong khéng, c6 cai 14 nao dinh lira d6i cAy khong, c6
dam mdy nao dinh lira d6i bau troi khong? Ban dang dinh lira d6i ai vAy? Ban dang dinh dua
gion voi ai vay?

Mot khi dworc hiéu ra, con nguoi tré thanh hon nhién, vt bo cai tinh ranh ctia minh, vitt bé
moi muwu mo, va don gian chap nhan. Khong cé cach nao khac hon dé chap nhan tu nhién nhu
nd hién hiru va tudn chay véi no. The thi khong c6 khang cy, thé thi nguoi dé gidng hét nhu
dra tré di véi b no, ‘trong tin cdy sau Ssac.

Cé lan, con trai ctia Mulla Nasruddin vé nha va noi rang no6 da tin cay mot nguoi ban Va da
cho ban do choi cia minh dé choi, nhung bay gio ngudi ban dy khong chiu tra lai do choi. “Con
phai la gi day?” né hoi.

Mulla Nasruddin nhin né va ndi, “Treo 1én thang nay " Dita tré lam nhu vay, no tin cay vao
b6 minh. Khi né Ién cao khoang hai met Nasruddin noéi, “Bay gio nhay xudng tay bo.”

Dira tré ngin ngal doi chut, va noij, “Néu con ngi, con sé bi dau.”

Nasruddin néi, “Khi c6 bs & day, con khong phai lo. Clr nhay di.” Ptra tré nhay xudng, va
Nasruddin dirng bén canh. Bu*a bé ngd nhao va bat dau kéu khéc am .

Thé r6i Nasruddin noi, “Bay gio con biét r6i. Pirng bao gi¢ tin bat ki ai, thdm chi khong tin
ca diéu bé minh noi: dwng tin vao bd minh.”

bung tin vao bat ki ai, néu khong thi ban sé bi lira doi cd doi minh. Pay la dleu moi nguoi
b0, moi b6 me, moi truong hoc, moi thay giao, day cho ban. bay la viéc hoc cua ban. Pirng tin
vao batKi ai, du'ng tin cy, néu khong thi ban sé bi Itra. Ban tré nén tinh ranh. Nhan danh lau c4
ban tré' nén t1nh ranh, khéng tin cy. Va mot khi mét nguwoi khong tin ciy, ngwoi dé6 mat di tiép
xuc voi coi nguon.

Tin cay la chiéc ciau duy nhat, néu khong c6 n6 toan bo cudc doi ban bi phi hoai; ban tranh
ddu mot tran chién khong thé duoc, trong dé that bai nhat dinh Xay ra, didu d6 1 tuyét doi
chac chin. T6t hon ca 14 hiéu ra didu dé bay gio, b&i vi vao luc chét thi moi nguwdi déu hiéu
rang diéu dé da 1a that bai. Nhung thé thi chang thé 1am dwoc gi ca.

Thong minh thuc sy khong phai la tinh ranh, n6 hoan toan khac. Thong minh thuc sy la nhin
vao moi vat.. Va bat ki khi nao ban nhin vao moi vat mot cach sau sac, ban sé di tdi biét rang
ban chi 1a mdt con song, rang cai toan thé nay 1a dai dlro'ng va khong can phai lo nghi. Cai toan
thé di tao ra ban, n6 cham nom ban. Ban da di ra tir cai toan thé, n6 khéng phai la ké thu cta
ban. Ban khong can pha1 lo nght, ban khong can lap ké hoach. Va khi ban khong lo nghi, khong
lap ké hoach lan dau tién cudc song méi bat du. Lan dau tién ban cam thiy thoat khoi lo nghi,
va cudc song xay ra cho ban.

Thong minh nay 1a ton gido. Thong minh nay cho ban nhiéu tin cay hon, va cuéi cung, la tin
cdy hoan toan. Thong minh nay dan ban t6i ban tinh toi thuong, sw chap nhan diéu Phit  goi
1a tathata. Phat néi: Bat ki diéu gl xay ra, ctr xay ra. Khong cai gl khac c6 thé xay ra, khong cai gi
khac 13 c6 thé. Ping doi hoi nod phai khac di; & trong budng bo, va cho phép cai toan bd van
hanh. Va khi ban cho phép cai toan bd van hanh va ban khong 3 rao chin, khong 1a khang cu,
thé thi ban khong thé bi that bai.

Tai Nhat, qua Phat, Lio T va Trang Tw, mot nghé thuat ddc biét da phat trién dwoc goila
zendo. Zendo c6 nghla la thién vé cay kiém, klem dao, nghe thuat clia chién binh - va ching ai
blet diéu d6é nhw ho ca. Cach thirc ho da phat trién né 1a tdi cao. Phai mat nhidu nam, tham chi
ca doi dé hoc kiém dao zendo - b&i vi viéc hoc bao ham trong chdp nhén. Ban khong thé chap
nhan trong cudc song binh thuong - 1am sao ban cé thé chap nhan khi mot chién binh dang
dtrng trwdc ban, doi dé giét chét ban? Lam sao ban c6 thé chap nhan khi lu&i kiém gio 1én
trudrc ban va moi khoanh khac bat k1 ltc nao, cai chét gan ké thé?

Nghé thuat kiém dao néi rang néu ban co thé chip nhan ludi ki€m, chap nhan ké thu, ngudi
dang dinh glet ban, va khong c6 sw khong tin cay; cho du ké thu la nguoi ban, va ban khong SO,
khong run ray, thé thi ban tr¢ thanh cdt nang luong, khong gi pha vo noi. LU’O’I kiém sé& gy trén
ban nhwng ban thi khong thé bi dap v&. Tham chi sé khong c6 kha nang nao ban bi huy diét.

Ngay xua c6 mot thay kiém ‘dao Vi dai. Ong dy da tdm muoi roi, va theo truyén thong, dé tr
nao c6 thé danh ba1 ong dy thi sé ké tuc dng ay. Cho nén tat ca cac dé tir déu hi vong rang mot
ngay nao do ong 4y sé& chap nhan thach d4u cta ho, bdi vi bay gio 6ng ay da gia.

C6 mdt dé tit tinh ranh nhit, mwu mo nhét, rt manh mé, nhwng khong phai la thay vé kiém



thudt, chi co tai trong nghé thuat. Mdc diu anh ta la mot chlen binh gio6i va anh ta biét moi dleu
Ve klem thuat, anh ta van chua la cot nang lwong, anh ta van con so khi danh nhau. Tathata con
chwa xay ra cho anh ta.

Anh ta téi thay va ctr noi di noi lai, “Bay gio da dén lic va thay da gia roi. Chang bao lau nira
thay sé qua gia khong thach dau du'(yc véi ai cd. Toi thach dau thay bay gio. Xin chap nhan
thach dau clia toi, thua thay, va cho t6i co hdi dé biéu 16 diéu téi da hoc duoc tir thay.” Thay
cwdi to va tranh anh ta.

Pé tir nay bat dau nghi rang thay da tré nén yeu va gia dén mirc ong ay so, chi c6 gang lang
tranh thach dau Cho nén mot dém anh ta ct nai ni mai va phat gian va ndi, “T6i sé khong di
dau ca chirng nao thay con chua chap nhén thach dau cda t6i. Sang mai thay phai chap nhan.
Thay giaroi va chang may chdc sé khong c6 co hdi nao cho toi biéu 16 diéu toi dd hoc tir thay.
biéu nay bao glcr cling la truyen thong

Thay néi, “Néu anh cit nai ni mii, chinh sw nai ni cda anh chi ra rang anh con chua sdn sang
hay chua chuan bi. Co qua nhizu kich dong trong anh, ban nga cua anh mudn thach dau anh
con chwa tré nén c6 kha nang; nhung néu anh ct nai ni mai thi thoi dwoc. Lam viéc nay da. bi
téi tu vién gan day noi d6 c6 mot su, nguoi da la dé ti cia ta muoi ndm truwoc day Nguoi do
dd tré nén thién nghé trong kiém dao dén murc nguoi do vt ca ki€m di va tro thanh mot
sannyasin. Nguwoi do la ngwoi ké tuc xirmg dang cda ta. Ngudi do chwa bao gio thach dau ta c3,
va nguoi do 1a nguoi duy nhat c6 thé thach diu va tham chi danh bai ta. Cho nén truéc hét hay
t&i va thach ddu véi s dé. N&u anh c6 thé danh bai ngwoi dé, thé thi hiy téi ta. Néu anh khéng
thé danh bai nguoi do, viit y twong nay di.”

bé tur nay lap tuc 1én duwong to1 tu vién do. Trudce sang anh ta dd ¢ do roi. Anh ta thach dau
sw nay. Anh ta khong thé tin duoc rang Swnay co thé 1a bac thiy kiém dao - gy com va manh
khanh, lién tuc thién, chi &n mo6t bira moi ngay. Sw nay lang nghe va cuoi pha 1én, va 6ng ta noi,

“Anh da toi dé cho ta viéc thach diu sao? Tham chi thay ta ciling chdng thé thach dau ta, tham
chi 6ng dy cling con so nita la.”

Lang nghe diéu nay, dé tir nay hoan toan phat dién! Anh ta noi, “Ptrng day ngay lap tic! Day
la ludi kiém ma toi da mang toi dé cho 6ng biét ro rang 6ng la moét swva cé thé khéng cé kiém.
Ra vuon di. Bay la xi nhuc, va toi sé khong nghe dau.”

Sw nhin mdt cach hoan toan khong xao dong. Ong ay nodi, “Anh chi la dira tre, anh khong phai
la chién binh. Anh sé& bi giét ngay lap tic. Tai sao anh yéu cau chét mot cach khong can thiét
thé?”

biéu do lam cho anh ta cang gidn hon cho nén ca hai di ra vuon. Swndi, “Ta khong can ki€m
dau, béi vi thay thirc sw khong bao gio can né ca. Ta khong dinh cong kich anh, ta chi cho anh
mot co hoi dé tan cong ta dé cho luoi ki€ém cda anh bi gay. Anh khéng x(tng véi ta. Anh 13 tré
con, va moi ngu'o'l sé cuoi ta néu ta cam kiém danh lai anh ?

Thé thi qua_ lam! Cau thanh nién nhay 1én - nhtrng thé roi anh ta thay rang nha sw dirng day.
Mai cho téi gior nha sw Van chi ngbi; bay gio 6ng ay dung day, nham mat lai, va bat dau lac lu
bén no sang bén kia - roi bong nhién chang thanh nién thay rang nha sw d3 bién mat. Chi con
mot cot nang luwong - khong mat mii, chi mot cot nang lwong ran chic, lac lw. Anh ta tré nén
hoang Sg va bat dau rat lui, con cot nang hrcrng thi bit dau di vé phia anh ta, lac lw. Anh ta ném
chiéc kiém di vakéula that thanh, “Ctru toi vail!”

Nha sw ng01 xuong lai va bat dau cwoi. Khuoén mat ong ay tré lai, nang luwong bién mat, va
o}rllg dy néi, “Ta bdo anh trwdc: ngay ca thay anh ciing chang sanh du'(rc voi ta. V& bao 6ng ay
t AT ))

Va mo hoi, run ray, bon chon, dé tll’ nay tro veé v&i thay va néi, “Toi that biét on vi 10ng twr bi
cta thay véi toi. Toi khong khong xirng voi thay. Thim chi sw d6 da cé thé tidu diét toi hoan
toan. Nerng mot diéu toi Khong thé nao dung thu' duoc, do 12 tai sao téi dinh liu vao dé. Ong
ay noi, “N gay ca thay anh cling khong xtng voi ta

Thay bat dau cuwoi ngdt nghéo va ong ay ndi, “Vay la thang nhai ranh d6 con choi tro meo
voi anh nita sao? Anh gidn lén chir gi? The thi anh ta c6 the thiy qua anh, boi vi gian dir la 16
hong trong ban thé. Va diéu dé da tré thanh meo co ban ctia anh ta. Bat ki khi nao ta phai ai do
téi anh ta, 1a anh ta bat dau ndi chong lai ta, con dé tir cda ta thi tat nhién tré nén gian dit. Khi
ho gian dw anh ta tim ra rang ho c6 chd so hcr va khi anh c6 so hé thi thi anh khong thé danh



nhau duoc.”

B4t ki khi ndo ban gian dix, ban thé ban déu bi hé. Bat ki khi nao ban ham muén, ban thé ban
déu c6 16 hong trong né. Bat ki khi nao ban ghen ti, tran day voi cam ghét, voi duc ban khong
con la cot nang lwong. Do do chw phat da day chung ta vd ham mudn, béi vi bat ki khi nao ban
v0 ham muon, nang lwong khong chuyén ra ngoai, nang lwong di vao trong. N6 tr¢ thanh vong
tron bén trong, né tro thanh trwong dién, treong dién sinh hoc. Khi truong nay c6 do, khong 16
h& nao, ban la cot try; ban khong thé bi danh bai. thng ban khong nghi toi thing 101 nh¢ ldy,
day, boi vi néu ban ngh1 t&i thang loi ban khong thé 1a ciy cot tru nang lwong dU’O‘C Thé thi
ham muon dé tré thanh 16 ho.

Ban yeu khong phai béi vi ngwdi khac manh, ban yeu b&i vi ban tran diy véi biét bao nhiéu
ham muén. Ban bi danh bai, khdng phai bé&i vi ngwoi khac tinh ranh va lau ca hon ban - ban bj
bai vi ban c6 nhiéu 16 h& qua.

Tathata - chap nhan, chap nhén toan bg, cé nghia la khong ham muén. Ham mudén phat sinh
tw viéc khong chap nhan Ban khong thé chap nhan mot tinh huéng nao dd, cho nén ham mudn
phat sinh. Ban song trong 1éu va ban khong thé chip nhan diéu do; diéu nay la qua 1dm cho ban
ngd, ban muén cung dién - thé thi ban la nguoi ngheo, nhuwng khong phai vi ban sdng trong 1éu,
khong Trong 18u, nhidu hoang dé da song Phat da song dwdi goc cay, va 6ng dy khong phai 1a
nguoi ngheo. Ban khong thé tim ra mot ngwoi ndo gidu hon & bat ki dau.

Khong, 18u ctia ban khéong lam cho ban ngheo. Khoanh khac ban ham muén cung dién thi
ban la ngwoi ngheo. Va ban khong nghéo béi ngudi khac dang séng trong cung dién, ban nghéo
vi ham muén song trong cung dién tao ra so sanh v&i chiéc 1éu. Ban tré nén ghen ti. Ban thanh
ngheo.

Bat ki khi nao c6 bat man, déu cé ngheo kho; bat ki khi nao khong c6 bat man, ban giau cé.
Va ban c6 gidu sang dén mitc khong ké cap nao cé thé danh cap dwoc; ban cé giau sang dén
mirc khong chinh phi nao cé thé 13y ching di bang viéc danh thué; ban cé glau sang khong thé
nao bi lay di tir ban theo bat ki cach nao. Ban c6 mot phéo dai cho ban thé minh, khong gi pha
v noi, khong gi c6 thé xuyén thau noi.

Mot khi ham mudn chuyen dong va ndng lwong cla ban roi mat, ban tré nén yéu dudi qua
ham muén, ban tré nén yéu dudi qua khao khat. B4t ki khi nao ban khong khao khat va man
nguyeén, bat ki khi nao khong cé gi chuyén dong, khi toan thé ban thé ban tinh ling, the thi,
Trang T ndi, ban la phao dai khong thé xuyén thau dwoc. Lira khong thé d6t chay ban, cai chét
la khong thé c6. b la y nghia cua: ltra khong thé dot chay ban; cai chét la khong thé c6 duorc,
ban khong thé chét. Ban da c6 dugrc chia khoa bi mat cua cudc séng vinh hang

Va doi khi diéu nay xay ra trong nhiing hoan canh thong thwong nita. Mot ngbi nha bi chay -
moi nguoi déu chét chi trir mot dira nhé con séng. C6 mot tai nan - nguoi gia chét hét dira tré
nhd lai séng. Moi nguoi noi diéu do 1a mot phep mau, 4n hué cua Thwong dé. Khong, chang c6
gl thudc loai dé c3, day chi 1 vi dita tré chap nhan tinh huéng d6 thai. Nhuwng ngwoi tinh ranh
thi bat dau chay va cd gang clru mang minh, ho lam cho ban than minh gdp rac roi. bra tré ¢
day N6 tham chi khong biet rang diéu gi dang X4y ra, rang né sap chét. Dira tré dwoc cru qua
cai hon nh1en cua no.

Dleu do xay ra hang ngay. Ban cix di va quan sat ban dém ¢ cac quan ruou, tiém ruou xem,
nguoi say ngd trén pho, nam trong céng ranh, hoan toan hanh phuc. bén sang thi ho sé tinh
day. Ho c6 thé bi thdm tim mdt chit nhung chang hai gi xay ra cho than thé ho. Xwong ho
khong bi dung cham. Ho khong bi gdy xuwong gl ca.

Ban ctr thir ngd nhw nguodi say trén pho xem - 1dp tirc ban sé bi gay xwong. Nguoi do thl ngad
nhu thé hang ngay, hang dém, nhiéu lan, chang cO gi xay ra cho nguoi do ca. Vén de 1a gi, bi
mat la gi? Khi nguoi do say thi _khong c6 ham muon. Nguoi do hoan toan thoai mai, & day va
bay gio. Khi nguoi dé say, nguoi dé khong so, khong c6 noi so, va khi khong c6 noi so, khong
c6 tinh ranh.

Tinh ranh téi tir sg. Cho nén ngwdi cang so, ban sé thiy cai tinh ranh cang co trong anh ta.
Nguoi bao dan thi khong tinh ranh, anh ta c6 thé phu thudc vao bao dan cua minh; nhung mét
nguwoi s hii, ké hén nhat, cé thé chi phu thudc vao viéc tinh ranh. Ngu'o'l ta cang kém coi, cang
tinh ranh. Nguoi ta cang cao siéu cang hon nhién. Tinh ranh 13 cai thay thé. Khi nguoi ta say,
say khuwét, twong lai bién mat va qué khir bién mat.



T6i da ting nghe: c6 lan Chuyén xay ra 1a Mulla Nasruddin dang budc di cung v, say khuot.
Co 4y tim ra anh ta dang nam trén pho va dem anh ta vé nha. Tat nhién, nhuw thlro'ng 1€, co ay
cai li, va thang trong moi ludn ct, boi vi co 4y c6 moi minh. Mulla Nasruddin khong c6 do anh
ta don glan di cung voi cod ay

Thé rdi bong nhién c6 ay thdy mot con bo dién x0ng toi. Khong con thoi gian dé canh bao
cho Nasruddin, thé 1a c¢6 dy nhay phtra vao bui cay. Con bo dién tlen toi va hic Nasruddin 1én
cao meét rudi trong khong trung. Anh ta nga nhao xuong muong, va khi anh ta 16m co6m bo ra
khoi mwong anh ta nhin vo va noi, “Néu em lam diéu nay v&i anh [an nita, anh sé thuc sw mat
binh tinh day. Thé nay thi qua lam'"

Ruou thuong dem lai nhiéu strc manh khi nguoi ta bi say, con ndi gi toi Pao, say sua tuyét
d6i? Noéi gi téi Krishna hay Phat, nhu'ng ngwoi say vi dai nhat - say véi diéu thleng liéng dén
murc thim chi mot diu vét cua ban ngd ciing khoéng con Tai? Ban khong thé lam ton thwong ho
b&i vi ho khong c6 do, ban khong the xuc pham ho boi vi chang c6 ai sé chong lai sw xtic pham
vataora vet thuong. Su' xuc pham cua ban sé di qua ho, dwong nhu di qua ngoi nha tréng. Con
thuyén cta ho trong rong. Lan gi6 thoang qua khong rao chan nao. Khi gio thoang qua, ngoi
nha tham chi ciing chang biét rang gio da c6 do.

Quyén ril cua ruou la thuc boi vi ban con ban nga thé. Ban qua bi nang ganh béi né va doi
khi ban mudn quén no di. Cho nén thé giéi sé phai theo ruou hay theo Pao - day la nhitng cach
thay thé. Chi nguoi ton gido, ngwoi thue sy ton giao, moi co thé vuot ra ngoai ruou, ma tuy,
thudc phién - bat ki kiéu ma tuy ndo. Chi ngudi ton gido moi co thé vuot ra ngoai chung, ngoai
ra lam sao ban c6 thé vuot ra ngoai ching dwoc? Ban ngd qua nhiéu, ganh ndng qua nhiéu, né
thuwong xuyén trén dau ban. Ban phdi quén ban than minh.

Nhuwng néu ruou cé thé lam nhiédu thé, ban khong thé nhan dwoc ditu ma ruou cla diéu
thiéng liéng co thé lJam. Rwou nay dang lam gl vay? Voi nhitng khoanh khic nao dé, qua thay
dé6i hoa hoc trong néo, trong than the ban quén mat ban thin minh. Nhung diéu nay chi tam
thoi. Sau bén trong ban van c6 do, va sau vai gio tac dong hoa hoc qua di, than thé ban da ném
diéu thiéng liéng ra va ban ngd lai khang dinh né lan nira.

Nhung c6 mot loai ruou, toi bao ban - Thu'(rng dé la rwou d6, Pao, hay bat ki cai tén nao ban
thich goi n6. Mot khi ban da ném né, ban nga mat vinh vien. Khong ai tro lai tir viéc say do.

bé la li do tai sao nguoi Sufi bao gio cling ndi vé ruou, nguwoi Sufi bao gior cling noéi vé dan
ba. Pan ba khong phai [a dan ba ban biét - Thuong dé 1a dan ba. Va ruou cta ho khong phai la
rwou ban biét - Thuong dé 1a rwou. Omar Khayyam da bi hiéu lam, cuc ki hiéu lam, béi vi
Fltzgerald da bi hiéu lam trén khap thé giol. Rubaiyat cia Omar Khayyam duwong nhur dugc
viét ra dé ca ngoi rou va dan ba, nhung n6 khong phai thé chit nao. Omar Khayyam la nguoi
Sufi, mot nha huyén mon. Ong ay noéi vé rwou téi tir Pao, 6ng ay ndi vé rwou trong dé ban bi
mat vinh vién. Chat say nay, chat say thleng liéng nay, khong phai 13 nhat thoi, khong phai 1a
khong nhat thoi, khong phai la tam bo - n6 1a vinh hang.

Va nguoi Sufi néi vé Thwong dé nhuw dan ba. Viéc 6m choang do6 la vinh hang, no 1a t6i
thwong; thé thi khong c6 tach biét. Né&u ban c6 thé hiéu diéu nay thé thi ban thong minh,
nhung khéng phai qua muu mé cua ban, khong phai qua tinh ranh, s6 hoc, logic ctia ban.

Néu ban co thé, nhin siu vao sw ton tai di. T dau ban da t6i? Ban dang di dau? Ban danh
nhau véi ai, va tai sao? Cung nhlrng khoanh khic nay ban dang mat di trong tranh d4u thi cling
c6 thé trér thanh cuc lac. Bay gio nhin vao loi kinh: Cai toan the.

Ban nght ban than minh1a c4 nhan. Ban sai r01 Chi cai toan thé mai ton tai. Diéu nay la gia -
cai bé ngoai nay : toi nghi toi day. bay la diéu gia tao nhat trén thé gidi. Va béi vi cai toi day’
tranh dau m&i phat sinh. Néu tbi c6 day, thé thi cai toan thé nay duwong nhw thu dich; thé thi
moi thir dwong nhw chong lai toi.

Khong phai 1a moi thi déu chong ban dau - n6 khong thé thé duoc! Cay coi nay da giup ban,
bau troi nay da giup ban, nwdc nay da giup ban, trai dat nay da tao ra ban. Thé thi tw nhién 1a
me ban. Lam sao ngwoi me co thé chong ban? Ban da bt ngudn tir ba ay. Nhu'ng ban nghi
minh c6 diy nhu mot c4 nhan, va thé thi tranh diu nay sinh. N6 la mot phia. Ban bit dau tranh
diu, va tw nhién clr cvoi mai, Thuwong dé ctr tAn huwdng. Tham chi trong mot dira nhé, khoanh
khic né bit du cam thi tranh diu nay sinh.

Trong mot siéu thi, mot dra nho cr doi mai d6 choi. Ngwdi me néi mét cach ca quyét,



“Khéng, me khong dinh mua n6 dau. Con da cé du r01

bira tre glan d@ va noi, “Me o1, con chwa bao gi¢r thiy con gai kém cdi nao nhw me c3, me la
kém coi nhat.”

Nguwoi me nhin dira tré, nhin vao madt no, vao sy gian dit trén no, va cd ay noi, “Doi day, con
chic chdn sé gap mot dira con gai kém coi thlrc su. Doi day!”

Trong mot ngoi nha nguwoi me cl nhat quyet rang dra nho phai lam bai tap & nha. N6
khong chiu nghe va cl choi dd ChO’l cho nén co ta noi, “Con c6 nghe 1&i me hay khong nao?”

Dra tre nguwéc mat lén va ndi, Me nghi con la ai - b6 sao?”

Chi tré nho, va viéc danh nhau bdt dau - ban nga da nay sinh. N6 chi biét bo c6 thé bi lam
cho im lang, nhu'ng khong phai n6. Khoanh khac dira tré cam thay no la tach biét thi sy thong
nhdt tw nhién bi pha v, va thé thi toan bd cudc song cua no tr¢ thanh sy vat1on va tranh dau.

Tam li hoc phwong Tay nhan manh rang ban nga can phai dwoc 1am manh thém. b¢ la khac
biét gifta thai d phwong Pong va phwong Tay. Tam Ii hoc phu’ong Tay nhan manh rang ban
ngd phai dugc lJam manh thém; tré con phai c6 ban nga manh, né phai tranh dau, vat 1on, chi
thé thi né mé&i chin chdn.

bira tre trong bung me, 1a mot voi ngwoi me, tham chi khong biét rang no hién htru - n6 hién
hiru, khong tam thic nao. Theo nghia sau sc thi tat ca tam thirc déu o 6m yéu. Khong phai la n6
vO thirc - n6 Ia nhan biét. Ban thé n6 cé do, nhung khong co bat ki tu y thirc nao. Cai hién hitu
c6 do, nhung cai toi con chuwa dwoc sinh ra. Dia tré cam, song, 1a tran day séng dong, nhung
chua hé cam thay rang minh Ia tach biét. Nguoi me va dlra tré la mot.

Thé roi dita tré dwoc sinh ra. Phan cach dau tién xay ra, va tiéng khoc dau tién. Bay gio no
chuyen dong, con song dang chuyén di xa khoi dai dwong. Tam li hoc phwong Tay noi: Ching ta
sé huan luyén dira tré nay thanh doc 1ap, thanh ca nhan. Tam Ii hoc cta Jung dwoc biét téi nhu
cach ca nhan hoa. N6 phai tré thanh mot ca nhan, hoan toan tach biét. N6 phai tranh dau. Do 1a
li do tai sao, & phwong Tay, khong co nhidu néi day trong thé hé tré. Noi day nay khong do thé
hé tré tao ra, noi diy nay do Freud, Jung, Alder va doan nhém tao ra. Ho da néu ra diéu co so.

Tranh d4u sé& cho ban ban nga manh N6 sé hinh thanh nén ban. Cho nén tranh dau véi me,
tranh diu véi bd, tranh diu véi thay gido, tranh dau véi xa hoi. Cudc sdng la cudc vat 1on. Va
Darwin da tuyén b toan bo xu hwong nay khi 6ng 4y néi chi ké manh nhat méi song con; cudc
song nghia 1a sdng con cua ké manh nh4t. Cho nén ban cang manh vé ban ng3, cang c6 nhidu co
hoi dé ban song con.

Phuwong Tay séng qua chinh tri, phwong Pong c6 mot thai do hoan toan khac... va Pao la cot
16i, chinh tinh hoa cua tam thirc phuong Dong. N6 noi: khong ca nhan, khong ban ngd, khong
tranh dau, tré thanh mot vai nguoi me; khong co ke thu, van dé khong phai la ¢ chinh phuc.

Ngay ca mot ngudi, mot nguoi rit hiéu biét, mot ngudi rat thadu dao, mot nguoi logic nhw
Bertrand Russell, ciing ngh1 dwéi dang chinh phuc chinh phuc tw nhlen xam_chiém tw nhién.
Khoa hoc duong nhuw la cudc vat 16m, tran chién véi tw nhién: 1am sao dé bé gy kho4, lam sao
dé mé cac bi mat, lam sao dé chiém doat cac bi mat twr tw nhién.

Tam thirc phlrong Pong hoan toan khac. Tam thic phlro'ng bong noi: Ban nga la Van de,
duing lam cho n6 manh hon, dirng tao ra bat ki tranh dau nao. Va khong phai la ton tai cta ké
manh nhat ma la ton tai cia nguoi khiém t&n nhat.

b6 lali do tai sao tdi ctr nhan manh di nhdn manh lai rang Jesus la tir phuwong bong; do 1a li
do tai sao 6ng dy khong thé duoc hiéu & phuong Tay Phu'ong Tay da hiéu lam o ©Ongay. Phuon
Pong c6 thé da hiéu ong ay bdi vi phuong Dong biét Lao Ti, Trang Tt, Phat, va Jesus thudc ve
ho. Ong dy néi: Nhitng nguoi cudbi cung sé la nguoi dau tién trong vuong quoc cua Thuong dé.
Ngwol khiém ton nhit, nguoi h1en lanh nhat sé c6 vueong quoc cua Thugng deé. Nguoingheo vé
tam linh 1a muc dich. Ai 1a ngu'(rl ngheo vé tdm linh? Thuyén rong, nguoi kKhong la gi ca - khong
tw ndi vé cai gi, khong s¢ hiru cai g1, khong cai ta. Ngwoi d6 song nhu sy vang mat.

Tw nhién trao cac bi mat cua no. Khong cin phai chiém doat, khong can ‘phai glet chét,
khong can phai bé khoa. Yeu tw nhién, va tu nhién trao cho ban bi mat ctia né. Tinh yéu 1a chia
khoa. Chinh phyc Ia ngo ngan

Vay diéu gl da xay ra ¢ phwong Tay? Chinh phuc nay da pha huy toan bo tw nhién. Cho nén
bay gior co tleng kéu vé sinh thai, lam sao khoi phuc duoc can bang. Ching ta da pha huy tuw
nhién hoan toan, béi vi ching ta da bé tat ca cac khoa va chung ta da pha huy toan b0 sw can



bang. Va bay gio thong qua cai khong can bang dé nhanloai sé chét chang chong thi chay.

Trang Twr bay gio co thé duoc hiéu, bdi vi ong iy ndi: Dtrng tranh d4u véi tu nhién. O trong
tinh yéu sau sac, tré thanh mot dén mirc qua tinh yéu do, tu trai tim qua trai tim, bi mat sé
duoc trao cho. Va bi mat nay la & chd ban khong phal la ca nhan ban la cai toan the Va tai sao
thoa man chi viéc la mot bo phan? Tai sao khong la cai toan thé? Tai sao khong s& hitu toan bd
vl tru? Tai sao s& hitu nhwng vat nho bé?

Ramateertha hay noi, “Khi t6i nham mait lai, téi thiy cac ngoi sao di chuyen trong toi, mat
troi moc trong toi, trang lén trong to6i. Toi thay dai dwong va bau troi. Toi [a cai bao la, toi a
toan bo vii tru.”

Khi lan dau tién Ong ay toi phtro'ng Tay va bat dau néi nhitng diéu nay, moi ngudi nghi 6ng
ay da phat ro. A1 do hoi dng ay, “Ai tao ra thé gi¢i nay?”

Ong 4 ay noi, “Toi diy, n6 la bén trong toi.”

. Cai toi nay khong phai 1a ban ngd, khong phai la ca nhan; cai toi nay la vii try, Thuong de.
Ong 3 ay cg vé d& hoi. Loi tuyén bo nay c6 vé qua dang. thng nhin vao mat 6ng dy: khong c6
ban nga. Ong 4y khong khang dinh diéu gi, ongay don gian phat biéu mot su kién.

Ban la thé gioi! Tai sao la mot phan, mot phan nhé nhoi, va tai sao tao ra rac r6i khong can
thiét khi ban co the 1a cai toan thé?

Loi kinh nay co lién quan toi tinh toan thé. Pirng 1a ca nhén, hay la cai toan thé. Dirng 1a ban
nga. Khi ban co thé tré thanh diéu thiéng liéng, tai sao thod man véi diéu xau xi, nhé nhoi, nho
bé vay?

Lam sao con nguoi thuc cia Dao

bwéc qua twong khéng cdn tré

va dirng trong lwra lai khong bi dét chdy?

Ai d6 da héi Trang T, * Chung toi nghe noi rang con nguoi cua Bao co thé buoc qua tuong
khong can tro. Sao vay?” Néu ban khong co can tro nao bén trong mlnh khong can tro nao co
thé ngan can ban dwoc. bay la mot qui luat. Néu ban khong c6 can tré nao bén trong minh,
trong tim ban, toan bo thé gioi 13 m& ra véi ban. Khong c6 khang cw. Thé gioi nay chi la sw
phan xa, né [a tdm guong lon; néu ban cé khang cw, thé thi toan bo thé gidi c6 khang cuy.

Cé lin chuyén xay ra la nha vua xdy dung mot cung dién 16n, mot cung dién c6 mot triéu
tam guong - tat cd cac birc twong déu bao phu bang guong. Mot con ché di vao cung dién va né
thay mot triéu con cho khap xung quanh. Cho nén, vi Ia mot con cho rat thong minh, nénno bat
dau sta dé tw bao vé minh khoi mot triéu con cho tat ca bao quanh no. Cudc song cua no dang
trong nguy hiém. N6 phai tro' nén cang thang, né bt dau sta. Va khi né bt dau sda thi ca triéu
con cho ciing bat dau suda theo.

bén sang nguoi ta thay con chd chét. Va né & dé moi mdt minh, chi toan guong. Khong ai
danh nhau voi ng, khong ai c6 d6 ma danh nhau, nhung né nhin vao chinh né trong gwong va
tro' nén so hai. Va khi no bat ddu danh nhau, sw phan xa guong cling bat ddu danh nhau. N6 c6
mot m1nh véi ca triéu va triéu con ché xung quanh né. Ban c6 thé twéng twong duoc dia nguc
n6 da séng qua dém d6 khong?

Ban dang song trong dia nguc do ngay bay gio day, hang triéu va hang triéu con cho dang
sua quanh ban. Trong moi tim guong, trong moi moi quan hé, ban déu thay ké thu. Con nguoi
cua Pao ¢6 the bwdc qua tuong boi vi nguoi do khong co birc tuong nao trong tim minh ca.
Con nguoi cua Pao khong thay ké thu & dau ca vi nguoi d6 khong co ké thu bén trong. Con
nguoi cua bao thdy moi tdm guong tréng vang, tit ca con thuyén déu tréng rong, boi vi con
thuyen cua riéng ngwoi do la rong. Ngwoi do duogc soi gwong, ngwdi dé khong co khudén mat
cua riéng minh, cho nén lam sao ban c6 thé soi guong, lam sao ban co thé phan xa con nguoi
cia Pao? Tat ca guong déu im lang Con nguoi cua Dao budc qua - khong d4du chan nao dé lai
dang sau, khong dau Vet Tat ca cac tdm guong van con im ling. Khong cai gi phan xa nguoi do,
boi vi ngwoi do khong c6 do, ngwoi do vang mat.

Khi ban nga bién mét, ban vang mdt, va thé thi ban 1 cai toan thé. Khi ban nga c6 do, ban cé
mdt, va ban chi la mot phan nhé nhoi, mot phan rdt nhé nhoi, va rdt xdu nita. Phan dé bao gio
cling s& xau. Po 1 Ii do tai sao ching ta phai c6 ging lam cho né dep lén theo nhiéu cach thé,
Nhuwng mot ngudi véi ban nga thi khong thé dep dwoc. Cai dep xady ra chi cho nhitng nguoi



khong cé ban nga. Thé thi cai dep c6 diéu gi d6 cla cai chwa biét trong nd, cai gi dé6 khong do
dworc.

Nhé lay diéu nay: xau xi c6 thé do duwoc. N6 c6 gidi han. Cai dep, cai goi la dep, co thé do
duoc. N6 c6 gioi han. Nhung cai thuc sw dep thi khong thé do dwoc - né khong c6 gidi han. No
1a bi 4n - n6 ctr tlep dién mai. Ban khong thé két thic véi vi phat. Ban c6 thé di vao 6ng dy, va
ban s€ khong bao gio di ra nita. Vo tan! Cai dep cua dng dy khong bao gio ket thuc.

Nhung ban ngd ct co gang dé dep Bang cach nao dé ban nho cai | dep cua cai toan thé; bang
cach nao d6 ban nh¢ cai im lang cua bung me; bang cach ndo d6 sau bén trong ban blet phuc
lac cta viéc la mot, hop nhat thong nhat véi sw ton tai. Boi vi dleu dé ma nhiéu ham muén nay
sinh. Ban biét cai dep ctia viéc 1a thuwong dé va ban phai s6ng giéng nhu mdt ké dn xin. Cho nén
ban pha1 lam gi? Ban tao ra khuén mat, ban t6 vé ban than minh. Nhung siu bén trong cai xau
van con, b&i vi tat ca to vé thi chi 1a to vé thoi.

Cé lan chuyén xay ra la mot phu nir dang budc di trén bai bién. C6 4y thdy mot cai chai, mé&
no ra, va mot thién thin bay ra. Va, glong nhw moi thién than thue sy khac, thlen than nay noi,

“Co da pha v& nha tu cho toi, b da giai phong toi. Cho nén bay gio c6 co thé yéu ciu bat ki cai
gl va toi sé hoan thanh ham mudn hay wéc nguyén tha thiét nhat ctia c6.”

Khéng phai ngay nao ciing gap duoc thién than dau, khong phdi trén moi bai bé, trong moi
cai chai. biéu d6 hiém khi xay ra, va chi c6 trong chuyen cO thoi, Nhu'ng nguoi phu nit nay
tham chi khéng nghi ngoi 14y mot khoanh khic. C6 4 ay noi, “Téi muon tré thanh nguwoi dep - téc
nhu Elizabeth Taylor, mat nhuw Brlgltte Bardot, thin thé nhu Sophia Loren.”

Thién than nhin lai, roi noi, “Cé yéu qui, xin cho toi tro lai trong chai.”

Va day chinh la digu tat ca cac ban dang doi hoi - moi nguoi déu doi hoi diéu nay - day la li
do tai sao thién than da bién mat khoi thé gioi nay. Ho qué so cac ban, cac ban dang doi hoi
diéu khong thé dwoc. Piéu d6 khong thé nao xay ra dwoc béi vi bd phan khong bao gidr c6 thé
dep duorc.

Nghl ma xem: tay minh c6 thé bi chat dit mat - liéu rdng cai tay do co thé dep khong? No sé
tro' nén ngay cang x4au hon, n6 sé huy hoai, né sé& bit dau bdc mui. Lam sao tay toi c6 thé dep
khi tach roi khéi t6i? Phan tach dem lai cai chét; hop nhat dem lai cudc s6ng. Trong cai toan
thé ban song dong; don doc, tach biét, ban da chét hay dang chét.

M3t toi, néu lay chung ra, chung la g17 Tham chi da, da mau sé con dep hon ching boi vi
ching van cung voi cai toan thé. Ngat mot do4 hoa ra; thé thi n6  khong dep nira, vinh quang da
mat. N6 da dep chi vao khoanh khac trudc, khi nd con duoc ndi lién véi goc re, voi dat. Mat
goc ban noi nhw ban nga. Ban 6 o6m yéu, va ban sé van con dm yéu, va khong gi cé thé c6 ich ca.
Tat ca no lwc cta ban, du lau ca dén dau, cling déu sé that bai.

Chi trong cai toan thé ban maoi dep.

Chi trong cai toan thé ban méi dang yéu.

Chi trong cai toan thé 4n hué méi la c6 thé.

Khong phai béi vi tinh ranh ma con nguoi cua Pao buéc qua twong ma khong can tré nao,
va dirng trong Itra ma khong bi dot chay. b6 la:

Khéng phdivi ldu linh va liéu linh

khong phdi vi ngwoi dé cé hoc -

bai vi ngwoi doé da gat bo.

Viéc hoc di vao trong ban ngd; viéc hoc lam manh thém ban nga. bo la li do tai sao cac nha
phé binh, cac brahmin, cac hoc gia, déu c6 ban ngi tinh vi. Viéc hoc dem cho ho pham vi tri
thitc, viéc hoc dem cho ho khong gian. Ho tré thanh khéi u, ban ngd. Thé thi toan bo ban thé ho
bi ban nga khai thac.

Mot nguoi cang hoc nhiéu cang kho dé cho nguoi d6 song cung, cang kho dé nguoi dé co
quan hé véi, cang khé cho nguoi do dat toi dén dai. Viéc b1et toi Thuong dé la gan nhu la
khong the du'crc cho nguoi do boi vi ban than ngudi doé bay gio song nhw mot khéi u, va khoi u
co6 culc song cua riéng nod - bay gio no 1a kh01 u ban nga. Va né khai thac. Ban cang biét nhiéu,
cang it kha nang c6 d6 cho l&i cau nguyén xay ra.

Cho nén, Trang T ndi, diy khong phai la vi tinh lau linh; ngwoi do khong tinh toan, nguoi
do6 khong l4u linh hay lidu linh, b&i vi liéu linh, 1au linh, tinh toan, tat ca déu la mot phan cua



ban ngd. Con nguoi cua Dao khong la nguoi hen nhat ciing khong liu linh. Nguwoi d6 khong biét
liéu linh 1a gi, hén nhat 1a gi. Nguwoi do song. Nguoi d6 khong phai la tu y thirc, khong phai boi
vi nguoi do da hoc boi vi ngwdoi dé da gat bo. Cai toan thé cua ton giao la moét qua trinh gat bo.
Viéc hoc la qua trinh ctia ban ng3, viéc gat bé 1a qua trinh ctia vo nga. Hoc, con thuyén ban tran
day, day véi ban than ban.

Chuyén xay ra la Mulla Nasruddin cé chiéc pha, va khi thoi gian khong loi thi anh 4y sé& ché
khach tir bo nay sang bo kia.

Mot hom mot hoc gia 16n, mot nha ngit phap, moét nha phe binh, di qua trong chiéc pha cda
anh ta de sang b bén kia. Nha phé binh nay hdi Nasruddin, “Anh c6 biét Koran khong? Anh da
hoc vé kinh nay chu'a7"

Nasruddin ndi, Chlra chwa lan nao.”

Hoc gla nay noi, “Ntra doi anh phi hoai.”

Thé roi bong nhién mot con bao 16¢ n01 1én va chiéc thuyen nhé bi day ra xa bo. Vao bat ki
ldc nao no ciling sé chim. Nasruddln hoi, “Thua 6 ong, ong c6 biét boi khong?”

Nguwoi nay rat SO hai, va mo héi. Ong ta néi, “Khong.”

Nasruddin néi, “Thé thi cd dori 6 ong da phi hoai. T6i di day!”

Bay gio, con thuyen nay khong the nao sang toi bo bén k1a Nhung moi nguoi nghi viéc hoc
c6 thé tré thanh con thuyen hay viéc hoc c6 thé tré thanh viéc thay thé cho boi 16i. Khoéng!
Kinh sach liéu c6 thé tré thanh thuyen dwoc khong? Khong, ching qua nang né. Ban c6 thé chét
chim voi chung nhung ban khéng thé nao di qua song dwoc. Gat bd sé 1am cho ban vo trong
lwong, gat bd sé lam cho ban lai thanh hon nhién.

Khi ban khong biét, trong cai khong biét dé diéu gi xay ra? Hién tuwong dep nhat... Cuc lac
dep nhat xay ra khi ban khong biét - ¢6 im lang khi ban khong biét. Ai d6 hoi mot cau hoi va
ban khong biét. Cudc song la ciu do, va ban khong biét. Moi noi déu bi 4n va ban dang ding do
khong biét, ngac nhién. Khi ban khong biét thi cé ngac nhién, va ngac nhién la pham chat ton
gido nhit. Pham chit tén gido sdu sac nhat la ngac nhién. Chi tré con méi c6 thé ngac nhién.
Nguwoi da biét khong thé ngac nhién duoc, va khong c6 ngac nhién thi chang ai dat tdi diéu
thiéng liéng. Chinh voi trai tim ngac nh1en ma moi sw méiIa bi 4n... mdt con budém la mot didu
bi an, mét hat mam dam choéi la mot bi 3 an.

Va nhé& lay, khong cai gl da dlroc giai quyet tat ca khoa hoc ctia ban chang lam duorc gi. Hat
mam dam choi van la bi an va né ctr con la mot bi an. Cho di khoa hoc cé thé taora hat mam,
viéc dam choi van con 1a bi an. Mot dira tré duoc sinh ra, diy 1a mot bi 4 an duoc sinh ra. Cho du
dira tré co thé dwoc tao ra trong ong nghiém, ciing chang khac biét gi. Bi 4n van con nhu ci.

Ban ¢ day. Do [a diéu bi 4n thé. Ban khong gianh dwoc nd, ban khong thé ndi véi vii try, “Toi
o day b&i vi toi da gianh duoc no.’ ’P6 1a mon qua tuyét dm ban & day chang b&i li do nao hét
ca. Néu nhu ban khong & day, diéu do tao ra khac biét gi? Néu ban khong & day, ban c6 thé
ch6ng an & toa an nao?

Sw ton tai tuyét déi nay, viéc thé vao tho ra nay, khoanh khic nay ban dang ¢ day, lang nghe
toi, nghe ngon gio thoang, nghe chim chéc, khoanh khic ban dang song, la bi 4n dén thé. Néu
ban c6 thé doi dién véi no khong c6 tri thirc nao, ban sé di vao trong no. Néu ban doi dién vai
no khong tri thwc nao va ban noi, “To6i b1et t6i bist cau tra lo1,” canh ctta dong lai - khong phai
b&i vi bi an nay, canh ctra dong lal bo1i vi tri thirc cua ban, i thuyét cda ban, trlet li cta ban,
thuong dé hoc ctia ban, Ki t6 gido cida ban, Hindu gido cia ban chung dong canh ctra.

Mot nguoi nght minh biét thi khong biét. Upanishad ct n6i mai rang mot nguoi nghi rang
m1nh khong biét, lai biét. Socrates néi: Khi mot nguoi thue sy biét, anh ta chi biét mot diéu,
rang anh ta khong b1et Trang Tt noi: day la vi nguoi do da gat bo Bat ki cai gl the gi¢i nay day
cho nguoi do, bat ki cai gi xa hoi day cho nguoi do, bat ki cai gi b6 me va nguoi vi loi day cho
nguoi do, nguoi do déu loai bo hét. Nguwoi d6 lai tré thanh mot dira tré, dira tré nho. Mt nguoi
do lai tran day voi diéu ngac nhién. Nguoi do nhin khdp xung quanh va moi noi déu la bian.

Ban nga glet chét bi an. Du diy la ban 1ngd ctua nha khoa hoc hay du do 1a ban nga cda hoc gia
hay ctia triét gia, ciing chang khac biét gi. Ban nga noi, “Ta biét.” Va ban nga noi, “Néu ta khong
biét bay gio, thé thi chang chéng thi chay ta sé di téi biét.” Ban ngd noi rang ching cé gi la
khong biét dworc.

Cé hai phan loai cho ban ngé: cai biét va cai khong biét. Cai biét 1a phan ban ngi da di qua,



con cai khong biétla phan ban ngd sé di: ban nga cam thdy rang né c6 thé du hanh qua, nhung
chang c6 gi la khong biét duorc ca.

Ban nga khong d€ lai bi an gi trén thé gioi nay. Va khi khong co bi a an gi quanh ban, khong c6
thé c6 bat ki bi an gi bén | trong. Khi bi an bién mat, tat ca cac bai ca bién mat; khi bi &n bién
mat, tho ca chét; khi bi an bién mat, Thuong dé khong & trong dén, chang cé gl ngoai tuong
chet khi bf 3 4n bién mat khong co kha nang nao cho tinh yéu, boi vi chi hai bi an méi roi vao
tinh yéu voi nhau. Néu ban biét, thé thi khong cé kha nang nao cho tinh yéu - tri thirc chong lai
tinh yéu. Con tinh yéu bao gi¢ cling danh cho gat bé. Nhung béi vi ngudi dé da gat bo:

Ban tinh ngwoi do chim vao goc re trong cdi mot.

Sinh khi nguwoi do, strc manh nguwoi do,

dn trong Dao bi mdt.

Ban tinh nguoi dé chim vao géc ré... Ban nga ton tai trong dau, nhé 14y, va ban cé thé ngang
dau rat cao. Goc re chinh la & cyc kia cia ban the ban.

Trang T va Lao Tt hay noi: Tap trung vao ngon chan. Nham mat lai va di vao trong ngoén
chan va con lai & dé. biéu do sé cho ban sy can bang Cai dau da cho ban qua nhiéu mat can
bang. Ngon chan sao..? C6 ve nhu ho dua. Ho ngu y_ dleu do, ho khong dua dau. Ho ding day.
Chuyen ra khoi dau di béi vi dau khong phai 1a gocre, va chung ta & tal dau qua nhiéu.

Bdn tinh ngwoi dé chim vao goc re, toi chinh coi nguon Con song di sdu hon vao trong dai
duong, vao trong cai mot. Va nho 1ay, coi ngudn 13’ mot. Song co thé c6 nhiéu, hang triéuy, nhlrng
dai dwong la mot. Ban tach biét & do, toi tach biét ¢ day, nhung nhin sau thém mot chut vao
gbc ré va ching ta la mot; ching ta giong nhu canh cda ciing mot cay. Nhin vao canh va ching
la tach biét, nhung sau bén duédi ching la mot.

Ban cang di sdu hon, ban sé thay cang it cai vo S0, cang nhiéu thong nhat hon. Tai chd sau
nhat dé 1a cai mot. Po 1a1f do tai sao ngwoi Hindu lai néi vé bat nhi, cdi mot, advait.

Sinh khi nguwoi do, strc manh nguwoi do,

dn trong Pao bi mat.

Va bat ki kh1 nao sinh khi t&i, con ngudi clia Pao déu khong thao tung, khong do nguoi do
tao ra, no do goc ré trao cho. Ngu'o'l do la sinh dong b&i vi nguoi d6 da bat ré; nguoi do 1a sinh
gong béi vi nguoi do da ndi véi dai dwong, vai cai mot. Nguwoi do tré vé ngon nguon, nguoi do

a ve toi me.

Khi nguwoi do tdt cd la mot,

thi khéng co khiém kh uyet trong ngwoi do

dé co thé chen chém vao.

Va bat ki khi nao nguoi ta bat ré trong coOt 16i sdu nhat cia ban thé minh, chinh 1a cai mot,
thé thi khong co6 khlem khuyet Ban khong thé xuyén thau vao nguoi nhu vdy. Ludi ki€m khong
thé xuyén vao nguoi do, Itra khong thé dot chay nguoi do. Lam sao ban c6 thé pha huy duoc
diéu toi thwong? Ban co thé pha huy cai tam thoi, lam sao ban c6 thé pha huy dwoc diéu t6i
thuwong? Ban co thé pha huy con séng, 1am sao ban c6 thé pha huy dwoc dai duong? Ban c6 thé
pha huy ca nhan, nhung ban khéng thé pha huy dwoc linh hon. Hinh hai c6 thé bi glet nhung
cai vo hinh...? Lam sao ban giét chét cai v hinh? Ban sé& tim dau ra lu@i ki€m c6 thé giét chét
cai vo hinh?

Krishna da néi trong Gita, “Nainam chhedanti sashtrani - khong ki€m nao co thé giét chét
nd, khong lira nao co thé thleu chay nd.” Khong phai 1a néu ban téi va giét Trang T thi ban sé
khong thé nao glet dugc 6ng 4y. Ban sé c6 thé giét dwoc hinh hai, nhwng hinh hai khong phai 1a
Trang T - Va ong ay sé cuoi.

Chuyén xdy ra la Alexander tur An Do tré vé thi bdng nhién dng ta nhé téi Aristotle, thiy
minh, mot trong nhirng nha logic vi dai nhat

Arlstotle la coi nguon nguyén thuy cla tat ca nhitng cai dan don phuong Tay, 6ng dy la bo
de. Ong ay da tao ra tam tri logic. Ong 3 dy dataora phan tich, 6ng dy da tao ra phwong phap giai
phau, ong 4y da tao ra ban nga va ca nhan, va 6ng ay la thay clia Alexander.

Ong 4y da bao Alexander mang vé mot nha huyén mon Hindu, mdt sannyasin, khi dng ta



quay vé, béi vi cac cuc doi lap bao gio ciing dang quan tam. Ong ay phai da quan tam sau sac
d& biét nha huyen mon Hindu nay la gi. Nguoi do co thé 1a kiéu nguoi nag ma song bén ngoai
logic, nguoi noi chi co6 mot khong c6 hai, nguoi ndi tit cd moi mAiu thuln va nguoc doi lai,
nguoi toan bo thai do la tong hop, khong phan tich? Mot nguoi chua bao gio tin vao bd phan,
nguoi bao gio cling tin vao cai toan thé, nguoi do co thé la kiéu nguwoi ndo vay?

Cho nén 6ng ay bao Alexander, ‘Khi nao bé ha quay Ve, Xin dem theo mot nha huyen mon
Hindu, moét sannyasin. T6i mudn gap mot nguoi nhu vay. Mot ngum s&ng bén ngoai tAm tri va
noi rang c0 cai gl do bén ngoai tam tri, 12 mot hién ‘tuong hlem hoi.” Va Aristotle khong bao gio
tin rang c6 thé c6 bat ki cai gi vueot ra ngoai tam tri; voi ong ay tam tri la tat ca.

Khi Alexander tré vé, 6ng ta bdng nhién nhé ra. Cho nén ong ta yéu cau binh linh di va tim
mot nha huyén mon Hindu vi dai, mot sannyasin vi dai, mot vi thanh, mot hién nhin. Ho héi
trong thanh phé va dwoc bao, “Co day Trén bo song mot nguoi & tran dang dirng. Trong nhiéu
nam ong dy da ding do, va chung toi nght 6ng ay la mot nha huyen mon. Chung t6i khong thé
chac chan dwoc bdi vi ‘Ong ay chang bao gio noi nhiéu, va ching t6i khong thé chac chin baoi vi
chung t6i khong hiéu dng ay 1dm. Diéu 6ng 4y néi dwong nhu rat phi logic. C6 thé diéu dé dung,
c6 thé diéu do khong dung.”

Alexander noi, “bay la dung nguoi can tim. Thay ta, nguoi da tao ra logic, muén gap con
nguoi phi logic nay. Hay toi va bao ong ay rang Alexander moi ong ay.”

Quan linh di va ho bao v&i nguoi ¢ tran nay rang Alexander Dai dé moi ong ay, ong ay sé la
khach hoang gia, moi sy thoai mai va thun tién sé duogc tao cho ong ay, cho nén 6ng ay khéng
phai lo lang gl.

Nguoi nay bat d4u cuoi va nodi, “Cai nguoi ty goi minh la bai dé, la mot ké ngu ngéec. Hay toi
va bao dng ta rang ta khong di cung voi li ngu dau.bolalido tai sao,ta da dirng dady mot minh
trong nhiéu ndm. Néu ta muén di cung véi It ngu, cac anh cho rang An D6 con it hon nwéc dng
ta sao? Thanh pho nay day bon ho.”

Ho rat béi réi, _nhiing nguoi linh 4y, nhung ho phai bao cao lai. Alexander hoi nguoi do noi
gl - Dandami 1a tén cda nguoi nay. Alexander trong bao cdo cua minh da dung tén Dandamas.
Khi nghe néi Alexander cam thay noi gian, nhung day 1a lang cudi cung trén bién gidi va chang
may choc ong 4y sé ra khoi An B, cho nén 6ng ay noi, “T6ét hon ca 1a ta tdi va xem day la kiéu
nguoi gl.”

Ong 4y c6 thé da nhé toi Diogenes - ¢o thé con nguoi nay cung kiéu, dirng tran gan dong
song. Cung diéu do cling xay ra voi Diogenes. Ong dy cling cuoi to va nghl ‘Alexander 13 ké ngu.

Cho nén Alexander tién téi Dandami voi chiéc ki€m tuot tran va ndi, “Hay theo ta, hay ta sé
chat dau nguoi ngay lap tic. Ta khong tin vao ban luan, ta tin vao ménh 1énh.”

Con nguoi nay cuoi ngat va néi, “Thi ctt chat dau di - dung co doi. Cai dau nguoi sé chat thi
ta da chat n6 tir lau roi. Diéu nay chang c6 gi mai, ta da vo dau roi. Chat n6 di, va ta bao nguoi,
rang khi cai dau roi xuong dat thi nguoi sé thay né roi va ta cling sé thiy né roi, béi vi ta
khong phai la cai dau.”

Con nguoi ciia Pao c6 thé bi dot chdy, nhung Van con nguoi cua bao khong thé bi dot chay
duoc. Hinh hai thi bao  gio cling chay. N6 da chay roi. Nhung cai vo hinh... cai vo hinh thi khong
bao gidr bi bat ki Itra ndo dong toi. Tir dau strc manh nay to1, tir dau sinh lwc nay téi? Ching an
trong Pao bi mat. Dao c6 nghia la ban tinh vi dai, Pao c6 nghia 1a dai dwong vi dai, Pao c6
nghia la c6i ngudn vi dai.

Cho nén nguoi say ngd khoi xe

bi tham tim nhung khéng bj tan tq.
Gdan cotglong nhw moi nguoi,
nhirng cdi ngd cua ngwoi do khdc.
Ban nga khong c6 do...

Than nguwoi do nguyén chdt.

Lén xe cting khong biét,

té xe ciing khong hay.

Séng va chét khong vao dwoc trong long.



Nguwoi do khong biét hodng so.
g4ap chuong ngai khong nghl khéng chu tam,
va nhdn chiing chdng biét, chiing cé dé.

Néu cé sw an toan trong ruou,

Thi con an toan dén dau trong Dao?

Nguoi tri hué dn minh trong Dao,

Chdng cai gi co thé cham toi nguoi do.

Quan sat nguoi say di, béi vi con ngudi ctia Pao theo nhiéu cach twong tu voi nguoi do. Anh
ta buéc, nhung khong c6 ngudi bwéc; do 1a 1 do tai sao anh ta c6 vé khong cin bang, loang
choang. ‘Anh ta Jbudc, nhung khong c6 chigu huong, anh ta khong di dau ca. Anh ta bwéc, nhung
thuyén trong rong, chi tam thoi thoi, nhung no trong rong.

Quan sat nguoi say. Theo anh ta va xem diéu gi xdy ra cho anh ta. Néu ai d6 danh anh ta,
anh ta khong gidn. Néu anh ta nga xuong, anh ta chap nhan viéc nga, anh ta khong chong cy,
anh ta ngd xuong dwong nhw chét. Néu moi nguoi cuoi va tréu choc anh ta, anh ta ciing khong
lo nghi. Anh ta tham chi c6 thé lam tro cuoi voi ho, anh ta c6 thé bat dau cwdi clng ho, anh ta
c6 thé bat dau cwoi chinh minh. Diéu gi di xay ra? Tam thoi, qua hoa chat, ban nga anh ta
khong co do.

Ban nga la mot két ciu: ban c6 thé loai bo ndé qua hoa chit nira. N6 chi la mot két cau; nd
khéng phai la thuc tai, n6 khong phai la ban chat trong ban. Chinh la qua xa hoi ban da hoc no.
Ruwou don gian loai bd ban ra khoi xa hoi. bo lali do tai sao xa hoi bao gio cling chong lai rwou,
chinh phu bao gio ciing chéng ruou, dai hoc bao gid cling chong rwou, tit ca cac nha dao dirc
bao gio cling chéng lai ruou - béi vi reou 1a nguy hiém, né cho ban mdt thoang nhin ra bén
ngoai xa hoi. bo lali do tai sao cé nhiéu tuyén truyén dén thé & Mi va phuwong Tay chéng lai ma
tuy.

Cac chinh phi, cac chinh khach, nha tho, gido hoang, tat ca ho déu tré nén so hdi béi vi thé
hé mé&i qua dinh dap vao ma tuy. Ho la rat nguy hiém cho x4 hoi, bdi vi mot khi ban cé nhirng
thoang nhin ra ngoai xa hdi, ban chang bao gio c6 thé tré thanh mot phan thuc sw duoc diéu
chinh cta n6. Ban bao gi¢ cling sé van con la ngwoi ngoai. Mot khi ban co thoang nhin vé vd
nga thé thi xa hoi khong thé chi ph01 ban dé dang duoc. Va néu nguoi ta ctr di qua sdu vao ma
tuy thé thi c6 thé ban ngd sé bi tan nat hoan toan. Thé thi ban sé tré thanh duong nhu 1a dién.

Mot hay hai lan ma tuy sé& cho ban thoang nhin; n6 cling chi nhw 1 ctra s6 mé ra roi dong lai.
Néu ban van ctt dai dang dung né va ban tro' nén nghlen ngap no, ban nga co thé bong nhién bi
loai bd. Nhung diéu nay lai la van de: ban nga sé bi loai bo, nhu’ng vd nga s& khong nay sinh.
Ban sé phat dién, tinh than phan liét, chia ché.

To6n gido lam viéc ti goc do khac, tir dau kia: né cd gang dem vo6 nga toi trwdc. Va vo nga toi
cang nhiéu, cai toan thé cang khang dinh, ban nga cang sé tw dong bi loai bé di, dan dan. Truwéc
khi ban nga bi loai bo, cai toan the da chiém Iinh, Ban sé khong phat dlen ban sé khong tro
thanh bat thu*ong, ban sé don glan tw nhién. Ban sé roi ra ngoa1 xa hoéi dé vao ban tinh.

Qua ma tuy ban ciing c6 thé roi ra ngoai xa hoi, nhung roi vao dién khung. b6 1a li do tai sao
ton gido ciing chong ma tuy. Xa hoi da trao cho ban sw thu x€p dé lam viéc qua ban nga: qua no
ban xoay x¢ cach nao do, ban chi dao cudc song ctia minh bang cach nao do. Nhung néu cai
toan thé chiém linh thé thi khong co van dé gi - ban tré thanh con nguwoi ctia Pao. Thé thi
khong can ban ngd nay, ban c6 thé vitt n6 cho choé.

Nhung ban ciing co thé 1am theo cach khac. Ban c6 thé don gian pha huy ban nga nay qua
ho4 chat. Piéu ‘hay c0 thé lam duorc. Thé thi sé co van dé bo1i vi ban don gian sé tro thanh bat
thuong. Ban sé cam thay mot sttc manh nao d6, nhung strc manh dé sé Ia gia tao, béi vi cai
toan thé van con chwa chlem lIinh ban.

Nhiéu trwong hop vé dleu nay da duoc bao cao lai. Mot c6 gai & New York, dudi tac dung
cua LSD, dd nhay ra khoi ctra so trén tang thir mudi ba bdi vl c6 ay nghi rang cb 4y co thé bay.
Va khi ban dang dudi tac dung cua ma tuy, néu y nghi t&i rang ban cé thé bay, khong c6 hoai
nghi. Ban tin vao diéu d6 hoan toan, bdi vi ké hoai nghi, ban nga, khong c6 do. Ai c6 d6 ma hoai
nghi? Ban tin vao né. Nhung cai toan thé da khong khang dinh ban than no.

Trang Tt c6 thé da bay. Trang T c6 thé di di ra khdi cira s6 nhw con chim trén déi canh,



nhung du6i LSD thi ban khong thé thé dwoc. Ban nga khong c6 do cho nén ban khong thé hoai
nghi, nhung cai toan thé van con chua chiém linh cho nén ban khong c6 strc manh. Strc manh
khong c6 do, chi c6 ao tuong vé strc manh. Diéu do6 tao nén ric roi.

Vo&irwou ban c6 thé lam diéu gi do...

Mot ganh xiéc dang di trong chuyen tau hoa dac biét tir thanh pho nay sang thanh pho khac
va mot cai chuong bi hong va su ti thoat ra. Cho nén nguoi quan li tap hop tat ca nhing nguoi
manh khoé lai va néi, “Truéc khi cac anh di vao trong dem dl vao trong ring dé tim su tw, toi
sé& cho cac anh chut rwou. N6 sé cho cac anh long diing cam.”

Tat ca hai muoi ngwdoi trong ho déu udng ngum ruou lon. Dém that lanh va nguy h1em va
dling cam la can thiét - nhlrng Mulla Nasruddin lai tw chéi. Anh ta néi, “T6i sé chi udng so6 da.”

Nguwoi quan i phan doi, “Nhung anh can long dung cam!”

Nasruddin dap, “Trong nhirng khoanh khdc nhu vay toi khong can diing cdm. Nhitng khoanh
khac do la nguy hiém - thoi glan dém va sw t, va long diing cdm la nguy hiém. Té6i tha lam ké
hen nhat va tinh tao con hon.”

Khi ban kh6ng c6 sttc manh va ma tuy c6 thé cho ban long diing cam diéu do 1a nguy hiém.
Ban c6 thé di dién dai trén con dwong nao do - diéu nay la nguy hiém ctia ma tuy.

Nhung xa hoi khong so bdi vi diéu nay. Xa hoi s¢ rang néu ban co thoang nhin ra ngoai xa
hoi thé thi ban sé khong bao gi¢r duoc dieu chinh cho vira véi né nita. Va xa hoi 1a nha thwong
dién nhw thé - dé dwoc didu chinh theo né ban phai khong dwoc phép cé bat ki thoang nhin
nao ra bén ngoai.

T6n gido cling chong lai ma tuy va ruou, nhung voi li do khac. Ho noi: Ctr la ngwoi say di,
ngudi say ruou thiéng liéng, bdi vi thé thi ban bit ré, dinh tam. Thé thi ban manh mé.

Néu cé sw an toan trong ruou,

Thi con an toan dén ddu trong Dao?

Nguoitri hué dn minh trong Dao,

Chang cdi gi cé thé cham téi nguwoi do.

Tuyét doi khong cdi gi c6 thé cham vao ngudi do. Tai sao? Néu ban theo t6i ding, chi ban
nga moi co thé bi dung cham. N6 13 rat hay dung cham. Néu ai do6 ch1 nhin vao ban theo cach
nao do, la no bi cham lién. Nguoi do chang lam gi ca. Neu ai d6 mim cuwdi mot chit, 1a né bi
cham; néu ai dé chi quay dau va khong nhin vao ban, la n6 bi cham. No rat hay bi dong cham.
N6 gidng nhu mot vét thuong, bao gio cling ma, chua lanh. Ban cham vao né va cai dau phat
sinh. Chi mot 104, mot ctr chi - nguwoi khac co the tham chi con chwa nhan biét vé diéu minh da
lJam véi ban, nhu'ng nguoi do da dong cham vao no.

Va ban bao gio ciing nghT nguwoi khac 6 trach nhiém, rang ngwoi dé da lam ton thuong ban.
Khong, ban mang vét thwong clia minh. V&i ban nga th1 toan thé con nguoi ban la vét thuong.
Va ban mang no hoai. Chang ai quan tam toi viéc lam ton thuong ban ca, khong ai tich cuc cho
doi lam tén thuong ban ca; moi nguoi déu ban ron véi viéc gilr an toan cho vet thwcrng cua
riéng minh. Ai dd lay nang lu'(rng nay? Nhung dleu do6 van c xay ra, béi vi ban san sang bi ton
thwong thé, san sang thé, chi doi trén bo miéng cua moi thi.

Ban khong thé dong cham vao con ngudi ciia Pao dwoc. Tai sao? - béi vi chang co ai & do bi
dong cham ca. Khong cé vét thwong. Nguoi do manh khoé, lanh lin, toan thé. Tir toan thé
(whole) nay that hay. Tt lanh lan (heal) to1 tur tir toan thé, va tir linh th1eng (holy) cling toi tw
tlr toan thé. Ngu'(n do la toan the lanh ldn, linh thiéng.

Nhén biét vé vét thuong cua mlnh di. bung gitp no lon 1én, dé cho né dwoc lanh 1an; va né
sé& lanh 1an chi khi ban di vé goc ré. Dau cang it thi véet thtrcrng cang mau lanh - khong co dau
khong c6 vét thlrcrng nao ca. Song cudc séng v dau di. Di chuyén nhu mot ban thé toan bo, va
chap nhin moi diéu. Chi trong hai muwoi bén gio, thu diéu do - chap nhan toan bo, du bat ki cai
gl xay ra. Ai do xuc pham ban, chip nhin diéu do, dirng phan tng, va xem dleu xay ra. Bong
nhién ban sé cdm thay mét nang luong tudn chay trong ban ma ban chua tirng cam thay trudrce
day. Ai d6 xdc pham ban: ban cam thay yéu duodi, ban cam thay bi khuay dong, ban bat dau nghi
vé cach tra thu. Ngu'o'l dé da méc vao ban, va bay gio ban sé chuyen long vong. Ca ngay, dém,
thang tham chi nam, ban s€ khong thé nao ngu duorc, ban sé& c6 gidc mo toi té. Moi nguoi co thé
lang phi ca doi vi nhu'ng viéc cén con, chi béi vi ai dé da xudc pham ho.



Nhin lai qua khtr ciia minh va ban s€ nh¢ ra doi diéu. Ban la dtra nho va thay gido trong lop
goi ban 1a thang ngoc va banvan nhé diéu d6 va ban van cam thay oan gian. B6 ban noi diéu gi
do6. B6 me ban da quén roi, va cho dut ban cé nhic cho ho, ho cfing khong thé nao nhé dwoc
dleu dé. Me ban nhin vao ban theo cach nao d6 va tir d6 vét thu'(rng da co day Vano van con dé
m&, van con twoi; néu ai cham téi né, ban sé& bung né. Ban dung giup cho vét thuwong nay lén
Ién. Dung lam vét thwong nay thanh linh hon ban. Di vé gbc ré, & cung cai toan thé. Trong hai
muoi bdn gio, chi trong hai mwoi b6n gid, c6 gang khong phan &ng, khong bac bo, du bat ki cai
gl xay ra.

Neu ai do x0 day ban va ban nga ra trén dat - thi ngd! Thé roi dung day va ve nha. Dirng lam
diéu gi vé né ca. Neu ai d6 danh ban, dti dau ban xudng, chap nhan diéu do voilong biét on. Vé
nha, dirng lam gi ca, chi trong hai muoi bon gio, va ban sé biét téi viéc dang lén clia nang luong
ma ban chua he biét truéc day, sinh khi moi nay sinh tir goc ré. Va mot khi ban blet no, mot khi
ban da ném trai né, cudc song cua ban s€ khac di. Thé thi ban sé cudi to vao tit ca nhu'ng diéu
ngu xuin ban da lam vao tat ca nhitng oan gian, phan tng, bao thu, véi chiing ban da pha huy
ban than minh.

Khéng ai khac cé thé phi huy dwoc ban ngoai trir ban; khong ai khac c6 thé cru ban ngoai
trir ban. Ban la Judas va ban la Jesus.

bu cho hom nay.



11. Pam tang cua Trang Tw

KhiTrang Tu'sap chét
dé tir ctia 6ng dy bat ddu ldp ké hoach ddm tang lén.

Nhu'ng Trang Tt not:
“Ta co troi ddt lam quan tai;
mdt troi mdt trang lam biu twong ngoc
treo bén canh ta;
cdc vi sao sé chiéu sdng nhw chdu bdu quanh ta, va moi sinh linh déu hién dién
nhu nguoithan khoc bén ta.
Cdn gi hon nira?
moi thir déu dwoc chdm nom dw gid.”

Nhung cdc dé tu noi:
“Chung toi so rang qua va diéu
sé ria thit thay.”

Trang Tt ddp:
“Nay, trén mdt ddt ta sé bi qua va diéu ria roi,
con dugi ddt thi kién va doi duc khoét.
Dang nao thi ta cing bi chung an -
vdy sao cdc anh lai thién vé chim chéc?

Tam tri lam moi tht thanh van dé; néu khong thi cudc song la don gian, cai chét la don gian,
khong co van de nao hét ca. Nhung tam tri dem lai lira d6i rang moi khoanh khac déu la van dé
va phai dwoc giai quyét. Mot khi ban cat buéc dau tién tin rang moi thu déu la mot van dé, thé
thi chang cai gi c6 thé dwoc giai quyet ca boi vi budc dautiénla hoan toan sai.

Tam tri khong thé cho ban gidi phap, né la co ché dem cho ban van de. Cho du ban nghi ban
da giai quyet duoc mot van dé, hang nghin van dé méi s€ nay sinh ra tir giai phap nay. bay 1a
dleu triét hoc bao gio cling lam. Triét hoc la cong viéc cua tam tri. Khoanh khac tAm tri nhin
vao batki dleu gl, né nhin v&i dau hoi, né ‘nhin véi con mat hoai nghi.

Rat don gian la song, rat don gian la chét - nhung chi néu ban cé thé thiy khong tam tri.
Mot khi ban dem tam tri vao, thé thi moi thi phwc tap, thé thi moi thir 13n 16n. Va tam tri c6
gang giai quyét cai 14n 16n nay trong khi thuc swné la nguon gdc clla moi 1an 16n, cho nén cang
nhiéu lan 16n duwoc tao ra. N6 duwong nhu la moét dong su6i nho dang chay trén doi. Vai chiéc xe
bo di qua n6 va dong sudi ngau bun, roi ban nhay vao trong dong sudi dé lam sach né. Ban sé
chi lam cho né ngau bun hon. Tét hon ca I doi trén bo. Tt hon ca 1a dé cho dong sudi trd lai
yén binh lan nira, tw no ldng xudng, dé cho 13 kho tréi di va bun ling dong va dong subi lai trong
nhu phalé. Giup dor cua ban la khong can thiét. Ban sé chi lam lan 16n n6 thém.

Cho nén néu ban cam thay rdng co van dé, xin dung choc miii minh vao né. Ng01 sang bén
canh di. Plirng cho phép tam tri tham dy vao, bao tam tri doi diy. Va rat khé cho tam tri cho
doi - n6 1a hién than ctia ctia noén nong.

Néu ban bao tam tri doi, thién xay ra. Né éu ban c6 thé thuyét phuc tam trf cho doi, ban sé
trong cau nguyén - bdi vi chor doi c6 nghia 1a khong suy nghi, n6 c6 nghia chi ngdi trén b



khong lam gi ca voi dong su0i. Ban co thé lam duorc gi? Bat ki diéu gi ban lam ciing s€ lam cho
cho n6é ngau bun hon; chinh viéc di vao dong sudi ctia ban sé tao ra nhiéu van dé hon. Cho nén
cwr doi.

Tat ca viéc thién déu la cho doi. T4t cd moi loi cau nguyén déu la kién nhan vO han. Cai toan
bd ctia tdn gido bao géom trong viéc khong cho phép tam tr{ tao ra nhidu van dé hon cho ban.
Biét bao nhiéu tht, nhiing thtr don gian tham chi con vat tan hudng, tham chi cay c01 tan
huong, nhung con nguoi lai khong the tan hu'Ofng b&i vi ngay lap tirc chiing tré thanh van de,
va lam sao ban cé thé tan hu'o'ng mot van dé duoc?

Ban yéu, va tam tri lap tirc noi: Tinh yéu 12 gi? Tinh yéu hay la duc? N6 dung hay sai? Minh
dinh di dau? Liéu tinh yéu c6 thé vinh hang hay chi la nhat thoi?

Tam tri mudn trwdc hét quyet dinh moi thi, thé réi cat budc. Va véi tm tri chang bao gio
co quyet dinh nao, né van con khong quyét dinh; Kkhong quyet dinh la ban tinh c6 hitu cta né.
N6 noi, Dwng nhay Va khi tAm tri bao ban nhlrng diéu nay, né dwong nhw rat lau linh, né
dwong nhlr rat thong minh, b&i vi duong nhuw 12 ban c6 thé di sai. Cho nén dirng nhay, dng di
chuyén, van ctr tinh tai.

Nhung cudc song 1a chuyen dong va cudc song la tin cay. Tinh yéu xay ra - nguoi ta phai
chuyén vao trong no. N6 dan dén dau khong phai la van dé. Muc dich khong phai la van de
Chinh khoanh khac cta tam thirc ban trong tinh yéu la sy khai 10. N guoi khac khong phai la van
de, nguoi duoc yéu hay nguoi yéu khong pha1 1a van dé. Van dé 1a & chd ban c6 thé yéu, & chd
né co thé Xay ra cho ban; ban thé ban c&i mé trong tin cay, khong hoai nghi nao, khong cé viéc
dat cau hoi gi. Chinh coi mo' nay la s hoan thanh.

thng tam tri sé noi, “Po1i chut da, dé minh nghi va quyet dinh, nguoi ta phai khong buwéc di
v0i va.” Thé thi ban c6 thé dm va doi. b6 1a cach ban da bo 16 cuéc song.

M01 khoanh khic cudc song déu gb ctra nha ban, nhung ban lai dang nghi. Ban néi v&i cudc
song, “Doi da, toi sé mo ctra, nhung de toi quyet dlnh trudc da.” Pieu do chang bao gio xay ra.
Toan bd cudc sdng sé tdi va di qua, con ban sé don gian kéo 18, chang séng chang chét. Ca s6ng
va chét déu tot bdi vi chét co sOng cua riéng no.

Cho nén nho 1ay, diéu dau tién 1a khong cho phep tam tri can thlep vao. Thé thi ban cé thé
giéng nhu ciy coi, thdm chi con xanh hon. Thé thi ban c6 thé giong nhu chim chéc trén doi
canh, va khong con chlm nao co thé dat t&i nhitng dlnh cao ma ban co the cham t&i. Thé thi
ban c6 thé giong nhuw ca boi xudng tan day bién - ban c6 thé téi tan day cua dai dwong. Khong
O gi so sanh duoc voi ban. Tam thirc con nguoila hién twong tién hoa nhat, nhung ban bé 16.
Tham chi trang thai it tién hoa hon ciing tan huwéng nhiéu hon. Con chim 1a con chim, mét sinh
linh it tién hoa hon nhiéu so v&i ban; cay gan nhw khéng tlen hod chut nao, nhung tan hudng
nhiéu hon, n& hoa nhiéu hon. Nhiéu hoan thanh hon dang xay ra khap xung quanh nd. Tai sao
ban 16?7

Tam tri ban da tro thanh ganh ndng. Ban da khong dung no; thay vi thé, nguoc lai, ban lai bi
né dung. Pirng cho phép tam tri can thiép vao cudc song cua ban thé thi sé& c6 tudon chay. Thé
thi ban khoéng bi can trd, thé thi ban la trong suét, thé thi moi khoanh khic 1a mot phiic lac béi
vi ban khonglo nghi vé no.

Mot nguoi dwoc nha phan tdm khuyén nén di 1én vung d6i nai. Anh ta bao gio cling phan
nan mai vé diéu nay diéu no, va bao gio cling hoi cac cau hoi. Anh ta chwa bao gio thay dé dang
véi bat ki cai gi, chua bao gior & nha ca. Anh ta dwoc khuyén di nghi.

Hom sau mot birc dién tin dwoc gl téi nha phan tim. Trong dé ngudi nay noéi, “Tdi cam
thay rat hanh phtc & day. Sao Vay7”

Ban tham chi khong thé nao chip nhan duwoc hanh phic khong hoi tai sao. Tam tri khong
thé nao chap nhan moi thit - cai tai sao lap tirc co do va cai tai sao pha huy moi thir. Do d6 co
nhiéu nhan manh thé trong tit ca cac ton gido vao niém tin. Pay 1a y nghia cia niém tin: khong
cho phep tam tri hoi tai sao.

Niém tin khong pha1 la dirc tin, n6 khong tin vao mot li thuyét nao dé - niém tin la viéc tin
vao ban than cudc séng. Niém tin khong phai 1a tin vao Kinh Thanh hay Koran hay Gita. Niém
tin khong pha1 1a dic tin - niém tin 13 tin cay, tin cay khong hoai nghi. Va chi nhitng nguoi tin
twdng, nguwoi c6 kha nang tin cay, méi c6 kha nang biét cudc song la gi va cai chétla gi.

Véi ching ta séng 1a van d&, cho nén chét nhat dinh la van dé. Ching ta thwong xuyén cd



gang gidi quyet nd, va phi thoi gian va nang lwong trong viéc giai quyet no. N6 da dwoec giai
quyeét roi. No chua bao gio la van dé ca. N6 la ban, , Nguoi dang tao ra van dé. Nhin 1én ngoi sao,
khong c6 van dé gi; nhin vao cay c6i, khong co van dé gl. Nhin xung quanh ma xem.. . Néu con
nguwoi khong c6 do, moi thir da dwoc g1a1 quyet roi. VAn dé & dau? Cay cdi chang bao gior hoi ai
da tao ra thé gi¢i nay - chiing don gian tan huong no. Ngu dan lam sao di hoi ai da tao ra thé
gioi nay. Va dau la khac biét neu ai la nguwoi tao ra the gioi: A B, Chay D, c6 gl khac biét nao?
Va liéu n6 dworc tao ra hay no6 khong dwoc tao ra, cé khac biét g17 Pigu d6 anh hwdng toi ban
thé nao néu Atao ra thé gioi, hay Btaora thé gidi, hay khong ai tao ra thé gioi? Ban s€ van con
nhu ci, cudc song sé Van con nhuw cti. Cho nén tai sao hoi cau héi khong can thiét, khong lién
quan va vudng mdc vao no lam gi?

Cac dong song ctt tudn chay chang bao gi¢ hoi chung di dau. Ching dat toi bién. Néu chiing
bat dau hoi, ching co thé khong to1 dwoc; ndng luong cua ching co thé bi mat trén duong.
Chung c6 thé tro nén lo au ve ching dang di dau - muc dich & dau, muc tiéu la gi - cho nén bi
am anh b&i van de ma ching co thé phat dién. Nhung ching ctt tudn chay, khong lo nghi vé noi
chung dang di, va ching bao gio¢ cling dat toi bién ca.

Khi ciy céi va dong song co thé lam phep mau nay, sao ban khong thé lam duwoc no? bay la
toan bo triét Ii cua Trang Tw, toan bd cach song cua ong ay: Khi moi thir dang xdy ra, sao ban lo
nghi? Cho phép no xay ra. Khi dong séng c6 thé dat to1i, con nguoi sé dat toi. Khi cay coi dat toi,
con nguoi sé dat toi. Khi toan bo suw ton tai nay dang chuyén dong, ban 1a mot phan cua no.
bung tro thanh xody 16¢ suy nghi, néu khong thi ban ctr xoay tron, xoay tron, xoay tron mai, va
lubng chay bi mat. Thé thi khéng cé viéc kinh nghlem dai dwong lic cudi cung.

Cudc songla cau dé cho ban boi vi ban nhin qua tam tri; néu ban nhin qua vo tri, cudc séng
1a bi 4n. Cudc song da chét néu ban nhin qua tam tri, con cudc song chang bao gio chét néu ban
nhin qua vo6 tri. Tam tri khong thé cam thiy sdng dong Tam tri chi c6 thé cham téi cai chét, vat
chat. Cudc séng tinh té the con tam tri tho thi€n thé - cong cu nay khong t1nh té nhu cudc séng.
Va khi ban cham véi cong cu do, no khong thé bit dwoc rung dong cua cudc sdng. N6 bd 16.
Rung dong nay la rat tinh té - ban la viéc rung dong do.

Trang Tt dang trén giwong chét, va khi mét nguoi nhu Trang Tt trén giwong chét, cac dé ti
phai hoan toan im ldng. Khoanh khac nay khong duoc dé 16, boi vi cai chét 1a dinh cao nhat.
Khi Trang Tt chet ong ay chét tai dinh cao d6. Piéu hiém khi xdy ra la tam thtc dat téi sy vién
man tuyet ddi ctia né. Cac dé tir phai im ling; ho phal quan sat diéu dang xay ra; ho pha1 nhin
sau vao trong Trang Tw va phai khong cho phép tim tri can thiép vao, khong bit dau héi
nhirng cau hoi ngu xuan.

 Nhung tam tri bao gio cling bat dau viéc héi. Ho lo nght vé dam tang con Trang Tt thi van
song. Nhung tam tri khong song, n6 chua bao gid song ca; tam tri bao gior cling nght dudi dang
chét. Véi cac dé tir thi thay da chét. Ho dang nghi vé dam tang - phai lam gi, khong lam gi. Ho
dang tao ra vian dé khong ton tai chit nao bai vi Trang Ttr van con song.

Toi da tung nghe rang ba 6ng gia dang ng01 trong cong vién, thao luan vé diéu khong tranh
khoi, cai chét. Mot 6ng gia bay muoi ba tudi ndi, “Khi toi chét toi muon dwoc chon cung voi
Abraham Lincoln, con nguoi vi dai nhat, tat ca chung ta déu yéu mén.”

Nguwoi khac noi, “Toi muodn duoc chén cung Albert Einstein, nha khoa hoc vi dai nhat, nguoi
nhan dao, trlet gia, nguoi yéu hoa binh.”

Thé r6i ca hai nhin vao ngudi thir ba, ngudi da chin mwoi ba tudi. Ong dy néi, “T6i mudn
duwogc chon cung voi Sophia Loren.” B

Ca hai nguoi k1a buc minh, gian dit va ho néi, “Nhung c6 ay van con séng.”

Ong gia kia ndi, “Thi toi cling dang sdng day K

Ong g1a nay pha1 la diéu 1 g1 do hiém hoi. Chln muoi ba tudi, va ong Ay noi, “Thi t6i ciling dang
song day!” Tai sao cudc song lai lo nght vé cai chét? Khi ban con séng, vin dé & dau? Nhung
tam tri tao ra van deé. The thi ban phan van.

Socrates s3p chét, va cung diéu d6 xay ra nhw da xay ra véi Trang Ti. Cac dé tir déu lo nghi
vé dam tang. Ho hdi 6ng ay, Chung toi phai lam gi?”

Twong truyén Socrates da néi, “Ké thu cda ta dang cho thu6c doc dé giét ta con cac anh
dang lam ké hoach d& chén ta - cho nén ai la ban ta va ai la ké thu ta7 Cac anh ca hai déu ban
tAm t&i cai chét cha ta, chang ai dwong nhw ban tAm t&i cudc séng clia ta ca.”



Tam tri theo cach nao do6 1a bi am anh boi cai chét. Cac dé ti ctua Trang Tt da nght ho phai
lam gi - con thdy thi dang chét, mdt hién twong vi dai dang sap xay ra ngay.

Tai do, vi phat, Trang T, dang dat t&i dinh téi thlr(yng biéu do hiém khi xay ra, mot hay hai
lan trong hang triéu nam. Ngon Itra da bung chdy. Cudc song cua ong ay da toi diém tuyet déi
thuan khiét noi né la diéu thiéng liéng, khong phai con nguoi, noi no 1a toan bg, khong phai bo
phan, noi sw bat dau va cai két thic gap go, noi tat ca cac bi mat déu mé& ra va tit ca cac canh
cra déu mé ra, noi moi thir déu khong khod. Toan b6 bi mat c6 do... Va cac dé tir dang nghi vé
dam tang - mu quang, hoan toan mu quang, khong thay dieu dang xay ra. M&t ho nhim nghién.

Nhung tai sao dieu nay lai xay ra? Cac dé tr nay, ban c6 cho rang ho da biét Trang Tt
khong? Lam sao ho cé thé biét duoc? Néu ho bd 16 Trang T trong niém Vlnh quang toi cao cda
ong ay, 1am sao ching ta c6 thé tin rang ho da khong 1& 6 6ng ay khi ong ay van con lam viéc v&i
ho, lam viéc trén ho, di chuyén véi ho, dao hé trong viedn, gieo hat, néi vdi ho, chi hién dién véi
ho7

Lam sao chung ta c6 thé cdm thay rang ho biét Trang Tt nay la ai? Khi niém vinh quang
toan bo cta 6ng ay da bi 16, khong thé nao khong nghi rang ho bao gio cling da 1o 6ng ay. Ho
phai da 1& roi. Khi 6ng 4y ndi, thé thi ho phai da nghi: Ong 3 ay noi gi the nhi? Ong ady nguy g1?

Khi mét nguoi ching ngd noi, ban khong phat hién ra y nghia; n6 c6 do, ban don gian da
lang nghe né. N6 khong phai phat h1en ra, no khong gidu kin, né chang la gi & dlen giai ca. Ong
ay khong noi trong li thuyet ong ay dang trao cho ban nhlrng sw kién don gian. Néu mit ban
mé, ban sé& thdy ching; néu tai ban c6 thé nghe duorc, ban sé nghe ching. Chang can gl nhiéu.

b6 1ali do tai sao Jesus ctr ndi mai: Néu cac bngco the nghe, hay nghe ta. Néu cac 6ng c6 thé
thay, hay thay. Chang can gi nhiéu hon - chi mo mat, mé& tai ra thoi.

Phat, Trang Tt hay Jesus khong phai la cac triét gia nhw Hegel, Kant. Néu ban doc Hegel thi
phai phat hién ra y nghia. Diéu dé rat vat va, duong nhu Hegel lam moi no luc dé cho né thanh
kho6 nhat déi véi ban, dét loi quanh 101, lam moi thir thanh nhuw thach d6. Cho nén khi ban lan
dau tién gap phai Hegel 6ngay co ve nhu xuét sic 1dm, mot dinh rit cao, nhung ban cang ‘thdm
nhuan hon, ban cang hiéu hon, 6ng ay lai cang tré nén kém hon. Cai ngdy ban hiéu 6ng ay, 6ng
aylavod dung

Toan bd meo 1a & chd ban khong thé hiéu duoc 6 ong ay, do 1a I do tai sao ban cam thay ong
ay vi dai. B&i vi ban khong thé hiéu duoc, nén tam tri ban bi can tro, bai vi ban khoéng thé hiéu
dwoc nén tam tri ban khong thé hi€u, moi thir dwgng nhlr rat bi an, khong the nao hiéu thau
duorc. Khong phai nhu vay dau, , day chi 12101 thoéi. Ong a dy dang co gang che gidu, 6ng 4y khong
noéi diéu gi ca. Thay vi the ong ay dung loi ma khong co chat lieu gi.

Cho nén nhitng ngwoi nhu Hegel 1ap tirc duoc danh gia cao, nhung khi thoi gian qua di thi
danh gia vé ho cting bién mat. Nhirng nguoi nhw Phat khong de(yc danh gia cao ngay, nhwng
khi thoi gian qua di thi ban sé danh gia ho cao hon. Ho bao gi¢ cling di trudc thoi dai minh.
Hang thé ki qua di, thé roi - the roi vi dai ciia ho bat dau noi Ién, thé roi vi dai ctia ho bit dau
xuat hién. Thé thi ban co the cam thay ho, boi vi chan li cta ho do'n gian thé; khong c6 rac rudi,
khong c6 phé thai quanh né. N6 thuc dén mitc ban c6 thé 16 né néu ban ngh1 veé no.

Khi ban lang nghe mot Trang T, chi 1ang nghe tho6i. Khong can cai gl khac ve phan ban ca
ngoai tiép nhan thy dong, don chao. Moi thir déu sang to, nhung ban co thé lam cho no thanh
dong 16n xon, va thé thi ban c6 thé bi 14n 16n boi sang tao cua riéng minh. Cac dé tir nay phai da
1o Trang Tt - ho dang1¢ ong 4y lan nita. Ho mai lo nght vé diéu sé phai lam.

Va dlem nay can phai dwoc hiéu: ngwoi ca tri hué bao gio cling lién quan to1 hién hiry, va
nguwoi cua dot nat bao gio cing lién quan toi cac cau hoi vé lam, cai gi phai lam. Hién hitu
khong phai 1a cau hoi voi anh ta.

Trang T c0 lién quan toi viéc hién hity; cac dé tirlién quan toi viéc lam. Néu cai chét téi thi
phai lam gi? Ching ta nén lam 'gi? Thay sdp chét, cho nén vé dam tang thi sao? Ching ta phai
1ap ké hoach cho no.

Chung ta dién 1én vé lap ké hoach. Chuing ta lap ké hoach cudc sdng, chiing ta lap ké hoach
cai chét, va qua viéc 1ap ké hoach tinh tw phat bi pha huy, cai dep bi pha huy, toan bd cuc lac bi
pha huy.

Toi da ting nghe rang mot nguoi vo than sap chét. Anh ta khong tin vao coi troi hay dia
nguc nhung anh ta van nghi ring t&t hon ca 1a dn mic cho can than truwéc khi chét. Anh ta



khong b1et minh sé& di toi dau boi vi anh ta khong tin vao bat ki cai gi, nhung anh ta van di dau
do, cho nén trude khi di dau d6 nguoi ta phai dn van cho cin than.

Anh tala con nguoi cta lé nghi, xa giao, cho nén anh ta mac b6 com 18, thit cravat, va di moi
thll’ roi anh ta chét. Vién giao sT duoc goi toi ban phuoc lanh cho anh ta. Vién gido si ndi,

“Ngwoi nay chwa bao gio tin ca, nerng nhin cach thirc anh ta di 1ap ké hoach diy! Anh ta da
khong tin, anh ta phai khong di dau ca, va an van dep lam sao va san sang!”

Tham chi néu ban cam thay rang ban khong di dau ca, ban ciing lap ké hoach cho né, bédi vi
tam tri bao gio cling muon choi véi twong lai. N6 rat hanh phtic lap ké hoach cho tuong lai, no
rat bat hanh song trong hién tai. Nhung viéc lap ké hoach cho twong lai dwong nhw Ia diéu hay
Bat ki khi ndo ban c6 thoi gian, ban lai bat dau lap ké hoach cho twong lai, du la thé giéi nay
hay thé gidi khac, nhung la twong [ai. Va tam tri thich 1ap ké hoach 13m. Vlec 1ap ké hoach chi la
twong twong, mo mong, mo ban ngay.

Nhung nguoi nhw Trang Tt lién quan toi sy hién hitu, Khong phai su tré thanh. Ho Khong
lién quan toi viéc lam, ho khéng lién quan téi twong lai. Khong viéc 1ap k& hoach nao 13 can ca.
Sw ton tai tw ban than né chim lo.

_Jesus noéi voi cac dé ti: Nhin vao nhirng doa hoa nay, nhitng doa hoa loa ken nay dep trong
niém vinh quang ctia né dén mitc ngay ca Solomon cling khong dep dén nhu vay. Va chung
khong lap ké hoach, va ching khong nghi vé twong lai, va ching khong lo nghi vé khoanh khac
tiép.

Tai sao hoa loa ken dep thé? Cai dep cua ching c6 chira cai gi? N6 3 an & dau? Hoa loa kén tén
tai ¢ ddy va bay gi0. Tai sao khuén mat con nguoi lai budn va xau thé? - béi vi né chwa bao gior
o day va bay gio ca, n6 bao gio cling trong twong lai. N6 tura nhw ma vay. Lam sao ban co thé la
thwc néu ban khong & diy va bay gio? Ban chi c6 thé 1a ma théi, hodc la téi thim qua khir hoac
1a di vao tuong lai.

Trang Tt dang chét. Vao khoanh khic céi chet cua Trang Tw, cac dé to dang ra phai im lang.
biéu do sé la viec kinh trong nhat phai lam, viéc dang yéu nhat phal lam. Thay sap chet Ho
chwa bao gio lang nghe cudc sOng cua ong ay, {t nhat ho cling c6 thé lang nghe cai chet cua ong
ay Ho khong thé im ldng trong khi 6ng ay dang noi voi ho trong ca cudc song cia minh; bay
gio ong ay sap trao cho budi 1€ cudi cung qua cai chét cua ongay.

Nguoi ta nén quan sat khi mot nguoi tri hué chet bo1i vi 6ng ay chet theo cach khac. Nguoi
dot nat khong thé chét theo cach do. Ban c6 cudc song ctia minh va ban cé cai chét ctia minh.
Neu ban dd ngu xuan sudt trong cudc song clia minh, lam sao ban c6 thé tri hué trong cai chét
cua minh duoc? Cai chét la két qua két qua toan by, két luan. Trong cai chét toan bd cudc séng
cua ban co dé vé ban chat - cho nén nguoingu chét theo cach ngu ngoc

Cudc song 1a duy nhat, cai chét cling duy nhat. Khong ai khac c6 thé song cudc séng clia ban
va khong ai khac c6 thé chét cai chét clia ban, chi ban thoi. N6 la duy nhat, n6 chwa bao gi¢r Xay
ra lan nira. Kiéu cach khac nhau, khong chi trong cudc song ca trong cai chét. Khi Trang Tu
chét, nguoi ta phai tuyét déiim lang dé cho nguoi ta khong 1am 1& né - béi vi ban cé thé'lam 18.

Cudc song la cau chuyén dai, bay muoi nam, tam muoi nam, mot tram nam. Cai chét la
khoanh khac. N6 1a hién tuong nguyén tu, tap trung. N6 song dong hon cudc song badi vi cudc
séng trai ra. Cudc séng co thé khong bao gio' manh liét nhu cai chét co thé, va cudc sdng c6 thé
khong bao gior dep nhw cdi chét c6 thé, bdi viné 1a diéu trai rong. N6 bao gio cting ho himng.

Vao luc chét toan bo cudc song da téi diém soi. Moi thir bay hoi khoi thé gioi nay sang thé
gioi khac, tu than thé sang vo6 than. N6 1a bién doi 16n lao nhit xdy ra. Nguoi ta nén im ldng,
nguoi ta nén kinh trong, nguoi ta khong nén van vo, bdi vi né sé xay ra trong mot khoanh khac
va ban c6 thé 1o né.

Va cac dé tir ngu ngoc van dang noi vé dam tang va nghi veé viéc lam diéu vi dai tir d6! Va
diéu vi dai nhat dang xay ra, diéu vi dai nhat dang xay ra, nhung ho da nghi veé viéc trung bay.
Tam tri bao gio ciing nghi veé trung bay - né 1a phd truong.

Mulla Nasruddin chet Ai d6 bao cho vo anh ta nguoi dang uong tra buoi trwa - nira coc tra
da hét. Nguoi nay noi, “Chong chi chét roi, anh dy bi ngad dudi chiéc xe buyt.” Nhung vo Mulla
Nasruddin van tlep tuc nhim nhap chén tra.

Nguoi nay noi, “Gi thé! Chi van khong dung uong a! Chi c6 nghe tdi khéng day? Chong chi
chét roi, con chi van chang noi 14y mot loi!”



Nguwoi vo noi, “DE€ tdi két thic chén tra nay trudc da, va thé roi - anh ban, t6i sé cho mot
trang gao khéc! Poi cho mot chut thoi.”

Tam tri 12 khoa trwong. Co dy s& gao khéc, chi cho c6 4y chtit thoi gian dé thu xép, dé 1ap ké
hoach cho né!

Toi da tirng nghe vé mot ngheé s co ba vo chét. Ong 4y kéu khéc tir trai tim ra, 6ng dy gao
khdc, nhiéu nwéc mat rong rong trén ma.

Mot nguoi ban noéi, “T6i chwa bao glcr nght la anh yéu vo nhleu dén thé.”

Nghe si nay nhin ngudi ban va néi, “Piéu nay chang 13 gi ca. Anh nén thay tbi khi ngudi vor
thit nhat chét.”

Tham chi khi ban phd bay dau khé ctia minh, ban ciing nhin vao ngwoi khac va tw héi ho
nghi gi vé diéu d6. Tai sao nghi vé dam tang 16m? Tai sao 16n? Ban ciing lam phd truong ve cai
chét nita. Pay c6 thuc sw 1a kinh trong khong? hay cai chét 1a cai gi d6 trong cho, mot thir hang
hoa?

Thay ching ta da chét, cho nén c6 ganh dua, va ching ta phai ching to rang nguoi c6 dam
tang lon nhat - khong thay nao khac lai c6 mot dam tang nhw thé va khong nguoi nao khac sé
c6 mot ddm tang nhw thé lan nita. Tham chi trong cai chét ban ciing nghi ve ban ngd, Nhung
cac dé ttr thich diéu do, ho di theo. Nhu'ng ho chua bao gio thuc sw di theo c3, b&i vi néu ho da
di theo Trang Tt, ho khong thé dua ra cau hoi vé dam tang Ién. Ho phai da khiém tén trong
khoanh khic do. Nthng ban ngad khang dinh.

Bat ki khi nao ban néi rang thay minh Ia rat vi dai, nhin vao bén trong di. Ban dang noi, “Toi
rat vi dai, d6 la li do tai sao toi lai theo con nguoi vi dal nay, toi 1a mot tin do vi dai.” Moi tin do
déu nébi rang thay m1nh 1a vi dai nhat - nhung khong phai boi vi thay' Lam sao ban co the la
mot tin do vi dai néu thay khong vi dai? Va néu ai d6 néi rang diéu nay khong pha1 la nhu vay,
ban buc minh, ban phat cau, ban bat diu cii li va danh nhau. Pay 1a van dé vé su séng con cla
ban nga.

Moi noi ban ngad déu khang dinh. N6 tinh ranh va rat tinh tuwéng. Tham chi trong cai chét no
cling s& khong bé ban; tham chi trong cai chét né clng sé co ddy. Thay sap chét, con dé tir dang
nghi vé ddm tang. Ho da khong theo thay chit nao - mot bac thay nhu Trang T c6 gido huin
bao ham trong s tuw phat.

KhiTrang Tu'sap chét

dé tw cua ong dy bat ddu ldp ké hoach ddm tang Ion.

Ong dy con chua chet ho da bit dau lap ké hoach roi, boi vi van dé khong phai la Trang Tt,
van dé la ban nga cua cac dé tir. Ho phai cho ong ay mot cudc tong tién 1on, va phai lam cho
moi nguwdi hi€u rang chwa tirng c6 mot diéu nhw vay da ting xay ra trudc day.

Nhwng ban khong thé lira Trang Tu' duwoc. Tham chi khi 6ng ay s3p chét, ong 4y sé khong dée
cho ban don doc; tham chi khi 6ng dy sap ‘chét, ong ay cling khong thé bi ltra; thAm chi khi 6ng
4y sap ra di, ong ay cling sé trao cho ban trai tim minh, tri hué clia minh; tham chi vao khoanh
khac cudi cung 6ng dy ciing van sé chla sé bat ki cai gi ong dy da biét va da ching ngd. Tham
chi khoanh khac cu6i cung cua dng ay ciling sé la sw chia sé.

Nhung Trang T noi:

“Ta cé troi ddt lam quan tai;

mdt troi mdt trdng lam biéu twong ngoc

treo bén canh ta;

cdc vi sao sé chiéu sdng nhw chdu bdu quanh ta, va moi sinh linh déu hién dién

nhw nguoithan khoc bén ta.

Con gi can thém nira? Moi thi déu don gian: don gian, chdm nom dw gia. Can gi thém nita?
Ban co the lam thém cai gi nwa" Ban c6 thé lam thém cai gi nira cho Trang Tw, cho vi phat? Bat
Ki cai gi ban lam cling s€ la cai khong, bat ki cai gi banlap ké hoach ciing déu sé tam thurcrng No6
khong thé 16n lao bdi vi toan bd vii tru da sdn sang dén nhan 6ng dy. Ban con c6 thé 1am cai gi
thém nira?

Trang Tt noi: Mdt troi va mat trang va tit ca sinh linh trén trai dit va bau troi déu san sang
dén nhan ta. T4t ca cac sinh linh, toan bd sw ton tai, sé& 1a ngwoi than khéc. Cho nén cac dng



chang can phai lo nghi, cac 6ng chang cin phai thué nguoi than Khoc.

Ban c6 thé tham gia vao ngudi than khéc - _bay gio ho c6 san ngoai cho. C6 nhiing nguoi
ban tra tién, con ho thi khoc. Ki€u nhan loai nao dang di vao hién htru? Néu vo chét, me chet
chdng c6 ai & d6 khoc ca, cho nén ban phai thué nguoi khoc chuyén nghiép. Ho déu c6 sin &
Bombay, Calcutta; trong cac thanh pho lém ho déu co san, va ho lam nhiing viéc do tot dén mirc
ban khong thé canh tranh duwoc véi ho. TAt nhién ho h1eu qua hon, ho thuc hanh hang ngay,
nhu'ng dieu d6 xau 1am sao khi ban phai tra tién cho diéu nhw thé. Toan bd sw viéc da tré thanh
gia.

Cudc séng la gia, cai chet la gia, hanh phuc la gid. Tham chi den khéc than ciling gia not Va
diéu nay phai c6; n6 co6 y nghia logic cho né. Néu ban chura bao gio thuc sw hanh phic voi mot
nguoi, lam sao ban c6 thé thuc sw khoc than khi nguoi do chét? Pidu do6 1a khong thé duwoc. Néu
ban khong hanh phuc V(i cudc song cua minh, néu ban chwa bao gio biét bat ki khoanh khac
phtc lac nao véi co ay, khi co dy chét lam sao nuwéc mat chan thuc c6 thé téi dwoc tir mat ban?
Sau phia dud6i ban sé hanh phuc, sau phia du¢i ban cam thay tw do: Bay gio minh doc lap, bay
giy minh c6 thé di theo ham mudn cua minh, Ngu'crl vo giong nhuw viéc tu ting.

T6i da tirng nghe rang mot ngwoi sdp chét va vo ngwoi do dang an Ui anh ta, ndi, “Anh dirng
lo nghi, chang chong thi chiy em ciing lai k& bén anh.”

Nguwoi nay noi, “Nhung dirng khong chung thuy voi anh.” Anh ta phai s¢ hai roi. Tai sao noi
so nay lai c6 vao khoanh khac cu6i? Noi so nay phai bao gio cling c6 do roi.

Nglrm vo hira, “Em sé khong bao gicr khdng chung thuy véi anh.”

Thé 1a  nguoi nay noi, “Néu em pham phai du chi moét hanh dong khong chung thuy véi anh
thi anh sé vao lai trong nim mo. Piéu do sé rat dau dén cho anh.”

Muwoi ndm sau nguoi vo chét. Tai cong trod, Thanh Peter héi c6 4y, “Chi mudn gap ai truwéec
nhit?”

C6 ta noi, “Tat nh1en la chong toi.”

Thanh Peter hoi, “Tén anh ay la gi?”

Thé 1a chi ta noi, “Abraham 7

Nhung Thanh Peter dap, “Kho tlm dwoc anh ta vi ching t6i c6 téi hang triéu Abraham, cho
nén cho ta thém manh m01 vé anh ta.”

Nguoi vor nght va noi, “Luc anh ay thé ra khi chét anh dy néi rang neu t01 pham phai bat ki
hanh dong khong chung thuy nao véianh ay thi anh ay sé quay vé nam mo.’

Thanh Peter noi, “Khong can ndi thém nira. Chi phai ngu y Abraham xoay, ngwoi thuong
xuyén xoay quanh trong mo minh! Trong mwoi nam anh ta khong c6 1dy mot khoanh khac an
binh. Va moi nguoi déu biét vé anh ta. Khong van dé gi, chiing t6i sé goi anh 3 ay rangay.”

Khong nlem tin, khong tin cdy, khong tinh yéu, khong hanh phic, da ting xay ra tw moi
quan he cua ban. Khl cai chet toi, lam sao ban co thé than khoéc duoc? Viéc than khoc cua ban
sé la gia. Neu cudc sdng cua ban 1a gia, cai chét cda ban ciling s€ gia thoi. Va dung nghi rang ban
la nguoi gia duy nhat - tit ca xung quanh, nhitng nguoi co quan hé véi ban cing gia not. Va
ching ta song trong mot thé giéi giad thé, didu kha ngac nhién 1a 1am sao ching ta van c6 thé
tiép tuc duoc.

Mot ch1nh khach that nghiép. Ong ta 1a cuu bo trudng. Ong dy di kiém viéc, vi chinh khach
thi bao gi¢ cling gdp khoé khin khi ho khéng con trong van phong. Ho khong thé lam duoc 8l
khac hon chinh tri, ho khong biét gi khac hon ngoai chinh tri. Va ho khong co pham chat nao
Khac. Moi viéc nhd be déu doi héi mot phdm chat nao doé - nhu'ng voi mot bo tru'crng thi chang
can pham chat ndo ca. Mot bo trudng quan trong hay thd twéng cling chang can pham chat nao
hét ca.

Cho nén vi bd truong nay gdp. rac roi. Ong dy da téi gap nguoi quan li ganh xiéc, vi ong ay
nghi rang chinh tri thi cling 1a mot ganh xiéc lcrn ong ay phai da biet doi diéu gi d6 6ng dy co
thé dung trong rap xiéc. Cho nen ong ay néi, “Ong c6 thé cho téi mot viec duoc khong? Toi
dang that nghiép, va gap rac roi.

Nguwoi quan li noi, “Ong toi dung luc day. Mot trong nhiing con gau cua chung toi vira chét,
cho nén chung toi sé cho 6ng bo trang phuc clia gau. Ong khong phal lam gi ca, chi ngoi khong
lam gi ca ngay va khong ai biét dwoc khac biét. Chi ngbi tir sang téi toi dé cho moi nguoi biét
rang con gau van con do.”



Cong viéc nay co ve tot cho,nén chinh khach nay chip nhan. Ong 4dy di vao long, mdc bo
trang phuc vao, va ng01 xuong. Ong dy ngo6i do, méi dwoc muwoi lam phut thi mot con gau khac
bi day x6 vao. Ong ay khlep dam va chay ra song sit, bat dau rung chin song va kéu Ién, “Cttu
tbi voi, cho toira kh01 day.”

Thé ro6i ong ay nghe thay mot t1eng noi. Con giu kia néi. N6 néi, “Ong ngh1 ong la chinh
khach duy nhat that nghiép sao? To6i cling la cyu bo treong ddy. Dung so hai.”

Toan bo cudc sdng da tré thanh gia, tir goc re dén tat ca, va cach ban ton tai trong n6 maoi
thuc la phep mau cuec Ki. N6i chuyén bang khudn mat gia, hanh phuc gia, kho gia. Va the roi ban
hi vong tim ra chan li! Véi khudn mat gia thi chan it chang bao gio co the tim thay cad. Nguoi ta
phai hiéu khudn mit that ctia riéng minh va vitt bo tit ca cdc mat na gia.

Trang T noi:

“Ta c6 troi ddt lam quan tdi...
Vay thi sao cac 6ng lai lo ngh17 Valam sao cac 6ng co6 thé xoay x& dwgc cai quan tai 1on hon
thé? D€ troi va dit 1a quan tai cda ta - chdng sé c6 day.

.. mdt troi mdt trdng lam biéu twong ngoc
treo bén canh ta...
Vay thi cac 6ng chang can d6t nén quanh ta; chung sé la nhit thoi, va chang chong thi chay
chiing sé& khong c6 d6. bé mat troi va mat trang la biéu tuong cho cudc sdng quanh ta. Va
ching c6 day.

.cdc visao sé chiéu sdng nhwchau bdu quanh ta,

va moi sinh linh déu sé hién dién...

bay [a dieu gi d6 can dwoc hiéu: tat ca cac sinh linh sé hién dién. Nguo1i ta cling noi thé vé
Phat va Mahavira, nhung chdng ai tin diéu d6 béi vi khong thé nao tin duoc. Nguoi Jaina doc
no, nhung tham ch1 ho cung khong tin ng; Phat tir doc nd, nhung hoai nghi di vao tam tri ho.

Twong truyén rang khi Mahavira chet tat cd moi sinh linh déu hién dién & doé. Khong chi
con nguoi - con vat, cac linh hodn cida cay cdi, thién than, tién, tit cd moi sinh linh tir khdp cac
chiéu cla sw ton tai déu hién dién ¢ d6. Va dieu nay pha1 la nhu vay béi vi Mahavira khong chi
dwoc hién 16 cho ban; niém V1nh quang, chiéu cao dén mirc tat cd moi chiéu ctia sy ton tai déu
tré thanh quen thuoc véi ong Ay. Twong truyén rang khi Mahavira noi, cac thién than, tién, loai
vat, ma, tit ca cac kiéu sinh linh déu c6do dé lang nghe ong . ay, khong chi con nguoi. Dleu nay
c6 vé nhu chuyén ke, chuyén ngu ngdn, nhung toi bao ban rang diéu nay ding day b&i vi ban
cang vwon cao hon, ban thé ban cang trwdng thanh cao hon, va cac chiéu khac cta sw ton tai
tré thanh san cé véi ban.

Khi nguoi ta dat téi di€ém cao nhat - diém arihanta, nguoi Jaina goi thé, di€m arhat, Phat tl
goi thé, diém cua Dao hoan héo, con ngudi ctia bao, Trang Tt goi thé - thé thi toan bo suw ton
tai 1ang nghe.

Trang T néi:

.va moi sinh linh déu sé hién dién
nhwngum than khéc bén ta.”
Con can gi hon nita, va ban c6 thé lam gi hon nita duoc? Ban c6 thé thém cai gi nira vao dé6?
Ban ching can gi c3, va ban khéong can lo nghi.

“moi thir déu dworc chdm nom dw gid.”
Pay la cam gidc cua ngwoi tré nén im lang:

“moi thir déu duoc chdm nom dw gid.”

Cudc song va cai chét, moi tht, ban khong can lam gi ca - moi thi déu da xay ra khong c6
ban. Ban t&i mot cach khong can thiét vao trong noé va ban tao ra 1an 16n, ban tao ra hon loan.
Khong c6 ban moi thir hoan hdo - nhw né dang diy, né 1a hoan hao. Pay 1a thai do cua nguoi
ton gido: nhw né dang ddy, moi thir déu 1a hoan hao. Khong phai lam thém cai gi cho né ca.



Tai phuong Tay, Leibnitz nghe noi da noi rang thé gioi nay la hoan hao nhit cia tat ca thé
gidi co thé co. Ong ay da bi chi trich, béi vi & phuong Tay ban khong thé khang dinh nhiing
diéu nhu vay. Lam sao thé gidi nay 1a1 1a thé gi¢i hoan hao nhat? Pay dwong nhw 1a thé gisi
khong hoan hdo nhit, xiu nhit, 6m yeu bat binh dang, dau kho, ngheo nan, 6m yeu chét chéc,
han thu, dG moi thir - va Leibnitz lai néi thé gi¢i nay la hoan hao nhat cia tit ca cac thé gioi co
thé c6!

Leibnitz da bi chi trich nang ne, nhung Trang T sé hiéu diéu 6 ong ay ngu y. T6i hiéu diéu
ong dy ngu y. Khi Leibnitz néi, “Pay la thé gi¢i hoan hdo nhat c6 thé c6,” thi ong dy khong dua
ra bat ki binh ludn nao vé tinh h1nh chinh tri hay kinh té. Ong ay khong ‘dua ra bt k1 binh luan
nao vé binh ding, bat binh ding, xa hoi chu nghia, cong san chu nghia, chién tranh. Loi binh
luan nay la khong khach quan, 1o binh luan nay la khong lién quan voi bén ngoai; 101 binh luan
nay la lién quan véi cdm gidc bén trong - né téi tir chinh ban theé.

biéu moi thir déu hoan hdo cé nghia la khong cin phai lo nghi.

“moi thir déu dworc chdm nom dlrgla

Va ban khéng thé 1am cho né tot hon, ban chi khong thé lam cho né t6t hon. Néu ban c6
gang, ban c6 thé 1am cho né toi hon, nhwng ban khéng thé 1am cho né tot hon. Pay Ia diéu rat
kho6 dé cho tam tri khoa hoc hiéu dwoc rang ban khong thé lam cho né t6t hon, boi vi tam tri
khoa hoc tuy thudc vao y twéng nay - rang moi tht déu cé thé tot hon. Nhung ban dalam gi?

Trong hai nghln nam tir thoi Aristotle, chiing ta da c6 gdng & phwong Tay dé lam cho thé
gi¢i 1a mot cho tét hon. N6 ¢ trd nén tdt hon theo bat ki cach nao khong? Con nguoi co hanh
phuc hon chut it nao khong? Con nguoi tham chi co phuc lac thém chat it nao khong? Chang
chit nao ca. Moi thir da tré nén toi té di. Ching ta cang diéu tri cho bénh nhan, bénh nhan cang
gan cai chét hon. Chang cai gi c6 ich ca. Con nguoi khong hanh phtc hon chit nao.

Chung ta c6 the co nhleu thr hon dé hoan lac voi chung, nhung trai tim co thé hanh phuc
thi lai mat. Ban c6 thé c6 cung dién, nhung nguoi c6 the 1a hoang dé & day thi khong con, cho
nén cung dlen tré thanh nim mo. Cac thanh pho cua cac ban dep hon, gidu c6 hon, nhlrng
chung chi glong nhu nghia dia, khong nguwoi song nao 'song & do. Chung ta di pham sai lam
trong viéc c6 gang lam cho thé gi¢i tot hon. N6 khong t6t hon. N6 c6 thé toi hon.

Nhin lai di... con nguoi da hoan toan khac, ngheo hon nhung gidu hon. C6 vé nguoc doi, anh
ta nghéo hon, khong da an, khong du mac, khong da cho &, nhwng cudc song lai gidu co hon.
Anh ta dang c6 thé nhdy mua, anh ta dang co thé hat.

Bai ca cua ban bi mat hong ban bi nghet bo1i cac tht, khong bai ca nao thoat ra tw trai tim.
Ban khong thé nhay mua. Nhiéu nhét thi ban cling c6 thé 1am vai chuyén dong, nhung nhing
chuyen dong nay khong phai la diéu mua, b&i vi diéu mua Khong chi la chuyen dong. Khi mot
chuyen dong tro thanh cuc lac thé thi c6 dleu mua. Khi chuyén dong la toan bé dén mitc khong
c6 ban ng3, thé thi day 1a diéu mua.

Va ban nén biét rang viéc nhay mua di vao trong the gioi nay nhw mot ki thuat thién. Ban
dau cda viéc - nhay mua khong phai 1a cho nhdy mua, n6 la dé dat téi niém cwc lac noi vil cOng
mat di, chi vii diéu la con lai - kh6ng ban ng3, khong ai thao ting, thin thé tuén chay tu phat.

Ban co thé nhay mua, nerng chi trong nhitng chuyén dong chét. Ban co thé thao tdng than
thé: né c6 thé 1a bai tap tot, nhung né khong phai la cuc lac. Ban van con 6m 14n nhau, ban van
con hon, ban van con lam tit ca cac chuyen dong cua viéc 1am tinh, nhung tinh yéu khong co
do, chi cé chuyen dong. Ban lam chung va ban cam thay that vong. Ban lam chung va ban biét
chang c6 gl xay ra ca. Ban lam moi thtt, ma van cé cam giac that vong thwong xuyén theo sau
ban nhu cai bong.

Khi Leibnitz noi rang day la thé gi¢i hoan hdo nhat trong tat ca cac thé gidi c6 thé co, 6ng ay
dang néi diéu Trang T noi:

moi thir déu durgc chdm nom dwgia.”

Ban khéng can lo nghi vé cudc séng, ban khong can lo nghi vé cdi chét - cung ngon nguon da
chim nom cho cudc song sé chdm nom cho cai chét. Ban khong can nghi vé dam tang lon. Cung
ngon nguon da trao cho ta viéc sinh thanh thi sé hap thu ta, va cling ngon ngudn dé 1a du,
chiing ta khéng can thém gi vao no ca.



Cac dé tr da lang nghe nhung da khong thé hiéu dwoc, néu khong thi da khong cin phai néi
gi thém nita. Nhung cac dé tir nay van noi:

“Chung toi so rang qua va diéu

sé ria thit thay.”

Néu chung ta khong lam viéc chuan bi nao, néu chung ta khéng lap ké hoach, thé thi qua va
diéu sé an thay chuing ta.

Trang Tt ddp:

“Nay, trén mdt ddt ta sé bi qua va diéu ria roi,

con dugi ddt thi kién va doi duc khoét.

Bang nao thita ciing bi chung an -

vdy sao cdc anh lai thién vé chim chéc?

Vay sao phai chon lya? Dang nao thi ta cting bi an roi, vy sao phai chon lwa? Trang T noi:
S6ng vo chon lya va chét vo chon Iwa. Sao phai chon lya?

Ban c0 gang thao tung cudc song va thé thi ban c6 ging thao tung ca cai chét nita. Cho nén
moi ngwdi lam di chig, tai liéu phap I, dé cho khi ho khéng con nita, ho sé thao ting. Chét roi,
nhlrng ho van sé thao tang. Thao tung duwong nhw ja dang ca tung den mitc sau cai chét moi
nguoi cir thao tung nira. B chét, va dwa ra diéu kién trong di chic cua minh rang con sé& nhan
dwoc tai san thira k& chi néu anh ta hoan thanh diéu kién nay, néu khong thi tién bac sé chuyen
vao qui tir thién. Nhung nhitng diéu kién nay phai duoc hoan thanh... nguwdi chét van con chi
phéi.

Nguwoi sang lap va chu tich ctia cong ti bénh vién & London da lam di chic cia minh. Ban di
chic noi: Khi toi chét khong dugc huy hoai than thé t6i. N6 phai dugc gin gitr va toi sé t1ep tuc
ng01 & ghe chi tich. Va éng dy van  ngoi dé. Bat ki khi ndo hoi dong cong ti hop, cai xac clia 6ng
ay van ngoi tai vi tri chu tich. Ong ay ng01 tai dau ban, van chi ph01

Cudc song cua ban 1a sy thao ting cua nguoi khac ban sé mudén cai chét ctia ban cling la sy
thao ting. Trang T noi: Khong chon lwa. Néu cac ong dé than ta trén dat, cling du'o'c no sé bi
an; néu cac 6ng chon no sau dwoi dat né ciing sé bj 3 an. Cho nén sao lai thién vi vé chim chéc
hay sdu bo? Cr d€ n6 nhw no sé Xay ra. bé cho coi nguon quyét dinh.

Quyét dinh dem lai cho ban ban nga: Toi sé quyet dinh. Cho nén dé cho c6i ngudn quyet
dinh, dé cho diéu tdi thuong quyét dinh cadch n6 mudén vitt bé than thé nay. Ta chwa bao gid
duoc hoi cach thirc c6i nguon phai xay dung than thé nay, tai sao ta lai phai quyét dinh cach
thtrc n6 bi virt bé? Va tai sao lai so rang no sé bi an? Thé la tot.

Chung ta s¢ bi an - tai sao? Pay 1a diéu gi d6 can phai dwoc hiéu. Tai sao ching ta lai s¢bi dn
thé? Tat ca cac klep song ching ta déu dn, va ching ta déu pha huy cudc song qua viéc dn. Bat
ki cai gl ching ta an, ban déu glet hai. Ban phai giét hai, b&i vi cudc séng chi cé thé an cudc
song Khong c6 cach khac. Cho nén khong ai thue sw co thé 1a nguoi an chay ca - khong nguoi
nao. Moi nguoi déu la khong an chay, béi vi bat ki cai gi ban an thi cling déu la cudc song. Ban
an qua, day la cudc song; ban an rau, rau c6 cudc song, ban dn bot mi, gao, chung la hat mam
cho cudc song nay sinh. Bat ki cai gl ban phu thudc vao thi déu cé cudc song ca.

Cudc sdng an cudc song, va moi thu' déu 1a thirc an cho ai dé khac vay tai sao ban bao vé
ban than minh va c6 gang dam bdo rang ban sé khong bi dn? Don gian 1a ngu. ngdc! Ban di an
ca cudc s6ng ciia minh, bay gi¢ cho n6 mot co hoi dn ban, cho phép cudc song dn ban.

D6 1a Ii do tai sao toi ndi rang nguoi Parsee c6 phuong phap khoa hoc nhit dé vut bo than
the Nguoi Hlndu dot né. Piéu nay la xau, bdi vi ban dang dot thirc an. Né&u moi cay céi deu dot
qua cua no, va moi con vat chét di va con vat khac dét né, dieu gi xdy ra? Chung tat ca déu la
nguoi Hlndu nhlrng sé khong co ai & day ca. Tai sao lai d6t? Ban da dn, bay gio cho phép no,
cho cudc séng mot co hoi dé an ban. Va hanh phtc vé diéu dé di béi vi thirc 3 dn c6 nghia la ban
duoc hap thu. Chang cé gi sai cd. N6 c6 nghia 1a sw ton tai di 14y lai, dong sdng da roi lai vao
dai duong.

Va diéu  nay la cach tot nhat dé duoc hap thu - dwoc an, dé cho bat ki cai gl co ich trong ban
déu song ¢ dau do trong ai do. Cay c6i nao do, con chim nao dé, con vat nao do, sé song qua
cudc song cia ban. Hay hanh phic, cuéc song cia ban da dwoc phan phdi. Tai sao cdm thay



rang cai gi do 1a sai vdi ng? Nguwoi M6 ha mét gido va Ki to giao chon nguoi chét dudi dat trong
quan tai hang tét, trong quan tai, dé bao vé ho. Piéu nay la xau, diéu nay chi 1a ngu xuln, b&i vi
chung ta khong thé bao vé duoc cudc song, vay lam sao chung ta co thé bao vé dworc cai chét?
Chung ta khong thé bao vé dwoc cai gi c3, ching cai gl c6 thé duoc bdo vé ca.

Cudc song la mong manh, va ban tham chi lai ¢ lam cho cai chét thanh khong mong manbh.
Ban mu6n bao vé, gin git.

Nguwoi Parsee co6 phuong phap tot nhit - ho don glan d€ than thé trén tuwong, thé r01 chim
kén kén va cac chim khac téi va an no. Moi nguoi déu chong lai nguoi Parsee, ngay ca nguoi
Parsee, bdi vi toan bo viéc nay co vé xau thé. N6 khong xau dau. Khi ban an, diéu dé o xau
khong" Thé thi tai sao, khi kén kén dn, né lai xdu? Khi ban &n, thé thi day 1a bita t6i, con khi
chim kén kén an ban thé thi day ciing 1 bira t8i cht. Ban da dn ke khac, hay dé ké khac an ban;
hay dwoc hap thu.

Cho nén Trang T n6i: Khong chon lya, tai sao nghiéng vé cai nay hay cai no? bé cudc song
lam bat ki cai gl no6 chon lam, ta khong quyet dinh. Thyc sy, Trang Tw da séng cudc song VO
chon lwa cho nén 6ng iy san sang chét cai chét vo chon lwa. Va khi ban vo chon lwa, chi thé thi
ban méi hién hitu. Khi ban cé chon lya, tam tri co day. Tam tri la nguoi chon; ban thé bao gio
cling vo chon lwa. TAm trf muén lam didu gl do; ban thé don gidn cho phep moi dleu xdy ra,
Ban thé la buong bo. Lam sao ban c6 thé khé néu ban khong chon lya? Lam sao ban c6 thé khé
néu ban khéng yéu cau két qua ddc biét? Lam sao ban co6 thé kho néu ban khong di vao mot
muc dich dic biét? Ching cai gi c6 thé 1am cho ban khé dwoc. Tam tri ban yéu cau muc dich,
chon lua, quyet dinh - thé thi khé téi.

Néu ban song vo chon lya va cho phép cudc séng xay ra, thé thi ban don gian tré thanh mot
canh dong: cudc séng xdy ra trong ban, nhung ban khong 1a nguoi quan li. Ban khong quan li
no, ban khong kiém soat né. Khi ban khong phai 1a nguoi kiém soat moi cang thang tan bién;
chi thé thi mo1i c6 thanh thoi, the thi ban thanh thoi toan bo. Thanh thO’l do la diém toi thu'o'ng
alpha va 6méga, cai bt dau va cai két thic. Du d6 1a cudc s6ng hay cai chét, ban khong nén lay
bat ki quan diém nao.

bo¢ la y nghia clia cau chuyén nay: ban khong nén 14y bat ki quan diém nao. Ban khong nén
noi: Cai nay phai va cai kia trai. Ban khong nén phan chia. P& cudc séng 1a mot toan thé khong
phan chia.

Trang Tt ndéi: Néu ban phan chia, tham chi du chi phan chia mét li, troi dat da chia lia, va
thé thi chung khéng thé dwoc bic cau véi nhau.

Cé lan toi b1et mot thanh nién. Anh ta hay toi t6i va anh ta bao gio cling lo nghi vé mot diéu.
Anh ta mué6n cuéi vo, nhung bat ki ¢6 gai nao anh ta dem vé nha, me anh ta deu khong chap
thuan c6 ay Pitu d6 da thanh gan nhu khong thé duoc. Cho nén t6i bao anh ta, “Thir tim mot
c6 gdi gin nhu me ban: khudn mat, hinh dang, cach néi, quan 4o. Chi tim mot hinh anh soi
guong, sw phan xa cua me ban.”

Anh ta tim kiém va tim kiém mai cudi cung thi cling tim dwoc mot co gai. Anh ta toi toi va
noéi, “Thay phai day, me con lap tikc thich c6 ay. C6 ay glong hét me con; khong chi c6 ay an mac
gidng me con, c6 ay buéc di, ndi nang, cb ay thadm chi con niu nwéng giong nhw me con.”

Thé 1a toi h01 anh ta, “The thi dleu gl xay ra?”

Anh ta noi, Chang co gi ca, boi vi b0 con ghét cd ay.”

Cai cuc nay - néu mot phan cla tdm tri ban yéu mot thit, ban c6 thé 1ap tirc tim thay phan
khac ctia tam tri ghétno. Né&u ban chon thi nay, nhin lai sau: phan khac ghét n6 dang an nap &
day. Bat ki khi nao ban chon, day khong chi 1a thé gi¢i bi phan chia, ban cling bi phan chia qua
chon lya cua minh. Ban khong la toan thé. Va khi ban khong 1a toan thé, ban khong the cho
phep cudc sdng xay ra. Va tit ca phic lanh déu téi trong cudc séng nhw an hué, nhw mén qua;
noé khong dat duoc qua no luc.

Cho nén ding chon ton giao chong lai thé gidi, dirng chon cai thién chong lai cdi ac, dung
lam bat ki phan biét gi gitra qui va Tercrng de, day la diéu Trang Tu noi. Ong ay noi: Pung chon
gitra song va chét. Dlrng chon gitta ki€u chét nay va ki€u chét kia. Khong chon, van con 1a toan
thé, va bat ki khi nao ban 12 toan thé, c6 gdp g& vai cai toan thé, béi vi chi cai gidng nhau méi
gap cai giong nhau.

Cac nha huyén mén da tirng néi qua nhiéu thé ki: Trén thé nao, dwéi thé dy. T6i mudn thém



mot diéu nira vao no: Bén trong thé nao, bén ngoai thé 4y. Néu ban 1a toan thé bén trong, toan
thé bén ngoai xay ra cho ban ngay lap tirc. Néu ban bi phan chia bén trong, cai toan thé bén
ngoai bi phan chia.

Chinh ban la ngwoi tré thanh toan thé vii try, ban tré thanh dwoc phéng chiéu, né 1a ban - va
bat ki khi ndo ban chon lwa, ban sé& bi phan chia. Chon lua cé nghia 1a phan chia, chon lua cé
nghia la xung dot, vi cai nay, ch6ng cai no.

Pirng chon lwa. Van con la nhan chu*ng vO chon lwa va thé thi chang c6 gi thiéu ca. Thé thi su
ton tai nay la sw ton tai hoan hao nhat c6 thé cé. Chang cai gi c6 thé dep hon, chang cai gi co
thé phuc lac hon. N6 c6 do, tit ca xung quanh ban, cho doi ban. Bat ki khi ndo ban tré nén nhan
biét né déu hién 16 cho ban Nhung néu tam tri ban ctr 1am viéc bén trong, phan chia, chon lua,
tao ra xung dot, no sé chang bao gio xay ra cho ban.

Ban da bé & né nhiéu kiép roi. Dirng bé 1& né thém nita.

Pu cho hdm nay.

Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An P, vao ngay 11 thang 12 nim 1931. Tir
thiéu thoi 6ng da 1a mot tinh than doc lap va noi day, nhin manh t&i chirng nghiém chan li cho
chinh minh thay vi thu nhan tri thirc va niém tin do nguoi khac trao lai.

Sau khi ching ngo o tubi hai mwoi mét, Osho hoan thanh hoc tip han 1am va danh nhiéu
nam giang day triét hoc tai Pai hoc ]abalpur Dong thoi, 6ng da du hanh trong toan An bo de
noi chuyén, thach thu*c cac nha lanh dao ton gido chinh thong trong cac cudc tranh luan cong
khai, dat cau héi vé nhitng niém tin truyen thong va gap g& moi nguoi tlr moi neo duong cudc
song. Ong doc rat nhiéu, moi thir 6ng co thé tim thay dé mé& rong hiéu biét cia minh vé hé
thong niém tin va tam li cda con nguoi hién dai.

bén cubi nhiing nam 1960 Osho da bit dau phat trién cac ki thuat thién dong duy nhat cua
minh. Con nguoi hién dai, ong nodi, bi qua nang ganh voi nhirng truyen thong lac hau cda qua
kht va nhiing lo du cua cudc song hién dai dén mirc ngudi dé phai trai qua qua trinh tay rua
sau sdc trwdc khi ngwdi d6 c6 thé hi vong kham pha ra trang thai thanh thoi, vo suy nghi clia
thién.

Trong qua trinh lam viéc cia minh, Osho da noi vé moi khia canh thwc cta viéc phat trlen
tam thirc con nguoi. Ong da c6 dong tinh hoa ctia digu cé  y nghia cho viéc truy tim tam linh ctia
con ngwoi hién dai, dya trén khong chi hiéu biét trf tué ma dwoc kiém nghiém lai theo kinh
nghiém soéng cua riéng ong.

Ong khong thuoc ve tin ngudng nao ca - “Toi 1a nguoi bat diu cho tAm thic ton glao hoan
toan mo1i,” Ong noi. “Xin ding gan toi voi qua khit - dieu do tham chi chang dang nho.”

Bai noi cua ong cho cac dé tir va nguot tim kiém tam linh da duoc xuat ban trong hon sau
tram nam muwoi tap, va da dwoc dich sang hon b6n muwoi ba thit t1eng Va 6ng noi, “Thong diép
cua t6i khong phai 1a hoc thuyet khong phai Ia triét li. Thoéng diép cua toi la gia | kim thuat nao
do, khoa hoc vé b1en doi, cho nén chi nhitng ai san 'sang chét nhuw ho hién tai va duoc sinh ra
[4n nira trong cai gi d6 moi dén mirc ho khong thé nao hinh dung ra duoc diéu dé ngay bay
glo chi vai nguoi diing cdm mai san sang lang nghe, vi lang nghe la sap nguy hiém.

Lang nghe, ban da budc di budc dau tién huwdng tdi tai sinh. Cho nén ddy khong phai 1a
triét If ma ban c6 thé chi choang vao ngudi va di khoac lac vé né. DAy khong phai 1a hoc thuyet
ma ban c6 thé tim ra khudy khoa cho nhiing ciu hoi phién nhiéu. Khong, thong diép cua toi
khong phai la truyen giao bang 1oi ndo d6. N6 con nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khong gi khac
hon la chét va tai sinh.”

Osho roi khéi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990. Cong xa khong 16 ctia 6ng & An Do tiép
tuc 1a trung tam truong thanh tam linh lon nhat trén thé gidi hip dan hang nghin khach tham
quéc té, nguoi toi dé tham du vao thién, tri liéu, cAc chwong trinh sang tao, hay chi dé chirng
nghlem ban thé trong phit truong.



Cong xa Osho quoc té

Pune, An D6

Cong xa nay la trwong phai ki diéu cho viéc tham hiém bén trong. D6 1a phiéu lvu 16m lao
nhat c6 do, va ciing 1a 18 hoi 16n nhat.

Con du'ong ban phai di qua, ban sé& phai di mdt minh; nhung biét rang bao nhiéu nguwoi cling
dang du hanh mét minh sé& dem lai cho ban dong vién 16m lao.

Mot ¢ dao nho ma trong do cudc song dang dién ra voi tam nhin hoan toan khac; noi cude
song dién ra c6 muc dich, ¥ nghia, noi cudc song dién ra c6 phuong phép, noi cudc séng diénra
trong tinh tao, nhan biét, tinh thitc; noi cudc séng khong phai chi la diéu ngau nhién, noi cudc
s&ng bat dau tré thanh ngdy mot truwdng thanh hon theo chiéu hwong nao do.

Va day khong phai 1a tu vién An Dg; day 1a cong xa quoc té, noi gdp g& cua bong va Tay.
Cong xd nay dai dién cho toan bo loai nguo1, khong phai veé qua khir m3 Ia vé trong lai.

NO luc cta chung t6i 1 dé 1am cho thién tré thanh cé san cho tung ngwoi va moi nguoti; bat
ki ai muon thién, thién déu san c6 twong ing VO‘l ki€u cua nguoi do. Néu - nguoi do can ngh1
ngoi, nghi ngoi cling nén la thlen cua nguoi do. ‘Ngoi im lang khong lam gi, roi xuan toi va co
tw né moc lén” - dé sé la thién ctia nguoi do. Ching ta phai tim ra that nhiéu chiéu huong cho
thién, nhiéu nhw s6 nguoi trén the gian nay. Va khuén mau phai dirng qua cung nhic, vi chang
c6 hai ca ’nhan nao giong nhau ca. bay 1a cudc cach mang. Ca nhan phai khong bi go khit vao
khudn mau; nhung khudn mau thi phai vira van voi ca nhan. b6 1a i do tai sao ban thay co
nhiéu cach thlen thé dang dién ra & day. Cach thttc thi c6 thé 1 tich cuc hay thu dong, cling
chang thanh van dé gl, muc tiéu 1a mot: lam sao lam cho ban thanh im lang dén mirc tat cad moi
suy nghi déu bién mat va ban chi con1a tim gwong, phan chiéu cai dang day.

Pa dai hoc Osho

Trong cong xa nay co it nhit nam muwoi nhém tri liéu dang tién hanh, b&i nhitng 1i do nao
do. Bay chi 1a cach lam can bang lai hang nghin nam kim nén. Day chi 1a d& dem lai nhe nhang
cho tat ca nhitng cai ban da kim nén - nhu nguoi Ki to gido, ngwoi Hindu gido, Phat tir. N6 chi
hoan tac lai cai hai cua hang thé ki cii ki da giy cho ban. Cac nhém tri liéu nay khong phai 1a
ciru canh; chung chi chuan bi cho ban dé thién, chitng kién thu dong vé cac y nghi, tinh cam va
hanh dong ma khong danh gia hay dong nhat.

Sw birng sang cua moi ngay la viéc gap go vao budi t01 mot bu6i 1€ hai gi¢ véi Am nhac,
nhay mua va thién im lang theo d6i mot trong nhirng bai ndi cua Osho.

Day khong phai 1a bai hoc; ddy chi don thuan Ia phuwong tién dé lam cho ban thanh im lang,

vi néu yéu cau ban phai im lang khong no luc gi, ban sé thay rat kho khan. T6i dang lam cho
ban im ling ma khong phai no lwc gi ve phan ban ca. Viéc ndi cua tdi trwede hét 1a dé dung nhw
mot chién [woc tao ra im ling trong ban.”

Pé biét thém thong tin
http://www.osho.com
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D€ xem mot s6 ban dich ti€ng Viét cia sach Osho, va cac trich doan bai néi ctia Osho, ban c6
thé vao trang web:

http://oshovietnam.net

http://oshovietnam.wordpress.com/

“Loi thdy ham chira im lang quanh do, loi thay khong phai la tiéng dong. Loi thay co giai
diéu, c6 nhip diéu, co am nhac va tai chlnh c6t 16i cia 101 thay la im lang hoan toan. Néu ban c6
thé hiéu thau 101 thay, ban sé di xuyén vao im ling voé han nay. Nhung dé hiéu thiu loi cda
Phat, cach thitc khong phai 1a phan tich, cach thitc khong phal la bién luan, cach thirc khong
pha1 14 tranh luin. Cach thirc 1a chim vao quan hé véi thay, tré thanh hoa hcrp v&i thay, dong bo
véi thay. Trong hoa hop do, trong sy chan thanh dé, nguoi ta di vao trong chinh cot 161 loi
thay. Va & dé ban sé khong tim thay bat ki am thanh nao, bat ki tiéng dong nao; & d6 ban sé
thiy im lang tuyét doi. Va ném trai nod la hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong ctia Phdt, 5

“Tw loi t6i ban cé thé bung chay, nhung ban sé khong thé nao tim ra bat ki li thuyet hoc
thuyet ndo. Ban c6 thé tim ra cach song, nhung khong tim ra duoc gido li dé thuyét gido. Ban
co thé tim ra tinh cach n6i day hay tiém nhiém nhung ban sé khong tim thay chii dé cach mang
nao duworc to chirc.

“Loi toi khong chi la ngon Itra. T6i dang dat thudc no6 day do, ching s& no tung trong nhiéu
thé ki. T6i dang dat nhiéu hon la sy can thiét - toi chua bao gio tinh hét co h01 Gan nhuw tirng
cau déu du dinh dé tao ra ric réi cho bat ki ai muén td chitc ton gido quanh toi.”

Osho, Ttr cd tinh té&i cd nhan

Sach Osho di dich sang ti€ng Viét
Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cdng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach

1 Con dudng tdi con dwdng cia may trang 1997
2 Bién chuyén Mat tong 1997
3 Ngon tay chi trang 1997
4 Thiénlagi? 1997
5  Ditim diéu huyén bi, tip 2 1998
6  Thién: Tw do diu tién va cudi cung 1998
7 Kinh Kim Cwong 1998
8  Toilaldicong 1998
9  Nhip dip cda tuyét doi 1998
10 Tam Kinh 1998
11  Muwarao khong may 1999
12 Nhac c6 trong rang thong 1999
13 Dhammapada: Con dwdong cia Phat, t. 1 1999

14 Conthuyénréng 1999
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Tin TAm Minh: Sach vé cai khong

Twr duc téi Siéu tam thirc

Tw Thudc téi Thién

Cwong linh Thién: Tw do v&i chinh minh
V6 tri: Hoa ctia vinh hdng

B6 dé dat ma: Thién sw vi dai nhat

Va hoa da mwa xuong

Pao: Ba kho bau, tap 1

Kinh nghiém Mat tong

Ban kinh cudi cung, tip 6

Chiéu bén kia cai biét

Ki luat ctia siéu viét, tap 3

Con duwong bén ngoai moi con dwong
Khéng nwéc khong trang

Om Mani Padme Hum

Nansen: Piém khéi hanh

Joshu: Tiéng gdm cta s ti

Ma T8: TAm gwong trong rong

Rinzai: Bic thay ctia diéu phi li

Hyakujo: Pinh Everst ctia Thién

Isan: Khong diu chan trén troi xanh
Kyozan: Con ngwoi thuwce cia Thién
Dogen Thién sw: Tim ki€ém va hoan thanh
Yakusan: Thang t&i diém chirng ngod

bi tim diéu huyén bi, tap 1
Dhammapada: Con duwdng cua Phat, t. 2
Tw Thubc téi Thién (chinh li)

Trwong thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi nguén sttc manh bén trong
Diing cdm: Vui s6ng hiém nguy

Dwoc khoa cho linh hon

Can bang than tAim

Tala cai dé

Tinh yéu, tw do, m6t minh
Dhammapada: Con duwdng cua Phat, t.3
Kiluat chia siéu viét - tap 1

Ki luat ctia siéu viét - tap 2

Ki luat cua siéu viét - tap 4

Vui vé: Hanh phtc tir bén trong

Chuyén bay cia mdt minh t&i mot minh
Nhin biét: Chia khoa sdng trong cin bang
Tw do: Diing cam la ban than minh
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.4
Trwc gidc: Viéc biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con dwong cda Phat, t.5
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Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.6
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