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Ban chit tAm tu tinh cam con ngudi

Hoi: Trong kinh Phit, chiing sinh con goi la “hiu tinh”, tam tw tinh cdim con
nguoi rat de bi anh hwong boi ngoai cinh, viy phdi chang do con nguoi c6 tam
tu tinh cam nén goi la “hiru tinh”?

Pap: Moi loai chiing sinh “hiru tinh” déu c6 tAm tu tinh cam, trong d6 con ngudi nho
biét tu duy, c6 kha ning ghi nhd, c6 tu tuong tinh cam nén ho khéng nhimg c6 kha ning
suy nghi vé c4c van dé truée mat, ghi nhé su viée trong qua kha ma con biét tuong tuong,
suy do4n sy viéc trong twong lai thé nén tAm tu tinh cam coa con nguoi rat phong phd,
phuec tap.

Vi du nguoi that tinh hoic mat di nguoi than déu rat dau kho. Yéu don phuong, theo
duoi nguoi tinh hoan hao trong ao tuéng voi tram phuong nghin ké déu 1la nhirng thir tam
tu tinh cam dai dang nang né de 1én 1ong nguoi khong thé ngubi ngoai.

Ngoai tinh cam ra con mét s6 van dé khién nguoi ta mat ngu, tram cam, trc ché nhu su
nghiép, gia dinh, sirc khoe... cling thuong la nhitng con s6ng day 1én trong long nguoi, tat ca
ching déu la can nguyén tam bénh cua con nguoi.

Hoéi: Bain chit ciia tam tw tinh cam con ngwai la gi, nguyén nhan nao khién
tam tu ho luén thap thém bat an?

Pap: Ban chat cia tAm tu tinh cam con ngudi 1 su theo dudi chinh minh ciing chinh 1a
vi su an toan va s¢ thich cta ban théan, 1a trang thai tam li dugc xay ra xoay quanh cai toi.
Do thiéu cam gi4c an toan hoic mong uéc cam gidc an toan hon ma cé trang thai tam i do6.
Ngoai ra, tam li tu ti hoac tam 1i ty cao duoc sinh ra tir tam 1i tu ti (tam 1i hoc Phat gido goi
trang thai tam 1i nay 1a Ti liét man) cfing 12 mot trang thai coa tAm con nguoi. Bat luan
nhin tir phuong dién ndo, moi biéu hién cia tAm tu tinh cam con nguoi déu xoanh quanh
cai t6i, xem cai toi la trung tam.

Ciing giéng nhirng biéu hién cia Nga nhu nga tham, ngi sin, nga si, ngd man, nga
nghi... tat thay déu xuat phat tur cai toi, néu budong xa dugc tam 1i l1ay cai t6i lam trung tam
thi sé khéng con tam tu gi nira.
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Bat ki mot chiing sinh nao déu c6 ty nga tuong ung, tuy nhién, ¥ thae ty nga cua con
ngudi manh mé hon bat ki mot dong vat ndo khac. Moi loai ching sinh déu chi c¢6 biéu
hién tam li khi tiép xtic voi su vat, su viée cu thé hién thoi, d6 chi 1a ban ning sinh ton, tu
vé. Con ngudi ngoai viée bao vé cho ban than, bao vé gia toc, con biét bao vé danh dy, tham
chi con biét bao vé danh dy cho ban than khi khong con sdng trén coi doi nay nita. Nhiing
trang thai tAm 1i xay ra xoay quanh cai t6i d6 c nhu nhirng con séng trong bién tAm thuec
con nguoi, nhap nh6 mai khong théi. Ciing do nhu thé ma xay ra moi tranh chap xung dot
gitra nguoi voi nguoi, gitta nguoi voi moi vat, tham chi nay sinh nhirng trang thai tam i tu
mau thuin véi chinh minh. Tt ca d6 1a nguyén nhén nay sinh moi tAm tu tinh cam cua
con nguoi.

Hoéi: Xin héi phdi chang “tinh” nhit dinh la sw cay ding?

Pap: Tinh nay no tir tam 1i lay cai t6i lam trung tAm, bat luan tinh cam nao cua con
nguol déu chua du yéu t6 vui trong cai kho, trong d6, nhu 161 Phat day, tinh cam thé gian
kho nhleu vui it. Kho 12 nhan dau tién, két cuc cua no6 cling chi la kho, mem vui chi thoang
qua r6i nhanh chong vut tan. Con nguoi thuong vi muu cau nlem vui ngan ngai ma c ném
hét trai kho nay dén qua kho khac. Chiing ta can ¥ thire ro rang rang, ching sinh thuong
xem kho 13 niém vui, 14y kho 14 chat liéu dé vun dap, t6 béi niém vui. Kho trude vui sau, vai
trude kho sau, thay déu chtirng minh rang, kho va vui 1a hai tha ludn quyén chit trong
nhau.

Bét luan 13 sy nung nau cua khé hay sy huong thu niém vui déu dwoc goi chung 13 tAm
tu tinh cam con nguoi. Do thoi gian kho qua dai ma niém vui thi qua ngan nén moi trang
thai gan lién véi “tinh” thi phan nhiéu deu la kho.

Ching ta xem nhiéu vé kich dm nudc mat nhu “Luong Son B4 — Chtic Anh Pai”,
“Romeo va Juliet”... Nhitng vo kich diém tuyét nhung day bi thuong d6 déu ngadm noéi 1én
rang, tinh 1a tha kho nhiéu vui it. Nhan vat — chu thé tinh cam trong tac pham déu kho,
hon nita thoi gian vui vé hanh phic ngan ngui con dau khé dang cay qué dai. Pic diém
chung cua cic nhan vat trong cac vo kich d6 1a ho déu khat vong niém vui sau cting, nhung
két cuc ho déu phai ngam trai dang, cho nén d6 déu 1a nhimg bi kich.

Nhitng tdc pham noi tiéng voi trung tAm dién bién cAu chuyén 13 tinh cam nhu thé 13
nhirng birc tranh ta chan tinh cam con nguoi. Poi ngudi huong hanh phuac tuoi vui dich
thuc thi qué it ma dau kho thi qua nhiéu va thuong nhen nhim, nay no phu thudc vao
hoan canh cua timg moi truong xa hoi, vay dau 12 nguyén nhan? Co thé noéi rang, tat ca déu
khong ngoai chit “tinh”. Tinh cam cha me con cai cling thé, con c4i 12 noi giri gim tinh cam
yéu thuong cua b me; tinh cam yéu dwong nam n# ciing hét nhu the, tham chi ca nhing
tinh cam ban be ciing chua tu:ng ngoal 16. Thé nén, hé diéu gi c6 dinh dén “tinh” déu 1a trai
ding, duong nhién niém vui ciing c6 nhung khong nhiéu.

Do vay Phat néi, tir “hiru tinh” ma thanh “Bo-tat” chi khac nhau ¢ diém 14 c6 y thuc giac
ngod trong “tinh” nén Bo-tat c6 nghia la “Giac hiru tinh”.



Hoéi: C6 nhiéu nha nghién ciru y hoe cho ring, tam tw tinh cim cia con nguoi
la mét dang nang luong cia than thé, khi chiing ta giau cé tinh cam, thi phai
chang né sé lam giam bot nang luong?

Pap: Diéu nay con can phai xem thir “tinh” d6 phat ra loai ning luong gi. Ban niing
ching ta von 1a mot loai ning lugng, tAm luc cling 1a2 mot dang ning luong, trong @6 ning
luong cua than thuong c6 méi quan hé mat thiét véi ning luong cua tAm. Néu ning luong
than thé khong tét, tAm luc ciing sé khong dé gi phan chan; khi than thé khoe manh thi
tam luc cling theo d6 ma manh 1én, nguoc lai, than thé suy nhuoc thi tim luc cling suy
giam rat nhiéu.

Ning luong cua than thé sé anh huong dén tAm luc, nguoc lai tAm cling anh huéng
khong nho dén tinh trang stc khoe con nguoi. Tuy nhién dbi véi nguoi chét thi khong thé
nhu thé duoc, gia st mot ngudi ndo @6 co ning lugng tinh than doi dio thi cling chi phat
huy duoc khi ho con séng, sau khi chét, nguén ning luong d6 khong con nira, nghia la
nguoi chét thi khong thé phat huy ning luong cua minh. Vi thé, tAm tu tinh cam cia con
ngudi qua thye c6 méi quan hé khing khit vsi tinh trang sire khoe than the.

Khi mot nguoi bénh ning dén khéng du stire dé noéi thi chic chan ho khong thé noi cau
duoc. Ching ta thuong nghe moi nguoi néi tinh cach nguoi gia nhu @ tram tich, s¢ di thé
1a vi ho da dén d6 tudi ma stc khoe khong cho phép hoic khong du sie dé quat mang, noi
161 dinh nira. Ning luong cua tAm bi suy nhuoce, khong du suc dé ndi nong, cau gat, nén co
mudn cai ciing khong du stc dé cai véi moi nguoi nén danh phai dung cach “cai gi cho qua
duoc thi cho qua”.

Hoéi: Pa biét nang lwong cia than va tam inh huéng lin nhau, viy ching
lam thé nao dé tin dung chung mét cach hiu hié¢u?

Pap: Moi nguoi thuong ding cum tir “can hoa qué vuong” dé chi nhirng nguoi xau tinh.
Tuy nhién ciing c6 khong it truong hop tuy thé trang rat yéu nhung “can hoa” lai rat vuong,
nhirng nguoi nhu thé néu sir dung hét ning luong cua than thé thi rat dé tir vong cho nén,
ngudi dang bénh thi tét hon hét nén tinh dudng than tAm, khong noi cau, néu khong chi
lam rat ngan tudi tho cia minh ma thoi.

V61 nguoi dang bénh, chiing ta nén khuyén ho niém Phat A-di-da hoic niém danh hiéu
Bo-tat Quan Thé Am nhiéu hon, nén nghi dén chuyén tét, mit tét cua minh, cia ngudi, nén
tha 16ng than tam, khong nén lo nghi diéu gi va nhat 14 khong nén qua ban tAm dén tinh
trang strc khoe cia chinh minh. Du sao bénh ciing da bénh réi, diéu can 1am 1a déi dién
thyuc té, nhin thang vao hién tai, nén tap trung tinh dudng kham bénh thuong xuyén nhu
vay thi thoi gian séng c6 thé kéo dai hon nho khong tiéu phi ning luong cia than tam.

C6 ngudi miac bénh ung thu, biét rdo minh khong con séng duge bao nhiéu nira, ho déc
hét strc khoe c6 duge ciia than tAm dé 1am viée, duong nhu nguoi d6 dang cb gang tap trung
strc khoe dé 1am phan viéc con lai cua doi minh trong vai thang, cudi ciing cling chi 1am ton
thuong thém strc khoe ctia minh ma théi. Thé nén, chting ta phai biét cach diéu tiét nhu



kiéu “dén cang nho lira cang 1au hét dau”, nhu thé it c6 thé séng dai hon. Néu ding hét
nang luong trong thoang choc, thé luc can kiét, tam luc cling theo d6 ma hao mon.

Cho nén, ching ta can biét khong ché, diéu tiét, quan 1i tAm tu tinh cam coa minh. Néu
khéng, ching ta sé gap rac roi.

Lam sao diéu chinh cam xtc?
Hoi: Duoi goc nhin y hoc va tam li hoc thi cam xic la mét logi phan img tw
nhién, vidy Phdt giao co6 cai nhin ra sao vsi vin de nay?

Pap: Cam xtc dugce chia lam hai loai, cam xdc lanh manh va cam xtc khong lanh
manh. Cam xtic lanh manh chi sy huong thy, thudong thic, va vui vé. D6 1a mot loai cam
giac hanh phuc, trong long cam thay khoan khoai.

Thinh thoang ta thay c6 ngudi néi: “Anh dang qua phan khich!”. Trong truong hop nay,
“qua phan khich” & day chi cam xtic khong 1anh manh, bao gom su phan ng, oan han, trach
moc hoic 12 cdm ghét, mét moi. Do khong 1anh manh nén khong nhitng anh huong dén thé
x4c va tinh than cua nguoi dé ma con anh huéng dén gia dinh, su nghiép, tham chi ca moi
quan hé giira bang hitu véi nhau.

Theo quan diém cua Phat gido, thé gian ndy c6 cam xic tao nghiép 4c, va cam xtc tu
nghiép thién. Doi véi nguoi binh thuong, phuwong phap va quan niém néu trén 1a diéu tét,
nhung trén 1ap truong cua Phat gido, sau khi huong hét phic réi sé dén hoéi chiu kho, d6
khong phai 1a su giai thoat triét dé. Piéu tot nhat 14 ¢ duge giai thoat ngay tur khi céi toi
trung tam xuat hién, c6 nghia 13 s& khong con cam xtc nita, chi con lai tri tué ning luc va
long tir bi.

Hoéi: Cim xtic cé6 nang luong riéng ciia né, ta cé thé chuyén héa niang luong
tiéu cuc thanh tich cuc khong?

Pap: Ning luong cua cam xudc c6 thé chuyén hoéa duoc. Phat gido c6 mot danh tir mang
tén “tinh tién” (chi su nd lyc huéng thién, cé chi tién thu) va mot danh tir chi sy lién quan
dén nguoi tham thién ngod dao - mang tén “Pai Phin TAm”, hay con goi 1a Pai Phin No
TAm. Pai Phin TAm c6 nghia 1a su tu luc tu cudng, quyét chi vuon 1én; “Phan” chi sy phan
d4u, tinh tién, ha quyét tam, ban than nhat dinh phai hoan thanh muyc tiéu, d6 1a mot loai
cam xtc — cam xtc chinh dién, phéat trién theo chiéu hudng tét.

Néu mot nguoi khong co su tu luc tu cuong, quyét chi veon 18n thi 1am bét cu viée gi
cling s€ phai bé d¢ nira chirng, khong dau khong dudi, lam viéc khong chuyén sau, khong
thé hoan thanh nghiép l6n.

Dt 1a mit chinh dién hay c4i toi trung tAm, déu xuat phat tir chi thé “t6i” dé hoan thanh
su viéc, con néu muon tré thanh Phat thi nhat thiét phai c6 long tinh tién. Thuc t€, 1ong
tinh tién la mot kiéu tinh hoéa cam xac, n6 khong lam ton thwong nguoi khace, cling khéng



gy ton hai cho ban than. P6 14 1ong quyét tAm ludn huéng vé phia trude trén con dudng tu
hanh. Duong nhu d6 1a mét nguon nang lvong ma néu khong c¢6 né con duong tu hanh sé
khong thé tré thanh hién thuc dugc.

Vi vay, khai niém “Phat” con duoc goi 1a Dai Hung, Pai Luc, Pai Tt Bi, c6 thé dai giai
thoat cho chiing sinh. Cai goi la “dai giai thoat” ¢ day chi nang luc va tri tué, con tir “dai”
duoc ra doi dua trén long tinh tién.

Hoéi: Hoa thuong cé néi rang, chung ta cé cim xic teo nghiép ac, va cim xice
tu nghiép thién, viy thi “long tinh tién” co6 dwoc coi la cam xiic tu nghiép thién
khong?

Pap: Tu “thién” trong tu thién duoc hiéu theo hai nghia, thir nhat 14 tu thién cua cai toi
trung tam, va cai con lai la tu thién vi chting sinh. Cai vi chiing sinh goi la tir bi, con cai vi
ban than minh goi 1a tu thién cho long tu tu.

Néu muédn c6 duge phic b4o vé sau, thi cin hanh thién theo kiéu trong dua duoc dua,
trong dau duoc dau, gieo nhan ndo gip qua nay, day 1a cai thién cua cai toi trung tAm, mong
mudn dat duoc loi ich ciing coi 1a viéc tét nén lam, va thuong thi chdng téi cling khich 16
chung sinh lam vay.

Mot loai thién nira duoc goi 1a thién tuyét ddi, vuot qua cai thién cua cai toi trung tam,
trong long chi ¢6 ching sinh ma quén di ban than minh, nguyén chiu kho chiu nan vi
ching sinh. Pay duoc coi la cai thién thanh tinh, ma ching toi thuong hay goi la “tur bi”, 1a
“tam bo dé”.

Hoéi: Xin Hoa thuong cho biét, khi cam xiic dang hinh thanh va chwa bjc
phat, thi c6 cach nao quan sat va hoéa gidi né khong?

Pap: bay 14 diéu that kho! C6 thé mot vai nguoi tu hanh s& 1am duge. Do @6 ma thuong
xuyén phai luyén tap ngoi thién, tinh toa, khi thau qua qua trinh tu luyén nay at sé quan
sat dugc phan irng tam 1i cua ban than.

Thong thuong, con nguoi khong ai ¢6 cach phat hién ra phan ing tam li cta ban than,
khi phat giadc tam li ¢6 phan tng thi cting khéng nhéan ra dugc, dé chinh 1a cam xtc. Mot
truong hop khéc, du biét trong long khong thoai mai, khong néi ning chi, nhung trén mit
da 16 ra hét sic thai cam xtc réi. Va ta c6 thé ding mot sé6 phuong phap khéng ché hoic
tranh su boc phat nhirng kiéu cam xtc nay.

Gip phai tinh trang nhu vay, cach tot nhat 13 thé nghiém su hit thé, cam nhén sy ra vao
cua tirng hoi thé qua miii, hoac cai thién bang cach niém A-di-da Phat.

Khi nghe dugc chuyén khong hay, chuyén khong thich hay mot cau chuyén bat hanh
nao do, khong ngimg niém A-di-da Phat nhiéu lan sé c6 thé héa giai cam xtic do.

Khi biét trong long khong thoai mai vui vé, thi Phat hiéu “A-di-da Phat” hay “Nam Mo



Quan Thé Am Bé-tat” 1a phuong phap hitu hiéu hoa giai cam xtc d6 trong ta. Bsi khi niém,
ta s€ tuong tuong ra Dirc Phat dang hién hitu ngay trudc mat, trong long sé yén tinh tro lai.

Khi van dé phat sinh ta khéng nén giai quyét chiing bang thai d6 néng nay, ma can phai
diing i tri dé giai quyét. Luyén tap theo phuong phéap nay sé gitip ban than an tinh lai va xir
li su viéc hop li hon, hiéu qua hon.

Hoéi: Théng thuong con nguwoi ta tw trach ban than vi tinh tinh khéng én
dinh, cé thé dung phuwong thirc chuyén nigm — tire thay déi Yy nghi dé thay doi
sao? Phit phap co6 thé giup ich gi trong chuyén nay?

Pap: Tinh trang cam théy ty trach con dau kho hon ca bi nguoi khac mang chiri! Do
cam xuc bi mang chui ¢6 thé tim noi trat gian, hoac tim 1i do hoa giai, nhung tu trach ban
than s€ am i sau trong long gay birc xtic buc bdi, khong dé phat tiét ra ngoai, va cting khong
dé hoa giai.

Vi nhu mot nguoi con gai di nao pha thai vai 1an s& cam thay vo cling day dut ban than,
tu trach minh 1am ton hai dén thai nhi chua chao doi. Khi gip chuyén khong may lién lién
tuong dén viéc nao pha thai do, cho ring thai nhi da chét d6 dang tim cach b4o thu minh,
trong khi ban than c6 ta khong thé han dta tré d6 duoc, chi biét tu trach minh, do vay ma
truyén thuyét vé “anh linh tac luy” (anh linh giy phién luy) va tin ngudng vé chuyén nay
xuat hién.

Thong thuong, cam giac ty trach minh khong nhirng kho hoa giai ma con kéo dai dai
dang, tham chi kéo dai dén ca doi. Nhitng nguoi nhu vay mot khi nghi dén 18i 1am lién tram
long lai, khong biét xu tri ra sao, doi khi con kém theo cam gi4c so hoi hoang hét, so ban
than lai tiép tuc pham t6i lan nira hoac t6i 16i minh giy ra khong c6 cach bu dap lai duoc,
khong biét 1am thé nao, vi thé ma nhiéu khi tu 1Am vao duong cing.

Loai cam xtic ndy, ngay ca bac sy tam li cling kho giai quyét duoc, chi con cach ding dén
quan niém cta Phat phap, phuong phap tu hanh cua Phat phap giap doé ho. Quan niém cua
Phat phap chinh 14 nhan nha ban than lte @ con ngu si mé muoi, khién cho tAm xau ho
ma phai sdm héi, dong thoi sira chira sai 1am, huéng téi cai thién; hy vong 1am duoc nhiéu
diéu c6 ich cho xa hoi va két thién duyén, c6 nhu viy tAm can méi cam thay an dinh, cam
xtic cling dan dan dugc hoéa giai. Con vé phuong phép tu hanh thi c6 thé niém Phat nhiéu
hon, 1am nhiéu viéc tét, két nhiéu thién duyén, day ciing 14 cach iy cong chudc toi. Chi cd
1am nhiéu viéc tét méi c6 thé bu dap cho nhing sai lam maic phai.

Hoéi: Cim xtic tiéu cue cé thé bién thanh déng lue tét bang chuyén héa, thang
hoa dwogc khong, thwa thay?

Pap: Ddi v6i tin do Phat gido, cam xtic khong tét c6 thé duoc hoa giai nho viée sam hi,
sau khi sAm hdi c6 thé 1am lai tir dau nhirng viéc gitap ich cho nhimng nguoi khac. Tat ca
nhing viéc nhu niém Phat, doc kinh s4m héi, hoc thuoc kinh Phat hay nhu niém Phat cau
tu, 1am nhiéu viéc truong nghia khong chi c6 thé cai bién ¥ niém cta ban than, ma con diéu



khién dugc cam xtc cia minh.

Mot cam xdc von xau xa, do sy chuyén bién quan niém va phuong thire séng, tro thanh
strc manh t6t, tro thanh dong luc cua tu hanh, tro luc cua viée tu dao, c6 thé noi day la
nghich tang thuong duyén — duyén gitp lam diéu thién (hoac diéu ac) bang cach nguoc lai.

Tuc ngit c6 cau “long tir hoi dau kim bat hodn” — tire chi nguoi c6 18i biét héi 16i con quy
hon ca vang kim. Long tr von chuyén 1am chuyén xau xa, nhung khi quan niém cia anh ta
thay d6i, muc dich séng thay dbi thi cudc séng ciing thay do6i theo. Vi vay, khi cam xtic xdu
xa bién thanh sic manh tu hanh thi duogc coi 1a mét buée tién tot.

Hoi: Khi nghe cau “lao tang nhdp dinh” — tirc sw cu tinh toa, trong long toi
thay rat to mo, liéu co phdi nhimg nguwoti tu hanh lau nam coé thé tré thanh “bat
phong xuy bat dong”, tu do tu tai khong, thua thay?

Pap: Cii goi 12 “ldo ting nhap dinh” chi viéc tinh toa khong c6 bat cir cam xtic ndo,
nhung trong cudc séng thuong nhat c6 thé nay sinh mot sé loai cam xic nao d6, nhung @b
khong phai 1a cam xtc d6 khong thé dao dong mot 130 ting c6 tu hanh, truée khi cam xtce
van chua néi 1én, thi trong 1ong ngai da c6 cam giic rdi, khi d6 ngai s& 4p dung mot vai
phuong phap khong dé cam xtc dé dao dong nira.

Du cho su vat sy viée c6 cong bang hay khong, thi cao ting dic dao tu hanh sé& ding
phuong phé4p va quan niém dé chuyén bién, diéu chinh ban than. Do d6, vé vé bé ngoai ta
thay Ijo ting mot khi diy cong tu luyén sé khong dé 16 cam xtic ra bén ngoai, diéu ma ta
khé c6 thé nhan ra duoc.

Nhung ho ¢6 cam xtc gi khong? CAu tra 101 1a c6 thé c6, nhung cam xtic @6 khong hé gay
ton thuong ban than hay nhitng nguoi khéc, ciing khong phai mo miéng 1a mang nhiéc
nguoi khac hay thich 14 to thai d6 phan no, @ méi chinh 1a ngudi ¢6 tu dudng dao dirc, cb
thai do ding muec.

Nhung d6i khi vao nhiing lic can thiét thi 3o ting ciing can phai biéu 16 ra cam xtc
noéng gian phan ng, thuc chét trong 1ong ngai khong hé buc tie, muyc dich 1am cho chiing
sinh binh tinh hon, pha v& su ngu mudi, ma ngudi ta hay goi d6 1a don canh tinh. Rét cb
thé day 14 phuong phap thuén tién nhat, hiru hiéu nhat dé rian de long nguoi. Toi cling ting
gip truong hop 130 ting mang db dé véi thai do rat hung han, nhung sau khi quay mait di
toi lai thay dugc nét hién tir don hau coa ngai, ngai khong tice gian nira. D6 1a mot kiéu biéu
hién cam xtc ra bén ngoai ctia ngai, ch khéng phai cam xtic thyc xuat phat tir trong tam.

\ ?
o \ A /
Diéu phuc va chuyén hoéa
Hoéi: Khi cim xtuic khoéng con nita, thi cé thé nay sinh ra tri tué, nang luc va
long tir bi. Viy xin thay cho biét, cé thé néi khi cé tai nang tri tué va tir bi thi sé
biét cach khong ché va éon dinh caim xiic khéong?



Pap: On dinh cam xtic coa ban than 14 diéu rat khé 1am, néu cam xtc phét tac roi thi
viéc nghi cach khong ché n6 khong hé don gian. Lic ndy, phuong phép tét nhat 13 tim cach
roi xa hoan canh gy ra cam xidc do, tranh xa trang thai khong thoai mai, c6 gang dé cai
tAm duoc yén tinh, gitt cho dau 6c tinh tio, va dan dan cam xdc d6 sé 6n dinh lai. Nguoc lai,
néu khong nhanh chéng né tranh nd, ta sé roi vao tinh trang mét can bang cam xc.

Khi doi mit véi trang thai khong binh thuong, c6 thé khién ban than dau kho hay gian
dit, thi ltic nay phuong phap tét nhat 13 tranh xa tinh trang d6. Néu xay ra mau thuan tranh
chap v4i nguoi khéc, hai bén sé& ty cho minh 1a ding va tiép tuc cii li, khi @6 nhing nguoi
khuyén ngin phai tim moi cAch tach roi hai bén, khién ho khong thé nghe thay tiéng cua
nhau, khong nhin thay vé mit tic gian cua nhau, doi cho dén khi hai bén binh tinh tré lai
thi cam xac cting s€ an dinh hon.

Vi thé cho nén khi phét sinh mAu thuan, tot nhat nén c6 nguoi thi ba khuyén nhu. Néu
ban than cé tri tué thi xin 16i d6i phuong trude va néi: xin 18i anh, t6i tin anh c6 13 cta anh,
nhung t6i thay khong vui, toi da rat buc tuc, c6 1y thi néi ciing khong rd rang, anh c6 thé
doi mot lic nira sau khi ching ta binh tinh tro lai thi néi chuyén tiép dugc khong? Cach
giai quyét nhu vay sé& tot hon 1 hai bén danh nhau.

Hoéi: Nhiéu nguwoi khéng biét cach diéu chinh va khéng ché caim xice cia
minh, xin thay cho chung téi biét lam thé nao dé lam tot viée nay khong?

Pap: Dbi v6i cam xtic, cach tét nhat c6 thé 1a hda giai. Chiing ta dang noi dén o day
chinh la cach lam tiéu tan cam xtc d6 chir khéng phai khong ché, ché ngu no.

Khéng ché cam xtc chi viée ta c6 cam xtic nhung khong dé cho né thé hién ra, ra strc
kim nén n6, ma két qua 1a nén lau qua noé sé& ty nd tung. Mot khi noé tung noé sé tro thanh
dién dai, ngéng cuong, tham chi c6 thé gay ra viéc 1am hai cho ban than va nhiéu nguoi
khéc. Cling giéng nhu mot chiéc noéi dung day nuée bén trong, nhung bén dudi van nhen
nhom ngon la 16n, khién né sii trao 1én cao trong khi ta dang day mot chiée vung noi rat
kin, khién cho khi khéng thé thoat ra duoc va c6 kha ning no6 tung. Cho nén can 4p dung
bién phap khai thong dé no6 c6 chd phat tiét, trat hét moi kho chiu trong long.

C6 hai phuong phap lam tiéu tan cam xtc, th nhat 12 phat tiét cam xtc — tac trat hét
cam xuc buc boi, thir hai la phuong phap khai thong cam xtc. Khai thong la cach tao ra cho
cam xtc 16i mo diu dang, ma 16i mo d6 diung dé héa giai cam xtic, khong phai noi dé né boc
phat tung hoanh.

Vay 1am sao dé hoa giai n6? T6i ciing thuong khuyén rin moi ngudi khong nén chi
nhin, chi nghe, chi nghi, ma can nhanh chéng tranh xa tinh canh gy nén cam xdc do, sau
d6 tap trung bang cach niém Phat, ngdi thién, bai Phat hay tap hit tho. D6 1a cach ta dang
héa giai, khong phai khong ché cam xtc.

Hoéi: Nhiéu nguwoi do su viée khéng theo y muéin, khéng thoat khéi ap lie,
khi cam xiic vira dang trao thi hanh déng khéng cé li tri, khi gap phdi nhing



nguwoi nhw viy ta nén khuyén ho thé nao, thwa thiy?

Pap: Khi cam xtic chuan bi boc phat can thay d6i quan niém ngay, nhu Puc Phat timg
ndi, lui mot bude troi cao bién rong. Can nhin nhan van dé va giai quyét khé khin trude
mat mot cach c6 i tri. To6i cling thuong néi: nii khong thé doi thi duong chuyén huéng,
duong khong chuyén thi nguoi phai chuyén, ngudi khéng chuyén at tAm phai chuyén. Co
nghia 14 ta khong nén nghi viéc nao d6 nhat dinh phai 1am thé nay, cAch nay khéng duoc
thi ding cach khac, nhu vay tAm méi chuyén dugc.

Vi nhu trong sb nhirng ngudi that tinh, vi sao lai ¢ ké tu sat, giét nguoi va giy ra toi 4c
bang nhiéu thu doan dd man? D6 1a vi ho nghi: nhat dinh phai c6 duge ddi phuong, néu
khong c6 dugc ta s& chét; hodc: néu minh khong c6 duoc d6i phuong thi ding ai mo c6
duoc nguoi do, sau khi giét hai doi phuong lién tu sat. DAy goi 12 ngoc nat d4 cling tan,
hoan toan khong c6 dat dung than.

Néu c6 thé thay doi quan niém thi maéi 6 loi cho ban than, tu ciru minh khéi bé kho, va
s& thay duoc troi dit ménh mong! Moi nguoi ¢ thé néi ghim cuong ngua bén bo vue tham,
quay dau 1a bd, nhung khi cam xdc dén that sy thi viée ghim cuong ngua rat kho, va quay
dau lai bo rat it, ho dwong nhu khong cé ¥ nhiém quay dau 14 bo, cu di thang vé phia truée,
vé phia con duong chét!

Muén thay doi ban than thi phai thay d6i cach tu duy. Pay duoc goi 14 lui mot bude dé
suy ngﬁm 14 sy thay dbi ¥ niém, nti khong doi thi duong phai chuyén, duong khong
chuyen thi nguoi phai chuyén, ma nguoi khong chuyen at tAm phai chuyén. Chi can chuyén
tam, it con duong thang loi ¢ ngay truée mat ta roi.

Hoéi: Chi cin thuong xuyén thay thé nhimg y niém xiu bang yj nigm tét thi cé
thé diéu chinh cam xc tot hon khong, thea thay?

Pap: Cam xtic khong nhét dinh c6 ¥ niém xau, cé ldc viéc mong mudn dat duge muc
tiéu ndo d6 1a ¥ niém tot, nhung do gip phai tro ngai va viée khong thuan loi cho nén san
sinh ra cam xdc bat thuong, khién tAm khong vui vé. Sau khi cam xtc d6 hinh thanh, hon
mot nia s6 nguodi thiy minh 1am dang; néu tu ban than nhan thay dé 12 16i ciia minh thi
minh s& khong thé gian dit duge. Do ty minh nhan 13 nén méi khéng cé bién phap nao
kiém ché cam xdc néng gian, tiéu cuc.

Trong tinh trang d6, ta chi can nghi: du viéc ta lam 14 ding, nhung duyén cé khong du,
du c6 ning luc bao vé minh khoi bi ton thuong nhung ta khong c6 cich khéng ché sy bién
héa ngoai tai xay ra, lic nay danh tiép tuc nd lyc theo cach khic ma théi. Néu con duong ta
di khéng con hanh thong nira thi ta di con duwong khac. Quan niém nhu vay sé& khién cam
xuc an dinh, binh tinh lai.

Vi vay, ta khong nén coi cam xtc 1a mét ¥ niém gi d6 xau, nhitng ¥ niém tao ra cam xdc
khong phai lic nao cling xau. Pong co an giau duoc coi la khong tot, chi c6 dieu la phat
sinh nhiéu hién tugng khac khi gip phai yéu t6 bén ngoai, khién cho ban than khong thé



tiép thu duoc, két qua 13 cam xic xau xa xuat hién. Lic nay, khi méi bat dau c6 ¥ niém tét,
lién kéo theo nhirng anh huong méi khién ta khong thé tiép tuc duge nira. Bién phap tot
nhat Iac nay la ty than phai thay doi quan niém.

Hoéi: Trong cuéc song ciing nhw trong céng viéc, ta luén cim thiy khéng
cong bang khi nay sinh sy canh tranh va so bi. Khi ban than ta khéng thé can
bang dwoc cim xite thi can phdi diéu chinh bain than minh nhw thé nao dé tot
hon, thwa thay?

Pap: Khong cong bang 14 cam gidc nhat thoi ltic @6, mudn tim dén cin nguyén goc ré
khong phai 1a diéu dé dang. Cudc song ciia ching ta c6 vo sb viée bat binh. Gitta con nguoi
v6i nhau vén da khong binh dang, nhu nguoi xua thuong néi, ban tay ta c6 ngdn ngan ngén
dai. Ciing chung séng #n ¢ dudi mot mai nha, nhung c6 nguoi &n it, nguoi An nhiéu; trong
khi nguoi 4n nhiéu chua chic lugng cong viée nhiéu, chat lugng cong viéc cling chua chic
t6t. Trong cling mot tap theé, c6 thé chat luong cong viée cuia mot sé6 cad nhan khong tot,
nhiing ngudi c6 biéu hién tot chua chic duoc 6ng chi danh gia cao hay khen thuéng, tham
chi nhirmng ké thap kém c6 thé thing quan phat tai, d6 déu 1a vi du vé hién tuong khong
cong bang trong xa hoi.

Trong mot gia dinh, bac cha me cling khé c6 thé déi dai cong bang véi cac con, boi
ching déu cb yéu cau va nhu cau riéng ctia minh. Néu bb me cu xtr theo cich dira khong c6
nhu cau lai dap ung nd, con daa cé nhu cau lai bo lo thi qua that 1a khong dang. Vi nhu ¢
dtra tré thuong hay mac bénh, dm dau, cé dua lai rat cuong trang khoe manh, thi nhat dinh
cha me s& danh nhiéu thoi gian chdm séc, cung chiéu cho dtra 6m yéu hon.

Liéu dﬁy c6 phai 14 diéu khong cong bang khong? Trén thuc té, the gioi cua chl’mg ta
khong hé c6 cai gol la cong bang thye su. Do @6 chiing ta can suy xét dudi mot goc do khac,
khong cong bang at phal cod nguyen do. Khi ta nhin nhén chinh thé su viéc tir ngon nguon
cta no, thi ban chat né von da cong bang réi. Vi nhu ngudi dm phai uéng nhiéu thude, cac
cong ty bao hiém phai chi tra mot khoan tién nhat dinh, khi nguoi khong c6 bénh udng it
thudc hon, tin suat kham bénh cling giam hon, phic loi xa héi it di, nhung van phai chi tra
timg ay mirc tién. Thir hoi cdi ndo cong bang, cai nao khong cong bang? Piéu nay can phai
xem ban than minh c6 muén mic bénh hay mudén khée manh?

Vi thé, ranh gidi gitra cong bang va bat cong khong ro rang, rat khoé phan chia, su bat
cong va cong bang thuong duoc nhin nhan trén lap truong cha quan, néu chting ta c6 thé
nhin thau ban than cua tirng c4 thé khac nhau va dung duéi goc do 1ap truong cia chting thi
sy cong bang sé& xuat hién.

Hoéi: Xin thay cho biét déi véi nguwoi binh thuong, cin lam gi dé phat huy mat
tich cuc cia caim xic doi véi sinh ménh con ngwoi?

Pap: Piéu nay can c6 ning luc tu thire tinh. Gia nhu ¢6 ning luc ndy, ta ¢ thé nhin thau
cam xdc cua minh, sau dé sé tu cam thay ho then, va ngay 1ap tirc muon sdm hoi, hoi cai
ngay.



Vay ma mudn cd duge kha ning tu thire tinh, trude tién can c6 kha ning quan tAm chim
soc dudi nén tang 1a viée tu hanh nho phép tinh toa. Sau d6 mai cé thé quan tAm chim sbc
dén cam xdc cia minh duoc. Tuy nhién, chi c6 nhu vay thi cong phu van chua dat d6 tinh
tdy, van can phai c6 cam xtc, chi can khi n6 sip boc phat manh thi tu nhu: xin 15i, toi thay
rat ho then! Néu c6 thé 1am dugc nhu thé c6 nghia 14 ta da c6 duoc kha ning quan tAm
chim soc va ty thire tinh rdi.

Vi nhu viée cha me quan li con cai, binh thuong kém cip con khong chit cé thé 1on
tiéng chiri boi chting, sau khi mang xong sé ty thte tinh ban than va dan do ching: me/cha
xin 16i con, than 1am cha me ma ngu mudi, ta khong nén mang cic con, mong céc con tha
thir cho ta! Bac nguoi 16n do tAm trang khong t6t ma mang nhiée con cai, néu c6 kha ning
tu thie tinh thi chic chan 14 tré sé khong thay dau 1ong, budn phién.

Néu tinh hinh nay thuong xuyén xay ra, dit ddnh mang xong réi xin 18i, khong hé c6 kha
ning tu kiém ché ban than, thi ciing duoc coi 1a chua c6 tu tap. Loi xin 16i cua bac cha me
nham dé cic con khong gian minh sau khi ddnh mang chting, nhung thyc chat bén trong
ho vin thiay ham huc buc boi, diéu nay khong nén lam. Subt ngay cau ban, khong tinh ngo
stra chira, vin ngoan c6 u mé, loai nguodi ndy duoc coi 1a khong c6 kha ning ty quan tAm
cham sbc cam xic cta minh.



MOI QUAN HE BINH DPANG GIUA HAI GIOT

Hoéi: C6 mét cau chuyén truyén thuyét nhan gian nhue sau: con nguoi ta tu
hanh 500 nam méi cé thé bién thanh nir giéi. Xin Phap sw cho biét, vé mit
pham chit, tri tué, tai nang hodc thanh qud tu hanh thi ni¢ gisi déu kém hon
nam giogi ding khong?

Pap: Day la quan niém nay sinh trong xa héi trong nam khinh nit. Phat gido nguyén
thuy khong c6 khai niém nay, tuy kinh Phat hau ky c6 nhic téi nhung Duc Phat Thich Ca
Mau Ni chua ting n6i dén chuyén nay, du sao di nira thi quan niém nay khong hop tinh
hop 1i.

Hon thé, chiing ta c6 thé thiy, thuong lui dén ctra chua thap huong bai Phat, phat tAm
gop cua bo thi, tham chi niém Phat théng kinh tai gia hay tai chuia chién da phan 1a nt gidi.
Vi vay, thién cin cta nir gi6i sau dam hon nam gioi.

Trong xa hoi cfi coi nam giéi 1am chu thi qua thue nir giéi phai chiu nhiéu ki thi. Bat
luan la nguoi dan toc Han, hay nguoi theo dao H6i mién Trung Dong, thong thuong mot
nam gioéi c6 thé lay nhiéu vo, trong xa hoi nhu vay, nguoi chiu thiét thi nhat van thudc vé
phai nir.

Pay 14 su bat cong ma ta thiy duogc trong xa hoi hién thuce, nhung né khong thé hién
viéc pham chat cua nir gigi kém hon nam giéi.

Hoéi: Trong kinh Phit cé dgi c6 xuit hién giGo nghia trong nam khinh nir
khong, thua thay?

Pap: Kinh Co-ran ctia dao Hdi cho phép nam gisi c6 hon mét nguoi vo, do 1a quy dinh
trong tap kinh nady, néu nguoi con gai khong c6 ai chim soc, khong noi nwong tya thi nam
gidi phai c6 trach nhiém. Truée kia, do chién tranh, hay nguoi cha, nguoi chong qua doi chi
con lai nguoi con gai khong noi nuong tua, thi chinh quyén giao ho cho nhirng nguoi con
trai khac chim soc, do vy ma nhiéu ngudi con gai duoc ga cho cling mot chang trai. Do
vay, nghia gbc cua kinh Phat 1a chim soc, bao vé nit gi6i, con diéu sau nay do su thay doi
cta xa hoi ma dan dan mét di nghia do.

Con trong kinh Phat nguyén thuy khong hé xuat hién trong nam khinh nit, mai sau nay
do hoan canh xa hoi thay doi ma quan niém nay dwgce hinh thanh khién nir gioi thiy minh
that 12 yéu mém, nhu c6 t6i 16i khién ho bi d6i xir bat cong hon. Néu trude kia kinh Phat
khong c6 quan niém trong nam khinh nit, thi ngdy nay, sau khi biét dugc chin nghia Phat
D3, thi nhan gian khong thé tai dién sy nham 13n va sai trai nay duoc!

Hoéi: Tuy Phit Da nhin mgnh chiing sinh binh ding, nhung vi sao trong ché
dj ciia Phdit giao, nam giost xuat gia co thé “that tién that xuat - bay lan xudt gia,



bay lin hoan tuc”, ma nir gigi xuit gia lai chi cé6 mét co héi duy nhit, thwa thiy?

Pap: Phat gido tir thoi Phat Thich Ca M4au Ni cho dén 100 nim sau Niét Ban dugc goi 1a
Phat gido nguyén thuy hoac c6i nguon Phat gido, sau d6 budce vao giai doan tiéu thira Phat
giao hay con goi la thoi dai Phat gido bo phai.

Trong thoi Phat Thich Ca M4u Ni, Phat gido chi luu truyén ¢ khu vyce trung du séng
Hang — mot con séng 16n ¢ phia biac An 6. Sau khi budce vao thoi ki Phat gido bo phai,
Phat gido duoc truyén b4 rong khap dat nuée An Do, & nhitng noi xa x6i do phong tuc tap
quan va trung tho An Do bat dong, cho nén vé mit gigi luat c6 mot vai diéu khong nhat
quan, vé phong tuc tap quan ciing c6 nhiéu diém khong tuong dong.

Thoi dai Phat gido bo phai, tuong truyén cé hon 20 bs phai khac nhau, tirc ¢6 hon 20
tong phai nam rai rac nhiéu khu vuc khac nhau. Vé mit nguyén tic, méi tong phai tu cd
gigi luat luu truyén lai ctia riéng minh, 20 tong phai sé cé 20 loai gidi luat khac nhau. Mic
du giéi luat nguyén thuay cung dong bo nhung sau khi phan chia ra nhiéu noi, do ngdn ngir
cac ving khong gidng nhau va hoan canh truyén sao khac nhau nén dan dan hinh thanh
gidi luat cac bo phai riéng biét.

Sau nay, luu truyén vao Trung Qudc ¢ gisi luat cua ndm bo phai, trong d6 c6 mot loai
dé cap toi van dé nam — nir xuat gia, ndi rd nam giéi xuit gia cd bay co hoi duge hoan tuc,
cling c6 nghia 14 sau sau lan hoan tuc thi con duy nhat mot co héi lan the bay 1a xuat gia
tro lai; con nir gidi chi c6 duy nhat mot co hoi ma thoi, néu da hoan tyc mét lan roi thi
khong con co hoi tro lai lam nguoi xuat gia nira. Pay chi 1a quan diém cua mot bo phai,
khong phai gisi luat cua tat ca cic bo phai déu nhu vay. T6i khong rd trong thoi dai Phat
gi4o nguyén thuy c6 quy dinh vé diéu kién nam nir xuét gia hay khong.

Trong thoi dai Phat Thich Ca Mau Ni, gioi luat duge dinh chinh sta d6i rat nhiéu lan do
nhan t6 con nguoi, thoi gian, va su viée, tham chi khi Pte Thich Ca M4au Ni chuan bi nhap
Niét Ban, giéi luat cling c6 thé bi sira d6i. Viéc thay doi nay can dua vao tinh hinh ldc bay
gio, mdi mot diéu luat can sta d6i phai sira doi ngay, cho nén, sau khi Puc Thich Ca Mau
Ni nhap Niét Ban, gisi luat cling chua hoan thanh viée dinh chinh.

Vay ma, sau khi Pire Phat nhap Niét Ban, khong co ai thay thé viéc sira d6i gisi luat. Boi
gidi luat khong phai la phap 1énh moi nguoi cung thao luan dwa ra quy dinh, ma do la su
ché dinh cua Puc Phat Thich Ca Mau Ni, do d6 ta chi c6 thé tiép tuc truyén dat lai kinh Phat
cho nguoi doi sau. Du chi ¢6 mot bo phai quy dinh viéc nam nir xuét gia, nhung chiing ta
cling tan mat thay duogc gioi luat nay, du sao cfing phai tiép tuc tuin thu quy dinh do.

Con vé viée vi sao lai c¢d diéu luat quy dinh nay, rat c6 thé trong mot thoi khic ndo @6
dia vi cua nir giéi qua thap bé, rat dé dang xuét gia, con nam gisi dia vi lai rat dugc coi
trong, viéc xuat gia vi ho khong phai 1a diéu dé dang gi. Nguyén nhan bo phai d6 dua ra
quy dinh nay, hoic 1a phu nir thoi d6 bi ap bire nhung lai ¢ duoc su bao ho, néu ho c6 thé
tiy tién xuat gia — hoan tuc nhiéu lan nhu thé thi sé luong ting lir qua nhiéu. Trong gidi
luat c6 quy dinh, nam gidi c6 quyén va nghia vu bao ho nit gigi xuat gia, nir giéi qua dong



cling van can sy bao ho nay, nhu vay s& khong cin biang giita ti 16 nam — nit trong chuyén
do.

Do s6 lugng nam gigi xuat gia it, nén can phai dong vién ho xuat gia, sau khi hoan tuc
van c6 thé tro lai voi cira chia. Néu khong cho ho co hoi quay lai thi e rang s6 lugng nam
giGi xuat gia ngdy cang it di, s khong c6 ai bao vé phu nir xuat gia nira! Theo hiéu biét cua
t6i, quy dinh nay duoc hinh thanh theo cich d4. Do vay, nhirng viéc ta tan mat nhin thay,
truge tién khéng nén nhan manh cong bang hay khong cong bang, ma ta nén xem xét
nguyén nhan hinh thanh Ién sy viéc d6 véi hoan canh cia xa hoi duong thoi.

Hoéi: Trong “Phap hoa kinh” ¢é néi: “Thi phap chi phap vi, thé gian tuéng
thuwong tri” — tire chi tit cd moi sy vit trén thé gian nay déu la hién than cia
phap than (theo Phit giao, phap than la than thé da dwoc thanh tinh, tré vé
chinh minh, céng dirc vién man, la bit tir bit diét, tuy vé6 hinh nhung cé thé
hién hiru bit ci noi dauw). Viy xin thay cho biét, day cé phidi la cach gidi thich
ciia Phit giao vé vin dé binh ding khéng?

Pap: Phat phap giang giai “phap cha phép vi” ¥ néi, mdi phap déu binh dang va cé vi tri
nhit dinh cta riéng né. Nhung anh c6 vi tri cia anh, ho ¢é vi tri cua ho, cac vi tri nay khong
thé hoan toan gidng nhau dwgc. Du ngdi ¢ phia truée, phia sau, phia trén, phia dudi, bén
trai, bén phai hay o gitta déu 1a vi tri khac biét. Chi ¢6 duy nhat mét vi tri ¢ giira trung tAm,
ta khong thé vi muu cau binh dang ma dat tat ca moi nguoi ciing ngdi vao vi tri d6. Néu lam
vy thi x4 hoi khong con trat tu cia riéng né nira! Vi thé, moi nguoi can 1am tron trach
nhiém va bon phan cua minh, ton trong 1an nhau, d6 méi goi 1a binh dang.

Hién nay thé giéi da budc sang con duong toan cau hda, cdi ma ngudi ta quan tAm dén
khong chi 13 gisi tinh, ma d6 con 14 sy binh dang cta cong dong loai nguoi, binh dang ¢ day
chi binh dang vé quyén loi chir khong phai binh dang vé ning lic. Quyén lyc tuyét déi 1a
binh ding, nhung sau khi canh tranh c6ng bang hop li, nhu I& ty nhién thi mdi thua déu c6
vi tri riéng cua no.

N gi6i trong thoi dai méi
Hoéi: Thwa thdy, cé nguwoi cho rang “chii nghia ni quyén” ra doi duéi dién
bién chong doi lai “chii nghia s6-vanh” ciia phe nam gidgi, xét vé quan diéem gioi
tinh va quyén tu chu ap dung tuyét doi trong van de nay thi chu truong doé co
ding dan khong?

Pap: Nguoi xua co cau “vat cuc tit phan” — tac chi sy vat phat trién dén dinh diém, cuc
diém thi s& chuyén héa theo huéng nguoc lai. Sau khi chu nghia trong nam phét trién dén
mot trinh d6 ndo do, do sy thay d6i hoan canh cua thoi dai, quan niém ciing thay doi theo,
cOn nir gidi ty nhan thay duoc minh bi 4p buc bén bat dau ndi day gianh lai dia vi cho minh,
do d6 ma c6 cha nghia nir quyén.



Sy xuét hién coa nhirng nguoi theo chi nghia nit quyén kéo theo sy xuat hién béi canh
cua su truong thanh, cta gia dinh va xa hoi, tap hop tat ca cac yéu t6 cua phuong bong va
phuong Tay.

Nhitng nguoi phu nit manh mé quyét liét sé tim nguoi ban doi hoic 1a tinh nguyén theo
co ta, thira nhan nir gisi that vi dai, hodc 1a anh chang d6 phai song dwa dim, déng thoi tro
thanh vat s¢ hiru phu thudc vao ho. Néu khong, nhirng nguoi phu nit nay khé c6 thé tim
duoc nira kia ctia doi minh, boi ho cdm han, chan ghét, tham chi muén ap ché nam giéi.
Pham chd nao c¢6 nam gigi ho déu to thai do phan ddi, nhu vay 13 udén nan qua tay roi!

Hoéi: Chi nghia nir quyén va sw ki vong vai tro ciia nir gisi trong quan niém
truyén thong dwong nhwy mau thuan nhau, viy nhimg nguwoi phu nir ¢ giira hai
trao luvu nay can phai ty gidii quyét ra sao?

Pap: Vé van dé nay, toi xin 1ay vi du vé xa hoi cua dat nude Nhat Ban. Trudce kia, xa hoi
Nhat Ban 14 xa hoi “trong nam”, nit gigi khong hé c6 vi tri trong xa hoi. Nhung tai dit nuée
Nhat Ban ngdy nay, hién tuong xa hoi d6 da thay doi, phu nit tré vo ciing manh mé, nhing
viéc nam gigi c6 thé 1am thi ho cling c6 thé 1am, nam giéi tham gia duoc thi ho nhat dinh
phai tham gia, khong hé nhuong bo canh may rau.

Sau khi ho két hon, sinh con va buéc vao giai doan trung nién thi phai tré vé véi quy cu
phép tic truyén thdng. Do phai chim séc con céi cho nén ho rat can moét mai am gia dinh,
chi cAn nguoi chong kiém tién nu6i con 1a ho ¢6 thé chuyén tAm chim nom cho t6 4m db.
Phuy nir trung nién ¢ Nhat Ban sé tro vé vai dién truyén thong nhu moét 18 ty nhién.

Tuy nhién, hién tuong ndy c6 thé tiép tuc lai thay d6i nira khong, ngay ban than toi cling
khong dam chic. Nhung chic chan rang gioi tré Nhat Ban van con c6 nguoi theo chi nghia
nit quyén, khi dén tudi trung nién sé khong xuat hién nir nhi qua manh mé nira, thay vao
d6 14 thé hé thanh nién doi sau s& dé xuéng tai chi nghia nit quyén.

Hoéi: Xa héi ngay nay cé rit nhicu ngwoi phu nir kiét xuit dwoc biéu dwong,
bsi ho ¢6 con mit nhin xa tréng réng, quan tam nhiéu dén toan thé xa héi va
nhan logi, viy xin thdy cho biét, dicu nay cé khac biét gi vé mdt trinh dé so vdi
nhimg ngwoi phu nit theo chii nghia ni quyén?

Pap: Trong xa hoi phuong Tay, thir hoi ¢d bao nhiéu nguoi theo chu nghia nir quyén
dich thuc? Thye ra, s6 luong d6 rat it, trong bat c nganh nghé nao thi nhing nguoi phu nir
xuat sic da phan khong phai 1a nguoi theo chi nghia nit quyén hoic cha nghia trong nir. Vi
du nhu, sé lvong nguoi theo chi nghia nir quyén cuc doan sau mét vai ndm cb ging c6 thé
tro thanh nhan vat xuat chﬁng cua mot ngénh nghé nao d6 khong nhiéu. Muén tré thanh
lanh dao mot linh vye nao do, truge tién cin yeu mén, ton trong ngu:m cung nganh ba goi
1a binh ding réi thi khong thé chi quan tAm dén nir giéi ma phét 1o cac dang may rau. Néu
chi gitr thai do wu tién phai nir thi viéc tré thanh 1anh dao trong xa hoi s& gip nhiéu kho
khan.



Theo quan diém va lap trudong cua toi, té6i dong tinh vaéi chu nghia nit quyén, va nhan
thay rang sy hinh thanh cia n6 13 c6 nguyén nhan, mot xa hoi nhat thiét phai c6 nhiing
ngudi nhu thé, nguoc lai, néu khong co, thi nam giéi lu6n 1a ké manh trong xa hoi, diéu nay
khong 6n lam!

Su hy sinh trong hén nhin gia dinh
Hoéi: Do chiu sw anh huéng ciia phwong Tay, nir gisi bit dau phdi lam viéc
ganh do mét phin trach nhiém tai chinh cia gia dinh, dong thoi bon phéin cong
viéce cia nguoi phu nii truyén thong phuong Pong ciing khong thé giam bét
duoc. Piéu nay da gay ra ap luc lon cho ngwoi phu nit, xin thay cho biét 1 kién
ciia ngdi vé vin dé nay?

Pap: bay 14 van dé rat 16n dang dé luu tAm. Toi 1y vi dy, mét don vi nghién ctru ndo doé
can chiéu sinh, thuong thi thanh tich hoc tap cta nit sinh t6t hon nam sinh, sau thoi gian
1én 16p va thi cir, thanh tich cia ho tham chi con cao hon rat nhiéu. Nhung mot khi nay
sinh tinh cam nam ni, Idc nay biéu hién va thanh tich cua ban gai c6 phan kém hon trude
kia, va nguoc lai, thanh tich cta ban trai thi ngdy cang tét hon.

Sau khi t6t nghiép, vén hai nguoi c6 thé cling 1am nghién ctu, nhung do qua yéu chéng
minh nén ngudi phu nit d6 c6 thé hy sinh cong viéc ma dbc hét sac cham séc chong con, gia
dinh, gitp nguoi chong yén tAm cong tac. Nhitng vi du nhu vay con rat nhiéu trén thyc té.
Phai ching nit gigi chiu thiét thoai qua? Ciing chua han, bai d6 14 ¢6 4y cam tam tinh
nguyén 1lam, khong ai ép budc, t6i khong cho do6 14 sy hy sinh coa c6 4y.

Hon thé, chting ta c6 thé bat gap rat nhiéu hién tuong ré rang hon vay, khi tuyén dung
nhan vién cap co sd, s6 lugng nam nit dap tng duoc yéu cau cua cong viée 1a ngang bang
nhau, nhung khi dam nhan vi tri chii quan cao cap thi s6 nam giéi 1a cha quan thuong lai
nhiéu hon. Theo Iy ma néi, ning luc cua hai phai déu ngang suc ngang tai, vay vi sao khi
tiép nhan céc chire vu cao cap thi sé6 luong nhan vién nit lai it di, con s6 lugng nhan vién
nam lai nhiéu hon? Li¢u cong ty @6 c6 céi nhin ky thi v6i nit gigi? Thuc ra tinh hinh khéng
han 14 vay.

Sau khi nir giéi bude sang tudi trung nién, rat ¢ thé thai do 1am viéc cua ho chiu sy chi
phdi va anh huong cia hai nhén t6 sau: thir nhat, con céi ho bat dau budc vao giai doan maéi
16n, buéng binh, ho can phai tro vé mai 4&m cua minh chim séc con céi, va chap nhan tir bo
cong viée; thir hai, khi buée vao tudi trung nién dong nghia voi viéc tinh trang sinh 1 cua
ho cfing dang trong thoi ky thay doi, ho can phai tiéu tén nhiéu thoi gian, cong sire, va tAm
huyét vao cong viée, khién cho ho khong con du stre canh tranh véi nam gioi. Két qua la ti
18 nit gigi dam nhan chtre vu cha quan cao cap chiém sb it hon. Piéu ndy chung to rang
khong hé c6 sy ky thi ndo ddi voi nir giéi, ma co6 rat nhiéu nguyén nhan khéc gy ra tinh
trang nay.

Phai ching nit gigi 1am nhu vay 12 khong hop 1i? Thuc té khong phai nhu vay. Vi phu nit



phai chdm séc gia dinh, chong, con ma phai hi sinh hét minh, thanh cong cua chong con
chinh 14 ngudn dong vién va ciing 1a thanh coéng cua ho. Pang sau nhiing nguoi nam gioi
thanh cong nhét dinh déu c6 ban tay vi dai cua nguoi phu nit; néu khong cé sy tro gitp va
nang d& ndy, chic chin phai nam khong cé duoc nhiéu thanh cong lon.

Hoéi: Quan niém truyén thong trong nam khinh ni#, thém vao dé6 la vige
nguwoi con trai phdi ra ngoai xa héi lam an con phu nit chi ngéi nha cham nom
viée bép niie khién cho quyén lam chii va dia vi xa héi cia nam — nir cé6 sw
chénh léch khac xa nhau. Néu phu nir thit sy gay anh huwéng lon hon nam, thi
sw khac biét tir xwa dén nay nday sinh nhw thé nao? Liéu cé phdi thién sinh phu
nit da phdi “chi tra” dé song khéng?

Pap: Xa hoi Trung Qudc trude kia cd cau tuc ngir “gia hiru hién thé, phu tai ngoai bat
chiéu hoanh hoa” — tic 12 néu nha c6 vo hién gitip do nang giac thi nguoi chéng & ngoai xa
hoi sé 1am 1én sy nghiép, gip nhiéu thuan loi va khong giy tai hoa ngang trai. Nép séng
phong tuc va quan niém nay hinh thanh mot cach ty nhién, nhung xa héi ngay nay c6 mot
s6 chi em phu nit khong tinh nguyén suét ngdy ¢ nha chim séc chong con.

Khi con & My, t6i tirng thiy mét vai cip vo chong, ca hai déu c6 thu nhéap 6n dinh, déu
dang cong tac, cing nhau ganh vac chi phi tiéu dung cho ca gia dinh, cung lam viéc nha,
chi trir viée sinh con cai — bai chi c6 phunit méi c6 thién chie nay! Tat ca moi viéc ho déu
chia s¢ ciing nhau 1am, va t6i thay ho d4i xt v4i nhau rat céng bang. Khi nguoi phu nit vira
phai 1am viéc ngoai xa hoi, vira phai 1dam viéc nha, con ngudi chdong giao hét trong trach cho
ho thi qua la phi li.

Téi cling da timg biét mot gia dinh nguoi Trung Quéc, ca hai vo chong déu 1am bAc si,
ho c6 cha me gia va hai dira con. Khi 1am viéc thi 6ng chong 1a mot vi bac sy, ctir hé vé dén
nha thi lai tré thanh mét “lao gia”, chi xem sach, xem bao, xem ti vi; trong khi nguoi vo
vira tan ca lam phai tro vé nha nau com, chdm con va chim séc cha me gid. Toi thay vay
lién hoi nguoi vo ndy: anh chi déu 14 bac sy c4, vi sao chi lai tinh nguyén chiu khé nhu vay?
Cb6 ay noi: Biét 1am sao duoc, toi ciing chi vi yéu anh 4y ma két hon, anh Ay ciing rat yéu
cAc con va gia dinh, than 13 phan nit nhi thi cin phai 1am tron bon phan cia nit nhi. C6 ay
vui vé gdnh vac ndi vat va ndy ma khong hé cam thay thiét thoai, t6i thiy nhu véy cling rat
tot!

Trong tinh hinh d6, néu c6 mot ai gitp co6 4y giai oan, dai lai cong bang, khuyén cb ay
can lam cudc cach mang cho ban than, chang phai gia dinh nho bé 4y phai chiu mét tran
song gié moi sao? Von gia dinh dé binh an vo su, d6 14 diéu rat tét, trong 1ong nguoi chong
khong thdy miac no, con ngudi vo thi thiay cudce song that vui vé, khong cé van dé gi 1on lao,
cling khong c6 sy mat cin bang ¢ ddy. C6 nguoi hay quan tAm téi chuyén cua nguoi khéc lai
cho rang nguoi phu nir ay that ngoc, hodc kém coi, sao c6 ta khong dau tranh dai lai cong
bang. DAy 1a gia dinh cua mdi c4 nhan, c6 iy tinh nguyén cong hién cho gia dinh, cho chong
con, ngudi ngoai khong nén co6 y kién ban tan.

Nhiing gia dinh 1am kinh doanh khéng can tinh todn minh bé ra bao nhiéu, chi can tu



minh cong hién moét cach vui vé cling thay hanh phic va vién man roi.

Hoéi: Thiy timg néi, nguoi nguwoi nén cong hién, chuing ta ciing timg thay gia
dinh cd hai ve chéng ciing kiém tién nay sinh mau thudn thi nguwoi ching
thuwong yéu ciu nguoi v tir bé cong viée vé cham séc gia dinh, viy hic nay
nguwoi vo nén lwa chon thé nao? Néu hai bén cung c¢é chip thi ve chong nén néi
chuyén ban bgc véi nhau theo cach nao?

Pap: Khi gip phai truong hop nay, van dé can duoc giai quyét dya trén sy ty nguyén cua
ca nhan. Can xem do6i phuwong ¢6 tinh nguyén cung hop tac véi minh khéng, néu khong
dugc thi danh ty héi ban than minh c6 tinh nguyén hop tac véi déi phuong khong.

Nir tho teéng noi tiéng Anh qubc — ba Margaret Hilda Thatcher dwgc ga cho ngai
Thatcher va mang ho nha chong. Ba ¢6 thé thanh cong trén con duong chinh trj 1a do c6 su
hop tac cia phu quan minh.

Mot vi du khéc, d6 14 cyu Tong théng My, ngai Clinton. Khi con duong nhiém, phu nhan
cta ngai rat ing ho ngai, ba khong tham gia tng cir nghi s ma chi muén 1am phu nhan
Tong thong. Sau khi phu nhan Clinton tré thanh nghi si, ngai Tong thong néi rang: t6i chi
12 phu quin cia mét vi nghi sy ndo d6. Piéu d6 chung to vo chong Tong théng c6 thé hé tro
gitp do nhau, ciing ¢ gang tao diéu kién dé phu hop véi nira kia. Ba Clinton c6 thé giir
chtre Téng théng, va lde nay ngai Clinton tro thanh phu quan cua Téng théng Hoa Ky, diéu
nay khong c6 gi 1a xau ca.

Nhitng van dé nay sinh trong gia dinh déu 1a viéc ciia ca vo chong, ca hai phai ctiing nghi
cach giai quyét, cam tAm tinh nguyén lua chon viée thich hop véi nira kia, d4y goi 1a chong
xudng vo hoa hoic vo xuéng chong hoa, chi can giit duge su binh yén hoa hop trong gia
dinh thi lam gi cfing c6 thé 1am duoc.

Huéng téi binh c’{ﬁng gi6i khong khé
Hoéi: Phit day chung sinh binh ding, viy xin thay cho biét cai goi la “chiing
sinh binh ding” ¢ day thuc chit la gi?

Pap: “Chting sinh binh dang” chi quyén co ban ciia con ngudi. Theo quan diém cua
Phat phap gia du tat ca ching sinh déu tinh nguyén hoc Phat phap, thi c6 nghia la tat ca loai
nguoi déu ngd duoc su giai thoat, tham chi c6 thé tu thanh chanh qua, d6 1a sy binh dang
co ban.

Du néi chiing sinh binh dang, nhung dao li nay c¢6 phan mo ho. Trong sb tat ca ching
sinh, phuong thtc séng, diéu kién sinh ton ctia méi loai sinh vat déu khac nhau, c6 loai
song duédi nude, cd loai sdng dudi bun lay, cb loai lai song trén ciy; tham chi c6 loai sinh
song ¢ nhitng viing am thap, nhung c6 loai lai sinh séng trong diéu kién lanh gia.

Néu ning lyc va thé luc ngang bang nhau thi viéc gdnh vac trach nhiém cling phai dugc



chia déu. Hién nay khong c6 viéc gi chi c6 nam giéi 1am dugc con nir gigi thi khong thé. Du
la Quoc vuong, Tong thong, hay Thu tuéng, nir gidi déu cd thé dam nhiém, chi can c6 nang
luc khong viéc gi 1a khong the.

Theo b4o cio tong két dicu tra hang nidm cua tap chi Forbes, trong s6 100 doanh nghiép
16n nhat thé gisi, tuy ti 1¢ nir giéi nam vai tro Tong giam doc hay doanh nhan véi s6 luong
it nhung diéu d6 khong c6 nghia cidc doanh nhan 14 nit gigi it, thyuc té khong hé co su ki thi
vé viéc khong cho phép phu nit 1am kinh té hay khong thé tu md doanh nghiép kinh doanh.

Hoéi: Tuy néi chiing sinh binh ding, nhung xa héi ngay nay vin con hién
twong trong nam khinh ni. Xin thay cho biét, chung ta can lam thé nao dé pha
vé quan niém bat binh dang nay?

Pap: Quan niém trong nam khinh nit 1a van dé thuéc vé phong tuc tip quan. Trong xa
hoi phu hé 1y nam giéi 1am cha thi @6 chinh 1a viéc chi yéu ton sing nam nhéan. Con trong
xa hoi mau hé, nam giéi chi 1a vat so hiru va phu thudc, ho khong c6 dia vi xa hoi, va hién
nay trén thé giéi van con ton tai mét sb bo lac van duy tri duoc xa hoi mau hé nhu xua. Tuy
nhién, nit gidi van duoc ton trong, chi c6 diéu ho phai nhuong bé mot chiit trude miat nam
gigi, boi d6 dudng nhu 14 quy uée cia phong tuc tip quan roi.

Lat lai lich sir qua khir, mot toc ngudi ¢d s6 luong nit gigi nhiéu hon nam gisi thi s&
khong dugce an toan, boi rat khé chéng dbi lai su xam luoc tir bén ngoai. Khi chién tranh
xay ra, thong thuong nam giéi déu bj giét sach, con phunir va tré em thi bj bat dua vé 1am
no 1é. Tai sao nam gisi lai bi giét sach? Boi vi ho c6 thé noéi day chéng khang lai bat e lac
nao, Con nir gioi thuong hay ngoan ngoan thuan theo.

Nhung that sai 1am khi nam gigi nghi rang nguyén nhan lich sir va hoan canh xa hoi d6
khién ho vu viét hon nir gigi. Béi nam hay nir thi mdi nguoi mot viée, mot trach nhiém
khac nhau, d6 chinh 13 sy binh dang. Du c6ng tac trong nganh nghé hay linh vuc nao, chi
can lam t6t nhiém vu va bon phan cioa minh, khong phén biét gi6i tinh thi ldc @6 ching ta
da tao ra duoc su binh dang roi.

X3 hoi nay rat can ban tay phu nit, gia dinh cling can dén ho, phu nit ¢6 uu diém va ning
lyc riéng cua minh, vi @ ma ho cfing nén duogc ton trong nhu nam giéi. Do thé ma nir gisi
can ton trong nam gigi, va nguoc lai, nam giéi cling can tén trong nit giéi, nhu thé xa hoi
chiing ta méi that sy budc sang xa hoi binh dang gisi.

Hoéi: Xin thdy cho biét, xa héi binh ding thuc sy la xa héi nhw thé nao?

Pap: Do cong nghé thong tin phat trién, giao thong thuan loi, sy giao tiép hd tro giira
ngudi véi nguoi thuan loi hon, rong rii hon; do vay mdi dan téc, méi nén vin hoa, xa hoi
khac nhau déu c6 thé quan sat hoc hoi nhau va anh huong 1an nhau, hinh thanh 1én mét
thoi dai da nguyén hoa, hay con goi 1a toan cau hda. Du trong linh vue kinh té, quan s,
van héa, ton gido hay cic linh vuc khac, moi nguoi déu c6 thé dat dén nhan thae chung va
chung séng vi nhau hoa hop hon, chir khong phai 1a su ki thi nhau.



CAc nudc tién tién khong nén cao ngao, con cic khu vye phat trién cham khéng nén tu
ti do lac hau hon cac nude khéc, can xem xét nhan quyén cua con ngudi trén 1ap truong
binh dang, di nam hay nit, gia hay tré, 5m dau hay khoe manh, tit ca déu phai dugce binh
ding nhu nhau va c6 quyén loi nhu nhau.

Con vé ton gido, cd nhat than gido, da than gi4o, Phat gido thudc loai vé than, nhirng t6n
gido nay déu cb vu diém riéng ctia minh. Trude kia chiing ta cho rang nhitng ton gido khac
déu 1 ngoai dao, 13 ta gi4o, day 1a quan niém nay da 16i thoi réi. Trong thoi dai ngay nay,
chling ta cin ton trong tat ca cac ton gido khéic nhau.

Vé mit nhan quyén, trong xa hoi phuong Tay trude kia vi tri cua nguoi da trang 1 dé
nhat, con nguoi da den hon mot nira dan s6 thuoc tang 16p no 1€, can ban khéng dugc ngoi
cung nguoi da trang, day la diéu hét strc bat cong xay ra trong xa hoi loai nguoi.

Hién nay, bat luan 1a ki thi ching toc, ki thi gisi tinh, ki thi tén gido hay ki thi nén vin
hoéa, ki thi nén kinh té, tit ca déu da bi pha v, xem xét duéi goc do 1ap truong co ban thi
mobi mot con nguodi déu duge ton trong ning luc cua mdi nguoi khac nhau, ¢ nguoi thi
thién sinh da c6 ning lyc tét, c6 nguoi thi kém hon mot chit, nhung khéong c6 nghia 13 ai
ai cling c6 thé 1am 6ng chu, 1am giam déc hay tham chi 1am tong théng. Moi nguoi déu nén
dugc ton trong binh dang nhu nhau, mdi nguoi c6 mot vi tri khic nhau, ciing nhau nd luc
lam viéec.

Hoéi: Trong xa héi tw do dan chii, viée nam nir binh ding cé thé tré thanh
hién thuc trong mét ngay nao doé khong, thea thay?

Pap: Tur “Bo-tat” ma Phat gido néi tai 1a danh tir kinh trong chi sy hién dang, ho khong
muu cau dat duoc gi hay duge dén dap ra sao, d6 14 trach nhiém ma nguoi tu hanh theo dao
Bo-tat phai lam, c6 co hoi cong hién ho sé thay cam ta bai tu theo dao Bo-tat gitip ho truong
thanh hon; néu khong dugc cong hién, va khong c6 viée gi 1am cd nghia 1a ho khong thé
truong thanh duoc. Néu mudn ¢ duoc cong dao dua trén quan niém coéng bang hay khong
cong bang, liéu ta c6 phai néi vai Bo-tat rang: ngai cling nén yéu ciu c6 dugce binh dang
nhu ching sinh, can gi phai lao cong céng hién nhiéu nhu vay? Nguoi ta khong dén dap lai,
sao ngai van tiép tyc gitip do ho? Ching ta cling nén nghi vay, khong phan biét nam nir
nguoi c6 ning luc can phuc vu nguoi kém hon minh hoic tham chi 1a nguoi vo ning.

Chtng ta ciing thuong nghe noéi “xao gia, chuyét chi nd da” (ngudi khéo gioi 1a no 18 cua
nguoi thiéu ning), ¥ n6i nguoi thong minh ¢é ning luc can gitp do va phuc vu nguoi khong
c6 nang luc, nhu vay méi thé hién duoc hét ban chat ning luc, tim quan trong va muc dich
ton tai coa minh. Néu ca ngudi nam nguoi nit khong ai muén cong hién nhung lai muén co
cong bang thi it han thién ha khong c6 ai 12 nguoi vi dai!

Vi nhan (du 12 nam giéi hay nit gisi) chi biét tan tAm cong hién cho quan ching, ho
khong hé nghi hay dé ¥ dén viéc minh cé duoc ddi xir cong bang hay khong. Sy tién bo cua
nén vian minh thé gigi ciing sy phat trién cua xa hoi sé tro nén lac hau may chuc nghin nim
néu khong ai muén 1a vi nhan, chi mong 1am ngudi binh thuong, nhung viée gi cling muu



cau dén cong bang.

Nhitng ngudi cong hién nhiéu cho xa hoi 12 nhirg nha 1anh dao c6 tri tu¢, ning luc cao
siéu, va c6 trach nhiém, c6 nhu vay xa hoi méi tién bo truong thanh, vin hda cling duoc
nang cao. Nguoc lai, bat ké sy viéc gi cfing yéu cau binh dang tuyét doi, thi xa hoi sé khong
con khong gian dé phat trién nira.



TINH BANG HUU LAM PHONG PHU CUOC
POl

N ? ? . . .
Bang htu la cta cai doi ngudi
Hoéi: C6 ngwoi thuong vi von bang hiu la tai sin téi quan trong cia doi nguoi.
Viy xin thdy cho biét y kién vé vige chiing ta phdi kinh doanh “khéi tai sin”
nay nhw thé nao?

Pap: Bing hitu gitip ta nhan ra rang ta c6 ban bé xung quanh, ta khong c6 don. Khi c6
don budn chan, rat nhiéu nguoi c6 thé tAm sy véi gia dinh, ban tinh, nhung cling khong hé
cam thay vui vé. Nhung khi néi chuyén véi bang hiru, ho c6 thé cam thay thoai méi, vo tu
va trong long khoan kho4i, thoai mé4i hon rat nhiéu.

C6 nhitng lic ban bé ta gidng nhu nhing nguc‘yi thay, tham chi 1a tim guong dé ta noi
theo. Nhirng nguoi ban nhu vy quan trong hon cac thanh vién trong gia dinh, boi gita
bang hiru voi nhau sé& it yéu cau vé quyen loi va nghla vy, va ting thém sy gitp do 1an nhau.
Cung gitp d& ¢ day khong phai chi su gitip d& vé tién bac hay vat chat, ma d6 1a su giao tAm
va hiéu nhau. Trong doi ma c6 nhitng ngudi ban nhu thé thi chang con gi héi tiée nira!

Hoéi: Trong muén ven chuing sinh, ta phdi tim kiém thay tét ban hién ¢ dau
day? Tiéu chuan dé két giao bgn hién la gi? Va khi ¢6 duoc nhimg nguoi ban
nhu viy chiung ta sé khong ngimg tién bé sao, xin thay cho biét y kién vé van dé
nay?

Pap: Phat gido goi bang hiru 12 “tri thuce”, ban tét goi 14 “thién tri thue”, ban xau goi 1a
“4c tri thae”. “Thién tri thace” chi lvong su ich hitu — tuc thay tét ban hién, va thong thuong
lvong su chinh 12 nguoi bang hitu tot nhat cua ta. Néu chi biét An uéng huong lac thi thoi,
chi gioi két bé kéo canh thi duoc xép vao loai “4c tri thuc”.

Su phu thuong néi voi toi rang, mbi quan hé giita sw — d6 c6 ba phan 1a phan thay — tro,
con bay phan 13 phan dao hitu. “Pao hitu” chi bang hitu tu dao, mdi quan hé giira con nguoi
v6i con nguoi trén con duong tu hanh duoc goi 1a bang hiru. Do @ ma mot thay gido tét
phai 12 nguoi biét cAch 1am ban véi hoc sinh, d6i dai voi ho nhu nhimg nguoi bang hiru, cha
khong phai coi ho 1a hau bdi, 14 thé hé sau. Vi thé cé thé noi ring, thay gido tét cling 1a
ngudi ban hién, nguoi ban t6t nhat cua ta.

Khong Tur thuong noéi, bang hiru cé ba loai, c6 thé coi d6 1am chuan két giao ban be, d6
1a “truc”, “luong”, “da van”. “Truc” ¢6 y nghia gi day? D6 la chi sy chan thanh, chinh true,
liém khiét; nguoi bang hitu chinh truc sé chi cho ta biét sai 1am ciia minh mét cich dang



trong tAm, hon thé s& khong so ta tte gian ho. “Luong” chi sy thong cam luong thir cho
nhau, tuy 16i n6i c6 thiang than gy ton thuong déi phuong, nhung ho s& bao dung, tha thu
va cam thong cho 15i 1am ta mic phai. “Pa vin” chi tai hoa va tri thirc phong pht cia biang
hiru, c6 thé tro thanh nguoi thay cua ta.

Mait khéc, nhitng bang hiru c6 thé néi ra 1oi néi that 1ong that tAm véi ta con duoc goi 1a
“tranh hiru” — tire chi nguoi ban c6 thé khuyén can. Loi ndi coa ho déu xuat phat tir day
long, ho c6 thé 1am ban dau 1ong, dé mat, tham chi khién ban cam thay bi gi b6 hay cham
biém nhirng 16i 1am ban dang mac phai.

Nhitng ngudi bang hitu nhu da ndi déu 1a ban hién cua ta. Ho déu chéin thanh, chinh
truc, bao dung d6 lwong, tha thir cho ta. Pay ciling chinh la tu tuong chu yéu veé két giao
bang httu ma Nho gido Trung Quoc nhac toi.

Hoéi: C6 mét sé nguwoi khéng thich két giao véi ngwoi khae, chi thich nuéi thit
cung, theo thay day coé phai la hién tuong tot khong?

Pap: Con nguoi khong c6 bang hiru qua that 1a dang thuong! Khong néi dén con ngudi,
ngay ca cac loai dong vat nhu chd, méo déu cin c6 ban bé. Mot sé nguoi tudi tac da cao
hoic c6 rét it ban bé déu cam thay c6 don, ho muén nudi mot con vat dé 1am bau ban va coi
n6 nhu mot ngudi ban thye su. Tuy nhién cling c6 ngudi cho ring than nhén cua ho con
khong bang con vat cung cua minh, boi chiing rit trung thanh va ngoan ngoan phuc tung.

Thong thuong ma noéi, nhu cau cua thd cung thap, chi can cho chting 4n no ngu ki thi
ching rat trung thanh véi cha nhan. Con gitta con nguoi voi nhau lai khong phai hoan toan
nhu vay, khi c6 quan hé loi thiét xuat hién, rat c6 thé ho sé nay sinh mau thuin xung dot va
bat dong quan diém cho du do6 1a nguoi ban t6t nhat. Do d6 ma c6 mot sé nguoi nguyén bau
ban véi thti cung chit khong giao luu két ban voi ai khéc.

Theo t6i, cach nghi nay khong that su 12 tét, chting ta van hi vong két ban véi con ngudi,
suy cho cung do6 chinh la sy di lai gitra dong loai véi nhau, dé tao cho ta cam giac dugce an
ui, va nhan sinh sé khéng con diéu gi nudi tiéc nia.

Hoéi: Tinh cim luén suy nghi cho ngwoi khae, cong hién cho nguwoi khéac é
moti not chi ¢é thé coé trong tinh bang hiiu sao, thwa thay?

Pap: Toi tirng biét mot truong hop nhu sau, c6 ba nguoi tho moc, trong d6 ¢ mot
ngudi da cé vo con, con hai nguoi kia van chua két hon. Ho cling 1am viée ctung kiém tién,
mdi khi chia lvong, thi hai nguoi tho doc than ludn noéi cau cudi cing 1a: “Anh 3, anh c6 gia
dinh, c6 vo, c6 con rdéi nén ganh ning 16n, chiing t6i s& chia cho anh nhiéu hon mét chut!”.
Ngay lap tirc nguoi tho ¢6 gia dinh kia néi: “T6i ciing lam viéc nhu cac anh thoi 7, hai anh
tho kia lién tiép 1oi: “Gia dinh anh déng ngudi, Con chiing t6i thi khéc, ching t6i nén gitp
do anh ma, khong van dé gi dau”. Va ca mdi lan chia luong ho déu 1am nhu thé.

Lam nhu vay sé& khién cho ngudi bo cong stre thay duoc thanh qua cia minh, ho cam



thay vui vé, sung suéng, con ngudi nhan duoc sé ludén mang trong long taim 1ong biét on,
day chinh la diéu dang quy nhat trong tinh bang hitu. Song trong tinh bang hiru am ap nhu
vay ta sé khéng con cam thay dau kho, ma thay vao do6 la sy am ap cua tinh nguoi.

Nguyén tic két ban
Hoéi: Mt sé ngwoi da nghi rang bang hiu laon ton thuwong cho nén nhdt dinh
khong tin twong ho nira, viy khi chung ta két giao bang hiru can chut y nhimg
van dé va nguyén tac gi, thwa thay?

Pap: Ngoai viéc nam ro ba nguyén tac két ban 1a hitu truc, hiru lvong, hiru da van ra,
thi con bon diém chung ta can luu tAm nhu sau:

Th nhat, can biét cach bao vé ban than minh. Khi twong tic trao doi véi bang hiru, du 1a
ban madi hay ban cii chting ta déu phai biét cach bao vé ban than minh. Néu khéng, chiing
ta s€ gap mot so6 kho khan rac roi.

Tht hai, can bao vé cho @6i phuong. Khi giao két ban bé, khéng nén c6 suy nghi sai léch,
nhu 12 loi dung long tét cua ban. Khi chiing ta két ban voi con nguoi, nén suy nghi dén viéc
minh gitp duoc gi cho ho, néu khong gitp duoc gi thi cling khéng duoce ky vong ¢ duoc
nhiing tha khong phai 13 cia minh. Du 14 v6 hinh hay hitu hinh, tot nhat ching ta khong
nén c6 suy nghi nay trong dau. Khong an hiép nguoi ta vira 1a dé bao vé ban than minh, lai
vira dé bao vé ca d6i phuong nira.

Thu ba, can bao vé gia dinh hai bén. Khong dugc vién cé vi ta két giao béng hitu véi anh
nay ma lam hai gia dinh ta, dong thoi cling phal bao vé cho than nhan nguoi bang hiru do
an toan, néu khong, s& c6 nhiéu nay sinh ric roi.

Tht tu, khong duge 1am hai dén xa hoi. Ta két giao bang hiru voi nguoi ndy nguoi kia 1a
chuyén riéng cua hai nguoi, gia du nhu ¢6 vuot qua gidi han ranh giéi va danh phan, rat c6
thé sé lam ton hai dén xa hoi va phai tra gia dat cho hanh dong do.

Nim rd bén nguyén tic nay thi viéc két giao bang hiru khong c6 gi 1a khong thanh cong
ca.

Nguoi ta hay noéi biét nguoi biét mat nhung khong biét 1ong. C6 nhirng nguoi ban khi
moéi bat dau giao tiép c6 biéu hién rat trung thanh, thang than va nhiét tinh, dan dan qua
tin tuong nhau, dén muc tu minh x6a bo soi diy bao vé, thanh tAm d6i dai ho, va khong
ngd dén viée d6i phuong tin cong vao nhuoc diém coa minh, khién ban than 1am vao tinh
trang khong con chd dé chéng dd. Puong nhién chiing ta ciing khong thé coi bat ctr ai cfing
1a ké tiéu nhan, can phai nhé kj mot diéu 13, nhan tinh con nguoi ta c6 thé thay do6i bat ca
ltic ndo, c6 thé hom nay khong thay @i, khong ching mot ngay nao dé ho sé thay doi khi
gip phai su kich dong manh mg, hay si muoi day cAm do.

Vay céi goi 1a mé muoi day cam dob ¢ diy am chi gi? D6 14 sy mé hoic vé tai san, vé danh



loi, vé dia vi x4 hoi va tham chi 13 sy mé hoic vé tinh cam. Khi d6i mat véi nhimg cAm db
nay, con nguoi ta thuong khong dé dang kim nén duoc ban thin, do vdy ma moi con nguoi
chdng ta can phai c6 sgi day phong thii ty bao vé minh. D6i voi moén do Phat gido, soi day
nay chinh la “gi¢i”, khi tri gioi s€ vuot qua duoc.

Vi Vﬁy, Phat gido thuong ran day ch1’1ng ta khong nén lam nhing viée gl néu da chot
1am rdi thi c6 nghia 14 ta da vuot qua gIOI han, khl khong c6 sy phong thu it sé c6 nguy
hiém ro rap, dé dang phat sinh viéc ngoai ¥ muén.

Sy phét sinh coa viée ngoai ¥ muén chinh 14 hé qua cua viéc khong c6 phong tuyen bao
vé ban than, mot khi mat di la bai bao ho d6 sé& thiéu di nhan thirc vé cAc nguy co tiém an.
Do do6 sé& tao ra nhiéu sy quay nhiéu, tham chi c6 thé nguy hai dén an toan tinh ménh cua
ban than.

Hoi: Ngan ngir cé c6 cau “quan tir chi giao dem nhw thuy, ticu nhan chi giao
diem nhu mgt”, xin thay cho bié¢t cau néi dé am chi dieu gi?

Pap: “Quan tt chi giao dam nhu thuy” ¥ chi gitta bang hiru véi nhau khong nén yéu cau
qua cao, khong duge nén c6 y nghi duge bao dap lai tir phia doi phuong, hoiac mo mong hao
huyén dat duoc tai san, vat chat, danh loi...

Két giao bang hitu nham gitp do 1an nhau, khong dugc nghi d6i phuong sé dén d4p cong
on ta thé ndo, hoic ca von 13n 13i ta sé duoc dén d4p chit ndo. Néu ¥ nghi d6 xuat hién
trong dau, thi d6 chinh 1a su két giao bang hitu cua ké tiéu nhan cha khong phai nguoi
quan tir, boi tiéu nhan thuong hay coi trong céi loi truée mat.

Néu sau khi két giao bang hitu, suét ngay dan ddm an uoéng no say, co bac ruou che,
hodc cau két lam viéc xau, nhin ¢6 vé rat c6 nghia khi nhung kiéu két giao nay cling thuoc
vao loai “tiéu nhan chi giao diem nhu mat”, déu khéng c¢6 loi cho ca hai bén.

“Quan tir chi giao” phan dinh ré rang, anh 13 anh, t6i 14 t6i, v& mit tién tai cling phan
minh. LAm ban vé4i nhau, khong phai liic ndo cling chi nghi dén viéc @rc hiép ké yéu, hoic
doi xtr thién léch. Qua néu nhu vay, thi nhat dinh s& khong két giao 1au dai dugc, boi trong
do da co sy ton tai cia méi quan hé thiét — hon roi, chtr khong phai 14 sy twong tro chan
thanh nta.

Hoéi: Nguwoi ta hay néi “bang hiru hiru théng tai chi nghia”, ngoai viéce ing hé
vé mgt tinh than, néu phai dé cap den sy vay muwon tién bgc thi lidu c6 gay ton
hgi dén tinh bang hiu giira hai nguoi khéong, thua thay?

Pap: Nguoi ta néi “bang hiru hiru thoéng tai chi nghia” — tuc chi viéc ban bé véi nhau
nén co su qua lai vé tién bac 1a dng. Vi du nhu anh ¢6 mét trim triéu, con t6i thi nghéo rét
mung toi va can phai tra mot khoan no muoi triéu, néu khong tra rat c6 thé sé bi kién ra toa
va phai ngdi nha lao. Chiting ta 1a chd ban bé than tinh, anh ¢6 nhiéu tién nhu vay c6 thé lay
ra vai chuyc triéu gitip t6i tra no, véi anh d6 1a chuyén nho, hon nita c6 thé cau téi thoat



khoi canh tu t6i, sao anh lai khong bang long gitip t6i cha? Anh gitp t6i tra hét no nan, hon
thé sau nay cling khéng can toi phai tra lai anh s6 tién nay nira, day chinh la cai “tai” — tai
san duoc nhac dén trong “théng tai chi nghia”.

“Thong tai chi nghia” chi su bo ra cong sute tuyét doi, dong thoi khong hi vong c6 duoc
b4o d4p va cling khong hi vong lay lai duoc von liéng, va cang khong duoc coi 14 sy giao kéo
c6 loi. Nhung khi chiing ta bo ra cong strc va moi tha, nhat dinh phai nghi dén viéc xem ban
than minh c6 du ning luc d6 khong, néu khoéng sé roi vao tinh trang sé no ctia moét nguoi
duoc chia déu cho hai nguoi, that khong sang sudt, khong co 1 tri!

Hoéi: Xin thdy cho biét, gittp dé bang hitu cé cin phdi lwong sirc ma lam
khong?

Pap: Giap dd bang hiru 13 viéc nén 1am dya trén tién dé 1a viéc khong lo 1a d@én su an
toan cua ban than. Ngay ca ban than minh cling khéng bao vé dugc thi du cé coi 1a giap do
ban be di chang nita cing chwa chac giap dén noi dén chon.

Vi nhu, bing hiru khong may té xuéng nudce, do tinh thé khan cip ma ta quén mat minh
khong biét boi lién liéu minh nhay xudng ctru ban, lte nay rat c6 thé ty dat minh vao tinh
canh nguy hiém, két qua 1a cang gitp cang hong viéc; hodc vi cru nguoi ma nghi tram
phuong nghin ké ctru ho, trong khi ban than minh khéng thé 1én duoc bo, tham chi mét di
tinh mang.

Thoat nhin c6 vé nhu ta rat c6 nghia khi, nhung vi bang hitu ma hi sinh thin minh, hau
qua sé& dé lai ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Cach 1am nay thiéu li tri, bién phap tét nhat
la c6 thé luong trude moi viéc va giai quyét van dé mot cach sang suot.

Hobi: Dt la bgn bé tét dén dau chéang niva, thi giira bang hiru véi nhau ciing
khong thé c6 mét so chuyén dwoc phép vuwot qua gisi han ding khong, thuva
thay?

Pap: Chung ta déu biét “dan séi vé nha” vo cting nguy hiém, con ddi voi bang hiru, dic
biét 1a bang hiru tri tAm, nhat thiét can duy tri méi quan hé “dam nhu thuy”, tc ciing can
c6 soi day phong tuyén. Pay 1a mot kiéu giit phép lich sy va ton trong déi phuong, du giao
tinh c6 t6t dén dau néu c6 vuot qué gigi han cho phép thi rat ¢ thé ho s& khong con qua lai
véi nhau nira.

T6i nghe noéi xa hoi ngay nay c6 hién tuong thay vo d6i chong, n6é khong nhiing khong
pht hop v6i luan 1i ma con 13 sy viée vo ciing nguy hiém, tham chi c6 thé 1am lung lay
hanh phtc gia dinh.

Cung suy ngam vé viéc két giao bang httu qua Internet

Hoéi: Internet mang lai nhiéu thuin lpi cho doi séng sinh hoat ciia con nguot,



vi nhe tra ciru tai ligu va mua sim da tré thanh diéu hét sirc binh thwong trong
cujc song thuwong nhit quanh ta. Viéc két giao bang hitu qua Internet ciing tré
lén pho bién thinh hanh, viy thay quan niém nhw thé nao vé viéc nay?

Pap: Internet 13 xu huéng mai cua thoi dai, c6 cong cu dic luc nay ta khong can chay ra
ngoai ma co thé két ban ngay tai nha chi bang hanh dong bat may tinh 1én va két n6i mang.

Piéu nay gitp ich 16n cho nhiéu nguoi, bai c6 mot sé6 nguoi hay e then, khong gioi &n
noi, hé gip nguoi la khong néi duoc ciu nao dan dén viée kho két giao bang hiru dugc voi
ai. Nhung khi sir dung Internet, diy khong con 14 rdo can d6i véi ho nira, hai nguoi c6 thé
no6i chuyén véi nhau mot cich tu do thoai mai, néi gi cling khong so ddi phuong cuoi ché
nhao, néu cho rang déi phuong khong phut hop thi c6 thé tim tiép déi twong khéc.

Ta nén nam ré mot sé nguyén tac khi két giao bang hiru qua Internet, néu khong sé tu
bién minh thanh nguoi bi hai hoac 1a ké 1am ton thuong nguoi khac.

Nguyeén tic thir nhat, thong thuong ta tim hiéu déi phuong qua cau chir giao tiép trén
mang hay qua nhiing birc hinh chup, con thuc chat ban tinh ho ra sao ta khong thé nao biét
duoc. Chi c6 thé phan do4n anh ta/cd ta 1a nguoi nhu thé qua ciu chir, con sau lung thi ta
khong dam chic ho 13 ai, 12 nguoi nhu thé ndo. Piéu nay ciing giéng nhu ¢6 btc tuong vo
hinh ngin c4ch, ta & bén nay con nguoi ay ¢ bén kia, hai ngudi chi két ndi véi nhau bang
dién thoai. Khi no6i chuyén ta c6 thé gia danh giong néi, cling giéng nhu tiét muyc khau ky
trén ti vi — dung ki xdo ctia miéng dé bit chude cac Am thanh khéc, c6 thé mao danh giong
nam, giong ni, giong nguoi lén hay tré nho. Vi vay, du ta nghe dugc giong noi, hay cau chir
ta thay déu khong cé nghia d6 1a mot nguoi con trai thye thy, tinh cach hay hoan canh
khong nhat dinh giéng nhu cAu chuyén giao tiép giita ta va ho. Néu nhan thuce duoc diéu
nay thi c6 nghia ta da c6 phong tuyén dau tién roi!

Nguyén tac thir hai, khong nén néi hét moi viéc ciia minh cho déi phuong, khong biét ho
12 ai nén can phai giit bi mat riéng cua minh, dic biét 1a thong tin c4 nhan nhu tudi tac, dia
chi, thanh vién gia dinh, hoan canh gia dinh... Khong nhat thiét phai néi ré dau du6i ngon
nganh cho ho, diéu ndy rat nguy hiém. Bsi khong ching d6 1a ké pham t6i quen kiéu tim
doi tuong ha thu bang con duong Internet.

Khi tham gia Internet chiing ta phai biét caAch bao vé chinh minh va giit kin bi mat c4
nhan. Néu trao doi y kién v4i nhau vé mot van dé nao dé thi ta khong can qua han che, co
thé cung trao doi quan diém khac nhau.

Hoéi: Sau mét thoi gian néi chuyén hai bén thiy tam diu y hop, rit cé thé
cung dé nghi gap mat nhau, lic nay ta nén chu y nhimg gi, thea thay?

Pap: Mot khi ndi chuyén tdm dau ¥ hop véi nhau, hoic 4o tuong mudn giao du qua lai
véi doi phuong, tham chi muon tré thanh ban doi thi ldc nay trong tam ho lu6n ap u ao uéc
gap mat nhau.



Khi hai bén hen gip nhau, t6i nghi t6t nhat 13 nén c6 nguoi than hoic ban bé di cung,
tuyét déi khong dé tinh trang méi bat dau gip mat ma chi ¢ hai nguoi. Gia sir déi phuong
14 nam gi6i, cin moi ban beé cung trang lra di theo, khi d6i phuong ¢6 ¥ muén hai minh thi
cling khong dam ha thu, nhu vdy sé an toan hon. Hon nita, c6 ngudi thap ting theo sé& dé bé
quan sat hon. Con néu thiy nguoi @6 khong cé gi xiu xa, b thé giéi thiéu nguoi ban di
ciing minh, nhu vay sé khong c6 truong hop dang tiéc ndo phét sinh.

Khi sy viée tién trién dén muc chi c¢6 hai nguoi gap nhau, ta can phai suy nghi ki nham
tranh dé xay ra bat ctr su viéc d4ang tiéc ndo, dic biét 1a hién nay tinh hinh t6i pham mang
Internet dién ra khap moi noi, phai can trong dé khong bi roi vao viing bay cua ké xau. Can
c6 v thire du phong d6i véi sy viée phat sinh ngoai ¥ mudn, ngoai quan sat cac biéu hién ca
nhan cua ho ra, ta cfing can tim hiéu hoan canh gia dinh va cidc méi quan hé xa hoi khac.
Sau khi tim hiéu vé cac phu:ong dign nhu the thi moi ¢6 the tinh den chuyén yéu duong
Tuy cam thay trong long vo6 ciing quy mén déi phuforng nhung cling kho6ng nén nén néng dé
cap qua nhiéu dén chuyén tinh cam, diéu nay hét strc nguy hiém.

Thanh nién thoi hién dai rat coi trong “téc @6 nhanh”, 4n ciing chon do &n nhanh, két
ban ciing tiéc ré chut thoi gian. Két giao ban beé can c6 thoi gian dai boi dap, dang nhu
nguoi doi thuong noéi “biét nguoi biét mat nhung khong biét long”, trong thoi gian ngan cb
thé ho gia trang lra déi ta, nhung khong 1au sau ching sé tu 16 cai dudi ho li ra!

Do viy, t6i khuyén nhitng nguoi tré tudi can canh giac khi két bang hiru qua Internet,
khong duoc lo 13, qua tin teéng dbi phuong. Khi giao tiép hop tac voi ho can tu tao cho
minh ting hang rao bao vé riéng, tuyét déi khong duge néng long sbt rudt! Piéu tiét tinh
cam Ban chit coa tinh yéu hoi: Thua thay, tinh yéu c6 vai trd quan trong nhu thé nao déi
v6i phu nir va nam gi¢i? Xin thay giang doi chat vé sy anh huong cua tinh yéu déi voi con
nguoi.



DPIEU TIET TINH CAM

”? / ”? \
Ban chit cta tinh yéu
Hoéi: Thwa thdy, tinh yéu cé vai tro quan trong nhw thé nao doéi véi phu niv va
nam gisi? Xin thdy giing déi chiit vé sy inh huwéng cia tinh yéu dsi véi con
nguot.

Dép Con nguoi ¢6 hai ban nang la ban néng an uéng va ban nang giO’i tinh, ban nang
g10'1 tinh chlnh 1a quan hé hd trg, mat thiét giira hai gioi. Tru nhung ngu:0'1 xuat gia khong
c6 nhu cau véi ban ning tht hai, con lai trong cudc séng cia moi nguoi tai gia binh thuong
déu khong thé thiéu hai ban ning nay.

Mot nguoi binh thuong s& khong thé song duge néu thiéu an uong, nhung néu thiéu di
tinh yéu, hay chlnh 1 thiéu di méi quan hé gan glii gidi tinh thi con nguol khong chi phal
déi dién véi van dé khong cb nguol néi doi ma tAm 1y ciing cam thay tréng réng, cudc séng
cam théy thiéu di su chia sé. Vi thé, tinh yéu nam nir 13 mot tha tinh cam dic biét, khong c6
gi co thé thay thé.

Con nguoi hay dong vat luon cian dén tinh cam. Nhung hanh vi biéu thi tinh cam cua
con ngudi va dong vat khong gidéng nhau. Trong thé giéi dong vat, chting ta c6 thé phat hién
nhitng loai dong vat c6 tinh cam rat chung thiy nhu chim uyén vong va chim nhan, ching
tuyét déi khong bao gio giao phdi hon tap, ciing khong hé c6 hanh vi loan luén, trong cude
doi cua chdng tuyét dbi chi c6 mot ban tinh.

Con ngudi lai phite tap hon. C6 nhirng nguoi tinh cam rat chung thiy, nhung cé nhiig
nguoi lai rat 1ing nhing. Trong xa hoi cii, nguoi ta danh gi4 cao tinh cam chung thay, nguoi
con gai chinh chuyén duoc goi 12 “trinh tiét liét nir”, nhung dén xa hoi hién dai. Mic du xa
hoi van danh gi4 cao tinh yéu chéin thanh tir hai phia, nhung thai dé cia con nguoi voi tinh
yéu dan dan nhat phai va khéng con nghiém tc nhu truée day.

Tinh cam cua con ngudi hién dai tuong d6i mong manh, khong dé dang dé tro thanh
mot nguodi chung thuy, chi can phat sinh mét van dé ndo dd, nhu sau khi vo hoic chong
mat da co thé tai gia, tham chi d6i phuong van con nhung vin c6 thé ly hon, tai hon tham
chi con c6 ca ngoai tinh.

Trong Nguyén khic (mot thé tai viin hoc cua Trung Quéc, khic 1a diém noéi bat nhat coa
nha Nguyén nén goi 1a Nguyén khiic. Nguoi ta thuong dtce két dic diém vin hoc Trung
Quéc qua céc thoi dai 1a Tién Tan c6 vin, Han pht, Puong thi, Téng tir, Nguyén khic,
Minh, Thanh tiéu thuyét) c6 doan “hoi thé gian tinh 4i 1a chi, ma d6i lta thé nguyén song
chét”, doan hoai cam nay ham ¥ khich 18 tinh yéu chung thuay. Ngoai ra con c6 cau “song



nam cing man, chét nam cting huyét”, ham ¥ cho du d6i phuong c6 chét di thi tinh cam cua
minh ciing khong thay d6i, thir tinh yéu nay vo cling bén viing.

C6 nhirng nguoi sau khi chong hoic vo mat, tuyét doi khéng di bude nira, tinh cam
chung thay nhu thé rat dang duoc ca ngoi, nhung con nguoi hién dai cho rang khong can
thiét phai nhu vay. Nguoi da chét roi vi sao van phai giit gin cho ho, séng kho thé dé 1am gi?
Tim mot ngudi méi c6 phai tét hon khong? Vi thé, téi nghi day 1a mot van dé dang thao
luén.

Hoéi: Tinh yéu va cim xuc giong nhau khong?

Pap: Tinh yéu 1a ban ning cua con nguoi, ciing 1a mot phan coia cam xice. Cam xtce 1a
mot trang thai lién tiép, néu chi 1 mot suy nghi nhat thoi thi khong thé coi 1a cam xtc.
Cam xdc c6 tinh 1au dai, c6 trang thai tinh cam chap chon nhung lai 6n dinh, con trang thai
6n dinh, khong nhip nhé 1én xuéng duoc goi 1 tinh yéu.

Tinh cam gitta nguoi va ngudi hodc tinh than, tinh bang hiru 14 cip d6 cua tinh yéu. Tinh
cam khong thé c6 nhiéu bién dong, cling khong c6 nhiéu diéu 1am ta khong cam thay thoai
mai, khong vui, d khong phai 1a ndi dau, ma 1a mot tha stc manh, 13 dong luc dé chting ta
sinh ton, cling 1a mot thi tro duyén.

Hoéi: Nhu thé nao méi duwoe goi la tinh yéu chan chinh?

Pap: Tinh yéu chic chin 1a mét diéu v6 cling tét, n6é duge xem nhu mot lidu thude boi
tron cho cudc séng, tinh yéu khéng chi 1am cin bang cudc séng ma con 1am ting thém y
nghia cho cudc séng. Hai nguoi dang yéu, ho lu6n song cho nhau, cho dii cudc séng cb xay
ra chuyén gi ching nita thi it nhat ho van con c6 nhau, ho c6 thé gitip do nhau, 1am chd dua
cho nhau, ¢ bén nhau lu6n lam ho ¢6 cam giac an toan.

Vi thé, tinh yéu v6 cling quan trong dbi véi con nguoi, nhung néu yéu dén do mu quang,
khong con biét dén gi khac ngoai tinh yéu thi d6 khéng con duoc goi la tinh yéu ma toi
nghi rang do la su dién ro.

C6 truong hop nguoi séng thye dung, chi quan tAm dén cam xdc hién tai coa minh, dé
mic cho nhirng cam xdc ndy vuot qua moi rao can, bat ké 1a tudi tac, gidu nghéo, xdu dep
hoic su hoa hop vé tinh cach, chi can biét gitta hai nguoi c6 tinh cam 14 du. Tha tinh cam
nay khéng vuot qua duge thir thach vé thoi gian, khi thoi gian kéo dai sé tao ra mot khoang
cach gitra hai nguoi, khi d6 sé& c6 vin dé xay dén.

Vi thé, khi tim ban doi nén tim nguoi c6 tudi tac, ngoai hinh va tu tuong khong qua
chénh léch véi minh 14 1y tuong nhat, tri ning cling khong nén chénh léch qua nhiéu. “Tri
ning” khong nhat dinh 1a chi tri thire hay hoc vin ma chi cic phuong dién tinh c4ch, nhan
cach cia hai nguoi c6 thuc sy hoa hgp hay khéng. Tinh yéu trong thoi dai hién nay that
kho c6 thé bén 1au va khé dé can bang 6n dinh, song tinh yéu dich thuc can phai bén 14u,
6n dinh, khong c6 mot khoang cach nao giita hai nguoi. Tuy nhién dé c6 duoc mot tinh yéu



nhu vy 1a mot diéu khong dé dang, nhung nhu thé méi dugc goi 1a tinh yéu dich thyc?

Hoéi: Nhiéu nguwoi tin vao quan niém vé s6 ménh “duyén dinh tam sinh”
(nhan duyén dinh san trong ba doi), quan diém cia phap sw vé diéu nay nhw
thé nao?

Pap: Chi c6 nhimg ngudi doc qua nhiéu tiéu thuyét mai tin vao quan niém “duyén
dinh tam sinh” ma trong tiéu thuyét c6 néi dén, nam nir vi yéu nhau nén luén nghi rang
d6 14 duyén sb. Nhung néu bao giai thich “duyén” nghia 1a gi thi khong ai c6 thé néi duoc.
C6 nguoi cho rang hai nguoi da timg két duyén & kiép trude vi thé kiép nay ho van phai
song cting nhau va ugc dinh sau nay ho van 1a vo chong, bao gom ca kiép trudce, kiép nay va
kiép lai sinh thi duoc goi 1a “duyén dinh tam sinh”.

Phat gido cho rang, “duyén” khong chi gigi han 6 quan hé nam nit ma con mé rong ra &
tat ca cac méi quan hé gitra nguoi va nguoi, bat ké 1a tiép xtic voi ai déu duoc coi 1a d3 ting
két duyén, ¢ nguoi 1a lvong duyén, c6 nguoi 1a 4c duyén. Néu da timg két luong duyén thi
s& tro thanh ban bé, nguoi than hoic tro thanh vo chong; néu 14 két ac duyén thi sé& tro
thanh keé thu, quén dich va tit ca s& gip lai nhau ¢ kiép nay.

Duyén, c6 khi do tiép xtic ngiu nhién sinh ra, ciing c6 khi lai can dén sy nuéi dudng dan
dan. Duyén phan do ngau nhién tiép xtc duoc goi 1a “nhét kién chung tinh — mot 1an gip
gd da chung tinh v4i nhau”. Nhung d6i khi “nhat kién chung tinh” ciing rat ky la, vi nhu
hai nguoi gap nhau, mét nguoi nay sinh tinh cam don phuong, con nguoi kia thi khong
mudn trd thanh ban cia nguodi ndy, diéu ndy c6 thé giai thich nhu thé nao? P chi 1a mot
cam xtic va cam nhan cua riéng mot nguoi. Co thé 1a nguoi d6 dang ¢ vao trang thai tréng
trai, bdng nhién gip duoc mot ai d6 lién mudn dugc két than cing nguoi d6. Trong truong
hop nay, c6 kha ning hai nguoi d6 truée day hoan toan chua ting két duyén, chang qua do
gip mat mot 1an ndy ma nay sinh duyén phan nhu vay.

Vi thé, nam nit gap g hay yéu nhau déu c6 kha ning ho da tung tiép xtc véi nhau ¢
kiép trudce, da tung cd tinh cam ban bé hoic tinh yéu nam nit, ¢ kiép nay ho lai gap nhau.
Nhung cling c6 thé ho chwa hé gip nhau ¢ kiép trude nhung ¢ kiép nay ho c¢6 duyén quen
nhau va nay sinh tinh cam. Con & kiép sau ho c¢6 duoc 6 bén nhau nira hay khong? Qua
thuc co hoi rat kho doan trude.

Nhitng nguoi hay nhitng viéc ma chiing ta tiép xtc ¢ kiép nay tuong d6i phuc tap, vi thé
kiép sau liéu ¢6 dugc song cung thé gidi, liéu c6 duoc gap lai nhau, hay ¢6 dugc két hon lai
véi nhau, lai ¢6 co héi “tam thé nhan duyén” hay khong la mot dieu rat kho.

Ngoai ra con c6 mot kha ning 1a da két duyén ¢ kiép nay, va con c6 co hoi gap lai nhau ¢
kiép sau. Nam nir néu dugc ¢ bén nhau, trir phi thoi gian ho ¢ bén nhau rat ngin méi cé
thé chi c6 tinh cam 4an 4i ngot ngao, néu khong, vo chong tir ltic két hon dén khi chét ma
khong hé c6 cii va, oan trach qua thuc 13 diéu rat kho.

Hoéi: Xin phap sw néi déi chut quan diém vé tinh yéu dong tinh.



Pap: Tinh yéu dong tinh 13 vin dé& ma lich st Trung Qudc va ca phuong Tay déu co,
tham chi trong c4c tac pham kinh dién ciing c6 ghi chép vé van dé nay. C6 thé néi tinh yéu
dong tinh xuat hién tir khi c6 xa hoi loai nguoi. Con ngudi va dong vat cd tinh yéu dong
tinh, nhung tha tinh yéu nay hoan toan khong dugc khuyén khich.

C6 phai tinh yéu dong tinh nhét dinh c6 nhirng quan hé vé thé xac? Khong nhit dinh,
hai nguoi cung gidi tinh ¢ cung nhau, ho yéu nhau, can ¢6 nhau, muén gan két véi nhau,
nhu vay goi la tinh yéu dong tinh.

Nhung & troi dat, Am dvong, nam nit, chong vo két hop véi nhau 1a diéu binh thuong,
con néu khong sé di ngugc lai voi quy luat ty nhién, sé anh huéng dén viéc duy tri noi
giong, thé hé sau sé bi mat can bang.

Vi thé, t6i nghi khong nén qua cuong diéu van dé ndy, mic di khong phan déi nhung toi
cting khong co sty cho tinh yéu nay, chi coi d6 1a mot hién tuong xa hoi ma thoi.

Hoéi: Xa hgi hién dgi sinh ra kiéu “tinh mét dém”, méi quan hé nhw thé cé
dugc goi la tinh yéu hay khong?

Pap: Mbi tinh mot d&m khong bao gom tinh yéu trong do, né chi co sy kich thich va
hung thd. Cé nguoi vi cam thay c6 don, khong biét 1am thé nao dé tim kiém su an ui nén
tim dén v4i méi tinh mot dém. Truée @y, khi hinh thie lau xanh con nhiéu, c6 thé tim dén
cac k¥ nit, con ngay nay hinh thire nay khéng nhiéu, vi thé lai sinh ra cac loai tinh yéu qua
mang, tinh yéu mot dém...

Khai niém tinh mot dém 12 dé chi hai nguoi sau khi gip nhau, chi can ho cam thay déi
phuong thuan mat 13 da c6 thé ¢ cling nhau, tham chi con khong biét tén nhau, chi sau khi
nhu ciu cta ho duge théa mon 13 ho lai tré vé voi cude séng cua mdi nguodi. Quan hé nhu
vay c6 thé goi 1a tinh yéu fastfood khong? Thuc chat trong méi quan hé nay khong cé tinh
yéu chan chinh, chi c6 théa mon ham muén va tinh cam nhét thoi, vi thé tha tinh cam nay
hoan toan khong dugc khuyén khich.

Néu qua thue tinh moét dém x4u xa nhu vay thi nhitng nguoi tim dén tinh mot dém nhat
dinh phai c6 ndi khé ndo d4. Vi méi quan hé nhu thé nay khong lau bén ciing khong c6
cam giic an toan, ho chi tim dugc nhitng kich thich da thit, sy an ui, hoan toan khong dugc
goi 12 tinh yéu, vay thi ta con hi vong gi vao tha tinh cam nhu thé nay?

Vi ding trong tinh yéu
Hoéi: Trong cuéc song hién thue, c6 nhicu ngwoi vi inh caim dé vé, khéng nhw
muon ma kich déng dén néi lam hai cd dén sinh mang ciia ban than, hodgc lam
nhing chuyén tén hgi cho déi phuwong, nhw viy di thiy tac déng manh mé cia
tinh cam dén néi tam con ngwoi. Phdi lam thé nao dé déi dién va xir li cac vin dé
lién quan dén tinh cam?



Pap: Néu tinh cam d6i bén déu tién trién tét dep thi tai sao phai nghi dén nhimg dicu
cuc doan? Tru phi giong nhu Luong Son B4 va Chiac Anh Pai hay Romeo va Juliet, hai bén
khong dén dugc voi nhau do bi gia dinh ngan can hay cac van de vé tap tuc xa hoi, tin
nguong.

Néu chi mot nguoi c6 tinh cam, con nguoi kia khong thé déi dién dé don nhan tinh cam
d6 ma lay cai chét ra dé uy hiép d6i phuong hoic von di hai bén déu cam thay “phi khanh
mac thd, phi quin bat gi4” (khéng phai nang khong cudi, khong phai chang khong lay),
tinh cam da dat dén mot cap do nhat dinh, két qua nguoi kia lai thay 1ong doi da, vay thi van
ctr cho doi mot cach si mé sao? Khong nén kho khao nhu vay! Lic nay nén binh tinh suy
nghi lai, nguoi ta da thay long doi da, cho thay ho khong phai 14 nguoi chung tinh, da nhu
vay roi thi c¢é gi van cho doi ho mot cach ngde nghéch? Hay nhanh chéng ghim cuong trude
vue, quay dau lai 13 bo, tim cho minh phuong huéng va 16i di khac. Chi c6 tir bé méi mang
lai cho minh va déi phuong con duong séng.

Trong méi quan hé gitta nguoi va ngudi, néu doi phuong khong chap nhan tinh cam cua
minh ciing khong thé ép ho chip nhan, cang khéng nén lay tinh mang cua minh ra dé uy
hiép, day 1a mot viéc 1am mat I tri. Vi thé, khi tinh cam d3 tré nén siu ddm nén nhanh
chéng xt 1i van dé mot cach 1y tri.

Nguoi ta thuong tan thuong nhimg cau chuyén bi kich tinh yéu vi trong thyc té cudc
song khong thé xay ra tinh cam nhu vay, tinh cam cua ban than ho va nguoi phéi ngau
khong thé ngot ngao duoc nhu vy, khong giéng nhu cac nhan vat chinh trong ciu chuyén,
c6 thé lay tinh mang cta minh dé d6i lay tinh yéu. Day 1a mot kiéu tac dung “di tinh”, tic 1a
lu6n tuéng tuong nguoi yéu minh cting hoan hao, ban than minh ciing sé€ nhin dugc tinh
yéu tuyét voi nhu vay. Nhung con véi két cuc bi tham cua cAu chuyén, liéu c¢6 ai muén
khong? Tbi tin rang khong ai mudn.

Héi: Néi khat khao tinh yéu ciia con nguoi thwong tré thanh nguén cim
himg cho cac tac pham nghé thugt tho ca, tieu thuyeét, hi kich, hoi hoa, nhung
chiing ta ¢6 nén tranh viéc luén ¢ vao tinh tragng nhuw viy khong?

Pap: Chi nén coi nhirng tic pham nghé thuat nay 1a mot liéu thube dé diéu hoa cuoc
song. Vi du, chting ta thuong cam thiy cudc song ctia minh vé ciing kho khan, chuyén tinh
yéu thi ctr binh thuong khéng c6 séng gio gi ca, 1au ngay sé cam thay nhat nhéo, khong con
tht vi nhu truée nira. Vi thé chi con cAch sang tao ra cic tAc pham hay thuong thuc céc tac
pham vin hoc, biéu dién hi kich dé 1am ting thém tht vi cho cudc séng, day cling 1a mot
cach giai tri, huong thu.

Di xem phim & rap cé thé thoa thich h.a minh vao ndi khoé cua nhan vat dé khéoc, khoc
xong roi cling cam thay cAc nhan vat trong phim that dang thuong, hi vong minh khong
gip phai hoan canh nhu ho. Pi xem biéu dién, ngoai viéc cd thé loai bé moi tAm trang
khong vui ma con c6 thé trit hét nhirng tAm trang, ndi long ma khong dé c6 thé tho 16. Vi
dy, mot chuyén riéng tu ndo do6 cua ban than minh hay ndi dau nao d6 tung trai qua déu co6
thé duoc thé 16, an i thong qua cAc vai dién trong phim.



Cé thé tu hanh trong tinh yéu
Hoéi: Trén con duwong tu hanh hoc Phgt, néu c6 mét nguoi hoc ciing minh,
chia sé cung minh cam lj phap hy sé cang kién tri thém niém tin. Xin héi thay,
vo chong co thé tré thanh doéi ban cung tien khong?

Pap: Phat gido goi nhitng nguoi ban ciing tu hanh 14 dao 1, dao hitu, dong tu. “Pao”
yéu cau thé x4c, tinh than va ngoén tir cua ban than minh phai huéng theo con duong tu
hanh dé séng, ciing 1a khich 1¢ ban than nang cao thém tri lyc va long tir bi, dé giam bot di
nhirng phién ndo cua ban than minh, ting thém long tir bi cho nguoi khac.

Mot nguoi tu hanh Phat gido néu nhu khong cé dao lir thi khé c6 thé tu dugc, vi thé
ching ta nhat thiét phai ¢6 “dong tham dao hitu”. Tur “tham” & ddy ham y cing nhau hoc,

cting nhau thién, ciing ham ¥ rang t6t nhat nén c6 mot ngudi ban dé “tAm su phong dao”,
nhu vay maéi ¢ thé cuing nhau ren luyén, khich 1€ lan nhau.

Néu vo chong cting hoc Phat phap, lai khuyén khich goi nhau 13 “su huynh”, “su ti” s&
cang gan b6 thém quan hé vo chong. Vi nén tang tinh cam cua vo chong 1a phéi ngau, lai 1a
hai nguoi ban c6 ciing tin ngudng, c nhu vay nén tang gia dinh sé cang thém viing chic,
cling vi c6 thém mot tang quan hé dao 1it, nén trong cudc song vo chong sé giam bét di
nhiéu nhing va cham, x6 xat.

Hoéi: Trong cung mét tip thé Phit giao cé6 thé ndy sinh tinh cam dwoc khéng?

/.

Pap: Phat phap c6 ndi dén “tinh”, ham y “hiru tinh ching sinh”, khang dinh trong
chting sinh hitu tinh. “Tinh” bao gom tinh than, tinh yéu, tinh bang hiru va hi vong sé& duoc
nang lén thanh dao tinh, dao tinh chinh 13 sy gitp d& xuat phat tir tAm long. Vi dy, trong
nhitng nguoi tu hanh khong thé nay sinh tinh yéu, ciing khong dic biét nhan manh xay
dung tinh bang hiru tré thanh ban t6t cia nhau. Ma & day t6i chi trong dén dao tinh, giita
cac bén 13 “Bd-tat dong tu”, c6 nghia 1 nhirng dao lit ciing tu con duong cua Bo-tat.

Tinh cam gitta cAc dao lir 1a tinh cam thuén khiét, thanh tinh, khong c6 chuyén t6i
nuong tya vao anh, anh nuong tya vao toi, nhung d6i bén van sé& gitp dv, khich 1¢ 1an nhau
hoic trén con dudong tu hanh ciing nhau rén luyén, cting nhau thao luan 1am thé nao dé
khong cam thidy muon phién, c6 long tir bi, tri tué, c6 long tin bd dé va dao tAm, dé hai bén
tro thanh tro duyén cua nhau.

B d¢ 1a dao tAm, lay tim long tir bi dé d6i dai nguoi khac; ham nghia giam thoat kiép
kho luan héi, khong bi nhirng lo 4u phién muén. Thay nguoi khac gaip mudn phién ding
ngay Phat phap dé gitp do ho, mot mit an i ho bang nhirng quan niém, mat khéc goi. cho
ho nhiéu phuong phap phat phap. Nhu vay, quan hé d6i bén sé& gan bé thém, nhung khéng
hé c6 tinh yéu ¢ day ma chi c6 dao tinh.

Dao tinh 14 thir dao bén chic nhat, an toan nhét va vui vé nhat, khong hé c6 mot chat



ban tam nao ¢ dao tinh.

Buéce di trén con dudng hon nhian
Hoi: Tinh yéu chan chinh la liic nao ciing ¢ bén nhau phdi khong?

Pap: Néu tinh cam cua hai ngudi tét dep dén muce khao khat dugc hoa quyén vao nhau,
nhung thuc chat khi tinh yéu dat dén cap do nhu thé nay sé tro thanh ndi théng kho, vi lic
nio ciing chim diam trong nhirng cam xdc yéu duong, khong khi nao tach ra khoi nguoi yéu
ctia minh, moi suy nghi déu huéng vé nguoi ay, két qua sé khong con tu tuong dén nhimg
viéc can lam.

Mot cip vo chong hanh phiic thue sy ciing 1a két qua cua mét tinh yéu dep, phai nhu
ngudi xua noéi “quan ti chi giao dam nhuoc thuy” (bac quén ti giao du véi nhau trong ling
nhu nuée). “Quan tir chi giao” 14 chi quan hé gitra hai nguoi c6 vé hoi tho o, khong can phai
qua than mat, nhung khi can thiét vin c6 thé gitip do 1an nhau, thong cam cho nhau va
cung khich 1¢ nhau, duoc nhu vay thi cho du 1a bang hitu cling duogc, 12 ngudi yéu ciing tét,
déu 1a tinh cam chén thanh.

Néu hai vo chdong ltc nao ciing quan quyt 1ay nhau, vo khong nd roi xa chong, chéng
khong n& roi xa vo, ting gio timg phit luén mudn ¢ bén nhau, cudc séng nhu vay liéu co
vui vé dugc khong? Nhat dinh sé khong vui vé duge mai. Chong di 1am ltc nao cling nghi
dén vo 6 nha, vo ¢ nha cfing khéng ngudi nghi dén chong dang di 1am, cudce soéng cua ho
duong nhu khong thé sinh hoat mét cach binh thuong.

Hoéi: C6 ngwoi luén yéu ciu mot cach qua dang vé quan hé hoan hdo giira vo
va chong, lam cho bdn than va doi phuong luén song trong trang thai kho dau.
Xin hei thay, c6 tinh yéu hodc hon nhan nao la hoan my khéng?

Pap: Tinh yéu vién man chi c6 khi ching ta dang dién mot vai dién ndo d6, ching ta
phai chuyén tAm dién tét vai dién d6. Pay duoc goi 13 “man kich tuy gia nhung nguoi dién
thi that, ngudi dang dién vai that lai 1a nguoi dang xem”, hdm mic du cho ring ban than
dang ¢ vao hoan canh rat chan thuc nhung muén xem tat ca chi 1a nhan duyén hoa hop,
hop tan ma thoi. O giai doan va hoan canh d6 con nguoi ta chi 1d mot vai dién, khi da dién
t6t vai dién d6 chinh 1a vé kich that su.

Phai dién tét vo kich that, nhung lai xem d6 nhu 13 gia dé nhin nhén, nguoc lai, ciing 1a
“gia hi chan tac”.

Trong mdi quan hé nam nit, chong vo, “d6ng sang di mong” 1 diéu hét stre binh thuong,
vo chong mdi nguoi déu co ca tinh riéng ctia minh, tham chi s¢ thich, ban be, cdc méi quan
hé cta hai nguoi cling khong cling nhau, d6 1a diéu binh thuong. Ban than minh 14 phdi
ngau cua d6i phuong thi hay dién tét vai tro cia phéi ngau, con khong can quan tAm nhiéu
dén viéc @6i phuong c6 dién tét vai dién cua ho hay khong, vi dy chi 1a mot vo kich gia con



vai dién mai 13 that.

Quan hé vo chong gidng nhu mot vo kich, chang qua trong vé kich nay ban than minh
thyc su yéu doéi phuong. Pa yéu dbi phuong thi hay hi sinh cho ho, dién tét vai dién coa
minh, con néu déi phuong khong dién tot thi d6 1a viéc cia ho, khong nén dé diéu d6 1am
anh huong dén minh. Néu d6i phuong 1am khong tét, c6 thé khuyén nhu ho, con néu ho
khéng nghe theo thi cting danh vay.

MJbi nguoi 1a mot ca thé doc 1ap, ho déu phai dam nhan moi két qua ma ban than minh
tao ra. Pung nén nghi rang da 1a vo chong thi liic ndo ciing phai quan quyt bén nhau, néu
doi phuong khong thuan theo minh thi cam thay khong vui vé. Thyc ra khong nén nghi
nhu vy, vi ho 13 ho con minh 13 minh, cho du 14 vo chong di nira thi hai nguoi van 14 hai c4
thé doc lap.

Néu c6 thé nhin nhan quan hé mat thiét véi thai do va quan niém nhu vay, tinh yéu sé
khong tré thanh mot noi thong kho, va sé khong khé dé ¢6 mét cuée hon nhan hoan my.

Hoéi: Nguwoi phu nir ma ngwoi dan é6ng két than dwoc goi la “hong nhan tri ki”,
trong xa héi ngay nay ngwoi dan ong liéu c6 con “hong nhan tri ki”?

Pap: Néu nguoi dan 6ng yéu cau vo cia anh ta chap nhan “hong nhan tri ki” cia anh ta,
thi t61 muon hoi anh ta moét cau: liéu anh ta c6 chap nhan vo minh cting ¢6 ban trai?

Trong x4 hoi cii cua Trung Qudce c6 mot giai cap duoc goi 14 “danh si”, néi thang ra 1a
nhiing nguoi tu cho minh 1a phong luu. Ho thuong qua lai véi nhiéu c6 gai trong xa hoi,
trong s6 d6 c6 nhiéu c6 gai co tai, cac ¢ gai nay cb thé cing cic anh “danh si” dam luan vé
phong hoa tuyét nguyét, cam ky thi hoa, vi thé ho tré thanh héng nhan tri ki cua cac danh
si.

Trong khi d6 vo cua cac danh si dang bon bé véi nhitng lo toan com 4o gao tién hing
ngay, ho ban biu chim s6c chéng con va vun vén cac mébi quan hé v6i anh em ho hang, gan
nhu khong con thoi gian ngbi tiép chuyén sudéng véi chong. Con cac dng chong, ngoai thoi
gian 1am viéc ho khong quan tAm dén nhitng chuyén vyn vit trong gia dinh ma ra ngoai
lam quen, két ban vdi cac c6 gai, ho gip nhau chi dé l1am tho vinh canh nén duong nhién
cam théy vui vé, cam théy giira ho duong nhu 13 tri Am, con nhitng chuyén nay néu néi véi
nhirng ba vo cta ho ¢ nha chi nhu “dan gay tai trau”.

Budce vao thé ki XXI, dia vi cua ca hai giéi ngdy cang binh dang, ban bé thi chi 1a ban be,
ngudi than thi 13 ngudi than, trong cic quan hé phai cé giéi han. Néu ddi phuong da cé gia
dinh ma minh lai danh nhiéu thoi gian, tinh cam va sy quan tAm cho c¢6 4y thi hay thir ¢
vao vi tri coa chong con ho sé cam thay bi ton thuong nhu thé ndo, viéc 1am nay 1a khong
tot. Con néu dbi phuong van con doc than, ma theo dudi c6 4y, mic dia khong 1am ton
thuong nguoi than cua c6 4y nhung lai c6 13i v6i vo ciia minh.

Hoéi: Moi nguoi déu phdi cé trach nhiém véi tinh cim, gia dinh va tinh mang



ciia minh, khéng nén vin cé dé hop lj héa tinh cim sai trai ciia minh. Pa két
hon rai thi phdai chang khong dugc két ban khac gioi?

Pap: Trong mdi quan hé nam nit phai ching khéng thé duy tri mot tinh ban trong
sang? Toi nghi van c6 thé, vi du dong nghiép trong ciing co quan, ban bé trong cac méi
quan hé xa hoi, trong lam an, trong cac hoat dong hoc tap, van hoéa... Tham gia cac hoat
dong nhu thé ndy, nhat dinh sé& tiép xtic véi nhiéu nguoi ban khéc giéi, quen nhau trong
nhiing hoan canh khong giong nhau, chu dé trong c4c cudc noéi chuyén ciing khéc nhau, lac
thi ban vé vin hoc, c6 khi lai ban vé thuong mai, nghé thuat... nhung quan hé chi dung lai ¢
viéc hoc tap, trao doi thong tin ma khong hé c6 tinh cam.

Vi mot khi d3 c6 tinh cam, sé 1am ton thuong dén doi phuwong va nguoi phdi ngau coa
minh. Néu tu ban than con hay nghi ngoi lung tung thi con gy ra cho minh nhiéu lo lang,
phién ndo. Vi thé t6i thuc 1ong khuyén nhing nguoi da c6 gia dinh, c6 thé giao luu két ban
& nhiéu cac linh vuc khac nhau, nhung khong dé tinh cam vugt qua gidi han tinh ban.

Hoéi: Phu nit sau khi da két hén da hi sinh rit nhiéu théi gian, tinh thain cho
gia dinh, cit dirt moi lién lac véi nhimg nguwoi ban truée day. Nguwoc lgi, nam
gidi sau khi két hén vin giao luu bgn be, thim chi con vi thé ma lanh nhgt véi
nguwoi than. Quan diém cia thay vé vin dé nay nhw thé nao?

Pap: Dau tién phai bay t6 rd quan diém coa minh 13 luén dimg vé phia ban than va gia
dinh, néu khong ban be c6 khi lai tré thanh ké pha v gia dinh ban, vi thé moi quan hé véi
ban bé phai c6 chirng muec.

Khi da két hon roi thi nén coi gia dinh 1 s6 mét nhung van c6 thé thuong xuyén quan
tam dén nhirng nguoi ban cb trude khi két hon.

Puong nhién khi ban bé can sy gitip @5 van can phai hoi thim, an ti ho, mic du khong
thé thuong xuyén gip gd nhung c6 co hoi hiy giap nhau vao nhing dip dac biét, vi dy, vao
ngady sinh nhat cta ban c6 thé giri ting hoa, qua, hoic goi dién thoai, gui thiép chtic mung,
sy quan tAm nho nay s& lam ho cam thiy am 4p hon va biét rang ban van con nhé dén ho.

Truéce khi két hon thuong thich tu tip ban bé di xem phim, choi bai, cAu c4, udng ruou
giét thoi gian, nhung sau khi két hon da khong con nhiéu thoi gian dé 1am nhirng viéc nay.
C6 thé nhirmg nguoi ban doc than thinh thoang van tim ban dé cung di choi, ban thi ngai tur
chéi ho. Cr nhu vay c6 thé s& anh huong dén quan hé trong gia dinh ban, vi thé hay lya loi
giai thich vdi ho. Néu ho van khong thong cam, thi toi nghi ring nguoi ban nhu thé cling
khong can thiét phai niu giir.

Trude khi két hon ban thuong gitip @ ban bé khi kho khin, sau khi két hon néu ban cia
ban van can sy tro giap thi hay hét minh gitp do ho, tham chi c6 thé thuyét phuc nguoi
phdi ngau ctia minh cung gitp do ho, ltic @ ban cua ban sé& tré thanh ban coa ca hai vo
chdng ban. Nhu vay s& khong c6 van dé gi, con néu khong ban sé ban ron véi gitip @3 ban bé
ma khong con thoi gian véi gia dinh, c6 thé ban s& khong 1am vira 1ong nhirng nguoi than



trong gia dinh.

Khi ban bé can trg gitip phai phan biét rd khi nao sy gitip d& ciia minh véi ho 1 quan
trong, khi ndo 1a can thiét hay chi don thuan chi 1 ho mudén minh gitp. Xem xem nguoi
ban d6 can su tro gitip ctia ban hay chi can ban & bén tng ho cho ho. Néu ho chi can su tng
ho cua ban, ma khong can thiét ban phai gitp @5 thi c6 ban hay khong ciing khong sao.

Hoéi: Hém nhan khéng dén néi qua bi dat, viy khi cuéc song gia dinh gap
phdi xung djot hay nhimg diéeu khong nhw thi xir i nhuw thé nao?

Pap: Phan 16n cic cudc hon nhan déu c6 bao gom 4n o4n bén trong, vo chong khong
nhuong nhin 1an nhau, 1am tén thuong nhau, nhung vi gia dinh, con cai va céi t6i cua mdi
ngudi ma van cb duy tri cuéc hon nhan dé. Cho dén ldac tudi da gia, cam thiay khong con gi
dé dang dé tranh cii, cac cudc cii vi cling bot dan di. Khi con tré ma chua ting cii vi, oan
han hay néi nhitng diéu khong hay sau lung nguoi kia 1a nhirmng diéu khong dé.

Vi thé, tinh cam giira vo chong véi nhau khong hoan toan déu tot dep nhung sdng cling
nhau ciing c¢6 nhiéu nhirng rang budc. Vi du, nhiéu khi ca hai d&u muén chiém linh tinh
cam cua doi phuong, mong mudn chiém hiru bao ham trong d6 sy ghen tudng. Nguyén
nhan din dén ghen tuéng khong nhat dinh 13 do su xuat hién coa ngudi thir ba ma nhiéu
khi do d6i phuvong muén 1am ban than tré nén tét hon hoic thé hién tréi 1én ¢ moét phuong
dién nao do, tit ca diéu nay déu goi 1én mot cam gidc ghen tudng ¢ nguoi kia.

Ngoai sy ghen tudng con c6 khi ¢d ca sy tu ti. Chung séng v6i mot nia cia minh ma
luén cam thay ban than minh khéng bang nguoi ta, hoic nguai kia c6 vo. @ 16 sy kiéu ngao
cling sé lam ton thuong dén long ty ton cia minh. Trong hon nhan c6 rat nhiéu diéu lam
nguoi ta ton thuong, nhung vi mot nguyén nhan nao d6 thi hay c¢6 nhan nhin. Béi vi diéu
do6 chung minh ho van con tinh cam véi nhau.

Bat ké 1a loai may moc dong co nao cling can dén dau boi tron, ma tinh cam gitra nguoi
v61i nguoi chinh 1a chat dau boi tron d6. Thir tinh cam nay tuong doéi bén 1au, 1a maot sue
manh dé duy tri cudc song, day cting la mét loai thuoc diéu tiét rat hitu hao.

Cudc séng khong c6 tinh cam chic han sé rat kho khan. Véi nhirng ngudi qua Iy tinh lae
nao ho cfing néi toan 1i 1&, séng chung véi nhitng nguoi nhu thé ndy sé cam thay rat khong
thoai mai. N6i mét cach khéc, néu cam thiy minh c6 thé nhuong nhin mét chit, chiu thiét
thi mot chat vi minh yéu nguoi 4y, nén nguyén hi sinh vi nguoi 4y, c6 thé vi nguoi iy ma
nguyén ganh viach nhiéu thém moét chat ciing cam 10ng, d6 chinh 1a su gitp dd, hd tro 13n
nhau. Vo chong voi nhau, tinh than véi nhau 14 nhu vdy, tham chi ban bé véi nhau ciing
nén nhu viy, néu 1am duoc nhu vay ching ta sé khong bao gio cam thay phién mudn vé cac
moéi quan hé cua chting ta véi nguoi khéc.

Hoéi: Hién nay ti ¢ ly hén rit cao, ¢6 nhiéu nguyén nhan la do ngoadi tinh,
khi tinh cam thay doi sé cam thay bi kich dong, xin héi thay co loi khuyén gi vé
van dé nay?



Pap: Vo chong hoic tinh nhan mic dit ¢ véi nhau nhung ho van 1a hai c4 thé doc lap,
mdi nguoi déu c6 cdc mbi quan hé riéng cua minh, nhung béat ké 1a ¢ phuong dién ndo van
nén cb gang séng dang véi trach nhiém cta minh. La vo thi hay lam hét trach nhiém cua
mot ngudi vo, 1am chong thi cling 1am hét trich nhiém cua mot nguoi chong, gan bo cling
nhau dé xay dung gia dinh.

Bit ké 1a vo hay chong, néu gap phai hoan canh nguoi kia ctia minh thay 1ong doi da, chi
can ban than minh khong thay d6i, tinh cam khong bi lung lay thi gia dinh van 14 t6 am,
van c6 thé duy tri gia dinh. Néu luén luén nghi ngo, khong tin tusng déi phuong thi gia
dinh sé& c6 thé vi thé ma d6 v&. Chi can nd lyc hét trach nhiém cia minh, thi nguy co gia
dinh @6 v& sé giam di.

Néu dbi phuong ngoai tinh va ¢6 ¥ nghi cach dé khong tiép tuc chung séng cting, mudn
ban phai dau kho ma ltic d6 ban lai dé nghi ly hén thi ding 1a ho da dat dugc muc dich cua
minh. Néu ban cam thay vin con muén duy tri cuéc hon nhan nay thi hay kién tri, khong
nén ndi ly hon mot cach dé dang, néu khong nguoi chiu thiét thi chinh 1a ban.

Hoéi: “Say ning” la hanh vi phdn béi khé tranh khéi trong hén nhan, théng
thuong thai do cia nguoi ngogi tinh nhw thé nao?

Pap: Chuyén ngoai tinh tir ¢6 toi kim déu c6 chir khong riéng gi xa hoi ngay nay. Mot
ngudi dan 6ng co chut tién, ngoai hinh cling tam duoc lién hi vong c6 thé cudi thém vo bé.
Luat phap va xa hoi trude day cé thé cho phép nguoi dan 6ng lay thém vo bé, nhung ngay
nay, ngudi vo ca ciia ngudi dan 6ng do co thé té cio dng ta va co vo bé, vi thé ngoai tinh
budc phai tién hanh mot cach vung trom.

Vi khong chung thiy trong tinh cam, ho cam thay that nham chén khi chi c6 mot ¢ vo,
tinh cam vo chong tro nén cii ky, vi thé mudn di tim cam hiung méi. Nhung ho khéng muén
tim dén gai lang choi ma muén tim mot nguoi con gai cua riéng minh. Qua mét thoi gian
ho cam thay chén lai c6 thé tim dén mot nguoi con gai khac, hanh vi ndy hoan toan khoéng
c6 tinh yéu, chi dung tién dé mua ban, khong c¢6 muc dich nao khac ngoai thoa mon nhing
ham muodn vé thé xAc.

Hai nguoi trao doi diéu kién véi nhau, bén phia nir yéu cau sy dap ung veé tién bac, vat
chat, con phia nam gidi thi yéu cau co thé cua co ta, ca hai déu la nhirng ham muo6n dung
tuc.

Pim chim trong nhimg ham muén 14 diéu dau kho nhat, ltc ndo cling c6 cam gidc bat
an vi s¢ nguoi khac phat hién, so vg, ban be hay bao chi phat hién moi quan hé bat chinh
cta minh, that sy song nhu thé nay khong lay gi 1a vui vé.

Hoéi: Moi quan hé than thiét cé khi ciing phat sinh bao lee, khi tinh cim cia
mg¢t trong hai nguoi thay doi thi tinh cim ngot ngao truéc day ciing bién thanh
ac duyén, lam cho nguwoi ta muon gidi thoat, lam nhw thé c6 diing khong?



Pap: No6i dén chuyén bao lyc tinh cam truge hét phai tim hiéu trang thai tAm 1y, méi
quan hé nhan té va tinh trang sirc khoe cia ca hai nguoi, xem nguyén nhan vi dau lai tao ra
bao luc? C6 khi la nguoi dan 6ng c6 hanh vi bao luce, cing c6 khi la nguoi phu nit. Bao luc
khong thé tu nhién sinh ra ma nhét dinh phai c6 nguyén nhan cia né, tim duoc nguyén
nhan dé xur 1 1a diéu tét nhat, con néu ctr ludn nghi rang bao luc that dang ghét ma khong
tim céch xir 1i n6 ciing khong 6n.

Vi dy, c6 mot vi gan 70 tudi nhung thuong xuyén danh vo téi mae thAm tim minh may,
tham chi con danh gay ca chan vo. Sau roi ba vg duoc ¢6 con gai ciru dua tdi bénh vién, sau
khi vét thuong do roi khong ddm vé nha ma song va vat khap noi moét thoi gian.

Nguoi ta néi véi toi rang nguoi dan ong @6 rat hung bao, 1a mot con quy, néu song
chung véi dng ta co6 thé s& bi 6ng ta giét. T6i mai hoi nguyén nhan vi sao 6ng ta nhu vay?
Tuoi 6ng ta da 16n nhu vay vi sao van con danh vo? Roi t6i bao nguoi ta dan t6i dén gip 6ng
gia do, nhung ho lo ling bao rang: “Su phu, 6ng ta c6 thé sé danh ca thay day!”. Tbi noi:
“Ong ta c6 thé danh vo 6ng ta nhung khong thé danh mot vi hoa thuong, e tim 6ng iy dén
cho ta xem”.

Sau d6 ho dan t6i dén gip 6ng 4y, 6ng ta vira nhin thay t6i lién quy xuéng noi: “Ca nha
déu tc hiép con, ho khéng chim séc va lanh nhat véi con, con thuc sy cam thay rat so hai,
vi so hai nén con méi danh ho”. Ong ta noéi vi gia dinh xa lanh 6ng ta, lam 6ng ta cam thay
lac 10ng, vi thé sinh ra s¢ hii, khéng cé cam giac an toan. Nhung vi sao ca gia dinh déu xa
lanh 6ng ta? Vi 6ng ta khong biét kiém ché cam xtic nén bao luc gia dinh ngiy cang nghiém
trong

Sau réi t6i néi véi moi ngudi rang ngudi dan 6ng nay bi bénh, phai nhanh chéng dua
ong ta dén bénh vién, co thé 6ng ta thiéu mot cai gi 6, c6 thé ngay mot ngay hai chua thé
chita khoi, gia dinh can phai chim sbc 6ng ta can than, khéng duoc so hii 6ng ta. Chi cin
chiam séc, an ti, quan tAm dén 6ng ta, 1am 6ng ta cam thay c6 cam gidc an toan, 6ng ta sé
khong danh nguoi nira. Sau do, bac si trj liéu cho 6ng ta, vira uéng thudce an than, bén canh
d6 thai do coa nguoi than véi 6ng ta ciing thay d6i, 1am 6ng ta khong danh nguoi nita. Mic
du thi thoang 6ng ta van cam thiy thiéu ving cam gidc an toan nhung do duoc nguoi than
an ui, khich 1¢, nén tinh hinh tré nén tét hon nhiéu.

Qua mau chuyén ¢ trén ta thay vi sinh Ij c6 van dé nén mai lam anh huéng dén tam 1y,
gay ra hanh vi bao luc; c6 nhirng nguoi vi cong viée hoice cdc mdi quan hé phat sinh van dé
hoic khéng c6 cich nao doi pho, tAm 1y mat cin bang, lién trt nhimg byc tie d6 1én nhing
nguoi trong gia dinh, vi thé chi can 1am ho bi kich dong thi ngay lap tuc c6 thé phét sinh
bao Iic. Liic nay néu khong 1am kich dong ho ma an i, quan tAm dén ho thi bao luc sé&
duoc giam bot.



MUC LUC

Loi nbéi dau

Déi thoai véi chinh minh

Mbi quan hé binh déng gitta hai gisi
Nhitng tinh cam vén c6 cua con nguoi
Tinh bang hiru 1dm phong phti cudc doi

Diéu tiét tinh cam



Loi néi dau

Tinh 14 gi? Pi tim 101 giai d4p cho thé giéi tinh yéu 12 mot trong nhitng chiu dé quan
trong ciia cac tdc pham vin hoc tir nghin xwa cho dén nghin sau, tir phuong Pong cho dén
phuong Tay; bat luan 13 tinh thAn mAu mu ruét thit hay tinh ban bé, déng chi, dong doi,
tinh yéu nam nit hay tinh cam tdi thiéu trong xa giao gitra nguoi voi ngudi cling déu khién
long ta vang vong nhiéu cung bac va duf vi. Tinh yéu mét ngot sé mang lai cho doi huorng Vi
dam d3, cudc séng wvom mam muodn sic thim, nguoc lai trai dang tinh yéu xen dan nhiéu bi
han sé 12 nhitng con s6ng ngam, nhimg con 16¢c ma con nguodi khong doan trude duge
huéng di ciia chting dé r6i huéng di @6 udn gap bao phan nguoi trong cudc nhan sinh di vao
nga t6i chi trong khoanh khic.

Khi mé ctra tAm hon, dang rong vong tay dé cam nhan cudc doi, ching ta sé thay tinh
ngudi len vao trong mudn nga tran gian, khi d6 ching ta nén dbi dién voi tinh cam tran
gian thé ndo, nén lam nguoi diéu khién cb xe tinh cam hay 1am né 1¢ tinh yéu? O day Hoa
thuong Thanh Nghiém néu ro : “Nai khong doi duoc ta doi 16i; deong khong ty ré ta ré
duong. Nguoi khong chuyén duge ta chuyén tAm” hay “vun vén gia dinh khéng nén can do
dong dém ring ta da bo ra bao nhiéu ma chi can thay vui vé khi ta v6 tu chim lo, dy ciing
chinh la hanh phic”. Ngoai ra, Hoa thuong con chia sé: “Tam tinh con nguoi nén hoa giai,
diéu tiét cht khong nén phat tiét”, day qua 1a 1oi day giau triét 1i duoc chit loc tir viée té nhi
thé nghiém cudc doi mang lai, thim dim trong timg cAu chir.

Bén canh d6, Hoa thuong con chi thang vao nhing nghi nan trong tinh cam, trong cuoc
song nhu: “Phai ching néi dén tinh 1a néi dén trai ding cudc doi? Pau 14 tinh yéu dich
thye? Lam thé nao dé diéu phuc, quan li tAm tu tinh cam?” Khong chi thé, ngai con néu ra
tam tu pho bién cua cac bac 1am cha me khi muén con minh “gai thanh phuong, trai thanh
rong”... Tat ca nghi nan phé bién trong doi séng tAm tu tinh cam phat sinh tir cAc méi quan
hé trong x4 hoi hién dai déu duoc Hoa thuong giai dap theo triét i nha Phat, rat thuc dung,
hiru ich, qua d6 thay ciing vén mo thém cho nguoi doc mét chan troi méi vuot thoat thé
gigi tinh cam nhiéu phién ndo cta ching sinh.

S4ch tong cong c¢6 hon 70 cAu hoi va cau tra 16i voi noi dung ban vé: tAm tu tinh cam cua
mobi nguoi; tinh ruot thit; tinh ban bé, dong do6i; tinh yéu dwong nam nit... Nhing 1oi giai
dap cua thay déu 1a nhimg phuong thude than diéu cho tAm hon ching ta, gitp ching ta c6
nhirng thai d6 ddng dan khi déi dién vaoi vo van tht tinh cam phic tap trong doi.

bé gitip doc gia 1a Phat tir tu tap, ché ngu cam xtic theo quan niém cua dong thién Phat
phap C6 Son, chiing t6i xin tran trong gidi thiéu cuén TINH THE GIAN cua Hoa thuong
Thich Thanh Nghiém - mot trong bén vi cao ting cua Phat gido Pai Loan - nguoi sang lap
dong thién Phat phéap ndi trén va duoc chiing sinh ¢ Dai Loan - Trung Qudc quy kinh va
ton trong.



Nha xudt ban Thoi Pai



NHUNG TINH CAM VON CO CUA CON
NGUOI

Vai tro ciia cha me

Hoéi: Nguwoi ta thuong vi “mét gipt mau dao hon ao nuwéc li” dé néi vé tim
quan trong ciia tinh than, vidy ban chat ciua tinh than la gi? Ngoai ra, chung
sinh citing c¢6 tinh than, chung ta nén nhin nhgn thé nao vé chir “tinh” nay?

Pap: Tat ca nhiing lodi dong vat — bao gom ca con ngudi trong d6 déu cé nhitng quan
hé gia dinh than thiét, @6 1a nhing tinh cam vén c6 (ngay tir khi duoc sinh ra). “Than thiét”
c6 hai ¥ nghia, mot 1a chi tinh cam than thiét ruot thit; hai 1a chi nhitng tinh cam than
thiét gan giii khéc. Tinh cam ruét thit chinh 14 chi quan hé huyét thong “mot giot mau dao
hon ao nuéc 13”7, ngay ca nhirng loai dong vat nhu con chim, con ché cling c6 tinh cam gia
dinh than thiét huéng chi 14 con nguoi? Con cai giéng nhu khic rudt cua cha me, mang
nang dé dau chin thang muoi ngay, nhung ngay ca khi minh nhan con nuéi, cham séc nuoi
dudng ching truong thanh, thi do ciing chinh 13 tinh cam gia dinh than thiét.

Nhitng tinh cam than thiét gan giii khic dé chi hai bén thuong xuyén ¢ cting nhau trong
mot thoi gian dai, tinh cam qua lai vo cting than thiét, hai bén hinh thanh mét méi quan
hé déng cam cong kho, khi d6 tinh than gia dinh cfing nay sinh. Tinh cam thén thiét gan
giii ndy vi du nhu quan hé gitra thay voi tro, su phu véi dé tor hodc nhu méi quan hé giira con
ngudi va vat nudi trong nha, hai bén c6 méi quan hé phy thudc qua lai va yéu thuong lan
nhau.

Moi loai chiing sinh déu c6 tinh cam, quan trong nhét 1a tinh thén gia dinh, tiép d6 1a
tinh yéu doi lua roi dén tinh cam ban bé. Pay 14 ba tha tinh cam cua chting sinh. Tinh than
gia dinh 13 co ban nhét, d6 13 co sé cia cude séng; tinh yéu ddi ltra 1a méi quan hé két hop
gitra hai nguoi; tinh cam ban bé 1a sy tac dong qua lai, gitip do 1an nhau, ting ho dong vién
nhau, t6i can ban, ban can t6i tir 6 ma tinh cam ban bé nay sinh. Ngoai ra, déi véi ching
dé tir Phat gido, c6 mot thir tinh cam khac do 1a tinh cam dao hiru. Tinh cam dao hiru 1a
tinh cam nay sinh trong qua trinh cung tu tap, dong vién gitp do nhau.

Trong bén tht tinh cam nay, ngoai tinh cam dao hiru, con c6 tinh cam gia dinh 14 tha
tinh cam vo diéu kién, khong can bat ctir sy dén d4p ndo. Mic du ching ta thuong néi, nudi
con phong tudi vé gia (nhimg mong c6 ngay dugc dén dap / nho cay khi vé gia) nhung do
chi 12 mot quan niém kha thuc dung, thong thuong cha me nuéi day con cai khong may ai
thuc sy c6 suy nghi @9, rat it nguoi cé tu tuong coi con céi 1a vén dau tu, 1 “ctia dé danh”. Vi
vy, chiing ta c6 thé muon hinh anh dong nudc chay xudi dé so sanh tinh cam cha me danh
cho con céi cling nhu nudc chay xudi dudng khong can diéu kién, khong can dén dap vay.



Hoéi: Trong thei dai nhiéu bién déng hién nay, chiuing ta cé thé vin dung giao
Iy va tri tué cia Phdt giao dé xay dumg méi quan hé va quan diem moi vé quan
hé gia dinh hay khéng?

Pap: Khi con ci con nhé, méi quan hé chu dao 14 tinh cam gia dinh, nhung sau khi con
cai da truong thanh thi méi quan hé nay c6 thé chuyén thanh méi quan hé ban bé. Méi
quan hé ban bé ¢ @4y tat nhién khong giéng nhu tinh cam ban bé déng trang lta, nhung xét
vé khia canh thai 6, cha me nén coi con cai nhu ban bé. Trong quan hé tinh cam gia dinh,
can thiét phai dung ¢ goc do cua dbi phuong dé suy xét, cha me nén nghi cho con céi, con
cai cting nén nghi cho cha me.

Cha me c6 thé trai qua thoi ky d6i khi hay néi nhiéu, quan niém c6 thé kha c6 hu,
nhung cho du thé nao ciing can biét on cha me Vi cha me lu6n lu6n muén tét cho con cai.
Con viée c6 dong ¥ voi quan niém cia cha me hay khong thi khi d@6 van nén “da”, “vang”
nghe 101, sau d6 cé thé tir tir trao doi, thuyét phuc, nhu vay sé khong 1am cha me bi ton
thuong.

Con céi thi luén c6 khoang troi riéng, con cai va ban bé cua chting ciing c6 mot thé gisi
riéng va tat nhién 1a khéc biét v4i cha me, hoan canh va kién thire con cai duoc tiép cin
ciing khac xa véi cha me, vi viy quan diém, suy nghi c6 khic nhau ciing 14 diéu hét strc
binh thuong, cha me nén hiéu va thong cam véi con céi.

Vi du cha me c6 thé déng hanh véi con céi, cting hoc tap, tim hiéu, cting tham gia vui
choi, dé y nhiéu hon dén suy nghi cta con cai s& c6 thé tré thanh ban bé than thiét cua con
cai. Con ci cling can hiéu duoc hoan canh va diéu kién thoi dai ma cha me minh da trai
qua, tim hiéu vi sao cha me lai c6 suy nghi nhu vay... Sau khi hiéu duoc cha me, c6 thé
cung cha me chia sé, tro chuyén.

Trudce day, toi van thuong noi chuyén véi su phu Pong So cua t6i. Phuong phap gido duc
va cach 1am viéce cua su phu toi kha truyén théng nhung tu tuong thi cuc ky tién bo, rd rang.
Khi né6i chuyén véi su phuy, t6i luén ludn ling nghe, tim hiéu xem o thoi dai @6 Nguoi co
suy nghi va cich 1am thé nao, tir @6 hoc tap Nguoi, dbi véi toi, nhirng kién thire va kinh
nghiém do6 that vé cung quy gia. Khi toi n6i chuyén véi su phy, Nguoi coi t6i nhu ngudi ban
tri Am tri ky, Nguoi khong hé coi t6i 14 mot dra tré khong hiéu chuyén. Ciing nho thé t6i c6
chut hiéu biét vé thé hé trudc, vé ban bé cua Nguoi va nhimg quan niém thoi bay gio. Quan
hé giira t6i va su phu hét stre tét dep.

Hoéi: “Con trai héa rong, con gai héa phuwong” do la ki vong cia cha me vé
con cai, viy cha me nén nuoi day con cai nhu thé nao?

DPap: Doi voi con cai, mot dieu vo cung quan trong la cha me c6 thé hiéu duoc thién
huéng phat trién va ndng lyc tiém an cta ching. Boi vi ban than daa tré tu chang khong
biét dugc minh nén lya chon nhu thé nao, ching rat can dugce cha me dinh huéng va ¢6 vii.

Ngay nay tat ca nhirng bac cha me déu khong mong muon con cai mai ¢ vach xuat phat



nén hi vong c6 thé day db chtng tir khi chiing con nhé. Mong con thanh rong thanh
phuong 1a mot tam 1y hét sie binh thuong, thé hién su ky vong cua cha me mong con cai
sau nay tré thanh nguoi cé ich cho xa hoi.

Vay lam sao dé tré thanh nguoi 6 ich cho xa hoi? Piéu d6 phu thudc vao gido duc. Gido
dyc con cai dong thoi tao cho chting méi truong song tot nhat, dan dat chiing theo mét con
duong dang dan va huéng dan ching duong di nude bude. Khi con céi chua truong thanh
can thiét phai 1am nhu vay, néu khong chting sé khong hiéu duoc tim quan trong cua diéu
do, chi thich choi boi. Cha me néu ciing dé mic con cai 1am theo ¥ minh thi rat c6 thé sau
nay ching sé tro thanh mot trong nhimng van dé nhic nhai cua xa hoi.

Néu con cai khong c6 ¥ thire ty gidce tu 1ap, khi ¢6 chuyén xay ra chting sé tic ludi: “Thoi
duoc roi, bd me ct sap xép di, bé6 me bao sao con sé& lam vay”. Nhu thé con tré cfing giéng
nhu nhitng phim bam thu dong theo su diéu khién cta cha me, diéu d6 s& kim ham ning
lyc phat trién tiém tang cia con cai. Piéu ma cha me nén 1am 1a tim hiéu tinh cach va tim
tu cia con cai. Con céi khi con nho thuong cho rang minh c6 kha ning phan doan, phu
huynh nén xem xét con minh thyc sy ¢6 kha ning d6 khong, muén lam duoc diéu d6 can
dva vao tri tué va nang luc.

Khi con cai da xac dinh dugc con duong di cho minh, cha me c6 thé thuong xuyén tro
chuyén, trao doi. Néu nhu dinh huéng va cach thie thyue hién cua con cai da rd rang va
chinh x4c dong thoi trong qua trinh truong thanh tir nho t6i lon it khi gip truc tric thi dén
mot d6 tudi nhat dinh ndo d6, chiing sé& tu biét duge minh nén 1am gi, cha me khi d6 nén dé
con cai tu bude di, khéng can phai lo ling va kiém soat chting, nén dong vién ¢ vii chiing,
nhu vy hoan toan c6 thé gitip con cai ngdy mét truong thanh.

Truée day c6 mot nguodi gan 40 tudi chua lap gia dinh ¢d ¥ nguyén xuat gia & Phap C6
Son nhung cha me ngudi d6 kich liét phan d6i. Pidu d6 that ky la! Theo quy dinh cua phép
luat, mot nguoi truong thanh cé thé tu quyét dinh va chiu trach nhiém vé viée 1lam cua
minh, néu vi chua két hén ma cha me khong dong ¥ dé anh ta xuit gia thi d6 14 diéu ching
ta kho c6 thé Iy giai duoc.

Mot vi du khéc, khi con c4i c6 kha ning ty 1ap, mudn di hoc nghé hoic tiép tuc hoc 1én
cao trong khi gia dinh m& mot cong ty riéng, cha me ép con cai phai ké tuc sy nghiép gia
dinh, nhu vay cang khién con cai chan nan, bat man.

Nhiing bac cha me sang suét sé khong hanh dong nhu vay. Ho sé theo duéi sy nghiép
ciia minh va cfing dé con céi tu hoach dinh cho tuong lai ma khong ép budc con céi di theo
con duong minh vach ra cho chiing. Pay chinh 14 tu tuong va thai do ddng dan trong viéc
giao duc con cai cia nhitng nguoi lam cha lam me trong xa hoi hién dai.

Hoéi: Néu cha me cé thé tré thanh ban tét cia con cdi thi phdi chéang sé vuot
qua dwgc rao cin ngan cach giira cac thé hé trong gia dinh?

Pap: Sy that 1a hién nay c6 nhiéu bac phu huynh khong biét nén gi4o duc con cai nhu



thé nao, chi sinh con ra ma khong biét phuvong phap gido duc con nén ngudi. Thong
thuong, cha me hon con cai khoang 20 tuéi, day 1a mét khoang cach rat 16n khién cho suy
nghi cua hai bén rat khac nhau. Néu 4p dat suy nghi cua cha me vao con céi thi rat c6 thé
ching s& chéng d6i, cha me nén dit minh vao vi tri coa con cai, tim hiéu cudc sdng va suy
nghi coa chiing va 1am ban véi chiing, hoa ddng ciing ching, nhu vay méi quan hé giira cha
me, con cai s& phat trién thuén loi va tich cuc, @6 1a cAch 1am hiéu qua nhat déng thoi tao
cho con cai cam giic an toan va tin tuéng vao cha me.

Khi con cai phan tng tiéu cuc véi cha me, hanh dong chong @61 manh mé nhat thuong
12 bo nha ra di hoic 1a giy chién tranh lanh. Cuc doan hon, chting c6 thé nghi rang than thé
nay 1a do cha me sinh ra, néu cha me muén quan Iy nhu véy thi sin sang tra lai than xac
nay cho cha me. Cha me quan dugc than xac nay nhung khong ép buoc duoc tam tu tinh
cam cta con, khong can than xac ndy con sé cd duoc su ty do tuyét d6i, vi nhitng suy nghi
tiéu cuc d6 ma dé dang tim dén cai chét.

Vi vy, cha me nén thuong xuyén quan tdm cham s6c con cii, tim hiéu va cam théng
v6i ching, néu khong cling khong thé noi trude duoce khi nao sé roi vao tinh canh dang tiéc
do.

Hoéi: Nguwoi ta thuong néi dita rang, trai tim nam léch mét bén vi thé thuong
khéng cé su cong bang, nhung quan hé giia con cai véi bé me ciing nhw canh
tay vdi co thé, dit la tay trai hay tay phdi thi déu la mau thit cia minh thi sao
c6 thé thién vi dwoc? O day hin la ham chira nhing in § sau xa?

Pap: Thién vi khong phai 1a gi d6 bat thuong, van dé 1a ¢ quan diém cua mdi nguoi. Toi
nh¢ trude day ting ¢6 cudc noéi chuyén véi mot vi phu huynh va hai nguoi con trai cua ong
ta. Hai anh em ho cAch nhau bén tudi, nguoi em da lap gia dinh. Qua cau chuyén t6i dugc
biét, nguoi cha ldy mot chir trong tén cia minh va mot chit trong tén ciia ngudi con trai tha
hai dit tén cho cong ty gia dinh, tén cua nguoi con trai ca khong hé duoc nhic dén.

Tbi c6 hoi nguoi anh trai rang cha anh lay tén minh va tén em trai anh dit tén cho cong
ty ma khong ding tén cua anh, nhu vay cha anh rat khong cong bang, anh thay thé nio?
Anh ta tra 10 t6i rang cha anh da quyét dinh rat sang sudt, tén coa cha va tén cua em trai
ghép lai rat hay va c6 ¥ nghia, néu dua tén anh ta vao xem ra khong 6n.

Sau d6 t6i hoi ho vé quan niém trong hén nhan va céng viée, tit nhién cau tra 1oi coa ho
khong giong nhau. Mbi khi hoi chuyén gi d6 t6i déu néi dua rang: “That khong cong bang”.
Nhung nguoi anh luon noi: “P6 1a nhiing su luva chon khac nhau cia hai anh em, khong c6
g1 14 cong bang hay khong cong bang ¢ day ca”.

Cudi cling t6i hoi hai em c6 bao gio cii nhau khong, ciu tra 101 1 c6. T6i lai hoi nguyén
nhan phai chang la do c6 su thién vi? Nguoi anh noi khi con nho thi ding l1a hai anh em
déu c6 suy nghi nhu vay nhung khi da truong thanh thi ca hai déu hiéu rang thuc té khéng
c6 gi 1a “khong cong bang” ca, dd chi 1a cam nhén cta cA nhan mdi nguodi ma thoi.



Cudc séng ding 1a nhu vay, cong bang hay thién vi déu do suy nghi cta mdi ngudi quyét
dinh. Vé nguyén tic, thai do ctia cha me d6i v4i con cai déu nhu nhau, chi c6 diéu 1 hoan
canh, diéu kién séng, nhan thue cia cha me khi sinh nguoi con thtr nhat véi khi sinh nguoi
con thir hai khéac nhau, thé trang va méi truong séng cua ngudi anh, ngudi chi so véi nguoi
em chic chan 1a khong giéng nhau. Do hoan canh, méi truong, d6i twong khac nhau hinh
thanh nhitng sy khac biét 1a diéu hét sic binh thuong.

Trong cung mot gia dinh, cung su cham soc, giao duc cua cha me, con cai truéng thanh
v6i cac két qua khac nhau diéu do 1a rat cong bang. Chi can cha me hét 1ong quan tAm dén
con cai, day dd bao ban con cai khong dé chiing thiéu #n thiéu maic, chiu déi chiu rét hay bi
nguoc dai, d6 chinh 13 sy cong bang vay.

Trong qua trinh truong thanh, anh chi em trong cing mét gia dinh nhin dugce nhitng
thanh qua khac nhau, diéu dé c6 lién quan dén phic dirc, nghiép bao cia mdi nguoi, ma
nghiép bao, phiic dic 4y c6 quan hé mat thiét vai con nguoi ho trong vo luong kiép trude
day va nhan duyén v4i cha me bay gio.

Minh ra doi trong diéu kién sirc khoe ciia cha me déu tét, diéu kién kinh té khong kho
khin, than tAm an lac thi minh ¢é duoc phic phan, nghiép bdo tét, nguoc lai duyén lanh
phtic duc chua tét, minh sinh ra trong hoan canh nghéo kho, tAm tu va thé trang cua cha
me khong t6t thi méi quan hé ciing theo d6 ma xau di. Vi vay khong nén trach méc cha me
thién vi ma trude hét nén ty trach ban than minh duyén lanh phtc dtc chua du.

\ , _ L7 .

Trong tram nghin diéu thién, lay ch@ “hiéu” lam dau

Hoéi: Chiing ta vin thuong néi, trong tram nghin diéu thi¢n thi chi hiéu
dimg hang diu. Hiéu thugn la mét pham chit dgo dire tot dep va dwoc coi trong
hang dau trong luan lj deo dirc lam ngwoi, dé ciing la mét trong nhimg diéu
kién tit yéu dé duy tri moéi quan hé gia dinh, viy chiing ta nén hiéu thé nao vé
dao hiéu? Ngoai ra, mét nguoi vi tam nguyén héa dj chiing sinh, hoang phap
giup doi ma xudt gia thi c¢é dwgc xem la dai hiéu hay khéng?

Pap: Theo quan niém cia Nho gido Trung Qudc, ddi véi cha me khong hai long duoc
goi 12 “hiéu”, @i voi vua khong hai 1ong duogc goi 1a “trung”. Tu tuong Nho gido hét stc coi
trong chir hiéu cua con cai dbi véi cha me, nhu doi Han da dé cao viéc dya vao dao hiéu dé
dung nuée, tham chi khi hoang dé chiéu mé hién tai déu lya chon tir nhitng ngudi con hiéu
thao trong thién ha.

Néu vi loi ich quéc gia ma phai tam gac chuyén bao hiéu cha me sang mot bén, hi sinh
than minh vi quéc gia dan toc thi d6 14 dai hiéu vay. Bai 1, néu quéc gia, dan toc bi diét
vong thi gia toc, cha me cua minh ciing khong con, vi vay, dé co thé bao vé cho gia dinh cua
minh, thi trudc hét phai bao vé dan toc, bao vé dan toc 1a bao vé quéc gia, d chinh 12 dai
hiéu, hay néi khéc di chinh 13 tir sy hiéu thuan véi cha me nang 1én thanh 1ong trung hiéu



v6i dat nude.

Khi mot nguoi xuat gia vi nguyén ciru d6 chiing sinh thoat bién kho vé bén giac thi cha
me cua ho ciing vi thé ma da tao duoc nhiéu cong dirc. Xuat gia khong ¢ nghia 1a khong
can c6 cha me, xuat gia 1a vi dat loi ich cta viéc ctru do chdng sinh 1én hang dau, ma cha me
thi tat nhién ciing 1a ching sinh. Thé nén viéc nay ciing tuong tu nhu dao ly tir hiéu thuan
v6i cha me thanh trung hiéu véi dat nudce vay.

Nguoi xuat gia nhu ching t6i @3 phat nguyén vi tat thay ching sinh, duong nhién phai
chiam séc phung dudng cha me, rat nhiéu nguoi xuat gia da va dang 1am nhu vay, néu trong
gia dinh con c6 cic anh chi em khéc hoic c6 nguoi c6 thé chdm lo cho cha me thi cang c6
thé xuat gia dé thuc hién su nghiép 16n.

Hoéi: Khong Ti rit dé cao chir hidu, 6ng timg néi “phu méu tqi, bit vién du”
nghia la khi cha me con tgi thé thi con cai khong dwoc di xa. Quan niém nay
liéu c6 con thich hop vt thoi dai hién nay khong?

Pap: Trong lich st Trung Qudc, khi nhan duoc 1énh bé nhiém 1am quan cua Hoang dé,
mot s6 nguoi con hiéu thao di lay 1y do 6ng ba, cha me gia yéu khong nguoi phung dudng
dé tir chéi ma khong bi trach t6i, vi du nhu Ly Mat doi TAy Tan da viét mot ban tran tinh dé
no6i rd hoan canh cha me tudi cao stre yéu, phan 1am con luén mét 1ong chim séc phung
dudng, khong thé vang ménh di xa.

Tuy nhién trong xa hoi ngiy nay, quan niém nay khong con phu hop nita. Cé thé thay
trai dat cua ching ta v cting nho bé, vi nhu Pai Loan va NewYork chénh léch 12 gio, du 1a
cach nhau nira vong trai dat nhung lién lac lai v6 cting thuan tién, cling c6 thé théng qua
cac phuong tién hién dai dé truyén tai hinh anh, chi khac véi viéc gap g& truc tiép 1a khong
thé cam nhan bang xtic gidc ma théi. Nhung du 12 thé van c6 thé quan tAm chidm séc cho
nhau.

Truée day khi di xa c6 thé nim muoi nidm khong c6 tin tice gi, nhung thoi nay thi khong
nhu vay. Du ban dang ¢ bat cir dau, khi c6 chuyén khan cip thi nhiéu nhét trong vong mot
ngay ban c6 thé dén noi ban mudén dén, mudn nguoi di xa nhanh chéng trg vé thi diéu do
cling khong hé kho khin. Vi thé, ngdy nay kho c6 thé néi 1a “di xa” duge.

Ngay xua cac phuong tién giao théng déu vo ciing lac hau nén mdéi cé thé noéi khi cha me
con tai thé con cai khéng duoc di xa. Khi d6 viéc di lai tir noi ndy dén noi khéc cha yéu 14 di
b6 hoic bang thuyén, ma thuyén khi d6 cling 1a thuyén buém hoic thuyén méc cha khéng
phai thuyén chay bang dong co nhu hién nay, di thi bang xe ngua, xe ban kéo. Ngiy nay cac
phuong tién giao théng, thong tin lién lac déu hét sire phat trién, chiing ta c6 thé lién he,
tro chuyén qua dién thoai, may tinh...

Ngay nay khoang cach va khong gian sdng ciing nhu nhén thire cua ching ta vé khong
gian cting hoan toan khac véi thoi dai trude. Trude day, muon di ra nude ngoai that khong
hé dé dang, cang khong thé no6i dén viéc di vong quanh thé giéi. Tham chi nguoi ta ciing



khong biét duoc trai dat nay rong lon dén dau. Nhung ngdy nay chtng ta khong nhing cb
thé di khap moi noi, 1én troi, xuong bién tham chi la kham phé tan day bién sau. Thuc té
phat trién cua thoi dai khién sy nhén thirc va sir dung khong gian song cling thay doi theo.

Su bién hoéa cua khong gian va thoi gian 1a vo thuong, sy phat trién di 1én hay lac hau tut
lui cling 1a vo thuong, chinh trong sy bién hoa vo thuong d6 chting ta thich nghi va don
nhan sy thay doi, d6 chinh la luan nhan duyén vay.

Hoéi: Hinh thai xa héi khéng ngimg bién doi, hinh thdi gia dinh ciing vi thé
ma chuyén bién, vi cong viée hodgc vi tiep nhan sy giao duc ma trong xa hoi xudt
hién, trong hoan cinh dé, chiing ta can lam gi dé duy tri tinh cam gia dinh?

Pap: Du cudc song co6 bién d6i thé ndo ciing khong dong nghia véi viée moi tha sé
khong tét bang trude do, van dé quan trong 13 chting ta nhan thire, van dung va thich nghi
thé ndo véi sy thay doi do, quan hé gia dinh va tinh cam ruét thit cfing nén thay déi phu
v6i sy chuyén bién cua thoi dai.

Ngay nay, vi cudc sdng muu sinh, ching ta thuong di sém vé khuya, cam thay rat kho dé
duy tri tinh cam gia dinh. Trudc day nguoi ta cing phai thic khuya day sém, chi khac la ca
gia dinh cuing tap trung tai dong ruéng, cing lam mot cong viée, sau khi hoan thanh thi
cling 4n uéng, nghi ngoi, hét mot ngay lao dong lai ciing nhau vé nha, tém lai 14 ca nha
cung di, cling vé, cting thtre, cing ngu... duvong nhu khong c6 su chia cat nao dang ké.

Cung vé6i sy phat trién cua xa hoi, quan niém song cua ching ta cling vi thé ma thay doi.
Néu truéc day chi c6 dim bay nganh nghé thi ngay nay c6 thé noéi 1a hang nghin hang van
nganh nghé khac nhau, sy phan cong lao dong cling rat ro rang chi tiét, pham vi nghé
nghiép ciing da dang phong phi nhu yéu cau cua no, ning luc dam nhan nhirng nhiém vy
khac nhau ctia mdi nguoi cling khong giéng nhau. Ning luc cua chong, cia vo 13 khac nhau.
Trong truong hop ning luc coa ca hai 1 tuong dwong thi cling khéng nhat thiét sé cling 1am
mot cong viée, vi vay tily yéu cau ciia cong viéc ma lam ¢ nhirng noi cach xa nhau thi d6 1a
1& binh thuong, hoan toan khong c6 gi nghiém trong.

Tat nhién trong hoan canh @9, rat c6 thé sé nay sinh nhiéu van dé khac. Hai vo chong
cong tac ¢ nhimg noi khac nhau, ca hai déu c6 nhirng méi quan hé riéng nhu ban bé, déng
nghiép, khach hang... Pong thoi vi 1am viéc vé nhimng linh vye khac nhau nén ¢ mot muc
do nao do sé thiéu sy déng cam. Ban bé cta vo kho cé thé tre thanh ban cta chong minh va
nguoc lai, tinh cam vo chong cling vi thé ma nhat dan.

Néu chi 1a ban bé xa giao, dong nghiép, khach hang khéng hop tinh nhau thi s& khong
c6 van dé gi, nhung néu 13 hai vo chong bat dong quan diém sé rat dé nay sinh mau thuén,
chi mot hai 1an c6 thé bo qua, nhung néu thuong xuyén cé sy bat hoa thi chic chan anh
huong dén hanh phtc gia dinh.

Trong truong hop d9, chiing ta nén 1am gi? Cé mot diéu ching ta luén ludén phai ghi
nhd, do la chtng ta da két hon, phai ¢6 trach nhiém véi ban doi cia minh. Hon nhan la ¢6



su thé nguyén. Nguoi phuong Ty thi thé trude Chda troi, kinh thanh, nguoi phuong Pong
thi ¢6 sy chung giam cua cha me, nguoi than hoac nhirng nguoi dai dién cho luat phap. Khi
da tuyén thé thi phai c6 trach nhiém véi ban than minh va véi ban doi cia minh. Khi nay
sinh bat hoa, vo chong 161 qua tiéng lai thi ludn ludn phai cb ging, khong nén dé dang cho
rang “tinh cam vo chong cling dén thé ma thoéi, chia tay 1a xong chuyén”. Pic biét khong
nén mat niém tin va hi vong, cang khéng dugc quén di trach nhiém cua minh véi gia dinh.

Hoéi: Trong céng viéc, déi khi cha me chiu nhiéu ap lue anh huéng téi tam tw
tinh cam lgi khong nhin dwoc sy cam thong chia sé dung lice, khi vé nha rat de
béc phat tiéu cuc, trong truong hop nay xin thaiy cho mét loi khuyén.

Pap: TAm tu tinh cam can dugc diéu chinh, chia sé chtr khong phai dé trat 1én dau
nguoi khac.

C6 nhiéu nguyén nhan anh huéng tiéu cuc dén tAm trang cua ching ta, nhu con cai
khong nghe 161, ham choi nghich ngom, hoic 1a chiu nhiéu 4p luc cdng viée, xay ra xich
mich véi cip trén, dong nghiép, ban bé ma khong thé dé dang boc 16 thai d6 cia minh, cang
6 ging kiém ché thi cang anh huong xau dén tAm tu cua minh, khi vé nha thi chting ta lap
tirc bung phat.

Ciing c6 thé trong nguoi khong dugc khoe, mat can bang tim 1y, sinh 1y hogc méc bénh
gl d6 khién khong thé 1am chu ducrc cam xtic cua minh, rat dé noi gién, byc tire. Nén mdi
noi c6 mot so6 nguoi mau nong tinh tinh néng nay, kho kiém ché minh, mot khi khong
vui vé hai 1ong c6 thé ndi cau, cai nhau véi bat cu ai.

Véi cac truong hop nay, theo quan diém déng y thi d6 1a biéu hién cua réi loan noi tiét t6
hoic mot bo phan ndo do6 c6 van dé. Néu 1a nguyén nhan sire khoe thi can phai di kham
bénh, diéu trj theo yéu cau cua béc si. Néu 12 van dé vé tam ly thi nén toi gap bac si tdm 1y
hoic thuong xuyén doc kinh Phat, nghe giang ph4p dé hoéa giai buon lo cua minh.

Van dé dit ra 1a 1am sao dé hoa giai dugc tAm tu tinh cam cta minh? Thuyec ra chi can
ching ta thay d6i quan niém thi tAm tu tinh cam coa minh cling sé& tiéu mat. Nhitng nguoi
dé bi kich dong, hay noi néng thong thuong 1a do gap nhiéu quan diém xung dot véi quan
niém ca nhan, cho nén khong thé khong ché, khong thé 1am chu, truong hop nay nén tu nd
lue khic phue.

Mot truong hop khac nira 1a do 4p luc cdng viée qua ning né, mét moi. Do 4p luc cong
viéc nén khi tir cong s¢ vé nha dd mang ganh ning buc doc chua giai quyét xong, khi do,
néu thiy nha ctra bé bon, 1on xon, con ci lai khoc nhé, cii vi 13n nhau thi rat dé xay ra tinh
trang khong khéong ché ban than. Trong thuc té, ciu gat noéng gian thuong do ban than da o
trong tinh trang cing thang chua tim ra 16i thoat lai gip y kién, quan diém trai chiéu lam
chét kich n6 nén rat dé “vé bo”.

Ching ta can van dung nhiéu hinh thire khac nhau dé g& timg nguyén nhan lam réi long
minh mai ¢6 hiéu qua tot.



TAm tu tinh cam cua minh ki nhat 1a kim né dé dén ldc tirc nuéce vo bo, chiing ta can tim
cach hoa giai dong chay tAm linh. Co ché van hanh cua né ciing giéng nhu con séng, néu
ching ta chin dimg dong chay thi ning luong tich liiy cua né cang 1én, dén lic khong giir
duoc nita thi stre cong pha cua chiing cang khung khiép. Ching ta c6 thé néi chuyén véi bac
si tAm li hodc ndi chuyén voi ban bé dé xa b6t cing thang, buc tie trong long, nhu thé ban
s& thay long minh nhe nhang hon.

Vi vay, khi ban day tAm trang, ban khéng nén cho né biing né mét cach thiéu kiém soat
ma t6t nhat 1a ban nén nghi cach hoa giai tur tur.

D61 dién moi quan hé gitra cha me va con cii
Héi: Phin “Thip an” trong cuén kinh “Phu méu an trong nan bao kinh” cé
néu ré sw vi dgi ciia an tinh phu méu, phén lam con cé thé bao dap lgi cong on
khong?

Pap: Kinh Phat luén khuyén rin phan 1am con phai ¢6 hiéu véi cha me, chtr khong
nhan manh viéc cha me yéu thuong con cai nhu thé ndo. Tuy nhién, d6 khong chi chu
truong vé quan niém phu mau nén yéu thuong con cai, ma né cha trong tinh yéu thuong
cha me danh cho con céi 1a vo diéu kién, 1a quy luat cua ty nhién, 13 diéu von sin tinh troi.

Nhung tinh cam, thai do con cai danh cho bé me thi lai thay d6i. Khi con nho chting can
dén sy cham séc, va dua dam vao bac sinh thanh, dén khi truong thanh réi ching phai hoc
cach song doc lap, c6 suy nghi riéng, va dan dan roi xa cha me. Vay ma, khi chiing ta truong
thanh va doc lap thi ciing 13 lac cha me chdng ta 16n tudi roi, ltic nay diéu ho cin nhat 13 sy
phung dudng cua nhitng dira con.

Trong quan hé ngii luan cua Nho gia Trung Qudc, mbi quan hé phong kién dau tién
dugc nhic dén d6 chinh 1a mébi quan hé gitta cha me va con céi. Kinh Phat cling dic biét
chti trong dén viéc hiéu thuan véi cha me, vi nhu than thé chiing ta 1a do cha me sinh ra,
dt ho khéong nudi nang dudng duc nhung tinh cam ho danh cho ta rong 16n nhu bién ca.
Diéu nay cho thay, du ta c6 bao dap cha me nhu thé nao thi ciing khong thé bao dap hét
duoc, boi nd that vo cung vo tan!

Mot vi du khé4c, phan 1am con cin dit cha me trén vai, mot bén 1a cha, mot bén 1a me.
Mot khi cha gia me yéu khong thé di lai duogc, thi trich nhiém chim séc ho sé& thudc vé
chiing ta, khong chi cham soc ca doi nay, doi sau ma ca trim doi sau van phai lam tron dao
hiéu, nhung vin khong bao dap duoc cong on sinh thanh cua cha me.

Nhitng ke bat hiéu véi cha me, t6i e rang ngay ca viéc 1am “nguoi” thoéi cling khong 1am
duoc. Bat hiéu véi bac sinh thanh ra minh, thi ¢ 1& tinh cam déi véi ban tinh ciing chi 1a
thir tinh cam vat chat mang tinh loi dung, khong phai 14 sy trao d6i v6 diéu kién; con dbi
v6i ban bé, c6 thé d6 1a ké bac béo vo tinh. Vi vay, khi giang téi tiéu chuan dao duc, thi tiéu
chuan dau tién chinh 14 tinh cam danh cho cha me.



Hoi: To61 c6 nghe noi, khi mét dira tré ra doi tirc la né dén de dai no, viy co
phdi méi quan hé giira cha me va con cai la sy no nan nhau chang?

Pap: bay 14 cach noi thong tuc cia nguoi Trung Qude, dudi 1ap truong Phat gido, méi
quan hé giira cha me va con cai 1a su két duyén tir nhiéu kiép truée ma tro thanh nguoi mot
nha. Trude khi két duyén véi nhau, rat c6 thé gitta ho du nhiéu hay it ¢ sy 1am ton thuong
nhau hoic gitip @ nhau. Néu c6 nhiéu su gitp do thi than tinh cang sdu d&m hon.

Tuy nhién, trong su tuong tac giita nguoi voi ngudi, ta hiém khi bat gap bat ci truong
hop ndo hoan toan khong cé sy xuat hién cua xung dot mau thuin, bai tat ca ching ta déu
1a pham phu, 12 nguoi binh thuong, cling ¢6 nhitng wu tu phién nio, du it hay nhiéu cling
c6 doi chat xich mich. Tuy c6 gitip do 13n nhau, nhung van c6 thé xay ra mau thuén, do vay
ma ho mic no nhau. Trong méi quan hé no nan nay, khong phai phan chia ai 1a chino ai
14 con no, ma d6 14 cai no ¢ doi, méic no nhau.

Khi viéc cham s6c con cai gap kho khan thi cling 1a 1dc bac lam cha lam me bo ra cong
strc gap boi lan, ltc nay ta méi cam nhan dwgce “an tinh phu mau kho bao dap” mot cach siu
sic nhat. Do vay ma t6i thuong ndi véi cac bac cha me rang: “Khi con cai khéng ngoan
ngoan thi ban thaAn minh méi hiéu dugce 1am cha 1am me that kho, va ciing ngo ra duoc
rang khi ta con nho, cha me chiing ta biét cAch chim séc cac con nhu thé nao, ldc nay day,
ta mai thau hiéu tdm long cha me luén danh hét cho cac con”.

Khi gip phai dira tré khong ngoan thi ta méi biét cam on 4n tinh ciia phu mau. Khi ta
hoc dugce cach chdm séc va sy nhan nai nudi con, c6 nghia rang ta truéng thanh 1én rat
nhiéu. Khi c6 nhitng dta con ngoan hién ta khong can ton phi nhiéu céng strc, nd sé tu
truong thanh va hiéu biét, trong truong hop nay ching ta sao c6 thé néi dira tré d6 sinh ra
1a &n dé dai no ta dugce?

Nhu vay, mot dua tré ra doi khong phai 1a ké dén dai no ta, ma ching dén dé gitp do ta,
l1a vi Bo-tat ciru kho ctru nan, la an nhan cua ta, ching dén dé bao an chir khong phai bao
ng.

Hoéi: Thaiy da bén ba 6 ci phuwong Péng va phwong Tay dé truyén ba Phit
phap, viy xin ngai cho biét sy di dong ciia méi quan h¢ giita cha me va con cai
trong hai xa héi nay va co thé hoc tip lan nhau dwoc khong?

Pap: Trong xa hoi phuong T4y, bac cha me rat biét cAch nudi dudng con cai truong
thanh va ty 1ap dugc. Vi nhu, khi cha me ¢ nghé nghiép 6n dinh con con céi thi nguoc lai,
tuy vay ho ciing s& khong phién long lo ling gi; hay nhu cha me mong muén con cai hoc
hanh thanh dat nhung chdng lai khong hé c6 hung tht véi viée d6, thi cha me ciing sé&
khong ép budc ching. Thai do cia cac bac cha me trong xa hoi phuong T4y 1a chi can 1am
cho con ci cam nhéan cudc séng vui vé 14 tot réi, con song nhu thé ndo thi ching phai tu lo
liéu, ho khong vé ra cho ching con duong di dén tuong lai, ching sé& ty tim ra 16i di riéng
cho minh.



Con bac cha me trong xa hoi phuong Pong néi chung c6 vu diém 1a théi thic con cai
tham gia cac 16p hoc vin hoéa, nghé thuat, bat ching hoc cac loai hanh nghé thuat khac
nhau, ngay ca ngdy cudi tuan cfing khong dé ching c6 thoi gian nghi ngoi. Lam nhu vay
cling c6 mot chit tac dung vé sau nay khi con cai ho buée ra ngoai xa hoi duoc su thoa
man! C6 diéu day khong phai 1 vin dé quan trong, bai lya chon con duong nao dé tiép tuc
di thi ngay ca ban than chtng déi khi cting khong xac dinh r6 rang dugc.

Cha me t6t nhat nén hiéu duoc c4 tinh va pham chat riéng cua tirng dua con, tao diéu
kién cho con phat trién s¢ thich, niém dam mé, nghé nghiép va sy truong thanh vé mit chi
hudng. Pam mé 13 vi muc dich séng vui vé va boi dudng tam li, nghé nghiép lai 1a sy muu
sinh cho tuong lai say ndy, con chi huéng nham phét trién 1i tuéng. Sau khi quan sat va
suy nghi mot cach toan dién nhat, cha me c6 thé béi dudng nudi nang con cai truong thanh
va gitip chting phat trién doc lap.

Thong thuong, khi con cai truong thanh dén ndm muoi ba, mudi bén tuéi sé co giai
doan “vong nganh”, ¢4 dta thi phat trién som hon méot chtt, nim cudi cap tiéu hoc da xuat
hién tinh trang nay réi. Cha me can c¢6 phuong huéng dan dat ching mot caAch dang dan,
hay 1am ban véi ching, tim hiéu va danh thire tai ning von c6 cua chiing, nudi duong
ching mét cach dang khoa hoc.

Vi nhu ban than t6i, e hé gip phai cAc phép toan lai thay dau dau, boi t6i khong c6 kha
ning vé toan hoc. Ttr nho da bi thay c6 gido doa nat, bi ming nhiéc: d6 ngdc, ngay ca phép
toan don gian thé nay cling khong 1am duoc! Piéu nay khién t6i cang tro nén s¢ hai hon
khi hoc mén todn, va méi khi phai lam cac phép tinh t6i thuong nghi: du sao thi minh
ciing da ngde roi, khong thém hoc toan cho xong, trén doi nay con ¢ nhiéu viéc minh 1dm
duoc ma!

Tu tuong Nho gia ciia Trung Qudc c6 noéi dén viée nhan tai thi gido, tac viée day theo
ning khiéu trinh do nhan thire cua nguoi hoce, con Phat gido lai cho rang Phat phap giang
giai dao li dya trén sy binh ding, tuy chiing sinh khong binh dang nhung van hiéu duoc
moi thir dién ra xung quanh ho. Moi chting sinh trén doi khong ai 1a giéng nhau mdi ca thé
ching sinh déu c6 ban tinh, ban khi riéng biét, do vay ma can dat ho vao ding dia vi, diing
chd dé co6 bién phap gido duc thich hop véi ting ddi twong riéng, nhu vay ta méi thu dugc
két qua mong muén.

\
Ban vé ngudi nhan ban
Hoéi: Kinh Phdt cé ban dén sy din sinh ciia sinh ménh chinh la cét nhuc ciia
cha me, nhung trong xa héi khoa hoc tien bg ngay nay, chiing ta nén nhin
nhdin moi quan hé than tinh giira “ngwoi nhan ban” — tirc nguoi duwoc sinh ra va
nguwoi mang thai hé nhw thé nao, xin thay cho biét?

Pap: Than tinh dai khai c6 thé chia lam hai loai, th& nhat 13 than tinh nhuc thé, tht hai



la than tinh nuéi dudng.

Lay mot té bao cua ai 6 dem di nudi dudng thanh mot phoi thai duoc coi 1a sy nhan
ban, baéi phoi thai d6 dugc tach ra tir mot bo phan nao dé cia mot nguoi nao do, do goi la su
phan than — tire mot than thé hoéa thanh nhiéu than theé, hay con goi 1a c6t nhuc cua nguoi
d6. Bao thai duoc nhan ban tir té bao ctia nguoi do, c¢é su di truyén mang tinh dic thu, va
duoc hinh thanh dya trén su két hop gitta tinh triing va noan tu.

Ngay nay, xa hoi hién dai con ¢6 phuong phap mang thai hg, tirc tim mét ngudi phu nir
khac gitip mang thai, nhung d6 14 c6t nhyc dugc tao nén tir sy két hop giira tinh tring va
noan tir ciia cha va me, né lén dan trong bung ciua nguoi mang thai va phéat trién thanh mot
bao thai hoan chinh, sau chin thaing mudi ngay sé dugc sinh ra. Tuy day la truong hop
tuong d6i dic biét, nhung d6 ciing 1a mot loai than tinh.

Hoéi: Si tranh luin va nure dj tiép nhin “nguwoi nhan ban” trén thé gisi cé sw
khac nhau rat lon, xin thay cho biét khi Phdit giao giing dén duyén kiép thi
chiing ta nén nhin nhin vé “nguwoi nhan ban” nhw thé nao?

Pap: Vao nidm 2001, khi t6i tham gia Hoi nghi dién dan kinh té thé gisi, c6 nguoi timg
hoi t6i cach nhin nhan vé ngudi nhan ban, lace d6 to6i da noéi rang, dbi voi dé ta Phat gido,
diéu nay co6 thé chap nhan dugc! Boi Phat gido chu truong tat ca hién tuong sinh san cua
chtng sinh déu duoc hinh thanh dya trén duyén sinh, duyén kiép, chi can c6 kiép thi cai
duyén sé di theo nd, rat c6 thé s& c6 mot hién tuong mai, dd chinh 1a su bién doi bat ctr lac
nao cta duyén kiép.

Viéc mang thai theo cach ty nhién nhat thiét phai c6 su phéi két hop coa hai gioi, sau do
noan tir cia ngudi me sé tiép nhan tinh tring cua nguoi cha va hinh thanh 1én bao thai. Tu
tuong truée kia déu cho rang nhu vay, va thyc té cling 1a nhu vay. Do d6 ma thay doi
phuong thire d6t ngot qua thye khong dé dang nhan dugc sy dong tinh, tng ho cua dai da s6
ching sinh.

Thanh tyu cta khoa hoc ki thuat hién dai ngay nay c6 thé khién cho ra doi mot sinh
ménh moi, vi thé diéu nay khong thé phunhan duoc chinh 1a du 4p dung phuong phép
truyén théng hay khong thi sinh ménh dé6 van dugc sinh ra.

Hoéi: Trong xa héi khi ma kj thugt nhan ban din dan hoan thién, chiing ta
nén can nhac suy nghi dée phong tranh nhiimg nhan to gay hiu qud khong tot
nao, thwa thay?

Pap: Trude tién chiing ta can cin nhic suy nghi va giai quyét mét sb van d¢, khong thé
mot lde nhan ban ra nhiéu c4 thé nguoi. Diéu dau tién phai cAn nhéc dén d6 chinh 1a viée
ching ta c6 can méi quan hé giita cha me va con c4i nita khong? Boi sau khi con cai duoc
sinh ra chting nhét thiét can c6 tinh yéu thuong ctia cha me. Con dbi v6i nguoi nhan ban,
néu khong cb su quan tdm chidm séc d6 chic chin rang qua trinh truong thanh sau nay,
hay sau khi thanh nién chdng s& gip van dé vé tAm sinh li, vé quan niém séng, tham chi c6



thé bién thanh da nhan.

Thu dén, ta cin xem xét dén phuong phép ki thuat dé tao ra ngudi nhan ban, liéu c6 thé
xay ra di chung, di tat hay dé lai hau qua xau nao khéng? Cai goi 12 hau qua xau ¢ day chi
trong qu4 trinh nhan ban, phoi thai dugce nhan ban tir té bao dugc lay tir c4 thé cha hoac
me, khong may té bao d6 c6 chira nhén t6 khéng khoe manh thi sau khi tao ra con nguoi,
no c6 phat trién khoe manh khong? Néu c4 thé nhan ban dé6 c6 van dé thiéu khuyét vé than
thé thi qua 1a gay go, phai loai trir bo n6 hay sao? Nhung no cfing 1 con nguoi ma, con néu
khong giét nd thi xa hoi sé chang phai ting thém ganh ning sao?

Do vay, truée khi theo nghanh nghé nhan ban nay, truéc tién can phai xem xét va can
nhac ky luong téi “tac dung phu” ma né dé lai cho chinh ca thé nhan ban do6 va cho ca xa
héi.
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(1). Tiéu tam: tir quen thudc trong tiéu thuyét ngdn tinh, chi ngudi thir ba.

(1). EQ: viét tat ctia Emotional Quotient, chi s6 do ludng cam xtic cta con ngudi.

1. Anh trai: Ngon Ngon goi Canh Mac Vii la “ca” (&), day la cach xung hé gitta hai anh em hoac
ngudi c6 mdi quan hé than thiét. Nguoi yéu nhau it dung cach xung ho nay.

(2). Bénh Alzheimer la chirng mat tri ctia ngudi gia.

(3). Ngay di van dam: c6 nghia vo cung ban ron.

(1). Ba vuong nganh thugng cung: c6 nghia 1a cudng gian.

2. Co nghia 12 ngay nio hay ngiy nay, chi lo truéc mat, mic ké tuong lai ra sao.

(1). Melbourne: thanh phé 16n thr hai cua Australia.

(1). Hoa hop hoan: ¢6 ngudn gdc tir Australia, trong nhiéu & khu vire Hoa Pong, Hoa Nam - Trung
Qudc. Loai hoa nay tugng trung cho tinh yéu bat diét.

(1). Ttr “6m” c6 am Han Viét 1a “bio”, trong tiéng Trung, tir ndy dong Am vdi tir “bao” trong “cudng
bao”, tirc la ‘cudng buc”.

1. “Nhuoc khinh van chi t& nguyét, nhugc luu phong chi hdi tuyét”: trich trong bai tho Lac thin pha
ctia Tao Thue, c6 nghia 1a: “Nhu may che bong nguyét, nhu gi6 bay lan tuyét.'

1. Chir “hoén” (!lﬁ) trong tir két hon.

2. Chir “n{t” (%): c6 nghia 1a con gdi, nit gidi.

3. Chit “hon” (&): c6 nghia la ho d6, mé mudi.

4. Phién nhuzoc kinh hong ¥ n6i dang vé cua ngudi con gai rat nhe nhang, thanh thoat.

1. O Trung Quéc, bién s6 xe binh thudng c6 mau xanh, con bién sb xe cong vu c6 miu tring,

1. Kim M3 14 tén giai thuong dién anh 16n nhat cua Pai Loan.

1. Trimg bic thao (hay con goi la trimg bach thao, bach nhat trimg, thién nién bach nhat trimg): mén an
t trirng ¢co nguon goc tu Trung Hoa. Tai Viét Nam, moén tru:ng nay duoc lam tir trirng vit, U trong mot
hén hop tur dat sét, tro, muoi, vol, trau... trong nhiéu tuan le hay nhiéu thang,

1. Pong sang di mdng: nam ciing mot giwdng nhung cd gidc mo khac nhau. Nghia bong 13 song gan
nhau nhung khong cung chi hudng, tinh cam.

1. Thuc duc: thém an.

1. Giai thuong dién anh ndi tiéng nhat ctia Hong Kong, mot trong nhitng giai thudng dién anh uy tin cua
Pong A. Pugc 1ap ra nim 1982, giai thudong duoc trao vao thing Tu hing nim dé ghi nhan nhitng
dong gop xuit sic trén moi 1inh vuc ctia nganh cong nghiép dién anh Hoa ngit nhu dao dién, dién xuét,
kich ban va quay phim... Diedp Laic Voa Taam 64 B¢ chan ga trén givdng tan hon 1a do toi dich than
thiét ke.

1. Bénh phoi k& 1a bénh ma céc ton thuong giy ra seo tién trién & md phodi, gay tinh trang khé thé va
thiéu 6xy cho co thé.

1. Infiniti 14 thuong hiéu xe hoi cao cap cua hing Nissan danh cho thi truong Bac My. Chery 1a nhin
hiéu xe hoi Trung Qudc.

(2). Storm 1a phan mém dung dé xem video ctia Trung Qudc.

(3). NASDAQ: viét it ctia National Association of Securities Dealers Automated Quotation System,
san giao dich chirng khoan Hoa Ky, hién 13 san giao dich 16n nhit thé gioi.

1. Trong tiéng Trung c6 rat nhiéu tir ddng 4m nhung cach viét khac nhau va nghia khac nhau.

1. Pai hoc Princeton la trrdng dai hoc tu thuc toa lac & Princeton, New Jersey, My. Pay la vién dai
hoc xép thir tu trong cac truong va vién dai hoc ¢ xua nhat va 1a mot trong tdm truong va vién dai
hoc cua Ivy League.

(1). Henry & June: dyra vao cudn sach ciia tac gia ngudi Phap Anais Nin, ké vé cudc tinh ctia Nin véi
nha van Henry Miller va vo cua ong ta, June.



(1). Han ngoc: tén mot loai ngoc.
1. Bém Binh an: dém ngay Hai muoi tu thdng Muo1 hai.
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