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TU GIO, TAHAY LA
MOT NGUOI HANH PHUC

Nhic t6i hanh phtic, nguoi ta thuong nghi né gin lién véi sy gidu c6 nhat nhi mét ving,
su xuat sac hon nguoi, tiéng tam vang day xa gan; no6i khac di, d6 chinh la vinh, hoa, ph1,
quy.

Moi chting sinh déu theo duéi vinh hoa pht quy. Vi nd, ho 1am viéc khéng quan ngay
dém. Thé nhung, cong viéc lai mang dén biét bao phién nio: di 12 mét ndng phu ban ron
viéc ciy cdy trong trot hay mot nha sang lap khaoi nghiép tir hai ban tay trang, mot cong
chtre bon ba tir co quan nay sang co quan khéc, tit ca déu phai d6i mat vé6i muon ndi muodn
sau phéat sinh trong lao dong.

Pé sinh ton, con nguoi phai lam viée, nhung cong viéc ludn mang lai khé dau; dé cam
nhan sy 4m 4ap cua tinh ngudi, con nguoi phai chung séng véi nhau, nhung cude sdng tap
thé lai luén song hanh cting miu thuin; khat khao duoc nguoi khéc thau hiéu va cam
thong, nhung nhiing gi nhan duoc chi 1a sy hiéu 1am va 4nh mit lanh lung,

Cong s¢ 1a noi moi nguoi cung nhau lam viéc, kho tranh khoi nay sinh van dé nay hay
van dé khac. Néu phan 1én thoi gian lam viéc trong ngay ban tu day vo, dan vat minh thi
hon mét nira cude doi, ban phai song voi noi dau trién mién khéng dut.

Két qua mot cude diéu tra trac nghiém cho thay, “Vi cudc séng muu sinh” 1a d@ap an duoc
chon nhiéu nhét cua cu hoi “Muc dich cua ban khi dén cong ty 1am viée 1a gi?” Kho ai ¢b
thé dat duoc canh gidi “Téi mong mudn duoc thé hién minh va dc rat nhiéu bai hoc bo ich
qua cudc séng & cong so”. Co mot thuc té 13, cang 1am viéc 14u, con ngudi cang mat di long
hing say céng hién, trong ho chi con ndi mét maéi vo ciing vo tan. “Pi lam vi cudce séng muu
sinh”, tat nhién d6 1a ciu tra 1oi chinh x4c va thang than nhat, nhung néu chi dimg lai 6 ¥
nghia iy thi mot ngdy nao do, ban sé bian kho#n ty hoéi: “Rét cude, minh séng trén doi 1a vi
cai gi?”

Cong viéc nhiéu khi khién ban ban ron t6i mtre khong con da thoi gian dé suy nghi vé ¥
nghia cudc song. Néi lo ling vi chua thé thay sy nghiép tuong lai, ndi muon phién vi méi
quan hé gira nguoi véi ngudi, Ap luc phai lam viée dé duoc huong muce luong cao hon va
khat khao duogc dé bat, ndi dan vit vi khong thé cin bang gitra gia dinh va su nghiép, su
khac biét qua 16n giira Iy tuong va hién thue, tinh canh tién thoi ludng nan o cong ty,
nhirng kho khin chua thé thio g trong cong viée, ndi mét moi vé thé chat 1an tinh than do
cong viéc nhiéu va ning... khién con nguoi chi muén mau chéng thoat khoi tinh canh khé
khin 4y. Qua nhiéu phién no 1am con nguoi danh mat tinh yéu cong viée, tham chi vit bo



su nghiép; mAu thuan trong quan hé xa hoi khién con ngudi chon cach xa roi tap thé; ganh
ning kinh té lam con nguoi khong con suc luec.

Nhung sau khoang thoi gian dirng lai, nghi ngoi va diéu chinh, con nguoi van sé& chon
cong viéc, chon cach két giao voi nhirng nguoi maéi va van tiép tuc tham gia vao cudc canh
tranh day khoc liét. Tuy da nd luc giai quyét van dé nhung ho chang nhitng khong thé giai
quyét van dé ma con roi vao vong quay dau kho khong dut cia nhan gian, dé roi cudi cing
lai cam thay mét moi, chan chuong, nan long va tuyét vong: “Chang nhé day latitca y
nghia cua cudc séng sao?”

Chtng ta hiy cling di tim nguyén nhan bén trong cua tinh trang ay. Mdi khi déi dién véi
kho khin, mau thuan va dau kho, ban dirng voi oan troi trach nguoi, ma trude tién hay xét
hoi lai ban than minh. Ban s& thay rang, trim ndi long dau kho khong phai do ngudi khac
mang dén ma 14 do chinh ban tu tao ma th6i. Khi da tim duoc cin nguyén, ban s& biét phai
giai quyét sao cho thuan loi.

Néu phu dinh méi lién hé gitta cudce séng noi cong s voi niém hanh phic cua ban than
mobi ngudi, ching ta khong thé c6 duge cudce sdéng hanh phic. Néu ban cho riang 1am viéce
chi vi muc dich kiém tién va dung sé tién ay dé kiém tim hanh phic va tu do thi hanh phtc
va tu do - hai chir 4y s& ngdy cang roi xa ban. Hay vat bo quan niém “Hi sinh hém nay cho
ngay mai” dé nd lyc 1am viéc hon nita va cam nhéan niém vui suéng hanh phic trong tiung
phut giay cua hién tai.

Tbi thuc 1ong mong cuén sach nay c6 thé gitp cac ban doc gia tién mot bude 1on trén
con duong hudng t61 hanh phic.
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Chuong 1:
TOI THUC SU HI VONG CO THE VUI VE
LAM VIEC
Diéu chinh tim th4i, tao dung cudc séng hanh phtc
noi cong so

Bach Pgi sw, con muén héi:

Con lam viéc ¢ co quan minh da 10 ndm ma van chwa cé thanh tyu nao dang ké. Vi
cong viéc on dinh, nhiéu nguoi nguéng mé nén con gang kién tri tiép tuc. Con khong gisi
giao tiép, két qua céng viéc chi ¢ mirc binh thuong khién con ngay cang thiéu tw tin. Moi
lan nghi dén sé tiép tuc cong viéc nhw thé nay mai, con lai v6 cung lo ling. Thua thay, con
biét phdi lam sao bay gio a?

/ / kd
Dé6i dién truc tiép véi dau khd
Phan dong nhirng nguoi tham gia mot cudc diéu tra tric nghiém déu chon cau tra 1oi “Vi
cudc séng muu sinh” cho ciu hoi “Muc dich cua ban khi dén cong ty 1am viéc 14 gi?” Ching
ta di lam “vi cudc séng muu sinh” 13 sy that khéng ai cé thé tranh ci, va do6 ciing 14 cau tra
1oi thang thin, chan that nhat. Ciing bai cude song muu sinh, chiing ta méi danh phan 16n
thoi gian doi minh dé 1am viéc.

Rat hiém nguoi chon ciu tra 161 “T6i mong muédn duge thé hién minh va ddc rat nhiéu
bai hoc bo ich qua cudc song ¢ cong s¢”. Thuc trang chung ciua hau hét nguoi di lam 1a tuy
vat va, mét moi nhung van phai viii dau vao cong viéc.

Thue ra, néu cudc sdng cong s¢ c6 doi ba phan tha vi thi diu vét va, mét moi chdng ta
van cd thé chiu dung dugc. Lam viée vi cude sdng muu sinh von da cuc nhoc, vy ma ca
ngay chting ta luén phai nom nép lo au, 1dm 1ét quan sat vé mit cia nguoi khéac dé hanh
dong. Su dau tranh cong khai va ngdm ngam giira dong nghiép v6i nhau khién chiing ta
chang thé nao tmg phé dugc, thém vao d6 phai can than dé phong, bai biét dau mot ngay
nao do, s& cd ngudi masi dap minh dé tién 1én. Séng trong tinh canh 4y, 1am sao chdng ta
dam mong két ban v6i dong nghiép?

Sir dau tranh céng khai va ngam ngam glwa dong nghlep v61 nhau, néi lo lang bi hat
cang luén thwang truc, ap luc nang né cua cong viéc... T. at sao chiing ta phai chiu dwng tat
ca nhirmg diéu dau khé d6? Chang phdi vi chiing ta muén cé dia vi cao hon va kiém nhiéu



tien hon hay sao?

S6 tién vat va 1am ra d6 chdng ta ding vao viée gi? Mic do hiéu, thuéng thire ciia ngon
vat la, trang diém 16ng lay, sam nha mua xe... Bao m6 hoi nuéc mat chi dé doi lai nhirng vat
ngoai than, cudc song nhu thé phong c6 y nghia gi?

“Con nguoi song trén doi 14 vi cai gi?”, cAu hoi ndy ching ta van chua tra 16i duge. Séng
& trén doi khong phai boi mot 1y do dic biét ndo, chi can cé thé “séng” 1 duge. Vay, dau 1a
cach song t6t nhat? Tat nhién, ai cling mong dugc séng mot cude doi hanh phie, khong bi
dau kho bua vay.

Nhung cudc séng thuce té cua chiing ta thi sao? Vi mot twong lai hanh phic, ching ta lua
chon con duong hoc tap gian kho, chon két hon séng doi chong vo, sinh con dé cai, di 1am
cho mot t6 chirc ndo d6 hoic ty minh 1ap nghiép... Vay ma, hoc tap thi vat va, hon nhan thi
bat hoa, con tré luén gay bao diéu ric rdi, cudc song cong s¢ khong nhu ¥ mudn, con duong
1ap nghiép thi gap ghénh tric tro...

Con ngudi lya chon két hon séng doi vo chong vi tin rang, hai nguoi cling chung séng
tat s& hanh phtc hon méot nguoi c6 doc, dé roi sau d6 phai chiu bao 4m e, tirc buc cua cude
song gia dinh va lai nghi, séng mot minh c6 1& sung sudéng hon. Liéu doc than cé khién con
nguoi hanh phuac?

Cudc séng cong so ciing giong nhu vay. Nguoi chua c6 viée 1am thi mai miét chay don
chay d4o tim viéc, ngudi 6 viéc 1am lai ch4n ghét cudc song cong sa, chi han da dan than
qua siu vao bé kho nén khong thé rat chan ra dugc; nguoi khong tim duoc viée thi ca ngay
sau ndo, nguoi c6 cong viéc lai dau kho khon ngudi. Thuee ra, trong madt nguot khac, cong
viée cua chiing ta tot xau ra sao khong quan trong, néu con cam thay thdt sy mét méi, hay
dirt khodt tir bé né. Chiing ta lam viée la dé mong tim mét cude song hanh phiic, néu né
lam con dau khé thi dirng nén vwong van lam gi.

Vi nhu béc si va luat su 1a hai nghé hai ra tién ma ai ai cfing thém mudn, thé nhung c6
nguoi van khong tha thiét. Mot cong viée ¢6 gi qua quan trong? Liéu nd cd dang dé con niu
kéo va chiu dung ndi dau kho day vo? Qua thuc khong dang! Néu cong viée 12 ngon nguon
bat hanh cta con thi tir bo né6 c6 gi 1a khé? “Tir bo mot cong viée tét nhu thé, that 13 ngu
ngdc”, con ding nén ban tAm téi nhirng cAu néi cua nguoi ngoai cude @4, ma nén rat lui
trong yén lang va lam viéc minh yéu thich.

“Tir bo cong viée hién tai ¢d 1am minh that sy hanh phic?” D6 1a diéu con nén suy nghi
ki cang. Boi du con ¢ ré sang mot 161 di khac, biét dau con lai budce vao con duong dau kho
thir hai trong cudc doi? Bi dat hon, con khong thé tim dugce diém dung chian méi, bién
thanh mot ké that nghiép 16u 1ong, chang phai con sé cang u uat hon sao? Béi thé, con can
nhan thue 6 rang vé ban than minh. Dt con chuyén sang mot cong viée méi hay xin thoi
viéc dé rong choi thi cudc séng cua con van khong thé kha hon hién tai. Do do, vt bo cong
viéc dang 1am khong phai 13 Iira chon t6t nhat dé giai quyét van de.



Thuec ra, chiing ta khéng nén quan tam nhiéu téi viée “Cé nén bé viéc hay khéng” ma
can c6 gang nam chdc vj tri hién c6 ciia minh, dong thoi né luc thdo gé nhing vuéng mdc
¢ cong s¢. Diéu chiing ta can nhin lai khéng phdi la cdng viée dang lam ma la nhdn thire
sai lam trong néi tdm cua chiing ta rang “céng viéc khién ta dau kho”.

Lang 1& xin thoi viéc r6i mai truy tim nguén giy sau nio, rat c6 thé con sé héi han vi
quyét dinh noéng noi cia minh. Théi viéc, di nhién 1a mot bién phap dé thoat khoi bé kho,
nhung tuyét d6i khong phai 14 thuong sach. Bai it 1au sau khi vit bo cong viéce, xa roi dong
nghiép trong trang thai ludng lu khé quyét, con sé thiy minh hoéi han khong ngudi.

Boi thé, thay khuyén con hay nhan nhin chiu ding gdnh ngng coéng viéc thém mdét thoi
gian nira va bat dau tu tam dwéng tinh. Con thir vira 1am viéc vira tu hanh xem tAm hén
minh ¢6 binh yén hon khong. Con nhu xin thoi viée, cho khi nhirng dot séng trong long
con hoan toan diu lai, con hay nghi dén, ltic d6 ciing chva han da muén. Nhu thé, du quyét
dinh cudi cling cua con 1a théi viée, con s& khong phai héi han.

Ciing vé6i dao 1y 4y, khi con nguoi bi vuéng vao dau kho cua cudc sdng gia dinh, ning né
va u uit té6i mac mudn ly hoén, thi truée tién hay déng cira phong, ngdi yén mot chd va suy
nghi that chin chin. Con can hiéu rang, cin nguyén ndi dau cua con khong phai 1a do con
con doc than hay da thanh gia that ma 14 do sy vo tri trong long con.

Khi con nguoi tinh tam va suy nghi sau sac s€ thay long minh giong nhu mét tam guong
sang day tri khon, c6 thé chon cho minh mét con duong khong phai hoi tiéc. Du cb sa chan
vao “nam mo” hon nhan, con cling sé ¢6 gang dé lam cho cudc song cua hai nguoi tré nén
hoa hgp, yéu thuong khién nguoi nguoi ngudng mé. Co dieu, khi mo ho trong c6i mit mu
cua cau hot “Lam hay khong lam?”, con nguot luén muon trao quyén quyeét dinh cho
nguot khac. “Lam hay khong lam?”, dé la lva chon cua riéng ban than con.

Trong lic moéng lung mat phuong huéng, con ngudi thuong 1am nhitng viéc khién minh
phai hoi han veé sau. Vi thé, thay khuyén con cling nhu tat ca moi nguoi, hay that binh tinh
va suy di tinh lai trude khi quyét dinh, boi do 1a cach dé chting sinh c6 dugc tu do va hanh
phuc.

Rt cuc, chiing ta nén di con duong nao? That khé doan dinh cau tra 1oi gitra dong doi
bon chen, dau d4 1an nhau véi biét bao toan tinh khéng tam thuong. Hay gat bo cAu hoi d6
sang mot bén dé nhin lai minh nhiéu hon, suy ngdm nhiéu hon, téi khi 1ong minh giéng
nhu mot tim guong sang voéi dong nudce da ngimg chay tréi trude mat, cAu tra 1oi sé tu hién
1én ma con khoéng phai vat va mat cong kiém tim.

Bach Dai sw, con muon hoi:

Con la phdn nhi nir thuong tinh, da trai qua bao thdng tram cia hon 20 nam lam viée.
Hoi nhé, con théng minh sdng da, luén dat thanh tich xudt sdc trong hoc tip. Con da di
hét doi hoc sinh trong tiéng vé tay tan thuéng cia bao nguoi. Vay ma, sau khi tot nghiép
dai hoc va di lam, con lai bi cap trén va dong nghiép khinh khi, ghét bé. Tinh tinh con, tuy



khéng thé néi la coi mé, khodng dat nhung ciing dau dén néi khdt khe cay nghiét. Pong
nghiép ciing thira nhdn, thi thoang con cé hoi cé chdp, song vé co ban la mét nguoi trung
thue, thang than. Tir xwa téi nay, con luén tich cwc va chdm chi lam viée, chang bao gio
biéng nhac.

Con thdt khéng hiéu tai sao minh lai bi déi xir lanh nhat nhw vay? Lé nao do kiép truée
con da lam qua nhiéu diéu dc nén kiép nay phdi ganh t6i? Néu xét vé tudi tac thi bay gio
lé ra con dang ¢ thoi hoang kim véi mét dia vi cao va én dinh, danh gid vé vang. Pdng
buon thay, su thdt lai qud phti phang! Gian trudn hon 20 ndm réi ma con van hai ban tay
trang, chang chit thanh twu. Gio day, lira nhiét tinh cia con da ngudi lanh, chdn ndn va
mét méi, con chi muon xa roi noi dau thirong nay. Cuée doi giong nhuw mét biéu thirc v6
dinh, khién con nguoi khong biét phdi téi luyén ra sao. Cé lé, no con phdi tra trong kiép
nay qua nhiéu, nén khong thé khong tiép tuc déc long tu tadm duwéng tinh chdng?

\ /

Odn hin sao bang to long biét on

Néu kha ndng cia con cé muwoi phan thi con can biét cach diéu chinh dé Lira, chi nén
thé hién ra bén ngodi tam phan thoi. P6 la ké hay dé con nguot ¢é dipe mét cude séng hai
[ong théa y. Thir nghi xem, néu con chi thé hién nim phan muoi ning lvc cua minh thi
chic chan rang, sé chang ké tiéu nhan nao db ki voi con ca. Thoi gian dau c6 thé moi nguoi
khong dé ¥ téi con, nhin con bang 4nh mit tho o 1anh dam, nhung 1au dan, thai d6 diém
tinh than nhién, vimg vang nhu ndi Thai Son cting tim 1ong chan thanh, cach cu xir 18
phép cua con véi moi nguoi s& 1am ho cam dong va sin 1ong rat ngin khoang cach véi con.
Nhu thé, méi quan hé cta con véi dong nghiép da tién thém mot bude. Nhung néu ning luc
cta con c6 mudi phan, ma con lai gobng minh phét huy t6i muoi hai hay muoi 13m phan,
mot thoi gian ngan sau, ning luc thuc sy cia con sé duoc kiém chung sau nhirng canh
tranh khéc liét noi cong so. Khi dé, con bi giang chire vi ning lyc khong du, phai 1am cong
viéc ban gidy ranh rang va nham chén.

Thay tin rang, con 1a mot nguoi cuc ky cdm ghét chuyén ngdm ngam, cong khai diu da,
lira gat lan nhau & co quan nén ludn bi dan vat boi néi niem “Kiep truse khong biét minh
c’[a gay nghlep gl ma klep nay phal roi vao 10 lira 4y? Minh con phal chiu (’Iu:ng bao nhleu
noi day VO & noi bé kho v6 bién nay nita mai tra duoc hét no?” Thay chi c6 thé néi rang, c6
suy nghi 4y nghia 14 con & trong phic ma khong biét phuc. Béi 1§, cong viéc hién gio cua
con cling l1a mot an phic ma 6ng troi ban ting, con nén vui vé don nhan vdi tam niém:
“Nho phic dire cta t6 tién nén minh méi duge huéng an sting va hau dai nhiéu nhu thé”.
Hay thay d6i suy nghi va tAm thai cia minh con a!

“Ta on Phat T6, con tai hén ditc mon ma lai dwoc huong hong an, cd duoc mot cong viée
t6t nhu vay, that 1a mot niém vinh hanh 16n lao! Céc ban con phai bon ba khip noi, mon
gbt giady ma van khong co6 két qua, téi gio van phai ngdi nhan ¢ nha. Con con c6 mot cong
viéc dé 1am, duoc hoa minh vao xa hoi tuoi vui khién con hung khoi vo cling. Bao nguoi
phai vat va 1am viéc ngady dém ma chang duoc thi lao, con con, hiang thang linh luvong déu



dian, khong khi nao bi cham. Va con van lam viéc ma khéng bi dudi, 10ng con cam kich biét
bao trudc an sung ciua Phat To”.

Con hiy cau nguyén véi trai tim chin thanh va tha thiét nhat, hay vui vé 1am viéc va
tich cuc giap do moi nguoi trong co quan.

Cam giac “bi khinh khi” la do sy tw ti nam trong sGu tham long con tgo thanh, khong
phadi la ngurot khéc ghét con ma la con tw ghét ban than minh. O co quan, chi cdn con biét
ton trong cap trén, quan tam téi dong nghiép, gitip do nguwot duwdi, song véi mét trdi tim
vui vé va lac quan, trude mdt con sé la mét thé gisi hoan toan khdc la, con sé im thay vé
dep cia cuéc song ma truée nay con chira cam nhdn bao gio. Va ky tich ciing theo d6 ma
to1 vt con thoi.

Ciing nhu khi d3 1ay chong, con can biét gitr cho minh tAm trang mung vui, hén hg va
trong sang dé tro thanh nguoi vo diu dang, nguoi me hién thwong con hét myce. Mot gia
dinh hanh phtc sé gitp con ghi thém nhiéu diém t6t ¢ noi lam viéc.

Cudc séng nhu thé ¢ gan ngay trude mit con, hoan toan c6 thé so véi duge. Tai sao moi
ngudi ludn nghi ring, cude soéng tuyét diéu giéng nhu hoa trong guong, tring dudi day
nuée, chi c6 thé dung tir xa nhin ngdm ma chang thé nao lay dugc? Gia dy, mot ngay nao
do, Nir thin may mén nhe chép hiang mi ban ting mét co hoi thing chire ddng mo uéc thi
con ciing ding voi v tranh gianh, ma hay hoc cach nhuong né cho nguoi khac. Néu con da
nhuong nhung cip trén van quyét dinh danh cho con phan thuéng d9, con hay khiém tén
va 18 phép tiép nhan chire vu méi, hay thé hién cho nguoi nguoi thiy ro: “Cap trén da tin
nhiém va coi trong t6i nhu vy, t6i sé ging mang hét stc lyc dé 1am viéc, khong phu long
mong doi cua moi nguoi”. Nhu thé, con cé thé trat bo ganh ning tu tuéng va tiép nhan chuc
vuméi cao hon trong tam thai khoan khoai, nhe nhang.

Nhuong cho nguoi khac trude khi duge bo nhiém chie vu méi, thi ddu nguoi thing chue
cudi cling van 1a con, con ciing khong bi dong nghiép d6 ki va ghét han. Moi nguoi khong ai
c6 thé phan cam véi thai @6 than nhién cia con, tat ca déu hoa nha va cam thay vui suéng
khi tiép chuyén véi con, con gi tuyét voi hon thé? Néu tinh tAm tu hanh, con sé cam nhéan
duoc cudc séng thanh thoi do.



Chu’o’ng 2

NGUOI DONG NGHIEP KHO CHIU
Lam viéc véi nguoi khong hop

Bach Dai sw, con muon hei:

O cong ty con c6 mét nir dong nghiép kém con 10 tuéi, tw chdt hon con rdt nhiéu nhung
lai hay kiém chuyén lam khé dé con. Tir trude téi nay, cé dy khong bao gio chao héi hay
nhin té1 con cd. Con can than ting li timg ti, khéng xoi méi cong viée ciia dong nghiép,
vdy ma van khong du sirc lam cé dy thay doi thai dg. Khon néi, cong viée doi héi con phdi
tiép xtic nhieu véi cb ay. Vi thé, xin Dai su hdy cho con biét, con nén doi phé ra sao véi co
ay?

Diing trén lip trudng ctia ngudi khac dé tha tha

CAu ndi “TAm van bon ngan kho dau” cua nha Phat ham chi ndi dau khé cia con nguoi
khong sao dém xué. N6 c6 thé duge miéu ta thanh “Mot trim 1¢ tdm kho dau” (Thuyét Dai
tri do), tirc “Muoi ndi van veong va chin muoi tAm ndi oan két tao thanh Mot trim 1¢ tAm
kho dau”. Noéi cach khéc, di cung voi lyc cin 12 luc kho, dem chl'mg nhan véi ba s€ thanh
“Mot trim 1¢é tdm kho dau”, ngan gon hon, d6 chinh 14 “Bat kho dé”. Trong “Bat kho dé” co
“O4n ting hoi kho” va “Ai blct li kho”.

“Ai biét li khé” tire ndi khd phai xa cach nguodi minh yéu thuong ngan trung, “Oan ting
hoi khé tire ndi kho ngay ngay phai cham trén v6i nguoi minh ghét bo. Trong hai néi kho
nay, ndi kho nao 1én hon? Nhiéu nguol cho rang, ndi kho phal Xa cach nguoi minh yéu
thuong duong nhién 16n hon. Khong han vay. Pugc vui Vay quan quyt V61 nguoi minh yéu
thuvong 12 niém hanh phtic tran day, nhung cudc doi c6 mudn ngan diéu bat dic di, thuong
khién nhitng nguoi yéu nhau phai chin troi goc bé; nhirng nguoi thi ghét nhau, vén nén xa
cach 14 hon, vay ma khéng hiéu vi Iy do gi 6ng troi cit budc ho vao nhau, bat ho ¢ ciing mot
noi, khién ho dau kha.

Két hon réi moi biét nta con lai khéng hop véi minh song khong thé lap tire xa roi nén
con ngudi thay dau kho; yéu chéng tham thiét ma mai khong duoc ¢ cung duéi mot méai
nha, ty d4y 1ong cat 1én tiéng no6i khong thich me chong nén ngay ngay lo lang chong sé
khuyén vo séng véi me chong ciing khién nguoi ta dau kho; 1am viée trong mot cong ty véi
mure luong cao, ché do dai ngo tét, chi toi gip phai cap trén hoic ngudi dong nghiép minh
khong wa, nguoi ta cling thiy minh kho s¢. Khi 4y, mudn xin thoi viéc lai lo kinh té gia
dinh gap kho khin, néu nhan nhin chiu dyng va tiép tuc vay viing thi mét moi boi phai nghi
cach ddi pho. Khong thé dit 4o ra di tranh khoi con ngudi minh ghét bo cling 1a ngudn gbc



cua khé dau.

Xa c4ch nguoi yéu thuong, ¢ gan ké ghét hén, 1€ nao do6 1a dinh ménh cua cudc doi?
Du:ong nhlen khong phai. Con nguoi séng ¢ tren doi luén luon phal gap gO' hodc chia tay
V61 mét s6 nguot nao dé. Trong nhung nguoi dy, c6 nguot ta yéu mén, c6 nguoi ta chan
ghét. Song chung v4i nguoi minh yéu thuong, tranh xa ngudi minh ghét bo 1a diéu mo udc
nén ta khong cam thay phién nio; con nhu xa cich nguoi minh yéu thuong, cham tran ké
minh ghét bo khién ta thiay minh dau kho cting cuc.

Baoi thé, ¢ gan va xa cach, yéu thuong va ghét bo da lam nén bon canh li hop trong cuéc
doi con nguoi, trong do chi ¢6 hai canh ta mong muon. Hai canh con lai, tic yéu ma phai
xa cach, oan han ma phai tuong ng6 khién con nguoi chang thé nao vui vé.

Chtng ta phai dbi dién thé nao trudc hai canh khong vui vé ay? Khi tinh thé 1a bat buoc
va khong co6 su chon lia, chiing ta chi danh cau troi khan Phat, nhimg mong muon thé lyc
siéu nhién dé hoa giai canh éo le. Con nguoi phai hao ton tAm lyc vat va cau dao dé duoc
tron doi séng bén nguoi minh yéu thuong, vinh vién cach xa nguoi minh ghét han. Nhung
diu c6 tim trim phuong ngan ké dé dao 1on méi duyén phan tu nhién, con ngudi cling
khong thé hoa giai ndi dau kho cua minh mét cach triét dé. Chi khi di theo con duong chan
chinh va virt bo cai t6i ca nhan, con nguoi maéi dat dugce canh gidi cua tu do va giai thoat
that sy. Sach “Tin tdm minh” cé viét: “Chi dao v6 nan, duy hiem gian trach” (tam dich:
“Puong di khong khé, sao phdi kén chon”). Béi thé, con nguoi nén virt bé thién kién nhat
dinh phai ¢ cung nguoti minh yéu thuong, tranh xa ke minh ghét bo.

Moi khé dau khéoi ngudn tir ban than mdi chiing ta. Duong nhu trong bat ctr co quan
nao ciing c6 mot nguoi khong thé hoa hop véi moi nguoi. Gidng nhu khi con dao choi vuon
hoa it s& c6 mot bong khién con khong vira mat. Néu bong hoa d6 moc giira vuon hoa con
tu tay vun trong, thi that don gian, con chi cin ngit bo; nhung néu n6é moc gitta vuon hoa
cia ngudi khac thi con khong thé hanh dong khinh suat nhu vay. Khi d6, cach t6t nhat ma
con nén lya chon 13 hay gat bo suy nghi hin hoc voi né.

Néu cam xiic yéu mén, odn ghét cir mai virong van trong long con, con khéng thé tu
minh rii bé né thi dau khé sé gé cira tdm hon con. TAm tinh yéu ghét dén tir “nghiép”
(karma) trong ban than moi ngudi. (“Nghiép” 1a ngdn tir cia nha Phat; moi hanh vi, 161 noi,
suy nghi cua con nguodi déu do tAm niém chi phéi nén goi 1a “nghiép”). Con nguoi dau
khong thé tu chiu duge su sinh diét ctia tAm tinh yéu ghét thi cling ding nén vuéng sau vao
trong né.

Bai thé, con khong can phai trén chay khoi nguoi minh ghét bo hay dan vat ban than,
cling khong can phai xa lanh nhu thé nguoi d6 dang mang trong minh mot tha bénh dich
hay phai kho sé suy ngdm ca ngdy dé tim cach 1am sao khién cb ay tro thanh nguoi con yéu
thich. Con nén thuan theo 1& ty nhién, mé rong 1ong minh chip nhan cb ay.

Cuéc song cua con nguoi luén xoay van trong mot chir “nghiép” cia ban than. Khi
dvng trén ldp truong cua minh, rat coé thé con khong sao hiéu noi su tinh, thu: thay doi vi



tri va ding trén lap truong cua nguoi khac, con sé mau chéng hiéu ro ngon nganh. Néeu
da xac dinh phai song chung vét mét ai dé, con hay vui vé chap nhdn nguot ay. Chi mot
chiit suy nghi phan cam hay ghét bo cua con voi nguot ay cting khién con dau kho.

V6i ¢6 ban dong nghiép cua con, con c6 hai cich lya chon: mét 14 xin théi viée dé tranh
xa cb 4y, hay 14 thau hiéu va chap nhan c6 4y. Mdi ngay, khi gip g6 ¢b ay, con hay coi cb ay
nhu nguoi chi em cia minh; con trong céng viée, con hiy coi ¢d ay nhuw mot nguoi di trude.
Con hay thir nghi dén nhirng 4p luc va ndi ¢6 don c6 ay phai chiu, khi @ ndi o4an ghét trong
long con sé& diu bét va dan dan, con sé& thay minh hiéu va thong cam véi c6 ay.

Dit minh vao hoan canh coa nguoi khac dé suy nghi, con sé thay duong nhu nhing loi
no6i, hanh vi khién con tac buc hoan toan c6 thé tha thtr duoc va khong dang dé con phai
gian dir, kho dau. Nhu thé, con c6 thé twoi cuoi mdi khi gap cb 4y, s& thay thoai mai nhe
nhang hon mdi khi 1am viéc cling c6 ay. Ban than chdng ta khong thé thay d6i duoc
“nghiép” ciia minh thi vi sao lai mudn thay d6i “nghiép” cia nguoi khac? Mo rong long
minh dé thau hiéu va chap nhan, dé cting 1am viéc véi nhitng con nguoi minh cho 1a khong
hop, diéu d6 hoan toan c6 thé.

Bach Dagi sw, con muon hoi:

Con ndm nay 35 tuéi, la nie nhan vién vdan phong. Gan day, giira con véi cap trén va
dong nghiép nay sinh nhiéu mau thuan khién long con wu phién. Cap trén cia con la mét
nguoti phu nir tinh tinh thdt thuong, lam viéc khéng cé nguyén tac ma chi tiy tién theo y
thich ciia minh. Tir xwa dén nay, chi ta chang bao gio quan tam téi cam nhdn cia nguoi
khac, lo1 lé thi chua ngoa, cay nghiét va rat hay mang nhiée, lam nguwot khdc tén thuong.

Nhung hinh nhw vin dé lén hon lai xudt phat tir chinh ban than con. Con mét long
mong muén chi ta cé thé thira nhdn kha ndng cia con va quan tam dén con. Tham chi,
con khéng sao chiu dung dwoc khi thay chi ta quan tam téi dong nghiép khac. Sau khi
tan sé hodc trong nhirmg ngay nghi, vang béng chi ta, con lai nghi: “Cé dy chang qua
cting chi la mét nguot phu nit khéng nhdn thire ré vé ban than minh, di giita c6i méng
lung mit mu cia dong doi nhu bao nhiéu nguoi khéac ma théi. Co ay can dwoc minh thira
nhdn va doi xir bang tam long yéu mén. Cé dy thdt dang thuwong!” Nghi thé, con thdy
minh chimg nhu da thau hiéu sw lanh ling va cay déc cia cb dy nén cé chit cam thong.
Vay ma khi té1 cong ty, nhin thdy chi ta, thi bao suy nghi toét dep d6 bong dau bay hét.
Nhur ¢6 ma xui quy khién, con bat dau lam lét quan st anh mat cia chi ta dé hanh sy, cd
ngay s sét, khitm niim. Cir nghi té1 méi hanh déng, méi cir chi cua chi ta déu cé thé anh
hwong té1 van ménh cua minh la con lai run lén lo hai, chan tay long ngoéng, kho tranh
khéi sai sét. Con thdt sy muon thodt khéi canh nay, thoat khéi canh bi ai d6 cam kéo cuée
doi minh, thodat khoi mét méi va wu phién.

Vit bo 4nh mit hin hoc



Chinh boi con cho rang cip trén cia con c6 van dé nén hinh anh ban than ma con thé
hién trude mit sép cling khong binh thuong. Phan tich ndi muoén sau cia con, ta c6 thé rat
ra hai két luan: Thi nhat, con da sai khi nghi rang cip trén cua con c6 van dé; th hai, con
khong can thiét phai quan sat 16i n6i, hanh déng cua sép moi ldc moi noi dé thé hién ban
than trude mit sép. Con nén nghi: “Minh phai lam chu cudc doi minh, sy ton tai cia minh
14 cao quy va dang duoc tran trong, bai 1& khong gi cé thé thay thé dugc né. Chinh vi vay,
minh khong thé mo mo hé hé khién ban than mic sai 1am va bi tréi budc boi nhitng ndi
niém vueong van vo cd. Minh can phai nhin thang va séng that duong hoang”.

Van dé ¢ chd, cap trén ciia con khong phai 14 nguoi xau, co ay chi xau trong suy nghi coa
con ma thoi. Noi cach khac, con dang nhin ¢6 4y véi &nh mat han hoc nén nhing gi con
nhin thay 12 mot thé giéi da bi dao chiéu. Trudce tién, con can vit bo &nh mat han hoc y.
Con nén biét rang, du c6 ay c6 ndi hay 1am bat keé viéc gi khong thé tha tha duge di ching
nira, do cting chi la 161 n6i va hanh dong ma thoi.

Sy that thi con dang diung gid tri quan cia minh dé binh pham cugde dot cia nguot
khac cé6 di chéch quy dao hay khéng. Khong phdi la c6 dy dang dan vdat, hanh ha con ma
la con dang dodn dinh phdi trdi trang den cua nguwoi khac, tire con dang ti day vo minh.
Noi sau kho cua con khong phai do ¢6 ay - mét 1anh dao cua cong ty mang dén ma do tu ban
than con dua lai. Chi khi nhan thare rd diéu nay, con méi 6 thé giai quyét khtic mic trong
long. Dt c6 ay noi gl, lam gi, suy nghi ra sao, d6 déu 1a nhﬁ:ng thl’r thuoc vé cudce doi cd éy
Con can phat thay rang, minh dang can thiép vao cugc doi co ay, nhung con khong thé
lay gla tri quan va phwong thirc song cia minh dé danh gia va phdan doan cugce song cia
nguot khac.

Ngay ban than con cai chting ta khong phai liic nao cling truong thanh theo nhirng gi
chiing ta mong moi, khong thé khién chting ta man nguyén mudi phan ven muoi thi sao
mot nguoi khong c6 quan hé than gan nhu cip trén cé thé 1am chiing ta hai long thoa §?
Coi mot gide mong khong co thuce 14 sy that dé roi trong cho va vy viing trong vo vong, sau
d6 tan mat thay sy that phii phang pha tan gidec mong s& 1am con dau khé tot cung.

/
Ngudi chu trong cudc song ctia ban 1a ai?

Mubn giai quyét van dé tha hai cia minh, con phai ¥ thite duoc rang, con chinh la nguwoi
chii trong cuéce song cua con, dit hanh phiic hay dau khé thi cuée doi con déu do con nam
giir. Virt bé cude séng, coi thuong sw ton tai, budng long soi day sé phan cua ban than,
mong méi cé thé nirong nho noi nguwot chong, nguot lam cha me, con cdi hay mét nguoi
nao dé trong co quan, méi ngay déu séng trong e dé, run so thi con cé khéac ndo mét hinh
nhan gé vé hon. Con ding nén nghi, nguoi 1anh dao tinh cach dir dan 14 sai trai dang ghét,
cling ding nén chi biét so hai vang da trudc mit sép. Con hay suy nghi thoang hon mot
chut, cip trén chang qua ciing chi 12 mot ngudi binh thuong ma thoéi. Chi khi ndo nhan
thirc mot cich dang dan nhu vay, con moéi c6 thé bé qua 4nh mat cia nguoi khac, duong
hoang tré thanh ngudi cha cude séng cia minh.



Néu con ¥ thuc 16 rang, ban than con 1a mét sy ton tai ton quy ma khong ai trén doi nay
c6 thé thay thé duoc thi ¥ thie tu ton do6 sé& din 16i cho con biét tén trong nguoi khéc, gitp
con thau hiéu va chip nhan nguoi khac. Tai sao con lai nghi c6 4y 1a nguoi xau? Con dua ra
két luan d6 bai 1& con bi vay boc trong ¥ nghi “minh gidng thé”. Con phan do4n thé gii nay
bang suy nghi va quan diém cta riéng minh, d 12 mot biéu hién coa tim Iy kiéu ciing con
al

Khi mang trong minh tAm 1y kiéu cing ngao man, con nguoi rat dé di vao con duong sa
nga va tro thanh mot ké hén mon thap kém. Ciing giong nhu mot con nguoi ham mé tién
bac thuong coi khinh nhing nguoi it tién hon minh nhung lai té ra khim nim truéc
nhirng ké giau c6 hon, mét con ngudi chim dim trong cong danh loi 1oc, ham dia vi thuong
ré rang nhitng ngudi cd dia vi thap hon minh song lai thay ty ti khi gip nguoi c6 dia vi cao
hon. TAm 1y nay ludn ton tai song song véi nhau nhu hai mit phai trai coa mot dong tién.

Néu con c6 thé séng ngay thang va dwong hoang, diem dam muec thuée, c6 chimg muc
thi nhirng thir quy gida trong cuéc doi ma thé nhan thuong hay theo duéi nhu hoc van,
dung mao, tai san, sirc khée, ndng lyc va cd tuéi thanh xudn cting khéng con quda quan
trong véi con nita. Mdt mét chan, ta cé thé nho vao mét chiée chan gia dé tiép tuc budc vé
phia truée; mat mét con mat, ta van cé thé nhin thé giéi véi mét con mat con lai; mat cd
hai chan, ta van cé thé tiép tuc cudc song trén xe lidn. Néu con cé thé mé réng long minh
V61 mét tam thdi diém nhién va hoan hi, cé6 thé mim cuoi ngao nghé truée moi dau kho
cua cuéc doi thi con co thé kién dinh niém tu tén doi vét ban than va doi xir hoa nhd,
khiém nhwong vét moi nguot.

Phat noi: “Hai cac dé tir cia ta, nguoi tu hanh can quang minh chinh dai, khong thé
khom lung udn gdi; phai khiém nhuong can trong, biét cung kinh 18 phép, khong thé ngong
cudng ngao man”. Thé su cude doi thuong hay di nguoc 1oi Phat day. Pa bao nhiéu lan
trong cudc doi ta nhan ra minh kiéu cing vi thay minh néi bat hon nguoi va da bao nhiéu
lan ta tai hon vi cam giac tu ti dang xAm chiém coi long?

Cam gidc thay minh hon ngudi va cam gidc tu ti déu 13 khuyét tat tinh than. Suy nghi
“Sao minh gioi thé” hodc “Minh that 13 v6 dung” cho thiy mot tAm 1y khong khoe manh.
Coi nguoi khac chi 1a mot sy ton tai nhoé nhoi khong dang ké nén diu séng chét ra sao ciing
khong lién quan t6i minh khién mot tAm hon vén tuoi vui tran sire séng phai “chét” gitta
hoang mac c6 don; coi ban than giéng nhu loai c6 nho nhoi thap hén t6i muc khong nguoi
thuong x6t ngay ca khi da qua doi, nhu thé khac ndo mot ludi dao ty giét chét noi tAm con
ngudi. Hai cAch suy nghi 4y 1a biéu hién coa chimg bénh tinh than.

MJi ching ta déu mang trong minh cam giac thiy minh hon nguoi va cam giac tu ti.
Néu giita chting c6 mot khoang cAch nho thi d6 13 trang thai binh thuong; néu cach qua xa
thi that dang lo ngai. Vi nhu con, tuy hién nay chua c6 tré ngai nao dang ké, nhung con da
danh mat su tu ton voi ban than va sy ton trong véi ngudi khic, néu khong kip thoi tri liéu
tam hon minh, dan da con s& mac chang bénh tinh than d6.

Cam giac thay minh hon nguot khién con nguot nay sinh “vong tuwong hdo huyén



khuéch dai”, con cam gidc tw ti lai khién con nguwot nay sinh “vong twong bi hai”. Hai vong
tuong nay thuong sinh déng thoi nén nhiéu nguoi da phai tu sat trong ndi dau don day vo
cua sy giao thoa giita hai vong tuong. Nhimg nguoi séng véi hai vong tuong ay cdm ghét thé
tuc, d6 ky nguoi doi, thuong giét ngudi vo ¢d, xa sting bira bai vao nhirmg ngudi vo toi trén
duong phé hodc cam hung khi 1am tén thuong nguodi khac. Xa hoi ngay nay dau hiém
nhitng hién tuong nhu thé, n6 bit ngudn tir mot ching bénh con nguy hiém va tram trong
hon nhirng chirng bénh trén da thit - chung bénh tam ly.

Nhitng nguot khiém khuyét vé co thé nhu cut tay, qué chan hay chi con mét con mat
thuong chi nhdn dwroc anh mat lanh liing va khinh miét cia xa héi. Nhung chi can ho cé
moét tam ly khée manh, hdng héai vuon lén, thi nhimg khuyét tit ay nao cé dang gi! Su
khiém khuyét vé tay chan dau phdi la van dé, ma van dé nam ¢ tam 1y tu ti khi thday minh
khuyét tat.

Nhitng dira tré bi ho méi chang may khi thay duoc hinh dang cua minh, boi thé cac con
c6 thé séng vui vé va vo tu. Thé ma tat ca nhiing ai bat gap nhimng dua tré ay lai chau may
cam khai: “Troi o, sao miéng cua dira tré nay lai thé!” Vé mat va 101 ndi cua moi nguoi khién
nhiing dua tré bat dau suy nghi vé khuyét tat bam sinh ctia minh dé roi ludn tu ti khi dung
trudc moi nguoi. Vay 13, ngoai khuyét tat vé co thé, cAc con phai mang thém ca khuyét tat
tinh than.

Néu tat ca moi nguoi déu khong di hoc tiéu hoc va chuyén vao noi rimg siu nai tham dé
song mot cude doi nhu ngudi nguyén thiy thi cé biét chir hay khong cling khéng quan
trong. O thoi dai khong may ai c6 duoc tim bang dai hoc, nhirng nguoi tét nghiép pho thong
trung hoc c6 thé ngang cao dau hanh dién va tu hao; nhung buée sang thoi dai nguoi nguoi
hoc dai hoc thi nhirmng nguoi khong ¢ tim bang dai hoc lai thay tu ti; con nhu mét vai nim
tro lai day, nhirng nguoi da tét nghiép dai hoc ma khong di du hoc lai thiy minh thua kém
ban be.

Vay sau khi tit ca moi ngudi déu du hoc tré vé, tinh hinh sé ra sao? Khi do, tiéu chuan
danh gia c6 18 s& 1a ban du hoc ¢ dau va c6 duoc tim bang Tién si vinh quy vé nuéc hay
khong. Va sau nhitng nim thang miét mai hoc cao, hoc cao nira, néu khong tim duoc mot
cong viée mo ude thi cam giac tu ti lai veong van trong long nhitng nguoi tré vé tir nudc
ngoai nhu hinh véi bong, khong sao dut duoc.

Thuc té thi sw ton tai khach quan dau phéan biét tot xau, tam I thay minh nhé nhoi
thap kém do mong muon tréo cao hon nita sinh ra ma thoi.

1 A 1\ e A h / /( ;
Ban lu6n [am viéc theo y mudn:

T6i muon céc ban doc gia hdy suy nghi mét chit vé cude séng noi cong so cia minh. Voi
moi nguoi, c6 mot cong viée duong nhién la diéu dang quy. Tuy noi rang chung ta t6i co
quan 13 dé kiém tién, song d6 dau phai 1a toan bo ¥ nghia ctia n6. Khong ai muébn song



nhimng thang ngay dn choi nhan nha, béi moi nguoi tin ring moi nguoi déu 6 muc tiéu
riéng cua minh, va chi khi no luc thuc hién muc tiéu ay, con nguoi magi thay minh hang hai
va cang tran nhiét huyeét.

DU muc tiéu cta ban 13 kiém tién hay thi ctr d dat, duoc sanh budc voi my nhan trén
duong tro vé hoidc tu than dudng tinh di nita, khi da xac dinh muyc tiéu va c6 gang bién no6
thanh hién thuc, ban s& cam nhan duogc stre séng suc sbi va ¥ chi tién tha manh mé dang
dang 1én trong tim minh va nho d6 mang lai cho ban than nhiéu diéu bé ich. Mdi muyc tiéu
va Iy tuong vira dem dén cho ban bao niém vui suéng vira c6 thé khién ban dau kho ciing
cue bai phai gong ép minh thyce hién cho duoc muyc tiéu. Chinh vi thé, cong so vira 1a noi
chuyén cho niém hoan hi trong cudc doi vira 1 noi day ray nhirng mau thuan khién ban
dau kho muon phién.

Ban hao hirc mo ctra hang, song nhitng kho6 khan trong kinh doanh tréi buoc ban vao
trong sau kho; ban duge mot cong ty tuyén dung, c6 viéc 1am nén trong long phan chan
muon phan nhung ciing voi d6 1a ndi buén kho sé go cira tim téi ban. Ban cam thay vui
mung khi cap duéi xir Iy cong viéc thong minh va nhanh nhay, nhung néu nguoi d6 dap ban
dé tién 1én, ban sé& thay long minh dau dén; néu cip trén tai ba dam luoc, ban sé& chiu khé
quan sat va hoc hoi trong nhirng ngdy dau tién, 1au dan sy nham chén vi phai theo sau
nguoi khac xir Iy cong viée khién ban khong sao cam nhan duge vi ngot ngio cia cong viéc.

Moi su viéc trén thé gian déu c6 mit t6t va mat xdu ctia nd. Cong so vira 1 noi dé ban
bién 1§ twong thanh hién thyc vira 12 noi mang dén cho ban 1am néi sau lo. N6 chinh 1a mot
mién dat chta dung day mau thuan gitta dia nguc va thién duong, dau khé va vui suéng.
Vay yéu t6 ndo quyét dinh khoang cach giira thién duong va dia nguc noi cong s6?

Khéng it nguoi da than phién véi ta rang cude séng céng sé cua minh cé hang tram
ngan noi kho, nhung néu quy két lai thi tat ca bon ho chi c6 mét muc dich la muén lam
viéc theo nhitng wéc vong trong tim va luén mong thanh céng. Néu di 1am thi tét nhat 1a
duoc tuyén dung sau mot 1an phong van; khi thay minh 1am du réi thi mudn dwogc tha long
dé nghi ngoi; muén thing chue thi luén hi vong dugc dé bat... nhu thé mai hop véi tAm
nguyén cua ho. S¢ di cac vi khong vui vé 1a boi sy viée khong thuan budm xudi gié nhu céc
vi van udc ao mong cho. Ma trong thuc té, cp trén cb thé khién ban 4m tc, cip duéi co thé
khién ban khong hai long, cong viéc 1a mot chudi nhitng tinh hudng cam go. Sy cach biét
qua xa gitra hién thue va mong tuong khién ban that vong.

Thuc ra, néu moi nguoi chiu khoé suy ngdm moét chit sé hiéu rang: cdng sé khong la
thién dwong ciing chang phdi dia nguc, né chi la mét not dé lam viéc don thuan ma théi.
D61 vé1 nguwot muon vao, dé la thién duong; déi véi nguoi muén ra, dé la dia nguc. Voi
nguoi khong vao duogc, noé dep biét bao nén phai c6 dua tranh dé vao; con nguoi & trong néu
bi gidng churc sé& thay né 13 dia nguc nén ca ngay phai nhoc nhan suy ngdim xem nén viét
don xin thoéi viéc thé ndo cho that thuyét phuc dé c6 thé dé dang roi bo.

Nhiéu nguoi van biét cong s¢ 1 dia ngyc tran gian cua minh nhung do luong cao thuéng
nhiéu nén khong sao diat bo dugc. Nhitng con nguoi bi dong tién tréi budc ay xem chung lai



cang dau kho hon nguoi khac. Cong sé chi 1a noi ta 1am viéc ma tho6i. Con nhu thién duong
hay dia nguc 1a do nhan dinh tir trong tam con nguoi. Nguoi coi cong s¢ 1a dia nguc thi ngay
ngay mudn thoat li khoi nd, néu ban mai suy nghi vé viéc roi bé co quan trong ting gidy
ting phuat 1am viée thi mét ngay 1am viéc dai tya ba thu, khién nguoi trong cudc cang thém
kho so. Nhu thé, ndi sau kho chang phai do tu tAm con nguoi giy ra hay sao, sao ¢6 thé néi
la do moi truong cong so duoc?

Khong it nguoi d3 bo qua nhitng van dé tir chinh ban than minh, két t6i cho cong so 1a
ngon nguon kho dau cia minh. Can hiéu rang, ndi dau khoé dé khai nguyén tir chinh tim
can ban. Néu muodn tiép tuc gan b6 véi cong viéc va cong sé thi ban nén thay doi tam thai,
hay coi d6 14 thién duong va tim kiém niém vui trong cong viéc; néu né 13 dia nguc mang
dén cho ban muoén ndi vu phién khong sao tranh duoc thi hay diing cam roi bé. La chu
nhan cua cudc doi minh, tai sao ching ta lai do du khong quyét, tai sao phai dé minh song
trong dan vit, kho dau?



Chuong 3:
KHI BUNG BUNG LUA GIAN
Dy cam va héa giai con thinh nd
Bach Pgi sw, con muén héi:

M1 khi buc tire, con thuong nén lira gidgn trong long. N6i ra thi d6 chi la nhirmg chuyén
vat vanh, nhung con lai rat hay néi cdu va dieong nhw khéng thé kiém ché dwgc. Liic bimg
bing lira gign, con nén dé né phdt tiét ra ngoai hay nén gang giir né trong long nguwe nhue
truwée nay van lam? Xin Dai sw hay chi day cho con dau la cach lam phit hop véi a!

Nén buing n6 hay nén kim nén ltra gian?

Khi lira gian bung chy trong tAm can, chting ta thuong c6 hai lya chon: mot 14 dé ngon
ltra @6 buing phat ra bén ngoai theo 18 ty nhién va hai 1a dé né ty dang 1én trong long nhu
nhiing dot sé6ng ngam nhung ngoai mat van binh than nhu chua hé xay ra chuyén gi. Néu
1am phép so sanh thi duong nhién cach tht nhat dé dang hon nhiéu. Dé lira gian bung no
ra ngoai nhu mong mudn liéu c6 phai 1a hanh vi chting ta nén lya chon? Chiang ta hay
cling suy ngam.

Chi sau khi con gian da biing n6 va qua di, con nguoi ching ta méi nhan ra rang noi
néng that 1a mot viée 1am tén hao sinh luc. Bai 18, khi con gidn béc 1én, chiing ta phai tiéu
tén nhiéu ning luong. N6i ndng xong rdi, con thiy minh vo cling thoai méai, nhung doi
phuong thi sao, ho phan ung thé ndo v6i con thinh né ciia con? Ho sé& thira nhan sai 1am cua
minh bang mot giong n6i nho nhe va xin con tha thtr chiang? Tat nhién 14 khong rdi.

Nguoc lai, ho s& voeon minh udn ngue, duén méi cii lai con khién con thinh né cia con
cang thém dir doi. Khi con cai nhau véi nguoi khéac, chic chin ho cling to tiéng véi con.
Con phong mang tron ma4, gao thét dé xa con gian nhung lai bi d6i phuong thém dau vao
ltra, thé 13 con lai cang c4u tiét hon. Co thé thay, néi gian dung dung khong thé giai quyét
van dé ma nguoc lai con khién con thiét thoi.

Gio ching ta hay no6i dén sy lya chon thir hai: kim nén lira gian. Chdng ta 1am vay 1a vi
ai? Puong nhién 14 vi chinh chting ta. Khong ai muén nghe theo nhirng 16i néi, nhing
mong muén cia ching ta trong lic c4u gian, bai thé ching ta phai kim nén con tam banh.
Nhin, suy cho cling cfing 1a vi bat dac di ma thoi.

Kim nén lua gian liéu giai quyét van dé duoc ching? Ching ta c6 thé nén con tuc buc,
nhung néu nin nhin qua muce, nhirng dom lua tich tu lau ngay kia chot bung phat trong
giay lat sé cang lam tinh hinh thém cang thang. Nguoi lam cha me khi day con cling the,



no6i mai mang mai van nhu nuée d6 14 khoai nén trong con gian buc, ho danh phai day con
bang tay chan. Khi dam lta 4m i da 1au chot bdc chdy, con nguoi thuong danh mat 1 tri, noi
con tam banh khéng sao xoa diu. Tham chi, duéi sy héi thdc cua nhirng con séng gian buc
dang cudn dang trong long, nhiéu nguoi kho tranh khoi nhirng hanh vi tiéu cye nhu hanh
dong bao luc, giét nguoi, tu sat... Hau qua ra sao that kho long tuong tuong.

Ngay ban than ta cling kho6 kiém ché ndi byc tirc cia minh. Néu nin nhin c6 thé khién su
viéc ém xudi thi khong ndi lam gi. Nhung van dé ¢ chd, kim nén lau ngay tat sé sinh
chuyén. Ngon lira trong long tich tu tir ngay nay sang ngay khac s€ tao thanh ap luc cho
nguoi phai kim nén né. Ap luc 16n dan khién con nguoi u uit ma thanh bénh. Phy nit Han
Qubc, dic biét 1a nhitng ba noi tro thuong mac phai cin bénh goi 1a “bénh cau buc”, hau qua
ctia viéc ho ludn c6 kim nén con gian ciia minh boi nghi rang “nhan nhin 1a phuong thuéc
hay”.

D3 tir 1au, x4 hoi ching ta van ludn coi trong vin héa “nhan”. Nhiéu nguoi do khong
chiu n6i dam lua gian tich tulau ngdy trong tAm can nén phai tim t6i khoa Than kinh cua
cac bénh vién dé diéu tri chimg bénh do ciu buc gy ra. Con gian buc bi kim nén suét mot
thoi gian dai that khong dé bung no ra bén ngoai. Trong qua trinh tri liéu, cic bac si
thuong treo mot bire chan dung hoic hinh ném coa nguoi hay khién bénh nhan néi doa
trudc mat ho @ ho c6 thé thoai mai ding hai tay day cho nguoi @6 “mot bai hoc”. R6 rang,
phuong phép tri liéu c6 thé gitip nguoi bénh giai toa mot phan ap luc, khién than tAm ho
sang khoai trong chéc 14t nhung khong thé giai quyét van dé tir gbe ré cia no.

Phat T6 khuyén rin ching sinh dang chim trong dau kho diéu gi? Pé lta gian bung
chay chi c6 thé thoai mai trong chéc 14t, kim nén noé lai 1am kho cho minh. Ca hai cich déu
khong thé mang dén cho chiing ta sy giai thoat hoan toan. Cach ph4 gong xiéng, khong
phai 12 bung phat hay kim nén lta gidn ma nam & con duong tht ba, con duong nguoi binh
thuong khong biét. Ay 1a con duong o gitra (14 chan 1y cao nhét cua nha Phat, tirc khéong ¢
vao hai dau cuc, virt b hai bén 1a “con duong & giita - Trung dao”). LAm thé nao dé chting
ta c6 thé dat duoc canh gidi 4y va di trén “con duong ¢ gira”?

\

Con dudng & gitra: cich di¢u chinh ltra gian

Nguoi ta thuong noéi, cuong nd 1am mau huyét trong nguoi chay nguoc. Bi ltra gian thiéu
dot, con nguoi thuong roi vao trang thai khong con 1i tri. Boi thé, viéc dau tién ching ta can
1am khi thay lua gian dang bdc chay 12 goi 1f tri tré lai. “Buyc tire” va “noi gian” khong giéng
nhau, “buc tir¢” 1a luéng khi néong boc 1én tir trong tim nhung chua di vao 16ng nguc. Néu
luong khi néng d6 phat tiét ra ngoai, tirc 12 ching ta dang noi gian. Khi buc tic, con nguoi
thuong kich dong, khé 1ong kiém ché. Chang ai phat cAu sau khi d3 tuy néi véi minh rang
“Minh thay tic”, boi 1& ching ta thuong khong y thire va khong cam nhan dugc con gian dir
dang dang 1én trong long. Ciing nhu thé, khi dang ttc gian bung bung, rat it nguoi co thé ty
canh tinh ban than: “A, minh dang byc day!”



Trong con cudng nd, néu con ngudi khong kip thoi dap tit ddm lira gian dit tt sé noi con
tam banh. Nhung néu kip thoi goi li trf tro lai, cam nhan duoc “minh sip néi cau” va c
ging diéu tiét né thi lua gidn sé tan bién. Gidéng nhu khi ta cAm hai hon d4 danh vao nhau
dé tao ra tia lira, néu xung quanh khong cé soi bong 1am vat dan thi dm lira d6 nhanh
chéng lui tan, néu xung quanh c6 soi bong dan lira thi tit nhién ngon lira s& bung chay
trong tich tic.

Tir @6 c6 thé thay, kha ning cam nhan va kip thoi dap tat dom lua c4u gian dang nhen
nhom trong 10ng 1a v6 ciing quan trong. Bai thé, trong cudc song hang ngay chiing ta can
luyén cho minh théi quen cam nhéan va nam bat tAm trang cua minh khi néi néng. Nhung
khi cau buc, con nguoi thuong ¢ vao trang thai “vo tri” nén rat khoé nuoéi dudng théi quen
ndy. Co ciu rang “can gitr dau dc tinh tdo trong mdi phut gidy”. Bai chi khi giir cho dau 6c
minh ludn sang suét, ching ta méi c6 thé cam nhan duoc thoi khic minh néi néng.

Tuy no6i ngon lira gian dir c6 thé bi dap tat néu biét kip thoi ngin chin ngay khi n6é mai
nhen, nhung chi mudn mét gidy thoi ciing kho c6 thé 1am noé tan bién trong thoi gian ngan.
Do d9, viéc tha hai chiing ta can 1am 13, khi khong dap tit dugc lira gian thi can cha y toi
dong thai ciia nd. Diéu d6 khong c6 nghia chiing ta nén nghi toi viéc dé n6 bung phat hay
kim nén né ma luyu tAm téi xu thé phét trién cia né. Pay duoc goi 1a cach hoda giai qué trinh
bée chay ciia ngon lira gian dit. N6i cach khac, chiing ta can can trong dé y va diéu chinh
ngon ltra tir khi né bat dau nhen nhém téi lic lui tit hoan toan, khong dé minh bi phan
tam.

Néu chiing ta cam nhan va tu diéu chinh duogc ngon lira gian dir thi né khong cé co hoi
dé bung chay va sé& tir tir ha nhiét. Duéi sy diéu chinh mét cach cé ¥ thirc cua con ngudi,
khong mot ngon ltra ndo cé thé chay 1au, tham chi sé& lui tit chi sau mot vai gidy ngan ngui.
Néu kim nén con gian, ngon lira vin 4m i chay trong tAm can chidng ta. Boi thé, ching ta
khong nén kho so kim nén lira gian ma can dung sy tinh té cia minh dé cam nhan né, tir do
c6 ging diéu chinh né cho téi khi né lui tit hoan toan. Qua trinh chiing ta cam nhan ro rét
ngon lira dang thiéu dét minh va dung li tri diéu chinh duoc goi 1a “quan phap”. Khéng néi
gidn, khong nin nhin ma ditng “quan phap” dé tiéu trir ira gidn mét céch tw nhién dwoc
nha Phdt goi la “con dwong o gira”.

/ ? /
Dung hay sai, von khong thé két luan
Lira gian cta con ngudi khai nguyén tir @u? Ban cho rang 1oi noéi, hanh vi cia mot nguoi
nao d6 khién ban muén nin nhin ma khong nhin n6i? C6 phai nhirng 16i néi va hanh vi
ndy lam tat thay moi nguoi tire gian? Khong han vay. Boi c6 nguoi khé chap nhan, c6 nguoi
lai khong ban tam. bang trén lap truong va cach nghi cta ban, nhirng 161 néi va hanh vi nay
that dang gian.

Ciing giéng nhu khi mot tin do Co dbc gido néu kién giai cia minh vé mét s van dé nao
do, nhirng tin do6 Co doc gido khac c6 mot niem tin tuyét doi vao no, nhung nhirng dé tir



Phit gi4o dimg bén canh chua han da hai 1ong; khi Nha nude ban hanh mét chinh sach nao
d6, nguoi dan ¢ noi nay vo tay hoan nghénh nhung nguoi dan ¢ noi khac lai lac dau ngao
ngan; hodc cing mot cau n6i nhung nam gigi va phu ntt ¢6 nhitng phan ung khac nhau sau
khi nghe.

No6i thé dé ching ta c6 thé thay rang, khéng phdi la loi n6i va hanh vi ciia nguot khéc
khién chiing ta gign dit ma la chinh suy nghi va ldp truong cua chiing ta khién ching ta
c6 cam nhdn sai lam. Noéi cach khac, khong phai nguoi khéic 1am ta gian buc ma 1a ta tu
minh gian buc sau khi nghe va nhin. Ta gidn la vi ta cho rang “minh diing con nguoi khac
sai”. Boi thé, tire gign la mét phan ing tw nhién khi chiing ta qua chdp trudée i kién hodc
gid tri quan cia minh. Muén khong tac gian, chting ta can vt bo suy nghi “Téi méi 1a
nguoi ding”. Song, d6 1 mot viée chang dé dang chiat ndo. Ching ta hay cting xem vi du
sau.

C6 mot ngon nti sing siing gitra dat troi. Nguoi dan séng ¢ suon bén phai ciia ngon nti
goi no6 12 “nti Tay”, diéu d6 vén chang co gi sai. Nhung nguoi dan song ¢ suon bén trai cia
ngon nui lai dat tén cho né 1a “nti Pong”. Ai cling giit quan diém cia minh va diing né dé
phan dinh moi sy trén doi. Nguoi dan séng ¢ “nti Pong” cho rang, khong riéng minh anh
ta ma tat ca moi ngudi trong ban déu goi ngon nii bang cai tén d6 nén anh ta hoan toan
dtng. P6 1a hanh vi ding quan diém théng nhat cia s6 déng 1am ¥ kién chi quan cua ban
than dé nhan thire sy vat khach quan.

C6 diéu, ding hay sai dau phai do sy ton tai khach quan ma do chu quan cua con nguoi.
N6 giai thich vi sao nhan thirc ding, sai cia mot con ngudi vé cling mot sy vat van ton tai
qua bao nim thang khéong hé doi thay nhung lai c6 su thay dbi khi suy nghi c4 nhan cua
anh ta da khac trude va noi ¢ da chuyén doi. Ngay trong cting mot qudc gia, vi nhu ¢ Han
Quéc chang han, nhén thuce vé cling mét sy vat qua cac triéu dai dd mdi nguoi mbi khéc,
khong thé thong nhat.

V61 ca nhan con nguoi cling vay. Khi cac ban doc gia tré thanh nguoi lam cha me va
ném trai néi nhoc nhan cua qué trinh nu6i con, ban mai cam thau siu sic ndi 1ong cha me
minh va hiéu rang: nhirg nhan dinh da han sau trong nép nghi thué thiéu thoi, tuong
chirg nhu khong thé thay doi, thuc ra von di hoan toan sai lam.

Trén doi nay lam gi c6 phdi trdi ding sai. Vi vdy, khi néi néng, ban can thire tinh ban
than: “Minh lai co chap phién dién roi, minh lai cho rang chi c6 minh mai la nguoi ding”.
Sw thirc tinh ban than ay ciing la mét cach tu hanh.

Néu ban khong cam nhan duge minh dang néi néng thi sau khi con gidn qua di, ban can
nhan thtce r6 hon vé trang thai tinh than cia minh ltc iy dong thoi tiép tuc dé tAm téi no.
Néu lira gian van tiép tuc boc 1én, ban hay dung trén lap truong cia ddi phuong dé so sanh
hai tinh cach va nghi thay cho ho. Du ban dé con gian buing né6 hay c6 gang kim nén no,
ban hiy cau khan véi mot trai tim chira dung niém héi han chan thanh. Sy khan cau ay
khong phai bang cach ban lién tyuc néi cAu “Minh sai r6i”, ma trong khi cau khén, ban can
suy nghi that ti mi xem rét cudc thi minh sai ¢ dau?



Khi ay, ban can y thirc dugce rang: “T6i da khong thé thau hiéu ndi 1ong cua anh; that ra,
trong suy nghi cua anh thi nhitng 161 n6i, hanh vi 4y hoan toan c6 thé tha tha dugc. Nhung
to6i da co chap qua mirc nén gio ludn canh canh trong long vi da hiéu nham anh, d3 o4n
han anh, t6i that sy sai roi!” Nhu thé, con thinh no dang béc 1én trong dau ban sé tan theo
gi6 may. Boi thé, trude tién ching ta can thiu hiéu d6i phwong va canh tinh ban than. An
han chinh 14 cach dé ban vit bo suy nghi “Chic chan 12 t6i dang”, dé tir d6 biét nghi cho
nguoi khac.

Thién téng luoén coi trong sy tham ngé “Vi sao ta phdi néi néng nhuw thé?” méi khi tire
gidn ma khoéng dé cao hanh vi diéu chinh ngon lira hodc sy hoi hdn sau khi sy viée qua di.
Chiing ta khéng nén bao thi véi suy nghi “Tat ca la tai anh” hode “Tat ca la tai t61” ma
nén truy tim nguon con gay néng gian.

Céac ban doc gia cua téi, cac ban c6 thé tu chon cho minh mét trong céc bién phap trén va
tu hanh v4i mot trai tim chi thanh chi nguyén, ban s€ thay tam hon yén binh hon rat nhiéu
so voi hién tai. Trong nhirng bién phap ay, an nan day dut c¢6 1€ 1a Iva chon dé dang hon ca.



Chuong 4:

& CHON CU HAY TIM NOI MGI CAO HON?
Khi cong viéc khdong phit hgp véi tinh cich

Ca tinh khoéng phai la khong thé thay doi

Thé nao 1a cong viéc khong phut hop véi ca tinh? D6 14 cong viéc khong dting vai ude
nguyén va khong thé khoi day long nhiét tinh cia chting ta. Vi nhu c¢6 nguoi bat chiing ta
hat hoic vé tranh ma chting ta hoan toan khong c6 tu chat vé hai linh vuc ndy, ching ta
danh thoai thac. Nhung néu khong cé su lya chon nao khac ngoéi hai cong viéc do thi
chung ta budc phal chap nhan Vi I&¢ muu sinh, chung ta chi c6 thé 1am viéc “lua vit 1én
chuong ngay ngay can man luyén thanh hoic mai mon ting cdy bat mau dé dat toi tiéu
chuan cua cong viéc. Hoac c6 nguoi thué ching ta lam viéc dong 4 ang, ban dau c6 thé chting
ta khong biét 1am, nhung nho chat ki e cia thoi 4u tho da timg séng ¢ ndong thon, chi sau
vai nim gan bo v4i dong rudng, rat c6 thé ching ta sé tro thanh mot anh néng dan cur khoi.
Vay, néu c6 nguodi muén chiing ta 1am mot huong dan vién du lich thi sao? Khi d6, nho
tinh yéu cong viéc, chting ta miét mai nghién ciru ban @6, tu liéu dé c6 thé chic chan rang
minh s& mang lai cho khach du lich su phuc vu chu d4o va tuyét voi nhat.

D@ thay rang cong viéc khong phi hop véi tu chat sé kém hiéu qua, 1am chting ta mét
moi va nham chan. Nguoc lai, cong viée phit hop véi ¢4 tinh lai duge chiing ta danh nhiéu
thoi gian va tAm huyét nén chang nhing dat hiéu qua cao ma con mang lai niém vui tha
cho chung ta.

Van dé c4 tinh lién quan mat thiét t6i “nghiép” cua mdi ngudi. P6 c6 thé 1a nhitng trai
nghiém trong thoi tho au, chting ta duoc séng trong moi treong nhu thé nao va da tham
thau duoc nhing diéu gi. Cac 14i xe nguoi An Do déu c6 ky thuat diéu luyén, xt Iy tinh
huéng linh hoat va thanh thuc 1a nho cong luyén tap miét mai tir nho. Véi ho, 14i xe da tro
thanh mot ban ning. Ngoai ra, néu cha 1a mot nguoi 14i xe 130 luyén thi con trai gan nhu
khong thua kém bé. Khong giong véi chiing ta téi mot tim tuéi nhat dinh nao dé mai hoc
14i xe, ho tiép xtic v6i 6 t6 tir nho, sém mong mai duoc bién tro choi thoi tho 4u thanh nghé
nghiép trong tuong lai cia ban than. Trong suy nghi cua ho, 14i xe cling 1a mét mon nghé
thuat gidng nhuy mon nghé thuat di trén day coa cac dién vién xiée. Boi thé, 14i xe 13 cong
viéc phu hop véi ca tinh cua ho.

C4 tinh khong phai 1a khong thé thay d6i. Qua trinh rén luyén va 1am quen véi mot
cong viéc tir khi con nho c6 anh hudéng rat 16n doi vai “ca tinh” con nguoi. V6i nhirng viéc
da tro thanh thoéi quen, ching ta lam dé nhu tré ban tay; vdi nhing viéc chua tung thuc



hién, ching ta khong thé thanh thao. Ngoai tu chat thién bam thi céng viéc con cd méi
quan hé mat thiét khong thé tach roi véi moi truong truong thanh.

/ A A 7 1A ?
C4 hay tay giu, thit khé lay hay bo

Khi cong viéc khong phit hop véi ca tinh, ching ta nén giai quyét ra sao? Chung quy lai
chi mét cau: “Lam cho ca tinh va cong viéc phit hop vé1 nhau”. Vi nhu nhirng nguoi lam
bac si néu cam nhén sau sac rang, nghé y khong phu hop véi ban than thi nén thay doi, lam
cong viéc minh yéu thich, ha tat phai tiép tuc vi mot dieu gi do 1é6m hon? Tat ca la boi mot
chir “tién”.

Cong viéc ban dang 1am hoan toan trai ngugc véi mong muén cua ban nhung ban khong
thé vt bo né trong niém vui suéng hoé hai 1a bai né ¢6 thé dam bao cho cude sdng ciia ban
tranh khoi phién lo vé kinh té. Néu 1am cong viéc minh mong mudn, thi lao chang duoc
bao nhiéu, tham chi chi 1a con sé khong. Vay 13, ban danh thuyét phyc ban than: hay nghi
dén miéng com manh 40 ma ging tiép tuc du khong yéu thich. Néu thé, chic chin ban phai
chon lya. Khi d3 quyét dinh chon moét chir “tién” thi dimg nén dé tAm nhiéu t6i chuyén
cong viée c6 phit hop véi tu chat cia ban hay khong ma nén miét mai voi né.

C6 khoéng it gido vién, nhan vién quan Iy hanh chinh nguoi Nepal hoac nguoi
Philippines chap nhan téi Han Qudc 1am nghé vat vanh, I& ndo nhitng céng viéc vun vit do
pht hop véi ¢4 tinh ctia ho? Puong nhién khéng phai. Ho chon 1am viéc tai Han Qudc 1a
bai, du ¢6 1am coéng viéc vit vanh di nira, thu nhap cua ho van cao hon 6 trong nuée. Co
phai ¢6 gai ndo 1am viée trong cac nha hang, quan bar ciing déu vui vé tiép d6n nhirng
ngudi dan 6ng dén tim lac th bang mot tim 1ong chan thanh, tha thiét? Tat nhién la
khong. Ho cam chiu ndi & ché ciing boi mot chir tién. Vi ho, dé khong phai 14 cai nghiép
ma ho theo duéi sudt doi. Ho chi mong sao c6 thé tich gop duoc mot khoan tién kha kha
trong thoi gian ngan dé sau d6 sé& thé hién tai ning cua minh trude cude doi.

Cac ban doc gia than mén cua toi, néu ban chiu khoé di tim cau tra 1oi tir trong sau tham
noi tam minh, ban sé phat hién ra rang, noi sau kho va chan chuong do cong viéc khong
phu hop vé1 ca tinh cua minh bat nguon tir chinh da tam cua ban.

Ban lu6én mo u6c ¢c6 mot cong viée vira phu hop véi ca tinh cua ban than vira lvong cao
bong 1oc¢ nhiéu. Tiée thay, thuc té ddu nhu mong tuong. Néu ban that sy khé cé thé tiép tuc
véi cong viéc hién tai, ban nén xin thoi viéc va tim cho minh mét cong viéc mdi nhu mong
doi. Néu cong viéec mai van khong khién ban hai 1ong thoa ¥, ban cling dirng nén mién
cudng hay oan trach 6ng troi ma nén nhe nhang néi 161 tam biét véi né. Du tién lwong mot
triéu hay ba muoi triéu dong mot ngdy di nita, ban cfing khong mang téi va chap nhan song
mot cude séng eo hep, khé khian hon.

“Diu mang ngan lang vang toi thinh moi, ta van quyét chéi tir”, ban da bao gio suy nghi
nhu thé? Néu da nghi vay, sao khéng bat tay hanh dong? Co6 1€, ban sé ndi rang, trong boi



canh nén kinh té dang sa stt nhu hién nay, 1am sao c¢é thé tuy tién xin thoi viéc? Kiém mot
viéc 1am duong nhién 1a kho, nhung chi can ban nd luc mot chit, ban dau dén ndi ting ban
qué. Ciing lam 13 quét don vé sinh hay tim c6ng viéc ban thoi gian ngin han, nhiing céng
viéc d6 van dam bao cho ban com ngay ba bira.

Hién nay, trén toan thé gigi van c6 khoang 1,2 ti nguoi séng trong canh “4n bira nay lo
bita mai”, phai vat va bon ba khap noi chi mong sao du &n du mic. Thi hoi, 1,2 ti nguoi ay
dau con tAm tri ndo ma nghi lidu cong viéc ciru doéi ho dang 1am c6 khién ho hai long hay
khéng?

Thoi gian gan day, t6i thuong hay nghe tin tac vé CHDCND Triéu Tién. Pugc biét, vo
chong no nghéo dén ndi khong nudi noi hai con. Cuc chang da, ho danh chia cac con va
md&i ngudi moi nga. Liic vay tay li biét, ho hen nhau néu may man séng qua nhirng thang
ngay khén kho thi vo chong con cai sé lai triing phing. Xem canh 4y, tim t6i nhu that lai,
bao ndi sau kho trong 1ong bdng dau bay bién hét. Téi tin rang, nhirng ban doc gia vin
thuong kéu than minh kho s¢, hay o4n han cudc doi khi xem canh nay bat gi4c sé thay
minh khong kho nita, khong con than trach nia.

Boéi thé, néu ban chon 1é muu sinh thi dirmg nén day dirt vé cong viéc cé phit hop véi
tinh cdch ciua ban than hay khong; con nhw néu muon thé hién tat ca tinh yéu va long
nhiét huyét ciia minh thi diéu dé ciing dau cé khé. Pdt nuée ta van luén quan tam va cé
gang dam bao cho méi nguot ai ciing c6 com dn do mdéc. Viy nén, néu ban tinh nguyén,
hay virt bé cuée song xa hoa dé cho coi long minh dwoc thanh than va cé it diéu ham
muon, song mét cugc song v tu lir va tdp trung todan bé tri luc vao coéng viéc minh yéu
thich.

Khoéng n& tlr bo la ¢é nguyén nhin

Vi sao c6 nhiing nguoi diu biét r6 hai con duong giai thoat ma van vira tiép tuc theo duoi
cong viéc vira ludn miéng than kho? D6 14 boi cong viée hién tai twong ddi tét, mudn tim
mot diém dirng chan tét hon thé dau phai dé. Toi khuyén moi ngudi hoic 1a chon cong viée
minh yéu thich, hoic 1a tim mot cong ty c6 ché do dai ngod dé can man lam viée, ding nén
so do cong viéc c6 phu hop véi ca tinh minh hay khong.

Nhitng nguoi lao dong nudc ngoai téi Han Quéc 1am viée dau c6 kéu than, boi sb tién ho
kiém dugc ¢ day nhiéu hon ¢ ¢6 quéc, nén dau kho ddu mét ho van vui long. TAm tri ho dau
con chd cho suy nghi cong viée ¢6 phu hop voi minh hay khong nita? Con ching ta, c6 mot
cong viéc tu tai nhe nhang véi mie luong twong ddi lai thuong “dimg ndi ndy trong nii no”,
chang bao gio biét thé nao 13 du.

Nhiéu ba néi trg thuong tim t6i t6i dé ké 1é ndi kho ctia minh. Ho than ring, chong ho
khoéng con né nép nhu trudce, hay say ruou, dém khong vé nha, tinh tinh hai vo chong
khong hop nhau... Nghe ho t6 kho, t6i bat dau lo lang khong biét ho c6 vuot qua duogc



nhitng thang ngay buon buc d6 hay khong. C6 the tiép tuc dugc dén bay giv, véi ho qua la
mot diéu khong dé dang. Nhung noi cho cliing, ngay ngdy than kho ching phai van phai
song t41 bay gio hay sao?

- Néu da kho nhu thé, chi bang con hay vit bo moi kho dau, giri minh noi cira Phat xem
sao?

- Con cb thé chu a?
- T4t nhién réi.
- O day khong phai 1am gi ca, liéu con c6 dugce dn com hay khong a?

- Sao con lai nghi rang ¢ diy con dugc nhan nha rong choi? Con nguoi ai cing phai lam
viéc con a!

- Vay con phai lam nhitng cong viéc nao a?

- Con xuéng bép nau com cho ching ting #n nhé!

- Con phai dy tir may gio a?

- 4h gi¢ sang con nhé!

- 4h gio sang d3 phai day roi u? Thé con c6 phai quan chuyén bép niic khong a?
- Co.

- Thé con c6 duoc 6 mot phong riéng khong a?

- Gi4 thué phong hién nay cao nhu vay, 1am sao ta c6 thé danh riéng cho con mét phong
dugc? Con phai ngi cung moi nguoi.

- Thé mirc luong cia con 1a bao nhiéu a?

- O day thi 1am gi c6 luong ha con?

- Vay thi chi it thay cling phai cho con mét it tién tiéu vat con méi séng duoc chir a?
- O day khong can ding téi tién tiéu vat. Con can tién tiéu vat dé lam gi?

Trén day 1a doan héi thoai cua téi vai ho. Nghe xong, ho déu tra 1oi: “Thua thay, con tha
chét con hon song nhu thé”. Thyec ra, trong thAm tAm, ho nghi, cho di chdng c6 gap g& ai
do6 ¢ bén ngoai, hoac tinh tinh ¢6 thé 16 cuc cin mot chit nhung c6 thé kiém nhiéu tién
hon, c6 thé mang dén cho ho nha cao ctra rong, phong dc 16ng 13y, xe hoi sang trong, cudc
song xa hoa, ho vin chap nhan. Néi cho cling, tat ca déu xuat phat tir d3 tAm cia con nguoi
ma thoi.



Vi sao ta lai khong né dirt b? La vi dau cé virt bé cuée séng hién tqi cling khong thé
nhin thay twong lai tot dep hon ¢ phia truée. Nhimg nguot kéu than cong viéc vdt va ma
van dung dang chwa dirt boi cong viée hién thoi kha tét, moi dieu kién déu cé loi. Muén
tim mgt céng ty tot hon thdt khé hon 1én trot, hodc gia tim mét cong ty cé diéu kién tuwong
dwong vé6i cong ty dang lam cting khéng phadi dé.

Tbi ting tha thiét khuyén lon nhitng nguoi song trong dau kho hay gang nguyén cau véi
tam 1ong thanh khan. Ho néi, ho khong thich cau nguyén. Ho khong muén tim sy giai
thoat trong su dao cau chi thanh chi nguyén. Béi ho van du stre chiu duyng ndi dau kho cua
nhiing thang ngdy trudc mat. Du khong nhan nhin noéi chong, chan ghét vo hay lo lang vi
con cai, nhung trong 1ong ho lu6n thuong truc suy nghi: “Liéu ngdy mai c6 tét hon khong?
Sau nay sé thay doi ra sao?” Piéu d6 cd nghia, thAm tAm ho van con hi vong va ho vin cam
cu dugc v6i nhitng thang ngdy trude mat.

Boi thé, cac ban doc gia than mén cua t6i, tuy cac ban luén miéng kéu kho, song dau da
dén budc duong ciing. Néu khong, ban hay som néi 1oi tam biét voi dau kho. Hay khép chit
ctra trai tim va tu hoi, thuc ra tat ca moi nguoi déu dang trin tré véi nhitng yéu t6 c6 loi cho
minh trong hoan canh hién tai.

Boi chting ta lu6n rang strc nam chit moi th trong tay, khong chiu buéng bo nén
chiang ta mdi dau kho dén vay. Hay thoi phan nan vé cong ty hay chong hoac vo nira dé
nhin thang vao hién thuec.

NGi trdn tro, day dirt ciia ban khéng phdi bat nguon tir lot ich cia cong ty ma xudt phdt
tir thue té rang, hoan canh hién tai van con nhiéu diéu c6 loi cho ban. Thay dbi cong viée
boi niém yéu thich da voi can hay van con van vuong véi chén cfi va khong né roi bo hoan
toan 14 lua chon cua ban. Ban 1a nguoi Iva chon, iy vay ma ltc dau khé ban lai d6 16i cho
ngudi khac. Pay chinh 14 niat thét ciia van dé. Chi khi nhan thute 16 ring, nguoi gy ra tinh
canh dau kho hién thoi khong ai khac ngoai ban than ban thi van dé ctia ban méi dugc giai
quyét.

Néu da quyét dinh an phan thu thuong dé 1ap than trong mot cong ty nao dd, sao phai
dé ndi long ghét bo dong nghiép va bat man véi cap trén tran ngap trai tim ban trong mbi
ngay lam viéc? Nbi chan chuong, buc tic ay chang nhitng 1dm nhat nhoa niém ty hio cia
ban véi cong viéc, 1am tram trong thém tAm trang am ¢c cia ban ma con khién cong viée
tro nén vo vi va té ngat, hiéu qua coéng viée ciing theo d4 ma giam thap. Hau qua ra sao? Co
hoi thing tién coa ban sé it di, ndi bat man cua sép véi ban ngdy cang ting. Boi thé, néu
quyét dinh o lai, ban hay hoc cach thay d6i, va tu day long minh, hay biét yéu tha thiét cong
viéc dang lam!

Hay thoi nhirng khat khao thiéu thuc té va dung lai & nhitng gi ta can. Trén thé gi¢i nay
khong cb cai “t6i” dinh hinh bat bién, gidng nhu nudc kia khong c6 dang hinh cy thé, boi
dang hinh coa n6 lu6n thay doi mot cAch linh hoat theo hinh dang cua vat chira. Canh gisi
cao nhét cua tu hanh 1a “héa tac”, tic phai biét linh hoat thay doi theo hoan canh. Néu 6ng
troi sap xép ban 1a mot nhén vién vé sinh, hay c6 gang dé moi tha sing béng; néu nguoi ta



yéu cau ban hat, hay thoai mai ngan lén nhung thanh am dep nhit tir thanh quan... Cai
minh thip mot chat, ban sé& thiy ring, cuéc séng nay twoi vui biét bao!

Bach Dgi sw, con muén héi:

Con lam viéc cho mét cong ty nhé da hai nam réi. Céng ty chi c6 ba nguoi: giam dac,
con va mét em sinh vién lam thém. Sép chang may khi cé mdt tai cong ty, con em sinh
vién ciing chi téi buéi die budi cdi nén hau nhw ngay nao ciing chi ¢cé6 maéi minh con ¢
trong vdn phong. Viée ciing chang cé gi nhiéu, chi la sap xép va chinh Iy lai nghiép vu
ngan hang va cac khoan muc ké toan da chot sé. Con khéng thé chiu néi canh ngay lai
ngay mét minh cé don trong cdn phong lanh léo, ngay mét nguoti dé tro chuyén ciing
khéng cé. Con ciing im hiéu qua mét sé céng viéc khéce, nhung gio con da gan 40 tuoi,
hon nita lai chang cé sé truong ndo néi tréi cd, vi thé muén im mét cdng viée thit khé v
ciing. Tinh canh nay khién long con triu nang, u uat buon khé.

Sép con kiéu cdng ngao man, thich chi tay ndm ngén, hay buc tirc quat thdo lam con
thdy long tw trong ciia minh bj ton thwong ghé gém. Bira trua, sép muén dn mi tom ciing
bat con ciic cung phuc vy, tip mi mang dén tén noi. An xong, sép véi va di ngay, dé ban
bira bon bat con don dep. Khi muén uéng ca phé ciing vay, sép luot chang muon dung tay.
Dd hon mgét lan con tu héi, Ié ndo minh thuc sy mong muon mét cuéc song bi cha dap
ong tu ton nhu thé w? Nhung con khong thé im dwoc cdng viéc méi nén danh can rdng
nhdn nhin. Con séng déc than nén méi khi tan sé vé dén nha ciing chi mét than mét
minh. Gan day, tdm trang con cang tré nén sa stit hon, con chdng con chiit tinh than nao
ca. C6 lic, con dét nhién néi gian, lam am 1 ngay giita vdn phong. Con thdy minh liic d6
thdt dang so!

Con biét, méi nguoi nén c6 mét muc tiéu riéng cho cudc doi minh. Nhung dang buon
thay, dit con nguoi dat ra muc tiéu véi himng hwe khi thé va long t tin, né lyc phdn ddu
hét minh, vdt va du dirong dé thue hién muc tiéu, viy ma hién thuce lai khong giéng véi
mong muon. Pai su vin thirong néi, chiing ta khéng nén theo duéi cam giac thanh twu va
cam giac hanh phic sau khi thuc hi¢n muc tiéu ma nén cam nhan hanh phiic trong timg
gidy phut hién tai. Béi vdy, méi sang sém sau khi tinh ddy, con van cdu nguyén véi tam
long thanh khan va nghi téi nhimg viée sé khién nguot khéce cam kich. Truée khi bat dau
mot ngay lam viéc mai, con luén soi gwong xem nu cuot twoi rang tir trong tham tam coé
bimg né hay khéng. Tuy néi nhw vay, nhung lam sao con cé thé cam nhan hanh phiic khi
chi mét minh co lé trong vin phong lang ving béng nguoi? O trong mét moi truong
quanh qué nhuw thé, lai phdi chiu dung dnh nhin khinh miét, con phdi lam sao dé cam
nhdn duoc hanh phic bay gio?

Tim hanh phdc trong nhitng diéu kién da dinh
Chtng ta hay ciing phan tich treong hop coa nguodi phu nit vira roi. Sép vang mit ¢ cong
ty, bén canh khéng c6 nguoi chi tré nay no, chang phai con duoc lam viée trong mot moi



truong that thanh tinh dé sao? Xung quanh khong c6 nhiéu dong nghiép, chang phai con
da bot di duge nhimg méi quan hé xa hoi khién con ngudi thém dau dau kho nio hay sao?
Dan vin phong van thuong than ring cong viéc qua nhiéu, ap luc qua nang, mot cong viée
nhan nha thanh thoi nhu con 14 mo wée cua biét bao ngudi.

Thuwong thi khi mét 6ng chi thué nhan vién, néu thday cong viéc cia nguoi nhan vién
dé khéng xirng ddng véi tién cdng chi trda, éng chi sé nghi thém viéc yéu cau nhan vién
thyc hién. Khi nhat thoi chua nghi ra cong viée ndo dang ké, ho danh sai nhéan vién di pha
ca phé, ip mi tom hoic thu don ban 1am viéc. O nhitng cong ty 1on va hoat déng c6 quy
pham, mdi nhan vién déu c6 cong viéc riéng can hoan thanh nén 6ng chu khong thé tuy
tién sai ho lam nhitng viéc vun vit. Con nhirng cong ty nho thué con véi muc dich tro gitp
cac cong viéc vat thi viéc ong chu sai con pha ca phé hay thu don ban lam viéc khong phai
la qua dang. Vi sao? Boi d6 1a Iy do 6ng cha thué con.

Tht hoi, con da tan tAm va lam hét trich nhiém voi cong viéc hay chua? Lic ndo trong
dau con ciing thuong truc suy nghi sé di khoi cong ty néu tim duoc mot noi khac tét hon.
C6 1&, con khong phai 1a mot nhan vién trung thanh son sat véi cong ty. Xét tir goc do nay
thi cong ty con dang l1am da mo long tir bi ma thu nap mot “nguoi that nghiép”. Boi mot
nhan vién nhu con chi coi cong ty 1a diém dimg chin tam thoi, chi mong tim co hoi dé bay
di cang sém cang t6t. Liéu 6ng chu co thich thai 6 khong may min ma voi cong ty va vé
mit lde ndo cling muén ra di ctia con? Thém vao do, ty con ciing nhan thay rang, ban than
minh chang cé tai ning nao dic biét, da gan 40 tudi roi van con doc than, tinh cich ciing
khong cb gi qua hap dan.

Van dé coia con khong nam ¢ cong ty ma nam ¢ chd con khong thé nhan thire vé diéu
kién ctia ban than va hoan canh hién tai mot cach khach quan. Chic chin, con da vé ra
trong dau minh mot bire tranh that tuoi dep: tién d6 cta cong ty vo cliing rong mo va con
duong doi coa ban than ciing that bing phiang. Con ngdy mot dam sau trong mong tuong
ma khong sao thoat ra duge. Thém vao do, cude séng doc than lai cang khién con chim
dim trong 4o vong.

Con la mot nguoi phu nit ¢6 don. Pang 1€, con nén tim cho minh mét nguoi dan 6ng
dang tin cay dé ciing nhau tan huong va chia sé vé dep cudc séng. Nhung dén tan bay gio,
con van chua két hon, diéu d6 cho thay tiéu chuan cta con qua cao. Boi thé, trude tién con
nén néi long nhitng yéu cau ciia minh. Cé vay, con méi cé co hoi bude vao cudce séng hon
nhan, hoic chi it ciing 12 tim mot ngudi yéu dé thoi luéng sinh khi méi, mang dén huong vi
moi cho cude séng von kho khan, budn té cuia minh. Tét nhat, con nén tir bo cong viée hién
tai va cd gang tim cho minh mét céng viéc ndo d6 xung dang dé con gin bd sudt cude doi.

Ngoai ra, con cfing nén tim cho minh nhirng nguén vui khac. Néu muén cudc song cua
minh c6 thém huong vi méi, con khong thé khong tiéu dén tién. D6 cling 14 muc dich con
kiém tién. Néu phai dung dén tién dé 1am phong pht thém cudc séng cua ban than, thi viéc
nguoi khac nho con pha ca phé hay bung bat mi ¢6 can gi? Nhung nhirng lac do, con lai mé
mai trong gidc mong hio huyén do minh ty dét. Chinh vi thé, con méi nay sinh tam Iy bai



xich va chan ghét no.

Hon nita, néu cong viée cua con qua nhan rdi va thu tha thi con ciing dirng nén dan vit
minh phai lam sao dé néi 161 tam biét voi cong ty ma hay dung thoi gian d6 dé “nap dién”
cho minh. Néu hién thoi khong c6 ki ning s& truong ndo, con hiy ging hoc lay mot ki ning
nao d9, vi nhu nhitng thao tdc may tinh lién quan t6i cong viéc hoic tiéng Anh giao tiép...
dé thé hién tai ning va vén kién thire coa con. Biét dua niém vui vao trong cong viéc con
dang tich cuc thuce hién, tu nhién con sé& thiay minh vui 1én rat nhiéu.

Véi con, ta c¢6 hai 16i khuyén: tha nhét, con qua ¢6 don, con nén tim mot nguoi ban
dong hanh dé minh khong 1¢ loi; thir hai, tam thoi con chua thé tim duge cong viée mdi,
ban than con cling thira nhan minh khéng ¢6 sé¢ truong nao, vi vay con nén tan dung co hoi
dé “nap dién” cho minh, dau tu cho ban than.

Néu con chi coi di lam la mét sinh ké va khéng thé nao yéu thich cong viéc thi con hay
tap trung tinh than vao nhing viéc thii vi khac. Néu khéng, con nén don sirc hoc tdp
nhirng ki ndng can thiét cho céng viéc dé nang cao néng luc cia ban than va dwoc nguoi
khac thira nhan.

Qua 10i ké cua con, ta c6 thé biét rang, diéu kién hién tai chi cho phép con ¢ lai cong ty
con dang lam, chua thé tim duoc chén nwong than mdéi. Vay tai sao trong méot ngay dai
dang ding, tir bu6i binh minh buéc chin di 1am tgi buoi chiéu sau khi 1dm nét nhimg cong
viéc cudi cling va xach tdi ra vé, con khong chon cho minh mét ngay vui vé? Con hay gat bo
thai d6 phai phuc ting ménh Iénh mét cach tiéu cue nhu hién nay; trude khi sép chua kip
sai khién, con nén chu dong, an can hoi: “Sép da doéi chua a? Sép c6 mubén em nau mi hay
pha ca phé cho sép khong a?” Lam vay sé& xoa diu ndi kiéu cing cua sép véi con. Giira hai
ngudi véi nhau, khong thé c6 nu cudi nhat nhéo gia tao ngoai mit ma trong long tham o4n
han va nguyén rua.

Con van con doc than, d6 124 mot niém may man 16n. Boi 1§, v6i tinh céach cua con thi
nhiing thang ngay sau hon nhan qua khién nguoi ta dau dau mét moi. Vi thé, thay khuyén
con hdy nén coi sép nhu nguoi chéng tuong lai dé luyén tap truée nhing théi quen can
thiét cho cudc séng vo chéng. Vi nhu su 4n can, diu dang: “Anh muén uéng mot coc tra
xanh diu mat hay mot cc ca phé thom nong? Téi nay anh muén #n gi?”

Mot vai lan dau con c6 thé khong vui vé, trong long doi tiéng phan kh4ng va cam thay
vo cliing xau h6. Nhung khi con da luyén toi muc thanh thuc va nhe nhang, n6 khong
nhiing khién cudc séng cong so cua con thém phan thd vi ma con goép phan 1am cudc séng
ctia vo chong con sau ndy tham thiét hon. Néu con 1am khong tét, né sé tro thanh hang rao
ngin can budce chan con trong cong ty va khién cudc séng gia dinh con sau nay kho bé yén
on. Ngoai ra, con can viat bo suy nghi “Chi vi minh 13 phu nit nén sép méi sai minh di pha
ca phé nhu vay”. Chinh boi con thuong xuyén suy nghi nhu thé nén con méi thay minh
kho so. Hon nira, d6 cling khong phai 1 ban chat cua van dé, suy nghi chi cang 1am con
thém phién nio.



Khi da lam tat ca nhu:ng viéc néu trén ma tinh hinh khoéng c6 gi tién trién, thi ta khuyén
con hay nén tinh tam va chi thanh cau nguyén. Y niém cau nguyen cta con phal da manh.
Chip tay quy gdi vai 108 vai tat s& 1am con dau lung moi gbi, thé nén con phai c6 mot trai
tim nhu sit d4 méi c6 thé kién tri d@én ciing, néu khong con s& dé dang bo do giita ching.
Khi muén budng xudi, con hay nghi dén ndi nhoc nhin cua minh ldc trude dé phan chan
tinh than va bén bi lién tuc.

Nhitng ngudi ngdy ngay can man chap tay quy goi vai 108 vai c6 su khéc biét rat 16n voi
nhing nguoi khong lam diéu d6. Nguoi khéng lam thuong biéng nhac, con nguoi lam déu
din moéi ngdy thi tinh than virng nhu ban thach va biét kién tri, bén bi trong moi viéc.

Bach Pgi sw, con muoén héi:

Con la mét phu nir 29 tuéi chua chong. Méi khi bat dau mét cong viéc méi, con luén lo
ling, hanh déng do du; khi lam viéc theo nhém, con thuwong né tranh viéc khé boi so
khong hoan thanh nhiém vu duwoc giao. Dé thay déi tinh cach dé, con da chudn bi cho
minh tam thdai lam truée nghi sau va bat dau cé gang tu than, hoc mita va chot loai nhac
cu ma tir truée dén nay con van ao wéc duoc hoc, dén lop nghe giang bai... Nhung khi vao
cong viéc thi tinh hinh chang thay déi la bao.

biéu dang néi la, cong viéc hién nay cia con phdi tdm si nhiéu véi cde em thanh thiéu
nién, gitip cdc em thédo gé khé khdn, khiic mdc trong long. Con thdy cong viéc ciia minh
chdt vdt. Cé em thi bé me hay say ruou va cé khuynh huwéng bao luc, cé6 em tirng tw lam
ton thuwong minh, c6 em gap tré ngai vé tinh cach, cé6 em trét dai mang thai, c6 em vi phdi
¢ nha mét minh ¢ quanh lau ngay nén séng khép kin... Tam sir va khuyén lon nhitng
thanh thiéu nién nhuw thé khién tdm tinh con nédng triu, tim ddp thinh thich va ca nguoi
rung lén ban bat. Hét viée vé nha, con van cam thdy tam trang minh bi dé nén, ning téi
khé tho. Cuéi tuan hodc nhiing ngay nghi, khi nhan dién thoqi xin tw van cia cdc em, con
thdy minh khé ganh néi trong trdch trén vai. Mét mdt con tham cau nguyén mong sao
cdac ban tré dy dirng goi dién cho con nita, mét mdt con thdy can ritt vi Y nghi trén tranh
trach nhiéem do.

Nhung, con khong thé bé cong viéc nay dwoc. Khong chi béi van dé kinh té ma con boi
tw van tam 1y la cong viéc phit hop véi cd tinh cia con va do con chon lya. Cang can rdng
chiu dung, con cang thay minh mét méi khé sé, dieong nhuw con khé cé thé tiép tuc duwoc
nita. Con van thuong déng vién minh dirnmg nén bi quan va u uat nhw thé, hay thir nghi
tich cuc va lac quan hon mét chut, nhung tinh hinh vin chcfng kha quan h0'n chiit nao. S
viée kéo dai dén tan ngay hém nay, con lai cang cam thay cong viée tw van tam Iy ¢ le
khong thich hop véi minh. Rét cuée, cé nén tiép tuc cong viéc hay khong tré thanh néi
sau khé trong long con. Ban than con ciing khéng thé hiéu ré6 minh dang nghi gi, tai sao
lai khién minh bj irc ché nhuw thé, tai sao lai ép budce ban than phdi chay trén cdng viéce?
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Tiéu tién dé giai tri, kiém tién phailao dong

Cong viéc chuyén mon cua con 14 tu van tam 1y. Sau khi tét nghiép dai hoc, con thi va
duoc cap Chung chi hanh nghé. Song khi thuc s ngdi vao ban tu vin cho nhitng thanh
thiéu nién dang mé man khong rd phuong huéng, con moi phét hién cong viéc that nang
né, tham chi nang t6i mirc khién con so hai. Cau tra 16i coa thay 1a bao gio ciing c6 hai con
duong. Con c6 thé chon mot nghé nao d6 hop véi con theo 18 t nhién, tirc nghiép thuc cua
con; hoic con c¢d thé chon nghé phit hop véi tu chat thién bam cua con. Tai sao ca co thé va
trai tim con déu 1én tiéng phan khang? La vi con chua 1am tét nhat c6 thé. Con khong can
cam thay tiéc cho mét tam gidy Ching chi hanh nghé va cho du trude day con da timg nhoc
nhan mudi ndm hay ba muoi nim khé luyén di nita, con cling dung luyén tiée khi vt bo
né6. Ngoai nhirng cong viéc khién con ra roi chan tay, nhimg cong viéc khac nhu quét don
vé sinh hay go chuéng dong hd déu c6 thé gitp con nuoi séng ban than.

Van dé ¢ chd, mot nguoi 1am viée chuyén nghiép nhu con luén muén siap xép moi diéu.
Trén thyc té, con dau can phai séng kho s& nhu thé? Chang phai ngudi ta van noi cong viée
khong phan biét pht quy sang hén hay sao? Lua chon tot nhat 13 con nén tim cho minh
mot cong viée phit hop vai thién chue, co thé phat huy téi da ning luc tiém an cua con. Khi
lam viéc d6, con s& cam nhan dugce niém vui dang dao dat trong tAm minh. Va duong
nhién, con van cé thu lao. Khong di theo huéng d6, con vin con mot lya chon khéc, ay 1a
hay tro vé véi cong viée hién tai cia con, tuy khong pht hop véi ca tinh nhung van cé thé
gitip con kiém tién dé c cong cu mang dén nhitng niém vui va giai phong 4p luc cho minh.

Nhiéu nguoi trong chiing ta hién nay chon noi tiéu tién va noi kiém tién khic nhau.
Clung moét viéc, anh bo tién ra 1a dé mua vui, con t6i thu tién bai téi dang lao dong. Lao
dong va giai tri duoc phan tach hoan toan. Nhung lao dong 14 dé kiém tién, nén véi ching
ta d6 14 viéc bat dic di phai 1am, bai thé méi ¢ cAu “no 1é cia dong tién”. Con ngurot tat
nhién phai can dén tién, nhung miét mai trong cuéc kiém tiéen ma khéng bién minh thanh
né lé cia né va giir tw thé cia nguot lam chu, chiing ta méi tim dwoc niém vui trong lao
dong va cam nhdn dwoc 1) nghia ciia né. Néu chting ta bi bat buoc phai hanh dong, tat sé
thay buén kho. Néi dau kho cua chu vi chang qua cling bat nguén tir 1ong tham va sy nhu
nhuoc truée dong tién ma thoi.

Néu cac vi chap nhan mang theo hanh trang niang né tréo 1én dinh nai tuyét thi chiang
phai vi c6 nguoi tra tién cho cic vi hay sao? Nguoc lai, néu tu bo tién ra dé nop cac khoan
phi chdm s6c xe, phi hoi vién thi diu ¢6 thé doc va mét dat hoi khi leo dén dinh ndi, cac vi
cling khong hé o4an than boi d6 1a mot niém vui, mot cach giai tri chir khong phai 1a lao
dong. So di con thay cong viée chi dudong cho nhirng thanh thiéu nién c6 bénh tam Iy 1a vat
vé, kho sé, vi con coi d6 14 lao dong, 1a cong viéc, 1a hanh dong con bat budc phai lam dé
kiém tién.

Trén doi nay dau cé cong viéc ndo dé dang. V6i nhirng nguoi dam mé y hoc, ho cé thé tu
hoc va rén luyén dé bat mach that chuan, cham ciru that thanh thao. Ho vui vé va khong
biet mét moi khi dugce lam cong tac ciru nguoi. Nhirng nguoi ay, néu tro thanh bac si, chang



phai 12 su két hop tuyét voi giita niém dam mé véi cong viéc hay sao? Ho 1am khong phai vi
tién ma vi niém yéu thich, thé nén ho khong qué coi trong tién bac ma ludn tap trung strc
lyc vao mong muén 1am nghé y cia ban than. Ngay nay, nhiéu nguoi khong himg tha véi
nghé y, nhung vi 1ong ham tién bac, ho danh khoac 1én minh tam 40 blouse tring. Trong
mat nguoi khac, ho c6 mot cong viée dang mo wde, mire lwvong cao khién ai ai cling ngudng
mo. Con ban than ho lai thiy minh khong vui vé khi 1am viéc, 1am viéc thi vat va ma bao
dap ching 1a bao.

Con gitp nhirng ban tré dang gip kho khin, nghe ho thén thire ké 1€ nhitng néi dau
trong long, d6 1a mot cong viée that ¥ nghia. Giéng nhu béc si chita bénh cho bénh nhén,
nguoi bénh trong long luon cam kich; nguoi luat su minh oan cho than chu, than chu coi
ho la cha me tai sinh, con nhﬁ:ng ban tré dang thu:ong duoc con gitup do sé cam kich con vo
cung. Tai sao con lai thay cong viéc mét moi va cang thang'? Boi 1€, con da ep minh phai giai
quyet that thoa ddng nhirng van dé von khong dé giai quyét trong hién thuc cudc séng. Picu
d6 vo hinh trung da tao ganh niang cho con.

Mot anh béc si1a nguoi quen cua thay méi khi khAm bénh cho bénh nhan déu cam thay
ap lyc. Anh so rang minh sé cé sai s6t trong qua trinh tri bénh. Sau moét thoi gian nghe
kinh, anh thay c6i 1o0ng minh rong mé va suy nghi khoang dat hon: “Diéu minh cin lam 1a
phai dem hét kha ning cua minh dé chira bénh cho bénh nhan véi ki thuat thanh thuc
nhat, khoi bénh hay khéng con phai phu thudc vao bénh nhan. Néu bénh nhan phin né va
khang nghi vi chua thé khoi bénh thi d6 cfing 1a diéu dé hiéu”. Trudc @y, anh lo ling vi
anh budc phai chita khoi bénh cho bénh nhan. Tir khi thay d6i suy nghi, anh hiéu ra rang,
“trén thyc té minh khong thé 1am thay bénh nhéin, minh chi gitp d& ho bang cach sir dung
moi y thuat ma minh biét”. Nho thé, anh khong con cing thang hay so hii khi doi dién véi
bénh nhan nita ma luén diém tinh va binh than st dung y thuat cua minh dé ctru gitip bénh
nhan, dugc cic bénh nhén xa gan ca tung.

Nhiéu nguoi té 1ong cam kich véi thay: “Sau khi ling nghe 1oi khuyén cua thay, cudc doi
con qua cd thay d6i”. Néu thay ép buoc ban than phai héa giai néi khtic mac trong long cua
tat ca moi nguoi, dé ho trd ra vé voi nu cudi man nguyén thi co 18, thay khong thé tAm su
dugc véi ho. Trén thue té, dit ngudi ndo hay véi bat cir van dé nao, thay ciing luén tiép nhan
v6i tam thai thoai mai va tra 101 ho mot cach chin thanh nhat. Chi cin néi hét nhitng diéu
minh biét 13 thay da thay khong ho then véi long.

Vit bo quan niém hi sinh hém nay cho ngay mai

Diéu dau tién t6i muoén néi véi cac vi 13, trén thé gisi nay chang ai gitip dwec ai ca. Cho
dit ban san long tro gitip, chua chdc nguwoi ta da nhdan dwoc sw gitip dé ciia ban. Khi ban
yéu mot nguoi, trai tim ban dong day tinh yéu thuong danh cho nguoi d6, nhung c6 dap lai
hay khong lai 14 quyén ciia nguoi 4y. Cha me yéu thuong con céi, danh toan bo tAm huyét
cho con, nhung véi con tré ma noéi, tinh yéu thuong dé rat c6 thé sé tré thanh ganh ning.
Boi thé, chiing ta dirng nén tinh nguyén néi “Téi yéu nguoi dd, t6i gitp dd nguoi d6”.



Chung ta chi nén lam viéc minh nén lam, con nhu 6 giup do duoc nguoi khac va nguoi
khac ¢6 vui long lang nghe 101 khuyén cta chiing ta hay khong, quyén quyét dinh nam ¢
chinh ho.

Chtng ta can hoc cach néi thang: “Biét thi bao 1a biét, khong biét thi bao 1a khong biét”.
Hon nita, chiing ta ciing can ¥ thie duoce rang “Toi da chuyén tAm vao linh vuc nay, nén so
v6i nhitng nguoi binh thuong khéc, téi it nhiéu cling gitp d& duoc nguoi can gitp do, boi
thé t6i phai 1am hét sic minh”.

Diéu thi hai t6i can nhan manh véi céc vi 13, chiing ta vira khong thé lam ngo trudce not
dau khé cua nguoi cau ciru téi sw gitip dé cia chiing ta, vira khong thé dan minh qua sau
vao nét dau dé. Vi nhu con, con khong thé dé minh bi vuong van bai niém théng kho cua
nhiing thanh thiéu nién dang can 10i chi dan ciia con, néu khong, mot nguoi 1am béc si tAm
hén nhu con 1& nao ciing bi cin bénh tinh than?

Con khéng nén dan siu vao ndi dau khoé cua nguoi khac dé roi khong thoat ra duoc va
cang khong thé tho o, 1anh dam trude ndi dau cua ho. Khi chudng dién thoai reo vang, con
hay manh dan nhéc dién thoai 1én va nd lyc hét minh dé tu van cho cac ban tré. Nhu thé
moi 14 cach hay. Con ding nén thtic ép ban than: “Minh nhat dinh phai gitp c4c em trj liéu
that tét”. Thay hi vong con c6 thé hiéu rd néng ndi su tinh dé tu van cho cac em, lam mot
diéu thién. Chi can 1am hét kha ning cua minh, con s& khong phai héi han hay nudi tiée.
Néu da nhu vdy ma tinh hinh vin khéng tién trién thi con nén tir bo cong viée. Vé sau, khi
khong thé tim duoc cong viée nao khac, con hay nghi téi viéc quay tré vé véi nghiép ban
dau. Chi c6 diéu, toi ltic d6, con phai lién tuc tiéu phi tién bac vao nhitng chd khéc dé giai
phéng ap luc cua ban than.

“Riat cyc minh nén 1am nhu thé ndo? Minh c6 thé gitp gi cho ho?”, nhing diéu trin tro
nay chi 1am con thém phién nfo. Gat bé ndi au lo do, con sé& thay minh dé dang thau hiéu
ndi 1ong cua cac ban tré, c6 thé dbi dién voi ho mot cach thoai mai hon. Con néi rang cong
viéc ciia minh qua vt va nén thay ciing khong dAm khuyén con tiép tuc. Chi cé diéu, thay
nhan thay cong viéc cta con rat c¢d ¥ nghia, xtmg dang dé con theo dudi sudt doi. Hon nita,
no6 van gitp con kiém tién, chang phai 1a diéu tét dep hay sao?

Loi khuyén cua thay 1a: Néu con cam thdy cong viéc hién thoi khong phtt hop véi ca
tinh ciia con thi nén dirt khodt tir bé va tim mét céng viéc méi thich hop hon. Néu con
khéng né roi bé cdng ty vi mét chir “tién” thi nén tich cuc tim cho minh nhitng niem vui
méi dé thay rang cong viéc khéng con khé khan, nham chén niza. Con nén biét séng hanh
phtic trong timg phit gidy cua hién tai. Hay vat bé quan diém “Hi sinh hém nay cho ngay
mai”, boi 1& ngdy mai van con chua téi, hién tai méi 13 thir con can nam giit, hay dé minh
song hanh phtc trong ting phut gidy nay.



Chuong s:
BAN CO PHAI LA NGUQOI LAC HAU?
Ra bo 4p luc thing chic

Piu la sttc manh dich thuc?

Nhitng nguoi di 1am thuong lo lang bai viée chire vu 1én hay xudng, tién luong ting hay
giam. Véi ho, diéu d6 da tro thanh 4p luc ning né. Con ngudi trén doi nay khat khao diéu gi
nhat? C6 1& 1a tién ching? Song, néu ngdm nghi k§ hon sé& thay rang tién khong phai 1 tat
ca nhirng gi con nguoi ham muén. Tht con ngudi khao khat ¢ duoc trong tay ay chinh 14
strc manh dé chi phéi nguoi khéc. Ai cling mong diéu do6. Vay, sitc manh dén tir dau? Trude
tién, tir su sung tic vé cua cai tién bac, d6 goi 1a “tai luc”.

Yéu t6 tha hai tao nén sire manh 1a dia vi. Pia vi cang cao thi sic manh cang 1on, nguoi
ta goi d6 1a “quyén luc”. P6i véi nhitng nguoi di 1am, sy thing tién vé chuc vu cling dong
nghia véi sy nang cao dia vi cia ban than. Vi sao sau khi thing chuc, con nguoi lai thay
minh c6 sttc manh? Bai 1§, & dia vi cao, ho c6 thé ra 1énh cho mot s6 nguoi, c6 thé bat nguoi
khac phai tuan l1énh vang loi.

Ngodi tién va quyén, trén doi van con mét thit an chira sirc manh to lén, dé chinh la
dao dirc. Khi ban roi vao vong tranh chdp véi nguot khac, ban khong cé tién, khong cé
quyén, thé cé luc mong nhung chi can chan I thuge vé ban thi ban van la nguwoti manh.
Hanh vi cua cip trén khong ddng, cip dudi c6 quyén phan khang boi dang sau ho ¢6 sy hau
thuin virng chic cua dao dic va cong 1y. Nhirng ban hoc sinh, sinh vién ddu khong cé tién
bac va quyén thé nhung vin dam ddi choi va dau tranh véi nhitng ké cuong quyén 14 vi ho
tran day niém tin vao chan ly.

Phap luat 13 hinh thire thé hién truc tiép nhit cua dao dte va chan 1y trong cudc séng.
Mot ngudi néu di nguoc lai cae phap ché va quy uée da dinh cua xa hoi tat s& 1am mat quyén
lyc dang nam gitr trong tay. Xa hoi lu6n dé cao chinh nghia, dao dtc va luan Iy tro thanh
mot stte manh to 1én dé chéng lai cudng quyén va bac tién ¢re van. Boi thé, trong tuong lai,
dao durc s& chiém vi tri hang dau trong x4 hoi ma khong phai 14 tién hay quyén.

Strc manh cfing can trai qua qua trinh tich lily. Tién bac va dia vi can phai tich liy du vé
lugng mai c6 thé hinh thanh sirc manh to 16n. Nhung, tuan thu nhirng quy dinh cia pham
tru dao dire, tién gan tdi con duwong hanh phic vo bién cua doi nguoi lai 1a diéu v6 cung don
gian.
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Ty lam cht cudc song

Theo gido Iy nha Phdt, siéu thodt va coi Niét Ban cé nghia la cho dit nguoi dot binh
ludn thé nao, giau nghéo sang hén, phii quij thdp kém ra sao, dwoc nguot khdc trong vong
xu ninh hay ré ring khinh miét, c6 dii sirc manh ho phong hodn vii hay thé 06 luc mdng
tat ca déu khong viong van coi long ta. Cting chinh boi ta khong tham quyén lyc nén méi
khong bi tréoi bujc. Mot nguoi, néu qua coi trong dong tién, s& blen thanh ké tham phu phu
ban; néu qua ham mé quyén luc s& bién thanh ké khom lung uén gbi trude quyén quy cao
sang nhung thich didu v givong oai trudce ban dan thién ha; néu qua theo dudi thé dién sé
tu chudc ldy dau kho bai nhirng méi quan hé xa hoi hoi hot cua minh, khi c¢é duoc thé dién
roi lai bién thanh mot ké kiéu cing ngao man va vo 2.

Tat ca nhimng diéu ay khong hé quan trong trong doi nguoi. Khi ban khéng con coi vat
chat tam thuong 1 trong tAm trong cudc doi nira, ban c6 thé néi véi moi nguoi mot cach
chan thanh va thang than rang: “Khong coi vat chat 1a vui, khong xem nhimg gi da qua la
buon” va nam chic cudce doi minh trong tay.

Con nguoi ta thuong ddnh mat quyén chi dong véi cude doi minh. Bi tién va quyén chi
phdi, ho vt bo cai téi cA nhan, tham chi xa roi chinh nghia. Du da gin bo keo son véi cong
ty 20 nim, nhung néu céng ty khac cho ho mét dia vi cao hon, ho van sin sang roi bo chén
cil va cho d6 14 diéu duong nhién. Bai 18, dia vi 1a tha ho luén ngudng vong va theo dudi.

Hanh phtic hay bat hanh cia méi ca nhan déu do tu than quyét dinh. N6 khéng hé bi
sir chi phéi cia nguot khéce. Hiéu rd diéu nay, ban s& khong dé nguoi khac cam 14i con
thuyén cudc doi minh. Ban khong nhitng cam nhan dugc sy binh yén va diu ling trong tAm
hén ma con cé thé hién ngang ngang cao dau truée nguoi doi. Bsi 18 ban khong bi thé gisi
bén ngoai chi phéi nira ma cha déng nam giit cudc doi minh; khéng bi tiém nhiém baoi
nhirng thoi tat cua thé gigi bén ngoai nira ma dang cd gang 1am trong sach né. b6 méi 1a
cudc séng dich thuc, 1 161 Phat T6 khuyén rin nguoi tran pham. Nhung trong con mat cia
thé nhan, 101 gido huan cua Phat T6 1a khong tuong.

Thir vi du mét chit thoi, gia st tat ca moi nguoi trong xa hoi déu hat thude, chi tru rleng
mot minh t6i. Moi nguoi hit thube va ludn muédn duoc thuong thire thir thude ngon va noi
tiéng. Con t6i, khong hut thude, thay moi nguoi coi thude 14 nhu sinh ménh cta minh ma
long tham dau x6t nén ging tim 1oi khuyén nhu: “Hit thudc c6 hai cho sirc khoe diy, nén
cai thudc di!” Chang ai chiu nghe 10i. Thyec té thi, du thudc c6 ngon, c6 noi tiéng di nira,
khong hiit van cir 1a lya chon tét nhét boi hat thude chic chan 1am ton hai stre khoe.

Nguoi thé tuc thuong ban mai trong cudc kiém nhiéu tién hon nira, thing chirc cao hon
nira, tiéng tim vang day hon nira. Su theo duoi vinh vién khong c6 diém dung ay bién ké
theo dudi n6 giéng nhu mot nguy quan tir luén khao khat duoc thuong thie tha thude ngon
hon, noéi tiéng hon. Cang dan siu trong no, ban cang kho rat chan ra khoi bun lay boi long
tham vo day.
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Diinglam nd 1€ nra

Chtng ta can man lam viéc 12 vi cai gi? C6 1§, ban sé& noi rang dé kiém nhiéu tién hon va
c6 dia vi cao hon. Cac ban déc gia yéu quiy cua téi, thuc ra dich dén cuéi ciing ma ban theo
duéi la hanh phiic va tw do. Ban gdng gianh lay tién tai, quyén lic, chire vi, cudi cting van
la dé minh tir do hon. Nhung khi da ¢ not quyén cao chire trong, tién nhiéu bac ty, ban cé
thdt sy thdy minh hanh phiic va tw do? Khéong han. Pé6i khi ban con tré nén bat hanh hon.
Khéng phai la téi muon khuyén cdc ban biéng nhac céng viéc ma téi chi muon chia sé véi
cdc ban rang: Nén lam viéc & mire dé vira phai, khong nén coi tién bac va dia vi la muc
tiéu cuoi ciing.

Chting ta hay thi xem cudc séng cia nhirng nguoi ¢ ngdi cao. Hoang dé thoi xua phai
x4y dyng thanh quéch trong 1anh tho ciia minh, x4y tuong cao bao quanh cung cim, cung
dién vong trong vong ngoai. Thé van chua du, con phai cir linh ngay d&m canh gac canh méi
cong thanh. Pé 1am gi? Dé nguoi song ¢ bén trong yén tAm hoan toan. Nhung trong mat
nguoi ¢ bén ngoai, nhirng toa cung dién nguy nga ngang doc nhu ban ¢o c¢6 khac nao khu
nha giam thAm nghiém, kién c6. Nhu thé, 1am sao goi 1a tu do?

Cac ban thiur nhin lai y phuc cia minh mét chat nhé! Gia st nhirng thir ban mang trén
minh c6 gi4 tri khéng nho, khi buée di trén phd, dit cam thay d6i chaAn minh moi ra roi, ban
cling khong dam tiy tién tim mot noi ngdi nghi, boi hang hiéu dat tién ban dang mac
khong thé vuong nira hat bui.

Téi c6 quen mot ngudi. Bing di mot thoi gian dot nhién khéng thiy anh tham gia phap
hoi. Vai thang sau, anh maéi xuat hién tro lai. Toi ben hoi chuyén:

- Sao thoi gian gan day khong thiy anh t¢i?

- Da, con méi chuyén nha.

- Chuyén nha diu c6 anh hudéng téi viéc anh 1én chua?

- Ngay trude, con séng ¢ chung cu, bay gid con ¢ nha riéng roi.
Khong 16 ¥ anh, t6i hoi thém lan nira:

- Piéu d6 thi c6 can hé téi chuyén anh tham gia phap hoi co chu?
- C6 chir a, vi con phai trong nha ma.

Céac ban thiy diy, séng trong mot cin nha cao cap va sang trong, con ngudi ciing bj troi
budc. Néu trong nha bay bién nhimng do vat tran quy, chting ta tu bién minh thanh nguoi
linh canh khong thé roi noi canh gic nta buée. Khong it ngudi trong ching ta da vo tinh
tro thanh “nguoi gin gitr trang phuc” hay “nguoi coi nha”. Hién tuong dao dién nay trong xa
hoi khong con hiém nira.



Ching ta hay lay mot vi du kh4c. Nhiéu thi chu tha thiét yéu cau toi: “Thay hay dua
ching con dao choi noi vui vé mét vong nhé!” T6i gat dau bao ho: “Puge rdi, vy ching ta
thué xe dé thay dua cAc con di ngam canh moi noi nhé!” Khi xuat phat, trong s6 40 nguoi
ding ky chi roi rét con lai 20 nguoi. Nhin nhirng chd tréng trén xe, toi thiy hoi khé chiu
bén hoi mét thi chu khac: “Moi nguoi ¢6 thue sy mudn dao choi noi vui vé hay khong?” Khi
do, thay nhiét tinh hen v6i moi ngudi 1a xuat phat tir 1ong tét mudn moi nguoi duoc vui
choi thoai mai, chir dau phai tir 1ong riéng 1a mudén goép nhit cho du sé nguoi?

Thang than ma noi thi téi cling vi thé that. Chi 1a trong phut chéc, moi dy tinh ban dau
cia toi déu dao 16n ca. Té6i mudn thué chiée xe nay cho moi nguoi, két qua lai phai nho dén
s6 nguoi ¢ trén xe bu dap chi phi thué xe. Va nhu thé, ching ta bat gidc da tro thanh tén nd
boc trung thanh cua dong tién va dia vi, thanh ké phuc dich cua 40 quan hay phong 6c, hoic
mu quang theo duoi tiéng tam thé dién.

Cho du bay gio ban sé hiru ngan van quan tién, quyén khuynh thién ha, c6 méi bang
giao réng rdi, thi khi muon cé duwoc trai tim tinh tqi va thanh thdn, hay coi tdt ca nhing
thir dy nhu may bay gi6 thodng, dé khéng bi nhitng vdt ngodi than tréi budc va tét véi
niem hanh phic va ti do thue sie. Néu ban nhan thire ro rang vat ngoai than kia thyc chat
chi 12 thu tréi budc tu do ciia con nguoi, khién con nguoi mai mai ¢ xa that xa hanh phtic
dich thyec thi ban s& khong con tian tAm tan lyc, trian troc suy tu nham theo duéi chiing nira.

Lau cao lanh 1&o xiét bao, ching ta ha tat phai don hét stc minh tréo téi noi cao dé doi
lai sy lanh 180? T4t ca chi 1a vat ngoai than ma thoi, vi sao ta phai kho so tranh doat n6?
Diéu chiing ta can quan tam la minh sé séng mét cude doi ra sao va huéng téti noi nao.
Nhung chiing ta hién nay, long tham vdt chdt con qua sau néing dén néi khéng thé ngimg
tay khi nén dung.

Cuoc doi ma chiing ta phai tranh dau dé c6 duge khong phai 1a cudc doi mé man trong
nhimg ham muon tét cing ma khong thé quay dau tro lai.

Hai kiéu tritng phat lam ton thuong ban thin
Thing chuec trong xa héi ngdy nay sé mang lai cho ban nhing loi ich gi? Tha nhat, ban
c6 thé diéu khién nhiéu nguoi hon; thi hai, thu nhap cua ban khong nging ting 1én.

Khi chi la m6t nhan vién cap thip ¢ cong ty, rat co thé ban cim han sep vi sép gia tang
ap luc va su rang budc dbi véi ban. Khi da duoc thing chuc 1am nhan vién cip cao rdi, ban
moi thye sy thim thia cam gidc cia nguoi phai quan 1y cap dudi. Ménh 1énh cia ban ho coi
nhu gi6 thoang ngoai tai, ndi dau dau nhirc 6¢ ma ban phai chiu lic nay khong phai tam
thuong. Boi thé, c6 nguoi noi, so vdi viée quan thiic cdp dudi, phuc titng ménh lénh cdp
trén sung swéng hon nhiéu.

Hay nging ndi tha thiét mong cau thing chire cua ban, rii bo khat khao theo dudi quyén
luc dé thay thu thai trong long va git dugce tinh thién trong tam. Déi véi quyeén luc, con



ngudi ludn gang bon chen gianh giat. Boi thé, ho thuong dbi minh gat nguoi, dim dap 1én
vai ctia ké khac dé tién than. Cho du trai tim ban ban dau c6 thuan khiét thién luong, khong
to vuong chiit ¥ nghi lam hai nguoi khac di nira cting kho long tranh khoi bi roi vao vong
tuan hoan 4c nghiét d6. Giira nguoi vi nhau, ngoai tha ghét va @6 ky thi dau con gi nira!

Ban cin hiéu d6 chinh 14 cudc doi. Thay nhitng sy viéc nhu thé, trong 1ong van giir duoc
su thanh sach: C6 can hé gi, di moi ngudi ¢6 vuon 1én trong ao bun héi tanh thi ta van mot
long tuan theo 10i chi day cua Phat T, ca thé nhin déu dyc, mot minh ta trong. Chi can c6
dugc tAm thai nay va khong mang téi viéc thing chuc thi ban khong bi diy vo trong noi
dau coa khat khao khong thanh, khéng phai chiu bat c mét 4p luc ndo. Giéng nhu khi ban
tham gia vao mot cudc thi mang tinh chat hiru nghi, thang thi ta vui, ma thua ta cfing hao
hung tro vé.

Lidc ndo ban ciing tu din vat vi minh da that bai, kém c6i hon ngudi khéc, bi bua vay
trong ndi chan nan, tuyét vong thi ap lyc tu nhién cling theo d6 ma khong ngung sinh soi.
Nhu thé, ban d tu 1am ton hai minh. Trong mét xa hoi phai tu minh dang tay véi lay moi
thir, ban budc phai phat huy tai ning va doc toan lyc dé canh tranh, c6 diéu thang hay bai 13
chuyén thuong cia nha binh. Ngay ca khi thua, ta cling phai thua trong duong hoang vui
vé, thua mot cach tAm phuc khau phuc va thua nhu mét anh hung. Pung dé ap luc dé niang
1én minh, ta hay diém nhién d6n nhan bao dap nhan qua cia cudc doi. Néu khong lam
duoc diéu do6, ban chi khién minh bj ton thuong boi hai kiéu trimg phat ma ban dang 4p
dung v6i ban than ma théi.

Piéu ban can tAm niém trong 1ong 1 1am sao hoan thanh céng viéc cho that tot, that
hoan my, con danh gi4 thé ndo, d6 1a viéc cua sép. Dé bat ai, sép tu can nhic va quyét dinh.
Thuc ra, sép ludn dé ¥ dén thai d6 va thanh tich 1am viéc cua tirng nhan vién. Puvong nhién,
ciing ¢ lic, nhitng danh gia cua sép c6 thé trai nguoc véi ban. Boi vay, ban dau can mon
moi mong cho 161 nhan xét cua sép.

Hay cé gang lam viéc. Dit cdp trén c6 lua chon ban hay khong, hay than nhién déi
dién. Tha long tam tw, xa rot ap luc, dé maoi la hanh vi ciua nguot sang suot.

? o 2 4 A \
Trat bo ginh ning dé s6ng mot lan
Con nhd c6 mot doi vo chong timg tim dén toi. Nguoi chong méic mot cin bénh la, bénh
vién khong thé tim ra nguyén nhan. Vay 13, ngdy ngay anh phai chiu néi dau d6n do bénh
tat hanh ha.

- Con 1am nghé gi?
- Da thua thay, con 1am 14i xe taxi a!

- Vay khi 14i xe con s¢ nhat diéu gi?



- Da, con s¢ nhat la buon di vé sinh a!

Tbi lai hoi vi sao anh lai s¢ di vé sinh dén vay. Anh tra 161, boi anh vira tién vi khach nay
xubng xe da ngay lap tirc phai d6n nguoi khach khac, ban dén ndi khong con thoi gian dé
tho 1y stre hudng chi 14 di vé sinh. Nhung anh khéng thé néi véi khach rang: “Xin 16i, toi
muodn di vé sinh méot cht, quy khach vui long doi trong chéc 14t c6 duoc khong?” Nghe
xong cau do, chic chan khach s& quay dau bo di, vay mot chiée taxi khac. Pé c6 thé kiém
thém cht tién, anh danh nhin di vé sinh trong thoi gian dai.

Nghe xong, toi no6i: “Vay thi thu pham gay ra can bénh cia con khong ai khac ngoai vo
con”. Chang phai vo con ngdy nao ciing thu thi bén tai con hai chir kiém tién hay sao? Vo
anh noéi c6 chang bao gio bat chong phai lao luc kiém tién. T6i lai hoi: “Con c6 thé thira
nhan rang minh khong thitc ép chong kiém tién, nhung mdi téi sau khi chong tré vé nha, ai
12 nguoi ngodi dém thu nhap cia anh trong mot ngay?” Tat nhién 14 vo. Thyc ra, diéu nay
khong can doan chiing ta ciing biét.

“Dém tién xong, chic chin vo con sé noéi: Anh oi, hom nay chi cé thé nay théi a? hoic:
Anh &, hém nay kiém duoc nhiéu qua! Tién chong kiém dwgce cang nhiéu thi nu cudi coa vo
cang rang rd. Nguoi vo khong nghi ring nét vui budn trén guong mit ¢ vo tinh mang lai
ap luc rat 16n cho chong. Vi thé, anh phai ¢ gaing kiém nhiéu tién hon mot chut dé doi lay
niém vui cua vo. Anh cin man dén ndi khéng ddm danh ra vai phat ngin ngui dé di vé
sinh”. Phan tich xong, t6i hira s& chita bénh cho nguoi chong.

- Thay hira s& chita khoi bénh cho chéng con, con tinh nguyén tra thay phi diéu tri 1 bao
nhiéu?

- Thua thay, cé... dit khong a?

- Tat nhién 12 dat roi. Con tht nghi xem, ngay ca bénh vién ciing bo tay, vé phuong ctru
chira bénh cua chong con.

- Vay, cu thé 1a hét bao nhiéu a?
- Khoang 5 triéu Won.,
- Troi oi, dat thé co a?

- Néu con ché dat thi con dua chong con tro lai bénh vién vay. O bénh vién, nguoi ta
kiém tra hét muc nay dén muc khéc, 5 triéu Won chang may ma hét, nhung e riang van
khong tim ra cin nguyén bénh cia chong con. Con ta c6 thé dam béao chita khoi bénh cho
chéng con, con con phan nan 5 triéu Won 1a nhiéu u?

- Thay c6 dam bao chic chin sé& chira khoi bénh cho chéng con khong a?

- Puong nhién.



- Thay s& chita nhu thé no a?

- C4i nay thi ty ta da c6 cach. Rt cuc thi con cé chiu chi sé tién @6 khong?
- Khong can ban bac voi chong, nguoi vo voi va gat dau dong .

- Thay oi, thé chira khoi bénh phai mét bao 1au a?

- Khoang ba thang.

- Vay ba thang nay sé& diéu trj theo phuong thirc nao a?

- A, trong ba thang @6, chdng con khong phai 1am gi ca, chi ¢ bénh vién diéu dudng thoi.
- Thé thi ca nha con phai uéng nuéc 13 qua ngay roi.

- Con lay sb tién khi trudce chong con kiém duoc ra dung tam vay.

- Thua thay, chong con c6 kiém duoc bao nhiéu tién dau a!

- That sy nha con khéng con tién u?

- Qua that 1a khong con a!

- Vay chi tiéu trong gia dinh con mdi thang hét khoang bao nhiéu?

- Thua thay, chi nhiéu 1am a! Du ¢6 gang that lung budc bung, mdi thang ciing hét it
nhat 1,5 triéu Won a!

- Puoc, vay ta sé tra lai con 5 triéu Won da thu cua con, con hay ding sé tién nay dé lo
cho ca nha trong ba thang nhé!

Sau khi ban bac thong nhat xong, t6i yéu cau nguoi chong téi chuia déu din mdi ngay.
Mot ngdy 1am viée cua anh bat dau lac 8h sang va két thic lic 6h chiéu. Anh hoi t6i, anh
phai lam c6ng viéc gi. Toi nodi: con van lam cong viéc 14i xe quen thudc cua con. Khéc véi
cong viéc thuong ngdy cua con & chd, 14i xe ¢ day 1a dé tao phiic cho nguoi khac.

Tb6i bao anh 14i xe ra ngoai, quan sat xem trén dudng cd nguoi ndo khong biét duong thi
gitip nguoi ta chat hanh 1y 1én xe r6i dua nguoi ta téi noi can dén, nhu thé 1a 1am phac. Lai
xe trén duong, c6 thé gitp thém nguoi ndo thi hay gitp nguoi dd, gitp cang nhiéu nguoi
cang tot. Néu c6 thé, hiy coi minh 14 mét nguoi binh thuong khée manh, khong 6m dau
bénh tit nén can gitp do nhimg nguoi di lai bat tién; hoic hiy coi minh 14 mét thanh nién
cudng trang nén can cb gang giap dd cac cu gia dang thap thénh bude di trén duong.

-Y thay néi 1a con ché nguoi ma khong thu tién u?

- Lam viéc tao phtic thi sao cé thé thu tién?



- Vay con khong can bat ddng ho tinh tién 1én nira a?

- U, tat nd di con a! Xe taxi vén khong nén c6, thém né vao chi khién nguoi tu hanh
khong lam duogc viéc phap giéi ma thoi.

- Thé néu hanh kh4ch mudn gii con phi xe thi sao a?
- D6 14 sy bb thi coa thi chg, con hay nhan lay.

Vay 1a anh bat dau gitp cu ba chd d6 vé nha, diu nguoi di lai khé khin 1én xe va dwa veé,
gitip em nho mau t6i noi can dén. M6t con nguoi ban ron tao phic cho ngudi khac 18 nao
khong can vao nha vé sinh? Puong nhién, anh c6 thé vao nha vé sinh trong chdc 14t roi
quay tro ra tiép tuc gitip & moi nguoi. Tuy néi 1a tao phic, nhung 14i xe vong di vong lai
trén duong nhu thé 18 ndo khong sg vi pham luat 16 giao thong? Ban hiy yén tam, di trong
long nguoi 14i xe c6 sbt sang gitp @5 moi nguoi dén dau thi anh van tuan thu luat 1¢ giao
thong.

Ctr thé, anh 14i xe di khap moi noi, gidéng nhu mot cude dao choi vay. Thang dau tién, co
khong it thi chi b6 thi cho anh, anh thu duoc sé tién bang nia thu nhap hang thang trude
day. Nho 1am viéc voi mot tAm thai thoai mai va vui vé, anh khoe 1én trong thay. Sang
thang thtr hai va thang tha ba, thu nhéap cia anh bang 70% r6i 90% thu nhap hang thang
trude day. Vi du ban kiém duoc 100 Won, phai chi mat 30 Won tién vién phi so véi kiém
duoc 90 Won ma co thé khoe manh, khong phai vao bénh vién, gitta hai diéu ay, ta nén
chon c4i ndo? Puong nhién, ta nén chon cach 1am viéc voi mot tAm trang mirng vui phan
khoi va chang chut ap luc.

CAc ban doc gia thAn mén, di ban khong quan tam tdi viéc thing chuc thi con duong doi
ciia ban van rong mé thénh thang chio d6n ban. Bsi vay, ban dirng nén c6 suy nghi thién
léch: “T6i khong muédn thing chie”. Gia sit mét ngay nao do, sép tuoi cudi dé bat ban, ban
dirng nén ruéng bo co hoi trong mot cAu nodi “Da, em khong mudn 1am” ma hay khéo 1éo
tra 101 “Duoc sép hau 4i nhu vay, em cung kinh khong bang tuan 1énh” va budce téi nhan
1énh v6i mot tu thé khiém nhuong, nhiin nhin. Puong nhién, tién luong cua ban sé ting
thém cht it, ban cling dung nén bat kinh chéi tir ma nén nhan lay.

Lam viéc véi mét tam thai vui vé va thodi mai khéng nhitng cé thé kich thich tu duy
sang tao ma con loai bo tam 1y cang thang khi doi dién vdi cap trén. Bat cur ltic nao, ban
cting nén mang trong minh mét trai tim ty nhién, thodai ma.

Du cap trén c6 byc tire va d6i xir véi ban nhu ¢4 nam trong chao di nita, ban vin nén
nhiin nhan va cung kinh néi rang: “Em rat cam on sy quan tAm cia sép voi em trong thoi
gian qua”. Pa chuan bi mot tAm 1y nhu véy thi trong nhitng ngay 1am viéc binh thuong, ban
con s¢ gi nita? Lén chie roi tat ban sé& c6 cip dudi. Dbi véi cap dudi nén ha 1énh thi ha 1énh,
quan 1y thi nén quan 1y, c6 gi ddu ma ban phai that than, cing thang. Hay noéi véi cap dudi:
“Moi ngudi tu xem cong viée ma lam nhé!”, “Hay c6 ging nhé!”, “Biét thi bao 14 biét, khong
biét thi bao 1a khong biét, thanh thyce 14 t6t”. Tin ring, khong mot cap dudi ndo c6 thé ghét



b6 moét cap trén hoa nha va than ai véi moi nguoi nhu ban.

Ban & vao thé trén de du6i btia, vira phai quan sat nét mit sép dé hanh sy vira phai lo
ling vé cam nhan cua cap dudi, kho tranh khoi 4p luc va ciing thang, nhu thé 1am sao c6 thé
dam bao hiéu qua cong viéc? Bai thé, ban dimg dé minh bi tréi budc bai nhitng lo ling
khong dang c6 @6 ma hay cb ging phat huy hét kha ning cua minh. C6 ¥ tuéng méi hay
manh dan thi hanh; ¢4 16i muén néi hay can dam maé miéng; c6 sai sét néu bj trach mang
hay cdi dau nhan 16i. Hay tha vt bo ganh ning cudc séng bang cach d6 xem sao.

C6 nhiéu nguoi toi hoéi ¥ kién cua téi khi ho bin kho#n, trin tré ¢d nén nop don tir chire
hay khong. Nguyén nhin ho muén théi viéc néu khong phai 14 vi bi nguoi khac ngang chan
can duong thing chirc cia minh thi cfing 14 vi cap trén chang nhirng khong nghe theo ¥
kién ctia ho ma con bai xich né.

Puong nhién, cap trén khong thé hanh sy theo mong muén cua ban. T xua dén nay, chi
c6 cap dudi phuc tung cip trén, 1am gi ¢ chuyén cap trén nghe theo cip du6i? Ban cho rang
cap trén vui dap ban 1a vi d6 ky véi tai ning coa ban? D6 13 18 tat nhién, cip dudi néu qua
thong minh, cap trén sé& sinh long d6 ky. Ban phan nan rang, cap duéi cling chang chiu
nghe 161 ban? Ban thir nghi xem, con nguoi vén ky la nhu vay day, ngay ca 1oi néi cia cha
me d6i khi ho con bo ngoai tai, vy tai sao ban lai hi vong ho s& can man lam theo 10i ban?
Chi can suy nghi k§ mot chit, ban sé& théy tat ca nhirmg diéu d6 1a hop tinh hop 1y, khong
dang dé ban phai phién n3o.

DPung nén dé y toi nhirng 1i ong tiéng ve va nhirng 4anh mat ghen ghét hin hoc véi ban,
cang khong nén ton hao tinh luc vao tham vong thing chire, chi nén 1am chu cudc séng cua
minh ma thoi. Ct xem xa héi ngay nay, thang chirc cang nhanh thi cang mau bi nguoi ta
day xudng. Boi thé, ta nén 1am mot “bo truong van nién” 1a hon, nhu thé than tAm sé& an 6n.
Ca ngay song trong cing thiang va lo lang tit s& anh huong toi kha ning phat huy tai tri cua
ban. Ngay ca vo chéng voi nhau, ciing kho 1ong hiéu hét tinh tinh nhau, thi sao c6 thé
mong doéng nghiép 1am minh vui long? Hay quén nhiing thit hu v nay dé ta c6 mot cudc
song hai hoa hon. Cudc séng cong sé nhu thé chiang phai s& tht vi hon hay sao?



Chlro’ng 6:
KHONG LAP KE HOACH CHO CUOC SONG,
VE GIA NHIEU LO AU
Vit bo tdm ly bat an
Bgch Dgi si, con muén héi:

Con la mét phu nir chwa két hon va da bude sang tuéi 35. Tir trucée t61 nay con lam
nghé ty do, thé nén tam ly bat an va néi lo khi vé gia cir vay bam ldy con suét mét thoi
gian dai. Thu nhdp khong on dinh chi la mét phan, tdc long phién muén vi khong c6 mét
ké hoach va muc tiéu cu thé, ro rang cho twong lai cang khién néi bat an trong con nhan
lén gdp béi. Véi con, xde dinh mét muc tiéu that khé boi con chang dam mé mét cdng viéce
ndo cd. Séng mét cuée doi v6 dinh nhuw thé, con thuong xuyén ty khuyén minh: “Cé gi
déu, con nguoi ai ciing song cho hién tai cd, biet nam chdt timg gidy phiit cua hién tai la
tot roi”.

Diéu con cé thé lam chinh la cam chdc tirng gidy tirng gidy cia cudc song dé phan dau
va huong thu. Tuy séng vol nhan sinh quan dé nhung con van khéng thé ndo ngdn minh
khot not hoai nghi rang, c6 that la minh co thé khéng dé y to1 nhang gi minh thich va
khéng thich, chi can lam tét méi viéc trude mdt véi mét niem vui swéng, ho hoi trong long
la du? Con hot hodng, lo Gu trude dirong twong lai khi té khi mo, khéng cé mét ké hoach
nao lam ché dua.

Cé that la chiing ta chi can tinh tdo séng trong phiit gidy nay va né lyc tao dung mét
cugc song hanh phtc trong hién tqi? C6 thdt chi can nhw the khong ha thay?

Diing gtri vao cudc song qua nhiéu y nghia
Dung thé, chi can con tinh t4o trong ting phut gidy cua hién tai la du. Thuc ra, nhing lo
so bdt an déi véi twong lai déu do con séng thiéu minh man.

Chtng ta thir suy tu mot chat vé thé giéi ty nhién. Trai dat quay quanh Mit troi, diém
dimng cta no6 12 noi nao? Ma Trai dat dau phai quay quanh Mt troi chi vai ngay, vai nim
hay vai trim, vai nghin ndm, né ct lip di 1ip lai vong tuan hoan vinh vién va bat bién 4y,
khong biét da bao lan roi. Rat cuc 14 vi cai gi? Ching ta khong can phai di sau tim 1oi giai
dap cho cau hei ay, bai 18 Trai dat vén da quay vong nhu thé roi.

Chting ta hiy ngim t6i céc loai sinh vat trén mat dat. Loai thyc vat thi xuin thim thu
tan, sinh truéng roi kho héo, hoa né hoa lai rung, 14 vi ci gi? Tho, hoang nhiy nhot khip



ndi rimg 13 vi cai gi? Tai sao ho va su ti lai an thit cAc lodi dong vat khac? Chuot ddng dao
hang trong bun lay khéng biét téi niém vui la vi cai gi? Chang c6 huyén co nao trong
nhimng ciu hoi d6 ca, béi mot 18 don gian: d6 chinh 14 phuong thire sinh ton ctia moi loai
sinh vat.

Con ngudi cling vay, vi cai n nén mai séng trén doi. Xét tir gobe d6 dong vat hoc, con
nguoi chiang qua ciing chi thuc hién phuong thute sinh tén cia minh ma théi. Giéng nhu
loai c6 kia nhé minh khoi mat dat hay mét chi tho chao doi qua dwong sinh cia me, con
nguoi sau khi sinh ra cing bat dau vong quay cudc doi ciia minh va tir tir séng mot cude
song cua riéng minh. Du khong ap u trong 1ong mot tu tuong ndo di nita, con nguoi van
chang thé di nguoc lai tién trinh tat yéu cua trat tu ty nhién va sinh ménh. D6 khong phai 1a
su sa doa ton nghiém cua loai nguoi hay su sup do cua trat tu tu nhién. Bsi thé, tuy song
khong c6 muc tiéu, con ciing khong can phai hét hoang, 4u lo.

Con nguot thay minh khé sé béi cd ngay luén vdan vit trong bon chir “muc tiéu cuéc
doi” dé roi tw dan vat ban than. Giri vao cude séng qua nhiéu 1j nghia va ki vong thi sao
c6 thé thodat khéi bon chon bat an? Chi can sang hom nay ta dwoc huéng mét bira thinh
sogn thi c6 gi phdi lo lang? Chi can dém nay ta khéng phdi lang thang giira dwong khuya
vang lanh, ta van c6 mét noti am Gp dé vé va say giac nong thi cuée doi ta cé gi phai phién
muon?

Con s¢ di khéng muén giam minh & mét chd mic cho nguoi ta sai khién va can thiép
vao cudc séng cia minh nén mai chon 1am nghé ty do. Mét thi nam nghi, muén di dau thi
sip xép hanh trang 1én duong, mudn viét vin thi c6 thé tha hon vao trong ciu chir néi 1én
tam tinh ty do cia minh. Cudc song cia con ty do tuy thich. Boi thé, khong phai con khong
c6 niém himg khai voi van vat, ma 1a con dat dao niém tin yéu déi véi van vat; chi cé diéu
con khong mudn 1am trai khat vong séng mét cudc doi tu do tu tai dang vang 1én trong tim
minh. Trén thé gigi ndy c6 con dyc vong ndo 16n hon thé?

’ A, A .« A .

Sang sudt song trong hién tai
D3 1a cudce doi thi khong phai bao gio cling nhu s¢ nguyén. Con mong udc thai qué rang

cudc doi con c6 thé thuan budém xudi gio, tu do ty tai, tiy theo ¥ thich. Niém mong uéc thai
qua iy vén 1a mot tham niém. Tham niém néu qué 16n sé khoé long dong dém duogc. Vay ma
con van noi rang ban than chang c6 tham vong, ham muén nao. Con khat khao mong moi
vira c6 thé 1am tat ca nhitng viéc minh thich vira c6 thu nhap cao, song luén miéng than
rang minh chang c6 cong viéc ndo that sy dam mé yéu thich ca. Céi goi 12 “khéng c6 muc
tiéu” trén thyc té chua han da 13 khong c6, chang qua con chua xac dinh rd rang muc tiéu
ctia minh 13 c6 thém nhiéu ké dich hay theo dudi quyén thé hién hach hoic thuc hién giac
mo ghi danh vio hang ngli nhing nguoi ¢ tang 16p trén.

Con phai hiéu rd vi sao 1ong minh lai bon chén, bat an nhu thé, 14 vi con ludn chét van
ban than: “Néu sau nay minh vat va, cuc nhoc, kho khong sao noéi hét thi phai lam thé



nao?” Con da qua lo lang cho tuong lai. Trin troc qua nhiéu véi néi lo d6 dé khién con roi
vao coi mong ao khong co thuc.

Vi thir, con d6t nhién nhé ra: “Khong biét minh da tat bép chua nhi?”, “Minh vira dun ca
phé, khong biét da riat nguoén lia ra chua?” Roi con tiép tuc nghi: “Néu nudc da séi roi thi
am c6 thé bi chay lam, néu thé khong biét c6 gy chay nha hay khong?” Néi lo nhu nhiing
dot séng cir con 1én trong 10ng con, vong sé6ng moi ngay mot lan rong khién con tAm than
bat dinh. Song @6 chi 1a suy do4n, cé sao con phai truy dudi dén ciing? Nha bi chay 1a viéc
chua xay ra, thé ma con ctt mién man suy doan dé réi di téi cyc doan, tu dén minh vao noi
cang thang. Su that thi, trudce khi ra khoi nha c6 thé con da tat bép, ca phé van chua séi va
nha con vin binh an v6 su, con con lai bi van vit béi nhiing ndi lo do suy do4n gay ra.

Chtng ta thir 1ay mot vi du nhé! Ai @6 trong gidc mo thay minh bi cuong dao truy sat,
tinh thé hiém nghéo, véi va cudng cudng tron chay dén ndi mo hoi tudn dam dia. Nhung
ngudi nam ngay canh thi chang c6 gi phai lo lang, s¢ sét ca. Vi sao? Vi trong con mait cia
nguoi tinh, ngudi nam bén canh minh dang chim sau trong mong. Ngii sau va thoa thich
dén thé thi c6 gi phai lo, phai so? Con nguoi trong mong, dé gir duoc tinh ménh va luc
than, hoang hét dén ndi khong kén chon duong di nita. Ciing boi anh ta da chim qua sau
vao gidc mo, nghi d6 14 sy that nén méi kinh so dén vay.

Cac ban doc gia thAn mén cua téi, dit ban tinh tdo, nhung néu ban vuwong vin khon
ngudi véi nhirg Yy nghi khong bo bén thi ban ciing giéng nhw nguoi nam méng khé long
phan biét hu thdt. Khi ban lac chan vao mién ky @e va tir tir buée di trén con duong nho coa
nhimg thang ngiy da qua thi c6 khac chi ban dang nim moéng. Khi xem mot bé phim hay
doc mot cudn tiéu thuyét, ban cling 1am nghi nhitng canh huyén hoic trong phim hay trong
tiéu thuyét 1a doi thuc. Ban dé ca than tAim minh phiéu bdéng trong gidc mong vién vong do
ban than ty dét. Véi ban, gide mong do6 1a hién thuce. Ban lo ling, bt an, bon chon, day dut
14 bai ban quia mé man trong gidc mo vé twong lai; ban dau kho, muon sau 14 béi ban hoai
niém qua nhiéu vé qué khu.

Chinh thé t6i méi néi ring, muébn song tinh tio trong mdi phut gidy cua hién tai, ban
can biét tinh mong, budc ra khoi gidec mong do ban than ty dét, thoat ra khoi nhiing suy
doan vo vi. T6i khong bao cac ban phai viit bo ky e cia minh. Nhé vé nhitng thang ngiy
xua cili khong c6 nghia 1 mién man chim dim trong nd; hudng téi twong lai khong co
nghia la ngap sau trong mong tuong.

Ky tc khong phai 13 mot mién suy nghi goi thi dén xua thi di, ¥ chi cua ban khéng quan
duoc no. Trai tim dang dap trong 16ng nguc cua ban khong phai néi ngung 1a c6 thé ngimg.
Giéng nhu nhip dap trai tim, ky @c cling 1a mot dang ban ning cua con nguoi. Ngbi ling 18
suy tuong, néu cé thé dé tri ndo thanh tinh, hoan toan khéng c6 tap niém that tot biét bao!
Nhung cang muén tAm thanh tinh ta cang khong ngin duoc nhitng suy tu bat dinh ci con
1én, l4c an lac hién. Piéu dang chi ¥ 14 tai sao chiing ta lai thuong xuyén nhu vay? Boi
chting ta da qu4 tap trung vao nhitng suy tu d6, tu chudc kho vao minh.

Khi ngoi nghe kinh, vén di cAc vi nén toan tAm toan ¥ vao nhirng 1oi Phat day, nhung



thuong thi cic vi e nghe, ctr nghe r6i khi nghe téi mot cAu nao do, céc vi bat dau lién
tuong toi nhimg dau bé cudc doi ma minh da trai. Dong suy tu cua cic vi roi vao mién lién
tuong, 1oi Phat giang bén tai cAc vi chi nghe ma khong ngam. N6 ciing giéng nhu khi t6i
noi trang giang dai hai voi nguoi dang ngu. Thinh gia cia t6i khi tinh day khong ¢c6 mot
chut 4n twong ndo véi nhirng 161 tdi noéi boi trong lic tdi dang thao thao bat tuyét thi nguoi
d6 hoan toan nam trong c6i mong mi. Khi doc kinh, nhitg nguoi ngdi ¢ phia sau ga gat
ngt hodc phan tan tu tuong cling vay, tuy ho mo to do6i mat tuong ching nhu chim cha
ling nghe day, nhung thuc ra dau 6c da som du ngoan trong tri tuong twong, tam tri ho da
khong con & chon nghe kinh nira.

Coi trong ban thin hon tién bac

Cac ban doc gia thAn mén cua t6i, néu cac ban chua cé viée lam, t6i khuyén céc ban khi
tim viéc khong nén coi dong luong 14 tiéu chuan duy nhét. T6i e rang chang bao 1au sau khi
nhan cong viée chi vi ddng luong, ban sé héi han. Ngap trong nti cong viéc cing thang va
ning né, ban dén ndi tho chang duoc, ban sé sinh niém an han: “Troi a, minh phai tiép tuc
song nhu thé ndy sao?” Néu ban 14m vao canh cting quan téi mae chay dn con vat va, nhoc
nhan thi hay néi long diéu kién mot chit, tim mot noi ding chan trude da. Néu khong phai
vi th4o go tinh canh khon kho thi ban dimg qué so do tién luong, hay chon viéc theo so
thich ctia minh, tim mdot noi cé thé vui vé lam viéc.

Khi chon cho minh mgt cong ty lam diéem dirng chan, ban nén chii trong téi I twong
va niem dam mé cua minh dé tim mét cong viéc vira cé Y nghia vira hop véi mong muoén
cia minh. Khi lam céng viéc minh yéu thich, ban sé it phién ndo. Trong xda héi hién dai,
bat ké nganh nghé nao ciing cé thé mang lai cho ban nguén séng, chi khdac ¢ ché song tot
dén dau ma théi. Tién luong dirong nhién la mét yéu to can xét dén, tuy vdy né khéng thé
tr¢ thanh tiéu chuan duy nhadt dé ban chon viéc.

Chon cong viéc khong yéu thich chi vi luong cao chic chan khién ban kho sé cting cuec.
Ngay qua thang lai, ndi kho so chit chong 1én nhau tao thanh 4p luc d& ning 1én doi vai cua
ban. Muén trat bo ap luc, ban thuong phai tiéu ph4 tién cua dé thu huong nhitng diéu khién
than tAm vui vé. Néu 1am cong viéc c6 ¥ nghia ma minh hing mong moi thi diu c6 gip hét
kho khin nay téi khé khin khéc, ban van vui vé thye hién v6i mot tinh than him hg,
khong phai tiéu phi tién bac vao viéc “bu dap ndi thiéu hut tam 1y”. Boi thé, kiém mot triéu
ma phai bo ra ndm tridm ngan dé giai téoa ap luc sao bang chi kiém nim trim ngan nhung
duoc séng trong nhan nha, vui vé.

Nhirng nguoi c6 duoc sy yén tinh trong tAm hon nho tu hanh xuva nay khéng cau né
hinh thre. Boi trai tim ho da quy vé noi tram tu tinh lang nén khéng mang téoi nhung loi
tan dU.’O’Ilg cta nguoi khac, khong dé y t6i &nh mit cua thé tuc. Khi dat toi canh g10’1 ay, con
nguoi tu nhién sé biét tiét ché minh truée ma lyc dong tién. Song trén ¢6i doi ndy, con
ngudi khong biét da tén bao dong tién mo hoi nude mit chi vi nhitng 101 ca tung gia doi,
thiéu tim chan tinh, vi nhitng 4nh mat khong thé so nam dugc?



Thanh thuc va than nhién déi véi than phdn va hoan canh ciua minh, ban sé khong bi
lung lay, bat dinh khi séng giira cuge doi, khong phdi so héi, bat an khi lam viéc noi céng
s¢, noi au lo boi thing chire la v6 vong sé tiéu tan, néi thang thét vi bi mat viée sé rot xa.
Dé bat ciing tét, thoi viée ciing duwoc, tat ca déu do quyét dinh cia sép, do la viéc ban
khéng thé nam trong tay, béi thé ban khong can tén hao tinh luc dé dén néi u udt, buon
rau. Hay c6 gang lam viéc hét minh. Néu nhitng né luc ciia ban vin khéng duwoc thira nhdn
thi nén roi bé. Lam viéc not cong sé, con nguwoi nén chuan bi cho minh tam thdi ty nhién,
thodi mdi dy.

C6 18, ban sé& cho rang: “Néi di néi lai, chang qua vdn mudn ching ta tich cuc 1am nhiéu
viéc khién cong ty hai long”. Nhirng 1oi cua toi khong xuat phat tir viée 1am loi cho cong ty.
Tbi chi mong cac vi khong bién minh thanh né 1é ciia dong tién va cia sép. Di & chén nao
ching nita, muén tré thanh nguoi ty do, tam biét nhirng bon chén, lo ling, trude tién ban
phai thoat khoi sy tréi budc cua dong tién, khong danh ddi su tu do cua ban than véi dong
tién.

N / . /

Lam viéc véi tinh thin tu nguyén cong hién

Nhitng d6i trai gai 6m hon nhau tham thiét boi giita ho ruc chdy mot tinh yéu. Néu vi
mot chir tién, né bién thanh méi cAu cia cic c6 gai lang choi. Trong cong viéc ciing vay, can
xét xem ban dang ban sirc lao dong hay dang thyc hién 1y tuéng cua minh. Néu ban ludn
o4n than va thiy minh khong duoc dai ngd mot cach xtmg dang thi viéc ban 1am 14 lao
dong mang tinh cudng ép; néu ban lam viée dé thyc hién Iy tuéng va nhan mue thu lao phu
hop trong nhirng diéu kién hop 1y thi ban sé& vui vé, ho hoi bgi thay minh dang céng hién
suc luc cho hoat dong tinh nguyén.

Hoat dong tinh nguyén 13 sy dang hién cua tinh yéu, ban yéu thuong va quan tAm
nhirng nguoi xung quanh. Ban c6 thé dé tinh yéu cua minh téa rong hon nira t6i noi cong
SO.

Nhitng ngudi di 1am, ngoai gio di nga thi phan 16n thoi gian con lai cia mot ngay trai
qua noi cong sé. Thir nghi, néu ban subt doi lao lyc kiém tién, vat va bon ba ca ngdy, that
bat hanh biét bao! Hay coi cong ty, co quan nhu mét noi tu hanh yén tinh, mét noi dé ban
hanh thién va tao phtc cho doi. “Cong ty 1a noi thanh dia dé minh thyc hién Iy tuong, 1a
phong thi nghiém dé minh siang tao nhirng nét vin minh mai”, thay doi suy nghi theo
chiéu huéng tich cuc nhu thé, quan triét 101 day cua Phat T6 vao trong hién thyuc cudc séng,
ban sé& cam nhéan duoc niém hanh phic dich thye va gan giii véi minh.



Chufo’ng 7
CONG VIEC NHIEU VA NANG KHIEN BAN
“LAM DEN CHET”

Dé c6 cudc song khoe manh noi cong s6

Con ngudi nhu loai tht cung, luén khat khao cude song
an nhan qud muc

Khong van dong trong thoi gian dai, sic khoe con nguoi s€ giam sut; con van dong qua
mure s& dan dén mét moi, kiét se. Gong minh cudng ép ban than phai 1am viée, mét moi
chat chong ngay nay qua ngay khac, stre khoe ngay mot hao ton. Mét moéi qua d6 1a mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau khién con nguoi thoi hién dai qua doi ¢ tuéi bén, nim
muoi. Séng 1au voi ndi cue nhoc, khén kho noi cong sé, tudi tho con nguoi it sé giam sut,
khién khong it nguoi ra di gitta bu6i huy hoang cua cudc doi, dé lai bao niém tiéc thuong
cho nguoi ¢ lai.

Song, néu khéng phdi lo nghi téi miéng com manh o, xin théi viéc ¢ nha nhan nha
rong chot, thoi gian dan tréi, con nguot tat sé cam thdy thang ngay sao ma buén chan, v
vi! Ay ciing la mét néi khé trong cuge doi. Chang cé viéc gi dé lam khéng phadi la tot. Boi
thé, con nguoi nén séng va lam viéc vira dii v6i sire minh.

Con nguoi ngay nay thuong kho tAm vi co thé béo map ciia minh, con c4c loai dong vat
trong gidi ty nhién thi khéng bao gio phai phién nio bai diéu d6. Boi chiing an hop 1y va
van dong vira phai nén tat nhién khong thé sinh mé thira. Vay con nguoi tai sao lai béo
map? Bung tuy da chta nhiéu do #n, co thé ngdy mot phi non, nhung khong thé kiém ché
cai miéng thuong thire my vi, con ngudi cr mai mé dn ma khong dé tAm t6i kha ning chiu
dung cua co thé. Théi ham #n tuc udng chinh 1a nguyén nhéan gay béo phi.

CAc loai dong vat trong thé gisi tu nhién phai chay khip noi tim cai #n, muu cau sy sinh
ton. Chay tim cai 4n, ban than diéu nay 1a mét dang van dong hiru hiéu nhat. Dé c6 mot co
thé cuong trang, khoe manh, c4c loai vat nhu ho, su tir, tho, chuét... dau can phai téi cac
phong tap, choi bong ro hay danh bong chuyén? Bai cude séng véi ching ludn 13 sy van
dong, nén suc khoe cua chting chang may may anh huong. An vira phai va van dong hop ly
khién ching c6 suc luc sung man.

So véi con nguoi ngay xua, chiéu cao va can nang cta con nguoi ngay nay da tang lén
dang ké, nhung strc voc lai kém di nhiéu, dong mot ti la 6m, lam mét chat 1a toan than mét



moi ra roi, d6 1a biéu hién cua mot co thé thiéu khoe manh. L& ra, co thé cao 16n thi cang
khoée manh, lam nhiéu viéc ma khong biét mét, nhung con nguoi ngay nay thi sao? Chi van
dong chut théi da thay khé khan.

Con nhg, c6 1an t6i dua doan hanh huong vé mién dat thanh cia An Dé. Stre chiu dung
ctia cac ban thanh thiéu nién dang phoi phai tudi xuan that kém xa so v4i nhitng cu gia tuoi
da vé chiéu. Yéu nhat 13 cac em hoc sinh trung hoc. Ngay ca cac sinh vién dai hoc ciing dé
mét moi. Cac em duong nhu khong thich nghi néi voi diéu kién vé noi dn chén 6. Déi voi
cac em ma ndi, ngodi 1au trén xe 6 t6 hay leo ntii chang khac nao tha kho hinh day doa, mét
dén ndi com nuét khong troi. Gidéng nhu loai thii cung duogc yéu chiéu chim bam ¢ nha, cac
em duong nhu khong thé thich nghi v6i hoan canh méi. Nguyén nhén 13 do thiéu van dong
ma nén. P6i v4i con nguoi thoi hién dai, cong viee dong dng hay cong viée noi cong s¢ déu
la mo6t dang van dong.

Lao dong ban than n6 da la van dong, viy ma con ngudi thuong chi thich van dong mot
minh. Ho phai lao t6i cAc ciu lac bo thé hinh, ngoi 1én chiéc xe dap ma thuong ngay chang
bao gio ngd ngang dé ra suc dap, hoidc phai cat luc chay tai chd. Pang 18 ho phai dé mo hoi
trong lao dong, thi nay ho lai dé chiing roi trén san tap.

Van dong khong du, tire thang ngdy van thanh thoi, vin c6 thé dn ngon mic dep ma
khong can lao dong vat va. Néu com khong di no, 4o khong du am, con nguoi tat phai chay
don chay d4o dé lo trang trai cudc séng, nhu thé sao cé thé thiéu van dong? Cac loai dong
vat trong thé gi6i ty nhién néu dugce con nguoi chim bam, nudi dudng, tat sé it van dong va
thuong sinh dau 6m. Con ngudi cling vay. Su vian minh cua thoi hién dai da bién con nguoi
thanh loai tht cung dugc nudi nhét nén ste khoe ngdy mot yéu va kha ning thich nghi
ngay mot kém.

/ /
A A Y e A
Cudc song dang vat ki€t ban
C4c ban than mén cua toi, cong viéc ctia ban du 13 lao dong chan tay hay lao dong tri 6¢c
di nira, ban can biét gitr “d6” cta n6. Tri nao con nguodi néu khong sir dung sé€ tri tré va ngu
dan; 6 t6 néu khong chay trén duong ma dé yén mot chd at sé nhanh hong; nha ctra khong
thé trong vang mai, phai c6 nguoi dén ¢, nhu thé mai giong mot gia dinh.

Dt 6 té hay nha cira, néu ding qua dé tat sé nhanh hong; néu cat khéng ding tat sé
hoen gi. Sir dung chting ¢ murc d¢ vira phdi va dé chiing nghi ngot hop I thi moi dé vit
mdi cé thé lau bén. Néu nhirng db vat ching ta st dung khéng thé dung duoc nira, ta
thuong noéi chiing vé dung. Ma vo dung nghia 14 tudi tho ciia chting da hét. Tat ca nhirng gi
c6 sinh ménh thi déu c6 thé sir dung.

Con nguoi song ¢ trén doi tat phai co6 ich cho nguoi khéc va cho xa hoi. Trong cong ty,
néu cac ban khong thé phat huy vai tro ban than can phai ¢6 thi ban chi dam nhiém mot
vai dién khéng c6 linh hon. Béi thé, ching ta can phai phat huy t6i da gia tri cia minh.



Nhung nhét dinh phai c6 do coa né.

Vin minh cua thoi dai kim tién thuc chat 1a mot tht van minh béc 16t véi trong tam 1a
hiéu ich kinh té. N6 khong quan tAm téi sinh ménh c4 nhén cua con nguoi, khong dit sinh
ménh 1én vi tri dau tién; voi nd, tat ca moi nguoi déu 14 vat hi sinh. Nhitng ai chim dam
trong dong tién, loi ich va nhimng canh huong lac gia tao cudi ciing chi con lai hai ban tay
trang. Vén di con ngudi sang tao ra vin minh 1a @é 1am cho minh hanh phtic hon, thé ma
lai tré thanh vat hi sinh cho nén vin minh do chinh minh tao ra.

/

Ty ting b6c minh la mét dang bénh

Nhitng ban doc gia ludn ngap minh trong ndi cong viée ning nhoc than mén, néu ban
chon nghé 1am noéng thi ban vira c6 thé rén luyén than thé lai c6 duoc mot nguon thu nhap
twong xung, chang ton hai gi téi stre khoe ctia ban. Pung tach roi giita cong viée va van dong,
ma nén bién coéng viéc tré thanh mot dang van dong. Xa hoi ngdy nay coi thuong lao dong
tay chan, dé cao nhiing cong viéc mia bit bén ban gidy hoic lugt ngén tay trén ban phim
may tinh. Cac vi thuong chon cong viéc thur hai nén b nao con nguoi ngay cang linh hoat
va thanh thuyc, con co thé ngdy mot béo map vi thiéu van dong. Va thé 13, ban lai phai tén
thoi gian dé di tip mot mon van dong nao do.

Vi sao chiing ta khong thé tranh khoi gdnh ning cong viéc? Vi dé nhan duoc luong cao,
ching ta phai bo stc lao dong twong tng. Cap trén giao cho ban khéi luong cong viée do so,
néu ban khéng hoan thanh, khong tao ra mét luong gi4 tri trong tmg voi dong luong sép
tra cho ban, thi ban s& tro thanh mét chi cA nim trong chao. Ning luc cia mot con ngudi 1a
c6 han ma duc vong lai v6 bién, luén khao khat nhirng khoan thu lao vuot qua nang luc cua
minh. Bsi thé, néu khong ganh vac dugce khéi cong viée ning nhoc tuong tmg voi dong
lrong cao ban nhan dugc trong ciac doanh nghiép 16n thi tat ban sé& nay sinh ap lwc tam 1y
vo cting 16n. Ban thay khong vui khi nguoi khéac danh gia thip ning lyc cia minh, nhung
nhing 101 tdn duwong qua su that kia lai dan tro thanh 4p luc d& ning 1én doi vai ban.

Pé xing dang voi nhimng 10i tan tung khoa truong d6, ban co séng cb chét hoan thanh
nhiing cong viéc ngoai kha ning ciia minh. Giéng nhu khi b6 me gui gaim qué nhiéu hi vong
vao con cai vo tinh sé& tré thanh ganh niang dé triu 1én tm 1y cta con. Trong cong ty, néu
duoc danh gia qua cao, ban sé& phai lao tAm kho ti nghi xem minh phai l1am sao dé khong
phu long tin ctia moi nguoi. TAm trang ban luén réi boi bai néi lo sé dé 16 ning luc thyce su
cia ban than, guong mat ban ldc ndo cling phai 1am ra vé tran day tu tin dé hu truong thanh
thé. Tam ly 4y khién nhiéu nguoi bat an, tich tyulau ngady ma thanh bénh. Boi thé, ngdy nay
c6 khong it ngudi mac cac bénh vé than kinh.

Nhiéu nguoi 1am cong dn luong tung tAm su véi toi rang ho thay minh 1 nguoi tai hoa
phi pham, chi tiéc rang cap trén chang c6 cip mat xanh nén ho khong c6 hi vong duoc
thiang churc, Iong day bat man chi mudn théi viée. Thuc ra, ndi kho tAm cua nhirng nguoi
nay rat dé giai quyét, to6i chi khuyén ho mot cau “Hay c6 gang lam viéc!”, hay huong thy



cudc séng cong so mot cach than nhién va tu tai. C4i khoé coa ho 1a ¢ chd: gibng nhu mot
nguoi bi mac bénh béo phi, tuy rang ho duoc thang cap, gitt chic vu quan trong nhung nang
luc thue sy kho 1ong theo kip thanh danh, kho long ganh vac trong trach.

Ngay nay, khéng it ban tré gitt nhirng chirc vu cao, nhung vi nang luc khong dunén ca
ngay bon chon khong yén, cudi ciing danh chon giai phap nop don tir chire d&¢ muu cau su
giai thoat. Khong phai 1a cap trén khong c6 hué nhan nhan biét anh tai ma 1a ban khéng
dap ung noi yéu cau coa sép, tham chi nhirng ki vong qua cao cua sép vdi ban da tro thanh
ganh nang cho ban. Nguoi chiu thiét khéng phai l1a nhirng anh tai khéng duoc thiang quan
tién chtie ma 12 nhitg nguoi thich hu danh nén phai oan minh cong ganh ning trén vai.
Nhitng nguoi nhu thé thuong mac bénh vé than kinh. Bai thé, t6i mai néi, bat ké viéce gi
cling phai ¢6 do cua no.

Néu c6 thé chira bénh mién phi cho nguoi bénh, liéu cac bac si cd con ap luc? Cau tra 1oi
1a néu c6 thé chira bénh mién phi cho ngudi bénh thi dit ¢6 1am viée 20 tiéng mot ngay di
nira, ho cling c6 mot tinh than thoai mai. Boi 18, ho khong phai dam bao chic chin rang
ngudi bénh tat sé khoi bénh va ciing khong con ndi lo phai chim séc nguodi bénh vé sau.
Nhung néu da thu mét khoan chi phi diéu trj kha 1én cia bénh nhén thi khi 1am phau
thuat, liéu trai tim ho c6 duoc thanh thoi? Khi d6, nén g& bo su troi budce cuia dong tién.
“BAc si chi 1a nguoi nd luc ctru chira cudi ciing va phai tuan theo ménh troi”, chi c6 cach suy
nghi cé6i mo nhu thé, ta méi cé thé trat bo ap luc cia mot bac si, dé ho c6 thé yén tam diéu
tri cho bénh nhan, khién qua trinh diéu tri dat hiéu qua cao.

Xét cho ciing, s¢ di cac ban gip phai nhiéu van dé nhu vay noi cong so ciing 1a vi 1ong
ham muén theo dudi lvong cao bong 16c nhiéu. Gidéng nhu mét bac si, muén thu duoge
khoan chi phi diéu tri khong 16 cua bénh nhan, tit phai trang trong viét gidy cam doan trudc
mit bénh nhan. Néu khong thuc hién ddng cam két s& than bai danh liét, khién nguoi cudi
ché. Cong viéc cua cac ban cling nhu vay ma thoi.

Bét chut suy nghi vé lam thém, danh nhiéu tim stic cho

su nghiép

Ban d3 bao gio 1ong tu dan 1ong “Vi tién, minh nhét dinh phai 1am cong viéc nay” hay
chua? Néu co, ban hay tht thay doi né nhé! Cho du chting ta phai ban sire lao dong cua
minh vi dong tién thi cling dimg nén dén nhan né véi mot tAm trang kém vui nhu thé. Vat
bo ndi ham hye bat binh ldc ndo cling thuong truc bén minh, rang “Tra cho t6i mot chit
tién thi c6 thé hoa chin mua tay bat t6i phai thé nay thé no dugc sao?” thay vao d9, ty day
long, ban hay noéi 101 cim on véi ngudi thué minh: “Minh nhan nhiéu tién cia nguoi ta nhu
vay, nguoi ta bit minh 1am viéc nay hay viéc khéc ciing déu hop tinh hop Iy ca”. Tuy dong
tién da dwa ban va 6ng chu toi véi nhau, nhung ban can biét diing trai tim than thién va yéu
thuong ciia mot ngudi ban dé cai bién méi co duyén khoi nguyén tir dong tién nay.



Pung dé vé thiéu tinh nguyén hién 1én trén guong mit ban ¢ noi 1am viéc, ban nén tich
cue don nhan nhimg cong viée dugc giao phd. Nhu thé, phan nhiéu nhirng ap lic cua ban
trong cong viée s& tidu tan. Ap lyc it di ciing c6 nghia 13 hiéu qua cong viéc cua ban duong
nhién s& cao 1én, ma trong thAm tAm ciing khong con phién nio nira. D6 méi 1a cude séng
khoe manh va hanh phtc ta can huéng téi.

Muoén xa rot dp liee, truée tién ban phdi la nguwot chu trong lao déng ciia minh. Con
nguoi ngay nay duong nhu ai cling ban strc lao dong ciia minh, du la ty mé cora hang hay
lam thué cho nguoi khéc di nira, tat ca déu kho so kiém tién. Tat nhién, chting ta khong thé
coi tién nhu bun rac, nhung cling khong thé vi n6 ma ban ré strc lao dong cua ban than.
Ciing giéng nhu tinh yéu khong thé dinh gia bang tién, lao dong chan chinh va vinh quang
khong thé tro thanh miat hang bi dem ra mua ban véi gia ré mat. Boi vay, ching ta can giir
cho minh ¢ vi thé cta ngudi lam chy, dé tro thanh cha nhan trong moi hanh dong cua
minh.

Tiép theo, khi da quyét dinh phdi lao déng, ban hay coi cong viéc cia minh nhw mét
chuyén leo nui thu vi va ban sé tim thdy niém vui trong lao déng. Hay nghi “Pay chinh 1a
sy nghiép cia t6i” va ¢b gang tim thém niém vui cho coéng viéc. Pung nén chéc chéc lai
nhin d6ng ho ma hay tap trung vao cong viée, dé dén khi tan gio 1am, ban lai giat minh
thang thét: “Pa dén gio vé rdi sao, téi van mudn 1am thém chat nira”.

Sau nita, cong viéc cia ban phdi cé ich cho nguot khéc. Néu su lao dong cua ban cé thé
gitp d& cho nguoi khéc, ban s& hiéu duoce thé ndo 13 niém vui khi 1am cong viéc day ¥ nghia
va s& cam nhan duoc gi4 tri cua ban than. Gidp d& nguoi khac 1a gian tiép giap dd ban than
va mang lai niém vui cho minh.

Cudi cuing, hay tran trong qua trinh hon két qua. Thoi gian ma ban viii minh vao cong
viéc con quan trong hon két qua cudi ciing ma ban dat duge. Néu dich dén ma ban theo
dudi chi 1a dung trén dinh nti thi ban c6 thé lya chon di cap treo; néu diéu ma ban coi
trong la tirng bude, tung budc chan cua ban leo 1én nii cao thi nhirng buéc chan va nhirng
giot mo héi cua ban roi trén nii cling 1a niém lac thd ma ban cam nhan dwogc khi leo nii.
Thue ra, séng trén doi, chi khi vuot qua nhiing cta ai kho khin, con nguoi méi hiéu thé
nao 1a niém sung suéng cta chinh phuc va dot pha.

Cac ban doc gia yéu quy cua toi, cac ban thuong hay coi nhe nhirng qua trinh trong cuéc
doi. Hay nhin thang vao ca cudc doi cua ban, bat luan la thanh bai hay 1énh dénh chim néi,
tat ca déu la mot phan trong cudc doi cua ban.

Tung qua trinh trong cudc doi cua con ngudi 14 vo cling quan trong, két qua ra sao
thuong khong mang nhiéu ¥ nghia. Nguoi khéc néi thé nao, nghi ra sao, chting ta khong
can dé tAm. Trén duong 1én nai, néu gip mot nguoi bi thuong, hay tién 1én va diu ho di
cting. Nhin ma khong thay, chi phim phim mét minh leo 1én dinh, phéng con c6 y nghia
gi? Tuy dinh nai 13 dich dén ban du cia ban, song c6 dén duoc dich hay khong con tuy
thudc vao tinh hinh cy thé. Chting ta khong thé c6 chap rang minh nhét dinh phai leo 1én
dinh ndi, néu khong s& uong chuyén di nay.



Tung ngdy, timg ngay phan dau noi cong sé déu 1a mot phan trong cudc doi cua ban. Mai
mot su viée xay ra vao thoi khac do6 déu 1a cudc séng thue tai cua ban. Hay coi timg ngay,
ting viéc tréi qua mot cach ty nhién 1a moét phan dang tran trong trong cudc doi cua ban.
Nhu thé, cong viéc cua ban sé nhe nhang hon rat nhiéu. Va hay nho ki: “Dung dé minh sang
qué, néu khong sé& tu mang ap luc cho ban than”.



Chuong 8:
KHO CO THE TRON VEN UGC HEN VOI
BAN THAN
Dé trd thainh mot nguoi biét hanh dong c6 ky luit
Bgch Dgi si, con muén héi:

Con c6 thé giir diing loi hira vé1 nguwoi khdae, nhung lai chang thé ndo tron ven wéc hen
v61 ban than minh. Méi khi ndm méi go cira, con déu ti nhii véi minh: Ngay tir buéi séng
ddu tién ciua ndm méi, minh phdi can man hoc tdp, phdi kién tri rén luyén sire khée khéng
quan ngai gié mua. Roi thot gian tham thodt thoi dwa, con thdy minh da virt b suy nghi
dé tir bao gio, hodc khé cé thé kién tri muc tiéu vi nguyén nhan nay hay ly do khdc.

Ngay qua thang lai, khi tdt ca da qua di, con méi § thire duwoc, nhirng viée minh quyét
tam lam ngay trude hét sire quan trong. Con phdi lam sao dé cé thé giir dau 6c tinh tdo
trong tung ngay, tirng ngay binh thuong cia cuge song? Phdi lam sao dé phan biét ro mire
dé ndng nhe, chdm gdp cia s viéc dé tir dé6 khong 16 hen véi nhirg wée dinh cia ban
than?

\ A . A 75 9 A
Dting dé€ “nghiép thiic” viy boc

“T6i phai 1am nhu thé nay”, d6 14 161 hen wéc con nguoi tu dat ra véi ban than, thuc hién
n6 dau c6 dé! Béi thé, ngudi xua moi cbd cAu “Ba ngdy quyét tAm”. Phat cling ndi “Thiang
ngan quan dé, thang ban than that kho thay!”, ngu ¥ con ngudi lu6én phai dau tranh véi
nhirng théi quen cia minh, thay doéi théi quen 1a mét viéc vo cung kho.

Cai ruou, thubc 14 hay ca phé - nhimg tha da gin bo véi ban than hang may nim troi -
tuyét nhién khong phai viéc dé. Vit bo mot thoi quen méi ¢6 trong vai nadm da kho s¢ dén
thé, huong chi la nghiép chudéng “da sinh da kiép“?

C4i goi 14 nghiép chudng, tuy chua c6 gi dé khao ching né c6 thuc sy duge nhao nin
thanh hinh tir trong nhirng thang ngdy ném mat nam gai hay khong, nhung chac chan mot
diéu rang n6 that kho thay doi. Néu khong nhu thé, 1am sao nguoi ta lai dung “da sinh da
kiép“ dé miéu ta n6? Ching ta thuong tu din 1ong: minh muon 1am viée nay viéc kia, minh
nén lam viéc nay viéc kia, cudi cting van chang 1am duoc viéc gi. Bai thé, chting ta méi tu
sinh nghi ngo: “T6i 1a mot ké ¥ chi bac nhuoc, 1a mot ké nuét 101, 1am viée khong c6 ¥ thie
ky luat”. Nhung su that thi dau phai nhu vay.

Chiing ta muén lam thdt nhiéu viéc, viéc ndo ciing muén lam tét nhat, d6 chinh la da



tam cua con nguoti. No6i cach khéc, con nguoi chiing ta sé di roi vao bé khé 1a vi da tAm qua
16n. Moi viéc déu phai hoan my, néu cir thuan buém xu6i gié dwong nhién 1a tét, nhung
trén thuc té, mudn viée ndo cling vién man 13 diéu vo ciing kho, doi hoi chting ta phai nd
lye khong nging. Ma sy nd luc ay khong phai ai cling c6 thé 1am dugc.

Vay nguyén do vi dau khién chdng ta khé long bién quyét tAm cua minh thanh hién
thuc?

Hay phan tich dén cai tAm, tic chire ning tinh than cia chiing ta mot chiat. Chang ta da
biét c4i tAm ciia con ngudi c6 bon dang khac nhau. Gi4o 1y nha Phat quy bon dang thace do
thanh “thu”, “tuong”, “hanh”, “thtc”. “Thy” chi kha nang cam thu va cam quan; “tuéng” tie
kha ning suy nghi va ghi nhd; “hanh” tic kha ning ¥ chi; “thuc” tie kha ning nhan biét
chu thé va phan biét. Bon kha ning nay tao thanh cai tAm, tic chire ning tinh than coa
ching ta.

Théi quen da duoc hinh thanh tir lau trong doi séng cua con nguoi duoc goi 1 “nghiép
thac” hoac “nghiép”. N6 khai nguyén tir kha nang phan biét. Cam giac va tinh cam sinh ra
tir nghiép thie. Khong phai la ban ty nhua véi ban than “Téi nén ¢6 cam giac nay” ma la ban
cam nhan duoc né mot cach hét sie ty nhién. Tinh cam, tu duy va kha ning ghi nho ciing
vay, thuong ty nhién sinh ra. Nho vao kha ning y chi, con ngudi méi c6 sirec manh dé kim
nén va kiém ché tinh cam, tu duy hay ndi nhé. Néi cach khéc, d6 chinh 1a 1ong quyét tAm
mudn 1am maot viéc ndo d6 cua méi con ngudi.

Con nguoi phan nhiéu hoc duoc chit “thte” nho nhirng ¥ thire biéu hién ra bén ngoai.
Nhiing tho6i quen hinh thanh tir thué con tho thuong 4n minh ¢ noi sdu nhét cua ¥ thire, roi
troi vao viing vo thirc nam ngoai ¥ thae. Boi thé, khi tinh tdo, con nguoi c6 thé y thuc rat rd
rang minh nén nam chit tat ca; nhung khi khong tinh tio, con ngudi thuong roi vao trang
thai v6 thirc hodc séng véi ¥ thire tiém an, tire khi con nguoi tinh tdo thi y thie chi phéi
hanh dong ¢ mot mire do nhat dinh; con khi khong tinh tao thi “nghiép thie” lai dang
chiém uu thé.

Nhiéu ldc con nguoi thuong nha tham trong tAm “Trude moi chuyén ta chang nén cau
gian 1am gi, vi c4u gian roi sinh bénh thi 1y ai thay thé?”, nhitng mong c6 thé dung ¥ chi va
1y tri tran 4p ndi tic buc, nhung khi thady mot hanh vi hay mot cAu néi ndo d6 lai bat gice
birng bumng lia gian chi trong phit chéc. Cho du ltce d6 1y tri luén kéu goi ta “phai nhan
nhin, phai nhin nhin” nhung con tim chting ta lai chang chiu nghe 10i. Pén khi khong thé
ghim lai nita, ching ta chi c6 mot cam giac duy nhat: “Trong tinh canh 4y ma bao t6i khong
noi gian thi c6 khi t6i da thanh than tién réi”, “Khi téi tie 1én thi khong ai ¢6 thé ngin
duoc t6i”. Va nhu thé, chting ta da tu minh vit bo ¥ chi “phai nhan nhin”.

Khi 1y tri tinh t4o va dau 6c sang 1o, han ban ludn y thire duoc “Minh nén cai thudc 14
thoi, thudc 14 c6 rat nhiéu tac hai”, song ndi khat thém mét diéu van c con 1én trong long
ban. Khi mui thuée quen thugc va day mé hoic bay qua cdnh miii ban thi ndi mé cuéng voi
khoi thude lai du db va day vo ban. Dit ban da canh b4o ban than “khéng dwoc hat”, nhung
cudi ciing ¥ chi cua ban lai bi khuat phyc truge nhitng cam giac nhu cio cau gan ruot khong



sao chiu néi d6. Va suy nghi coa ban lai thay dbi.

“Nhin thudc thé nay that kho sé qua, tai sao minh lai phai chiu dung sy dan vit khon
kho @6 chi dé song thém vai ndim? BAy gio néu ai cho minh mét diéu thudc, minh c6 chét
cling cam 1ong. Cai gi goi 12 mdi diéu thuéc 1am tén hao nam phit tudi tho cua ban? Chi co
nidm phut séng ngan ngti ma phai chiu dung con vat va giang xé nhu thé thi chét sém hon
nidm phtt c6 can hé gi! Chang phai Phat T6 da ndi: kho hanh khong thé mang lai su giai
tho4t cho con nguoi, minh kim nén con thém thudc nhu thé cling 1a mét kiéu kho hanh.
Phat T6 cling rin: con nguoi nén chon dwong ¢ gitta dé di, néu ma thém thubc qua thi cling
nén hat mot diéu, nhu thé mai 1a khén ngoan”.

Con nguoi thuong bé gy ¥ chi ciia ban than va chiu khuat phuc trude duc vong nhu thé
d6. Mau thuin nam ¢ day. Khi mau thudn, trong tGm tuéng cia con nguot luén cé sy dau
tranh, c6 lung lay dao déng, y chi himg hue ban dau cuéi ciing réi ciing bi nhing duc
vong dang nhen lira trong thé gisi vo thirc day vé mét not rat xa. D ¥ chi cua ban c6 viing
nhu ban thach di nita cfing phai cam chiu that bai sau ba ngay. Vi thé, mai c6 cau “Ba ngay
quyét tam”.

Muon i chi gianh phan thédng, con nguot luén phdi tinh tdo trong tirng gidy tirng phiit.
Nhung su thdt thi, con nguoi tuy ¢ trang thai tinh ma khong tinh tao. Con mo thuong kéo
dén trong giic ngu say nong dudi su tac dong cua thé gisi vo thire. Khi tinh day rdi, néu
chtng ta van bi chi phéi bai thé gigi vo thire d6, thi nd sé tro thanh chinhén coa moi y
thirc va hanh déng cua chiing ta. Ay chinh 13 “nghiép” dang tudc doat di vi tri thong soai cua
ching ta. Ma sy mo ho ngu dét do rat dé sinh s6i nay né trong suy nghi mdi ngudi.

/ / ,
Hanh dong la quyét tim tot nhat

Rt cyc thi phai 1am nhu thé ndo méi c6 thé danh duéi cai “nghiép” dang xung ba trong
con ngudi cua ching ta dé chiing ta c6 thé tré lai 1am cha nhan coa linh hon minh? Vi duy,
ban da tuy din 1ong rang hang ngay phai day tir 5h sang dé cau nguyén. Nhung tir xua dén
nay, ban van quen chdo binh minh vao lac 6h hoic 7h, nay dot ngot phai diay sém hon mot
tiéng, ban thay d6i mat minh vin nham chit, ¢6 1am thé no cfing khong thé thuc giac.
Thuc ra, nga day ltc 5h sang chang nhiing rat c6 loi cho stec khée ma con gitip tAm hoén ban
thém trong lanh va tuoi méi, tai sao ban lai khong thice day vao gio d6? Bai 1€, thoi quen
thire gide ltce 6h hoidc 7h tham ciin c6 dé trong ban dang khang cy lai su thay d6i nay.

Muén chién thing duoc tAm 1y khang cu dang nay mam trong thé gisi vo thuc coa thoi
quen do, tirc chién thing tAm 1y thu ghét viéc day sém cua ban thi ban phai ha quyét tAm:
Minh nhat dinh phai thire day. Khi ban quyét tAm 1am mot viéc ndo @6, trong tam 1y cua
ban luén c6 sy dau tranh cua ludng suy nghi “khéng muén”. Ma su dau tranh giira hai
luéng suy nghi “t6i muén 1am” va “t6i khong muén 1am” 1a khong ngimg nghi.

Vi thé, mdi khi chudng déng ho reo vao ltc 5h sang, ban phai ty héi thtic minh: “Minh



phai day, minh bat buoc phai day”. Su héi thic nay chinh 1 ¥ chi cua ban. Nhung trén thuc
té thi suy nghi “t6i phai day” lai thé hién tAm 1y “minh chang muén day chiat nao!” Noéi
cach khac, khi y chi cia ban giyc gida ban “phai thire gide” thi thé giéi vo thire nam siu trong
long ban dang vang 1én 16i n6i “minh chang muén day chit nao!” Bsi thé, ban cang quyét
tam “phai thuc gidc” thi ban cang chim sau trong giic ngu. Ngay thtr nhat, ngay tha hai, ban
rat kho so dé day ding gio nhung sang ngay tht ba, ban danh bé tay xin hang, cam chiu
that bai va tro vé trang thai cq.

Vi vdy, chiing ta da tw danh mat di long tin cua ban than: “Vi sao minh himg huc
quyét tam ddy sém la thé ma chang bao gio lam dwoc?” Ngay thuwong, lap ra bao nhiéu la
ké hoach ma cé cdi nao thyc hién dwoc dau! Truong hop cua ban la diéu hét sirc tw nhién
trong thé giét nay, boi lé quyén luc thuc sy dot véi cude dot cua chiing ta da bi mét chi
“nghiép” hay “nghiép thirc” ddnh cap nén du chiing ta biét minh phdi lam thé nay hay thé
khac, nhung sire phdn khang lén lao cia chir “nghiép” da chién thdang y chi cia chiing ta.
N6i cach khéac, khéng phai chiing ta muén ma khéng lam dwoc ma la chiing ta khéng
muon nén khong lam dueoc.

Nhiéu nguoi sé ty bién giai két luan trén: “T6i that sy muén thie diy, nhung hai mat
khong sao mé duoc, dau 6¢ ning triu nhu thé ngan cin dang treo trén d6, khong tai nao
guong day no6i!” Co6 that 1a nhu thé hay khong? Vi nhu bay gio c6 nguoi cam sting di vao
dau ban va ra 1énh cho ban phai thuce day, lic d6 ban thire diy hay nga tiép? Néu nhu mot
tiéng n6 bong vang 1én bén tai ban, khi 4y ban ¢6 con luu luyén chin 4m dém ém? Hay ban
phai voi va bat diy dé nhdo nhao chay thoat than? Néu bay gio c6 nguoi thoa thuan véi ban
rang: Cau hay thie day vao ltc 5h sang, t6i sé cho cau 100 triéu Won. Vay thi, ban c6 thyuc
hién thoa thuan ay hay khong?

Vao thoi khic ban nhic nhu ban than “thae day di, thire day di”, ban da bi giam trong
chiéc 16ng tu ting cua “nghiép”, muén sao 1am vay. Néu budc phai thie dy, ban van 1am
duoc diéu do. Ciing giong nhu khi nghe thiy tiéng né vang 1én gan bén canh, trong khoanh
khic day nguy hiém d6, ban dau con thoi gian dé nghi suy rang “minh nén thie day” ma
ban v6i va bat day rdi chay ra ngoai nhanh nhu mét con thoi.

Vi thé, muén tir b6 mot thoi quen nao @6, ching ta can diét trir anh huong cua “nghiép”.
Puong nhién, cudc song cua chiing ta van c6 thé troi di binh thuong theo “nghiép thire” ma
khong can t6i su thay d6i ndo, nhung xin ban ding quén, cliing véi su chay trdi cua “nghiép
thirc”, cude doi ciia ban chang hé cé sy chu dong va dang tin ndo ca boi né phai chiu su sip
dit cua “nghiép thire”. Boi vay, hay tht thay doi “nghiép thire” cua ban, hay hoc cAch xua tan
nhitng ¥ nghi do “nghiép” sinh ra. Mi khi chuéng dong ho reo vang bao diém 5h sang,
duing nghi ngoi gi ca, ban chi cin quyét doan bat day ma thoi.

Néu da thu va thét bai, cling dirng nan 1ong, ngady hom sau ban hay tiép tuc dau tranh.
Tap luyén nhiéu lan va tha ste mai 1a giai phap ddng dan, néu quyét tAm chi dung lai ¢ suy
nghi trong dau thi sao ta c6 thé thay d6i duoc? Néu van khong lam dugc thi mbi téi trude
khi di ngy, ban hay nghi: Ngdy mai, minh sé& thic day vao ldc 5h sdng. Mang tAm tu 4y vao



trong gidc ngu va dung lo ling qua nhiéu, néu khong ¥ chi thuan tay d6 sé& bi thay thé boi
mot chir “nghiép”.

Nhiéu nguoi thuong cb chap song theo théi quen cii. “Hom qua 1a hdm nay, hom nay 1a
ngdy mai, c séng theo théi quen thi c6 gi sai?” Khong it nguoi da song véi tAm thai ay.
Cudc song ct binh lang tréi di, chang c6 gi dic biét va ky la, méi nhin qua d3 thau to6 moi
diéu, chi trong vao hién tai da c6 thé doan duoc quéa khtr va tuong lai coa ho. Nguoi tu hanh
thi khong don gian va dé thau to nhu thé, nhimg quy dao trong cudc séng ludn tric trd, gap
ghénh kho doan. Rat c6 thé, cho téi tain hom nay, nguoi d6 van hat hai bao thude mot
ngay, nhung néu hom nay anh ay dot ngot quyét dinh sé cai thude, thi chac chan rang, ké tur
ngay hom sau anh ay sé khéong bao gio cim téi diéu thude. Van biét thay doi 1a khd, nhung
chi can ha quyét tAm thi du théi quen c6 thAm cin c6 dé dén dau cling van thay doi duoc.

Khi d3 ha quyét tAm thi can kién dinh dén cting. Du troi long dat 16, ta cling phai dap
bang nguy co dé trudc sau nhu mot, quyét tAm thyce hién. Diéu quan trong nhat trong gia
tri quan cua con nguoi 13 cai chét, “chét roi tire phai hoan thanh”, néu ban mang trong
minh quyét tAm nhu thé thi khong ai c6 thé ngin néi ban. N6 duoc goi 1a “quyét tAm 16n”.

Phat T6 danh nhirng gidy phtt cudi cliing trong cudc doi cia minh dé an toa dudi goc cay
bo dé ciing voi mot quyét tam 16n: “Ta nay bat chimg, vo thuong dai bo dé; nguyén nat than
ndy cting khong roi chd”. Con nguoi ngay nay, chi mot khé khian dau dén da kho long chiu
dung nén chip nhan thoa hiép va nhuong bo trong phtit gidy ngan ngui, ndi chi 13 cai chét!
Chi can c6 “quyét tam 16n” thi moi kho khin, phién ndo trén doi nay déu sach khong va
khi ay, “nghiép” sé khong con 1a d6i thu khong thé chién thang duoc nita.

Hay ngoi tinh tAm va suy nghi sau xa, chi khi ta cim nhan thoi gian nhu bong cau qua
ctra s6, tAm than thoai mai va thu gidn, ta méi dat téi canh gidi cua suy tuong. Néu nhiing
suy nghi vé kho khin, gian kho cir 30 1én ting dot va thay chén tay t& moi thi ta chang hoc
duoc gi. Nhirng suy nghi 4y déu 1a sai 1am boi d6 1a mot nguyén c6 tu nhién do “nghiép
thirc” sinh ra. DU tAm trang cua ban tét hay xau, né déu 1a mot dang tAm trang. Nguoi trong
thién ha déu cam nhan dugc rang tAm trang tét sé chién thing tAm trang xau. Ching sinh
boi thich ma 1am va thuong cudng ép minh néu mudn lam tét hon. Nhung sy that thi, du
1am viéc voi tAm trang vui vé, hd hoi hay voi tAm trang bt dic di di nira thi chiing van ¢
chung mot ¥ nghia. Diéu quan trong 13, ban phai hanh dong.

/

Cudc doi la mot kiép tu hanh

Néu hom nay ban tu nhic nhu ban than rang: “Tir hoém nay tré di, mdi sdng sém minh
s& thure day vao ltc 5h va ciu nguyén mot tiéng trong mot nghin ngay”. Va bat dau tir do,
ban kién dinh véi 101 udc hen cua ban than, hang ngay thte day vao ldc 5h sdng va cau
nguyén. Ban coi do la mét viéc vo cung khé khan: “M6t nghin ngay u? Lam sao ma t6i lam
duoc?” Nhung c6 gi dau, diéu ban can 1am 1a ding nghi ngoi nhiéu, hay thac day vao méi
buoi sang va bat dau cong viéc ciu nguyén cua ban. Méi ngdy mot 1an, moét nghin ngay troi



qua, ban da c6 thé hoan thanh 101 véc dinh véi ban than mét cach tron ven. Trong mot
nghin ngay do, cudc séng cua ban van dién ra nhu né von co, bat ké diéu gi cling c6 thé xay
ra: c6 thé ban sé& giap chuyén bi thuong, c6 thé ban sé& bit diu mot chuyén du lich dai ngay,
c6 thé ban phai tiép dai khach toi choi nha, hoic ban bdng nhién d6 bénh.

Nhiing song gi6 trac tré xay ra trong cudc doi khién ban khong con tAm tri dé kién tri
tiép tuc, rat c6 thé ban sé trin tré: “Dé dén lan sau thuc hién liéu c6 duoc khong nhi?”,
“H6m nay ludi mot chit, ngdy mai minh sé& bu gap d6i, chang nhé khong duoc sao?”, thim
chi ban lai nay sinh ngo vuce: “Minh ctr ciu nguyén nhu thé liéu c6 ngo ra duoe nhing dicéu
16n 1ao0?”, “Cho dén nay, cudc song ctia minh van 6n, vay thi minh cau nguyén dé lam gi?”
Khi khong thé kién tri, ban sé& nghi nhiéu, rat nhiéu, bgi thé ban thay minh phién nio.
Khong ai c6 thé ngin can su sinh soi cia phién ndo, ngay ca ménh lénh ciing 14 v6 hiéu.

Khi con nguoi roi vao vye tham cia 4u sau kho ndo, moi van deé tat s& néy sinh. Nhﬁ:ng
phlen mudn cu hét 16p nay t6i 16p khéc tim dén ban, Vay chit 1ay tAm hon va co thé ban dé
r6i cubi cung bat ban tro thanh ti binh cia né. Bai thé, ban hay déi dién véi phlen nao bang
mot Anh mat lanh lang va moét tAm thai dimg dung. “Phién nio oi phién nio, xin hay tranh
xa khoi ta”, suy nghi nay that vo cung ngay tho. Hay lam nguoc lai, suy nghi thoang dat,
rong ma, binh tinh va thanh that thira nhan ring nhirng phién nao d6 da tim dén minh: “A,
néi muon phién ay 1am t6i phai suy nghi téi van dé nay, ldc nay day toi rat muén 1am cong
viéc ndy, khong con tAm tu ddu ma xir 1y viéc kia nira”. Chi khi tu trat bo nhitng gdng xiéng
do, ban méi co6 thé bién ¥ chi thanh hién thue.

Cac ban doc gia thAn mén cua t6i, néu ban 12 mot anh néng dian can man trén dong
rudng, chic chin rang ban luén nguyén udc 6ng troi cir sau vai ngdy lai cho mua xudng, dé
cay cbi hoa mau tuoi tét, mtia mang boi thu; nhung nhitng con mua dau phai cau 1a dén,
duéi 1a di? Ong troi khi thi rong ra @6 mua suét mudi may ngay, khi thi ca thang khéong
mua. DU mua gi6 that thuong nhu thé song liéu ching ta c6 thé khong lya thoi ma lam
néng vu? Nhirng kinh nghiém tich liiy qua bao nim thang gitp ban dan do4n biét tinh khi
that thuong cua 6ng troi dé tir d6 biét van dung mot cach linh hoat. Con ngudi sé di phai
dao giéng dé 1y nuéc ngam hay dip dé xay dap 1a vi mudn han ché nhing bat loi do thoi
tiét that thuong gay ra.

Hay doi dién véi phién ndo nhuw khi héa gidai con gidn buee, t6i chdc chdn rang quy vi sé
thdy minh timg buéce timg bude gat hdi sy tinh tan trong tu hanh. Khi dé, du phién ndo c6
kéo téi hay nghiép thire dang lam mua lam gié, ban ciing cé thé img phé va khéng bi né
tréi budc, 161 kéo. Bay gio, néu bo mot bira com, dé da day tréng rong, ban s& khong chiu
dung noi vi vang dau hoa mat. Vay, ban hay tht &n bo bita trong mét thang xem sao. Trai
nghiém nay gitip ban khong con cam thay kho chiu nita, ngay ca khi ban nhin #n mot, hai
ngdy. Boi 18, trong long ban hiéu rd mot diéu rang, nhin &n mot, hai ngdy chang thé khién
ban phai roi bo thé gigi nay.

Con ngudi ai cling c6 udc mo. Néu uéc mo thanh hién thue, con nguoi tat s& ming vui
khon xiét; néu wdéc mo khong thanh hién thuc, con ngudi s€ chan nan cung cuc. Nhung khi



da dat budce chan minh trén con duong tu hanh, con nguoi sé linh ngd duoc mot diéu: diu
nhitng khat khao trong long da thanh hién thuec, ta ciing khong nén mién man say dam
trong niém hoan hi; ddu nhiing gidc mong dep c6 tré thanh bong béng xa phong, ta ciing
khong nén dé 1ong minh nguoi lanh. Béi nhitng nguoi tu hanh da thau to, tit ca chang qua
14 do “nghiép” dang hoanh hanh. Suy nghi iy khién tAm thai cia ho nhe nhu may bay gi6
thoang dé c6 du diing khi “khong vui vi vat, khong budn vi minh”.

Quy vi dén bao sire lyc dé gianh lay thir minh hang khao khat, sau mét vai lan gang
cong khong thanh, quij vi lién tir bé. Nhung nguwot tu hanh thi khéng nhuw thé. Ho chdp
nhdn thir thach ca tram lan dé c6 dwoc diéu minh mong méi. Hom nay khong thanh cong
thi ngay mai sé tiép tuc, cach nay khéng dwoc thi thir cach khéce, kién tri dén cung, quyét
khéng tir bé. Néu luén nghi thi dogn nay hay muu mé khace, tim dwong di tat thi khé cé
thé tranh khéi nhimg dan vat dau don.

Trong thuyét nhan qua tuyét doi khong co tir “dan vat”. No lyc muoi 1an van that bai
chac chin c6 nguyén do. Chi can tim ra vin dé nam trong d9, 1an sau at s& thanh cong. Con
ngudi séng ¢ trén doi can phai trai qua that bai. Chi c6 diéu, that bai khong dong nghia voi
dau don, dan vit. Nguoi tu hanh c6 thé gap that bai nhung khong thé bi dan vat. Khong
thanh cong c6 thé tiép tuc déi dién véi tha thach, néu khong can thiét thi sé bo qua, néu
nén tiép tyc thi sé kién tri, lu6n luén phan dau va theo dudi dén cting. Khong phai viii dau
vao 1am viéc ma 13 vira ty trach minh vira tim ra con duong tién 1én phia truée. Nhu thé,
nguoi tu hanh maéi khong ngung c6 nhirng phat hién mai, thu hoach méi.

Néu khong mudn that bai, ban cé thé séng theo cach cia nguoi khac. Néu muén dam
bao tinh hinh kinh doanh cta cong ty, ban c6 thé sao chép hoan toan thanh qua nghién
ctru ciia nguoi khac, boi d6 1a phuong 4n an toan nhat. Du budce di theo con duong cii cua
ngudi khac, ban van muén mé ra mot linh vue doc nhat vo nhi cta riéng ban than thi that
bai tham hai rat c6 thé dang chio dén ban. Ban 14 mot ké xa la dang do dim bude di trén
con duong nguoi khac da khai ph4, kho cé thé tranh khoi vip nga nén that bai ciing 12 18 ty
nhién thoi.

Moi nguoi trén thé gidi nay déu dang mong lung mit mung trong bire tuong cao kin coa
vong quay luan quan d6. Ho hoang mang bat dinh. Nghiép chudng kéo theo nghiép luc,
nghiép luc chén ép ¥ thire cua con nguoi dé rdi lai sinh ra mét nghiép méi nang né hon. Qua
b4o dén ngay sau nghiép, boi thé con nguoi tiép tuc c6 thém nghiép chudng moi, banh xe
nghiép chudng ctr thé quay vong 1dn vé phia truée. Thé nhung, chi mét nguoi trong mudn
van nguoi c6 di kha nang dao thoat khoi no.

Nghiép d4ang so nhu vay day. Néu ct dé tu no lan trén duong doi, con nguoi sé mién
man trong dau kho, muén vuot thoat khoi né lai khong du stre. Néu that su quyét tam tu
giai thoat cho ban than, con ngudi phai ném trai biét bao lan that bai dé tiép tuc vuon 1én.
Du yéu hay ghét, con nguoi luén diing cam d6i mat véi thach thace hét 1an nay dén lan
khac, s& khong con bi bua vay bai suy nghi “c6 thich hay khong, c6 muén 1am hay khong”
nira. Sieu thoat khoi “nghiép thue” ¢6 nghia la ban da gianh dwoc tu do that su cho cudc doi



minh.

Méi sang buée chan xuéng dwong di lam la ban dang dén chao mét ngay méi. Du
hém nay ban duwroc thang tién hay bi giang chire, dit luvong cao bong léc nhiéu hay thu
nhdp chang déang la bao, dé cting chi la mét ngay trong cuéc doi ban ma thoéi. Dit khéc
hay cuwot, dit khuén mdt rang ré hay dam dia nwéc mdt, né ciing chi lée sang trong mét
ngay hém nay. Khi da thdt sy hiéu dao ljj nay, ban sé biét tiét ché nu cwoi ciia minh va
théi than trach troi dat méi khi buon khéc nira. Nhu thé, cude doi ciia ban sé tré nén bang
phang va réng mo.

Tir gio tro di, ta hay coi nhing that bai trén duong tu hanh nhu nhimg thir thich ma ta
can rén luyén. C6 duoc tAm thai khong vuong van boi ngan kho khin nhu thé thi viée chién
thing nhiing th6i quen xau va khiém khuyét nho nhé cua ban than du con kho nita. Cho
du bay gio c6 doi ldc ban van ngua quen duong cii, nhung hay nhé rang ban dang c6 ging
stra chira no.



Chu’o’ng 9:
“VO CHONG CUOI TUAN” KHIEN CUQOC

SONG KHONG HAI HOA
Tim diém cin bing cho gia dinh va su nghi¢p
Bach Pgi sw, con muén héi:

Sau khi két hon, nho ¢é ve tan tio sém hom chdm séc nén con méi cé thé yén tam doc
long khé hoc va im duwoc mét cdng viéc tot. Vo con ciing dwoc mét cong ty cé tru sé ¢ noi
khac tuyén dung. Béi thé, vo chong con bdt dac di phdi chia cach méi nguwoi méi noi. Thot
gian ddu, nhitng ngay thang xa cach dé thdit khé sé, nhiimg mét méi trong cong viéc céng
thém néi co6 don trong long nén mét dao con ngdp trong rwou ché. Réi sau con cé bé, hon
nhan dirng bén bo ran vé. Cudi ndm ngodi, con thday vé ciing dn ndn va hoi héan, vi thé da
quyét dinh dé hai vo chéng con guwong vé lai lanh. Nhung cho dén tin bay gio, con van
khéng thé nao thodt khdi néi co6 don cir bam riét lay con nhuw hinh véi béng. Song mét
minh sao ma nhoc nhan dén thé, nao la van dé kinh té, ndo la ap luc cong viée, tat ca déu
khién con dau kho khéng diit.

Thot gian gan ddy, con cua con ciing dét ngét tré thanh néi phién muén cia cha. N6
luén cdi lai me, lam con dau dau vé ciing. N6 la con cia con, nhung vi nhitng tham vong
trong sw nghiép nén con hdau nhu khéng con thoi gian ¢ bén né. Néu cude doi né sau ndy
gap nhiéu bat hanh thi con thdt s khong biét phdi gdnh vac trach nhiém ra sao. Méi khi
nghi dén diéu db, con thay long minh bdt an. Phdi mdt mwoi ndm troi chdm chi va cé
gdng trong coéng viéc con méi cé duoc vi tri nhu ngay hém nay, boi thé con rat nang long
V61 né, khé cé thé dirt bé. Nhung cir nghi dén gia dinh, cho du la vi con cia con hay vi cd
nhan con di nita thi con déu phdi biét tran trong yéu thuwong gia dinh dé tin huong niém
vui luén thuong. Xin thay hay cho con mét loi khuyén sang suét.

Hoén nhin do ban than tu chon

Cudc doi cua con nguoi do ban than tu lya chon. Nguoi binh thuong ai cing khat khao
c6 mot cude séng gia dinh hanh phic tron day, boi thé nguoi ta méi két hon va sinh con dé
dugc séng trong tinh 4n 4i chong vo va sy hiéu thuan cua con céi. Khi quyét dinh két hon
tirc con ngudi da tu ganh 1y trach nhiém phai bao vé gia dinh sao cho that tét. Trong cudc
song, con ngudi that kho mong cau cd duoc tat ca moi diéu minh mong muén va long kinh
trong cua moi ngudi. Néu da chon cudc séng hon nhan thi can phai biét gitr chit 1y né va
xac dinh phuong hudéng ré rang cho cudc doi.



Hai vo chong phai séng xa nhau trong thoi gian dai, 1& di nhién ndi ¢6 don sé& len 16i vao
khoang tréng tAm hoén cta mdi nguoi. Ngudi vo cua con chic chan ciing giéng nhu con théi,
cd ay ciing phai chiu dung ndi vang lanh don ci cua cudc séng mot minh. Vi thé, khi da
quyét dinh hai vo chong sé& phai mdi ngudi mot noi, con cling can chuan bi cho minh tam 1y
rang ngudi ban doi ctia con rat cé thé s& két giao v6i nguoi dan 6ng khac. Con nén hiéu 5,
d6 12 mot viée xay ra tu nhién trong thoi gian xa cach, khong nén liy né lam céi cé dé dian
vat nguoi khac, khién ca hai bén déu khong vui vé hai ha.

Két hén roi, di phai xa cAch nguoi vo yéu dau ctia minh vi bat ki 1y do gi di nita, con
cling can biét khac ché ban than. Tir xwa dén nay, tu hanh luén la viéc riéng cua ban than
moéi nguoi. Neu muéon nguot khéc tiép nhdn va hoa hop véi minh, dé khong phdi la tu
hanh. Con nguoi ludn phai két giao véi nhitng ngudi ban méi, con khong thé nao ngin can
duoc nhu cau ty nhién d6. Néu bai thé ma con lo lang khong yén thi hay nghi cich dé hai
v chong dugce séng bén nhau. Du thé nao di nita, con ciing khong nén lay hon nhan lam
soi day trdi budc cude séng tu do cia ban doi.

Hanh phuc gia dinh khéng gl mua duge

Con nén biét rang, so véi li hon thi viéc vo chong xa cich doi noi con mang lai nhiéu hé
luy hon cho con céi. Con tré khong nghe 161 me cling la ¢6 nguyén do cua né. Boi 1§, tu
trong ddy long minh, con tré khong cam nhan duge tinh yéu kinh 14n nhau giira cha me.
Cha me ludn coi dong tién 1am dau, quan hé vo chong hay gia dinh chi 1a tha yéu, viéc lva
chon cich song va quan niém séng nhu thé cua cha me 1am sao khién con tré ton trong?
Con tré c6 van dé, diéu co ban khéng phdi la do ty ban than né ma bdt nguén tir cha me.

Bai thé, du bay gio con chi con mot chit tinh vuong van véi v, mudn bu dép lai cai no
an tinh cia minh cho ¢6 ay hay nghi t4i trach nhiém lam cha ctia minh di nira thi thay cting
khuyén rang, gia dinh bao gio cting dang tran trong hon su nghiép.

Gi4 tri dich thyc cua cudce song con nguoi 1a gi? LA dugc chung séng voi ngudi minh
thuong yéu hay vit bo n6 dé lya chon vat ngoai than 13 tién tai? Giira 1am tot vai tro cua
mot nguoi cha trong qua trinh truong thanh cia con cai véi tién bac danh vong, cai nao
quan trong hon? Tdém chén tinh ma con nguoi danh cho nhau cting nhw tinh phu tir sau
nang chang thé nao dong dém dwoc. Bo ra mot khoan tién khong nho thué gia su cho con,
thué lai xe dua con di hoc, thué nguoi glup viéc chim séc miéng #n gidc ngu ctia con khong
phai la tinh yéu con chan chinh cta nguoi lam cha me. Nhing dira tré 16n 1én trong hoan
canh d6 khong bao gio hiéu duoc hai chir “cam an”, thé tire 12 cha me da 1am hai con. Tinh
yéu gitra cha me va con cai khong tién nao c6 thé do duge.

Chtng ta khong thé tro thanh no 1é cia dong tién, ciing dimg nén qué si mé danh loi
hay mong méi ban than duoc tat ca moi nguoi yéu quy, néu khéng sé danh mat minh.
Chiing ta hay tré thanh chia nhan cta chinh ching ta.



Trén con duong hoc tap dé tro thanh cha nhin coa ban thén, c6 1& khong it 1an con sé tu
hoi “Minh 14 ai?”. Khi nhin lai cuéc doi minh, con s& thay héi han va day dat trong 1ong boi
da bo mic vo con dé theo dudi sy nghiép. Vi vay, thay khuyén con hay tré vé bén vo con.
Du 14 gitp vo don dep nha cira hay niu com, siap xép sach vo cho con di nita, con ciing sé&
cam nhan duoc niém hanh phic song bén nguoi than yéu. Con hay khiém tén, nhin
nhuong va thé hién 1ong cam kich trude mit vo: “Ngam lai mudi nidm qua anh da danh qua
nhiéu thoi gian, cong st cho sy nghiép, mudi ndm sau nay anh sé& danh dé chim s6c em”.

Khi d3 tré vé bén vo con, néu van ham hyc trong 1ong bai suy nghi “vi em ma anh phai
tir bo ca cong danh su nghiép” thi thay chac chin mot diéu mau thuin sé noi 1én trong gia
dinh con. Va réi trong ldc cdi va, con s& 15 101 1am ton thuwong vo: “Vi em ma anh phai vat
bo su nghiép dang ruc ré va buéce du:(‘mg théng tién v6 bién ctia minh. Con em, em da lam gi
vi anh?” Nhitng thang ngay cai va trlen mién tat s& day hai vo chong téi két cuc bi tham
cudi ciing: 1i hon chi sau vai ndm ngan ngui.

Con nén sém gia tir néi buon tiée vi phai virt bo sy nghiép va ciing can du doan trudce
nhiing cudc cai va giita hai vo chong. Ptng 1a con d3 lya chon gia dinh va tir bo sy nghiép
nhung khong thé coi d6 12 mot sy hi sinh. Chi khi ndo con nghi raing minh that sy can phai
bu dip nhitng thiéu sét trude kia cho gia dinh, vo con thi con méi vuot qua mic cam dn
nan va tu trach, mai hién ngang dung ddy. Con dang mang trén minh khoan n¢ an tinh lén
lao, ndi dan vit va mic cam toi 161 sé khién con khong thé ngang dau 1én duoc.

“Vo yéu 3, anh va em mdi nguoi mdi phuong nhu thé nay thi dau c6 kiém duoc tién ty
ciing dé 1am gi? Nhirng ngay khong c6 em ¢ bén, anh thay cudc séng sao ma vo nghia. Anh
da trin tro rat nhiéu roi, em va con bao gio cling 1a th quy gia nhéat déi voi anh. Vi dong
lvong hang thang ma anh phai ban ban than va bé mic me con em. Anh ludn thay cudc
song cua minh trong rong va vo nghia. Bay gio thi anh da hiéu vi sao cudc séng cua anh lai
tréng rong nhu thé. Boi anh da qué coi nhe tinh thuvong yéu dang quy nhat trong cudc doi
chi dé chu trong vao két qua cia nhitng viéc vd nghia. Pén tan bay gio, anh méi tinh ngo:
me con em chinh 13 tai san 16n nhat cta anh. Bsi thé, anh da quyét dinh quay tré vé bén
em. Vo yéu 3, anh ng em qué nhiéu. Sau khi sip xép gia dinh 6n théa, anh s& di tim cong
viéc mai boi anh khéng mudn em phai ning ganh gia dinh. Tir nay, nhitng viéc quét nha,
nau com, cham soc con cai em cr dé anh nhé. Vé dén nha, em hay ngéi xudng nghi ngoi, dé
anh dam bop va mat xa cho em. Anh thit sy muén séng nhitng thang ngay nhu vay day!”

Khi con quay tro vé véi gia dinh va hoa minh vao vai trdo ma vén di ban than nén ganh
vac, chac chin con sé& thiy long day xtc cam: “Cha, nhu thé méi 14 cude doi, moi 1a sdng
cha. Hanh phiic 6 gan nhu vdy ma minh ct chay mai miét dé kiém tim né ¢ mét noi ndo xa
x6i ngan dam hét nhu mot tén ngbe. Ngam lai nhitng dém khéng ngi ngap trong men ruogu
va 1am ban véi ti vi, minh khéng khoi budn phién va héi tiée, tai sao minh lai lua chon cuéc
song nhu thé?” Gio day, khi con nd luc yéu thuong va bao vé gia dinh véi tinh yéu chan
thanh tha thiét, khién vo con khong con cam thay c6 don va tui khé; khién con cia con
duoc séng trong tinh yéu thuong cua cha, con ciing dugce nhan lai tinh yéu thuong vo bo tir
v, tir con. Nguoi ta goi do6 1a hanh phuc.



Ngudi than yéu quan trong hon tat thay

Hoic gia con c6 thé quyét dinh khAac: xa roi han gia dinh. Néu con thay minh that su
khong thé tir bo sy nghiép dang phat 1én tirng ngay dé quay vé véi khung troi nho chidm séc
va yéu thuong nguoi than trong gia dinh thi cach duy nhat con c6 thé lya chon ay 1a néi 1oi
tir biét vi ho. M6n no trong tAm khong thé bu dip bang tinh cam thi ta hiy ding tién tai
vat chat dé bu dap vay. Gui cho nguoi than khoan tién tich lily dugc coi nhu 14 bu dap, danh
mot nira s6 tién lvong hang thang 1am tién nudi con dé doi lay tim than tu do. Khi do, cap
bd hay tai hoén véi con khong con vudng ban gi nira. “Nira doi truée t6i da cd nhiéu sai lam
nhung nira cudc doi sau toi s& séng khong uéng phi”. Quan niém cudc song ay chi phu hop
v6i nhitng cong dan dugce phap luat bao vé va c6 quyén tu do, tuyét déi khong phai 1a thai
d6 cta nguoi tu hanh.

Con chia sé véi thay rang con c6 mot cong viéc tot, thay that sy khong biét né tot ¢ diém
nao? La ¢ dong luong cao hay su ngudng mo cia nguodi khac danh cho con? Tuy khong ro
cho 1am nhung thay biét, cong viéc @6 dang pha hoai hanh phtc gia dinh con, khién vo con
ctia con phai roi vao bé kho, nhu thé sao goi 14 cong viéc tot?

Con can cham dut cudc séng thiéu hoan thién va chua c6 dinh sé 6 rang ndy. Boi nguoi
bi hai dau tién chinh 1a ban thin con, roi dén vo con nita, ma con cta con lai cang khong c6
hanh phtec. Truée tinh canh nay, 1i hon c6 18 1a sy lya chon sang suét ching? Néu cu dé
cudc séng troi di mot cach mo ho, khong ro rang nhu thé, chang tot cho ai ca. Pung dé
minh bi giang xé giita nhirg lua chon chi bai cai nhin coa nguoi khic, nhu thé chi 1am con
thém lang phi thoi gian.

Séng trong doi séng, con nguoi c6 rat nhiéu khat vong mong cau, nhung két qua thi
sao? Bao gio cling 1a duoc c4i no mat céi kia dé rdi cudi cing chi con lai hai ban tay trang.
Dic biét, voi nhirng nguoi 1am cha me cang khong nén nhu thé; khong thé nghi rang, trach
nhiém ctia minh chi 13 kiém tién nu6i con. Con néi rat dang, da 1a cha cua nguoi khac, con
nén thuong xuyén & bén con cai, dé ching cé thé cam nhan duge tinh yéu cua cha. Puong
nhién, v6i mot dira tré ma nguoi cha phai vugt tring khoi t6i mét noi xa x6i dé kiém tién
hay v6i mot dra tré mat cha tir nho, n6 ciing khéng phai chiu qua nhiéu thvong dau. Boi
hinh anh ngudi cha lu6n hién hiru trong tim né bang moét ndi nhé khon ngudi nén dra tré
d6 sé& khong thé mic chirmg tAm than phan liét.

Khong c6 cha, me nudi con moét minh ciing dau phai van dé gi qua 16n lao. Du vang xa
chéng nhung nguoi vo ludn danh cho chong mét tinh yéu sau didm va day con nén nguoi
bang tinh yéu d6, thi con tré van duoc 16n 1én trong yéu thuong va thuian buém xudi gio.
Nguoc lai, cho diu chong c6 gan giii nhu hinh v6i bong, nhung trong vo khong thon thuc
mot tinh yéu, tham chi chan ghét va miét thi chong thi moéi truong d6 van anh huong vo
ciing 16n t6i tinh than cua con tré.

Khi da tay trong tay sanh vai nhau budc vao 18 duong, thi hai vo chong can tran trong
161 hen thé cuing nhau chung song. Néu that sy 1am vao canh khon khoé va bi thuong nhu



mot gia dinh ¢ Bic Triéu Tién ma thay da chia sé ¢ phan trude, budce 1ong phai li tAn vo con
va hen ngay séng tré vé bén nhau thi khi con nhic téi hai chir li hon, thay c6 thé thong cam
duoc. Nhung nhirng nguoi lay sy nghiép 1am cai ¢ dé i biét vo con can phai suy nghi
nghiém tdc vé quan niém gia dinh cua minh. D1 ¢ bdt cir thoi diém ndo trong cugde doi, gia
dinh bao gio ciing la sé mét. Hanh phtic khot nguyén tir trong gia dinh bé nhé ma khoéng
phdi la thé giét réng lon bén ngodi. Gia dinh quan trong hon bt cit thir gi trén doi nay,
trir khi ta hién than cho mét sir nghiép lém lao vi quan chiing nhéan dan.

Vi nhiéu nguoi thi tién tai va dia vi duong nhu con quan trong hon ca gia dinh. Vi thé,
ho miét mai theo dudi nhitng tht 4y khong biét mét moi va dan quén di sy tran quy cua gia
dinh, dé r6i cudi ciing dn nin mot doi. Thir nghi ma xem, khi chire trong quyén cao cua ban
khong con nira, khi tién bac ciia ban mat di vé 1ap 1anh cua né, khi tinh nhan cua ban lanh
luing roi b ban, thi noi duy nhét ban c¢6 thé quay vé 1a noi @au? Chi c6 gia dinh thoi.

Con nhé c6 lan thay da ting tu van cho mot d6i vo chong. Nguoi chong tAm sy stre khoe
ciia minh dao nay that sy khong duoc tét nén vo cting dau kho. Thay thay qua 1a nhu vay
nén khuyén anh ay: “Thay thiy khuén mit con than sic rat kém, con nén nghi cho minh
mot chit, hiy xin nghi mot vai thang d¢ ¢ nha dudng bénh cho tot”. Thay chua dut 1oi thi
chi vo da voi ndi: “Anh ctr ¢6 1am thém sau thang nira roi sau xin nghi c6 duge khong?”
Thay nghi that la, tai sao bénh da dén muc khong thé chiu néi réi ma khong bat dau diéu tri
ngay lai dé sau thang nita? Nguoi vo thi tham vao tai thay phan tran: “Thay a, vi sau sau
thang nita nha con s& 1én chure thanh vién ban quan tri”.

Pting thé, néu tiép tuc 1am viéc ntra nidm nira sé& 1én chre thanh vién ban quan tri, thé
nén trude mat khong thé ndo xin nghi ¢ nha dudng bénh duogc. Bay gio, gang guong chiu
dung bénh tat mot chut, chi siu thang nira thoi 14 1én chire, tién lvong tat nhién s& cao hon,
ltic d6 xin nghi ciing khong phai lo ling nhiéu dén tién thudc men nita. Thay chic chin
rang trong long c6 vo nay dang c6 toan tinh nhu thé. Hién tai, nguoi chong gan nhw khéng
thé gang guong véi bénh tdt nira, thé nhung diéu nguoi vo quan tdm hon cd khéng phdi la
bdan than nguot chong ma la lwong tién chong kiem duoc. Véi cb dy, nguot chong chi nhue
moét cé may kiém tién. Con nguot xét dén cting van cit ld con nguot, song ¢ trén doi can
biét cdi gi nén cdi gi khéng nén, diéu nay vo cting quan trong.

Diing dé con tré bi ton thuong

Nguoi ta van vi ngudi con gai vai phan lidu yéu dao to. Vi sao? Boi phu nit luén khat
khao duoc nuong tya nguoi dan 6ng. Thé nhung ngudi me lai vo ciing manh mé. Cung 1a
phu nit, tai sao hai tiéng “nguoi me” c¢6 thé mang dén cho ho stc manh 16n lao dén thé? Vi
nguoi me ludn bao vé con minh. Péi voi mot dua tré, nguoi me chinh 13 than hé ménh.
Chang phai ching ta khi con nho da an nhién 16n 1én trong vong tay bao boc yéu thuong
cua me do6 sao?

Vay ma c6 nhirng da tré von can dugc cha me ché che lai khong duge cham soc chi boi



cha me coa chiing mai mé kiém tién, gong minh véi cong viéc & co quan, ban ron theo dudi
danh loi. Néu khong muén bao vé va chd che con céi thi c¢d sao lai mang chiing dén véi
nhan gian? Khong ké 1a dan 6ng hay phu nit, tit ca déu can bao vé con cii, chi c6 diéu nguoi
me can bao vé con minh nhiéu hon mat chut.

Nhitng nim gan day, khong it phu nit 1am 1an gitta dinh nghia phu nir va dinh nghia
nguoi me. Khi nhic dén trach nhiém 1am me, ching ta khong thé néi dén van deé giéi tinh.
D3 sinh con ra thi phai bao vé va nu6i dudng chting. Néu khong ganh véc noi nghia vy ning
né ay thi dimg mang mot sinh ménh mai dén véi thé gisi nay.

Con nguoi thoi nay tho o véi gia dinh qua. Ho khong quan tAm t6i van dé gia dinh
khong phai boi ho miét mai hién than cho sy nghiép cua ca nhén loai ma chi bai ho ban
kiém tién, ban leo 1én nhiing bac thang danh vong. Nhirng nguoi nhu thé khong phai hiém
trong xa hoi by gio. Trude kia, khi com chua no 4o chua lanh thi viée d6 con c6 thé thong
cam duoc. Nhung gio diy, com #n 40 mic khong con 13 van dé nan giai nira thi thiét nghi,
cac vi doc gia cling nén xem xét lai gia tri quan cudc séng cua minh.

birng bao gio nghi rang minh phdi hi sinh cho ban doi, boi thiee ra tat cd nhirng diéu
ban lam cho nguoi minh thuong yéu nhat, lam cho gia dinh minh, cho con c4i minh déu
ximg dang. Hay suy nghi that ki xem doi véi ban, dau méi la hanh phiic dich thuc. Khi da
nghi théng roé réi, ban méi cé thé lya chon cho minh mét con dwrong chinh xac dé khéng
bao gio phadi an nan day dut.



Chu’o’ng 10:

LONG KHO NAO THAY CONG TY VO bDAO
Gianh lay gid tri quan va dang khi

Bach Dai sw, con muon hei:

Ong chi ciia con sir dung thi dogn meo am trong kinh doanh, ngam cai dat tay chan
vao cdc déi thii canh tranh, con cdm ghét hanh déng dé nén long minh ning triu. Dé giir
viée, con buéc long phdi nghe theo chi thi ciia éng ta. Méi lan lam viée khéng chinh dang
con lai thday dan vat rat khé sé. Thuwa thay, con phai lam sao dé tim dwoc sie gidgi thoat cho
minh?

\ /

Lam viéc theo tinh cam la diéu tdi ky

Nén tng pho thé ndo trude nhing sai trai cua cong ty u? Trude tién, khi nhan dinh mot
viéc ndo d6 1 sai trai, con can nghi that ki xem minh danh gi4 né theo tiéu chuan nao?
Con lay nhitng chuan muc dao dirc xa hoi hay nhirng quy dinh cia cong ty hay khuén vang
thude ngoc cua dao die luin 1y 1am tiéu chuan danh gia? Khi da dinh ro tiéu chuan con
méi cd thé phan do4n tinh chat dting sai cuia mot su viée. Ngay ca voi mot diéu luat thoi
cling ngudi nghi thé nay nguoi xem thé khéc. C6 nhitng con ngudi gido hoat, 1ong khong
ngay thang nén khi 1am viéc c6 thé lach luat; lai 6 nhitng nguoi tuy hanh d()ng ctiia ho xuat
phat tir long t6t nhung khong duoc su dung thir ciia phap luat. Nhimng viéc bat cong nhu thé
van hay xay ra trong cuoc séng.

Trong bat cir trudng hop ndo, con ciing khong thé phan dinh mét cach vo doan riang
“day 1a mot viéc vo dao”. Nguoi tu hanh khéng dugc phép phan doan ding sai mot cach tuy
tién nhu vay. Trudc mbi van dé, con can binh tinh suy nghi: viéc nay c6 pham phap, cé di
nguoc quy dinh cia cong ty va trai véi luin thuong dao Iy hay khéng. Thém vao do, con can
xét xem su phan doan cia minh c6 mang sic thai tinh cam chu quan hay khong.

Thay biét c6 mot s6 nguoi, dimg truse mot van dé ma da s6 khong tan dong, di nghi nén
chap nhan di nguoc voi chinh kién cua minh, tat nudce theo mua, chui béi tranh cii cho
giéng voi moi nguoi. Két qua la ho bi chinh nhu:ng nguoi trong cong ty ghé lanh, khong con
chd dimg, phai chiu ct séc 16n vé mit tinh than. Khi phan doan mét viéc ndo d6 13 “vo
dao”, con nguoi rat dé mang theo sac thai tinh cam chu quan ctia minh. Vi thé, con can luén
lru tAm nhic nhé minh, khong duoc qua nghiéng vé ¥ kién chu quan, tu cho minh 13 dtang.

Néu mot ngudi cd6 moi quan hé rong va hau thuin virng chic thi diu c6 1am viée “vo
dao” di nira van duoc nguoi khac giap dd va bao che. Nguoc lai, néu mot nguoi binh thuong



nhan khi khéng tét, lai khong c6 nguoi @& dau thi du viée 1am c¢6 quang minh chinh dai vin
c6 thé bi nhirng ké c6 dung tAm doi trang thay den. Hoic gia c6 trot 1am viée “vo dao” di nita
thi nguoi duge nang dd van vuot qua duoc su xét doan cua chinh nghia, con nguoi da mat di
mdi quan hé chi dnh ngam ngui chiu chi trich va phé phan ciia nguoi doi. Ngay ca nhiing
viéc duoc x4 hoi déng tinh va tro thanh quan niém pho bién ciing cé thé tro thanh viée “vo
dao” bi nhiéu nguoi 1én 4n.

Nhitng vi du nhu thé nhiéu khong ké xiét. Mot trong s6 d6 13 hién tuong thay cb gido
nhan qua cua hoc tro. Ngay xua, cac phu huynh c6 con di hoc, dé to tam long biét on thay
nhoc cong day dd, ho biéu qua, phan nhiéu 1a nhitng do #n duoc nhu khoai lang, trimg ga
chiang han. Con trong xa hoi ngdy nay, hanh dong tri 4n ay lai phat trién thanh viin hoéa tién
bac. Tam 1ong ctia phy huynh véi nguoi thay van khéng doi thay, chi c6 hinh thie thé hién
12 chuyén sang tién. VA ciing tir 6 mai xuat hién nhiéu van dé. Van dé 1a ¢ chd “tAm §” qua
ning nén méi gay ra anh huong xau.

Xét trén quan diém cia ton gido, tAm ¥ quan trong hon luat 1¢ cang nhic. Vi du nhu
khoan tién bi mat cia cong ty trén danh nghia 14 do mot nhan vién trong cong ty quan 1y,
ngudi ngoai nhin vao sé& thay d6 1a mot viéc khong chinh dang. Nhung véi c4c thanh vién
trong cong ty thi khac, né don thuan chi 1a mot hanh dong bat budc phai lam dé cong ty
phat trién 16n manh. Ta c6 thé thay nhirng tinh huéng khé dinh luan nhu thé ¢ bat ki dau.

s ) 3 .

Gia tri quan, dang khf, cin c6 thém niém tin

Thuong thi ching ta luén cam thay kho s¢ day dit khi chung kién hién tuong bat chinh
ctia cong ty, nhat 1a khi cip trén yéu cau ban phai 1am nhitng viée di nguoc luat 16 va quy
tic. Khong 1am tic ban da trai l1énh cap trén; ma lam thi nhé sau nay xay ra chuyén chic
chéin ban s& 1a nguoi phai chiu trach nhiém, boi ban chinh 14 ngudi phu trach nd, moi viée
1am gia 1am sai déu qua tay ban. Du1 ¢ bat cit dau ban ciing c6 thé gip phai van dé nan giai
d6. Va di ban c6 16i viéc d6 ra 4nh sang di nita thi d6i voi nguodi ngoai, ban 13 nguoi cuong
truc thang than, con trong mit cia dong nghiép ban lai tro thanh tén phan do khong biét
nghia khi.

Moi nguoi thuong hay niém tinh ban be, dong huong hay ngudi cting tong phai, dbi xu
khoan hong dai lwong véi ho, giam nhe sai lam va che diy khuyét diém cho ho. Boi thé, khi
xét t61 hai chit “v6 dao”, chting ta can thau hiéu no tir mot goe do rong 1é6n hon.

Trudc tién, dirng mang theo tinh cam ca nhan khi phan xét mot viéc nao do la “vo dao”.
Néu con nguoi budc phai tiét 16 mot viée “voé dao” xuat phat tir tAm 1y bdo dén manh mé thi
dt nguoi pham t6i 6 bi trimg phat di nira, ¥ nghia coa viée 1am d6 c6 thé bi ha thap chi bai
dong co khong thuan tay. Boi thé, ching ta khong nén nhin nhan mét viéc lam “vo
dao”dva theo loi ich va tinh cam c& nhan.

Thir nira, ¢6 nhirg lac ching ta budc phai gat bo tinh cam c4 nhan. Vi nhu nguoi dan



Han Qudc can dung vé mot phia v6i dat nude, khi Han Qudce c6 mot hanh dong nao do
khong chinh d4ng véi nude khace, néu mot nguoi dan Han Quéce hung hon 16n tiéng trach
moc té6 qudc minh thi cé thé nguoi ay sé bi dong bao mang nhiée va goi 1a ké phan bai loi
ich qudc gia. Truéce tinh canh tién thoai ludng nan nhu thé, con nguoi that kho chon lya.

Thyc ra, nhing ltc nhu vy, thang than thira nhan sai lam moi la sy lya chon tot nhat
cho t6 quéc. D ban than chting ta phai chiu nhiéu kho so nhu:ng chi co vay méi glup dat
nuéce phat trién. Nhirng viéc chiing ta 1am tir xuwa dén nay dé bao vé t6 quoc cung can co su
cai thién. Mi nguoi phai ¢6 trach nhiém dua vao su that, néi theo sy that va 1am trong
sach 1ap truong.

Muén thoat li khéi nhirng v do4n cia tinh cam c4 nhan dé giai quyét cong viéc, trude
tién chting ta can suy nghi van dé do6 that thau dao.

“Minh cé nhat thiét phai nhiing tay giai quyét van dé nay hay khong? N6 cé di nguroc
nguyén tdc cia té chire, vi pham phdp ludt hay khéng? Viéc cdi thién né lidu cé giup ich
cho s phat trién cia té chire va an ninh quéc gia?” Hay suy nghi thdt ki nhing cau héi
twong ti nhiw thé. Sau nhiéu bdn khodn trdn tré, néu thay khéng thé nham mat lam ngo
thi vi lot ich cua tdp thé, ban nén vach tran su viée dé ai ai ciing biét. Puwong nhién, khi dé
ban ciing can chudn bj tét tam I hi sinh.

Cach mang chua bao gio 1a mét con thuyén xudi gié boi n6 luén vap phai sy khang cy va
d4u tranh. Muén 1am cho moét vat dang chuyén dong dung lai, ching ta can dung strc,
huéng chi 1 mudn stra déi nhitng viéc 1am khong chinh dang ma con nguoi da qui quen?
Puong di khiic khuyu va gap nhiéu vat can 1a tat yéu. Sy chéng ddi chu yéu thé hién ¢ mau
thuén giita cAc mdi quan hé xa hoi. Vi thé, néu that long mong muén xda bo cai cii, chting
ta phai chuan bi tét tAm 1y hi sinh.

Khi hi sinh loi ich ¢4 nhén, ban can phai d&m bao nhirng nguyén tic: Tha nhat, sy hi
sinh cua ban cd ¥ nghia va c6 gia tri. Tha hai, ban phai c6 diing khi dam hi sinh. Va cuéi
cling, ban can c6 niém tin sat @4 dé kién tri va nhan nai, 1am triét dé t6i cting. C6 nhiing
ltc, 1ong ban tran ngap quyét tAm x6ng 1én nhung bai @6 kién tri chua dit manh nén bo
cudc. Niém tin virng chic sé gitip ban theo dudi téi clng.

Gia nhu mot gido vién khuyén dong nghiép cia minh khong nén nhan qua cua phu
huynh, c6 thé nguoi gido vién do sé& bi chi trich nhung trong 1ong khong héi han. Bsi dicu
quan trong 13, khi tiéng néi phan déi hanh dong khong chinh d4ang xut phat tir trai tim
chan thanh cua mot nguoi thi sy khang cu va cai gia nguoi dé phai tra bao gio cling nho
nhat. Trong thuc té cudc séng, c6 thé ai ai ciing ghét nguoi nhan rdi xen vao viée ciia nguoi
khac, nhung réi dan dan ho cam nhan va tiép nhan su chin thanh cta nguoi ny thi c6 18 ho
s& quay tré vé voi nhiing gi tot dep.

Chon duong di trong cudc ddi theo gido ly nha phit



Thé gian nay c6 rat nhiéu nguoi chinh nghia, chi c6 diéu ho mudn gitr cai loi, tranh cai
hai va bao vé nhirng cai tét cho ban than. Bsi thé khi dung trude mot sy viée sai trai, ho tru
trir khong quyét. SAng sém thire day, tiéng 1ong ho théi thiic minh phai néi ra viée mo am
bat chinh kia, nhung nghi dén su an nguy cua gia dinh, ho danh thay d6i chu kién va gitr im
ling. Su dau tranhh gira lwong tAm va tu tAm khién ho chang thiét &n udng va cuéi cliing
chon cach muon ruou dé 1am té liét ban than.

Nguoi tu hanh theo gido 1y nha Phat sé khong dé minh roi vao tinh trang #n khong
ngon ngu khong yén nhu thé khi gap chuyén “v6 dao”. Phat néi raing khong vi nhing
chuyén phi Iy ma mu quéng xét doan thi phi. Can hiéu rang, “d6 chi 1a phan doan cua riéng
ta ma thoi”. Khi da tham thau gi4o 1y nha Phat, nhan sinh quan cua ban sé viing vang
khong doi. Ban khong mé man tién bac, ciing khong 1am né 1¢é cua quyén quy nén ban cé
thé kién tri va khong so hii: 1am nhan vién vé sinh hay nhén vién tap vu ciing t6t, minh
khong thé tiép tuc ¢ trong cai 6 nhép nhtia nay dé 1am vay ban con nguoi.

Chi khi thau to thé giéi nay, chting ta méi c6 thé xem xét toan cuc, dua ra chu kién va
biét cach tng pho. Téi khong khuyén cac ban ho hirng, than nhién trudc nhiing diéu “vo
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dao” ma t6i mong cac ban c6 thé kién dinh suy nghi cuia minh giira thé gisi “vo dao” va
ludn gitr tam niém: “Ca thé gisi 1a bun ta van trong sach, boi thé ta can di con duong riéng
ctia minh”.

Phat T6 tirng ndi thé gigi nay c6 bén tang cap, nhung bdn ting cap do6 khong ton tai
trong gido 1y nha Phat; thé giéi ndy c6 sy phan biét nam nir, nhung Phat gigi khong c6 su
chia r& d6. Phat T6 chiu bao gian nan, cay ding dé tham ngo chin dé, ching ta hay dé n6
thé hién minh trong thyc tién x4 hoi. Phat gi4o cia Han Quéc ching phai 1a Phat gi4o Pai
thira hay sao? Boi thé, ching ta cang can phai theo dudi chinh nghia xa hoi, d6 1a s¢ ménh
ma thoi dai da trao cho chung ta.

/

Vit bo thu han, nudi long biét on

Thay khoéng ro thu doan mdo 4&m ma con ndi téi cy thé 13 gi, con nhu dva vao tinh canh
hién nay ciia con, thay doan c6 1& 6ng chii ciia con bat con phai 1am “hai s6 ké toan” thi phai.
La nguoi quan 1y tai vy cua cong ty, ong chi ép budc con rat rudt tién bi mat, con nén ung
pho6 thé nao? Pé gitr miéng com manh 40, con khong thé xin thdi viéc ngay duoc, nhung
tiép tuc 1am cfing c6 nghia ngdy cang dan siu vao bun lay, tinh canh d6 that khién nguoi ta
kho so.

Nhitng ltic nhu thé con cang can hiéu r6 tu hanh 1a gi. Tu hanh khéng phdi la thém vao
cho minh qua nhiéu chudn tic ngat nghéo ma la qua trinh tim hiéu trai tim dang dap
trong long nguwc minh nhuw thé ndo dé nguot tu hanh cé thé tam biét khé dau, tw im niem
vui va tao dung cude séng hanh phiic - dé méi la iy nghia chii dao cua hai chir tu hanh.

Quy vi thir nghi xem, khi minh muén cii nhau v4i nguoi khac, muon gi4o huan ho bang



nhing 161 nghiét nga hoic muén &n trom db cua ai d6 hoic muén vao sao huyét cua nguoi
khac, hoic muén noi déi hay ming chui nguoi khac, liéu quy vi ¢6 vui vé trong tAm? Tat
nhién 12 khong vui roi. Khi trai tim dap manh, than tAm chting ta hung phan nhung khéng
hé yén 6n. Va khi diing cam thira nhan hanh vi néi déi cia minh, cam gic trit bo ganh
nang c6 lam quy vi thue sy thoai mai?

Thé nén, ching ta can c6 gang 1am nhing viéc quang minh chinh dai, gitr dtng dao dirc
dé tAm hon duoc nhe nhang va thanh tinh. Nhung liéu hanh sy theo luan thuong dao 1 ¢
mang lai sy yén tinh tuyét doi trong tAm hon? Puong nhién 1a khong thé tuyét doi. Du
pham hanh doan chinh, chiing ta van khong tranh khoi viéc wu phién. Chi khi chiing ta xir
sy chinh truc va di sAu tim hiéu bitc man bi mat trong tAm tinh ctia minh, ching ta méi c6
thé toi voi mot thé giéi khong tich va cham dut kho dau.

Chting ta nén xur tri ra sao truéc mdi hanh vi vi pham dao dac? Khi ban phai nhim mat
ma lam vi ké sinh nhai va chiu dung noi dan vat trong tam kham thi loi khuyén cua t6i la:
duing nén lao theo hanh vi d6 ntra.

Con nén nhdg, con lam viéc trong cong ty nay la vi chinh ban than con chir khéng phai vi
ong chu. Ong chu bit con lam nhimg viéc md 4m, nhung xét cho cung thi con dau nhit
thiét phai ban minh cho noi nay. Béi vay, quyét dinh di hay ¢ 1a do ty ban than con. Nhu
thé ciing c6 nghia vin dé niam & chinh con.

Theo dao 1y tu hanh, ngudi phai chiu trach nhiém truée nhimg dau khé cua con khong
ai khac ngoai con. Viloi ich ctia ban than, vi muén kiém nhiéu tién hon, vi muén cudc séng
6n dinh hon, con méi tiép tuc lao theo hanh vi pham phap. Chinh thé, con khéng nén d6
161 cho 6ng chu.

Khi gap tinh canh d6 phai 1am thé nao? Theo thay, tha con chap nhan kiém it tién hon
mot chit, song kham kho hon mét chit chi khong nén 1am nhing viéc pham phap trai
luong tAm. Cir cho 13 con dang nhu c4 nam trén thét, con ciing khong nén o4n han 6ng chu
ctia con. Kién tri theo chinh dao bao gio ciing cé cai gia cia né. Khi da quyét y tu hanh
cting c6 nghia con can virt bé mét vai lot ich cua thé tuc.

Chang phai vi muodn tinh tan tu hanh ma Phat T6 da tir bo vuong vi va nguoi than hay
sao? Hay kién quyét loai bo nhitng vat can trén budc duong tu hanh, di n6 c6 1a gi di nira.
Tham chi c6 lic ngay ca sinh ménh cling khong mang tdi. Nhu thé, con sé tan diét khoé dau
va dé dang giai quyét sy viée.

Néu con khong thé tir bo cong viée, ltc d6 phai xir tri thé ndo? Theo thay, con can chuan
bi tét vé mat tu tuéng: vi mot chit tu loi ma nham mat dua chan 1am viée trai luan thuong
dao Iy, tat s& bi 6ng troi bao tng. Mot ngay nio dd, didu ay sé& xay ra va con khong thé oan
han bat ki ai. Tiép theo, con ding nén o4an han éng cha bat minh lam viéc vo dao dte nita
ma hay xuat phat tur loi ich cta cong ty dé thay ring d6 1a viéc bat budc phai 1am dé bao vé
cong ty.



Khi da hiéu nhu thé, con sé& thiy minh khéng con dau khé. Pung nén trin tré nhiéu vi
sy ding sai cua su viéce, con chi can dung trén 1ap truong cua 6ng chu dé hiéu ho; ching
nhig con sé& thoéi trach moéc ho ma con giir duge trai tim binh hoa dé néi véi 6ng chu: “Sép
dirng nén 1am viéc pham phap nay nita”. Néu 6ng chu cy tuyét va moi con ra khoi cong ty
thi con hay vui vé tir bo. Néu da khuyén lon mot vai 1an ma 6ng cha vin khong nghe, con
cling can lya chon con duong di cho minh: minh s& roi bo cong ty hay ¢ lai dé sau nay phai
chiu qua bao?

Néu thanh tAm tu hanh, con s& khong nghi ngoi nhiéu vé chuyén tir bé mot cong viéc.
Dt con c6 tiép tuc 1am viée di nira thi con cling khong nén ram rip theo 1oi 6ng chu gitp
ong chu che day hanh vi bat chinh ctia minh ma cin nd lyc tim cAch ngin chin né. Néu su
c gang cta con khong hiéu qua va con bi budc thoi viéc thi cling dirng nén dan vit minh.



Chu’o’ng II:

THEO PUOI CUOC SONG PHONG PHU VE
TINH THAN, KHONG XA HOA VE VA I
CHAT

Khéng phai muu ciu sinh tdn ma 1 thuc hién cho
dugc cai toi

Bach Dai sw, con muon hei:

Khi tham gia vdo cac hoat déng tinh nguyén, con luén muén thay doi nghiép thirc cia
minh, muén dwoc nghe loi khen ngot cua nguwoi khace. Va tir trong tdm minh, con muén
hoc héi va bé khuyét nhirmg ki ndng minh con kém céi. Lao déng véi mét tam tw nhuw thé
c6 dirge goi la “dang hién” khong thuwa thay?

Cudc doi con ngudi cin tim ra con dudng cao nhic dé
giai phdong

Nhitng viéc con ngudi lam trén thé gigi nay vé dai thé duoc chia 1am ba loai. Loai tha
nhét 14 lao dong né 18, tirc lao dong ma khong duoc tra cong. Ho 14 nhimng ngudi no dich bi
cudng ép, la nhu:ng nguoi lao dong bi tuge doat stre lye. Nhin lai lich s loai nguoi, chung ta

khong sao dem xué nhitng con ngudoi bi chiém doat thanh qua lao dong C6 dén 80, 90% sb
ngudi bi giai cap thong tri lam dung va boc 16t dé phuc vu cho cudce sdng xa xi vd do cua ho.

Loai thir hai 1a lao dong duoc tra cong, tie nguoi lao dong dung tai nang, tri tué, suc luc
cia minh dé doi lay tién cong. Pai da s6 con nguoi ngay nay déu thuoc 16p nguoi lao dong
duoc tra cong, hay noi cach khac, ho thudc giai cap lam cong an luong.

Loai thir ba 1a nguoi lao dong phai bo cong sitc nhung khong duoc tra cong. Boi ho lam
viéc dé phyc vu ban than. Vi dy, khi rira mat hay tim tap that thoai mai xong, c6 bao gio quy
vi @01 hoi mot nguoi khéac phai tra tién cho minh? Néu rira mat hay tam cho nguoi khac con
c6 thé yéu cau ho tra cong, nhung rira mat hay tim cho minh thi biét phai doi ai? Nhing
viéc chting ta 1am vi minh, chting ta sé khong toan tinh t6i bac tién. Néu chdng ta c6 thé
phan biét gitta minh va nguoi khéc, tat ca déu coi nhau nhu nguoi trong mot nha, xem moi
viéc trén thé gian nay nhu viéc cua minh thi dit 1am viéce gi di nita chting ta cling khong doi
hoi hoa hong. Piéu d6 cling c6 nghia, ching ta diing tai ning va tri tué cia minh dé 1am



viéc cho minh va cho thé gigi. Viéc 1am d6 mang tén “sy dang hién tinh nguyén”, hoic néi
theo ngon ngtt nha Phat thi d6 1a “Bo Tat hanh”.

C6 ltc, sy dang hién tinh nguyén va lao dong cudng ép 1an vao nhau, béi 1& ca hai hinh
thirc lao dong nay déu khong duoc tra cong. Ching chi khac nhau ¢ chd, mot loai 1a do tu
nguyén, mot loai do bi cudng ép. Boi thé, néu hoc sinh tham gia c4c “hoat dong tinh
nguyén” theo 16i thay c6 ma thay trong 1ong khong vui vé tu nguyén thi d6 thuc chat 1a lao
dong cudng ép.

S¢ di con mang trong minh “trdai tim san sang dang hién” la do con tin rang “tdi ndng
va tai nghé cua toéi khong phdi la vt so hisu cia riéng téi”. Boi thé, toi phuc vu xa héi véi
cd tam long, tir trong gan phéi, can cit lao déng la viéc toi can lam, tuyét nhién khéng cé
long tham san tién bac. Tam thai dy bat nguon tir quan niém “v6 hiru” trong tw tuéng
“tam v6” cua Phdt gido (v6 ngd, vé hiru va vé nga chdp). Giira téi va ban khéng can phai
c6 mét ranh giéi rach roi, viéc cua tbi va viéc ciia ban khéng can phdi toan tinh qua ré
rang, lam viéc cho ban ciing la cho té1, hién dang cho thé giéi cting chinh la dang hién
cho ban than. Khi mang trong minh mgét trai tim chan thanh tha thiét thé, chiing ta dau
con tinh toan dwoc mat, thiét hon?

D6 méi 14 tinh than dang hién chan chinh. Dang hién, chang phai 1a con duong ma Phat
T6 da tham ngo va chi cho chting sinh tir may nghin nam truéc? Con duong bang phang va
rong mé dé sé mang dén sy giai phong hoan toan.

/
Vit bo quan niém “hi sinh minh vi thé gigi”

Hai chir “dang hién” ma ngay nay ching ta thuong noéi téi dang ¢ trong giai doan qué do
tir lao dong c6 lvong dén dang hién tinh nguyén. Khi chting ta bé ra muoi phan cong lao
dong ma chi nhan vé mot phan bao dap, ching ta da voi nghi rang nhu thé 14 minh d3 c6
tam dang hién. Vi dang hién tinh nguyén nén chting ta khong quan tAm c6 hay khong su
b4o dap. Nguoi dang hién chi mong méi tim long ciia minh c6 thé lay dong nguoi khéc, ndi
vat va ctia ban than duoc nguoi khac biét dén, 1ong van tham hi vong duoc nghe mot cau an
ti “vat va cho ban réi”. Néu su lao dong miét mai d6 khong dugc ngudi khéic tan thuong thi
chling ta s& suy sup tinh than giong nhu khi 1am viéc ma khong dugc tra luong.

Hai chir dang hién cua thoi hién dai chua thé goi 1a sy dang hién hoan toan triét dé. Tu
1au, ching ta vin quen lam viéc va duoc tra cong, thé nén khi thuc hién sy dang hién
khong can b4o dap, di khong nhan dugc tién, chiing ta vin mong minh nuc tiéng thom
danh hoic nhan duoc sy dén d4p nao d6 khong phai bang tién. Muén dang hién that su,
con ngudi phai 6 tinh than “B6 T4t hanh”.

Con noi rang, khi tham gia cic hoat dong tinh nguyén, con muén duoc nguoi khac chd
va khen ngoi, thay rat hiéu tam ly nay cta con. Béi ¢6 qua nhiéu nguoi chua tung tham gia
hoat dong tinh nguyén bao gi¢ va ho nghi rang tinh nguyén vién sé dugc ton trong va ngoi



ca. Hién nay, o khap noi noi luén c6 nhing con nguoi xa than cho hoat dong tinh nguyén.
Va sb nguoi tham gla hoat dong tinh nguyen trén dat nude Han Qudc ngay mot nhiéu
thém. Chiing ta c6 thé thay hinh anh cua biét bao nguoi tinh nguyen trong ki Thé van hoi
hay World Cup t6 chie & Han Qudc. Cac hoat dong mang tam quéc té cling can rat nhleu
tinh nguyén vién. Néu no6i do6 1 “sy phuc vu” thi 6 1& né s& mang nghia khac, nhung néu
thém vao trude nod hai chit “ty nguyén” thi né sé duge goi 1a “dang hién tinh nguyén”. Noi
cach khéc, khi chiing ta thyc 1ong mong mudn gép chit sire lye ciia minh thi chting ta
tuyét déi khong can tinh toan t6i su bao dap.

Nguoi tu hanh duoc goi 1a “Bo Dé Tat PA” tirc “B6 Tat”. Ho 1a nhirmng nguoi sin sang
dang hién hoan toan. Vi nhitng nguoi tu hanh quyét di theo con duong chi thién cia Phat
T6, néu van con cam gidc rang minh dang hi sinh vi thé gi¢i dé muu cau phic loi cho ching
sinh, thi ho khéng dong mon vai Phat To. Boi suy nghi d6 chi khién 10ng chi nguyén tAm
thanh cua ho bién thanh néi chan ghét va oan han.

Trong 1ong nguoi tu hanh chi con mot chit trin tré “t6i vi ban hi sinh nhiéu nhu thé
ma ban b4o d4p t6i khong bang mot nia” ciing khong thé coi 1a chi nguyén. Ban ding hién,
ban mudn duge tAn duong, diéu d6 ching té tham siu trong long ban van con khat khao
duoc b4o dap, du d6 khong phai 14 tién thi ciing 14 sy ngoi khen cua nguoi doi. N6 tuy c6
thé goi 12 “sy dang hién” ctia con ngudi trong thé tuc nhung van con khoang c4ch vo cling
16n voi “Bd Bé Tat PA” va cling khong thé ndo gip dugc tinh than dang hién hoan toan va
triét dé cua nguoi tu hanh.

Boi thé, con hay tiép tuc cong viée tinh nguyén cia con va cb ging tinh héa tAm hon
trong khi lam viéc, virt bo tham cau dugc khen ngoi, dé tur tir linh hoi chi chan chi thuan
cta nguoi tu hanh, diét trir hoan toan tinh than dang hién mang tu niém ca nhan.

Bach Dai s, con muon hoi:

Con lam viéc cho mét cong ty da hon 20 nam. Do cong viéc ma con dam trach khong
qud quan trong nén trong nhimg lan biéu dirong thanh tich hay vinh danh con déu ditng
¢ mét bén. Sust nhiéu nam lam viéc, con khéng hé trdan tré, nhung bay gio con thay minh
thdt sy muon roi bé: lam viée can mdn va vat va nhw thé, bé nhiéu céng sirc nhw thé ma
mai van dgm chan ¢ vi tri nay, khién con khéng thé khéng nghi ngo gid tri céng viéc
minh dang lam. Con muén roi bé chén cii dé im mét noi méi, nhung lai so khé long tim
duwoc mot cong viéc nhuw 1, hon nita, thich nghi vét moéi truong méi cting la mét thach thire
khéng nhé déi véi con. Thém vao d6, méi khi nghi dén anh em dong nghiép da tirng mét
thot dong cam céng khé, con thay minh la ké phan béi, trong long luén én ndn tu trach.
Bdi thé, ké hoach thodt chon cii cia con cir ditng dang mai té1 bay gio. Thay o1, con phai
lam sao a?

Ngudi chit ciy, ta lai trong



Nguoi lam cong dn luong ai cling thé ca. Ho mong moi cong sire lao dong minh bo ra
duoc nhan vé nhiéu hon, thing chirc d6ng nghia véi tién luong sé hau hinh hon; suy nghi
nay cua con thay rat hiéu. Thang chac duong nhién 1a viée tét, nhung nhu con néi, tir trude
dén nay con chua bao gio duoc dé bat, liéu c6 phai do con khéng da ning lirc? Nguoi thiéu
ning lyc thuong mo tuong c6 than minh chiéu sang, ban ting cho minh tai ning, tAm Iy iy
goi 12 tAm 1y “cau phtic”. D6 khong phai 14 sy lra chon ctia ngudi tu hanh.

C4c ban doc gia mén yéu cua t6i, cAc ban nén mang trong minh mot trai tim thuan khiét
nhu Phat T9, that 1ong that da muén duogc xa than dang hién. Néu c6 co hoi thing chue thi
hay nhuong cho ngudi khéc truée roi méi nghi téi minh. “Khi duge dé bat, hay dé nguoi
khéac di tién phong trén con duong d6, con minh cir thanh thoi tién budc theo con duong
cia minh, khong nén qué véi vang, boi voi vang sé lam doi chan minh dau méi”. Suy nghi
nhu thé, ban sé& loai trir dugc tap niém tap trung vao céng viéc va tam biét nhirmng dém dai
tran troc khong yén vi néi khat khao duoc nguoi khac khen ngoi va c6 thém nhiéu tién bac.

Cho du ngudi trong thé gian c6 tranh nhau chat hét cAy trén nti thi ta vain mot minh
cong lung gieo trong nhitng mam cay mai. TAm y kién quyét va chinh truc d6 sé mang
phtic Am t&i véi ban. Boi thé, thay khuyén con khong nén nghi rang minh bi déi xtr lanh
nhat, ma nén nhin xa hon mét chat: “A, thi ra céng ty chinh 14 noi d& minh thyc hién B
Tat hanh.”

Bach Dai sw, con muon hoi:

Tir xwa dén nay, trong céng viéc con chuwa bao gio ¢é tw tuéng “minh phdi thé hién thdt
xudt sdc, phdi tré thanh nguot tot nhat”, nhw thé cé én khéng a? Tam lj né tranh canh
tranh khién con dé dang tir bé hodc nhin nhdn céng viéc mét cach tiéu cyc va tan man.
Thua thay, con c6 nén tiép tuc lam theo suy nghi nay khong?

Hanh phtc va hi vong dian buéc t6i di

That ra khong phai vay. Khi con c6 1ong bo dé, tu nhién con sé thiay minh chuyén tim
hon vao cong viéc. Néu con chon mot céng viée vi mudn kiém tién hoic duoc nguoi doi ca
tung thi ban dau, con sé& thay minh tran day hung phan va tu man, nhung khi 4nh hao
quang cta cong danh khong con nita, con s& bat dau thdy nham chén va lta nhiét tinh ciing
lui tat. Cting véi d6 1 da tAm cua con ngay mot nhiéu hon, 16n hon: t6i mudn c6 thém
nhiéu tién va dugc nhiéu nguoi tin dvong hon nira.

Néu con lam viéc v6i thién tAm nha Phat, con s& khong bi bd budce boi ké khac hay bac
tién va sy khen ngoi. Con nguoi ta thuong vui say 1am viéc minh thich ma khong biét dén
moi mét. Va ¢6 lac bong tré nén sang da la thuong, nghi ra mot y tuéng nao do that tuyét
diéu. Khong c6 dbi thu canh tranh, con nguoi sé khong né ha cong viéc, khong mo ho khi
lam viéc.

Trong xa hoi ngay nay, con ngudi phai dau tranh dé c6 dugc tat thay, ké ca nhirng tha



nho bé nhét ciing can con nguoi tra gia lon. Boi thé, ngly cang c6 nhiéu nguoi mét moi ra
roi voi tmg pho va canh tranh, 4p lyec mang trén minh niang dén ndi khién ho mac cac
chung bénh tam than. Néu truée mdi hoan canh, con ngudi déu mudn roi noi canh tranh,
tranh né mai luyén thi s& lac hau rat xa so véi nguoi khac. Hién thuc cude sdng tan khéc
nhu thé do: hoic diing cam ganh 4p luc niang né trén vai hoic 1anh xa canh tranh dé cuéi
cung bi dao thai mot cach vo tinh.

Ngoai hai con duong trén, van con con duong tht ba gitp con chay trude nguoi khac rat
xa. Ay 1a con duong tu hanh. D muc tiéu xung kich ma biét bao con ngudi vii dau vao nod
l1am viéc c6 14 gi di nita nhung hudng di cua né 14 sai 1am thi ngudi tu hanh kién quyét
khong theo, kién quyét khong dé minh tréi theo nude lii. Chang han, dit rugu ngon thuoc
xin c6 dat bao nhiéu di nita nhung né khong tét cho co thé nén nguoi tu hanh kién quyét
khong sir dung.

Con khong nhat thiét phai ding ngoai vong canh tranh ma chi can chuyén né sang
huéng khéc, dua né téi voi thé gioi thanh tAm quéa dyc khong cé canh tranh. Con khong
phai la ké bi dao thai trong canh tranh ma la dit than minh ¢ ngoai canh tranh. Khi thoat
khoi vong canh tranh khong c6 diém ding, than tAm con s& nhe nhang dé c6 thé tu do tu
tai khai pha cudc song ciia minh. Khong nhat thiét phai chen 1ach gitta dong ngudi cling
khong nhat thiét phai x6ng pha tranh doat khong ngirng nghi nhu ho, néu khong con sé chi
nhu chiéc 14 phat pho bay trong gi6 thu vi viat, khong biét minh sé dirng chan chén nao khi
gi6 ngung thoi. Pén gidy pht cudi cling ciia mot cudc doi nhu vay, con chi con lai néi 4n
han vay quanh minh ma théi.

Tai sao nhitng ndm gan day gido li nha Phat lai pho bién khip cac nudc Au M§? La vi
nhiing gido i d6 thip sang niém hi vong mai cho chting sinh. Moi nguoi hoc gido 1i nha
Phat khong phai mong cau phtic tinh chiéu sdng minh ma 1 & mong cau tham ngo, dé
hiéu sau hon vé chan dé nha Phat - diéu mang lai hanh phic va hi vong cho ho. Xa héi cua
ching ta dang dan tién téi mot thoi dai moi, va trong thoi dai @, con nguoi sé tiép nhan
nhirng 16i rin day chi 1y cua nha Phat. Truée kia, do cudc séng vat chat cua con nguodi qua
kham khé va do niém hi vong cta ho khong c6 tya nuwong nén cac tong gido cau phiic nhiéu
nhu hoa né ngady xuan, phon thinh mét thoi gian nhung khong thé luu truyén téi tuong lai.

X2 hoi loai nguoi trong twong lai sé céi mé hon, minh bach hon, binh dang hon va tat
nhién s& hudng t6i mot cong dong toan cau. Trong thé giéi mai do, con nguoi phai tiép tuc
dua vao sy ciu phuc dé giai quyét nhitng van dé cua minh nhu thé ndo? Cau phtc khong
thé mang lai niém hi vong cho con nguoi cling nhu chting ta khong thé mong rang st dung
thudc 14 cao cap mang thuong hiéu néi tiéng cé thé chira lanh nhitng vét thuong trong co
thé do nd gay ra. Chi c6 kién quyét tir bo méi 14 lua chon sang suét. To6i cau chic cho tit ca
quy doc gia mén yéu cia tdi, mong quy vi c¢b thé budc di trén con duong ma minh da lya
chon.



PHU LUC
VAINET VE DAI SU POMNYUN SUNIM

Tiéu sir hoat dong

1. Cuéc doi tu hanh: Nam 1988, sang lap Hoi Tinh D6. Thanh Iap Vién tu luyén Tinh
Do, Pai hoc Phat gido Tinh D¢ va thanh 1ap phan hoi Tinh D6 tai nhiéu noi trén dat nuée
Han Quoc va trén thé gisi. Dai su tham gia cac buéi dién giang duoc t6 chire ¢ nhiéu noi,
din dit moi nguoi biét cAch tu hanh va glup khong it nguoi trat bo kho khan va nghi hoac.
Cac buéi thuyét phap “Hoi nhanh dap gon” cua thay rat néi tiéng. Khong nhirng vay,
Pomnyun Sunmi Pai su con sang lap Bao Tinh Da.

2. Sy nghiép bdao vé moi truong: Nam 1994, thanh lap Vién Gido duc M6i truong Phat
gido Han Qudc, sau doi tén thanh “Ecobuddha”. Nam 1999, bat dau trién khai cic hoat
dong bao vé moi truong, kéu goi va boi dudng moi nguoi lua chon cach thie sinh hoat than
thién v6i moi truong. Phong trao “Bat com sach khéng” do Pomnyun Sunmi Pai su khoi
xudng 1a hoat déng gitp cong dong thuc hién “khong lang phi mot hat com”.

3. Citu tro thé gisi thir ba: Nam 1993, thanh 1ap t6 chuce qudc té x6a mu chir do doi
nghéo gdy ra c6 tén “Join Together Society” (viét tat 1a JTS) va mé chi nhanh tai cic nuéce
nhu An D9, Bac Triéu Tién, Philippines, Afghanistan va vién tro nhan dao khong bién gisi
cho An Do, Philippines.

Cac hoat dong chinh:

a. Ctru tro va giup do tré em lang thang co nh& ¢ cAc nuée nhu An Do, giri tang vat tu,
thyc pham dé cai thién cudc séng cia nhitng ngudi khén kho.

b. Gay quy tir thién thong qua cic hoat dong quyén gop trén duong pho diung dé xay
dyng truong hoc, gitp phu nit va tré em nghéo cé co hoi duge tiép nhan gido duc.

c. Thanh 1ap bénh vién dé chira bénh cho nhirng nguoi c6 hoan canh kho khin.

d. Vién tro cho Triéu Tién trong dot Iii lut nim 2003 va 2006, vién tro cho Iran sau tran
dong dat nam 2004, vién tro cho Pakistan sau tran dong dat nam 20a05, vién tro cho An
b6 va SriLanka sau tran séng than nam 2006.

4. Vién trg déng bao Triéu Tién, gop phan duy tri hoa binh va théng nhit giita hai mién
Triéu Tién. N3m 2004, thanh 1ap Hoéi tai chinh hoa binh nham muc dich nghién ctu cac
chién luoc 1au dai cho dan toc Han, gop phan vao su phat trién cua dan toc. Thanh lap Hoi
Nguoi ban tét & muu cau su hoa giai va hop tac giita ngudi dan hai mién Triéu Tién. Gui
tang vat tu cho nguoi dan Triéu Tién nghéo kho va nhimg déng bao dan toc Han dang luu



lac bén ngoai, hoa giai mAu thuin gitta hai mién Bic - Nam, thtic day tién trinh thong nhat.
Cac giai thuong

Ngay 12/11/1998: Nhan Giai thuong gido duc van héa bao vé moi truong (linh vuc gido
duc xa hoi) do Vién Gido duc moi truong Phat gido Han Quoc trao tang;

Ngay 09/08/2000: Nhan Giai thuong Wanhaibudao;

Ngay 31/08/2002: Nhan Giai thuong Ramon Magsaysay, con duoc goi la Giai Nobel
Hoa binh chau A (Uy ban Hoa binh va Hoa giai Qudc té trao ting);

Ngay 22/11/2006: Nhan Giai thuéng Hoa binh khu vuc phi vii trang va giao luu hop tac
hai mién Béic - Nam Triéu Tién;

Ngay 13/12/2007: Nhan Giai thuong Hoa giai Dan toc lan thu 5.

N#m 2007, duge binh chon 14 “Nha su duoc ton kinh nhat hién con cua Han Quéc”. Tap
chi “Phat gido va Vin hoa” phéi hop ciing “Nhat bao Phap bao” té chire diéu tra va binh
chon “Nha su duoc ton kinh nhat cia Phat gigi Han Quéc” trong sé hon 300 dai su, tru tri,
ting ni. 6 nha su ding dau danh sach 1an luot 1a: Nguyén Hiéu Dai su, Thanh Tat Dai su,
Pomnyun Sunmi Pai su, Van Hai Dai su, Thanh Hoa Dai su, Phap Dinh Dai su. Trong do,
Nguyén Hiéu Pai su va Thanh T4t Pai su 14 hai vi Dai su néi tiéng trong lich st Han Qudc.
Nguoi dirng thir ba trong danh sach, Pomnyun Sunmi Pai su duge binh chon 1a “Nha su
duge ton kinh nhat hién con cua Han Quéc”.

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé& sach :
Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

1. 5 triéu Won twong duong 95,6 triéu dong Viét Nam.
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