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Trdt dd toan khoa la chuyén khoa chia tri
vé bong gdn, sai khép, gay xuong, bi ddnh,
té trong thuong thuéc Ngoai khoa Péng y rét duoc
nhiéu ngudi va thich bditinh hieu qud cia nd.

Qud trinh hanh nghé Péngy, day vé Cé Truyén,
Quyéen Anh vé lam,Trong Tei ¥ T€ V6 Thudgt léu
nam, da day nhieu l6p Trét dd toan khoa cho mén
sinh gdt hai duogc thanh qud tét dep. Vi vdy ma téi
muén gioi thiéu tap tai liew “Trat dd toan khoa”
nay dén ban doc véi hy vong né sé giup cdc bgn
hiéu biét phén ndo vé chdn thuong trét dd dé tu
minh chiza tri cho minh va cho ngudi thén.

Voi kién thuc va kinh nghiém c6 han nén
khéng sao tranh khéi nhitng sai sét. R4t mong
duge dén nhdn nhitng v kién déng gép xdy dung
ciia ban doc d€ sdach dugc hoan chinh hon.

Xin chdn thanh cam on.
Go Vap, ngay 01 thang 06 nam 2008
Luong y,V6 su NGUYEN TAN XUAN
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CAC HE CD QUAN
TRONG CO THE NGUOI

1. Hé xuong gom cdc xuong, cé tdc dung nang
dé va bdo vé co thé,

2. Hé co gdm cde,co,gitp xuong co dudi.

3. Hé tuan hoan gom tim, déng mach, tinh
mach déng vai trdo trong viée vin chuyén miu.

4, Hé hoé hap bao gdbm miii, ¢6 hong, thanh
quan, khi qudn, phéi, cudng phdi ¢6 nhiém vu cung
cdp oxy dén cdc md va loai bd chat thai.

5. Hé than kinh ¢6 co quan chinh 12 nédo va
day than kinh c6t s6ng. Pay 12 bd phan diéu khién
tat ca cdc chic ning bén trong va cho ching ta su
cdm nhan vé méi trudng bén ngoai.

6. Heé tidu hod c6 nhiém vu hap thu thic in va
loai bé chat thai.

7. Hé bai tiét c¢6 tdc dung loai b cde chat thai
ho4 hoc dang 16ng cta co thé.
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8 o Trdt da toawm khoa

8. Hé sinh duc gém cdc co quan thé hién dic
diém vé gidi tinh. Nho¢ hé nay ma con ngudi cé
thé mang thai va ¢ con.

9. Hé ndi ti€t gébm cdc tuyén, cdc hormone.

10. Hé bach huyét ciing cdc tinh mach loai bé
chat dich tir cdc mo6 va giGp co thé chéng lai su
nhiém trung.

11. Hé da, co quan 16n nh4t cta co thé, bao boc
va bdo vé tat ca cdc hé ¢o quan cla con ngudi.
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HE XUONG

Hé xuong clia nguti trudng thanh gbm 206 xuong
va cdc md ¢6 do dan hoi cao. Cdc md nay tao nén
day ching, gan va xuong sun. Chiing giip ndi cédc
xuong lai v6i nhau va hinh thanh mii, thanh quan,
khi quin, cudng phoi va tai ngoai. Xuong con la ché
neo chic chin cho cic co xuong va tao ra té bao
hong cau trong cdc khoang réng ctia ching.

PHAN LOAI XUDONG : €O 4 LOAI XUONG

1. Xuong dai: xuong chan, xuong tay, xuong
ngén chan va xugng ngon tay. Chung rat khoé
va duge tao ra-tit-ede-mbd—xuong cliing. Pau
xuong thudng to, chia cde md xdp va dugc
boc bing cidc md ciing. Xuong cong nhe, cho
phép ching chiu dugc ciac chan dong manh.

2. Xuong ngan: xuong diu goi, xuong cb tay va
xuong mat cd. Hinh dang nhu nhiing khoi 14p
phuong khong déu nhau. Xuong ngin x4p va
dugc boc bing mb cing.

3. Xuong dep: sg, xuong sudn, xuong iic, hong
va vai 12 nhiing xuong phang. Dang xudgng nay
¢6 mat phing, rong. Xuong phing bdo vé céc
¢d quan va trd thanh c¢hé bam cho céce co.
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10 o Tedt da todn khoa

4. Xuong da dang: xuong song, xuong mit. Ti
16 mé x6p dén mbd cing thay déi tuy theo cdc
xuong. Nhitng xuong da dang khéc ¢6 nhiém vu
dic bigt bao gdm viée hé tro va bdo vé co thé.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booOKyKnoa.com

Litong y - Vo <« Nguyén TaAn Xuan « 11
B XUONG NGUOI

Bé xuong ngudi
la cdi khung xuong %
gitt cho co thé cing
rén déng thdi nadng &
dd vachechdcacco it}
quan tang pht bén i\ §
trong. B6 xuong R
ngudi duge chia (S=
lam 8 phén : xuong {¥
dau, xuong minh /g
(than) va xdong tay, |
chdn. Lic méi sinh
bd xuong ngudi cé
khodng 350 chiéc,
cung vdi thoi gian
s xuong nay noi
lai v§i nhau thanh
cdc don vi lén §
hon va khi trugng &
thanh, bd xuong
ngudi cé6 206 chiée, ning bang 1/6 trong lugng co
thé.
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12 o Teat d3 toan khoa

206 XUONG BUDC PHAN BO NHU SAU :

Xuong tran

Xuong dinh X 2

XUONG SO | Xuong thdi duong X 2

Xuong sang

Xuong budm

Xuong cham

Xuong ham trén X2

Xuong ham dudi

Xuong, go -mé x 2

Xuong miai X 2

XUONG MAT Xuong-khiu-cdi X 2

Xuong 1é % 2

Xuong la mia

Xuong xoang mii dudi  x 2

Xuong tai 3% 2

Xuong méng
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P6t song co

PR
b

cOT SONG | P6t séng nguc

Lh

VA NGUC |Dat séng that lung

—

Pét séng cling

ja—y

Pét séng cut

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com




MORE EBOOKS: https://booOKyKnoa.com

Litong y - VO sut Nguyén Tan Xuan . 13

Xuong tc 1

Xuong suon 12x2 | 24

Xuong don X 2 2

Xugng bd vai x2 | 2

| Xuong cdnh tay X 2 2
CHI TREN Xuong tru X 2 2
Xuong quay x2 | 2

Xuong c6 tay 8x2 | 16

Xuong ban tay 5x2 | 10

Xuong ngén tay 14x2 | 28

Xuong chau x2 1 2

Xugng dii x2 | 2

Xuong banh cheé x2 | 2

CHI DUGI | Xuong chay x2 | 2
Xuong mac x2 | 2

Xuong co chén T7x2 | 14

Xuong ban chan 5x2 1| 10
Xuong ngén chan 14x2 1| 28

50

So 12 bd phan bdo vé nio va cdc co quan vé
thi gidc, thinh gidc, khiu gidc va thing bang. So
duge dit va xoay quanh phan trén cung cda cdt
séng. So gbm 2 phén chinh : hop so va xuong mit.
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14 o Trdt d3 todn khoa

Phan ddy so day va khoé hon so véi cde bén va
trén dinh. Ngoai ra, day cing 14 noi ma cdc day
than kinh, mach mdu va cde 6ng di qua. Xuong
mit boc phan trude cha ndo va tao ra cde 18 cho
mait, miii va miéng. Trong s cdc xuong cia so, chi
duy nhat xuong ham dudi 13 chuyén dong duge.

Khi bao thai phéat trién, cdc 16p mang sun
cia s¢ chuyén hod thanh xuong. Khi méi sinh, su
chuyén hod nay vln chua hoan chinh va nhiing
ché ¢6 chita mang sun nim giifa cdc xuong van con
mém. Phin rong nhit/nim gita xuong trdn va
xuong dinh sé khitdai sau khi tré duge 18 thdng.

1. Xuong tran 2. Xuong dinh

3. Xuong budm 4. Xuong sang

5. Xuong lé 6. Hoc mii

7. Xuong la mia 8. Xuong thai duong
9. Xuong mii 10. Xuong go ma

11. Xuwong ham trén 12. Xuong ham dudi
13. Rang 14. Xuong cham
15. Xuong mong
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XUDNE MONG

Xuong ¢6 dang chit U khéng cham vao bit cu
xuong nao khac. Tuy nhién rat nhiéu co bdm vao
né. Vai tro cua xuong 1a niang ludi va dinh dang
phan thanh quén.
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16 o Trdt da tods khoa

COT sONG

Cdc ddy chdng gdn chdgt 33 dét xuong lai véi
nhau tgo nén mét cot séng khoé va linh hogt. Cét
séong duoc chia thanh 5 vung:

1. Vung c¢6 dinh hinh phan ¢ va nang d& so.

2. Vung nguc cung véi xuong suon tao thanh
nguc.

3. Vung that lung tao/nén lung dudi.

4, Ving xuong cung ‘gdm 5 d6t gdn véi nhau
thanh hinh tam gide, tao,phan héng.
5. Bon dot.cudi-cing, ddu vét cha dudi da bién
mit, tao ra-xuong-cut:
b6t that lung to va day nhat; dot 6 nhd nhat.
Tat cd cdc dot déu cé than day d€ chiu sic ning
dong thoi 6 hai cdnh gidng nhu phi€n méng gin
vao tao thanh vong goi 1a cung ddt song. Théan va
cung tao thanh 16 sdng & giita. Cdc 16 dat thong
v61 nhau tao thanh 6ng ciing chita tuy séng. Mbi
dét séng c6 7 mau nhé nho ra dé€ 1am chd bam cho
cdc co, dong thoi 1a diém tiép xice cho cdc ddt song
bén trén va bén dudi.
Khi tré 16n lén, nhitng dudng cong & cdt
s6ng phdt trién mang lai d¢ chic khoé va déo dai
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cho ¢6t song. Nhitng dudng cong nay cung vdi cdce
dia dém giita cdc dot song bdo vé cot séng biang
cdch hap thu nhimg va cham va chan dong.

Tinh trang dau hay té dugc biét dén nhu la
chdn thuong day than kinh (thudng xdy ra § viing
lung duéi va doi khi & c6) khi dia dém bi dep hay
vd do tai nan hay mang vde ning.

1. So 2. Xudng dc

3. Xuong suon 4. Cot song

5. Dia dém 6, Xuong mong

7. D6t séng ¢6""'8.' D&t 's6ng nguc

9. P6t thit lung 10. Xuong cung

11. Xuong cut  12. D6t s6ng do6i

13. D6t true 14. Than dot song

15. Mau ngang 16. Miau khdp cao va thap

17. Sun suon
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18 . {vd? d3 toan khoa
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20 o Trdt d3 toanm khoa

XUONG TRUC

Xuong truc gbm : so, cdt s8ng, xuong e va sudn.
Chitc ning clia ching la giup co thé ding thang.
Chung ciing déng vai trdo bao vé cdc co quan ndi
tang nhu tim, phoi va gan. Long nguc la khung
xuong linh hoat gom 12 cdp xuong sudn cong va
moéng. Pau mdi xuong sudn néi véi 1 hodc 2 dot
séng. Bdy cip xuong dau tién, xuong sudn “that”
gén truc tiép vao xudng tc bing mot déi sun sudn.
Nam cdp con lai, xuong sudn “gia”, gdm cip 8, 9,
10 n6i vdi nhau va gdn vao cip thd 7 bang xuong
sun. Cac xuong'sudn “lo'limg” (cdp 11 va 12) hoan
toan khong gin vdi xuong e ma gin vio cdc co
cua thanh bung:Tinhco gidnm cda xuogng sun va
khép néi linh hoat & xuong song cho phép xuong
suon khép vao hay md ra lam tang hay giam kich
thudc cta 16ng ngue.

J tré em, xuong (c phat trién nhu ba xuong
riéng biét. Tuy nhién, ching s& hop lai thanh mét
& ngudi truéng thanh, khodng 25 tudi. Viéc 4n vao
phan thi ba bén dudi cia xuong e sé ép tim va
tao luc gitp tim hoat déng trd lai trong céc trudng
hop tim nging dap.
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22 o Trg? da toan lkhoa

XUONG CHAU NAM

Xuong chiu nam c¢é hinh trai tim, hep, khoé
va ning hon cia ni. Géc mu nho hon 90 d4.

XUONG CHAU NU

Xuong chau nit rong , nhin va gidng hinh
cai chén hon so v&i nam giéi. C4u tao nay thich
hgp cho viéc mang thai va sinh con. Xuong chiu
nit ciing nhé va yéu hon so v6i nam. Géc mu 16n
hon 90 do.
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A
~XUONG CHAU NANT.

/(UTSNG CHAU NO
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XUONG CUNG VA XUDNG CHAU

Xuong cling ¢6é vai tro rdt quan trong trong viéc
hé trg cho xuong chiu vén phéi chiu 4p lue nhiéu
hon bat ctt phan nao khéc cda co thé.

XUDONG TAY

Bo xuong tay gom mot dai vai va 4 xuong :
xuong don gdnh, xuong ba vai, méu ciung vai va
mau Xuong qua .

Dudi vai la xuong cdnh tay rdi dén cui chd, dudi
clii chd 14 cdng tay cé hai xuong nhé hon : Xuong
phia ngoai 12 xuong tru (phia ngén tay it), xuong
phia trong la xuong quay (phia ngén tay cai). Dué
xuong tru va xuong quay la khdp ¢6 tay cé 8 xuong
nhé xép thanh hai hang gém cédc xuong : Thuyén,
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24 o Tidt 43 toan khoa

Nguyét, Thdp, Dau, Thang, The, C4, Méc, roi dén
gan ban tay c¢6 5 xuong va cudi cing la 5 ngén tay
cd 14 xuong, moi ngdén 3 dot xuong tri ngén cai
chi ¢6 2 dot.

1. Xuong don ganh

2. a. Xuong ba vai
b. Mau cung vai
c. Mau xuong qu

. Xuong canh tay

. Xuong quay

. Xuong tru

. Xuong co tay

. Xudng ban tay

R a9 O G b W

. Xuong ngon tay
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XUONG CHAN

Bd xuong chian gom cé mot
dai héng va 3 xuong : xuong
hong (chdu), xuong hdng va
xuong toa.

Dué6i hong la xuong dui réi
dén dau goi. Tai ddu gdi c6 mot
xuong nho goi la xuong banh
ché, xuwong nay gitt khéng cho
chdn quip vé ding trudc. Dudi
ddu géi la cdng chan ¢ hai
xuong : xuong 6ng lén goi la
xuong 6ng quyén (xuong chay),
xuong 6ng nhd ¢ ngoai xuong
chay goi 14 xuong maée, xuong
nay rat dé bi giy. Dudi xuong
6ng chan 1a khép mit cd chdn
c6 7 c4i xuong nhé gém cdc
xuong : Go6t, Sén, Ghe, Hdp,
Chém (3 c41), r61 dén gan ban
chin c6 5 xuong va cudi cing
l1a b ngén chidn c6 14 xuong,
mbi ngén 8 dét xuong trit ngén
cdi chi c6 2 dat.
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o Ligt da todn khea

1.

BN S-S T U

a. xuong hong ( xuwong chau)
b. xuong hang

c. xuong toa

. Xuong duai

Xuong banh che

. Xuong éng quyén
. Xuong maic

. Xuong ¢6 chan

. Xuong ban chan

. Xt'ong ngéon.chan
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KHOP XUDNG

Khép xuong la chd cdc xuong lién két véi nhau.
Cé 3 loai khép : khdp dong, khép ban dong va
khép bat dong.

1 .KHOP DONG la khép cit dong dé dang
trong mét pham vi rong 16n nhu khép khuyu tay,
khép khoeo chan, khép vai, khép hang...

2 . KHOP BAN PONG la khép cit dong trong
mot pham vi nhé hep nhu khép dot xuong song.

3 .KHOP BAT PONG 14 khép khong cir dong
duge vi hai xuong gin lién véi nhau nhu khép
xuong mét hay khép véi nhau bang dusng rang
cua nhu khép xuong so:

Hai dau xuong phil bing mot 16p sun khép, &
ch6 khép hai xuong rang budc véi nhau bdi nhitng
diay ching két thanh mét Bao khép. Trong bao
khép ¢6 chat hoat dich tron nhu dau do mang hoat
dich ti&ét ra. Sun khdp va hoat dich lam gidm su
co xat, giap cho su ¢t dong cia hai xuong duge dé
dang.

N&u bi ddnh, té manh diy ching c¢6 thé bi dut
hodc gidn ra giy treo khdp, bong gan hodc xuong
¢6 thé trat ra ngoai 6 khép tic sai khdp.
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28 o Trdt da fudn khoa

KHGP XUONG HANG

Xuong hdng Diy chiing
Sun khép trong
Hoat dich
N
Bao khdp
Day ching

ngoai

HE.CO

Co do cdé'ni6 k&t Hop'14i° Co thé ngudi c6
khoang 700 co, duge chia thanh 3 loai

1. Co xuong (co van) ¢6 nhiém vu diéu khién
cdc cf ddng cua xuong.

2. Cdc co tron khong thé diéu khién dugce bao
gom cdc mach mdu, rudt va phdi.

3. Chi duy nh4t mft co tim, d6 12 qud tim.

Thuat ngit hé cd chi dung dé néi dé€n co xuong.
Co xuong 13 cde thd dai vA manh duge sidp xép
thanh cdc bé song song nhau tao hinh cho tay,
chin, thidn minh, ¢4 va mit. Phan to nhat cha
co goi la bung. Cdc diy chiing n6i phan cufi cha
¢o xuong vao hai xuong khdc nhau, chi mdt trong
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s8 hai xuong di chuyén khi co co lai. Phan géc la
chd co néi véi xuong khdéng di chuyén. Phan géc
thuéng gdn than minh hon so véi phan co néi vdi
xuong di chuyén.

Co gap cdc khép tay chan vao co thé goi 1a
co gap.

Co lam thang cac khdp goi 1a co dubi.

Mbt clir dong thudng 1a su phéi hgp hoat dong
cuaa vai cd. Co khoi tao hoat dong duge goi 1a co
cht van. Khi co chtt van eo lai, cg d81 van sé gidn
ra hay nhudng ché cho né. (Nhing co khdc nhu co
hd trg sé giup co chii van bang cdch gidm di nhiing
hoat déng khong can thiét hodc gilt cac chi hay
khép chic chin trong sudt qué trinh van dong.

1. Co thang 2. Co delta

3. Co ngue 4. Bip tay

5. Co tam dau 6. Co chéo ngoai
7. Co dubi 8. DAy ching vong
9. Co mong 10. Co bén dau

11.Co 6ng chan 12. Bip chéan

13.Co dép 14. DAy ching
15.Géc cua co 16. Chd dinh cuia co.
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CO MAT, DAU VA €0

Cédc co phic tap ¢ dau va ¢6 ¢6 kha nang
xoay va chuyén dong manh ciing nhu cdc hoat
déng phdi hop nhanh dién ta su thay d8i cdm xdtc
trén khuén mit. Khéng giong da s6 cdc cg xuong,
co méit v ddu khong gén vé6i cdc chi. Thay vao
dé, ching bam vao cdc xuong dep ¢ so hay mit
ho#c vao cdc méd trén dau nhu méi hay da cim.
Cdc co biéu hién cdm xic edd mit nim gan da
(co bé mat). Co ludi déng vai trd quan trong trong
viée nhai, nudt va dit biét 1a ede hoat dong phie
tap nhu khi chiing ta néi chuyén."Mot s6 co & 1udi
c6 phan gbc va phdn dinh & tai xuong méng. Cac
cd ¢ chi y&u bam vio Xuong U¢ va xuong don va
xa nhét 1a vao dot séng thi sdu. Co ¢6 cho phép
chiing ta xoay va nghiéng dau.

1. Co trén so 2. Cd vong mat
3. Co thai duong 4. Co mii

9. Co nang moéi trén 6. Co gé ma

7. Co vong miéng 8. Co mut

9. Co can 10. Co cim

11. Co ha méi dudi 12. Co ha géc miéng
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32 « Trdt d3 todnlhoa

13 a. Co gidp méng 14 a. Cd e don chim
b. Co vai méng b. Co thang

c. Co dc moéng
15. Co chéo trén 16 a. Co thang trén

b. Co thing trong

c. Co thang bén
17. Rong roc 18. Co chéo dudi
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€0 THAN MINH

Céc co bao quanh thin minh gitp gil co
thé ding thiang. Ngoai ra ching con hd trg trong
viée thé va bdo vé phan ruét. Co lung c6 nhiém vu
diéu khién than ngudi di chuyén ra truée va sau.
Co lung cht yéu néi doc theo dinh trén cha hong,
xuong cung, dét song thiat lung, bdm doc va chéo
vao xuong sudn va dot séng ¢ cdec muic khac nhau.
Mic du dot song thit lung ¢6 thé uén tu do theo
moi hudng nhung su di chuyén cha cdc dot sdng
viing nguc va cic xuong suom tuong ng lat bi han
ché€ nham bdo dam phdi khéng bi ép va ¢6 khoang
trong dé md rong khi thé. Mot mang lu6i cdce co to
c¢6 nhiém vu giif cac by phan quan trong bung, uén
cong cot s6ng va ho tro hé hdp. Cac co nay chay
doc, ngang va chéo qua khoang bung. Ching han
nhut co chéo ngoai nén khoang bung lai khi thé ra.
N&u chi c6 mot co chéo ngoai & mot bén co thé, cdt
song sé cong vé mot phia. Cdc co hé trg viée hit
thé lam tang gidm kich thuge khoang nguc, tu dé
sé tdc dong dén 4p luc khi trong phdi. Co hoanh,
dinh hinh phin ddy cGa khoang nguc, co xudng
phia duéi dé ting chiéu dai va thé tich cla long
ngute. Cdc cip cd gian sudn doi mit vao nhau duge
dat vao khoang tréng gitta cdc xuong sudn. Khi hit
vao, cdc co gian sudn bén ngoai ning sudn 1&n va
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gia tang kich thudc 16ng nguc. Nguge lai, cdc co
gian sudn bén trong ¢6 nhiém vu kéo xuong suon
xudng va gidm kich thudc khoang ngue khi thd ra.

1. Co delta 2. Co nguec 16n

3. Cd hong rong 4, Co rang trudc

5. Co chéo bung ngoai 6. Co thing bung

7. Cd chéo bung trong 8. Cd gian sudn ngoai
9. Cd gian suon trong ' 10. Co thang

11. Co tron 16n.
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CO TAY

Mot nhém phic
tap cdc co ddi nhau
nang do cdanh tay.
Nhifng co nay bat dau
tu xuong wvai, xuong
don, xuong de, xuong
sudn, dot séng dudi va
xuong hong tao nén
su gin ké&t duy nhat
giita tay, val va xuong
nguc. Ngoai ra, chung
con giup gilt xuong
canh tay nim trong
hoc. Bing viéc két
hgp co va thé lang, co
vai ¢6 thé xoay, cing
ra va cong cdnh tay
& phan vai. Hai déng
tdc xoay: xoay ngua
va xoay up déu do cdc
co ndi vdi xuong cdnh
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tay, cac co boc xung quanh xuong quay va xuong
tru thuc hién. Cing tay vA xuong cinh tay bén
dudi 1a chd bam cho cdc co chinh cha khép ¢8 tay,
ban tay va ngén tay. Cdc ngén tay duge ndi vdi
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nhau bing nhitng s¢i gan dai di ti co cdng tay.
Ban ¢6 thé nhin thdy cdc gan nay trén mu ban
tay. Cédc co dusi cang tay gidp gap ngén tay; co
trén gigp dudi. Ban tay ¢6 co nhé gilip cde ngon
xoé ra va thuc hién nhitng dong tdc phuc tap ma
chi c6 con ngudi méi thue hién dugc.

1. Codelta 2. Cd nguc lén

3. Cd ba dau 4. Co hai dau

5. Cd canh tay 6. Co sap tron

7. Co canh tay quay 8. Co gap co tay quay
9. Co gan tay dai 10. Co gap co tay tru

11. Co gip cdc ngén tay 12. Co dudi cic ngon tay

- k.
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0 CHAN

Chan khoé hon tay, tuy nhién céc c¢if ddong cia
chin lai bi han ch& hon. Phan chan bén trén di
chuyén va xoay dugc 14 nho cdc co to bit ngudn
ti mat trude, mat bén va mat sau caa hdong va
xuong cung. Cdc co mdéng chd y&u cing, xoay va
nang xuong dui. Co dui di chuyén dau géi. Bén co,
co tif dau dui, hinh thanh phan trudc cba dui, ndi
v6i soi gan khoé ndm trén ddu gdi. Soi gan nay
gin vao dinh cia xuong 6ng chan; xuong banh che
cling dugc gdn vao d6. Co may, cd dai nhat trén co
thé, ndi ti xuong chau di'qua co bén dau va gin
vao mit trong clia xuong éngchdn) Doc xubng phia
sau dii 12 m6t nhém ¢4c ¢d, gan kKhoeo gitip dau
g61 va hong co, dudi. Ban c¢é thé cdm nhan dugec
cdc day chiang to du6i ddu goi khi ngéi xudéng.

Céc co bap chan xoay va gip ban chan, kéo
gidn cdc ngén chin. Co chin bén dudi ¢6 cdc soi
gin dai ngang qua mit c4 gdn vao ban chan va
ngén chan. Mie du ban chan gan nhu manh dé
nhung né van du sic chiuv duge sic nidng cha co
thé. Khi ban di, co gdp va xoay ban chin hudng
1&n, t4p trung phan 16n trong luong vao xuong gét
chan khi né cham d4t. Hai co bdp chan ning gét
chén 1én nho sgi gan va dua ban chin vé phia
truge, do d6 sic ning co thé duge phan bd viao dau
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ban chan va ngén chian. Ban chan c6 nhiéu co nhé
cé vai tro hé trg cho cde ngén chan va gif dhing
bang cho co theé.

1. Co méng nhd va lén 2. Cd ecdng mac dui

3. Co may 4, Co luge

5. Cog khép dai 6. Co thon

7. a. Co rong ngoai 8. Co thang dui
b. Co rong trong

9. Cd bung'chan 10.'Co dép

11. Co madc ~""12. Co gan chén

13. a. Gan 14. a. Co ban gén
b. Gan gét 14. b. Cd ban mang
c. Gan co tif dau

15. Co nhi dau dui 16, Co dudi cic ngén

chin

17. Co dang ngén 1t  18. Co dang ngén cai
19. Co gap cdc ngén chan.
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Chee.2

CACH CHUA BONG GAN

Bong gan.la.nhiing t6n thuong day ching
do c dong qud muic cta khép lam cho khdp sung,
dau nhitc nhung van cit dong duge.

Bat ¢t khép xuong ndo trong co thé cling
déu c6 thé bi bong gan nhung thudng gip nhat la
khép c6 chan, ¢6 tay, khép vai, khép gdi. Nhat 1a
trong tdp luyén thé duc thé thao va vb thuit.

Co6 3 dang bong gdn :

1. Bong gan nhe : ddy chdng chi cin dan chi
khéng dut rach.

2. Bong gan via : diy chéng ddt rach mdt phan.

3. Bong gin ning : nhiéu diy ching cling bi
dit rdch hodc bao khdp bi rdch hodc mdt s8 co bi
ddat rédch.
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C e o e

Diéu tri bong gan bing Y hoc ¢d truyén dung
tht thudt 14 chinh. Vi vay Thay thuéc phai dung
thudc xoa noi dau dé huyé&t mach luu thong dé
dang, co gan b6t cang thing rdéi dung déi tay xoa
b6p™, min mo™, nén sip lai™ cho ding nguyén vi
roéi ddp b6 thude, cho udng thudc hodc cham chu.

* An ma phip
* Mac phap
* Théi na phap
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CHAM CUU CHUA BONG GAN

N&u ché bong gan bi tu mau, sung bam thi ta
dung kim tam ling (kim 3 canh) chich huyét 1-
2 chd dé mdu « thodt ra gidm dau nhdc. Sau 46
nin sta gin khdp vé nguyén trang roi chAm theo
phuong huyét sau :

-Huyét A thi : 14y diém dau nhit cha vung
dau lam huyét, huyét nay c¢6 thé nim trong dudng
kinh hodc ngoai duting kinh.

Néu viing dau 16n : chdm 1 kim chd dau nhat,
4 bén cham 4’kini xién vao kim gitia (duong thich).

Néu ving.dau nhé:ichdm 1-kim chd dau nhat,
2 bén cham 2 kim xién v&o kim giita (t& thich).

-Huyét 1an c4n : chAm quanh huyét A thi ti
2-4 kim. _

-Huyét tuan kinh : chdm huyét dau (huyét
tinh) ndm trén dudng kinh di qua chd bong gan,
sai khép.

-Huyét hé trg : Dai trit (chi vé xuong)

Duong lang tuyén (cht vé gan)
Uy trung (dic hiéu chita bong gan,
sai khép — chich ndn miu.

Thu thuat : chdm ta vé kim manh kich thich cédce
huyét trén cho dic khi. Cham xong dung di&u ngai
hoédc 4-5 cay nhang lam mdt ma cdu vao huyét cho
da dé 1én dé thong kinh mach, hét sung dau.
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CACH CHUA TRAT KHOP

Trat khép 1a hai diu khép xuong trat ra ngoai
khong con lién vdi nhau nén khéng ct dong duge.
Cé6 thé trat ra phia trudc, trat ra phia sau, trat
vao trong, trit ra ngoai. Néu trit cd ra ngoai goi
la “toan thoat”, néu trat sang mot bén goi la “bdn
thodat”.

Chiia trat khdp ¢é nhiéu cdch khac nhau nhung
khong ngoal nguyén tae:’Trit qua bén trdi thi
kéo vé bén phai, trat vae trong thi kéo ra ngoai
va nguge lai” dé dua dugc khép trat ra lién lai, an
khép véi nhau nguyén trang thi bénh nhan sé hét
dau ngay.

Trude khi tién hanh sta khdp Thay thudc phai
diing thudc xoa bép xoa nhe nhang noi dau dé
‘huyét mach luu théng dé dang va co gan bét cang
thing déng thyi min mod dé biét khdp sai vé phia
nao rbéi bat thinh linh diing stic manh nhée, kéo,
ddy cho sup vao khép xuong. Luc bay gid nghe
mot tiéng “cup” 1a khép da vao roi.

Stta khép khong can dung cidy bé ma chi dung
cao dan, bé thudc hodc bang treo git cho viing
tranh khong cho lay dong so tdi phdt. Vé sau ngay
noi cit ma trat lai goi la “trat khdép quen 18",
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CHUA TRAT KHOP XUONG €O

Cot séng cb
c6 7 dot xuong
tdr C1 dén C7.
bot thit 1 (C1)
1a d&t chong ndi
véi dau, dot tha
2 (C2)1a dot tru
dung lam truc
quay cua dau.
Bi chéan thuong
trat khép tic
trat & cho khépxuvong nay: Cé thé trat qua bén trai
hay trat qua bén phdilam ¢ho bénh nhin khéng
thé nghiéng dau qua bén dau dugec.

Cdch chita tvi:

- D& bénh nhan ngbdi ghé€ ngay ngin.

- Thay thuéc ding phia sau bénh nhan. Dit
mdt tay 1én dinh diu bénh nhén, tay con lai bog
dudi ham cda bénh nhan xoay nhe rdi bat thinh
linh kéo vé phia bén dau nghe mét tiéng “Cup” 13
khép da vao réi (H.1). |
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CHUA TRAT KHOP XUONG HAM DUO)

Trong 14 xuong méat chi
c6 xuong ham duéi la et
dong duge, con cac xuong
khac déu gin chit vao nhau.
Xuong ham duéi &n khdép
v61 xuong Thai duong nén bl
trat 1a trat & ché nay. Xuong
ham duéi bi trat thuong do
2 nguyén nhén gay ra:

/Nguyén nhan tha 1.

Ngudii bi suy nhuge ngdp hd hdoc miéng ra qud
rong lam ham dudi trat khép ham trén tdc trat
xudng dudi.
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Cdch chita tvi:

- P& bénh nhan ngoi ghé ngay ngén. Phu td
ding phia sau lung dung hai tay gitf chiat dau bénh
nhan khong cho lay dong.

- Thay thude ding phdi trudc bénh nhan dung hai
ngén tay cdi an vao trong miéng bénh nhan hai bén
khép xuong ham dudi, 8 ngén tay con lai nim mdc
dudi ham dudi dung siic ddy manh xuéng réi dua 1én
nghe mot tiéng “Cup” 13 khép da vao roi (H.2).

N
Foioy

H.2
Nguyén nhan thi 2.

Do va cham manh hay bi ddnh lam khdp ham
dudi trat qua mot bén.

Cdch chita tvi ;
- P& bénh nhén ngdi gh& ngay ngin. Phu t4
diing phia sau lung dung hai tay giit chit dau bénh
nhéan khong cho lay dong.
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- Thay thudc dung phia truéec bénh nhan dung hai
tay cAm chd xuong ham noi huyét Gidp Xa (tic choé
khép hai ham ring) dung sic ddy manh xudng roi
dua qua bén phai (néu trat sang bén trai va ngugc
lai) nghe mot ti€ng “Cup” 1a khép da vao roi (H.3).

CHUA TRAT KHOP XUONG VAI
[XUONG CANH TAY)

Khép xuong vai duge tao thanh bdi xuong
don gianh, xuong b3 vai, miu ciing vai v4 mau
xuong qua .

Xuong canh tay dé bi trat béi héc xuong vai
qué nhd ma ti€p nhidn dau xuong cdnh tay qua
I6n. Vi vay khi bi va cham manh hodc bi té nga
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dung tay chéng dé la bi tréat
khép ngay.

Pau xuong cdnh tay cé
thé trat vé moi phia nhu trat
xudng dudi, trat ra trude, trat
ra sau.

a. Trat xubng dudi (dat
gid thuy&t bénh nhan bi trat
khép cdnh tay phai).

Cdch chita ¢vi :

- Thay thuéc diing d6i dién canh tay phai bénh
nhén , tay trdi ndm c6 tay bénh nhan chiu lai, tay
phai ding cang’tay 161 Vo nd¢h bénh nhan kéo
manh s& nghe mét tiéng “ecup”la khdp dd vao rdi
(H.4).
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b. Trat ra trude

Cach chiia tvi ;

- Thay thude didng phia truéc bénh nhan , tay
trai nim c6 tay phai bénh nhan kéo vé trude dong
thoi tay phdi ndm chd b3 vai roi dung ngén cai
d4y manh ddu xuong cdnh tay s& nghe mot ti€ng
“cup” 12 khép da vao roi (H.5).

c. Trat ra sau

Cdch chita tvi :

- Thay thudc dimg phia sau bénh nhéan, tay
phai ndm cd tay phai bénh nhan kéo vé sau dong
thoi tay trdi ndm chd b3 vai réi dung ngén cdi day
manh dau xuong cdnh tay sé nghe mot tiéng “cup”
1a khép da vao rdi (FL.6).
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CHUA TRAT KHOP'XUONG CUI CHO
[KHOP KHUYU TAY)

Khép xuong cli cho (khép
khuyu tay) 14 su k&t ndi gitta xuong
canh tay va xuong cang tay. Xuong
cing tay gdm cé hai xuong 1a xuong
tru va xuong quay. Khi bi trat khép
thi xuong cidng tay khong ngay ra
duge, chdé dau khép cui chéd trat ra
ngoati .

Cdch chita évi :
- P& bénh nhan ngoi ghé ngay
ngin. Phu td4 ding phia sau lung
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dung hai tay gitt chit hai vai bénh nhan khong
cho lay déng.

- Thay thudc ding phia truéc mit bénh nhan,
tay phdi nim ¢8 tay bénh nhan, tay trai an day
ché khdp cui ché réi cung ldc hai tay kéo thang
cdnh tay bénh nhan ra nghe mgt ti€éng “cup” la
khép da vao roi (H.7).

CHUA TAT KHOP XUONG £0 TAY

Khép xuong ¢d tay duge tao thanh béi 8 xuong
nhé x&p thanh hai hang gdm cdc xuong : Thuyén,
Nguyét, Thap, Pau, Thang, The, Ca, Méc kha phiic
tap nén rat dé bi trat khdp. Khong riéng gi khi bi
té ngd dung tay chéng d& bi trat khdp ma ca khi
nang vat gi ning sai tu thé cang bi trat khdp.
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Cdch chita v :

- P€ bénh nhéan ngoi ghé
ngay ngin, tu thé thodi m4i.

- Thay thuée dung phia
trudc mat bénh nhéan, tay trai
nim cang tay bénh nhan, tay
phadi ndm ban tay bénh nhan
l4dc nhe khép cb tay qua trdi,
qua phdi, 1&n trén, xudng dudi
s& nghe tiéng kéu “rdc ric”.
Sau dé dung luc vira kéo, vira
ndn, vita day dén khi khong
con nghe nghe - tiédng “ric?
nao nia, tic A khép da dn
dinh réi (H. 8).

H. 8
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CHUA TRAT KHOP XUONG NGON TAY

Do tai nan giao
thong hay do va
cham manh lam
khép ngén tay bi
trat, khéng co dubdi
dugec giy dau dén
khé chiu.

Cdch chia t+i

- D& bénh nhan
ngdi ghé& ngay ngin,
tu thé thoai madi,
mAt nhin vé huéng
khic.

- Thay thudc ding phia trude mit bénh nhén,
tay trdi nim ngén tay bi thuong (ngén c4i trén, 4
ngén kia duéi) ndm chit chd doét bi trat. Tay phai
dung hai ngén cdi va tro kem ngay gitta ngén tay
dy rdoi diing stc co vao, kéo ra manh lam cho 48t
ngén tay sup vao 4n khép (H. 9).
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“TH. 9

CHUA TREO DOT XUONG SONG

Xuong séngtatrucdtcha thian thé
duge c4u tao bdi 33 d6t chong 1én nhau,
dot no cdch d6t kia mot dia dém. Khi
bi va cham manh hay mang vdac ning
ho#dc trd minh qud d6t ngodt, sai tu thé
lam dia dém trugt ra, xuong séng sé
cong qua bén trdi néu dia dém trugt
qua bén phdi va nguge lai. Ving thét
lung tiu L1 dén L5 1a dé& bi cup, treo
nhat.

Cdch chita tvi :
- P& bénh nhdn ndm sdp, hai tay
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nim chit ddu giudng. Phu t4 ndm hai chan bénh
nhian kéo manh ra.

- Thay thudc cling lic d6 dung ngén tay cdi 4n
manh dia dém vao. Phai phoi hgp nhip nhang dé
lam tit 3 — 5 1an thi méi ¢6 két qua (H.10).

H. 10
CHUA TRAT KHOP XUONG HONG

(Dat gia thuyét bénh nhdan bi trdat khdop héng phdi)

Khép xuong hong duge tao thanh bd xuong
héong (chdu), xuong hdng va xuong toa. Dau xuong
dui duge gin két vao ché nay. Khi bi tai nan trat
khép 1a trat & ché nay.

Cdch chita tvi :

- P& bénh nhan nim ngia, hai tay ndm chit

dau giudng.
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- Thay thube dtaﬂg tay trdi 4n tai dau khép
xuong dui, tay phdi ndm chit tai duéi khuyu dau

g6i, dung thé& ning
lén cho khép xuong
dui ndm ngay trong
long ban tay tréi.
Tay phdi ddy o6ng
chdn lén dén suon
nguc dudi vi réi
kéo ngay ra, dong
thoi &n ban tay tréi
manh chd khdpicho

sup vao, cung mot

e

& “ XGNE THAR NAR

lde tay phai cing thita-thé nhé nhe ddy té6i cho in

khép lién lai (H. 11).

v e

H. 11
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CHUA TRAT KHOP XUONG DAU GOI
(XUGNG BANH CHE)

Xuong banh ché ¢6 gan Tir dau dui bao lién véi
hai ddu xuong dui va xuong 6ng chan. Né&u bi trat
khdp thi co gan dy bi thic ép 1am cho xuong bdanh
che trat ra ngoai nén khéng ctt dong duge.

Cdch chita tvi :

(Ddt gid thuyét bénh nhdan bi trét khop géi phdi)

- P& bénh nhin nim ngita; hai tay ndm chat
dau giudng.

- Thay thuéc dungitaydtrdinnim xuong banh
che, tay phai ndm chiit ¢6 chan bénh nhan tir ti
ddy chan 1&n réi kéo manh lai xudng s nghe mot
tiéng “cup” 1a khdp da vao roi (H. 12).

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booOKyKnoa.com

58 o Tedt da todn khoa

H.12

CHUA TRAT KHOP XUONG CO CHAN

Khép ¢t chin ciing nhu khép ¢d tay rat phuc
tap bgi dugc tao thanh véi rat nhiéu xuong. Khép
¢6 chan duge tao thanh béi 7 cdi xuong nhé goém
cac xuong : Got, Sén, Ghe, Hop, Chém (3 cai).
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Nén khi chay, nhdy sai tu thé la bi trdt khdp
ngay; nhat 1a phu nit di gudt cao gét bi trugt chan,
bi vap nga 1a bi trat khdp lién.

Cch chita tvi ;

- P& bénh nhin nim ngda, hai tay nidm chat
ddu giudng.

- Thay thuéc ding phia dudi chan, tay trai ndm
¢6 chian bénh nhén giit chit, tay phdi nim ban
chan bénh nhan lac nhe| khép c6 chdn qua trai,
qua phai, 1én trén, xuéng dudi sé nghe ti€ng kéu
“rdc réc”. Sau d6 dung luc vira kéo, vita ndn, vita
ddy dén khi khong'é¢on nghe' nghe ti€ng “ric” nao
nita, tic 14 khép da én dinh rdi (H. 13a — 13b).
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CHUOA TRAT KHOP XUONG NGON CHAN

Do va cham’manh'lam khdép ngén chin bi trat,
giy dau dén Kho chiu, di lai khé khan.

Cach chita vi ;
- D& bénh nhin ngdi ghé ngay ngén, chan dau
gat g6t chan 1én thanh gh€ d€ dua cdc ngén chan
ra ngoail.
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- Thay thudc ngbi ghé& doi dién bénh nhén, tay
trdi ndm ngén chan bi thuong (ngén cdi trén, 4
ngoén kia dudi) ndm chit chd dot bi trat. Tay phai
diung hai ngén cdi va tré kem ngay gitta ngén chan
4y réi dung stc co vao, kéo ra manh lam cho dét
ngén chan sup vao an khép (H. 14).
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Chaes3

CACH CHUA GAY XUONG

Gay xuong'la xuong bi‘dit doan, gay lia, ¢ khi
bi gidp ndt .. do tai nan giao thong hay tai nan lao
dong gy ra. 9, ngudl gia bi loAng xuong chi mot
cal té nhe cing c6 thé lam cho gdy xuong hoic
ndc xuong.

Céc truong hgp gay xuong don gian, gay kin, it
di léch ¢6 thé ndn, sita lai vé tu thé sinh 1y réi bé
thudc y hoc ¢6 truyén.

Nguyén tdc tri giy xuong bang phuong phdp
y hoc ¢8 truyén 12 két hop gitta dong va tinh (co
dinh tai chd, vin déng sdm) thudc ddp tai chd va
thudc udéng toan than nang cao thé trang ting huu
théng khi huyét, thiic day lién xuong sém.
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Cha ¢ 0é nan, sda va cé dink :

Nin, sia : Tuy theo vi tri xuong gay, vin dung
cic thao tdc 4n, nin, kéo d& hoi phuc vi tri sinh
ly cua xuong.

Co6 dinh : Diung nep tre hay nep gb, doi véi tré
em c6 thé dung mo cau, c6 dinh tai ché khéng qua
hai khép, mbi tuan bé lai mét lan. Khi ¢d dinh
can xem mau sic da ¢d bi loét tai chd khéng, cé bi
di léch khéng.

Chéng chi dinh : Phuong phap chita gay
xuong ctia y hoe ¢6 truyén tuy cé uu diém 12 : diéu
tri toan dién, chi phi'it'ton kém, bénh"'nhan thoai
m4di hon, théi gian lién.xuong va bat dong ngin
nhung ¢6 nhing chdng-chi-dinhcanluu y 1a :

Gay xuong ho
Ddt mach mau
Gay xuong khép
MAat doan xudng

Giap nat xuong.
Cdc trudng hgp trén ddy nén dua dén bénh
vién ty y 1a t6t nh4t.
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NHUNG BAI THUOC CHUA TRAT DA

Trat da 1a nhimg t6n thuong do bi vap nga, bi
ddnh dap, bi roi tit trén cao xudng hay bi va cham
manh gay ra. Néu bi bong gan, sai khép hoic bi giy
xuong thi phdi nin sfta lai nguyén trang roéi méi
ti€n hanh dung thudc.

1. KINH NGHIEM DAN GIAN

a. THUOC RUA

L4 Trau khong tusi40g, dun sbi v6i 2 1t nude
trong 15 phit. P& ngudi’ cho Phen phi vao loc dé
rita vét thuong.

b. THUOC UONG

Gidm ndu vé1 gliing gia, gao rang, ddu rang va
cai be xanh 14y nudc uéng.

Nam meo chung rugu, in

L4 sen khé dét ton tinh, t4dn bot udng véi
déng tién

Piu den sao den ton tinh, gid ndt ngdm véi
rucu, udng.

¢. THUOC DAP

Nghé gia ndt dip lén vét thuong

Ngo tau gia nat ddp 1én vét thuong.
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2. NHUNG BAI THUOC NAM
a. THUOC UONG

Bail:

Ré nhau 16g RE 6 mdi 12g
Ngai xanh 082 Ngai vang 08g
Cam thdo dat 12g Cu sa gia 12¢g
Ké ddu ngua 12g Cé méan triu 08g
Ré tranh 12g Cé muc 12g
Muéng hoé 12g Raum4 12g
Ngai ciiu 04g Gung tuoi 3 l4t.

Cdach dung: Séc 3 chén nudc con 8 phan hoa
v6i mét ty rugu, udng;

Bai12:

La méng tay  10g Ngai.cdiu 12g
Huyét gide 12g Nghé -~ 1lo0g
Tod moc 10g

Cach dung: Sic 2 chén nude con 5 phan. Udng
thudc con 4m, trude bita an.

Bai 3 :

Ré nhau 32g Ré 6 méi 32¢g
Ngai xanh 16g Ngdi vang 16g
Vé quyt 12g V6 qué 12g

Cach dung: Tat ca tan dap ngdm véi 2 lit rugu
sau 7 ngay thi dung duge. Méi 14n udng 1 ly nhd.
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b. THUOC DAP

Bail:

Rau trai tia 12g Ré du da 12¢
Day dau xuong 12g  Tiéu hot 12g
Téi séng 1 tép Pheén chua 04g
Hanh huong 1 tép Giidm thanh 1ly.

Cdch dung: Tat cd tdn dap, dip bé vao chd
sung bam, bong gin, sai khdp.

Bai2:

La Mo qua, 14 Bong bong tuoi, 14 Ban (Noc sd1)
lieu béing nhau, riia sach, gia ndt (bé gin, 14) ddp
truc ti€p hodeiqua mob miéng gac moéng, bang lai.
2 — 3 ngay thay bang 1 lan, hodc ndu thanh cao

dac dung.
¢. THUOC X0A4
Nghé gia 30g Thién nién kién 20g
Dia lién 20g O déu 40g
Huyét giac 40g Dai hoi 12g
Qué chi 12g Long nao 12g

Cach dung: Tat ca tan dap ngam véi 2 lit
rugu sau 7 ngay thi dung duge. Dung xoa noi dau
nhitc, sung, bam.
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3. NHUNG BAI THUOC BAC

a. THUOC CAP CUU
THONG QUAN TAN
Tao giac 20g Bach chi 12g
Té tan 12g Xa huong 02g
Thiém t6 02g Bang phién 02¢g

Cach ché: Trit Xa huong, Thiém t6, Bang
phién ra, con 3 vi kia cho vao chdo sanh sao khd,
tdn min roi cd 6 vi tron|déuy, cho vao keo day nut
kin phong khi hitu su cé dung.

Cach dung:|Dungibot thudec nay théi vao 16
mii ngudi bi tring don bit tinh nhin su cho tinh
lai. K& ca nguti bi tring gié bat tinh nhin su
dung phuong nay ciing rat hay.

SAM PHU HOI DUONG

Nhéin sam 20g Phu tu 08g
Can khuong  04g Chich thédo 06g
Dai tdo 3 qua

Cdach dung: D3 2 chén nude sdc con 7 phén
cho uéng khi thude con am.
b. THUOC TE

CHINH COT MA DUGQC

Sanh xuyén 6 20g Sanh théo 20g
Thiém td 40g Sanh bdn ha 20g
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Sanh nam tinh 20g H6 tiéu 40g
Cdch dung: 6 vi thudc trén phoi khd, tdn min,
hoa rugu x40 néng xoa chd bi thuong gay té dé sta
khép hay nén tiép xuong khéi dau nhe.
¢. THUOC UONG

THANG 13 VI TONG QUAT
THONG TRI CAC BENH DA THUGNG

Xuyén khung 16g Qui vi l6g
Huyén hé 12g — Moéc huong 12g
Thanh bi 1287 O dude 12g
bao nhan 12g ' Vién chi 12¢g
Tam lang 08g i Bong truat 12g
Cét toai bd 12¢  Xich thuoc 12¢g
To moc 12g

Cach gia giam ;

- Bi bi dai tién gia : Sanh quin 12g.

- Bi bi ti8u tién gia : Xa tién ti 16g.

- Bi cing miéng, ciing ham gia :

Hau phéc 12g, Sa nhan 12g.

Cdch dung: D6 2 chén nude, sic ldy nida
chén, dem rugu l4u nim pha thém ma uéng cho
mau dan thude.

THAP TOAN TRAT DA THANG

Quy vi 20g Xich thugc 12g
Binh lang 12g Tam lang 12g
Nga truat 12g Nhi huong 12g
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Mét duge 12g Tuc doan l6g
Luu ky né 16g Cot todi bo 16g

Cach gia giam :

- Bi thuong tai dau gia : Cao bon 12g, Khuong
hoat 12g. |

- Bi thuong bén dau néo gia : Phong phong 08g,
Xuyén khung 12g.

- Bi thuong trude trdn gia : Thing ma 12g,
Bach chi 12g.

- Bi thuong hai mét gia: Tat 1& 12g, Cic hoa
08¢g.

- Bi thuong y&t hau gia: Xa can 08g, Tl kinh
bl 12g.

- Bi thuong bd phan cdnh tay gia : Qué chi 12g,
Ngii gia bi 12g.

- Bi thuong vung truée nguc gia : Chi xdc 12g,
Xuong bo 12g. |

- Bi thuong phia hong bén trdi gia : Long dém
thao 08g, Thanh bi 12g.

- Bi thuong phia héng bén phdi gia : Sai ho
12g, Hanh nhan 12g.

- Bi thuong b6 phén sau lung gia : C4u tich 12g,
Uy linh tién 12g.

- Bi thuong bd phin eo lung gia : P6 trong 12g,
Phé4 c6 chi 12g.

- Bi thuong viing bung dudi gia : Tidu héi huong
12g, Pai phuac bi 12g.
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- Bi thuong vung Than gia : Cét todi bo 12g,
Tram huong 12g.

- Bi thuong bé phan chan gia : Nguu tat 12g,
Moéc qua 12g.

- Bi thuong hon ddi gia : Kiét canh 12g, Xuyén
luyén 12g.

- Bi1 thuong vung giang mon gia : Mdc huong
12g, Mgc thong 12g.

- Toan than tho thuong gia : Doc hoat 12g,
Tang ky sinh 12g.

- Bi thuong rangCcan chat gia : Tao gide 12g,
Té tan 08g.

Cach dung:-Sacudng ngay 1 thang.

Lan 1 3 D8 3 chén nudc.sic con 1 chén (10
phan).

Lan 2: D06 2,5 chén nuéc sic con 7 phén

Lan 3 : D8 2 chén nude sic con 5 phan

Sac lan nao, uéng lan dé. Usng thudc con dm,
trude ldc &n com tir 30 — 60 phiit.

Kiéng ky : Pan ba c¢é thai khéng duge dung.

DAI THAN HIEU HOAT LAC DON

Bach hoa xa 20g O tidu xa 20g
(sao rugu) {sao rugu)

Théo ddu khdu 20g Ha thd 6 20g
Mot duge (ché)  10g Nha huong (ché) 10g
Thién tric huynh 10g HAc phu tu 10g
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Bach dau khau  10g (&t todi bo 10g
Bach phuc linh  10g Bach truat (saoc) 10g
Uy linh tién 20g Ludng dau tiém - 20g
Ma hoang  20g Phong phong 20g
Chich thdo 20g Quan qué 20g
Khuong hoat 20g ~ Huyén sam 20g
Thién ma 20g Hodc huong 20g
Bach chi 20g Hoang lién 20g
Hoang ky 20g  Thuc dia 20g
Pai hoang 20g Chausa 20g
Té tan 10g Xich thuoe 10g
Cuong tam 10g Qui ban 10g
Pinh huong 10g""Ho¢ot 10g
O duée 10g.. . Thanh bi 10g
Duong quy  10g—TFrém-huong 10g
Toan yét 25g Cat can 258
Huyét kiét 12g  Té gidc 12g
Xa huong 08g Dia long 08g
Tong huong 08g Xuyén khung 20g
Nguu hoang 04g Phién nio 04g

Cach ché : Tdt cd cdc vi tdn min, hda mat 1am
hoan. Méi hoan ning 8g.

Cach dung : Ngay udng 3 14n, mbi lan udng 2
hoan véi rugu. Bénh phia trén udng trude bita in,
bénh phia dudi udng sau bita an.
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Céng dung: Tri tit cd cdc ching Trat da
thuong va ciing tri cdc chiing phong thap té, khau
nhan oa ta, ban than bat toai di ding khéng ving,
tay chan dau nhiec, gan cot co giat.

HUGN HON TRAT PA HOAN

Cao ly sam 20g Nguu hoang 08g
Hung dom 08¢ Tran chau 08g
Xa huong 04g Ho phach 20g
DPién thit sao 12g | Loc gidc giao 20g
Pinh huong  12g | Bing phién 04g
Huyét kiét 20g Son duong huyét 20g
Hung hoang ~ 08g Nhi huong 08g
Mot duce 08g - Moc huong O04g
Toan quy 40g T6 moc 12g
Huong phu 08g Tuc doan 12¢g
Cot todi bo 16g DO trong 16g
Huynh ba 12g DPon sam 12g
Ky né 16g.

Cdch ché: T4t cd cdc vi tdn min (cde vi Nguu
hoang, Hung ddm, Trian chdu, Xa huong, Bang
phién d€ hoan sau), hda méat lam hoan. Méi hoan
ning 8g.

Cach dung: Méi lan uéng 1 — 2 hoan véi nudc
tiéu hodc rugu hay nuée tiy ching.

Céng dung: Tri tdt cid cdc ching Trat d3
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thuong nguy hiém tinh mang. Uéng vao lam cho
hudn hon tinh lai, cdi ti hoi sinh.

TRAT DA HOAN

Nhi huong 20g Mot duoc 20g
Xuyén son gidp 16g Xuyén khung 16g
Xuyén dién that 16g Huyét kiét 16g
Nga truat 16g Tam lang 16g
Quy vi 20g Bach chi 16g
Hung dém 08g Nhién dong 08g
Hé phéach 12g Thd miét trung 12g
Tuc doan 16g Céot todi bo 12g
Trach lan 12g Huong phu 16g
Phong phong 12 Hong hoa 12g
Qué chi 16g Luong cuong 16g
O dude 12g Khuong hoat™  12g
Ma hoang 12g Sinh dia l16g

Cach ché: TAt ca tan bot min, ndu mat lam
hoan, m6i hoan ning 8g.

Céch dung: Ngay uéng 3 1an, mdi lin uéng 2
hoan trudc bita an.

TRAT PA TUU
Puong quy 20g Xuyén khung 20g

Hatht 6 - 16g Sinh dia 16g
Hong hoa 12g Qué chi 12g

Hoang k¥ 16g Bach chi 12¢g
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D5 trong 12¢ O dudc 12g
Ngi gia bi 12g BPau khiu 08g
Tuc doan 16g Tau ma thai 12g
Bach thuogc 12g Doc hoat 12g
Méc huong 12g Chi tu 08g
Tran bi 12g Cam xa lic 12g
Ky nd 08g Nhién dong 08g
Cot todi bé 12g, Ché xuyén 6 12g
Danh di 08g' Nguu tat 12¢g

Cach dung: Tat cid tdn ddp ngam véi 4 lit
rugu sau 7 ngay tht dung duge, moi 14n uéng 1 ly
nhoé. Dung xoa ngoai ciing rit tot.

COT CHIET NOI PHUC PHUONG
(Thudc uéng trong tri giy xuong)
Céat toai bo 12g Xuyén tuc doan 12g

Xuyén gia bi  12g Hai dong bi 08g
DPuong quy 16g Tam that 04g
Nhi huong 04g Mot dugce O04g

Huyé&t kiét 04g Tu nhién dong  0O4dg
Cdach dung: Dung 2 lit ruou sic thudc con 2
chén uéng nhiéu lan. Rugu ngon cang tét.

Céng dung: Phuong nay lam théng huyét va
gitp sanh chat xuong.
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d. THUOC PAP
COT CHIET NGOAI SAT PHUONG

(Thuéce tan bé gay xuong)

Sanh ma tien 12g Dinh huong 04g
Sanh thao 6  08g Xich thuoe 04g
Long néo 04g Mot dugce 08¢g
Qué khiu 08g Nhi huong 08g
Bang phién  04g Té tan 08g
Cam toai 08g Daihoang 08g

Sanh xuyén 6 08g Sanhnam tinh  08g

Cam thao 08g

Cdch dung: Céc vi tdn mat hoa gidm hay rugu
xa0 Am.

Céng dung: Phuong nay lam thong huyét va
giup sanh chadt xuong. 24 gio thay bang 1 lan.

TRAT DA CAO

Tam lang 20g Nga truat 20g
Hoéong hoa 20g Quy vi 20g
Xuy&n dién that 20g Sanh quan 40g
Huyét kiét 20g Khuong hoang  04g
Huong phu 20g To moc 20g.

Cdach dung: T4t cd tdn b6t min, dung ddu me
200g, sdp ong 40g. Nau cho déu dé ngudi déng lai
thanh cao dung dédn vét thuong.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booOKyKnoa.com

16 o Tedt &3 todn khoa

HAI BAI THUOC VO CUA MON PHAI

XUAN NGHIA PUONG Y-VO DAO

TRAT BA TUU
“XUAN NGHIA DUONG”

Nhi huong 20g Mot duge 20g
Lo hoi 20g  Can khuong 20g
DPai héi 20g, Dinh huong 20g
Qué nhuc 20g Thién nién kién 20g
Quy vi 20g Xuyén khung 20g
Huyé&t kidt 20g . Huyét gisc 20g
Bau khau 16g Dia lién 16g
Pai hoang 12¢ Long néo 12g

Cach ché: T4t cd tdn bét min, ngadm véi 2 it
rugu sau 7 ngay thi dung duoc.

Cach dung:

- Nuée thubdce dung xoa noi dau.

- Xae thude dung bé chidn thuong.

- Ngudri luyén v6 xoa thudc nay mdi ngay cho
chan tay cling rdn.
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TRAT DA HOAN
“XUAN NGHIA DUONG”

Pang sdm 16g DBuong quy 16g
Hoang ky 12g Hoai son 12g
Bach truat 12g Bach thuge 12¢g
Xuyén khung 12g Pan sédm 12g
Cau tich 12g Ba kich 12¢g
Cot todi bo 12g  Tuc doan 12g
Thién nién kién 12g Nguu tat 12g
Qué chi 08g Té tan O4g

Cach ché: Tat ca tan bot min, ndu mat lam
hoan, moéi hoan nang 8g

Céch dung: Ngay'uong '3 1An. mbi'ldn uong 2
hoan trudc bita an.

Bénh ning, sic uéng ngay 1 thang nhu sau :

Lin 1: D6 3 chén nudc sic con 1 chén (10
phén).

LAn 2: B6 2,5 chén nudc sdc cdon 7 phén

LAn 3: D6 2 chén nudc sdc con 5 phéan

S4c 14n nao, udng lan dé. Udng thudc con &m,
truge lae &n com tu 30 — 60 phat.
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NHUNG BAl THUOC RUDU

Thude rugu ¢é6 mét s6 vu di€ém hon thuée
sdc vi:

Ruogu hay ¢én 12 mot dung moéi hitu co ¢6 tinh
hoa tan tét hon nude.

Cé thé bao quan ldu hon nh¢ tinh sdt trung
cda con.

Véi cdc hoat chit dé bi phan huy bdi nhiét do
cao thi khéng thé dung edch sic ma phadi ngam
v41 rugu.

Rugu con ¢6 tinh dan thude, tic 1a gitp cho su
hdp thu, chuyén héa va phan phdi thudc trong co
thé nhanh hon.

CAN COT-PATBODUGC TUU

bé trong 12¢  Thuc dia 20g
Cau ky tu 12g  Sa sam 12g
Cam thao 12g Phuc linh 12g
Xuyén khung 12g Duong quy 12g
Bach truat 12g Bach thuge 12g
Nguu tat 08g Khuong hoat 08g
Phong phong 08g Ddc hoat 08g
Tan giao 08g Tuc doan 08g
Tran bi 08g Dai hoi 04g
Nhue qué 04g Téo nhan (sao) 04g

Pai téo 05 qua.
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Cédch dung: Ngam vdi 08 lit rugu trang sau 07
ngay thi ding duge. Mbi lan uéng 01 ly nhé.

Cong dung: B6 gan cdt, 4n ngon, ngli khoé,
sang khodi tinh than, hang say hoat dong.

BO DUGNG NGU TANG THAN DUGC TOU

Sa sdm 12g  DPuong qui 12g
Bach truat 12g Céau ky tu 12g
D6 trong 12g Xuyén khung 12g
Thuc dia 12g Bach thugc 12g
Phuc linh 12g Cam'thao 12¢
Tuc doan 12g,.Phong phong 08g
Poc hoat 12¢ Tran bi 08g
Nguu t4t 12g _Tan giao 08g
Khuong hoat  08g Dai héi 04g
Nhuc qué 04g Tédo nhén (sao) 08g
Dai tao 05 qua.

Cach dung: Ngam vdi 03 it rugu trdng sau 07
ngay thi ding duge. Méi 1an uéng 01 ly nho.

Céng dung: Boi bd ngil tang.
BO THAN THANH DUJC TUU

Ldo thuc dia 16g Phong dang sam 20g
Pai duong qui 12g Chédnh hoai son  12g
Xuyén tan giao 12g Cam cao ky 12g
Tiéu hoi huong 12g Chich hoang k¥ 12g
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Chich cam thao 12g Xuyén nguu tdt 12g
Bach truit 12g DO trong 12¢
Tuc doan 12¢g Sa nhan (sao) 08g
Cach diung: Ngam véi 03 lit ruou tring sau 07
ngay thi ding duge. Mbi lan uéng 01 ly nhd.

Céng dung: Ba than.
BO TY THAN DUGC TUU

Db trong (sao) 12g Phuc linh 12g
Tuc doan 12g Xuyén khung 12g
Hé cét cao 12g) Pha ¢6 chi 12g
Tang ky sinh 12g Boc hoat 12g
Mobc qua 12g Phong dang sam 20g
Hoang tinh 12gcnpThue dia 20g
Nguu tat 12g Bach truat (sao) 12g
Nhuc qué 08g Cao ly sAm 08g
Pai qui 40g Chu kv tit 12g
Chich thao 08g Dai tédo 05 qua

Cdch diung: Ngam véi 03 lit rugu tring sau 07
ngay thi dung duge. Mai lan uéng 01 ly nhé.

Cong dung: B6 ty.
CUGNG DUONG PAI BO DUGC TUU

Pai qui 20g Cau ky tu 32g
B4c hoang ky 32g HOE cot cao 32g
Nhan nhue 32g DPang sdm 32g

Vién chi 24g  Phuc linh 20g
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Tuc doan 20g Hoai son 20g
Chich thao 20g Nguu tat 16g
Xuyén khung 16g Do trong 20g
Nhuc qué 12g Tan giao 12¢g
Moc qua 12g Ha tha 6 20g
Nhuec thung dung  32g B4 chién thiéng 32g
Léo thue dia 24g Dam duong hodc 24g
Bach thuoge (sao)  20g Bach trudt (sao) 20g
Nhat chi nhon 16g Phé c6 chi 16g
Ngii gia bi 12g Duong khéi thach 20g

Cach dung: Ngam véi 05 litruou tring sau 07
ngay thi dung duge. Méi 1an ubng 01 ly nhé.

Céng dung: Cuong duong dai bd.
PHONG BAI DUGC TUU

L6 hoi 40g—Nhucqué 20g
Mot duge 20g Trim huong 20g
Nhii huong ~ 20g  UAt kim 20g
Ch4i méng 12g Nguu tat 12g
Hau cot 12g Té6 moc 12g
Héng hoa 06g

Cach dung: 11 vi tan nhd bd vao mét cdi chai
hoic hii, roi dé vao 01 lit rugu tring, day ndp k¥,
chung cdch thiy trong nla ngay roi dem dé vao
mot noi kin ddo. Ping 24 git sau sé udng.

Cong dung: Tré*trang phong, tay chian nhic
mo1 di khong duge.
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YEU cOT THONG DUGC TUU

Phong dédng sdm 40g Cau ky tu 40g
Thuc dia 40g Hoang ky 20g
Nguyén ngoc 20g Dam duong hodc 20g
Nhuc thung dung  40g D6 trong (sao)  40g
Chanh hoang tinh 40g Dai tao 10 qua

Cach dung: Ngam véi 02 lit rugu trdng sau 07
ngay thi dung duge. Moi lan uéng 01 ly nhé.

Cong dung: Tr1 dau lung, nhic mdi.

NHAT DA NGU GIAO

Nhue thung dung:c12gnp/Td0 nhan 08g
Xuyén quy 20g. . Cot toai bo 08g
Cam cuc hoa 12g . Xuyén nguu tdt 08g
Nhan sdm 20g Chich ky 08g
Sinh dia 12g Thach héc 12g
Xuyén khung 12g Xuyén tuc doan 08g
Xuyén d6 trong 12g Qudng bi 08g
Cam ky tu 20g Dai dang sdm 10g
Thuc dia 20g DPan sdm 12g
Bai tdo 10 qua DPudng phén 3 lang

Cdch ngam: 19 vi thudc trén ngdm véi 3 lit
rugu nép ngon trong sudt 5 ngay dém. Ngay thy
6 niu nla lit nudc véi 3 lang dudng phén cho tan
ra, d€ nguéi réi d6 vao keo trén tron déu, ngdm
tié€p dén ngay thd 10 thi dung duoc.
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Cach dung: Ngay uong 4 1an, méi lan 1 ly nhé
trude 3 bita &n va téi trude khi di ngd. Udng lién
tuc dén lac hét rugu.

Cong dung:

- B8 than, trang duong.

- Sinh tinh, cuong luc.

NHAT DA LUC GIAO SANH NGU TU

Thuc dia 40g ~-Pao nhan 40g
Sa sdm 30g |‘Bach truat 24g
DPuong quy 24g “Phong phong 24g
Bach thugc 24g . Tran bi 24g
Xuyén khung 24g Cam thao 24g
Phuc linh 24g" Tan giao 16g
Mdoc qua 16g Ky tu 16g
Thuong trudt  16g Doc hoat l6g
Khuong hoat 16g  Bie d6 trong 16g
Dai héi 12g Nhuc qué 12g

Dai tdo 10 quda Dudng pheén 3 lang

Cach ngam: 22 vi thudc trén ngdm véi 5 lit
rugu nép ngon trong sudt 7 ngay dém. Ngay thu
8 ndu nifa lit nudc véi 3 lang dudng phén cho tan
ra, dé ngudi rdoi dé vao keo trén tron déu, ngim
ti€p dén ngay thd 14 thi ding duge.

Cdch dung: Ngay udng 4 lan, mdi lan 1 ly nhd
trude 3 bita &n va t6i trude khi di nga. Udng lién
tuc dé€n lie hét rugu.
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- Pai bd than, bdi bd than kinh, gia ting khi
‘huyét.

Cong dung:
- Tang cudng sinh luc, manh gan cét.
- Tang thém tudi tho.

CHU CONG BACH TUE DUGC TUU

Phuc than 24g  Sinh dia 10g
Puong quy 10g  Xuyén khung 08g
Thuc dia 08g ) Phong phong 08g
Cao quy ban  08g - Phong dang sdim 08g
Bic mach mén 08g, Bach truat 08g
Cau k§ tir 082 Chich k¥ 08g
Tran bi 08g'  Tao nhue 08g
Khuong hoat 06g Béc ngit vi 06g
Nhue qué 04g DBai tio 6 qua

Budng pheén 2 lang

Cach ngam: 18 vi thudc trén ngdm vdi 3 lit
rugu nép ngon trong subt 5 ngay dém. Ngay tha
6 ndu nua lit nude v6i 3 lang dudng phén cho tan
ra, dé ngudi rdéi d6 vao keo trén tréon déu, ngdm
tiép dén ngay tha 10 thi dung duoc.

Cach dung: Ngay udng 4 1an, mbi 1an 1 ly nhé
trude 3 bira an va t6i trudc khi di nga. Ubng lién
tuc dén lic hét rugu.

Céng dung: Dai b khi huyét.
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CAP CUU VO pAI ©

Trén vo dai hay thdm ddu ¢6 3 chan thuong
rat thudng gip ma néu trong tai y t& (TT) cdp clu
khéng hiéu qua trong vong mot phat thi bit bude
phdi ngung tran ddu hoic gia ciing chan thuong ay
ma ldp di lap lai 3 lan trong mot hiép hoidc 4 1an
trong mot tran ciing phai cho ngung tran dau.

Sau nhiéu nam lam TT dp dung ridt hiéu qua
nén tdéi manh dan gigi thiéu dén doc gid cia nguyét
san “Thé giéi van hoc & |v&. thuat” 3 truong hop
cAp ctiu v6 dai sau day :

1. CHAY MAU MUT

- TT huéng dan Van déng vién nan nhan - (VDV)
ngudc méit 1én troi, ha miéng ra thd (khong thé bang
miii). TT 14y bong lau khd mdu réi vé& mdt miéng
bong khic nhét vao 16 miii bi chdy mau, miéng bong
con 16 dau ra ngoai mot ty dé dé 1ay ra.

Thong thuong chi chdy mau mot bén mii nhung
néu chdy ca hai bén thi nhét méi bén mot miéng
bong gon.

-T'T dung hai ngén cdi hodc hai ngén tré cung
lic bam vao huyét Thugng tinh va huyét Phong
pht ti 10-15 gidy, méi tay bdm modt huyét mau
(*)Trich nguyét san “ Thé& gidi van hoc & vo thuat” s 20

nim 2007, phat hanh tai Hoa Ky (Pic San xuin Dinh Hegi).
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sé cam chay tifc thi; béi dAiy la hai huyét dac tri
chay mdu mii.

Huyét Thugng tinh ¢ trén dudng chinh gila
dAu, phia sau chén téc tran 1 thon .(H.1)

Huyét Phong pht1 ¢ ché 16m giiia gdy, trén chan
tée 1 thdn, gita khe xuong chdm va dot séng c6
1.(H.2)

Thén tidc dong than thén hay con goi 1a tac 1a
cdch dinh huyét dua vae ngén tay ciia bénh nhan
ma Boéng y s dung.

Ldy bé rong dot ddu/ clia ngén tay cdi lam 1
thén.(H.3)

Waﬁm

2. CHAN THUONG HA BO (TINH HOAN)

Thudng xay ra véi 3 mie dd : nhe, vita va ning.
a. Nhe : VBV bi dau dén |
- TT hudng ddn VDV nhin chidn nhay 1én cao
roi roi xudbng san dai hay thdm ddu bing hai gét
chan 1 hoidc 2 1an 13 xong.
b. Vita: VDV bi choang
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- TT ding phia sau dung hai tay xéc¢ ndch phu
dgd VDV nhay lén rdi roi xuéng bang hai gét chan.
Néu VDV khong thé ding duge thi cho ngéi, hai
chan dudi thdng vé phia trude. TT didng phia sau
dung hai tay x6c nach nang VDV lén khéi mat dat
chitng 20-30cm réi tha roi xudng nhung van con
ém nhe dé& VDV khoéi nga. Lam nhu vy mot vai
lan c6 hidu qua.

c. Ning: VBV bat tinh

- TT diing ngén tay cai bAm cédc huyét : Nhan
trung, Bdch hoi, Hop cée'cho VDV tinh lai. Liec
nay sé ¢6 ngudi dén phu thdo gd nén bdo hiém,
boc rang, ging, gidp (tuy mon v6), ndi long lung
quan.

- TT huéng din VDV ni3m ngla, tay trdi nim
cdng chan kéo thing ra, tay phdi dung dau xuong
¢6 tay trong (Long trde) ddnh manh vao gét chan
VDV 1-3 cdi rdi cling lam nhu vdy cho chdn bén
kia. Trudng hop nay thi tran ddu khé cé thé tiép
tuc vi s8 qud 1 phut cho cip ciu.

Huyét Nhan trung ¢ diém ndi 1/3 trén véi 2/3
dudi ea rdnh méi trén (rdnh Nhéin trung). (H.4)

Huyét Bach hoi & giao diém cta dudng ndi hai
dinh vanh tai va dudong doc qua giita ddu. (H.5)

Huyét Hgp céc ¢ chd 16m gidla bo phia xuong
quay cta xuong ban tay 2. Khép ngén tay cdi vao
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ngén trd, trén dinh ctia mé co vung hé khau dn
vao ¢6 cam gidc té tic la dung huyét. (H.6)

Bakp o3t

5

3. TRAT KHOP CANH TAY

Nguyén tdc cla sita khdép 1a : trat khép xubng
dudi thi phai kéo lén trén, trat khép ra truge thi
phai kéo ra sau va trat khdp ra sau thi phai kéo
ra truge dé kKhdp trd vé nguyén trang. Khép cdnh
tay thudng trat xudng 'duéi, trat ra truée va trat
ra sau.

e. Trat xudng dudi (dit gid thuydt VBV bi trat
khép cdnh tay phai)

- TT dding d6i dién cdnh tay phdi VDV , tay trdi
nidm co tay VBV chiu lai, tay phdi dung cdng tay
1on vao niach VDV kéo manh sé nghe mot tiéng
“cup” 1a khép da vao roi.(H.7)

f. Trat ra truge

- TT dung phia truge VDV , tay trdi nim cé tay
phai VDV kéo vé trudgc dong thoi tay phdi ndm
chd ba vai réi dung ngén cai ddy manh dau xuong
canh tay sé& nghe mét ti€ng “cup” la khép di vao
roi.(H.8)
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g. Trat ra sau

- TT ding phia sau VDV, tay phdi nim cd tay
phdi VDV kéo vé sau dong thoi tay trdi ndm chd
ba vai roi dung ngén cai day manh dau xuong cdnh
tay s& nghe mét tiéng “cup” 1a khép da vao r6i.(H.9)

HUYET DAO TRONG VO THUAT

Trong voé thuit c6 108 huyét quan trong, trong
108 huyét quan trong nay cé 72 huyét lic pham
phai khéng dua tdi chét ngudi. 36 huyét con lai
lic pham phdi ¢6 thé nguy hi€m dén tinh mang,
goi 1a Tu huyét.

36 T huyét nay dudc phan chia nhu sau :

+ 9 HUYET  PAU
14 HUYET O NGUC, BUNG
8 HUYET O LUNG, THAT LUNG
5 HUYET G TAY CHAN
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9 HUYET O PAU

1. Bach hoi (Poc 20 - huyét hoi véi kinh
duong)

Vi tri: Khe 16m & giao diém ctia dudng ndi hai
dinh vanh tai va dudng doc qua gita dau (gap 2
vanh tai vé phia truge).

2. Than dinh (Pdc 24 - huyét hdi véi kinh
Bang quang)

Vi tri: Trén mi téc truge 0,5 thon.

3. Thai duong (Ngoaj kinh 4)

Vi tri: Cho 16m sau diém gitta dudng néi dudi
may va dudi mat 1 then

4. Nhi mon (Tam tiéu 23)

Vi tri: O ngang-phia-truée-ranh trén binh tai,
ch6 dau trén chan binh tai. |

5. Tinh minh (Bang quang 1 - huyét hdi véi kinh
Tiéu truong,Vi, cdc mach Duong kiéu va Am kidu)

Vi tri: g phia trong va trén khoé mét trong 0,1
thén, gan b trong hé mat.

6. Nhan trung (Pdc 26 - huyét hdi vdi cdc
kinh Vi va Dai truong)

Vi tri: O diém néi 1/3 trén véi 2/3 dudi cla
ranh duéi miii.

7. A mén (Péc 15 - huyét hoi véi mach Duong
duy)

Vi tri: Chd 16m dudi mém gai dét séng co 1.
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8. Phong tri (BDdm 20 - huyét hoi véi kinh
Tam tiéu va mach Duong duy)

Vi tri: 0 goc 10m do b ngoai co thang va b trong
co Uc don chiim bdm vao ddy hop so tao nén.

9. Nhan nghinh (Vi 9 - huyét héi vdi kinh
Bdém)

Vi tri: Phia ngoai y&t hiu 1,5 thén, so thay
mach dap.

—Z
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14 HUYET G NGUC, BUNG

1. Pan trung (Nhdm 17 - huyét md cua Tam
bao, huyét hoi ctta khi, huyét hdi véi cdc kinh Tiéu
trudng, Tam tiéu, Ty va Than)

Vi tri: O diém gdp nhau cua dudng doc giiia
xuong Uc v6i dudng ngang qua 2 nim va (nam) hoéc
duong ngang qua bo trén khdp e suon 5 (ni).

2. Cuu vi (Nham 15 - huyét lac v4i mach Poc)

Vi tri: Thing trénTon|7 thon.

3. Cu khuyét (Nham 14 - huyét mo cta Tam)

Vi tri: Thang trén rén 6 thon.

4. Than khuyé&t/ Nham8)

Vi tri: Chinh giita 16 ron.

5. Khi hai (Nhim 6)

Vi tri: Dudi rén 1,5 thén, trén dudng doc giita
bung.

6. Quan nguyén (Nham 4 - huyét md cta Tiéu
truong, huyét hoi véi cdc kinh Can, Ty, Théan)

Vi tri: Duéi rén 3 thén, trén dudng doc giiia
bung.

7. Trung cue (Nham 3 - huyét md cta Bang
quang, huyét hoi vdi céc kinh Can, Ty, Than)

Vi tri: Dudi ron 4 thén, trén dudng doc giiia
bung.

8. Khiic cot (Nham 2 - huyét héi v6i kinh Can)

Vi tri: G chinh gitta bd trén xueng mu.
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9. Ung song (Vi 16)

Vi tri: G trén bo xuong sudn 4, thing tir num
vl lén.

10. Nhi trung (Vi 17)

Vi tri: 3 chinh gitta dau ntm vu.

11. Nhd céan (Vi 18)

Vi tri: O chd 16m duéi Nhi trung 1,6 thon.

12. Ky mo6n (Can 14 - huyét moé caa Can, huyét
héi véi kinh Ty va mach Am duy)

Vi tri: Trén dudng doc ‘qua nim vi, bd trén
xuong suon 7.

13. Chuong mén (Can 13 - huyét mé caa Ty,
huyét hoi cua Tang, huyét hoi vai kinh Pam)

Vi tri: G duéi dauw tu do cha xuong sudn cut 11.

14. Thuong khuc(Th&n 17 =huyét hoi vdi
mach Xung)

Vi tri: Trén rén 2 thon ( huyét Ha qudn) do
ngang ra 0,5 thén.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booOKyKnoa.com

94 o Tevat dd toan khoa

Ung song .
A
Nhi truog
Nhii cdn

Ky mdn rd

Chy'dng médn i

Thueng khiie Thidn khuyé&t

Khi hii

Quan nguyén

)2

Khiic c61
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8 HUYET G LUNG, THAT LUNG

1. Phé du (Bang quang 13)

Vi tri: B& duéi mom gai dot séng lung 3 do ra
1,5 thén.

2. Quyét Am du (Bang quang 14 - huyét bdi du
cua Ta4m bao lac)

Vi tri: B& dudi mém gai dét séng lung 4 do ra
1,5 thén.

3. Tam du (bang quang 15 - huyét boi du cda
Tam)

Vi tri: Bo dudi mém gai dot séng lung 5 do ra
1,5 thén.

4. Than du (bang quang 23 - huyét boi du cia
Théan)

Vi tri: By duéi mom gai dot that lung 2 do ra
1,5 thon

5. Ménh mén (Déc 4)

Vi tri: Chd 16m duéi mom gai dot song that
lung 2.

6. Chi that (Bang guang 52)

Vi tri: Tit by duéi mdm gai dét song that lung
2 ngang ra 3 thon.

7. Khi hai du (Bang quang 24)

Vi tri: Tu bo dusi mom gai d6t sdng thit lung

3 ngang ra 1,5 thon.
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8. Trudng cudng (Poc 1 - huyét lac vdi mach
Nham, huyét héi véi cdc kinh Thian va Bdm)
Vi tri: Ché 1om gitta xuong cut va hau mén.
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5 HUYET O TAY CHAN

1. Kién tinh (Bém 21 - huyét hdi vdi cdc kinh
Tam tiéu, Vi va mach Duong duy)

Vi tri: 3 diém gdp nhau cta duong thing qua
num va vdi dudng ngang néi huyét Dai chuy véi
diém cao nhat cila ddu ngoai xuong don.

2. Th4ai uyén (Phé 9 - huyét nguyén, huyét du,
huyét héi cua mach)

Vi tri: Trén 13n chi c6 tay, chd 16m & bd ngoai
dong mach quay.

3. Tuc tam 1y (Vi 36 - huyét hgp)

Vi tri: O Quéi chdolom: xuehg banhoche 3 thon,
cdch mao xuong chay mot khodt ngén tay.

4. Tam am giao (Ty-6-—huyét-hdi caa 3 kinh
Ty, Can, Théan)

Vi tri: G trén mit cd chan trong 3 thon, chb
lom dudi xuong.

5. Diing tuyén (Than 1 - huyét tinh)

Vi tri: Ché 16m gita 2 khdéi co gan chan trong
va gan chén ngoai.
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\.‘. . Thic tam 1§ Daitg tusén

DIEM HUYET - GIAI HUYET

Diém huy?ét 12 dung tay, c¢6 khi dung cé chan dé
tdn cong vao huyét dao cha ddi phuong gay bé tic
kinh mach, 1am cho khi huy&t bi tré ngai luu théng,
co thé xudt hién cdc hién tuong binh ly nhu :

- U huyét sung tdy, thuong gan dong cét.
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- Chéng mat, hoa mét, 4 tai, nén ra méu, tdn
khi, kich ngat chét gidt.

Gidi huyét la khai théng huyét dao dé khi
huyét luu théng déu hoa, con nguéi trd lai trang
thdi sinh 1y binh thuong. C6 hai cdch gidi huyét :

1. Tha thuat: dung tay xoa bép, day 4n huyét.

2. Dugc thuat: dung thudc xoa, thude udng.

22 PHUDNG BUYET
BIEU TRI CAC CHUNG BENH SAU :

1. CHONG MAT
- Phong long, Thién tru, Noi quan, Hanh gian.
2. CHOANG
- Citu Quan nguyén, Khi hai
3. BAT TiNH NHAN SU

- Nhan trung, Bach hoi, Hgp coc, Pai don,Trung
xung.

4. MIENG TRAO BOT MEP
- Cu khuyét, Tic tam 1y, Trung ta.
5. THG GAP MUON CHET

- Pan trung, Phé du, Than mén.
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6. TOAN THAN THANG PO

- Hop coe, Khic tri, Ding tuyén, Duong ling
tuyén, Thia son.

7. TOAN THAN LIET RU

- Bach ho1, Phong phu, Tdc tam ly, Duong ling
tuyén, Phong thi, Hoan khiéu.

8. HOA MAT LAO PAO, CHET NGAT

- Nhén trung, Bach hoi, Hgp céc, Diing tuyén,
Théap tuyén, Muc song.

9. CHAY MAU'MUI KHONG CAM

- Hop cée) Thugng tinh, Phong mon, Bach lao,
Diing tuyén.

10. NON RA MAU DO NOI THUONG

- Ngu té&, Xich trach, Gian s, Thai uyén, Noi
lao cung, Khiae tuyén, Nhién coc, Thdi khé, Phé
du, Can du, Ty du.

11. HO RA MAU
- Ngu t&, Cu cét, Xich trach.
12. CHAY MAU DUONG TIEU HOA
- Cong t6n, Noi quan, Tiuc tam 1y, Noi dinh.
13. TON THUONG KINH MACH G NAO
- Thugng tinh, Bach héi, Phong tri, Dau duy.
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14. MAT TIENG

- Thi€u thuong, Tién dinh, Pdn trung, Nhéin
trung, A mén, Hop coc.

15. BE KHI U TAI

- Hop cdc, Pén trung, Thinh cung, Thinh héi,
E phong.

16. Bf TIEU TIEN
- Trung cue, Am l&ng tuyén, Tam am giao.
17. BI PAI TIEN
- Thién khu, Chi c4u, Pai hoanh.
18, MO HOI NHIEU
- Hop cdc, Phuc tun.
19. LIET CHI TREN
- Kién ngung, Khc tri, Hgp coe.
20. LIET CHI DUGI
- Phong thi, Am thi, Duong lang tuyén.
21. TE TOAN THAN
- Hop cde, Noi quan.
22. THG NGAP CA SAP CHET
- Cdu Than khuyét, Bach hdi, Quan nguyén.
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DHU LUC

NHAN NGAY THAY THUOC VIET NAM 27.2
THAM LANG

BAC Si THE THAQ [

HA HUY TUONG
Mot cudng qudc thé thao phdi 1a mét nuée ¢
nén y hoc thé thao phdt trién tdn ti€n. Thé thao
Viét Nam (TTVN) dang budc nhiing buéc di manh
mé vuon tam ra binh dién qudc t&. Trong d6, vai
tro cha bdc si thé thao ngay cang tré nén quan
trong. Nhan ngay Thay Thuoc Viét Nam 27.2, hay
danh nhiing 16i cdm on va 18i chiic t6t dep nhat
dén véi ho — nhirng con ngudi thim ling sau moi
chié€n céng cua TTVN.
NGHIEP VO VA NGHE Y
..Tai TP.HCM.....cé V6 su - Luong y Nguyén Téan
Xuin, Chu nhiém V6 duong Xuidn Nghia Duong ¢
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Quan God Vap, dong thoi ciing 1a Trudng bé mon
quyén Anh Quan Go Vip kiém Trong Tai Y Té
moén quyén Anh cia TP.HCM.. Khong chi gidi vo,
béc thudc hay, ma Vo su Tdn Xuin con la nha tho
kiém nhac si nghiép du. Ong ¢6 nhiéu tdc phdm y
hoc (Poéng y — Cham clu gidn yéu ca) va tip tho
“Nhitng quing duong doi” rdt hay duge NXB Van
Nghé 4n hanh vao nam 2004, Va sdp tdi, ong
sé phat hanh tap sach vé thuit Gido trinh Xuan
Nghia Pudng Y-V6 dao va Trat da khoa.

Phan ting Sac o thé thao

Nhitng mén sinh vifa theo hoe vd, vita theo hoc y chuyén khoa
Trat da: Nguyén Minh Hoang, Nguyén Van Duong, Nguyén Van
Suf (tif trdi qua). LY - VS Xuan ngdi giita.
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