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LOT TUA

Flaubert khong dinh mdt vj tri nao cho thdp khép trong
quyén "tir dién vé& cac y tadng”. Tuy nhitn, ong da git
h4i dwgc k&t qua bing céch 1am cho Labiche, ngudi cing
théi véi dng, néi ring : "GiSng nhu tinh y2u, ngudi ta
khong chita 1anh deoc thip khép”. Nguge lai, mot vai
ngudi cho ring thip khop 1a mdt bing ching cha séng
lau, bdi vi thdp khdp chi x3y ra ¢ nhimg nguoi 43 thoat
khéi nhitng cin bénh nguy hiém dén tibh mang.

Ngay nay, tr thip (Rhumatisme) dugc viét vai cho R
(viét hoa) cang hic voi s& nhidu hodc s& it. NG ¢6 ¥ nghia
rat thay d8i, loc thi digc 'ddng hoa véi dau (“chimg dau
i cha t6i"), khi thi ddng héa vdi bi&n dang cda ung hodc
ngén tay. Mot cin bénh it trdm trong hon ung thu, déng
th&i ciing it ti€ng tAm hon nhitng bénh vé tim, d6 12 bénh
thap d46i vdi nhidu ngudi trong s& ching ta. Nhidu ngudi
thudrng ngac nhién khi bac si théng tin cho ho bi€t ring,
.46 12 chimg bénh da hinh thai va cé nhidu thuong tdn
khéc nhau vé nguyén nhan cing nhw vé bin chat. Théng
thudng, chi xay ra & co quan vin &dng nhu : xuomg, khdp,
day thin kinh, co, cft s6ng va giy dau.

Ban phii cam on béc si Phillipe Stora d4 cung cdp cho
ban nhimg hiéu biét trén sy lanh nghé cia ong ta. Thanh
cong & nhimg quyén sich trwdc diy cla bdc si Phillipe
Stora rdt ¢6 gid tri vd duge danh gid cao. Bing nhing
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6 T dau limg dén ihdp kip

thuat ngx dom gidn, nhung chinh x4c dng 43 dua ra nhimg
vin 42 ding dbng thei trd 1o nhimg ciu héi dip tmg
nhimg gi ban mudn bi¢t v& bénh thap khop giong nhw
Woody Allen 43 timg néi. Néu ban khéng mudn biét, ban
s& khong dam hdi.

Béc si Philippe Stora néu ra tat ca cac vin 42 : nguyén
nhan, triéu chimg v3 phuong phap diéu trj cha nhiéu loai
bénh, ar Cortisone cho d&n Placebo. Vin d& Placebo, tac
gid khdng bd qua nhimg didm hiém héc cia cic phép diéu
tri ma t6i goi 12 "khéng quy w6c". Phin 1i tya nhic lai
ring, cin phdi giao phd xuong va nhitng bo phan khic ciia
ban cho mdt bac st duwoe dao tao thue thy, tranh giao cho
ngudi thiy thudc lang bam hodc 124 mdt ké cudng gido.

Ban muén hoc ¢€ wr xac dinh dwge nhimg bénh tit cda
chinh ban ddong thdi bi€t cich tg chim séc minh, mde
budc hitu ich d€ hudng d&n lanh bénh. Quyén sich ndy
s& giip ban thue hign nhitng diéu do.

Gido sy M.F. KAHN
Chef du service de Rhumatologie

de la faculté xavier-Bichat, Paris
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DHAN THU 1
NHUNG BENH THAP CHiNH

Y Phap, gin 15 tritu ngudi bi dau do thip, ¢6 thé ndi

héi phéng dai ring . Ngoai nhitng nguwdi di va dang

dan, con ¢6 mot s& nguoi 58 dau. Pé 12 nhing ching dau

thuong gdp nhu : limg, ¢d, vai, ddu g6i, dau khép hing
hojc dau nhimg noi khac.

Khong xéc dinh dwgc d ¢ thue sy giira mdt nguon choi
thé thao bi viém gan thodng qua v&i'moét phu nit bj viém
da khép dang thap ¥ nhiéu nim. Tuy nhién, cd hai déu
bi dau do t6n thuong dang thip. D6 12 hién twgng phd
bién, &nh hwong d€n moi ngedi tén thd gigi véi nhidu
mic d6 khic nhau. Tat cd moi lba wdi dédu cé thé mic
phai, nhung dau ciang tang theo théi gian néc 13 cang tang
khi 16n wdi.

Pay 12 mdt chimg bénh cédn duoc chd ¥ nhidu hon, vi:

~ Hom 300.000 nguéi Phip mdc phai viém da khép.

- Hang triéu ngnyi bj thoai khép v daa lung.

— Mé&i nim mat gén 30 triéu ngdy cong vi ching dau

cot séng.
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8 T dau lung 8én thdp khép

— Chimg dau do th&p gay t8n thét i6n cho xa héi, n6
thit sy 13 “thdm hoa kinh &".

Phan 16n, nhing nguoi mic bénh déu s¢ ring, mot ngay
nio 46 ho s2 miat khd nang hoat dong.

Ching han:
— Mat kha nang di lai.
Phii 1§ thudc vao mdt ngwdi khic trong sinh hoat
hang ngay. '
B4t budc phii nghi lam viee.
Didu trj sudt doi.
Nhiéu ngudi trong 88 hg ¢6 cudc séng c4 nhén va gia
dinh bi&n ddi.

Ban sé lam gi khi-ban bi dau ?

M4t cudc thim dd ¢ Lila trong nhimg nguedi bi dau
¢ip ho3c man cho thiy : Hdu h&t déu cé cau trd 15i twong
tu nhau, ching han :

Khong 1am gi ci, téi chi chd cho con dau qua di.
Téi ty uéng thudc c6 sin hodc nguwi khic dwa cho t6i.
-~ Téi d2 mua thudc dy phong.

Héi ¥ ki€n ciia ngudi bén thudc.

~ Toéi di khim béc si.
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T dau kng dén thip khép 9

Thai do cda ho v6i chitng dau do thdp tvong doi gidng
nhau, nhung né thay ddi ty theo diéu kién xa héi. Thyc
vy, & Paris ngudi bénh it &i khim bac si hon so véi céc
vang khic cda nude Phip. Nhimng ngudi dan Ong ¢é hoc
vin cao cing it di kham bdc si hon nhimg ngwoi khae (it
hon 2 14n).

Khoug 1am gi khi dau 1a thdi ¢¢ thuomg gip cia ngudi
dan Paris ma dic biét 12 nam gidi.

Thip 12 gi ?

Hiy 43t cau hdi nay cho bdc sT chuyén khoa v& thip
hpe, ban $& duge gidi thich 6.

D48i véi ngueri binh thwomg, dau thip, s& ¢6 bi€u hién
dau chd nay holic ché khic, mdt cdm gidc xudt hién rdi
bién mit, dan nang 1én-khi ¢roi Janh, va sdp mua, nguge
lai dau gidm din vao thoi ti&t dep. V& mit ¢ nghia : "Thdp
1a khong thé€ chira khdi”, chi chd mdt phwong thude k¥
di¢u rieng cia mi ngui.

Quan nié¢m vé& thip 1a mdt quan niém ¢6 tinh chat
chung dwgc chip nhin khip noi, trong khi 46, bac s lai
khé khin khi dinh nghia chiing.

Th&p con dugc hifu 13 nhing c¢hing dau khac nhau va
6 tinh thay ddi tir ngwdi nay sang ngudi khac.

L3 mot quan niém khé dinh nghia nhamg thap vin dugc
moi ngudi chip nhin,
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10 Tir dau kg dén thip khép

Bénh thodi khop cdn goi 1d qua trinh ldo héa, mét
chimg dau thdp chi y&u & ngudi gid.

Viém khép xdy ra cho 14t cd moi I¥a tudi bao gém trd
e, ngwdi trwdng thinh, phy ntt... Viém gin, dau lung do
bi bénh dia dém thudng gip & ngedi trd tudi, hoat ddng
phiéu, nhit 13 d8i véi dan dng,

Vi vay, khong ai c6 thé thoat khodi chimg dau do thap nay.
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Chuo'ng, 1
BENH THUONG GAP NHAT:
THOAI KHOP

hodi khap d6 12 mot bénh, thudng gip nhat va chiém

80% trong s6 cic bénh-thip nédi chung. Thodi khdp
nhiéu gdp hai 1dn nhimg bénh 1y vé tim. D6 1a mdt bénh
bi 4n, nguoi ta c6/xu hudng so sdnhné vSi sy he hdng
va gid som cda khdp.

Cing véi tudi tac, nhung vet thiong ton sun dén dédn
xudt hién, dic bigt sau 40 hoic 45 tudi. Khi d6, khép g6i,
khép hang, cft séng, cb khong con nguyén ven nita @ vi,
khi sun binh thutong (déu din, tron ldng, sang bdéng), hai
dau xuong trwgt Jén nhau dé€ dang va khong giy ra ti€ng
adng, nhung khi hur hdng, sun r¢ nén thé rip vad méng
khi€n kné cir dong va 1am c¢ xat viao nhau.

Thodi khdép 13 mot dang ri sét khop. Nhimg nguoi bi
thoai khop thudmg vio bubi sing, hic thic didy ¢6 cam
giac bi cimg khdp va phai ¢ap di mdt vai budc &€ "danh
sach ri” vao budi sdng. Nhimg nguvri bj thodi khdp s& ¢6
hi¢n twong, xung quanh khép thudmg moc 1én nhimg mo
xuomg c6 hinh gai nhon. D6 1a nhing gai xuong (trén cot
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12 T dsu lung 0én thép khop

NHIING MO VET
TRONG THOAI KHOP
4-'2.3

s8ng), c6 tén 1a "nhimg md vet”. Hinh &nh ndy cé y nghia
rt 16n, n6 khi€n cho ngwdi bénh wdéng twgng ring, chimg
dau nhic cia he )i do nhimg.gai xwong ndy .dim vio thit.
Diéu nay hoan toan sai. Vi, phdn |om nhimg gai xvomg 1
v8 hai. Thyc vay, nhidu ngueri bj thodi khép khong cidm
thiy dau va clng khong bi&t minh bi thodi khép. Sir phé
hdy sun 12 mot trong nhimg dnh hudéng bat bubc cha lio
héa khép, tvong ty nhimg n&p nhin thé hién trén da vio
lic tudi gia.

Nbimg & A2y, sy bu béng it va kbdc vdoi [do bba
don thudn. Do 46 tbodi kbop duwoc xem la mit
benb. Ngoai ra, con c6 “moir vat nguyén nbdn kbdc”
v bign nay whitng nba nghién cin dang tim cdch
aé xdc dinb cdc nguyen nbadn 46, Trong kbi cho
dgi, chiing ta tim bidu nbimg didu kign thudn lo¥
tao ra thodi kbop.
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Tir dau hing 06n thdp khop 13

Nhimg yéu t8 thuan lgi gay ra thoai khap

Yéu to co bgc

Chin thuong 12 mOt wrong nhimg y&u (§ tao didu kign
thuan l¢i cho thodi khdp. Vi, chdn theong, con goi 12
choc, né duoce 1ap di 13p lai, khign khép khong chiv duge
nhirng vi chin thuong cing nhidu ap lyc va din dan s2
bi hux héng, dan dén thoai khép. Nhimg vi chin thuong
nay c6 thé lién quan d&n mat vai hogt dong nghd nghidp
hodc thé€ thao : nhit la ngudi choi nhing mén th€ thao
manh, bi ngd 1ip di lip lai ch&ng han : Judo.

Nbimg kbop kbong long hbit vao nbau

Dol khi, sy co x4t hodc d2 nén qui muc cia khop 12
do hiu qud bit thuong vé ciu tao holic do bién dang.
Khi€n nhimg mat khop khodng 18ng khit vao nhau. Néu
khop ning d¢ trong luong cia co thé nhue khép gbi, khop
hang thi nhimg bién dang nay dic biét irdm trong, vi né
phan phdi trong luong khéng ding. Thodi khop hang duge
goi 1a thi phat, xudt hién trén mot khop héng bi bién
dang luc sinh, d3c biét xuit hién & ngudi I6m wéi. Didu
nay cing xdy ra véi khép géi. Thodi khép cling ¢6 thé
l2 hau qui cda thuong tdn cac day ching. That vay, khop
20i thuomg bj ba héng do trat diy ching holic dut day
ching. Hign nay, ngi ta chi ¢ dic biét dén nhimg bat
thudmg vé cdu tni¢ ndy, cang sém cang (ot nhit 12 & eré
em hodc thanh nién, ¢€ c6 ging tranh thoai khép xdy ra
vé sau.
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14 Tir dau lung dén thdp khop

Nbitng r6i logn tudn hoan

Xwong, ciing giong nhu tdt ¢ cic mo khic, chi sdng
dugc nhd s nudi duomg va oxy do mau cung cdp. Khi
chu trinh tudn hoan trong xwong bi ngumg lai, xwong sé&
chét. Khi dé thuong tén dugc tao thanh, goi 12 hoai «f.
Sau d6, nhimg thuong t6n cia xvong s& khéi phuc lai, dd
it hodc nhiéu, nhung khéng hoan toan, ciac ddu xuomg sau
khi khoi phuc bi bi&n dang va theo thdi gian hinh thanh
thodi khap. Ciing twong ty, mét s& truomg hop gy xwomg
hodc trat khop s& 1lam dit mach mau nudi dudng xwomg.
Didu ndy ¢6 thé xdy ra, ¥di mic dé nhe hon, & nhimg
ngudi méc bénh vé hé théng tinh mach, nhat 14 khép goi.
Chinh didu nay 43 gidi thich tai sao phy n¢ hay bi thodi
khop g6i.
Hoat dong ctia cde tuyén-ndi-tiét kém

Tac dong cia cic tuy&n ndi tiét cé thé ddng gép mot
phin. Thyc viy, thedi khop thudmg xust hién & phu nir
quanh @gdi man kinh, do thi¢éu hormou cia budng trimg.
N6 xuat hién cung thoi v&i tudi man kinh hoac trong cdc
tnomg hop cét bd 1l cung va budng tring. Diéu tri hormon
thay thé cing khong ¢6 vai trd dy phong chic chin.

Su ldng dong cvia nbirng tinb thé

Su ling dong sun nhlng tinh th€ & khop, dac bigt 1a
calci c6 thé gidi thich vi sao thodi khép ti€n trién nhanh
va khé chita & ngudi gid, Ngudi ta goi dé la bénh nhifm
calci & sun xvong. Bénh nay rit dic bidt, chi xufit hidn
tr 20 nim nay nhung rdt thuing gip.
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T dou lung dén thdp khop 15

Kbt bgu

Khi hiu c6 inh hudng rit 1on dén bénh thodi khop,
nh4t 12 khi hau lanh, m, khi thay d8i théi tiét, vi sy thay
d6i nay s& Anh hudng xdu d&n tudn hoan ddng mach va
tinh mach. '

Tuy nhién, diéu ndy chua dugc khoa hoc chiing
minh va trén thuc t& thi thodi khop g3p & tat cd moi
loai khi hau.

Neéu ré rang khi hau cé dnh hudng nhidu dén kha ning
xudt hidn va cwdng 46 cda con dau, thi cling khong thé
n6i ring khi hau gép phln gay'ra thodi khép.

Dt truyén

Vai trd clia né duge thdy & mot vai thodi khép, vi du -
céc tn.i'dng hop thodi khdp ngon'tay & phiu nir. Nhing phy
n¢ ¢ me bj bi€n dang khdp ban tay thudémg dé ¢é nguy
co bi bién dang twong ty vdo cong mot Iira wéi nhe cda
ba me. Do d6, duong nhu ¢6 mdt co dja dic bigt khi&n
nhimg gia dinh c6 nhiéu thanh vién bi thosi khop.

Néu ngwod ta dong § rdng, thodi kbop I bgu qud
ciia abing ngiuyén nban co boc, nbi bifn dgng
hkbop, cboc lip dl 1ap gl nbiédu Idn, bodc sau tai
ngn, thi trém thyc & ngudi ta vdn kbong bift tai
sao thodi kbop lai xdy ra & nguot nay ma kbong
xay ra & aguwoi hbdc.
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16 Tir daw hmg dén thip khop

Triéu chitng hang dau la dau

Lu6n loén day 1a trieu chimg khién bénh nhan lo ling
v3 di kham bac si. Dau xvit hién khi cir d4dng (vi dy khi
bwdc di d6i voi khép hang va bude 1&én ciu thang 46 voi
khop goi) va ting 1én khi ging sirc, d6i khi bat budc phii
ngimg cir 4dng. Pau dugc 1am diu béi nghi ngoi vé dém,
nhung diéu ndy khéng hoan toan. Vi hién twong phin tng
thwdng xuyén, céc co bao quanh khop co cimg lai va trd
nén dau, diéu ndy lam ting thém cdm gidc khé chju cho
bénh nhin.

T4t cd cac ngudi bénh ¢é nhilu phin Ung v&i cac cich
thirc khic nhau. ‘Paw:1d: mot hien twong cé tinh chit cé
nhan, dugc cam, nhén khic nhau fuy timg ngudi. Cong
mdt loai thodi khop,nhumg-cé ngudi chiu duge, va cing
c6 nguwdi thi khéng th€ chiu duoc.

Vi tri cla thoai khép

Thaii khdp c6 thé xidy ra & mot khdp, c6 khi hai khép
d0i xtmg. Bénh duge moé td bdi nhimg 1en nhu : thodi
khép hang, thodi khép cOt song ¢8.

Tuy nhién, & mot s6 bénh nhan, thoai khop lai xdy ra
Jien tyc va trén nhidu khop cung lic,

Trong truong hop ndy ; c6 thé do mdt qué trinh chua
duoc biét trong nhidu khép 44 tao thuan loi cho sy hu
héng cda sun. Piac bié¢, nhimg nha nghién ciu vin chuwa
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T deu ing odn thip khop 17

tim dugc nguyén nhin bi hiém ndy. Nhumg, dd cho bi mdt
khép hay nhidu khép, thi viin 12 mét bénh nbuw nhau.

Cot sdng cé
{thoal khop cat s8ng cf)

Nhang i 11 chinh
cila tho khip

Cot'séng lung
(ihodi khép 31 s8ng lung)

Kihdp hiing {thokl khép hing)
Thodl khép g8l ngon cél
Hat Bouchard

Hat Habarden

Knhép ¥ (thoal khap gdl)

Thodl khép ngan ehén cal
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18 Tir deu lumg dén thép khop

Vi tri thudng gap 12 khép hang, khép goi, cdt song,
ban tay, khop ngén chan cii. Mot s& vj tei khac cé thé
¢6 nhung it gip hom.

Tuong lai cia nhimg ngudt bi thodi khép

Mgt khi 43 hinh thanh thi nhimg thuong tdn cla thodi
khép khong bao gidr lanh. Ching t6n tai v ngay ci nang
1&n tir tir theo nim thing. Thye viy, nhimg thoi ky dau
duge xen k& véi gidm dau it hodc nhidu, khéng c6 méi
tong quan giita 46 wdm @rong teén hinh anh X-Quang
(hinh anh ndy ning lén theo théi gian) véi tigh tri€n dau
(thwdrng 14 thodng qua). Vi du :

Théng thudmg, ngudi bi thoii khop oot séng cb, con
dan s& bi€n mat sau vai thang hodic vai nam, trong khi 46
thodi khdp vin kéo dai v ludn ludn 1dn tai.

Piéu nay ¢6 th€ lam y&n 1Ong nhitng ngwei bi thodi
khép D4&i vdi khép hang va khop goi, bénh thuong tién
trién thém. Vi cdc khép ndy phdi ning 46 trong luong
cda co th€ cing nhw chju ging sitc, ngdy nay qua ngay
khéic, khién sun bi hir hdng nhiéu, va 13m bénh ting lén
theo thdi gian. D4 12 1y do tai sao, bac s chi dinh phiu
thuit sém (khi dav con teong doi it) dé ngin chin sy
ti€n trién ning cba bénh, ndu khéng nguy co khéng thé
tranh khai.

Nhing nha chuyén khoa ngay nay nghi ring, trong tién
trién tr nhien cia bénh thodi khép cé nhimg théi ky sun
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Tir dsu lung dén thép khdp 19

dé bi t8n thuong hon va "sy trdn dich xung huyét”, tic
[a nhing dgt viém cap trong khép cén phii duge chib y.

Nghi ngoi, trinh hoat ddng cic khdp bi bénh, két hop
voi thuéc khiang viém 13 bidn phap cdp ciu, cho phép
ngin chin sv ti€n tri€n va pha hiy khop.

Khi dgt viém cip gidm, c6 thé ngimg dung thuc va
hoat dong binh thudng trd lai.

D6i véi phuong phap didu tri hay duy i bénh thodi
khép, con c6 nhidu quan diém khéc nhau, d6i khi trai
ngirye nhau. D6 1A mét linh vue rdt ndi tiéng cia y hoc
¢6 truyén, vi y hoc hién dai vin'chua tim dwoc gidi phap.
Do dé, cin phéi biét gia tri thye sy cia phuong phap didu
tri dong y 401 vdi bénh thodi khdp.
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Chwong 2
VIEM KHOP

guoc lai véi thodi khép 12 mot bénh do hu héng

khép. Viém khép 12 mét bénh viém cda khdp, hodc
do phin ung tai chd, hay toan thin 487 vdi .mdt 1ac nhin
nao d6. Cac tic nhan nay ¢é th€ la vi khudn, virus, hojc
mot nguyén nhan khéng dwoc biét, dic biét 1a do mat can
bing cdc yéu t& dé khdng mién dijch.

Viém khop ¢6 th€ xdy ra & mot hode nhidu khép.
Nguwi tré, ngay cd trd em, cdn dwge hifu, phit hign, va
diéu tri ding hic. C6 rét nhiéu loai viem khép, ching téi
chi d& cap d€n modt vai bénh thudng gip nhdt va ning
nhat.

Thap khop cp (R.A.A)

Thdp khdp cdp ma chiing t6i mo ta & day, truwac kia Ia
lanh vuc cda bic si va gia dinh.

N6 xdy ra & tré em, nhit 12 ¢r 7 d&€n 12 tudi.

Céach day vai ndm, tai My c6 hang triéu ngudi bi banh
thdp tm va 40.000 ngudi chét do bgnh nay hang nam.
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Ter dsu lung dén thep khop A

Twong tr, & Phip, s& luong ngudi chét do thap tim trén
15.000 ngwdi mbi ndm. Nhilmg con s6 nay, téi nghi 4 dé
thuyét phyc.

May mdn thay, idn suds va do trdm trong csia thdp
kbop cdp A3 gidm xubng Adng ké. Suw tiéw bo nay
nbdr vao k&l qud cia vige du pbong binb, tuy
nbién w6 vdn chua dugc dp dung trés todn thé
gioi. Thuc vdy, & abimg niedc dang pbdt trién, thdp
kbop cdp vidn con 14 nguyén nbdn gay i vong
quan trong va la mot thdam boa o cdc nudc thé
gioi thii ba, Trong kbi 43, bénb nay gdn nbu boan
toan bién mdi & Pbdp. Tuy nbidn, nugdy nay bénb
cinb lam sang hbong giong nbiw trucc day, RAA
dad thay déi rdt nbiéu,

Sau day !a (riéu chung thudng gip nhdt : sot vA dau
cac khdp, Mdt dira tré dau hong binh thuémg, 10 dén 12
nigay sau né kém dav mot hodc hai khdp nhumg khéng cé
nhing diu higu viém tai ché rd rang, va nhiét d6 khong
vugt qua 37°5, 38°C. Sau mot hoic hai ngay, dau bién
mat. C6 phii d6 12 R.A.A ?

béi khi, chi dau hong va sot thi khong dau khop.
Nhung dau hong nay rit dic biét vi do lién cdu. Trén
1.000 trudng hop dau hong do lién cdu thi ¢é6 madt trudng
hop bién ching sang thip. Con s§ nay vin khong dugc
chip nhin vi phuong phap didu tri dong khing sinh d2
lhm giam nguy co bi thap.
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2 | TU dau iung dén thdp khép

Nguyen nban : do vi kbudn lién cdu tan mdu

D6 1a mot loai vi khudn rét thudmg gip, nd c6 thé gay
ra nhiéu bénh khac nhw : viém tai, viém xoang, tinh hdng
nhiét... Ngoai ra, cdn nhiéu loai lién cdu khac nhau, nhimg
Jai gy ra RAA 1A lién cdu tan mau B, c6 tén nhu viy vi
né tidt ra mat doc t& goi 1a streptolysin.

Xét nghiém méu ciia ngudi dang mic bénh cho thay ti
1¢ khiang th€ chdng lién cau antistreptolysines gia tang.
Nhimg chit khir djc nay dwgce t30 ra bdi co thé d€ chéng
lai ddc 18 cda lién cdu. Vi khudn bi gitt & hong se tac
dong tr xa ¥n tim va khép. Ty I¢ antistrepeolysin trong
méu gia ting [2 bing chimg clia nhiém lién cdu va 13 bing
ching cht y&u d€ chdn dodn bénh. Phat hién ra vi khuin
lién cdu & hong 1a mot yéu 18 co ban khic cho phép chin
dodn b2nh.

Didu trf:

Piéu tri phai bir ddu ngay lap tic, khong cidn cho dén
k&t qui xét nghiém. Néu diéu tri cham vai ngay, ¢6 thé
tao diév kién cho RAA xuit hién.

Piéu tri bing penicillin, loai khdng sinh tdt nhéat, tir
khi sir dung, ngudi ta cha bao gid tim thiy mot lidn ciu
d& khing vdi Penicillin. Hon thé, khong c6 khang sinh
nio ¢ hidu qud 16t hom penicilli d6i voi lign cdu. Tat ca
bién phap con lai chi fa phu,

Didu tri phdi bt budc va tiép e trong 10 ngdy, ngay
cd khi dau hong da bi€n mat saw hai ngay hojc ba ngay
dung thudc. Nhing diva tré cé hai amidan 16n bi nhiém
tring va gay ra viém hong do lién céu tai di téi lai nén
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T dau kmg dén thip khop 23

a&n bac sT a€ cdt bd amidan, nhumg phdi chia khoi dot
viém cép.

_Trong con c4p khong nhimg phii chéng lai nhiém tring
mi con didu tri chéng lai viém khop va viém tim, néu
c6. Ding céc thudc khang viém, hang ngay, trong nhiéu
tuin thim chi nhién thing, cho dén khi com viém céap 4a
chim dit.

Bj tdn céng vao tim la nguy biém bang ddu, kbong
thé mgan chdn ciing nbur didu tri dwoc bdi aspirin.
Lic nay bdt budc pbdi sk dung cde ddn xudt ciua
cortison, boat dong clia cbiing rdl c6 hiéu qua va
cho pbép lam giam nguy co thdp tim, vdi diéu kign
chiing pbasi dscoc dung tromg mot thoi gian. Phiid
ngdn ngiva td¥ phat xa chda tbdp vl thic bign idt
cd nbidng bién pbap cdn tbi&i dé tranb nbiém lién
cdu. Vi ly do nay ma bign nay, mot dsia tré b RAA
dicoc didu tri bdng pewicillin trong nbidu nam.

Viém da khop dang thip

La mot bénh thap quan trong nhét, vi tdn sudl, mic 4o
tram trong v3 nhiimg kho khin thudng gip phii trong vAn
dé diév tri. O Phap, ngudi ta vde tinh ¢6 khodng 400 dén
500 nghin treong hop viém da khép dang thdp. N6 nhiéu
hom so v&i mot vai nuée Bidc Au va My.

Ngay nay, thuit ngir viéem da khop it ¢6 ¥ nghia d48i
vd&i cong chiing. Gian diy, bénh nay con duwge goi la:
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24 Tir dau kmg 8n thdp khdp

"Thip man tinh" gdy bi€n dang cac khép cda bénh nhan,
nhung thuit ngit ndy con duvge thay thé biang "viém da
khop dang thdp”. Chiing tdi goi tdt bing PR.
Nan nban cbon lpc la pby mt

Viém da khop dang thap gap & ntr gi¢i nhidu hon nam
gioi 5 14n, khong ai c6 th€ gidi thich chinh x4ic dwoc Iy
do vi sao. Nguge véi nhimg gi ma ngudi ta da nghi, 46
khong phii mot bénh danh cho nguoi 1on tudi, né ¢6 thé
x4y ra & moi lia tudi. Nhiztng dira tré, thanh nién clng co
thé bj bénh, nhung phin lém vio khoang 40 tudi. Nguyén
nhin thwe sy vin chua dugc xéc dinh, nhung qua nhidu
nim, nguoi ta biét ring thuong t6n 12 thi phit sau nhimg
bit thedmg vé mién dich, Ngudita con xic dinh ring do
c6 sfn co dja vé& gen, nhung diéu ndy vin khong 13 mot
nguyén tic tuy#&t ddi. Ban canh 46, ngudi ta con 48 18i
cho nhimg tic nhin dinh dudng va mdi tnedmg hodc virus,
nhung vai trd cia né vin con dwoce tim hiéu.

Kbl ddu kin ddo :

Sau ddy la mét (rudmg hop théng thuong nhit. M§t phy
n® phin nan, vio mdi bubi sing khi thuc day, cé ¢dm
gidc cuing va dau cac ngon tay, ¢6 tay, tham chi khé cir
déng khong thé md hodc ndm chat ban tay, diéu ndy cin
tré lam vé sinh va thay 4o qudn budi sing. Ciing va dau
duge gidm dan trong budi sing véi cic cir ddng, cic khop
hoat d6ng dé dang hon. Mot vai khép nhu : khdp ngén
chidn, khép g0i cling bj twong . Ngudi bénh con nhan
thdy ring, nhing ngén tay cilla ho sumg 1&n va ¢6 hinh
thoi. C&n phdi phén biét sumg cdc ngén tay do viém da
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Tir dau fung dén thdp khop 25

khop voi nhitng hat nhé ¢ nhiing phy nir sau 50 tudi lam
bién dang khép ddu ngdén tay do thodi kKhop.

Mot vai khdp & gdée ngon tay cting bi sung, dac bide
la khop g6i ng6n trd va ngén gitta, khi 46 8 tay cing bi
dau. Khéng cdn nghi ngéd gi nira, nhimg tri¢u ching nay
bdo higu su khédi diu cha bénh P.R. Mot bénh ading ¢o
nguy ¢o ti€n trién trong nhidu nam. Nhimg triée chimg
dac hiéu nay rat d& gap, nhung bénh canh ¢6 thé nhim &
giai doan ddu

~ Bi mét khép dom doc, kéo dii, trong nhiéu thang hodc

nhiéu nam.

— Bi don d¢c khop vai hodc khdp hing.

Ngay lic khéi dau, co thé gdp nhimg bién d6i @ sut
can, chan &n, mat, caty giac y&u 'co, doikhi sét. Giai doan
nay, kham bic si khong tim thay nguyén nhin chinh xdc,
tham chi vin chua ¢6 biéu hién bat thuong. Tuy nhién,
trong giai doan diu cin phii chin doan chinh xac dé tao
diéu kign cho diéu tri c6 higu qua, ngén chin sy tién tridn
cda bénh. Nhiéu bénh nhan viém da khép chi di khim
bac si khi bénh 43 vao giai doan ning.

Bénh dwoc thiét ldp :

Din din nhiéu ndm tr6i qua, thap tign wién va lan d&n
vai, khuyu tay, khop géi, ¢ chan, ban chan. Mit khac xu
hudng nay lan dén nhiéu khép dic hidu cho PR. Bénh urd
nén ning né do dau nhiéu khop va hiau qui la clr ddng
khé khan. Nhimg khop bi tén thwong s& sumg 18n, ¢6 cam
gidc nong va dan ddng théi nhiing ngon tay khong thé
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26 Ti dau fung dén thdp khdp

VIEM BA KHOP DANG THAP :
CAC KHGP B| TON THUONG

Kheap ebt séng ob

Khop khuy'u tay

Khop cb tay

Khap ban « ngdn

Khdp ngén - gén

Khop g

Khép 8 chan
Khér ngon chan

BIEN DANG BAN TAY TRONG VIEM DA KHOP
DANG T"IAP O G1al DOAN NﬁNG
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Ta dau umg dén thép khop 27

g4p lai, holic dudi thing ra hoan toan. Dsi khi chuing bi
veo, 16i vé mot phia, nhat 1a chding bi bigh dang.

Nhimg bién dang nay rat dac trumg, tham chi ngui ta
g0i 13 ban tay "danh thi&p” cia PR. Béc si c6é thé chin
doin dugc bénh ngay cii nhin diu tizn 1én ban tay cha
bénh nhin. C8 tay c6 thé sumg, it hay nhiéu bi gé 1én,
k&t hop véi khop géi sung to, thuong ¢6 dich, d6i khi
tran dich rat nhidu. Bénh nhan nén ndm mot chd va gir
khdop gdi & tu thé gap, vi chi tr thé nay mdi gidm con
dau. Khép ¢8 chén 46i khicing sung, ngay ¢i ban chin
déng théi gdn nhe 13t i cac khop déu bj dau, nhat 13 khi
cir dong. Khép khuyu, dic bigt gay kho chiju vi do cung
khdp, khi€n khong thé dudi-thing ho2n toan hay gip lai.
bén khi gip lai duoc thi vin cdn cdm gidc khé chiu.

Doi khi ving c§ thuémg-bi-dau-va-cing giy, niwmg it
gip hon khép thdi duong ham, mdt trong nhing anh
hudng quan trong cho qua trinh nhai va ha miéng cia
bénh nhin.

Cudi cing, bénh cd thé lan rong d&€n nhimg (6 chirc

ngoai khop nhu :

— Hinh thanh nhimg hat dwdi da, c6 thé tich thay ddi,
tir bing moét hat dau cho dén 1én bing qui hd dio.
Ching dinh vi & gin khuju tay, phia sau cing tay,
d6i khi ngén tay.

~ Gia ting vo cha cic gin co thé chen ép day thin kinh
va gdy ra viém day thin kinh.

— Mang phdi va phdi ¢6 th€ bj tén throng trong mot
s¢ trudmg hop tm 13 ngoai 18,
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28 Ty dau lung dén thép khop

— Hach & vang nédch, ben, hoac sau khuyu tay 13 truomg
hop d& gap nhit.

Nbur vdy, PR duoc bOc pbdl, ién trién trong nhiéu
nam va lan ra di it du whidu cho tdt cd cdc kbop.
Nb& vao didu tsi y boc bién nay, k&t bop voi qud
trinb gido duc va bdo vé cdc kbép ma nguoi ta <6
kba wang thay doi ddang ké tién trién cria bénb,

Tién tvién kbong chdc chiin :

Rat khé d€ xac dinh 'vd de dodn twong lai cha bénh
cho méi trudng hop dic biét. Théng thudng, tién trién
bénh ¢6 nhimg dot cap.xen ké voi, iimg thod ky lui bénh
it hay nhiéu. Mifc d6 trdm trong dugc thay ddi tir bénh
nhin nay d&€n bénh nhin khic, ¢6 mét vai bénh nang va
khé diéu tri.

Tuy nhién, thudng gip nhit 12 nhing thé ning trang
binh, nhitng thé nay co thé c6 mdt cudc séng chiu dung
duge vh nhimg thé lanh tinh, né it ti€n wrién va chi gioi
han & cic khép diu chi, ban tay hodc ban chén.

Sau vai nam ti€n trién, bénh cé thé tr lanh va &€ lai
di chimg khé ¢ dong khop nhidu hodc {t. Mot vai thé
1am nhanh, hai hoac ba nim va sab d6 khong ti€n trién
thém nita. D6 cling 1a niém hy vong cho tat cd cic bénh
nhan bj viém da khop dang thap.

Nguwivi ta ¢é thé tu héi s& phan clia bénh viem da khép
dugc quyét dinh ngay tr khi moi sinh ra d&i hay né con
1¢ thutc vio nhimg y&u td nao chura duge biét dén.
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Tir dau humg aén thép khop 29

Do virus bay kbong ?

Phai thé nhéin ring, vin con nhidu didu chwra chic chdn,
khong ¢6 bing chimg.

Nhung gi ma ching ta biét chi 12 triéu ching viém do
nhimg b4t thwng vé mién dich, mang hoat dich, tic 1a
trong mang bao quanh khép. Mang hoat dich niy ting
sinh, day Ién, c6 nu va gém mon céc t6 chirc k&€ cAn ;
sun, xuong, bao khop, day ching. Dic biét, ching ¢é thé
gdy phi hiy khop. Nhung ngwdi ta vin khéng xéc dinh
dugc tai sao mang hoat dich lai trd nén bat thuomg. Dé
12 mdt van dé kon ma hang trigu) nha nghién ciu trén the
gidi dang tim kiém. N6 do virus-? hay ngnyén nhén khac?

Vi khong bigt nguyén, nhin chinh xdc cda P.R nén
ngudi ta khong thé tim duoc phrong phip didu trj bénh
mot cach hiéu qui nhat
Nbitng didu bénb nbdn pbdi biét ;

« Diéu tri PR rdt khé khin nhung rit cin thiét:

« Chira c6 bién phip didu tri tiét can va chudn cho

bénh, nhimg ngu ta ¢6 th€ hy vong :

— Lam gidam dau va gidm viém.

— Déi khi 1am bénh khéng ti&n tridn.

- Tranh hodc gidgi han khd ning bi€n dang va cimg

" khép, dy phdng nhimg bénh nhin bi tan phé.

a. Cdn thiét phdi diéu tri som :

PE€ ¢6 higu qui, cin phai diéu ri som, trudc khi khép
bi t8n thuong ning.
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30 Tir dau lung a&n thip khop

b. Cdn thiét phdi di¢u tri kéo dai :

Do bénh khong ti&n trién dédu dan va di t&r cao d&n
thip, nén bién phdp didu tri dva ra mét 14n. Phdi dwge
thich hgp véi tinh trang clia bénh nhan va trinh ngimg
diéu tri hay thay déi bién phap diéu tri mot cach dot ngot.

Chéng lai viem do thip chi khi bién phap dwoc duy tri
lau va didu tri duoc kéo dai. Néu ngung diéu tri, viem s@
boc phdt 1én. Thye vay, PR chi dwge kiém soat bdi mot
qud trinh chémg lai khong ngimg trong thoi gian bi bénh,

c. Huwong ddn diéu tri:

Trong nhimg thé bdt dau, aspirin ¢6 tac dyng gidm dau,
khing viém khdng steroid, thuomg du 48 ki€m sodt dau
va viém. Song song véi bién-phipondy, cé thé ding thudc
khdng s8t rét, nhimg dan xuit clha nivaqnin, ma hidu qua
ctia chiing 1a tim thuwdng nhamg khong thé bd qua va nhal
12 mudi vang, dwoc st dung dudi dang tieém ¢o6 kha nang
dat hiéu qui hon. N&u duoc dung nap tdt va co tic dung,
chung c6 thé dwogc diéu tri ti€p tuc trong nhidu nam, xong
cdn ¢6 se theo ddi y hoc nghiem ngit.

Thong thwong, cing ¢é ich néu ding d&n bién phap
didu tri tai chd, tiém vao khép df lam gidm viém mot
khop n2o 46, choc mang hoat dich, ky thuat bao gém tiém
acid osmic hodc nhimg chat phéng xa vio trong khdp d€
hiy miang khép bi viém, tao ra két qui 161, véi diéu kién
phai thuc hién som.

b6 1a bign phdp diéu tri tinh & chi duge thec hign &
bénh vién, khoa y hoc hat nhin.
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Tir dau lung dén thép kndp 3

Trong nhing truimg bop viém da kbop dang 1bdp
ndng va 1ien 1rién, 461 kbi bdt budc pbdi ding dén
cortisone va ddn xudt csia ching, nbimg ciang gdp
rdt nbiéu tdc dung bdt lpi, Do 46, chiing chi duoc
sit dung kbi kbong con cach nao kbdc, tic 1a ding
chiing sau kbi cdc pbép didu trf kbdc da bi thdi
bai. Nén cbo vdi liéu 167 thidu nhdt co bidu quid,
tirc Ia lidu nbd nbdt kbi co Ibd.

Trong nhing thé tram trong, ngwdi ta con sk dung
nhing thude khac, duoc goi 1d diéu tri "nén" dé dap tdt
bénh. D6 14 didn xuat cda Dpenicillamin va mot s& chat
khic, nhitng thudc nay c6 hidu qua hon nhimg cing nguy
hi€ém hon &dng thdi ddi héi ¢6 sy theo dsi nghigm ngat.
Chuing ciing dugce ke don 'trong ‘khoa chuyén vé khop cia
b¢nh vién. Ngay nay, nhiéu trong s& chung dugc tha
nghiém nhumg phai rat thin trong d€ khong gay ra nguy
¢o cho nhimg ngudi hi vitii da khop.

Ngudi ta ¢6 thé hy vong, trong twong lai gin, sé& phat
minh dugc phvong phip diéu trj thye sy cho ¢dn bénh
khiing khiép nay.

Khi bénh tigh trién trdm trong khong ddp img vdi difu
tri, cin phii bi€l ring, trong nhing nim vira qua, s tién
b$ vé phau thuit chinh hinh dac biét 12 nhimg bo phéan
thay th& toan bd, vin cho phép ngudi bénh ti€p tuc cufe
sdng dac 1ap va wong ddi chdp nhan duoc.
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Viém cdt séng - Dinh khop

Bénh nay ciing it dwoc bidt trong din ching. Mic du
70 nghin nguvi tré wdi mic bénh.

MOt begnb cria dan 6ng tré tudi @

Trong 90% cic truvong hop, bénh ndy xdy ra & dan 6ng.
Thong thudong, né bidt ddu vao tubi thanh nién hodc &
nhimg ngudi dan ong tré tudi.

Mot ngudi dan &ng tré, phan nan dau thit lung va
mong, con dau c6 lic lan xuBng dui, gidng nhu dau thin
kinh toa. Lic ddu ¢6 vé& binh thuomg, khéng diic bigt limn.
Nhung mét vai treémg hop di kham bac si duoc biét xu
higng "dau thin kinh toa™ chi x4y ra'd hai chi dudi, cang
mdt lic hodc chén,nay trude,; chin kia sau. Mat khac, dau
khong khu tni & vang thit img hodc vang thdn kinh toa.
Dau ¢6 thé & cao trén lung holic doc theo xwong sudm.
Dau ting Ién vé dém va buor séng khi thic day. Cudi
cang con dau cang khi€n lo ling vi tinh dai ding va aé
khéng véi cic thudc gidm dau thong thuong.

Diéu tri biéw qud ;

Né&u ¢€ bénh ti€n tridn, cing khop 12 nguy hi€m nhat
cia bénh vi né d€ lan réng din dédn. Sau 10 hodc 20 nim,
(it ca cot séng déu bi thuomg t8n, bénh cdn tin ¢bng vao
cac khop khac nhu : khdp hang, khép vai. khop g6i. Ngay
nay, néu bénh dvge phat hién sém, ngwdi ta ¢b thé trinh
cing khdp hosic nhimg bién dang trim trong d€ dang va
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Tir dau kmg dén thip khép R

‘phin lon bénh nhin c6 kha ning giit dinge céc hoat dong
binh thuong.

Mot vai than trong va tap thé dyc thich hyp hang ngay
la nhitng bidn phip hang d4u. Bén canh 46 thudc khang
viegm r4t ¢6 hidu qua né ¢6 thd 12m gidm viém hodc gidm
dau cho binh nhin. N&u ding lidu thdp, bénh nhan cé
khi ning chiu dyng duvgc, nhimg phai theo doi thudng
xuyén, nhdt 1a v& mit tidu héa.

Pbdt bi¢n cbinb : b¢ tbéng HIA

Gén day, bing phuong phap xét nghiém mau, nguvi ta
phét hign rdng, bénh dwoc xuit hien & nhimg ngudri mang
dic tinh di truyén vi c6 ddu chi diém dic biét & bach
cdn. Ngudi ta dat én cho'né [3"HL.A (khing nguyén
bach cau ngudi). '

Trong s& nhing dsu chi diém nay, khing nguyén HLA
B27 ¢6 trong 80% chc bénh nhan bj viem cot song. DE
nhan biét bénh ngay tir giai doan ddu, dic bidt nhing
truvdng hop nghi ngd, ngudi ta ¢é the nghién cidu he HLA.

Nhimg nan nhin thidmg duwge bio trede, vi ho sinh ra
dudt mGt ngdi sao xau HLA B27.

Vi sy phat hién ra hé thong HLA, phiéu van dé cva
y hoc dr phong dwoc md ra. Khong con nghi ngd gi niva,
trong lai cda y hoc s& dwoe bién ddi, vi né lidn quan d&n
nhidu bénh, tic 12 ngdy nay phét hien ra ching khong
mang tinh tinh cd.
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34 Tir daw mg dén thip khop

Mot s8 bénh khac

Thdp kbap do bénb vdy nén :

Vay nén 1a mdt bénh thuong gip & da, duwdmg nhu vo
hai nhung d6i khi lai dang so, vi tién trién man tinh va
lan réng. Bénh véy nén gay ra nhimg méng hoic nhimg
vét trdn, duge phl mot 16p vAy mau trdng bin cé anh xa
cit, bong ra trén givong hodc 4o quin nhu nhing hat byi
nhé. Néu gai, nhimg vdy nay bi bong va lam 16 ra bén
dudi mot 16p hoi 46 dugc vién xung quanh mét vong
tring. Nhimg ming nay duoc tap trung & da déu, san tai,
khuyu tay, ddu gdi, hodc long ban tay, ban chin. N6 cé
thé xudt hién vang sinh'duc, nép'gdp mong, mong.

Bénh ti&n «rién thét thuwdmg; nhimg dot ¢idp xen ké véi
nh0ng thoi ky lui bénh. Nguyén nhian cia bénh nay chua
dige x4c dinh nhimg y&u t& di truyén rdt theong gap.

Tdt ca bdc si déu dong y rang, b¢nb kbdi phdt duwdi
anb hedmg mbt val tic nhan tdm Iy © 3/4 cdc bénb
nban vdy nén I3 nbiang ngudi Bf trdm cdm bodc
agudi bay lo ldng, va kbong biém cdc trmromg bop,
nbilng bénb 141 thuc thé va tdm ly 1a nguyéms nban
cua cdc ot cdp.

5% nhimg nguoi bénh vay nén ¢6 nguy co bi thip khdp.

Thong thudng, thap khép xust hign & mot ngudri d4 bj
vay né€n trudc d6, doi khi ¢6 thé xiy ra trwdc lic cé bidu
hién vay nén.
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Tir dau lumg 8én thilp khdp 3

N6 bi€u hién bdi dan khép géi, khdp vai, ban chan,
nhung nhit 12 ban tay, diac biét nhing khép nhd & dau
ngdn tay, gin mong.

Nhin chung, trén lugng teong 48i nhe hon viém da
khép dang thdp, b&i vi nhing thé nhe thuong hay gip.
Py tri ;

S\t dyng aspirin, tigm mudi vang voi lidu thap va ding
thudc khing viém, Piac biét, costison 14 loai thudc kKhong
duge ding cho bénh nay.

Thap cdc khap & goc chi

D4 13 mét bénh dic biét, chi x3y ra & ngudi 1én wéi,
trén 60 tudi va theong gdp & phu nit hom 12 nam gidi.
Cic bac sT chi hi&t bénh nay tr vai nim nay.

Kbdi ddu ;

DB6i khi dot ngét, nhumg thuong gip 12 tr 1, xuit hién
ban diu 12 dau vai. San do, bénh nhan than phién dau va
¢ing khép hang. ddi, dan dan cac khép nay bi chin 1ai
lam cho bénh nhan di lai khé khan. Trong vai tuan, mét
khé&i day thit thue sy duge thidt 1ap, tre 12 cde Rhép vai
va khop hang.

Pau, dir doi vé dém, khién bénh nhan khéng ngd dwoc
hodc gay cimg khép buSi sing, ddc bidt khi ding day
khéi givdng, bénh nhan bi chin lai va phai mit nhidu gid
mdi cit dong duoc.

Tinh trang nay duge cdi thién vao budi chicu va bit ddu
tré 12i vao ban d8m. Ho bi mét, khang mudn an, gy sit ddng
thoi thidmg sot nhe, thé trang chung rdl ding lo ngai.
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Chdm bon

Viém c¢6 thé lan rong ra cic khop khac : khop gsi,
cd tay, ban tay nhung 18n thuong khép vai vi khop héng
& nhimg ngudi gia 1a rit goi ¥.

T6c 46 ling mav tang rat cao, didu nay cho biét mot
qué trinh viém rit manh dang tén tai. Bénh c6 tién trién
bat thuong, timg dot cdp, xen k& thoi ky dau nhidu véi
thai k¥ dau it. Mac du bénh canh thip nhung ngudi bénh
s& khdi sauw mot hogc hai ndm, doi khi nhidu hon nia.
Trén nguyén tdc, né khong d€ lai di chirng.

Nguy biém :

Trong thdi ky ndy, tdn thuvong déng mach thai duong
12 méi nguy hiém'de doa, 'n6 14'mdt dang viém déng mach
thai deong.

Triéu chimg :

Bénh nhan than dav ddv, hai bén thai dwong, déi khi
khéng thé chiu dung duwgc. Tén thwong déng mach cé
nguy co lan rong dén dong mach mit, mot bién chimg rat
ding s¢ vi né vi n6 ¢6 thé giy ma,

Diéw tri;

Ding thudc cortison rit cd hidu qud, giip ti€n trinh
dau khép dugc gidm rdt nhanh. Tinh trang chung dwoc
céi thién va nhat 1a nguy co t3n thuong déng mach thai
duomg vh dong mach mic giam di mot cach dang ké.

K&t qua dat deoc thudong rit ngoan muc trong Khi
nhimg diéu (ri khic khéng ¢6 hiéu qui. Do d6, vdi bénh

~ nay thudc cortison 12 tac nhén céu cinh duy nhat. Thong
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thudng, ngwoi ta ¢6 thé kiém sodt benh voi lidu thay ddi
va it ngay hiém.

Bién phap diéu trj tot nhat la phar duoc duy ti cho
dén khi linh hoan toan.

Thdp kbop ¢ nbiing bénb kb6 niém mac :

Kho mit, kho miéng cé thé cho phép phat hién mat
bénh dic biét di kém véi thip khop.

Bénh gap & phu ni 40 tudi, phan nan dau va cdm giic
nong rit trong mde, thém vao 46, tr mdt vai nam ho co
théi quen nhai keo cao su vi bi/&h wong miéng khd va
thi¢u nudc bot.

Héi chimg ky 12 nay cé tén "Gougerot - Sjogren”. Khi
mic phdi, bénh nhan thuong di kham bac si chuyén khoa
vé mit va béc si mit s& gin bénh nhan dé€n bic si chuyén
khoa vé khép & quan sai va theo déi. Chan dosn dugc
xdc dinh bdi sinh thiét tuyén nudc bot.

Cam giac khé chiu noi mit s8 dwoce cdi thién bing cach
dung nuwéc mit nhan 1ao. D6i véi pheomg phip didu tri
toan than thi tinh & hon va thyc hién cho timg trudmg
hop dic biét.
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Chwong 3
BENH GOUTTE :

MOT BENH LANH TINH
O NAM GIOI

gudi ta ¢6 thé thic mic tai sao c6 nhing ngudi mic
bénh goutte, hodc tai sao lai ¢6 nhimg con dau do
goutte. Thdc mic nay vin chwa ¢6-can 1rd 1&i chinh xde.
Bénh goutte ¢6 thé do gia tang acid ceric trong mau
cung 4t cd céc co quan trong co thé. Acid ceric khong
phai 12 mot chat ddc ma W sin phdm holn todn e nhién
duge sin xudt bdi co thé con ngui.
Khi tdn tai véi mot lugng vira phai s2 khong ¢6 didu
g x3y ra. Cing v6i quad trinh sén xuit cia co thé, Acide
ceric dugc thii trix ra theo nude ti€u va bénh goutte khong
xay ra. Ngui ta cé thé néi, tang acid ceric mau khi acid
ceric trén 70 mp/l.

Trén 90% nhidng bénh nhan goutte 12 nam gidi, va
dudmg nhir phy ni¥ duge bio vé khdi bénh goutte 12 nhoy
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budng trimg. Mdt bénh nhan bj goutte thuong ¢6 bd, hodc
ong noi, 6ng ngoai, chi, bic, cu cing bj bénh nay.

3 dén 4% ddn s6 6 acid ceric 1drg cao, tuy nbién
tang acid ceric trong mdu kbong bdn la mic binb
gouste. No vdn com im ldng, tc I8 mdc da co
nbidu acid ceric trong mdu nbung mdt s& nguoi
kbong bao gio mdc bénh goutie, trong hbi 46 s6
kbdc thi bj.

Bénh goutte ¢6 tinh di truyén tie 1a

Nhirng nguy hiém cda acid ceric

That khé dé danh.gié chinh.xdc mic 4o nguy hiém
nay, nhung chic chin ring, qua uhién acid ceric d& gay
t8n thuomg thin va cic bénh v& tim mach. Nguy co cang
lén hon khi kém cao huyét 4p, tang cholesterol. béo phi,
nghi¢n thudc ld. Nguoi ta con goi 46 1a "nhimg y&u (&
nguy co”.

That vay, trong mau cia mQt vai bénh nhan goutte c6
lwyng m& ting cao va nguy co xo vika dgng mach coing
gia tang.

Didu niay muén néi ring, m& cé nguy co ling dong
nhiéu [2n thanh d6ng mach. Do 46 véi nhing bénh nhin
goutte, ch&é 46 In kigng cin dwoc ip dyng, khong nhing
doi véi chat béo, ma con doi véi duong. Mot bign phap
quan trong ma bénh nhidn thudng khong bigt. Cing véi
mdt vai thudc ¢6 hign qua, chd 43 4n kiéng vin 12 phuong
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cich diéu tri 16t nhit. Acid ceric ¢é nhiéu trong thit hay
néi khic hon 12 trong protid. Né ¢6 thé hién dién trong :

— Mot phin thjt dwgc mang tir ngoai vao, tie 13 trong

thye phim. ‘

— Mot phén khéc & thit "cida bdp co”, ndé dwgc bign dbi

lidn tyc trong co th€ va tao thanh acid ceric.

Vay, thit bo va thit “cla bdp co” duge chuyén héa
thanh cac yéu & ma trong s& d6 ¢6 acid ceric.

D6 1a hai ngudn cung cap chinh d€ tao thanh acid ceric
liu hanh trong méu. Thit khong 12 thyc phim duy nhit
c6 thé san xust acid ceric nhung lai 12 thyc phdm chinh
tao ra acid ceric,

Vai tro cua duthira thire an

Khéng cém nghi ngé gi nita, ¢6 nhing ngudi An udng
dam bac nhung vin bi goutte, va s¢ lwomg nay nhidu hon
ngudi ta twdng. Nhung hinh dnh ¢§ dién cda goutte trong
phdn 16n cac trwomg hop vin 12 : mot ngudi dan 6ng
trwdng thanh, ¢é ch& d$ in, udng ngon va quéi thira thai.
Tuy nhién, nhiéu ngudi &n uong du thira vin khoong bi
goutte. Thiat khéong cong bing.

Khi &n nhiéu thit, nhat 12 thjt non s& tang acid ceric
trong mau, mdt bira an ngon ting thém 10 mg/l acide
ceric trong méau. Vi th&, thdi ky chién tranh khé khin,
mot vdi ngudi b goutte di khdéi bénh. Nhumg nhing
bénh nhan bi goutte ning, han ché an van chua dd, cdn
phdi dung thém thudc.
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Tan suit bj goutte dwong nhu ting vao nhimg thai ky
thinh vugng cing nhao & cédc nwdc gidu va tdng 16p cé
kinh & cao.

Danb sdch nbing nguid bi goutte néi tiéng la
Mazarin, Benjamin Franklin, Louis XIII,
Luiber... cho dén vua George V cia nudc Anb.
Voi sy phdt trién clia mic song, bémb goutte
ngay nay gap ¢ 14t ca moif tdng lop xa b, dgc
bigt la ¢ Pbap, trong kbi 46 nd vda bifm o cdc
nuoc chadm phat trién.

Con goutte :

Acid ceric du thira sé Hng dong trong khép déng thoi
nhitng tinh thé nay trin ngdp 4ot ngdt vao khop va ty lai
nhwr céc tinh thé suong gid trén mit kinh vé mua déng va
sé giy viém. Khi d6, khép tré nén nong, 46 va dau. Néu
khong diéu tri ding, nhimg com goutte s& ti€p tuc xAy ra,
Paiu tién, khoidng cach 12 mot hoac hai con mSi nam, rdi
din dén ddy con hon. Bénh goutte thay déi : kém theo
bifu hién 1am sang, thay vi chi mgt khdp duy nhit bi, tic
12 d3u ngoén chan (2/3 cde tnwomg hop, con goutte ddu tién
X4y ra & ngén cai, mu ban chan, ¢ chan va ddu gdi, thi
né lai lan sang ban tay, khuju, hodc nhidu khép mot 14n.
Com ddu tien ngdn va chi kéo dai vai ngay, con (i€p theo
kéo ddi trong nhiéu tudn, két quid 1a mot loai ri dwge thidt
lap trong khdp. T d6, nhimg tinh th€ Acide ceric s& an
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sdu vao v2 ghm mon syn cing v&i xwong. Néu bd sét,
goutte sé& phd hly cac t§ chic nay,
Nguyén nban kboi phidt :

Mot vai com goutte x3y ra van khong cé 1y do. Tuy
nhién, phdn 16n cdc con d2u cé sy thiic ddy cda mdt vai
yé&u to.

An qué nhidu thjt hodc udng rugu. Padi khi con duge
gay ra mdt cdch dic bigt bdi mot loai thuc in vi dy tdm,
cua, gan hodc bdi mdt sd auwde udng nhe : rwgu chim
banh, bia... Ngoai ra, con ¢on x3y ra sau can thiép phiu
thu§t hofc chén thwomg & khop nhwr ngd, trat chan. P6i
khi né ciing xay ra do kich thich cia gidy qua chit. Trudc
day, nguyn nhan gay ra con goutte 1a lam viéc qua sdc
hodc xic ddng, nhiém trang va'cdm.

Con xdy ra thuomg khéng bio trwdc, nhung ngiy nay
¢ triéu ching ; mét, kich thich dau khdp, hofc mér vai
r8i loan tidu héa, dn lanh, co rdt trong hai hoic ba ngay
trude 46.

Nbang chi 1€t nay bénb nban cdn pbdi biét. N6 rat
cd ich ¢ho quad trinb didu tvi, vi didu tri ngay cdc
rign chiing ddu tién c6 thé ngan chan dirgc con
Zoutte x4y ra,
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Piéu tri

Thude colchicin, dwge bi€t tir hon hai nghin nam. Ngay
nay, 12 mot loai thusc vin con hiéu qui trong 90% cac
truong hop, voi didu kién 's& dung lieu phit hop. Colchic,
& dang nhing hat va ¢é tac dung ngén chin com goutte
xay ra noi khop.

Trudng hop con xdy ra, phai dung thudc ngay khi ¢é
tridu chimg dav tién. Khi ding thudc ¢b nguy co gay ia
chay, do do. d€ t6t hon phai-ding kem v&i mot loai thude
chéng rdi loan tiéu hoa.

Com goutle dvgc diéu trj caing nhanh cang t6t, vi thé
khuyén bénh nhan ludn mang thudc cdn thi€l theo minh
la mot gidi phap t6t nhat. Pai khi com goutte ¢ thé dé
khing vdi colchicin, do-d6-ngudi-ta-c6-thé dung phéi hop
vai thude khing viém.

Mot s& loai thudc khic ciing ¢6 tac dung l8én con,
nhimg ching téi xin 1ap lai ring, thudc hang ddu vin 12
colchicin.

Khéng nén ding cortison ciing nhu din xwit cda nd,
vi néu nhimg thudc nay c6 tic dyng thi com s& xuat hién
tré& lai ngay khi ngimg thudc.

Bign phap du phéong can thiét

biéu tri khéng chi 1am diu con dau ma con chéng lai
miic 46 tang acid ceric cing nhy ngdn ngira no, bdi vi né
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thee sy nguy hiém. Phuong phdp diéu tri benh goutie 43
¢6 mhiéu t1€n b) trong 20 nim via qua.

Phii k& don cho bénh nhan nhimg thudc cd tic dung
gidm luong acid ceric. D6 1a nhimg thudc ha acid ceric
trong mau, voi diéu kién uéng chudc hang ngay. Néu didu
kién ndy duge tOn trong, thi bénh s& duoc kiém sodt dé
dang va dac bigt con goutte s& khong xay ra nita. Nhung
khi ngimg thudc, hidu qui s& hét, tie 12 lwgng acid ceric
ting Ién vd qué trinh dy trid trong khop dwoc thiét lap.
Sau m{t théi gian, bénh goutte s& tdi lai.

Dung thudc hang ngay Khong phai 1a qua khé nhoc so
v&i con dau do bénh goutte, vi viy nén dung 1 hofic 2, 3
vién thude nhd hang ngay, ban s& thodt khdi con goutte.
Hom 95% cac truomg hop, két qua thu duoc rdt tdt va hoan
toan dung nap.

Ch&€ 4% an

Khi don gian vi 1€ thujc chi yé&u vao can ning,
nhing nguwdi béo phdi cho sit can. Chi ¢6 mét phuong
tién duy nhal 12 gidam khdu phin &n cong tit ¢i céc loai
thye ph&m, tat nhién 132 gidm thil. dvéng va céc chat
béo. Diéu ndy dic biét ding cho cdc bé&nh nhin bi
goutte kem theo ticu duomg hodc c6 nhidu chit mé trong
miu. Nhung khong nén theo mét ché 3o kigng kham
quéd nghigm ngit vi né 1am m¢ du trit trong co thé by
huy déng ra va 1am gidm d3o thdi acid ceric ra ngoai,
tec 1a tao cho acid ceric ting 1én.
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Cin phai dé cap tdi alcol vi n6 lam ting acid ceric rit
rd. Dac biét, ruou giy ra nhiéu con goutte, t8i mudén ndi
d&n rugu dudi tat cd cac dang : bia, rvou khai vi, reou
tieu hda, rrou nho. Thém vao d6, ruou mang dén ning
lwong va ngin chin qud trinh gidm can. V& hai ly do
nay, ngudi bénh bidt budc phai kiéng rugu.

Nhing bién phap &n kiéng (ngoai rvgu) khéng con qui
nghiém ngit nhu wrvde day. Ngudi ta chi dua cho bérh
nhan mdt danh sdch nhing thic &n nhiu acid ceric cdn
kiéng va budc bénh nhan khéng duoc #n (thit non, thit
bd). Nhér ¢6 thude ma nhimg ngudi bi goutte ¢6 thé an
nhidu hon mét ic.

Thic véng, nén gidk théiiquen -udng nhiév nudc, dic
biét vao ban dém, trudc khi di ngd.

Ngirdi ta con n6i ring<Maie-du-bénh goutte khong thé
chita linh hodn toan, vi khéng thé tic dong tryc ti€p 1én
cdc roi loan di truyén 6 sin, nhumg vin ¢6 thé kiém soat
tit ¢ca cac hau qua clia n6. Goutie trd thanh mot bénh [anh
tinh v&i diéu kién phai duogc diéu tri tdt.

Bénh nhiém calci syn, mét bénh giéng nhu
bénh goutte

Chinh xédc hon 12 nhiém calci sun khép. Bénh nay xuit
hién & nhing ngudi 1on tudi, hon 60 tdi va chi duge biét
tr 30 ndm nay. Ngay nay, bénh nay rat phd bién.

Bénh x4y ra khi ¢d su hién dién cdc tinh thé
pyrophosphat calci thdm vao sun khép.
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N6 gidng nhwe bénh goutte, v&i nhimg con dau cap, di
dfi nhit 13 vao ban dém. Cing vai triéu chimg : khdp dé,
néng, simg, bénh nhan s&t nhe khodng 38°C. Ngwéi ta
thudng nghi rang d6 12 goutte, nhung dinh lvong acid ceric
mav vi nude tiéu lai binh thuomg.

Thuéng gip nhat, chi mdt khop bi viém, khdp gdi,
nhung d4éi khi khép vai, ¢8 tay, mit ca, hang hojc nhiéu
khop cung bj mot hic. Trén thuc t€, hiv nhir tdt ca khép
déu cé hé bi calci héa ihwomg duge thay trén Xquang.
N6 gidi thich m§t vai dac tinh hdy hoai dac biét nhanh
cua khép va sau 46 s2 wd thanh thoai khap.

Trong mdt vai trwdmg hop, né c6 thé 1a mdt bénh gia
dinh, nhung diéunay khoag phai taon ludn xay ra. Bénh
khdng c6 phuong phip diéu tri dic hig¢u, chi nhé d€n thude
khang viém khi con—cApxdy ra;nh& d&n colchicin nhue
trong bénh goutte.
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Chu'o'ngj 4
THE THAO VA THAP

himg ric rdi thwong gip phai khi choi thé thao déu

lien quan d&n gan, nhimg ¢6 khi dén bd phin khic,
vi du nhu ddy ching : bong gan: Théng thudng, né lanh
tinh va dugc chira khoi wrong vii ngay, nhung d6i lic cing
ning va dem lai nhiéu phién t04i vé lau dai gidng nhu
gay xuwong.

Nguei ta nhin manh ring, tat ci cdc bong gan, ngay
ci nhe, cing phai dugekham ky-va-didu trj ding.

Co ciing vy, dé bi chdn thuvong kéo dai hoic bong sau
mot ging sitc qua manh hay chdn throng. Mic d, nhimg
chin thwong 12 nhd nhung lap di 1ap lai nhiéu 14n vin c6
kha nang tao thuin lgi cho thodi khép xuit hién. Thyc
vdy, nguoi ta 44 thay thodi khop ban chan va cé chin
hoac khép hdng & nhing ngwdi chot béng d4, ddu gbi va
d3c biét 1a khép banh che ¢ nhimg nguwdi choi truot wyét,
bin tay va ¢d tay nhang ngudi choi quyén anh va judo,
khuyu tay cia nhitng cau thd tenis,

Cot s6ng cdng c6 nguy co, ngudi ta phat hién thoai
khép cot sdng c6 & nhimg ngudi choi bong ném, dic biét
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thodi khép ving cét s6ng lumg va thit lung & nhimg ngudi
choi judo, thé dyc dung cu.

Nbé vao ky thuds soi kbop, mot kp thudt mos cho
Dbép nbin tryc tiép bén trong kbop, da kbdng dinb
thuong 16n sun & nbiing nygwedi choi thé thao nbidu
gdp bai lin nbing ngudi kbong cboi thé thao. Trén
thuc 16, mdi bogt A6ng thé tbao cdc kbop bodc gin
riéng rdt dé by ton thuong.

Viém gan

Mic du viém gan khong phai 14 thap, nhumg quan diém
chung vin thuomg néi; viém gan's& lam khép bi dau va
c6 tridu ching gidng nhu dau khép. Ngudi ta goi 1A vidm
gan hoac viém bao gan
Dé3 tirgmg dé mdc :

o Trudc hét, tit c nhimg ngudi choi thé thao. Ching
han, tit ¢d cic mua trong nam, ngudi Phap choi thé
thao déu r4t s¢ bi viem gan.

e Mot s6 ngudi khic nhu céc nhac cong, thg may,
ngudi dinh mady chif, toc 14 tAt ci nhimg ai 1am
nhing dong tac 1ap di lap lai m6t caich miy méc.

o Trén thyc t&, tit cd moi nguwdi ddu c6 thé bj vidm
gan ma khong xac dinh dugc nguyén nhan chinh xéc.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Tir dau lung dén thép khop 49

Nhin chung, gin thuwong bi viém bdi dong tic duoc
thuc hign trong nhimg diéu kién co hoc xau cdng nhw cho
gan 1am viéc trong médt truc khong ding.

Nguoi choi th€ thao, van dé ciing gidng nhw vay, ¢é
thé vi mot cdi vot tenis mdi khéng duge can bing hodc
mdt ngudi chay dua thay 48i cich nhin budc chin.

Chdn dodn thuong dé dang : do 13 dau hic lam
mot dong tdc nao A6 va xudt bién moi kbi lap
lai dong tde mady. Bau dwgc gidm kbi nghi ngoi
va tdng Ién kbi co co lam gam bi casg, bodc kbi
dn manb trén gin.

Xquang, luon huon bink thrimg

Nbimg gin viém

» Vai: viém gan thaing gdp nhat & nhirng ngudi choi
thé thao, sau khi Jam viéc qua sie, ngd. Tuy nhién,
vin gip & nhing ngudi 16n twéi, khong bi chan
thuong.

» Khoyu tay : viém gan khoyu tay rit dé gip & nguoi
choi tenis, nhung né cing duge gip & céc loai hinh
thé thao khic.

o (6 way : vitm gan mét bén cd tay (bén ngdn cai)
thudmg xay ra & nhimg phu nir trén 40 tudi. N6 dau
lan vé& phia ngén cai va phia cing tay, c6 thé lam
gidi han cir ddng.

« Khdp hang : ngudi ta goi 13 viém quanh khdp hing,
¢d nguy co nhim v&i thodi kKhop, sy phan bidt nay
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rAt quan trong vi viém gan duoc chiva khéi trong khi
thodi khdp thi khong.

« Dduv g6i : viém gan thuong gdp nhat 12 viém gan co
tir ddu dui. co may gitr xuong banh che va thudng
bi viém & nhithg ngudi choi thé thao (dva xe dap,
dién kinh). N6 ¢6 thé 12 viém gan co mit trong diu
goi, hodc gin banh ché dwdi xwong bdnh che.

e C8 chin va ban chan : thuong gap nhit va cdng
nang nhat 13 viém pan g6t chan Achille.

Trong trwdng hop bi-viém gan, cin trinh tiém thudc
vao gan vi né d& gay dit'gan. Ap nudc déa tai chd, mang
mdt miéng dém gbt chan hodc bat dong bing bd bot 1a
nhimg bién phap, diéu.tri tét nhit.

Nguy hiém nhat Ja dit gan : khi chay hojc nhay, ngudi
ta ¢dm thay mdt-cu-danh-bat-ngd duyi chan khigh ban
chin bj hang ra sau. Ching han, khi van ddng vién bi nga,
d¢ ho dimg day, ho khong th€ dimg trén ban chin duoc.
Pirt gan c6 thé hoan toin hoac mot phin. Purt hoadn toan
thi d& dang phéat hién duge, dit mét phin d€ bi bd sot.
Trudng hep dit hoan todn, diéu tri cin phai nh¢ d&n phiu
thudt d€ khau va ghép gan.

Pidu tri tai ché :

Lanh tét hom nong : toc 12 nén ding nude di dp vao
chd gdn bi 16n thuong t 3 d&n 4 lin trong 20 dén 30
phiit méi ngy.

Pommade : Khing viém tai ché duwéi dang créme hoac
pommade, dang gel hay nude, két qua rat tot.
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Tiém thudc vao gdn : Cortison dwgce tiém vao gan cé
nguy ¢o 1am gin d& bi 3n thuong. Do d6, cin phdi thin
trong, khong duge dung néu hiée qua cham. Dic biét,
khong duoc 13p lai nhiéu 1dn néu két qua khong ot

Diéu tri dién va phép tri liéu sinh Iy @ Nguoi ta tin
tedng vao siéu song, vao cic ion hda, vio dién. Ngay
nay, tia laser 12 mdt ky thuat dugc ding nhigu nhat. Chigu
tia laser som véi mot miy dd manh doi khi cé két qué
khd quan.

Xoa bdp : Xoa bép gin; nhitng nhi thé thao goi la
"co xdt", dwge thye hién thinh cong boi mot vai ky
thuat vién Iy li¢u phdp, nhung né gay dau va khd chin
cho bénh nhan.

Bdng ba : Muc digh la ngin chin cic nguyén nhin cor
hoc giy khdi phdt viem gan—baogdm 43t mo6t bang thun
vudng goc hodc song song vdi huomg ciia gan. Thi thuat
nay cho phép co hoat dong va gén ludn trong diéu kién
duge cdi thign.

Vai tr6 clia nuoc uong :

Mot ch& ¢ 4n udng can bing, nhat 1a phai udng nwée
diy dd rat cin thi&t

Mot vai bac si chuyén khoa vé y hoc trong thé thao
cho rdng, udng khong @i nudc s&é dé giy viém gan. Theo
ho, mdt ngudi choi thé thao phai vdng it nhat hai lit nuée
trong ngay vi nhiéu hon trong lic tap luyén, dic biét khi
i nong.
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Nbimng thoi quen xdu : J

Diéu quan trong cda dw phong la thay d8i chat liéu
khong thich hop, vi du vot tenis ching han. Sira chira cac
Adng tac khong Aing thi kho thyc hidn hon, dac biédt &
nhimg ngudi mdi bit ddu choi thé thao, hoic nhing ngudi
choi & mirc do trung binh, vi nhitng théi quen xdu khé
thay d& duge,

Hdu bét, vidm gdan duge chira lanh voi nbang
phbuong pbdp diéu tri kbdc nbau nbi tiém tbuéc
vao gan, didu tri bing dign, laser, nudc dd. T4l ca,
gitip benb nban ché cho gan cé du thoi gian dé
lanb. Nbung kién nbdn kbong la ddc tinb cua cdc
mwha thé thao. Do do, no giai thich tai sac & nbing
nguid chod 168 thao ching viém gan Rbong thé lanb
duwgc va dé tdi pbdt.

Choi tét thé thao

Théi ky ma thé thao 13 vua, khi héi vé cic vin dé tai
bign ¢ thé xdy ra hic choi thé thao dwge coi 1a pham
thuong. ThE thao khang phai ludn ludn nguy hiém va cé
hai, n€u né duoc tip vdi céc bién phap ding va déu dan,
rit ¢6 ich cho nhiéu bo phan trén co thé, ngay ci khop.

D6i v&i tré em, chic chin ring tap thé thao s tao diéu
kién phat tri€n hai hoa hon, voi diéu Kién khong phai choi
thé thao d¢ thi diu trudc tudi 12.
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Bai voi tit cid moi ngudi, hoat dong thé luc nén & mot
mitc dé ndo d6, cin thiét 4€ duy tri tinh van d6ng cla
khop va sic manh cia bip co. Mt cude song qué tinh
tai chi tao didu kién cho cuing khop vi dén mot wdi ndo
dé xuong s& bi mat calci.

Nhung d€ ¢6 ich, th€ thao phii duoc tap luyén tiy theo
khi ning ciia timg nguwdi, diéu nay vin chua dwgce dp dung
t6t. Dong thoi, can thiét cé sy (ap luyén v chudn bj tot,
k€ ci & nhimg ngudi chi choi thé thao vao ngay chd nhat.
Sau 40 tudi, choi thé thao phai-¢6 sy theo doi suc khde
cha bac si ddu dan. Cin phai bigt va tinh dén nhirng diém
y&u khi wa chon mon thé thao. Hi€n nhién, mot bénh
nhan bi thodi khop hang khong thé chon mén thé thao di
bo, trong khi di xe dap thi rat 3t

Lo1 khuyén cho nhimg ngudi choi thé thao

"Nhitng tarzan cia ngay chd nhat" lai di kham bénh
ngay th hai. Cude s6ng tinh tai clia nhiu ngudi 43 chiém
¢i ngay chii nhit dé duy tri ddng vdc cia ho. Tap luyén
vao ngdy chd nhit ¢é gia tri nhur nghi ngoi & ddng qué.
Ngéi trong ghé sudt ngay, 5 dén 6 ngly trong tudnm,
phromg tién duy nhit dé givy than hinh khde manh khong
phidi la choi thé thao ngay chl nhiat sao ? Déng ¢, nghin
lin dong ¥ ! Nhung dé dat duge muc dich ¢in phii biét
phin biét va chon nhirng mon thé thao phu hgp. Khong
nén lam bal ¢ cdi gi v6i bat cwr cach thic nao. Dac biét,
phdi loai bd duge chimg bong gin, daw lung, viém gén
hodc co cing co.
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Hiu hét, nhimg ngudi choi thé thao déu hudng dén
muyc dich gitt sy wé rung, mém mai va ¢6 co bip ma lai
quén rdng : chon lwa mén (hé thao thich hop, ral cin thiét.
Ho chon nhimg mon the thao c6t sao dap vmg dwge nha
cdu, do d6 n6é dé gap su cd khi tap. Cho dén lan tha 3
hodc 13n thit 4 bi tai nan ho mdi bit ddu ty &4t ra cu
héi @€ chon lya mén thé thao thich hgp. Sau day, t6i musn
néi mét vai didu vé diéw kién phu hop d€ choi 1hé thao.

Khong tap bit ¢ mét logi thé thao nio ma khong di
kham sic khde tridc,

Neén kh&i dong mdt cach 6 hé thdng trude khi tip
ging stc.

Ngimg tap thé thao néu ban cam thiy sip bi mét.
Tang cudmg ging sic qr t, tang din tir budi tap nay
dén budi tap khac.

Chon mdt loai thé thao phi hop véi co bidp clia ban.
K¢ thujt choi thé thao phai dwyc ki€ém soit déu dan
bdi nhitng nha chuyén gia.

Khong dwoc choi thé thao du 46 1a loai gi luc dang
dau.

Sau khi tap thé thao, tranh dé lanh, 4m, va thay d6i
nhiét d& 4ot ngdt. Vi khi d6 nhing con dau am i
trong mot thei gian ¢6 thd tri 12n.
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56 Tr dau komg 8én thip khop

Kyl biry cim nigand chol lennis (

W il dau

Dac Gdm cla mot
401 gy chay w9

Dy o1 gilry o5 chibu dai cing
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Mot vai loai thé thao c6 tbé gdy thodi kbop, bodc
chdng chi dinb cbo nbiing nguoi bi thodi kbop :

+ Thodi khdp cdt séng thit lung :
— Th& duc dung cy
— Pua xe dap
- Judo
- Ct ta
— Nhiy db
o Thoai khép cot sdng ¢d:
- Béng &4
- Béng ném
- Lin
+ Tho4i khép c§tay
- Dédm box
+ Thoéi khép ngon céi :
-~ Thing bing
- DAfm box
¢ Thodi khép ngédn tay :
- Bong 1§
o Thoai khop ngén tay thir 5 @
- Cm¥i ngua
e Thoai khop vai :
-~ Bong ném
— Tenis
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- Vat ur do
¢ Thodi khop khuyu :
- Judo
- Box .
» Thodi khép ¢8 chan :
—~ Béng 44
- Boéng ném
» Thodi khdp géi -
— Bong da
= Béng ném
- Truot tuyét
Vit ar do
— Bua ¥e dap
= Chay bo
- Leo nii
- Cirta
¢ Thodi khép héng :
- Béng da
- Béng ném
- Chay vugt rao
THé ibao va dau lung :
* Nhimg mén thé thao cho phép :

~ Boi

- Dibo
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- Chay bo
~ Dua ngya
- X¢ dap
o Nhtmg mén thé thag cén thin wong :
— Dién kinh
— Mua
- Boi xudng
~ Pa bong
- Béng chuyén
~ Béng 8
= Tenis
- Golf
- Thé duc dunfg cy
— Trugt Patin
o Nhimg mdn thé thao khdng dwgc choi :
— Lian
- Nhiy do
- Truot tuyét
— Ludt vin
— Dua thuyén budm
~ Khiic cdn cu
— Leo nii

- Pua mod o
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— Béng ném
- Ctea

T

Mot vai mon thé { thao chi tiét

Boy

Do tic dung khing trong luc cia nuoe nén boi gidp
gidm dau cic khop. Mat khic, dudi nude, qua trinh tdp
luyén tinh t&€ dugc thuc hién. Trén nguyén tde boi 12 ¢6
Yqi, dde bigt d6i v&i nhimg ngwdi bi dau lung. Nhimg phai
bi&t chon loai boi nio cho thich hop.

o Bai sdi : phat trién co & canh ¢t s6ng, co thé gidp
didu chinh Jung cong Nhung nhimg ngudi bi thodi
khdp coi so'l}g ¢6 khong. nén boi loai nay.

o Boi truwoc : rat 6 ich aong ca¢ uuwong hop bi veo
cot song bing cich s dung sy khong cin bing tao
ra bdi hd hip va duge thuc hién beén 16m. Nhimg
ngwdi bi dau thit hmg hodc dau c6 phdi trinh loai
boi nay.

o Boi trirdm ngika : logi boi 1y trdng 48 véi lung, vi
né c& Ad6ng toan bd cdt sdng. Cot séng thic hung
h&t bi u6n cong va co ving thit lung din ra trong
tw th€ 16t nhidt. Ddng théi nhing déng tac dap chan
dom gidn s& thigt 14p mot phoong tién hiw higw dé
phét trién co vang vaoh dai thit g bung.
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o Boi m¢t bén : dwoc goi 12 "kifu cha ngudi da dd°,
ludn luén dwge thich hep. Pdc bidt, ki€u boi nay
thudng duge khuyén cho ngudi gia.

Trong 14t ¢d moi trdmg hop, k¢ thuae t6t rdt cin thigt

va mot vai bai hoc n&u cin 4d€ chi ra lgi ich cva boi.

Nhigt 40 1y tudng vio khodng 24 d&n 26° didu ndy
bit budc phii boi trong b€ boi dwgc swdi Am.

bimg quén lav chui va sy kho sau khi boi, dic bigt,
du {&n ¢ hinh théc ndo cing khong duge ap dung cho
nhing ngudi bi dau lIimg.

Dibs:

L3 mot hoat d4ng tur nhién cla con ngudi va 12 mon
th€ thao co sé& d€ da ¢&n nhimg hoat dong thé luc khic.
N6 duge tp & moi liea tudi, moi noi'va ¢6 tac dyng clng
cd co vitng <ot séng. Pi bd ludn ludn cé ich, vGi didu
kién phai thwe hidn trén dal twomg d6i chic, st dung gidy
mém va di ting buse nhd. Péng théd, di bd phidi dugc
gi6t han & nhing thi ky ngidn va duge thye hién trén dat
bing d6i véi nhimg ngudi bj thodi héa khép hang hoac
khop goi, d€ khong 1am tdng s¢ hu hdng khép. Tuy nhién,
difu nay khong muon ndi ring nhing nguoi di b nén &
trang thai tinh tai tuyét doi.

Chay bé : Duoc goi 12 Jogging, ban - marathon hoic
marathon t nhidu nam nay. T4t cd moi hra tudi déu
thich loai nay, nhumg né 12 ngudn gdc ciia modt bénh
dic hieu néu ching ta chuin bi khong ding hodc ky
thuit khong ding.
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Tai bi&n ning nh4t 13 tim. T4t cA nhdng ai tham dy
vao cac budi tdp dit & mirc do nao hoic dé thi diu, nhat
12 nhing ngudi khdng con tré, phai trai qua mot dot kham
stic khde truwdc d€ xac nhén khi ning cda ban than.

Nhimg tai bién vé co bip, gin thudmg gip hon, nguoi
ta ¢§ ging ngan ngira bing vai bién phap :

Chuidin bj :

« Trong hai tudn trudc khi chay, tranh tdm ldu, nhat
14 trong nwéc néng.

o Trutc khi chay, hiy 1am vé sinh ban chan (cdt méng
chan, mang tat vai, giay khong chat qui hodc ki dng
cimg qui).

s« Chon giay :

Mii giay phéi tron

Than gidy phli duge khau chédn

G6t day, phia sac yhdi cimg va 1op 6t bén trong
bing mu¢

b€ ¢é thé bé cong dugc

Trong luong toan b gidy phai dwgi 350g (cho dén
180g)

Phéi thay gidy méi khi gidy cii da héng

e Tiap luygn phii duoc 18 chic :

173 budi chay trén mat duomg 14t d4 dé 1am cimg
long ban chan

Xen k& timg thoi k¥ nghi ngoi gitta cdc budi tap
khé khan d€ 1am mat sy mét mdi, dau co
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— Khéng tap qua nhiéu
- T8 chirc mét ndm thé thao : biét dua vao nhiéu
tudn nghi ngoi & nhing thoi diém quan trong
— T& chirc nhimg budi tap, tip toc d6 ddu tién trudc
khi bip co bi mét.
Kbéi dong trudc kbi 1ap
Chay v6i nhimg buwdc nhin chan nhé trude khi tip vin
chua di, cdn phai them vio khda chay b nhimg bai tap
cho phép hoat d9ng tit ci cic co trén co thé. Cubi cang
dé khdi dong, hay kéo cingtir tr. Higo qui cida qui trinh
khédi d9ng ndy rit ngdn (vai phit) va khéng cé thoi gian
chét trvde khi gdng sic nhit 12 vao tréi lanb. T4t c3 nhong
cdm gidc dau trwde d6 doge bign mét khi khéi dong.
K¢ thouat phar hean hio :
Khung chiu dwva ra sau,

— Ban chan dugc d4t thing dimg v&i khung chau, khéng
dua ra trwde.

— Vai &ia ra truée khung chiu, ha thip va thi 18ng,
— Khuyu tay gap mot géc 90° khong hom,
Dl xe dap

Mot loai hinh thé thao lu6n ludn c¢6 ich cho nhing
nguyi bi thap, dic biét 1A nhing ai bi thoai khép hing.
Di xe dap & day 1a dap xe a€ gidi tri chit khéng phai thi
ddu thé thao. Tuy nhién cin ¢é6 mot vai than trong khi
tip mon thé thae nay.
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& thanh nién, nguy co cong lumg, phdi duge bu lai
bing cich taip mét loai thé thao khic d€ clng ¢6
vanh dai thit lung byng.

Nhong ngudi dau khép g6i khong nén di xe dap vi
khop nay dé bj ton thwong, déng theri tao didu kign
cho viém gin x3y ra.

Tranh tr the ngudi dua, tire 12 trong lwgng co thé
dén len xen k& & ban dap ndy réi ban dap kia. Nén
chon mét 16 trinh dé va duomg phing.

K¢ thuit ngdi yén-khong ding, cAch xa guidon, yén
qué cao hojc quéi thip, khung xe qué nginsa, pédal
khong thich hop s& dua d&n sy xuit hién viém gin
va dau lwmg.

L6p xe khdng duoc bom qué cing, chi di d€ trung
hda 4% rung:

Nén chen guidon det ¢8 dién hon 12 guidon xe dua,
vi né lam cong lung.

Tranh lanh va 4m.

Cudl ngua *

Bit d4u cudi ngua ngay lic 9 d&n 10 tudi néu co thé
va loai hinh thé€ thao ndy dugc tiép tuc subt doi.

Thuc viy, 46 khong phéi 1a sic manh cla bip co ma
chii y&u 12 tim th&y sy nhip nhang v&i con ngra. Tl thyc
t€ nay, phy nir thoong d€ dang hon nam gidi, boi vi phy
nwt it ddnh sic vit, '

(¥ nhimg ngudi cudi ngya, nghiéng ra sau 10 d&n 20°,
ddu thing, nhin xa xim, co lung & tu thé nghi. Nhung sy
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cén biing ndy c6 thé bi phd vor bdi mot ddng thc gap ddu
don giin ra truge. Tha iéng co di kém véi nhip chuyén
dong cho phép tap thé duc thu ddng giéng nhw xoa bép.
Ci¢ adng khung chiu ra sau s& pho hop véi nhimg gi ngudi
ta khuyén khi bi dau hmg. Dau co n&€u ¢6 thi khéng phii
do cuédi ngya ma la do ¢ déng lic xudng ngua.

Ngay ci khi khong thi dfu, ciing ¢6 nhimg nguy co
ngi ngya. Do 46, mdt l6i khuyén cudi : phdi cudi ngua
c6 yen ngyua hin hoi, khong duve tréo 1én lung ngya trdn.

Mot loai hinh thé thao d3c biét khong (5t cho nhing
ngudi bi dau vang hong. Thie vay, ldc giao béng, cét
sdng viung thdt limg bi udn cong manh va anh hudng
khong t6t cho dia dém.

Ky la thay. nhimg nguéi méi tip choi tenis, hodc nhimg
ngwdi choi tenis khong nhidu-thi-ti-12 chiu inh huémg dén
cdt s6ng 16n hon nhing ngu¥i choi tenis chuydn nghiép.

Doi v6i phing nguéi choi chuyén nghidp, nguy hiém
x4y ra va (4p trung & cot sOng cd.

D& nghién cou mdt k¢ thuat 18t phii duwye thyc hién
thworng xuyén,

~ Phdi di chuyén mém mai, gip diu g6i d€ giam chén
thurong cing nhw gidm rung.

— Tha 1dng tay cim vot ngay khi trii béng duge dap,
nhing phin 16m thuong t8n x4y ra & nhimg nguwei choi
tenis 14 chimg bénh ndi ti€éng "khuyu tay tenis” mot
chimg viém gan & khuyu tay throng hay bj tdi phét.
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Vai Wi khuyén d€ phong ngla cac tai bién :

— Nén sir dung loai vot than chi - kim loai ho#ic than
chi - gb.

— Can vot khong duge qué to cing nhu qui nhé hoic
qué trom,

-~ Trong hrgmg cha vt dudi 380g.

— D¢ cling cha céc sgi day & miat vot dudi 22kg Adi
véi mit vt nhd, va dudd 24kg 46i v&i mie vot trung
binh.

— Khoang céch gifa diém can bing cia vot va ddu mat
voi phdi 6 32 dén 33,5cm.

— Néu ¢c6 thé€, choi trén, san, 44t nén thi 6t hon.
— Khdi ddng bidp co trude khi vio choi that sur.

— Mic 40, quin db 4m khi trgn ddu k&t thuc, t6t nhit
nén tim nwéc 4m sau khi choi.

Choi golf :

Mot loai hinh th€ thao ma tdt ¢i cdc khép 4éw tham
dir vao. Nhomg nguoi dang bj dau cap mét trong 3 doan
cot s8ng : ¢8, lung, thit lung, phii tam théi tranh khong
dueye choi. Ngoai con dan cip thi mén thé thao nay khéng
bi c&m. Thuc vay, mot phin ¢t dong khi choi golf ding
12 khaA mém mai, xdy ra tr vx khong 46t ngot. Mat khéc,
no khong gay cong cft sdng qud mic gidng nhu tenis.
Déng théi nhimg cir d6ng nay chi lién quan vira phii dén
haj dia d&ém cdt song thdc limg cudi cung, ma hai dia dém
nay chiu hoat déng gap va dudi cia than. Trong phidn 1ém
céc treomg hop chinh hai dia 4¢2m nay bi hu hdng.
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Song song dé, clr ddng khi choi golf 1am quay tron than,
c6 lién quan nhiéu dén nhimg nguei bi dan limg nhit 12 phin
cao xuong ba vai. D6 12 mdt cr dong qua Aot ngdt, khi dbu
cita gdy di qua phia trén trdi béng hodic cham vao ddt. N6
cing ¢6 kha ning giy ra bong gan cot séng.

Ngoai ra, khéng hi€m cdc trrdng hop bi viém gan
khuyu tay (¢ phia ngoai hodc phia trong) ma nhimg ngwoi
choi golf goi 1a "khuyu tay golf™ dé phan biét vdi nhitng
ngudi chei tenis. Didu nay d& xdy ra khi k§ thujt tap
layén sai.

Chit liéu khdng thich hop edng nhw giy qua cing, qud
ning sé 1am cho thuong tdn dé x3y ra.

Gidng t&t ci céc mo6n thé thao khic, né doi hdi phai
kh&i dong wruwéc khi danh béng, cdng voi qué trinh tap
luyén sy mém déo, kéo cing lumg va co. Dong tac ndy
cang tré nén quan trong hom khi thdi i€t lanh va im.

Cin phdi biét ring, golf ‘uxmg dwoc choi bdi nhomg
agudi c6 tudi, khi cot séng khong con hoan hdo nira. Phin
I6m trong s6 ho c6 sic khde t81, va bac si khong c6 1y
do gi ¢ cdm ho. Pi bd vai hoan cinh khéng khi trong
lanh khung cinh xanoh tuoi cda san golf cOng 12 mét trong
nhidng mén thé thao lanh manh nhidt, vd 12 mdt trong
nhitng mon thé thao cé thé dugc choi sust déi.

Treeot tuyét :

Mdi nam, ngudi ta wée tinh ¢6 mot t6n (hat rét Iom do
trrgt tuyét gay ra. Nhing nguoi tré tudi néi ridng va
nhirng ngudi ¢6 thé lyc t8t néi chung trén nguyén tic
khdng ban khodn gi, thAm chi cOn rdt vui thich khi duge
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tham dw mén thé thao mua dong nay. Nguge lai, né khéng
thu hdt nhitng ngudi dan omg trén 40 tudi ic tap luyén, co
bdp bi cimg hodc gan y&u. Voi ud choi nay nhimg k¢
thuit m&i rit doi héi 46 mém mai & lumg ciing nhw 14t
ca co thé. '

Hién nay, giay truot tuyét bao vé twomg ddi (6t ¢6 chan,
nhung lai ting nguy co 1ai nan cho diu gdéi.

Hon thé, né c6 thé giy ra giy xuomg, bong gin, ning
Khop gbi, doi khi dit day ching va nhimg hau qua ning
né khac, cin ¢6 sy can thiép clia phiu thuat phire tap va
tinh x40, c6 thé inh hwdng dén cdc hoat déng th€ thao
trong tuong lai.

Choi thuyén budm':

Phép 12 noi san xudt va str'dung thuyén buém diu tien.
Véi tro choi nay c6 khoang 4 trien agirdi tham gia. Mot
tréd choi khién ngudi khac khong cam ddm theo doi.

Ky thuit cda dua thuyén budm 4o6i hdi phai tinh thudng
xuyén dén nhimg sic manh trii nguoc nhau, iy hoic kéo
tay theo gi6. & nhimg ngudi choi thuyén budm cé ky
thuat lung hon cong hoac thing nhung khong gay dau.

Déi khi, ngui ta con thay cé su cai thién dau thit
limg, bdi vi ¢t song & tr the treo thuong xuyén,

Nguoe lgi, & nhimg nguei moi tip choi s& gay ra mét
bénh c6 lién quan d&€na ddng tic cang budm : déng tic c8
dién d€ nang mdL vat nang, gay ra con dau thit lung, hoic
nguge lai dau hung do qua udn d€ tranh ngi vé phia sau.

Phén 16n nhimg tai nan khac 13 do ng3 va ch&n thuong.
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Chuong 5
LUNG

guy4n nhan giy dau lung rit phidu, t¢ dau lung

khong nguy hiém d&n nhimg dav trAm trong va tt
cad nhing y&u (¢ ciu 1ao nén-cdt séng mot ngay nao 4o
¢6 thé trd nén dau.

Hu hong dia dém

Tai doan c6t song thit lung, dia-dém thuong bi tdn
thwong. Dia dém gian 46t sng 12 mot by phan gidm xé6c
hoan hdo. Khi con mdi, né c¢6 khi ning thuc hién céng
viéc hoan hdo, nhung rdt dé€ bi hw héng ddng théi gia di
rat nhanh. Tir 30 tudi (r& di, nhan cia dia 42m bt d4u
khé, I6p dém boc xung quanh bi nit, va nhing 14 s& rich.
Dac biét nhimg mit né & sudm clng xuit hidn.

Thong thwomg, dau rat kin ddo hic diu chi thoang qua
va sau d6 biéu hién khi ging sic, Néu vong cia dia dém
16t va chic thi khong diu gi xdy ra, nhumg khi né da bi
hue hdng hodc bi ddy qua manh, s& ¢ nguy co bi rach va
nhin bi diy ra sau phia trong ong séng, goi 12 thoat vi
dia dém.
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Pic biét, n6 ¢6 thé gay ra didu wrAm trong 1 giy chen
cac ré diy thin kinh toa dwgc dinh vi & vi tri nay.

Phédn 16m céc trudmg hop thost vi dia d2m c6 thé lanh
ty nhién sau di€u tri ndi khoa, hoic nhéan s& trd vé vi tri
cd clia dia d42m, c6 khi b kho, hoac thé tich nhd lai va
teo dan.

Trong hai trudng hop ndy, dau sé chfm dit. Tuy nhién,
nhimg chd nit lai cho phép nhén ddy ra sau thuwomg xuyen,

&0 CHE THOAT V] BlA BEM
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it hay nhidu s& tao seo va tdi phit ¢6 thé xdy ra trong
wong lai.

Lwu y ¢ xung quanh wdi 40 thudmg bi thodt vi dia
dem. Tai sao ? )

Khéng ai thodt khéi dic tinh hw héng cla dia dém do
wdi tac. Tuy nhién, sy gia héa cia dia d42m khdng gidng
nhau & tit cd moi ngudi.

Noi chung, mot nguod dan ng & tudi 40 dwge xem
Id con tré, nbung dia Agm ciia bo kbong con tré
nia. Kbi 4o, bogt 40ng manb) a6i kbi choi thé thao
bodc gdng sskc sé kbién cbo dia dim kboéng codnm
nguyén ven.

Didu nay ciing xdy ra_itwong tuw kbi bo 30 tubi,
nbung hic do dia éem crig-ho-con-tot. Ngwoc lgi,
san 60 tudi dia d¢m bu bong rdAl nbiéu, kbién cdc
boat ddng manb kbong dugc thuc bign abu trudrc,
ddng tboi cOt song it di dong va nguds ta thuimg
tiét kig¢m sdc lyc, Trén thyc 1€, iru ¥ nay kbong
pbai 1a tuydt d6i vi nguoi ta co thé &3P thodt vf
dia dém e nbién & moi hia tuos.

Thoai khop cot sdng

Cung luc voi qué trinh he hdng, xuwong ting sinh va
hinh thanh nén mot dang gidng nhimg gai nhon, dugc goi
1a “md vet”.
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Nhing bénh nhan theéng c6 xu hudng d6 18i cho nhimg
"mé vet” nidy gdy ra tinh trang dau, vi ching xuft hién
nhr nhimg gal xwong de doa céc diy than kinh cia ho.
Tuy nhién, hinh dnh gai xwong nay chi 13 nhimg sgi téc
bac cia ¢ot sdng, dom gidn ching la bing ching cla lén
tudi va thuong gap & dan ong nhiéu hon dan ba.

Nhing xao tron gian ddt séng téi thidu

D6 1a nhitng thay d6i vi ui (61 thidu cia ot song, dot
ndy so véi dot khac, diéunay gay ra sir han ché o dong
tai ch$ va rdt dau.

Phin 16n cic bénh nhin c6 xu hwdng lam gidm dau,
nhumg khi d6 lai lam cho tinh trang bénh ning ¥én. Chi
mot thao tdc vé °cot song, nic la dat cot song lai vi tri
déng, moi cd the gidi quyét dwoc vin dé.

Ba doan cdt séng va tinh trang dau cla ching

Phin thip, phan gita, phin cao cida cdt séng 1a nhimg
vi tri dau khiac nhav ma méi phdn c6 nhimg dic tinh riéng
bigt. Vi vay, ngudi ta thuong chia cot s6ng thanh 3 ting
tir thap I&n cao.
s Cot song thit lumg : ¥ khung chau cho dén xuwong
suon. D6 12 phdn ma ngudi bénh goi 13 thit lung
hay khong.
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BA TANG COT SONG
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s CHt s8ng nguc : & phdn trén cda 18ng nguc, d6 12
vi tri gitta hai xwomg ba vai, tAt cd moi ngudi déu
goi la gida lumg.

s Cot soéng ¢4 : d8y 1a phin tuong mg gitta cd va
ghy. Do 46 vé6i ¢an hoi : "Ban dau & dau ?” Chu trd
1&i duge hidu rat thay d6i : "Tai dau & ivng”, nhumg
phai biét chinh xac "¢ phan thap" hay "& phan cao”
ciia lung.

Pau cdt séng thit lung

Pan 0t séng thdt hmg man tink ;

ft khi bénh nhan d&n khim. bac si,va néi ring “bac sI 16
bj dau cot séng thit hmg". Ho chi néi ring, bi dau & hong,
hodc & phan thap ¢Ua lung hay thit lumg thid 5. Tat nhién, sy
md td ndy khong ding vGi vij tri gidi phdu, nhung né khong
quan trong 1dm vi tit ci déu chung mot vi tri, urc 12 vang
thét lung. Do 46, khong <6 nguy co bj nhim Iin.

Trong nhing trudng hgp dau cdt song thit lumg nay,
bénh nhan thudng cam thiy dau kéo dai, gidn doan timg
théri gian, hojc dau nhidu thing, ngay ci nhiéu nim. Hon
th&, bénh nhin con cam gidc ¢6 mot vanh dai xiét guanh
vilg thip ctia hmg. D6i khi con dau lan xudng méng,
dén ré ciia cac day thdn kinh ddi v dau am i, cAm giic
ndng nhoc, cing ¢6é khi dau tré nén di déi. Dac biét, dau
thuong ting khi ging sirc hodc khi ding hay ngbi tau.

Pau ¢6 thé nhidu vao budi sdng, hic méi thue day, va
gidm dan khi vé& trua.
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Dau thds bmg cdp :

Xay ra & "quanh ving héng", bac s1 thudng goi 12 "that
lung". Thuat ngt khic nhau nhung trén thuc € thi gi6ng
nhau. Nhiéu ngudi bj dau cdt song thit lung cho ring,
minh ¢6 cdt song bj sai 1&ch vi tri. Nhumg hinh inh trén
Xquang lai khéng lién quan dén diéu nay.

Trén thye t€, con dau thudng xudt hién ddt ngdt do nit
dia dém vang thit lung. Ching han, dau cip, 44t ngdt
xudt phit & phan thip cia cdt sdng. Khi 46, ngudi bénh
¢6 cdm gidc héng bi "nghién ndt”, cung vdi cam giic than
thé niing né va khong dwgc ning A& bdi cot song. Dai khi
ho gdp ngudi 1ai, nghiéng ra tredc ma vin khong thé ty
dimg day dwgc va rit lo 1ing. Mot bién phap duy nhat dé
4p dung Kkhi con dau kéo dai 1a bit dong, ndm yén & wr
the it gy dau ddm nhit va 'goi bac si.

Théng thudmg, con dau nay chi 12 mdt bdo dong don
gidn. N6 s& gidm din khi udng thudc gidm dau va nghi
ngoi tuydt A48i. Dic biét, dau ving thdt lung s& kéo dai

trong vai ngdy, nhung khéng dc’mg ké so véi con dau
lic diu.

Tuy nbién, kbi con dou 43 bét boan toan, thi mot
tai bién nbu vay c6 nbigm vu 1a ddu bisu bdo Ajng
rdng, dimg b6 qua vé cdw pbdi tham do cbi tét
bon cOt song. Thuc vy, mot pbdn né cé nguy co
bi tro lgi vi nbosg Iy do sbu cu dong sai, tu tbé
kbong diing. Phdn Rbdc, né cé bé 1a hinic dgo ddu
csia whitng rdc réi trdm tromg vé sau.
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Dau thin kinb ipa :

DBau xudt phat tir vang thdt ung, & phin thip cda cot
sOng, lan xudng mong réi sau ddi va dau 1i€p tuc xudng
bip chan hoac phia ngodi cla ¢dng chan réi lai lan xuéng
tan ban chin va ngdn chan.

Ngoai ra, con ¢6 mdt cam gidc t& cong va kién bd di
k&m v&i daw, d6i khi thay th& cho cAm gidce dau. Dau thin
kinh tga thuong do thuong t6n cla dia dém gﬁn hodc cudi
cdng cla cdt sdng giy nén.

Khi dau khu tri ¢ mong hoic dui s& ¢d cim gidc dau,
va kién bd cing t6n tai dAikhi 2 cong lai x3y ra & cdng
chin va ban chan. Ngoai‘ra,dau cdn duoc gidi han & mit
phan cla day thdn kinhiva lién,quan dén méng, ddi holc
chan. Khi d6, né ¢6 thé 1am cho bénh nhin cé cam giic
bi bubc garot quanh-¢8-chan.-Trén thuc 1€, (A1 ci nhitng
hinh dnh ndy déu c6 chung mdt ¥ nghia.

Cudmg 40 cua con da ;

Cuong 45 clia con dau it thay d6i tr ngudi nay sang
ngudri khic. Dau ¢6 thé viva phai, chi xuit hién mot lic
va cho phép bénh nhin ti€p tuc cic hoat dong, nhumg mot
vai dong tac can than trong vi phii ¢6 sy giip do cua
thude gidm dau.

Nguoc lai, dau cé thé dir ddi, khong thé chin dugyc véi
bat ky tr th€ nao, k&€ ci tr th& nam cing lam con dau
t3ng lén.

Nhimg con dau nay 1a gi ? Cin phii tim nguyén nhin
chinh x4c cba né. Théng thudng, 46 1a thuong 3n cia
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dia dém gian d6t song va phwong phép duy nhit 4€ chira
lanh bénh 12 diéu tri thuong 16n ndy.

Dau day thdn kink dui

Ngoai dau thin kinh toa con c¢6 nhitng con dav noi day
thdn kinh khic & chi dudi. Trong dé cé dau day thin kinh
dii. Gidng nhuw én goi, dé 12 sir ¢8n thuong day thin kinh
dui (day than kinh tich ra tir cOt séng thit humg d€ di
xuong chi dudi).

Pau ting khé chiu, dir dbi, khéng chiu duge, ¢6é khi
dau doc theo chan va d& binham lin. Tuy nhién, vung
dau khong giéng nhau. Trong dau thin kinh t¢a, con
dau lan xuéng sau dodi va bip chan thi trong dau thin
kinh di :

— Vij tri dau & trude 8ui, lan xuong ddn g&i va i khi

& trude chin sau dé dimg lai & xuong chay.

— Con dau khizn cho bénh nhan c6 cam gidc bong trong
dau gdi.

~ Dau thudmg dai ding va trdi 18n v& dém, khéng déap
ing véi cac thude gidm dau thong thuong.

= Ngudi bénh cé khd nang bwdc di nhung lai c6 cam
gisc chan ho bi y&u hin.

— Ho ¢6 thé ¢6 cam gidc ki€n bd trong dui hodc ¢6
nude lanh & dudi da. P6i khi ¢6 cam gidc néng, hoic
rat bong nhw bi sit nung d6 ap 1én da.

Dau thin kinh dii cang 12 mot tridu chimg, cin phai

tim nguyén nhin.
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Nbimg com dau dwoc pbong ra

Thong thuong, cic con dau dugc cdm thdy khéng giong
chinh xac vdi nhimg com dav md ching t6i vira md (a.
Didu ndy hoan todn ty nhién, béi vi d6 khong phii 1a
nhitng loai dau day thén kinh thit sy ma chi 12 nhitng con
dau dugc phéng ra tir xa, do kich thich nhimg soi day
thdn kinh nhd ndm & cic doan cdt sdng cao hon.

Cong giéng nhe vy, dau & phin thdp cla c)t sGng
hodc mong, hong va chian ¢6 (b€ do cic t8n thuong cot
sdng lung ndm trén njt nggc.

Chi didu tri nguyén nhan bing cdc thao tac hojc tiem
thulc vao cot séng mai lam gidm dau.

Thong thwing, trén phim Xquang kbong thdy gi bdt
thudng, cbi kbi bdc-si-hbdm-xét-v6i cdc vdn 28 ddc
Bigt moi phdt bign duwgc thik phom va 48 wghi phép
didy tv} bitu bigu. Néu luon ludn tim kiém nguyén
nban tai cbd day, s¢ cé sguy co bf thdt bat va l4p
Lai &idu tr]. Do 46 pbdi bidt tim kiém nguyén nban
& xa.

Bau gitta lung hodc dau cdt sdng lung

N&u néi ding, lomg 12 doan gém tr cdt s6ng thic hung
d&n cbt séng cb, khdng 12 todn bo cdt sdng. D6 la doan
m3 ban thwdng goi chung 13 gita lung, twong wng vdi
chiéu cao xuong bi vai. Thudong 12 phy nit, va nhat 12 phy
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nit tré hay bi dan. Do h¢ mudn manh mai va cao nén thidu
troong Iwc co hodic ho theo cdc khéa lam gdy, didu nay
chi lam ting dau hmg. Ngoii ra, dan hmg cing xuft hién
trudc va trong lic hanh kinh.

Daun c6 thé kéo dai, lan 4€n c8, gdy, vai va goc tay.

- D6 12 mdt loai dau biu nhw dai ddng.

~ Ting 18n khi dimg hoac ngdi lau, khi ging site.
Pau ting 1én trong ngay va dau nhiéu nh&t vao cudi
ngay.
Nguori bénh mét moi, cing thdng va dé nbi néng.
Dau gidm din khi ngy, nht 12 & tor the ndm.

Pifu duy nhit d6i voi bénh ndy 14 phidi tim hiéo rd
cudc séng nghé nghiép ciing nha cong viéc & nha va toan
trang chung cta ngudi bénh. Tir 46 cho phép hifu dugc
co ch€ cia loai daw, va ¢6 bidn phap didu tri thich hop.

}

l

Bau cb va gay hodc La dau cot s6ng cé

Vang nay khé dai, vi né di tir so d€n dinh xvong bi
vai va tir ¢8 4&n tan diu mut cic ngén tay. Dau duge thi
hign véi nhidu mic 4 khic nhau, bao gém dau vai, ¢cénh
tay, cdng tay vi léng ngye.

~ Dau 4m i, lan tda va khdng c6 vi tri chinh xdc. N6
gay ra cAm giic ning nd khé chiu.

- Pau xuft hién, rdi bi€n mdt, nhung thuomg tdi lai tong
dot déu din.

~ Dau lam cin tr§ ¢t dong cia cd.
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— Dau nhay cAm véi céc y&u 16 bén ngodi nhu khi
hau: thay d6i théi tiét, lanh, 4m, gié, 1am cho dau
d¥ déi hon.
~ Nim nghi c6 thé 1am giim dau nhimg v& dem dau
cang ning hom.
— Dau xuft phat tir gay. ¢6 th€ lan xudng phéin cao cha
lwmg va lan v& hai vai. C6 khi lan 1én phia sau déu,
mot bén ddu hodc hai bén ddu cdng mot luc.
- Déi khi dav khién ddu khong clr dong duge, giéng
nhw ching veo c8, ngin cin moi cir dong cia din va
ngudi bénh phii di chuyén cham chap, thin trong.
Ching deu nay thudmg di kem véi nhing d&v hiéu khac
vi it hay nhiéu c6é lién quan v&i @ migrain, dau diu. N6
¢6 thé lan ra phja“sav’ mit hodc'di kdm v&i chéng mat
thosng qua, 0 tai, hoa mit. Dac biét, cthinh lyc ¢é thé giam
va 46i khi nguwei bénh ¢6 cAm gidc tai ho bi mit chin lai,
khi nhin thi thdy hinh &nh rudi bay hodc gidng nhe suong
mQ & trwdc mit. T6m lai, cé rat nhidu cim gidc khic nhau
va kho chiu.
Bau day thdn kinb cé - canb tay

Loai nay con dugc goi 1a "dau thdn kinh toa cia tay".
O ting cot s6ng ¢S ciing nhrr ting cHt séng thit lmg,
nhirng diy thin kinh dugc tdch ra khoi dot song va di
xuéng. Doan ¢6, rdi chi trén, trong tay. Su kich thich cda
cic day thdn kinh 1a ngudn géc cla con dau nay.

— Dau xudt phat tr ¢8, xudng vai, canh tay, cing tay,
¢ tay va ddi khi lan xubng tin ban tay vi ngén tay.
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DAU LUNG

viing dau oét edng of

Vang dau
obt sdng é hng
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— Dau ning né, di kém véi dan nhoi, co nit, trong mét
s6 trvomg hop lai ¢6 cam giac kién bo, chim chich
& ngdn tay va yéu co it hay nhiéu.
- Dau gidm vé dém v2 diu di khi dva tay gip trén dau,
nhimg khong phdi trwong hop nao ciing nhu vay.
Thong thudng, ngudi bénh phai tim ki€m mot tr the
0t cho ¢ d€ gidm dau va ho ngl yén, Tuy nhién, con
dau Iai t4i phédt vé khuya.

Tuong ty dau thin kinh toa, dauw ndy c6 thé khu tni
trong mét vai vang, dic bidt Ja vai, hofic khuyu tay. Ngoai
ra, dau con dugc phéng ravai nguyén nhin chinh ndm &
cot s8ng ¢d, cho nén vidc didu tri don thudn tai chd thuong
khéng c6 hitu qua.

Nhimg loai dau-gay nham Lan

Pau dugc cim thdy & lung, nhung khong xdy ra sau
thuong t8n cdt séng. Thuc vay, dau c6 thé do tén thuong
mét co quan ndm & xa.

Vi dy, néu dau viing thit img thung 12 twong dmg véi
dau cdt sdng, thi dimg quén ring dav thit lung con do
t6n throng & than, didu nhdm lan ndy rat dé xay ra.

Trén thyc t€, vidn dé thwdng x3y ra theo hwing ngueoc
lai, vi bac s1 d& bi dnh hidmg bdi bénh nhén, nhat 12 khi
ho phan nan “t8i dau & ving héng", va chi dinh chyp UIV
mét cdch khong cdn thiét

Vi dy nay did d€ chimg minh tim quan trong cia tix ngt.
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Dé6i vdi cot sdéng, vian dé duge dat ra it khac biét hon.
Thyc viy, iy theo vi tri, noi xuat phit con dau ma cé
thé gay dau & nguc hoic bung.

Dau hung con Ia trigu chiing cua béab Iy dudng tidu
boa, 461 kbs trdm trong bon loét da day bay loét
td irang, bodc ung thu da day, ung thu luy, ung
thie gan...

Do 46 s& rit nguy hifm néu b6 sé6L nhimg bénh nhu
vay. Biic bigt nguy co sdng ¢dn do sai 1m chdn dodn rat
dé xdy ra n&u chi ¢ip trung chi ¥ d&n cot song. Tuong
e, khi dau lumg ¢& dinh, dai ding, d¢ khing véi thudc
gidm dau thong thuomg thi phai ¢dn thin va lam nhidu
xét nghi¢m, cing nhur thiim kham' dé'tim ra nguyén nhan
chinh x4c. Pau lung don d6¢c ¢6 thd 12 tridv chimg ciia
bénh tim holic mach mau. Khi dong mach chi va dong
mach vanh bj tic ngh&n, khéng twéi mau cho tim s& d&
duva dén nhdi mau co tim va ¢6 thé gay ra dau limg. Ngoai
ra, d8i véi mot vai bénh ly cba phdi va mang phdi, hojc
thire quan cang mét sd co quan khdc trong 16ng nguc cing
¢d wé giy dan hmg.

Vin dé trong ty cé thé dat ra véi daw cot séng 8. Tat
cé nhirg chimg dau dau va dau c8 khong phii [uén ludn
c6 ngudn gdc tr thodi khép cot sdng cd. Chimg thodi
khop ndy ¢6 & tat ca moi ngudi va dé€n mét 46 tui nao
d6 ndé mai xnit hién.

_ Nguyén nhin giy dau ddu 12 mot chueong 4t phitc tap
trong y hoc. Cé nhidu nguyén nhin giy ra dau diu,
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cao huyé&t fip cho d&n tén thirong ndo. Thong thwomg, dau
didu kem theo dau gdy, mot (ruomg hop cdn tim ngnyén
nhan chinh xac.

Tudi cda cot séng -

Van dé& dat ra khi mot ¢6 gii 16 wdi bi dau Iung, véi
mot ngudi din 6ng 80 tudi bi dav 12 hoan toan khéic nhau.

Tré em

La lua wdi d& bj veo cit séng. Tit ci nhing bic bs
me déu biét hiu quid cda chimg ndy nén phén lén ho chi
" ¥ dén tho6i quen xau cua cac dua bé. Trén thyce t&, khoing
3% tré em c6 cOt'sOng bi veo: Mot hdi ching thwdng gap
& bé gii hom bé trai. (trong 10 wé bi thi ¢é 8 1A ni¥)

Théng thudng, veo ¢t séng nhe 12 do chiéu dai cda
hai chi dwdi khong bing nhau. Mot Jdi chimg khoéng mang
tinb chit trdm trong va rdt thwomg gip tr hic sinh. Bén
canh 46 con cé di chimg chénh léch rit 16n gida chidu
dai hai chi dudi, khi d6 khong gi phéi ngac nhién, chi ¢in
mot migng dén d& gidy 14 6 thé (i 13p lai can bing va
tao cho cot song thdng hon.

Dj chimg nay chi trd nén phic tap khi khung chau nim
ngang khién cho cot séng b veo. Mot di chimg veo cot
séng thyc sy md khéng c6 migéng chém d& nao ¢6 thé sia
chra dugc,
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-~ VEO COT SOMG

That 46 vea o6l $8ng Yeo ol aéng thit sy

Mat can bdng
khung chau

£1éu chinh bang
md&t midng Jot a8 giay

Veo cft sang rat kin d4o, binh thuwyng khong thé phat
hién dugc, ¢hi khi khim stc khée hoc duwdmg mei dé€ dang
nhan thiy. Trd trwdmg hop cét séng bi veo nhiéu. Dic
biét, dj chimg nay s& biéu hién ning 1én trong thdi ky
tredng thanh, Do d6, chup Xquang phdi duge thwe hién
déu dgn va 1ap lai nhidu lan, 4 so sanh k&t qui va xic
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dinh bién phdp diéu tri thich hgp. Néu bi&n dang nhe,
ngudi ta chi khuyén tap Juyén, thé thao, dac bigt 1a boi,
nhumg 4t kh6 48 budc dia bé (dp luyén vi né khéng hidu
duwgc sy cdn thidt nmdy. Nguwoc lai, néu bi€n dang ning
hofic trdm trong thi duge khém k§ va phuomg phip didu
tri thoong dat ra tai cic trung tim chuy2n khoa. 0 day
¢6 the 4p dung :

~ Tép luyén vdi nhéing k¢ thuat chinh xac va kéo dai

dén khi hét thai ky phét tridn.
= Mang bdt corset.
— Mot s6 tnadmg hop ¢6-thé can thi¢p bing phlu thuat.

Tudi thiu nién

Néu mot thi€u nien16-tufi-phan nan bj dau hmg thi

ching dau nay thuomg 13 mdt bénh do sy phét tridn, cdn
g0i 12 bénh viém A43u xwong cét séng hay bénh
Scheuermann.
. Bénh niy khi&€n c¢ho cdc bac phy huynh lo ling vi
lung bj cdng. Cit ddng kho kbin va thuong dau san ging
sitc. Do d6, trong théi ky phét trién, nhimg thigu nin
tréanh mang vat ning d€ c6 thé han ch€ «3i da kha ning
gay bénh,

Tuy nhién, bénh thuomg c6 tinh chat di truyén, lung
cong s& duoc truydn cho céc thanh vién trong mdt gia
dinh, tir'th&€ h¢ ndy sang th& hé khic.

Bénh nay sé ngimg ti&n trién khi qué trinh phéat trién
k&t thic, urc 12 khoang 18 dén 20 tudi. Khi d6, nhimg
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thanh nién nay khong con trigu chimg dau, nhung vé sav,
mdt vai ngudi trong s ho lai co nguy co bi dau do thodi
khép vang cot s6ng bi cong.

Thai nghén

Tudi cda phu n¥ ¢é thai khd thay d8i, nhung déu trong
mét gidi han d6 12 trudng thanh.

Didu gi xay ra khi ¢¢ thai ? D6 1a : Trung tam trong
luc ctia co thé s& di chuy@n tr tr vé cot s6ng thit limg
va bi kéo ra phia trede. Déng thei, duwomg cong ciia cot
song thit lung ting 12n vi gay dan hmg.

Ngoai ra, phy nit ¢6thaiisg cé thay d6i 1¢n v& hormone,
1am nhio cdc day ching va cé thé bi mit calci & xvong,
gdy dau. Tinh trang ﬁhy con-tign-trin-ning 1&n khi trong
lugng bao thai d2 18n khung chiu. Do 46, khdng gi ding
ngac nhién khi dau lung, thim chi dau thdn kinh toa xudt
hién wrong thdi ky nay, dic bigt 1a nhimg thang diu cia
thai ky. Trigu chimg nay sé gidm khi nim nghi va thie
sw chim dit sau khi sinh. Tuy nhién, khong phii hoan
toan hét hdn trong tt ci cdc truomg hop, né co thé xudt
hi2n trd 1ai trong nhimg lin mang thai v& sau.

Ngoai ra, phy n mang thai cing thuwdng bj dau & phén
cao, tirc 12 viing xuong bi vai. Trigu ching ndy phai duoc

didu tri tinh € vi tranh ding thuéc trong nhing thing dau
cia thai ky.
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Ddc bigt, chuwong nay con nbdn mank vé lgi ich clia
vin dé 1ap thé duc cot sémg bodc buyng cho cde
pbu nit sau Rbi{ sinb. Mot pbwong tién duy nhdt
gis dupc ddc rinb san chdc cia iband bung, von
n6 bj mbao va gian ra sau sinb. Piéu nay phai
duwoc 1ap luyén mot cdch co bé 1héng, nbdt ld d6i
v0i ling ctia nbiing ba me pbai mang em bé thuomg
xuyén bodc (:uin luon lam vigc gqud sikc.

Man kinh

Phu n sau 50 todi, théi k¥ man kinh, s& ¢6 nhidu r6i
loan va nhit 13 nhimg phu n@ vi mét ly do nao d6 phai
cdt bd )E)uc’mg tring som. Khi do : nhimg phu nir n2y khéng
chju dyng dwge wéi tac, ho bi béo phé ra din din. Co
bun’é thwdmg bj hr hdng bdi céc 1an c6 thai hodc do phiu
thuat, ddng thoi nhdo ra khi lom wéi. Dudi dnh hudng
ca thi€u hormon, ti€p sau min kinh, qud (rinh 120 hda
c4c t8 chuc ting 1én 1am cho bung ldn, ning va bj kéo
vé phia trudc, COt song thidt lung qua udn cong va dau.
Pic biét, mang gidy cao gét 1am ning thém tinh trang
ndy. Mot bic chian dung khéng miy vui vé, nhung may
min thay. né khong xdy ra cho tit ¢ cdc phy n ngay
nay. Nhiéu nguoi trong s6 ho da thoat khdi bic phic thio
ndy v&i mét ché d¢ v tip luyén déng thei nhd bac si ké
don hormon. Do d6, phy nir ngdy nay cé thé tranh droc
nhong tic dung bit l¢i ciia man kinh va vin gitr duge
chitic nang phu nit trong mét thoi gian tigp dé.
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biéu tri dr phong, hié¢u qua nhit 12 ding estrogen udng
hodc qua da v dugc theo ddi trong nhiéu nim. Nhung
that khong may, bié¢n phap diéu tri d¢ phong ndy ¢dn c¢é
nhitng téc hai dic trimg, do d6, khong thé ké don mot
cich hé th8ng cho tat c& cic phu na, cling nhu lidu
hormon hidu qui cé thé gidm xudng nhé phéi hop vaoi
calci va thém vao cich quing din xuit cla progestin. Doi
vGi nhimg nguwdi khéng mudn didu tri hormon thay thé,
udng 1g calci méi ngay rat cidn thi€t. calci ¢ thé duge
dua vao dwdi dang vign hoac 6ng, hodc dom gidn hom nhd
thie dn cé sita va fromage. Bién phap didu tri nay duge
chi djnh dic biét cho nhimg phu nir ¢é nguy co loang
xuwong cao, nhit 12 nhimg nguedi bj cdt b3 budng tning
som. Dudng nhur mét /che d¢"an"giau ‘calei subt Adi s&
gidm nguy co bi lodng xwomg, tiic 12 gidm lwong calci mat
di & nhing phy n mankinh,-Thém-vio 46, tap thé duc
vira phai va ddu din khoing 20 phit trong ngdy d6i vdi
mdt phy nit tinh tai that r&t cdn thigt. Nguoe lai, ging sitc
qua nhido hodc kéo dai cln phai tranh,

Néu bign pbdp didu tri nay dugc dp dyng mot cdch
cé b¢ thomg ¢ 2.500.000 nguoi pbu n¥ sau man
kinb, nguoi ta cd th€ wudc tinb duoc @ gidm B0%
truomg bop xep Aot séng, va 60% gay cb xwomg
dii. Nbing bién chiung thuiomg gdp & giai doan tudi
thir 3 va gdy bau qua rdt nang »é.
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Lira tudi thi 3

Nhidu ngudi gia bj xep dot s8ng. Khign cho ling bi
cong lai din din va thodi khop sé xuit hien & cac duong
cong 16m. O l9a wéi ndy, mit calci 12 nguyén nhan chi
y&€u giy dau, Nguwdi ta uéc tinh & Phap, khoang 4 triéu
ngudi 16n tudi, ma réi nhat 12 nev, bi lo&ng xuvomg. Didu
nay la mot bi&u hidn ty nhién cha sy gid nua nhung né
ning hon & nhirng ngudi gia. Lodng xwong gdy ra nhimg
con dau thyc sy, d6i khi rdt cip va khé chira, ma nguyén
nhdn thwdng 12 do xep ddt sdng.

Cot s6ng rdt d¢ t8n thuvong, gidng nhy théy tinh né bj
xep xudng mot cich 4ot ngdt nhan mét cir ddng hodc €
ngd, ddi khi khdng c6 ly do rd rang. Trén thuc t&, d6 la
gay cdt sdng ty mhién va dau sé kéo dai trong nhidu thing.

Bi¢n phap cin thiét trong thoi k§ dau csp 12 ndm nghi
ding thudc gidm dau. Nhung (6t nhit phai thiét 1ap ngay
mot bién phap diéu tri chdng mit calci, néu khong bénh
s& ning thém. '

Calci .

O Phip, calci te nhign dwge dua vio co thé ngudi gia
trung binh khoing 400 mg/ngay, trong khi d6 lidu t6i thién
1a 1 g/ngay (khodmng 1 lit s@ ho3c 100 g fromage), do 46
phai dung kem phospho cich quang, nhung hidu qua tim
thwomg. Pong thdi Vitamin D cting dugce tidu thy vdi lidu
nhd, vai giot/ngay. Viéc phat hién ra calcitonin 12 mét
thanh cong lén gin day. Hormon nay déng vai trd chinh
trong chuyén héa calcium va duge chiét xudt tx cd héi,
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hodc tir lon. N6 cidng tén tai dang calcitonin ¢6 nguédn
goc r ngudi.

Calcitonin v&i lidu cao ¢6 tic dung gidm dau rit r6
nhat 12 trong con dau cip cia chimg xep cit séng. Dic
biét khi ding véi dwomg tiém néd gy ra tac dung phu 1A
buén ndn, khé chiu, héi hop, 46 mar. Tuy nhién, chi mot
vai than trong trong ky thudt sir dung di cho phép gidm
taic dung phu ddng th&i diéu tri duge dung nap & phin
lém cic trudng hop.

Fluour

Pay cOng ta mot thanh cong ding ké trong phwong
phap diéu trj loang xwong va bién chimg ciia nd.

Vi liéu 50 mg/ngay, dung hai lan/ngdy dugc ding
diéu tri kéo dai tdi thidu trong hai nam, va di kem voi 1
d¢n 2 g calcium/mgay. Nhumg phuong phéap diée tri ndy
¢6 thé gay ra mot vai bat lgi, Fluor phii dwge ké don mét
cdch than trong va cén sy theo déi thudng xuyén,

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Chuong 6 |
biéu tri dau lung

&t cd banh nhan dau c6t s6ng thit lung, dau thin
kinh toa, hodc nhirng viong khdic & lung luén luén
hdi bédc s :

— "Béc si, toi c6 phai ging sic khong ?” va dupc tra

loi "khong, khong bao gid".

Ngudi ta o6 thé thye hign nhimg dong tic gay dau réi
sau d6 tim bign phap d€ lam gidm dau khong ?

T4t nhign cAo trd 1&i 13 khéng vi dau 13 mot chire ning
4t quan trong, va 1A mot diu hidw bio ddng ma ching ta
phéi ling nghe né. Géng suic chi 1am dav nang ¥én, khong
gidi quy&t dwgc vin dé.

Nghi ngoi

Bau di kem v&i b hdng dia dém, thodi khop, thi€u co
lyc s& cang ndng lén khi cé nhimg tic déng khic nhau
lam cho cot s6ng hoat déng nhi€u. Nguoce lai, nghi ngoi
s& c6 tac dung gidm com dau. Nhan xét nay 12 mot diéu
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t4t nhién nhung né con ¢é gid trj nhan manh ring, ngh1
ngoi mdt trang thai rat cian thigt khi dau.

That vay, trong nhong trudng hop dau thin kinh toa
cép hodc dau lung thi nghi ngoi tai givomg rit cdn thiét.
Nhung that khong may vi khong phai hic nao nghi ngoi
ciing giitp A6 dau. Tuy nhién, né vin 1a bdt budc trong
tdt cd cdc trwomg hop. D6i khi ngudi bénh khé tim thay
mot tr thé dé chiu, ho c6 xu hudng mudn di lai hom nim,
mdt trong nhing ¢ir dong chi lam dav tang thém.

Thong thudng, tir thé dwge khuyén 1a : vai va thian mink
dugc nang cao boi nhitng c4i'goi dong thoi, mot cai goi
dugc dat & dudi hai dau gdi va ddu goi hoi gédp nhe.

Trén thuc 8, tu 1b€ 161 nbdl 18 thudc vao nguioi
bénh. Mot vai nguii cam thdy dé chiu va gidm
dau kbi ndm nghitng mét bén goi Ia tu thé "cod
stng®, mot s& ngewdd kbdc lai tbich ndm ngvia, Didu
quan trong Iam tim thdy sz 168 1dm A& dau. Ngwon
ta kbong bao gico nbdn manb dén tinb cdn thiéi
phidi nghi ngot trong cdc trudmg bop cdp tinh.
Ngbi ngoi pbéi ;

e Ngay hic bdt diu daw.

o Tuyét déi, wrc 1a ndm nghi tai givdmg, khdng xoay
tr&, chi ¢k ddng hic di vé sinh hodc nhirng nhu cau
tyr nhién khic.

o Nim nghi mot thei gian du dai, tic l1a khong duoc
gidn doan lic con dau ¢ khuynh hwéng gidm.
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Né&u t4t cd nhing ngudi bi dau cip ton trong nguyén
tdc trén ngay 1 diu thi dau sé 4G rat nhanh. Nhiéu nguéi
bi dau thén kinh (oa ning, diac biét doi khi phii md, trén
thyc t€ 12 do khong nghi ngoi ngay tir d4u, khi méi bit
d4u dau, ‘

Nhimg phuong tién khac

D6 12 nhimg phuong tidn ddu tién va thuomg duoc siy
dung nhat.

Nhi¢r . 1a mdt trong nhimg phwong tién dom gidn va
thong thuong lai-¢6 tinh t6t nhit. Né ¢6 tic dung
gidm dau va rit thudn, loi khi 4p dung & nha, dic
biét khong cdn dén cac chuy2n gia khi dung. Né
bao gém céac loai:

Hoi dm : bAt ct may th8i ndo cing 1am duge diéu
nay, tr mdt may sudi &m bing dién cho dén dom
gidm 12 mdy sdy toc.

Den héng ngoai.

Nhimg v6 boc dm va dm : khan ahing nudge 4m.
Tdm nuoc dm (38 - 39°C). c6 thé xat nhe lén ving
bi dau,

Thbudc bbi da va pommad :

Muc dich si dyng né 12 tao ra sic néng- va tang tudn
hoidn mau tai chd. DSi véi cdc chimg dau tai chd, khong
rdm rong do co thit hoje co cung co phin xa thi thusc
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bdi da vd pommad s& rit cé hidu qua khi ding kém vdGi
Xxo0a bop va cha xat,

Midng ddn

D6 ta nhimg miéng c6 thé chun din duvgc va thanh
phan co bin 13 m& 43 ham néng gin mot ngudn nhiét.
NG duge din 4p 1én vong bi dau va c6 tic dyng gidm tUr
tor con dau. Truge khi dén, c6 thé sir dung tai chd trong
vai ngay.

Thudc Adp bang A4t séi

Lic dhu, chi ding né véi i6p mong, chiéu day bing
172 em, thoi gian ddp 16i da khong qué 2 gid. Dén din
tang 1én, chidu day khodng 2 cm vi kéo dai lau hon. Cin
phii dip thudc nay 2 hodc 3 14n trong ngay vao thoi ky
dau cip. N6 c6 thé ddng & dang lanh hojc¢ dm trong giai
doan cap va nong trong giai dogn man.

Thudc

z

Thudc giam dan

Trudc lie di kham béc si, bénh nhin c¢é thé ty dong
thudc &€ giém dau. Cin c6 sin mét vai thude gidm dau
& nha, hoic c6 thé mua & higu thuSc ma khéng cin don
bic si.

Aspirin vin 12 loai thudc duge sit dung phd bi€n va it
c6 hai nhat, voi dide kién khong di img voi aspirin va
khéng bi loét dwing tiéu hda.
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Cin phii bi&t rdng aspirin ¢6 thé ¢6 nhiéu tén khic
nhau. C6 mét s6 thuSc giam dauw khic khéng phii aspirin.
D3c biét, trong s6 ndy ¢6 céc din xudt cha paratemol
khong gay anh hudng toi da day.

Trén thuc té, hbong co thudc gidm dau ky disu
cbhung, va co biéu gqua cho tdt cd moi ngudd. Thudc
€6 thé c6 bitu qua v6i ngudi nay, ma kbong bidu
Guad trén nguoi kbdc. Con dudmg ciia su dau don
rdt phirc tgp va vige chita kRboi tri¢u chiing cing
vay.

Chéng co cimg co

Pau c¢r song’ thwong 'di'kent v co cimg co. Do d6
that hop 1y khi ké don thudc chéng co cing co cung vdi
thuéc giam dau:

Hiéu qui cia thubc chéng co co twong d6i tAm thuong.
Do d6, né dugc xem 1a nhimg thudc phu thém vao.

Cbéng viém

Néu thudc gidm dau va ch6ng co co vin khong da,
phdi cin dén nhong thuc¢ khic tic dung manh hon lén
nguyén nhin cia dau, tie 12 viém.

D6 12 cac thudc khang viém. Danh sach thudc ndy rit
nhiéu, thudng xuyén xudt hién nhimg thuéc méi, cing nhw
qua trinh tim ki€m d€ c6 dugc nhing thudc ¢6 hiéu qui
cao va it nguy hiém ngdy cing nhidu. Ngodi téc dung
khang viém, phin Iom cac thuoc nay déu ¢6 tdc dung
chong daw tryc ti€p. Ching cé thé dwge ké dudi nhiéu
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dang : vién nén, vién nhong, vién nhét hiu mdn, tiém.
Dang tiém dac bigét dwoc ding trong cic trwérng hop dau
c4p vi c6 tac dung nhanh, cho phép gidm dau trong gio
sau khi tiem. Nhimg thuéc nay phai dugc sir dung tinh &
va ¢6 s chi dinh cda bac si.
Tiem thuébe

"Tiém thudc" thwong gay lo ldng va ¢dm gidc s¢ cho
bénh nhan bdi hinh anh cda kim tiém. Tuy nhién, day chi
don thudn 12 mot mii tigm, chi gy kho chiu hon nhing
phwong tién khic. N&u cin thi&t, dung thudc gay (& t1ai
ché tnrge khi tiem sé giip khong/coé cam gide dau.

Tiem thudc khing viém vao noi t8n thuong, mét thi
thuat. C6 nhiéu thuin lgi, cho phép néng dod thudc tap
trung tai ving bi thugng tdn'va khong ngdim vio cac
co quan khéac trong co thé. Phuong phap nay rdt hiu
hi¢u, nhung can phii ¢6 ky thuat ti mi. Thue vay, thudc
phéi dugc tiém chinh xdc vao ving bi tén thuong ndm
& sau. Do d6, can luu ¥ .d&€n cdc nguy co, nguy hiém
co thé xay ra.

C6 nhiéu k¥ thuidt tiém, doi héi ngudi tiém phai thanh
thao va cdn than, thuomg 1 hoic 2, 3 1an 12 du.

BG bdt Corset

Déi voi nhitng ngudi bi dau cdp, vung thit lung hoic
dau thdn kinh toa khong d&, nhat 12 nhimg ngudi khong
thé hoic khéng mudn ndm nghi tai giwdng, thi mét gidi
phap ¢6 thé duge dp dung 6t nhil 1a bé bot.
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Thyc vay, chi véi phuong phip ndy méi 1am bat déng
toan b vOng bi dau va ngdn cdn céc cit dong khong diing,
tao diéu kién gidm dau rit ahanh. B6 bot Corset phii duge
mang 24h trén 24 va kéo dai tir 2 4&€n 4 (udn 1€, Sau dé,
ngudi ta ¢6 thé xé bot va chi mang né trong ngay.

B6 bot Corset giy ra mét vai vin dé : khéng thé cai
quédn d&i voi nam, phy n0 cin mot cdi vay rong, khong
thé tim. M3c d@ cé nhilng bit loi nay nhung phin lén
céic bénh nhan van tiép e hoat dong binh thudng : di
lai, l4i xe, &i lam & cdng s&. T4t ohién nhitng hoat dong
vé th€ lyc s& bi han ch& nhimg 46 lai 124 méot didu 61 cho
1at c2 bénh nhan.

Trong nhimg didu kién ndy, bot c6 hiéu qud dang k€.
N6 rit ngin thdi gian bi dau c4p va cho phép trinh phiu
thuat. Dac biét’khi cit bot, phdn ldn ho déu nhan thay
ring gdy di ¥4 m@ byng ciing bj 1an.

NEAY nay, ngwoi ia cd b€ cai tién bot Corset nhe
bom va d8 mang bom, bidng nbimg cbdt lidu 16ng
bop ching s& dong kbuén co thé dudi tdc dung
cua nbiét. Msic 46 dé chiu cuia chiing cao bon nbién
s0 voi bOt c6 dién,

Vong cé

Mot vat ciu tinh cho nhimg ngudi bi dau cét séng cd
cip hodc dau day thdn kinh cénh tay. Pau nhidu vé& dém
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nhat 12 khi ho khong thé kiém soat tu thé cd trong gific
ngd, vi a6 vin con bat dong.
B6 bot va thdt lumg ving hong

Vong ¢ dugc chap nhan t6t hom, vi vay thudng duge
stt dyng nhét, d6 1d nhimg vong mém, ¢6 ciu tao bing
mit va mét l6p Jersey bao quanh. N6 duoc bin & hidu
thudc, dung mang vao ¢8 budi 6, khi 14i xe, hodc ldc
cdn thiét. -

Vang ¢6 cing, khé deo hon vi chi sit dung cho nhimg
throng t8n nang, dic biét say tai nan.

Nhing ngudi bi tai nan, dau ‘ma khong c6 sdn vong
cd, ¢6 thé ding mot diy corton holic mdt 1 bao gip lai,
boc xung quanh bing ‘Mot cai khin rang.

B6 bot corset va that-tumgving-hong

Khi co thé, bo boe Corset chi dugc xem 12 mot phuong
phép diéu tri tam thdi, cho phép qua dwgce giai doan dau
cip. Dic biét con ¢ nhiéu loai thit lung nhe duge bin
. & hi¢u thude. N6 ¢o thé dugc mang ldc can, hic di xe hoi
hoac lic dumg 1au. Khi cdn thiét, ¢6 thé thdo thit lung va
tap thé dyc phi hep.

Mang bt chi degce thue hién & nhimg ngudi ¢6 theong
ton man tinh trdm trong va dau qua nhiéu.

D&i v&i nhimg ngudi qua gia hodc qua mét nhoc, nén
khuyén ho tap nhe nhang hang ngay d€ gifr co lyc bung
va chan. Vi khi 1am viéc manh, co 46 ¢6 th€ bi dau, tip
thé duc ¢6 thé giip d& ho. Ngoai ra, ¢dn phii khuyén ho
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BO BOT VA THAT LUNG VIING HONG

mang bt Corset ciing trong hic 1am viéc, dic biét 1a khi
nhic vat ning.

Bot dupe chon diing va mang mt cdch bop 1y co
thé Ia mot bien pbdp c6 bigu qud. Nguoc lai, néu
st dung sai, 216 co thé teo cdc bdp co, nbdt la gay
ra nguy co i thudc. Diéu nay, di nguec lai vei myc
dich diéu try.

Xoa bop

Thust ngl "Vat 1y tri licu" thudng bj nhim vdi "xoa
bép”. Mic di hai hoat ddng nay khic nhau, nhumg chiing
lai b8 sung cho nhau. Xoa bép mot trong nhimg bai thue
hanh ctia vat ly tri lidu.
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~

Xoa bép that s deoc thyc bign vdl ban tay ve
kbong gi kbdc ngoai no. Tdt cd nbing mdy di¢n
kbong tbé thay thé duge ban tay.

Xoa bép khong 1a mot bign phip ludn ludn dugc chi
dinh, d3c biét trong théi ki viém cip, b&i vi né cd nguy
¢o 1am dav nang lén. Cin phdi nh¢ ring "mé6" phii duge
diéu tri mdt cich nhe nhang, ching rit dé bj tén thuvong
vh kich thich. Trong khi d6 nghé thuat cia xoa bop van
trong Ginh trang nhay cam ciia d6i ban tay.

Cé ahidu k¥ thudt xoa bop, mé1 vai kg thuat da dugc
chimg minh qua thdi gian, mdt $8 khac chi 12 mode thodng
qua, duge ap dung bdi mot s¢ ngudi nao &6 ma ho cho
14 ky diéu.

« Vudt nbhe : ding,1dng ban tay 'trugt trén ving bj
dau, ddng tac nay gidp gidm dau va tao cdm giac
dé chiju.

« An tai chd : thyc hién v6i siic manh t¥ to,” duoc
gitt mot lidc rdi thd ra ur ti. R4t hiru ich trong céc
truong hgp co co quanh ¢ot sdng.

» Su Nin bép : Duge thye hign bdi mot cir ddng xodn
van hodc bo, véi diu ngdn tay hoic ci ban tay. NG
gitp cai thi¢n sy co co cia thin va 1 chi.

¢« Rung : Puoc thyc hién bdi cic diu ngdn tay véi
nhip nhanh, nhung rit nhe, d6i khi tap trung 1én cic
huyét cham ciro, goi 13 chan bing ngén tay.
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s Xoa bép sdu : Sir dung ngén trd vi ngén gida 1én
cédc viang gan bi viem. Do la mdt phuong phip gay
dau d6i khi khé chju nhung 8t ¢6 hidu qui.

e Xoa bép dwgce goi 1a "phdn xa”™ 4€ cii thign tuin
hodn trong mdt ving xac dinh.

Nan cét song

"Bac si, t&i bi trat cét s8ng”. Phin kon cic bénh nhan
déu phit biéu nhu viy. P6 1a tnmg hop thay d&i vi trf
nhe va 12 nguyén nhin gy ra dau co hoc & bénh nhén.
Né&u c6f song khong tr trd vé vi tei binb thuomg thi :hai
dat n6 ted vé vi tri ding. Khi 46, nin cot séng 12 mot
dong tic nhdm vao muc dich nay, v2 khong thé thay th&
dugc. Néu khoag, vong xodn ludn quin sé xiy ra, dau,
viém, co ¢o dugc hinh thinh vd cé nguy co tré thanh dai
ding.

Nin khong dugc chi dinh trong tat cd moi trudng hop
vi trudc day ngudi ta cho ring, cdc chimg dav Tung 12 do
cdt song bi di léch.

Trén thuc t€, nin cé th€ 1am gidm hai loai dau :

» Trong céc trudémg hop :

— Veo ¢6 va dau cot sdng c6.
— Nhitu loai dau lemg.

— Dau humg va mot vai truong hop dau thit ling dai
ding.
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— Dau day thin kinh cinh tay, chan (dau thdn kinh

toa hoic dui), hodc dau day thin kinh lign sudm.

« Trong mot s& treong hop khac, dau duéng nhu
"khong ¢6 lién quan yoi cot séng ching han :

- Dau vai, dau khuju tay hosic dav dau hay migraine,
Bac si Maigne dinb nghia “ndn" ahw sau :

"Bo ln mot domg tde manb, duoc thiwe bign trisc
tigp bay gidn tiép lén khop bodc tdt cd cdc kbop.
Sao cbo chiing budng lén cdc thanb pbdn clia kbop
mot cdch A6t nugdt, gud boat dong sinb Iy binb
thuong, nhung kbong vieot gud gidi ban cho pbép
vé cir Afng va gidi pbdi cia Bhop”.

Pong tac nin ndy phdi-tén-trong-nguyén tic vong la
khong gay dau. Thye vay, ndn cé ich chi khi duoc thye
hien trong chiéu ngugc véi chiéu chuyén d9ng gay dap
hodc chuyén dong bi han ché.

Tiéng kéu phat ra khi nan 13 mét bing chimg. Cho bigt
ring muc 4% nidn da db cho phép tich roi 46t ngdt nhitng
mjt khop.

Sy kéo cing niy dwa 4&n viéc hinh thank mét téi ahd,
trong d6 dong lai khi dwgce hoa tan.

Nhirag phian tmg do nin giy ra c6 thé c6 : cm gidc
néng, dau ning [2n thodng qua, nhitag biu hién nay
khéng ding lo va s& bién mit nhanh.
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Ndn trd thanb dong tdc 161, v6i diéu Rién kbong
chong chi dinb voi mot vai 16n thuong ndng cia
€ft sOng Adng thoi co biéu quad trong nbiang trisong
bop gioi ban cik Adng co boc. Pge bidt, nd pbdi
durge thure bign bdi bdc si, cdc chuyén gia 4@ dwpc
dae tao ddc bi¢t tvong link viec nay.

Néu 160 trong nhbiing diéu ki¢n trénm, ibi tail bidn
bdu nbw Rbhong xdy ra. Nguoc Igi, tai bién d6i kbi
rdt irdm trong.

Tiéu huy nhan caa dia dém bang héa chit

Kys{huat mdi dé diduw trivdau thdn kinh toa do thoat
vi dia d¢m d3 dwoc dp dung tr 20 nam nay & My. D6
Ja phuong phép——phé-hdy-nhan cia dia dém bdi tiém
tai ¢6 chdt chimopapain, mdt ch&t dwgc phan lap or trii
du dd xanh.

Nhiéu cong trinh da ching 6 hiéu qua cia k§ thuit
ndy trong diéu tri thodt vi dia dém. Ngay nay, k¥ thuat
nay duoc phd bign rong rdi trén toin th€ gioi. Tuy nhién,
d€ 4p dung né cidn phii tén trong mot vai titu chuidn
nghiém ngit khi chon lya bénh nhan. Trong chign hrge
didu tri dau thdn kinh toa, tieu hiy nhin phii duoc xem
1a giai doan cudi cing cla didu tri ndi khoa, tic 13 chi
fp dung sau khi cic bién phap didu tri khic khdng cé
higw qui. N6 khong thay th& cho phin thuat nhung da
gidp nhiéu nguoi bénh tranh dugc phiu thujt,
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N6 dugc thuc bign trong kboa Xquang rdt bién dai,
trang bi trém man hinb tivi, mt ky thadl vdt chinb
xdc, duge kiém sodt duoi man tdng sdng da cho
phép tiém boa chdt vao aban cia dia dé¢m dé dang.

Sir can thiép nay dvgc thue hién khi gdy mé toan than
nhe va ngdn, ngwoi bénh vin con tinh nhimg khéng cam
thay dau. Tuy nhién, nguy co di ung doi hoi su ¢6 mit
ciia bac si gdy mé hdi strc ludn bén canh.

Nh& vao nhimg thin trong nay, nguy co tai bién xdy
ra rit it. Thong thuong, bénh nhin phai nim vién tr 3
dén 4 ngay. Con dau thodng qua ¢6 th€ xudt hién trd lai
trong mdt vai truong hop, nhung né dire lam div bdi
thudc gidm dau va khing viem.

Tu the dimg tir tir dwge thye hién, déi kbi ¢dn dén mét
céi that limg nhé, nhe. P6 1a thoi ky binh phuc kéo dai
hai tudn. Sang tudn 1& thi 3 va the 4 sau khi tiém, cho
phép hoat dong binh thudmg trd lai, nhung phai tir tor va
trénh gdng suc. Trong nhimg trudng hop tét, dau bigh mat
0y nhang ngay dau san khi tiém, nhung ¢é (b€ mit nhidu
tin mdi thuyén gidm. Ngoai ra, hién nay mdt s6 chat
khic dang dugc nghién cwiru. Nguoi ta hy vong ring, ching
s& cho phép thyc hién k¢ thuit nay dom gidn va d€ dang
hon d6ng thai gidm dwge nguy co di wng.

Phiau thuat

Mat bién phap dugc thuc hién san cing, khi tit cd cic
bién phap khac déu thit bai. Né dwoc chi dinh mdt cach
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ngoai 1&¢ 46i v&i dau thit leng dom thudn, Khéng thude
daun thin kinh toa.

& tdng thit hung, né lién quan chi y&€u dén dau thin
kinh toa cip, dau nhiéu va ké&o dai, do thoét vi dia dem,
duwge chimg minh nhé ¢hyp Scanner hoic nhe vao ky thuit
Xquang dic biét.

N&u sau bign phap diév tri, ké ca tiém thusc lam hay
nhin ma dau van khong 4¢, phdi quyit dinh phiu thuat.

M6 dia dém :

Bénh nhan dwgc g d8n mot phiu thult vién chuyén
khoa, tirc 12 phiu thudt vién vé thdn kinh hoic phdu thujt
vién chinh hinh. Ca phiu thejt nay doi hdi sy tinh t€ va
ti mi, d6 12 mot phiu thuat tuong d6i don gidn nhumg cho
phép dat két quatot.

Phiu thuit vién danh dau € thin kinh bj (6n thuwong
rbi tach ra sao cho 16 r6 vi tri dia dém bj thoat vi. Tién
hanh cit day ching bao quanh dia dém va t6m ldy dia
dém chen ép ré€ thin kinh, cit bd né. Sau dd, lan khoang
dia dém that k¥ nhdm trinh s6t nhing phin con lai cda
nhan. Xong két thic ca phau thudt. Nguoi bénh thudng
ngac nhién, tai sao cit bo dia dém ma khong thay vao dé
mét vat gi khéc, bing chit déo ching han.

Bé&i vi, khi dia dém bj lay di, hai 46t song s& tién gin
lai va chdng 18n nhau. N6 c¢6 thé lam xep khodng gian
46t sdng bj md, d6i khi cimg phédn thdp cla lung, nhung
it can trd d€n cit dong.
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Ca phiu thuit duge kéo dai trung binh tir 45 d€n 60
phut. Sau khi phiu thuat thanh c¢éng ngudi bénh khong
con dau than kinh toa, tike 43 duge chixa Ianh.

Tuy nhién, vin d¢ khong luén ludn thuin loi nhu viy.
Mot vai ngudi bénh chi d& sau phiu thuit vi vin con dau
kéo dai nhiéu twén. vi sau khi m8 ré thdn kinh toa thuong
by sung né, thoi gian ndy thay d8i tay tirng ngudi.

Mot s6 nguti khic hoan toan dd dau thin kinh toa,
nhimg vin con dau thit limg. M3t khéc, vin ¢6 mét sé it
truong hop bi thit bai khi phiu thuat.

Xu budng bi¢n nay cia pbdu tbudt viéw Ia phadi
ton trong gidi phau va gidi ban cdc dong tdc phdu
thugt & muic 16§ 1bidu aé gidi pbong ré i1hdn hinb
bi chén ép. Ngiavi 10 06 ¢bé gos dé 1o vi-pbdu thudt.
Nbang ca mé sau A6 dow gidn bon va két qud ldu
dai rat 16t.

Nbiing triuomg bop dau thdn kinb toa cdn duwgc
mé ngay :

Thuc viy, mdt vai truomg hop khong chiu duge sy che
Agi, chi phiu thuit méi lam thuyén gidm duge. D6 1a dau
thin kinh toa do ddi va dau thin kinh toa k2m theo ligt,

Pau thin kinh toa "di ddi", mdt chimg dau khéng
thuyén gidm k€ cd khi ding thudc gidm daw manh nhat
ching morphin. Trong truomg hop ndy cé thé mé ngay,
khéng can ché doi.
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P&i voi "dau thin kinh toa kiém theo liét" thuomg rat
hiém, trong trudng hep nay mot vai co & chin bi liét.
Thong thuong, no s& lanh din din theo thoi gian nho tap
luyén. Trong mét vai truimg hop, liét kéo dai va giy nguy
hi€m, vi c6 thé d€ lai di chimg liét vinh vién. Khi 44,
bénh nhin phai chip nhin bién phap phiu thuat sém.
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Chuong 7 .
DE BI TON THUONG
VOI SONG LUNG

Bé la diém chii y&u cla phuong phap didu tri ly lidu
phap. Mudn thanh cong cin phii t6n trong mot vai
diém chinh ; '

o Phai dwoc hueng 'dih BE1 ' mét ngiod vat 1y tri lidu
c6 bang cdp, duoc-dao tao dic bidt.

o Khong dugc tap theo théi gian tdy thich, nhat 12
trong thoi ky dau cfp, vi nd cé nguy co lam dau
ning lén. V&i thoi ky nay 16t nhit phai nghi ngoi,
diéu tri ndi va nhiée,

Dén khi con dau cip d3 qua ngudi ta méi ap dung tap

thé dyc.

Tap thé duc cot sdng

Cot song khong the thich hop voi bit ci loai hinh the
dyc nao, né chi thich hgp véi modt vii cir dong vi tur the
dic biét.
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Ngudi ta co thé cho doi & sw tap luyén nhitng Qic

tinh

nay :

Lam dau bién mat vinh vién.

Pat duge sire manb va sy mém déo binh thudmpg.
Diéu chinh nhimg (it xdu coa cot song.

Ngan ngira tdi phat vé sau.

Nén 14p lap lai m&i ngay, it nhat trong vai phit nhimg
bai tap thé duc. Phin-l6n, cac bénh nhan chip nhin sy
bit budc nay d8u nhan thiy nhtmg wu diém va tim lai
dugc voc dang.

C6 nhiéu phuong phip, nhung tat ¢d phai dva trén
nhitng nguyén tic chinh, M§t vai nguyén tic co bdn ludn

ludn

dugc ton trong ¢

Thyc hién ting e, nhe nhang, bit dﬁu bing
nhimg bai tip don gidn nhat.

Tap nhing dfng tic khong giy dau. Mot ddng tac
dau ho3c qua khé thi khéng nén thyc hién, hodc cé
thé tap lai vé sau.

Dién din sy tién bo duge nhan thdy, nhimg bai tap
dé lic ddu dwgce thay the bdi nhirng bai tap khic.
Nhimg c& dong cin thyuc hién khong véi va, Tot hon
nén lam it nhung ding.

N&u ¢é thé, thuc hién nhitng ddng tic budi sdng,
sau Khi tdim nwéc 4m € x6a bé d¢ cung khop
budi sdng.
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. NHUNG BONG TAC KHONG NEN THUC HEN

e Nguoi ta khuyén nhimg ngwdi gia nén duy i tap
thé duc hang ngay, voi diéu kién than trong, rat nhe
nhang va tir tr. Néu s than trong nay dwoe thwe
hién, thi 1ap th€ duc s& dua d&€n nhiéu ich lgi trong
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114 Tir dau lung dén thdp khap

moi tridng hop, moi I¢a tudi, khéng nhitng 46§ véi
dau ¢4t s6ng ma con cho toan bd co thé.

Qué trinh diéu tri bao gdm mot loat tr 15 d&€n 30 budi

tip trong mdt hoic hai tuin.

MGi budi cin @p :

s Xoa bép chdng co cung duge thuc hign vai chigu
4en héng ngoai dé tao ra sirc néng lam gidm s¢ co
co.

+ Nhimg bai tap thé duc phd hop.

+ Mot 1dn xo0a bép ti€p theo d& gidm dau co sau ging
sirc. Nhamg bai tip phai don gildn, khéng d0i hoi bt
¢t loai miy méc dic biét ndo. Can phai 13p lai mdi
ngay, trr ld¢'biodau:

Cudi khéa didustri; bénh nhan ti€p tyc tr tip mdt minh.

Nhimg tu thé giam dau

Nim ngi¥a, ving thit lung phing, diu dugc nang nhe
1¢n nhé mét g&i nhd, ddng thdi chan 43t trén mot goi 1om
hosic mot ngm béng, goi 12 tr the qua - nghi.
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Ty dsu hmg 3én thép khdp 115

Nim ngira, chAn 12m thanh dang cdi méc, gip ddu goi
v3o nguc, chin nay rdi chan kia gi® ching & gitta hai tay
va kéo manh cho dén khi méng nhac khéi san. Gir mét
vai gidy réi tha ra. Tiép theo dat mot chan rdi sau dé
chan khic xufng san va hit thd. Tap lai 10 14n.

TJTU thé& bao thai

Nhitng bai tap don gidn cho dau cft sing
that lumg

Nbing bai tap tu thé :

* Bdp bénh khung chdu : ndm ngia, chan 1am thanh
cdi méc ddng thoi thuc hign xen k& cr ddng nhe khung
chiu d€ nhac !én va ha xudng ving thit lung trén s2n
(kiém soit bing cich 44t mot ban tay dudi hong).

¥ Chu y : Tap dong tic nay mot céch mém mai sao
cho c6 cam gidc co lam viéc khi tap, khdng nén co co
manh holc tha 1dng co.
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Muc dich chd y&u 1a cho phép giam dau. Né&u bai tip
1am dau tang 1&n, hay tip nhe nhang hon hoic tam thdi
ngung tap. Thec hién nhimg bai (dp nay cing chinh xac
cang tot. Tap thé duc khéng ding cich ¢6 thé tao ra k&t
qui xiu.

Néu dau co xuit hién lic diu, ¢in chuan bi phuong
phap diéu tri bing nhiét (tAm nude am, ddp khin Am hoic
ding sitc n6ng mit tréi)

* Lan trén mong : Ngdi trén ban hoic gh& ddu, lin
khung chiu tir (rude ra sau va nguoc lai sac cho, tim duoc
ur th€ thodi mai. (xem lumg méo - lung ché), tdp trung
mdt 14n nita 1én co vang nay. C& gdng tip dong téc ndy
vao thoi gian ranh. '
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* Lung meéo - img chd : V&i ar thé bo (trén bdn tay
vi trén dau goi, hoi dang ra) thyc hién xen k& bai (ip bap
bénh khung chau thit nhat vdi cdc te th€ won cong va hét
win cong. Trirng hop that bai cin gioi han vang khéng
dau vi ddnh diu tw thé thodi mai nhat (thong thuimg hoi
hé&t wdn cong).

* Chi duoi : Pung thing, lung ap sét vao tudng, ban
tay dit & hong, gip nhe nhang ddu g6i va dang ching
ra, lung truot trén tudng tr cao d&n thdp, ngdi xém ur
t réi ding lén, sao cho hung va viang chim vin 4p sit
vio tuong, Trong théi gian rdy, gitt khung chau ddy i
ra sau.

Nbimg bai tap vé trisomg lyc::

* Bung : Nam ngia; chan hinh cdiméc (b2n chan c8
dinh), ng6i d4y bing cach 1am cong phdn trén cla thin
cho d&n khi cham déu g6i véi ban tay, tay thing dua ra
truéc. Gir mot vai gidy rdi ndm xwdng nhe nhang va ur
tlr, thd sau. Tap lai 10 1&n bai tap nay.

* Lumg : Dung thang (khéng tya 1&n tuomg)

Thép bung va gap cim, ¢d ging lam ngudi 1dm ra, dua
vao twong, goi chan van trén san, gitr 10 gidy, réi thi ra.
Tap lai 10 lin.

Nhtmg L&i khuyén trong sinh hoat hang ngay

Trong s6 nhomg ngudi bi dau cot séng, mdt vii ngudi
s& duyc chira lanh vinh vién. Ho khéng con 1A bénh nhin
va cing khéng cdn kham béc si, Bén canh nhimg truémg

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



+

MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

18 Tir dau lung dén thép khop

hop may min nay, nhiéu nguéi chi ¢6 thé do dav ma
khéng khdi hoan toan. Dau tré nén ¢6 thé chiu dung duoc,
nhung sy khé chiu 13 do kéo dai va phai chung séng vdi
né. Ngoai ra, dav ¢6 thé bién mat nhimg Iuén ludn ¢6
nguy co tai phét tré ldi. Diédv nay dic biét ding trong
nhiing tredng hop hu hong va (3o hdéa dia dém. Phuong
phip didu tri chi 1am thuyén gidm va hu héng vén cén
tén tai s& 1am dau xuat hién (r& lai. Can phdi than wong
dé phong ngita kha ning nay it nhat d€ han ché dugc nguy
co Xdy ra & mire t8i thi€u. Do dd6, khéng vé ich khi dé
nghi mot vai 1o khuyen, diéu gi nén lam va diéa gi khong
duoc 13m trong cudc sdng hang ngdy. Chéng han :
Ndng mdt v ndng,;

Lung khéng phai 12 mot cdi cdn cdu, 18t hon nén tranh
nhic vat qui néng. nhung didundy khong phai bao gioy
cing trinh duge. Trong tinh hudng nay, t6n trong mdt vai
nguyén tfc don giin, cho phép gidm dang ké nguy co bi
tai nan : .

e Dang hai ban chin ra, sao cho né boc 13y vat ning

cdn nhic.

o Ngéi cang gin vat ning cang tét, ngay phia trén vat

ning.

s Gi® ltmg thing va cimg, bung xiét chat.

» Ha ddu xudng mét it, cim gip vao.

s Cong chan.

o Nhic lén bing sitc cla chan v dui, tay vin git

thing, doc (theo hinh),
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Lam i nao o
nhéc mat vl nang

Tur ik W
¢ua ¢f X pgu

N4m nghiéng mat bén
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120 To dau lung dén thip khép

o Gitt vit ning duéi thit lung rdi dwa din 1én trén
thin.

Negu :

I/3 thoi gian cua ching ta trén givdng ngl. nguoi ta
nhin thdy tam quan (rong cia gidc ngi 431 voi nhimg
ngwyi bi dau lung.

Chon gindng :

Nguyén tic ding cho t4t cd 1A cdn thi€t phdi c6 mét
céi givong chic. 1/2 ngudi Phap thire diy budi sang véi
ching dau tung, do ho nglitrén giwdng ném qua mém va
dé bj lin, didv ndy chi lam xuédt hién sy khé chju. Pan
fung cing xdy ra khi givdong ngd qud cimg. Do 46, cin
c6 su ph&i hop hai hoa gita hai tiéu chufn cimg va mém,
didu nay wy thubc vao chat lugng cia ném va 1o xo.

Khdng cé chi€c giwdng ly twdng chung cho tit ci moi
ngudi. M3i ngudi phidi tim ki€m gidi phip cho phit hop
vGi mot cdi ném 18 xo hoic bing mdt hay bing len, vai
didu kién ném nay phii dugc boc t6t va chat. Ddng hai
giwgng ¢6 16¢ cic thanh g&, trén nguyén tic dwge st dyng
cho nhimg nguédi bi dau lung, nhung né khéng pha hop
vGi 14t cd moi nguoi.

Truée khi muoa givdmg, phai thir ngit mot dém trén giwdng
d6. Mot diéu that khé thue hién duoc trén thye (€.

Vdn lot dwoi néns ;

P6i véi mdt s6 ngudi d6 12 phuong thuéc chia bach
bénh, nhung m6t s6 khic thi khang chiu duwge. Khong theo
nguyén tdc ndo ci, st dung mét tAm van cimg cong chi
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70 dsu img dén thép khop 121

¢4 khi ning gidm dau, do d6 n&n khéng cdn thigt c6 thé
khong cin dén sy ép budt ndy. NEéu cdn sir dung van thi
véan phii day lcm va pho kin m#¢ giwdng.

GOt : .

Trong khi ngd, diéu quan trong 13 dhu va giy phai thing
truc vdi than. Do d6 cAn mdt cii g6i nhd, mém, hoi det, dé@
dat mdng, db rong dé giip ddu khang bi di dong.

Ngudi ta thuomg gap g6i theo s& thich d€ cho gdy luén
trong tu ¢h€ thu gian,

Ngii khdng cé g6i la diéu khéng nén. Ngwoc lai, véi
mor cai goi qua cao hodc qua cung, hoic ke diu bing
mdt cdi géi ong tron dai clng khéng nén, vi né tao diéu
kién ton thuomg cho giy!

Tu thé ngi :

Ngi ndm ngira, chan hoi g4p nhe hofic ndm nghiéng
mdt bén nhu tr thé co sing, ddu gdi dwa 1én nguc 12
nguyén tic co ban cho ai bj dau lumg.

Tu thé ngl ndm s&p hoic nkm ngda ma chan dubi thing
thi khong nén dp dung, vi né 1am ting sy urdn cong ving
thit lung. Nhimg nguyén tic nay khéng phii lubn ludn
dugce ton trong vi trong lic ngd, co thé xoay trd nhidu 1dn,
khong tr kiém soat, d6ng thei viéc tim ki€ém mot céch ty
nhién cac théi quen khong phai ta diéu tat cho lung.
Buoc ra kboi giwong :

Cimg khép budi séing thwyng xdy ra cho tit cd nhong
ngudi bi dau lumg. Sau day 12 mot vii 1&i khuyén 48 bude
ra khoi givong.
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» Ngéi trén givdmg, xoay mong 90° 0€ dua chin xudng
dat.

« Lian sang mdt bén gin véi bo givong, thén wong dit
ban chin xuwdng d4t khi chéng tay trén givdmg.

e Ng6i canh b girdmg, doi mot vai phit rdi dimg
day t wr bing cich chong ban tay Ién dui.

BUOGC RA KHOI GIJONG
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Tir dau limg dén thip khop 123

e Liic dau cip, nim sdp, r6i nhic ngwdi 1én bliing céch
chdng ban tay va chéng diu goi dng thivi giir hung
cong. Sau 46 4iat mét ban chan xudng 441 rdi ban
chan khac xuong sau.

o Lic day nén tdm nudc néng d€ lam gidm sy cung
khép budi sang.

Tu théd dving : -

Hiu nhr dau cdt séng thit lung [uén ludn lam bung
dua ra treoe, mong dwa vé sau mét tr th€ 1Am cho dau
ning 1én. D& git cho (v thé €6t hon, phii lam thing cét
sOng va ¢0 dinh trong tu thé 61, khi d6 bidi budc khung
chau phai dva ra sau. Piéu nay lam gidm sir uén cong va
gidm dau déng thoi thng thém 'trong duc cho co bi yéu.

Sau mét vai bai tip, dau s& 4¢ nhanh.

Dé dua khung chiu ra sau phdi Iuén luén thyc hién
cong mét lic ¢

- Thép bung vao t6i da. (bung 16m)

- Co manh méng, phin trén cda co thé co vao va hit
tho tr do. Hai dong tic co co nay dwyc thue hign cing
mot t4n, 120 ngin co bung va co mong € dia dugc khung
chéu ra sau.

Khi bwgc di, ¢ ging dén trong lugng cia co thé 1én
got chan, tranh dén vio diu ban chin.

* Tz thé ngdi :

Qua phidu thi nghiém danh cho ngudi 1di xe, nhung
khong cé tw thé ngdi nao ly ardmg cho tit cd moi nguoi.
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Ly do rat don gidn vi cdm gidc, thodi m4i cia mdi ngudi
khéc nhau.

Nhumg c6 mét i nguyén tAc durge ap dung cho tat cd
moi ngoi :

Ghé bang, ghe banh, gh& trang ky khéng duoc qui cao
vi n6 lam ngudi ta ¢6 xu hudng nghiéng ra trudge. Dac
biét khong duge qui thip hoic qua mém, vi ¢dt sdng bi
lin xuéng va xwong séng ¢ tr thé cach xa nhau tdi da.

Mot tr the ngdi xdu 12 nim trudn trén divan, lam cho
cot sdng trong tu thé xodn 6¢, tit ¢ trong luong co thé
dén l&n giy va mong.

Pé thu gian tot hay chon mot cai ghé banh ma phin
lumg gh# gi® dugce toan bd lumg ddng thévi ton trong nhimg
su utm cong vh ngdi chic chin. Cin c¢é nhitng ché dya
tay 4& cho phép dit va chdng ban tay vdo chd dya tay
khi ngdi hoac ding day.
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Tir dsu Iumg dén thdp khdp 125

Xe hoi

Xe hoi thire sir d4t ra mot van d2 cho nhidn ngudi. Tu
the ngdi lau cing nhu sy rung cla dong co s& gy mét
nhoc. Tuy nhién, ngiy nay ngudi ta khong thé song thigu
xe hoi. Do d6, cin phai sang tao, mot didu rat can thiét,
dic biét trong mot s& nghé nghiép vi du 1ai xe taxi hodc
lii xe con. D4l v&i nhing nguei ¢é didu kién chon lpa
xe hoi, cdn trinh nhirng xe qua thap dic biét 1a xe thé
thao. vi né khong tao ra sy thoii mai cho ngudi 1di xe.

Dai vai loai xe binh thiing /khong can phéi lén nhung
phai cé khong gian di d€ thay ddi tr thé ngdi cho ngudi
ngéi cing nhu ngudi l4i. Ching han ; dudi thing chan,
4¢ cho din gdi hoi cao hon héng... Chii ¥: ludn ludn ngdi
& day gh€, leng dua vio thinh ghé.

Trrtha 1ot 4é lai xe
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Ngoai ra, con mdt yéu 18 khic d€ chon xe 12 : ban dap
cla ngwdi 14i xe phai thing tryc véi ghé ngdi.

D6l vol nbing nguoi bi bdt budc phéi trdi gua
nbidu gid trong xe bol, nén ap dung mot bi quydt
tao cdm gide dd chiu nbu sau : A4t mdt tdm vdn
nbo trén gbé ngdi rbi pbii lon 46 mot cdi g61 mong
bang miit. Tdm vdan nay sé giip iranb tdng dé cong
ctia bimg do ghé ngbi quda thdp bay qud mém gay
ra.

Mot 1&i khuyen thi hai @ DSi voi ching dudng dai, nén
can thin dimg lai 5 d&n 10 phit sau hai gio d€ the gidn
céc bip co bi corit:

Cong viéc ni trg

Nhirng may méc don dep nha clra phin 16n khong
thich hop, ching han : miy hit qud ngin, bép nau qud
thdp, miy gidt &€ dusi dat, ném qud ning... Khi nhing
nha sdn xvlt chira tinh d&n cic y&u 0 nay thi vigc ndi
tr¢ vin 12 mot cong viéc ning nhoc 461 voi 4t cd cac
phy n& bi dau lung.

Tuy nhién, chi c¢dn ahing bi quyét swa chita cd
nhan, ma ngudi ta c6 th€ gigi han (87 da nhing dong
tdc gay khé chiu 1ap lai hang nghin lan trong cude
song hang ngay.
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Don dep glwimg vai ddu goi gquyp trén givomg, chia
cdc 46 ndng rva nbidu xdch nbd, thay vi cbi dé vao
mot xdch, s dung xe ddy bang kbi &F cbho, dua
hbung cbdu ra sau kbi ding ldu... Tao mol te thE
chju dyng 16t bom nbiang boat dong bdr budc hbi
Iam not trg, mot cong vigc nay cdm A8n sie gdng
ssc nbu tdt cd cdc ngbéd nghigp hbdc.

Mac o quan

Nhimng ngudi bi thip rot so trdi lanh va §m vi théi tidt
ndy s& tao dién kién cho co co xdy ra. Do d6, can phai
in mic than trong, di 4m kbi cén thiét, dic biét nén chon
a0 quan nhe d€ khong 32 nidng 180'¢ot $8ng von da dé bj
t8n thuong. Nén mot yli-do qudn 16t0cé dic tinh sinh ra
dién, k&t hop dugc tinh tao nhigt v&itinh nhe nhang.

Nhimg ngudri bi dau ¢é khi cdn thigt nén bdo vé cd boi
mot cai khin quang cd vi dic bidt cdn thin voi gié Na.

Cudi cong, phii biét ring nhimg méy lanh chinh la
nguyén nhan gay ra cic con dau thap va dau day thin
kinh. Phai ¢& ging trong khd ning cho phép, trainh lam
viéc & nhong noi ¢6 khi lanh.

* Giay

Didu ré rang 1a cdn phii trdnh cac gidy ¢6 d€ cao. Né
lam cho trong lvong cda co th€ bi ddn ra invde, trén ban
chén va 1am gidm vai trd gidm x6c ty nhidn cia ban chan.

Ddng thei ting 89 uom cong cla thit ng, mot didu ludn
luén cé hai.
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Khong nén thay ddi thuong xuyen kiéu déng, nhat 1a
thay d3i lién tyc wr gidy got thap sang gidy gét cao, didu
ndy s& ]am thay d8i sw can bing cla co thé va khién co
bi mét vi phai ludn thay déi trang thi can bing. Khi chon
gidy nén chi ¢ d4& khdng vuot qué 5 dén 6 cm.

Viéc lam

Néu nghé nghiép khong 12 mot tdc nhin chd yéu gay
hu hdng dia d2m thi né chic chdn s& déng vai trd lam
ning thém su hu hong nay-trorig phin lém cic trudmg hop.

» Nhimg dong tdc nghé nghiép dic biét nhu nhiic va
mang vit nang & tu thé gip ngudi hodc nhing cw
d4ng 14p di 12p lai nhidu 14n 12 nguyén nhin thit hai
gdy ra hu hdng dia dém.

+ Tu th& x&u hoic bat thuong dwoe kéo dai sé két hop
véi sy rung tao nén nguyén nhan the 3.

» Cén phdi biét tAm quan trong cia nhip dé 1am vigc
$0 Vi 3 lwgng toan bd cong viée trong nguyén nhin
hw héng dia dém. .

» D&i v6i nhomg c6 gii tré lung rit A€ bi tén thuong
hojc cong do réi loan phat trién, nhumg nhiéu ngudi
trong s6 ho lai chon nhung nghé qud iinh tai nhu
danh mdy, tho may cang 1am cho su bién dang von
43 c6 sén nang tham. Sau mt vai nim, xudl hién
dau lung ngdy cang ning. Do 46, chon lua nghd
nghiép ding c6 thé tranh duoc cic chimg dau nay,
mdt vin 46 ma bac si thuc sy 1én tiéng dy phong.
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V@i nhimg ngwoi c6 nghé nghiép iheong xuyén nhic
vit nding, c¢in phdi mang m§t thit lumg léc 1am vide.
Nguoc lai, d8i vdi nhing ngudi ¢6 cOng viéc tinh tai,
nén ding mot cdi ‘ght chic c¢6 chidu cao phe hgp sao
cho thin minh dugc giw & tu the 8t nhat, khéng qué
cung hodc khong quéa nghigng ra trese. Pic bigt, ghé
ngdi trwgt ¢é ich vi rdng roc ¢ha ching bdo dim céc
cr dong gquay tron trdnh tdc dong dén dia dém. Pon
gidn khi thay th& cii rong roc bi héng hon 12 thay thé
m¢t cdi dia dém bi hu hdng.

~ e DE lam viéc 5t & tu th€ ding, ban phdi cao t6i
khuju tay. '

o D& may vd, nén dat 48 dac 1en b2n trinh A3t 1én
diu goi.

« Thinh thodng, hay ngdmg cong visc, kéo cing co thé
bing cach hit vao siu, sau 46 thi 1dng co thé, ddng
thoi vai ha thap, canh tay budng théng va thd sau,
Tap lai bai tap nay 4 8&n 5 ida.

* Nbing ngbé nang nboc :

Danh sach nhimg nghé dugc xem nhw 14 nang nhoc
that qua dai, khong thé gi6i thiégu ddy 4d & day. Cong
nghi¢p ning, xay dung, khai thic duéi dat, chuyén hang
h6a... 12 nhing nghé nghié¢p ning nhoc. Con nhing ngudi
the in, ngudi sip chi, ngudi don nha thi sac ? Cédn phai
bi€t ring, ti 1& bi dan lung 1a 19% & nhilng ngudi 1am
vidc trong nganh cong nghiép giao théng va vin chuyén
hang héa, 17% trong cong nghidp héa chit.
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TUTHE LAM VIEC TOT

~ Mic dd nhiédu than trong 43 duwoc théng bao, nhimg
dau g vin t8n tai, d6i khi né ¢ thé din d&n bd nghé
nghiép cil va ddi mot nghé khic.

Boi sdng tinb duc

Trong mét 58 trudmg hop man tinh, dau lung cé thé
lam cho ngwdi bénh khdng mudn quan hé tinh duc (gidng
nhu khi bi dan ddu). Nhung cin phai biét thém ring, néu
dau qui nhién, né khé c6 th€ thue hign c4c dong tic ghi
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chit ddng thdi giy ra nguy co lo ling va din d&n sy e
ché. Viéc dang thude gidm dau, khing viém hodc thudc
chdng co co vai gid trude khi sinh hoat tinh dyc, ngay ca
st dung nluét 48 diéu trj tai chd cing khoéng ¢6 kha ning
gy hai dén hoat dong nay. Kéo cang cot sdng thit lung
khi ndm, wr th€ gidng nhwr tr the bao thai, diu géi duge
kéo vao ngyc bdi ban tay, 13 mdt dong tic than treng, dé
thuc hién va ddc biét c6 hiéu qua trudc khi quan hé tinh
dyc. Sir vusdt ve khong gay ra t thg mét nkoc cing khong
1am ging sire co bap cho ¢4 hai ngudi mi nguoc lai 1am
cho nguwdi phu ni di vao bau khang khi the gian bip co
mot cach t6i da,

Nhimg tir thé duge d& nghi cho phu ni la ¢

* Nim dudi ngooi nam, ddu g6i hoi gap. Day khong
c6 gi khac véi tu théco ban cia tip thé duc vong thét
lung. Khi ctr dong dua khung chau ra sau, né giéng nhu
cdc bai tap thé duc 481 v&i thit lung.

Tuy nhién, cdn thin trong khi ngudi dan éng qui ning,
phai tranh d& toan bd co thé 12n ngueri phu nir, Ngudi dan
6ng phai chéng 1én bing kbuyu tay va cdng tay. Chi ti&t
nay chi 12 mdt yéu t& lich sit nhung rit ¢6 ich cho ngudi
phu ni¥, ngay ci nhirng ngudi khong bao gi¢ bj dau lung.

* T theé co siing :

Tu the nay duge goi 1a “luyi biéng” nhung dé chju cho
ci hai ngwoi.
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* Ndm trén ngudi dan ong :

Ngdi, ddu goi gip, cing chan a& doc theo chan cia
ngudi dan 6ng, chéng ban tay. Tu th& nay cho phép kiém
04t 161 cdc chuyén dong cia khung chav v thuc hién
chc ddng thc gidng nhwr bai tap thé duc.

Doi vdi ca hai gidgi, diém quan trong 13 giGi han t6i
da nhilng cir d6ng cé bién d6 qua rong cda khung chiu.
Dic biét phdi c6 sy khai ddu tinh t€ va diy thong cim
cho nguedi ban tinh. Nhing 1&i khuyén nay cé tdc dung
1am diu sy lo s¢, mdt-trong nhng nguyén nhan 1ang co
cing co va cing thing von da ¢6 sin.
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HONG

I hép hang 12 noi két hop d4u clia xwong di véi khung
hau, ndm & nép 1in ben, khéng thudc ving dudi thit
himg, mic du vang ndy duoc goi 12 hong.

Thodi khép hing

Mot nguyén nhan thuwdmg gip nhit cla dau khSp hing
vd cling 12 thoai khap niing nhét & céc chi.

Dau dui, dau kbop g6t kbi buoe a4 :

Théng thudng, né bt ¢iu dau & nép 1dn ben di xudng
doc theo ddi d&n khép gdi. D6i khi, dau bt diu wr
méng v di xudng sau ddi, hoi gidng vdi dau thdn kinh
toa vh cé nguy co giy nhdm 1in. Ngoai ra, dau con
dwoc cidm thiy & ddu g&i, mot loai dau m2 ngudi bénh
twdng 12 thap khop goi. Dac biét, khi ngdi ngudi benh
khong dau nia, nhumg dau sé trd lai khi bt diu budc
di vi xuft hién sau khi budc di it hojc nhidu. Thong
thudmg, dau bién mit vao ban dém, tuy nhién vin cé
nhitng trueimg hop ngoai lé.
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Hom th&, thodi khép hay con din d&€n dau thodng qua
tir (r thé ngdi sang tr the dimg, nhimg budc di dau tién
thudmg cé ¢dm giac nang nhoc. Bubi sang, e dimg day,
viéc di lai ra¢ kh6 khan gidng nhu phéi thuc hién mot s8
d4dng tac "chong lai sy rf sét” khép hang. |
Cung kbop bang :

Ngoai con dau, ngodi bgnh con khé ¢ ddng do cimg
khép hing, khién bé¢nh nhan khé thuc hién cic dong tac
: ngdi xdm, dung 1&n tir mét cai ghé thip, di gidy hay cot
day gidy. Trudc nhimg trigu-ching nho vy, bac si nghi
ngay d&n thodi khép hang vi'dé nghi di chup Xquang chi
véi phim Xquang méi cho phép xic dinh chédn doz.

Ngoat ra nd con c6 gid ¢ri cho pbép pbdn bigt
thodi kbop bdng nguyén phiit, tuc la kbong tim
dupc nguyén nbain, bodc thodi kbop bing thw phat
teic la bau qua ciig bidn dang Rbop bdng.

+ Thosi khap hdéng nguyén phit tire Id Khong tim
duyc nguyén nhan, chi€ém mdt nita cic truomg hop.
Dau nay xuit hién sau téi 40 thudong gip ¢ phy
n@, Thodi khép trong trudmg hop ndy xay ra (rén
mot khop hang khong bj bign dang khign nguoi mic
vin khong bigt nguyén nhan. Ngoii ra, khong hiém
cac thodi khép & cic khop khdc cing xdy ra mét
lic : thodi khop g8i, khép ngon tay hay cot song.

s Thasi khdp thit phit do bi€n damg thudng xay
ra ¢ mbt vai dua tré, ngay lic sinh di ¢6 sai 1ach
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mdt khop hang hoidc c¢i hai. N&u sy bién dang nay
dugc phét hien som, s& didu tri t6t. Nlmmg néu phét
hién cham, ¢6 nguy co bi thoai khép vé sau.
Nhung khong may 12 nhong bién dang khép hing nay
lai khong ré rang & nhimg dwa tré so sinh (& tudi nay
phim XQ khé doc). Do 46, né cé th€ xay ra mot théi gian
ma vin khéng dugc phat hién. M6t dira bé ¢é thé nhiy
t6t véi mot khdp héng bi sai 1ech. Doi khi dau bit thuong,
bit diu di khap khiéng 1am thu hit s chd ¥, nhemg thong
thuwdng bénh duge hinh thanh 4m thim. Do 46 viéc phit
hién noi nha tré 13 rat guan|trong.

Mot rong nbing didu than trong ddu Hén dugpe
thyc bign ngay 'way vao hic sinb, do la hiém tra
mot cdch bé théng kbap bdwg ciia tré so sinh. Néu
bién dang Aupe pbat-bidn, - nguoi ta co thé didu
cbink bdng cdch mang mot loal nep dac bigt. Két
qua pbai duge kiéw tra boi chup Xquang sau 6
thing va thyuc bign theo dinb ky.

N&u gidi phiu khop hdng khong hoan toan dugc diéu
chinh, thodi khép s& kh6é ma tranh deoc. Mot diéu du
phong don gidn va dwgce thye hién mot cich ¢6 hé thong
@ cac nha tré 12 quan td cho em bé sao cho chan dang ra.
Nguoi ta phai khing dinh ring ddu xuong ddi phai khép
vao trong 8 cdi, khoang ndy la cla xuong chiu.

Tredgc day, di tat ciia khép hang rat nhiéu, 46 khong
phai hau hét 1a do bign dang bidm sinh, ma 1a do sai l4m
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Khip héing binh thaong

| >

Khip hing bi bidndang B phan glis t0én bé khap hing
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vé thdi quen, nhong sai 1Am khi quin ti chal vi dGa bé
bi quin chit hai chan s& dinh vio nhau.

Nhitng bign dang khéng dwge didu trj hay diéu tri
khong ding din din s& ning 18n. Khi trong luong co thé
v sy ging sirc doi hdi nhitng bude di duwgc ning 46 bdi
bé mat khdp khong di thi sy hr hdng s& sém xudt hién -
dong thai 1am cho sy ¢¢ xat dan din giy dau, giohg nhy
co hoe, cudi cdng né <6 thé co lai.

Nguwyi bénh khong bi&i nguyén nhan giy bidn dang cho
dén hic 30 hay 40 wdi, 8i khi sém hom, ho bi dau. Chyp
Xquang cho phép chin dodn. Thong thuong nhéat, 46 Ix
trat didv xvomg dui ra ngodi & coi. Ngudi ta goi la sai
khdp, khi d6 diu/xwong dii khong duge lot ding vao
trong khop. Khi ddu xvong dbi di ra khéi 8 cdi hoan toan
thi dé 1a mét khop thit-su.

Ba nghin treong hop bién dang khop hdng bim sinh
duge phat sinh hién mdi nam & Phap trong d6 hon 80%
l1a phu nG. Ngwi ta ghi nhan ring, b¢nh thuomg xdy ra &
nhing dira bé dé khé, ddng théi nd ¢é tinh chit di truyédn
va Xay ra troi ¢ mot vai vang, ma khong biét tai sao.

Tuong lai va diéu tri

Du cho nguyén phat hay tha phét, thodi khép hang cé
thé dua d&n tin tat trim trong. Do ning va muc tién wrién
sé thay ddi tby theo ting nguoi. Van 42 &ic bidt gay lo
1ing 12 thoadi khop hing s& giy tdn thwomg cd hai bén
(55% cic trudng hop), ngay ch trong nhtmg thé ning nhit,
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khi ning bj bat dong tai giméng hodc & trong ghé& banh.
T 15 4%n 20 n&m sau bénh tién trién va dua d&n cimg
din ddn khop, cudi cing khop bi gi® lai trong mot tw the
xiu. Dic biét & nguoi gid, 46i khi ti€n tri€n rit nhanh,
phé hiy toan b$ khép trong hai hodic ba nim, tham chi
con nhanh hon.

Mic do c6 nhirng tién bd rit nhidu cda phiu thoat,
nhung didng quén ring vin cé nhiéu ngudi bi thodi khép
lai thot khdi ban tay ciia phiu thuat Vign.

Do 46, khéng <6 didu tri thuc s ndo cé thé 1am téi
sinh lai syn da bj hw hong“Chi ap dung duy nhat didu uri
ndi huong dén lam diu con dau va c6 ging Am chim tién
tri€n cia thoai khdp!

Nhimg (61 khuyan danh cho bénh nhan bi
thoai khép héng

_ « Trénh di b 14u hogc di trén dat khéng bing phing.
MOt vai ngudi bénh s¢ didu ndy tao thuan lgi cho
cimg khép, mét suy nghi sai.

» Dimg do dy khi s dung mdt cdi giy dé di bo lau,
nhat 13 lic dau. Céin phii cdm g4y & tay d8i dign
véi khop héng bi 18n thuong. Chiéc gdy nay s gidp
d¢& dau va that 1dy l1am ti&c néu khong chiju s dung
né chi vi lam diéu,

» Trénh dimg qua 14u v2 dim chén tai chd. Khi dimg
phai dang hai ban chan ra.
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¢ Tranh mang gidy qua bet, nén chon loai ¢ d€ rong,
chiéu cao clda d€ trung binh (3 hay 4 cm).

s Tranh ngdi hon mot gio lien ti€p. Hiy dung mt cdi
gh€ bing kha cao va kha thing khi lam viéc.

s N&u c6 thé, mbi ngdy nghi ngoi mot 4&€n hai 1in
trong qué trinh 1am viéc bing cdch ndm sdp xudng
san nhd. Nim hodc ngéi. trinh bt chéo chan.

¢ Trinh mang vit ning.

o Theo d6i chit ché trong lwong co thé. Néu cin niang
hop 1y dimg dé cho béo ra; Ngugc lai néu qué béo
phai lam gdy di. Diém nay mang tinh ché dao, bdi
vi luét co hoc 1a & mdi bige di khdép hing phi nang
d& bon 1an trong'lvong ‘clia co' the. Vi vdy, gdy &
15 kg tirc 12 1amy, gidm cho khép hing 75 kg & mbi
budc di.

Ich loi cia dap xe dan

Tap dap xe dap 14 dic biét ¢d lgi, bdi vi né cho
phép giw khép chuy&n dong, cii thién chat lugng cia
co. Nhitng bai tap dwgc thyc hién ma khong dé 1én khap
hing, that 13 1y tedng. Thyec vay, trong lwong cda co
thd s& dén lén yén xe va trong lxong cda chi dwdi don
l1¢n ban dap clia xe, nhung phéi tranh dap xe qua nhanh
va tranh dap 1én déec.

Tuy nhién, viéc sit dung xe dap khong phdi lic nio
cing thudn tién, dic biét 12 moa dong. Trong nhing
troomg hop nay nguwdi ta ¢ thé sir dung xe dap & tai nha.
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Ly lidu phap

Ly lidu phap c6 nhiéu lgi difm khi ddy manb ky han
phiu thuat hodc chuin bi cho phiu thuat ¢c6 nhimg diéu
kién &6t nhat. N6 phai duge tip nhe nhang va o tir. N&u
tip qua manh s& ¢é nguy co nguy hiém. Trong nhimg nim
bi bénh ddu tign, 1y lidu phip cho phép bao tén mot thoi
gian van dong 161, ngay ci 1am gidm lidu thudc giam dau.

Chira tri bang nhiét

N6 cho phép gidm dau, x4y ra tir 1, d6i khi nhiév tuin
san lin chita trjoculi cong. Nhitla né ¢6 gia tri khi t4p
fuyén trong céc b€ boi nudc Am. Vi tai day s ging sic
s& nhe nhang hom. Nhimg khéa chtra tri khéng duge qud
dai cang nhir khong duge lam cho bénh nhan mét.

Thuoéc

Thudc c6 tac dung 1am gidm dav, mic di nguyén tic
didu tri chl y&u 14 co hoc.

Aspirin vin 12 thudt 1am gidm dau & trong thdp va
thodi khop hang, vdi lidu | d&n 3g rong ngay (2 dén
6 vién).

Nhimg thudc khing viem thudng 12 cdn thi€t va cho
phép nhidu bénh nhin séng mot cach thodi mai néu nhu
cht{ng dwoc dung nap tot, 46i khi thudc khang viém cho
phép bénh nhin tranh khéi phiu thuit.
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Phiu thujt

Nghi d&n mot phiu thuat khi gip mét trodmg hgp thoai
Khép hang d4i trd thinh mot phin xa. Phiu r.huat di co
nhiéu tign b trong nhimg nim vira qua.

Cén phdi phan biét hai loai phiu thujt :

« Phiu thuat sém : phdu thuat didn chinh ¢€ ngin chin
s xudt hign thodi khdp.

» Phiu thuit cham : thay th& khép hang 43 bi phd hdy
vd gy dau, hoac khong dap vmg véi diéu tri.

Pbdu thuds som ;

Danh cho nhimg bénh nhan bi-thodi khép hang thi phat
sau bi&n dang khdp hiang, bénh nhan vin con ré va dau
it, khi thodi khop & giai doan bit ddu. Trong nhing didu
kién nay, bénh nhén thudng bi ngac nhién vi sao béic si
lai dé nghi ho diéu tri bing phiu thuac (khi dau con nhe
va cit dong it bi han ché).

Tat nhién thai 40 diu tién cla bénh nhan 12 tr chéi.
Do 46, bac s phéi gidi thich A€ thuyét phuc bénh nhan,
Iam cho ho hiéu ring 46 1a co héi duy nhai d€ wranh bi
thodi khép hdng, méc cin bénh cé thé gay tan phé vé sau.

Co héi ndy he phdi tom ldy trwdce khi bi mudn, béi vi
can thiép phau thudt chi c6 k&t qui t6t néu s he hong
cha khép chia ning.

Pbdu thudt cham :

Cung voi thai gian, dau trd nén trdm rong va xuit
hi¢n cimg khop, khi mdi bude di trd nén khé khin. D6i
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v4i nhimg bénh nhan nhu vdy, phiu thuit 13 mdt ciu cdnh
duy nhat. Hai céu héi dugc dit ra ¢

- Théi diém phiu thujt

- Loai phin thuat

Thot diém phadu thudt

Mot mit tay theo do trim trong cda sir han ché van
46ng. Mit khic tdy theo yéu ciu clia b2nh nhan. Phiu
thuat chi thuc s cin thigt, sau khi da bi that bai bi cic
phuong phap diéu tri néi khoa. Tam 1y cdéa bénh nhan
déng vai trd quan trong. Thue vay, nhin cich con nguoi
khong duge dinh nghia chi dua vao tudi trén giy ching
minh ma ¢on phdi lién quan d&n x4 hdi, nghé nghiép va
gia dinh. Cin phdi tinh dén 5t ci nhimg yéu to nay.

T¥ nhidu ndm, ngedi ta s dung mot bang dénh gia
chi 56 trim trong cia thodi khdp hing d& quyét dinh thay
b6 phan gid cho toan bg khop héng hay khéng.

Cong t4t ci nhimg diém ¢6 dugc ta s& c¢6 chi s6 cia
bénh nhan. Tong cdng t6i da 13 24 diém. Phiu thuat duoce
bat dAn tiy 10 - 12 diém.

BANG PANH GIA CHi SO TRAM TRONG

Dau Diem
o Dau vé d4m dau lic cr 4ng hay lhay 48i i thé 1
Pau lic ndm yén khdng cis déng 2
o Thye hign céc dong tac chdng cimg khop budi séng
Kéo dai vii phit 1
Kéo dai trén 15 phat 2

» Dau k¢ dimg théng hose dAm chan trong khodng 1/2 gi6 1

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Ter dau lung dén thép khop 141

Phiu thuat

Nghi d4é€n mét phiu thuat khi gip moét trwdmg hop thodi
khép héng 44 tr& thanh mét phin xa. Phlu thuat da c6
nhiéu ti€n bj trong nhimg nim vira qua. '

Cén phii phan bi&t hai loai phdu thuit :

o Phiu thuit sém : phiu thuit diéu chinh d€ ngan chin

sy xudt hién thoai khép.

+ Phiu thuit chim : thay th& khép hing d bj pha hdy

va gy dau, hodc khéng dap ¢mng véi diéu tri.

Pbdu thuat som :

Danh cho nhimg bénh nhan bi thodi khép hdng thit phat
sau bign dang khép hang, benh nhin vin con tré va dau
it, khi thoai khdp & giai doan bit ddu. Trong nhitag didu
kién nay, b&nh nhan thudng bi ngac nhién vi sao bic si
lai 48 nghi ho diéu tri bing phiu thujt (khi dau con nhe
va cir dgng it bj han ché).

Tat nhién thdi 4§ ddu tién cda beénh nhén 12 r choi,
Do d6, bac si phai gidi thich 48 thuyét phuc banh nhan,
1am cho ho hiéu ring @6 13 co hdi duy nhdt d€ wanh bi
thodi khép hang, mét cin bénh c6 thé gay tan phé vé sau.

Co h¢i nay ho phii tém 18y trirde khi bi mudn, béi vi
can thiép phdu thuat chi cé k&t qua t&t n€u se hu hdng
cha khép chwa nang.

Pbdu thbudt chim :

Cing voi thoi gian, das wd nén tram trong va xuit
hién cimg khép, khi m8i buwdc di trd nén khé khin. Doi
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+ Bag loc buve di ra ngodi chi Suge mdt doan ngén 1
hodc ngay nhimg bude chén d4u tign

+ Knho chiu khi ngdi lau 1

Budc At 16 da

# Hon 1 kilomét nwmg gidi han 1

» Khodng 1 km (khodng 15 phit) 2

« 500 8én 900 m (khodng 8 &6n 15 phit) 3

o 300 3én 500 m ‘ 4

e 100 48n 300 m s

o fthon 100 m ]
VAl mol cai gay hay gdy c6 ddu cong +1
Véi hai céi gdy hay gdy ¢6 dau cang +1

Khé khin dé :

o Cot ddy gidy hay fitit 0 dén 2

¢ Nhat mot vat & dudi dat 0dén 2

« Buoc iBn va bute xiddng mat 1Ang (2025 hue 0 6&n 2

o Butc ra khdi xe hol, ghd banh D dén 2

o Anh huéng 8én sinh hoat tinh dyc 0 96n 2

Su thay thé tiéu chudn

Dung cy gid thay thé toan bd khép hing 43 dugc 4p
dung ur hom 20 nam nay. N6 giip cho phiu thuit khép
hing c¢6 nhiéu tién bd.

Phiu thuit bao gém thay thé hoan toan khép hing bj
hr hdong boi mot khép hing nhdn tao. Néu k&t qui 61,
nd tao ra cho ngwéi bénh mdt khdp hang khdng dau va
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c6 thé cir dong duge. Diéu nay 12 mot tién bod dang ké
s0 VGi tat ci cac phiu thuat trwge diy. Néu -chong chin
c6 thé duoc sau vai ngay thi két qua s& dwgc hinh thanh
trong it nhit 3 thang.

Pd that s la "su‘ thay th& tiéu chuidn" véi viec thay
cic doan khi€m khuy&t, giéng nhu ngudi ta 1am d6i voi
dong co xe hoi.

C6 nhiéu loai dung cu thay th&, nhamg phdn lon cac
trdng hop, diu xvomg dii vd ¢6 xuong ddi bi loai bd va
dung ¢u gid dugc cim viothan xvong dui va ddu kia nim
trong & ¢oi.

Trén nguyén tic, dung cn. gid dwoc dung nap t6t va
phai ¢é hi¢u qud trong hon 20 nam. Phén lén cdc dung
cy gid ndy v& mit-y vin dugcgin vio & c6i va xuong
ddi nhe mot loai xi mang 42 tao thanh mot cdu tric rat
chic. Trong mot s8 tring hop khong may, c6 the ¢6 hién
trong kém dung nap cda xuong voi xi mang, ¢6 nguy co
loai bd dung cy thay thé nay, cdn phi 14y ra va thay bing
mét cai khdc. Nhiém tring ciing 12 mdt nguy co khién
loai bd dung cy thay thé.

D6 1a 1y do tai sao trwc khi phiu thuie phii tim ki€m
mot cach i mi d€ phat hién cdc & nhiém trang (ngay ci
don giin chi mot cdi rdng bj sau) va didu trj cac nhiém
trang n&u c6 A€ gidm nguy co xiy ra sau phiu thuit. Sau
khi phéu thujt thay th& dyng cu gia, tit cd ciac mii tiem
bdp & mong phia bén phiu thuir déu bj chéng chi dinh.
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Tom lgé, c6 vai pbdw tram tbdt bai do nbiém tring
bodc do kbong dung nap, didu nay giai thich i
sao pbdu thudt cbi dwgc cbi dinb hbi no boan toan
cdn thiés,

Ngudi ta con dé nghi nhimg dung cu thay th€ khong
¢é xi mang, d6 1A mot hwong phit trién trong wong lai,
dic biét 361 véi nhing ngudi tré, nhung nhikng ngudi ndy
khong phdi 13 ddi twong cla 13t cd cac phiu thuat vién
chinh hinh.

Ci déng chéng chan bi edm trong hai d&n ba thing,
thoi gian ndy qua Jaw so véi phau thudt trude. Miac do
voi tit cA nhimg khi€m khuyét nay nhung hing nim &
Phdp vdn cd 40 dén 60.000 truong hop phdu thuit thay
th& vd dat nhidu thinh cong. T4t nhién, thudng xdy ra &
cac bénh nhin trén 60 wdi.

Hién nay, nhd nhirng tién bd, ngudi ta ¢6 th€ mé nhimg
ngudi tré hom ma khong cdn ché mot cach thy dong dén
70 tudi méi thue hign thay the khép hing. Nhitng nghién
cu ti€p tuc duge thlr nghiém 4€ tim ra nhimg dung cy
thay th Jy wdng, dng thdi chit lugng cia vat lign st
dung khang ngirng dugc cai thién.

Hoai tu khép hang

P6 12 mdt bénh kha dic biét, do sy hoai t&r mot phin
cda ddv xuong dbi., Xwong chét vi khdng duge tudi mau
va diau xwong bi tan ra. Chi nhé chyup Xquang mdéi cho
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phép biét dugc bénh nay, va dic biét d& phan biét véi
bénh thodi khép héng.

4/5 cdc truong hop 12 nam tir 30 dén 60 tSi. Nguwi
ta bi&t ring bénh ndy c¢é thd dé xdy ra, nhat 12 khi didu
tri costison dung vdi lidu cao, mac bénh goutte, cé qui
nhiéu cholesterol hay m& trong mau, hoac do nghién ruou
(khéng nhimg 13 nghién rugu min ma doi khi xdy ra do
vong mét luong rwou nhidu 14n).

Sau vai thiang sé khong dung duoc, ndm wén ginomg
hodc dang vai mot cai gidy. Chi mot vai trwdng hop hoai
th cudi cing duoc dung nap va ngudi bénh chiu dymg
dugc sir han che cir ddng: Tuy nhién phan lon cic twong
hop phdi gdi bénh nhin dén bac s phdu thuit € phiu
thuat thay thé khdp:hang:

Viém quanh khép-hing

Khép hing da;, khéng c6 tén thuong & xuomg, hoidc &
sun. N6 do viém gin bao quanh khop hing.
. Diéu tri bing vac Iy i lidu va tiém thudc vao quanh
khép s& ¢6 hidu qui déng thoi khéng nguy hiém béi vi
cac thd thuit nay dugce thuc hién bén ngoai khop.
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Chuong 9
KHOP GOI

ot trong nhirng khdp bi nguy co de doa. Khop kém
16ng khit vao nhan, vi dd cing cda né chi duge
bao quanh béi mét hé théng tuomg doi yéu.

Thoai khop gbi

Nguoi. ta s&¢ khéng ngac nhién ring bénh ndy thuomg
hay gap va lién qoah.dén hién twong hw hdng. Hon 8/10
cac trudng hop bénh xiy ra & nir giGi do tdi tir 50 dén
60 twdi, thiyng xdy ra & nhimg ngudi ¢ in hoan tinh
mach kém. :

Ddu bigu cdu thang

Thong thuong, dau xudt biéen kbi dang buoc di
trén cdu thang, dau nbiéu lic budc xudng.
Ngoai ra, b¢nh nhan can cam ibdy kbo ding
day kbi ngoi lau,

Trén nguyén tAc, dan bi€n mat liic nghi ngoi. V& dém
bénh nhan khéng dau, ulr phi c dong hoac xoay ud trén
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givong : dau 1am han ch& bude di va c6 1th phéi cin d&n
mét cii giy. D6i khi, cAm gidc bj hing khop goi xiy ra
46t ngot hoac khép géi lai ¢6 thé nghe tigng kéu.

Khi bic si khim khép gdi, hg s& dé& nhan thay khdp
g6i hoi sumg. Chuyén ‘ddng cda khdp gdi bi han ch& khi
bénh nhén c& ging gdp hojc dudi hoan toan. Dau xuit
hién khi di chuy@n xvong binh che hodic khi d¢ 1&n xuong
binh che.

Thinh thodng, chin cé th€ veo ra ngodi holc vao
trong, mac dd bénh nhin néi ring truoc day chan ho
thing. Bat thuong ndy la)do hiu qua cia s¢ bu héng
sun khdp xiy ra & phin bén trong hoic phdn bén ngodi
cia khdp gdi, cling nhu se khic nhau vé 49 16n cia co
dui. Dic biét, co tir ddu dvi, bén bi thodi khdp géi sé
nhd va y&€u hon'bén ddi dién. Didu ndy gidi thich vi
sao ¢6 cim gidc y&u chan,

Thodi kbop thit pbdat sau veo chan :

Binh thivmng & tr (h& ding, hai ban chén sit nhau, hai
ddu g6i vd phdn trong cia hai mit ci chadn cham vao
nhan. Nhimg & ddy, bénh nhén cham hai khop géi véi
nhau, cé mot khoang tach hai mit ca chan ra, d6 12 chan
bi veo ra ngodi.

Newye lai. khi bénh nhan ding. hai mit ca cham vao
nhau, c6 mét khodng gita hai khop géi, 46 14 chan veo
vao trong.

Bi&n dang nay ¢6 thé 1a nguyén nhin cla thodi khop.
Chyp phim Xquang s& cho phép xic dinh chinh xic db
tram trong cia bién dang.
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Thodi kbop ths phdt do tw thé xdu csia xuong
bdnb cbe

Bat thudng nay thuong gip & phu ar. Nguyén nhin do
bt thuong vé cau tao bim sinh cda xuong banh ché. N§
thuomg di kem v6i yéu co va y&u diy ching, nhimg b
phan c6 nhiém vu gitr xwong banh che c& dinh tai ché.

biéu ky la 12 mic dit theong t6n do hv héng da hinh
thanh va cé xu hwdmg nang 1én theo thdi gian nhung dau
do thosi khop c6 thé 4& va ngay ci bi€n mit trong mot
thoi gian dai.

Nhwmg con dau & 1 hogic 2 dau 'g6i xudt hién timg ldc,
va gitra nhitng dot dau nay bénh nhan c6 thé bude di gén
nhu binh thudng vai kilomér. Mt s8 bénh nhin khd ning
bude di gidm nhung vin cd thé di lai gdn nhir binh thuong
vdi didu kien phii gi¥ gin.—Tuy-nhién,-vin c6 mot sd
ngwdi bj tan tac trAm trong va khong thé budc ¢i duoc
n*a mic di chi trong vai mét va sit dung gdy a€ chong.
Dic bigt, bénh nhan d€ bi dau khi ho & trén céc ting cao
trong chung cu khong c¢é thang may.

Ngoai ra, mot s§ bénh nhin thodi khép co blén chimg,
com vidm cip : ddu gdéi simg, néng, dau, cé dich. Pdng
thoi burde di rat dau hodc ngay ci hoan toan khong thé
budc di duge. Con viem cdp nay cé thé kéo dai vai ngay,
A8i khi 1au, nhung nhe c6 didu (ri va nghi ngoi viém sé
giam tIr tr. V&i nhimg tring hop bi thodi khép gdi lau
ngay, d6i khi nhing manh xwong nhé va sun bi tach ra
vi di chuyén tr do trong khop, ching c6 thé bj ket va
Jam cho khop khéng cd déng duge.
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Cufi cung, 4p lyc qua manh ting 1&én & mot vai diém,
dic biét 12 lic ¢é sy veo chan s& tao nén mot vang xvong
nhd bj chét. Nguvi ta goi 1a hoai t&. Trong trudmg hop
ndy daw cé thé rdt nhidu, va khdng ctr dong duge tham
chi ¢6 th€ nang 1én rat nhanh.

Piéu tri

Phdi gin gi khop gdi. Pay 1a mot yéu t& chinh bdi vi
s¢ hw hong & nang 18n theo thdi gian. Dac biét, khi bit
khép g6i lam viée nhi@uthi sy hu hdng xay ra cang nhanh.

Do 46 phii khuyén bé&nh nhian nén budc di vira phii.
khéng di b4 qua nhitu, Piéu nay khéng cé nghia 12 hoan
toan khong budc di, nhumg cin phai biét gidi han & mic
cén thigt cling ‘nhu trdnh di nhiéu mét cich voé ich.

CAn phai tranh mang vat nang, nhéit 12 phy nir nén tranh
mang nhimg tii qua 16n, t6t hon hay sir dung xe ddy hoic
gi6b c6 banh xe khi di mua hang. Khong nén do dy- khi
cdn phdi ding mot cdi gay dé chéng phia bén doi dién
vai khop bj tdn thurong. Tat ca trong lvomg cda co thé s&
de lén gdy va lam cho khép gdi d¢ chiu sitc ndng. Khi
c3 hai khop g6i déu bi t8n thuong, cin phii sit dung ca
hai gdy & hai ban, néu cén.

Lic nghi ngoi, trinh tw the ngdi va nén chon tu thé
nim holc nia ndm nita ngdi. Cin phai tranh di cic giay
d& cao vi né Iam cong khép g6i va ting dp luc giGra Xvong
bdnh che¢ vi xuong dbi. Bénh nhan thuomg 1a phu nt hoi
to béo, do A6 diéu quan trong 1a phai 1am cho ho giy bét.
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T4t c nhimg 10 khuyén nay duémg nhv khién nhing
ngwdi bi thodi khép hdng ngac nhién, Diéu ndy khéng c¢é
gi dang agac phig¢n, bdi vi trong cd hai truong hop, bénh
déu xiy ra trén cic khép chiu trong lugng cia co thé, vi
vay phai gitr gin bing nhimg bién phap c6 thé.

Ly liéu phap :

Ly liéu phdp duoc cic bac sT khuyén nén tap, nhung
khong phii trong it ¢d moi tredng hop. N6 phii duoc
thye hién nhe nhang va tir 1, bét vi sw tdp luyén qud
manh ¢d ngoy co lam dau nang|lén.

Ly lidu phdp c6 muc dich ngin chdn sy trén co, dic
biét 1a co to ddu dii. Phai ngimg tap sém néu khop bj
dau, sung. Ly liéu phdp rit '¢64ich; 'dac bigt l1am cho xwong
binh che bi 1éch ra ngohi-va tré vé viitri co.

Nbitng loi kbuyén danb coo nguoi bj thodi kbop
banb ch2 kbong dwoc :

» Pap xe dap.

» Leo nui.

» Ngdi trén modt cdi ghé qua thip ma khang cé chd

vin tay.

« Ngdi lae ma khong dudi diu goi ra khi dau xvat
hién, dic biét 1a hic ngdi xem phim & rap chigu.
bong hodc xem ti vi.

» Di xung cic bac cip thang ma khéng vin.

+ Ngéi xém qua lau.

s Quy trén dau goi.
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Cadn phdi :

o Tiép tuc tip buoc di.

« Tip nhang bai tip gap - dudi khop g6i & tr the ndm
(hai dén ba lae tip cho mét budi, khong duge nhidu
qua).

¢ Co co ddi ma khop gdi vin thing.

» Cin phai biét ring choi tenis vA chay dua 1 khéng
nén.

Nén tip luyén co ddi trong tir th€ khdng dau d8ag thari
c4n phii hoc @€ sir dung) co i ddu ddi. Tap luyén bip co
duyc thire hién trong nhing didu kién 16t va ar thé khong
dau s& 1am can bing diu g8i va gidm dau do thoai khdp.

Néu qué trinh tip duoc thire hién nhir trén thi c6 thé
tranh khot phiu_thuat

Thube :

Ciin thi€t 8¢ lam gidm dz=. Thong thudng, aspirin hoic
nhimg thubc giam dau khic 13 44, Thudc khing viém it
¢6 k&t qui homn trong thoii kihdp hang. Trén nguyén tic
chung, chi dung thudc khi dau va ngimg thudc trong thoi
ky giam dau.

Tiém thuoc vao Rbop !

Cho phép lam gidm viém mang hoat dich, mét nguyén
nhén gdy daw. Tiém thuéc vdo khop that co ich khi b
tran dich khop g6i, ngay ca sau khi choc théo dich khdyg
g4i, diéu nay gitp cho bénh nhan cim thiy 45 dau nhanh
Nhung tran dich s& xudt hi¢n tr& lai mot thai gian sau d6
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Nhing bi¢n phdp tiém thudc ndy lam 45 dau nhiéy,
‘nhung khéng duwoc lam dung vA phéi biét dé danh cho
nhimg théi k¥ dau cap.
Diéu tri bdng nbigt .

Gidng nhur thoai khdp hdng, cdn phii biét ring nhidu
b&nh nhan rit hai [dng vdi két qui nhan duge va 43
tuyén b8 két quad d dau 16, kéo ddi cia phuong phip
diéa tr} nay.

bic biét tim & b€ boi ¢6 nwéc ndng rit cb ich, ngay
cid 4p nudc 4m, nhumg phii tranh; & chin néu nhu tudn
hoan kém va bj din tinh mach:|chén.

Mot s6 bign phap didu tri kbdc :

Diéu tri bing dién dya trén co s& séng ngin, tia héng
ngoai, phép thiv nhiét,”ion hoa, ¢6 thé duge sit dung,
nhung hiéu qui cda ching khéng phai ludn fudn tét.

Mot vai ngudri bénh cam thidy do khi ddp nhya thom,
chat 1am ting twan hoan mau.

D6i vai bao diu gdi, né ¢6 thé bio vé hidu qua ddu
g0i bi suy yéu, déng thoi tao an tugng ring diu gbi dugc
gitr va cé cam gidc dm, d€ chiju, vdi didu kién 12 bao ddu
g0i khong chat qua, vi nfu qui chiat né s& chén ép céc
mach mav va 1am cdn trd tudn hoan. Ngay nay, c6 nhimg
bao diu géi cé6 gong cing hai bén rit c6 ich cho nhimg
ddu g6i bi léch tryc,
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Kbi nao itbi mé ?

Cau héi nay duoc dat ra khi thoai khép thi phiat sau
veo chin hodc xwong banh che bj 1éch truc, cin phii didu
chinh som trude khi t8n thuong qua ning.

Dé6i vdi veo chan mét bén (d4n gdi veo ra ngodi, hodc
ddu gdi veo vao trong), thi phiu thudt 1a cdt xuong va
tao lai tryc, tikc 12 ngudi ta cil xewomg va dit l1ai & tu the
ding, cho phép chan thing. Ngudi ta chi khuyén nén thuc
hién phdu thuit khi dide tri n6i khoa khéng cé hiéu qua
va thodi khép bi nang lén cling voi sy bién dang cha chan.

Di cho 12 nguyén nhan-gi, quy&t dinh phiu thuit phii
duoc thyc hign trude khitén thuomg qué trdm trong. Phdu
thuat chi dugc dit ra-khi bénh nhan dudi 75 tdéi, bédi vi
qua tudi ndy khong nén phiu thuit 1a t6t hom.

Pé 12 mdt phﬁu thudt-kha-n3ng-né, béi vi doi hdi phii
bat dong trong nhiéu thang : ch&ng chin chi cho phép sau
hai hodc ba thing va hoat dong tr¢r lai san 5 thang, d6i
khi 130 hon. K&t qua nhin chung 13 t6t, dau bign mit holc
it nhat ciing gidm dav ding ké trong 80% cac trwing hop.

Trong truwong hop bi léch tryc xwong banh che, cin
phiu thuit d& dit xwong lai vi tri trung tam. Tuy theo
trudng hop, ngudi ta ¢ thé thye hidn mot phiu thuit don
gidn, chi do6i hdi bat dong it, hoic mot phiu thuit phic
tap bom 4di hdi phii ngimg hoat déng kéo dai. K&t qui
s& 16t, voi diéu kién phiu thuat khong qui cham.

Phiu thuét bao 16n xwong banh che, mét diéu rit quan
trong so véi cdc phdu thuit vat bd xuong binh che khic.
Ngoai ra, khi phiu thuit didu chinh dugc thyc hidn, tdy
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theo 46 trAm trong cla thwong t8n ma cdn phai dar dung
cu gid thay th& giong nhu d6i véi khop hing.

Ngay nay, dung cu gid cha khép gdi khong tot 1dm vi
no tién bd cham hon so v6i dung cy gid cha Khép hang.

Tix nbidu nam nay, sy cbdm tré nay [a dang duoc
diéu chinb. Co nbidn loai dung cu tbay tbé kbdc
whau: loai gé nbdl van con duoc ding trong nbidu
kboa chinb bink cbo ngudi gia, va loai moi bon c6
tbé thay thé mot phdn bodc toan bo ddu got.

Mgt s6 bénh khac cua dau goi

Tran dich :

Chin thuong dic biét ¢6 thé gay ra tran dich ciia bao
hoat dich trong khép gdi. Khi dé khép gdi sung, dau va
gidi han ¢ dong. Cin phéi chge do khép goi va hit djch
ra, ¢oi khi phai 1y ra mét lugng 1om dich.

Bong gan :

Thuomg hay gap. co thé 1a bong gan, hodc dut diy
ching khop goi. Bong gin thuong lanh tinh, nhung né
¢6 thé ning lén vi dit ra phitng van dé kho khin, ngay
cd gdy xeong. Thinh thodng cin thiét phai md. Pic biét,
khi day ching bi dit, thuéng 12 nhing diy ching hai
ban khdép g6i hodc nhiat 12 nhitng day chdng chéo & bén
trong khdp goi. N6 thudng xiy ra do tai nan thé thao.
Phiu thuit nay c¢é rat nhiéu tién bd, givp nhidu vén
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ddng vign dién kinh truéc diy sau mot tai nan khong thé
chira 1anh, c@ng nhu phii ngung choi thé thao trd nén tip
luyén va thi d4u binh thudng.

Nbamg thuong 108 sun chém

Thuomg tén syn chém thudng xay ra & mot s& ngwoi
choi thé thao (trot tuyét, bong d4), c6 thé bidu hien bing
nirt hoac v& mét phan cha sun chém ti&p theo sau mdt el
dong dot ngdt hodc bi bdt budc. Tridu chimg dic hi¢u 1a
khdp goi khong cor dong duge. Lic dang chay, hodc dang
budc &i, dét ngdt ddu gdi bi khyng lai trong mét chodc
lit, khong thé gip hoic dudi dwoc. Pau rdt do doi. R&i
sau vai gidy, d6i khi san-mot vai cr dong, ddv gdi cir
dong dugc, budce di binh thuimg, trd lai. Khi ngudi bénh
mo ta hién twong nay, bac si nghi ngay dén syn chém va
4é nghi chup phim_Xquang dit biét, chup khop, bao gém
tiém Khi vdo trong khép. Cho dén hién nay, d6 ia phuong
tién duy nhit d& bit dugc sun chém c6 bi thuong tdn hay
khéng. Bé&i vi sun chém khoéng chn quang, ngwri ta khong
thé thdy nd trén phim chup Xquang binh thudng.

Ngay nay, chup khép, bao gém dwa mét 6ng nho vao
trong khép goi (gidng nhu lam d6i voi da day hoic dai
trang), gilp ti€n bo hom trong chin dodn va didu tri nhing
sun chém bi nut, bing cach cho phép ohin thay trye ti€p
duge t6n thuong, dic bigt 12 didu (rj ngay. Nguoi ta lay
di nhimg manh sun chem bj vo. Cin phai gir lai 16i da
phén sun chém con lanh 13n, béi vi ngudi ta bidt ring :
Cit bé toan b sun chém nhe vin thwdng hay duge 1am
trwde day sé tao thudn lgi cho thodi khop vé sau. Tham
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chi né€u c6 thé ngudi ta s& khau lai phén syn chém bj v&
ma khong cit bd né di. Gidi phiu dege bio tén, dé 1A
k&t qua tSt nhit.

Nh& ¢6 soi khép, méi diy ngudi ta cé thé thay mée
ngudi truot tuyét doat chic v dich thé gidi chi sau vai
tudn mé sun chem. Ngudi ta nhin thdy ring wr "soi khop”
ludn & trén miéng cia tAt cd cdc van ddng vién th€ thao.

Hoat tsr

Pé6 1a su hoai t& cha mdi manh xwong nhé va sun cda
khdp bj tich ra réi cudi cing roi vao trong khép. Bénh
nay duwgc quan sat thiy nhién nhat 12 & phy nit trén 60
tudi. Bac biét khi ho bj bién dang khdp gdi. Trong nhimg
trrong hop ndng, ddi khi'cdn d&n'mé & 11y bd cac manh
xwong chét. Soi khop ¢ . gia triordt lom.cho phép tranh
phéu thuat qud nang né:

Viém gan

Tat ca ahing yéu 18 bao quanh khép goi déu cé thé

bi viem, ddc biét 12 gan. Nhong tén thwong nay rit thudmg

gip & nhong ngudi choi thé thao, chay dua, dua xe dap,
choi tenis.

Diéu trj thudc khiang viém tai chd s¢ cho két qua tot
trong caAc trwdng hop trén,
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hieu bénh nhan bj dau ban chin. Do d6, 4t nhidu

bac si va phidu thuat vién duge cdn dén dé didun wurj
bénh nay vi ban chan ¢6 cin tao rat phic tap, né c6 26
xwong va 27 khop.

Dau ngén chan

Thodi kbop ngoén cbdn cdi :

Khi bi t6n thuong, khop bi cing va nhat 1a dau khi
budc di, diéu nay do khop phdi gap lai & mdi bugc di.
Ngén céi cé dinh hoi gip lai, trong khi d6 phén thap cla
né sung to ra, nhat 1a phdn mu chan va xust hign mot cyc
chai & dudi ngén chan. Trong tnsmg hop nay can phai
mang gidy réng dé€ tranh su ¢ x4l cung mot miéng 6t
A€ day & bén trong 48 tao mdt khodng wong phé deoi
ngon caj, Jam gidm sy ty d¢ 1én ngén cdi.

Ngon cdi veo ra ngoai, bodc c6 binh dang cu bank

D6 la bién dang thong thwdng nhit va hay gip nhit

clia ngén chan. Phan trong & phia dudi clia ngon chian céi
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u 1&n, trong khi dé ngén chin cai bi léch ra ngoai va dua
ra sau so v@i truc ctia né.

Sv bign dang nay thudng 14 ¢i hai bén nhung d6i khi
trdi ré hon & mot bén. Thong thuong, né cé tinh chit gia
dinh, bién dang ndy hau nhr duge thiy & phy na, bdt ddu
khi tré va nhiéu nhal tr 50 di tré di. Din din ngén cai
léch vé phia cdc ngén chan khac, cudi cing ngén cdi sé
cudi 1&n cic ngon khac. Ché u & bo trong ciia ban chan
thuong hoi 46 do co xéat vai piay, viém, dau ngay cd bi
lam mi ¢6 thé 1am (6n thuomg ning lén. Tuy nhién, mét
vai phu nir ¢6 ngén chan bién dang hinh ¢ hanh rim
trong nhung vin chiv dung duoc t6t. Nguoc lai mot s6
trrdmg hop tuy bién dang vira phii nhung lai ¢6 nguy co
bi dau trong nhitng doi gidy qud mong. Hém nay, khéng
¢6 diéu tri ndi khoa nao ¢6 hidgu quai, tat ca déu duoc gidi
han & sy cham séc¢ ban chan, vdi diéu kién 12 bénh khong
qu nfing, hoac béi pommad tai chd va nhét 1a phii mang
gidy bing da rit mém, réng & phia trndc 48 lam gidm su
chen ép, nhung tinh lam diéu thudng lam cho cac phu nix
it tudn theo 1o khuyén co bian nay. Tat cd nhing diéu trj
khiac duoc dé nghi déu khong c6 higu qua. Néu sy bién
dang qua Anh huwdng dén bude di, mdt gidi phap duy nhit
duoc 4p dyung 12 phiu thuat. Co nhiéu k§ thuat phiu thuat
khic nhau.

Két qud pban thudt thong thiriomg 1a 16t nbung thai
ky bou pbdu doi kbf gay Rbo chiu va kéo dai, can
phbdi bdo trudc cbo bénb nbdn.
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Bi¢n phip tdp luyén 6t nhit 1a buoe di va thdi gian
nghi 1am viéc khoing 1 d&n 2 thing, bdi vi trong théi ky
niy rit khé mang gidy, khoé dimg hoic khé budc di. Tuy
nhién, didu ndy rit thay ddi, 3y theo tomg bénh nhan.
Cén phai tinh dén viec quyét dinh phiu thujt, bdi vi kinh
nghiém cho thiy riing nhing ngudi phy n phai hoat dong
1a nhémg ngudi @8 nghj duge phiu thuat.

Kbi 46, mot didu bot kbo chiu L2 ngon cban bl sumg
nbe, tén tai tromg 3 bodc 4 thdwng. Ngudi 1a c6 thé

" ndd vdng hét qud cbi boan toan thdt su c6 dupe tix
tudn 1@ tbyr 8 dén tudn 18 thii 12 sau pbdu thudt.
Cho dén nbing ndm vita gna, pbhdiu thudt ngon
chan cdi bf vpo ra agoal kbong co gi tiém bo, Nbo
nbiing tién bs vé ki thudt moi bign nay ma két gud
tot trong 90X cdc truomg bop slrmg kbdng duoc
m3 mot pby wnix bf veo ngdén chin chi vi ly do thdm
myp. Ban chan cé mot chiic ndng rdt quan trong,
Rbong nén lam bai dén né boi mét pbdu tbudt pbeic
tap nber vay.

Nbimg ngon chan kbdc

C6 thé c6 nhimg bi€n dang khéc nhaw : ngén chan hinh
cdi méc, hinh cdi bia, tao thanh nhifng di€m dau & chd
ti d¢. Di gidy 13 y&u t& chll yéu 1am ning cédc thwong tn
ndy. Khéng c6 diéu tri noi khoa nao hu hiéu ngodi nhimg
bién phép cham sé¢c, bdo vé ban chan. Pic bigt, chi duy
nhit ph3u thuit c6 thé dem t¢i mdt gidi phap c6 hiéu qua
trong cic tnromg hop dau qui nhidu.
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Pau ban chan

B4t thuwomg v cdu tao

Rat thuong gip, nhit 12 sau 50 tudi, thuong gip & phy
n qua béo.

Hinh dang ban chéan lic ding hoan toin binh thuong.
Nguge lai. néu ta nhin vao long ban chan, ta s& nhin ra
ring phin trudc (binh thudng tao thinh mdt cung 16m) sé
bign mat va ¢6 thé ¢é hinh anh nguec lai, né trd nén 161
ra vé pbia dvci. B¢ nén1én dinh cda cdc vong cung nay
rat dau, va c6 nhiéu cuc chai & vi tri ndy. Nguii ta goi
A6 1a ban chin det hoic ban chin udn. Didu wrj bao gém
mang cac miéng V6t gidy chinhohinh' d€ gidm ap luc trén
cdc ving bi dau. Phuomg tién nhd nay don gidn nhat va
hu hiéu nhit.

Dau nbu bi di¢n giat, u thdn Rinb long ban chan

Bénh nay rdt dic bidt duge goi 12 bénh Morton, tén
goi ciia ngwdi 43 md 13 né. Bénh ndy duwge nhian ra médt
cich dé dang trong bénh sir san day :

- Co S 50 tubi, tir 3 thang nay. ¢ dau & ban chan trai
va chi duy nhit & ban chan trii. Dau ril cap gidng nhu
dao dim, hugng vé tim, dau khéng chiu dyng dwge. Dau
di tr phia trudc clia ban chan, hedng vé phia ngén chan
thir 3 hodc thi 4 v&i cam gidc ahw by dign giat. Dau xuidt
hién dot ngot khi budc di va khong nhimg bdt bénh nhan
phii dimg lai ma con thio gidy ra va cha ban chin xudng
dudmg. Sau mot vai phut, di gidy lai duoce va bit ddu bude
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di trd lai trong chi vai mét, bdi vi hién tgng nay lai lip
lai. Mang gidy hoi chat thi khéng thé chiju dung duoc.
Bénh ndy rat dic trumg dugce thiy nbhigu & phu nit (o 8
banh nhan thi c6 7 1a ni¥) & d6 i 50 d&n 60. Trong mot
vai trudng hop nang, dau lién tyc sudt ngay lan dém. Chan
dodn 1a ré6 rang 461 vdi bac si, khi chi cin nghe nguéi
bénh mo 14 lai tinh chat dau. Chup phim Xquang khéng
¢é gi bt thuomg. Tuy nhién dau nay 1 do v than kinh
nhd, tic 12 u lanh tinh cia bao diy thin kinh. Bidu tri
bao gém tiém thudc tai chd. Ngudi ta khuyén mang mot
mié€ng 16t d¢ giay dic biet d€ lam gidm sy ty de trong
vung bi dau. Thong thudng diéu tri nay 13 d, chi trudng
hop bi thit bai thi phdi g b&nh nhin d€n phiu thuat
vién. Céc bac si phan thuat sé ldy khoi u nhé nay di va
bénh s& dvgc chita'lanh!

Gay xwong O nbimg doan xwong bj yéu

B 1a mdt ¢an bénh k¥ la, gy xwong tv nhién & mot
xuong binh thudmg khéng 6 bdt cd 1y do gi, dic biét
khong bi chan thuomg. Nguoi ta thudng gip gdy xuong
XAy ra & xwong ban ngdn thi 2, tirc 12 xwong ban chin
ma ¢ trén d6 <6 khop cia ngon chan thi 2. 1.idc bude di
nhanh, d6i khi hoan toan binh thedng, dot np6t dau cip
va khu tri & phén gita cla lung ban chén, laim cho bénh
nhin d6t ngot phai di khap khiéng.

Trong nhimg ngay sau, ché bi gdy xuong s& sumg nhe.
Khi bic si d¢ nghi chup Xquang, thuong 12 khéng phat
hi¢n duoc gi. Mot xét nghiém dic biét khac, chyp nhap
nhay xuong, cho phép chin doin bing cach chi ra mét
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hinh énh 18n thvong ma khéng dwoe nhin thay trén phim
Xquang. Chi & giai doan mudn, khi sy cal héa chd giy
xuat hién thi giy xwomg nay mdi cé th€ nhin thiy trén
Xquang. Diéu trj bao gdm tranh ty 42 12n ban chdn cila
ngwdi bénh. Vi viy, wrong théi ky nay, ngudi ta khuyén
nén st dyng gay. D&i khi, cdn phai givr ban chan bing
mét bang thun, néu cin thidt thi bé bot,

Phin lon, giy xwong s& lidn sau vai tudn, khong 4€ 13i
di ching. “Trong mot vai trdmg hop tién trién khéng don
gian nhu viy, bénh nhan phai tim d&n bac si chinh hinh,

bau got chéan

Dau dwai got chan : gai cia ban cban

Ong M, 55 tugi, d&n khiem bénhvi dau gét chan phai.
Dau nhiéu vao budi sang lic thic day v ong ta khong
th€ dit got chan 1én nén nha trong vai phit. Tiép theo
d6, dau xuitl hién lai khi budrc va khi dimg liu. Ban dém
thi khong dau. Khim bénh, nguéi ta ¢ thé 1am dau xuit
hién khi d¢ gét chan,

Pau dwgc xdc dinh la do viém xwong cua gét chan,
chinh xdc hom 14 viém gan trén xuong got chan. Chd nay
hinh thanh mdt loai mé vet nhd, gai xwong dwoc thiy 18
trén Xquang.

Gai xuong khong phai 1a nguyén nhan thuc sy gdy dau,
n6 chi 1a han quad. Gai xwong ludn {udn tén tai va co nhiéu
ngwoi ¢d gai xvong nhu vay, nhumg khéng bao gi¢r dau.
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Viém ving nay cda ban chan cé thé do nhiéu bénh ly
khic nhau. nhung thong thudmg, khong tim duge nguyén
nhan. Khéng duge ty dé 1én viang bi dau, nhé mot miéng
chém g6t chan bang cao su mém, duge Jam cho 16m xusng
twong img vdéi vang bi dau. Bién phip don gidn nay rdt ~
hev hiéu. N&u vin chua 404, ngudi ta ¢6 thé tiem mot it
thudc tai chd d€ lam gidm dau nhanh, nhimg khéng thé
44t ra van d& phiu thuit gai xwong vi gai xuomg nay khong
phai 1a nguyén nhin gy dau.

Bau sau got chan : gdan Achille

Pau khong nim & dudi g6t chan m2 hoi 12n trén va
phia sau gét chin. D6 1a do viém, hodc du nii trugt cia
gan Achille rén xuong gét hodc do chinh gin gét, gin
ving ma gan bim trén xuong.

Logé viém gan nay thuimg gap & daw 6ng, ddc bigt
Ia nbing nguwii choi tbé thao, Pan dwoc cam thdy
kbl &i bodc lic ging swic. Dau rdt kb6 chiu nbdt
14 hic chay.

Thong thuwong, ngudi bénh phii nghi choi thé thao mét
th&i gian vd mang mdt mi€ng chém gdt chan & trong gidy
d¢ 1am gidm su cing gin. T4t ci nhimg bign phip nay dd
dé lam gidm dau.

Piéu nguy hiém 1a dit gan, mét tai nan that sy ¢6 thé
xiay ra mét cich wr nhign, & ngudi trudng thanh wdi tré,
nhan mot cir ddong dot ngdt hodc lic bi ngd hodc & ngudi
gia sau bwdc di nhanh hoic ging sire. Ngudi bénh cim
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thay dau cdp gan Achille, vi dbi khi nhan thdy ¢im gisc
dau nhu roi quit. Lic ndy ngudi bénh khong thé dimg
nhén trén ban chén.

TAatl cd nhimg mic 30 duwgc tdn tai giﬁé At gin mdt
phin, toc 12 mot vii sgi gin'bi dirt va &t gan hoan toan.
Khi dit gan mét phén, cdn phdi ¢6 thoi gian va nghi ngai,
thong thudmg 12 bé bdt. Ngwoc lai, khi bj dat gan hoan
todn, gidi phap duy nhit 12 mé va khau lai gan bi dun.

Pau léng ban chan

Ban chién det

Né thirdng hi€m hom khi. ngudi ta nghi. Tt ca nhimg
ban chan det déu ¢6 diém chung 12 b3t ddu lin ban chan,
& phdn trong, 46i khi ra’sau ca ban chin. Nhing d€ dugc
dat ra 13 khac nhau iy theo tudi.

& wéi tredng thanh, ban chan det hdu nhw khong dau.
Déi khi dé 12 ban chin det cia mot dia tré, dau sav khi
1én can ho3c dau sau khi cé sy xvit hién rdéi loan tinh
mach, ¢cing nhu sau mét tai nan.

Trong nhifng trudmg hop ti€n tridn, né duge di kem véi
dau cO chan, dau b& trong clia ban chan céing nhur dau
16ng ban chin. Dau vira phai khi budc di va khi dimg lau,
Né lam cho bawde di thi€u lich sy. C8 chan bi day Ién vdi
mdt chd v 18n & phin trong. Khi khim gidy clia bénh
nhan, ngudi ta nhan thiy gidy bi ddy manh vio b2n trong.
Mang mét miéng 16t d€ gidy ma muc dich 13 ning dé
loag ban chin luén ludn dd 4 lam gidm dau.
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BAN CHANDET

8an chan Ban chin Bén chin Ban chan
binh shwdng cabdd dat a2 del do 3
BAN CHAM LOM

Ban chan Ban chan Ban chan Ban chan
binh tuing iom 96 1 Bmds 2 Bmas 3
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O tré em, dac diém di truyén cia bién dang nay
duge biét rd, nhung sw bién dang dwoc lam thudn
loi boi cian nang qud du thiea va sy nbdo co.

N6 thudng duge nhin-thdy di kém vdi mét s& bal
thurdng khac nhy : bi&n dang diu géi, chan bi veo ra
ngoai. qua wén cong cdt sdong thit lung, nhio thanh
bung. Nhin chung, nhitng didu ndy khi€n bénh nhan di
khiam bac si, va lam cho cdc ba me lo ting. Ho thuong
nhan thiy budc chan bit thuéng cda con ho va s hu
héng rat nhanh gidy cia cic dua bé. Pwa tré thong
thudng thi khong phan nan gi

Ngudi 1a ¢6 thé 1Am yén ldng ngudri me bing cich
gidng giai cho duge tién trién hao nhe lanh tinh cda né.

O Iva tudi thieu hién, Khoang 14 3&n 16 twéi, dau
thuong di kém vdi mét hoac hic choi thé thao, diéu nay
c6 thé 1am cho dira 1r& di chan khip khiéng. Ban chin co
dim lai nhe bt gin vao cing chan. Cin phdi trdnh ging
sitc chot thé thao lau va nén mang thudmg xuyén mat
miéag 16t A€ gidy, ngay ca trong lic choi thé thao.

Ban chan lom

Ban s& ngac nhign vi né rit nhiéu, nhiéu hon ban chan
det (8 trén 10 cic trudng hop).

b6 1a nhimg bién dang ngwye lai, véi mic do trung
binh ¢6 thé dung nap duge. Néu trim trong, né cé thé
gay ra co rit ban chan, bong gan cd chian lap di lap lai,
kho birdc di vai ban chan rin hode voi gidy c6 d& bet.
Hom th&, gét chan gidng nhu bi treo, gdy ra bude d¢i ¢é
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vé nhin nhdy gilra trén ban chdn. Thong thudng, trudng
hop nay xdy ra véi sy phdi hgp gita ban chan 16m tx
true ra san va mot ban chan det rong. Diéu nay gidi thich
ring, ngudi ta thuémg nhdm 1an ban chin 16m véi ban
chin det. Khi 46, bénh nhan khé di gidy do khong ti 1&
gira b rong cia ban chin vdi 46 méng cla g6t chan,
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Chuong 11
VAI VA KHUYU TAY

rong s6& nhimg nguoi bénh phan nan dau vai, ¢é toi
9 trén 10 trong hop 12 viém quanh khop vai. Thuat
ngit "quanh” am chi thuong tdn khdng nim trong khdp
chi & vung quanh khép ma théi, Co6 nhiéu th€ khic nhau.

Viém gan : dau ¢ mic-chiu duoc

Ba §, 40 wdi, daw o vai phii-tr vai tudn nay. Dau
xudt hién wy tir, kKhong ¢6 1y do va chi bi€u hién kbi
cit dong nhe : chdi ddu, cii khuy njt nguc, cam mgt
vat 43t 1&n cao.

Diac bigt, dau vé dam khi nim 1én vai phdi

Bénh sl nay rit thuong gip. Dau c6 thé xudt hién tip
theo sau mdt clr dong khdng ding, sau khi ngi ciing nhu
sau khi gdng stic hodc don gian sau con lanh cdng, nhung
thdng thudong khong cd ly do.
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Tat cd co thd bién mdt sau mot vai tudn, c6 kbi
kéo dai kbién kbop vai bf ban cb& cir Adng va ciing
hbop dan ddn, Thong thuong, dau la do viém mét
iromg s0 nbimg gan xung quanh kbop vai, ddac bige
nbdt 1d gan cia co irén val. Co ndy thuc bign mot
cong vigc ndng nboc kbi cdnb tay Augc mndng én
dé dang tay ra hbii co thé.

Ngudi ta nhan thdy ring t& 40 twdi trd di, gan nay bj
lam vigéc quéd stc va trd nén y&u hidn. Hiu nhur trong tat
cd c4c trudmg hop, thuong t6n do he héng déu Am i va
khong dau, nhung d&n mdt lic nao 46, khi nhimg thuong
ton nay nang lén gan s& dau khi cir dong.

Didu trf .

Thudc giam dau, vat 1y tri ligw, thuée khang viém thong
thudmg déu c¢é higu qua, Nhumg didu t6t nhit nén d€ cho
gan bi viém dugc nghi ngoi ciing nhu trdnh tuyét d6i ging
site cing tAt ¢A nhimg cr ddng gly ra dav, va phai biét
1ing sw thp luyén ¢ nguy co lam cho bénh nidng lén. Néu
dau di doi khién ngudi bénh thue sy kho chju thi phuong
phép diéu tri hiru hi¢w nhat va nhanh nbat 13 tiém thudc
tai ché vao gin.

Su calci héa : ngdn va bin cip

Trong trudomg hop nay, dau rat div doi, ddi khi khong
chiu dyng dwgc. Pau ning hon vé dém.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

T dau fung 8 thilp khop 11

Con dau bat budc nguyi bénh tranh o d6ng bing céch
git sat cdoh tay phdi vao than. Do dé, hoi khé khan khi
c&i do ngudi bénh d€ kham.

Chi an nhe diu ngén tay lén khép vai cling 1am dan
tang lén. T4t ci moi ¢6 ging dé cir dong khop dén khéng
thé chiu dung dwoc. Néu khong cd bién phap diéu trj tich
cye, dav s kéo dai trong nhidu ngdy rdi gidm, nhung
khdng hét hoan toan. Bénh khong thé chita khdi va daw
¢6 nguy co tai lai.

b6 12 tritu ching cia vigm cap gan quanh khop
hodc vigm tii nhé cia co bad quanh khdp vai, con goi
12 co delta.

Hiu hét nhimg condaw13p dirlap lai, 1a do calci hoa
phin dudi cla gin. Kich thuéc cia né thay ddi cé thé
bing ddv cda hat lda-wmach-cho-dén bing hat dau lon.
Ngudi ta thdy rat o didu nay trén phim Xquang.

Dé6i khi, calci héa nay c6 thé bi€n mat, bénh khéi hoan
toan. Nhung c6 luc cdn calci van con t8n (ai trong gin
khién cho dau ¢o thé tai phdt sau con dav c¢ip.

Diédu tri

Cin phai hoan toan bat ddng cénh tay bing cach ¢d
dinh doc theo than. Sau d6 ddng mét tii nude &4 &p 1én
vai qua trung gian mdt miéng vai d€ wrénh 1am béng da,
mot thi thudt rat ¢6 higu qué, c6 thé 13p lai ahiédu 1dn
trong ngay. Nhiéu nguwdi bénh khong bigt phuong tién nay
va thuc hién ngugc lai, dung nhiét 4€ dip 1én vai, diéu
nay chi 1am dau ning lén.
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Cing mdt Iic, bdc s7 s& k& don thudéc khdng viém
hoac tiem thude vao gan bj t8n throng, hidu qui dat
durge rat nhanh.

Vai bj han ché cuir dong

Mot trudng hop cé thé xdy ra sau dau khép vai, nhung
théng thudmg 12 do su cing khdp. '

Sau khi ngd chéng khuyu tay xudng dat, 6ng R 47 wdi
bdt ddu dau & vai trdi. Pau xuit hién t tr v3 khdng bao
gid dau qui d& doi. Pau xudt hién khi ct dgng hodc ngl
nim lén vai trédi, chi udbng mdt vai vién aspirin ¢t 4 1am
giam dan.

Sau 3 d&n 4 tudn dau gidm, nhumg cong lic 6 su cing
khép vai hinh thanh din din. Loc ndy dau va ok dong
khi thay 4o, quin hodc chdi d4u va khdng thé dua ban tay
vao tii quin & phia sau cing nhu khong thé dang tay ra
khéi than.

Hon th&, bénh nhan con ¢6 4n twgng bi tan phé, bi dau
vi khé c& dong trong théi gian td mot dé€n hai nam. Tuy
nhién, bic si cé thé giip bénh nhan thoat khéi han ché
clr dong nay va bénh s& khéi, tao sy yén dam hon cho
bé&nh nhan.

Han ch& <t ddng nay la do viém bao co kéo, tic I3 sy
co kéo va mang bao quanh khop vai bi cimg. Binh thuéng
bao nay mém, co dan va tha Idng chi cdn gap lai va kéo
ra, nd cho phép giang canh tay. Nguoge lai, khi bi co kéo,
n6 1rd nén khong thé din dwgc, gidng nhu miéng vii cimg
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vA ngin khéng cho vai cit ddng. Viém bao c6 thé 1a hau
qud cilia viem gan bj bd quén trong mot théi gian dai holc
do chian thuwomg tryc ti€p vao vai, sau khi bi nga hay bj
tai nan... vd con ¢6 nhiéu nguyén nhan khic,

Thuc vay, ngudi ta cé thé gdp mot cimg khép nhwr vay
x4y ra sau mot 3n thuong thudc co quan khéc, nim cach
xa vai. Phan ing dwoc thuc hién qua trung gian cia hé
thin kinh. Ngoai ra, trong mot vai bénh v& tim mach :
Viem doéng mach vanh, nhdi miu co tim, hoic sau khi
liét nira ngueri ciing b cimg khdp vai. Trong trudng hop
ndy. gidi han cir dong cla khép vai tit nhién & bén phia
bi liét, N6 ciing ¢c6 thé xdy ra sau khi giy tay, viém day
thdn kinh, bdi vi hé than kinh déng mdt vai trd rdt quan
trong. Do 46, nguri ta s& khéng ngac nhién khi thay viém
bao quanh Khdép vdiico ngudn gdc 't cot séng cd. Véi
nhing trwdmg hop nay déi khi vai thii thu§t nin xeong
séng c6 thé 1am lanh bénh d& dang hom so véi viée didu
tri tai chd & vai.

Cudi cong, khé ¢ dong khop vai c¢6 thé do sir dyng
mdt vai loai thude 1du ngay, d3c biét 13 nhém barbituric,
dung d€ an thdn cho gidc ngi.

Ngoai ra, dai thao dwdmg ctng cé kha nang gy ra b¢nh
ndy va 13 nguyén nhan thudmg bj bd sét.

Mic dd tdt ci nhamg nghién ciu da dege thye hién,
nhimg bac si vin khoéng thé tim th&y nguyén nhan chinh .
x4c cla chimg bénh nay.
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Didu tri

Khi vai bi dau, ddu tién phai lam gidm dau bing cic
thude khing viém hoic tiém thudc vao tai chd, dac biét
phai tiém trong khép. Chi khi ndo dau bién mat, nguoi ta
mai bit ddu @p nhe nhahg va tUr or nhimg ddng tic gilip
vai cit dong binh thudmg trd lai. Néu tap kéo dai, s& cho
phép gidm thai gian tién tri€n bénh, khodng 1, 2 nam hoic
nhiéu hon nia.

Put gan : gid Lidt

Trén thyc t&, n6 c6 bidu hién giong liét nhumg khong
phéi liat thuc sy. BA P 74 tu6i, dén khdm bénh vi khéng
cir dong dugc tay trdi, mot didv xay ra dot ngdt trudc 46
vai tudn, khi ma bi*mic 4o chodng. T 15 ngay ddu chi
xuat hién dau vai vira phii, dai ding, sau d6 dau ting rd
nhit 12 t khi vai bi liét.

Bénh nhan khong thé dang tay ra khdi thin hon 30°
ddng théi mudn dwa tay dau 1én mét cach binh thudmg
phai c6 tay lanh bén kia d&, nhumg néu ¢& géng d€ (r dua
tay dau I&n thi khang thé dugc. Nhimg ci chi théng thudng
nhu &3¢ tay 1én d4u, hoac sau g4y déu khong thé thue hién
dugec.

Nhang triéu ching nay hoan toan dic trumg cho dat
gan quanh Khép vai, dac biét 12 gan trén gai, gan chiu
trach nhiém nhéc tay 1én. Chimg gid liét nay cé thé xuat
hién sau ¢ 46ng dom gian nhu trong tredémg hop ba P noi
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trén, nbung ciing c6 thé x4y ra ddt ngdt sau ging stc
nhiéu hay’it, hojc sau nga.

Ngoai ra, khi ging swrc, xuat hién 46t ngdt mdt chd
phéng lén, cirng phdn trong cila tay v2 trong nhing ngay
sau xuit hién mot khéi mau ty 16n ¢6 mau xanh & oan
bo ving co nhi ddu. Mau s& dwge hap thu tir tir khién dau
dtr ddi Nic ddo va gidm din r&t nhanh. D6 12 wriéu ching
cda dit mot trong hai gin cha phan trén ¢o nhi ddu, gin
bi hr héng trén duwong di cia ndé & trong khép. Cic gin
con lai vin trong tinh trang (5t v han ch& cir dong chi
x4y ra it. Sy xudt hién chd phong khi co co nhi ddu lam
ngudi bénh lo 1ing nhimg béc/si c6 thé lam cho nguei
bénh yé&n tim.

Piéu tri

Chi dp dung didu tri-néi-khoa-1a-di, mic dd két qui
thu dwge s& khong hoan toan. Thudc gidm dau hoic tiem
thudc tai chd ¢6 thé giip 3& dau. Nguoi benh phii ty gin
gir khop vai, khi cin chi nén 1am viéc vdi vai bén kia.

Ly liéu phdp nhe nhang, diéu tri bing dien, diéu
trj bang nhiét chi lam d¢ dau, khdng 13 phép diéu trj
nhiém mav.

Tuy nhién, nhing bién phap diéu tri ndy déu cho phép
nguon bénh cdi thién duge triéu ching. Hi€m khi cdn dén
phau thuat, Phdu thuat chi dat ra trong nhimg truémg hop
bénh nhan tré : dic biét voi ngudi 1am viée tay chan hoac
choi thé thao sau khi 4p dung t8t ci céc bién phap didu
tri khdc déu bj that bai.
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Myt s8 bénh khéc cua vai

9/10 céc trudng hop la viém quanh khép, nhung trudng
hgp thir 10 12 bénh khéc.

Thye vy, khép vai ¢6 th€ bj t8n thuong trong mot s6
beénh thdp, nhumg nguge véi khdp hang va khop gdi, thodi
kh¢p vai twomg 467 hiém.

Khuyu tay : "khuyu tay ciia ngudi choi tenis”

Théng thudmg ngudi bénh mé 1a chimg dau nay xav ra
chid y&u tai chd 18i xvong nhd mar ngoai cda khuyu tay,
cic béac st goi 46 da viémamom trén 161 cdu.

Thyc vdy, khuju. tay cdng nhu vai, gin c¢6 thé bj
viégm & gdn chd bamvao xwong va 14 ngudn gdoc cia
dau dai ddng.

Sau mét ging sirc manh, noac lap lai (dic biét 1a choi
tenis), ¢6 khi khong ¢é 1y do & rang, ghn bj viém va
ngudri bénh cim thdy dau xudng doc theo cdng tay mdi
khi thuc hi¢n mot vai dong téc (rét rugu, xoay nim cida...).

Mét vai mén (hé thao gay ra chimg dau nay : golf,
dinh ki€m, dic biét 12 tenis. Ngoai ra, chimg bénh nay
¢S thé x3y ra cho nhimg ngudi khong bao gidr choi tenis.

Khi khdm khuyu tay, dau s& dir doi khi &n vao xwong
hogc trong mdt vai cir ddng 1am cho gian bj cing ra.

Trong nhimg trwomg hop nhe, dau s& bién mat vai tudn
khi nghi ngoi khdp khuju. Nhung thwomg dau kéo dii
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trong nhidu thing, hodc nhidu hon nta, vi cé h€ trd nén
déng lo ngai cho nguwoi choi thé thao, vi bit budc phii
nghi choi mén thé thao ndy.

Thong thuong, diung thudc ril it hidu qui, cin phii nho
t¢i ly licu phép hodc ti€m thudc vio tai ché.

Trong mei truéng hop, déu bit budc ngimg choi mén
thé thao d& gy ra bénh cho déh khi 12ab bénh hoan toan.

Nhimg rung nhé ciia khuju tay, xiy ra do vot biing g5,

day qud ciing, 1am cho viém gan t8n tai v dau xudt hién
tré lai sau mdi trin ddu.

Vot bing kim loai hofic bing so¢i thiy tinh it gay rung,
khi thi ddu trd lai, ngudi benh nén chon loai vot nay.

Pac biét, cAn phii ' ddm ‘bao ¢an vt khong qui ning
cting nhu khéng qua nhd so.véi ban tay cia van dong
vidn, nhit 12 khdng -duge-trom:

Nén sir dyng mot vong diit aen cdng tay, néu c6 thé
trang bi m{t cudn len, dung cu khdng chta tanh viém gin
nhung c6 tdc dyng ngin ngira viém gin thi phat. Thong
thudrng, trén thyc t& bénh 1a do k§ thuét sai & nhng ngudi
choi tenis khong chuyeén nghiép, do cdm can vgt quay sap.

Viém mdm trén rong roc

Dé 12 mot chimg dau c6 thé so sanh véi dau trén 16i
cdu, nhung trong truémg hop nay dau & mat trong cla
kbuyu tay, do viém gin gdn chd bam, trén xwomg nhé ra
ma ngwdi ta goi 12 mom trén rong roc.
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Vi tri nay thudmg rat hi€m bi tén thuong, nhimg cé thé
gip & nhimg ngudi choi golf va nhing van déng vién thé
duc, ném lao.

Nhin chung, né it dai ding hon viém gén khuju tay,
va hét dau sau vai lin tiém thude tai chd, vao ding vi
tri.

Viém tai thanh mac

D6 1a sy xuit hien mét ché phéng ron sau khuyu
tay. N6 khong gdy dau thudng xuyén, nhung 46i khi gay
an tugng dau do thé tich. N6 xay ra do viém ddt ngot
mot nii nhd cho phép da trugt 1&n chd xuong khuyu tay
nhd ra.

Phuong phap diéu tri bao gom choc do dich va dp
tai ¢ché nhitng miéng gac ¢d tim c¢bn lap di lap lai nhiéu
14n, cudi cdng bang chit khuyu tay. Mot s§ treéng hgp
ngoai 12 cin phii thuc hién phiu thuat nhd 4€ cit bd
i nude di. ‘

1. Thoai khép ngén tay

2. N6t Bouchard

3. N6t Heberden
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Chuong 12
BAN TAY

Trong t4t cd cic phin cta co thé, ban tay 12 phin cé
ciu tnic hoan hio va tinh t& nhit. Ngudi ta nhin thiy
mot cich dé dang ring, mit mot trong s6 nhimg chiic
nang clia no co thé gdy nhimg hiu quid rat trim trong.
May min thay, t4t cé nhimg bénh thip cua ban tay khong
gy ra cang mdt méi de doa. Chuong aay chil y&u dé cdp
dén ahomg bénh thuomg gip nhil.

Thoai khop ngon tay

N6t Heberden

Nhing hat nhé cimg c6 thé tich bing hat diu nhd
throng xuyén xudt hién trén khép dadu ngén tay duwoc goi
12 ndt Heberden. Thoat khop ndy xiy ra & tat ci cac khép
A6t tay th¢ hai, dugc giay ra do sv ting sinh xuong vi
hinh thanh sau khép. Sy tang sinh ndy s& ddi da ién tao
thanh not. Thudng gip & phu G sau 70 tudi, rat hi€m
X3y ra & dan ong. Anh huémg cha di truyén rat 16 rang :
trong nhidng gia dinh, ngudi phy n@ s& cé cdc not
Heberden 1am bi€én dang ngon tay & ciing 46 tudi ma me
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hof&c ba ngoai ho ciing bi nhir vy. Mac khic, thodi khop
cang cé tinh chit di truyén rd, NOt dau tién xuat hién trén
mdt hodc hai ngén tay : ngén trd va ngén gitra. Sav do,
nd xudt hidn trén cic ngén tay khic va d6i khi trén tit
cd cdc ngén tay.

Chimg th&p ndy giy x8u xi nbumg khong ning né. Tén
sudt clia nd rat I6m : 15% phu ni¥ trén 60 twdi, 25% phy
nir rén 70 tudi. Nhing ndt ndy s& lon din trong vai thang,
mot ndm, réi Sn dinh. Thong thuomg, né khong gay dav,
phdn lén cac phy nir 4 cim thdy khong cén thiét phai
di kham bac si. Tuy nhién.(mdt vai nguoi hdi ¥ ki€n bic
s1, vi nhimg nét nady gay ra cim gidc khé chiu ki€n bo,
cham chich, rit bdng, hodc vi vin dé thim myg. Sy lam
dang tr nhién doi hdi phuong phip didu (ri, khong phai

N —

THOAI KHOP NGON TAY

Ndt Bouchard
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4¢ 1am mit cai ndt 43 c6 ma chii y&u 12 ngin chin viéc
xudt hién cdc nét méi. Mit khae, c6 mot sé ngudi s¢ ring
ching thap nay s& gay bién dang khép va mot ngay nao
d6 1am cho ho bi tan phé. Tuy nhién, d8i v&i nhing ngudi
hoi bi dau vi cit déng han ché, bac si khdng dinh ring,
n6t Heberden chi iam cho ho dav m6t théi ngdn, trong
nhimg thang diu sau khi nét xudt hién. Khi da chin, céc
ndt nay khong 16n thém nira v2 khong dau. _

Dot v6i nhong phu nit s¢ bi thap bign dang, bic si c6
thé 1am ho yén tam : phimg nét thodi khop nay hoan todn
khong lién quan dén bénh viém da khép dang thip. Chiing
chi gdy ra mot chiit x4u xi, nhimg 1anh tinh. Trong 14t ci
nhimg dang cba bénh thip., nét Heberden c6 1& i1 trdm
trong nhat. Nmmg mét sé phu n vi myc dich thim m§y
d4 nin ni bac si ¢it°bd ahimg not xdu xi nay di, bang
céch cdt doan xwong c6 n6t Heberden. HAu hét, nhimg 1&i
dé nghi nay déu khang duwoc thie hién, vi nguy co xdy
ra rit lom.

N6t Boucbard

Bign dang gidng v&i truomg hop trén, nhumg vi tri trén
phan gita cia ngén tay, khop gita 46t thit nhit va dét
thit hai. Nhimg not nay 13 do thodi khdp nhumg hi&€m gip
hon ndt Heberden.
Thoai kbop gbc ngén cdi

Nguoi ta con goi 12 thodi khdp gdc. Vi tri khong phai
& kh6p ngon cdi v6i ban tay, ma & chd ndi ngén cai véi
cd tay.
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Thuéng g3p ¢ pby nd. Pau khi ¢t ddng ngén cai
cling nhurr cAm mdt vat hoi niing, hei 1én : cit véi kéo,
may, dan.

Thodi khop géc thuong xdy ra hai bén vi xuit hién
theo théi gian thoai khop xdy ra & mot khép nhd néi
xwong ban tay thit nhat voi xwong cf tay c6 tén 12 xwong
thang. Pau dugc cdm thiy & diém nay va xudt hién khi
de hoic cit dong ngon cdi. Xquang cho thdy nhimg diu
hi¢u théng thudmg cila thodi khép.

Phin 16n cdc trwimg hop, dau s& gidm hodc bién mit
sau mot vadi nim va bénh nhan thudng bi bién dang &
phan thip cda ngén chi. Trong khi ché doi, ngudi ta c6
th€ 1am gidm dap bing 1’aspirine hoic mét s& thudc
khing viém khic, d8i khi nhd vao tiém thudc tai chd.

Ban dém, mang mdt cii nep bing chat déo, mém s&
lam gidm dav, ngay cd lam gidm dau ban nghy.

Tir nhidu nim nay, ngedi ta ¢6 thé d€ nghj phiu thuat,
dit mdt dyng cu thay thé nhé. Ky thuat nay cho phép hét
dau va ngon c4i cir ddng binh thiong, nhung phuong phap
nay duge ap dung cho rdt it cic trudng hop.

B&nh dupuytren

Bénh nay khong that sy 12 bénh thip, nhung tin s& cac
bénh nhin di khim béc si vé khdép rit nhiéu, nén né dugce
dé cap & day. Bénh dwgc dic tnmg bdi sy xuit hién rat
chim va t& tr din d€n sy gip lién tuc va khong dudi ra
dugc clia ngén tay. N6 duge giy ra bdi sy cing va co
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kéo cha 14 bao boc gan noi 1dng ban tay, ngudi ta goi la
cén long ban tay gitra.

Sy co kéo nay gdap o dan 6ng sau 40 tubi, N6 cbi
xudt bidn kbi lim vidé tay chdin ndng nboc bode
do bf ddi thdo dudng, nbung thong thudng vin
Rbong tim duoc nguyén nban. D6 la mot bgnb rdt
thwong gap, 1/2 cdc irwong bop xay ra & cd bail
iay.

Thong thuomg, ngudi bénh thdy xuat hién & 1ong ban
tay mot khdi cing nhv sgi ddy hodic nhimg nét. Sau khi
bi cing, co kéo dua tdi gap nhéng ngén tay, thuomg bit
d4u & hai ngdn cudi : ngén nhin va ngoén ut, va lan ra
cAc ngén kbac, ngoaitrir ngén cdi. N6 ti€n trién r4t cham,
sau nhidu ndm mé&i tré¢ nén ning va nhiéu lam cho khé
¢t d46ng. Nhiéu nguei bénh khong bi nang d&n giai doan
ndy. B¢ diéu tri, khong ¢6 didu trj ndi khoa dac hidu chi
phiiu thuit mai cé thé gidi quyét duge.

Ky thuit cla phau thuat nay rdt khé va cdn d&n nhitng
phiu thujt vién chuyén khoa cao trong phiu thuit ban
tay, khong giéi han tudi. Tat ci 1& thude vio cim giac
khé chiv ciia bénh nhan. Trén nguyén tic, nguvi ta phiu
thugc khi ngwdi beénh khong thé dit ban tay thing ra,
nhung néu bi¢n dang tién trién ¢in phii phiu thvit sém.
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Ngén tay o xo

Mot tnromg hop ciing rat dé gip, chd yéu & phu nit
khodng 50 tudi va dugc md t3 dudi tén goi "ngén tay
1& xo". ’

Nim ban tay lai rdi m& ban tay ra s& thdy mot ngén
tay khong dudi ra nita, n6 vén bj gap, d6t thv nhit cong
vé phia ban tay. Ngudi ta cho ring ¢6 mét vat can co hoc
khong cho ngén tay dudi ra. VAt cin nhu 10 xo, khién
ng6n tay dwge gidi phong, oé thé dudi ra sé cb tigng kéu,
nhumg sy cdn 1rd 14p laingay cang thuomg xuyén.

P6i khi nhimg ngén khéac ¢6 thé bi va lam cho sur kho
cwr 40ng tr& nén trim trong. Bing cich khim ky 1dng ban
tay, ngudi (a c6 thé thiy duge mdt ndt citng. Pay A ngudn
goc clda hién atgng nay : Khi ngén tay gap, not di qua
dwéi mot cung tao thanh mdt vong & gan, nhung khi ngén
tay mubn dudi ra, ndt khong thé d&i ngang qua vong dé
vé vj ti cdi lam cho ngén tay khong duli ra dugc. Didu
tri n6i khoa c6 hién qui, bao gém tiém thudc vio bao gan
& chd8 c6 not. Két qué rdt kha quan. Néu tai phat, nguoi
ta c6 thd tiém 1ap lai va bénh sé& khdi. Trong mdt s6 trudng
hop téi phét dai ding ma tiém thusc vin khéng c6 két
qué, cdn phéi phiu thuat.

Ngén tay kién bd

Dj c¢dm dau ngén tay, A6 1a cAm gidc & cong ban tay
phéi khi€n ngudi mic phdi di khim bac si. Cdm gidc nay
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xudt hién vao ban dém, thong thuong khodn 5 hoic 6 gid
séng, c6 di kem vdi cdm gidc khé chiu, cham chich va
46i khi dau lan ién d&€n trén khuyu tay. Khi xay ra rdi
loan nay lam bénh nhan thic diy ho khéng thé bat den
ngd bing tay phai, béi vi ban tay ndy bj té céng giéng
nhir ch&t. "Téi khong cé cdm giac nira” bénh nhan néi,
ho ngdi trong giwyng 48 lic, cha xat, ddn didn cidm giic
¢ gidm va c6 thé di ngd lai. Dém ti€p theo lai x4y ra
teong tr, hién trong nay 14p lai trong nhiéu wén.

Di ¢adm nay khién bénh nhén lo 1dng, khi bic sT héi ¢6
phii 141 ¢ cic ngon tay déu(bi khong ?, bénh nhéan trd
1& cé. Tuy nhién n&u bac si @8 nghi bénh nhan chi y k¥,
ho nhan thdy ngon tay, thit 5 khong bi vd chi 4 ngén déu
tién bi.

Do khi chi 2 hoid-3 ngén-tay bi. D6 12 mét réi loan
r4t thuomg gap & n(v, nhit 12 trong 40 wdi 50, tic 1a wéi
man kinh.

Bénh st nay ¢6 thé thay A6i, hai ban 1ay bi cing mot
hic. Pau thye sy cé thé di kem vdi t& rdn, 46i khi lan lén
cing tay hojc canh tay. Thong thuong, sir chim chich khé
chju xay ra vao ban ngay, thinh thoang vé dém. Nguoi
bénh ¢6 cam giac lo ling vd so ban tay sé& b liét, mot
cam giac khong chinh xic.

D6 khong phéi 1a r6i loan twan hoan ma 12 sy chen ép
day thidn kinh & 6 tay. Thuc vdy, & c& tay, nhimg day
thdn kinh sé& chi phdi cam gidc ban tay va ngén tay, né
di qua cing vdi gan trong mdt 6ng cung ma ngudi ta goi
12 8ng ¢& tay. N&u vi mdt ly do nao 46, mé trong &ng
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nay bi sumg lén, diy thin kinh c¢6 th€ bi chen ép va dé
gip & diy thdn kinh giwa, day thdn kinh chi phéi cémr
gidc 4 ngon tay diu cia ban tay.

Pidu try ‘

Théng thudng, ding thuSc khong cé hiéu qua, biér
phap diéu tri duy nhat ¢6 ich 12 tidgm thudc vao 8hg cf
tay, nhimg rdi loan s bién mat rit 161 sau mdt hojc ha
ngay. Nhumg né s tdi phat trong twong lai va can thié
14p lai cach didu ¢ri nhue vay.

boi khi, tiém thudc tai ché vin khong c6 k&t qui
Trong trupmg hop nay, sau khi khim xét bing dién che
phép chdn doan vi xé4c dinh chinh xdc mdéc 46 chen ép
cén phai pho't6i phiu thuit'dé gidi phong day thin kinh
bang cich cit bé day nhd lam xi€t chat Sng cb tay. Ng)
nay, phiu thuit-ndy-cé-thé-duge thirc hién duwdi gay té ta
ch8, nguri bénh ¢6 thé v& nha bubi t6i ngay san phi
thuét. Thong thudmg, két qui 16t d6i voi dau cip. dau bié
mét sém nhung cin phdi ch& nhidu thing d€ khdi hoar
toan. Cam gidc & rdn ciing cdn thiri gian kha tau dé€ bié)
mat va cé thé tén tai trong mot thai gian.

Nang cé tay

Nhiéu ngudi nhn thay trén cé tay cia ho cé mot kho
u nhé, mém va dan héi, u nay lén 1én khi gip ¢é tay
Thong thudng, chd phdng I18n nay khéng gidy khé chiu
Tuy nhi2n, c6 th€ hoi dau lic cir dong c6 tay. Pé 1a nang
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bao hoat dich, mét tii nhd cé thanh rdt méng va chira
dich sanh gén gidng nhu dang keo.

N&u nang nay khong giy khé chio thi khdng nén dung
dén né. Nguoe lai, néu gay khé chiu, ngudi ta ¢6 thé Iam
v& nang bing cich de manh, nhimg sau 46, né s& xudt
hién lai. Thudng bic s1 s& hit hét dich bing bom tiém
rdi bang chit cd tay trong vai ngay. Né&u bién phip ndy
gay khé chin nhiéu hodc diéu tri nhu trén thdt bai, ngudi
ta ¢6 thé mé.

Mot s6 ton thuong khac cia ban tay

- Tén thuong cd tay, ban tay vd nhitng ngén tay rat
thwyng gip trong phin lon viém thap, dic biét 13 viém
da khop dang thap. No*¢6 thé gay bién dang trdm trong,
Vian dé nay rat nghiém trong d4&€n ndi cdc béc si, dic biét
13 cdc phiu thuat vién hdu nhe (ip trung nghién ciu dé
diéu tri ching. Ngwdi ta 43 4p dung nhiéu phiu thuit sta
chira bign dang A€ tr lai ban tay nhimg chic ning cdn
thiét cho ddi séng doc 15p.
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Chuong 13
PAU KHAP NOI

hidu khép bi dau, doi khi dau co kem theo. Nhing
ching dau thdp khip noi, duge thdy ldc néi chuyén
gilra bac si va bénh nhéan,

~ Ong dan & dan ?

— Khép noi, thua béc si.

— Pau hic nao ?

~ Lu6n ludn, thira bac si.

— Pau ban ngay hay ban d¢m ?
— CA& hai, lién tye, thua biac st.

Pau di chuyén

bau khip noi, s& khong xdy ra cing mdt lic ma di
chuyén tr khép nidy d&n khép khéc. Pic tinh ndy d6i vdi
suy nghi cia nhidu nguci bénh 12 mdt dav hiéu cila thip.
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Pau tay timg lic

Mot vai ngudi rat nhay cAm voi dnh hudmg cia théi
ti&t. Ching han : khi 4p lyc khi quyén giim, dau ting l&n
v3 hién trong nay cdn 1 nét hom khi ap thip khi quyén
di kem vGi gidng, bao hay tuyét. Dudng nhir sy thay ddi
dién clia khéng khi déng vai trd chi y&u : gidm khi troi
dep, ting 1&én khi thoi tiét xfu va cé thé duoc nhin 1&n
gip 20 ldn.

Su tich ty cac ion duong tao thuin lgi cho dau xdy ra,
trong khi 46 nhiéu ion am s& lam(gidm dau. Vi viy, ngudi
ta phii chap nhan ring anh hudng ciia thei i€t khong phai
12 mot sy tinyng trong.

Khép kéu

Pau di kém voi céc tiéng kéu trong khop thwdmg 1a
mot trieu chimg gy lo Mng cho bénh nhin. Tuy nhién,
khong c6 gi trAm (rong ci. Céc khép kéu 1a hoan toan
binh thuong va khong phai 13 dau hiéu cia thdp.

Théng tin dé hiéu

Nguwei bénh phan nan dau lic & noi nay hic lai noi
khac, dau & lung r6i dau khdp noi. Khéng c6 bic si nao
¢6 thé gidi thich ching dau nay. Tham chi 14y mau, chup
Xquang nhidu }in va ngay ca scanner hay nhimg bién phip
thdm do khac cing khdng thay gi.
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Tuy nhién, dau ludn ludn c6. 4m i, nang lén vi vin
khong duore gidi thich ciing nhw bigt 4 han ché, gidi quyét
bi mat. Thuc vay, can phdi néi vé né nhu sy bi mat, bai
vi dau 12 mot thong tin 43 dwge chuyén thanh mat ma véi
md s& rit phirc tap. N6 thé hign s dau khé cla tam hén,
chi tim dugc thit ngon ngk nay € thé hién. Nguwi ta néi
ring, dau 12 sy phién mudn tai ché. Tuy nhién, dau la ¢é
that vi né duwgc cidm thdy, m¢t cach sinh ly. Trong diu
6c¢ cla moi ngwdi, "dau c6 ngudn gdéc tim thin" bi nhim
14n it hay nhiéu véi “dau do twdng twrong”. "Pau cé ngudn
gbc tdm thdn” c6 nghia ring dav khong cé ngudn goc tir
¢ quan ndo dirge tim thay, nhung né van tdn tai, va cing
khong cé nghia 12 dau dwgc sing tac bdi nguodi bénh.
Nhimg dic diém coé hai thuong dugc di kém véi loai dau
nay vi dau duoc edm ‘nhdn nIngné hon. Dic biét, ngudi
bénh ¢6 cam giac ting, nguoi ta kKhdng tin he, hoic nghi
ngd vé 19i néi cha he. Diéu ndy lam ting su kh8 s& caa
bénh nhin,

Pau tam hén

Thong thuong, dau duoc di kdm vé6i tinh trang trdm
cam, tinh tinh thay 48i theo chién hudmg budn bi cia
bénh ly.

Ngudri bi chimg dan ndy té ra mét moi, thiéu can dam
trocve khi 1am bat ci viée gi, d8ng thdi gisc ngi luén ludn
bi 18i loan, budi 101 mat ngi hodc nguoc lai chim trong
gidc ngli mé man.
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Cé an tugng bi mit tri thdng minh cdng véi mit kha
nang, va sir thich thd séng. Ddng théi khong c¢6 du dinh
nao nita cho twong lai. Gio day, tuwong lai duong nhu bj
khéa chit va khong chic chin.

Nhimg ngweri bénh day ludn luén ling nghe théng tin
cla ‘co thé ho, hang diu 46 1 dau, dugc hinh thaah, phit
tri€n, lam lo ldng. Nhitng thudc gidm dau 1an lugt dwoc
tht nhumg luén luon khong ¢6 hidu qué. Bién phip tot
nhat 12 nhe dm 1y liéu phap 4€ lam yén long ho cing
nhu gidp the gidn co thé, nhumg wdi 1An cén thiét, thudc
an thdn hay thu6c chong wdm cam cé thé can thiép vado
vong xodn ludn quan va gidp ngudi bénh thoat ra khdi
nha 1 ndi tdm dugc hinh thanh do trAm cam.

Nguoi ta cdn danh bao nhitu sy ¥ing nghe, bao nhiéu
thoi gian, bao nhiéu su chui 'y, bao nhigu sy tinh &, va
ton trong. Tat cd diéu nay khéng phai ludn luon ¢é dwoc
dé dang.
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DHAN THE 3
NHUNG VU KHI BE CHONG LAI

Mﬁi trang cla cdc chuomg nay da danh cho thap, mot
ching bénh thudng xuyéa c6 mie, gin nhir iudn 12
ndi ban thm chd y&u cda ngwvibénh. Mai )in co thé, toi
43 thir phic thio vai dong |vé phuong phap diéu tri dé
chiéa 1anh hojc lam giim daw. T8i chi dur ra nhing diéu
tri co ban dya tr2n sirhido biétvé bénhitat, cing nhu dua
trén kinh nghiém dwoc bigt cdng nhimg kién thic vé y
hoc. Ching (6i c6 thé-ndi-lai-mét-cach chi i€, nhung vi
¢6 nhidu giai phap dugc dé nghi, nén t6i s& ndu lén trong
nhing trang sdp t6i mot lwgng théng tin i thidu che
ngudi bénh.

Sy lang tang trong viéc lya chon

Pa qua rdi thai ky ma dido tri dau cda thdp dugc téim
gon voi aspirin. Khi nang didu tri cong nhimg gidi phap
dugc & nghj hién nay thi rit phong phui, mdt trong nhéng
vin dé phat tri€n nhit trong nhimg ndm viva qua, d&€n mirc
ma vin d& tr biét "lam gi” wd nén bit "chon gi".
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D38i mit v6i nhimg gidi phap co6 thé cing nhing dé
nghi khdc nhau, nguoi bénh ngay cang mit pheong hudng,
do dy. va khong bi€t chon lga. Chic chin, bic s sé
khuyén bénh nhian, nhung cdn phdi dén khém bac si nao
lai mot van dé. -

Thye vay, toy theo sir dao tao vé chuyén khoa cta
hg ma phép diéu tri & méi bdc si déu cé su thay doi
va nhing gidi phap ma ho dé nghj khodng bit budc gidng
nhavw, d6i khi khic xa nhau, ngay cd trdi ngugc nhau.
Khi ¢6 nhiéu ¥ ki#m, ngudi bénh dudng nhe cd cim
gidc lac vao m¢t dim svong mu day dic va khong chon
lya degc phuong hudng.

Bac si va nhimg nguoi khac

Trong th& gidi hoi huyén bi va o ldng nay, bén canh
cdc bac si ngodi ta cé nhimg chuyén gia vé mé¢ linh vue
nao d6, khéng hop phip, nhimg nguwdi phén phit sy mau
nhiém v3 ¢é hang nghin bién phdp chita tri khdc nhau.

Hiu nhe ho chi dva ra nhimg 1¢i khuyén chi khong
chiv hiu qué vé 16i khuyén d6. Nan nhan tat nhi¢n 12
ngudi bénh, ho d4&n d€ tim sy gidp d& nhvng cé nguy co
ra di voi nhimg diéu (6i ¢ hon ma vin khéng hiéu tai
sa0 va nhie thé nio.

Ban nghi ring hién tuong ndy ¢in bign mit trong mot
nén van minh khoa hoc giéng nhu nudc Phap. Ping tin
twdng nhw vay, hién teong nay lan tran nhiéu hon bao gid
h&t trong thé gidi clia ching ta, the giéi cb trinh doé ky
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thudt cao, nhidu "ngueri ndm va nguédi chia bénh” &b tit
ci céic loai. Tat ca ho déu lam dung thoi gian, tinh kién
nhdn va sy ci tin cda bénh nhén.

Diédu déng ngac nhién, trong x4 hdi hién argng nay
ngly cang dvoc khuéch dai'thém va lién quan d&n moi
ting 16p x4 hQi ; tir ting 16p thip d&n ting 16p cao
thdm chi d&n (dng 1op c6 vin héa nhit. Vao cudi the
ky ndy, viec quay tré lai cda do thuat con dege gidi
thich do sir cidn thidt d&€n gidc mo trong the gisi co gidi
héa ngdy nay.

Y hoc hién dai

Khéng bd sét ngudi bénh, y hoe hién dai quan tAm d&n
bénh tat vad né ludn thm cach a€ [Am gidm dav. Mot
phuong ti¢én trigt &€ nhat, hidu qui nhat dugc sir dung dé
tim kiém nguyén nhan vi phueong phip didu tri mdi khi
c6 th&. N6 ¢6 sdn mot vai va khi 44 dwoc chimg té c6
higu qui tr don gidn d&n hidn dai qua cac dot kiém soat,
kiém tra, thit nghiém bing nhing cbng trinh khoa hoc
duge xudt ban cic tap chi y hoc cha thé gidi, ddng thoi
mang sy hifu biét d&n cho 14t ci cac bace si. Hai nghi
khoa hoc, héi thdo, thio luan c6 muc dich tao ra sy gap
£8, suy nghi v nhimg trao ddi vé cac van 4é ma cic nha
nghién ctu va béc si lam sang phéi d6i diu, dic biét trong
linh vuc diéu (rj béah. Sy hiéu biét nady rat rong Ion qua
nhing thir nghiém, thio luan, phé phan. Né chi dwgc dp
dung cho ngudi b2nh khi 43 tim ra bing chimg c6 hiéu
qua va gid tri thuc sy.
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Nhimg nguy hi€m co th€ duge khém va danh gid mot
cdch cdn than. T4t nhign, nhimg pheong phap diéu tri hire
higu déu cé kha nang dwa dén mét vai nguy o, ngdy ngay
ngudi ta goi 46 1a "Nhung tic dung phy". Do d6, tim hiéu
tic dung phu cGa diduv tri 1a rat cdn thigt trwéc khi ap
dung didu trj cho b&nh nhan.

Y hoc hién dai dd ciw sdng cudc song cha con nguwi
ciing nhue chita lanh bénh, vd lam thuyén giam con dau,
Nhimg nguy hiém tiém ting cé trong mot vai phép didu
tri déu duoc bac si xac dinh ro.

Tai sao lai ¢6 nhang loai y hoc khac ?

Y hoc "khdc" hodc "song song", "y hoc tg nhién nhu
ngudi ta thuong néi. 'Ngay nay, mot lugng 16n din ching
quay vé loai y-hoc nay vadi su thich thd va tao didu kién
cho né phét trién lan.

Do thuc sy 12 "dgu séng thin" song song véi nén y
hoc hign dai. Cudc chign duge nd ra ciach day 15 nam,
mdi ngay phat sinh ra nhimg phwong phip diéu tri khic
nhau. Thang thudng, né chi 12 mode thodng qua va sing
chéi trong m6t thoi gian, sau 46 ludn ludn bi quén ling
hoan toan.

Tuy nhién diéu nay khong x4y ra cho tat ci, bdi vi
mot vai loai trong s& chiing t6n tai tr hon 200 nim, nhu
phép diéu tri bing nhidng liéu vi luong d6ag cin
(Homéopathie) hoic trén 3000 nam nhw cham ciu”.
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Phin lon. tAt ci ngudi Phap déu bigt du nhidu hay it
swr tdn tai cia nhimg loai y hoc khdc ndy. Hon mét nia
trong 56 ho di tim dén d6. Nhimg thuan l¢i thu hiit moi
ngudi dé 1a :

- Vo hai, vi cdc loai y hoe 'nﬁy sir dyng nhimg phuong
phap ty nhién, nguoc lai véi y hoc hign dai ngay cang L6
ra nguy hiém.

- Y hoc tu nhign xem xét c& nhan trong tinh toan thé,
tong thé toan bd, & d6 phuong phép diéu tri duec c4 nhan
hda.

Cing chinh tai Phip, hom 40% bic s1 da khoa duge
thic ddy bdi bénh nhan cia ho va d3 thém vao thuc hanh
y hoc hién dai mot sé'Joai'y hoe khic

Néu nhu danh sich nhimg phép didu trj nay dege 4p
dung va kéo dai méi ngay, thi Tal 14 cé 1y khi bj thit
vong voi y hoc hién dai.

Bic biét trong lanh vuc dan, y hoc hién dai khéng cé
ket qua tirc thi cho nguwoi bénh, khong kién nhin va muén
tim d&¢n mot phuwong phap diéu tri khac, lie ndy y hoc wr
nhién sdn sang dap vmg diéu 46 cho ho.

Trén thirc t&, rat it trong s8 céc loai y hoc tu nhidn,
trr mét vai loai, chimg minh dwgc hiéu qua cia ching
bing nhomg nghién ctru khoa hoc nghiém chinh va cé suc
thuy&t phuc. Ngwoce lai, ¢cdc bac si cda y hoc hién dai da
tim cich chimg minh dwoc hiéu qui ciia mdt vai phuong
phip didu tri. Ching han hiéu qui khi diéu tri bing
Placebo. Théng thuong Placebo da cho thdy ¢é hidu qua,
d6i khi dat hiéu qua mdt cich déng ngac nhién.
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Diéu trj bing Placebo, d6 12 sy ké don gidng nhu diéu
trj thuc sy, nhung trén thee t€ thi khéng cé hoat tinh thyc
sir. Chi 12 mét loai bot mi dé vao trong vién nhdng, co
hinh dédng hoan toan gidng v&i vidn thudc.

Tuy nhién, d8i v&i dau, diéu rj bing Placebo cho phép
lam gidm dau tr 30 d&n 50% céic trwong hop. Ngudi ta
thiy ring sir 14t 1é0 cia tam hén con ngudi rat phue tap,
dén d6 ma sy ¢é nghi didu tri bing Placebo ¢6 thé dwoc
quyét d¢jnh bdi bénh nhan. Ngoai ra, bic si diéu tri bing
Placebo dau tign chi 4p dung cich thic cu x, ldng nghe,
néi va k& dom, inh hudng mot cich déng k& dén két qua
didu trj trén bénh nhan.

Ling nghe cham cha

Sy ling nghe chiim chii cia bac s d6i v&i bénh nhan
s& 1am cho bénh nhan dién ta triéu ching t6t hom va khong
con nghi ngd gl nira, ¢6 chinh 12 bude didu tri ddu tién.

Chét lugng cla sy ling nghe ndy dya trén co s& méi
quan hé 16t gita bac s va bénh nhin, mot didu k1én cén
thiét tao co sé& cho gidm dau.

Tinh cam duge cam nhin bdi ngwai bénh, mét ban tay
duge chia ra vé phia hoc, gidp ho diéu trj va chia sé sy
dau dén cing di cho phép ho duz ra vin 44, tin tudng
vao hiéu qui cia diéu tri. Gildi thich sao cho bénh nhan
hiéu, twc 12 43 bdt ddu lam gidm dau. _

D6 12 mot bien phap cdn thi&t 4& hudng din didu
tri tdt. '
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Chwong 14
THUOC

Aspirin va nhimg dén xudt cita ching

Vao nim 1900, aspirin dugc dua ra ¢hj trwong, Ngay
nay, né dwgc tiéu thy 4 ti vien mbi nam & Phap.

Gin mét thé ky sau khi ra doi, aspirin bit ddu boc 19
ahimg bi mat cia né; nhimg di ngwye lai thei gian né ¢é
quyén dwec sing bai nhu nhimg d8 var ¢ xuwa nhit va
nhimg ngudi 16n twdi nhit. Ngudi ta d3 bi&t tr lav kha
nang cia aspirin trong chéng lai s6t va 1Am gidm dau,
nhung lai khéng bi&t ring né con cé 14c dyng khéng viem,
titc 12 trong truong hop ndy né cdn hon mdt thude gidm
dau thong thudmg.

Aspirin dugc s dung cho nhidu bénh nhan bj thip,
hofc lién tyc, hoic tiy theo sy cdn thi€t wmg hic, Tuy
nhién, c¢dn phdi xdc nhin ring, aspirin dugc dung nap
nhidu hay it thy vao tirng ngudi, V§i liéu thong thudmg,
né c6 thé gay ra nhing réi loan v& tidu hda : néng rat
da day, budn ndn, nén mira... N6 ¢é thé giy ra nguy
hiém ding so nhat nhu chdy miu duong tiéu héa hodc
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gay loét lam chdy méau 4m i va kéo dai, cudi cOng dua
t¢i thigu miu, _

Khi nguy co chdy mau cao thi khéng dwge bd sét. Tit
cd nhimg nguoi bi loét duwomg tiéu hoa hodc ngay cd viém
da day cdn phii tranb khéng dugc ding aspirin. Doi véi
nhimg ngudi khdc, hién nay cd nhidu dang it gdy hai cho
da day, cai thién su dung nap.

(Aspirin duoc boc, dwge dém). T nhiéu nim nay, cé
nhimg dang tiém r&t c¢é ich cho cac truomg hop dau cap.
D3&i voi loai ndy, mac div-da thin trong, nhumg ngudi bénh
van luén luon nhay cam,'do 46 ¢6 thé cho bénh nhan
udng trugc nhitng thudc bio vé da day va ludn ludn
khuyén bénh mhanoudng aspirin/trong hay cudi bda an.

- Vi liu cao, aspirin'c6 thé gay D tai, cam gidc chong
mit khd chin. Khi d6, ¢hi ¢An gidm lidu, nhimg réi loan
trén sé bién mit. Ngodi ra, né ¢6 thé 1am cho hic ¢6 kinh
ra miu nhiéu, cho nén cin gidi han khong ding aspirin
trong thai ky hanh kinh.

Nhiéu bénh nhan phin nan ring aspirin lam cho ho
khé di tién, r6i loan nay rdl hi€m. Cudi cang, a6 cé thé
gay ra di Ung, mé day, phd mat, hen, trong truomg hop
nay chdng chi dinh ding aspirin dwdi bat ky dang nao.

Mic du cé nhitng tac dung phu k€ trén nhumg aspirin
vin 12 mdt thudc quan trong déi v&i nhimg ngudi bj thip.
Ngay nay, ngudri ta da kham phé nhiéu gid tri khong duge
biét clta n6é va ¢6 1& danh sach nhimg tic dung cha né
vdn chua hét, va aspirin sé& tiép tuc danh cho ching ta
nhing bit ngd.
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Nhimng thudc giam dau khac

Nhitng tic dung bAt lgi cia aspirin 43 12m cho cdc
nha b2o c¢h& tim ki€m nhidng loai thudc khic cé thé
chéng lai dao. ‘

Glafenin 12 mot trong s& nhimg thude thong dung nhit.
Né tic dong lan tit cd moi loai dau, nhumg khong phai
la khong nguy hiém. D3c biét, phdn img di img c6 thé
trim trong, néu mdt trong s& nhing phin img nhu vay,
du 12 nhe xudt hién thi phdi ngung thudtc ngay tic khic.

Nguti ta cing sit dung rdt nhidu nhing din xust cda
paracetamol, ching cé tc dyng ha sét va gidm dau. Dic
biét khéng chong chi, dinh. nhw aspirin, vd khong gay ra
viem hodc loét da day. Tuy nhién, vdi liéu cao va kéo
dai né cd thé gay tdn thuong gan.

Ngay nay, nhiéu biét duge ciia aspirin v paracetamol
duge ban ty do khong can don thude, Chwing thudmg dwoc
s dung rOng rdi bdi nhimg bénh nhan ty didu tri cho
chinh ho.

Hon thé, thuée dudomg nhuer ¢é higu qud hom, vdi lidu

khéo Iéo va thanh phin khdc nhau, tic d¢ng 1én ngudn
gdc dau véi nhidu mirc 49 khic nhau.

Thubc khang viém

Khi hiéu qui gidm dau cia aspirin va nhimg thuéc
gidm dau khac khéng di, bit budc phai cdn 4&n nhitng
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thudc ¢6 hieéu lyc hon d€ chong lai viem, mét ngudn géc
giy ra dau.

Mé&i nam, ¢ic nha bao ch& dva ra nhimg thude khing
viém moi ¢6 hoat tinh trén viém khdp cing nhu trén cic
dot viem cap cilia thodi khép. Nhimg sin phdm nay duge
goi dudi tén "khang viém khong steroide" (cortison 12 mét
sin phim dugc goi 13 "Steroidien"), ngudi ta thuong dat
t2n goi gon 12 "khang viem". Khéng di vao chi tiét trong
co ch& tac dung cla né, nhamg ngudi ta vin ¢é thé néu
ra tic dyng cla né dic biét 1a chdng lai qud trinh sin
xudt nhimg chat rit ndi tidng c6 tén )i prostaglandin, chat
déng vai trd rat quan trong trong co ch& cla dau,

That 12 khé d€ n6éi nhimg thude nao 12 tot nhat. Mbi
bac s cé quan diém va théi quen rigng cda ho, nhung
trén thuc t& (hi didu_quan trong nhat la y kién cla nguoi
bénh. Do d6 cin phédi tim loai thudc 1am giam dau t6t
nhit cho ngudi bénh. Khong phéi 1a hiem khi nghe nguoi
bénh néi ring "loai thudc ndy khdng cé tic dung gi vdi
toi, nhumg loai thudc kia that 12 ky diéu cho 16i".

Cong ¢6 khi mét thudc da rat cé hiéu qua trong nhiéu
twdn hoic nhidu thing, béng trd nén khong hiéu qua noa:
46 1a sy quen thudc. Ngudi ta cé thé thay no bing mot
thusc khéc, hy vong s& ¢6 dugc hiéu qui mai, nhung dicu
quan trong cda su thay thé nay la van dé dung nap thudc.

Tat cd nhimg thudc khing viém du it do nhiéu déu cé
hai cho &ng tiéu héa. Do d6. chdng chi dinh quan trong
nhit & day 1a loét da day. Mot trong nhirng cach thic tinh
t& nhat 1a phai than rong khi sit dung chving & nhimg
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ngudi bi dav da day va ang tiéu hda néi chung (thodt vi
hoanh, viém dai trang).

Trong nhimg trudng hep nay, gidng nhu ddi voi aspirin,
cin phii khuyén ngudi bénh uéng thudc vio givra bira &n
v udng trudc hay sau A6 thudc bdo vé da day. Néu cé
thé, k& dom chi gidi han trong mét thdi gian can thiét 4d
lam div com dau viém cip.

Maic du, véi nhiing thian trong néi trén, nhumg mdt vai
ngudi van khdng. chjv duoc nhimg vién thudc dau tién,
con mot s§ khéc thi udng thude hang ngay trong nhiéu
nam ma vin khong bi tic dong bit lgi gi cda thudc.

Cortison va cac dan xuat cda ching

Chi diing cortison' khi'khong thé 1am céch nao khic
nira. Cortison cin thi€t wrong thap khép cdp. Thong
thuémg, né can thiéc trong nhimg trudmg hop viém da khép
tram trong va mot s6 thdp ning khac, nhumg ngugc lai
phai tranh khong duge dung trong thoadi Khép va bénh
goutte.

Cortison 1am gidm viém nhung khdng chira Janh bénh
thip. Thuc vay, né khéng phda hly chat bi mat giy ra
viém da khép mi né chi chéng lai nhimg tac dung cla
chdt nay. Nguyen nhin van tén i, do ta ly do tai sao
khi khdng ¢6 cortison- viém ¢c6 thé bang lén va bénh <&
Xuit hign tr& lai. Diéu nady mudh noi ring, cortison (2
thuée khang viem cé hiéo lyc nhét va trong mét s& triromg
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hop trim trong hogc khé thi phai ding 4&n né mdi lam
gidm viém duge.

Nguoi ta biét rd nhimg nguy hiém cba cortison, nguy
hiém cang nbiéu va thuwomg gip voi lidu cao va didu tr
kéo dai. D6 13 Iy do tai sac nhéng béac si chi ké don
cortison khi thdt sy khong com cich nao khac, wre 12 khi
nhing thudc khic khdng c6 két qui, va lic k& dom, liéu
phdi ahd nhét khi c6 thé,

CAn phéi ton trong nhing chéng chi dinh : loér da day
hoic hanh 14 trang, mat Calci, d4i dudmg, holic nhiém
trung, nhumg ciing chdngichi dinh & céic trudmg hop réi
loan tam thin, béo phi hojc bénh vé tudp hoan. Khi bac
si danh gia cén thiét phai diév tri bing cortison, thi ho
phii theo d6i déu din bénh nhin trong sudt qua trinh diéu
trj 4€ kiém soat.nhitng tac dyng va can thiép kip thdi lac
tai bign. Tuy nhién, didu trj khong dwye gidn doan dot
ngot, b&i vi né cé nguy co gdy nguy hiém, phdi gidm wr
tr cho d&n khi ngung hin khi cé thé.

Sy tusn giir luat lé khi didy tri

S¢& di y hoc 43 muon thuét ngit cia tdn gido “Syr tudn
givr luat 18" 1a vi ngudi bénh dwong nhu &8 khdng tuén
theo ding sy chi din didu trj cGa béc si.

Né&u ngudi Phap la nhimg ngudi dong thudc nhidu nhat
trén thé gidi, (sur tieu thy thudc di ting (38% trong 10
na}n) thi a6 cdng ta sy khong tudn git lujt 1& wam trong
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nhat. Theo mot cude didv tra cla SOFRES, 62% bénh
nhan khong tén trong ding don thuéc cda bic si.

bac biée, benh thuong nght : didu tri cang dai thi cang
ton nhidu thuéc, ciing nhw udng thudc cang nhidu lin, va
& nhimg gi¢r kho thare hién, cang c6 nhidu s bd s6t. Ngoai
ra, c6 nhimg truomg hop ngay khi cdm thdy d6, hoac triéu
chiing 43 bi&n mat hay thoai lui, ngudi bénh ¢6 xu huding
gidm liéu hojc ngung diéu tri. Mot 1y do khic 1& nhi hon
thai 46 nay la sy nghi ngd. Thong thuong, su nghi ngd
nhiéu d8i vai thude hom 1a ddi v&i bac si, do bénh nhan
doc cac ghi chi nhiéu trén hép thudc.

Trén thyc 1€ thi sy todn thd 18 thudc rudc hét vao chat
lugng ciia md&i quan hé giga benh nhan va bic si, sau dé
mdi dén mic do hiéu bigt cia bénh nhdn d8i voi phuomg
phip didu tri.

Trong tanh vye thap hoc va iy theo nhimg tién chudn,

sy tudn thd chi dat trén 70% hénh nhan tin wdng vao thdy
thudc, 20% trong g hop nguoe lai.

Tiém thudc tai chd

Tir nay lam cho bénb nhan sg. Tuy nhién a6 chi 1a mét
cach thtrc dva thadc vao trong khop va vao ché ti€p xic
ciia gan.

Tiém thuéc duge thue hign ding béi mot bac si duoe
huin luyén, cn ¢6 mot ky thuat i mi, mdt déng tac hiu
nhir khong dau hon tiém bip hogc tiém tinh mach.
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khép 12 mét bién phap givp giam dau chinh xéc, né
cho phép dat duoc nhitng két qua, ddi khi rat ngoan
muc ma khdng ¢é phuong phdp nao khac c¢é thé
mang lai dwoe.

Nhing bién phap cuéi cang, nhang thudc
giam dau manh

N6 it duge s dung trong 1anh vuc dau do thip. Chi
ding khi 14t ci cdc thuée gidm daun dén lin lugt khong
hiéu qua hoac tic dung cua-ching bi kém va con dau tré
nén khong thé chiu dung dwec. Khi d6, ngudi ta c6 thé
nho d€n morphin hodc dén xudt cia nd, irong mét thoi
gian ngan d€ lam gidm con dau cip voi nhing tredng hop
dau dir d6i do ung thu di ¢an’ xuong.

“"Morphine”, mot tir 1am khigp sor bac si, dugce si, cling
nhi ngudi nha bénh nhin. Npuoi ta 43 nhan thdy ring,
théng thudmg bac si chi ké don véi mot lidu cdn thigt ¢
fam gidm dau cap. Tuy nhién, thudc nay nén dugc dung
ding ¢6 thé dua i sy giam dau trong nhimg truong hep
cin thiét,

Tat nhién, 1ic dung c6 hai cda morphin rat nhidu: tdo
bén, ndén mira, rdi loan hdé hip, nhit 1 nghién thude, d6i
khi phéi tang liéu dan nhung d6i véi nhimg con dau cap,
nhimg tdc dung nay 13 thir y&u va bac si vin c6 thé ke
don cho bénh nhin nay trong mot thdi gian ngin. Bay
gior, ngwdi ta k& don nhimg dan xuit cia morphin dudi
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dang d& dung nap hon, dic biét 1a dang morphin dugc
tron Idn voi cocain va alcol 90°,

Pitu quan trong 12 dimg doi cho d&n khi dau xay ra
dir doi, ma phdi didu tri trvée, bio hda thudng xuyén
morphin vA nhimg b6 phan thy cim cda t& bao thin kinh,
cling nhu trinh dong 44t ngdt vi 5& ¢d nguy co that bai.

Diéu nay khong phdi luén lusn d& dang dat duge vi
nhiéu ngudi bénh, ngay khi ho hél dau ho sé¢ ngimg diéu
tri. Ho luén nghi ring ngudi ta chi ké don morphin cho
nhimg nguoi sip chét.

Trong mdt vai trudng hop ndng, phdn lén 1a hau qui
cdia u 4c tinh, ngay nay thay vi tiém nhv ¢ dién morphin
ngudi ta dwa trec ti€p-vao ginthy sdng bdi trung gian
mot catheter nhd dugc luén vao thit lmg.

Hién nhién, nhimg phuong phédp difu (ri tinh & nay
chi dugc sit dyng & mdt vai trung tdm chuyén khoa cao,
trong nhing treémg hop rat hi€m vdéi nhong con dau
khéng chiu dugec.

Nhing trung tam diéu tri dau

Chiing chi méi thanh Iap nhung 43 c¢6 rit nhidu tién
b§, bay gi¢ ngudi ta quan tim dén dau rdt nhiév. Chiing
duoc dat trong nhimg bénh vién 16n, nhung con s6 van
con nhidu han ch&. Ching duge doi hdi rat nhiéu nén danh
sach cho rit dai. '
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D6 12 nhimg trung tim nhiéu chuyén khoa, tirc 12 ¢An
d&n nhidu bac si cda nhiéu chuyén khoa khac nhau cé lién
quan dén dau va lam viéc trong cing mét hé théng.

Méi nguoi s dung nhimg va khi riéng clia hg, va né
dugc sir dung tich rdi hodc di keém vai cic thude khac.
Tur aspirin dén morphin, va nhimg thudc chéng trdm cidm
ma ngudi ta bigt ching ¢é hiéu qui lam gidm dau, tr
cham ¢ctu dén phép dicu trj bing nhiét, kich thich dién
ngodr da. Kich thich dién ngoai da that sy la mdt "mdy
tao nhip" cha dau duge phat ra-tir mot bd phan nhd bing
hop diém va c6 tac dung chuyén nhimg xung d6ng dién
v dugc dp 1én viing da bi dau. Nhimg budi didu trj thuong
kéo dai tir 20 d&n 30, phit. va dwoc lap Jai néu cdn. Mot
trong nhimg thuin 1¢i ciia dung cu nay la nguwdi bénh cé
thé ty sit dung. ’

Can phai it nhdt mét thang d€ ¢6 thé thuc sy dinh gid
két qui. Chi cudi thei gian didu trj niy ngudi ta méi cé
thé Xhuyén ngedi bi dau man tinh mua may. Trong khi
chér doi xdc dinh hiéu qui clia may, ta ¢6 thé thué.

Diac biét phép diéu tri moi nay dwoc si dung 4€ lam
giam dau d6i voi mét vai dang dau thin kinh man tinh
dé khéng diéu tri. Trong nhimg truong hop ning, ngudi
ta ¢6 thé dua nhimg dién cyc nhé tié€p xuc véi 1y sdng
v mdy nhd dwoc dat trén bung dudi da va hoat d4ng theo
su diéu khin cia bénh nhin.

D6 13 nhimg k¥ thuat méi. co ché hoat d9ng cia né
rat phirc tap, nhumg lai 1a con dudng cho twong lai cho
phuong phip diéu tri dau.
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PIEU TRI BANG NHIET VA

LIEU PHAP BIEN

ir 3 nghin nim nay phép diéu tri bing nhiét vin luén

luén tén tai véi nhidu) hoc thoy&t. Tuy nhién, nudc
Phap khong phai 12 oude di ddu trong phwong phip diéu
tri bing nhigl, mic dd ¢6 hom 2000 ngudn nwrde khosng.
Ngay nay, véi dic tinh hién dq1 cua trang thiét bj, sy phit
trién vé nghidn c6u'thiy hoc¢ da’'gép phin xay dung nén
nhimg trung tdm diéu tri v chim séc chuyén khoa hoa.

Nute hbodng tdc d¢ng nbd vao cdc ddc 2iém bia
boc cua cdc yéu 16 c6 tromg né. C6 nbimg ngudn
nuwoc kbodng chita luu buynb, clo va mudi. Mudi
kbodng chita trong mudc kbodng c6 ngubn géc tr
s boa tan A4, Tde dung csia nudc I thudc vao
nbimg ddc tink sink Iy, nbigt, bogl tinh pbong xg
va bam hixmmg ciia mot vad ion,

Thanb pbdn ddc bigl cria méi ngubn dingc chi dinb
chinb xdc d6i voi tirmg loai tbdp va bdc st la ngwal
buong ddn benb nban chon lua cdc trung 1ém thich
bop v&) bénb cria bo.
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Phuong phip diéu tri ndy ¢6 tic dung gidm dau, lam
diu va dé6i khi khang viém, nhamg khéng hida hen s& chira
1anh. N6 cli thién sy mém mai cia khép bdi dong tac
x0a bép dudi nudc va hoat dong trong b€ boi. Khia canh
ndy cda diéu tri dwgc phar trién rdt nhidu vao nhimg nam
gin diy. Ngoai ra, né cling cé tac dyng 1én todn co thé
nhd khi hdu vad moéi tredmg, ddng thoi tac dung 1én tinh
trang (dm 1y nh& sy cich xa cude séng cing thing thudmg
ngdy. D6 1a mot co hdi o€ hoc mdt vai nguyén tic vé
sinh c6 ich cho twong lai. T4t ci nhing didu nay 1dm cho
céc trung tam didu tri bing nhiét thyc sy trd thanh trung
tim chim séc sirc khoe.
fch lpi ctia pbép didu tri bing nbipt

« D0i v6i nhimg ngudi bj thoai khép : thoai khdp cot
song, khop cua cic chi hoiic lan 16a khdp cic khop,
phép didu tri ndy dic bigt thich hop cho nhimg ngunyi
khong dung nap dwoc thudc. Ngay cd khi sy tap
luyén & trén kho ciing khong thé thyc hién dugc bdi
vi qua dau, thi sy t4p luyén trong bé boi nhe nhang
hon, cho phép cai thién dwoe vin 4&.

o Doi vdi nguoi bi thap do viém, nhimg chi dinh phai
tinh t& hon. Viém da khop cé the dugce diéu tri, véi
diév kién khéng phai dang hic dau cép, vi n6 cé thé
lam bénh nang 1&n.

Diéu nay cing dugc 4p dung cho cic bénh nhan bj

. thap do viém khic. Diéu trj nhiét chi dugc chi dinh & giai
doan dau da d6.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

212 Tir dau iumg 88n thdp khop

« DP6i v4i nhong ngudi bi thidp quanh khdp (viem
quanh khop, vieém gin...), phép didu tri ndy dwge chi
dinh khi ¢hat bai v&i bién phap didu trj ndi hay sw
tai phat qui thuong xuyén.

o Sau tai nan la mét chi dinh 16t : gy xwong bj lién
cham, cimg khép sau bé bot hodc bat dong kéo dai,
mat calci, sau can thiép phiu thuat.

Nhimg ai khéng dugc didu tri bing nhiét ?

C6 nhimg chdng chi dinh véi didu tri nhidt ma bac si

va bénh nhan can phdi bigt:

s Chéng chi dinh vinh vién :
~ Cao huyét ap trdm trong
— Suy vanh
— Nhéi man’co tim
— Suy tim
— Ngudi qud gia
— Nguoi cé thé trang kém

o Chdng chi dinh tam thei :

Huyét khdi

Bénh cilia da

— C6 thai

Com dau thép cip

Tai bién cyia didu tri

Trong nhing ngay didu tri, moét vai ngudri bi mat hokc
dau nhidu hon va ngay ci phii ndm liét givong trong vai
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ngay. Dai khi d&n ngay thi 8, ngwdi bénh 52 bi chimg
"con nhiét", thé hién b&i sir mét mdi va s&t nhe.

Nhirng phép didu tri ndy chi 13 "cdng viéc tiép sec”,
tirc 12 bac si diéu tri phai chuidn bi va thit dit bénh nhan
trong nhimg tinh trang t&t nhat d€ chin dung dugc nhimg
tai bién xdy ra.

Lam thé nao 48 chudn bi cho viéc cbsia iri

Phép chira tri ndy dwge thue hign béi nhimg ngudi mét
mdi vé mat thé luc, ciang thing thin kinh s& cé nguy co
bi thdt bai. Bac si phii bit budc banh nhan nghi ngoi
trude khi didu tri hai hodc ba ngay.

Thoi gian nghi ngoi phai dién ra trwe hic chira tri va
ngudi bénh d&n chia tri-phiitrong tinh trang khde khain
d€ ¢6 thé bit ddu ngay 1ap i sy diév tri hitu hidu.

Cioing cdn phédi chufnbivé mattim ly : khoéng c6 gi
6t dep xAy ra néu ngudi bénh khong that sy tin twdng,
Giong nhu tat cd cac phuwong phap didu tri khac, diéu cdn
thi€t 1a ngedi bénh phii tin vao tinh cdn thigt cda didu
tri va khad nang lanh bénh clia phép chia trj. Mot cich
thiic ti¢n lgi hom 12 nén tidp xic v&i béc si didu tri nhidt
trudc 3¢ khong ¢6 thoi gian "chét”, bi mit di, va 21 ngay
didy tri dwoc sir dung hoan toan.

Nhing diéu kién 4é chira trj 1ot :

Ngudi bénh phai giin doan cudc sdng lam viéc binh
thudng, réi bd cong viéc thanh phd, sir 8n 20 va 4 nhiém.
Ho phdi ti€p xdc vdi mot bic si chuyén khoa, nguoi s
chuyén 1o véi ho. Viéc chita tri phdi dién ra trong mét
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ngay. D6i khi d&€n ngay tht 8, ngudi bénh s& bi ¢chimg
“com nhiét", th€ hién bdi su mét mdi vi sot nhe.

Nhimg phép diéu tri ndy chi 1a "cong viéc ti€p sic”,
tirc 12 bdc si diéu tri phdi chudn bj va thd 44t banh nhin
trong nhimg tinh trang t&t nhit 48 chiu dyng duoc nhimg
tai bién xay ra.

Lam thé nado 48 chudn bi cho viéc chira tri

Phép chira tri nay dugc thyc hién bdi nhitng ngudi mét
méi v& mat the luc, cang thang thin kinh s& ¢6 nguy co
bi that bai. Bde si phdi bit budc bénh nhin nghi ngoi
trudc khi diéu tri hai hoic ba ngay.

Thei gian nghi ngoi phai dién ra trwéc hic chira tri va
ngudi bénh d&€n chira tri-phiitrong tinh trang khde khoan
d€ cé thé bit ddu ngay lap tic sur didu tri hitu higu.

Cung cdn phadi chudn bi vé& mit tim Iy : khong ¢é gi
tot dep xay ra néu nguoi bénh khong that sw tin wdng,
Giong nhur tat ci c4c phuong phip didu tri khae, didn cdn
thi€t 1a nguyi bénh phdi tin vio tinh cdn thi€t cla didu
tri vd kha nang lanh bénh cila phép chaa tri. Mot cich
thie ti¢n lgi hom 12 nén tidp xdc vdi bdc si diéu trj nhiét
trwge d€ khong c6 thdi gian "chét”, bi mat di. va 21 ngay
diéuo tri duege sir dung hoan toan.

Nhing diéu kién dé chia trj tot :

Nguwoi banh phai gidn doan cudc sdng lam viéc binh
thuomg, r&i bd coéng viée thinh phd, sy n a0 vi 6 nhiém.
Ho phéi ti€p xic véi mét bac s chuyén khoa, ngudi sé&
chuyén trd véi ho. Viée chiva tri phdi dién ra trong mét
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bau khong khi thuin 1¢i, khong chi 1a nhimg didu kién
dia 1y vA khi quyén mi con nhimg didu kién vé tam
ciia nguri bénh. Ngoai hoat déng cia nwéc, cdn thém »
s¢ nghi ngoi, thr gian va thay 46i cac hoat dong vé
lyc cfing nhe tri 6¢. Bénh nhan cin tho4t ra khdi céc
ling thuomg ngdy. '

Nhung viéc choa trj khong thay the duge ky nghi. ¢
khi chta tri, cdn thigt phai nghi ngoi trong mot thoi gi
Két qué :

Phép chita tri bing nhiét khéng phéi 12 thudc chita b:
bénh nhumg phii biét|cing, né cho phép nhin dwgc
thuyén gidm déng k€ v d6i khi khd bén vimg, nhal
cho phép lam gidm me dd ddng thudc trong mot ¢
gian. Khong dwgc doi hdi k&t qud ngay lap tirc ma p
bi€t kién nhén.

Nhidu be&nh nhin x&c dinh ring, nhidu thing sau
didu tri bing nhiét ho dav it hom va c6 thé gidm 1
thudc. Trong nhéing tredng hop ahu vay, nén khu
nguri bénh didu trj thém mot dot niva & (rung tdm d
tri cd vio nim t&i. Nguoe lai, n&u 14n didu tri ddu khe
c6 k&t qui ho#c bénh nhan khéong chiu dung dwgc,
khong cén thi€t phdi thuy&l phuc bénh nhin.

"Bot sbng méi” ;: phép diéu tri bing bién

P6 1a phuong phap didu trj bing nudc bién.

Ngudi Hy Lap, Ai Cap vid La M3 43 kham pha ra
tri cia liéu phap ndy, sau mot thdi gian dai bi b qu
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Ngay nay, phép difu tri bing bién dugc bift 1a mbt vi
khi m&i.
Anb birdmg ctia kbi bau

Khi hiu bi€n duoc quyét dinh bdi mot khdi luong
lon nudc. Khéi nude ndy cé tdc dung d&m, bdi vi nd
dugc lam néng 1&n va lanh &i chim hon tradi 44t d8ng
thoi én dinh trong nhitng &iéu kién vé thoi tiél. D dm,
ap luc khi quy&n, nhiét do thi dn dinh hon, nhu ban 43
biét rdng : sy thay 48 nhGmg y&u td ndy ¢6 4nh hudng
lén dau, dong thdi tinh &n dinh cla ching rit ¢é loi
cho ngudi bénb.

Nbuang dic tinh cria nudc bién ;

Nhiéu nghién ctu da chimg minh ring, da khong phdi
13 hang rao cin ¢ sy xuyén quan cia cic y&u 1 trong
nuwde khi tim. Bay gid, ngudi ta bi€t ring nhimg ion trong
nudc bién 6 tich dién, di vao dé cd dinh trén nhimg phdn
n2o d6é cia co thé, Su lan tda céc y&u t6 nay khip co thé
dudi dang mudi s& tao thuan 191 cho qué trinh tudn hoan
vad nudi dudng md.

Nbing phuong pbdp didu tvi :

Giau vé mudi khoang, nudc bién it bi 6 nhiém va &
dd sau lon duge néng 18n voi nhiet 36 34 dén 35°C, mot
do néng khi€n c4c ion di qua da mdt cich d& dang nhat,

Phép diéu tri ndy khong chi ngam minh dwdi nuoc ma
cdn lam cho ngwoi bénh lam viéce trong nudc. Theo dinh
ludt Archimed, hoat déng cla co doi hdi ning lugng it
hon 10 14n so véi trén can, thi nude bién cao hon nudc
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ngot, b&i vi nudc bidn ning 4F 16t hon chi cla nguwi
bénh. Phép diéu tri bling nudc bién cho phép thye hién
qué trinh tap luyén ma khong thé thuc hidn duge trén can,
N6 sit dung :

Tap luyén & bd nude bidn dugc am 12,

Tém nuwsc bién,

Xoa bép trong nude cta nhimg bdn tim thich hop.
T4m Carbo-gaz.

T4m nwée néng ¢ nhidu tho va k&t hop v6i xo0a bop
dudi nde. '

Thudc dip nong vei bot tho duge icdn véi nwde bidn,
Tim phao d'bién.
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Chuong 16
Y HQC CO TRUYEN

hin 16n nhing gidi phap duoc d& ra bdi y hoc ¢6

truyén chi 1am tin twémg nhimg ngudd thude vé tin dé
cia nén y hoc ndy. N6 khong dya trén nhimg cong trinh
khoa hoc c6 gia tri, déng thoi khong duoc kidm soac va
tai thuc hidn.

Do d6, chuong nay chi dé cip d&n nhimg thong tin va
s kién duoc thidt 1ap hosc nhimg gia tri thue sy 43 nhin
dwge. Numg khéng phidi'1d nhimg x4c dinh ciia tdc gid
guyén sich nay.

Vat ly tri liéu

Ngudi ta ti€p tuc sir dung tir nhifu ndm nhing dic tinh
cia var ly trj liéw va didc biét 1a phueong phép diéu trj
bing dién, day phdi duge xem Ja mot vat bio ddm vé hiéu
qué coa chung.

Piéu tn) bl’mg dién dugc thwe hién bdi mgt vai chuyén
gia, cung mét lic 14 nha sinh Iy hoc va bac si, ciing nhwr
b&i phan 1dn cac ky thudt vién 1y lidu phip. Mot vai trong
s& nhimg phuong phap diéu tir nay cidn d&n tic dung ning

L,
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legng dwgc sinh ra bdi cic may khic nhau. Ching cé ich
khi sirc néng dwgc cdm thdy dé chiu, nhumg su cii thién
cé duge trong thai gian ngin.

Nhimg dung cu co ban v phuong tién thwéng duge sir
dung nhu : séng ngin hay siéu ngin, siéu séng, nhimg
phuong tién gitip gidm dau va gidm cing khdp.

Nhimng ion héa cdng rit thudmg duge st dung, bdi vi
né cho phép tham qua da mot thudc tan trong nudc
(thudng 12 thude khang viém).

Bing cach s& dyng cac tic dung ¢6 lgi cia liéu phéap
didu tri bing dién, nhimg-ign héa duge chi dinh dic biét
trong diéu trj mot vai thodi khop hay viem gan s& dugc
b3 sung bing tAp luyén va xoa bdp.

Laser hay nang luong nhe @i véi dau

Tu laser chi 12 mdt tor viét tit, ¢6 nghia 12 may déng
vai tro khu&ch dai va phat ra se c6 dic 4nh séng.

Einstein da dua ra nguyén tic ndy nam 1917, nhung
phii ch¢o d€n nhidu nam sau, may diu tién méi dwoe ra
ddvi.

Ngay nay, ton tai nhidu dang laser, dic bi¢t nthimg méy
giy ra sic néng duoc khu tri tai ché va ngudi ta sir dung
ching trong phin thujt, thay thé cho dao md. Viéc s
dung chiing duge phé bi&n rong rdi méi ngdy, trong nhidu
1anh vyc khac nhau, tr ndi khoa dén nhiin khoa, tir phuy
khoa d&n viéc xéa bd cac vat xam.

4
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Didc biét ap dung tia laser vao y hoc 13 mt phuong
phap rit méi va ciing duge ban c3i rit nhiéu. D6 1a viéc
dua laser mém hay laser co bin ning lugng, vai tia dwoe
dan trdi ra d€ diéu tri & b& mat, khong gy ra ndéng hoiic
bong. Né tic dung lén dan va viém, da cho d6 1a cia
thdp hay th¢ phét sau chin thwong @ viém gan, khdi méau
tu, dung gidp, bong gin... holic trong cic bénh do choi
thé thao. Trong linh vyc thé thao, sit dyng laser dwye phit
tri€n rit manh.

Viée diéu tri duoc thuc hién cang sédm so vdi tai nan,
két qué s& cang 6L

C¢é nhiéu loai mdy ma ban chat va khd ning cla ching
rat khic nhau. C6 rdt nhiéu loai laser nhung chi nhimg
loai ¢6 nang luc nhat trong s6 ching md&i ¢6 hidu qua.

Nam cham giap lam giam dau

Bit ddu duoc sir dung & Phép. Sau dé duoce st dung
phd bign & Nhat, An Do, Lién X6 ci i nhidv nim. Mt
khac, phvong phip diéu trj ndy cing dugc ngudi Ai Cip
¢6 thyue hién.

Nbirng ddc linh ctia i irudmg s kbdc nbau iy
theo budng cuia né. DS vsi dau, ngudi ta nban
tbdy rdng, cuc Bdc sé cbhong co cimg, cuc Nam
chéng viém,

Khi co bi co, cAn phdi dac cuc Bdc 12n vang bi dau
vd nguege lai dit cuyc Nam néu nher dau do viém.
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Vi vay, ngudi ta nhan thiy su ip dung phép didu tri
bing tr trrong 461 v&i daw cé thé rbt rong lon.

Sy phat hi¢n ra nhitng trvdng hop kim méi da cho phép
san xufit ra nhimg nam chdm manh, ma sic manh dugye
do bing gauss, va ching cé chat lwgng kéo dai vinh vién.
Trén thue t&, ching tén tai dudi nhidu dang khic nhau.

— Thdi tr trudmg duge bin § higw thude, A€ 4p 1én da,
ving bi dav va git trong nhidu ngay. S& lugng théi
nam cham 4p Ién da ty theo cuwdng 46 cha dau.

— Vong ¢d vi thdt lung ¢6 tir truong.

~ Miéng dén c6 tir trwong d€ cit Wy theo ving bj dan.

— Nam cham c¢é tir trudng rdt manh (chdng chi dinh &
ghn mit vi'tai), 's& dung'modt 1dn ur 10 d&n 30 phuit
trong ngay.

Mac di, sy hiéu bigt vé nhiing dac tinh ciia nam cham

12 dira trén nhimg nguyén tic khong cé gi ban cai vé mit
vit 1y, nhimg hiéu qud cia né trong y hoc thuc se khong
dwgc chimg minh. Ngay nay, ngudri ta vin con & giai doan
nhan chimg bon 12 giai doan bing chimg. Ddng thoi nhimg
nghizn ciru khoa hoc duge thye hién d€ ching minh hidu
qua cda nam cham cho d&h ngay nay vin con bi that bai.

Cham c¢(ru

Khong thé khong biét dén phép chira tri ¢§ xwa ¢6 tr
3 - 4 nghin nim. Nhiéu thanh cong nhd tac dung cha chim
cu 1a khong thé chéi cai.
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Moi ngudri déu biét ring, phuong phip diéu tri nay dén
tr Trung Hoa, & d6 chim ciu dugc ra ddi tr 3 hodc 4
nghin ndm v dugc thgc hién véi nhimg kim nhé. Hién
nay, the gidi da dua ra nhimg tac dung cia cham ciru trén
gay té trong phiu thuat. Tir 46 06 rat thinh hanh.

Dol v6i nguwdd Trung Hoa, vi trw, ty nbiém, con
ngudd duge tde ddng boi mit lugt duy nbdt duya
trén sy cdn bdng. Su can bing dugc thé bign bdi
bogt dong bai bda cia hai yéu 16 401 ngugyc nbau
va b8 sung cho nbau.

Hai thuat ngir, 4m va duong phic thdo hai tdc nhin cha
sic s6ng ma sy hop'nhdt hay maw thadn cha ching sé&
thiét 12p nén sy séng. Duong 12 néng, trdi. DS 12 mat trd,
ngly, cong viec. Am 1atitch nhimg gi-thy dong, trdi dat.
D6 1a ban dém, sy nghi ngoi.

That 12 khé cho nhimg nguwdi him md cham ¢, trong
s0 nhing ngudi phwong Tay, thoit ra khdi cii bdy suy
nghi huyén bi s tao ra mét sy cén tré idn trong viéc,
diéu ndy khi€n cho chim cum gdn gili véi y hoc hién dai.
Khodng 12 cong trinh nghién cdu da dvgc vidt trong
nhimg nim va qua vé chim ciru, nhung tdt cid ddu lam
xudt hién sy hiéu nhim trim trong ma didu ndy 43 de
ning l1&n tir nhiéu th& k¥ gia ngudi phuong Tay va nguoi
chau A, bdi vi cich thic suy nghi céia ho khiac nhau mét
cich co ban.

Nguri ta luén luén khéng bi&t co ché hoat dong cla
chim ctru. Mot trong s& nhimg lvan diém hién dai nhit,
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dya trén sy kham pha cda nhirng chat d6ng van vdi
morphin va dugc goi 14 endorphin ma siy tiét ra cla ching
c6 thé dugce kich thich bédi nhitng mai kim ddm & mat vai
¢iém. Ngudi ta d3 gidi thich tic dyng cda chim ciu Ién
dan cing véi vai rd clia né trong gay t& clng nhu hitu
qua trong cai nghi¢n. Mot 1an nira, diy vin chi 13 tinh
thyc t€ cia nhimg k&t qud dugc quan sat.

Trén thye (&, nguwdi ta bi€t ring nguoi Trung Hoa a3
khdm pha ra nhidu "huyét cham au” wén co thé. S& luong
clia cdc huyét nay 1a 700. Hag hét ching dugc ndm trén
duwing kénh lac, s6 hrgng c¢da céc kénh lac nay 13 12 &
mdi bén cla co th€ vi duoc phian phdi 45 ximg. Ngodi
ra, ching con di theo, nhimg dudng dwge mé té tir 1au doi
va dédn din chinh xac.

Méi kénh tuomg tng véimot tang khac nhau : 12 duéng
mang t&n cla nhiéu tang, kénh lac cia phdi, da day, gan...

D6i véi ngudi Trung Hoa, bénh xdy ra khi c6 sr mét
can bing trong sy phan bd nang lugng va khi ma sy mat
céan bing nay kéo dai. Chin do4an, ngodi viéc hdi va kham
con danh gid sy bat thuwong cda mach. C6 12 logi mach,
6 loai mach & mdi bén cd tay.

Muc dich chza cham cwu, 12 diém co ban d€ thiét 1ap
sw tudn hoan ning lvgng & méi kenh lac va thiér céng ¢&
sy duy tri cin bing ndy bdi cham citu & nhimg huyét dugc
chon lva. .

Nhimg budi cham dugce thue hién bing cdch cham mét
vai hoyét dic biét déi véi tdmg loai banh, tic dung tai
chS & trong ving bj dau. Nhing mdi chim ndy cé6 muc
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dich hoic 1a 1am manh thém, tic 12 cing ¢ thém ning
luyng bi suy y&u, hodc 12 lam y&u cic nang lvong du thira
duge gay ra do stress & bén ngoai hodc & bén trong.

Nhimg nguwdi bi dau va dac biéd 1a nhimg ngudi bi thap,
¢6 thé che doi gi ?

Ving chon lya @€ cham phu 1én tat ¢3 nhimg rdi loan
chirc ndng va dau, hodc 13 & gan ho¥c [d & co. Nhimg day
ching hoac day thin kinh ciing nhu sy co cung giy dau
dwoe di kém hiu nhu b4t bude & cic bénh thip. K&t qua
dwirng nhur (4 it 6 rang trong céc dgt viém cip ciia thodi
khdp va cha viém khdp. J

Trong nhitng trudng hgp nay, tén tai nhiéu phép diéu
tri hiru hiéu hon vac‘phichgp honi'Tuynhidn nhiéu bic
sT thue hién cham ciu d€ giip d6 va bo sung hoat dong
cua ho trén dav. B8 vainhitng-ai-cdn dugc thuyét phyc
bdi nhirng bing chimg khi'ch quan, cdn phdi biét ring,
nhitng kénh lac nay la ec ;3 cda cham cifu, né duge vE
lai trong khoa y hoc hat ahin nhd chup nhdp nhay. Mgt
trong nhong phuong tién nghign ciu khoa hoc cda y
hoc hién dai.

Sau khi tiém déng vi phong xa vio trong huyét cham
ciru ngudi ta 43 ghi lai nhimg ddu hiéu dwoc phit ra béi
ddng vi phong xa va nhan ra ring cic chit ddng vi nay
khéng lan tda khip co thé ma dwge di theo md¢ duomg di
chinh xdc v&i dudmg di cda kénh lac twong dng vdi huyét
cham ctu duge tiém. Gia tri cda thee nghiém ndy khong
duoc ¢6 bdi tat cA. Tuy nhién, né c6 gia tri khdng dinh
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gié tri cia y hoc Trung Hoa va 1am hoa gidi gira nén y
hoc phuong Pong va phuong Tiy.

Cham cou khong diung kim

Ddi v6i mot vai ngudi, 8€ kich thich nhimg di€m cham
ciu khong bit budc phdi si dung kim d€ cham. Xoa va
day rdt chinh xéc d8ng théi rat kho trd & huyét, ¢é thé
cho phép c6 dugc nhimg k&t qui teong nr.

Pong tic xoa v day-hayét duge sir dyng bdi mot vii
kv thudt vién 1y liéu phdp, nhung ciing dugc thyc hién
bdi "shiatsu", k¢ thuit ‘d3c biét d&n tx Nhat Bin va bit
ddu thinh hanh & Phip.

Ngoai ra, con ¢6 nhimg mdy dién nhd c¢6 dic tinh phét
hién nhimg huyét chdm ciw nhd-vao mdt bo phan sién
nhay, duoc goi 12 chAm ciu k&, cho phép phét ra mdt dfu
higu bdng 4nh sing nhé &ne thoi phét ra 4m thanh. D&i
v6i méi tnrdmg hgp, nhimg huy¢t d€ cham va ky thuat
kich thich ddu duoc thyc hién véi thao tac bing tay két
hop véi méy. Khi 46, kim duge thay thé bdi mot dién
cwc nhd duge hoat dong bdi pin. Do dé méy nay duoc
mang theo minh rit tién l¢i, ddng thoi thich hop véi
nhimg ngudi s¢ kim.

Ngudi ta cé thé phé phéan ring, viéc sit dung mdy ndy
s& Jam thay th& kinh nghi2m cilia c4c bac si cham cin,
mdt phuong phip di hoc trong nhiédu nim.
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Phép diéu tri & tai

Trong sO nhimg loai y hoc kich thich, chadm ciu & tai
duge nhin thiy vao nhing nim 50 va dya trén nguyén
tic rling : trén vanh tai ngoai nhimg di€m dai dién cho
céc viung cda co thé, cdn ¢6 nhimg di€ém dudi dang hinb
ding clia bao thai.

Nguwoe v6i nhomg huyét chAm ciu trén than th, huysat
¢ tai chi xudt hig¢n khi mét co quan bi bénh.

Phwong phip thong thudmg nhédt 1d : cham vio nhimg
diém nay bing mot kim cham cdu ¢§ dién, sau tor 1 d&n
2mm va d€ kim tai ch8 trong 20 phit hoic ndi véi mot
ngudn dién. Ngoai ra, ngudi ta, cd thé tieém thudc vio
nhang huyét nay, hoic d€ tai chd nhimg kim nhé.

Phuong phép nAy' cdn-goi-1a-"cdy chi & tai” duge ip
dung réng rii trong viéc cai nghién thudc 14. Hon thé né
con degc s dung trong diéu trj dav, da cho dau c6 nguén
goc tir ddu va & vi tri ndo, bdi vi tat ¢d nhimg vdng cda
co th€ déu dwroc th€ hién trén tai.”

Tuy nhién, hi¢n nay khdng cé nghién ciu nghiém tic
nio ¢ thé chimg minh dwoc hiéu qui cda viéc didu trj
& tai.

Mésothérapie

Dugc phéat hién cach 43y 30 nim, nguyén tic rdt don
gidn, bao gdm tiém thudc tai chd, vé lidu rdi nhd fén
ving bi bénh.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

226 Tu dsu lung 8én thdp kidp

Nim gi®a Homéopathie va cham ctu, mésothérapie ¢
nhimg thanh céng nhat dinh.

Trigt 1¢¥ cia diéu tri oy thude vao ngudi tim 1a cich
ch@a bénh n2y, 46 14 tidm it vA tiém vio vi tri ding.

Tiém nhimg giot nhd cho phép s& dyng liéu nhd hon
ndm muoi 14n lidu cha y hoc hign dai, diéu ndy 44 1am
gidm ddng k€ nhing vin 48 dung nap thudc.

Tiém thudc, ¢é cAm gidc hoi dau, véi mot bom tiém
vh mét kim rat nho dii i 4 -> 6mm. Hon thé, ngudi ta
¢6 thé dung ahing mdy dién @& thuc hién nhimg mdi tiém
nhanh véi mdt legng thude duge xic dinh. Borm tiém dién
it dau, do 46 bé&nh nhén thich hon.

Nhimg thuéc duoc dém 1at'kha¢ mbhau, va ¢6 thé tron
Jan logi nay véi logi khac d€ tao thanh mot hén hop ma
ban chat clia né thay d8ituy theo bénh hoic widu chuing.

Théng thudng, ching 1a nhitng chat lam gidn mach,
vitamin, khang viém, chéng phit né, chéng co img, gidm
dau va luén ludn duge phéi hop véi procain hodc xylocain.
Hén hop 4€ iém khong bao gi® dwere cé cortison. Nhing
hén hop don gidn nhit s& la 5t nhat.

Mésothérapie dugc chi dinh tomg diéu tri b¢nh thap,
dic bigt 12 thodi khop, viem gén.

Nhin chung né duwoc sk dung trong didu tri dau, didu
nay ching minh cho viéc hinh thanh nhimg phong chira
bénh bing phuomg phip Mésothérapie trong nhimg trung
tam diéw tri dau.
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Nhiéuo gid thuygt da dugc duwa ra a8 thiy gidi thich cach
thitc tdc dung cda Mésothérapie, nhung khong c6 gid
thuyét nao duoc ching minh. Tuy nhién, nhing ngusi
sang tao ra phueong phép ndy da tuyén bd ring "Toi khong
biét tai sao va nhu thé nao, nhung phuong phip nay rat
¢6 hié¢u qua..".

Ngay nay, & Phdp gin 10 nghin bic s thyc hanh
Mésothérapie, nhumg ho ludn udn bd sung voi nhing
phuong tién didu trj khic.

Homeopathie hay : vi ltong ddng can

Pugc biét vao cudithé ky 19 bdicmot bac si nguei
Puc, Samuel Hanneman, Homeopathie dya trén luat duge
goi 12 s gidng nhauw. Noé-baogém-dua cho bénh nhan
mdt chdt cé khd nang gdy ra & ngwdi khée manh nhimg
triéu ching giong voi trige chimg & ngedi bénh nay, Chat
nay dwgce goi 1a chat gidng véi tinh trang c¢ita ngudi bénh.
Do d6, can phii hi€u ring, chi nén dwa vao mot lidu rat
nhd, néu khéng né c6 nguy co lam ting cic triéu chimg,

Vai tro ciia bic si chuyén khoa vé vi lugng ddng cin
bao gdm : sav khi da chin doan bénh s& chon lya hodc
tao nén nhimg tinh trang gi6ng nhe tinh trang cia méi
ngudi banh. Sy chon lya nay rit quan trong, thuc viy
phép diéu tri cAng t6t khi n6é hoan todn phu hop va dwge
ngudi bénh hgp tac.

Ba nguyén tic co ban khi thgc hién :

— Gidng nhau.
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~ Cue nhd.
— C4 nhan hoéa.

V&i nhimg nguyén tdc ndy, homeopathie khéng chira
cho bédt cit médt bénh ndo d6 ma chi chita tdy theo tridu
chimg dac biét ma ngudi bénh mé ta véi bhc si.

Kbdm bgnb :

Linh vyc dan va linh viyc thip, 1 nhimg linh vgc ma
c4c bac si cia phép vi lugng dbng cin quan tam. D6 1a
céc dic di€m dic biét cha ngudi bénh nhu : cic yéu 16
1am khéi phat, nhimg tinh huong lam céi thién hodc nguoc
lai lam n3ng 1&n (vi du nhiét 49, thoi ti&l, giong, nghi
ngoi, vin ddng). Ho quan tdm t6i tit ci cic yéu 1§ di
kém theo dau : cimg, co mit, sung, t& cong.

T4t ci nhing l&i khuyén sé cho phép thiét 1ap mot
phi&u chi 18 cdc triéu ching ma ngudi bénh cd, nhung
ciing xét dén (in st cha c4 nhan ho, ddng théi cho phép
dua ra mdt loai dién tri ph hop cho ngudi bénh hom 1a
cho clin bénh.

Thudc : _
Ngay nay, hon hai nghin loai thudc d4 dugc thyc
nghi¢m. C6 ba nguyén tdc : thye vat, khodng va dong vit.
, Xudt phér tr mdt mio thudc me, nguoi ta ¢ duge
nhimg ndng 40 hoa lodng lién tidp ma con 56 dugc ghi
trén hop thude va dwyc viét 1CH, 2CH va tiép tuc 3CH...

cd nghia 1 chdt dugc hoa lodng

100 x 100 x 100 = 1 tridu 14n
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Vi viy, mot thudc homeopathie chi chiéra mdr liéu cuc
nhd cia yé&u to c¢6 chida tén cla nd.

Tir 15CH tré di, khéng c6 mét phan tir ndo hoat dong
trong mot giot thud'c, didu nay gidi thich ring
homeopathie khéng ¢é nguy co.

Nhung theo 1y thuyét, qui trinh hoat ddng duoc thue
hién gilta mbi 14n hda loing 43 bio dim "sy kich hoat"
cba thudc va dua cho né nhing khd nang diéu trj.

Cudc tranh cdi Iem »

D6 1a chi&n tranh gitra y hoc hién dai va homeopathie,
y hoc hign dai cho ring, homéopathie khong dwa ra duge
cdc bing ching 4& khing dinh minh. Nguoc lai
homeopathie cho ring, cich thirc hoat ddng cia n6 1a khéc
modt cich co ban voi'y hoc hieén'dgi, do 46 ho khong thé
lam theo cac tiéu chudn thye nghiém ctda y hoc hién dai.

Tuy nhign, mot thiec nghidm duge thire hign & INSERM
{hoc vién vé siic khde va nghitn cdu y hoc) di lam dao
16n bing cach cho thiy hoat dong ciia cic chat vi lugng
ddng can khong phii hién dién (rén ngudi bénh ma trén
chuyén héa cita mot vai t& bao.

Nhémg phin gmg lan ra khip th& giéi khoa hoc va cich
thire cting nhir gid tri cila thyc nghiém nay bj phé binh
gay git, cudc chién van con tiép dién.

Tuy nhién...

G#n 20% ngudi Phap duoc chira tri bing homeopathie
d4 tuyén b6 ring, ket qua thu dwyc 13 ddng hai long. Hom
thé, mét ti 1&€ nhye vay cic bac si 43 sit dung dom ddc
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homeopathie d€ didu tri hoic thém né vao trong cdch didu
tri cia ho.

Nhimg yéu t3 vi lwong

Trong thoi dai ma thubc khong dwee dung nap thi phép
didu tri bing céc y&u (6 vi lugng 12 mdt thoi thugng, mot
diéu khong c6 gi ngac nhién ci. D6 1a cac y&u 5 kim
loai hodc. giéng kim loai ¢6 trong co thé nguoi, doi khi
v6i liéu rat nhd, nhung ratcan thiét &€ thyc hién mot vai
phén ¢ng héa hoc gidp cho| ¢ic co quan trong co thé hoat
dong. Ching 12 binh thwomg-hda cac chuyén hda bj réi
loan va k&t qui s& cho phép cdc co quan tr bao vé chong
lai bénh tit, mdt cich tu nhién. Do d6, nguoi bénh c6
cam gidc dwoc chita khoi bdi nhang phuong tién khong
nguy hiém, wr d6 khién y hoc tr bio vé ¢6 thé dwoc di
kém vGi cdc thudc khic d€ cing c& thém hiéu qui cia
thudc.

Mac du ¢ché@ 46 #n hang ngay kha gidu y&u td vi luong
nhung dwdmg nhu ching d8u duéi dang khoéng ddng héa
duge va ¢6 sdn, do d6, nhimg sdn phim héa hac ¢ trong
thic an d€ ding gay réi loan sy ddng héa nay. Nhing
yéu t6 vi lugng thidng duge ké don vaéi lidu rat nhé, tr
20 dén 100 gamma cho 1 dng.

Vin dé khong phéi 1A cdn d&n s& lwong nhidu ma chi
¢dn hién dign véi mot luong rit nhé 32 ching hodn toan
vo hai.
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Théng thwdmg, nhimg y&u t8 vi lvong dwoc trinh bay
dudi dang 8ng, mdi &ng chira 2ml duge udng 2 hodc 3 1dn
trong tudn va s dung trong vii thang. Cach ding 1a phai
gitr trong mi¢ng 1 phiit trwde khi udng, ddng thoi uéng
vio budi sang, lic chura &n holic cach xa bita an € cac
yéu 16 vi lugng dé dang xuyén qua miém mac cha luvi.

Nhimg y&u & vi lugng thuomg dugc s dung dé didu
tri thdp ndi chung va trong thodi khép néi rieng. Nhimg
yéu t& dugc ding nhiéu nhat trong thap 1a :

— Mangan - Cobalt vd mangan - d8ng

- Lwu huynh

— Pdng - vang - bac

- Phospho trong tredmg hop co co

— Fluor trong trudmg_hop_bi mét calci

—~ Kali trong trudmg hop bi viém

— Magesi trong trudng hop dav diy thdn kinh

— Lithium trong trudmg hop suy yéu hé thén kinh thiwc

vat hoac it d& khiang d&i véi dau.

- Ddng va kém trong nhimg trudmg hep thdp viem va

thoai khép dot cip gay dau. )

- Cobalt trong tnxmg hop suy tudn hodn di kem.

Nhigéu trong s§ nhimg yéu t6 ndy, dic bidt 13 Magié,
Kali va Cobalt c6 thé dwoc ké don dudi dang tidm.

Trong diéu tri thodi khdp, nhomg y&u t& vi lugng
thudng dugc ddng kém véi Lactat Magesi, vitamin A va
D hoac tinh chéat sun.
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Dang diéu tri n€u & nhimg ngwoi bi thodi khép khi
né cho thdy chinh xdc ring, ¢6 hiéu qui cing nhv cé
gid tr trong viéc lam lui bénh. Ngoai ra né khong qugc
gAy nguy hiém.

Nhimg yéu t6 vi lwong ¢6 thue se hiw ich khéng ?
Nhiéu quyén sach dugc viét vé chd dé nay da cho phép
suy nghi v& diéu 46, nhung lai mot 14n nora, nhing nhan
chimg va kinh nghi¢m c4 nhin cia tdng nguéi chiém mot
vj tri Ion hom nhimg nghién ciu khoa hoc thuee s duoc
ki€ém soat.

Thuc vat lidu phap hoa d6i véi dau

Ham nudc, sic, ngam, cbn thube, tinh chdt. Sy hién
dién ciia nén y Hoc madn chita bénh bing cay, 14 1a rit
nhidu. N6 duge st dyng A€ didu tri dau do thip va thudng
dwge di k2m véi cic y&u t8 vi lugng.

— Mot trong s§ nhimg cdy tpo didu kién phat hién ra
thire vt lidu phap hién dai t&r mOt vai ndm nay dugc
goi 1a cdy "méng qui", moc & Nam Phi, hoang mac
Kalahari v2 ngui (a c6 thé€ dm thdy nd & hidu thuse
duti dang vién nhong hojic vién bao. Ciy ndy 43 duoc
xac dinh ¢6 tic dung khang viém, khodg cé tac dung
phu 1&n duong tidu héa nhe cde thuoe khing vigm
khac. Do d6 ngudri ta cé thé dung kém cdy ndy véi
thuéc khang viem d€ 1am gidm lidu cda thuéc.
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— Con mot s6 cay khéc gidu nhimg din xuit cda salicyle
ma nguoi ta ddng dudi dang vién bao duge dung nap
t5t hen aspirin,

- Cay cic ngdi moc & hai bén dudmg, duoc dang dudi
dang vién nhdng.

— Cudi cong 12 cay lidu tring, ho hang cha cay liéu rd,
¢6 chira nhimg din xuft cha Salicylé.

Né&u nhwr that su ring nhimg cay nay ¢5 mdt vai gia tri

va ching duge dung nap t6t hom thude, 1hi cing hién nhién
ring hiéu qua cda ching khéng duoc so sénh.

Phép didu tri bang huong thom

bé 12 vidc st dung nhomg dic tinh. tinh ddu khi chumg
clt cac cly cd. Ching dugc-ding dedidang giot, hay vién
bao.

Vi ly do ddm dé ciha cdc y&n 18 duoge ddng (cAn phii
¢6 hon 200kg ciy € thu duge mat lit tinh ddu), ngudi ta
da néi ring phép ditu tri bing huong thom 1 sy thé hién
"nguyén tr" cia thyc vat liéw phip.

Phép dieu tri bing chdi

Do 1a viéc sit dung tinh chit cia cac chéi thye vat va
mdt 50 phdi cia mo khac gidu hormon thue vat.

Phép didu tri ndy dic biét hoat d6ng A€ chdng lai sy
130 héa va chong lai quéd trinh dwoe di kem vai sy ldo
héa nhr la thodi khop.
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Chlrong 17
NHUNG CAU HOI

MA BAN DPAT RA

Thap la gi ?

That khS a¢ trd 1i cau hdi mdy. Théap 1a tat ci phimg
gi ddng cham d&n khdp va nhong yé&u (& xung quanh nd,
tfc 13 sun, xwong, mang hoat dich va gan, Ty theo bén
chit cda thuong tén ma tn tai nhimg dang thap ¢6 tinh
thay d8i khac nhau, tir 1anh tinh phit dén trim trong nhit
hojc tr thodng qua dén dai didng.

' Nguiri ta c6 phi bit bugc khop [am viec khi
bi dau Lung hodc dau khop d€ tranh thoai
khop khong ?

Khéng, bit khdp phdi 1am viéc lic dau cép, lic dang
bi vitm chi lam nang bénh 1én. Ddu tién phii diu trj
viém va ton trong sy nghi ngoi cho 3&n khi chita lanh.
Chi khi lanh thi viéc van dong, tap luyén, ngay cd choi
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thé thao méGi dugc chi dinh. Péng théi, qué trinh tap luyén
phii thye hién t > va khdng 1am dau xuit hién. Trong
trudng hop nay, dau 12 mot diu higu bdo dong va cén
phai ton trong nd.

Thap c6 tinh di truyén ?

Puing vy, trong mot vai b¢nh thap, viém, ton tai yén
t& gen c¢6 sin, nhumg diéu nay mét minh né cing khéng
dd d€ hinh thanh nén bénh. Di truyén duong nhir c6 vai
tro d5i véi mot vii bénh thodi |khép, dac biét 14 khép
ngén tay, va d6i khi thodi khop hang. N6 ciing o6 vai trd
doi v&i viem khép cip va bénh goutte.

Tuy nhién, trang phin 16n c4c traong hop, thoai khop
va thip khéng c6 tinh di truydn vi khong phai truyén tir
the' hé ndy sang th€ hé khac. Do 46, khéng cdn lo lang
mdt cich ¢6 hé thdng cho twong lai cda nhimg diva tré co
bd me bi thiap vi thoai khop.

Ngudi ta c6 thé chira lanh thoai khop ?

Khéng, ngay nay khong ¢6 didu tri nao cé th€ tri lai
s¢ tré trung cho khdp bj hw héng. Diéu quan trong phai
biét rdng, thoai khap khong phdi ludn ludn giy dau. N6
1¢ thudc vao vi tri cua thosi khdp.

Néu thoédi khép gdi va khop hang ning 1én theo thei
gian, ¢ nguy co phai cdn dé€n phiv thuat thi mot sO thoai
khdp & vi tri khac nhur cft sOng, ngén tay s& ngimg dau
khi thodi khép ngimg tign trién.
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Nhdng ngudi bi thdp néi chung va thoai
khop néi riéng ¢d6 nguy co bij liét vao mot
lic nao 46 ?

Khéng, didu nay khong bao gid xdy ra. Liét thyc sy
nhu liét ma ngudi 12 hdu qua cda tai bi€n mach méu nio,
hodic 14 hau qui dwoc gdy ra bdi mot vai bénh ning ciia
hé thin kinh. Thip ¢6 nguy co gdy cimg khop, lam gidm
st¢ manh va do m&m mai cia chi déng thei giél han sy
vin déng. Trong nhitng trudng hop trdm trong nhat,
thudmg 12 hi€m, sy ti€n bo-ddng k& cla phdu thuat chinh
hinh va k¥ thuit thay th& dung cu gid cho phép tranh
duoc s mit van ddng todn bg.

Nguoi gia ¢6 bt budc by thip khéng ?

Khéng. Piu nay khong bit budc, déng ¢ 12 tin suat
th&p va thodi khop dic biét ting véi tudi, nhumg ¢6 nhimg
ngudi gia khong phan nan dau bat cif khép ndo ma nguge
lai vin con gid dugc sy mEm mai cla khop.

C6 thé€ didu ndy 1a két qua cla viéc ton trong vé sinh
cudc s6ng, dic biét 1A wdnh sy tinh tai v qua lau.

Béo la ¢ hai doi voi thap ?

Béo phi d€ giy ra bénh dai thao dudng, cao huyét ap,
r8i loan ho hap.
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D6i véi thip, cin phii thém vdo ring, béo phi |am
trdm trong thém t6n thuomg trong bénh thip, nhit 12 khi
bi t6n thuong cic khop ndng d& trong lwong cda co thé
ching han.

Cot song vung thit lumg, khép hing, khop g6i. Viee
diéu tri s& khong c6 hi¢u qui néu khdp van ti€p tuc chiu
dymg trong loong quéa ning cla co thé. B6 la ly do tai
sao cdn phai gy trudc khi bdn dén viéc diéu tri bénh
thodi khop.

Déi v6i nhirng ngwii bi md khop bang hodc khop g6i,
béo lam tang nhidu nguy co @ibién trong holc sau phiu
thugt. Day khong phdi 1a mot-—van dé phu. Cén phai bat
diu didu tri béo phi trong mot <6 bénh thap trude Khi didu
tri thudc hodc tiém thudc vao khap.

bai thao dudng gay thdp ?

Diing. Dudmg nhir d4i théo dwdmg c6 thé giy ra du it
dd nhiéu bénh thip. Cin phdi nphi dén bénh ddi thio
duong, khi bi tdn thyong & ban chén, viem day thdn kinh
hodc gidi hin van d4ng khop vai cing nhw bénh
Dupuytren.

Nhin chung phdi nghi d&n bénh dii thdo duwong :

+ O nhimg agudi béo phi.

» O nhitng anh chi hoic con clia ngudi bi ddi théo

duirng.

+ O nhimg ngudi phu ni sinh con ¢é trong lugng

qua lom.
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o O nhtmg ngudri ¢6 cholesterol hay ma trong mau

tang cao dic bitt la triglycerid ting cao.

Trong tit cd nhimg tredng hop nay phai phat hién bénh
dai thdo dudmg, khong chi bing tim dudng trong nudc tiu
hay dinh lugng dudng & trong miu ma phii tric nghiém
ting dwng mau.

Khi dvoe phét hién, cdn dido tri bing thudc va ché 4o
in hgp 1y, d6 cing 1a phuong tién 16t d€ didu tri thanh
cdng bénh thip 4i kem.

Nguéi ta c6 thé ngan ngira sy mat Calei ?

Diing. N&u tht _cA cic phy nt dén tudi man kinh di
khim bac si phu khoa thi viéc diéu tri hormon phd hop
sé lam gidm dang k€ tdn sudt cia xep dot song hoidc giy
¢6 xwong ddi khi vé gia.

Ch& 40 An gidu calci trong d¥i sdng hang ngay sé
phdt hién va diéu tri mdt cich he théng thi€w calci &
ngudi gia hojc ¢6 thé bd sung cho bién phip ngan ngia
mit calci.

C6 phii Scanner cho phép hiéu t6t hon co ché
cua vai chimg dau hogc mét vai bénh thap ?

Pung. Khim phd ra Scanner 43 cho phép c¢é nhing tién
bo ding k€. D6 Ia mdt xét nghiem khéng xam nhip cho
bénh nhan, ngudi ta c6 hé thye hién dé dang. Hién nay
sO lwong may ¢6 nhiéu cho phép nhan dugc cac budi hen
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chup nhanh va khong phii ché doi trong nhiéu tuin gidng
nhu nhimg ndm trudc ddy.

Vé mit thip khop hoc, mdt trong s& nhiéu thuan lgi
nhilt cha Scanner 1a cho phép chi ra duge thodt vi dia dém
dé tir 36 huong din cho cach diu tri ding. N6 cing cho
phép phit hi¢én ra nhimg nguyén nhin khic mad Xquang
c8 dién khong thé phit hign duge.

Scanner 12 mot sy ti€n b c6 tac dong d&n (4t ci cic
nganh y khoa. Dong thdi véi sir tién bd khdng bao gid
ngirng, mdt cach thire thim do khdc tinh vi hom dang lam
dao 160 trit ty cua mei thit, A6 14 phwong phap cdng hudng
. Chat lwgmg cda hinb anh nhan duge rat 8t, va né gay
ra An tugng c6 hinh dnh bén trong co thé con nguwi.

€6 dung 1a ngudi 'ta c6 thé chira khéi dau
than kinh toa béng cach tiém papain ?

Duing. Diéw ndy 12 dung khi dau day thdn kinh toa
do thodt vi dia d¢m. Trong nhimg trvong hgp nady, ngudi
ta cé thé pha hiy dia dém bing cdch tiém mot chat
chi€t xudt tr du di. Phép diéu tri nay nguedi ta goi 12
lam tiéu nhan bing hdéa chat, dugc danh cho nhing
trxgng hop dau thin kinh toa trdm trong va kéo dii ma
tit ca nhing diéu tri khac déu bi that bai hodic nguwdi
ta budng d&€n phiu thuiat. Chia linh degc 75% cac
trudng hop va nh¢ ¢ né ma ¢6 thé tranh khéi phiu
thuat. Diéu bat 1o cda phi phap chéa tri ndy 1a ¢é nguy
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co bj phan 1ng di Gng, d6i khi trim trong, didu nay cin
nhitng thin treng nghiém ngit,

Thusc¢ khang viém L2 nguy hiém 454 voi
da day? ‘

Pung, do it db nhigu ching d8u ¢6 hai cho &ng tiéu
héa va nhidu nguoi khéng chju duoc cic thudc khing
viem, Tuy nhién, nher Y30 sy than trong nhir ; uéng thudc
& giga bita an, dugc di kem trudc hay sau biva #n thudc
bio vé da day hodc difu tri ngdn ngay, ching thuéng
duoc dung nap ot
~ Trén thyc t&,, sy thay, d8i,vé dic tinh dung nap cda
timg c4 nhén d3i v4i thuoc no6i chung va dac biét véi
thudc khing vidm la rit ding ké.

Mgt vai ngwdi khong chju dugc nhirng vién ddu tién,
mot 3§ khac dung thudc trong nhidu nim ma khong cé
vin 4& gl. Pidu quan trong 13 phdi bidt va xi¥ tri cdc hau
qua cia thude.

Thudc khang viém cé chiaa Cortisone thi sao ?

Khong nén ding, ngudi La con goi 14 khing viém khong
steroid tic 12 khéng ¢6 cortison.

Cortison va cic din xuat cha né 12 thudc khing viém
manh, chi duge s dung trong nhomg chi dinh d3c biét
khi diéu nay ho2n toan cin thiét. D6 1a nhimg trudmg hop
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bj thap viém ning, nhumg khong dugc dung d& didu tri
thodi khép.

Can phai tranh tiém thudc vao khép ? Cé dang
13 tiém thudc vao khop lam pha hdy khop ?

Khong, néu né duge thue hién véi ddy di cac phuong
tién hién dai, trong nhimg chi dioh chinh xdc va ddng vi
tri, hojc duoc thuc hién véi ki thuat hoan hdo, dac biét
la v& tring nghiém ngdt. Tuy nhién, ding vi lam dung né
s& cé nguy co gay ra se hu hdng gin, diéu nay giai thich
mot phan sy nghi ngd cda mot vai bac si va bénh nhan.

Nan cot song la nguy hiém ?

Piung, néu nd khéng dugc thuc hién bdi bac si
chuyén khoa dugc dao tao vé thi thuat nay. N6 cing
c6 thé ¢6 hai né€u dugc thye hién thuong xuyén & mot
vai bénh nhan, hodc né€u chi dinh khong diing bénh, tic
la khong co sw gidi han clk déng cha ¢d4t s6ng hoic
chinh xdc hon khong c6 su bit thuong gitta cdc d5t séng
khi kham. Cudi cung né dic bigt nguy hiém trong mét
vii bénh trdm trong cia cdt séng nhv u, nhiém trang,
gdy cot sdng, vi vay cin phdi loai bd cic khd ning nly
trudc khi nghi dén nan cot séng.

Diéu tri phdn 16n nhimg bénh béi nidn 1a sai. Vi viéc
nin cot sdng chi duoc thye hién bdi mét chuyén gia, trong
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nhimg chi dinh chinh xac c6 thé mang d&€n mot gidi phip
dom gidn va cé hiéu qua,

Phai tin tuéng vao y hoc cd truyén ?

D6 1a mdt cudc tranh cdi 1ém ngay nay. Cing ngay
cang c6 nhifu ngudi ¢ nhing tic dung phu cia y hoc
hi¢n dai, n6é cé hiév qud nhung qui x&4m nhip dudi con
mit cda ho. Ho tim nhitng gidi phap khic ma céac bac si
dé nghi v&i ho. Mt vai trong s& loai y hoc nay da tich
ldy kinh nghiém, ¢6 thé 13 hop phap d€ cidn d&n ching
trong mot s& truomg hop. |Ngwoc lai, mét s¢ khac chi la
mét thodng qua khong ¢é co sé, chi loi dung long tin cla
ngudi bénh.

Trong tat ca moi trudng hop,'y hoc ¢b truydn ¢é nhumg
gicti han nhdt dinh ma nd khéng dugc vugt qua cac gidgi
han nay. Khi ¢6 sir cip ciru hoic khi bénh trdm trong doi
héi phii c6 mot phuong phip diéu tri khac.

Tai sao nguéi ta ¢cam thay dau ?

Nhimg cAm gidc &au tai chd 12 dvoc din dit vé ndo
bo béi iy song. M6t vai soi thin kinh di vé phia nio bd,
mét 0 khac di xudng va e ché cdc sgi di Ién, bio dam
cho viéc chdn lai cac dan truyén vé thong tin dau.

Piédu nay ¢é thé nhé sy tidt enkephalin, mét loai
morphin tw nhi¢n. Su phéat hién nay di cho phép cach day
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12 nim dwa ra nhimg bien phap méi va ¢ higu qua dé
digu trj dau.

Hom thé&, bén trong nio bd s& ti& ra cac chdt khic,
endorphine, cling ¢ khd nang chin sy din truyén thong
tin dau. Nguoi ta cho ring ndé dong vai trd quan trong
trong viéc kiém sodt dau nhung lai 1a nguyén nhin gay
ra thich thi khi hit thudc hay uéng ruou. Pidu nay cé
th€ giai thich mat phin nhimg khé khan gip phii khi bd
thuSe hay rugu.

Bay gid, ban hidu nhitng thudéc gidm dau cd thé téc
dong 1én nhidu noi khdc nhau : & noi xdy ra (8n
thuong, tiy sdng, trong nio, lam gidm cdm gidc dan.
Mot vai thudc c6 hid¢uwqud ' tdc'dong 18n cd hai co chd
cong mot lic. "

Nouédi ta da biét dau la gi phdi khéng ?

Phidi t¥ nhidv ndm ngudri ta bi¢ d4u nhan biét nhing
co ch, nhd nhimg ti&n b clia nghién ciru. Nguoi ta bist
ring trong da, co quan, tiy ring, trong t4t ci cac méd, cb
nhimg ddu mat thin kinh dic biat. Khi mé bi t8n thuong
né s& tidt ra nhimg chit d3ic biét, kinins, 1am kich thich
cac s¢i thin kinh nay.

Tuy nhién, khong cé gi don giin trong co thé nguei,
phing kinins nay cidn dwge cing c& bdi nhdng chit khic,
cing duoc sdn xudt tai chd 46 1a prostaglandin.

Sau mjt the ky st dung, ngudi ta 4% gidi thich mdt
phin tic dung gidm dau ctia aspirin, aspirin & (c ch& s
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tdng hop prostaglandin. Nhiu thu6c gidm dau, dic biét
1a khang viém chii yéu 12 (¢ ch& sy téng hop postaglandin.
D6 13 mdt phat minh 1én cda nhimg ndm vira qua va né
cho phép hy vong vao nhimg tién bé trong tuomg lai a8
tim ra vii khi hoan hao.

Nguti ta ¢é thé danh bai dugc dau :

Vé&i nhimg tign bd vé sur hiéu biét co ch& clia dau, da
cho phép ¢ nhidu phuong phip diéu tri phd hop véi
nhimg loai dau khac nhau, iy theo ban chit va 46 trim
trong cia dau.

Cudi cing, ngdy nay ngudi ta cho ring dau la khong
3t v nguy hiém cho ci than th€ 14n tam hdn. Dén lic
ndy ngudi ta c6'thé-ndi ring;'mic du it ca cic loai dau
van chua dugc chéa khéi nhing nhing ti€n b cho phép
con ngudi ¢é quyén-hy-vong-vao tuong ali.

Can phai dang Vitamin ?

Pung, bdi vi co quan trong co thé khong c¢6 kha ning
s3n xust ra vitamin, trong khi 46 vitamin lai cin thiét cho
cudc song. Thi€u vitamin D 12 rat hay gap. Pd 1a nguyén
nhin dva t6i xwong & tré em v3 thiéu nién, mat calci boi
vi né cin thiét cho sy dong héa Calci trong thirc 3n.

Nhirng ngudi gia it van d9ng, it di ra khéi nha nhit 12
vio mia dong thi€u anh ning mit tréi nén ddng thém
vitamin D d8u d#n.

Thi&u vitamin E d& bj bénh Dupuytren v kém chuyén
hda co. Vi viy nén ding thém vitamin E d€ didu uj.
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Vitamin B 14 rAt nhiéu : By, B2, Bs, B2 duoe goi chung
1a Becomplex. Né giip d€ chéng lai mét mdi, chéng lai
sy 130 héa va tiing séc dé khang cda co thé. Véi lidu, cao,
no ¢6 tac dung lam gidm dau.

Vitamin C c6 vai trd 1am cho co thé khde manh, hoat
dong va khir doc. N6 cdn cho nhimg nguoi y&u va dic
biét 12 nhimg nguoi bj thip do thude. Vi vay, cdn bé sung
cédc thie 4n can bing, mang lai cho co thé poly vitamin
dé trinh sy thigu vitamin m3 ching ta da it db nhiéu déu
c6 thé bi mic phai.

Can phadi co ché 46 an dic biét khi bi thap ?

Nhidu nguyi cho sdng; cude s8ng cOng nghidp tao thuin
1gi cho vide hinh thinh mot vai bénh thoai héa. Trong s&
nhimg yéu t6 nay c6.12_1a_thirc_sin_ma 0gay nay ngudi ta
cho riing thic an déng mot vai trd quan irong,

Men, vitamin, mudi khodng 12 c4n thiét cho chiing ta.
N6 dwge mang lai tér thirc in, nhumg phdi duyc can bing
va khong bj thoai bién bdi cic chit héa hoc : thudc diét
c6n tring, thudc diét ndm, chdt mav, nhimg chai ndy lam
kéo dai doi sOng cva san phdm hon 13 déi s6ng clda ngini
tidu thu ching.

Tot hon hét nén ding thyc pham dugce (rdng & vuom,
truomg hgp khong thuc hién duge ngudi ta cé thé hoe 88
ton rong mot vai nguyén tdc vé sinh thyc phdm. Dinh
dudmg cha chung ta thay ddi theo sy cung cip hing ngay
vé protid, mdt nira ¢é ngudn géc ddéng vat vad mét nla
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thye vat, vé lipid va glucid. Gidm chit béo, bo, nu,
duomg va cic chdt ngot. St dung diuv ép & nhidt 48 thip.
Dang bot ngldl c¢Sc dé thay thé cho banh mi khi cé thé.
Nén 3n thdc 4n tuwi, rau xanh & méi boa in.

M6t 1oi khuyén cho nhimg ngudi choi thé thao 1A nén
uong nwéc di, né cin thidt cho trude va sau tip luyén,
dé lam gidm nguy co bi viém gin. Pong thdi cdn udng
nhiéu nudc lie thi ddv va lic tréi nong.

Thoi tiét c6 anh hudng lén dau ?

T4t cd nhing ngudi bj-dau déng y ring, dau ting lan
khi tréri lanh va m d6ng thoi dau s thay d6i theo 4p
sufit cia khi quyénl Hitn tugng di¢n dudng nhu can thiép
vio sir thay d6i dp lwc trong mach mau nim & dudi xwong.
Didu niy gidi thich-cho-hidn-tugng dav & xuvong bi gly
¢t xudt hién khi rdi giong.

N&u tft cA nhimg ngwdi bi thip s6ng & phia nam Maroc
thi ¢6 1& ho it phii ding thudc giam dau vA khing viém.

Vai trd cia thori tié¢ ddi voi dau 43 duge chdp nhin.
Tuy nhién, dudrng nhur 12 khong chinh xdc d€ cho ring khi
hiu £m 12m xuit hién bénh thip. Khi han dm chi lam
ting dau do thdp da c6 sén nhung né khong gay ra thuong
tdn cfing nhu khéng l1am huy hoai khop.
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