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C6 mét cai gi giong nhe mat troi trong ching ta.

(Jung)

Mat troi moc va lan, dat dén chop
dinh vao budi trua rdi di xudng
budi hoang hén. Pai séng chiing ta
cling di theo mot 16 trinh tuong tu
nhu thé. Trudc tién, ching ta dugc
chi dinh boi thé gigi xung quanh
minh. Khi truéng thanh, can tinh
chan that ctia chling 'ta xuat hién tur
thé gigi_noi tdm cia minh va tim
cach dién ta trong con-ngusi ma
ching ta chon lya d tro thanh.
Trong nira sau cua cudc doi, chang
ta chi dinh chinh minh.
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Lo Néi Pau

Tu gitta trua dén budi hoang hon 1a mot cudn séch hop
thoi. Trong thoi dai ma s nhitng nguoi trung nién va nguoi gia
ting 1&n trong hau hét cac qudc gia trén thé giéi thi viéc lang
nghe thong diép day hy vong ma Mary Apice chia sé voi ching
ta trong cudn sach cua ba 1a mot diéu 'déang khich 1¢. Cung vei
nhitng hoc gia danh tiéng quan tam dén sy phat trién caa con
nguoi nhu Carl Jung, Bernice Neugarten, Erik Erikson va Carol
Gilligan, Mary d’Apice da viét:mét cudn séach that hiru ich khi
vach ra cudc hanh trinh doi-nguoi di qua tudi trung nién va
tudi gia. Trong mot luge dd ré rang viing chic, tac gia da thoi
sinh khi vao ly thuyét dé'bang nhing Vi'du duoc chon lua ki
ludng tir nhitng con nguoi truong thanh bang xuwong, bang thit,
ho d& vuot qua nhiing thoi ky chuyén tiép trong hanh trinh doi
nguoi thuong ¢6 nhiéu nguy hiém véi vai tim ban d6 chi
duong, néu cé. Poc gia sé thay duoc chinh minh dong tinh voi
cach lap luan cua Mary d’Apice Vé tinh tinh, doi song tam linh,
sy tac gian, co thé IUc gia yéu, su cang thang, kiét stc, gidi tinh,
viéc sinh san, dau kho, cai chét, va nhiéu van dé khac dét nén
dai hanh trinh tusi trung nién va tuoi gia.

L&nh vuc nghién ciru vé su phét trién cia nguoi trusng thanh
tuong dol con mé&i mé. Vi hau nhu ca tram nam qua, chung ta
¢ vo sb tai liéu vach ra 19 trinh phat trién cua tudi tho au va
thiéu nién, nhung chi tir ba muoi dén bon muoi ndm gan day,
chiing ta mai thay cé nhiing sach vo, bao chi viét vé tm ly caa
chu ky doi séng truong thanh xuét hién trén céc ké sach trong
thu vién. Nhimng giai doan truong thanh va phat trién cua tudi
au tho va tudi nién thiéu di theo nhirng duong 16i gibng nhau,
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con nhitng hoat dong trong doi song cua nguoi truong thanh
biéu 16 sy da dang va doc dao rong 16n hon. Trong khi doi séng
mot s6 nguoi truong thanh di theo cai dwoc goi la chu ky doi
song quy pham va dang mong doi, thi c6 nhiéu nguoi khéng
theo mot kiéu mau rd rang. Nhitng cudc hén nhan muon mang,
nhirng cai chét sém, hoat dong nghé nghiép bi dinh chi khdng
mong doi va nhitng cudc ly di khéng du dinh truéc khién mot
sé nguoi cung nhau gan két thanh mot mé hinh hoan toan
khéc.

Cuén sach nay quan trong vi hai ly do : trudc tién, né cho
chiing ta mot tir vung ré rang deé gidp chi dinh cac kinh nghiém
ctia chiing ta chinh xac hon, thir hai né cung cap mot hé bién
hoa toan bo dé ching ta nghiénictu, va cin cir vao dé cé thé
Kiém tra cin tinh truong thanh cua ching ta. Vi nhu Mary
d’Apice néi: ‘Biét dwoc su thay doi ndo dé xay ra trong nta sau
cudc doi, cho ching ta thém sic manh dé thuc hién tinh chét
toan thé va tron ven!’

Thém vao viéc khai thac cac'mé hinhchung cia tudi trung
nién va tudi gia, Mary-d’Apice-ciingxem xét nhirng khac nhau
can ban giita dan ba va dan éng khi ho di qua giai doan tuoi
truong thanh. Cach ly luan cua ba d@ dem lai mot anh sang mai
trén nhiing nghién ciu gan day vé gisi tinh gitp cho doc gia
phan biét va hiéu rd nhiing va cham thuong xuét hién giira
nhitng nguoi cung gidi va khac gisgi ¢ ntra sau cua doi nguoi .
Qua nhiéu thap ky, nhitng quy pham cho sy phét trién nguoi
truong thanh trudc tién dya trén kinh nghiém cua nam gidi.
Phan Ion cac Iy thuyét dugc nam gigi quan niém, lién két va
viét ra rdi khai quat hoa dé mé ta cho hét moi nguoi. Mary
d’Apice d& nghién ctu can than cdng trinh caa cac nha tam ly
phét trién nir gidi, va thuc té da bo sung cho nhiing ly thuyét
danh wu thé cho nam giéi tiéng noi cua nguoi phu nit. Cach tiép
can nay khéng nhiing chi bé tic cho sy hiéu biét vé kinh
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nghiém cua nir gisi lra tudi trung nién va tuoi gia, ma con lam
cho hai phai c6 thé hoc héi 1an nhau nhiing diéu khac biét.
Trong lic ntra dau cudc doi ching ta quan tam dén nhiing dé
tai ‘phat trién di 1én’, thi nira sau cudc doi chid tam dén chuong
trinh ‘phat trién di xudng’. Pay 1a lic dan than vao viéc ty xem
xét noi tdm céch lanh manh: bao quan, danh gia lai va thach
thie nhitng dam nhan va tin tuong l1au bén. Bay 1a tudi ma mot
phu nit cam nhan mot y nghia méi vé su tu 1ap va bat dau hinh
dung nhitng kha nang mai cho cugc doi cua ho ¢ giai doan sau
khi da lam cha me. Va dé la thoi gian khi mot nguoi thuong
kh&m pha gia tri cua cam xuc cao thuong ma minh da phai tra
gia cho viéc nhan chim nhitng nhu cau than thiét dé ganh dua
va thanh cong trong dia vi ciia minh. Va trén tat c4, thai do cua
mot nguoi dbi voi tudi gia 1a'mot nhan to quan trong. Victor
Hugo da nght dén diéu dé khi6ng néi ‘bdn muoi la tudi gia cua
tudi tré, nAm muoi 1 tudi tré cua tudi gia’.

Carl Jung néi véi ching ta rang trong tat ca nhitng bénh nhan
ctiia 6ng Ngoai ba muoi 13m 'tudi; mdi'van dé ma 6ng nghe ¢
thé lién hé voi mot khatvong-sau-xa-trong con ngudi huéng vé
mot vién canh caa mot déi song tén gido. Jung khdng noi vé
mot ton gi4o co ché vi dng cho thay trong nira sau caa cudc
doi, dan dng va dan ba bat dau vat 1on véi nhiing cau hoi vé y
nghia doi song. C6 mot ugc muon lam cho doi minh ¢é y nghia
va giai thich chuyén doi minh trong béi canh cau chuyén I6n
hon vé cong dong nhan loai. Viéc danh gia lai y nghia cia tinh
yéu va cong viéc, va hinh thanh mét quan diem ton giéo ve doi
sbng, thuong 1a noi dung ma tam hon tim kiém va thuong xay
ra & tudi trung nién va tudi gia. Nhung van dé thoi sy 4y duoc
Mary d’Apice dé cap dén trong cuén sach “Tur giza truiea dén
hoang hdn” véi mot giong vin rat thu hat va day tinh thuyét
phuc.

James R. Zullo
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Léi Cam Ta

Chinh si dgng vién va nhiét tinh cua nhiéu ong ba da goi ¥ cho
tdi viét cusn sach nay. Toi cam on nhifng nguoi tham gia cugc nghién
CizU ¢ tudi trung nién va tusi gia dy trong cac tu vién va cac trung tam
khdp noi trén thé gidi. S khich I¢é cia ho 1a Iy do khién tdi quyét dinh
cbng viéc nay, va long qudng dai cua he khi chia sé nhing kinh nghi¢m
riéng da gilp tdi hiéu rd rang hon hanh trinh di qua buéi hoang hon cuia
cugc doi. Toi ciing biét on James Zullo cia Dai Hoc Loyola ¢ Chicago ma
bai gidi thiéu cé dui tham quyén cua 6ng truéc hét da me ra vé quyen ri
cua giai dogn nay trong cugdc doi, va tdi ciing cdm on dng vi long nhan
hdu cia 6ng da dong y viét loi néi déu cho cudn séch nay.

Toi ciing muon bay té 1ong biét on cua téi doi véi cac ni tu
dong Thanh Tam d& quan tam va hoi am cho téi bang nhiéu cach, ciing
nhu doi véi Bé trén Tinh da cho toi thoi gian can thiét dé hoan thanh
cusn sach nay. Toi ciing, dac biét cdm on nhing thanh vién trong céng
doan cua tbi, cac nir tu Betty McMahon, Ethel Newman-Watt va Maria
Vincent. Su hé tro ddng, tin cdy, cua cac ni tu dy da gilp toi vuirot qua
nhéng lUc kho khdn. Téi ciing cdm on Ba Madeleine Wright dgi di¢n cho
cong ty xudt ban va nhiing nguoi da lam tdng gid tri cuon sach nay qua
viéc doc bdn thdo va dem lgi nhitng goi y hizu ich : Mary Anne Confoy,
Nancy Kane, Phil Kilroy, Adrian Lyons, Bette Moore va Jim Moran. Toi
ciing chdn thanh mang on Bert va Jean de Hosson vi 10ng qudng dai da
dem lai s in an hizu hiéu cho cdng trinh nay, va tiép tuc quan tam khiné
dueoc tién hanh. Téi ciing cdm on nir tu Elisabeth Grantham da cho phép
tdi sir dung bai tho chura xudt ban ‘Néu khdng 1a hat giong'.

Nhung trén hét, tdi mang on nir tu Dorothy Ormesher, khong
¢6 chi han cusn sach nay sé khong hoan thanh. Su gitip dé va déng vién
khdéng ngeng, cung véi cach ing xi khéo 1éo cua chi trong qua trinh in
an, ciing nhu thoi gian ma chi b ra mét cach quang dai déeu 1a nhiing
phurong tién 1am cho cong trinh ndy dat duroc két qud tot dep.

Mary d'Apice
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Chwong 1

HOANG HON CUA POI NGUOI

C6 mét diéu thinh. thoang, xay ra trong doi séng la bat
chot chang ta thdy minh dang séng mot gidc mo ma trong thoi
tho au ching ta d&cé lan mo dén. D6 lamot ngay trong thang
hai khi toi thay minh-nhin-cham-chi-vao ting d4 nguyén khdi
cao ngat & gita mién trung nuéc Uuc trong cai ning gay gt
ban trua. Tang &4 Ayers lap lanh mau do trong cai néng giira
trua khi mat troi duong nhu nhay maa trén chép dinh — mét
biéu tugng hiing hon cua sicc manh, 16ng can dam va tinh nhan
nai.

M4y gio sau, cuing véi mot nhém du khach dén tir moi
mién caa thé gidi, t6i dung ling thinh quan sat tang da d6 vao
lic xé chiéu, khi nhitng tia sang cua mit troi dang 1an nhay
mua trong mot hoa hop sic mau trén mit nghiéng cua da. Khi
anh ning ban ngay chic chian bo thé gioi ma di, thi vé dep cua
budi chiéu ta van con phan chiéu trén bé mit coa tang da va
nhirng ddm may tap trung bén trén véi nhitng mau sic thay
d6i nhu kinh van hoa. Sau ciing thi tang da bi bao phu boi mot
mau tim didm dang s¢ tan chay nhe nhang trong bong dém.
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Dém da xudng va ca nhiing tiéng chim ciing ling thinh trong
tinh mich.

T6i d& nghi dén nét dep doi thay cua tang da tu lac
ruc r& anh sang mat troi gitra ban ngay dén vé thanh binh yén
tinh ldc chiéu tdi. Khi ngac nhién vé sy tuong phan ma mat
troi dem lai tir gitra trua cho dén 1ac hoang hon thi tdi lién nho
dén nhing loi cia Karl Jung: ‘Cé mét diéu gi gidng nhu mat
troi trong chdng ta.” Cuoc hanh trinh cia ching ta qua doi
sdng c6 thé so sanh véi cudc hanh trinh khi ‘budi sang mat troi
moc lén tir bién dém tdi cua vo thirc, va nhin ngam thé gioi bao
la tuoi sang trai ra truéc n6 nhu mot khoang khdng gian rong
m¢ khi n6 cang 1én cao trong bau troi. Trong viéc mo rong moi
truong hoat dong khi moc Ién, mat troi s€ kham pha ra y nghia
cua nd; no sé thay viéc dat duoc @o cao téi da 1a muc dich cua
no. Trong niém x&c tin 4y, mat troi theo dudi cudc hanh trinh
khong du tinh truée dén chép dinh... Va véi tiéng chudng béao
hiéu chinh ngo, hanh trinh di xudng bat dau. Va di xudng co
nghia la dao ngugc moi ly tuéong va gia tri dugc uva thich trong
budi sang. Mit troi lan vao diéu trai nguoc véi chinh né.’

Gidng nhu-mat-troi,-lic-gita-trua, bao nhiéu nguoi
dan éng va dan ba da nhin thay truéc ring chép dinh coa doi
sdng ho nhu 1a thoi diém ma mot khi dat dén muc tiéu ho thiy
rang dudng nhu ho s& roi vao diéu trai nguoc véi chinh minh.
Chi trong sy binh tadm cua budi chiéu téi ma nhiéu nguoi da
dat &én mot cam giac vé su vién man va y nghia cudc doi ma
trong nhirng nam trude dé ho da khéng cam nghiém duoc.

Trong nhitng ndm dau tir tudi ba muoi dén bén muoi
cua doi séng, phan 16n nd lyc cua ching ta duoc tap trung vao
su thich nghi voi thé giéi xung quanh, ‘thé gisi bao la tuoi
sang trai ra trudc mat chang ta’. Thé gigi quen thudc ay doi hoi
ching ta nhiéu diéu. Con nguoi ma ching ta trg thanh trong
nira cudc doi dau tién 1a con ngudi duoc tao thanh bai nhiing
sitc manh bén ngoai 4y. Nhu c6 nguoi néi rit ding, trudc tién
chting ta dugc xac dinh bgi thé gisi xung quanh ching ta. Chi
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khi dén nta cudce doi sau, ching ta moi ¢ thé xéc dinh duoc
chinh minh. Can tinh chan that xuat hién tir thé gioi noi tam
cua chang ta va tim cach dién ta trong con nguoi ma ching ta
chon lya dé tro thanh.

R4t nhiéu nguoi bo 15 co hoi nay dé tro thanh chinh
minh mot cach dich thuc hon vi thiéu hiéu biét nhimg thay doi
tam ly va tinh than sau xa xay ra trong budi xé chiéu va dém
tbi cua doi sbng. Nhirng cam xuc réi loan, chan ngan, bon chén,
lo ling lan 4t &n ndi ho bé roi cudc hanh trinh nodi tam va sa
lay trong su ban ron d@é rdi xao lang viéc tim kiém xa hon. Véi
nhitng ngudi khac, ndi s¢ chinh minh ma ho phat hién lam té
liét hoat dong hudng dén cai toan thé. Ho khong ¢ tu do va tro
nén can cdi, hoi hot trong cach tiép can doi séng, khong bao gio
that sy dat dén su truong thanh tron ven.

Biét duoc nhimg thay dbi dy xay dén trong nta sau
cua cudc doi, cho ching ta sac manh d@é chuyén cha dén cai
toan thé va nguyén ven. Néu chang ta kiém soat duoc didu da
biét thi diéu khong biét thuong de doa chung ta. Viéc thim do
duoc quyét dinh véi nhan-thic ndo dé vé diéu ¢ thé dugec kham
pha, din dén viéc lam-chu-chinh-minh-va dam manh dan thay
ddi s& cho phép viéc bién doi xay ra. Toi hy vong cudn sach nay
c6 thé dem lai théng tin quan trong ay.

Doi séng 1a mét cude hanh trinh, mot chuyén di xa d@é
xem xét ti mi ching ta that sy la ai tir trong sdu thim cua
minh. Diéu nay khang chi doi hoi viéc kham phé, nhung ciing
doi hoi viéc thdng nhat véi nhing khia canh méi duoc kham
pha vé minh vén 1a mot nhiém vu khéng phai lGc nao ciing dé
dang. Giéng nhu moi ké lit hanh khéc, chang ta chi tim duoc
phuong huéng ré rang khi c6 moét ban @6 huéng dan chang ta
qua nhirng mién khac nhau, va truéc mit cé thé c6 nhitng tro
ngai. Chic chin mdi nguoi sé theo mot con duong khac nhau dé
di @én mot sé phan cé nhan doc nhat dé tré thanh nguoi nam
hay nir ma tiém nang con giir kin. Vay ai ¢6 thé cung cip mot
mit bang thuan loi che gidu nhiéu 16i di nhu thé? Cac nha tam
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ly hoc ngay nay bao dam véi ching ta ring, bit chip nhiing
khé khian, c6 mét md hinh doi séng co ban chung ma moi
ngudi phai theo tir tho 4u cho d&n nhimg nim truong thanh
caa minh.

Carl Jung néi vé bén thay d6i chinh ma mot doi
ngudi phai trai qua — bdn thoi ky dot pha cua mé hinh hién
hiru xuat hién, nhu con buém ra khei cai kén cua né @ di vao
mot thé gisi mai va xa la.

Jung goi lan ‘sinh ra’ dau tién trong sé dé, dem chiang
ta d@6i dién véi mot thé gigi xa la va diy nhimg de doa khi
chdng ta bo lai phia sau sy an toan cua long me. Cé it nguoi
khong nging nghi dén su thay ddi trong yéu va gay chin
thuong lam thay déi diéu gi-treng doi séng cua ho.

Sy dat doan thu hai xay dén khi mot thiéu nién ¢ tudi
Ién muoi. Cau ta bit dau pha vé nhitng day 18 thuoc vao cha
me va gia dinh @ trg thanh con nguoi riéng cua minh. Sy xuit
hién caa nhimg nang luc giéi tinh dan 'd@én'viéc tim kiém nhiing
quan hé méi khi nguoi thiéu nién dam nhan trach nhiém voi
bat ctr diéu gi ma tuong lai nam gi.

Chinh ¢ tudi trung nién, ching ta cam nghiém lan
sinh tht ba. O day ching ta phai vuot qua bao té trén bién,
chuyén tiép tr nra cudc doi dau tién véi nua cude doi sau.
Chiing ta d6i mat véi viec kham pha thé giéi noi tam cua minh
va nhiém vu 1am cho thanh phan vé thuc truéce day tro thanh
mét bo phan caa con ngudi duy nhat ma ching ta tré thanh.

Dén cudi cude doi, thoi ky chiéu téi, su sinh ra cubi
cung hay 16i qua ma mdi nguoi phai giap mat. Chang ta bubng
b doi séng ma ching ta tirng biét, dé duoc sinh ra trong cai
khong biét, manh dit khong ghi vao ban @6 ding sau cai chét.

Mbdi mot khai ddu méi meé dy co thé so sanh voi su
bién thai cua con sdu buém xay ra khi su thay d6i khong con
chic chin trong lic né kéo cai kén to cia n6. Co bao gio ban ty
hoi diéu gi xay ra trong cai kén ay trugc khi xuat hién mot tao
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vat hoan toan khac véi tao vat cé trude d6 ? Lam thé ndo dé
than minh day com 4y c6 thé tré thanh thanh manh, nhitng cai
chan day din, dai va duyén dang &n thé? Va ai la nhing
nguoi ¢6 thé noi vé sy phan ly tron ven trudc khi than thé dugc
tai tao cua con buém hinh thanh. Thién nhién bit budc tao vat
tinh té 4y ra khoi bong tdi lanh 180 @é di vao anh sang mat troi
ruc r&, va kham pha ra rang chi c6 mét chon lya ré rang 1a mo
rong doi canh va pho thac chinh minh cho khoang khong.

Trong sudt doi séng, nhiéu su bién ddi twong tu duoc
cam nghiém, nhitng thoi diém duwoc tai sinh, khi chang ta
kham pha ra nhitng sitc manh va kha niang cho dén ldc @6 con
bi che gidu, xa la va khong duogc phat trién. Mdi lan bién hinh
nhu thé dem dén sy dau don cua viéc chuyén tiép, nhung né
ciing dem theo hy vong va niém vui cua sy tai sinh.

Déi voi nhiéu ngudi khd khan 1én nhat caa nhiing lan
sinh ra 4y xay dén khi ho vuot qua ngudng cira cua ‘cudc hanh
trinh tha hai’. Jung, xac, nhan, ring kho khan va nhimg dau
kho c6 thé can tro phan dong nguoi ta di qua su chuyén tiép ay.
Ho co rut lai trude dau khovatranhoné-giap mat véi chang.
Nhu mét nir tu dau -tranh-trong-cudc-khung hoang 4y da viét:
‘Mot doi khi toi cam thiy nhu thé tdi ¢ trong mot cai kén, cd
ging tim cach phéa v céi kén va kham pha doi séng méi dang
cho t0| Toi thuong cam thay nhiéu ndi lo au vi cam glac ring
doi sébng moi c6 nghia 1a bo lai diéu quen thudc, diéu van thuc
hanh; va con nguoi méi chi xuat hién khi con nguoi cii bién
mét. Cudc chién dau tiép tuc. Nhung tdi nghi sy hoan cai sau
cung khong giup gi ngoai viéc tao nén su khac biét. That ky la
khi khé khin biét bao dé chap nhan chinh minh va bing long
véi con nguoi ma Thién Chaa dé tao duyng va yéu thuong.’

O giita nhitng x&o tron va chan dong 4y, mot cai gi @6
méi mé dang hinh thanh, mét nhan cach méi dang chién dau
dé duogc sinh ra. An sung nhe nhang théi thic chang ta chap
nhan su bién d6i iy, dé di qua su chét cua cai cit dén doi séng
méi xa hon. Déi voi nhitng nguoi vuot qua mot cach thanh
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cdng thoi ky chuyén tiép nay thi mot thoi ky tu do mai kham
pha mé ra truéec mat ho cung voi niém hy vong méi mé va su
truong thanh chin chan. Nhitng chan troi méi duoc mo ra khi
ho ¢6 dugc hiéu biét thiu ddo vé minh va vé nguoi khac. Chung
ta khéng con bi tréi buoc boi nhitng yéu sach va ky vong cua
thé gisi xung quang minh nhung hanh dong tuan ty theo su
lam chu nhitng chan ly sau xa nhat caa minh.

Vay, tudi trung nién c6 thé duoc xem nhu mét thoi
gian v cung quan trong, nhung c6 qua it nguoi biét vé né.
Jung nhan xét : “T¢é nhat l1a nhitng nguoi thdng minh va c6 hoc
séng doi sébng cua ho ma khéng hé biét kha ning cua mot sy
bién d6i nhu thé, ho hoan toan khéng duoc chuan bi & di vao
nira sau cua cudc doi.” Ong tiép tuc héi dau 1a nhitng truong
hoc day chang ta cach @i pho.véi su thay dbi dot ngot iy lam
dao 16n nhiéu ly tuong va chan ly cua chang ta; khi ma ‘diéu
budi sang la su that s& tro thanh sy néi dbi budi chiéu’. Trong
thoi ky Jung viét ra diéu 4y, cd rat it co hoi cho nhitng ngudi
dan 6ng va dan ba binh thudng tim thiy bat ky sy gitp dd nao
dé vuot qua su chuyén tiép ay.

Tuy nhién trong-nhitng nam-gan day sy tro gitup da
tré nén cd sin cho nhitng nguoi & @6 tudi ba muoi, bén muoi.
Ngay nay su quan tam dén thoi ky nay cua doi séng 1a mot van
dé hang dau cia xa hoi. Man anh chiéu rit nhiéu phim tap
trung vao nhiing van dé cua tudi trung nién, thuong cé tinh
khoi hai, mét doi khi kha nghiém tuc. Cac ké sach trong thu
vién d& mau chéng c6 day du nhitng cudn sach vé viéc xir ly
khing hoang va nhilng nam sau d6. Tudi trung nién bdng
nhién tré thanh hop thoi trang. Tai sao c6 sy thay d6i dot ngot
ay ?

Cho t6i nhitng ndm gin day su nghién cau it tap
trung vao nhimng thay d6i xay ra ¢ giai doan nay cua doi séng.
Diéu nay I& ra la viéc phai lam tir l1au véi viéc kéo dai tudi tho
trung binh da xay ra trén 150 nim qua. Théng ké cho thay
rang, trong khi nam 1850 dan 6ng va dan ba co tudi tho trung
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binh dy tinh 1a bén muoi tudi, khoiang ndm 1900, tudi dan éng
tang 1én bén muoi tAm va dan ba nim muoi mét. Nam 1970
tudi dan ba cé thé Ién dén bay muoi tu tudi, dan éng sau muoi
bay tudi va hién nay, tudi tho du tinh cho dan ba da tang bay
muoi chin tudi va dan 6ng 1a bay muoi hai. (Cuc théng ké Uc).

Khi tudi tho ngin hon, tré em muoi hai, muoi ba dugc
khai tdm theo nhitng cach cua nguoi Ion, ké ca viéc chuan bi
hon nhan, va khong c6 du thoi gian danh cho sy ty do thoai
mai. Thanh nién phai lo tim kiém viéc lam hoic quan ly gla
dinh, va mau chéng budc vao 16p ngudi ¢ tudi. Déi véi nhiéu
ngudi, ¢6 rat it hoic khong c6 thoi gian cua tudi trung nién. Sy
gia tang thay rd trong tudi tho du tinh c6 ngh1a la gio day phu
nit hau nhu c6 thé mong doi minh c6 nhiéu thoi gian @é séng
hon truéc day sau khi d& qua) giai doan nubi con cuaa ho.
Nhitng nguoi di lam viéc ¢o thé cé6 dugc muoi ndm nghi huu
hoic nhiéu hon nita. Piéu nay doi c6 sy diéu chinh cin thiét
trong doi séng cua nhiéu nguoi. Mot thoi ky dugc xac dinh rd
rang dé phat trién tudi truong 'thanh gia 'nhimg nam cudi cua
tudi ba muoi va tudi chin chin hay tudi gia hién nay da dwoc
thura nhan rong réi.

Trong may thap nién vira qua, nhiéu nha tam ly hoc
dd manh mé di vao nghién ctu thoi ky nay, tién hanh viéc
nghién ciru trong cac dai hoc quan trong trén thé gisi. Mot s
nguloi so sdnh nhimg thay d6i ¢ tudi trung nién véi nhing gi
xay ra trong khung hoiang vé can tinh ¢ tudi thiéu nién, hon
thé nita ho con noéi vé tudi trusng-thanh-trung-nién. Tuy nhién
it nhat, c6 mot sy khac nhau dang ké giita hai giai doan. O tudi
bén muoi, ching ta ¢ nhiéu kha nang hon dé kiém soat nhiting
gi xay ra: hanh dong, nhu van la thé, 1a cung sang tao véi
Thién Chaa trong cong viéc phat trién nay va lam tr6 sinh hoa
trai 1an tht hai. Nhiém vu xéac dinh chinh ching ta da bat dau
va con ngudi ma chung ta tré thanh tir bay gio sé la trach
nhiém caa chinh chung ta.
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Vay céi gi l1a co s& cua nhirng thay doi ay xay ra trong
giai doan chuyen tiép tir tudi thanh nién qua tudi trung nién?
Duong nhu c6 nam nguyén nhan chinh dwoc thia nhan.
Nguyén nhan thir nhat cé thé dugc mé ta nhu nguyén nhan xa
hoi. Nhitng co ché xa hoi nhu cong nghlep, chinh quyén va ton
giao hinh thanh va khuon dic doi séng chung ta, da nhe
nhang thira nhan nhu ciu thay doi cua giai doan phat trién
nay. Xa hoi ngay nay chua theo kip nhirng mé hinh lam thay
doi cua doi séng. Déi voi nhirng thanh nién & tudi ba muoi, ho
‘lay d6 lam dinh cao’ va khéng c6 noi nao khac dé tién 1én thi
didu @6 it khi khuyén khich ho mao hiém di vao nhitng con
duong méi. N6 khong dem lai nhimg nang d& cho giai doan
thay d6i 1am hoang mang. Mot cam giéc tc ché, budn chan hay
kho chiu bt dau len 16i vao noi trude day cong viéc dem lai su
thoa man cao. Pbui véi nhidu ngum didu nay c6 thé la budc
dau tién dan d&n khung hoang & tudi trung nién.

Mot sy mat can bang vé ho6c-mén ciing bit dau tur
gitra dén cudi @6 tudi ba ‘muoi Vi nang luc'sinh san cua ca dan
6ng va dan ba bit diu suy giam. Piéu nay cé thé 1a két qua cua
su khong 6n dinh thay ré vé cam xtc. Hau qua cia sy mat can
bing ay trong chiéu huéng trai nguoc véi tudi thanh nién duoc
nhan biét d& dang, tuy nhién chung ta thuong guén rang Su
dao chiéu nay ciing gép phan vao nhiéu ‘van d& ma tudi trung
nién phai @i pho.

Thém vao d6, nhu da duoc &m chi, nhitng thay ddi vé
tam ly sAu xa la co s¢ cho sy thay doi cach chdng ta tiép can
doi séng. Hoat dong trong mot thé giéi noi tam cho thiy nhiéu
vung khéng biét trong nhan cach ching ta. Diéu dé6 ¢ thé la
mot kinh nghiém gay x&o tron ké ca chan thuong trudc khi
chang ta dan dan nhan ra tiém nang duoc gidu kin ¢ dé. Su
thay d6i nay rat quyén rii trong tam 1y con ngudi nén miy
chuong ké tiép s& duoc danh ra dé khao sat ti mi chiéu sau ciua
no.
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Ca dan 6ng va dan ba ciing c6 thé bi anh huéng bai sy
suy giam thé ly — hay gia tang — xay ra ¢ do tudi bén muoi déi
khi nhiéu hon diéu ma ho mubn thira nhan. Nhiéu ndi dau
budn & tudi trung nién cé thé tap trung xung quanh nhiing
mat mat vé thé ly ma ho cam nghiém trong giai doan nay.

Nguyén nhan co ban sau cung dé chuyén tiép xay ra
14 sy bién d@6i manh mg vé tam linh. Piéu nay xay ra dan dan
voi viée di qua su bat 6n cua khung hoang dén binh dién mai
cua sy truong thanh. Mot sy hoan cai siu xa thuong 1a két qua
cua nhitng diu tranh ma chang ta trai qua va caa dau khé ma
chang ta cam nghiém trong thoi ky d6. Thomas Merton da viét
cho mét nguoi ban : “Chung ta khéng hoan cai mét 1an trong
doi minh, nhung nhiéu lan, va chudi hoan cai vo tan iy gom
nhirng lan hoan cai 16n nho, nhitng chuyén bién noi tam, dan
chting ta dén sy bién ddi trong Duc Ki-t6.”(4)

Déi mit v6i nhan thac vé nhitng yéu t xac dinh Ay,
nhiéu nguoi ¢ gang tranh né hoac chdi tir ching, tim cach bam
viu vao nhitng gi da phuc vu tét ho trong quéa kht, c6 thé la
nhiing gia tri, vé bé ngoai, hanh vi. Ho ¢6 ging cho doéng ho
chay nguoc lai ma két-qua-thuong-la-bat hanh. Nhing nguoi
khéac thira nhan va dén chao su thay déi dé thich nghi va sip
xép lai nhiing hoan canh cua doi séng minh, dé chd ¥ dén
nhitng lgi ich rong Ién hon hoic phét trién nhitng kha ning
sang tao mé4i. Péi véi mot sé nguoi, cuée hanh trinh the hai
nay doi hoi mét phuong huéng hoan toan méi. Mot nguoi co
chuyén mén ¢ tudi bén muoi 1im da roi bo nghé y dé dam
nhiém nghé l1am @ gé my thuat véi sy thanh cong dang ké.
Nhitng nguoi khac tim thiy moét ngudn ning lugng méi va
chuyén tam vao cach séng ma ho da chon va din than sau hon
nira d& hoan thién nghé nghiép cua minh.

C6 mot vé dep va mot thach @6 trong nhimg nam
thang 4y ma nguoi ta thuong khéng chd § d&n. Tudi trung
nién cé thé 1a mot giai doan cua doi sdng ly tha va quan trong
nhét. Néu ching ta cé can dam dan than véi niém hy vong vao
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cudc hanh trinh di vao budi chiéu dy, thi sy mao hiém s& dem
lai cho chung ta nhitng phan thuong bat ngo. Diéu ma lac dau
da xuat hién nhu trai nguoc sé bay to nhu mot chan ly méi mé,
sudi ngudn cua nhitng ly tudéng va gia tri moi. Con dau tai sinh
s& dan dan mé dwong cho niém vui va sy chip nhan sau xa
chinh minh. D6 1a mét thoi ky truong thanh va théng nhat
trong dé con ngudi duy nhéit dugc trao ban sé tré thanh vién
man.

Viéc lam chu chinh minh phat sinh tir cuoc vugt qua
thoa dang nhitng ndm dé s& gieo xudng nhirng hat mam thanh
than va binh an dé rdi ching duoc ting cudng va dao sau hon
khi vuot qua nhimg niam sau cung. Vi thé, budi chiéu téi cua
doi séng tre thanh mot thoi ky c6 lién quan ndi tiép va dem lai
su phong phu, trong lic cac cu 6ng, cu ba din da chuin bj
chinh minh cho cuéc chia ly cudi cuing caa ho.
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Chuwong 2

KHAO SAT NHUNG MO HINH PHO QUAT

O nén tang cia mai doi séng c6 mot mod hinh phé quat
bi che gidu cho du nhing hoan canh va diéu kién duy nhat ma
cude doi ay dugc séng. Moi ngudi déu cd xu hudéng di theo mot
16 trinh gidng nhau du bé ngoai khac nhau khi chu ky caa doi
sdng trién khai. Cac nha tam ly ngay cang nhan biét @6 an do,
dic biét trong sdu muoi nim qua va d& mo ta nd bing nhiéu
cach khi ho tim thdy mét khia canh néi bat nao dé. Péi voi
nguoi khong chuyén thi viéc tim thiay qua nhiéu mé ta cd veé
khac nhau vé nhimg giai doan phat trién cé thé gay ra bdi réi.
Nhung du nhing vé bén ngoai khac nhau, chung khéng méau
thuin nhau va mét khi ching ta hiéu duoc, chiing gia ting su
phong pha va mot chiéu kich méi cho doi séng chdng ta. Vay
ching ta hdy xem xét nhing ly thuyét dwoc biét dén nhiéu
nhit, @ l1a nhitng ly thuyét cua Jung, Erikson, Gilligan va
Levinson.
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Carl Jung, mét nha phan tdm hoc Thuy Si, sinh tai
Thurgo Canton nidm 1875 va mit nam 1961 tai nha éng &
Zurich. Ong duoc ton 1am ‘ngusi cha tam linh cua Iy thuyét
chu ky doi séng’. Sigmund Freud, nguoi ban than va la dong
nghiép cua dng trong nhiéu ndm, khéng ddéng y véi nhiéu thay
doi khi trién khai ly thuyét ma Jung thira nhan. Diéu nay va
thém nhitng sy bit ddng khéac sau cung dwa dén viéc chia tay
cua hai nguoi ban ngay trudc khi thé chién thir nhit bung né.
Thoi ky do Jung ba muoi tdm tudi, va c6 I8 viéc danh mat
quan hé¢ 4y da lam ong roi vao cai ma ngay nay chang ta goi la
cudc khung hoang trim trong tudi trung nién. St dung kinh
nghiém cua chinh minh va kinh nghiém cua cac bénh nhan
nhu ngudn théng tin chinh, 6ng tiép tuc nghién ciru Mot minh.,
Trong truong hop diéu dé céthé khién nguoi ta thién kién ddi
voi nhitng kham phé cua 6ng; ong da viét trong mot doan van:
‘Phan 16n nhitng bénh nhan cua toi 1a nhirng ca nhan thich tng
tot voi xa hoi, thuong c6 kha nang ndi bat... mot phan ba déu
dau kho... vi sy vd nghia va khong muc dich cua doi ho.'(1)

Tu nhitng kinh nghiém 4y 6ng d& nhan ra bén thay
doi chu yéu hay bdn lan sinh ra nhu da ké trén. Ong thiy c6
hai thay dbi phu thudc vao giai doan dau tién cua doi song; mot
thay d6i da bat dau tir thién dinh hay budi trua cua cude doi va
mot thay d6i sau cung xay ra cho hau hét moi nguoi vao luc két
thac budi chiéu cua doi séng. Ong ciing nhanh chéng nhan
manh ring mic du c6 hai giai doan phan biét trong doi séng
nhu 6ng md ta, giai doan tht hai khong vi thé ma kém quan
trong hon giai doan dau. ‘Budi chiéu cua cudc doi ciing day y
nghia nhu budi sang; chi khac vé y nghia va muc tiéu.’(2)

Trong tam tam ly hoc cua Jung chinh la viéc 6ng thura
nhin tim quan trong cua vd thic va chic ning cia né trong
doi séng ching ta. Vo thic 1a chd bat nguon cua sy thay doi y
nghia va muc tiéu d6. Chi mét phan nho tam ly chang ta la
hitu thic trong nhitng ndm dau doi va no tir tir gia ting. Dic
biét trong nwra cudc doi sau, sy phat trién nhanh hon cua hitu
thic xay ra, va nhiéu chat liéu cua vo thic truée @6 hién ra.
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Tam ly c6 thé so sanh véi mét tang bang tréi khong 16 ma chi
dinh chép xuit hién trén bé mit dai duwong. Khéi bang 16n hon
nam bén dudi 1a ndi de doa lam dim tau néu bit cin. Mot
trong nhitng nhiém vu cia tudi trung nién 1a phai cé can dam
kham pha phan chua biét truge @6 cua nhan cach.

Jung néi vé phan vé thuc nay caa tam Iy nhu su phébi
hop cua vd thirc cd nhan va cai ma 6ng goi la vo thuc tap thé.
V6 thic ca nhan dwoc tao thanh tir tit ca nhitng kinh nghiém
ma vi nhiing 1y do khac nhau @ bi quén lang, don nén va hau
nhu khong dwoc hitu thac nhan biét. Vo thuac tap thé gom
nhirng ndi dung ‘khéng bao gio ¢ trong htru thac va do dé
khong bao gio duoc ca nhan thii dic nhung c¢6 dugc su hién hiru
chi do di truyén’.(3) Viéc nhan biét viing nay cua vo thic nhu
mot khdm pha cua Jung va doi khi dugc xac nhan lai qua viéc
6ng tim hiéu cac bénh nhan va nghién ctu cac huyén thoai, cac
cau chuyén thin tién duocluu truyén qua nhiéu nim thang.
C6 lan 6ng da ndi : ‘Toi chi ¢ thé nhin chiam cham vao nhiing
do sau va @6 cao'cua ban chat tam ly‘chung ta voi sy ngac
nhién va kinh s¢.'(4)

Ong mb ta vd-thac-tap-thé-nhu-cha yéu duoc tao thanh
bsi cac nguyén mau, ‘nhitng yéu té hinh thuac hién dién phd
quat va bam sinh’(5) hoic nhitng mé hinh biéu hién nhiing
hoan canh tiéu biéu trong doi séng. Jung néi vé chang nhu
nhirng céi ‘cé hinh thac nhung khong cé ndi dung’ (6) , va nam
1936 6ng viét: ‘Nguyén mau giéng nhu nhitng long séng kho
can khi nudc rat di, nhung nudc ¢6 the chay lai bat cir IGc nao.
Mot nguyén mau glong nhu mot con sudi lau ngay nuéc su
sdng chay qua nhiéu thé ky tu dao thanh mot con kénh sau, va
khéng sém thi muén, nuéc s€ quay tro lai trén long kénh
cti.’(7) D6 1a noi dung caa nguyén mau, giéng nhu noi vé dong
nudc, ma mdi nguoi tu cung cap tir kinh nghiém séng ca nhan
cua minh.

Diéu Jung néi & day la moi kinh nghiém, hoan canh
tiéu biéu hay nhitng phuong thuc ung xir bam sinh déu la

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

nguyén mau nho dé ching ta phan tng lai véi mot sy dap tra
tiéu biéu. Vi du vé mot sé nguyén mau ma dng nhan biét 1a me
Vi dai, tir than, cu gia hay cu ba khoén ngoan, béng tdi, cudc
hanh trinh cia nguoi anh hung va cha nha caa nhitng nguoi
khac. Nhitng nguyén miu nay xuét hién tir vo thuc tap thé di
truyén va c6 day du noi dung phan biét tir v thac ca nhan cua
mdi ngudi. Vi thé nguyén miu ‘me vi dai’ sé duoc td mau bai
nhirng kinh nghiém dugc cham séc cua ching ta; mot cach nao
do am t6 (anima) phan anh nhitng nguoi phu nit trong doi
sdng chang ta. Trong mét giac mo, gitra d6 tudi bén muoi cua
minh Geoff thiy minh lac vao mot mé cung cua mot duong ham
dai va tdi, Iong day ndi so hai nhimg diéu nguy hiém, 6ng cam
thidy minh lan mo trong tam toi. Mot phu nit thinh linh xuit
hién bén canh 6ng, cam lay tay 6ng din 6ng qua mé cung &n
tan cira duong haim. O @6 c6 mét déng c6 chan hoa anh sang.
Budc vao anh sang, 6ng thiy nguoi dan dudong cho minh 1a mot
thiéu phu diu dang c6 mai toc dep, ‘vé moi mat 1a hinh anh’ cua
em géi 6ng. Cugc gap gd-nay véi mot khia canh cia anima cua
ong, dong vién 6ng don nhan khia canh nir tinh diu dang hon
cua chinh minh.

Jung d& nhin thay cac nguyén miu nhu nhirng mo
hinh trong tam ly va mét cach nao dé tuong tu véi nhitng ban
ning trong than thé. Ching dem lai y nghia va phuong huéng
cho cugc hanh trinh ca nhan héa dé dat dén tinh toan thé duy
nhéit. Khai niém nguyén mau nay lic dau cé thé khé lanh hoi.
Hy vong la nd s¢ tro nén rd rang hon khi ching ta xem xét
nhiém vu cua viéc gip gd va hoa nhip mot sé nguyén mau,
trong chuong 4 caa cudn sach nay.

Trong cubén sach ty thuat Memories, Dreams,
Reflexions, Jung md ta hai nhan cach phan biét : mét nhan
cach phu thudc vao budi sang cudc doi duoc tao thanh dé dap
lai nguoi khac, cac bién ¢ va céc co ché cia mai truong chung
ta; nhan cach kia, két qua cua cudc giap g& thé gisi noi tam cua
ching ta, mét cuoc gap go voi vb thac cd trude do, trong nira
sau cua cudc doi.
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Nhimg dta tré chi bat ddu mot cach cham chap khi
tach roi ching véi nhitng gi xung quanh chudng, dac biét khoi
cha me hay nguoi cham séc, va nhan biét cai ‘téi’ riéng cua
chang. Nua dau caa cude doi dung dé phat trién nhan cach hiru
thac tap trung vao ban ngd ma theo ngbn ngr cua Jung la
trung tdm nhan thic cua cd nhan : Téi la chinh t6éi. Con nguoi
ma toi bat dau biét nhu chinh t6i 1a con nguoi ma sy viéc xung
quanh toi chi cho t6i, va hinh anh ma téi coi nhu la tdi s¢ tuy
thuoc vao diéu nhitng ké khac nghi vé toi. Chinh ho xac dinh
to1 trong giai doan dau tién 4y cua cudc doi. C6 bao nhiéu ngudi
ma ching ta da gip, va c6 khi dén tudi trung nién, ho da moi
mon bai niém oan han that sy con nguoi ma ho thay minh
trong con nguoi d6, qua nhing thong diép ma ho nhan dugc.
‘T6i cam thiy tdi khong hon-d6 rac rusi,” mét bénh nhan nai.
Ba la dua con bi tho o, ghé/lanh cua mét ngudi cha nghién
ruou. Lam thay d6i thai do-dy co thé tro thanh mot nhiém vy
khé khin nhét ¢ tudi trung nién, nhung cin thiét cho su phat
trién hét moi tiém nang. Mdi. nguoi trong ching ta cé trach
nhiém gitp do nhitng nguoi khac nhin chinh ho nhu nhirng con
ngudi ¢ gia tri, trong khi'ma dic biét trong nhimg nam dau
cam thuc vé gia tri ban-than-tdy-thuée-rat nhiéu sy khiang dinh
cua nhitng nguoi xung quanh ching ta. Téi s& mai mai biét on
vi su thay d6i trong doi toi 1a két qua cia mot nhan xét khing
dinh don so vé& cAch ma tdi doc mot doan tho mot 1an no.

Chinh nhitng nguoi xung quanh ching ta cing da
anh huong dén viéc chang ta chon lya nhitng khia canh s& tro
thanh mét bo phan cia nhan cach hiru thuc cia chdng ta.
Nhirng kha ning cua didu trai nguoc, ciing cé trong ching ta,
tam thoi b truc xuat vao vo thac. Chinh ching sé& thuong xuat
hién lai lam chdng ta ngac nhién va c6 khi lam chan ghét
trong ntra sau cua cudc doi.

Mot nhiém vu khac cua budi sang cudc doi 1a phéat
trién mot nhan vat hay mit na dé qua d6 ching ta lién hé véi
thé gisi bén ngoai theo mot cach thic ¢6 thé chap nhan dugc
trong lién hé va lam minh théa man. Mdi nguoi phat trién mot
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sé nhitng hinh anh cdng cong iy theo nhu cau. Do d6 bac si thé
hién mot mat na, mot nhan vat nghé nghiép caa minh dé ung
xtr v6i bénh nhan, mét nhan vat khac khi 6ng/ ba bac si 4y vé
nha nhu nguoi chong/ vo hoic cha/ me. Nhu John Welch chi ra,
mot nhé&n vat lanh manh 1a mét nhan vat pha hop véi nhiing
ky vong ma tdi c6 vé minh, nhiing ky vong ma nhing ngudi
khac cd vé ti va nhan vat ay ciing ddng véi thuc tai nhan cach
cua t6i.(8) Khong c6 nén tang iy trong nhan cach cua téi, nhan
vat trg thanh mot cai bdy ma tdi thiy minh khong thé nao
thoat khoi. Nhiéu nguoi tu hanh da qua nhan manh dén nhiing
ky vong ho dat Ién nguoi khéac, hoac 1én chinh minh, nhiing Ky
vong ma mét linh myc hay mét tu si phai cé, dn ndi nhan vat
cua ho khong con ddng véi nhan cach cua ho. Vi thé, ho c6 xu
hudng ddng hoéa voi vai tro caaho, dé tro thanh ‘nir tu tt lanh’
hoic ‘tu huynh sét sing’. Mot phu nit tha nhan ring ba da bj
méc biy trong hai vai tro, vai tro cua ba hiéu truong va lam vo
ma ba nghi ba rat muén tré thanh. Mot thoi gian dai ba da
khong biét minh that su. la ai, ciing khong thé bay to nhing
cam nhan sau xa vén la phan chu yéu trong nhan cach cua ba.

Viéc cung ¢6 nhan cach ban dau va hitu thac thuong
hoan thanh khi nguoi ta dat d&n thoi ky trung nién. Lic d6
ban nga dugc tap trung, dem lai mot cam thac manh mé vé céin
tinh va muc dich. Viéc ching ta kham pha nhan cach tha hai
xuat hién c6 thé lam ching ta mat tinh than vi né thach 6
nhitng thai d6 va ly tuong da thiét 1ap cua ching ta.

Theo Jung, cdng viéc ca nhan hoéa gio day da bat dau.
Su thay ddi xay ra theo chiéu huéng tir thé gisi bén ngoai vao
thé gisi bén trong va do sy phat trién cua nhan cach tha hai,
su thay doi 4y theo Jung rit c6 y nghia dén ndi 6ng da dung tir
ngit cA nhan héa @& md ta tién trinh phan biét 4y va huéng din
chdng ta trg thanh chinh minh. Ong néi véi chang ta, ‘Ching
ta c6 thé dién ta cd nhan hoa... nhu sy thuc hién ban nga.’'(9)
Jung khdng chéi bo c& nhan hod bit dau sém hon trong doi
sdng nhung 6ng nhan manh ring chi sau tudi trung nién, tién
trinh 4y méi dam nhan y nghia chan that. Lic dé sy mat can
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bing gitta nhiéu diéu trai nguoc trong nhan cach c¢b ging tao
lap sy quan binh.

Mot kham phé cua nhimg diéu trai ngugc iy &n véi
ching ta qua sy xuit hién cac nguyén maiu, dic biét cua
nguyén mau béng téi va animus hoic anima (xem chuong 4).
Sau cung Tu Ng&, nguy&n mau caa toan thé, dam nhan vai tro
trung tdm ma truéc day ban nga dam nhan.

Tu Nga nim bit dong trong doi séng lic ban dau,
trong vo thicc siu thim, trong lGc ban nga duoc chip nhan 1a
trung tdm cua chinh con nguoi ching ta. Chi khi ching ta di
gua nua sau cudc doi thi lac d6 Tu Nga chan that, nhu mat
troi, bat dau xuat hién trong hiru thac, va chiang ta thay rang
thé gioi ching ta, giéng nhu-thé gioi caa Copernicus, chi ¢
dung vi tri caa n6 khi n6 quay xung quanh mat troi dé.

Su nhan manh vé tinh noi tadm, hoat dong khao sat thé gii bén
trong dugc Jung chap nhan khong ré rang nhu trong ly thuyét
ndi tiéng cua Erik Erikson, mét nguoi goe Duc da hoan thanh
phan Ién viéc nghién ctu caa 6ng & Hoa Ky. La mot nha xa hoi
hoc va s hoc va ciing la nha tam ly, 6ng da dva nhing khia
canh cua cac mon hoc ay vao cach ong hiéu vé phat trién.
Nhimng thai do can ban ma 6ng mé ta nhu chu yéu caa mai giai
doan phat trién 1a sy phéi hop giita nhitng kinh nghiém huéng
noi, hanh vi cé thé quan sat dugc va nhirng trang thai vo thuc
noi tam.(10) Ong nhan manh dén anh huong cua vin héa va
nhung tuong quan trén sy phat trién cua tré con 1an nguoi 16n,
diéu duoc ong dic biét quan tam va lan dau tién phac thao
trong cuén Childhood and Society nim 1950. Trong mot
chuong nhan @ ‘The Eight Age of Man’ 6ng trinh bay chi tiét
cach hiéu cua dng vé sy phat trién tam ly, nhu né xay ra tir tudi
au tho cho dén tudi truong thanh réi dén tudi gia. Nhu nhan dé
cua chuong chi rd, & day ong viét vé sy phat trién caa nam gioi.
Mic du 6ng da thira nhan sy khac nhau trong su lién két cac
giai doan phét trién cua hai giéi, ong khong dua vao sy thay
ddi nao trong luge db chu ky doi séng. Chinh Carol Gilligan la
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nguoi giai thich sy khac nhau 4y rd rang hon ba muoi nim sau
do.

Ly thuyét cua Erikson dwa trén sy nhan biét suc
manh hay pham chét cia tdm giai doan tam Ily. Su phat trién
cua chdng cho thiy ring c4 nhan d& sin sang va c6 thé doi pho
vdi ‘co cdu cua nhitng co ché x& hoi’'(11) ma ngusi nam/ ni ay
9ap o nhirng luc khéc nhau trong doi. Nhitng sac manh iy la
tiém nang, von 1a hat mam trong tam Iy tir 1Gc méi sinh nhung
chi chin mui tron ven khi nhitng hoan canh caa cugc séng lam
ching phat huy. Mot diéu gi d6 tuong ty nhu khi chiang ta
nhin vao mot khu vuon tréng nhiéu loai hat va ci. Mai loai chi
bit dau moc 1én khi thoi tiét va nhing diéu kién thuan loi véi
no6, phan né, né phai sin sang phat trién. Mot sb hat mam s&
nam ngu yén dén tan muoa dong, trong lic nhitng hat mam
khac sé cho hoa mua xuan va cho qua mua thu. Nhirng hat
khéac, nhu hat cay s6i sa mac-hoic cay waratah can c6 mot tai
hoa hoic mot ddm chay dé danh thic sy séng ¢ trong no.

Erikson nhan thac c6 su lién tuc nao dé trong su phéat
trién nhirng phamichét 4y, va sw bién chuyén cua ching thanh
mot van dé trong tAm-cho-mdi-thoi-ky-phat trién c6 nguy co.
Phan Ién didu nay tuy thudc vao nhing co ciu caa doi sdng
bén ngoai. Nhu cau cua tré nho 1a dwgc nudi dudng, cua thiéu
nhi 1a vui choi, va cia thiéu nién la dugc chim séc, d6 1a
nhitng nhan tb chiu trach nhiém kich thich sy phat trién cua
nhing siic manh ay. Khi ca nhan gip mét hoan canh quan
trong méi, nguoi ay dbi mat voi hai khuynh huéng tréai nguoc
ma o6ng goi la déng huong (syntonic) va nghich huong
(dystonic) (xem hinh 2.1). Sy xuat hién lam théa dang cua suc
manh moi tdy thudc vao su can bing duoc thuc hién gitta hai
xung lyc dy. Erikson néi vé nhitng dbi chat ban nga 4y la nhiing
khung hoang hay nhirng khic quanh trong doi. Ching khéng
thuong kém theo nhiing réi loan cam xdc nghiém trong, du doi
khi c6 thé co6 réi loan. Va két qua cua mdi thoi ky gay go ay la
mot cach nao d6 ca nhan thay minh @6i khac va véi niém hy
vong, thich ang tét hon véi nhiém vy truéc mat.
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Nhimng Giai Poan Tam Ly X& Hoi Cua Doi Séng

Theo Erik Erickson (Dc)
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Giai doan dau tién va gay go cua phat trién xay ra trong
thoi tho 4u. Tré nho hoan toan 1é thudc vao nguoi khéc cho né
lwvong thuc va sy cham séc, né d6i dién voi nhitng xung dong dé
tin (@6ng huong) hoic khéng tin (nghich huong) me né hay bao
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mau dap ung nhu ciu cua né. Thai @6 nao chiém wu thé phan
Ion tay thudc vao nguoi cham séc tré. Poi véi dra tré ma nhu
cau co ban dugc théa man mot cach khon ngoan dé dap lai
tiéng khoc cia n6, mot cam giac tin tuong s& tré nén manh ma.
DPura tré bj tho o s& phat trién mot cam giac khong tin ciing
manh mé& khong kém dbi voi nhirng nguoi xung quanh no. Tré
nho dugc chim séc theo cdch ma su tin nhiém co thé phat trién
mot cach tu nhién sé hinh thanh mot co so trén do hy vong c6
thé dugc nudi dudng va Ion Ién. Hy vong la siic manh tam ly
dau tién xuat hién nhu két qua cua sy tuong tac gitra ban nga
va thé gisi. D6 1a diéu cét yéu cho doi sdng con ngudi. Khong
¢6 né, doi sdbng khong thé chiu dung duoc nhu nguoi ta da thiy
trong nhiéu nha nudi tré mo cdi, & dé tré em bi bo roi da mat
hét moi hy vong, va ciing véi-hy,vong la doi séng. Hy vong d6
14 nén tang caa duac tin trong moi thing tram cua doi séng, mot
sy tin nhiém va tin tuong khong chi vao nguoi khdc ma con
vao chinh minh va trén hét 1a vao Thién Chaa.

Bau khi tét'nhat dé'phat trién'bat ca sac manh tam ly
nao la bau khi hoa tron ca cac yéu té dong huong va nghich
huong voi uu thé caa dong hudng. Sy phat trien kém co thé 1a
két qua cua sy chénh léch qua nhiéu coa cac yéu té. Trong
truong hop tré tho, sy dap ung thuong xuyén cua y thich
khong déng ké cua né s& dan dén su 18 thude qua dang, mot su
ngay tho nao dé, va n6 khong c6 kha nang chiu dung bat ky ndi
thit vong nao sau nay trong cudc doi. Viéc thiéu chiam séc
khong chi din dén thiéu tin nhiém véi nhitng khé khian theo
sau trong quan hé, nhung ciing c6 thé tang thém viéc xa lanh
ngudi khac. Nguoi me hay ngudi cham séc ¢ thé déu sai lam
trong phuong huéng, va két qua la can tré sy phat trién lanh
manh niém hy vong cua tré tho.

Tuy nhién, c6 mot co hoi dé diéu dé hoic bat ky giai
doan nao khac duogc diéu chinh lai sau nay trong doi séng. Viéc
khong thich nghi l1a két qua caa qua nhiéu yéu té dong huong,
trong truong hop nay su tin nhiém cé thé duge diéu chinh lai
sau nay trong doi song, hoic ty phat hoic véi sy gitp d5 cua
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nguoi tri licu. Va mot nhiém vu con can ban hon la sta chira
mot vu thé qua dang cua nghich huong, cia sy khdng tin
nhiém.

Nhiéu nguoi déu biét trong nhiitng ndm tudi trung
nién, teong quan cua ho véi nguoi khac hay véi Thién Chua la
mot tuong quan sg¢ hai hon la tin thac, va niém hy vong iy da
chét trong doi séng ho. Nhan thic nhu thé c6 thé tao nén hoat
dong ban dau huéng vé sy théng nhat lai binh dién co ban ay.
Pé cho diéu 4y duoc xay ra, ho can phai tim mot nguoi ma ho
dam tin nhiém it nhat trong mot 14anh vuc, c6 thé 1a mot linh
hudng, mot ¢ van hay mot nguoi diéu tri. Voi sy nang d& bén
bi ndo d6, ho duge dong vién dé dan dan di dén chd tin nhiém
vao ngudi khac. Mot phu nit minh hoa su thay d6i gay go ay
trong doi ba bing mot loat birc v& phac. Trong nhitng bic vé
phéc ban diu ba v& minh ¢6-nhirng nét mit khong nhan ra
duoc. Bic vé& sau cung cho thdy mot khudn mit dang mim cuoi
voi doi mit téa sang. Dudi bic tranh 4y c6 mot 1oi cha thich
tran day hy vong :“Con’'séng 18 diéu 'tét 'dep!” Sau cuing ba da
dam tin nhiém nguoi khac va nho @ ma tim lai mot doi séng
mai.

Chung ta vira trinh bay chi tiét giai doan phéat trién
dau tién theo Erikson d dem lai mot hiéu biét tét hon vé ly
thuyét cia 6ng. Nhimng giai doan theo sau la tudi tho va thiéu
nién s& duoc dé cap ngan gon, con tudi truéng thanh cua nguoi
Ién va tudi gia s& dugc nghién ctu ky trong chuong sau.

Khi giai doan tir hai dén bdén tudi c¢6 duoc sy manh
khoe thi viéc s¢ hirtu mét ban nga tin nhiém Ién hon la viéc
duong nhién. Vay né ddi dién véi sy chon lya hoic cay dya vao
chinh stc minh va phat trién mot cam thuac vé tinh ty 1ap, hoic
bi hd nghi va tui nhyc tac dong. Viéc phat trién co vong la mot
viéc quan trong, trong dé tré nho biat dau cam nghiém stc tu
lap cua minh dé niam giit hodc dé budng xubi, bi diéu khién. Su
khuyén khich cua ba me trong viéc tap cho tré vé sinh ca nhan
tt, hoic cho tré con chap chiing sy ty do thich hop sé& ting
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cuong xung lee dong hudng. Pidu @6 sé gitp cho su phat trién
cua y mudn hoic su khing dinh ban than. Y thac vé cong binh
thu nhan trong nhitng nam cudi s& ding virng trén nén tang
do.

Trong viéc vui choi, thiéu nhi c6 thé phat huy sang
kién, biét ty do sir dung 6¢c tuong tuong dé sang tao trong cac
tro choi. Néu d1eu dé duogc duy tri trong nhitng gidi han nham
ton trong quyén caa nguoi khac han sé& khong cé viéc méc sai
IAm. Khi sang kién cd gia tri hon 1am 138i, né s& gia ting tinh
quyét doan, mot sac manh tdm ly caa tudi vui choi.

Gi&o duc ¢ nha truong phai tryc tiép dong vién kha
nang va ky ning cua thiéu nién trén co sé cia mot sy quan
binh lanh manh gitra nhiing thai do tai khéo va tinh tu ty.
Diéu dé sé& rat quan trong ddivoi gia tri ban than cua tré hién
tai va trong tuong lai. Néu khong may thiéu su dong vién cua
thay c6 gido va/hoic d6i khi cia cha me thi diéu d6 thuong dan
dén mot cam giac dai dang vé that bai con mai trong doi hoic
kéo dai cho dén giai doan dugc diéu chinh lai sau nay. Bi triing
phat thuong xuyén trong tuéi thiéu nién da l1am cho nhiéu em
c6 mot cam giac minh-vo-gia-tri-

Khi tudi tho dugce d@é lai phia sau, tudi thiéu nién dbi
dién véi nhitng quyét dinh vé tuong lai, vé nghé nghiép ciing
nhu vé cac méi tuong quan. Thét bai vi khong tim duoc viéc
lam va mot tinh ban c6 y nghia khi roi ghé nha truong thuong
lam cho nguoi thanh nién khéng con chic chian vé cin tinh cua
minh. Ddi véi con trai, y nghia cin tinh theo truyén thng lién
két chat ché véi viéc chon nghé, dbi voi con gai thién vé viéc
chon nhitng tuong quan. Nhitng nghién ciu gan day xac nhan
didu @6. Nhitng thiéu nit ma Carol Gilligan phong vin da xéac
dinh can tinh caa ho ‘trong béi canh cua tuong quan dwoc phan
doan theo tiéu chuan cua trach nhiém va chiam séc’;(12) Nhirng
thanh nién thi thich néi vé ‘nhitng y tuong Ién va nhiing hoat
dong phan biét’(13) trong nhitng md ta vé chinh minh. Ba dé
nghi mét 1y do cho diéu d@6 nhu s& dwoc trinh bay trong chuong
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nay. Khi Erikson md ta giai doan nay bing long trung tin tic
‘kha nang gilr ving long trung thanh’,(14) xuit hién tir viéc giai
quyét su cing thang gitta y nghia cua cin tinh va sy lan Ion
cin tinh khong thé tranh dugc.

Suc 16i kéo huéng d&n thai @6 than mat véi nguoi
khac phat trién manh mé ¢ nguoi thanh nién truong thanh.
cung lac c6 mot suc 16i kéo séng biét l1ap, o 1ap hoic co doc vi
so can tinh méi tim thay bi de doa bai su tiép xic qua gan.
Diéu nay c6 thé ddng véi nam gisi, nhung nhu Erikson va
nhing nguoi khac nhan thiy, chinh trong mot quan hé than
thiét ma cac ban nit tim thiy can tinh dich thuc caa minh. Déi
voi nguoi ay, nhitng giai doan cia cin tinh va coa sy than mat
hoa nhap vao nhau. Tir sy cing thang dugc quan binh ding
din gita v6c mudn séng than mat va mot suc 16i kéo sdng biét
lap, phéat trién thanh sic manh dau tién caa tudi truong thanh,
tinh yéu va su an cin lo cho nhau, nhimg diéu nay dem lai kha
nang cho mot twong quan gan gii va lau bén bat chip nhing
bat dong.

Hoat d6ng trong tudi trung-nién dem theo né mot
quan hé dugc dao sau-dé-moi-tuong-quan duoc kéo dai trong
doi séng du d6 la cac tré nho, cac co ché hay cac y tuong.
Erikson goi @6 1a cham séc cho cac pham chat va coi dé 1a san
pham cua mét cudc khing hoang trong d6 kha ning sinh san
chiém uvu thé @i véi thai do vi nga nghich huong hay sy ngung
dong tri tré. Nguoi nao c6 thé dit sang mot bén loi ich ban
than vi loi ich cia nhirng nguoi khac la mét nguoi truong
thanh chuyén cin va c6 kha nang sinh san.

Trong giai doan cudi cung, khi nguoi cao tudi diu
tranh dé chap nhan ‘tinh chat khéng thé thay ddi caa quéa khir
va tinh chit khong thé biét dugc cua tuong lai’,(15) va dé tim
thdy tinh théng nhat bat chiap y nghia ménh méng cua that
vong thi sy khén ngoan, sicc manh cao ca sau cung, tré thanh
trung tam. Chinh diéu @6 cho phép ching ta nhan ra tinh
thdng nhat caa kinh nghiém, y nghia caa doi séng khi d6i dién
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voi cai chét. ‘DU sao toi khong muén thay d6i doi ti,” mot cu
gia giai thich, cho du nhiimg nam thang dau kho va mat mat
cua cuy.

Erickson néi nhitng giai doan nay cé tinh chét tuong
sinh (epigenetic), mdi giai doan phat trién va xay dung trén
nén tang cua giai doan di trudc. Khong chi viéc xu 1y giai doan
ké tiép nao d6 tuy thudc vao su giai quyét thoa déang nhing
giai doan trudc, nhung mdi hoat dong di t6i doi hoi su thay doi
nhitng stc manh c6 trude & chang phu hop véi hoan canh séng
thuong ngay. Tinh tu 1ap ma tré ba tudi dat duoc can phai thich
nghi cho phu hop véi tré khi d&én truong hoic phu hop voéi su
khing dinh ban than cua tudi gia. Tuong ty nhu thé, can tinh
ma tudi muoi tdm kham pha s& trai qua mot thay doi triét dé
voi hoat dong ¢ tudi trung nién, va thay d6i mét 1an nira khi
nguoi ta gidp mat véi tudi gia. O mdi giai doan, ching ta cb
gang phat trién khéng chi'stc-manh tam ly phd hop, nhung
con kién tao lai hay bién d6i nhitng sicc manh da thu hoach.

Nhimg giai doan cua Erickson khéng cé tinh chét cao
thip theo nghia cé mét giai doan-cao hon, tét hon giai doan
khac nhu trong cach-hiéu-cua-Piaget-vé su phat trién tri thac
hay cua Kohlberg vé su phat trién dao dic. Cac giai doan ay
tham nhap vao nhau, mét cach nao dé mdi giai doan déu c6
mit trong giai doan hién thoi dang chiém wu thé. Trong luc
mot nguoi ¢ tudi trung nién tap trung nd luc dé tré thanh kha
ning sinh san, thi déng thoi nguoi iy do nam hay nir déu kién
tao lai can tinh, va c6 thé ca binh dién tin nhiém, véi mot cach
thic msi mé @é bay to sang kién va tinh tu 1ap. Phim gia di
theo su théng nhét cua tudi gia ciing tir tir duoc thu dic.

Erickson da thtra nhan ring lugc @6 cua 6ng vé su
phat trién tam 1y duoc rat ra tir sy quan sat nam gigi va cac bé
trai, va 6ng ciing biét rang tién trinh cua phu nit qua cac giai
doan 4y thi khéng rd rang, dut khoat. Ong tin ring thiéu nit c6
duoc cam thic vé can tinh trong tinh trang khuyét, thuong két
hop nhirng nhiém vu cta can tinh, sy thdn mat va kha nang
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sinh san. Mot cam gic chit ché vé ban ngé chi cé thé xuit hién
trong mot teong quan than mat, & dé ‘c6 ay cé thé biét minh
nhu minh duoc hiéu biét’.(16)

Nam 1982, Carol Gilligan, mot ngudi cong tac voi
Kohlberg & Pai Hoc Harvard, trong cuén sach cua ba “In the
Different Voice” da trach ci Erickson. Ba chi ra la kiéu mau
ma Erickson sir dung lam quy pham trong phat trién 1a mot
tién trinh phan ly, mot khi tuong quan tin nhiém da dugc thiét
lap. D6 1a truong hop cua tré nam dang 16n phai hoc coi minh
nhu khéac véi nhitng nguoi chim séc ma phan 16n 1a phy nir
trong nhimg nam dau doi. Mat khéc, thiéu nir cé thé déng hoa
voi nguoi chim séc va liy d6 lam kiéu mau cho sy trusng
thanh caa ho. Vay theo Gilligan, c6 mot sy khac nhau nén tang
trong cach phat trién cua hai gi¢i. Néu lay lam quy tic, luge @6
phan ly phl hop véi nam gigi, ma khong dwa vao kiéu mau gin
b6 cua phu nit xem ra la mot sychéi bo tinh chit quan binh, du
khéac nhau trong su phat trién cua phu nit.

Su khac nhau trong tam ly cia dan ba va dan 6ng con
thiy duoc Iap lai trong-cudc séng doi thuong. Nancy Chodorow
chitng t6 ring con gai-ra-khoi-nhitng-thoi ky phat trién dau
tién ‘véi mot nén tang cua ban nga dwoc xay dung trong nhirng
xéc dinh ban dau vé ban ngd ma con trai khong c6’.(17) Tro
choi tré con, mot bau khi chinh cua viéc xa hoi hda, cho thay rd
hon sy khac nhau trong dinh hudong. Janet Lever (18) nhan
xét rang trong nhitng nhém nho than mat thi con gai c6 xu
hudng choi nhitng tro choi it ¢6 su ganh dua, va it quan tam
dén luat choi cho bang duy tri nhitng méi twong quan.

O tudi thiéu nién, trong lic con trai thiy can tinh va
y nghia chit ché vé ban nga trong tuong quan véi thé gigi va
nghé nghiép, cang lam gia tang su khac biét va phan ly, thi ddi
véi con géi, kinh nghiém vé can tinh lién két voi kinh nghiém
vé su gin bé. Déi voi con gai, sy than mat va cin tinh dan két
vao nhau mét cach kho hiéu. Trong mét tuong quan chit ché
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voi nguoi khac, né ¢ thé hiéu vé minh nhiéu nhat, va thuong
so hai viéc phan ly, trong khi con trai cé thé lai s¢ sy than mat.

Suc manh cham séc noi nguoi phy nir phat trién manh
mé& trong nhitmg nam trudc tudi trung nién khong chi véi con
cai minh ma con véi nhitng ngudi 16n trong thé gisi cia minh.
Nhu Jean Baker Miller nhan xét,(19) diém manh vé tuong
quan cua phu nit thuong bi nam gid¢i tudi thanh nién coi nhu
mot su yéu dudi hon 1a mot sec manh nhan ban. Viéc dan 6ng
dén tudi trung nién kham pha tinh chit phong pha cua sy
than mat, tuong quan va cham séc la mot céi gi ma dan ba da
biét tir lau. Tuy nhién, su phat trién cia ho thong qua viéc dé
di &n su truong thanh ngang bing véi dan 6ng van chua duoc
khao séat ti mi trong lanh vuc nghién ctu ma trong qua kha do
nam gigi théng tri.

DU vay khi dé& nghi nhitng khac nhau co ban trong
dinh huéng giira hai giéi, Gilligan d& khéng dua ra chu dé con
trai gin bé va dong hoa véi hinh anh nguai cha trong doi séng
cia minh, hoic nhu cau cia con gai phan biét minh véi hinh
anh nguoi cha. Nhu Fowlerichi ra,(20)s& khong thé c6 hinh
anh ddng din vé su phat trién-cua-dan-ba hay cua dan 6ng ma
khong xem xét nhitng nhan té iy. D6 1a viéc phai lam.

Tam quan trong cua twong quan va caa trach nhiém
cham s6c ma phu nir ¢ lién quan dugc Gilligan coi nhu la can
nguyén cua sy khac nhau gira sy phat trién dao duc cua dan
6ng va dan ba. Nhimg giai doan cua phat trién dao dic theo
Kohlberg, dva trén sy nghién ctu nam gioi, chap nhan muc
tiéu cua phat trién la sy tiép thu nhitng nguyén tic phé quat
cua cdng binh va cac quyén con nguoi. Tuy nhién véi phu ni,
theo Gilligan muc tiéu sau cuing cua phat trién dao duc la c6
dugc mot thai d6 truong thanh trong trach nhiém cham séc
chinh minh va nguoi khac, dat trong tam trén nhitng dong luc
lién hé hd twong hon 1a trén sy cdng bang. Va boi ban chat cua
né, diéu nay ngin ngira bao lyc va viéc 1am ton thuong nguoi
khac va chinh minh. ‘Vi thé ly luan co ban cho mot dao duc
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cham s6c 1a mot 1y luan tam ly vé tuong quan, né tuong phan
vai ly luan hinh thac vé sy cbng bang, dem lai mot cach tiép
can ve cong ly.'(21)

Mot phu nit duong nhu da chuyén qua giai doan sau
cling nay cua su phat trién dao duc trong thoi gian tham dy
nhém nghién ciu chuyén d vé phat trién & tudi trung nién.
Trong budi sang ngay thir hai ba & nghe mét cau chuyén ma
ba rat muén nghe. Téi hdm trugc trén duong vé nha, ba da gip
dtra con trai hai muoi tudi va ban gai cua n6 rd rang dang cho
doi ba d&n. Mét moi sau mot ngay tip trung nén ba da ngoi
xubng véi ho trén chiéc ghé dai. Sau hai lan goi y rang ba
mudn an téi nhung khéng thanh cdng, sau clng ba thiy nhe
nhdm khi chang ciing don bita cho ba. Pay 1a lan dau tién
trong doi sdng hén nhan, ba guan tdm dén nhu cau riéng cia
minh (trong truong hop nay la dé ngh1 ngol) Cung bang Voi
nhu ciu cua nguol khac. Déivéi ba, ‘diéu tét hay didu phai’ 1a
phuc vu va chu cap cho gia dinh, du ba cé phai tra véi gia nao
di nira. Gid day ba nhan' ra rang'‘d@éu tét nhat 1a thia nhan sy
I¢ thuoc hd tuong cia nhu ciu chinh dang cua ba véi nhiing
nhu cau cia nguoi khac. Ba khong can phai lam kho chinh
minh. Su thay d6i trong nhan thic ay lam ba thich tha dén ndi
khong thé khéng mau le chia s¢ niém phan khoi do sy kham
pha mai mé ay.

‘Tiéng ndi khac’ ma phuy nir dung dé néi cho thay mot
su khac nhau can ban trong cach ma dan ba va dan 6ng quan
hé voi thé giéi. Hy vong rang mot ngay kia hiéu qua cua diéu
ay trén sy phat trién cua ho s& duoc nghién ctru day du hon. Dé
tai phan ly cua su phat trién dan ong tir thoi tho du cho dén
tudi trung nién tuong phan véi dé tai gan bo xuyén sudt cudc
hanh trinh doi séng cua dan ba. Theo Gilligan, ‘sy gin b6 véi
nhitng tuong quan trong doi séng, sy dinh huéng theo 1é thudc
hd tuong, su & thudc vao viéc hoan thanh cham séc’(22) khién
dan ba séng véi mét chan ly khac voi chan ly cua dan éng. Va
ba khing dinh mot cach manh mé : ‘Chi khi nhiing nha ly
thuyét vé chu ky séng danh sy chi y cia ho, va bit dau séng
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véi nit gigi nhu ho da séng véi nam gisi, thi cai nhin cua ho
maoi bao gom kinh nghiém cua ca hai giéi va mot cach tuong
ung, nhirng ly thuyét caa ho méi tré nén phong pha.’(23)

Trong chuong diu va chuong cudi cua cudn “Seasons
of Man Life”, Daniel Levinson d& chan thanh héi tiéc sy thiéu
sot lién quan tryc tiép dén chu ky soéng va sy phéat trién néi
chung cua phu nit.(24) Mic du nhém géc &é 6ng nghién cau bao
gdm ca phu nit, nhung nhitng ap lyc tai chinh budc phai gioi
han miu sau cung la nhimg dan 6ng @6 tudi bén muoi dugc bd
tri trong bén nganh nghé khac nhau. Tuy nhién nhu nhiing
nguoi khéc, ching t6i da thiy ring du cé nhitng khac nhau co
ban vé quan diém, phu nit ¢6 lién quan chit ché voi co cdu dugc
mo ta. Doc gia c6 thé déng y hoic khéng.

Levison da bt dau viéc nghién ctu cua 6ng vé su phat
trién cua nguoi 16n ¢ dai hoc Yale nam 1968, va chi xuit ban
két qua cua 6ng Muoi nam sau d6 trong cudn sach ké trén. Mic
di 6ng dwa rat nhiéu vao.cach hiéu sy phat trién cia nguoi
truong thanh theo Jung va Erickson, cach tiép can caa ong
khéc véi ho. Ong tap trung vao viéc nghién ciu co ciu doi sng
nhiéu hon, mot vai-md-hinh-phé-quéat-hay su lién tuc vén la
mot didu bén vitng trong moi cudc doi, trong khi cho phép
nhiing su thay doi cia vin héa va cad nhan. Ong da kham pha
didu d6 trong sy nhan biét bén thoi ky hay bén mua phan biét,
mdi thoi ky kéo dai khoang hai muoi d&én hai muoi lim nam va
phan cach veéi thoi ky di truéc bsi mét thoi ky chuyén tiép, hay
khung hoang tr bén dén nim niam. Ong khéng coi mot mua
nao la phong phu va quan trong hon nhitng mua khéac. Tuy
nhién mdi mua déu khac nhau, vi du nhu mua déng 1a thoi
gian khong trong trot dé chuan bi cho cay cbi moc Ién, rdi dén
muUa xuan nay lsc va muoa hé sum sué hoa IA.
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Nhirng thoi ky dy, bao gom ca cac thoi ky chuyen tiép,
tuong ung Vi nhung nam tudi tho va tudi thiéu nién den 17
tudi; giai doan dau cua tudi truong thanh tir 17 tudi dén gan 40;
tudi trung nién Ién dén 60 hoic 65, theo sau la cudi thoi ky
truéng thanh (xem hinh 2.2). Mdi maa c6 nhirng vé dep riéng,
thoi gian né hoa va két trai riéng. Nhirng thoi ky trung gian 1a
nhing thoi gian, trong &6 nhitng tinh chit nén tang cua doi
séng tly thudc vao mot thoi ky duoc thay déi ¢é chuan bi budc
vao mot thoi ky méi. Ching la nhitng co héi @é ¢6 nhiing thay
doi quan trong trong cudc doi. Trong mdi mua, mot sé khia
canh chung vé sinh ly, x& hoi va tam ly c6 thé duoc mong moi,
va mot sé nghia vu phai duoc hoan thanh d@é sy truéng thanh
duoc tiép tuc.

Kham pha d6 khéng c6 gi 1am hoang hét vi né da
dugc biét tr lau véi mot'cach it khoa hoc hon. Nhu
Shakespeare c6 lan @4 néi véiching ta :

Tdt ca thé gian 1a mét san khdu
Va moi nguoi-dan.dng, dan.ba
déu 1a nhirng dién vién ...

Va m¢t nguoi trong doi minh
déng duoc nhiéu vai,

Nhitng canh déng cia nguoi dy
|2 bdy thoi kj... (25)
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Diéu lam Levinson va cac cong su cua dng ngac nhién
va ly tha 1a sy phan chia rd rang trong mdi thoi ky. Ong thiy
nhitng nguodi ma dng phong van bay to mét kiéu miu déu dan
Iam ngac nhién trong méi thoi ky. Thoi ky bay nim gay go sau
mot giai doan chuyén tiép, du d6 1a chuyén tiép vao tudi thanh
nién, tudi trung nién hay cudi tusi truong thanh déu 1a mot sy
diéu chinh cho nhitng co ciu x& hoi méi caa cude doi, tic la mot
giai doan phat trién kha yén tinh va bén viing. Trong mdi
truong hop dugc nghién ctu, diéu dé duoc tiép theo bsi mot
thoi ky khoang nam nam cua viéc danh gia lai, cua viéc thay
doi cdu trac néu co thé — mot chuyén tiép bén trong cua thoi ky
dé. N6 thuong khong nghiém trong bang viéc tai dinh huéng
cua cac giai doan chuyen tiép gitta nhiing thoi ky, diéu nay
chung té chuyén tlep gitra nhirng thoi ky la mét khac quanh
quan trong cua doi séng. Mot thoi ky bén vitng khac theo sau
mdi budc chuyén tiép nay trudc khi nguoi ta di vao chuyén tiép
béo truse nhitng mua ké tiép cua doi séng. Mé hinh nay gom
cac thoi ky xen k& cua phat trién bén virng va cua viéc thay doi
co ciu trong chuyén tiép thay rd trong mdi chu thé dwoc nghién
ctu va lién két chat ché vei do tubi; dikhdng phai 1a dic trung
cua tudi. C6 mot mie-do-thay-doi-tuy theo sy sin sang va
nhimg didu kién tam 1y, xa hoi va sinh 1y.

Trong ngdn ngit cia nha soan kich, co ciu cua
Levinson c6 thé duoc mé ti nhu mot vo kich gédm bdn canh tac
bén mua, mdi mua déi phé vsi mét khia canh khac nhau cua
hanh trinh cudc séng. Nhu trong mét bi kich cua Shakespeare,
mdi canh dwoc phan cach véi canh ké tiép bang mot lic tam
nghi, mét trong nhimng thoi ky chuyén tiép chinh, trong lac cac
héi trong canh ddi pho véi nhirng chu dé tuong ty va duoc phan
ranh bai mét Itc giai lao hoic chuyén tiép khong déng ké.

Khi xem xét ti mi luge dd cua Levinson vé co ciu doi
sdéng cua nguoi truong thanh, chang ta thiy thanh nién va
thiéu nir & nhimg nam dau tudi hai muoi xuat hién tir thoi ky
“chuyén tiép dau tudi truong thanh” dé di vao thoi ky cudc
séng ma Levinson goi la “di vao thé gi¢i truong thanh”. D¢ 1a
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thoi ky ¢ @6 tudi hai muoi khi nguoi thanh nién xem xét va
chon lya nghé nghiép — hoic chuan bi cho nghé nghiép hoic
cudc séng gia dinh @é xay dung mot co cau doi séng on dinh.
Giai doan “chuyén tiép tubi 30" dem dén mot thoi ky khong
yén tinh va khéng théa man vao cudi thiap nién d. Déi vai
nhiéu nguoi, thoi ky ndy dem lai mot diéu khong xac thuc, mot
cam gidc dau kho vi nghi ngo sy khén ngoan trong nhirng chon
lya trude day. Thoi ky cia nhitng bin kho#n vé s¢ thich, quyén
loi va cac méi twong quan, va néi chung la bat an dugc theo
sau boi giai doan ma Levinson md ta la giai doan “6n dinh”
dau tudi ba muoi. Tam quan trong ¢ day khoéng chi 1a ‘tim cho
minh mét cai td’ trong x& hoi nhung con la c¢é ging dat dén
dinh cao nghé nghiép, mot sé ngudi con goi 1a ‘thoi ky cai
thang’. Levinson ciing goi it-nam sau cling trugc tudi bén muoi
Ia thoi gian dé tré thanh Con Nguoi Cua Riéng Minh, vai tir
tat thich hop, nhu Leavitt ding chit BOOM dé chi.(26) Nhiing
phu ntt du c6 trong luc lvong lao dong hay khdong cting cam
nghiém mot nd luctuong tu dé hoan thanh thoi ky nay cua doi
sdéng. Tuy nhién dbi véi ho, diéu @6 chu yéu nim trong su
tuong quan, 1é thude hd tuong va sy chdm séc nhiéu hon trong
su phan ly va phan biét-la-xu-huéng-caa-nam gidi.

Thoi ky chuyén tiép tudi trung nién bit dau noi dan
6ng vao khoing bén muoi va noi dan ba vao khoang ba muoi
s&u, voi nhiédu nguoi bat diu véi cam giac bi nga thang. Du am
cia BOOM phai nhat dan va ciing véi khoang cach va chung ta
ddi dién véi sy dinh tré. Néu tudi trung nién dem lai nhirng d6i
thay dang ké trong hoat dong cham séc hoic trong cac moi
tuong quan thi né sé anh huong sau xa dén nguoi phu nir trung
nién.

Vi chiing ta con dirng & ngudng cira cua thoi ky mai dy
nén chang ta thuong biét rd minh thiéu thén su gitp do ma xa
hoi dem lai, va sy nghéo nan cua vai tro kiéu miu cé thé tim
thiy cho giai doan nay cua doi séng. Nhing cau hoi ma phan
dong phai duwong dau & diém giira cia cuc hanh trinh caa ho 1a
: “Toi d& lam gi voi doi séng cua toi 2’ ‘Liéu c6 nhitng gia tri ma
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toi van theo vi tdi thich khong ?” Khi di sau vao thé gisi noi
tam cua ching ta va giap nhitng 1anh vuc ma trudc day bi chdi
bo thi cau tra loi cho nhitng van nan ay thuong la pha dinh. Ta
cd cam gidc minh vd dung, ké ca chan ghét chinh ban than
minh. Mot vai tac gia da goi thoi gian trat bo ao tuong va ap
luc nay la mét ‘ching bénh sang tao’ boi vi né thuong l1a diém
b&o trugc muc tiéu, nang lugng va su nghiép méi.

Thoi ky ké tiép theo Levinson la “di vao tudi trung
nién” ma nhiém vu la thay d6i ciu trac cua doi séng. Thoi ky
chuyén tiép giita cugc doi 1a mot thoi gian tim kiém va danh
gia lai. Gio day, doi séng phai duoc tai cau tric & phong phu
thém nho nhiéu kha ning méi mé ra, nhitng quan diém ddi
khac hogc ¢ nhing gia tri va nhan thic méi. Nhirng cong viéc
tao 1ap su nghiép chua trai qua thu thach vay gol viéc theo
dudi su sang tao 16i kéo. Mot sac séng méi va su dian than day
khi luc trong doi séng thudng dwoc nhin ra vao nhitng nam
cudi tudi bén muoi.

Budc vao tudi nam muoi 1a mot thoi ky chuyén tiép
hay khing hoang va mét:lan:nita gap laiimoi ddu tranh cé lién
quan. Ngudi ta thuong-cam-thay-bi-réi-loan trong nhiing thoi
ky chuyén tiép nay trong tién trinh doi séng. Vi mét ly do nao
d6, mot nguoi ¢ tudi bén muoi qua ban ron khong thé cam
nghiém that su sy chuyén tiép ¢ gita cudc doi thi diéu iy s&
dudi kip nguoi ay vao nhimg nim dau tudi ndm muoi. Lic d6
mét su mat phuong hudéng sau xa va cam nghiém bit an khién
cho viéc tai ciu trac trude day khong thuc hién duoc phai xay
ra.

Levinson goi thoi ky két thuc mua tha ba trong doi
séng 1a “cyc diém tudi trung nién”, d6 1a nhitng nam vién man
va 6n dinh. George Vaillant nhin manh ring d6 ciing c6 thé la
mot thoi glan gap khung hoang ma Erickson khong ké dén.
Ong néi dén cude dau tranh giira viéc gilr ving y nghia va tinh
khit khe. DU sao, Vaillant coi thoi ky 4y nhu viée diéu chinh
cudc khung hoang gitta tinh quang dai trai véi su tri tré, gita
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su chinh tryc trai voi ndi tuyét vong. Cé mot sy cam dé mudn
duy tri moi vat nhu cii thay vi thay ring y nghia hoic truyén
thdng ciit ky c6 thé van tdn tai tét trong nhitng cach dién ta
khac. Mot ly do caa viéc dy c6 I8 1a niém tiéc nudi thé hé ching
ta dang suy tan va viéc kiém soat cua ban than bi thu nho.
Mot thoi dai méi bat dau thing thé. Nhu mot nguoi tom tat
didu d6 : “T6i lo ngai khi thiy thé hé tré hon khong biét dén
nhitng duong 16i d& huéng dan ching tdi séng, nhung toi gia
dinh tuong lai ¢ trong tay ho nhu truéc dé6 trong tay cua chang
ta. Co Ié ho sé lam mot cuge xuat phéat gibng nhu ching ta da
Iam " Nhung nam cudi cua tudi ndim muoi 1a thoi ky cua doi
sdng yén 6n, binh tinh va bang long hon nhitng nim caa tudi
bén muoi.

V6i hoat dong tir tudi trung nién &én cudi thoi ky ay,
nguoi ta giap mat voi mot thoi ky chuyén tiép khéc, khong
giéng véi nhirng thoi ky chuyén tiép trude d6. Nhan thuc ring
ngay vé huu rat gan mot nguoi dan 6ng hay mot nguoi dan ba
c6 thé phai duong ‘dau’that sy véi Yy nghia'cua sy tan ta va mot
ndi so vé tuong lai. Thoi gian tai cau trac nay dan d&én mot
khuc quanh quan trong trong chu Ky doi séng, mot thoi ky cua
su thay d6i triét dé trong phong cach séng. Su dau dsén khi
sinh né mua mai nay c6 thé nghiém trong véi mot sé nguoi va
nguoi khac khé ma nhan thay.

Nhing nghién ciu cua Levinson chua tién xa hon thoi
ky chuyén tiép cudi cung nay. Chang ta chi cd thé két luan
ring mét mé hinh tuong tu nhu cdc mé hinh cua nhitng moa
truge sé di qua tudi truong thanh chin mui voi su néi tiép cua
nhirng thoi ky thu gidn chen 1an véi nhitng thoi ky chiu ap luc
Ion va diu tranh dic biét khi phai giap mat véi sy suy nhuogc
do tudi tédc. P6 1a nhitng nam dé hoa giai, dé di dén mot cam
giac vé su binh an noi tam véi chinh minh va véi thé giéi.

Nhirmg nam cubi doi, vuot qué tudi tAm muoi lim lién
quan dén tudi truong thanh rait muon. Levinson coi sy phat
trién tiép theo cua thoi ky cudi cung trong chu ky doi séng la
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viéc di d@én nhitng giéi han voi qua trinh chét dan va chuén bi
cho céi chét. Pdng thoi ¢6 nhu ciu duy tri su lién quan dén doi
sdng du tir xa, mot kiéu miu caa “sy khdn ngoan va cao thugng
ca nhan.”(27)

Sau khi d& xem xét ti mi diéu ma céc ly thuyét gia
noi vé bén chu ky 1a cac md hinh doi séng, chang ta cé thé ty
hoi : “Viéc hiéu biét céac ly thuyét dy gitp chang ta thyc hién
doi séng cua chinh minh nhu thé nao ? Lam thé nao dé cac mé
hinh 4y dem lai mot sy md ta rd rang va phu hop cho cudc
hanh trinh cua chdng ta ?”

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

MOT TONG HOQP )
CUA CAC LY THUYET PHAT TRIEN

JUNG
ERICKSON

LEVINSON

65

B
nien  KHON NGOAN

U lansinh
chinh truc

O thttu

Trung
Chhuyén tiép

60  tudi trung nién

# tuyét vong
I

Tubi

C
Trung nién

55

Chuyén tiép

H __ 50 | Tuéiso

E

Vao tudi

trung nién

CHAM
U 45
sOC

GIUA TRUA

sinh san # tu mién x

O~

CHUYEN TIEP

TRUNG NIEN Su

1an sinh 40

Download Ebook Tai: https://d

pwnloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

B thaba On dinh

U 33  Chuyén tiép

O tudi 30

| 28 Thanh nién
Vao thé gigi

S | truéng thanh

TINH YEU

A 2 CHUYEN TIEP DAU

than mat # c¢ doc N

TUOI TRUCNG THANH

G Knsinh 17 Sy
................... tha hai Tubi tho & Thiéu nién

TRUNG TIN

can tinh # sy hoa tron

lAn sinh dau tién
MUC TIEU, Y
MUON,
HY VONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

Mai ly thuyét gia ma ching ta nghién ctru da cé ging
xem xét mot trong nhiéu khia canh sy phat trién binh thuong
cua toan thé tam ly. Nhu Jung mé ta mat troi di tir chan troi
Ién dén thién dinh voi vién canh trén thé gigi ‘vitng vang trai
rong khi né cang 1én cao trén bau troi’, chang ta nhan biét anh
huong cua thé gisi nay trén chang ta trong nia dau cude doi.
Thoi ky nay hai mua dau tién caa Levinson phan cach bai lan
sinh ra thir hai cia Jung khi tinh doc lap duoc tim thiy & cudi
giai doan thiéu nién. Trong mua dau tién nay, tré tho va thiéu
nién sé thuc hién qua nam giai doan dau tién cua Erickson va
Ién @én cuc diém trong mot nghia nao @6 cua can tinh méi
kham pha, dic biét trong truong hop cua con trai. V&i budi ban
dau cua thoi ky hay mua thae hai, nguoi thanh nién bat dau
thiét 1ap minh trong thé gigi-bén ngoai. Ho da rén luyén rat
nhiéu @& tim mot nghé, mat nguoi ban va mot muc tiéu va @6
Ia ngudn cam himg & nguoi ay hanh dong. Nhu mét thanh
nién hoat déng qua cau trdc cia tudi thanh nién, nguoi iy phat
trién sy da dang cia, nhan. cach, dé thich tng véi nhirng hoan
canh méi trong mot doi séng din than voi xa hoi. Pong thoi
mot sy than mat gan gii véi'ngusi khéac ¢o 18 duoc xem xét ki
va thir nghiém.

Gira trua cua Jung va giai doan chuyén tiép tudi
trung nién cua Levinson vao tudi bén muoi, dem dén mot thay
doi trong quan diém, trong thai 6. Nhu Jung noi véi ching ta
“mit troi bit dau thu vé nhimg tia sang dé chiéu sang chinh
minh.”(28) Déi véi Jung d6 1a mét thoi ky xem xét ky nhing
chiéu sau noi tam, khi nguy@n miu cua ty ngd mot cach cham
rai tré thanh trung tam, dem theo v6i né mét nhu cau hoa hop
hoic can bing cho nhirng thai cuc caa nhan cach. Pé 1a lac gap
gd va hoi nhap day du hon véi bong téi, véi animus (nam té) va
anima (nir t5) va nhitng stc manh tam ly bi quén lang. Diéu
nay ciing duoc Levinson nhin manh khi néi vé nhiém vu chinh
cua giai doan gitta cudc doi la dua nhirtng phan cuc chinh di vao
su can bang, dé tai ciu trac doi séng ching ta va hinh thanh
nhitng thai d6 moi. Chinh trong giai doan nay, véi nhu cau
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sinh san @& lam phong phu doi séng cia ngudi khac ma ngudi
ta cling dau tranh chéng xu huéng vi nga va tri tré. Co 18 ddi
véi nhiéu nguoi d& phat trién tét trong 1anh vuc sinh san, y
thac manh mé vé can tinh c6 thé tan v khi di qua giai doan
dau cua tudi trung nién.

Moi nguoi déu nhin manh &n tim quan trong cua
viéc c& nhan hoba trong nira sau cudc doi ma theo Jung ¢ dé
ching ta c¢6 thé hiéu biét chinh minh, khong chi nhu thé gigi
da chi cho ching ta, nhung dtdng hon, nhu nhitng chiéu kich
sau thim ma ching ta bay to. Levinson néi vé sy tu do bén
ngoai nhitng ap luc va ky vong, mot thoi ky ma chung ta “it bi
ap ché boi moi truong, boi nhirng xu huéng cia ban ning va
nhitng a0 tuéng cua tudi tré... Tu Nga c¢d duoc sy quan trong
ddi véi mot nguoi manh mé sanhvai ngang bang véi tim quan
trong caa thé giéi bén ngoai.”(29)

DPiéu ma Levinson nhin manh dem lai co ciu lién két
tudi trong d6 ching ta thay nhitng nhiém vu cua doi séng dugc
dan trai. Jung khao sat ky ngudn géc va sy théng nhit cua
nhitng thay doi tam ly xay ra trong ca haigiai doan diu va cudi
cudc doi. Erickson mé-ta-nhiing giai-doan ké tiép nhau trong su
phat trién nhitng sitc manh tam ly, tir 1Gc chung ta bit dau tin
nhiém mot nguodi nao khac minh d@én lac 'vo tu trong quan
hé'(30) bao ham sy tuong quan cua tudi gia. Gilligan cb ging
dem dén cho nhitng ly thuyét nay mét sy hiéu biét vé chu dé
phat trién khéac vai sy phan ly, mét su thira nhan ring nhiing
quyén luyén la lung c6 thé 1a mét 16 trinh xen k& va c6 gia tri
ngang bing véi sy truong thanh va hién thuc héa ban than.
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Chwong 3

NHUNG KHUNG HOANG TUOI TRUONG THANH
HAY CAC THOI KY CHUYEN TIEP

Khi Dante Alighieri d¢ tua cho khé tho dau tién trong
cudn sach Divine Comedy cua 6ng, véi nhing 1oi ‘Giita duong
cua cudc hanh trinh iy trong doi toi, toi thay minh ¢ trong mot
khu rimg den t6i, Khi 'toi lac' mat con duong chinh’. Ong khong
néi d@én cudc hanh trinh vat ly cho bing nhimg thay ddi sau xa
vé tam 1y d& ném 6ng vao mot tinh trang bdi rdi va hoang so
vao lac giita trua caa cude doi. D6 1a mot trong nhiéu mo ta tha
vi vé giai doan dau buén ma moi nguoi phai trai qua trong khi
di tim tinh toan thé. Mot mé ta khac c6 trong mét buc thu ma
t6i nhan dugc sau mot hoi nghi chuyén d vé tudi trung nién:
‘Mudi ndm trude day, t6i 1a mot ngudi mot nguoi lo ling, vi nga
va toi nghiép minh mot cach tuyét vong, yén chi vao long
thuong x6t cua nguoi khac vi toi khong tuong tugng noéi minh
c6 thé dang yéu. Gio day nho c6 “chiung bénh sang tao” cua toi,
nhiéu 10i cua ba rit ding vaéi doi téi. Mi ngay 1a mot on khich
I, mot vé dep ¢ rat nhiéu noi va rat nhiéu nguoi, mot niém vui
chién thing va mét sicc manh kho tin. Gio day toi gidp mit véi
doi.” Ngudi me ndm muoi tudi y 1a mot trong sb ba nguoi da
chiu dung mét cuoc khung hoang ¢ gitra cudc doi mot cach
nghiém trong va da tim thay mot két qua 1a mot doi séng va
mot niém hy vong moi.
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Dé danh gia diéu gi xay ra trong nhing thoi ky
chuyén tiép 4y, can phai biét khung hoang la gi. Ty dién xac
nhan khing hoang khéng chi la nhirng khdc quanh hay thoi
diém quyét dinh nhung con 14 nhitng thoi ky ¢ nguy hiém
tram trong hoic phai bi dinh chi, chd doi. Nguoi Trung quéc da
chon cach phéi hop hai ky hiéu, mét chi vadn may va mét chi
van rui, dé chuyén tai y niém khang hoang. Nguoi Hy Lap dung
mot tir didn ta sy tim kiém hoic su thay ddi théng qua mot
thong tin d& phan doan. T4t ca nhitng yéu té 4y mot cach nao
d6 dugc ndm bit trong khung hoang dwoc hiéu 1a nhitng thoi ky
chuyén tiép trong su phat trién. Chiang la nhiing thoi ky dé
danh gia lai, @ hiéu biét nhitng dic trung cua thoi ky trude do,
va xem xét nhitng chon lwa méi. Khi ¢ong trinh tai té chic nay
dugc hoan thanh, chang ta-san-sang di vao mot giai doan mgi
cua doi séng.

Giai phap cho khing hoang xuat hién khi nguoi ta
tham gia vao didu dugc xét 1a tét nhat cho tuong lai, c6 18 1a
mot co cadu maéi vé'doi'song, €6 18 1A mot sy tai cam két vai mot
diéu ma minh da chon. Néu quyét dinh nay duoc tién hanh
quéa som, trude thot gian dé ¢ dugc khong gian cin thiét va su
truong thanh xem xét day du moi chon lra, quyét dinh dé dugc
goi la giai quyét trugc. Va két qua la khong con khd nang dé
séng diy du cach séng méi va tim thiy cin tinh cua minh
trong d6. Mot cuoc hén nhan qua sém hoac dang minh qua
sém vao doi sébng tu hanh ma chua xem xét du s& dan dén mot
dong hoéa veéi vai tro hon 1a thé hién biang doi séng cin tinh ca
nhan trong dé.

Truong hop dé thuong xay ra trong qua khu khi doi
sdng tu hanh dugc chon lya trong lta tudi twong ddi s6m, muai
ba hoic muoi bén tudi trudc khi thanh nién da trusng thanh
dé suy xét va chon lya: ‘Ngay hom t6i dugc nhan vao, budi téi
khi vao giuong toi thiy mot bo 4o treo o cira, d6 1a chon lya ma
té1 da lam, hay ddng hon diéu tdi méi budc vao khéng chut
suy nghi thinh linh @ tro nén rd rang déi voi toi.” Hau qua cua
viéc thiéu quyét dinh diy du c6 thé l1a sy dic khudn thanh
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nhirng cai vé bé ngoai cua doi sdng ma khong c6 kha ning that
su @& minh duoc ty do la chinh minh. Vi thé duong su chi séng
theo diéu gi c¢6 vé 1a cach hanh dong va néi niang thich hop
hon la séng theo biéu hién cia nhan tinh chan that. Tuy
nhién, nguoi thanh nién ké ¢ trén sau nay d& manh mgé chon
lya doi séng tu hanh va séng on goi cia minh mét cach hanh
phac. Nhitng thay déi méi dugc thuc hién trong cac dong tu
lam cho viéc thiéu sy dan than chan thuc khéng con xay ra
nhiéu nhu trudc.

Néu khong c6 su tham gia, khong c6 su diu tu ca
nhan thi s€ cd xu huéng tréi giat tir sy viéc nay qua su Viéc
khéc, va ciing khong bao gid c6 su gin b6 sau xa chit ché véi
bat cir diéu gi. Ching toi da gap nhirng nguoi séng trdi giat nhu
thé. Hom nay ho c6 thé dy ap nhiét tinh dé theo dudi cai méi,
ngay mai ho @& mét moi vi diéu d6. Ho lai quay sang chd khéc,
lubn ludn tim kiém mot diéu gi-dé6 ma khong bao gio tim thay.

Con dudng di qua khung, hoang hay chuyén tiép cin
phai gin chit véi viéc chan thanh tim kiém mot ciu tric doi
sdng thich hop dé dat dén thoirky phat trién. Vi thé, mot sy
chip nhan diéu @6 cham-nhung-chic-chin phai theo sau.

N6i chung, moi nguoi déu déng y ring nhitng khang
hoang truéng thanh cé thé bit dau rit kho thiy dén ndi ching
ta thuong khong biét diéu gi xay ra. Cé thé khong cé gi khéac
hon ngoai cam giac khong théa man; hoic bit an hoic budn
chan va c6 thé 1a mét dau chi duy nhat. Nhing 1in khéc,
nhitng su chuyén tiép iy duong nhu duoc gay ra bai mot su cd
ré rang nhu doi nha, mat viéc 1am hay cai chét caa mot nguoi
than yéu. Mot linh muc da viét vé ndi dau budn khi diéu hanh
mot gido xa méi ¢ tudi bén muoi nhu sau : “Viéc thuyén
chuyén lam t6i choang vang dén ndi toi co thé tu hoi liéu toi co
thé hoi phuc.” Didu thay d6i nay da la khoi diém cua khung
hoang trung nién cua 6ng 4y. Mic dU nhiéu diéu xay ra trong
doi 1a quan trong, dic biét 1a mat mat vi chét chéc, khong phai
chiing déu lién két vsi md hinh truong thanh. Chi mot vai su
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cd c6 thé tac dong dén mot giai doan chuyén tiép dé truong
thanh.

Tuy nhién moi khung hoang déu dwgc cam nghiém la
mot didu gi d6 tuong ty. Sy khac nhau nim ¢ chd cac khang
hoang hay chuyén tiép trusng thanh déu din dén phat trién,
cho du nguoi ta c6 cam nhan béi réi va chin thuong thi sau
cung chung ciing dem lai sinh lyc va su séng. Mét vai thoi ky
nghiém trong trong doi séng ma Erickson &m chi nhu ‘nhiing
khing hoang ap dit, gay chan thuong va loan than kinh chic
nang’,(2) l1am kiét qué va tiéu hao nang lugng. Chang dan dén
viéc 1am tan ra hon la thong nhat nhan cach. Nhu Whiteheads
da chi,(3) diéu ay chi duoc nhan biét vé sau nay, khi ching ta
¢ thé nhan ra su khac nhau giita hai kiéu mau do6.

Tuy nhién ltc bit dau, khang hoang cé thé dot ngot
hoic kho nhan thiy tay vao yéu té Iam nguyén nhan. Cach ma
né dugc xir ly ty thudc rat nhiéu vao viéc nd duge doan trudc
hay tién liéu hay khong. Mong mai mét bién cé 1a chuan bi cho
no, va c6 kha nang tét hon @ vuot qua né. D6 1a mot ly do tai
sao viéc phac hoamd hinhichuyén tiép trong doi sbng theo
Levinson c6 thé té-ra-cé-ich.-Biét-rang nhitng thoi ky mat
phuong huéng va réi loan 14 binh thuong, lam nhe rit nhiéu
ndi so va thuong khién nguoi ta quan tam &n nhing thoi ky
gay db v ay.

Kinh nghiém cua khung hoang dugc mé ta boi mot vai
nguoi nhu mot thoi gian bi giam ham trong mot duong ham
den tdi. Hoic nhiing ngudi khac bi cam thiay minh nam giita hai
con séng vai ndi de doa thuong xuyén dinh séng s& ap xuéng
minh Tuy nhién, chdng téi hinh dung moét sy thir thach ma
dic tinh 1a mot cam giac mat mat, di cai gi bi mat khéng r
rang. O tudi trung nién, diéu dy c6 thé 1a su di qua cua tudi tré
va nhitng khat vong caa né; khi chiing ta cang gan nhiing nam
sau nay, tinh doc lap bi lay mit hay sy de doa dé Ién phong
cach sdéng quen thuoc c¢d thé 1a mot thuc tai lam dau x6t.
Chung ta cin c6 thoi gian dé chip nhan va tiéc x6t sy mat mat
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ay, truéc khi ching ta c6 thé hoa hop véi né va tiép tuc su
truong thanh cia chung ta.

Su mat phuong huéng d6 kém theo kinh nghiém
khung hoang c6 thé 1am kiét qué nhitng sicc manh tap trung
hoic kha nang séng chung véi mét nguoi. Piéu dé dugc nhan
thiy trong d6i mat cua nhirng ngudi gap khung hoang. Sy cha y
cua ho thuong di lang thang va ho ¢ vé ¢ trong mét thé gisi xa
ving nao dé.

Khong chi ¢6 sy réi loan tinh than ma ci nhing roi
loan v& cam xuc thuong xuyen thiy rd. Mot sy bat 6n chung la
dao dong glua udC mu0n séng vai nhitng ngudi khac va xa Ianh
ho, nhu cau dén gan ban bé va stc 16i kéo séng c6 doc, gidu
minh trong mét géc. ‘Toi khong-thé nghi vé mét noi nao du xa
dé chay trén khoi moi diéu dé’, mot nguoi ¢ tudi trung nién
noi. Mot sy rdi loan cam xuc cting hién dién trong twong quan
cua chdng ta voi Thién Chaa, Pang ma cé ldc chiang ta dong
hanh mot minh vgi Nguoi .nhung. nhimng lac khac Nguoi ving
mat mot cach la lung va tré nén vé ich.

Su thing tram ay cua cam giac c6 thé lam lang tang
nhitng nguoi mudn di ciing véi ngudi khac qua thoi ky khang
hoang trir khi ho biét day du nhitng gi dang xay ra. Viéc biét co
mot nguoi ban ludn ludn cho doi ¢ phia sau la mét su dong
vién rat 16n cho ngudi ndo chiu su bién dong cam xdc dy. Toi
nghi Tagore c6 1an @4 néi: ‘Ban cua toi, c6 mua trong tam hon
ban va tdi khong c6 du che. Nhung hay @ toi di bén canh ban
mét lac.'Viéc chung ta c6 thé dem lai sy tran an binh tinh la
mon qua tét nhit ma moi nguoi ddu mong muén.

Su chan nan, phién muén sau xa thuong la ban dong
hanh cua khing hoang ciing nhu sy thiéu thén nghi lyc va sy
cb ging. Pidu nay lam nang suit suy giam. Lam viéc gay dau
budn va di nd lyc cé gia tang, thanh céng duong nhu vin
khong dat dugc. Co mot xu huéng @6 thira hoan canh cho ngudi
khac, khdng phai vi &c y, nhung don gian chi vi chdng ta
khong thé nhan trach nhiém viéc minh thit bai.
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N&i dau budn va bdi rdi sau xa la mot dau chi lanh
manh hon 1a diu chi cia ndi s¢ h&i. N6 néi dén viéc mg ra cho
sy thay dbi, truong thanh va théng nhat. Nhirng nguoi néi cuoi
nhu chua bao gio trai qua mét bién dong nhu thé ¢ I 1a nguoi
nghéo nan hon vé diéu dé. Mot sé nguoi ¢6 thé khong cé can
dam giap mit voi sy sup d6 cua thé gisi ma ho thay rat an toan.
Ho chun buéc trude didu dé, khong mudn tir bé didu ma cho
dén ldc @6 con quy gia ddi voi ho. Ho khong bao gio biét sy
phong pha c6 thé 1a két qua cuia mét sy tan ra nhu thé.

Evelyn va James Whitehead, khi thao luan co ciu cua
nhitng khung hoang tudi truong thanh, néu rd su kién dé 1a
mot co hoéi dac biét mao ra cho hoat dong caa Thién Chua, mot
thoi ky thiéng liéng hay kairos. Chinh trong ‘sy mat phuong
hudng cua khung hoang ma ngudi tin hitu ¢6 thé cam nghiém
su khéng thay d6i cia Thién-Chua, Ping thu thach sy hiéu
biét va binh dién quy uéc; trong cuéc hanh trinh di qua va
vuot xa dau budn cua khung hoang, nguoi tin hitu ¢ thé cam
nghiém an sung giai'phéng, ‘on’ dwoc thém sic manh dé séng
mot doi sbng méi va tét dep hon.’4 Thong thuong, it khi nguoi
ta ‘cam thdy sy hién dién’ cua Thién Chua ¢ giita cudc dau
tranh 4y va chi nhan ra su hoat dong cua Nguoi trong duc tin.

Khiing hoang tudi trung nién

Gio day cdi thang cua téi da bo di,
T6i phdi nam dai ché moi cdi thang ra di.
Trong dong gié rach va con tim mét méi.(5)

W.B. Yeats trong bai tho cia minh, ‘Circus Animals’
Desertion’ d& dem dén mot sy mo ta tai tinh cudc khung hoang
ma phan dong gap phai trong nhimg nam cudi tudi ba muoi va
nhu’ng nam dau tudi bén muoi. Phan 16n nhitng thoi ky chuyen
tiép 4y duoc béo trudc va duoc biét rd nhu chu dé cua vo sé bai
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tho, phim anh, kich ban va tiéu thuyét trong hai, ba thap ky
vira qua. Tudi bén muoi tré thanh mét va cé thé chip nhan su
suy sup vén la dic tinh thuong théy & giita trua cua cude doi.

Thoi diém 4y dén, khi ching ta di t6i nhing gisi han
& @6 chting ta thidy minh cé vé nhu ¢ trong ‘mot miéng gié rach
va tam trang chan chuong’. Piéu dem lai cho nua cude doi dau
su thoa mén, gio day cd vé nhu vo vi, vb nghia, khong y dinh,
mot sy phung phi khung khiép thoi gian. Diéu da duoc cam
nghiém la thanh coéng, 1a dat d&n dinh cao, nay thanh tro bui,
va viéc mat ao tuong thing thé nhu phuong thé quay vé noi
tam lam cho ching ta tro thanh tiéu cuc va thira thai.

Thoi ky chuyén tiép tuoi trung nién thuong duoc goi
Ia khiang hoang cua nhitng gigi-han dit chung ta ddi dién véi
nhirng giéi han cia minh, nhitng that bai bé ngoai va cai vé vo
gia tri cua doi séng. N6 kéo ching ta vao trong bong tdi ¢ @6
moi vat déu den, nhung la bong tdi cua cai kén, mot noi ma sy
phan ra s& dem lai ban chat cua doi séng méi. Chinh nén tang
doi séng nhu ching ta da biét bat dau sup d6. Khong con
nhiing gia tri va ly tuong caa tudi thanh nién va ching ta xao
tron mot cach sau xa-tham-chi-hoang-sg-vai cai gi tro thanh veé
bé ngoai. Mot ngudi l1am viéc ¢ xuong da viét : “T6i cam thay
minh ¢ trong mot hé ran, véi moi ndi so hii, bat lyc, hoang hét,
tuyét vong dau don voi mot va diéu rt]ng ron trong toi. TOi
cam thdy mat hét moi y nghia trong dOI séng, tuy nhién Cung
kha ky la du véi tat ca nhirng su viéc 4y da co mot tia hy vong.”
C6 nhitng nguoi khéng nhin thay tia hy vong ay. Ho tro thanh
sa lay trong thoi ky chuyén tiép dén ndi phan con lai cua doi ho
dung dé chién du véi nhitng khia canh xung dot.

Moi diéu d& dugc noi vé viéc ung xir voi khing hoang
s& dugc ap dung cho thoi ky chuyén tiép nay, nhung ddi vai
mdi thoi ky, né bay to mot khudn mat khac. Tinh tho o, 1anh
dam, mat hing thd va quan tAm trong viéc lam cé thé la
nhimg diéu ma mot sé nguoi cam nghiém. Trong lic nhing
ngudi khac thiy chinh nhitng nén tang cua doi séng sup dé.
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Nhitng cam xdc hon gian, nudi tiéc, nghi ngo ban than va oan
han cé thé bop nghet ho. Mot lan nita, ho cd thé bi té liét boi
mot cam giac khé chiu, muén rat lui hoic bi mic vao mot cam
bay khong chat thuong xot.

Budc vao budi chiéu cua doi sdng lam xuat hién viéc
nhan dinh lai moi viéc da di qua trude day voi mot su tra hoi vé
mdi khia canh cua qua kha. Nghé nghiép va doi séng nghé
nghiép 1a nhitng 1anh vyc dau tién thuong dwoc dan 6ng xem
xét. Mot su e ché Ion dan, moét cam giac minh bi sir dung hay
viéc thiéu sot mot kha ning cé thé din dén mot sy bat man sau
xa véi nghé nghiép hién nay. Néu nhu trong truong hop
thuong gap, gia tri ban than gan lién véi san pham thi sy cang
thang 4y thém vao su thic bach cua thoi gian troi qua co thé
khién nguoi ta 1am viéc qué sac. NJ luc dén bu su thiéu sét bén
ngoai d hoan thanh céng viéc hiém khi thanh céng. Néu ci
tiép tuc, su kiét sic l1a diéu khdng tranh khoi. Mot hinh anh
tuong ty cling dan dén kiét suc thuong thiy noi dan ba trong
luc lugng lao dong ‘haylam viéc nha, hhung diéu nay thuong
xay ra muon hon trong giai doan khiung hoang ma khéng mo
dau khing hoang.

Chinh vi phu nit tim thiy cén tinh cua ho qua twong
quan thadn mat véi nguoi khéc, nén lanh vyc tuong quan la
IAnh vyc trudc tién ma ho cam thiy khong hai long va ao tuong
vé minh danh diu 16i vao tudi trung nién. Viéc dao sau sic
manh than mat caa ho, dac biét sy thAn mat cua ban than phai
duoc mo duong véi mot thay déi vé hinh anh caa minh dbi voi
mot thoi ky gay ra db vd trong kha nang quan hé. Cam xic vé
su ¢6 doc, khong duoc tiép xdc véi ngudi khéac, cling nhu cam
xUc vé ndi c6 don va ho nghi vé sy kha di cia minh dé nang lén
nhidu nguoi. Sy bit 6n vé cam xUc caa thoi ky nay Cung lam
cho dan 6ng va dan ba dao dong giita sy cudng dai, giéng nhu
thoi thiéu nién, voi su xa lanh: giira viéc roi vao tinh yéu hay
ra khoi tinh yéu.
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Ddi véi nhiéu nguoi, viéc xem xét ky chinh minh dan
dén viéc tra hoi nghiém tic on goi hay nghé nghiép. Hb nghi
ddi véi sy khon ngoan cia mot chon lya ban dau tram trong
hon bai nhitng yéu té tiéu cyc khi ching tré nén ré rang. Viéc
danh gia lai 1a mét dau chi Ianh manh rang binh dién din than
dang trai qua su thay d6i can thiét. N6 cAn mot thoi ky @ on
dinh lai, mét thoi gian nghi ngoi va tam ngung hoat dong truac
khi hiéu duoc rd rang minh duoc goi dén chd nao.

Thoi gian nay, viéc danh gia lai doi séng khong luén
ludbn nam trong viéc thay d6i cong viéc va bay to lai wéc mudn
ban dau caa minh. Hoic n6 c6 thé dung dé bao dam rang chon
lwa ban dau la chon lya phti hop nhat. Gerald O’'Collins néi vé
cuoc hanh trinh the hai c6 hinh thac cuoc hanh trinh cua
Aeneid hay cudc hanh trinh cua Odyssey.(6) Va&i Aeneid hay cé
I8 véi Ap-ra-ham, phai ching chiing ta thiy cudc hanh trinh iy
dem ching ta dén mién dt moi chua khai ph&? Hoic voi
Ulysses hay co 1& v6i Md-sé, n6 din chiing ta dén mién dat van
ludn lubn that sy la cua ching ta?

DPiém gitra cia hanh trinh doiiséng trén hét 1a mot
thoi diém khi toan bo-bdi-canh-cua-duc-tin hay cua maot triét ly
vé doi song dugc xem xeét lai. Diéu d& dugc nhan I&nh tr cha
me, thay c6, ban bé gio day phai tré thanh caa chinh chdng ta,
mot niém tin ma chidng ta cam két trung tin nhu nhirng nguoi
I6n truong thanh.

Thoi ky chuyén tiép tr mot dac tin ton gido nao d6
dén mot dac tin tdn gido din than la mot phan cua cudc diu
tranh trong khung hoang trung nién. Sy chuyén tiép iy c6 kém
theo sy bdi réi, ho nghi, va thuong cé sy khd khan, khi ching
ta c6 ging xac dinh diéu gi nén bo qua va diéu gi nén giir lai.
Déi vé6i phan 16n, Thién Chaa dudng nhu viang mit mot cach la
lung trong xung dot iy, Nguoi im ling, hd hitng va khong cha
y dén tinh trang hiém nghéo cua chiang ta. Sy trai nguoc giita
nhirng gi ching ta hy vong tré thanh trong giai doan nay cua
doi séng véi diéu ching ta da tré thanh thuong &m anh chdng
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ta. Tinh chat pham tdi tré thanh mot phan duoc thira nhan caa
thuc tai dy. Viéc nhan biét sy yéu dudi caa con nguoi c6 thé dem
dén mot ganh toi nang né va doi hoi long can dam d dbi mat
va chiap nhan minh méng don nhu thé. Déi véi mot sé nguoi,
cudc chién dau 4y chirng to khia canh den tdi nhét cua thoi ky
chuyén tiép trung nién. Khi nguoi ta dau tranh dé bo lai phia
sau nhitng than tuong hoan hao cua ho va dam nhan tron ven
than phan con nguoi cia minh, ho chuyén dich tir ky luat cua
tudi tré dén quyén quan ly Vuong Qudc caa tudi truong thanh.
D6 14 thoi diém cua viéc hoan cai.

Déi véi nhitng nguoi khdng gan b véi mot dac tin ton
gido, mot cude dau tranh tuong ty co thé duoc cam nghiém khi
ho xem xét lai triét 1y d& huong din doi séng ho cho dén ltc d6.
Nghi ngo c6 thé 1an &t gia tri cua nhitng thai do truée d6, khi
ho diu tranh gay go @ dat dén mot quan diém thich hop véi
cudc doi.

Di nhién, khung .hoang tudi trung nién la thoi ky
chuyén tiép séng dong nhat. N6 mé ra mot 16i séng méi va tron
ven ma nguoi tarkham:phé khi-xem xét ky thé gi¢i xung
quanh minh. Su bit.6n-sau-xa-va-muic-do dau khé ma ngudi ta
cam nghiém dugc chi 1a nhitng kim chi do luong niém hy vong
cua budi chiéu doi sdng. Néu chiing ta cé thé ty minh ghi nhan
va cam giac nhitng cam xuc ay, khéng don nén va chéi bo
chang, ching bao trudc mot tuong lai diy haea hen.
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Chwong 4

NHUNG NHIEM VU PHAT TRIEN
TUOI TRUNG NIEN

Viée di qua thoi ky chuyén tiép tudi trung nién co thé
gap réi loan ma minh khong biét va nhing dau kho tiép giap
v6i ndi tuyét vong. Tuy nhién sau cung phia truéc né 1a mot
thoi ky yén tinh hon, it ndo dong hon ma Levinson goi la
‘Budc vao tudi Trung Nién’. Nhiém vu cad nhan héa van tiép
tuc, ciing nhu nhirng nhiém vy da bat dau trong sudt thoi gian
khing hoang. Cac nha tam ly duoc nhic &n truée day da mo
ta chi tiét diéu gi 1a quan trong di véi thoi ky nay.

Theo Jung, budi chiéu cua doi séng bit dau va gio day
IGc gitta trua dugce dé lai sau lung. Ong x&c nhan ring “ching
ta khong thé séng budi chiéu cua doi sbng véi chuong trinh
sdng caa bubi sang. Piéu to Ion cua budi sang co thé 1a nho bé
trong budi chiéu; nhitng gi budi sang l1a ddng, budi chiéu sé tro
thanh diéu déi tra”.(1) C6 su thay ddi thai do tir tir, véi nhing
nhan thic méi va nhing binh dién hiéu biét sdu hon. Pay l1a
thoi diém &é chang ta bit dau thuc hién day du trach nhiém vé
cude doi cua chinh chang ta. Hiéu nhu thé c6 18 1a bat chap béi

canh kho khan cua gia dinh véi nhitng cha me nguogc déi Vé
khong yéu thuong, ching ta van cé trach nhiém sau cung vé
diéu chang ta sg tro thanh. Khi mot nguoi ¢ tudi trung nién
thiy mét thoi gian dai  minh trén tranh bing thai do trach
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mac nhirng diéu kién caa doi sdng minh khi con nho theo cach
minh @4 hanh dong, noi rang: “Bay gio toi ¢6 thé hiéu me toi
khong thé 1am khac. Chinh ba la mét dta con bi nguge dai va
ba khéng thé cé duoc su gitp d& ma tdi can. Chinh toi phai xay
dung ddi minh thanh mot dsi séng ma toéi trg thanh.” Déi vai
nhiéu nguoi d6 1a gidy phat ma ho tha tha cho cha me va la
IGc hoa giai dé dem lai sy séng cho ca hai phia.

Giai doan thtr hai cta tién trinh ca nhan hoa dem lai
su can bing cua nhirng mat ddi lap cia nhan cach cham chap
xay ra khi nguoi ta d&én tudi bon muoi. Gio day theo tryc giéc,
tam ly khat khao mét su can bang. Nhung diéu d6 khong thé
xay ra tron ven néu khong bao ham mot sy nang d& cua thé
giGi noi tam, mot sy hiéu biét sAu xa vé minh. Dan toc Maori ¢
New Zealand c6 mét biéu tugng khic trén man thuyén, mot ky
hiéu : ‘haere mai’ — c¢d nghia la ‘hay vao trong’ khi thuc hién
cudc hanh trinh, va ‘haere atu’,‘di toi’, hdy dem theo véi ban
didu ban d& nhan duoc. P6 1a mét thong diép ma dan ong hay
dan ba ¢ tudi trung’nién phai luon Tuu y'

Cudc hanh trinh vao trong khéng phai la hoat dong
tap trung vao chinh minh-nhung dtng-hon tim cach phat trién
Tu Nga trong tuong quan vai cong doan. N6 doi hoi thoi gian
va khong gian can thiét dé cd thé phat trién cam thac vé noi
tam va huong din chang ta vuot qua nhan thic vé minh da
dugc s¢ hitu. Nhimg nam trung nién thuong 1a nhimg nam rat
vd cung ban rén vi nhirtng trach nhiém mdai trong cdng viéc
hoic gia dinh duoc biéu hién. Ddi véi mot sé nguoi thir khong
gian can &n 1a mot tha xa xi ma ho thiy bén ngoai tam véi cua
ho. C6 thé chi sau nay trong doi séng ho mai c6 thé hiéu dugc
cuoc hanh trinh ngi tam.

Hoat dong vao bén trong dé kham pha con nguoi
that sy ddi dién khong chi véi khia canh tét dep ma con véi
khia canh den tdi, phdn khong duge mong doi hoic khéng phéat
trién cua nhan cach. Jung goi tén khia canh thudc nguyén mau
ay 1a bong téi. D6 1a diéu trai nguoc voi tit ca nhitng gi ma mot
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nguoi da chon dé tré thanh trong phan dau cude doi. Chu yéu
Ia nhiéu khia canh cua nhan cach bi loai bé hoic chéi tir khi
mot ngudi ¢d gang phéat trién mot nhan vat dé chiu véi nguoi
khac, hoic ding dé dién ta nhitng gia tri hay nhing ly tuong
dugc uva thich. Du khdng dugc va thich va bi quén Iang, nhirng
khia canh tiéu cyc ay van séng trong vo thic, tré thanh phan
bong tdi cua con nguoi. Nhung béng téi khong hoan toan la téi
tam; n6 c6 mot khia canh sang hon. Khia canh nay cha yéu la
nhitng phdm chit va nang luc chua bao gio dugc phéat trién, vi
nhiéu ly do, va dang chd doi nhan biét va chap nhan.

Nhan thic thanh phan iy cia nhan cach ngay cang
nhiéu cé thé 1a mot kinh nghiém 1an at va lam dau khé vi qua
nhiéu nam chiing ta gip ngay cang nhiéu nhirng pham chit ma
chang ta muén minh quén lang. Nhung nhu Jung da nhin
manh : “y nghia méi cua d6i séng thuong duoc tim thiy trong
ndi tam va khia canh khéng dugc phat trién cia nhan cach”.(2)
Nhitng cua cai lon, vang rong dugc cit gidu trong bong toi.
Nhiéu nang lyc va Ky nang d& nam ngu yén cd thé xuit hién va
néu dugc vun trong s& lam phong pha toan bo doi séng, trong
IGc nhitng nét dic trung tiéu cuc hon khi dugc nhan biét, c6 thé
huéng dian thanh nhing biéu hién c6 thé chap nhan dwoc. Mot
khi duoc thira nhan va xic dinh, nhiing yéu té it duoc uéc
muén cua nhan cach cang sin sang duoc kiém soat nhiéu hon.
“Nhiéu, rit nhiéu khia canh cia doi sébng phai dugc cam
nghiém nam trong budng chira @6 ci giita nhitng vat ky niém
bam bui. DU viy, mot d6i khi ching 1a nhitng hon than hdng
dudi 16p tro mau xam.”(3) Mot sé 1én ning lugng ciing dwoc gii
trong bong tdi va sé duoc giai phéng dé sir dung trong nhiing
lanh vuc khéac khi khia canh 4y cua chang ta c6 thé dugc thira
nhan.

Lam thé nao khia canh bj che gidu ay tu bay t6? Diéu
d6 c6 thé thyuc hién biang nhiéu cach. N6 c6 thé xuit hién trong
cac giic mo, hay trong tuong tuong, dwoc gap trong nhirng hinh
chiéu hay dugc nghe qua maét tiéng néi noi tam.
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Vao giai doan nay cua doi song, nhiing hinh anh trong
mo cung gidi vé6i nguoi nam mo thuong la nhirng sir gia tir vo
thuc, tiét 16 mot diéu g| d6 cua bong téi va nhu ciu nhan ra va
chip nhan né. Béng tdi thuong hay xuat hién nhu mot nguoi,
du sao thiap kém ma ching ta coi thuong, kinh khiép hay c6
khi so hdi. Janet da thuat lai mot gidc mo trong d6 ba di bo
mot cach hai long qua mot khu rung dep va yén tinh, thinh
linh ba dén mot nha nho bang gd & chd rirng thua. Ba budc vao
va ngay lap tiac cam thay thoai mai nhu ¢ nha. D6 1a chd cua
ba, manh mé& va an toan. Khi ba nhin qua cta s, ba thiy mot
ba gia man dai, diu téc réi boi tién dén ctra nha. Lap tuc ba
déng cwa lai, chin cra bing mot cai then bit vao gd biang
nhitng con vit. Khi mu gia bat dau dap cira dé xin vao, ba hoang
hét khi thay cac con vit tir tirbilong ra. Ba hoang so. Khi cai
then bung ra @ cho ba gid &n mic rach rudi ban thiu dung
truéc mat ba. Pon gian ba gia chi cuoi va bién mat con Janet
cam thay ndi kinh hoang cia minh mau chéng tiéu tan. Khi
ban luan vé gidc mo nay, Janet, mot ngudi thich cau toan trong
moi cach ké ca 40 quan, bdng nhan ra d6 1a cai bong caa minh
muébn dugc thira nhan.-Phin nhan cach man dai, khéng dugc
kiém soat, 16i thoi caa-ba-khong-bao-gio-dugc phép néi 1én khi
ba giam cam chinh ba trong nhitng day tréi cua tinh thich cau
toan. Vai viéc nhan ra khia canh bj che gidu dé, ba di vao tu do
dé 'khong con chi y quéa nhiéu vao vé bé ngoai nira’. Nu cuoi
cua ngudi phu nir trong giac mo khdng co gi 1a bat thuong, vi su
hém hinh lién két chat ch& voi bong téi. ‘Bit ci & dau c6 su
hém hinh, ¢ @6 c6 lién quan dén bong téi,'(4) John Sanfort da
béo trudc.

Mot cach phat hién béng téi thong thuong hon la qua
su phéng chiéu. Trong tit ca ching ta c6 mét xu huéng phong
chiéu 1én nhitng nguoi khac d thiy trong ho nhitng tinh cach,
dang wa thich hoic khéng ma chang ta khéng muén thira nhan
noi minh. Phéng chiéu 1a mét bd may bao vé dung dé bao vé
chinh minh chéng lai viéc s& hiru nhitng tinh chat nhu thé.
Nhu Miller néi, chiing ta ¢é giang ‘ném chung ra xa’.(5) Nhung
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chang khong thé sin sang dé bi ném bo. Thay vao d6 ching
dugc nhin thay phan chiéu trong mét nguoi khéc cling gioi dem
lai da ly do cho sy phéng chiéu. Nhimg tinh cach khong dugc
ua thich duoc bé neo vao chd nguoi d6 to ra cd mot chd yéu hay
chd manh gibng minh. Sy phéng chiéu dwoc nhan thiy khi
chang ta thiy phan ung thai qua, tré nén bdi réi qua dang
hoic c6 thé bi mé hoic bai khia canh 4y cua béng tdi noi nguoi
khac. Theo Jung “su phéng chiéu nging khi né tré thanh hiru
thirc, c6 nghia 1a khi né duoc hiéu 1a cua chu thé.”(6) Mot khi
didu 4y duoc chip nhan. N6 c6 thé duoc 1am chu. Vi du thay vi
tac gian bai didu gi ¢ vé 1a bi nguoi khac 16i kéo, ching ta bit
budc thira nhan nhitng cach trong dé ching ta 161 kéo mot cach
khong cha tam. Chi khi d6 khuyét diém 4y mai c6 thé duoc sira
chira. Morton Kelsey tuyén-bé-ring bat ky lic ndo ching ta
lam cho phéng chiéu thanh hitu thac va ¢6 y dinh nhan lanh
trach nhiém vé diéu dé thi né tré thanh hinh thac cao nhat cua
viéc cdu nguyén.

Diéu gi dugc''che gidu'khoi ching ta thuong hién ra
ranh ranh véi nhitng nguoi hiéu biét chang ta. Nhirng thong
tin c6 gia tri vé ban nga che giau cua chung ta c6 thé dén tir
nhitng ngudi than can voi chang ta nhat. Dic biét trong nhitng
ltc ho khdng canh giac va ndi vgi ching ta véi thai do tuc gian.
Tot nhat 1a danh thoi gian d& xem xét nhitng gi dwoc noi va
tim ra su that c¢d thé c6 ¢ d6, du hiém khi nguoi ta sé& to ra dé
dang chap nhin va coi diéu d6 1a cua minh.

Viéc noéi 15 161, khi diéu minh néi ra khac véi ¥ dinh
cua minh, hoic d6i thoai vi mét tiéng néi noi tam, ciing co thé
gitp phat hién nhitng khia canh cia bong ti. D6 cé 1& la
nhirng cach trong d6 nhirtng 0dn han, thu ghét hay ganh ty bi
che gidu duoc phat hién. Mot ngudi dan 6ng da két hon roi bi
bo roi va ludn nghi dén viéc dé thi trong IGc néi chuyén tudi
trung nién, thé nao ciing néi dén “cudc séng da man”.

Mot khi dugc thira nhan, nhitng khia canh bi chéi bo
cia nhan cach co6 thé tim nhitng cach dién ta dé ching khéng bi
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pha vé qua muac. Khong dugc thira nhan va s¢ htru, chdng c6
xu huéng néi 1én nhu bong béng va v ra cach nao @6 dé khong
thé bi duong sy va nguoi khac pha hay. Néu duoc chap nhan
nhu chang 1a thé, chang cé thé gia tang cho cac tuong quan
mot chiéu kich phong phi. Giéng nhu mét phong canh ma
khong c6 béng l1a mot hinh anh phing Iy va nhat nh&o, ciing
thé mot nguoi khéng co sai sot 1a mot nguoi ban vo vi va chan
ngit. Nguoi nao chip nhan béng téi cia minh 1a mot nguoi co
ban linh. Tu chdi bong téi cua minh la tir chdi thuc té, tro
thanh khong thuc va gia tao.

Trong thoi ky nay va di nhién qua toan bo doi séng,
Jung nhan manh dén viéc mé ra voi bong téi caa minh va ding
so n6. Ching ta déu la con nguoi va phai ¢6 sy yéu dudi cua
con ngudi, va vi nhiéu ly do, mot phan nhan cach cua ching ta
s& bi @ cho khong phat trién.’ Vi thé gio day ching ta phai
thira nhan diéu @6, phai déi xir tt véi bong téi, chap nhan né
nhu mot phan chu yéu cua toan bo nhan cach chang ta.

Nhitng nam thang trung nién cing la thoi gian mo
rong tam ly hitu thic, mot thoirgian cho-nhiéu diéu trudc kia
12 vd thic bat dau -noi-1én-bé-mit-cua- hitu thuc. Khong chi
nhidu ky niém trg vé am anh chung ta, hay cd I quyen ri
chung ta, nhung la nhiing nguyen mau chi duoc nhan thiy mo
ho trude day khi con tré bat dau ty biéu hién mot cach rd rang
hon. Trong sé d6 cé nhing khia canh ddi-gisi-tinh caa con
ngudi ma Jung goi 1a nam tb (animus) va nit té (anima). “Moi
nguoi dan 6ng mang theo minh mét hinh anh vinh ciru vé phy
nt, khong phai Ia hinh anh cua nguoi dan ba nay hay nguoi
dan ba kia ma la mét hinh anh nir tinh xac dinh... Téi goi hinh
anh dy la nir t6... cling mot didu nhu thé @i voi nguoi dan ba:
nguodi dan ba ciing ¢c6 mot hinh anh bam sinh vé nguoi dan
6ng, nam t4.”(7) Nhitng nguyén mau nay trao ra tir vo thic tap
thé va c6 mau sic theo kinh nghiém c4 nhan vé nguoi khac
gisi: me hay cha, anh hay chi, hay nguoi ma nguoi dy gap khi
con tho 4u. Mét trong nhitng nhiém vy ma cudc hanh trinh
tién vé toan thé phai duong du la sy hoi nhap vao nhan cach
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hitu thac nhitng khia canh trai nguoc vé gisi tinh 4y ma truéc
dé khong dugc nhan biét day du nhu mot sy két hop caa cac ly
do sinh hoc va van héa.

Vé mit sinh hoc, duong nhu ¢6 mét sy khac nhau
trong dac trung nhan cach ty nhién cia dan ba va dan 6ng du
didu nay khé duoc xac nhan mét cach khoa hoc. Tuy nhién, rd
rang xa hoi mong doi nhirng dac tinh nao dé cua dan ba va dan
6ng. Trong gioi tinh ban dau cua ho, ho khéng han thugc vé
nam tinh hay nt tinh, nhung ding hon ho dwgc van héa xac
dinh va quy cho nhiing dac trung cia nam tinh hay nir tinh.
Ngay tir dau x& hoi khuyén khich tré con phat trién theo cach
ma x& hoi cho la ‘thich hgp’ véi gisi tinh cia ching. Nhiéu
tinh chit nhu tinh gay hin va tinh ngoan c6 thuong dugc
khoan dung tham chi khuyén khich noi nhitng bé trai, trong
khi nhitng tinh chat diu dang hon dwgc nudi dudng noi cac bé
gai. Tré con mau chéng hoc-duge thong diép mot doi khi khong
noi ra la c6 mot cach ang xua phu hop va pha1 thuc day su loai
bo diéu tral nguoc.” Vi thé ‘thay' vi'phat trién mot quan diém
toan dién vé nhitng kha niing trong nira truéc cudc doi, chang
ta c6 xu husng lam thuan loi nhitng pham chat nam tinh hay
nir tinh cta van hoa.

No6i chung, nhimmg dac tinh duogc goi la nam tinh la
nhitng dic tinh do nguyén tic ly tinh va duy ly diéu hanh, vi
du nhu tap trung vao hiru thic, tinh khach quan, tinh hgp ly
luan va suy nghi phan tich. Kha nang van dung céc su vat, bé
nho chang thanh ting phan & phan tich va @ phan loai doi
séng déu thudc vé nguyén tic nam tinh. Diéu @6 c¢6 xu huéng
mang thém nhiéu tinh biéu hién va qua quyét. Nhimg dic
trung danh cho nit tinh dwoc huéng din boi duc lyc nhiéu hon,
nguyén tic cia nhitng quan hé va hiép nhit, va tiép nhan
nhiéu hon. Nhing yéu té iy bao gbm mét nhan thuc toa lan
lam cho d& dang nhan biét cac méi twong quan, su tryc giéc,
dong cam va tinh diu dang. Nit tinh ciing sin sang lién quan
dén con nguoi va hudéng vé nhan thic su viéc trong toan thé.
Nhirng yéu t6 nam tinh dwoc biéu hién trong nam té ddi véi
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dan ba, nir tinh trong nir té dbi voi dan éng. Nhu John Welch
da giai thich ching: “Nir té 1a cai hiéu dugc twong quan, tao
nén toan thé, gia tri va vuon ra ngoai. Nam té quy vé kha
nang phan biét, tap trung, phan chia va xac dinh.”8 Vi phu ntr
ngay cang sin sang dugc chip nhan vao nhiéu lanh vyc hoat
dong nén nhiéu dic trung thusc nam té duogc hoa nhap vao
phan diu cudc doi, va mot sé dan 6ng ciing bit dau hoa nhap
thém nhitng khia canh nir tinh vao tudi thanh nién cua minh.

Tuy nhién, xét vé dai thé dén tudi trung nién nhing
tinh chat biéu hién trong nam t6 va nit t6 tré nén rd rang hon.
Mot cach la lung, duong nhu nhitng tinh chat tiéu cyc cua
nguyén maiu 4y thuong dugc cam thiy trudc tién. Pan ong co
thé thiy minh trg nén dé cau, hay thay d6i, hay hon dbi, vi nit
té khudy dong trong hitu thirc. Khong thich chap nhan nhiing
tam trang d6, 6ng 4y c6 don nén chdng lai va mot cach hoan
toan vé thic, 6ng iy s& c6 xu-huong phéng chiéu nhing pham
chat khé wa ay vao ngudi phu nit thich hop dau tién ma ong ay
gip. Va dé thuong &' Vo dng'ay. Chi'sau'dé nhirng tinh chat 16i
cuén hon cua cua nir td méi xuit hién, Mot 1an nita néu nguoi
dan ong 4y khong chiu chip nhan khia canh 4y cua nhan cach
minh, sy phdng chiéu tha hai c6 thé xay ra. Lan nay sé khong
con la nguoi phy nir cua 1an phéng chiéu truge nhung co 18 mot
nguoi Nao d6 & bén ngoai gia dinh, c6 thé 1a nguoi thu ky hay
ngudi phu ta cia 6ng dy. C6 nay sé tré thanh sy hién dién
duyén dang va quyén ri trong doi ong 4y.

Su xuit hién cia nguyén miu iy xuat hién trong
ngudi dan ong thuong lién két véi mot sy bot phat caa nhitng
tuong tuong tinh duc va nhing wéc mudn tinh duc. Sy quyén
rii kém theo tinh duc c6 thé béo trudc viéc nit té chuyén dich
vao hitu thte, d6 1a khia canh bi duc luc diéu khién cua ban
tinh nguoi dan 6ng iy. Diéu dé c6 thé sir dung nhu mot théng
diép cho nguoi dan dng trung nién biét da dén lac phai chip
nhan va hoi nhap thanh phin iy cua toan thé nhan cach ma
nhitng nam trudc day da bi ngudi 4y gat bo. Gio day, yéu cau la
phai tiép nhan nhing thién pha dugc ban cho nguoi iy dé
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cham séc va quan hé voi thé gidi noi tam cua nhimg diéu cao
quy va m¢ ra cho tinh cam xudc caa minh.

Déi voi dan ba, nam tb khong gisi thiéu hinh anh cua
mot nguol dan 6ng nhung cua ‘dan 6ng’ néi chung va thuong
xuat hién trong gidc mo nhuy mot nhém dan 6ng. Truée hét, anh
huong cua diéu dé thuong la tiéu cuc. Trong khi, theo cach noéi
cua Sanford, “nir t6 l1am chi nhitng tdm trang noi mot nguoi
dan 6ng” thi “nam té 1am cha nhitng y kién noi mot nguoi dan
ba.”(9) Pung hon, d6 1a nhiitng quan diém tan nhan va cé chip
xam chiém nhing suy nghi cia nguoi dan ba va thuong lén
tiéng khang dinh mot cach uy quyén cho du chiing khéng thich
déng va khong chinh xac va chiing trao ra tir nam té cua nguoi
phu ni dy. Ngudn géc cua chiing khdng niam trong suy nghi
hay cam xuc ma dén voi ba ay tunhiéu khuon mat quyen binh
trong doi sdng. Jung néi vé nam tb nhu sudi nguon cua “mot sy
cung cap vo tan nhitng luan-ct-vo ly va nhiing sy giai thich sai
1am.”(10) Khia canh tich cyc cia nam té dugc nhin thiy trong
cach né glup nguot 'dan ba nhan thay ré'rang nhirng thién phu
ma ba ay nim glu va to ra quyét doan hon khi bay té nhing
diéu thién pha ay. Nhu Irene De Castillejo giai thich: “Nguoi
phu nir cin ngon dudc cuia nam té (saec manh tip trung) dé
chiéu sang cho minh nhitng sy vat ma minh biét mot cach bam
sinh, @é ba 4y biét rang minh biét chiing.”(11)

Theo ngdn ngit cua Jung, su gip nhau giita nam t6 va
nir té 1a “kiét tac cua ca nhan héa”.(12) Diéu d6 khong c6 nghia
I& nam tb va nir t6 duoc @é cho thdng tri nhan cach. Trai lai @é
tranh diéu d6, dan ong va dan ba trudc tién phai nhan biét
nhitng su thé hién cua nhitng nguy&n mau iy dén véi minh qua
nhitng hinh chiéu, giic mo, tusng tugng hay nhitng tiéng noi
noi tam. Mot khi ching dugc thira nhan va s¢ hitu thi cong viéc
quan trong cia sy hop nhit bit dau.

Déi véi dan ong diéu quan trong la phan biét nhing
tam trang cé thé lan &t nguoi ay véi nhitng cam xdc that cua
nguoi ay. Tam trang lan at nguoi ay la do ntr to, con cam xuc la
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do doi song tinh cam. Néu cam xuc dugc thira nhan va dién ta
trong mot tuong quan nhan ban, ong ay s& khong bi tam trang
ché ngu, nhung dugc am té din d&én moét quan hé than mat véi
nguoi khac. Pan ba ciing phai biét gia tri riéng va phan doan
cua minh va khong dé cho nam té tiéu cuyc danh tréo biang
nhitng y tuéng gia tao va dang trach vé minh. Vay nam té tich
cuc s& soi sang gia tri that caa dan ba va dan &n viéc so hitu
chdng, mét viéc lan dau tién cé thé thuc hién trong doi.

Tu d6 c6 thé hiéu ring néu nhing hinh anh nguyén
mau 4y khong duoc biét dén hay bi bo quén, ching c6 thé trat
con gian dit Ién doi séng chang ta. Néu duoc thira nhan va tiép
dén, ching 1a nhitng nguoi din duong huéng dan ching ta di
sau vao thé giéi noi tam cua ching ta. Nam té va nir té 1a soi
day lién két gira vo thuc va hitu thac. Chung gidp ching ta
cam nhan va quan hé tron ven-hon hay suy nghi va tu duy ro
rang hon, do d6 ching huéng din ching ta trong hanh trinh
ca nhan hoa.

Trung tam cua cuoc hanh trinh ay la viéc gap g& véi
Tu Nga, nguyén mau cua tinh toan thé va la su to 16 sau clng
su that va nhan cach-tron-ven-cua-ching ta. Ching ta da thiy
viéc ca nhan hoéa ¢ giai doan nay cua doi séng ddi hoi su hop
nhat hay chip nhan va s¢ hitu hai khia canh cia nhan céach: vo
thirc ciing nhu hitu thic, khia canh den téi cing nhu anh sang,
nam tinh clng véi nir tinh, va tat ca nhiing gi trai nguoc dan
da hién 1én trong hiru thic. Chinh Ty Nga ¢é ging dem lai su
can bang va hai hoa giita nhirng yéu té khac nhau iy. Nhung
sy can bing chi dugc hoan thanh khi ban ng4, trung tam cua
nhan cach hiru thic c6 thé bé qua nhitng gia tri ma né nim
chit trong nira cudc doi dau. Cudc chién dau c6 thé chua cay va
phai duong diu véi nhiéu binh dién trugc khi sau cung ban nga
vao vi tri dtng din caa minh trong viéc phuc vu Ty Nga. Do dé
Ty Nga dam nhan vai tro trung tam. Mot khach hang ké lai
mot gidc mo trong d6 ba chién diu dé sinh con trong mét con
dau dé kéo dai va kho khan. Sau d6 ba mé ta nhirng gio phat
cing thing dau don khi ba nhan thiy mét bé so sinh bé ti nim
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bén canh ba. Ba cam thiay mét sic manh yéu thuong tran ngap
con ngudi ba. Khi ba cai xudng bé né 1én va cho n6 bu, né ‘tan
chay trong long ba’. Ngudi phu nit 4y d& cam nghiém cudc chién
d4u dir doi dé chip nhan con nguoi ma ba da bit dau nhan ra
trong minh. Qua giac mo 4y, ba nhan biét dwoc ring Tu Nga
méi tuy con rat mong manh phai 1a trung tam ma ba da yéu
thuong va cho bu.

Levinson ciing thyc hién cing mét chu dé khi ban dén
nhu cdu dem lai sy cdn bing méi giira nhiéu yéu té trai ngugc
cua nhan céach chang ta. Ong md ta cong viéc chinh caa tudi
trung nién la tai lap can bang giita bén cuc chinh: Tré/ Gia,
Pha Huy/ Sang Tao, Nam Tinh/ Nit Tinh va Gin Bé/ Phan Ly.

Trong bbn cuc d6, éng-coi cuc Tré/ Gia la chinh. Trong
mdi giai doan cua doi séng, chiing ta déu vira tré, vira gia. Mot
dtra bé so sinh c6 thé da gia di mot gio hay mot ngay; mot cu
gia van con giir lai nhiéu tinh chat caa tudi thanh nién. Nhirng
tinh chit 4y noi véi chang ta vé su phiéu luu, quyét doan, nhiét
tinh, tinh ly tuong va viéc mo ra cho nhitng kha nang cua
tuong lai, trong lGc nhitng nguoi gia khac goi I1én su tranh dua,
tinh 6n dinh, su toai-nguyén-va-su-khdn-ngoan thu hoach dugc
tr kinh nghiém. Sy chuyén tiép vao budi chiéu cua doi séng
kéo theo nhu ciu hoc hoi nhitng cach thich hop dé duy tri tudi
tré nhung dong thoi chdp nhan minh da gia di va dong thoi
biét hanh dong cho pha hop. Cé nhitng nguai tir chbi nhan biét
didu dy va chéng ddi viéc bo lai nhitng biéu hién cua tudi thanh
nién ma ho da trai qua, ai ma khong gip mot Peter Pan ¢ tudi
trung nién, hoic mot nguoi hy vong ‘nhic lai’ nhitng nam da di
vao quén lang cua minh? Vay thach d6 la phai déi mat véi tudi
gia khong tranh khoi trong lac van cé thé ting thém ning
luong cho tudi gia voi tudi tré con dwoc giir lai bén trong.
Tagore tha nhan : “Trdi tim toi kho chiu khi téi phai roi bo noi
tra an quen thuoc, ¢ @6 toi quén cho doi cai cii trong cai méi,
va ¢ d6 ban cling doi cho.”(13) Chang ta phai biét sin sang
nhan biét nhitng gi¢i han ma tudi doi 4p dit, cung lac dén
nhéan sy truéng thanh cua siic manh ndi tam va quyén han cua
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chdng ta. Jung noi véi ching ta ring tir gitra cudc doi vé sau
chi nhitng nguoi dé cudc sdng chét di thi méi duy tri dugc sirc
séng; chi nhitng ngudi sin sang chip nhan nhitng mat mat can
thiét trong doi s& séng duoc su vién man cua doi séng.

Su sa st ma ngudi ta cam thay & tudi trung nién
thuong dit nguoi ta @6 dién voi nhan thac vé viéc minh phai
chét ciing mot ndi so hai khi cai chét dén gan. Elliot Jaques,
mot nha tadm 1y hoc ngu‘0'I Anh nhin manh rang ndi so 4y co
thé 1a trong tam cua tudi trung nién ddi vsi nhidu nguoi. Mat
mot nguoi than yéu cé thé 1a cha me hay anh em than thiét di
chiéu chang ta véi tinh hitu han cua minh. Pau tranh dé & dén
nhirng giéi han cia n6 c6 thé 1am minh trg nén manh mé. Qua
la khé khin khi dbi dién véi kha ning phai két thic cudce doi
khi uv6c mo bit tir cua tudi thanh nién van con manh mé trong
chdng ta. Chinh uéc mo bt tir'dy cam hing cho dan éng hay
dan ba ¢ thoi diém @6 cua doiséng cb ging dé lai sau minh mot
cai gi d6 c6 gia tri, mot di san s& lam giau cho doi séng caa thé
hé sau nay.

Kinh nghiém dau budn ‘vi. nhitng mat mat ¢ tudi
trung nién la mot hién-tuong-thong-thuong. Mat tudi tho, mat
kha ning sang tao, mit vai vé dia vi va con cai sbng xa nha
déu 1a nhirng bién cb gay chin thuong trong doi séng caa nhiéu
nguoi. Ching ta sin sang danh gia cao ndi dau budn va cd doc
ma mot ba me gia dinh cam nhan khi nhin thiy con cai ting
dira mot roi bo gia dinh cho dén khi chi con lai mét minh ba
trong ngdi nha ménh méng va trong rdng. Kinh nghiém mat
mat cua cha me lao dong doi khi da khéng dwoc nhan biét. Dé
bao dam viéc an hoc va vui choi cia con cai, ho da bé ra nhiéu
gio dé lam viéc vat va va hy vong lac nao dé 4p luc dy s& nhe
bst. Sau cling khi ¢ duoc moét quang thoi gian vui vé xum vay
vdi con cai thi mot cach chua chat ho chot nhén ra ring nhitng
con trai con gai cua ho nay da ¢ tudi thiéu nién sip sta roi bo
gia dinh dé séng cudc doi doc lap.
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Khi gap truong hop mat tit ca, chang ta can chip
nhan c6 thoi gian cho qua trinh dau buon ay di qua. Roi tir d6
mot binh an maéi tim thay s€ I6n dan Ién.

Ciing c6 mot nhan thac méi vé thoi gian va mot tri
giac thoi gian thay ddi. Trong khi truée day thoi gian c6 tam
quan trong nhoé bé va huéng vé viéc kéo dai tsi truse hau nhu
vo tan, gio day né tré thanh mét tién nghi quy gia co6 gisgi han
va duong nhu trdi qua nhanh chong. Thoi gian bo quén tro
nén quan trong hon thoi gian IGc bit dau va nguoi ta thuong
cam thay y nghia cua su gip rat. Nhu mét phy nir d& nhan xét:
“T6i cam thdy bi thac bach nhu chua bao gio thiy trudce day.
Van con nhiéu viéc phai 1am ma thoi gian thi cad mat dan.”

Dan 6ng va dan ba-trong tudi trung nién ngay cang
nhan biét nhiéu stc manh tan pha ca trong chinh minh va
trong thé gigi xung quanh ho. Ho thuong cam thiy bét luc
khong lam cho diéu @6 voi nhe. Nhung dong thoi ho ciing ¥
thirc nhitng sic manh sang tao, dang khudy dong trong nguoi
ho va mét cam nhan gia tang vé sec manh noi tam. Theo
Levinson: “Ca hairkhia canhicia phén.cuc Tan Pha/ Sang Tao
tré nén manh liét hon-6-tudi-trung-nién.-Mast cam nhan sau sic
vé sy tan phéa sau cung d6i véi ban than 1am manh thém uéc
muén sang tao noi con ngudi. Usc mubn sang tao cua nguoi ay
Ion 18n di kém mot nhan thac 16n hon vé nhirng sic manh tan
pha trong ty nhién, trong doi song con nguoi néi chung va
trong chinh nguoi d6.”(14) Trong mét thé gisi cua sac manh
nguyén tir, cuia nhitng thién tai nhu lut 16i va déi kém, cua
nhitng xung dot va bit hoa trong gia dinh, ca dan 6ng va dan
ba bi théch dé phai nghi ra nhiing loi giai dép méi va sang tao
dé ddi phé nhirng sitc manh tan pha bao vay ching ta tir moi
phia.

C6 bao nhiéu dan 6ng va dan ba céng hién ning luc
cua ho @é phuc vu xa hoi 1am cho thé gisi nay duoc tét dep hon.
C6 18 day 1a lan dau tién chang ta bit dau dam nhan trach
nhiém dbi vsi hanh tinh ma chang ta sinh séng trén d6. “Ban
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tro nén co trach nhiém, mai mai, déi véi nhirng gi ban da lam
cho than quen,”(15) con céo ¢6 lan d& néi nhu thé voi Hoang
T Bé. Hoat dong hoa binh va nhiéu hiép hoi mdi sinh chi la
mét it vi du vé nhitng nd luc duoc thuc hién dé thay d6i hoan
toan viéc tan pha dit dai. Chang rd rang la su thac tinh mai
mé ddi véi nhiém vu bao vé, nang cao va td diém cho thé gigi
ching ta. Nguoi ta ciing thira nhan ré rang mdi nguoi déu bi
anh hudong cua nhirng sac manh tan pha tuwong tu. Chidng ta
khong chi nhan biét tén hai ma chang ta da lam cho nguoi
khac ma con biét rd rang hon nguoi ta da lam hai chang ta
nhu thé ndo trong tudi tho hoic nhimg ndm du tudi lao dong
va két hon. Tudi trung nién 1a thoi gian d6i mat véi nhitng ton
thuong va nhiing bat cong cua nuta dau cudc doi va di dén cuing
voi nhitng cam xudc gian dit; 6an han hay tsi 16i duoc che gidu
sdu xa trong d6. Khi thay doi thai do, chiing ta sé kham pha
nhitng cach mai @é dién ta nhitng cam xac ay ma khong déi xu
bat cong véi nguoi khac.

Chtra lanh ky e déng 'mot vai tro quan trong trong
nhitng nam iy va sé duoc ban lai trong chuong sau. O day chi
can noi ring néu ching ta khong dé long minh mé ra cho
nhitng cam xdc 4y va tiép tuc chdi bo ching thi kha nang tro
nén sinh san, sang tao va yéu thuong s& bi han ché tram trong.

Nhiéu nguoi tim thay sy chira 1anh qua viéc thoi thic
viéc sang tao cua ho 16n dan. N&i dau va béi réi cua ho thuong
tudn trao ra trong thi ca va hoi hoa. Mét vai nghé si canh tan
nhét thé gisi da san sinh ra nhirng kiét tac vi dai caa ho khi ho
chién ddu dé dién ta ca hai phan cuc pha huy va sang tao.
Milton trong tac pham ‘Paradise Lost’ &4 tim cam hung trong
ndi dau budn khi 6ng bi mu ¢ tudi bén muoi hai. T.S. Eliot khi
miéu ta cudc chién diu ‘6 tudi trung nién... va cb hoc cach
dung tir ngi, da viét :
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“Va mai cugce phiéu leu méi

La mét bdt dau méi, mét cuge tan céng vao
dieu khong ta duoc

Véi hanh trang téi tan ludn ludn hu nat
Trong mé 1én xén nhizng cam nhgn mo ho,

Nhizng doi quan vo ky ludt cua cam xac.”(16)

Hoa si Gauguin chay trén khoi doi SOng cuc nhoc va
budn chan cua mot nguol béan dd cit & tudi bdn muoi lim. Ong
da tim duoc stic song va tinh than méi qua nhing bic tranh
6ng vé nguoi dan dao Tahiti. Séng gan nha hon, nhiéu dan ba
va dan éng trung nién kham pha tai niang diy cam hung chua
nam bit trong cac trung tam gido duc nguoi Ion vé Am nhac,
nghé thuat va van chuong.

Khéng phai moi nguoi déu ¢6 kha nang nghé thuat
nhu thé, nhung it ra ho cé thé tim thiy nhiing cach méi meé va
Sang tao dé tiép can mot van dé gia dinh hay giai quyét mot bé
tac trong so lam hay trong cong xudng. Nhiéu y tudng moi va
viéc cp thiét phai dem lai mot chat luong doi séng tét dep hon
cho nguoi khac da dua nhiéu nguoi dén viéc gia nhap nhiing té
chirc tr thién hay thanh Iap cdc nhom cham séc va quan tam &
giai doan nay cua doi séng.

Khi giai quyét phan cyc Nam Tinh/ Ni Tinh,
Levinson ban dén viéc dan 6ng cin phai dé cho nir tinh déng
mot ‘vai trd Ién hon va ty do hon’ trong doi séng caa ho; dé
phat trién tinh nhay cam va té nhi hon trong ning luc tuong
giao. Trong truong hop dan ba, dé 1a lac nhan biét va bay to
sitc manh noi tam da lon 18n; biét quyét doan va tu tin hon khi
dam nhan trach nhiém vé doi minh. Chang ta ciing da thiy
khi xem xét cudc giap gd gitra nam tb va nit td, co biét bao diéu
ma viéc thich nghi doi hoi, va didu @6 dbi véi nhidu nguoi la
viéc khé khan biét bao.
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Sau cuing, Levinson néi vé sy can thiét lap lai phan
cuc Gin B6/ Phan Ly. O day 6ng nhan manh nhu ciu “giam bét
quan hé nang né trong thé gisi bén ngoai”(17) dé cé thoi gian
di vao noi tam sau hon ngd hau kham pha Tu Nga chan that.
Déi véi mot ngucn da khong phat trién mot kha nang phan ly,
khong gian dé séng mot minh véi minh, thi vién Canh céd the
lam nan long so héi. Mot su tai lap can bang uoc mudn séng
than mat va thiét 1ap tuong quan véi uéc mudn séng cd tich va
mot minh phai dugc thuc hién lai. Khéng chi ¢c6 quan hé vai
nguoi khéc trong 1anh vyc nghé nghiép va ban be, nhung con
¢6 sy 1¢é thuoc manh mé vao nhing tiéu chuan, quan diém va
phan doan do cha me, thay cb va thé gisi bén ngoai néi chung
ap dit. Khi chang ta kham pha nhiing siic manh va tiém luc
noi tdm, chdng ta tro nén it bi nhitng ky vong cua nguoi Khac
rang buoc, @6 1a nhitng cai-‘nén’, cai ‘phai’ cua tudi tho va su
tan ddéng cua thé giéi bén ngoai. Ching ta dat dén mot tu do
méi va mot sy an toan trong nhiing gia tri va quan diém cua
minh. Nghi ngo vé,chinh minh va nhu cau luén duwoc nguoi
khac xac nhan mé duong cho mét cam nhan vé gia tri, thich
nghi chang ta véiviéc hoan thanh mét sy can biang tét hon
gitra nhitng nhu ciu-cua-ca-nhan-véi-nhitng nhu cau cua xa hoi
trong d6 chung ta dang sbng.

Vao thoi gian dd, ching ta cam nghiém nhing thay
doi khéac vé nhan cach nhu la két qua cua viéc cac chuc ning
tam 1y d& tro nén virng manh ma cho d@n lac d@é ching chua
dugc phat trién tét. Jung ndi vé sicc manh cia suy nghi, cam
xUc, tryc giac va cam nhan. Ong chu truong rang tir khi con
nho, mot tién trinh dic tho dwoc chang ta thich chon lam
duong 161 @ chang ta dap ung véi thé gisi mot cach ty phat.
Vi v6i mot dinh huéng nén tang nao dé, ching ta tin tuéng va
phat trién mot dwong 16i hanh dong manh mé hon nhiing
duong 16i khéc. Trong nira sau cudce doi, nhirng chirc nang kém
phat trién hon bit dau cé dugc sy quan tdm. DU khé nhan
thiy, chting dugc hoa nhap va dugc st dung dé dang hon mic
d khéng c6 thay ddi trong dinh huéng nén tang cia chung ta.
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Su truéng thanh sg tuy thuoc vao kha nang ching ta hoa hop
nhitng su trai nguoc ay vao cach ching ta tiép xdc vai thuc tai.

Jung ciing nhin thiy ring nhing nhan cach khac
nhau tly theo nhimg thai d6 nén tang cua chdng la huéng
ngoai hay hudng noi. Mot sé nguoi thdy minh c6 thém sirc
manh va nhiét tinh bgi thé gisi xung quanh ho; nhitng nguoi
khac tim thiy ngudn nang luong ¢ bén trong; loai nguoi trude
la nhitng nguoi hudéng ngoai ra thé gisi, loai nguoi sau la
nhirng nguoi huong noéi. Piéu quan trong la phai hiéu ring
nhitng ngudi hudng nodi nay trong bat ky giai doan nao cua doi
sdng c6 thé 1a nguoi hoan toan chay ngoai, ké ca nhirng nguoi
¢6 xu hudng muédn rat lui vé minh. Nhirng nguoi huéng ngoai
ciing c¢6 thé 1a nguoi hay suy nghi nhung ho rat nang luong
trao cho ho tir moi truong xung guanh ho. Pugc goi la nguoi
hudng noi vi nguoi 4y suy nghica trudc 1an sau lac hanh dong,
nguoi huéng ngoai hanh dong tu'phat hon hoac c¢6 khi vi bi théi
thuc, va suy nghi sau d6. Nhitng thai d6 co ban 4y c6 xu huéng
dat dén mot su can bang tét hon' ¢ tudi trung nién.

Chung ta tim: thay. trong kha:-ning vui choi mot
phuong tién manh m&-dé-giGp-hep-nhat-nhitng phan cua nhan
cach truée day bi che gidu va chua phét trién. Vui choi giap
cho viéc hop nhit va ca nhan hoéa duoc dé dang vi trong vui
choi, “ching ta dé cho hitru thic huéng din niang luong va toan
bo kinh nghiém ching ta dén nhirng khu vuc khéc cua hitu thé
ching ta”.(18) Su quan trong cua vui choi thuong bi xem
thuong trong nira sau cudc doi. Trong nhimg nam cudi tudi hai
muoi va ba muoi, nhitng &p luc bat phai thanh cong, phai lam
mot cai té trong thé gi¢i thuong danh mot chd nho cho viéc giai
tri va thu gian. Dan da, trong doi séng ching ta khong thé tim
duoc cho minh mét chd @é vui choi. Va ching ta cang tré nén
nghéo nan viéc vui choi hon. Khéng con thoi gian & vui tha
voi canh thién nhién hoic cuoi gidu nhitng nhuoc diém cua
minh hoic cua nguoi khac. Sach Cham Ngén néi ring Dang
Khoén Ngoan, ngudi ban vui choi cung Thién Chuaa, “mai mai
vui choi trong sy hién dién cia Nguoi, va vui choi moi noi trén
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thé gi¢i” (Cn 8, 30-31). Nhitng ngudi nao cé thé vui choi nhu
thé trong su hién dién caa Ngai, s& coi mé nhiéu hon dé nhan
on khén ngoan. Vi vui choi dem ching ta tiép xdc véi sudi
nguodn cua tiéng cudi va su vui tha va nudi dudng mot sy di
dom nhe nhang sau cung s& dan chang ta dén sy khén ngoan
cua ngudi ¢ tudi. O day ciing ¢ su lién két manh mg giita tinh
sang tao va vui choi. Tam tri thu gian duoc tu do ling nghe su
thic ddy tu phat cua 6¢ tusng tugng. Do d6 né ¢ thé dem lai sy
dién ta nhitng cam hing ay cach nao @ ching méi mé va sang
tao.

Pham chat caa vui choi trong thoi gian nay caa doi
sdng thuong khac véi vui choi cia nguoi tré tudi. N6 it hudng
dén sy thanh coéng va su ganh dua, nhung thu gidn va tha vi
hon; né gia dinh mot trinh-ds va kha ning giao tiép. George
Vaillant chi ra : “Trong vui choi chdng ta phai cé du tin tuong
va yéu thuong dé liéu mat ma khong thiat vong, dé danh chién
thing ma khong pham luat, dé cudi vao sai 1am ma khéng ché
giéu.”19 Khi vui choi,'mét lan nira'chiing 'ta gap lai dwa tré ty
phé, thich vui dUa, sbng trong noi sau thim cua mdi ching ta
va mudn dian ching ta d&én tu do va niém vui méi tim thay.
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Chwong 5

CON NGUOI SINH SAN

DPiém cao nhét cua nhirng nhiém vu tudi trung nién theo
Erikson la phét trién tinh chit sinh san. Pay 1a tinh chat goi ¥
cho mét nguoi tiép xuc voi can tinh cua minh va c6 kha nang
giao tiép than mat véi mot nguoi khac, gio day c6 lién quan
nhiéu hon véi viéc 1am phong phu doi séng cua nhitng nguoi
khéc. D6 1a két qua tich cuc cua cudc chién dau chéng lai viéc
minh mic bay trong nhung quan tam vi nga khi ching ta bi
kéo vao thé gioi bén trong cua ching ta.

Tam ‘quan-trong-cuanoéi-quan-va tinh noéi tam duoc
gla tang cia mot nguoi & tudi trung nién’(1) Ia thich hop va
can thiét cho viéc budc vao budi chiéu cua doi séng. Budi chiéu
dai dang s& nhat nhoa lac chiéu téi. Khi huéng vao chiéu sau,
noé lam giam bét viéc tap trung vao ban ngd va mo rong trong
tam dé bao gébm nhimng ngudi khac. Stc manh tam ly lam
thuan loi su siéu viét 4y cua ban ngé la diéu ma Erikson da goi
14 ‘stc sdng’cham séc ‘su giao tiép mao rong cho nhitng gi dugc
tinh yéu , nhu cau hay sy ngau nhién da sinh ra’. (2) b6 1a mot
tinh yéu khéng s¢ hitu va sy an can dong vién nguoi khac di
dén sy so hiru tron ven can tinh va nhing kha ning tiém an
cua minh.

Su chim séc sinh san duge huéng manh mg vé thé h¢
tré hon dé bao dam cho ho mot tinh chat dol séng gidp ho dat
dén tiém nang tron ven. Nhung sy chidm sdc dy ciing duoc danh
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cho thé hé di trugc. Mot pham chiat mai cua viéc giao tiép duoc
tim thay trong sy an can bay to truéc nhimg doi hoi cua cha me
da gia hay dau yéu, caa ban bé hay nhitng nguoi cin duoc gitp
dd. Con trai hay con gai tudi trung nién thuong dam nhan vai
trd chiam lo sin séc cho cha hay me gia yéu.

Néu khong dap ung nhitng yéu sach cua cudc khing
hoang dic biét 4y vé tinh sinh san do khong c6 kha nang nhin
xa hon nhitng yéu sach cua minh, nguoi ta tré nén tri tré va
hoan toan vi minh. Nhitng ca nhan vua vi ky vua tri tré
thirong hay tranh né nhitng nd lyc can thiét @é co sy hoa hop
thoa dang trong khic quanh iy cua doi séng. D6 c6 thé la
truong hop khi nguoi ta tré nén ban ron vaéi viéc ngay cang
kiém thém nhiéu s¢ hitu vat chat nhung cang it mudn chia sé
voi nhitng ngudi khéac. Ho chi quan tam dén nhitng nguoi quen
biét tuy theo nhitng gi ma ho'hy vong thu duoc tir ho. Nhitng
c& nhan nhu thé c6 thé chiu sy thay d6i hoan toan néu mot can
bénh tram trong hay maét rii ro nao dé budc ho phai thira nhan
minh 18 thugc vao ngudi Khac. 'Sy *hodn ‘¢ai’ nay cé thé dan dén
mot sy khon ngoan gia din trong tudi gia va dao nguoc tinh
trang tri tré. Sau khi nam vién vi con dau tim, mot 6ng gia hay
git gong da duoc bién d6i khi 6ng noi dén ‘sy an can chan that’
cua nhirng nguoi y ta.

Tuy nhién, nguoi chan nan tri tré, budng xudi trong
thai @6 chi nghi dén minh, thuong khéng chip nhin sy thay
doi 4y. Nhitng c& nhan nhu thé coi minh nhu khong c6 gi dang
gia dé ban ting cho ngudi khac. Hinh anh bi quan va nghéo
nan vé chinh ho chi ting 1én khi nhitng nam tréi qua dé sau
cung thidy minh khong tranh duoc sy tuyét vong cua tudi gia,
tinh trang suy nhuoc cia con khung hoang cudi doi. That budn
khi nhin thiy hinh anh kha phé bién cuia mét cu gia bi chim
ngap trong cam giac vo gia tri va thuong xét chinh minh.

Bi thu hat vao chinh minh theo cach dé c6 thé dan
dén ‘mot nhu cau &m anh doéi véi sy than mat gia tao ... thuong
di chung véi mot cam giac toa lan caa su tri tré va lam nghéo
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c& nhan’.(3) Khong c6 sy truéng thanh hay su hd tuong nhau
chan thanh trong viéc cho va nhan mot tuong quan noi con
ngudi that bai trong viéc vuot qua cudc khang hoang ay, vi stc
manh ban ting chinh minh d& mat.

Tuy nhién tudi truong thanh sinh san 1a phai sin
sang nhan trach nhiém nudi dudng, duy tri va thac day doi
sdéng du d6 1a con cdi, cac y tuong, du an hay bat c diéu gi
sinh ra tinh sang tao. Ching ta biét duoc diéu d6 bai wéc mudn
dam nhan viéc quan 1y doi séng, su sin sang nang ds, husng
din diéu da phat sinh tir chinh sy truong thanh va doc lap co
thé xay ra.

Chi nguoi nao hoa hgp thoa dang va hoat dong lai mot
cach thich hop modi giai doan-biéu sinh cua Erikson, ngudi ay
mai dat duoc sy vién man caa tudi truong thanh sinh san .

O khoi diém cua buéi-chidu doi séng, c6 mot su thay
do6i vé phuong hudng, va ban ngd ma Jung ndi dén, s& mo
duong dé kiém soat Ty Nga 'xuit ‘hién. Sy'hoa hop trong phan
dau cua doi sdng, mot lan nita dugc gia cong, lan nay trong
tuong quan véi thé gisi noi tam caa ching ta hon 1a voi thé
gisi xung quanh chdng ta. Sy tai hoa hop nay la rat can thiét
cho sy phét trién cua tinh sinh san. Niém tin thac co ban vao
khia canh hitu thac cia doi séng, duoc phat trién truéc tién &
tudi 4u tho, phai mo rong dén su tin nhiém trong nhan cach
thir hai xuit hién tir chiéu sau tam ly vo thic cua chang ta, con
nguoi mgi ma ching ta tré thanh. Niém tin théc 4y ciing 16
rang trong mot dac tin manh mé vao y nghia tron ven cua doi
séng ma ddi véi mot sé nguoi duoc didn ta trong mot bdi canh
ton gido, con ddi voi nhitng nguoi khéc co 18 duoc dién ta trong
mot béi canh triét hoc.(4)

Tinh tu lap cua tudi tho déi thanh mot cam thic vé
niém ty tin khi nghi ngo dugc lap lai ¢ tudi trung nién khién
chang ta tir bo nhiéu nhan thic ma trude day ching ta theo.
N&di lo so thit bai khong con de doa chiing ta nita. Chiing ta c6
thé c6 lap truong virng vang khi ung ho nhiitng quan diém va
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nhirng nguyén tic quan trong ddi véi chang ta ma khong tro
thanh qua nghiém khic hoic ¢ chip. Cong binh véi chinh
minh va voi nguoi khac sé trg thanh trung tdm cua nhirng
phén doan va giao tiép duoc cam két. Cam thuc nay vé sy doc
lap va ty chu trong giai doan nay cua doi séng dwa nhiéu nguoi
dén chd dan than vi nhirng muc tiéu dé bay to xac tin sau xa
cua ho. Khong thiéu nhitng truong hop c6 nguoi trude day
khong bao gio dam néi cong khai, nay néi trugec ddm dong vé
nhirng xac tin cé gia tri ma khdng ay nay va so hai.

Sang kién va y dinh xuat hién trong tudi choi phai
duoc hoat dong lai khi ngudi ta gap dugc béng téi va hoa hop
véi nd. Vi nhitng ly tuong va muyc tiéu caa doi séng trude day
phai dugc thuong luong lai, nguoi I6n truong thanh cé dugc
nhitng quan niém mégi. C6 mot xu huéng dem dén cho minh
nhitng dy &n méi va hoan thanh nhing viéc da bit dau. Udc
muén dé lai mot di san cho'thé hé ké tiép tré nén manh ma. Y
thic khic nghiét cua tudi tho (5) ciing mo dudng cho mét sy
danh gia chin chin¢ac gia tri va cac'chon lva ding din.

Mot camothic vé kha ming 'va -niang luc s& khuyén
khich mét sy danh -gid-lanh-manh-vé-minh khi mét lan nita
chdng ta chién diu chong lai sy trong réng va vo ich xéi mon
hinh anh vé minh trong khung hOang tudi trung nién. Chi véi
su trin an bén bi rang cam giac vé su vo dung cia minh c6 thé
gitip d& nguoi khac 1am cho Barbara, mot géa phu bén muoi
bay tudi, c6 kha ning tré thanh mot c¢6 gido c¢6 ning luc va
dong cam véi nguoi thiéu ning. Réi diéu nay dan dén sy cang
cb lai niém ty tin cua ba va sau cling cung cé niém xac tin chan
that vao gia tri cua ba.

Tudi truong thanh sinh san s& c6 dugc mot cam giac
vitng vang vé can tinh vi nguoi ay di d&én nhitng gidi han cua
nhan cach méi xuit hién trong nta sau cudc doi. D6 1a két qua
cua kha nang ‘chip nhan long trung tin duoc cam két tu do bat
chap nhitng mau thuan khong thé tranh duoc cua cac hé théng
gia tri.'(6) Piéu @6 s& cho phép ty do nhan I&anh nhiéu vai tro
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va tuong quan ma khong bdi réi hay tiéu tan Ty Nga. Chinh
su tu chu 4y cho phép va dong vién nhiéu nha lanh dao trong
x& hoi ching ta dé tam tri vao nhiéu cong viéc, dan su va hoat
dong bac ai ma khong bi cang thing va kiét suc.

Va sau cung khi sy thdn mat bi khang hoang dugc
thuc hién lai trong tudi trung nién, né s& nang cao kha niang
giao tiép ¢ nhirng chiéu sau mai khong chi véi nguoi khac va ca
véi chinh minh. Viéc ching ta gan giii voi nguoi khac ludn
ludn ti Ié truc tiép véi kha ning chang ta hiéu biét va lién hé
dén sy danh gia chinh minh, dén sy thoai mai va an tam trong
cam xuc va nhin dinh sang subt cua ching ta. Pidu nay bao
ham mét sy sin sang cho sy than mat gisi tinh trong mot cam
két lién tuc cua tinh yéu ma khong de doa dén Tu Nga méi
dugc tim thiy. N6 ciing bao ham mét sy hd twong gira nhirng
ban bé Ion tudi ma khong danh mat nhirng ranh gigi. Kinh
nghiém cudéc séng than mat sdu xa véi ngudi khac c¢d anh
huong dén khi nang giao tiép than mat va ty do véi Thién
Chua. N6 ciing bao' ham véi''viée 'déi ‘phé thanh cong cude
khung hoang 4y, nhu Fowloer néi véi chang ta, ‘mét su sin
sang din than vao xung dot ma khong rat lui va ciing khong
can pha hay ddi thu, ma con chiu dung xung dst trong nhiing
hoan canh c6 cam hing va sang tao dugc chia sé'.(7)

Sy thuc hién lai moét cach thich hgp moi giai doan
trude @6 1a rat can thiét dé tudi trung nién phat trién mot cam
thic trach nhiém manh mé vé sy nudi dudng va cham séc
nhitng gi da dwoc sinh ra trong budi sang cudc dsi. Tinh sinh
san la két qua cua viéc tai hoa hop cua tit ca sau sac manh thu
duoc trong nhitng giai doan phat trién trudc day bao gdbm viéc
khang cu thanh coéng viéc sa lay vao tinh vi nga. Ddi véi dan
ba, di cé tinh sinh san sém trong giai doan trudc, van cé
nhiém vy giai quyét khiang hoang 4y cach nao dé noi lén sy
truong thanh caa minh trong nira sau cudc doi.

Nguoi I6n sinh san s tim thay vé van cach & dién ta
su lanh manh cua giao tiép dang dam choi trong ho. Cha me
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tudi trung nién thuong d6i dau véi nhu cau ‘budng xa'cia con
cai tudi thiéu nién khi chung tim cach phat trién tiém ning
cua chung bén ngoai pham vi gia dinh. Su cham séc chan that
s& cho phép tudi tré biét lidu va tré nén truong thanh qua
nhitng 15i 1Am ma cha me khéng phai bao vé hay chiém hiu
chung théi qué.

Chung ta tim kiém moét cach dién ta yéu thuong
trung thuc trong su tu nguyén dén nhan tir nguoi khac ciing
nhu trong su cho di, chdp nhan sy gitp d&, an can hay su quan
tam cua nguoi khac cd nghia 1a tir bo vi tri 1an at ludn & lai véi
ngudi cho, va dé cho nguoi khéac ¢é vu thé @i véi ching ta.

Chung ta c6 thé dién ta sy an can d6i voi nguoi khéac
qua sy din than nao dé dé phucvu cong doan hay tham gia hé
thong bac ai ma chang ta tim thay trong trong xa hoi ching
ta. Mot sb nguoi ching ta ¢6 thé tim cach dé lai di san cho thé
hé ké tiép qua mot co sé hay du an phu hop lau dai, nhiing
nguoi khac dam nhan mot vai tro. tu van hay mot nguoi huéng
din trong mét té chie da duoc thanh lap. ‘Tinh sinh san ty né
A& mot sec manhohuéng danotrong  té- chicc nhan loai,’(8)
Erikson bao dam véi-ching ta-nhu-thé.

Nhiéu nguoi thudc thé hé gia chip nhan méi quan hé
cua mot ngudi ¢b van giau kinh nghiém, nang ds va husng dan
mot thanh nién trong viéc chon nghé hay on goi; chia sé két
qua kinh nghiém cia minh dé lam phong pht nguoi khéc. Diéu
nay phai dugc thyuc hién véi sy than trong ma khéng cb cong
van dung bang moi cach. Nguoi ¢ van giau kinh nghiém ciing
phai ludn ludn chuan bi & tir bo twong quan khi nguoi thanh
nién sin sang hoat dong maot cach doc lap. Pidu nay thuong xay
dén trong vong muoi nam dau cua su két hop. Néu khéng lam
thé c6 thé dan dén budn kho va ton thuong vi nguoi gia ¢ thé
cam thay bi bo roi va vo dung khi nguoi tré tudi khong con nho
cay dén minh. That vdy, mét cach don gian nguoi thanh nién
da hoan thanh nhiém vu ma 6ng hay ba lén tudi da chi vé cho
va nguoi ay phai roi bo thé hé trugec minh @& duoc doc lap ma su
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doc 1ap nay du sao la muc tiéu that cua viéc cd van. Vay tuong
quan thich hop trs thanh mét tuong quan hd twong, nhung
diéu thay doi do thuong khoé tranh dugc ton thuong va hiéu
lam.

Dac biét, dan ba cam nghiém su truong thanh cua
tinh sinh san nhu Mot cam giac vé siic manh noi tam sin sang
va quyét doan phuc vu cho hanh phtc cua ho ciing nhu cua
ngudi khac. Nhitng doi séng ma ho trai qua cho dén bay gio dé
cham lo cho gia dinh, hoc tro, bénh nhan hay khach hang co6
thé doi phai thira nhan va ton trong nhu ciu ca nhan vao lac
nay. Tai ning c6 thé ddi duoc phat trién, kj ning doi duoc thé
hién ra trong gia dinh, cdng s& hay 16p hoc. Mot su doc lap va
tu do méi duoc kham pha, vi nhiéu dan ba va mot sé dan 6ng,
tim kiém con duong cua ho trong giai doan nay cua doi séng
trong céc truong dai hoc, cao dang va cac truong nghé thuat,
hoic tré thanh nguoi tham gia lap ké hoach cho chinh quyén
dia phuong hay cip cao hon. O day wéc mudn cua ca dan 6ng
va dan ba la trao ban kinh nighiém ma ho tich liy dé lam cho
thé gisi tét dep hon, thé gisi 4y van con tiép tuc sau khi ho s&
ra di. Va mot nguoi da bay to, ‘Toi ¢o day cho nhitng ngudi
khac hét kha ning nhitng gi ma toi da hoc.'(9)

Nguoi that su sinh san da hoc danh gia su khén
ngoan trén tai nang khac thuong thuoc thé ly. Peck chi ra
‘cdch ho coi viéc sir dung dau 6c trén viéc sir dung d6i tay nhu
tiéu chuan dé ty danh gia va nhu subi nguon chinh dé ho giai
quyét nhitng vin dé cua doi séng’.(10) Ho di dén chd danh gia
dic tinh ca4 nhan quan trong trong tuong quan hon tai ning vé
glol tinh va do d6 ho thuong dao sau nhitng tuwong quan nhu
thé. Ho @4 c6 duwoc mot sy mém déo vé cam xdc, giup ho ‘thay
doi sy dau tu cam xdc tir nguoi Ny qua mot nguoi kKhac va tir
hoat d6ng nay qua mot hoat dong khac'.(11) Piéu @6 khong bao
ham mét sy khong 6n dinh vé cam xdc nhung ding hon mot
kha ning diéu chinh lai cam xdc vao giai doan doi song khi
nguoi ta cho doi mat méat con cai, va thuong 1a cai chét caa ban
bé, mot do6i khi 14 vo hay chong minh. D6 ciing 1a thoi gian ma
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phan 16n nguoi ta c6 duoc nhém ban cuing @6 tudi rong rai nhat
va nhitng nguoi quen biét trong cdng viéc ma ho ludn gap.

Sau cung, con nguoi sinh san la mot nguoi gitr duogc su
mém d&o cua cam xuc, ludn mé ra voi nhitng y tuéng mai, co
thé doc va hoc tir ngudi khac va khong tro thénh dac cang theo
nhitng cach trong qua khut, nghia la khong uyén chuyén hoic
cing ngit trong tu tuong hay trong quan diém.

Nhimg nim trung nién |a thoi ky 1y tuong dé phuc vu
cong doan hay tham gia lanh dao Giao H6i.(12) Nguoi nao du
dan 6ng hay dan ba da truéng thanh mot cach thanh cong qua
tudi trung nién déu c6 duoc mot cam nhan vé trach nhiém két
hop véi sy san sang uy thac va trao trach nhiém cho nguoi
khac noi nao thich hop, @é thira,nhan nhitng giéi han va cé du
tu tin dé gitr vitng cac y tudng va gia tri da qua thu thach. Ho
c6 thé hoa hop nang luc véi sy quan tam, tinh qua quyét voi
tinh dju dang va dong cam.

Nguoi ¢ tudi' trung nién’rat phtt hop dé dam nhan
nhirng trach nhiém Ianh dao quan trong. Cac khu phé va nha
tho cua ching ta c¢6 day diay nhang nguoi sin long va cé kha
nang dem lai sy phuc vu theo cach dé vi loi ich cho x& héi cua
ho. Ho c6 thé dem dén cho kha ning 1dnh dao cua ho mét tinh
than hy vong, mét ning luc do kinh nghiém nhiéu nim, mot su
tu nguyén gitp d5 ké yéu va long thuong x6t sinh ra tir chinh
kinh nghiém cua minh.

Tinh sinh san va su cham séc di kém vai n6 maé chdng
ta ra voi nhitng giao tiép magi trong doi séng, mot niém vui tuoi
méi mé ddi voi nhitng su viée don gian xung quanh ching ta,
mét tinh yéu danh cho tat ca nhitng gi 1a tét dep va mot ndi so
luén d@6i moi truéc nhimg diéu ky diéu cua ty nhién. N6 dem
dén mot su binh an noi tam khi chang ta hoc chip nhan véi 6c
thuc tidn nhitng giéi han caa doi séng va @bi mat véi nhing
nam cua tudi gia dang dung trude ching ta.
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Tinh sinh san di truéc mé duong cho khén ngoan dén.
Chinh tir ndi dau va chan thuong khi chdp nhan nhiing gigi
han cua minh sé& tudn trao kha nang 1a nguoi cuu mang sy séng
va hy vong cho nhitng nguoi khéc.

C6 mot cau chuyén ké vé mot lanh chda trong nuéc
Trung Hoa cb, tir thua nho da dugc dao tao thanh mot ngudi
cai tri. Ong ta séng trong nhung lua véi cac tdi té luén dap tng
moi nhu cau cua 6ng ta, va mot quan dsi trung thanh dep tan
ké thu va giir binh an trong vuong quéc. Ong ta manh mé va
biét minh 1a mét nguoi cdng binh di nghiém khic. Khi éng di
kinh ly trong dan, dan chdang bai long ton trong phai quay mat
vao tuong thé nén 6ng khéng nhin thiy sy tan pha caa bénh
tat, déi ngheo, thiéu &n cua nhiing nguoi khong thé lam viéc
trén nhitng canh déng cua éng ta duoc nira. Trong cudc doi 6ng
khong hé biét nhirng viéc nhu thé.

Roi mot ké thi ¢ nuéc lang gleng thém mudn kho
thoc ddi dao va nhimg canh dong ¢4, hoa mau cua ong da tap
hop mét dsi quan to 16n dé chiém lay vuong quéc. Vi 1anh chida
thua tran bi ném vao nguc v6i nhitng-ké can ba cua xa hoi. Bi
xiéng xich trong nguc-tdi-ban-thiu,-6ng-ta lai thidy minh trén
lung ngua ty do rong choi doc theo 1anh dia caia minh. Ong da
nghi dén nhing 16i nguoi khac ndi vé véi éng cin bénh cua
vuong quéc dng khong lam khuiy dong 6 rom cua ho trong
nhitng cin nha téi tan mam rai rac trén canh dong c6 hoa
mau; va 6ng biét duoc ndi kho bi giam cam. Khi nhiing nguoi
gac nguc dem dén cho 6ng khau phin mdi ngay la com niu
bing gao méc va nuéc tra 6i, 6ng nh¢ lai nhirng bira tiéc trudc
day roi 6ng nhé dén nhitng khau phan nghéo nan ciaa nguoi
ndng dan va éng bit dau hiéu con d6i cua ho. Manh chiéu trén
san nha cang ngit nhung 6ng nghi d&n nhitng manh chiéu
rach cua cac than dan ong.

Nhiéu niam sau, @ to long khoan dung, mét 6ng vua
méi trong vuong quéc thing tran ra lénh tha hét tu nhan. Vi
Ianh chda sau nhiéu nam bi hanh ha va si nhuc trong tu tro ve
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qué huong ma khong ai nhan ra va &n ¢ trong mot tap léu toi
tan bo hoang vi gio day ong khong doi hoi lau dai va cua cai.
Mot nguoi lang giéng thuong cam dé éng trong lGa trén mot
manh dit nho khéng con mau ma. Tuy nhién dng ciing xoay xé
trong du dé thoa man nhu cau it 6i caa minh, lai con cé du.
Phan du nay 6ng cho mét nguoi dan 6ng bi bénh vi 6ng nhé lai
d6i khat 1a nhu thé nao.

Nhiéu lan 6ng 1anh — chda - thanh - ké - &n - may da
khuyén bao nhitng nguoi nong dan khac giip do nhitng nguoi
khong thé lo néi cho con cai ho va nguoi bénh tat khong thé ra
khoi 6 rom. Niém vui lan toa trong khu dan cu nghéo khé iy
khi nguoi ta bat dau biét chim séc nhau va chia sé cho nhiing
ai tung thiéu. Va o6ng gia 4y di tham hoi ngudi dan cua ong,
dau budn véi ndi dau cua ho, khé s vi ho d6i khat, va c¢o don
ndi c6 don cua ho. Khi con Ié mot 1&nh chaa, 6ng da cai trj voi
cong ly, nhung khong ¢6 niém-vui trong vuong qudc cua ong.
Gio day qua ve tiéu tuy va ngheo nan 6ng da tré thanh tro
thanh ngudn hy vong' va“ sy séng, 'mot nguoi cai tri that cua
dan ong.
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Chwong 6

CANG THANG VA KIET SUC

Ngay nay thé gi¢i day ap nhiing ap luc — nhimg duong
gisi han khéng thé vuot qua, nhitng phan viéc phai hoan
thanh, nhung ganh nang tai chanh dé nang ma khéng hy vong
hoan tra, ndi budén chan cia mot ba noi tro ving ngoai 6 voéi
cdng viéc nang nhoc mdi ngay. Nhitng bénh vién cia chiang ta
c6 day nhirng bénh nhan bi bénh cing thing, trong lic cac san
choi thé thao cua ching ta c¢6 day nhirng nguoi khai thong
nhiing ap luc dy mot cach xay dung. Mot sé cang thing nao d6
can thiét cho tit ca chung ta néu chang ta muén hoat dong
hiéu qua véi nhiét tinh va sic song. Nhu Yerkes chi rd, ¢c6 mot
tuong quan xac dinh gita sy cing thing va tinh hiéu qua.
Nhitng hiéu qua tich cyc thi rd rang cho dén mot diém nao do,
mot binh dién dat d&én ¢ d6 tinh vo6 hiéu phat sinh. Cai d6 dugc
goi & ngudng cing thing khac nhau véi mdi nguoi tuy theo
nhan cach va thé trang cua tirng ngudi. Mot khi dat téi nguang,
khong chi sy hoan thanh bi suy giam nhung néu ap luc tiép tuc
no s& dan tgi nhiéu can bénh.

Cing thiang theo dinh nghia cua Peter Tyrer la ‘mot
phan tng caa tri 6c va than thé ddi véi sy thay doi’,(1) phan
trng d& chiu hoic khé chiu, mong muén hoic dang so. Khi mot
ngudi cd kha ning thich nghi tét voi thay d6i, cang thing c6
thé tang thém nang luc. Khi thiéu stc manh thich nghi, tinh
hiéu qua giam sut cho &n khi ca stc manh tinh than va thé ly
suy nhuoc.
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Viy cang thing c6 thé 14 mot sec manh xay dung va
cung cip nang luong, huéng dan mot dén mot su giao tiép nhiét
tinh va toan tdm toan y, hay ching cé thé pha hoai gay ra
nhiéu phan tng cam xdc, vi du nhu lo ling va gian di, véi
nhitng hau qua gay tac hai vé thé ly. Bat cir viéc gi tor moi
truong hay tir thé gisi xung quanh chang ta goi 1én loai phan
trng 4y duoc goi 1A tac nhan cang thang.

Thoi ky trung nién dic biét d& bi tén thuong bai
nhiing tac nhan cing thing vi nhimg thay d6i tam ly sau xa
xay ra. D6 cling 1a mot thoi ky khi nhitng ap luc Ién hon d&én
lam tang thém trach nhiém hay c6 nhitng yéu sach khac trén
nang luong cua chung ta. Nhiéu yéu té cua cam xuc, tam ly, tri
tué, xa hoi va tinh than c6 thé duoc nhan biét lam &p luc gia
tang xuat hién trong tudi trung nién.

Nhirng nhan té cam xuc

Mot bat 6n'vé cam xac 1a dic tinh cua thoi ky nay
trong doi song. C6 thé 1a mat 10 1ang thai qua vé nhitng chuyén
nhé nhit hay nhiéu ndi so ma minh khong biét khi con tré.
Lan dau tién sy xuit hién dot ngot cuaa mot con chudt lam
ching ta hoang so¢ thai qua, hoac khi ching ta s¢ hédi khi mot
minh budc vao ngdi nha tréng. Nhirng yéu ciu gia tang do dia
vi cia chiing ta trong xa hoi c6 thé kéo theo nhiéu diéu duoc
goi 1a nhitng so hai bao truéc nhu lam thé nao dé déi pho voéi
mot cudc phong van, trinh bay mot bai giang hay giéi thiéu
chinh minh trong lan tham gia chinh thic. Va rdi ¢6 moi thi lo
au nho nho nhung ct téi dién, nhitng ndi so sbi Néi ma chang
ta khong biét nguyén nhan ciua chdng. Vi phan 16n chiang trao
Ién tir mac cam ty ti va thai do dai ding nghi ngo chmh minh.
Lo ling d&n viéc cham séc cha me gia, dap tng nhu ciu quéa
déng cua con cai ¢ tudi thiéu nién, dam nhiém nhiing trach
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nhiém moi trong cong viéc va nghé nghiép ciing c6 thé lan ap
tudi trung nién.

Mot tac nhan lam cang thing cam xdc nhiéu thuong
c6 trong giai doan nay la toi 16i. Chlang ta cam thay cé toi khi
chdng ta nhin lai qua khu, hay vi chang ta khong thé dol phé
khi gap phai nhitng yéu cau vé cam xdc va nhitng yéu cau khac
cua cha me va ngiroi than vi ho trg nén Ié thugc trong tudi gia
cua ho. Cam giac pham toi nay, giéng nhu moi cam xuc Khac,
Ia tAm bang quan trong ch1 rang c6 mot cai gi @6 khong dung
nhu chdng ta mong muén. Hay ghi nhé thong diép nay la dé
sdng chung ta phai dé cho cam giac pham t61 qua di, khéng
nén nim giit N6 va du sao ciing ky la khi thdy minh pham toi 1a
dé bu trir cho nhitng sai lam trong quéa khi. Néu khong buéng
bé thi cam xuc iy 1a mot tac nhan gay ciang thang cé hai nhat.

Tuc gian cing la mot nguyén nhan quan trong cua
cang thang ¢ giai doan nay nhu ¢ nhirng giai doan kKhéc cua doi
sdng — rat quan trong nén ching toi s& xem xét no riéng ré
trong doan sau. Su uc ché nhitng cam xdc va uéec muén khi con
tré cling c6 thé sinh ra nhimg cing thing dwoc giau kin cé thé
gay tac hai nghiém trong-néu-ching ta-khong giai quyét trong
nira sau cudc doi . Pidu nay ciing dugc xét dén sau day.

Nhing nhan té tam ly

Danh gia thap vé minh 1a tam ly tudi trung nién va
tré thanh mot tac nhan gay cang thiang tdm ly manh nhat.
Chung ta cam nghiém su tan ra cua hinh anh vé minh truéc
day thuong xay ra trong nhitng khung hoang tudi trung nién,
nhu mot cudc tan cdng vao chinh gia tri ban than. Niém tu tin
ldc @6 phai chéng d5. Nhitng mau nhan céach s& bj anh husng
biang nhiéu cach tuy theo cdu tao tam 1y. Ddi véi nguoi vén co
tham vong, miau nhan cach A, thi nhitng ap luc tudi trung nién
dem lai nhitng thach dé nghiém trong cho hanh phuc cia nguoi
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ay, tuy nhién nhiing diéu dé khéng xay ra véi nhiing nguoi
thudc nhan cach loai B tram tinh hon. C6 mét loat cAc nhan
cach khac ngoai hai loai A va B, va méi loai phan tng véi cac
nhan té gay cang thing theo nhiing cach riéng. Nguoi lo ling
khic khoai c6 xu huéng nhin manh thai qua nhiing nim nay
khi su thay @i trong cam xuc din dén sy phéng dai ndi lo ling.
Nguoi séng phu thuoc bi de doa bai viée thay ddi hinh anh vé
minh va s¢ nguoi khac khéng con danh gia cao minh ntra. Mgt
sé kiéu nhan cach c6 xu huéng tro thanh cau ky gia tao thai
quad, rdi c6 nhitng kiéu khac lai doi hoi qua muc va tit ca nhirng
kiéu nhan cach nay déu gia tang nhimg cang thang do nhiing
thay d@6i cam xdc va thé ly ¢ tudi trung nién. Vé dai thé, mot
nhan cach cang séng vo tu cang it bi nhirng nhan tb gay cing
thang théng thuong cua thoi ky nay tac dong.

Nhirng nhan té tri tué va xa hgi

Nhirng nhan. té gay cang thiang c6 rat nhiéu trong
nhitng quyét dinh va chon lya lién_quan dén trach nhiém gia
tang trong nghe nghlep va trong nhitng van & g1a dinh.
Nhirng yeu cau cua thé gisi doanh nghiép phai giai quyet mau
le Ién &én hang chyc ti thay vi hang chuc ngan, cé thé dé ning
Ién nhitng nguoi ¢ chac vu quan ly hdom nay. Mot hoat dong sai
lam, hay mot buéc thiéu suy xét c6 thé dan dén viéc 1am mat
méat nhanh chéng mét doanh nghiép xay dung trong nhiéu
niam. Cang thing rinh rap ching ta & mdi khic quanh. Vi tinh
dé cau gt c6 thé do nghé nghiép, va anh huong xau dén sy giao
tlep trong va ngoai gia dinh. Vi thé khong c6 gi la néu sy giao
tiép gitta chong vo va con cai tudi thiéu nién bi @6 v& va
thuong tao ra mot cam gidc thay ddi, c6 doc. Cling cé nhiéu
ngudi van theo dudi nhitng muc tiéu khong thyc té va tiép tuc
phin d4u cho diéu khong thé dat duoc dén ndi lam tén hai dén
stc khoe va gia dinh hoac nhitng tuong quan khac.
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Nhirng nhan té thé ly

Mot su suy sup suc khoe thé 1y, dic biét véi dan 6ng,
c6 thé tro thanh mot nhan té gay cang thing trong thoi ky
trung nién. Sy kién nam giéi bi bénh hoan nhiéu hon nit gisi
trong thoi ky nay da duoc xac nhan. Vién canh tuong lai va
ngay hién tai cia mot can bénh tram trong mang theo véi no
khong chi 1a sy mat niang luc ma con ting thém ganh ning lo
so trudc tuong lai va nhirng gi xay ra noi lam viéc hay ¢ nha.
Theo sau d6 1a nhitng khé khan vé tai chinh. Mot d@6i khi,
trong mot nd luc 1am voi nhe cing thing gia ting, nguoi ta
tiép tay cho cac nhan té gay cang thing, c6 thé 1a ruou, ca-phé,
nicdtin va lam cho tinh hinh-tr¢ nen phuc tap Nhitng ap luc
tai chinh c6 thé ting 1én do nhu ciu cua con cél tang vao tudi
thiéu nién, va c6 I8 vi nhitng mong mudn duy tri mét cach
thich hop vai tro nghé nghiégp méi. Nhu cau di lai thuong
xuyen 14 két qua cua viéc thic day cong viéc vao thoi ky nay cé
thé tang thém nhan t gay cang thang cho cac nha kinh doanh
dan 6ng hay dan ba.

Sinh ly hoc vé sw cing thing

Dé hiéu dugc nhirng hau qua cia ciing thing trén than
thé, can phai hiéu chang ta phan tng nhu thé nao theo sinh ly
ddi vei bat ky tdc nhan gay cang théng Ban hay tuong tuong
mot nguoi nam im lang trén bai bién, dang tim ning, duoc
tiéng song bién ri rao ru ngu va cam thiy hoan toan thu gian.
Lic d@é thinh linh mét tién kéu cip cau tir mot dot séng 4p vao
phéa v sy binh an. Ngay lap tic, than thé chuan bi hanh dong.
Céc tuyén thuong than tiét chit adrenalin vao co thé. Nguoi ay
co chan nhay, mit mé to, dong tir gian to dé nhin téi da va cac
gidc quan bdo dong sin sang. Mau chay tir hé théng tiéu hoa
dén cac bap thit cing cirng, sin sang d hanh dsng mau le, hoi
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tho ngan va tim dp manh. Gid day nguoi iy vang ddy, chuan
bi chay d&n @ cu ho. Tuy nhién néu moi su tét dep va @6 chi
14 bao dong gia, viéc tim ning lai tiép tuc va than thé tir tu tro
lai sy can bing khi chit adrenalin va nhitng hoa chat khac tuot
xudng trong mau. Trong thoi gian it phat toan bo hé théng
chuan bi dé hanh dong va réi trg lai thu gian.

Hé thdng than kinh tu dong hudng dan sy thay doi
khi co thé dap tra va né phan biét véi hé thong than kinh
trung uvong diéu hanh hoat dong cé chi y. N6 kiém soat nhirng
su di chuyén cia mau trong cac mach méau, hé thng tiéu héa,
su truong no cua cac phé quan va nhiéu hoat dong trong co thé
chung ta ma chang ta khong hay biét. Hé théng nay gom hai
phan, hé than kinh giao cam va chéng giao cam. Khi than thé
chiu anh huéng coa hé théng sau, né thu gian va yén binh.
Chitrc nang cua né la gay ra su-tiéu hoa, tich trir lvong thuc va
duy tri than thé trong tinh- trang can bing, mot d6i khi né
duoc coi nhu hé théng ‘nghi ngoi va tiéu héa’. Néu can c6 hanh
dong, hé théng giao'cam; “chién 'd@au hay 'bo chay’ 1a hé théng
tiép quan. Dudi anh huéng cua nd, mot sy pha tron cac héa
chat bao gdm adrenalin, norepine-phrine va sau cung — néu
cing thing tiép tuc — chat cortisone dwugc dwa vao trong mau
chuan bi cho co thé ging stc va duy tri co thé hoat dong. Khi
cac hoa chat iy duoc giir trong mau mat thoi gian dai thi ti 18
cholesterol trong mau gia tang. Mot khi than thé thu gian va
hé thong chéng giao cam tiép tuc kiém soat lai, nhirng héa chat
d6 khéng con sinh ra va tir tir bién mat khoi mau. Tuy nhién
néu né duy tri trong mau mét thoi gian dai nhu 1a két qua cua
su kich thich giao cam lién tuc, mét hau qua cé hai trén nhiéu
bo phan sé xay ra.

R& rang bat ky ai sbng mot doi séng lanh manh binh
thuong s& dao dong gira hai anh huong cua hé théng giao cam
va chdng giao cam tly theo nhu cau. Tuy nhién ddi véi mot sb
ngudi bi ciing thiang thuong xuyén thi hé thdng giao cam ludn
kiém soat va tao ra nhitng hoa chit c6 méi hai tiém tang va
nguy hiém rit cao.
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Hau qua caa cholesterol trén dong mach vanh cua tim
da duoc nhiéu nguoi biét, nhung sy kién chit norepinephrine
c6 thé gay ra sy nghén mach va cac cuc gy nghén trong mau.
Huyét 4p ting 1a hiau qua cua sy ¢6 mat cua hai hop chét ay. Vi
1y do d6. Vi thé chirng nhdi mau co tim hay cac chirng bénh va
dot quy cua tim thuong géan lién vai sy cang thing.

Khi chit cortisone c6 trong mau trong mét thoi gian
dai ngan can viéc sinh san cac bach ciu la nhiing té bao mau
trang bao vé co thé chdng lai sy nhiém khuin va nhidm vi-rut.
Ngay nay néi chung nguoi ta biét ring mét sé bénh ung thu c6
ngudn géc tir vi-rat. Hau qua coa su hién dién lau dai cua sb
lwong cao cac héa chat 4y trong mau da gay ra phan ung kiét
stiic. Mot s6 té bao cua than thé chét di thuong la ¢ ta trang,
doan dau tién caa rudt non hay cua thanh bao ti. Khi diéu @6
xay ra thi chit a-xit cia bao tir s& x6i mon duong tiéu hda va
cac chuang loét bao tir, ta trangva cac tuyén tiéu hda xay ra.
Nhirng hau qua khéac trén bao tir va dudong ruét do ciang thing
kéo dai 1a kho tiéu, co that rust két, cing véi viéc sung phu
nhitng ving bi tic nghén gay dau doén dir doi, cung nhiéu réi
loan khéac do chirng viém ruot két gay ra.

Su kéo cang thuong Xuyén cua cac bip thit do cing
thiang kéo dai co thé dan dén ching dau ¢o, 16ng nguc va lung,
nhtc dau va réi loan duong hd hip. Huyét ap ciing c6 thé la
nguyén nhan cua nhitng réi loan vé kinh nguyét, ching noi
may day va di tng cua da. Nhitng con dau thuong xuyén do
nhitng chd loét dang phat trién ¢ ta trang, hoic bi dau dau
thuong xuyén thuong la nhing dau chi thuong xuyén cua su
cang thing qua mic.

Khéng giéng nhu ap luc binh thuong, sy cang thing
khong duwgc cam nhan nhu mot cam giac thé ly, nén cé thé cing
thing tram trong ma nguoi ta khong hay biét. Vi thé, diéu
quan trong la chang ta phai ling nghe than thé ching ta qua
nhitng tin hiéu ké trén vé &p lyc cia can bénh trudc khi né gay
tac hai cho ching ta.
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Puwong diu véi cang thing

Thu gian, két qua cua hoat dong cua hé than kinh
chdng giao cam thi khéng twong hop Vvéi cang thing. Tuy
nhién, bat ct viéc gi 1am thu gian s& lam voi nhe nhing hau
qua tryc tiép cua cang thing va dwa co thé tré vé sy can bang
lanh manh. Thuong khong thé loai bo hét moi cing thang tai
hai khoi cudc séng, nhung nhing thoi ky thu gian trong hoan
canh cing thing c¢6 thé ngan can su tich tu tai hai caa nhing
hau qua do nhirng kich thich giao cam kéo dai. Mai ngudoi déu
biét cai gi giup minh thu gian vi né khac nhau tly theo mai
ngudi. Tap hit the sau c6 lgi trong viéc bao dam cung cip mot
lwong 6-xy thich hop vi thiéu-8-xy la mét nguyén nhan truc
tiép cua su lo ling va cang thiang. Nhiing bai tap hit tho cing
voi viéc tim kiém mot noi yén tinh cho tam tri va 6¢ tuong
tuong, & d6 ching ta cé thé trén thoat trong ndm, mudi phut,
d6 1a phuong tién tuyét voi. dé thu gian gita mot ngay ban ron.
Dé lai dang sau nhitng ap luc cua cong viéc va di tim mot giai
tri ngan trong mot.canh thén qué yén binh hay di bo doc theo
mot bo bién d&é mo mongeé-thé-lam-vei-nhe sy cang thing va
d6i moéi ning lue da can kiét. Nhitng ky thuat nhu thuc hanh
yo-ga hay suy niém siéu viét cing dem lai nhitng phuong tién
tét 1am cham lai nhip d6 séng héi ha. Mot sé ngudi thay viée di
b, di dao, boi 16i hay lam vuon vira ¢ lgi vira vui Vé.

Can phai ludn luén xem xét nhirng ap lyc, nhiing ky
vong hay nhitng tham vong khéng thyc té ma ching ta dang
c6. Mot thai do trach maéc, lo nghi phai dwoc thay d6i d&é nguoi
ta tim thiy nhirng khia canh tich cuc cia mét tinh thé. Vi du ca
khi ching ta I& mét chuyén xe buyt & di 1am, khong co lgi gi
cho ai khi sau @6 bé ra hai muoi phut d@ lo ling vé hau qua
cua n6. Néu thay vi ching ta tim ra mot két qua tich cuc —
nghia 1a b6 ra thém hai muoi phut @ ngdi, doc béo, cau cé hay
don gian chi dé suy nghi — chang ta s& di dén chd lam, chic
chan van tré nhung van lanh manh hon. Diéu c6 thé tré thanh
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mét hinh phat gay lo ling da dwoc bién dbi tro thanh maot thoi
gian thu gian.

Mot nhiém vuy tét nhat cho nhiéu nguoi 1a 1am mot @b
thi hinh banh nuéng, mét vong tron don gian vé trén gidy. Lac
d6 nhu mét cai banh dugc cit ra, do thi dugc phan chia thanh
nhitng doan tly theo ngay, tuan hoic ¢ thé 1a ndm da st dung
nhu thé ndo. Bao nhiéu thoi gian dwoc danh cho viéc giai tri,
lam viéc va tiép xac véi xa hoi. Nhin vao mét buc vé nhu thé cé
thé 12 mot cach hitu ich dé nhan biét nhu ciu tai cau trac doi
sdng cua minh: tim mot cudn tiéu thuyét hay mot cau chuyén
trinh tham nhe nhang dé doc, tap mot mon thé thao mai nao
d6 hodc mat tro tiéu khién, hoic danh thoi gian dé thuong thuc
cai dep cua thién nhién. Ludn ludn cé nhitng céng viéc khéng
bao gio hét trong doi sdng. Hay hoc budng bo su bé budc phai
hoan thanh moi viéc truse khi-nghi xa hoi s& din d@én mot doi
sdng lanh manh va hanh phtc hon.

Kiét suc

T lau nguoi ta da ndi vé viéec @bt bo, ndng thon dbt
bo, nha cta va cac thanh thi hoan toan bi lra thiéu rui. May
mac va xe ¢o bi @6t bo khi ching duoc phat minh lan dau tién,
nhung chi tir nhitng ndm dau cua thap nién 1970, tir ngi dy (tuc
kiét sirc) méi duoc &p dung cho con nguoi. Giéng nhu mot cai
may, ching ta hoat déng va cé thé bi chay, budng xudi trong
mot tinh trang hoan toan Kiét stc.

Hién tuong nay du co lién quan dén su cang thang,
khong gidng nhu cang thing. N6 di theo mot mé hinh dwoc xac
dinh rd rang nhu Bs Edelwich d chi ra nam 1974, va di lién
véi viéc mat nang luong va muc tiéu.

Nhirng diu chi dau tién cua kiét suc 14 mit dan sy
quan tam thong thuong va su lién hé véi cong viéc dang tién
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hanh, nhiét tinh bi phai nhat dan véi sy can dan nang luong.
Nhitng cong viéc quen thudc trg thanh chan ngit va nguoi c6
cam gidc dang di vao chd dit 1an. Pay 1a loi néi caa mot cong
nhan tin tdm da tro thanh nguoi mat kha nang: ‘Téi bat dau
cam thiy so. Mot sy thay ddi sdu xa duong nhu dang tiép tuc
trong toi va toi khong biét diéu gi dang xay ra. Truéc gio toi
yéu thich cong viéc cua tdi va that sy biét minh & nguoi can
man. Toi vin con lam theo cach @6, nhung téi bit dau chan nan
va bat an va khong con thoa man nhu theo cach tdi ¢ truéc
day.” Chi cong nhan iy da cam nghiém nhitng diu hiéu dau
tién cua su kiét sac. Mot phan tng chung cho hoan canh nay la
cam thay khong con ning suit va do d6 cé toi. Vi thé nguoi ta
cang lam viéc nang nhoc hon, 1au hon dé bu trir, nhung diéu
nay chi lam cho tinh hinh thémphuc tap.

Gia tri ban than bi tén thuong va mét tinh trang tc
ché va tuyét vong la khéng tranh khoi. Chinh cdng viéc bi
khién trach vi khong thé dbi pho va sy thich hop cua né bi
nghi ngo. Sau cung'sinh ra“sy vé cam. Phuc loi cua nguoi phu
trach hay dugc giao cdng viéc khong con dugc quan tam. Loi
mia mai, nhao bang, va ca kieu tu vé ngao man cé thé chen vao
cach cu xur cia nguoi khac. Véi mot cach tiép can ngay mot tiéu
cuc, con nguoi tré nén vo moéng va oan han, chim ngap trong
mét tinh trang chan nan, phién muén. Pé 1a sy kiét sic. Nguoi
ta co thé & trong nhiing giai doan thay d6i cia mot tinh trang
thuoc mot thoi ky khong gigi han. Mot sé nguoi séng phan 16n
doi ho trong mot tinh trang ban Kiét suc.

Khéng chi lam viéc va chiu dau khé, nhung nhitng
triéu ching kiét sic con dem vé nha va dua vao doi séng xa
hoi. C4 nhan kiét sac tré nén mot ngudi ban dan don va vo
cam. Viéc kho ngu Iam chidng ta thuong mét moi va khong con
sic lyc. C6 khi bt ngo néi gian hay cé nhitng loi phé binh
khong nha nhin, 1am kinh ngac nguoi than va ban bé. Nhiéu
triéu chang tam-thé dic trung cia cang thang phat trién: an
khong ngon, réi loan bao tir va rudt hoic nhie dau. Giic ngu
néu c6 dén duong nhu ciing khéng lam hdi stc va tuoi tinh. Co
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mot cam giac mét moi va suy yéu khong dit. Mot su thay doi
thai do lam u téi thé giéi trong dé6 mot lan nira c6 day thir
théch va kich dong.

Kiét suc la mot didu kién téc dong dén dan éng va
dan ba nhu nhau, dic biét nhiing nguoi trong nghé ctu tro.
Céac linh muc, nhan vién xa hoi, thay cd gido, nhing nguol
trong cac nghé tu van va nghé y dic biét c6 xu huéng vé hién
tuong nay. Ly do cua diéu d6 vira do nhitng ngudi ¢6 lién quan
vira do nhitng nguoi ma ho phuc vu. Nhitng nguoi cam thiy
minh duoc kéu goi din than vao nhiing Ianh vyc iy phan Ién
duge dong vién manh mé bai nhitng ly tuong cao ca 1a nhirng
két qua ma ho muén di tim. Ho d& cng hién minh cho phuc loi
cua nhirng ngudi khac va thuong bi ¢c ché khi nhitng nd lyc
lam thuyén giam hoic chira-lanh/ma ho du tinh bi that bai. Ca
khi ho thanh cdng trong mét lanh vuc thi Idc nao cang c¢b
nhitng 16i kéu goi ho d@én phucvu va nhiém vu trudéc mit duong
nhu khéng bao gio hét. Nhitng yéu ciu cam xac do loai hinh
phuc vu nay doi hoéi'cé thé la quéa 'nhiéu’'va thuong xuyén &n
ndi khong con cé thé tai lap can bang basi su héi chuyén thoa
dang. Mitchell goi y rang chinh sy khong hd tuong giita nguoi
lam tu vin va khach hang la can nguyén gay ra kiét stc.(2) Su
cho di déu din nhung khong duge dép tra tuong xung ching to
vé lau dai c6 mot su tiéu hao cam xuc va sé dan dén su uc ché
va suy yéu dan cac tiém méing cia cd nhan. Moi ngudi déu can
c6 mot cam giac thoa mén hay thanh céng, néu ho phai duy tri
su giao tiép séng dong theo cach ban su séng cho khach hang,
bénh nhan hay hoc sinh cing nhu cho cho chinh ho.

Dé tranh kiét sic phai dung nhitng phuong tién cé thé
gilp tai tao nang luc thay vi thuong xuyén lam suy yéu noé.
John Sanford chi ra rang bit ci cai gi doi niang lyc sang tao s&
lai duoc tiép thém sinh lyc.(3) Mot khu vuc sang tao quan
trong duoc tim thiy trong nhirng tuong quan ban bé hon la véi
dong nghiép. Bs. Glasser, ngudi sang lap liéu phap thuc tai,
ciing liét ké diéu d6 nhu mot thanh t6 ma 6ng chi dinh dé ngin
ngira kiét sirc. Ong néi @én nhu cau can ‘mot lugng tinh yéu can
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thiét mdi ngay’. Ngoai ra con phai vui dia thu gian day du, mot
liéu lugng thanh cong thich hop trong céng viéc, va kha nang
han ché nhitng doi héi dat ra cho chinh minh, @6 1a toa thudc
ong ké dé chéng lai su kiét stc.

Ludn biét coi mo véi nhitng sang kién méi, thu
nghiém nhitng cach san xuit méi , thi nghiém nhitng phuong
phap mai @& hoan thanh nhirng nhiém vu quen thusc, du dé 1a
viéc nho nhu mot cong thac ndu an, mot dia diém dé cau ca, tat
ca nhitng diéu 4y giit ching ta ludn nhanh nhen va mé ra véi
sy thay d6i. Gido vién nao khuyén khich hoc sinh tham gia
mot cach doc ddo xem ra it bi kiét sic. Y ta nao khéng dé minh
I¢ thudc vao nhirng 1& théi hang ngay nhung cé ging dem lai su
thay ddi cho doi séng cua cac bénh nhan sé& duoc tiép thém
sinh lyc hon 1a bi suy giam trong céng viéc cia minh. Lam d6
gd, do thu cong hay tap choi nghé thuat hay am nhac déu co
thé khich 1¢ ching ta.

Ciing phai chi v dén viéc danh, thoi gian dé phuc hoi
sinh lyc. Nhitng lGc giai lao ngin chi dé ngdi xudng trong mot
ngay ban ron, hoic.dé xem luét qua mét cudn truyén tha vi co
thé 1am sinh lyc hung-phan.-Khé-khinlam méi néi ‘khéng’ véi
yéu sach muén cit ngang thoi gian can thiét dung @ thu gian
va phuc hdéi. Nhung néu chang ta khéng thé danh thoi gian
thich hop 1am dy lai tiém nang, tach roi chung ta khoi nhitng
ap luc cua 1& théi théng thuong va dam minh sau hon trong
moi truong maoi mé va Kich thich thi chiang ta chi lam thiét hai
chinh minh, va c6 it gia tri & dem cho nguoi khéc.

Kiét suc khong con 1a mét van dé lién quan dén cong
viéc ma lién quan dén viéc ching ta c6 danh du thoi gian dé
giai tri va vui choi, tranh di d&n nhitng gisi han vi ludn ludn c6
nhitng céng viéc hay diéu bit toan khong bao gio hét duwoc
trong doi minh va phai nhan biét ring doi séng khong bao gio
duoc coi 1a mot chudi nhirng hoat dong budn té déu din, nhung
ding hon 1a sy can bang giira viéc dem cho chinh minh va viéc
lam day lai tiém ning cua chung ta.
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Chuwong 7

TIM HIEU VE SU TUC GIAN

Trong s6 nhitng cam xuc, ¢6 I8 tc gian 1a cam xuc it
dugc hiéu biét va bi phi bang nhiéu nhat. Phan 16n x& hoi déu
nhin sy tic gian nhu mot cai khong c6 gi 1a chic chan; mot sé
ngudi voi va cho @6 1a mot bién thé cua hanh vi gay han, trong
IGc nhitng nguoi khac hoan toan khong biét y nghia caa no.
Déi voi nhitng nguoi trong nira cude doi sau, viéc hiéu biét sy
tac gian c6 mot tam quan trong dac biét. Khéng chi nhirtng cam
xtc it bén virng trong phan du cua tudi trung nién, nhung Vi
Vviéc m¢ rong cua hiru thuc trong giai doan nay cua doi SOng,
nhiéu diéu phat y va oan han bi dén nén trong nhimg nam tudi
tré bat dau ndi 1én va lam chang ta cam thay sy hién dién cua
n6 bang nhiéu cach.

Sy tac gian la mot cam xdc binh thuong, lanh manh
va c6 gia tri. N6 1a mot phan noi tai trong ban chat con nguoi
va phai dugc ton trong nhu né vén thé vi né déng mot vai tro
quan trong trong mdi doi séng lanh manh. L4 mot cam xuc
manh mé& nhit trong moi cam xdc, né c¢6 thé dugc sir dung mot
cach sang tao hoac dung sai theo cach pha hoai. Mot khi dugc
danh thuc, no6 s€ giai phong nang luong dang ké co thé huong
dan trong nhiing su nghlep xay dung tét dep, nhu nd lyc hoan
thanh mot xa hoi cong bang hon, khi ma nhiing bit céng da
khién ching ta phai tic gian.
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O nhiing lic khac cling ning lugng 4y, khi khéng
dugc husng din vao nhirng huéng tich cuc c6 thé bung né gay
ra sy tan pha. Diéu nay xay ra khi chang ta khéng lam chu
hanh dong cua chiang ta, khong kiém soat dwoc chinh cam xdc.
Dac biét khi do 1a truong hop tic gian tich tu ma khong hay
biét ciing khong duoc thé hién cho dén khi né dat d@én nhiing
tam ¢& nghiém trong Nhitng con gian bung né ay c6 thé rat
manh ma ly tri khong thé kiém soat va nguoi ta thuong hoan
toan khong biét nhitng hau qua tai hai ma hanh dong co thé
gay ra. Chung ta déu biét hau qua ma diéu dé6 gay ra cho nguoi
hang chiu, nguoi nay don gian phai chiu trach nhiém vi la cai
nho nhat sau cung thém vao lam cho hoa son Vesuvius bung
no. D6 ¢6 thé 1a mot kinh nghiém chan thuong hay bi day vo
lam cho viéc giit binh tinh va kém ché su néi gian tré nén vo
cung khé khan. Cung lac &6/ vai viéc tha long su cing thing
tich ty, nguoi tirc gian cam thiy mot cam gidc nhe nhom va
chot nhan ra nguoi khéac c6 thé bj ton thuong sdu xa nhu thé
nao.

Nguoi dé& ndi gian khong con kiém soat nhing biéu
hién gian dit caa minh nta thuong tu hoi tai sao nguoi Khac so
minh. Xem ra ho quén mat nhitng thiét hai ma con gian dir loai
d6 gay ra cho cac quan hé. Toi thuong nghe nhiing nguoi iy noi
voi toi: ‘Toi khong thé hiéu tai sao toi rat kho tim dwoc nhiing
ban chan tinh. Toi ngo 101 truge véi nhitng nguoi khac, nhung
duong nhu ho Sy t61 dén gan ho. N6i chung nguoi ta rit so su
tac gidn dién cudng cua ngudi khac nén dwong nhién ngudi ta
so ¢d quan hé than thiét voi ca nhan hay gian dir. Mit khéc, su
tac gian khi biéu 16 thich hop c6 thé c6 nhitng hau qua rét c6 loi
trén bit ct tinh ban chan thanh nao. N6 din dén viéc lam
trong sang bau khi va dem lai sy hiéu biét 1in nhau nhiéu hon
va mot méi ddong cam giita ban be.

C6 nhiéu hiéu 1am vay quanh cam xdc nay do viéc ngo
nhén riang tec gian 1a khong ding. Chinh hau qua cua tic gian
kich d6ng mot hanh vi pha hoai dbi véi chinh minh hay déi véi
ngudi khéc co lién quan dén dao duc. Ty than sy tuec gian thi
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trung tinh vé mat dao dc, nhu moi thir cam xtc. Piéu ma tuc
gian din d&én méi tré thanh sai 1am vé mit dao dwc. Khi ngudi
ta liét ké nhiing toi trong, cam xuac khéng bi coi la vé luan. Chir
‘trong’ tir tiéng La-tinh 1& ‘caput’ chi c4i dau hay ngudn géc cua
hanh dong. Tuy nhién, sy tac gian mot cam xuc tu phat bén
ngoai lanh vyc luan 1y duoc hiéu 1a ngudn géc chinh cua hanh
vi ¢6 thé sin sang tré thanh vé luan.

Ciing vi mét vai cach biéu 16 sy tic gian caa nguoi 1on
trén mot phan co thé cuia mot dwra tré lam né cam nghiém sy
dau dén kho chiu, nén nhiéu tré em trong cudc séng da sém
nhin dwoc mot thong diép riang tuc gian tu né 1a xau va khéng
thé duoc chip nhan. Mot dta bé con nho khé cé thé phan biét
gitra cam xuc va hanh dong qua dé dan 6ng hay dan ba tim
cach biéu 16 cam xUc ay. Vi thé/chinh sy tac gian, thay vi la
hanh dong, c6 vé sai lam. Tat'ca nhitng théng tin ay, thu thap
tryc tiép hay gian tiép qua cudc séng co thé dan dén viéc tur
chéi thira nhan su tuc gian khi né hién dién hoic chéi bo hay
don nén né.

DPung hon, tirc gian phai duoc nhan biét nhu mot tiém
nang cé gia tri trong-doi-séng-cho-tit-ca ching ta. N6 1a mot
phan @ng binh thuong cho thiy mét vai tén thuong dén con
nguoi hay loi ich cia chiing ta con ton tai hay da xay ra. Bat cu
viéc gi tan cong vao gia tri ban than, lam suy giam nhan pham,
hay lam tén thuong ching ta & phuong dién nao déu goi ra
cam x(c dic biét dy. Vi thé, n6 cé thé dugc coi nhu st gia bao
dong chang ta vé viéc phac lgi thuc té cia ching ta bi de doa
mot cach nao dé. Ca nhitng bé so sinh ciing c6 nhirng ldc gian
ddi néu nhitng nhu ciu nén tang khong dugc dap tng. N6 gao
khéc, mit do gay, hai ban tay nam chat l1a bang chang ré rang
vé diéu doé.

Thuong khong dé dang nhan ra chiing ta tac gian, dac
biét néu chung ta khong quen véi viéc ghi nhan cam xdc cua
ching ta. Sy tuc gian c6 thé dé dang dwoc nguy trang nhu ‘béi
réi’, ‘bi ton thuong’ hay ‘lo ling’. Mot tac nhan gay cam xuc
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cang thing manh, dat co thé dugi anh huong cua hé than kinh
giao cam v¢i nhitng phan tng sinh ly ma chang ta da biét. Khi
chdng ta nhan biét nhitng thay ddi iy trong co thé, su cing
thing té cing, do mat, tia tai thi diéu quan trong la phai nhan
biét nguyén nhan dé c6 thé thira nhan né. Nhan ra sy tuc gian
cia ching ta dem lai su tu do can thiét @é chon cach thuc lanh
manh biéu 16 sy tic gian. Khi ching ta khong biét diéu gi xay
ra, su tuc gian thuong thai qua va biéu 16 theo nhitng cach vuot
ngoai su kiém soat cua ching ta. Mot khi nhan biét cam xuc
ndi 1én, chang ta nhan biét nguyén nhan la su tic gian néu
chang ta biét minh bi khinh thuong va tc ché mot cach nao do.
Thong tin 4y thuong mang lai mot didu gi @6 ngan can nhing
nhu cau hay uéc mudn hop phap cua chang ta hay noi cach
khac miét thi chinh chdng ta va nhitng nguoi cé phuc loi lién
déi voi chang ta.

Nhu biéu d6 sau day chi rd, sy ngan can 4y dwoc goi la
ric ché s& xuat hién tr hanh vi cia mot cad nhan va dsi khi tur
mot vat vo tri, mot cai ‘cira bi ném 'cirng ‘hay mot ciéc xe khong
sao khai dong dugc. Sy dap tra binh thuong cho loai wc ché ay
Ia cam xdc tac gian. Mot khi duoc nhan ra, cam xdc 4y dé mic
chang ta chon lya diéu can phai lam nhu mot két qua. Néu
ching ta khong biét cam xac ay hoic khong dé né biéu 10,
nhitng hau qua cua nd sé& tiép tuc ca khi n6 bi dén vao vo thuec.
Tur @6 né 1a mot tac nhan gay cang thang, né s& c6 mdt hau qua
vé sinh ly 1am hai dén co thé bang nhiéu cach. Do d6 ba chon
lya duoc mo ra: chon va cho sy tic gian mot biéu 16 nao dé
cdng khai; don nén né, nghia 1a nhan ra sy hién dién cua no
nhung quyét dinh gat n6é sang bén mot thoi gian va tap trung
trén mot su viéc khac; sau cung l1a trin 4p né. Pidu nay bao
ham truéc d6 ching ta da c6 quyét dinh khéng chiap nhan cam
giac dy va két qua la chiing ta khéng nhan ra su hién dién cua
no. Su tac gian chi con bén duéi trinh d6 hiru thac va dugce dua
vao kho cét giit nhitng cam xdc khéng dugc nhan ra va khong
duoc biéu 16.
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Mo hinh sy tac gian
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Néu ching ta quyét dinh biéu 16 cam xuc, c6 mét chon
lya gita nhiéu cach hanh dong. Pidu duoc chon lya tly thudc
vao két qua ma chang ta mong muén. Liéu ching ta muén tra
tht, muén nguoi khéac biét nhitng hau qua cia hanh vi ma ho
gay ra, hoic cb ging lay lai cdng binh cho ngudi khac hoic cho
chinh minh? Hoic ¢6 18 chang ta chi muén thira nhan minh tac
gian va lam giam con gian cing nhu nhitng hau qua sinh ly ma
tic gian co thé gay ra. Diéu quan trong la phai xua nhirng hau
qua ay dé dwa co thé tro vé tinh trang 6n dinh, nhung ciing
quan trong khi ludn kiém soat cach thuc biéu 6.

C6é nhiéu cach dé diéu d6 c6 thé dugc thuc hién theo
mét kiéu lanh manh va xay dung. Tic gian c6 thé tré thanh noi
nhiéu véi nguoi ¢6 lién quan va mot déi khi noi ra nhitng cam
nghi cia minh cho ngudi khac c6 thé dem lai sy nhe nhom
tuong tu. Khi truc tiép néi dai'dong voi nguoi ay, thi trong tam
tri phai giir ba didu. Trudc hét, su tuc gian la cua chung ta va
ching ta phai lam chi n6. Thu hai, nguoi khac da lam mét
diédu gi thi @6 1a thai'do cua ngudi‘ay' lam ¢hang ta tac gian chi
khong phai chinh nguoi 4y. Va sau cung, néu ching ta muén
truyén thong thong tin ay dé né duoc nghe va dugc dép lai, thi
can phai dién ta né theo cach khong de doa. Thai d6 khing
dinh lam manh mé& sicc manh ca nhan, dem lai cho né mét y
nghia ma sy gay hin khong lam duoc. Ling nghe mot viéc
duoc mo ta hon la xac dinh truc tiép fudn luén dé dang hon va
it de doa hon. Mot phu nit hoc diéu iy khi thay doi théng tin
déu dan cho chong ba. Méi tbi khi 6ng vé nha véi vé mit gay
hin vi bira an chua sin sang, ba mudén dap lai voi mot cau nhu:
‘Anh lam em dién 1én khi ding chét di ¢ 6 ma yéu ciu bita &n
con chua nau.’ Ba lién ¢ néi cach khac: ‘Em that sy dang gian
khi anh muén thay c6 bira &n trén ban, du anh c6 thé biét la
n6é chua nau’, thé 1a chong ba bat dau biét minh vo ly va vi thé
cach hanh dong cua 6ng thay dbi.

Mot vai kiéu miu dién ta thé ly ciing c6 thé lam voi
nhe cang thing va tac gian. Qua that, néu sir dung khong ding,
N6 cé thé dan dén su gia tiing cam xdc thay vi 1am voi nhe. Khi
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mot biéu 16 nhu thé ddn d&én mot cam gidc vé gia tri ban than,
hay tin thac vao sitc manh cua minh, né c6 thé I1a mot phuong
thé c6 gia tri dé ‘khai théng’ thay vi dé ‘tich trir’ nhitng cam xuc
cia chang ta. Néu né tré nén mot phuong thé dé xac dinh
chinh minh ngd hau thang tién va lam manh mé gia tri ban
than da bi l1am ton hai thi né c6 thé 1a mot cach thic trusng
thanh va hitu ich gitp khic phuc bét ci su tén thuong nao.

Viét cling c6 thé hoan thanh muc dich 4y. Viét mot
buc thu hay trong hinh thac loi thoai gidp khdm pha nhirng
chiéu sau cua ndi tuc gian va nhan biét nhitng tac dong cua né
trén chang ta. O day cin phai @ phong. Hiém khi mot diéu
khon ngoan nhu goi mot birc thu dem lai 16i thoat cho nhiing
xung dong dau tién dy. Can cd thoi gian trude khi nhitng nhu
cau that sy duoc thong tin iy dwoc biéu 16 mot cach khong
mang theo quéa nhiéu cam xde. Buc thu dau tién thuong nén
vit vao sot rac, trong lac btc thu tha hai sé mang theo mot
thong diép hop ly hon.

Néu chon lya chi don gian la lam tiéu tan nhitng cam
x(c tic gidn dé thé xéac va tamotri ching ta duoc tu do trudc
nhirng hau qua lam rdi-loan-cua-cam-xuc 4y, cd nhiéu chon lya
duoc mé ra. Bit ct nhitng gi 1am binh tinh va thu gian, s& c6
duoc hiéu qua mong mudn.

Ciing c6 thé dat @én chd chim dut nhitng cam xuc ay
mot khi ching ta da biéu 16 chang bang hanh dsng, mic du
biét didu dang xay ra cd thé gay uc ché, né phan nao cé thé so
sanh voi ganh nang ma mot vai nguoi phai mang.

Diéu d6 ciing c6 thé xay ra khi ching ta xem xét lai
hoan canh mot l1an nao dé da gay ra sy phin no chua cay, ca
cach giai thich hoan toan khac vé sy c¢6 dén trong tam tri.
Truong hop dé thuong gap khi tré bi chin thuong hoic tré hiéu
Iam khi chang bi d6i xtr qua cach nhin cia nguoi I16n. Panh gia
lai hoan canh theo cach d6 gat bo dugc méi de doa ban dau va
chang ta thira nhan sy cang thing ma chinh cha me cling phai
bi day vo déng thoi nhian ra mot vai nhan té lam giam nhe
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khéc. Su tuc gidn dwoc ton trir nhidu nam ldc d6 duoc xua tan
bai viéc chap nhan &n vai cach hiéu méi.

Tuy nhién ¢6 mot s6 hoan canh khang cho phep biéu
|0 tac thoi ndi budn phién. Trong nhing truong hop dy, c6 I8
can phai thira nhan nhitng cam xdc va mot cach hiru thuc gat
sang mot bén dé lién hé vao mot thoi diém thich hop sau nay.
Chinh viéc @6i hudng sy tap trung va nang lugng sang khu vuc
khéc du @ xua tan nhitng réi loan cia cam xac hoic sau nay
khi can c6 thé dung dén nhitng phuong phép da néu Ién nham
hdi phuc sy quan binh.

Diéu nguy hiém 1a ¢ chd khong nhan ra minh tic gian
va chinh ching ta khéng ghi nhan né, d&én ndi né di chuyén
tryc tiép vao vo thic va vin hoat dong ¢ dé, va tham ra ngoai
bing nhiéu duong khac nhau.

Uc ché mot cam xtic theo ciach dé dian d&n nhiéu van
dé vé hanh vi ma nguyén nhan rit khé nhan biét. Sy tac gian
bi tc ché co thé quay nguoc lai; gay ra’lo ling cao dd voi xu
huéng trach ct ban than va thu ghét chinh minh. Nhing thay
doi nay dan dén su chan nan véi moi triéu chimg di kém. D6 1a
mét trong nhitng nguyén nhan rat thuong gap cia chan nan o
nhitng nguoi ma tdi da diéu tri. Nhiéu nguoi ciing khong biét
minh chan nan vi quen véi nhitng cam xuc caa ho. Ho cam thay
thoai mai vai nhirng cam xuc tiéu cuc cua ho hay vaéi viéc ho
khong thé quyét dinh hay xuc tién diéu gi . Mot phu nit ndm
muoi tudi chi biét duoc minh chan nan khi doc lai nhat ky cua
minh trong nam vira qua va kinh ngac boi sé lan ghi lai minh
khong con muédn tiép tuc séng. Ba nghi chic chin doi sdng
khong c6 nghia nhu thé, tuy nhién d6 l1a cach ba d& cam nhan
khi con tho au. Viéc tri liéu gitp ba kham phé rit nhiéu ndi
buc tic d& bi trc ché vi ba khong thé chap nhan chiing khi con ¢
tudi hoc tro. Khi duoc dbi mit, sy chan nan cua ba nhe hin.

Mit khéac, mot cach v thuc ching ta c6 thé quay suc
manh cua su tuc gian bj wc ché ra ngoai. Pidu nay cé thé sinh
ra mot thai dé thu nghich va trach cua nguoi khac, mét thai do
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gay hin, va diéu khé nhan biét va d6i pho la sy gay han iy thu
dong. N6 d@é cho tic gian ri ra theo nhirng cach quanh co. Gay
hin thu dong tim cach che phu tinh tiéu cuc véi cai vo ngoai
cua sy tich cyc. Nhitng xac nhan cua ho thuong bao gém chit
‘nhung’: ‘Do 1a mot y tuong tuyét voi nhung liéu ban co that sy
tin minh c6 thé tién hanh? Nguoi tiép thu nhan xét ay ngay
lap tac cam thiy bi pha hong mét cach nao d6. Nhirng cach
din ta sai léch tac gian bi wc ché dugc tim thiy trong su réi
loan trong luong qua viéc dn nhiéu hay nhin déi dé bu tru, réi
loan trong cach nga nghi va nhiéu bénh vé tam thé.

Lam thé nao dé c6 thé nhan biét kiéu uc ché dy? Trudc
hét, chiing ta c6 thé nhan biét néu mot trong nhitng mo ta trén
day thich hop. Cam gidc pham toi hay bi ton thuong cé thé la
mot chi din khéac, hay nuéc miét thuong chay ran rua trén
khudn mit. Xu huéng khong c¢hd ¥ @én mot ai hoiac khong biét
dén nhu cau cua minh, hoicxu huéng hay quén nhing viéc ma
mot ngudi nao dé yéu cau déu cé thé 1a nhing chi din cé sy
phan no bi trc ché ddi Vi ngudi 'ay. Moi ‘su'khiém khuyét vé thé
ly va sinh ly d& ban &n trong chuong noi vé su cang thing
cling ¢6 nguyén nhan tur tac nhan géy cang thiang dic thu nay:
cac khéi u, réi loan vé da, di tng v.v..

Khi bit ky mot cam xic manh mé nao, nhu so héi hay
tac gian bi ac ché, né ¢6 xu huéng ngin can nhiéu cam xdc yeu
hon, do dé din d@én viéc lam té liét cam xdc, va lam thay doi
nhitng cam xdc chan that cia chdng ta. Sau khi thoat khoi sac
nang ghé gém cua ndi so hai va tuc gian bi uc ché, mot phu nir
lam nghé chuyén nghiép tuyén b ring ba cam thiy minh nhin
moi vat khéc trugc. Khi hoi bing cach nao, ba dap lai ring gio
day khi ba nhin vao mot vat gi dep trong thién nhién hay mot
nguoi Nao trong canh kho, ba cé thé cam nhan ngay diéu d6
‘qua chinh con nguoi ba'. Trudc do, cach nay hay cach khéc, no
ludn lubn ¢ bén ngoai ba.

Mot khi nhan biét sy hién dién cua sy tic gian bi ac
ché, diéu chu yéu la phai ¢ ging, théng thuong voi su gitp da
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cua mot nha tam ly tri liéu hay tu van, dem n6 vao hitu thuce dé
c6 thé thira nhan va lam chu né. Lic @6 né c¢6 thé dugc giai
quyét theo nhimg cach da dugc goi y. Nhung quyét tam cua
mot ki-td hitu chan that khong tron ven cho dén khi nguoi ay
tha thir nhitng nguoi ¢ trach nhiém gay ra ton thuong. theo
cach néi caia Hannah Arendt: ‘Sy tha tha Ia mét cdng viéc cao
ca cua con ngudi trong dé, didu da lam dwoc tha vi nguoi lam
n6.’(1) Su tha thi khong nhét thiét phai dugc cam nhan, nhung
voi y muén chan thanh, tha thir duoc trao ban.

Mot nhém déng nguoi hiém khi nhan thac ho tuc gian
nhu thé nao trong thyc té 1a nhitng ngudi d6i khi duoc goi 1a
‘nhirng nguoi lam vui long’ xa hoi. Ho 1a nhirng nguoi ludn
lubn c6 gang lam vui 1dng nhirng nguoi khac, séng theo nhiing
ky vong cia nhiéu ngudi va giir hoa binh bing bit cu gia nao.
Khong hay biét, ho khong nging tude doat chinh minh sy ty do
biéu 16 nhu cau va uéc mudn-va thé 1a ho tiép tuc tudc doat
chinh minh. C6 lan Charles Schwab da noi: ‘Mot ngudi cit tia
chinh minh cho hop''véi''moi' ' nguoi khéng bao lau sé& cit bo
chinh minh di.’(2)

Nhiéu nguoi-thich-cau-toan-ciing che gidu trong
nhirng kho sau sy tic gian, thuong 1a d6i véi chinh ho, vi ho
khong bao gio ¢ thé dat dén nhitng tiéu chuan cao ma ho dat
ra. Ciing c¢6 sy mién cudng phai chip nhan minh va tac gian vi
né duoc coi nhu khdng hoan hao. Hau qua la cam xuc bi wc ché.
Ciing c6 rat nhiéu dan 6ng va dan ba da chiu nhing tudc doat
nhitng nhu cau cin ban cua ho khi con nhé, va c¢é 18 nhitng nhu
cau khéc trong nhitng ndm gin day. Chinh nhiing sy tudc doat
thuong xuyén ay lam cho ho tuc gian ma ho khong hay biét.

Bac si phan tam Conrad Baars hin d& tin vao sy
quan trong cua vang té liét cam xac khi 6ng viét: ‘Uc ché sy tuc
gian ngay cang lan rong trong xa hoi ching ta dang duoc
nghién ciru nghiém tac vi nhitng hau qua cua né nhiéu va da
dang, nhiéu hon nhirng hau qua cua su Gc ché nhitng cam xuc
tinh duc.” Nhung 6ng canh béo: ‘Mot sy hiéu biét chinh xéac
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vé... su tic gian ciing nhu bd may wc ché 1a mét sy can thiét
tuyét d6i... Khdng cé su hiéu biét nay vé tam ly quan chung,
trong nd luc tin cong sy dét nat dang thinh hanh vé su tuc gian
va gay han, c¢6 nguy co tao ra nhirng réi loan tam ly méi.’(3)

Su tac gién ciing thuong che gidu mot cam xuc co ban
nao khac, co I& 1a ndi sg hai hay tuyét vong. Trong truong hop
cua tré nho da bi nguoc dai, co thé c6 mot muc do cua ndi budn
khé sau xa chi duoc voi nhe khi su tuc gian di kém theo dugc
déi dau va giai quyét. Mot nguoi dan 6ng khi nhé lai 1tc con bé
bi cha minh khinh thuong va ché diéu d& kham pha chiéu sau
cua sy ton thuong va tirc gian trong minh. Khi 6ng dé minh ddi
dién véi diéu 4y trong mét ldc, 1ong dng tran ngap mot cam
gidc dau budn sau xa va lan dau tién trong doi nuéc mit 6ng
trao ra. Cam xtc dau budn ay o/lai véi 6ng miy ngay cho &n
khi ca ndi tic gian va dau budn cua 6ng giam nhe.

Mot khi c6 mot su hiéu biét nao @6 vé cach thuc khuiy
dong cua cam xuc iy, chang ta c6 thé thay doi cuong do cua no.
Ut ché ¢6 thé 1am cho nho bét néu chang ta séng thuc tién hon
trong ky vong va uéc:mudn. Chang ta cé thé kham pha nhiing
cach khac nhau dé-husng-vé-nhitng-nhu cau khach quan va
thoa déng, va véi sy nhay cam sau xa hon dén véi nhitng ngusi
ma hanh dong cua ho lam ching ta tac gian .

Ning luong do tuc gian sinh ra c6 thé huéng vao
nhiéu hoat déng xay dung. Chinh sy phin né sinh ra khi thay
mot chu dat tham lam dudi mét gia dinh ra séng ngoai duong
da goi y cho mét nha kinh doanh tré khoi nghiép véi viéc dau
tu cho quyén lgi nguoi nghéo. Két qua cua diéu d@6 1a viéc thanh
lap nhitng noi trd an cho nhitng nguoi khéng nha 6.

Bs. Baars ké lai cau chuyén lam thé nao ma sy tuc
gian da la mot ‘nhan té cau séng ddi véi 6ng trong thoi gian
hai nidm 6ng bi Pic Qubc X& giam gir trong trai tip trung
Buchenwald. Trong mét ngan tu nhan dua vao trai vai 6ng chi
c6 sdu nguoi séng sét va thay minh dwoc Tuéng Patton giai
thoat. ‘Bén canh niém tin caa tdi vao Thién Chua, chinh la ndi
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tac gian khong ngudi caa toi ddi véi Pic Qudc X& da tude doat
tu do cua toi va sy ddi xir phi nhan cua ching d6i véi tu nhan,
diéu @6 @4 dong vién toi sdng con trong cong viéc kho sai , déi
khat. DU tdi khong bao gio biéu 16 né trong bit ctr hinh thuc
nao, nhung tdi ciing khong tc ché né. N6 da khong ngung duoc
ly tri t6i huong dan va ly tri toi néi véi toi rang bay to su tuc
gian ra bén ngoai vdéi nhitng ké giam gitt minh cé nghia la cai
chét chic chan. Cau nguyén va tic gian dd cho phép téi nhin
thay gio giai phong...’(4)

Trong ca hai truong hop su tac gian c6 thé duoc giir
cho séng dong va nudi dudng @ dem lai két qua la dem lai stc
sdng va dan dén mot hoan canh ¢ d6 nhitng quyén co ban dwoc
ton trong. N6 duy tri dong co dem lai sitc manh va nghi luc dé
thuc hién trong nhirng hoan canh nhu thé.

Trudc khi két thac chu dé nay, ciing nén nhin lai mot
IGc 18nh vyc caa ndi budn chan sau xa, su ton thuong va phan
no trong xa hoi chang, ta. Viée danh gia thip nguoi phu nir
trong van hoa va viéc boc 16t ho da la can nguyén sau xa cua
sy tec gian du ho khéng hay: biét. ‘Theo 1oi caia Margaret
Brennan: ‘Phu nit, gidng-nhu-dat-da-la-mot biéu tuong cua dit,
bi @6 vat héa, ché ngy, kiém soat, cudng doat, cuép di va lam
giam gia.'(5) Dé tra diia cho viéc lam giam gia 4y, nguoi phu nit
mot d6i khi da dép lai theo nhitng cach bét lgi cho ca ho va
nhirng nguoi khéng ¢é y khinh thuong ho. Vi nhitng cach biéu
16 d6 to ra de doa nguoi khac cang khién ho bi chéng déi va
thyc té it dugc hiéu biét hay nang ds. Dang sau sy tic gian ay
va thuong bi tic gian lam cho mo téi 1a mot cam giac siu xa vé
budn tui khién phu nit thuong dén nha tho @é trat bo. Mot cach
nao dé nghé nghiép va xa hoi néi chung cling duoc quan tam
nhung ¢ hang thua hai. Trong nhitng hoan canh d6 phu ni
thuong thidy minh dugc bao tro, bi ha thip va l1am cho cam thiy
bat an vé gia tri cia minh. Sy tac gian caa ho khong thé bi bo
qua nhung mot khi da di vao va hoa nhap véi no, né co thé dan
dén mot cach biéu hién c6 y nghia va xay dung. Vi ‘tac gian
khong c6 chd sau clng & nghi yén’.(6)
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Trong trudng hop cua nhiéu phu nit, N6 tré thanh sudi
nguodn cua nang lyc sang tao dé dem lai sy séng biéu hién trong
tinh than cua nit tinh gitta Mot nén vian héa ma nam tinh
thong tri. Sy kham pha ‘@dam mé lau doi l1a tinh yéu va quyén
lyc'(7) c6 thé lam cho phu nit thém manh mé vi nhiém vy c6
nhiéu nir tinh nhét 1a dem lai viéc chita lanh va mot doi séng
méi . Trong su bién d6i sic manh caa tac gian iy bao ham mot
hta hen thia nhan sitc manh va sy khén ngoan cua phu ni
trong tuong lai va ca phan déng gép ma ho phai thyc hién cho
xa hoi ngay mai.
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Chwong 8

SU PHAT TRIEN VA HOP NHAT GIOI TINH

Chung tathudc vé mét truyén théng lau dai danh gia
ré rang vé sy bi dn-va-la-lung-cua-gisi-tinh nhung déng thoi
truyén théng 4y cling day ndi so hai ddi véi on dic biét ay.
Trong cudn sach dau tién cua Kinh Théanh, ching ta doc thiy
rang Thién Chia tao dung nhan loai theo hinh anh cua chinh
Nguoi, Nguoi tao dung ngudi nam va nguoi nir, va ‘Thién Chua
thidy moi sy Nguoi dung nén déu rit tét dep.’ (St 1:31) D6 1a
cach ma nhirng nguoi Do Théi ¢6 xwa da hiéu vé nhan phim
cia Ngudi nam va ngudi nit , va tinh chat thiéng liéng caa con
nguoi khi dugc tao dyng giéng vaéi hinh anh Pang Tao Thanh.

Khi thanh 1-ré-né trong thé ky thir hai tuyén bé ring
‘Vinh quang cua Thién Chaa la con ngudi dugc séng vién man’,
6ng mudn cac ki-td hitu hiéu ring nhan tinh trong thuc thé cua
no6 la didu ma Thién Chda tim kiém noi ho, khéng phai mot
hinh thic nao d6 giéng voi thién than. Phai l1am nguoi trén
moi binh dién ma khéng vt bo hay s¢ hdi nhirtng xung dong
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cua con ngudi ; phai sbng vién man vé tam linh, thé ly, tri tug,
gidi tinh; chi nhu thé ho mai cd thé lam sang danh Thién Chua
theo cach Nguoi da muon.

Trong mét bai bao maéi day trong Sojourner, Richard
Rohr thudc cong doan New Jerusalem & Hoa Ky da viét, ‘Toi
tin chic ring doi séng gioi tinh cua ching ta la phan nhan tinh
bi thiét hai phé bién nhat.’Cé rit nhiéu linh muc, cac nha phan
tam, cac nguoi tu vin, dan ong va dan ba binh thuong sin
sang dong y véi dng. Thay vi danh gia @ hiéu biét gioi tinh,
ching ta c¢6 xu huéng hoai nghi vé giéi tinh va phan tng thai
quéa chdng lai nhitng han ché thoi tré tho. Trong mot thoi dai
ma ‘giéi tinh duoc giai phéng’, nhiiéu nguoi duong nhu da
danh mat moi y nghia cua ty do thit trong lanh vyc iy va da
tro thanh n6 1€ cho mot khia canh cuaa gioi tinh, khia canh tinh
duc. That sy duoc giai phong khoi sy hiéu 1am va so hai bao
quanh pham vi 4y cia nhan-tinh truéc tién c6 nghia 1a phai
hiéu gigi tinh trong y nghia toan tién cia no, va phai c6 mot
quan diém hop nhit vé'y hghia ‘cua mot con nguoi ¢ gisi tinh.

Gigi tinhokhoéng phai, la céi gibi gidi han trong mét
phan cua than thé. N6-tham-nhap-vao-toan bo con ngudi ching
ta. N6 la chiéc xe dua ching ta &n véi ngusi khac, xa hoi héa
va tré thanh than thiét voi ho. Qua su hién dién cua mot than
x4c ching ta dugc nguoi khac chap nhan theo nhiing cach néng
nhiét, diu dang, 4m &p. Tuwong quan ay vai ho ¢ gdc ré trong
gigi tinh chang ta va chi cé thé duoc tu do biéu 16 khi ching ta
that sy thoai mai véi chinh chdng ta.

DP4nh gié gidi tinh bao ham sy hiéu biét cach né biéu
hién. N6 cling bao ham kha nang phat trién cua mdi phuong
cach 4y dé thdng nhat chang trong nhan cach. Nhing khia
canh nay thudng duoc quy vé giéi tinh ban dau, gidi tinh cam
xdc va gidi tinh tinh duc, va tit ca tao thanh mét phan hoa
nhap trong tinh toan thé 1a nhan vi. Ba yéu t6 d6 lién két chat
ché va du phan biét, ching hoat dong doéng bo dé dem lai sy
hai hoa va vién man cho doi séng chung ta.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

Giéi tinh ban dau

Mic di con nguoi la ludng tinh, mdi ngudi trudc tién
I nam hay nit. Mdi té bao trong than thé cho thiy rd diéu dé
khi dit dbi xing cac nhiém sic thé, XX noi nguoi nit va XY noi
nguodi nam. Piéu @6 thiy rd trong ciu trac cua co thé, nhung
con trong nhiéu cach hoat dong cua chang ta vé tam ly, tinh
than hay xa hoi. Giéi tinh ban du lién quan dén nam tinh va
nit tinh vu thé noi mdi ca nhan va qua d6 ca nhan hoat dong.
Phai chang chang ta khong cé luc ty hoi ta chdng ta hai long
ké ca ty hao minh 1a nam hay nir? Chlng ta c6 that sy chip
nhan giéi tinh ban dau cia ching ta va thich tha véi nam tinh
va nit tinh cia chang ta?

Thay thoai mai véi chiéu kich 4y coa gisi tinh ching
to trong than thé chang ta la-mot budc can thiét dé ca nhan
hoéa tron ven. Chap nhan, tén trong va danh gia than thé la
mot phan quan trong @é di‘d@én tinh'toan dién. Néu khong lam
duoc diéu @6 thi két qua la sy déap tra cin cdi ddi véi cudc sdng
va phan anh trong cach chiing ta nhin nguoi khac va thé gioi
xung quanh chung ta. Co dugc thoi quen khi gat bo nhiing
phan caa con nguoi ching ta la viéc qua dé dang; nhing ban
tay vi n6 qua to, doi chan vi né quéa khé, bd nguc vi né qua
nho. Chang ta chua dat dén sy phéat trién tron ven bao lau
chang ta chua lam cha va chap nhan toan thé nhu né vén thé
va dugc danh gia cao vi la mot phan cua toan thé chang ta.
Mot vai nguoi cho nguoi nit dé chap nhan than thé cua ho theo
cach iy hon nguoi nam.

Chinh than thé s& cho nhitng chi din dau tién vé suc
khoe dau yéu,vé ning luong duge d6i méi, hay nhu cau ton
trong doi séng. Nhu Jim Zullo bao d&am véi ching ta: ‘Than thé
khong bao gid néi déi.” Néu chang ta ling nghe chitng nhuc
diu, dau lung hay dau bao tir cia ching ta va déap lai nhitng
chi din rd rang 4y, thi doi song sé manh khoe hon nhiéu. Néu
chang ta c6 thé nghe thay thong diép cua lac thG va sy han
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hoan va dé chang bay to, cudc séng sé& tré nén mot kinh
nghiém vui vé hon nhiéu.

Viéc cha y dén than thé, ling nghe nhitng théng tin
cua nd vé sy cang thing, vui mimg, dau khé lam chang ta c6
nhan thic va hiéu biét chinh minh ma néu khong c6 sé khong
c6 sy hién thuc héa ban than.

Duong nhu c6 mét vai sy khac nhau can ban trong
nhitng cach dan éng va dan ba hoat dong va nhan thac thuc
tai. Ching ta ciing da nhin thiy diédu d6 con tdy thudc vao
nhitng ky vong vin héa va con do ban than rit nhiéu. Tuy
nhién ciing phai déng y ring doi séng cua phu nit huéng &n
viéc tap trung, dén toan thé va sy chiam séc, trong khi xu
hudng cua dan 6ng huéng vé-su, phan biét, chia ving va bon
phan’.1 DPan ba trong quan hg, thuong tim kiém nhiing biéu
hién yéu thuong hon Ia tinh duc. Ho hudéng dén sy than mat
thiy chung tinh than véi ngudi khéac. Ho ¢6 nhu cau cam xuc
sau xa va uéc mudn dwoc vudt;ve, nang dd va tran an. Pan ong
thi thich bao vé hon, va c6 y thic vé nhu cau bao vé ngudi khac.
N6i chung, ho dudng nhu thién vé nhitng biéu hién tinh duc
nhiéu hon dan ba trong-mét-tuong-quan.

Trong nhitng nam trung nién ca dan 6ng va dan ba co
thé tim thay mot thay d6i xay ra khi ho ngay cang théng nhat
voi nhitng dic tinh cua nam té hay nit té cua gidi tinh trai
nguoc va tré nén ludng tinh hon. Su phong phu 4y cua gidi
tinh tang cuong noi dan 6ng d ho tap trung hon, diu dang va
kha ai hon trong cac tuong quan, trong khi dan ba tro nén tyu
tin hon vé minh va tu do hon trong cach thé hién nhitng nhu
cau cia minh.

Than thé ciing thay ddi vi 1a két qua cua nhitng bién
doi trong binh dién cua cac chit hodc-mén, va nhitng diu chi
som cua tudi gia bit dau xuat hién. Khong phai lic nao nguoi
ta ciing dé dang chap nhan mai téc hoa ram hay tré nén thua
thot; @61 mat khong con doc dwoc chit in nho va mot d6i khi
vong eo mau choéng to ra. Mt trong nhitng thach thic cua tudi
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trung nién ddi véi nhiéu nguoi 1a phai di dén nhing gisi han
vai nhirng chi dan vé tuoi gia biéu 16 qua su “bién hinh” cua
than theé.

Gidi tinh cam xudc

Chiéu kich cam xUc cua gigi tinh ¢c6 anh huong to 16n
nhét ddi voi sy phéat trién cia chiing ta di dén truong thanh va
thdéng nhét tron ven. Khi Maslow néi vé nhiing nhu ciu can
ban thuong gip noi bat ky ngudi ndo trong cudc hanh trinh
hién thuc héa chinh minh, 6ng da khéng mé ta tinh duc cua
gisi tinh 14 cin ban nhung dtng hon la nhu cau cam nhan mot
tuong quan vai mot nguoi khae, Gio day ching ta nhan thuc ro
hon su can thiét cua sy khang dinh va yéu thuong tir tudi tho
au néu mot dua tré phai phat trién thanh mot nguai 1on cé thé
cho va nhan yéu thuong trong phin sau cudc doi né. Néu tinh
thuong ving mit hay khong dwuoc cam nhan trong nhitng nim
dau, né khong thé huéng dén yéu té cam. xac cia gisi tinh dé
truong thanh hoan toan. Hon thé nita nhirng cam xdc 4m cung,
diu dang dé tir d6 nuoi dudng thé hé ké tiép ciing thiéu sot. Sy
thiéu s6t nay cé thé di tir thé hé nay sang thé hé ké tiép. Mot
dtra tré khong dwoc yéu thuong hoic thiy minh khong duoc
khing dinh s& tré thanh mot ngudi me hay mot nguoi cha dén
luot minh khong thé bay té sy yéu thuong. Vi thé chu ky kéo
dai ra cho dén khi nhan duoc mét su cham séc dic biét dé chién
thing van de.

Moi cam xuc yéu thuong, diu dang va 4m cung, cam
xGc hay tam trang huéng vé sy than mat gan gii v6i nguoi
khac c6 nguon gdc trong chiéu kich 4y cua giéi tinh. Sy phat
trién cua chang tly thugc vao nhing hoan canh gido duc cua
mai Nguoi.

Trong cuén The Growth of Love and Sex, Jack
Dominian vach ra su phéat trién cua gi¢i tinh cam xdc tir thoi
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tho 4u khi nhirng nén tang caa tinh yéu va tinh duc duoc thiét
lap qua twong quan cuaa tré voi me. Nhitng cam xac chap nhan
va diu dang duoc chuyén théng cho dwa tré dic biét qua cam
giac dugc s mo, nhung cling qua cai nhin caa khuén mat me
va am thanh cua tiéng néi me. Nhirng day rang budc ban dau
ay trong yéu thuong ‘tré thanh mé hinh gin b6 sau nay véi ban
bé, nguoi yéu va vo chong'.(2) Khi dwa treé tién 18n qua céc giai
doan theo Erickson, ching huéng dén mot cam nhan vé tinh
doc lap va tu lap va mot kha nang tach roi khoi cha me. Khi
didu 4y duoc cha me khich 1é mot cach nhe nhang, mét sy tin
nhiém va mét tinh yéu lanh manh ddi véi ban than truong
thanh trong dwa tré. N6 c6 thé 1am cho hinh anh nguoi me tro
nén vinh vién va giit mai cam giac yéu thuong am cing ddi vai
me ca khi ba ving mat.

Khung hoang ban dauxay ra khi dwa tré bén nam tudi
phai chién diu véi nhu cau; trong con trai la tim can tinh voi
cha minh ngoai me minh, d6 1a mac cam Oedipe cua Freud, va
trong con gai la hwéng sy quyén rigisi tinh (khdng tinh duc)
vé v6i cha minh dé dong cam véi me minh, mic cam Electra.
Trong suét thoi ky nay tré can duoc khing dinh va yéu thuong
khong ngirng dé ching cung ¢ mét hinh anh tich cuc vé chiing
14 nhitng tré duoc yéu thuong. Néu cha me khong dem lai mai
truong yéu thuong va khing dinh cho tré thi két qua la tré cam
thiy bit an, nghi ngo ban than , so hai va mot d6i khi hoan
toan xa céach.

Tré ¢ tudi hoc sinh hoc mé réng nhirng bién giéi cua
yéu thuong va tinh ban @& dm nhan mot cong doan gom ca
nhirng ngudi 16n va nhiing tré khéc, thira nhan ho va @i xu ho
voi sy quan tdm va cong binh. Séng trung thyc véi ban beé, dic
biét voi nhitng nguoi cling gisi, phat trién thanh nhing thiéu
nién. Cam xdc manh mé si mé nhitng nguoi khac phéi la thong
thuong. Thinh thoang mét thanh vién cung gigi hoic mot
ngudi 16n tudi hon c6 thé 1a ddi tuong cua nhitng cam giac ay.
Suc manh yéu thuong cua thiéu nién dugc ting cuong va dao
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sau boi nhitng gip g& thuong khdng kéo dai va thuong lién két
vai sy thuc day caa tinh duc.

Ciing chinh trong thoi ky nay, su hap din dong gigi co
thé chiém wu thé, dic biét trong mot moi truong khuyén khich
quan hé dong gidi, vi du nhu nhitng co s¢ ndi tri danh cho mot
giéi. Khi nhirng co hoi hoa tron cac thanh vién cua hai nhom
gisi tinh trai ngugc c6 thé thyuc hién thi viéc va thich quan hé
khéac giéi duoc khai thong. Khi thiéu nién dau tranh @é tim
kiém can tinh cuia minh, nhitng cam xdc ddéng gisi cling manh
mé& va goi duc nhu nhitng cam xdc khéac gisi. Khong co gi la bat
thuong trong didu d6 va phai doi dén nhitng nam gitta d6 tudi
hai muoi mot nguoi mai nhan biét rd rang khuynh huéng giéi
tinh that sy cia minh qua viéc quan sat trong moi lic dinh
hudng hép din, tinh cam va su déap tra. Quan hé ddéng gidi tro
nén rdé rang nhu mét quy luat trong khu vyc gidi tinh cam xuc
hon la trong tinh duc.

Tinh yéu trb hoa khi nguoi thanh nién dugc kéo dén
mot twong quan than thiét véi nguoi khac. Thong thuong diéu
nay bit ngudn tirrmét cam xtc hip din manh mé, thuong di
kém theo kich thich-vaudéc-mudn-tinh-duc.

Vao tudi trung nién va qua nhitng nam sau nay,
nhitng nd luc sinh san dya trén nén tang trong gidi tinh cam
tinh khi gia tang viéc quan tdm va cham soéc nguoi khac tro
thanh dong co cua nhirng hoat dong. Clng c6 su kéu goi dao
sau sy than mat ca voi Tu Nga va voi nguoi khéc. Piéu d6 bit
ngudn trong mot binh dién méi cia théng nhat nhan cach va
cung véi nd la sy tu do yéu thuong mét cach vi tha hon va tu
do dang minh dé phuc vu.

Lanh vuc cua gidi tinh cam xdc duoc kéu goi dé két
hon hay séng ddc than, nghia 1a khong két hon. Viéc chon lva
cach séng doc than khi tuyén hia séng trong mot méi truong
tu hanh cé khac véi viéc chon doc than cé Ié chi tam thoi vi
nhiéu ly do. Mot s6 nguoi ¢ thé la siéu viét ban ngé, nhiing
nguoi khéac 1a vi ky va mot s6 khac nira xay ra qua nhiing tinh
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hudng cua cudc doi. Nhin duéi quan diém ki-td gido, viéc doc
than du duoc chon vai ly do gi, gia dinh mot cach ly tuong viéc
khong tham gia vao hoat dong tinh duc. Toi sé dung tir ngir doc
than theo nghia nay di phai thira nhan rang nhiéu nguoi séng
¢ doc trong thé gisi hdm nay vin cé cac hoat dong tinh duc. Vi
thong thuong nhat, hén nhan dem lai béi canh cho nguoi 16n
phat trién va truong thanh trong sy than mat véi nguoi phdi
ngau va con cai, nén ngudi doéc than phai déi dau véi nhiing
thach dé cua viéc phéat trién cam tinh va sy truong thanh caa
trong quan than mat va sinh san bén ngoai khung canh quen
thuaoc ay.

Nhu cau vun trong chiéu lich cam tinh 4y &p dung dic
biét cho nhitng ngudi da chon cach séng doc than dugc tuyén
hira trong dong tu dé ho cd thé sin sang phuc vu ngudi khac.
Su thuong x6t, ddng cam va su dang hién chinh minh, tit ca
déu tim thay sudi nguon trong-lanh vyc ay caa con ngudi chdng
ta. Muc tiéu cua chiéu kich gigi tinh ay la phai dén cung nhiing
nguoi khac, tiép xtic'ho mot cach sau Xa'va nguoc lai dé chang
ta duogc tiép xic. D6 1a y nghia cua sy than mat. Séng than mat
véi nhitng nguoi khac khong phai la cai gi c6 thé thyc hién boi
y muén. N6 d&n nhu mét qua tang lam phong pha doi séng,
nhung né ciing 1a mot tién trinh khé khan va doi hoi vi né co
day yéu sach. Erickson néi vé sy than mat nhu ‘kha nang trao
phé minh cho nhitng lién két va tuong quan cu thé va dé phat
trién sac manh dao duc dé trung tin voi su trao phé dy. Ca khi
ching doi hoi nhirng hy sinh Ién lao va su thoa hiép '.3 Su
than mat 4y c6 thé 1a mot nguon sudi khong dut cia nhing
didu ky diéu va mau nhiém. N6 c6 thé 1a mot muc dich tu than
va c6 thé 1a mot sy mé dau hay c6 su di kém theo sy than mat
tinh duc.

Déi véi nguoi séng doc than, didu quan trong la phai
biét minh kham pha diéu gi trong sy than mat. Phai chiang
muc tiéu 1a tinh ban than mat hay tim kiém twong quan tinh
duc voi nguoi khac? D6 1a mot cau hoi phai déi dau mot cach
coi mé cho bat ky ngudi nao khong mudn mét tuong quan tro
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thanh tinh duc. Béi vi gigi tinh cam tinh va gigi tinh tinh duc
lién két chat chg, s& khong binh thuong khi sy than mat véi
nguoi khac trén binh dién cam tinh la do mét rang buoc tinh
duc. Piéu d6 cé thé 1a truong hop dic biét trong tudi trung nién
khi nhu ciu tinh duc cé thé dat d&én mot uy thé méi. Khong can
dé ¥ thai qua dén nhirng kich dong hay uéc mudn nhu thé bao
lau ngudi séng doc than con kiém soat duoc ching. Néu muc
tiéu la gitr cho tuong quan trén binh dién cam tinh va hanh vi
tinh duc c6 thé duoc kiém soat, ca khi c6 thé c6 mot wéc mudn
binh thuong vé né, ltc @6 tinh ban giit cho nguoi ta séng doc
than mot cach lanh manh. Phan 16n, mot nguoi truong thanh
chin chin biét khi nao cach hanh dong cia minh bay to cam
xtc va khi nao né lam xuat hién hay kich thich mot dap tra
tinh duc.

Nhirng tinh ban khac gigi hay véi mot nguoi cung gidi
véi minh 1a mot phuong tiéncd y nghia dé phéat trién nhan
cach cua ca hai phia. Chinh qua nhiing tinh bang hiru nhu thé,
ching ta méi biét 'chinh ‘minh'1a”d@an dng hay dan ba va dua
vao hiru thue nhiéu thuge tinh cia nhan cach cua gici doi Iap.
Mot lan nita néu nhitng twong quan ay phal gin gitr sy doc than,
diéu quan trong la phai nhan thic rang dan ong va dan ba
phan ung khac nhau. Sy xtc cham, mot 161 di c6 gid tri va dep
cua cam tinh, trong nhiéu truong hop, dic biét noi nguoi nam
14 yéu tb kich thich cao tinh duc. Kinh nghiém c6 thé giup mot
nguoi biét viéc truyén théng cam xuc theo cach minh wa thich
tét nhu thé nao. Cac phu nir tu hanh thuong kinh ngac va sing
sét khi mot nguoi dan éng dé nghi ho viéc tinh duc sau khi ho
da hanh dong theo mét cach ma ho chi nghi don gian la duyén
dang khich I¢ thi dan 6ng lai nghi 1a quyén ri.

Nhitng twong quan khac gi¢i nhu thé kho cé thé giir
cho tranh khoi tré thanh tinh duc. N6 @i hoi phai ¢6 nhiéu

nghi luc va dleu nay duoc thuc hién tét nhat qua ky luat ban
than va viéc cau nguyén.
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Su than mat va tinh ban ciing 1a chat nudi séng stc
khoe tam ly. Néu kha nang chia sé khat vong, uvéc muén ma
vang mat thi nhimg khé khan & binh dién biéu 16 ban nga dugc
tim thiy c6 lién quan tich cyc dén mot sé bénh vé tam thé.
Nhitng nguoi nao khang liéu minh trudc nhiing thach thuc va
ngac nhién vé viéc gap g& va chia sé sdu xa véi nguoi khac sé
tro nén cang thang, ac ché va hay cau kinh trong tuong quan
cua ho. Ho déi mit voi nhitng hau qua khong tranh khoi la tinh
trang tam ly va co thé cang thing.

Tat ca chung ta déu c6 nhu ciu céi md sau xa Voi
ngudi khac, nhu cdu duoc hiéu biét va duoc yéu thuong. Thach
thirc cia tinh than mat 1a phai c6 kha nang gip g& nhu ciu ay
mot cach thich hop trong mot tuong quan hé tuong ma khong
tré nén chiém hitu trong yéu thuong, qué doi hoi hay doc
chiém. Mot khi ching ta da gap g& ngudi khéac theo cach @6 va
cam nghiém sy dang yéu ciiachdng ta, chdng ta s& san sang
m¢ 1ong minh ra dé dén tiép tinh yéu Thién Chua vao cét tiy
cua con ngudi ching 'ta va'nhan biét 'su''khat khao cua tinh
than con nguoi muén duoc hiép thong voi Nguoi.

Gigi tinh tinh duc

Chiéu kich sau cuing cua gi¢i tinh ma chang ta can
xem xét 1a tinh duc. Déi véi nhiéu nguoi, chiéu kich nay ngang
bang vai ca 1anh vuc gi¢i tinh, nhung coi nhe nhirng khia canh
ciing quan trong khéac chinh 1a thu hep su hiéu biét cua ching
ta. Xu hudng tinh duc d6i khi duoc coi nhu gom hai khia canh:
tiém ning tinh duc va hanh vi tinh duc Tiém ning tinh duc
lién quan d&n nhitng uvéc mudn, suy nghi, su khuiy dong, cam
xtc kich thich va nhitng tuéng tuong tinh duc c6 thé dan dén
hay khong dian d&n mét hanh vi tinh duc. Hanh vi hay hoat
dong nhu thé c6 muc dich dat dén cuc diém trong cuc khoAi.
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Dé dat dén su truong thanh thi khéng chi ¢ sy truong
thanh tam ly, tinh thin va tri tué. N6 con c6 nghia la su
truong thanh gioi tinh, bao gom chiéu kich tinh duc. Diéu nay
khong nhét thiét phai bao ham hoat dong tinh duc, nhung né
doi hoi mot sy sé hitu tron ven ban than nhu mot hitu thé cé
gidi tinh. C6 I& chinh I&nh vyc cua gigi tinh tinh duc da khéng
duoc théng nhit tét noi nhidu nguoi du cé hanh vi tinh duc hay
khong. C6 nhiéu ly do cua diéu d6, mot sé 1a hau qua cua phéat
trién khong tét, nhiing ly do khéac 1a do b may bao vé nhu
khudce tir va ic ché.

Khi md ta su truong thanh va phat trién caa tam ly
tinh duc Michael Cavanagh néi vé ba giai doan chinh: tudi tho,
tudi thiéu nién va tuosi truong thanh.(4) Trong mdi giai doan,
o6ng nhan ra nhing budc hay thoi ky — ba thoi ky trong hai
giai doan dau, hai thoi ky trong giai doan truong thanh. Su
phat trién lanh manh gia dinh-mot sy di qua binh thuong tu
mot thoi ky sang mot thoi ky ké tiép. Tuy nhién tién trinh nay
c6 thé cham lai béi’nhirng ‘Nhan t6'bén’trong hoic bén ngoai
khién cho sy truong thanh bi cian cdi. Hoic ¢ khi nguoi ta bi
dinh chit vao mét binh dién va khong thé phéat trién xa hon
nita. Nhu trong moi phat trién, cac giai doan khéng thé bi nhay
qua va thit bai trong viéc vuot qua mot giai doan phai duoc
nhan biét va sira chita trudc khi co thé tién hanh giai doan ké
tiép.

Trong hai ndm dau tién cua tudi tho, thoi ky cua Vo
Tri gioi tinh, viéc xac dinh giéi tinh rit yéu va tim ngudn géc
cua né trong cach dua tré duoc ddi xr nhu 1a con trai hay con
gai. Mic du tré con c6 thé choi véi co quan sinh duc ngoai va
bé ngoai c6 thé dat dén cuc khodi, kinh nghiém 4y khéc véi cuc
khodi cua ngudi 16n. Néu cha me ciing phan tng manh mé véi
didu 4y bang cach de doa dua tré, thi nd cé thé dinh chit vao
binh dién ay trong mot thoi ky khéong han dinh. DU 1a nguoi
Ién va do d@6 ho bi dinh chit vao tudi tho va khéng bao gio
phat trién qua thoi ky dau tién la thoi ky khong gigi tinh.
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Thoi ky thir hai coa gigi tinh tudi tho 1a thoi ky Gisi
Tinh Thac Day gitta ba va bay tudi. Con trai va con gai nho
kham pha trong than thé ching sy khac nhau cia co thé dan
dén mot muce @6 kich thich va to mo, thuong kém theo tro cho
gisi tinh voi nhimg dwa khac. Co6 thé la su gia ting viéc thu
dam dac biét khi dua tré it cé viéc gi khac 16i kéo. Dua tré co
thé ngung két (dinh chat) vao binh dién nay do thiéu céng viéc
lam thoéa man va tro choi giai tri, hoat dong tinh duc noi nguoi
I6n s& bi cam nghiém nhu cai gi de doa va lam béi rdi. Cling c6
thé ¢6 xu hudng quay vé véi tré nho hay nhitng thanh vién
cling gioi dé tim théa man tinh duc. D6 1& mét thoi ky tré nho
dic biét nhay cam véi nhirng nguoi 16n tudi hon. Cha me cé thé
binh tinh va cuong quyét gido huan con cai ho phan biét giira
nhitng cach hanh dong cé thé-chap nhan va khéng thé chap
nhian ma khéng nghiém khic qua hay de doa, s& gitp ching di
qua thoi ky phat trién ké tiép cua Gigsi tinh Siéu bi mat.

D6 1a thoi ky gira khoang bay dén muoi hai tudi khi
c6 mot sy mat di bén'ngoai'su 'quan tam''d@n tinh duc. Trong
thuc té khong phai nhu thé. Tré nho da hoc biét rang khu vuc
gisi tinh 14 1a khu vyc phai giau kin khong cho cha me chang
biét va trong Itc tro choi gidi tinh va sy quan tam vé vin de
gidi tinh van gia ting, chung can than gidu kin diéu d6. Sy glau
kin hoat dong hay uéc mudn giéi tinh s& con mai trong tudi
truong thanh néu sy ngung két (dinh chit) xay ra vao giai doan
nay.

Su phat trién lanh manh chuan bi dtra tré tiép can voi
tudi thiéu nién. Trong khoang thoi gian caa tudi muoi, nhirng
thai d@6 — du tich cyc hay tiéu cuc — hoc dugc trong tudi tho
hoic dugc cung c¢b hoic trong mét sé truong hop dugc bién dbi.
Thoi ky Gidi tinh Tuong tugng vai chinh minh hay véi nguoi
khéac gitp thiéu nién théng nhat ‘tri tué va cam xdac voi giéi
tinh tinh duc’ va dan da chuyén dich dén mét gisi tinh tap
trung nhiéu vao nguoi khac, dién lai trong tri nhiing hanh vi
tinh duc. Thiéu nhitng co hoi x& hoi hay so héi cac tuong quan
khac gi¢i c6 thé din dén sy ngung két (dinh chit) vao diém
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nay. Nguoi lon @8 ngung két vao thoi ky nay s& huéng dén viéc
gidi han doi song tinh duc trong su tuong tuong hay it nhat tim
théa mén ¢ d6 nhiéu hon trong mét tuong quan thé ly.

Khi than thé truong thanh va phat trién, nhitng quan
tam vé tinh duc s& thu hat thoi ky ¢ gira tudi thiéu nién va
thoi ky Ban Tam Gisi Tinh bt dau. Viéc thu dam thuong xay
ra, dac biét noi cac cau trai, trong khi con gai tro thanh ‘cau
dién’, bén tuong ung cua cac c¢d nhan ra su chinh phuc cua
chang. Su ‘bao hoa giagi tinh’ cu0| cung cho phep tudi tré on
dinh va dat &én mot cam giac vé can bang. That bai do nhat
nhéat hay thiéu co héi, s& di chuyén vao mét kiéu tuong quan
khac gi¢i nao @6 do su ngung két dem lai . Néu khéng vuot qua
dugc, nguoi 1on s& duy tri sy quan tdm vé gisi tinh trong
nhitng nam ké tiép l1am thiét_hai lgi ich va gia tri cia nguoi
khac.

Thoi ky cudi clng cua tudi thiéu nién, Cavanagh goi
& Twong quan Gigi, tinh ¢ Bé mit, D6 1a mot thoi ky cam
nghiém trong nhiing tuong quan va tim kiém con duong cua
minh véi cac thanh vién caa gisi ddi 1ap. Xa hoi héa trong mot
nhom va choi tro hen-ho-la-mot-phan-quan trong d& kham pha
ban sic gisi tinh cia minh. Tuong quan van con rat vi ky ciing
nhu con y thic vé minh. C6 thé bi ngung két vao giai doan nay
qua ndi so hai di vao sy than mat gin bo, mot d6i khi vi bat an
hay thiéu ty tin. Mot nguoi nhu thé sé khong thé di vao mot
trong quan sau xa hon va sé duy tri tinh vi nga trong céch
rng Xu vai nguoi khac.

Gidgi tinh nguoi truong thanh, giai doan thi ba cua
phat trién gi¢i tinh bit dau véi thoi ky ‘Hb tuong tam 1y gidi
tinh’. Nguoi thanh nién phat trién tur giai doan tap trung vao
minh cua giai doan trudge dén mot uéc mu0n gap 9o nguoi khac
voi long ton trong, yéu thwong va au yém. Tudi hai muoi
thuong 1a nhimg nam cua nhu cau gi¢i tinh rat 16n noi nguoi
dan ong, mot d6i khi duoc néi dén nhu cao diém cua gigi tinh,
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trong khi diéu d6 c6 thé duoc ngudi dan ba phai doi dén tudi ba
muoi hay bon muoi méi cam nghiém.

Su truong thanh day du gidi tinh thuong dat dén ¢
tudi ba muoi va tiép tuc qua nta doi nguoi. Cavanagh goi tén
thoi ky nay la sy Théng nhat Tam ly Tinh duc, day la thoi ky
nhitng nhu ciu tinh duc tim dugc sy quan binh & giita nhitng
gi& tri va lgi ich quan trong khéc.

Udc mudn tinh duc c6 thé suy giam tan ta trong
nhitng niam sau d6 cua cude doi nhung didu d6 khéng 1a truong
hop tit yéu. Nhiéu nguoi tim thiy nhu cau cua ho gia ting
thay vi suy giam. Erickson ké vé mot ngucn dan ong chin muoi
hai tudi ma vo 6ng ta bit budc phai nam dudi nén nha phong
ngu d cham séc cho nguoi-em-gai tat nguyén. C6 lan ong ta
than phién su sip xép d6: * Né-1am hong doi séng tinh duc cua
t6i, nhung tdi khdng nghi ba 4y c¢6 tinh 1am viéc d6.’(5)

Gigi tinh tinh duc 1a mot phan cua toan thé chang ta
va thuong khong'dugct théng 'nhat véiophan con lai cua doi
song. D6 khong chi 1a truong hop cia nhing nguoi doc than
nhung con dwoc tim thay noi nhing nguoi song mot minh cé
sinh hoat tinh duc hay nhiing nguoi song trong hén nhan
nhung khong thuong xuyén sinh hoat. Ly do chinh cua diéu
nay duong nhu 1a mét that bai trong gido duc va ndi so hai hay
kinh tém hon 1a mot s ngac nhién vé cai dep caa sic manh dé
ma chang ta nam giir d0 ching ta c6 chon viéc thuc hién no
hay khong.

Nhiéu nguoi da tc ché kha nang tinh duc 4y, ngén can
nhan thic vé& nhitng xung dong tinh duc va da thanh cong gii
cho sy quan tam hay wéc muén nao cua vung 4y hién 1én hitu
thirc. Chinh bo may bao vé thuong ngan ngia ndi lo ling, toi
16i hay so hai va thuong do nhimg thai do cua cha me ho khi
ho con nho, hoic moét d6i khi tir vai chin thuong gisi tinh, dic
biét trong truong hop cua nhirng phu nit. Uc ché bat ky cam xuc
hay nhu ciu nao ddi hoi mot muc @6 ning lwong ma lau ngay
cd thé bj kiét qué. Diac biét, chinh vao tudi trung nién ma
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nhitng vang bi ac ché cang ddi hoi nhiéu nang luong & giir
chang khoi hién 1én htru thuc. Diéu dé khéng tranh khoi viéc
din téi sy chan nan, cau kinh va thuong hay tac gian. Nhu
trong trudong hop cua moi van d@é gay uc ché, cd mot xu husng
phéng chiéu vao nguoi khac diéu ma chinh minh tir chdi chip
nhin. Do d6 néu mot nguoi nhu thé, vi du mot thanh vién cua
mot cong doan tu hanh, s& bit dau nhin vao nhiing thanh vién
khéac cua cong doan mot sy &m anh vé van dé tinh duc. Diéu @6
c6 thé 1a nguyén nhan khién nguoi ta tré nén hay xét doan
mot cach khong binh thuong va cong bing trong nhitng quan
diém cua minh.

Nhung binh thuong chiing ta khong thé ac ché mai
duoc. Sau cung s& xdy ra mot bung né tinh duc. Piéu xay ra
trong truong hop nay la mot su thodi lui vé giai doan phéat
trién tinh duc ¢ d6 wc ché xay ra lan dau. Nhitng nhu cau tinh
duc & binh dién nay ting 1én qua muc. Vi thé can phai vuot qua
no va di theo tung buéc trusc khi sy truong thanh tron ven
duge dat dén . Mot phy' nit bon muoi 1am tudi ngac nhién thiy
minh bi kich thich ca vé tinh duc va xa héi sau khi c6 dugc tinh
ban cia mot cha xa. Ba noi, ‘Xem ra téi hanh déng nhu mot
thiéu nién’, va dé chinh xac l1a diéu da xay ra. Ba da ngan can
thanh céng nhan thac va nhing nhu cau tinh duyc tir tudi day
thi va gio day ba, véi su néi long thinh linh cua uc ché, ba thiy
minh hanh dong theo kiéu cach cia mét thiéu nién. May thay,
sau d6 nguoi ta khong mat nhiéu thoi gian d& vuot qua cac
binh dién khac nhau theo tién trinh kéo dai cua sy phat trién
binh thuong.

Cavanagh chi ra riang khi sy thoai lui kiéu dé xay ra,
diéu quan trong la phai hiéu rang tiéu chuan duoc sir dung dé
xét dodn tinh chéit dao duc lién quan phai la nhitng tiéu chuan
cta tudi pha hop cho giai doan dic thu ay, thay vi la nhiing
tiéu chuan ap dung cho hanh vi nguoi I6n. Nhing tiéu chuin
dao duc cho tudi nho hay thiéu nién khéac véi nhitng tiéu chuan
ap dung cho nguoi 16n va diéu nay phai duoc tuan tha khi xem
xét nhitng phan quyét dao duc. ‘Tudi tho va tudi thiéu nién 1a
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nhitng giai doan tam ly con cach xa hon nhitng pham vi theo
thir ty thoi gian. Mot nguoi dan 6ng & tudi ba muoi hay mot
nguoi dan ba ¢ tudi nAm muoi, d0 khdng cé 15i gi, ¢6 thé tré nai
trong sy phat trién trong tam ly tinh duc ma nhitng nguoi iy
¢6 thé mat nhiéu nam dé hoan thanh. DU ho 1a nhing nguoi
truong thanh vé mit thoi gian, nhung hanh vi tinh duc cua ho
van con dang phat trién va phai dugc phan dodn mét cach phu
hop.'(6)

Khi mot e ché kéo dai, ching ta khong bao gio that
su tu do dbi véi cam xdc hoic wgec mudn bi tc ché, cho du chang
ta khong biét vé sy hién dién cua ching. Khong chi chiing anh
huong @én hanh vi cua ching ta du ching ta khong biét,
nhung sau cung du sao chdng ciing chiém hitu ching ta. Vi thé
ic ché 1a mot cach ddi phé véi tinh duc khéng lanh manh va
gay hai.

Su cam chi ciing 1a mot bo may bao vé thi rat khac.
Nhitng cam giac tinh duc va ham muén duoc nhan biét nhung
vi mot ly do tét lanh, chang ta quyét dinh dit chang sang mot
bén va cha y dénnhiing cong viéc khac.-Hoan thanh diéu iy
khong phai lGc nao ciing la-mot-viéc-dé-dang va no doi hoi sy
kiém soat ban than rat ky.

Thang hoa bao ham viéc huéng nang lugng vao mot
hoat d@ong nao khac c6 thé chap nhian dwoc néu khong nd s&
duoc dién ta thanh tinh duc. Pay la mot phuong tién thuong
duoc thiéu nién va thanh nién st dung khi ho chon mét cach
séng doc than. Nhitng moén thé thao ning hay mét cudce di bo
manh mé& qua cac ving qué c6 thé gitp cho cac thanh nién
kiém soat nhirng nhu cau tinh duc caa ho.

Cam chi va thing hoa c6 vi tri caa ching trong doi
sdng tinh duc. Chang cé thé lanh manh va cé ich. Tuy nhién,
ching khéng gitp théng nhat pham vi tinh duc, lam cho né
thanh mét b phan dugc thira nhin va dén tiép vao nhan cach
toan dién cua chung ta.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

Vay chdng ta c6 thé phat trién va théng nhat tron ven
tinh duc theo cach nao dé né dugc lanh manh va thich hop véi
dia vi cua ching ta trong doi séng? Lam diéu d6 bao ham viéc
dua khia canh 4y cia nhan cach dén gia tri qua d6 ching ta cé
thé bay to chinh minh mét cach than mat véi nguoi  khac va
tim thay nhiing lac thi nhan ban cao ca nhat. Piéu nay khong
budéc phai c6 hanh vi hay hoat déong tinh duc, nhung né gia
dinh sy d@anh gia cao va ton trong d6i voi stc manh ay, ca khi
vi nhiing ly do tét lanh chang ta chon lya khéng thyuc hanh né.
Nhiéu nguoi doc than da dat d&n mot trinh d cao hon trong
viéc thuc hién ban nga trong lanh vyc @ hon 1a mot s d6i lra
c6 hoat dong tinh duc. Théng nhét gis¢i tinh tinh duc c¢6 nghia
Ia biét rang chiéu kich gioi tinh 1a mét phan cua toan thé con
nguoi. N6 1a mét trong nhitng phuong thé trong @6 ching ta co
thé hiéu biét chinh minh nhu m6t con nguoi toan dién, c6 stc
sdng va yéu thuong, va bay to diéu d6 cho nguoi khéc.

Mot cach biéu 16 nhu thé vé con nguoi toan dién la
mot mac khai, mot sy’ lién két, ' mot hit ‘thé tam linh hop 1y,
chu yéu khong chi bsi than xac nhung ciing boi tri 6¢ va tinh
than. Nhitng cam giac va xung dong tinh duc khéng don gian
la phan xa tap trung vao nhirng bo phan sinh duc. Vi chdng ta
& con nguoi khéng chi 1a sinh vat, nén trung tdm cua gigi tinh
tinh duc ¢ trong nado bo. Nang lugng tinh duc cua chung ta,
giéng nhu moi ning lyc nhan ban phai duoc diéu hoa mot cach
hop ly, phai tim sy huéng dan trong tri 6c tu duy. Vi thé chung
ta co thé déap tra nguoi khéc ¢ suy nghi va véi su an can hon
la chi véi phan tng tinh duc. Vi chdng ta la nguoi hon 1a tha
vat nén nhirng twong quan tinh duc cua ching ta cé thé biéu 16
tinh yéu va sy cam két ; ¢ thé khong s¢ hiru, nhung diu dang
va tan tuy.

Théng nhat gi¢i tinh khéng chi ¢6 nghia 1a sir dung
nhitng sitc manh iy theo chic nidng ma khong lién hé d&én phan
con lai cua con nguoi ching ta, hoac chi nhin nguoi khac nhu
mot @i tac tinh duc ma khong chi y dén phan con lai cia nhan
cach ho. Piéu d@6 c¢6 nghia 1a phai nhan ra day du nhirng khudy
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dong va wdéc muédn hay théi thac cua tinh ducva hay dé chang
tim kiém trung tam that su cua ching, cho phep nang luong
tao nén boi tinh duc duoc tri 6c huong dan, dé sbng mot doi
sdng tinh duc c¢6 suy nghi. Pidu d6 cé nghia la hoc bay to
nhitng xung dong 4y, hoic kém ché lai cach nao @& khéng cd
chiém hiru nguoi khéc trong tinh duc, nhung nhim d&n viéc ton
trong toan thé con ngudi phdi ngiu trong Itc hiéu biét va ton
trong chinh minh.

Hudéng nhirng xung déong d6 vao trung tam bén trong
cua chung la dem lai cho ching moét su bay to tron ven, mot su
chiap nhan ma khéng wc ché va mot co hoi @& mo rong khi
chting dat dén nhing chiéu sdu méi trong nhan thuc, trong
viéc danh gia va hiéu biét. Biéu dé s& lam phong pha su bay to
bén ngoai theo sau trong hoat dong tinh duc véi mot con nguoi
toan dién thay vi chi 1a mét ban tinh. Vi thé nguoi ta tré nén
hiéu rd tinh toan thé cua tinh-duc, biét minh 1a mot nguoi dan
6ng hay dan ba néng nan, au yém va an can trong su két hiép
than mat véi nguoi khae duge ton trong va yéu quy trong hitu
thé tron ven cua nguoi ay.

Vi thé cam-nghiém-nhitng-cam xdc hay thém muén
tinh duc dem lai mét co héi @é thira nhan chinh minh nhu mot
cd nhan dugc ban on c¢6 nang lyc sinh san dong giéng loai
nguai, Cung nhu di vao sy biéu 16 thAn man mat nhat véi nguoi
khac. Néu chang ta chip nhan su hién dién cia nhing su
khuiy dong 4y va nhin vao chiing nhu sy bay té con nguoi that
cua chung ta, ching ta sé danh gia chinh minh Ia mot nguoi
dan 6ng hay dan ba tron ven. Chang ta biét minh ¢ kha ning
dang hién minh va dén nhan nguoi khac trong tinh yéu, du cé
¥ dinh hay khong tin huéng kha ning 4y. Khong chi sy tiép
can nhu thé dem chung ta vao nhan thac méi mé vé minh
nhung véi nhan thic iy chang ta con dem 1ong tén trong va
yéu quy nhiing nguoi khéc.

Vi sy danh gié bat ctr thuc tai ndo ciing déu tay thuoc
vao thai do ma chung ta xtr sy doi véi no, vi thé su hiéu biét
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gisi tinh tinh duc dwgc cam nghiém tay theo l1ap truomg ddi voi
n6. Nhirng nguoi khéng nhin xa hon tinh duc, s€ chi ghi vao
tam tri diéu dé. Péi véi nhitng nguoi c6 thé thiy sau hon, ho ¢6
thé dugc thuong thic ca mot thé gidi ky diéu trong cai dep cua
chinh minh va nguoi khac. Ching ta nhin thay va cam nghiém
diéu chiing ta dugc chuan bi dé nhan biét. Giéng nhu mot nghé
si tinh co gap mét ring cay co thé nhan ra sy hai hoa cua anh
sang va bong téi, cia mau sic va hinh thé, cua nhip diéu n0|
canh cay va than cay; mot nha thuc vat hoc ngac nhién vé
chung loai cua céy, cua cac loai duong xi va hoa; mot nguoi tho
moc boi nhing tho gd; cling thé, chidng ta nhin diéu ma miét
chiing ta da duoc luyén tip @& danh gia. Mot kiét tac miéu ta
hinh khoa than d6i véi mot sé ngudi 1a biéu hién vé dep cua
hinh thé nhan loai. Déi v6i nhitng nguoi khac ¢ thé 1a mot tha
tranh anh khiéu dam. Ngudi ta c6 thé dinh chat va bi khay
dong ¢ binh di¢n tinh duc, khong thé nhin xa hon b nguc cia
mot phu nir va duong vat caa mot ngudi nam, khong thé di dén
viéc danh gia nguoi sé hitu nhirng, bo phan 4y vé phuong dién
tham my.

Chinh kha nang di vao thyc tai sAu nhit cho ching ta
thidy minh c6 kha nang théng nhat nhirng cam xuc, uéc mudn
va tuong tugng tinh duc ty phat. Chinh khi ching ta c6 thé
nhin lai va thiy nhan cach that caa nguoi khac, va caa chinh
chiing ta duoc bay to va biéu 16 qua sy lién két tinh duc ay ma
chang ta hoc cach ton trong nhan pham va cai dep cua gioi
tinh tinh duc 1a mét cach din ta sy théng nhit caa con nguoi
chung ta.

Gigi tinh tinh duc do @ 1a mét phan cia nhan cach
tron ven cling nhu gidi tinh cam tinh va n6 la mot cach thac
trong d6 con nguoi toan dién dwoc mac khai ¢ chiéu sau. Tuong
quan tinh duc 1a mét phuong tién dé bay to chung ta that su 1a
ai, khi yéu thuong véi niém hy vong nhitng cd nhan théng
nhat, ching ta sin sang dang hién chinh minh, va di dén chd
chia sé sau xa véi nguoi khac.. Mot cudc gap g& nhu thé dem
lai su biéu 16 toan thé nhan cach. Sicc manh thic day chinh cua
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tuong quan ay phai la tinh yéu, nhung diéu quan trong la phai
biét ring hanh vi tinh duc ty né khéng & trong tinh yéu.
Raguin ndi véi ching ta ‘Tinh yéu la mot diéu sau xa hon.
Chuing ta di vao thyc tai sAu xa nhit cua tinh yéu khi tach roi
né khoi nhirng diu chi bay té nd.’7 Doéi khi dan éng lam x&o
tron tinh yéu véi tinh duc, trong lic dan ba thuong l1an Ion
tinh yéu véi sy thoa man cam xdc va sy tran an. Trong nhiing
truong hop dé chiéu sau cua tinh yéu khong bao gio dwgc cam
nghiém trong thyc tai sdu xa nhét caa né vén khong bao gio do
thau duoc.

Uéc mudn hay hanh vi tinh duc khéng phai ltc
nao ciing do doéng co tinh duc nhung c6 thé xuat hién tir nhiéu
nguyén nhan. Sy c¢6 don, mot hinh anh nghéo nan vé minh, sy
cang thing trong cong viéc, lo Au va cing thing déu co thé doi
hoi mot nhu cau bén ngoai cua hanh vi tinh duc, dic biét trong
hinh thic coa tha dam. Tuy nhién, nhiing thém mudén ay
khong c6 nén tang gi¢i tinh. Thém muén dwoc khing dinh va
chip nhan nhu dan 6ng hay dan'ba'ciing ¢6 the goi 1én nhiing
khuiy dong cang thang vé gisi tinh. Nhitng nhu cau tinh cam
nhu dugc sd nam, 6m ap va dugc nguol khac cham séc that Su
nhiéu khi ciing lién két véi uéc muédn tinh duc. Mot gidc mo
thuat lai viéc giao ciu cho mot thiéu nir biét ring diéu c6 dang
tim kiém trong thuc té khong phai 1a mot twong quan tinh duc,
nhung ding hon ¢6 mubn dwoc nguoi yéu cua c6 d6i xur than
mat voi dé bu dép lai nhitng tinh cam ma cd thiéu thén trong
nhitng niam tudi tho. Ciing thé, nhitng thay d6i vé chit hooc-
mon hoic sy xuit hién trong hitu thic nam tb hoic nir t6, va
nhu cau théng nhat nhitng mat di lap cua gisi tinh trong nhan
cach, thuong phoi bay qua mét vai cach uéc muébn hay tuong
tuong tinh duc.

Diéu quan trong la xem nhimg xung doéng, uéc mudn
hay tuong tuong soi sang didu gi. Cin phai tip trung vao
nguyén nhan hon la sy biéu hién caa chang. Piéu d6 s& giap dé
dang dua ra mot giai quyét co tinh xay dung ddi véi hoan canh
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dem lai sy phéat trién va phong phu thay vi khong truong
thanh va phé hoai.

C6 mot mdi lien két chat ché giira giéi tinh véi ba
chiéu kich cua n6 v¢i tinh tam linh. Ty do that trong lanh vuc
gisi tinh dwoc phan anh trong kha nang quan hé d& dang, 4m
cing va truong thanh véi nguoi khac. N6 ciing lién két voi
nhitng khat vong tam linh cao nhit cia chiang ta. Gerald May
cho ring xu huéng tinh duc va khat vong hiép nhat voi Thién
Chuia ¢6 mét sec manh chung trong ngudn gbc.8 Su cin cdi
trong mét 1&anh vuc chic chin din dén mot sy qué quic trong
Ianh vyc kia va tuong quan cua chung ta véi Thién Chua s
thiéu tu do va tinh ty phat. So hdi nang luwong va xu huéng
gisi tinh di kém véi ndi sg hai séng than mat véi Thién Chaa.
Mot gidi tinh truong thanh va tron ven chic chin din dén mot
su hiép théng tinh than sau xa va mot kinh nghiém vé mau
nhiém tinh yéu Thién Chua.

Giéi tinh trong doi song déc than dwoc thanh hién

6 tudi trung nién

DPéi voi nhidu nguoi tuyén hua séng doc than, tudi
trung nién c6 thé tré thanh maot thoi gian nhan thac sic bén
nhu cau tinh dyc ma trudc day da khong hién Ién hitu thuc.
Trong lac d@6i véi nhidu nguoi, didu dé c6 thé la mot kinh
nghiém lam phong pha va théng nhat, déi véi nhiing nguoi
khéc, n6 tro thanh mot sy bdi réi gay xao tron, lang tang. Néu
khong hiéu dugc ly do cua biéu 16 bat ngo nay caa nam gisi hay
nir gigi dang tudi thi c6 thé tuong ring doi séng doc than
khong con thyc hién duoc. Di nhién c¢6 nhiéu nguoi da tir bo doi
sdng tu hanh, hay trong thuc té da d vao mot quan hé tinh
duc, dé rdi kham pha ring d6 khong phai la giai phap that sy
cho nhitng khé khan cua ho va khéng dem lai sy vién man ma
ho da tim kiém.
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Viéc dao sau nhitng nhu cau séng than mat trong thoi
ky nay cua doi sdng cd thé din dén nhing quan hé kich thich
nhitng nhu cau tinh duc trude d6 khong duoc phéat trién hoic bj
tic ché. N6 c6 thé l1am xuat hién thoi ky Ban tam gigi tinh hay
Tuong Quan Gidi Tinh ¢ B& Mit da bi tri hoén vi thiéu co hoi
dé gip g& v6i nhitng thanh vién khac phai hoic méi ban tam
thai qua trong nhiing nam tudi tho. Viéc tham gia nhing
chuong trinh hoc ning né & tudi ay thuong c6 hau qua tuong tu.
Do d6 viée dat &én dinh cao gidi tinh ciing sé& bi ngan can.

Déi voi nhidu nguoi, tudi trung nién ciing 1a thoi ky
khi tinh duc bi ddn nén bang né khién ho béi réi va hoang
mang boi stc manh va s khin c¢ip cia wéc muén tinh duc ma
ho chua cam thiy truée day. Dan ba hay dan 6ng nhiing nam
cudi tudi ba muoi, nhirng nam cua tudi bén muoi, ndim muoi co
thé déi dién véi nhitng nhu cau tinh duc cip bach ngay cang
tré nén khé kiém soat hon. Piéu 4y con tré nén phuc tap hon
Vi ¢6 thé c6 sy si mé, tuong tu nhu sy si mé cua tudi thiéu nién
xay ra trong giai doan' nay cua dsi s6ng. Sy 16i kéo manh mg
hudng vé nguoi khéac c6 thé qua manh dén ndi cai gi ma thiéu
su dap ung tinh duc co thé khong du dé thoa man nhu cau dang
hién chinh minh va gap gd mot nguoi yéu duoc uéc mo trong
noi sau thiam.

Su ¢6 don, thuong di kem vai thoi ky khung hoang d6
c6 thé 1a mot nhan té 1am phuc tap hon. Cung véi nhu cau
duoc khiang dinh trong nam tinh va nir tinh cia minh c6 thé
thic day nguoi séng doc than di vao mot twong quan huéng
dén sy biéu hién tinh duc va mot su tra hoi vé 1oi cam két séng
doc than.

Vi nguoi séng doc than giap mat véi nhitng wéc mudn
tinh duc rat manh va ciing khéng biét diéu gi dang xay ra, c6
thé ho khong tranh né viéc roi bo cach séng hién nay va tim
cach thoa man nhirng nhu cau iy trong hén nhan. Déi vai phuy
nit, ho c6 thé cam nghiém thém mudn binh thuong muén dugc
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lam me, su gap rat di vao cach séng moi rit 16n khi kha ning
lam me cang giam di cung véi nam thang tréi qua.

Nén khong la gi néu nhiéu doi séng tén gido ddi dau
voi khung hoang vé sy tuyén hta trong nhimg nam cua tudi
trung nién. Ho khéng chi duong dau véi mét cude ddu tranh
trong lanh vyc gidi tinh nhung giéng nhitng nguoi khac, thic
méc cua ho con mé rong sang tac vu, duc tin va chinh twong
quan cua ho véi Thién Chaa. Ho cling c¢6 thé tré nén day ndi
budn chan, tho o, ¢6 cam biy khi ddi dién véi 16p hoc, khu bénh
vién hoic van phong gido x& mdi budi sang. Ho ciing c¢6 thé
nhin thay c6 xanh hon ¢ bén kia hang rao.

Dé c6 mot quyét dinh duoc can nhic va chan that thi
mot sy binh an tam tri 1a didu cin c6 dé xem xét va danh gia
nhitng chon lya mot cach ré rang. Hay cé ging quyét dinh vé
con duong twong lai & hanh daong, trong Itc nhitng nhan té
nhu dugc ké & trén van o trong mot tinh trang gay ra han loan,
c6 thé dan dén viéc chon lya mot thay: ddi.sai lam. i véi mot
quyét dinh khon ngoan va can nhic, phai c¢é thoi gian lam cho
hoan canh 6n dinh; cam xdc tré lai binh tinh va nhiing tinh
hubng phai ding chd.-Chikhi-dé-ching ta cé thé nhin thay noi
minh that sy dugc gol Ngay gitra cuéc khung hoang khéng phai
Ia thoi gian tét nhat @& c6 mot quyet dinh khdon ngoan. Mot
khung hoang thuéc loai nay cé thé 1a sy khoi dau cua mot cach
sdng sau xa va phong pha hon cudc séng doc than, mot cude
sdng trong @6 su yéu dudi va ca toi 161 dugc thira nhan va tinh
yéu chan that va long thuong x6t dugc hoc hoi.

Nhiéu nguoi séng doc than khong trai qua loai kinh
nghiém dy ¢ tudi trung nién va thiy nhiing nam ay tuong ddi
ém 4 va ciing khong lién quan gi dén tinh duc. Nhung ddi voi
moi Ngudi, nhitng nam gira doi c6 thé dem lai mot thoi ky dé
hiéu thau dao va lam phong pha sy danh gid mot nguoi dan
ong hay dan ba vai tron ven gidi tinh.
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Poi séng hdon nhan va tudi trung nién

Nhimg thay déi sAu xa xay ra véi ca dan éng va dan
ba & tudi trung nién va tac dong 1én hén nhan cua ho. Chang
ta da biét rang theo quy luat, phu nir déi dau véi thoi ky
chuyén tiép giita doi sém hon nam giéi may nam, nhung phu
nit cling thuong két hoén véi dan éng I6n hon minh may tudi.
Tinh hinh @6 khién cho ca hai gip khiung héang hau nhu trong
cung mét thoi gian. Trong nhitng truong hgp ca biét, mot bén
c6 thé trai qua mot thoi ky rdi loan ma nguoi kia khong biét
gl.

Su budn chéan, tréng réng, khong hai long va chan
nan di theo nhimg nim thang nay déu cé gdéc ré trong hon
nhan. Mot ngudi bén muoi tudi than phién, ‘Nam nay qua nam
khéac va cir thé, ciing mot khudn mit 4y dén chao anh ¢ ban an,
nam trén géi bén canh anh mdi dém.” Néu khong tim duoc y
nghia moi trong hén'nhan khi'haibén thay doi va con cai di
xa nha, c6 thé cé it hy vong dé dao sau va lam phong pha hén
nhan, ké ca giit cho né dwoc nguyén ven. Diéu nay khéng thé
thuc hién néu khéng c6 su chia sé va c4i mo hd tuong, su sin
sang ban bac diéu xay ra cho mdi nguoi, nhirng nhu cau thay
d6i ma mdi nguoi cam nghiém, nhirng quan tam va khéat vong
cia ho. Piéu nay chung té sy khé khin ddi voi nhitng nguoi
khong bao gio that su néi véi nguoi khac trong nhimg nam dau
caa hdon nhan; ho khéng bao gio ¢6 dugc mét sy than mat cho
phép c6 su hiép thong chan that. Sy trao d6i nhu thé din dén
mot sy tén trong 1an nhau truéc nhing cang thing va nhiing
vin @& ma mdi nguoi d6i mit - nhing &p luc gia tang trong
cdng viéc va nhitng cam nhan khong thoa dang dbi véi dan 6ng
va c6 18 @i véi dan ba, ca nguoi phu nir 1am viéc bén ngoai gia
dinh, ndi c6 don va cam giac oan han va tuac gian gia ting vi
doi séng nguoi iy da bi cac nhu cau cua chong va con cai han
che.
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Nhimg thay ddi trong gigi tinh phai dwoc thira nhan
va hiéu biét. Nguoi phu nit can danh gid anh huong coa viéc
ho6c-mon nam trén chong minh vi dan da lugng hodc-mén ay
ngay cang giam sat. Cé thé c6 mét sy suy giam duong nhién
trong nhiém vu tinh duc. Sy hung phin cham hon va ngay khé
duy tri sy cuong cing. DPdi véi nhitng nguoi ¢6 xu huéng ddng
hoéa nam tinh cua ho vai sy manh mé tinh duc thi sy giam sat
ay duoc coi 1a mot méi de doa ddi vai gia tri ban than cua ho.
Su viéc con phic tap hon néu ngudi vo con tro nén cau ky va
qua quyét hon trong nhu ciu tinh duc c6 thé da dat dén dinh
cao vao thoi ky ma sac manh cua chong minh bat du suy yéu.
DPiéu nay cé thé tao nén mot de doa that sy ddi véi nguoi dan
ong da tro nén nghi ngo kha nang thuc hién tinh duc cua
minh.

Nhiéu khi chuyén tinh'véi mot ngudi ban tinh tré hon
va it kinh nghiém hon bit-ddu nhu moét hau qua. Nguoi dan
6ng l6n tudi hon co thé duoc hanh dién bai mot sy dap tng cua
phu nit tré va hap dan'biét to sy khich'Ie, khong chi vi tinh duc,
ma con vi gia tri ban than cua nguoi dan éng trung nién ay.

Chung ta ciing-da-biét-mot-nguoi dan ong cd thé
phéng chiéu nhitng khia canh duyén dang, quyén rii cua nit té
vao mot nguol phu nr bén ngoai gia dinh va hau qua la bi
nguoi phu nir ay 16i cuén manh mé. Piéu nay ciing cb thé di
kém véi mot phong chiéu trude d6 khia canh kém hip dan,
truge hét thuong chi 1a nhitng mat néi caa nguoi phu nir gan
6ng ay nhat, d6 1a vg 6ng. Do @6 khong khé khan thay trudc
nhing két qua. Tuy nhién néu nguoi phu nir biét duoc diéu gi
dang xay ra, va khong @ minh séng theo sy phéng chiéu cua
chong vé nguoi dan ba cau co, tiéu cyc; néu ba khéng dé cho
nam tinh gay hin cia minh danh tra lai, nhung biét giir im
lang va cho doi, thi chong ba s& duoc ty do nhin nhan sy phéng
chiéu cua 6ng iy va mot 1an nita tim lai dwoc sy can bing va
dinh huéng.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

Vi nhu ciu sbng than mat caa ngudi phu nit dao sau
nhanh hon ngudi nam trong giai doan nay cua doi séng nén
nhu ciu dy cling tré nén thac bach ngudi phu nit cam thdy
minh dwoc yéu thuong va duoc danh gia cao. Théng thuong ci
cho diéu d6 la do nguodi dan éng trong hén nhan mang lai.
Chic chin viéc ngudi chong danh cude doi minh @ chu cip va
san séc vo l1a sy rd rang day du vé tinh cam cua dng. Nhung
nguoi dan ba cé mot nhu cau sau xa thdy sy bao dam dy duoc
lap |a| Mot phu nir trung n|en thuong hay néi voi toi: ‘Chi can
anh ay nai vai toi rang anh ay yéu t6i, hoic thinh thoang 6m toi
trong vong tay anh ay.’

Vi cong viéc kinh doanh ngay cang gay go nén dan
6ng trung nién thuong co it thoi gian va niang lugng dé vun
trong doi séng tinh duc. Déi vai ho ‘tinh duc nhanh’ ¢ thé 1am
thoa man va du. Déi voi phu nirhiém khi nhu thé va nhu thé c6
thé 1am thit vong va pha hong tuong quan. DPiéu ho trong cho
trong mot twong quan tinh duc la su bao dam lai ho dugc yéu
thuong va co gia tri.

Phu nit khéng c6 kha nang ciing khong mudn phan
chia cudc doi minh nhu-dan-6ng-da-lam.-Déi véi dan ba mot sy
bat dong ban ngay phai ¢é ging vuot qua va tha tht truge khi
ba c6 thé huéng thu tuong quan giéi tinh ban dém. Déi véi ba,
sy trao d6i tinh cam khong phai 1a mot hanh dong cé lap nhu
ddi voi chong ba, nhung trong su tiép tuc voi phan con lai caa
doi séng.

Khi nhitng nam tit kinh gin dén, mot nguoi chong
hiéu biét c6 thé 1am nhe bst nhitng khé khan ma vo ng phai
duwong dau. Chung ta s& dao sau nhiing diéu @6 sau nay. Chi
can noi qua loi mot nguoi dan 6ng: ‘Dan dng ching ta nén thuc
hién diéu dé nhu cong viéc cia minh khi dem lai cho vg minh
su nang d& ma ho can trong thoi ky tit kinh.Vi qua that, ching
ta biét it vé chang va lam ciing it.’

Vi ca hai dan 6ng va dan ba tim thiy sy thay doi
nhan cach sau xa véi sy xuat hién ban nga dich thuc va su tai
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tao can tinh xay ra. Bit ct khi ndo y nghia cua can tinh bi dao
dong, chic chin né sé kéo theo sy danh mat kha nang nang d&
sy than mat. Diéu nay két hop voi sy thay ddi cam xic néi
chung & tudi trung nién, ¢ thé dan &én sy si mé thing thé kéo
theo mot thoi ky ddi khéc. Viéc phai 1ong hay hét phai long c6
thé 1a ngudn géc cua nhiéu cong viéc lién quan dén ca hai phia.
Nhung nhu nguoi ta van néi mot sy két hop chi thuan tay dua
vao si mé s& la mot khoang thoi gian séng kéo dai hon sau
thang mot it.

Nhimg thay ddi phic tap dy can thiét dé danh gié lai y
nghia cia hén nhan da doéi khéac khi hai ngusi phdi ngiu
truong thanh va con cai roi bo ngdi nha. Luc @6 su thach @b 1a
phai chuyén dich vao mét binh dién sau xa hon cua sy than
mat va chip nhan thay d6i cac nhu ciu va co vai trdo mém déo
hon. Déi véi nhitng doi hén nhan d& théng nhat thanh cong
gidi tinh cua ho, ntra cugc doi-sau sé dem lai tuong quan tinh
duc phong pha hon nhiéu trong d6 tinh yéu va sy than mat dat
dén mot muc do ma’phan doi trude day khoéng thé dat duoc.
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Chwong 9

TUOI MAN KINH VA
KHI BAT PAU SUY YEU

C6 mot sy 1an 16n trong tri 6c cua nhidu nguoi vé nhing
thay doi ma dan 6ng va. dan ba phai dwong dau trong nhiing
nam cua tudi trung nién. Van con nhitng cudc tranh luan liéu
c6 hay khéng hién tuong nhu 'sw'man kinh cia nam gisi’ hay
d6 chi la kinh nghiém-caa-nir-gidi—Mét-leat cac huyén thoai van
con che gidu su that vé sy man kinh va trong quéa khi, nhing
huyén thoai nay da gay ra ndi so hai that sy vé su chuyén tiép
sinh ly binh thuong ay.

May thay gio day phan 16n phu nit d&én gan thoi gian
nay trong doi sbng cua ho véi mot thai @ can bing va vo vi,
mot sb nguai con con ¢ cam giac nhe nhom vi tién cam mot doi
sdng tu do thoat khoi moi lo au nhu cua ho. Nhu mét nguoi da
bay té: ‘T6éi khéng thé cho doi ¢6 nhitng khé khan vé kinh
nguyét hoic mot sy c6 thai ngoai y muén theo sau toi, va tdi co
thé vui huong doi séng tron ven.” Déi voi ba dy, khong co gi
phai lo lang vé viéc mat di nir tinh hay sy hap dan vin dé niang
trén mot sé phu nir. Ba huéng dén mot doi sdng tron diy nhu
ba chua bao gi¢ biét dén, vi biét ring minh c6 thé duy tri sic
16i cudn va kha nang tinh duc.
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Phu nit d&n gan thoi ky nay cua doi sbng voi nhiéu
tdm trang nhu Bernice Neugartenl dd@ kham pha khi ba
nghién ciru nhitng thai d6 cia phu ni¥ man kinh & nhiéu lra
tudi khac nhau. Nhin chung, nhém trung nién coi su thay ddi
it c6 y nghia hon nguoi con tré, va duong nhu tin minh c6 thé
duong dau véi bat ky khé khin nao. Vi biét ring @6 1a ‘mot thoi
ky khé chiu va ciing khong dang so, phan Ié6n c6 thé nhin dén
mot thoi ky hau man kinh trong dé ho vira hanh phdc hon vira
manh khée hon’. Gid day, niém vui thG hau man kinh cang
duoc nhiéu nguoi tan thuong.

Dé lam sang to nhitng thay d6i xay ra trong giai doan
nay cua doi séng, ching ta canphan biét giita ba hién tuong
tach roi thuong bi 1an 16n va hiéu lam: thoi ky chuyén tiép hay
khung hoang trung nién, su bat diu suy yéu va man kinh.

Thoi ky chuyén tiép nhu chiing ta da biét, 1a mot thoi
gian caa nhitng bién dong @6t ngot va rdi loan trong hau hét
cac lanh vuc cua doi séng, tac dong ca dan dng lan dan ba trong
khoang tudi tir ba muoi 1am va bén muoi 1lam. Nén tang cua
didu @6 va phan biét véi-néico thé la sy bit dau suy yéu. Tuy
nhién, trong nhiéu truong-hop,-dac-biét trong truong hop cua
dan 6ng né khong bat diu muon. Su bit dau suy yéu lién quan
dén viéc mat dan kha ning sinh san trong ca hai gigi nhu 1a két
qua cia viéc suy giam trong su san xuit cac ho6c-mén dic thu
cua mdi gisi. Sau cung, thoi ky man kinh 1a mét thuat ngir dé
chi sy tit kinh va do d¢6 1a dic thi caa phu nit. Khéng c6 cai goi
14 ‘man kinh nam’, di ¢6 ‘sy suy yéu caa nam gigi’ tuy c6 nhiéu
ngudi thich chéi bo didu d6.

Sw bit diu suy yéu

DZ hiéu rd nhimg thay déi rat phuc tap iy doi hoi mot
so0 hiéu biét vé hé thong noi tiét trong than thé. Cac chat hodc-
mon (noi tiét to) kich thich hoat dong cua nhiéu bo phan trong

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

than thé, duoc tiét ra tir mot loat cac tuyén noi tiét va duoc
phéng thich tryc tiép vao mau dé dua dén cac phan cua than
thé ma chiang kiém soat. Moi nguoi déu quen biét véi hoat
dong cua chat hooc-médn nhu Ty-ro-xin cua tuyén giap nhiéu
hon nhung hodc-mén cua tinh duc: 6t-tré-gen va pro-giet-té-
ron c6 nhiéu ¢ dan ba va tét-tét-té-ron noi dan ong. Ot-tro-gen
chiu trach nhiém vé su phat trién va duy tri nhiing nét dic
trung cua nir gioi, trong lac tét-t6t-té-ron chiu trach nhiém vé
nhimg dic tinh cuia nam gioi. Nhitng hodc-mén nay phan Ién
duoc san xuit boi trang hay ngoc hoan, mét sé lugng it hon cua
ca hai cling duoc san xuit boi tuyén thuong than. Tuy nhién ca
hai loai ho6c-mén déu cé trong mdi gidi, du viéc san xuat cua
cac tuyén thuong thian déng vai trdo nho hon. Viéc san xuat ra
cac hodc-mén gidi tinh cling nhu cua tat ca cac hodc-mon chiu
su kiém soat cua tuyén yén nam trong mot héc nho phan dudi
cua ndo. Tuyén yén con duoc goi 1a ‘nhac truong cua dan nhac’
vi chiu trach nhiém vé sy hoat dong diéu hoa cua nhiéu lanh
vuc cua co thé. Nguoc lai, né duoc ddi ndo kiém soat trong vai
tro y. Néu ching ta phai kham pha xa hon thi rd rang la doi
ndo tao nén mot cau ndi véi thé gigi bén ngoai va chiu anh
huong boi nhirng thay-déi-ghi-khée-vao-tinh trang tri 6c va cam
xUc boi nhitng yéu té bén trong va bén ngoai. Diéu nay giai
thich nhitng x&o trén d6i voi chu ky kinh nguyét khi bj xuc
dong, cang thing va ca khi thay doi xir so.

Tuyén yén san xuat hai loai hoc-mén sinh duc giéng
nhau ¢ ca hai giéi : ho6c-mon Kich thich nang con goi FSH, va
ho6c-mon Lutein héa, LH, mot doi khi con goi la hodc-moén
kich thich té bao k& ICSH noi ngudi nam. Ca hai loai hooc
mon 4y cd chirc ning kich thich viéc san xuit nhitng ho6c-mén
tinh duc trong tuyén thuong than va cua cac tuyén & cac bo
phan sinh duc. Noi nguoi phu nir thi diéu 4y xay ra theo chu ky,
trong lGc & nam gigi thi déu dan hon va khéng theo chu ky.

Chu ky cua nit gioi rat phic tap va c6 thé mo ti don
glan nhu mot tién trinh qua @6 nang tring trong bu0ng tring
mdi thang dwoc FSH kich thich cho chin va san xuat 6t-tro-
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gen. Ho6c-mdn nay anh hudéng 1én tdm trang va cam giac dé
chiu va nhiéu pham vi khéc caa doi séng phu nit. N6 ciing bt
dau chuan bi kha nang mang thai véi viéc xay dung niém mac
trong tir cung. Vao khoang ngay tha muoi hai tir lGc bat dau
chu ky, mét trang hay c6 thé nhiéu hon duoc phéng thich vao
6ng Fallép do méot hay nhiéu nang v ra. C6 truong hop khong
c6 trang trong nang hoac mot chu ky khéng cé triaeng thi khéng
c6 co hoi @& mang thai. Pé 1a chung cho tudi thiéu nién va kéo
dai t6i 1Gc cudi cua doi séng sinh san cua phu nit. Phian nay cua
chu ky duoc LH tir tuyén yén kiém soat. Nang tiép tuc tiét ra
6t-tro-gen va gio day cling tiét ra pro-giét-té-ron dé thuc hién
viéc chuan bi niém mac ti cung giap cho viéc dau thai. Néu
trang khong thu tinh, thi nhing tin hiéu cia héa hoc dén
tuyén yén dé truyén lai cho-nang trirng, con goi la thé Lutein,
ngirng san xuat hoéc-mén. Khi = 6t-tro-gen va pro-giét-té-ron
trong mau ha xuéng, niém mac cua tir cung da day I1én roi ra
thanh thoi gian c6 kinh va mot chu ky khéac bit dau véi anh
huong cia FSH. Néu, trang thu tinh, thé lutein tiép tuc tiét ra
hodc-moén lice d6 @é giir bao thai va ngin can viéc san xuat FSH
cua tuyén yén. Mo hinh chu ky cua viéc san xuat hodc-mon bj
phéa v& va chi xay ra-lai-sau-khi-thoi-ky-mang thai cham dut.

Trong truong hop cua nam, sy tiét ra FSH va ICSH tir
tuyén yén déu dan va duogc diéu tiét bai muc tét-td-té-ron trong
mau. Ho6c-modn FSH Kich thich viéc tao tinh trung trong ngoc
hoan, trong ltc ICSH ¢6 nhiém vu kiém soat viéc tiét tét-to-té-
ron trong nhiing té bao ké&. Vai tro cua tét-to-té-ron Ia tao anh
huong trén toan co thé caa nam gisi. N6 khong chi x4c dinh sy
phat trién va tinh cach nam tinh ma con anh huéng dén udéc
mudn tinh duc va duc luc; né cing téc dong dén nhitng hé
thong khac cua than thé nhu hé thong than kinh trung uong,
hé tuan hoan va su can bing gitta chat dich trong md va muéi.
Gidng nhu 6t-tro-gen, né tac dong dén sy dé chiu cua cam xdc,
muc nang lugng va kha nang chiu dyng cing thing.

Vi ca trang va ngoc hoan déu gia di nén chang tro
nén khéng con kha nang dap ung nhirng Kich thich cia FSH va
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LH theo cung mot cach. Ngay cang c() it hodc-modn tinh duc tiét
ra trong nhung nam bat dau suy yéu. Su tao triang suy glam
dan va ngung hin, viéc san xuit ra tinh trung cung thé. O tudi
bén muoi, phan 16n phu nit ¢6 thé bat dau cam thiy mac hodc-
mon giam xudng, du diéu nay cé thay d6i ddng ké ¢ nhiing
ngudi khéc. Su thay doi nay duong nhu xay ra cham hon noi
dan 6ng, thong thuong nhitng nam cudi cua tudi ndm muoi va
nhitng ndm cua tudi sdu muoi, du d1eu nay cé khac nhau tu ca
nhan nay qua ca nhan khac. Mot s6 nguoi ¢ tudi tam muoi va
ca ¢ tudi chin muoi duoc biét 1a cha cua nhirmg dwra bé.

Su chuyén tiép dan da tir 1anh vuc sinh san sang 1anh
vuc khong sinh san chi dugc hoan tit khi than thé dat dén mot
tinh trang moai va khac vé su can bang hodc-mén. N6 kéo dai
qua nhiéu nam, thong thuong & dan éng dai hon ¢ phu nit. Mot
sé nguoi coi thoi ky bat dau suy yéu d6 1a ‘su d6i doi’.

Suman 'kinh

Su man kinh xay ra ding vao thoi ky suy yéu khi viéc
san xuit &t-tro-gen xudng thap d&n ndi khong con tao ra niém
mac du dé c6 mot ky kinh nguyét xay ra. Bsi vi c6 su kinh
nguyét khong diéu hoa trong giai doan nay, nén lic man kinh
chinh xac rat kho xac dinh. Thoi ky kinh nguyét khong déu
kéo dai d61 ba nam trudc khi mén kinh va mot vai phu nit bdo
c&o rang ho mat kinh may thang hoic ¢ khi ca nam rdi cé kinh
tro lai. Théng thuong mén kinh dugc thira nhan xay ra khi
khong co6 kinh qua mot nam. Khong chi kinh nguyét khéng
déu trong nhitng thoi ky truéc man kinh déi voi phan 16n phu
nit nhung c6 1ac né con kém theo xuit huyét. Vi nhilmg nam
nay ciing 1a thoi ky ma phu nit hay bj ung thu tir cung, bat ky
sy xuat huyét nao trong lic hay sau khi giao hop phai dugc
béo bac si va kiém tra y té.
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Mic du thoi gian mén kinh thay d6i kéo dai, mot vai
phu nit man kinh ¢ tudi bén muoi hay sém hon, tudi trung
binh cia man kinh la gita bon muoi 1Am va nim muoi lam.
Mic du duong nhu khéng cd méi lién két nao giita thoi ky cé
kinh (lic bat dau cd) ¢ tudi thiéu nién va thoi ky man kinh o
tudi trung nién. Tuy nhién ¢ day xuat hién mot anh huong di
truyén nao d6, man kinh sém hay muon la mét dic trung
chung trong mét gia dinh. Nghién ctu tai Truong Dai Hoc Y
Khoa Boston cho thdy ré rang hat thuéc 14 sé din @&n két qua
I& man kinh som. C6 I8 diéu dé 1a do anh huéng cua chat ni-co-
tin trén sy tiét ra ho6c-mén, nhung nguyén nhan van chua ro.

Khoang hai muoi phan tram phu nit khdng chiu dung
nhitng triéu chang bét loi cia nhitng nim quanh thoi ky man
kinh. Cé I& do su thay dol dan d& trong viéc san xuit bt-
tré-gen. Mot su giam xudng dét ngot vi du do viéc cit bo budng
trang thuong di kem véi nhitng-triéu chaung nghiém trong hon.
Phan I6n phu nit bi anh huéng theo nhiéu cach tir sy khé chiu
nhe nhang dén ‘sy 'khé'chiu¢é'thé quan’ly’. Tuy nhién khoang
muoi 1am phan tram luén cam thay lo budn, cin cé sy gitp d&
va tu vin cua y khoa.

Diéu gi da gay ra nhing 161 than trach ay" Viéc 6t-
tré-gen ngay cang it dwoc san xuat, tuyén yén da nd lyc het strc
dé kich thich tring, tiét ra nhiéu FSH din dén su réi loan
trong sy can bing hodc-mon. Tréi lai diéu nay anh huéng dén
vung ddi ndo, khong chi ¢ trach nhiém ddi véi hoat dong binh
thuong cua tuyén yén nhung dbi véi nhiéu hoat dong cua than
thé. Trong sb nhitng hoat dong ay la kiém soat than nhiét, giac
ngu, nhiing sy can bing ning lwong va hé théng than kinh ty
dong, kiém soat ngoai viéc khac, sy co thit va gian ng cua
mach mau va hoat dong cua tuyén md hdi. Sy hoat dong kém
cua doi ndo do su can bing thip 6t-tro-gen do d6 c6 thé lam
xuat hién moi thu triéu chirng trong mdi phan cua than thé.

Triéu chung chung nhat trong sé @6 1a sy @ mit c6
kém theo hoac khéng su d6 mo6 héi. Po 1a hau qua cua tinh
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khong 6n dinh hé thdng van mach hay cac mach mau. Loai réi
loan c6 khi bit dau ca ndm va ca trudc khi man kinh va tiép tuc
méy nam sau d6. D6 mat cd thé xay ra véi nhitng co hoi nho va
kha nhe nhang hoic c6 thé xay dén voi tang nhiét va do mit
thuong tir that lung tro 1én muoi dén muoi hai lan mdi ngay.
Chung c6 thé kéo dai it giay hoic 1én dén muoi 1lam phuat hay
lau hon. D6 mé hdi nhe hay @ md héi dim dia ¢ thé kém theo
kinh nghiém dic biét thuong xay ra budi téi. Mot vai phu nir da
thay doi khan trai givong trong mot dém. Didu nay co thé dan
dén viéc 1am x&o tron chinh giac nga khong chi cho nguoi phu
nit ma con cho ngudi chong.

May thay, @6 lai 1a mot triéu chung dé kiém soat nhat
cua man kinh. Ching do mat xay ra trong ngay co thé khong
ré rang di véi ngum khac, tru khi ngum bi chung ay ngay gitra
mua dong tuong rang thoi tiét rat 4am ap va rdi di mo hét cac
cra s6! Piéu nay s& lam ngudi khac phan d6i vi lac @6 ho
khong bi nhu thé.

Nhirng triéu ching khac nhu u tai, té cing hoac cam
giac noi gai oc, té dal mat: ngii, choang vang yéu nhuoc hay
con chodng vang ngén,-thiéu-nang luc,-su hoi hop, nhing réi
loan cam x(c va nhicc dau déu co thé lién két véi su luu thong
can bing cua hodc-mén. Hay tac gian, khoc 16c va mét moi
ciing 1a nhirng hau qua thir hai caa nhirng d8m mét nga hay su
lo ling gay ra bai mét sb triéu chang xay ra néi trén.

Nhiéu triéu chung dugc coi 1a do méan kinh, vi du nhu
chan nan, that ra it c¢6 lién quan @&n sy man kinh, nhung do
nhitng bién cé khac xay ra trong thoi ky nay. Mot sé phu nir
khi dén gan tién trinh cua tudi gia binh thuong nhu thay minh
khong con hitu ich va hip dan va tir d6 cam thiy chan nan. Mot
nguoi chong quéa ban ron vai cong viéc 1am in khong con quan
tam dén vo minh nhu ba mong muén khién ba cé thé nghi ngo
vé chong minh. C6 khi nhiéu nguoi lan du tién doi dién vai cai
chét cia mot nguoi than ¢ tudi trung nién. Sy nghién cau
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duong nhu cho thiy khong cé cai goi 1a chan nan do méan kinh,
chan nan xay ra ¢ d¢ tuéi dé vi nhirng ly do khac.

TUy hoan canh, ngusi dan ba cé thé hanh dong ‘khac
thuong’ vao thol ky nay cua doi séng, &n cip @6 trong cua
hang, ngoan ¢ pha réi trat ty lvu thong. Nguyén nhan chinh
cua didu d6 con chua dugc biét, nhung diéu @6 c6 thé la mot
tiéng kéu doi dwoc quan tdm trong nhimg nam ay va trim
trong véi mot s6 nguoi nay hon nhirng nguoi khac.

Budng trang tiép tuc tiét ra ho6c-mon nhung sé lugng
it din sau thoi ky man kinh va cir thé thém mot sé nam. Vi su
can bang cua 6t-tro-gen gép phan trong viéc hap thu can-xi nén
& phu nit nhiéu hon ¢ nam glo’l chtng Ioang Xuong phat trién
trong sudt thoi ky co thé bit-dau suy yéu trir khi cé sy bé sung
thém can-xi. Chirng loAng xuong nhan biét qua viéc gay xuong
do vét nat Xuong lap lai, va do viéc mon dan va cong lai cua
xuong cot séng hau qua 1a xwong bi mét chiéu cao.

Nhitng mang'nhay trong'co thé cting bi anh huong do
sé luong cua 6t-tro-gen giam xudng trong thoi ky hau man
kinh. Sy kho di va moéng dan cua thanh am dao c6 thé gay ra
khé khin trong viéc giao hop; diéu nay ciing duoc giam nhe
nho viéc s dung kem. Mang nhiy ¢ mii bi khé di va nudc bot
it di 1am cho khuau giac va vi giac doi khi bi sai lac.

Nhimg thay d6i khac thoi ky hau méan kinh chi xay ra
sau muoi hay muoi lam nam la su co lai cia am ho, am dao
cling nhu cua tir cung va budng trang. Long va toc thua dan
trong nhiéu ving caa co thé, dong thai 16ng mit moc dai ra, c6
thé bat dau rat som va day Ién, den dan.

Piéu 4y c6 vé nhu mét bai kinh ai oan, chic chin du
dé gay tam trang hoang mang cho nhiéu ngusi. Nhung phan
Ién phu nit chi cam thiy mét it triéu chung va kho chiu ma
chdng gay ra cing it.

Déi véi nhitng nguoi khong thé duong dau véi nhing
triéu chitng man kinh thi cé liéu phap thay thé hodc-moén,
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HRT, va c6 hiéu qua dem lai su thuyén giam nao dé. Chung
néng do6 mat, chay md hdi va kho am dao duoc 6t-tro-gen bd
sung diéu chinh tich cuc dong thoi dem lai cam giac thoai mai
va d6i méi ning lugng. DU nhitng triéu chirng khac khéng nhe
di thi chdng van c6 nguyén nhan chinh la sy thiéu ho6c-mén
tinh duc.

Giy day, HRT thong dung nhat bao géom khong chi
thay thé 6t-tro-gen ma ca pro-giét-té-ron ma két qua 1a mot su
chay mau nhe gidéng nhu c6 kinh. Viéc thém pro-giét-té-ron,
mot hinh thic téng hop cua chat nay vao liéu phap l1am giam
bét nguy co ung thu mang trong tir cung lam né tro thanh
chon lya an toan hon cho moi nguoi, ngoai trir nhirng nguoi bi
ung thu va, bi bénh gan hay nhitng réi loan do huyét khéi
trong cac mach mau. Trai véi cach hiéu cua nhiéu phu nir, liéu
phap nay khﬁng lam cham tré hay kéo dai tién trinh man kinh
vi than thé dap ng voi nhip-diéu riéng cua né va trong mét
thoi gian phuc hdi sy can bang caa né.

Nhitng nguoi khong thé hoac khong mubn dung HRT
c6 thé thay riang chat clo-ni-din ¢6 thé1lam nhe bot ching néng
bung lam do mat du-né-khéng-thanh-cdng trong moi truong
hop. Nhiéu thi thudc khac tir cac sinh t6 dén nhitng thic &n bo
dudng nhung c6 it chiang cir vé hiéu qua caa ching. Tuy nhién,
néu c6 diéu gi dugc tim thiy Ia c6 ich ciing nén sir dung bao lau
né khéng nguy hai cho stc khoe. Mot loai kem c6 St-tro-gen co
thé lam giam chang khé va viém cua am dao, nhung &t-tré-gen
¢ thé dugc hap thy vao mau va do dé6 c6 thé khéng thich hop
véi nhitng truong hop chéng chi dinh da ké o trén.

Sw bit diu suy yéu caa dan éng

Lac bit dau suy yéu cua dan éng mang theo véi né
nhitng hau qua ma mét cach nao d6 song song vai nhitng hau
gua ma dan ba cam nghiém. Vi tét-t6-té-ron c6 anh huong trén
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dién rong ddi voi cdc mo cua co thé, sy 6n dinh cam xuc va
thoai mai, nén viéc n6 giam sut phan anh trén nhirng pham vi
d6. Tuyén yén phan tng véi muc tét-té-té-ron ha xudng biang
viéc gia ting san xuit FSH va ICSH do sy mit can bing hodc-
mén. Diéu nay tac dong dén vung ddi ndo l1am ting 1én nhing
réi loan nhu mat nang luong, 1am réi loan giic ngu, su bat 6n vé
cam xuc, nhiing thay ddi vé trao ddi chat, lam duc lyc yéu di va
mot doi khi bat lyc. Sau cling sy san xuét tinh trang ngung lai,
lam chim dut kha ning sinh san. Toan b tién trinh nay mo
rong trong moét thoi ky dai noi dan éng va co 1€ vi ly do nay ma
nhirng triéu ching khong rd rang nhu ¢ nguoi phu na.

Mat tri nhé

Mat tri nhé du c¢6 do anh huong cua cua sy can bing
hodc-mdn hay khong, ¢ thé 1a mot nguy co sém cua tudi trung
nién. Chung ta cé thuong hay dung truéc mot ta chén dang mé
va ty hoi tai sao ching ta dang ding ¢ d6.-khong. Piéu gi trudc
tién da khién ching ta.ma né ra? Suy giam tri nhe ngin han
c6 thé bit diu ¢ nhitng nam gma cua tudi bén muoi hay sém
hon, va tré nén ré rang biang rat nhiéu cach. Tén nhing nguoi
ban, du chdng ta & quen biét 1au rdi, trén khoi tri 6¢ chang ta
ngay ldc chung ta gidi thiéu ho, chi it phdt sau chdng ta thinh
linh nhé lai, khé ndi 1a qua tré. Co thé chung ta kho long nhé
néi hdm nay la ngay thir miy trong tuan, déi véi mot sé nguoi
ho quén ludn nam nao. Nhitng khoang tring trong tri nh¢ la
chuyén thuong va hién tuong quén ngay khi muén néi ra mot
tr lam cho viéc ndi chuyén Vvéi cong ching tro thanh mao
hiém.Vi thé khéng c6 gi la néu nhiéu nguoi s rang ho danh
mat sy lanh manh tinh than.

Mat mat @6 khong phai la mat tri théng minh nhung
ding hon mat loi ndi va su nhé lai ma trong thuc té cé thé cai
thién lai sau nay. N6 c6 thé duoc gitip @& nhiéu khi thuc hién
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su lién két din dén tén, tir ngir hay muc tir @8 quén mat. Tudi
tré thuc hién didu d6 mot cach ty dong. Véi tudi gia, vung tri
nh¢ tré nén dic kin hon va thuong khéng duoc lién két va cé
thir ty khi chdng ta lueu trir théng tin 1am cho viéc tim kiém
gitra ma 16n x6n d6 tréd nén kho khan. Nhirng phuong tién giup
tri nho c6 thé gitp chang ta thiét 1ap lai trat tu va tap cho
chang ta cé trinh @6 tap trung va ky luat can thiét dé nh¢ lai
thong tin luu trit. Mot sb nguoi dung nhitng nhirng ngay quan
trong trong doi minh dé ghi nhé mot sé dién thoai khi can. Tuy
nhién, viéc nha lai c6 1€ sé khong bao gio duoc bén nhay nhu
khi minh mé&i muoi séu tudi.
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Chwong 10

TIEN DEN LINH PAO
TUOI TRUNG NIEN

Hoat dong trong tudi trung nién dem lai nhan thuc
tinh chit doc nhit cua ching ta, mot nhan thac vé chan ly
chiing ta duoc tao dyng mot cach doc nhiat vo nhi. Nhiém vu
cua nhitng ndm théng dé 1a-huéng nhan dinh d6 tinh chat dich
thyc cua nd, vai 1ong ton Kinh va tran trong phai hoi nhap
nhirng phan khéc nhau cia tam Iy, co thé va nhu cau, cam xdc
va gioi tinh vao mot ngdi vi thong nhat. Tir sy chip nhan ty do
va triu mén nhan tinhoching ta; mot vién canh tam linh s&
trao tudn va tré thanh vién canh cia chdng ta trong thoi diém
ay cua doi song.

Tinh tam linh c6 thé coi nhu mot loi dap lai cua toan
thé con nguoi véi Thién Chia khi Nguoi kéu goi, ban ting an
sing cho chung ta. Vi thé day 1a mét viéc cua ban than, mot
tuéng quan ma Thién Chia ban tang va mdi nguoi phai dap lai
bai tinh chat doc nhat cia minh. N6 triét dé va phai thyc hién
tan goc ré va cim sau trong cau chuyén doi minh. N6 ciing bao
ham su bam ré trong Thién Chaa dé sy séng, duoc mac ra va
trao tudn qua hiru thé ching ta. Hai yéu té iy, doi séng con
nguoi trong tat ca cac chiéu kich va doi séng than thiéng ma
ching ta hit the 1a nhitng thanh phian quan trong lam nén
tang cho moi linh dao.

Chung ta tim thiy trong lich st doi nguoi chang ta
mot mac khai ca nhan vé Thién Chuda vi Ngudi muén lam cho
mdi nguoi chang ta biét dén Nguoi. O day Nguoi bay to y
mudn két néi twong quan véi chang ta. Nhing bién cé trong
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doi dem lai cho linh dao cuia mdi ngudi ching ta mot tinh chat
phéan biét dac thu, tuy nhién chdng ta ciing chiu anh huéng va
¢6 nhimg dic tinh cua truyén théng tam linh cua nhirng nguoi
khac co6 thé 1a cua mot thanh 1-nha-xi-6, mét thanh nit Ca-ta-
ri-na Xién-na hay mot thanh Phan-xi-cd At-xi-di.

Vi ching ta song va dap loi Thién Chuaa trong mot
nén vin héa dic thu cua thé gidi nén ciing phai mong doi vin
hoa anh huong d&n su dap 1oi 4y trong mot mic d6 nao dé.
Linh dao ki-td hitu 1a mot cudce ddi thoai voi cac thoi dai trong
d6 chung ta séng va khéng thé bi cd lap hoic séng bén ngoai
vin hoéa dy. Vi thé d& c6 mot su thay d6i trong tdm qua cac
thoi dai tr sy nhdn manh &n tinh chat cong doan cua Giao Hoi
tién khoi va sau d6 1a doi song kho hanh d@én mot linh dao tap
trung vao nhap thé va sang thé ngay nay.

Chinh véi trong tam sau cung 4y ma chung ta cé thé
n6i mot cach xéc dang vé ntra cude doi sau. Linh dao tap trung
vao su sang thé néu bat tinh chit thanh, thiéng cua moi doi
sdng va trach nhiém cua nguoi truong thanh du nam hay nir 1a
hudéng dén tinh chit thanh thiéng 4y va nudi dudng né, dé tro
thanh nguoi ‘quan 1y>-dé-cao-nd-thay-vi-hity hoai né. Ho la ‘tinh
than va trai tim cua hanh tinh nay’(1) dugc moi goi kham phéa
y nghia va tim quan trong cua thé gisi qua nhan thic va kha
nang suy tu. Thomas Berry, va truéc 6ng c6 Teihard de
Chardin d& néi vé con nguoi la “hiru thé trong d6 vii tru hoat
dong, phan anh va tan duong chinh n6 trong y thic ty thac.’(2)
La nguoi déng sang tao véi Thién Chua, nhan loai bién doi
nang lyc cua vil tru thanh siic manh ban suc séng, chira lanh,
danh thuc trai dat va cu dan cia né dé né trién no ddi dao cai
dep va su hiru'.(3)

Tuy nhién vi mdi ngudi 1a on cao ca nhat cua Thién
Chuia nén doi séng ca nhan caa mdi nguoi phai dwoc tén trong
va cham séc dé co thé dat @én nhirng tiém nang tuong lai va sy
vién man téi hau. Nhung diéu d6 chi cé thé thuc hién duoc khi
huéng vé tha nhan va vii tru trong su phuc vu va yéu thuong.
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Ton trong doi sbng 14 nhan biét né 1a mét phic lanh trong d6
¢6 nhitng gigi han, nhung nhitng gigi han nay c6 thé mang lai
sudi ngudn phong phu caa sy truong thanh moi meé. Gidng nhu
Au-gat-ti-nd, chiing ta s& xem xét doi séng ching ta trong tinh
toan thé va duogc ban on toan dién.

Su phat trién tam linh ciing nhu sy phéat trién tam ly
hoac gidi tinh, lau nay dugc thira nhan xay ra trong mot khuén
khd nhit dinh. Mot loat nhirng giai doan da dwgc nhiéu nha
than hoc md ta mot cach da dang. Thanh Gio-an Thanh Gia,
nguoi da lién két mot cam thic sau xa vé tam ly véi cach tiép
can than hoc 1a mot nguoi trinh bay sy phat trién 4y rd rang
nhat va duoc biét dén nhiéu nhit. Ngai khong chi 1a mot nha
than bi I6n, ma con 1a mot nha than hoc kiét xuit, mot thi si
ky tai c6 mot thién tu didn ta giup ngai truyén dat cho nguoi
khac nhiéu kinh nghiém caa ngai vé Thién Chaa. Ngai miéu ta
ba giai doan xac dinh, mdi giai doan duoc chuin bj bang mot
thoi ky chuyén tiép hay khung hoang dwoc hiéu 1a hoan cai. Su
mo ta ay khong chi 1& dwong 161 cua nha than bi; moi nguoi déu
di qua nhiing giai doan ay trong nhitng mirc d6 manh yéu khéac
nhau.

Hoan cai dau tién l1a cua nhitng ngudi moi bit dau,
duoc md ta nhu khiic dao du trong twong quan cia chang ta
voi Thién Chua dé chiing ta c6 dugc mot thoi ky hoa giai va
cam nhan dugc Nguoi an ui. D6 1a Con duong Thanh luyén. Xu
hudng 6n dinh trong binh an twong ddi cua giai doan nay bi dao
I6n boi su bat dau cua hoan cai the hai, cling duoc goi 1a Pém
Tam tdi cua Cam giac, mot thoi ky khoé khan va mat dan moi
an ui c6 rit nhiéu trudc day. Phan 16n nhimg dau khé cua giai
doan chuyén tiép nay la ¢ chd khong thé tim thiy Thién Chaa
nhu trude day. Dan da mot sy tir bo nhitng vat cam giac xay ra
va mot hiéu biét mgi v& Thién Chaa xuat hién. Mot thoi ky
chiém niém thay vi su cau nguyén suy 1y danh ddu Con dudng
Thanh thao hay con dwong Minh Chiéu. Va d&n luot n6, con
duong nay ciing bi 1am réi loan bai hoan cai thi ba va ciing 1a
quan trong nhit, Pém tam tdi cua Tinh thian. O day la sy lot
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bé nhitng gi con gay tré ngai cho su cho sy hiép nhat véi Thién
Chua va thuong kém theo sy khd khan, chan nan va gan nhu
tuyét vong.

Khéng khé khian gi d@é nhan ra su tuong tu giita dau
khé cia thoi ky nay véi dau khé xay ra thoi ky khung hoang
tudi trung nién khi chang ta phai mo ra cho Thién Chaa trong
mot hanh dong can dam tir bo chinh minh. Chi vi c6 thé bi
vuéng mic trong khing hoang tudi trung nién va khéng bao
gio vuot qua dugc nén nhiéu ngudi khong thé thuc hién budc tir
bé hoan toan can cé @ di vao Con duong Hoan Thién, Con
duong Hiép nhat, dé 1a giai doan sau cuing caa viéc nén mot voi
Thién Chua.

Du chung ta c6 di theo con duong phu dinh, via
negativa cua thanh Gio-an Thanh Gia dé nhan manh dn tinh
chat siéu viét cua Thién Chua va su 16t bo ban ngd, hay theo
con duong khing dinh, via positiva quan tam nhiéu hon &én sy
hién dién cua Thién Chaa trong tao vat va quyén sir dung cling
nhu ton trong cac loai thuy tao thi diéu dé tuy thudc nhidu vao
tinh khi. Nhung du theo duong 16i-nao; lroc dd phat trién ro
rang la giong nhau, dem lai-mot-sy-bién-ddi trong doi sbng tam
linh. Thanh nir Té-ré-xa A-vi-la dd@ md ta cuoc hanh trinh
tuong tu dudi hinh thac mot cau chuyén hanh huong qua séau
gian nha hay chd ¢ cia Lau dai Noi TAm dén gian nha thir bay
va gian nha trung tam. O d6 sy hiép nhat véi Thién Chaa
hoan thanh. Thanh nir md ta viéc di qua gian nha tha ba tuong
duong vai kinh nghiém trai qua khing hoang tudi trung nién.
Chd ¢ thr tu noi Thién Chaa dwoc gap g trong cau nguyén hoi
tam va thinh ling, danh d4u sy bit dau cua tién trinh ca nhan
nutra sau cudc doi.

Theo nhimg con dudng ay hai tién si Héi thanh da mo
ta con duong phai theo dé tim thdy mot twong quan than mat
voi Thién Chuda. Chinh nhiing thay dbi phuc tap xay ra trong
tam ly trong nira sau cudc doi tao thuan loi cho hoat dong ay.
Khi tré nén théng nhat hon, tré nén nhan ban hon, ching ta
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gia tang kha nang ddi véi viéc tam linh. Du khong hoan toan
dong nhat véi nhau, tam ly va tam linh lién két chit chg, cai
nay tang cuong cai kia. Vay nhiing thay d6i xay ra trong tudi
trung nién lam thé nao dé thang tién su phat trién tam linh
cua ching ta va din dén mot sy than mat sau xa hon véi Thién
Chuaa?

Stc manh cia tinh noi tdm xuit hién luc dau tudi
trung nién cho phép ching ta di vao thé gisi noi tam theo mot
cach méi, @ lam mot cudc hanh trinh noi tam va kham pha
nhiing nhitng 1anh vuc trude @6 chua biét. O d6 chiing ta kham
pha mot chan ly méi mé va nghich ly. Chang ta ciing gap
Thién Chuda ¢ noi sau thim ma trude day chung ta khong thé
dat dén trong doi, di cudoc gip g& nay co thé dwoc gidu kin
trong béng d&m. Chung ta c6_thé mé long minh ra cho sudi
ngudn yéu thuong va sitc manh voi duc tin da truong thanh
qua thoi gian thi thach va céthé tim thay trong Ty nga méi
xuat hién mau nhiém Chuda Cha lam thanh ngdi nha caa Ngudi
trong Tu Ngé chang ta.

Kha nang méi nay: suy nghi trong chiéu sau hudng
din chang ta tiép xGc-véi-toan-bo-doi-séng trong mot suy tu vo
nga. Néu thoi gian duoc dung dé suy nghi trong ciu nguyén vé
kinh nghiém cua doi séng, ching ta mudn ling nghe 15i Thién
Chua bay té cung ching ta trong mac khai vé Ngudi, mot mac
khai hoan toan ca nhan déi véi mdi ngudi.

Doi séng 1a mot ting vat cia Thién Chua va né duoc
m¢& ra trong nhitng bién c6 mdi ngay. Mé gdi va kham pha
ring qua ting ¢ y nghia tron ven dé tim hiéu nhiing bién c6
iy, dé danh gid nhitng diéu ma cac bién cé @é 16 vé tinh yéu
Thién Chaa va niém hy vong cia Nguoi dbi véi chang ta. Sy
mac khai chinh Nguoi cho mdi cd nhan qua nhitng bién cé cua
doi séng ndi 1én tinh ban dic tha ma Nguoi ao udc ¢d véi moi
ngudi. Ciing nhu dan It-ra-en biét ring ho 1a mot dan duoc
chon trong lich sir cia minh thi trong tiéu st cuia mdi ngudi ,
on goi cia moi ngudi s& dugc bay to.
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Thién Chua néi véi chung ta ‘sach thanh’ caa doi
sdng chang ta nhu khi Ngudi néi véi Mo-sé ‘la mot ngudi noi
véi anh em minh’ (Xh 33:11), diéu nay dem lai mot hiéu biét vé
dé tai linh dao cua chdng ta. Khi suy nghi vé diéu da xay ra
cho minh trén duong di Da-mat, Phao-16 méi biét ring chi khi
Phao-16 bo hét sic manh va quyén lyc caa minh thi Chaa méi
c6 thé hoat dong tu do trong dng, ‘vi chinh khi téi yéu Ia luc toi
manh’ (2 Cr 12:10). Ciing mot cach d6, E-li-sa-bét Chlia Ba
Ng6i khdm pha on goi cua chi la ca tung vinh quang cua Thién
Chua, va Té-ré-xa thanh Lisieux la di theo con duong nho.

Cling nhu ching ta danh gia cao 16i Thién Chuada néi
trong Kinh Thanh, ching ta danh gia cao loi Thién Chua duoc
kham pha trong sach thanh cudc doi, va ciing hoc ciu nguyén
véi ban van nay. Néu chud ¥ dén st diép noéi qua ngoén st I-sai-
a, ching ta c6 thé tin chic vae'chan ly cua st diép: ‘Nhu mua
va tuyét tir troi roi xudng va khong quay lai néu khéng thim
xubng dat @& lam cho dat phi nhiéu, dam chdi nay loc... Loi Ta
cling vay, mot khi ' xU4t phét tir' mi¢ng ‘Ta s& khong tro vé véi
Ta néu khong dat két qua, chua thyc hién y muén cua Ta, chua
chu toan s mang Ta giao phd..." (I-sai-a 55:10-11). Chung ta
duoc ban cho siic manh qua lich st on ciru @6 dé dap loi Thién
Chta, DPang @ong hanh veai ching ta trong cugc lir hanh tran
thé, va cling tin chic rang loi Nguoi s& thanh tyu ca trong
nhitng gi dugc trao cho chiing ta thuc hién.

Khiang hoang tudi trung nién, mot co hoi dic biét @é
mé ra cho Thién Chua, tuy thé c6 thé duoc cam nghiém nhu
mot thoi gian ma moi cam giac vé tuong quan da mat. Pau khé
6 thé cang thang vi khi bi nhan chim trong mét dam may tam
tbi, chung ta bi lac mét trong sy réi loan lam hoang mang. Déi
dién vai khia canh phu dinh cia bong dém’ ching ta tré nén
mét tinh than bai nhimg diéu hién nhién lac 6. Tuy nhién chi
trong su chap nhan tinh trang toi 16i va gigi han ma sau cuing
tinh toan thé cé thé dat duoc.
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Maria Boulding ching minh ring ‘phéng nén cua sy
sang thé, sang thé ci va méi 1a sy hdn mang.'(4) D6 1a truong
hop thuong thiy khi ching ta ding trudc ngudng cira cia nua
sau cudc doi ma khong hoic chua biét sy phong phi va tinh
sang tao cua no.

Déi voi mot sb nguoi, thoi ky hoang mang nay cé thé
bay té6 mot cach don gian nhu sy danh gi4 lai doi séng, mot suy
tu vé nhitng viéc d& hoan thanh va viéc chap nhan diéu d6
trong chan 1y ddng thoi thira nhan sy 1é thudc trong khiém
nhuong va tin thac. NG c6 thé kéo theo sy xem xét lai on goi
ban dau va cé 18 mot sy cam két manh mé hon trong on goi ay
mot khi da duoc xac nhan lai. M6t 1an nita, viéc danh gia dy c6
thé din d@én viéc ling nghe mot huéng dan khac va mot thay
doi hop ly trong phuong huéng. Tt ca diéu d6 c6 thé xay ra ma
khong 1am tén hai nhiéu dén nhitng phuong dién khac phai lo
toan va nghé nghiép 6n dinh.

Tuy nhién, c6 nhitng ngudi khac cam thiy giai doan
chuyén tiép trung nién kho sé hon va tac dong vao doi sbng
tam linh cua ho. Ho ¢6 thé duong dau véi nhilng thay d6i lam
hoang mang ma khéng-thé thay.-ré-nguyén nhan. Trong khi tir
truée dén nay, viéc cau nguyén da mang lai cho ho su binh an
va mot mirc do an i nao d6, thinh linh Thién Chua rut lui dé
ho lai trong béng d&m va diéu bat 6n. Nhing hinh anh trudc
day noi vai ho trg nén trong rong va vo nghia. Nbi dau kho cua

sy mat mat bén ngoai dy c6 thé nghiém trong cuing néi ¢ don
va cam giac trong rong giay vo. Nhu 1oi thd nhan cua mot phy
nir khi budc vao tudi bon muoi: ‘Giy day toi hau nhu so ¢ ging
cau nguyén vi Thién Chia duong nhu @ rudng bo tdi va toi chi
cam thiy dau don vat va vi sy tréng rong khung khiép thay vi
su than mat van thuong co.’

Hiéu biét chinh xac nhitng gisi han, sy nghéo déi va
yéu dudi, nhiéu nguoi duong nhu khéng thé tim thiy Thién
Chiia ma ho hiang mong uéc, du déi khi ho khéng biét diéu ay.
Va chinh diéu @6 gép phin tao ra dau khd. Khéng con cam
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nhan nhu cau hay uéc muén huéng vé Thién Chua, ho bi bao
vay trong mot mua dong tro troi caa tinh than.

Thong thuong ¢ mot sy cam ddo manh mé budng bé
cudc chién diu vi ¢b gang tiép tuc duong nhu qué khé sé. Vuon
Ghét-sé-ma-né trg thanh bai hoc trung tdm. Chi khi di theo
Puc Ki-t6 dé chip nhan budn chan, ¢ yén trong canh dau budn,
ho méi c6 thé hy vong dirng day véi Nguoi cho mot pham chat
méi cua doi song tam linh.

Viéc danh gia lai hanh trinh doi séng dit ching ta
gidp mit véi chinh sy nghéo nan, tan ta va tdi 16i c6 khi con
lam hién ra su sa doa cua ching ta. Trong nhirng thoi ky nhu
thé chang ta chot nhé lai rang Thién Chda ma ching ta tim
kiém khong phai 1a Thién Chaa cua ngudi giau sang va quyén
thé ma 1a mot Thién Chia quan tam dic biét dén nhitng ngudi
phan nho, anawim, cua It-ra-en, Nguoi to 1ong vu ai dic biét
dén nhitng nguoi nghéo va nhitng nguoi bi loai bo. Nguoi khéng
ngan ngai 6m lay nguoi bi phong hii, nhung tim thay niém vui
khi tim thiy nhitng ké bi qué huong quén lang va boé roi. Cang
chiap nhin sy mong don va nghéo khé cua tam hon cang thay
duoc diéu thanh Phao-16-da-kham-pha-khi ngai ndi Ve su yéu
dudi nhu mét sy hanh dién dic biét vi nhé né ma ‘quyén ning
cua Duc Ki-td’ ¢6 thé to hién noi ngai. (1 Cr 12:9)

Cam giac mat mat la trung tam caa moi khung hoang,
va diéu dé cang ding véi tudi trung nién, né cé thé diy ching
ta dén chd tin ring minh hoan toan vé ich va tréng rong.
Chuing ta vé ich vi chiing ta khéng con quyén hanh, tréng réng
vi & mat sy khing dinh ban than. Gibng nhu Phé-ré, chiang ta
bi bt bugc ‘dan di dén noi minh chang muon’. (Ga 21:18). Pay
thuong la IGc chang ta nhan biét nhiing duong 16i ma trong
qué khtr chang ta dung diéu khién Thién Chua, mong muén
Nguoi di theo nhimg duong 16i ma chang ta tuong la tét nhat,
va ban cho nhiing diéu ma ching ta nghi la quan trong. Gio
day chinh Thién Chuoa ndi véi chung ta nhirng loi manh mé
nhung diu dang ma khi xua Nguoi da néi véi It-ra-en:
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Ta biét ngueoi 1a ké cirng dau
Cé nguroi 1a thanh sqt....
Trudc ddy vi danh ta, ta da nén con gidn...
Nay ta dat nguoi vao lira nhu thoi bac
Ta da thi 10ng ngueoi trong 10 lira khén cung...
Ta la Pang Gia-vé, Thién Chua cia nguoi,
Pdng day nguoi nhitng diéu bé ich,
Pang hueng dan nguoi trén duong nguoi di.
(I-sai-a 48:4, 9-11,17)

Hay dep bo tinh vi ky, va vo sé than tuong ma ching
ta d& xay dung cho chinh chdng ta nhu la thach thace d6i véi
Ngudi cho dén nay. Chi khi @6 ching ta s& dwoc dan di qua
bong tbi cia mat mat va qud 'sa'mac cta 'diéu khong chic chin,
khi biét ‘chd nao o gan Thién Chlda va sy chim séc cua
Ngudi.'(5)

Du ngén hat lda mi (Ga 12:24) ndi vé nguoi ¢ tudi
trung nién mot cach sau xa. Pé lGa mi sinh thém rit nhiéu hat
khac thi hat 1Ga mi phai duoc vUi vao long dit va mot cach nao
d6 phai chét di, phai bo cach séng cua minh @ sau cung sinh
ra mia mang phong phu. Sy tan ré cua nhiéu diéu tuong nhu
14 tét trong nira diu cude doi phai xay ra truéc khi chang ta cé
thé tién 1én nim liy sy phong phl con & phia truéc. Trinh do
tin thac cua ching ta phai dugc tai tao @& ching ta tién 1én
lam chu doi séng minh, ddng thoi biét ring ching ta dugc dan
dua d&n mot sicc sébng méi bai Pang diu dang, nhan hau, day
long thuong x6t va tha tha. Trong mot bai tho chua xuat ban
nhan & ‘Néu Hat Gidng khong...’, mét nir tu & tudi trung nién
da dién ta cudc chién diu véi bong téi va su rdi loan da de doa
tiéu diét &nh sang yéu 6t cua niém hy vong ma ba con giir lai
trong long minh.
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Hat giong cé thé néi thé nao

Vé dat 1a ngdi mé hay l1ong me?

Liéu nd co thé biét tir nhing gisi han
Cua nam mé chdt hep

Swu sinh ra cua ngay mai bing 1én ?

Nhung tam hon toi biét,

N6 cam thdy s song chuyén déng;

Hat giong tinh yéu

Purpc gieo vao manh ddt lanh cua nguoi toi.
Bat dau cuge dau tranh

Troi 1én qua I6p dat cing cua tam hon toi,
Pé chao héi

Surc nongrcua mat troi,

Hoi the cia tinh yéu mang sy song.

Nguoi da thi mang seng minh vi toi ...
Nhung ddy la cai chét!

Lam thé nao dé si song thoat khai
Lép dat lgnh bdt déng va nhép nhua?

Tuy nhién tdi biét minh d4 tin ai.

Pay 1A lGc phdi trao pho sirc song cho dat.

Néu hat giong khong...thi khéng c6 cach nao khéc
Dé no thoat ra khoi dat
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Véi nhizng choi xanh cia
Tinh nhu mi mgnh mé cua ban.
Nguoi biét moi sy va ¢ thé 1am moi su,

Va phan I6n véi sy yéu dudsi cia chang ta.

Hai hat giong tinh yéu

Trong tam hon tdi sau tham.

Hay bubng b su bdo vé,

Hay dé roi rung vo khd,

Su tréng rong héo hondy

La s khoi dau cho si'sang tron day.
Chi minh Nguoi sinh hoa két trai,
Nguoi cho'bgn'sinh'ra,

Hai hat giong tinh yéu

Khi ban chién dau dé to bay

Piéu khong thé té bay

Va ra khéi dat téi den.

Ai ¢6 thé néi ban sé thanh cong?
Hai hat giong tinh yéu,

Tinh yéu la loi gidai dap

‘Va moi sir sé tot lanh’.(6)

Chinh khi sin sang chap nhan chinh minh la yéu
dudi, toi 15i, han ché va thuong thit bai, chaing ta méi mo long
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minh cung Thién Chia, Pang chi mudén ban on cho ching ta
thanh tyu chinh minh. Chinh nguoi sé tré thanh sitc manh cua
chang ta, 1am tran dy sy tréng rdng cua ching ta va chira
lanh chang ta khoi moi toi 161, Pdng s& dan ching ta di qua
cam giac cua tinh d& bi ton thuong dén sudi ngudn khon ngoan,
dong cam va thuong x6t. Kinh nghiém dau khd sé& tro thanh
subi ngudn tinh nhay cam ddi véi nhimg ai dau kho; thira nhan
minh yéu dudi s& sinh long khoan dung véi tinh mong don cua
nguoi khac va san long gitp dd ho chiu dung ganh ning cua
cudc doi.

Nhimg nam cua tudi trung nién ciing 1a mot thoi ky
chira lanh tam linh quan trong. Khong chi c6 nhu cau duoc
chira 1anh tsi 16i ma con c6 nhan thic gia tang vé tén thuong
nguoi khac gay ra trong suét cugc hanh trinh doi séng. Véi su
mé rong cua hiru thec ma Jung nhin manh, c6 nhiéu diéu
tuong ching bi chén vai va quén lang bit dau trdi 18n. Ky tc
tro lai nhitng bién ¢ trong @6 ngudi ta bi lam tén hai, gat bo
hay l1am cho phan ng.

Trudc hét nhirng bién cb -y khong xuat hién khi duoc
nhé lai nhung ding-hon-nhu-nhitng-ndi-dau duoc cam nghiém
lai khi @ bi coi thuong, hoic mét con gian dit khong thé chiu
noi vé mot didu gi d6 cé vé tam thuong. Chiéu sau cua ndi dau
hogc tam miic cua con gidn cho thay ring nguon géc cua ching
la mot cai gi dé vuot qua su CO hién tai. Cho phép minh cam
nhan nhitng cam xdc iy va ngoi XUOng voi chuang thuong dem
dén cho tam tri mot thoi glan tén thuong hay bi dbi xu bat
cong trong qué khu, c6 thé ca trong thoi tho du. Ky niem ay,
gibng nhu mot vét thuong sau mung mu c6 thé duoc glau kin
trong nhiéu nam. Khi né tro lai né gao to dé duoc nhic dén va
duoc hoa giai. Chinh Henry Nouwen da chi ra ring ‘Khong c6
hy vong cho tuong lai khi qua kht chua dugc thd nhan, dén
nhan va biét dén’.(7)

Vi thé viéc cau nguyén dé chira lanh cé thé gép phan
guan trong vao linh dao tuoi trung nién. C6 mot cdm do muén
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day lui ky niém vao vo thuc véi hy vong quén lang né lan nira
dé 1am nhe ndi dau. Nhung khéng nén lam thé, du bj gidu kin
no sé tiép tuc anh huong dén kinh nghiém, dao sau tinh dé bi
tén thuong va lam gian dit manh 1én. Néu dugc chira lanh né c6
thé tro thanh sudi ngudn cua sy phong pha va thuong la
nguyén nhan cia niém vui sau xa. Pidu nay thiy rd trong
truong hop cia mot hdn nhan cé nguy co tan v boi ca hai
nguoi trong thoi tho du da bi ton thuong. Khi chong va vo sin
sang chiap nhin quéa khir cia nhau va chira 1anh né trong kinh
nguyén thi mot day rang buoc manh mé do hiéu biét sé phat
trién manh mé giita hai nguoi va dem lai sy thanh than ciing
nhu moét hanh phic sdu xa chua hé c6 truée day trong hoén
nhan cua ho.

Pem mét bién cb trong qua khi dé chita lanh theo
cach d6 cé nghia 13, trong khi'cdu nguyén, dau khd, tai nhuc ké
ca tic gian va ndi ding cay duoc cam nghiém lai. Chi nghi vé
nhitng cam xdc iy chua du. Chang phai dugc cam nghiém lai,
duoc chap nhan va ‘@n nhan. Khi'Chaa’'cé thé so vao chd dau
caa mot nguoi theo cung cach ma nguoi dat tay Nguoi vao
thuong tich va chd gay cua nhiéu nguoi dan 6ng va dan ba sudt
chiéu dai va chiéu rong cua dat nuéc Pa-lét-tin. Hay ¢ yén voi
cai so 4y cho dén khi cam gidc dau bién mat va duoc thay thé
bing su chdp nhan va binh an.

Mot 1an nira tén thuong c6 thé dugc hinh dung, vi du
né xuit hién nhu Mot ganh niang, mot ludi guom sic bén hay
mot ddm may de doa. Trong ciu nguyén, né co thé duoc dit
vao do6i tay cia va Chia va duoc Ngudi nhin dén va dan da
bién ddi. Péi véi mot nguoi, cam gidc bi loai bo da @& nang
nguoi iy trong thoi tho du, dwoc cam nhan nhu mot tang da
nang né. Khi dit nd vao dsi tay cua Puc Gié-su, tang da bat dau
co lai cho @én khi chi con mét miéng than d4 mau den bong
loang. Dan da vi Nguoi nhin d&én nén no bién d6i thanh kim
cuong ruc ry. Vay lan dau tién khi nguoi 4y nhan biét, nguoi 4y
¢ thé cam nhan that sy vi nhirng ngudi khéc ciing da chiu dau
khoé mot diéu gi @6 twong ty nhu chinh minh. Déi voi mot
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ngudi vira 1a ngudi tu van vira 1a linh huéng, didu d6 sé ting
thém pham chat cho ban than minh véi nguoi khac. Khang chi
gat bo ndi dau budn, ngudi iy con cd duoc on quy bau dé sir
dung trong tac vu cia minh.

Chita lanh cac ky niém c6 thé c6 nhiéu hinh thtc va
mot doi khi doi hoi nhiéu thang, hay ca nhiéu nim dé su cau
nguyén nhu thé dan dén sy chap nhan va binh an. Tuy nhién,
viéc chira lanh s& khéng hoan thanh cho tsi khi ching ta biét
tha tht nhitng nguoi c6 trach nhiém gay ton hai xac pham
chang ta va néu can tha tht cho chinh minh nita. M6t khi diéu
d6 xay ra, c6 mot cam giac ty do va ca vui ming va didu gay ra
dau khd trg thanh sudi ngudn caa loi cam ta.

C6 khi mét sy ¢ c6-thé xuit hién dé duoc chita lanh.
Chi sau nay né xuat hién lai vgi mot biéu 16 nhiéu hon vé ndi
dau tir mot binh dién sau xa hon cua vo thic. Piéu nay cé thé
lai duge dua vao viéc cau nguyén dé sau cuing moi phan nhanh
cia né dugc cham dén va chitalanh.

Nhitng ky niém Ve nhirng thoi ky hanh phac hon khi
nhirng nguoi khac yeu mén, ca ngoi va vui vé voi chung ta,
hoac khi ching ta den Va1 nguol Khac nhu thé ciing c6 thé dugc
phan anh trong viéc cau nguyén. Viéc cau nguyén hdi tuong co
thé duoc cung c¢é va bao dam lai trong tudi trung nién khi c6 18
nhiéu nguoi hoai nghi gia tri ban than caa minh hoic tinh chat
dang yéu cua minh. N6 cing bao ham viéc cam nghiém lai
nlem vui, sy 4m 4p hay Iong nhan tur cia nhirng thoi ky dé. Su
cau nguyén nay ciing c6 thé dem theo véi N6 mot cam giac sau
xa cua long tri an ddi voi sy tét lanh cua doi séng. Tri an vi
nhitng on chdng ta nhan dugc la mot phuong tién manh mé
kéo chung ta ra khoi chinh minh, dac biét trong nhitng thoi ky
chdng ta cam thiy mit mat, tuyét vong va chan nan.

Nura sau cudc doi cing 1a mot thoi ky phat trién kha
nang sébng than mat nhu moét nhan thic sau xa vé minh ma
trude day chua dat duge. Pidu nay lam chdng ta thém manh
mé& dé dé dang hién cho nguoi khac tron ven hon trong yéu
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thuong. N6 duoc phan anh trong cach chung ta gap g& Thién
Chua ctng nhu trong tuong quan cua ching ta véi nguoi khac.
Khéng con cach dién ta tinh yéu cudng nhiét nira. N6 tro nén
c4i mé hon, thu cam hon, it lo ling @én viéc 1am chu. Sy than
mat cia tinh duc trong giai doan nay cua doi séng khong chi
phan anh su tudn trao caa tinh yéu trong ban tinh Thién Chua
nhung con mo d6i lira ra dé dén nhan tinh yéu Thién Chua
cung véi long yéu thuong con nguoi va cam nghiém maot nang
luc 1am bién @i trong doi séng ho.

Khi su x40 tron va nhap nhiang cua khing hoang bi @é
lai phia sau, mét stc manh caa tinh than mat phat trién dan
dén sy bién ddi trong viéc chiing ta ciu nguyén. Sy hiép nhat
voi Thién Chia dugc bay to trong thinh ling: ching ta co thé
van ludn ¢ lai trong sy hién; dién caa Nguoi, va noi iy khéng
mudn thém diéu gi khac. Su'cau nguyén thinh ling nay, hoi
thé thanh binh cua yéu thuong, sy gan giii chic chan véi Thién
Chua du cé thé khong duoc cam nhan, dem dén sy binh an moi
duoc kham pha. Vuon ra'tir'béng dém, su' dang hién ban than
I mot mé du can thiét dé Thién Chua that sy tro thanh trung
tam cua doi séng chang ta. Gio day cau nguyén tré thanh mot
viéc ling nghe, mot nhan thuc vé hoat dong Thién Chua bén
trong. Chang ta khong con tim kiém gip rat nhitng dau chi sy
hién dién cia Nguoi hoic thiy cin phai bao dam lai rang diéu
chung ta lam hay khéng lam la dang. Puc tin bao dam chung
ta rang Nguoi ¢ do, mot su hién dién yéu thuong chiém liy doi
sdng chang ta va day rang diéu quan trong 1a mo ra cho tinh
yéu cua Nguoi hon la bay to tinh yéu cua chinh ching ta.

Su bién d@6i nay ciing dugc biéu 16 trong cach ching ta
tiép can thé gioi va x& hoi trong d6 ching ta séng. Co6 thé co
mot kham pha va tiép thu tirng budc ‘tinh than Puc Ki-to', khi
nhan thic tinh hinh thé gisi qua d6i mat Nguoi, thuong cam
nhung nguoi dau kho véi long thuong xot cua Nguoi, va phat
trién mot quan diém chiém niém hon vé doi séng.
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Vi thé nhimg nidm cua tudi trung nién 1a mot thoi
gian caa mau nhiém vuot qua, vuot qua tir mot doi séng ma
moi quan tam dit vao cac su vat bén ngoai dén mot doi séng
trong @6 nhitng diéu phong pha giau kin bén trong dwgc kham
phé. Diéu nay di d6i véi viéc phai chét di nhiéu diéu ma nhing
nam truée day ching ta cho la quy bau, ké ca su chién ddu va
dau khd. Chi voi cach d6 moi 6 thé dat d&én doi sbng méi.

Déi v6i nhidu nguoi, day 1a mot co héi  dé hoan cai
tinh thian sau xa, khéng phai véi y nghia nhuong b theo tu
cach nguoi c6 dao nhung trong sy thay doi triét dé va sau xa
xay ra trong tuong quan gitta ho véi Thién Chua. Pay la mot
thoi gian khi nhiing chiéu kich mégi tré nén rd rang trong
nhitng chan ly ct va ting budc, khdng con bi tréi buoc, chdng
ta buéc vao su tu do caa con cai Chua Cha. Nhu nhirng nguoi
da sbng qua cudc khé nan, cai-chét va phuc sinh cua Duc Gié-
su duoc kinh nghiém nay bién-d6i, thi ching ta ciing thé. Mot
Phé-ré sau khi Chaa séng lai ¢ trén by hd Ti-bé-ri-a 1a mot
nguoi hoan toan khac voi'mot' ngu 'phia nhiét tinh lam viéc cat
lyc trén bién ba nam trudc d6. Puoc dao luyén va truong thanh
bsi dau khé va duoc thu thach trong lra cua that bai sau cuing
khi chdi Chua, gio day 6ng dd duoc chuin bi & chip nhan
ganh nang cua nguoi lanh dao va dam nhan viéc cham soc cho
Giao Hoi mé1 dugce khai sinh.

Nhimg ndm iy ddi voi nhiéu nguoi danh dau sy
chuyén tiép tir tinh trang ma Whiteheads mé ta nhu nép séng
ky luat cua thanh nién @ thyc hién vai tro nguoi quan ly & tudi
truong thanh.8 Tro thanh ‘nguoi quan ly'cé nghia la dam nhan
mét trach nhiém vi loi ich cho nhiéu nguoi va sy viéc trong thé
giéi nay, tré nén nguoi sinh san. Tinh sinh san cua ton gido
chinh Ia trung tdm cua viéc quan ly caa chung ta. D6 1a udc
muén chuyén qua cho nhirng ngudi khac mén qua ma ching ta
da nhan, mét tri thuc vé chan ly va duc tin da tré nén quy gia
ddi voi chang ta. Nhung ¢ kha niing sinh san ciing cé nghia 1a
vo tu, khong thién kién, c6 di uyén chuyén @ 6m liy nhing y
tuong méi, nhirng cach hanh dong méi. Kha nang sinh san bao
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gdm su lién két rat khé khan giita cham séc qua d6 ching ta
dem lai sy séng va hy vong cho nhitng ngudi di theo ching ta,
dong thoi khong 1é thuge vao tim mic ma chang ta cé thé dé
lai va cho phép nguoi khéc tim thiy sy truong thanh cua ho.

Chung ta chi can nhin vao kha niang sinh san cua Duc
Gié-su khi day chang ta c6 thé lam diéu @6 nhu thé ndo. Trong
cach Nguoi rng Xt véi cac mon dé than can, Nguoi diu dang
nhung cuong quyet dao tao ho thanh nhitng nguoi Ianh dao ma
Ngudi mong mudén ho tro thanh, sau d6 Nguoi dit ho lam
nguoi gir gin di san cuia Nguoi cho thé gian: ‘Con d& cho ho
gido huin ma Cha d& ban cho Con.(Ga 17:18) Nguoi chia sé
vai ho cam nghiém mot Thién Chuaa la Cha ‘Ap-ba’, mot nguoi
Cha yéu thuong, va dé lai cho ho kinh nguyén c6 thé dem lai
cho céc thé hé tuong lai mot hiéu biét mai vé Pang Tao Thanh.
On sau cuing cua doi séng yéu thuong cua Nguoi gin lién véi 1oi
moi goi Mdi moén dé trao ban sw séng minh vi nguoi khac. Boi
I8 ching ta khéng thé trao ban mang séng bao lau chang ta
chua chiu chét chinh'minh nhu Ngwoi 'dd 1am, véi moi dau kho
bao ham trong cai chét. Cling mét su diép ay duoc lap lai sau
khi Nguoi séng lai. Nguoi da hoi Phé-ro ba lan ‘Anh c6 yéu
mén Thay khong?(Ga 21:15) va mdi lan khi dép lai cau tra 1oi
cua Phé-rd, Nguai thic giuc 6ng cham lo cho nguoi khac. Nguoi
d& néi véi Ma-ri-a Mac-da-la, ‘Dung giir Thay lai, nhung hay di
gip anh em Thay va bio hoThiy d& séng lai.'(Ga 20:17). Chi
sau khi duoc thir thach, ho magi dugc trao cho tac vu rao giang
Tin Mung.

Vay linh dao tudi trung nién chu yeu Ia ling nghe i
moi goi cua Thién Chda ndi tir trong béng téi va trong Itc gan
nhu tuyét vong vi khing hoang. N6 chu y gidp chdng ta 16t bo
su khing dinh chinh minh, kham pha va chip nhan sy yéu
dudi va tréng rdng va chiu dung ndi dau vat va vi mat mat.
Lic @6, dan 6ng va dan ba ¢ tudi trung nién s& duoc chuan bj
dé dap lai 1oi kéu goi tro thanh Ianh dao c6 kha ning sinh san
trong Giao Hoi va trong x& hoi, dong thoi ho tin chic rang
quyén binh va sitc manh can @n s& duoc ban cho ho.
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Rainer Maria Rilke phan nao dién ta dugc didu Phao-
16 d& noi trong thu goi cac tin hitu Co-rin-td va qua ho noi vai
mdi nguodi nhu 1a nhing cai binh sanh: chi khi binh tréng
réng, ching moi cd thé dwgec @6 ddy voi ‘quyén ning phi
thuong’ cia Thién Chua. (2 Cr 4:7)

Lam dong doi cua Thién Chua qua la khd,
nhwng bagn hay xem

Ban cé sirc 1am nhiing cai binh khong dé gidi tri,
Khi la tré the, con gai, phu ni va bdt ngo

di dé Nguoi théa man vo han.

Nguoi 12 nioc = ban chi can nan diic

cai bat bang doéi ban tay réng mg:

va néu bgn quy xuéng ciing, diroc thdi —

vay tgi sao Nguoi sé phung phi

va bé qua khéng-giw-lai-moi-kha nang cua ban.(9)
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Chwong 11

NHUNG THACH DO CUA TUOI GIA

Khi di dén nhitng gidi han cua su suy yéu hay mait
mét nhitng stc manh caa tudi trung nién, chang ta sin sang
buéc vao mua cudi ciing cua doi séng. Piéu nay c6 mot su kich
thich va mét vé dep cua riéng no, nhung d6i khi mét khé khan
phai nhan biét truoc tién.

V6i sy phat trién tir tudi trung nién dén tudi gia trong
khoang nhirng tudi sau muoi, ching ta lai d6i dién voi ndi dau
buén do khang hoang. Thong thuong diéu nay lién két véi
nhirng chian thuong do viéc thich nghi véi cach séng méi theo
sau viéc nghi huu hay bénh tat. Mot lan nita, viéc thinh linh
nhan biét cai chét khong con xa c6 thé mo dau mot thoi ky
chién dau va bit an. Chinh trong giai doan chuyen tiép nay ma
trat tu duoc tai 1ap kho nhan thiy trén sy réi loan va xao tron
va viéc tai ciu tric sau @6 cua nhan cach xay ra.
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Déi v6i nhidu ngudi, khong cé 1ac bit dau bat ngo cua
tudi gia. Co mot sy thay doi nao @6 vé thé ly, va co thé vé tam
than ting budc 1am nguoi ta nhan biét tudi gia. Levinson noi
vé hai thoi ky coa sy giai doan phét trién sau cung, Tudi Gia
khoang tir sdu muoi d&én tam muoi va Tudi Gia Mudn bao gom
ca viéc két thuc cudc hanh trinh cua doi séng. Lung cong, goi
moi, mat dan kha ning di lai ¢6 thé 1a nhirng diu chi tudi gia
da dén. Nhu Robert Butler, mét chuyén gia vé bénh gia néi
tiéng da chi ré: ‘Tudi gia 1a mot thoi ky cia nhiédu thay doi
nhanh chéng va sau xa véi nhiéu mac d6 khac nhau... anh
huong dén kinh nghiém chi quan, hanh vi va sy thich ang.’(1)
Tuy nhién phan nhiéu nhitng sy thay d6i nay khéng phai la
dic biét cua tudi nhung 1a két qua cua bénh tat hay cia mot vai
yéu té xa hoi. Mot cu gia tAm-muoi tu tudi ndi vé chung dau gdi
cua minh do tudi gia noi, ‘No @n nhu thé nao? Tdi c6 mot dau
gbi khac du gia nhung con tét chan.’

Tudi gia dén thuong la vao lac nguoi ta trao cho cac
thé hé tré hon nhiéu'trach ‘nhiém’ ma’ tudi trung nién dam
nhan va roi khoi giai doan trung tam, roi khoi cai ngai quyén
luc @ 6n dinh trong dia vi khén ngoan. Mic du nhiéu 6ng ba
Ién tudi van con git nhing vai trd quan trong trong doanh
nghiép, chinh truong va giéi tri thicc, dem lai nhirng thanh qua
nho kinh nghiém cua ho, nhung ddi véi phan 16n duogc kéu goi
giam bét ganh nang ma ho dam nhan. Tudi gia muon tiép tuc
mot thoi gian hoan thién nhung trong mot tuong quan khéac
ddi voi  x& hoi va d@6i véi  chinh minh. Khong phai lac nao
nguoi ta cling d& dang dbi diu véi thay doi ay.

Khi vai tro tich cuc trong mot truong hoc hay mot
bénh vién bi mat di, nhiéu nam nir tu si gia da tim cach thoat
ra tinh trang nghéo nan cia doi séng trong nhing lanh vuc
khac. C6 ngudi d& kham phéa canh ngé cua nhiing dira tré séng
trong nhig gia dinh bao luc va dung hét thoi gian va suc luc
dé dwa mot dra bé hai tudi vao mot bénh vién thanh phé. Cau
bé nay da chiu khé vi nhitng sy hanh ha ma me né da trat 1én
6ng vi ba da quéa ciang thing boi nhitng vin dé trong cudc doi
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ba. Nhiéu nam troi qua ké tir khi cau duoc ‘ba ngoai’ cham séc,
gio day cau la mot thiéu nién va van tro lai tham ba @ nhan
duoc nhitng 161 dong vién can thiét.

Tir té v6i nguoi gia co 18 1a mot nhiém vy khé khan
nhat cua doi séng dbi véi nhitng ai séng trong x& hoi phuong
Tay. Trong nhiéu nén vin héa ¢ phuong Pong, su tdn trong
danh cho nguoi gia dac biét trong qua khi, xac nhan gia tri cua
ho @i v6i quan ching nhu mét toan thé. N6 1am cho viéc 140
thanh khong chi dugc chap nhan ma con la mot bién cé ma
ngudi ta huéng téi vai long ty hao. Sy hiéu biét thiu déo va
kinh nghiém cua tudi gia la sudi nguon khén ngoan va dem lai
cam hirng cho mdi thé hé. Nguoi gia dwoc ton trong quy mén,
va duoc chiim séc véi vinh dy va yéu thuong. Tuy nhién i voi
thé gigi phuong Tay, tré nén gia dbi vsi phan I6n bj coi la vo
dung, khéng hip din va ching ddng uéc mong. Cho nén khéng
la gi khi tudi gia thuong bi tir khudc va ngusi ta ¢ ding son
phan va ca viéc giai phau thaim my dé che gidu nhirng nét tan ta
trong nhirng nam troi'qua.

Dic biét ddiivoi-phu ni, tudi gia 1am ho bi danh gia
thip trong mit cua -nhidu-nguoi,-su-kién nay dugc nhidu nha
san xuat my pham, cac loai kem chéng gia khai thac. Trong khi
& ngudi dan 6ng nhitng nép nhan trén khudén mat néi 1én tinh
cach va su cao quy, mai toc bac néi lén pham gia va su trong
vong thi & nguol dan ba chidng dugc coi la sy tang thém cua
tudi tac. Pan ba gia di, dan ong tré nén dugc trong vong,
nhung ho déu phai d6i dién voi nhitng mat mat, hau qua cua
nhimg nam cuéi doi. Vi thé, khi gia di ¢6 gi khac hon su phi
dinh nhitng gi chang ta c6 gang lam ca doi minh?

Thach d6 cua tudi gia chinh 1a mot doi hoi phai nhan
biét raing néu tudi tré 1a mot moén qua cua tu nhién thi rd rang
tudi gia 1a mot cong trinh cua nghé thuat. N6 khéng thé hoan
thanh néu khong co viéc 16t bo va d&o got ma sau cing vé dep
chii yéu sé& dugc biéu 16 nam trong chinh mai nguoi. Hiém khi
chang ta ngirng lai @é danh gi4 diéu da duoc ban cho nhitng ai,
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trong su Quan phong cua Thién Chua, duoc chi dinh séng tron
cudc doi minh. DU nguoi tré tudi cé dugc thién tu hay nhan duc
nao, ludn c6 mot cai gi vugt qua kha ning va chi dugc tiép thu
bsi nhitng ai duoc séng tron tudi gia. Chi ho mai co thé hy
vong dat dén sy théng nhit, su hiéu biét tron ven y nghia cua
doi séng van ludn niém kin dbi véi nhitng nguoi chua cé dugc
su khon ngoan cua tudi gia. Trong sy phéat trién lién tyc dé di
dén tinh toan dién iy c6 an sung cua tudi gia.

Trong mot cudc phong van gan day cho to bao New
York Times, Joan Erikson & tudi tdm muoi sau cua ba da tha
nhan: ‘Cé nhiéu nguoi gia khéng trs nén khén ngoan, nhung
ban khéng tré nén khon ngoan néu ban khéng gia d.’ Chinh
tudi gia da giup cho dng ba Erikson khai trién sau xa hon kién
thac rat ra tr nhitng quan sat truée dé ¢ nhirng nguoi da dat
dén sy théng nhat. Khi xem xét y nghia cua giai doan cudi doi
nay, Erik Erikson d& thiy ring nhimg nam ay da lam cho suc
manh I6n 1én caa hy vong, cua uéc mudn, muc dich, kha ning,
long trung tin, yéu thuong va'cua'su' eham séc tiép thu dwoc
qua cudc hanh trinh doi séng duoc tdi luyén trong mot cam
thirc hiéu biét vé sy khon ngoan.

Hién nay, khi 6ng va vo ng ngdi trong mot cin nha
nhé nhin ra vinh Cambridge, hai 6ng ba da phd bién chu dé
cua ho cho mgt phdng vién tré, ban luan anh huong cua viéc tai
thdng nhét thanh cong cua mdi giai doan di trudc tac dong lén
sy phét trién sau cling cua sy khon ngoan trong tudi gia. Kinh
nghiém riéng cua ho va cua nhiéu ngudi duoc ho theo ddi qua
nhidu nam d& lam ho xac tin vao tim quan trong cua ‘méi lién
hé séng con cin thiét cho mai giai doan, tir giai doan dau tién
dén giai doan cudi cung’(2) va cua viéc tai théng nhit nhing
giai doan nay néu ching ta mudn dat d&én su truong thanh va
thdng nhat tron ven trong giai doan két thic chu ky doi séng.

Khi d@n lac khén ngoan sinh ra trong nhimg nim
cuoi doi, dé ciing 1a lac cude dau tranh trong ca cude doi da Ién
cao diém. Su ¢ thuoc ho tuong cua con ngudi, nhu cau song Vi

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

nguoi khac caa mdi ching ta rat can thiét trong giai doan nay
cua cudc doi la két qua cua viéc tai thdng nhat thanh cong cua
sy tin nhiém ma truéc tién da xuat hién tir mot mdi truong
nang do chung ta trong nhitng niam con rat nho. G day hinh
thanh nén tang cia niém hy vong vao long nhan tur cua va tru
sau nay s& né hoa trong méot ‘niém tin truong thanh vao hién
htru’,(3) va mot xac tin vao sy hién dién quan tdm cua Thién
Chua.

Khi than thé bit dau suy yéu, nguoi gia cé ging duy
tri cang lau cang tét sy doc lap da duoc tiép thu lan dau khi
con tho 4u nhu mot stc manh caa ¥ chi @& phat trién qua viéc
c6 duoc sy kiém soat cac chire ning cua than thé. Su can biang
dung gitra viéc thuc hién nhitng yéu sach vé sic khoe voi mot
cam giac khang dinh chinh minh/sé dian dén mot kha nang duy
tri tinh doc lap va dong thoi mot chu tam chip nhan than thé
suy yéu cua minh trong su-binh an. Khi khong con kha ning
nhin tét & khau va 4o quan cho cac chau, mot phu nir dem
chiéc may khau ma'ba da tran trong gii'gin ting lai cho con
gai cua minh trong mét cir chi biéu 16 vira tinh doc lap vira su
chip nhan minh da suy yéu.

Tinh chit vui choi va séng tao lan dau tién dugc phat
trién trong tudi tho tién hoc duong la mot yeu té quan trong
trong viéc thoa man tudi gla N6 l1a ngudn géc cua tinh khoi
hai va tinh phiéu luu, dan dén viéc lip lai can bing cua sang
kién va toi 13i, ‘kém ché tu lgi va mé rong viéc cong tac va
quan tam dén nguoi khac.’(4) Tir @6 trao tudn mot sy uyén
chuyén nao dé cung véi su hiéu biét va dong cam véi nhing
ngudi khéc. ‘Ban cang hiéu biét chinh ban, ban cang c6 thém
long su nhan nai déi véi nhitng gi ban thdy noi nguoi khac,
theo cach ma Joan Erikson cam nghiém nd. ‘Ban khong thé
chip nhan diéu nguoi ta lam, nhung hiéu diéu gi khién ho lam
nhu thé. Lap truong dé din dén viéc tha tht ca khi ban van
khong chap nhan.'(5) Nhiing giéi han trong viéc di chuyén va
trong sy nhay bén cua cac giac quan thuong di kém theo tudi
gia c6 thé duoc chéng tra bing mot sang kién dbi méi y nghia
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muc tiéu cua doi séng. Duy tri mét sic manh cho tinh muc dich
ma trudc tién duoc vui choi lam cho nhuan nhuyén la mot
thanh phan caa tudi gia thanh céng.

Kha nang hay ky ning dwoc phat trién lic con nho
khi chang ta cb ging tro thanh mot thanh vién cé hiéu qua va
can cu cua xa hoi @& khoa Iip cam giac tu ti, s& bao vé mot cam
giac khiém nhuong lGc vé gia. Nguoi gia sin sang chap nhan
nhirng gigi han nhung déng thoi kham phéa nhiing céach hoc hoi
méi, pha hop voi thoi dai, hoic chia sé kién thiuc va sy khon
ngoan da tich liy trong ca mot cudc doi.

Can tinh cling phai duge danh gia lai nhu ‘cudc chién
diu cit xua @& hoa giai cam nhan cia nhitng ngudi da séng mot
cudc séng lau dai véi cam nhan.moi mé va ludn thay ddi cua
nhitng ngudi da budc vao tudigia’.(6) Viéc tham du vao nhiing
tuong quan véi nguoi khac va véi nhiéu hoat dong lam xuat
hién nhan thac vé can tinh ca nhan trong ddi song trude day
thuong bi mét di hoic thay ddi trong thoi ky sau hét cua chu
ky séng. Chi khi théng nhat nhitng quan tam hién tai trong xa
hoi véi nhitng niém hy vong da cé-tir truge thi niém tin tuong
va cam két véi y nghia-sudt-ca-doi-cia-can tinh s& tro nén hién
thuc.

Nhu ciu séng than mat trong tudi gia ciing c6 that
nhu & tudi hai muoi, du tinh chét cua sy than thiét co thé da
thay d6i. ‘Ban nhin manh dén sy dam mé khi ban con tré. Ban
hoc vé gia tri cua sy diu dang khi ban da gia,’” mot phu nir tam
su. ‘Ban ciing hoc trong tudi gia khong nén giir lai: hdy cho ma
khéng bam viu; yéu thuong mot cach tu do véi y nghia khong
doi hoi ¢6 gi dap lai.” Su hdi tuong vé nhitng than mat trong
quéa khi ¢ thé giup cho nguoi gia théng nhét lai nhitng pham
chat cua yéu thuong, tinh diu dang va gisi tinh. Sy than mat
van phai duoc can bang voi kinh nghiém cd don, dic biét c6 thé
con dau budn vi sy c6 don 4y la do cai chét cua ngudi minh
thuong yéu hay cia mot nguoi ban lau ngay. Su than mat co
thé biéu 16 mot cach ty phat boi viéc vuét ve, m hon cua con
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chau, mot cai 6m chit caa mot nguoi ban déu c6 thé git cho kha
nang yéu thuong séng dong noi nhirng nguoi gia.

Tinh sinh san vén gin chit véi su khdn ngoan, rat
thuong biéu 16 trong tudi gia qua hai khia canh — ‘caritas’ ma
Erikson hiéu theo nghia rong la chan thanh cham séc cho
ngudi khéc, va ‘agape’, mot tinh yéu ddéng cam va quan tam.
Nhirng phuong cach méi @ duy tri trach nhiém cé tinh sinh
san cho cac thé hé tuong lai da dugc phat trién trong tudi
trung nién phai dugc tim thay néu nguoi gia biét chéng tra lai
strc kéo cua su thu hat ban than. Piéu nay tré thanh thac bach
hon khi rat nhiéu cach thuc dién ta sy quan tam 4y bj déng lai
bai sic khoe suy yéu hoic sur ¢o tich. Nguoi gia bi thach thuc
chip nhan sy cham séc cua nguoi khac tu né chi 1a cham séc va
phai hoa hop sy quan tam danh cho thé gisi bén ngoai véi su
quan tam danh cho thé gigi bén trong, ma khong tré nén ich
ky hay tap trung vao chinh ban-than.

Chi nguoi nao da tro nén.an can va biét quan tam sau
khi vugt qua cudc khung hoang cua tinh sinh san & tudi trung
nién, va mot cachinao dé lo ling nang cao doi séng cua nhiing
nguodi khéac, nguoi 4y-méi-dat-dugc-sitc manh caa sy khon
ngoan.

Khi mét nguoi chién ddu trong nhimg nam tudi gia dé
dem lai tinh toan thé kha tin va y nghia trai nguoc cua sy v&
vun am dam,(7) vao su can bing 'y nghia ca doi’ cua minh,
nguoi iy s& 18 thuoc rat nhiéu vao hoan canh trong d6 minh
duge dat vao. Ca trong giai doan cudi cing nay, mdi truong
déng mot vai tro quan trong trong con nguoi ma chdng ta co
thé tro thanh. Puoc bao boc bsi chip nhan va yéu thuong, cudc
chién ddu khong dé cho tuyét vong lan at y nghia cua sy théng
nhat khong phai la viéc qua khé khan. Bi xa8 hoi loai bo va
khong can dén nén nguoi gia khé duy tri niém tin va tin nhiem
vao nguoi khac, ciing nhu duy tri cam thiac vé cin tinh nhu
mot ngudi gop phan co gia tri, hoic c6 kha nang yéu thuong va
quan tam dén nguoi khac. Ai ma khong thiy nhing nguoi gia
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séng c¢6 doc va con bi giam giir vi mot 1y do chinh déng trong
mot co s6 ma khong ai ¢6 thi gio dé chdm séc? Sy d4u tranh dé
duy tri nhan pham va mét y nghia vé gia tri c6 thé mg duong
cho sy ¢d lap, quan tam d&n ban than va tuyét vong.

Khi cugc hanh trinh dén gan khac cudi, méi nguoi
phai d6i dau véi nhirng vin dé co ban: Toi 1a ai? Liéu toi da tro
thanh con ngudi ma téi phai tré thanh khi dugc tao dung? Gio
day c6 phai tdi l1a ban nga duy nhit, dich thuc? C6 mét cau
chuyén ké vé luat si dao Do Thai, 6ng Susya, da tré nén bat an
va bdi réi khi cai chét @én gan. Nhitng nguoi dirng xung quanh
giuong hoi 6ng co lo ling khi Chua hei 6ng tai sao éng khong
tro thanh mot Mé-sé khac. ‘Khong,’ 6ng dap, ‘lo ling cua toi la
Nguoi s& thay rang téi chua hoan toan tro thanh Susya.’'Lo
ling cua 6ng la 6ng khong thé dat dén sy théng nhat duy nhat
cua nhan cach ma chi minh 6ng mai c6 thé dat dén.

Hoat dong huéng @&n sy théng nhat thanh cong doi
hoi viée di dén nhitng gisi han véi nhiing chon lya @ thyc hién
va gio day chip nhan chang nhu mot phan khéng thé tranh
khoi cua doi séng. Tat ca nhitng chon lya 4y déu co trach nhiém
lam cho chudng ta thanh-nhiing-ngusi-ma chang ta phai tro
thanh. C6 1& véi nhiing chon lya khac, chic hin s& ¢ sy khéac
biét nhung hién nay duong 16i ching ta da dwoc xac dinh. D&
dén Itic dé ‘chap nhan chu ky séng duy nhat cia minh va nguoi
nao coi d6 1a quan trong nhu cai ma nguoi ay phai tro thanh va
nhéit dinh khong duoc thay thé.(8) Véi Robert Frost, ching ta
¢6 thé khao khat ‘Con Puong ma ta da khong di’ nhung ching
ta biét ring sé phan cua ching ta gio day nam trong mét con
duong ‘co 18 co yéu séach tét hon'.

Hai con dwong té ra trong ring cay,

va toi —

Téi di theo con dwong it nguoi qua lai,

Va diéu dé lam moi sir ra khac.(9)
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C6 thé van con c6 nhiing lanh vuc trong doi séng
chang ta can duogc chira lanh, tha thi, tai tao mot cach nao @6
va tit ca phai duoc cha trong. Khi mét cam nhan caa ‘cai duoc
ban cho’ hoan thanh, moi su c6 thé dugc dat dén, mot kha ning
chip nhan diéu da c6 khong bi mot cam nhan that bai, héi tiéc
hay chan ghét lan ludt. Hoat dong 4y dan dén su chiap nhan doi
séng nhu né phai tré thanh dan &n su théng nhit 14 hoa trai
cua su su truong thanh tron ven con nguoi. Khi dugc sy khon
ngoan chin mudi goi y, chdng ta c6 ndi vui ming khi ngay
cang duoc giai phong khoi nhiing diéu lam ching ta héi tiéc va
Ién an. Nhitng nguoi da lam hai ching ta hay l1am thay d6i mo
hinh cua doi séng chiing ta c6 thé dugc tha thi. Cha me khong
con l1a ngudi phai chiu toi, 14 ly do 1am chang ta that bai. Mot
long yéu thuong truong thanh va ton trong nhirng nguoi da
sinh thanh chlng ta s& tré-hoa vi chidng ta hoc nhan trach
nhiém vé chinh minh; cling phai hoc danh gia cao ca nhing
khé khin da dem'dén’'cho chidng ta’mét 'su phong pha nao d6
trong doi song.

Chinh qua-su-chip-nhan-ban-than va chip nhan quéa
khir ma chang ta di &én mot quan niém thoang hon vé y nghia
cia chinh doi séng va cua doi song cua ching ta néi riéng.
Nhirng that bai caa c4 nhan ddi choi v6i nhitng thanh cong cua
c& nhan, trach ct ban than m¢ duong cho su cam nhan gia tri
ban than, va cai chét co thé dén gan voi sy binh an thanh than.

Jung khi néi vé thoi ky nay caa doi séng ac xé chiéu
da viét : ‘Nguoi gia phai biét ring doi séng cua ho khong phai
Ia di 1én [nhu mat troi] va bay to, nhung 1a mot tién trinh noi
tam khong lay chuyén budc phai thu nho doi séng. Déi véi mot
thanh nién, quan tam qua nhiéu vé minh hau nhu 12 mét toi
|0| va chic chin mét nguy hiém — nhung VGi nguoi gia chu y
vé minh mét cach nghiém tac 1a mot bon phan va mot diéu can
thiét. Sau khi lam lan téa anh sang cia minh trén thé gian,
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mit troi thu lai nhitng tia sang cua né & soi chiéu chinh
minh.’(10)

Su tang cuong hoat déng tir ngoai vao nhitng quan
tam noi gioi din dén su gip g& voi mot nguyén miu sau xa
hon, véi 6ng cu va ba cu c6 trong nguyén mau. Nhu chang ta
da biét, cac nguyén mau la nhitng md hinh bén bi trong tam 1y,
mot khi duge dam nhan, sé ban néng luong cho cude hanh
trinh di den ca nhan hda. N6 dugc bit gap rat ro rang trong
nhitng gidc mo hay trong viéc phong chiéu va gap thdy trong
nghé thuat, van chuong hay huyén thoai lam ching ta cam
dong sau xa hoic c6 thé lam chang ta so hai. Khi @ cap dén sy
thdng nhit gita anima va animus, mét trong nhitng nhiém vu
cia c& nhan héa tudi trung nién, ching ta nhan thiy riang
thong thuong khia canh tiéu cuc hay bong téi cua nguyen mau
tré nén rd rang trudc tién. Khla canh it duoc wéc mudn ay phai
dugc biét va chap nhan néu ching ta muén kham pha khia
canh phong phu va sang té hon. D¢ 1a ly do khién ching ta
thuong bi danh dong ‘truge tien'bai’'su' xau xa coa tudi gia, su
danh mat quyén luc, vé bé ngoai va moi thir c6 vé dang yéu
trong chudng ta.

Vi thé it nguoi ty hoi phai chang cam db la ¢ chd vat
bo hinh anh xuit hién ay tir tm ly. Nhung néu tudi gia bi chdi
b va khong duoc chap nhan trong hitu thic, s& c6 mot phan
tng manh mé trong khuén mat hién nhién cua tudi gia noi
nhitng ngudi ¢ xung quanh ching ta. D6 rd rang la mot phong
chiéu. Mot phu nit ndi vé cam xdc réi loan sau xa mai lan ba
buéc vao phong an cuia mét lang huu dudng. Khi ba nhin thay
¢ d6 nhitng khuén mat gia nua va nhan nheo cia nhitng nguoi
ngdi dé cho duoc phuc vy, 16ng ba mubn gao 1én loi phan
khéang. Lic d6 ba nhan thiy ring ba da chéi bo tudi gia cua
minh, va néu ba khong thé chip nhan su kién iy thi né sé tiép
tuc &m anh ba. Chi khi chidp nhan thyc tai 4y trong hitu thuc,
ba méi ¢ thé tim lai dugc su binh an trong tam hon. Mot khi
duoc biét va dwoc chip nhan, tudi gia cua ba tré thanh mot
phan doi séng duge dén nhan. Khi tir chdi nguoi dan éng hay
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dan ba gia ca trong chung ta, ching ta & minh bi &m anh bai
khia canh tiéu cyc cia nguyén mau, va do dé ching ta trd nén
ding cay, hay gay g6, than van. Nhung khi thyc tai cua tudi
gia dugc moi goi di vao htru thuc, vé dep riéng cia né dugc
kham ph&. Cai xdu cua tudi gia, khia canh tiéu cuc cia nguyén
mau m¢ duong cho sy biéu 16 cu 6ng hay cu ba khén ngoan
trong doi séng chang ta, con ngudi ma chang ta nd luc dé tro
thanh. Nhu thé, mot su bién ddi dugc cam nghiém nhu mot su
tai sinh cua nhan céach.

D6 chinh 1a didu Rhoda nhan thay rd rang trong mot
giac mong: ‘Téi d& nhin thiy mot ba cu gia mic 4o dai, 4o
choang bay phit pho xung quanh cé6 mot nhom nguoi mac
kiéu 4o gibng nhu thé va cing nhau néi chuyén trong im lang.
Thinh linh ba cu duong nhu thunhé lai. Téi khong nhin thiy
chinh xac diéu gi da xay ra vi‘nhing nguoi khac bu lai xung
quanh ba nhu dé che gidu diéu dang xay ra. Va rdi mot tiéng
néi nghe rat ro: ‘Pidu @6 tro nén khé khan voi cac chi em,
nhung ho dang c6'ging 'séng yéu thuong.” N6i xong mot dong
nudc trao ra tir nhirng ban tay cua ba cu va tir than thé nhu bi
phan hay va bién mat. Ltc dé nhing phu nir khac quy gbi va
voi long ton kinh hon manh dat con ddm nudc noi ba cu da
dtrng. Toi cam thay xtc dong sau xa va du sao cling day ndi so
hai. Canh tuong thay dbi va ba cu xuét hién lai, nhay maa, bién
doi va bé ngoai trong tré lai. Yéu thuong va vui mung toéa sang
mat ba. Tai thay chinh minh thét 1én: ‘D6 chinh I1a doi séng
that.

Nguoi naim mo da giai thich gidc mo caa minh khi néi
dén nhu cau duoc yéu thuong va quy trong than thé tan ta cua
ba. Ba phai chiap nhan nhiédu mit mat ma tudi gia dem lai néu
ba muén cé dugc ty do, niém vui va hy vong ma ba cé thé s&
hitu. Cam xuc so hai tan bién trong gidc mo néi véi ba vé mot
su tir bo hay budng bo tam linh sau tham.

Moi nguoi déu phai @6i dau véi sy kién tudi gia nhung
s& ¢6 sy khac nhau cin ban giita mot nguoi chong d6i s6 phan
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va bam chat vao qué kht, va mét nguoi don chao né nhu mot
16i di qua khong thé tranh dan &n sy séng vién man.

Jung viét rat it vé nhimg nam cudi doi ndy, vi ddi voi
6ng c6 1& chang chi la tiép tuc cua mot tién trinh ca& nhan hoéa
da bit dau. Nguyén maiu 6ng cu, ba cu chi & mét trong ‘nhiéu
khia canh khac nhau cua nhiéu diéu khéng hoa giai trong
chang ta’,(11) nhu anh sang va bong tbi, am va duong. Chang
ta s& tiép tuc cho dén cudi doi viéc kham pha tir trong vo thic
nhiéu khia canh méi caa chinh minh khi ching ta sip sira tom
thu su s¢ hiru tron ven ban than va sy khon ngoan la hoa tréi
cua tudi doi.

Mot trong nhitng ndi s¢ hii ning né vé nhitng mat
mat trong nhimg nam cubi doila do chiing bao gém sy suy sup
tram trong vé kha ning tri thrc va sy méat di sac manh tam
than. Nhung truong hop nay hiém xay ra. N6 khong phai la
viéc thuong xay ra cung lGc véi tudi gia. Nghién ctu xac nhan
voi chang ta rang thuong, sé tri tué trung binh cua tudi gia van
cao hon cua tudi tré hay tudi trung nién. N6 xuat hién nhu nhu
mot vin dé vé suitdn tai cia ngudi ‘manh khoée nhat. Trong
nghién ciu tién hanh-¢-Pai-Hoc-Queensland giita nhirng nam
1960 va 1980, nguoi ta thiy rd ring ‘sy mit nang luc caa tudi
gia va sy suy giam tam than cia mot ti 16 nguoi gia nao dé da
duoc khéai quat hoa cho toan thé béi canh cua khoa bénh gia,
bai vi ¢6 rat it nghién ctru tap trung vao tién trinh binh thuong
cua tudi gia’.12 Viéc tim toi cho thay ring sy suy yéu khong
phai 1a mot van dé nghiém trong trugc tudi tAm muoi vi ¢ tudi
nay c6 2% mat kha niang tam than, va ¢ tudi chin muoi la
2,72%. Mot sé con cho thiy khong hé mat mat sau tudi nam
muoi, trong IGc sy phan loai ¢ mét sé it nguoi cho thay co su
cai thién nhe.

Mot nhan t lam gia tang su suy giam la thiéu kich
thich va khong su dung suc manh cua tri tué. Vi ly do d6, kich
thich tam than va giit cho né luén séng dong la diéu quan
trong. “T6i dit trudc mat anh em su séng va su chét, vay anh
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em hay chon sy séng’ MAnl 30:19), @6 1a loi mai goi danh cho
dan Do Thai khi ho chuin bi di vao dit hira, va ciing thach @6
ay dén voi nhitng nguai bo lai tudi tré sau lung minh. Ho cé thé
chon @ duy tri sy nhanh nhen cua tri tué, & nang dd tinh
mong don cua tam ly hay c6 thé thoa man véi viéc chon cai
chét va chim dam vao sy U Iy tinh than. Duy tri mét méi quan
tam d6i véi cong viéc hién nay va mot sy to mo lanh manh di
voi nhirng sy viéc dién ra trong thé gioi 1a duy tri sic séng va
su linh hoat trong tdm tri. Truyén hinh, doc sach, cac I6p hoc
danh cho nguoi 16n va vo sé nhirng tro choi c6 thé tac dong nhu
nhitng nhan té kich thich cho tién trinh tam than. ‘Té6i da
quyét dinh giit cho cong doan tdi cd dugc thong tin vé nhiing
viéc xay ra trén thé giéi, mot nir tu ¢ tudi bay muoi tam da
tuyén bd nhu thé. ‘Bang cach-dé; téi khong ngirng tiép xuc.’ Ba
theo déi nhitng bai binh luan tin tuc va doc rong rai cho dén
khi ba tré thanh mét trong nhitng nguoi thong tin ma téi da
gap. Mot nguoi khac dang ky mua dai han mot to bao khoa hoc
& tudi chin muoi @é tiép xdc vai nhirng ly, thuyét hién tai.

Bs. Elsie Harwood véi tit ca su hién nhién da cho
thiy rang ngudi gia co thé dem lai lgi ich to 16n tir nhitng co hoi
hoc hoi va tiép thu nhitng kj nang méi. ‘Muc tiéu co thé 1a mot
trinh do vé tinh ning dong, thong tin, tuong tac xa hoi, thic
tinh cam xuc, tinh sang tao, thyc hanh phat am va trén hét
luyén tap tam than hd tro viéc nha lai, thiu hiéu, kha ning néi
va suy nghi néi chung,” ba néi véi mot nhém cac bac si chuyén
khoa bénh tudi gia. Khéng chi nghé tha céng, vé tranh, lam
vuon, cac mon thé thao va luyén tap quan trong, ma ca viéc
nghién ctu cic ngbn ngir, van chuong va lich sir hay mét nhac
cu déu co thé dem lai cam giac hoan thanh va gilp ngudi gia
duy tri vi tri cia minh trong x& hgi. Trong chuong trinh
nghién ciru cua Bs Harwood, viéc thach @6 ganh dua véi cac
sinh vién tré hon ¢ dai hoc khéng lam nan long nhirng nguoi
gia tam, chin muoi tudi hoc tiéng Pic. Ho tim thay trong diéu
d6 mot sy kich thich va tha vi vi né giir ho tiép xuc véi nhiing y
tuong va su quan tam méi. Mot cu gia tdm muoi bay tudi da
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thd nhan bo 1am viéc nha hai tuan I8 khi cu may mo sira lai
dong co cua chiée xe ddi ¢l nAm 1927 ma ngay xua chinh cy da
lai @én truong dai hoc d@é du mot ky thi. Nhitng cu khéac trong
cting nhém tudi ndm vitng nghé thuat choi may ghi am, ganh
dua thuan loi khdng thua céc ban tré caa ho.

Nhitng hoat dong ay khong chi dong vién sy ty tin ma
con mo rong nhitng méi quan tam. Chang cé thé déng mot vai
tro trong viéc kich thich tri nhé va nhitng kha nang tam ly
khac, khi cting lic mé rong béi canh x& hoi caa doi séng va bao
vé nhirtng tinh ban mai.

Ban cau n&o bén phai bao gom nhitng hoat dong tri
giac va van dong thi giac noi nhitng nguoi thuan tay phai rat
thuong bi 1ang quén ¢ tudi-gia;trong Idc hoat dong ngdn ngi
tap trung ¢ ban ciu trai, khdng hé bi suy giam noi nhiéu
nguoi.(13) Khéng coi nhe kha nang ngén ngir cia nguoi gia,
nhitng chirc nang cua ban cau phai cé thé dugc kich thich bai
nhirng hoat dong nhu lam moc, tao mau, dét tham, nghé thuat,
sir dung cac mo hinh dan théu, &m nhac, mia cong dong va cac
nganh nghé tuong ty.

Dé duy tri stc séng va nhiét tinh trong budi xé chiéu
cua cudc doi, chang ta phai tim ra nhitng phuong thé thich hop
dé qua a6 chung ta déng g6ép rong rai cho xa hoi. Su tim kiém
nay la mot phan quan trong cua tudi gia.

Khi chiing ta di qua tudi sdu muoi va buéc vao tudi
bay muoi, rat nhiéu diéu truéc day dem lai y nghia cho doi
song bi mat di. Chung ta khéng con ¢ trong nghé nghiép hay
trong nhitng vai tro cé thé gitp ching ta phuc vu nguoi khéac
va thé gigi mot cach rd rang. Chang ta c6 thé bi cam dd ¢ yén
trong mot doi song chiéu theo y minh, hay boé roi sy diu tranh
vi duong nhu khong con myc tiéu nao @ séng. Thiéu sy kich
thich va dong luc phi hop, nhiéu nguol danh mit sy ty tin, gia
tri ban than va nhan pham Con s nhung truong hop dinh tu
tor ¢ tudi gia trong mot sé quéc gia nhiéu hon nhing ngudi
thudc nhém tudi Nnho hon va nhu Alfons Deeken da chi ra, noi
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nhirng nguoi té ra thanh cong.(14) Khi nhan thiy minh khong
con déng gép gi cho lanh vuc hoat dong trude day hoac cho xa
hoi néi chung, ngudi gia ¢ thé so hai. Piéu nay cé thé din dén
mot sy chan ndn sau xa va danh mat nghiém trong long tu
trong.

Nhu cidu duoc ngudi khac cain dén hay c6 mot muc
dich nao d6 trong doi séng la nén tang caa con ngudi. NG tro
thanh mét nhiém vy quan trong cua tudi gia dé kham pha
nhitng 1anh vyc ma chang ta dugc yéu cau phuc vu va co thé
déng gép phan nho bé cua minh.

Viéc budc phai vé huu khong con 1a sy cham dit moi
tham gia hoat dong hay moét thoi gian U Iy va budn chan. Tudi
gia van c6 thé gop phan san-xuat,cho x& hoi va nhiéu khi trong
Ianh vuc chinh tri. ‘Quyén Lyc Xam’ tré thanh mét sicc manh
duoc trong cay ¢ cac nghi truong. N6 mang theo trong lugng
cua kinh nghiém lau dai va sy ting trai két hop véi trinh d@o
cao vé tap luyén va chuyén mon. Nhing, ‘Con Bao Xam’ & Hoa
Ky d& phuc vu cho hoa binh thé giéi véi nhitng pham chit y
thirc cao ca nhitng noi.- bi chién tranh tan pha. Nhing nd luc
cua ho cing tap trung-vao-cac-hoat-déng chinh tri va gido duc
dé thang tién loi ich cho nguoi gia.

Xa hoi dugc phong pha khéng chi boi anh huong cua
nhirng ngum gia nhung con bol sy tham gia tich cuc cua ho
trong nhiéu lanh vuc. C6 v s nhitng t6 chac tir thién tuy
thuoc vao su trg gilp cia nhitng nguoi gia tinh nguyén. Su
gitip @3 tinh nguyén ay cling duge dén nhan trong nhiéu cong
doan, xi nghiép; cac trung tam nghé thuat va céc vién bao tang
sin sang st dung nhitng huéng dian vién cé hiéu biét trong
nhitng 1anh vye d6. Mot phu nit mao hiém va c6 chuy&n mén da
danh thoi gian nghi huu caa minh cho viéc dao xoi khao co
trong nhiéu viing & qué huong, ba khong chi gép phan vao viéc
kham pha nhiéu di chi khao ¢6 quan trong nhung dong thoi
con mé rong kién thuc caa ba vé lich sir va dia du. Mot nguoi
khac tim thay doi séng méi khi day nghé tha céng cho mot
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nhém cac t0 nhan. Nhiéu thanh phé Ion c6 nhiing trung tam
viéc 1am tinh nguyén va cung cap vo sé nhitng co hoi cho nguoi
gia déng goép cac ky nang cé sin hoic nhitng kj nang mai tiép
thu dé phuc vu nguoi khéc.

Trong mot cach khéng chinh thac, mot sé nguoi gia
dem lai sy phuc vu trong cac bénh vién hay tham viéng cac gia
dinh dem lai sy twong than tuong &i cho c6 nhi, qua phu. Mot
nguoi vé huu ning dong ‘giam sat’ bai co cho nhirng nguoi nghi
huu xung quanh ba. Ong mét ca tuan dé chim séc vuon cay
cho nguoi khéc, cit tia bai co va ‘chay ngoai’ dé lam nhirng viéc
vat va mua hang cho nhirng nguoi khdng con khoe nhu éng.
Mot ba cu khac hoc cdng viéc phiic tap 1a ghép cay vi ca doi ba
rat thich hoa héng. Khi déi tay cirng khép cua ba khong thé cit
nhiing than cay, ba da truyén ky nang cho mot nguoi lam vuon
tré tudi va ho cuing 1am viéc nhidu gio dé trao d6i bi quyét.

Lam nhiém vy 6ng ba trong gia dinh 1a mét vai tro co
anh huong khéc cua tudi gia, Nhitng ngudi khong co con cé thé
nhan chau nudi tir nhimg gia dinh 1an can c¢6 nhu ciu. Duong
nhu c6 moét sy ddng cam: dic biét gira nguoi rit tré va nguoi
gia, phai ching vi ca-hai-déu-don-so-va la minh mét cach ty
nhién hon hoic vi ca hai c6 thé choi duia va than nhién véi viéc
hon thua duoc mat? Ai ¢ thé nghi ngo su dong gbp cua nguoi
gia cho thé hé tré sau khi doc sy mé ta bé sung nay ciaa mot
nguoi thuoc thé hé tha ba: ‘Cac ba [noi ngoai] chi 1a nhing
nguoi truéong thanh co thua thoi gian — vay moi nguoi nén co
mot ba, dic biét khi ban khéng c6 may truyén hinh’, hay con
nira: ‘Mot 6ng noi 1a mot ba ngoai dan 6ng. Ong di dao véi cac
chau va ho ndi chuyén cau ca va nhiing chuyén tuong ty’.(15)
Tuong quan nay vai cac chau cé thé 1a mot quan hé dem lai sy
tuong thuong to 16n nhat va lam tré lai tudi gia. Pdi véi nguoi
tré tudi, n6 c6 thé gay ra anh huéng lau dai trén doi séng ho.
C6 mot quan hé gita ho khong can néi thanh lsi. Ca hai chia
sé diéu ky diéu va sy khon ngoan ma cach nay hay cach khéac
bi bé quén & tudi trung nién.
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Nhiéu ton thuong cam xuc caa tré nhoé trong nhiing
gia dinh tan v& duoc chita 1anh nho sy cham séc va hiéu biét 1a
nhiing viéc ¢ thé 1am diu bot ndi dau chia cat. Ong ba c6 the
dem lai mot yéu t6 bén vitng va dang tin cay trong mot doi
SOng bi giang xé, chia r& bsi xung dot va hiéu lam. Nguoi ta
thiy con cai cua cac cha me ly di thich nghi rit nhanh voi su
gitip d& cua nhitng thé hé I6n tudi hon. Nhiing dta tré c6 nguy
co trong mot sé gia dinh thiéu sy nang dd iy d@6i khi c6 thé tim
thiy sy gitip & n6 can trong tuong quan véi mot ‘ong ba nudi’.
Bénh vién va gia dinh cua nhiing tré d6 thuong sian sang dén
nhan nhitng méi lién két nhu thé dé tré duoc chim séc.

C6 V0 sb cach trong d6 nhitng thanh vién gia ca cua xa
hoi ¢6 thé van duy tri sy déng gép. Mot linh muc cdu nguyén dé
ching ta c6 siic manh dan than; khéng chi cho nhiing nguoi
tang quan, nhung mé ra cho nhitng gi thé gigi quan tam. Mi
ngudi phai tim ra diéu gi c6 ¥ nghia va kha thi nhat, du chi la
mét hanh vi phuc vu nhé va 1é loi méi ngay. C6 khi tat ca chi la
dem dén mot nu cudi than thién Va 'sy’ thanh than toa sang
binh an va su vui ming trong mot thé giéi c6 qua nhiéu xung
dot. DU tinh trang suy nhuoc lan luét, qua ting tét nhat ma
chang ta phai dem dén Ia sy chip nhan diu dang sy gitp d&
nguoi Khac.

Nhirng ai thic méc vé gia tri cia su déng gép bé ngoai
vd nghia 4y c6 thé ghi nhd mgt cau chuyén don so.

Manh dit kho han iy nam trong chd triing cua thung
ling vi nam d6 thiéu mua. Nhitng dong nudc do mua béo trong
déy ndi xa duoc gitr lai trong mot hé chira bén dudi, nhung ca
dong biang van cho doi, ling thinh trong sy mong moi nhiing
con mua dén. Hai con chim dau trén canh cua mét cay sdi lon
chdm ra trén mat hd. Mot con chim én noéi: ‘Nhiing canh dong
téi bay qua sang nay mau nau tham vi c¢6 Ga, mia mang héo
kho. Gia ma tdi c6 thé dem dén cho ching mét giot nudc trong
cai mo cua toi.’” ‘Mot giot nude thi co ich gi 2 Con chim hdng
tugc noi: ‘Chiang c6 gia tri gi véi mot giot nude.” Lic @6, mot
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giot nuéc nho tir con béo roi xudng trén mat 14 phat ra tiéng
‘bop’, cling véi vo sé nhirng giot mua khac roi xu0ng ho nua6ce
bén dudi. Lap tuc, tir xa vang lai mét tiéng gam vi cia cong
dugc m¢é ra va thac nudc chay vao long séng khé can bén duéi.
Con sudi nhanh chéng dap tit con khat cua nhiing canh dong
xa xa dang cho doi va dem lai sy séng mai cho nhirng than cay
bip u rd, tra lai cho nhitng béng hoa mau sic twoi mat. ‘La
that,’ con chim én thi tham, ‘chi mét giot nudc thi hoan toan
khong c6 giéa tri.’

Nb lyc xa hon ma tudi gia phai duong dau la duy tri
su mém d&o cam xdc va tri tué cing nhu wéc mudén @ minh
thay ddi. Vi cac khop xuong so citng nén thai do ciing bi so
cing. Qua la qua dé dang khi mot ngusi di qua tudi gia tré nén
cing ngit, khong mudén khai mg'‘mét con duong chua tirng cd'.
Viéc duy tri sy khdn ngoan coi mé dugc nguoi khac danh gia
cao s& dan dén tinh sang tao-méi mé va woc mudn thir nghiém
nhitng md hinh va ky thuat méi hoic chud trong d&én nhiing giai
phap bi coi thuong trude day. Lan' dau tién trong doi, mot sé
nguoi gia thiy minh dan than vao nhiing phong trao doi quyén
loi cho nhitng nguoi bi ap buc va bao vé nhitng ly tuéng ma ho
chi magi tham gia. Phong trao vi moi sinh ciing da tim duoc
cam hung va su ung ho cua nhiéu nguoi gio day cé thi gio dé
hiéu rd sy ky diéu va vé dep cia hanh tinh nay va lo s¢ ching
c6 thé bi tan pha. Nguoi gia truéng thanh hon khi sin sang
dang hién nhing thién tu cia minh, tin tuéng vao gia tri cia
minh, va phat trién nhitng nguoi con mé ngu.

Vi 1ong khoan dung nhiéu hon ddi véi nhitng quan
diém cua nguoi khac, nguoi gia c6 thé nhin va di vao tir hai
phia cia mot van @& hay mot song luan. Nho d6, nguoi gia co
thé tro thanh tiéu diém cua sy hoa giai dac biét trong nhiing
truong hop ¢6 lién quan dén con cai ho. Ho cd su thau hiéu va
nhitng ning luc nhan dinh sinh ra tir viéc chéng choi véi nhitng
tinh huéng cua doi sbng nén cé thé dem lai sy soi sang cho
nhiéu hoan canh.
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Do d6 nhimg nam tudi gia khong phai la thoi gian rat
lui khoi nhitng lién quan séng dong véi thé gisi. Nguoi gia co
nhiéu diéu dem lai cho mdi bau khi cua doi séng, ca moi truong
nhan can va méi sinh cia ty nhién. Diéu @6 khong cé nghia 1a
tir bo nhu ciu sbng co tich va thoi gian can thiét @é suy tu dé
tiép xdc véi dong mach va nhitng chu d@ cua su sbng. Chinh
cudc hanh trinh bén bi vao bén trong ma ching ta méi sé hiru
ban nga dich thuc va tir sudi ngudn 4y rat ra sy khén ngoan la
on quy gia nhiat ma nguoi gia dem lai cho x& hoi. ‘Su khén
ngoan dich thuc doi hoi con nguoi phai thuc hién mét cudc
hanh trinh dai vao hoang dia cua nhitng niém vui, ndi kho,
nang luc va su théng nhit huyén bi gita sy da dang.'(16) Pé
khong chi 1a vin @ kién thuc hay tri tué nhung dtdng hon la
mot su truong thanh qua nhitng, cuoc phiéu luu va nhirtng yéu
sach cua doi séng lam sinh ra sy khon ngoan 4y trong tam
hon.
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Chwong 12

CHAM SOC THAN THE NGUOI GIA

Vi ching ta cang tré nén khon ngoan than thé ching
ta cang tro nén cham chap, ué oai-trong viéc hoat dong va co it
kha nang @ khang bénh tat. D6 1a mét su kién ma y khoa
khong thé bac bo vacon dé xuat-cho nén phan Ién dan ba cé
thé mong doi sinh nhat-lan-tha-bay-muoi chin caa minh, con
dan 6ng sinh nhat lan tha bay muoi hai. Khé ndi diéu dé khéng
nhirng xay ra ma con kém theo sy suy yéu sic tré cua co thé va
ning lyc du tri. Da va cac md cua co thé lau lanh, phan ing
cham lai, téc va cac mdng tay chan cham dai ra hon.

Mic du tudi gia tu nd khdng tao ra bénh tat, nhung
nguoi gia c6 thé d& bi nhiém nhing bénh ma c6 18 trudc day ho
ludt qua va khdng nhan biét. Hé thdng bao vé co thé va mién
nhidm bit dau suy yéu tir nhitng nam dau cua tudi ba muoi va
bén muoi va cu tiép tuc nhu thé khi tudi tac ngay cang cao.
Nhitng triéu chung bénh thuong khong thay rd trong nguoi gia.
Nhitng con dau tim hay viém phoi khéng cé triéu chang nao
khac ngoai sy rdi loan nhe. Piéu @6 khong cé nghia 1a bénh
khong cé gi la tram trong, khong can diéu tri, maic du sy thiéu
s6t d6 c6 thé dé thira cho tudi gia.
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Swu tap luyén

Cham séc than thé 1a mét sy quan tdm quan trong ¢
bat ky tudi ndo, va cang nhiéu tudi cang phai cham séc nhiéu
hon. Giir cho minh manh khée va duy tri hoat dong c6 thé 1a bi
quyét dé vui huong va kéo dai doi séng. Ngoi trén mot cai ghé
hay mot bang dai subt ngay vi khéng cé gi @ lam sau khi vé
huu s& 1am cho budn chdn mau dén va nang luc mau mét.
Thiéu su luyén tap, kéo theo viéc khong sir dung nhiéu bip thit
va cac khop co thé 1am mét sy van dong va céac chic ning co
thé dugc duy tri nho nhitng cong viéc nhu 1am vuon, di bo hay
boi 16i. Nhiéu cu tAm muoi tudi thich thi di dao trén nhitng bai
o6, hodc dimg dén séng nhao trén bo bién du viéc d6 khong
phai la su luyén tap thich hop cho moi nguoi. Nhirng luyén tap
don gian va thich hop la nhitng bai tap luyén trong cac trung
tam sic khoe cong dong danh cho nguoi giava ca nhirng nguoi
ngdi xe 1an hoic mam mot chd. Nhitng bai tap nay co thé co
thém phan am nhac dé tao thém su thich tha va tu do. Noi nao
c6 mot s6 nguoi gia séng chung véi nhau thi nhing budi tap
luyén nhu thé con dem-lai-mot-bdi-canh-xa hoi & d6 moi nguoi
thich thda véi nd luc cia minh va né lyc chung. Mot trong
nhitng bién ¢ xa hoi c¢6 tinh dai ching trong mot nha huu
dudng la khi tit ca ciing nhau tap luyén theo tiéng nhac va
nhiéu nguoi nhay mua. Ciing nhu nhitng phu tung trong mot
bé may, van dong can thiét dé ngan cac khop dinh vao nhau
hay céac bip thit mat di sic manh.

Tap quan tho yéu, thé phéu phao 1a mot lanh vuc
khac cin dugc quan tam cua tudi gia. N6 khong chi 1a nguon
gbc cua nhiéu bénh tat vé hd hiap nhung bénh tat cua ca co thé
ké ca ndo bo vi luong 6-xy nudi ndo bi xudng thip. Mot s hoi
thd sau thuc hién déu din cé thé 1am cang phdi, gia ting su
tuan hoan va caa 6-xy c6 trong mau. Boi 16i hay dap xe ddi véi
nhitng ngudi con 1am néi ¢6 thé dem lai mot phuong tién tét
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nhit @ tang luong 6-xy ma khong lam cing co hoic cac khép
bi qua tai.

Trong sé nhiéu hinh thic luyén tap thich hop trong
thoi hién dai, co Ié di bo la mot hinh thic khong thé bi vuot
qua. N6 dem lai sy van dong nhe nhang cho cac khép va céc co,
co hoi @é the sau va tét, va mot sy than thién qua thj giac, xac
giac va khau giéc véi thé gisi thién nhién hay thé gisi cua cong
nghé hién dai. N6 khong chi d6i méi ching ta vé mat thé ly,
nhung di bo c6 thé 1a sudi ngudn cua sy thich tha va quan tam
bén bi khi chiing ta cam thiy sy 4m &p cua anh ning hay cua
con gi6 théi, khi ling nghe tiéng chim kéu hoic tiéng ri ram
cua xe ¢o. Nhitng canh twong xung quanh c6 thé 1a sudi ngudn
cua vo sé nhimg diéu ky diéu va duoc heu trir vao ky uc bat chap
thoi gian khi déi chan cua ching ta con dua ching ta dén noi
thich dén.

Vé béngoaiva voc nguoi

Nhiing thay déi thé 1y 1ien K&t véi tudi gia phin lon
xem ra dang chan. Khi da ting c6 vé dep can ddi voi khudn
mat va co thé tré trung, cé thé kho thira nhan sy duyén dang
ay da thay doi véi khudn mit mc meo qua nhiéu ndm thang.
‘Mot it nguoi rd rang dep hon trong tudi gia. Doi séng da lam
cho ho nhu thé va khudn mat cia ho ké vé mot cau chuyén,’(1)
Su thanh than 4y cua nhitng ngudi dé chién du qua nhing thir
thach cua doi song va di dén sudi ngudn khén ngoan téa sang
qua d6i mit va phan anh trong nu cuoi cua ho. Nhing nép
nhin c6 thé duoc coi nhu sy bay té rd rang viéc ho di qua
nhitng nam thang mot cach thanh cong.

Gia di ¢6 nghia 1a thip hon va diéu nay cho thiy co sy
thay d6i trong cau tric cua than thé. Vi tudi gia, cac bap thit
bit dau mat truong lyc, va thay d6i trong bo xwong xay ra vi
xuwong mat can-xum, dic biét noi cac phu nit. Péi vai xé xudng
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va lung c6 thé cong la ddu chi caa diéu d6, nhung trong mot
mutc d6 c¢6 thé ngin ngira trude boi viéc tap luyén, mot thoi
quen dung thing nguoi va mot sy bd sung can-xum thich hop
trong ché do an udng. Nhiéu phy nir I6n tusi hon con nhan
thiy nhu cau giir cho bip thit san chic tranh bi nhiin co, nén
gitra tu0| sau muoi va bay muoi ho van cé thé thuong xuyén
choi quan vot hoic boi 16i.

Phu nir ciing thé, ngay cang ting trong trong nira sau
cudc doi nhiéu hon dan ong, chu yéu la do qua trinh trao doi
chat cham lai. Piéu d6 c6 nghia 1& nhu cau vé ca-lo-ri giam va
ché do an udng can dugce didu chinh. Tir tudi trung nién 1a mot
cudc chién dau chdéng lai béo phi dic biét xay ra xung quanh
vung eo va phan dudi bung. Tudi gia thuong kéo theo sy xuéng
can, nhung khéng theo chiéu_huéng mong mudén. Nguoi gia
thuong chi bt béo tir phan trén'cia co thé dé roi, néu ho la dan
ba, don béo xubng phian dusi-bung hong va dui; va trong
truong hop dan dng don xudng phan trén bung thanh cai bung
‘lu’. Mot ba ngoai tho 'dai n6i, ‘Bot béo ¢ 'trén ma lam gi khi
don béo xudng phia dudi.’

Da va téc

Da khong chi lau lanh trong nta sau cudc doi ma né
con bit ddu mat di do déo cua no, né chung xuéng, nhin nheo
nhu thé nd gia di. Hai ‘ta1’ co dudi hai mat bat dau xuat hién ¢
tudi trung nién lam chang ta so néi rd trong tudi gia. Da bit
dau kho va thuong c6 vay, @ bi rach. Hiém khi da bi do ¢ chd
vét rach do hau qua cua viéc nhidm trung. Viéc chim séc da 1a
phai 1am sao giir cho da mém qua viéc sir dung mot loai kem
hay thuéc giit am chd da can. Nhitng chd da bi am méc do mb
héi, dic biét duéi v va ving hang phai duoc lau khé can than
va giit khd voi phan thom. Bat cir chd ngea dé nao cling phai
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duoc didu tri sém dé tranh sy nhidm trang tré thanh man
tinh.

Mot s6 nguoi biét minh gia khi thay xut hién nhiing
ving da mau nau do trén ban tay va nhing noi phoi ra nang.
Nguyén nhan la sy bién d6i cua hic té trong bé mit da do anh
huong cua tia tir ngoai trong anh sang mat troi. Ngoai ra con
do anh huéng cia my pham cé thé 1am chang xuat hién. Khong
can phai quan tam d&én chiang, hoic nhirng dém sang hon nhu
tan nhang, nhung nhirng vung tén thuong do vay, chai day,
chung keratoza do mit troi, can phai tri cho bién mat. Néu tim
nang nhiéu qua, c6 thé gay tén hai cho bé mit da; da ram lai 1a
dé bao vé chéng lai nhiing tia tir ngoai, da bi bong la do bj
chirng keratoza, va c6 thé din dén ung thu.

Nhung thay d6i trong téc do phat trién, tinh chit va
mau sic cua tdc ciing bat dau trong tudi trung nién. Toc khong
chi mat mau va d6i sang mau xam, ma né con thua di va co
cAu tao thd hon. DU, déi khi c6 ai chi v& didu gi, goi diu hay
chai ddu bang thuéc khong lam té hon cling khong cai thién gi
hon. Pan éng bi thua téc trén da dau nhiéu hon dan ba, nhung
cling c¢6 mét it ba bi rung-téc-va-nguoi-ta-cing chua tim ra cach
dé chira tri.

Su phat trién 16ng & nhitng viing khéc cua co thé nhu
nach, chan giam trong lGc 16ng mat ¢ phu nr tang 1én trong
thoi ky man kinh 1a két qua caa sy mét can ddi giira noi tiét tb
6t-tro-gen va an-dro-gen trong méau. Nhing yéu té di truyén
cling gép phan vao su thay d6i hoan toan binh thuong 4y. Rau
hay 16ng den va xam moc & cim va ¢ mép la chuyén binh
thuong ma my pham hay kem thoa miat khéng lién quan hay
thay doi duoc gi. Mot ba bén muoi lam tudi bo khdng ding
mot loai kem thoa dic biét ma ba cho rang né lam ba moc rau
den ¢ cim. Sau d6 ba dung dén phuong phap dién phan khi
thiy thudc tiy tring rau khong hiéu qua.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

Khi téc mat di tinh déo dai , né ciing thay déi kha
nang uon cong hay gon séng. Du c6 dung nhiéu thuoc uon tdc
thi do udn cong cua tdc ciing khong git dugc lau.

Nhiing thay déi vé cam giac

Trai véi nhitng gi ma kha nhiéu nguoi tin tuong, thi
giac khong bi mit hay ton hai khi doc sach trong anh sang
yéu, du diéu ay c6 thé gay ra mot mic do cing thiang dan dén
cac triéu chung. Ngudi gia cin c¢6 nhiéu anh sang hon nhiing
nguoi tré vi déng tir giam kich thudc theo tudi nén cho it anh
sang lot vao vong mac. Nguoi gia lai xe budi téi qua la mao
hiém.

Thuy tinh thé caa mit ciing chiu mét tién trinh chai
cang lam cho viéc diéu tiét khé khan hon: chiing ta mat phan
nao sicc phéng to. Didurdé-bat dau rat'sém trong doi séng va
tré nén phién phac khi lan dau tién trong tudi trung nién
chdng ta thiy canh tay ta khong du dai'dé cam cudn sach ¢ chd
chiing ta doc duoc. Kinh duoc st dung dé dwa dbi tuong dén gan
khi trong lGc tam nhin xa cua chang ta vin khong doi.

Véi tudi gia, co thé c6 thém kho khan khi phan biét
nhitng mau sic khac nhau. Nhiéu nguoi khong biét diéu d6 va
tu hoi vé sy phéi mau ky la trén mot vai cai 4o cua nguoi gia.
Mau xanh duong va mau xanh la cay tré nén kho phan biét.
Khi mau sic dung dé chi mét thay ddi chiéu cao, mét bac thang
hay mét chd déc, né phai duoc chiéu sang va tuong phan manh
véi nhirng mau xung quanh.

Nhitng van dé quan trong hon trong thi giac c6 thé
din dén muo mat noi nguoi gia 1a duc tinh thé, tang nhan &p,
suy thoai mit c6 vay vi tudi gia. Tat ca nhiing bénh d6 déu cé
thé chita tri néu dugc phat hién sém. Bénh duc thuy tinh thé 1a
su mo di cua thay tinh thé véi sy mét dian do trong subt cua né
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ma trudc tién lam mo di tim nhin, mit nhin rd hon trong anh
sang diéu chinh duoc va bi I6a trong anh sang manh. Puc thiy
tinh thé c6 thé chira tri bang giai phau va tét hon hét Ia phai
thyc hién truée khi khéng con nhin thay gi.

Bénh tang nhén ap c6 dac tinh la gia tang ap luc
trong miat din &n thi giac suy yéu va sau cung dian dén mu
mit. Vi trong cac giai doan diu, bénh nay cé it triéu ching,
nén viéc do ap luc nhan cau phai tién hanh mdi khi mit thj
giac. Nhie dau hay nhin thiy hao quang xung quanh béng dén
thuong 1a dau chi bénh ting nhan &p. Vi ap luc tang dan, nén
mat cam thiy dau don va thi giac cang suy yéu. Kham pha va
diéu tri sém bénh nay cé nhiéu co may it 1am tén hai than kinh
thi giac lau dai.

Bénh 130 suy c6 vay & nguyén nhan din dén viéc cit
xén tam nhin cua thi giac ¢ nguoi gia. Sy suy giam va sau cling
mat tim nhin ¢ trung tam la do nhiing thay déi mau hay mach
mau trong vung vay cua dong ti &, d6 tam nhin trung tam duoc
ghi nhan. Bénh nay cang dugc phat hién sém cang cé nhiéu hy
vong ngin ngira sw thodi-hda phat trién. Thi giac ving xung
quanh khéng mit nén-ngusi-bénh-co-thé-van con nhin thiy bén
canh nhung khéng nhin thing trugc mat.

Mot sé ngudi gia cam nhan nguoc lai: thi giac ving
bién bi mat va ving sang hon gom vao ¢ trung tam. Su thoai
hoa cua vong mé ciing c6 thé la nguyén nhan cua viéc mat thi
giac do nhiéu bénh tiéu duong.

C6 nhiéu viéc phai lam @ gitp @& nhitng nguoi trong
cong doan khiém thi va ciing c¢6 thé nhan dwgc su gitp d& cua
cac hoi va co s¢ danh cho nguoi mu.

Co su giam dan thinh giac trong phan I6n nguoi gia.
Sy thinh tal dat d@én muc téi da ldc muoi tudi va tir tudi ba
muoi tré vé sau thuong kha niang nghe bi thoai héa. Théng
thuong nhitng &m cao bi anh huong trudc tién cua thoai hoéa
nén ngudi gia khé nghe tiéng chudng reo hoic coi bao dong am
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cao. Nt cao dugc ghi nhan tét hon khi Aam d6 thip. Kho ndi
nhiéu nguoi nghi ring &m lugng quan trong hon cao d6 nén cé
xu hudng gao to vao tai nguoi gia cé vin dé vé thinh giac. Diéu
nay cang tao thém khdé khan.

Nguoi ¢6 thinh giac kém c6 thé tuan theo mét nhan
xét 1a dé tiéng néi duoc phat Am rd rang va noéi cham thi phai
noi giong tram va binh thuong. Khi mot nguoi ¢6 tudi, nhing
cau dap lai tré nén cham chap. Lap lai cau hoi trusc khi nguoi
gia thoi gian tim ra cau tra loi chi lam can tro kha nang dap
lai.

Nhirng may tro thinh khéng ngung dugc cai thién va
tién dung cho bat ky ai bi khiém thinh.

Ca vi giac va khiru/giac déu bi thoai hoa trong tudi gia
va can duoc kich thich nhiéu 'hon @ nhan biét rd rang vi thé
ngudi gia thuong thich an nhitng mén &n cé nhiéu gia vi va co
thé kho tiéu hoa. Viéc tiéu thu duong va muédi gia tang. Khi
khiru giac bi thoai'hoéa, ‘ngusi gia phai dwoc bao dam rang thuc
an khoéng bi hu hong va bép ga da tit. Diéu quan trong la phai
biét mui caa co thé c6 thé 1am ngudi khac kho chiu vi nguoi gia
khong nhan thay, vi thé phai giir vé sinh can than va quan &o
phai ludn sach sg&, dic biét trong truong hop bi sén nuéc tiéu
hay phan.

Néu xuc gide duoc coi la quan trong dic biét vai tudi
tre, thi ching ta ciing phai thia nhan y nghia cua n6 déi véi
tudi gia. Tat ca chung ta déu can duoc nhitng Nguoi yéu thuong
chang ta s& mo, vuét ve hay nang ds, vi day 1a nhirng diu 4n
trén nguoi gia ma hau nhu d& mat hét moi tuong quan than
thiét. Dat tay 1én vai hoic 1én canh tay cia mot nguoi gia la
truyén cho nguoi iy cai cam giac yéu thuong va gia tri ban
than cua nguoi 4y la cai thuong bi nghi ngo. Ciing thé mét cai
v nhe, mot cai vudt ve diu dang cua ngudi gia noi 1én tinh cam
am ap cua ho.
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Nhimg thay d6i trén bé mit lan da tudi gia ciing
khong con nhay cam. Nguoi gia khoéng con cam thiy dau qua
xtc cham nhu trudc kia, vi thé ho phai can than tranh viéc vo
tinh 1am minh bj tridy suét hay bong da, hoic khi da bi ton
thuong du ho khong cam thiy dau van phai dugc cham séc can
than va thich hgp.

Rang va bo rang

Khé ndi @bi véi nhiéu nguoi rang hau nhu hao mon
truéc nhirng tha khac cua bo khung con nguoi, hau qua la
ngudi gia con lai rit it rang. Khong cé rang, ngudi ta khong thé
an udng thich hop, néi nang rd rang va ca ny hon ciing khéng
con am &p.

Chd nao bo ring can, phai gin ring khac dé bao dam
viéc an ubng thuan leio Rang icé thé duge lam méi hoic it ra
duoc diéu chinh vi loi ring ciing da co rat theo tudi tac. Nhitng
bé rang gia cua nguoi gid thuong bi dé trong ngin kéo hay
trong hop kinh vi khong con gian vao mieng mot cach thich hop
nita. Mot cu ba thiay héo hat dan vi ba ‘cam thay cai chét dén
gan nén tdi khdng xai tién cho tdi nita. Con cai can toi dé lai
tién cho ching’. Cai khé khan cua ba khong phai 1a phi ton
mua lurong thuc nhung vi ba khoéng con nhai duoc, ciing khong
muén dung tién d&& mua bo rang mai. Mot lan ba tin ring minh
phai mua mot bo ring méi, doi séng ba sau d6 thay doi hoan
toan va ba tiép tuc séng thém may niam, va ‘thiy dugc gia tri
dong tién cua minh'.

Ban chan

Mot bo phan khac cua than thé can phai chi ¥ dic biét
trong nua sau cudc doi la ban chan. Diéu nay dac biét quan
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trong doi véi nhitng nguoi bi tiéu duong, viém khop hay bénh
mach mau. Nhirng réi loan vé tuan hoan lam mau cung cap bj
thiéu dic biét & nhitng ngén chan, dan dén viéc pha huy cac mo
va c6 thé din d&n hoai thu. Nhirng ving nao di mau trén ban
chan phai b4o cho bac si biét ngay.

Nhiéu vu té ngd va gay xuong la do giay, dép, tit
khong phu hop véi gét chan. Giay vai mém c6 thé thich hop
khi dung trong nha nhung khéng cho sy nang d can thiét cho
nhirng vong cung cia ban chan va mit ca. Néu can, mot doi
giay lam theo kich thugc va phu hop véi ban chan cé thé thay
d6i hoan toan cudc séng. Nhu cd ngudi noi: ‘Néu ban cé thé
thay doi ban chan mot nguoi, ban cd thé thay dbi doi soéng cua
ho.

Nhirng lan d&én ngudi chdm séc vé chan dé duoc kham,
cit méng, calt bo nhing ché da chai ciing giap cho viée di lai
thuan tién va thich hop. C6 nhitng nguoi 1am nghé cham séc
ban chan cé thé dén, tin nha qua dién thoai khi nhitng nguoi
gia bi gitr tai nha va kho co thé ra phé.

Ban chan phai duoc rira sach moi ngay va ky co giira
cac ngon. Nhiém trung chan nhu bénh nim & chan s& mau
chéng phat trién thanh nhitng ving nim trén da ban chan dic
biét khi c6 vét tray. Bénh nay gay ra ngtra va dau budt va chay
nudc khi da tring bi co xat. Nhitng bénh vé chan phai duoc
chira tri sém dé khong bién thanh man tinh rit khé chia lanh.

Chan va mit ca bi sung phdng la dau hiéu caa bénh
tim va than va phai dugc xét nghiém chuyén mén cang sém
cang tot.

Xwong
Tinh don, d& gdy cua xuwong noi nguoi gia do thiéu

can-xum, cing véi thi giac kém thuong dan dén gay xwong do
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té nga. Xuong hdng hoic diu xuong dui la nhitng xwong dé bj
chin thuong nhu thé. Nguyén nhan théng thuong cua nhirng
tai nan ay la leo 1&n ghé dé voi I1én ctra s6 hoic tu chén thay vi
dung mot cai thang nho. Ghé rat dé truot va mét thiang bang.
Nhitng phan tng cham chap cua nguoi gia khéng cho phép ho
gitr chit vao mot vat gi lac @6 dé ding viing nhu mot thanh
nién cé thé lam duoc. Nhiéu phu nir thay minh bi vuéng viu boi
cai vay bo chat khi bugc xudng tir trén cao. Mot quy tic don
gian: khéng bao gio ding mot cai ghé dé tréo 1én cao nhung
phai diing mot cai thang xép dé sir dung.

Nhitng nguyén nhan khac cua tai nan l1a vip vao mot
soi day dién, mot cai bép 16 hay nhimg db vat khac dé bua bai.
Nguoi gia phai cin than giit cho phong minh dugc chiéu sang
va khoéng c6 nhitng vat dung thap c6 thé khéng nhin thiy néu
tam nhin ¢ bién bi suy yéu, tham chui hay chiéu cé thé lam
trugt hay lam vip ngd mét nguoi, khong dé nhirng binh vai &
nhing noi ¢ thé lam nga. Tham trai trén san nha phai ludn
luén duoc gin chat va 'khong ‘muc nat khién got chan bi vuéng
vao chd rach. Mot lan can nho dé nam trong phong tam hay
noi dé voi sen ciing mot cai tham chéng tron c6 thé gitp tranh
duoc nhitng tai nan gay xuong ma ¢ nguoi gia rat lau lanh.

Su can dian can-xum trong cot séng c6 thé lam sup
mot s6 dot song dan dén viéc chen ép mot day than Kinh ciing
nhu lam giam chiéu cao ma truong hop dién hinh la gu lung.

Hé théng tiéu hoa

Viéc dinh dudng thich hop la diéu quan trong cho stc
khoe tét & mdi tudi va mot thiéu sot dinh dudng noi ngudi cao
tudi thuong khong chi anh huéng d@én tién trinh tiéu héa ma
nhat 1a con anh huong &n nhing yéu t6 khac. Théi quen an
kém thuong gap noi nhitng nguoi séng mot minh. Nhai nuét
khé khin hoic mat mui vi 1am cho viée &n khong con hip dan
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nita. Mot bira &n phai dugc don ra mét cach hap din va dé la
mot yéu té chinh trong dinh dudng cua tudi gia. Nho thusng
tro thanh dep hon; trong khau phan nguoi gia can it ca-lo-ri
hon nguoi tré, nhung nhu ciu vé vi-ta-min va khoang chat thi
giéng nhau. Bénh béo phi c6 thé tro thanh mot van dé that sy
cua tudi gia dic biét noi nhitng nguoi bi viém khép. Vi kha
nang luyén tap thich hop bi han ché nén phai xem xét khau
phan sao cho vin b dudng ma khong lam ting trong.

Nhimg thay d6i trong hé théng tiéu héa thuong
khéng anh huong rd rang nhu nhirng anh huong trong nhirng
vung khac cua co thé. Tuy nhién, muac d6 tiét cac en-dim tiéu
hoa va a-xit trong bao tir giam xudng lam cho tién trinh tiéu
hoéa cham lai. Nhimg mén an bubi téi co nhiéu gia vi gay ra su
kho tiéu va su day hoi c6 thé lam khé ngia. Mat nga thuong chi
do nhitng vin dé vé tiéu hoéa gay ra va c6 thé duoc chira khoi
bing viéc cit bo chit béo trong cac san phiam bo sita va trong
nhitng thie an khéc. Sy méat do co thit cua cac bip thit thanh
rudt ciing gay ra khé'khan trong su'di tiéu.

Chirng tao bén thuong khong phal 14 vin @& cua nguol
gia bao lau c6 di chat-xo-trong-khau phan va Iuong nuac u0ng
phu hop. Mot vai nguoi gia lo ling vé nhu cau dai tién mai
ngay, két qua cua nhimg cang thing khong dting vé diéu @6 khi
ho con nho. M&i ca nhan khong can phai thay d6i nhiéu trong
nhitng nhu cau caa minh. Théi quen dung thudc nhuan truong
mdi ngay nén tranh néu dugc. Viée ting thém trai cay tuoi va
rau hoic nhitng loai chit xo khéc vao khau phan ciing nhu viéc
luyén tap déu din noi nao cé thé 1a giai phap lam ting suc
khoe va it ton kém.

Nhimg thay d6i dang ké lam cho hoat dong cua ruot
tré nén khac thuong nhu ching tao bén va di tiéu chay hoic
phan den phai lap tuc b&o cho béc si biét. D6 c6 thé 1a dau chi
dau tién caa chuang bénh &c tinh rudt két.
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Vung xwong chau

Nhimg thay d6i trong bang quang khi tudi gia bit
dau din &én viéc giam kich thugc va dung tich cua né va doi
khi ciing c6 sy giam dwong kinh cua ong tiéu. Sy thay d6i iy
trong dung tich c6 nghia 1a ngudi gia méc tiéu thuong xuyén
hon va mot dsi khi gip rat hon. Nhiéu nguoi gia thiy ho di
tiéu nhiéu ban dém ma trudc day khong thay c6. Néu anh sang
dén khéng phu hop hoic ¢ nhitng vat can phai vuot qua & dén
nha tim thi hau qua cé thé 1a gdy xwong hoic mét thuong tich
nao khac. Ching tiéu dé&m c6 thé giam khi han ché uéng nuéc
vao budi chiéu va khong udng thudc loi tiéu vao budi téi. Trang
thai bon chon va lo ling ciing c6-thé 1a nhuyén nhan cua chiang
tiéu dém va cd thé dugc gitp @& bang bo tiéu dé gan cho khoi di
xa.

S6n tiéu, hoic khéng kiém soat duoc bang quang,
thuong 1a nguyén nhan caa 16 13ng'va mat long tu trong ddi vai
nguoi gia. Khong kiém ché ciang thang, vo tinh dé son tiéu khi
ho, cuoi, hit hoi khi nang vat nang thuong biat dau tir tudi
trung nién va thuong giap noi phu nit nhiéu hon, du d6i khi
cling c6 noi dan dng sau mot cudc giai phau tuyén tién liét. P
¢6 thé 1a mot réi loan gay khé chiu nhung nguoi ta ¢ thé chira
lanh bing phau thuat hoic trong truong hop nhe hon bgi mot
ché @ tap luyén. Bai tap luyén Kegel nhu duoc goi tén chu yéu
14 1an lugt 1am co thit va gian né bip thit xuong chiau (PCG)
lam nén san cua héc chau. Piéu dé c6 thé dugc thuc hién boi
viéc dudi ra va kéo vao bip thit dy vi né kiém soat viéc di tiéu
binh thuong. Néu dugc thyc hién déu din muoi 1am 1an va may
lwot mdi ngay, d6 dan hoi cua bip thit dwgc phuc hoi. Nho viée
lam manh mé& PCG theo cach dd, nguoi ta khéng chi chira tri
va ngian ngira chirng sén tiéu ma hau nhu c6 thé lam cho bip
thit ving chau khéng bi véng xudng. Mot loi diém khéac cua
viéc dung bai tap nay la n6 lam tang thém cam giac cia &m ho
va cia am vat trong su giao ciu.
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S6n tiéu c6 thé ciing do bang quang quéa gidn. Mudn
lam tréng bang quang lac d6 di kém theo viéc mat nudc tiéu
khong chi tam. N6 ciing 1a nguyén nhan cua nhiéu tai nan
trong sé nhitng nguoi gia ddng lic ho voi va dén nha tim. S&
c6 ich cho nguoi gia néu ho dirng lai khi cam thay can dén ngay
nha tim, hay binh tinh chd mét it giay cho dén khi cam giac
gap rat trdi qua va réi binh tinh budc di bang nhirng buéc chan
binh thuong. Pén nha tim thuong xuyén sau nhiing bira &n
hoic udng nuéc nong s& ngan ngra sy s6n tiéu va bao vé sy
binh an trong tam hon. Néu tam ta hat nuée duoc sir dung, thi
phai thuong xuyén thay doi.

Chung tat nghén 16i ra cua bang quang cé thé xay ra
do 6ng din tiéu bj hep lai. Piéu nay gay ra ching tiéu dém Cap
va thuong xuyén vi bang quang khong hoan toan tréng réng.
DPiéu nay con két hiép véi tinh chit ngap ngung, su son tiéu
tirng con va do tran ra. Viém-bong d4i 1a hau qua cia sy nhiém
tring nudc tiéu con dong lai. Sy phinh ra caa tuyén tién liét ¢
dan éng thuong 1&'nguyén ‘nhan’cua loai tit nghén dé. Su
truong phinh 4y c6 thé hoan toan lanh tinh hoic trong mét sé
truong hop ¢ thé gay ra sy phat trién ac tinh. Trong nhing
truong hop nay, viéc di kham chuyén khoa la diéu cin phai
lam.

Sén phan khong bao glo la mot tién trinh binh
thuong cua tudi gia va néu xay ra, can co su diéu tri va huéng
dan cua bac si.

Giic ngi

Tudi gia kéo theo mot sé thay d6i trong cach ngu
nghi. Mot sé nguoi thdy minh c6 vé it nga, mot sé khac thay
minh ngu nhiéu hon, trong khi nhiéu nguoi cam thay khé khan
khi di vao giic ngu va day sém vao budi sang. Su kién nhiéu
ngudi gia mat nhiéu gio trong ngay ‘ngu gat’ trén ghé khién ho
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khong can nghi ngoi va chirng mat ngu l1a cau tra loi don gian
cho diéu dé. Nhitng hoat dong va nhitng quan tam trong ngay
c6 thé giai quyét sy mit nga gay Gc ché dy rat nhiéu. Diéu khon
ngoan la tranh dung nhing thudc giam dau noi nao c6 thé va
nén dung nhiéu phuong thuéc tu nhién, nhu viéc luyén tap
hang ngay, udng sira néng trudc khi vao givong hay mot vai
loai tra thao moc.

Déi v6i mot sé nguoi, mat ngu khdng phai 1a mot
ganh nang. Nhu loi giai thich cia mot cu gia: ‘“Téi thuong thuc
su mét ngu vi lac d6 t6i tro thanh ngudi du lich véi tri tug, vi
du di lang thang vé ngdi nha cua ba ngoai toi; c6 nho lai cach
bai tri trong nha, nhitng tim gidy dan tuong, nhiing hinh anh
va sach vo, dic biét cudn sach khd to Inferno cua Dante voi
nhitng trang gidy da Ua vang va gion, dé gay. Ngay xua, toi
thuong dit sach dudi san nha'bén canh 10 su61 néng do lat ting
trang voi niém say mé vé han.’(2) Nhitng nguoi khéac ciing tim
thiy sy thich tha khi nhé lai nhitng canh tuong trén thé gigi
ma ho @& dao choi triréc day: “T'éi chi can'dirng ngam vé ngoan
muc cua nhitng dinh nai phu tuyét va nhirng hém nai cay moc
kin va tdi biét ring phai tim Thién Chda ¢ 4.

Do d6, nhitng dém khéng ngu cd thé tro thanh mot co
hoi @é tim kiém cha dé& caa doi séng, mot thoi gian dé ngac
nhién nhin lai nhirng bién c¢é thang tram dét nén doi séng
chung ta.
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Chuwong 13

MOQT SO ROl LOAN VE CAM XUC VA TAM LY

Hinh anh thé hién nguoi gia thanh than vuot qua
nhirng niam cudi doi khéng phai 1a d& c6. Sy binh an dy 14 két
qua cua mot sy dan xép thanh cong cua nhiéu cude diu tranh
va chién thing trong cudc hanh trinh doi séng. Mot sy nhan
biét vé mot sé thay ddi cam xdc nhitng nam tudi gia co thé co
ich cho chinh nguoi gia nhung con gidp ich cho nhitng nguoi
chiam séc ho can cd hiéu biét va cam théng d& lam dju bot
nhitng dau khé di theo vé6i tudi gia.
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Nhiing thay déi cam xuc

Déi véi nhiéu nguoi, tudi gia cé thé 1a mot thai ky cb
kha nhiéu cang thing va mit mat. Nhiing thay doi trong xa
hoi ho thuong di nguoc voi nhitng gia tri ma ho da phat trién
qua nhiéu nam. Nhimg diéu ma ho coi 1a quy gia, nhu tac
phong nha nhan trong cudc séng, nhitng quy tic dao duc cua ho
khong con dugc coi trong trong mot thé gisi méi ma nguoi ta
ngay cang lé thugc. Su tude doat nhiéu th — nghé nghiép, gia
dinh, c6 thé ca ngudi ban doi hay nha cia — tac dong sau xa
dén ho trén binh dién cam xdc. Sy tic gian, wc ché va chan nan
cang lam cho nhitng mat mat, dau budn 4y thém tram trong.
Hoan canh séng thay d6i c6.thélam xuét hién mot cam giac bat
an, mot sy tra hoi vé gia tri-ban than va mot ndi chan ghét cai
x& hoi da @i thay dy. Suc luc can kiét c6 thé lam nguoi gia kho
kiém soat cach bay té nhirng cam xtc dé va khong phai lac nao
cach bay to cua ngudi gia cing duge don nhan véi long khoan
dung va vai sy hiéu biét trong xung.

Viéc vé huu thuong 1a mot su diéu chinh khé khian du
nguodi ta c¢d cho doi trugc nhiéu nam. Bit chot thiy minh
khong con van phong & dén, khong cé 16p hoc dé cho, khong
cd viéc lam dodi hoi minh phai thuc hién, c6 thé 1a mot kinh
nghiém lam dau x6t d6i voi nhiéu nguoi. Thé gigi cong viéc da
& mot phan khéng thé tach roi cia nhiéu cude doi trong gan
nira thé ky va thinh linh moi tuong quan ngirng lai, diéu nay c6
thé goi ra nhiéu phan ung cua cam xtdc. Pac biét trong truong
hop su gi&o duc vé viéc str dung thoi gian ranh rdi con thiéu sét.

Cam giac bi mit mat, v dung, bat an trong cach séng
m¢oi 1a mot ganh nang phai mang. Nhing triéu ching binh
thuong cua khung hoang thuong di theo su thay d6i ay nhu cam
thiy chan nan, danh gia thip ban than trong suy nghi vi
khong con kha ning déng gép dé rdi dan dén mot khung hoang
vé gia tri. D6 1a truong hop caa Jim, mot dai ta vé huu, 6ng tré
nén budn chan va that vong khi roi bo nhitng yéu cau bén bi
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cua quan doi va trr gia nhiing si quan cung don vi. Theo su goi
y cia mot ngudi ban, 6ng tim thiy trén mot to bao dia phuong
mot khéa hoc stra chira nha ¢ va trong mot thoi gian ngin 6ng
c6 cdng viéc tron thoi gian nhu moét nguoi lam viéc vat. Nhiing
cudc goi dién thoai tir nhirng nguoi vé huu duoc tra loi trén nén
tang tu nguyén, nhirng nguoi khac tra mot chi phi nho, lac d6
viéc gip dugc nhu cau ma minh cam thiy cé thé déng gép cho
nhitng ngudi khéac trong khi cuing lac quan tam dén hoat dong
vin héa duoc chiap nhin vira ¢6 ich, vira ddng lam.

Déi v6i nguoi phu nir ma cong viéc ca doi 1a nai tro
trong nha, thuong khong bao gio dé dang tha thi cho nguoi
ban doi vé huu quay vé nha dé ‘tim mot céng viéc'va thuong chi
tim dwoc Mot vai viéc trong nha. Néu sy danh mét thinh linh
vai trd va gia tri khong duoc théng cam thich hop chic hian s&
dan &n xich mich, va cham.

Su tude doat nhing tiép xic xa hoi trong cdng viéc
cting dwoc cam nhan nhu mot cing thang khién nguoi vé huu co
thé tro thanh c6 doc, vi ky va yéu sach. Anh huong cua cam
xtc khi roi bo e luong-lao dong: duocigiam thiéu khi ‘sy vé
huu c6 chuin bi’ voi-mét-vai-cong-vidc-moi da duoc hoach dinh.
Luc d@6 thoi gian nhan rdi tré thanh mét sudi ngudn lam thoa
man, vui ming hon 12 mot sy tréng rong phai duoc lap day.
Nhiéu niam truéc khi vé huu, mét phu nit chuyén mén da cam
két phuc vu trong tuong lai cho 1&nh vyuc phap ly cho mét sé co
s¢ tinh nguyén.

C6 nhiéu mit mat khi nguoi ta dén cai tudi phai cho
qua nhitng gi da qua va tim kiém y nghia méi cho hién tai. Nbi
dau x6t ma chdng ta cam nghiém khi nhung ngum than qua
doi sé& dl kém theo mot chudi nhung budn phién voi tit ca
nhitng réi loan cam xdc va dau khé kéo dai. P6 1a thoi ky
ngudi gia can sy bao dam boi sy hién dién cham séc cua mot
nguoi nao do trong doi ho, nang dd ho mét cach diu dang va
gitip 5 ho mét cach khiém tén dé ho dwong dau véi nhirng mat
mat va dan da td chic lai doi séng cua ho. Sau cai chét cua
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chdng ba, mét nguoi ban than tim thiy sy nang d5 khong ké
xiét cia mot nguoi l1ang giéng mai téi d&én nhin vao dé biét chic
ba con manh khoe. Y nghi c¢6 nguoi d&én gitp d& ba trong
nhirng ngay cd doc cho ba biét ring c6 mot nguoi that su hiéu
noi dau budn cua ba.

Mot ké hoach dugc suy nghi ky cho phép nguoi gia
duy tri su doc lap va séng trong nha riéng caa minh cang lau
cang tét. Nhiéu hé théng gitip d sin sang phuc vy tét trong
nhiéu 1anh vuc. Quen biét véi nhitng dich vu nhu bira &n phuc
vu tdn nha, tro giup viéc nha, chuyén ché, nha diéu dudng va
nhirmg hoat dong vui choi thich hop cd trude khi ching dugc
yéu cau s& bao dam tam trang binh an vé nhitng nhu cau trong
tuong lai. Mot s6 nguoi cho rang tét hon nén séng gan gii voi
nhitng thanh vién tré tudi trong igia dinh, vi du nhu trong mot
phong danh cho 6ng ba, hoaic & tro chung phong véi mot nguoi
ban hay mét nguoi ba con. Lai ¢ nhitng ngudi chon dén ¢
trong mot can ho doc lap trong mot khu nha cho nguoi gia ¢ dé
ho duy tri tinh tu lyc'c6 mot miéng dit riéng va vuon, ngoai ra
con cam thay yén tam vi su gitp d& ¢ gan bén khi ho can d@én.
Séng doc lap van thich hon bao lau né dem lai tam trang binh
an hon 1a lo ling.

Déi voi ngudi gia, mot trong nhirng tudc doat gay go
nhét la sy doc Iap va clng véi ndé mit can nha ma ho séng ca
doi. Don nha dén khéach san hay nha danh cho nguoi gia co thé
gay chan thuong nhiéu hon va mot déi khi dugc nhan biét vi
thuong kém theo sy chan nian va mat phuong huong nghiém
trong. Nhiéu nguoi gia bi gin cho nhan hiéu ‘rdi loan’ khi ho
vao sbng trong cac co s¢ danh cho ngudi gia, nhung diéu d6 c6
thé 1a nhitng triéu ching tam thoi cua sy mat mat. Trong
nhitng ngay dau don dén noi & méi nhu thé, ho can dén sy
cham séc va quan tAm gitp d& dé ho cam thiy an toan. Luc
dau, huéng dan can phai lap lai d&&u dan vi sy doan tuyét véi
mot cach séng quen thudc c6 thé gay xao tron khién thong tin
ma1 khong duge ghi nhé ré rang. Vi tri cia nha vé sinh, thoi
gian cac bira &n va cach goi trg gilp cd thé duoc nhic lai déu
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din cho @én khi nguoi gia lay lai tac phong cia minh. Sy cham
séc quan tam s& lam voi bot ndi lo ling luén di kém theo sy
thay d6i. Nhitng biéu 16 néng nay, tac gian, va théng thuong la
cau kinh chinh la cach théng tin ndi budn khé cia ho. Co6 thé
la mot tai hoa ddi véi nguoi gia khi bi gan cho nhan hiéu xa
lanh, chan nan, khé tinh trong nhitng thang dau chia tay véi
nép sdng ci. Thoi gian va sy hiéu biét gitp ho lay lai tam trang
binh thuong.

C6 nhiéu ly do khién nguoi gia cam thay lo ling, so
hai. Phuc lgi cho con céai ho, tai chinh khé khan, khéng chic
chin vé tuong lai, mbi de doa vé bénh tat, c6 don va cai chét,
tat ca c6 thé dé ning 1én ho. Y nghi d& mit su tu quyét va c6 I8
minh 1a mét ganh ning cho ngusi khac 1a moét ndi so hai
thuong xuyén. Té hon nira 1a_kha nang khéng thé hoat dong
thich hop vé thé ly hay tam ly. Sy lo ling nay c6 thé dugc hiéu
va nhan biét trong viéc danh gia duong sy va can co sy tran an
diu dang tir mét nguoi that hiéu biét. Tinh cam va nhiing bay
to6 yéu thuong cu thé'la mot liéu 'phap tét nhat cho nguoi gia lo
ling hon bt ky thut thudc nao. Pdi véi ngudi dau budn cam
thidy mét canh tay khich 1¢ choang qua vai minh dem lai mot
su yén tam ma khong i nao c6 thé.

Nhirng mic d6 lo ling cao c6 thé din dén nhirng biéu
hién vé thé ly. Kho tho, dau nguc, chéng mat, dau dau, rdi loan
vé tiéu tién va dai tién va tiéu chay c6 thé l1a nhitng triéu chung
cua lo ling. Réi loan cam xac bao gdom viéc danh mat sy tap
trung, tri nhé giam sat va nhiéu chitng so nhu so ddm déng,
khoang khéng gian tréng hay so bi bo lai mot minh Ia nhiing
triéu chirng thuong gip va can c6 liéu phap tam ly hay su giup
dd chuyén mon khéc.

Vi ¢ sy tuong tac gira nhitng nhan té tam ly va co
thé nén lo ling c6 thé biéu 16 trong nhitng bénh tam thé.
Nhirng bénh goi 1a tam thé 1a c6 that va doi hoi su diéu tri yéu
td thé Iy ciing nhu yéu té tdm ly. Tinh chit phuc tap cua
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nguyén nhan ban diu lam cho loai bénh nay khé chia tri.
Chung t6i da noi vé né trong chuong ban vé sy cang thang.

Co don, sb phan thuong gip cia ngudi gia, co thé l1a
ndi dau khé 16n nhat. Gia dinh than thiét chét hoic di xa dé lai
nhom nhitng nguoi quen biét ngay cang thu hep dian va ciing
khong c6 nhu cau chia s¢ va cung nhau héi tuong. Cam giac
chia ly trong canh c¢6 doc tré nén phuac tap béi sy cam nhan
minh bi x& hoi gat bo vi khong dugc quan tdm. Nhirtng quan
diém khéng con dugc theo dudi, nhitng duong 16i 1am viéc da
tré nén 16i thoi va duong nhu khong con chd danh cho ho trong
thé gigi hién dai. Chi con lai mot cam giac tréng rdng sau xa,
cua ‘vd th&. Nbi dau budn bai ¢6 don c6 thé dwa dén cam giac
minh v6 dung, bi ghét bo va thuong cam cho minh hoic cé thé
la dong lyc chuyén huong tim kiém nhiing twong quan véi
ngudi khac thoa dang hon hay véi Thién Chua. Viéc két ban
cua ngudi gia cd doc, ciing nhu cia nhitng ngudi & moi lra tudi,
c6 thé ctru ho thoat khoi ndi ding cay, chua chat va khoi mot
tuong lai mo hd, tréng rdng va 'khong hy 'vong. Nhung i véi
nguoi gia, viéc két ban cd thé dem lai lgi ich nho viéc chia sé
voi mot nguoi khac nhing phong phu cua cudc séng. Nhu
Henry Nouwen d& suy nghi vé ‘vét thuong cia ndi c6 don’ 6ng
da so sanh né voi Grand Canyon (Hém Lén), ‘'mot vét khic sau
trén bé mit cua doi sdéng chung ta va tré thanh mot sudi
ngudn khong can cua cai dep va sy hiéu biét vé minh’.1 Diéu d6
cd thé xay ra khi khi nguoi ta hoc dwong dau voi ndi dau cua
minh va gia ting su hiéu biét thay vi tim moi cach dé tranh né
né. Nhu Etty Hillesum, nguoi phu nit Dic géc Do Thai da viét
trong nhat ky khi chi cho trong trai Westerbork truéc khi bj
dua di thiéu chét & Auschwits: ‘V6i mot ndi ray rit lam dau
x6t, moi ndi dau budn va cé doc trong dém tdi cua nhan loai
dau khé gio day di qua con tim nho bé cua toi... Ban biét néu
ban khéng c6 sitc manh noéi tam trong lac ¢ day ban phai hiéu
rang moi vé bé ngoai 1a mét sy trinh dién chéng qua, 1a khong
gi ca so vai sy huy hoang cao ca bén trong ching ta, thi moi vat
& day rd rang la rat den tdi.'(2)
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Su mit mat va bi ghét bo cua tudi gia doi khi gay ra
tinh trang trim cam va vo vong. N6 c6 thé biéu 16 trong cach
thay doi c6 thé xac dinh dwoc véi budn sau, lo ling va vé vong;
hoic nd c6 thé che day boi mot khudn mat tuoi cudi nhung biéu
hién vai viéc an khong ngon, giam can, mat ngu va tinh do dy.
J. Grimley Evans mé ta mot ching dau mit khéng dién hinh ¢
dan ba va chimg dau lung dai ding noi dan 6ng la triéu ching
chung cua trim cam duoc che gidu. Khi trim cam duoc chita
khoi, c6 thé con dau van con nhung khong con lam cho bénh
nhan tram cam nita. Ong canh b&o ‘Nguoi gia ma bénh tram
cam, budn phién biéu 16 thanh mét triéu ching thé ly dai ding
c6 nguy co cao vé tu tir.'(3)

Nguoi gia tram cam can dugc gitp d& dé tim ra mot y
nghia hay muc dich nado d4 trong doi séng, du chi la 1am mot
viéc nho nhu tiép xdc va gitp ds tdi thiéu cho mot nguoi khéc
trong ngay. Mot ba cu chién thing chang trim cam sau khi
duoc nhan vao mot khach san va dugc giao nhiém vu dem bira
an dén cho mot ngudi ‘thué'phong' bi mu'va giap ngudi nay
dung bira. Piéu nay dem lai cho ba mot muc dich dé sbng ma
ba d& danh mat khi song ¢ nha.

Vi trong moi truong hop tram cam, kha niang nhan
manh dén nhiing didu tét dep, nhitng on lanh trong doi song,
trai v6i nhirng gi tiéu cuc, s& gitp cho nguoi traim cam dat dugc
mot quan diém tich cuc hon. Long biét on chan thanh nhiing
ngudi s& thang tién thai @6 quan tam dén nguoi khac sé mé ra
kho dy trit scc manh bén trong chiing ta. Mot tam hon tri an
khong bao lau sé& tré thanh mot tdm hon tran day hy vong.
Nhitng hinh thac thu gian va quan tdm d&n nguoi khac nhu
lam vuon, nghe nhac, choi tro choi s& dong vién mot su chuyén
hudng tir ban nga &n sy tiép can cudc séng véi nhiéu sang tao
hon. Néu tram cam ning thi phai dung thudc.

Viéc théng bdo mot can bénh cubi cling hoic nhan biét
tinh trang ngay cang suy giam thuong s¢ dem lai roi loan cam
xUc tuong tu nhu trong qua trinh gay dau buon. Sy tac gian co
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thé 1a cam xuc dau tién duoc ghi nhan va diéu 4y cé thé lam bdi
réi ban bé hay gia dinh trong nd luc dem lai sy nang d&. Nguoi
gia co thé cam thiy mat mat va béi réi va khong phai la chinh
minh nita. Phai mit nhiéu thang trugc khi sy quan binh dugc
tai lap va doi song lay lai phuong huong can bang.

Nhan biét nhitng réi loan cam xuc di lién véi tudi gia
cd thé gitp nguoi gia hiéu biét va cé long khoan dung véi
nhitng thay déi cua tinh khi ma ho cam nghiém. Diéu 4y cling
6 thé gitp nhitng ngudi cham séc ho dem dén nhitng nang 45,
dong vién va su bau ban can thiét. Vi thé nhirng nguoi nay s&
hoc noi nguoi gia nhitng cung cach dé khi dén Iac minh gia, co
thé chuan bi cho minh mét tudi gia binh than va cé két qua tét.

Nhirng thay déi tam ly

Su thoaichéa'vé tam 1y 13 méti nguyén nhan khac
thuong thay co lién quan dn nguoi gia va nhitng nguoi cham
soc cho ho. Ching quén, nguyén nhan suy sup cua ntra sau
cude doi co thé tro nén tram trong trong nhimg nam cudi. P6
c6 thé 1a két qua cua mot giam sat cac chat hoa hoc can thiét
trong viéc truyén tai théng tin giita cac té bao ndo. Trong
nhiing truong hop nghiém trong hon né c¢é thé cho biét mot
qua trinh thodi héa dang xay ra. Nhu Francis Braceland(4)
nhian manh, can phai phan biét giita cin bénh va dic diém.
Nhitng nguoi than phién mat tri nhé nhiéu nhit dsi khi duoc
biét 1a c6 tri nhé hoat dong tét hon nhitng nguoi khéng nhan
biét khé khin nao. Robert N. Butler, khi néi vé ‘ching quén
lanh tinh cia nguoi gid’ cho biét rang trir truong hop mat tri
nhg lién tyc va mit kha ning con binh thuong quén khéng
phai la triéu chung cua bénh.

MAt tri nhé va sy mo hd tang dan cé thé la triéu
chitng som cua sy thoai hdéa noi nguoi gia do nhiéu nguyén
nhan ké ca chirng xo cimg dong mach va bénh An-dé-mo. Mot
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vai chirtng mat tri nay, nhu thuong goi, xuat hién tir nhitng diéu
kién c6 thé chira lanh va do @6 diéu quan trong la hoi y kién
cua bac si ngay khi cac triéu chung tré nén rd rang. Chang ta
dugc biét chua c6 thude diéu tri bénh An-dé-mo ma theo Bs.
Butler chiém tir bén dén sau phan tram dan sé hién nay. N6 la
mét tinh hudng dau x6t cho ca ngudi bénh I1an gia dinh bénh
nhan. Thoai héa tam than tiép tuc mot cach tan nhin dé sau
clng ngudi bénh mat hét su tiép xuc vai thé gidi bén ngoai va
moi su kiém soat trén tam ly va co thé. Cai chét la tha duy
nhét lam hét bénh. Viéc huéng din @é cham séc nguoi than bj
bénh An-dé-mo hoic bat ct ching mat tri nao dugc cung cip
bai cac trung tam suc khoe cong dong hay Hiép hoi Bénh An-
dé-mo va cac Réi loan Lién quan c6 mat ¢ nhiéu noi trén thé
giai.

Chirng 1an (16n) noi nguoi gia do nhiéu yéu tb tam ly,
x& hoi va thé 1y tac dong. Nhu ching ta da thiy ndi dau budn
do mat mat sau cai chét cia mot nguoi than hay viéc roi bo cin
nha minh sbng ci doi'[& 'mot 'trong nhitng ly do thuong thay
nhit va s& qua di voi thoi gian. Ciing thé nhiéu bénh tit nhu
dau tim, viém phdi, va don gian mot bénh cam lanh cé thé gay
ra tinh trang béi réi. Nhiéu nguoi gia tré nén Iin trong cac
cudc tap hop xa hoi ¢ dé ho bi vay quanh boi mot dam dong
nhitng ngudi xa la. Ca nhitng thay doi trong cach bé tri @6 dac
quen thuoc trong phong ciing lam ho hoang mang. Thinh
thoang tinh trang nay chi duoc nhan biét bai nguoi bi 1an va ho
khéo Iéo che gidu tinh trang 4y véi nguoi khac. Nho han ché
hoat dong hay luén & nha thay vi liéu mat phuong huéng trong
mot méi truong rong 1on hon, nhitng nguoi bi 1in nhe c6 thé
thanh cong trong viéc séng mot cude doi kha binh thuong du
1a han ché.

Tuy nhién, nhitng nguoi hay hoang mang lam cho
nguoi khac thay rd diéu d6 vi ho khong thé duong dau voi cach
sdng binh thuong. Ching quén nhiing gi mai xay ra, nhing
khudn mit va nhitng cai tén cé thé thay ddi tuy theo @6 Ion caa
tudi. Nhung mét phuong huéng chd minh ¢ hay c6 ltc khéng
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phan biét gita nhitng ngay va nhitng nam 1a nhitng dau chi
khong thé sai 1am caa chuang 13n. C6 thé c6 khé khan khi nhé
phai mic ao ra sao hay di dung bra ¢ dau hay phong ngua nao
Ia cia minh. Ning hon nita 1a khi bénh nhan nhan 1am cai ta
4o bang gd véi ban trang diém, diéu dé gilp nhé ring nguoi ay
nd luc duy tri sy doc 1ap va to ra c6 ich. Didu d6 1am cho nguoi
bénh tai ho vi bi la riy hay tuc gian va nhu thé chi lam hoang
mang gia tang qua viéc s¢ lam sai.

Nhirng nd lyc giit cho nguoi gia tiép xuc véi thuc tai
xung quanh ho la chu yéu. Nhitng nguoi bi Ian c6 thé tham dy
dam thoai véi viéc nhic lai bén ‘bang chi duong’ chinh dé tranh
cho ho bi lac mat trong thé gisi hdn mang: ho va nhiing nguoi
cham séc ho 1a ai? Bay gio l1a khi nao? Ho ¢ dau? va diéu gi xay
ra? Mot cau chao don gian nhu sau c6 thé giup ho xac dinh vi
tri cia minh va voi nhe lo ling: “Andrew, em la Jane, vo anh
va sang nay thir ba. Chling ta thic day va xuéng bép va em sg
don bita an sang cho anh.’ Suét ngay, thong tin dwoc cung cip
déu dan nhu vé thanh phé ma ho''dang ¢, vé mua trong nam,
nhitng tén nguoi va nhirmng mbi tuong quan cua nhirng ngudi ho
gip. Mot sb nguoi thay rang mot dong hd véi ngay, tuan va
nam va thi gio la mét vat dung hau ich, trong khi nguoi khac
c6 mot tam bang nho véi nhirng thong tin lien quan duoc viét ¢
chd né thuong xuyén duoc trong thiy. Piéu quan trong Ia ban
cing nén noi véi nguoi bi Iin ban dang 1am gi, dic biét néu ban
can mot sy cong tac nao dé, va ndi voi ngudi gia nhu mot nguoi
I6n cha khong phai nhu mét tré con. Néu can dua ra bat cir mot
chi din nao phai néi rd rang va lip lai nhiéu 1an cho &én khi
nguoi gia hiéu dugc.

Chung nghi bénh, mot ndi kho khéac cua nguoi gia, c6
thé lién két véi lo au va tram cam hay c6 thé ton tai trong hinh
thuec thuan tdy. D6 1& mot rdi loan than kinh chic ning ma
tinh chit 1a méi ban tam vé cac chirc nang cua co thé, dic biét
I& nhitng chic ning cia b may bao tir va duong rudt, thé
nhung bé phan nao ciing cé lién quan. N&i so ma nguoi ta phai
chiu 1a ¢6 mét bénh ning chiém wu thé. Khéng thuong gap la
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mot nguoi gia it quan tam dén vé bé ngoai phat trién thanh sy
quan tam thai qua vé minh va than phién vé sy dau déon hay
kho chiu trim trong trén nhitng phan khéac nhau cua co the.
Khéng gidéng nhu nhiing réi loan vé tam thé, khong c6 nguyén
nhan co ban thugc thé ly cua céc triéu chiung dugc cam thiy va
tuy theo ning hay nhe ma thay dbi. Chang nghi bénh 1a mot
kéu ca khé khan phai dugc diéu tri dic biét khi lién két voi
tram cam hay lo ling. Cin c6 mot sy xét nghiém dé béac si tin
chic ring khong c6 sy bat thuong vé thé ly. Diéu nay s& duoc
glal thich cho bénh nhan va nhitng hau qua c6 thé c6 cua nhitng
réi loan cam xuc trén co thé dugc 1am sang to.

Mot khi nguoi gia tin chic minh d coi nhitng triéu
chirng 1a tram trong ma khong c6 nguyén nhan rd rang trir sy
lo Au va sy cing thing cam xic khac, lic d6 nhiéu nguoi gia
sin sang chip nhan sy gidp 'do 1am thuyén giam tinh trang.
Mot d6i khi viéc xét nghiém-phat hién mot tinh trang tc ché
bén bi qua nd luc hoan thanh cac muc tiéu gio day da Ian at ho.
Khi ho chiu tir bo'nhirng muc tiéd''dé'va thay thé ching bing
nhitng muc dich hién thuc hon, ho ¢ thé hoan thanh mot doi
song sinh loi va tot dep. Nhirng thanh vién gia dinh hay ban
beé cling dem lai nhitng hd tro trong viéc dap (ng trong chi tiét
su thay do6i nhan cach di trude didu kién séng va dem lai sy
dong vién dé ho tham gia vao nhirng céng viéc c6 thusng. Mot
moi truong gia dinh day thién cam va nang dd xem ra c6 ich
hon moi sy diéu tri lam thuyén giam nao.

Nhimg thay ddi do hoang tuéng bo phan ciing dugc
tim thay trong mét s6 nguoi gia cir tin chic ring minh bi dbi xu
bat cong, bi phan biét dbi xir va tré thanh muc tiéu cho nguoi
khac gay han. Ho ¢6 xu hudng trach méc nguoi khac va tro
thanh qua nhay cam va da nghi. Nhitng bién ¢é don gian hang
ngay cé thé bi giai thich sai 1im @ bién minh cho nhitng nghi
ngd cua ho va xac nhan su kéu ca ho bi 1am hai, bi vo/chdng bac
dai. Nhan céach réi loan thay ré trong bénh hoang tuong bo
phan va mau chong ty biéu 16 biang sy nhay cam thai qua va
mot xu hudng giai thich sai lam cac sy ¢b nhu bi nguoi khéac
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lam mét gia tri, va si nhuc. Nhu Braceland da chi rd, hiém khi
nhitng cang thing binh thuong cua tudi gia c6 thé din dén
nhirng cam xdc hay phan @ng tam ly bat thuong noi nhiing ca
nhan c6 mé hinh nhén cach virng vang tir nho. Nhirtng nguoi
da phat trién bat ky mot quan diém khong quan binh nao vé
doi séng trong nhimg nam tudi gia thuong biéu 16 sy khé khin
thich nghi trude do.

That vay sy quan sat cho thiy ring ‘trong nhing
nguoi dan 6ng va dan ba binh thuong khéng c6 su gian doan
han gitta nhan cach va tudi, nhung ding hon su kién dinh dugc
gia ting’.(5) Nhirng tinh chit caa doi song truée day thé hién
ré rang hon va nhing gia tri than thiét cang 16i kéo manh ma.
Vé thanh lich ma nguoi ta thuong thay ¢ nhiing ngudi gia 1a
két qua cua thoi quen séng thanh lich va ton trong nguoi khéc,
khong phai la cai duoc thu dac trong tudi gia.

Chira tri'va'cham'soc

Nhitng van dé vé cam X(c va nhirng roi loan tam ly ma
tudi gla thuong gap c6 thé duoc lam cho thuyén giam néu viéc
cham séc c¢6 thé gitp ho duy tri y thic vé nhan pham va gia tri.
Piéu nay duoc truyén tai trong su ton trong bay to qua su
cham séc va quan tam d&n nhitng nhu cau cua ho. Cham séc 1a
gap g& véi 1ong nhin nai va nhan hau nhiing nguoi gia yéu, 1a
di vao thé giéi cua ho dem lai sy uy lao va tinh than hiru. Cham
soc that sy la ¢ lai vai nhitng nguoi ma sy suy nhuoc tri 6c va
than thé lam ho khéng con la nhirng nguoi 16i kéo, hip din, va
dong cam véi ho trong canh don chiée, ¢6 doc, d@é ho hiéu ring
ho c6 gia tri trong mit ching ta. Mot phu nit gia, nan nhan bj
b6 roi do bénh An-dé-mo c6 nhitng cai thién dang ké khi nhan
vién diéu dudng ma ba chip nhin d& lam moi nd lyc dé ba duoc
an mic sach s& va nhirng tiéu chuan vé lich sy cua ba truée day
dugc duy tri. DU bé ngoai ba hoan toan khong biét diéu gi xay
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ra xung quanh minh, mét sy né nang kinh trong nao @6 dugc
bay to vaoi ba da di sdu vao y thac cua ba. Ba khong con tinh
gay han truéc day va co dugc sy binh an to 16n hon, tro nén
khéa d& dang dé dén nhin sy chiam séc.

Khi dem lai su cham s6c phu hgp cho nhitng nguoi
chiu nhiéu mirc d6 cua bénh mét tri, phai 1am cho ho cam thay
dé chiu, néu khong lam d&ao nguoc cac triéu chuang lan hay
ching mat tri nhé. Ho phai dugc giup d& duy tri long tu trong,
dé ho khéng nghi vé minh nhu nhung ‘ké ngé ngan’, nho su
dong vién gitp ho phat trién diy du tiém ning bao lau ho con
duy tri duoc. Piéu @6 bao dam mot cam giac vé gia tri ban than,
mot sy giam nhe sy don chiéc va ¢ doc, va mot nhan thac cudc
sdng van con vui tuoi. Nhitng chuong trinh duoc phac thao dé
cham séc nguoi gia, giup ho hoat dong phat trién ky nang,
tham gia xa hoi, vui choi d& ngoai v.v... déu cd thé giup ho duy
tri sy quan tdm danh cho ngudi khac va din dén phiam chat
cao hon cua niém vui tha trong nhimg nam cudi doi. Cam giac
vui nhon cua 6ng Vincent trong thoi trai tré van ludn ¢ lai véi
6ng khi 6ng trai qua mot mic do6 thoai hoa tam ly. Ong vin
con dem lai niém vui niém vui bat tan cho nguoi khac khi
thanh than chap nhan vai tro cia mot anh hé bi lang quén
trong nha diéu dudng noi 6ng duoc dua vao.

Noi mét sé ngudi néi chuyén véi nguoi gia, co thé co
mét xu huéng nhu ho 1a tré con. Va nguoi gia buc boi l1a diéu
chinh déang, ho con c6 thé tir chdi cong tac, gia vo bat lec. Nguoi
gia phai dugc dong vién d@é duy tri sy doc lap bao lau con tién
loi, cho ho tham gia néu ho c6 thé trong nhitng quyét dinh cé
lién quan dén ho va bat ci khi nao ho c6 thé tu do chon lya,
thay vi ap dat cho ho cac nguyén tic.
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Sw théa man vé doi song

Moi nd luc phai dugc thuc hién @é bao dam tudi gia co
su thoa man téi da vé doi séng. Duy tri mot muc tiéu va quan
tAm nao d6 1a duy tri tinh sinh san va sy bén vitng trong cam
xtc. Tiép xac vaéi nhirng bién ¢ thoi dai 1a duy tri sy nhay bén
tam ly va méi quan tam x& hoi. Mdi nguoi phai thyc hién mot
déng gép va khi diéu d6 duoc thira nhan va khang dinh, né kéo
theo 1ong nhiét thanh ddi véi cudc séng va nang cao quan diém
vé ban than.

Bernice Neugarten(6) da thiy ring d6i voi da s
nguoi gia c6 mot tuong quan xac dinh gitra viéc mé rong cac
tuong quan xa héi véi su thoai, mai chung vé tam ly. Tuy
nhién, mét vai nhan cach c6 thé tach roi doi song nhung van
ludn bang 1ong va thich nghi tét véi cude doi.

Ciing c6 mot nhu cau sAu xa vé cai dep trong tdm hon
nguoi gia nhu van ¢ trong moi ching ta. Thuong nguoi gia
thdy minh I¢ loi & gitra.canh budn tham va.khong mau Sic xung
quanh hoic ca trong canh do ban, xdu xa lam tén hai nhiing
cam xuc noi tam vé gia tri va tinh toan thé. Ca trong nhing
hoan canh nhu thé, mét nguoi gia c6 thé 1am nhiéu viée @é lam
sinh d6ng khung canh té nhat xung quanh. Cai dep c6 thé dén
trong nhiéu hinh thac, ¢6 thé trong a&m thanh, hoi am cua
nhitng nguoi cham séc mot cay hoa, mot con thd cung hay mot
hinh anh 1am sang Ién mot buc tuong tréng trai. Déi voi nhing
nguoi kha may méin duoc vé dep xinh tuoi cia thién nhién vay
quanh, thi mét cam giac hy vong va vui mung c6 thé sinh ra tu
chinh phong canh ho séng. Déi véi nhirng nguoi khac, mot cay
tré hoa, mot con chim hay c6 18 mét cai khan trai givdong mau
sic tuoi sang c6 thé dem lai mot diéu gi d6 ruc rd cua tao vat
vao mot mdi truong van thuong am dam. C6 thé ngdi duéi anh
nang mit troi va cam thay hoi 4m caa n6 hoic danh thoi gian
trong cong vién hay gan bo bién, tit ca déu la tang vat ma doi

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

sdng dem lai cho nhirng ngudi ma dé thuc hién cudc phiéu luu
ra khoi nha minh d6i Idc can ¢6 sy gitp dd cia ngudi khac.

Chd nao c6 nhiéu ngudi gia séng voi nhau, ngudi ta co
thé sip xép dé viéc giai tri theo nhém dugc phong pha. Mot
Cau Lac Bo Nguoi Gia 6 thanh phé da thanh lap mét ban ddng
ca trong cac thanh vién va ho nhanh chéng thiy minh trinh
dién trong nhitng budi hop mit x& hoi quan trong va di xa dé
biéu dién. Hat cong déng hat co thé 1a mot cach dem con nguoi
lai véi nhau @é vui huong tinh cam ban bé va chia sé. N6 ¢6 thé
lam tron mot chae néng tri liéu cho nhitng nguoi mat tri nho
va gip khé khin khi néi chuyén do dot quy khi nhiing 18i ca ho
ting uva thich tre vé lai voi tam tri. Nghé thuat, kich nghé va
nhitng co sé ban db tha cong ¢ d6 nhitng dd 1am bing tay cua
ho dugc trung bay dé ban co thé gia ting nhiét tinh va sy thich
thi cho doi sbng.

Nghi 1€ ciing déng mot vai tro cé gia tri trong doi
sdng cua nguoi gia. Pidu nay cé. thé xay, ra qua nhiéu nghi
thirc, ngay ky niém mot thang cia nhirng nguoi dén nha tro, sy
thiam viéng déu dan danh cho héi cac nguoi gia trong vang hay
cho nhém cham séc va-ddng-nghiép.-Nhirng ngay 18 dic biét c6
thé dugc tuan thu trong cac nghi thirc tén gido va ma rong qua
bita an hay hoat dong khac trong ngay. Viéc ban cac bi tich cho
nguoi bénh trong cong doan hoic su hoa giai cung véi y nghia
tham gia vao mét cong doan hanh huong trong phan sau cting
nay cua hanh trinh doi séng.

Trong nhirmg nam nay gia dinh va cac ban be than
thiét dem lai nhiéu sy nang d& cam xdc. Tiép xdc vai ho va bao
dam c6 mot su dén tiép 4m cang cho doi nhirng ngudi can giup
doi hoi mot nd lyc nhung cling ddng cong va dang thuong. Khi
viét thu hay goi dién thoai tré nén khé khian thi nguoi gia cé
thé tim sy gitp d& cua nguoi khac dé gir cho nhing tuong
quan cua doi séng dugc séng dong. Co hoi hdi tuong va nhic lai
cac bién c6 da hinh thanh mé hinh caa quéa kht, c6 thé giap
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nguoi gia tim lai y nghia va muc dich cua doi sbng minh, giGp
ho sin sang tir bo cudc doi khi tsi lac.

Mot thai do bao gom su tiép can tich cuc va nhan biét
diéu gi la ddng, binh thuong va manh khée noi mét con nguoi
phai chiu dung mét vai bénh tat la thai d6 ‘an hoa’, né bao vé
tinh khi tich cuc trong tudi gia hoic trong nhitng nguoi ¢ bt ci
tudi nao. ‘Téi dang khoe manh nhit’, mét bénh nhan trong
bénh vién néi khi 6ng sip bi cua chan. ‘Chi c6 cai chan ti la
khong khoe.’An hoa khéac véi khoe manh va cé thé 1a mot sic
manh trong doi séng cua mot nguoi ca khi d6 1a mot méc bénh
man tinh. ‘An hoa’ ¢6 thé dugc dinh nghia nhu ‘mét tién trinh
tich cyc qua dé mot ca nhan tré nén sang sudt va thuong
xuyén thuc hién cac chon lya huéng vé mét doi séng cé y nghia
hon’. Tap trung chi yéu vao sic khoe thiéu sot hay vao bénh
tat 14 bo 15 sy kién bang nhiéu-cach con ngudi c6 thé hoat dong
véi phong thai manh khoe. An-hoa cd lién quan dén viéc phong
bénh va chita bénh va duy tri tinh doc 1ap ciing nhu lién quan
dén viéc c6 nhitng quyét’'dinh'bat chap ‘nhing bénh tat mang
trong nguoi.

Nguoi gia nao-duy-tri-mot-su-guan tam tich cuc va to
mo ddi véi thé gisi quanh minh, ¢6 gang gir cho tam ly minh
man va dam nhan cong viéc gi ma suc khoe cho phép, nguol ay
s& huong dugc mot tudi gia quan binh va sang tao. Nguoi Ay sé
khong trai qua nhiing gio 1¢ loi ¢6 doc hay budn té vi tri 6c ho
c6 ddy sy quan tam va cong viéc. Mot cu gia tam muoi tudi co
lan giai thich: ‘C6 rat nhiéu noi trén thé gisi, nhiéu dan tac,
nhidu van @& can 1oi ciu nguyén cua tdi. Tdi khong bao gio co
thé di hét lugt xung quanh ho.’

Vui choi ciing quan trong trong tudi gia nhu ¢ bat cu
tudi nao. Déi vai tudi tré, nd 1a mot phan cua ban tinh ho, di
voi tudi gia tam quan trong caa né phai luén luén dugc kham
pha lai. Gigi tré thuoc moi thanh phan ‘di vao hé thdng su séng
cua dia cau nhu thé ho dugc sinh ra dé vui choi. Ho kham pha,
vuot qua nhirng gigi han binh thuong cua sy vat, nhay nhot
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khong can ly do, leo cao hon ca chan tay, nhao xuéng nudc khi
sy td Mo gin ho véi nhirng cai mai va la long. Gigi tré kham
pha cét 16i cia mau nhiém doi séng: nhu cau va co hoi cho tro
choi mao hiém.'(7) Déi véi nguoi gia hinh thac choi ¢ thé thay
d6i nhung muyc dich chu yéu van giir nguyén: dem lai su dién ta
tinh sang tao, tu do va kha nang kinh ngac hay mo mong thich
hop vai ho. Choi dua, tuong tugng va sir dung tri tuong tuong
Ia nhitng chia khoa stic manh bén trong con ngusi. Ching dan
dén viéc tham do t4o bao cac kha ning va trén hét 1a kha niang
cuoi dem lai tién trinh chira tri tét nhat cho con nguoi. Vui choi
Vai cac tir nglr trong cau noéi khoi hai la bay to sy di dom nhe
nhang, nguoi ma duong va ban dong hanh caa sy khén ngoan.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

Chuwong 14

PAU KHO VA CHET

C6 lan, mot thanh nién bi danh guc bsi mot bénh
hiém nghéo ¢ giita tudi hai-muoi da viét: ‘Téi da chién dau
nhiéu thang dé chip nhan loi kéu goi dang hién doi séng minh
truéc khi né bit dau’'vién man trong t6i'dé nam bep noi day,
khong thé lam dugc gi, khi ma c6 nhiéu diéu t6i mudn lam va
mudn thé thanh. Roi mot dém kia toi c6 gang ciu nguyén va
chi thay c6 béng tdi, téi thinh linh hiéu rang d6 1a céng viéc cua
toi, on goi danh cho téi: xay dyng nha minh trong dau khé
trong lac toi séng, dé dau khd lam cong viéc cua no trong tdi va
qua toi c6 18 dat dén nguoi khéac. Cuoc chién diu chip nhan
bénh tat gio day chim dat va toi biét muc dich cua doi t6i. Pau
khé van con dé nhung gio day c6 mét y nghia. Thay vi noi véi
toi su bat lyc khong thé 1am nhirng diéu minh muén, né da tro
thanh mot st mang trong it thang cubi doi .’

Déi véi nhiéu nguoi khi ndi sg hai lan at ho, cudc
chién diu voi cai chét ma ho pha1 duong dau khong gay go
bing su kiét qué bay ra truéc mit ho va n01 dau khé ma né gay
ra. Ban chat con nguoi chong tra lai diéu dy; chinh né méi dang
so. Mau nhiém cua nhu cau phai dau khé trong thé gisi nay, va
qua la miu nhiém, 12 mot diéu ma chang ta khong thé hiéu
thau va khong thé giai thich phu hop.
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Pau khé

Dau khoé la phan lich sir ¢6 trong nhitng thoi ky xa
xua ma chung ta c6 thé 10i lai, va da thach thic moi nd luc cua
chang ta dé hiéu duoc vi sao c6 dau khé trén binh dién thuan
tay tri thic. Duong nhu khéng c6 cach nao d trén thoat hay
tranh né duoc dau kho, khéng co sy diéu tri nao giai thoat
ching ta khoi nhitng hau qua cia dau kho. CAc tac gia sach
thanh 1an luot vat 16n voi van @& dau khé trong nhing con
ngudi ca biét nhu Gidp, Gié-ré-mi-a va sy dau khé cua nguoi
Toi Trung cua It-ra-en. C6 I& trong cac ban vin, cudn sach viét
vé 6ng Giop trinh bay mot mot hinh anh sinh dong nhat cua
mot con ngudi vo cé bi mat mat-gay ton hai, bi tan pha va day
v0 Vvé thé xac. Nguoi viét trinh bay mét nd lyc riéng cia minh
dé c6 thé hiéu duoc mot diéu xem ra la vo nghia va bat xung.
Tai sao mot loat cac bi kich nhu thé xay ra? Cau tra loi khong
phai 1a mét 1oi giai dap nhung la mot mac khai vé sy cao ca cua
Ping Tao Thanh — ‘Thién Chua téi cao’, (G 36:22) — va mot
nhan thac cua 6ng Gidp rrang Thién: Chua la Ding toan
ning:’... diéu gi Ngai-nghira, Ngai-c6-thé thuc hién. (G 42:2) O
day c6 su tu nguyén tin thac dwoc dit vao noi dang dugc tin
thac nhat.

Nhitng nha van hién dai d& lam day cac tu sach voi
nhitng sach ban luan vi sao dau khé 1a mot phan cua than
phan con nguoi va ho da khong tim duoc loi giai thich thoa
dang — vi su hién dién cia dau khé van 1a mét mau nhiém. Mot
cau tra loi nhu tiéng vang dé dap lai sy hoang mang caa chiang
ta vi vi tri cua toi 16i trong mét vii try dugc tao thanh bei tinh
yéu Thién Chua, dén véi ching ta qua loi coa tién tri I-sai-a:
Puong 16i caa Ta khong phai duong 16i cua cac nguoi... That
vay troi cao hon dat thé nao thi duong 16i cua Ta ¢ trén duong
16i cua cac nguoi, tu tuong cua ta ¢ trén tu tudng cua cac nguoi
nhu thé.(Is 55:8-9) Va ciing gidnhg nhu 6ng Giép, chang ta
khong thé quy trach nhiém cho Thién Chua, nhung su khon
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ngoan cia Nguoi s& dem lai y nghia cho diéu tuong nhu 1a vo
nghia doi véi chung ta.

Chung ta chi c6 thé hoi tai sao, va nhu Rainer Maria
Rilke, nguoi da dau khé rit nhiéu khi con tho 4u, da canh béo
chang ta: ‘Gid day ban ché tim kiém nhitng loi giai déap, s&
khong thé ban cho ban vi ban khong thé séng néi chiang... Gio
day ban hay séng nhirng cau hoi. C6 18 ban s& tién dan 1én ma
khong nhan biét diéu dé, sébng qua nhiing ngay dai dé budc vao
loi giai dap.’(1) Vay chiang ta c6 thé kham pha ring cau tra loi
that sy khoéng phai la loi giai thich, nhung la mot sy hién dién,
su hién dién cua chinh Thién Chia. Sau cung mau nhiém cua
ndi dau khd con ngudi c6 thé duge chung to 1a mau nhiém cua
su bién @i chang ta.

Nhu thé dau khé 18 mét phan cua sy hitu chang ta va
ludn 1a mot diéu bi an. Chiing ta chi c6 thé dit cau hoi tai sao
va khi héi nhan biét ring @6 1a mot cau hoi sai 1am. Cai ‘tai
sao’ khong quan trong. bing; cai. ‘thé nao’. Lam thé nao &
chang ta tiép can véi mau nhiém dau kho, 1am thé nao chiang
ta chip nhan va dwong dau véimndi daukhé lic né @én? Cau
tra 10i cho cau hoi dy-chi-biéu-16-khi-chinh chiing ta dau kho.
N6 18 thudc vao viéc chang ta kham pha y nghia cia dau khé
ddi voi chang ta va vao sac manh duoc ban cho dé chiu dung
né. Vi néu chang ta khéng tim thiy ¥ nghia nao d6 trong no,
no s& tré nén khong thé chiu dung ndi va dan ching ta dén chd
cay ding va that vong.

Victor Frankl d& kham phé riang ¢ giita nhitng canh
tan &c va lam mét phiam gia cia mét trai cai tao ma tinh yéu
siéu viét, agape, 1a diéu ma nguoi ta cd thé lam cho mét con
nguoi. Chinh 6ng da trich dan Nietzsche khi néi rang: ‘Nguoi
nao c6 Mot cai “tai sao” dé séng co thé ganh vac hau nhu moi
cai “thé nao”.(2) Chinh Frankl da dem lai ban chit cho nhitng
16i ay. Ong c6 thé chju dyng didu da dua hang triéu ngudi khac
vao cai chét vi ong biét thé nao 1a yéu thuong ké hanh ha voi
long yéu thuong khéong vi ky. Di nhién hau nhu bat ky thi
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thach ciing c¢6 thé duoc sinh ra mot khi chang ta biét rang
chang c6 mét y nghia.

Dorothy Soélle, mot nha than hoc nguoi Dic goi y
rang cau hoi quan trong ma ching ta c6 thé hoi vé dau kho
khong phai la nguyén nhan cua n6, nhung né phuyc vu cho ai?
Phai ching né 1a két qua caa ndi théng khd gay ra do nhiéu
nguodi dugc huéng din dén didu thién, dén Thién Chaa hay
hudéng dén nhitng thé luc xdu xa? Tu né dau khé khong cé gia
tri ndi tai. Chap nhan noé chi vi chinh né 1a bénh hoan tham chi
Ia mot thai do khé dam. Néu dau khé c6 mét gia tri nao la do
su dap tra cua ching ta ddi véi nd. Chinh chang ta cé thé dem
lai cho dau khé mét y nghia tich cuc hay tiéu cuc trong doi
sdng chung ta; c6 thé dé né bién ddi ching ta hay dé né &6 day
chdng ta véi thu han va su tu tu tu lgi. Cau hoéi quan trong do
d6 khong phai 1& nguyén nhan-cia dau kho, Iy do ma chang ta
chiu khd, nhung ding hon daukhd din dua toi vé dau, két qua
cua no6 la gi trong doi séng cua toi?

Vay lam thé nao @ dau kho bién d6i ching ta? Diéu
gi c6 thé 1a muc tiéu cua daukhé trong doi sdng ching ta?

C6 mot sic manh mau nhiém trong dau khd dé mé ra
nhitng khong gian chua do thiu trong tinh than caa con ngudi,
dé mac khai nhitng kha nang méi, nhitng 1anh vuc nhay cam
mé&i m&. Pau khé duoc biét nhu mé ra nhirng sicc manh sang
tao chua dugc kham pha hay cua tai nang xuit ching. Bénh
ung thu giai doan cudi da l1am cho mét thanh nién dién ta ndi
dau va mit mat caa minh, lin du tién trong mot tap tho, chi
dugc in ra sau khi nguoi thanh nién iy chét. Nhirng nhac si
van con ngac nhién vé vé dep va su nhay cam cua cac ban nhac
t tiu ma Beethoven da viét ra trong nhimg nam dau khé va
budén siu nhit cua 6ng. Buc tranh chan dung tu hoa cua
Rembrandt dién ta vé pho phac cia dng, véi khudn mit day ndi
dau cua mot nguoi bi khé dau tan pha, thé nhung bic tranh
thé hién mot stc manh trong cach dién ta va mot thién tai
trude d6 chua dugc biéu 16 ré rang.
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N&i dau khé phat huy didu tét nhit, hay didu xau
nhat, trong nhan cach con nguoi. N6 ¢6 thé lam chung ta vuot
qua chinh minh dén mét ban nga siéu viét dan dua ching ta
dén mot twong quan sau xa véi nguoi khac, mot kha ning cling
ho cam nhan ndi lo budn cua ho. Ching ta khong thé that sy
dong l1ong tric an hay gip g& nguoi khéc sau xa trong ndi dau
cua ho néu chinh chang ta khéng cam nghiém mot diéu gi @6
tuong tu. Pau khd tao ra mot sy coi mé @ dén nhan ngudi
khéc trong canh khén khé va c6 18 dem lai sy chira lanh cho ho
vi ho dugc cam thong hiéu biét, chang ta ciing d& ¢ trong canh
ngo dé. ‘Mot sy rung dong cua yéu thuong sau xa iy sinh ra
trong ching ta khong giong mét ai khac,” mot nguoi ban dau
khé do ndi phién muén thuong tai dién da viét cho nhing
nguoi ban dau kho caa minh:-long tric an y sinh ra trong lo
ling va kinh hoang, dugc toi luyén trong nhitng ngon lta cd
don va duoc tinh yéu Thién Chda lam cho sau tham. Mot suc
manh duoc sinh ra vao lic ching ta yéu duéi nhit. Chang ta
da hoc @& nhin vao va yéu thuong ngudi.anh em lan can cua
chang ta theo mot cach ma khéng mot nguoi nao khac hiéu
dugc. Chung ta sé'khdng bao gio’con nhu trudc nira.’(3)

Long thuong x6t, kha nang don nhan va cam xdc vai
ngudi khac, 1a 1ong hiéu khach chan that sinh ra giita tam hon
d& dugc dau kho lam cho coi mo. Loi moi goi trong Tin Mirng
hay tré nén ‘hoan thién nhu Cha trén troi la Déing hoan thién’,
(Mt 5:48), theo cac hoc gia Kinh Thanh la loi kéu goi phai cé
long thuong x6t nhu Cha trén troi 1a Pang hay thuong xot.
Theo Meister Eckhart, mot nha than bi caa thé ky thia musi
lam, danh goi tét nhit duoc biét dbi véi Thién Chaa la Ping
Thuong X6t. Su mé rong long thuong xot iy da dugc mac khai
trong Puc Gié-su va tam hdon Nguoi da xac dong sau xa khi
nhin thiy dam déng, nhitng ngudi bénh tit, nghéo khé va déi
khat; Nguoi d& khoc khi nghe tin mot nguoi ban da chét.
Nguoi la phan ung cia ban nang, mot ndi dau dén tir noi sau
tham cua hiru thé Nguoi. Nguoi nghéo voi nhitng nguoi nghéo
nhit, bénh tat voi nhitng nguoi bénh tat, d6i khat voi nhitng
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nguoi thiéu lvong thue. Ching ta dugc moi goi chia sé chinh
long thuong x6t 4y, mot sy nhan nai chiu dung nguoi khéc. Chi
khi ban than chang ta va cham voi dau khé, chang ta moi that
su ¢ duc tinh mudn bay té sy quan tdm sau xa vdi nhing
ngudi khéc, di vao trong tinh moéng don va bat lyc caa ho.

Mot vi du dep, lam xdac dong cua su siéu viét ban nga
va thai d6 lo ling cho nguoi khac duoc tim thiy trong trai tap
trung Ravensbruck. Khi nhirng toan quan giai phong tién vao
trai, nguoi ta tim thay mot manh glay rach bén canh mot dua
tré da chét. Trén manh gidy dé cé viét mot loi ciu nguyén :

Lgy Chua, xin nhé dén khong chi
nhi#ng nguoi dan 6ng va dan ba thi¢én chi,
nhung ca nhitng nguei-¢6-y xau. Nhing xin Ngai
dirng nhé dén moi daw khé ma he gay ra cho
ching con; xin Ngai nhg dén nhing hoa trai
ching con mang lgi nho nhiing dau khé dy —
tinh bgn, long trung kién, khiém nhuong, can
dam, qudng dai cua chdng con, sy cao ca cua trai
tim da sinh ratitdt ca nhitng diéw dé, va khi ho
dén trong ngay-phan-xét, xin-cho-nhizng hoa trai
ching con sinh ra sé tro thanh sy tha thi cho
ho.(4)

Khi suy nghi vé kinh nghiém cia minh trong trai tap
trung 4y, Pierre dHarcourt da viét, ‘Tat ca nhiing gi toi biét 1a
khi viéc cu xtr nhu nhitng con ngudi dang hoang tir té tré thanh
didu khé nhat cho moi ngudi, ho s& mé réng d6i canh cua minh
va dung 1én véi tim cao vi dai; va khi nhimg cing thing va
cam dd quay lai, nguoi ta chim xuéng trong bun.'(5)

Vuon 1én nhitng tam cao 1a mo ra cho sy cao ca dich
thuc cua chang ta va dau khé cé dwoc sitc manh 1am cho chan
ly va didu tét dep nhat duoc sinh ra trong mdi nguoi, va lam
cho tam hdn véi tri tué hoa hgp mét cach tinh té hon. Mot cau
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bé trong khu ung thu da thay duoc diéu tro thanh trong cau
duoc khi su hiéu biét cua cau vé dau khé da thac dy cau cho
cau bé nam giuong ké bén con gau bong, sy an ui duy nhit ma
cau da c6. Cau noi, ‘vi néu ban 6m chit né, nd sé c¢é duoc ban
qua nhitng ¢ xiu nhat.’

Pau khé khong chi mé ra sicc manh ban ting ma con
mé ra kha nang tiép nhan. Kha nang tiép nhan nay co vi tri
trung tdm trong ban nga chdng ta. Va qua ting to 16n nhit ma
chdng ta c6 thé dén nhan vao ban nga la sy hién dién dem lai
sy séng cua Thién Chda. Trong mot duong 16i la lung nao do,
dau khé duong nhu c6 mét sic manh dep boé nhitng tré ngai dé
chting ta dén nhan diéu @6, cho du ching ta khéng nhan biét.
Thong thuong khi Thién Chuda ¢ vé & xa chdng ta nhit thi
Nguoi lai & gan nhat. Rumi, mot nha than bi Hoi giéo giai thich
‘Con s6ng cua Thién Chula cé thé tran vao.’ Khi buc tuong
ngan séng bién sup @6, nudc trong hai cang s& cudn cudn nhu
trong béo tb, dong thoi nd chira diy sitc manh va sac séng ma
n6 khéng cé trude d6. Mot khi diéu' dé xay ra trong doi sdng, va
nhu 101 Teilhard de Chardin d& néi, chiing ta lap tac biét rang,
‘Mot cach nao d6, Thién Chua don cho cho chinh Nguoi, khi
thanh hoéa va lam ching ta tréng rong, dé sau cing Nguoi
tham nhap vao chang ta’(6) va chiém hitu chang ta. Chinh
dau kho lam ching ta tréng rong chi khi chang ta cho phép
didu d6 dé duoc Nguoi dé ddy.

Mot trong nhing thach thic lam dau budn & cudi
cudc doi ¢6 thé 1a bong tdi bao tram lay nhiéu nguoi, mot bong
téi mat méat, hoang mang, mot d6i khi bi bo roi va y nghia cua
su vO dung va that bai. T.S. Eliot mé ta mét diéu kién nhu thé
trong bon khé tho cua bai ‘East Coker:
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Oi dém t6i, dém t6i, dém toi, ho tdit ca déu
di vao dém toi...

T6i néi véi linh hon toi, hay binh tam,
va hay dé dém téi bao tram ldy bgn

dé c6 thé 1a bong dém cua Thién Chua...
T6i néi véi linh hon toi, hay binh tam,
va cho dei du khdng hy vong

Vi hy vong c6 thé 1a hy vong vé

mgét viéc sai lam;

Tuy nhién con:céd duc tin;

Nhung dirc tin va tinh yéu va hy vong
déu trong su doi cho...

Thé'nén'bng toi 'sé 1a'anh'sang

va s tinh mich, mét-vi khic.

C6 mot dieu mau nhiém vé béng t6i va hoat dong cua
Thién Chua trong bong tol khong thé hiéu dugc nhung chi c6
thé phong doén. Nguon goc cua chung ta da ¢ trong bong toi
va chiing ta da séng chin thang dau doi ¢ trong bong téi. Sé& ¢6
nhitng 1an chiang ta tré lai véi bong téi 4y, béng téi tao dung
cua Thién Chua trong cudc hanh trinh cua doi sbng. Chung s&
xuat hién c6 lac nhu mot sy tréng rong lam dau dsn, co lac
nhu mét hoang mac khé cin, nhung luén ludn chiang la nhing
co hoi cia sy bién @i tiém tang va sy phat trién 1am phong
phd hon. N&i dau sau xa nhat khéng thé 1a ndi dau dén tir bén
ngoai, nhung né ¢ ngay trung tdm sau tham bén trong con
nguoi cua chung ta.
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Khip noi déu c6 nhitng ngudi ma chinh sy hién dién
cua ho kéo chiing ta vao mau nhiém cua hoat dong Thién Chaa
trong bong téi cua ndi dau khé con nguoi: nhiing nguoi iy da
chién dau vei bong toi cua chan nan hay vat va chiu dung noi
dau thé ly; c6 nhitng nguoi lac Iong trong canh tiéu diéu cua su
x40 tron; ¢ nhirng nguoi dau budn vi cai chét cua nhirng Nguoi
than yéu; nhitng nguoi khac dugc kéu goi tir bo sicc khoe hay
kha ning, gia dinh hoic nguoi than. Chung ta chi ¢ thé tu hoi
tam muc to 1on cua ndi dau khé con nguoi va tin tuéng rang
cau tra loi cho tit ca diéu d6 nam trong sy sang tao dang dién
ra cua tinh than nhan loai.

‘Pau khé khong don gian 12 mot van dé nan giai, mot
cau d6; nd la mot Tin Mung duoc loan béo, kerygma.'(7) C.S.
Lewis noi vé sy dau khé nhu ‘loa phéng thanh cua Thién Chia
lam thuc tinh mot thé gi¢i diée’(8). N6 1a mét 1oi nhic nho bén
bi tinh kha tir, sy hé trong cta doi séng va su can ké coa cai
chét. N6 c6 thé din dén viéc nhan thac nhitng chiéu sau va
chiéu cao ma con ngudi'cé the dat 'dén’ N6 lam manh mé tinh
cach va mo rong kha nang ban tang.

Nhung c6 1-trén-tatca-d6-la-mot 1i kéu goi nhic nho
ching ta ring ching ta dang séng mot mau nhiém dugc ay
thac mot cach nao @6 dé ‘thuc hién moi diéu ma Puc Ki-td con
phai chiu vi than thé cia Nguoi 1a Hoi Thanh.(Cr 1:24) La
nhiing chi thé cua Than Thé Nguoi, ching ta mang vao thé ky
hai muoi sy tiép tuc viéc ciru chude da thyc hién trén nai Can-
va-ri-6. Piéu @6 khéng cé nghia 1a viéc cau chude da thyc hién
noi dé6 khong hoan hao, nhung ding hon nhu loi cua cua Puc
Gio-an Phao-16 II d& noi: ‘Duong nhu chinh viéc tham gia vao
yéu tinh cua sy dau khé ciu chuéc cua Puc Ki-td ma dau kho
ay doi hoi khéng ngimg duoc lam cho tron ven... [khi nhic
lai]... luén luén duoc mo ra dé moi yéu thuong dwoc bay to
trong khd dau cua nhan loai.'(9) Do d6 mdi ndi théng khé cua
nhan loai dugc au yém chip nhan ‘b tuc sy dau khé cua Puc
Ki-td nhu Gido Héi b tic cong trinh ctu chudc caa Nguoi’.(10)
Trong su hiép nhit vsi Puc Ki-t6, Ping tiép tuc mau nhiém
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Vuot Qua trong thé gisi nay, qua dau khé ching ta dugc mai
goi dén véi viéc chia s¢ khong chi kinh nghiém thap gia cua
Nguoi ma ca sy séng lai cia Nguoi. Teilhard de Chardin néi su
hiép thong 4y la viéc ki-t6 héa dau khé cua con nguoi. D6 1a
phan ma mdi ngudi c6 thé déng gép dé dem lai su sdng cho thé
gidi va su ciru do nguoi khac va lam ho nén hoan thién.

Vi thé 1oi kéu goi khong chi la chidp nhan doi song
chang ta khi ching ta gia ca nhung ca sy thoai héa va nhiing
dau khé cua chang ta. Ching ta bi thach thuc dé khéng chi
dén nhan, ma ca yéu thuong ndi dau khé di theo tudi gia,
khong chi thich tha hay liy @6 lam vui mung, nhung yéu mén
dau khé vi y nghia caa né trong doi séng chung ta va trong doi
SOng cua nhitng nguoi ma chung ta c6 thé cam thong qua dau
khé. Martin Israel viét ra diéu [ong hiéu sau sic: ‘Chinh lic
dau khé ca nhan chim dat — chung to minh xing dang véi no.
Vi né 1a su vien man tdi thuong cua sy tré thanh con ngudi
vién man — va do d6 bat dau chia sé tron ven ban tinh Thién
Chua ma chung ta'da duoc kéu 'goi ldc ching ta duoc tao
dung.’(11)

C6 I8 cau tra-loi-cho-mei-cau-hoi vé mau nhiém dau
khé cua con nguoi c6 thé duoc tim thiy trong cuén Hoang Tu
Bé: ‘Diéu lam cho sa mac dep la n6 gidu kin mét cai giéng ¢ noi
nao dé’... Va Saint Exupéry viét tiép: ‘Va vi ti tiép tuc budc di
, t6i @8 tim thay mot cai giéng vao lac hoang hén.'(12)

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

Cai chét

Trong Nhitng buc thu cua cac em nho goi Thién
Chuia, c6 mot sy déng gép dé dién ta rat hay diéu o noi sau
tham caa mdi tam hon. Mot em nho viét:

Thién Chda than mén,

Piéu gi giong nhi khi Ngai chét? Sé
khong c6 ai noi véi con. Con chi muén biét. Con
khéng muon lam diéu do.

Ban Ngai
Mike

T4t ca ching ta déu muén dit cau hoi nay cho Thién
Chua, dic biét nhitng ngudi biét rang ho sip @n gan lac cudi
cua cudc hanh trinh dsi séng. Tuy nhién vé dai thé, ching ta
duong nhu bat dicdikhihoi nhawdiéwdsé. Co6 1an, khi toi ndi
vé tudi gia véi mot nhém chi em gia ca ¢ Ai-len, mot chi tam
muoi ba tudi thir h6i 'rang: “Tai sao chdng ta khong bao gio noi
voi nhau vé viéc chét?Chithiy ky la1a trong mot nha nudi
nguoi gia, khdng mot ai dé cap céng khai vé mét vin dé quan
trong ddi voi moi nguoi & doé.

Déi v6i mot sé ngudi, cai chét 1a mot bién cb duoc dén
murng, Mot viéc cr hanh dugc chia sé gitra ban bé. Cach nay
méy nam, mot ngudi ban ndi rang khi minh sip chét chi s& moi
nhitng nguoi than nhat dén ct hanh viéc chi di vao su séng
vinh hiang, ltc @6 chi va ho van con ciing nhau dén mirng nim
méi. Chi muén ky niém su séng va nhitng gi n6 da giir gin cho
chi khi d@én nhan sy séng mai dang bay ra phia truéc. Thé 1a
chi t6 chirc mét tiéc an mung.

Nhung d6i véi nhitng ngudi khac, c6 mot ndi so chét
sau xa. Viéc loan b&o cai chét thuong duge dén nhan voi tu
chéi. Jack Dominian nhan thay ring trong sé nhiing bénh
nhan caa dng, nhitng nguoi lo so céi chét 1a nhitng nguoi thiéu
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mot cam thic rd rang vé can tinh caa minh cing véi mot ndi
bat an thay ré va thiéu sy chdp nhan ban than. Su khiép dam
khi ddnh mit sy nang d& théng thuong caa gia dinh hay ban
bé va viéc phai dbi dau véi didu chua biét ¢ phia truéc mat doi
voi ho 1a quéa Ion. N&i dau budn ty n6 cho thdy mét sy so hai
minh hoan toan bi phan ra: ‘Khéng cé gi con lai véi tbi. Giup
do dé vuot qua mot thai do nhu thé thuong 14 nhiém vu ciua
nhitng nguoi chim séc ngudi gia va nhitng ngudi sip chét. Mot
cam thuc vé can tinh va gia tri ban than c6 thé duoc truyén
théng qua su cham soc, ton trong va yéu thuong bay to véi ho
va qua long kién nhan dé chung ta ling nghe nhiing nhing so
hai cua ho. ‘Trude khi t6i d&én day, t6i khéng bao gio biét minh
¢6 y nghia gi véi nguoi khac,” mot nguoi sdng ¢ vién dudng 140
tam sy, ‘va gio day toi cam thay-minh la mot nguoi nao .

‘C6 mot mua cho moi viéc... mot thoi dé sinh ra va
mot thoi @é chét.’(He 3:1) Khi-Phao-16 néi véi cac tin hitu Co-
rin-td vé viéc ong thu nho lai va sip chét, dng néi vai ho, ‘Du
con ngudi bén ngoai cua ching téi cé tiéu tan di, con nguoi bén
trong cua chang tdi ngay cang doi mai.’ (2 Cr 4:16) Trong tinh
than cua nguoi Do Thai, khong co mot ké ho nao gitra than thé
va tinh than nhung chi c6 mot sy thong nhét caa nhan cach. Vi
thé, con nguoi bén ngoai ma Phao-16 néi dén la toan thé con
nguoi c6 thé chiu nhitng 4p luc, nhitng lién hé va dau kho
trong thé gisi nay, chiu sic manh cua sy phan tan va suy sup.
Con ngudi bén trong la con ngudi ma sy tién trinh phat trién
tam linh ludn dién ra du stc khoe than xac va sitc manh suy
tan, nguoi ay biét ring doi sdng vién man chi ¢ trong thoi ky
sip dén. Con ngudi bén ngoai c6 thé bi hu hoai, con nguoi bén
trong thi bat diét.

Hai khia canh iy cua sy thu nho lai va van dong dén
su vién man sau cung, nhan cach vién man, tién hanh cung
ldc. Doi séng 1a mot loat nhitng cai chét nho, nhing thoi ky
budng bo, khudc tir va sau cung tir bo ca khdng gian. Chang ta
van dong tir khong gian rong lon cua nhirng lién hé tich cuc
trong thé gisi, dén khong gian giéi han va cong viéc trong nha
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va trong vuon, roi khong gian cia mot cai phong & sau cling
chang ta bi gi¢i han trong chiéc givong chat hep. Tung cai chét
nho dy, tic nhirng cudc khiang hoang dy c6 thé gitp dot pha vao
y nghia sau xa hon cua doi séng ching ta dé roi 1am manh mg
hon con ngudi bén trong. Méi lan nhu thé, ching ta c6 thé mo
rong nhitng khéng gian trong con ngudi ching ta dé dén nhan
Thién Chua va doi sbng méi 1a qua ting cia Nguoi.

Chic chan khéng don gian chi la sy trang hop ngau
nhién voi sy tan sat caa Thé chién 11, sy kinh hoang cua
Hiroshima va cai chét cham chap cua hang triéu ngudi trong
cac trai tap trung cia Chau Au ma cac nha thin hoc da ngay
cang huéng su cha y cua ho dén than hoc sy chét. Rhaner, va
voi 6ng con c¢d nhiéu nha than hoc khéc, da c¢6 ging tim hiéu
sau xa hon sy bién d6i dén véi chang ta trong cai chét. Ong
cho ring cai chét khong dén nhu mot cai gi xam pham chidng
ta va chang ta khong tham gia dugc gi. Ong nhin thiy cai chét
nhu mét hanh dong ma nguoi ta hoan thanh ban than. Noi
nhu thé khéng c6 nghia'1a chdng ta chon'lya thoi gian va noi
chdn (cho céi chét), vi Con Nguoi s& dén nhu ké trom dén trong
dém 'vao gio ma ban khong mong doi’. (Mt 24:44) Piéu d6 cb
nghia la chdng ta c6 mot vai tro tich cuc, chip nhan maot thai
do va thuc hién mét chon lya ty do theo hay chéng Thién Chaa
trong cai chét ching ta.

Cai chét danh dau su khoi dau cua tinh trang sau
cung va chung cudc trong doi séng sé& dén. Nhung diéu @6
khong phai la mét cai gi chi dugc xac dinh trong nhitng giay
phat két thic cua chiang ta. Chang ta tré thanh diéu chang ta
da chon lya d@é tro thanh, didu ma ching ta da dan da lam nén
chang ta bai nhitng quyét dinh tu do va chi tam trong mot doi
ngudi. Néu doi séng da dugc hudng vé viéc phuc vu va yéu
thuong Thién Chua va nguoi dong loai, chinh tinh yéu dy s& tu
dong tré hoa va chon lya su hiép thong khi dé 1a su dang hién
sau cung. Tuy nhién néu con cé tinh vi nga, kiéu ngao va tu
man va néu nhiing can nguyén cua tinh vi ky khong duoc cit
bé trude gidy phut quyét dinh cudi cung 4y, chic chin s& dan
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dén mot chon lva chi tdm sy phan ly va ¢ lap d6i véi moi vinh
cuu.

Vao thoi diém 4y cua céi chét, cd hai su viéc xay ra: su
phan ly ty nhién ma nguoi phuong Tay chdng ta ndi la su
phan ly caa nguyén ly tinh than cua sy séng tac linh hén khoi
than xac, va ciing 1a sy hoan thanh tam linh caa sy séng vién
man. Cai truéc dén tir bén ngoai, cai sau la mot hoat dong tur
bén trong, mot hoat dong dé ching ta hoan thanh nhan céach.

Gio day ching ta hay nhin vao diéu ma Rahner gia
dinh nhu 1a két qua cua sy bién ddi iy trong doi séng chang ta.
Trong sudt cudc doi, nho c6 than xac ching ta nhin thay, xdc
cham va thuong ngoan vi tru xung quanh chudng ta. Tuong
quan cua chang ta véi ngudi-khéc, véi ty nhién va vai thé gioi
thuc hién qua trung gian cua than xac ching ta. Khi chét linh
hon ngirng su lién két véi than xac va ciing nging cho than
x&c mot thuc thé phan biét va dé cho than xéc di d@én chd muc
nat, théi rira. Khong, con gi nira.ngoai su tiép tuc theo cach
thic yéu hon coa didu da xay ra trong suét cudc doi. Tir lac
sinh ra khi chingta chién daudé-lam chi méi truong thi thé
gigi bat dau lam x6i-mon-nhimg nang- lyc, nhitng stc manh
sinh ly va ca hinh thé cua than xac chidng ta. Khi than xéac
ching ta suy yéu dan thi nhiing hau qua dau tién dwoc cam
nhan nhu sy phan ly ma két qua la sy phan ra sau cung.

Tuy nhién, linh hon con nguoi vén truong ton, va do
ban chit cia né duoc lién két véi vat chit. Trong sudt cudce doi,
su lién két nay thuc hién qua than xac ciing chi 1a mét phan
cua toan bo thé gisi vat chat. Mot khi tach roi khoi than xéac
lGc chét, linh hon mé ra khéng qua trung gian caa moi vat
chat: trong ngdn tir cia Rahner, nd tro thanh ‘toan vii try’. N6
khong budc vao bau khi phi-thé gisi nao d6 nhung duy tri
tuong quan vai thé gigi nay, tiép xdc mat thiét voi nhitng chiéu
sAu cua vii try dén ndi ‘'gio day né c6 thé gay ra mot anh husng
tryc tiép 1én thuc tai vat chat va cac hiru thé tam linh va ca
nhan cua dan 6ng va dan ba nao tiép xdic chat ché véi vii
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tru.'(13) Piéu d6 khong c6 nghia 1a linh hon tré nén hién hitu
khip noi nhung ddng hon né tré thanh mét ‘nhan té cung xéac
dinh caa vii tru, &n ndi vii try cling twong tu nhu manh dit caa
doi séng ca nhan caa nhitng hitu thé gom tinh than va vat chat
khac'.(14)

Vi thé, cai chét mo chang ta ra véi mot tuong quan
méi va gan gii hon khéng chi véi thé gisi nhung véi tat ca
nhirng ngudi van con séng trong d6. Voi nhing nguoi dau budn
vi mat mot nguoi than yéu, diéu dem lai an i va sic manh la
biét ring nguoi ta khong doan tuyét véi nhirng ngudi ma minh
yéu thuong nhung cé thé cang duoc lién két than mat véi nguoi
quéa cb. DU khéc nhau vi than xac khéng con néi vé su hién
dién, nhung tuong quan cua ho cé thé con gan gii hon trudc.

Chi ¢6 trong cai chét/chiing ta mai c6 thé dat dén cam
thicc minh 1 ai, vi trong doi song, tam tri tré nén tam tdi vi sy
hoat dong cua than xac. Mot khi da roi bo than xéac, linh hén
con ngudi duoc ty do.dé lam; tron ven nhitng hoat dong cua
riéng minh. N6 c6 thé hiéu thiu nhitng chiéu sau cua sy hitu
minh va tuong quan cua novaéi vii tru. Su-phén ly tu nhién xay
ra vao lac chét din dén-sy-mit-mat-ban-tinh gém tinh than va
thé x&c cua ching ta ma théi, va theo Rahner dian dén mot
tuong quan tinh than-vi try.

Sy vién man ctia con ngudi vira la sau cung via la
chung cudc xay ra ciing mét ldc. Chang ta tir bo doi séng nhu
chiing ta d& biét n6é qua nhiéu nam la dé c6 doi tay tuy do dén
nhin sy vién man caa sy séng ma truéc day minh khéng ngo
tsi. Chang ta tro nén con ngudi ma ching ta dan da hinh
thanh qua nhitng quyét dinh caa mot doi nguoi. Nhitng quyét
dinh nay da sip dit va dinh huéng cudc hanh trinh cua chang
ta va xac dinh con ngudi ma sau cung chidng ta tré thanh.

Cai chét khong can lam ching ta ngac nhién. Toan bo
doi séng dugc hoan thanh véi nhitng co hoi nhic d&én giai doan
cudi cung nay. Viéc sin sang & cho tudi tré qua di, rdi suc
khoe, nhirng ké hoach va c6 18 nhirng ban bé khi diéu d6 1a mot

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykKnhoa.com

yéu sach ddi véi ching ta, tat ca déu co thé tro thanh mot su
chuan bj cho su tir bo cao ca sau cing ma mdi ngudi dwgc Moi
goi dé thuc hién. ‘Ddi xir vai céi chét nhu ban b&’gqua viéc dung
thoi gian dé suy nghi vé y nghia phong phu cia né s& giup
chiing ta c6 dugc sy binh an khi nghi vé cai chét. D6 1a mot
buéc ma modi nguoi phai thuc hién mot minh. Khong mot ai
khéc c6 thé chia s¢ nhu ngudi ta c6 thé da chia sé doi séng cua
chang ta. Nhung khi ching ta danh thoi gian @ nho lai Thién
Chua da nang dy chang ta mét cach chic chin nhu thé nao
qua nhiéu cai chét nho trong doi thi bat ky ndi s¢ nao ciing
phai ngudi ngoai. Chang ta biét ring chic chin Nguoi s& nang
da chung ta ngay trong luc ly tran.

Du sao khi dugc bao tin vé cai chét sip dén vai ching
ta, thi mot cach binh thuong, chidng ta sé¢ phan tng nhu khi
déi dau véi bat ky khung hoing nao trong doi séng. Bs.
Elisabeth Kiibler-Ross, ¢61&1a nguoi c6 trach nhiém nhiéu
nhit ngay nay vi da l1am cho céi chét lai trg thanh mot dé tai
duoc phd bién cong khai'hon, @& mé'ta nim budc chinh thuong
phai trai qua trude khi nguoi ta di dén nhirng ky han sau cuing
cua cai chét. Nhitng budc nay tao thanh tién trinh mau lam
dau buon khi cai chét dén gan hoac khi ching ta thuong tiéc sy
mat mat mot nguoi than cua chang ta.

Trudc tién ba nhan dién maot thoi gian cua viéc tir chbi
thuong theo sau cam xdc stng sot ban dau: ‘Khong thé nhu
thé... khong phai t6i.’ Bao lau nguoi ta con c6 kha nang duong
dau véi mot hoan canh thi nguoi iy chua hiéu thyc tai cai chét.
Pé 1a mot sy chbng dd cua tam ly ty nhién. Chi khi nguoi dy ¢6
sirc manh va su sin sang dbi phé vai y tuong vé cai chét treo lo
lirng thi cai chét moi dan da di vao y thac. Mot bénh nhan bi
bénh ¢ giai doan cudi dwoc chuan bi nhe nhang dé cé thé sin
sang nghe va chiap nhan mét tin nhu thé hon 1a mot nguoi bat
ngo dugc nghe néi hay khong that sy cam nhan trudc.

Tur chéi thong thuong sé tiép tuc cho dén khi nguoi @6
sin sang chdp nhan maot tin nhu thé. N6 ¢6 thé c¢6 nhiéu hinh
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thirc. Mot s6 ngudi tir chdi chip nhan su hién nhién cua y khoa
va di tir bac si nay qua bac si khac & tim kiém mot mot su
chan doan khac: mot vai nguoi tiép tuc l1ap ké hoach cho twong
lai nhu thé @& khong cé gi xay ra; nhitng nguoi khéc chi tir chéi
khong nghe. Con nhitng nguoi khép kin trong nhan céach thiéu
s6t cia minh thuong ciing chi muén chéng d3 va duy tri giai
doan tir chéi 4y ma khong nhan thiy ring tién trinh lam dau
budn bi che gidu va viéc chip nhan minh chét bj tri hoén. O
mai trong tinh trang tir chéi 4y khéng gitp cho nguoi ta duoc
diéu gi.

Giai doan thu hai la tac gian, la mot giai doan kéo dai
voi su rdi loan cam xdc, rdi loan vi cau kinh, so héi, néng nay
hoic tré nén dodi hoi, ganh ghét nhitng nguai ¢ suc khoe tét va
thuong rat tac gian. Nhitng cam xdc dién rdé oan han va ganh
ghét v ra trén bé mat mot khi sy tir chéi chim dat. D6 1a khia
canh binh thuong cua tién trinh-dau buon nhung N6 c6 thé lam
dau kho cho ca bénh nhan va nguoi than, va thuong lam
nhitng nguoi ¢ thé'dem 14i'sy gitp 'dd'nhidu nhat xa lanh. Mot
nguoi con gai cam thay khong thé dén thim nguoi cha sip chét
cua minh vi su tic gian cua ong. Co da khéng nhan ra rang co
chiang thiét thoi gi va diéu cha can nhat 1a c6 mot ai @6 dé 6ng
c6 thé bay té an toan nhitng cam xuc cua ong.

Cé khi diéu d6 c6 thé duoc thay thé bsi mot thoi ky
mac ca, va co 18 1a héi tiéc, voi 1oi cau xin cé thé ‘lam dugc mot
diéu théi trudc khi toi chét’, ching han ‘thiy con gai toi lay
chdng, con trai t6i thi dau’. D6 ciing c6 thé 1a mét co hoi nhin
lai @& tuy trach toi minh: ‘... néu tdi da hanh dong mot cach
khéac, da biét cham séc, hoic d& khdng moi nguoi ban cung di
trong chuyén di choi ay ¢ ghé hang nhat.’

Khi viéc nhan biét nhitng hau qua c6 thyc cua hoan
canh dao sdu thém thi cam xic c¢6 don, chan nan va that vong
xuat hién. C6 I8 d6 1a phan gay go nhat cua tién trinh lam
nhidu ngudi budn khd, mot thoi gian bi cit dut, khong duoc
hiéu biét va c6 doc mot cach sau xa. Bs. Kiibler Ross cho thay
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rang mot bénh nhan sip chét ¢ thé cam nghiém hai loai chan
nan, mot loai xuat hién vi mit mat quéa nhiéu vi bénh tat, loai
kia ¢ trong viéc chuan bi sy chia tay sau cung khoi thé gigi
nay. Loai trudc c6 thé lam giam nhe boi sy bao dam moi nguoi
trong nha déu yén 6n, con céi va nhing ngudi than yéu déu
hanh phuc va an toan. Loai sau can phai duoc gitp d5 that tét
khong phai bing nhiing loi khich 18 hay nhin vao nhitng khia
canh tich cuc cua doi séng, nhung dtng hon bing cach dem lai
cho bénh nhan co hoi dién ta ndi dau budn va lo ling cia minh
vi sy mat mat sip dén s& lam mét tit ca nhirng gi quy bau nhat.
Diéu d6 thuong dugec dem dén cach tét nhat qua sy hiép thong
im lang trong chiéu sau cua su chdm séc, c¢6 the 1a mot xdc
cham, mot cai vuédt téc, mot cai nam tay hay don gian hon la &
cling ngudi khac trong ndi dau cua nguoi dy.

Néu mat nguoi trong con bénh sau ciing c6 thé di qua
nhitng giai doan dau budn 4y d@é roi chap nhan cai chét s& dén
mot cach tu nhién nhu bude di sau cung. C6 mot cam giac binh
an va cho doi thinh'lang, khong nihit thiét phai 1a hanh phc
nhung chi 1a sy chip nhan nhiing gi da tro thanh khéng thé
tranh khoi. Khong phai tat ca moi nguoi déu dat dén giai doan
chip nhan sau cing ay, mét phan vi tién trinh 1am dau budn
cua ho dudng nhu bi ngin chian. Ho cd thé chét trong tuc gian
hay trong ndi chan nan sau xa lam cho ho di qua moi diéu tron
ven hon véi sy budn phién vé nhitng nguoi yéu thuong ho.

Nam budc di nay khéng phai 1Gc nao cing dugc xac
nhan rd rang va c6 mot mae do nao @6 cua sy chuyén dich téi
lui gitra cac giai doan, dac biét la giai doan chan nan. Du sao
ndi dau budn khi mit di mot ngudi than yéu caa chiang ta co
thé di qua mot qua trinh ma khéong phai lic nao chdng ta ciing
dé dang nhan biét. C6 nhitng ldc, nguoi bi mat nguoi than
khong dat dugc sy chidp nhan nhung tiép tuc séng trong mot
tinh trang budn phién va uc ché thuong xuyén. Viée gitp do
bénh nhan vugt qua nhitng giai doan dau budn dy khéng co
nghia 1a ching ta hay ho budng xudi cudc chién diu sinh ton
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hay niém hy vong duoc chita tri. Chinh niém hy vong ay
thuong giup ho vuot qua nhirng thoi ky dau doén hay c6 doc.

Mot sé nguoi sap chét can duge gitp dd khong chi @é
di qua qua trinh dau budn, nhung con dé dat d&én muc c6 thé tu
bo doi sbng. Mot co hoi chia s¢ nhitng cam nghi lo ling va so
hai véi mot nguoi c6 thoi gian dé that sy ling nghe ho néi co
thé gitp cho ho du sic dé ra di. Doai khi mot wdc mubn khong
noi ra c6 thé dugc cam nhan va dap tng, hay mot gitp dd dem
lai @& ho tha thir mot ton thuong hay loai bo. Chi khi dé nguoi
ta mai cam thay sin sang budng bo doi séng. Thuong hay xay
ra viéc mot nguoi sip chét nim chat doi séng cho dén khi mot
co hoi dic biét, ngay sinh nhat cia mot dua bé hay ngay Ié
Gidng sinh di qua. Nhitng nguoi khac ¢6 thé cho néi tiéng chia
tay voi mot thanh vién gia dinh hay mét nguoi ban than yéu.
Thinh thoang ho cin ¢ mat ngudi ban ciu nguyén véi ho mot
kinh riéng hay don gian la truyén thong su can dam ma ho can
qua mot cai siét tay hay su hién dién thinh ling bén givong
bénh. Diéu nay dem 14i sac manh'c¢in'¢é dé'chon lya cai chét.

Mot thanh nién ba muoi tudibay té nhu ciu cia minh
va cua nhiéu nguoi -trong-mot-buc-thu-viét cho cac bac sivay
ta trong bénh vién noi anh chét vi bénh bach cau:

Toi sap chét...

... Khéng mét ai thich néi vé nhitng diéu
nhu thé. That vdy khong mét ai thich noi
diéu ay chat nao...

T6i 1a mét nguoi sap chét.

T6i biét ban cam thdy bat an,

dirng biét bgn phdi néi gi,

dirng biét ban phdi 1am gi.

Nhung xin bgn hay tin toi,
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néu ban chdm séc, ban khdng thé mdc sai lam.
Chi can ban chdp nhdn minh cham sdc.
Pé 1a dieu chang ta tim kiém.

Chuing ta c6 thé doi nhirng cau héi tai sao
va tai sao,

nhung chang ta that s khéng musn ddp.
Ban dirng chay di noi khac. Hay cho doi.
Tat ca diéu tdi muon biét 1a sé co

mét ai dé cam ldy ban tay tdi khi toi can.
Toi so...

T6i khong bao gio chét trudc. ..

Mau nhiém'cua sy chét 13 bong t6i cua didu ching ta
khong biét. Chang ta c6 thé nhin nguoi khéac chét, ¢ thé nghe
nhitng ban tuong trinh vé sy binh an va vui vé cia nhiing
nguodi da cam nghiém cai chét dén gan, c6 thé hiéu gido huin
cua cac nha than hoc, nhung ching ta chua cam nghiém cai
chét va do d6 né ludn 1a moét mau nhiém sau xa va ddi vai
nhiéu nguoi 1a can nguyén cua nhing lo au va so hai. Trong
durc tin mu tdi, chang ta chi ¢6 thé nim lay nhitng 1oi cua Duc
Gié-su, ‘Bay gio Thay di & chuin bi cho mét chd cho anh
em...’ (Ga 14:2), va biét raing néu chung ta chét trong su hiép
thong véi Nguoi thi ching ta cling s& séng lai nhu Nguoi.
Chung ta ciing s& dy phan vao niém hoan lac v tan va vinh
hang dugc ban cho ching ta. Cai chét ltc d6 that su tré thanh
cai cta mo ra cho sy séng va la bi tich cua sy vién man cua
chung ta.
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Chwong 15

MOT LINH PAO
CHO NHUNG NAM CUOI DOl

Teilhard de Chardin-dd nim bit mot diéu rat trong
yéu trong tuong quan than thiét cua chang ta véi Thién Chaa
trong nhimg nam cudi doi khi 6ng cau nguyén: ‘Lay Thién
Chua, giita cudc diu'tranh, con 'cam vui‘mung vi thiy rang khi
con phat trién chinh minh, con cang gia ting anh huéng ma
Ngai c6 trén con; con cing vui mung vi dudi stc thic day bén
trong cua su séng hoic gitra dién tién thuan loi cua cac bién cd,
con bubng bé minh cho sy quan phong cua Ngai. Gio day, con
da tim thiy niém vui khi st dung moi hinh thic phat trién &é
lam cho Ngal hoic dé Ngal Ién 1én trong con, xin cho con sin
long di d&n giai doan cudi cung cua sy hiép thong nay trong
cudc hanh trinh qua d@6 con sé& chiém hiru dugc Ngai bai viéc
con nho di trong Ngai.'(1)

Nhu ching ta da thay, néu mot linh dao chu yéu 1a loi
déap lai Thién Chua cua toan bo con ngudi, thi loi dap lai ay
phai xuit phat tir tam tu sdu tham caa mdi ngudi, tir nhan tinh
duy nhit dang hoat déng dé di dén théng nhit va tré nén toan
dién, ca khi than xac c6 thé bi giam thiéu. Tinh tam linh khong
bi gi¢i han trong mét 1anh vue don doc caa doi sbng nhung bao
ham toan thé cudc doi. N6 1a manh dit cua nhitng uéc muén,
nhirng cau hoi va nhirng ndi s¢ hai cua chiang ta; 1a nén tang
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cua tinh ban chang ta va caa sy tim kiém ban than; sudi ngudn
sang tao va kham pha nhing tai nang mai. N6 tiép nhan sy
phat trién lién tuc nhu 1a nhitng dau chi cua sy giam thiéu.
Chinh qua viéc au yém chip nhan sy rdng khong sau cing ay
ma sy hiép thong téi hau véi Thién Chua s& duoc hoan thanh.

Teilhard néi tiép: ‘Xin cho con cd thé nhan biét Ngai
dudi nhitng vé bé ngoai cua nhitng sitc manh trai nguoc hay dbi
choi nhau duong nhu  déu huéng vé viéc tan pha va lam con
bat ré. Khi nhitng diu hiéu cua tudi gia bit dau ghi diu trén
than thé con, va hon thé con dung cham dn tri 6c con; khi
bénh tat 1am suy yéu con va lay di cua con sic manh tir bén
ngoai, hoic khi né niy sinh trong con, khi dau khé chot dén
trong d6 con thinh linh nhan biét minh dm yéu hoic gia nua;
va trén tit ca, gidy phat sau ciing iy khi con cam thiy con
budng bo chinh con va hoan'toan thu dong trong nhitng stc
manh cao ca bi 4n caua d6i bantay d& hinh thanh con; lay Thién
Chua, trong tit ca nhitng giay phat den téi dy, xin cho con biét
d6 1a Ngai... Ding ‘da''vat'v4 tach tirng Soi day cua su hiru con
dé tham nhap vao trong cét tuy caa ban thé va mang con dén ¢
cung Ngai.’

Nhimg Tc den toi &y’ ma 6ng néi dén, nhiing sy tuéc
doat 4y khong glol han trong nhitng g| lién quan dén than thé.
Thién Chaa d@én tham nhéap vao doi SOng chang ta c6 thé qua
su mat di mot vai trd, mot dia vi, quyén luc hay anh huéng, ca
gia dinh va nhirng nguoi ban than yéu, mét déi khi qua nhirng
khé khan vé tai chinh hay qua canh don chiéc c6 doc. Tat ca
nhitng diéu @6 gép phan lam chung ta tréng réng qua d6
chdng ta mé ra cho hoat dong bién d6i cua Thién Chia. Chang
ta duoc nhic &n sy héa minh ra khong, ‘kenosis’ cua Dic Gié-
su ma Phao-16 @4 noi: ‘Nguoi von di 1a Thién Chda nhung da
hoan toan trat bo moi vinh quang ... séng nhu nguoi tran thé.
Nguoi lai con ha minh, vang loi cho dén ndi bang long chiu
chét, chét trén cay thap ty.’ (Pl 2:6-8) Chi trong duong 161 @6
Ngudi méi tré thanh phuong tién dé hoan thanh ké hoach cua
Chua Cha.
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Chinh trong sy tréng rong 4y, chung ta méi dat dén
mot cam thic vé sy nghéo khé cia tdm hon. Chiang ta khong
thé ty minh dat dén Thién Chua, nhung phai quay vé Voi
Nguoi trong hy vong vi biét ring Nguoi hiéu bang chinh trai
tim va diéu trai tim 4y wdc mong khong phai la su tich Ity cac
cdng nghiép tét 1anh. Nguoi mudn @6 day sy trong réng trong
chang ta va thoa man nhitng khat vong cua ching ta. Dén ltc
chang ta phai dé budng boé nhitng sang tao cua chiang ta va
biang long véi con ngudi ma ching ta phai tré thanh khi duoc
Nguoi tao dung.

Budi tdi cudc doi dugc béo truéc bsi nhidu bong toi
xay dén. ‘Dém tam tdi cua tudi gia co thé 1a mot thoi gian cua
su nga nghiéng, bip bénh va cham day. Sy ving mit caa Thién
Chua rd rang hon sy hién dién cua Nguoi va viéc ciu nguyén
duong nhu khd khan va don diéu. Y nghia cua sy vé dung am
anh nhirng nguoi gia cé thé fa-mét sy nhic nho rang gia tri that
khong & trong cau hoi diéu gi ho d& lam nhung ho l1a ai. Déi
voi ho, diéu ho uéc a0 trudce tien 1a mang’lai sy 1am ching vé vé
dep va su man nguyén dugc lam méot nguoi cua Thién Chua.

C6 lan t6i da-nhin-mot-cd-giao co tai nang cua cac
chau nho giai thich cho mét nhém céac chau bén, nam tudi vé
muc dich cua viéc Sang Thé. Trong ltc cac chau ngdi tré mat
nhin va cho doi, ¢d lay ra tir trong mot thung chira mot loat cac
tha @6 gém, mot cai chén, mét cai binh, mot 4m tra, v.v. Mai
vat duoc nhan biét va goi tén. Vi chinh cai tén cho biét muc
dich ma vat ay duoc lam ra. Ké d@6 ¢6 cam mot 4m tra va goi y
rang ¢d dung né dé dyng thirc an diém tam, thi nhing tiéng la
6 phan déi vang lén. Di nhién mot am tra dung dé pha tra con
mot cai td mai thich hop cho thie an sdng. Néu dung khac di
s& lam mét gia tri cuia nd. Nguoi tho gébm da cho mdi vat mot
cai tén va rod rang cai tén dé cho biét ly do ma vat dé duoc ché
tao. Nguoi ta cling dugc dit cho mot cai tén va véi tén dy mai
nguoi cd mot vi tri dac biét trong sy sang tao cua Thién Chua.
Vi Thg Gém trén troi da tao nén con ngudi dong thoi mudn cho
mdi nguoi hudng dén mot muc tiéu riéng biét ma khong mot ai
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khac c6 thé hoan thanh. Mit cac chau bé iy sang lén trén
khudn mit rang r& vi hiéu rd vi tri quan trong cua ching trong
ké hoach hoan vii. Khéng nén muén minh 1a mot cai binh khi
Thién Chua d& tao nén minh la céi td 16n — Nguoi khong can
cd mot cai binh khac nira.

Chung ta thuong hay ao uéc bang cach nao dé, minh
tré thanh ngudi khac hon la chinh minh. Su chap nhan thyc tai
duy nhat cua chiing ta la viéc cip bach di véi tuong quan giira
chang ta va Thién Chaa, Ping khuén dic, hinh thanh va goi
tén mdi nguoi. Chinh trong sy doc nhat vé nhi nay ma ching
ta tim thay vi tri cia minh trong mé hinh sang thé. Uéc muébn
khéc di 1a tim kiém mot vi tri khac trong toan thé vii tru da
duoc hoach dinh. Y nghia vién man caa doi séng nam trong sb
phan dic thu @i dién voi méi nguoi tir thue doi doi. “Nhitng nd
luc bi han ché va bé ngoai c6 vé'vo hiéu cia mdi nguoi chang ta
¢6 dugc sy hitu hiéu khi dwoc-hiéu nhu mot phan trong ké
hoach phé quéat cua Thién Chua.’(2) Chinh trong sy tréng réng
sau cung, su thanh'hod ‘va béng''téi‘ma Thién Chua hoan
thanh cong viéc bién d6i, nim ldy nhitng nd lyc nho bé cua
chiing ta @ dua vao lich st ctru chugc. Tinh yéu cia Nguoi ddi
Vi tao vat 1a vo diéu kién, khong phu thudc vao nhitng that bai
hay thanh cong. Su quy bau cua hiru thé ching ta quyén rii
Nguoi, ma khéng phai tim muac hoat dong hay tai ning thién
phu caa chang ta.

Khéng phai Thién Chaa bo qua nhitng I16i lam cua
ching ta hay khong biét ni théng kho cua chiing ta. Nhu mot
nguodi tho gém dat lai dat sét cho tring tam hay sta chua
nhitng chd bi sttt mé trén do gom, long thuong xot cua Nguoi
sin sang nhan biét nhitng 1anh vuc caa doi séng ching ta con
can dwoc chita lanh. Chi khi @ Nguoi c6 thé phuc hdi sy
nguyén ven ban dau. Tudi gia c6 thé 1a mot thoi ky dé hoa giai.
Khi néi vé tudi trung nién ching tdi da danh gia tam quan
trong cua viéc chita lanh khi nhitng ky niém tir qua khi néi 1én
va nhitng vét thuong cii bat diu dugc cam nhan lai. Pidu 4y tro
thanh mot ménh 1énh khi khi cudc doi dén gan lac cudi. Mot
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trong nhirng nhiém vu quan trong gio day la xét lai toan bo doi
sdng, nhin lai nhitng thoi ky tét cling nhu xiu, tim sy chita
lanh va tha tht cho nhirng xdc pham trong quéa khu va tim
kiém trong @6 nhitng dong lyc thic ddy ching ta than mat véi
Thién Chua.

Trong nhung IGc d& chiu nho cau nguyén, nhitng ky
niém thuong xuit hién, dem theo ndi dau cua nhing ton
thuong hay thit bai d& bi quén lang, ndi dau cua cam giac
thiéu sot hay héi tiéc. Chinh nhitng cam xdc 4y la chd phai
duoc chra lanh, va viéc chira lanh chi xay ra khi nguoi ta cho
phép ching hoan toan di vao hitu thic. Hay chuyén sy dau
kho, that vong hay ndi cay ding 1én cho Chua va dé ban tay
Nguoi so dén nhu khi Nguoi chita lanh nguoi bénh phong hiii,
dong thoi hiéu duoc y nghia mai cua nhung gi xay ra trong qua
khir. Diéu tét phéat sinh tir mot diéu bé ngoai l1a xau cé thé lam
thay d6i nhan thic ching ta. Mot nhan vién trong mét cong ty
Ién thdy rang viéc bi sa thai bat cong khoi céng viéc van phong
vi 6ng hoc thém nhitng ki ning khic doéng thoi kham pha éng
c6 tai xay dung va sira méi nha cra. Sy phan no ay dé nang lén
6ng trong nhiéu nam da thay doi, khi duoc chira lanh, thanh
mot cam gidc tri an rang doi séng cua 6ng da di theo mo hinh
ma no da co.

Su tha the 1a mét phan chia yéu cua viéc chira lanh,
khong thé dé dang dat duoc. Vi thé diéu quan trong la nhan
biét ring sy tha tha nam trong y mudn hon la trong cam xuc.
That vay néu mot ngudi co thé that sy mudn tha thi va mong
wéc cho ngudi khéc dugc tét, thi sy tha tha 1a ¢ @6 du viéc 1én
an hanh dong van con.

Do1 khi viéc tha tht cho chinh minh con khé hon.
Nhu Jung da chi rd: ‘Néu tdi tha tha mot sy xtc pham, néu toi
yéu thuong ké thu téi nhan danh Duc Ki-td — khdng con nghi
ngo tat ca nhitng sy iy 14 nhitng nhan duc cao ca... Nhung s&
thé nao néu tdi kham pha... ké xac pham tro trén nhat, ké tho
dich danh nam trong t6i va toi rat can sy b thi cua long nhan
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hau cua chinh minh, néu toi 1a ké thi can dwoc yéu thuong — su
viéc s& thé nao?(3) Lic d6 to6i khong thuong Ién &an va doi xu
nghiém khic véi chinh minh hay sao? M¢ long minh ra dén
nhan su tha thir va sy chita lanh caa Thién Chua l1a ciing c6 thé
tha tha chinh minh, va nha nhan va c6 long thuong xo6t vai ca
ké thu.

Nhitng ky niém cia qua kha dad tung pha hoai su
truong thanh nho cach iy chuyén thanh chat liéu phong phu
cho mua gat tuong lai. Viéc nhé lai nhitng co hoi tha vi trong
doi séng c6 thé dem lai nhitng cam giac d& chiu, binh an, thoa
man. Trong nhitng ndm cudi ddi, khi 1ong tu trong dé bj de doa
thi tam hon va stc khoé c6 thé dat duge nhy nhé lai niém vui
thua trudc kia va nhitng thoi ky ma biéu 16 cua long tén trong
va yéu thuong duoc bay to vai chdng ta. Chdng ta cing cam
thidy manh mé& hon vi danh gia theo nhiéu cich khéc nhau diéu
ching ta da dong gdp.

Xét lai doi séng theo cach iy din dén mot loat cac hoi
tuong. Noi ngudi gia, viéc néi di, noi lai cdu chuyén cua ho phai
duoc ton trong viidé la cach -ma ho dat d&én su s¢ hitu chinh
minh. Nhu mot tac-gia-tuyén-bb:-‘Cach duy nhit dé nam giir
ban nga trai rong qua thoi gian la qua mot cau chuyen (4) Viéc
ké lai cAu chuyén doi minh tao ra mot kha nang nam lay tit ca
doi séng. Chi khi dé, lac d@bi dién véi cai chét, nguoi ta cé thé
vuot qua n6 mét cach tu do, véi su binh tinh va thanh than.

Nhin lai cuéc hanh trinh d& di qua tré thanh mot su
cau nguyén, sy cau nguyén caa hdi tuong. Chic chin né s& lam
tang thém nhing 1an béi réi, héi tiéc va thuong 1a an han. Cau
chuyén caa hai ngudi dan ong lang Em-mau trong lac that
vong va bdi réi co thé soi sang va dem lai sicc manh cho nhitng
ngudi khong thé hiéu nhiéu vé diéu da xay ra trén duong doi.
Chi can sy viéc d& xay ra cach khac, cdc moén dé sé& khong roi bo
kinh thanh va di d&n lang Em-mau. Mién qué xung quanh
xanh tuoi véi nhitng Ioc non mua xuan, nhung tdm hon ho
gibng nhu & gira moa déng. Moi hy vong cua ho tan v& boi
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nhitng su viéc xay ra trong nhitng ngay vira qua. Pang ma ho
tin thac di nhién da that bai trong coéng viéc ma Nguoi da tién
hanh. Niém hy vong nao con lai ?

Chi khi ho dé cho mét nguoi la tham gia cau chuyén
cua ho va ngudi la nay chi cho ho thiy rang diéu c6 vé la mot
thit bai ré rang 1a mét thanh céng. D6 khong la diéu Dac Gié-
su da lam trong thuc té hay sao? Dian da tam hon ho chay
bong vi sau cung ho @ thoang thiy y nghia cua tt ca sy viéc.

Nguoi gia cling can moi goi Pic Gié-su di vao su ‘hoi
tuong’ qué khir dy. Chinh Ngudi sé mé ra cudn sach thanh cua
cude doi ho, s& chiéu soi &nh sang vao noi an kin téi tim cua
qué khu, sé chi ra cai dugc ma lac dau tuong la cai mat. Puoc
tap hop theo cach dé, nhitng-manh nho doi séng biat dau khop
lai voi nhau thanh mot toan thé. Pidu gi ban diu c6 vé mau
thuin bt dau lam nén mot y nghia nao d6. Rdi ching ta kham
pha vé dep chan that khéng ¢ chd ving bong cai xau, nhung la
su hai hoa cua ca hai, cing nhu gitra su. to I6én hung vi cua
thién nhién 4an giiu ca bong téi, sy am thap, thuc vat myc nat
nudi dudng nhitng cay: cao. Bong t6i, nhirng that bai dwoc giu
kin va nhiing sy that-vong-khién-ching ta khiém nhuong xac
nhan sy 1€ thuoc cua chung ta vao long thuong xo6t cua Thién
Chua va sy that vé ching ta 1a nhiing dan 6ng [va dan ba].
(P1 2:7) Diéu @6 dwa ching ta dén chd ‘nhan biét, va ca viéc ton
vinh mét chan ly sdu xa hon, d6 la khong mot ai “tim dugc”
con dudng cua minh va y nghia cua doi séng la mét qua ting
hon 1a mét phan thuong.’(5)

Nhé @én qua khi theo dwong 16i 4y ciing huong dan
chiing ta dao sdu mot nhan thic vé minh. Mét suy nghi phan
tinh vé cac bién cé trude day mo ra sy nhan biét can tinh cua
ban nga duoc biéu 16 qua ching. ‘Cé6 mét nhu cau to 16n, khi
ching ta dén giai doan két thic doi séng la tim cach dinh
hinh, khong phai nhiing sy viéc ching ta lam cho bang ban nga
thuc hién ching gira sy thay ddi mau le va gian doan.’(6) Khi
chang ta cham dén binh dién sau xa nhit cua sy hitu, ching ta
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hoc nhan biét sy bay té cua Thién-Chla-su-séng tir bén trong
va vai tro dong sang tao cua ching ta trong thé givi xung
guanh. Chung ta chi c6 thé tac dong dén the gigi trong do
chiing ta dang séng khi dem lai cho né cudc SOng méi va niém
hy vong hoic khi ngin can né phat trién. Cusc séng mdi nguoi
ma ching ta tiép xic, mot cach nao dé da duoc bién ddi bai sy
tiép xUc dy. Ca vii try han hoan trong sy ca tung vi trong vii
tru, d6 1a ‘'mot sy ca tung mau nhiém cao ca sau cung bai né ma
6 1oi ca tung.(7) Niém vui lam Ién manh niém vui, ndi budn
gay ra canh am dam, va sy cay ding lam bt man. Nguoi gia c6
thé 1a nguoi dem lai niém hy vong, sy cam hing va nhiing nd
luc méi. Boi mot 1oi ndi yéu thuong don gian va khing dinh,
nhitng kha ning méi cd thé nay sinh trong nhung ngu‘0'I khac.
Mot nguoi ban gia nhu thé d& tro thanh mot ngu0n sudi phat
trién cho mot nhém sinh vién tré duoc kéu goi dé dén tham
viéng thuong xuyén, nhung trong thuc té ho nhan duoc tir ba
mot 161 danh gia va ngei khen hay chi la mét nu cuoi néi vai
ho rang ho duoc yéu, thuong.

Vi tinh yéu Ia ting vat cao ca ma tudi gia phai dem lai
cho mét thé gioi d6 ky va bi xung dot day vo. Nhitng thing
tram cua cudc doi thu thach va thanh luyén nguoi gia nén long
yéu thuong cua ho tré thanh mot tinh cam vé tu va khéng
chiém hitu ddi voi nguoi khac, sin sang phuc vu véi long vi tha,
tric 4n va sy dong cam véi nhitng khé dau coa nguoi khac. Mot
cach nghich ly, nguoi gia da hoc biét rang chinh khi cho 1a lac
nguoi ta nhan, va trong su vi tha, nguoi ta tré thanh ban nga
tron ven chan that caa minh.

Cau nguyén cd thé trg thanh don gian hon d6i véi tudi
gia, ¢6 I& vi ho thoai mai véi Thién Chaa hon. DU sao diéu d6
khong hian dé dang hon. Bong téi thuong di d6i vai tudi gia co
thé dan nguoi ta vao sa mac & d6 xem ra khong cé 16i di va su
huéng dan. Mot cam giac vo vong cd thé chién thing, mot cam
nhian minh hoan toan vo dung gia ting. Thé ma ca tiéng chim
hét, mau sic cua bong hoa, cua bién ca va vinh quang cua cac
Vi sao trong d&m ciing déu vo dung theo cach d6. Chinh trong
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su vO dung ay, su bt lyc @ c6 thé lam mot cai gi d6 ma ching
ta kham pha gia tri cia sy httu con nguoi ma Thién Chua
muén ching ta tré thanh khi Nguoi tao dyng. Toan bo doi
sdng tro thanh mot 1oi ciu nguyén mé ra cho thuc tai caa hitu
thé chang ta trong tuong quan véi Thién Chua.

Gio day tudi gia c6 du sy cam thy d&& mo ra cho mot
thé gioi tran ngap vé dep, cho sy 4m clng cua tinh ban, va ca
nhitng ndi dau vi bi hiéu 1Am hay mat mat. Ciing chinh trong
nhimg duong 16i 4y ma chdng ta nhay cam véi Thién Chua,
Ping dén qua moi tao vat, qua loi Nguoi trong Kinh Thanh va
trong nhitng chiéu sau thinh ling cua hiru thé noi tdm ching
ta. Tudi tré thuong ban tdAm dén khia canh 4y trong su cau
nguyén cua ngudi gid, nhung vai tudi gia nhan thac ré dén tir
phia Thién Chia moi that sy c6y nghia. M& l1ong minh ra @
dén nhan yéu thuong la mat on' Ién hon rat nhiéu so véi nd luc
bay to nd. Mot miéu ta cai‘dep cua chan ly ay duoc thay khic
trén ban tho cua nguoi Do Thai: ‘Con thanh than vi con biét
Ngai yéu thuong con. Vi‘Ngai yéu thuong con nén khoéng gi c6
thé ngin can con séng binh an. Vi Ngai yéu thuong con nén
con la ngudi c6 moi diéu tét dep dén véi minh.”

Mt hinh thirc ciu nguyén ma nhiéu ngudi thiy c6 ich
trong thoi ky nay cua doi séng, mot doi khi duoc goi 1a tam
nguyén hay cau nguyén tip trung. Né duoc tac gia cua cudén
Cloud of Unknowing (May mu vo tri) mo ta nhu sy di vao
‘béng téi cua sy vo tri nam gira ban va Thién Chada cua ban’.(8)
Hoat dong di vao chiéu sau noi tam nay trong su chiém niém
khong hinh anh dem lai mét nhan thic réng ¢ cén nguyén cua
hitu thé chung ta, ching ta ludn tiép xac bén ving, truc tiép va
khong tranh duoc véi quyén nang vo ciing caa Thién Chaa'.(9)

Cau nguyén bang tam nguyén doi hoi mot su thu gian
nao d6 va mot tu thé phi hop déng thoi thuan loi cho viéc tinh
thirc. V6i tit ca sy tir bo va bubng tha, nguoi ta co thé sin sang
di vao chd sau nhat cua tinh than, chd trung tam la ban nga.
Do d6 cau nguyén chi yéu la hién hitu ding, trong duc tin va
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long yéu thuong, trong su hién dién cua Thién Chua vo hinh,
Ping thiét 1ap nha Ngudi ¢ trung tam ay. Mot 16i hay cau ndi
day y nghia c6 thé duoc sir dung tét trong truong hop nay gitp
nguoi ta dat dén va ¢ lai trong trung tam 4y. N6 duy tri va noi
vé su hién dién, nhu maot 1oi thi tham thinh thoang néi voi mot
ngudi ban @ biéu 16 tinh yéu. N6 ciing c6 thé kéo mot nguoi ra
khoi trung tdm mét cach nhe nhang khi sy chd y bi phan tan.
Vao lic cudi cia mot thoi gian nhu thé, viéc lap lai cham réi
mot vai hoic tit ca nhing cau trong kinh Lay Cha, @ cho y
nghia cua ching dugc bay to tuin tu, d6 s& la sy chuyén tiép
nhe nhang vao thé gioi cua nhitng méi quan tam hang ngay.

Mot nir tu da viét lai kinh nghiém cua chi vé hinh thuac
cau nguyén ay’Duong nhu t6i dang di chuyén dén mot ngoi
nha méi trong May Mu Vo Tri ... mot ngbi nha la qua tang,
nhan co hoi tdi di chuyén d@n thi lap tac bién mat sy ¢6 don
von 1a phong céach dic thu cua doi séng toi tir khi tdi con nho.
Trong May Mu, tdi cam thiy dé chiu, khong giong nhu mot
nguoi khach vung vé'va khong' duot tiép dén, nhung giéng nhu
mot thanh vién duoc yéu thuong caa mot gia dinh.’(10)

Su ¢6 don khi-duge-su-hién-dién.cua Thién Chda cham
dén s& tré thanh mot noi ¢ tich & d6 ching ta c6 thé tim kiém
‘khudn mit caa Dang vo hinh, Nguoi khang thé dugc tim thiy
trir khi ching ta @& mAit minh trong Nguoi la Piang vo
hinh.'(11) Rilke d& viét cho mot nguoi ban vé su c6 don tran
day sy hién dién cua Thién Chua; ‘Hay yéu mén su c¢6 don va
mang theo ndi dau ma né gay ra... Vi nhitng gi gan giii ban da
xa rdi, ban noi, va diéu ay cho thiy khoang cach bat dau Ién Ién
xung quanh ban. Va khi sy than can caa ban ¢ xa thi quang
duong cua ban da ¢ gita nhirng vi sao va rit cao ca, trong d6
ban khong thé dem theo mot ngudi nao khac di véi ban, va ban
hay tét voi nhitng nguoi con ¢ lai dang sau.’(12)

Luong thuc hang ngay, can cu vao 1oi Puc Gié-su cau
nguyén, noi véi nhiéu nguoi vé tinh ban, sitc manh va su an i
dén trong nhitng nam cudi doi tir viéc chia sé trong bira tiéc
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Théanh Thé. Noi day ho tim thiy su tan nat cua ho duoc cit di
trong viéc bé banh, sy yéu dudi cua ho dugc tang thém sic
manh va nhitng nhu cau cia ho duoc ddp ung. Ciing chinh ¢
dé, trong su cam ta va hiép thong, ho dugce dua vao cua Ié cua
Dirc Gié-su dang Ién Chua Cha, nho sy hién dang 4y cua Nguoi
ma thé gian duoc sdng. Mot 1an nira ddi véi ho, Thanh Thé tém
tit va mang lai thuc té nghich ly ring doi séng @én tir ci chét.

Mau nhiém Ba Ngdi ciing tré thanh trung tam trong
doi sbng nhiéu nguoi gia. N6 dic biét pha hop véi nhitng nguoi
ludn chién dau véi su c6 don va cd doc, hay phai chiu sy bét luc
va lé thuoc. Chinh khi chia sé sy séng va tinh yéu véi cua mot
cong doan Than Tinh ma ho tim thiy ngbi nha that va niém
hanh phtc cia minh. G @6 ho sé& tim dwoc y nghia cua sy dang
hién quén minh va dat d&én nhitng nguoi khac. Sy ciu nguyén
cua ho tré thanh husong tha. Nhu ba Madeleine Sophie Barat
da viét cho mot nguoi ban than1au ngay: ‘Troi da xé chiéu dbi
véi chung ta. Mat troi cia doi song da di xudng. Khi né xudng
dén chan troi va sin'sang bién'mat, sic nong cua n6 khong con
va no toa ra mot &nh sang manh mé hon, phong phua hon. Co I&
chdng ta ciing thé.’ Su toa sang ay cua tinh yéu Thién Chua tro
thanh tiéu diém cua nguoi gia ki-td hiu.

Théch d@6 cua nguoi gia khi ho dat dén sy hiép nhat
sau xa &y véi Thién Chda la tin chdc ring viéc dat dén tinh
toan ven c6 thé 1a thoi ky vién man nhat cua doi SOng Vi trong
tudi gia, vaéi 1ong nhan hau, ho tré thanh mot sudi ngudn cua
cam hang va yéu thuong ddi véi moi tao vat. Chinh nho sy
quan tam va ciu nguyen, ho c6 thé gitp ngan can dong chay
tan pha de doa thé gi¢i dugc to diém xinh tuoi va that sy ton
vinh su quy gia cua doi séng.

C6 1& nguoi gia chin chin thay vi la nguoi tré co thé
tro thanh tién tri vé thoi dai nay cho chang ta, dé lam chirng
vé mot hién tai co doi dao nhitng kha nang va chi ra mot tuong
lai ngap tran niém hy vong.
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