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TUA
Cung cac Ban tré,

Toi c6 cAm twdng rang doi moi ngwdi 1a mot cudc tham hiém va khi ta bwdc chan vao dwong
doi, tAm trang, tinh canh cta ta ciling tira twa tAm trang, tinh cdnh cia mot nha tham hiém -
chang han ctia Magellan.

Ngay 20-9-1519, Magellan chi huy ndm chiéc tau, roi hai cang Séville dé tién ra khoi. Ong da
dw bi trong hai ndm cudc hanh trinh dé: sam tau, mo6 thay thd, mua cac khi gi¢i, d6 dung va
thirc 3n d& mang theo... Nho nhiéu cudc phong vin nhitng nguoi & An Do, Mi Lai va nho cong
tra khao trong cac sach Y Pai Loi, B Pao Nha, Tay Ban Nha, 6ng biét rang trai dat tron, va tir
Séville ct di vé phwong Ty sé téi chdu My ma Christophe Comlomb di tim ra hon hai chuc
nam truéec, réi theo bo bién Nam My ma kiém thi thé nao cling thiy mo6t eo bién dwa qua
phuong Pong, qua nhitng x& Trung Hoa, Ma Lai, An P9, noi san xudt vang, lua, hwong liéu; sau
cung lai tir M4 Lai, An P8, tién hoai vé phwong Tay thi sé tré vé Séville dwoc. Ong chi biét dai
cuwong cai hwdng phai theo, con dwong di thi 6ng chwa biét. Eo bién & chd nao, c6 & xa vé
phwong Nam khong hay chi & dwéi Ba Tay mot chut? Roi dai dwong & bén kia chdu My ra sao?
Rong lam khong? Séng gié nhiéu khong? Di mAy thang thi t&i? Nhiing diéu dé con 1a hoan toan
bi mat.

Hoi méi ra tredng, chiing ta khong c6 cdm twdng bat ddu mot cudc phiéu lvu ghé gém nhu
vay va toi biét nhiéu ngwoi binh tAm, than nhién, chang suy nghi, lo tinh gi ca, mic cho doi dua
téi dau thi dwa; ngay cad véi nhitng ké d6, doi van 1a mot cudc phiéu lwu, m3c dau ho khong
nhan thay.

Cai von ching ta mang theo vao doi - tirc nhitng sw hiéu biét va sirc khoe cua ta - khéng khac
gi nhitng thiy thd, d6 dac trong nam chiéc tau Magellan. Cai muc dich 1o m¢ ctia ching ta lic
bwdc vao doi - ké thi mong yén on lam giau, cé vo dep, con khon roi an nhan dudng ldo, ké thi
ham hé quyét tAm cai tao xa hoi, 1ap nén sw nghiép d€ lai mai sau - cai muc dich dé cling nhw
muc dich thic ddy Magellan tim ra Trung Hoa, Mi Lai, An D bing mot con duong méi,
Magellan d3 dinh mét hwéng 1a di vé phwong Tay thi ching ta cling c6 mot hwéng: lam mot
nha gido hay mot ki s, m6t nha van hay mét chinh khach. Con nhirng hoan canh, nhirng khoé
khan, nhitng may rui ta sé gap trong doi, ca nhirng bwé'c dwdng sau nay cua ta nira, thi ta khong
thé dodn dwoc, cling nhw Magellan khi nhé neo tir biét Séville khong c6 mot y niém gi rd rang
vé con dwong sé qua ca. Truwdc mat ta, cling nhw trwdc mat 6ng la cd mot bi hiém ménh mong,
mot bi hiém lu6én ludn thay doi!

Doc ti€u sir Magellan toi 4n hin rang 6ng vira mai téi dich, méi tim ra quan dao Phi Luat



Tan, sap t&i quan ddo M3 Lai, thi bi thé dan giét vi dng ndng nay, qua tw tin, khinh dich. Néu
ong séng ma tré vé dwoc chau Au, thi tat Charles Quint sé& phai dng di vai chuyén nita - ciing
nhuw truéc kia Christophe Colomb dwgc phai qua chdu My bon Ian - va nhitng kinh nghiém cta
6ng trong chuyén dau sé giup ich cho 6ng dwoc biét bao trong nhitng chuyén sau. Ong khoi
mat cong do vam séng Rio de la Plata, nhitng vinh San Matias, Bahia de los Patos, Bahia de los
Trabajos; khoi phai diu lai cA mot mua dong & San Julian khi 6ng chi cach eo bién Magellan c6
hai ngay dwong; va nho vy, ong sé tranh dwgc cdnh déi khat ghé gém cho cd doan mao hiém,
va tranh dwoc bénh hoai huyét, loi swng, rang rung vi thiéu sinh t6, khi ba chiéc tau con lai Iénh
dénh trén Thai Binh Dwvong may thang rong; ma cudc hanh trinh tir Séville t&i Phi Luat Tan chi
mat vai thang, chit khong kéo dai téi muwdi tAm thang nhw lan dau.

Nghi vay ro6i téi nhé lai cudc doi cda téi hai mwoi sdu nam nay, tir khi méi & trueong ra. N6
khéng c6 gi dang cho t6i phan nan, 4n han lam, va néu cé phai sdng lai quing do thi téi cling
khong tir chéi. Téi von khéng cé cao vong lanh mot trach nhiém gi 1én lao ma cai doi mot thw
sinh s6ng trong mo6t gia dinh ém 4m, bén canh sach va hoa ciing c6 cai thu, c6 1€ con thi hon la
dwoc hoan hé nhiét liét trong nhitng ddm dong hing ngan hang van ngudi. Toi rdit may man
khong c6 chd nao cho ngwdi khac dé cao, néu c6 ma bi dé cao thi toi sé ngwong dén chét mat.
Con nguwdi nao ma chang c6 vo s6 tat, va chét di chang thanh gioi, thanh dat ca!

Nhwng nhiéu khi toi 14n thin tw hoi néu nho chit it kinh nghiém bay gi¢ cia tdéi ma séng lai
cai hoi hai mwoi lam tudi trwdce kia thi doi méi cla toi sé ra sao nhi? Chac 1a khong thay déi gi
nhiéu. T6i cho rang moi ngwoi sinh ra doi da c6 mot hwdng sdn: 6ng Eisenhower dé 1am mot
Tong Théng, 6ng Einstein dé lam mot nha khoa hoc, 6ng Paul Valéry dé lam mot nha tho... va
cling ngay tir hoi m¢i sinh, da c6 cai gi dinh trwdc rang moi ngwoi chi tién dwoc téi cai mic
nao do thoi: du c6 gang téi may, gdp may tdi may thi cling khong phai rang chinh khach nao
cling thanh mot Eisenhower va thi s nao cling thanh mdét Valéry dworc.

Vay thi c6 song lai cudc doi da qua, toi cling sé chi la mét thw sinh nhw ngay nay, khong giau
hon, khong sang hon, khong tai gioéi gi hon nhiéu. Nhung t6i chic chan rang nhitng kinh
nghiém ngay nay, néu dung dwoc tir hoi trwde thi sé lam cho téi dwoc manh khée hon - téi ¢
thé tranh dwoc bénh dau bao tir va vai ba bénh khac nita - d& mat cong do didm dudng di hon,
d& phi thi gior vao nhirng viéc vo ich, ma hiéu biét dwoc nhiéu hon, lai tao dwoc nhiéu hanh
phic cho minh va cho ngwoi hon. A! tao dwgc hanh phic, d6 méi 1a diéu quan trong! Tém lai

t6i sé nhw Magellan trong chuyén di thit nhi... nhuwng Magellan lam gi c6 chuyén di thit nhi.

Nhé lai nhitng 1am 10i truéc, sao ma nhiéu thé! K& lam sao cho di ma khoi redm? Cho nén



toi chi lwva nhitng diéu quan trong ma hoi trén dwéi hai mwoi lam tudi it ai dé y téi. Va téi thay
nhirng diéu dé cé thé gom lam sau bay muc:

- Tim m6t nhan sinh quan, tw hoi: séng dé lam gi, doi ngwoi ra sao?

- Nhan rang b&n phin mdi ngwoi 1a tao hanh phiic cho ban than va cho ngudi chung quanh.

- Muén lam tron bon phén, phai gitr gin strc khoé va tu tim luyén tri dé lam viéc.

- Nhung phai biét cach lam viéc cho c6 hiéu qua.

- R6i lam viéc xong thi phai nghi, ki€ém dwoc tién thi phai tiéu, vy van dé hudng thu & doi
cling can thiét nhw vin dé phuc vu xa hoi.

- Phai lo tinh trudc cho tudi gia khoi bénh tit, ting thi€u ma thanh mot ganh ning cho gia
dinh, xa hoi.

- Sau cung van dé quan trong nhit d6i véi thanh nién 1a van dé hon nhan, vi c¢é khéo lwa ban
tram nam thi méi cé nguoi gitp dé, méi vui vé, hang hai lam viéc, méi hwéng hanh phic & doi
duorc.

D6, nhirng diéu quan trong theo tdi, dai loai c6 bdy nhiéu. T6i nhan rang nhan sinh quan cla
toi rat tam thwong ma nhitng kinh nghiém cta t6i cling tam thwong nita. Ban 1a hang trung
nhan nhw t6i thi hidy doc cuén nay; néu trai lai, ban nubi cai ly twdng noi theo nhirng bic siéu
nhan, nhitng vi thanh, ma cai tao xa hoi dé ctru vét ca nhan loai thi téi xin cung kinh ngwéng
mo ban, sach cua t6i khong dang cho ban ngo téi.

Chép lai kinh nghiém cta ban than, t6i tuyét nhién khong ddm mong rang né sé lam thay déi
doi ctia ban diu. Toi nhan thiy rang bat ky ai cling phai tw tao 14y doi s6ng clia minh bang
nhirng tirng trai cia minh; nghia la nhirng 1&i khuyén cia ngwdi khac anh hwdng rat it dén doi
séng cua ta, néu ta khong cé cai tinh tinh, cai tim trang ctia ngwoi do, khéng & trong hoan canh
cla nguoi do, da tirng trai gin gan nhw nguoi d6. Phai c6 dong thanh méi twong (rng, hodc ndi
theo giong khoa hoc ngay nay, phai c6 bat dung dién ba thi mai 1én tiéng. Triét gia DPong Tay c6
biét bao nhiéu nha ma t6i chi quy Khong T, dau c6 phai tai hoc thuyét cia Ngai cao siéu hon
nhitng nha khac; né hop véi tAm hon toi dy thoi. VAy thi 1oi trong sach nay chua chac gi da
hop véi tAm hdon ban; néu may ra né c6 hop phan nao, ma theo quy tic trong sach, ban cai
thién doi sdng dwoc it nhiéu ching thi cling khong phai 1a nhd sach ma chi 1a nho mot sw ngau
nhién, né lam cho chung ta c6 chd gap nhau diy thoi.

Né&u khong gip nhau thi tbi cling mong rang sach goi cho ban suy nghi, d€ tim mot nhan sinh
quan riéng cho ban, mét gidi phap hop védi ban ma tao mot doi s6ng dac biét cua ban, phong

pht hon, sang sta hon, vui twoi hon. Proc vay ciling di hai long ké chan thanh nay roi.



NGUYEN HIEN LE
Saigon, ngay 1-4-1961.



Chuong |
VAN DPE NGUYEN TAC

1. Cdi tudi trén dwdi hai mwoi ldm.

2. Nhdn sinh quan thay déi tuy ngwoi, tily thoi.

3. Khivao doi, ban nén phdc mét nhan sinh quan.
4. Nhdn sinh quan cua toi:

- Séng dé'lam gi?

- Doi ngwoira sao?

-Dao Nho: sy tu nhdn va Ié trung dung.

- Cdivui ctia Tdng Diém.,

- Dirng doi héi nhiéu quad.

5. Phdi séng hop véi qui tdc ciia minh.

6. Doi nguoi la mét chudi tinh co.

Toi chwa dwoc biét ban. Nhung tdi doan rang ban 1a mot thanh nién trén dwdi hai mwoi 1am
tudi, vui vé, hoat dong, c6 mot sirc hoc it nhat vao buc pho thong va ban méi budc vao doi voi
mot nghé ma ban thich. T6i lai dodn rang noi long cta ban cling tira twa ndi 1ong cua tdi hai
muoi sau nam trudec.

Ho6i d6 moét ngay gan tét - phai, ciing trong cai thang chap 4m lich nay diy - mot 6ng ban
dong song va tdi ngoi chiéc xe “ca” virot cdnh nii séng trung trung diép diép trén con qudc 10
s6 I dé vao Saigon nhan viéc, vi con duong xe Itra “Xuyén Dong Dwong” chwa hoan thanh. Qua
nhitng rirng dira & Tam Quan, & Song Cau, réi leo ngon Peo Ca, nhin xudng bién khoi mdt mau
ngoc thach, chiing t6i thay trong long néi 1én mot khic nhac twa nhw mot khic Xuan tinh. Dwéi
con mat chung tdi, cai gl cling ma&i: tlr troi bién, ndi s6ng dén c6 ban dong hanh cwdi ludbn
miéng va giong “liu lo” nhu tiéng chim, nhat thiét déu khac han v&i qué hwong ching t6i, ma
twoi sdng qua chirng! Long ching tdi cling méi: tir nay bat dau bwdc vao doi, dwoc bay bong
nhw nhitng con hai du l4p lodng & ngoai Nam Hai kia, dwoc tw do tao cudc doi cia minh theo y
mudn ciia minh. Nhé lai tudi thiéu nién bi ciu thidc va thiéu thdn, ching tdi c6 cdm twdng rang
chiéc xe ca moi gio, moi phut dua ching tdi xa cai thoi d6 cling nhw xa cdnh mwa phiun dm
dam & Bac Viét ma chdng tdi mai tir biét ngay rudi trudec.

Nghi téi twong lai, ching tdi khong hé lo 1dng - lo lang cai gi? Viéc s& thi chac chan 1 1am
dwoc; con Nam Viét tuy la x& la, nhwng c6 ban bé va ho hang, ma trwéc mat chi thay hang hai

va hy vong, tran tré hy vong. Cé it nhit la ba chuc nim dé s6ng, sé gap mot thoi thé méi, nhirng



hoan cdnh méi, sé thu thip dwoc nhitng kinh nghiém méi, sé ki€ém dwoc tién, hoc hdi thém va
sé& hoat dong dé dong mot vai tro ndo day. Con gi thd cho bang, kich thich cho bang nita? Toi
nghi thAm: & treong ra, ai cling nhw ai, déu sap hang & cai vach trang danh didu mirc khéi hanh
cua cudc dua, thir xem sau nay ai tdi trudc va téi dau? Chiéc xe ca van lan déu déu trén dwong
trdng nhwa, m6t bén la day Trwdong Son, mot bén 1a bién ca, gié khoi 16ng vao téc, hwong rirng
lia vao phoi.

Do, tAm trang cda toi hoi d6 nhw viy. Sau hai mwoi sdu nam, thoi cudc da thay doi la lung, da
c6 bao nhiéu cudc bién thién xay ra trén dai dit ctia ching ta va thoi thé hién nay c6 phan khé
khdn hon h6i xwa vi nhitng van dé tw vé, tuw tic dwong doi hdi ching ta rat nhiéu hy sinh;
nhung tdi tin rang khi ngudi ta trén dwdi hai mwoi 13m tudi thi khong c6 cai gi lam tiéu tan
niém hy vong duoc ca. Va lai thoi thé tuy khé khdn hon, song ciing c6 chd thun tién cho ban
hon: ban may man dwoc sinh vao thoi nwéc nha da gianh lai doc 1ap, dwong ran so vai véi cac
nwéc khac dé manh tién, do d6 khu virc hoat dong ctia ban sé rong hon khu vuc ctia ching toi
ho6i xwa. Bit ¢ nganh nao cling can phat trién mau va manh, tai nang cua ban sé khong s¢
thiéu dat dé dung. Phai vy chang, thwa ban?

Vay tdi c6 thé tin rang khi doc cudn nay ban ciing vui vé hiang hai, diy hy vong nhw t6i hoi
md&i bwéc vao doi; va c6 1€ cling nhw téi hoi do, ban chwa c6 mot nhin sinh quan nao ré rét ca.

Toi xin tha that rang khi ngodi xe vao Nam, tdi chuwa biét sé t6 chirc doi toi ra sao; chi 1o mo
nhan rang dwoc cha me nudi cho dn hoc thi can phai lam gi c6 ich cho nwéc nha, va mudn vay
phai trau gi6i thém hoc vin va tw cdch cia minh, réi tiy hoan canh ma hoat dong, ch chwa hé
vach truéc mot con dwong di, chwa hé dinh truwdc nhirng qui tac dé€ theo. Néu qua thuc ban
cling nhw vy thi cling chang cé diéu gi dang trach, vi nhan sinh quan cta moi ngudi thi moi
nguoi phai tao 1y, ma mudn tao 1ay thi phai song da.

Nhéan sinh quan khac véi muc dich ctia doi, n6 rong hon, né la quan niém cia ta vé doi nguoi,
né dinh muc dich va nhitng qui tic hanh dong cho ta. N6 tuy theo ca tinh moi ngwoi ma ca tinh
lai tiy thudc thé chit, sw gido duc, hoan canh gia dinh va x3 hoi. Chang han mot ngwdi huyét
chit (tempéramentsanguin) nhiéu huyét, da hong hao va néng, dn nhiéu, ng nhiéu, rit hoat
dong, dé cam, thudng cho doi 1a mot cudc chién diu, thich nhan sinh quan cua Nietzche; mot
nguwoi 1Am ba chit (tempéramentymphatique) da mat, bap thit nhao, it hoat dong, dé thich
dao nhan, cho moi sw & doi chi nhw pht van, khéng cé gi quan trong, day tay mam miéng dé cai
tao x4 hoi chi 1a uong cong. Mot gia dinh van hoc day con cai ton trong cai Thién, cai My thi
nhan sinh quan cua tré ciing dé hwong theo cai Thién, cai My. Trai lai trong gia dinh kinh
doanh thi tré dé c6 quan niém ganh dua, thuc t&, cho & doi hé phu quy 1a thanh cong. Trai qua

mot cudc bién thién, chiu nhiéu sw thit bai, nhan sinh quan clda nguwoi ta cling cé thé thay doi:



tlr hdng hai chién diu bién ra than nhién ciu an; hoac nguwoc lai. Nhan sinh quan con c6 thé
thay do6i it nhiéu tuy tuoi tac nira: cac cu ta hoi xwa, lic khi huyét con cwong cwong, thi da so6
theo chu trwong ctia nha Nho, ran thuc hién dwoc dao c6 nhan, gy trat tw trong gia dinh va xa
hoi, nhung roi vé gia, dé nhiém nhan sinh quan cta dao Lao, c6 khi ctia dao Phat nira. O nwéc
ta trweong hop dién hinh 1a trudmg hop Nguyén Cong Trit.

Khi con la mo6t thw sinh thi:

Dd mang tiéng ¢ trong troi ddt,

Phdi c6 danh gi véi niii séng.

Trong cudc trdn ai, ai dé biét,

ROi ra méiré mdt anh hting.

ROi vé gia thi:

Oi! Nhdt sinh la thé dy, nhw béng dén, nhw mdy néi,

Nhuw gi6 théi, nhw chiém bao...

Ba mwoi ndm hwéng thu biét chirng nao,

Vira tinh gidc ndi ké chwa chin.

Ngwoi co biét ta hay thi cho,

Chdng biét ta ta van Ia ta.

Linh khdm bdo hop thdi hoa,

Sach khéng trdn luy dy la than tién.

Vay nhan sinh quan c6 hai tinh cach:

- N6 thay déi tuy tirng nguwoi,

- O’ mbi ngudi, né c6 thé thay ddi tuy tirng thoi, vi né 1a két qua cta ca tinh, hoc hoi, kinh
nghiém cua ta.

Do 1& né thay ddi tuy tirng thoi - néi ding hon, 1a né 1an [an tao thanh, moi tudi moét chat -
nén & trén da nodi, khi méi vao doi néu chiing ta chwa ¢c6 mot nhan sinh quan ro rét thi ciing la
viéc thwong. Cai nhan sinh quan ctia ngwoi khac ma hoi di hoc ta doc & trong sach va nhéin la
dung, chwa chac da phai 1a nhan sinh quan ctia ta. Mu6n cho né thanh nhan sinh quan ctia ta thi
phai doi khi ta da sdng, da tirng trai {t nhiéu dé c6 thé thiy rang né dung vdi quan niém cua ta
vé doi séng. Toi nghi rang sém lam ciing tir ba chuc tudi trd 1én, nghia 1a it nhat cling phai tirng

trai viéc doi dwoc d0 mwoi ndm thi méi cé thé néi la cé6 mot nhin sinh quan dwoc.

Tuy nhién ngay tir khi méi ra tredng, méi bwdc vao doi, ta cling nén thir phac hoa quan niém



cla ta vé doi song ra sao, dé ddnh ddu mot giai doan trong tw twdng ciia minh. Sau nay do kinh
nghiém, hoc hoi né sé thay ddi, cir moi Ian thay d6i ta lai ghi lai, t&i mot lic nao dé, né khong
thay d6i nira hodc thay doéi rat it, thi nhin sinh quan cua ta da dinh. Cong viéc ghi chép nhin
sinh quan d6 rit b6 ich: n6 bat ta suy nghi vé nhitng diéu quan trong nhat trong doi ta, no giup
ta dinh muc dich va nhitng qui tac hanh dong; cho nén néu chwa lam thi ban nén lam ngay di.
T6i khong thé lam gidp ban duoc, té6i khong thé vach mdt nhan sinh quan tiéu chuin dé ban
theo dwoc, vi nhan sinh quan phai tiy tirng ngwoi, phai tw moi ngwdi tao nén, nhu toi da nai.
Nhung cé 1€ ban to mo mudén biét nhian sinh quan cta t6i, lic nay? Vang. Piéu dé thi toi
khong c6 quyén gidu ban. Viét cuén nay téi mudn dwa ra mot it kinh nghiém ctia ban than dé
giip ban; nhw viy t6i phai cho ban biét quan niém cta toi vé doi séng; néu ban cé thé chip

nhin dwoc thi sé doc tiép, bang khong thi hét chwong nay sé gip sach lai.

Toi xin thwa ngay rang, nhan sinh quan ctia téi khong c6 gi 1a cao ca, chi hop v&i hang nguoi
bac trung.

T6i bam sinh c6 6c thuc té, cé 1€ vi td tién ndi va ngoai nam sau doi nay déu 1a nha Nho, ma
dao Nho c6 tinh cach thuc té€, mic diu ly twdng ciia Nho gia khong phai la khong cao - cho nén
toi rat it khi thic mac vé nhirng vin dé huyén hoc: loai ngwoi & ddu ma ra, loai ngwoi sinh ra dé
lam gi, loai nguoi chét di roi vé dau, c6 Thwong dé hay khong? ...

Riéng vé Thwong Dé (hodc Thién Chua) triét gia Kierkegaard da n6i mot cau chi ly: “Mudén
chirng minh sy hién hitu ciia Thién chia la lam mot viéc dién, gan. B&i vi mét la Thién chua
thwc sw hién hiru thi ta khong thé néi 1a chitng minh (ciing nhw ta khéng thé chirng minh c6
anh At, nhung chi c6 thé dwa ra nhitng bing chirng vé anh ta, ma nhw vay 1a ta gia thuyét c6 anh
roi!) - hai la néu Thién chiia khéng hién hitu thi cang khéng thé chirng minh c6 Ngai dwoc”.
(Tran Hwong Tt dich - Kierkegaard, éng té Hién Sinh chinh thwc - Bach khoa s6 118 ngay 1-12-
1961). Vay tin hay khéng la & long ta chi khong & ly tri, va khong bao gio nén thuyét phuc ai
tin nhitng diéu ma minh tin.

Tuy nhién t6i khong bao nhitng van dé do 1a vién vong, toi van trong nhirng triét gia ran giai
quyét né dé tim mot y nghia cao ca cho doi ngudi, mé rong nhitng chan troi thim tham cho
nhan loai; nhung kinh thi kinh, t6i thudng “vién chi”. Khong phai 1a téi hoan toan lanh ho,
thinh thoang t6i cling c6 doc mot it tdc pham cda ho nhung doc chi do tinh tdo mo; va trong
nhitng bd phan cua triét hoc tdi van thich nhitng mén luan ly hoc, tAm 1y hoc, luan Iy hoc hon 1a
mon huyén hoc.

C6 thé rang sau nay khoa hoc sé tim dwoc nhitng luat vat 1y, hda hoc dé€ giang giai nhitng suw



bién thién cda vii tru tir thoi nguyén thiy cho téi ngay nay, nhwng truy nguyén nguwoc 1én mai
thi thé nao cling t&i mét luc bi néu khéng chiu nhin cé mot “cai gi” dé tao nén vii tru thoi
nguyén thiy. Nhung néu da nhan rang c6 mot “cai gi” dé tao nén vii tru thi tic 1a nhin rang
“cai gi” d6 tw nhién ma cé. Vay thi van vat cling cé thé tw nhién ma cé, cin gi phai c6 mot “cai
gi” d6 tao nén vii tru thi “cdi d6” ra sao, tao ra vii tru dé 1am gi, to6i khéng sao hi€u noi, cho nén
nhin siu vao di vang t6i chi thdy mu mit. C6 nhitng sw huyén bi ma con nguoi chwa thé giang
duorc.

Ma nhin siu vao twong lai, t6i lai cling thady mu mit nira. M&i tir h6i c6 str dén nay, trong mot
khoang c6 ba bdn ngan nam, loai ngwoi da bién doi, da tién khong biét bao nhiéu vé nhiéu
pham vi, ma theo cac nha khoa hoc, néu loai ngwoi khéng tw diét minh thi cé thé trwong ton
cung trai dat, nghia 1a hang triéu nam nita 13 it; vy thi trong hang triéu ndm dé, bang ca ngan
IAn tir hoi c6 s t&i gio, loai ngwdi bién doi ra sao, tién téi dau, ai 1a nguoi cé thé twdng twong
nGi? Chi thir phac hoa thé gi¢i nay ba chuc hodc ndm chuc nam sau ciing da 1a ca gan lam roi!
Vay “loai ngwoi sinh ra dé lam gi?” 1a moét cau chiing ta chwa c6 thé dem ra héi vii tru, ma chi c6
thé tw héi tAm ta théi.

Con nhw chét r6i ma linh hén con hay khong thi ciing chiu not. T6i c6 tho to tién, nhitng ngay
gio tét, toi cling cung vai; nhung t6i khong tin rang linh hon td tién toi hién vé nhitng lic do va
c6 thé gitp chung toi dwoc viéc gi. Cac ngwoi da khuat roi; chang qua la gdp nhitng ngay giod tét,
hoac nhitng ldc vui buén trong gia dinh, td6i nhé cdng on cac ngwdi, twdng nhw cac nguoi con &
dé ma cam dong vé moi lién lac gitra nhitng thé hé di qua va nhirng thé hé dwong s6ng thé
thoi. T6i lai doan rang tuc 1é cing gid do it thé hé nira sé bai bd, nhung t6i cling khong budn, vi
luc do lai s€ cé nhirng tuc 1€ khac.

Riéng vé phan t6i, t6i khong bao gior quan tam t&i khi chét di, linh hon tdi con trweong ton hay
khong? toi sé song mot ki€p khac hay khéng? Trén hai chuc nam trwéc doc cau nay ctia Khong
TW: “Vi tri sinh, yén tri tir?” (Chwa biét dwoc viéc song, sao biét dwgc viéc chét?), tdi cho 1a hop
Iy qua roi, khoi phai thac mac gi nira.[1] Lo cai viéc s6ng di da. VAn dé linh hon bat diét khong
quan trong bang van dé “tam b4t hu” nghia la 14p dic, 1ap cong, 1ap ngdn dé dwoc bat hi. Ma
ngay nhuw cai diéu chét roi c6 bat ha hay khong, nghia 1a con cé ai nhic nh& téi minh hay
khong, t6i cho l1a van dé phu nira. (Chét roi, con biét gi khong nhi?). Piéu quan trong la trong
khi s6ng, c6 gitp dwoc gi cho doi hay khéng, vay thi c6 1ap dirc, ldp cong, l4p ngdn ciing la vi
hanh phtc cia nguoi khac, chir khéng phai la vi céi tiéng tam & doi.

Nhung toi tin rang chét khong phai 1a hét. Ngudi nao chét di cling Iwu lai cai gi cho thé hé
sau, cdi hay ciing nhw cdi do. Cai trach nhiém ghé gém cia con nguwoi la & d6, ma cdi vinh dw

16m lao cta con nguoi cling & dé: tao mét y nghia cho cudc doi phu du ctia minh, civ kién nhdn



xdy dung cho nhitng thé hé sau ma chang cdn biét riéng minh chét di sé ra sao.

Toi khong hi€u gi nhiéu vé dao Phat, nhung tdi nghi rang thwc hanh diéu do6 thi chang can
phai an chay niém Phét ciling la tin d6 ctia Phit gido, vi lam tang dwgc nhitng ching tir tét trong
cai Alaya cia nhan loai. M2 toi cling tin rang dao Ki To cling khong day ching ta 1am diéu gi
khac la lam diéu thién cho ngwoi dwong thoi va nhirng thé hé téi sau.

To6m lai, toi chi nghi t&i mot khodng rat ngan trong cai thoi gian vo cing cia vii tru: vé nhan
loai va to quoc, tbi chi nghi té&i tir hoi cé str dén khodng 50, 60 nim sau ndm 1961 nay; vé gia
dinh, t6i chi nghi dén ndm sau thé hé da khuat sau mot hai thé hé cua con chau tdi gan day; vé
ban than tdi chi nghi dén doi hién tai. Oc toi hep hoi ldm, t6i nhan vay.

Lam Ngit Puong trong cubén L'importance de vivre, bdo: “Cdc phu nit vé hoc Trung Hoa
thwong néi: T tién sinh ra ta va ta lgi sinh ra con chdu. Chiing ta con cé cong viéc gi khdc niva
dau?”

Ro6i 6ng phé binh: “Cé mot triét Iy ghé gém trong loi néi dé. Poi séng héa ra mot dién tién vé
sinh ly vivdn dé linh hon bdt diét héa ra phu”.

Toi cling cho linh hon bAt diét 1a vAn dé phu, nhung tdi khong nhin rang doi song chi 1a mot
dién tién vé sinh ly. Trong con nguwoi c6 cai gi cao ca hon 1a sinh 1y, goi né 1a linh hoén, hay 1a
tdm hon déu dwoc cd, va song khong phai chi la dé€ truyén giéng, ma con la dé lam dwoc cai gi
cho nguoi dwong thoi va nhirng ké hiu sinh dé€ khoi phu cai cong ctia bac tién béi. Cho nén tbi
mudn hiéu l¢i ndi cda phu nit Trung Hoa do6 theo cai nghia nay.

“Ta nhin dwoc cong cda to tién thi phai dé cong lai cho con chau to tién va con chau day hiéu
theo nghia rong, khong thu hep trong pham vi gia dinh va néu moi thé hé theo dwoc nhw vay

thi nhan loai ciing tién lan Ian dwoc roi”.

T6i khong cho doi la bién khé nhw dao Phéit vi toi thiy doi c6 khé ma ciling ¢6 vui, khé va vui
la hai cai dwa vao nhau ma cé, cling nhw am va dwong, khong cé cai no thi khong c6 cai kia. Va
lai ct* nhan xét & chung quanh thi thiy nhitng ngwdi cuwc khé vao buc nhit ciing c6 dwoc nhirng
ldc vui, ma nhitng ngwdi sung swéng nhit doi cling cé nhiéu ldc khao.

Toi cling khong cho d&i ngwoi 1a phu van, viéc doi chang nén du nhw Lao, Trang. SOng khong
phai 13 chi cAu su thanh tinh; va c6 thé rang vé gia, xuit thé 1a hop cdnh, nhung dwong tudi con
hoat dong ma khong vui khong budn, khong dung tAm vuc dao, khong gang sirc gitp ngudi thi
chi 1a tron trach nhiém. C6 1é t6i hiéu Lao, Trang theo mot cach tho thién cta pham nhén chi

khong theo cai cach tham thay cia mon dé hai ho doé.

T6i lai khong wa tw twdng yém thé ctia mot s6 van si hién dai cho doi 1a phi ly, 1a “ndén mira”



va toi ngd rang nhitng nha van dé da khong nhan dinh ro trach nhiém cda minh. Chi cai sinh
hoat v0 y thirc clia hang nguwdi cam song nhw mot con vat méi 1a phi ly. Néu ban thé cua doi
s6ng la khong c6 y nghia thi ta phdi tim cho né mét y nghia. Poc lich str nhéan loai, tdi thay vé
phwong dién dao dirc, loai ngwoi hai, ba ngan nim nay khéng tién may; va mac dau chiu céng
gido hoa ctia biét bao nhiéu hién triét dong tay, mot s dong nguwdi van cé thé c6 nhitng hanh
vi ghé tdm, lam cho ta “budn mira”; nhuwng thoi ndo téi cling thiy nhitng hanh vi rit cao ca; vay
thi cai x4u va cdi tdt 1an 16n nhau nhw cai vui va cai khd. Chi nhin thiy cai x4u chang phai 1a bi
quan u? Hu6ng ho c xét cai ban thin ta, cé thé tu stra dwoec, thi loai nguwoi cling cé thé cai
thién dwoc. Cit kién nhan hanh dong va doi. Du mat ndm ba chuc thé hé di nita thi ciing c6 1a
bao so v&i cai twong lai hang triéu cia nhan loai?

Toi van wa tw twdng yéu doi cua Alain. Lac quan du sao ciing khong c6 hai bang bi quan.

T6i chiu &nh hwdéng dao Nho tir hoi nhé nén thidy dao d6 hop véi tAm hon tdi hon ca. Tuy
nhién, toi van trong nhiing dao khac vi khdng thé ma ciing khéng nén chi c6 mot tén gido cho
ca nhan loai hodc cd mot xa hoi ; tinh tinh moi ngudi mot khac, cé thé hop vadi ton gido nay
khong hop véi ton gido khac, nhw vy thi “dong qui” ma phai “thu do”.

Ba cudn sach cdn ban cua dao Nho la Ludn ngi#, Pai hoc, va Trung Dung.

Ludn ngir chira nhirng tw twdng vao hang thAm thiy nhat cia nhan loai, gia tri hon han tap
Tw twédng ciia Marc Auréle vi phong phd hon, nhiéu sac thai hon, ban vé @i cac van dé, tir chinh
tri, x&r thé, tu than dén gido duc, hoc van, nghé thuit... Loi thi gon ma ham sidc. Gia stra do6i mot
vai quan niém vé hiéu, trung, 1€ nghi, ton ti cho hop thoi, vi t6 chic gia dinh, qudc gia, x4 hoi
ngay nay da khac xa ngay xua thi tic phAm d6 van con cé thé dem day trong cac trudmg hoc
dwoc.[2] SAch Pai Hoc chira mot doan riat ngan nhung rat khic chiét, ham sic, vach ré muc dich
cla sw tu thin va moi quan hé gitra tu than va sw tién héa ctia quoc gia, xa hoi.

DPoan d6 ai ciling biét, nhung toi cling xin chép lai dwéi day, vi nd rat quan trong, dang cho ta
thinh thoang doc lai va suy nghi:

“Doi xwa mudn lam sdng dikc trong thién ha thi trwdc hét phdi tri nwéc minh; muén tri nwoc

minh thi trwéc hét phdi té nha minh, muén té nha minh thi truwdc hét phdi stra thdn minh,

mudn stra thdn minh thi trwéc hét phdi chinh cdi tdm ciia minh, muén chinh cdi tdm ctia minh
thi trwéc hét phdi lam cho tinh thanh cdi y ciia minh; mudn lam cho tinh thanh cdi y ctia minh
thi trwdrc hét phdi c6 tri thire xdc ddng. Tri thire xdc ddng & ché xét ky moi vat.“Moi vdt da xét
ky thi sau tri thirc mdi xdc ddng; tri thirc dd xdc ddng thi sau cdiy mdi tinh thanh; caiy da tinh

thanh thi sau cdi tdm moi chinh; cdi tdm dd chinh thi sau cdi thdn mdi dwoc swa; cdi thdan da



stra thi sau nha méi té; nha dd té thi sau nwdc mdi tri; nwéc dd tri thi sau thién ha méi binh.

Ttr thién tir cho dén thir ddn déu phdi ldy sw sira minh lam géc; goc loan ma ngon tri la diéu

chwa hé c6; cdi géc minh ddng hdu ma lai bac, cdi ngon minh ddng bac ma lai hdu la diéu chuwa

hé cd”.

Poan do6 ap dung vao ngudi nao cling dwoc. Chung ta khong c6 cai tai dirc, khdong cé cai cao
vong “binh thién ha”, ma cling khong mong gi dwoc “tri quéc” thi ci tu thian dé gidp nha, giup
nwéc, gidp xa hdi trong pham vi clia minh, tuy theo kha nang cia minh. Ma néu ta hi€u hai
tiéng “tri qudc” theo nghia rong rang moi hoat déng ciia mot cdng dan c6 anh hudng it nhiéu
dén su thinh vegng clia quoc gia, lai hiéu nhitng tiéng “binh thién ha” theo cai nghia gitp cho

nhan quan thi cd doan dé & thoi dai nao, déi véi ai ma khéng ding?

Vay stra minh la goc. Nhung dirc nao dang tu luyén truédc hét? Khong Tir ké ra ba dirc: nhéan,
tri, diing. Manh Tir lwa bdn dirc: nhan, nghia, 18, tri. Sau P6ng Trong Thu doi Han thém ditc tin
nira, cong la ndm dirc va goi la ngii thwong: nhan, nghia, 18, tri, tin.

Theo t6i, ké ra cang nhiéu chi cang thém rwdm. Ta chi cin nhé ba dirc cia Khong T: nhén,
tri, diing, vi Khéng tir chll trwong rang nhan gdm ca nghia, 1€, tin. Trong Ludn Ngir, tra 1&i cho
Phan Tri, ngai néi: “Nhdn la yéu ngwoi”, roi thém: “Cw xt phdi kinh, lam viéc phdi cdn thdn, doi
ddivoingwoi phdithdt tha”.

Tra loi cho Tk Trwong: “Nhdn la c¢6 thé lam dwoc ndm diéu nay trong thién ha: cung, khoan,
tin, mdn, hué. Cung thi khéng khinh nhon, khoan thi dwoc long ngudi, tin thl ngwoi ta tin cdy
dwoc, man thi cé céng, hué thi du khién dwoc nguot”.

Tra l&i cho Nhan Hoi: “Stka minh tré lai theo 1€ la nhdn”.

Vay nhin la thai do doi véi minh thi dé nén long duc dé theo 1€ phai, doi véi nguoi thi gite
dwoc 1& nghia, thanh thuc, khoan hoa, bac ai. Bac 4i khong phai chi 1a “ky sé bdt duc, vdt thi w
nhdn”, ma con la “thanh nhdn chi my”, tw gidc roi giac tha nira.

Muén nén long minh, giit 1€ nghia thi phai c6 diing, nghia 1a phai cé nghi luc, c6 tiét thio.

Nhwng nhin va diing ma khoéng sang su6t, khong hop 1y thi cling hdng, cho nén lai can phai
c6 tri va sw m& mang ly tri dé cdch vdt tri tri la budc ddu dé tu than. D6 1a mot dac diém cda

Nho giao.

DPao Nho néu chi gobm c¢6 Ludn ngi¥ va Pai Hoc thi c6 cai vé nghiém trang gan nhw khic khd

nira: ldc ndo ciing lo cho nha cho nuéc, cling d€ y t&i ton va ti, cling phai nhé tdi 1& va nghia.



Phép xir thé ctia dao Nho nghiém can qud, dé sinh go bo, cau né, cho nén Khéng Tt phai gidng
thém céi thuyét Trung Dung ma sau Tt Tw chép lai.

“Trung la giita, khong thién léch vé bén nao; dung la thwong”. Chi c6 vy ma ap dung thi thuc
khé khan, va nghia cta chit trung ménh moéng la thuwong.

Chinh T Tw ciing nhian dao trung dung la rit rong, rat tinh vi; dem thi tho ra thi ai cling c6
thé biét dugc, lam duoc, ma biét cho dén ciing, lam cho dén hét thi ddu bac thanh nhan ciing vi
tat da dat dwoc. (Phu phu chi bdt tiéu khd di ndng hanh yén, cdp ky chi dd, tuy thdnh nhan diéc
hitu s& bdt ndng yén, Trung Dung. Chwong XII).

N6 khé nhu vay thi sttc minh téi dau hiéu téi ddy. Theo toi, thuyét trung dung 1a chd uyén 4o
nhat, dic sic nhit ctia dao Nho. Nho né ma dao Nho médi uyén chuyén, khong c¢6 chip, c6 thé
thich hop dwoc véi moi thdi va moi dan tdc. Nhivng chi treong vé 1€, nghia, ton ti, hiéu, trung
néu biét tuy thoi, thy nguwoi, tiy hoan cdnh ma thay doi cho hop véi trung dung thi khong bao
gior gy hai dwoc. Toi 14y thi du sw cu xr clia cha me véi con céi. Thoi ndo cling phai gitr cai 18
trén dwdi phan minh, nhwng theo ché do gia dinh ngay nay, theo cai tinh than trong nhan cach
cda tré va gitr diung nhirng luit phat trién vé tim ly cta tré, néu ta biét tuy tudi ctia tré ma thi
hanh uy quyén cla ta: tir 3 tudi tap cho tré vang ta dé€ lam vui long ta; tir 6, 7 tudi bat dau giang
cho ching hiéu dé ching vang loi ta; tir 12, 13 tudi, cdi mé din din cho ching ban bac gép y
kié&n; tir 18 hay 20 tudi tré di, tAp cho ching tw lam chd, nhung van dat din, ning d&; nhu vay
uy quyén cda ta van con, sw tin ciy va hoa khi cho gia dinh dwoc ndy nd ma sw phat trién cia
tré duoc tw nhién.

Nhung nhat dinh trung dung khong phai la lwng chirng. S& di c6 ngwdi cho né 1a lung chirng la
vi nguodi ta quén rang nd c6 cong dung diéu hoa nhan, tri, diing, nhung phai dwa trén co s&
nhan, tri, diing ; thi€u mét trong ba dirc d6 khong con néi dén trung dung dwoc nira. Khong T
khuyén ta sdt thdn di thanh nhdn ; lai c6 lan & nwéc Té, ham mé hoc nhac thiéu ba thang dén
noi an khéng biét mui thit, thi dau phai lung chirng. Viéc ma hop véi dao nhan, phai lam thi
lam, cwong quyét sang suét ma lam; con viéc khong dang lam thi théi. Cin thanh nhdn thi ck
sdt thdan: néu sdt thadn ma khéng phai la dé thanh nhan thi 14 sat thAn mot cach vo ich. Mé viéc
hoc thi ctt tam bd nhitngviéc khac ma hoc, nhung hoc mét roéi thi nghi, gap cong viéc gap hon
thi ngurng.

Do, toi hiéu cai nghia trung dung nhuw thé.

Song la lam viéc cho doi, nhwng lac nao cling dau dau lo “tu than, té gia, tri qudc...” thi mét

qua di, cho nén thinh thodng cling nén theo cai thuyét nhan cia Lio, Trang. T6i twdng ngay



nhw Khéng T cling nhin thiy viy. Mdc dau la gn suot doi bén ba dé lo thi hanh cai dao cta
minh, t&i ndi c6 ké trach la khong thirc thoi, “biét la khong thé dwoc ma clr lam”, mic dau tin
tuy v&i doi nhw vay ma cling ¢6 lac Khong T wée ao cai sinh thi ctia dao nhan.

Chirng cé 1a trong Ludn Ngir c6 chép doan Ngai khen Tang Piém. Hom d6 Ngai bao cac dé ti
bay té chi cia minh cho Ngai nghe. Ttx Lo t6 y mudn dwoc tri nwéc. Nhiém Ciu mudn lo vé kinh
té, Cong TAy Hoa mudn coi vé viéc 1€, duy c6 Tang Diém la khac han.

“Tdng lic dé dang gdy cdy dan sdt, tiéng dan thong thd va hoa nhd, bé dan xudéng, ditng ddy

thwa:

- Chi téi khdc ba anh kia (...). Pén cudi mua xudn, do xudn da may xong, ndm sdu nguoi trac dé

hai muwoi tudi, sdu bdy dira tré con ri nhau di tdm séng Nghi, héng gié dén Vii Vu, roi hdt ma vé.

“Ngai thé dai ma than rang: “Ta cting thich nhw Piém vdy”.

(Ludn Ngit - Tién Tién)

Toi rat mén tam hon cia Ngai trong doan dd, vi Ngai gin ching ta 1am.

N6i dén nha Nho, ta thwong hinh dung mét cu Ta hay cu Clr dao mao, ldc nao khin 4o cling
chinh té, ngdi ngay ngan & gitra mot cai sip ké ngay ngan va trai chiéu cling ngay ngan, noi
nang thi nghiém trang, ct chi thi tir ton. Con ngudi do 1a con ngwdi ndm, diu phai 1a nha Nho.
Nha Nho chin chinh thi phai hi€u cai 1é tuy thoi, trung dung. Chinh cudn Trung Dung lam cho
dao Nho c6 tinh uyén chuyén va hop nhan tinh: chinh né 1a cai ciu d€ dao Nho c6 cho tiép xtc
v&i dao Lio, chinh né gitup cho nha Nho c6 tinh than dat quan.

To6i rat wa tinh than dat quan: tin tdm lam viéc ma ciling biét nghi ngoi, hwdng thi nhan;
mong thanh c6ng nhung khéng cdu danh vong; muén tranh cdnh nghéo nhung ciing khong mai
mé deo duoi tién bac; trong sw tw do, ran s6ng binh di, hoa nha, chong v&i nghich canh, khéng
dworc thi chiu nhin né dé cai thién nd; coi doi khong phai chi cé vui, hodc chi c6 khd; khdng cho
ly thuyét nao la hoan toan c3, cé dung thi ciing c6 sai, ding lic nay ma sai liic khac, dang & day
ma sai & kia; tuy chiu &nh hwéng cia Nho ma ciing biét cai dep cua Lao, cia Phit.

Nhic téi dao Phat, toi lai thdy ciling nhd thuyét Trung Dung ma Nho va Phat khong dén ndi xa
cach nhau qua. T6i khong theo thuyét diét duc cia dao Phiat nhung cai long tir bi, cai tinh than
binh dang cia nha Phit c6 thé gitp cho nha Nho khoang dat hon. Chu trwong ton ti cia Khéng
Gido tuy 1a hop ly nhung dé lam cho con ngwoi hda ra tw kiéu va vi ky, doi khi doc doan nira.
Muén gitp ngwoi w? Con phai xét xem c6 dang gitup hay khéng, c6 hop véi ciu “tai gid boi chi,
khuynh gid phtic chi” hay khong? Roi lai xét ngwdi do than hay so vi phai gitip cho nguwoi than
trudc ngudi so sau, nhw vay du c6 gitr dwoc long nhan thi long nhan hoan toan hop ly dé co

phan ciing hoi kho khan. Phai nhw cai thuyét trung dung, dung hoa tinh cdm va ly tri, cai nhan



cia dao Nho méi cé thé theo dwoc cdi tir bi cia dao Phéit, cai ton ti cia Khong Tk méi c6 thé
ti€n gan lai dwoc cai binh dang cta Thich Ca.
Giang giai chitr Trung Dung nhw vay c6 1€ hoi go ép, nhwng cai dao d6 cia Nho hoc da ménh

méng thi chac doc gia cling khdong n& trach toi.

Do, dai lwgc nhan sinh quan cuda to6i ldc nay nhw vay. T6i khong dam nhan la né dang, téi cling
khoéng bao rang né da nhat dinh. N6 c6 thé 1a tAm thwong, sau nay toi c¢6 thé sira d6i nd, nhung
néu co stra doi thi chic cling khong sira d6i nhiéu. T6i c6 cdm twdng rang cang trd vé gia, toi
cang dé hiéu Lao va Phat, nhung du sao thi cai tinh than Nho Gido van 1a hop vdi ban tinh cla
toi hon ca.

Nhan sinh quan dé chang cé gi 1a m&i mé, n6 thong thwong & phwong Dong. Thai do cia toi
la thai d6 cia mot ngwdi “biét diéu”, khong doi hdi nhiéu qua ma ciing kh6ng muén dwoc nhan
it qua. Con nguwoi khong phai la thanh nhan ma cling khong phai la thi vat. Thé giéi nay khong
hoan toan nhwng cling khong phai la nhat thiét xu xa. C6 thé cai thién né dwgc, nhwng ciling
dirng nén mong gay dworc trat tw, hanh phuc hoan toan.

LAm Ngit Duong trong cudn sach toi da dan, k€ mot truyén ly thy, toi xin chép lai dwdi day:

“Mét ngwori chét xuéng dm phu, sdp dwoc ddu thai, tdu véi Diém Vwong.

- Néu bai Vwong cho téi tré vé dwong gian lam ngwoi thi téi xin dworc vai diéu kién.

Diém Vwong hoi:

- Diéu kién nao?

Ddp:

- Xin Dai Vwong cho téi ddu thai lam con mét vi Thwong Thw, lam cha mét Trang nguyén. Toi sé

cé mét van mdu & chung quanh nha, nhirng ao ddy cd, nhitng cdy di cdc trdi la, mot nguoi v

rdt hién va nhitng nang hdu rdt dep, nhitng kho ddy vang ngoc, nhirng ldm ddy hia, nhiing

riong dady tién, va téi sé la mot vi T€ twéng hay mét Céng hdu, phu quy, danh vong, tho téi
tram tudi.

Diém Vwong bdo:

- Néu trén dwong gian c6 du nhirng cdi dé thi ta dd ddu thai thay ngwoi roi”

Anh chang trong truyén ngu ngdn iy con khon diy, nén khong doi lam vua, lam vua méi la
ngan! Nhung qua thuc la qua tham. Toi chi sinh trong mét nha Nho ngheo, chi dong mot vai
thw sinh hién lanh trén sin khau ctia cudc doi, ndm nay 51 tudi ma méi lam chd dwgc mot can
nha, dong thoi cling lam chd mot vét 1é trong bao tir va mot vét ndm trong phdi; vy ma toi

cling chang doi hoi gi hon 1a mot strc khoe kha kha thém chut nita.



Con ban mudn cai gi thi tuy y ban. Trong lic mo mdéng nguoi ta hoan toan tw do. Poi nhiéu
doi it gi cling dwoc ca. Piéu quan trong khong phai la mudn nhiéu hay it, ma Ia thuc hién dwoc
y muén clia minh hay khong.

Vay xin ban ldy miéng gidy ghi nhan sinh quan ctia ban Ién, vach muc dich cho doi, dinh
nhitng quy tic d€ séng hop vdi nhitng quy tac do.

Arnold Bennett trong cu6n S6ng 24 gior mét ngay ndéi mot cau chi ly, dai y rang: Nguwoi ta s& di
khd 1a sdng khong hop quy tic ciia minh. Ban thit nhan xét ban than va nhan xét nhitng nguoi
chung quanh xem c6 phai nhw viy khong. Riéng toi, t6i biét mot nguwoi giau thi khéng giau
nhung phong lwu, c6 danh vong, vo hién, con ngoan va thong minh, ma lic nao ciing cau c6, bi
quan, chua chat, chi tai 6ng ta mudn dan toc minh dwoc binh ding tw do ngay nhu dan toc
Thuy Dién, x4 h6i minh khéng c6 nhitrng ké giau qua hodc nghéo qui, cling nhw Thuy Dién, ma
ong ta khong c6 cach nao cai tao xa hoi minh dwoc ciing khong c6 cach qua s6ng bén Thuy
bién, nén sudt doi bat man.

T6i lai biét mot ba nita rat nhiat nhat, trong thoi chién tranh méi thiy “lach tach” & xa la da
xam xanh mat lai, chi cAu troi dwoc yén 6n. Khén ndi ba ta lai ¢c6 mot gia tai két xt va nhirng
cong viéc lam an rat thinh vueong & gitta mot khu loan no thanh thi ba khong thé bé noi dé 1én
Saigon séng cho yén than duoc, va dém nao ciling khda ctra rat ki va rdt sém ma van con kinh
hoang dén thanh bénh. Quy tac ctia ba 4y 1a mudn dwoc yén 6n va gidu lén trong thoi loan thi
1am sao ma chang kh6?

T6i con c6 thé ké nhiéu thi du khac nira, nhung biy nhiéu ciing di cho ban hiéu loi cta

Arnold Bennett roi.

Phac duwgc mot nhan sinh quan la vach dwgc mét muc dich cho doi minh; va phai c6 mot muc
dich dé tip trung tit cd nhitng gang sitc clia ta vao do6 thi mdi thanh cong duorc.

Trong hoi thé chién vira r6i, diém va da Itra déu hiém, tai thon qué c6 nha dung loai kinh deo
mat dé 14y Itra. Ngwoi ta cho 4nh nang chiéu qua kinh roi tip trung vao mot diém nho trén mot
16p bong gon, chi trong muoi gidy 12 bong gon bat Itra. Néu dé€ kinh gan hay xa lép gon qua thi
anh ning khong tap trung trén gon nén khong chay. Sw tip trung hoat dong cda ta ciing cé cong
hiéu nhw vy, cho nén vach mot muc dich d€ nham vao dé ma tién t¢i 1a diéu cin thiét,

Tuy nhién, ban cling nén nhé diéu nay: cudc doi 1a mot chudi tinh cd; tuy c6 muc dich roi do
ma khong phai ai cling di thang mdt mach téi dworc.

Doc lich st ¢6 kim, chac ban dé€ y da c6 bao viéc ngau nhién xay ra, va dnh huwdng t&i sw thinh



suy cia mot giong ho, mot triéu dinh, mét qudc gia. Ngwoi ta thuwong ban dén nhitng cai néu &
trong lich sir “néu cai miii ciia Cléopatre ma dai hodc ngidn hon mot chiut”, néu vua Louis XVI
khong bi nhdn mat & Varennes ma trén thoat dwoc ra ngoai quéc nam 1791, néu vua Quang
Trung tho thém dwoc vai ba chuc ndm nita thi..., thi lich st tuy ciing c6 thé dién tién theo mot
duwong gidng con dwong da qua, nhung cé 1€ chAm hon hodc sém hon va chuyén hwéng di mot
chut.

Dboi chiing ta cling viy. Ban cit thi nhé lai nhitng sw tinh co 3 dnh hwdng dén doi cida ban thi
thay r6 diéu ay. Noi mot viéc ban sinh vao gia dinh ban chir khong vao mét gia dinh khac cling
12 mot sw ngau nhién roi. Pao Phat bdo d6 1a cai nghiép. Con cac nha ly hoc bao dé 1a s6 mang.
Ro6i 16n 1én, khong nam nao ban khéng gap nhirng sw tinh co, 6 khi tha vi, c6 khi chua chat, hét
thay déu lwu lai mét diu vét trong tdm hon ban, cé thé thay doi it nhiéu chi hwéng cia ban
nira.

Né&u khi méi & treong Cong chanh ra, toi khong dwoc bd vao day thi chic doi toi da khong
nhw ngay nay. Va néu t6i khong quen nhém Thanh Nghi thi té6i da khong viét cuén Bdy ngay
trong Dong Thdp Mwoi.

Sau ndm nay, t6i bo ra nhitng phut ranh dé tiép tay 6ng Trwong Van Chinh khao ctiru vé ngi
phap Viét Nam ciing 1a nho mdt sw ngau nhién nita. Chin nam truwédc, Treong quan & Bac ma toi
& Nam, hai ngwoi chwa quen nhau. Liac dé téi xudt ban cuén DE hiéu vdan pham dé ghi vai nhin
xét clia téi vé nglr phap Viét Nam. Cu6én dé chi dwoc mot so it ngwoi dé y téi, trong dé cod
Trwong quan. Roi 6ng di cw vao day, ching téi gap nhau, nho vy ma t6i dwoc 6ng thic diy dé
di vao con duwong nghién ciru Viét Ngir. Nghé cam but c6 1é 1a mot trong nhitng nghé né dwa ta
dén nhirng su tinh c& thi vi nhit; né gitp tdi nhan ra rang doi ngwdi nhw mot cudc du lich vay.
Ta da dinh sé t&i mot noi nao do, sé do con dworng nao doé ma tdi, nhung trong khi di duong,
hodc vi gap canh dep, hodc vi gap ngwdi quen, hodc vi cé sw ngan can... ta nhiéu khi phai bo
dwong chinh ma ré qua bén phai, bén trai, cé khi nghi lai, tho than trong mot trai hoa, mét khu
rirng hay mét bo sudi, réi maéi tiép tuc di, rot cudc ta cé thé téi mot noi khac muc dich cia ta,
hodc & gin do, hodc & xa xa mot chit. Chinh vi doi c6 rat nhiéu sw ngau nhién nhw vy ma su
vach mot muc dich lai cang quan trong. It nhat ta phai c6 mot huéng di, néu khong thi sé bi su
tinh c& hoan toan chi ph6i ma ta sé chi nhw mét canh béo trén séng, xudi ngwoc 1énh dénh,

song gi6 danh tat vao dau cling phai chiu.



Chuong i
SU'C KHOE TRUOC HET

1. Pau 6m van c6 thé lam viéc dwoc, nhung gite gin stkc khée van la mét bén phan.
2. Ta vdn dbng, khéng phdi dé thanh mét luc si.

3. Nén biét it nhiéu vé y hoc thwong thirc dé:

- Tim hiéu co thé cia ta,

- Tim hiéu thé chdt cta ta.

5. Nén ldp cudn sé strc khée.

6. Cadm xtic dnh hwdng rdt lén dén sirc khoé.

7. Bay loi khuyén ctia bdc si John Schindler.

Toi van biét c6 nhitng ngudi dau m quanh nim ma van lam viéc duoc, 1am viéc rat dic luc
12 khac nira. Chang han thi hao Marcel Proust ctia Phép, bi bénh suyén, s¢ tiéng dong, so moi
mui hwong, phai déng ctra kin mit su6ét ngay - ctra va twong lai c6 mot 16p cach thanh - séng
nhw con cd hang chuc nim, ma sang tac dwgc mot tic phdm bat ha day trén bdn ngan trang,
bat hd vira vé ndi dung nho nhitng nhan xét tdm ly rat tinh vi vira vé hinh thitrc nho mot but
phap cuc ky méi mé, tirc b A la recherche du temps perdu, mot bé in muwdi lam nam (1913-
1928) mé&i xong, dd anh hwdng rat 1én dén van hoc hién dai cta Phap.

Nhung Marcel Proust van chwa dang kinh bang Darwin, nha van vat hoc Anh & thé ky truéec,
tac gid vo sO cong trinh nghién cru, ma cong trinh 16n nhit da giy biét bao déng té trong dw
ludn dwong thoi, mot cong trinh viét hang chuc nam roi lai stvra chita mwoi hai nam nita, téec bo
De l'origine des espéces par voie de sélection naturelle. Ong bi bénh gi t6i khong rd: cir theo Jean
Guitton trong cudn Apprendre a vivre et a penser thi moi ngay 6ng chi 1am viéc dwoc c6 hai gior
trong budi sang va méi khi doc dwoc dd mudi phut cho con 6ng chép roi dng lai: “Théi, ngirng
dé ba nghi”.

T6i lai biét c6 nhitng ngwdi tan tit ma sung swéng hon ca cac vua chia. Ttiec nhw ba Helen
Keller dui cAm tir h6i nho, khéng c6 chéng con, song véi mot cd gido ngheo, phai ki€ém an mot
cach rat vat va, vdy ma luén ludn lac quan, cho rang doi séng thuc dep dé, day hanh phuc; con
N4 Pha Luan, c6 hoi lam chti hai phan ba chau Au thi khi sdp mat lai phan nan ring ca doi minh
khong cé 1ay dwoc sau ngay sung swéng. Va diéu nay méi dang cho ta khAm phuc: dui va cAm
ma ba viét dwoc mwoi mot cubén sach.

Clarence Day trong chién tranh Hoa Ky - Y Pha Nho ciing bi tan tit, ma cling khéng than



than, trach phén, lai con c6t ciy viét chi vao ngédn tay dé viét mot cudn ca tung Chua, tirc cuén
Life with Father (Doi s6ng véi Chia) da lam cho vo s6 ngudi cdm dong.

Khong, d6i véi nhitng ngwdi c6 chi va dat quan thi bénh tat khong dang ké; ho van yéu doi va
cang gap bat loi thi lai cang phin diu dé€ chuyén bat loi thanh thang loi.

Tuy nhién, da c6 chi, c6 tinh than dat quan ma c6 thém strc khde dodi dao thi van hon; con ddi
véi bon thwong nhin chdng ta, chi da kém, tinh than lai hep hoi thi strc khde 1a cin nhit. Nho
c6 strc khode ta méi dé 1am viéc, dé vui vé; ma ching ta vui vé thi ngwoi chung quanh ching ta

m¢&i dwgce vui vé. Cho nén gitr gin stirc khde 1a mot bon phén.

D3 c6 nhiéu sach chi nhitng phwong phap luyén tip than thé dé gitr gin sitrc khoe. Dai loai
nhitng phwong phap d6 khong khac nhau may va déu cé hiéu qua; chiac ban da biét dw roi, toi
khoi phai phé binh, gi¢i thiéu. Toi chi xin gép thém mot y kién nho dwéi day, mot y kién cia
riéng toi nén toi khong dam nhan la dung. Ban theo hay khong, tuy y.

Trir phi ban muén thanh mét lwc si dé doat nhirng giadi quan quan trong mon nay hay mén no
va dé hy vong mot ngay kia vé vang cho nwéc nha & cac cudc thé vin nhw cudc thé vin & La Ma
vira roi thi khong ké; con thi khong nén qua mat thi gior vao cong viéc luyén tip than thé.

Ta nén nhé muc dich cha ta chi 1a dé€ giit gin sttc khoe thoi, chit khong phai dé c6 bap thit
vOng l1én va ctirng nhw sat. T6i khong wa nhitng bap thit d6. N6 c6 vé nhw chi dé biéu dién va
chup hinh. Va nhin nhitng bap thit nhw vy ndi 1én & trén mot than thé vam v, nguc banh ra
ma cai dau nho xiu, tdi thiy nwc cwoi ldm, ngd rang doi s6ng tinh than cla cac vo si do kho ma
cao duoc.

Ngay nhuw cai 16i ganh dua trong cic cudc thé van tbi ciing khong thich. Coi bé ngoai thi nha
nhin, 1& d6 1am, nhung bé trong tdi van thay cai gi tan bao, Nga v&i My tranh nhau nhitng huy
chwong vang, huy chwong dong dé lam gi nhi? Mot lwc s nwéc nay nhay cao hon luc s nwéce kia
dwoc nira phan, hodc chay nhanh hon dwgc mét phdn mwdi gidy, diéu d6 c6 di chirng minh
rang din tdc ndy hon dan tdc kia khong? C6 khac gi mot san da ga khong? Ngudi Hy Lap hoi
xwa l4p ra nhitng cudc dua d6 dé€ dao tao cai tinh than thwong vo; c6 thé rang nho ché do dy ma
ho da néu danh trong nhitng tran Thermophyles, Marathon, Salamine; ma mwdi ngan linh Nha
dién da thang dwoc tram ngan linh Ba Tw, ma Leonidas da thét dugc cau bat hi nay khi s
than Ba Tuw lai khuyén 6ng dau hang néu khong thi moét dam may dodn thwong sé bay toi.
“Cang hay, nhw vay ching t6i sé dwoc chién dau & dwdi bong mat”. Nhung tir ddu thé ky nay,
hai cudc thé chién di lam cho t6i ngan cai tinh than thwong vo cta Dirc, cia Nhat qua roéi va toi

chi mong sao ngudi ta t6 chirc lai cai thé gi¢i nay dé ai ndy c6 thé lam viéc nira ngay bang tinh



than, nra ngay bang tay chan, cho moi co ning clia con ngwoi dwoc phat trién mot cach diéu
hoa, khéi c6 nhirng ké bi giam trong phong suét ngay, khong dwgc van dong & ngoai troi, va
nhitng ké ddm mua dai nang sudt ngay ma khong c6 thi gio d€ doc sach, ngam tranh, nghe
nhac.

Vay theo t6i, khdng nén qua trong nhitng mon thé thao; chi nén tip thé duc moi ngay muwoi
lam phut hodc vidn dong mét gior néu co thé dwoc, nhw di bd, lam vwon, boi 16i... Can nhit 1a
tham hé hip.

Nhwng chi vin dong théi cling chwa dd. Con phai tim hiéu co thé cua minh, biét cdch dinh
duwdng dé dé phong bénh tat nira.

Tit sau thé chién vira roi, & Au My loai sach phé thong khoa hoc rat thinh hanh, mdi ngay mot
phat trién manh, nhat 1a loai sich b4o phé thong y hoc. D6 1a mot bwde tién 1én ctia nhan loai.

Ngoai nhitng tap chi nhw Guérir, Science et Vie chuyén vé y hoc, khoa hoc thwong thirc, nhitng
tap chi nhw Sélection du Reader’s Digest, Constellation cling thinh thodng dang nhirng bai pho
théng y hoc. Nha Gérard & Bi da xuit ban dwoc vai cudn rit bo ich trong loai sach rit ré tién
Marabout Service, nhw cuén le Conseiller médical cia bac si Moarbout Fisbein, cudn La grande
aventure de la Médecine ctia Kenneth Walker, cudn Maigrir sans larmes - Embonpoints et
cellulite, ctia bac si G. M. Decormeille. Lai c6 rat nhiéu cuén sach nho nhé, viét cao hon, nira pho
thong, nira nghién ctru, cia nhiéu nha xuit ban khac, méi cuén viét vé mot bénh: bénh lao,
bénh dau gan, dau bao t, bénh mit ngu...

Toi cho rang & ban trung hoc, chwong trinh van vat hoc c6 thé rut di dwoc mot nira dé ting
cudng thém mon sinh Iy va vé sinh. Biét nhitng loai ran & Chiu Phi, loai gidu & Bac My, loai rong
& Hong Hai, thi cling thu that, nhung khong quan trong bang biét hoi kj kj mot chut vé co thé
cda ta, nhat 1a cAch dé phong nhitng bénh thong thwdng, téi ndéi nhitng bénh théng thwong chi
khong phai chi riéng nhitng bénh truyén nhiém.

T6i dau bao tir d@ mwdi may nam ma nam sau nam dau c ngd 1a dau gan vi may 6ng bac si
ga mo bao toi la dau gan. Cho nén toi nghi & ban trung hoc, dem day y hoc thwong thirc thi co

loi cho quéc dan rat nhidu. O treong da khéng dwoc hoc thi ra doi ching ta hoc 14y vay.

Trudc hét ban nén tim hiéu co thé cia minh.

Bac si Paul Noel trong cu6n Fais ton chemin (]. Oliven - Paris), da viét mot chwong dé pho

thong nhitng diéu cin biét vé co thé ma toi tém tat lai dwdi day.



Moi bd phan trong co thé cta ta déu do vd sd t& bao hop thanh va do nhitng diy than kinh
chi huy.

Oc nhw mot trung tam dién thoai ludn ludn lién lac véi ngil tang (tim, phdi, bao tit...) va ngil
quan (mat, mi, tai...).

TAt ca cac té bao déu lam viéc va cin c6 thirc an. Co quan tiéu hda bién do6i thirc an thanh
chit bo; co quan tudn hoan dem chit bo lai cac té bao roéi ldy nhirng chit do & cac té bao dem
1én phoi, lai thin, lai rudt, ra ngoai da dé bai tiét nhirng chat do dé (hoi thé ra, nwéec tiéu, phan,
md hoi).

Tai moi t&€ bao c6 mdt cong viéc héa hoc né tiét ra mot sirc ndng, tirc nhiét dd cla ta. Nguoi
ta goi hién twong d6 la sw nhién thiéu ctia co thé (combustion organique). Sw nhién thiéu ay
duwoc diéu hoa bang mot hé théng than kinh va hach. Hach chia lam hai loai: noi tiét tuyén
(nhw gan, mit, than...) va ngoai tiét tuyén (nhw hach nwéc miéng, hach mé hoi...). Noi tiét
tuyén tiét ra nhitng chat kich thich t§ (hormone) va nhitng chit nay vao mau, 1am cho mdi b
phan trong co thé ta hoat ddng manh hon hay chim lai, do dé ta thiy hang hai hodc ué oai, vui
hodc buon, chd y hodc dang tri...

Hai ndi tiét tuyén rat quan trong la gidp trang tuyén (thyroide) va tung qua tuyén
(hypophyse).

Gidp trang tuyén & trwdc hong lam tang sw nhién thiéu, kich dong cac day than kinh va bap
thit, ngan can sw suc tich mé. Néu hach d6 khong sung tic thi tim dap chim, ngwoi mép 1én va
sw thong minh cling kém. Nhiéu tré hoc d&, chAm chap néu chich cho moi ngay mot chat rut &
hach d6, thi tin t&i 1én trong thiy.

Tung qud tuyén & dwéi ndo, néu hoat dong khong diéu hoa thi lam cho tré chim lén ca vé thé
chit 1an tinh thin: bé nhd, gy 6m, ngiy ngo.

Ld gan cling 1a m6t ndi tiét tuyén c6 anh hwdng rat 1on téi stre khoe cta ta. Nhirng té bao cuia
no tiét ra vbé so chat héa hoc can thiét cho sw hoat dong diéu hoa ctia nhiéu bé phin. Néu gan
yéu thi thian bi anh hwdng, bd phin sinh duc ciing yéu, réi c6 thé sinh ra bén, mat ngd, mét moi,
gy 6m, gat gong.

Ngoai ra con mdt, ld ldch, hach thwong thdn (& trén trai than), hach sinh thwc. Tat ca nhitng
hach d6 lién quan mét thiét véi nhau, néu diéu hoa thi ta manh khoé, vui vé, hoat ddng, thong
minh. Ma sw chinh don, phoi tri ctia ching la nh& bd than kinh. Bd nay chia lam hai hé théng:

1) Hé thdng trung wong n6 phan b6 cac day than kinh t&i ngii quan va cac bap thit, lam cho ta
clr dong, suy nghi.

2) Hé théng giao cdm gom nhiéu than kinh tiét & doc theo xwong song. Chirc vu ctia né 1a diéu



khién b6 tuan hoan, ngii tang va cac hach. N6 hoat dong khong theo y muén cua ta, ta khéng
thé kiém soat n6 duoc.

No¢ lai chia lam hai bo phan:

- Orthosympathique (chin giao cdm) kich thich b0 tuin hoan, nhung trai lai lam cho bao t
cang ra, hoat dong cham lai.

- Parasympathique (phan giao cdm) lam cho sw tudn hoan chim chap, nhwng lai kich thich
bao tit, lam cho né thun lai.

Duwéi day 1a mot ban ghi anh hwéng téi co thé ctia hai bd phin dé.

ORTHOSYMPATHIQUE

PARASYMPATHIQUE

Sang diy hang hai ma chiéu thi thiy mét.

Sang thay ué 0ai, chi lam viéc dac luc tir bén gior chiéu tré di.

Tim dap mau, hay hoéi hop.

Huyét ap cao, da héng hao.

Mach mau dap manh & thai dwong va tai.

Pau & nguec.

Tim dap cham.

Huyét ap thip, da tai mét.

Thiéu huyét & 6c, hay chong mat, té xiu.

Tiéu héa cham.

Thay ndng & bao ti.

Hay o hoi.

Bon.

Da kho.

Bao tir giat giat (apasme).

Rudt cling vay.

Pau bung.

bi tudt.

Da wét, mo6 hoi nhiéu.

Co thé va tinh than bi kich thich, quau quo, giin dit, khéng binh tinh.



Co thé va tinh thAn mét moi hay budn chén, lo lang.

Poc bang do, ban c6 thé nhin dwoc mot vai triéu chirng thong thwdong cia minh (nwéce da,
mo hoi, tiéu hda, tinh tinh) ma doan dwoc bd phin orthosympathique hay parasympathique
ctia minh khong diéu hoa. Néu hai b phan d6 diéu hoa véi nhau la ban manh, tri lai la dau. Y
hoc ngay nay da bat dau c6 khuynh hwdng khéng qua chu trong vao cach giét vi trung dé tri
bénh nita ma chid trong vao cach gitr gin va giy lai sw quan binh trong co thé, sy diéu hoa cta
hé théng giao cam.

Trong doan trén t6i chi m&i goi it vin dé ma ban nén tim hiéu thém trong cac sach y khoa.
Toi cho rang khong cé gi b6 ich, thiét thwe bang loai sach dé.

birng vé mot phwong dién khac, cac bac siva cidc nha tim Iy hoc con chia ra bdn hang nguoi:

- Hang thdn kinh chdt, mat sang, wa hoat dong, twdng twong manh, cé sang kién nhung khong
bén chi. Hang nay nén ngu sém va ding gio, khong nén dung nhiéu chit kich thich nhw ruvou,
tra va ca phé dim, nén tap nhirng mon thé duc nhe nhang.

- Hang huyét chdt, nhiéu huyét, da hong hao va ndéng, an nhiéu, nga ciing nhiéu, rit hoat
dong, dé cadm, nhung néng ndi. C6 thé thirc khuya, dung nhitng chit kich thich va tap nhitng
mon thé duc manh mé vi hang nay trai véi hang trén, dé an phan.

- Hang ddm chdt, trong mau c6 nuwéc mat, da thwong néng, khéd, vang, nhiéu xwong, it thit,
tinh tinh néng nay, hiéu thang, hay ghen. Nén dn va uéng nhitng moén cé tinh chit diu than
kinh, nén & cho tinh.

- Hang ldm ba chdt, c6 nhiéu m&, da mat, bap thit nhio, lam biéng, khong hoat dong. Nén van
dong nhiéu gitra thién nhién, s6ng trong doan thé.

Ban tw xét xem & trong hang nao réi nh& mét bac si gidi chi cho cach dinh dudng, cach lam
viéc cho hop véi tinh tinh ctia ban (hop nghia la phat trién dwoc nhitng wu diém, boi bo dwoc

nhirng khuyét di€ém) va cho strc khoe dwoc doi dao.

Nhung mudn biét rd co thé chia ta khong gi bang gitt mot cudn s6 ma toi goi 1a sé sikc khde.
T6i thiy cOng viéc dé rat hitu ich, rit quan trong ma tir trwérc téi nay khong mot ai chi bao cho

2

ca.
T6i nghe ndi mot so6 y si c6 lwong tdm & Au My khi coi mach cho mét bénh nhéan, hoi ky vé
nhirng bénh ctia cha me, 6ng ba bénh nhéin, réi vé nhirng bénh tir h6i nhé cua bénh nhan, sau

mai hdi vé bénh dwong mac. Toi lai nghe néi @ mot sé trudng tai Au My, moi tré c6 mot cai thé



ghi sw phat trién cing cac bénh tit, két qua cda cac lan roi kinh, ngay thang nhirng lan chich
thudc nglra bénh... Thé dé giit trong ho so cla tré va theo tré moi khi tré ddi truong.

O nwéc ta chwa dwoc hudng nhitng vin minh d6, nén ta phai tw 1ap 14y mot sé riéng cho ta.
Trong s6 dé ta sé ghi:

- Bé cao bao nhiéu.

- Can nang bao nhiéu.

- Pa chich ngtra nhitng bénh nao.

- K&t qua cac lan thir nghiém:

+ Thir mau.

+ Thi phan.

+ Thir nwéc tiéu.

+ Thir dam.

- Ttr h6i nhé thwong bi nhirng bénh gi, da c6 lan nao dau nang chwa, dau bénh gi?

- Va moi khi dau hoi 1au (nhtrc dau, x8 miii, ho qua loa... thi khong dang ké), ghi:

+ Nhitng triéu chirng cua bénh.

+ Nhiét do ra sao.

+ Phan, nwdc tiéu ra sao.

+ Dung nhirng thudc gi, cong hiéu cua thudc ra sao, an ngu ra sao.

- Ban nén chi trong nhat dén cac b6 phan:

+ HO hap.

+ Tuan hoan.

+ Tiéu hoa.

+ Bai tiét.

Néu thidy mot bo phin nao khong duwoc diéu hoa, nén hoi mét bac s quen, gioi, cé lwong tim;
déng thoi cling nén kiém nhitng sach bao ph6é thong y hoc ma tim hiéu vé bénh dé. Ban lai nén
tim hiéu thém veé cac ndi tiét tuyén va cac sinh t6, vé cach dung cac thir thudc thong thuwong.

C6 bac si khuyén tir ba mwoi tudi trd di - tudi dé 1a tudi co thé bit dau suy lan IAn ma ta
khong hay - moi ndm nén nhd bac s kham ky cac bd phan trong co thé mot lan. Pwoc nhu vay
thi quy nhat, néu khong thi moi khi dau nang, ban nén yéu ciu bac s nhan tién coi ky cho tit ca

cac co quan, thir mau, thi nwéc tiéu (6ng J. Ratcliff trong tap chi Sélection du Reader’s Digest



s6 Mai 1958 néi thit nwéce tiéu 1a mot trac nghiém y hoc ma ¢6 kim déng tay déu cho la thong
thwong nhit, quan trong nhit), do huyét 4p, néu can thi roi phéi va bao ti.

Ké&t qua ra sao ban ghi cin thin trong s6 sttc khoe, nhw vy lién ti€p mwdi ndm thi ban biét
kha rd co thé ciia minh va trong nhiéu triweong hop bénh nhe, ban c6 thé tri bénh 1y dworc.

Tri bénh Ildy, nghe ba tiéng d6 chic nhiéu vi bac si cho téi la cad gan dén ngu xuin. Cac vi dy
nghi sao thi nghi, t6i van tin rdng mot bac si méi kham bénh cho tbi Ian dau, du c6 kinh
nghiém, c6 lwong tdm ciing kh6 ma biét r6é co thé cua tbéi va nhitng bénh théng thwdong cuia toi
bang toi. Va toi da tri dwoc 14y vai bénh cho tdi sau khi hai ba vi bac s mo khong ra.

Néu ban thin trong khong dam tri bénh 1y thi khi di bac si, dwa sd sttc khée cliia minh cho
bac si coi, ban sé gitp bac si rt nhiéu dé tim ra cin do ctia bénh.

Ban nén lwra mét bac si gioi, c6 lwong tim, dat tin nhiém vao 6ng va chi di mét 6ng do; néu
gap bénh 6ng khong chuyén mon thi nho 6ng gidi thiéu mot bac si khac ma 6ng quen. Tri cho
ban nhiéu Ian, 6ng sé hiéu ro co thé cta ban va san long giang giai cho ban vé y hoc thwong
thic, vé vé sinh. Con nay di 6ng nay, mai di 6ng khac thi chi la dem than minh cho nguoi ta thi
thu6c mot cach voi va thoi.

Ai ciing biét rang c6 tin thay, tin thudc thi bénh mé&i mau hét. Ma mudn cho ta tin thiy, tin
thudc thi ta phai hi€u bénh cta ta va cach chira cia bac si. Cho nén ta c6 quyén doi hoi bac si
giang giai cho ta vé bénh va cach chira. Nhitng bac si chich thuéc cho bénh nhin ma khi bénh

nhan hoi thi gidu tén thudc la nhitng ngwoi khong dang cho toi tin.

Sau cung, ban nén nhé& diéu nay: cdm xic anh hwéng rat 1én dén sirc khoe.

Bac siJohn Schindler trong cuén Comment vivre 365 jours par an bdo rang néu lam chua duwoc
cam xuc thi ching ta c6 thé tranh dwoc gia nira nhitng bénh cua ta, vi sau nhiéu nim kinh
nghiém & chirc Gidm DPdc dudng dudng Monroe (Wisconsin - Hoa Ky) 6ng thdy rang trén 50%
treong hop bénh tat 1a do thit tinh khong diéu hoa. Tai dwéng dwdong Ochsner & Nouvelle
Orleans, ngwoi ta nhin xét 500 nguwdi bi cdc bénh bao tk va rudt, va thay co téi 74% dau la do
cam xuc. Tai Pai hoc dwong Yale, 76% nhitng ngwdi tédi kham bénh cling dau vi budn rau, lo
ling, gian dit...

Nhitng cam xuic khé chiu cé hai cho co thé vi né kich thich qua manh nhitng bap thit, bo than
kinh va cac ndi tiét tuyén; con nhirng cdm xtdc vui vé lam cho cac co quan hoat ddng mot cach
diéu hoa ma ta thady khoe manh, yéu doi.

Ai cling nhan thiy rang khi ta ndi gian 1én, nhitng bap thit & cuéng bao ti¥ (pylore) thit lai

lam cho ca b6 tiéu héa ngung tré. Pong thoi s6 huyét ciu ting lén, tim dap nhanh gip hai gip



ba lic binh thwong; huyét 4p nhay vot 1én mot cach dang ghé, tir s6 11 hay 13 1én t&i s6 23, ¢6
thé lJam dit mét mach mau & 6c va té xiu.

Thwong thwong nhitng anh hwdng tai hai dé rat dé thiy va ta cé thé dé phong duoc, chang
han moi khi mudn néi gian thi ran nén di bang cach nay hay cach khac. Nguy hiém nhit 1a
nhitng cdm xtc 4m tham nhw thit vong, budn chan, lo au; vi &nh hwdng ctia n6é ching ta khong
nhan thiy ngay dé kip dé phong; ching c déu déu, chdm chap tlrng chut tirng chiat mot, pha
hoai co thé ma khong hay.

“M&i may nam trudc, hai nha tdm Iy hoc & Pai hoc dwong Cornell 1a H. Liddell va A. Moore da
thi nghiém vé loai vat. Ho budc mot soi day dién nhé vao cang mot con clru dwong dn ¢ ngoai
dong, va thinh thodng cho mot luéng dién rit yéu chay vao soi day d6. Méi dau bi dién giat,
con vat chi cwa cai chin ma van tiép tuc dn cd nhw thuwong, du giat nhiéu hay it thi cling khong
lam cho n6 quan tdm t&i may.

“R6i hai nha nghién ctru dé nghi cach lam cho mot cai chuéng kéu mwoi gidy trwde khi cho
dién giat. Ludng dién ciing van viy, ma lan nay thi hé nghe tiéng chudng 1a con ciru ngung an
c0, lo ldng doi luc bi dién giat. Thi nghiém vao nhitng con vat khac, két qua cling viy. Con vat
nao ciing chi trong mot thoi gian ngan 1a bi bénh. Méi dau chiing ngirng an, roi dimg y mot cho,
khong di di lai lai nira. K€ d6 né dizng khong mudn ndi, sau cung thd mot cach khé khan. Chac
chan ching sé chét néu hai 6ng khong ngirng cudc thi nghiém lai”.

Cam xtc manh c6 thé lam cho ta thiy dau trong bap thit. Trong dai chién thit nhat, rit nhiéu
linh chién dau trong cac ham nip bi bénh phong thap, nhirc xwong. M&i dau nguoi ta twdng tai
s Am thip trong hAm nip. Nhung trong dai chién th& nhi vira réi, ngwoi ta ngac nhién nhin
thdy rang du tai nhitng mién lanh 1&o va 4m thip nhw quin ddo Aléoutienne, hay tai nhirng noi
kho rdo, ndng nwc nhw Bic Phi, thi sd linh bi nhitc gin c6t cling nhiéu nhw nhau. Ngudi ta con
nhan thiy rang cang ti€n gan t&i mit tran, sé ngwdi bi bénh d6 cang tang. VAy bénh cia ho
khong do thoi tiét, khi hdu ma do ndi lo s¢ cia ho, nghia la do cam xtc.

Bao tir dé chiu &nh hwdng clia cdm xtc nhat. Khi vui vé thi dn thiy ngon; khi budn rau thi
khong mudn dan udng gi ca, néu ran nuét vao thi thay nhw cé cai cuc gi & trong bao tit, lau dan
sinh ra chirng 1& bao t. Bénh nay la mot trong nhitng bénh khé tri nhat, né lam cho sinh luc
con ngwdi giam di mat phan nira; ta thiy doi mat vui, lam viéc hét hang hai. C6 nhan da hiéu ré
anh hwdng clia cdm xuic tdi bo tiéu hdéa nén c6 cau: “Troi danh cling tranh bira an”. Nhiéu khi
cam xuc manh 1am cho dau that & bung, dau ghé gé'm, bac si twdng 1a cé rudt dw hodc cé san
trong mat, gidi phiu thi khong thiy gi ca.

Trai lai nhitng cam x1c vui vé 6n hoa lam cho ta manh khoe. N6 c6 hai cong dung:



- N6 day lui nhitng cdm xtic bt man khé chiu, nho d6 tranh dwoc nhiéu bénh.

- N6 4nh hwdng téi tung qua tuyén (hypophyse) ma hach nay chi nhé bang hat dau, c6 cong
dung diéu hoa hdu hét nhitng ndi tiét tuyén cua ta. Hach tiét ra nhiéu kich thich to, thix thi lam
tang huyét ap, thir thi d€ co cac bap thit nhan, thi thi dé ting hay giam sw bai tiét nwdc tiéu, su
hoat d0ng ctia hach thwong than, hach sinh thwec... Néu ta vui vé thi ting qua tuyén hoat dong
diéu hoa ma cac ndi tié€t tuyén khac ciing hoat dong diéu hoa, va co thé khong bi bénh tit.

b6 1a nhitng nhan xét cla bac si John Schindler trong cué6n Comment vivre 365 jours par an

ma néu cé thé dwoc ban nén mua dé doc.

Cubi cung, bac si khuyén ta bay diéu dwéi day dé song vui vé, khoe manh:



1) Ran hwéng nhivng tha vui binh di ctia d&i song

Nhirng thu vui d6 Iudn luén cé san & chung quanh ta va rdt dé hwéng. Bé cdi théi tim cdi ddc
biét trong thii vui di. Doi séng sé la mét cudéc mao hiém ky thi néu ban biét tdp séng chang han
nhw cdc nha van vdt hoc danh tiéng, say mé vi sw diéu hoa bdt tuyét ciia mau sdc, thanh dm, hinh
thé, hwong thom va thé giéi diém do liic nao ciing ddy ddy. Néu theo guwong nhitng nha dé, ban
biét tw hoa hop véi van vdt, thi moi phiit trong doi ban sé la mot cudéc dao mdt trén mét con
dworng ddy thu vui hién tai.

“Hoi tbi con di hoc, téi dwoc biét mot nha bdc hoc nhw vdy. Ong khéng thém di xe hoi ma di bé

dé nhdn xét moi vdt, va qud thwec la trén mét qudang dwong mét cdy s 6ng tim ra dwoc nhiéu

cdi ky diéu hon la nhitng ké ngdi trong xe hoi trén mét con dworng mwdi ngan cdy sé. Ong biét
nhitng noi c6 thir lan ndy lan no tré hoa. Ong lai cé thé diing muwu gat mét con chén dé tim ra
dwoc hang ctia né; 6ng nghién ciru dia chdt hoc, cdc vdt héa thach va cdc hang trong niii (...)

Téi thdy co ldn, 6ng bé ra ca mét budi chiéu dé nghién ctru mét loai nhén. Khi thiéu tién, éng

dién thuyét hodc viét mot bai bdo; nhung éng khéng cdn nhiéu va cé thé néi rang éng giau hon

hét thdy cdc nha triéu phii hop lai. Tdat nhién, khéng phdi ai ciing cé thé tdp cdi khd ndng tim

cdivui trong nhitng vdt gidn di ma ta gdp hdang ngay trong déi séng.”



2) Dirng dé bénh tat né am anh ta

Téi c6 thé néi chdc rang nhiing ké khé nhdt trén doi la nhiing ké ddu ¢ bi dm dnh vé bénh clia
minh va liic nao ciing chi lo ngai ngdi vé né. Méi btrng mdt ddy, ho da tw hoi:

“Hom nay minh dau chd nao day?”

C6 mot sw thdt ky cuc nay Ia néu tw héi: “Minh dau & dau?” thi thé nao ciing kiém dwoc mot chod
dau thdt. Va ché dau dé, vén khong quan trong gi cd, néu chil y téi nd, thi thé nao cting héa trdm
trong lén gdp muori,

Mét thdn chu cta téi, giam déc mot xi nghiép, luén ludn lam viéc qud sirc, thworng thdy tirc &
nguwec. Liic nao chil y vao céng viéc thi quén né di; nhung mét ldn, nhdn cé vi bdc si ciia hdng lai
khdm sirc khoé cho nhdn vién, éng ké bénh ra va bdc si bdo cé 1€ 6ng bat ddu dau tim. Tir dé 6ng
ta chi nghf téi tim ctia minh va méi ldn thdy ndng ndng & nguc la twdng nhw sdp chét dén noi. It
ldu sau khong con lam viéc dwoc nira, phdi ndm liét suét mot nam. Phdi nho nha chuyén mén vé
tim khdm ky cho éng nhiéu ldn, va tri cho, sau ciing 6ng mdi tin rang cdm gidc dé ndng & nguwc dé
sw thwe chi la do lam viéc qud stk va lo ldng nhiéu, chir tim chang cé bénh tdt gi cd.

Muén trdnh nhiing lo ldng nhw vdy vé sirc khée, méi ndm mét lin hodc mdi khi cé diéu gi lo
ngai, ban nén nhé mot y si dieng ddn xét ky tdt cd cdc b phdn cho. Rdi néu khéng cé gi thi dirng
nghitéino nira.

Nhitng ngwoi it dau vi cdm xuc chinh la nhitng dan ba néng dan, cé chin mwoi dira con, lam
viéc qudn qudt sudt ngay trong nha lai con tiép tay chéng con trong céng viéc dong dng nira. Lam
viéc khéng kip thé, con thi gicor ddu ma lo ldng; sdn séc cho nguwdi than khéng xué con thi gior dau
ma nghi dén thdn minh? C6 ldn t6i hdi ba cé bao gio thdy mét khéng, ba ta ddp:

“Cdu em ne, hai mwoi ndm nay téi khéng hé tw héi cdu do.”

Dirng nghitdind, do la phwong thudc than diéu nhdt dé'tri chitng mét moi.



3) Tap yéu cong viéc cua ban

Chdc ban ciing nhw hdu hét moi ngwoi, phdi lam viéc d€ mwu sinh. Sw lam viéc ciing nhw moi
yéu td khdc khéng thé tranh dwoc trong doi, rdn yéu né di con hon ghét bé né dé roi sinh ra moi
sw bdt mdn.

Ké nao odn ghét céng viéc lam, mién cwing lam mot cdch chdn ndn, khé chiu, thi la bat ddu bi
bénh roi ddy. Khi mét bénh nhdn ctia téi bdo khéng thich céng viéc dwong lam thi téi thwong
khuyén kiém mot viéc khdc thich hon ma lam. Nhwng téi thwong nhdn thdy rdng doi viéc roi,
ngudi dé ciing van khong thich gi hon viéc trwdce. Thi ra chi tai ngwoi dé sor lam viéc.

Biét yéu céng viéc, tim thdy cdi vui binh di trong sw gitip ich xd hdi, thi sé c6 nhitng cdm gidc
khoan khodi trong tdt cd thoi gian lam viéc. Lam viéc la mét cdch tri bénh, va yéu céng viéc la
phwong thudc than diéu nhdt dé tri nhitng bénh do cdm xiic sinh ra.



4) Yéu ngwoi chung quanh va tiep tay vao céng viéc cua
nhan loai

Nguwoi ta khéng thé twéng twong dwoc rdng cé vé sé nguoi dau nhitng bénh tinh thdn vi ho
ghét hét thdy moi nguwoi, ghét tir vi Téng thong ma ho khéng bao gio dworc gdp mdt cho téi nguoi
ldng giéng ma ho wéc gl khéi phdi gdp mdt. Ho “nan du” ma héa ra cé dbc, roi than thdn trdch
phdn, tw cho la bi ngwoc ddi; ho song wu udt, khon kho.

Tiép tay vao cong viéc ciia nhdn loai, gitip mét phdn vao sw gang sikc ciia moi ngudi dé cdi
thién xd hdi la mét cdi vui kich thich nhdt ctia doi séng, né lam cho tinh thdn ta dwoc qudn binh,

strc khée ta dworc doi dao.



5) Tap théi vui tinh

Trong doi khéng thiéu gi nhitng liic ma té ra vui tinh, hai hwéc la cé loi. Vdy ma cé nhitng ké
phan nan vé moi thit; thué md thi ndng, chinh tri thi tai hai; réi la rdy tdt cd nhirng ké dwdi. Bon
cau nhau dé sém muédn gi ciing phdi téi phong bdc si. Trdi lai, t6i biét nhiéu nha kinh doanh céng
viéc bé bén ma vdn vui vé twoi tinh nhw mét em gdi chay nhdy ngoai dwdng.

Trong doi séng gia dinh nén khuyén khich théi chuyén tro vui vé. D6 la mét diéu ddc biét quan
trong. Bira com dirng nén ké nhirng chuyén lo ldng, chdn doi, té cdo cdi xdu ciia ngwdi, nhw vdy

khéng cé lgi cho ngwoi thdn, cho ta va cho bj tiéu hda cua ta.



6) Cwong quyét dwong dau vé&i cac néi khé khan trong doi

Trong s6 hang ngan vdn dé Idt vdt hang ngay, tdt nhién ban khéng thé gidi quyét hét thdy mot
cdch hoan hdo dworc. Vdy thi déi khi nén chiu ldm 16i, chiu thua di,. dirng nghi ngoi hodi vé né ma
nhdt dinh doi gidi quyét cho ky dwoc, gdp trwong hop nhw vdy, hoang kim quy tdc la bao dan
quyét dinh di, cdch nao ciing dwoc, roi dirng nghi téi nira.



7) Hwong cai vui hién tai

“C6 ké ludn ludn sdéng trong sw cho do'i, mong sé xdy ra cdi gi, nhw vdy la lam mdt cdi thi vui

hién tai. Hoc sinh trung hoc mong mdi dén liic 1én dai hoc, 1én dai hoc lai mong t&i lic thanh ky

sw. Khilam ky sw lai twéng rang ldp gia dinh r6i méi cé hanh phiic, va sudt doi chi mong méi
nhiing cdi sé tdi. Liic gia hét mong mdi gi nita, m&i nhé lai nhitng niém vui da qua... nhung tré
roi!

Chi trong hién tai la chiing ta méi thwce séng. Ta chi c6 thé hwéng cdi hién tai dwoc thoi, Toi

nhdn rdng ciing nén dw tinh twong lai nhwng nhin xa qud thi chi thém lo ngai, chéng mdt”.

Bay loi khuyén dé tuy c6 vé binh di nhung hiéu nghiém vo cung ma ciing rat kho6 thwc hanh,
kho6 hon tit cd cAc mon hoc c6 kim. Cé ta tai roi, mét ngwdi théng minh trung binh chi hoc
mudi ndm 13 ddu dwoc nhimg bang cip cao nhit trong bat ky nganh ndo. Nhung cé nhiing
nguwoi rat thong minh, tirng tradi ma sudt doi van khong thuc hanh dugc bay 101 khuyén do:
chirng c& 1a Na Pha Luan, khi bi day & dao Sainte Héléne odn troi trach ngudi, wu uat dén noi bi
ung thw ma chét héi méi 52 tudi. Roi Tolstoi, Kipling... va v0 s6 danh nhan khac nita. Ho thiéu

tinh than tw cht va dat quan.

Tém lai, mudn gitr gin strc khoe, ban:

o Nén van dong m6i ngay it nhat 1a muwdi 1dm phut, vira van dong vira thAm ho hap.

o Nén lap mot so strc khoe va doc cac sach pho théng vé y hoc dé tim hiéu co thé cia ban ma
dé phong bénh tit.

o Nén l1am quen mét y si dirng dan.

o Va ran theo bay loi Khuyén ctia John Schindler ma t6i lap lai mét [an nira & dwéi day vi tinh
cach rat quan trong cta né:

1. Ran hwdng nhirng tha vui binh di cia doi song.

2. birng d€ cho bénh tit n6 am anh ta.

3. Tap yéu cong viéc cua minh.

4. Yéu ngwoi chung quanh va tiép tay vao cong viéc cia nhan loai.

5. Tap théi vui tinh.

6. Cwrong quyét dwong dau véi nhirng ndi khé khan trong doi.

7. Hwéng cai vui hién tai.



Chuwong lll
LAM VIEC

1. So sdnh nghé céng chirc va nghé tw do.

2. Muén thanh céng trong cdng viéc thi phdi:

- Biét lam khéng cong trong mét thoi gian.

- Tim cdi khé ma lam, dieng tim cdi dé.

- Viéc gi c6 thé lam dworc ngay thi dirng dé dén ngay mai,
- Luén luén sdn sang.

3. Néu thdt bai thi nén nhé rang:

- Ai ciing dd c6 ldn thdt bai.

- Co thdt bai mdi cé kinh nghiém.

- Nhitng cdy quy nhdt la nhirng cdy chdm Ion.

- Chwa thanh céng va thanh céng chi cdch nhau cé ndm muwoi phiit.
- C6 khi thdt bai ma gdp mwoi thanh céng.

- Mgt sw thanh cong thdp nhadt la lam giau.

Toi doan rang ban da lwva duwgc mot nghé hop véi kha ning va s& thich cia ban. Néu chua,
ban nén mé& cudn Qudng gdnh lo di va vui séng cha Dale Carnegie ma doc phan thi bay dé lua
hoac lwa lai nghé.

Sw lwa nghé 1a mot trong nhirng viéc quan trong vao buc nhat trong doi ta, cho nén néu da 1o
Iwa lAm thi can ddm va cwong quyét thay nghé di, mién 1a trwéc khi quyét dinh phai diéu tra,
suy nghi cho thuc ky, dirng c¢6 nay nghé nay, mai nghé khac ma roi chang di téi dau ca: “Pa ma
lan hoai thi réu nao ma bam vao dwoc?”

Nghé thi rat nhiéu nhung c6 thé phin lam hai hang lén: lam c6ng (cong chirc hay tw chirc) va
lam nghé tw do.

Nghé cong chirc 1a mot nghé cao quy phuc vu nhan dan, t6 qudc mdt cach dic lwc: mot cong
chirc cao cap c6 thé tiét kiém hoic lam loi cho qudc gia hang triéu bac mdt nam, c6 thé lam vé
vang cho dong bao.

Nghé d6 lai yén 6n, vitng vang, tudi gia dwoc bdo ddm ; & mot nwéc nhw nwéc minh, né con
twong d6i nhan nha, lwong hiu, dwoc trong vong. Nhung tdi van thich mot nghé tw do.

T6i da lam cong chirc trén mwdi hai nam lai lam hai nghé tw do trén mwoi hai ndm nita, nén

c6 da tw cach d€ so sanh. Trir nhitng nhan vién cao cip (vao hang Giam Déc trd 1én) co tai



ning, mé&i dam lanh trach nhiém, thi thé sang kién con thi dai da s6 cong chirc dé bién thanh
mot ngudi may - tdi ndi dé bién thanh mot ngudi may chi khong noi 1a mét ngwoi mdy.

Trwdc hét, & nwdc nao cling vay chir khong riéng & nwdc minh, cong s& bao gio ciling bi tha
tuc chi phéi rit ning; thd tuc phong nay, s& nay lién d&i vdi thi tuc phong khac, sé khac, chang
chit v&i nhau; cho nén mwdi 1an c6 sang kién muén stra ddi mot tinh trang thi chin Iin phai bé
tay.

Lai thém quy ché cdng chitc dé lam cho ngudi ta chi cAu dwoc yén than: néu cai thién cong
viéc ma thanh thi cdng quy ca vao nguwoi trén, khong thanh thi 16i quy ca vé minh; viéc s& chay
hay khong thi hai ba ndm ciing 1én lwong, ma moi 1an 1én chang dwoc 1a bao, khong bang thém
mot dira con; vi vay chang ai mudn bay viéc ralam gi ca.

Huéng ho thoi ndo cling c¢é nhitng ciAch md 4m dé thang chikc, cong hiéu hon sw ngay thang
va tan tAm. Cai té dé cling lam nhuc tinh than cta céng chirc.

RGOt cudc ngudi cong chirc khéng khac gi mot banh xe nhé trong mot bo may vi dai, dan dan
mat nghi lwc, gdn nhw mat ca ca tinh nira, thanh mot ké vé danh trong cai ddm nguwdi ménh
mong ma ngwdi Phap goi 1a “ronds de cuir”. T4t nhién t6i chi xét phan dong, chir trong s& nao
cling c6 dwoc mot vai ngudi 16i lac, sdng sudt, can ddm lanh trach nhiém, hy sinh cho qudc gia

ma khong vi loi.

Lam nghé tw do cwc khé hon nhiéu nhwng cling thd hon nhiéu.

N6i la tw do chir sw thwe ngwdi ta con bi bé budc hon mot cong chire niva. Mot cong chirc c
thé tan gio la vé, cong viéc dé hom sau lam tiép, dau yéu thi dwoc nghi, cdng viéc giao cho
nguwoi khac lam thay; nghé tw do thi khong dwoc vay: da dén gior dong civa tiém ma cé khach
hang thi van phai tiép; s6 sach lam khong xong thi phai thitc khuya hay day sém; hé dau yéu
ma con tinh tdo thi con phai suy tinh, cat dat cong viéc. Chi dwgc mot diéu 1a tw minh bé budc
minh chir khéng bi mot chi thi nao chi phoi ca.

Lam viéc thi mét gdp ba bn mdt cdng chirc ma loi cé khi khdng béd véi cong, c6 luc 16 ca cong
1an ctia. Nhung ciing c6 khi loi rat nhiéu; va cai thd nhit 1a dwoc lanh hét trach nhiém vé minh,
tha ho c6 sang kién, dwoc trong thiy két qua cla cong viéc minh lam, thiy rang minh hoan
toan tao twong lai cho minh, hoan toan lam chti minh, bao nhiéu kha nang cia minh déu cé thé
phat trién dén cuc do dwoc.

Vi nhitng 1y do d6, t6i nghi rang khong c6 gi luyén chi khi, tw cach, tri ndo cla ta bang lam
mot nghé tw do; va néu ban thiy chdn cong viéc s& cua ban thi dirng do dw gi hét, ct bd quach

no di.



Nhiéu nguwoi ngai ngung, khong biét roi cai va cia ba me chinh phu roi thi twong lai sé bap
bénh ra sao, roi sé phai vat va ra sao, khéng chirng dn bira sang ma phai lo bira t6i diy. Nhung
toi tin rang mdt thanh nién khoe manh, cé chi, c6 mot sitc hoc phé thong, c6 mot nghé trong
tay thi khong khi nao chét déi va hét thay ching ta sém mudn gi cling dwoc hwdng cai ma ta
dang dwoc hudng va chi dwgc hwdng cai ma ta dadng dwoc hwdng thoi. Co thé rang ban sé long
dong trong muwdi nam nhw Somerset Maugham, cé hoi phai chiu déi chiu rét, nhung c bén chi
thi thé nao ban ciing sé thanh cdng, va sy thanh cong dé sé dw dé dén bt nhitng nam vit va.

Chic mot s6 ngudi sé budc toi toi 1a tuyén truyén cho cong chirc b s&, ra ngoai sinh nhai.
Cling may ma lich st nhén loai chwa hé ghi mot cudc “dao sé” dai qui mo nao cia cong chic;
mot ngudi ra thi ca chuc, cd trdim nguwoi khac chuc san dé nhao vao, cho nén céng s& chi ludn
luon dic nghet chir khong bao gi¢ ving ngudi va loi budc toi toi sé khong dirng vitng. Toi chi
theo guwong cwu Tong thong My Eisenhower khuyén thanh nién dirng an phian ma chiu mao
hiém, lam nhitng viéc kinh doanh c¢6 lgi cho sw rén luyén kha ndng cuing nhan cach cta ho, nhw
vay m&i gitp ich nhiéu cho qudc gia.

Trong cudén The power of positive living,[3] dng Douglas Lurton ké chuyén rang nim 1949, tap
chi Fortune 1am mdt cudc diéu tra va thiy rang 98% sinh vién & My ngai mao hiém, chi mong
cO mot viéc lam yén than.

Nhitng thanh nién d6 da s6 da ban quan phuc, da can ddm chéng véi xe ting, dai bac ma
tuyén bé rang ho chi ghét méi mot diéu, nhit dinh khong chiu mot diéu 1a mao hiém. Chi c6
20% la mudn ra kinh doanh 14y, con 98% kia chi can lam trong mot s&, mot hiang 1on nao dé
roi vé gia c6 chut tién duwong lao, nghia la chi ciu dwoc “yén 6n trwdc hét”.[4]

Truwéc cai tinh trang bi dat dé, Eisenhower lo ngai cho tién d6 nwéc My va tuyén bé trudc
sinh vién Pai hoc duong Columbia:

“Trong cai thi ma biét bao nguwoi ndi dén sw yén 6n nay, yén 6n trong moi viéc, mién sao
cho khoi bi lanh, bi mwa ho#c bi déi khat, tdi phai bao cho cic ban biét rang néu ban mudn
thwc hién mot hoai bdo gi ma doi dwoc hoan toan yén on thi cac ban di lJam dwong roi diy. Toi
hoan toan chic chin rang loai ngudi khong con tiép tuc ton tai dwoc néu da c6 duoc sw hoan
toan yén on. Boi song chi ddng song khi nao c6 sw chién ddu cho mot muc dich cao c3, va trong
suw chién dau khong khi nao cé sw yén 6n hoan toan”.

T6m lai, 6ng khuyén sinh vién phai bé cai y twéng lam céng chirc ba coc ba dong, vé gia co
lwong hwu tri, dé di mao hiém kinh doanh, c6 chiu déi rét trong it nam roi tw cach, tai nang

ma&i tang tién.




Nhung néu vi mot 1y do cao cd nao dd, ban van thich cai doi séng cong chirc yén 6n thi todi rat
tén trong y kié€n cta ban. Ban ¢t lam mot cong chirc cAn man, lwong thién. T6i chi xin nhac ban
diéu nay: du lam cong chitc hay 1am mdt nghé tw do thi cling phai lam cho dac luc.

Tlr dau thé ky, mot phan vi sw tranh d4u dé sinh ton moi ngdy mot gay go, mot phan vi khoa
tam ly thwe hanh da tién dwoc nhirng buwéc virng vang, nén loai sach day cach tu luyén dé thanh
cdng & Au My xudt ban rat nhidu. Mdi tac gia do kinh nghiém ctia ban than nhan manh vao ditc
nay hay dirc khac. Chiang han Dale Carnegie, mot nha kinh doanh c6 tai dién thuyét kiém triét
gia, chu trong dén su tw hoc; Gordon Byron khuyén nén tu tin; Frank Bettger khuyén c6 nhiét
huyét. Vo s6 tac gid khac chi cho ta nhitng cach luyén dirc tw chu, dirc kién nhan, tai chi huy,
luyén ky tinh, sw tap trung tu twdng, sw tip trung hoat dong vao mdt muc dich... Tat ca nhirng
tac gid d6 déu cé ly vi sw thanh céng doi hoi nhiéu tai dirc. Tat nhién khong ai ¢6 du cac tai dirc
tdi mdi ké so & trén, nhung it nhat cling phai c6 vai ba chd hon ngwdi roi biét nhitng s& doan
ctia minh dé boi bd bang cach tu luyén hoic tim nhitng ngwdi cong sw c6 nhitng dirc ma minh
thiéu, thi méi c6 thé thanh céng lén dwoc. Vay ban nén tim doc nhitng sach do, trong muoi
cudén thé nao cling gap dwgc mdt cudn ding véi treong hop ctia minh, va nhin manh vao
nhitng tai dirc ma ban thiéu.

O day t6i khong 1am cai cong viéc vo y thie 1a tap hop lai nhitng 1o khuyén cta tit ca cac tac
gia do, chi xin dem it kinh nghiém ban than dé gidp ban c6 mot thai d6 dang hoang khi bat tay
vao viéc.

Mot van si Phap ma toéi quén mat tén noi rang chi c6 mdi mot cai nghé ti tién 1a cai nghé
nguoi ta lam véi muc dich duy nhit 13 dé€ kiém tién. Loi d6 that chi ly. Nghé nao cling cé thé
cao ca dwoc néu ta yéu mén nd, tim cach cai thién né dé phung sw ngwoi khac va déng thoi
luyén nhitng kha niang cla ta. Va nghé nao du ban chit cao ca t¢i may ma ta mién cwdng lam
chi dé kiém tién thi cling thanh mot cai nghé ti tién.

Tat nhién ai cling phai lo kiém tién d€ nudi than va nubi gia dinh. Trwdc khi lam mot viéc gi
ban cé quyén va c6 bon phian xem céi s6 lgi cd bd cong khong; nhuwng mot khi da lam thi phai
yéu cong viéc, tim cach cai thién d6 dé no6 co6 ich thém cho nguwdi khac. Toi rat ghét nhirng ké so
do: “Nguwoi ta trd minh c6 biy nhiéu, thi minh lam b4y nhiéu la vira réi ; gang sitc nita chi l1a
thiét” hodc “Moi ngady minh c¢6 bén phan lam tam gi¢ thi hét tdm gid 1a hét bon phan. Viéc gip
w, can lam thém gio w? Thi tra thém di”. Nhitng ké dé khong khi nao kha dwoc vi ho khong biét
hy sinh; ho sé khé s& vi ho khdng biét yéu cong viéc, cho né 1a moét mén no phai tr, tra it
chirng nao hay chirng doé.

Truwéc thé chién vira roi, trong ldc kinh té con khiing hoang, mét thanh nién da hoc nam th



nhi ban Cao Pang ti€u hoc lai xin t6i mot chan lao cong xach may dé do lwong. Thoi d6, cé sikc
hoc d6 c6 thé lam thw ky lwong gap ba lwong lao cdng dworc. Toi thady em dé c6 chi, cho vao lam;
em ay chiu cwc kho nhw nhitng lao cong khac, nén téi dem long mén, chi nghé cho va ba thang
sau gi¢i thiéu em vao lam thw ky trong sé cua toi.

M¢i day, mot thanh nién khac dwong hoc ban T tai xin viéc téi. Thwc ra téi khéng c6 viéc gi
dé giao cho, nhung thwong tinh, nh em stra 4n cdo gitim t6i dé doi c6 co hdi sé gidi thiéu véi
nha in; tién thu lao khong phai 1a thip, nhung em cho rang céng viéc d6 khong xirng dang véi
strc hoc clia minh, nén 1am mot cidch mién cwdng; mot thang sau toi phai cho em nghi viéc.

Ching ta phai tap cai dic biét lam khéng céng. Jack London, Somerset Maugham déu da chiu
lam khong cong; ho tip viét vin, trong mwdi nam, ban tic phdm khéng duoc, tién nhuin but
khong du dé an sang. Frank Woolworth, mdt nha ti phti & My, hoi tré ciing da chiu lam khong
cong trong ba thang cho mot tiém ban d6 trang sirc, roi cd mot ndm sau, lam moi gi¢ chi dwoc
ba xu, ludn sdu bay nim, lam chat vat sudt ngdy ma kiém chi dwgc khodng hai ddong rudi moi
ngay, cling gan nhw khéng cong nita. Nhung chinh nhitng nam lam khoéng c6ng d6 1a nhirng
nam c6 loi nhit cho ho vi né cho ho nhiéu kinh nghiém nhat dé sau nay thanh céng. Trong xoai
phai sdu bay nam mé&i cé trai, trong chudi cling phai mét nim méi cé qua. Nhitng ké khong

chiu lam khong cong thi rit kh6 ma dwgc hwdng sw thanh cong.

Mot thanh nién hoi théng minh, ddu Tu Tai vao hang binh th&, mudn xin du hoc ngoai qudéc,
t&i hoi téi nén lwa treong nao. T6i dwa cho em cudn Carriéeres pour les jeunes gens (loai Guides
Néret ciia nha Lamarre, Paris) dé em lwa. Hom sau em dem lai tra t6i, bdo da lwa mot tredong
k¥ sw Nantes. Toi hdi tai sao? Em 4y dap la vi trwong do, c6 bang Td Tai toan hang binh thi thi
dwoc vao khéi phai thi. T6i khuyén em lwa mot trwong khac cling day nghé d6, nhuwng cao hon;
vi nén tim cdi khé chir dirng tim cdi dé; rdi dwa em doc bai Jamais il n’a cherché la facilité ctia
Virginia Gordon trong tap chi Sélection du Reader’s Digest, s6 Aout 1956. Bai ké chuyén mot em
nhé 6 tudi bi chirng té liét ma doi di hoc nhw nhitng ké khac, phai bo tir ctra 1&p téi ban hoc, ma
ran tap doc tip viét, lam cho tir c6 gido dén ban bé phai than phuc, sau lén t&i trung hoc, theo
kip cac ban chit khong kém ai.

William James, nha tdm ly trir danh & My, bdo ching ta cé rat nhiéu kha nang ma chinh ta
khong ngo; phan dong chi dung téi khoang mot phan mwoi khd nang cia minh thoi. Lwa mot
cbng viéc kho, tw dit minh vao nhitng hoan canh kho khan tic 1a tw cho minh co hoi dé tin
dung kha nang cia minh.

S& di toi khong wa nghé cdng chirc mot phan ciing vi cai nghé dé dé dang, it bat ta phai gang



strc. Sudt nam, suot doi lam hoai mot cong viéc nao do, ding véi nhikng tha tuc nao dé, riét roi
nguoi ta khong cin phai suy nghi nira. Néu phai lam céng chirc, ban nén xin véi cp trén giao
cho ban nhirng viéc mo6i ngay mot khé hon, khong dugc thi nén tir chirc.

Nhung ngay trong nhitng nghé tw do, ngwoi ta cling dé mic cai thoi wa dé: hé da thanh cong
trong moét viéc nao roi thi tiép tuc hoai céng viéc dd, khong chiu tim mot viéc khac, mot 16i

khac. Nhwng vay thi lam sao ma tién dworc.

Ban c6 thé dn roi ngl, dao phd, kiém ban tan gau sudt thang ma khong dang trach vi c6 khi
ban can nghi ngoi 1au, hoac néu chwa ki€m dwoc viéc gi nén lam thi ban c6 quyén khong lam;
nhwng mot khi da lam thi phdi lam cho dén noi dén chén. Nha t6i c6 dat hai voi nwdc, mot cai
thap, mot cai cao. Cai thap d€ cho cdc em nho dung va ciling d€ mua ning, nwéc yéu khdng 1én
cao dwoc thi hitng & nhitng voi d6. C thinh thoang t6i phai di ki€ém soat xem nhirng voi dé
khéa c6 ky khong va nhiéu khi toi phai khoa lai. Khong phai chi c6 nhitng em nhé 1a lo dénh,
ngay nhirng ngudi ba bén chuc tudéi ma khéa voi nwéce cling khong xong. Ho ngé di diu ay, van
vai vong roi bo di, khong can biét nwdc con di ra hay khong. That la lung! T6i khong hiéu tai
ban tinh cia ho hay tai ho thiéu su day do.

Thoi nay tat do la tit chung cua da s6 cong nhin. Kho kiém dwoc mot nguwoi tho sira mot voi
nwéc, mot 6ng mang mot Ian ma xong, chi dwoc it hom lai phai goi stta lai. Cao twong dé quét
vOi thi mudi ngudi cé téi chin ngudi phai c6 chia ding coi & bén. T6i con nghe néi trong mot
cudc khanh thanh, mot quan khach thdy mot day cady méi trong, luc lac thir mot cay roi nhé
tudt 1én mot cach dé dang; cay chi c6 géc ma khong c6 ré. Hinh nhw hang tri thitc cling vay. Ai
ndy lam cho qua loa, xong chuyén, c6 khi lam ntra chirng r6i b6, khong theo doi cho t&i cung.
Gwi don xin viéc w? Pon bé vao thung thw roéi 1a théi, khong cin biét nd cé téi hay khong, két
qua ra sao? Doi 1du qua, khong thay gi, lic d6 maéi di hoi thi thw da lac ddu mat roéi. Tai liéu
dung xong, nhét by vao cho nao dd, khong can tra vé cho cii.

Nguwdi ta quen dn x0i & thi, dwgc ngay nao hay ngay dé, khong tinh chuyén lau dai. C6 phai tai
cai khong khi thoi loan tir sau thé chién, cai thoi ma twong lai khong cé gi bao dam, né lam cho
nguwdi ta cé tinh thian d6 khong? O My, & Phap dau dau ciing ndi 1én loi phan nan ring: “Moi
nguoi déu tron tranh trach nhiém ma chi tim cach lam cho that nhanh, r6t cudc la ngwdoi no do
cho nguwoi kia, chang ai chiu nhan 16i ca”, rang: “O' thé gi¢i nay, bat ky ché tao mot vat gi, nguoi
ta cling c6 cach lam cho t6i hon mot chit dé ban ré hon mot chat, ma ké nao ham ré 1a bi lwong
gat nhiéu nhat”.

Nhung cling c6 mdt s6 ngudi cdn thin qua hda ra ti mi, tdn cong vé ich. Ho nan nét tirng nét



dé “vé” tén mot cudn so6 ké toan hay théng tw; do mot cin nha dé hoa ban d6 ma dém ca tirng
li; gitr s6 chi tiéu thi ho ghi va cOng ca tirng cdc; mé mot gdi do, ho bdé ra ndm mudi phut dé g
tirng mai day chir khong chiu dung dao dé cat... Thai qua ciing nhu bat cip, déu 1a khong nén.
Ta phai biét tuy tirng coéng viéc ma lam ky lwdng téi mot mic nao cho khong hdng viéc ma
cling dirng ton thi gior vo ich. Néu la mot cong trinh nghé thuit thi cang ki cang qui ; néu la mot
cong viéc thwong, c6 tinh cach tam thoi hay phdng chirng thi ki qua chi 1a uong céng.

Hiéu dwoc muc dich ra sao roi tinh trudc cach lam cho d& phi sic, phi cong, phi thi gio, nhw

viy méi 1a biét 1am viéc mot cach dic luc.

T6i khéng hié€u tai sao trong s6 miy tram bai tip doc & ban tiéu hoc tbi chi con nhé dwoc
nam sau bai ma nhé kj mac dau da cach bon chuc nam.

Mot trong nhitng bai dé khuyén chiung t6i dirng d€ lai ngay mai viéc gi c6 thé lam dwoc ngay
hém nay. Tac gid ké chuyén mét ngwoi nha qué di tham vuwdon cam thiy nhiéu géc co sau,
khong bat sdu ngay tw hen hom sau sé lam cong viéc d6. H6m sau chd ta dau, phai nghi vai
bita, dén luc khai thi gdp dam gid, xong dam gid thi cé con gidng, roi téi cong viéc gip khac,
nén quén han céng viéc bat sau, nira thang sau maéi tré lai viedn cam thi cy nao ciy niy héo ri
ca roi.

Hoi nhé tdi cho truyén do 1a truyén bia, tic gia twdng twong ra tit ca cac bién c6 d€ hoan lai
cai ngay trir siu, nén tdéi khong tin. Gia tac gia chi ké rang ngudi nha qué dinh hom sau bat sau
roi c6 cong viéc khac, quén bang di, nira thang sau mdi swc nhé ra thi toi dé tin hon. Méi hay
giang tim ly, du la cho tré con, cling can ding su thue.

Vay nghé thuit bai dé kém, nhung l&i khuyén thi thuc c6 gia tri. Cang s6ng tdi cang thay
nhirng ngwdi thanh cong thwong cé cai dirc: lam ngay, khdng dé téi ngay mai.

Xin ban dirng hiéu IAm tdi. T6i van biét c6 nhirng viéc khong nén giai quyét voi, cir d€ trong
maot thoi gian, tri 6¢ binh tinh, ta thu thip thém dwoc da tai liéu réi sé giai quyét. Lai cé nhirng
viéc méi coi twdng nhw quan trong, nhung dé it l1au, hoan canh thay doi roi, khéi phai giai
quyét nita. Trong nhitng treong hop dé khong nén hip tip malé viéc.

Nhung viéc gi da cho la nén lam, d3 quyét dinh thé nao ciing lam, thi néu c6 thé dwoc, nén
lam ngay di, dirng tri hoan. Tri hoan thudong 1& co hdi; ma du khong 1& co hoi thi thdi tri hoan
cling c6 hai. N6 gdm nham lan nghi lwc, chi quyét doan cua ta.

Va lai c6 tap tinh 1am ngay viéc gi c6 thé lam duogc thi méi luyén dwoc dic san sang rit can
thiét cho sw thanh céng. Trong doi nguoi, ai cling c6 mot vai lan giap dwoc co hdi may. Nguoi

nao du bi san sang d€ ndm lay no thi sé thanh cdng; khong san sang d€ cho né tréi qua thi



khong biét bao gio n6 méi tré lai niva.

Doc ti€u st Mustapha Kémal ta thdy cdi tai ciia 6ng la dw bi tir1au d€ hé co hoi t&i la ndm 1ay
no lién. Sau dai chién thir nhat, mot mat éng phai chong véi hoang gia, mot mat phai chéng vai
cac cuong qudc chau Au. Ong nhém hop mot s6 si quan cung chi hwéng, thanh lap qudc hoi roi
khi vua Méhémet VI chiu nhan nhitng diéu kién nhuc nha cta Anh, Phap, Y 1am cho toan dan
Tho da ghét dé quoc tham tan, nay lai ghét ca hoang gia nira, 6ng dirng ra phat hong ky va toan
dan theo 6ng ngay. Roi trong chién tranh vé&i Hi Lap, quan luc Tho kém quén lwe Hi, nhung lan
nao Ong ciing dinh rd chién thuat, xuat ky bat y, tdn céng 6 at, lam quan Hi tré tay khong kip,
thua to & khdp cadc mat tran. Khi 1én cAm quyén, dwong lic qudc dan sung bai 6ng, hang hai duy
tan dé theo kip Au My, 6ng thi hanh ngay nhitng cai cach manh bao, lam cho Thé chi trong
muwoi may ndm c¢6 mot bo ludt méi, mét van tw méi, mot lich méi, nhitng d6 do lwong mdi,
nhat la mot ché d6 méi cho phu ni.

Muén cho lic nao ciing san sang thi phai biét nhin xa, tinh trwéc. Nhitng nhan vién hay dung
con diu: Khdn - Téi Khdn 1a nhitng ngwoi khong biét lam viéc. Néu biét tinh trwdc va du bi san
sang thi khéng c6 viéc gi 1a t6i khidn. Mot ciy sao & trwdc nha téi khoé da hai nam, to6i nhac
nguwoi ta ma nguoi ta khdong chiu don. Roi t¢i mua dong biao, mot canh kho gy, xuyt gay ra tai
nan, thi ngwoi ta ra 1énh khan, goi nguwoi lai don.

Toi thiy nhitng viéc qudc gia dai sw ma doi khi ciing giai quyét theo 18i dén sao d6. Chang
han bd Quodc gia Gido duc, chin mwdi nam trwdce khi dung Viét nglr & bac Trung hoc thi phai
tinh trudc lam sao dao tao kip trong bdy nim mot sé gido sw Dai hoc day bang tiéng Viét dworc.
Nhwng nguoi ta c6 tinh toan gi dau, téi khi hoc sinh theo chwong trinh Viét 1én Pai hoc, nghe
gido sw ngoai qudc giang bai nhw vit nghe sim. Ho kéu ca qua, qudc din kéu ca qua, bd phai
triéu tap cac gidao sw Pai Hoc dé giai quyét vin dé. P6 chi la mot thi du trong hang chuc thi du
khac.

Vay, theo t6i, mudn thanh céng trong viéc lam, can c6 thai dé dudi day:

1. Biét doi khi lam khong cong.

2. Tim cai kho, dirng tim cai dé.

3. Khong lam thi thoéi, dd lam thi lam cho dén noi dén chdn, nhwng dirng qua ti mi.

4. Viéc gi c6 thé lam ngay thi dirng tri hodn.

5. Ldc nao ciling phai san sang.

Né&u da gang stirc ma chwa thiy thanh cong thi ban nén nhé nhirng diéu nay.



O’ doi ai ciing dd c6 ldn thdt bai. Dirc Thich Ca da that bai nhieu ndm réi méi tim thy chan ly
& dwdi goc Bo Dé. blirc Khong T da that bai trong sudt quiang doi bon ba di tim mét minh chuia
dé thwc hanh dao cia minh va chi thanh cong trong céng viéc trir tac lic vé gia. Mot danh
twdng nhw Na Pha Luln cling thua & Ai Cip, Nga, Leipzig va Waterloo. Van hao bic nhit cta
Nga la Dostoievsky viét hang chuc tdc phadm ciing chi dwgc b6n ndm tac pham 1a bit ha, con thi
tam thwong. Chiu that bai nhiéu nhat la cac nha phat minh, thi nghiém ca tram lan méi dwoc
mot Ian thanh c6ng: Alexander Fleming tim ra dwoc chat Pénicilline r6i ma phai dgi hon muoi
nam sau méi ché tao dwoc né mot cach ré tién; Bernard Palissy phai dot tit cd doé dac va san
nha roi méi phat minh dwoc cach lam d6 gém ; con Albert Einstein, buc ky tai c6 kim, da noi:
tram l4n suy nghi thi c6 t&i chin mwoi l1an sai.

Ban m&i ra doi, néu c6 that bai lién ti€p trong vai nam thi dirng nén 1y lam bu6n, chi nén coi
12 mot cai phuc; vi that bai hoi tré, trong khi con dua sirc d€ chién diu con hon 1a vé gia méi thit
bai nhw Na Pha Luan dé r6i mang bénh ung thw chét Iin mon & dao Sainte Héléne.

Vd lai cé thdt bai roi méi cé kinh nghiém va néu ta rit dwoc mét bai hoc trong mdi ldn thdt bai

dé swra doi lai 161 suy nghi, 16i lam viéc thi moi thdt bai sé gilip ta tién lai gdn sw thanh céng mot

chiut.

Poc tiéu str hai anh em Wright (Wiber va Orville), nhitng ngwdi dd phat minh ra phi co, ban
sé hiéu ro diéu ay.

M¢&i dau ho ché tao mot cai diéu c6 hai tirng canh, diéu khién bang diy, naim 1900 dem thi
nghiém & Kitty Hawk, may chi liéng dwoc tir dinh d6i dén chan doi.

Nam sau ho ché tao dugc mot may liéng lon, cling dem thi nghiém & cho cii, bay duoc chin
thuoc rudi.

T4t nhién ho chwa man nguyén, vé nha nghién ctru lai, lam thi trén hai trdm kiéu may bay
nho, r6i ndm sau nita lai thi nghiém maot Ian nita: may cat canh dwoc mét tram tam chuc thudr,
nhung phai nho strc gié dwa di. Nhw vAy chwa thé néi la thanh cong.

Lan nay ho quyét tAm tw tao 1dy gid, nghia 1a lap dong co va canh quat vao may liéng. Nim
1903, cong viéc hoan thanh, lai thi nghiém: phi co chi cat cAnh dwoc c6 vai thwéce, roi gidm van
tdc, ha canh xuéng chan do6i. CAc nguwoi di coi déu toé vé that vong, nhwng hai 6ng khong nan chi,
vé nha cai thién lai, nam sau nita phi co bay dwoc nam phut. Tinh ra truwedc sau hai 6ng da bay
thir ca ngan lan trong may nam r6i m&i thanh cong.

Hién nay cic nha bac hoc phong vé tinh 1én mat trang cling phai that bai ca tram lan, ma toi
chac rang moi lan that bai chi 1am cho ho vitng tAm thém vi nho that bai ma ho rut thém dwoc

kinh nghiém.



Vi viy toi cho loi nay cua Henri Pigozzi, giam d6c hing Simca la ding: “Ngwoi ta khéng thé
bdo rdng chi mét sy thanh céng xdy ra diing mét lic thudn tién nao dé la di dé gidng dwoc doi
hoat dong ciia mét ngudi. Sw thuc toi nghi rdng doi téi la két qud cia rdt nhiéu sw thdt bai”. Biét

loi dung sw thit bai mot cach thong minh, d6 1a bi quyét dé thanh cong.

Lam mot cong viéc cling y nhw di mot con dwong. Cong viéc cang quan trong thi con dwong
cang dai. Toi con nhé hdi mwoi tudi, ba téi dd mat, mot ngwoi anh ho dat téi vé thim qué nodi
lIAn dau. Cach day bon chuc nam, chwa cé xe do trén dwong Ha Noi - Son Tay, ching tbi phai di
xe kéo. Pwong thi trai da, xe lai banh go, lic qua. Ching t6i ngdi xe cd mdt ngay méi t&i Son
Tay; ta tuc tai nha mot ngwdi ba con mot dém, sang hom sau lai ngoi xe kéo loc coc tién 1én
Pht Quang cach tinh Son Tay 11 ciy s0. Ngan ngbi xe qua roi, ching toi di bo vé nha. Riéng toi
thdy mét lam, chi mong chong t&i nha, luén ludn hdi anh tdi: “Da sdp téi chwa?” Anh toi dap:
“Bang tir nha t&i chg Pong xuin nghia 1a khodng mot cay s8”. Tir Phu Quang, ching téi di do
mot cdy s6 dén bo dé Nhi Ha, ngoi nghi trong mét cai quan canh, nhin cadnh nti Tan uy nghi,
xanh tham & trwdc mat. Anh toi chi nhitng vach trang déu din & lung nui, bdo d6 1a nhitng nha
nghi mat ctia ngwoi Phap.

ROi ching tdi lai di chitng mot cay sd nita, téi dAm lang Tay Dang, xuéng rira mat & bo ddm
va ngdm nhitng bong sen. Mot liic sau ching toi lai di, cling d0 mot ciy sd nira téi cho Phu
Xuyén, vao quan udng mot bat tra voi, an mot cai bAnh nhom. C nhw vay, di d6 mot ciy s6 anh
toi lai kiém mot chd cho tdi nghi, gidng cho tdi vé dia thé, di tich trong mién: day 1a dén mot
ong Nghé qué & noi khac, vé gia dén lang nay day hoc; kia 1a dinh mot lang tho mot ba twéng
giup hai ba Trung danh duéi Té Pinh. Rt cudc, trra hdm do6 chidng téi téi nha sau khi di bd
sau cay s6 ma khong thay dwong dai.

Puong cang dai thi cang nén chia ra nhiéu ching; va ai mudn lam nén sw nghiép nén coi moi
IAn thit bai nhu mo6t ching dwdng phai qua. Néu ta biét rut kinh nghiém thi moi lan that bai 1a

mot lan vweot dwgec mot chang dwong ma téi gan dich hon mét chut.

Toi thwdng nhan dwoc nhitng thw cla cac ban tré phan nan rang tudi da 16n ma chwa lam nén
duoc sw nghiép gi ca. Méi tudn truedc, mét ban hoi téi hai mwoi 1am tubi ma chwa thanh cong,
c6 phai 1a tré khong. Toi khong hiéu ban 4y cho tiéng “thanh cdng” cai nghia gi? Néu diu Tu tai
ma 1a thanh cong thi hai mwoi lam tudi chwa thanh cong, qua 1a tré, tré 1am! Néu cho c6 nha lau
xe hoi la thanh céng thi v6 s6 nguwdi hodc nho t6 4m, hodc nho buén chg den mét chuyén, tudi

dé6 cling da c6 thé thanh cong dwoc roi. Nhung néu hiéu thanh cong 1a gy dwoc mét sw nghiép



c6 ich cho qudc gia, xa hoi thi tudi dé 1a sbm qua. Nhikng cdy quy nhdt la nhitng cdy chdm Ién.
Cay so diia chi trong mdt ndm 1a cao bang dau ngudi, nhung ciy sao phdi mwoi ndm méi cao
dwoc hai thuéec.

T6i khong trach cic ban tré méi ba chuc tudi da phan nan 1a chwa lam nén dwoc cai gi. D6 1a
mot tit chung cia nhitng ngwoi c6 nhiét huyét. H6i méi & trwdng ra, téi cling da cé 1an nghi
rang c6 mudn lam cai gi thi lam trwdc khi b6n mwoi tudi, ch sau cai tudi do, stc suy roi, con
hoat d0ng gi dwoc nita. A! Thi ra doi ngwoi chi c6 bén chuc nam théi w? Bé di hai mwoi lam
nam dau song nho gia dinh, thi chi con ¢6 mwoi lam nam lam viéc th6i w? Pang budn nhi?
Nhung by gior ddy, nim chuc tudi roi, t6i maéi hiéu rang c6 1am dwoc viéc gi 1a tir hoi bén muoi
tudi tré di, va cang 1én tuodi, cang c6 kinh nghiém, ching ta méi cang c6 ich cho xa hoi. Hiu hét
cac chinh khach, ngoai nam chuc tudi méi dwoc giao phé nhirng trach nhiém quan trong.

Riéng vé nganh nghé thuit, c6 nhitng thién tai thanh cdng rat sém, nhuw Mozart, André
Chénier, Vwong Bot... dwdi hai, ba mwoi tudi da sang tic dwoc nhitng nghé thuit bat hi, nhung
cling c6 mot s6 dong cang gia tai cang cao.

Victor Hugo gan sau chuc tudi méi bat dau viét tp La Iégende des siécles, 80 tudi m&i xong;
60 tudi méi hoan thanh bd Les misérables; Goethe 83 tudi viét ndt cudn Faust roi thi mat;
Sophocle ho6i 89 tudi viét Oedipe a Colone. Titien h6i 98 tudi mdéi vé xong birc La bataille de
Lépante.

Khéng tr ndi dai y rang: Mot ngwdi ma bén muwoi tudi chwa lam dwoc gi thi méi dang buon.
C6 1é ta nén hiéu cdu d6 nhu thé nay: b6n mwoi tuéi ma tai ning dirc hanh chwa thiy phat thi
dang budn, chir b6n muwoi tudi chuwa thanh céng thi vin chwa nén budn, vi c¢6 thé rang bdn

muoi mot tudi sé thanh cong.

Chwa thanh cbéng va thanh cbng roi chi cdch nhau c6 mét bwéc. Somerset Maugham viét
trong muoi mét nam ma khong da séng, c6 hoi phai nhin déi. Nhwung mot hdm méot 6ng bau
ganh hat no ki€ém mot vé kich dé€ dién tam bén luc t0, 18y ra kich Lady Federick cua S. Maugham.
Kich d6 da ndm trong tu tir mAy nim, vi dng ta cho 1a chang hay ho gi, khong ngo dem dién lai
dwoc hoan nghénh la lung, khip thanh phd Luin Dén ai cling nhic téi. Thé 13 Somerset
Maugham néi danh, caic 6ng bau hat & Luan P6n tranh nhau xin kich ctia 6ng, tién tac gia chay
vao nhu sudi, khdi phai nhin déi nita ma tha ho di du lich chau Au kiém dé tai sang tac.

Bob Ripley néi: “Mdt ngwoi c6 thé lam viéc nhw moi, khéng ai biét dén luén trong mwoi ndm,
roi noi danh trong mwoi phiit”. Pang vay. Chwa thanh c6ng va thanh c6ng cach nhau chi c¢6 nam,

muoi phit. Luén trong mwdi hai ndm, tir 1928 dén 1940, Fleming kiém ra mot th nim c6



chit pénicilline, nhung khong sao ché tao dwoc pénicilline nguyén chat, nén chi mot s6 ban
than biét cong trinh cda 6ng. Dot nhién mét ngay thang tAim nam 1941, doc to bao The Lancet,
ong hay tin mét nhém bac si & Oxford da ché tao dwoc thudc péniciline nguyén chat, 6ng chay
lai xem thi ra nhitng bac si d6 twdng 6ng da chét, ti€p tuc cong viéc cia 6ng ma thanh. Ttr d6
danh ctia 6ng noi lén nhw sadm.

Magellan nu6i cai mong di vong quanh thé gi&i tir hoi tré, d€n nam 37 tudi, yét kién vua
Charles Quint trinh bay ké hoach, dwgc Charles Quint tin dung, sai stra soan cudc hanh trinh
trong hai nam ré6i mot ngay thang chin nam 1519, 6ng cAm diu nam chiéc tau mao hiém ra
khoi, viegt Pai Ty Dwong, cudi nam dé téi vinh Ba Tay va theo bo bién Nam My tié€n xudng
phuong nam dé tim mot con dwong qua An P9. Sau bén An mirng hut & vam song Rio de la
Plata, vinh San Matias, vinh Bahia de los Patos, vinh Bahia de los Trabajos, 6ng phai ngirng lai
& San Julian bon thang cho qua mua déng va t&i ngay 18-8-1520 lai tiép tuc cudc mao hiém.
Ngay 21-10 thi gap mot cai vinh nwéc den thui, tirc eo bién Magellan thong Pai Tdy Dwong véi
Thai Binh Dwong. Thé 1a 6ng da thanh c6ng sau mwdi miy nam du tinh. Nhung néu chi mwoi,
mudi ldm phit trwde khi tim ra dwoc eo bién Magellan, dng nghe theo 1o cic thiy thi ma bo
chwong trinh, quay ngwoc vé Ba Tay roi vé chau Au thi 6ng da that bai roi.

Vay bon mwoi tudi hay nam muwoi tuéi ma chwa thanh céng thi cling dirng budn, ci tiép tuc
thuwc hién y chi cda minh di, c6 thé rang sw thanh céng, sé khong xa dau, chi cach ban c6 vai

thang, vai ngay hoac vai phat thoi day.

Sau cung ban nén nh& cé nhitng thdt bai dwoc nhdn loai ngwéng mo gdp ngan ldn nhirng sw
thanh céng, vi nhitng thdt bai do rdt co ich cho nhdn loai. Ban thir nhé lai doi chiia Gié Su, khong
vo khong con, khéng cé 1dy mot can nha 14, nghéo kho, lang thang, lai chét yéu, bi déng dinh
trén thip tw gid hoi ba chuc tudi, doi ngwdi ma nhw vy la hoan toan that bai, phai khéng ban?
Vay ma trong lich st nhan loai, cé ai dwgc sung bai hon ngai, c¢6 ai lvu dwoc dnh hwdng 1au bén
hon ngai?

Philippe Semmelweis, mot y si Hung Gia Loi & thé Ky trwdc, cling da that bai mét cach dau
dén. Ong tim ra dwoc nguyén nhan ching bénh sét san hau (fievre puerpérale) né Iam cho san
phu chau Au thoi dé chét nhu ra, c6 phong chét khong con s6t mot ngudi, co giwdng ngudi nao
vao nam ciing chét, chét dén ndi san phu ma phai vao duéng dwong thi coi nhw 1a tan s6 roi,
quy xudéng khéc 16¢ nan ni y si cho dwoc ra bo song bai cé dé dé. Nguyén do chi tai cac y si thoi
do6 khong biét rira tay sach sé trwdc khi khadm bénh, c6 khi méi mé mot thiy ma xong, tay con

bé bét mau mu, chi nhing vao mot thung nwéc do day, khoing khoang vai cai roi di thim bénh



cho san phu, d& dé cho ho, thanh thtt ho bi 1y ma chét. Ong ché ra mot thit thudc sat trung, bit
cac y s rira tay that ky, khir doc bang thudc sat trung roi mdi kham bénh. K&t qua trong thay:
s6 ngwoi chét trong c6 hai thang ha tir 50, 60% xuong 20%. Nhuwng bé trén ctia 6ng vi ngu
xudn, vi ganh ti, vi c6 bAm vao dia vi, khéng ai chiu nghe 6ng c3; 6ng chién ddu hon muwoi nam
dé truyén b4 phwong phéap ctia 6ng khip chau Au, rét cudc that bai. Chua x4t qua vi thiy s6 san
phu khip noi cit chét oan mdi ndm hang trc, hang triéu nguwoi, 6ng hda dién, 1dy mot ludi dao
dinh mau mad cta bénh nhin, tw ddm vao tay minh dé cho nhan loai thiy ré nguyén nhin cia
bénh, va it ngay sau 6ng chét trong mot nha thwong dién. Thoi dé khong ai biét 6ng, nhung
ngay nay y hoc phwong Tay sip 6ng vao buc 4n nhan cia nhan loai, ngang hang véi Pasteur.
Ban thir so sanh nhitng sw thit bai nhw viy v&i nhitng sw thanh céng ctia Hitler, Mussolini, sé
thay bén nao dang trong: mét bén tuy thit bai ma gy dwoc hanh phic cho nhan loai, ning cao
dwoc tAm hon ciia nhan loai; mét bén thanh cong ma 1am tiéu diét hang triéu ngwoi va 1am cho

hang chuc triéu ngudi khac hdéa ra no 1é.

Ching ta oan ghét ghé tdm Hitler, Mussolini nhwng chiing ta khong thé khinh ho dwgc. Vi it
nhat ho cling c6 ci chi chién diu v&i Anh, Phap, nhitng nwdc da hi€p dap ho, dé tao cho dan
toc ho mot dia vi hung cwong. Cdi hang nguwoi chi hiéu thanh cong theo cdi nghia cé nha ldu va
xe hoi méi la ddng khinh nhdt. Bon nay khong cho doi ¢6 mét gia tri nao ngoai dong tién. Ho
bao ho chién diu dé song, nhung sw thwe ho chién ddu khong phai dé€ c6 com an, 4o mac, ma dé
lam giau hon ho hang, ban be, dé vwot nhirng ké trwéc kia ngang hang véi ho vé phwong dién
tién tai. Muc dich ctia ho chi 1a kiém tién, ki€ém cang nhiéu cang t6t, kiém bang moi phwong
tién, r6i kiéu hanh khoe ctua. Tinh than ganh dua dé “thanh c6ng” d6 la mot nguyén nhin gy
kho nio, chién tranh cho nhén loai, va theo Bertrand Russell, mét triét gia Anh dwoc giai
Nobel, thi tinh than dé bit dau ndy né & My, lan qua Au Chau(s] va gi¢i mai ban My hién dwong
[an lan tré thanh mot gié¢i mai ban quéc té. O nwdc ta ngay nay hang mai ban dé dang phat
trién manh. Ho s6ng vdi va, khong chiu nghi ngoi mét lic, suét ngay lo chay ap phe dé€ kiém
tién giri ngan hang, tdu don dién, khong c6 thi gior ma cling khong biét thwdng thirc mét cai thu
cao nhi nao & doi, coi ré tit cd nhirng gia tri vé tinh than. Mot xa hdi nhiéu nhirng ké nhw ho 1a
mot xa hoi sa doa, lam than.

Néu ban hiéu thanh cong nhw hang mai ban dé thi téi thanh tdm chic cho ban that bai; vi
thanh cong da chang loi gi cho qudc gia, ma ciing chang loi gi cho ban than ctia ban ca: ban c6
dwoc hwdng cai vui nao diu, ngoai cai hinh dién l1a c6 nhiéu tién hon ngwdi ; ma chwa biét

chirng con cdi cta ban sé dé sinh hw nira diy.



To6m lai, da 1am viéc khong ai khong mong thanh cong, nhung ching ta dirng quén rang:

- O doi ai cling phai trai qua nhiéu Ian thAt bai.

- Né&u ta biét rat kinh nghiém sau moi Ian that bai thi tirc 1a ta tién lai gan sw thanh céng hon
mot chut.

- Nhitng ciy quy nhat la nhitng ciy chidm lén; tudi cang cao kinh nghiém cang nhiéu thi sw
nghiép m&i dang ké.

- Chwa thanh cong véi thanh cong roi chi cadch nhau c6 mot budc; c6 thé rang méi hém qua
con thit bai ma h6m nay da thanh cong.

- C6 nhirng sw thit bai ddng ngwdng mo gap ngan lan nhitng sw thanh céng; ma trong nhirng

sw thanh céng thi sw thanh c6ng ctia bon mai ban la thap nhat.



Chuwong IV
Al CUNG CO THE BAT HU

1. Chadn gia tri ctia con nguoi.

2. Tir doi s6ng mét nha nho.

3. Va céng viéc trong mét géc hoang lan.
4. Dén thuyét bdt hu ctiia HO Thich.

5. Mét bai tho ctia Longfellow.

6. Cdu chuyén mot danh ca.

7. Nhitng vat nhd mon & do'i.

8. Két ludn: ai ciing c6 thé gitp doi dworc.

Sau nay, néu ban dwoc lanh mét nhiém vu quan trong trong xa héi ma thi hanh nhiém vu dé
mot cach diy du, dac lwc, da cong minh lai liém chinh thi ban cling chwa nén 14y vy lam hanh
dién; vi nghi cho cung, nhw vdy méi la lam tron nhiém vu cia minh thoi. M6t vi gido sw dai hoc
soan bai ky lwdong, gidng giai ro rang cho sinh vién; mot 6ng giam déc diéu khién mot co quan
mot cach diéu hoa, dwoc viéc ma khong hao tén ngin sach; mot ngwoi tho dién bat day gin
béng dén khéo 1éo ma khong hao day; mot ngwoi dap xich 16 ché khach hang téi noi téi chon,
khoéng v6 ¥ ma bi rdi ro; so sanh nhitng nguwoi do, téi khong thiy ai hon ai. Pia vi c¢6 khac nhau,
sw quan trong cua cong viéc cling khac nhau; nhwng hét thay chi déu la lam tron bon phin dé
xirng dang hwdng sé tién minh nhin dworc.

Cdi gid tri cia mét nguwoi khéng do bdang dia vi, bang cdp ma do bdng sw ich loi ciia ngwoi dé

doi véi dong bao, xd hoi ngoai céng viéc ma ngwoi dé lam dé muwu sinh.

Ong gido sw dai hoc, ngoai gi¢r day hoc ra phai khao cttu, trit tac, Jam thém mot viéc gi bé ich
cho van héa, thi méi dwoc quc dan mang on. Ong gidm d6c mot s& ciing vy, phai c6 mot sang
ki€n nao lam tdng nang suat cia nhin vién, giam chi phi cho cong quy thi ma&i goi la dwoc cai gi
cho doi. Nguwoi tho dién, ngwoi dap xe khdng c6 sang kién tao dwoc cai gi maéi thi c6 thé giup
lang giéng, ho hang, ddng bao trong pham vi ctia minh: chang han chi cach thic stra dén cho
mot nha trong xém, chd mdt em nho lac dwong vé nha ndé, giup dé, an ti nhirng nguwdi nghéo

hon minh...

Khéng phai ai cling c6 thé thanh vi nhan, lwu lai sw nghiép cho doi; mudn vy can phai c6 tai

dirc, nhiéu khi lai ciAn gdp thoi co niva; nhung bat Ky ai cling c6 thé 1am nhe cai gdnh ctia ngudi



chung quanh bang nhirng phwong tién ciia minh.

T6i c6 mot 6ng bac chi lam mot dng dé nho nghéo & mdt lang nhé tai tinh Son Tay ma dwoc
dan ba téng trong mién ngwdng mo va mang on. Ngwoi chiang db dat gi ca, thi Hwong c6 mot
khoa, rét, roi gap phong trao duy tan, bo luén khoa ctr, hoat dong cho Pong Kinh Nghia Thuc
dwoc mot nam, khi treong bi Phap déng ctra, vé qué nha lam 6ng d6 day chir Nho va Quéc Ngi.
Tt tong trén t&i tong dwdi, nghe danh tiéng nguwdi, ai cling xin cho con t&i hoc, va toi thiy co
nhitng thanh nién di nam cay s6, dén nghe ngwoi giang sdch mot vai gio roi lai di ndm cay so
tré vé nha, nhw vdy quanh ndm, mua ciing nhw nang. Cac cu d6 hoéi xwa khong 1dy hoc phi,
khong doi tién thu lao - ¢6 1& nhé vy ma c6 uy tin - cha me hoc tro gap nhitng ngay gid tét cé
gi thi dwa ndy: mot thing gao, hodc mdt con ga, vai qua bwdi, mot cdn dwong, mot banh tra
man... Nha chi c6 ba mau ta rudéng, cho nén bac tdi phai séng mot doi cuc ky thanh dam, cé
moi mot cai 4o the tham thi ban tir hdi cwdi cho téi khi mat, mbi ndm chi may thém c6 moi
mot bd vai tdm day, an thi quanh ndm rau mudng chdm twong, chi nhiing ngay gid tét mai cé
thit, va ba bon nam khong ra tinh, cling khong xudng phti 1dy mét lan.

Nhwng ngwoi lic nao ciing vui vé, khoan hoa: day hoc tron buoi sang; buéi chiéu ngudi trong
lang hay trong tong nho viéc gi nguoi cling gidp. Théi thi dd cac thir viéc: 14y 14 s6 cho mot dira
nhd, coi sinh phan cho mot 6ng ldo, di tham con bénh, viét cdu doi, an ui nhitng ké khon kho,
giai quyét nhirng bi kich trong gia dinh, c6 khi lai x kién ntra, va x kién thi luén luén dung
chinh sach hoa giai.

Sudt may vu heé vé qué & véi nguodi, toi thay khong tuan 1€ nao nguwdi khéng hung hon, ngot
ngao dung nhitng loi 1é trong kinh sach giang giai cho ngudi trong ho trong lang nén nhuwong
nhin nhau, hoa thuin vé&i nhau, tim hiéu nhau dé tranh nhirng vu xung dot, khoi dwa nhau 1én
pht huyén. Sau nay doc cudn Pdc nhdn tdm t6i ngac nhién nhin ra rang ngudi da ap dung
ding phwong phap cta Dale Carnegie, bat ky trong viéc gi cling theo hoang kim quy tac: “Ky sé&
bat duc, vt thi wnhin” ciia Khong T.

T6i con nhé héi dé té6i mwdi hai, mwdi ba tudi, trong lang xay ra mot chuyén ma ngwoi ta cho
1a dong troi, lam cho hang téng ban tan x6n xao.

Mot thi€u phu no hoi c6 nhan sic, dong doi gia gido, con mot dng do & lang trén, 1am dau
trong mot gia dinh giau c6 & lang t6i. Ngwoi chéng ¢6 hoc, con mot, méi cwdi vo vai thang thi
bi chitng té liét, ndm quanh nam, khong cr dong, khong noéi nang dwoc phai dut com, nhung
van tinh tdo. Tinh canh thuc chua x6t cho ngudi vo: khong c6 mdt mun con, ma phai hau ha
chong tirng chdt sudt mwoi miy ndm, trwde con chay thiy chay thudc, 1& dén no phu kia, sau

biét 1A tuyét vong, nhan nhuc nhin cai tudi xuan né tréi lAn bén canh mot phé nhan. Ca lang ca



ho déu khen nguoi d6 la tiét phu.

R6i dot nhién c6 tin thi€u phu d6 c6 mang. Gia dinh bén chong day nghién, tinh dubi di; chua
x6t nhat 1a chinh gia dinh ctia thi€u phu d6 ciing tir bo, con lang mac thi dwoc dip tha hé ma noéi
ra noi vao, chi tro, thi tham.

Vi nguoi chong 1a con mot, nha lai giau c6 nhit lang nén vu dé héa ra quan trong. Nhitng ké
trwdc kia chic chan khi ngwoi bénh chét di, sé dwoc chia gia tai, nay thiy c6 co mit an, nén
phao tin rang thi€u phu dé da ngoai tinh vé&i ngwdi nay ngwdi khac va nhw vay phai “tong cd”
di, phai dem xudng phu dé x&, ma dira nhoé sinh ra khong dwoc nhin la nguwoi trong ho, khéng
dwoc hudng gia tai.

Thiéu phu lai khdoc 16c ké 1€ véi bac toi, va ludn trong sadu thang, ngwoi phai dem hét uy tin va
suw tirng trai ra dé giai quyét van dé d6 cho ém am, thuyét phuc hai gia dinh va ho hang lang
mac rang dira con dé khong phai l1a con hoang. C6 hodi ngudi dat t6i di theo, lai tham chong
thiéu phu luén mot tudn 1& d€ héi han. Ngudi phai ghé vao tai ma héi bang chir Nho vi so¢
nguwoi ngoai hiéu duoc, roi ngodi doi mot luc lau bénh nhan méi gt dwoc dau hay lic. ROi ngwoi
diéu tra, lai tham hang chuc nguoi lién hé trong vu dé, tra ciru trong sach thuoc va lich st dé
dan ching trudng hop mot nguwoi té liét nhw vay ma cé con duorc.

Nguwoi chiu khé nhoc nhw vy dé lam gi? D€ tranh tiéng x4au cho hai gia dinh, tranh sw nhuc
nha cé thé la sy tw tir cho mot thi€u phu ddng thwong, tranh cho dira tré khoi mang cai tén la
con hoang. Sau cung ngudi thuyét phuc dwoc hai gia dinh, ba me chong bang 1ong nhan dira
nho 1a chdu ndi nhung vi no 1a gai, phan hwong hdéa van vé mot dira chiu trong ho; va mot nim
sau viéc d6 ma&i ém han.

Thiéu phu d6 c6 16i hay khong? Diéu do tdi khong biét ma cling khong mudn biét. Nhung du
c6 16i di nira thi viéc ngwdi lam lai cang dang khen vi ngwdi da toé ra c6 mot tAm long dai do,
khoan hong, hi€u tdm ly va sinh ly con nguwoi, chir khong cdu chidp nhw phan déng cac nha nho
khac.

D6 gia tri ciia ngudi & chd giup cho ho hang, lang mac dwoc nhitng viéc nhw vay. Tén tudi cia
nguoi khéng lan ra ngoai mot khu vwc dwong ban kinh 1a nam sau ciy s6; nhung khi mat di,
nguwoi da dé lai nhiéu bai hoc cwong truc va hy sinh cho ké chung quanh, va nhirng bai hoc dé6

toi tin rang doi trwde truyén doi sau, c6 dnh hwdng l1au bén, ca tram nam ciing chua mét.

T6i con biét mot treong hop nita: mot ngwdi nha qué khong hoc hanh gi ¢, chi trong mot
ciy & bén vé duwong ma cling anh huwdng dén ngudi & xa.

Nam 1936, toi con lam & s& Thuy loi, phai di do mwe dit, mwc nwéc trén cac 10 va bo kinh



mién Tién Giang, Hiu Giang. D&i s6ng gitra thién nhién dé cling c6 nhiéu cai tha, nhwng rat vat
va va lam luc chan 1am. Sudt ndm lénh dénh trén sdng rach, lam viéc luén sau, bay gio gitra troi,
roi c6 khi lam viéc xong phai di bd ba, bon ciy s6 d€ vé chd ghe dau, ma ghe thudng dau &
nhitng chd hoang vu, nhin 1én bo chi thiy toan nhitng tram, duéc, ban va khi, sach bao khong
c6 dé€ doc, ban bé khong c6 dé chuyén tro; lai thém lam ndi buc minh vi vién chi sé, vi cac
nguoi giup viéc.

MOt hém, lam & mién kinh Xa No, t6i chan nan, muén bo hét ca, doi qua nghé khac. Mot
nguwdi gitp viéc vo y IAm 1an ma lai s¢ khong dam thy, 1am cho t6i mAt cong tinh todn hang gio,
roi téi khi tim ra dwoc 16, phai tic téc di bo ba cay s6 dé do lai bon cAy s6 nira. Toi gat vung
1én; nhat 13 tréi hom do lai ndng, dwong lai bui, nén toi cang dé quau.

Nhung t&i mot quang dwong vang, bdng ngling lai, khoan khodi hit mot hwong quen thudc,
ngot ngot. Téi ngé chung quanh. A! Mot cay hoang lan.[6] Tdi chay lai g6c cAy, lwom nhitng
canh hoa rung, nhin nhirng canh mém mai ru xudng, réi hit diy phoi hwong thom, vira hit vira
nhé lai nhitng cidy hoang lan & lang Ngoc Ha va gan nhitng chudng khi trong viron Bach Thao
Ha Noi.

Lan d6 1a 1an dAu tién dwoc gap ban cd tri cho nén ngdi nghi & gdc cdy c6 dén nira gio dé
hwdng cai thi hién tai ma mo twdng dén thoi xwa.

Khi dirng day, tAm hon t6i nhe han di. T6i vui vé huyt sdo, ngdm tho. Cc ngudi giup viéc toi
ngac nhién khéng hiéu sao tinh tinh t6i thay d6i dot ngdt nhw vay; va thiy to6i vui, ho ciling vui.
T lic @6 cong viéc ching téi khdong con 1a mét cwe hinh nira. Vira lam viéc t6i vira tham cam
on nguwdi nao da trong ciy hoang lan & khic dwong dé va mién man nghi:

“Mién nay toan la nha 14 cia nhitng dan t xir lai day lam t4 dién trong mot don dién ctia Tay.
Cay hoang lan d6 néu khong phai do chim mudng mang hot lai thi chac do mot ndng phu nao
dé6 trong. Nguoi trong ciy cé ngd dau da ban cho tdi va nhitng ngwdi giap viéc tdéi miy gio vui
vé nhw vAy nhi? Va hiang ngan, hang van ngudi di qua khiic dwong nay, ngdi nghi chan dwéi goc
ciy nay, hit cai hwong thom nay, ngam nhitng cAanh mém mai nay, tit cling cam thiy khoan
khodi ma cdm on nguwoi trong cay nhw ching toi. Biét diu trong sd nhitng ngwoi dé chang co6
nhiéu nguwoi nho béng mat, hwong thom ma tdm hoén diu xuéng, hét gidn doi, gidn nha, gin
ban, 0dn ghét cong viéc? Nguwoi trong cay kia gia c6 biét dwoc anh hwéng 16m lao d6 ciia mot
cOng viéc rit tAm thwong ciia minh, thi ¢6 ngac nhién ma mudn trong thém hang tram cay &
khap cac néo dwong khong nhi?”

Tt bubi do, trong khi do dwong, t6i thudng d€ y ngdm cay cdi & hai bén va mdi mot ciy co

hoa hay c6 qua, tir nhitng cidy mu u, ciy v stta dén nhirng goc mai, goc budi, déu lam né mot



chit vui & trong long, va 1an nao téi cling thAm cam on nhitng ngwoi da vo tinh cho tdi hwdong

cai vui do.

Ba bén nam sau, vé lam viéc & Sai Gon, t6i tim dwoc & Cho Lén cuén HO6 Thich Vdn Tuyén.
Sach mong dinh, in x4u, gid mot cac miy. Toi biét HO6 Thich 12 mot van hao dé cao vin bach
thoai va noi tiéng vé bai Vdn hoc cdi lwong x6 nghi (Ban vé sw cai lwong van hoc), dwoc thanh
nién Trung Quéc rat hAm mo, nén to mo, mua vé doc. Hoi dé to6i dwong mé loai cd van Trung
Hoa nhu ctia Han Dii, Au Duwong Tu, khong wa cai 16i “van chuong tw thuin” ciia ho H6, nhung
mot bai trong tip van tuyén da kich thich téi rat manh, tirc bai dng ban vé thuyét xa hoi bat ha.
S& di toi thich bai do vi tac gia da dién mot y hop véi v cia toi khi tdi dwoc hudng cai hwong
hoang lan trén mdt con dwong mién kinh Xa No, hay néi cho dung hon la vi t6i da kinh nghiém
dé cdm duoc cai sau sdc trong tw twdng ho HO.

Bai d6 toi da trich dan trong cudn Nghé thudt néi truwdc céng chiing, nhung ciing xin chép lai
duwéi day, sau khi stra doi vai chit, dé ban khoi mat cong tim kié€m. V3 lai theo tbi c6 doc lai bai
d6 mot lan nita cling khéng phai la vo ich.

bay, Ho6 Thich viét:

“... Sinh ménh ctia xd héi, du xét vé chiéu ngang hay chiéu doc, déu gibng mét cdi mdy co té

chirc. Xét vé chiéu doc thi lich st ctia xd hoi tiép tuc khdéng dirt: nguoi trweéec dnh hwdng dén

ngwoi sau, ngwoi sau lai dnh hwdng dén nguwoi sau niba. Khéng cé té tién ta va v s6 c6 nhdn
thi lam sao c6 ban va toi ngay nay? Khong cé ban va toi ngay nay thilam sao c6 ngwoi doi sau?

Khéng c6 vd s6 cd nhdn do thi khéng co lich stt, ma khéng cé lich str thi vé sé cd nhdn dé ciing

khéng cé hinh dang dé. Xét vé chiéu ngang thi sw sinh hoat ctia xd héi ciing dnh huéng ldn

nhau. Cd nhdn tao thanh xd hoi, xa héi tao thanh cd nhan. Sw sinh hoat ctia xd héi toan la nho
sw sinh hoat cua cd nhdn phdn céng ma hop tdc; ma sw sinh hoat cta cd nhdn du khdc nhau
ra sao, déu khéng thodt khéi dnh hwdng ctia xd hdi. Néu khdng cé xd hdi nhw thé thi quyét la
khéng c6 ban va téi nhw thé nay. Néu khdng c6 vé s6 ban va téi thi xd hdi ciing nhdt dinh khéng
nhw thé nay.“Thé gidi la mét dai khéi ddc. Nhdt thiét cdc vat déu lién tiép nhau & trong khoi
ddc dé. Néu c6 mot diém bién déng thi toan b déu chiu dnh huéng (...) Mdi cd nhdn chdng
nhirng trwc tiép chiu dnh hwdng ctia ngwoi thdn bén minh ma lai con gidn tiép chiu dnh hwdng
ctia ngwoi rdt xa. Cho nén, trong thé gian, du la cdch nhau xa hay gdn, chiing ta déu chiu dnh
hwéng ldn ctia nhau, ma méi ngudi trén thé gidi déu chiu dnh hwéng hét thdy nhivng ddng tdc
cia toan thé gi¢i. Néu mot ngudi nao dé cé cdi tri tué biét khdp dwoc van vdt thi tdt cé thé

nhdn thdy hét cdc nganh hoat déng cia thé gian & trong bdn thdn méi nguwdi. Qud khit hay vi



lai déu nhin thdy dwoc. O’ trong hién tai cé hinh dnh ctia thoi gian va khéng gian vé ciing.“ Do 1é
thé gidi quan va xd hoi quan dnh hwédng ldn nhau dé méi sinh ra thuyét ma téi goi la thuyét
“xd hoi bdt hu”. Dai y thuyét “xd héi bdt hu” la: cdi “téi nhé” nay ctia téi khéng phdi la dic ldp
tén tai ma cé quan hé truwc tiép hay gidn tiép véi vo sé cdi “tdéi nhé” khdc; cé quan hé dnh
hwéng ldn nhau véi toan thé xa hoi, toan thé thé gidi; ¢é quan hé nhdn qud véi qud khik va vi
lai ctia xd hdi va thé gi¢i. Nhitng cdi nhdn tite trwdc toi nay, nhitng cdi nhdn ma vé sé cdi “toi
nhd” hién tai véi vo sé thé luc khdc tao ra, déu gdy thanh mét b6 phdn nhé la cdi “t6i nhé” nay
cta téi. Cdai “t6i nhd” cua t6i, thém vao nhikng cdi nhdn tir trwdc téi nay, lai thém vao nhitng
cdi nhdn hién tai, truyén ldn ldn xuéng ma gdy thanh vé sé cdi “téi nhé” ctia twong lai. Nhitng
cdi “téi nhd” qud khir kia voi nhitng cdi “t6i nhd” hién taiva nhitng cdi “téi nhoé” vé cung twong
lai no, do'i no truyén doi kia, giot nay néi giot khdc, thanh mét ddy kéo dai, lién mién khéng diit,
mot dong chdy xudi, thao thao bdt tuyét; ddy dé, dong dé tirc la cdi “t6i lén”. Cdi “téi nhé” tuy la
chét nhung nhdt thiét nhitng hanh vi ctia nd, nhdt thiét nhitng céng dirc, tdi dc, nhdt thiét
nhiing loi néi, céng viéc, bdt ludn la Ién hay nhé, phdi hay trdi, thién hay dc, déu vinh vién tdn
tai trong cdi “t6ilén”. Cdi “téi Ién” do la tdm bia ghi cong ctia hét thdy nhitng cdi “toi nhé” tir
xwa dén nay, la toa dén phé trwong nhirng diéu thién, la cuén sdch phdn quyét nhirng tdi trang
(...) Cdi “t6i I6n” d6 vinh vién bdt hu, cho nén nhdt thiét sw nghiép, nhdn cdch cua nhirng cdi
“toi nhé”, nhdt cir nhdt dong, nhdt ngén nhdt tiéu, méi quan niém, mdi céng lao, méi téi 16i déu
vinh vién bdt hi. D6 la cdi bdt hii ctia xd héi, cdi bdt hii ctia cdi “téi I6n”.“Mét bikc tworng thdp
che mét ngwoi gdy cdy dan ba ddy. Tiéng dan lam néi vé sé dot séng trong khéng gian. Nhirng
diém cua khéng khi bi xiic dong do, truc tiép hay gidn tiép xiic déng vé sé diém bén canh, thanh
nhirng dot séng; nhitng dot séng nay lan ra, tir gin dén xa, tir phiit nay dén nhirng phiit vo
lwong, dén thoi gian vé cung; nhw vdy dd la bdt diét, bdt hu roi“Trong thoi gian do, mét thi
nhdn & ngoai “birc tworng ddt thdp”, nghe thanh dm cua cdy dan ba ddy do, dét nhién phdt ra
mot y niém, do y niém doé ma lam thanh mot bai tho hay. Bai tho hay nady dwoc truyén tung rdt
rong, gdy cho ngwoi doc nhitng y niém khdc, do dé phdt sinh ra vé sé y niém nira, sinh ra vé sé
dong tdc dén vé cung. Nhung nguwoi gdy cdy dan ba ddy & sau “birc tworng ddt thdp” kia lam sao
ma biét dwoc nhitng dnh hwéng minh gdy ra dé?“Mot ngwoi bi bénh lao ngdu nhién khac ra
moét cuc dam & ngoai dworng. Cuc dam dé ndng lam khé, héa ra bui nhé, bi gié théi trong khdng
trung, phiéu tdn di khdp noi, cang théi cang xa, dén thoi gian vé cting. Ngdu nhién mot ngudi
ém yéu h6 hdp bui dé vao, sinh ra bénh lao roi tir thdn ngwoi dé, bénh truyén qua mét nha, lai
do nha dé truyén qua vo s6 nha khdc. Truyén nhiém ldn ldn nhw vdy dén khéng gian vé ctng,
dén thoi gian vé tdn. Nhung ngwoi khac ra cuc dam kia, xwong dd théi ndt roi, lam sao biét

dwoc nhiing dc qud no?‘Mét ngan sdu trdm ndm trudc, mot ngudi tén la Pham Trdn ndi rdng:



“Thdn véi hinh nhw sw sdc bén d6i véi con dao. Chwa nghe néi dao mdt ma bén con, hd hinh
mdt ma thdn con dwoc?” Cdu dé dwong thoi bi vé s6 nguoi cong kich; dén doi Téng c6 nguoi
tén la Tw Md Quang dem chép vao by Tw tri thong giam. Mot ngan sdu trdm ndm sau cé mot
dira tré mwoi mét tudi la téi, doc bo théng gidm dén mdy cdu dé, trong long xtic déng dén noi tw
twéng va hanh vi ctiia né bi dnh hwéng suét doi. Nhwng ngwdi néi cdu dé la Pham Trdn dd soém
mdt tir mot ngan sdu trdm ndm trwdéc rdil“Hai ngan sdu bdy trdm ndm trwéc, & An Pé c6 mot
nguwoi cung dan chét vi bénh, khéng cé ai chén cho, cdiso phoira & bén dwong, da théi nat. Mot
chiéc xe di ngang qua, trén xe mot vi thdi tir ngoi nhin cdi thdy ngwoi théi ndt dé ma bé cd phil
quy, bo ca cha me vo con, mot minh di tim phwong phdp gidi thodt canh sinh, ldo, bénh, tw. Sau
vi vieong tir do thanh mét gido cht, sdng ldp ra mét tén gido triét hoc, cdm héa vé sé ngwoi.
Thé lwc, dnh hwdng ciia ngwdi dé dén nay vdn con, vinh vién ton tai cho dén vé cung. Sw do,
nguwoi chét & bén dwong ma thdy dd théi ndt kia, cé thé twdng dén dwoc khéng?“(...) Theo y
riéng ctia téi thi quan niém “xd hdi bdt hii” do cé thé lam tén gido cho ta dwoc. Gido chi ctia tén
gido chiing ta la:“Cdi “téi nhé” hién nay ctia chiing ta déi vai cdi “téi lén” vo ciing qud khit, vinh
vién bdt hu kia, phdi gdnh mot trdch nhiém trong dai; déi véi cdi “téi Ién” vé cting vi lai, vinh
vién bdt hi kia, cting phdi gdnh mét trdch nhiém trong dai. Ta phdi thworng nghi cdch gdng strc
dung cdi “téi nho” ra sao cho khdi phu cdi “téi lén” vé cung quad khir kia, va khéng di hai cho cdi

“toi lén” vo cung vi lai no.

Dung vay. Hét thay ching ta, chang ké sang hay heén, tai gidéi hay ngu don, déu la bat hu c3, vi
moi hanh dong cua ta, du vo tinh hay c6 y déu c6 anh hwdng khong nhiéu thi it, khong truc tiép
thi gian ti€p, dén nhitng nguwdi & chung quanh ta hoac & xa ta vé khong gian va thoi gian, anh
hwéng ma nhiéu khi chinh ta, ta khong ngo.

Ngwoi nao da trong cay hoang lan & mién kinh Xa No kia c6 ngo ddu da 1a mot 4n nhan cta
toi, da giap t6i cdm dwoc bai van ctia H6 Thich, roi bay gio lai goi y cho t6i viét chwong nay?

Thuyét xa hoi bat ht da nhiéu lan an i t6i. Mot Iin vao nim 1946 ma dén nay téi con nhé ro.
Nam do6, t6i lanh vao Pong Thap Muwdi, con dwoc ndm sdu tram dong, mwdn ngudi cay hai cong
d4t roi dich than t6i cudc, 1én vong, 1am cd, mua nhanh diu vé cam. Khong ngd diu 1én chim
ma nwdc 1én mau, dau vira méi ddm 14 cao d6 nam tic thi nwéc ngip lut ngon, may ngan goc
chi con 16 dwgc moi mot géc. Nhin 1an nwéc dang 1én va 14 diu vang xudng, toi chan nan vo
cung, nhung mot hom téi dot nhién nhé lai bai Xa héi bat hti ctia H6 Thich, va nghi: “Panh 1a
mAat hét ca cong 1an clia, nhung dau c6 phai la hoan toan vo ich? Thang truwdc, hdi ddu méi xanh
ma nuwéce chwa ngap, ai di qua day cling nhin veon dau nay, thi biét dau cai mau xanh muwdt kia

chang 1am mat long dwoc nhidu ngudi trong vai giay? Va biét dau trong sd nhirng ngudi do



chang c6 vai ngwoi thAm cdm on toi nhw téi da thAm cdm on nguwoi trong cay hoang lan & mién
Xa No hoi tru¢c? Khong, khong mot gdng strc ndo la vo ich ca”.

Thuc ra thuyét xa hoi bat hi khéng phai 1a mot phat minh cida ho H6. Spinoza, mét triét gia
Anh & thé ky XVII cling da nghi rang hét thay chdng ta chi 13 nhitng phin t ctia mot Toan Thé,
Toan Thé dé bat hi thi ching ta cling bat hi. Va trudc Spinoza, mét ¢6 thi An Do ciing c6
khuyén ta: “Anh nén nhan rang ching ta c6 mot hon bat bién dong thé véi hon cia Toan Thé;
dirng mo mdng hdo huyén rang c6 thé tach phan tir ra ngoai Toan Thé dwoc.”[7] Nhung dién y
do6 ra mot cach ranh mach, c6 dan chirng thu vi thi téi chwa thiy bai ndo bang bai ctia H6 Thich.

Con céi y rang moi hanh dong cta ta déu lwu lai anh huwdng & doi thi trwéc H6 Thich khoang
ntra thé ky, mét thi s My, H.W.Longfellow cling da gtti vao trong mot bai tho du dwong xinh
xinh duéi day:

THE ARROW AND THE SONG

[ shot an arrow into the air,

It fell to earth [ knew not where,

For so swiftly it flew, the sight,

Could not follow it in its flight.

I breathed a song into the air,

It fell to earth [ knew not where,

For who has sight so keen and strong,

That it can follow the flight of a song.

Long, long afterward in an oak

[ found the arrow until unbroke

And the song from beginning to end

[ found it again on the lips[8] of a friend.

MUITEN VALO1CA

Téi bdn mot miii tén trong khéng gian,

NG rét xubng ddt, toi khéng biét & ddu,

Viné bay nhanh qud dén noi mat

Khéng thé theo doi né dwoc trong khi né bay

Téi ngdm mot loi ca trong khéng gian,

NG rét xubng ddt téi khéng biét & ddu,

Vi mat ai nhanh va tinh dén ndi

Cé thé'theo doi mét loi ca trong khi né bay.

Ldu ldu vé sau, trén mét cdy sén.



Téi tim thdy miii tén con nguyén ven.
Va loi ca, du tir dau dén cudi

Téi lai thdy no & trén moéi mot nguwoi ban.

Trong mot ciy bén vé duwong con cé thé gitp cho mét ké dwong buc tirc hdéa ra yéu doi,
hudng ho 1a ngdm mot loi ca trong mot dém tinh mich.

Cau:

I breathed a song into the air

trong bai tho trén da goi cho t6i nhé chuyén ciia mot danh ca Phap, c6 Emma Calvé. Co viét:

“Hoi do toi c6 ddc. Toi da doi mét birc thu suét mét tudn 1€, long lo Idng khéng xiét td. Sau ciing

birc thw téi, tan nhdn va cwong quyét. Téi thdt vong ghé gém. Téi chi mudn chét. Twa lan can,

toi nhin dong nwéc sdu va téi. Thi mot diéu ca vdng vang téi tai téi trong liic toi dau khé, giong

ca cua mot ngwoildi do vira chéo vira hat”.

Bdng téi c6 y mudn hdt mét lidn cudi cung nira trudc khi chét. Téi khodt voi mét chiéc do toi roi

di ra trong dém téi. Mot chiéc thuyén doi & dwéi chdn cdu thang cdm thach, va mét phiit sau

toi troi theo dong mot con kinh Idng 1o, Téi bat ddau hdt, say mé hdt hét thdy nhirng bai hay

nhdt ma téi thudc. Nhivng diéu du dwong cudn cudn ttr miéng tdi chdy ra, budén bd hodc vui vé,

tinh tir hodc thdm thiét. Téi dem hét tai ndng, hét ndi dau kho, hét doi séng ciia téi ra ma tung

vao dém toi tdt cd nghé thudt cia téi nhw la dé vinh biét loai nguoi.,

Madi téi khi ngirng hdt téi mdi déy nhin chung quanh thi thdy bén bé chen chiic nhivng thuyén

ddy nhitng ngwdi say swa tdn thudng giong hdt ctia toi.

Téi mdc c& tron vao khoang thuyén roi vé khdch san vi téi chi mudén dwoc yén én mot minh.

Sdng sém hém sau t6i nhdn dwoc mot bé hoa véi nhikng hang chir nay:“Cua Phaolo va Maria

kinh tdng cé. Chiing toi dam dudi yéu nhau va cé da cho chiing téi hwéng mét dém vui khdong

khi nao chiing téi quén dworc. Chiing téi cdu nguyén Thuwong D€ phui hé cho ¢, c6 ma Ngai dd

ban cho giong ca néng nhiét dé”.

Cdu sau dd xuc dong dén tham tam toi. T6i cé thé cdu nguyén va cdm on Thwong DE dd dé cho

toi con séng. Va moi ndm, cir té&i diing ngay dy, bdt ky la & dau, toi ciing nhdn dwoc mét tdm

thiép ctia Phaolo va Maria té mét cdch tha thiét tdm long quy mén va cdm ta téi”.

Chang riéng gi cip Phaolo va Maria mang on c6 Emma Calvé ma chinh t6i chwa dwoc nghe
giong tién clia cd cling cAm on nita. Ai ma chang c6 Ian chdn nan thiy rang cong viéc ciia minh

chang c6 chit két qua gi ca. Nhit 13 khi doc trén bdo nhitng tin tic cdc cudng quc ham he



nhau, toi c6 cdm twdng rang ca nhan loai nhw moét bay kién bo quanh miéng ciia mot hoa diém
son dang sung suc trong long. Lira c6 thé phun lén bat ky lic ndo ma bay kién van gang stc
ki€ém moi, 1am 6, van td chirc, van kién thiét, dé gdy dung mot twong lai. Mot twong lai? Chan
that!... Nhitng lic tinh than t6i xu6ng nhw vay thi téi doc lai cdu chuyén cia c6 Emma Calvé, roi
doc lai bai The arrow and the song ctia H.W. Longfellow, bai Xd héi bdt hii cia H6 Thich d€ tw an
Ui, tim chdt tin twdng. Phai tin twdng. Phai tin twdng rang moi cong viéc ta lam du khong cé két
qua gi, cling khong phai la cong da trang, cling anh hwdng gian tiép tédi ké khac trong thoi gian
va khong gian, thi ta mé&i c6 thé yén long ma song duoec.

Va néu tin dwgc nhw vy thi ta sé thiy cong viéc nhd mon gi cling c6 mét cai thi, va nhw mot
thi s Anh v6 danh, tac gid bai tho dwdi day, ta sé hang hai nam 14y co hoi, du 1a co hdi rat nho
nhat, dé lam viéc giup doi.

THE LITTLE THINGS

If any little word of mine

May make a life the brighter,

If any song of mine

May make a heart the brighter,

God help me speak the little word

And take my bit of singing

And drop it in some lonely vale

To set the echoes ringing.

If any little love of mine

May make a life the sweater

If any care of mine

May make a friend’s the fleeter,

If any little lift may ease

The burden of another

God give me love, and care, and strength

To help my toiling brother

NHO'NG VAT NHO MON

Néu loi ca nhé mon cuia téi

Gitip doi ai dé sdng twoi dbi phan,

Néu téi ca hat ddm vdn

Ma Iong ai do ldng ldng hét phién

Thi téi cdu khdn Hoang Thién



Giup cho toi noi, ca lén vai loi,

ROi dwa loi do xa khoi

Vang trong cé liing cho téi giup nguoi.
Néu tinh nhé mon ctia téi

Gitip cho ai dé thdy doi thém xudn,
Néu téi niém né dn cdn

Ma doi ai dé nhe phan bi ai,

Néu téi xdn do ghé vai

Ma lam gdnh ndng ctia ai nhe dadn,
Xin troicho diing cung nhdn

Pétéi an ui do ddn anh em.

Lam dwoc mot con nguwoi lwong thién, nudi dwoc gia dinh, day do con cai cho nén nguoi,
cling da la kha ro6i. Nhung nhw téi da ndi, dé chi la cai bon phén toi thiéu cia ching ta. Ngoai ra
ta con phai lam thém nhirng viéc gi khong vi tw loi, ma vi cdi loi cia ngwoi khac, va gia tri caa
ta cao hay thap & cho ta c6 1am nhiéu viéc nhw vay hay khong. Ma nhitng viéc d6 ai ciing c6 thé
lam dwoc. Téi da trich mot bai cia H6 Thich dé€ ban thiy rang moi hanh vi cta ta déu c6 anh
huwdéng xa hay gan téi ngwoi khac; toi lai dién ra nhiéu thi du d€ chirng thwc rang nhirng viéc rat
tam thwong nhw trong mot ciy, ca mot bai cling c6 ich lgi 1én dén nhiéu nguwdi ma ta khong
hay.

Vay thi ai cling c6 co hoi va du kha nang dé giap doi. Ta khong ¢6 tai lam dwoc mot bai tho
hay thi ta an Gi m0t em nhd, ta khéng cé tai phat minh mot thuyét méi thi ta dem kinh nghiém
ra gidp nhitng ngwdi tré tudi va néu ta khéng lam dwoc viéc gi khac thi it nhit ciing c6 thé
trong mot ciy chubi, mot cdy me & bén dwong cho nguoi khic hwdng béng mat va an trai. Mot
ong anh t6i hoi nho, cé lan dang di thim rudng, ndi con dau, dm bung voi va vé nha, téi khéi
c6ng x6m, thly mot canh cha gai nam & bén dwong, cling ran cti xuéng lwom 1én gai né vao
trong bui dé€ cho ngudi di sau trong dém t6i khoi gidm phai. Mot cu gia thiy vay khen 1a nguoi
tot. Trong doi sdng hang ngay ludn luén c6 nhitng viéc nhd nhw vay cho ta lam; va xa hoi nao
c6 nhiéu ngwdi nhw vay 1a xa hoi d6 van minh. An mic 16 ling, la ca nhitng tra that va quan ca
phé, 16m tiéng chiri doi 1a vo nghia ly, 1a ddng budn mira, hodc khoanh tay than rang nhan loai
sap dén luc tiéu diét, khong co gi dang lam, chi 1a t6 ra mot thai do trén tranh trach nhiém. Bon
ngwdi do, bat ho cAm cudc dé€ khin hoang hodc cAm sung dé dep gidc thi chi trong sau thang,

sé hiéu ngay y nghia ctia cudc doi.



Chuong V

NGHIi NGOl VA TIEU TIEN

A) NGHI NGO'L.1. Nghi ngoi ciing la mét cdch lam viéc.

2. Nhitng cdch nghi ngoi.

3. Tinh thdn hwéng nhan cua nhgwoi Trung Hoa va diéu Hdt ndi cta ta.

4. Nhan la mét vdn dé néi tam.

5. Nhitng liic vui ctia Kim Thdnh Thdn.B) TIEU TIEN.1. Quan niém ctia Tw Md Thién.
2. Quan niém cua Renan, Rockefeller con, Schliemann, Byron, Trwong Ttr Phong.

3. Kinh nghiém ctia Stefan Zweig.

4. Chdn gid tri cia dong tién.

Lam viéc thi phai nghi; kiém dworc tién thi phai tiéu. Trong chwong nay to6i trinh bay it quan

niém cda t6i vé hai vin dé do: nghi ngoi va tiéu tién.

Trong cu6n L'importance de vivre LAm Ngit Pwong ché ngwdoi My khong biét nghé thuit song.
Ong bao:
“Ba tdt lon ctia ngwoi My la tinh lam viéc co hiéu ndng, tinh diing gio va tinh muén thanh céng.
Nhitng tinh dé lam cho ho rdt khé s& va rdt quau quo. N6 dn cdp cia ho cdi quyén khéng thé
nhwong dwoc la quyén tho thdn va lam cho ho mdt nhitng budi chiéu nhan réi tuyét thi.”
Nhung it hang sau 6ng lai nhan rang nhitng tinh xau dé khong phai 1a khong c6 loi cho nguoi
khac, chang han cho chinh 6ng:
“T6i ddng y rang nhé tinh lam viéc cé hiéu ndng ma chiing ta cé dwoc nhitng vat ché tao rdt ky
Iwong, khéo léo. Bao gio toi cling tin nhiing cdi voi nworc ché tao & My hon la nhitng cdi voi ché
tao & Trung Hoa vi nhirng voi nwéc My khong di nwéc. Tir hoi xwa dd cé ngudi khuyén rang hét
thdy chiing ta phdi la ngudi cé ich, lam viéc ddc lwce, thanh nhitng céng chikc va c¢é quyén luc,
nhwng tir hdi xwa ciing dd c¢é nguwoi trd loi rang & doi khéng khi ndao thiéu nhiing ké ngu dai
mudén dwoc thanh nguwdi cé ich, bdn viéc va cé quyén lwc, va du lam cdch nay hay cdch khdc thi
viéc doi cting lam xong. Chi c6 mét diéu cdn héi: la ké tho thdn vdi ké cdm cui, thi ké nao khén
hon. Chiing ta trdch cdch lam viéc ¢6 hiéu ndng khéng phdi & ché tinh dé gitip ta lam nén viéc,
ma & cho né dn cdp thi gicr cua ta, khong cho ta dwoc rdnh rang dé€ hwéng doi, lam cho thin
kinh ctia ta cdng thang vi chi dau ddu muén lam cho dwoc nhiitng vit hoan toan.”

Ai doc tic phdm d6 cda dng - t6i mubn noéi cudn L'importance de vivre - cling nhan rang



trong non 350 trang 6ng gom lai nhiéu bai tiéu ludn hom hinh, sau sic, giong nhiéu cho ntra
dua ntra that. Mu6n da ddo mot cai té, 6ng phai ndéi qua mot chut, dwa ra mét cuc doan, nén ta
khong thé theo ding loi clia 6ng dwoc. Lam viéc ma khong mudn cho dac luc, khong ding gio,
khong cin su thanh céng thi tdi e rang sé bi dao thai roi bi co cwc ché c6 dau dwoc an nhan ma
huwdng tha? Nhung néu séng cai doi da s& cac nha kinh doanh Au My, nhat 1a My, sudt nam chi
dau dau lo thanh cong, lic nao ciling tim cich tang nang suit, cong viéc gi cling dv tinh hang
thang trudc, khdong hé tré mot gid, phi mot phit, khong cé thi gicr d€ xa hoi nira thi du ¢6 thanh
cong cling chét sém vi bénh dau gan, dau tim, dau bao t, dau thin va cac bénh than kinh. Thai
dd ludm thudm “xinh-xai” dwoc thé nao hay thé ndy, & thoi nay tit nhién khong hop ma thai
dd cua ngwoi My “dat hanh dong lén trén con nguwai”, coi hanh dong trong hon con nguoi, cling
khéng phai la khon.

Phai biét dung hoa, khi lam viéc thi phai 1am cho dac lwc, phai phac hoa chwong trinh, du tinh
thoi gio, va ran theo chwong trinh, dwgc dén dau hay dén do; va ngoai gio lam viéc phai nghi
ngoi, di dwdng tinh tinh. Nghi ngoi ciing cin thi€t nhw lam viéc vi ¢6 nghi ngoi réi méi lam viéc

dwoc; cho nén tdi c6 thé ndi rang nghi ngoi 1a mot cach 1am viéc.

Thuc ra chi trong nhitng lic ngd, ta méi dwoc nghi ngoi hoan toan. Nhirng lic thirc thi du
khong lam viéc gi 6c ta cling suy nghi. M6t nguwdi tho mdc ngirng tay bao dé hut diéu thudc,
nhung trong lic nghi do6, 6¢c van hwdng vé cong viéc, tinh trwedc bao xong miéng dé sé lam gi,
lwdi bao da phai mai lai chwa, chd van nao day qua hoic chwa nhan, con phai bao thém...
Nhirng ngudi lam viéc tinh than ciling viy: nglirng cay but dé€ doc mot muc bio, mot trang sach
thi tuy néi la nghi ma diu cé dwgc nghi; néu ra vweon nho cé hay cudéc viron thi chan tay lai phai
van dong. Vay ngt mai thuc 1a nghi ngoi va gidc ngu la quan trong nhat. Nhitng nguwoi than
kinh yéu can ngi nhiéu hon nhitng ngwdi binh thwong. Trung binh phai bay, tdm gio mot ngay
ma&i di. MOt gidc ngl trwa rit ngan, nira gid hay muwdi lam phat cling c6 loi nhiéu cho sttc khoe.
Né&u khong ngii duoc thi dudi tay dudi chin, nam trong chd t6i, khong ctr dong, ran dirng suy
nghi t&i cai gi, roi thé déu déu, nheé nhe.

Mot diéu ban nén nhé nira 1a dirng doi tdi ldc that mét réi méi nghi; sip thdy mét thi nghi
trong nam muwoi phut roéi lai ti€p tuc lam, nhw viy ning suit cao hon la lam mot hoi cho that
mét réi nghi 1au. Cdc nha chuyén mon vé cach t6 chirc cong viéc da thi nghiém va khuyén ta
nhw vay. Cac nha kinh doanh, cac chinh khach phai lam viéc nhiéu ciing thwong ap dung cach
d6: ho d€ bén canh cho lam viéc mot cai gh€ dai, 1au 1au ho nga lung mot chut.

Dale Carnegie trong cudn Qudng gdnh lo di va vui séng da ching thuc rang sw chan nan lam



cho ta sinh ra mét moéi. Mot ba c6 cda téi khong biét cé bi bénh dau tim hay khong, cé bac si
ndi cd, c6 bac si lai bdo khong, hé hoi van dong mot chit nhuw quét nha, 1am bép 1a kéu mét;
nhung c6 hodi danh tir sic sudt ngay, hét thang nay qua thang khac ma khong thiy mét, sic
khoé c6 phan lai doi dao 1én.

Vay da phai lam cong viéc nao thi du khong thich né ciing ran ki€ém cach lam cho né vui; ran
ma khong dwoc thi bo quach né di, bé khéng dwoc thi thay d6i cong viéc, nghia la tam ngung
nd lai trong mot lac dé lam cong viéc khac. Thay doi cong viéc khéng phai 1a nghi ngoi, nhung
d6 1a mot cach lam cho ta vui, nh¢ vui ma khée manh. Cho nén téi chd trweong rang ai ciing nén
c6 mdt nghé thi nhi dé tiéu khién.

Nha gido day hoc chan roi c6 thé viét sach; nha van cé thé day hoc thém, cé chit khiéu thi c6
thé hoc nhac, va bat ky ai c6 m6t miéng dit nho ciing c6 thé lam vuon, nudi ga vit.

Cai loi sé rat 1ém, trede hét, nhw toéi da ndi, doi song chia ta vui 1én nho thay doi cong viéc, ta
lai c6 thé tiét kiém dwoc mot sé tién dung vao nhirng tiéu khién khac nhuw coi hat, danh bi da.
Nhiéu khi nghé thir nhi con gitp ta kiém thém dwoc tién va tdi biét nhiéu ngwoi da doi nghé

th& nhi thanh nghé chinh; sau cting, tip mdt nghé thir nhi la luyén thém nhitng kha nang cua ta.

Nhwng diéu quan trong nhit t6i mudn thwa véi ban la phai dung hoa hai thai d6 ctia My va
cua Trung Hoa, nghia 1a 1am viéc thi dang hoang ma van biét huéng nhan, c6 vy doi méi con
lac thi, ta méi vui vé séng dé gidp nguoi dwoc. Alain, mot triét gia hién dai cia Phap, thay hoc
cii cia André Maurois, viét mdt ciu ma to6i cho 1a rat thAm thay: “Hanh phtic la mét bén phdn”.
N6 la bon phin vi chiing ta cé sung swéng thi méi khoan hong véi nguoi, méi lam viéc dworc,
md&i gay hanh phic duoc cho ké than nguoi so, ma cai muc dich cta loai nguoi 1a gi, néu khéng
phai la gdy hanh phtc cho gia dinh, cho xa hoi, cho nhitng thé hé t&i sau?

Vé phwong dién hwdng nhan thi nguwdi phwong Tay phai hoc ctia ngwdi Trung Hoa. T6i khong
duoc biét rd van chuwong A Rap; méi dwoc doc cuén Robaiyat cia Omar Khayyam va cudn Le
Jardin des roses cia Saadi, tdi doan rang mot dan tdc du muc, ngdy dém dwgc ngdm nhitng
canh ménh moéng cla vii try, nhirng vom trdi diy sao, nhitng doi cat trang x0a, tAt nhan thiy sw
nho bé cia con nguoi, sw phu du cia doi ngwdi va tit c6 nhiéu thi si ca tung cai lac thid cta sw
nhan; nhwng doi song qua vat va, nhat la dao Ho6i c6 tinh than chién diu rat manh khong cho
ho hwdng dwoc hét cai dao nhan nhw din tdc Trung Hoa, mot din toc da sinh ra dwgc nhirng
triét gia nhw Lao, Trang. T6i c6 thé noi rang thoi xwa, nha nho nao ciing chiu chat dnh hudng
ctia Lao, Trang va néu dan toc Trung Hoa chi c6 Khong, Manh ma khong c6 thém Lio, Trang thi

khong van minh nhw vy dwoc va chac cling khong khac dan toc My 1a may.



M6t nha van Trung Hoa & thé ky XVIII, Thw Bach Hwong néi: “Thi gi¢r cé ich vi né khéng diing
vao viéc gi. Sw nhan ciing nhw mét khodng tréng trong mét can phong”. Khoang tréng dé co
dung vao viéc gi dau, nhung rit cin thiét: c6 né thi nha cra méi thich &, doi séng méi thodi
mai, nghi ngoi méi dwoc. Cho nén ai cé duw tién cling mong c6 mét can nha rong rong mot chut,
khong bé bon nhitng d6 dac. “Cé nhitng cai twéng nhw vo ich ma rit cé ich”, 1oi dé ding qua.

Mot 6ng ban téi ché nhitng bai Hat néi cia ta khong chira mot tw twdng gi méi ca, hau hét chi
dung mot dé tai la phong hoa tuyét nguyét. Pung. Chinh vi viy ma tdi thich nhitng bai d6. Mot
diéu hat chAm chap, khoan thai, ung dung, nhan nha nhw diéu hat n6i khong dé dién nhitng cai
th nhan thi dién cai gi bay gio?

Muén gidng cai dao té thé an dan, tu té tri binh cia Khong Tt hodc muén ta nhitng canh
thwong tdm trong xa hoi, nhitng canh hung vi noi bién ai thi thiéu gi thé tho khac; c6 phong
day, luat thi day, luc bat day, tho méi day; pho nhitng cai d6 vao diéu hat néi lam chi, hoa né
vao tiéng ciy dan day va giong ctia cic dao nwong lam chi?

“Cling phdi xoi ngoi cling phdi choi,

Lam ngwoindo phdi Phdt lo doi?’

Du ban c6 mudn noi gwong Phat ma lo doi thi mot cach dac luc dé lo doi 1a khi lam viéc xong
phai hudng cai thi nhan. Ban thi nghiém ma xem. Sau mot ngay lo tinh mét nhoc, ban tam rira
roi ndm trén cai ghé dai, bao tré vin mot dia hat noi 1én nghe trong nim muwdi phit, cé thiy
tam hon khoan khoai hon va sau do, c6 thdy hang hai lam viéc hon 1én khong? P& phai uong
nhitng thu6c an than nhw Equanil, Miltown cta ngwdi M§y. Toi nghe néi & My, ngudi ta dung
nhitng thudc dé6 nhw com bira, m6i ngay ba 1an, moi IAn mdt vién. Chi tai ho khéng c6 nhirng
Lao, Trang nhw ngwoi Trung Hoa, va khong cé diéu hat néi nhw ching ta. T6i ciing lay cai tat
clia Lam Ngit Puong roi ddy. Mudn gidi thiéu van héa ctia ta cho Au My, t6i twdng nén dich
nhirng bai hat néi va thu thanh it bai cho ho doc va nghe. Téi khong hiéu tai sao nhac si Tran
Van Khé khong dé y téi diéu do trong dia hat La musique Vietnamienne.

C4 tram bai cling dién mdt y w? Vang. Nhung céi dé c6 hé gi. Cling nhu tiéu thuyét, nhuw phim
hat bong vay. Ti€u thuyét xa hoi nao ma khong nhw nhau? Tiéu thuyét tinh nao ma khong
giong nhau? Phim chién tranh, phim cao boi thi ciing dién bdy nhiéu tro: thad bom, chiém don
hodc chay ngua roi bin dung dung. Ma nguoi ta cling van san xuit hoai nhitng thi d6. Xét ra
thi nhitng chi dé chinh trong nghé thuit c6 nhiéu gi diu: tinh véi nha, véi nuwdc, vai xa hoi,
tinh tho Chda, tinh trai gai... gi ntra? Cho nén c6 truyén Kiéu roéi lai c6 Hoa Tién, c6 Nira chirng
xudn; c6 Dominique, lai c6 Manon Lescaut, Atala... Thé thi tai sao lai trach nhitng bai hat noéi

chi la khai thac mdi mot dé tai 1a: nhan?



T6i con mudn gom lai nhitng vin tho vé nhan tir xwa dén nay dé lau lau mé ra doc, gap bai
nao doc bai d6. Hom nay doc Qui khi¥ lai tir cia Pao Tiém, hém khac doc Twong tién tiru, Xudn
nhdt tiy khéi ngén chi cia Ly Bach, Tién Xich Bich Phii cha T6 Pong Pha. Ngay nhw D6 Phu, thi
si sudt doi “deo thanh gia trén vai”, toi cling sé Iwa vai bai, chang han bai Khilic giang, bai Giang
thon turc sw.

T6i sé chép nhitng bai Poi nguwdi thdm thodt, Uong rwou tiéu sdu, Ngdn doi cia Cao Ba Quat,
Thodt vong danh lgi, Cim ky thi tiru cia Nguyén Cong Tri, bai Thanh phong minh nguyét clia
Ngd Thé Vinh, va mac dau c6 nhitng bai doé roi, toi cling khong quén chép thém bai dwdi day
ma to6i cho c6 1€ 1a bai tho nhan cu6i cing cia mét thi nhan con dwoc cai may la biét hwdng cai
thu ciila mot thoi nhan.

CHU’ NHAN

Dem han mdc maivién khoi 16i

Tim yén hoa g& méi giang san,

Du ai wu ciing c6 khi nhan,

Thoi tiéu khién trong cudc rwou, cung dan, Gu ciing nha.

Hdy gdc cd vinh nhuc, thi phi cung cé kim, nhdn ngad,

Dem hao nhién ma hé hd véi cdm tén,

Trom cdinhan trong tui can khén

Ddm bdy véc con con thoi ciing du.

Thir tung ra cho né chdy con con nhw nwéc, bay thong thd nhw mdy, di litng thitng nhw trdng,

thoi thénh thénh nhw gid.

Rdi rdc khap ngoai bdt hoang trong luc vii hdy con thira.

Cdinhan da la lung chwa?

U'U THIEN BUIKY

Nhan, cling nhw hanh phtc, thudc vé ndi tdim hon la ngoai gi&i. Phai c6 tim trang nhan roi
m¢&i hwdng dwoc cai nhan. Co6 nhan néi: “Biét nhan thi la nhan roi, chi doii cho dwoc nhan thi
bao gior nhan.” Biét nhan thi ngay nao ta ciing c6 dwoc dam ba phut dé nhan: trong bira com
chuyén tro véi vo con, tredc khi di ngt vuét mé téc may, ro' déi ma phinh cta tré tho, ngay
trong khi 1am viéc nita, hut di€u thudc nhin qua ctra s6 ma Nhan ngdm troi cao mdy trdng bay
trong vai phut, cling 1a nhan réi; khong can phai doi c6 dw dwgec nam bay ngan di Pa Lat nghi
ntra thang, hodac tham hon nita, doi c6 dwoc muwoi triéu bac, tdu duoc vai cai biét thw cho thué
& Sai Gon, mot cai nha nghi mat & Long Hai, mot cai khac & Blao, va vai mau vudn & Lai Thiéu
roi lic dé6 méi duwdng lao dé hwdng nhan. Néu cé tdm trang dé thi dau dwoc Troi cung ma

nguyén vong dwoc thda thi khong thé huwdng nhan dwoc vi lai phai cam cui lo khai thac s6 von



cia minh dé tiu thém vai cai biét thw & Nice nira.

Vay mudn nhan, trwéc hét phai biét tri tdc. LAm Ngit Puong ché ngwoi phwong Ty 1a nhitng
d&a con bac béo cia Thwong D€ vi ho dit ra chuyén Thién dwong da mat, dé ché coi Tran nay
1a x4u xa. Ong bao:

“Vwon thwong uyén ciua Thwong Dé dep dé dén thé kia a, ma cd cdi vii tru hién tai nay xdu xa

dén thé kia w? Tir khi 6ng Adam va ba Eve mdc nguyén tdi thi hoa khéng né nira w? Thuwong Dé

dd nguyén rua cdy tdo, khong cho né cé trdi niva vi Ié Adam dd mdc toi chdng? Hay la da bat

hoa tdo phdi kém dep di? Nhitng con hoang oanh, hoa mi, son ca dd théi hot roi w? Khéng con

tuyét trén nui nita, khéng con dnh trdng trén ho nira w? Khéng con nhitng budi chiéu ta niia,
khéng con cdu vong, khéng con man swong trén dong nira, ciing khéng con nhitng thdc nwérc,

nhirng dong sudi réc rach, nhitng cdy cao béng mdt nira w?”

Néu ta khong thay Thién Puong ngay trén trai dat nay thi sé khong thiy né & dau ca. O’ trong
Nam nay khéng c6 di b6n mua nhw ngoai Bic, nhung néu ta khéng man nguyén vi hai mua
mua va niang & diy, néu ddu mua mwa nhin nhirng tdn me mon mén ma ta khong thiy thich,
gilta mua ning nhin anh trang, 16ng 16ng trén long rach ma khong thdy mé, thi c6 dwoc bén
mua hay tim mua modt nam ta ciing khong thé vira long duworc.

C6 nguwoi bao chi hang giau c6 méi cé thé hwdng nhan con nghéo kho thi lam sao ma hwéng
nhan duoc. Néu nghéo qua, tdi cai mikc lo lang sudt ngay khéng di com 4o cho vo con thi cling
khé ma hwdng nhan dwoc that, khé hwéng vi hoan canh khé gay dwgc tam trang nhan. Nhwng
chinh nhitng nguwoi giau cé lai it dwgc hwdng nhan nhat, vi ho lo lam giau thém, lo cé quyén cao
chirc trong thém; rét cudc chi nhitng ngudi du an, vo ciu, biét tri tic 1a dé hwdng nhan hon ca.

Cai nhan thuc ra la cai tiéu khién ré tién nhat. PAu cé mat tién mua vé hang nhat hang nhi dé
dugc ngam may bay trén troi, nghe chim hot trén 14, nhin hoa né dau twong? Toi biét & Sai gon
nay kho ki€ém duwgc mot miéng vuedn 1dm, nhung ban ¢ thé kiém mot chiu ciy nhd trong mot
ciy lwu kiéng d6. Thir nay béng nhiéu, c6 trai, nhuwng an khéng dwoc, chi dé trung. Toi thich
loai Iyu 1dm: 14 n6 13n tin ma béng, 14p lanh dudi 4nh ndng va 4nh tring, lic n6 con non thi dé
twoi, trai n6 rat nhd ma mau dé ctia hoa thi tuyét dep. Nhin né né & dau tuwong, nhin béng né
chiéu lén twong, thay nhe nhang tim hon. Ma cé tdon kém gi dau?

Ban ché n6 khong thom? Ban lai mac cai bénh ctia c6 nhan nao dé han rang hai dudng khong
hwong va ca chay nhiéu xwong roi. Thi hay c ngam cai sic cda lyu di, r6i mudn cé thém
hwong, ai cAm ban trong thém mot ro hué.

Vay, néu c6 tinh than tri tic thi ta sé thay trén thé gi¢i nay vo so6 cai dep khéng ton tién cho

ta hwdng. Ban cho doi ban buon té v? Xin ban nghe LAm Ngit Puong:



“Chac chan 1a khong ai c6 thé bdo rang doi sOng trén cdi nay té nhat, khong c6 gi thay déi.
Thoi tiét thay d6i nhw vy, mau sdc cla troi thay ddi nhw vy, trai ciy thi thom tho ngot ngao,
mua nao thirc niy, hoa thi thay nhau né quanh nam, nhw thé ma con c6 ngwoi khong dwoc thoa
man thi ngwdi dé nén tw tir di, con hon la deo du6i mét canh Thién Puong khong thé dwoc (...)

Ban thtr nghi xem ban c6 Iy hay ho Lam c6 ly?

T6i con mudén cho tiéng tri tiic thém mot nghia méi nay nira, lam viéc dén mot mic nao thoi
roi nghi. Nhw t6i da noi trong mot chwong trén, dwoc cha me nudi ning day do, dwoc hwdng
cai on ctia tién nhan va ngwdi dong thoi thi ta lai phai lam mot viéc gi cho gia dinh, cho xa hoi,
dé cai thién doi s6ng hién tai va stra soan mét twong lai tét dep hon cho thé hé mai sau. Nhung
ching ta cling nén nhé rang con ngwdi va xa hoi chi cé cai thién tir tir ma viéc cai thién dé 1a
nhiém vu chung ciia moi ngwoi, dirng khw khw 6m lay vao mot minh ta. Ta lam viéc ba muwoi
nam, strc suy thi c6 quyén dwoc lam bét di, hodc nghi han. Ta lam viéc mwoi, mudi hai gio mot
ngay thi cling c6 quyén dé riéng ra mot gio tiéu khién. C6 nhirng viéc l1au dai khong thé lam
mot doi ngwdi ma xong dwoc. Minh lam mot chut roéi ngwoi khac ti€ép mot chat. Sao lai ct
mudn lam l1dy mdt minh?

Né&u hiéu tri tiic v&i nghia nhw vy nira thi tri tic 1a dat quan, va toi cé thé tom tit rang chi

nhitng dat nhdn m&i biét hwdng nhan, méi biét hwdng hanh phic & doi.

Kim Thanh Than, m6t nha phé binh Trung Hoa & thé ky XVII viét m6t doan van ké ba muoi
ba lic vui cia minh. LAm Ngit Pwong da trich dan trong cudn L'importance de vivre. Dich ca ra
thi dai qua. Toi tém tit nhitng cai vui ma chdng ta c6 thé hudng duoc:

- Ngay hé dwong néng nhw nung, bong d6 con mua 1én.

- Ban than mwoi ndm chwa gip, chiéu tdi bong tdi go clra, ming rér ddn vao va sai ngwodi nha
di mua rwou did uéng dwoc ba ngay.

- C6 tiéng chudt gdm nhim sich vé& gi & dau giwong, bong c6 meéo con vao.

- Nghe tré doc bai mot cach tréi chay.

- Luc rwong thiy nhitng gidy no di 1au doi cua ngudi khac; ¢6 nguoi da chét, c6 ké con séng.
bot nhirng gidy nao ma biét nguwoi viét gidy khong sao tra noi.

- Troi he, nhin mét bon nguoi tat nuorc.

- Nghe tin ké bao tan nhat trong tinh mé&i chét.

- Mua su6t mét thang: budi sang diy nghe tiéng chim hét va nhin ra ngoai thi troi da ruec ré.

- C4t dwgc mot can nha nho ngu nhién dwgc mot sd tién.



- Chiéu hé, b6 mét qua dwa xanh dé an.

- Tinh c¢ tim dwoc trong rrong mot birc thw cli ciia mot ngwdi ban than.

- M6t nguoi hi€u hoc ma nghéo, muén mwon tién ma ngai ngung chwa ddm néi. Poan duoc y,
hoi nho, gitp mot mén.

- bi xa da 1au tré vé co hwong.

- MOt do st ¢6 va quy, b€ ma khéng c6 cach ndo gin lai, goi ngwdi & lai bdo dem lam gi thi
lam, mién khuat mat 1a duorc.

n

- LAm 1o mo6t diéu trong ban dém, sdng day ké vdi ngwoi khac dé to ndi An han.

- M@ ctra s6 cho mot con ong bay ra.

- Nhin mot ddm dét dong.

- Tra hét no.

- Poc truyén Ldo rdu qudn.[9]

Chuing ta cling nén noi gwong Kim Thanh Than ghi lai nhitng phuat vui cia minh. 6 1a mét
cach tu xét kha thu vi.

T4t nhién, dng ngau hirng ma viét doan dé véi mot giong hom hinh dé choi, chit khdng cé y
ké hét nhitng ldc vui cda minh. M6t tAm hon nhw 6ng tit con hwdng dwoc vo sd cai vui khac,
chang han cai vui dwoc tho thin bén dwong, dwgc ngdi mot minh trong mot cho rat tich mich.

Budi chiéu ta, dat mot dira nho tdm chin tudi dao got bén bd s6ng, minh thi hit thudc nd thi
ngim keo, minh thi ngdm may n6 thi nhin ngudi, né héi gi minh chi mim cwdi ma r hit, phit
dé cling tha diy ch&? Khéng cé tré thi c6 mot 6ng ban thin, chdm chap buwdc cung hang, tay
chap sau lung, moi ngudi nghi bong 16ng mot phia, néi véi nhau rat it, thinh thodng chi gat dau
td rang y nghi bong 16ng da gdp nhau, ciing tha diy chi?

Xe hoi chay vao mot khu rirng siu roi ngirng. Xuéng xe di mot minh vao mot chd tich mich
dén ndi nghe dwoc tiéng dong clia nhitng con vat nhé & mat dat, twdng nhw bat duwoc hoi thé
cda cy c9, cling la mét luc tuyét thi; khong dwoc vay thi thinh thodng gdp dwec mét chiéu cha
nhit, cd nha di khoi, khda clra trwdc cira sau, nam hut thudc nghe cai tinh mich & trong long
cling la thi. R6i dung cai lac chan sw tinh mich ta ra m& cra thi tré & trén xe ciing vira budc
xubng, chay vao: “Thwa ba, con da vé”, cling thu day cht?

Nhitng ldc d6 mai that la nhan! Téi yéu bai Le bois amical caa Paul Valéry va bai Ddc toa Kinh
Dinh san cta Ly Bach cé 1é vi n6 goi cho t6i dwoc nhirng phit vui méi ké chang?

Nous avons pensé des choses pures

Cote a cote, le long de chemins



Nous nous sommes tenus par les mains

Sans dire... parmi les fleurs obscures;

Chiing diéu cao phi tdn,

C6 vdn dbc khwr nhan.
Twong khan lwéng bdt yém,
Chi hitu Kinh Dinh san

To6i da xét xong van dé nghi ngoi, by gio xét dén van dé tiéu tién.

M6t van hao Phap, Renan, n6i mot cau bat ha:

“Nhitng ké tw nhin 1ay cai viéc lam giau thay cho ching ta, chiing ta mang on ho nhiéu ma

khong biét diy”.

Toi chwa thiy ai khinh miét bon phd gia mdt cach thanh nhi bang 6ng.

Nhung mot van hao khac, Tw Ma Thién, lai c6 mdot thai do trai han, va toi cling chua hé thiy
loi ca tung sw lam giau nao néng nhiét, van hoa nhw l&ri nay:

“Kho vwa day roi mai biét 1€ tiét, y thuc dd roi méi biét vinh nhuc. Giau c6 thi 1é méi sinh,

nghéo kho thi 1é phai bé. Cho nén ngudi quan tir ma giau thi thich thi hanh dic minh, ké tiéu

nhan ma giau thi lam theo y minh. Vuwc c6 sau thi cad méi sinh san, nti c6 cao thi loai thi méi
tdi, ngwoi ta giau c6 thi méi thém nhan nghia... Tdi buc vueong c6 nghin c6 xe, buc hdu cé

van nha, buc quin cé tram nha, con lo khéng dd, huong hé bon thit phu dan thwong u?”

Mot nha nho chan chinh va c6 khi tié€t ma lai viét sach khuyén nguwoi ta ci lo lam giau, lam
giau hoai di, dirng bao gio nghi la du c3, thi thuc cling la doi.

Nhung néu biét tiéu st ctia 6ng thi ta hiéu dwoc thai do dé. Ong sinh vao doi Han, cach day
non hai ngan hai tram nam (145 - 87 tr. CN) la con m{t s quan, Tw M4 Pam. H6i nhé da théng
c6 van, mudn ndi chi cha l4p nén sw nghiép, hai mwoi tudi di chu du khap nuwéc, khdo sat vé dia
ly, phong tuc tirng mién, gap di tich nao cling ngirng lai nghién ctru, pham nhitrng canh ky quan
cung qué hwong cic vi nhan, 6ng déu dé got toi.

Sau dng lam chirc lang trung, phung ménh di dep Ba Thuc. Khi cha mat, dng thay cha gitr chirc
thai st va bat dau soan bd Str ky.

Hoi 4y, Ly Liang, mot vi anh hung di dep ro phwong Bac, bi vdy ma khong dwoc quan tiép
vién. Quan dich dong hon thip boi. Ly can ddm chong cw khong noi, phai tam thoi ddu hang dé
bdo ddm sinh ménh ma dogi co hoi rira nhuc. Nhwng & triéu dinh cé ké giém pha, vu cho Ly

phan qudc; vua Han nghe, giét ca ba ho cua Ly.



Tw M3 Thién biét Ly 1a t6i trung, ca gan bénh vuc & giita trao. Vua bat binh, bat ong chiu tdi
hoan, mét trong nhirng td6i nhuc nha nhit hoi xwa. Theo luit 1&, 6ng cé thé bo tién ra chudc toi,
nhung 6ng von nghéo ma ban bé khong ai c6 long nghia hiép ddm ra mat gidp, s¢ vua ghét 1ay.

Nhuc qua 6ng da dinh quyén sinh nhwng nghi lai, chét nhw vay cling khong hét nhuc ma phai
b6 dé sw nghiép dng deo dudi tir hoi tré, sw nghiép ma than phu dng ldc gan tat hoi, din dng
phdi noi chi minh bién chép lai, nén 6ng danh nuét hin, dung nhitng ngay séng thira d€ hoan
thanh b6 St ky, mot b0 st khong tién khoang hiu trong van hoc st Trung Hoa, vira cé tinh
cach nghé thuét, triét ly lai vira c6 tinh cach khdo c6 v&i mot tinh than khach quan rat cao va
nhiéu sang kién dic biét, mot bd st lam vé vang cho dan téc Trung Hoa, da dwoc dich ra nhiéu
thi tiéng va dwgc coi nhw cdng trinh 1én lao ctia nhén loai.

Trong bo d6, dng chang nhitng chép hanh vi clda cic vua chda ma dng phé binh mot cach
cOng tAm va ham suc, lai ghi ca vin héa nhw 1, nhag, triét hoc, van hoc...; dac biét nhat 1a chép
ca doi cac nha kinh doanh, cac con budn da lam giau cho quoc gia trong thién Héa thurc truyén.
Cau van toi d3 dan cta 6ng & trén, chinh 1a phan cudi bai twa thién do.

Chu trvong ctia dng dung. Tir Quan Ttk téi Khéng Ty, Manh Tir, déu bdo rang c6 hang san roi
méi c6 hang tAm, c6 pht quy réi méi sinh 1& nghia. C6 tién méi dugc yén 6n, c6 di phwong tién
dé€ hoc hanh, trau gioi tai dirc, nhatla & vao cai thoi nay ma swhoc ton kém ghé gém.

T6i dd qua cai canh, budi sang rét cam cam, bac thoi 16ng 16ng, ban c6 ba cai 40 mong, mua
mot ci khoai lang mét trinh hodc mot khic khoai mi mot xu roi di chin dat dwdi mwa phun dé
t&i treong cach nha trén hai ciy so, ngbi hoc ba bén gio roéi lai di bd vé nha. Cé ldc déi qua,
lanh qua, khong nghe duoc 1oi gidng cha thay nira. Gia hoi do6 toi c6 thém dwoc mot xu moi
ngay dé an va doi ba thang c6 thém dwoc vai hao d€ mua sach thi chic sw hoc cta toi da tin tdi
hon.

Lén 1én toi lai thiy nhiéu lic mudn lam viéc c¢6 ich ma danh bo tay chi vi thiéu cai “sinh t6 T”
nhw thanh nién ngay nay thuong noi.

Pang thwong tim nhat 1a vai ngwoi toéi quen, von c6 chi khi, cé6 hung tdm, cling chi vi thiéu
th sinh t6 d6 ma danh mat sw tw do cia minh, cai dang quy nhit & doi do.

Cong dung ctia dong tién thwc 1a vo bién, cho nén t6i phuc Tw Ma Thién di dam bdo cac buc
vua chua cia cadi ménh moéng ma con lo khéng da, huéng hé 1a ngwdi dan thuwong nhw minh. Va
téi khuyén ban du gap hoan canh khé khin dén dau ciing ran tiét kiém moi thang mot it tién dé
gay mot sd von, nhiéu thi mot vai ngan dong, it thi mot vai tram, mot vai chuc ciing dwoc, mién
la thdng nao ciing c6 dw, dé cho thanh mot théi quen. Giy s6 von do, tirc 1a giy cai von tai dirc,
nudi dwdng cai tw do cho ban day.



Nhung & ctia Renan ciing ¢ ly. Toi tw mAu thuan ching? Khong. Khi ta da c6 du tién dé bao
dam doi séng vat chat va tinh thin, bdo dam su tw do cuda ta roi, toi nhac lai, ching ta nén tri
tdc, thi sw kiém thém tién nira khong dang quy bang sw 14p sw nghiép. Va Renan da chu trong
t&i swlap nén sw nghiép, dé swlam giau cho ngwdi khac, nhitng ngudi tai kém 6ng.

T thwong co téi nay, chwa cé6 mét thwong dan nao dé lai mot gia tai “kinh khung” cho con
bang 6ng gia John D. Rockefeller, giAm d6c cong ty dau Itra Standard Oil. Piing 1a mot gia tai
kinh khung vi chinh Rockefeller con phai thd rang gia tai lén qud, dé bep 6ng xudng, lam cho
ong mat ca sinh luc, khong huwdng tha & doi dwoc nira, lic nao ciing bi tui bon tién bo d& dé
tién, va bi cai y nay am anh: “Lam sao dung cai gia tai vi dai d6 mdt cach c6 ich cho nhan loai
dwoc?”

Nho mot nguoi ban tét khuyén, 6ng tim dwoc 18i thoat: ting hang ndm, hang ngan triéu My
Kim cho cac cong trinh van héa va khoa hoc, lap dai hoc dwong Chicago, vién Rockefeller ma
chi nhanh moc cad & Trung Hoa, phan phat tién cua cho cic nha bac hoc, cac nghé si cia 63
nwdc trén thé gidi dé ho nghién ciru, sang tac, lai bé ra hang tram triéu quan dé stra sang lai
nhitng di tich cia Phap nhw nha tho Reims, dién Versailles, tang Lién hiép quoc ca chuc triéu
My kim dé mua m6t miéng dat 1ip co sé tai Nitu Uéec.

Ong phan phat tién nhw vay vi dng nghi:

“T4t cd nhitng cai gi thwc cé gia tri & trong doi khong thé mua bang tién duwoc. Nguoi ta

khong thé mua sw hoa binh, 1ong thién chi, néu mua dwoc thi nhitng vin dé ching ta phai giai

quyét héa ra gian di qua. Tién bac chi c6 mot c6ng dung la tao nén mdt khong khi, mét khu
dat dé cho cac gia tri d6 c6 thé sinh s6i ndy né thoi”,

Nghia 1 6ng cho rang tién phai dung vao viéc lap sw nghiép. Ong khong phai 1a mdt nha bac
hoc, mot nghé si thi 6ng giup phuwong tién cho cac nha bac hoc va nghé si. Ma cac nha bac hoc
va nghé si thi dung tai cia minh va tién cia 6ng dé nghién ctru, phat minh, sdng tac. Mot nguoi
giau c6 nhu 6ng ma hiéu ro gia tri dong tién nhu vy, that dang khen.

Schliemann, mot nha khado c6 Pirc & thé ky trudc, lam lung vat va may chuc nam dé lam giau
va khi giau c6 roi, dem dung ca gia tai vao viéc dao ki€ém di tich thanh Troie, viét lai dwoc
nhiéu trang c6 st cho nhan loai.

H6i ma Schliemann méi ¢6 vai tudi thi moét thi si Anh, Byron ciing pha san dé lam mot viéc
nghia. Lic d6 dan toc Hi Lap, n6i diy chéng Tho Nhi Ky dé gianh lai doc 1ap. Thé dan ap dir doi.
Hi phai ciu ciru t&i cac cwong quoc trong Than Thanh dong minh, nhuwng cic d6ng minh Than

Thanh d6 gdm Pho, Ao, Nga lai 1am thinh. Hi Lap 1am nguy. Chinh Phii Anh con do dw. Byron,



mot thi si trong mot gia dinh quy phai, giau c6 & Luan Dén, than nhién bo tién ra mua tau
chién va khi giéi, m6t minh mo quan di ctru Hi Lap, ba thang sau t& trin, méi 36 tudi dau, lam
cho ca chau Au bi kich thich, ké quyén tién ngudi gitp sttc tla nhau di giai thoat Hi Lap, rét
cudc triéu dinh Anh mic c&, cling phai 1én tiéng chi trich Ao, roi cling véi Nga, Phap dem thiy
quan tin cong Tho, cdi dch cho Hi.

O Trung Hoa, d&i Tan, c6 Trwong T Phong, ciing “pha san bat vi gia”. TS tién Truwong nim
doi lam twéng nwéc Han. Khi Tan pha Han, Trwong dem nghin vang ciu mot trang si dat
Thwong Hai, r6i nhan ldc vua Tan cong du, di qua bai Bac Lang Sa, trang si d6 vui minh trong
cat, doi xe Tan Thuy Hoang t&i, cAm chuy dap, khong may dap lam xe khac, Thiy Hoang thoat
nan, va Trwong Tt Phong phai trén & Ha Bi. Poi sau Ly Bach qua Ha Bi nhé lai truyén d6 cam
hirng lam mot bai tho, bai Kinh Ha Bi Di Kiéu hoai Trwong Tt Phong ma hai ciu két buén ménh
mong.

Than twre thw nhan khie,

Tiéu diéu Tit, Tir khéng

Nghia la: T& Phong mat roi thi chiu Ty, séng T, chd qué huong ciia Truwong Tt Phong khong
con ai nira.

M3 Vién héi tré lam nghé chan nuéi, chi may nam la giau lén. R6i mot hém 6ng nghi: ké
trwong phu ma chi tinh chuyén lam giau thi tim thwong qué, bén phan phat ca gia san cho
nguwoi chung quanh roi di tim mét anh quin dé phung sw, sau cung gip Han Vo6 Dé, 1p nén
nhirng chién céng oanh liét cho nha Han.

M4y vi danh nhan d6 va v sd danh nhan khac déu cho giau c6 khong dang quy bang su

nghiép; ho sai khién dong tién chi khong dé€ dong tién sai khién.

Mot danh nhan khac, van hao Stefan Zweig lai cho tién chi nhw mét vi khach téi choi nha.
Kinh nghiém ctia 6ng dang cho ta suy ngam, nhit 1a trong cai thdi ndy ma gia tri to gidy bac c6
thé thay d6i bat ngo.

Trong bai La vraie place de 'argent (tap chi Sélection du Reader’s Digest s6 Juillet 1956) 6ng
ké chuyén nam 1923 6ng gitri cho mot nha xuit ban & Leipzig ban thdo mét tdc phAm ma éng
da viét mat mot nam va xin nha xuit ban tra trwdc tic quyén ctia 6ng tinh theo 10.000 cuon.
Chi phiéu gtri t&i, bon ngay sau 6ng méi di linh. Trong khodng bén ngay do6, dong tién Pirc ha
gia dén noi sd tién dng nhin dwoc gia tri khong bang nhitng con tem 6ng da mua dé gi ban
thdo. Th& 12 mo6 hdi nwéc mat trong mot ndm rong tan ra hoi khdi hét.

Ndm d6 mot qua trirng gid bon ti Birc Kim, 16n hon ca tdong s6 ngin sach Plirc nhitng nam



truedre dai chién thi nhat.

M@i tudn trwede c6 da tién mua mot can nha bon tang thi bay gio s6 tién d6 chi da thay mot
vién gach. Bu6i sdng mot t& nhat bao gia ba van Pilrc Kim, thi budi chiéu gid ndm van va sang
hom sau vot 1én mwoi van. Chinh pha Birc cho phat hanh nhitng gidy bac mot triéu dong. Téi
nhitng ngwdi dn may ciling cé bac triéu, réi mot tudn 1€ sau c6 bac ti va mua ban céi gi ciing
phai tinh tir bac ti tré Ién. Suét ngay, toan dan nwéc Dirc chi dém tién, tinh tién. Trong lich st
nhan loai chwa c6 14n ndo ma dong tién pha gia ghé goém nhw vay. Su pha gid dé bat dau twr
1919. blrc thua dong minh, phai chiu nhiéu khoan boi thwong vé ly qua nang va chinh pht Birc
phai dung phwong phap cudp giat dd, mac du biét rang sé c6 mot sw xdo tron dir doi vo cung
trong dan chung.[10]

Nhung day méi 1a chd 1y tha cta ciu chuyén. Ai ciing twdng dan Dirc hoi d6 diéu dimg lam,
khong ngd lai trai han. Sau nay nhé lai, chinh Stefan Zweig cling phai ngac nhién ma nhin rang
doi sdng cia dng va cia vo s6 nguoi khac trong cudc pha gid dé van tiép tuc nhw thudng. TAt
nhién nhiéu nha giau héa ra gan nhw dién, ma bon nguoi nghéo vat v, nhung cr xét bé ngoai
thi chang c6 gi thay ddi ca. Moi nguwdi van lam viéc diéu hoa: xe dién van chat nich ngwoi, thu
tlr van t&i ding ngay gio, ndng phu van cay rudng, nha budn van mé clra va tré em van di hoc.
Thi ra nghi lyc cia con ngwdi manh that.

Ong khong nhé da lam cach ndo ma kiém du an trong thoi d6, nhung dng va vo s6 ngudi khac
mic diu la gia tai khanh tin, bao nhiéu cong lao tiét kiém mAat hét ma van khong phai nhin bira
nao, hon nita, van can dam, vui s6ng. La lung 1a gia tri dong tién cang sut thi hinh nhw nhiing
gia tri khac cang tang nhw sy lam viéc, tinh yéu, nghé thuat, thién nhién ma nhiing gia tri nay
mai thuc la quan trong & doi. Thanh nién dua nhau di du lich; cdc nghé s dua nhau sang tac va
nguoi ta nghe nhac nhiéu hon. Co ho chi c6 thoi d6, ngudi ta méi biét say mé thwdng thirc cai
Dep.

R6i 6ng két ludn:

“Toi thdy dwoc rang sttc manh dong tién khong lién lac khiang khit véi doi s6ng trong tAm tuw

cda ta, nhw hoi trwéc toi twdng.

Khéng phai 1a tir hoi dé t6i khinh déng tién dau, néi vay thi téi sé khong thanh thuc vdi toi.

Khéng khi nao tdi danh gia thap cai vui thich ma nd c6 thé ting ta. T6i tiép dén né nhw mot

ong khach dang dwoc hiu dii va né & nha toéi cling nhw mot 6ng khach, c6 thé thoi.

T6i khong tw cho toi la chi ctia né nira, ma tbi cling khong cho né cai quyén xam chiém doi

cda tbi. T6i da rut dwoc bai hoc treong ctru nay trong Ian kinh nghiém ddc nhat dé: cda cai

khong lam cho ta thuc an toan, chinh tai dirc, kha nang sang tac cua ta méi lam cho ta thuc

an toan”.



Thi cling gan ding v&i hai cau:

Thién sinh ngd tai tdt hitu dung

Thién kim tdn tdn hoan phuc lai

cta Ly Bach trong bai Twong tién tiru; va véi cau:
Nguwoi lam nén cua, ciia chdng lam nén nguoi,

cua ta.

Vay thi chwa c6 tién, ta nén cin kiém dé gdy mot s6 vOn gidp ta trau gioi thém tai dirc, gite
dwoc sw tw do, khoi phai 1é thudc ai, khi da c6 dw roi thi nén nhé rang lam giadu chwa dang goi l1a
1ap sw nghiép; phai biét dung tién vao moét cong viéc hitru ich cho nhan quin m&i cé hy vong
tao ndi sw nghiép; lai nén nhé thém rang chi nén ti€p dén cia cai nhw mot 6ng khach théi, tdi
thi cling mirng ma c6 di lic nao thi cling dirng ti€c, con hai ban tay, mot khéi 6c thi 6ng khach
d6 c6 di réi cung sé tré vé; va lic nao cé cao hirtng d6t mot chiéc phdo bong choi thi cling dirng
so do, mién 1a dirng m6i ngay moi d6t va dirng muwon tién thién ha dé dét.

Poc lich st nhan loai, thiy biét bao nhiéu triéu dai thinh réi suy, biét bao dan téc cwong roéi
nhuoc, non chuc nén vin minh sang roi tat; roi dém thanh, nam trén bo bién gbi diu trén canh
tay nhin hang ti ngdi sao 14p lanh trén khong trung, c6 ngdi loén gip triéu trai dat, cach xa ta
hang triéu nam anh sang; twdng twong cdi ménh mong clia vii tru réi dem cai than ctia minh ra
so sanh, ta sé thiy doi nguoi trong thoi gian vo cung cé nghia ly gi dau, va cai than ta trong
khong gian vd cung ciing chang cé nghia ly gi c3; hudng ho 1a m& gidy bac in hinh con voi, con
ca, cai thap, cai dinh. BPing nhw Stefan Zweig da néi, con nhiéu cai khac méi dang goi la c6 chan
gia tri & doi.

Tré 1én trén 13 it quan niém vé gia tri dong tién ma toéi gom gép dwoc cia mot sd6 danh nhan
kim c6. T6i chép lai d€ ban suy nghi ma ciling 1a dé€ tw ran t6i nira. M&i chin, mwdi ndm trudec;
mot bubi sang thirc diy, doc bao thiy dang tin gid dong bac tir 17 quan thut xudng con 10 quan
toi da chua x4t ngAm rang:

Birng con mdt ddy, nam dong con ba.



Chuwong Vi

TU TAM LUYEN TRI
1. Hai thir quy phdi.
2. Sw tiép héa ciia nhdn loai cdn sw tu luyén ctia méi nguoi.
3. Cdch hoc tdp. Va diéu kién dé hoc tdp:
- Phdi gang stkc.
- Phdi c6 mot chwong trinh.
- Btrng cdu gdp.
- Bét giao du.
- S6ng mét doi gidn di,
4. Nang cao trinh do vadn héa.
5. Luyén 6c th@m my.

6. Luyén tinh cam.

T6i c6 mdt 6ng anh ho bén ngoai 1én hon téi téi trén hai con giap. Hoi té6i mwoi hai mwdi ba
tudi thi 6ng da non t& tuin. MOt hdm ma toi dit lai nha dng dé in gid. Trwdc khi di ma toi din:

- Nha ngudi ta 1a nha quan, tdi thi phai 1& phép, thuwa bAm, ngudi ta c6 mdi ngdi thi dirng ngdi
lién, doi nhac hai ba Ian roi hay ngdi, ma ngdi ne né ra xa xa 4y. Tru¢c do6 tdi da nghe noéi dng
anh t6i 12 mot 6ng 4m, t6 tién hai ba doi lam quan; gia & thoi cii thi chang do dat gi ca cling
dwoc dac cach bo tri huyén roi, nhung gap cai thoi méi nay thi chi lam mot phi 6ng trong nom
nha ctvra cho vor budén ban, réi uéng tra tau, choi cay canh.

T&i noi, mot can nha 1én c6 gac & ph6é Hang Puong, téi chi ngd mi, chao:

- Lay bac a.

Con 6ng anh t6i, khan 4o chinh té, thi chap tay vao nguc rodi cli gdp minh xuéng dap 1é:

- Téi khong dam, lay chu a.

To6i ngwong qua, luynh quynh, chap tay cti dau. Toi khong ngd dng ta gan bang tudi ba téi ma
gitr 1é qua nhu vay, va tdi c6 cdm twdng rang minh 1a thang vd gido duc, 1a hang thwong dan
khong biét tuc 1é nha quan. Ca budi do, tdoi khong dam clr dong nira, chi sor thit tho diéu gi va
trong bita com khéng dam gap, khong dam in, diing 1a “can cai gia 1am ba”.

Ldc vé, té cdm twdng véi ma toi, ngwdi bao:

- Nha quy phai ngudi ta nhw vay. Tao cling khong thich, nhung gid tét khong 18 khong dén.



Hai chuc ndm sau, t6i vao nha thwong Saint Paul & Ha N6i dé tham mot ba ¢6. Ba it hoc, gia
dinh tAm thwong, méi giau dwoc it ndm. T6i dang hau chuyén ba thi mét ba phwéc vao. Hai ba
nim tay nhau tro chuyén nam muwdoi phit rat thAn mat, mot ngudi néi tiéng Phap, mot ngudi
noéi ti€ng Viét. T6i muon lam thong ngdén, nhuwng toi thiy khéng cin vi ba ¢6 t6i ludn ludn mim
cuoi, git ddu nhw c6 vé hiéu lam. Toi rat ngac nhién, khi ba phwéc ra, méi hoi co toi:

- Thwa c6, c6 c6 hi€u ba 4y n6i gi khong? Va ba ay c6 hiéu c6 néi gi khong?

Co toi dap:

- CO c6 biét mot ti€ng Phap nao diu ma ba ay cling khong biét tiéng Viét. Nhwng cin gi biét
ngon ngitr cia nhau m&i hiéu nhau. Hi€u bang long 1a du. Co biét ba 4y sip vé Phap, doan 1a dén
tlr biét c6, chic c6 mau binh phuc. Phai ba 4y n6i nhw vy khong?

- Thwa phai.

- Thé thi chic ba 4y ciing doan dwoc rang cd cdm on ba 4y di tin tAm sin sdéc va cau Chda
cho ba iy di dworng dwoc binh an, vé tham gia dinh, xt s&, nghi ngoi it thang réi lai tré qua day.

T6i phuc nhit la thai d6 niém nd, thanh thwc va rit tw nhién cda c6 téi. Mot nguoi khac,
khong c6 hoc & trong trwong hop do tat lung ting ma co téi thi tuyét nhién khéng. “Hi€u nhau
bang long”, phai 1a nhitng ngudi vin minh méi thdt dwoc ciu dd. Va hom 4y toi duwgc thly mot
vé quy phai nita, khdc han véi cai vé quy phai cia 6ng 4m, anh ho tdi. Mot bén thi kiéu cach, do
1 nghi; mot bén thi tw nhién, do day long.

Cai quy phai thi nhat, quy phai truyén théng bay gi¢ it ngwdi mubén dem ra khoe nira. Hai
chuc nam trwéc, Thai Phi sang 1ap ra mot to bao nhi dong dat tén la Cdu Am! Béo ra dwoc dim
s6 thi chét. Ngay nay dit tén nhu vay thi bido chic chét ngay tir s6 thit nhi. Ngwoi ta khong wa
nhitng tén quy phai va phai dat nhitng tén nhw Bé ngoan hay Thiéu nhi Viét nam... thi méi hop
thoi. Sw quy phai truyén théng nhw mat roi; nhwng sw quy phai cia tdm hon thi thoi nao cling
con, thoi nao cling duoc trong.

Pirc Giésu chi 1a con mot nha tho mdc ma tat cd vua chiia chau Au déu toén sung trong may
ngan nam nay. Con cé thir quy phai nao hon nita? Pwoc vy nho tAim hon cao cd cua Ngai,
nhitng l&i néi rat nhan tir ctia Ngai, nhat la trong bai thuyét gido & trén nui.

Dbirc Thich Ca tir bd cdi quy phai cao nhit ctia truyén thong, tirc ngdi Hoang Tk réi méi tim
dwoc cai quy phai cao nhit cia tAm hon, tirc long tir bi vo bién do6i véi loai nguoi va ca van vat.

Albert Einstein sinh trong mot gia dinh thwong dan ma cac vua chia, Tong Thong, Quoc
Trwdng tu cho la mét vinh du 16n lao khi dwoc 6ng ti€p. Téi chwa thiy hinh mét 6ng gia nao
ma dep nhw hinh cda 6ng: tran rat rong, mat rit sang, nét déu dian, mé téc ram va bac pho phu

ca tai, vé mat thong minh, hién tir la lung.



Con Isaac Newton, hai co6t dwoc chén & dién Westminster cung véi cac vua chda Anh, ma
nguoi doi con cho rang dé khong phai 1a mot vinh du cho 6ng, tréi lai, 1a mot vinh dw cho
Hoang Gia Anh.

Cai quy phai d6 m&i 1a quy phai cia muoén thué, chi Troi cho va tw minh tao nén méi dworc,

chir khong c6 mot sic chi, mot uy quyén nao cip cho ca.

Muén c6 thir quy phai dé thi phai trau gi6i tAm tri. Khong phai ai cling c6 thé thanh nhitrng
buwc vi nhin dwoc, nhwng ai ciing c6 thé va c¢6 bon phin tw tu tw tién dé cho nhin cich cao 1én,
dw mOt phan nhé vao su tién bo ctia nhan loai trong thé hé hién tai va giap cho sw tién bo dé
trong nhirng thé hé twong lai. Mot dan tdc cé vai ba buc tai dirc cuc ky xuat ching trong khi dai
da s0 quan chung that hoc, thip kém vé moi phwong dién tinh than, dao dic, thi nhitrng vi nhan
d6 cling chang lam nén viéc gi ma dan toc d6 cling khong thé goi 1a vin minh dwoc. T6i con ngdy
rang mot dan téc nhw vy kho c6 dwoc nhitng bic vi nhan, vi & trong mot hoan canh bat loi,
nhirng bic tai dirc kho lam dwoc viéc 16n d€ thanh vi nhan. Hon hai ngan nam trwéc néu Diic
Khong Tk khong sinh & trén Ivu vec Hoang Ha ma sinh & gitra nhitng canh dong cé va rirng
ram mién Tay B4 Loi A chang han chic di khong Ivu lai dwoc sw nghiép. Ma Biec Thich Ca thoi
xwra néu sinh & gitta chau Phi thi chic cling chi 1a mo6t ti trwedng vo danh. Mudn lam nén sw
nghiép 16n phai nho cong don dwong cia nguoi tredc nhw Khong T nho cong ciia Van Vuong,
Chu Coéng; Thich Ca nh¢ cong cua cac nha sang lap dao Ba La Mén - va cong huwdng ing cua
nguwoi dwong thoi, nhw Khong Tt nho cong ctia that thip nhi hién; Thich Ca nh¢ cong cua vo soO
tin d6 cia Ngai.

Cac nha khoa hoc ciling vay. Mot thién tai du la “trén trod roi xuéng”, néu khong sinh ding cai
thoi thuln tién, dwoc nguoi treéc mé dwong va dwoc ngudi dong thoi c6 mot trinh do du dé
hiéu minh thi khong thé nao phat minh dwoc mot thuyét méi. Thién tai vao bwc nhit thé gidi
nhu Newton, s& di tim dwoc luat v tru dan lwc cling 1a nho cong cia Copernic, Képler sinh
trwedrc 6ng, roi mubn chirng minh thuyét d6, 6ng phai nh¢ cong trinh do trai dit ctia Picard,
mot ngwoi Phap dong thoi véi 6ng; sau cung hoc thuyét in ra roi, lai nho cong cia nhiéu nha
bac hoc hiéu néi nd, nhiét tim truyén ba no.

Viay muon cho mot din tdc tién mau, muén cho nhin loai tién mau, sy dao tao nhirng buc
anh tuin tuy quan trong ma sw hudn luyén quan ching c6 phan lai quan trong hon. Ma muén
cho sw huin luyén quan ching c6 hiéu qua thi moi cad nhan phai tw cho minh c¢6 bén phan tu tu

tw tién.




Ta tu tién dé ning cao tri va tAm: tri thi dd hiéu nhirng vin dé quan trong trong doi song va
c6 thé phan doan mot cach dirng sai lJam qué; tAm thi dd cam dwoc cai dep cao cad ma thich no.

Né&u ban dong y v4i t6i rang mot canh tring trén séng, mot bong lan trong chiu 1a dep; ma
mot hanh vi cao thwong, mot tAm long bac ai cling 1a dep; dén sw tim toi ra chan ly - chang han
sw phat minh ra luat vii tru dan luc cia Newton, nhitng thi nghiém ctia Pasteur d€ chirtng minh
rang c6 vi trung - cling 1a dep nitra thi chiing ta c6 thé tém tit rang su tu tién c6 muc dich gitap
ta cam dwoc va thuc hién dwoc cai dep.

Trong sw tu tién ta cin chd trong t&i nhirng diém nay:

1. Nang cao trinh do van héa.

2. Luyén 6c thim my.

3. Luyén tinh cam.

Ba diém dé gitap ta c6 mo6t 10i suy twdng hop ly, sat sw that va hop nhan tinh.

Nhwng truwédc khi xét tirng diém d6 mot, toéi nén ban qua vé cach hoc tip va nhirng diéu kién
dé hoc tap. Téi khong nhac lai nhitng diéu toi da noi trong cuén Tw hoc dé€ thanh céng, toi chi
nhin vao nhirng diém dwdi day:

Bat ky viéc gi khong gang strc thi khong c6 két qua. Ban c6 thé doc nhiéu bao va sach, di nghe
nhiéu cudc dién thuyét, coi nhiéu cudc trién 1am ma trinh do van hoa ctia ban van kém vi ban
khong chiu ghi nhé, khong chiu suy nghi, khong chiu ging sirc. Ban chi ¢c6 mot y niém rat 1o mo
vé moi vAn dé ma nhirng y niém do6 chang gitp cho ban dwoc gi ca.

Muén c6 két qua, ban phai bé ra it nhdt moi tudn vai ba gior d€ tim hiéu ranh rot vé mot van
dé nao do, thu thap nhiéu tai liéu, doc k¥, ghi chép, so sanh, tém tat lai, bay t6 quan niém cuta
minh, nghia la phé binh; va néu c6 thé dwoc, viét m6t bai hay mot tap vé van dé dy. Viét sach la
mot cach vo cung cong hiéu dé tw hoc. Poc ti€u sir André Maurois trong Han lam vién Phép,
ban sé thay ro diéu do. Khi viét, dirng nhdm muc dich xuit ban, chi lo tim hiéu thoi; rdi sau
thay nén xuit ban thi sé xuit ban.

Phdi ldp mét chwong trinh. Néu 1a cdng viéc 1au dai thi 14p chwong trinh cho hing thang, roi
hang tuin, hang ngay.

Mot khi da 1ap chwong trinh thi nén ran theo cho diang vi c6 nhw vay, chwong trinh maéi cé
ich: n6 thoi thic ta, khdng cho ta sao nhdng. Nhwng ciing dirng nén qua né 1é chwong trinh. Néu
c6 viéc gip hodc néu sirc khde kém thi ta c6 thé nghi trong it bira, it tuin roi sau sé tiép tuc.
Gap mot van dé thich thq, trudc ta tinh nghién clru trong moét thang, bay gior c6 thé nghién ciru

thém mot vai thang nira. Trai lai néu cé diém nao chan qua hay khé qu4, da giang strc nhiéu ma



khong két qua thi c6 thé bo qua, hodc dé lai mot luc khac.

Lam céng viéc gi cting phdi hdng hdi nhung mudén cho mau thanh thi héng viéc. Nhiéu nguwoi
rat hang hai nhung chi hang hai dwoc ldc dau, réi sau thiy két qua chdm qua, ddm nga long. Toi
thwong nhan dwgc thw cda nhitng ban tré hdi lam cach nao mau giéi vé mén nay hay mon
khac, lam cach nao luyén dwgc ciy but nhw van si no van si kia. Cac ban 4y déu c6 tinh thin cau
tién rat dang quy, va déu mac mot tat chung: cho rang doi ngwoi chi c6 ba mwoi ndm thoi. Ho
phan nan rang gin ba mwoi tudi roi, chwa lam dwoc cai gi. T6i tra loi cac ban 4y rang: Mudn
lam dwoc cai gi thi cr lam di, lam déu déu, dirng lic nao quén, ma ciing dirng mong né xong, vi
mong cho chéng xong thi sdt rudt 1am, khé deo dudi tdi cing duoc.

Viét mot bd sach ngan trang, chi nghi t&i cling dd ngan roi, phai khong ban? Nhung cit moi
ngay thu thap it tai liéu, thao mot trang, hai trang, vai ba thang tam ngung, di choi it bita, tré&
veé lai tiép tuc, thi vai ba nam c6 thé xong duorc.

Tu tién cling nhw 1ap sw nghiép la cong viéc sudt doi ma doi ta tir khi & trwong ra cho téi khi
chét trung binh dwgc ba bon chuc nam, tai sao lai cir mong lam trong nim sau niam la xong?

Moéi khi thdy cong viéc nao dai qua mudn cho khdi chan, tdi twdng twong nhw tdi di b tir Sai
Gon ra Hué. Khi bat tay vao viéc 1a lic téi kh&i hanh & Sai Gon. Mot thadng sau, lam dwoc mot
phan nhé roéi toi tw cho 1a da di t&i Tha Dlic. Roi thang sau nira toi téi Bién Hoa, nhw viy sau
thang hay mot nam nhin lai buéc dwong da di, t6i thdy mirng, con dudng cit thu ngan lai lan Ian
va chang bao lau nira téi sé t&i dich.

Ba nim nay toi tiép tay v&i mot 6ng ban nghién ctru vé ngir phap Viét Nam. C¢ moi tuin toi
bo ra vai ngay; bay gio tinh lai, toi thiy da doc dwgc ba bon chuc cuén sach day sau bay tram
trang va ching téi da ghi chép hang ngan trang, stta di stta lai ndm sau trdm trang gidy danh
may nita. Néu lic dau ching tdi sdt rudt, mudn nodi trong mdt ndm phai xong thi chac chan la
chiing t6i phai b do.

Phdi bét giao du, dé€ méi ngay trung binh huéng dwoc mét gior cé tich. Mudi nam trudc, séng
trong mot tinh nho, téi cé Ian bi mot 6ng ban trach la sao lanh dam, khong di dwa dam tang
than phu mot hoc sinh cta toi. Téi dap: ‘T6i da chia bubén va an ti khuyén nht em d6 roi, con
ba ctia em tirc ngwdi mat - thi tlr truede toi chwa hé gap ong ta lan nao, cho nén téi nghi khong
can phai di dwa ddm”. Ong ban tdi bao trong mot tinh nhé, chang can biét nhau ciing 1a quen
nhau, va cé y ché t6i 1a thiéu x4 giao, thi€u tinh doan két.

Trong x4 hoi c6 nhiéu ngwdi nhw 6ng ban dé thi doi song cling thd, bat ky viéc gi cling noi
dinh dam, nhuwng t6i nhit dinh gitr cht trwrong cda t6i la chi giao thiép than véi mét nhém
ngudi va danh mot so it thoi gio cho doi séng tinh than cta toi. Toi cé thé la ich ky, 1a thiéu



lich sw, nhung toi cho rang sw xa giao chi nén t&i mot mirc nao thdi; néu coi né 1a mot dirc
quan trong nhat trong doi thi ching ta sé khéng con thi gior dé€ lam cong viéc gi ich cho minh,
cho ngwoi nita. Tiép mot 6ng khach vé van khong c6 lgi bang doc mot trang sach hay.

Bat ky ai mudn lam nén viéc gi cling can c6 nhitng lic c6 tich, mot minh mot bong. Giésu vao
an trong nui, téi nhé ddu nhwe bé6n mwoi ngay, réi méi nghi ra dwoc bai thuyét gido bat hu.
Thich Ca ngbi tram tw dwéi goc boé dé bon muwoi chin ngay réi méi tim ra duoc tir diéu dé. Con
Ghandi thi mdi Jan vao kham 1a moi lan sung swdéng vi c6 dip d€ suy twdng. Vin si ndo ma
chang tran troc dé xay dung tdc pham, con cac nha bac hoc thi s6ng khong khac gi mot con cu
trong cac phong thi nghiém nam nay qua niam khac. Vay thi sw c6 tich can thiét cho loai nguoi
1dm cht! N6 dep biét bao. Nho né ma biét bao cai cao cd m&i thanh hinh duorc.

Phdi séng mét doi gidn di. Nghéo qua hoc khong dwoc, ma giau qua hoc ciing khong dworc, vi
nghéo qua thi thiéu phwong tién, ma giau qua thi mac lo giit gin, khuéch trwong san nghiép,
ti€p don khach khira, tinh toan lam an, thi gio’ ddu ma hoc? Chi phong lwu vira vira va biét song
mot cach gian di 1a thuln tién cho sw hoc nhat.

Poc ti€u s cac vi nhan, ta thy vi nao song ciing rat thanh bach. Ban cé thé twdng twong
dwoc Thich Ca hay Giésu ma lai dé y t&i cai an cadi mac cia minh khéng? Khong T cling rat
gian di, bado ba vo hé may 4o thi dng tay phai nén cit ngin dé dé lam lung; c6 1an Ngai lai khen
Nhan Héi 1a ngwdi hién vi an chang ciu no.

Ong ba Curie duoc Téng Thong Phap moi du tiéc, trong thiy cac ba quy phai deo vang ngoc
day ¢4, thi thAm v&i nhau. “Gid ching minh cé dwoc vai chudi ngoc do thi tha hd ma nghién
ctru vé quang tuyén nhi”. Hoi cwdi, ba chi may moi mot cai 4o cudi tAm thwong dé cudi xong
c6 thé ban di day hoc duorc.

Spinoza & tro trong mot can phong & La Haye, mua vai méon thuwong dung vé niu lay, hai ba
ngay mai ra khoi nha, vira mai kinh dé kiém an, vira trix tic. Ngwdoi ta moi 6ng lam gido sw triét
hoc & Heidelberg, doi sOng sé danh gia, sung swéng hon nhiéu, dng tir chdi: “Mic day hoc thi
kho nghién ciru dwoc... VA lai, téi sé phai gidu tinh cdm cua t6i di dé khoi lam mat long cac gido
phai, nhw viy t6i khong mudn”. Ban than tang 6ng tién, 6ng cling khong nhan.

C6 phai la 6ng khong biét huwdng tha & doi diu vi chinh 6ng da khuyén ngwdi ta nén tim moi
cai tién loi ctia doi: nhw thirc an ngon, quin ao dep, nhin hoa 14, ngtti hwong thom, nghe dm
nhac, coi dién kich... VAy ma 6ng chiu s6ng rit thanh bach, chi vi 6ng mudn cé thi gi¢r d€ suy
twdng va dwoc tu do, khoi phai huia theo mot phai nao.

Tém lai, doi song vat chat cang gian di, thi doi song tinh than cang phong pht, thanh thoi.

Muodn tu tién thi phdi c&i bo bét nhivng tréi budc ciia sw xa hoa phién phiic.



C6 nhitng diéu kién do6 - gang stc, 1ap moét chwong trinh, dirng muén mau cé két qua, b6t
giao du, song gian di - chiing ta m&i cé thé ning cao trinh d6 van héa, luyén 6c thim my, luyén

tinh cdm dwoc. Ba cong viéc d6 quan trong nhw nhau, phai thuc hién cung mot luc.

To6i mong rang ban da theo hoc hét ban trung hoc dé nhi c4p hodc it nhit 1a hét ban trung hoc
dé nhit c4p. Ban thi dau thi cang quy: c6 bang cip Tu Tai, ban dwoc ghi tén vao cac tredong dai
hoc va cé thé vira lam viéc vira hoc thém, cé bang trung hoc dé nhat cip, ban dwoc quyén duw
nhiéu Ky thi tuyén nhén vién.

Nhuwng du khong diu thi cong mwdi ndm hay mwdi may nam hoc hanh cta ban ciing khong
phai la vo ich. Ban c6 mot strc hoc phé thong du dé tw hoc duorc.

Né&u ban chi méi hoc hét ban tiéu hoc thi tri thitc con thi€u thén nhiéu lam, va cong viéc tu
hoc sé rat vat va. Toi biét nhiéu ngwoi thong minh, nho chiu doc sach, nghién cru ma thanh
nhitng nha tri thirc tiéng tam, song ho chi hiéu rong vé van chwong, lich st, dia ly, con vé khoa
hoc chang biét gi miy, va xét chung thi ngoai khu vwc chuyén mén cua ho ra, ho hiéu chim
1dm; sw hiéu chdm chirng toé rang trinh d6 vin hoa ctia ho thip.

Vay néu chi cé ti€u hoc thi ban ran hoc thém cho hét buc trung hoc dé nhat cap.

Sw hoc & ban trung hoc chi c¢6 bé rong ma khong c6 bé siu, diéu dé tit nhién roi. Ban hiéu
moi m6én mot chit; cai “mdt chit” dé6 dem dung ngay vao viéc doi thi khong loi gi miy; nhung
dung vao suw hoc thém thi cé ich, né gidp ta lan Ian c6 mot trinh d6 van hoda cao.

Nguwoi ¢6 van hdéa cao khong cian phai nhé nhiéu. Sw hoc ngay nay ménh mong, chir khong
thu hep trong tir thw, ngii kinh va vai bd s nhw ngay xwa ma c6 thé nhé hét dwoc. Ngoai khu
vuc chuyén mon ra, ta chi cin hiéu r6 cai dai cwong roi biét cach tra ki€m tai liéu dé nghién
cru cho siu thém. Can nhit 1a nhin quan cho rong, biét bao quat van dé, hiéu mau va phan
doan virng vang. Mot chinh khach va hoc gia Phap, 6ng Herriot néi: “Tri thirc la cdi gi con lai khi
ngwoi ta dd quén tdt cd nhirng diéu da hoc dwoc”. Khi 6ng viét cau dd, gia co ai cac c& bat dng
thi lai bang T4 tai thi tdi chic c6 nhiéu mon 6ng kém diém nhirng hoc sinh trung binh; nhung
dwa mot tic phAm nao vé nhitng mon dé cho 6ng doc thi 6ng mau hiéu hon, hiéu thiu dao hon,
phé binh xac dang hon bat ky mdt hoc sinh nao; va néu giap chd nao ma dng nghi ngd 1a sai thi
ong c6 thé tim ngay ra dwgc tai liéu dé tra ctru lai. Con nhitng van dé vé nhan sinh, vé xa hoi, vé
van hoc... tAt nhién 6ng vwot han ca nhiéu gido sw dai hoc. Nhw vy 1a ¢c6 mot trinh do van héa
cao.

Trai lai, nhitng nha bac hoc chi chuyén khao ctru vé mot van dé nao do, chang han vé vi trung

hoc, vé nguyén tir, ma khong doc nhiéu sach & ngoai pham vi cia minh, thi c¢6 thé chang hiéu gi



veé ton gido, van chwong, chinh tri, tAm ly, va kién thirc khong dang goi la rong duorc.

Thoi gior thi ¢6 han, cong viéc thwong ngay cla ta moi ngay mot nhiéu, sw hoc hdi thi ménh
mong, ma moi nguwoi lai phai lam mot nghé chuyén mon, thanh thir khé ma dung hoa trinh do
chuyén mén va trinh d6 van héa. b6 1a mot van dé gay go cia thoi dai; ta thwong thiy nhiéu
nha chuyén mon trinh d6 van héa rat kém, da khong cé lgi gi cho ban than, cho gia dinh ho -
chang han treong hop mot ky sw dién ma khong biét cach day con, khong biét luat phap - ma
cling khéng c¢6 loi gi nhiéu cho x4 hoi.

Khuyét diém do ta phai tim cach boi bd; nghia la phai t6 chirc doi song ra sao cho c6 thi gior
hoc hdi thém, chang nhitng vé nganh chuyén mon cia minh ma con vé tit ca nhirng cai gi quan
trong lién quan té&i xa hoi va con ngwoi. Nhw Térence da noi: “Toi la ngwoi, va khong co cdi gi
lién quan téiloai ngwdi ma xa la voi toi”. Tat nhién, ta nang cao trinh d6 van héa dwoc dén dau
thi hay t&i dé, khong biét thé nao la du dwoc. Va toi twdng néu ta lwva dwoc chirng mot tram tac
pham pho théng va nghién ctru c6 gia tri, lai doc déu déu chirng vai ba tap chi thi trinh d6 van
héa ctia ta cling khong dén ndi kém 1am.

biéu kho la Iwa tic pham nao d€ doc. Trong cuén Tw hoc dé€ thanh cdng, to6i da gidi thiéu vai
ba tram tdc phAm ngoai quoc, phan nhiéu lwa trong cudn La bibliothéque de 'honnéte homme
do nha Ad. Goemaeére & Bruxelles (Bi) xuit ban. D€ soan cuén dé, mét nhém gan bén chuc nha
bac hoc & Bi c¢6 danh tiéng khap thé gi¢i hop nhau lwa chon nhitng tdc ph4dm cdn ban vé van
héa van qudc roi sap theo tirng loai (c6 di cac loai: TAc phdm téng quat, St ky, Van minh, Ngit
hoc, My thuat, Van hoc, Khoa hoc luan ly, Khoa hoc tw nhién va dich xac), ting xt, tirng thoi dai
roi gi¢i thiéu moi tac gid hodc tidc phAdm quan trong trong it hang, hét thady dwoc khoang ba
ngan bo.

Gan day t6i lai dwoc biét mot cong trinh twong tw cia mot nhom trén bén chuc gido sw, hoc
gia & My, do 6ng Atwood H. Townsend diéu khién. Nhém d6 da lwa non ngan rudi bd dé gidi
thiéu v&i dan ching trong cuén Good Reading, nha New American Library xuit ban. Sich nham
gi¢i binh dan (khong nhw cudén la bibliothéque de 'honnéte homme nham gidi tri thikc), cho nén
nang vé St Ky, Triét hoc, Van hoc, My thuit hon nhitng mon khac. Tuy nhién, hang tri thirc
nuwéc minh ding né van thiy bé ich.

Trwéc hét ban phai doc théng mot sinh ngit, Anh hay Phap, r6i lwa trong hai tdc pham do
nhitng cudén cin ban vé moi mon.

Ve lich sir nhan loai chang han, ban chi cAn mua mot cu6n Esquisse de I'Histoire universelle
cia H.G. Wells (c6 ban dich ra tiéng Phap ctia nha Payot - Paris, ban dich nay da dwoc giai

thwdng ctia Han lAm vién Phap), r6i néu thich st thi ban sé doc thém nhitrng cuén khac vé cac



van minh c6, cac cudc cach mang 1é6n & chau Au.

Vé van hoc néu ban théng hiéu ti€ng Phap thi ban nén c6 mo6t cuén vé lich s van hoc Phap
cta G. Lanson hay D. Mornet (riéng vé van hoc hién dai thi c6 cudn Littérature contemporaine
cta H. Clouard). TAt nhién ban ciing phai doc it nhat la mwdi tac pham chinh bat hd vé moi thé:
kich, tho, ti€u thuyét, triét ly, ludn thuyét... Du khéng biét ti€éng Anh, ban ciing nén biét qua loa
vé van hoc Anh; va néu c6 dwoc mot bo vé van hoc st thé gidi thi cang quy.

Vé triét hoc phwong Ty, tdi chuwa thiy cu6n nao viét dé hiéu va vui nhw bd The Story of
Philosophy ctia Will Durant (ciing c6 ban dich ra tiéng Phap ctia nha Payot). Poc cuon dé roéi ma
ban thiy mé triét ly thi s& ki€ém thém nhitng tic phAm quan trong ciia moi triét gia nhw Platon,
Aristote, Spinoza, Kant...

Vé khoa hoc, téi twéng gia dinh nao cling nén c6 cudn Histoire de la Science ctia Pierre
Rousseau (nha Arthéme Fayard). Ddy hon tam tram trang ma doc mé nhuw tiéu thuyét. Tac gia
hoc rong, c6 tai viét sdch pho théng khoa hoc va tbéi c6 gan du nhitng sach vé Thién van cta
ong. Poc nhitng sach nay thay dwoc cdi ménh méng khong twdng twgng noi cia vii try, nhat la
thdy bo 6c cla loai ngudi chi nhé bang ndm tay ma tim ra dwoc nhitng luat chi phdi vii try,
lwong dwoc, dodn dwoc tinh chit cac tinh td cich ta hang triéu ndm anh sang, c6 ngdi da tat tir
rc van nadm roi ma ngay nay ta van con thay lap lanh trén khong trung, thuc khong cé gi tha
bang, khong c6 gi lam cho tAm hon ta khoang dat hon nira.

RO6i nhitng bi mat ctia nhitng nui cao, bién c3, clia thdo mdc, cén trung (t6i nhé tdi bod
Souvenirs entomologiques, chin mwoi cudén, gom may ngan trang ctia Fabre, mét b6 st con
trung dep nhu tho), biét bao cdi né mé rong kién thirc va ning cao tim hon ctia con nguoi.

Vé ton giao, luat hoc, kinh té hoc, xa hoi hoc, chinh tri hoc... ban ciing nén c6 it kién thirc pho
thong, du dé tra ctru trong sadch chuyén mon mébi khi can.

Nhitng phat minh m&i mé ctia khoa tidm ly hoc gitp ta hiéu minh va hi€u ngwoi. Cuén Les
prodigieuses victoires de la psychologie moderne cta Pierre Daco (loai Marabout Service) rat ré
tién ma rit bd ich, méi in ra dwoc vai thang da ban hét. Nhitng phwong phap gido duc mai,
nhitng sach day cach x thé, tu thin, nhit la nhirng thuwong thirc y hoc nhu trong mét chwong
trén toi da nhac tdi, déu rat can thiét, ban khong thé khong doc dworc.

Toi chi phac ra vai khu vuc, chi y 1a hwédng dan ban chit khéng thé nao gidi thiéu cho di. Ban
nén tim kiém thém trong cudn La Bibliotheque de 'honnéte homme va cudn Good Reading.

Nhung t6i muon nhan manh vao diéu nay: phai hiéu biét vé nwéc minh va phwong Bong.

Mot nguoi Viét thue cd hoc phai doc dwoc chit Han, néu khong thi it nhat cling phai hiéu

ranh rot nhitng tiéng Han Viét, chang han c6 thé phan tich nhitng tiéng nhw muc kich, truyén



théng, qua cam... muc la gi, truyén théng la gi...? C6 hiéu nhw vy méi goi la thong tiéng Viét va
viét mai it sai. Ta khong cin viét bang chit Han, chi cAn hiéu nghia, nén khong tén cdng bao
nhiéu: dai loai chi c6 dd hai ba ngan tiéng Han Viét thong dung ma néu sw day tiéng Viét & bac
trung hoc duwoc to chirc dang hoang, cé gido sw gidi, cé sach gido khoa dirng dan thi nhirng hoc
sinh ban tu tai van chwong phai téi dwoc trinh do d6. Néu khong dwoc hoc & trueong thi ban
hoc 1dy: moi IAn gdp mot tiéng kho, chiu kho tra tw dién Han Viét roi hoc cho nhé thi chi trong
vong ba nam la hiéu ré dwgc nghia nhirng tiéng thong dung.

Tat nhién ban phai biét vé lich si, dia ly, van hoc, ton gido ctia nwéc nha. Du khéng doc dwoc
hét ban ciing phai c6 trong ti sach nhitng tic phadm c6 kim - ké ra ciing chang c6 bao nhiéu, dé
moi khi cAn dung téi thi tra khao.

Nhung ban ciing khong dwoc quén lich st va vin minh Trung Hoa, An D6 va it nhit ban ciing
phai doc kj mot bd st Trung Hoa tir thwong c6 dén thé chién thi nhi, mot bo Triét hoc phwong
Pong, mot boé Van hoc st Trung Hoa. Ban nén c6 ban dich ctia boé Ti¥ Thwr, mdt cuén nghién ctiru
vé dao Phat, moOt cudn nita vé dao Lio. Tho doi DPuong, tir doi Tong, mot it cd van cia bat dai
gia Trung Hoa rat dang cho ban thwdng thirc du ban la mot nha khoa hoc, lam Ky sw hay y si...

Sw liét ké cta toi con thiéu sét nhiéu, nhung téi twdng trong ndm sau nam dau khi méi &
treorng ra, ban doc dwoc nhirng sach téi da ké trén dé bo tic sw hoc & trueong thi ban da tién

mot bwdc dai ddng khen roi day.

Tw hoc nhw vay khong phai chi nham moi mot muc dich mé rong kién thirc ma con dé luyén
6c thim my. Nhw trén t6i da ndi, toi hi€u Pep theo mot nghia rong: né gom ca cai Chan va cai
Thién. Vay thi c6 6c thAm m¥ 1a biét phan biét cai hw cai thwc, cai phai cai trai, cai dep, cai x4u,
biét yéu cai gi dang yéu, ghét cai gi dang ghét, ma khong phai chi c6 4&m nhac, héi hoa, thi van
mé&i luyén 6¢ thim m§. BAt ky mén hoc gi cling gidp ta tim hiéu cai dep dworc.

Darwin khi vé gia phan nan:

“Dd tir Idu roi téi khéng chiu doc ldy mét cdu tho, méi ddy téi rdn doc Shakespeare va toi thdy

chdn qud, dén ngdy 1én. Toi cling gdn nhw mdt cdi thi ngdm tranh va nghe nhac (...). T6i con

hoi thich ngdm cdnh dep nhung khdng con thdy thi la liing nhw hdi trwdc (...) Hinh nhw dc toi

dd biét thanh mét cdi mdy dé nhao vé s6 nhirng sy kién roi riit ra nhitng ludt téng qudt, nhung

téi khong hiéu dworc tai sao khd ndng tim toi suy nghi do lam cdi phdn kia ctia éc, phdn thuéng

thitc cdi dep, teo lai dwoc. Mot ngwdi ma tinh thdn dworc té chirc khéo hon hodc cdu tao hoan
bi hon chdc khéng bi cdi bénh dé nhw téi. Néu téi dwoc lam lai cudc doi thi toi sé ddt quy tdc

nay la ngdm tho va nghe nhac it nhdt la mét tudn 1€ mét lin. Néu dwoc luyén tdp thi cdi phdn



hién nay teo lai trong déc téi chdc bdo ton dwoc hoat ddng ciia né. Khong thudng thirc dwoc

nhitng cdi dep dé la mdt hanh phiic & doi; né cé thé hai cho éc thong minh va chdc la hai cho

tinh tinh viné lam nhut cdm xtc cua ta di".

Loi tw thd ciia dng 1a mot 1o canh cdo cho ching ta. Khdo ctru vé khoa hoc, sap dit, ghi chép
s kién luén trong may chuc nam, 6c 6ng qua phat trién vé phwong dién nay thi tat phai suy
nhut vé phwong dién khac. Viy ta nén nghe 11 6ng, moi tuln it nhit 1a mot Ian nghe nhac, doc
tho va ngadm canh.

Nhung 0ng ciing hoi c6 thién kién: 6ng cho rang khoa hoc khong luyén dwgc 6¢ thAm my; con
toi thi thiy rang khoa hoc cling c6 cai dep cta né: thu duwgc sw van chuyén cta vii tru vao trong
mot cong thirc rat binh di nhw Newton, coi mau sic 4nh sdng mot tinh td ma dodn dwoc tudi
cta n6 va khoang cach né xa trai dat la bao nhiéu; doan ding dwoc tirng phut tirng gidy nhirng
nhat thwc va nguyét thuc; tim dwoc nhitng luit sinh Iy ky cuc trong con siu cai kién nhw Fabre;
tao ra dwoc nhitng thién ly nhin, thién ly nhi cho nhan loai; dién mot cong thirc thanh mot
duwong cong uyén chuyén, déu din... nhitng cong viéc do6 ciing c6 cai dep ciia n6 ch\v? Tai sao lai
ché khoa hoc 1a kho khan? Cai dep c6 thién hinh van trang. Tuy tinh tinh kha ning cia moi
nguwdi ma ké thi thién vé cai nay, ké thién vé cai khac, va c6 phwéc thay ké nao cadm dwgc sdu
varong, bat duoc cai dep trong nhiéu hinh thitc ctia no.

Nhung hudng cai dep c¢6 phan chua thi bang tao dwoc cai dep. Khong phai ai cling c6 tai lam
tho, vé hodc don, ca... song ai cling c6 thé tao ra cai dep.

Trinh bay mot birc thw cho nha, bay bién d6 dac cho can doéi, khéo lwa mau théu mot cai
khan, khéo tim kiéu cho mot birc man...; téi twdng bat ky ai dwoc huin luyén it nhiéu déu co
thé tao dwoc nhitng cai dep trong cong viéc lat vat thwdong ngay do.

Dé nhAt 1a trong hoa. Mua it hat gidng, gieo xudng do roi twdi moi ngay, chang bao lau cd mot
btc tranh linh ddong rwc r& mau sic, ngao ngat hwong thom, sé& hién lén Ian IAn & ngay ctra s0.
T6i nghe n6i dan toc Nhat Ban c6 1an tiang thanh phé Hoa Thinh P6n m6t rang anh dao. Ho nén
tw hao vé ctr chi @6 hon 1a vé cudc tan pha Trian Chiu Cang trong mdt budi sang.

Cai dep day day trong vii tru, trong sach vé, trong moi sang tac cia loai ngwoi, tir mot giot
nwdc, mot bup non, mot tiéng chim, ti€ng gié dén van tho, Am nhac, kién tric, y phuc... viy ma
c6 ké bao doi la dang chan, thi nhat dinh ké @6 bénh hoan chir khong phai binh thwong.

DPep hon ca cé 1€ cai tinh ctia con nguoi.
Mot sO nguwoi theo dao Phit cho tinh 1a ngudn g6c cia moi oan trai. Cé diang ciling chi ding

mot phan thoi. Diéu chic chin 1a khéng cé tinh thi vii tru khéng nhw ngdy nay, ma doi nguoi



khong dang song. Vi s6ng dé€ lam gi bay gi¢ khi ma con ngwoi hét tinh cdm? Mit troi cling van
moc va van lin, nhung ching ta s& hoan toan than nhién; hoa ciing van nd, chim cling van hot
nhung chiing ta khong thay dep, thdy thom, thdy du dwong nira. Ma lic dé hoc hanh, lap gia
dinh, sdng tac dé lam gi ntra? Khoéng c6 tinh thi moi vat hoan toan sé vo nghia. “Tinh la linh hdn
ctia sw séng, la dnh sdng cta tinh tu, la dm tiét trong ca nhac, la cdi rwc ré trong béng hoa, mau
sdc trén léng chim, cdi duyén ciia dan ba va sw séng trong khoa hoc”.

Cho nén ta luyén tAm tri dé thwdng thirc dwoc cai dep, ma thwdng thic cai dep chinh 1a dé
luyén cam xuc tinh cda ta cho té€ nhi, man nhué, siu sic.

T6i khong hiéu tai sao nguwdi ta lai mu6n diét tinh cam; theo t6i thoi nay, nhit la trong cac do
thi, n6 bi van minh co gi¢i lam cho kho héo qua roi, nén twéi thém cho né méi phai chi!

Lam Ngit Pwong bao:
“Hoi con bé ai ciing cé tinh cdm, nhwng khi chiing ta Ién [én, bdn chdt tinh cdm ctia ta bi hoan
cdnh cay dic giét chét, bép nghet, lam cho 6m o gdy mon di, mét phdn Ion tai ta khéng siéng
ndng boi dwérng nd, khéng che ché ndi né. Trong khi hoc “kinh nghiém cua doi”, ta dan dp bdm
tinh cta ta, tdp cho citng ran, gid déi, nhiéu khi tan nhdn, thanh thir ké nao khoe minh Ia mai
ngay mét gia kinh nghiém, thi thdn kinh cia ho ciing méi ngay mot chai ra, mot nhut di; nhdt
la trong giGi chinh tri va thwong mai. Két qud la chiing thanh hang ngwoi “thanh céng” Ién,
ddy ngwoi khdc ra ma leo 1én dwoc t&i ngon, hang ngwoi y chi sdt dd, quyét dinh khong hé lung
lay, ma trong long con gii¥ dworc chiit tinh cdm nao cdi thw Iy twéng da cdm, 16 bich do, nguoi ta
bdo vdy, thi né ciing chét ldn chét mon di. Hang ngwoi dé khéng ddng cho téi khinh nita. Néu
mét ngay kia chinh phu ding chinh sdch lam tuyét chiing bon bdt Iwc thi phdi bat ddu tir bon
khéng c6 tinh cdm, khéng thuwéng thirc dwoc cdi dep, nhirng ké long da sdt dd, quyét dinh lanh
lting, tan nhdn mwu sw thanh céng, rdi méi t&i nhieng ké dién”.

Loi mat sat cua 6ng that manh va dich dang.

Chinh ho 1a t6 ctia bon ddc tai, cia Hitler, Musssolini, ma cai nan ddc tai thwc kinh khiing. Toi
m¢&i doc xong cudn Exodus ctia Leon Uris (Robert Laffont Paris), mot thién phdng sw viét theo
thé tiéu thuyét, ban chay nhat tir xwa t&i nay, chi trong mét tun ban hét mot triéu cudn, ta sw
da man ctia bon Hitler. Ho tiéu diét ndm s4u triéu dan Do Thai bang di moi cich, ma cach ghé
gém nhat 1a dem nhét vao phong hoi doc, dé giét roi thiéu va tidn xwong ra lam phén boén
rudng.

Khéng, cai bé khé ciia nhan loai do thiéu tinh chi khong phai 1a do phi tinh ma giy nén. Va
tdi nghi rang con ngudi c6 luyén tinh cdm cho té nhi, rong rai, siu sic thi méi la con ngwdi van

minh. B4t ky sw hoc hanh, tu tién nao ciing phai nham muc dich do truwdc hét.



Chuwong Vi
HON NHAN

1. C6 dwoc vo gitip dor méi lam nén.

2. Hon nhan va gia dinh.

3. Bon céng dong trong hén nhan.

4. Muén cho hén nhdn dwoc bén.

5. Nhiing trwong hop chwa nén ldp gia dinh:

- Chwa ¢6 mét quan niém dirng dan vé hén nhdn.

- Tudi con nhé.

- Co thé khéng lanh manbh.

- Chwa cé nha riéng.

- Oc chwa gia gian.

Chi trir mot s6 dao hat bong & Hollywood con thi khong ai khong nhan rang hén nhan 1a mot
viéc quan trong nhit trong doi, cho nén xét phong tuc dan tdc nao ta ciing thiy hon Ié long
trong, ti mi hon ca.

Ho6n nhin quan trong vi n6é dinh doat mot phan lén hanh phic cia ca nhian ma ci nhin c6
hanh phuc thi gia dinh mé&i thinh virong, quéc gia méi thinh vwong. Chu T ndi: “Cha con yéu
nhau, goc la viéc céng”. Loi d6 diing, ma néu doi ra: “Vo chdng yéu nhau, géc la viéc cong” thi
con dang hon nira, vi ¢ vo chong roéi méi co con cai, c6 gia dinh.

Hon nhin chang nhitng dinh doat hanh phiic ma con dinh doat sy thanh cong ctia ban nita.
Ban mim cwoi w? TOi hiéu tAm ly ban. Ban con tré, hang hai, hoat ddng, c6 tai, nén ban rit tu
tin, nhit dinh tw tao 14y twong lai ctia minh, khong can nho va ai hét. Than tu mi nam tr ma lai
nh& vo méi thanh céng thi chang tai lam w? Vang, cai hang dao mo hoic nho tai “ngoai giao”
clia vo ma dwoc chitrc phan thi bao gior ma chang dang khinh? Tuy nhién nho vo ¢6 nhiéu cach
va néu dirng hiéu ti€ng d6 theo nghia xiu thi ai cling phai nho vo méi thanh cong dworc.

b3 kinh nghiém it nhiéu, da nhan xét doi nhitng ngwdi chung quanh va doi nhitng danh nhan
trong lich st, toi thiy rang tinh tinh, tai drc cia nguwdi vo anh hwdng rat 16n dén cong viéc cua
nguoi chong. Ban c6 tai kinh doanh, lam ra tién, nhuwng kiém dwgc dong nao, ba vo xai hét
dong do, thi ban cling khé ma phat dat dwoc; néu ban khong tin ba, dich thin cai quan lay moi
viéc thi mot 1a khong con thi gior d€ kinh doanh, hai la sé chét sém vi lao tdm, lao lwc. Ban c6 tai

lam tho, nhwng khong gap dwgc vo nhu mi ddm dang, nha cira lic nao ciing i eo, thi ban cé thé



sang tac dwoc nhitng bai rat chua x6t diy, song cai hirng ctia ban tat cling mau can. Tolstoi ho6i
md&i cwdi vo, dwoe huwdng hanh phic day du, nho vo chép bay 1an ban thao bd Chién tranh va
hoa binh nén tac phim d6é md&i stra chira dwgc rat ky. Dostoievsky nho ba v sau ddm dang lo
cong viéc ctra nha nén vé gia m&i binh tinh ma sang tic dwoc bd Ba anh em Karamazov.

Toi van biét c6 mot s6 vi nhan & ddc than nhw dirc Giesu hodc tir bd gia dinh nhu ddc Thich
Ca ma lap nén sy nghiép muodn thud, mot sé khac cang dau kho vé gia dinh bao nhiéu, cang hy
sinh cho qudc gia nhan loai by nhiéu nhw Socrate, Abraham Lincoln, nhw Tolstoi lic vé gia;
nhwng d6 la nhirng ngoai lé, con xét phan dong thi cau tuc ngir: “Cia chéng, cong vo” thuwong la

dung.

Lam Ngit Pwong da viét dwoc nhiéu trang sau sdc dé ban vé hon nhan va gia dinh. Ong bao
muon xét trinh do van minh ctia mét dan tdc thi chi cin xét xem dan téc d6 tao dwoc nhirng
nguoi chong, ngudi vo, ngwdi cha, ngudi me ra sao. Piém d6 quan trong nhat, con nhitng diém
khac nhw nghé thuét, triét ly, vin chwong, sw tién nghi vé vat chat déu khéng c6 nghia ly gi c3,
vi tit cd nhirng cai d6 chi la nhitng phwong tién dé tao nhitng nguoi chong, nguwdi vo, nguoi
cha, ngwdi me hién lvong, wu ti. O thoi ndo, xt nio ciing c6 chin chuc phin trim con nguoi 1a
choéng hoac 1a vo, va ca tram phan tram déu cé cha, c6 me. Vay thi tit nhién cai van minh nao
tao dwoc nhitng hang ngwoi dé lwong hao nhat phai 1a cai van minh cao nhat. S6 nghé si, triét
gia, bac hoc nhiéu 1am 1a dwgc mot phan ngan dan so6: dao tao hang ngudi dé cé loi cho nhan
loai that, nhuwng dao tao ho ciing chi c6 muc dich dé ho cai thién xa hoi, ning cao tim tri ctia
quan ching tic ctia nhitng nguoi chéng, nguwdi vo, ngwdi cha, ngwoi me; néu khong thi cong
viéc nghién cltu, sang tac cda ho c6 loi gi dau? Mot nwéc c6 dwoc nhitng thién tai vao hang
Descartes, Shakespeare, Pasteur, ma quan ching 1a nhitng ngu¢i chong tan bao, nhitng ngwoi
vo biéng nhac, nhitng ngudi cha, ngwdi me khong biét nudi con, day con thi nwéc dé co thé goi
la van minh dwoc khong?

Nhuw vay thi hon nhan qua la viéc quan trong nhat trong doi nguoi, diéu dy khong con nghi
ngo gi nira.

Vay ma trong gia dinh va ca & trwong hoc, khéng c6 mot chwong trinh gido duc vé hén nhén.
K€ ra, nguoi ta cling c6 day thanh nién mét doi diéu: trong cac gia dinh c6 né nép, trudc khi
con gai vé nha choéng, ba me ciing c6 dan do nén cw x v&i chong, véi gia dinh nha chéng ra
sao; & tredng ngwdi ta cling ¢ chi bao cach cho tré b, cach cat nhitng cai 4o xinh xinh cho em
bé; vé phan con trai, nguoi ta cling c6 khuyén nén lwa ban tram nam theo nhirng tiéu chuin

nao; chang han dirng tham tién, ma nén dé y dén gido duc, hoc thitc, stitc khde... Nhung van dé



gido duc hon nhan nao phai chi c6 biy nhiéu; thanh thi v6 s thanh nién khi 14p gia dinh chang
c6 y niém gi ré rang ca vé sw quyét dinh 16m nhit trong doi ho.

C héi mudi thiéu nit, téi chac c6 dén chin co tra 11 rang:

- ban ba thi phai c6 chéng, nén tdi 14y chong, chit con tai sao nira?

- L4y chong dé chong nudi chir @€ cha me nudi hoai w?

- Ly chong dé c6 con.

- L4y chong dé€ c6 nha riéng, c6 ngudi dat di coi hat bong...

Né&u lai héi mwoi thi€u nam thi cling c6 dén chin tra 1oi rang:

- LAy vor d€ c6 nguwoi trong nom nha ctra.

hoac:

- P€ c6 con.

- b€ 14au lau dat di Long Hai.

- P& cho khdi thui thui m6t minh.

Rat it ngwoi thay ro dwoc sw quan trong ctia hon nhan. Ma sé nguoi sang su6t lwa ban tram
nam lai cang hiém. Marcel Proust da bao: “Nhiéu ngwoi néu tw héivi Ié gi trwdc kia dd hdéi ngwoi
dan ba dé lam vo va néu ho c6 thé phdn tich thanh thwc vé diéu dé thi sé ngac nhién thdy rang ly
do lwa chon cua ho thdt ngdy tho, nhé mon”. Ngay tho, nhé mon ma thoi w? Cé khi con ky quai
nita chi! Téi biét 6 co 14y chong vi ganh ti véi ban, c6 ciu 1y vo dé tra thu mot ngwdi than.

Né&u nguoi ta ddong y véi LAm Ngit Pwong rang muc dich cua van minh 13 tao nén nhitng
nguoi chong, ngwdi ve, nguoi cha, ngwdi me lwong hdo thi chwong trinh trung hoc ngay nay
phai stra d6i rat nhiéu: nira s6 gio day toan, ly, hda, van vat phai boé di ma dem nhirng mo6n hon
nhan, gia dinh, xt thé... thay vao. Nhuwng khén ndi cac nha 1ap chwong trinh déu bi khoa hoc

1am chda mét, nén cho rang chi c6 bom nguyén tit, hoa tién mi 1a cai ddu hiéu cia van minh.

Trudc hét ban nén nhé rang y nghia cia hon nhan thoi nay da thay déi rat nhiéu.

Nim chuc nam trwéc 6ng ba ta cho muc dich quan trong nhit cia hon nhan la dé noi doi, roi
dé cho ngudi dan ba c6 chd nwong tua, cho ngudi dan dng c6 ngudi sin sdc nha clra. Nguoi
nao lén tudi ma khong thanh gia déu bi xd héi nghi Ky, khinh bi.

Ngay nay nhitng ly do tuy van con, nhung kém quan trong, nhat 1a tai cadc chau thanh, trong

gioi tri thirc.



Chung ta cling vAn mudén c6 con, nhuwng dong con qua thi cling ngan: khéng cé con trai thi cé
con gai cling dwoc, va nhiéu nguoi da coi thwong sw tuyét tu.

Ching ta déu mudn c6 mot ngudi vo biét san séc viéc nha, cho nha ctra dwoc sach sé, com
nwéc dang hoang; nhung cé nhiéu viéc bép nic, may va xwa phai lam & nha thi nay c6 thé mua
& tiém, thanh thi ngwoi dan ba cé thé ranh hon héi xwa, ma ngwdi dan 6ng khong cé vo thi doi
sOng cling khong dén nodi kho khin, ling ting.

Tré em hoi xwa, ngoai nhirng gior hoc véi dng dd (thwong moi ngay chi mot budi) déu do cha
me sin soc, day do 1ay. Tir hdi méi sinh cho dén lic di hoc (ndm, sdu tudi) sw gido duc hoan
toan do cha me. Ngay nay cong viéc cua cha me nhe hon: tré mot hai tudi cé thé dem géi cac
nha ky nhi, 1én chit nita thi giti cac “vwon tré”, cac 1o¢p mau gido, tdi tudi di hoc thi c6 thé gii
ky tuc x4, nghi he cho vao cac trai he.

Nhitng phu ntt I16n tuéi ma doc than khéng bi ché bai nira; ho kiém tién, song thong tha, tw
do, lam cho nhiéu nguoi c6 chong thém dia vi cua ho.

Nhitng suw thay d6i d6 lam cho hon nhin kém tinh cach b6 budc, thiéng liéng, nhung thiét &
phuwong dién nay thi loi & phwong dién khac. Hon nhan ngay nay c6 tinh cach binh dang hon,
cong dong loi hai hon hoi xwa.

Ma bén cai cdng dong quan trong nhit la: cdng dong tinh than (cé nhirng tiéu khién chung,
mot trinh d6 van héa ngang nhau dé cé thé hi€u hoat dong clia nhau, nhit 1a c6 mét muc dich
chung, mét ly twdéng chung); td6i nhé dén ciu cla Saint Exupéry: “Vo chdng yéu nhau khéng
phdi la ngdi ngé nhau suét ngay ma la cting nhin vé mét hwéng”, cong dong tinh duc, cong dong
kinh té, cong dong gia dinh (nghia l1a chia nhau trach nhiém nudi ning, day do con cai).

Khong phai 1a hoi xwa 6ng ba ta khong c6 bén cdng dong do, nhung vi tinh cach khong binh
dang gitra chdng va vo, nén suw cong dong khong quan trong, diy du y nghia nhw ngay nay. Vé
tinh than, vi cac cu ba it hoc, nén cac tiéu khién cia cu 6ng nhw ciAm ky thi hoa, cu ba it du téi.
Mot 1é nita, cAc cu ba lo viéc bép nilc, may va sudt ngay, khéng cé thi gio ddu dé tiéu khién
chung v&i chong dwoc. Pén ngay nhw nghé nghiép, (chang han day hoc hay 1am quan), cong
viéc quoc gia, xa hoi cia chong, cic cu cling it khi ban téi. Ve tinh duc, nhiéu cu c6 quan niém la
chi cot c6 con néi doi. Vé kinh té thi tuy cé cau tuc ngir “Cia chong, cong vo”, nhung phan déng
cong viéc gitr tién, kinh doanh chi & trong tay mot ngwdi, hodc cu 6ng hoac cu ba néu cu ba
dam dang lam an d€ nudi chong. Vé con cai thi moi viéc day do, cudi ga phan nhiéu déu do cac
cu 6ng dinh doat hét.

Bon sw cong dong do6, ngay xwa khong dwgc manh mé ma gia dinh rat vitng, vi phong tuc, luat

phap bat nguwdi dan ba phai tiy thudc ngudi chdng, va ciing vi cac cu coi trong tinh nghia hon



bay gio.

Ngay nay thi khac. Ong Edward Kaufmann, mét luat sw My, sau ba chuc ndm chuyén xét cac
vu ly di, rat dworc nhiéu kinh nghiém dé soan hai cuén Vous et vote mari va Vous et votre femme,
bdo rang néu chi mot trong bon cong ddong dé ma yéu thi hon nhan khong khi nao 1am nguy ca:
chang han trinh do van hoa ctia vo chdng khac nhau xa, ngwdi vo khong hiéu duoc nhitng hoat
dong tinh than cua chdong nhu tredng hop 6ng ba Disraeli thi vo chdng van c6 thé khang khit
véi nhau néu ba cong dong kia (tinh duc, kinh té, gia dinh) & trén muc trung. Nhung néu cé hai
hay ba cong dong dwdi murc trung thi hon nhan khé ma virng dworc.

Ong chia to gidy lam bdn khodng déu nhau, mdi khoang 1a mot cong dong roi 6ng vé biéu do
cuia nhitng cudc ly di, thdy rang dwong biéu dién cia ciac cong dong chi vuot 1én trén mot
dudng binh hanh tré mic trung & moi mot khodng con & ba khoang kia xudng rat thip; c6
trweong hop ly di, con dwong biéu dién dé khong téi dwoc dwdng binh hanh & mot khoang nao
hét. Trai lai, trong nhitng cudc hon nhan c6 hanh phuc thi dudng biéu dién c6 thé thap hon

dudng binh hanh & mét khoang ma vuwot 1én trén dwong binh hanh & ba khoang khac.

Nhin xét d6 cta 6ng dang cho ban suy nghi va sé giup ban dwgc nhiéu dé gy hanh phic

trong hon nhan.

Hiéu hon nhan 1a mot cOng dong gitra hai bén, ta sé thiy c6 nhiéu trueong hop khong nén lap
gia dinh.

Trwéc hét khéng nén ldp gia dinh néu muc dich khéng phdi dé thwc hién bén cong dong da ké
trén. Néu thuc hién dwoc cad bon thi cang tot, néu khong thi cling phai dwoc ba hay it nhit 1a
hai.

Trwong hop hy sinh cho gia dinh nhw nang Kiéu van thwong xay ra trong xa hoi. Trong chién
tranh vira roi, téi da thiy nhirng thi€u nir c6 hoc, c6 sidc ma phai nudt 1€ 1én xe hoa, lam ban véi
mot ké vii phu chi vi tinh cdm gia dinh; ho rat dang thwong, khéng ai trach ho vao diu dworc, va
tdi mong rang trong mot xa hoi thuc 1a van minh thi nhitng chuyén dau long d6 khong khi nao
Xay ra.

Nhung con nhiéu trudng hop khac rat dang ché. Chang han mét thanh nién no hoi mot thiéu
nit khong dwoc, dam tic toi, cdy cuc cwdi cho dwoc mot c6 khac giau hon, mac du cd nay rat
kém vé dung, ngdn, cong, hanh, c6 y nhw d€ nhan c6 kia rang nha c6 ta chwa thAm vao dau,
dirng c6 hom minh. T4t nhién thanh nién d6 khong yéu vo, phai trd mot gia rat dit va tra sudt

doi, co 1€ ca trong doi con chau nita, sw tirc khi vo 1y trong mot lic dé. Toi noéi phai tra ca trong



doi con chau vi vg chong ma khong hoa thuin thi con cai khé sung swéng, thong minh duorc.

Trudng hop nay ciling xay ra rat thwong, bat binh véi di ghé hoic ké miu, mudn thoat ly gia
dinh bang moi cich, sém ngay nao hay ngay niy, nén nhdm mat dinh hén.

C6 c6 thay ban bé kém minh vé nhiéu phwong dién ma da lap dwoc gia dinh, cling vdi vang vo
quang mot dam. C6 18 ho cho mudn cé gia dinh 1a mot cai nhuc. Oc ho that non nét.

Pang thwong va dang trach hon la mot thiéu nit no, nha kha gia, c6 hoc, c6 duyén, da hen ho
vGi mot thanh nién, sau vi gia dinh thanh nién d6 khong bang long, cudc tinh duyén phai doan
tuyét, thi€u nir buén chadn mudn héa dién, odn trach nguwoi tinh thim té, tim cach tw huy doi
minh dé tra thu, cwdi mot ngudi c6 tit, nghéo, xau, hoc lai kém minh. C6 phai nguoi thiéu niv
d6 tw lam cho minh dau dén é ché dé nguwoi tinh cii phai 4n hidn khdng? Hay la mu6n cho nguoi
4y hiéu rang: “Sang trong c6 hoc ma tim hon nhw vay, nudt 1oi thé thi cling khong bang mot ké
ngu dét, nghéo hen, tan tat”.

Ké&t qua ra sao ban da doan dwoc: hai vo chong chi & véi nhau dwoc vai nam roi xin ly di, va
nguwoi vo bat dira con trai ddc nhat, nudi né dé€ c6 mot ngudn an di, nhung né dan don, trung
binh ¢t ba ndm hai 1¢p, twong lai chang cé gi kha quan. Va ngudi dan ba d6 moi ngay thém oan
doi, song Am tham trong nha, tuyét giao v&i ca ba con va nhitng ban be than nhat, trwdc kia
dep va cé duyén, bay gior xau xi, quau quo, chua chat.

Nhirng bi kich nhw viy xay ra rat thwong & chung quanh ta, chi vi ngwdi doi khéng hiéu ré y
nghia ciia hon nhan, hodc hiéu ma coi thwdong no.

“Hén nhan ma khong xiy dung trén ly tri, 1a xay dung trén cat”. Khong c6 cai ly 1é “khan cap”
nao du la cudi dé€ chay tang, du 1a cwdi vi dang trai sidp phai nhip ngii, bat budc dwgc ban lam
hoén 1& truede khi biét ré ngwdi minh tinh lwa chon. Tha 1a mudn v, tha 1a @ chong con hon 1a vo
quang vo xién.

Tai hai nhat la nhitng h6n nhan ma muc dich la dé thoat ly doi séng khé chiu hién tai. N6 chi
la 4o twdng va sém mudn gi nguwoi ta cling vé mong, thay doi song chung con dau khé hon doi
hién tai niva; vi “chi nhitng ngwd'i nao dwoc twong déi sung swéng trwdce khi ldp gia dinh méi cé
thé sung swéng dwoc sau khi thanh gia. Hon nhdn khéng phdi la mét phwong thudc dé tri nhirng
xung dot ndi tdm cta ta.”[11]

Diéu thir nhi nén trdnh la két hén sém qud. Theo luit phap cia ta, thiéu nir da 15 tudi va thiéu
nam du 18 tudi,[12] véi sw thdéa thuidn ctia cha me, c6 thé két hon duwoc. Luat phap cac nwéc Au
My ciing dé dii nhw vay, va theo ba Rosalind Russell, trong bai J’ai bien fait de ne pas me marier
jeune (tap chi Sélection du Reader’s Digest s6 Avril 1959) thi ngay & My c6 mot nira thiéu nit vé

nha chong dwdi hai mwoi tudi, va nhiéu c6 chi c6 mwoi sdu, mudi bay tudi.



Cac nha lam luét c6 nhitng ly do vé tdm ly hay xa héi ma t6i khong can xét & day. Toi chi xét
dén hanh phiic hén nhan va t6i cho rang nhirng tudi dé sém qua.

C6 nhiéu nguwdi muodn thanh gia sém dé khi vé gia khoi chiu cai cadnh tre gia ma mang méi
moc. Ly do chi ding c6 mot phan: du cwdi vo sém tir héi hai chuc tuoi, thi ndm, sdu chuc tudi
van con c6 thé c6 con dworc, va cai canh tre gia mang moc van xay ra dwoc. TAt nhién, luc d6 co
dira da 1on, va dira 1on c6 thé san séc dira nhd, nhung ta c6 nén giao phé hét nhiém vu cida ta
cho dira 1&'n khong? Va lai ta ¢ thé hy vong song trung binh dwgc sdu chuc tuoi, thé thi ba chuc
tudi thanh gia cling chwa muén ma.

Cang s&m thi chi cang cé hai. Dwéi hai chuc, hai mwoi lam tudi, 6¢ chwa gia dan, nguoi ta
chwa c6 kinh nghiém, lam sao biét lwa ban? Néu biét nghe 1¢i cha me thi con d& d& thoi, ch
khong phai 1a khéng c6 hai, vi cha me thudng cé6 quan niém khac véi quan niém ctia con, con
nhw tw lwa 14y thi that 1a nguy hiém. Ngwoi ta dé mé mot kiéu téc uén, mot mau 4o ni 16ng hoic
mot giong hat “cha cha cha”, mot diéu bd hat bong, chwa hiéu dwoc nhitng gia tri tinh than, do
dé ma cuéc hén nhan khéng dwoc bén. Néu ngudi ta s6ng bam vao cha me thi thé nao cling xay
ra nhitng xich mich trong gia dinh; n€u nguwoi ta & riéng thi khong biét thu xép tinh toan viéc
nha, ma chwa hét thang trang mit nha ctra da khong con la mot té uyén wong nira.

Nhat 1a khi rai ro, ngwdi chong mat viéc thi hang vo “bup bé” muwdi tdm, muwdi chin tudi
khong sao du nghi lwc dé chiu chung canh khé khan véi chéng, ma sém mudn gi cling bong con
tré vé nha véi cha me. Ban nhan xét chung quanh thi biét: v6 s6 nhitng cap uyén wong mai
thang truedc quan quit nhau, ké ké nhau vao céc tra that va cac rap hat, twéng nhw tran tré hanh
phuc, mot hanh phtic bat tuyét, ma chi thang sau da moi nguwdi mot nga.

La vi cac “em bé” d6 doi hoi & hon nhan nhiéu qua: ho muén chang hoai hoai la mot 6ng
hoang tré, lich sw; con nang thi sé hoai hoai la mét vi c6ng chda méi tinh gidc & trong rirng,
dep nhw mong, vui nhw xuin va liu lo nhw chim son ca. Ho khéng hiéu tim ly nhau, khéng biét
nhin nhau, khéng chiu dwoc mét sw khé khan, bt nhw y nao, du la nho nhat.

Cho nén t6i khuyén ban hai mwoi ldm tu6i tré di hay 1ap gia dinh. Ca cac ban gai ciling vay.
Néu da thoi hoc réi ma tudi con nhé thi kiém mot cong viéc gi trong cac s& hay hang ma lam
viéc it ndm; nhw vy sé tap dwoc nhiéu dic tinh rat qui: cé thir tu, chiu gang sic, biét lanh
trach nhiém, biét gia tri cia dong tién, biét tw lap, nhit la biét phan biét hang dan 6ng cé chan
gia tri véi hang mom mép, lich sw theo cai ki€u man anh.

Diéu thit ba la dirng Idp gia dinh néu co thé khéng lanh manh. Téi hai mwoi hai, hai mwoi ba
tuodi, co thé méi phat trién hoan toan, cé thé lap gia dinh dwoc ma khéng hai cho co thé, nhung

vi hén nhin 1a mo6t cong dong vé tinh duc, vé gia dinh nén lai cAn phai xét xem co thé cé lanh



manh khéng, cé thé di hai cho ban tram ndm va cho con cai khong.

O’ Phap, dd c6 mot dao luat bat nam nit mudn két hon phai nap mét to chirg chi hon tién
(certificat prénuptia) do mot y si cia chinh pha phat cho. To chivrng chi d6 khéng cim, ciing
khong ngan can sw két hon, nhung cho dwong sw biét minh cé bénh gi c6 thé giy hai cho hanh
phic chung khéng, va néu c6 thi phai dé phong ra sao.

Nwéc ta cling nén c6 mot dao luat nhw vay. Lap gia dinh ma khong biét co thé minh cé lanh
manh dé c6 thé 1anh trach nhiém méi hay khong thi thwe la mu quing: néu biét 1a khong dwoc
lanh manh ma lai gidu di€m khong cho ngwoi kia hay thi cé khac gi ltra gat nhau.

Dé lap to ching chi do, y si hoi ky:

- Vé nhitng bénh cii ctia thanh nién.

- V& nhitng bénh cua cha me thanh nién, chi y dé xem thanh nién cé6 bi bénh di truyén nao
khong.

Néu cé bénh thi phai tri, hodc phai dé phong va cho ngwoi kia hay trudrc.

ROi y si xét ki co thé ctia thanh nién: tim, phoi, gan, than, b6 than kinh...

Sau cung 1y mau chia lam hai phin: phin thr nhit dé thr xem c6 vai loai vi trung nao
khong; phan thir nhi d€ xem mau & trong nhém nao, c6 xung khic véi mau cia ngwoi kia
khong, néu c6 thi y si cho biét 1a phai rat can than trong khi cé thai. b6 thudc vé vin dé chuyén
mon, toi khéng thé gidng ro & day dwoc; ban mudn biét thém, nén hoi mot y si hodc doc nhirng
sach y khoa viét vé cac loai mau (groupes sanguins).

O’ My, hinh nhu t& chitng chi hon tién khong bit budc, nhwng chiu thanh 16n nao ciing ¢6
nhitng co quan dé xét co thé nhitng thanh nién muon két hon, va chi bao cho ho nhirng diéu
cin thiét vé muc dich ctia hon nhén, vé tim ly, sinh ly, tinh duc, vé cd nhitng phwong phap thu
thai theo y muon.

Bac sy Abraham Stone trong bai Ce qu’il faut savoir avant de se marier (Sélection du Reader’s
Digest s6 November 1995), néi rang nhd co quan dé6 ma nhiéu thanh nién do lo 13ng, vi cha bi
ung thw & bao tt, hodc 6ng ndi bi bénh dong kinh, ba ngoai ho lao... Bac si trong co quan sé
giang cho ho rang nhitng bénh d6 khong phai 1a di truyén; nhung néu xét co thé thanh nién,
thay c6 thi nén hoan hén 1& trong mot thoi gian dé tri bénh. D& két luin 6ng bao:

“Sw khang khit trong gia dinh ngay nay khong con c6 thé gay duworc, gitr dwoc bang nhitng dao

luat, bang sw ép budc clia ton gido, phong tuc nira. Ngudi chong khéo kiém tién, ngudi vo

khéo viéc ndi trg, bay nhiéu khong du cho gia dinh ém 4m, doan két. Thanh nién ngay nay

con doi héi nhiéu hon, doi c6 mot sw hoa hop thdm thiy hon. Sw hoa hop dé, nho co quan



huwéng dan hon tién, ma c6 thé thuwc hién dwoc”.

O nuéc ta, khong c6 ching chi hon tién ma ciing khéng c6 nhitng co quan nhw & My, cho nén
khi nao du dinh két hén thi chinh ban phai kiém mét y s ditng din, quen thudc, ma tw y nho'y
si d6 xét ky co thé va chi bao cho nhitng diéu cin thiét.

Diéu thir tw la chwa cé nha riéng thi dirng nén ldp gia dinh véi. Piéu d6 rat quan trong, quan
trong dén noi thoi xwa 1a cai thoi ché do dai gia dinh con rat chit ché, nhitng nha ngiti dai dong
dwong thwong dwoc coi 1a nhitng nha c6 phwéc 1én nhit, vAy ma cac cu ciing cho rang két hon
ddng nghia v&i ra & riéng, cho nén hé cudi ga con cai thi bdo 1a cho ching ra & riéng. Nhung la
lung thay, t6i chwa thay sach nao khuyén thanh nién nhuw t6i vira méi khuyén ban. Hay la nguoi
ta cho rang diéu d6 hién nhién, khong can phai nhic chiang?

Nhin chung quanh, chiing ta thiy bao nhiéu cap vo chong méi cwdi khéng thwe hién noi mot
trong bon cai cOng dong, chi vi thiéu mot cai to riéng. P6 1a mot trong nhirng nhwoc diém rat
16m cta thoi dai van minh nay. Ngwdi ta van minh qud, dén ndi phai & chui ric mot cach ciu
tha trong nhitng can phong chat nich. Ngwdi ndo cang van minh thi van dé chd & cang nan giai.
Kiém dwoc mot miéng dat dé cit nha & dé thanh Sai Gon nay that la tran ai: do la cad nam khéng
ra; c6 kiém dwoec thi tir lic dat don cho téi ldc dwoc phép, téi ldc cdé dia nguyén liéu dé cit cho
xong, cling t6n khong biét bao nhiéu céng va thi gio nira. Ma cé phai 1a ai cling c6 da tién dé
mua cit dau. LAm ldc toi nghi tha ¢ nhw dong bao Thwong mién Ba R4 ma con swéng hon.
Khoéng c6 dién, khong c6 nwéc loc, khong c6 may thau thanh, thau hinh, khong cé hat bong;
nhwng it nhat ciling cat dwoc mot cai choi riéng cho vo con & dwdi béng mot co thu, bén b mot
dong suoi, triedc mat 1a nti cao va canh dong cd bat ngat.

Thanh gia ro6i, ban cé thé song chung véi dai gia dinh dwoc néu trong nha khong c6 nhirng ba
c6, ba chi dau kho tinh, néu cac cu c6 6c rong rii, biét trong doi tw cia ban cling nhw doi tw cda
cac cu va néu it nhat ban ciling c6 dwgc mot phong riéng. Nhung c6 dwgec mot can nha riéng du
12 nho, du 1a xa thanh phd thi van hon.

To6i da dwoc nghe nhiéu loi tAm tinh cda cac ban tré. Ho phan nan rang ho c¢6 thé thanh dau
gan, dau tim, dau bao t, dau than kinh vi cai ndi phai s6ng chung véi dai gia dinh. Khong con
tw do nira, khong con c6 moét phuat nao la cda nhau nira, khong ddm to6 tinh than mat véi nhau
nita; lic nado ciling phai gitr y. Vi ¢6 hang chuc cdp mit soi méi tirng ly tirng ti; roi nhirng cau néi
béng gid, nhirng loi ra tiéng vao, lam cho ho phat khéc 1én duoc; rot cudc la cdp nao cling tim
cach dé thoat ly dai gia dinh, xin ddi di noi khéc, du noi dé dat dé nhw Sai Gon hodc xa x06i nhu
Ban Mé Thuot.

Con cai ndi & gtti ré nita madi la diéu dimg! Tai sao ngwdi ta lai chiu & giri ré nhi? T6i khong



vo diia cd nam. Toi biét rang & trong Nam nay, c¢6 nhitng gia dinh qui ré hon con, nhit Ia trong
nhirng gia dinh cha me gia c6 con gai at; nhung thwong thwong thi nguwoi & ré la ngudi mat hét
tw do, khong dam lam mat long cha me v, ba ¢, 6ng chi, anh em ho hang bén vo, c6 khi khong
dam lam phat y vo nira.

C6 khi nguwoi con gai quyén luyén cha me qua, dwa diéu kién la ngwoi chong phai vé & nha
minh dé minh dwoc cha me chiéu chuéng nhw trueéc. Nhitng thi€u nit dé chwa gia gidn vé tim
ly, chwa nén lap gia dinh.

Trong trwong hop db, néu nguodi con trai bat budc phai & giri ré thi nén nghe nhirng 1oi
khuyén duwdi ddy ma téi stra d6i mot chit cho phtu hgp véi phong tuc phwong Péng ctia Bac si
Clifford R. Adams trong cu6n Preparing for marriage:

- Xin cha me vo cho déng gép moi thang mot sd tién vira phai, chir khong phai 1a twong
trung, vé sw an & cda ca hai vo chong, va sau nay cda con cai nira, nhw vy dé khoi mang tiéng
la nho nha vo.

- Purng nén lam céng cho bén vo.

- Phai xét k§ xem 6ng nhac va ba nhac c6 hoa thuan nhau khong.

- Nha phai da rong dé c6 mét hai phong riéng cho v chéng minh.

- Néu nguoi vo la con mot thi sy hoa thuén gitra vo chong trong trueong hop & chung nhw vay
sé& kh6 khidn lam ddy, nén tir chéi trudc 1a hon.

- Néu xay ra sy xich mich gitra hai gia dinh thi nén tim cach & riéng ngay di, dirng nén do duv.

Ai cling nhan rang nha clra c6 4m cung, vui vé, dep dé, ngin nap, thanh mo6t chd nghi ngoi cho
nguwoi dan 6ng khi di lam vé thi hanh phtc gia dinh méi vitng. Pa khong c6 moét can nha riéng,
mot cai 6 riéng, phai chung cha ma khong lic nao dwoc tw do thi lam gi con c6 sw Am cing, vui
vé ma ndi dé€n hanh phtc trong hon nhan duoc.

Sau cung, diéu thir ndm la dirng Idp gia dinh néu 6c chwa gia gidn. Mot nguwdi tinh than gia
gidn doi véi hon nhan c6 ba thai do:

- Hi€u rang n6 khong phai chi 1a tinh duc ma con 1a tinh nghia.

- Khong nudi nhitng do twdng vé no.

- Puoc sao thi nhan vay.

T6i lan lwot xét ba diém dé & dudi day.

Hoi nay trén bo, nhit la trong sach, nguoi ta thwong nhidn manh vé van dé tinh duc. Tap chi

Mai da lam mot cudc phong van, két qua 1a phai day d6 thanh nién vé tinh duc.



Phai. Sy “that hoc trong hon nhin” nhu muc sw Butterfield & Nitu U'éc da néi, la nguyén nhan
chinh cda nhiéu cudc ly di. Tir xwa dén nay & nwéc ta chwa c6 ai giang ré diéu d6 cho thanh
nién ca, va viéc dé nén lam ngay ; nhung ta ciing dirng nén quén rang trong hén nhan khéng
phdi chi cé tinh duc ma con cé tinh nghia.

Trong mudi ndam nay, dé y swu tdim nhirng sach bdo ban vé hén nhén, téi chwa thay bai nao
hop y tdi va c6 tinh cich phuwong Pong bang bai L'amour dans le mariage cla gido suw xa hoi
hoc Paul Landis dang trong Sélection du Reader’s Disgest s6 thang hai 1955, ban nén kiém bai
dé ma doc ky réi suy nghi.

Dai y 6ng bdo rang chi chu trong téi tinh duc 1a mot thién kién. Yéu nhau khéng phai chi vi
thé chat. Mot 101 an di ddng lic ¢6 thé lam cho ngwoi ta vui hon 1a nhitng sw tiép xic vé thé
chit. Khong c6 gi sung swdng bang biét chiac rang trong nhirng ldc khé khin nhit, ta c6 mot
ngudi thin chia xé ndi gian nan véi ta, gitp dé ta, khuyén khich ta. Cai d6 mai 1a diéu quan
trong nhit trong hén nhan, thi€u né thi ché dé6 hén nhin da bi tiéu diét r6éi chir khéng ton tai
dwoc dén bay gio.

Rat it khi ta thiy hai ngwoi két hén véi nhau chi vi nhuc duc, va nhitng cuéc hén nhan do
khong thé nao ldu bén dwgc. Ngoai cai Iy do hop nhan nhau, luén luén con vai Iy do khac: hoc
thirc nhw nhau, thi hiéu nhw nhau, hodc muc dich nhw nhau, canh ngé nhw nhau...

Ong ké chuyén mot cip vo chdong no khéng cé sw hoa hop véi nhau vé tinh duc, dong long xin
ly di dé théa man phwong dién dd, vé sau ngudi dan ba 4n han da mat nhitng ndi vui thanh cao
& bén canh ngwoi chong cli ma tinh tinh nha nhan, té€ nhi rat hop véi tinh tinh minh.

Thi nghiém cua ba ta that chua x6t. Ai tinh vat chit quan trong that, nhung nhw trén kia toi
da néi, trong bon cong déng, mot cOng dong c6 kém thi cling khéng phai la thit bai trong hon
nhan.

Huong ho nhu ciu tinh duc thay dé6i theo tirng nguwoi, khong cé gi lam tiéu chuan. C6 nhirng
thiéu phu cho sw hoa hop than thé chi la két qua cda sw hoa hop vé tAm hon. C6 nguwoi lai cho
s ¢6 con, hodc ndi mét sy tw hién than, sw dwgc che ché, vuot ve, an di la man nguyén réi. Ho
khong doi hoi, nhuw trong sach vé tinh duc do cac bac si viét, phai dwoc nhw thé nay, thé no. Vé
diém dé, khoéng c6 luit 1€, phwong phap, ky han gi ca.

T6m lai, néu gitra vo chong cé sw hi€u biét nhau, sw hoa hop véi nhau vé tim hon, sw ning
d®, an ui nhau, thi tinh 4i vé thé chit khong qua quan trong nhw ngwdi ta twdng. Néi cach khac
la c6 tinh duc ma ciing c6 tinh nghia va tinh nghia méi la chinh.

Quan niém do ctia 6ng Paul Landis tdi cho 1a dimg dan. Cac cu ta hdi xwa diu c6 hoc vé tinh

duc ma & véi nhau ciing tron ki€p, ha khong phai la nho tinh nghia? Ngay nay ta hiéu biét hon



cac cu, biét sw quan trong cda tinh duc nhung ciing khong nén quén su quan trong cua tinh
nghia, néu khéng ciing thién 1éch nhw c6 nhan chit hon gi!

Mot cai bénh chung nira ctia thanh nién ngay nay la nuéi nhiéu do twdng vé hon nhan. Khong
c6 thi hanh phic nao tw trén trod roi xudng ca, trir cai hanh phdc sinh ra trong mot nha té
twéng, nhwng cai hanh phic d6 nhiéu khi lai 1a mét dai hoa. Ngay nhw cai vui khi tring s6 doc
dic cling khong phai 13 troi cho; phai bo tién ra mua s8, ma mua ca trdm Ian chwa chac gi da
trung s6 nho nhé dirng noi la dén so 1on nira.

Vay thi ky xong hon thu & tdoa do chinh hodc & nha lang roi, ban dirng twdng rang hanh phtic
sé tran tré cho t&éi man doi dau. N6 c6 thé tran tré trong mot thang diy, thang trang mat,
nhwng roi ban phai biét gitt gin nd, tao ra né nira.

Phdi bé nhirng do twdng di. Thit hon nhan ly twdng, thir hén nhan trong mdéng chi cé trong
phim, trong tiéu thuyét; nhirng phim va tiéu thuyét biy ba dé lam cho nguwoi ta mo nhitng
chuyén hdo ma khoéng nhin vao sw thwe. Roi khi v mong thi ngwdi ta trach nhau: “Anh da lam

» u

hai cai thanh xuan ctia tdi.”, “Em da diét hét nhitng hy vong cta anh”, hoic: “Ong da lam héng
doi toi. Xwa kia & véi cha me tdi sung swéng biét bao, bay gio thi nhw vay”, “Néu khong gap cod
thi doi toi diu cé diéu dirng thé nay?”

Khong, hon nhan khdng phai chi 1a vAn dé hanh phic. N6 con la vin dé trach nhiém, van dé
trach nhiém trwéc hét, trach nhiém véi ban than, véi ngwdi ban doi cia minh, véi con cai, voi
x4 hoi. Chi khi nao ca hai bén déu lam tron trach nhiém ctia minh thi hanh phiic méi bén. Ma
mudn lam tron trach nhiém nao ma chang phai gang strc, phai quén minh, phai dau khd. Khong
c6 kho thi khong c6 vui.

Cho nén t6i nghi rang nhitng cudc hon nhan dep nhit khéng phai 1a nhitng cuéc hén nhan
trén man dnh, ma 1a cudc hén nhin cda nhitng ngwdi ding dan, cong tac véi nhau dé thuc hién
mot ly twdng, da chiu chung nhitng dau kho, thi€u thén véi nhau, an Gi nhau, nhwong nhin
nhau, ning d& nhau, nhw 6ng ba Curie. Hoi cudi 6ng chi cho ba dwgc moi mot cai 4o méi ma ba
lai chon mot thir hang tAm thwong dé cwdi xong cé thé ban di lam dwoc. R6i trong mwoi may
nam ba vira day hoc, vira hoc thém, vira lo viéc nha, vira nghién ctru véi chéng dé tim ra quang
tuyén. Khi dng mat, ba tiép tuc cong viéc ctia chong, thay chin gido sw dai hoc dwong Sorbonne
cho chong, diéu khién vién quang tuyén cta Phap.

Mot vin s Phap noéi khi ky xong t& hon thi 1a hai bén trai gai déu moi nguwdi mé mot muc vui
khé cho doi minh. Méi hanh vi, méi thai do ctia ban sé dwoc ghi vao trang vui hay trang khé
tuy két qua ctia né. 0, ma sao ngudi ta khong 1ap mot cudn s6 nhw vay nhi? Néu ghi déu déu

moi ngay, chang han chang thi ghi: da riy vo mot cach vo ly cho vao trang xuit (tirc khd); nang



thi ghi: mai di mua hang may 4o, b6 bé viéc bép ntc, cho vao trang xuit, thi chi trong sdu thang
tinh s6 lai, sé thiy xuit hon nhip hay nhip hon xuit, va quan niém cua déi bén sé thay doi
han, hanh phtc chic chan sé tdi.

Cac truwong trung hoc ngay nay déu c6 day nir cong, chi cho nir sinh cach git so chi tiéu trong
gia dinh. D6 1a mot tién bo. Nhung néu nguwoi ta day cho thanh nién ca nam 1an nit giit s6 hén
nhan nhw t6i ma&i chi thi ti€n bd con gdp mwdi, gip tram nira. Cang nghi téi cang thay LAm Ngit
Pwong 1a thim thiy khi 6ng bdo muc dich cia van minh la dao tao nhitng ngwdi chong, nguoi
v, nguoi cha, ngudi me lvong hao.

Ta khong nén nudi do twdng vé hon nhan con vi mot 1é niva: & doi khéng cé ai la van toan. Ai
cling vay, dwoc cai nay thi hong cai no. Khi chwa cwéi, ngwoi ta chi nhin thiy cai tot ctia nhau;
cudi dwoc it 1au roi thi ngudi ta lai chi nhan thiy cai xu clia nhau. Hai thai do déu IAm 1an ma
bi kich trong gia dinh, da s6 nguon g6c & ddy. Gia tru¢c khi cwdi, ngudi ta nhin thiy nhirng cho
x4u ctia nhau thi sw lwa chon ki hon va sau nay d& phai tan méng; va khi cu¢i roi ngwoi ta van
nhan thiy nhitng chd t6t cia nhau thi dé phai chua x6t, trach mdc, nguyén ria nhau.

Khi ta nhan mot ngwdi nao du la ban tram nam hay chi la mét 6ng ban nhau, mot nguoi gitp
viéc, ta nhan toan thé ca tinh ngwdi dé gdom ca dic va tat, chir khong phai chi nhin riéng cai
hay ctia nguwoi do, vi co cai hay kia thi phai c6 tat no, khong cé tat no lam sao c6 cai hay kia.

N6 cling nhw 4m va dwong, khéng thé tach nhau ra dwgc. Piec Thich Ca vi lo cho nhén loai
nén phai 16i dao véi gia dinh; ma dirc Khéng Tt vi chi trong t&i thuc té cho nén it ban téi
huyén hoc. Mot nguoi gidi viéc nha thi viéc xa hdi phai kém; mot ngwdi hién lwong, nhu mi thi
uy quyén tat thiéu... Lé tw nhién nhw viy; biét khen cai s& trwong thi phai nhin cai s dodn, ma
c6 nhin cai s& doan thi méi thwe biét khen céi s¢ trwong. Uu diém tic 1a nhwoc diém day. Co
hiéu nhw viy thi tinh thin md&i 13 gia gian.

André Maurois, trong mot tip tuy but nhan dé 1a Lettes a L'inconnue (Thw ngé gé&i ngwoi dan
ba khéng quen biét[13]), viét hai trang kha hay d€ dién y d6, khuyén ta nén “nhan cac dir kién”,
toi xin trich dich ra dwéi day dé két thic doan nay:

“Ngwoi khdc ra sao, nhdn ho lam vdy, diéu dé chwa du, ho ra sao phdi muén ho lam vdy, nhw

thé méila chdn di tinh”. Cau néi doé cta triét gia Alain, né chitra mét bai hoc cao va dep. Chiing

ta biét nhiéu ngwoi dan ba an phdn va budn bd. Ho biét nhdn cdnh gia dinh, nhwng van khéng
khéi phan nan vé chong con. Ho bdo: “Téi khdng may man; ddng I€ ra t6i c6 thé cwdi dwoc mot
ngwoi chong tai hon hodc khéo hon, thanh céng hon. Ddng I téi cé thé cé dwoc nhitng dira
con théng minh hon, Gu yém hon. Téi biét rang khéong sao thay doi dwoc con ngwdi; dinh mang

bat sao thi chiu vdy, nhwng khi téi thdy chi ban no c¢é chong thanh céng rwc ré, con cdi hoc gidi



ddu cao, thi téi ciing hoi phdn bi va tiéc. Tw nhién nhw vay’.

“Khéng, thwa ba, nhw vdy khéng phdi la tw nhién. It nhdt ciing khéng phdi la tw nhién néu ba

yéu ngwoi thdan. Néu thdt la yéu ai thi yéu cd nhirng tdt ciia nguwoi do.

Khéng c6 nhirng tdt dy thi ngwoi doé sé khéng con la ngwoi do niva va sé khdong cé nhirng dirc

lam cho ba mén. Cdc chdu nha hoc kém nhitng diva tré khdc w? Biét ddu chiing chdng du yém,

vui vé hon? Ong nha thiéu uy quyén w? Nhung cé phdi la 6ng dé thwong khéng? Tinh tinh ciing
nhw vé mdt, khi ngwoi ta yéu ai dam tham thi khong thdy nhirng tdt, nhitng nét nhdn ciia
nguwoi dé niva. Téi biét mot ba no rdt thdn véi téi; ba khéng hiéu gi vé nghé thudt cd vi hé ban vé
nghé thudt la thét ra nhirng loi vung vé. Cdi dé ¢6 quan hé gi ddu? Téi khéng mdc c& vi ba; toi
biét rdng ba c6 cd ngan dirc khdc. Mt sinh vdt la mét toan théva téi khong mudn thay déi chiit

gl trong cdi toan thé dé...“Cé hai cdch nhdn xét ngwoi, Mt cdch la nhin bdng cdp mdt xoi mdi,

cdch dé cé thé diitng nhung nghiém khdc, dé la thdi dé cua ké lanh dam. Mét cdch nira ddy tinh

thwong va hém hinh; ciing nhin thdy 16i ddy nhung chi mim cw¢i réi nhe nhang, vui vé stka 161,

Thdi do nay la cua tinh yéu mén.“Cé gi chitng thuc rdang ba sé sung swéng néu nhirng nguoi dé

déi khdc khong? Mot éng chong nhiéu tham vong hon cé lam cho doi ba dé chiu hon khéng?

Biét ddu chirng? Cang cao danh vong cang phdi lo ldng, trdch nhiém cang ndng. Roi cé thé lén

cang cao, té cang dau. Ma du co giir dwoc thi thw hoi dia vi cao c6 cho ta chdn hanh phic

khéng? Méi dwoc cdi danh vong nay dd véi quén né réi mong méi mét danh vong khdc. Con
ngodi ra, khong ai c6 thé dn qud cdi sirc chira cia bao tir. Tinh thdn di dé ndy né trong gici
binh thworng hon la trong cdi sa mac ctia uy quyén. Ba chi ¢é méi cdi bdt hanh la tw cho minh
la bdt hanh, twdng twong nhivng cdi minh khéng cé chir khéng biét hwdng nhitng cdi ma minh
cd.“Vdy ba nén tw nhi: “chong minh nhit nhdt, nhwng nhw vdy anh dy maéi thdt la ctia minh.

Con minh khéng cé thién tai, nhwng chiing du yém va ngoan ngodn”.“Va nhw vdy, ba sé sung

swéng. Vi hanh phiic chinh la khéng cé y mudn thay déi nhitng ngwoi minh yéu”.

André Maurois trong doan d6é khuyén ban gai, nhwng ban trai cling phai nhé bai hoc iy nira.
“Nguwdoi khac ra sao thi ta phai mudn ho lam vay.” Tuy nhién, ngoai mét sé triét nhin vao hang
Socrate, con pham nhan ching ta, mudn theo loi khuyén dé cua Alain, thi cdn phai lwva mot
nguwoi ban tram nam tinh tinh dirng khac ta qua. Cho nén muoén gay hanh phic trong hon nhan

thi phai than trong tir lic dau, tir lic lwa ban.



Chuwong VI
LUA BAN TRAM NAM

1. Trdnh sw sung khdc vé thi hiéu, tinh tinh, giai cdp, phong tuc, tin ngudng,.
2. Mot gwong thanh céng: ba Disraelli.

3. Khéng nén mu qudng.

4. Hén nhdn méi bat ddu buéc vao giai doan tam ly.

5. Cdc vién nghién citu giao té trong gia dinh & Au My.

6. Phwrong phdp ctia Dino Origlia.

7. Nhwng ciing khéng nén so song.

Chuwong trén téi di nhic dén Socrate. Ong 1a mot hién triét Hy Lap sinh sau Khéng T
khoang 80 niam, c6 nhiéu mon dé ma ngwoi ndi danh nhat 1a Platon. Ong dnh hwéng lén dén
van minh phwong Tay nhé tu twdng méi mé ciing diec do cao siéu. Ong hién triét bao nhiéu thi
ba vo, Xanthippe, cay nghiét, quai ac bay nhiéu. Twong truyén ba coi chdng chang ra gi ca,
mang Ong nhu 13 d6 1am biéng, d6 v dung, dut, khong biét kiém tién. B gy sw v&i chong sudt
ngdy va nhiéu khi tredc mat ban bé va mon dé cua chong, ba ming 6ng thAm té ma ong chi
mim cwoi, lanh di chd khac.

Cé6 tac gid bao s& di 6ng cuwdi ba “la sat” dé dé cé dip luyén dic cho cao, cai dirc binh tinh,
nhan nhuc chiu tit ca nhitng cay dang trong gia dinh. C4 1& cac tac giad d6 da dwa vao 1o khuyén
nay cia 6ng: “Du sao thi cic ban ciing cwéi vo di... Néu gap dwoc ngwdi vo hién thi cac ban sé
sung sudng; chang may gip phai ngwdi vo dir thi cdc ban sé thanh triét nhan.” Nhung nhu vay
la 6ng vui vé nhan nghich canh, cht khong phai la khuyén ta tim nghich canh.

Trong hén nhin tinh tinh, thi hiéu, ly twédng, hoc thirc, gia thé, tw twdng chinh tri, tén gido doi
bén cang hop nhau thi hanh phtc cang dé gy dung; khac nhau mot doi chut dé€ bé tic 1an nhau
thi cling nén, nhung néu trai ngwoc han nhau thi tai hai. Gwong ctia gia dinh Tolstoi, gia dinh
Lincoln con day.

Gwong con ddy nhung toi biét rang rit it ngudi chiu soi. Nit si Pearl S. Buck chua chat thd
rang mic dau da thiy nhiéu cdp vo chong khé s& vi khéng dwoc mon ding ho ddi, khéng cé
cung mot can ban gido duc, roi lai duwgc cha me chi bdo cho mdi nguy dé€ trdnh ma rét cudc van
Jam 1an, chang cttu 18y dwoc chinh ban than, két hon véi mot Ky sw canh ndng trinh do van hda
kém ba xa, sau phai ly di. Nhung ba di khon dé chi Iam 14n mot IAn théi va 1an sau ba lwa mot

ngudi chdng rit twong dac, cling yéu nén vin minh Trung Hoa nhw b3, cling viét vin nhw b3,



cht but tap chi A Chau, va gidm doc nha xuit ban The John Day Company.

Cho nén André Maurois da khuyén ta “Ngwoi khdc ra sao thi muén ngwoi dé nhw vdy”, lai
nhic ta phai tranh suw xung dot tinh tinh trong hon nhan. Ong ké ra ba truong hop xung dot
quan trong: xung dot vé thi hiéu, vé 16i s6ng, vé tw twdng chinh tri va tén gido.

Ve thi hiéu 6ng lay thi du gia dinh George Sand. H6i mwdi tam tudi ba két hon véi mot ngudi
quy phdai, 6ng Casimir Dudevant. Casimir tinh tinh hién lanh, muén chiéu chudng vg ma
George ciing thanh tAm va c6 nhiéu thién y. Chi khd mot ndi 1a ba cé hoc, thich nhac, thich doc
sach, con 6ng chi thich sin ban, hé mé& cudn sach ra 1a budn ng. Méi dau phuc ve ldm, ran doc
Pascal cho vg vui long, nhung ngan qud, sach cam trén tay rét lic nao khéng hay. Thé 1a ba
khinh bi 6ng.

Ba lai lang man, doc nhiéu tiéu thuyét tinh, nén mo twdng nhirng cudc tinh duyén trong tiéu
thuyét, con 6ng thi thuc té, két qua 1a ba & dwoc miy nam roéi bo 6ng dé séng chung véi nhirng
“tdm hon ban”, cling nghé si nhw ba. Thoi d6 1a thoi lang man, nhwng ngay thoi nay, nhin chung
quanh, chuing ta ciing thiy khéng thiéu gi nhitng cap George - Casimir. Néu ho rut dwoc kinh
nghiém cua nguwoi truedc nhi?

C6 nhiéu sy xung dot khong giy ra dé6 vé nhuwng ciing lam hai cho hanh phic gia dinh. M6t
ong chong no chiu sw gido héa cia dao nho, can kiém, c6 du thi cling gitp d& ngwoi, nhung
trong sw giup d& thuwdng phan biét thi bac, giap nguwdi than trudec, ké so sau va chi gitup nhirng
nguoi dang giup, con nhitng ké y lai, choi boi thi bé mac. Chdm ngdn cia ong ta la: “tai gid boi
chi, khuynh gia phtic chi”. Ba v trai lai rat c6 tir tAim, hanh dong theo tinh cam, hé c6 ké lai nin
ni thi khong chéi tlr, chang xét ké d6 dang gitip hay khong, thanh thit bi nhiéu ké lwong gat.

Toi khong xét hai thai do d6, thai dd nao hop ly; c6 1& chang ai dang trach cd, toi chi nhic cac
ban tré rang tinh tinh vo chdng trai nguwoc nhw vay thi khé hoa hop véi nhau dugc 1am. Ma
thuwc vay, 6ng chong da nhiéu lan ray ba vo 1a “liéng tién qua ctra s8”, ma ba vo ciling chang
kém, nhiéc lai 6ng chong la “lam moi gitt ca”. Ho can thay do6i thai d6 méi s6ng chung véi
nhau duorc.

T&i nhitng cai ma ta cho la 13t vat nhw 16i an mac, c chi, ngdn ngit cling c6 thé lam lung lay
nén tang gia dinh. Cac ban tré khong ngo vay, twdng rang:

Dém thi ngu ngdy kho kho
Choéng yéu chdng bdo ngdy cho vui nha
Dicho thi hay dn qua,

Chong yéu chong bddo vé nha dé com.



Téc ddy nhitng rdc ciing rom,
Chong yéu chdng bdo hoa thom cai dau.
Nhitng cdu d6 ciing c6 phan ding nhung cai ding trong tudn trang mat hoac trong vai
trwong hop dac biét nao thoi, ch binh thwong thi ngwdi ta khong hién triét nhw Alain hoac

yéu nhau mu quang nhu viy suot doi.

Ngay nay it ai con gitr tinh than phén biét giai cip; khong c6 ly gi con mét nguoi ta dién dau
bac si ma lai khong xing dang lam dau hay ré mot 6ng dién chi. Nhuwng muén gy hanh phic
trong gia dinh thi t6i twdng quan niém moén dang ho doi cta cac cu hoi xwa khong phai la hoan
toan vo ly. Y kién dé ching phai 1a y kién riéng ctia t6i ma con 1a y kién ctia mot ngwdi My, cda
ba Emily Hartshorne Mudd, ti€n si khoa x4 hoi hoc, nhan vién trong co quan cd van hon nhan &
Philadelphie. Trong bai Dans le mariage il n’y a pas que 'amour dang & tap chi Sélection du
Reader’s Digest thing mwoi nam 1958, ba viét:

“Mot s6 nguoi cé thé lam bo tin rang cha me déi bén khéng xitng nhau, chdng han mot bén cha

la tién si Triét hoc, mdt bén me khéng biét doc, biét viét, hodc bén con trai cha lam chii mét xi

nghiép lon, con bén con gdi cha lam tai xé ldi xe cam nhdng thi ciing khéng sao cd...

Nhuwng nhiing néi khé khdn Ién[14] dé khéng phdi chi viéc phi nhdn né la du tiéu diét dwoc

hét".

R6i ba ké chuyén mot thiéu phu no mét hém té tAm sy véi ba, nira hoi hin, niva then thung.
Cha me nang giau c6 ma chong nang la mdt nha khoa hoc cé tai. Hai ngwoi hoc chung & treong
Pai Hoc roi thwong nhau, cwdi nhau. Vi cha me chdong & xa nén mai t&i khi lam 1é cwdi xong,
nang ma&i dwoc chong dwa vé thiam gia dinh bén chong. Nha chong chi 1a mot cai choi nhd ma
cha me chong qué mua dot nat. Nang ran nén long, khong muén xau ho vi cha me chong;
nhung nang da dau khé va trach chong sao khong cho biét trudc gia thé. Chic thiéu phu do
khong khi nao di thim cha me chéng nira va hai 6ng ba gia qué mua kia ciling nguwong ngung,
khéng mudn con dit vo vé thim minh.

O bén My con vay hudng hd & nwéc ta. Toi biét mot 6ng cir ngudi Hué, con mot dng thira
phai. Ong ta lam ré mot o6ng tuan vii. O Hué thoi trwdc, tinh thin quan liéu rat manh, cho nén
tredc mat moi nguwoi, 6ng thira phai ctr phai khim ntim goi théng gia cia minh la cu lén, con
ong tuan vi thi goi lai 1a 6ng thira, thanh thir chang nhitng diu ré hai bén ma dén nguoi ngoai
cling nguong thay.

Néu c6 ctr phai & chung v&i cha me chéng thi khong khi gia dinh lam sao tw nhién cho dwgc?

T4t nhién, mot vai trweong hop nhw vy khong da cho ta tré lai song theo 16i ¢0; cling nhw



khong phai vi ngay nao ciing c6 tai nan xe hoi ma ta nhit dinh phai dung cdng nhw c6 nhan. Ta
chi cAn nhan dinh sw nguy hi€m va tim cach tranh, nghia la thanh nién nam ni bay gio néu gia
dinh & trong nhirng gi¢i khac nhau ma mudén két hon véi nhau thi nén biét trwdc nhirng noi

kho6 khan d6 ma tim cach gidi quyét véi nhau, dwoc thi tién tédi, khong thi lui lai.

Cudi mot ngudi ngoai quoc 1a mdt sw mao hiém, nhit 1a hai bén con cha me.

bay, t6i xin mwon mot thi du cua ba Emily Hartshorne Mudd. Leo va Marie song chung vé&i
nhau duwoc ba ndm thi nguoi vo lai K€ 1€ tAm sw véi ba. Ho 1am chung mét s& cho nén quen
nhau. Marie 1a ngwdi M§, Leo 1a nguwoi Y. Ban nén dé y, phong tuc va 16i séng clia ngudi My va
ngudi Y khong khac nhau nhiéu nhu phong tuc va 16i s6ng ciia nguoi Viét véi ngudi Au.

Marie phan nan rang chong nang khong biét trong nang, ngay tir hdi sap cwdi, muén sam nha
va sim d6 dac mot minh ma khong thém héi y vg. Roi khi cwdi xong, Leo cham lo cho me tirng
ti ma ché trach vo hoai 1a khong biét ndu nhitng mén dn Y cho ngon miéng me chong.

Ba moi ngwdi chong lai hdi thi thdy chang dau khd, gt gong, phan nan rang minh chiéu vo
hét cach, nao 1a lo mwdén nha, sdm do6 dac, khong bat vo phai khé nhoc mot chut, chi yéu ciu vo
nau nhitng mén dn Y cho me vui long ma vo chdng chiu chiéu, lai con gian ddi, té ra ghen véi
me chong nita, lam cho khong khi trong nha nhw nghet thé. “Viy ra c ¢6 vo la khéng dwgc quy
me nita hay sao?”

Ba gidng giai cho hai bén dé ho hiéu nhau hon. Ba bdo ngudi vo ring, theo tuc ngudi Y thi
chong lo 14y hét nhitng viéc muwén nha, sdm do, c6 thé méi 1a thwong vo, va ngudi Y thuong
quy me, mudn cho vo dwoc long me dé khong khi trong gia dinh dwoc vui vé, ch tuyét nhién
khong c6 y ché bai, chi trich vg 1a bép nic kém.

Sau cuing ba dé nghi hai vo chdng 1ap chung bang ké nhitng moén dn moi ngay trong tuan, lua
ft mén dn Y ma me thich va c¢6 Marie cé du thi gior ndu. C6 Marie theo ding. Gia dinh hoa thuan
tré lai.

Théit cling may cho Leo va Marie sdng & mot nwéc c6 nhitng nha ¢6 vin chuyén mén nén mai

gidi dwoc noi khé tAm, néu khong thi sé phai dwa nhau ra toa li di.

Tuc trong gia dinh xét ra ciling con dé theo, chir vdn dé tén gido, n6i rong ra la tin ngudng du
12 tin ngwdng vé than thanh hay vé mot ché do chinh tri méi 1a vAn dé dé gay giong t6 nhat.
Nhitng gia dinh theo dao Kité khéng cho con cai cwdi mot ngwoi ngoai dao va ta thwong thay
nhitng thanh nién khic dao nhau gidi quyét bang caich moét ngwdi thuan theo dao ctia nguwoi kia

cho du 1é roi khi cudi xong, ai theo tin ngwdng cia ngudi 4y. Néu ho khong phai 1a nhitng



nguwoi rat mo dao thi khong sao vi ta van thwong thiy nhitng ba vo moi chii nhat di 18 nha tho
con dng chong thi dao phd, tan 1é dén vo vé; ma ho van vui vé sdng véi nhau. Nhung néu vuot
1& nghi ma tw do két hon thi két qua tat tai hai. O My, nguoi ta da lam thong ké va thiy nhitng
hon nhan ma hai bén tén gido khac nhau that bai gip hai lan ru¢i nhitng hon nhan hai bén
cung tén giao.

Pao Phit va dao Khong déu co tinh cach 6n hoa ma long tin ngwdng va sung bai ctia tin do
hai dao d6 cling khac xa cua tin do Kitd. Trong nhiéu gia dinh c6, chong la nha nho xuin thu
nhi ky ra vin chi t€ Khéng Tt ma vo thi séc vong di 1& chua; lai c6 nhitng gia dinh dit ban tho
Phat & trong nha ma dong thoi cling treo hinh Khong, Lao. Tinh than khoang dat 4y thuc dang
quy. Tuy nhién tdi cling da muc kich m6t bi hai kich trong mot gia dinh no: trwéc khi cim diia,
ba vo kinh cin dwa bat com 1én ngang may ciu nguyén véi hai ngwoi ban theo dao, trong khi
d6 6ng chong diém nhién ngoi nhin tran nha, trén moi thoang mot vé khiéu khich. Lam gi c6 sy
hoa hop trong mét gia dinh nhw vay?

Vay cac ban nén nh¢ rang trong hon nhan khong phai chi c6 i tinh, ma con nhiéu yéu to
khac nira, thady déu anh huwdng dén hanh phic sau nay ctia vo chong.

T6i da ké nam sau yéu to, con phai xét thém vé hoc thirc, nghé nghiép, sirc khée... nhung toi
ngai reom. Poc tiéu st cdc danh nhian nhw Napoléon, Voltaire, G. Sand, Chateaubriant... ta thay
it c6 cap vo chéng nao dwoc sung swéng. Ho cé danh vong, c6 tién cda, cé quyén thé, c6 thé [am
nghiéng ngira dwoc thién ha, ngwoi nao ciing rat thong minh, tai cdn ma cai vin dé quan trong

nhat trong doi thi ho gidi quyét khong dwgc. Buén thit!

Khi chwa cwdi nhau, nhat la trong trweong hop “ai tinh sét danh” nhw ngwdi Phap noi, thi
ngwoi ta quyét lam, cho rang tré ngai ndo ciing sé san phang, dong t0 ndo cling sé vwot qua;
nhung ludi sét cia ai tinh cling nhw lwdi sét ctia Thién Loi, hé danh thi mwoi lAn chét dén chin
rwdi cho nén cuwéi nhau dwoc it 1au cdp nao cling tan mong, tré lai oan hon nhau la khong git
dwoc trai “tim vang” cho nhau, lam hai ca mét doi cia nhau. Chi trach ngwdi ma khéng ai chiu
trach minh ca. Chinh la tai minh khéng than trong. Muén dé6n mot ngudi vé séng chung, chung
strc nhau chia xé dau kho, ganh vac khé nhoc dé gy dung mot twong lai chung ma lai khong
than trong trong viéc lwva ngwoi hop véi minh thi that la mu quang.

T6i khen ba Disraeli tuy it hoc ma sang suét. H6i gda chong thi cai xuin cda ba da téi 50, ba
lai qué mua, vung vé nhung gia tai thi kha lén. Mot hdm ba nhin dwoc mot birc thw ctia mot
thanh nién dep trai, hoc rong, bat thiép, di xuit ban vai cuén sach va dang lam nghi si quoc hoi

Anh. Thanh nién d6 nghéo, kém ba 15 tudi, ngd y ciu hon. Nhw ngwdi khac, gdp co hdi dé chic



da vo ngay l4ay. Ba thi khong, tra loi rang tuy cdm ddng 1dm nhung xin dwoc suy nghi mot nam
roi sé quyét dinh. Tra loi nhw vAy c6 khac gi nghi ngo anh chang kia 1a dao mo6 khong? Ma ngo
12 phai. Chang xin tuln 101, kién nhan doi, va trong mot nam do, ba do xét, diéu tra rat ky, tim
hiéu tinh tinh cta chang. Hét han mdt ndm, biét chac anh chang kia mé thit gai géa va gia nay
that chir khong phai mé tu két, ba nhan 1oi Disraeli, vi thanh nién d6 chinh la Disraeli, thu
twéng cia Anh dudi triéu nit hoang Victoria, m6t nha chinh tri va ngoai giao dai tai, n6i danh
nhit thoi d6. Pang khen hon niva 1a khi tai gia roi, ba biét sé doan cua minh, tim cach hoc haéi,
stra doi tinh tinh dé dwoc xirng dang va hoa hop véi 6ng chéng. K€t qua 1a khi ba da gia khom
ma thu twéng van mé ba nhw hdi méi cwdi, van dong véi nit hoang d€ phong twdc cho ba va
do6i khi nam 14y tay ba, nhay mda noi dua:

“Minh o1, anh cwéi minh chi vi tham giau théi”.

Trwéc mit nit hoang, 6ng thwong hét loi khen ngoi ba 1a “ngudi quan trong nhat trong doi”
ong. Ba cling khoe v&i ban bé rang: “Nho long 4u yém ctia nha toi, doi toi la mot chudi dai hanh
phuc”.

Ba Disraeli qua la da thanh céng hi hitu trong lich st hén nhan, thanh céng gap ngan lan

nhitng ddo hat béng cwéi dwoc nhitng 6ng hoang An b6 hay Ba Tw.

Vay qui tic dau tién, qui tic quan trong nhat dé gy dung hanh phic trong gia dinh 13 lva
chon that ky lwd'ng ngudi ban tram nam cua minh.

Chac c6 ban bao rang diéu d6 ching m&i mé gi ca ma lai con vién vong nita. Vang, khong méi
mé gi diu ma ciling hoi vién vong ddy. Lam sao lua chon ki lwdmg cho dugc khi ma di coi mit
nhau, ngudi ta chi dwoc nhin thodng qua lép phin & ngoai mat va nhirng mau sac 1ong lay cia
quan 4o? Chinh héi xwa tdi cling da c6 lan tir Rach Gia lai Cai Rang dé coi mat theo ki€u “chép
nhoang” d6. Hai tié€ng “chép nhoang” thiat hop véi cdnh qua. Duwdi ngon dén mang song, toi chi
thiy hién ra trong mot gidy mét hinh loang loang, xanh xanh xet qua nhw mot ngdi sao doi
ngodi, mot ngoi sao sang ruc r& va thom ngao ngat.

Nhwng ngay nay thi phong tuc da thay doéi va t6i thiy nhiéu gia dinh cho hai bén nam nir ti€p
xuc nhau vai ba IAn dé€ hiéu nhau mét chut truéc khi quyét dinh. Bdy nhiéu chwa dd, nhung c6
ai bat chung ta phai voi vang dau? Ta van cé quyén diéu tra, do xét bang cach nay hay cach
khac. Va néu ta nghiém trang thi sao khong th xin phép cha me bén kia cho ta dwgc trao doi
tw twdng, quan niém, dudi sw kiém soat cia ngudi trén? U di ddu ma voi? Ta bd ra hang nim
dé lwra mot nghé thi sao khong bé ra mot ndm dé lva ban trdm nim nhw ba Disraeli? O My,

nguwoi ta da lam thdng ké va thiy rang thoi gian dinh hon néu dudi ba thang thi giy ra nhiing



cudc li di nhiéu gip ba nhitng cuéc hon nhan ma hai bén dinh hén véi nhau hai nam réi méi
cudi.

Ban lai bdo toi: “Du lwa ky cach nao cling khong chic gi tim dwoc nguoi hoa hop véi minh vé
moi phwong dién”. Vang, hoa hop vé moi phwong dién thi khong sao c6 dwoc. Pén anh em
rudt, ngay ca anh em sinh d6i ma khong cung do moét nhan, tinh tinh cling khac nhau, c6 khi
trai nhau, huéng ho la nguoi xa la & dau. Cho nén t6i khong khuyén ban kiém nguoi hoan toan
giéng minh, ma kiém nguwdi nao hoa hop véi minh vé nhitng diém quan trong. Khi ¢ y lip gia
dinh, dé khéi mu quang ddm nhao vao cai lwdi 1ong 16ng cua 6ng To ba Nguyét, ban phai dinh
trwéc mot ly twdng, mét cdch séng, mot quan niém vé nhdn sinh, roi suy nghi xem ngwdi minh
phai lwa tinh tinh ra sao, gia thé ra sao, hoc thirc, tin ngwdng thé nao... dé c6 thé song chung
v&i minh trong sw hoa thuin dwoc. Tom lai, phai sang suot, hén nhdn ma khéng xdy dung trén
Iy tri thi tiec la xdy dung trén ddng cdt.

Tuc ngir noi:

Yéu nhau chin bé lam muwoi.

Toi cho rang loi khuyén d6 con dé dat. Yéu nhau thi ngudi ta ¢6 thé sdu bé lam muoi. Nhung
khén noi nhiéu khi ngwdi ta chang dwoc sdu ma chi dwoc hai hay mot thi lam sao bé lam muwoi
cho dwgc? Bon phin cda hai bén nam nit 1a phai tim ngwdi ndo ma trong muwdi di€ém quan
trong, it nhit ciing c6 ndm siu diém giéng minh dé c6 thé bo lam muwdi cho nhau. Con vé
nhitng diém khong quan trong va ba bdn nam diém tuy quan trong ma chwa hoa hop véi nhau
thi ta c6 thé trao ddi y ki€n, moi bén nhwdng nhau mot chut, sdp dit doi s6ng chung cach nao
dé tranh cho nhau nhirng sw bwc minh.

Mién c6 hdo y nhudng nhin nhau 1a duoc, sw khac biét ddi chut khong dang cho ta ngai, c6
khi lai c6 lgi la lam cho ai tinh thém dam da nhw Paul Géraldy da néi: “Phdi gibng nhau moét

chuit dé hiéu nhau nhwng ciing phdi khdc nhau mét chiit dé yéu nhau”.

Mot thai d0 mu quang nitra 1a doi héi qua nhiéu. C6 ngudi bdo thanh nién hoi nay khong
muon cudi vo vi so khong dua tién dé nudi vo, khong kiém dwoc mot cin nha, chi nha van thoi
chi khong phai la nha vang, dé€ chira vg; cho nén thiéu nit € chong ciing kha nhiéu. Chwa ai lam
mot cudc diéu tra, lap mot bang thong ké dé€ cho téi tin chic diéu dé ding hay khong. Nhung
toi biét rang trong nhitng gia dinh ngudi ta goi 1a “qui phai”, s6 thiéu nir gia kén van con nhiéu.
Hoi trwdrc chién tranh, ho cé ciu: “Phi cao dang bat thanh phu phu”, by gio ho d6i ra la: “Phi
tién si bit thanh phu phu”.

Nao ho chi doi cai tién si ma thoi diu vi tién si thoi nay ké ra ciing twong d6i dé; moi ndm ra



may tram 6ng; ho con budc ca chuc diéu kién khac nira: lwong phai tir hai ba chuc ngan tré 1én
(ho tinh ra, ndi tién x3ng nhét, mwdn tai x&, bdi bép, vi em cling phai tiéu moi thang sau, bay
ngan roi; khi ngwoi ta “qui phai” thi ai lai tw ha, nhiing tay vao viéc nha kia chit); 6ng chong lai
phai banh trai, bat thiép, rat théng minh (nhwng con ho, ho ¢6 thong minh khong thi xin ban
durng c6 héi to6i), lwc lwdng, cé tinh thin thé thao, boi tdi gidi, choi quin vot tai, giao du rong
(tdt nhién 1a trong gi¢i cadc 6ng bu); thi nhat 1a phdi vin minh nhw nguoi Tay, nghia la
“galant”, biét dat vo 1én mot chiéc ngai d€ ma “tho ba”.

Cling c6 mot s6 thanh nién da diéu kién cho cac c6 dy mo twdng, nhung hi 6i, ho lai mac cai
tat dao mad. Con nhitng bic thwc anh tudn ma c6 tw cach thi ngwdi ta hiéu cai chan gia tri cla
con nguwdi, cdi chan hanh phic cia hon nhan va ngwoi ta chi lwa nhitng thi€u ni nhiin nhan
hon, c6 hoc, cé chi va c6 tinh than gian di, tw 1ap.

Cai hang thiéu nir gia kén nhw vay, & My, theo bac si Clifford R. Adams, chiém té&i 10% trong
gi&i trwdng gia. O nwéc ta, ti s chic chin ciing khong kém. Pa sd tit phai & chong va néu cé
chong thi chic chdn ho sé khé s&. Ho khong tuwdng twong ndi hanh phic ctia nhitng cip vo
chong tré, séng véi mot so lwong ba bén ngan mét thang, chong vira di lam vira hoc thém dé
nang cao tri thirc va cai thién sinh hoat mo6i ngay mét chut; va cling khong hiéu rang gia tri con
nguwoi & chd tw tao nén twong lai va sw nghiép trong nhitng hoan canh khé khin, chi khéng

phai & chd toa hwdng cong ctia ngudi khac.

DPao Phat bao doi 1a bién khd. T6i c6 tat hoi lac quan, khong tin nhw vy va moi lan ra nhitng
bai bién Long Hai, Nha Trang, nhin nhitng ngwdi da sdu chuc tudi cling “may dé” xanh do, cling
dua gion v&i sdng nhu con nit, téi thwong mim cwdi nghi rang cai bién khé ctia dao Phat c6 18
khong khac Nam Hai 1a may: séng Am am dit doi that, nhung 1a dwong 14 dira van reo cwoi dwdi
anh mai ma khong khi ban dém van mat mé nhe nhang. Nhung néu doi qua 1a bién khé thi ta
phai nhin rang con sdng lén nhit, chady manh nhit vao cai bién khé d6 chinh 1a con séng Hon
Nhan. Nhin chung quanh biét bao cdp vo chong mwoi diéu khong dwoc 14y hai diéu hop nhau
ma ciling sOng gwong gao véi nhau dwoc ba bén chuc nam, té6i khéng biét nén phuc con Tao hay
nén thwong cho loai nguoi.

Cai thoi ma nhan loai con trong nam khinh nit thi dan toc nao cling dat ra nhirng luat 1€,
phong tuc tréi ngudi dan ba vao ngwoi dan ong. Trwdc cai thoi dé co6 mot thoi ma nguoc lai,
nam ti ni ton va tuc lé do dan ba dat ra, buéc anh chéng vao chi vo. Ca hai ché d6 déu bat cong
va cai bién khé cta dao Phat tuy thdi ma chira dy nwéc mit ciia dan ba hay ciia dan 6ng. Du 1a

nuwdc mit cda bén nao thi cling khong lam cho t6i vui.



Ngay nay, trir mot vai noi rirng rd, ban khai, ddu ddu nam nir cling binh quyén ca. Ché do nay
hop thoi va nhan dao. Nhung da binh quyén thi phai hiéu biét nhau, nhwong nhin nhau, néu
khong chi dwa dén swli di nhw & M. Ngudi ta n6i & bén d6 cr mwdi vu hon nhan thi ¢ bon vu
li di. C6 nhitng 6ng ba md&i bon chuc tudi di trai qua ba bén nhip cau, cé khi hai lan li di chi
cach nhau c6 sau thang hay vai tuin. Tai sao vay? Tai hon nhin da qua cai giai doan thuan luin
Iy ma chwa buéc vao cai giai doan tim ly. Ngwoi ta chwa tip dwoc dirc than trong, tim hiéu
nguwoi roi lva ban. Ngwoi ta chwa biét sang sudt. TAt cd van dé & do: Sdng sudt. Khdn noi, khi
ngwdi ta méi trén dwdi hai muoi tudi thi thdy ta 4o ndo ma chang ruc ré nhitng mau cda cau

vOng cho nén ngudi ta dé “tim” xudng bién khé 1dm. Khé ma sang sudt dwoc qua.

Nhung cling may 1a gan day & Au My nguoi ta da thanh 14p nhitng co quan dé nghién cttru van
dé huwdng dan trong hon nhan, hy vong l1a ting hanh phtc trong gia dinh, rut bét nhiing cudc li
di, tat voi dwoc phan nao cai bién khé cia dao Phit.

O My, Vién nghién citu giao té trong gia dinh & Los Angeles c6 nhiém vu do xét tinh tinh, hoan
canh clia nam nit réi khuyén ho nén song chung véi nhau hay khéng, va vién da thanh co6ng my
man. Binh thwong tai Los Angeles, ctt hai cu6c hon nhan thi c6 mot vu li di. Vay ma tam nam
dau, trong s6 nhirng cap dwoc vién chi bdo, khong xay ra mot vu li di nao ca. Nhitng nam sau,
c6 doi ba vu xay ra, nhung rat hiém. Nhitng co quan nhw vay hién nay rai rac khap nwéc My. S6
muc su ap dung phwong phép cda vién dé hwéng dan tin do cling moi ngdy mot nhiéu. Lai c6
hang tram trudng hoc lap ra nhitng 1¢p giang vé cac van dé trong hon nhan, chang han treong
Stephens cho cac nit sinh; cru hoc sinh cta trwong li di sdu Ian it hon cac phu nit khac.

('Y, 6ng Dino Origlia, tic gia cudn Psychologie du mariage (TAm ly hén nhan) do nha Buchet-
Chastel xuat ban niam 1949, ciing da tim ra mét phwong phap do xét tinh tinh, hoan canh cda
nam nit, khuyén bdo hang tram cip, 80% nghe 1&i 6ng va khong cé6 mot cdp ndo an han ca. Ong
1a mot bac si chuyén moén vé tdm ly va sinh ly.

Chic & Phap, Anh, Dic... cling c6 nhiéu co quan cong va tw ma muc dich 1a khuyén bao,
huwdéng dan thanh nién trong hén nhan nhw vay. Nhitng co quan d6 khong phai nhitng co quan
moi gidi ta thwong thiy quang cdo trén cac bao. Viéc méi gidi c6 vé thwong mai, khong dirng
dan; con viéc khuyén bao, hwéng dan trai lai, c6 tinh cach x4 hoi, nghiém trang.

Mot dang thi gidi thiéu trén bao nhitng ngudi mudn tim ban, thudng 1a nhitng ké kho kiém
vo hodc € chdong; mot dang thi tw y thanh nién, khi muén sdng chung v&¢i mot ngudi ndo ma
con ngai ngai, muén héi y kién clda nhitng nha tdm Iy chuyén moén thi nhirng nha nay sé phan

tich ki lworng tam ly, hoan canh cta hai bén ro6i cho y kién. K&t qua cia cong viéc phan tich do6



sé gitt kin, ma y kién do6 rat vo tw, thanh nién mudn theo hay khong, tuy y.

Poc cudn Psychologie du mariage t6i thdy phwong phap cia 6ng Dino Origlia rat khoa hoc.
Ong l1ap cho mdi thanh nién mot cudn sé trong dé dng ghi nhitng két qua ctia sw phan tich tAm
ly vé qua khit, hién tai.

Ong xét dd moi phwong dién: thé chat, bénh tat, hoan canh gia dinh, s phat trién vé ca tinh,
tinh cam, tri tué, tinh duc, tinh thin xa hoi, vé sw giao thiép v&i nguoi khac, vé Iy do mudn lap
gia dinh... r6i trong doan két luin, dng cho biét hai ngwoi song chung véi nhau thi sé 1au bén
khong, c6 hanh phiic khéng? Pang qui nhat la 6ng lai khuyén néu song chung thi nén c6 thai do
ra sao, nén do6i dai véi ngwoi kia ra sao.

D6 1a tdi mébi ké qua nhirng dai cwong. Moi diém d6 con rat nhiéu chi tiét (cudn sé day téi 46
trang). Chang han vé Iy do ma hai bén muén ldp gia dinh, 6ng sé hoi:

Tai sao muon lap gia dinh?

- Vi yéu nguoi kia?

- Vi vin dé tai chanh?

- Vi muén cé nha ctra, c6 mot cai “6”?

- Vi muén c6 con?

- Vi mudn dwoc yén 6n vé phwong dién tinh cdm?

- Vituany cha me?

- Vi muodn tranh sw co6 doéc?

- Vi mudn thoat ly dai gia dinh?

- Vi mé cai vé yéu diéu (hodc banh trai) ctia nguoi kia?

- Hay chi vi khat khao tinh duc?

- Vi mudn dwoc che ché, nang d6?

- Vi muén c6 mot dia vi trong xa hoi?

- Vi mudn tra on nguwoi kia?

- Vi thich mao hiém?

- Vi theo tuc lé trong xa hoi?

Vé diém cw xtt v&i nguwdi ban trdm ndm sé ra sao, 6ng hdi nguwoi dan ba:

- C6 trong cong viéc cia chong khong?



- C6 hop tac trong cong viéc dé khong?

- C6 trong nhitng tw twdng ciia chong khong?

- C6 san sang bat con cai phai kinh trong cha khong?

- C6 san sang binh vuc chong ma chdng lai ngwdi ngoai khong?

- Biét ndng d& chong trong lic chong that vong khong?

- C6 nghi rang phai ging strc lam sao cho chong thiy rang minh 1 mét ngwdi ban méi khéng?

- C6 nghi rang phai chiéu chong hon cha me khong?

- C6 tranh cai thoi dat quyén loi cia con trén quyén loi cia chong khong?

- C6 nhan rang chdng c6 quyeén gilt nhitng bi mat riéng, minh khéng dwoc cham téi khong?

Va héi ngwoi dan ong:

- C6 muén rang vo minh con trinh tiét khong?

- C6 cho dirc trinh tiét dang gid ngan vang va can thiét khong?

- C6 nhan dan ba ciing c6 nhitng quyén loi nhw dan 6ng khéng?

- C6 nhan rang vo c6 thai do riéng cha vo khong?

- C6 san sang cho vo c6 nhirng hoat dong & ngoai gia dinh khong?

- C6 nhan rang céng viéc ndi tro 1a kh6 nhoc va can nhiéu tai ndng, hy sinh khong?

- Néu cin thi c6 chiu nhin sy gitp dé ctia vo vé mat tai chanh khong?

- C6 nhan rang vo cling c6 quyén gitt kin nhirng bi mat riéng khéng?

- C6 nhan rang vo minh c6 thé bi ngwoi dan 6ng khac ve van dwoc khong?

- C6 dé cho vo minh tw do giao thiép véi ho hang va ban bé cia nang dwoc khong?

- C6 nghi rang khong nén vi cha me ma bit cong véi vo khong?

Trwdc sau ¢ téi hang tram cAu hoi nhw vay, 4y 1a chwa ké hang chuc thir tric nghiém tam ly
khac.

T6i khong hi€u nhitng thanh nién nam nit c6 thanh thwc tra 1o hét thay nhitng ciu héi cua
ong khong; va néu ho khong thanh thuc thi nhiing trac nghiém tam ly khac c6 gidp ong tim ra
dwoc sw thuc khong; nhwng to6i nghi khi nguwdi ta lo gdy dung hanh phuc cho minh thi khong c6
Iy gi khéng thanh thwc; va néi mot viéc suy nghi vé hang tram ciu hoi d6 dé tra loi cling giup
nguoi ta tim hi€u minh dwoc nhiéu, c6 tinh than gia gian hon 1én ro6i, khéng dam coi hén nhin
la mot tro choi gitra cAc em bé nira.

Du sao, tdi cling phai nhan rang phwong phap phan tich tinh tinh, tim Iy cia 6ng that 1a ti mi



va néu ching ta theo ddng thi tit sé hiéu rd nhau hon va mot khi da hiéu nhau lai sdn sang hoa
hop tinh tinh v&i nhau, néu doéi bén cé thé hoa hop dwoc, thi hanh phic trong hon nhian gin
nhur dwoc ddm bdo. Cho nén toi tin nhitng két qua clia 6ng ghi trong cudn Psychologie du
mariage va cho rang nhan loai da ti€n mot bwdc 1on trong van dé hon nhan, rang ching ta sap
budc vao mot ky nguyén méi nho khoa Tam 1y hoc, ky nguyén ma ching ta cé thé tw tao lay
hanh phuc trong hén nhan, chir khong nham mat dé€ cho sw dwa ddy. TAt nhién, sw may rui
khong thé mat han dwoc vi ndi mot viéc hai bén gap nhau ciing 1a do may rui roi, nhung it nhat
ching ta ciing sdng sudt hon néu ching ta tw chi duoc.

Bao gio phwong phap phan tich tam ly d6 méi dwoc ap dung & nwére nha?

Tuy nhién, cai gi thai qua cling khong nén. Viét chwong nay t6i mudn khuyén ban thin trong
trong viéc hon nhan chir khong khuyén ban coi h6n nhin la mét cuéc mao hiém dang so.

Mu quang la mot tit xau ma so séng ciing la mét tdt xdu nira. Phai biét lwa chon va phai biét
can dam chiu trach nhiém, c6 vay méi gay dwoc hanh phic.

T6i nghe thiy nhiéu 6ng chong phan nan:

- T6i chi wa hat bong, nha t6i lai chi thich di cai lwong. Nhw vy lam sao song chung vé&i nhau
dwoc?

Hoac:

- Nha t6i thich giao du, t6i wa @ mét minh. Khac nhau nhw mat trang mat troi.

Hoac:

- T6i ghét phin son ma nha t6i lai thich trang diém.

Nhitng sw xung dot nho nhé khong thé nao tranh dwgc, nhung ciing khong nén cho 1a rit tai
hai. Va néu ta bdo nhitrng 6ng chéng cau nhau doé thir tim di€m hai vo chong giong nhau roi ghi
1én mot to gidy thi tdi chac rang cac ong sé ngac nhién thiy cé nhiéu diém ma minh khong hé
dé y t&i: cung dé dii voi ngudi khac, ciing sdn s6c con cdi, cing siéng ning, cung ngay thang,
lam viéc cling nhanh nhw nhau, trong canh chay loan cung chiu cwc nhw nhau dwoc... Nhw vay
thi lam sao lai khong s6ng chung véi nhau dwgc? Doi hdi nhiéu qua la ddu hiéu cia mot tim
hon non nét. Ta nén nhé 1oi nhin xét cia bac si Edward Kaufmann, trong bon cdng dong, néu
c6 mot cong dong rat cao con ba cdng dong kia chi trén muwc trung thi hon nhan ciing virng roi.

Trong mot tap chi téi dwoc doc cau chuyén nay. Mot ba vo no cé tinh hay tranh luan ma gap
phai mét 6ng chong lam li, it ndéi. Ba tim moi cach goi chuyén dé budc 6ng chong phai nhan
rang gitra hai ngudi c6 nhiéu sw xung dot véi nhau. Nhung cudc doi tinh ai ciia ho thwe hoan
toan. Mot budi sang, ba héi chéng:



- Chang ta chi hoa thuin v&i nhau vé phwong dién vat chat, phai viy khong?
Ong chdng con ngai ngd, chidu long vo, dap:

- Minh noi c6 ly.

- Nhwng bay nhiéu dau goi la da dwoc?

Ong chong tinh han, mim cuoi dap:

- Thira r6i cht!

ROi qua phong bén dn diém tam roéi di lam.

Theo y ban thi cap vo chong dé ai khon hon ai?



Chuong IX
PE GI HANH PHUC TRONG HON NHAN

1. Mgt vé dep ctia van minh phwong Dong.
2. Mét cdu chuyén dau long.
3. Lai mét cdu chuyén dau long nira.

4. Loi khuyén ctia mét nha tdm ly phwong Tay.

Sang sudt lwa chon 1 qui tic dau tién d€ gy hanh phic trong hon nhan thi ti hiém 1a qui tic
dAu tién dé gitr hanh phic dé. Téi mong rang nhitng truyén thuc toi ké trong chwong nay sé

lam cho ban suy nghi.

Ky tinh cta t6i vao hang trung binh ma khong hiéu sao t&i nay toi van con nhé rd mot viéc
rat tAm thuong xay ra cach day trén bén chuc nam, viéc cha t6i va toi lai thim ba P6 Chan
Thiét ma trong nha ching t6i thuwdng goi la thim Ba D6.

Ong Pb Chan Thiét (mdt nha cadch mang t6i da chép tiéu sl trong cuén Pong kinh nghia
thuc) v&i cha téi ngoai tinh con ¢6 con ciu, con tinh ban déng song va dong chi nira, cho nén
coi nhau nhw anh em rudt, thwong ba vai nhau dua gion, téi choi nhau thi du dang ngu cling
tung mén nhau ra roi 16i day, ri nhau danh co hoac dao phé. Than véi nhau la thé, viy ma toi
hom dd, téi con nhé mot t6i mua hé sau khi chti Ba D6 toi trén qua Trung Hoa, hoat dong v&i
cu Phan B0i ChAu, cha tbi t&i thdm thim Ba toi, dat toi theo va khi t&¢i nha & phd hang Bac, Ha
Noi, cha t6i khong vao, ditng & civa 1én tiéng. Thim Ba t6i ra moi vao, cha téi tién vao vai budc
nhwng khong ngoi, chi dirng bén mot cai ban & nha ngoai, héi tham tin tic ctia chi téi. Thim
toi cling khong moi ngdi, ma ding xa xa, chap tay ti€p chuyén. P mot phut roi cha téi clo tir
ra ve.

Viéc xay ra chi c6 viy ma da dap vao 6c tdéi mot cdch khd manh. Hoi do6 t6i 1én bay, nhung
thwce ra chi m&i @i sau tudi, toi di ngli mot minh con so ma, biét suy nghi gi ddu ma sao da cam
thdy rang cha toi va thim tdi hdm dé x sw nhw vay 1a hop 1& chit khdng phai 1anh dam. Khi con
chi tbéi & nha thi cha t6i c6 thé thain mat: “Thim, chi 4y ¢ nha khong?” r6i song sdc bwéc vao
nha trong; nhung khi cht t6i da di vang, thim toi & nha v&i vai ngudi con nho thi cha toi phai
c6 thai do khac. Toi con ngo rang cha toi Ian d6 dat téi theo, chi y d€ c6 ngudi chieng kién cho
va toi thdy & hanh dong 4y mo6t vé dep cua phwong Dong.

L&n 1én, ngoai hai mwoi tudi, tdi dwoc biét thém mot vé dep nira, khac han, cia phwong Tay.



Nam nit cia ho déi véi nhau nha nhan ma tw nhién. Pan 6ng nhwong bwéc cho dan ba khi 1én
xe, xuéng xe, khi vao ctra, ra ctta... Ho dit nhau di choi, trd chuyén thAn mat ma van gitr 1& do.
Toi cho nhw vAy cling vin minh; nhung trong tiém thirc ctia t6i nhw van con git cai nép cla
phuwong Pong cho nén moi khi tiép xic véi nit gidi, khong phai hang rudt thit thi du than nhuw
chi em trong ho, vo con ctia ban, t6i ludén ludn gitt mét thai d6 ma nhiéu ngwoi hi€u lam la qua
nghiém, la lanh dam. Nao cé phai t6i khong trong van minh phwong Tay; chi vi t6i da hoc dwoc
bai hoc ti hiém cta cha t6i trén bon chuc ndm vé trwéc, mot bai hoc ma bay gio nghi lai téi maéi

thay la qui gia vo ngan.

Khoang muwoi nam trudéec, hai 6ng no da gan ngii tuin, déu vao hang tri thic, ri nhau budi toi
di hoc thém tiéng Anh. Hang c6ng chirc cao cip tdi tudi d6 ma con chiu hoc thém, dau phai
hang ngwoi tAm hon tdm thwong. Trong 1ép hoc c6 mot ba chwa chong & Phap méi vé. Ciing la
mot nhin vat hiém nita. Ché dong thanh dong khi, ai ma khong qui mén nhau; cho nén ba
nguwoi dé than nhau va sau budi hoc, mdt 6ng cé xe hoi thwong dwa hai ngudi kia vé nha. D6 1a
mot phép lich sy rat thong thwong cia phwong Tay.

Nhw viy dwoc mot thang réi mot téi no, xuyt xay ra mot cudc “dai ndo” & ngay clra trueong,
sau gio tan hoc. Hai phu nhan ctia hai 6ng no nap sau goc ciy, doi cho ba nguwdi vira 1én xe,
chwa kip cho xe chay la nhay téi lam div. Cling may, mét 6ng khéo xtr nén hang phé it ai duoc
biét; nhung tir d6 ba ngwoi rat hi€u hoc kia danh bo dé viéc hoc va t6i tin chic rang hai 6ng
cong chirc d6 c6 gip ban hoc & ngoai dwong tit khdng ddm nhin mat nhau nira. Thwec tai hai!

T6i khong hé nghi ngd long trong sach ctia ho ma chi trach ho da vung xt, da khong biét dén
chit ti hiém cua dao Nho ma ciling khéng hiéu cai tinh thin ctia phép xa giao phwong Tay. Sao
ho khong tim cach gi¢i thiéu ban véi vo ngay tir lic méi 1am quen d€ dén ndi cac ba vo nghi

oanla ho lénluc?

Gan day toi lai dwoc nghe mot chuyén buén nita. Nguyén do ciing tai cai phép dwa don xa
giao cia phwong Tay doé.

Mot ba no - t6i tam goi 1a ba T, lam céng chirc trong mot tinh nhd, vi c6 hoc, tinh tinh tuw
nhién niém nd&, an noéi hoat bat, nén giao thiép réng va trong s6 dong nghiép, nhiéu 6ng qui
mén ba ta, coi nhw chi em rudt. R6i ba ta c6 chong. Nguwdi chong tinh tinh nghiém trang nhuwng
khong c6 chip, dé vo tw do giao thiép véi ban trai, khong hé nghi ngo gi ca. Nhuw vy duoc vai
nam. Trong so ban trai c6 mot 6ng - toéi goi 1a M, chwa ve, thian véi ba T nhat, thwong tdi lui

dung xe hoi dwa d6n ba tir s& vé nha, tir nha téi sé.



Va mot hom, viéc phai xay ra di xay ra. Sau khi ving mat kha 1au, 6ng chong vé nha, thiy
trong mot tudn ma éng M dén thdm vo minh bon nam lan va luén ba ngay lién, dem xe dén
rudce di lam hay di hoi, cé khi chin muoi gio toi méi dwa xe vé. Hai nguwoi lai vung vé: 6ng M
dén dén ba T ma khong xin phép chdng ba; ba T ciing khong xin phép chong. Ong T nghi du
trong x4 hoi Au Tay nhw vay ciing 1 thiéu lich sw, phai cadnh cdo vo mét cach hoi nghiém khic.

Ba T G rii k€ 1€ tAm sw v&i toi vi tdi quen ca ba nguoi.

Ba noi:

- Nha t6i trach 1a phai. T6i da nhan 16i va hira giit gin ¥ t, nhung nha tdi van chua tha thi
cho t6i, may bita nay déi véi tdi cé vé khinh khinh, co ho cho la téi thiéu gido duc, téi tui than
1dm. Anh la gi 6ng M va tbi. Ching tbi cé thé nao thit 1é dwoc ma anh ciing biét tdi kinh mén
nha t6i 13m, cai gi ciing chiéu anh 4y ca. Ong M chi vi tién dwdng ma dwa dén tdi, chir khong c6
y va chung t6i khong xin phép nha téi chi vi vung xt& théi chtr khong c6 long nao ca. Anh
khuyén t6i phai lam sao bay gi¢ cho gia dinh t6i ddm dm tré lai?

Toi dap:

- Chi héi y kién tdi thi tdi phai néi thang, cé diéu gi phat y chi tha 16i truwdc cho, toi mdi dam
noi.

- Vang, xin anh ct thanh that chi bao cho.

- Chi trach anh 4y 1a qua nghiém phai khong? Theo t6i, nghiém nhw vay 1a cé ly. Chi tin & long
ong M, thai d6 do6 rat dang qui, nhung chi qué tin & long minh thi khéng nén. Toi ké cho chi
nghe mot chuyén. Mot ba no, ba S ¢6 nhan sic, ¢ hoc, sinh trwedng trong mot gia dinh danh gij,
hy vong cé dwoc mot nguoi chéong bac si hay Ky sw, roi vi cdm long chan thanh véi cong deo
dubi cia moét cong chirc thm thwong ma nhin loi ngwdi nay. Trong héi khang chién, ba ta bé
dwoc hét nhitng thoi quen trudng gia, an trang mic tron, ma vui vé séng v&i chong con mot
cudc doi lam 1, tron chui trén nhi trong tam nam tai mét noi dé6ng chua nwéc man; nhw vay
chi du biét dic cia ba ta ra sao.

Viy ma muwdi 1dm nam trudce, ba ta xuyt mac mot toi c6 hai cho thanh danh gia dinh. Hoi d6
ba ta m&i c6 chong dwoc vai thang. Nguwoi chong rat chiéu vo va clra nha vui vé. R6i mot hom,
mot ngwdi anh ho xa cia ba S & bén Phap méi vé lai tham hai vo chong ba. Ngudi chong theo
phép lich sw moi 6ng anh vo & lai choi 1du lau dé biét canh dong qué va ciing dé cho vy dé thay
canh nha ving vé. Ngay ngay, trong khi chong di 1am, ba S tiép chuyén dng anh, chim chii nghe
ong ké doi song bén Phap. Thé r6i mot t6i no, hai ngwoi 1én xe hoi tron di. Cling may, than phu
va chong ba S thiy khac y, da kip dé phong, 14i xe dudi theo bat ba ta lai.

Vé t&i nha, ba ta nhw ngwdi mat hon, nira ndm sau nghi lai méi thay hdi han dén ndi mudn tu



t; con Ong anh ho kia thi mic c@, trén ludn 1én Cao Mién... Chi dirng ngat loi toi. Toi biét chi
muodn noéi gi réi. Khong. K€ lai chuyén dé téi khong cé ¥ so sanh chi véi ba S dau. Toi chi mudn
khuyén chi rang ching ta, chi cling vAy ma t6i cling viy, khong nén qua tin 1ong minh. N6 thay
d6i mo6i ngay mot chit ma ta khong hay; va chi trong mot vai thang, ta c6 thé khong con nhan
ra dwgc chinh cai con ngudi cta ta nira.

Va lai, du c¢6 tin chdc & long minh thi cling con phai dé phong dw luan. Toi biét rang nhiéu
ngudi & trong tinh nay van trong dic ctia chi. Nhung chi ¢ dam tin chic rang khong mot ai
nghi ngd gi 1ong chan thanh cda chi khong?... it nhit cling da c6 mdt nguoi roi day va ngudi dé
lai chinh la ngwoi than nhat cta chi. Ma da c6 mét nguwoi thi sao khéng thé cé hai, c6 ba hay

nhiéu hon nita ma chi chwa hay day.

Ngay xwa Khong Tt t&i lam khach & nwée VE. Theo tuc nwée d6, Ngai phai vao chao vo vua
Vé 1a nang Nam T Nam Tt vOn c6 tiéng 1a ngwoi dan ba khong dimg dan, cho nén thay T Lo,
hoc tro ctia Ngai, td vé khong vui; Ngai phai thé véi T Lo rang: “Ta c6 lam diéu gi chang phai
thi Troi bo ta, Troi boé ta!”

Chuyén d6 con chép trong Luan Ngit. Dirc cuia ching ta chac khong bang mot phan muwoi cha
Khéng T ma long ngwoi & day tin chi chic cling khong bang mot phin muwdi long cha T Lo
tin thay. Thé thi chi cang phai nén gitr y lam ch. Khi ma tin don da dén tai chi thi tré qua roi,
got lam sao cho sach? Vi viy ma c6 nhin m&i day ching ta ti hiém. Cai cong dung cta dao ti
hiém rat 16n: mot mat né tranh cho ta nhirng ti€ng thi phi; mat khac né kim ham ta, dirng qua
tin & long minh ma phai dé phong tirng chut, tirng phiat dé khoi xay ra nhirng diéu ma khi tinh
lai, ta khong ngd rang sao mdt ngwdi nhw ta ¢6 thé mic phai. Khi ta nhé cau: “Qua mot vueon
man dirng sta non, qua mot vieon dua dirng stra dép” thi man va dwa khong thé cam do long ta
duoc nira.

Ba ta sut sui khéc. Toi ngoi yén mot chit roi tiép:

- Chi lai day c6 y cau tbi an Gi ma t6i lai c6 vé nhw két toi chi, thwe tdm t6éi khong vui. Nhwng
to6i nghi rang chi khi nao chi thanh that khong 4n han, nhan rang chi va 6ng M déu c6 16i, khong
trach anh 1a nghiém khac nira thi hanh phic trong gia dinh chi mi toan ven dwoc. Biy gi¢ chi
da 4n han roi thi tdi khong thay gi dang ngai nira. T6i nay chi ri anh 4y di coi phim Ne dites
jamais Adieu. CAu chuyén trong phim gan giéng ciu chuyén ctia anh chi va khi coi xong, chac
anh 4y sé vui vé v&i chi ngay. Con 6ng M thi dé ngay mai toi lai néi chuyén véi 6ng ta. Ong dy
chi c6 cai toi thi€u can ban Nho gido va thiéu ca cai tinh tiy ctia van minh phwong Tay, chit
ban chat cling la tot.”

Trong hai chuc nam nay, nhin xét nhirng gia dinh ctia ban bé hay than thudc, t6i thay khong



ai c6 cin ban x4u ma hau hét déu do khong hoc dén chir ti hiém cta c6 nhan dé dén ndi vo
choéng xich mich nhau réi lan 1an 1anh dam v&i nhau, c6 khi xa nhau. Ba vo ng6i thoa phan to
son trwdc mat ban cia chong, hodc 6ng chdng ngdm toan nhitng tho Xuin Diéu va Nguyén
Binh cho mdt cd em ho ctia ba vo nghe... A6, méi dau dai loai 1a nhw vay, roi bi ngwoi kia khinh,
khinh ma kh6éng néi vi trong gi¢i hoc thirc ngwoi ta thwong té nhi. Thuwce ra nhitng viéc nhw vy
cling rit kho néi. Mot khi da ré nhau thi nhirng nguyén do khic - nhuw tién tai chang han - méi
x6 nhau t¢i va nén tdng gia dinh phai sup.

Trong dao vo chong, hau hét ké nao lam cho nguwdi kia ghen déu c6 16i. C6 161 ca nhitng khi v
tinh, ca nhitng khi long rat trong sach. Vi chi c6 Thwong D€ méi xét ta theo tdm long cua ta, con
hét thay loai ngwdi, cd nhitng ngwdi than nhat, cling xét ta theo ct chi va thai d6 cta ta, va c6
nhitng ctr chi, thai d6 da danh gid mét con ngui.

Tw Iwc vdn doan hoi tredc gdy mot phong trao vui vé tré trung, trai gai ti€p xtc véi nhau rit
tw nhién. Phong trao d6 da thay doi dwoc tinh tinh ciia mot hang “cu non” tw twéng c6 chip va
can coi cta thoi dy. Nhitng nha cai cdch ndo ciing phai hing hai, qua trén mot chut roi ké theo
doi lai nong néi budc qua trén hon nira, thanh thir da sé ban tré trong vai chuc nim nay gan
nhuw mat gbc, quén ca 1€ gido clia phwong Dong ma chi bat chwéc duoc cai tw do cla phwong
Tay, chir chwa hoc dwgc cai tinh tdy ctua nguoi. Néu ho hiéu dwoc céi tinh tiy ctia phwong Tay,
tat ho sé thdy rang dirtng néi chi nhitng nha dao ditc, ngay nhitng nha khoa hoc, nha tam Iy Au
My ciing nghi rang sw thAn mat qua gitra nam nit 1a mot sw nguy hiém, rang ngwdi ta khong nén
qua tin long minh.

Chang han ba Marion Hilliard, nguoi Gia Na Dai, bac si y khoa, giAm ddc sé Phu nhan y khoa
& dudng dwong Toronto, trong bai L'amour platonique existe-t-il? (C6 &i tinh thudn khiét
khong?) ding & tap chi Sélection du Reader’s Digest s6 thang tAm ndam 1956, bdo rang cac phu
nit thwong mac céi 16i chung 1a coi thwong cai yéu td sinh ly.

Sau hai chuc nam kinh nghiém, ba dwoc nghe ca ngan ciu chuyén thwong tim, chi 1& 1am mét
chit ma sa nga. Nan nhin vao hang tré da la nhiéu ma vao hang ding tudi cling khong phai la
it. Cau chuyén nao ciing nhw ciu chuyén nao. Méi dau ho ké sw giao du ctia ho véi mot nguoi
dan 6ng, roi bdng nhién ho im bat. Ba da doan dwoc roi hoi:

- R6i nguwori ta moi cb vé nha riéng phai khong? C6 tra 1oi ra sao?

Thé 1a than chid ctia ba khoc 16c, ké 1€ tAm sw, hoi han.

- Chét 18 mot phut roi sinh ra ndng ndi dé, chit téi dau phai la hang ngwoi nhu vay!

bién khung! Trir mo6t s6 rat it ma sinh lwc qua kém con thi phu nit nao ciing 1a “hang nguwoi

nhu vay” hét. Dan ba, ma dan 6ng ciing thé, bAm sinh c6 nhitng thi duc hon don ma nhiéu khi



ho khéng kém ché néi. N6 phat ra ding nhitng liic ma ho khéng ngo, va do nhirng nguyén nhan
rat nhé: mét giong hat 4o ndo, mot tiéng don thanh thét, mot vom troi day sao, mét anh trang
trén mai toc, mot ta do phit phat cham vao tay, mot vé huyén do sau lan swong mo-...

Méi ddu, nghe nhitng phu nit dang thwong d6 thd rang ho khong kém ché dwoc long, ba
khéng tin. Ca nhitng nguwoi cé gido duc, cé hoc thirc, cé dia vi, cé tw cach ma ciing khéng tu chu
dwoc u? Roi cang ngay cang kinh nghiém, ba phai nhan ring cé nhitng lic tinh duc phat Ién,
nguoi ta khong con suy nghi gi dwoc cd, va nhw vay la thwong tinh, 1a tw nhién. Vay thi chi c6
mot cach dé gitt minh 1a dirng tin & minh, dirng tin rang téi lac nguy kich d6, minh con dd sang
suot, di nghi luc dé tr chdi; va mot khi da khong tin nhw vay thi tat nhién phai tranh nhirng
phut cdm do. Chinh nhitng ti€u thuyét lang man di tao ra nhitng chuyén tinh thuan khiét,
nhitng chuyén tinh ly twdng, trong d6 nhirng thiéu ni dep nhw tién va c6 nghi lwc nhw thanh, tw
ham nhuc duc truéc khi xay ra cai 16i khong thé nao chudc duwoc. Nhirng ti€u thuyét do rat tai
hai cho dan ba.

Va ba khuyén phu nit phai gitt gin y ti. Ngay cac ba di c6 chéng con ciing phai dé phong
nhirng strc manh ngdm ngam trong co thé. Ba bdo: “Biét bao nguwoi vo tin chic rang “khong thé
xay ra cai gi dwoc” vi 1é nguoi dan 6ng dé 1a ngudi ban tot, ma roi cung phai tha thuce véi toi la
khong tw chd dwoc. Toi tin ho thanh thwc, nhwng néu ho dirng dé cho mét ngwoi dan 6ng nao
khac ngoai chong ho ra, danh xe dwa ho vé nha thi c6 1é ho da tranh dworc tai nan”.

Néu ta khong dwoc biét tén tac gia thi doc cau cudi dd, ban da twdng la loi khuyén cia mot
nha nho c6 hd, phai chang? Vay thi loi khuyén dé dang cho ban suy nghi ch&?

Ba con ké nhiéu chuyén thwong tim khac nira. Mot thi€u phu no sinh d&a thir nhi, khoe véi
ba rang c6 mot chi ban rit than vui long lai nha tréng nom dum cho dra con dau long trong khi
minh nam & nha bao sanh.

Ba tw nhu:

- Dinh r6i day.

Qua nhién vai thang sau, diéu ba tién doan da xay ra. Thiéu phu d6 khéc 16¢ ké véi ba moi sw
roi gao lén:

- Lam sao ma ho c6 thé nhw viy duwoc?

Nhung 16i & ai? O ngwdi ban, ngwdi chong da danh roi, ma con & ngudi vo nita ch? Tai sao
lai cho Itra gan rom?

Cai tuc nam ni¥ thu thu bdt thdn qua la nghiém khic va khong hop thoi nhung né khong phai
khong c6 nguyén do, mot nguyén do chinh dang vé tam ly va sinh ly. Ta khong nén theo cai tuc

d6 nhung cin hiéu nguyén do cta né dé gitr gin cho ta va cho nguoi khac. Nhw vy méi thuc 1a



con ngudi co hoc thirc, la con nguwdi van minh, @ Pong cling vay ma & Tay cling vay.

Hon nhin la mét viéc nghiém trang. Mot khi da mang tén cda ngwoi khac hodc dé nguwoi khac
mang tén cia minh thi khong thé giit sw tw do nhw hoi con ddc than dwoc, ma trong moi hanh
dong, nén nhé dén ngwdi ban tram nam cia minh.

Nhitng ké phan nan rang tir khi thanh gia, hda ra b6 budc, da 1a vo ly; ma nhirng ké trach ban
bé, ba con tir khi ra & riéng tinh nhw lanh nhat, ciing 1a vé6 1y nira. Ho khong hiéu nghia hai tiéng
séng chung.

Phong tuc moi ngay mot thay ddi nhung du sw giao thiép gitta nam nit “tién” dén mirc nao di
nira thi qui tac ti hiém van con gia tri néu ché d6 hon nhan khong mat. Tiéc thay tir trwdc toi
nay toi chwa thdy mot cudn sach nao, ca nhitng sach day dao vo chong, nhiac dén qui tic cin

ban dé gitr hanh phic trong gia dinh dé.



Chuwong X
LOI KHUYEN RIENG CAC BAN GAI

1. Nguwoi dan ba trong gia dinh va xd hoi ngay nay.
2. Cong.

- Phu nt¥ Viét Nam hoi xwa va hoi gan day.
- Phu nt¥ ngay nay cdn cé nghé nghiép.

3. Dung.

- Muén sung swéng thi gidu nhan sdc di.

- Cd tinh quan trong hon nhan sdc.

4. Ngon.

- Ngoén la it noi.

- Nhitng khi xung dot.

5. Hanh.

- Loi khuyén ctia Clarence Williamson.

- Trwong hop cé ngwoi khdc xen vao.

Trong bai twa cuén Gitip chong thanh cong, t6i c6 viEt moét doan lam cho mét so nix doc gia
bat man, trach toi la thién l1éch, bat cong v&i ban gai. Poan dé nhuw sau:

“Pd danh (dan 6ng) chiing téi c6 mét phdn trdch nhiém, da danh chiing téi ciing cé nhirng

ngwoi xdu tinh, tan nhdn, hw héng, duy ky, nhung trdch nhiém vdn la do cdc ba vi sao nay ra

sao khéng biét, chitr ba bén ngan ndm nay ai ciing nhdn rdng nhiém vu chinh ctia cdc ba la
chiéu chudng chong con, gdy mét khéng khi dim dm trong gia dinh, dé dan éng chiing t6i vui vé
xong pha ngoai xa hoi’.

Cac nir doc gia 4y bat 16i toi 1a coi dan ba khéng dwoc binh dang véi dan 6ng. Chac ¢ mot vai
vi nghi thAm rang toi 1a cai hang lac hiu, c¢d hu, thiy do gan nira. C6 18 toi thién 1éch that, nhung
néu vay thi chang phai minh toi ¢4 16i ma con vd s6 ngudi, cd dan ba 1an dan dng c6 hoc thirc, &
mot nwdc rat tién tién, nwéc Hoa Ky, cling phai chiu chung mot 16i v4i toi. Pan ba thi cé ba
Dale Carnegie, tac gia cudn Gitip chdng thanh céng, dan 6ng thi c6 6ng Edward Kaufmann, tac
gid cudn Ban va hén nhdn cia ban (You and your marriage).[15] Quan niém ctia ba Dale
Carnegie chic ban da biét; dwéi day toi chi xin trich mdt doan cta 6ng Edward Kaufmann. Ong
bao:

“Nguoi ta biét rang vé phwong dién phap luat, dan ba & thé ky XX khong binh dang v&i nguoi

dan 6ng, va trong thuc té, dan ba con bi coi 1a mét sinh vat kém dan 6ng, va néu dan éng va



dan ba khong dwoc dit ngang hang trong doi song thi lam sao cé thé dwoc dat ngang hang

trong hon nhan dworc.

Ta phai nhin vao sw thit. Ma sw that 1a dan ba phai chién diu may thé ky nay dé dwoc ngang
hang vé&i dan 6ng; hién nay & cac nwéc tan tién va cd & nwéc ta nita, ho da tranh gianh dwoc
nhiéu quyén lgi: dwoc hoc téi cdp Pai hoc, dwoc lam nhiéu nghé, dwoc quyén biu ct, irng cl
(&ng cr vao Qudc hoi théi chir chwa thay ai tng c Tong thdng), dwoc hwéng mot phin gia san
cia chong... Nhitng quyén dd, ho méi gianh dwoc gan diy, nén da sé con chwa biét hwdng va
tai nhiéu noi, nhitng quyén dé mic dau dwoc ghi rd rang trong cac bd luit, nhung van con bi
tuc 1€ hodc cach giai thich luat phap han ché.

b6 1a tinh trang cac phu nit tin tié€n & cac do thi, néi gi tdi phu nit it hoc & cac thon qué. Cho
nén xét chung thi hién nay, ngay & Au My, trong cac gia dinh, ngudi dan 6ng van lam chd va
nguwdi dan ba van déng mot vai phu.

Phu nit con phai chién ddu nhiéu ndm nita méi cé thé hoan toan binh dang véi dan 6ng trong
thuc té. Toi thanh tAm mong rang ho sé chong thanh céng, va viét chwong nay toi ¢ y giup ho
nhan dinh ro tinh trang cing v&i bon phin hién thoi ctia ho va dong thoi biét con dwong phai
theo dé tién tdi cai muc dich 1a gianh lai sw binh dang hoan toan. Ching ta phai nghi t&i twong
lai, nhung khong dwgc quén hién tai. Chi nghi t&i hién tai thi la hep hoi ma chi nghi té&i twong
lai thi mo mdng hao.

Chuwong nay t6i viét riéng cho phu nit, nhwng ban trai ciing cin phai doc dé hiéu biét thém vé
nguwoi ban tram nam cta ho va vé moét van dé xa hoi hién nay, va lai c6 nhiéu diéu tuy la
khuyén ban gai ma ban trai cling nén theo: hién nay, trach nhiém giy cai t6 Am phan lén vé
phu nit, nhwng lan Ian ro6i sé tién t&i cai tinh trang trach nhiém déi bén sé ngang nhau, ching ta

khong nén chéng lai xu huwdng dod, c6 chong lai cling chi thanh mot nan nhan cta thoi dai thoi.

C6 nhan cho bdn dirc chinh ctia nguwdi dan ba la cong, dung, ngdn, hanh. D6 1a bon dirc trong
gia dinh. Pan 6ng ciing c6 nhitng bon phén trong gia dinh; tuy khéng liét ké ra ré rang, nhung
cac nha nho chin chinh déu nhin rang dan 6ng phai nudi ning, san séc vo con, phai nghiém
trang ma khoan hong, phai cdng bang, hoa nh3, siéng ning va cé hanh kiém; nghia la bén dirc
cua dan ba, dan 6ng cling phai c6 du (nghiém trang, hoa nha titc vira la dung, vira la ngén). S&
di c6 nhan khong ké 16 ra cé 1é cho d6 la mét sw di nhién, ma trach nhiém giy hanh phc trong
gia dinh phan lén la vé dan ba.

Ta thir xét xem t dirc d6, ngay nay nén hiéu ra sao. T6i khéng r6 c6 nhan c6 dung y gi khong,

ma dat cong lén diu t& dirc. Riéng toi thi thay cai dirc hién nay ddng dem ra ban nhat la cong,



cho nén bat dau bang dic doé.

Chuang ta goi nguoi vo la ndi twéng, nhwng sw that thi ngwoi dan ba Viét Nam hoi xwa khong
phai chi lo cong viéc lat vat trong nha ma thdéi. Trir viéc quan ra, khong c6 céng viéc gi la ho
khong lam, ma nhiéu khi ho ganh nhitng cong viéc nang nhoc hon dan 6ng, ki€m tién nudi ca
gia dinh, ho hang nira. Ho nho ma, cay lia, lam c6, bén phan, tit nwéc, git hai, dap lua, xay laa,
c6 nguoi lai phai kéo cay, kéo bira thay trau nira. Nghé bu6n ban & trong tay ho, tir nhitng ganh
hang nho & trong cho lang, cho huyén dén nhitng ctra hang Ién & kinh d6, hau hét 1a do ho diéu
khién. Vé tiéu cong nghé, ho cling dw phin san xuit trong nhitng viéc nhe nhang hoac ti mi:
dét, théu, dan, may, lam gach, lam ngdi. Ngay trong gia dinh gi&i si, nguwoi vo cling thwong la
nguoi lanh nhiém vu ki€m tién nudi chong, nudi con. Khi con la anh dé6 thi 6ng chong chi an no
lai ndm, moi sw chi tiéu déu trong vao ba vo hét. Khi thanh danh, lam quan, néu khéng phai 1a

hang sdu mot, thi lwong khong du song, ciing lai phai nh¢ v buén ban gitp thém.

Tém lai, trir mot s6 gia dinh qui phai, ngwdi dan ba hoi xwa lam viéc nhiéu hon ngwoi dan
ong, kiém tién nhiéu hon dan 6ng. Chinh ho la tru cft trong gia dinh vé phwong dién mwu sinh
va chinh vi dia vi quan trong dé ma trong thuc t€ ho gan dwoc binh dang véi dan 6ng, mic dau
luat phap khat khe véi ho. Ta cit so sanh dia vi clia cac cu ba cta ta hoi xwa véi dia vi phu nit A
Rap, An P ngay nay thi thiy cac cu dwoc ton trong rit nhidu. Nhw vy 13 do mét 1& rit tu
nhién: trong xa hoi, ké nao kiém dwoc tién 1a ké y duwoc kinh né. Téi gan nhw mudén néi, do 1a
mot dinh luat cia muon thud.

Té&i khi ngwdi Phap qua day, giai cip truedng gid gom cic cong chirc va thwong gia méi phat
trién manh mé. S6 cong chirc va thwong gia ting 1én déu déu va mau, ho ki€m tién dé dang hon
ho6i xwa, mdt minh lam c6 thé nudi ca gia dinh mét cach phong lwu. Lic d6 nhu cau cda ching
ta con it va vo cta ho khoi phai gidp ho trong viéc mwu sinh nira, mét s6 sinh biéng nhac, an
khong ngoi roi, ma tré tay nam ngdén, moi cdng viéc trong nha giao cho nguoi &, nguoi & lic do
cong rat ré, con ho thi lo viéc trang diém, ngbi 1€, hodc hop nhau danh bai véi 1én dong. Hang
dan ba dé la hang sa doa nhat trong lich st phu nit Viét Nam. Ho sinh s6i niy né trong vai thé
hé réi téi cudc bién c6 16n lao nam 1945, ho phai budén ban tio tan, lam moi viéc dé gitp chong
con; va nho sw chién diu cda dan tdc, ho thanh khiét, cao thwong 1én, tré vé cai nép séng cda
cac cu ba hoi xwa.

DPoc 1ap gianh lai dwoc roi, ho hdi cwr, mot sé it nhiém lai céi thoi y lai, biéng nhéc, trudng gia;

nhuwng mot s6 con gitr dwoc tinh than trong hoéi chién ddu; mot s6 khac vi doi song kho6 khan, vi



nhu cadu moi ngdy mdt ting, du mudn hay khong mudn, ciing phai ti€p tuc lam an dé gitp
chong gay dung lai co nghiép, nudi con an hoc, ma sw hoc cta tré thoi nay rat ton.

Vi vy ma chién tranh, vian dé phu nit vdi chitc nghiép bong thanh mot van dé xa hdi quan
trong va to bao Mai c6 sang kién lam cudc phong van dau tién vé no.

K&t qua cudc phong van dé la phu nit ta ngay nay tuy c6 tién hon héi tién chién, nhwng chwa
tién dugc bao nhiéu: phan dong van chwa nhan thirc dwoc ding tinh trang va vai tro cta ho
trong nhitng ngay sap tdi.

z
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Ngudi phu trach cudc phdng van, dng Nguyén Ngu I, chi méi thu thap dwoc y kién cia hai
muoi chi em. Phong van bang thw thi két qua nhw vay 1a kha roi va cling tam cho ta biét dwoc y
kién ctia moi gidi.

Trong bai két dang & Mai ngay 10-12-60, 6ng viét:

“V&i chi em lao dong thi khéng thanh vdn dé, chi em xem do la viéc tdt nhién, phdi c6 lam mdéi

c6 dn, phdilam dé phu véi chong (...)“Mot s6 chi em khdc, cé hoc, thi vi sé thich, mudn tw ldp,

nén séng doc thdn, cé dbi ban thi mudn cting chdng xdy dwng gia dinh mét cdch thiét thwce hon,
muoén tiép xiic nhiéu véi xd hdi dé mé réng thém kién thiec (...) Va lai, ... ¥ lai hoan toan vao
chdng, ngwoi phu niv khéng cdm thdy hanh phiic vi cdm thdy minh bdt lwc, thu dong quad”.

Nhwng s6 dé rat it (ba bon ngudi) con hdu hét di lam vi hoan cdnh hon la vi s& thich.

Ma chinh cdi tw twdng lam viéc vi s& thich mdéi la tw twéng tién bo. Poc loat bai phdng van, t6i
dé€ y nhit dén y kién cda hai vi. Mot vi lam gido vién trieong Thanh TAm, Pa Nang, viét:

“Phu nir ¢é chikc nghiép ké riéng vé nganh day tré van cé nhiéu Ié vui séng hon la séng dwa vao

gia dinh. Béc ldp kinh té, téi cho la diéu cdn c6 cho cd moi nguoi”.

Cau sau rat dang, chi tiéc trong ciu trén nhian xét con deé dat, han ché trong pham vi day tré:
nghé nghiép ndo ma chang c6 cai vui néu hop véi kha ning cia ta?

M6t vi nira, lam tw chirc trong mot cong ty ngoai quoc & Saigon, bao:

“Téi khdng chdéi cdi nhitng béi réi, tré ngai cia nguoi cé gia dinh ma gdp liic chdng con bénh

hoan, 6m dau, khong thé vidng sw sdn séc dn cdn cia ngudi me, nguoi vo, nhung néu dem so

sdnh thi nguoi phu ni cé nghé nghiép van hon.“Nguwoi phu nir di lam cé y chi va khd ndng tw
ldp. Ngwori 6 gia dinh c6 thé cung chdng xdy dung gia dinh mét cdch thiét thuc hon. Dworc tiép
xtic nhiéu ngoai xd hoi, kién thitc dwoc mé rong, tién bd dwoc nhiéu. Ngodi ra, néu gia dinh can
sw sdn soc cua ngwoi dan ba thi xd héi ciing cdn dén céng lao ctia phu nir gép vao khéng phdi
la it. Néu ta thir séng lai nhw xwa, ngwo'i dan ba tré lai chi gdnh vdc viéc gia dinh va so sdnh, thi

gia dinh khéng lgi thém dwoc bao nhiéu ma xa héi sé mdt nhiéu lam vay”.




Y twdng cta hai vi d6 xac dang, c6 thé noi Ia tan ti€n nhat trong giai doan nay & nuwéc ta,
nhung chwa day du. Phu nir c6 nghé nghiép con la mét diéu kién cét yéu cho nén hanh phiic gia
dinh ngay nay nita, ma chwa ai nhin ra. Phu nit ngay nay nén nhé diéu nay la ngwoi dan 6ng
khong cho cong viéc noi trg, trong nom nha ctra, san séc con cai la cai tai riéng. Du ngwoi dan
ba cé thirc khuya diy sém, lam sudt ngay khong hé tay, quét nha, co nha, giat quan 4o, lau ban
ghé, di cho, niu dn, may va, twdi ciy, phoi sach, thudc thang cho chong con... lam ca tram viéc
13t vat thl ngwoi chong cling van khong hiéu cong cho ho, di 1am vé van quao quo hoi: “Minh
lJam céi gi sudt ngay ma gi® ndy com nwédc van chua xong?” hodc “méay cai 4o so mi thiéu cai
nudt ca tudn 1é nay ma van chwa dinh”, “ma cai gat tan thudc nay diy am ap roéi ma van chua
do?”...

Dai da s6 dan 6ng nhu viy, ho ngiy tho tw cho minh 13 than thanh khi ho kiém dwoc tién dé
nudi vor con, nhw vy thi nguwdi vo chi lo viéc ndi tror thoi lam sao c6 thé doi héi dwoc binh
quyén hoan toan v&i ho? Binh quyén cai ndi gi khi ngwoi dan ba, toi ndi phan dong, ngoan
ngoan, chia tay ra nhan sé lwong ho mang vé, chia tay ra nhin véi vé than nhién hoidc mién
cudng? Binh quyén cai ndi gi khi ma ngudi vo nglra tay ra xin thém it tién dé tiéu vit, mua
phan son, may cai 4o, hodc mua can 1€, cin tao vé tang cha me minh?

Toi van biét ngudi dan 6ng c6 hoc thirc cw xtt véi v thwong té nhi, nha nhin hon, nhung
trong thAm tAm, muwoi ngudi thi cd cd muwdi ngwodi nghi rang minh kiém tién thi quyén & trong
tay minh. Ma dan ba phai ki€m tién nudi chong thi cling c6 cai tw ton dé. Lé dy rat tw nhién.

Cho nén du hoan cdnh khong b budc, du chong kiém dwgc dw tién dé chi tiéu, du cé cta
riéng di nita thi ngwoi vo cling nén lam thém mot cong viéc gi & ngoai. Cong viéc nay dem lai
mot sd tién kha quan thi cang t6t, nhung diém quan trong khong phai & s6 tién ma & chd ngudi
dan ba goép strc véi nguwoi chong, cé thé tw 1ap, khoi phai tuy thudc nguoi chéng trong moi sw
chi tiéu lat vat riéng cia minh.

Néu khong lam mot nghé thi it nhit phai c6 mot hoat dong van héa hay xa hoi, dé tw tao cho
minh mot sw ddc 1ap vé tinh thAn ma 1am cho nguwoi chdng dé né vi hon, chit khéng phai 1a nho
tinh yéu. Dé c6 vu ly di néu gitta hai vo chong chi c6 ai tinh ma khong c6 1ong tén trong 1an
nhau, va loi khuyén: “Phu phu twong kinh nhw tdn” cda c6 nhan la 1o tirng trai nhat, thiu tim
ly nhat trong sw giao thiép gitra hai vor chong.

T6i da n6i hén nhin ngay nay la mot sw coOng déng, mot sw hop tic; ma khong thé noi dén sw
cong dong va hop tac khi hai bén khong gin binh dang véi nhau. C6 mot hoat dong & ngoai gia
dinh, tirc 1a c6 diéu kién dé€ binh ding véi chdng mot cach thuc sw, d€ phat trién nhitng tai

nang, trau doi nhirng hiéu biét cia minh, do d6 ma héa ra quan trong hon, dwoc kinh né hon,



va gian ti€p khuyén khich chong tién 1én nira.

Toi van biét hé lo viéc ngoai thi khong con du thi gidr sdn s6c hét cong viéc trong nha; nhung
doi song & cac do thi ngay nay khac doi s6ng ngay xwa nhiéu: c6 nhitng may méc gitp ta dwoc
nhiéu viéc trong nha; quan 4o khéng can phai may liy, da c6 thg chuyén moén; ngay nhw nhiéu
mon in cling chang can phai niu ldy; bay gio day c6 ba ndi tro nao day sém niu chio dé diém
tAm nita khong? Sw day do sin séc tré em ciing bot di nho c6 nhitng t6 chire gido duc, xa hoi;
vy mot phu nir c6 nghé nghiép, néu khéo t6 chirc gia dinh thi van c6 thi gior sdn s6c nha cira.

V4 lai khi nguwoi vo da tiép tay chong dé€ mwu sinh hay lo cong viéc xa hoi, thi tw nhién nguoi
chdng ciing phai tiép tay vo ma chia xé cong viéc gia dinh. O Au, My ngudi dan ong di lam vé
van thwdng gitp vo niu an, rita bat, gitt con. O nuwéc ta vi nguwdi & con twong ddi dé mwén cho
nén it c6 ngwoi chong phai nhing tay vao nhitng viéc d6, nhung mwdi nam nira tat cé suw thay
doi, doi séng & Saigon nay sé khong khac doi séng Au, My 1a may.

Cé nguoi cho nhw vdy dan 6ng sé mat cai tinh cach cia dan 6ng va dan ba sé mat cai thién
chirc cia dan ba. Téi khong hiéu tai sao ma ngwdi dan 6ng khi riva bat, quét nha giup vo lai [am
mAt tinh cach cia minh dwoc va mot ngudi dan ba van sinh con, nudi con, nhung lam thém
nhitng céng viéc khac & ngoai xa hoi thi lai mat thién chirc cia minh? Téi chi thiy rang vo
choéng hop tac véi nhau trong moi viéc thi méi la doan két chat ché véi nhau, hoan toan binh
dang v&i nhau, ton trong 1an nhau. Chwa cé gi chirng minh cho t6i rang khi ngudi dan ba doc
1ap hon, khong phai tuy thudc ngudi chong trong moi viéc, cai duyén dang cia ho giam di. Trai
lai 1a khac. Trong cu6én You and your marriage, dng Edward Kaufmann bdo sau may chuc nam
nghién ctru, 6ng nhin thiy rang trong nhitng cudc hon nhan lau bén dwoc trén mwdi nam, thi
luén luén nguoi vo déu doc lap it nhiéu vé phwong dién tai chanh, tinh than hodc xa hoi, con
trong cac cudc hon nhan thit bai, nguoi vo khéng cé mot chit doc 1ap nao ca, hodc cé ma rat it.
Vay ta c6 thé két luan rang sw ddc 14p cia nguwoi vo vé tai chanh, tinh than hay xa hoi giup cho
hon nhan dwoc l1au bén.

Ti€c thay ching nhitng & nwéc ta, ma ngay & Au, My ciing vay, da s& phu nit chwa hiéu diéu
dé. Nhiéu ngwoi chwa c6 chong thi lam mo6t nghé nao d6, khi c6 chéng roi bé ngay nghé, 1ay 1€
rang:

- Chong t6i hay ghen.

- Chong tdi khong thich cho téi lam viéc nira.

- Chong t6i kiém dn an roi, téi can gi phai lam viéc nira?

- Céng viéc nha nhiéu qud... phai san s6c con cii...

~

hoac:



- Lam viéc ki€m an nhiéu khi nhuc 1am, gap phai nhirng 6ng chu thé nay thé no, roi nhitng
ban d6ng sw ganh ghét, néi xiu...

hoac:

- Chong t6i lam cong chirc, néu téi con lam viéc thi mit lwong phu cip ctia chong ma phai
mudn ngudi coi séc nha cira, rét cudc cling chang loi gi ca.

Phai, khong c6 loi vé vat chat, nhung c6 lgi vé tinh than: nguwoi vo sé dwoc chong kinh né
hon, kha ning clia minh phat trién hon va hén nhan cling dé bén hon. Con nhw cai sw ngai 1a bi
nhuc thi toi twdng chang ai lam nhuc duwoc mot ngwdi biét tu trong, ma tAm ly 6ng chud nao
cling vAy: mudn c6 ngudi cong sw dac lwc, nghiém trang; chi khi ndo minh lam khong dic lwc lai
khong nghiém ma c c6 bam liy dia vi, dong lwong thi méi bi ngwdi ta khinh ré va lgi dung.

Toi ngo rang 1o sau day cia 6ng Edward Kaufmann rit ding:

“Con vé sé phu nit muén tuy thudc ngwoi chdng, dé chdng chi phéi (hodc nghi rang bén phdn

ctia minh la nhw vdy), thich cdm thdy rang minh kém chdng vé tinh than (...) Ho la nhitng phu

nir né 1é, khéng cé chiit nhdn phdm ctia dan ba, khéng dwoc day db dé gite cdi nhiém vu lam vo,
lam ngwoi hop tdc véi chong. Ho la nan nhdn cia nhitng thanh kién va y nghi sai lam. Thuc ra,
trong hén nhén thoi nay, khéng cé ché cho swné Ié”.

Tac gid ndi vé phu nit Mj vao khodng mwdi nam trwéc. Phu nir clda ta ngay nay ra sao?

Vay, vé dirc céng clia phu nit, y ki€n ctia toi da ré rang: ngay nay, nit cong khong phai chi la tia
nhitng miéng du du, théu nhitng con bwd'm, canh hoa, niu nhitng maén ¢d, lam nhing thi banh
cho khéo; nhitng cai dé du c6 quan trong ciing khong dd, con can cé thém mot nghé hodc mot
hoat dong vé van héa, vé xa hoi.

Nhuw viy khong phai 1a nén tang gia dinh bat dau sup d6 dau, trai lai, phu nit c6 thém nhiing
hoat dong d6 & ngoai gia dinh thi hon nhin méi dwoc bén vitng hon, gia dinh dwoc vui vé hon.
Va chi ¢6 con dudng d6 maéi dua phu nit téi sw hoan toan binh dang véi dan 6ng trén thuc té

duorc.

C6 thé rang nhitng diéu t6i mdi khuyén ban gai vé nit cong trong hién tinh xa hoi cia ta
muoi phan chi ddng ndm, sdu; nhung toi tin chic nhitng loi sdp ban vé dic dung, bat ky trong
xa hoi nao, & thoi dai nao, mwdi phan cling dung téi chin hay hon nira.

Xin cac ban gai, nhat 1a cac ban gai c6 nhan sic “chim sa ca 13n”, “nghiéng nwéc nghiéng
thanh” nh& ky cho t6i diéu nay: nhitng cau “hong nhan bac ménh”, “Tr&i xanh quen thdi ma

hong danh ghen”... khong phai la do 6c twdng twong ctia cic thi nhan giau tinh cam tao nén ma



théi dau, n6é 12 mot chin ly mudn thud, moét luat thién nhién diy. C nhé lai ti€u st cac bac
qudc sac dong tiy thoi xwa va tim hiéu doi s6ng cac hoa hiu, cac ngdi sao ruc r& trén man anh,
trén sAn khiu ngay nay thi rd. Ho chang sung swéng chut nao cd, hodc c6 dwoc sung swdng cuc
diém trong mot thoi gian thuwdng 1a ngdn ngui, thi roi két cudc cling dau khd, tdi nhuc, néu
khong phai la chét bat dac ky tir. Phwong Tay c6 Cléopatre, c6 Marie Antoinette... phwong Dong
c6 Bao Tw, Pac Ky, Tay Thi, Chiéu Quan, Dwong Qui Phi... k€ khong sao hét dugc. D6 1a thoi
xwa. CoOn ngay nay, c6 mot ngoi sao man anh nao thot ra dwoc loi nay: “Doi téi tran tré hanh
phtic”, 1o cia ba Helen Keller, m6t ngwoi mu, cAm va diéc khéng? Toi rat it giao du, nhuwng mot
lan tinh co dwoc gap mot “ngdi sao” trong mot bira tiéc gitra cac van hiru. T6i thwong hai cho
“nguwoi dep” qua: méi ngoai hai muwoi tuéi ma vé mat da chan chwong, tran da nhan, nu cwoi da
chua chat, va 1&6p phan danh rat khéo, 1é6p y phuc ruc ré kia chi dé che ddy mot tAm hon da héo
hat. Chic nang da phai to diém tir hdi ndm, sau gid chiéu dé bay gi¢ t6i ngodi gitra dam tiéc do,
cho moi ngwdi nhin, khen nhitng ciu lang nhach va hoi nhirtng cau vé van. Ngoi cho cé mit do
hon mét gio réi nang voi va 1én xe hoi Hoa Ky dé téi mot rap hat, dem hét ca tai ba, tAm huyét
ra lam vui mat vui tai khan giad. My gi¢ khuya nang méi dwoc nghi va may gi¢ sang hom sau
nang da phai nghe dién thoai dé nhin loi téi dw nhitng cuéc héi hop nhw vy niva? Néu doi mot
thiéu nit, ma mwdi ngay cé téi bay tdm ngay nhu vy thi toi twdng kho gap tram doi mot c6 em
ho t6i, qué mua nhwng cit bay gi¢ tdi xong cong viéc nha roi, bong dira con khau khinh ra dwa
vong & mai hién bén mét bo con rach, bom bém miéng trau ma nghe gié thoi trén ngon sao,
€ch kéu & ngoai dong, roi thiu thiu ngt ldc nao khong hay.

Ban nao cho y kién cua toi 1a y kién chd quan cia mét ké thi€u tirng trai thi t6i khong dam
cdi, nhung xin gid¢i thiéu véi ban do6 bai Les jolies filles jouent-elles toujours gagnantes? cua S.
Lapun Desarden trong tap chi Constellation thang 7 nam 1956.

Tac gia bai d6 diéu tra vé doi song cac phu nir dep. Méi dau nghe 1o tuyén bé nay cia mot
ludt sw chuyén moén vé cac vu ly di: “T6i khong hiéu nhitng phu nit dep c6 cai gi né xui khién ho
gdp toan nhirng van rai”, 6ng ngac nhién, khong tin. Sau 6ng tim hiéu thi ra khéng phai 1a vo
c6. Hang phu nit d6 khé lam viéc lam. Dan ong cling nhw dan ba, khéng ai muén dung ho, ngd
ho la khéng dwoc nghiém trang. C6 mot s6 1on khéng nghiém trang thiat - ho muon loi dung
nhan sic dé thao ting thién ha, ho kiéu cing, tw phu, twdng hé “ngwoi dep” mudn 1a Troi
mudn, nhung ca nhitng ¢d nghiém trang thi di t&i dau ciing vé tinh gy nhiéu chuyén ric rdi,
lam cho cac cht hang chu s& phai ngan.

Ong ké truong hop c¢6 Dominique, mdt cuu hoa hau. S kiép cac hoa hau la tda sang ruc r&
nhung chi trong it ngay, trén bao chi, trén man anh, trong vai cuéc hoi hop roi thi chim luén

trong bong tdi. Nwérc ta trong mwdi ndm nay da c6 téi may tram hoa hiu, ké ca nhirng hoa hiu



Vespa hay Lambretta, Prill hay Natico gi d6, nhung c6 ai con nhé tén moét “hau” nao khong? Ho
nhw nhitng sao déi ngoi, hién do roi bién do.

C6 Dominique ciing vao hang hoa hiu. H6i nhé dwoc cha me rit cung, mudén gi dwoc niy, va
c6 da sém tw cho rang Troi da chiéu minh. Troi chiéu w? Chwa chac. Vi hoi 18 tudi, ¢ hai 1an bi
that bai vi cai sic dep cuta c6. Co di thi T tai, dau ky viét, vao van dap, bi giam khao “truy gat
qua”, rét; trong khi d6 mot cé ban x4u, hoc kém ¢6 lai dau nho gap dwoc gidm khao dé dai. Ma
giam khao truy cd gat chi tai cai vé khiéu khich ctia cd: chiéc 4o dep qua, bé sat 14y ngudi qua,
nu cudi tw dic qua. Ky sau co thi, lai rét nira.

Co di xin viéc lam. Xin thi dé& duoc nhung lam dau ciing khéng bén. O mdi hang it thang roi
that nghiép. C6 noi thi vi cai sic dep cia c6 ma nhan vién giy chuyén v&i nhau va nguoi ta
phai cho ¢d nghi. Cé noi 6ng chi di vui long mwén ma ba chi khong bang long. Lam tiép vién
hang khong ciing khéng dwoc vi cac cong ty hang khong da kinh nghiém rang cac co chi lam it
thang roi c6 hanh khach “rudc di” mat; lam nghé dirng ban hang ciing khong dwoc: khach hang
trong gi¢i phu nir khéng thich, con khach hang trong gi¢i dan ong thi lai thich qua, chi ngam
nghia, tan tinh ma khéng mua; lam béac si cling it than cha vi dan 6ng khéng ai muén dén cho
cac c6 kham bénh; lam luat sw cling tai hai, vi khi cai & toa, ngwoi ta bu lai coi, lam cho toa an
mat vé ton nghiém, ma cac 6ng chanh an thi rit ghét cai do; thim chi lam cai nghé quang cao
cling khong xong vi hdng quang cdo nao ciing tim ngwdoi dep, riét roi ddm nham, khach hang
khong dé y t&i nira.

Thuc 1a kho tAm, du mudén lam dn dang hoang thi ngwoi ta cling ngd 1a minh khong nghiém
trang; ngwoi ta ct bao: “Dep nhw ¢6 thi can gi phai lam, xoay x& thé ndo ma chang dwoc?”. Dén
ndi ma muwoi ndm trudc, & My ngudi ta da 1ap mot hoi d€ “bénh vuc nhitng phu nit vi dep qua
ma bi thién ha ng¢ 1a khong thanh tdm” va chi trong c6 sau thang, 250.000 nguwdi xin vao hoi!
M6t phan tai nguoi doi c6 thanh kién, nhwng mét phin cling tai chinh cac “ngbi sao” dé, hoi tré
hoi tw phu, khiéu khich, vé sau biét an nan stra tinh thi dd muon.

Thé 1a chi con moi mot nghé 1a ki€m chdng, diing nhw André Maurois da né6i. Thu hut, quyén
rli cac chang trai thi cac ¢ thanh cong ldm, nhung cai viéc lwa chdng thi kho khan vo cung. Lua
cau nao bay gio trong cai ddm thanh nién bam nhw dia va h6t nhw khiru d6? Gap cac c6 thi cau
nao nhw ciu niy thi chi khen cip mit nhung, 1an séng téc, ham ring nga va cip mai trai tim
cla cac c0, chir con néi gi khac nita dau. Nhitng cdu nhat nhat thi cit ngdi ma nhin tro tro réi
thé dai 4o nio, y nhw nhitng anh chang ngéc vay. Con nhitng ngudi dirng dan thi hai o, nguoi
ta so cac cd qua, khong dam hoi, s lay cai “bac ménh” vao minh.

C6 Dominique may man kiém dwgc mot ngwoi chong dang hoang, lam gidm ddc ki thuat



mot hing no, 1én hon ¢6 muwdi tudi. Sinh dwoc mot diva con gai, roi hai vo chong giy 16n nhau.
Nguyén nhin ra sao khéng biét, chi biét 1a chang la 16n:

- A, c6 tu cho ¢ 1a hoa hau thi c6 quyén lam gi cling dwoc ha?

R&t cudc ho ly di nhau. Luat sw bénh vuwc cho ¢6, méi trong thiy nhan sic cta co da lac dau
tin rang co sé thua kién. Qua nhién c6 thua kién.

May nam sau, c6 méi tinh mong, héa ra khon, khéng khoe cai dep cia minh nira ma tim cach
séng trong béng tbi. An mic rat gidn di, mau sic nhiin nhin, c6 cham chi theo hoc mét trudng
dai hoc, tan gi¢ thi cing véi ban be lang 1é ra vé. Tac gia bai bao két luin:

“Ttr ddy téi khéng cdn phdi theo déi cé nira. T6i dd hiéu rang khi ma c6 khéng con hanh déng

nhw mot nguoi dep, da thanh mot thiéu nir thuwdong nhw tdt cd nhirng thiéu nte khdc thi cé bat

ddu dwoc sung swong.”

Nghia la khi ngwoi ta dep qua thi nguoi ta phai gidu cai dep cia minh di méi c6 thé sung

swéng dwoc. Ban da nho ki chwa?

John Mason Brown trong bai Les femmes qu’on n’oublie pas (Sélection du Reader’s Digest - s
thang 5 ndm 1957) ciing nghi gan nhw vay. Ong bao: “Néu sic dep khong di chung véi nhitng
dtrc tinh khac, thi né chi la mot cai lgi vo gia tri.”

Mot ngudi dan ba chi c6 nwédc da trang, nét mat déu dan, than hinh cin d6i, ma khong c6 mot
doi séng tinh than cao nh3, mot doi song ndi tim phong phu thi bit qua chi nhw nhitng twong
nit than Hy Lap, 1am cho “ngwdi ta mau chan 1am”.

Sw trang diém ciling chi c6 hai néu qua dang. Xét chung thi ngwoi dan 6ng, nhat 1a nhirng
ngudi nghiém trang, khong hiéu gi vé thoi trang, vé “cadi mot”. Ho mén nhitng ngwoi dan ba an
mac sach sé&, nha nhan, gian di, kin ddo. Ho mudn cho vo dwgc ngwdi khac dé y téi cach an mac
lich sw, nhung rat xau hé khi ba vo an mac 16 lang, cd y lam cho ngwoi khac dé ¢ téi minh.
Trong rap hat t6i tdm, ho c6 thé thich nhitng c6 dao hé hang mét cach khiéu goi, nhung ra
ngoai dudng ma bat ho phai khodac tay cac co do thi chic 1a ho mudn don thé.

Vay thi vé nit dung, khong nén qua chi trong dén sic dep va trang di€m. Nhiéu ngudi 14y lam
la rang sao nhiéu dng chdng c6 “diém phuc” cwdi dwgec mot cod vo tré, rat dep ma lai nhat tinh
v&i vo d€ mé nhitng ngwdi dan ba gia hon, xau hon. Nhung néu xét ki thi nguoi ta khong ngac
nhién nira: cai dep kia chi la cai dep vo hon, con cai xiu nay, lai c6 cai duyén riéng ctia né. Cai
duyén d6 & ddu? N6 rat kho phéan tich, thay déi tuy tirng ngwoi, nhung xét chung thi ngwoi dan
ba c6 duyén phai cé vai ba nhitng dirc tinh dwdi day: nhu mi, hon nhién, dé dai, hién hiu, thong

minh, lanh lgi..., nhat la c6 mét ca tinh dac biét va dam phat bi€u ca tinh dé ra chir khong them



bat chuéc ngudi nay ngudi khac. Nhitng ngudi sanh tam ly déu nhan nhw vay: Marcelle Auclair,
nha binh but danh tiéng cta to Marie Claire néi: “Ngay nay cai ca tinh cua phu nir dwoc trong
hon la vé dep.” John Mason Brown ciing néi: “Cai duyén cua dan ba géc & ca tinh ctia ho”. Ma
mot ky gid ndi danh & Hoa Lé U'&c ciing ché sac dep: “Sac dep w? N6 da thanh modt mon hang
tam thwong, day day trén thi treong”. Nhung céi c4 tinh méi 1a vo gia. La vi nho nhitng phuong
phap khoa hoc, cAc my vién ngay nay c6 thé lam cho ngwdi dan ba nao ciing héa dep duoc, dep
theo mot tiéu chuin, ma da theo mot tiéu chuan thi khong con gi la ca tinh nita.

Biét tim ra dwoc cé tinh cla minh, phéat biéu né - chang han ban b4m sinh ra gian di thi ctt
s6ng gian di, bAm sinh nghiém trang thi ct nghiém trang, ma néu bam sinh hon nhién thi c
hon nhién - r6i trau doi tri thic, tu luyén tAm hon thi ban sé dwgc mot sé6 ngudi mén phuc, tin
tdm v&i ban. Téi da cé 1an gdp mot thiéu ni ban hang, khong phin son, an mac rat kin dao,
binh di va tdi dodn c6 4y khong thé nao € chong dwgc: c6 dam phat bi€u ca tinh cia minh,
khong dua doi thoi thwong ma bat chudc mot cach vung dai nhitng ngdi sao man bac. Toi da
thiy vai ba gia gan sau chuc tudi ma cang nhin téi cang thiy kinh mén, twéng nhw dirng trwéc
Phat Ba Quan Am vi trong cai nét mit do, toi nhan ra ngay duoc rang doi da ting cac ba iy rat

nhiéu va cac ba iy ciling da tang cho gia dinh, xa h6i dwoc rat nhiéu.,

Bay gio toi xét téi dirc thir ba: ngdn. Pirc nay cé lién lac mét thiét véi hai dirc hanh va dung...
Nguwoi nhu mi dn noi rat tir tdn, va mot ngwodi twoi cwoi thi khéng thé thdt ra nhitng loi tho 10.
Vay thi ngon c6 vé nhw khdng quan trong, hay it nhat, khong can phai tach roi hai dic kia. Toi
ngo rang c6 nhan da tach nd ra vi tlr thoi c6 6ng Adam va ba Eve tdi gid, ngudi dan dng thoi
nao, Xt ndo ciing so nhitng ba vor 1am mom.

Theo luit c6 cta ta thi mot trong thit xuit - nghia 1a mo6t trong bay cé dé dwoc quyén ly di -
cO cai tit hay n6i ctia dan ba. T6i chwa tra lai cac thanh kinh cta dao Ki T6, dao Ho6i... nhung t6i
chac rang ton gido nao ciing khuyén dan ba nén it loi.

Néu Diém vwong ma hiéu thiu tdm ly con ngudi thi dirng bt nhitng ké sinh thoi pham
nhitng td6i nang nhat diu thai 1én tran lam kiép trau ki€p nguwa, cit cho ho lam 6ng chng mot ba
v la sat, nhw ba Xanthippe chang han. Néu ho d6i tinh ma thanh mot trié€t nhan nhu Socrate
thi ho sé chiu dung dwgc ba vo dé, gidp ich dwoc cho nhan loai ma chudc dwoc tdi ctia kiép
trwedrc; néu khong thi sudt doi ho sé chiu cuc hinh, kh6 hon kiép trau, ki€p ngua nira.

T6i nhé mai mai mot nha van trong nhém Tw Lwc - hinh nhw Khai Hwng hay Nhat Linh - da
viét mot chuyén ngédn ta hanh phic cia mot 6ng chong cé ngudi vo cAm. Toi chac rang & trong

doi ¢ mwoi 6ng chong thi cé it nhat 1a mot hai 6ng thAm cau nguyén cho vo minh cam, va



tram ong chong khong c6 mot 6ng nao la khong cé doéi khi bwc minh vé cai miéng cda ba vo.
Cai thoi 1dm modm, hay chi trich, ché bai, hay can nhan, néi dai qua thuc 1a dang s¢. Cho nén toi
khen 6ng Dale Carnegie da hi€u tim ly dan 6ng nén maéi dat 1o khuyén sau nay: Pirng day dirt
day nghién chéng 1én hang dau bay loi khuyén dé tang hanh phic trong gia dinh. Ma t6i cling
khen ba Dale Carnegie nhan thiy rang dan éng s& di boé nha, nguyén nhin quan trong 1a cai
thoi hay can nhan ca ba vo.

D6 khong phai la mot y kién chi quan dau vi ba Dale Carnegie da dan chirg. Ba viét:

“Ong Ferman, mét nha tdm Iy triv danh dd nghién citu mét ngan rwdi cuéc hén nhdn va két qud

cudc diéu tra ciia 6ng dd chikng té diéu nay la cdc 6ng chdng so cdi tdt cdn nhdn cia vo nhdt.

Mét cudc diéu tra cia vién Gallup - vién diéu tra dw lugn & My - ciing dwa té&i két qud dy: tat

cdan nhan ditng ddu sé. Mot phong nghién civu tdm ly cling két ludn nhw vdy. Tai nan Ién nhdt

cho hanh phiic gia dinh la do nhiéu ba cdn nhdn hoai hiy, gdp néi khé khdn hay thdt vong nao

ciing trut cd trdch nhiém lén ddu dirc 6ng chéng.”

T6i c6 thé gbp véi ba mot tai liéu niva. Trong cudn Psychologie du mariage (Buchet - Chastel
- Corréa - 1959) Dino Origlia ké rang nha tdm ly hoc Terman da ghi nhitng 1&i phan nan cla
cac ong chong theo thir tw nhiéu roéi téi it. Ban thir twdng twong xem két qua ra sao? Cac 6ng
chdng c6 phan nan rang vo minh x4u khong? - Tuyét nhién khong. C6 phan nan rang vo minh
khéng trang diém khong? C4, nhung ma rat it. C6 phan nan rang vo minh vung vé viéc té gia
khong? - C6, nhung ciing van it. C6 phan nan vi vo c6 ngoai tinh khong? - Hiém lam. Thé thi ho
phan nan vé cai gi? Thwa nhiéu nhit 1a cai tat hay chi trich chong, hay gy 10n, hay can nhan,
1Am mom va hay ndi tuc.

Toi tiéc rang bang théng ké dai téi hai trang, khong tién chép lai hét, chi xin cho ban hay c6
54 c& d€ cho dan 6ng phan nan vé vo thi:

- ¢& “hay chi trich ch6ng” dirng hang 3

- ¢& “hay gy han” dirng hang 14

- ¢& “hay can nhan” dirng hang 16

- ¢& “1am moém” dirng hang 32

- ¢0 “hay no6i tuc” dirng hang 45[16]

- c0 “kém viéc ndi tro” dirng hang 21

- ¢& “khéng trang diém” dirng hang 46

- ¢& “vongoai tinh” dirng hang 53

nghia la ap chot.



Néu ta don nam c& dau lai lam mot, vi ching do mot tat chung, tat thiéu cai dirc ngon, thi c6
thé néi rang cai miéng clia ngudi vor ddng cho ngudi chdng s¢ nhit.[17]

Cé6 1é vi vy ma & Thuy DPién mot nghi 4n da dwoc trinh 1én qudc hoi dé sivra d6i Hinh Lut:
néu chong giét vo vi vo' lam mom thi sé xit theo tdi ngd sat chit khdong phai la ¢d sat.

Vay thi dirc ngdn tuy dirng hang ba ma c6 1€ lai quan trong vao buc nhat, ma nhitng ciu ca
dao nay chtra nhirng 10i khuyén vo gia:

Con dtrng hoc thoi chua ngoa,
Ho hang ghét b, ngudi ta ché cuoi.

Du no, du doi, cho two'l.

Chong gidn thi vo lam lanh,

Miéng cwoi hén hé, rang: “Anh gidn gi?”

T6i dd ndm chuc tu6i ma chwa hé thiy mot ngudi vo nao chong gidn thi hén hé héi: “Anh
gian gi?” Va tbi twdng twong cé ngudi vo nhw vay thi 6ng chong du gat gong, tho 16 t&¢i may, lan
lan cling héa ra 6n hoa, nha nhan.

Néu khong thé hén hé dworc, thi cling ran binh tinh, té ra minh c6 gido duc, c6 tw cach, va 6ng
chong thé nao cling thay ngwong, 4n hin, xau ho nira. Ngay tir hoi méi vé nha chéng, nguoi v
gitr dwoc thai dé do thi hanh phic trong gia dinh chac chin bao toan dwoc ma ngwdi v con cé
thé cai héa nguoi chong dwoc nira.

Néu nhw vy cling khong dwoc niva thi ran lanh mat di ré6i dgi lic chéng binh tinh tré lai sé
giang giai cho nhau nghe. Ngai khong muén noéi thi cé thé viét 1én gidy dwa cho chéng doc.

Toi da dwoc doc vai bai bido khuyén rang néu c6 sw bat binh gitra vor chong thi nén cho né
phat ra, nén trach méc nhau cho hét di, dé quat Ira long ra ngoai ma khong khi trong gia dinh
sé& dé thd hon. Diéu d6 cling c6 phan ding: cir ngdm ngam chat chira trong long, oan hin nhau
hoai thi kh6 song chung v&i nhau dwoc 1du; nhung chi ding véi diéu kién nay 1a tiéng tuy co
16n ma loi dirng tho tuc, cr dong tuy c6 manh ma dirng tan bao; trach méc nhau du diéu dé hai
bén hiéu nhau réi thi khi ngudi gian phai nghi lai tim hiéu quan diém ctia nhau, ré6i méi bén
déu chiu nhan mot phan 16i ma sta minh. C6 nhw vay thi nhitng con gidng t6 m&i moi ngay
mot thwa ma tinh vo chong sé moi ngdy mot bén chit. Chit néu ngay nao hay tuin nao ciing
gay 16n nhau thi hanh phiic ddu nira ma van cru? Tuy vay da la gidong to thi bao gio cling phu
phang, tranh dwoc thi van hon.

D6 1a cai dirc ngdn ctia phu nit, ching ta nén hiéu nhw vay. N6 trai han cai thoi ti té véi chong



dé doi cho dwoc cai nay, cai khac; ti té khong duoc thi doa dAm, mia mai, béi méc. Ma mot khi
hiéu nhw vay, thi dirc ngdn khong phai la mot dirc riéng ctia dan ba nira, né con la cia dan 6ng,
ma nhitng 11 khuyén cta toi trong doan nay, nhw doc gia da thiy, 4p dung dwoc ca cho gai 1an

trai.

Sau cung dén cai dic thir tu: hanh.
T6i khong mudn 1ap lai nhitng 1oi ma cac cu ngay xwa khuyén con gai truede khi vé nha choéng:
cac ban sé cho la nham, s4o, c6 hu; qua thuc cling c6 nhitng diéu khéng con hop thoi niva.
Nhwng cé 1é cac ban mudén biét 1oi mot ngwoi phwong Tay thoi nay khuyén con gai ch? b6 1a
lori cua Clarence Williamson trong bai Un mari c’est tout ca dang & Sélection du Reader’s Digest
s6 thang 11 ndm 1956. T6i xin tom tat bai d6 dwdi day:
“Trwdéc hét con nén té cho chdng con thdy rang chang lam cho con vui. Budi chiéu vé, tréng vé
mdt hén hé cia con, chang sé sung swéng va chdc chdn dé la yéu té chinh cia sw hoa hop
trong gia dinh. Néu chang thdy con tiép dén chang niém né nhw tiép dén nhirng ngwoi ban
thdn thiét cia con thi chang sé thdy rang minh dwoc vo yéu va sé yéu vo hon 1én. Nhung néu
con khéng cé thi gio tro chuyén véi chang it cdu — ma nhitng khi néi chuyén phiém véi ban bé
bang dién thoai thi sao con rdnh rang thé! — Néu con chi rdn lam tron nhiém vu ctia mét nguoi
vo hién théi, chir khéng nghi rdng nén lam thém nhiém vu mét ngwoi ban thdn véi chdng nika,
thi chang sé bat vui di ddy. Ba thwdong thdy nhivng ngwoi chdong dwoc v chiu chudng, sdn séc
du bén phdn ma vadn khé sé chi vi cé cdm twédng rang minh khéng lam dep long vo duoc (...)
Dirng phé binh nghé ciia chang mét cdch nhe da. Con nén nghi nhw chang rang chang cé mét
twong lai ruc rér va con cdu chiic chang thanh coéng. Trdi lai, néu con dai dot té ra rdng cdi
nghé kiém dn ctia chang chang lam cho con hanh dién chiit nao thi con sé gdp nhitng chuyén
sdu khé tai hai ddy. Thir nhdt la con phdi trdnh théi so sdnh chang véi nhitng ban thdn ctia
chang thanh céng hon.
Budi chiéu chang vé, con rdng nghe chang ké cong viéc s& vi chinh con ciing thinh thodng bat
chang chu y nghe céng viéc nha kia ma! Loi k€ 1€ ctia chang c6 thé chdn ddy, nhwng biét ddu
chirng, chang chang cho rdng cé dé'y dén céng viéc lam dn ciia nhau méila yéu nhau (...)
Chang cdn ¢6 mot nguoi tin cdn biét nghe minh dé gitip minh gidi quyét nhitng néi khé khdn
(...)
C6 thé rang bén phdn lam ve sé bdt con phdi bé nhitng céng viéc cti hodc nhitng mong thiéu
thoi ctia con di. Néu con thdy khéng du sivc hi sinh nhitng cdi dé thi nén & vdy con hon con a

(...) Néu con dn hdn roi trdach mdéc chang rdng vi nhdn Iéi chang ma con phdi bé nghé ruc ré,



lam cho thé gidi thiét mdt mét ngwdi dan ba cé thién tai thi dirg ldp gia dinh Ia hon (...)118]
Néu chang it néi, wu tu, thi con dirng voi cho rdng chang buc minh vi con. Néu liic dé con lai hdi
chang rang: “Cé cdi gi ma mdt chdm bam nhw vdy?” thi chang sé buc minh thuec sw.
Con phdi tim hiéu nhitng thdi do, nét mdt, nhirng liic cau nhau hodc béng lon, nhitng phiit djt
nhién dn cdn hodc ldnh dam ctia chang.
Ba van biét khéng dé gi chiu dung dworc cdi con ngudi luén ludén ddy mdu thudn dé; cé nghi luc
ma lai nhu nhwoc, hay khoe khoang ma lai do dw. Vi chéng con c6 thé cuing mét liic, vira khoe
minh, vira rén ri, vira trdch mdc, vira khen con, vira lam cho con khdm phuc ndng lwc cua
chang, vira ndn ni con chu y t&i chang mét chiit. Cé liic con phdi nhdn rdng khong biét lam
cdch nao cho chang sung swéng, cé liic con lai thdt vong cho rdng chdang bé céng. Con sé cé
cdm tuéng rang hom qua chang yéu con ldm, ma hém nay thi chang ghét con thdm té, hém
khdc chang lai lanh liing nhw khéng biét c6 con, hém khdc niva chang la mét tinh nhdn rdt dé
thwong. Con nghi'sao thi nghi. Chong con sé nhw vdy do.
Vé cdi tinh chdn gdi thi con nén nhé rdng chang thich vor minh dn mdc doan trang, mdc ddu la
khéng ghét nhitng phu niv khdc dé€ hé cé va nguec.
Nhiéu ba vo lam duyén lam ddng, ¢é bdt éng chéng phdi theo bén gét minh hoai, sor bi ngudri
khdc phong mdtva ho twédng nhw vdy la khén. Nhung con a, con nén nghe loi ba: rdn lam sao
cho chang cé thé'tin cdy & con ma ngu yén dworc, cé thé rang mot ngay kia con thdy rdng hén
nhadn ctia con khéng cé gi nén tho cd va con tiéc cdi thoi chang ve vdan con. Nhuwng mét nguoi
dan éng cdm thdy rdng tdt cd tinh thwong ctia ve chung diic vao minh ma khéng cdn phdi
chién ddu dé giir ba vo. Néu hai bén khong chiu nhdn dinh nguyén tdc dé thi hén nhdn thé nao
cling tan tanh.
Tém lai, diéu quan trong la con phdi nhé rdng chang kén con lam vo chinh la vi chang cho
rdng cé con & bén canh thi cudc chién ddu ciia chang dé séng méi cé y nghia. Con a, néu con
gdng sirc d€ hiéu dworc cdi con ngudi mudn vé dé - ¢6 nhiéu dirc tinh ma ciing cé nhiéu tdt xdu,
vira anh hung vira nhiit nhdt, vira thé 16 vira then thung, vira chuyén chéviva rdt da cdm - thi
con co thé sung swéng véi chang ddy.”
Phai tlrng trai hi€u tAm 1y con ngwoi méi thiy rang nhitng loi khuyén doé tuy cé vé tAm
thudng ma rat siu sic. Néu gitr ding dwoc thi sé khong c6 “nguwdi dan ba khac” nao xen vao
pha khudy hanh phuc gia dinh ctia ban ca. Néu gitr khong dwoc, d€ cho bong ngwoi dan ba doé

xuat hién, thi lic d6 ban cin phai tw xét minh.

Trong cac sach vé co kim da cé vo so loi khuyén dé dung trong nhirng tredng hop nhw vay.

Xuwa thi c6 11 khuyén ctia B6 Tung Linh trong truyén Hang nwong (Liéu trai). Phuwong phap



cta Bo c6 thé phan tich 1am ba giai doan nhw sau:

Giai doan th& nhat: buéng rong tha dai, cho 6ng chong théa man dén chin chuwong nguoi
mai.

Giai doan thir nhi: m&i dau hdy bé nhan sic minh roi sau to6 chudt cho dng chdng ngac nhién
vé su thay doi cia minh ma phai dé y t&i minh.

Giai doan thit ba: khi 6ng chdng da bat dau tré vé véi minh thi lam kho, 1au 1au méi cho gan
mot [an.

Phwong phap d6 xay dung trén tam ly thong thwong nay: ngudi dan 6ng chan cii ma thich
m&i, chudng kho ma khinh dé, va khuyén ngwdi dan ba phai dung nhitng manh khée xao tra, dé
kich thich ngwoi chong.

DPoc xong tdi bAt man. Toi khdng chdi cdi rang tinh duc c6 mot dia vi quan trong trong sw hoa
hop gitra vo chong, nhung néu trong hon nhan chi c6 tinh duc thi khéng hiéu con nguwoi khac
loai vat & chd nao.

Gan day thi c6 loi khuyén ctia André Maurois trong cuén Lettres a I'inconnue. Phwong phap
cua 6ng Han nay cling chia lam ba giai doan:

Giai doan thir nhat: tim ra dwoc dich thd réi nhung ¢ binh tinh, dirng tan cong chong, cling
dirng néi xau ké dé trwérc méat chong.

Giai doan th& nhi: moi ngwdi d6 vé choi nha, nhw vay c6 hai céi loi: chdng minh dwoc gap
nguoi d6 thudng, sé khong con bi mat, cai “ctia cAm” hip dan nita, ma minh lai c6 co hdi nhan
xét xem ngudi dé dwgec chong minh yéu vi 1€ gi, n6i cach khac, 1a xét sé trwong clia nguoi do.

Giai doan thir ba: tw xét s& dodn cia minh vé nhan siac, y phuc, ¢t chi dé€ stta d6i, nhung
khong bat chudc ngwoi kia ma van gitr ca tinh ciia minh. Pong thoi cr moi ngudi dé tédi choi
cho dén khi ndo ca chong minh 1an ngwdi dé déu chan nhau, roi thiy nguong, va lic dé chong
minh sé tré vé véi minh.

C6 tié€n bd hon phwong phap B6 Tung Linh, tién bd & chd ngwoi dan ba con gitr dwoc tw cach,
khéng dén ndi tw ha gid qua nhw cd a trong Liéu Trai, nhung dai loai cling khong khic may,
cling van dua trén cai tam ly hiéu ky ctia dan 6ng, van chi chi trong dén nhan sic, y phuc.

Edward Kaufmann dwa ra vai cich gidi quyét nita nhung ciing khéng khac cta André
Maurois bao nhiéu vi cling chi dirng vao phwong dién ai tinh gitta nam va nt, cling chi 4p dung
dwoc vao trudng hop nhitng 6ng chong mé sac hodc chan cii ma thich méi, chudng khé ma
khinh dé.

C6 nhitng dan 6ng nhw vdy that ma cé thé rang hang d6 khong phai la hiém; nhung tdi tin



rang su lac 1ong cua da s6 hang dé chi 1a mot binh nhat thdi, mot thi bénh nhe da, thiéu tinh
thAn trach nhiém, chang cin tri, tw nhién mét ngay kia né ciing hét, va nhitng loi khuyén cia
tac gia toi m&i k€ chi gitup cho binh mau hét thdi. Téi lai mong rang nit doc gia cha toi 1a nhirng
nguwoi nghiém trang, cé ly twdng, biét suy nghi, biét than trong lwa chon ban tram nam, thi it ai
gap phai nhitng trrong hop nhw vay.

Nhitng ngudi dan 6ng dirng ddn, khi lap gia dinh, khéng ai lai con c6 y gdy thém mot mdi tinh
& ngoai nira, néu gia dinh dwoc ém 4m: chang nhirng hai téi danh dw, ma con 1am thém mat thi
gi®, kho tdm tri d€ chinh phuc ngudi méi, va tim moi cach che diay nhirng hanh vi 1én lat cta
minh. Mot dng ban cuia téi bao: “Viéc doi, viéc nha nhiéu qua lam khéng hét, néu lai mét tri
tinh nhitng chuyén tim phao dé, ma két qua chi la dé théa nhuc duc trong mét lic, thi thuec la
khong bé cong”. Loi d6 dién duoc diing tAm trang ciia nhitng 6ng chong nghiém trang.

Hang ngwoi 4y ma khong tim thay hanh phic trong gia dinh, phai tim & ngoai, thi méi thuc la
mot nguy co cho hén nhan, c6 thé dwa t&i swli di ma swli di thi nhit dinh la nén tranh.

Néu nguoi dan 6ng dé nghi xin li di thi ngwdi dan ba nén binh tinh, cwong quyét gat di, khong
cho nhic tdi, khong nghe téi. Pirng ban cai gi hét, vi ban cai thi luén ludén ca hai bén déu cé
diéu dé trach nhau ré6i loi qua tiéng lai, cai hé cang thém sau.

ROi ngwdi dan ba phai can dam, sang sudt tim xem nguyén nhan sw bit hoa & dau. O trén toi
da néi hén nhan la mot cOng dong vé tinh than, tinh duc, kinh té va gia dinh. Phai ty xét xem
thiéu nhitng cong déng nao. Vé tinh than w? Thi ran tim hi€u thém nguwdi chong, ran trau gioi
kién thirc dé cho trinh d6 khong kém xa nguwoi chong. Vé kinh té w? Thi tim cong viéc nao ma
lam thém ngoai céng viéc nha, hodc tim cach rat bét chi phi trong nha di. Vé gia dinh w? Thi tw
hoi xem ca hai bén c6 cung lo san s6c tdi con cai, viéc nha khong? Tai sao? Cai thién tinh trang
cach nao? Con néu la vé tinh duc, thi c6 thé ap dung mét phdn nao nhirng loi khuyén ctia André
Maurois hay ctia B6 Tung Linh. L&i kKhuyén cida ho khong phai 1a khong cong hiéu, toi chi trach
ho dat vin dé mot cach phién dién, chi dirng vé mot trong bdn cdng dong ma xét thoi.

Tim duwoc nguyén nhan roi tw nhan 161, tw stra minh, d€ ciing nhau tién gan nhau dwoc, nhuw
vay nguy co c6 thé ctu van. Tdi xin nhic lai, bdn cong dong d6 khong can phai hoan toan gia
dinh méi ding virng, chi cdn c6 mét hay hai cong dong kha cao con nhitng cOng déng kia &
mirc trung, hoac duwdi muc trung mot chut cling dwgc. Nhw vy dau c6 khé, néu ca hai bén clung
c6 thién chi. Néu tu xét ki roi ma van thay ca bon cong ddong déu & dudi mirc trung, khong sao
nang cao lén dwoc thi thuce la tuyét vong. Ca hai bén da mu quang khi tinh chuyén tram nam
v&i nhau roi day va trong trueong hop dé thi tat ca hai bén déu khéng muén song chung véi

nhau nita, ma phwong phap ctia B6 Tung Linh va André Maurois déu v6 dung. Li di van 1a nén



tranh, nhwng cé lic khong thé tranh dwoc. Toi thanh tAm chic cho ban khéng gip phai canh
do.
Du sao thi truedc khi d6 vé cling ran tim cach thoa thuin véi nhau. Con ngwdi van minh la con

nguoi biét thoa thudn véi nguoi khac.



Chuwong Xl
DU Bl CHO TUOI GIA

1. Phdi dw bi cho tudi gia ngay tir khi con tré.

2. Chiing ta cdé nhiéu hy vong t&i tudi “cd lai hi”.
3. Nhitng thudc trworng sinh va phép trwong sinh.
4. B6n nhu cdu ctia tudi gia.

5. Dw bi tudi gia cdch nao.

6. Chiu dung tudi gia.

Cuén nay toi da viét xong cach day bay thang, chi y cta tbi chi la d€ khuyén cac ban tré khi
m&i bwdc vao doi, nén tdi da ngirng lai & chwong X. Trwdc khi xuat ban, toi da dwa mot 6ng ban
coi va 6ng da bdo toi: “Tac pham cia anh, ngudi da 1én tudi nhw téi doc ciling c6 ich, chir khong
phai chi riéng cac ban tré.” Pung vao luc dd, t6i doc lai cudn Comment vivre 365 jours par an
cta John A. Schindler va dé y t&i cu nay:

“Du mé&i hai chuc hay da sdu chuc tudi, ban cang lap sém mot chwong trinh ky lwéng vé
nhitng hoat ddng ctia ban sau khi sdu mwoi lam tudi, thi tudi gia ctia ban cang sung swéng.”

Nghia la 6ng khuyén ta nén dw bi cho tudi gia ngay tir khi con tré. Piéu d6 xwa kia toi it khi
nghi t&i, ma chac cac ban bay gid ciing vay.

Khi ngwoi ta hai mwoi hoac hai mwoi lam tudi, khong ai voi lo nghi téi tudi gia va nguoi ta
thwdong nghi rang séng sung swéng hoic oanh liét trong muwdi nim con hon 13 séng tAm
thwong trong nam mwoi nam va ngwoi ta chi mong dwgc hwdng doi truede khi bon chuc tudi
roi chét lic nao thi chét.

Nhuwng ngoai nim chuc tudi, ngwdi ta méi thay rang dwdi bon chuc tudi - trir mot s it thién
tai, ngudi ta chwa lam dwoc gi ca, va mudn lap duoc su nghiép, da s6 phai kién nhan, lién tiép
gang strc luén ba chuc nim, cé khi ndm chuc ndm. Poc ti€u st cic danh nhan, ta nhan ro diéu
do. Trong s6 cac vi gido chd, chi ¢c6 mo6i minh dirc Gié Su la yéu, con cac vi khac déu tho sau bay
chuc tu6i. Pirc Khéng T chiang han néu mat hodi bén chuc tudi chic khéng lwu lai gi cho hau
thé. biéu do t6i da thwa véi ban roi, khéng can phai ban thém niva.

Vay thi tudi gia cling quan trong nhuw tudi tré. Nhat 1a & thoi nay, nho nhirng tién bo cta y
hoc, ta c6 nhiéu hi vong tho hon c6 nhén, thi vin dé dw bi tudi gia cang dang cho ta lwu y téi, dw

bi dé song mot cach vui vé hon, cé ich cho doi hon.




Theo Gilbert Gensac trong cuén Nous vivrons 150 ans (Chung ta sé séng 150 tudi), thi mot
nha bac hoc My, Mac Cay, da thi nghiém luén 13 ndm, ttr nam 1930 dén nam 1943 - vé tudi tho
cua loai chuot.

Mac Cay lwa nhitng con chudt cung dong giong, chia lam hai nhém: nhém th& nhat 6ng cho
an that nhiéu, 3n “thad ctra” va tly y; nhém thi nhi 6ng bat budc phai theo mdt phép dinh
dwéng ma 6ng da nghién ctiru Ky lwéng: it thirc an théi nhung da chat bé.

K&t qua nhém chudt thir nhit téi tudi 175 ngay thi ngung 16n, roi trung binh chét vao tuodi
750 ngay, con nhém th& nhi 16n tir tir cho téi tudi 300 ngay va song lau hon: khodng 1.400
ngay, gan bang hai nhém thit nhat.

Ong két luan rang c6 thé nghién citu cach dinh duéng ma lam ting lén rat nhiéu tudi tho cla
cac loai dong vat c6 vu, trong do cé loai nguoi.

Gilbert Gensac cho rang loi két luin d6 c6 ly va khong 1au dau, chi t&i cudi thé ky nay thoi, 1a
khoa hoc c6 thé lam cho loai ngwoi tho mot tram nam chuc tudi. Néi vy khong phai la ai cling
c6 thé s6ng mot thé ky ruwdi, ma chi cé nghia la s6 nhitng cu gia tho dwgc téi tudi d6 sé khong
phai 1a hiém. Va lic d6 cau tho ctia Nguyén Du:

Trdm nam trong coi nguoi ta,

sé khong con dung nira.

Diéu d6 chila mot diéu phong doan, chwa ldy gi lam chac. Diéu chic chan 1a s6 ngudi tho trén
sau muoi ldm tudi & Au My da tiang 1én rat nhiéu trong nita thé ky nay: John A.Schindler trong
cubn toi da dan, bao ndm 1900, chi c6 5% dan sd tho dwoc sdu muoi 1dm tudi, 1954, ti s6 dé
tang 1én t&i gan 10%, va téi nam 1980 thi sé t&i khodng 15%. Nhitng con s6 d6 hop véi nhirng
con s6 cua Gilbert Gensac. Theo tac gia nay thi ti s nhitng ngudi tho 60 tudi nam 1950 1a 10%,
nam 1954 13 16%, nim 1970 sé la 18% (tit nhién sO nguwdi tho 65 tudi it hon s6 ngudi tho 60
tuoi).

Vay ciu “thdt thdp cd lai hi” roi day cling sé sai va ban c6 nhiéu hi vong tho dwoc 65, 70 tubi.

b6 1a mot diéu dang mirng néu chiing ta biét hwdng tudi tho.

T thwong c6 téi nay, nhan loai thoi nao cling tim nhitng phép truwong sinh. Ai c6 cong ma
thu thap hét ca tai lidu dong tay vé van dé dé, tir Ai Cap téi An Do, tir vua David téi Tan Thiy
Hoang, vua Minh Mang... sé dwgc mot b sach day ca ngan trang ma doc mé di vi rat tic cuoi!
Khéng biét bao nhiéu la “thdn phwong” ky di, tir hoi 4m tiét & than thé nhing trinh nit t&i
nhitng pierre philosophale, liqueur d’or, nhitng cti nhan sam thiéng liéng & Tay B4 Loi A ma ké

nao tim dwoc tit sé gap tai nan, nhitng trai thin cia nhirng con hai ciu & gan mién Bic cuc...



lai thém ca phwong phap tié€p huyét cho dirc Gido Hoang Innocent VII bang mau ctia nhitng
thiéu nién con tin. Than 6i, tit cd nhirng “than phwong” d6 déu vo hiéu!

Gan day, cac bac si Au My tim ra dwoc nhiéu phwong phap cé tinh cach khoa hoc hon, nhuw
phwong phap ti€p cao hoan do Voronoff tim ra, phwong phap ciy nhau cda Filatov, roi téi thi
huyét thanh (sérum) Bogomoletz, t&i thai tinh (extrait embryonnaire), sita chua Yaourt, mat
tinh (gelée royale), kich thich td (hormone), sinh t6 A, B, C... procaine...

Nhitng thuéc méi do ciing cong hiéu it nhiéu, nhung khéng bén,[19] chwa cé thubc nao c6 thé
goi 12 cai 130 hoan dong dwoc c3; va hét thay cac bac sT déu nhin rang mudn s6ng lau ma vé gia
dwoc vui vé, khoe manh thi phai gitt phép vé sinh ngay tir h6i nhd, it nhit cling 1a tir hoi hai
chuc tu6i, Idc ma co thé phat trién dén tot do va bat dau gia Ian IAn. T6i xin nhac lai: co thé ta
hét phat trién & tudi nao 1a bat dau gia & tudi dé. Cau ca dao:

Trai ba mwoi tudi dang xudn.
Gdi ba mwoi tudi dd toan vé gia.

Chi ding mo6t phan théi: dan ba mau gia hon dan éng 1a vi phai sinh dé. Thuec ra, gai hay trai
thi cling vay, tir 20 tudi, cac co quan va cac té bao di bat dau suy IAn, ma suy mot cich kha mau
cho t&1 60 tudi, roi tir 60 tudi tré di, cling ti€p tuc suy nira, nhwng riat chim.

Vay thi ngay tir bay gi® ban da bat dau gia roi diy va phai biét phép vé sinh dé chdng véi sw
suy nhwoc. Cé hai thir vé sinh: vé sinh vé thé chit va vé sinh vé tinh thin. Cac bac si va cac sach
vé y hoc chi day ta cach vé sinh vé thé chit, chang han phai dn u6ng ra sao, luyén tip co thé ra
sao, dé phong cac binh ra sao, lam viéc ra sao, nghi ngoi ra sao...? Néu ban chwa hi€u nhirng
cach do thi toi xin gidi thiéu véi ban cuén Nous vivrons 150 ans.

Nhung gan day, y hoc nhadn manh dén sw vé sinh vé tinh thian hon. Ong John A. Schindler va
ong Frank G. Slaughter, hai y si My chuyén vé mén tidm thé y khoa (médecine
psychosomatique) déu bdo rang phai s6ng vui vé thi méi c6 thé s6ng khdoe manh dworc.

Ong Schindler viét trong cuén How to live 365 days a year: “Hinh nhw phdn 1én nhitng suy
nhworc cia tudi gia la do lo buén ma ra.” Loi @6 c6 1€ kho tin, nhung 6ng ké trwong hop sau day
dang cho ta suy nghi, treong hop mot 6ng gia tim muoi ba tudi tén la George.

Hoi tré 6ng ta la mot nha dan canh c6 tai & Broadway. Nam bdn muwoi tdm tudi gba vo, roi
con trai lai ra & riéng tai San Francisco. Ong khéng tuc huyén, sdng c6 doc, roi gip nhitng
nghich canh trong nghé nghiép, ddm ra chan nan, udng rwou dé tiéu sau, thanh nghién ngip, vi
vay ma mit viéc & Broadway, phai lam mwén noi nay it thang, noi kia it tudn dé ki€m an. Nam
bay muwoi hai tudi 6ng 1dm vao canh co han, con trai 6ng dén 6ng vé San Francisco nuéi duwong.

Nhung tai tinh ndy 6ng van thiy cé don, khong c6 ban be, nhit 1a phai xa han cai thé gidi ca



nhac trong d6 6ng da séng trén bén chuc ndm, 6ng thay budn lam. Thém ndi bd chdng va nang
dau khong thuan nhau. Ong dau khé, cho rang minh bi hit hii. Tir d6 6ng 1am binh, ndm liét &
giwong. Vai ba bac si téi coi mach, bdo la 6ng bi binh gia, huyét quan nganh héa (artério-
sclérose), chi c6 cach tinh duwdong chir khéng cé thudc tri.

R6i mot hom, do mdt sw ngau nhién ndo dd, mot y si chuyén vé binh than kinh, bac si K.M.
Bownan, noi tiéng & San Francisco lai tham 6ng, khdm bénh kj cang réi bdo: “Chung tdi méi
dung mot nha hat cho nhitng cu gia va ching t6i cin moét nguwdi dan cdnh. Nghe tiéng cu, ching
toi mudén nho cu tiép tay, khong biét cu chiu nhin loi khéng.”

Ong gia dap:

- T6i san 10ng, nhung bénh tat nhw vay, lam gi duwoc?

- Khéng sao, chung t6i cin nhitng kinh nghiém cta cu théi, con moi viéc dd c6 nguwoi khac
lam.

Thé la nguwoi ta dat 6ng gia vao mét chiéc xe, day lai nha hat, dé 6ng chi huy céng viéc. Nira
thang sau, 6ng khoi phai ngoi xe diy ma di lai nhw thwong. Roi nira thang sau nira, 6ng hoat
dong nhu hoi sdu chuc tudi. Ong manh mé Ién, tay dng trwdc kia run ban bat, nay chi con hoi
run mot chut. Tém lai 6ng da tré lai hon hai chuc tudi. Vay binh suy nhwoc cua 6ng phan 16n la
do bu6n chdn ma sinh ra.

Bac si Bowman con ké duoc ca chuc trudng hop nhu vay niva. Hé sung swong thi tré 1au, hé

kho sé& thi mau gia, d6 1a diéu ma ai cling nhan thay.

Ma muon dwoc sung swéng thi cin cé6 mot diéu kién la nhitng nhu ciu cia ta phai dwoc thoa
man. Du gia hay tré, ai cling c6 bén nhu cau dwéi day:

- Nhu ciu dwoc an toan.

- Nhu ciu dwoc ngudi khac kinh mén minh.

- Nhu ciu dworc t6 ra rang minh c6 thé sang tac duoc.

- Nhu cu dwoc song mot doi thay doi, khéng don diéu.

To6i sé lan lwot xét bon nhu cau dé.

Nhu cdu dworc an toan. Tw nhién, & tudi gia, nhu cdu nay con manh hon & tudi tré: cu gia nao
cling can sw an toan veé stirc khoe, nhit la vé tai chanh, vi c6 tién thi méi s6ng dwoc, méi tri binh
duworc.

HEt thay cac tAm ly gia c6 kim déu nhan thiy rang tudi gia thwong mac phai mot tat 1on: tat

tham tién. Piéu do ciing dé hiéu. Cang vé gia strc cang suy, kha ning kiém tién cang kém, ma



mudn c6 s an toan veé tai chanh, khai phai lo déi, lo rét, ngudi ta dé sinh ra tham lam, keo kiét.

Nhat la thoi nay, sw bat an vé tai chanh cang ré rét, lam cho nhiéu nguwdi gia buén kho. Chiing
ta tap cai théi séng xa hoa ctia Au My, cho nén ngay nhitng cong chitc cao cap ciing khé ma dé
danh tién duoc, néu c6 dé danh dwoc thi rat cé6 thé mot sém mot tdi, do nhirng sw bién chuyén
dot ngdt trong x4 hoi, cong lao han gin trong mwoi nim, hai mwoi nim sé tiéu tan hét. ¢ My,
nhitng co quan xa hoéi, nhitng co quan bdo hiém dwoc té chirc rat dang hoang ma 50% nguoi
gia con phai séng cwc khé vi mirc sinh hoat mdi ngay moi dit dé ma tién lwong huu tri hodc
nhitng loi tirc kKhac khong tang hodc tang rat it. Nhw vay thi tinh trang & nwéc ta con bi dat téi
dau. Hang trung luu vé gia may man c6 di com in, 40 mac, hé dau niang 1a phai vao nha thwong
thi hodc ndm nha ma cho chét.

Nhu cdu dworc ngwoi khdc kinh mén. Cac cu gia déu cung chau ndi chau ngoai chinh la do nhu
cau do. Cac cu thwong sdng trong canh cd doc: cu thi géa chong, cu thi gba vg, ban beé thi moi
ngay moi thwa lan, ké thi chét, nguwdi thi & xa, con con cai thi nhat nh&o v&i minh, vi ching
thudc vao mot thé hé khac, cho minh la gan, 1dm cam, c6 khi con coi nhw mot ganh nang cho
ching nira, thanh thir long khao khat tinh yéu don ca vao 1t chau.

Pau dén hon nita la nhiéu cu thay x3 h6i cho minh 1a hang nguwoi thira, réi cling hda ra bat
man vé chinh ban than minh.

T6i biét nhiéu cu giau sang, dwgc con chau san soc, dang 1€ sung swédng hwéng canh gia, ma
chi than thé, mong “chét quach di cho ro6i” vi thidy minh khéng con giap gi dwoc cho doi nira.
Cac cu doé thi€u nhu cau th ba: nhu cdu sdng tao.

Mot dira tré doi me cho né dwoc dut com 14y, mot cong chirc hé vé téi nha 1a chi nghi dén
viéc lam tho, mot 6ng thau khoan ma 1ap mot chuong trinh cai tao xa hoi, mot thay y ta hé
ranh viéc la may va hodc déng ban déng ghé... hét thay déu dé thod man nhu ciAu mudn tao ra
maot cai gi. Thi€u cai vui sdng tao thi khéng ai c6 thé hoan toan sung swéng dwoc. Vi vy nhirng
ngheé tu do - tirc nhitng nghé cho ta nhiéu co hdi d€ sdng tao - mac dau la khé nhoc ma van thd
hon nghé lam cong. Khéng dwoc sidng tao trong nghé nghiép cia minh thi tim cach sang tao
trong nhirng lac tiéu khién.

Mot ndi budn nhat cia tudi gia 1a khong c6 cong viéc dé€ lam, khong c6 co hdi d€ té 1a minh
con sang tao dwoc. Cho nén nhiéu céng chirc phong lwu, c6 thé vé hwu dé s6ng an nhan, ma van
xin duoc lvu dung thém it ndm nira: vé nha, ngdi khong, ho budn qua, dé sinh dau 6m. Xa hoi
ngay nay chi trong nhitng nguwoi tré, ma cho nhitng nguwoi gia la cham lut, lam viéc khong dworc.
Nhuw vay 1a thién kié€n. Nguoi gia c6 s& doan nay thi cé s& treong khac (chang han nhiéu kinh

nghiém, kién nhan, khéo cu xi, cdn than...) va c6 ly nao trong xa hoi lai khong c6 cdng viéc dé



cho ho lam. O My ngay nay nguoi ta da lap nhitng xudng chi dung nhitng 6ng gia trén sau chuc
tudi va sau nhiéu ndm thi nghiém, nguoi ta thdy rang nhw vay rat cé loi cho xa hoi: nang suit
cla cac 6ng ldo d6 khong kém hang tré la bao, ma doi s6ng ctia cac 6ng hda vui vé. Chinh phua
d& phai cip dwdng cac dng vé thudc thang. O nwéce ta lic nay ai ciing kéu rang thiéu gido vién,
gido sw, nhung moi ndm cé bao nhiéu nha gido kinh nghiém, c6 thé day Phap van, Viét vin
trong cac ban Trung hoc, ma méi ndm muoi lim tudi da phai vé hwu nhwong chd cho moét hang
nguwoi hoc da kém, dic lai cang kém, chi dwgc moi mot cai loi 1a con tré méi & trudng ra.
Nhuwng khén ndi, xa hoi ngay nay t6 chitc nhw vay ddy: khong cé di ngwdi dé 1am ma lai khong
c6 da cong viéc dé cho moi nguwoi lam. Thwe 13 ky di!

Sau cung téi nhu cdu duoc séng moét doi thay doi, khéng don diéu. Ong John A. Schindler ké
trwong hop mot nit than chid bi chirng nhirc diu, chéng mat, thiéu mau, dau tim, kinh nguyét
khong déu.

Hoi tré chi ta khde manh, vui vé. Ly chong trong thé chién vira roi, it nam sau dwoc hai dira
con. Hét chién tranh, ngwoi chong lam cho mot tiém banh mi, ngay nao ciing phai diy tir hai
gior sdng dé di giao banh t&i tra méi vé nha. Tién thué nha dat dé, hai vo chong mua mot cin
nha van ré tién & trén mét ngon doi tro troi cach chau thanh mwdi cy so6. Ho song c6 déc nhu
vay vi chung quanh khéng c6 nha ctra nao ca. Ngudi chong moi sdng con dwoc xudng chiu
thanh, giao thiép vé&i khach hang va ban bé; ngwdi vo trdi lai, thui thdi & nha sudt ngay véi hai
dira nho, khong di dau duoc cd, ma nhin chung quanh chi toan la da xam. Pwoc vai nam chi ta
budn qué héa dau. Ong doan duoc nguyén nhan cda chi, khuyén ngudi chong phai ban cin nha
dé di, don vé chidu thanh ma &, du cé ton kém hon, chit hep hon nhung doi séng ctia vor con sé
vui hon va d& tén tién thudc. Ngudi chong mién cwdng nghe loi, va ching bao lau nguoi vo
manh han lai.

Cac ba ndi tro phai lam hoai cong viéc nha, ngay nao nhw ngay niy, khong hé thay doi,
thudng dé mac bénh nhirc dau, gat gong. Cho nén cac ba do thich di cho Iva thir hang nay, nhin
th hang khac, hodc téi nha ban dé ndi chuyén phiém. P6 1a do nhu cidu dwoc song méot doi
thay doi.

Nhu cau d6 do6i véi nguoi gia cang can thiét vi phan nhiéu nguoi gia da ngai di ra khéi nha
ma lai khong c6 cong viéc dé€ lam. Nhat 1a nhitng ngudi bi bénh ma phai nam liét & giwong, sudt
ngay nhin cai trin nha va bon tdm vach, thi stirc khoée sit rat mau, khéng cé thubc bo gi ctiru

duorc.

Hiéu bén nhu ciu d6 roi, ta sé tim ra dwoc nhitng bon phin doi véi ban than ta va déi véi ong



ba, cha me.

DPoi véi ban thin, néu ta con tré thi phai biét dw bi tudi gia, néu ta da gia thi phai biét chiu
dung tubi gia.

Muoln dw bi tudi gia thi trwdc hét phai nghi téi nhu ciu thi nhit: dwgc an toan vé tai chanh.
Phai danh dum déu déu moi thang mot it tién, phong khi vé gia c6 thé tw tic dwoc, cd cin nha
dé€ &, c6 chut tién dé tiéu. Con cai sau nay nudi dwdng dwoc minh thi cang quy, néu ching
nghéo qua khong gitp gi dwoc thi minh cling khong dén ndi qua thiéu thdn. Néu cin, phai biét
gidm cai mic sinh hoat hién thoi di, tip séng gian di, nhw vy khi vé gia, ki€m tién khong ra
nita, dé s6ng mot cudc doi thanh bach duorc.

Ching ta ngay nay c6 théi ldy cudc song Au My 1am tiéu chudn. Hé vao hang trung binh thi ai
ndy cling muén nha phai c6 quat may, c6 may lanh, may thiu thanh, truyén hinh lai c6 cd may
hat tw dong, may chup hinh réi may quay phim, may magnétophone, may dién thoai... khd hon
chiat nita thi muoén c6 xe hoi, c6 ho-bo, cé6 khi mot chiéc xe hoi khong dd, phai hai chiéc ma
chiéc nao ciing uong rat nhiéu xang. Chan hanh phic dau cé cin nhiéu thir nhw vy, ma chinh
hang tri thitc Au M§ ciing cho cai 161 séng d6 1a qua 16.

Muén dwoc nguoi khac kinh mén minh - nhu ciu thit nhi - minh phai gitp ich cho nguwoi va
khoan hong v&i nguoi, hiéu nguoi.

Nhirng hoa si thoi xwa vé hinh cua dirc Khong T, Lao Tk, Phit, tuy la twdng twong ma rat co
y nghia. Hinh dirc Khong Tt 1a mot 6ng gia nghiém trang; hinh dic Lao T cling la mot 6ng gia
khoang dat, vui vé; duy c6 hinh cac drc Phat 1a ludn ludn tré. Cé phai la vi khong cé dirc Phat
nao tho dau, ma ciing khong phai la dirc Phit nao ciing thanh Phit ngay tir hoi tré. Chi la vi dic
Phit nao ciing phai c6 mot tAm hon rat tré méi cé thé tir bi véi moi ngwdi va védi ca van vat
duorc.

Nhitng ngwoi rong rai, khong chdp nhat, hay giap dé ké khac thi du sdu bay chuc tudi, nét
mat van twoi tinh; con nhitng ngwoi hay quau quo, gt gdng, mot chut gi cling bat binh, roi bat
bé, thi du m&i ba chuc tudi cling dd cé nhitng nét cia ngwdi gia réi. Vay mudn cho tudi gia
dwoc vui vé thi ngay tir hoi tré, phai tap tim thiy chd dé thwong cia ngwoi khac va tim cach
giup do moi ngudi. Néu ta chi nghi dé€n ban than thoi thi chang ai nghi téi ta ca va tit nhién ta
phai sdng c6 doc, ma sw c6 doc dé gay nhiéu bénh lam cho ta mau chét.

Pé théa man nhu cau thir ba, ta phai thich mot cong viéc gi ngoai cong viéc ta hién dang lam
vi sinh ké&. Chang han ta c6 thé& tim hiéu vé nghé lam vudon, nghé chin nudi, dé€ khi nao sip vé
hwu, 13 cé thé chuyén qua nghé dé dwgc. C6 thé danh dum mot s6 von, vé gia mé mot tiém nho

nhé dé ban sach, ban banh. Néu kiém dwoc thém nhiéu tién thi cang qui, nhwng muc dich chinh



13 d€ tiéu khién, d€ t6 rang minh con c6 thé lam viéc dwoc, sang tao hoic co sang kién duoc. Va
tai sao nhitng nguwdi lam nhirng cong viéc tinh thin mot khi vé hwu roi 1a khéng chiu dung téi
bd 6c cia minh nita? Sao khong doc sach, nghién ctru vé mot van dé nao dé? Tudi gia mai la
tudi nhan nh3, c6 nhiéu thi gior lam nhitng cong viéc khong vi loi, va néu ta lwa tredc mot van
dé nao dé ngay tir hoi con tré, gom gop tai liéu d€ dén khi nghi viéc xa hoi, bat tay ngay vao
viéc khdo ctru, thi doi vui ldm chtt.

C6 cong viéc nhw vay, ta dong thoi con lam théa man dwoc nhu cau thir tw, c6 mot doi song
thay dé6i nira.

Ong John A. Schindler con khuyén ching ta diéu nay: néu van dé ngudi gia 1én cho xa hoi cha
y t&i, nghia 1a phai hé hao chinh quyén tao nhitng co quan x4 hoi, chang nhitng lo viéc cip
dwdng mot cach dang hoang nhitng nguwdi gia ma con lo kiém viéc lam cho ngwoi gia nira, tuy
kha niang ciia moi nguwoi. Pimg dé€ cho cac cu gia ¢6 cdm tudng rang xa hoi chi mong cho minh

mau chét dé khoi phai nudi bao co.

D6 1a nhitng viéc ban tré nén lam dé dw bi tudi gia. Con nhitng ddc gid nao da tdi tudi gia roi
thi nén doc ky nhitng loi khuyén dwéi day cua Schindler:

1. Cai gi da khong tranh dworc thi chiu nhan no di.

2. Khi c6 moOt ban gia xa minh roi thi kiEm mot ban khac dé 1au lai thim nhau, chuyén tro véi
nhau.

3. Nén mém mong, dirng c6 chip, dirng c6 thanh kién. Dirng riy tudi tré 1a hw dén, 16 lang, vo
1&, khong nhu thoi trudec.

4. An ban sach sé, dang hoang, dirng 16i thdi, ctr chi nén nha nhin, 1é do.

5. D€ hét tAm tri vao viéc tiéu khién cling nhw hoi tré da dé hét tim tri vao cong viéc lam vay.

6. Nén vui tinh va dé thuong, gip ai ciing niém nd; dirng than thé vé sd phan cia minh va bat
ngudi khac phai nghe cho dworc.

7. Luc ndo thay mét thi nghi, nhung dirng lo 1ang t&i sirc khoe cia minh qua.

8. birng nghi t&i sw chét. Tr xwa téi nay c6 ai thoat khoi cdnh chét dau; véi lai néu ai cling bat
tlr c3, va ct moi cap vo chdng sinh dwoc hai trai hai gai thoi thi chi trong ndim muwoi thé hé
nghia 1a khoang 1.000 ndm, mdi ngudi sé chi con c6 1 thwéc vudng trén trai dit nay, lam sao
ma song ndi?

DPoc gia thdy rang trong tam 11 khuyén dé thi 1o khuyén thit nhat, thi bay va thir tdm co

muc dich gdy cho ta mdt cam gidc an toan; ma néu khong c6 dwoc sw an toan thi quén né di.



Loi khuyén thir nhi, thi ba, thit tw va thir sau lién quan téi nhu ciu thir nhi t6i da trinh bay &
trén.

Con loi khuyén thi nam 1a d€ gidp ta thda man dwoc nhu cau thir ba va thir tuw.

Nhitng 10 khuyén d6 13 cia mo6t nha tAm ly tirng trai, han 1a c6 gia tri. Nhung t6i mudn tiép
loi 6ng Schindler ma thém mot nhan xét nay nira: hoi tré ta déi véi cha ne ra sao thi vé gia con
cdi ta ciing déi véi ta nhw vdy. Cho nén cu xt véi cha me cho phai dao, luén luén nhé téi bén
nhu ciu ctia cdc nguwdi 1a cach hay hon hét dé dw bi tudi gia caa ta day.

Ché do dai gia dinh cta ta cling nhw moi ché do khac, khong thé toan my dwoc. Toi di biét
nhirng dai gia dinh luc duc quanh nam vi nhitng chuyén chi chdng em diu, hodc ba co, chau ré;
va nhirng dai gia dinh trong d6 mot nguwoi, c6 khi la mét ba cu gia, nai lwng ra lam quan quit dé
nudi mot I con chau da an bao lai con pha phach.

Nhwng it nhat ché d6 dé ciing c6 mot diém dep la nho né ma xa hdi khong can dén vién co
nhi, vién duong ldo; gia dinh cing dang 1ay hét nhitng tré moé cdi trong dong ho, con nguoi gia
thi dwoc quy mén, kinh trong.

(0’ Au My ngay nay, tinh canh tré mé cdi va ngudi gia that dang thwong mic dau ho dwoc xa
hoi nubi ning, khéi bi dbi rét, nhung song nao phai chi cdn c6 com d0? Tré da c6 doc ma gia
cung cb doc. Ba Pearl S. Buck trong cuén My several worlds ké chuyén mot ba cu no, chau noi da
nam tu6i ma chwa dwoc ngl véi né mét 1an nao, khi né xin ba dwoc ngi véi ba moét dém thi ba
rat vui nhung khong dam cho, bao né xin phép me né di da. Me dira nh6 khong ddm quyét dinh,
phai doi chéng vé héi y chong. Rot cudc cha dira nho cho phép né sau khi dan kj: “Chi Ian nay
thoi nhé!”

Chwa dau x6t bang cdnh mot dng gia no khi buwdc chan vao mot vién dwdng lao, quay lai nhin
dira con trai va nghe n6 dan nhé: “Ba dirng n6i hé tén gia dinh minh ra nhé?”

Van minh Au Tay tuy c6 nhitng nét ruc ré& that, nhung nhuw vay khong thé goi 1a vin minh kiéu
mAu, trir khi, nhw ba Pearl S. Buck da n6i “ki€u mau d6 1a chd nghia c4 nhan”. T6i mong rang
nguwoi phwong Pong ching ta khong bat chudc ho & diém do. Poi s6ng thoi nay khé khin,
nhiéu buc cha me lo danh dum dé c6 thé tw tic khi gia ma con cai khéi phai lo; nhung con cai
phai hiéu rang do 1a long hi sinh ctia cha me chir lam con thi phai c4p dwdng cha me khi vé gia,

véi tat cd tAm long kinh mén, chir khéng phai chi véi mét y thic vé bon phén.



PHU LUC
TRAC NGHIEM VE TINH THAN GIA GIAN
cda Bac si Clifford R. Adams trong cu6n PREPARING FOR MARRIAGE

Né&u ban hoan toan tin & minh thi méi tra loi c6. Méi cau dap co, ghi mot diém. Lam xong,

cOng lai roi coi & cudi trac nghiém xem ban & vao hang nao.

Cé / Khéong

1. Ban cé thé nghe nguwoi khdc chi trich minh ma khéng phdt y khéng?

2. Ban cé thwong thwong tranh dwoc théi ghen twong va ganh ti khéng?

3. Khi tranh ludn véi ai, ban cé thwong kiém dwoc mdt cdch théa hiép cdé loi cho cd

hai bén ma ban khéng ldy vdy lam chua chdt khéng?
Ban ¢é mét thdi do dang hoang vi ban cho nhw vdy la tw nhién ditng dan, chi
khong phdi vi so nguwoi ta ché la 16 ldng khong?

Tinh tinh ban cé vui vé, khéng néng ndy vé ly khéng?

6. Ban cé nhdn thdy rdng du sao, phdn dong thién ha ciing lwong thién, ngay thdng,

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.

dé thwong khéng?

Trwée khi lam mét céng trinh méi hodc quyét dinh mot diéu gi hoi quan trong, ban
c6 can nhdc ky lgi va hai khong?

Ban c6 thé roi noi ban thwong & trong mét thdng ma khéng thdy nhé qué nha
khong?

Ban cé thé quyét dinh mét viéc quan trong ma khéng cdn nho cha me hay ban
thdn gép y kién, cn nhdc gium cho khong?

Ban cé sdn long tudn linh ctia nha cdm quyén va ludt phdp trong xit khéng?

Ban thich lam mét viéc, nhwng néu hodn lai, thi sé tang Ién, thi ban c6 nghi lwc dé
hodn lai khong?

Ban thdng dwoc nhitng théi nhw gidt gan, néi ldp, cdn méng tay... khéng?

Ban cé séng trong hién tai khéng hay la nhé lai hoai cdi thoi xa xwa ma ban cho la
vui thu?

Ban c6 ngu ngon gidc ma khéng méng mi khéng?

Ban cé hoa thudn véi cha me, anh em va cdc ban than khéng?

Khi moi sw khéng dwoc nhw y, ban cé rdn tim nguyén nhdn & ddu roi diét nhirng
nguyén nhdn do khéng, hay la khoanh tay odn hdn, trach méc nguoi?

Duwoc hudng mét ddc quyén nao, ban cé thé ldnh nhitng trdch nhiém twong dwong
véi ddc quyén dé khong?



18. Ban c6 nhitng ban trai va gdi hoi nhé tudi hon minh va hoi Ién tudi hon minh
khéng?
KET QUA
Néu ban cdong dwoc mwoi bén hay trén mwoi bon diém thi tinh thin ban gia gian trén muc
trung. Néu cong dwoc mudi sdu diém thi chi cdn cin thin lwa chon ngudi ban tram nam la ban
c6 thé hudng dwgec mot hanh phic didc biét trong hon nhan.

-

HET.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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[1] Moi day, trong mot buoi thuyét phap cua dai dirc Khema (ngwoi Anh & Long Xuyen toi
duwoc nghe rang Diic Th1ch Ca cling c6 tinh than thwc tién nhu vay. Mot lan mot dé tir hoi Ngai
vé nhitng 18 huyén vi ctia vii tru, nhw vii tru hitu tn hay vO tan, nguon goc van vat & dau, cé linh
hon hay khéng... Ngai dap: ’ ‘Khi t6i nhan 6ng lam mén dé, toi co hira giang cho 6 6ng nhirng cai

do khong, hay ch1 htra giup 6ng tim dwcrc con duwong gidi tho4t? Tim hiéu nhirng cai d6 khong
c6 loi gi cho sw gidi thoat clia ta ma c6 thé c6 hai niva (2-1962)



[2] Trong chwong trinh Trung hoc 1958 ctiia B6 Quoc gia Gido duc to6i thiy ghi 15, 16 tic pham
triét hoc, tir La République ctia Platon, Introduction aux existentialismes ciia Emmanuel
Mounir, t&i Pao dirc kinh, Dharma Pada. Nguoi lap chwong trinh khong c6 oc thuc té, chi chép
ding Chu'crng trinh clia Phap roi thém it tac pham ve phuong Dong; khong biét rang ngay trong
cac treong Trung hoc Phap, nhiéu cuon tuy co ghi ma gido sw chang bao gi¢ giang, hoc sinh
chang bao gio lua, nhu cuén Le rire cua Bergson. Ho lai quén trinh d6 hoc sinh, ma da so khong
hiéu dwoc nhitng tadc phdm cao siéu nhw Pao dirc kinh, Dharma Pada. Theo toi chi nén ghi ve
phwong dong: Pai hoc, Trung dung, Luan Ngit (riéng cudn sau sé rut ngan), vé phwong Tay:
Discours de la Méthode ctia Descartes, Introductlon a L’étude de la Médecine expérimentale

ctia Claude Bernard. Le Contrat Social cta J. ]. Rouseau cé thé giang qua trong gior Cong Dan
gido duc.



131 Ban dich ctia Nguyén Hién Lé: Thang tién trén dwong doi.



[4] H6i d6 thé chién m&i chAm dirt dwoc bén nam, nhiéu thanh nién man quan dich, vao cac
truong dai hoc tiép tuc hoc, mac dau da cé gia dinh.



[5] Coi cuén The conquest of happiness (Liveright publishing Corp).



[6] Trong nay goi la cay cong chua.



71 Theo Will Durant trong cudn the Story of Philosophy.



[8] CO sach chép la heart.



[9] M6t truyén ngan ctia 6 Quang Dinh doi Duong, hoi ¢ tinh cach triét 1y va kiém hiép (chir
Hén la: Cau nhiém khach), chép trong bd Thai Binh Quang Ky, dwoc nhiéu nha phé binh cho la
mot trong nhitng truyén hay nhat cua Trung Hoa.



[10] Sau thé chién vira ro6i, Trung Hoa dan quéc ciing da pha gid déng bac gin nhw viy va cac ba
ndi tro cda ho phai xach tirng giod gidy bac dé di cho.



[11] Bac sT H. Bowman.



[12] O Phap: trai 18 tudi va gai 15 tudi. O’ Thuy Si: trai 20 tudi va gai 18 tudi, ca hai nuéc dudi
21 tuoi phai cé phép cta cha me.



[13] Nguyén Hién Lé dich, da xuit ban.



[14] Chinh to6i da cho in dam.



[15] Nha René Julliard & Ba Lé dich mét niva ra tiéng Phap, nhan dé 1a Vous et votre mari.



[16] O’ xtt ta thi cé nay chic phai ding tir hang 10 tré Ién.



[17] Ma cai mleng cua dan 6ng thi cling Vay Ciing theo thong ké ctia Terman thi dan ba rat it
phan nan vi chéng gia qua (s6 50/51) hay c6 ngoai tinh (44/51) ma phan nan rat nhiéu vi 6n

chong chi trich vo hoai (5/51), hay gay sw (8/51), noi tuc (40/51). Tuyét nhién ho khong hg
phan nan rang 6ng chong x4u xi.



[18] Tac gia noi: “Co thé rang...” Riéng t6i, tdi nghi rang nhitng ngwoi chdng sang sudt, néu thiy
vo minh c6 tai hodc thich lam mét nghé nao d6 thi it ai ngan can vo; vi néu nguoi vo that tim
thwong minh, khong bd bé viéc nha thi sy phat trién hoan toan nhitng kha nang ctia vg chi lam
cho chong thém mén phuc vg, ma tinh cang sau dam thém, chit khong phai nhat.



[19] Coi thém cuén Nous vivrons 150 ans ctia nha Del Duca - Paris.
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