THE FUTURE
S NOW

KRISHMNAMURTTS LAST TALES IN INIDNA




THE FUTURE
IS NOW

KRIEHMNAMUETIS LAST TALEKS IMN INIMNA




TUONG LAI LA NGAY LUC NAY
NOI CHUYEN CUOI CUNG & AN PO
Nguyén tac: THE FUTURE IS NOW Krishnamurti’s Last Talks In India
Loi dich: Ong Khéng 2008

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach

Noi dung
Loi gidi thiéu béi Radhika Herzberger
Varanasi
Thao luan cung Phat tir: 7 thang 11 nam 1985
Thao luan cung Phat tir: 9 thang 11 nam 1985
Thao luan cung phat tir: 11 thang 11 nam 1985
Ndi chuyén: 18 thang 11 nam 1985
Ndi chuyén: 19 thang 11 nam 1985
Ban luin cung nhitng ngwoi cam trai: 21 thang 11 nam 1985
Ndi chuyén: 22 thang 11 nam 1985
Rishi Valley
Poi thoai lan thir nhit cing hoc sinh: 5 thang 12 nam 1985
Thao luan cung gido vién: 7 thang 12 nam 1985
Thao luan cung gido vién: 9 thang 12 nam 1985
Poi thoai lan thir hai cung hoc sinh: 12 thang 12 nam 1985
Thao luan cung gido vién: 17 thang 12 nam 1985
Madras
Ndi chuyén 26 thang 12 nam 1985
Ndi chuyén: 1 thang 1 nam 1986
Ndi chuyén: 4 thang 1 nam 1986

THE FUTURE
15 NOW-

] i 1 F
| JRRBHNASTUR T

LO'I GIO'I THIEU [1]
D6 1a chuyén di cudi cing dén An dd cia Krishnamurti. Ong da néi tai Saanen, Thuy si, rang
sé khong c6 cudc ndi chuyén nao nira & d6; va 6ng viét cho mot ngwdi ban:


http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach
http://www.thuvienhoasen.org/krish-tuonglailangaylucnay-00.htm#loigioithieu
http://www.thuvienhoasen.org/krish-tuonglailangaylucnay-01.htm
http://www.thuvienhoasen.org/krish-tuonglailangaylucnay-02.htm
http://www.thuvienhoasen.org/krish-tuonglailangaylucnay-03.htm

Chiing t6i dd trdi qua bén ngay thoi tiét tuyét voi nhdt, moi ngay déu cé ndng va thung liing
dang chao tw biét chiing toi.

Trong budi néi chuyén cudi tai Saanen 6ng ké lai ciu chuyén cua Nachiketa, ciu trai da
dwoc dwa dén ngdi nha cua Than Chét vi dwa ra qua nhiéu ciu héi. N6 la mét cAu chuyén co
ctia An d6 tir quyén Kathopanishad, nhung 1o ké lai ctia Krishnamurti khac biét - ling man
hon, sap dat trong mot thoi diém 1y twdng khi con ngwoi yén ling va tam thoi quén di nhitng gi
ho da tich ltiy. Nhitng chi ti€t nay khong c6 trong cau chuyén goc, ma thiéu di am diéu lang
man.

Nachiketa cia Krishnamurti day nhitng cadu hoi khong tra loi dworc; ciu trai that ngay tho,
nhung di thong minh dé€ khwéc tir nhitng cdm d6 ma Than Chét trao ting bang mot quan sat
don gian, “Ban sé & doan két ctia né. Ban sé ludn luén & doan két ciia moi thir.”

Ngoai trir mot diém rang 6ng gan 91 tudi. Krishnamurti khong khac biét gi 1am véi cu
Nachiketa ma 6ng dién ta. Ong c6 tai niang ctia Nachiketa khi bién moi co hoi thanh méot cau
héi, ngay ca mét viéc gy loi ich cho 6ng; 6ng cé cach nhin thoai mai véi cai chét cua
Nachiketa; va 6ng c6 tanh quang dai hon nhién cia Nachiketa.

Trong nhitng cau chuyén nhé lai cia ngwoi cha Krishnamurti, dwgc ghi chép ngay
Krishnamurti dwoc dwa vao nudi ning trong td chitc Theosophical Society, da dién ta mot
tanh quang dai hon nhién ma ngwoi con trai khong bao gior danh mat:

Vao budi sang khi nhirng ngw¢i dn may dén nha, phong tuc ctia ching toi la bi€u ho méot
tach hay mot t6 gao, va ching tdi phan phat n6 luan phién cho nhirng ban tay do ra, dén khi hét
gao. Vo toi thwong sai Krishna ra ngoai dé cho cia bé thi, va ciu bé thwdng quay vao xin thém
nita, ndi rang cau da trat hét vao bi ciia mot ngudi. Sau d6 ngwdi me thudong theo ra ciing cau
con va chi cho cau cach chia cho tirng nguoi.

Vao cu6i doi, ngwdi dan 6ng hon nhién va bic hién nhan séng chung cing nhau. Ngwoi dan
6ng da dén An d6 vao thang 10 nim 1985 sau khi n6i chuyén tai Saanen va tai Brockwood
Park, nwéc Anh, dé chao tir biét ving dat than yéu, nhirng ngwdi 6ng quen biét va nhirng noi
ong gay dung dé phat trién. Ong ciing dén dé x&p dit ngdi nha clia 6ng trong trat tu.

Nhitng hoc vién gido duc rong lén da dwoc mé rong tai Rishi Valley va Rajghat trén manh
dit mua cho 6ng st dung b&i ba Annie Besant vao nhitng nam 1920. C6 nhirng truwedng hoc &
Bangalore, Madras va Bombay, dwoc hién diang cho céng viéc tim hiéu nhirng 1oi gido huan cia
ong trong ngir canh gido duc. Tat ca nhitng hoc vién gido duc nay la b6é phin cta Krishnamurti
Foundation, An d6, mot t8 chirc c6 ding ky do dng 1a chi tich. Vasanta Vihar, mdt ngdi nha tai
Adyar & Madra, la co quan chinh ctia Foundation va dia chi 6ng dung trong gidy théng hanh tai
c6t “dia chi noi ¢”. C6 nhitng to chirc & Anh va My v&i nhitng hoc vién gido duc dwoc cong nhin
chinh thirc.

Krishnamurti cling la ngwoi vao nam 1929 da giai tan Order thudc té chirc giau c6 da dworc
md& mang vi Ong ttr nam 1909, khi 6ng dwgc “phat hién” béi nhitng nha Than hoc. Sau d6 6ng
tuyén b6 “Chén Iy khong thé dwoc to chirc” va tir bd nhirng tai san cta td chic nay.

Sw mAu thuln gia tao gitra con ngwdi phtt nhan nhitng t6 chirc tinh than va con ngwdi vao
cubi doi lai diing ddu nhiéu té chirc da dwoc giai quyét tir tin nam 1929, khi 6ng cham dit bai
dién van ndi tiéng dé€ giai tan Order:

Chi nhitng ngu&i mudn hiéu rd, dang cé y dinh tim dwoc sw vinh hang, khong khai dau va
két thic, sé di cing nhau bang moi manh liét, sé 1a mot hiém hoa cho moi sw viéc khong phai



c6t 16i, cho nhirng twdng twong, cho nhitng do twdng. Va ho sé chid tim, ho sé tré thanh ngon
dudbc, bdi vi ho hiéu ré. Ching ta phai tao ra mét to chirc nhw thé, va dé 1a muc dich cda toi. Bdi
vi, tinh bang hitu trung thuc d6 ... sé c6 sw cong tac thuc sw clia moi ngudi. Va diéu nay khong
xult phat tir uy quyén.

biéu rit quan tim cda Krishnamurti, dac biét khi 6ng 1én tudi va lo ngai vé sw hung thinh
cta nhitng t6 chirc do chinh 6ng thanh lap, 1a tao ra mét t6 chirc cia nhitng ngwdi ban nhw thé.
Theo thoi gian nhitng tiéu chuin cho tinh bang hitu cia 6ng van con y nguyén: tinh bang htru
khong thé hung thinh noi nao con cé ganh ghét, so sanh, sé hitu. Ong tin rang chi cé sw t6t lanh
vinh ctru m&i cé thé gitr chat con ngwoi lai cing nhau. Va qua ngot ctia sw tét lanh rat ky diéu.

Pang ngo6i & ban diém tdm vao mdt budi sang tai Rishi Valley mua d6ng nam 1984, khodng
gitta mo6t cudc ndi chuyén thong thwong, 6ng hoi ching toi, “Néu mot thién thin bao cidc ban
rang cac ban c6 thé c6 dwoc moi thir ao wéc cho noi nay, cac ban sé xin cai gi?”

Chung t6i dé cap nhiéu th& - nwéc, mot nén van héa méi, mot cai tri méi - khong ham hé gi
13m, vi biét rang nhitng ciu tra 1o ctia chiing tdi thwong nhi nhang va lap lai dé gay hai long
cho gidy phut dé, va biét rang ching thudng bi gat di. Ong da Iam thé va tiép tuc, “Khi ching ta
dén didy nam 1926, y dinh cda ching ta la thanh 1ap nhitrng noi danh cho sw khai sang con
nguwoi. Piéu nay cé xay ra & day khong?”

Lai nita d6 1a mo6t cau hoi khd; ching téi thi nhan rang n6 khong xay ra.

“Vay thi Rishi Valley gidng hét thé gi¢i bén ngoai phai khong?” Ching téi tra 1o rang né 1a
mot thé gi¢i thu nhé - ching téi cing c6 nhirng van dé trén mot kich c& nhé hon.

Ong néi, “Hay tra 1 can than. Thé gidi bén ngoai 1a chién tranh, phin nd, xung dot, ganh
ghét sau tham. Cac ban c6 nhirng su viéc nay & day khong? Trong cac ban khong?”

Chuing toi tra 1&i rang mic du nhitng sw viéc nay khong dang hoat dong trong chiing t6i, hat
gidng clia ndé van con do, va “dwoc trao cho tinh hudng, ching tbi c6 thé cling nhw vay.”

Ong héi liéu rang chiing tdi c6 thé xéa sach tat ca viéc d6 khong.

“Néu chung tdi x6a sach, thién thin sé cho ching téi nhitng gi ching tdéi mudn cht?”

Ong tra 1o don gian, “Vang”.

Krishnamurti ttr Ludn don dén New Delhi ngay 25 thang 10 va sau d6 dén Varanasi (tén cii
ctia Benares). Aravindan, ngwdi quay phim noi tiéng tir Kerala, dang hoan thanh cuén phim
“Nguwdoi Thiy Rdo Budc C6 Pon”, dwgc dwa vao cudc doi Krishnamurti. Vao dau thang 11, khi
mua dong vira dén, Rajgahat & Varanasi, lam bdi canh cho cudn phim ctia 6ng, bang canh quay
nguwoi danh ca c6 don dang quang lwdi trén mot dong s6ng ém dém; mot con chim dang bay
theo vong cung rong phu ca bau trdi 1An con sdng; va mat troi hoang hon dang tré thanh mot
vang hao quang cho bac thanh nhin ma da noi rang: “Con nguwoi khong 1a tong thé cia anh 4y.”

Krishnamurti dao bé cung Aravindan doc theo con dwdrng cua nhitng nguwdi hanh hwong
ngay xua, bay gior da dwoc trai nhwa va bi hw hai nhiéu béi nhirng chiéc xe tai, vi né dan dén
hai b& ctia con sdng Varuna. Ong di qua cAy cau tre tam dé qua bd bén kia noi con dwong cia
nguwdi hanh hwong, bay gio chat hep va day bui, dwoc vy quanh béi cy lia mi mua déng; &
day 6ng quan sat ro rang quang canh ctia song Ganga roi tiép tuc di dén Sarnath. Tai noi nay,
Buddha di thuyét phap [An d4u tién cach day 2.500 nim. Ong kinh ctia Aravinda quay canh
chuyén di vé nha ctia Krishnamurti bang qua ciy ciu cung nguwoi 1ai do dwa nguoi va tha vat
qua bo s6ng bén kia trong mua mwa khi cdy cau chim dwéi nwérc.

C6 mdt con dwong khac 6ng dao bd mdi ngay, ngay ca khi hai chin da run riy - doc theo



con dudng ngoan ngoéo cta khudn vién truedng, qua giang dwong noi sinh vién cia Vasanta
College mé&i diy da trinh dién mot vé kich vé cudc doi cia Phat. Con dwong ngirng lai tai nhitng
bac thém d6c dirng ma & dudi 1a mot san choi vong tron va dwoc tach riéng mot phia bang
hang rao kém gai, mot thanh dwong véi ngudi chdm séc nhan roi. Doc theo mét mot con ddc
tai cudi nhirng bac thém 1a mot con dudng hep dan dén nghia trang si quan (Rajghat trudéc kia
la mot tién d6n ctia ngwdi Anh), khdng dwoc st dung tir 1au, va bay gior 1a khu nha khach cho
mot trung tim madi sé dwoc dung 1én dé danh cho nhirng nguwoi c6 quan tim nghiém tic trong
sw hoc héi nhitng 11 gido huin ctia Krishnamurti.

Krishnamurti di quanh sin choi nhiéu Iin cung nhitng ngw&i ban, néi vé nhiéu viéc, nhung
can ban vé nhitng cau hoi c6 tAm quan trong séng con véi 6ng vao lic nay: Chuyén gi sé xay ra
cho nhiéu hoc vién ma 6ng da thanh 1p? Ching sé mau chéng bi tach roi ma khong cé nguoi
nao lién két lai phai khong? Twong lai clia Foundations 1a gi? Va mdi Ian 6ng hoan tit mot vong
tron, dng luén chao hdi ngwoi cham so6c thanh dwong, kh6ng muén 6ng 4y cam thay cé 1ap, bi
cach biét.

Chuyén di quay tré lai, thang 1én nhitng bac thém ddc dirng do, chira ddy lo 1Ang cho nhitng
ngudi ban cla 6ng - ho khong bao gior chac chan rang 6ng c6 thé leo 1én bac thém cao nhit ma
khong bi nga. C6 mét lan ngwdi nao d6, mot phu nit, chia tay gitup 6ng. Va véi tanh lich sw
thong thwdng cia 6ng, Ong nidm tay ba 4y trong chdc lat, giai thich rang 6ng mudn nidm tay clia
ba nhwng “t6i ludén luén khéng mudn 1é thudc, vao bat cir ngudi nao”. Nhirng loi cudi dworc
nhidn manh kém theo mét cai nhin tao cho ba 4y mot goi y ciia sw tinh lang khéng do thiu
duorc.

Khong phai trong sudt nhitng chuyén di dao nay nhung & trén lau trong phong ngd 6ng maéi
néi vé nhirng noi thiéng liéng nhw nhitng noi danh cho hoc héi, va do dé, theo chinh xac dinh
nghia, virot gidi han ctia 1 nghi, cia nha tho, dén chiia va thanh dwdng. Ong néi rang mot noi
goi la thiéng liéng, néu n6 dwoc thé hién béi ba dac diém - bdi tanh tén gido cia nhitng ngudi
s6ng & do, bdi nhitng ngwoi hanh hwong dén dé vi chan ly, va béi kha nang duy tri cudc song
cta no.

Ba Besant & trong tdm tri ciia Krishnamurti rat nhiéu vao mua dong dé tai Rajghat. Vao
ngay 6 thang 11, 6ng dwoc moi dén Theolophical Lodge tai Kamaccha, mét 1ot moi dng chip
thuan. Ong di dén “Shantikunj”, ngdi nha cii ctia Ba Besant. Ong ngbi trén chowki to lén noi Ba
Besant lam viéc va nghi ngoi trong ngay. Pdi véi nhitng nguwdi da biét Ba Besant va
Krishnamurti trong suét nhirng ngay dau tién dé, né 1a mot gidy phut diy cam xuc . D6i véi
nguwoi da séng qua thoi gian d6, nd la mot ngay cia phwéce lanh vo bién: “Nguwoi con trai viéng
tham ngoi nha cia me, sau khoang thoi gian 45 ndm. Co 1€ dé€ chao tir biét.” Nhung khi mot
nguwoi hdi Krishnamurti la 6ng c6 nhé noi nay khong, 1o dap lai ctia 6ng that don gian: “N6
thudc qua khit 1au 1dm roi - nhung dwdong nhw toi da séng & day.”

Lé hoi Diwali dién ra vao ngay 16 thang 11 va Krishnamurti tradi qua mot budi tdi cing ban
bé quan sat man trinh dién phdo bong & bén kia séng, tir hang hién c6 lat da tai ngdi nha cla
ong cao hon sdng Ganges. Khi nhitng tia sdng va kotis vung vy nhiéu bong hoa ddy mau sic
vao bau troi khong trang, thanh pho Varanasi ruc sang xa xa. Sau dé Krishnamurti leo 1én bao
lon ctia ngdi nha dé thap sang nhitng ngon dén bi tit va thwdng ngoan quang canh. N6 1a mot
budi t6i thanh binh khi sw thiéng liéng phang phat giong mot birc man trai trén Rajghat.

D3 c6 nhiéu giai tri nita - mdt buoi t6i ngdn nga Vada b&i nhitng ngwdi Brahmin dia



phwong cung nhitng trwedng hoc ctia ngdi dén va gia dinh Maharaji tai Varanasi, Am nhac trén
Shanhanai Santoor va mot tiéng dong hoé cia Kathak dwoc nhay mia béi Aditi Mangaldas.

Vao ngay 7 thang 11, Krishnamurti bat ddu mot loat nhitng cudc thao luan cing mét nhém
nhirng hoc gid Phit gido - nhitng hoc gia tiéng Phan va Tay tang - ma da quiy quin quanh 6ng
tir ddu nhitng ndm 1970. Ho la thanh phéin cia nhém hoc gia c6 truyén thong c6 xwa da gitr gin
maot truyén thong ton gido trong hang ngan nam qua nhirng hoat dong gido duc, nhitng cudc
tranh luin s6i no6i vé triét Iy va sw tim hiéu ndi tam.

Trong s6 ho c6 Pandit Jagannath Upadhyaya. Panditji, nhw chiing t6i goi 6ng 4y, da tham gia
xudt ban mot 4n phadm quan trong ctia Kalachakratantra, mot ban géc Mahayana néi vé 1oi
gido huin ctia Bodhisattva Maitreya. Pwoc hoan thanh trong thoi gian nao do gitra thé ky 9 va
11, ban goc nay dai dién mot truyén thong co xwa hon nhiéu ctia sw thong thai, ma Panditji c6
lAn d3 mo ta 1a “to tién cua nhan loai”. M6 ta cua Panditji di bat ngd khoi day sw dong cdm
trong Krishnamurti va da b6 sung cum tir d6 bang cach ndi rang, “t6 tién cha thiu triét”.

Ripoche Sandong ctia Tibetan Institute tai Sannath, gido sw Krishnanath va Ram Shankar
Tripathi, ca hai ttr nhitng hoc vién gido duc dia phwong, cling c6 mat vao dip nay.

Trwédc mat nhém hoc gia, Krishnamurti dwa ra hai cau hoi: “Cé mot diéu gi d6 thiéng liéng,
mot didu gi d6 thuwong hing ... & An do, trong phin dit nay cta thé gi¢i hay khong?” va, “Néu
né & do, tai sao phan dat nay cua thé gidi lai tha héa nhuw vay?”

Krishnamurti tra loi cd hai cau hdi dng da dwa ra. Ong tra 1o cau héi thir nhat vao cudi budi
thao luan khi nhiéu van dé da duoc dwa ra va bi bac bé, va hoi ddong ngdi im ling. Ong tra 1oi
ciu hoéi thi hai dwa vao nén tang cia mét sw quan sat tong thé: “Tanh tw loi 1a canh ctra chdn
ding cai khac.” Khai niém veé tanh tw loi d8i véi Krishnamurti vira rat phd quat 1an rat thich
rng; trong mang lwdi cia né bao gom ca sw thoi thic tiém 4n dang sau ton gido c6 td chirc.

Vao ngay 11, Krishnamurti dwa ra ciu héi thi ba: “Noi nao tanh tw loi két thic va cai khac
bat dau?” Va mic du 6ng quay tré lai cAu hoi it nhat hai Ian trong sudt budi thdo luin, 6ng da
khong tra 1oi né. Ong bé lai né nhw mét nghi van vinh ciru, mot cong an tai ngay tam diém cda
s tim hi€u nghiém tic vé ton gido.

Krishnamurti da héi khan gia vao ngay 9 thang 11, “Cé diéu gi da ton tai & diay réi ma, néu
c6, ngurdri ta phai trao toan cai tri va tAm hon vao né hay khong?” Ong dang néi nhw mét con
nguwoi da thwe hién chinh xac diéu d6 - “trao cai tri va tAm hén” va tron ven cudc séng that dai
cua Ong dé “giir gin cai thiéng liéng”. Chung ta phai nhic nhé cho minh rang Krishnamurti
dang tié€n gan dén sw chdm drt cia cudc s6ng that dai d6, va rang dng dang ndi chuyén véi mot
nhém nguoi da danh tron cudéc doi ctia ho gitr gin mot truyén thong ton gido cd xwa, nhung
trong mot cach hoan toan khac han. D6i véi Krishnamurti cai y thirc gitr gin d6 khong du tot
lanh. Ong d3 chéi bd toan thé nhitng thit linh tinh clia tén gido cé t6 chirc - gido ly, nhitng nha
th, nhitng vi thanh, nhitng nghi 1€, nhitng quyén sach thiéng liéng va nhirng dao sw ctia n6 - tir
nam 1929 khi 6ng viét:

Khi Krishnamurti chét, ma 1a diéu khong tranh khoi, cic ban sé& bat ddu hinh thanh nhitng
luit 1é trong dau 6c¢, béi vi ca thé, Krishnamurti, da dai dién cho cic ban vé Chan ly. Vi viy, cac
ban s& xay dung mot dén thd, sau d6 cac ban sé bat dau c6 nhirng nghi 1€, sang ché nhirng cau
kinh, gido diéu, hé thdng ctia nhitng niém tin, phwong cham va tao ra nhitng triét ly. Néu cac
ban xay dwng nhirng nén moéng to 1én dwa vao toi, ca thé, cac ban sé bi tréi budc trong ngdi nha
do, trong dén tho d6 va thé 1a cac ban sé phai c6 mot nguwoi Thiy khac xuat hién va giai thoat



cac ban khéi dén tho d6. Nhung dau 6¢ con nguwdi 1a cai vat ma cac ban sé xay dung mot dén
tho khac quanh Ong ta, va thé 1a né sé tiép tuc va tiép tuc.

Hai bu6i néi chuyén truéc cong ching lan thir nhat tai Rajghat vao ngay 18 va 19 thang 11.
Krishnamurti hdi khan gia tai sao ho lai hién dién & dd, va sau d6 bao ho rang 6ng khong cé y
dinh dwa ra nhitng cau héi ly thuyét, triru twong hodc gidp do ho nhw mot dao sw, nhung rang
ho nén nghi vé 6ng nhir mot ngwoi ban ma ho dang néi chuyén cing nhau vé nhitrng vin dé caa
cudc sdng hang ngay.

Trong suot phan ciu hoi va tra loi trwdre cdng ching, mét nguoi trong khan gia da hoilam
cach nao loi gido huldn c6 thé dwoc gitr gin nguyén ven ma khong bi bién dang. Krishnamurti
hiéu rd nghi ngd ndy va noéi rang ciu hoi liéu rang loi gido huin ctia 6ng c6 bi mai mot va stra
do6i hay khong “tuy thudc vao cac ban, khéng tuy thudc vao ai khac”. Néu né khong cé y nghia
gi ca ngoai trir nhirng tir ngit, vay thi né sé theo cung con dwong cia phan con lai. Néuné co6
nghia diéu gi d6 rat sdu ddm cho cac ban, cho cac ban theo tirng ca thé, viy thi né sé khong bi
mai mot. Kién dinh va khong nhwong b, cho dén cudi doi, Krishnamurti ddt niém tin cia 6ng
trong con nguwdi, trong nang lwc cia ho d€ duy tri 1o gido hudn trong mot cai tri va tim hon
hiéu ro.

Vao ngay 22, khi chdm ditt budi néi chuyén cudi cing, 6ng bao khan gia rang ho khong nén
guc xudng ban chan ctia 6ng nhung ho c6 thé dén va nam tay dng. Va dng gitr tw thé ngoi ling
yén nhw thé trong mot thoi gian l1au. Poi véi ching toi diéu dé giéng nhw mot diém bao, mot
d4u hiéu chi rang 6ng sé khong bao gid quay tré lai.

Khi Krishnamurti dén Rishi Valley vao thang 11, chiing tdi biét rang 6ng dang & tinh trang
suy sup strc khoe. Ching tdi hy vong rang Rishi Valley sé& gitip dng hoi phuc nhw né da thuong
xuyén lam & qua khit, nhung viéc nay da khong xay ra. Ngay thir nhat chiing toi quyét dinh dao
bd vé huwdng ngdi dén tho nit than ¢ Gangamma nam trén con dwdng mon chay qua vudn rau
cta chdng t6i va long suéi can kho. Nhung 6ng khong thé di qua long sudi can d6 dé dén canh
rirng me. Xa xa, khoi canh rirng me dé thung liing mé toang moi hwéng dén tan nhitng qua doi
vay quanh dang bién thanh mau dé tia b&i &nh hoang hén. Pé 1a quang canh thwong tao ra cho
ong cam giac ton kinh.

Sau do, chung t6i dung nhitng chuyén dao bd dé dang hon doc theo con dwong chinh dan
dén miéng thung liing. Ttr mot trong nhitng chuyén dao bd nay 6ng liy lai sy rang r& va néi vé
sw thiéng liéng cla noi nay.

Nhitng chuyén dao b6 hang ngay ctia 6ng moi lic mdt ngan lai khi thoi gian troi di va 6ng
ti€p tuc giam cin & mirc d0 dang ké. Nhwng 6ng vui vé trong phong cua 6ng, & trén lau trong
Old guest house, dwoc phu gitp béi Gopalu[2] va Parameshwaran[3], m&i moi ngwdi an trua
va noéi chuyén véi con chim Hoopoe ma 6ng da két ban. Nhiéu lan, dirng ngoai ctra phong,
chiing tdi nghe 6ng ndi nho nhd véi mot ai dé, “Ban va con cai ban chic chidn dwoc nghinh dén
dé vao day. Nhung toi chac rang ban sé khong thich nd. Trong mot it ngay nita toi sé ra di, can
phong sé dwoc khoa kin, ctra s6 déng lai, va cac ban sé khong thé bay ra ngoai.”

Khi ching t6i vao phong, ching téi trong thiy con chim, c6t bén khung ctra s6 rong, dau
trén canh ciy Spathonia, mao ctia né xoe ra, dang ling nghe Krishnamurti ndm trén giwdng 1én
tiéng trong Am diéu nhip nhang. Krishnamurti gidi thich rang con chim da quen vé&i giong néi
clia dng va thich ddu mot cho lang nghe. Rat thwong xuyén khi nhém it ngudi ching toi ngoi
trén tAm tham trong phong, con chim luén quap xuéng, mo vao khung ctra sé va nao dong am i.



Va Krishnamurti sé néi, “Nguwdi ban cda téi day roi,” hay “Khong phai lic nay, ngudi ban cta
t6i.”

Mot Ian khac, khi chiing toi dang di vao phong ching téi nghe 6ng néi, “Vay 1a tén ctia con
gai ban 1a Sujata. D6 khong phai 12 vo cla Sujata Buddha hay sao?” Téi nghi rang chic 6ng dang
dua gion véi Hoopoe, nhung 6ng lai dang ndi véi Gopalu ma da ké cho dng vé viéc sinh ra c6
con gai nhé tén la Sujata[4] .

Maic du suy sup sttc khoe, Krishnamurti van ndi chuyén véi nhitng hoc sinh va gido vién cia
treorng hoc. Véi cdc em bé 6ng néi vé sw so hii va dwoc tw do khoi sg hii la van dé rat quan
trong. V&i nhitng gido vién 6ng ndi vé tot lanh va lién quan ctia n6 véi tong thé. Khi tét lanh
dwoc gin két voi tong thé, né khong con 1a thanh phan clia qua khit, cia y kién da dwoc thau
nhan; né khong la mét két ludn nhung 1a mot kham pha.

Mot cudc hoi nghi quoc té cia nhirng gido vién tir nhitng treong khdc nhau cia
Krishnamurti & An d6 va nwéc ngoai da dwoc té chite trung hop chuyén viéng thim nay. C6
nhitng gido vién tir Brockwood Park & nwéc Anh va tir Oak Grove School & Ojai, California. D6
12 cudc hoi nghi dau tién thudc loai ndy, va thoat ddu Krishnamurti c6 vé mién cudng tham du.
Nhung ngay khi ching tdi bat dau, 6ng da dén thwong xuyén va bat ngd, dit ciu hoi, khuyén
khich va néi dua dé dwa vao nhirng vin dé nghiém tuc.

Cudc ndi chuyén cudi cung cua Ong tai Rishi Valley (0ng da goi né 1a “budi trinh dién cudi
cung cua t6i”) 1a mot chuyén viéng tham khong sap xép trudéc, dwoc goi y béi nhitng cu hoi
dat ra cho 6ng ciia mot trong nhirng gido vién. Vao cudi doi, 6ng tiép tuc dwa ra nhirng ciu hoi
ma dng ludn ludén dung: Tt lanh 1a gi? Né hoa trong tot 1anh 1a gi? Ong ciing héi: Khéi dau cda
suw séng la gi? Sang tao la gi?

Krishnamurti r&i Rishi Valley dé di dén Madras vao ngay 22 thang 12. Ong nghi ngoi vai
ngay va sau dé cé cudc néi chuyén thir nhit trong nhirng cuéc néi chuyén trudc cong ching &
Madras vao thi by, ngay 28 thang 12. R6 rang né 1a mot sw chiu duwng khung khiép; 6ng hoan
toan khong chac chan c6 thé tiép tuc hét budi néi chuyén. Bai giang cia 6ng thiéu su ré rang
thong thwong, nhung 6ng hoéi strc lai sau dé. Thay dwoc nang lwong dwoc hoi phuc trong minh,
ong hdo hirc ti€p tuc “budi gap gé cau hoi va tra 1oi” theo lich trinh. Nhwng budi gap gé bi huy
bo, dé gitr gin strc khde ctia 6ng, va mdt cudc ndi chuyén treéc cong chiing bé sung dwoc tuyén
b0 cho ngay mai thir tuw.

Nhiét dd clia 6ng tang 1én va nhitng bac si dwoc moi dén. Khong tim dwgc nguyén nhan
ngay lap tirc cho con sot cia 6ng, ho dé nghi thwc hién thi nghiém chin doan. Krishnamurti
quyét dinh trai qua nhirng thi nghiém & California dwéi sw gidam sat ctia mot bac si 6ng biét va
tin cdy. Nhitng cudc néi chuyén & Bombay dwoc hiy bd, va ngay quay lai Ojai ctia 6ng dwoc an
dinh sém hon.

Vé&i toan nang lwong dang yéu dan di ciia 6ng vi bi tiéu hao béi nhitng cudc ndi chuyén &
Madras, Krishnamurti trai qua nhiéu tiéng dong ho dai trong phong. Sau d6 dng cd gang két
ban vé&i vai con chim Hoopoe méi, Ian nay khong thanh cong. Ong thudng ngan nga, ngam tho
ngin nga mot minh. Khi ching téi lang nghe tir bao lon ngoai phong, ching téi bi cudn hit vao
am diéu ctia giong 6ng. Ong s dung cach ngan nga ctia tiéng Phan, tach roi y nghia tir ngit va
tap trung hoan toan vao 4m thanh. Nhung nhirng tir ngit tir bai tho cudi cuing ctia Tennyson,
“Bang qua Rao chan”. Chi sau d6, phdn hoi y nghia vé diéu gi ching toi da nghe, nhirng tlr ngit
kia bat dau phoi bay.



Hoang hén roéisao hém,
Mét tiéng goi ré rang cho toi!
Va cdu mong khéng con tiéng than van ctia rao chdn,
Khi t6i khéi hanh ra bién kho.

Nhuwng thtly tridu dé nhw chuyén déng lai dirng yén
Ddy dm thanh va bot nwérc,

Khi cdi dé tir bién xa voi voi
Quay vé nha.

Sau khi hoan thanh cudc néi chuyén cudi cing trong nhitng cudc néi chuyén trudc cong
ching ctia 6ng vao Cha nhit, ngay 4 thang 1, Krishnamurti hwéng toan bé sw chid y vao sé phan
cia Foundations d3 dwoc thanh lap trén danh nghia cta 6ng. Ong hiéu tién trinh qua d6 nhitng
ton gido phat trién khi nhirng vi 1anh dao ton gido chét: cong viéc tén sung vi thay; tu stra
nhitng loi gido hudn cda 6ng, huyén nao vi vinh quang gia tao cua sy ké thira. TAt ca viéc nay
khién 6ng lo lang vo cuing. Da khwdc tir ton gido co t6 chirc, ldc nay dng ddi dién Ian cudi cung
véi mot to chirc mang tén 6ng. Nén lam gi ddy? Foundations cé nén giai tin hay khéng? C6 bat
ky cach nao dé ngan ngtra nhirng ca thé coi chinh ho nhw nhitng uy quyén vé nhirng loi gido
huan ctia 6ng va vi thay hay khong? Ong dua ra nhitng cau hoéi nay cho nhitng thanh vién
Foundaitons c6 mat & doé.

Mot s6 nguoi hién dién ing ho sw gidi tan Foundations. Nhirng nguwoi khac dwa ra nhirng
phtc tap vé luat phap khi lam nhw viy. Sudt cudéc doi, Krishnamurti da lam viéc cho su tw do
cla con nguoi. Va lan nay trong sudt nhiéu nam rong, nhitrng cau hoi cia 6ng quay ngwoc lai
cho 6ng. Ngay hom sau, dé ton trong nhitrng mong mudn cia 6ng doan van dwéi dwoc thém
vao cho luatlé va quy dinh:

Du & moi hoan canh nao, Foundations hodc bat ky hoc vién nao dwéi sw bao tro ctia no,
hoac bat ky thanh vién nao ctia n6 déu khéng c6 quyén khang dinh ho nhw nhitng uy quyén
trén nhitng loi gido huin ctia Krishnamurti. Piéu nay theo dung loi tuyén bo ctia Krishnamurti,
rang khong mot ai & bat ky noi ndo cé quyén khang dinh ho nhw mot uy quyén vé dng hodc loi
gido huin ctia 6ng.

Truéc khi nhitng cudc gip mat chdm dirt, Krishnamurti dién thuyét trwdc Foundation Ian
cudi cung, mot bai dién thuy&t ma 6ng huwdng dan nhw mot doi thoai véi Pandit Jagannath
Upadhyaya.

Ong khong c6 bao nhiéu vat s& hitu, ma sau d6 6ng da phan phat - mot {t quan 4o; cai ti doi
ba Besant da ting 6ng va nguwdi em trai Nitya; vai thi linh tinh; mét quyén tw dién c& nho.

Ngay cubi cung dwoc danh riéng cho nghi ngoi dé€ chuan bi cho chuyén quay tré lai vat va
bang qua Thai Binh Dwong. Krishnamurti rat lui vao trong phong ctia dng va ching toi lang
nghe khi Pandit Updhyaya ké lai cAu chuyén vao nhitng khoanh khac cudi cing cta Phat: tai
vung phu can thi trAn Kuhinara, Phit nam gitra hai cay Sala, bao quanh b&i dé tir va mot dam
déng nguoi thi tran. Khi sw két thic dwong nhuw dén gan, nhirng dé tr yéu cau dam dong lui lai
dé cho Phit c6 thé nhin thdy bau trdi bao la mot IAn nita. Vao ngay khoanh khic khi sw trong
khOng cta biu troi hoa nhap su tréng khong ctia niét ban, Phat qua doi.

Panditji, ddm chim trong nhitng truyén théng bang 1&i noi cua tiéng Pali va tiéng Sanskrit,
da chdm ditt cudc néi chuyén bang cach ngdm tho, diy xtc dong, mot bai tho dai vé
Krishnamurti. Khi ngdm xong, Panditji dit mot thanh vién qua mdt bén va hwdng dan ba Ay:



“Bao dng dirng moi Than Chét. Hay doc cho 6ng nhitng tir ngir nay ba IAn: Van con c6 nhitng
dau kho khéng ké xiét trong thé gi¢i nay. C6 nhirng nguoi can sw gitp d& ciia 6ng. Cong viéc
cta 6ng chwa lam xong.”

Ba 4y di thang 1én phong cta Krishnamurti, nhwng nhitng 1oi néi vAp vap trong ¢ hong ctia
ba dén d6 ba khong thé thét ra loi. Thay dwoc khé khan d6, 6ng nho ba dem thuéc uéng dé
gitp d& khoanh khic d6 troi qua. Ong khong thé d6 thudc ra khoi cai chai béi vi ban tay run ldy
bAy moi lic mot ting thém. Hai ban tay ctia ba 4y ciing run. Giéng nhw ngay nao dé trudc day
cua Sujata, ba 4y c6 su tin twdng lodng thodng rang thudc sé hoi phuc dwoc sinh luc clia
Krishnamurti néu 6ng cAm 14y ma khong bi d6 giot ndo. P6 1a mot khoanh khac cing thang
khac, nhung mot khoanh khac khai sang; va ciing vy né troi qua ddy thanh coéng.

V&i chut tu tin c6 lai dwoc, ba 4y chuyén tai chinh xac ciu néi ctia Panditji theo nhirng
hwéng dan. Krishnamurti tra loi rang 6ng khong mudn moi Than Chét, nhung 6ng khong chic
chan co thé sé kéo dai dwoc bao lau nita; dng da mat di 15 pound rdi. “Ban c6 biét viéc gi sé
x4y ra néu t6i mat can nita hay khong?” Ong giai thich,” T6i sé& khong di dwoc niva. Néu diéu dé
xay ra va tdi khong thé cé thém nhirng cudc néi chuyén vay thi co thé sé chét - né chicé y
nghia cho muc dich d6 ma théi.”

Ngay hom do6, nhiéu ngwoi dén tham Krishnamurti, vi nhitng loi n6i da dwoc lan truyén
rang dng bi bénh va cé 18 khong quay lai. Ong rat mét khi phai giip moi ngudi, tirng ca thé,
nhuwng nhiéu nguoi da dén tir xa d€ bay té long kinh trong.

Vao chiéu toi, 6ng di dao l1an cudi cung trén bai bién Adyar noi 6ng dwoc “phat hién” trudc
day lau 1am roi. Tai cudi chuyén di 6ng bay t6 loi chao gia tir that ldu dén bon huéng, quay du
mot hinh vudng - vé huwdng Dong, vé hwdng Nam, vé hwdng Tay, vé hwdng Bac - trong 1oi chao
gia tir trang trong d6 dwoc hiéu nhw la “vong quay ctia con voi” ctia thoi o xwa.

Radhika Herzberger.

[1] Ldy tir: The Future Is Now - London Victor Gollancz 1988.

[2] Mt trong nhitng ngwoi phuc vu tai Rishi Valley.

[3] Ngwoi ndu dn ctia Krishnamurti tai Rishi Valley.

[4] Theo kinh Phdt, Sujata la tén ctia nhguwoi con gdi giai cdp thdp ma Phdt ldn ddu tién nhdn
thirc dn ciing dwdng sau khi hiéu ré rang-nhin dn phdn thdn thé khéng dan dén Khai Sdng.
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Thao luan cung Phat tir [1]
Ngay 7 thang 11 nam 1985

Nguwoi tham gia thir nhat [2] (P1): Nhuw toi hiéu tir tredrc dén nay, 6ng ndi rang cudc séng
khong c6 muc dich hay muc tiéu va vi vay, khong c6 con duwdong cho chung ta di trén n6. Do do,
moi con ngudi doi dién véi moi khodnh khic mot. Néu khoanh khac dwoc hiéu rd, vay thi cung
khoadnh khic d6 1a khoanh khic ctia hanh dong, hi€u biét va ham mudn. Sw nhan dinh nay c6
dung khong?

Krishnamurti (K): Néu t6i dwoc phép ndi ro, ching ta khéng tranh luin diéu gi ding hay
khong ding. Thwa cac ban, diy la mét cht dé doi hdi nhiéu tim hiéu.

P1: Néu 6ng ndi rang day 1a mot cau hoi khong thudc vé ding hay sai, ong dang tao ra mot
van dé cho nhirng ngudi mong mudn hiéu ro.

K: Khong. Trai lai, tdi dang nodi rang Panditji va tit cA ching ta, gobm ca toi, sip stra tim hiéu.
T6i khong néi, “Piéu kia dung, diéu kia sai”, nhung cuing nhau ching ta sé tim hiéu né.

P1: Lam sao c6 thé c6 mot con ngwdi ma khdng quyét dinh diéu gi 1a dang hay sai, diéu gi t6t
lanh hay xau xa?

K: Ching ta s& néi vé diéu d6. Toi khéng nodi rang khong co tot lanh. T6t lanh ¢6 1€ hoan toan
khac han t6t 1anh cta ban va tdt lanh cda toi. Vi vy, ching ta sé tim ra diéu gi 1a tot lanh -
khOng phai la tot lanh cda ban hay tét lanh cua t6i, nhwng tot lanh.

P2:... trong chinh no.

K: Vang.

P1: Ong dang gi¢i thiéu mot hoang mang trén cach nhin vao su vat clia mot ngudi hay quan
di€m triét hoc cia mot nguori.

K: Vang, nhung néu ban kh&i hanh bang sw chic chin, ban két thiic bang sw hoang mang.

P1: Diéu nay nghe rit nghich Iy - rang ban kh&i hanh bang sw chic chan, ban két thic bang
sw hoang mang.

K: Di nhién. Pay la cudc sé6ng hang ngay. Vay la, thwa ban, b&i vi ban dwa ra mét cAu hdi ma
ngu y thoi gian, tw twdng, hanh dong, liéu rang ching ta c6 thé dau tién tim hiéu cau hoi thoi
gian 1a gi hay khong? Khong phai theo nhirng gi Phit thuyét phap, hay dwa theo quyén sach
kinh nao dé, nhung thoi gian Ia gi? Ong 4y sé& giai thich né mot cach, nhitng nha khoa hoc sé& néi
rang no 1a mot chudi ctia nhitng hanh dong, nhirng tw twdng nho xiu va van van. Hay ban c6 1&
néi, 0, thoi gian 1a chét, thoi gian la dang song, hodc tw twdng la thoi gian. Pling ch&? Vi vy,
liéu ching ta c6 thé, ngay lic nay, gat di diéu gi nhitng ngwdi khac da noéi, ké ca nhirng gi t6i da
ndi hay khong néi - lau sach nhitng diéu do6 - va hoi rang, “Bay gio, thoi gian 1a gi?”

DAy 1a vAn dé duy nhit ma chung ta c6 trong cudc s6ng - thoi gian - khdng chi mot chudi clia
nhirng sw kién, nhung con ca tir khi dwoc sinh ra, 1én 1€n, roi chét, thoi gian nhw qua khit, twong
lai va hién tai, phai khong? Chiing ta s6ng trong thoi gian. Khodnh khic chiing ta hy vong, né 1a
thoi gian - tdi hy vong dé 13, t6i hy vong dé tré thanh, tdi hy vong dé dwoc khai sang; tat ca
nhitng viéc d6 ngu y thoi gian. Thau lwom hiéu biét ngu y thoi gian, va toan cudc song tir khi
sinh ra dén lic chét di la mot van dé cda thoi gian. Ping chit, thwa cac ban? Toéi dang giai thich
ro rang phai khong? Vi vay, ching ta goi thoi gianla gi ?

P1: Ong da néi vé diéu nay nhigu Ian, nhung t6i muén néi rang khoanh khoic ma la hiéu
biét, hanh déng, cling nhw ham mudn, 1A mdt khodnh khoéc trong dé khong c6 thoi gian.



K: Khoan d3, khoan da. Ban c6 thé phan chia khoanh khic nay khdi phin con lai hay khong?

P1: Trong khoanh khic ctia chd y hay quan sat? Xin 16i da qua phan tich nhw thé. Nhung néu
ching ta muon hiéu ré nhau ching ta phai ré rang vé y nghia ctia hai tir ngit nay - chu y va
quan sat. Diéu gi thuwc sw xay ra khi ban quan sat? - khong phai ly thuyét. Khi ban quan sat cai
cdy d6, con chim d6, nguoi phu nit d6, ngwdi dan 6ng do, diéu gi xay ra?

P2 : Trong khoanh khodc clia quan sat d6, néu né 1a quan sat thuc sw ...

K: N6 1a gi? T6i dang hoi. Khi anh 4y dung tir nglt quan sat, anh ay c6 y gi qua tir ngir d6? To6i
c6 1&8 mudn n6i mot sw viéc, anh 4y c6 18 mudn n6éi mot sw viéc khac, van vay chi y c6 1€ mudn
ndéi mot sw viéc khac.

P2: Nhung 6ng dang héi Panditji la anh 4y cé y gi qua tir ngir quan sat.

K: Va anh 4y c6 y gi qua tir ngir chd y ... Thwa cac ban, hidy cho phép t6i dit mot ciu héi?
Chuing ta c6 thé bat dau thdo ludn, c6 mot cudc ddi thoai, mot cudc dam dao vé mot tir ngly, ma
thwe swla mot cudc thao luin Ky lwdng rat, rat thién y, hay khong? Ban biét nghia ly cda tir ngir
deliberate hay khong? Tl ngit d6 bat dau tir libra ma trong tiéng Hy Lap c6 nghia 1a cAn bang,
phan lwgng. Ban cling c6 cung tir ngir d6 trong muwdi hai sao tir vi Zodiac - sao thién st Libra.
Va do tir ngtr libra sinh ra liberate: giai thoat. Va ciing vay né c6 do tir ngit deliberate ma trong
tiéng Y c6 nghia la “ngdi xudng, néi chuyén véi nhau, chi bao nhau, can nhic cting nhau”. N6
khong la ban dang dwa ra mot quan diém va t6éi dang dwa ra mot quan diém khac, nhung ca hai
chiing ta dang chi bao nhau, ca hai chiing ta dang cAn nhic béi vi chiing ta mudn tim dwoc sw
that ctia n6. Khong phai téi sé tim ra n6 roi bao cho ban - diéu dé khong c6 trong tir ngir
deliberate. Thwa ban, khi Ptrc gido hoang dwoc chon lwa & Rome, & nha tho Sistine trong toa
thanh Vatican, ho cAn nhac k§ cang - ctra ra vao khoa lai, khong nguwdi nao c6 thé ra ngoai, ho
c6 noi riéng danh cho vé sinh cd nhan, nha an, thwc pham; moi thir mudi lam ngay hay vai
ngay. Trong khodng nhitng ngay da 4n dinh d6 ho phai giai quyét xong xudi. 6 dwoc goi la can
nhic ky lwdng. Vi thé liéu ching ta, ca hai ching ta, c6 thé bit dau, nhu thé chiing ta khong biét
gi c3, hay khong?

P3: Biéu d6 khé khan cho Panditji.

K: Piéu d6 khong khé khan. Téi khong biét gi ca; hi€u biét cia ching ta thuin tay la ky trc.
N6 khong hitu ich gi ca phai khong? Téi dang ndi, hiéu biét c6 1é 1a mdi hiém hoa to 16n nhat
trong thé gi&i; nod co 1€ la sw can tré khé vwrot qua nhat. Muon gia tang hi€u biét chiing ta dang
thém vao, nhitng nha khoa hoc dang thém vao. Cai gi dwgc thém vao luén luén bi gi¢i han.

P2: Di nhién. Néu né tron ven, 6ng khong thé thém vao no.

K: Pung roi. Vi vy, hiéu biét ciia ban luén ludn bi gi¢i han, va néu ban thao luin tir sw giGi
han dé, ban két thic trong gi¢i han.

P2 : Va diéu tam goi 1a chac chan 1a sw gi¢i han do.

K:Vang, gidi han.

P1: Chdng t6i da nghe 6ng kha nhiéu va hiéu roé nhitng vin dé nao d6; nhung néu sw hiéu ré
can & m6t mirc dd sdu xa hon, vay thi mét ai d6 giéng nhw 6ng c6 trach nhiém gidi thich ré moi
van dé do, vi ching ta & nhirng mirc d6 khac nhau.

K: Puworc roi, dwgce roi. Nhung ngwdi ta ndi, K noi, roi bd moi tréi budc ctia ban, ching ta hay
cung nhau khai su.

P1: Lam thé nao ching ta cung nhau chi bao khi chiing ta & hai mrc dd khac nhau.

K: Toi khong thira nhin diéu do6. Toi khong thiva nhan rang ching ta & hai mic do.



P1: Ching toi c6 mdt than phién véi 6ng rang ...

K: ... rang toi la mot ngudi giai phau toi!

P1:... ngudi giai phau, vang. Bdi vi ¢ tit ca nhitng khoé khan va xung dot bén ngoai. Nhitng
ngudi nhu toi cé dac quyén dén véi 6ng dé nhan dwoc mot chit anh sdng, nhung nguoi giai
phau lai khong thé gidi thich lam thé nao dé xr ly nhirng vin dé bén ngoai kia va giai quyét
nhirng kho khan & dé.

K: Vay 1a ban muon trudc hét giai quyét nhirng khé khan ngoai dé, va sau dé ti€p can nhirng
van dé trong nay. D6 1a nhw viy phai khong?

P1: Khong, t6i mudn giai quyét ca hai cung lic.

K: Téi khong chip nhin sw phan chia.

P1: Vang, t6i dong y viéc do.

K: Thé gi&i la toi, toi la thé gidi. Bay gid, tir dd lam thé nao chiing ta giai quyét van de.

P1: Chung ta hay dong y rang tdi khong tao ra mot khac biét gitra nhitng sw viéc bén ngoai
va bén trong.

K: DAu tién hay chic chdn diéu do6. Ban thuc sw thdy diéu dd, hay né 1a ly thuyét.

P1: Doi véi toi nd 1a ly thuyét.

K: Thwa ban, truedc hét, Iy thuyét véi téi khong co gia tri. Hay tha thir cho toi, thwa ban. T6i
thiy diéu gi dang xay ra trong thé gi¢i - chién tranh, nhitng dan tdc, gi€t chéc, moi chuyén
tham khéc dang xay ra - thwe sw dang xay ra, téi khong dang twdng twong né; toi thay ndé dang
x4y ra ngay trwdc mat toi. By gid, ai da tao ra nd?

P1: Con nguoi.

K: Ban cong nhan rang ching ta, tit ca chung ta, di tao ra ng?

P2: Vang, tat nhién.

K: Pwoc réi. Vay l1a, néu tit ca ching ta da tao ra nd, ching ta cé thé thay doi nd. By gio,
ban sé tao ra sw thay d6i theo cich nao? Thwa ban vao mét ngay khac & New York, toi da gap
mot nha khoa hoc, mot bac si da tré thanh mot triét gia. Ong dy néi day 1a trong diém cudc néi
chuyén, ciu hoi thwe swla: liéu cac té bao trong bd nio c6 thé tw tao ra mét thay doi trong
chinh ching - khong nho vao thudc men, khong nho vao nhirng qui trinh di truyén khac nhau,
nhung liéu chinh cac té bao ndo c6 thé nodi: Pay la sai lAm - hay thay doi! Ban hiéu khong, thwa
ban? Liéu chinh cac té€ bao nido, khong bi anh hwdng, khéng dung thuéc men, cé thé nhan thiy
diéu gi chung da tao ra va noi: Pay la sai lam - hay thay doi!

P1: Nhung 6ng phan biét rd b0 nao va cai tri.

K: Vang, c6 1é ngu ngdc, nhwng tbi da tao ra mot khac biét, béi vi bd ndo chinh la trung tim
cua nhirng cam giac cua chung ra.

P4: Thwa 6ng, d6 ciing la cAu hoi cua t6i vao ngay kia: Ching ta nén cho doi sw thay do6i dé
phai khong?

K: Ban khong thé. N6 sé tiép tuc.

P4: N6 sé dén mot cach tw dong phai khong?

K: Khong.

P4:Vay la chung ta nén cd gang tim ki€ém no.

K: Ban sé lam gi, thwa ban? Ban hiéu rang mot thay d6i 1 cAn thiét. Pung ch&?

P4: Vang, moi nguoi dong y diéu do.

K: Biy gio, cai gi sé thay d6i n6? - trong nhirng té bao, khong chi 1a nhitng y twéng. Chinh



nhirng té€ bao ctia bd ndo chira dung tit ca nhitng ky rc ctia qua khi. Liéu nhitng té bao kia,
khong ap lwc, khong anh hwdng, khong chit hda hoc, c6 thé néi: Po la sw két thic ctia né; toi sé
thay doi, hay khong?

P2: Khong. Néu khéng c6 anh hwdng, khéng cé ap luc, diéu dé c6 nghia n6 dang tw xay ra.

K: Khong. Hay lang nghe né. Nhirng t€ bao ndo chitra dwng tat ca nhiing ky trc, tit ca nhitng
ap luec, tat ca gido duc, tat ca trai nghiém, moi thi - né 1a trung tim cda hiéu biét. bing ch&?

P2: Vang, no bi chit day.

K: Chat diy hiéu biét ctia hai triéu rwdi nam. Ching ta da thir moi cach - trong chit héa hoc,
hanh ha, moi dang trai nghiém dé tao ra mét thay doi bén trong hdp so; ching ta da khong
thanh cong. C6 ky thuit gene, c6 moi dang thi nghiém dang dwoc lam dé thay doi bén trong
nay, nhung ching da khéng thanh céng. Ttr trweérc d€n nay, ching da khéng thanh cdng, ching
co lé thanh cong trong mot ngan nam nita. Vi vay, toi noi v&i chinh minh, tai sao bd nao 1€
thudc tit ca nhitng viéc nay - nhitng chat héa hoc, nhitng niém tin, nhirng vui thi? N6 dang cho
doi dé duoc gidi thoat? Toi noi, “Khong, xin 16i, né 1a mot dang tiu thoat khac.”

P2: bang cho doi viéc gi doé.

K: Pung roi, liéu nhitng té bao nio, cing moi ky trc thudc qua khi, c6 thé két thic moi
chuyén do6 ngay lic nay? D6 la cau hoi cua téi. Ban néi gi day, thwa ban?

P1: T6i c6 mo6t cau hoi khac. Toi phai giang day cho hoc sinh va t6i thuc hién né qua mét
qui trinh ly ludn - qua ly ludn dé€ cho nhiéu sw viéc dwgc giai thich. Cung ldc to6i nhin ra sw gidi
han ctia viéc d6, dac biét khi da tiép xdc v&i 6ng - rang tit ca diéu nay 1a hoi hot, ly thuyét, rat
gi¢i han. Sau d6 chung toi dén gap 6ng, ching téi nghe dwoc diéu gi la dung, va ching toi di tir
mot diém dung dén mot diém ding, nhung cudi cling cla tt ca, tdi phat giac rang, ching toi
van con khong & noi ndo gan sw that. Vay la viéc dé chi c6 nghia rang thay vi di quanh quin
trong vong tron Iy luan do, ching ta lai di quanh quén trong viéc nay, va n6 chang khac biét gi
ca.

K: Vang, thwa ban, tat ca chi la nhitng loi gidi thich va chiing ta chuyén tir 1y luan kia sang ly
ludn nay. Vi vy, chiing ta c6 nhan thiy rang ly lun c6 mot gidi han hay khong? Bay gio, liéu toi
c6 thé roi bo ly ludn kia ma khong chuyén sang ly luan khéc, b&i vi ngay tir khi bat ddu tdi nhan
thy rang Iy luin c6 gidi han - du rang n6 1a Iy luin siéu hang hay Iy luin don so.

P1: Khong, hai ly ludn khéng thé dwgc so sanh véi nhau béi vi céi kia hoan toan 1a 1y ludn,
ma chiing ta hi€u la bi gi¢i han, nhwng & diy n6 khéng chi 1a ly luin, b&i vi ching ta nhin dwoc
tirng chut thiu triét, tirng chut anh sdng, nhung chiing ta ct chuyén dong quanh nhitng tirng
chit nay. Khong c6 thiu triét hoan toan.

K: Dwoc roi. Néu do 1a nhw thé - ma toi nghi ngd - c6 phai rang ban mudn thiu triét hoan
toan? Cau hoi ctia ban 4m chi diéu do.

P1: Ching t6i nén hai long véi diéu gi ching téi dang nhin dwoc, nhung ching t6i can trang
thai hanh phic d6 ma dinh hinh sw suy nghi. Ching t6i nhin dwoc tirng chut thiu triét, khong
la cai tong thé.

K: T6i khong dang noi vé trang thai hanh phic, toi dang noi vé thiu triét. Ban sé ling nghe
n6 ch? Toi sé gidi thiéu cai tong thé, toi sé vach rod theo ly thuyét cai tong thé. Ban sé lang
nghe chit - khong phai ndi vang, diéu nay ding, diéu nay sai? Thwa ban, theo thuc t& mbi vin
si, hoa si, khoa hoc gia, thi si, dao sw - tit ca ho déu c6 mot thiu triét bi gi¢i han. Ban va toi
dén noéi rang, “Nhin kia, diéu nay bi gi¢i han va téi mudn su thiu triét thuc sw, tron ven, hoan



toan; khong phai tirng phan. “Ping ch&?

P1: Chuing t6i can hi€u rd diéu nay. Thau triét tron ven la gi? N6 1a mot trai nghiém phai
khong?

K: T6i nghi ng né 1a moét trai nghiém. N6 khong la mét trai nghiém.

P2: Vay thi n6 phai dén tir bén trong.

K: Khong, ban thiy khong, ban dang khang dinh diéu gi phai xay ra.

P2: N6 khong thé dwoc mong doii.

K: Ban khong thé dat ra nhitng luit 1é vé n6. Ban khong thé ndi né 1a trai nghiém, diéu do
khong dung.

P2: Ong dang chi bao cho chiing tdi lam thé nao tit ca viéc nay sé& 1a mot tdng thé.

K: Khong phai tit ca viéc nay; nhitng b0 phin khéng cdu thanh cai tong thé. T6i ciing bi roi
vao ly ludn nhw cac ban. Téi chi dang néi, ban dang ti€p can né sai lam. P6 la quan diém cua toi,
dirng n6i nd la mot trai nghiém, né dwoc dwa vao hi€u biét. Piéu gi dwgc dwa vao hiéu biét la
sang ché, khong la sang tao.

P6 : Thwa 6ng, anh 4y khong dang néi no la trai nghiém dwoc dwa vao hi€u biét, nhuwng né
phai la thuc sw, dwoc ching to.

K: Khong phai rang téi trai nghiém céi gi do; no 1a thuc sw. Toi khong hiéu kho khin cta
ban. Ngudi ndo dé dén va ké cho tdi mot cau chuyén. Toi ling nghe bang sw chi y mé say. N4 1a
mot cAu chuyén hay, ngdn ngtt, vin phong nhe nhang; tdi tran day han hoan bédi né, toi ling
nghe ciu chuyén, va né ti€p tuc ngay nay sang ngay khac, va tdi bi nuot tron béi ciu chuyén. Vi
vay, cAu chuyén chdm dirt bang cach noi rang, “Két thac & day”.

P5: Cau chuyén khong chdm dt cho ching t6i; vian dé tiép tuc.

K: Ban 1a ngudi ban ctia toi. T6i mudn bao cho ban rang con ngwoi cé su thiu triét bi gidi
han, diéu d6 ré rang. Ngwoi ban ciia ban & diy noi rang, tdi sé bao cho ban bang cach nao ban
c6 thé cé dwoc thiu triét tong thé. Ban sé lang nghe 6ng ta ch? Dirng tranh cii, chi 1ang nghe.
Ban cho ngwdi an may gao; 6ng 4y khong mong doi bat ky thir gi noi ban, nhwng ban cho né.
Twong tw nhw thé, 6ng ta dang tang t6i mét mén qua va dng ta ndi, “Gitlt néd, dirng hoi toi tai sao
ban dang dwogc ting nd, ai dang ting nd; chi nhin né.” Vi viy, toéi dang néi cho ban, thiu triét
khong 1é thudc tri ndng, n6 khong 1é thudc hiéu biét, n6 khong 1é thuéc moi hinh thirc cia hoi
twdng, va n6 khong 1é thudc thoi gian. Khai sdng khong 1é thudc thoi gian. Thoi gian, Ky e, hoi
twdng, nguyén nhian - ching khong ton tai; viy thi ban c6 thau triét, thiu triét tong thé. Thwa
ban, giong nhw hai con tau dang vuot qua nhau vao dém t6i, mét con tau néi véi con tau con
lai, “Pay la n6”, va virot qua. Ban s€ lam gi?

P4: Thuwa 6ng, n6 dén nh¢ su rén luyén dan dan hay né dén ngay tirc khic.

K: Ren luyén c6 nghia ky trc, thoi gian.

P4: Vi vay, n6 chi c6 thé ngay tirc khic.

K: 0, khéng phai, khéng phai, thuwa ban. Ong ta néi cho tbi viéc nay va ong ta di mat. Ong ta
da dé lai cho tdi moOt vién ngoc quy va toi dang ngdm nghia vé dep cta né. Toi khong dang hoi,
tai sao dng ta da tang né cho tdi, dng ta 1a ai, va van van. Ong ta di trao né cho t6i va 6ng ta noi,
“Gilr n6, ngudi ban cla toi, hay séng cling no, va néu ban khong mudn né, quang né di.” Va toi
khong bao gio gip lai 6ng ta. T6i bi mé hodc béi vién ngoc, va vién ngoc dé bat dau phoi bay
nhitng sw viéc tdi chwa bao gior thdy trudce kia, va vién ngoc dé noi, “Nam chit tdi hon nira, ban
s& thiy nhiéu hon.” Nhung tbi néi, “Téi con vo tdi, con cdi toi, treong cao dang cda toi, treong



dai hoc ctia toi, viéc lam cida téi; toi khong thé lam viéc nay.” Viy la ban dé né trén ban, quay
tré lai vao chiéu toi, va ban nhin n6. Nhwng vién ngoc dang phai nhat, vi vy ban phai 6m chat
nd, ban phai 4p 01 nd, yéu thwong nd, ngam nghia n6, chim séc né.

Toi khong dang c6 gang thuyét phuc ai vé bat ky diéu gi. Ching ta thiy rang hiéu biét cta
chiing ta rat gi&i han, va c6 1€ hiéu biét chinh 1a mdi hiém hoa, c6 1€ né 1a liéu thudc doc trong
tit ca chdng ta.

Thuwa ban, vao mét ngdy trudec, ngay trude khi tdi dén An do, toi da gip ba chuyén gia may tinh
- nhitng nguwoi rat, rait méi nhat. Ho dang tim hiéu sdu hon vao cai may thong minh nhan tao.
Va cai may thong minh nhin tao cé thé lam hau hét moi viéc ma con ngwdi lam dwgc - tranh
luén, cé vO van hiéu biét, nhiéu hon bat ky ai trong chiing ta. N6 sé gom ca hi€u biét cia nguoi
Anh, hiéu biét cia ngu¢i Chau iu, hiéu biét ciia ngwoi Phap, hi€u biét cda nguoi Nga, tit ca
kinh Upanishads, tit ca kinh Gitas, tat ca kinh Bibles, kinh Koran, moi thit, va né sé hanh dong
—nd sé chi bao cho ban an cai gi, khong an cai gi, khi nao di ngt cho sttc khde cuia ban, khi nao
ban khong thé i 4n, moi thir ban c6 thé lam; n6 da bat dau roi. Va diéu gi sdp stra xay ra cho b
nao con nguwoi néu cai may dé cé thé lam moi thir ma téi c6 thé lam, ngoai trir 4i 4n hay quan
sat cac vi sao? Vay thi con nguwdi con y nghia gi niva? Va ki nghé giai tri - bong d4, quin vot, tit
ca nhirng viéc nay - rui thay, & diy nira, n6 ciing anh hwdng rait manh mé. Vay thi néu con
nguoi bi tréi budc trong moi tro gidi tri, ma gom ca gidi tri ton gido, ldc d6 dau la con nguoi?
Thwa ban, day la vin dé rat nghiém tic; né khéng chi la n6i chuyén thong thwong.

P2: Van dé nay sé khong ndy sinh néu c6 sw thay doi trong bo ndo ma lic dé cao cdp hon bd
ndo hién tai, béi vi bd ndo hién tai la ky trc va cai may tinh c6 mot ky trc hoan hao hon.

K: M6t con chip nho gidng nhw thé chira dung 600 triéu tir ngi.

P2: T4t ca nhirng thuw vién ctia thé gi¢i sé & trong cai may.

K: Chiing chira dung tit ca, phai khong? Do do, tai sao tdi phai di téi thw vién, tai sao toi
phai lang nghe tat ca nhitng dir kién nay? Do do, giai tri.

P2: Hodc thay doi.

K: bung vay. Pay la van dé t6i da dat ra lién tuc.

P2: Vay la ching ta tré lai van dé dé.

P1: Thién dinh c6 mt vi tri trong tit ca viéc nay hay khéng?

K: C6 chir. Thwa ban, liéu c6 mét loai thién dinh ma khéng gia tao, khéng c6 y, khéng néi
rang rén luyén, rén luyén, rén luyén, khong lién quan v&i tat ca nhitng viéc nay hay khong? Boi
vi cai cach toi rén luyén dé tré thanh mét ngwdi giau cd, téi cé6 muc dich dworc tinh toan. Vi vy,
né khong thé 1a thién dinh nhw hién nay chiing ta thwc hanh. Vi vay, c6 1€ ¢c6 mot thién dinh
khong lién quan véi tit cd nhitng viéc ndy - va tdi ndi rang co.

P2: Ching ta ngirng & day ch&?
K: Vang, ching ta ngirng - giong nhw ciu chuyén.

VARANASI
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Krishnamurti (K): Liéu c6 cai gi d6 thiéng liéng, cai gi d6 vinh clru, va khong bi diéu kién
béi thwong mai, hay khong? Liéu c6 cai gi d6 & An do, trong viing ddt nay ctia thé gidi, hay
khong?

Nguwoi tham du thi nhit (P1): Chic chin c6 céi gi d6 trong qudc gia ndy ma khong bi anh
hwéng béi nhitng nhan t6 bén ngoai.

K: D6 khéng la ciu hoi cia toi. Liéu c6 cai gi d6 & ddy ma khéng ton tai & bat ky noi nao
khac - khéng bi anh hwéng, khong bi hw hdng, khdng bi lam xau xa b&di moi huyén ndo dang
xay ra nhan danh ton gido, hay khong? Liéu c6 cai gi d6 & day roi, ma véi nd — néu né hién dién
- nguwdi ta phai trao toan tri 6¢ va tim hon dé gitr gin, hay khong? Ban hiéu chit, thwa ban?

P1: T6i khong thé néi dwoc, bdi vi theo mot y nghia nao do6 toi da khong trai nghiém viéc
nay ro rang 1am;toi cling khong thé néi rang liéu cé nhirng ngwoi khic da trai nghiém no.
Nhung su tim hiéu nhitng quyén sach c¢6 cho tdi mot cdm gidc chic chan rang c6 mot céi gi dé
c6 thé trai nghiém dwogc ré rang.

K: T6i dang héi, Panditji, néu c6 cai gi d6 vinh ctru, khong bi tréi budc béi thoi gian, tién héa
va moi chuyén nhu thé. N6 phai la rat, riat thiéng liéng. Va néu no hién dién, vy thi nguoi ta
phai trao tron cudc s6ng cho no, bao vé nd, dwa sinh lwc vao né - khdong phai bang nhirng gido
diéu va hiéu biét, nhung bang cdm thiy cua nd, chiéu siu ctia no, vé dep cia nod, strc manh to
tat cia nd. Bo la diéu gi tdi dang hoi.

P1: Chuing t6i ao wéc tim dwoc mét diéu nhw thé d6, nhwng da khéng thé lam dwoc. Va trai
nghiém ctia ching toi 1 trai nghiém ma chdng t6i lai thdy minh bi hon loan trong nhiéu ly
thuyét, trong nhiéu truyén théng, nhiéu hé thong. Thinh thoang chiing t6i nghe thiy mot tiéng
noéi ro rang chi ra diéu dé diy cuon hut. Tiéng néi d6 dén tir dng, nhuwng trong chirng mwc nao
d6 chung t6i khong thé viron téi dwoc. Toan hién twgng nay giéng nhuw mot hoi cho to 1én ¢
v0 s0 tiéng n6éi hon loan khiac nhau dang dé nghi nhirng giai phap.

K: Ban dang khong tra 1&i cAu héi cda tbi: c6 hay khong c6? Khéng la truyén thong, khong la
mot loai tién trinh lich st cia mot nén van héa c6 dang thu hep lai, dang bi hiy hoai béi
thwong mai, nhung la mét thoi thiic manh liét dang bi chuyén déng béi quyén nang nao do,
théng minh nao d6? Quyén nang dé, thong minh d6 - né cé hién dién bay gio hay khong? T6i
dang lap lai cung mot sw viéc bang nhirng tir ngtr khac nhau.

P2: Né&u toi tra 1 cAu hdi chia 6ng, vay thi tdi sé nodi rang diéu gi dng dang ndi - cai swviéc
do6 - 1a swsdng.

K: T6i dang dit mét cau hoi rat don gian; dimng giy phitc tap né. An d6 di bung né khip
Chau A, gidng nhw Hy lap da buing né khip vin héa phwong Tay. Tdi khong dang néi vé An do
thudc dia ly, nhwng nhw thanh phan cta thé gi¢i. N6 lan tran rat mau le nhw mot dam chay
rirng. Va né cé nang lwong khing khiép cda cai gi d6 khéi nguon, cai gi dé vo bién; né cé quyén
nang chuyén dong moi thir. Cai d6 cé hién dién & day, hay n6 dang ngt yén? N6 c6 hién dién
bay gior khong?

P3: T6i khong biét, thwa dng. T6i nghi né hién dién.

K: Tai sao? Tai sao ban nghi nhw thé?

P3: Thinh thodng né xuit hién, nhung khong thwong xuyén.

K: N6 giong nhu hoi thé cia khong khi trong lanh. Néu khong khi d6 dang Iwu thong lién
tuc, n6 luén ludn trong lanh.



P3: N6 ludn ludn Iwu thong, né luén luén trong lanh, nhung sw ti€p xdc véi con ngwdi khdng
ludn ludn & do.

K: T6i hi€u ro viéc d6, nhung n6 khong du tot lanh.

P2: Tai sao 6ng mudn lién két nd theo dia ly véi viing dat nay cta thé gidi.

K: Theo dia ly - T6i sé n6i cho ban. Tt cd nhitng con nguwoi c6 xwa, dén mirc do toi c6 thé
hiéu r6, déu tho phung nii non. Nhitng vi than da dén tir 46 cho nhitng ngwdi Hy lap, va cho
nhirng ngwdi Sumeria c6 xwa, lai niva nti non, y thirc vé cai gi dé thiéng liéng hién dién & do.
Sau do6 ban dén rang nti Himalayas - tat ca déu & Dakshinamurti Stotra. Nhitng thay tu da
sOng & do, da thién dinh & d6. N6 van con & do, hay né dang bi thwong mai hda.

P3: N6 & dd, n6 khong thé bi thwong mai héa. Thwong mai hda la mot cai gi d6 khac nira.

K: N6 & dé a?

P3:Vang.

K: Tai sao ban n6i vang?

P3: B&ivind & do. N6 ...

K: Thwa ban, ban & dé, theo vat chat. T6i c6 thé tao ra ly thuyét vé than thé cia ban duoc
ciu thanh nhu thé ndo, nhung ban van con & d6 - d€ s cham, d€ cdm thiy, d€ nhin thiy, dé
thwce sw nhin thay ban dang ng6i & d6. C6 mot sw vat nhw thé khéng?

P3:Vang, n6 & do, thuc sy & d6. N6 & do.

K: Chang hay ho gi ca khi néi vai toi, “N6 & d6, n6 & d6.” Néu né & dd, tai sao vung dat nay
cda thé gidi lai qua bang hoai, qua thadm khoc? Ban khong nhin ra t6i dang néi diéu gi.

P3: Tir khi bat dau to6i déu dang néi rang n6 & do, nhung swlién hé, sy tiép xic,véi nhitng
dam dong nguoi ...

K: T6i khong dang néi vé nhitng dam déng. Chinh la ban, ban ...

P3: V&i nhitng con nguoi ...

K: Vé&iban ...

P3: N6 bi giam bot.

K: Tai sao n6 bi thu hep, tai sao n6 bi giam bét, tai sao n6 da tré thanh cai gi d6 nhé bé.

P3: Nguoi ta khong quan tam.

K: Vay thi diéu d6 c6 nghia gi?

P3: Ho quan tim vé thwong mai nhiéu hon.

K: Vang. Thé 1a n6 bién mit. biéu d6 khong dat thanh vin dé. Ching ta hay roi cau hoi dé.
Hay nd la tinh tw loi ghé gbm nay - tw loi trong hinh thirc ctia hi€u biét, trong hinh thirc ctia
Phat gido, An d6 gido? T4t ca né déu cé nén tang tir tw loi. Va twloi d6 dang gia ting khiing
khiép trong thé gi¢i va do6 la canh ctva ngan chan cai dé. Ban hiéu ch&?

Thwa ban, trwé'c ddy mot thoi gian, ba ngwoi rat théng thai - ho 1a nhitng nha khoa hoc -
dén Brockwood, va ching tbi néi chuyén. Ho dang c6 gang tim ra bd may thong minh nhin tao.
Néu ho c6 thé sang ché cdi may dod, vay thi tit ca ching ta déu hét xai. Hiéu biét cia ban, kinh
Veda ctia ban, kinh Upanishads ctia ban va kinh Gita ctia ban — moi thir déu hét xai, b&i vi cai
may c6 thé lap lai n6 giéi hon ban va toi c6 thé lam dworc.

P1: Ciu hdi 6ng vira dwa ra trao ting mot co hoi tuyét voi dé dwa ra mét cau hdi nguoc lai.
Va cau héi nguoec lai la: Piéu gi 6ng néi cuén hut ching téi, nhuwng lam thé nao ching t6i, trong
xa hoi hién nay, sé tim ra no, trai nghiém no va chia sé n4?

K: Ban khong thé trai nghiém né. Mudn trai nghiém né phai c6 mot ngwoi trai nghiém. Anh



dy da c6 moOt ngan trai nghiém; anh 4y thém vao né mot trai nghiém nira - dé 1a diém chinh
cua téi. N6 khong 1a mot trai nghiém; né khong la cai gi d6 ma t6i va ban trai nghiém. N6 & dé
giong nhw dién. To6i c6 thé ngwdng vong nd, ton sung nd, nhwng nd & do.

P1: Con nguwoi chi c6 mot kha nang, do6 la kha nang trai nghiém, va 6ng dang giat phang no
di. Sau d6 chung ta sé bam vao cai gi?

K: Toi khong giat phiang cai gi c3, nhung tdi thiy rang trai nghiém 1a mot sw viéc rit nho
nhoi. T6i trai nghiém; réi thi cai gi?

Trai nghiém cho ban hiéu biét lam thé nao leo 1én mot hon ndi. Ching ta 1€ thudc vao hiéu biét,
nhung cai d6 khong thé dwgc trai nghiém. Ban khong thé trai nghiém nwéc; né & dé. Toi c6 thé
trai nghiém ai an; toi c6 thé trai nghiém mot vt gi d6 dang cham vao toi; t6i c6 thé trai
nghiém mot ngwoi nao dé dang khen ngoi toi.

P4: Nuwéc & d6, nhung téi chi biét ndé nho trai nghiém dwoc né.

K: Ban chi biét béi vi ban nhin thirc dwoc né. Ban biét chat lwgng ctia nd; ban noi trén no;
nhung tat ca viéc d6 1a thanh phin trong hiéu biét ctia ban vé né.

P2: Nhung néu t6i khong c6 hiéu biét, tdi sé khéng cé bat ky trai nghiém nao.

K: DPiéu gi ban goi trai nghiém dwoc dwa vao nhan thirc gidc quan. Va nhitng nhin thirc gidc
quan cta ching ta la tirng phan, khéng bao gio tron ven. Biy gid, khi quan sat day tinh tao
bang tit ca nhitng gidc quan cia ban - d6 khéng 1a mot trai nghiém. Thua ban, tdi nhin miéng
vai kia va n6i n6 mau dé béi vi tdi da bi quy dinh dé€ goi né mau dé. Néu ban da bi quy dinh dé
goi né mau tim, ban sé goi n6 mau tim. B6 nao luén luén bi quy dinh bé&i trai nghiém cta ching
ta, b&i nhitng dap trd thudc giac quan ctia chiing ta - tranh cii nhw thé nao, phd nhin nhw thé
nao va moi chuyén nhw thé.

Néu t6i tinh ¢ 1a mot ngwoi Thién chiia gido, toan quan diém cua toi d6i véi tén gido la chua
Giésu, dirc me Mary dong trinh va moi chuyén quanh quan diém d6. Ban 1a mot ngwdi An do
gido hay Phat gido - xin 10i, tdi khong dang so sanh - va moi quan diém déu xoay quanh tinh
trang bi quy dinh d6. Vi viy, khi ban néi trai nghiém, hodc ban phai hoc diéu nay hay lam diéu
kia, tit cd déu tir mot bd ndo ma da tré nén nhé xiu, bi quy dinh.

P3: Ching ta lai dé€n diém mau chot ma ching ta da thao lun. Ching ta hiéu ro6 vé tinh trang
bi quy dinh, tanh tw lgi, va van van. Cé thé xay ra ctia chuyén dong thoat khoi, va viy la ching
ta ngirng ngay do.

K: Tai sao, thwa ban?

P3: Hay t6i nén ndi rang chuyén dong thoat khoi I1a diéu tuyét doi khong thé dwoc xay ra.

K: Hay & nguyén noi ban 1 - ban hiéu chit? - va khong chuyén doéng thoat khéi. O nguyén
noi ban 1a va thiy diéu gi xay ra. D6 13, thwa ban, ban khéng khi nao & lai tron ven, tong thé,
séng cung cai gi la.

P3: Vang, diéu d6 ro rang.

K: Cho da, thwa ban, ch¢ da, cho da. Chang ta khong bao gior & lai d6. Ching ta lu6n ludn
dang chuyén dong, dang chuyén dong. bing khéng? T6i la cai nay, toi sé la cai kia - nd la mot
chuyén dong thoat khoi cai gi la.

P3: Hodc ching ta & lai noi né 13, hoac tranh sw chuyén dong.

K: Sw chuyén dong la gi?

P3: Thay d6i, théi thc ..

K: Vay thi ching ta phai hiéu ro thoi gian la gi, sw chuyén dong trong thoi gian.



P3:Vang.

K: Chiing ta phai tim hiéu thoi gian 1a gi - diéu ma ching ta séng hang ngay: thoi gian nhw
qua khi, thoi gian nhw hién tai, thoi gian nhw twong lai. Vi vay, thoi gian 1a gi? Ban hiéu cht,
thwa ban? Phai cAn nhiéu thoi gian dé hoc ti€ng Phan, d€ tim hiéu nhirng hoc thuyét, vo sé tac
pham van hoc c6 dién nhit - diéu gi nhitng ngwdi cd xwa da noi, diéu gi Buddha da néi, diéu gi
Nagarjuna da néi, va van van. Muon hoc hoi mot ki nang can thoi gian. Moi thir ching ta lam
doi héi thoi gian. Vi vy, chidng ta phai tim hi€u: thoi gian la gi?

P4: Thoi gian 1a phwong tién cta thanh tuu.

K: Vang, thanh c6ng, thit bai, thiu lwom mo6t kK nang, hoc mét ngdn ngit, viét moét 1a thu,
bao pht mét khodng cach tir day dén dd. Béi véi ching ta d6 1a thoi gian. Thoi gian la gi?

P4: N6 1a mot chuyén dong trong cai tri, mét chuyén dong tinh té, khong ngirng nghi cua cai
tri.

K: Vay thi bd néo la gi? Cai tri la gi? Pirng sdng ché. Hiy quan sat n6. B6 nao la gi?

P5: R4t kho6 khian d€ phan biét ro sw khac biét gitra bd ndo va cai tri. Cai cadch khong ki€m
soat duoc, hdu nhw lién tuc cia nhirng tw twéng dang tudn trao vao nhirng tac nhan kich thich
khong biét dworc, 1a diéu gi giai thich cho thoi gian.

K: Khong, thwa ban, ban khong dang lang nghe. C6 thoi gian dwa vao dong ho: dé bao phu
mot khoang cach, dé hoc mot ngon ngit, n6 doi hoi thoi gian. Va cling vay ching ta da song trén
qua dat nay dwgc hai triéu rwdi ndm. Pa c6 mot tién hdéa qua nhiéu, ma la thoi gian. Ban cé y gi
qua tir ngir thoi gian?

P4: T4t ca nhirng diéu 6ng vira dé cip la thoi gian vat chat. Nhung van dé thuc sw cua thoi
gian dwong nhw tuy thudc vao sw vin hanh ctia né nhw thé nao bén trong tinh than. C6 viéc gi
d6 khong giai quyét dwgc ma ching ta lai mudn giai quyét.

K: Thwa ban, truedc khi ching ta néi vé cai tri, téi khiém ton xin phép goi y, bd ndo la gi?

P4: B0 ndo c6 1é 1a can cir vat chat hodc ciu tric sinh hoc cta cai tri.

K: Bd ndo la trung tAm cta tit cd hoat dong cla ching ta, trung tAm cda tit ca nhirng phan
rng gidc quan cda chdng ta; né 1a trung tim cda tit ca suy nghi, bén trong hdép so. Cai gi 1a chit
lwong ctia bd ndo dang dwa ra ciu héi: Thoi gian 1a gi? Ban thau nhin ciu hoi nhw thé nao?

P1: Sau khi thdo luin cung cong chiing tdi da hiéu ré rang chinh sw chi y tong thé sé mang
lai mo6t thay ddi co ban.D4 1a noi van dé bat dau.

K: Ban c6 phién néu t6i ndi diéu gi d6 khong? Thoi gian 1a qua khit, thoi gian 1a ldc nay; va
ldc nay bi kiém soat bédi qua khit, bi dinh hinh béi qua khit. Va twong lai 1a mot bo sung cta
hién tai. T6i dang giai thich n6 rat don gidn. Vi vy, twong lai 1a ngay lic nay. Vi vy, cau hoi la:
néu tat ca thoi gian dwgc chiva dwng trong ngay lic nay, tit ca thoi gian - qua khit, hién tai va
twong lai - vAy thi chiing ta c6 y gi qua tir ngit thay do6i?

P1: Ttr ngilt “thay d6i” khong cé bat ky y nghia nao.

K: Khong, hdy cho doi. Ngay lic nay chira dung tit ca thoi gian. Néu do6 la mot swkién - mot
sw kién, khong 1a mot Iy thuyét, khong 1a mot loai ndo dé thudc két luan gia thuyét - rang tit ca
thoi gian dwoc chira dung trong ngay ldc nay, day la twong lai, diy la hién tai. Khéng c6 chuyén
déng hwdng vé hay baéi vi. Khong c6 chuyén dong. Chuyén dong &m chi thoi gian, dung ch&? Vi
vay, khong c6 thay do6i. Thay doi tré nén ngu xudn. Viy thi toi la cai gi toi la: toi la tham lam, va
toi noi vang.

P1: C6 mOt khac biét qua nhiéu gitra 6ng va ching toi; ching ta cé 1€ dang ndi cing mot sw



viéc.

K: 0, khong, khong. T6i khong chdp nhan bat ky diéu gi thudc loai nay.

P1: Ong dang néi rang tat ca moi thoi gian 1a ngay ltc nay. Tdi cling néi cling mdt su viéc.
Tat cd moi thoi gian 1a ngay ldc nay. Nhwng ciu néi cia téi va ciu ndi cia 6ng la hai sy viéc
hoan toan khac han.

K: Tai sao?

P4: B&i vi anh 4y dang néi tirly ludn va gia thuyét.

K: D6 1a thé d6. biéu dé c6 nghia thoi gian dang van hanh.

P1: Lam thé nao chung ta c6 thé xéa tan dwoc sw khé khan nay?

P4: Panditji, hay trd 1&i cAu hoi: Lam thé nao ching ta c6 thé pha vé con sudi nay ma trong
n6 chung ta troi chay nay?

P1: Dong sudi bi pha v& qua ly ludn. C6 mot cach biét vo cung gitta 6ng va ching toi. Toi
hiéu diéu gi 6ng dang néi theo phong doan. Van dé la:Lam thé nao ching ta x6a dwoc sw khac
biét nay? B&i vi, chiing ta da dén mét gap g chung nao d6, theo y nghia cta hiéu ra.

K: T6i sé bao cho ban. Khong, toi sé trinh bay cho ban. Lam on, t6i khong la mot dao sw. Pay
1a mOt sw that phai khong? - thoi gian la ngay lic nay; tat ca thoi gian dwoc chiva dung trong
ngay ldc nay, tai tich tic nay. That ra, day la mot hanh dong la thudng nhit: thdy twong lai, qua
khit, 1a ngay lic nay. D6 1a mot sy that - khéng la mot y twdng vé sw thit, phai khéng?

P4: C6 hai sw viéc: dang trec nhan va dang suy twéng. Lic nay téi dang suy twong, khong
dang truc nhan.

K: Vay thi diém m&u chét cta no la gi?

P4: Khong diém mau chot, nhuwng té6i mudn tiép tuc tir day - tir suy twdng dén truc nhin.

K: Suy twdng khong 1a mot sy that.

P4: Suy twdng khong la mot sw that; trec nhan la mot sw that, va tat ca ching téi déu bi
vudng trong suy tudng, trong thoi gian. Sy xay ra cung ldc ciia suy twdng va thoi gian phai bi
bé gay. Nguoi ta phai thoat khoi...

K: Ai thoat khoi?

P4:T6i c6 y noi, cho trec nhan van hanh.

K: Chinh tir nglt “van hanh” cé nghia “thoi gian”.

P6: Cho mét chut. Cho phép tdi chen vao diém nay va ndéi mot viéc: néu tit cd moi thoi gian
trong ngay luc nay, vay thi khéng con gi nira.

K: Ma c6 nghia la gi?

P6: Riang Ong nglrng quan sat.

K: Luc nay ban dang suy twéng trudc roi.

P6: Toi khong dang suy twdng trwedre. Néu tat cd moi thoi gian la ngay ldc nay ...

K: D6 c6 1€ la sy viéc la thwong nhit, néu ban vao trong nd. Dé c6 1é 1a ban thé cua tir bi. D6
c6 1é 1a ban thé cua thong minh khong thé dinh nghia dwoc, rat kinh ngac. Ban khong thé noi
tat cd moi thoi gian 1a ngay lic nay néu diéu dé khéng la mot sw that. Nhitng sw viéc khac
khong quan trong. T6i khong biét liéu t6i c6 trinh bay ré rang chuwa.

Thwa ban, néu tit cad moi thoi gian dwoc chiva dwng trong ngay lic nay, khong c6 chuyén dong.
biéu gi téi lam ngay lic nay, toi sé lam ngay mai. Vi viy, ngay mai la ngay lic nay. T6i sé lam gi
néu twong lai - ngay mai - la ngay lic nay? Téi tham lam, ganh ti, va toi sé ganh ti ngay mai.
Liéu c6 thé chdm dt ganh ti d6 ngay tirc khac?



P1: biéu do6 rat khé khan.

K: N6 khong khé khin gi dau. Toi thay rang néu toi tham lam ngay hdom nay, ganh ti ngay
hdm nay, ngay mai t6i sé tham lam va ganh ti néu diéu gi d6 khéng xay ra ngay lac nay. Rat
quan trong rang diéu gi d6 xay ra ngay ldc nay. Vi vay, liéu tdi c6 thé thay déi, chuyén ddi, ngay
lic nay hay khong?

C6 mot chuyén dong khong thudc thoi gian néu cé6 mét thay doi co ban. Ban hi€u chit, thwa
ban. Cach dAy hai triéu rudi nim ching ta man ro. Chiing ta van con man r¢; dang ham mudn
quyén hanh, vi tri, dang giét ch6c 1an nhau, ganh ti, so sanh, tit ca viéc d6. Ban da dit toi vao
thach thirc nay: Tat cd moi thoi gian la ngay lic nay. T6i khéng con nhitng noi tiu thoat, toi
khOng con nhirng cai cOng nao ma qua do toi c6 thé trén chay khoi sw that c6t 16i nay. Toéi ndi
v&i chinh minh: Chia cua t6i o, néu téi khong thay déi ngay ldc nay, ngay mai sé y nguyén nhw
thé nay, hay mot nghin ngay mai. Vi vay, liéu t6i c6 thé thay doi hoan toan ngay lic nay? T6i
ndi rang co thé.

P4: Ong c6 thé bao cho chiing t6i bang cach nao?

K: Khong bang cach nao, thwa ban. Khoang khoac ban néi bang cach ndo, ban & trong qui
trinh thoi gian roi: tdi bao cho ban cai nay, cai nay, cai nay, va ban néi rang toi sé 1am cai nay,
cai nay dé dat dworc cai kia. Ban khong thé dat dwoc né béi vi ban 1a cai gi ban l1a ngay ldc nay.

P6: Diéu d6 c6 nghia rang trong khi dang lang nghe cau néi dé cua dng, “TAt cd moi thoi
gian la ngay lic nay”, c6 mot chat lwgng cda thoi thic kiém dworc.

K: D1 nhién.

P6: Vay 1a dang lang nghe phai dwoc trong sang.

K: Vi vy, thwa ban, khéng cé hiéu biét, khong c6 thién dinh, khong cé ky luit. Moi thir két
thiic. Toi xin phép dit cAu hoi theo hwdng khac nhé? Vi duy, gia st toi biét rang toi sap sira chét.
C6 mot khodnh thoi gian tréng & gitra lic nay va chét: do 13, toi sé chét vao ngay mung mot
thang giéng. (Thit ra t6i khong chét vao ngay mung mot thang giéng!). Bac si da bao vai toi, vi
du nhw 13, rang toi trai qua thoi ky cudi ciing cia ung thw va toi khong thé séng dwoc sau ngay
mung mot thang giéng. Viy la toi con lai vai thang nira méi chét. Néu tat ca moi thoi gian la
ngay ldc nay, toi dang chét. Vay thi téi khéng cé thoi gian; téi khong mudn thoi gian. VAy thi
chét 1a ngay lic nay. Liéu rang bd ndo con ngwoi ¢ thé ludn ludn sdng cuing chét hay khong?
Ban hiéu ch&?

Toi sé chét - diéu d6 chac chan. Va tdi noi, vi Chda hdy cho mot chut. Nhung néu toi thiy sw
that rang tit cd moi thdi gian 1a ngay lic nay - diéu d6 c6 nghia chét va s6ng cung chung nhau;
ching khéng bao gi¢ tach roi. Vi vy, hi€u biét dang phan chia toi - cai hiéu biét rang toi sap
stra chét vao dau thang giéng - va toi bi khiép s¢; toi ndi, lam on, lam on, doi d6, dgi dé, doi do,
t6i phai dé lai mot di chdc, toi phai lam viéc nay, toi phai lam viéc kia. Nhwng néu tbéi s6ng cuing
chét, t6i luén ludn dang lam nd; d6 1a, toi viét di chiic chia toi. Luc nay téi dang chét, diéu dé cé
nghia t6i dang song. T6i dang sdng va chét ké bén; khong c6 ngan cach va tach roi gitra s6ng va
chét.

Ban c6 thé lam diéu nay khong, thwa ban, hay né khéng thé thwc hién dwoc? N6 c¢6 nghia chét
ndi rang, “Ban khong thé dem theo bat ky mén gi cing ban. “Hiéu biét ctia ban, nhitng quyén
sach cua ban, vo con cia ban, tién bac ctia ban, nhan cich ctia ban, pht phiém cta ban, va tat ca
moi thir ma ban da xay dung cho ban thin minh - moi thir déu két thiic cing chét. Ban ¢4 1€ noi
rang c6 kha nang ban sé dau thai lai. Nhung t6i dang hdi ban: Liéu ban c6 thé sdng liic nay ma



khong c6 moi quyén luyén dén bt ky thir gi hay khéng? Tai sao tri hoan viéc nay - sw quyén
luyén - cho dén khi nam trén giwong bénh? Hay giai thoat khoi quyén luyén ngay lic nay.

P6: Ching t6i xin phép ngbi yén lang cing 6ng nhé?

(K dong y)

P1: Ong da bt dau budi thao luan véi cau héi: Cai sw viéc nay 1a gi, va, c6 cai sw viéc nay
trong qudc gia nay hay khong? Py la sw viéc d6 phai khong?

K: (gat dau, roi sau khoang yén lang 1au) Xem nay, n6 khong khé khan lam. N6 rat don gian.
Theo ca thé t6i khong can moi tiéng tam nao; tdéi khong mudn mét y thirc ctia “Toi biét va ban
khong biét.” Theo ban chat tdi la mot ngwdi rat khiém tén, rat e then, 1€ phép, hoa nha. Vi vay,
ban mud6n diéu gi? Ban hi€u chit, thwa ban? Néu ban c6 thé kh&i dadu & mirc d6 d6 ... Pung.
Turng d6 da roi. Hay cho phép téi ké mot ciu chuyén vui.

C6 ba vi thanh & Hi ma lap son - di nhién, n6 phai la Hi ma lap son! Mwoi nam tréi qua, mot
nguwdi trong ho néi, “O, that1a mot budi chibu d& thwong!” Muwdi nim trdi qua va mot ngudi
khac noi, “T6i mong troi sé mwa.” Mwdi nam nira tréi qua va ngudi thir ba néi, “Toi wéc ca hai
nguoi yén lang.”

VARANASI
Thao luan cung Phat tir [4]
Ngay 11 thang 11 nam 1985

Krishnamurti (K): Thwa ban, t6i mudn dit ra nhiéu ciu héi. Liéu rang c6 mot dwong gach,
mot gidi han, noi tinh tw loi chAm ditt va noi mot trang thai khong tw loi bat dau, hay khong?
Tat ca ching ta déu c6 tanh tw lgi; n6 & trong hi€u biét, trong ngén ngit, trong khoa hoc, trong
moi hinh thai cia cuéc s6ng chiing ta. Trong moi hinh thai cia cuéc song ching ra déu co tw
lo, va diéu d6 da tao ra hon loan. Va né vwon rong dén mirc nao? Va ching ta gach mot dwong
gi¢i han & dau dé noi: & day no can thiét, & d6 né khong can thiét gi ca? - trong cudc sdng hang
ngay; khong phai trong khoa hoc, trong toan hoc, trong hiéu biét. Té6i dang néi thuc té, khong
theo ly thuyeét.

Nguwdi tham dw thir nhat (P1): Cau hoi nay rat khé khan dé tra loi néu 6ng dit ra nhirng diéu
kién nao do, giong nhw nhitng khé khan ching ta gap phai trong xa hoi; nhwng néu 6ng khong
dit ra nhitng diéu kién, vy thi toi sé cd gang tra 1oi.

K: Puworc roi, tdi x6a bé nhirtng diéu kién. Khéng phai x6a bo; cuéc song la nhw thé nay. To6i
dang dit ra diéu kién, t6i khong dang dat ra luit 1é, dwong 16i ban phai suy nghi, nhung cudc
s6ng chi cho tdi rang trong moi cong viéc & moi vung dat ctia thé gidi tAnh tw loi déu thong tri.
Ching ta dua gidn véi ton gido, ching ta dua gion véi K nhw mét mén dé choi, ching ta dua
gidn v&i moi loai sw viéc, nhung soi chi cta tanh tw loi rat, rat chic, va toi hoi minh, né bat dau
& dau, va liéu c6 mot két thic cho nd. N6 bat diu & dau, né két thic & dau, hay khong c6 két
thic phai khong? Chda 1a tAnh tw loi cda tdi, khoa hoc, hoc thuat, nghi 1€ cling nhw thé. Ngwoi
dan 6ng d6 & goc dwong ban thuoc 13, day tw loi.

P1: C6 sw hi€u biét cua nhitng quyén sach gy anh huwdng ciu tra loi cda téi, nhirng toi sé co
gang tra 101 tir nhitng trai nghiém ctia t6i nhw mot con ngudi cé thé.

K: Vang, nhu mdt con ngudi - thim chi tir nhirng quyén sach cia ban, tir nhirng nghién ctru



cua ban, ban chic, tdt ca ho chic da dit cAu hoi nay trong nhirng cach khac nhau.

P1: Khi t6i ¢d gang hiéu rd chinh t6i, quan sat chinh toi nhu toi 13, thwce sw, Ilic do toi dat
chinh t6i vao nhiing phan loai ndo dé. Khi tdi c6 gang kham pha chinh t6i trong hanh dong,
trong lién hé cta toi, ltc do to6i tim dwgc mot yéu td cla tw loi, va toi c¢é thé, bang nd lwc nao do,
c6 gang dwoc tw do khai tw loi nay, va tdi c6 thio g& toi ra dwoc trong chirng muc nao do.

K: Nhung diéu d6 ciing la tu loi.

P1: Khi t6i ¢d gang thiét 14p sw ton tai cla tdi, con nguwoi cda toi, ldc dé hanh dong cla toi
tré nén tw cho minh la trung tim nhiéu hon, va trong chirng mwc nao dé ma téi thao gor dworc,
tanh tw lgi giam sut.

K: Khong, ban dang khong hiéu y ctia téi. T6i muon lam cho n6 rat, rit don gian. Ching ta
cang suy nghi don gidn bao nhiéu, hanh ddng cang tot hon, cAch quan sat nhirng sw viéc cang
ro rang hon. T nién thiéu nhitng van dé bat dau - toi phai di dén trwong, toi phai doc va hoc,
t6i phai hoc todn. Toan cudc séng tré thanh mét van dé bédi vi, tir can ban, tdi gap gé cudc song
nhw mot vin dé. Trong ngdn ngir tiéng Anh mét van dé c6 nghia la mét sw viéc gi d6 lam boi roi
ban. “Problema” dén tir tiéng Hy lap; n6 c6 nghia la mét sw viéc gi d6 quing vao ban va ban
phai tra loi né. Vi vay, tir nién thi€u, bd ndo ctia ban bi quy dinh dé s6ng cung nhirng vin dé va
giai quyét nhitng vin dé - va nhirng vin dé d6 khéng bao gio c6 thé giai quyét dwoc. Toi dé
viéc nay tiép tuc, vin dé tiép theo van dé, tit ca cudc séng cla tdi tré thanh mot van dé, séng
tré thanh mét van dé. Va t6i ndi, td6i khong mudbn song theo cach do, song theo cach doé rat sai
lAm. Vi vy t6i dang hoi chinh t61i, c6 phai tinh tw loi tao ra vin dé, hay liéu ci tri, b6 nio, cé
thé dwoc tw do khéi nhitng vin dé va do d6 chan dirng nhirtng vin dé hay khéng? Ban hiéu ré sw
khac biét ch? Téi khong biét liéu toi dang giai thich ro rang chwa. T6i phai di dén trwdong hoc,
doc va van vin la mot sy thit. BO ndo cta toi dan din bi quy dinh dé séng v&i nhitng van dé, bo
nao tré thanh van dé, moi thir tré thanh mot van dé. Vi vay, toi dén gap ban dé giai quyét cai
van dé: bo ndo c6, ma cé 1é dwoc lién két vai tanh tw loi.

P1: Tao ra hay thau nhan nhirng vin dé va cd gang giai quyét ching da tré thanh mot qui
luit cda cudc s6ng ching ta, va cach lam moi sw viéc nhw thé nay nudi dwdéng con nguoi cua
toi.

K: Vi viy, con ngudi cda ban la mét vin dé. Nhung ban dang khong hiéu y ctia toi. Con nguwdi
cda ban la swnhin dang vé&i quéc gia, véi van chwong, véi ngdn ngit, véi nhitng Thwong dé;
ban bi gin b6 chat ché, vi vy ban da moc ré trong mot noi, vi vy viéc do6 tré thanh con nguoi.
Khéng cé con ngwdi tach roi khoi viéc d6 - khong con ngwoi tinh than, con nguwdi chia - toi
khong tin twdng moi viéc do; t6i hoan toan nghi ngo. Vi vay, toi ndi véi minh, tai sao t6i, hay
ban, lai bién cudc séng, ma dwoc cho y nghia la dé dwoc séng giong nhw mot cai ciy dang ting
trudng dep dé, thanh nhw thé nay? To6i khéng thé séng theo 161 d6, tdi sé khéng sdng theo 161
d6. Du Thwong dé c6 ton tai, van van - téi hoan toan dirng dung véi tat ca viéc do, téi hoan
toan gat di tit ca viéc dg, va tdi néi véi minh, toi sé khong s6ng theo 161 ma ban dang song; toi
sé khong. Toi sé roi day dé di dén nhirng rang ndi hon la séng theo 16i d6. Ban da hay hoai
dang sdng, ban da huy hoai dang sdng bang hiéu biét, bang khoa hoc, bang nhitng may tinh -
ban da hiy hoai sdng cta téi. Téi ¢ thé rut lui vao nhirng ring nui, nhung viéc dé chang c6 y
nghia gi ca.

P1: Tai sao 6ng qua nhiét thanh dé bao vé diéu gi 6ng goi la dang s6ng? Gia str t6i phan boi
no, toi pha vd nod, nd co tao ra khac biét gi dau?



K: Toi khong dang noi rang t6i mudn séng; d6 khong 1a quan diém cuia toi. Tdi noi, tai sao
toi lai s6ng theo 181 nay? Toi khong dang bdo vé né bang cach hoi diéu nay. Tai sao tdi phai trai
qua moi tién trinh kinh hoang nay? Tinh duc tré thanh mot van dé, an uéng tré thanh mot van
dé, moi thir1a mot vAn dé. Va toi khong mudn c6 nhirng van dé, ma khdng c6 nghia tdi khwéc
tlr cudc sdng. Té6i khdng mubn nhirng van dé, vi vy todi gap g& nhirng vin dé. B&i vi, b ndo cta
toi sé khéng lam viéc trong nhirng van dé, toi c6 thé gap go tit ca nhirng van de.

P1: Nhw t6i hi€u no, 6ng dang néi rang nhirng van dé khong nén di vao, nhitng vin dé khong
nén kém ché con nguoi 6ng. Ong khdong mudn khwéce tir cudc séng, nhung dng khdong mudn bi
anh hwdng béi nhitng van de.

K: Khong, khong. Ban hoan toan hiéu lam t6i. Téi dang noi, tir khi sanh ra cho dén khi chét
di cudc séng dwoc d6i xtir nhw mot van dé: trudng trung hoc, cao dang, dai hoc, sau dé cong
viéc, hon nhan, ai an, con cai - mot trong nhirng ngwdi con hw hong hay tai nang va téi van
dung hay khai thac ciu trai d6 va ti€p tuc nhw thé suét cudc doi toi. Sau d6 chét tré thanh mot
van dé. Va roi toi hoi, liéu c6 moét cudc séng sau khi chét, dau thai, va moi chuyén nhw thé? Ban
hiéu dwoc con nguoi da lam viéc gi? Day 1a cuéc s6ng. Tai sao bd nio cua ban lai khong da don
gian, khong du tw do dé néi day la mot van dé va giai quyét nd, khong phai thém mot van dé
khac vao né.

P2: Néu tdi dwgc phép néi nhw thé nay, thwa 6ng, vin dé khong dén tir bén ngoai; van dé
nay sinh trong bd ndo nay, ma dwoc ciing c6 thém b&i van dé nay, ma tao ra van dé nay. Tai sao
n6 khong ngay lap tirc dep bd né & khodnh khic dau tién do?

K: B&i vi, n6 da khong gidi quyét bat ky van dé nao ca.

P1: B6 ndo c6 kha nang két thic d6 hay khong?

K: C6, nhwng tdi phai phin biét, lam ré rang mot diém. B ndo la trung tim cta tat cd nhirng
day than kinh ctia chiing ta, tit ca nhitng cAm xtc ctia ching ta, tit ca nhitng phan (rng cia
ching ta, hiéu biét ctia ching ta, nhitng lién hé, nhirng cii co cia ching ta va tit ca viéc d6. N6
la trung tAm cda y thirc ching ta, va y thirc d6 ching ta d6i xr nhw 1a cai cua to6i - y thirc cda téi.
T6i noi, n6 khong la y thirc cta toi; né khong dwoc nhan cach héa nhw K. Va n6 khong la y thirc
ctia ban b&i vi moi con ngudi trén trai dat déu trai qua khé ai nay - dau démn, sau khd, vui tha,
ai an, s hai, du lo, hoang mang, hy vong mét diéu gi dé tot dep hon va van van; d6 la y thirc ctia
chung ta. Vi vay, y thirc d6 khong la y thirc ciia ban; né la con ngwdi. N6 1a nhan loai. T6i la
nhan loai - khong phai tit ca cadc ban cOng véi toi. Toi la nhan loai.

P3: DGi v&i toi c6 vé rang ching ta biét vé hai loai hanh dong: mot loai dwoc fauy nghi ra
b&i bd ndo, dwoc tinh todn, va vi vay luén chira dung hat giong cia tanh tw loi, bi thic day béi
tanh tw loi. T6i khong nghi bd ndo cé thé lam bat ky viéc gi ma khéng chira duwng trong noé hat
giéng cla tanh tw loi, b&i vi noé 1a dung cu dwoc danh cho viéc d6. Nhung ciing c6 hanh dong tw
phat khong bi tac dong tir bén ngoai ma thinh thoang ching ta trai qua, ma dwoc sinh ra chi ttr
tinh yéu, khong phai nhw mét sdn pham ctia suy nghi. Va béi vi con nguwoi khéng biét lam gi véi
loai hanh déng nay, b&i vi khong cé viéc gi anh ay c6 thé lam vé hanh ddng nay, anh y da nubi
dwdng cai con lai - anh 4y da nuéi dudng cai gi bd ndo c6 thé vin hanh tot, cai gi né cé thé tinh
toan, cai gi né c6 thé thanh tyu, va thé 1a toan thé gidi chat day hoat dong nhw thé, hanh dong
nhuw thé. Va viéc d6 da tré thanh cudc séng cla ching ta. Va cai khac, ma la cai sinh dong day
sinh lwec, thi thinh thodang mé&i c6.

K: Toi khong thdo ludn viéc d6 trong chdc 1at. Cai tri khac han bd ndo - hoan toan tachra -



khong lién quan chit nao ca. Tinh yéu khong lién quan tw lgi. Pirng mang vao tinh yéu ldc nay.
Sw that Ia tinh yéu c6 1€ ton tai. Ching ta cé 1€ c6 théng cam, ddng cam, yéu thwong, thwong hai
- nhung d6 khong la tinh yéu, vi vy t6i dé viéc d6 qua mot bén. Lic nay dé la tat cad. Tinh yéu
va tu loi khong ton tai chung. Nhitng vin dé va tinh yéu khong thé ton tai chung. Vi vy, nhirng
van dé khoéng cé y nghia gi néu cai khac hién dién. Néu cai khac hién dién, nhirng vin dé khong
ton tai.

P3: Toi khong chac liéu ching khong thé dong ton tai. Ching doc 1ap v&i nhau; nhung toi
nghi thim chi mdt ngwdi cé tanh tw loi va c6 nhirng van dé, thinh thoang hanh déng khong c6
sw can tré ciia bd ndo - tir tinh yéu. Vi vay, tdi mudn khong noi rang sw hién dién cta bd nio
choi tir hoan toan tinh yéu.

K: Thwa ban, tdi néi né giéng nhw thinh thoang c6 qua trizng hw. T6i muén méot qua trixng
t6t moi ngay - khong phai thinh thodng. Vi vay, téi dang hdi tit ca cac ban, tAnh tw loi bat dau
& dau va né két thic & ddu? C6 mot két thic cho tanh tw loi khong? Hay moi hanh dong déu
dworc sinh ra tir tdnh tw lgi? Dirng néi véi toi, “thinh thodng”; tdi khong quan tdm diéu do.
Thinh thodng t6i nhin ra ngoai ctra s6 va cai ctra s6 dé rat chat hep; toi & trong mot nha tu.

Vi viy, lam on hay theo sat t6i trong mot phat. C6 mot trat tw vé cung trong vii tru. Mot ho
den la mot bo phan cta trat tw dé. Bat ky noi nao con nguwdi di vao anh ay tao ra vo trat tw. Vi
vay, toi ndi, liéu tdi, nhw mdt con ngwdi ma la thanh phan con lai ciia nhan loai, c6 thé tao ra
trat tw trong chinh to6i truedc? Trat tw cé nghia khong con tanh tw loi.

P4: Thwa 6ng, vin dé 13, trén nén tang clia mot y thirc chung khong dé dang khi pht nhan cai
hat nhin ma chuyén dong dé tw dinh hinh chinh né thanh cai toi bi gi&i han, cai téi tham loi,
ma theo cung nd nhirng van dé 1a thuc sw, khdong twdng twong. Toi cd y ndi rang tdi bi bénh tat,
tdi bi chét - nhitng sw viéc nay c6 thé dwoc xem nhw khdng vin dé trong cich nao?

K: Ban dang noi rang cai toi l1a van dé phai khong? Tai sao chiing ta bién n6 thanh mot van
dé? Tai sao ban ndi cai t6i la van dé? Co 1é chung ta bién né thanh mot van dé va sau dé néi
rang, lam thé ndo tdi thoat khoi nd? Ching ta khong nhin ngdm van dé. Ching ta khong noi, cai
toi 1a vAn dé, hay dé toi hi€u rd no, hay dé toi nhin ngam vién ngoc nay ma khong chi trich no.
Chinh sw chi trich la van dé. Ban c6 theo kip diéu gi t6i c6 y ndi hay khong? Vi vay, tdi sé khong
chi trich no, t6i sé khong dan ap no, té6i s€ khong khwére tir né, toi sé khong thang hoa no;
nhung trudc tién hay dé€ toi nhin ngam no.

P4: Thwa 6ng, hay xem mdét ngwdi c6 mot cai gai trong than thé va dang cdm thay dau dén.
Sw dau dén do cai gai twong tw nhw nhitng kém ham va nhitng van dé dang tac déng vao cai toi.

K: Khong, thwa ban. Néu t6i c6 mot cai gai trong ban chan cua t6i, téi nhin né trwdéec tién, toi
biét sw dau dén. T6i hdi chinh toi, tai sao téi dd dam phai nd, tai sao tdi da khong nhin thiy
n6? Diéu gi sai trai cho sy quan st ctia toi, déi mat cta tdi? Tai sao tdéi da khong nhin thiy noi
toi dang di? T6i hi€u rang néu tdi nhin thiy no, toi sé khong dam lén né. Vi vay, tdi da khong
nhin thiy né. Khi sw dau dén & do, vay thi tdi hanh dong. Toi da khong trong thiy cai vat dang
truedrc ban chan toi. VAy 1a sw quan sat cda téi ¢ sai trai. Vi vay, tdi ndi, diéu gi da xay dén cho
bd ndo da khong trong thiy viéc dé cia t6i? Co thé ndé dang ban nghi ngoi mot diéu gi khac khi
tdi dang di trén dwong? Vay la ban hi€u roi phai khong, thwa ban?

P3: Nhung trong treong hop nhitng van dé tim ly, ngwdi quan sat va diéu dwgc quan sat
xoan x{t vao nhau khong go ra duorc.

K: Khong. Ching ta dang lac dé dén mot viéc khac. Ching ta hdy bam vao mot van dé, mot



chu dé. Tanh tw loi bat dau & dau va nd két thic & dau; va c6 mot két thic cho né khong? Va
néu noé két thic, trang thai dé la gi?

P6: Toi xin man phép tam dwa ra mot cau tra 1. C6 thé, tanh tw loi bat dau béi chinh cai toi
va cai toi dén v&i cai than thé.

K: T6i khong tin lam.

P6: Chuing theo cung nhau. Cai y twdng vé trang thai “td6i” va sw hién dién cida téi, ching
theo cung nhau.

K: Ban noi vay, nhwng toi khong ndi vay.

P6: DGi v&i cdi tri cta toi chinh y twdng vé cai toi bat dau cung sw hién dién ctia than thé
nay, va cai toi va tanh tw lgi theo cuing nhau. Tanh tw loi chi cé thé két thic khi cai t6i két thuc.
Va mot bd phan ctia cai téi con ton tai chirng nao cai than thé con tén tai. Vi vy, trong mot y
nghia co ban, nd chi c6 thé két thic cung chét. N6i tom lai, ching ta chi c6 thé tiy riva tanh tw
loi bang nhan thirc dan dan vé nd, nhung ching ta khong thé phii nhan né hoan toan chirng nao
cai than thé con ton tai. D6 1a cach t6i hiéu nod.

K: Toi hiéu. Trong khoa hoc ho dang kham pha rang mot em bé dwoc sinh ra va dang bu sita
me, n6 cam thay an toan va n6 bat dau hoc ai 1a ban bé ctia ngudi me, ai ddi x bat hoa voi
nguoi me, ai chéng ddi ngudi me; nd bat dau cdm thiy tat ca viéc nay bdi vi ngwdi me cam
thay. Viéc nay dén qua ngudi me - ai than thién, ai khong than thién. Em bé bat dau 1é thudc
nguwoi me. Vi vdy, & dé nd bat dau. N6 cdm thiy an toan trong bung me, va bong nhién, bi dua
ra khoi va vao trong thé gi¢i né bat dau nhin ra ring nguwoi me 1a sw an toan duy nhit. & d6 né
bat dau dwoc an toan. Va dé 1a cudc sdng clia ching ta. Va toi nghi ngo liéu cé an toan gi khong.

P2: Thwa dng, trong mdt vu dong dat & Mexico, nhitng em bé dwoc tim thay con song sau
mudi mot ngay bi chdn hoan toan dwéi mat dat nhung khong cé mét ton hai gi cho nhitng em
bé mé&i dwoc sanh ra. Va nguwoi dai sit Mexico ké cho toi, dira bé, khi n6 dwoc dem ra khéi noi
tam t0i d6, da cw x chinh x4c nhw né lam khi ra khéi bung me.

K: N6 giéng nhw van con trong bung me.

P3: Thwa dng, ban nang tw bao toan ciling cé noi con thi, nhung khi no tién héa thanh con
nguwoi, anh 4y bat dau tao ra nhitng van dé. Con thu khong tao ra nhitng van dé. Néu ching ta
tin twdng diéu gi nhitng nha khoa hoc néi, rang con nguwoi tié€n hda tir con thu, vay thi anh 4y c6
moi ban ndng ma con thu cé. Sw khac biét cot yéu la thém vao dé con nguwoi c6 kha nang dé suy
nghi, va kha ndng dé suy nghi nay ciing tao ra tat ca nhirng van dé kia. Va diéu gi 6ng dang hoéi
13, liéu chiing ta c6 thé dung kha nang nay dé khéng tao ra nhirng vin dé nhung dé lam diéu gi
d6 hoan toan khac han hay khong?

K: Vang, thwa ban, diéu d6 dung.

P7: B6 ndo 1a cai ngudn cia moi van dé. N6 di tao ra cai toi va ciing cd moi van dé. Ong goi y
rang bd nio c6 thé két thac nhitng vin dé. VAy thi sw khac biét gitra bo ndo da két thic do6 va
cai tri la gi?

P6: Ong da noi rang bo nio 1a cai ngudn clia moi van dé va ciing tir bd ndo dé cé dwoc sw két
thidc moi van dé. Véi sw két thic dé, cai bo ndo con lai suy nghi, trec nhin, thiu nhan nhirng
goiy boc 16 ra. Sw khac biét thuc sy gitra b0 ndo do6 va cai tri la gi?

K: T6i hiéu, t6i hi€u. Chr mét ti. Xem nay, ban dang dat mot cau hoi lién quan dén chét.
Trwéc khi toi c6 thé tra 1o cau hdi do tdi phai tra loi chét 1a gi. C6 mot cau tuc ngit clia ngudi Y
ndi rang: T4t ca thé giGi sé chét, thaAm chi ¢4 1& tdi cling chét! Ban c6 hiéu su duia cot clia cAu



chuyén khong? Vi vay, chét la gi? Ching ta biét sanh la gi - ngwdi me, ngwdi cha, moi con ngudi
khac, va em bé dwoc sanh ra roi trai qua bi kich la lung nay. N6 1a mét bi kich; n6 khong la cai gi
d6 hanh phdc, hin hoan, tw do. N6 1a m6t bi kich con tham thiét hon bat ky bi kich nao
Shakespeare da tirng viét. Vi vy, toi biét sanh 1a gi. Bay gio, chét la gi? Toi dang héi viéc nay;
ban néi cho toi.

P3: Vao mot ngay trudc khi chiing ta dang thao luin, 6ng da néi vé mot “ngay lic nay” ma
trong dé 1a moi thoi gian, ca séng va chét. Bo ndo, c6 kha nang thiy dong trdi chay ctia sdng,
cling c6 kha ndng phoi bay két thic d6 ma la chét. P6 la ciu tra loi.

K: T6i da ndi, séng la quyén luyén, dau kho, so hai, vui thy, lo 4u, hoang mang, toan b
nhitng viéc do, va chét & dang do, xa that xa. Toi gitr mot khoang cach than trong. T6i c6 tai
san, nhitng quyén sach, nhirng vién da quy; do la cudc séng cta toi. Toi gitt nd & diy va chét &
d6. To6i néi, hay dem hai cai vao cung nhau, khéng phai ngay mai, nhwng ngay lic nay - ma cé
nghia 13 két thic tat ca ngay ldc nay. B&i vi, d6 1a diéu gi chét sé nodi. Chét néi rang ban khong
thé mang theo bat ky cai gi cung ban; vi vy, hdy moi chét - khong phai tw t& - hdy moi chét va
séng cung nd. Chét la ngay lic nay, khong phai ngay mai.

P1: C6 cai gi d6 thiéu sot trong viéc nay. Téi cé thé mdi moc chét ngay lic nay va bd ndo cé
1& yén lang dwoc mot lic, nhwng toan sw viéc lai quay vé; vy la vin dé cia cudc song quay trd
lai.

K: Khong phai, khong phai. Téi quyén luyén anh 4y, anh iy la m6t ngwdi ban cta toi, toi da
séng cung anh 4y, ching t6i dao b6 cuing nhau, ching téi choi duia cung nhau, anh ay la nguoi
déng hanh cluing toi, va toi quyén luyén anh dy. Chét n6i véi toi, ban khong thé ri anh ay theo
dwoc diu. Vay la chét bdo véi toi, Hiy lam tw do ban ngay ldc nay, khéng phai mwdi ndm sau.
Va toi ndi, Hoan toan dung, toi sé duoc tw do khoi anh dy. Mic du tdi van 1a ban cta anh 4y, toi
khong 1é thudc anh Ay chit nao ca. Béi vi, toi khong thé ri anh iy theo dwoc. Piéu gi sai trai véi
viéc d6? Ban khong dang tranh luin dé bac bo viéc d6 ch&?

P5: Ma c6 nghia, thwa 6ng, ban phai két thiic moi théa man.

K: Khong, t6i khong dang néi nhw thé. T6i da ndi, quyén luyén.

P5: Moi quyén luyén ...

K: D¢ la tat ca.

P8: Thwa dng, liéu c6 thé két thic viéc d6 khi hai than thé nay con tén tai hay khong?

K: 0, c6 chty, thwa ban. Nhitng than thé ctia ching ta khéng rang budc vao nhau; chiing 13 hai
than thé tach roi. Thudc tim ly téi thiu nhan anh 4y nhw mot ngwdi ban va dan dan & bén
trong quyén luyén anh ay. T6i khong quyén luyén anh y & bén ngoai béi vi anh ay di mot
hwéng va téi di hwong - anh 4y nhiu nhet, toi lai khong va van van. Nhuwng anh 4y van 1a mot
nguoi ban cda téi. Roi thi chét dén va ndi, ban khéng thé ru anh iy theo dwoc dau. P6 la mot sw
that. Vi vy, toi noéi, Puoc roi téi sé dirng riéng 1é ngay ldc nay.

P3: Thwa 6ng, van dé phat sinh khong phai b&i vi ban nhin dwoc vui thi tir ngwdi ban cua
ban hay ngudi vo cia ban, nhung béi vi ban bat dau stt dung vui thi d6 nhw mot thanh twu cho
chinh minh, va vi vy ban mudn mot ti€p tuc cda vui thi d6 va ban mud6n sé hitu con ngudi do,
hay sao?

K: Bung roi. Vi vy, lién hé la gi? T6i sé khong thao ludn nd, ching ta khdng cé thoi gian. Ban
thiy khong, thwa ban, ban dang khong gap g& diém chinh cda toi. Téi héi ban tanh tw lgi khéi
dau va két thic & dau. Két thic c6 quan trong hon bit ky diéu nao khac hay khong? - két thiic?



Va roi lic d6 trang thai trong dé khéng con tanh tw loi 1a gi? N6 1a chét phai khong? - ma cé
nghia mot két thac. Chét nghia la két thic - két thic moi th. Vi vy, né néi, “Hay thong minh
di, cdu trai, hdy song cung chét”.

P3: Ma c6 nghia chét nhung gitr cai than thé. Cai chét con lai sé dén bang cach nao ciing
duorc.

K: Than thé a? Cho chim chdc dn hay quang né xudng s6ng. Nhung thudc tAm ly, cai ciu truc
khung khi€p ma t6i da xay duwng nay té6i khong thé dem né theo cung.

P3: N6 1a mot ban nang phai khéng, thwa 6ng? N6 1a mot tai san di truyén qua nhirng cai
gene phai khong?

K: Vang, c6 thé. Nhung thi vat khong suy nghi theo cach nay; téi da quan sat nhiéu thu vat.

P3: Khong, do d6 toi khong chic liéu né c6 1a ban nang hay khong.

K: D6 la tit cad ma toi dang ndi. Pirng don gidn né t&i mot ban ning, thwa ban.

P8: Ong sap stra ké cho ching t6i mot cau chuyén vui gi day?

K: Mot ngwoi dan 6ng chét va gap nguoi ban ctia 6ng dy & thién dang. Ho ndi chuyén va 6ng
ay noi, “Néu toi chét roi, tai sao toi lai cdm thay kinh hai nhw thé?”

VARANASI
N6i chuyén trird’'c cong chiing Iin thir nhat tai Rajghat [5]
Ngay 18 thang 11 nam 1985

T6i hy vong tit ca cac ban déu c6 thé nghe r6.

T6i tw hoi tai sao tit ca cac ban lai & diy. Néu cac ban dwoc ngudi ta dat cadu hoi do, ciu tra
loi ctia cac ban sé 1a gi? Tai sao tit ca ching ta lai tu hop & day trén bo s6ng Ganga - di nhién,
con sOng thiéng liéng - va mot phan nao vi ly do d6 cadc ban c6 mat & day. Va toi cling tu hdi
nhitng 1y do khac khién ban phai dén va lang nghe con ngwdi nay 1a gi? N6 chi 1 tiéng tim phai
khong? N6 chi vi ban da nghe ngwdi dan 6ng nay néi chuyén nhiéu lan trwéec kia; vi vy ban néi
rang, chung ta hay di nghe dng ta néi chuyén di, phai khong? Sw lién hé cta diéu gi 6ng ta noi
dén diéu gi ban lam nhw thé nao? Ban hiéu cau hoi ctia tdi ch&? Swlién hé ctia diéu gi 6ng ta ndi
dén diéu gi ban lam nhw thé ndo? Chdng 1a hai sw viéc tach roi hay sao? Hay ban chi lang nghe
diéu gi 6ng ta phai noéi, réi ti€p tuc cuéc song hang ngay ctia ban? Ban di hiéu rod ciu hoi cua
chung ta cht?

Vi vay, hai nguoi chiing ta ban ludn, cung nhau, khéng phai mét vin dé ly thuyét triru twong
nao dé, nhwng trai lai chung ta sé ban ludn cung nhau, giong nhw hai ngwoi ban cii, dang ngoi
dwéi nhitng cai cy nay, vé cudc sdng hang ngay cta ching ta, ma con quan trong nhiéu hon
nhirng vin dé triru twgng rat thong thao thudc ly thuyét nao dé. Ching ta cé 1é néi dén nhirng
van dé do6 sau cung. Vi vy, liéu chung ta, nhw hai ngwdi ban cii, sé ban luin vé nhitrng vin dé
cta ching ta dwoc khong? Ching ta da c6 qua nhiéu van dé - thién dinh nhu thé nao, di theo vi
dao sw nao - néu ban 1a mot nguoi di theo - ban nén thwc hién loai luyén tip nao, ban nén thuc
hién loai hoat dong hang ngay nao, va van van; va cling vay sw lién hé ctia ching ta véi thién
nhién la gi - tit ca ciy coi, song ngoi va ndi non, nhitng binh nguyén va nhirng thung liing - sw
lién hé cua ching ta véi thién nhién la gi? Véi mot cai cay, véi mét bong hoa, véi mot con chim



bay ngang qua, va sw lién hé 1an nhau ctia chiing ta la gi - khong phai vi nguoi dang noi & day
- nhung v&i 1An nhau, nguwdi vo cia ban, ngwdi chdng cia ban, con céi ciia ban va tit ca diéu
kién séng chung quanh, nhw chinh quyén, hang x6m, cong déng va van vin la gi? Swlién hé cia
ching ta v&i tit ca viéc nay la gi? Hay 13, chdng ta qua cach biét, qua quan tim dén minh, qua
tan huwdng 10i song riéng cda chdng ta? Lam on, t6i dang hoi - ching ta dwa ra tat ca nhitng ciu
hoi nay nhw hai ngudi ban. Ngwdi ndi c6 y 1a “nhitng ngudi ban”, khong phai nhw mot dao suw.
Ban da c6 qua di nhitng dao sw trong dat nwdc nay (ho thuc sw chang xirng dang diéu do). Va
nguwoi n6i khdng cé chit y dinh nao dé gy an twong véi ban, dé bao ban lam gi, hay dé giup do
ban. Lam on hiy ghi nhé& diéu nay trong su6t nhitng budi ndi chuyén: 6ng ta khéng cé chit y
dinh nao dé gitp d& ban. T6i sé ndi cho ban tai sao - 1y do, swhop ly ciia no.

Ban di c6 qua nhiéu dao sw, hang ngan ngwdi, nhiéu ngwdi gidp dé, nhitng ngwoi gidp do
Thién chua giao, An do gido, Phat gido, moi loai 1anh dao, khong chi thudc chinh tri, ma con
thudc cai tam goi la tén gido (lic nay téi khong biét tir ngir d6 c6 nghia la gi, ching ta sé tim
hiéu n6) va ban da c6 nhitng ngwdi lanh dao cua loai chinh va loai nhé hon, va tai cudi quing
dai tién hda ctia hai triéu nim nay ban & dau? Ban & dau? Ching ta & dau - ban va tit ca chdng
ta & day? Chung ta chiac da sOng trén qua dat nay dwoc hai triéu rudi ndm, va sudt chu ky dai
ding dang d6 va su tién hda, ching ta van con 1a nhiing con ngwdi man ro. Ching ta c6 1& sach
sé hon, théng tin mau le hon, vé sinh va phwong tién chuyén ché tét hon - nhung thudc luan ly,
thudc dao dirc - va néu tdi dugc phép dung tir ngir d6 - thudc tinh than, ching ta van con la
nhitng con ngwdi man ro. Ching ta giét 1an nhau khong chi trong chién tranh, nhung con qua
nhing tir ngtt, qua c chi. Ching ta rat ganh dua. T6i dang néi chuyén mo6t minh hay ching ta
cung nhau trong cau chuyén nay? Chung ta rdt tham vong. Moi ngwoi quan tdm dén chinh
minh. Twloi: d6 la di€m thong tri trong cudc cia s6ng ching ta: “tw loi”, d6 1a quan tim dén
hanh phic, an toan, s& hitu, quyén hanh riéng cia ngwdi ta. Chiing ta khong quan tim dén
chinh ching ta - thudc tinh than, thudc ton gido, trong kinh doanh vin van hay sao? Khap thé
giéi ndy mbi ngwdi du rang ngudi Nga, ngwdi My hay ngudi chau Au, va van van; tat ca ching
ta déu quan tim dén chinh minh: diéu dé c6 nghia, dang tach roi ching ta khéi phan con lai
ctia nhan loai. b6 1a mét sw that. Ching ta khong dang néi qua loi. Ching ta khong dang néi
diéu gi d6 khong 1a sw that. BAt cit noi nao ban di - ngudi n6i da di khap thé gidi tai tirng thoi
diém nao d6 va van con di ti€p. Mot sd cac ban da dén day tir rat xa, ngwdi noi cling vy, tir rat
xa, va khi ban di khap thé gi¢i roi nhin thiy diéu gi dang xay ra - sw gia ting clia trang bi vii
khi, bao lwc, cudng tin, va y thirc sau sic, to 16n ctia khong an toan, hoang mang, va y thitc clia
tach roi “ban va toi”. bang chr?

bay la diém chung cua nhin loai. Lam on, ching ta dang d6i dién nhitng sw kién, khong la
nhing ly thuyét, khong la loai phat biéu thudc triét ly, thudc ly thuyét xa voi nao dé. Ching ta
dang nhin nhirng sw kién, khéng phai sw kién cta téi ddi nghich véi sw kién cia ban; nhitng sw
kién. Nhw t4t ca cac ban déu biét, moi qudc gia trén thé gi¢i dang trang bi vii khi - moi qudc
gia, du nghéo nan hay giau c6. Ping chit? Hay quan sat qudc gia riéng cua ban - nghéo déi, hon
loan, thoai h6a khong ké xiét - tat cd cac ban déu biét rd - va dang tang cwong vii khi. Lic
truedre chi cé mot ciy gay dé giét chét mot ngwdi khac, bay gio ban cé thé lam boc hoi nhan loai
dén hang triéu ngudi, véi modt qua bom nguyén tir hay bom hat nhan. Chiing ta da bat dau tir
ciy gay, miii tén va vin van, dén khi ching ta c6 bom nguyén tit. Va ching ta da tié€n b, thudc
cong nghé, khung khiép - cAch mang dang xay ra, trong dé ching ta chang biét bao nhiéu. Tién



trinh cong nghé rat mau le, chi cAn mét dém lai qua mot cai khac - mot cai gi d6 méi mé! Va
thudc dao dirc ching ta la diéu gi chiing ta da 1a trén mot triéu ndm. Ban hi€u dwoc sw trai
nguoc ch®? Thudc cong nghé, giong nhw mdt may tinh, ma sé suy nghi vuot tréi con ngudi, né
c6 thé sang ché nhirng thién dinh ma&i, nhitng thin thanh méi, nhitng hoc thuyét méi. Vao mot
ngay trudc ching tdi da ndi chuyén véi ba hodc bdn chuyén gia may tinh xuit sac. May tinh c6
thé suy nghi qua khit va twong lai dwoc goi la “kién tric sw”. (T6i sé khong trinh bay no6 lic
nay). Va thé hé thir nam va th sdu cia may tinh sé rat mau le, c6 nhiéu kha nangla lung, né cé
thé sdng ché, n6 cé thé san xuit, né cé thé thay doi va van van. (T6i sé khong trinh bay né.)

Va con nguoi, d6 1a, ban va téi - diéu gi sé xay ra cho b6 nido cta ching ta? Ban hiéu diéu gi
ch®? Néu may tinh c6 thé lam hau hét moi thi - di nhién ngoai trir nhin ngdm mat tring, né cé
thé lJam hét moi thir ma con ngwdi lam dwoc - ddy khéng 1a ly thuyét nao d6. N6 dang xay ra
bay gid. Vi vay, chuyén gi s€ xay ra cho ban? Chuyén gi sé xay ra cho ching ta, nhw nhitng con
nguwoi? Ching ta mudn giai tri, c6 thé diy la mot phan trong y twdng gidi tri cia ban: dén day,
ngoi nghe, va dong y hay khéng dong y, roi quay vé nha, tiép tuc cudc séng riéng ctia ban. Day
1a mot phan cua gidi tri, giong nhw di dé€n nha tho, dén chua, thanh dwong hay bong da, béng
chay trong qudéc gia nay. Lam on, diy khong la mot gidi tri. Ban va nguwdi néi phai suy nghi
cung nhau. Khéng chi 12 ngdi yén ling va ddm chim trong bau khong khi la lung nao do,
“punyam” nao d6. Xin 16i, n6 khong gidng nhw thé diu. Chuing ta sé&, sang sudt, hop 1y, suy nghi
cung nhau, quan sat cung sw viéc, cing nhau. Khong phai ban nhin nhw thé nao va téi nhin nhw
thé nao, nhwng cung nhau, quan sat, khong chi cudc song hang ngay ctia chiing ta, ma con quan
trong nhiéu hon bat ky viéc gi khac - dang sdng hang ngay cta chiing ta, moi gidy phit trong
ngay clia ching ta. Vi vy, dau tién, ching ta s&, cing nhau, suy nghi, khong chi ling nghe, dong
y hay khong dong y, ma rit dé dang. Ngudi ta rAit mong wéc rat mong wdc rang ching ta cé thé
gat bo di dong y va khong déng y. Piéu d6 rat khé khan cho hdu hét moi ngwoi khi thuce hién.
Ching ta qua hiam hé dé déng y hay khong dong y. Nhitng phan &ng cia ching ta qua mau le.
Chung ta phan loai moi thit, nhw mot ngudi c6 tén gido, moét ngudi khong ton giao, binh
thwong va van van va van van.

Néu ban c6 thé, it ra sang nay, gat di hoan toan, dong y va khong déng y, va chi quan sat
cung nhau, suy nghi ciing nhau. Ban sé lam viéc d6 chit? Gat di hoan toan quan diém ctia ban va
quan diém cua t6i, cach suy nghi ciia ban va cach suy nghi cia nguoi con lai. Ching ta cé thé
lam viéc d6 khong? Chi cin mot tiéng dong ho. Pirng ban khoan. Dlirng qua ham mé né, béi vi
dong y va khong dong y phan chia con ngwdi. RAt vo 1y khi ndi rang, vang, toi ddong y vdi Ong
hay khong dong y v&i 6ng, ma c6 nghia rang hoic ban dang chiéu roi, dang bam chit quan
diém ctia ban, nhan xét cia ban, danh gia cta ban, hodc ban khong ddng y, néi rang “Toi rat
ti€c, toi khong dong y véi ong”. Mot hinh thirc khac cia ham mud6n va khong ham mudn ca thé.
Liéu ching ta c6 thé lam viéc dd, trong budi sang nay, chi dé vui vé thoi? Chi cho mét vui choi,
mot giai tri, néu ban mudn: hay quén di nhitng quan diém hay nhirng nhin xét cia ching ta,
ciu néi dong y hay khéng dong y cla ching ta; chi cin c6 mot bd ndo rd rang, tot lanh, khong
phai hién dang va cdm xuc hay ldng man, nhung mét bd ndo suy nghi roé rang - néu c6 thé
dwoc. MOt bd ndo khong bi tréi budc trong moi phirc tap cda ly thuyét, quan di€m, chap nhin
hay khéng chap nhin. Ching ta c6 thé lam viéc dé khong? Cé thé ban chwa bao gio 1am ca. Vi
vay, ching ta hay tiép tuc.

Suy nghi la gi? Moi nguwoi trong thé gidi, moi con ngwdi du ngu dot nhit, thé tuc nhat, tir con



nguoi rat thap kém trong mét cai lang nho xiu dén nha khoa hoc uyén bac nhat, ho déu c6 mot
cai gi d6 chung. Ban khong thay a? Suy nghi. Ho déu suy nghi. Ngwoi dan lang khéng bao gior
doc bat ky thi gi, khong bao gi¢r d€n mot trweong hoc, cao dang, dai hoc, nhung cé thé hau hét
cac ban & day, duoc gido duc hay da duoc gido duc. Pung chit? Vi vay, cac ban suy nghi va
nhitng nguoi dan lang suy nghi. Ping ch? Cai ngudi ngdéi mot minh trong day nai Himalayas,
anh 4y cling suy nghi. Vi vy, moi con ngudi trong thé gié¢i déu suy nghi. Pung ch&? Va suy nghi
nay da hién dién ngay tir khé&i diu cda thoi gian.

Chung ta phai dat cau hoi dau tién - vi chiing ta sé dwa ra nhiéu cdu hoi - suy nghi la gi? Ban
suy nghi cai gi? Suy nghi la gi? Pung cht? Ban sé tra loi cau hoi nay trwedc, khong tir nhitng
quyén sach, dwoc ch¥? Khéng tir nhirng kinh Gita hay Upanishads hay Bible hay Koran néi. Suy
nghi 1 gi? Thwa ban, mét ngudi ¢6 18 di téi trudng hoc, cao dang va leo thang lén dai hocvala
mot cong chirc hay bd trwedng va mot thi twdng, hay ngwdi thap kém nhat trong nhitng ngudi
dan lang, tit ca ho déu c6 diéu gi d6 chung, ngoai trir nhiéu sw viéc khac ma chiing ta sé tim
hiéu, suy nghi 1a gi? Chiing ta s6ng bang suy nghi. Hanh dong hang ngay clia chung ta duoc dua
vao suy nghi. Trir khi ching ta nghi van, gidi quyét, va bam chit n6, tim ra. Néu ban 1a mot nha
vatly, mot nguwoi lao dong, hay bat ky loai nguwdi ndo trén trai dit nay, tit ca chung ta déu suy
nghi. Ban c6 1& suy nghi mot cach, va nguwoi khac ¢ 1€ suy nghi cach khac, nhwng né van 1a suy
nghi. Pung. Vi vay, dé la gi? Ban c6 thé suy nghi néu ban khéng c6 ky rc hay sao? Ban khong thé
suy nghi t&i lui, vé qua khir hay dén twong lai, diéu gi ban sé lam ngay mai, hay tiéng dong ho
ké tiép, hay diéu gi ban di lam ngay hom qua, hay sdng nay. Ban c6 thé suy nghi t&i lui; diéu dé
dwoc goi la cong nghé, trong thé gi¢i may tinh, “kién tric”, va nhirng chiéc may tinh cé thé lam
no. Vi vay, chl’mg ta phai ciing nhau tim ra, khéng phai cach suy nghi ctia An d6 hay cach suy
nghi ctia Chau Au. T6i khong hiéu liéu ban c6 theo kip diéu g1 nguwoi ndi dang trinh bay khong;
hay cach suy nghi dinh hwéng ctia ngwdi Phat gido, ngudi An d6 gido, ngudi Thién chia gido va
moi gido phai. Pung cht?

Vivay, suy nghi la gi? Lam on, hay noi cho t6i di. Suy nghi la gi? Tai sao ban suy nghi? Qua
khé khan cho ban hay sao? Khong c6 cau tra 1&i a? Ban sé thdo ludn cung toi vao ngay mai hay
toi tin twdng vao ngay mot, ching ta sé c6 mét thao ludn cuing nhau. Néu ban khong thuc sw
hiéu ré qui trinh ctia suy nghi, néu ban khong thwc sw hi€u ro nd, cudc song ctia chiing ta sé
ludn ludn rat, rat bi gidi han. Vi vay, ching ta phai riat siu sic, nghiém tic, nhuw mot nha vatly,
nhw mot nha khoa hoc, tim hiéu, ching ta phai tim hiéu rat, rat, rat ti mi toan qui trinh suy
nghi nay, ma dinh hinh cudc séng ctia chiing ta. Con ngudi da tao ra Thwong dé€ bang suy nghi
cta anh dy. Thwong dé€ da khong tao ra con nguoi. Phai 1a mot vi Thwong dé rat, rat téi nghiép
méi tao ra nhitng con ngwdi ndy ma dang danh nhau lién tuc. Ong 4y phai 1a mot vi Thuong dé
can coi va kha ngd nghé. Vi vy, suy nghi 1a gi? Va tai sao chiing ta da tao ra nhiing van dé vé
n6? bing khong? Ching ta c6 nhitng vin dé vé suy nghi. Vi viy, chiing ta cling phai tim hiéu ti
mi, tai sao chiing ta c6 nhitng van dé. Ban hiéu chit? Ching ta cing nhau tim hiéu mot chut xiu,
dwoc khong? It nhat, theo sat nhau, hay tat ca cac ban da ngu guc roi?

Vi vay, trwdrc hét, tai sao ching ta c6 nhirng van dé trong cudc séng? Mot van dé 1a gi? Ching
ta c6 nhiéu lam: nhitng vin dé chinh tri, nhitng vin dé tai chanh, nhirng van dé kinh t&, nhirng
van dé cia mot ton gido chdng lai mét ton gido khac, nhitng vin dé ctia - 6! Ban hiéu chi? Ban
khong c6 hang ngan van dé hay sao? M6t vian dé va y nghia cda tir ngtr “van dé” 1a gi? Tt ngir d6
c6 nghia gi? Nghia ly. Theo tw dién né c6 nghia mot cai gi d6 quing vao ban, mot thach thic,



mot cai gi d6 ban phai nhin, doi dién. D6 1a nghia Iy cia mot van dé. Pung khong? Ching ta
cung nhau trong viéc nay chi, hay td6i dang néi chuyén mot minh day? Vi vy, trudc hét, tir ngie
van dé c6 nghia mot cai gi d6 quang vao ban. Ban khong thé 1an tranh nd, ban khong thé chay
tron no, ban khéng thé dé nén nd. N6 & dé, gibng nhw mot ngén cai bi dau. Tai sao subt cudc
doi cia ching ta tir khoanh khic chiing ta dugc sinh ra dén ldc ching ta chét, ching ta cé
nhirng vin dé: vé chét, vé so hii, vé hang tram viéc? Ping ch&? Ban dang dat ciu hoi nay, hay
toi chi dwa né ra giim ban? Ban dwong nhw khéng phan tng dén tt ca viéc nay. Ttr khoanh
khoic ban dwoc sinh ra, sau mot thoi gian, sau nhiéu nim, ban di dén treong. O d6, ban phai
hoc doc, viét. Piéu d6 tré thanh mot van dé cho moét dira tré. Va sau d6 ban phai hoc toan, va
diéu d6 tré thanh mot van dé. Va nguoi me néi, “Pirng lam viéc nay, dirng lam viéc kia”, diéu
do6 tré thanh mot van dé. bling cht? Vi vay, tir nién thi€u ching ta dwgc nudi duwdng trong
nhirng vin dé. Pung ch&? T6i dang néi diéu gi la lung a? T4t ca cac ban tréng nghiém tdc qua!
Toi xin 16i khi phai dung tlr ngir d6, nhung cac ban trong rat nghiém tuc, c6 thé chi budi sang
nay. Vi vy, tlr nién thiéu, ching ta da nuéi duwdng hang triéu vian dé. Bd nio ctia chiing ta bi
quy dinh trong nhirng van dé. N6 khong bao gi¢ dwoc tw do khoi nhirng van dé. Khi ban 16n 1én,
tré thanh thanh nién, trai qua ai an, ki€m tién nhw thé nao, lam cai gi, tuin theo xa héi hay
khong, phan khang hay khéng, va cudi cing ban ddu hang xa hoi, ddu hang méi truwdng song.
Vay 13, tit ca nhirng viéc nay tré thanh mot van de.

Moi chinh tri gia trong thé gi¢i gidi quyét mot van dé va vi vay, tao ra mot van dé khac. Ban
khong nhan thay tit ca viéc nay sao. Vi viy, b0 ndo clia con nguoi, cai gi & bén trong hdp so,
chinh n6 c6 mét vin dé. Ban hiéu ch&? Vi viy, liéu bd ndo cé thé dwgc tw do khoi nhirng van de,
dé giai quyét nhirng vin dé hay khéng? Ban hiéu ciu héi cda téi ch®? Néu bd ndo khéng dwoc
tw do khéi nhitng vin dé, vy thi lam sao n6 c6 thé giadi quyét bat ky vin dé nao dwoc? Ban hiéu
ch&? biéu nay hop ly. Pung chit? Vi vy, bd ndo, b ndo cta ban, cdi dé & trong hép so, ma
mang Ky trc, (t6i sé khong trinh bay chi tiét), ma da thau lwgm vo van hiéu biét, bd ndo d6 da
dwoc nudi dwdng, dwoc gido duc, dé c6 nhirng van dé. Vi viy, biy gio ching ta dang hoi: liéu bo
nao c6 thé, bd ndo cia ban, liéu n6 c6 thé ludn luén dwoc tw do khdi nhitng van dé trudec, roi
sau dé né cé thé giai quyét nhirng van dé? Hay diéu d6 khéng thé dwgc? Ban hiéu cau héi cla
toi khong? Bb nio ctia ching ta bi quy dinh nhw ngwoi An do gido va vo s6 nhitng phan chia
trong Ando gido. Chung ta la - cai b6 ndo bi quy dinh nhw mét ngwdi Phat gido, nhw mot thay
tu, cai b0 nao bi quy dinh trong v6 van nhirng tén gido chat hep, cai bé ndo bi quy dinh bai
nhitng chuyén dung. Oi Chda oi! Cac ban khong lwu tam dén tt ca viéc nay hay sao? T6i dang
héi chinh minh khi nhin cac ban - cac ban khong Iwu tAm dén tat ca viéc nay hay sao? Hay né la
tho6i quen d€ di dén mot cudc gap g va lang nghe, va ndi, vang, hoan toan ding, hoan toan
dung. Cac ban la mot loai ngudi that la ky, dwoc thoi!

Vi vay, chung ta hay bat dau. B6 nio cia ching ta bi quy dinh bdi méi trudng trong do
ching ta sdng, b&i sw gido duc ctia ban, béi ton gido ctia ban, bédi sw nghéo nan hay giau cé cta
ban, ban da gitt nhitng loi thé nhw nhitng thay tu - khong biét tai sao, nhung ban da gitr chung
- va noé tré thanh mét hanh ha, mot vin dé. Vi vy, b0 ndo cia ching ta bi quy dinh la lung, nhw
mot nguoi kinh doanh, nhw mot nguwdi gitp viéc nha, va van van, va tir quan diém chat hep do,
chiing ta nhin thé gidi. Vi vay, ching ta phai tim hiéu ciu héi cia khéng chi c6 nhitng van dé
ma con suy nghi la gi.

Tai sao, ban suy nghi? C6 mét cach hanh dong khac han khong? C6 thai do khac han khi tiép



can cudc séng, ti€p can dang sdng hang ngay, ma khong doi hoi suy nghi gi ca hay khong? O,
ban khéng biét tat ca viéc nay. Vi vy, trudc hét chiing ta phai tim hiéu rat ti mi, cing nhau -
khong phai toi dang giai thich va ban chdp nhan, diéu d6 sé xuin ngdc lam - nhung ciing nhau
tim ra cho chidng ta r6i sau dé hanh dong, khéng phai néi ving, hoan toan ding. Hanh dong.
Ching ta sé tim hiéu viéc d6. Suy nghi la gi? Ban khong suy nghi sao? Néu khong ban sé khong
c6 mat & diy. Ban sdp xép d€ dén day vao mot thoi gian nao d6 va ban ciing sdp xép thoi gian
dé quay vé. D6 1a suy nghi. Suy nghi theo triét Iy - triét Iy c6 nghia la tinh yéu sy that, tinh yéu
cudc song, khong phai ddu mot ky thi nao dé trong mot trueong dai hoc. Vi vay, cung nhau
ching ta hiy tim ra suy nghi la gi. Néu ban khong c6 ky (rc cia ngay h6m qua hay diéu gi sé xay
ra ngay mai - khéng ky trc gi ca, thudc bat ky loai ndo, ban sé suy nghi ch? Ban hiéu khéng? 0,
c6 gang 1én, thwa cac ban - cac ban sé suy nghi va dwa vao d6 hanh dong néu cac ban khong c6
ky &rc dworc khong? Di nhién la khong. Ban dang ngip nglrng vé diéu gi? Ban khong thé suy nghi
néu ban khong cé ky &c. Vi vy, ky trc 1a gi? Bay gior ban khéng cwa quiy gi duorc.

Ky trc la gi? Ban da lam diéu gi d6 hom qua va diéu gi ban da lam dworc ghi lai trong b6 nio,
ma tré& thanh ky trc, va tuy theo ky &rc d6 ban suy nghi va hanh dong. Pung ch&? Vi vay, ky trc 1a
gi? N6 xay ra nhw thé nao? Ban nhé lai ai d6 da ninh not ban, ban nhé lai ai dé da giy ton
thwong ban, da néi nhirng diéu xau xa vé ban, hay da ninh not ban béi vi ban viét mét quyén
sach, vi vay ban nhé lai - ky trc. P4 13, ky trc 1a két qua ctia hiéu biét. Ping chit? Oi Chua oi! P6
13, ban da si nhuc t6i; n6 dwoc ghi lai trong bo ndo nhw mét ky trc. Si nhuc hay ninh not dé hay
bat ky diéu gi, dwoc ghi lai ma tré thanh Ky rc. D6 13, hiéu biét cia sw kién d6 tré thanh ky te.
T6i c6 mot tai nan bédi mot chiéc xe hoi, tai nan d6 dwoc ghi lai trong b nio, trong nhirng té
bao nio, va roi thi né néi, ving do la ky tc. T6i c6 mot tai nan va tbéi phai lai xe cin thin. Pung
chi? Vi vy, tir hi€u biét sinh ra ky rc. Pung ch®? R6 rang phai khéng? Tt ky trc, tw twdng.

Bay gio, hiéu biét la gi? Biéu nay kha kho6 khan. T4t ca ching ta déu tich liiy hi€u biét, nhitng
hoc gia vi dai, nhirng nha khoa hoc, nhitng gido sw vi dai thu dwoc hiéu biét khiing khi€p. Ban
hiéu ch*? Hi€u biét la gi? Lam thé nao n6 xay ra cho ban dé c6 dwoc hiéu biét? Ban da khong
suy nghi vé tat ca viéc nay, tim hi€u vé tit ca viéc nay hay sao? Hi€u biét dén khi c6 trai
nghiém. Pung cht? Ban c6 mét tai nan trong mét chiéc xe hoi, viéc d6 tré thanh cai hanh dong,
cai sw c6, ma tré thanh mot trai nghiém. Ping ch&? Pung chi&? Tir trai nghiém dé ban cé hiéu
biét va tir hiéu biét d6 ban cd ky trc; tir Ky trc, ban da c6 tw twéng. bing chit? Hay cin thén!
DPirng dong y hay khéng dong y. Toi sé giat mat tim thdm dwdi chan cia ban. Vi vy, trai
nghiém 1a gi? N6 1a sw c6 d6, hay tai nan d6 trong mot chiéc xe hoi, ma dwoc ghi lai trong bo
nao nhu hiéu biét? Pung ch®? Va van van - hiéu biét, trai nghiém - hiéu biét - ky c - tw twéng.
RO rang phai khong? bBiéu nay hop ly. Khdng phai cach nhin né cta tbéi hay cach nhin né cua
ban. Vi vy, tit cad moi trai nghiém, du né la trai nghiém ctia Chta hay trdi nghiém cda ban, déu
bi gi¢i han. Vang? Pung cht? Ban dong y, ban thiy diéu dé cht? Moi trai nghiém! B&i vi, ban
thdy diéu dé, nhitng nha khoa hoc dang thém vao moi ngay nhiéu thém va nhiéu thém va
nhiéu thém. Ping ch&? Sw viéc ma dwgc thém vao, luén ludn bi gidi han. Pirng dong y. Hay
nhin né, hay nhin nd. T6i biét chit it, va toi phai biét nhiéu hon, ban dang thém vao! Bung chit?
Suw viéc ma ban thém vao, phai bi gi¢i han. Oi, Chtia oi! Ping cht?

Ngudi hoi: Bung.

K: Vi viy, trai nghiém ludn lu6én bi gi¢i han. Trai nghiém vé Chua cia ban - t6i khdng biét
viéc d6 co6 y nghia ra sao, nhwng né khong thanh vin dé - trai nghiém vé diéu gi d6 cua ban



luén ludn bi gi¢i han, hiéu biét bi gi¢i han - mai méi, khong chi 1a hi€u biét twong lai. Do d6, ky
trc bi gi¢i han va tw twdng cling bi gi¢i han. bung cht? Tw twdng bi gi¢i han. Va noi nao co sw
gi&i han, c6 sw phan chia. Diing cht? Nhw ngudi Sikh, nguoi An do, ngwdi Phat gido, ngwdi Hoi
gido, ngwoi Thién chua gido, dang Dan chi, dang Cong hoa, dang Cong san. Ban hi€u khong?
TAat ca déu dwa vao tu twdng. Vi vy, tat ca nhitng chinh pht déu bi gi¢i han. Tat cd hoat d0ng
cua ban déu bi gi¢i han, du ban suy nghi triru twong nhat hay ¢d gang rat cao quy, n6 van con la
suy nghi. Ping ch&? Vi viy, tir chit lwong bi gi¢i han cia suy nghi d6 - va suy nghi luoén luén bi
gi¢i han - nhitng hanh dong ctia ching ta déu bi gi¢i han. Ping ch&?

Bay gio, tir d6 ban bat dau tim hiéu rat cin than: liéu tw twdng co thé co vai tro ding cia nd
va khong con vai tro khac hay khong? Ban hi€u ciu hdi cda t6i cht? Khong, khong. Dirng chim
vao giic ngu, lam on. Téi cin tw twdng dé dén day. Toi phai thirc diy vao mot gior nao dé va
moi chuyén con lai. Ban ciing phai. Ban phai ngoi & dé. Vi vay, liéu c6 mot hanh dong dworc tw
do khéi sw gi¢i han? Ban nghi ra. Hiy nghi ra, hiy tim hi€u can thin. D6 13, suy nghi bi gi¢i han,
ching ta da don nén toan vii tru thanh mot céng viéc rit nho nhoi. Ban hiéu khéng? Ching ta
da bién cudc song cua ching ta thanh mot cong viéc rit nho nhoi. Téi suy nghi, téi phai nhw
thé nay, toi phai nhw thé kia, toi phai c6 quyén hanh, t6i phai khong c6 quyén hanh! Ban theo
kip chit? D6 1, toi phai suy nghi dé dén day. Néu tdi la mot vién chirc, toi phai suy nghi dwa vao
bd may hanh chinh. Néu t6i di lam & nha may va xiét mot con dc¢, téi phai c6 hiéu biét nao do.
Tai sao t6i nén c6 hiéu biét vé chinh t6i? Ban hiéu ciu héi ctia tdi khong? Cai toi cao hon, cai
tdi thap hon va moi chuyén tAm phao d6? Tai sao tdi nén ¢ hiéu biét vé nd. N6 riat don gian.
T6i c6 tanh tw loi. Toi chi thwe sw quan tAm dén chinh minh. Ching ta cé 1€ gia vor cé tinh anh
em, hay c6 1& n6i vé hoa binh, chiing ta c6 1& lam moi loai giai thich bang 11 trong nhiéu tir ngt,
nhwng ching ta ludn ludn ty cho minh la trung tam. Pung ch+? Vi vay, tir d6 nay ra cau héi: liéu
tanh tw cho minh 13 trung tAm, ma cin ban 1a tanh ich ky sdu tham, liéu c6 thé c6 mot thay doi
hay khéng? Ban hiéu ch? Liéu chiing ta c6 thé hoan toan khéng ich ky dwgc khéng? Tiép tuc
di, thwa ban.

Vi vay, chiing ta phai tim hiéu: cai t6i la gi? Pung chi, thwa cac ban, tich roi khoi cai tén va
nghé nghiép cua ban cung nhirng l&i thé cia ban va theo sau mét dao sw hay nha lanh dao nao
dd, ban la gi? Hay bao cho t6i biét. Tach roi khoi nghé nghiép cta ban, tich roi khéi cai tén cia
ban - hay n6i mot cach khac: ban la cai tén ctia ban, ban 1a nghé nghiép cta ban phai khéng?
Hay ban la mét phan cia c6ng dong, hay ban la mo6t phan cua truyén thong phai khong? Nguoi
An dd gido, d6 1a truyen théng, mot cai tén! Vay thi, ban 1a gi? Pirng lip lai diéu gi kinh Gita noi,
kinh Upanishads néi, hay mot ngwoi nao khac néi. Diéu do vo ich 1dm. That sy, ban 1a gi? Chua
oi! Ban sé c6 gang hiéu né ch? Day 1a [an dAu tién cAu hoi ndy dwoc dit ra cho ban phai
khong? Téi la gi? Ban khong so hdi a? Ban khong la cai tén ctia ban a? Ban khong la cai co thé
cta ban hay sao? Ban khéng la cai gi ban nghi ban 1a hay sao? Cai hinh anh ban da xiy dung vé
chinh ban - ban khong la tat ca nhitng sw viéc d6 hay sao? Ban khéng la con tirc gidn cia ban,
hay ban néi rang “Con tirc gidn tach r&i toi?” C6 1én, thwa cac ban. Ban khong 1a nhitng so hii
cua ban, nhitng tham vong cia ban, tham lam cta ban, ganh dua ctia ban, hoang mang ctia ban,
roi loan cua ban, dau dén cda ban, sdu mudn cua ban, hay sao? Ban khong la tit ca nhirng viéc
d6 a? Ban khong la vi dao sw ma ban di theo, va tat ca cai dong phirc tap ma ban quin quanh co
a? Vivay, khi ban nhan dang chinh minh véi viéc d6, dé6 1a, so hdi cua ban, vui thu cia ban, dau
ddén ctia ban, siu mudn cta ban, thwong yéu ctia ban, kha 6 cia ban - tat ca viéc dd, ban khong



la tit ca viéc d6 hay sao? Hay ban la mot cai gi d6 & trén cao, siéu ban ngi, siéu y thirc? Néu
ban néi ban la siéu y thirc, cai toi cao hon, d6 cling la thanh phan cta suy nghi. Vi vay, cai gi ban
goi 1a ban nga cao hon van con rat nho nhoi. Vi vay, toi 1a cai gi? Plrng chim vao gidc ngq, thua
ban. May gio roi, thwa ban?

Ngudi héi: Chin gio ba mwoi lam.

K: Chiing ta da n6i chuyén gan mét tiéng dong ho.

Ngudi héi: Vang, thwa 6ng. Vang, thwa 6ng.

K: Tot. Chda oi! Toi khong biét liéu né c6 xtrng dang hay khong. Toi dang noi rang, ban 1a
mot mé cia tit ca nhitng viéc d6. Ping ch&? Pwoc dit vao véi nhau boi tw tuwdng, toi la mot
nguwdi An dd gido, téi la mot ngwoi Ba la mén gido, téi khong 1a mot ngwoi Ba la mén gido, hay
chéng lai Bala mo6n gido, va toi mudn la mot tha twdng, td6i mudn 1a mot chirc vu quan trong
hon, t6i mudn quyén hanh; vi tri. Ping chit? Plrng n6i, khong phai. Ban muon tat ca nhitng diéu
d6. Ban muén gan Chua hon, hay vi dao sw ctia ban, va do do, diéu gi 6ng ay néi, ban tuin theo,
va ban hoang mang, r6i loan, c6 d0c, song trong dau kho, trong dau dén, trong lo du. Pung chr?
Ban Ia tit ca viéc dé. Ban suy nghi bat ky diéu gi, ban la nhw vay. Pung cht? Ban c6 1é sang ché
moi loai tap nham, nhung sang ché d6 ciing 1a cai gi ban la. bing ch?

Vi vy, mot ciu hoi rat, rat phirc tap khac ma t6i sé tim hiéu né bay gio: ai da sap x€p tat ca
nhitng viéc nay vao cuing nhau? Sap xép tat ca nhitng viéc nay vao cung nhau dwoc goi 1a toi,
chinh t6i, ban nga cda tb1i, ca tinh cua toi, cai toi cao hon cta tdi, Thwong dé ctia toi, ban biét
roi, dai ngd, t6i sang ché& moi loai tap nham nay. Ai da sap xép nhitrng viéc nay vao cung nhau?
Hay chi c6 mot ciu tric? Ban hiéu chit? Ching ta da tach roi tit cd nhirng viéc nay. Mot ngay
toi hoan toan ty tin, ngay thi hai to6i hoan toan hoang mang, ngay thir ba - t6i c6 y n6i ngay
th ba, n6 1a mot quang thoi gian dai - t6i mudn, t6i khat khao dwoc rat cao thwong, ngay thir
nam to6i noi, toi phai khong so hai va van van. Dung ch&? Chuyén déng tir ngay nay sang ngay
khéc. Chiing ta 13 loai nguoi gi! Toi 1a mot ngwdi An d6 gido, mot ngudi Phat gido, va moi
chuyén nhw thé! Ai da phan chia tat cd nhitng viéc nay? Ban hiéu ciu héi ctia to6i khong? Ai da
néi, “To6i 1a mot ngwdi An dd gido”, hay “Toi 1a mot ngwdi Hdi gido?” N6 chi 1a tuyén truyén
phai khong? Su phan chia giita nhitng qudc gia - ai d4 tao ra phan chia nay? 0, théi ma thwa cac
ban.

Nguwoi hoi: Triét gia Socrates.

K: Socrates?

Nguodi héi: Tu twdng.

K: Tw twdng, ban c6 chic khong? Hay nd 1a ham mudn, ao wéc dwoc nhan dang, duoc an
toan?

Ngudi héi: Nhitng viéc nay cling la tw tuwdng.

K: Ban lam on lang nghe trwdc khi ban dwa ra ciu tra 1o ch®? Di nhién, tw twdng, nhung co
diéu gi nira trong n6. Téi dang hoi ban day kinh trong, ai da tao ra sw phan chia nay. Di nhién,
né 1a tw twdng, nhung dang sau tw twdng do6 con cé diéu gi nira. T6i la mot ngwoi Nga, hay mot
nguwoi HOi gido, va tdi bAm chit vao diéu dé. bing ch&? Sudt phan con lai cia cudc doi toi, toi
1a mdt nguwoi Hoi gido hay mot ngudi Thién chida gido, hay mét ngwdi An do gido, hay bat ky
nguoi gi. Ai dang lam tit ca nhirng viéc nay, ngoai trir tw twdng? Ham mudn 1a gi, thoi thic la g,
chuyén dong dang sau né 1a gi?

Nguwdi héi: DE tré thanh.



Nguoi hoi: biéu dé ding.

K: D€ tré thanh; ban c6 y gi, dé tré thanh cai gi?

Ngudi héi: Khac biét vai cai gi toi la, thwa dng.

Nguwdi héi: N6 1a s an toan.

K: D6 la nhw thé. An toan. T6i muén dwoc an toan trong lién hé cia t6i véi ban, véi nguoi v
cda tbi: c6 dy la ngwdi vo cla toi. Pung chit? An toan. Pling chi, thwa cac ban? An toan, duoc
bao vé, an ninh, noi ndo d6 tdi phai c6. O nha - kha khé khin trong mot nha may hay trong mot
co cdu hanh chinh. Ham muén, thoi thic, dap tra, phan &ng la “an toan”, “t6i phai dwoc an
toan”. Pling ch&? K, va cai tén nhw thé, Cr nhan. Cic ban la mot ddm dong dién dai. Hay mot
Nghi vién, nghi vién ctia quéc hoi! Chinh tri cé gia tri rat nhiéu & diy, trong quéc gia nay. Vi
vay, n6 la mot hinh thirc cia an toan. Tt ca ching ta déu muon an toan, nhung ching ta khong
bao gior hdi, liéu cb an toan hay khong? Liéu cé bat ky noi nao toi cd thé ndi rang tdi duwoc an
toan hay khong? Ban khong tin cay nguoi vo cia ban, ngwdi vo ciia ban khong tin cay ban. Ban
khong tin cdy nguwoi chi cda ban, bédi vi ban mudn vi tri cia 6ng ay. Piéu dé 1a thong thuong.
Ban mudn la nhitng dao sw - vi loi ich chia chua! Vi vy, moi ngudi trong thé gidi nay - ban c6
thé cudi nhao by gio - moi nguwoi trong thé gidi nay déu mudn c6 mot noi anh 4y cdm thiy
dwoc an toan, dwgc an ndu; noi khdng cé ganh dua, noi anh ay khong bi xua duoi, noi anh ay
khong bi quiy ray. Ban khong mudn tat cd nhirng viéc d6 a? Néu ban chin that, cho muc dich
c6 mot thay doi, ban khong muon tat ca nhitng viéc d6 a? C6 chit, nhwng ban khong bao gio
héi: liéu cé sw an toan hay khéng? Chiing ta muén diéu gi dé - n6 cé 1€ 1a do twdng. T6i mubn
chia, nhung chiing ta da tao ra chia. Vi vy, ban muén an toan, va ban ciing phai héi: liéu cé sw
an toan hay khong? Néu ban mudn an toan, ban cling phai dat cAu héi con lai. Ban khong thé
néi, tdi mudn an toan va bam chat. Liéu c6 an toan hay khéng?

Vay thi, cAu héi ndy ra: tai sao ban muon an toan? Liéu c6 an toan trong suy nghi cia ban
hay khong? Liéu c6 an toan trong lién hé hay khong? Khong phai véi toi, véi nguoi vo ciia ban,
con cai cia ban. Liéu c6 an toan trong cong viéc cia ban hay khong? Ban c6 1€ la m6t gido su,
dwoc bao vé cin thin ngay khi ban tré thanh mot gido sw, nhung ching la diéu bit hanh. Ban
lai mudn tré thanh hiéu phé phai khong? Ban biét tro choi dé roi. Vi vay, ban c6 an toan & chd
nao? Hay c6 1& khong cé an toan gi ca. Chi suy nghi ki cang vé né di, thwa ban! Hay nhin ro6 vé
dep ctia n6! Hay khong c6 ham muén cho an toan, khong c6 thoi thic, khong c6 cdm gidc thudc
bat ky loai nao ma trong dé gom ca an toan trong nhitng 1&i thé nguyén cua ban, trong nhirng
van phong cda ban, trong nha may cda ban, trong nghi vién ctia ban va van van. C6 an toan hay
khong? Cudc song c6 1& khong an toan. Cudc song dwoc danh cho y nghia dé dwoc séng. Khong
phai tao ra nhitng vin dé roi sau do6 c6 ging giai quyét chung, khong phai dé c6 dau khd, siu
mudn. N6 dwoc danh cho y nghia dé dwoc s6ng, va nd sé chét. D6 1a mot trong nhirng so hii
cta chidng ta, dé chét. Pung ch? Ching ta sé tim hiéu tit ca nhirng viéc dé.

Vi vay, trong budi sang nay, chiing ta da hoc hai tir1an nhau - khong phai da gitp do 1an
nhau - chiing ta da hoc héi phai khong? Chiing ta da nghe tit ca diéu gi ngwdi ndi dang trinh
bay hay khong? Pa nghe bang doi tai? Ban da thiy nhirng sw kién ctia thé gi¢i, ma 1a ban, thé
gidi la ban, ban da nhin thay nhitng sw kién ctia tit ca nhitng viéc dé ch&? Hay tit ca ching chi
1a nhitng ¥ twdng? C6 mot khac biét gitta s kién va y twdng. Y twdng khong bao gidr1a su kién.
Cai microphone, cai vat nay trudc mat ngwoi nodi, tir ngir microphone khong la cai vat. bung
ch&? Tlr ngit khong 1a sw vat, nhung chiing ta da bién tir ngir thanh sw vit. Ban hiéu diéu gi toi



dang noi ch&? Vi vay, “nguoi An do gido” khong la ban. Ttr ngit khong la ban. Ban la sw kién,
khOng phai tir ngit. T6i tw hoi khéng biét ban c6 hiéu rd tat ca viéc d6 khéng. Vi vay, liéu ban c6
thé thay tlr ngir va thay tir ngir khong la cai vat hay khong? Twr ngit “Chuia” khéng la Chua. Tt
ngit hoan toan khac han thuec tai. Piing ch&?

Vi vay, chiing ta dang hoi day kinh trong: ban da hoc dwgc diéu gi sang nay, hoc thuc sw, dé
cho ban hanh dong? Khéng ndi, ving, hoan toan ding, hoan toan ding réi di vé nha va tiép tuc.
Vi vay, néu chiing ta khong hanh dong, thé gi¢i trong hon loan 16m lao - toi khong hiéu ban cé
nhén ra n6 hay khéng. C6 phién mudn 1én lao trong thé gi¢i, du su lén lao. Va thé gidi la ban,
b&i vi ban bi 4u sdu nén ban hoang mang, ban la tit ca nhirng viéc nay, do dé ban dang tao ra
thé gi¢i d6 quanh ban. Ban hiéu diéu gi t6i dang trinh bay ch®? Néu ban khong thay déi, thé
gi¢i khong thé nao thay doi, bién doi. Trong thé giéi, moi noi ban di, moi con nguwoi trong thé
gi¢i déu trai qua cung hién twong, nhw ban dang trai qua: hoang mang, buén buec, so hii, bap
bénh, mudén an toan, c6 gang ché ngw, c6 gang néi rang “vi dao sw do gidi hon vi dao sw cia toi”
va vin van, va van van, tao ra nhirng chién tranh. Cic ban hiéu chi, thwa cdc ban? Nguoi noi
khong la mot ngwoi bi quan hay mét ngwoi lac quan; ching ta dang dwa ra nhitng su kién,
khong phai nhitng sw kién bao chi. Chiing ta dang no6i vé nhirng sw kién ctia cudc song ching ta,
khOng phai cudc s6ng cia mot dao sw, hay mot ngwoi c6 quyén lwc hay mot ai khac. Ching ta
dang cung nhau néi vé cudc song cua ban. Cudc s6ng cia ban giéng nhw nhirng ngudi con lai
cta thé gi¢i. Ho déu qua bat hanh, hoang mang, dau kho, that nghiép dén hang triéu. Nghéo
kho, d6i khat, siu muodn, dau thwong giong nhw ban - ban khong khac biét ho. Ban c6 thé goi
chinh minh 1a ngudi An d6 gido, hay ngwdi Hoi gido hay ngudi Thién chiia gido hay nguoi ndo
ban thich, nhung thudc y thirc, phia bén trong ban giong nhw nhitng ngwdi con lai ctia thé gidi.
Ban c6 thé 1a nguwdi den sdm va ho 1a ngwoi den nhat, chinh pht khac nhau nhung méi con
nguoi cung chia sé cai thé gi¢i khing khiép nay. Chiing ta da tao ra thé gi¢i. Ban hi€u ch&?
Khong phai Lenin hay Marx, chiing ta da tao ra thé gi¢i. Ching ta la xa hoi. Néu ban mudn xa
hoi la mot cai gi d6 khac han ban phai bat dau, ban phai mang trat tw dén ngdi nha cta ban.
Ng6i nha la ban. Puoc chtt, thwa cac ban?

VARANASI
N6i chuyén cung cong ching lan thir hai tai Rajghat [6]
Ngay 19 thang 11 nam 1985

Chung ta dwgc phép tiép tuc diéu gi ching ta dang ndi sang hom qua ch&? Nhw chiing ta da
noi, ching ta dang cung nhau thwc hién mot chuyén hanh trinh dai, trong mét chiéc xe Iira, mot
chuyén di rat dai, xuyén sudt thé gi&i, va chuyén hanh trinh dé bat diu cach day hai triéu rudi
nam. Va trong suét khoang thoi gian dai do, va khong gian, ching ta da c6 qua nhiéu trai
nghiém. Va nhirng trai nghiém d6 dwoc lwu trir trong bd nio ching ta, ting y thirc bén ngoai va
tang y thirc sdu tham bén trong ctia no. V3, cing nhau, ban va ngudi noéi sé tim hiéu, kham pha.
Khong phai chi m6t minh nguwdi néi dang trinh bay, tat cd ching ta déu dang noi, duy chi nguoi
néi dang chuyén né thanh ngon tir. Va nhirng tir nglr c6 mot y nghia rit quan trong, khong chi
1a tir veng, nhung chiéu siu cda tlr ngit, sw quan trong cta tir ngit, y nghia cta tir ngit. Va nhw



ching ta da n6i ngay h6m qua, ban va ngwoi néi, dang cung nhau thwe hién moét chuyén hanh
trinh, ban khong thé chim ngay vao gidc ngd. Ban khéng chi néi, ving, téi dong y, hay khong
doéng y. Ching ta thAm nhip trong nd. Ching ta khong dang dong y hay khéng dong y. Ching ta
chi dang nhin ra ngoai ctra s6, dang nhin thay nhirng sw viéc la lung ma con ngwoi da trai qua,
trai nghiém gi, dau kho gi, siu mudn gi, nhirng sw viéc khong thé chiu dung noéi ma con nguoi
da tao ra cho anh 4y, va cho thé gi¢i. Chuing ta khong dang bénh vuc, & phia nay hay phia kia,
ung ho hay chéng d6i, lam on hiéu ré diéu nay rat cin thin. Ching ta khéng & bat ky phia nao,
trai hay phai hay trung tam. Pay khong la mot cuéc hop mat chinh tri, day khéng la mot giai tri,
day la mot cudc gap mat nghiém tic. Néu ban mudn dwoc giai tri, ban nén di dén mot rap
chiéu bong, hay mot trdn da banh, nhung diy la mét cudc gap mat rat nghiém tuic, giong nhw
ngudi néi quan tim. Ong ta da néi khip thé gi¢i, bat hanh hay may man 6ng ta da tao ra mot
danh tiéng, va c6 thé ban dang dén diy vi cai danh tiéng d6, nhung diéu d6 chang c6 gia tri gi
ca. Vi vy, lam on, cing nhau chiing ta sé tim hiéu, dang ngoi cting nhau trong chiéc xe Itra do,
dang thwc hién mot chuyén hanh trinh dai vé tan. Ching t6i khong dang cd ging giy 4n twong
ban. Ban hiéu chit? Chuing tdi khong dang c6 gang ép budc ban nhin mot diéu gi d. Ching ta
dang nhin cudc sdng hang ngay cta ching ta, va tat cd nén tang qua khir cia mot triéu nam,
hay coi n6 nhw mot triéu nam, da da dai roi, va ngwoi ta phai lang nghe moi tiéng thi tham,
ling nghe moi chuyén déng, trong thay moi thir nhw no 13, khong phai nhw ban ao wéc né 13,
thwec té cai gi ban thiy ngoai ctra s6 khi chiéc xe Itra chay qua.

Va3, ban phai tinh tdo dé nhin thdy moi thir ma ban dang trai qua, nghe moi tiéng thi tham,
nghe moi 4m thanh, vé dep ctia nhitng qua do6i, nhitng con s6ng, mét dai nwdc, va tit ca vé dep
quanh ban. Chung ta sé n6i vé vé dep mét chiat nhé? biéu dé c6 giy hirng thi cho ban khéng?

Ngudi hoi: Co.

K: Ptrng néi c6, c6, n6 1a mot chi dé rat nghiém tic, giong nhw moi thi trong cudc song. Vi
vay, lam on, c6 thé ban chwa bao gi¢ hdi vé dep la gi - khéng phai vé dep ciia mot ciu trai.

Vi vay, dé lang nghe, khong chi nhitng cdm th4y, nhitng tw twdng bén trong riéng cta ching
ta va nhitng quan diém nhén dinh cta ching ta, ma con dé nghe 4m thanh cta ngwdi khac dang
néi gi, khong phai nhitng dao sw ctia ban, diéu d6 kha ng6 nghé, nhung diéu gi nguoi khac dang
ndi, diéu gi nguwdi vo cia ban dang noi, diéu gi ngudi hang xdm cta ban dang noi, dé€ lang nghe
am thanh ctia con qua dd, dé cdm thay vé dep ctia thé gidi, vé dep ctia thién nhién. Vi vy,
ching ta s€, trong chéc 1at, tim hi€u vé dep la gi. Pwoc ch? Bai vi, trong chiéc xe ltra dé ban
dang di ngang qua phong canh tuyét voi nhat, nhitng qua doi, nhitng con song, nhirng hon nai
to pha diy tuyét, nhitng thung liing sau, khong chi 1a nhitrng sw vat bén ngoai ban, ma con ca cai
ciu trdc bén trong, ban chit ctia thin tdm riéng cia ban, ban suy nghi cai gi, ban cam thay cai
gi, nhirng ham mudn cha ban 13 gi. Ngwoi ta phai lang nghe tit ca nhitng viéc nay, khong chi néi
vang, dung, sai, day la diéu gi toi suy nghi, diéu gi t6i khong nén suy nghi. Hay chi tuin theo
truyén thong nao dd, ca truyén théng hién dai, véi nhitng nha tim ly hoc, nhitng nha vat Iy hoc,
nhitng bac si, nhitng chuyén gia may tinh va van van, ma con dé lang nghe, rit yén ling, khong
c6 moi phan rng, dé€ thay vé dep ctia mot cai ciy. Vi vay, ching ta hidy cuing nhau néi vé vé dep.

Vé dep la gi? Ban c6 tham nhirng vién bao tang chwa? Trong th&i Trung cd, hay thoi Phuc
hung, ciia nhitng hoa si vi dai, ban c6 xem nhitng birc tranh chwa, mét s6 nguwoi trong cac ban?
Co thé chwa. T6i sé khong dwa ban di quanh vién bao tang, t6i khong 1a mot hwéng dan vién.
Nhung thay vi ngdm nhitng birc tranh, nhitng birc hoa, va nhitng birc twong ctia ngwoi Ai cp,



nguwoi Hi lap va ngwoi La mé c6 xwa, va nhirng birc tranh birc twgng hién dai, chiing ta dang
quan sat, dang héi, dang tim hiéu, dang yéu ciu dé tim ra, vé dep la gi? Khéng phai cai hinh thé,
khong phai mot phu nit hay mot nguwoi dan 6ng, hay mot em bé nho xiu dep la lung, tat ca tré
em déu dep. Vi viy, vé dep la gi? Toi dang dwa ra ciu héi, thwa ban, lam on tra 1&i cho ban
trwdc, hay ban chang bao gi¢ suy nghi vé n6. Khong phai vé dep ctia mot khuén mit, nhung vé
dep cia mot bdi cé xanh, cia mdt bong hoa, ctia nhirng hon ndi to c6 tuyét phd, va nhirng
thung ling siu, va nhitng dong nwéc dirng yén lang 1o cia mot con s6ng. Tat ca nhitng sw vat
do6 & phia bén ngoai ban. Va ban néi rang phong canh d6 dep lam sao dau. Cai tir ngit “vé dep”
d6 c6 nghia la gi? Tim ra y nghia cda tir ngir d6 rat quan trong béi vi chiing ta c6 qua it vé dep
trong cudc s6ng cta ching ta. Néu ban di khap thanh phd Benares, ban biét tat ca viéc do.
Nhitng con dwong ban thiu, bui bdm, nhitng chiéc xe tai. Va khi nhin thay tat ca viéc nay, khong
chi la sw mong manh ctia mét chiéc 14, hay sw quang dai diu dang cia nhitng con nguwdi, va ban
héi chinh minh, tim hiéu rat ky cang, ttr nglr nay ma dwgc st dung béi nhirng thi si, nhitng hoa
si, nhitng diéu khic gia, va ban dang hoi chinh minh by gio, chit lwgng ctia vé dep nay 1a gi?
Ban mudn tdi trd 1 no, hay ban sé tra 1oi nd? Bat dau di chit, thwa ban?

Nguoi héi: Ong tra 1o né.

K: Tai sao?

Nguwoi hoi: Béi vi ching toéi khdng biét.

K: Ngwoi dan dng kia néi, 6ng tra loi nd béi vi ching téi khong biét. Tai sao? Tai sao cac ban
khong biét? Tai sao ching ta khong tim hi€u cdu héi quan trong nay? Ban cé nhirng thi si riéng
cda ban, tir nhitng con nguwoi c6 xwa cho dén by gio. Ho viét vé nd, ho ca hat vé né, ho nhay
mua va ban néi, téi khong biét vé dep la gi. Ching ta la m6t ching toc la ky lam sao! Nhung,
néu ban hoi ai 1a dao sw ctia ban, tdi tin ring c6 300.000 vi chtia & An d6, kha nhiéu, & Chau Au
hay Chiu My chi c6 mot chia. Véi ban, c6 nhiéu hon 300.000 vi chiia. Ban c6 thé chon bat ky ai
trong s6 ho dé khudy khoa cho minh

Vi vay, vé dep 1a gi? N6 cung 1a cAu hdi, thwa ban, dwoc dit ra bang nhirng tir ngir khac. Ban
1a gi? Ban chit va ciu tric clda ban 1a gi, ngoai cai yéu to sinh hoc. Ban 1a gi? P4u vai ky thi, c6
mot manh bang, mot cong viéc, tré thanh mot nha vat 1y, mot nha khoa hoc, mot thu quy cho
mot chinh phd, ban 1a gi? Cau hoi do6 rat lién quan dén ciu héi vé dep la gi. Khi ban nhin mét
hon nui, pht day tuyét, nhirng thung liing su, nhitng qua doi xanh sAm, ban cam thiy ra sao,
phén Gng thwce sw cia ban dén tit ca nhirtng phong canh do la gi? Ban khong biét sao? Trong
mot gidy, hay trong mot it phut, ban khéng bi choang ngop bédi né hay sao? Sw hung vi, sw vo
han, thung liing xanh, 4nh sdng la thwong, va bau tréi xanh twong phan nhitng hon nti phu
tuyét. Chuyén gi xay dén cho ban ngay khoanh khac ban nhin né - sw hoanh trang, sw uy nghi
cua nhitng hon nui, ban cdm thay cai gi? C6 phai 1a trong tich tic, trong mot vai phut, ban
khong hién dién? Ban hi€u cau hoi cua t6i cht? Lam on, dirng dong y, hiy nhin kj. Ngay
khodnh khic d6 ban nhin thdy mét céi gi hung vi, ménh méng, uy nghi, trong tich tic ban
khong hién dién, diing ch, ban da quén bang nhitng lo 4u ctia ban, va ngudi vo cia ban, va con
cai cuia ban, viéc lam ctia ban, moi hon tap ctia cudc séng mot ngudi. Ngay khoanh khac d6 ban
ndi ban bi chét sirng b&i nd, ma c6 nghia 13, trong tich tic, vé hung vi d6 da xda sach moi ky trc
cua ban, trong tich tic, sau d6 ban quay tré lai. Diéu gi xay ra sudt tich tac d6? C6 gang di, thua
ban diéu gi xay ra khi ban khéng hién dién & d6? D6 1a vé dep. Ban hiéu chit? Khi ban khéng
hién dién & d6. Pirng dong y thwa ban. Pirng gat dau, vang, vang. Vay la, d6 kia, vé hung vi, vé uy



nghi cia mot hon ni, hay mét cai ho, hay con song d6 vao sang sém, dang tao nén mot con
dudng bang vang, trong tich tic ban da quén bang moi thi. D4 1a khi céi t6i khong hién dién, c6
vé dep. Ban hiéu diéu gi td6i dang ndi. Khi ban khéng hién dién, cing moi vin dé va trach nhiém
cda ban, nhirng truyén th6ng cia ban, va tit ca nhirng rac rwdi dé, khong gia dinh cda ban, lic
d6 c6 vé dep. Pung ch&? Khi ban khong hién dién & d6, giong nhw mét em bé c6 mot mén do
choi, chtrng nao mén do6 choi dé con phirc tap va em bé con mai mé nd, mén dé choi cudn hat
em bé. Pung cht? Thau tdm em bé. Ngay ltic mén d6 choi bi vé, em bé quay tré lai diéu gi em
dang lam.

Va ching ta gidng nhw thé. Ching ta bi cudn hiat béi hon nii, n6é 1a mén doé choi cho chiing
ta trong tich tac, trong it phut, va ching ta quay tré lai thé gi¢i nay. Va ching ta dang n6i, ma
khong c6 mot mon do6 choi, ma khéng cé thir gi cuén hit ban, thdu tom ban, ban hiéu diéu gi
tdi dang ndi - ban biét mot em bé cw xt ra sao khi ban cho em mét mén d6 choi? Hay ban
khong quan sat? Doi véi em bé moén do choi tré thanh diéu ky diéu, em bé mé mai, va em bé
choi dua cung né. Trong vai phit hay vai tiéng dong ho hay vai ngay mén d6 choi mé hodc em
bé. bling ch&? Ban hiéu tiéng Anh cda téi ch&? Vi vay, hon ndi mé hodc téi. Pung ch&? Va liéu
ban, néu khong bi cuén hut béi viéc gi d6 quan trong, cé thé dwoc tw do khoi chinh ban? Ban
hiéu ciu héi cda téi ch®? Ban khéng hiéu ciu héi nay - ban qua khén ngoan, d6 1a van dé cho
tit ca cac ban - qua nhiéu kién thirc. Ban khong du don gian - néu ban rat don gian, khong phai
trong quan 4o - don gidn siu tham trong ban, ban sé kham pha mot cai gi dé la thudmng. Nhung
ban bi che kin b&i nhiéu hiéu biét, trai nghiém va vin van.

Vi vay, ching ta hdy qua phan khac. Chiing ta sé cung nhau néi vé nhiéu van dé. Ching ta da
noéi vé vé dep trong mot khoang thoi gian, khdng phai vé dep cia thi si, khong phai bai tho, dng
van, bai luin, quyén tiéu thuyét hay, hay nhitng quyén truyén ly ky. C6 thé ban khong doc
nhitng quyén truyén ly ky - 6, ban qua thanh thién! Vi viy, ching ta hay quan sat chinh minh.
Ching ta da tao ra thé gi&i. Ban, nguwoi noi, té tién ciia 6ng ta, qua hang ngan nam thé hé va
thoi gian. Pdng ch&? Vi viy, tat ca viéc nay la nhw thé nao? Ban hi€u ch&? Ban hiéu diéu gi toi
dang noi cht? T4t ca ndo nhiét nay 1a nhw thé nao? Giét chdc 1an nhau, tan sat 1an nhau, phan
chia chda ctia t6i, chda ctia ban. Tai sao x4 hoi nay lai tan nhan, x4u xa, hung bao nhw thé?
Vang, thwa ban, tai sao? Ai da tao ra cai thé gi¢i quai qui nay? Téi khong bi quan hay lac quan,
nhung hdy quan sat thé gidi, cai sw vit dang xay ra phia bén ngoai ciia ban. Nhitng quéc gia
nghéo déi dang mua sdm vii khi. Ping ch? Qudc gia ciia ban dang mua vii khi, va ganh dua,
nghéo déi cuc do. Pung ch? Ai di tao ra tit ca viéc nay? Ban sé ndi rang Thuwong dé di tao ra
n6 a? Ong 4y chic phai 1a mot Thwong dé hdn don. Vay 13, ai da tao ra xa hdi nay? Cac ban ludn
luén noi vé xa hoi. Ai da tao ra nd, ai da dat né vao cung nhau? Chua, cic ban, con nguoi! Cac
ban da khong dat n6 vao cung nhau hay sao? Khong chi c6 ban, nhirng ngwoi cha cta ban,
nhirng ngwdi cd cia ban, nhitng thé hé qua khir ciia hang triéu nam, ho da tao ra xa hoi nay,
qua sw tham lam, ganh ghét cuc do cta ho. bung cht? Qua sw ganh dua cta ho, ho da phan chia
thé gidi: theo kinh té€, theo xa hoi, theo tén gido. Pung ch? Hay do6i dién nhitng sy that, vi
chia. Ban va ngudi noéi, va nhitng ngudi cha cia 6ng ta, va nhirng nguoi cha, tré 1ui, tré lui, tré
lti, va nhitng ngwdi cha ctia ban, tré lui dén chirng nao ban c6 thé nhé dwoc, ching ta da dat xa
hdi nay vao cung nhau, chdng ta chiu trach nhiém vé né. Pung chit, hay ban phi nhan sw thit
nay?

Vi vay, chiing ta chiu trach nhiém vé viéc nay. Khéng phai nhitng vi chtia, khong phai



nhitng tic nhan bén ngoai nao do, nhung chiing ta, méi ngui trong chiing ta da tao ra xa hoi
nay. Ban tuy thudéc nhém nay va téi tuy thudéc nhom khac. Ban tho phung mét vi chta va toi
tho phung mét vi chda khac, ban theo sau mét dao sw, du ho ngé ngan va dot nat dén chirng
nao, va toi theo sau mdét dao sw khac. Vi vay, ching ta da phan chia xa héi. bung chit? Va ching
ta da phan chia khong chi xa hdi, ma con ca tén gido. Pung ch? Chi quan sat n6, thwa ban, vi
chda hidy quan sat né. Theo dia Iy chiing ta da phan chia thé gi¢i - Chau Au, M§, Nga - ching ta
da phan chia van hoa - van héa phwong Tay, van hda phvong bDong; ching ta da tao ra nhirng
chinh thé - lao ddng, din chd, cdng hoa, cong san. Ban hi€u roi thwa ban, b ndo cta ching ta
lam viéc nhw thé nao - phan chia, phin chia, phin chia. Ban khéng nhin thiy yéu to nay a? Va
vi viy, tir phan chia d6 xung dét dén. Ping ch&? Ban da phin chia minh nhw 1a nguwoi tot lanh
va nguoi xau xa - toi sé khong trinh bay tat ca viéc dd, né qua phic tap. Vi chtia - ban cé thé
chwa bao gi¢ suy nghi vé nhirng van dé nay.

Vi vdy, ching ta da tao ra xa hdi nay, nén ban la xa héi nay. Vi vy, néu ban khong thay doi
co ban, ban sé khong bao gi¢ thay déi xa hoi. Nhirng ngwoi cong san da cd gang viéc nay,
cudng bach, ép budc mot cach bi mat, mot cach kich liét, huy diét hang triéu nguoi, dé cuong
bach con ngwoi, tinh than cia anh 4y, thin tim cua anh 4y, d€ phuc tung vo6 so6 hinh thirc ctia
cwdng bach. Ban phai hiéu ro tit ca viéc nay. Pay la lich st - bao chi hang ngay. Va vi vy, noi
nao c6 phan chia, phai c6 xung dot. Pung ch&? D6 la qui luat. Va chang ta thich xung dot, ro
rang nhw vy, vi vy ching ta séng trong xung dot lién tuc.

Vi vay, chiing ta phai quay lai va tim ra, diéu gi 1a nguyén nhan cta viéc nay, tat ca viéc nay.
N6 la ham muodn, né la so hii, né 1a vui thd, day la sw 1an tranh khéi moi dau kho, va do vay toi
16i phai khéng? Ban hiéu ré moi viéc nay, hay toi dang trinh bay nhanh qua? Vay la chiing ta
hay bat d4u tim ra cho chinh minh ham muén 1a gi. Pung ch&? D6 1a vin dé co ban. Ham mudn
c6 quyén hanh, ham mu6n thanh tywu, ham muén tré thanh ngudi nao d6. Pung cht? Ching ta
khong chéng d6i ham mudn, chiing ta khdong dang c6 gang dé nén ham mudn, hay thay d6i ham
mudn, giong nhw nhirng thay tu, giéng nhw hau hét cac ban, thay déi, kiém soat, dé nén, ching
ta khong tim hiéu viéc dé. Ching ta phai, cing nhau, hiéu rd, ham mudn la gi. Ping ch®? Ham
mudn 1a gi? Ban dang suy nghi siu sic nhw ngwdi ndi ch? Hay ban chi néi, dwoc roi ching ta
hay ldng nghe ngwoi dan 6ng d6, hdm nay 1a mot ngay dep troi, mot budi sang dep. Vi vay,
ching ta dang hdi, ham muén la gi? Lam thé nao no6 xay ra dwoc, cai ngudn cung cip ctia né la
gi? Khong phai lam thé nao dé nén né, lam thé nao kiém soat nd, hay khéng lwu tim dén nd,
nhuwng cdi goc ciia nd? Ban khong thich viéc d6 a? Ban khong thich tim ra cdi goc ctia né la gi a?
Ban muon t6i gidi thich ch? Nhw thong thwong, thwa ban, giai thich khong la sy viéc. Pung
ch? Ttr ngit khong la viéc nay - toi c6 1é goi n6 la mot cai micro, va ban s€ goi né la mot cai
micro, nhung tir ngir khong la cai do, vi vay giai thich khong la cai dd, miéu ta khong la cai do.
Khi nguoi ta miéu ta mot cai cay dep, sw miéu ta khong la cai cay doé. Vi vay, ching ta sé dung
nhirng ttr ngtr dé€ chuyén tai cho nhau, nhung nhirng tir ngit d6, sw miéu ta do, khong la cai sw
that. Dung ch&? Vi vy, it nhit ngudi ta cling hoc dugc rang. T ngit khong 1a sy vat. Pung chi¢?
Nguwoi vo cla ban, tir nglr “nguoi vo”, khdng la ngudi vo. Néu ban cé thé hiéu ré sw that don
gian do6, ban sé do6i x& vdi cd dy tot hon.

Vi vdy, ham mudn 1a gi, va tai sao no lai thong tri ching ta? Vai tro cia né 1a gi, ban chit cta
n6 la gi? Ban hiéu cht? Ham mudn 1a gi? Ban hiéu chit? Moi thay tu khap thé gi¢i, dé nén ham
mudn, hay mudn thing hoa ham mudn, hay ham mudn dwoc gan két véi nhirtng hinh anh nao



do, nhitng biéu twong nao do, nhitng nghi 1é nao d6. Pung ch? Ban déu & d6, mot s6 trong cac
ban, nhitng thay tu va nhirng ngudi nhw thé. Ham muodn 1a gi? Ban chwa tirng dat ra cau hoi do6
a? Hay ban phuc tuing ham mudn, bat ké nhirng két cuc ra sao?

Vi vay, ching ta sé cung nhau, cung nhau, khong phai ch¢ doi t6i, cho ngudi noi giai thich,
nhung cung nhau ching ta sé tim hiéu né. Pugc cht? Ching ta séng bang cam giac, phai
khong? C6 mot chiéc xe Itva dang chay qua ciu: ban nghe nd, ban nhian dang né. Vi vy, ching ta
s6ng bang cam giac - thitc dn ngon hon, ngdi nha t6t hon, ngudi vo dep hon. Vi vy, cdm giacla
cudc song. Ping ch? Thanh phan cudc séng - duc tinh la thanh phan ctia cudc séng, n6 la mot
cam giac, vui thu. Va chiing ta c6 qua nhiéu vui thd. Pling ch&? Vui thd cda sé hiru va van van
va vin van. Déi v&i ching ta, cdm giac tréd nén quan trong cuc ky, thanh phan cia cudc song,
ddng, thanh phan ctia sy tén tai ciia ching ta. Néu ban khong c6 cdm giac, ban chét r6i? Moi
day than kinh ctia ban chét, b ndo cia ban héo tan, va van van. Vi vy, ching ta s6ng nho cdm
giac. Pung cht? Cam giac la tié€p xuc, cdm thay, cdm x1c; giong nhw 4n mot cai dinh dot ngot
vao ngoén tay cda ban, d6 1a cdm giac, ban goi né 1a dau dén. Khi ban trong thdy mot vat xiu xi,
ban cwoi cot né nhw thé ndo, dé 1a thanh phin cla cdm giic; nhitng giot nwdc mat, tiéng cudi,
tam trang vui budn, tat ca déu la thanh phén clia cam gidc. Vay thi, diéu gi xay ra lam cho
ching ta c6 cdm giac nay. Ban trong thiy mét ngdi nha dep - né la diéu ban mudn, nhiéu quyén
hanh hon, nhiéu tién bac hon phai khong? Nhiéu hon, nhiéu hon la thanh phén cia ham muén.
DPung chit, ddng chi, thwa cac ban? Ban qua ngip ngirng, phai vy khong? Vi viy, diéu gi xay ra
khi ban c6 mét cdm giac? Khi ban tréong thiy mot cai gi d6 rat dep, mot chiéc xe hoi, mot nguoi
phu nit, m6t ngwoi dan 6ng, hay mot ngdi nha dé thuong, diéu gi xay ra? Ban trong thly mot
ngoi nha, c6 mot cadm giac, sau d6 diéu gi xay ra? Tim hi€u chAm chim, ban sé hiéu rd né. Ban
trong thay ngoi nha dep, sach sé do, cung nhitng manh vwon, nhitng bong hoa xinh xinh, moi
thr d&u dwoc cham s6c ngan nip, d6 1a cdm gidc khi ban trong thiy né. Sau do6 diéu gi xay ra?
Cam giac la tw nhién. Pung cht? N6 la diéu hién nhién, né la thanh phan cua cudc song ching
ta. Sau d6 toi gidi thich, ban sé dong y va n6i hoan toan ddng, hoan toan dung, va di vé nha, lai
tiép tuc cing mot sw viéc.

Vi viy, sau do6 diéu gi xay ra? Ban di trong thay ngoi nha do, da trong thay cai vweon, da
trong thay vé dep ctia phong cdnh, va lam thé nao ng6i nha dé dwoc xay cat, véi kiéu cach, nét
duyén dang, nét thanh lich, sau d6 tw twdng dén, tao mot hinh dnh vé cdm gidc d6, va sau doé
ndi rang, toi wdrc toi c6 ngdi nha do. Ban theo kip diém nay - khéng, ban khong theo kip. Ban
trong thay ngdi nha & dang dé - c6 cdm giac. Chor mot ti, ché mot ti trwedre khi toi trinh bay
thém. Cam giac, sau d6 tw twdng dén va tir cdm gidc d6 tao ra ham muén c6 dwoc ngdi nha.
bung cht? Hay mo6t chuyén khac nira. Ban trong thidy mét nha chinh tri nao d6 ngéi trong mot
chiéc xe hoi to, hay nguti dua xe dap dang trudc, va moi chuyén nhw thé, roi ban noi, 6, toi wéc
tdi c6 nang lwc nao dé. D6 13, ban vira trong thiy canh dd, cam giac, sau do, tw twdng xuat hién
va noi, toi wéc téi c6 nang lwc dé. bing ch&? Ngay lic dé ham mudn dwoc sinh ra. Khi cdm giac
duwoc cho mot hinh thé, mot hinh dang, roi thi ngay tich tic ham muén dwoc sinh ra. Ban hiéu
diéu gi t6i vira n6i cht? To6i xin phép lap lai né chit, ban mu6n né dwoc lap lai hay khong?

Thwa ban, ban dam mot cai kim vao ngén cai cua toi, d6 la mot cam giac cia dau dén. Va
moi ghi nhé lai, moi phan trng la thanh phan cia cadm giac. Pung ch? Tri nang, ly thuyét, triét
ly - cdm giac. Ching ta song nh¢ cam giac. Hay roé rang vé diém nay. Chiing ta s6ng nho nhirng
cam giac, d6 13, nhitng gidc quan dang phan &ng, hwong vi ngon, hwong vi dd, né dang, né ngot,



va vin van, ching ta song nho cadm giac. Va khi chiing ta trong thiy mét cai gi d6 ma ching ta
khong cé, nhw mdt ngdi nha, nhw mét chiéc xe hoi, nhw mét moén gi d6, ban biét réi, cdm giac
dé6 tré nén thong tri khi tw twdng cho né mét hinh anh. Ban hiéu ch&? Khi tw twéng xuat hién
va noi, téi wéc rang tdi cd6 dwoc nd. Ngay khodnh khic d6 ham mudén dwoc sinh ra. Ping chit?
DPirng nhin t6i nhw thé t6i la mét ngwdi dién khiung nao d6. Ban hiéu sw nhé nhiém cta né chir?
Chiéu siu cua nd. Khi tw twdng cho mot hinh dang, mét ciu tric, mét hinh anh, d€n moét cdm
giac, ngay gidy phut d6 ham muén dwoc sinh ra.

Bay gio, cAu hoi 13, liéu cdm gidc c6 thé khéng bi nhot gitr bdi tw twdng, ma cling 1a mot cam
giac khac, hay khong? Ban hiéu chit, thwa ban? Cam giac, va cho né thoi gian dé tw twdng trao
cho n6 cai hinh thé, d6 1a mot khodng ngirng gitta cdm gidc va tw twdng dang cho né mot dién
td. Pung ch? Hay thwc hién né. Hay nhin diéu gi dwoc ham y trong né khi ban thwc hién né,
dirng néi vang, vang, téi dong y véi 6ng.

Nguwdi hdi: Néu 6ng ddm mot cay kim trong ban tay cuia téi, cé dau dén.

K: C6 dau dén, sau do6 tw twdng lam viéc gi - khong, hay cho mot ti thwa ban, hay quan sat
no, theo tir ttr, dirng gdp qua. T6i c6 dau dén trong ngdn cdi, trong ngdn tay, sau d6 téi mudn
dau don dé dwoc cham dit, vi vay toi di gap bac si hay lam bat ky viéc gi. Pung cht? Bing cht,
thwa ban? T6i mudn dau dén d6 ngirng lai. Ching ta dang ngu a? Vang. Thwa ban, dau dén 1a
mot hinh thai khac ciia cdm gidc. Pung chit? R6i thi tw twdng ndi, téi phai chdm dirt né. Ban
khOng néi, hay dé téi nhin dau dén d6. Pling ch? Ban da khong lam tat ca viéc nay? Néu toi bi
bénh, ma thinh thoang tdi cé bi, toi néi, dwoc réi, hdy cho dé€n khi ban cdm thiy - nhin thiy né
c6 nghia gi, dau dén dé c6 nghia gi. Ban khong lam viéc dé sao, hay ngay 1ap tirc dén bac si? Cai
gi? Ngay lap tirc dén bac si. Chua cida tbi oi.

Nguwdi hoi: Toan phan rng ciia dau dén - dau dén va mot bac si.

K: Vang, thwa ban, cho mot khoang ngirng. Ban hiéu chit? Khong n6i nhung t6i phai di kham
bac si, qua mau le. Cho n6 mét khoang ngirng, mét thoi gian, va ban hoc dwoc nhiéu tir do.

Vi vay, t6i dang néi, khi cé thoi gian & trong gitta cam giac va tuw twedng, mot khoang
ngirng, mot khodng ngirng dai, hay khodng ngirng ngan, ban sé hiéu ré ban chit cia ham mudn.
Trong dé khong c6 dé nén, khong c6 virot qua nd. Néu ban c6 mot chiéc xe hoi, va khi ban 1ai
né, khong biét co ciu may maéc cua no, hé théng dét chay bén trong clia nd, may moc cia no,
ban ludn ludén hoi lo 1dng rang mot cai gi do6 cd 1€ sai trai. Ping cht? Nhung néu ban biét, néu
ban da ra céi xe d6 ra, nhw ngwdi néi da lam, ra né ra hoan toan, dirng lo 1ang, hay diéu nay
diéu kia, khi ban rd n6, va cn than lap rap né lai, biét tit ca nhitng bd phan, vay thi ban 1a 6ng
chtl ciia cai may do, clia chiéc xe d6. Ding chit? Vay thi ban khong so hii, ban c6 thé 1ap rap n6
vao chung lai. Ban hiéu ch&? Vi viy, néu ban hiéu ré ban chit cia ham mudn, ham mu6n bat
dau nhw thé nao, ldc d6 ban khong so hii né, lic dé ban biét phai lam gi v&i né.

Nguoi héi: Ong tw cho minh 1a mét dau dém ...

K: T6i da gidi thich n6, thwa ban. Thwa ban, ching ta hdy chuyén qua dé tai khac.

Co mot diéu gi d6 ma ban va to6i, ngwoi néi, nén cing nhau néi chuyén. Ching ta da séng
dwoc hang ngan nam, va ching ta chwa bao gio hi€u ro ban chat cia s hii. Pung ch®? Nguon
goc cla so hai la gi, nguyén nhan ctia so hai 1a gi? Ping cht? R6 rang chiing ta khong bao gio
chdm dit so hai, so hai sinh hoc cling nhw 13, chic chan con nhiéu hon, nhitng s hii tam 1y,
nhitng so hdi bén trong: so hii chét, dung chit, so hdi khong cé, khdng sé& hiru, khong 1a, s hai
c6 doc. Pung cht? Chiing ta c6 qua nhiéu so hai. Ban khong biét né a? Khong? Cac ban la mét



dam dong la lung - khong biét nhitng so hii riéng cia ban. Ttr nhitng s¢ hai d6 ban sang ché
nhitng nghi 1&, nhitng chitc sac tinh than, nhirng vi dao sw; moi dén chuia cuia thé gi¢i déu tir so
hai. bing ch&? Va s¢ hdi ngwoi vo ca ban, s¢ hai thong doc ctia ban, s¢ hdi nguwdi cdnh sat cua
ban, ban biét r6i, ching ta c6 hang ngan s¢ hai. Va ching ta dang héi, so hai la gi, khong phai
hinh thai s¢ hii riéng cia ban. Ban hiéu chit, ban hiéu chit thwra ban? Néu ban hiéu rd hé thong
may méc cia mot chiéc xe hoi, ban khong s hai chiéc xe d6. bing ch? Ban biét lam thé nao
dé vin hanh no, khi nao né nén dwoc cho didu mé, va dwoc chdm séc va moi chuyén phai lam.
Vi viy, néu ban biét nhén ra, hiéu rd, & cung ban chit cia n6, nguyén nhan ctia nd, géc ré cla
noé, vy thi ban da vwot qua né, s¢ hai bién mat. Pung chit? Ching ta sé lam viéc dé sang nay.

Chung ta dang héi s¢ hii la gi, nguyén nhan ctia né 1a gi, khong phai lam thé nao cham dit
né, khong phai lam thé nao vuot qua nd, ki€m soat no, tran ap né va chay trén né, nhw ban
dang lam. Vi vy, nguyén nhin, nguén goc cda s¢ hai la gi? Hay nghi n6 ra, thwa ban, tim hiéu
né mot phat. Hay thit s¢ hai ciia ban, so hii riéng ciia ban, hay nhitng so hai, goc ré ciand la
gi? An toan, ham muon cé thém nira, d6 la tit ca, ban hiéu cht? Vi vy, néu ban khong tim dwoc
no, ban sé hoi ai do, giéng nhw ngwoi ndi, nguyén nhan cia nd 1a gi? Ban sé lang nghe, nghe no,
lAng nghe, thuc sw 1ang nghe, nhw ban lang nghe 6ng cht clia ban, ma c6 1& dudi ban khoi chd
1am, cho ban it tién hon, ban lang nghe phai khong? Ban lang nghe cung qua tim ctia ban, cling
nhirng s¢ hai cia ban, cing bat an ctia ban, ban c6 1é mait viéc lam, vi vy lam on hay chi bao
cho toi viéc gi phai lam. Ban sé lang nghe nhw thé dén diéu gi 6ng chi dang néi phai khong?
Hay ban ndi, vang. Vi vay, toi sé giai thich. T6i dwgc cho phép chi¥? Nhwng ban biét cach lam
cong viéc ciia ban trong mot van phong. bung cht? Vi vay, toi sé giai thich. N6 kha phtrc tap va
ban thich sw phirc tap. Nhung 1oi giai thich khong la sy viéc. Pung ch&? Ttr ngit so hai khong la
so hadi. bung cht? T ngit khong la sy viéc.

So hai la gi? Nguyén nhan ctda né la gi? T ngit so hdi c6 la nguyén nhan ctia s hai hay
khong? Ban hiéu cht? Tir ngit s¢ hii, n6 goi 1én s¢ hii trong ban phai khéng? Ban chic chin
ch&? Vay 1a so hdi la mot sw kién. Va tir ngir khéng 1a sw kién. Pling ch&? Pirng nhin qua rdi ren,
thwa ban, n6 don gian, rat don gian. Tt ngi cai ciy, n6 khong la cai cay. Vi vay, loi giai thich
khong la phwong tién dé cham dit sg hai. Vi vay, ching ta phai tim hiéu, thoi gian 1a gi, béi vi
thoi gian 1a so hai - ngay mai mot diéu gi d6 c6 1€ xay ra, nha toi c6 1€ bi sup xudng; vo tbi co 1é
theo mot nguwoi khac, chong toi cé 1€ di mat va toi bi dau kho - so hai. Ban hiéu chit? S hai qua
khit, so hdi twong lai, s¢ hai hién tai, bat ky diéu gi c6 1é xay ra. Vi vy, qua khi, twong lai va
hién tai bi viedng trong banh xe thoi gian. Pung chit? Pung chit? Ngay hom qua, h6m nay, va
ngay mai la thoi gian. Ping ch&? Téi da 1a diéu do, toi sé khong la diéu d6, nhung tdi khong la
diéu dé ngay luc nay. Pung ch&? T6i da 1a, toi sé 1a, nhung t6i khong la. Vi vy, toan chu ky la
mot chuyén dong trong thoi gian. Chuyén dong c6 nghia la thoi gian. Tir day dén d6 1a mot
chuyén dong va diéu doé c6 nghia la thoi gian, tir noi nay dén noi kia cin thoi gian. Vi vy,
chuyén dong la thoi gian. Moi chuyén dong la thoi gian. Pung ch®? Theo dong ho - dén gan day
hon thwa ban, néu ban bi nang chiéu thwa ban, ban ciing vay hay dén ngdi day, con nhiéu cho
13m vi on chtia. Pirng cing thang, hay dén gin diy - vay 1a qua khit, hién tai, va twong lai 1A mot
chuyén dong ma ching ta goi la thoi gian. Lic truedc téi con tré, bay gior toi chin mwoi - day 1a
thoi gian.

Vi vy, thoi gian la gi? Thoi gian 1a gi? Ban phai mat thoi gian d€ di tir Benares dén day. Ban
sé mat thoi gian d€ quay lai. Vi viy, c6 thoi gian theo ddng hé. Pang ch&? Co thoi gian d€ bao



pht mot khodng cach, c6 thoi gian nhw qua khit, hién tai, va twong lai. Ping chit, thwa ban? Tat
ca viéc nay la thoi gian. Pung chit? Qua khi dinh hinh hién tai, ddng chit, nhitng hoan canh va
van van. Lam on, diéu nay rit kho khin, dirng dong y hay khong dong y, chi 1ang nghe, tim ra.
Qua khr dang van hanh ngay ldc nay. Pung cht? Va twong lai dwoc dinh hinh béi hién tai, dwoc
b0 sung, nhirng hoan canh da thay doi, nhirng bién c6 nao doé xay ra, vi vay qua khir dwoc bo
sung, dwgc stra doi, dwoc thay doi. Pung chit? Va twong lai la diéu gi xay ra ngay lic nay. A, diéu
nay gay bdi rdi ban - thAm nhap tir i, tdi khong voi va lam. Thua ban, diéu nay van hanh trong
cudc sdng, khong chi trong ly thuyét. Ban 1a mo6t ngudi Ba la mon, 6 xin 16i ban, ban khong
thich nhitrng ngwoi Bala mon & day. Ban da 1a mot cai gi d6 hdom qua, mot bién c6 xay ra hdm
nay ma thay déi, bo sung chit it, sira d6i nhitng hoan canh qua khit, qua khit, va twong lai 1a
diéu gi ban 1a ngay ldc nay. Ding chit? Pugc bd sung. Diéu d6 ro rang, phai khong? Hay né van
con la mot van dé khé hiéu? D6 13, qua khi, hién tai, va twong lai la ngay lic nay. Néu khong c6
s thay d6i ngay lic nay - ban hiéu tlr ngit thay d6i - néu khong c6 sy thay d6i ngay lic nay,
ban sé y hét nhw ban da la trwdc kia. Pling ch? T6i nghi toi la nguoi An d9, cting tit ca huyen
nao quanh né, va toi sé lai 13 ngwdi An do ngay mai. Bung ch&? Didu d6 hop Iy, va 1a ngudi An
d6 d6 phan chia toi véi ngwdi Hoi gido. Pling ch? Va toi sé tranh cai véi anh dy, khong chi vi
manh dit cda anh iy, sy gia tdng din s6 va tit ca moi van dé. Vi vay, ngay mai la ngay lic nay.
T6i khong thé gidi thich cho ban. Ban hi€u ch&? Vi vay, diéu gi ban lam ngay lic nay can phai
liru tdm, con nhiéu hon la diéu gi ban sé lam ngay mai. bing ch?

Vi viy, ban sé lam gi? Néu ngay mai la ngay lic nay, d6 la mét sw kién, né khong la ly thuyét
cda tbi hay ly thuyét ctia ban, né 1a mot sy kién: bay gior t6i tham lam, néu t6i khéng lam bat ky
diéu gi vé né lic nay, ngay mai tdi sé tham lam, dé la tat ca. Toi c6 thé ngirng tham lam hom
nay dwoc khong? Puwgc chit? Ban sé ngirng? Khong, di nhién khong. Vay la ban sé la diéu gi ban
da 1a. Pay 1a cai khuén mau ctia xa hoi, duwoc hang triéu nim. Ban khong phan ddi giét choc, hay
thanh that di, ban khong phién khi giét chdc. Ban tin thanh nd, ban mudn quéc gia cia ban
dwoc manh mé. Ping ch&? Pirng ho then vi diéu d6, diy 1a mot sw kién. Vi vay, ban trang bi vii
khi, ban c6 1& khong thuwc sw lam né, nhung ban lam n6 qua dong thué, qua mua mot con tem,
ban ting ho. Pung ch&? Vi viy, néu ban khong cham ditt 1a mot ngwdi An do bay gid, ban sé la
mét nguoi An d6 ngay mai. Vi vy, ban sé lam gi ngay lic nay? O, cac ban, con ngudi, ngimng lai,
cac ban ngirng & d6. T6i dang héi ban sé lam gi ltic nay?

Nguoi hdi: Ngirng 1a mot ngudi An do.

K: Ban sé nglrng a? Ban biét diéu gi la nhirng ham y - khéng phai thong hanh, khong phai
gidy to. Nhwng khong dwoc két hop véi bat ky quoc gia nao, khéng dwgce cong tac véi bat ky
nhém nao, véi bat ky ton gido nao - trong mirc dé nao dé ho déu gia doi. Piéu dé c6 thé dwoc
khong, ban sé& lam nd ch? Khong 3, ban, thwa ban. Ban s& hiéu dwoc sw quan trong rang néu
khong c6 su thay doi lic nay, hdm nay, ban sé y hét ngay mai, phai khéng? biéu nay khéng la
lac quan hay bi quan, diy la mo6t sw kién. Trong hai ngan ruwdi ndm chidng ta da giét chét con
nguoi. Pung ch¥? Nhw nhirtng nguoi Phat giao, nhw nhitng nguwdi Thién chua gido, c6 1€ nhitng
nguwoi Thién chiia gido da giét nhiéu hon bat ky ai. Cac ban khong theo Thién chda gido nén toi
c6 thé dé dang ndi vé diéu dé! Toi da kim ham van dé nay trwdc mit nhirng nguwdi Thién chda
gido. Vi vy, cac ban hi€u ro sw nghiém trong ctia n6 - dirng dua giom né. Néu khong cé sw thay
do6i bay gi¢, ngay ldc nay, toi sé y hét ngay mai.

Vi vay, thoi gian 1a yéu t6 trong s hdi. Pung ch? Toi s¢ diéu gi s€ xay ra ngay mai. Toi so



khong ddu mot ky thi. Ping ch&? Mot c6 gai hay mot cu trai, muén ddu mét ky thi nao do6 cho
muc dich c6 mét cong viéc tot hon, tién bac nhiéu hon, mot co hoi tot hon, tot hon cong viéc
nay, néi, tdi sé hoc, hoc, hoc dé dau ky thi d6. Toi c6 1€ khong diu - s¢ hii len vao, va vin van.
So hii la nhan t6 chung cia moi con ngudi - né khdng la cua ban, né cia moi con nguoi. Vi vay,
liéu so hai dé co thé, ban hiéu roi, so hai, khong phai mot nhanh cua nd, liéu goc ré cua so hai
c6 thé dwoc xba sach hoan toan, hay khéng? Bé 1a, khéng con s¢ hii cia bat ky loai nao. Nguoi
ndi phat biéu rang diéu d6 hoan toan cé thé dwoc. Rang diéu do c6 thé lam dwoc that cin ban,
triét dé. Hodc 1a ban giét ngwoi nodi, hodc 1a ban ton sung 6ng ta, ma ca hai viéc déu giong nhau.
Ban hi€u ch&? Va d6 la diéu gi ban dang lam ldc nay. Va d6 1a mét trong nhirng vin dé cua cudc
séng ching ta. Va chung ta da séng cung so hdi dwgc mot triéu nam hay nhiéu hon, va ching ta
van con tiép tuc. Vi vy, ngudi n6i dang phat biéu, so hai hoan toan cé thé chdm dirt duorc.
Dirng néi rang so hii khai sdng ngudi ta, va moi chuyén vo ly do. Ban c6 thé chdm dirt n6 néu
ban trao b6 ndo ctia ban, qua tim ctia ban cho no, tron ven, khéng tirng phan. Va réi thi ban sé
nhin thiy cho chinh ban trong né c6 vé dep tuyét voi. Mot y thirc ctia hoan toan tw do khong
phai tw do ciia mot quéc gia, hay chinh phti nao d6, nhwng cdm nhén vd han cta tw do, sw ky
diéu cua tw do. Pung ch? Ban sé€ lam n6, hdm nay, ngay ldc nay, duwoc khong? Tir hdm nay,
nhin thay nguyén nhan cta so hai, két thic né. N6 la thoi gian. Thoi gian c6 nghia la tw twdng,
thoi gian la mét chuyén dong, phai khong? Tat ca chiing ta déu dong y, va tw twdng cling la mot
chuyén dong, vi viy thoi gian 1a tw twdng, va tw twdng la thoi gian. Tw twdng dwoc dat nén tang
trén hiéu biét, ky trc, trai nghiém va van van, va thoi gian cling rit bi gi¢i han trong cudc sdng
ching ta. Chirng nao con c6 s¢ hai, thudc sinh hoc, vat chat, tim ly, n6 htuy hoai ching ta.

Vi vy, néu ngudi ta dwoc phép hoi, sau khi lang nghe sw that nay, khong phai ly thuyét, ban
sé lam gi? Thoi gian la yéu to ctia s¢ hii va tw twdng, vi vy néu ban khong thay doi ngay lic
nay, ban sé khéng bao gio thay doéi, luén ludn 1ap lai. Sw tri hoan lién tuc nay. bang ch&?

VARANASI
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Krishnamurti (K): Bu6i n6i chuyén nay dwoc mong doi la mét cuéc dam thoai gitra chiing
ta. Ban sé& hoi toi, hoi ngwoi néi, chiing ta sé c6 mot cudc ban luin, mot cAn nhic ky cang, mot
khuyén bao 14n nhau, ciing nhau chi bdo, ciing nhau danh gi4, cing nhau dan do nhitng su viéc.
Khong phai rang mot ngwdi tra 1o cAu hoi hay chat van cta ban, nhung trai lai cing nhau
chung ta s€ c6 mot cudc dam thoai.

C6 thé ban khéng quen viéc nay - thwc sw néi chuyén véi ai d6 mot cach céi ma, thang
thing. C6 thé ban chwa bao gio 1am né, ngay ca v&i ngudi vo hay ngwoi chdng cta ban, hay ai
dé6 rat gin giii. Ban deo vao mét cai mat na, ban gia vo. Néu ban c6 thé, gat di tat ca viéc do
sang nay va can nhic ky cang nhitng cau héi gi ching ta cd, diéu gi ching ta mudn noi cing
nhau, diéu gi ban quan tim nhat; kh6ng phai nhitng vin dé v& van, nhwng trai lai diéu gi ban
mudn tim ra thwc sw. Vi vy, ching ta sé c6 mdt cAn nhic ki cang. Tir ngtr d6 c6 nghia 1a cling
nhau gidi thich, cing nhau dan do, khuyén bao 1an nhau, suy xét 1an nhau. Khong phai nguoi
néi suy xét roi sau dé ban dong y hay khéng déng y, viéc d6 kha tré con.

Vi viy, liéu chiing ta, sang nay, c6 thé cung nhau ndi chuyén nhw thé chiing ta la nhirng
nguwoi ban rat trung thuc, hay khong? Khong phai rang toi dang ngdi trén mot cai buc béi vi cai
buc chi rd ai dé & trén cao, n6 & doé chi vi sy tién loi cho chiing ta c6 thé nhin thay nhau. Vi viy,
trwdc khi chiing ta bat dau ban luin, ban ti€p cAn mot cAu hoi nhw thé nao? Ban hiéu toi dang
héi diéu gi cht? Lam thé nao ban Iuu y dé€n cAu hoi, mot van dé, lam thé ndo ban can nhic céi
van dé, 1am cach nao ban dén rit gan cai van dé? Vi vay, ching ta sé cing nhau can nhac ky
cang bat ky cau héi gi, du n6 ngbd nghé dén chirng nao, hay du né vo ly dén chirng nao, ching ta
sé cung nhau ban luin vé nd. biéu dé ré rang cht? Pwoc khong? Ban khong thé mong cho
ngudi ndi tra loi nhitng cau hoi cua ban béi vi trong chinh ciu héi ¢6 1€ 1a cau tra 1oi. Ban hiéu
chi&? Khéng phai ban dat cdu héi cho tbi roi sau dé toi tra 1oi né. bieu dé kha vé ly. Nhung ban
Iwu y dé€n cAu hoéi d6 nhu thé nao, ti€p can cua ban dén cau hoi 1a gi, ban cAn nhic, dan do, suy
xét ciu héi d6 nhw thé nao? Bdi vi trong chinh cdu hoi ¢6 1€ 1a ciu tra 1oi; khéng phai ciu hédi
roi sau dé cho doi moét cau tra loi.

Vi viy, véi bat ky ciu hdi nao ching ta sé ban luin sang nay, ching ta hay tim hiéu ciu hoéi
trudrc, khong phai cho dgi mot ciu tra 1. Ban hiéu chi, thwa cic ban? Ban da hi€u diéu nay roéi
phai khéng? Hay n6 qua ky bi?

T6i c6 mot cau hoi, mot cau hoi cho ban, téi sé khong tra 1oi né. Tai sao ban tach ri cudc
séng, dang s6ng, dang song hang ngay khéi nhitng y twd'ng ctia ban vé tinh than? Tai sao ban
phan chia hai cai? T6i dwoc dat cau hoi d6 ch&? Pwoc khéng? Tai sao ching ta lai tach roi cai
tam goi la doi séng tinh thin - tat ca nhitng thay tu va nhitng chiéc 4o choang va moi chuyén
lién quan dén nod - va cudc s6ng c6 doc don diéu hang ngay; tai sao ching ta tach roi ching?
Lam on, hay tra loi cau héi caa toi.

Nguwoi tham dw thir nhat (P1):Béi vi né cho ching ta nang lwong.

K: Vay la ching ta cin nang lwong, né la thé phai khéng?

P1:N6 cAn mot loai nang lwong khac. Cudc séng tinh thin va cudc song tran tuc tim thwong
lién quan dén hai loai nang lwgng khac nhau.

K: D6 1a hai loai nang lwgng khac nhau, mot cho cudc sdng tam goi la tinh than, ton gido, va



cai con lai, cudc song tran tuc, mét loai nang lwgng khac. Bay gio toi sé khong tra 1o cau hoi,
ching ta hiy tim raliéu diéu gi ban dang néi la mét sy thit. Pang ch®? N6 1a mot sw that phai
khong?

Ban phat bi€u diéu nay, ban ndi, 6 nhitng ngudi kia séng doi song tén gido khoac vao nhirng
chiéc 4o choang ngd nghinh, ho cAn mét nang lwong hoan toan khac han mot con ngudi di
khap moi noi, ki€ém tién va moi chuyén nhu thé, hay mot ngudi ngheéo khé trong lang. Tai sao
ban phan chia hai cudc s6ng? Nang lwong la nang lwgng, du né la nang lwong dién, hay nang
lwong chay dong co, hay nang lwgong mat trdi, hay nang lwong ctia con song khi lut 16i - nang
lwong. Ban c6 nang lwong dé dén day, nang lvong dé di dao bd, nang lwong d€ lam moi sw viéc
vui vui ma ban thich. Vi vay, tai sao ban phan chia nang lwong? P4 13, cai ngwoi dan 6ng cé bd
rau quai nén va bé quin ao la lung, anh 4y c6 nang lwgng nhiéu hon a? Hay anh 4y dang c6
gang tap trung ning lwong clia anh 4y vao mot van dé dic biét? Ban hiéu chit, thwa cac ban?
Ning lwong la nang lwong. Nang lwgng thay dién, nang lwong pit-téng trong mot chiéc xe, nang
lrong dy-na-mo, nang lwong mat troi, ding ch? Tat ca ching 1a nang lwong, phai khong?

P2: C6 nhiéu loai nang lwong khac nhau: mét 1a nang lwong cua tw twdng, ma c6 thé duorc
lam ding yén, c6 mot loai nang lwong khac cia thiu triét, ma khong thé dirng yén dworc, va van
vay mot nang lwong khac, nang lwgng ctia cai tri, ma tao ra tir bi va nhitng sw viéc khac.

K: Chac chan 1a khéng.

P2: Xin 16, 6ng noi gi thua 6ng?

K: Thwa ban, chiing ta dang ban luin vé no, tdi khong dang dit ra luat 1é. Ban 1am on lang
nghe chr?

P2: Cai gi la swlién hé cta ba hinh thai nang lvong, cia tw twdng, ctia thiu triét, va cla cai
tri?

K: Ban tra 1&i né.

P3: Toi dwgc phép khong, thwa 6ng?

K: Tai sao khong? Ban hoan toan c6 quyén tra loi anh dy.

P3: Chi vi chiing ta muén dwoc tién loi, ching ta phan chia nang lwong thanh nhirng pham
vi khac nhau. T6i khong nghi rang c6 nhiéu loai nang lwong nhw thé. Nang lwong chi c6 thé 1a
mot.

K: Chinh t6i cling dd nghi nhw viy. Ban thiy chiing ta da phan chia moi thit nhw thé nao.
Chung ta phan chia ndang lwong tinh than, nang lwong than kinh, cdi nang lwong cta thiu triét,
cai nang lwong cua tw tudng.

P3: Sau d6 no6 gay phirc tap cho chinh né.

K: Toi biét, n6 gy phirc tap cho chinh nd, phai khong? Tai sao lai khong rat don gian vé né.
Nang lwong cta co thé, nang lwong cua duc tinh, ndng lwong cla tw twdng, no la tat ca nang
lrong. N6 la mot sy vat; chi ching ta phan chia né. Tai sao? Hay tim ra, thwa ba, tai sao ching
talai?

P4: Chung ta bi quy dinh dé phan chia né.

K: Vang. By gi®, thwa ban, tai sao ban bi quy dinh? Tai sao ban chidp nhin sw phan chia
nay? Ban hiéu chit, thua ban? Nguwdi An dd - nguwdi Pakistan, ngudi Nga - ngudi My - tai sao
chiing ta phan chia tat ca viéc nay? Hay néi cho téi.

P5: N6 la mot thuc té.

K: Di nhién né la mot thuc t€, ban tham gia chién tranh. Tai sao ban dwa ra nhirng ciu phat



biéu ré rang nhu thé, thwa ban?

P5: C6 mOt khac biét gitra sw thit va thuec té.

K: Pwoc réi. Ban goi thuec té 1a gi?

P5: Cai gi ching ta thiy.

K: Do d6 ban néi thuc té & ngay dang truéc ban, cai gi ban thiy bang mit, lién quan dén thi
giac. Cai cy la mét thuc té, phai khéng?

P5: Vang, thua 6ng.

K: Pugc roi. Biéu gi ban suy nghi la mot thuc té€ phai khong?

P5: Thinh thodng ching ta phai suy nghi.

K: Nguwoi vo ctia ban 1a mot thuc té phai khong?

P5: Vang, thua 6ng.

K: Ban c6 y gi qua tir ngit mot nguoi vo?

P6: Anh 4y néi trong cudc s6ng thuc s ...

K: Khong, khong, toi dang héi anh &y mot cAu hoi. Ban ¢ y gi qua tir ngir nguwoi vo ctia toi?

P6: C6 mOt thai d0 tAm Iy ma toi c6 doi véi ngudi vo ctia toi, va 6 mot thuc té cia ngudi vy
d6 ma c6 tAm ly riéng cta co ay.

K: Thwa ban, c6 phai ban dang néi rang, thwa ban, néu t6i dwoc phép ndi trong nhitng tir
ngir riéng cta tdi - ban sé cho phép tdi ndéi trong nhirng tir ngit riéng cia téi ch? Hinh anh vé
nguwoi vo clia ban, hinh dnh ma ban da dung 1én khac han ngudi vo - d6 1a vy phai khong?

P6: C6 thé nhw vay.

K: Ban c6 y gi qua ttr ngir “cé thé nhw vay” ?

P6: Thinh thodng né x4y ra rang hinh anh tring hop thuec té clia ngudi vo toi 1a.

K: Ban c6 khi nao nhin nguwoi vo cia ban? Ban cé khi nao nhin c6 iy, tim hi€u nhitrng tham
vong cua cd 4y, dau khé va lo 4u cuia c6 iy, ganh chiu sw dau kho ctia con cai va moi chuyén nhw
thé, hay khéng? Ban c6 suy nghi nguoi vo 1a gi hay chwa? Hay ban c6 1€ da song véi co dy duoc
mudi hay ndm, hay nam mwoi ndm va dung 1én mot hinh anh vé c6 iy, phai khong? bing ch&?
bung chit, thwa ban?

P6: Khong can thiét.

K: Toi khéng ndi can thiét hay khong can thiét. C6 phai d6 1a mot sw that rang ban, néu ban
da 1ap gia dinh, hay néu ban c6 ngwdi ban nao dé, ban dung 1én mét hinh anh vé cé iy, hay
khong? Khong can thiét, nhung né xay ra. Pung cht, thua ban? T6i khong dang c6 gang gy
hoang so ban, thwa ban, nhung moi ngudi c6 mot hinh dnh vé mot ngwoi khac, phai khong?
Khéng a, thwa ban? Néu khéng nhw vy ban sé khong & day. Vi vy, chiing ta tao ra mét hinh
anh vé mot nguwoi khac tuy thudc vao tanh khi ctia ching ta, tuy thudc vao nhirng tuwdng tuwong
cta chdng ta va vin van. Ching ta dung 1én mét hinh anh vé moi nguwoi. Ban ¢6 mot hinh anh
vé vi Thu twdéng, ban c6 moét hinh anh vé cai ngwoi dang néi chuyén véi ban. Vi vay, ching ta
dang d3t mot cAu hoi sau sic hon nhiéu: ban c6 thé séng mot cudc séng hang ngdy ma khong
c6 nhirng hinh anh hay khong?

P7: Nhitng hinh anh ma chdng ta dung lén, ching thong thwong cé lién hé véi chinh ching
ta. T6i dung lén mdt hinh anh quanh téi.

K: Vang, ban c6 mot hinh dnh vé chinh ban.

P7: Va néu chung toi c6 thé dat dwoc cai trang thai ong dang néi dé - xéa sach cai trung
tam, cai toi - vay thi nhitng hinh anh sé tw dong roi rung. Vay thi nguoi ta c6 thé séng khong



con nhirng hinh anh.

K: Vay thi khi ban néi vé lién hé, ban c6 y gi qua tir ngit d6?

P7: Bang swlién hé ...

K: Thwa ban, 1am on, chi 1ing nghe yén lang trong nam phut trwdc khi ban tra 1oi. Hay thw
gidn mot chit. Lién hé cua ban véi mot nguwoi khac la gi? Lién hé. Ban hiéu ré tir ngir dé chir?
Chi 1ang nghe? Co lién hé - t6i c6 lién hé vdi ngwoi 4y, ngwoi 4y 1a ngudi cha cda tdi, ngudi chi
cda tbi, bat Ky ngwdi nao. Ban cé y gi qua tir ngit “lién hé” d6?

P7:N61a ...

K: Hay cin thin, thwa ban! BPirng qua v6i vang. Hay tir tén, chiing ta c6 nhiéu thoi gian. Ban
hiéu ré tir ngtr lién hé, c6 lién hé, hodc qua mau mu - dng ay la ngwdi cha cda todi, ngwdi anh cla
toi, cac ban da ra ngoai tir cung bung me, cha téi va me t6i da sinh ra ching t6i. Ban cé y gi qua
tir nglr “lién hé” d6?

P7: T6i khong dang st dung tir ngit lién hé theo y nghia do.

K: Toi dang noi theo y nghia doé.

P8: Cham séc va quan tam cua t6i cho ban bé cua toi, cho cha me cua t6i, cho con cai cua toi,
gom ca hin thu - tit ca viéc d6 dwoc bao gom.

K: Ban thuc sw chiam sdc a? Hay n6 chi la mot y twéng rang ban nén cham s6c? Thwa ban,
ban da hiéu, néu t6i dwoc phép hdi ban, ban c6 y gi qua cai tir ngit, cai tir ngit, c6 lién hé? Khong
phai diéu gi ban da cho né nghia ly, nghia ly theo tir dién. Ban cé y gi qua tir ngir lién hé d6?

P9: Nhirng tié€p xtc qua thuc té, khdng phai qua nhitng tir ngir hay nhitng hinh anh.

K: Thwa ban, t6i dang dat cho ban mo6t cau hoi, dirng cé ban luan lung tung. Toi dang hoi ban
bang sw kinh trong nhit, ban c6 y gi qua tir ngit c6 lién hé. Toi c6 lién hé véi anh Ay, viéc do cé
nghia gi?

P10: T6i nghi rang khi toi ndi tdi c6 lién hé, toi tré thanh mot bo phan cta viéc do.

K: Ban Ia m6t bo phan ctia nguoi vo ban a?

P10: Vang, tirng phan.

K: Khong phai toan thé, hay tirng phan. Téi dang hdi, thwa ban, 1é phép nhit, ban cé y gi qua
tw ngirlién hé do?

P11: Thwa 6ng, dang bi gin két v&i cudc sdng ngay sang ngay, mot mang lwdi ciia nhirng
mong doi tir 1an nhau, nhitng b6n phan va nhitng bat budc.

K: Oi chia 01, ban da khién né phitc tap qua rdi, phai khong? Néu ban yén ling ling nghe, toi
chi dang héi ban c6 y gi qua tir ngit do, trong noé, cho chinh no, khong phai cai gi ban nghi né
nén la.

P12: Tiép xtc gan giii; bi quyén luyén; c6 diéu gi d6 chung. Néu tdi c6 mot hinh dnh vé 6ng,
vay thi toi c6 lién hé véi 6ng.

K: Toi c6 can moOt thong dich vién khong, chiing ta dang ndi bang tiéng Anh, tdi khong biét
tiéng Hindi hay bat ky tiéng An nao khac, t6i chi biét nhiéu tiéng Chau Au. Nhung cai tir ngir
lién hé c6 moét y nghia quan trong hon. Téi dang héi ban, néu téi dwoc phép, ban cé y gi qua tir
ngir do.

P12: C6 diéu gi d6 chung.

P13: Cé motlién heé.

K: Pworc roi, thwa ban, hiay dé cho anh 4y la 16n.

P12: T6i c6 mot hinh dnh vé dng.



K: Ban c6 motlién hé vai toi a?

P12:Vang.

K: Bang cach nao? Toi dang hoi ban mdt cach nghiém tic, thwa ban, dirng gat di.

P12: Khi t6i nhin 6ng ma khong c6 mdét hinh anh, téi c6 métlién hé véi 6ng ngay khoanh
khic dé.

K: Ban thuc sw da khong suy nghi vé né. Ban chi quang ra nhirng tir ngi.

P13: Toi nghi rang ching ta di bi lac hwéng véi ciu hai goc.

K: Toi biét roi, biét roi. Té6i khong ngé ngdn nhuw nguwdi ta nhin dau! Vay thi, thwa cic ban,
ching ta hay quay tré lai, toi sé quay lai tir ngir nay, né 1a mot tir ngir rit quan trong trong cudc
s6ng chung ta. Tai sao ching ta phan chia ci tinh than va cai tran tuc? Chi ling nghe, thua ban,
lam on chi ling nghe. Chiing ta phan chia An d6 chdng lai Pakistan, chiing ta phin chia nhitng
ton gido khac nhau, Thién chua giao, Phat giao, An do gido va van van, phan chia, phan chia,
phan chia - tai sao? Pirng tra 101, chi nhin né thwa ban, cung nhau ching ta dang khuyén bao,
cung nhau ching ta dang xem xét cing vin dé. Ban hi€u chi, thwa ban? Tai sao chdng ta phian
chia? D1 nhién, c6 mot phan chia gitta dan 6ng va dan ba, ban cao va t6i lun, hay la téi cao va
ban manh khanh, hodc bat ky diéu gi, nhung do la tw nhién: ban cao hay c6 nwéc da nau, hay
trang, hay hong, toi tinh co ¢6 nuéc da den, dugc thoi. Nhung diéu do tiy thudc vao mit troi,
tuy thudc vao di truyén, va vian van, nhirng vin dé cia gene - t6i sé khong néi vé né. Tai sao
chung ta phan chia?

P14: B&i vi chdng ta c6 nhirng y twéng khac nhau va nhitng cam gidc khac nhau va nhirng
thich tht khac nhau, va chiing ta mu6n bam vao chung.

K: Tai sao ching ta mudn bam vao ching?

P14: Bé&i vi ching ta ich ky va ching ta cé tanh tuw loii.

K: Khong, dirng gidam thi€u moi thi dén tanh tw loi. Tai sao ching ta phan chia? T6i dang
hoi.

P15: C6 mot cai gi do ky la nhat.

P16: T6i nghi chiing ta phai phan chia béi vi khi t6i khéng c6 mot hinh dnh vé nguoi vo cia
toi, toi dang c6 doi sOng tinh than, nhwng khi c6 4y hung bao, cd y dang song thuec té, vi vay c6
sw phan chia gitra cai thuc té va cai tinh than.

P17: Nang lwgng nhw thé khac biét han nang lwong bi phan tan. Khi mot nguyén t bi bin
tan b&i nang lwong, nguyén tir d6 tré thanh nhitng phan tan. Nang lwong bi phan tan c6 nhirng
dic tinh cii trude khi nguyén tir d6 bi ban tan. Mot sy viéc twong tw xay ra trong lanh vuc tam
ly.

K: Ma cé nghia nhw thé nao?

P17: Nhitng loai nang lwong khac nhau dwoc bi€u 16 trong lanh vwe tim ly khac biét nhau.

K: Vay thi ai dang phan chia tat ca viéc nay? Ai dang phan chia tit ca nhitng dang ning
lwong khac nhau nay.

P17: Chinh cdi tri tw né phan chia dau tién la nhin thirc thuwc té réi tiép theo la nhin thic
bén ngoai.

K: D4 1a trai nghiém ctia ban phai khong? Hay ban dang trich dan clia mot ai d6?

P17: Ntra nay - ntra kia.

K: Lam on chiing ta hiy nghiém tic mot chéc lat va doi dién nhitng sw kién nay: tai sao
chiing ta d3 phan chia thé gi¢i quanh ching ta. Pakistan va An d9, Chau Au va An d6, M§ va Nga



va van van. Ai da lam tit ca nhitng phan chia nay.

P17: T6i nghi chinh la t6i, chinh Ia tw tuwdng.

K: Ban dang doan phai khong? Ban dang doan phai khéng? Tai sao ching ta khong nhin sy
kién truwdc? Ching ta cé nhirng hoc thuyét khac nhau, nhitng niém tin khac nhau, mét phan thé
gidi tin Jesus, phin khac tin Allah, phin khdc nao dé tin Buddha, nhirng phan khac tin cai gi dé
- ai da lam tat ca nhitng phan chia nay?

P17: Chinh la chung ta, nhan loai.

K: Diéu d6 c6 nghia la ban.

P17:Vang, thua 6ng.

K: Ban da phan chia thé gidi, tai sao?

P17: Chung ta da thtra hwdng né.

K: Thua ban, chi 1ing nghe, lam on lang nghe. Tai sao ban da phan chia?

P18: So hdi va an toan.

K: Ban c6 chac chdn vé diéu gi ban dang néi hay khong? Ban noi diéu gi?

P19: Chung ta phan chia chinh ching ta bé&i vi chiing ta dwoc vui thu tir sw phan chia nay.

K: Néu ban ciing dang bi giét b&i mdt nhém khac, d6 ciling 1a vui thd a? Ban khong ...

P20: B&i vi t6i muon nhin dang.

K: Ban mu6n sw nhin dang. Nhian dang vi cai gi?

P20: [Khong nghe o]

K: Khong, td6i dang héi ban, nhan dang véi cai gi? Khong, khong, toi dang dat cho ban mot
ciu hoi, thwa ba, ba muén dwoc nhan dang, phai khong, c6 sw nhin dang. Vi cai gi? Véi qua
data?

P21: Moi ngwdi déu mudn chitng minh rang toi gidi hon ngwoi khac.

K: Hoan toan dung. Biy gio, hay quan sat, ban 1am on lang nghe trong vai phut, thua ban?
Thé giéi d3 phan chia chinh né, ding ch¥? Chau Au, My, Nga, An d6, Hoi gido, d6 1a mot sw kién.
Ai da phan chia n6? Plrng dwa ra nhirng 1¢i binh pham thiéu suy nghi, ddy khong la mot giai tri.
Toi khong & day d€ dwoc gii tri. Vi vAy, ban 1am on ling nghe cin than, tdi dang dit cho ban
mot ciu hoi. Ai da phan chia thé gi¢i thanh nhirng viéc nay? Con ngum da khong lam tit ca
viéc nay hay sao? Ban d3 lam viéc nay b&i vi ban néi, toi 1a mot nguwoi An gido, hay mot nguoi
Ho6i gido, hay mot nguoi Sikh, hay mot gido phai nao khac. Ai da lam tat ca viéc nay? Con nguoi,
phai khéng? Con nguwoi. Con ngwdi mudn an toan, vi vy anh iy noi, téi thudc vé Phit gido, diéu
dé6 cho t6i swnhin dang, diéu d6 cho tbi strc manh, diéu dé cho té6i mot y thirc vé noi ma toi c6
thé & lai. Vi vy, can ban cta viéc nay l1a gi? Ban hi€u cau hoi cia téi chiy, thwa ban? Tai sao
chiing ta 1am viéc nay? C6 phai vi an toan hay khéng? B&i vi néu séng nhw mét ngwoi An gido
trong mot thé gidi cia nhitng ngwdi Hobi gido, ho sé doi x& tho bao véi toi. Ping chk? Hay 1a
néu tdi song nhw mot ngwdi theo Tin lanh & La ma, toi sé cam thiy kha khé khan, béi vi La ma
la trung tAm cda Thién chda gido. Pung ch? Vi vy, t6i dang ndi v&i ban, thwa ban, néu toi
dwoc phép thinh cu ban, ai da lam tat ca viéc nay? Tinh trang hon loan khiing khiép nay. Ban
hiéu ch*? Ban. Pung cht? Ban di lam n6, anh iy da lam nd, chi 4y da lam né. Va ban sé lam gi
cho n6? Chi néi vé n6 a? Vay la ching ta sé cham dit. P4 la tat cd. Ban khong muon hanh dong,
ban néi, ching ta hay tiép tuc.

P22: Thwa 6ng, dng khong c6 y dinh giap d& ching t6i, nhwng khi chiing t6i c6 mat ¢ day,
ching téi khdm pha rang 6ng gitip d& chiing toi. Lam thé ndo viéc d6 xay dwoc?



K: T6i té qua! T6i khéng mudn gitp d& bat ky ai. That 1a sai trai khi gitip d& mot nguwoi khac,
ngoai trir gidi phau, lwong thuc va van van. Nguoi ndi khong 1a ngudi lanh dao ctia ban. Ping
cht? Ong ta da noi didu d6 hang ngan lan khdp Chau Au, My va & day.

P22: Ong c6 1& khong gitip d& ching t6i, nhung 6ng 1am cho chiing ti hiéu rd nhitng van deé.

K: Khong, ching ta dang c6 mdt cudc ndi chuyén cung nhau, trong cudc nédi chuyén do
chiing ta bat dau nhin thiy nhirng van dé rd rang cho chinh ching ta. Vi vy, khong c6 ai dang
giup d& ban, n6 la mot cudc noéi chuyén.

P22:Vang, thua 6ng.

K: Thwa ban, thwa ban, ban da nghe t6i ndi gi cht? Vang, thwa ban, nhwng ban da nghe t6i
noi gi chir? Rang ngwoi ndi khong c6 mat & day dé giup dd ban trong bAt ky hinh thitc ndo.
Puoc chit, thua ban? Ong ta khong 1a dao sw ctia ban, ban khong 1a dé tir ctia 6ng ta, moi diéu
ngudi noi trinh bay la mét sw kién kinh tdm. Ping chit, thwa ban?

P23: Tai sao lai c6 qua nhiéu tan bao trong thién nhién dén do mot sinh vat phai an mot sinh
vat dé song sot?

K: D6 1a ciu héi ctia ban phai khong, thwa ban? M6t con cop sé6ng nho vao nhitng con vat nhd,
vi vay nhirng sinh vat lén an nhitng sinh vat nho. Va ban dang hoi tai sao thién nhién lai tan
bao.

P23: Tai sao c6 qua nhiéu tan bao trong thién nhién?

K: Pau tién tai sao c6 qua nhiéu tan bao trong nhitng con ngwdi? Khong phai trong thién
nhién, di nhién, d6 1a tw nhién, cé I&. Tai sao ban qua tan bao? Khéng ndi rang, c6 tan bao trong
thién nhién, tai sao nhitng con nguwoi tan bao?

P23: T6i muon gat bo dau kho va sdu mudn cia tdi, vi vay néu ngudi nao gay ton thwong toi
toi cling phan &ng, hay dap lai cing mot cach giong vay.

K: Thwa ban, ban c6 khi nao suy nghi rang tit ca nhitng con ngu¢i dau khd? T4t cd nhitng
con nguwoi trong thé gidi, ding ch&?

P23: T6i dau khé.

K: Ban la mét con nguwoi, phai khong? Vi vdy, tdi dang ndi, tit cd nhirng con ngwdi dau kho
dit ho séng & Nga, My, Trung qudc, An d6, Pakistan, b4t ky noi nao. T4t ca nhitng con ngudi dau
kho.

P23: blng roi, thwa 6ng.

K: Bay gi®, lam thé nao ban giai quyét sw dau khé d6?

P23: T6i lru tAm dén dau kho riéng ctia toi?

K: Ban dang lam gi cho ng?

P23: T6i da dén day d€ nho 6ng khai sang.

K: Chung ta sé lam gi cung nhau, thwra ban? Chung ta s€ lam gi cung nhau, cung nhau, khong
phai toi gitip d& ban hay ban gitp d& toi, cing nhau ching ta sé lam gi dé loai bo dau khé?

P23: T6i khong biét thwa dng.

K: Ban thwc sw khong biét a?

P23: Khong.

K: Ban c6 chac khong?

P23:Vang, thua 6ng.

K: Hay c4n than khi tra 1&1, thwa ban, diy 1a mot cau hdi rat nghiém tic: ban c6 chic chin
rang ban khong biét 1am cach nao d€ dwoc tw do khdi so hai va dau khé hay khong?



P23: bung vay, thua 6ng.

K: Ban khéng biét.

P23: T6i khong biét lam cach nao dé loai bé dau kho cua t6i?

K: Che mot ti, chor mot ti. Hay & lai trong trang thai d6. Cac ban c6 lang nghe khong, thwa cac
ban? Anh 4y da ddt mo6t cau hoéi rit nghiém tdc, anh 4y da noi, toi thwe sw khong biét lam thé
nao dwoc tw do khéi s¢ hdi. Ping ch&? Toi khéng biét. Khi ban néi, tdéi khong biét, d6 1a ban
dang doi cho dé biét phai khong? Ban hi€u ciu hdi cda t6i chit, thwa ban? T6i khong biét nhung
toi c6 1é dang mong cho mét loai tra 1oi nao dé, vi vay khi t6i dang mong cho toéi chuyén dong
thoat khéi “khdng biét”.

P23: T6i khong hiéu ra.

P24: Ong ta néi rang khi ching ta dang chd doi mot cau tra loi ching ta dd chuyén dong
thoat khoi khu vuc “khong biét”. Va ong ta noi, hiy & cung “khéng biét”

P23: T6i khong hiéu ra.

P24: Ong ta néi rang khi ching ta dang chd doi mot cau tra 1oi ching ta dd chuyén dong
thoat khéi khu vuc “t6i khong biét”. Va 6ng ta noi, hiy & cung“khong biét”.

P23: biéu dé c6 nghia gi?

K: T6i s€ ndi cho ban n6 cé nghia gi. Toi khong dang giap do, téi khong dang giup do ban.
Thwa ban, dé 1a mét van dé rat nghiém tic khi t6i néi tdi khong dang gitp d& ban béi vi chiing
ta da dwoc gitp dé trong qua nhiéu ngan nam. Khi ban néi, téi khéng biét, diéu dé cé nghia la
gi? T6i khong biét Mars la gi - ban biét Mars, ng6i sao - thé la t6i lam viéc dé dé tim ra.

P23: Khong, t6i khong biét.

K: Thwa ban, tdi khong biét Mars la gi. Anh 4y la nha vat Iy thién van. Té6i di t&i anh ay dé
hiéu dwoc Mars la gi. Vi chida, thwa ban.

P23: Nhung t6i khong quan tim dén Mars.

K: T6i biét ban khong quan tAm dén Mars, thwa ban, toi cling khéng, nhung téi dang dung
né lam vi du. T6i khéng biét Mars la gi, va t6i di t&i mot nha vat ly thién van va tbi ndi, chi cho
toi biét Mars 1a gi, va anh 4y giai thich cho t6i Mars la sw két hop ctia nhirng chit khi khac nhau
va moi chuyén nhu thé. Va toi n6i, d6 khong 1a Mars, dién ta vé Mars ciia dng khac han sao
Mars. Pung chit? Vi vay, toi hdi ban bang sw kinh trong nhit, khi ban noi, téi khong biét, ban cé
y gi qua ciu ndéi d6? Toéi khong biét. Téi khong dang mong chd mét ciu tra lori, ma c6 1€ quanh
co, ma co Ié gid doi, ma cd 1é do twdng, vi vy téi khdng dang mong cho. Ban c6 & trong trang
thai “t6i khong biét” d6 khong?

P24: Chung toi bi chét cirng khi chiing t6i & trong trang thai do.

K: O’ nguyén trong trang thai d6. T6i khong biét lam thé nao dé boi trong sdng Ganga.

P25: T6i khong thé lam bat ky diéu gi vé n6?

K: Ban khong thé. Khi ban khong biét diéu gi la nguyén nhin ctia dau kho, 1am thé nao né
két thuc dwgc khi ban khong biét? biang chi, thwa ban? Vi vay, & nguyén trong trang thai dé va
tim ra. Thwa ban, chd moét ti, thwa ban. Khi ban dat mo6t cau hoi, ban chd doi mot cau tra 1o,
phai khéng? Hay thanh that, hiy don gidn. Vi vay, ban cho dgi mot ciu tra 1o tir mot quyén
sach, tir mOt ngwoi khac, hay tir mot triét gia nao dé. Pung chit? M6t ai dé bao cho ban ciu tra
101, Ding chit? Ban sé& dat mot cAu hoi va lang nghe cau hoi dwoc khong? Ban hiéu diéu gi toi
dang no6i chiv? T6i dat cho ban mot ciu hoi, toi da quén cau hoi do 1a gi. bé t6i suy nghi mot cau
khéc. Tai sao Karshi tré thanh quan trong nhw thé? Ban ¢ hiéu cdu hdi dé khong? Tai sao



Karshi, ma la noi nay, manh dat nay, tai sao ban nghi né quan trong? Hay tra 1&i nd, thwa cac
ban.

P25: B&i vi nhitng dén chlia c6 xwa cda nd.

K: O Jesuralem, & Israel, ho da tim dwoc mot toa nha dwoc xay dung cach day 8000 nam, tit
ca cac ban sé ton kinh n6 phai khong?

P25: Khong.

K: Tai sao?

P26: Bai vi tat ca nhitng vi dao sw, nhitng gido si da song & day.

K: Ho cling c6 & do, & Israel, nhirng gido si va nhirng sw vat - da dwoc 8.000 nam, tai sao cac
ban khéng dén d6 va tho phung n6?

P26: C6 nhirng con nguei & d6 thd phung n6?

K: Ban khong dang suy nghi. Vi vay, khi ban dat mét cau hoi, ban sé cho doi cau héi dé tw
bdc 16 chinh né ch? Ban hiéu khong? Toi dang héi ban, mot cach 1& phép nhit, toi dwa ra mot
cAu hoi, toi biét rang néu tdi c6 thé hi€u rd cau héi dung cach, toi sé tim dwoc ciu tra loi. Vay 1a
ciu tra loi cé 1é & trong cu hoi. Ban chan réi, phai khéng, thwa ban?

P26: Khong dau.

K: Ban sé thir nghiém diéu gi té6i dang néi ch&? Ban sé lam né thuc sy phai khong? b6 13, néu
toi dat mot cAu hoi cho ban, dirng c6 gdng tim mot ciu tra loi nhung hiy tim ra liéu ban da
hiéu r6 cai ciu hoi, chiéu sdu cta ciu héi, hay sw thé thién ctia cau hoi, khong cé y nghia cua
cAu hoi. Ping cht? Ban sé& quan sat cAu hdi trudc, tir tén. Hay ban san sang tra 1oi. Vi vay, toi
dang dé nghi, thwa ban, néu ban dit mot cau hdi cho ngudi nodi, ngwoi néi giai thich rang, chinh
cAu hoéi tw nd c6 strc sdng, nang lwong chir khong phai cau tra 1¢i, b&i vi ciu tra 1oi ndm trong
ciu hoéi. Pung chi+? Hay tim ra. Thwa ban, ban da nghe diéu gi t6i néi ch? Ban da hi€u ro diéu
gl tdi noi chit, thwa ban? Dirng cang thiang qua. Néu ban néi, di xuéng dia nguc, diéu d6 duoc
thoéi. Téi dang hoi ban mot sy kién rat don gian: ban héi té6i mot cau hoi, va tdi ndéi véi ban,
trong cau hoi dé l1a cau tra 1oi. Cau hoi chira dwng cau tra loi.

P27: [khong nghe dworc]

K: Ban lam on lang nghe, thwa ban, lam on. Ban ¢4 thé dwa ra cAu hoi sau d6. Ban dong y chit?

P27:Vang.

K: Blrng n6i nhin nhwong thé, vang. N6 rit quan trong.

P27: Mot cai tri thong minh c6 thé dat cadu hoi ding. T6i cdm thay téi khong thong minh gi
ca vi thé lam sao to6i dat cau héi ding dwoc?

K: Ban khéng thé a! Nhuwng ban cé thé tim dwoc tai sao ban khong thong minh. T6i c6 thé
tim dwoec tai sao téi khong thong minh. Anh 4y thong minh, toi lai khong, tai sao vay? Thong
minh 1é thudc so sanh a! Ban hiéu chi, thwa ban? Thwa ban, ban da nghe cau hoi cua t6i chi?

P27: Thwa 6ng, nhiéu lan chung ta tim dwgc mot ciu tra loi cho cdu hoéi cia ching ta, nhung
ching ta lai can c6 sw chip thuin ciu trd 1o dé ctia nguwoi khac.

K: Vay 1a ciu tra 161 khong quan trong nhung sw chip thuin ctia mét ngwdi khac la quan
trong.

P28: M6t ciu tra loi ding la quan trong vi vy can c6 sw chip thuin ciu tra 1o dang do.

K: B&i ai? B&i nhitng ngudi ban ma ciing khong thong minh? B&i ai ban muon sw chip
thuin? Théng ddc? Thu twdng? Hay nhitng gido si chirc vu cao? Tir ai ban dang mudn sw chap
thuan? Thwa ban, ban khéng suy nghi gi c3, ban chi lap lai, 1ap lai, 1ap lai.



P29: T6i mudn dat mot ciu héi khac. T6i & nguyén véi cau ndi “toi khong biét”, nhung né
chan ngat.

K: Tai sao né lai chan ngat?

P29: T6i dang c6 gang tim ra.

K: Dirng c6 ging tim ra. DAy 1a mot cau hoi: tai sao con nguwoi, ban, tai sao ching ta da tao ra
mot hon loan nhuw thé cta thé gi¢i? Mot hon loan cta cudc sdng ching ta, mot hdn loan cla
cudc sdng nhirng nguwdi khac? Ban hiéu chit, thwa ban, né 1a mot hon loan, né 1a mot vo trat tu,
tai sao?

P30: Bdivi ...

K: Thwa ba, ba c6 thé vui long lang nghe trong mot phut? Téi dang ndi chuyén véi dng kia.
Tai sao nhiing con ngwoi khap thé gidi da tao ra mot sw hon loan nhw thé ctia thé gi¢i? Ban
hiéu chit, thwa ban? Tai sao? Plrng - hay ling nghe ciu hoi, thAm nhip vao ciu hoéi. Ban hiéu
chit? Ban c6 khi nao cim trong ban tay ctia ban mdt mén nir trang ky diéu? Mot nit trang vo gia.
Ban ngam nghia nd, phai khong? Ban ngam nghia nd, nhin thiy nhitng tinh té cia n6, né dep
lam sao khi xép dat cung nhau, kj nang phi thwong nao da trau chuét ra né, ngwoi the nit trang
phai c6 do6i ban tay tuyét vori. MOn nit trang do rat quan trong. Ping chit? Ban ngdm nghia nd,
ban 4p U nd, ban cit nd di réi thinh thoang ban nhin nd, phai khong?

P29: T6i mudn c6 no.

K: Ban c6 n6 trong tay cua ban, thwa ban. Vi on Chuia. T6i dang n6i ban ngdm nghia né. Néu
ban c6 mot birc tranh tuyét my, dwoc vé boi ngwoi ndy hay ngwoi kia, va ban ngdm nghia no:
N6 & trong phong ban, né 1a cia ban, ban khong chi treo né & d6 roi quén bang né di; nhin
ngam nd. Trong cung cach, néu tdi dit cho ban mdt ciu hdi, hay nhin no, hay ling nghe ciu hoi.
Nhung ching ta tra 1o1 né qua vdi vang, qua mat kién nhan. Vi vay, téi dang dé nghi, bang sw
kinh trong nhit, hiy ngam nghia nd, thw tha, cAn nhic n6, nhin vé dep ctia cau hoi - hay n6 c6
1€ 1a mot cdu hoi hoan toan khong quan trong. Hay lam viéc d6, thwa ban. R6i thi ban sé phat
gidc chinh cau hoi tw né c6 nang lwong vo han.

P30: Tai sao chiing ta khong thay d6i?

K: Tai sao, thwa ban? Tai sao ban khong thay d6i?

P30: T6i khong biét. Nhung tdi khong thay doi.

K: Ban c6 théa man noi ban la hay khong?

P30: Khong.

K: Vay thi thay doi.

P31: T6i mudn dwa ra mot cdu hoi. C6 mét gido vién trong mot 1é¢p hoc ma em hoc sinh nao
d6é hue hong, muén em ngoan ngoin lai ngwdi gido vién phai phat em. Anh dy c¢6 nén str dung sw
trirng phat, ma c6 nghia la bao lwc hay khong?

K: Ban c6 y gi qua tir ngit “bao luc” ?

P31:0 ...

K: Dirng vdi va qud, thwa ban. Ban ¢6 y gi qua tir ngit bao lwc? Panh 14n nhau a? Ban sé goi
viéc d6 la bao lwc phai khong? Téi danh ban, ban danh lai t6i. b6 1a m6t dang bao Iwc phai
khong? Mot nguwoi 16m danh dira tré, d6 1a mot dang bao luwc. Giét 1an nhau 1a mot dang bao Iuc.
Qudy nhiéu ngudi khic - quiy nhiéu, ban biét tir ngtr d6 - n6 1a mot dang bao lwc. C6 gang bat
chwéc nguoi khac, bat chudc, 1a mot dang bao lwc. Ping chit? Ban dong y chit? Bat chwéc, tuan
phuc khuén mau cia nguwoi khic, dé 1a bao lwc. Pung chit, thwa ban? Ban dang lang nghe diéu gi



tdi dang ndi phai khéng? Vi vy tdi dang héi ban, bao lwc tAm ly va bao luc than thé, lam thé
nao ban sé két thiic n6? Ban, dirng ndi nguoi gido vién, ban, lam thé nao ban sé két thiic n6?
Ban da lang nghe diéu gi tdi vira ndi cht? Thua ban, lam on hay lich sw, nha nhin, lang nghe
ciu héi cia mot ngudi khac. Pirng luén luén noéi, loai trir moi ngwdi ra va chi gitr lai nhitng van
dé riéng cua ban.

P32: Tai sao c6 sw da dang trong thién nhién?

K: CAm on Chua. Tai sao ban lai ban tAm vé thién nhién? Tai sao ban lai quan tAm dén thién
nhién?

P32: T6i dang nhin thiy mu6én mau mudn vé.

K: Ban khong nhin thidy moi sic thai & diy sao?

P32: T6i nhin thay né, thim chi ca bén ngoai.

K: Ban sé lam gi vé n6?

P32: T6i mudén biét tai sao.

K: Thwa ban, t6i thinh cidu ban tim hiéu vé chinh minh trwéc. Ban hiéu ch&? Biét chinh ban
trwdc. Ban biét moi thitr & bén ngoai ban, nhung ban chang biét chut gi ca vé chinh ban than
ban. Thwa ban, n6 da la cau héi cti kj. Thwa ban, ngwoi Hy lap da giai thich n6 theo cach riéng
ctia ho, ngwdi Ai cip, ngudi An d6 ¢8 xuwa ciing da n6i: Biét vé chinh minh trwéc. Ping ch? Ban
sé bat diu bang viéc d6 nhé?

P33: Thwa 6ng, t6i luén luon dat cau héi nay cho t6i, tai sao téi lai bi tréi budc trong dau
ddn than thé. Toi clr suy nghi vé nghi vin nay nhung t6i khéng nhan dwoc bat ky ciu tra 1oi
nao.

K: Ban c6 1€ dang di kham nham bac si. Thwa ban, t6i biét ngwoi ta di tir bac si qua bac si qua
bac si, ho c6 nhiéu tién, vi viy ho 1€ 1€t tlr m6t bac si qua mot bac si khac; va ban lam viéc dé
phai khong? Hay n6 la sw dau khé tam ly?

P33: Thain thé va tim ly.

K: Cai nao quan trong?

P33: Xin 16i, tdi khong hiéu y clia 6ng?

K: Cai nao la dau kho nhiéu hon?

P33: Khi dau dén than thé xay ra cwc dd, chac chan rang chinh dau dén than thé 1a quan
trong.

K: Vang, toi biét. Nhung t6i dang hdi ban, thwa ban, ddy 1€ phép, ban trao sw quan trong nao
cho hai loai dau kh6?

P33: Toi phat giac chinh minh ...

K: Ban van khong tra 1o cu hoi cia toi. Ban trao tAm quan trong cho loai dau khd nao?

P33: Vao khoanh khic khi tdi dang trai qua dau khd, téi trao tAm quan trong cho dau khd
do.

K: Ban van chua tra 1o cAu hdi cta toi, thwa ban, phai khong? Téi dang hoi ban, c4i nao
quan trong hon - dau dén than thé hay dau kho tam ly?

P33: Ong c6 y gi qua tir ngit dau kho tam ly?

K: T6i sé bao cho ban. Pau kh6 cta so hii, dau kho cualo du, dau kh6 ctia sdu mudn va van
van, tat ca viéc do la cai tinh thin. Biy gid, ban trao sw quan trong cho loai dau khé nao? Cho
cai tinh than hay dau dén than thé.

P33: Cai tinh than.



K: Ban that long nhw thé a?

P33:Vang, thua 6ng.

K: Ban kién dinh phai khong, thwa ban? Viy thi néu ban trao sw quan trong cho dau kho tim
ly, ai s€ di kham bac si?

P33: Toi.

K: Ban c6 y gi qua tir ngit “t6i”. Ban 1a dau kho. Ban khong khac biét “t6i”. “T6i” dwgc cau
thanh b&i dau khé, lo 4u, nham chén, ¢6 dbc, so hii, vui thu - tat ca viéc dé 1a “toi”.

Thuwa ban, c6 mot cAu hdi & day, xin 16i vi tit ca da bi x4o tron. Ban khong lang nghe bat ky
nguwoi nao ca, phai khong? Tai sao lai ban khoan khi ling nghe t6i?

P34: Néu toi da hiéu rang cin c6 sw khin c4p phai luén ludn tinh thikc, tai sao toi duy tri
trong trang thai d6 chi dwgc mot thoi gian rat ngin trong ngay?

K: B&i vi ban khdng hiéu tinh thirc c6 nghia la gi.

Thwa ban, day la moét cau hoi.

Cau hoi: C6 mot su that rang nhitng trung tim khac nhau ctia KFI - The Krishnamurti
Foundation, India - lién tuc khong ngirng nhin manh va loan truyén rang ho 1a trung tAm giang
day cua K. Vay la bay gi¢o khi chiing ta c6 101 giang day cia Buddha, 1¢&i gidng day cua Christ va
1i gidng day cta Krishnamurti, liéu rang nhitng 1o tam goi 1a giang day ctia K nay sé nhan
cung s6 phin nhw nhirng 1oi gidng day cua Buddha va Christ, hay khong?

Ban di hiéu ciu héi chwa? Ban c6 chdn ciu hdi khong? T6i khéng lwu tAm. Toi chan cau héi
nay.

Thwa 6ng, K di suy nghi nhiéu vé tir ngit “gidng day”. Ching t6i da suy nghi vé viéc st dung tir
ngit “cong viéc” - cong viéc lam do sat, cong viéc xay cat to 1om, cong viéc thiy dién, ban hiéu
ch&? Vi viy, t6i da nghi “cong viéc” 1a rat thong dung. Vi vay, ching téi da nghi chdng téi cé 1é
str dung tir ngit “giang day”, nhung n6 khong quan trong - cai tir ngir — ding cht? Cau hoi cta
ban 1, liéu nhitng loi gidng day cia Buddha, ma khéng ai biét, to6i da hoi ho, nhirng loi gidng
day nguyén ban cia Buddha nhuwng khong ai biét; va Christ cé 1é ton tai hay c6 1é da khéng ton
tai. D6 1a mot van dé kinh hoang, liéu rang 6ng 4y da ton tai hay khong. Ching t6i da thao luin
vGi nhitng hoc gid xuit sac vé viéc do - toi sé khong ban siu thém. Va liéu nhirng 1o giang day
cda K ciing bién mat nhw hai nguwoi kia? Ban da hiéu ro cau hoi? Pung ch&? Pung chit, thuwa
ban?

P35: T6i da khong néi diéu do.

K: Di nhién ban da khéng néi n6; mot ai d6 da viét no, vi vy né gy chu y. Ngwoi hoi ndi -
c6 thé ban ciing nghi - rang khi K di roi, vi dng ta phai di, diéu gi sé xay ra cho nhiing 1&i gidng
day. Liéu n6 sé di mit giéng nhw nhirng 1o gidng day cia Buddha, ma da bi tha h6a? Ban biét
diéu gi dang xay ra. Liéu cung s6 phan nhuw thé sé cho doi nhitng 1o gidng day ctia K? Ban da
hiéu ch*? N6 tuy thudc vao ban. Pung chit? Khdng tuy thudc vao mét ai khac, né tuy thudc vao
ban: ban s6ng v&i n6 nhw thé nao, ban suy nghi vé né ra sao, n6 cé y nghia gi cho ban. Néu né
khong cé y nghia gi ngoai trir nhitng tir ngtr vay thi n6 sé theo cach con lai. Pung ch#? Néu né
c6 nghia diéu gi d6 rat siu tham cho ban, cho ban mot cach ca thé, vay thi n6 sé khong bi tha
héa. Pung chit? Ban hiéu chi, thwra ban? N6 sé khong bi tha hda. Vi vy, n6 tuy thudc ban,
khong tuy thudc vao nhitng trung tim va nhirng trung tim thong tin va moi cong viéc nhw thé.
N6 tuy thudc vao ban, liéu rang ban c6 s6ng trong nhirng loi gidng hay khong.

P36: Su thit c6 quyén nang riéng cia né hay khong?



K: N6 ¢4, néu ban tha n6 mét minh.

P37: Thwa 6ng, cau hoi d6 dwoc toi dwa ra. Toi xin phép nédi rd cau héi - téi cé y gi qua cau
héi d6?

K: Ctr tw nhién, cau héi gi vay?

P37: By gio, cAu hoi cda toi 1a thé nay: rat nhiéu IAn sudt 70 nam 6ng da 13p lai rang 6ng
khong thuyét phuc bat ky ai vé bat ky diéu gi, 6ng khéng 1a mot nguoi thay, ong khong day bat
ky diéu gi cho bat ky ai. BAy gio tdi ndi rang nhirng trung tAm ctia KFI - ma dng la cha tich -
trong khi 6ng van con dang séng, ho m&i moc cong ching, “Hay dén day, diy 1a nhirng 1&i giang
day ctia Krishnamurti; va ban hoc & day diéu gi 6ng ta phai néi. Ong ta da kham pha rat nhiéu
swviéc. Lam on dén day va c6 gang hoc”. Ong néi rang dng van hanh nhw mét cai gwong soi,
khi toi dung cai gwong soi, cai gwong soi dé gitp dé téi phai khéng? N6 cé gitp dé toi, anh
sang dang gitup do téi. Nhitng viéc nay khong la 101 giang day ctia 6ng hay sao? Vi vay, khong c6
gl sai lJAm néu d6ng noi rang 6ng 1a mot ngudi thay béi vi 6ng dang day diéu gi do, 6ng dang
khai sang diéu gi d6. Chinh dng ndi rang 6ng vin hanh nhw mot cai gwong soi; bat ky thir gi ma
van hanh nhuy mét cai gwong soi chac chan dang giup dé toi.

K: Vang, thua ong.

P37: D6 1a cau héi cua toi.

K: Vay thi, ciu hoi gi? Thwa ban, trong tit ca nhitrng cudc ndi chuyén ctia 6ng ta, K da nhan
manh sw thit rang Ong ta chi 1a mot cai gwong soi. Pung chi, thua ban? Ring 6ng ta chi 1a mot
cai gwong soi dang phan dnh cudc séng ctia ban 1a gi. Puing ch&? Va 6ng ta cling da n6i rang ban
c6 thé dap v cai gwong soi d6 néu ban da trong thiy chinh ban thin ban rat ro rang. Cai
gwong soi khong quan trong. Nhung diéu gi da xay ra khip thé gi¢i? Tat ca ho déu mudn &
cung trong mot toa xe lra. Ban biét tir ngit d6 c6 nghia la gi? T4t cad déu mudn gép phan trong
ganh xiéc.

Vi vay, toi noi, 1am on dirng ban khodn, chi lang nghe 1&i gidng day; néu ngudi ndo dé6 mudn
thanh 1ap mot trung tim nhoé & Gujarat, hay dé cho anh 4y lam viéc d6, nhung anh 4y khong c6
quyén ndi rang anh 4y dai dién cho K, rang anh 4y 1a mot dé tit. Anh 4y c6 thé noi bat ky diéu gi
anh ay thich, anh 4y cé tw do dé€ lam diéu gi anh dy thich. Ching ta khéng ap dat vao bat ky
nguwdi ndo rang ho nén lam diéu nay hay nén lam diéu kia. Ping vay, vi du nhw, anh dy bat dau;
mua videos va moi viéc nhw thé roi tu tip mot it ban bé trong nha anh 4y. D6 1a cong viéc cta
anh 4y. Chung ta khong dang néi rang, “Dirng lam viéc nay, hay lam viéc kia”. Néu bat ky ai lam
viéc d6, tdi mudn noi rang, “Xin 16i, dirng lam viéc d6”. Nhung ho thich 1am no, ho thich 1a
nhitng thong ngdn, nhitng dao sw trong cach riéng nho bé ctia ho. Cac ban biét ro cai tro choi
ma tat ca cac ban choi. Vi vdy, néu ban muén lam viéc dd, ban ¢t tw nhién. Nhung The
Foundation - rii thay toi tinh co lai thudc vé n6, hay 1a may man - The Foundation néi rang
ban c6 tw do dé lam diéu gi ban thich. Ban hiéu chi, thwa ban? Mua nhirng quyén sach, doc
nhitng quyén sach, dt nhitng quyén sach cta K, lam bat cit diéu gi ban thich. N6 ndm trong tay
ban. Néu ban muén s6ng cung nd, hiay séng cuing nd; néu ban khdng muén séng cting no, diéu
d6 dwoc thoi, no la cong viéc clia ban. Piéu nay c6 ro rang cho mot Ian va cuoi cung hay khéng?
Rang The Foundation khong c6 uy quyén ap dit vao cudc s6ng cia ban, dé bdo ban lam diéu gi
hay khéng lam diéu gi. Hay d€ néi rang, day la trung tAm ma moi 4nh sang téa ra, giong nhw
mot dai phat thanh hay mot dai truyén hinh, ching ta khong la viéc d6. Tat cd moi diéu ma
ching ta dang néi 13, day la diéu gi d6, n6 c6 1€ 1a ngudén gdc hay c6 1€ khéng 1a ngudn gbc; day



1a diéu gi d6 danh cho ban nhin ngidm. Hay danh thoi gian d€ doc né, hiy danh thoi gian dé
hiéu n6. Néu ban khong thich, quang n6 di. Khéng dat thanh van dé. Ban da phi 25 rupees, d6 la
tat ca. Nhwng néu ban thich sdng ciing nd, hiy séng cung n6; néu ban khong, chi cin buéng né
di. Pirng gy qua nhiéu rdi ram vi né. Ban hiéu diéu gi téi dang noi chit, thwa ban? Pirng 1am
mot ganh xiéc quanh nd, mot bai hat va nhay muaa quanh no, rang toi da hi€u va ban khong, toi
sé bao cho ban tat ca vé nd. Ban hiéu diéu gi toi néi chit, thwa ban?

Vay la da dén gio phai ngung roi. Biy gio, néu toi dwoc phép hoi, Ban da nhin dwogc gi tir
cudc ndi chuyén, ban luan cua budi sang nay? Khéng c6 gi hay mot diéu gi d6?

P37: T6i dang nhin cdu hoi. T6i da hi€u rd cau hoi nhung cai suy nghi nging lai.

K: Tot! Toi chi dang hoi ban, thwa ban, diéu gi ban da nhin dwoc tir nd, diéu gi da né hoa
trong ban sau budi sang nay? Giong nhw mot béng hoa né rd trong mot dém, diéu gi da né hoa
trong ban? Diéu gi da xay dén cho ban?

P38: Ring ching ta nén c6 théi quen suy nghi ciing nhau.

K: Ban da thuc sy suy nghi cung nhau a?

P38: Vang, t6i da.

K: Cung nhau - ban va tdi - hay ban dang noi v&i chinh ban?

P38: Toi cling dang ndi v&i chinh toi.

K: Thwa ban, ban khong phai bao cho ngui noéi bt cir diéu gi. Toi chi dang hoi, mot cach 1é
phép, néu toi dwoc phép: ching ta da gap gé trén mot tiéng dong ho, da néi chuyén cing nhau,
ban vé nhiéu su viéc tuy theo nhitng quan diém cda ching ta, tai cu6i chuyén hanh trinh nay,
ban & dadu? Ching ta da khéi dau & dau? Ching ta da két thic & ddu? Hay c6 mot nd hoa méi?
D6 1a tAt c3, thwa ban. Toi sé khong noi, 6 ban khong, hay ban da. Diéu d6 qua hon lao d6i véi
toi. bung chi, thwa ban?

N6 1a mot thé gidi ky diéu, thwa ban! Ban dwong nhw khong nhén ra rang né 1a mét thé gidi
tuyét voi, qua dit - dep, phong phd, nhitng binh nguyén ménh méng, nhitng sa mac, séng ngoi,
ndi non va niém vinh quang cta dat dai. N6 la mot qudéc gia duy nhat. Nhung nhitng con nguoi
dwoc sap x€p dé giét chéc 1an nhau trong sudt phan con lai cia cudc doi ho. Néu ban tiép tuc
nhw thé nay, ban sé tiép tuc lap lai cai khudn mau: giét, giét, giét. Ban c6 1& 13p lai nhitng bai
tho tuyét voi bang tiéng Phan (t6i cling lam), nhung tit ca viéc nay khong ddng mot xu néu
ban khong sdng cung no.

Do 1a tat ca, thwa ban.

Chung ta dwoc phép dirng day ch?

VARANASI
N6i chuyén cung cong ching lan thir ba tai Rajghat [8]
Ngay 22 thang 11 nam 1985.

Pay 1a budi néi chuyén cudi cing. Ching ta sé cing nhau ndéi vé nhiéu van dé hom nay,
nhiéu vin dé, va nhw ching ta da néi, ching ta khong c6 mot ngwdi ndi duy nhit. Ban va nguoi
néi dang tham dw, dang chia sé cung nhau, tong thé vin dé, hay nhitng dé muc ma ching ta sé
thao luan, ban bac. Nhw chiing ta da noi, ban dang tham du trong n6, khong chi ling nghe lo 1a
hay mot diéu gi d6 ma ban phai lang nghe, nhung cling nhau chiing ta sé ban bac nhiéu van de.



Trong hai cudc néi chuyén va mét buoi ban ludn vira qua, chiing ta da giai quyét nhiéu sw viéc:
so hdi va moi lao dich clia con nguoi, nhitng vian dé ching ta c6, nhitng vin dé kia ma dwong
nhw khéng bao gior dwoc giai quyét. Ching ta da tim hi€u hom qua. Nhirng van dé ton tai bdi
cai tri cda chdng ta bi nho6i nhét ddy nhirng van dé do khong c6 tw do dé quan sat bat ky vin dé
nao.

bay khong la thoi gian néi vé nd lic nay - ching ta da tim hiéu né rit can than. Va cling vay
ching ta da tim hi€u ciu hoi vé tuw twdng: tai sao tw twdng da bién cudc sé6ng nay thanh hoan
toan khong thé twdng dwoc. Tw twdng da tao ra nhiéu xung dot. Nhirng cudc chién tranh sudt
hai triéu rudi nam, diéu do6 c6 nghia trén thuc t€ hang nam chdng ta giét chdc 1An nhau - nhan
danh Thwong dé, nhan danh long 4i qudc - quoc gia cta tdi chdng lai qudc gia ctia ban, tén gido
cda tbéi chéng lai ton gido ctia ban va van van. Chién tranh ti€p noi chién tranh, cé 1é khong &
Benares - & diy ban hoan toan tach roi khoi thé gi¢i thuc té, nhung ching ta dang d6i mat
nhirng cudc chién tranh hang ndm. Va chidng ta ciing d3 ndi vé ban chit cta tw twdng, tai sao tw
twdng phan chia con ngwdi, hay mang con nguwdi lai cing nhau dé lam mot dw 4n nao d6, nhw
di t&i mat trang. D& lam mot cai hda tién d6, c6 18 ban phai c6 trén 300.000 ngwdi, moi ngwoi
déu lam cong viéc nho ctia ho hoan hdo. Hodc chiing ta tu hop lai trong mot cuéc khiing hoang
nhuw chién tranh, ma dwoc sinh ra tir hin thu, hodc chiing ta dén cting nhau vi mot van dé quoc
gia nao do, hodc chung ta tip trung lai cung nhau khi c6 nhirng tham hoa lén lao nhw dong dat,
phun ndi Itva, bién cd thién nhién va van van. Ngoai trir nhitng viéc do, chiing ta khong bao gio
tu hop cung nhau.

BAy gi¢r sdng nay, néu toi dwoc phép dé nghi bang sw kinh trong nhit, rang tit ca ching ta tu
hop cung nhau, khi tit ca ching ta dang cung nhau ngoi diy, va thdu gom nang lwong dé cho
ching ta c6 thé suy nghi ra rit rd rang nhitng dé muc khac nhau ma chiing ta sip stra duwa ra.
Cung nhau. Piéu d6 c6 nghia ban dang suy nghi ning dong, dang ling nghe niang dong, dang
kich hoat nhitrng bd nio ctia ching ta ma qud & do - tha thit cho téi vi da vach ra diém nay - lor
do, chdm chap, don diéu, 1ap lai va van van. Vi vdy, ching ta cing nhau bu6i sang nay, git
nhirng b6 ndo cla chdng ta tinh thic - t6i khéng dang khién trach ban - t6i muén khién trach
ban, nhung t6i sé khong. P6 chi la cidu néi dua! Phai gitt khong chi nhitng co quan than thé
nang dong, bdi vi viéc d6 cho nang lwgng: nhitng hinh thirc khadc nhau cta di bd, cia boi 10, va
nhirng hinh thirc khac nhau cua tw thé ngoi yoga va van vin; nhwng con phai c6 mot b nio
nang dong rat ro rang, khong phai mét bd ndo chuyén biét nhw mot triét gia, nhw mét nha
khoa hoc, nhw mdt nha vat Iy va vin van. Nhitng b0 ndo chuyén biét nay tré nén rat chuyén
biét. T6i quen vai ngwoi ban 1a nhitng nha khoa hoc & diy - t6i mong rang toi khong dang chi
trich ho. Hay nhitng bac si, hay nhitng triét gia ma néi vé nhitng cudc néi chuyén - hiy xem tro
giéu cot? - n6i vé nhirng cudc néi chuyén, hodc cua Plato, Aristotle, nhitng triét gia Hy lap khac
nhau hodc ctia riéng ban. Thuc ra, theo tw dién tir ngir triét hoc cé nghia “tinh yéu sw that”,
“tinh yéu sw song”, “tinh yéu thong thai”. Khong la nhitng ly thuyét - thém vao nhiéu hon va
nhiéu hon nhitng ly thuyét, hay trich dan tir ngwoi nao do6 va giai thich diéu gi ho da trich dan.
T4t ca nhitng treong dai hoc, nhitng trwedng cao dang, nhitng trudng trung hoc, khap noi dang
quy dinh bo nao.

T6i khong biét liéu ban c6 khi nao tim hiéu van dé cua hoc hdi, hoc hoi la gi? Bay gi¢ ching
ta sé cung nhau tim ra, hoc héi cé nghia la gi. Ching ta thwong hiéu hoc héi c6 nghia la ghi nhé:
di dén trwong hoc, ban ghi nhé 1am thé nao dé doc va viét, ban ghi nhé todn hoc, ban ghi nhé ...



va van van. Su6t bac tiéu hoc, trung hoc, cao dang, dai hoc, néu ban may man dat dwoc mirc do
cao nhit hay khong may man dat duwgc mitc do dd, ban déu ghi nhé. T4t ca ky trc d6 c6 thé
dwoc st dung mot cach nang dong: dé kiém sdng, dé tim dwgc quyén hanh, nhirng sé hiru,
danh tiéng, tai trgr va van van. Vi viy, hoc hoi la gi? C6 mét loai hoc hoi khac nira hay khong?
Chung ta biét loai hoc hdi thong thwong - trung hoc, cao dang, dai hoc, hay hoc mot ky niang,
tré thanh mot nguoi tho moc, tho dng nwdc hay mot nguwdi dau bép xuit sic. Co6 nhiéu nguoi
ban ctia t6i & day la nhitng nguoi dau bép rat gidi va nhirng triét gia rat gidi, va nhirng nha tim
thin hoc, nhitng nha vatly hoc ... tat cd déu & dé - hwéng nay né - khdng phai hwéng kia.

Vivay, hoc héi la gi? Liéu c6 mot loai hoc hoi ma khong la dang ghi nhé? Ban c6 khi nao suy
nghi vé n6? Khi ban dang ghi nh&, b nio cia ban tran day nhirng ky niém. Diéu do rat dé hiéu.
Vi vay, ky &rc dwoc tang thém, gitr cho ban dwoc tinh tdo trong chirng mwc nao dé, ban hoc
thém nira, thém nita. Ching ta dang héi ban - c6 mot loai hoc héi khac, khong chi la dang ghi
nhé? Nhung ching ta da néi, ching ta dang cung nhau, nhitng bo nao ctia chiing ta dang nang
dong. Vi vy, ngudi ndi dang hdi ban: c6 mot loai hoc hoi hoan toan khac han hay khong?

Ngudi hoi: [khong nghe ro]

K: Pirng voi dinh nghia né, hdy suy nghi, hay nhin cau hdi? C6 mot loai hoc hdi khac ma
khong la dang ghi nhé hay khong? Day 1a mot ciu héi rat quan trong béi vi bo ndo ghi lai moi
suw viéc, moi bién cd, moi loai ky niém. Khi ban bi ton thwong, né dwoc ghi lai, nhuwng ban khéng
bao gi¢ tim hiéu ai bi ton thwong. Chiing ta sé ban vé né chéc lat nira. Viy la b ndo dang ghi
lai. Hay nhin ky sw quan trong ctia né. N6 phai ghi lai, néu khong t6i va ban da chang c6 mat &
day. Vi vay, bd nio lién tuc dang ghi lai, dang thai ra. By gio liéu c6 can thiét ghi lai hay khong?
Ban hi€u r6 ciu héi cta téi ch®? Ban ghi lai m6t sw c6 trong mot chiéc xe hoi, mét tai nan.
Ngay tirc khic n6 dwoc ghi lai, béi vi ban bi dau don hay ban bi thuong tich, hay xe cta ban bi
hw. Vi vay, b0 nao c6 kha nang, nang lwgng, khong chi ghi lai, ma con bao vé chinh né. bung
chi#? Ching ta dang héi: liéu c6 can thiét phai ghi lai moi tht? Hay chi ghi lai diéu gi can thiét -
va khong thém nira? Ban c6 dat ciu hoi nay cho chinh ban, cho ca nhitng nha tdm than hoc, cho
ca nhitng nha vatly hoc va van van? Ban c6 khi nao suy nghi cau hoi nay? B6 ndo ghi lai vi sy an
toan riéng cua né néu khong ban va toi sé khong dang ngoi diy. Chung ta da ghi lai phai mat
bao nhiéu thoi gian dé€ dén day va van van. Chung ta dang hoi, rit can thiét phai ghi lai nhitng
suw viéc nao do6, va hoan toan khéng can thiét noi nao cai tinh than tham dw vao. Ban hiéu ciu
hdi cua t6i chit, thwa ban?

Liéu c6 can thiét phai ghi lai khi ban dwoc ninh not hoac khi ban bi si nhuc hay khong? Liéu
c6 can thiét phai ghi lai nhitng sw viéc dé hay khong? B&i vi nhitng ghi lai dwng 1én cai tinh
than. Cung nhau chiing ta dang n6i chuyén hay ban chi dang néi, ving n6 nghe hay qua? bay la
mot ciu hoi rat nghiém tdc. Béi vi cai tinh thin ma dwoc cdu thanh béi tat ca nhitng yéu t6,
nhitng dic tinh, nhitng ban chat, dwoc chira dung & d6 trong bé ndo ma chiing ta goi la y thirc.
Trong y thirc do, tat ca nhitng hoat d0ng cia nhitng ky niém, nhitng s¢ hai ... vin van duoc
chira dwng. Vi vy, chiing t6i dang hoi lai, dirng ngt guc, lam on: dwng 1én cdi tinh than c6 can
thi€t hay khong? “Cai tinh than” nghia la cai t6i. Cai t6i la tat cd nhirng ky niém, nhitng hoat
dong cua tw twdng, twdng twong, say dam, so hai, vui thi, sAu mudn, dau khé. N6 dwoc ghi lai.
Ma ciu thanh toan bé cai tinh than, cai toi, cai tinh nét va hinh dang. Liéu c6 cin thiét phai ghi
lai vi muc dich dung 1én cai t6i hay khong? Ban khéng suy nghi vé bat ky diéu gi trong nhirng
sw viéc nay. Vi vay, tdi dang hoi ban: ban c6 khi ndo suy nghi vé né, nhin ngdm no6, hay tim hiéu



né nhw ban da lam cho v6 s6 nhitng vin dé triét Iy - khoét sdu vao nghi vin cda sw ghi lai nay?
Néu t6i khong ghi lai cach 1ai mét chiéc xe hoi - ngwdi ndi da 1di mot chiéc xe hoi 120 dim mot
gi®r cach day hai nam - néu khong cé ghi lai, téi khong thé lai xe. Vi vay, ghi lai nhirng sw viéc
nao doé la rat can thiét va ghi lai nhitng sw viéc khac lai hoan toan khong can thiét. Nhin ré vé
dep ctia n6 - dé cho bd ndo luén luén khéng bi quy dinh trong Ky trc; vay la b ndo tré nén hoan
toan tw do, nhwng nang dong.

Vi vdy, d6 la cau hoi dau tién: hoc hdi khong la ghi lai. Chiing té6i mudén thao luin vin dé nay
véi mot chuyén gia tAim than hoc néu c6 mot nguoi & day. Ching tbéi da thao ludn vin dé nay &
New York. Ho bi cudn hit béi y twdng khong ghi lai, dé€ cho chinh nhirng té bao ndo tw né thay
d6i. Ban hidu ch? O, khong. Nhitng bd nio clia chiing ta dwoc phat trién manh mé béi nhitng
té€ bao va van van - tdi khong la mot chuyén gia - va trong nhirng té€ bao nio la nhitng ky niém,
ky rc. Va chiing ta song dwa vao nhirng ky niém d6; cai qua khi, tit ca nhirng hoi twdng ma
nguoi ta co; va ban cang gia nua bao nhiéu, ban cang thut lti nhiéu hon, xa hon va xa hon, cho
dén khi ban chét. Va day 1a mot cau hoi kha quan trong phai tim ra, phai hoc hoi dé tim ra: liéu
bd nido cé can thiét phai ghi lai moi th hay khéng? Khéng phai quén lang. Quén lang va khéng
ghi lai 1a hai sw viéc hoan toan khac han. Vi vay, khi ban bi tdn thwong - khong phai than thé
nhung tam ly, bén trong, ton thwong la gi? Ban noi: toi bi tdn thwong. Ban chwa nghe cum tir d6
a? N6 m&i mé véi ban hay sao? Tat ca ching ta déu bi ton thwong. Ttr nién thiéu cho dén khi
ching ta gia nua va chét, ban lu6n luén bi to6n thwong, dén khi ban néi, “T6i khong thé chiu noi
bat ky ton thwong nao nivra.To6i bi ton thwong qua nhiéu roi, toi kinh hai qua.” Téi xay mot birc
twong quanh toi, ¢o 1ap tdi, moi hiu qua cta ton thwong. Ai dang bi ton thwong? Hay tra loi cu
héi nay, thwa ban. Tat ca cac ban déu bi tén thwong. Moi con ngudi trén qua dat déu bi ton
thuwong & mirc dd nao do, tir nién thiéu; la mang, qud trach, moi viéc do lién tuc don vao tré
em. Tat cad ching ta déu cé nhirng ton thwong. Biy gid, ai bi ton thwong?

Nguwdi hoi: Chinh 1a téi.

K: Dirng chi tra 1o “t6i”, 1am on. Hay suy nghi k§ cang. Ban néi rang, “Chinh 1a t6i”. Cai gi 1a
“t6i”? Ban chi n6i “t6i” - bat ky tir nglt nao hién ra. Nhwng ban khong tim hiéu ai la cai “t6i”. Ai
12 cai tinh nét va hinh dang, ai 1a c4i nhan c4ch, ai 1a ban? Mot cai tén, m6t manh bang, néu ban
may man, hay bat hanh dé€ c4, mot cong viéc, mot ngdi nha hay mot cin hd - nhitng can hd so
sai bé ti giong nhw sdng trong nhirng cai hop - va mot twéc hiéu sau mot cai tén - Cao hoc hay
Tién si. T4t ca cdc ban déu thich Tién si.Vi vay, cai hinh 4nh ma ban da dung 1én vé chinh ban,
va nhitng hinh 4nh ban da dung lén vé nhirng sw viéc ma la chinh ban; khi ban néi ban bi ton
thwong, nhitng hinh anh bi ton thwong, vé chinh ban. Ban r6 rang r6éi cht? Lam on dirng, dirng
ro rang vé loi gidi thich. Nhwng tat ca nhitng hinh anh kia la ban. Ban la mot chuyén gia vatly,
ban la mét bac si, ban la mét triét gia, ban la mét nghi vién hay mét ki sw. Ban c6 khi nao nhan
ra rang ho ludén ludn giéi thiéu ngudi nao dé nhuw, “Ong dy 1a ki su, 6ng dy 1a ngudi dién
khung.” Luén luén dwoc gidi thiéu béi nghé nghiép cua 6ng dy. Ban hi€u khong, thwa ban, moi
chuyén dién ro.

Vi vy, cdi t6i, cai tinh than, cai tinh nét va nhin cach la cai hinh &nh ma ban dung 1én vé
chinh ban, va cai hinh dnh ban da dung 1én vé nguwoi vo ban va ¢6 4y dung 1én mot hinh dnh vé
ban va nhitng hinh anh nay cé nhitng lién hé. Pung ch®? Hay quan sat diéu gi dang xay ra.
Nhitng hinh anh cé nhitng lién hé, khong phai con nguoi, nhung nhitng hinh anh. biung ch&? Va
ban s0ng trén diéu do. Vi viy, ban khong bao gi¢ biét dwoc nguoi vo ctia ban hay ngwdi chéng



cta ban hay nguwoi ban cia ban. Hay ban khong thém biét, nhuwng ban c¢6 cai hinh anh. Vi vay,
ciu héi la: liéu ban c6 thé s6ng ma khong c6 mdt hinh dnh nao vé ngwoi Tha twdng, vé nhirng
con nguwoi giéng nhw 6ng dy va t6i? Liéu ban c6 thé s6ng ma khong c6 mét hinh anh? Hay thiy
nhitrng ham y cua n6, vé dep, tw do ctia né.

Con c6 nhiéu van dé phai néi. Chung ta dwoc phép ti€p tuc chit? Khéng chi ndi rang, “Vang,
ti€p tuc di”, nhung ban dang tham du trong no, cdc ban dang cing nhau suy nghi nang dong.
Puing ch¥? Khong chi noi, “Vang, hiy dé toi lang nghe diéu gi 6ng phai n6i”. Ma c6 nghia l1a ban
thwc sw chang lang nghe gi ca.

Vi vy, chiing ta nén ciing nhau néi vé - tai sao ching ta tao ra moi no luc nay trong cudc
s6ng? Tai sao chung ta tao ra mot nod luc qua cang nhu thé dé lam bAt ky diéu gi? Ban hiéu cau
héi ctia toi cht? Tai sao tao ra nd luc? T6i da trai qua tat ca viéc nay - dirng tra loi vOi qua. Toi
da trai qua sw nghién nat b&i nhitng nha khoa hoc, nhitng triét gia, b&i vo van hinh thirc cia
nhirng ngwdi dién khung thudc ton gido, moi loai nguoi, vi vy dirng néi bat ky diéu gi voi qua.
Tai sao chiing ta tao ra mot no lwc nhw thé trong cudc sdng? Ban tao ra mot nd luc khiing khiép
dé thién dinh - chiing ta s& noi vé né chdc nita - ching ta tao ra mot nd lwc khung khiép dé
séng, dé tranh chip, d€ dau tranh chéng lai nhau, quan diém chong lai quan diém, nhin xét
chdng lai nhan xét, tdi dong y v&i ban, toi khdng ddng y véi anh 4y. Tai sao c6 moi nd lwc nay?
Vi cai gi? Vi tién bac? T6i dang hdéi ban, thwa ban, hay tinh tdo. Vi tién bac? Vi gia dinh cta ban?
Lam on hay lang nghe c4n than. Vi thwong yéu cia ban, rang ban phai duoc thwong yéu bai ai
d6? Tai sao ¢ moi nd lwc nay? Khi ban dit cAu hoi dd, vay thi ban phai hoi, tinh yéu 1a gi? Cau
héi d6 qua kho cho ban. Tinh yéu 1a nd lwc phai khéng? T6i phai thwong yéu ban, do d6 toi sé
tao ra mot nd lwc cho né. Tinh yéu la mot nd Iuc a? Vay thi ban phai tim hiéu, tinh yéu la gi?
Ban c6 phién khi tim hi€u viéc nay hay khéng? Ban biét tinh yéu la gi khong? R6 rang la cic ban
khong biét, béi vi tat cd cac ban déu im ldng. Tinh yéu la gi? Cé thé c6 tinh yéu khi c6 tham
vong hay khong? Thwa ban, lam on, diéu nay nghiém tdc 1am. Diéu nay khong danh cho ngui
nao khéng c6 an can, va chi quan tAm dén 16i sdng riéng cua anh ay. Tinh yéu la tham vong, n6
la tham lam, né 1a coi minh la tAm diém hay sao? N6 la sy thanh twu tham vong a? Tinh yéu la
déi nghich ctia han thu phai khong?

Ban biét khong, thwa cac ban, chiing ta ludn luén d4u tranh tir khi c6 sw bat dau cta thoi
gian. Ban nhin thiy diéu nay trong vo sé nhirng hang dong & Phap, than thoai Hy lap, thién
chéng 4c, xuyén sudt cudc sdng. Piing ch? Ban hiéu didu gi téi dang néi chit? Thién chéng Ac.
Ban thay né trong nhitng bitc tranh vé biéu twong vé Thién va biéu twong vé Ac. Hay trong
than thoai Hy lap va nhitrng than thoai khéc, n6 1a con bo trang d6i nghich con bo den hay
Thién chéng lai Ac trong nhitng hinh thé va biéu twong khac nhau va van van. Chiing ta van lam
diéu do, thién chong lai ac. Ban khéng lam né sao? Thién tach roi 4c sao? Nguoi tot va nguoi
x4u. TOt lanh duoc sinh ra tir x4u xa a? Pirng bong nhién trong nghiém trong nhw thé, thwa ban
— tat ca chi la mot tro choi cho ban. Néu tot lanh lién quan dén x4u xa, viy thi n6 khéng la tét
lanh. Néu tét lanh dwoc sinh ra tir xu xa, cé tir xiu xa, vy thi né khong la tot lanh. Diéu dé don
gian, phai khong? Nhwng néu xau xa hoan toan tach roi khoi tot lanh, khong c6 swlién hé gitra
t6t lanh va x4u xa; néu khong c6 swlién hé 1an nhau, vay thi chi c6 x4u xa va tét lanh. Hoan
toan tach roi khoi nhau, do dé ching khong thé xung dot.

Vay thi, chiing ta phai tim hiéu, tot lanh la gi? Ban c6 quan tAm dén diéu nay khéng? Va ban
cling phai héi, tinh yéu c6 thé chira dwng han thu hay khong? Hay han thu khéng lién quan gi



dén tinh yéu? Do do, khong c6 lién hé gitra hai swviéc, do d6 ching khong thé diu tranh 1an
nhau. Ban hiéu chit - diy la mo6t cau hoi rat quan trong danh cho ban dé hiéu ré, dé tim toi, dé
khoét siu, b&i vi ban luén luén dang néi, hdm nay t6i khdng t6t, nhwng ngay mai toi sé tot. Hay
hém nay tdi da tirc gidn nhwng ngay mai tdi sé khong tirc gidn. Pay la sw lién hé twong doi gitra
tot lanh va xiu xa.

Vi vy, tinh yéu khong lién quan gi dén ghen tudng. Tinh yéu khong lién quan gi dén han
thu. Noi nao c6 hén thu, vui thu, lo au va van van, tinh yéu khong hién dién. Vang, thwa ban. Va
ngudi ndi hadi liéu ban cé thwong yéu nguwoi nao hay khong. Va tinh yéu la gi? Lam thé nao né
xay dén dwoc? Ban khéng dat cdu hoi d6 sao? Ban thwe sy dat cidu hoi do, hay toi dang dat cau
héi d6é cho ban?

Ngudi héi: Cau hoi cung véi ching toi.

K: Cau héi gi?

Nguwdi hoi: Liéu ching ta c6 thwong yéu.

K: Vang. Liéu ban c6 thwong yéu. Tinh yéu c6 thé hién dién noi nao c6 dau khé hay khéng?
Hay can thin, thwa ban, dirng tra 1o toi. Hiu hét chiing ta déu dau kho cach nay hay cach khéc.
Rét mot ky thi, that bai trong kinh doanh, hay trong chinh tri, hay trong lién hé ctia ban vé&i
nguoi vo hay trong lién hé ctia ban véi ai d6 trén lau. Ban hi€u chi - trén ldu - ma c6 1€ 1a vi
dao sw ctia ban hay mét hinh bong twdng twong khac. Vi viy, khi ban khéng thé thanh céng, khi
khong c6 thanh cong trong ban, ban bi chidn nan, ban bi dau kho. Hay ban bi dau khé béi vi ban
séng trong mot ngoi lang nhé bé va ban khéng biét doc biét viét - caAm on chiia - va ban khéng
biét 1ai xe, hay ban khong c6 bdn tim nwdc ndng hay ban mic mdt manh vai ban thiu. Nguoi
néi da bi trai qua tit ca viéc dé. Tat ca cac ban déu kha sung tic va van van. Vi viy, anh dy dau
kho. Ngwoi dan 6ng cé chirc vu, cao trén cai thang - khéng ai ha cai thang xuéng vi anh ta &
trén cao. Anh ay cling dau kho, b&i vi c6 mot vai bac thang nita phai leo 1én. Vi viy, moi nguoi
trén qua dit nay, moi nguwoi tir ngudi giau nhat dén ngwdi nghéo nhat, tir ngwoi c6 quyén hanh
nhit dén ngudi it quyén hanh nhat, tit ca ho déu dau khé. Moi phu nit trén qua dit déu dau
kho. Pan 6ng cé vui thi, phu nir dau kho. Vi vy, dau khé khong la dau kho ctia ban, béi vi moi
nguwdi quanh ban dau khé. N6 khong la dau kho ctia tdi — n6 la dau kho. Téi khong biét ban ¢
hiéu diéu d6 khong? Con trai toi chét va téi rat buoén buc. T6i khoc va téi noi, téi mat con trai
cua tdi roi, va viéc dé tré thanh mot van dé lién tuc. Moi Ian thay mot ciu trai nhd hay mot co
gai nho t6éi déu khoc. Va toi trai qua sw dau kho ctia ¢6 doc, phién mudn, tit cd moi chuyén nhw
thé. Ching ta c6 khi nao suy nghi, dau kho khong la dau kho cta toi, né 1a cia moi ngudi, ma
khong giadm thi€u dau kho - né & d6. Va dau kho dé co6 thé két thiic dwoc khong? Chirng nao toi
con dau kho béi vi téi mat v téi, hay téi khdong quan trong nhw téi da twdng, hay toi bi dau noi
nhitng khép xwong, hay diéu nay diéu kia, téi luén luén dau kho. Téi dang héi, dau kho dé co
thé két thiuc dwoc khong? Néu cé dau kh, khdng c6 tinh yéu. Lam on nhin ra diéu nay. Néu t6i
dau kho, dau kho, dau kho; né la b phan cda tw thwong x6t ban than, bé phin cda tw quan tim,
no chi 1a t6i dang dau kho chir khong ai khac, “Pau khé cda tdi khac hian dau khé ctia ban”,
giong nhw “Pao sw cla tdi gidi hon dao sw cia ban”, hay “Thuong dé€ cta toi khac han Thwong
dé cua ban”. N6 tré thanh mot tro dua.

Vi vay, liéu c6 mot két thiic dé€n dau khd hay khong? Hay nhan loai phai trai qua noi kinh
hoang nay suét cudc doi anh 4y? Vang, thwa ban. Ngwoi néi khang dinh rang né cé thé két thic,
néu khong tinh yéu khong c6 dwoc. Néu téi ludn ludn roi 1 bdi vi téi dd mat ngudi con trai cla



tdi va ciu 4y la nguoi con trai duy nhat ma téi cé, doi véi téi cdu con trai dai dién cho t6i, tiép
tuc cda t6i, du nhé nhoi c& nao, téi da hy vong ciu ay sé tré thanh Thu tuwdng, sé c6 mot ngdi
nha tot hon, nhiéu hoc thirc hon, kiém dwgc nhiéu tién hon. Ban biét r6i? Tat ca chdng ta déu
suy nghiy hét nhw vay, dirng Itra gat minh. Vay la t6i dau kho; né khong la dau kho ctia ban. Roi
ban xuit hién va ndi rang, “Moi con ngudi trén qua dit nay déu dau khd; né khong 1a dau khé
cta ban, ngwoi ban ctia toi o1, tat cd ching ta déu chia sé nd.” Téi chéi tir chdp nhin mot cau
phat biéu nhw thé béi vi toi yéu quy dau kho cda tdi. Té6i hanh phic trong dau khé cua téi va
tdoi muon sdng riéng biét trong dau khé cia téi. Vi vdy, n6é doi hoi nhiéu tim hiéu, nhiéu thuyét
phuc, nhiéu ban luin, dé€ néi rang, “Nhin kia, n6 khong hoan toan 1a dau khd ctia ban. Tuy cdm
thiy chut it vé né nhung né khéng hoan toan la dau kho ctia ban”. Diéu d6 c6 nghia la khéng
con tw thwong x6t ban than va diéu d6 c6 nghia la ban thwe sw dang chia sé ganh nang dau kho
cho phan con lai cia nhan loai. Van dung di thwa ban. Ban chang biét ti gi vé diéu do ca. Hay
suy nghi vé n6, hiy quan sat n6. Ban la b0 phin cta nhan loai, ban khéng tach r&i khoi nhan
loai. Ban c6 1& c¢6 mot chirc vu ndo to hon, nhitng bang c4p cao hon, tién bac nhiéu hon, nghé
nghiép vitng hon, ban 1a b6 phan ctia nhan loai, y thirc cia ban la bo phan ctia nhan loai. b6 13, y
thirc cia ban chiva dung tit ca nhirng sw viéc ma ban da suy nghi, da twdng twong, da so hii va
van van. Y thirc 1a nhitng su viéc d6 va nhitng sw viéc dé 1a y thitc ctia nhan loai. Nhan loai c6 so
hai, sAu mudn, dau khd, lo 4u, nwéc mat, bt an, rdi loan. Moi con ngudi trén qua dit nay cé tat
ca nhitng sy viéc nay, va ban 1a phin con lai cia nhan loai. Vi vy, ban khong 1a - hiy ling nghe
c4n than - vi vy ban khong 1a nhitng c4 thé. T6i biét than thé ctia t6i khac han than thé cua
ban. Ban la mét ngwoi dan ba, toi la mot ngwdi dan 6ng. Nhuwng ching ta & trong thé gi¢i nhw
mot don vi duy nhat. Swlién hé dé khi ban cam thiy ban la phan con lai ciia nhén loai, ngay tirc
khic cai gi khac hoan toan la thwong xay ra. Khong 1a nhitng tir ngit, nhirng twdng twong,
nhuwng cdm thiy cua n6, ménh mang cda no.

Chuing ta da ndi chut it vé cai khac. Vay thi ching ta nén noi vé chét. Xin 16i, vao mot budi
sang dé thuwong, dang ngoi dudi ciy c6i, yén lang, khong chiéc xe Iira ndo chay ngang qua,
ching ta rit yén ling vao mot budi sdng dé thwong. Va noi vé chét c6 1& dudng nhw 1a budn
tham, c6 1& dwdng nhw 13 xui xéo, c6 1& dwdng nhw 1a mot didu gi d6 khong dwoc quyén néi. Of
My ho dang viét nhirng quyén sach vé phwong phap chét hanh phic, nhitng bac si dang thuc
hién, dang chi bdo nhitng bénh nhan phwong phap chét hanh phic. Biy gio, cing nhau ching
ta s& xem xét, chia sé nd. Khong chi 1a ban nghe va t6i néi. Diéu d6 tré con lam. Vi vy, chét 1a
gi? Tai sao chung ta kinh hai n6 nhw thé? Tai sao chiing ta lai doi chét dé€n mwoi ndm sau, hay
hai mwoi ndm sau hay mét tram nam sau? Tai sao khong dang song va chét? Vay thi ban phai
héi khong nhitng chét 1a gi va dang chét 1a gi ma con hoi dang song la gi? Pang song ctia ban la
gi? Van phong tir chin dén ndm gio, nhw mét thw ky hay mot théng ddéc hay mét cong nhan nha
may? Chin dén ndm gi¢ trong phan con lai cia cudc doi ban, ngoai trir khi ban vé hwu, mét cu
gia lang dang. Va cudc song ctia ban la nudi dwdng con cai, ai an, vui thi, dau kho, sdu mudn, lo
ldng, vin dé ti€p ndi van dé, bénh tat, bac si, gidi phiu tr cung, dau dén khi sanh dé. Pay la
cudc sdng cda chung ta. Ban phd nhan né sao? Khdng. Va ban goi diéu nay la s6ng. Pirng nhin
toi nhw thé toi la mot ngwdi ky la. Pay la diéu gi chiing ta goi la dang song. Va ban dong y né,
ban tan hwédng nd. Ban mudn nhiéu hon va nhiéu hon diéu nay. Pung ch&? Vi vay, day la diéu gi
ban goi la dang s6ng. Va ban d&i chét xa thit xa, cang nhiéu nim bao nhiéu cang tot. Va trong
khoang thoi gian d6 ban dang ciing ¢d thém cung khuén mau do, tic dong thém nira va thém



nita - con cdi ca ban, chdu chit cia ban déu sdng trong cing khuén mau dé ma ban goi l1a
dang sdng. Pung lira gat ban bang cach néi rang thién nhién d4u tranh nén ching ta phai dau
tranh. Nhitng con khi diu tranh, vi vy ching ta 1a nhitng con khi. C6 mét tac gia rat noi tiéng
hoi trwdc toi biét va dng Ay da viét, “Co 1& ching ta nén & diang sau nhitng song sat, khong phai
nhirng con khi”.

Vi vay, day la diéu gi chiing ta goi la dang séng. Va tdi n6i cho minh diéu nay - cung nhau
ching ta dang chia sé diéu nay - tai sao khong mang cai ban goi 1a chét vao dang song, cuing
nhau. Ban khong thé dem moi thir theo cling, ngay ca vi dao sw cia ban, ngay cd moi diéu 6ng
4y da ndi, moi diéu ma ban da c6 ging sdng theo. Ban khong thé dem né theo ciing ban. D6 dac
cta ban va nguwoi vo cia ban, con cai cia ban, moi vang bac ban da thau lwom, moi tién bac
trong ngan hang, khong thit gi ban c6 thé dem theo dwoc. D6 1a mot viéc chic chdn: chét, va
ban khéng thé dem bat ky thir gi theo cting. Ngoai trir - chiing ta sé khong tim hiéu viéc dé.
Thé 1a béi vi ban khdng thé dem theo bat ky thir gi theo cung, tai sao khéng dé cho hai cai nay
gap go? Ban hi€u tdi dang nédi gi cht? Tai sao chét khéng dén hom nay? Khong phai tw tir - toi
khong dang noi vé viéc do. ROt cudc, tdi quyén luyén vo tdi hay do dac ctia toi (dé chdp nhan
hon) hay ... cia toi. Xin 16i phai cudi, cc ban 1a mot ddm dong dién khung. Vi vay, toi ndi véi
chinh t6i hay ban néi v&i chinh ban, to6i quyén luyén diéu nay hay diéu kia: cdi 4o so' mi ctia toi
hay cai 4o choang cta tdi, vi dao sw nao dé hay diéu twdng twong nao do, biéu twong nao do.
Mudi ndm nita chét d&n va néi, “Ong gia o, 5ng khong thé dem thit gi theo cling 6ng duwoc
dau”. Vi viy, tai sao lai khong hoan toan tw do khdi quyén luyén ngay lic nay? Ma la chét. Ban
hiéu t6i dang néi gi cht? Hoan toan tach rod, hdm nay, khong phai ngay mai. Ngay mai la chét.

Vi vy, tai sao t6i khong thé tw do khoi quyén luyén ctia toi, ngay lic nay? Vi vy, dang séng
va dang chét luén luén cung nhau. Téi khong hiéu ban cé nhin thiy vé dep cia nd. Khéng phai
mudi ndm sau hay b6n mwoi nam sau. Viéc dé cho ban mét y thirc vo han cda tw do - khoi
nghé nghiép cua ban, khoi moi thir quanh ban. Vi viy, dang song va dang chét cung lic, luon
luén. N6 khong la diéu gi d6 phai kinh hai. Vi vy, néu b nio c6 thé lam viéc do, vay thi c6 mot
chit lwong hoan toan khac han bo nio. N6 khong c6 nhirng cai méc cau. N6 khong cé y thirc
cta qua kht, twong lai, hién tai. N6 la dang song. Luc nay téi khong thé ndi vé né béi vi né thuc
sw1a mot18i s6ng khong thoi gian; moi ngay 1a mot ngdy méi mé; moi budi sang 1a mot maoi
mé ctia budi sang.

Va ciling vy chung ta nén néi vé tén gido. Pirng hiéu lam diéu gi tdi dang néi - diéu gi K
dang noéi. Twong lai la ngay luc nay. Vi vay, khong c6 “toi sé dugc sinh ra doi sau”. Do la moty
twdng ma ban bi quyén luyén, n6 cho ban sw an i to tat d€ ba hoa, ba hoa, moi chuyén nhuw thé.
Né&u ban tin thuyét luin hoi, viy thi ban phai hanh déng ngay liic nay, hanh dong ding dan
ngay ldc nay, b&i vi doi sau ban sé phai bi trirng phat hoac dwoc twdng thuwdng vi n6. Néu ban
tin thuyé&t lun hoi, nhw hiu hét cac ban c6 thé tin twdng, bdi vi néu ban hanh dong ding dan
ngay ldc nay; ding din khong c6 phan thwdng. Ping dan 1a dung din, khong phai cai gi ban sé
nhan dwoc tir nd. B6 1a mot thai dé ban buén, mét thai d6 may méc. Toi sé khong tim hiéu diéu
d6 béi vi khong c6 thoi gian va ching ta con c6 nhiéu dé muc khéac.

To6n gido la gi? Thwa ban, day 1a mot trong nhitng ciu héi quan trong nhat vé cudc song. C6
nhitng dén chiia, khip An d6, nhitng thanh dwong khip thé gidi, nhitng nha tho khip thé gidi,
va nhitng gido si duoc trang tri 10ng 1ay, mdc quan 4o rat dep, moi vat trang strc vang bac ling
lang va van van. DAy di 1a mot trong nhitng vAn dé tir nhitng thoi dai ¢ xwa nhit. Vi gido siva



vi vua. Vi gido s mu6n quyén hanh. Vi vua cling mudn quyén hanh. Nhwng vi gido si c6 dnh
hwéng hon béi vi 6ng 4y 1a ngwoi da viét va da doc, va vi vua da phai ving loi 6ng y béi vi 6ng
ay thong thai hon - hay 6ng 4y dwoc nghi nhw thé. Roi tir tir vi vua noi, “Piéu nay khéng céng
bang Idm” va thé& 1a da c6 mot cudc tranh chap quyén luc gitra vi gido siva vi vua. Day 1a theo
lich sir - ban sé thdy no trong nhiéu cach khac nhau. Va vi vua da chién thing va néi, “Ong &
nguyén chirc nang cia 6ng”. Nhuwng vi gido si muén c6 quyén lwc. Ban biét tit ca viéc nay, phai
khong? N6 dang xay ra ldc nay. Va nhirng gido hoang c6 ba quyén lwc - tinh than, lanh tho va
van van. Vay la ¢c6 mot xung dot trong nghi vién gitra vi gido si va - toi sé khong di sau vao tit
ca viéc d6 - cudi cung vi gido si da bi day ra ngoai. Vi vy ho phai la nhirng ton gido.

Nhirng tén gido da dwgc xay dung. Toi sé khong tim hiéu tir ngit “ton gido”. Trudc kia nd céd
mot nghia ly rit phitc tap, nhung bay gio né da tré thanh mot biéu twong, mot nghi 1€, mét mé
tin. Trong qudc gia nay, né 1a mot mé tin, mot nghi 1€, thd phung mot biéu twong. Viéc nay
dwoc lap lai khap thé gidi, 1ap di va lip lai - mot pha tron cua ba viéc nay. Va dé 1a ton gido a?
An gido ¢6, An gido, Hoi gido, Thién chia gido, Phit gido - d6 13 ton gido a? Hay tén gido 1a mét
cai gl d6 hoan toan khac han? Tai xin 16i phai gy buwc bdi cho tit ca cic ban. Nhung d6 1a ton
gido a? bi dén dén chuia ba lan mot ngay, ngwoi Hoi gido kéu goi nam lan mét ngay va nguoi
Phat gido va van van. D6 13 ton gido hay ton gido 1a mot diéu gi d6 hoan toan khac han? Né
chang c6 lién quan gi dén nhirng nghi 1€ hay nhitng biéu twgng. B&i vi tit cd nhitng viéc nay da
dwoc sang ché b&i con ngudi, béi vi nhirng gido s mudn quyén hanh, chirc vu vi thé 6ng iy
khodc vao nhitng cai mii m&i, nhitng bd quan 4o madi, va dwéng nhitng bd riu quai nén that
ram rap hay cao troc 16c nhirng cai dau ctia ho. Vay la tit ca nhirng viéc dé dwoc goi la ton gido.
Doi véi mot con ngudi cé suy nghi binh thwong, hoi hoi thong minh, anh dy sé néi, viéc do la
rac rwdi, hoan toan rac rwdi. Néu anh dy gat bo tit ca viéc do, thuce sw gat bo, hoan toan tir chéi
]a mot nguwdi An gido, véi tit ca nhitng mé tin, nhitng biéu twong, nhitng ciu nguyén, thd phung
cta anh dy, moi phirc tap dé. Va nguoi Thién chtia gido, ngwdi Phat gido cling lam nhw vy, sau
dé6 ton gido la gi? Anh 4y 1a mot nguwdi nghiém tic khong la mét con mot sach - khéng phai ké
ham chién tranh nhung con mot sach. Vi vy ton gido la gi? Cing nhau ching ta dang néi
chuyén - ngwdi néi khong dat ra luat 1€, khong uy quyén, 6ng ta néi, chiing ta hiy néi vé né,
ching ta hay khao sat, chiing ta hay tim hiéu né.

B0 ndo cua chung ta luon luén huyén thuyén. Khéng giay phut nao né yén lang. Ban khong
nhan thiy sao? Pang huyén thuyén, dang huyén thuyén, dang huyén thuyén, hay dang tudéng
twong, hay lién tuc dang hanh déng. Ban biét viéc d6, phai khong? Khong bao gio c6 mot
khoanh khac yén lang. Va yén lang do cling 1a mot 13p lai - “Ram, Ram” hay bat ky diéu gi ban
c6 1& 13p lai. Khi ban 13p lai, 1ap lai, I3p lai, bd nio cta ban tré nén rat do dan. Pung chit? Ban
dong y diéu nay phai khong? Khi ban ldp lai diéu gi d6 mot cach may méc nhw ban ldp lai mot
tir ngit, mot diéu nay hay diéu kia va dan dan bo bao nho sw 13p lai tré nén do dan va yén ling
va trang thai yén lang d6 lam mét diéu gi d6 ky diéu cho ban. Ban hiéu diéu gi t6i dang noi
ch&? T4t ca cdc ban déu ngu guc phai khong? Hay ching ta dang tinh tdo néi chuyén véi nhau?

Sw ldp lai hoac vat chit hodc duc tinh nay, lién tuc lap lai ldp lai, khién cho khong nhirng
than thé, co quan tré thanh xo cirng ma con ca bd nio nira. Va khi né tré nén do dan, ban nghi
dé6 1a yén lang. Néu ban budng bo tat cd nhitng vo ly dé - doi véi ngwdi ndi né 1a hoan toan vé ly
giong nhw di xem xiéc - doi v&i nguwdi ndi, khong phai doi véi ban. Nhwng chiing ta dang chia
sé no, cung nhau dang néi vé né. Téi khong dang thuyét phuc ban, gdy anh hwdng ban dé lam



viéc nay hay viéc kia.

Vi vay, ching ta phai tim hiéu thién dinh la gi, yén ldng la gi. Yén lang cho phép khong gian.
Ban khong thé yén lang trong mdt khong gian nhd xiu. Ping ch? Khéng gian. Vi vy, ching ta
phai tim hi€u cdu hoi vé thién dinh, khong gian, thoi gian va liéu c6 mot két thic cho thoi gian.
Khéng phai 1a, “Hay chi cho tdi lam thé nao dé thién dinh”. Ban hi€u chtt, thwa ban? Ching ta
khOong dang bao ban lam thé nao dé thién dinh. Biy gi¢ thién dinh ctia ban la thanh tyu. Nghia
ly ctia tir ngir “thién dinh” [meditation] la suy nghi mai mé, trong mot quyén tw di€én ban sé tim
thdy n6 - suy nghi mai mé, cAn nhac kj cang danh gia, quan sat cin than. N6 ciing c6 nghia “do
lwong”, “ma” trong ti€éng Phan. Do lwong. Vi vay, thién dinh nhw né la bay gio, lap lai, lam cho
cai tri do dan, xo cirng roi sau dé noi “thanh cong roi”. Béi vi n6é dor dan va bi do dan né tré
thanh yén ling. Va ban nghi da thanh twu mot sw viéc phi thuwdmg nao dé. Va ban di khap noi
lap lai viéc nay cho nhtrng ngwoi khac. Va nhirng ngudi nhe da tdi nghiép noi, “Vang, vang.” Vi
vay, ching ta sé suy nghi tit ca viéc nay bay gio.

Pa mudi giy mwoi lam phut roi. Cac ban c6 muodn tiép tuc khong?

Ngudi héi: Vang, vang.

K: Toi dang lam viéc hay cac ban dang lam viéc?

Ngudi héi: Cung nhau.

K: Ban c6 chdc khong? Thién dinh nhw thong thwdng dwoc thwe hanh 13 vun quén trang thai
d¢ dan xo cirng nay. Pang chit? Va do d6 tir tir khién bd nio tré thanh no dich, qui phuc, yén
lang. Va khi ban cdm thiy yén lang, ban néi, “Thwong dé cua toi oi, moi thir dwgc thanh tuu”.
boi véi ngudi ndi diéu dé 1a khong thién dinh gi ca. Pirng hoi lam thé nao dé thién dinh. N6
giong nhu hoi mot ngwdi thy moc lam thé nao dé déng mot cai ti dep. Néu anh dy 1a mot
nguoi tho mdc gioi, ban khong can chi anh dy. Vi chiing ta khong dang héi lam thé nao dé thién
dinh, nhwng chiing ta dang héi thién dinh la gi? Hai van dé hoan toan khac biét, khdng phai lam
thé& nao, nhwng thién dinh 13 gi? Nhw théng thwong dwoc gidi thich, n6 1a mot chudi cha nhitng
thanh tyu. Pling cht? Va ban né6i “Buddha dwoc khai sang”. T6i khong biét diéu dé c6 nghia gi
nhung chang thanh van de.

Vi vay, khi ban so sanh ma la thién dinh - “ ma” nhw t6i da néi trong tiéng Phan c6 nghia la
“do lwong”. “T6i da la diéu nay hdm nay, toi sé tot hon ngay mai”. P6 la do lwong? Po luwong
khong c6 vi tri trong thién dinh. Po lwdng cé vi tri to tat tir nhitng ngwdi Hy lap tré lai sau nay;
do lwong rat can thiét trong moi rng dung Ky thuit, du ban déng mot cai ghé, hay quy dao
phtrc tap nhat dé di téi mat trang. Do lwong rat can thiét. Vi vay, ching ta dang néi, thién dinh
ngu y sw tw do hoan toan khoi moi so sanh va do lwong. Biy gior diéu nay khé khan lam. Béi vi
thién dinh la mét cai gi d6 tuyét voi néu ban biét lam cai gi - khong phai ban, thién dinh.

Nguwoi thién dinh khac hdn thién dinh. Chirng ndo con c6 ngudi thién dinh, khong cé thién
dinh. Ban hiéu tat ca viéc nay ch¥? B&i vi ngwdi thién dinh quan tAm dén chinh anh 4y - anh 4y
dang tién bo ra sao, anh 4y dang lam gi, “T6i hy vong rang t6i sé gidéi hon vao ngay mai”, lo
ldng. Trong thién dinh khong c6 ngwoi thién dinh. Chi mot Ian ban da thiy viéc nay, thwa ban,
cho chinh ban, vé dep, chiéu siu, nhitng tinh té cia né.

Vi viy, sw luyén tap thién dinh khéng la thién dinh. Ng6i trén bo s6ng va nhin nhw ban biét
~-1am cho cdi tri cang lic cang do dan, roi noi, “Vang, toi da trai qua mot tiéng dong ho, tuyét
voi qud”, va ban sup minh, s& vao chan 6ng dy. Nhan thé diy, lam on dirng s& chan toi. Viéc do6
mAat phdm gia 1am, nhw mot con ngwoi. Ban c6 thé nam tay tdi bang cach nao ban thich, nhung



khong phai ban chan cta ai dg; viéc d6 tan nhan, mat phdm gia 1dm. Vay 1a thién dinh 1a mot
viéc gi d6 khong thé luyén tip dwogc, giong nhw ban luyén tip vi cAm, dwong cdm. Ban luyén tip
trong ca hat, diéu dé c6 nghia rang ban mu6n dat dwoc mot mic dd nao dé cia sw hoan hao.
Va trong thién dinh khong c6 mirc d6, khong c6 gi d€ dwoc thanh twu. Vi viy, n6 khéng 1a mot
thién dinh c0 y, cé y thirc. Téi tw hoi ban c6 hi€u ro tat ca viéc nay khéng. C6 mot thién dinh
hoan toan khéng bi diéu khién, hoan toan néu téi c6 thé dung tir ngir dé - khong y thirc. N6
khong la mot tién hanh c6 y. Ching ta sé rod van dé nay. Ching ta c6 thé tdn nhiéu thoi gian vé
viéc nay. Mot tiéng dong ho, nhiéu hon - nguyén mét ngay, tron cudc doi ciia ban dé tim ra no.

Va cling vy chiing ta phai n6i vé khong gian. B&i vi thién dinh la cai d6. Khong gian - ching
ta khéng c6 khong gian trong b6 ndo - ban c6 thé nhin ra cai d6 dwgc khong, thwa ban? Khong
khong gian. Khong gian c6 gitra hai d4u tranh, gitra hai tw twdng nhung van con trong linh vuec
cua tu twdng va van van. Khong gian la gi? Khong gian c¢6 chira dung thoi gian hay thoi gian
bao gdbm tit cd khong gian? Chiing ta da né vé thoi gian. Cho phép tdi van tit vé né mac du da
gan mudi gioy mudi lam. Sau do dirng d6 16i cho téi vi gitt ban & diy. Thoi gian, tdi sé ndi van
tat - néu ban khong hiéu né, toi xin 16i - thoi gian 1a ngdy hom qua, tit ca nhitng ky niém, tat
ca nhitng bién c0, tat ca nhirng cii co, nhitng réi loan va hai triéu rudi nim cda ky rc dai dang
dang, tit ca nhitng viéc d6 1a thoi gian. Va cai hién tai 1a cai moi trudng séng, diéu gi dang xay
ra bay gio. Tat ca cai qua khir 1a nhirng tinh huéng, qua thoi gian, qua nhitng bién c0, bay gio.
Véi cai twong lai la viéc nay dwoc bo sung, viéc nay dwoc dinh hinh trong twong lai nhw cai
twong lai. Va cai qua khit dang tw bo sung chinh né trong cai hién tai tré thanh cai twong lai.
Pung cht? Vi tit ca thoi gian, cdi twong lai, cai hién tai va cai qua khir dwoc chira dung trong
cai ngay lic nay. Day 1a mot phat hién phi thwong, béi vi né yéu cdu hanh déng, khong phai
dong y roi ndi rang, tdi sé vé nha, tiép tuc cudc séng riéng cia ban. Tron bd thoi gian, cai twong
lai, cai hién tai va cai qua khir la ngay lic nay. Viy la hanh déng thay doi lic nay, khong phai
ngay mai, téi sé tot lanh vao ngay mai. Vay la tit cd hanh d0ng, tit ca tw twdng, tat ca thoi gian
la ngay lic nay. Ching ta da tim hiéu diéu do, toi sé khong trinh bay thém nita. Vi vay, khong
gian la gi? Pung twdng twong no, béi vi lic dé no chi la tw twdng dang twdng twong khong gian
la cai nay, thién dang. T6i phai ké mét cAu chuyén dua. Toi dwoc phép ch&?

Ngudi héi: Vang lam on.

K: Cau chuyén nay xay ra & dia nguc va Quy Sa tang & xa xa phia d6 - t6i khong dang chi vao
bat Ky ai. Quy Sa tang dang dirng & gdc xa, ban biét Quy s ctia Thién chitia gido c6 hai cai strng
va mot cai dudi, va c6 hai nguwdi dang néi chuyén véi nhau. Mot ngudi néi voi nguoi kia: & day
néng qud, dia nguc, néng qua. Nguwoi con lai tra 10 rang: vang néng qud, nhung cai néng kho
ran. Khéng vui a? Nhitng con ngwdi ngd nghinh. Pwoc roi thwa ban. Toi ¢ nhiéu ciu chuyén
vui lam. T6i khong thé ké thém nira.

Vi vy, khéng gian 1a gi? Néu khong gian chira dung thoi gian, lic dé né khong la khéng
gian, l4c d6 no6 bi kém ham, bi giéi han. Puing ch+? Vi viy, liéu bo nido c6 thé dwoc tw do khoi
thoi gian? Thwa ban, diy 1a m6t nghi van, mét cAu hdi thit rong 1én va thiat quan trong. Ban c6
vé khong thau nhin dwgc nd. Néu cudc song, tat cd cudc song dwoc chira dwng trong ngay lic
nay - ban hiéu né cé nghia gi cht? Tat ca nhin loai la ban - tt cd nhan loai. B&i vi ban dau kho,
anh 4y dau khé, lo 1dng, sau mudn va van van. Y thitc ctia anh 4y 1a ban. Y thitc cia ban, than
tam clia ban la anh dy. Ban hiéu rd r6i - khéng c6 ban va té6i ma gi¢i han khong gian lai.

Vi viy, liéu c6 mot két thic dén thoi gian - khong phai dén cai dong hé ma ban van 1én réi



né nglrng - nhwng dén nguyén chuyén dong cda thoi gian hay khong? Thoi gian 1a chuyén
dong. Mot chudi nhitng bién ¢, chuyén dong. Tw twdng 1a mot chudi ciia nhitng chuyén dong,
vi thoi gian la tw twdng. Vi ching ta dang ndi - néu khong gian chivra dung thoi gian, hdm qua,
ngay mai va moi chuyén con lai - né khong la khong gian. Vi viy, liéu c6 mét két thic dén thoi
gian hay khong? Ma c6 nghia la mo6t két thic dén tw twdng, ma c6 nghia la mét két thic dén
hiéu biét, mot két thic dén trai nghiém hay khong? - D6 1a tw do hoan toan. Va diy la thién
dinh - khong phai ng6i trén bo s6ng va nhin ... - tit ca viéc dé qua tré con. Pay la thuc sv, yéu
ciu rat nhiéu khong chi tri nang, nhuwng mot thiu triét - dirng so str dung lai tir nglr d6, lam on
- mOt thiu triét vao tat ca nhitng diéu nay. Chuyén gia vat Iy, nghé si, hoa si, thi si c6 thau triét
bi gi¢i han, bi gi¢i han, nho nhoi. Ching ta dang néi vé mot thiu triét khéng thoi gian.

Vi viy, day la thién dinh, diy la ton gido, va day la cach song, néu ban mudn - song hét phan
con lai cta cudc doi ban.

[1] Ldy ttr: The Future Is Now - London Victor Gollancz 1988.
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NH{O'NG CUOC NOI CHUYEN
RISHI VALLEY

Poi thoai lan thir nhat cung hoc sinh tai Rishi Valley [1]
Ngay 5 thang 12 nam 1985

Tai sao ching ta c6 nhirng quan diém?

Krishnamurti: Cic ban muon t6i n6i chuyén gi day?

Hoc sinh: Tai sao 6ng c6 vi thé cao va ching em c6 vi thé thip? Tai sao ching em cam thiy
nhuw vdy - nhiéu nguwoi trong chiing em?

K: Cam thiy vwot tréi hon? Chua oi, téi chwa bao gior nghi nhw viy. Tai sao ching em cam
thdy rang 6ng & vi thé€ cao hon nhitng ngudi chiing em? Cau hdi nhw vay phai khong?

Hoc sinh: Nhiéu ngwoi ching em cadm thay nhw vay?

K: Nhiéu nguwdi ching em cam thay nhw thé. Tai sao? Tai sao ban nghi nhw thé?

Hoc sinh: Cé 1é béi vi moi nguwdi dang noi vé dng.

K: 0, moi ngwdi dang néi ve toi. Té qua! Nhung ngoai trir viéc do, tai sao ban lai nghi nhuw
vay?

Hoc sinh: Em khéng biét.

K: Ban khong biét a?

Hoc sinh: N6 chi bat ra trong diu 6c cia ching em.

K: Chi bat ra trong nhitrng bd ndo ctia chiing em? Tai sao? T6i da di khap thé gi¢i, ma cac ban
chwa dén. Toi da dén, trwdc chién tranh, chién tranh thé gi¢i Ian thi hai, khdp Chau Au, U,



Newzealand, Fiji, Nam My, khap Chau My, Chau Au va van van, viéc d6 cé tao ra khac biét nao
khong?

Hoc sinh: Khong.

K: Khong. Vay thi diéu gi lam cho ban khac biét ngwoi khac?

Hoc sinh: c6 1€, ching em dung l1én nhitng quan di€ém vé ngudi khac.

K: Tai sao ban cé nhitng quan diém vé nguwdi khac? Ban néi cho toi tai sao ban cé nhirng
quan diém khac nhau vé nhirng nguoi khac. Mot quan diém la gi? Cac ban la nhitng ciu trai
théng minh, hay tra 1o di! Hai ngudi dang ngoi gitra nhitng ngwdi cao to kia! Mot quan diém la
gi? Tai sao ching ta c6 nhitng quan diém; vé toi, vé 1An nhau, vé nhitng ngudi khac? Tai sao
ching ta cé nhitng quan di€m, ban c6 y gi qua tir ngit nhitng quan diém?

Hoc sinh: Mot hinh anh, mot y tuwdng.

K: Mot hinh dnh, hay mot y twdng vé nhirng ngudi khac. Tai sao ban c6 chiing? Ban khéng
biét tdi, ding cht? Thinh thoang t6i dén diy va c6 nhiéu huyén ndo vé né. Pting ch? Nhuwng
ban thuc sw khong biét t6i. Tai sao ban c6 mot quan diém veé t6i? Toi cé 1é 1a mot nguwoi bip
bom kinh khiing, t6i c6 1é 1a mot nguwoi bat tai, mot ké dao dirc gia, bat ky ngwdi nao ban muén,
nhung ban khong biét t6i. Vi vy, tai sao ban c6 mot quan diém vé t6i? Quan diém c6 nghia,
mot goi y trwdre. N6 cling cé nghia la ban c6 mot y twdng dwoc nhan thirc trwde vé toi. Cling vay
ban c6 mdt hinh dnh vé anh 4y. Tuy theo hinh dnh d6 ban giai thich diéu gi anh iy néi, anh ay
nhuw thé ndo, va moi chuyén vé anh dy. Vi vay, tai sao ban c6 tat ca diéu nay? T6i dang héi tit ca
cac ban, tai sao cac ban c6 nhirng quan diém?

Hoc sinh: To mo.

K: Tai sao ban c6 sw to mo vé tdi? T6i sé ndi cho ban tit cd moi diéu ban mudn biét vé toi,
moi diéu ban muon biét, toi chai téc nhw thé nao, téi danh rang nhu thé nao, t6i ngt bao lau?
bing ch? Ban muén biét tat ca diéu d6 a? Khong, ban khéng mudén. Hay thanh that, ban khéng
muon. Viy thi ban muén biét diéu gi vé t6i? Ban khong biét. Viy tai sao ban c6 mot quan diém
vé toi? Tai sao cac ban c6 quan diém vé 1an nhau. Diéu dé c6 nghia rang tdi c6 mot quan diém
vé ban va quan diém d6 ngan can t6i khéng nhin thiy chinh ban. Quan diém ngan can giira toi
va ban. Pling ch&? Vi viy, tai sao ban c6 quan diém?

Hoc sinh: Néu nhw viy, lam thé nao 6ng nhin thidy mot nguoi khac?

K: Lam thé nao ban nhin thay mdt ngwoi khac? Hay nhin t6i. T6i nhin ban, tai sao ban cin
mot quan diém? Toi nhin ban. Ban da cat toc cao dén day. Toi da chai téc cua toi. Co thé ban da
nhin thiy birc 4nh ctia t6i. Vay thi cai gi? Tai sao ban c6 mét quan diém. Tiép tuc, suy nghi ra
di. Ban thuc sw dang suy nghi hay ban chi dang yén lang? Liéu ban c6 thé nhin thiy mot ai dé,
ling nghe mot ai d6 ma khong c6 mot quan diém, d€ cho ban nghe diéu gi anh 4y n6i? Puoc
ch®? Ban hiéu rd diéu gi anh 4y noi; ban bat ddu ndm bat sw quan trong, y nghia cta diéu gi
nguwoi khac dang néi. Pwgce chi¥? Nhung néu ban c6 mot quan diém, ban khong thé nghe. Ping
ch®? Vi vay, ban s& lang nghe t6i khi toi n6i cht? Thuc sw lang nghe? Bang tai clia ban va lang
nghe diéu gi 6ng ta phai n6i ma khong dién giai diéu gi 6ng ta sé ndi cho ban. Diéu dé c6 nghia
12 thwe sw lang nghe ai d6. Thuc sw 13ng nghe. Ban sé 1ang nghe gido vién ctia ban chit?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: Dirng ndi ddi, dirng gia vor. Ban c6 lang nghe gido vién ctia ban khong?

Hoc sinh: Khong luon ludn.

K: Khong ludn ludn. Tt! Khi ndo ban lang nghe ho? Cac ban, b6n ngudi dang noéi chuyén,



hay dé nhitng ngwoi khic néi chuyén nira. Khi ndo ban lang nghe gido vién clia ban hay ngui
gido duc cua ban?

Hoc sinh: Khi n6 phu hop em.

K: Khi n6 phu hop ban. Hoan toan ding! Khi né lam cho ban thoai mai, khi n6 lam cho ban
vui, khi n6 phtt hop ban, ban lang nghe 6ng 4y. Ping cht? D6 khong 1a 13ng nghe, phai khong?
Ban biét lang nghe c6 nghia la gi khong? D6 la: ban nghe m6t Am thanh va n6 dwoc chuyén tai
dén bd ndo cua ban ma sau d6 phién dich thanh ngbén ngit ban quen thudc va néi day la diéu gi
ong 4y dang noi vdi toi. Ping ch? Vi vAy ban c6 1ang nghe bAt ky ai khong? C4n than, hay
nghiém tic. Nhung ban c6 thuc sw 1dng nghe bt ky ai khong? Nghe cha ban, chi ban, ¢6 ban,
me ban, gido vién clia ban, ban c6 thuc sw lang nghe bat ky ai khong?

Hoc sinh: Chiing em lang nghe dng.

K: Ban dang ling nghe tdi, tai sao? Ban thuc sw ling nghe tdi hay dang gia vo, dang ndi,
“Vang, ching ta tiép tuc nghe”. Ban thuc sw dang lang nghe ch(t? Lang nghe chim chdc phai
khong?

Hoc sinh: Khi chiing em khong cé nhitng xao lang, ching em c6 ling nghe.

K: Ban ldng nghe khi khong c6 mot xao lang. Tai sao ban dung tir nglt “nhitng xao lang”? Hay
ndi cho tdi biét, cdc ban nhitng ngudi 16n dang ngdi yén lang & dang do, tai sao cac ban dung tir
ngit “xao lang”? Cac ban biét tir ngir d6 c6 nghia gi ch&?

Hoc sinh: Mot cai gi xuit hién ngang duwong mot cai gi khac niva.

K: Cau trai 16n o1, toi dang héi ban, ban c6 y gi qua tir ngir xao lang? Bi thu hat, dung ch? Va
bi xao lang. Ban bi thu hut béi cai gi? Ban dang lang nghe t6i a? N6 vui lam phai khong? Ban bi
bat budc lang nghe tdi phai khong? Khong ai yéu ciu ban dén nghe t6i, phai khong? Ban hoan
toan chac chan ch&? Pirng nhin ho. Ban thiy nhirng ngudi 16n hon khéng néi gi ca bdi viho &
vi tri cao hon. Va ban cling vay khi 1én 1én va & vi tri cao hon mot ti, ban cling sé ngirng noéi
chuyén. Nhung ban khong ngirng néi chuyén véi nhau ma lai ngtrng no6i chuyén véi toi. bung
ch&? Tai sao? Ban c6 to mo vé diéu téi mudn ndi khong? Ban c6 mudn tdi ké cho ban nhirng
noi toéi da dén khong? Ban c6 mudn toi ké cho ban nhitng nguwoi toi da gap go khdng?

Hoc sinh: Khong, thua 6ng.

K: Khong. Ban khong quan tam, phai khéng? Ba con chim nay luon luén néi chuyén. T6i
sung swéng khi thay cac ban néi chuyén. Nhwng nhirng ban con lai luén lu6n git yén lang. Tai
sao? T6i da gap Thu twdng cua cic ban, tdi da gap Phé Tong thong. Sau d6 an trwa va an tdi va
ching t6i ndi huyén thuyén - ban biét tir ngit “huyén thuyén” c6 nghia gi ch? Néi chuyén. Va
chiing t6i da gap gé nhiéu nguwoi. Mot chinh tri gia la gi?

Hoc sinh: Mot ngudi van dong trong nhiing cudc tranh ctr d€ gianh thing loi va diéu hanh
chinh pht hay quéc gia trong mot chirc vu cao nao d6. Ngudi dan dat qudc gia, thwa 6ng.

K: Dan dat qudc gia. Ho dang dan dit qudc gia phai khong?

Hoc sinh: Khong, thua 6ng.

K: Vay thi tai sao ban dung nhitng tir ngir “dan dat qudc gia”?

Hoc sinh: Nguwoi giup dé quéoc gia?

K: Ban c6 y gi qua tir ngir “qudc gia”?

Hoc sinh: Noi ching ta s6ng.

K: Ban c6 y gi qua tir ngir “qudc gia”. Quoc gia nao?

Hoc sinh: Bat ky quoc gia nao.



K: Bat ky qudc gia nao. Vay la nhirng nha chinh tri dang dan dat qudc gia?

Hoc sinh: Ho dang c8 gang gitp do.

K: CO gang gitp do cai gi? Ngheo khé.

Hoc sinh: C6 ging dé giup dé giai quyét nhitng van de.

K: Nhitng van dé gi? Néi cho t6i nhitng vin dé la gi?

Hoc sinh: Thwa dng, gidi quyét nhitng phan nan ctia nhirng nguoi khac.

K: Nhitng phan nan cda nhitng nguwdi khac. Pung ch? Ban cé nhirng phan nan khéng? Vé
nguwoi nao? T6i mudn vai ngwdi trong cdc ban sé néi. Ban quan tim diéu gi ch®? Ban mu6n noi
chuyén v&i toi hay toi sé tiép tuc ndéi chuyén mot minh day?

Hoc sinh: Thwa 6ng em mudn néi chuyén vé so hai.

K: So hai. P4 1a mot vin dé 16n, phai khong? Ban c6 s¢ hai cai gi khong? Hay thanh thit.

Hoc sinh: Thinh thoang cé.

K: Thinh thoang ban c6 s¢ hii. Ban c6 y gi qua tir ngit “so hdi”? Hay can than suy nghi ra,
c4n than lang nghe y nghia cta tir ngit “so hdi” d6 . Ban ¢ so ngwdi cha hay ngwdi me cta ban
khong? Thinh thoang.

Hoc sinh: Thinh thoang khi ho tirc gian.

K: Vang thinh thoang. Bay gi¢r cdm giac ma ban c6 khi ban s¢ hai la gi? Khi ban c6 so¢ hai.
Cam giac la gi? Tiép tuc di, thwa ban. Suy nghi cin thin di. Pirng néi diéu gi ca. Khi ban c6 so
hai, cAm giac ctia n6 la gi? Hwong vi cda né l1a gi? Ban da ném nhitrng qua chudi, ban da ném
nhiéu loai thirc an khac nhau; hwong vi clda so hai la gi? Pac biét doi véi nhitng nguoi gia hon,
nhirng hoc sinh 1é6n hon. Ho rit so hai béi vi ho phai ddu nhitng ky thi va ngudi cha ctia ho sé
bao ho phai lam cai gi. Pung ch(t? Ban cling sé dwoc chi bao phai lam cai gi; vwot qua nhitng ky
thi, c6 mot viéc lam, ban biét tit ca viéc dé. Vi vy, cdm gidc cia so hai la gi?

Hoc sinh: Minh cdm thay giong nhw minh mudn ruat lui vao mét cai gi d6 tach khéi diéu gi
dang gay so hai cho minh.

K: Pting roi, ban trong thay mét con ran hd mang. O day c6 nhidu 1dm, t6i tin nhw vay, lau
roi toi khéng trong thiy ching, dai va rat ddc. Ban bi s hii, ding ch? Va ban théi lui. Cam
gidc ctia no la gi?

Hoc sinh: Sw dau d&n ma minh sé gap phai.

K: Pau dén - dwoc roi, ching ta hdy theo sat tir nglr d6. Sw dau dén ma ban c6 1é c6 néu mot
con ran h6 mang can. Bay gio cdm giac d6 nhu thé nao? Ban chwa bi can, nhung ban twdng
twong viéc gi c6 1€ xay ra hay suy nghi viéc gi c6 1é xay ra, va ban c6 so hai. T6i dang héi ban
bang sw 1é phép nhit, cdm gidc ctia né 1a gi? Co 18 thé hé 16m hon sé tham gia ciing ching ta.
Cam giac ctia s¢ hai la gi? Hay suy nghi n6 cin thin, thwa ban, tiép tuc di. Pirng chim vao giic
ngu, hay con sang s¢m mal!

Hoc sinh: Thwa dng, c6 1€ céi tri cia minh bi r6i loan.

K: Bd ndo bi réi loan. Ban c6 y gi khi n6i nhw thé?

Hoc sinh: Thwa 6ng, minh khong hiéu minh dang lam gi.

K: Ban khong hiéu ban dang lam gi. Pung ch&? Ban trong thdy mot con rdn hé mang trén
dwong, hay doc theo 16i mon va ban biét né 1a mot con vat c6 noc ddc, ding ch&? Va ban chay
trén hay khoc 1én, la 1én. T6i dang hoi ban cam gidc gi dang sau né?

Hoc sinh: Thwa dng, minh cam thiy hoi bat an.

K: Ban cam thiy bAt an, ban cAm thiy lo lang. Ban bi s¢ hii. CAm gidc cta bi so hai d6 1a gi?



Hoc sinh: Minh cdm thiy mit an toan.

K: M4t an toan. Ban c6 y gi qua tir ngi “mat an toan” d6? Tiép tuc di. Tim hi€u né tirng budc
mot.

Hoc sinh: Khong dwoc bao vé.

K: Khong dwoc bao vé. Ban chwa bi con ran hé mang do can, dung chit? Ban da nhan thic
trudre tat cd viéc nay. Ping chit? Ban hiéu diéu gi tdi dang néi phai khong? Ban da tudng twong
ban c6 1& bi dau dém, ban c6 1& nam trén giwdng, ban c6 1& chét. Ban bi s¢ hii. Téi dang hoi ban.
Ban khong dang tra 1oi cdu hoi ctia tdi néu ban khdng budn khi t6éi n6i nhw thé, cdm giac ctia né
1a gi? Diéu gi dang sau nhitng tir ngit nay?

Hoc sinh: Ching em cdm thiy nhw thé 1a gan gudc cia ching em xiét chat lai va c6 mot ...
Em khong biét lam thé ndo dé dién ta no.

K: Ban néi cho toi biét.

Hoc sinh:Nhw thé qua tim cia minh ngung dip va thinh thodng v&i nhitng ngwdi nhwe em né
bat dau dap nhanh hon.

K: T6i khong hiéu.

Narayar: Em 4y noi rang qua tim dip nhanh hon.

K: D6 la diéu gi t6i muudn ban néi cho téi biét. Qua tim dap nhanh hon.

Narayar: Em 4y noi, gan gudc bi cirng ngat lai.

K: Gan gudc cang cing lai. Thé a! Hay dén day, ciu trai 16n. Ban khong ngai khi ng6i canh toi
chir?

Hoc sinh: Khong, thua 6ng.

K: Ban khdong ngai cht?

Hoc sinh: Khong, thua 6ng.

K: Vay thi ngoi canh t6i. Hai con khi! Qua tim dip nhanh hon. Gin guéc co rit lai. Va chuyén
gi nita xay ra? Tiép tuc di, ndi cho t6i di. Ban di mu6n ban vé s¢ hii. B4 la diéu gi té6i dang lam.
bung chr?

Hoc sinh: Minh cdm thiy mu6n tdng khix n6 di.

K: Ban muon giét chét né. Puwoc roi, gan gubc cua ban co rut lai.

Hoc sinh: Minh cdm thay nhw thé mét tiéng chudng dang leng keng phia bén trong.

K: Ban c6 y gi qua viéc d6? Ban c6 khi nao thuc sy so hdi chwa?

Hoc sinh: Vang, c6 roi chit thwa 6ng.

K: Toi nghi ng&r lam.

Hoc sinh: Ngay khoanh khic d6 minh mudén lam mot viéc gi d6, minh mudén chay di nhung
minh khong thé lam dworc.

K: Bung roi, c6 gai 1on. Nhwng t6i dang hdi ban mot diéu khac ban khdng dang néi cho toi.

Hoc sinh: Minh bat dau bi lo so.

K: Ban 4y da néi véi toi, gdn gudc co rat lai, ban biét roi, co rat lai va b ndo cta ban bi chét
lang trong mot gidy, n6 khong suy nghi dwoc, n6 bi so hai.

Hoc sinh: N6 nghi vé nhitng hinh anh qua khtt.

K: N6 nghi vé nhitng hinh anh qua khi. Pung khong, ngay khoanh khic khi ban s¢ hai, khi
ban trong thiy con ran hd mang hay mot gidy sau. Troi oi! N6 nguy hiém qud, ban chay trén,
ban ném da vao né tir that xa va van van. Nhung ban khong tra 1&i cau hoi cta téi 1a, cam giac
dang sau nd la gi? Ban biét cdm giac do khi ban bi dau dén, ban biét cdm gidc d6 khi ban lam



phong ngdn tay cuia ban. Ban biét cdm giac d6 khi mot ai d6 danh ban. T6i mong rang khong
xay ra, nhuwng néu mot ai d6 danh ban. Ban biét cdm giac ctia né.
Vi vay, cam giac cia s¢ hai la gi? Pirng néi cho t6i, hdy can than suy nghi ra. Cam giadc. Cdm
giac khi mét ai dé si nhuc ban, ban biét né 1a gi réi. CAm giac. Khi mot ai d6 ninh not ban. Ping
ch&? Vay la ban biét cadm giac cda tit ca viéc d6. Nhung toi dang hoi ban: cdm gidc, cdm xuc
dang sau so hii do 1a gi?

Hoc sinh: Minh cdm thiy s¢ hai.

K: Vang, cAu trai lon, téi da ndi rang ban cdm thay so hai. Nhung cai cdm gidc dang sau no 1a

hY

gi.

Hoc sinh: Thwa dng, tdi nghi rang d6 1a mot cdm gidc ctia hoan toan bin loan.

K: Mot cdm gidc cia ban loan. Tir nglt “ban loan” d6 c6 nghia gi? Ban thay rang ban khong
can than suy nghi ra né.

Hoc sinh: Minh khong biét phai lam gi.

K: Ban khong biét phai lam gi. Hoan toan ddng. Tiép tuc di.

Hoc sinh: Minh khong biét minh c¢6 nén lam gi khéng, n6 sé ding hay sai. Minh chwa c6 trai
nghiém do.

K: Pung roi. Vay l1a gan gudc cda ban co rut lai, bé ndo cta ban bi rdi loan, c6 mot cdm giac
cda tach roi, ban biét diéu d6 c6 nghia gi?

Hoc sinh: Vang.

K: Mot cdm gidc hoan toan tach roi khoi nhitng sw viéc khac. Ban dang d6i dién mot con ran
hoé mang, d6i dién mét cai gi d6 nguy hiém, va ban co rut lai.

Hoc sinh: Minh cdm th4y bi chét cirng tai khodnh khac do.

K: Pung la nhu viy. Khi ban cé so hii, ban cdm thay bi chét cirng.

Nhirng day than kinh ctia ban déu co rat lai. Pung chit? Ban cdm thay ban bi tich roi va van van
va vin van. Biy gio, hidy cho mot ti. Ban cdm thiy tat cd viéc do, roi thi ban lam gi? Em nit sinh
da hoi cau héi do, em Ay da dé nghi “ndi vé so hdi”, so hidi vé vwot qua hay khong vueot qua
nhirng ky thi. Ping ch&? So hii thit bai, s¢ hdi cha me ban, s¢ hdi ngwdi gido duc cia ban, s¢
hai nhitng con rin; so hai. Ping ch?

Ban c6 hang ta s¢ hii. Pung ch? Hang ti. Pong y phai khong? Pung ch&? Bay gi diéu gi giy ra
so hdi? Nguyén nhan ctia so hdi 1a gi? Ban hiéu khi t6i dang st dung tir ngit “nguyén nhan”
chit? Ban c6 hiéu tir ngit, khi t6i dung “nguyén nhan” hay khong?

Hoc sinh: Vang, cai gi la ddng co thic day.

K: Cai gi 1a ddng co thiuc day? Cai gi 1a khéi dau cda so hai? Cai gi khéi dong so hdi? Cai gi la
nguyén nhan, cai gi 1a gdc ré, cai gi 1a nén tang ctia so hai? Toi da st dung vai tir ngtt, ban hiéu
roi “nguyén nhan”, “dong co thuc diy”, “gdc ré”. Pung cht?

Hoc sinh: Minh gia s khi minh nghi rang viéc nay c6 1é xay ra. Néu tdi khong vuot qua ky
thi cda t6i, cha me cta tbi sé nghi gi vé t6i? Vi vdy, minh nghi viéc nay cé 1é xay ra va minh cam
thiy so hai.

K: Vang. D6 13, nhitng nguwoi khac sé nghi gi vé ban néu ban khong vwot qua ky thi. Téi hy
vong rang tat ca cac ban sé rot ky thi!

Hoc sinh: Néu ban nghi vé twong lai vay thi ban bi so hai.

K: Cho mot ti. Ngirng & d6. Ban c6 y gi qua tir ngit “twong lai”.

Hoc sinh: Diéu gi sé xay ra ngay mai.



K: Diéu gi c6 Ié xay ra. Pung cht? Néu t6i rét trong ky thi cua toi, va toéi hy vong tat ca cac
ban sé rét, ban nghi vé twong lai, cha me cta ban néi gi, nhitng gido vién cla ban néi gi. Pung
chi¥? Ban c6 y gi qua twr ngit “twong lai”.

Hoc sinh: Thwa dng, diéu gi c6 1é xay ra? Mot ai dé c6 1é danh ban.

K: T6i hi€u roi ciu trai Ién. Ban cé y gi qua tir ngit “twong lai”?

Hoc sinh: Diéu gi sé xay ra trong qua khir [tiéng cui].

K: Qua khir qua roi! Toi dang héi ban twong lai 1a gi. Ban c6 y gi qua tir ngit d6? Lam on hay
ldng nghe - diéu nay quan trong cho ban. Ban c6 y gi qua tir ngit “twong lai”?

Hoc sinh: Diéu gi c6 1€ xay ra.

K: Diéu gi cé 1é xay ra. Po 1a, ban c6 1€ - khéng phai ban, téi hy vong nhw thé - t6i c6 1€ bi
bénh, toi co 1€ bi giét chét, toi co 1€ bi thwong. Tat ca nhitng diéu dé déu & trong twong lai, phai
khong? Ban co 1é bi. Pung ch&?

Hoc sinh: Khi minh bi s¢ hai, minh nghi né sé xay ra.

K: Vang, bay gi¢, hay cho mot ti, twong lai 1a gi, td6i dang hdi ban. Ngay mai la twong lai, phai
khong ? bung chu?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: Gidy ké tiép la twong lai, tiéng dong ho ké tiép. Vi vay, tdoi dang hdi ban: ban ¢ y gi qua tir
nglt “twong lai”? Can than. Suy nghi can than. BPirng chi n6i mot diéu gi do bat chot xay dén cho
ban. Twong lai?

Hoc sinh: Twong lai la khi ban khong biét diéu gi sé xay ra.

K: T6i da ndi diéu dé. biéu dé c6 nghia twong lai la: cai gi cé 1€ xay ra, cai gi c¢6 1é khong xay
ra; toi hy vong n6 sé xay ra; toi hy vong n6 sé khéng; tit ca viéc dé la twong lai. Ping chit? Ban
c6 lé tang trwdng cao hon, toi c6 1€ tang trwedng thip hon - c6 18, cé 1€, co 1€. Vi viy, tir ngir “céd
18” ngu y twong lai, c6 kha ning xay ra. Pung cht? N6 c6 1é xay ra. Ban dong y ch&?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: Bay gio twong lai la gi? D6 la ngay mai. Ngay hom nay, bay gior la mwoi gio nam phut, va
trong nam phut nira sé la muoi gio mwoi phit, twong lai. Hay suy nghi can thian. Piéu nay quan
trong cho ban. Ban c6 y gi qua tir nglt “ twong lai”?

Hoc sinh: Diéu gi sé xay ra vao ngay mai.

K: Ngwoi ban yéu quy, ching ta da néi diéu d6. Ching ta da néi twong lai la viéc gi ¢6 thé
xay ra, co l1é khéng xay ra. Twong lai 1a ngay mai. Ping ch&? Twong lai la gidy ké ti€p. Ping
ch&? Vi viy, diéu dé cé nghia la gi? N6 giy phirc tap qua cho ban.

Hoc sinh: Twong lai 1a viéc gi d6 khéng biét dwoc doi véi ban.

K: N6 khong biét dwoc d6i véi ban a?

Hoc sinh: Thinh thoang, n6 c6 1€ biét dwoc d6i véi ban. NEu minh biét cai gi cé 1é dang xay
ra, néu minh biét minh s& vao cao dang hay diéu gi do, vay thi minh sé biét diéu gi sé xay dén
cho minh.

K: Néu ban diu ky thi. Pung ch&?

Hoc sinh: Khi mdt ai d6 ndi cho minh diéu gi sé xay ra, vay thi ban biét twong lai.

K: Vang, cau trai lén. Chang ta da thongqua viéc dé khi ching ta néi né c6 1é xay ra, né luon
ludn & trong twong lai. Ping ch? Hay n6 c6 1€ khong xay ra. N6 la twong lai. N6 qua kh6 khan
cho ban. Vi vay, so hdi c6 nghia hoac bay gio, so hai thwe sy bay gior hay trong twong lai. Pung
chi? Ban c6 so hai luc nay khong?



Hoc sinh: Luc nay thi khong.

K: Tai sao?

Hoc sinh: B&i vi khong c6 gi phai so hai.

K: Khong cé gi phai so hdi. Nhwng khi ban vao 1ép hoc, & day khong ai dang bao ban lam cai
gi, khong lam cai gi, suy nghi cai gi, khong suy nghi cai gi. Khong ai bao ban viéc dé. Vi vay, ban
khong quan tAm. Hay thuc sw ban dang lang nghe dé tim ra. Pung ch? Khong a. Ban con qua
tré, qua nho. S¢ hai la mot trong nhitng sw viéc khé khan nhit dé hiéu ro va dé dwoc tw do khéi
nd. Pung ch? Ngudi ta da tham gia vao chién tranh, giét chét1an nhau vi so hai. Ban hiéu ch?
T6i c6 1é mat qudc gia cda toi, tdi cd 1& mat tai san cha toi, toi c6 1€ khong tuy thudc vao to chirc
nay, ban hiéu chi+? Vi vay chién tranh, giét chdc da xay ra su6t hai triéu nam. Ban hiéu diéu nay
ch¥? Sudt hai triéu ndm nhirng con ngudi da giét chdc 1an nhau.

Hoc sinh: Tai sao?

K: B&i vi anh 4y va toi thudc vé mot bo lac. Ban va mot ngwoi khac thudc vé mot bo lac khac.
Pung cht? Ban mudn dit dai cua t6i hay chiing t6i mu6n dat dai ctia ban hay ching téi muon
an cwdp tai san clia ban - ban theo kip chit? Loai chién diu, giét chéc, gy thwong tich tan sat
14n nhau nay da xay ra su6t hai triéu nam.

Hoc sinh: Thwa 6ng, c6 sw phan chia gitra chung ta.



K: Tai sao? Rit don gidn. T6i la mot ngwoi Pakistan. Anh 4y la mét ngwoi Hindu. Téi mudn
anh 4y tré thanh mét ngwdi Hoi gido. Dling ch&? Hay téi nghi qudc gia cta toi to 1én, cao quy,
va van van hon quéc gia ctia anh ay.

Hoc sinh: Ho ki€m dwoc gi tir d6, bang cach bién ngwdi khac thanh nguwoi Hoi gido hay bat
ky nguwoi nao khac.

K: D6 la nhw vdy. Chiing ta kiém dwoc gi tir d6? Ban tra 1oi cho tdi. Ho 1a nhitng con ngudi
ngu dét. Pung ch¥? Khong 3, hiy lang nghe cin than. Diéu nay dang xay ra & Anh, dang xay ra &
Ptrc, & My, Nga. N6 dang xay ra khap moi noi. Quéc gia nay 1a mot qudc gia nghéo. Piing ch&?
Ban di xu6ng dwdi ngoi lang va ban trong thiy sw ngheo kho khiing khi€p, va tuy nhién ho dang
trang bi vii khi rat nhiéu. Pung ch? Tai sao?

Hoc sinh: Thwa 6ng, b&i vi ...

K: Pwrng, hay lang nghe cin than Chirng nao ban 1a mét ngwdi An d6 va ban cam thiy ban
lam mdt ngwoi An d6, ban sé giét chét mot ai d6. Pling cht? Vi vay, chi nghia qudc gia, cht
nghia ching tdc, cht nghia b lac; chirng nao diéu dé con ton tai ban sé giét chét mot ai dé hay
mot ai d6 sé dén va giét chét ban.

Hoc sinh: Thwa 6ng, néu minh khong c6 mot qudc tich, vay thi minh nhin dang chinh minh
voi cai gi?

K: Néu ban khdng c6 mot quéc tich, lam thé nao ban nhin dang chinh minh véi mét cai gi
dé. bang ch&? Tai sao ban mu6n nhin dang minh véi nwéc An @6, voi nuwéce My, v&i nudrc Nga,
tai sao?

Hoc sinh: Thwa 6ng, em cdm thay an toan khi 1a mdt bd phin cta né.

K: Blrng, chor mét ti. Ban cdm thiy an toan. Pung ch&? Phai khong?

Hoc sinh: Nhung ltic @6 minh van con c6 nhitng so hii ciia qudc gia minh bi huy diét. Néu
minh 13 mot bd phan ca cai gi d6, minh 13 mot ngudi An d6 hay mot ngwdi khac minh ludn
ludn cé so hii chia nhitng con ngudi sé dén va tin cong minh hay ndi rang minh phai 1a cai gi
minh d3 ndi hay mét ngwoi Hoi gido hay mot ngwoi nao khéc.

K: T6i khong hiéu.

Hoc sinh: C6 gai d6 da néi rang, minh cdm thdy mat an toan, néu minh khong c6 mot qudc
tich hay néu minh khong thé néi minh 13 mot ngwoi An d6 hay minh 1a mét nguoi My. Khi minh
ndi diéu d6, minh van con c6 sw so hii ctia bi tAn cong.

K: Vang. Vay la ban sdn sang giét t6i nhw mot ngwoi Hoi gido? Ban ddng 1a mot ngwoi ngu.
Tai sao ban muén giét to6i? B&i vi toi tin twdng mot vi Thwong dé nao khac? Nhwng tai sao ban
muodn giét t6i?

Hoc sinh: Thwa 6ng, d€ c6 mot danh tiéng.

K: D& c6 mot danh tié€ng, bang cach giét t6i?

Hoc sinh: C6 vé rang minh manh mé hon sau hanh dong dé.

K: Ban cam thay hanh phic hon vi giét t6i?

Hoc sinh: B&i vi sau d6 minh cAm th4y rang minh manh mé hon.

K: T4t ca cdc ban 1a mot ddm nguwdi kha dién khung. T6i dd dwgec moi dén, néu tdi duoc
phép ké vé né, téi hy vong ban khong phién, tdi dd dwoc moi dén néi chuyén tai Lién Hiép
Quoc. Ban biét diéu dé c6 nghia gi ch&?

Hoc sinh: Co, thua ong.

K: C6 a? Ban chic chan ch?



Hoc sinh: Chic chan, thwa Ong.

K: Ban chic chin rang ban dang ngoi day phai khong?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: Téi dwgc moi dén ndi chuyén tai Lién Hiép Quéc, va tdi da ndi suét bon mwoi lam phut.
Sau khi t6i n6i xong, mdt trong nhitng nguwoi lanh dao chinh cua to chirc dd, 6ng dy dirng diy va
néi “nhirng dac an to tat” van van, vian van “dwgc gap gé 6ng, thwa 6ng” va van van, réi dng ay
néi, “Toi da lam viéc & day trong to chirc nay dwgc b6n mwoi nam, rat cwe nhoc”. Ban hiéu diéu
gi toi dang n6i, b6n mwoi nam 6ng dy da lam viéc rat cwc nhoc dé tao lap, dé duy tri, dé nudi
dwdng Lién Hiép Qubc dang van hanh roi thi 6ng 4y noi, “Sau b6n mwoi nam téi da hoc dworc
khong giét mot con ngwoi khac”. Ban hi€u diéu gi téi dang néi cht? Hay ban ciing ngé ngan
nhu t& chitc Lién Hiép Qudc? Ban hiéu diéu gi tdi dang néi ch¥? Ong &y phai mat bén muoi
nam dé hoc dwoc “khong giét mot con nguwoi khac”. Bon mwoi nam! Ban hiéu diéu gi toi dang
néi ch? Ban sé lam y hét nhu thé phai khong?

Hoc sinh: Khong, thua 6ng.

K: Toi khong chic lam.

Hoc sinh: {t ra ldc ndy em khong dang 1am né. Ltc ndy em khong nghi rang em sé giét mot
con nguwoi khac. Em khong biét khi 1én 1én sé nhw thé nao.

K: Ban phai danh thi gian dé suy nghi that nhiéu, dé tim hiéu that nhiéu. Ban danh bao
nhiéu thoi gian dé€ hoc toan hay sinh hoc hay khoa hoc? Bao nhiéu nam? Nhiéu nam, phai
khong? Trung hoc, cao dang roi dai hoc. T4t ca cic ban déu mit hai mwoi hay hai muwoi lim
nam vuot qua chang dwong dé. bung ch? Va ban tham chi sé khong danh ra mwoi phut hoac
nam phat dé€ tim dwoc liéu ban cé thé dwoc tw do khédi so hdi. Ban danh ra hai mwoi nam vao
mot chd dé thé thién nao d6 va ban thim chi sé khong danh ra nim phat dé hi€u ré ban chit
cda so hai. Piéu d6 dung, phai khong?

Vi vy, ban phai hoc nhiéu, ban phai hiéu nhiéu. Cai gi 1a g6c ré cta so hai. T6i sé ndi vian
tat cho ban. S¢ hai lién quan dén thoi gian; ngdy mai, c6 1€ xay ra. Pung chi? Vi vay, ban phai
tim hiéu thoi gian 1a gi. Viéc d6 qua khé khan cho ban. Khong phai dwa vao déng ho, nhung
thoi gian 1a gi. Ban gieo mot cai hat, né can thoi gian dé tang truedng. Ban c6 mot em bé va phai
mat thoi gian dé€ tré thanh mot tré thanh nién. Mot ngwoi khong khdée manh, vay thi mudn
khoe manh phai mit thoi gian. Ping chit? Ban dang hoc toan hay vt ly, hay bat ky diéu gi ban
dang hoc va cé thé ddu mot Ky thi trong mon hoc d6 phai mit thoi gian. Ban phai mat thoi gian
dé di tir ddy dén Madanapalle hay dén nha ban. Ban hiéu chit? Thoi gian rat quan trong trong
cudc sdng cia mot ngwoi. Khong chi dé di tir ddy dén dé ma con dé tang trwdng, tang trudng
co thé va sau d6 tang trwedng phia bén trong. Tat ca viéc d6 phai mit thoi gian. Va da mat thoi
gian tr con nguwoi dau tién dén bay gio hai triéu nam, dwgc goi la tién héa. Pung chit? Vi vay,
nguyén cudc doi ciia ban bi tréi budc trong thoi gian. Ban hiéu ch®? Nguyén cudc doi ctia ban
bi tréi budc trong thoi gian. Ban dang s6ng lic nay, ban c6 1€ chét, c6 mot thoi gian dai. Pung
ch¥? Nguyén cudc doi cia ching ta bi viedng mic, bi lién quan dén thoi gian. Ban sé diu nhirng
ky thi cia ban hay ban c6 1€ khéng. Thoi gian. Vay thi chiing ta phai tim hiéu thoi gian l1a gi.
biéu d6 qua kho khan.

Hoc sinh: Thoi gian la twong déi, phai khong?

K: Toi biét viéc do, toi da néi viéc dd, cb gai lom. T6i c6 y khong dung tir ngir dé béi vi tir ngir
relative ciing c6 nghia mot cai gi khac nira, “Anh iy la ngwdi ba con ctia toi”. Bay gior cho mét ti.



Thoi gian la twong déi, nhung ban cé y gi qua tir ngit “thoi gian”? Thwa ban, ban d6 kia, nhitng
nguoi trwedng thanh ma sé dau nhitng ky thi, sé c6 nhirng cong viéc lam ctia ban, 1ap gia dinh.
Tat ca nhitng viéc d6 mat thoi gian. Pung cht? Vi vay, con nguwdi mai méi bi tréi budc vao thoi
gian phai khong? Khong, n6 qua khé khan a. Ban néi gi day, thwa ban? Ban c6 hi€u khong?

Hoc sinh: T6i khong hoan toan hiéu ro lam.

K: Ban khong hoan toan hiéu rd 1dm. Nhin kia, bay gir ban con rat nhé. Ban sé 16n 1én, sé
cao, sé ..., vy la tat cd viéc d6 mat thoi gian, phai khong? Néu ban bi bénh, ban phai mat thoi
gian dé€ khde lai. Phai mat thoi gian d€ thirc diy vao budi sang, dé€ chuin bi san sang, tit ca
nhitng chuyén nhu thé, d€ tdm va van van - phai mat thoi gian. Phai mAt thoi gian d€ hoc mot
mon hoc, d€ hoc mdt ki nang, dé€ hoc gieo mdt hat gidng trong viedn va nhin né tang truéng.
Moi thir trong cudc sé6ng déu mat thoi gian. Pung chir?

Hoc sinh: Pung roi, thwa 6ng.

K: Va con nguwoi bi tréi budc trong thoi gian: dé di tir ddy dén d6. Ban song & dau?

Hoc sinh: Em s6ng & Bombay.

K: Bombay. Ban da phai mit thoi gian dé di tir Bombay dén Rishi Valley.

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: Hai dém hay mot dém hay bat ky bao 1au. Va ciing vay dé dau nhirng ky thi ctia ban, dé c6
mot viéc lam va nhitng chuyén dé déu mat thoi gian. Vi vay, ban bi tréi budc trong thoi gian.
RO rang chw?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: R6 rang chit? Piéu do6 c6 nghia la - tdi sé khong néi vé né. N6 phirc tap 1am ban hiéu
khong dwoc dau. Bat ky diéu gi ban lam déu bi tréi budc trong thoi gian, ma la qua khi, ma néi
rang ban khong lam viéc dé, qua khir ndi rang ban khong lam viéc d6. Néu ban 1am viéc d6 ban
sé bi phat hay ban sé dwoc thuwdng. Vi viy, qua khir dang diéu khién ban ldc nay. Hiéu cht?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: Pau tién hiéu ré no rat don gidn. Qua khir dang diéu khién viéc gi ban lam ldc nay. T6i
khong dwoc lam viéc d6, ban da cé trai nghiém giong nhw vy va qua khir néi: dirng lam nd lai
néu khong ban sé bi bénh. Qua khir dang dinh hinh suy nghi ctia ban, ma c6 nghia cai qua khi
la thoi gian.Vi vay, thoi gian dang dinh hinh diéu gi ban lam lic nay, va cai twong lai 1€ thudc
vao diéu gi ban lam luc nay.

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: Rd rang cht? Nghi ra di, ciu trai 16n. Suy nghi c4n than. Qua khir dang day do6 ban, dang
bao ban diéu gi phai lam ldc nay va diéu gi ban lam lic nay sé dinh hinh twong lai. Vi vy,
twong lai dang dwoc sdp dat vao cung nhau lic nay, dwoc sang ché.

Hoc sinh: Ngay khoanh khic nay.

K: Ngay khodnh khac nay. Nam 14y n6?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: Ban c6 chdc khong? Vi vay, qua khir diéu khién hién tai, va hién tai dang dinh hinh twong
lai. Hay c4n than, hdy suy nghi ra di. Vi vy, twong lai dang dwoc sdng ché lic nay. Nam 14y n6?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: T6i tw hoi liéu ban ¢6 ndm bat duogc no.

Hoc sinh: Thwa 6ng, c6 cht.

K: Vi vy, diéu gi ban lam lic nay la quan trong nhat. Khong phai diéu gi ban sé lam ngay



mai. Nam 14y n4? Diéu gi ban 1am ldc ndy 1a quan trong nhat béi vi diéu d6 sé tao thanh twong
lai ctia ban. Nam 14y n6?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

Hoc sinh: Thwa 6ng, thoi gian c6 bi gi¢i han khong?

K: Blrng Iwu tAm, c6 gai 1én. Plrng hoi nhitng ciu hoi triru twong béi vi ti co thé dwa cho
ban mot cau tra loi triru twong, nhung né khong cé y nghia. Thoi gian luén ludn bi gidi han. Vi
vay, liéu c6 mot cach - diéu nay qua khé khan - liéu c6 mot cach dé dworc tw do khéi thoi gian?

Hoc sinh: Khong, thua 6ng.

K: Tai sao ban n6i khong?

Hoc sinh: Thwa dng, khi nguwoi ta dang s6ng khéng c6 cach nao ca nhung cé 1€ sau khi chét.

K: Ban biét chét c6 nghia gi khong?

Hoc sinh: Khong, thua 6ng.

K: Vay thi dirng st dung tlr ngit d6. Hay tw dit ra cho minh mot cu hoi. Dirng ¢ gang tra 1oi
no. Hay tw dat ra cho minh. Ma 13, b0 nao ctia ban bén trong hép so dwoc dat chung vao nhau
su6t hai triéu nam, bi diéu kién, bi dinh hinh, bi ué6n khuén, trai nghiém, hiéu biét, tit cd moi
viéc déu & trong do: bay gi¢r liéu rang ldc nay ban c6 thé 1am diéu gi d6 ding dan dé€ cho no sé
dung din sudt cudc doi con lai? Ban hiéu ciu hoéi cua tdi chi?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: Biéu nay khé khan qua. Phai khong?

Hoc sinh: Thwa 6ng, nghia ly ding cta tap trung va cha y la gi?

K: Ban thuc sw muon biét a?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: Tai sao? Hay suy nghi cin thin. Ngwoi nao dé di nho ban dwa ra cidu hoi dé phai khong.

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: A, ddng roi.

Hoc sinh: Cha cia em da néi v&i em rang lic truéc 6ng cé phat biéu rang ban can cha y
nhiéu hon tip trung.

K: Cha ctia ban da néi véi ban. Tai sao? Ban biét tp trung 1a gi ch¥? Hay lang nghe: toi 1a
gido vién clia ban, ngwdi gido duc cia ban, ban dang nhin ra ngoai ctra s6, con hirng thd hon
trang sach. bung chr?

Hoc sinh: Vang, thua ong.

K: Tdi la gido vién va t6i noi: lam on hay nhin vao trang sach, va ban khong thich nhin vao
trang sach nhung ban lai thich nhin con chim ngoai dé. bing ch&? Vi viy, 6ng ay ndi, “Néu em
muodn hoc, hiy nhin vao trang sach”. R6i 6ng iy tirc gidn néu ban c nhin ra ngoai ctra s6. Vi
vay, 6ng 4y dén va lay ban, hay van tai ban, kéo téc ban hay danh ban. Khong ai danh ban & day,
tdi hy vong nhw thé. Khéng ai danh.

Vi vy diéu gi xay ra? Ban mudén nhin ra ngoai ctra s6 nhuwng mot ai dé ndi, hay nhin vao trang
sach. Viy la ban & trong xung dot. Phai khéng? Ban mudn nhin ra ngoai dé va ban muén nhin
vao trang sach. Vay la ban c6 mot xung dot. Pung ch?

Hoc sinh: Vang, thwa ong.

K: Vi viy, xung dot xay ra mot cach khong can thiét do béi tip trung. Ping ch&? Téi muodn
tap trung vao trang sach. Téi tw ép buéc minh lwu y nhiéu vao trang sach, tip trung nhiéu, diéu
do6 c6 nghia rang toi khong c6 gang nghi ngoi bat ky diéu gi nira ngoai trir diéu gi trén trang



sach. Trong qui trinh dé c6 nhiéu khang cw, xung dot, b&i vi té6i mudn nhin ra ngoai dé, nhung
t6i phai nhin vao trang sach. Ban hiéu chit? Vi vy, c6 nhiéu xung dot, nhiéu gang strc. Toi sé
khong ban siu vé né. Trai lai chd y khdng cé no lwc. Bat ky ai d3 nho ban dwa cau hoi dé cho
toi, hay tra loi véi ho nhw vay. Trong chtl y khdng ¢ nd lwc nao ca. Ban c6 mit.

Sang nay chiing ta da cing nhau suot mot tiéng déong hé. Cac ban c6 mudn tiép tuc khong?

Hoc sinh: C6 cht, thwa 6ng.

K: A, c6 ch¥? Tai sao? N6 vui vé nhiéu hon! Va c6 mot tiét hoc dang chd ban va ban khéong
mudn di vao 1¢p nhung lai mudn dugc gidi tri! Ding ch®? Ban c6 IAn nao nhin ngdm nhirng
bong hoa kia?

Hoc sinh: Co, thua 6ng.

K: Ban c6 nhin ngam ching khéng? Hay nhin ngdm ching. Hay quén bdng moi chuyén va
nhin ngdm nhiing bong hoa kia trong mét phut. Nhin ngam ching. Nhin sw két hgp cia mau
sic, va vé dep clia chiing, x&p dit cla ching, 4nh sang trén ching. Bay gid, diéu do c6 y nghia gi
v&i ban? Pirng noi, vé dep hay - né c6 y nghia gi véi ban? Khi ban quan sat sw trai rong ctia
mau sac va nhirng khac biét trong mau sac d4, mau xanh 14 cay twong phdn mau do, xanh sAm
hon nita va nhw thé, né c6 y nghia gi cho ban?

Hoc sinh: N6 c6 y nghia gi khong, thuwa 6ng?

K: T6i sé no6i cho ban lat nira. T6i dat cau hoi cho ban truéec.

Hoc sinh: Thwa dng, em cdm thay no c6 nghia rang: tai sao chiing em lai mudn tit ca nhirng
ngoi nha va nhitng d6 vit may maéc nay trong khi thién nhién lai qua phong phu?

K: Trong thiy nhitng d6 vat may mdc dé dang hon nhiéu. Nhung hay quan sat thién nhién,
nhitng nti doi va nhirng cai béng, nhitng tang d4, hinh thé ctia nhitng tdng da, nhitng canh
dong, chung duoc gieo nhu thé nao, tit cad déu thang hang, hay nhitrng ciy xoai dang lom 1én va
nhitng con chim va nhirng con bwém va qua dit xanh twoi, nhitng cai bong, nhitng dong sudi
va vin van; hdy quan sat n6. Nhitng quyén sach, virot qua nhirng Ky thi, c6 mot viéc lam, 1ap gia
dinh va c6 mét ngbi nha, d6 1a moi diéu ban quan tim phai khéng, thwa ban? Nhung vt khoi
ngoi nha con c6 chan troi. Pung chit? Va vwot khéi ngdi nha la tit ca nhitng qua doéi tuyét voi
kia va vé dep va vo han.

Thwa ban, chirng d6 da da cho budi sang nay chwa? Bt roi a? Ban sé hwdng mot ngay vui chi?
Chuic ban mot ngay vui vé.

Hoc sinh: CAm on 6ng, thua 6ng.

K: Hay tin hwéng. Puwoc ch®? Hay néi 1ép hoc gat di moi vin dé! Ban biét toi dang kich dong
ban diy. Ban biét diéu d6 c6 nghia gi khong?

Hoc sinh: Khong, thua 6ng.

K: Kich ddng ban bung n6. Ban khong thé. Dirng bung né bang sung 6ng va min. Chiic mot
ngay vui vé. Ping chit? Chic mot ngay vui vé. b6 la mot budi sang dep. Tan hwdng né. Puoc
roi. Thwa ban.

Thao luin Iin thir nhat cung giao vién tai Rishi Valley [2]
Ngay 7 thang 12 nam 1985

Krishnamurti (K): T6i xin phép dwa ra mot ciu héi rat phirc tap. Pwgc cht? Lam thé nao



ban sé& - néu ban c6 mét ciu con trai & diy hay mot cd con gai - sé mudén gido duc cac em, hay
tao ra mot cudc song tong thé?

Ban c6 rat nhiéu hoc sinh & diy - c6 kha ndng, thong minh, it nhat 1a mot s6 cdc em, va liéu ban
s& mang lai, qua phwong tién gi, qua loai thai dd gi, loai giai thich bang loi néi gi, ban sé st
dung dé gido duc cac em trong mot 16i séng tong thé? Bo la diéu gi téi dang dé nghi. Téi co y
qua tlr ngit “tong thé”: tron ven, khéng v, khong tach roi, khong phan chia, nhw hdu hét nhirng
cudc song cua chung ta. Vi vy, cidu hoi cua toi 13, néu tdi dwoc phép dat ra cho ban, lam thé nao
ban tao ra mét 16i séng tong thé, mot cai nhin khong bi phan chia trong nhitng chuyén biét?

RH: Thwa 6ng, trueéc hé chinh ching ta phai la tong thé.

K: Pong y diéu do, thwa ban. Nhung trudc hét, cac ban la nhitng nguoi gido duc & day, ké ca
tdi nira (néu ban mudn cho phép t6i). T6i hanh phic & Rishi Valley, téi thich noi nay, vé dep
cta né, nhitng qua doi, nhirng tang d4, nhitng bong hoa, nhirng cai bong trén nhirng qua doi.
T6i la mot trong nhitng nguwdi gido duc & day; nhirng bac cha me géi cho t6i moét ngwdi con cia
ho va téi mudn nhin thiy rang tron cudc doi clia cadc em tir ngay khi bat dau nhitng ngay nay,
khi cAc em dén diy, t6i mudn nhin thay cac em s6ng mdt cudc song tron ven, tong thé. Tong
thé c6 nghia tét lanh.

“T6t lanh”, khong phai trong y nghia thong thwdng cta tir ngir do, tot. N6 c6 mot y nghia
dac biét, khong giéng nhuw tir ngi tot theo truyén thong c6 xwa - mot ciu trai tot, mot ngudi
chong t6t - tit ca nhitng diéu d6 rat bi gi¢i han, trong y nghia thudc 1oi ndéi. Nhung tir ngir “tot
lanh” c6 y nghia quan trong hon nhiéu khi ban lién d&i t6t lanh véi tong thé. Téi khong hiéu
liéu toi dang giy ra dwoc bat ky y nghia nao khong. Tot lanh cé chit lwong cia quang dai la
thwong do; tot lanh cé ¥ nghia cia khéng mudn giy ton hai mét ngwoi khac do, c6 chty - ban
c6 1€ lam n6 khong chi y; nhwng tron thai d6 doi véi cudc song, khong giy ton thwong, khong
1am diéu gi x4u xa c6 chd y, ban c6 1& noi diéu gi d6 khong chi y. T8t lanh, trong y nghia rang
n6 ding din - khong chi trong chdc 1at; ddng din mai mai. Téi dang sdng ché! Pling din trong
y nghia rang né khong 1é thudc vao nhitng hoan canh - néu né ding dan by gio, né sé ding
dian mot tram ndm sau hay muwoi ngay sau. Dung din lién déi véi tot lanh, né khong lién quan
gi v&i moi treong s6ng, hoan canh, nhitng ap lwc va van van. Vi vay, tir d6 phat sinh hanh dong
ddang. T6i khong hiéu liéu ban c6 dang theo sat diéu gi toi dang néi hay khong?

Vi viy, tot lanh va mot 16i s6ng tong thé theo cung nhau. Va toi 1a mot trong nhitng gido vién &
day, nhitng nguoi gido duc & day, va nguwdi dan 6ng nay & day giri con trai cia 6ng y dén ngoi
treong nay, bang cadch nao tdi s& nhin thiy rang ciu trai lén 1én trong tot lanh va trong 16i séng
téng thé? D6 1a cAu hoi cua toi. Ching ta dwa vao 1an nhau phai khong? N6 1a mot van dé cé thé
hay né 1a mot van dé cda toan trueong, toan co ciu. Vi vdy, n6 phai la mot bao gdm toan dién -
khong phai nguwoi dan 6ng dé suy nghi mét cach va toi suy nghi mot cach vé t6t lanh - né phai
1a mot hanh dong nhat quan. By gio, diéu d6 c6 thé dwoc khéng? Va ban mudn diéu dé chi?
Thwa ban, trong tir ngit “tong thé” dwoc ngu y: khong phai tén gido chinh thong, dworc to chic
va moi diéu vo ly d6, nhung chat lwong ton gido d6 ma ching ta sap stra tim hiéu. Lam thé nao
toi, dang séng & ddy nhw mot ngwdi gido duc, tao ra dwoc viéc nay? Pirng bo tdéi mot minh,
thwa ban.

RH: Viéc dau tién ching ta phai lam la gidp d& em bé cdm thay an toan trong lién hé cua em.
Dai vdi toi c6 vé rang néu em bé khdong cdm thiy an toan trong lién hé cia em, vdi toi va noi



nay, khong viéc gi cé thé xay ra duoc.

JR: T6i muon tim dwoc liéu diéu gi 6ng néi cé thue swla diéu gi té6i mudn lam. Néu téi cam
thiy do6 thuc swla diéu gi toi mudn lam, vay thi téi phai tim dworc téi ¢ y gi qua viéc do, noi
dung cta nhitrng cam thay cta toi la gi.

K]J: Liéu c6 can thiét, néu 6ng va téi dang lam viéc cung nhau trong ngbi trwdng nay, phai
tim dwoc, khong phai la toi c6 y gi hay 6ng c6 y gi qua viéc dé, nhung trai lai tim dwoc liéu co
mot diéu gi d6 ma c6 gia tri cho tat cd moi ngwoi chung ta hay khong? Khong phai béi vi ching
ta bAm vao mét y twéng hay tu hop cing nhau quanh mét y twéng, nhung trong sw tim hiéu
chiing ta ciing nhau nhin thiy ré rang rang, “Pay la ng”.

K: Thwa ban, liéu chiing ta, ban va téi, vi du nhw thé, hiéu ro né cé nghia gi khi & trang thai
tron ven, cudc song tong thé, hay khong? Trung thwc khong thay doi khi dung loi néi, Iy ludn
hop 1y, sdng sudt hay khéng? Ching ta c6 hiéu rd né cé nghia gi khi séng mot cuéc séng tong
thé hay khong? Hay n6 chi la mot ly thuyét?

RH: Thua 6ng, c6 1& ching ta chi hiéu rd bang cach so sanh sw twong phan. Ching ta nhin
thiy sw phan chia trong chinh ching ta ...

K: Néu ban thay sw phan chia hay v& vun trong chinh ban, vay thi ban cé van dé ctia lam thé
nao x6a sach né, lam thé nao séng tong thé. Té6i khdng mudn nhitng vin dé. Té6i khéng muén
mot van dé ma trong khi gidi quyét nd sé tao ra mot 16i song tong thé. To6i khong mudén mot
van dé vé né. Luc do toi da lam vé vun no roi.

RH: BAt ké viéc d6, sw that van con ton tai 1a chiing ta bi phan chia.

K: D6 la miu chét. Chor mot ti. Téi biét toi bi phan chia, toan qui trinh suy nghi cua toi bi
phan chia. Va dong thoi toi biét rang to6i khong dwoc tao ra mot van dé vé nd bai vi do lai 1a
mot phan chia khac.

RH: CAm thiy phan chia cta tdi tw chinh n6 1a mo6t vin dé. Téi khong tao ra mot van dé - toi
thiy mét van de.

K: Toi hi€u rd. T6i nhan ra rang toi bi phan chia, nhung téi khong mudn tao ra mot van dé
vé no.

RH: Nhung, thwa 6ng, khong phai né c6 nghia rang khi toi thiy tdi bi phan chia, chinh thiy
d6 twnd 1a mot van dé hay sao?

K: D6 la diéu gi té6i mudn huwdng vao. D4 13, toi thiy toi bi phin chia: tdi néi mot diéu va toi
1am mot diéu khéc, suy nghi mot viéc va mau thuln véi diéu toi suy nghi va van van, vo s6 loai
phan chia khac nhau. Va t6i cling thiy rit ro rang rang toi khong dwoc tao ra mot van dé vé no.

RH: C6 1& t6i khong hiéu diéu do6 rd rang lam.

K: D6 la diéu gi t6i mudn thao luin. Néu t6i tao ra mot van dé vé no, toéi di phan chia né
thém nira roi.

RH: Nhwng c6 mot chang dwong & gitra.

K: A! T6i biét moi viéc d6. Chor mot ti. Hay theo sat diéu gi toi dang néi, néu ban khong
phién. T6i y thirc dwoc rang toi bi phan chia, bi vé vun theo nhitng cach khac nhau - muén,
khOong muén, muwoi sw viéc khac biét. Néu tdi tao ra mot van dé vé né, dang néi véi toi, toi
khong dwoc phan chia - chinh cdu n6i d6 dworc sinh ra tir phan chia. Piéu gi dwoc sinh ra tir
phan chia la mdt dang phan chia khdc. Nhuwng b6 ndo cta téi dwoc dao tao dé tao ra nhirng vin
dé. Vay la t6i phai y thirc dwgc toan qui trinh ctia nd. Toi s€ lam gi day?

HP: Minh néi vé&i cai d6, “Toi khéng nén tao ra mot vian dé vé nd”. Ching ta c6 mét chon lua,



hay n6 1a tw ddng? Khi chiing ta thiy sw phan chia trong ching ta, chiing ta ndi rang,“T6i khong
thich tao ra mét van dé vé no”.

K: Toi thay sw that, khong “Toi s& khong tao ra mot van dé.” Toi thiy sw that rang néu toi
tao ra mot van dé vé nd, né 1a mot phan chia khac. b6 1a tat ca. Toi thay né. Toi khdng nobi, toi
khong dugc loai bé né hay toi phai loai b nd. T6i chi thiy sw that rang néu t6i ndi, toi khong
dworc, vay thi viéc d6 tré thanh mot van dé khac. D6 1a tit ca. Vi vay, toi phai lam gi day? T6i
khong hiéu liéu ban c6 dang nim bat dwoc diéu gi téi dang hwdng dén hay khong?

HP: C6 diéu gi phai dwgc lam trong trwong hop nay khong?

K: Tdi sap sira trinh bay cho ban diy. Pirng hdm hé qua, néu ban khong phién khi tdi néi
nhuw thé.

HP: Cai c4ch tbi thdy nd, khong c6 gi phai dwoc lam, chi thwe sw dang nhin ngam, dang quan
sat.

K: Ch& mot ti, thwa ban. Pirng di dén két ludn dé. To6i phai lam gi day?

HP: Quan sat.

K: Dirng ndi cho t6i, thua ban. Day 1a nhirng tir ngtr. Thay rang toi bi phan chia, tinh thic
duwoc rang bat ky diéu gi téi lam 1a mot loai phan chia khéc, cai gi con lai cho t6i? Ban khong
dat chinh minh trong vi tri d6, ban da di dén mot két luin roi. Vi vay, két ludn cta ban 1a mot
phan chia khac. T6i khong biét liéu ban c6 theo sat tit ca viéc nay. Khi ban ndi, téi cé thé quan
sat, viéc d6 1a mot két ludn roi.

HP: Ong phai n6i mot diéu gi dé.

K: Pirng ndi gi ca. Chung ta dang noéi chuyén véi ai? Ching ta dang néi chuyén véi nhau phai
khong? Hay ban chi dang ling nghe ngwdi ndi, vi vy dang cho doi 6ng ta chi bao cho ban lam
cai gl. Ban hi€u ch? Gia st tdi c6 van dé nay, nghi vin nay: liéu rang c6 mot 16i sdng tong thé
trong d6 gdm c6 chit lwong clia mot cai tri ton gido, sw tot lanh sau tham, ma khéng c6 moi
ranh manh, ma khéng cé moi phan hai, hay khéng? Téi dang lam né phirc tap phai khéng?

HP: Khong, thua ong.

K: Tai sao khong, thwa ban? Toan b nio cua toi déu suy nghi c6 hai. N6 luén luén dang doi
nghich trong y nghia: t6i muén lam diéu nay, va tuy nhién t6i khong dwoc lam nd. Téi nén lam
nd, nhwng téi khong thich lam né va van van. N6 luén luén dang nhan nhiing vi tri doi lap. biéu
do cin ban 12 phan chia. Pling ch? VAy thi cai gi con lai cho t6i? Toi thiy tit cA diéu nay bang
mot thodng nhin, hay qua phan tich. Va toi thy rang n6 gidng nhw thé. Roi thi cAu hdi cla toi
13, toi sé phai lam gi day? Pirng bao t6i ban nén lam gi hay khong nén lam gi - t6i khong chap
nhén bat ky diéu gi noi ban, theo tw nhién t6i rat ngo vuec.

HP: Ong dang dit cau héi: tdi sé phai lam gi day? Khi ngudi ta dang quan sat, khong cé van
dé dang phan tich.

K: Ban dang lam n6?

HP: Vang.

K: Ban dang 1am n6 a? Néu ban khong dang lam n6 va ban néi: chiing ta phai ¢ gdng, ban
dang mau thuln, vi vay c06 hai, vi vAy phan chia, va thé 1a khong t6t lanh, va moi chuyén cta nd.

JR: Ngay ltic 6ng néi hay suy nghi vé mot trang thai tong thé, mot trang thai tét lanh, 6ng &
trong c6 hai roi, 6ng & trong mau thuan roi.

K: Khong, chung ta khong & trong mAiu thuan. Téi chi dang dit né thanh tir ngit. TOng thé
goém c6 t6t lanh. Ping chit. Thwa ban? M6t y thirc cia hanh ddng t6n gido, mdt bo ndo ton gido.



biéu gi chung ta c6 y néi qua tir ngit “tén gido” va moi chuyén d6 ching ta sé tim hiéu choc lat
nira day. Nhung to6i dang héi ban, ban sé lam gi, hanh dong ctia ban la gi, thai d6 ctia ban la gi
khi ban mudn gido duc hoc sinh ctia ban trong tét lanh nay? Ngoi trueong c6 mot tiéng tam nao
d6, mot dnh hwdng noi bat nao dé6 - mot cdm thay vé nd. Va c6 mot bau khong khi nao dé trong
thung liing ndy. Va tbi g&i cho ban ngwdi con trai cua toi, hy vong rang ban sé gitip ciu ta 16n
1én trong 16i séng tong thé nay. Téi dang chuyén tai, n6 khong dang gdy mau thuln.

JR: Chinh trong cai cach ching ta 4n dinh ciu hdi thi mau thuin mdi phat sinh.

K: Toi hiéu. Chung ta dang c6 gang tim hiéu cau hoi, khong phai dang c6 gang dit ra nhiing
luat 1é vé né. it ra t6i khong nhw thé. Toi thwe sw mudn tim duoc bang cach ndo toi c6 thé gitp
em hoc sinh. Toi c6 1& khong séng tong thé. Ban hiéu ch? Dirng néi rang: dau tién toi phai
séng tong thé, va sau d6 toi c6 thé day. VAy thi chiing ta chét roi. Vay thi ban sé mat mot thoi
gian vO tin, va ciu trai sé tiép tuc dau bang cr nhan, cao hoc hay bat ky thi gi. Néu ban noi:
dau tién toi phai vy thi ban da giy kho6 khan cho chinh minh, @i don chinh minh vao dwong
cung. Thwa ban, t6i sé khong néi bat ky diéu gi. T6i thwe sw khong biét phai lam gi véi em hoc
sinh ma dén day, ma cha me mudn em diu vao Hoc vién céng nghé An d6, hay kinh doanh, hay
diéu nay diéu kia. Va t6i nhin dwoc sw phan doi dir doi cia xa hdi - ngwoi cha, ngwoi me, ngudi
ong, mudn ciu trai c6 mot cong viéc lam va moi viéc d6. Lam thé nao tdi sé tao ra dwoc viéc
nay? Ban khong tra 1oi t6i. To6i khong biét.

K]: Krishnaji, toi khong dang tra 1oi cAu hdi: lam thé nao tdi sé tao ra dworc viéc nay? To6i
dang nhin sy phan chia.

K: Trong cau trai?

KJ: Va trong t6i, trong thé gidi.

K: Diéu d6 c6 nghia gi? Theo sat n6 thwa ban, dirng thay déi no, theo sat né, diéu dé co
nghia: t6i bi phan chia va cau trai bi phan chia. Pung ch&? Pung chtt, thwa ban?

KJ: bung.

K: Vay thi swlién hé gitra cau trai va toi la gi?

KJ: Chiing t6i dang cung nhau hoc héi.

K: Pirng dung nhirng cum tir mau nhw thé. Swlién hé cta téi véi em hoc sinh ma ciing bi
phan chia nhw toi la gi?

RH: T6i khong khac biét ciu ay.

K: Di nhién, ban khac biét ciu 4y - ban day mon toan, cidu ay khéng biét gi ca. Pirng néi ban
khong khac biét ciu ay.

KJ: Khéng c6 lién hé gi ca, néu tbi bi phan chia.

K: Lam on, thwa ban, hay tra 1&i cau hoi caa t6i. Ban bi phan chia va hoc sinh cta ban, toi
cling bi phan chia. Pung cht? Vay thi ban lam gi? Lién hé ctia ching ta la gi? Hay, c6 lién hé gi
khong? Hay, chiing ta & cung mot mirc do? bung ch? A, dé 1a nd, ban bi phan chia, t6i bi phan
chia, ciu ay bi phan chia - cu 4y l1a hoc sinh cia téi, hay t6i 1a hoc sinh cda ciu ay, tot hon, toi
1a hoc sinh cta ciu 4y. Va sw lién hé gitra hai manh nay la gi? Ban hiéu khong, thwa ban, toi
dang dat cau héi nay.

K]J: Chi c6 thé 1a mot lién hé bi phén chia, néu ta cé thé goi no la nhw thé.

K: Vi vay, lién hé thuc su cta téi la gi? Cai gi 1a lién hé thuc sy cua toi véi ban ma bi phan
chia va giéng nhuw toi, toi bi phan chia, cai gi 1a lién hé thuc sw cia ching ta?

KJ: Dwong nhuw khong cé lién hé gi ca.



K: D6 la tat ca. Lam thé nao nhitng manh c6 thé c6 mot lién hé?

A: Tai sao khong?

K: Ban thuc sy dang dat cau hdi d6 phai khong?

A:Vang.

K: Ban tra 1&i n6. Ban dat cho t6i mot cau héi, va téi qua ham hé tra 1oi né. Vi vay, viéc nay
ti€p tuc gitra ban va téi: toi tra 1oi n6, va sau d6 ban dap lai n6, va sau do6 t6i dap lai n6 va van
van. Néu ciu hoi ctia ban nghiém tic, cAu hoi d6 c6 bat ky strc sdng nao khong? Ban dang ling
nghe diéu gi téi dang néi ch¥? Anh dy dat cho tdi mdt cu hoi, va anh dy cho doi toi tra loi no,
va t6i néi: toi sé khong tra 1oi n6, béi vi trong cau hoi tw né la cau trad 1oi. Vay la liéu chang ta cé
thé thiy ciu hoéi va cho doi né nd hoa, hay khéng? Ban hiéu rd chi, thwa ban? Toi dit cau hai,
anh 4y sé khong tra i né; béi vi anh Ay ndi, toi khéng biét, hay tdi cd biét nhung né khong ¢
nghia ly gi ca. B&i vi cdu héi cda toi rat, rat nghiém tic. Ban hiéu ro chi, thwa ban? Hay tha cau
héi tw né né hoa, dirng dap lai né. Téi khong biét ban cé theo sat diéu gi tdi dang néi khong. Vi
vay, cAu hédi tw n6 chira dung ciu tra 1o, néu ban tha né tw do, néu ban thad né mét minh, dirng
c6 ngay lap tirc dap lai né. B&i vi dap lai ctia ban da bi quy dinh réi, da c6 tinh riéng tw roi, van
van. Vi vy, tha ciu héi. Néu ciu hoi cé chiéu siu, y nghia, strc song, vay thi chinh ciu héi dé tw
né mé toang. T6i dang ndi diéu vo ly phai khong? Khong phai, téi da lam viéc nay, vi vy n6
khong vo ly dau.

Bay gi®, thwa ban - cho mot ti. C6 sw that khéng? Sw that cé tén tai khong? Ban khong biét,
néu ban thanh thit. Vi viy, chiing ta tha ciu hoi, téi khéng biét, chiing ta hdy thay ciu héi. Va
cAu hoi bit dAu mé toang, liéu cé su that, hay chi 1a sw cdAm nhan cda cai 4o twdng day sic
séng, ddy nang dong va vo bién? Toi sé khong ban vé né. Téi sé lam gi véi em hoc sinh ma da &
day duoc bon thang, toi sé lam gi, toi sé no6i gi? Toi mong mudn ban sé thiy né. Narayan, bat
dau di, thwa ban.

N: Chinh x4c 6ng da cé y gi khi 6ng da noéi, liéu c6 sw that hay chi la cai do twdng tran tré sirc
s&ng vo bién. Ong dang tao ra mot phan biét giita hai. Ong c6 thé néi sdu thém vao cau dé
khong?

K: Chung ta dang lac dé dén cai gi khac roi. Toi dang c6 gdng nodi rang néu cau hai co chiéu
siu, néu cau hdi c6 mdt y nghia clia strc song manh liét - b&i vi ban dang dat ciu hoi sau sy tim
ki€m siu tham bén trong, hay sw tim ki€m bén ngoai, ban dang dit ciu hdi do6 - vi vy hay tha
cau hoi twno tra lod. N6 sé tra 1oi néu ban tha né mét minh.

Bay gid, t6i sé trd lai cdu hoi chinh cia t6i, chiing ta luén luén dang lac dé.

G:La mOt nguwoi gido duc, la mét gido vién, toi dwoc ngwoi ta mang dén mot em nho. Toi bi
phan chia, em nhé bi phan chia. Vay thi khong c6 lién hé.

K: Ban chic chin khéng c6 lién hé, hay ban chi dang néi n6?

G: T6i nghi thé, a khong, toi chic chan khong c6 lién hé trong trang thai phan chia do, va toi
phat giac rang bat ky dap lai nao ma tdi dwa ra cho em nho, hay cho em hoc sinh, twné sé Ia
dap lai phan chia.

K: Bung roi. Ngirng & d6. Vay thi, ban sé lam gi? Ban hiéu khéng? C6 phai dé la mét cau phat
biéu - bat ky lién hé nao tdi c6, né van con bi phan chia. D6 1a mot thuc té hay mot cAu phat
bi€u bang 1&i néi?

G: V&i toi c6 vé né 1a mot thuec té.

K: Hodc, n6 1a thuc té, theo y nghia rang cai microphone 1a thuc t€ & do, n6 khong la mot do



twdng. Tt nglt microphone khong la vat dé. Ttr nglr khong la cai d6. Pung ch? Téi khong biét
ban c6 ndm bat dwoc cai chit lwong ctia n6 khong.

RH: C6 phai 6ng dang néi rang sw hi€u ré thudc nhan thic ...

K: ... khong la hiéu ro. Khi t6i ndi “ctra ra vao”, toi c6 y ndi clra ra vao, suw that.

RH: Khi 6ng néi: dat cau hoéi va tha né mét minh ...

K: Ching ta hay nhin diéu gi xay ra cho ciu hai.

RH: biéu gi 6ng dang &m chi la: dirng dat nhitng cau hoi thudc nhin thic.

K: biéu do6 dung.

RH: N6 sinh ra tir sw goi y cia nhitng cau néi nao doé.

K: Khong chi 1a nhirng cAu hoi thiu ddo cin suy nghi sdu sic, ma con rang 1a ban da khong
nhan thirc dwgc mot cau hoi cé mot sic song nhw thé nao?

Thoi chiing ta hay quay tré lai. Ching ta cr néi lac dé hoai. Téi sé lam gi day, thwa ban? Ban
bao cho toi biét.

G: T6i chi mudn thém mot ciu hdi nira. C6 phai tdi dang danh Iira chinh minh rang toi c6 thé
cho mét gido duc tong thé?

K: Chiing ta sé tim ra. Chiing ta sé tim ra, ban va t6i, liéu c6 thé lam dwoc diéu dé hay
khong? Cau phat biéu thir nhat 1a: ca hai chiing ta déu bi phan chia. Hiy nam chat diém do,
dirng chuyén dong khoi né. Va toéi khéng biét phai lam gi. Diéu d6 c6 nghia gi cho ban - toi
khong biét? Hiy can than, t6i khong biét. Ban hi€u chit, thwa ban? Ban khéng biét phai lam gi.
Vay thi t6i phai tim hiéu. Khi tdi néi, téi khéng biét, c6 phai téi thwe sw cé y 1a téi khong biét
hay khéng? Hoac, c6 phai tdi dang mong doi mét ai do cho tbi, nho vay toi sé biét? N6 la cau
nao?

GOP: Ngay luc nay, cau thir hai.

K: Liéu c6 mot trang thai cia bd ndo khi né néi: téi thwe sw khong biét, hay khong? Ban hiéu
ciu hoi ctia toi cht? T6i thwe sw khong biét. T6i khong dang cho doi anh dy tra 1o, hay ky e
van hanh, hay dang mong cho ai d6 chi bao cho toi. T4t ca nhitng trang thai nay déu dang cho
mot ciu tra 1oi. Nhung khéng ai c6 thé tra loi cAu hdi nay, béi vi tit cd ho déu bi phan chia. Vi
vay, toi dang cho doi, dang theo séat, dang nhin ngam, dang quan sat, dang ling nghe ciu hoi.
T6i khong biét phai lam gi. Téi tw hoi liéu ban c6 hi€u ro diéu gi téi dang n6i hay khéng? Sau
dd, t6i tw hoi chinh minh: trang thai bd nio cua téi ma ndi “toi khong biét” 1a gi?

GN: Tai ngay khoanh khic d6, né khong dang van hanh.

K: “T6i khéng biét”. Hay ban dang cho doi biét cau tra loi.

N: Dang ch¢ doi biét ciu tra 1oi.

K: Do d6, ban dang cho doi biét, ban sé biét. Do dé, bd ndo cia ban khéng dang néi: toi
khong biét. T4t ca déu hop ly, thwa ban.

AM: B0 ndo khong néi né khong biét.

K: D6 la nd, viéc do la viéc thir nhit - bd ndo khéng bao gior nhin hay & nguyén trong trang
thai: “t6i khong biét”. T6i hoi ban: “Ishvara la gi?” Va ban ngay 1ap tic tra 1o, béi vi ban da doc,
hay ban kh6ng tin hay ban tin; Ishvara ndy ra nhw mot bi€u twong do6i véi ban. Nhwng néu ban
héi: cai yéu td6 ma da tao ra viéc nay la gi? Toi sé khong tim hiéu ciu hoi nay. N6 1a mot ciu héi
ly thid la thwong: cudc song la gi? (N6 qua phirc tap) Khéi diu ctia cudc séngla gi? Cudc séng
trong cai hat gibng ma ban gieo 1a gi? Cudc s6ng clia con ngwdi - nguén goc ciia cudc séng do,
chinh cdi mam d6 1a gi? N6 bt d4u noi nao khac.



Vay la t6i khong biét lam thé nao xoay x& véi ciu bé dé hay véi chinh ban than toi. Bat ké
hanh dong nao t6i st dung, bat ké chuyén dong nao clia tw twdng, van con sinh ra tir sw phan
chia. Pung chit? Vi viy, toi thwe sw khong biét, t6i tha né mot minh. Vi vdy, tdi dwoc phép tiép
tuc ch?

N: Lam on, thwa 6ng.

K: Tinh yéu la gi? N6 lién quan dén han thu hay khong? Néu né c6 lién quan - ltc do tinh yéu
van con phan chia. Pung ch? Ban hiéu diéu gi tdi dang n6i khéng, thwa ban?

N: Tinh yéu khéng la sy d6i nghich ctia han thu.

K: Tinh yéu la gi? N6 khong lién quan gi dén thwong x6t, thong cdm - moi chuyén nhw thé.
Tinh yéu la gi? Ban khong biét. N6 la trang thai ctia khong biét tinh yéu d6 phai khéng? Ban
dang bi cu6n hut. N6 dan dén that xa, that siu tham dén do toi khong biét liéu ban c6 mudn
tim hiéu tit ca diéu nay.

T6i khong biét phai xoay x& ra sao véi cu trai hay cd gai dé; ca hai ngwdi ching téi déu bi
phan chia. T6i c6 thé day cAc em mon toan hoc, dia ly, lich st, sinh hoc, héa hoc, tAm than hoc,
hay bat ky mén nao - nhung céng viéc d6 chang 1a gi ca. Xin 16i? Piéu nay yéu ciu sw tim hiéu
sdu sac hon, sdu sic hon rit nhiéu. Vi vay, tdi da noi, cai dé6 ma tuyét ddi téng thé 1a gi? Chac
chan khéng 1a tw twdng - tuw twdng 1a trai nghiém va moi chuyén quanh né. N6 chic chin khong
la théng cdm; khong 1a rong lwong, khéng la dong cdm, khong dang néi: ban la mot nguoi tét. Vi
vay, tinh yéu c6 - cai gi?

N: Tt bi.

K: Tinh yéu, tir bi - d6 1a sw viéc duy nhat ma tong thé. Toi chi dang khdm pha diéu gi d6 cho
chinh minh. Téi néi, tinh yéu khéng la tw twdng; tinh yéu khong la vui thi. Pirng chap nhian
diéu nay; vi chua, dé la viéc cu6i cung ban nén lam. Tinh yéu hoan toan khong lién quan dén
han thu, ganh ti, tic gidn - tat ca viéc d6. Tinh yéu tuyét doi khéng thé v vun duwoc. N6 1a
nguyén ven, tong thé va né cé thong minh riéng clia nd. Tt bi, tinh yéu c6 thong minh riéng
cta nd. T6i dang ndi nang vo nghia phai khong?

N: T6i da nghe 6ng néi diéu nay trudc kia trong nhiéu cach khac nhau.

K: Trong nhiéu cach khac nhau. T6i dang tré lai diéu dé. Vi vay, khong dang biét, “biét”. N6
c6 y nghia gi, “biét”?

N: N¢ la tinh yéu.

K: 0, khong, thwa ban. Chi ling nghe, ban dang khong ling nghe. “Biét”: toi biét vo toi. Ban
c6 thé luén ludn ndi vé mot ngudi - toi biét.

RH: “Biét” 1a ngdn can khong tiép xdc trong chirng mwc nao do.

K: Vang. Néu t6i noi, “toi biét Radhikaji” - toi biét gi vé ba dy? Vi vay, khi ndi, toi biét, 1a
phan chia.

RD: N6 c6 phai la Krishnaji? - khi néi “toi biét”.

K: Téi dang ndi vé nhitng con nguwoi. Toi biét d6 1a mot ciy dira. Toi biét d6 1a mot con cop.
Nhwng khi néi t6i biét anh 4y, la mét xdc pham.

RD: B6 bao thitla dan don.

K: Bd ndo ctia ban, thwa ban, rat 1a dan don [tiéng cudi]

RD: Dung roi, thwa 6ng. N6 bi bAm ré. N6 duy tri bi bam ré trong moi hiéu biét nay.

K: Vang, thwa ban. T6i did dwa ra mét cau héi 1a: toi c6 thé giup dé em hoc sinh hay néi chuyén
v&i ciu ta dwge khong? Toi biét toi bi phin chia; ciu 4y bi phan chia. Va téi cling biét, c6 mot



cam thay, rang tinh yéu la nguyén ven, tong thé, rang tir bi, tinh yéu c6 thong minh riéng cia
nd. T6i sap sira xem thir liéu thong minh do c6 thé van hanh. Toi khong biét liéu toi dang
chuyén tai diéu dé hay khong?

JR: Ong néi rang tinh yéu c6 thong minh riéng ctia né; 6ng ndi rang tinh yéu 1a téng thé - né
khong bi phin chia. Piéu d6 khong chi la mét gid dinh hay sao?

K: Khong, t6i dang n6i vé chinh ban than t6i. Tinh yéu khong la mét gid dinh - chia toi oi!

JR: C6 Ié né 1a nhu vy, béi vi téi khong biét.

K: O’ nguyén d6. Ban khong biét. Cher d6, tim ra; dirng tra 1&i. Téi khong biét phia bén trong
ciia mot chiéc xe hoi hién dai 1a gi. T6i khéng biét. Thuc ra, téi da thao roi mot chiéc xe hoi,
nhing chiéc xe doi cii. T6i biét n6é van hanh nhw thé nao, tdi biét nhirng phu ting cta né,
nhung t6i khong dung dén nhitng chiéc xe hoi hién dai, béi vi né qua phirc tap. Pung ch? Vi
vay, to6i muén hoc né. Vi viy, toi di t&i mot ngwoi the chira xe hoi va 6ng ay néi, cai nay, cai
nay, cai nay, 6ng iy dang day t6i; b&i vi t6i mudn biét nd hoat dong ra sao. Téi vt qua moi
rac roi, tdi vuot qua moi cuc nhoc, toi tra tién cho 6ng 4y néu tdi c6, hay lam viéc véi dng dy
dén khi tdi bi€t moi bd phén cuia chiéc xe. Piéu d6 cé nghia la t6i mudn hoc, nhung téi khong
chac ban mudn hoc nhw t6i muén hoc vé mot chiéc xe hoi. Ban hiéu chit, thwa ban? Toi khong
chac chan rang ban mudn hoc.

RD: Nhwng Krishnaji, diéu nay thi rat muén hoc.

K: Dirng dién giai thanh phan chia.

RD: Khong. T6i da tim hi€u nhiéu cing 6ng vé dé tai nay. Téi mudn hoc, va tw né dang mudn
hoc, nhw chiing ta hiéu tir ngit “dang mu6n hoc”. Ngay hom nay, t6i khéng muén hoc. Lam on
hay lang nghe diéu gi tdi mudn ndi. Ngdy hom nay, tdi khong mudn hoc trong céi y nghia cta
dang mudn biét nhiéu hon nita vé né. T6i khéng mudn lam né.

K: Cho mot ti, thwa 6ng. Téi khong biét nhitng chiéc may anh kia van hanh ra sao, va ban
nodi, hoc né. Téi xin anh 4y, va toi tré thanh ngudi hoc viéc cia anh dy: t6i nhin cach thirc anh
dy lam no, t6i hoc nd. Sau dé t6i noi: tdi biét cach thirc van hanh chiéc may anh d6. Nhung
nhitng con ngwoi khéng giong nhw nhitng chi€éc may anh. Ho la nhitng vat kho khao, phire tap
hon nhiéu! Nhiéu hon nitta thudc tAm 1y, ho giong nhw mot cadi may hon don, va téi mudn biét
nhirng b6 ndo cta ho vian hanh nhw thé nao. Hodc to6i tré thanh mot chuyén gia sinh hoc, mot
chuyén gia vé nio, hodc toi tw hoc, ma con hirng thi nhiéu hon la di dén mot chuyén gia vé
ndo. Cho mot ti, cho mot ti. Vay la té6i hoc bo nao cta téi van hanh ra sao - khong c6 ai day to6i
ca.

RD: Cé 1€ cé.

K: T6i khong tin twdng ho.

RD: Nhung t6i lang nghe ho.

K: T6i khong tin twdng bat ky ai.

RD: bung, t6i khong tin twéng bat ky ai.

K: T4t ca hiéu biét ctia ho déu tir nhitng quyén sach, hay tir nhirng cai to6i nho xiu tim
thwong ctia ho. Vi viy, toi noi, toi sé tim hiéu tong thé cach séng nay, khong chi la nhitng bo
phan ctia n6, tong thé cach s6ng nay.

RD: Thwa 6ng toi c6 mot ngudi Thiy, téi c6 mot ngudi Thiy, lam on lang nghe, ma, toi da
cam thay, c6 mot hiéu rd la thwong vé ban chit ctia nhirng con ngudi. Téi mudn hoc. Toi bat
dau hoc v&i nguoi Thay dé. Ngwoi Thay vach ré ban chat ctia bd ndo, ban chit cda céi toi, ban



chit, va t6i da hoc cung cach nhw t6i d3 hoc moi thir khac.

K: 0, khong. Ti hiéu, toi hiéu.

RD: T6i da hoc. Va ching toi da bat dau thau lwom hiéu biét, diéu gi hoc hoi thuc swcd y
nghia - nhw ching t6i biét vé né.

K: Hoc héi, nhw chiing ta biét vé nd, chi la dang tich liy ky trc.

RD: Pang tich ltiy ky &rc - nhung c6 mot dang quan sat trong no.

K: Bung roi. Pung réi. bing roéi. Ching ta dirng bién né thanh phikc tap.

RD: Nguwoi ta da quan sat, da ghi nhé, da c6 duoc diéu nguoi ta goi la “thau triét”.

K: 0!

RD: Vang, toi biét. Toi da ndi, diéu gi ngwoi ta da goi la “thau triét”, mot diéu gi d6 méi mé,
mot diéu gi d6 nguoi ta did khong biét trwede kia, mot diéu gi dé ma da cé vé lam cho birc tranh
dep dé hon, rong 1ém hon va van van. Ban dén dwgc mot mau ch6t khi ban nhan ra rang su tién
hanh cua sang tao birc tranh nay la vo tan. N6 khong lién quan gi ca véi sw viéc thuc su.

K: Vay thi cai gi? O’ khic cubi cia né, cai gi?

RD: Vay thi hoc hoi nay la gi?

K: T6i khong xem diéu do la hoc hai.

RD: Vang, diéu d6 khéng la hoc hoi.

K: Vay thi hoc hoi 1a gi? Chac chan, ghi nhé khong 1a hoc hoi.

RD: T6i khong biét.

K: Ban c6 muon biét khéng? Khong a. Ban c6 muén tim dwoc liéu c6 mét cach hoc hoi khac
- khéng ghi nhé, ghi nhé, ghi nhé va réi sau dé nhé lai, hanh dong khéo 1éo va van van. Ching
ta biét viéc d6 qua gioi. Biy gio, 6ng ta xuat hién va ndi: nhin kia, dirng lam viéc do, d6 la may
moc, moi chuyén nhu thé. Ong ta néi c6 mdt cach hoc hdi khac. Toi sé lang nghe dng ta chi?
T6i sé gat di moi kh6 khan dé néi, hiay bao cho toi vé né di, dwoc khéng? T6i ti€p thu nhanh; toi
néng long; toi sdn sang dé tim dwoc. Vay 1a 6ng ta bit dAu bdo cho tdi. Téi ¢6 kha ning lang
nghe diéu gi dng ta dang n6i hay khéng? Hay toan bd néo cua t6i chdng lai diéu nay, béi vi nd
quen thudc khuén mau, va pha vér cai khuén mau dé 1a mot khé khan thuc su.

RD: Va c¢6 gang pha v cai khuén mau do 1a vé ich.

K: Viéc d6 tao ra mot van dé khac. T6i khong mudn lam viéc d6. Vi vay, truedrc hét toi tw hoi
minh - tdi c6 thuc sw mudn hoc héi hay khong? C6 gang 1én, thua ban, dirng hdi toi, toi dang
héi ban, ban c6 muén hoc hoi hay khong? Hay, n6 lai 1a mot chwong nira dé thém vao ky (rc cua
ban, mét quyén sach khac?

RD: T6i nhin dwoc diéu gi dng dang noi.

K: Vi vy, chiing ta sé quay tr& lai. Toi s& phai lam gi hay khong 1am gi? Hay cAu hoi con siu sic
hon ciu trai va cd gai ma t6i dang gido duc. Vi vy, n6 c6 1€ 1a toi da khong thwe sw hi€u ro,
ngay ca bang tlr nglt, séng mot cudc séng tdong thé c6 nghia la gi — da khong hiéu ro ngay ca
bang tri nang. T6i khong biét liéu ban c6 theo kip diéu gi téi dang nai.

Q: N&u 6ng co y bang tri ning, tdi sé& ndi rang co.

K: Khong. Khong. Khéng. Ban chac chdn chir?

Q: Tdi chdc chin - bang tri nang.

K: Khong, ban chdc chdn a? Ban da sir dung hai tir ngit. T6i chdc chdn bang tri nidng. Vay 13,
ban da tach roi tri ning ra khadi tdng thé. Vi vy, ban khéng - 1ang nghe, lang nghe....

Q: Xin loi.



K: Cai gi, vi cai gi?

Q: Vi khéng lang nghe. Ong dang néi diéu gi do6 va ...

K: Thwa ban, khi ban n6i t6i hi€u bang tri nang, n6 chi c6 nghia la bi lac hwéng.

Q: Thwa 6ng, t6i khong ndi toi hi€u chi bang tri ning.

K: Toi ndi rang ban khong dang 1ang nghe. Khi ngui ta ndi téi hiéu né bang tri ndng né co
nghia hoan toan khong c6 gi ca. Pung ch? Khi ban néi bang tri nang, d6 1a mot phan chia khac.
Vi vay, dirng str dung tir ngir toi hi€u bang tri ndng. D6 1a mot toi 16i.

Bay gio, toi la gi, mOt nguwoi gido duc tai Rishi Valley, toi hi€u tirng phan diéu d6 c6 nghiala gi,
ngay ca bang tlr ngit, mot 16i s6ng tong thé&. Va biét rang ca em hoc sinh va tdi déu bi phan chia.
Puing ch¥? Ban dang lang nghe? Ban dang chan a?

Q: Khong, khong chan.

K: Khong, t6i sé khong tim hi€u thém nira. T6i cé trach nhiém v&i nhitng phu huynh vé ciu
trai hay c6 gai do, ding ch? Ho da géi cAc em dén day bdi vi chiing ta c6 tiéng tam tot, ching
ta cham séc cac em, ching ta lam moi viéc. D6 khong la di€ém mau chot.

Ong ta xudt hién va dng ta néi véi toi: tat ca déu tot, nhung diéu gi phai lwu ¥ 1a mot 16i séng
téng thé. Khong phai bang tri ning, nhung bang toan tinh thin, toan thin tAm, toan thuc thé,
ma ngay lic nay bi phan chia; néu c6 thé 1a “tong thé”, vy thi ban di lam dwgc sw gido ducla
thwdng nhat. Ong ta néi nhu thé dé roi 6ng ta di khdi va tdi khong biét phai lam gi. Toi hiéu rd
nghia ly bang 1o n6i cda tir ngit “tong thé”, khong phan chia, khong v vun, khdng néi mot didu
va lam mét diéu khac, suy nghi mot viéc va lam hoan toan trai ngworc viéc nay. Tat ca viéc dé 1a
sw phan chia ctia cudc sdng. Va t6i khong biét phai lam gi. T6i thuwc sw c6 y that siu sic, that
siu xa, thit nghiém trong, thit nghiém tic: téi khéng biét phai lam gi. Pung ch? C6 phai toi
dang tw danh lira chinh ban than minh khi t6i néi t6i khong biét phai lam gi, hay khong? Hay,
toi dang mong cho mét ai d6 néi cho tbi, hay mot quyén sadch nao do, mot cai gi dé6 dét nhién
xult hién va dwa cho t6i - bat hanh thay, cai tir ngir d6 - thiu triét? Vi vy, t6i khong thé cho
doi viéc d6 dwoc béi vi cau trai 1én 1én va dang rong choi khong muc dich. Vi vay, toi sé lam gi
day? T6i biét mot viéc, tuyét d6i chic chan - toi khong biét. Ping cht? T6i khong biét. Moi
sang tac cua toi, moi suy nghi cta téi déu bi sup do. Té6i khong hiéu liéu ban c6 cdm thiy nhw
thé khong. T6i khong biét. Vay 1a bd ndo mé toang ctra d6n nhan. Ban hiéu ro diéu gi téi dang
néi ch? Bo ndo da bi déng chat - bédi nhirng két luin, béi nhirng quan diém, bé&i nhitng nhian
xét, b&i nhitng gia tri - nd 1a mot vat khép kin. Khi tdi néi, toi thue sw khong biét toi di pha v
mot cai gi d6. Toi da dap vo chai rwou - toi ¢6 thé udng rweou champagne. Tir d6 toi bat dau
tim duoec, khi cai chai bi dap vo. Pung chit, thwa ban? Sau d6 t6i sé tim duoc tinh yéu la gi, tw bi
1a gi va thong minh d6 ma dwgc sinh ra tir tir bi 12 gi. N6 chang lién quan gi dén tri nang. Dung
cht, thwa ban?

Bay gio chung ta da n6i chuyén dwgc mot gior bon muwoi nam phut. Tirng dé di chwa? Toi da
cuon hut tat cd cdc ban phai khéng?

Thwa ban, chiing ta khong bao gi¢r dén dwgc cai mau chét khi téi néi td6i khong biét. Pung
ch¥? Ban hoi t6i vé Thuong dé, tdi c6 nhitng cau tra 10i tirc khac. Hay ban hoi toi vé héa hoc -
nd tudn trao ra, voi nuwéc dwoc mad. Xa hoi hoc, bat ky sw viéc gi tdi déu san sang tra 1. Ching
ta sé gap nhau vao ngdy mét phai khong? Toi hy vong ban c6 thé 4p 01 nd. Ban thiy rang toi la
mot trong nhitng nguwdi ngu dot nhat, thwa ban, ma khong doc mot thi gi ca, ngoai trir... Ban
hiéu ch®? D6 1a mot diéu may man.



RD: Va ciling khong suy nghi gi ca, thwa 6ng.
K: Bd ndo giéng nhw mot cai trong; tit ca déu dwoc diéu chinh hoa hop 4m thanh. Khi ban
g0 no, n6 cho ra am diéu dung.

Thao luin Iin thir hai cing giao vién tai Rishi Valley [3]
Ngay 9 thang 12 nam 1985

K: Ngay hom trwdc ching ta da ndi vé, tai sao chiing ta lai san sinh ra nhitng con chudt thay
vi nhitng con sw t&? Chuing ta dwoc phép néi vé diéu gi d6 mot chit ch? Duong nhu ching ta
danh nhiéu nang lwong va kha nang cho nhitng em hoc sinh nay. Di nhién, nhitng bic phu
huynh muon cac em dwoc an toan, dwgc gido duc tot, c6 mot viéc lam tét, 6n dinh cudc séng,
lap gia dinh, con cai - toan chuyén dé. Va chung ta hao phi nang lwgng v6 han trong viéc giao
duc cac em phu hop trong khoang trong do, hay khe ranh dé, hay khéng gian d6 - nhw mot ky
s, nhw mot triét gia, nhw mét vién si va van van. P6 la tit cd ma ching talam a? Théi ma, thwa
cac ban, n6 & trong tam tay cac ban, trong kha nang cac ban.

Giong nhw Kabir dang thir nghiém, 6ng 4y dang t6 chirc loai co ciu gido duc nao do, hay
khong co cau. Ong dy phai hao tén nhiéu niang lwong dé suy xét can than vé né, véi nhirng
nguwoi khac, néi chuyén véi phu huynh, néi chuyén véi hoc sinh. Va tuy nhién cac em van con la
nhirng con chudt, nhitng con chudt nuoi trong nha dwoc thuin héa va phuc tung. Va duong nhw
ching ta hai long vé&i viéc d6. C6 gan gan 350 hoc sinh & day 340 hodc 350, né khong dit thanh
van dé; va cung so hoc sinh d6 & Rajghat, va khodng 250 hay nhw thé Mardras, Bangalore c6
150. Va ra ngoai quéc gia nay, khoang mot ngan - tdi khong phai dwa ra ciu két luin.

Vi vay chung ta sé lam gi? Hién nhién cac em di ra nwéc ngoai, mot s6 em, néu cac em c6 du
bat hanh, va cAc em bi nudt chitng béi cong nghé ctia ngwoi My, béi nhirng cd gai, bdi vé dep ky
diéu cia manh dit. Va cac em bi mat hut & d6. Mot s6 em lam trong cdng ty IBM, mot s6 phat
minh dwoc cai gi 46 méi mé. Cac em dwong nhw né hoa trong thé gi¢i cong nghé cua nwéc My,
it ramot s6 em lam dworc. Va, di nhién, khong ai dén nwéc Anh niva. C6 1€ mot s6 em qua nwérc
Pirc. Va ré rang la cac em lam gidi trong thé gi¢i may moc, cong nghé. Cac em c6 nhitng bd nhé
rat tot, nhirng b6 ndo kha thong minh, va cac em trwot vao cai khe ranh dé.

Va ching ta diy ne, gdn mdt ngan hoc sinh trong nhitng ngdi truwedng cla ching ta, va duong
nhuw ching ta khéng c6 thé san sinh dwoc mot “con linh dwong”, mét “con sw tit”, hay tham chi
mot “con voi Ié¢n”. Tai sao lai nhw thé nay? Téi dang hoi ban. Lam on, cac ban l1a nhitng nguoi
gido duc. Liéu c6 gi sai lam trong ti€p cidn cia ching ta dén tat cd nhitng viéc nay? Khi chiing
ta, nhw nhirng nguoi gido duc, lai khéng c6 thé 1a mot cai gi d6 ky diéu. Toi tin rang nhitng ngoi
treorng, dac biét la Rishi Valley da c6 dwoc mot tiéng tam tét. N6 kha noi tiéng.

T6i xin phép ké cho ban mo6t cdu chuyén vui. C6 mét ngay khi téi dang di trén may bay, dén
mot noi nao d6. Mot ngwdi la héi toi, “Ong tir dau dén?, toi tra 1o “0, noi nao dé”, va ong ay lai
héi, “Thuc su, 6ng tir dau dén? Ong 1a ngudi Thé nhi ky, 6ng 1a ngudi Persian, 6ng 1a mot ngudi
cda thé gi¢i Hoi gido phai khong?” Toéi phd nhan “Khong, khong, khéng”, “Vay thi dng tir dau
dén”. Toi tra 1o, “Tai tir Rishi Valley, noi ndy c6 danh tiéng nhidu.” Ong dy néi “Né & dau vay?”,



va toi dap lai “Ong s& khong tim duoc né”.

Vi viy, cing nhau chiing ta sé lam gi? Lam, hay khong lam, mét cai gi d6 diy sinh d0ng, diy
strc song. Pirng d€ cho cac em hoc sinh roi vao cung cai khe ranh cii, kinh doanh hay quéin déi
hay diéu nay va diéu kia. Lam on t6i mudén sw thdo ludn va l¢i khuyén cta cac ban.

RH: T6i xin phép néi mot diéu. Co 1€ toi chi dang gidi thich cho 6ng. Nhuwng téi cam thiy
chiing t6i khong thanh cong béi vi chiing tbi xtr Iy vin dé 6ng dang dwa ra, khi chdng t6i noi
chuyén véi cadc em hoc sinh, khi ching tdi c6 gang lam diéu gi do, chiing toi lién tuc tao ra mot
van dé vé no.

K: Néu khéng tao ra mot van dé vé nd, diéu gi sai trai? Piéu gi khong ding? Diéu gi ching ta
nén lam va khong nén lam, dé€ tao ra mdt con ngwoi hoan toan khac han? Toi khong hiéu ban cé
quan tim diéu nay khong?

RH: Nhung c6 1é thwa 6ng, cAu hdi khong nén dwoc dwa ra giéng nhw cdch 6ng dang dwa ra
no.

K: Vay thi ching ta hdy dwa ra n6 theo cach khac. T6i mudn néi con gai cda t6i hay con trai
cua toi la gi khi tdi g&i con téi day vi biét rang chiing sé nhan dugc mot hiu biét vé hoc van
rat t6t? Va nhitng bac phu huynh thwc sw chang quan tAm vé cai khac. Ping ch&?

RH: Khong nhwng trong mét cAch mo hé nao d6 ho sé c6 mot ...

K: Vang chit it, nhung n6 nhw mot giot nwéc trong cai x6. Ban hiéu két qua cta tit ca viéc
dé. Vi vay, cung nhau ching ta sé lam gi? Lam on, to6i dang dat ra nhitng cau héi nay cho tit ca
cac ban. N6 khong chi la ... Chdng ta sé lam gi, c6 1én thwa cac ban? Ching ta sé lam gi thua
ban? T6i khdng mudn ban thir nghiém trén con cai toi. Pung ch?

KJ: Vang, thwa ong.

K: T6i hdi day ngac nhién, cic ban dang lam gi v&i con céi t6i, dang thi nghiém, giong
nhitng con thu, nhitng con heo, hay sao?

N6 la phwong cach diing hay phwong cach sai. T6i khong biét. Vi vay, ban néi cho t6i. Toi da
g&i con gai va con trai ctia toi cho ban. Téi mudn ching - lam on, t6i la mdt con ngudi dwoc
gido duc kh4; tdi da nhin thiy nhitng viing dat khac nhau cua thé gidi, hoi nhiéu; toi c6 hiéu
biét kha va tdi géi cho ban hai d¥a con nay. Téi c6 mot cam thiy, hay trai lai, mot ao wéc, mot
mong cho rang ban sé& lam mot diéu gi d6 khac han sy vin hanh thwong 1é clia nhitng trudng
hoc. Va tdi mudn cac con cua tdi duwoc xuat sdc vé hoc van, béi vi d6 1a bd phan cia cudc song,
b6 phan cia mét mwu sinh thudc thu tinh, cing moi nham chan va mét moi cia n6. Va cling
vay t6i mudbn cac con song, néu téi dwoc phép dung tir ngtr d6 mot cach tinh té nhit, theo ton
gido, khong phai nhitng dén chua théng thwong kém theo moi chuyén vo ly dé. Vi vay, toi gbi
cac con cho ban. Ban da phu trach cac em dwogc chin thidng roéi. Va tiép tuc. Hiy néi cho t6i ban
mudn lam gi. Ban sé& lam gi? Khong, chiing t6i hy vong. Khong, ching tdi sé& c¢d gang. Khong,
chiing t6i sé lam hét strc minh. B&i vi, v&i toi moi diéu dé déu ngd ngan. Vi vy, ban sé lam gi,
thwa ban? Thwa cic ban, day l1a cAu hoi dwoc dat ra cho tit ca cac ban, khong chi cho KG.

JR: Thwa Ong, toi xin phép tra 101. Tai sao ching ta lai gid sir rang bat ky diéu gi c6 thé duoc
lam. Néu nhirng ngoi trwong nay da van hanh dwoc sdu mwoi nam ...

K: Thwa ban, toi sé néi cho ban.

JR: Nhitrng ngdi tredong nay da van hanh dwoc sau mwoi nam ...

K: Toi biét tat ca viéc d6 thwa 6ng.

JR:... v vAn khong c6 gi la thwong xay ra.



K:Vang.

JR: Vay thi tai sao chiing ta lai gia stt, c6 chirng ctt rang bat ky diéu gi c6 thé dugc lam hay
khong?

K: Thwa ban, toi sé ndi cho ban. Chiing ta bat ddu ngdi trwdng nay, day l1a Rajghat. Lic trudc toi
thwong ngu quén trén nén nha noi nay. Khdng nuwéc, khong dién, viéc vé sinh déu & canh déng
tréng nay. Ching ta da nghi rang ching ta sé gido duc cAc em khac han. Ching ta da nghi. T6i
van con dang nghi né cé thé duoc lam. Ban cé 18 néi, “Ong kha gia roi, trong dau clia téi. Khong
diéu gi c6 thé dwoc 1am.” Ban c6 1& n6i nhu thé d4. Téi noi, xin 16i, béi vi ban da gido duc con
nguoi trong phwong hwdng dé - ding ch? Thwong mai, cong nghé, viéc lam, cudc song t6t -
ban biét moi viéc dé. B&i vi, ban da lam viéc dé, con nguoi cling c6 thé lam viéc gi d6 khac nira.
Ban hiéu ch&?

JR: Tai sao chung ta gia st viéc d6?

K: 0, vang! Ho d4 san sinh diéu gi ho @ mudn san sinh. Nhitng t& bao cong san di dit nén
tang trén nhirng t€ bao Jesuit - thanh vién cda Society of Jesus, mét dong Thién chua gido La
ma dwoc sdng 1ap béi Ignatius Loyola ndm 1534 - Ho da rut ra rat nhiéu tir Loyola. Vi viy, ban
khong thé néi rang nhitng con nguwdi khong thé di theo phwong huéng khac dworc.

Vi vay, ching ta sé& lam gi - ban va tdi va nhirng ngwoi con lai cia ching ta - dé€ nhin thdy rang
liéu chung ta c6 thé mang lai mét diéu gi d6 la thwong tir nhitng noi nay hay khong?

KJ: Krishnaji, ro rang n6 khong thé duoc thir nghiém. Trong y nghia cia do dim loanh
quanh. N6 khong thé 13, “T6i hy vong t6i sé lam hét sirc cia t6i.”

K: T6i khong muén ban lam hét strc ctia ban, ma sé khong la gi ca. Doi véi toi, khi lam mot
viéc gi do, hét strc cta ban, changla gi ca.

KJ: Pung roi.

K: Vi vay, ching ta sé nhw mdt con ngudi, sang tao, xay dung cai gi? Ban da xay dung
Pyramids, ban da xay dwng Sphinx, ban da xay dung Parthenon. Ban da xay dung nhirng sw vat
phi thwong nhit trong cudc séng. Va tai sao ching ta khong thé lam viéc nay?

RH: Thuwa 6ng, mot trong nhitng diéu tién quyét, dwong nhw ddi véi toi, nén 1a rang nguoi ta
phai phé binh - tw phé binh - va khéng théa man véi diéu gi ching ta da lam, diéu gi chdng ta
dang lam.

K:Y 6ng néi la tw phé binh.

RH: Phé binh - diéu gi chiing ta da lam tir trwéc dén nay.

K: D6 la diéu gi téi dang n6i. Ban da lam gi tir trwedrc dén nay?

Q: C6 1€ chu y ctia chdng ta huwdng vé noi sai lam. Néu chiing ta chd y dén cic em, ving, do la
diéu gi chdng ta 13, cai khdc ma ching ta chuyén qua cac em.

K: Ch& mot ti, thwa 6, ché mot ti. Phu huynh muén con céi ho dwoc an toan, dwgc bao vé. Vi
vay, mudn duoc an toan trong xa hdi nay ban phai c6 mdt manh bang, mot ky thi, hoc, moi
chuyén dé. Sau dé ho cling mudn con cai ctia ho 1ap gia dinh va 6n dinh. Ho c6 mét cong viéc,
va lap gia dinh 6n dinh. Vi Chua, hay tiép tuc nhw thé. Gido dwdng nhw dia nguc va tiép tuc. Cé
phai b&i vi nhitng bac phu huynh, cé phai béi vi chinh ban than chdng ta, cé phai béi vi ching
ta ket cirng trong mot hé théng, trong mot viing x6ay dén ndi khong thé 1am gi ngoai trir kéo 1é
ching ta trong phwong hwéng riéng ctia nd, hay khong? Ban hiéu ciu hoi cua toi chw? T6i
khong thé chip nhin viéc d6. D6i véi tdi do la tanh chi bai, bi khuat phuc b&i moét ly thuyét. Vi
vay, tOi sé 1am gi, chiing ta s& 1am gi? Lam on, ¢ gang 1én, thwa cac ban.



RD: Thwa 6ng, nhitng nguwoi Jesuit va nhitng ngudi Cong san, ho gom tu nang lwong cua ho,
tat cd moi nguoi, ho tip trung moi nang lwong cia ho trong mot muc dich chung. Viéc dé trao
cho ho mét y thirc ciia nang lwong vo bién. Biy gi¢r chiing ta dang nhin thiy diéu dé, loai ning
lwong do, trong cung sw viéc. N6 van con l1a tach roi.

K: Vang.

RD: Van dé ctia chung ta 13, khi chiing ta nhin thay diéu nay, chiing ta bi mat hut. Ching ta
khong c6 ...

K: Khong, Rajesh. Chr mot ti, thwa ban. Ban dang ¢8 gang néi cho tdi cai gi? Néu tat ca
chiing ta c6 mot muc tiéu chic chdn, mdt muc dich chic chan, mot cai khung, mot y twong, hay
mot nguyén tac hay mot khuén mau dwoc 1én ké hoach rd rang va chac chin, vay thi ching ta
c6 thé tip trung moi nang lwgng ctia chiing ta vao n6? Chung ta c6 thé khong? Liéu ching ta
déu dong y, tat ca ching ta trong cin phong nay déu dong y rang chiing ta cAn mot loai bd nio
khac, mét loai tAm nhin khac vé cudc song, mot cach song khac, mot cdm thay khac va van van,
hay khong? Tat ca ching ta déu cé thé dong y diéu d6 ch&?

RD: T6i nghi nhiéu ngwdi ching téi dong y vé diéu do.

K: A, khéng! Toi dang hoi.

RH: Thwa 6ng, ching tbi cé 1&é dong y, nhung ndi dung cia sw dong y dé la gi?

K: D6 la diéu gi téi dang dwa dén. Toi dong y, ching ta nén xay Sphinx, va chiing ta biét
chiing ta khong thé 1am no. Vi vay, liéu tit ca ching ta c6 thé cing nhau, ddng y sau sic vé diéu
gl d6? Khong hoi hot, khong ndi “Vang, vang va chung ta hay thwc hién né. “Liéu chung ta co
thé c6 dwoc cung tAm nhin - téi dang st dung tir ngit “tdm nhin”, khong phai tir thé gi&i cta
tinh thin nhung trong thé gi¢i cia qua dat? Liéu tit ca ching ta c6 thé cuing nhau c6 mét tim
nhin hay khong? Hay diéu d6 khong thé dwoc? C6 gang lén, thua cac ban.

RH: Thwa 6ng, diéu do6 c6 thé dwoc. Nhung cuing tAm nhin cé thé dwgc phu hoa béi sw cuéng
tin, sw nhiét thanh.

K: Khong.

RH: Ong khéng mudn tat ca diéu dé.

K: Khong, khong.

RD: Chat lwgng cda tAm nhin d6 la gi?

K: T6i sé ndi cho cac ban trong chéc lat nira. b6 khong la diém maiu chét. Cau hoi 13, liéu tat
ca ching ta c6 thé cung nhau tinh c& tim dwgc mot cai gi d6? Khdong muc dich, muc tiéu, chua
va tat ca viéc d6, nhung cdm thiy rang ching ta ciing nhau, truéc tién.

RD: Vé mét cai gi dé?

K: Khong.

RD: Ong da néi né.

K: Khong.

RD: Thwa 6ng, 6ng da noi no.

K: Khong, t6i da khong ndi nd. Biy gior toi dang néi, liéu tat cd ching ta cé thé cung nhau
dang lam cai gi d6. Khong phai, “Cai gi”, hay khong?

RH: Diéu d6 rat khac biét.

K: A, d6 1a diéu gi téi dang noi. Thoi ma, thwa cac ban. Téi ¢ y ndi rang, néu tit ca cic ban
mudn xay dung mdt ngoi nha, viéc d6 kha don gian. Bdi vi, tat ca ching ta déu c6 mot muc tiéu
chung, tit ca chiing ta déu mudn rit nhiéu ctra s6, rit nhiéu phong tim, rit nhiéu phong, rat



nhiéu phong khach va moi chuyén nhw thé - viéc d6 kha don gian. Sau dé, ching ta néi “y kién
hay, tit ca ching ta hdy lam viéc cing nhau”. D6 13, ban dang lam viéc vi mot muc dich, vi mét
muc tiéu, vi mot két thiic. Nhung chiing ta dang noéi, trwére tién diéu quan trong khong la cong
viéc xay dung, khong 12 hinh thé cta ngdi nha, nhitng clra s, nhitng phong tim va van van,
nhung cAm thay rang ching ta ciing nhau. LAm on dirng chim vao gidc ngd. Néu chung ta cé
cam thay dé ching ta c6 thé lam bat ky viéc gi.

JR: Diéu gi sé mang lai cdm thiy cling nhau nay néu n6 khong la loai nao d6 cia mdt muc
tiéu co y thirc?

K: Thwa ban, ching ta khéng thé lam bat cir viéc gi trong thé gi¢i mot minh dwoc. Ping
chit? Khong viéc gi! Pathernon da khong dwoc xay dwng b&i mot nguwdi dat nhitng tang da 1én.
N6 la m6t cAm thay, vi nit than Athena (t6i khong mudn néi thém vé diéu nay) va dat né vao
cung nhau bang suw théng minh v6 cuing. Piing ch? Chung ta khong thé 1am cung sw viéc nhw
thé & diy sao?

JR: Nhung liéu khéng c6 mot muc tiéu & dé hay sao?

K: Khong, khong, khong. Cai cdm thay vi nit than. Ban hi€u ch#? Ni than ctia th6ng minh,
Athena. Bling chit? Cam thay cta né, téi dang néi vé, khdng phai vi nit than Athena. Piéu dé6 da
dén sau.

KJ: Ong dang néi vé cling nhau trong cam thay ctia chat lwong tén gido, phai khong?

K: T6i dang ndi thwa ban, ching ta c6 cdm thay dé trwdéece tién, phai khong?

KJ: Cia cung nhau.

K: Cia cung nhau. Ban khong thé lam bt ctr viéc gl mot minh trong thé gi&i. Ban cn sw tror
gilp cua toi, ban can sw tro gitp cdia anh 4y, ban cin sw trg gitup cta vo ban, ban can ai d6. Ban
khOng thé s6ng mdt minh, trir phi ban cuéc bé6 dén Himalayas. Va réi thi & dé cling vy, mot
ngudi ndo dé dén va nudi dn ban. Y thitc c6 1ap, ma 1a tach rod, téi phan déi moi viéc nhu thé.

RH: Diéu dé khong thé tranh khoi néu 6ng tp trung quanh mét muc tiéu hay sao?

K: Khong, khong. Téi khong dang néi vé mot muc tiéu, mét muc dich, mét két thic, mét niv
than, hay viéc nay. Cdm thay: t6i khong thé song mot minh.

SP: Chung t6i c6 thé ndi rang ching tdi c6 cdm thiy nay trong mot khoang thoi gian, cam
thiy cing nhau nay. Nhwng khi nhitng cach suy nghi, cw xtr riéng ctia chiing toi, nhitng xu
hwdng riéng cia ching toi chiém vi tri quan trong ndi bat, va vao thoi di€ém nhw vdy bang cach
nay hay cach kia, cAm thiy do6 bi mit di.

K: Khong, thua ban. Ban khong thé mat n6, néu ban c6 cdm thay dé. T6i khdong nghi rang
ching ta dang néi vé cung su viéc.

KJ: Néu né la mot .... thudc vé cam giac.
K: Khong thudc vé cam giac thwa ban. Ngay ca thudc tri nang ban khong thé lam bat ck viéc

hY

gi.

KJ: Toi dong y thwa 6ng. Thudc tri ndng ngwoi ta c6 thé ndi rang ban khong thé lam bat ct
viéc gi mOt minh.

K: Ban khong thé. Muén c6 mot dira tré, mot ngwdi dan ba va mét ngwdi dan 6ng la can
thiét. N6 c6 1é 1a mot ong nghiém hay bat ky thit gi, nhung mét ngwdi dan 6ng la cin thiét. Vi
vay, y twdng nay - “hay dé€ chiing t6i mot minh, ching t6i sé lam diéu gi d6 bang chinh ban
than ching t6i” - 1a khong thé dwoc. Ching ta cing nhau trong diéu nay. Va téi khong nghi ban
nhan dwoc cdm thiy do6. T6i khong nghi ban c¢6 cdm thiy d6. C6 cdm thiy d6 ngu y rang ban



ngoi xuéng, néu c6 bat ky hiéu ldm, hiy x6a sach né gidy ké ti€p. Ban theo st chit?

RD: Thwa 6ng, 6ng c6 thé tim hiéu cin ké thém mot chit nira vao diéu nay hay khong?

K: biéu gi? Vao diéu gi?

RD: Thwa 6ng, vao van dé nay - dng da néi rang “Ban khong thé lam viéc ndy mot minh”.
Khong mot con nguwdi c6 thé lam viéc nay. N6 tuyét doi ro rang.

K: Ngoai trir trong nghi vién, hay mot nguoi doc tai.

RD: M6t con nguoi chi ¢6 thé ap birc s6 nguwoi con lai.

K: Vang. Vi vdy, ching ta khong dang né vé loai do.

RD: Hay anh 4y c6 thé anh hwdng s6 nguwoi con lai. Ching ta khdng dang né vé loai do.

K: CAm th4y rang chung ta khong tach roi, cdm thiy rang ban khong thé - thwa ban, ban
hoan toan chiu trdch nhiém vé bit ky diéu gi ban lam. Pling ch&? Téi dao b0 trén con dwong
d6. Toi trong thiy mot canh ciy roi trén d6. Toi nhat nd 1én. Téi chiu trach nhiém, va khong
néi “0, ngwdi lam vuedn sé dén va nhit né 18n”. Va néu cé cam thiy trach nhiém, lic dé cac ban
cung nhau. Téi khong biét liéu tdi c6 dang chuyén tai n6 hay khong? Lam on, thwa ban, ching
ta hay ban luin vé nd, dirng dé cho t6i noi.

RD: Thwa 6ng, c6 cai xu hwéng muodn tach roi nay.

K: Pirng mang vao tit ca diéu doé. Toi biét diéu d6. Ban sé lam gi, Rajesh? Pirng n6i vé nhirng
diéu nay. Ban dang lam gi?

RD: Khi ban nhin ngdm no, thinh tho4ng ban khong thé chdm dirt n6. N6 c6 sttc manh riéng
cta no.

K: Cai gi? Cai g1?

RD: Thinh thoang

K: Khong thinh thoang. Ngay lic nay.

RD: T6i thay diéu gi 6ng dang noi.

K: Ban ndi gi: ching ta c6 thé lam viéc cung nhau, hay ban 14n trén trach nhiém va t6i lam
moi cong viéc? Roi sau d6 ban xuit hién va phé binh. Gia st diéu nay xay ra. T6i n6i, “Ban co y
gi vé viéc nay?” Ban va t6i déu lién quan trong viéc nay. Khong 1a, ban trdi hon, t6i kém hon.
Ban cam cai xéng. T6i da cam cai xéng, da dao mot cai h6. Ban lam giéng vay. Pirng bao toi
“T6i sé lam cho cai ho tét hon”.

RD: Néu 6ng cdm thay diéu do, 6ng sé ti€p tuc dao nhirng cai ho, va khéng cé gi trong nhirng
cai ho do, 6ng khong mudén lam né.

K: Toi sé trong mot cai cdy trong nhirng cai ho d6. Ban dang néi diéu gi vay? Toi dao mot cai
hd cho mét cdy cam, hay bat ky ciy gi, va téi nhin thiy n6 c6 chiéu siu, dit mau, phin bén phu
hop, moi thit trong n6 - va toi sé trong no.

RD: Tréng nd, sau d6?

K: Nhung né la trach nhiém cua t6i cho toan bo sw viéc. T6i mudén Rishi Valley la noi dep
nhat trén qua dat, vi vay toi lam viéc. Cac ban, nhitng con ngwoi dang lam viéc? Cac ban khong
dén va giam sat toi va bao toi phai lam gi.

RD: Khong, thua 6ng.

K: Toi biét thwa ban. Ban dao. Ban trong, bé&i vi ban cham séc cho toan thé noi nay.

RD: Thua 6ng, 6ng khong biét chdm séc cho toan thé noi nay cé y nghia gi. Ong muén tim
dwoc y nghia khi chdm sdc cho toan thé noi nay.

K: T6i s€ noi cho ban.



RD: Ong khong mudn chi trong riéng mot cai cay, nhung trong viéc nay. Ong c6 thé tiép tuc.

K: Khong t6i sé néi cho ban. Thuc sw, ban mudn t6i ndi cho ban né cé y nghia gi? Thwa ban,
c6 mot qua doi dic biét, & Saanen, dan thang dén mot thi trAn nhé xiu nao d6 dwoc goi la
Schonreid. Chung tdi dang 14i xe thang Ién con déc dirng do6, va mot bé gai dang trudc ching
toi, trén mot chiéc xe dap, nhin thidy mét manh gidy trén dwong. Xuéng xe. Nhat manh gidy do
1én vaiach dap thang 1én doi. Va c6 mot thung rac & goc dwong. Em gai bé miéng gidy vao
trong dé. Em gai nhé mwoi hay mudi hai tudi dé hay bat ky tudi gi - vang, thwa ban.

RD: Ong néi rang viéc d6 dang dén vi tdng thé.

K: Lam on, thwa ban, hdy thay.

RD:Khéng, tdi sé khéng d€ cho 6ng dwa ra cau phat biéu doé va ...

K: Thwa ban, trong y nghia, em bé gai chiu trach nhiém cho manh gidy dd, chiu trach nhiém
nhin thiy con duwong dwoc git gin sach sé.

RD: Thwa 6ng, moi ngwoi chiing ta & diy phai lam viéc dé - nhiéu Ian mot ngay.

K: A, Rajesh. Thwa ban, t6i dang n6i vé cdm thay ctia trach nhiém, khéng phai vi mot sw viéc
dac biét, nhwng cdm thay cta trach nhiém. Néu ban cdm thay diéu dd, ban lam moi thir.

RH: Va thwa 6ng, khéng c6 cam thiy cda “tdm nhin cda t6i va tim nhin ctia ban”.

K: A. D6 1aly do tai sao tdi dang hdi tit ca cac ban, quy dng va quy ba, ching ta sé lam gi? Vi
biét rang ban khong thé xay dung bat ky thi gl mot minh. Khong thé. Vi vy, ban sé& lam gi? Hay
ndi cho toi, lam on. Ban biét, t6i mudn ban ban luin, n6i. Hay néi cho t6i phai lam gi - khong
phai cau ndi bang 11, khong phai Iy thuyét. Hay chi cho tdi, toi da dén day nhu mot nguoi
trong cac ban, nhw mot c6ng nhan - cong nhan, khong phai mot ly thuyét gia - va toi noi,
Rajesh, lam on bao cho t6i, hay Kabir hay X,Y,Z - bao cho biét tdi s& phai lam gi - 1am on lang
nghe diéu gi t6i dang néi - khong phai san sinh mot con chudt 1én hon nhung mot viéc gi dé
khac biét hoan toan. Va néu ban cin téi giai thich, téi sé giai thich sw khac biét 1a gi. Vi vay, ban
sé hoan thanh viéc nay nhu thé nao, ban sé tao ra viéc nay nhuw thé nao? Va né 1a trach nhiém
cta ban b&i vi ban 1a ngwoi gido duc & day, ban da song & day, ban da lam viéc & day, ban da
bat tay véi nhiing ngwdi khac, dwoc chao hoi, ban da udng cung loai nwéc, da an cung loai banh
mi. Hay bao t6i, thwa cac ban, lam on, t6i s€ lam gi?

Hay nhin, thwa ban. K tinh c¢ gidi tan cai t6 chirc, cai to chirc to 16m; bdi vi 6ng ta la nguoi
ding diu cda nd, 6ng ta dong ctra nd. Va 6ng ta lam nhw vy véi nhitng sw viéc khac. M&i day,
ong ta da ndi, khong con budi néi chuyén nao & Saanen nira, bdi vi & dé 6ng ta c6 don va 6ng ta
da quyét dinh. O day, chiing ta phai giao du véi ndm tram ngudi. Pung chit? Ong ta khong thé
noéi, “Chung ta hay lam viéc nay, dirng lam viéc kia”. Tat ca ching ta déu cung nhau & day. Pang
séng trong cung thung liing, dang an cung thirc dn, vin van, vin van. Vi vy, t6i khéng thé néi,
“Lam viéc nay, lam viéc kia”. T6i khong thé lam diéu do, theo ca thé. Vi vay, téi dang héi cac
ban, thura quy dng, chiing ta cting nhau sé lam gi? Vi Chuia, hay danh thitc Ong Kumaraswamy,
chung ta sé lam gi?

Thwa ban, diy la mét thach thirc cho ban. Ban phai tra loi né. Ban khong thé ho hitng né.
Hay thay thwa ban, hdy c¢d gang, thwa ban. Ban tran diy ning lwong, hanh dong hung hing, hay
bao cho t6i phai lam gi? T6i la mo6t trong nhitng ... cia ban - ban goi ho la gi? M6t trong nhitng
dong nghiép cda ban, ban khdng la 6ng chu cua t6i. Ban khéng la nguwdi gido duc cua toi. Toi la
mot trong nhitng d6ng nghiép cda ban. Va téi hoi, thwa ban chiing ta sé lam gi? P6 la ban va toi
ban ludn vé né. Ban khong dat ra nhirng luat 1é roi néi, hay lam viéc nay; toi sé khéng. Téi da



dén v&i ban @ mot vi thé khac, @ mot hiéu biét khac nhuwng vi chiing ta 1a nhitng dong nghiép,
chiing ta dang cing nhau lam viéc. Ban bat dau va bao toi phai lam gi - khdng phai toi sé& chip
nhin diéu gi ban bao t6i, nhung t6i sé ban lun vé né.

KJ: T6i khong biét bat dau & dau dé tra 1o cAu hoi nay, Krishnaji. Ngwoi ta khong biét bat
dau & dau deé tra loi.

K: T6i s€ noi cho ban.

KJ: C6 sw can thiét ré rang cho mot y thirc cia cung nhau. Va c¢6 hang tram sw viéc khéi
nguon tir no.

K: Ban ndi cho tdi mot diéu ma 1a chia khoa cho nd. Chia khéa do c6 1€ mé ra nhirng vién
anh rong lén, nhirng can phong rong lén hay cai gi dd, nhwng ban néi cho toi cai chia khéa mé
né. Co 1én, thwa ban, dirng chim vao giic ngh. Rajesh, hay ndi cho t6i cai chia khéa mé né.

RD: Muc dich gi néu tdi khong thé chAm dirt n6? Muc dich gi khi n6i n6 bang ngon tir - cai
chia khéa?

K: Khong, t6i mudn ban noéi cho toi biét. Khong phai bang ngdn tir. Néu ban hai toi - tit ca
cac ban dang thirc ddy chit? - Néu ban héi téi, truedc tién téi mudn hoi ban, trweéc khi ban hoi
toi, tai sao ban dang néi chuyén véi t6i? Swlién hé ctia ban véi téi la gi?

KJ: Gia st toi n6i ching ta dang cung nhau lam viéc.

K: A! Al Tt ca viéc dé déu xuin ngoc.

KJ: Ban & trong mét ngdi trwong, vi vay ...

K: Khong, t6i khong dang néi vé diéu dé. Toi khong dang noéi vé nhirng ngoi trweong. Toi
dang noi vé, swlién hé cia ban véi mot con nguoi khac 1a gi? Ban 1a mot con ngwdi. Ban khong
la moOt ngai hiéu trwéng, Akbar, khéng, Kabir - ban c6 1€ 1a s tai sinh ctia Akbar.

Trwéece tién, toi da nodi, swlién hé cia ban véi toi la gi? Toi phai tra 1oi cau hoi dé. Swlién hé cua
cac ban, quy ba va quy 6ng, sy lién hé cua cac ban véi toi la gi? Cau héi d6 lam ban cam lang a.
Kabir, t6i c6 y néi Rajesh, bdo cho toi swlién hé ctia ban véi toi, K 1a gi? Ban phai rat chin thit
trong viéc nay. Ban sap stra k€t hon véi toi hay tdi sdp stra két hon véi ban. Swlién hé cia ban
la gi?

RD: T6i sé€ chan that tra 1oi né duoc chi?

K: 0! Vi Chua!

RD: Thwa 6ng, nhung dirng nim bat yéu diém cuia toi. Hay cho t6i thoi gian. NEu 6ng nam
bat tdi mau qud, vay thi tdi khong thé tra 1oi né.

K: Tai sao t6i dang dwa ra cau hoi nay la chiing ta sé thié€t 1ap mot lién hé trudc tién. Ping
ch&? Néu chung ta khéng cé lién hé ching ta khong thé lam viéc cung nhau. Pung ch&? Vi vay,
tdi dang hdi ban, khéng phai ca thé, néu ban khéng phién, lién hé cta ban véi K 1a gi? Ban cé
bat ky lién hé nao v&i K khong? Blrng hoi, 6ng c6 y gi qua tir ngir “lién hé”

RD: Khong, toi sé khong hoi.

K: T6i s€ noi cho ban.

RD:Vang, nhung toi s& khong hoi 6ng. Néu 6ng van khong mudn...

K: Khong, hdy ndi cho t6i swlién hé cua ban la gi, hay ban khong c6 lién hé véi ai ca? Toi
dang hoi cAu nay cho tat ca ching ta.

RD: Thwa 0ng, c6 1&, d6 1a mot cAu phat biéu trung thuc, rang ngudi ta khong c6 lién hé gi ca.

K: T6i dang hdi ban. Plirng thay doi y kién. Swlién hé cua ban véi Kla gi?

RD: K da khuiy dong ...



K: Can than! Can than! Can than!

RD: Ong qua vdi va, thua 6ng. Ong sé& khong cho phép toi ...

K: Vi viy, sw lién hé cia ban véi Radikaji 1a gi, swlién hé ctia ban véi ba dy 1a gi? Hay véi Ba
Thomas? Hay v&i Kabir? Hay véi mot ai khac? Swlién hé ctia ban la gi, thwa ban? Dirng tiép tuc.

RD: Swlién hé cua t6i dwoc dwa vao trai nghiém cida téi vé ho. T6i biét, lam on, dng da hoi
toi, toi sé nodi cho ong.

K: T6i dang héi swlién hé cua ban la gi? N6 1a mot ngwei ban phai khong?

RD: Vang.

K: N6 la 6ng chu cia ban phai khéng?

RD: Khong.

K: Hay cho doi!

RD: Tiép tuc di, toi chi ...

K: N6 cé phai la tinh thwong lién tuc cia ban, béi vi ban nhin thiy ba 4y hang ngay hay
khong? Ban gap ba iy, ndi chuyén véi ba 4y hang ngay. Tudén ra nhirng phién mudn ctia ban,
hay bat ky diéu gi ban noi véi ba dy. Ba 4y dang lang nghe ban phai khong? Pang lo toan cho
ban phai khong? Pang cd gang hiéu rd ban phai khong? Hay ban dang c6 gdng hiéu rd ba iy?
Tai sao ba dy lam viéc nay, viéc kia, viéc no va viéc khac? Hay ban tranh giap g& moi nguoi?
Cung sw viéc nhw thé, s lién hé cta ban véi anh 4y, hay c6 4y 1a gi? Ban thiy rang ban khong
tra loi nhitng cau héi nay. Hay ban khong c6 swlién hé nao ca. B&i vi ban - t6i khong dang noéi
ban cé hay khong c6 - b&i vi ban khong c6 swlién hé, ban chuyén hwdng khac. Vi vay, tdi dang
héi ban, thwa ban, néu ching ta khong thiét lap mét sw lién hé thuwe sw ching ta khong thé cung
nhau lam viéc - mot sw lién hé chin thit, khong phai mot loai thudc hoc thuyét, lang man, tinh
duc hay loai nao khac. Téi dang héi ban, ngwdi da song & day dwoc nhiéu nam, c6 bat ky loai
lién hé nao v&i bat ky ai trong nhitng ngwoi nay hay khong?

RD: Né&u dng hoi toi rat sau sic, tdi mudn noéi la khong.

K: T6t! Do d6, ban khong thé lam viéc véi nhirng ngwdi con lai.

RD: Chinh xac. B¢ la diéu gi dang xay ra. Moi nguoi ...

K: A! Blrng n6i diéu gi dang xay ra. Toi biét diéu gi dang xay ra. T6i khdng mu.

RD: Ong néi ding, thira 6ng. Ching t6i khong c6 swlién hé, trong y nghia do.

K:Vayla ..

RD: Trong y nghia do!

K: Di nhién. P6 1a nhw thé véi tit ca ching ta phai khong?

RD: Vang.

K: Ban khong tra loi a?

RD: Xin 16i.

K: D6 1a nhw thé véi tit ca ching ta phai khong? Toi dang héi. Pirng tra loi bat ky diéu gi,
b&i vi tir d6 moi viéc phat sinh. N6 1a cai voi nwéce. Néu voi nwdc dé khong chdy, ban khéng thé
cung nhau lam viéc, ban khong thé cung nhau xay dung.

RD: Thwa 6ng, tai sao nguwoi ta so hdi vé viéc “dap vor cai chai”? Lan trudc 6ng da dung tir
ngi twong déng, “dap vo cai chai”.

K: Vang, dap vo cai chai.

RD: Tai sao nguwoi ta so hdi dap vo cai chai?

K: Thwa ban, ban mu6én mot lién hé t6t lanh véi toi phai khong?



RD: Lién hé t6t lanh a?

K: E, & ban di khong nghe diéu gi tdi da néi hay sao? T6t lanh! Lién hé thuc su tot lanh véi
mot nguwdi khac ma ban cé thé néi chuyén, gidi bay, cAm thiy tat c3, ké tit ca nhirng phién
mudn cda ban, ban biét r6i, mdt ngwdi ban. Vi on Chua.

RD: Loai lién hé d6 t6i c6 v&i nhiéu nguoi.

K: 0, khong!

RD: Néu 6ng néi mot ngwoi ban ...

K: Khong, t6i dang hoi ban. Ban c6 mét swlién hé véi mot ngwdi khac, dé cho ban khong
phai n6i chuyén, ban c6 thé yén lang, nhung c6 mot dong chay ctung nhau.

RD: Cé.

K: Mot ... rat.

RD: Téi cé.

K: Bao nhiéu?

RD: Mot nguoi boc 16 cho toi, toi boc 16 cho nguwdi dd, khong co so hai, khong co ...

K: 0! Khéng, khong, khong, khong. Toi dang hoi ban, ban cé cam thiy cta lién hé hay khong?
Khéng dat thanh vin dé vai ai.

RD: Khong, khong.

K: Vay thi lam thé nao ban c6 thé lam viéc cing mot nguwdi khac ma c6 cdm thay dé - gia st
thé?

RD: Khéng, thwa 6ng. 6 la diéu gi da dang xay ra.

K: Vi vdy, ban sé lam gi? A! Khong, khong! Pirng tra loi hap tap qua.

RD: Khéc.

K: Lam. Khéc.

RD: T6i dd lam nhuw thé, thwa 6ng.

K: Pwoc réi, néu ban da khéc, vy thi, cai gi, sau do, gat bé nhirng so hii ctia ban va tiép tuc
né. Vay thi cai gi? T6i khong dang doa nat ban, thwa ban. Téi khong dang nhw ca thé, toi chi
dang hoi, lam thé nao ching ta c6 thé cung nhau lam viéc, cing nhau xay dung, cung nhau suy
nghi, néu ching ta khong c6 swlién hé 1an nhau? Khong phai tinh duc, khong phai ban dua vao
toi, t6i dwa vao ban, khong phai toi gai lwng ban, ban gai lung t6i. T6i khong c6 y ndi loai lién
hé do.

Néu ban dirng mét minh, ban cé lién hé. T6i khéng biét liéu ban hi€u r6é hay khong. Néu ban
bi 1é thudc, ban khéng c6 lién hé. Thwa ban, chinh la cong viéc ctia toi dé tiép tuc viéc nay.

Vi vay, ban ndi cho t6i, m6t s6 ngwdi cac ban, chiing ta cung nhau sé lam gi dé tao ra mét chat
lwgng khac han cia mot con ngwdi ma ching ta chiu trach nhiém. Nhirng bac phu huynh da
dwa con cai ho dén day, dang trd mot sé tién rat 1én. Tat ca phién phirc cia nd, chuyén hanh
trinh bang xe Itra tir nha dén diy va quay lai, va & day ban khong an thit, & d6 ho an thit, & d6
ho hut thudc 14 - ban hiéu ré moi chuyén xay ra. O noi nay ban cé cac em dwoc chin thang, ban
sé lam gi véi cac em? Ngoai trir nhitng kién thiec Iy thuyét. (N6 dwoc cin dén nhu thé nao & An
d6. bay l1a mot québc gia la Iung. Ching ta sé néi vé no sau).

Gang lén thwa cac ban. Sw tdt lanh cda yén ling 1a gi?

Ban muén lam viéc dwéi uy quyén khong? Pirng néi, khéng, thwa ban. Hay can than, cin than!
bung noi “khong”.

RD: Toi sé dau tranh v&i nd? Toi sé khong ...



K: Dirng n6i “d4u tranh”, dirng tra loi voi va, béi vi ban van chwa thAm nhip vao né. Ban sé,
néu toi tré thanh cai uy quyén & day - Chaa cdm - ...

RD: T6i sé roi noi nay.

K: Ban sé khong roi.

RD: T6i danh cudc do, toi sé roi.

K: T6i sé ndi cho ban tai sao ...

RD: Néu 6ng la mot uy quyén, tdoi da khong sdng & noi nay.

K: Em hoc sinh 4y thim chi sé& khong lang nghe, ciu trai d6. Ban biét toi sé lam gi hay
khong? Toi sé khéo léo ga gAm, dlia gion vdi cu ta, toi sé nodi “thdi ma ciu trai lon”, ban biét
roi.

Bay gitr ban sé lam viéc dwdi uy quyén hay khong? P6 1a mét ciu hdi rat nghiém tic. Pirng chi
ndi rang, “toi sé khong”. N6 cd 1€ 1a uy quyén cia mot iy ban. N6 ¢6 1€ 1a uy quyén cia nira ta
nguoi. N6 ¢ 18 1a uy quyén ctia mot thuce thé nao d6 dwoc goi la KFI. Khong c6 cdm thiy rang
chiing ta cing nhau trong uy quyén nay phai khong? T6i khong thé xay m6t ngdi nha mot
minh. Khong thé dwoc, tdi phai c6 mot ngudi tho mdc. TOi phai c6 mot ngwoi lap kinh, ban biét
roi, moi viéc khac, dién va van van. Vi vy, t6i muén cOng tic, t6i mudn ndi “Lam on, ching ta
hay cung nhau lam né.” Ban c6 cdm thiy d6 hay khong? T6i dang hoi ban. Ban c6 cdm thiy do
hay kh6ng?

RH: T6i xin 16i t6i da ngat 1oi. Nhung thwa 6ng, cho phép tdi dwa ra mot cAu hoi khac gan
gan d6. Va do 13, rang ching ta da noéi luc trude 1a khdng cé cai sw viéc nhw tAm nhin cha téi hay
tAm nhin ctia ban va phan chia dé. Ong sé thira nhan rang c6 1& c6 mot tam nhin ma 1a néu
ching ta lam viéc cing nhau va hién nhién ching ta nén ...

K: T6i khong theo kip.

RH: Khong phai tim nhin bi phan chia ctia nhitng con ngu¢i khac nhau nhung néu ching ta
cOng tac, khi ching ta cOng tacliéu rang c6 mot tim nhin ma hiu nhw phat sinh tw nhién hay
khong?



K: T6i nghi la c6. To6i hiéu diéu do.

RH: Va rang chinh cong viéc cta ching ta 1a phai khdm pha né. Va trong cong tac c6 1& no c6
thé dwoc kham pha.

K: Radhikaji, ban khéng dang tra 1&i cau hoi cta toi.

RH: No la gi, thua 6ng?

K: Ching ta sé cung nhau lam gi? Khong phai tao ra nhirng cai tri to 1én hon nhuwng mot
dwong ranh gidi, mot cai gi d6 la thwdong. Khong phai la thwong, ban hiéu ch&?

RH: T6i khong biét phai lam gi néu 6ng dwa ra ciu héi theo hwéng do.

K: Gia stt, ban khong biét, lic d6 1am thé nao ban sé& bat ddu? Toi khong biét. Lam thé nao
ban s&, khong dang biét, bat dau?

RH: N6 phai bat dau theo hwdng d6 bdi vi lic dono 1a ...

K: Ban d3 hi€u diéu gi toi da néi ch&?

RH: Vang.

K: Khong dang biét, ban bat dau.

RH: Vang.

K: Khong thir nghiém. Ban bat dAu. Téi khong ro liéu ban c6 hiéu diéu gi tdi dang néi hay
khong? C6 phai rang tit ca chiing ta déu biét va vi vy ching ta khong lam gi ca hay khong?

RH: Va doa nat 1an nhau.

K: Vang. Toi khong dang khon khéo. N6 khong dang tinh khon hay tai tinh. Bang cach nao dé
tdi cAm thay tat ca chiing ta dang gang strc theo dudi mot diéu gi d6 ma & bén trong ching ta
cam thiy 1a quan trong. Ban hi€u ch? Va vi vay ching ta khong bao gior bat dau tir khi dang
noéi “To6i thuwe sw khong biét. Ching ta hdy cung nhau chuyén dong.”

KJ: Khong phai rang trong khong dang biét cac ban c6 chuyén dong cung nhau, bdi vi trong
dang biét ...

K: Vang, thua ban. VAng thwa ban. Vay 13, hdy bat dau véi chinh ban. Ban bat ddu bang dang
biét. T6i khéng dang n6i nhw ca thé, va ban lam hdng toan sw viéc. Téi xult hién, 6ng ta xuat
hién, ndi, “ Thwa ban, téi thuwc sw khéng biét lam thé nao xay ng6i nha nay. T6i khdng biét bat
clr diéu gi ca. Ching ta hdy cung nhau néi chuyén.” Ban khong dang gidng giai cho toi. T6i
khong dang giang giai cho ban. Ching ta hidy xem thir “khong dang biét” thuc sw c6 ndi dung
gi? Noi dung ctia khong dang biét la gi? C6 bat ky ndi dung nao doi véi khong dang biét hay
khong? D6 1a mot chit lwong khac han cia bo ndo phai khong? Ban hiéu chit? Béi vi ching ta
noéi, “Toi biét viéc nay, toi biét viéc kia. T6i la Chua, di nhién.” Ching ta biét moi sw viéc. Vi viy,
ban va t6i dang bat dau bang khong dang biét. D4 1a mot sw viéc la thwong. Ban theo kip chit?

KJ: Vang.

K: N6 khong la ban dang thir nghiém trén t6i va toi dang thir nghiém trén ban. Nhung toi
khong biét. T6i khong yéu 6t. Ban dang hiéu cht? T6i khong yéu &t. Tréi lai toi day tran y
twdng la thwong nay cia tw do khéi dang biét. Vi vy ching téi ban luin vé né, khong dang biét,
ndi dung cua khéng dang biét 1a gi? Va ching téi phai an thirc an hai tiéng dong hé sau. Ban
theo kip chit, thwa ban? Téi khong biét liéu ban c6 theo kip. M6t s6 nguwdi cac ban sé khéng néi
gi sao? Dén gio roi a? HEt gior roi, toi biét. Cac ban khong mét moi vi chuyén hanh trinh dai
ch?

RH: Chua.

K: Payla ... cubi cung.



RH: Néi chuyén cia Nguwoi Thay & day.

RD: C6 vé rang céi tri 1a dang biét. Pang biét 1a chinh ban chit cta nhirng sw viéc.

K: N6 1a bd ndo. N6 1a ban chat cua bo ndo. Pang biét.

RD: Vi vay, khi 6ng néi, “Téi khong biét, chiing ta hdy tim ra.” Ong sé& tim dwoc khi ban luan
nhung no sé van 1a dang biét.

K: Khi ban néi, “Téi khong biét”. Néu ban thwc sw néi né cho chinh minh, diéu gi xay ra.
Pirng phdng doan nhirng su viéc. Piéu gi thuwc sw xay ra khi ban néi, “Téi thuc sw khéng biét.”
T6i thwe sw khong biét cai gi & bén kia hon nui. Png ch&? T6i sé khong van van. Vi vay, toi
muodn tim ra né cé y nghia gi khi nhin qua hon nui. T6i sé leo qua hon ndi néu to6i c6 thé hay toi
khong thé. Nhung van con c6 mot cai gi d6 & bén ngoai cia hon nui, virot khdi hon nii.

RD: Lam thé nao 6ng biét dwoc? Tai sao 6ng dwa ra ciu héi d6?

K: T6i dang dwa ra cau hoi gi?

RD: Khi 6ng dwa ra cau héi nay ...

K: Cau hoi gi?

RD: Liéu c6 mot cai gi khac nira ...

K: C6 1& toi da noéi. Ban da khong 1ing nghe. C6 18 c6 mot cai gi d6 vuot khdi hon ndi. Ping
ch¥? Mudn tim dwoc cai do, hoic 1a toi phai leo qua hon nii hoic 1a néi, “Xin 16i, toi khong biét
cai gi veot khoi nd.” Pung cht? Ban hi€u khong?

RD: Tdi khong chic toi hiéu.

K: Khé khan gi vay, ngwoi ban cii? Hon nti bdng nhién ha xudng. C6 1&. Vi vdy, mudn tim ra
tdi phai leo qua hon ndi. Nhwng t6i khéng thé leo qua hon nui. Pung chit? Téi qua gia hoac qua
tré hodc qua thi€u kinh nghiém. T6i khong thé. Va téi khong con tuwdng twong cai gi & bén kia
hon nui. Vi vy t6i ndi, “T6i khong biét cai gi & bén kia hon nui.” Pung cht? N6 c6 1é la mot vuc
tham khong day hay né c6 1€ 1a mot thung liing tuyét voi nhit. Pung cht? Téi khong biét. Toi sé
khong gia vo. Toi sé khong tuwdng twong. Toi s€ khong bi xdc cdm vi nd. T6i khong biét. Néu
ban c6 1én cao trén dé va thay, dirng bao t6i. Sw dién ta cia ban sé khong lam toi théa man.

Ching ta sé ngirng & day nhé? Hét gio roi.

Pai thoai Ian thir hai cung hoc sinh tai Rishi Valley [4]
Ngay 12 thang 12 nam 1985

Krishnamurti: CAc ban ngu ngon chit?

Hoc sinh: Cé a.

K: C6 a? Tot. Ching ta sé lam gi hom nay?

HS: Hay ké cho chiing em mot chut it vé 6ng, thwa ong.

K: Khong, t6i di hoi cdc ban sé lam gi hom nay. Truwong hoc, 16p hoc? Tat ca chdng ta ngoi
yén lang, khong noi, hay ching ta n6i chuyén? No6i cho toi.

HS: Ong noéi.

K: C4i gi, thwa ban? Ong néi - vay thi néi. CAc ban muén néi vé viéc gi?

HS: N6i vé chinh 6ng, thwa 6ng - k€ cho chiing em cht it vé 6ng.

K: Ve t6i? Khong thd vi lam.

HS: Khong viéc gi dau, thwa ong.



K: Toi biét - dAu vay no ciing c6 van dé cho tdi. Ban mudn tdi ké chuyén vé tdi? Qua khi - vé
qua khtr ctia t6i? Ban thuwc s quan tam hay sao?

HS: Vang thua ong.

K: Tai sao? Ban noi cho tdi tai sao, roi toi sé ké cho ban.

HS: Em to mo.

K: Ban to mo, va sau d6 cai gi? Néu ban to mo, va téi théa man sw tdo mo cda ban, dwoc théi,
roi sau do la gi?

HS: Sau d6 ching em s€ to mo hon.

K: To mo hon, hoan toan ding, vy thi ching ta sé bat dau & dau?

HS: Tt ngay lic dau, thwa dng.

K: Tlr ngay ltic dau [cwdi]. Xem né, hau hét cudc doi cia toi toi da quén bang, thuc sw. Thuc
sw, toi ndi nghiém tuc, va tdi noi cho ban biét rang hau hét cudc doi cha toi déu trang xd6a doi
vOi toi.

HS: Thwa 6ng, hay néi cho chiing em biét diéu gi 6ng con nhd.

K: A - diéu d6 dwgc. Ban kha kién dinh, phai khong? Toi sé ké cho ban diéu gi té6i khong nho,
diéu gi ngwoi khac da ké lai cho t6i. Pugc chiv? Toi thwe sw khong nhé, nhuwng diéu gi nguoi
khac da ké lai cho t6i — hodc ho phéng dai, ban hiéu roi, hodc trung thuc, hodc twdng tuwong. Toi
nghi rang diéu gi ho da ké lai cho t6i vé chinh ban than tdi, nghe vui lam, trong chirng mwc nao
d6 kha chinh xac, béi vi nhiéu nguoi da ké lai giéng hét nhau trong suét nhiéu ndam? Ping ch?
Chta o1, tdi khong biét bat dau tir dau. Puoc roi thua cac ban.

Ban biét roi, mot ai d6 ting riéng tdi 5.000 mau dit & Ha Lan, ban hiéu cht? 5.000 mau dit
la mOt manh dat to 1é6n, va mét 1au dai; va ching t6i da cé nhirng budi hop mat & dé, 6.000
nguwdi moi Ian, vo s6 ngwoi; to mo gidng nhw ban, tdO mo mudn tim ra K dang noi vé céi gi va
van van. Téi chong lai - K chéng lai, nhitng t6 chirc, ban hiéu cht? Ban khong hiéu, diéu dé
dwoc thoi. Ban biét nhirng to chirc 1a gi khong? Mu6n diéu hanh mot ngoi trwong, nhw Rishi
Valley, ban phai c6 t6 chirc. Ban phdi c6 mat ding gio ldc 1 gio hay 12 gior 30, khi ban dn trua,
ddng ch&? Ban phai dén 1ép, ban phai lam viéc nay, choi dua tir 4 gior chiéu, va van van. Toan
thé viéc d6 yéu ciu s to chirc. Nhung Chua o1, lam thé nao ching ta da thuc hién dwoc diéu
nay. A, thoi ma, gidp t6i véi Radhikaji. Va toi chong lai nhitng to chirc tam goi la ton gido, ding
ch&? Ban hiéu viéc d6 c6 nghia gi hay khong? Khong a. Ban mudn biét tit ca viéc nay ch&?

HS: Co, thwa 6ng.

K: Thuc sw chtt? C6, thwa 6ng - dirng c6 néi, thwa 6ng béi vi ...

HS: Trong nhiéu quyén sach ctia 6ng c6 dé cap nhirng 1o gidng day ctia Krishnamurti, hay
nhitng o1 gidng day ton gido, va chinh K néi 6ng ta khéng 1a mot nguoi thay, ding ch? Ong
giai thich né nhuw thé nao? Ong néi diéu gi vé né?

K: Lam sao lai x4y ra rang nhiing 1 gidng day cia Krishnamurti 1a nhitng 1o giang day ton
gido, va chinh K néi 6ng ta khong la mét nguwoi thay. Ping chit? Ban gidi thich né nhw thé nao?
Ban noéi diéu gi vé n6? Toéi khong phai giai thich né cho ban, thwa ban. T6i chi dang dua, nhung
tdi dang héi ban, ban gidi thich né nhw thé nao? Ban dwa ra cau hoi do, phai khong? Vang, thua
ban, ban noi diéu gi vé n6? C6 mot mau thuin hay khong? Hay, K khong la c4 thé nhw mot than
thé, ban hi€u roi, nhw mot co thé sinh vat, nhw mét thwc thé vat chat, 6ng ta khong quan trong.
biéu gi 6ng ta ndi la quan trong. Pling chi+? P6 1a tat ca. Ching ta & dau? Ban thich tha tat ca
viéc nay chir?



HS: Khong dac biét lam.

K: Khong dic biét lam. Toi da nghi rang nhitng em hoc sinh 1én sé& ngoi & day.

HS: Thwa 6ng, tai sao cai tri cia ching em ludn luén lang xang béi tw twdng? Va tai sao tat
ca ching em qua quan tim dén chinh chiing em.

K: Tai sao ching em qua bin tim dén chinh chiing em va tai sao cai tri cia ching em luén
luén lang xdng béi tw twdng? Pung chiv? T6i khong la mét chuyén gia vé ndo, ban hiéu ch&? Toi
da néi chuyén véi rat nhiéu nha khoa hoc, & My, & Anh, va van van, va tdi cling da ndi chuyén
v&i rat nhiéu nha sinh vat hoc va tdm than hoc, va van van. Ban c6 khi nao suy nghi bd nio la gi
khong? B0 ndo cia ban la gi - tai sao nd lai bi nhét diy tw twdng? Tai sao bd ndo cia ching ta
khéng bao gio yén lang? bung cht? Tai sao, t6i dang hoi ban. Cau héi con lai la gi?

HS: Tai sao ching em qua bin tim dén chinh chiing em?

K: Tai sao ching em qua bin tim dén chinh chiing em? Ban trd 1&i toi. Tai sao ban luén luén
quan tdm dén chinh ban, hiu hét moi thoi gian?

HS: Ching em mudn diéu t6t dep nhit cho chinh ching em.

K: Ban c6 cai gi tot dep nhit?

HS: Ching em muon moi dic quyén.

K: Ban mu6n c6 moi dic quyén. Ban mudn moi dic quyén - ban cé y gi qua diéu d6?

HS: Chiing em mudn cé moi tién nghi vat chat.

K: Ban mu6n c6 moi tién nghi vat chit, moi dat dai.

HS: Moi thuan loi.

K: Moi thuin loi, moi diéu t6t dep nhat cia thé gidi. Pung chit? Ching ta dang tra 1 ciu hoi
cda ban phai khong? Khong a? Ban hiéu em gai d6 da hoi diéu gi hay khéong? Em gai 4y muén
biét tai sao chiing em bin tim dén minh qua nhiéu. Ban da tra loi ciu héi d6 chwa?

HS: Chidng em lu6n luén nghi vé ban than minh.

K: Vang, t6i biét viéc dé. Tai sao cdc ban lu6n ban tAim dén minh? Moi ngwdi déu nhw vay -
né khong phai diéu gi bat thwong. Co6 rat it ngudi khéng ban tim dén chinh ho, rat hiém hoi. Vi
vay, tai sao ban bin tim dén minh?

HS: Moi diéu minh lam déu quanh quanh minh, lién quan dén minh.

K: Moi diéu ban lam déu quanh quanh ban, lién quan dén ban.

HS: Thwa 6ng, moi diéu minh lam déu tw dong lién quan dén minh.

K: Moi diéu ban lam déu chu yéu lién quan dén ban. Pung chi+? Ban la cai gi, ban 1a ai?

HS: Em la cai thin thé.

K: Vang - ban 1a cai gi - cai than thé, tc vang, mit xanh, 1an da sim, 1an da trang, tén cua ban
c6 18 1a gi - Ong Rao, ba Rao, hay c6 Rao, bat ké cai tén nao, d6 1a cai gi ban 13, phai khong?
Khudn mat ciia ban, than thé cia ban; va ngoai cai do, ban 1a cai gi? C6 phai ban 1a cai bang ct
nhan, cai bang cao hoc clia ban? T4t ca cac ban sé& diu nhitng ky thi, phai khong? Pung chit? T6i
khOng biét tai sao, nhung cac ban sé dau nhirng ky thi - giéng nhw nhiéu con khi. Va dé la cai gi
cac ban la: cr nhan, cao hoc, ti€n si hay mot luit sw gidi, Ky sw gidi, nhirng nha khoa hoc, dé 1a
cai gi ban 13, tat ca cai do 1a ban, phai khéng? Ctr nhén, cao hoc, tién si, gido su! Pung roi, tit ca
cai d6 la cai gi ban 13, phai khong? Khong a, viy thi ban 1a gi? Ban 1dy ngwdi nao dé, va ban duoc
goi la Ba sau dé, hay 1a C6, hay 1a bat ky cai tén nao ban mudn goi cho minh. Vi viy, ban la gi?
Tai sao ban qua quan tim dén chinh ban? T6i bi€t ban mud6n tit ca nhirng thuin loi, tat ca
nhitng dic quyén, tat cd qua dat, nhung “cai t6i” ma mudén tat ca viéc nay la ai?



HS: Cai tri cia minh.

K: Cai tri cia ban, ban thuc sw c6 y gi qua tir ngiy cai tri? Pirng chi tuén ra nhitng tir ngiy -
ban cé y gi qua tw ngir cai tri?

HS: Linh hon cia minh.

K: Linh hon caa ban?

HS: C6 1€ cai tri la cai gi d6 ma bao minh ...

K: Vi vay, ban dang c8 gang noi cai gi?

HS: Em mu6n biét cai tri 1a gi?

K: Ban mudn biét cai tri la gi. Trwdc tién ban tim hiéu cdi trila gi, b ndo la gi, bd ndo cda
ban la gi?

HS: N6 giup minh suy nghi.

K: Cai gi?

HS: B6 ndo cila minh gitp minh suy nghi, thwa 6ng.

K: Bd ndo ctia ban gitp ban suy nghi, ding réi. N6 dang tré nén kha phikc tap, phai khong?
Ban c6 y gi qua tir ngit suy nghi? Tat cd cac ban déu suy nghi, phai khong? Tw nhién thoi. Ban cé
y gl qua tir nglr suy nghi?

HS: Cai cAch minh cam thay, nhitng y twdng ctia minh.

K: Khong, tdi da héi: ban c6 y gi qua tir ngit suy nghi?

HS: Dé tim ra.

K: Suy nghi, khong tim ra! Ban hiéu sy khac nhau cda hai ch&? Téi nghi sang nay t6i sé di
dao. T6i suy nghi. Ban hi€u ch¥? Bay gic, ban c6 y gi qua tlr ngit suy nghi?

HS: N6 la cai nang luc dé quyét dinh.

K: Ban khong dang tra 1 cAu hdi cha toi, cau trai 16n. Toi dang hdi ban, néu ban mudn ling
nghe cin thin, ban c6 y gi qua tir ngir suy nghi, khong phai vé diéu gi do, khong phai hdi ban
nghi vé diéu dd, ban cé y gi qua tir ngir suy nghi? Viéc dé qua phirc tap. Ban di dén mét 16p hoc,
& d6 nguoi gido duc néi cho ban, bay gior chiing ta hay hoc mén todn. C6 thé ban khong thich
mon hoc dé - ban phai lwu y, ban phai hoc. Biy gi¢, ban dang hoc tir quyén sach d6, va diéu gi
gido suw, ngwoi gido duc day ban, vi vy ban ghi nhé. Dung cht? T6i dang néi diéu gi khéng
ddng sao? Ban ghi nhé, d6 1a ban ldp di lap lai cho dén khi n6 tré thanh mét phan cida bd nio
ban. Bung ch&? Vi vay, ban ghi nhé&, phai khong? Ban khéng biét vé vat Iy, nhung ban hoc né, d6
13, ban ghi nhé. Ban ghi nhé tén cia ban. Pung chit? Béi vi ban da ldp lai rat, rat, rit thuong
xuyeén, tén téi la Smith, hay 6ng Rao, hay 6ng K. Vi vay, hoc héi cua ching ta la ghi nhé. bing
ch&? Ban dong y diéu nay: hoc hdi cia ban trong mét trwong trung hoc, trong mot trueong cao
dang, trong mot trudng dai hoc, déu 1a ghi nhé phai khong? Toi sé khong trinh bay toan chu dé
cta nod, b&i vi no rat phikc tap, toi sé khong gidi thich cho ban vé cha dé do.

Bay gi¢ ban ghi nhé vi muc dich hanh dédng khéo 1éo. blng chit? Néu ban la mét luit sw, ban
ghi nhé moi sw viéc xay ra, moi xét xtr trwedrc d6 va van van, roi sau do ban tré thanh mot luat
suw va van van. MOt bac si, 6ng dy phai thwc hanh mwdi ndm, hoc, sau d6 tré thanh mot bac si
chuyén khoa va van van va van van. Phai mat mwoi lam ndm dé 1a mét bac si hay ngwoi giai
phau xuit sic, hay mot nha khoa hoc va van van.

Vi viy, diéu gi dang xay ra cho bd nio - hiy néi cho toi, dirng chim vao gidc ngu - diéu gi xay
ra cho bd néo trong su6t mwdoi nam kia hay trong suét nam nam kia?

HS: BO ndo ctia minh dang dwoc nhét day.



K: Puwoc nhét day? Pwoc nhét day cai gi?

HS: Thong tin, thwa 6ng. Pay thong tin vé diéu gi minh dang lam.

K: Vang, b6 ndo ctia ban dang nhét day vo so théng tin. Pung chr?

HS: Va hiéu biét.

K: Va hiéu biét. Ban c6 y gi qua ttr ngir hi€u biét.

HS: Thong tin vé chu deé.

K: Vang, thong tin vé mét cht dé nao d6, mot dé muc nao do, va bd nio cua ban dwgc nhét
day vé nd. bling cht? T6i la mot tién si, tdi bi€t lam thé nao, van van, van van. Ping chit? bing
chi, thwa ban, ban chdn a? Pwoc théi, néu ban chan hiy nga di. Téi khong buc tirc diu, sang
nay that dep.

Vi viy, b0 ndo cia ban chira dung moi diéu gi ban da hoc dwoc. Ping cht? Tén cda ban, khu6én
mat cua ban, ngwoi cha cia ban, ngwdi me cua ban, né 1a mot qui trinh khéng chi cong nhan,
ma con tich liy. Pung ch&? Ban hi€u tiéng Anh cua t6i. N6 la mét qui trinh thiu thip va st
dung diéu gi ban da thiu thip. Nhw ban da thau thip ti€ng Phan va ban néi nd, va van van.

Vi vy, bd nio cta ban diy ap nhitng ky rc. Ping ch? Ban biét noi nao ban séng, ban biét tén
clia ngwoi cha, tén clia ngwdi me, ban biét ngwoi anh trai ciia ban, vi vay né day ap thong tin
nhuw hiéu biét. Pung chi+? Va ban str dung thong tin dé khéo 1éo, hay khong khéo 1éo; ban c6 thé
1a mét k§ sw hang nhét, hay mot ki sw kha din don, va van van, nhitng co cdu hanh chinh An dé.

HS: Va van van.

K: Vang, va vin van va van van. Ping ch? Vi viy, ban luén luén dang song bén trong mot
cai vong tron; vong tron ctia diéu gi ban da hoc, diéu gi ban da thau thap nhw thong tin, ma tré
thanh hiéu biét. Vi vy, b0 ndo cua ban chira dwng tat cd nhitng diéu ban da thau thip, tat ca
nhitng diéu ban da hoc hdi, tit c nhitng diéu ban da trai nghiém. Vi vay, bd nio d6 day ap hiéu
biét: nhirng vo ly, nhitng twéng twong, nhitng do twdng, va toan bd nhirng sw viéc nay 1a téi.
Pung ch&? Toi c6 1& nghi rang tdi 1a mot nguwoi vi dai, d6 12 toi - toi c6 thé ngodi rat yén ling va
dé 1a téi. Vi bat ky diéu gi téi suy nghi va lam déu tir tradi nghiém va hiéu biét. bang ch&? Va toi
c6 thé twdng twong téi la Thwong dé, hay téi c6 thé twdng twong téi la mot hoa si vi dai trong
khi t6i khong 1a nhu thé, va moi chuyén dé. Hay t6i c6 thé cé nhitng mo mong, rang toi la
hoang dé An d6. Pling cht? T6i c6 thé c6 vo sb twdng twong, mo mong, ao twdng, ¥ twdng va
van van. T6i 1a tat ca nhitng diéu dé: so hai, dau dén, dau kho va van van, toi 1a tit ca nhirng
tich liiy d6. Pung ch? Ban rd rang roi phai khong? birng dong y véi toi, dé 1a diéu cudi cung
ban nén lam, nhwng hiy tim ra liéu nhirng diéu chiing ta dang néi la ding hay sai.

T6i c6 thé twdng twong c6 Thwong dé trong téi. Nhwng diéu do co 1€ khdng that. Pung chr?
Vi viy, t6i la nguyén cai dong ctia hai triéu ndm nay, dwgc thiu thip lai nhw la t6i. Pang ch&?
Va toi tré thanh rat quan trong, béi vi toi da hai triéu tudi - toi dd hoc qua nhiéu. Nguwoi dan
ong tdi nghiép kia dang lang thang trong viweon khong biét nhiéu, nhwng ban biét rit nhiéu. Ban
kinh trong nhitng nguwoi kia cé nhiéu hi€u biét, va ban khinh miét nhitng nguoi d6 khong biét
gl. bung chr?

Vi vay, khi ban hoi, tai sao sudt ngay téi lai cr suy nghi vé chinh minh, d6 1a vi ban da dwoc
gido duc theo cach dd, ban da dwoc quy dinh theo cach do6; xa hoi gidp do ban, suy nghi vé
chinh ban; béi vi néu ban khéng lam nhw thé, ban c6 1€ khéng c6 mét viéc lam. Vi moi con
nguwoi giup dé 1An nhau dé€ suy nghi vé chinh ho. Pung ch®? Ban 1a mdt ngwoi Hoi gido, va ban
suy nghi vé Allah. Vi vay, ban dung 1én moi loai twdng twong, mé tin, do twdng, dwoc goi la



Maya. Dling ch(¥? Va c6 nhitng con ngwdi ma noi rang, toi phai thoat khoi nhitng diéu nay,
thoat khoi ban than téi. Pung ch&? T6i phai quén t6i, tdéi phai bo t6i, téi phai tré thanh cai gi
do6 hoan toan khac han cai gi toi 1a. Nhung né 1a cuing cai vong tron dwoc 13p di ldp lai bdi vi toi
dang suy nghi vé chinh toi, phai khong? T6i phai thién dinh trong hai tiéng d6ng ho, ma 13, toi
dang suy nghi vé chinh téi, va vin van va vin van.

Va cau hoi ké tiép cia ban 13, tai sao cai tri luén lang xang béi tw twdng? Tai sao bo ndo day
ap nhitng tw twdng? Vira ldc ndy toi da giai thich né. Toi nhin thiy cai vat nay truedc mit toi,
dung chtt, va toi goi n6 la moét cai microphone. bung cht? Nhwng tir ngit microphone khong la
cai d6. D4 1a diéu rat quan trong phai hiéu rd trong cudc s0ng - rat quan trong - rang la tir ngir
khong la cai vat. Ban hi€u diéu gi toi dang néi ch¥? Hay tit ca cdc ban déu la nhirng ngudi mat
tri? Rat quan trong phai hiéu rd rang tir ngit khong 1a cai vat, cai ctra ra vao, tir ngit “Ctra ra
vao” khong la cai vat thuc su.

HS: Thwa 6ng, tai sao 6ng lai n6i nhw thé?

K: Cai gi?

HS: Rang tir ngir ctra ra vao khong 1 ci ctra ra vao.

K: Biy gio, ban da khong 1ang nghe. Tir ngir khac hin cai clra ra vao. Diéu nay khé khin qua
a? Nhin n¢, tén cda toi 1a K. Ping ch¥? Nhuwng cai tén K khic han con ngwoi thuce sw. Didu nay
tré nén khé khan qua, phai khong? Bay gic, hdy cho mot ti. Rishi Valley, nhitng tir ngi Rishi
Valley, khéng la cai thung liing thuc sw. Diéu nay khé khan a? Tai sao tir ngit “c6 gai” khong lién
quan dén ban? Tai sao ban khéng hiéu ré diéu d6? Ttr nglr khéng 1a cai thuwe sw. Ban hiéu chr?
Ban, cdi tén ctia ban la cai gi d6. Pung ch? Cai tén d6 khong la ban.

HS: biéu d6 c6 tAim quan trong gi?

K: Quan trong khuing khiép. Ttr ngit khong bao gio 1a cai vat. T6i cé thé vé mot bikc tranh vé
Himalayas, nhung birc tranh khong la day nui thwe sw. Ping chit? T6i c6 thé mé td NewYork,
nhung NewYork khong la diéu gi t6i mé ta. Toi cé thé viét vé kinh Gita, hay kinh Bible, hay bat
ctr viéc gi, nhung diéu gi t6i viét khong la diéu thuc su.

Toi mong wéc ban sé& dwa dwoc hiéu ré nay vao tham sau trong bd nio, bdi vi sau d6 né sé
gitp ban xt ly nhirng s viéc mot cach thuc sw. T6i c6 dau dén trong chan cta toi - gid s - sw
dau dén d6 khoéng la tir ngit “dau déon”. Ban nhin thay né ch? Téi bi dau, mét cai gai, dau dén,
tir ngit “dau dén” khac han cai gai va sw dau dén thwe sw. Hiy mot Ian ndm dwoc sw that nay,
rang biéu twong khong 1a sw that. Pwoc chit? Di d€n mot ngdi dén, va cé birc twong qudi la & do,
va birc twong d6 la biéu twong vé diéu gi khac nita, nhwng ban tho phung cai biéu twong dé. bi
dén mot nha tho, va c6 cay thanh gia, dé 1a cai bi€u twgng vé diéu gi khac nira, nhwng ban tho
phung ciy thanh gid d6. Ban hiéu tit ca viéc nay ch&?

HS: Biéu twong khéng thé mo ta cai sw vat.

K: Vang, bi€u twgng khong thé mo ta. Biéu twong khéng la cai thwe sw va van van.

HS: Biéu tuwong dan dat cai tri cia minh dén mot y twdng vé cai vat thuc sw.

K: Nhu thé a? Y twéng 13 cai thwe sw a? Y twdng toi sé leo 1én dinh Himalayas, y twédng khong
la cai thuc su. Toi khong dang leo 1én no.

HS: Khong, nhwng né 1a mét hinh anh cda ndi Himalayas.

K: A, nhwng lai nira cai d6 la mét biéu twong.

HS: Vang, n6 khién cho minh nhin biét ndi Himalayas trong nhw thé nao.

K: Nhung ban chwa nhin thidy Himalayas. Vi vay, ddong thai dang thiy khac han cai birc



tranh. Ping ch&? Pang thay thuc sw, nhitng hon nii Himalayas, nhitng thung liing ctia ching,
nhitng 4nh sadng xanh da tr&i cia mot budi sang trén do, va tuyét nita, hoan toan khac han cai
birc tranh, nhung chiing ta lai tho phung cai birc tranh. Toi khong biét liéu cdc ban c6 dang
theo kip tit ca nhirng diéu nay khong.

Vi viy, cau héi cda ban, tai sao ching ta luén luén suy nghi vé chinh chiing ta, va ciu héi ké
tiép 13, tai sao nhitng bd ndo cla ching ta day ap tw twdng? Bay gi® nhitng ngwoi 16m tudi, ho
nghi gi vé diéu d6? Ho d6 kia, dang ngoi trén nhirng cai ghé - to6i sé cho, thwa ban, cho dén khi
ban tra loi.

HS: B0 ndo clia ching ta giong nhw mot cai hop, thwa 6ng, khi chiing ta con nho, cai hop nay
tréng khong, vi vay hau nhw khong cé bat ky tw twdng nao; khi minh 1én 1én cai hop bat dau
dwoc nhét day.

K: biéu d6 ding. Ban giong nhw mot cai chai khong, ban dang ndi, va khi ban 16n 1én céi chai
dé duoc do day. bo day cai gi? V&i nwde ban, nwéce sach?

HS: C4 hai.

K: C4 hai, dung roi. D6 day nwdc ban va nude sach. Pung ch¥? Ban khong thé tron 1an nwéc
sach va nwéc ban, bdi vi sau d6 nwée sach tré nén do ban. b6 1a diéu gi ban dang lam.

Vi vay, ban yéu cau t6i n6i vé minh. T6i da néi. Néu ban c6 thé hoc nhw ban hoc mén todn, liéu
rang cai tri cia ban c6 thé yén ling, b6 ndo. Tuyét d6i yén ling!

HS: Vay thi lam thé nao minh nhin dwoc nwéc tinh khiét?

K: Ban kh6ng nhin dwgc. Em iy da héi, lam thé nao minh nhin dwgc nwéce tinh khiét? Cudc
s6ng khong cho ban nwéc tinh khiét, né cho ban nwéc do ban, béi vi ban c6 dau khé, ban cé bi
ai, ban c6 siu mudn, ban diy tham vong, ban muén la cai nay hay cai kia. Tt ca viéc d6 la nwéc
do ban.

HS: Nhwng thinh thodng minh c6 hanh phc, phai khong?

K: Vang, thinh thodng ban cé hanh phuc. Bay gi¢ ban c6 y gi qua tir ngit hanh phic d6?

HS: Khi mong wéc cia minh dwoc thanh tuu.

K: Vang, khi nhitng mong wéc cia ban dwgc thanh twu. T6i muon séng tién nghi, trong mot
ngoi nha to 1én, cé nhiéu ngwoi hdu, va néu ban c6 thé mong wéc, néu nhirtng mong wéc dé co
thé dwoc thanh twu, ban c6 thé hanh phic. P6 la nhw thé phai khong? Gia st ching khong dworc
thanh twu, ban bi buén buc, ding ch, ban khong vui vé, ban bi phién nio. Vi viy, sw khac biét
gitta hanh phic va phién nio 1a gi? N6 qua khé hiéu cho ban, dirng ban tam.

Ban hiéu roi, thwa quy ciu, thwa quy c6, déi véi toi, nhitng to chirc ton gido la xuidn ngdc. Ban
hiéu ch+? i dén nha tho, dén dén chua, thanh dwong, 1ap lai, lap lai, 1ap lai. Piéu gi xay ra khi
ban lap lai?

HS: Minh kh6ng tim dwoc bat ky diéu gi méi mé, thwa 6ng.

K: Vi vay, ban sé ngirng lap lai ch&?

HS: Ong ngirng viéc d6 nhu thé ndo, thua 6ng?

K: Pirng hoi toi lam thé nao téi ngirng nd, ban sé ngirng cht? Ban ngirng gai dau cia ban. T6i
c6 y n6i khi ban bat dau gai dau, viéc d6 tré thanh mot thoi quen. Ping ch&? Va ban c6 thé
ngirng nd, dwoc khong, bang cach noi, toi sé khong lam viéc d6. Pugc chv? Ban sé lam viéc do6
phai khong? Pirng nhin mdt ai khac.

HS: Viéc d6 khé khan 1dm, thwa Ong.

K: Bung roi, viéc d6 khé khan. Vi vay, ban thich tié€p tuc gii dau. bing ch?



HS: Thwa dng, ching ta c6 thé néi vé sw ton tai cia Thwong d€ dwoc khong?

K: Jesus! Lam thé& nao ban biét liéu rang Thwong dé c6 ton tai hay khong?

HS: D6 la diéu gi em mud6n hoi.

K: Ban muén hoi, c6 Thuwong dé hay khong.

HS: Néu c6, 6ng ta & dau, va tai sao chung ta tin twdng 6ng ta?

K: Ong ta & dau, va tai sao chiing ta ban tam vé n4?

HS: Ching ta muén dwoc an toan.

K: Vang, thwa ban. Trwéc hét hay cho phép toi tra 1o cau hoi cua c6 gai d6, ban cho phép
chit. C6 Thwong dé khong? biing cht? Ban nghi thé nao?

HS: Em nghi c6 1€ c6, nhung em khong tin twdng Thwong dé.

K: Tai sao, tai sao ban khong tin tudng?

HS: B&i vi em khong bao gio trong thay, em chi nghe vé Thwong dé.

K: Tiép tuc di, hdy néi cho toi.

HS: C6 vé ddi véi em Thuwong dé€ 1a mot diéu gi d6 gidng nhw mot chd dwa chinh cia ho tro.

K: C4i gi, ho tro tai chinh?

HS: Khong, mot chd dwa ctia ho tro.

K: Ban hoan toan ddng. Vang thwa ban, ving thwa ban, nhung em 4y da ndi ho tro tai chanh,
diéu d6 rat dang. D6 13, ban dwa vao, hay ban tim kiém Thwong dé khi ban bi phién nio, khi
ban khong hanh phic, khi ban muén néi diéu gi dd, khi ban cau nguyén. Pung ch&? Bay gio,
lam thé nao ban tim dworc liéu c6 Thwgng dé hay khéng?

HS: Minh thuc sw khéng trong thiy 6ng ta.

K: Ban thwc sw sé trong thay dng ta chir?

HS: Khéng, minh hi€u nhiéu thém nita, khi minh tréng thdy 6ng ta minh hi€u nhiéu thém
nira vé 6ng ta.

K: Ban c6 biét cAu chuyén vé hai ngudi My di t&i thién dang khong? Va ho lang thang khap
thién dang, khap moi noi, su6t nhiéu tuan hay nhiéu thang, va c6 mot bang hiéu néi, Thuwong
dé. Va ho di thang 1én con dudng do6, va mot trong hai ngudi noi, leo 1én trén do6 cao qua, ban
leo 1én va ké cho t6i moi chuyén vé né. Viy la nguwdi ban leo 1én dén d6 va voi va quay tré
xuong, Thuwong dé cda tbi, d6 1a mot phu nix. Ping chit? Biy gi¢ lam thé nao ban biét dwgc c6
Thwong d€? Bdi vi mot tram ngwdi ndi nhw vay a?

HS: Chi vi mot tram nguwoi ndi rang c6 Thwong dé, khong y nghia gi ca. Vi moi ngwoi déu
biét rang ho c6 1€ da nghe ngudi nao dé ké lai.

K: Hoan toan dung. Vi viy, lam thé nao ban biét la c6 Thwong dé?

HS: Khi minh tréng thiy 6ng ta.

K: Ban trong thay ong ta & dau?

HS: Vay thi ai da tao ra thé gidi?

K: Em hoc sinh héi, néu Thwong dé da khong tao ra thé gi¢i - ban c6 y gi qua tir ngir thé
gi¢i? Cac ban, ciy c6i, ca, nwéc, Ech nhai, voi, sw tir.

HS: Moi vat chat.

K: Moi vat chit. D6 1a, moi dit d4, cay c6i, con nguoi, thung liing, s6ng ngoi, moi thir ban
nghi déu duoc tao ra béi Thwong dé.

HS: Néu n6 khong la Thuwong dé, né c6 thé la ai?

K: Néu né khong la Thwong dé, em hoi, n6 c6 thé la ai khac?



HS: N6 c6 thé 1a mot dang nang lwgng hay cai gi do.

K: Cai gi?

HS: N6 c6 thé 1a mot dang niang lwgng nao do.

K: Lam thé nao ban biét dwoc?

HS: Em chi dang doan.

K: Pang doan. b6 la diéu gi tit ca ho dang lam. Va vi thé mot ai d6 doan nhiéu hon nira,
nghiém tic, va ho da ndi rang co, va sau d6 ban da chip nhain né. Gid sw ban khéng chip nhan
truyén théng cta ban, rang c6 Thuong dé, vy thi ban sé& lam gi, lam thé nao ban sé tim ra?
Piéu do6 con quan trong nhiéu hon 13 tin twéng? Ding chit? Ban c6 ddong y rang tim ra con quan
trong nhiéu hon la tin twdng. Pung cht? Bay gi®, ban sé nglrng tin twéng phai khong? bung
ch¥? Ngirng n6 - vi vy, ban duoc tw do khoi nhirng két luin nao do rang cé Thuong dé. Puoc
khong? Ban sé lam viéc d6, hay ban bi so hai?

HS: Khong.

K: Pirng, dirng néi khong, tit ca ching ta la nhitng con nguoi so hii.

HS: Thwa 6ng, ching em s¢ hai rang néu ching em khong tin Thuwong dé, tat cd ngudi me va
nguoi cha cia ching em tin Thwong dé, vay thi ho c6 1€ néi mét diéu gi dé vé no.

K: biéu do6 dung.

HS: Thwa 6ng, béi vi ching em 1a con céi, ching em dwoc nudi ndng phai tin Thwong dé.
Chuing em bat dAu tin rang néu ching em khong tin Thuong dé€, Thuong dé sé 1am diéu gi do
xau xa cho ching em.

K: T6i hi€u. Nhung trirdrc hét hay tim ra tai sao ban muon tin mét diéu gi dé. birng chim vao
gidc ngu! Tai sao ban mudn tin mot diéu gi d6? C6 phai vi n6 cho ban an i, né gidp ban, né che
day dau kho, siu mudn cua ban va tat ca chuyén do, hay khong? Tai sao ban tin tat cd chuyén
nay? Piéu gi sai trai véi ban?

HS: Em nghi nhiéu nguoi, k€ cd em, tin twdng béi vi ho cdm thiy sau rat nhiéu ciu chuyén
ma rat nhiéu ngwoi da ké cho ho vé Thwong dé, téi nghi ngwoi nay la Thwong dé€, toi nght
nguwoi kia 1a Thwong dé, ho cdm thiy rang néu ho tin Thwong dé, ho c6 18 cling dwoc giup do.

K: Nhung truweéc hét hiy tim ra liéu ho thwe sw dwoc gitup do.

HS: Em da khong dwoc giup do.

K: Em con qua tré, em con qua nho. Pirng ban tAm vé Thuwong dé va niém tin. Ban thiy dé la
mot trong nhitng ban chit dic trung cta ching ta, rang ching ta tin twdng ngay tirc khac. Ping
chi#? Ching ta tin twdng. Ching ta khong bao gi¢o tim ra! Niém tin ctia ban sé ngan can ban
khong tim ra. Ban hiéu diéu gi té6i dang néi chi?

HS: Thwa d6ng, minh tin twdng khi ngwdi nao gan minh tin twdng nd, gibng nhw ngwdi me
ciia minh.

K: Pung roi, ding roi, néu ngwdi me cia ban tin twdng, ba 4y mudn ban tin twdng cung viéc
do6. Ding ch®? Va ban lang nghe ba 4y nhung ban khéng cin tin twdng.

HS: Thwa 6ng, mot s6 ngudi s¢ hii rang ho ¢4 18 bi rut phép thong cong khoi tén gido, va ho
khong mudn lam viéc dé: bi rat phép thong cong khéi ton gido, néu ho khdng tin.

K: T6i biét, di nhién. P6 1a choi nhitng tro choi.

HS: Thwa dng, Thwong dé c6 gitp ai khong?

K: T6i? Ban dang héi téi a? Thwong dé da giap do toi a?

HS: Khong, da giup d& bat ky ai.



K: Ban nén hdi ho. Nhung héi mot ai d6 ma néi Thwong dé da giup dé ho. Hay can thin. Néu
anh 4y néi rang anh 4y c6, ban sé lam gi?

HS: Tin Thwong dé.

K: Vang, d6 1a tit ca. Mot ngwdi 1ap di nao dé xuat hién trong trang phuc khac thuwong, va
ong 4y noi rang c6 Thuong dé, toi biét c6 Thuong dé. Ping ch? Ban sé tin dng 4y phai khong?

HS: Khéng, thwa 6ng.

K: Tai sao?

HS: Chiing em khéng tin néu ching em khong nhin thay. Ong 4y phai ching thuc né.

K: Khong c6 chirng co.

HS: Minh phai rat thuyét phuc, chi lic d6 ching em mé&i c6 thé tin.

K: Ban biét khong, ban di dén xem mot s6 nguwdi lam tro do thuit, mot sé phap sw, ban da
xem ho chwa?

HS: Co, thwa 6ng.

K: Ho sé lam diéu gi d6 truwéc khi ban biét dwoc chuyén gi di xay ra. Khong, dirng tim hiéu
moi viéc do, tat ca cic ban con qua nhd. May gio r6i?

HS: Muwoi gio muoi lam.

K: Muoi gio muwoi lam. Téi con mwoi lam phut niva. Té qua! Chung ta sé noi gi day.

HS: C6 mot cach suy nghi khong c6 qua khit, hay khong?

K: C6 mdt cach suy nghi khong c6 nhitng Ky trc lién quan dén qua khit, hay khong? Pung
khong? Muén tra loi cdu héi d6 dung, chinh xac, khong thanh kién, ban phai tim hiéu toan cau
truc, ban chat cua tw twdng. Pung cht? Ban di lam chwa? Chwa a. Ban mu6n lam n6 khéng? Ban
mudn lang nghe n6 ch? Va ban mudn theo no sau khi di lang nghe, hay khong?

HS: Néu n6 dung.

K: Néu né ding. Pugc roi. Ngudn gbc, khai thuy cla tw twdng la gi? Tw twdng sinh ra bang
cach nao? Vi vay, ban dang néi rang tu tudng c6 goc ré clia nd trong trai nghiém qua khit, phai
khong? Trong nhitng trai nghiém qua khit, nhiéu. Vi vy, ban dang néi, phai khong, rang tw
twdng c6 goc ré trong trai nghiém? Pung cht? Ban dang ndi ving phai khong?

HS: Vang.

K: Hay hoan toan chac chan, dirng do dw. Néu ban khong c6 trai nghiém, ban sé suy nghi a?

HS: Thwa 6ng, giéng nhw em da trinh bay cho 6ng, tw twdng cta ching ta lic khéi dau giong
nhw mot cai hdp khong, va cai hop d6 dwoc nhét day, thua 6ng, va tit ca né thudc qua khir. Néu
khong cé qua khit, thwa 6ng, cai chai d6 luén luén trong khong.

K: Hoan toan dung, thwa ban. Ban 1én day. Ban khong ngai chit, khong a. Ban khong ngai lén
ngoi & day chi?

HS: Khéng, thwa 6ng.

K: Tét. Em hoc sinh dang ndi, cai chai - ching ta di quay tré lai cai chai, ban biét quay tré
lai cai chai c6 nghia gi khong? U6ng. Ban tir dau dén.

HS: Mandu.

K: Mandu, t6t. Ban c6 thich noi nay khong?

HS: Co.

K: Ban da no6i vi giao vién la ban thich noi nay chwa?

HS: Gido vién cua em da hoi cau do.

K: N6 giéng nhu mot cai chai khong da dwgc d6 day trai nghiém. Pung cht? Pay la diéu gi



ong 4y noi. Va tlr trai nghiém do, tir qua khir d6, moi swviéc da dwoc d6 day cai chai, la nhirng
ky niém, 1a nhitng ho6i twdng, va vi thé cai chai ludén luén dang chuyén dong bén trong chinh né.
Puoc roi, thwa ban, réi sau do cai gi? Hay néi cho téi biét, ti€p tuc di! B6 ndo cia ban giéng nhw
mot cai hdp rong, cai chai khong, va tlr nién thiéu dwoc nhét day nhitng van dé. Ping chir. Lam
thé nao diu dwoc ky thi, lam thé nao doc dwgc, lam thé nao viét dwoc va mot ddéng van dé do,
tat ca suot doi. Va vi vay, bd ndo ctia ban, giong nhw mot cai chai, em hoc sinh néi, dwoc do day
nhitng viéc do. Va khi cai chai bat ddu chuyén dong chung quanh, néi chuyén, cai chai, nhirng
chira dwng ctia cai chai la nhitng hoi twdng, hiéu biét ma sau dé dwgc chuyén thanh nhirng tir
ngir - dau tién tw twdng, sau do6 nhirng tlr ngit. Puing chi+? T6i tw hoi, dirng dong y, ban khong
hoc dwoc bat ky thi gi néu ban chi dong y.

HS: Thua 6ng, gid sir rang cai hdp trong rong, lam thé nao minh c6 dwoc tw twdng dau tién?

K: Lam thé ndo con ngudi dau tién, cich diy hai triéu nam, 1am thé ndo anh 4y bat dau suy
nghi. Ban c6 xem birc tranh hoat hinh d6 b&i mot nha khoa hoc, c6 thém mét nha sinh vat hoc?
Ban xem bi¥c tranh ctia ngu¢i dan 6ng, mot tranh hoat hinh, mdt ngwdi dan 6ng ma sin ban,
san ban, an, va ngd. Pung chit? Ban dang ldng nghe khong? Sau d6 birc tranh ké tiép lai tién bo
hon mot chit xfu, anh 4y khéng sdn ban, anh 4y bat mot ai khac san ban.

HS: B&i vi anh 4y biét viéc dé nguy hiém.

K: Vang, vang. Va birc tranh thit ba 1a anh 4y khong sdn ban, nhung anh 4y dang hoc cach st
dung dung cu, va van van. Viy la cudi cung, anh iy da tré nén rat c6 tri nang, ding chit, giong
nhw ban, rit cé tri ning, rit gidng ching ta, ban hiéu ch¥? PAu tién anh 4y bit dau san bin va
an, sau dé anh 4y bat nhiing ngwoi khac sdn ban roi an, va thir ba anh 4y 13 hinh anh ctia chiing
ta. TOi khong biét liéu ban c6 hiéu rd tit ca diéu nay, cling chang thanh van dé. Vay la diéu gi
khién ching ta cw x nhw chiing ta dang lam? Piéu nay qua khé khin cho ban. Ban c6 khi nao
ngdi yén ling, khong chuyén dong mot co bap, khong chuyén dong déi mat cia ban, ban da lam
né chwa? Ban c6 mudén lam né khéng? Ngoi yén lang tuyét déi. Ban sé lam n6 chr?

HS: Thwa 6ng, nhung cong dung cta viéc dé la gi?

K: Cai gi? Cong dung ctia viéc do la gi? Chi d€ ki€m soat co thé cla ban, xem thirliéu ban c6
thé ki€m soat co thé ctia ban. Khong c6 cong dung trong bat ky viéc gi ca; néu ban hoi tai sao
ban phai an, c6ng dung cda né la gi, ban chét roi. bing ch&?

HS: bung, thua 6ng.

K: Vi vdy, ban lam on th& ng6i rat, rit yén lang, khong nhap nhay, khong chuyén dong doéi
mit cda ban. Thir né, ngudi ban, thit né cho vui, ban biét ch(t, ngoi yén lang, tiép tuc di.

HS: Cudc sOng vui lam, thwa 6ng?

K: Gac chan ctia ban qua - gac chan con lai cua ban 1én d6, nguoi ban.

HS: Thwa 6ng, cuéc s6ng c6 vui khong?

K: Tat ca déu phu thubc.

HS: Néu nd la nwdc ban, n6 khéng vui. Néu né la nwée sach, né vui.

K: Nwéc sach 13, néu ban goi né 1a vui, nhung né déu bi tron 1an ciing nwéc ban. Pung cht?
Vi viy, chiing ta sé xem thit liéu ban c6 thé ngoi yén lang trong méot phut.

Thao luin Iin thir ba cung giao vién tai Rishi Valley [5]
Ngay 17 thang 12 nam 1985



Gido vién 1 (T1): Mot cai tri méi mé cé gibng mot cai tri tot lanh, mot cai tri dang né hoa
trong tot lanh hay khong? Néu nhw thé, tét lanh la gi? Va, dac biét, lién hé cia mot cai tri méi
mé dén mot y thirc ctia tinh tong thé clda sw song la gi? Tong thé cua sw sdng la gi? Chung ta c6
thé tim hiéu diéu nay kj cang hay khong?

Krishnamurti (K): T6i khéng hiéu ban suy nghi vé sw s6ng nhw thé nao. Ban xem diéu gi la
kh&i ngudn clia sw song, khéi dau ciia moi ton tai? Khong chi nhitng con ngudi, nhung con ca
toan thé gi&i, thién nhién, biu trod va cac vi sao? Sang tao la gi?

Chung ta khong dang hoi sdng ché l1a gi. Sdng ché dwoc dat nén tang trén hiéu biét. Pang sang
ché nhiéu hon va nhiéu hon, di nhién dwoc dat nén tang trén hiéu biét. Va cudc s6ng ctia ching
ta la gi trong lién hé v&i tong thé cia sw sdng? Khong phai trong lién hé véi mot bd ndo duoc
dac biét hda riéng biét, nhwng trong lién hé véi tong thé thé gi¢i ma la mot chuyén dong tong
thé, gom ca chinh ban than ching ta, gom ca nhén loai.

T6i mudn thdo ludn diéu dé véi ban trwédee. Sau do, liéu c6 mot khac biét gitra bé ndo vat chat
ctia chung ta - cai vat sinh hoc bén trong hop so - va cai tri, hay khong? Hay b ndo chira dwng
cai tri, hay cai tri hoan toan khac han bd ndo?

Va ciu hoi thir ba, hay chuyén dong - t6i thich goi né la mot chuyén dong, khong phai mot ciu
hdi - ban mudn goi trang thai tot lanh, dang nd hoa trong tét lanh 1a gi? Khong phai trang thai
tot lanh khong bién doi, tinh, nhung mot chuyén dong trong tot lanh.

T1: Swsongla gi?

K: Vang, s song la gi? Khong phai la sw s6ng trong mot hinh thic ca biét giong nhw con
vuwon, con cop, con sdc, cai cay, tat ca viéc d6. Khéi dau cua sw sdng la gi?

Va cau hoi khac la: B0 ndo chiva dwng cai tri, hay cai tri hoan toan tach roi bd ndo? Néu b nio
chira dwng cai tri, viy thi ci tri 1a thanh phan cda vat chat - ddng ch&? - thanh phan ctia nhirng
phan g thudc than kinh. N6 1a mot hién twong vat chat. Va chic chan rang cai tri 1a cai gi do
hoan toan khac han.

Vi vy, néu b6 ndo bao gdbm cai tri, vy thi né l1a thanh phin ctia nhirng phan rng thudc sinh
hoc, thudc than kinh cta so hai, siu mudn, dau dén, vui thi - toan bd y thirc cia ching ta. Vi
vay, no la thanh phin cla sang tao con ngwdi. Néu cai tri 1a thanh phan ctia mét qui trinh tién
héa, vay thi n6 la thanh phin cda thoi gian.

T2: T6i xin phép dat mot cau hoi dwoc khong?

K: Thwa ban, ban khéng phai héi toi.

T2: Qua ly luan, gia st ching ta hiéu rang cai tri khac biét bd nao, nhung ly luan chinh né lai
la thanh phan ctia b0 ndo?

K: Di nhién, Iy luan 1a thanh phan cia bd nio, va Iy luan c6 thé dan dén mot két luan sai lAm
b&i vi n6 van con la thanh phan ctia bd nio.

Vi viy, swséngla gi? Ngubn goc cla tit ca nang lwong la gi? Cai gi la cdi sw vat ma phongra,
dang lam tit ca sw vat nay - thé gidi, qua dat, nii non, sdng ngoi, rirng, ciy coi, con gau, con
nai, con su tt, con vuon, con khi va ching ta?

Thoi gian cé lién quan dén tot lanh khong? Néu thoi gian lién quan dén tét lanh, né khéng la
totlanh. Lam on tra lod toi. Ban hiéu cau hoi caa toi ch&?

T3: Thwa 6ng, vao lic nay duwong nhw khong cé sw lién két gitra hai. Khi nhitng nha khoa hoc
ndi vé ngudn goc ctia moi sw vat, toi tin twdng, ly thuyét thong thwong dwoc chip nhanla co



Bigbang, m6t vu nd khtuing khiép, c6 1€ tir nguén nang lwong co ban nao do, cé 1€ tir nguyén ti
cuc tiéu nao doé. Va sau viéc nay sinh ra toan bd nhirng sw vat, cac ngoi sao, nhitng hanh tinh,

qua dat. Thoang nhin, dwong nhw khong c6 bat ky lién két nao gitra sw giai thich khoa hoc d6

va tot lanh.

K: T6i dang héi, thwa ban, thoi gian cé lién quan dén tot lanh khong?

T3: Thoi gian chac chan lién quan dén sw tién héa cua nhitng sw vat. Diéu d6 hién nhién.

K: Tét lanh 1a thanh phin cda thoi gian, dwoc vun quén hay dwoc nudi dudng trong thoi
gian phai khong?

T3: Khéng c6 vé nhw vy, néu nguoi ta hi€u theo quan di€m khoa hoc vé nguén géc ctia
nhirng sw vat, y nhw thé t6t lanh lién quan dén moi diéu dé6. N6 c6 vé hoan toan trung tinh -
khong t6t, khong xau, khong gi ca.

K: T6i hiéu diéu d6, nhung t6i dang dat cho ban mét ciu hdi - khéng phai mot cadu hoi khoa
hoc. Cau hoi la: néu thoi gian dwoc bao ham trong sw vun quén tot lanh, dé 1a tot lanh hay sao?

T3: C6 vé 1a mot trat tw khac han clia mot cau haéi.

K: T6i dang hoi ban mot cau hdi khac han. Tt 1anh 13 gi? TAt ca cac ban hiéu tét lanh 1a gi?

T3: Dwong nhw c6 mot loai t6t lanh ma thudng thudng déi nghich védi xau xa hay t6i 161 ...

K: Bung rdi, toan su viéc phan hai. Tiép tuc di, thwa ban. O’ day tét lanh 1a gi? Ban hiéu tot
lanh 14 gi?

T4: Pao dirc c6 thé luyén tip dwoc trong thoi gian.

K: Téi khong dang néi vé dao dirc. Doi véi toi, dao dirc 1a mot vun quén.

T5: Thwa 6ng, khi chiing ta néi anh 4y 1a mot nguoi tot, ching ta thwong cé y la anh iy
khong hai nhitng ngwdi khac. Anh ay luon luén khong hanh ddng tir tanh tw lgi, ki€m dworc... N6
1a mot pham chat dwoec tich liy trong thoi gian.

K: N6 nhw thé a? Tét lanh la d6i nghich ctia xdu xa hay sao - néu mot tir nglr nhw thé dé tén
tai? Diéu tot 1a doi nghich cia diéu xiu hay sao?

T5: Thwa 6ng, diéu gi 6ng c6 y ndi qua cau hoi nay 13, c6 phai tét lanh 1a mot phan &rng dén
diéu xau va dwoec tich liiy qua thoi gian hay khong?

K: Vang, tit ca viéc dé dwgc ngu y trong ciu héi. Phan rng ctia mot ngudi, sw gido duc cta
mot ngudi, van hdéa cia mot ngwdi, moi treong séng ciia mot ngwoi; tat ca viéc do la truyén
théng - diéu gi ban da doc trong nhitng quyén sach va van van. Ludn ludn diéu t6t va diéu xau.
biéu t6t dang chéng lai diéu x4u, luén ludn, tir nhitng ngwdi Ai cip cd xwa dén xa hoi hién dai.
Luén ludn cé diéu tot va diéu xiu, vi thin tét va vi thin xau, nguoi tot va ngudi xau.

Toi dang noi, néu tdi dwoc phép, rang néu diéu t6t duwoc sinh ra tir diéu xau, vy thi né khong
1a tot lanh.

T3: Thudng thwong né dwoc hiéu nguoc lai - rang xu xa 1a mot thoai hoa tir t6t lanh.

K: Thwa ban, tdi dang héi ban, diéu t6t c6 lién quan dén diéu x4u hay khong? Tot lanh 1a déi
nghich ctia xdu xa hay cai phan &ng da tré thanh diéu t6t? Ban hiéu ciu héi cta tdi cht? Hay
tot lanh khong lién quan, hoan toan tach roi khoi, xau xa?

T5: Thwa 6ng, trong khi t6i c6 thé tra loi cAu héi thi nhat, toi lai khong thé tra 1oi ciu héi
th hai. Ciu hoi thir nhat 1, tot lanh c6 lién quan dén xau xa hay khéng? T6i sé tra 1oi 1a khong,
b&i vi néu toi ¢ gang duoc tot lanh, lac dé mot cach tw dong diéu x4u xa tiép tuc.

K: Thwa ban, c6 phai ban dang n6i rang nhitng y tuéng vé toan qui trinh tién héa ctia diéu
tot va diéu xau, tir nhitng thoi Ky xa x6i nhit, hoan toan bi sai lam? D6 1a diéu gi chung ta dang



noéi. Ban hiéu cht? C6 1én, thwa ban.

T5:Vang, dé la ngu y.

K: Rang tdt lanh khéng thé d4u tranh v&i x4u xa. Pang cht? Va xuyén sudt lich st clia nhan
loai, tot lanh luén ludén diu tranh véi xau xa. Nhitng birc hoa noi tiéng, toan bo sw ton tai cia
con ngwdi dat nén tAng trén nguyén tac nay. Roi thi ban va tdi xuit hién va néi, “Nhin Kia, c6
diéu gi sai lAm v&i nhan thirc ndy roi. T6t lanh hoan toan khic han x4u xa; khéng c6 sw lién hé
gitta chung; vi vdy ching khong thé d4u tranh véi nhau. T8t 1anh khong thé chién thang x4u
xa.”

T3: Ciing khéng c6 su tién trién.

K: Chiing ta dang n6i mét diéu gi d6 hoan toan cach mang, hay né la mét trong nhitrng o
twdng hodc twdng twong cia ching ta?

T6: Mot trong nhirng vAn dé ching ta d6i dién 1a rang ching ta da phat trién quen thudc voi
viéc st dung nhitng tir nglt riéng biét trong mdt cach ca biét.

K: Toan tinh trang bi quy dinh thudc ton gido ctia chiing ta, toan van chwong thudc ton gido
cta chidng ta, ngip tran nhirng tlr ngit loai d6. Luén ludén c6 dia nguc va thién dang, tét va xau.
Vi viy, c¢6 phai ching ta dang néi diéu gi d6 hoan toan cach mang? Va né cé ding khong? biéu
gi d6 cAch mang c6 1€ khong la sw that. Néu diéu gi do 1a sy that, né khong lién quan dén bd
nao.

T1:Nguy d6 c6 vé rang tot lanh hién dién trwdc khi ¢6 con ngwdi. N6 dwdng nhw ¢6 nghia
rang t6t 1anh von c6 sdn trong vii tru.

K: Cé lé.

T1: N6 duwong nhu cé nghia nhw thé dé.

K: Ching ta dang dwa ra cau hoi lién quan dén cai gi 1a bd nédo. Cai gi 1a cai tri? Cai tri c6 thé
thiu su6t bd ndo hay khong?

T1: Lai nita, diéu nay sé ngu y rang cai tri hién hitu trudc khi c6 bd nio.

K: Di nhién. Chung ta hay goi cai tri l1a “th6ng minh” trong lic nay. Liéu thong minh do cé
thé chuyén tai qua bd ndo? Hay bo ndo khéng thé cé bat ky lién hé nao véi théng minh d6?

T1: B0 ndo dwoc sinh ra tir thong minh d6 phai khong?

K: Toi van chwa chuin bi sdn sang cho ciu hoi d6. T6i dang dwa cho ban cAu hoi. Pirng lang
nghe to6i, thwa ban. T6i khéng dang bdo ban; ban va téi dang tim hiéu.

T1: T6i khong mudn mot cau tra loi.

K: Ban dang tim ra cho chinh minh? Hay ban dang lang nghe cai ngwoi dang n6i? Hay diéu gi
nguoi noéi trinh bay dang khai mé& mot hwéng cho ban thiy?

T1: Cau hdi nay dwong nhuw huéng dan sw chi y cia ching ta dén vii tru. Hay dén thién
nhién.

K: D4 1a diéu gi ching ta mudn nhdm dén. ChAm chim. Vii tru - y twdng cta chdng ta vé vii
tru - khac han chiing ta a? T4t cd n6 1a mot chuyén dong - nhitng ngdi sao, nhitng bau troi, mat
trang, mat troi; mot nang lwong la thwong. Nang lwong clia ching ta rat bi gi¢i han. Liéu gi¢i
han d6 c6 thé bi dip v va ching ta c6 thé 1a bd phin trong chuyén déng vo han cia sw song doé
khong?

T1: Ong mudn goi chuyén dong vé han nay 1a “thién nhién”.

K: Khong, t6i khdng mudn goi né la thién nhién. Thién nhién la thanh phan ctia ching ta.

T1: Chuyén dong tong thé nay.



K: C6 mot chuyén dong nhw thé a? Khong phai “T6i nhap vao cai chuyén dong” béi vi toi la
mot chdm that nho. T6i nghi rang toi ¢ thé rat khon ngoan; toi nghi rang toi ¢ thé 1am viéc
nay, lam viéc kia. Liéu tit ca suy nghi d6 c6 thé bi dap vo va cé thé 1a bd phan ctia chuyén dong
v6 han nay khong? Toi goi viéc nay la tot lanh. Téi c6 thé sai lam. Cai ctra sO ma qua chit hep
ldc nay phai bi dap v, va roi thi - khong clra s6 nao ca. Téi khong hiéu liéu tdi cé dang giai
thich r6 rang hay kh6ng?

Vay thi swsong la gi? N6 la thong minh la thwdng dé ma 1a nang lwong tot dinh, khong bi quy
dinh, khéng bi gido duc - trong y nghia cta tir ngit hién dai - mot cai gi d6 khong khéi dau va
khong két thic.

T5: Ong dang ham y rang sang tao khong lién quan dén thoi gian phai khong?

K: Sang ché lién quan dén thoi gian. Bay gio, ho dang c6 gdng tim ra mot phwong phap chira
tri bénh ung thw. T4t cd nhirng quyén sach, nhitng tap chi viét vé nhitng phwong phap méi, dé
chita tri bénh ung thw. Sw kham pha lién quan dén thoi gian va hi€u biét, dwoc thiét lap trén
diéu gi nguoi trwedc da kham pha. T6i hoc tir ban, ban hoc tir anh 4y. Sdng tao khong lién quan
dén thoi gian. Toi khong biét liéu ban c6 hiéu roé hay khong?

T8: Khi 6ng dang néi vé thoi gian, 6ng c6 y 1a thoi gian tam ly.

K: Di nhién, thoi gian tam ly.

Vi vy, t6t lanh khong lién quan dén thoi gian, vi vy né 1a bd phan cia thong minh dé mala
chuyén dong vii tru. Toi dang str dung nhitng tir ngit tdi cd 1é rut lai sau do.

& day, ltc nay toi & ciing mot ngan hoc sinh. La mot ngwoi gido duc ding din, t6i mudn thay
rang cac em hiéu ro tit ca viéc nay. Khong phai theo tri ning, khong phai theo ly thuyét, khdong
phai nhw mot y twdng hdo huyén nao d6, nhwng dé c6 suw chuyén doi thuce sw - khong, khong
phai chuyén déi - dé cho mét thay doi thuc sw xay ra trong cudc song cac em.

T1: Khi 6ng ndi “thong minh la thwong”, ti ngtr “thong minh” ham y chit lwgng nao dé cda
“tinh thic”.

K: No6 c6 1€ khong.

T1: Nhw vay thi, chit lwong thong minh dé la gi?

K: C6 thé n6 khdéng c6 chit lwong. N6 1a thong minh. Ban nhin thdy ban dang lam gi. Ban
dang cho n6 mot dirc tinh, m6t y nghia, d€ cho ban c6 thé hiéu ré né. Toi c6 1é khong thé hiéu
ro né. T6i khong biét. Ban thiy khong, n6 c6 1€ 1a cai gi d6 khong thé tin noi hay né c6 1€ khong
1a gi ca. T6i khong thé tiép can cai nay bang mot céi tri ma ndi rang, hiy cho toi biét trinh do
cua ban, hdy cho t6i biét bang cip cta ban.

Vi viy, toi sé lam gi sau mot hdi nghi vé gido duc? Té6i sé lam gi, nhw mét ngwoi gido duc, dé
tao ra mot thay d6i? Khéng phai mét chuyén déi; c6 mot khac biét. Chuyén déi cé nghia tir mot
cai nay dén cdi kia, tir mot diéu kién nay dén mot diéu kién khéc.

T9: Thwa 6ng, ching ta c6 thé tim hiéu lai m6t van dé nao d6 ma ching ta da bé qua cach
day khong 1au? Ching ta da ndi vé su két thic cda cai gi¢i han ma ching ta bi mac biy trong
noé; sw két thic dé va mot cai gi khac la dang xay ra. Chiing ta c6 thé tim hiéu lai khong? Vi
dwong nhw cé cai gi dé trong ndé ma ching ta voi va bé qua.

K: Bd ndo cta toi da dwoc gido duc, dd s6ng trong truyén thong, du l1a truyén thong c6 xwa
hay hién dai, bd ndo cta toi da bi toi ta, bi nhét day, bi hanh ha, béi tat ca tinh trang bi quy
dinh da dién tién trong nhiéu thé ky. Viéc d6 c6 thé bi pha vé? D6 1a cAu hoi cia ban phai
khong? Ban chac chan ch?



T9: Vang, tat ca nhitng sw viéc d6 ma lam cho bd ndo mit kha nang lién hé véi tét lanh.
K: Chuing ta hay rat lai d€n mot tir ngit: y thirc. Pwoc chir?
T9: Vang.

K: Hay “gi¢i han” hay “quy dinh”. Liéu tat cd nhitng sw viéc d6 c6 thé bi pha vé? Khong phai
nho thoi gian - d6 1a diéu quan trong. Néu t6i st dung thoi gian, téi quay lai trong cai vong
tron. Ban hiéu diéu dé ch?

T9: Vang, thwa 6ng.

K: Vi vy, n6 phai bi pha v&. Ngay tirc khac. Khong so sanh, khong lién ddi, thoi gian.

T10: Lai nita, 6ng cd y noi thoi gian tam ly.

K: Vang, di nhién thoi. Thoi gian tAm Iy khac han thoi gian thong thudng. Toi khong hiéu
ban c6 thiy diéu d6 khong. Ban thay ch&? Thoi gian qua cai dong hé do, théi quan qua mat
troi, thoi gian dé bao phtt mot khodng cach vat chat. Ching ta khong biét nhau, nhung néu
chiing ta gdp g& thwong xuyén, ching ta sé than thudc. Hay chiing ta c6 1& biét nhau tirc khic.
Vi vy, c6 thoi gian vat Iy va thoi gian tam ly. Chiing ta dang n6i vé thoi gian tdm ly. Phai mat
thoi gian dé mot hat giéng tang trwedng, dé€ mot ciu bé tré thanh mot nguwoi dan 6ng. Ching ta
ap dung loai thoi gian d6 cho cai tinh than. Téi la cai nay, nhung toi sé la cai kia; té6i khong can
dam, nhwng cho t6i thoi gian va toi sé can dam. Ching ta dang néi vé thoi gian trong lanh vuc
cda cai tinh than.

T1: Swgidi han cda y thirc c6 thé bi pha v hay khong?

K: D6 la cAu héi. Liéu bd nido bi gi¢i han - ma 1a hiéu biét - c¢6 thé pha v toan lanh vuee cua
cai tinh than hay khong? B0 nio c6 thé pha vé nd - cai bo ndo bi gi¢i han? Duné da tién hda
nhiéu bao nhiéu, bd ndo nay sé ludn luén bi giéi han.

T1: B&i hiéu biét cia no.

K: N6 bi gi¢i han béi ciu tric vat chit cia nd, béi chinh cai méi trwedng vat chat cia nd, bédi
truyén théng, gido duc, hi€u biét, dau kho, s¢ hii, lo 4u clia nd. Liéu sw gidi han d6 c6 thé tu
pha v& chinh né.

T9: Hay, liéu cai gi khac c6 thé pha vo né?

K: Ch¢ d3, thwa ban. Hay bam chat mot cidu hoi duy nhit. Liéu bd nio bi g&i han c6 thé pha
v@ sw gidi han riéng cia n6 hay khong?

T8: Thwa dng, Ong da ndi rang tét lanh khong lién quan dén x4u xa.

K: Dirng bat dAu tat ca diéu do. Chuing ta hay bAm chit mot cAu hoi duy nhit: liéu sw nhd
nhoi cia bd ndo c6 thé pha vé sw tAm thwong riéng cia nd? Hay liéu c6 mot nhan to khac sé
pha v& n6? Thwong dé€? DAng Ctiru r6i? Vishnu? N6 c6 thé sang ché Thwong dé va mong ché 6ng
ta khai sdng né. T6i trinh bay ro rang chwa? Ca hai ban da dat cau hoi do6. Sau khi dat cau hoi
dd, trang thai cia bd ndo ban ra sao? Sau khi dit ciu héi dd, diéu gi da xay ra cho bd nio cta
ban? Ciu héi la rit quan trong, c6 strc ndng, c6 y nghia lén lao. Hay néi cho téi, trang thai caa
bd ndo ban sau khi dat cAu héi dé 1a gi? Tim ra diéu d6 rat quan trong.

T11: N6 khong dang 1é thudc vao Thuwgng dé. N6 bi hoang mang.

K: Ban dang ling nghe phai khong? Ban dang dit mot cAu hoi. N6 ¢6 1é rit quan trong, hay
no6 co lé khong y nghia gi ca. Vi vay, téi dang ty hoi minh: trang thai ctia bd ndo sau khi dat cau
héi d6 1a gi?

T11: Sau khi ldng nghe ciu hoi - “Liéu bd nio nhé nhoi c6 thé pha v sw tAm thwong riéng
ciia n6?” - truede hét diéu gi d6 ndy sinh trong bd nio cta toi la: toéi nghi ngd no, téi ngod vure



liéu bd ndo nho nhoi c6 thé pha vé sw tAm thwdong riéng cia né.

K: B6 ndo cua ban dang hanh dong.

T11: Sau d6 n6 da ndi, “T6i khong biét”.

K: Nhung ban van con dang ndi mot céi gi d6. BO ndo cia ban van con ning dong, dang ndi, “
To6i khong biét, toi dang cho”.

T11: Thwa 6ng, tai sao 6ng da st dung nhitng tir nglt, “Ban dang cho”.

K: Pirng ban tAm. B0 ndo cda ban niang dong. Vi vay, diéu gi dang xay ra ? Chi quan sat, thwa
ban. Mot trong s& ho ddt cAu hdi nay cho toi. Tdi nhan cAu hoi nay nhw thé nao? To6i dién giai
cAu hoi nay nhw thé nao? Néu tdi dién giai cAu hai, toi khdong dang 1ang nghe nd. Vi vay, tdi c6
thuc sw dang lang nghe ciu hoi hay khong? Hay 13, khi cAu hoi dwoc dit ra, toi 14p tirc tra 1oi
mot diéu gi d6, ma trong trwedng hop nay toi khong dang 1ang nghe gi ca? N6 1a mot truyén dat
bang 1&i va toi bo qua, 1o né di.

Vi vay, toi c6 ling nghe khong? Diéu d6 ngu y mot chat lwong nao dé cha yén ling - mot
chuyén dong khéng tu twdng, mot dang thiy khéng suy nghi. Trang thai cia bd ndo ban khi
mot ciu hoi nghiém tic dwoc dit rala gi? Néu bd ndo ban hoan toan nang déng, vy thi cau hoi
khong c6 y nghia. Téi dang giai thich ré rang phai khong?

MOt nguwoi dat cAu hdi dé cho toi. Piéu gi quan trong la cach t6i nhin nd, khong phai ciu tra
1. Toi ldng nghe rat c4n than. Cau hai la “Liéu bd nio chat hep, bi quy dinh c6 thé pha v tinh
trang bi quy dinh ctia n6?” Téi dang lang nghe ciu hoi. Téi vAn con dang lang nghe ciu hoi. C6
phai téi thuc sw dang lang nghe hay chi dang n6i toéi dang lang nghe? Né&u t6i thuc sy dang ling
nghe, vay thi khong c6 chuyén dong gi ca trong bd nio. Di nhién, c6 mdt dap tra thudc hé than
kinh - dang nghe qua ddi tai, van van. Nhung ngoai trir sw truyén dat bang loi néi, khong con
chuyén dong nao khac. Toi van con dang lang nghe - d6 1a dang pha va. T6i khong biét liéu ban
c6 hiéu ré diéu gi toéi dang n6i hay khong?

T1: B&i vi bd ndo khong dang hoat dong.

K: Dirng dién gidi nd. Toi khong hiéu liéu toi dang giai thich ro rang chwa - rang chinh trang
thai dang lang nghe 1a trang thai dang két thic mot sy viéc nao doé.

Vi viy, diéu dé dang xay ra phai khong? Néu diéu dé dang xay ra cho ban, viy thi lam thé nao
t6i, nhuw mot ngwoi gido duc, sé lam cho nhirng em hoc sinh kia, ma téi c¢é trach nhiém, lang
nghe? Lam thé nao tbi sé gitp dor cAc em lang nghe diéu gi téi phai ndi?

T6: C6 mot kho khan & day. Khi 6ng giai thich diéu gi d6 cho moi ngwoi c6 mat & day, diéu
do c6 vé dé dang. Nhung sdng mai ...

K: Vay thi ban da khong nghe. Ban da nghe tiéng rit rit cia mot con ran hé mang, phai
khong? Luc trudece tdi nghe ching rat thwong xuyén khi toi di dao mot minh & day. Lic trwdc
toi trong thay ching. Va bay gid to6i biét mot con ran h6 mang. Tham chi ngay mai, toi sé biét
mdt con rin hé mang. P6 13 mot sw kién thuc sw. Ping chit? O’ ddy mot loai nao d6 ctia nhay
cam, canh giac, tinh tio dwoc can dén.

Lam thé nao t6i, nhw mot nguwoi gido duc, sau khi da nghe moi viéc nay, sau khi da tham thiu
né trong mau huyét ctia toéi - né khong phai téi vira nghe 6ng do dé téi hoc dwoc nd, khéng
phai nhuw thé - nhung sau khi da nghe moi viéc dé, lam thé nao tdi sé thiy rang nhirng em hoc
sinh ldng nghe t6i? Ban bat budc cac em ling nghe ban trong moén toan hoc, mot quyén séich,
sinh hoc, lich stt, van van.

Gia st, toi dén mot 1¢p hoc va toi ndi, “Lam on hay ngdi xudng va lang nghe”. Cac em dang



nhin ra ngoai ctra s6, cac em dang gidt téc nhau. Trong trang thai cai tri dd, liéu cac em cé thé
ling nghe khong? Hay 13, ¢ phai toi n6i rang, “Hay gitt im ling trong mwoi phut”? Nhung mudi
phut nay di troi qua trong xung dot; bd ndo dang ndi, “Toi phai lang nghe, 6ng 4y 1a ai ma dang
bdo tdi ldng nghe?” Va moi chuyén nhw thé. Vi vy, 1am thé nao toi thuyét phuc, khién nhitng
em hoc sinh ling nghe?

Thuwa ban, 1am thé nao ban khién ... cia ban - toi dang néi “nhirng nan nhan” - lang nghe ban?
Lam thé& nao mot bac s hay mot nha tAm than hoc khién mot bénh nhan lang nghe 6ng ay?
Ngudi bénh ludn ludn lo lang vé viéc dwoc chita tri khoi bénh. Ngudi dy ¢ mot chirng dién
khiing, mot cin bénh dic biét, van van; ngudi 4y muén khong bi bénh nita. O’ day chuyén nay
khong thé nhw vay. T4t ca ching ta déu binh dang; khong c6 bac si, khong mot ai chi bao ban.
Chung ta & trong mot trang thai dang lang nghe, dang tim hi€u. Lam thé nao ching ta thuyét
phuc mot ngudi ling nghe mot ngwoi khac? Hay tra loi cAu hoi dé.

T5: Hodc mot trong hai cach nay, thwa 6ng. Hodc toi chiéu theo y kién ctia em, hoac toi ép
budc em.

K: Vang, T6i kh6ng mudn lam viéc nay hay viéc kia - cwdng bach, dau tranh hay danh dap
em.

T5: Hodc chiéu theo.

K: T4t ca déu gi6ng nhau. T6i mudn cic em ldng nghe dé€ cho né 1a thanh phan trong mau
huyét cua cic em. Vi viy, ban tién téi nhw thé nao day, thwa ban?

T8: T6i khong can lang nghe cadc em? Lang nghe diéu gi cAc em phai noéi hay sao?

K: Cac em khong noi nhiéu dau, thwa ban. Cac em dang cai co, dang can nhan, dang ndi, “Dua
cho tbi cdi nay, cai kia” van van.

Vi viy, toi dang hoéi cac ban la nhitng ngudi gido duc, “lam thé nao toi khién cdc em thwce sw
ling nghe diéu gi toi phai néi day?” Hay xem thit ching ta da phai mat bao nhiéu thoi gian dé
ling nghe 1an nhau. Ban san long d€ 13ng nghe, dé€ tim ra. Ban nghi K c6 diéu gi d6 dé noi ra,
chiing ta d3 moi 6ng ta dén day. Do do, c6 sw chuyén tai dang xay ra réi. Nhung véi nhitng em
hoc sinh kia diéu d6 khac han. CAc em bi ép budc dén day, phu huynh cac em ca ngoi Rishi
Valley. CAc em dén sau khi d nu6t vién thudc dang, boc dwong bén ngoai, di nhién. Va vi vay
viéc nay tiép tuc. O day, véi ban, viéc nay khac hin. Ban khong muén lam mét viéc gi dé thuyét
phuc cac em. Diéu d6 tuyét voi lam. Hay dit cAu hoi d6 cho chinh minh va xem thi ban c6 thé
lam gi.

T9: Thwa 6ng, tdi nghia rang chic chin ching ta khong thé tra 1oi cau hdi nay, va tuy nhién
c6 vé cau hoi nay la trong tim cho tit cad moi diéu ching ta nham dén. Thuc sw diéu dé 1a mot
tom tat day gia tri cua cudc hoi nghi.

K: T6i hi€u diéu gi ban dang nai.

T1: C6 1& & diy ching ta quay trd lai ltic ban dau - rang né doi hoi mét hanh dong ma 1a
sang tao.

K: Biy gio ban da n6i n6. Hay dé n6 & d6. Hay hiéu ré nd. Sang tao d6 khong dwoc sinh ra tir
hiéu biét hay trai nghiém cii. Hiy nh& diéu d6. Néu n6 str dung hiéu biét, vy thi né tré thanh
sang ché, chi 1a mot phwong phap méi dé€ lam cung sw viéc.

Chuing ta dang dwa ra mot cau hoi rat, rit nghiém tic. T6i nghi rang c6 1& tit ca ching ta déu bi
thong tin qua nhiéu - vé moi thit. C6 I& ching ta da bi gido duc du thira dén ndi khong con
khong gian cho bat ky diéu gi méi mé xay ra; day nhirng Ky trc, nhitng hoi twéng. Tat ca viéc dé



c6 1é 1a mot can tré. Bay gio, dirng hoi, “lam thé nao toi sé loai bé dwoc n6?” Roi thi ching ta
tré lai cung sw viéc.

Gia stt, ban noi véi toi rang toi 1a mot ngwoi ndi doi. Va tdi dua ra cho ban tit ca nhitng ly do
tai sao t6i da n6i doi - ma la mot sy néi doi khac. Toi nghe tir nglt “néi doi” va téi phan Gng.
Toi nghi rang toi 1a mot ngudi that tha. Toi c6 18 khong, nhung toi nghi toi 1a mot ngwdi nhw
thé. D6 la hai sw viéc khac biét. Hay, t6i nghi toi la mot ngwdi that tha va mot bién co xay ra
1am cho t6i thanh gian déi. Cai khodnh khic phat gidc d6 - dang thiy rang toi la mot ngudi noi
ddi - thay ddi moi thit. D6 1a quan diém cua tbi. N6 thay ddi toi dén ndi téi khdong con gian doi
nira. T6i da thi nghiém diéu nay. Vi viy, n6 c6 thé dwoc. Khong, thim chi té6i khong thé noi
diéu do.

Liéu t6i c6 thé lang nghe ban khi ban dang néi véi toi rang toi 1a mot ngwdi néi ddi va khong
tudn ra moi ly do bao chira hay khong? Trong chinh dong thai lang nghe d6, c6 mot pha vo.
Néu t6i khong la mot ngwdi ndi déi, vay thi khong co.

T3: Chac chan rang néu ciu phat biéu 1a ding sw thuc, c6 mot pha v, Néu tdi khong 1a mot
ngudi néi déi, vay thi khdng co.

K: Khong thwa ban. Cai tir nglt “néi déi” da du cho toi roi. Ban hi€u cht? Ban biét nhirng ly
do tai sao t6i da ndi déi: mot chiut xiu hén nhat. Téi da néi doi béi vi téi khong mudn ho phat
giadc viéc nay hay viéc kia. Va khi ban goi t6i 1a mdt ngwoi noéi doi, lic dé toi nhin thay cai sw
kién thuc té rang ding 1a nhw thé. Toi khong tim hiéu tit ca nhitng ly do tai sao toi da ndi ddi
nita. Va ban ndi vi toi, “Anh 12 vy d6.” Va toi lang nghe ban ma chang noi rang ban ding hay
sai, khong dung Ién mot rao chin. Trong cai khoanh khic d6 khi toi dang lang nghe ma khong
c6 nhitng rao chin, cai d6 van hanh. Mot diéu gi d6 xay ra. D6 1a hanh dong duy nhit, ma 1a
khong hanh dong.

T3: Nhung chinh ciu phat biéu c6 1é khéng ding.

K: C6 1& khong diing. Nhung hiéu ra rang c6 mot chit sw thit nao do trong né cling da tot
cho toi roi.

Bay gio, ching ta & diu sau bon ngay? Ching ta cé cung nhau hay khong? Ban da thim thiu
cai gi? Va sw thdm thiu do c6 chung cho tit ca ching ta, hay chiing ta dang c6 gang théng nhat
tAt cd nhitng ngdi trwong - chi 1a nhitng thanh phan - dang ¢ gang dua chiing vao cung nhau,
phai khong? Ma c6 nghia rang ching sé luén ludn tach roi. Hay ¢6 mot cdm thiy rang tat ca
ching ta la mot, dé cho sw gido duc cta chiing ta khong bi dit nén tang trén nhirng quy dinh
ctia ngwdi My, ngwdi An P9, hay ngudi Anh?

Vi viy, chiing ta thudn tiy la mot than thé dé cung cap nhirng doi hoi, phai khong? Hay
chiing ta sé tao ra mot chat lwong con ngudi khic han, mot hoat dong con ngwdi khac han & bo
nao? Chung ta doan két trong diéu nay phai khong? Ching ta cung nhau trong diéu nay phai
khong? Ching ta cing nhau dé cho khéng diéu gi c6 thé pha v ching ta phai khong?

Tlr d6, m6t hanh dong hoan toan khac han c6 thé xay ra.

NHU'NG CUOC NOI CHUYEN
MADRAS

N6i chuyén cuing cong ching lan thir nhat tai Madras [1]



Ngay 26 thang 12 nam 1985.

Sw Kién va y twéng vé su kién.

T6i mudn biét tai sao tat ca cac ban lai & day. Téi thuc sw ¢ y vé diéu dé. Véi y dinh gi, védi
muc dich gi, v&i loai khai niém twdng twong hay mé tin gi ma nguwoi ta c6? Va cé 1€ néu toi du
can dam dé goi y nd, ban cé 1é da dén diy véi nhirng y twdng do, véi nhitng cong thirc d6. Va toi
so rang ban sé bi that vong béi vi - t6i hy vong ban c6 thé nghe rd, dwoc chit? Toi hy vong tat
ca cac ban c6 thé nghe - ngui ta da ndi chuyén khap thé gidi trong sudt mot thoi gian dai, bay
muoi ndm, dé 1a mot thoi gian dai, va tw nhién ngwdi ta da thiét 1ap dwoc moi loai danh tiéng
twdng twong, mé tin, ky di, va nhitng danh tiéng do6, nhitng hinh dnh d6 ma nguoi ta di tao ra
déu thuc sw vo nghia béi vi diéu gi chiing ta dang n6i hoan toan khac han mot bai giang thuyét,
Mot bai giang thuyét c6 muc dich dé thong tin, gidng giai, hwéng dan va van van. Py khong 1a
mot bai gidng thuyét. Lam on ching ta phai rat ro rang vé di€ém nay. bay khong la mot bai
giang thuyét. Vé phia ngui noi, 6ng ta khong cé y dinh hwdéng din ban, gidp dé ban - tha thi
cho t6i khi phai st dung tir ngi d6 - hay thong tin cho ban vé mot diéu gi d6 ma ban muon
dwoc noi vé, Iy thuyét, mé tin, twdng twong, mot cé dinh nhw né da la. Nhung ching ta sé cling
nhau cin nhac kj cang. Tir ngitr d6 c6 mot nghia ly rat su xa, deliberate, ma c6 nghia 1a cing
nhau xem xét, cing nhau tham khao y kién, nudi duéng 1an nhau, khong phai vat chat, toi hy
vong, nhung tam ly, tri ning, va thAm nhip thit sAu tham vao y thic riéng cia nguoi ta, vao
van hanh riéng cta no, cach suy nghi riéng ctia nd, cach song riéng ctia né. Pay khéng la cudc
gap go thudc ly thuyét, néi vé nhirng sw viéc khac nhau ma nén 1a, hay ma da khong 13, nhung
cung nhau, ban va ngu¢i néi dang cing nhau tham khao y kién, dang cing nhau xem xét nhirng
suw viéc. Lam on day khong chi la nhitrng tir ngir. Ngwoi ndi thue sw ¢ y vé diéu gi 6ng ta ndi, du
ban thich né hay khong. Ong ta néi chiing ta sé& cting nhau tham khao y kién, cting nhau xem
xét, khong phai téi xem xét roi sau dé ké cho ban vé n6 nhwng trai lai cing nhau, ban va nguoi
néi cing nhau tham khdo y kién, ciing nhau xem xét. Dy khéng la tuyén truyén b&i vi ching ta
cung nhau dang tim hiéu, dang héi han, dang nghi vin, dang ngo vuec.

Y twdng va sw kién 1 hai viéc khac hdn. Swkién 1a mot viéc. Cai micro khong 1a mot y tudng, né
la mot swkién. Vi viy, swkién la diéu gi chiing ta sé thao luin, khong phai y twdng vé su that.
T6i hy vong tat ca viéc nay da ro rang. Pwoc cht? Thwa ban, t6i nén im lang béi vi ban dang im
lang hay sao? Pay la mét cudc gap g& nghiém tic, khéng chi la mot trao d6i nhirng tir ngir. Mot
diéu gi d6 sai trai, thwa ban? Vi vay, tir ngay khdi ddu chung ta phai rit rd rang rang day khong
la mot budi giang thuyét, ching ta khong dang néi vé nhirng ly thuyét, diéu gi da xay ra cho
nhitng con nguwdi qua hai triéu rwdi ndm tié€n hoa dai dang diang, nhung cai gi ching ta 13, cai gi
chung ta da tré thanh, va cai gi la twong lai cia ching ta - khong phai ctia nhan loai, cai gi la
twong lai cia tit ca ching ta? Puoc chit? Ching ta hidy rd rang vé diém dé. Chdng ta sé cung
nhau cin nhac ky cang, dé 1a ciing nhau tham khao y kién. Vi cing nhau tham khao y kién,
ching ta nudi dwdng 1an nhau, ca thudc tri ning, khong loi néi 1an thudc tAm ly. N6 khong 1a
diéu gi d6 thudc tri nang. N6 khong lang man, khdng mé tin, twdng twong va van van. Vi vay,
chiing ta cing nhau, ban khong thé chi ngo6i dé va néi vang, vang, hay khéng, khong. Cac ban
dang tham du, cac ban dang chia sé, cadc ban dang cin nhic, dang cing nhau tham khao y kién.
Puoc ch®? Piéu d6 dwgc hi€u ro gitra ching ta hay khong?



Va chung ta khéng dang thwc hién bat Ky loai tuyén truyén nao, hay m¢i moc ban tham gia mot
gido phai dic biét ndo. Va & day tdi phai ndi thém rang toéi khong 1a mot dao sw cia ban, ban
khong 1a mot dé tir chia toi. Ching ta khong dang thiét 1ap mot nghi 18 méi, mot xa hoi méi, mot
noi 4n dat mdi, mot loai trai tAp trung madi. Néu diéu nay rit ro rang giita ching ta, rang ban va
nguoi néi sé cung nhau tham gia trong moi cudc ndi chuyén - néu cé nhirng cudc néi chuyén
twong lai, diéu dé tuy thudc vao diéu kién sirc khoe cia cai than thé nay.

Thé 1a ching ta da hién dién trén qua dat nay, theo nhirng nha khoa hoc va khao c6 hoc va van
van, duoc trén hai triéu nam, va ching ta day ne. Chung ta la gi? bung ch? Ban tw hoi chinh
minh. T6i khong dang goi y ban la gi. Chiing ta dang mé& toang cai hang dong bi hiém, nhirng
nguyén nhan tiém 4n siu tham, cai sw thit nam sau nhitng nguyén nhan. Vi vy, chiing ta sé
tim hiéu viéc d6 trong suét nhirng budi néi chuyén. T6i khéng biét sé c6 bao nhiéu budi,
nhung toi khong thé qua quyét véi ban. Ho sé bdo cho ban liéu rang sé c6 budi néi chuyén vao
ngay mai, hay khong. Hay chi c6 mot cudc néi chuyén, d6 la hdm nay, va thir tw la cudc gap go
dat cau hoi va trd 1o, va thi bay téi la cudc gap g& cudi cung.

Vi vAy cung nhau ching ta sé quan sat thé gi¢i nay, dé 1a chinh ching ta. Pugc cht? Ban sdn
1ong hay khong? Hay ban bi kinh hii, dang 4n ndu dang sau moi loai ly thuyét vé ly, moi 4n y
bdng gi6 thudc tam ly, moi sw véc ma con ngwoi da gom gop vao chung khi ho goi né la ton
gido, cai xa hoi dang ton tai ma 1a tinh trang thoai hoa dang tir tir xay ra: sw 6 nhiém trong tat
ca nhitng thanh pho, twéc doat di khong khi, va ciing ca sw bat lwvong doi bai. Pay la diéu gi
chung ta bi ket ctrng. Vi vay, c6 gi sai trai véi ching ta? Hay day la dong chay tw nhién? Ban
hi€u cAu hoi cha toi ch¥? Ban thuc sw c6 mudn lang nghe tit ca nhitng rac rwdi nay hay khong?
Ban phai doc tit ca nhirng viéc nay trong nhirng to nhit bio, néu chiing thanh thit, nhirng to
tap chi, va di nhién tit cd nhirng dao sw trong thé gi¢i da hdy hoai cai d6 ma ching ta mudn.

Vi vay, ching hdy bit d4u, nhung 1am on ludn luén nhé rang day khong 1a mot budi gidng
thuyét. Ban khong dén dé€ 1ang nghe toi. Ban dén dé lang nghe chinh minh, céi toi d6 phirc tap
nhw thé ndo, gia tao nhw thé nao, siu sic nhuw thé nao. Ching ta sé tim hiéu tit ca viéc do. Co 1&
khong thé dwoc trong mot budi ndi chuyén, nhuwng chiing ta sé nhin ré tai cudi cuéc néi chuyén
nay liéu rang ngudi ndi c6 con sdng ndi hay khong. P4 1a diéu gi nam sau nod: yéu ciu cac ban
ngoi yén lang trong hai hay ba phut sau khi ngwoi néi da yéu di, va ngwoi néi sé tim ra liéu 6ng
ta c6 thé ti€p tuc vao ngay mai, hay liéu 6ng ta sé sup dé vao cudi budi néi chuyén hay khéng?
biéu do6 tuy thudc vao ban, b&i vi néu khong ban, 1a mot thinh gia, cé 1é néi, dung, ding, né
nghe hay qu4, hoic chang hay chit ndo ca. N6 khong hop ly, hay hop ly va van van. Pwoc chir?

Ching ta la gi, nhw nhitng con ngudi, ma da song trén qua dat nay trong mot thoi gian dai nhw
thé, tai sao ching ta la nhw ching ta la? Ban da hi€u cau héi cda téi ch®? Pwoc chit? Ban c6
hiéu ciu héi cda téi khong? Co, thwa ban?

Ngudi hoi: Khong.

K: Cai gi?

Nguoi héi: Ong &y néi 6ng ay khong hiéu.



K: N6 rat don gian. T6i dang str dung tiéng Anh thong thwong, khong phai tiéng Anh chuyén
nghiép. To6i sé ldp lai mot Ian nira: ching ta dang chia sé tit cd diéu nay cung nhau. Ban khong
chi 1ang nghe ngwdi néi, ching ta dang ciing nhau tham khao y kién, ching ta dang cAn nhac ki
cang. Ttr nglr d6 thwe sw 1a mot tir ngir rat dung, deliberate, né cé nghia la cing nhau tham
khao y kién, cing nhau xem xét nhirng sw viéc, khong phai thanh kién ctia ban, khéng phai
nhirng quan di€ém cua ban, khong phai nhitng két luan ctia ban, nhung toan qui trinh suy nghi
cda ban, né da thay déi con ngwoi thanh cai gi va van van. Puoc ch? Néu ban khdng hi€u né,
t6i xin 16i vi tdi sé khong 13p lai n6. Ching ta dang néi tiéng Anh thong thudng.

Vi vay, diéu gi sé xay ra cho ching ta, cho moi ngudi ching ta? D6 13, ching ta da séng trén qua
dit nay nhw nhitng con nguwdi trong mot thoi gian rat, rat dai, ma dwoc goi la tién hda. Va trong
su6t sw tién hoda cua trai nghiém, hiéu biét, suy nghi dé, tit ca nhirng sw viéc ma con ngwoi da
g6p nhat vao chung, gdbm ca nhitng mé tin ctia anh iy, nhitng than thanh ctia anh iy, nhirng dé
ché khac nhau cta anh 4y, va khi ban theo sat cai sw kién thuc s, diéu gi sé xay ra cho moi
ngudi ching ta? Ban khong muon biét hay sao? Hay ban s¢ hai phai biét? N6 la cai nao? Chua
oi. chuyén gi thé? Khong mot ciu tra loi.

Nguwoi hoi: Ching t6i mudn tim hiéu.

K: T6i khong hi€u ban dang néi vé diéu gi? Va ban la phan con lai ctia thé giéi; diéu gi ban
dau kho, diéu gi ban trai qua, sw nham chan hang ngay, sw nho nhen ctia cuéc séng mot nguoi:
diu tranh, lo 4u, phién mudn, lo dang, cau tha, vo cdm. Va diéu nay dwoc chia sé bdi toan thé
nhan loai. Ping ch? Moi nguwoi trai qua diéu nay, vi dao sw cia ban - néu ban c6 mét nguoi,
tdi hy vong ban khéng cé ai ca - vi dao sw cia ban, néu 6ng iy tinh to, néu 6ng ay sang suét va
hop ly, 6ng ay trai qua tit ca diéu nay. Nhirng vi vua va nhirng ngai b6 trudng trai qua tit ca
viéc nay: phién mudn, lo u, hoang mang, dau kho, chét, hy vong vé mét cai gi dé trong twong
lai. Pay la diéu gi moi ngwoi, bat ky noi nao ban di, di mét ngwdi c6 van minh nhw thé nao hay
khong, moi con ngudi déu trdi qua diéu nay. Pung chi¥? Ban dang nghi ngd sw that d6 sao? Ban
nghi ng® diéu dd, rang moi con ngwoi khap thé gidi déu trai qua tat ca nhirng diéu nay phai
khong? Va diéu nay tao thanh y thirc ctia chiing ta. Pung cht? Ching ta dang hiéu ré 1an nhau
khong? Ching ta cing nhau dang lam viéc phai khong? Chung ta ciing nhau dang tim hiéu phai
khong? Hay t6i dang huwdng dan ban, dang gitup dé ban? T6i khong gidp do ban. Lam on, hdy
chac chan vé mot sw that: téi khong mudn gitup dé ban, téi khong 1a ngudi huéng dan cia ban
hay nguwoi gitp dé cia ban. Vay thi ban sé hdi, tai sao t6i dang ng6i & didy? Ban dang ngoi & diy
b&i vi sw hiéu ky, béi vi diéu gi ban da nghe, hay da doc mot vai hang trong mot quyén sach,
hay ban da dwoc néi, hay di va lang nghe 6ng gia d6 va ban sé tim ra. Vi vy, lam on hay ro
rang, ngudi ndi khong dang hwéng dan ban, khong dang gitip d&, qua moi thoi dai ban da dwoc
giup d&: nhirng ddng ctru réi, nhitng vi dao sw, nhirng lat - ma, ban biét toan bo danh sach cta
ho, ho qua san long gitip d& ban, véi nhitng noi 4n dat cia ho, véi nhiing té chire clia ho, dwoc
bao gbm trong viéc nay! Va ban da dwoc gitp do. Néu ban gip bat ky ric r6i nao, ban voi va
chay dén mét vi dao sw, hay d€n mot ngdi dén xin x6 sw gidp dé, ma dwoc goi la cdu nguyén. Va
ban da dwoc gitup d&, ban da dwoc hudng dan, thudc chinh tri, thudc tén gido, thudc tinh than,
va vao khuc cudi cta tit ca cong viéc d6 ban la cai gi ban la.

Vi vay, ngudi néi giai thich ro - lam on nhin diéu nay moét cach nghiém tic - 6ng ta khong



dang hwdng dan ban, 6ng ta khong dang gitdp d& ban. Trai lai, cing nhau chiing ta dang di cing
con duwong, cung nhau ching ta dang chia sé, dang nu6i dudng. Toi dang st dung tir ngit “dang
nudi dudng” vira thudc vé tri ning 1an thudc vé tam ly, ching ta khong thé nudi in uéng lan
nhau, c6 qua nhiéu nguoi.

Vi vay, ludn ludn nhé diéu dé trong cai tri clia ban, rang ban va ngudi néi ciing nhau dang quan
sat tong thé van dé nay, khong chi la dau kho cua t6i, hay dau kho ctia ban, lo 4u, hoang mang
cia ban. N6 duoc chia sé b&i moi ngwoi trén qua dat. Va y thike cia ban 1a y thikc cia nhan loai.
Pung cht? Ban c6 1é khong dong y, nhung tim hiéu, cling ca thudc tri nang, thudc ly luin, khong
thudc vé cdm xuc vi lic d6 ban bi mat hat. Mot cach hop ly, mot cach sang suot, dang quan sat
né, khong c6 thanh kién, nhirng quan diém, nhung quan sat né: ban dau kho va ngwoi dan ong
& nwéc Nga cling thé. Ban bi hoang mang, ngwdi dan 6ng & Trung quéc cling thé. Ping ch&? Vi
vay, y thirc ctia ban dwoc chia sé bi tit ca nhan loai. Ping ch&? Ban la nhan loai, khong phai
ong Smith, 6ng Rao, hay mét ai 6 nhw thé. Néu diéu d6 ro rang doi véi ban, khong phai duoc
chip nhin nhung dwoc hiéu réo mot cach hop ly, dang tim hi€u cuing nhau, dang chia sé clng
nhau, vy thi ching ta sé lam gi? Ban hi€u ciu hdi cta t6i khong? B&i vi nhin thiy tat ca viéc
nay, lam thé nao nhan loai dd phan chia thanh nhitng quéc gia, thanh nhitng gido phai, thanh
nhitng ton gido - dao sw cua toi gioi hon dao sw cua ban - va van van. Sw phan chia nay, sy tach
roi ndy ton tai khap thé gi¢i. D6 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh cta chién tranh, nhirng
dan tdc. Pung ch&? Nhung ban sé tiép tuc véi chil nghia quéc gia ciia ban, véi An d6 gido clia
ban, v&i truyén thong cta ban bit ké diéu gi ngwoi néi dang trinh bay. Pung chit? Bung chit,
thwa ban? T4t ca cic ban déu dong y, t6i mirng 1dm, nhung chiing ta sé tiép tuc nhw truwdc kia.
bung chtr? Cac ban la mét dam dong la lung!

Khi ngwoi ta thue swnhan ra su that nay, rang ban 1a toan thé, khong phai thudc vat chat
nhwng thudc tam ly, vay thi ban phai luén luén dat cau hoi nay, toi s€ lam gi. Pung ch? Dirng
cho doi toi néi cho ban. Chung ta cung nhau dang chia sé. Chiing ta cung nhau dang tham khao
y kién. Pay khong la mot bai gidng thuyét. To6i phai lap lai diéu nay béi vi ban quen thudc
nhirng bai gidng thuyét, mot ai d6 tudn ra nhirng thong tin cho ban. Vi vy, ching ta sé lam gi,
néu ching ta hi€u ro sw that sang sudt, hop ly rang ching ta la toan thé nhan loai? Di nhién,
ban sé& khong hiéu ro sw thit nay béi vi d6i véi ban cé dwoce tinh ca thé 1a diéu rit quan trong:
toi tach roi khoi ban. Di nhién, ban tach roi toi theo vat chat, ban 1a mot phu nit, t6i la mot
nguwoi dan 6ng, hay téi cao hon, ban thip hon va moi chuyén nhw thé. Ngoai trir sw phén chia
sinh hoc, y thirc, y thirc cia ching ta ma la cai t6i véi moi ky (rc, trai nghiém cua no, y thirc cua
n6 dwoc chia sé bédi modi con nguwdi. Pung ch? Ban sé khong dong y tit ca diéu nay. N6 khong
thanh van d&, toi sé tiép tuc; néu ban mudn lang nghe, ctt tw nhién, n6 khong thanh van dé néu
ban ling nghe hay khong lang nghe. Gidng nhw nhitng con chim, chiing tiép tuc hét, giéng nhuw
mot con bio day gid, mwa, sim sét, va vé tuyét voi cia anh sang.

Vi vy, néu nguoi ta thue sw, khong phai thudc ly thuyét hay tri nang, nhin ra, d6 13, nhin ra
diéu gi do, gidng nhw mdt con rdn hd mang rat ddc hai, mot con ran rung chudéng rat doc hai, vi
vay dirng dén gan né. N6 khong chi 1a két luin, né la cai chét ciia ban néu ban dén gin né: vi
vay, thudc vat chat ching ta bi quy dinh dén mot con ran. Vi vy, ban bi quy dinh, dinh hinh,



udn khuon trong y twdng rang ban 1a nhitng con ngudi tach roi. Ban ¢ mot linh hon tach roi, y
twdng cua Thién chiia gido va néu ban nhan ra rang ban 1a nhan loai, khdng phai ban nghi ngo
nd, ban 1a. Néu ban quan sat né cin than, tim hiéu né c6 chd y, khong lan tranh nd, ban sé thay
rang ban bi dau kh6, ngwoi dan 6ng khac bi dau khd, anh 4y cii co véi ngwoi vo va con céi va
moi vin dé cua cudc song hang ngay. Vi vy, ngudi ta sé lam gi? Ping chit? Ban sé lam gi? Hanh
dong ctia ban la gi? Khong phai két luin. Ban hi€u chit, thwa ban? B&i vi mot két ludn khong la
mot sw Kién. Ban c6 thé riut ra mot két ludn tir mot sw kién, nhung cai két ludn khong la sw kién.

T6i dang & trong mot bién ngwdi ma dwong nhu khong phan ng dén tit ca nhirng diéu nay.
Toan bd nhitng ton gido cia ban déu dat nén tang trén tanh ca thé, nhirng loi ciu nguyén cda
ban, sw th¢ phung ctia ban. Piéu d6 khéng thanh van dé, toi sé tiép tuc.

Vi vay, ngudi ta phai lam gi? T6i phai lam gi, khi dang s6ng trong xa hoi nay, cai xa héi ma qua
thoai hoéa, toi sé lam gi? Bat ky diéu gi toi lam, liéu n6 sé gy anh hwdng cho xa h6i? Ban hiéu
chtt? Liéu n6 sé gdy anh hwdng cho ngudi hang xém caa t6i, liéu né sé gay anh hwéng cho cai
nguoi dan 6ng, khong phai trén mat trang, nhung cai ngwoi dan 6ng & Nga? Vi vay, toi phai hoi,
ai di tao ra xa hdi nay? Pung ch? Cac ban c6 dang cling nhau suy nghi, hay khong? O, chtia cta
toi o1, téi phai lam gi diy néu ban khéng phan &ng, néu ban khong cdm thiy mét cai gi d6? Vi
vay, chiing ta dang hdi, ai da tao ra xa hoi nady ma qua vo luan, qua suy doi, khap thé gi¢i, ma
dang huy diét con ngudi, ma dang thoai hda, ma dang 6 nhiém toan thé gii, toi sé l1am gi, hay
khong lam gi, dé gdy anh hwdng dén xa hdi nay? Ban hi€u ré ciu héi cta tdi chi? Vi vay, toi hoi
chinh minh, t6i cé khac biét xa hdi hay khong? bung cht? Ai da tao ra xa hoi nay ma chung ta
sOng trong d6? Pung cht? Ban dang tw minh dit cAu hoi do, hay ban chi dang lang nghe t6i?
Ban dang dit ciu héi dé phai khong? Cau trad 1o ctia ban 1a gi, néu ban thuc sw dang st dung bd
nao cua ban, khong chi dang git diu? Cau tra loi cia ban l1a gi? Khong phai nhirng than thanh
nao dé?

Ngudi hoi: Mot cai gi do ...

K: T6i sé n6i thém mot chut nira, néu ban khdng phién, mét chit nira. Ban khong phién chi?
Khi ¢6 m6t cuéc hop mat dat ciu hoi va tra 1o, néu c6 dwoc, ban c6 thé dwa ra moi loai ciu héi
cho to6i. Vi vay, ai da tao ra cai xa hoi nay? Nguwoi cha cda toi, ngudi cha cua ban, ngwdi ba cua
tdi va nguwoi ba cda ban. Pung chiv? Tat ca ho da gitp dé xay dwng cai xa hdi suy doi nay ma
ching ta sdng trong d6. Vi viy, chiing ta 1a nhitng ngwdi tao ra cai xa hdi nay, nhirng nguoi xay
dung cai x4 hdi nay, qua tham vong ctia chiing ta, nhitng s¢ hii cia chiing ta, ham muén c6
dwoc an toan trong lién hé cda tdi, trong cong viéc, quyén hanh, chirc vu ctia toi. Pung chi? Tat
ca ching ta déu mudn diéu d6. T6i dang ndi sw that, hay mot diéu twdng twong nao dé? Vi vay,
chung ta la nhitng ngwdi xay dung cua cai xa hoi nay. Xa héi khong khac biét toi, chung ta, béi
vi chiing ta tham vong, chiing ta tham lam, chiing ta so hii, ching ta muon chirc vy, quyén
hanh, ddc 4n. Pung cht? Ching ta muon tit ca diéu nay, va cad Thwong dé nira, thinh thodng. Vi
vay, Thwong dé ciing 1a tao tac cia chiing ta. Ban c6 1€ khéng dong y, dirng dong y, chiing ta hay
tim hiéu nd, chia sé nd. Thé gi¢i phwong Tay bi giam gitr bdi cai tén gido dac biét do, va ho
dang thuc hién nhirng tham hoa tir né. Xin 16i, t6i khong dugc néi nhw thé. Thuwong dé va tién
bac theo cung nhau. Ban gap phai ti ti phién mudn, ban lién mudén mot ai d6 gitp dé ban, thudc
cam xuc, hodc tinh duc, hodc tAm ly. C6 moi nha tho, thanh dwdong va dén chtia kia va mot gido



si thuan tién & d6. Toi khong dang bi quan, t6i chi dang vach ro cho ban nhitng s that.

Vi vay, toi sé lam gi, khi biét rang tdi 12 phan con lai ctia nhan loai, khéng phai 1a 6ng K? Ban
hiéu ciu héi cta téi ch&? Toi la gi, nhw mdt con ngwdi, ma la phin con lai cia nhan loai, téi
khéng hoi noi nao nhan loai, noi nao nhan loai dang di béi vi toi 1a nhan loai. Toi tw héi liéu
ban c6 thiy sw quan trong ctia né hay khéng. Téi tw hoi liéu ban cé thiy chiéu siu cta no, vé
dep ctia n6, sw vd han clia n6, cai trach nhiém. Toi e rang ban khong thiy. B&i vi néu ban thuc
suw thiy, hoan toan cdm thay trach nhiém vé&i ngudi em cla ban, hoan toan cam thiy trach
nhiém véi ngwdi hang x6m clia ban, khong phai rang ban sé ngin can hay danh vao dau anh 4y,
hay bao anh ay lam gi; ban la ngwdi hang x6m, ban la ngwdi chiam séc em ban. T6i khéng hiéu
liéu ban c6 thay tit ca nhirng diéu nay.

Vay thi toi sé lam gi day? To6i khéng dang ciu xin sw giup d& cda ban, téi khéng dang nho
vao nhitng 1&i cAu nguyén dé mét dang vi dai nao doé gitup do toi - néu c6 mot dang vi dai. T6i
dang dwa ra cau héi nay, dang dat cau hoi nay cho chinh ban than toi, vi ban phai, va téi hy
vong ban lam. Toi sé lam gi day, khi biét rang t6i 1a phan con lai cia nhan loai? T6i 1a nhan loai.
Toi c6 1& 1a mOt ngwdi dan ba hay mot nguwdi dan dng, lun, cao, sim den, hay bat ky mau sac gj,
mau sac khdng quan trong, diéu gi quan trong 13, 1a cai gi bén trong hop so.

Vi vay, toi sé lam gi? Bat ky diéu gi toi lam, né sé gy anh hwdng xa héi, ma la t6i hay khéng?
Ban hi€u ch&? Xa hoi 1a toi. Téi da tach roi chinh minh khéi xa héi, nhung sw that 1a xa hoi da
dwoc sap dit vao chung bdi con ngwoi. Va con ngudi trong ham mudn ctia anh 4y dé c6 an
toan, an toan vinh vién, qua tai san, qua nhitng niém tin, qua nhitng cong thirc va vin van va
van van, anh 4y da lam moi th&. Ping chit? Anh iy da xay dung nhitng nha th¢, anh y da xay
dung nhitng thanh dwong, anh dy da xay dung nhirng dén chuia, khong chi trong quéc gia nay,
nhung bt hanh thay ho dang mang ching dén nuéc My.

Vi viy, toi sé lam gi? T6i khong tach roi khoi xa hoi, téi khong tach roi khéi phin con lai cta
nhén loai, vi vy bat ky diéu gi toi lam c6 y nghia va trach nhiém vé ctung. Ping chit? V6 cung.
Vi vay, trach nhiém cda téi 1a gi? Pung ch? Cau tra 1oi cia ban la gi? Pirng ng6i d6 va nhin toi.
Cau trd 1o dau tién cda tbéi véi nd 13, ching ta ¢6 y gi qua hanh dong? Pung chit? T6i mudn lam
maot cai gi d6, khong chi nhw mot con nguwoi, téi mudn gy anh hwdng xa hoi, téi mudn thay doi
x4 hoi, t6i mudn chan ding tinh trang thoai héa dang xay ra nay. Ban biét diéu gi dang xay ra
trong thé gidi. Toi sé khong trinh bay tit ca nhitng viéc dé. Vi vay, tdi sé hanh dong ra sao?

Vi vay, trwdre khi ching ta dat cdu hoi d6, hay trong khi dat cadu hoi do, toi phai tim hiéu
hanh ddng la gi? Ban noi cho t6i, hanh dong la gi? Hang ddng. Hanh dong theo mdt cong thirc
khong 1a hanh dong gi ca béi vi ban lap lai, va lap lai d6 1a bé phan trong sw an toan ctia chiing
ta. Va lap lai d6 cho chiing ta mot y nghia chac chan cta hanh phic, ching ta virng chic, chiing
ta 6n dinh. Vi vy, c6 phai hanh dong dwoc dat nén tdng trén nhirng ky &rc nao do, hiéu biét nao
do, nhitng trai nghiém thudc qua khir nao dé va van van, hay khéng? Hanh dong la gi? Hanh
déng c6 y nghia nhuw thé nao? Khong phai téi sé hanh dong, hay tdi da hanh dong, nhung hanh
déng ngay ldc nay. Ban hiéu ciu héi ctia toi ch? Khéng a? Tat ca cac ban déu dworc gido duc
tot, phai khéng? Clr nhan, Cao hoc, Tién siva Gido swva van van. Tat ca cac ban déu dwoc gido
duc tot, va cé thé ban chwa bao gior ddt ciu hdi nay cho minh: toi sé lam gi, khi nhin ra toi 1a tat
ca nhan loai, va trach nhiém cua n6, sw vi dai cia no6 la gi? Vi vay, ching ta dang hoi, hanh dong
la gi? Hanh dong, khong & twong lai, d6 khong la hanh dong, khong, té6i da hanh dong, ma la qua



khir. Vi vy, hanh dong khéng cé qua khir va twong lai 1a gi? Hay tim hi€u n6, day la mot cau hoi
rat quan trong. Néu ban dwa vao qua khir dé€ dit nén tang cho hanh dong ctia ban, né khong la
hanh déng, n6 1a mot lap lai, duwoc bd sung, dwoc thay déi chiat it nhung né van con l1a 13p lai.
bung chit? Chada o1, ban dwoc gido duc & daul!

Vi vay, liéu c6 mot hanh dong, lam on t6i dang dat cidu hoi nay rat nghiém tuc, liéu c6
mot hanh dong khong 1é thudc vao qua khit hay quy dinh d€n mot khuén mau twong lai hay
khong? Ban hi€u ch&? Hay diéu nay kho6 khan qua - hay khéng c6 hanh dong gi ca. Chiing ta sé
phai tim hiéu n6 rat chim rii. Ban c6 mudn ling nghe moi cAu chuyén nham chan nay khong?
Hay ban mudén ngbi yén ling va thién dinh? Téi khong hi€u ban c6 y gi khi néi thién dinh. D6 1a
mot trong nhitng tir ngir da dwoc n6i dén & khap noi. Ban dén mot lang nhé & California va ho
néi vé thién dinh. Téi hoi, ban c6 y gi qua tir ngit d6? Ho khong biét nhwng ho tiép tuc thién
dinh. T6i sé khong trinh bay vé né ldc nay.

Vi vy, hanh d6ng ma khong 1é thudc vao thoi gian. Ban hiéu ro diéu nay chit? Dirng,
hay cin thin, thwa ban, vi on chia, dirng dong y diéu gi dang dwoc n6i. C6 mot hanh déng
khong cé dong co, tanh tw lgi, khong cé kiém dwoc phin thwdng hay khéng? Ban hiéu ré ciu
héi ctia toi chr? Tat ca diéu nay ham y thoi gian. Ping chit? Téi sé dwoc thwdng cho sw viéc
Xudt sic cla toi, téi sé dwoc thwdng néu tdi ciu nguyén dé€ c6 mot cai ti lanh - tai sao khong,
diéu d6 cling rat té6t nhw chua, thue sw hon chia nhiéu, thuce té hon chda nhiéu. Vi vay, liéu cé
mot hanh dong - cau héi nay doi hoi ban van dung bd ndo, khong phai nhitng cam xtc cia ban
- ma khong bi dit nén tang trén tanh tw loi, mot két qud ma ban dang lam viéc hudng vé nd
hay khéng? Vi vay, ban phai tim hiéu thoi gian la gi. Ban hiéu chit? B&i vi chiing ta van hanh
trong thoi gian. T6i dang gy nham chan cho ban a? Ban lam on néi cho t6i biét néu t6i dang
gay nham chan cho ban.

Ngudi héi: Khong, thwa 6ng.

K: Toi biét, toi biét. Cau tra 1oi khéng thay doi. Nhuwng t6i thwe sw dang gdy nham chan cho
ban phai khong? Vi viy, ban phai nhin vao ban chat cua thoi gian. Ping ch&? Thoi gian 1a gi?
Khéng phai theo mat troi moc, mat troi 1dn, ma c6 khuén khé riéng ctia nd, mot trang non
trong bau troi diu, va trang tron, toi da thiy ngay trwdc dang moc tir bién. D6 1a mot canh tuyét
voi. Mt troi moc va sao hom, tat ca viéc dé 1a bd phin cta thoi gian. Va cling c6 thoi gian néu
ban c6 mot tré nho, mot em bé 1é6n 1én thanh mot ngwdi dan 6ng, n6 doi héi thoi gian, hai mwoi
nam, chin mwoi nam. Va diéu dé ciing c6 nghia thoi gian. Chiing ta song véi thoi gian; ban phai
thirc ddy budi sang vao mot gior gidc nao do, niu nwéng va moi chuyén nhw thé. Vi vy, chiing
ta song, van hanh, hanh dong trong nhitng gi¢i han ctia thoi gian. Pdi véi ching ta, thoi gian
quan trong la lung. Pa c6 mot cudc gap gor & day lic nam gio ba mwoi, va ban phai sip x&€p moi
viéc dé dén day luc nam gio ba mwoi. Ngwdi ndi cling vay. Vi vy, ching ta séng trong thoi
gian, khong phai thoi gian ciia nhitng nha khoa hoc, ma qua phtrc tap - t6i sé khong trinh bay
vé diéu dé. Ching ta s6ng dwa vao thoi gian nhung cling c6 thoi gian vatly va c6 thoi gian tim
ly. Bung ch&? D6 13, toi 13, toi sé 1a. Toi sé ganh ti, hoang mang, tham vong, mudn thanh twu, leo
1én thang va moi chuyén nhu thé, muén leo lén thang ban can thoi gian, tirng bac va tirng bac
dé dén dinh. bling cht? Vi vay, c6 thoi gian tdm ly va thoi gian vat ly. Diéu nay ré rang phai
khong? Birng dong y, lam on. Ban dang khong dong y t6i, day 1a mot sw that. Ban khong quen
thudc loai suy nghi nay, d6 1a rac rdi cia ban. Ban khong mudn chia sé bat ky diéu gi cho bat ky
ai.



Vay la c6 phai chdng ta bi tréi budc vao thoi gian? Ban hi€u ch&? T6i tham lam, nhung
cho t6i mét it thoi gian, téi sé khéng tham lam; cho t6i mot it thoi gian dé€ khéng con bao luec.
Pung cht? Vi viy, ching ta dung thoi gian nhe mot phwong tién cia phin thwédng va hinh phat.
Pung cht? Ban c6 doc bao chi khong? Ho thong tin cho ban moi thir dang xay ra tuy theo nguoi
bién tip cda ho, va ban tiép thu moi diéu dang dwoc viét trong t& bao. Nhung & diy ban khong
dang tié€p thu, ban thuc sy dang suy nghi. Va néu ban kh6ng mudn suy nghi thi ban c6 thé vé
nha, té6t hon nhiéu. Nhwng néu ban muon suy nghi, hay tim ra, ban phai khong chi dung bd nao
cta ban, ma nang déng cuwc ky, néu ban cin tién ban lam viéc cit lwc dé€ ki€m dwoc nd. Néu ban
mudn mot chirc vu, quyén hanh, chtia oi! Hay quan sat ho luén ludn lam viéc khong ngirng
nghi. Va néu ban mudn tim ra liéu c6 mot hanh dong khong thoi gian - ban hiéu cau hoi cta toi
ch&? - ma khéng bi dit nén tang trén thoi gian nhw qua khit, hién tai va twong lai. Vi vay, thoi
gian la gi, ngoai trir thoi gian vat ly? Thoi gian bao gom qua khir. Bling chi+? Tat cd hiéu biét ma
nhitng nha khoa hoc da thau lwom, tirng bwdc mot, trai nghiém va trai nghiém, c6 gang khong
that bai, thém nhiéu hon va nhiéu hon va nhiéu hon vao diéu gi ho biét roi. Pung chit? Ban
hiéu diéu gi d6 tir nhitng viéc to6i dang néi ch&? Tot!

Vivay thoi gian la qua khity, thoi gian la hién tai, thoi gian la twong lai. Pay la cai chu trinh
ching ta bi tr6i budc. Téi nhé trai nghiém ctia toi, mét thoi gian vui vé toi da trai qua. Roi thi
ngay hom dé khiung khié€p qud, té6i nhé ngay dé. Vi viy, bo ndo cda téi day nhirng Ky niém qua
khtr, hién tai va twong lai. Vi vay, twong lai la cai gi toi la ngay lac nay. Pung ch&? Pung chy,
thwa cac ban? Pirng dong y, thwa ban, lam on hay vi chida, dirng dong y. Néu ban khong thiy n6
diéu d6 cting khéng sao, nhwng béi vi ban da phai gian lao nhiéu dé dén dwoc diy néu ban
khong ling nghe, né 1a mot 1ang phi tién bac va ning lwong clia ban, néu ban khong hiéu rd cau
chuyén bén trong thwc sw ctia tat cd nhitng viéc nay, ban dang lang phi thoi gian cda ban, ning
lwong cta ban, tién bac ctia ban. Vi vy, thoi gian la qua khit, hién tai va twong lai. Nhirng nha
khoa hoc sé ndi mot diéu gi khac nira, toi da thao luin van dé nay véi ho, ho cin moi loai chi
tiét phirc tap dé€ tao ra nhirng két luin riéng cua ho.

Bay gi®, qua khir 1a thoi gian - tat cd nhirng Ky (rc, tit ca hiéu biét, tit ca trai nghiém, tit ca
dau kho, lo au, c6 doc, that vong, hoang mang, tit ca nhirng viéc d6 la qua khir. Va né dang hanh
dong trong hién tai. Pung cht? Pwoc bo sung, dwoc thay doi chut it, nhung tit ca qua khir dang
hanh déng ngay ltic nay. Piéu gi ban da suy nghi cach diy mwoi ndm, dwoc bd sung chut it, né
van con dang tiép dién. Ban tin Thuong dé, vi vy niém tin d6 cho ban mot an toan nao doé, va
ngay mai ban van con tin Thwong dé du rang nd 1a 4o twdng hay tudng twong hay vo ly. Vi vy,
qua khir dang tw bo sung chinh né trong hién tai tré thanh twong lai. Ping chi, ré rang phai
khong? Rat don gidn. Vi vy, twong lai 1a ngay lic nay. Khong a? B&i vi ban la gi, ban sé la nhw
vay ngay mai néu ban khong triét dé€ tao ra mot thay do6i. Ban hi€u ro diéu gi toi dang néi chir?
TAat ca cac ban déu dang ngd guc roi. Cic ban mudn 1én giwong khong? Co thé cic ban chwa bao
gi®r suy nghi vé tat cd nhirng viéc nay, cac ban chwa bao gi¢ tim hi€u né, cac ban chwa bao gio
cO gang di sdu vao nd, cac ban chwa bao gitr danh ra thoi gian, mot chat it thoi gian trong ngay
dé noi, Thwong dé o1, tat ca diéu nay la gi, tit ca dang s6ng nay la gi, y nghia ctia cach song vé ly
nay la gi. Vi vy, néu ban danh ra mwoi phit ngay lic nay, trao chi y cua ban, trao tAm hén cia
ban dé tim ra, khong la hanh déng thuin tdy thudc tri nang, thudc tir ngit nhwng trao toan thian
tAm cua ban, tAm hon ctia ban dé€ tim ra, ban sé rat mau le tim ra cho chinh minh. Vay thi
khong Thwong dé, khdng gido si, khéng qubc gia, khong quyén uy, khéng chirc vu va tit ca



nhirng viéc d6, ching hoan toan bién mat, ching khong con y nghia.

Vi vay, twong lai 1a ngay ldc nay. Ban hiéu cht? Béi vi, toi la diéu nay ngay ldc nay: téi tham
lam, ganh ti, toi c6 v6 s6 ké thu - khéng phai toi - gia st toi c6 - nhirng ké thu, dé 1a qudc gia
cda tbi, d6 la Thwong dé ctia toi, vi dao sw cla tdi gidi hon vi dao sw cia ban, va moi chuyén vo
ly d6. Vi viy, néu ban cé thé gat di tit ca nhitng viéc d6 - nhirng y kién, nhitng nhin xét, nhirng
danh gia va doi dién cai sw that rang sau hai triéu ndm ban la diéu gi ban 1a ngay ltic nay: s¢
hai, c6 doc, phién mudn, lo 4u, hoang mang, d6 la diéu gi ban la bay gi¢, ngay hdm nay. Ngay
mai ban sé chinh xac giong y hét, dwoc thay déi chut it. Vi vay, twong lai 1a ngay ldc nay. Toi
khong biét liéu ban c6 thay diéu nay khong.

Vay la sau d6 ciu hoi ndy ra: thay doi la gi? Ban hiéu ré ch? Néu t6i tham lam bay gio,
hay gian dit, toi da ganh ti, ghen tuéng, tdi da c6 qua nhiéu ton thwong, néu téi khong thay doi
co ban ngay lic nay téi sé y hét ngay mai. Diéu d6 hop ly, sang suot, vi vy tdi tw hoi chinh
minh, thay doéi la gi? Ban hiéu ch*? C6 mot sy viéc nhw la thay déi hay khong? Ban hiéu tit ca
nhirng sw viéc nay chi; it ra mot it ngwdi trong cac ban? Ching ta st dung tir ngir “chuyén doi”,
ma c6 nghia la thay d6i nhirng hinh thirc: toi la diéu nay nhwng toi sé thay doi thanh diéu kia,
ma van con cing khudn mau. Pung chi?

Twr nglt “tinh yéu” c6 nghia gi v&i ban? Ban cé khi nao dat ra cau hoi d6? Tinh yéu
Thwong dé, tinh yéu nhitng birc tranh, tinh yéu van chwong, téi yéu ngudi vo cda téi, ma co 1é
dang ngd viee lam. Toi yéu vin chwong va van van. Tir ngit d6 c6 nghia gi véi moi ngudi ching
ta? Ban mudén cho doi tra 1o, tir tir biét? Hay la toi sé tiép tuc n6? Ban hi€u ch®? Ban mudn tra
1i cAu hoi d6, tinh yéu 1 gi, hay ban muén t6i, ngwdi noi, trinh bay né. Giai thich né qua dé
dang v&i ngwoi ndi! D6 1a mot cAu hdi quan trong, rat, tinh yéu 1a gi? Bang cach nao ban sé tim
ra? Bang cich ndo ban sé tim ra cho chinh minh sy that cia vin d€, khong phai tit ca nhirng
gia tri lang man, ban biét moi viéc v6 bé do, téi khong can gidi thich. Vi vy, tinh yéu la gi, ma
khong la cam xuc, khéng la dap &ng tinh duc, khong la mot twdng twong - ban biét roi, moi
chuyén vd b6? Vi vay, d6i vdi ban tinh yéu la gi?

Ngudi héi: Yén lang.

K: Yén lang. P6 la tinh yéu hay sao? Yén lang. Khi ban danh nguoi vo cla ban, hay x6 day co
ay, hay ban lam diéu gi d6 véi c6 Ay, ban yén lang a? Bat Ky viéc gi xay ra trong qudc gia nay.
buing ch&? T4t ca nhitng vi thanh, tit ca nhitng vi dao sw, tit ca nhitng nguoi tinh nguyén phi
thuwong gan day nhat, va moi viéc nhw thé, ban thau nhin moi thi. Ping ch&? Mot ai dé viét
mot quyén sach, va ban néi, ding, ban dong y n6. Mot ai d6 xuit hién va néi ngworc lai quyén
sach dé va ban néi, dung. Va ban di xua dudi khoi quoc gia nay, Phat. Hay ban néi, ving, 6ng ta
la mot trong nhitng ngudi cia chiing toi. Vi vay, bd ndo cia ban cé kha nang thau nhan moi
diéu nhdm nhi, dong y diéu gi dé c6 vé la sw that. Ban khong lam tit ca nhirng viéc nay, thuc s,
néu ban d6i mat cai sw kién? Khong lam ch+? B6 ndo cta ban c6 kha nang thiu nhin moi th&
xay ra nhan danh ton gido: nhitng thir nham nhi thuan tdy, va nhirng th trung thuc la thuwong.
Va pha tron nay, hon don nay, dé 1a cudc séng ctia ban. Ping chi?

T6i phai ngirng lai. Vi vay, tinh yéu la gi? Bay gio toi phai ngirng lai. Ching ta sé phai tim
hiéu diéu nay hodc vao thir tw, hoac ngay mai, hodc vao th bay téi. Puoc chiv? Biéu d6 duorc
khong? Ban khong phién ch&?

Ngudi héi: Ngay mai.

K: Ban muén ngay mai a? BPlrng nwe cwoi nhw thé, thwa ban. Tai sao ban muén ngay mai? N6



thuan tién cho ban, phai khong?

Ngudi héi: Ngay mai la Chu nhat.

K: Ngay mai la Cha nhat, dding ch? Va vi vay n6 thuan tién cho ban. Gid str n6 khong thuan
tién cho t6i? Ban khong nghiém tuc. Moi chuyén tréi di. Vay la thwa cac ban, chung ta nén
nglrng lai va 6ng Narayan sé thong bao liéu t6i sé ndi chuyén ngay mai hay Thit tw. Nhw thé
dworc chtt, thwa cac ban?

Ngudi hoi: Vang.

K: Tam biét, thwa cac ban.

N6i chuyén cung cong ching lan thi hai tai Madras [2]
Ngay 01 thang 1 nam 1986.

Nguon goc cia nang lwong can ban.
Vao mot ngay lam viéc dwoc gip gé nhiéu ngudi dwong nhw rat vé ly, phai khong? Toi hy
vong - ngwoi ta hy vong tat ca cac ban sé cd gang lang nghe 1an nhau.

Lan cudi cung chdng ta gap g& & diy, d6 1a ngay Thir bay, chiing ta da trinh bay tinh yéu
la gi. Ban c6 1é nh& dé tai dé, néu ban da & diy. Va ching ta sé tim hiéu cung nhau, t6i cé y noi
“cing nhau”, toan van dé nay, ma rit, rat phirc tap. Va vi vy, néu ban khéng phién, ban phai
suy nghi, khong chi déong y, khong néi, “Vang, diéu dé dung”, va roi suy nghi theo cach riéng
cda ban. Vi vay, chiing ta sé cing nhau tim hi€u dé tai tinh yéu la gi nay. Cung nhau, khéng phai
rang ngudi noi chi trinh bay mot minh nhung cting nhau ching ta sé tim hiéu. Dy khong la
mot bai gidng thuyét, khong danh cho hwdng dan, hay chi thi, hay gitp d&. Diéu do sé qua xuin
ngoc bdi vi chung ta da trdi qua moi loai gitup do tir thé hé qua thé hé va ching ta la cai gi
chiing ta 1a Idc ndy. Chung ta phai khéi dau bang cai gi ching ta 1a Iuc nay, khong phai cai gi
chung ta da la & qua kht, hay cai gi ching ta s€ la & twong lai. Cai gi ching ta sé la twong lai la
cdi gi ching ta la Iic nay. Pung ch? Cai gi ching ta la lic nay, tham lam ctia ching ta, ganh ti
cta ching ta, ghen tuéng ctia chiing ta, nhitng mé tin ca chdng ta, ham mudn tén tho ngudi
ndo dé ctia chiing ta, dé néi “Ong 1a mot ngwdi thanh thién” va moi diéu vé nghia dé. Vi vay,
day khong la mot giang thuyét, khong la mot gidi tri, khong la mot diéu gi ban chi chidp nhén,
hay phd nhan, nhung chiing ta dang néi chuyén giong hai ngwdi ban, méc du cac ban thich la
nhitng ké thu ngoai bién gi¢i. Nhwng chiing ta dang néi chuyén cung nhau. Vi vy, ban phai van
dung bd nido ctia ban, thic ép nd, cwdng bach né, suy xét cin than.

Vi vay, ching ta sap sira tim hiéu nhirng cAu hdi nay: tinh yéu 1a gi? Va mudn tim hiéu né
rat sau sic, thAm siu, tredc hét ching ta cling phai tim hiu: ning lwong 1a gi? Nang lwong. Moi
ctr chi ban 1am dwoc dwa vao ning lwgng. Trong khi ban dang ling nghe ngudi néi ban dang
van dung ndng lwong cia ban. Mudn dén day tir mot khodng cach xa, tir Benares, hay xa hon
nita, ban phai st dung nhiéu nang lwong. Ping ch*? Mudn xay mét ng6i nha, trong mot cai cay,
lam mot diéu b, ndi chuyén. Tlr nién thiéu, tir khi m&i sanh, tiéng khéc dau tién dwoc dwa vao
nang lwong, tam thoi dwoc cung cdp béi ngwoi me va van van. Toi sé khong trinh bay tit ca
diéu do.

Vi viy, chiing ta phai tim hiéu nang lvong la gi? Cac ban déu dong y, nguoi ta cé thé tiép
tuc ch&? T6i cé thé tiép tuc, ngwdi ndi co thé tiép tuc nd vo tin béi vi 6ng ta da & cung né dwoc



sau mwoi nam, hay bay mwoi nam, trinh bay cung moét sw viéc trong nhirng tir ngit khac nhau.
Vi vy, ban lam on 13ng nghe mot cach rong lwong, nghiém tic bdi vi lang nghe 1a mot nghé
thuat tuyét voi, ¢ 18 mot trong nhitng nghé thuat tuyét voi nhat, 1ang nghe diéu gi ngwoi khac
phai ndi, khdng ngat ngang, khong noi, “Vang, t6i dong y véi Ong va ching ta hay néi vé deé tai
khéac.” Truwdrc hét ching ta phai tim hiéu liéu ban ¢6 ldng nghe thuc sw khong. DAy khong 1a mot
giang thuyét, hay mot hwéng din, va moi thit hon tap do, chiing ta dang ciing nhau tim hiéu,
dang nghi van, dang nghi ngo, khong bao gi®, khong bao gior dang chip nhin diéu gi nguoi noi
trinh bay, khong bao gi¢. Pwoc ch®? Birng néi, “Vang, chiing toéi ddng y”, nhwng sau dé tiép tuc
chap nhan. Ong ta khong cé uy quyén. Vi vay, chiing ta sé bat dau.

Nang lwong la gi? biéu nay da la mét trong nhitng nghi vin ctia nhitng nha khoa hoc. Va
ho tra 1oi nang lwgng la vat chat. Pung ch®? Nhung truéc d6: nang lwong 1a gi? Ban hiéu ch&?
N6 cé 1€ 1a vat chit. N6 c6 1€ 1a moi loai sw viéc. Nhwng nang lwong la gi? Nang lwong can ban?
Ai da tao ra nang lwong nay? Ban dang hiéu rd diéu gi téi dang trinh bay cht? T6i khong chac
1dm. B&i vi diéu nay da 1a mot nghi van rat, rat nghiém tudc. Vi vy, ciing nhau ching ta dang
lam mot chuyén hanh trinh vao né; cung nhau, ban va t6i dang di cing mot con sudi. Ban
khong chi dang theo sau ngwoi ndi, ban khong chi dang néi, “Vang, diéu d6 nghe hay 1dm, kinh
Upanishads, va kinh Gita va moi chuyén v6 b6 nhw thé da néi, vi vdy ching t6i hiéu ré”. N6
khong hao hao giéng nhw diéu dé dau. Trwdc hét, nguoi ta phai cd sw nghi ngo cuc do. Pung
ch&? Nghi ngo cuc d0. Puing chwa, thwa cac ban? Khéng, lam on dirng dong y, dirng dong y. Cac
ban khéng nghi ngor bat ky diéu gi, cic ban chdp nhan moi thir. Vi vy, hdy ngo vuee, hdy hoai
nghi vé trai nghiém riéng cia ban, vé nhitng tw twdng riéng ctia ban, vé nhitng két luin riéng
cta ban, hay nghi ngo n6, hiy nghi van n6, khéng chip nhin mot viéc tir bat cir quyén sach nao,
ké ca cda toi. Toi chi la ngwdi qua dwong, 6ng ta khdng quan trong.

Va ching ta sé tim hiéu cung nhau, diéu nay rat quan trong, lam on, cing nhau. Ban
biét diéu dé c6 nghia gi khong? Hop tac cing nhau dé xay dung mot cai gi dé, dé tim hiéu mot
cai gi do, dé thay diéu gi roé rang, diéu gi ngo vuee, diéu gi khong ro rang. Ban dang lam viéc nay.
Va ngudi néi da lam viéc nay nhwng ban phai lam viéc nay. Vi vay, ching ta cung nhau, dang di
suot mot con sudi rat dai, ban c6 thé bién con sudi d6 thanh mét dong chay rat, rat, rit manh
mé ma sé cudn ban di, quang ban trén hai b& sudi, hoic 1a ban cé thé xtr Iy né. Vi vay, né doi
hoi nang lwgng ctia ban. Pung cht? N6 doi héi nang lwong cia ban.

Vi viy, chung ta dang hoi: nang lwong la gi? (tiéng kéu cua nhitng con qua) Tiéng kéu cia
nhirng con qua do la thanh phan clda nang lwong. Bling ch&? Cay coi, chim chdc, cac vi sao, mat
trang, mat troi moc, mat troi ldn, tt ca dé 1a nang lwong. Ping ch&? C6 thé ban nghi ngo diéu
d6 nhung n6 khong dat thanh van dé. Va bat ky diéu gi ban ndéi doi hdi nang lwong, tiéng khdc
dau doi cda em bé vira ra khoi bung nguwdi me, ti€ng khéc dé 1a thanh phin cta nang lwong do.
Pung cht? D€ choi vi cAm, néi chuyén, két hon, 4i 4n, moi thit trén qua dit doi hoi ning lwong.
bung cht? Vi viy, cing nhau chiing ta dang tim hiéu nang lwong nay la gi, khéi nguodn la gi, cai
nguon la gi, n6 da bat dAu nhw thé nao, ai da tao ra nang lwong nay? Lam on, hay cin than,
dirng néi, “Chtia” va dé 1a nhw thé. T6i khong chap nhan Chda. Nguwdi n6éi khong c6 nhirng than
thanh - diéu d6 dwgc chit? Ban chidp nhin diéu dé chit? Ban sé chdp nhian bat ky diéu gi, vi vay
né khong dat thanh van de, téi sé tiép tuc.

Lam on dirng cho phép ban chip nhin diéu gi ngwoi néi dang trinh bay & bit c noi nao
- trong nhitng quyén sach cta ong ta, trong nhirng cudc néi chuyén cia éng ta, trong nhirng



video cda 6ng ta, va moi cong viéc nhw thé. Vi viy, nang lwong nay la gi? Ching ta khéng thé
ton tai néu khéng cé nang lwong nay. Khong c6 sw ton tai trén qua dat néu khong c6 ning
lwong nay: ciy c6i, nang lwong khiing khiép dé hut nwéc 1én trén mat dit, hang tin. D6 1a nang
lwong khung khiép. € lam mot chiéc may bay, hang tram nguwdi ganh vac cong viéc. Pé téi mat
trang va van van. Vi vay, bat ky viéc gi chung ta lam, hay khong lam, la nang lvgng. Ping ch&?
Nguwoi vii coOng, ngwdi choi vi cdm, ngwdi vé tranh, ngwoi me & nha, vi twéng quan doi, moi thi
doi héi nang lwong. bling ch&? P6 la mét sw thit du ban chdp nhin n6 hay khong, né khéng dat
thanh vin dé. Va ching ta dang tim hiéu: nang lwong do la gi? Khéi ngudn ctia né, khong chi la
nang lwong, hay chdp nhin diéu gi nhirng nha khoa hoc giai thich, dé 13, nang lwong la vat chat
va van van. Toi sé khong tim hiéu tat ca viéc d6 béi vi ngudi néi da néi chuyén véi nhiéu nguoi
trong s6 ho vé vin dé nay. Va nhitng ngwdi ton gido néi “Thwong dé” va viéc dé két thic né. Ho
khong tim hiéu, ho khong nghi ng®, ho khéng nghi van, ho khong cé sw ngo vuee. Bing ch&?

Vi viy, & day ching ta dang ndi, néu ban c6 thé, hiy gat bé tit ca nhirng viéc do; diéu gi
nhirng ngwdi cd xwa da noi, hay gat bo tit cd nhirng viéc dé bén 1é duwong va ching ta sé cung
nhau thyc hién chuyén hanh trinh. Néu ban khong thé x6a sach tit ca nhitng viéc d6, hay dé€ lai
noé bén Ié dwong, ban khéng thé theo nguwoi néi, ban khong thé hiéu ngwoi néi. Pung ch? Pirng
ban tdm dé hiéu 6ng ta, n6 khéng dat thanh van dé. Nhung bat hanh thay ban nghe nhiéu tir
ngit va ban néi, “Vang, diéu d6 nghe hop lIy” va van van va van van. Ching ta khong dang ban
ludn vé nhitng tir ngit. Ttr ngtr khéng 1a hon nui. Tty ngtr hon ndi khong la hon nai. Tt ngit K
khong 1a K. Ban hiéu r6 tit ca diéu nay cht? Vi vy, tén ciia ban khong 1a ban. Nhan ra rang tén
ctia ban khéng 1a ban. Téi nghi diy la diéu quan trong phai hiéu ré. Tt ngir khong la thuec tai.
bing ch&? biéu d6 ro rang phai khong? Tl ngir khong la cai cay. Tt ngilt cAy khong 1a céi cay.
bung cht? Vi vay, ldc nay ching ta phai rat cin thin, khong bi tréi budc vao tir ngir. Toi tw hoi
liéu ban theo kip tit ca nhirng diéu nay. Pwoc cht? Toi c6 thé tiép tuc. Ngwoi ban cla tdi vira ra
diu hiéu cho t6i, ngwdi ban than cta toi.

Va chdng ta sap stra tim hi€u mot diéu gi d6 ma doi hai tat ca ning lwong cla ban, tit cad bd
ndo ctia ban, ma la vit chit, ma la trai nghiém da dwoc tich liiy ciia hang triéu nam. Va tit ca su
tién héa dé c6 nghia la nang lwgng. Puing cht? Vi vay, tdi dang ndi - toi dang hoi chinh tbi, ban
dang hdi chinh ban, vi vay tdi bat dau hoi: liéu rang c6 ning lwgng ma khong bi kém ham,
khong bi kich thich, hay khong bi chira dwng trong lanh vwc ctia hi€u biét? Ban hi€u ciu hoi cta
t6i ch¥? Bén trong lanh vue cda hiéu biét. 6 13, bén trong lanh v cla tw twdng. Lam on dirng
dong y diéu dé. Ban dong y moi diéu dwoc trinh bay.

Vi vay, toi tw hdi chinh tbi: liéu rang c6 mot nang lwong ma khong bi x&p dit vao nhau, bi
kich thich, bi sdp x&p béi tw twdng hay khong? Ban hiéu chit? Tw twdng cho ban nhiéu niang
lwong, di dén noi lam viéc luc 9 gio, hay 8 gio, tw twdng cho ban nang lwong d6. Pung ch&? T6i
phai kiém dwoc nhiéu tién hon, toi phai c6 ngdi nha dep hon. Puing ch&? Tw tuwdng, suy nghi,
cho ban nang lwong. Toi tin rang phai mat hai hay ba trdm ngudi, hay ba ngan ngwoi dé ché tao
mot hoa tién 1én mat trang. Ping ch&? Vi vay, tit ca nhirng viéc d6 doi hoi nang lwgng. DE bit
tay ban, d€ hoi, “Ban khoe khéng?”, d€ nhin ra nhitng ngwdi ban cli dang ngdi dang kia. Toi vui
mirng khi ho da tim dwoc chd ngdi, ching tdi c6 thé trong thiy nhau. Vi vay, toi tw hdi chinh
minh, toi biét tw twdng, suy nghi, suy nghi vé qua khit, suy nghi vé twong lai, 1én ké hoach cho
hién tai, viéc d6 cho mot ning lwong 16m lao. Pling chit? Pung chit, thwa cac ban? Suy nghi rang
t6i phai xay mot ngdi nha, vi vay toi di dén van phong, téi dong y anh dy, va van van va van van.



Va ban doi hdi nhiéu nang lwong dé dwgc gido duc. Ping ch? Tlr dot nat, nhw ho goi no, toi
khong dang néi n6 la dot nat - tir khong biét toan ban dan dan hoc, va nang lwgng, 1én cao
dang, dai hoc va sau do6 ban tré thanh ngwdi nay hay ngudi kia. Réi ban c6 mot cong viéc, voi
nd ban tiép tuc moi ngdy trong cudc doi clia ban. Hodc ban vé huwu sém va chét. Vi vay, tw
twdng, lam on hiéu ro diéu nay, né rat quan trong néu ban muén, tw twdng tao ra nang lwong
nay, dé ché tao m6t may bay, hdy suy nghi nhitng cong viéc gi lién quan trong né. Hang tram
nguoi da lam viéc vi n6, tirng budc mot, da két cdu nd, va ho da sdn xuat nhirng chiéc Boeing
747, hay bat ky loai ndo, né 1a bd may ky diéu nhat ma khong bao gi® c6 thé sai lam hay con
nguoi c6 thé lam no sai lJam. Va van vin va van van. Vi vy, tw twdng 1a mot dung cu la thwong
dung dé tao ra nang lwong. Pung cht? T6i dwoc phép tiép tuc chir?

Néu nguwdi ta khéng thiy n6 nhw mét sw kién thuwe sw viy thi ban bi lac dé. Pung cht? Néu ban
khong thdy n6 nhu mot sw kién thuc su rang tw twdng tao ra ning lwong to tat; ban mudn tré
thanh mot nguwoi giau ¢6 va ban lam viéc cat lwc dé dwgc la mot ngudi giau cé. Pung chit? Ban
muodn thuc hién mét loai truyén ba dién khung nao dé va ban lam viéc hét sirc, ban gia nhap
nhirng nhém nguwdi, nhitng gido phai, nhirng vi dao sw va moi cong viéc nhw thé. Vi vay, tw
twong la mot dung cu la thwong dung d€ sinh ra tw twdng. Pung ch®? Tw twéng sinh ra nang
lwong. Pung ch? Birng dong y.

Vay la ching ta phai tim hi€u tai ngay ban chit cla tw twdng. Ping cht? Pirng dwa ra nhitng loi
bién ho. (Plrng ban tAm vé diéu nay. Ngay hom qua t6i vap ngi va téi lam dau dén minh, dé la
tat ca, viéc do6 két thic, ban c6 thé danh sw chi y cia ban cho viéc khac.) Vi vay tw twéng, ma da
1én ké hoach x4 hoi nay, ma da phan chia thé gi¢i thanh Chiu a va Chiu iu, nguoi cong san,
nguoi xa hoi, ngwdi tw ban, va ngwdi cdng hoa dan chu, tat ca nhirng viéc d6 dwoc tao ra bdi tw
twdng. Piéu dé don gian. Quan doi, hai quan, khong quan, dé giét chdc, khéng chi danh cho van
chuyén ma con dé giét chdc. Piéu nay qua ro rang, phai khong? Vi vy, tw twdng rit quan trong
trong cudc sdng ctia chiing ta béi vi néu khéng cé tw twdng ching ta khong thé lam bat cir diéu
gi ca. bing cht? Ban muon dén day tir rat xa doi hoi phai 1én ké hoach, diéu chinh, d6n xe Itra,
may bay, xe buyt van van va van van, tit ca nhirng viéc dé la thanh phin cta suy nghi. Ping
chit? Vay thi suy nghi 1a gi? Ban tim ra nd, dirng nghe t6i. Suy nghi la gi? Ban khong thé sdng
néu khong c6 mot loai suy nghi nao dé. bang ch&? Lén ké hoach, quay tré vé nha ban, quay tré
lai lam c6ng viéc cia ban va van van, lip gia dinh, ai 4n va moi thi déu dwoc diéu khién trong
suw tién hanh cda tw twdng. Vi vy, tw twdng 1a gi? Ngwdi ndi da trinh bay vé n6 nhiéu, vi vay
dirng quay tré lai nhitng quyén sach ctia 6ng ta. Pirng néi, “Pung roi toi da nghe vé diéu do
truedre kia.” Nhung & diy ban quén moi quyén sach, moi sw viéc ban da doc béi vi ban phai tiép
cAn sy viéc nay moi lan déu m&i mé lai. Vi vay, suy nghi dwoc dit nén tang trén hiu biét. Dling
ch&? Néu ban khéng cé hi€u biét, lam thé nao dén diy dwoc, hay don xe buyt hay thé nay thé
kia, ban sé& khong c6 mat & day. Vi vay, hiéu biét, ky ¢, tw twdng. Ping ch®? Péng y? Va chiing
ta da tich Ifly vo van hiéu biét, lam thé nao dé€ ban 1an nhau, lam thé& nao dé boc 16t 1an nhau,
lam thé nao dé xay dung nhitng chiéc cau, lam thé nao dé€ tao ra nhitng thian thanh va dén chua,
ching ta da lam tat ca nhirng viéc d6. Vo s6 noi dn dat, ban biét moi chuyén d6, nhirng trai tip
trung cia mot loai nao dé. Vi vay, tw twdng da lam tat cd nhirng viéc nay: da tao ra quin doi,
hai quin, nhitng chiéc may bay. Tw twdng ciing qua hi€u biét, da tao ra nhitrng dén chua va moi



chuyén nhw thé. Vi viy, néu khong c6 trdi nghiém khong cé hi€u biét. Pung ch&? Hay ly luin,
thwa cac ban. Ly luin cling can thiét dén mic dd nao d6. Nhung néu ban khéi dau ma khong ¢
Iy luan, sw ro rang vay thi ban tré nén mé tin, twdng twong, dan dén nhirng két luin, dung 1én
nhirng dén chua va moi loai vé ly dé.

Vay la néu khong c6 trai nghiém khong c6 hi€u biét. Moi ngay nhirng nha khoa hoc dang thém
vao cai gi d6 m&i mé. Lam on hdy theo doéi diéu nay rat cin thin, néu ban khéng phién. Trai
nghiém bi gi¢i han. Pling ch®? B&i vi ching ta dang thém vao né moi lic mot nhiéu thém, qua
hiéu biét. Trai nghiém, hi€u biét dwgc lwu trir trong bé ndo nhw ky rc va roi thi dé l1a sw khoi
dau cda tw twdng. Pung cht? T6i néi cé6 ding khéng? Hay la ban ding? Ban néi gi day? Chua o,
ban khong cam thiy gi a? Vi vay, trai nghiém ludén ludn bi gi¢i han. Ping chit? B&i vi ban dang
thém vao moi ngay nhiéu hon va nhiéu hon va nhiéu hon trong thé gi¢i khoa hoc, trong cudc
séng riéng ctia ban ban c6 thé hoc mét cai gi dé nhiéu hon. Vi vay, trai nghiém bi gi&i han, vi
vay hiéu biét bi gi¢i han, ky trc bi gi¢i han va vi vy tu twdng bi gi¢i han. Ping chit? T6i sdng
sudt hay khong sang su6t diy? Va chung ta sOng bang tw twdng. Vi vay, chiing ta khong bao gi¢
nhin ra, mic du tw twdng cé thé twdng twong thién dang va dia nguc la lung nhat, nhirng vi
than Olympic ctua ngwdi Hy lap, nhitng vi than Ai cdp - ban c6 biét bat ky diéu gi vé tat ca
nhitng viéc d6 hay khong? Khong, né khéng dat thanh van de.

Vi viy, tw twdng cda ban ludn ludén bi gi¢i han va nhitng Thwong dé cia ban ma tw twéng da tao
ra sé luén ludn bi gi¢i han. Pung cht? To6i biét ban khong thich diéu nay nhwng toi sé tiép tuc.
Vi vy, nhitng Thwong dé€ cia ban, suy nghi cia ban, di né ¢6 18 siu sac dén chirng nao, di né
c6 1€ néng can dén chirng nao, tat ca nhirng viéc nay déu bi giéi han. Va tir gi¢i han nay ching
ta c0 gang tim ra nidng lwong. Ban hiéu ro diéu gi toi dang ndi ch? Ching ta c6 gang tim ra
nguon goc, sw khdi diu ctia sang tao.

Vi vay, tw tedng da tao ra so hai. Pung ch¥? Khong a? N6 da khéng tao ra a? Ban khong so hai
viéc gi c6 1é xay ra hai nim sau - khong a? Ban khong s¢ hdi mit mot cong viéc, khong vwrot
qua nhirng ky thi, khong leo 1én nhirng bac thang - ban biét t6i c6 y gi khi ndi leo 1én nhirng bic
thang? Puwoc thanh cong nhiéu hon va nhiéu hon va nhiéu hon. Va ban so hdi khong cé thé
thanh c6ng. Ban so hdi khéng c6 thé dlrng m6t minh, &G manh mé trong chinh ban. Ban luén
luén 1é thudc mot ai d6. Tt cd nhirng viéc d6 nudi duwdong so hidi khing khiép. bing ch&? Ban
sé& khong gia vo rang ban khong thém luu y chit? Vi vdy, mot trong nhitng van dé hang ngay cla
ching ta la ching ta so hadi con ngwdi. Pung cht? Ban c6 dong y sw that rat don gian rang
ching ta la nhitng con ngwi so hai hay khong? Va sg hii ndy sinh khi chiing ta mudn an toan.
bung cht? Ban chi lang nghe. Puoc thoi, toi sé tiép tuc. Dirng ban tAm, toi sé tiép tuc.

So hai hdy diét tinh yéu. Ban khéng thé c6 tinh yéu - tinh yéu khong thé hién dién noi nao s¢
hai c6 mat. S hai la mét nang lwgng khiing khiép. Va tinh yéu khong c6 lién hé véi so hii.
Ching hoan toan tach khéi nhau. Ping cht? Bling cht? Vi viy, ngudén goc ctia so hai la gi? Pung
ch&? T4t ca nhirng diéu nay phai hi€u ro, dé sdng dong cung ban chit cda tinh yéu. Néu ban
khong hiéu ro tat cd nhitng diéu nay vay thi hdy di di va tiép tuc bat ky viéc gi ban dang lam.
Hay hanh phtc cung né, tin huwdng, kiém tién, chirc vu va moi chuyén nhw thé. Nhwng néu ban



mudn tim hiéu diéu nay rat ki cang, ban phai tim hiéu suy nghi la gi, va nhitng cai may, nhiing
may tinh dang lam viéc nay rit tuyét voi - ban khong biét gi vé n6 ca. Toi da ndi chuyén véi
mét sé gido sw tai Anh ngay trudc khi téi dén An d6, trwde khi nguoi néi dén An d6. C6 nhitng
may tinh c6 thé suy nghi lui vé sau va tiép tdi truede. Ban hiéu viéc d6 cé nghia gi khong? Ching
c6 thé suy nghi cai gi? Ngwdi ta phai thive diy luc 6 gio, vi vy nguwdi ta phai 1én ké hoach dé
thirc day ldc 6 gio. Ping ch? Va sau 6 gior n6 phai lam viéc gi. Va téi tin rang diéu do6 duoc goi
12 - toi d3 quén bang roi, né sé nha lai. Vi vy, nhitng cai mdy, vi Chtia 1am on hiy hiéu ro diéu
nay, nhirng cdi may, ma la may tinh - ban biét o tro dua dé. Nguoi ta dang ciu nguyén
Thuwong dé, va c6 mot may tinh gan bén, va cai may doé néi, “Ban dang cau nguyén ai vay?
Thwong dé & diay ne.” Khong thwa ban, ban khéng biét diéu dé nghiém trong dén mirc nao. Viy
la - kién tridc, d6 1a cai tir nglr. M&i day toi chi hoc dwoc diéu nay va né cd 1€ sai, né cé 1é diang,
mot may tinh c6 thé suy nghi diéu gi di xay ra va 1én ké hoach diéu gi sé xay ra cho twong lai.
Ma b6 nio dang lam. Ban hiéu ch+? Ban 1én ké hoach dé dén day, ban tiéu tén rat nhiéu tién,
rat nhiéu thoi gian va roi quay tré vé, ti€p tuc nhu thé. Vi viy, nhirng cai may tinh c6 thé suy
nghi tién tdi trwdre va lui vé sau, ma dwoc goi la kién tric - Iic nay chdng cé 1é da thay doi tén
goi. Toi sé hoi mot trong nhitng chuyén gia & day.

Vi viy, suy nghi da tao ra s¢ hai. Ping ch&? Suy nghi vé twong lai, suy nghi vé qua khir va
khong thé diéu chinh mau le dén moéi trwong s6ng va van van va van van. Vi vy, tw twdng va
thoi gian. Pang chit? Khéng, ban khong hiéu. T6i sé ti€p tuc. Tw twdng clia ngay mai, viéc gi cé
1& x4y ra. Nguoi vo ctia toi 6 1€ bo toi, hay c6 1€ chét. Toi la mot nguwoi c6 ddc, vy thi toi sé
phai lam gi day? T6i c6 nhiéu con cai vi vy t6i nén lap gia dinh lai - 1dy nguwdi nay hay nguoi
kia b&i vi it ra ho c6 thé cham s6c con cai cia toi... Va van van. B6 1a suy nghi vé twong lai,
dwoc dat nén tang trén qua khir, ding chit? Va vi viy suy nghi va thoi gian dwoc bao ham trong
viéc nay. Pung cht? Suy nghi vé twong lai, twong lai 1a ngay sau ngay mai, hay ngay mai, va suy
nghi vé viéc d6 giy ra so hai. Pung cht? Vi vay, thoi gian, tw twdng la nhirng yéu t6 cua s¢ hai.
Va ching ta da tim hiéu tw twdng, ching ta da tim hiéu thoi gian. Thoi gian 1a qua khi, hién tai
va twong lai, mat troi moc va mat troi 1an, trong mot hat giong va né tré thanh mét cai cay to.
Do la thoi gian. Va cling vay ching ta c6 thoi gian bén trong, toi la cai nay nhung toi sé tré
thanh mot triéu phu giau cé. Toi tham lam nhung cho tdi thoi gian, toi sé khong tham lam, doi
sau c6 1é. Va vin van va van van. Vi vay, thoi gian va tw twdng 1a nhitng yéu to trung tim cia s¢
hai.

T6i dang tim mot cai dong ho.

Khan gia: 6 gio 10.

K: Cam on ban. Vay la t6i da néi dwoc mot gio mwoi lam phut.

Khan gia: Bon mwoi pht.

K: Tirng d6 thoi a, dé qua! Vay thi, hidy cho phép tdi chAm dit dé tai nay. Cho phép toi hai
muoi phut nira, néu ban khong phién. Ban c6 phién khong? T6i sé khong bat ban phai nghe 1au
1dm dau. Khong c6 gi khac biét néu ban lang nghe tdi hay khong. Ban sé tiép tuc trong chinh
xac cung cach nhw ban da va dang song. Ban sé khong thay déi, ban sé khong lam mot viéc gi ca
b&i vi ban bi ket trong mot 16i séng, trong mot khe ranh, trong mot khuén mau. Va ban sé tiép
tuc va chét hién dién & dé6. Pung chr?



Vi vay, ching ta dang tim hi€u mot diéu gi d6 ma ban c6 1& khong hiéu nhung n6 khong dat
thanh van dé. Thoi gian, tw twdng 1a nhitng yéu to can ban cia cudc song chiung ta. Va ca thoi
gian bén trong nira, tdi 1a thé nay nhung toi sé la thé kia, hoac toi da 1a, toi sé 1a, toi 1a, toi sé 1a,
tat ca nhirng viéc dé ham y thoi gian. Va thoi gian 1a tw twdng. Ching khong 1a hai sw viéc tach
roi. Ca hai chiing 1a cung chuyén dong. Vay thi chét c6 noi chd nao? Ban hiéu chit, thwa cac ban?
Noi chd nao trong cudc sdng cua tdi c6 chét, dau khd, sdu mudn, lo 4u, cd doc, moi sw viéc
khung khié€p d6 ma téi da trai qua? Tirng d6 du roi.

Thwa ban, t6i nén 1y cai dong ho ctia ban, bat ky ai sé giao nd cho to6i. Toi c6 1€ lam mat né,
hay ban cé 1é lam mat né.

Ban hiéu cht, thwa cac ban? Lam on hi€u ro diéu nay riat can thin. Thoi gian, tw twdng la
nhirng yéu to trung tim cda cudc s6ng. Va ching ta dang ndi tw twéng va thoi gian 1a nhirng
yéu td cla so hai. D6 1a mot sw that du ban c6 thich né hay khong. Vi viy, dau kho cé lién quan
gi véi thoi gian? Ban dang theo kip moi diéu nay ch&? Vi vay, chét, dau kho, sdu mudn, lo au, cd
doc, tuyét vong, tit ca nhitng sw viéc khing khi€p ma t6i da trai qua c6 noi chd nao? Tt ca
nhirng lao khd ma con nguwoi trai qua - dé la tat cd cudc song ctia chung ta phai khong? Ban
hiéu r6 diéu gi té6i dang hdi ban ch&? Ching ta dang di cung nhau. Ban khong chi dang ngoi doé
va dang lang nghe mot ngudi ndi ngu dot. Toéi dang hdi ban. DAy 1a cudc sdng ctia ban. Ping
chtt, thwa cadc ban? Nhitng sw that, khong phai twéng twong. Ban dwoc sinh ra, dwoc gido duc,
va ban gan khép vao Cir nhan, Cao hoc, va moi chuyén nhu thé, Tién si, véi muc dich c6 mot
viéc lam, hay ban tré thanh mot vi Thu twéng vi dai, hay B6 trwdng, on Chua, ban hiéu chit?
Pay la cudc s6ng cla ban. Pay la y thirc cia ban, y thirc ctia ban dwoc cdu thanh b&i nhitng s¢
hai cia ban, b&i hiéu biét cia ban, b&i thoi gian cua ban, ban biét cai y thirc. Hiéu biét ctia ban,
moi thir déu & trong y thirc ctia ban. Va trong y thirc d6, ma ban thudc vé, y thirc d6 ma ban
ludn ludn da suy nghi 1a y thirc ctia ban, y thirc clia toi. Y thirc ctia tdi. Ban hiéu rd cau héi ciia
toi ch&?

DPlrng ngoi chéo hai chan, chi ngbi thodi mai nhw ban thuwong ngbi. Pirng thay d6i dot ngot.

Y thitc cia ban, néu ban tim hiéu né rat can than, khéng tim hiéu né qua nhitng nhan xét,
nhirng danh gi4, diéu gi ban biét, nhung néu ban tim hiéu no rit can thin, y thirc ctia ban dwoc
cdu thanh b&i n6i dung ctia né. Ping ch&? Ban hi€u dwoc diéu gi téi dang néi ch&? biéu gi ban
suy nghi, truyén thong ctia ban, gido duc cia ban, bao nhiéu so hai, liéu ban muén bé nguoi v
cta ban dé l1ay mot ngwoi vo méi, hay liéu ban c6 dén mot ngdi dén nao do, tit ca nhirng viéc
do, cod doc, so hai la diéu gi ban 1a. Ban ¢4 18 nghi rang ban 1a siéu pham bén trong nhung van
vay ban dang suy nghi. Khi ban néi, “Vang, c6 Thwong dé trong t6i,” n6 van con 1a sdn phim
cda tw twdng. Vi vy, y thirc cia ban, ma la diéu gi ban 13, khéng phai vat chit, nhung tim ly,
bén trong la y thirc cia nhan loai.

Ching ta da tim hi€u diéu nay rat ky cang. Pirng chap nhin bat ky diéu gi 6ng ta néi. Moi con
nguoi trén qua dat déu trai qua dau kho, sdu mudn, lo du, hoang mang, khéng an toan, nhirng
cii co, dd danh, mudn cai nay, khong mudn. TAt ca nhirng viéc dé 1a diéu gi ban 1a. Néu ban
twdng twong rang ban 1a mot hién than cia Thwong dé, d6 1a thanh phan cda tw twdng. Pling
chi#? Tw twdng, nhw chiing ta da vach ro, bi gi¢i han. Vi vy, y thirc cla ban, diéu gi ban 13, 1a
phan con lai cia nhan loai. Moi con ngwdi déu trai qua nhirng viéc nay. Hay moi phu nir. Moi



con ngwi déu trai qua nhirng viéc nay. Ping ch&? Moi con nguoi: ngwdi hang x6m cuia ban,
nguwoi cha ciia ban, ngudi dng ctia ban, va nhitng thé hé thudc qua khir & khap thé gisi. Vi vy,
cac ban khong la nhitng ca thé. Pay la mét choang vang. Pirng chap nhin né. Hay tim hi€u né,
dirng n6i “N6 vo ly”, hay “N6 khong la mot sw that” béi vi kinh Gita néi mot diéu gi do, hay kinh
Upanishads n6i mot diéu gi dd, hay kinh Bible n6i mot diéu gi d6 - n6 1a mot su that rang ban,
dau kho cua ban, siu mudn ctia ban, lo 4u ctia ban, c6 ddc ctia ban, hi€u biét cia ban, la chung
cho tat ca - toi sé khong dung tir ngit “chung” - dworc chia sé b&i moi con ngwdi. Puoc ch&? Vi
vay, ban khong la mét linh hon tach roi, mot cai Nga tach roi. Téi biét ban khéng thich diéu
nay béi vi ban dwoc nudi duwdng dé nuét tron bat ky thir gi dang phat trién.

Vi viy, phai c6 tw do khoi s¢ hai, khoéi nhitng ton thwong, khdi moi loai sw viéc ma nhirng con
ngudi da sip xép vao chung. Phai c6 tw do, ban hiéu roi, khéng chi nhitng tir ngit “An do phai
dwoc tw do khoi phan con lai cia thé gi¢i.” biéu d6 dung la vo ly. Khong ai c¢6 thé song mot
minh, ho cin mét ngwdi ban, ho can ai dé gidp do ho.

Vi vay, ching ta dang c6 gang tim ra, tim hiéuy, tinh yéu l1a gi, ddng ch®? Chung ta dang noi,
chirng nao con c6 so hii ctia bat ky loai nao, thudc sinh hoc, s¢ hai cua quyén luyén, s¢ hai cia
mat mat, so hdi ciia moi loai, cai khac khong thé hién dién. Néu c6 bat ky loai quyén luyén nao,
cai khac khong thé hién dién - cai khac la tinh yéu. Vi vay, ching ta sé tim hiéu, néu thoi gian
cho phép. Vay thi, thiy tit ca nhitng viéc nay, tir kh&i dau, tir em bé dén nguoi trwedng thanh,
thiy thé gidi la gi, va tim hiéu chét 1a gi, tai sao chiing ta qua so hii chét? Ban hiéu cht? Ban
biét chét c6 nghia gi hay khong? Ban khong thiy hang ta nguwoi bi giét, hodc bi thwong hay sao?
Khong a? Cac ban la nhitng con nguoi la lung, hay cai gi? Thu¢c mot hanh tinh khac a? Chung ta
da thiy chét. Ching ta chwa bao gi¢o tim hiéu can ké chét1a gi. N6 1a mét ciu hdi rit quan trong,
giong nhw song la gi. Ban hiéu chit? Ching ta da néi s6ng la moi v nghia nay. Chiing ta da noi
séng la hiéu biét, hoc hanh, ban biét roi, tit cd mé lung tung do, di dén noi lam viéc déu déu
moi ngay lic 9 git hay 10 gid, cii co, ddu tranh, mudn cai nay va khong mudn, ban theo kip
ch¥? Ching ta biét dang séng la gi. Pung ch? Mot chudi nhitng hanh dong sinh ra mot chudi
nhirng phan &ng va dau kho, siu mudn, d6 la cudc sdng ctia chiing ta. Vay thi néu dé la dang
s6ng, ma ding nhu viy, dirng néi, “Vang, song la cai gi d6 thit la thuwong” - day la song, céi co,
ly di, ddu tranh. Nhung chiing ta chwa bao gi nghiém tic tim hiéu chét 1a gi. Ban hi€u t6i dang
noéi diéu gi chr? Ching ta biét dang song la gi, néu ban thanh thit, va ban c6 thé twdng twong
bat ctr diéu gi ban thich nhung diy la dang séng. Ban cé thé twdng twong thién dang & d6 va
mot loai Thwong dé nao d6 cham s6c ban, moi loi ciu nguyén dwoc dap lai va moi diéu vo
nghia dé. it nhat 1a d6i véi toi, ddi véi ngudi néi. Nhung ching ta khong bao gi¢r nghiém tic
tim hi€u chét la gi. Pung cht, thwa ban?

Chét 1a gi? Chét phai la mot swviéc la thudng lam. Khong a? Sw viéc la thudng. Moi thir déu bi
twéc doat khoi ban: nhitng quyén luyén cia ban, tién bac cia ban, ngwdi ve clia ban, con cai
cta ban, qudc gia ctia ban, nhitng mé tin cia ban, nhitng dao sw cia ban, nhirng Thwong dé cta
ban. Moi thir diéu bién mit roi. Ping ch? Ban c6 1€ wéc mudn dem no sang thé gidi khac
nhung ban khong thé dem tién bac ctia ban, tai khoan ngin hang ctia ban. Pung ch&? - nhirng
quyén luyén cia ban, nhitrng dao sw cia ban, nhitng dén chua ctia ban. Ban c6 thé sang ché ra



dén chuia & bén dé, khong phai sau khi chét nhwng khi s6ng ban c6 thé sang ché tit ca nhirng
than thanh trén qua dit. Nhwng khi chét dén né néi: “Nhin kia, ban khéng thé dem theo bat ky
th gi v&i ban, tit ca nhitng quyén luyén cua ban, tit cd nhirng thwong yéu cia ban, tat ca
nhirng ton thwong chia ban, tit ca nhitng sw viéc ban da thau lwom trong cudc doi, ban khéng
thé dem theo, khong c6 chd cho nhitng thir d6.” Ping chit? Vi vay, chét noi, “Hay tir bo tat ca
di!” bung ch&? b6 la diéu gi xay ra khi chét dén. Ban khong c6 mot ngwoi dé nwong dwa, khong
gi ca. bing cht? Ban d3 hiéu rd diéu nay phai khong? Ban c6 thé tin twdng diéu gi ban mudn,
dwoc diu thai doi sau, d6 1a moét y twdng thodi mai, nhung né c6 1€ khdng la sw that, né co lé l1a
twdng twong ciia ban, ao wéc ciia ban, “té6i khong thé xa vo to6i” cia ban, toi da dé lai that nhiéu
cho con trai t6i nhung t6i sé gap né doi sau vi vay toi sé la mang n6 va van van.

Vi vay, chung ta dang c6 gang tim ra chét c6 nghia gi, trong khi dang s6ng, khong phai tu ti, toi
khong dang néi vé loai hanh dong ngu xuin dé. Téi mudn hiéu rdé chét la gi? Khong phai nhay
xubng séng, td6i khong c6 y ndi nhw thé, hay bo di dén ndi Himalayas va chét & d6. Nhung toi
mudn hiéu rd cho chinh tdi chét c6 nghia gi. Diéu d6 c6 nghia rang liéu toi c6 thé hoan toan
duoc tw do khoi moi sw viéc ma con nguwdi di tao ra, gém ca chinh ban than téi hay khong? Ban
biét c6 mot cau chuyén vui ctia ngudi Y, xin 161 phai nhic lai: toan thé gi¢i sé chét, gom ca toi!
Vi viy, t6i mudén tim ra sw kién thwc sw khi chét néi, da roi. Puoc ch? Ban mudén hiéu ro
khong? Khéng. Ban thuc sw mu6n hiéu ro khong?

Chét c6 nghia gi? Tir bé moi th? Ping ch? Khdng phai hy sinh, chét, cdm xtc, dirng st dung
nhitng tlr ngit xudn ngdc d6. N6 cat dirt ban bang mot lwdi dao rat, rat, rat sac khdi moi quyén
luyén ctia ban, khoi nhirng vi Thwong dé cia ban, khéi nhitng mé tin ctia ban, khéi ham muén
thanh than cho doi sau ctia ban va van van va van van.Vi vay, tdi dang tim ra chét la gi béi vi né
cling quan trong bang s6ng. Vi vy, lam thé nao tdi c6 thé tim ra, thuc sw, khong ly thuyét, thuc
hién nhitng danh gia vé no6 va tlr nhitng xa hoi, va ban biét roi, moi nhd nhang d6? Nhung toi
thwe sw mudn tim ra, cling nhw ban mudn tim ra, tdi dang néi vi ban, vi vy dirng nga. Vi vay,
chét c6 nghia gi? Mot nguwoi rat khdée manh, co thé dang van hanh, khong cé bénh tit, giong
nhu K - chin mwoi mot tudi, 6ng ta khong bénh tit, khéng dau kho van van, béi vi toi da gap
nhirng chuyén gia, nhitng bac si. Vi vy, chét c6 nghia gi? Hay dit cAu hdi dé cho ban, dirng
nghe tdi. Trong khi ban con tré, hay khi ban rat gia, nghi van nay luén luén & dé. bing cht? N6
luén ludén dang héi, dang muén biét chét c6 nghia gi. Ban c6 quan tim diéu nay khong? Co
khong? O, dirng, dimng lic dau. Ban biét né cé nghia gi. Pwoc hoan toan tw do, dwoc hoan toan
khong quyén luyén moi thir con ngudi da sip xép vao chung, hay ban da sap xép vao chung,
hoan toan tw do. Khong nhitng quyén luyén, khéng Thwong dé chda thin thanh, khong twong
lai, kh6ng qua khi&? Ban cling khéng biét tat ca nhirng diéu d6 c6 nghia gi. Ban khong thiy vé
dep cda ng, sy vi dai clda no, strc manh la thwdng cla né. Vi vy, trong khi dang séng la dang
chét. Ban hiéu diéu do6 c6 nghia gi khong? Trong khi ban dang séng, mdi khoanh khic ban dang
chét. Vay la suot cuéc doi ban khéng quyén luyén mét cai gi, nguoi vo cia ban, ngudi cha cia
ban, ngwdi me cia ban, ngwdi ba ctia ban, quéc gia cia ban, khong gi cd - béi vi d6 la Chét ¢
nghia gi. Ding chit? Ban c6 1& ao wéc c6 mot doi sau. Nhitng diéu d6 qua dé dang, qua don gian,
qua ngd nghé.



Vay la dang s6ng la dang chét. Ban hiéu ch? Dang sdng c6 nghia 1a mdi ngay ban dang tir bd
moi thir ban quyén luyén. Cai gi ban tho phung, cai gi ban suy nghi, cai gi ban khdng suy nghi,
nhirng Thwong dé€ cia ban, qudc gia cia ban, khéng gi ca. Ban c6 thé lam viéc nay khong? Ban
c6 thé lam viéc nay khong? Mot sy that rit don gidn nhung né c6 nhu*ng ham y la thuwong. D€
cho m&i ngay 1a mét ngay méi mé. Ban hidu ch? Mdi ngay ban dang séng va dang héa than. 0,
ban khéng hiéu a. Cé sinh lwc, ndng lwong vo tin & dé. Ban hi€u cht? B&i vi khong c6 gi khién
ban s¢ hai. Khong c6 gi c6 thé giy ton thwong, bi ton thwong, né khong ton tai. Tw twdng bi
gi¢i han, vi vay n6 khong quan trong; n6 cé quan trong béi vi toi phai dirng day va di trong
nam phut nita; nhwng thoi gian, tw twdng, so hii, quyén luyén, va moi sw viéc con ngwdi da sap
x€p vao chung phai hoan toan bi tir bd. D6 1a diéu ma chét c6 nghia. Thwong dé cé 1é dang cho
doi ctru roi ban trén thién dang - tit ca diéu d6 nghe ra that nwc cudi. Vi vay, ban c6 thé thuc
hién n6 khong? Ban s€ thit n6 ch? Ban sé thir nghiém né chit? Khong chi trong mot ngay; hang
ngay. Khong, thwa ban, ban khong thé thuc hién né. B6 ndo ctiia ban khéng dwoc dao tao cho
viéc nay. Nhitng bd nio cta cac ban da bi quy dinh qua ndng né, b&i gido duc cta ban, béi
truyén théng cda ban, b&i nhitng quyén sach ctia ban, béi nhirng ngwdi thay cta ban, tit cd moi
chuyén cia né. Viéc nay doi hoi hiéu ré tinh yéu 1a gi; tinh yéu va chét theo cing nhau. Béi vi
chét néi hay tw do, dirng quyén luyén, khdng cé gi ban cé thé dem theo cung ban. Va tinh yéu
néi - khdng cé tir ngit cho né. Vi vay, tinh yéu c6 thé hién dién chi khi nao c6 tw do, khong phai
roi bo nguoi vo cua ban, tim mot cd gai méi, hay mot ngwdi chong méi, nhung cam thiy, sic
manh v6 cung, sinh lwc, ndng lwong cla tw do tong thé.

Lan t&i ching ta gdp g&, chiing ta sé ndi vé ton gido va thién dinh. T6i hy vong thwc hién duwoc
deé tai d6. Toi xin 16i khi chi c6 ba budi néi chuyén nhung ngudi n6i khéng thé tiép tuc. Ban
hiéu chi*? Ong ta da chin mwoi m6t tudi va tirng d6 da qua tot lanh roi.

N6i chuyén cung cong ching lan thir ba tai Madras [3]
Ngay 04 thang 01 nam 1986.

Bd nio dang tim hiéu

Ban khong phién néu ching ta bat dau trwéc nam phit? Toi nghi ching ta phai ndi chuyén.

Ban lam on tham gia trong diéu gi 6ng ta sé néi. Pong y ch¥? Theo d6i néu ban ao wéc diéu
gi ong ta sé noi. Khong chi theo déi, nhwng, cung nhau chia sé, tdi cé y n6i tham gia trong né,
khong chi suy nghi vé n6 hay chi y n6 mot cach lo 13, nhwng trai lai cing nhau thAm nhép trong
diéu gi 6ng ta sdp stra trinh bay.

Mot hay hai viéc phai dwoc gidi thich ro rang. Pay khong la mét sting bai ca thé. Nguoi noi
kinh t&m tit ca nhitng viéc d6 - ton suing mot nguwdi nao - bdi vi moi diéu 6ng ta dang néi déu
bi mau thudn néu ban, chinh ban, ton sting mot ca thé, hay bién mot cai gi do, ong ta, thanh
mot vi Chia, thanh mét ... moi diéu v ly xay ra trong thé gidi. Viéc quan trong 1a 1ng nghe
diéu gi ong ta phai ndi, chia sé no, khong chi ling nghe, nhung thuc sw tham gia trong diéu gi
ong ta dang néi. Ban cé 1é dong y, hay khong dong y, diéu d6 ban hoan toan cé quyén, nhung
b&i vi ban & diy, chung ta dang ciing nhau ban luan. Ching ta da néi vé - tdi quén bang roi -



ching ta da noi vé sw séng, rat phirc tap ciia sw s6ng, kh&i dau cia sw s6ng. Ching ta dang di
cung nhau. Sw song la gi, cai gi la nguén goc cta tit ca nhirng viéc nay, qua dat diéu ky, bubi
chiéu dé thwong va mit troi ban mai, sdng ngoi, thung liing, ndi non va vé huy hoang cua dat
dai dang bi hty hoai, dang bi tan pha.

Vi vay, nguon gbc cua tat ca nhitng viéc nay la gi? Néu ban ndi “Thwong dé”, vay thi né chadm
d&t; vay thi ban c6 thé rdo buéc di diy vui vé béi vi ban da giai quyét xong van dé. Nhung néu
ban bat dau nghi van, ng& vire, nhw ngudi ta nén lam, tat cd Thwong dé, tat ca dao sw - toi
khong thudc bd lac d6 - néu ban bat dau nghi vin moi sw viéc ma con ngudi da sap x&p vao
chung qua mot qua trinh tién héa dai ding dang cua hai triéu nim tir khi bat dau cia con
nguwdi Sumerian, va van van, ngwdi Hebrew, ngudi Ai cip co xwa, sudt dong lich stt, ho da ludn
luén dat cAu hdi nay: khéi dau 1a gi; ngudn gbc la gi; lam thé nao tit ca nhirng viéc nay xay ra?
Toi hy vong ban dang dit cAu hoi nay. Dirng chi 1dng nghe t6i, lang nghe ngudi ndi bang cap
mat mé& rong, hay bang cip mat chat hep, bat ky cdp mat ndo ban cd, nhung chia sé nd, xé nat
n6 ra thanh manh nhé, dirng, lam on dirng chap nhan bat ky diéu gi 6ng ta néi. Ong ta khong la
dao sw cuia ban, cAm on chia; 6ng ta khong la ngwoi 1anh dao ctia ban, 6ng ta khong la nguoi
giip d& ctia ban. Pung cht? Vi vy, d6 la nén tang, d6 la khéi dau cda cudc ndi chuyén nay.

DPay 1a mot cudc néi chuyén rat nghiém tic ma ching ta sé tham gia, va néu b6 ndo ctia ban
khong ning dong, khong chi ngdi d6 va nhin cham cham, khéng thwc sy nang dong, ngudi ta e
rang ban sé& khong thé theo sat. Viéc do sé vo ich, ddi véi ngwoi néi, néu ban ngdi dé va nghe
nhitng tir ngt; nhung néu ching ta cé thé cung nhau thwc hién mot chuyén hanh trinh, mot
chuyén hanh trinh rat dai, khong dwa vao thoi gian, khong dwa vao niém tin hay nhirng két
ludn hay nhitrng ly thuyét, nhung bé&i vi ching ta da tim hiéu rat can ké phwong cach ctia cudc
s6ng chung ta, so hdi, hoang mang, khdng an toan va moi phat minh ma con ngwoi da tao ra
gdm ca nhitng may tinh la thwong va van van, néu ban thwc hién mét chuyén hanh trinh dai
vao viéc nay, ching ta & dau tai khiic cudi cda hai triéu nam? Chung ta dang di ddu? Khéng
phai ly thuyét nao dé, khong phai diéu gi quyén sach dang thwong nao doé giai thich, du né
thiéng liéng dén mic nao. Tt ca ching ta dang di ddu? Va ching ta da khéi dau & dau? Ca hai
viéc nay déu lién quan 1an nhau: ching ta dang di dau, ching ta da khé&i dau & dau. Khéi dau co
1€ 1a két thic. Ban hiéu rd cht? T6i khéng biét liéu ban cé hiéu ré diéu gi téi dang néi hay
khong. Plrng dong y. Hay tim ra. C6 1€ khong c6 khéi dau va két thic va chiing ta sé cung nhau
tim hiéu diéu d6. Viéc d6 dwoc khong? Ban chip nhin tit ca cht? Khéng dat thanh van dé liéu
ban chdp nhin hay khéng, tbi sé tiép tuc.

Tw khéi dau cua thoi gian, con nguwdi da ludén luén tim kiém, suy nghi dwa vao ton gido,
ding cht? Nhitng nguwoi Ai cdp co xwa da cé nit thin Isis, em gai va vo cua than Osiris va tat ca
nhitng than thanh cta ngwoi Do thai ¢§ xwa, va van van, thang xudng ngay nay. Ton gido 1a gi?
Ban hiéu cau hoi cta toi chit? Ton gido 1a gi? Tai sao ching ta lai dé dang bi anh hwdng, va
khong noi rang, toi khéng tin twdng bat ky diéu gi, nhung con ngudi da ludén ludn tim kiém cai
gi d6 cao quy hon thé gi¢i nay. Ho da ton tho cac vi sao, nhitng mat troi, nhitng mét trang va
nhitng sang ché riéng clia ho; da c6 mot nang lvong, nd luc, gdng sttc khiing khiép danh cho
nhitng dén chua c6 xwa, va di nhién nhitrng thanh dwong, nhitng nha tho. Ho da tiéu xai nang
lwong khuing khiép vao viéc nay. Mot s6 ching trang 1é cuc ky, mot s6 khac xau xi - quanh gbc
dwong ban c6 thé tim ra ching. Va ching ta dang hoi: cai gi 1a tinh than cia con ngwdi ma tim
kiém diéu gi d6 vuot khoi ndi théng khd hién nay, lao dich, cong viéc, dén nha may, dén vin



phong va leo nhitng bac thang ctia thanh cong, ki€m tién, cd gang gy 4n twong con nguoi, cd
gang chi huy, ngay tir tot dinh dén day? Ping ch¥? Pling ch¥? Ban dang dong y diéu nay ch?
b6 1a mot sw that du ban déong y hay khong. Tt cd cac ban déu dang tim ki€m uy quyén trong
hinh thirc nao d6; mudn Ia trung tim cia moi sw viéc - & Delhi, hay diy, hay trong nhitng noi
khac. Tat ca cAc ban déu mudn & do.

Nhung, chiing ta dang hoi: tén gido la gi; n6 la cai gi ma lam con nguwoi tiéu tén nhitng tai
san to 16, hay dang ting cta cai cho m6t ngbi dén va van van; cai gi da khién con ngudi lam
tat ca nhirng viéc nay? Ching ta dang cung nhau ban ludn phai khong? Vang a? Viang a? Vang a?
Mot ai d6 néi cho t6i mot chut di. Cai gi da khién con nguwoi lam tat ca viéc nay? Cai gi la nang
lwong dwge danh cho tat ca nhitng viéc nay? N6 1a so hai phai khong? N6 dang tim kiém mot
phén thwdng tir thién dang, hay dia nguc, hay bat ky tir ngit gi ban thich goi n6? Tim kiém mét
phan thwdng? D6 1a khéi nguén? Béi vi con ngwdi nhw ban, ban mudn mot phin thwdng, ban
muodn trao do6i mot cai gi d6. Ban ciu nguyén ba Ian hay nam lan m6t ngay va ban hy vong mét
thwce thé nao do6 sé cho ban cai gi d6, tir mét tt lanh dén mot chiéc xe hoi, dén mét ngudi vo tét
hon, hay mét nguoi chong tét hon, hay ch on lanh, mét cai gi d6 ma ban hy vong, bam vao.
Pung cht? Day da la lich st cia moi tén gido, ddng chi, c6 to chikc, ban biét ngoi dén gan day
goi 1a Tirupati. T6i chic rang ban da di dé€n d6, nhung n6 khéng dit thanh van dé, ho kiém
duoc, toi tin twdng, mot triéu do la moi ba ngay. Pung chit? Ping cht? Khéng a? Vi vay,
Thwong dé va tién bac ludn luén theo cung nhau. D6 1a cach nha tho thién chia gido dwoc xay
dung, cla cai vb s6 & d6, nhirng nit trang gia tri cwc ky va tat ca nhitng viéc d6. Vi vy, ban ciing
c6 né & day, nhitng dén chua ciia ban cuing moi 1€ nghi tho phung va tit ca nhitng tAm thudng
dd; moi sw viéc d6 thuc sw day vo ly.

Vi vay, ching ta dang c6 gang tim ra, tim hiéu rat, rat siu sac tdn gido la gi, tit nhién khong
phai cong viéc ki€m tién nay. Ping chit? Ban c6 theo cung diéu gi t6i dang noi, thdm chi trong
mot tiéng dong h6 hay khéng? Nhung sau d6 ban c6 thé quay tré lai nhirng dén chtia cia ban,
nhitng cau nguyén cta ban, nhitng... ciia ban - né duoc goi 1a g bang tiéng Phan, ltic nay toi da
quén bdng - n6 khong dat thanh van dé. Vay 13, ching ta dang tim kiém cai khac ma khong tén,
ma thong minh tot dinh, ma khéng lién quan dén tit ca nhirng dén chua, nhirng thanh dwong,
nhirng nha th¢ ctia ching ta; di nhién, tit ca nhirng viéc d6 déu do con ngwdi lam ra. Pung chr?
Pung cht? Tat ca nhitng Thwong dé, tat ca nhitng dén chua, nhitng thanh dwong va van van,
ngay ca viéc do, tit ca nhirng viéc dé déu do con ngudi tao ra. Khong a? Ching ta da xay dung
nhirng nha tho (khéng phai cic ban, tit ca cdc ban & trong nhitng van phong hay noi nao khac)
nhung nhitng ngwoi xay dung cia nhitng dén dai co xwa, nhitng dén chtia c6 xwa; tat cd nhirng
cong viéc do, tat ca nhitng nghi 1€, tit ca nhitng trang phuc la lung ho khoéc vao, trang phuc
thoi trung c6, d€ gy 4n twong con ngwdi. Nhung néu ban gat di moi viéc d6, nhirng 1oi cau
nguyén, thd phung, nghi 1€, trao vong hoa cho than twong nao dd, dwoc chit, va nguoi gido si
thi tham vai tir ngi tiéng Phan, c6 thé chinh anh 4y khong hiéu rd, va c6 thé dé la truyén théng
cta anh 4y va anh ay ki€m dwoc nhiéu tién va van van. Néu ban c6 thé gat di moi viéc do,
khong tré thanh bi quan, khéng tré thanh hoai nghi, nhung mot bd nido thuce sw dang tim hiéu,
ddng chi, bd ndo dang tim hiéu. Ban c6 b6 ndo nhu thé khéng? B6 ndo dang tim hi€u, bd nio
nang dong, mot b ndo tim hiéu moi th, khéng chi phia bén ngoai ma nhirng nha khoa hoc
dang lam trong cach cta ho, thé giéi, thé gi¢i bén ngoai, nhwng ban c6 mét bd ndo dang tim



hiéu nhirng tw twdng riéng cia nd, y thirc riéng cia nd, nhirng chiu dwng, nhitrng dau kho riéng
cda no, dai loai nhw thé. Ban c6 mot bd ndo nhw thé khong?

(& day, chiing ta phai tach roi bd ndo khéi cai tri. Ban khong phién ch? Bo ndo la trung tim
cda tit ca nhirng day than kinh ctia chiing ta, tit ca nhirng hi€u biét cta ching ta, tit ca nhirng
Iy thuyét, nhiing y kién, nhitng thanh kién, nhitng trudng cao dang, nhirng truedng dai hoc ctia
ching ta, tit ca nhitng hiéu biét dé dwoc tip hop trong hop so. Pung cht? N6 & do, tat ca
nhirng tw twdng, tit cd nhirng so hii va van van. Bd ndo cé khac biét cai tri khong? Pirng nhin
toi, toi dang dat cho ban mot cau hoi. Néu ban chii y mot cach nghiém tic diéu gi ngwdi néi da
héi: c6 mot khac biét gitra bd ndo, bd ndo cia ban, ma & bén trong hdp so va moi hi€u biét cia
ban da thiu lwom, khong chi minh ban, nhung con ca t6 tién clda ban va van van, trong hai triéu
nam, hay khéng? Tt ca déu dwoc nhét trong d6. Vi viy, bo ndo dé sé luén ludn bi gi¢i han.
bing ch&? Birng dong y, thwa ban, viéc nay qua nghiém tic. Va liéu cai tri c6 khac biét cai nay,
y thirc cua toi, hoat dong hang ngay cua t6i, nhitng so hai, nhitng lo au, nhitng hoang mang, dau
kho, sdu mudn cua t6i va tat ca nhirng ly thuyét ma con ngwoi da thiu lwom vé moi thi - né &
dé. Dtirng chiv? Va cai tri khong lién quan v&i bd ndo, nhwng né cé thé ti€p xic véi bo nio,
nhung b6 ndo khong thé ti€p xic véi nd phai khéng? Toéi dang trinh bay diéu gi dé ro rang cho
ban phai khong? Ban hi€u ciu hoi cua toi cht? Pirng dong y, lam on, d6 la viéc cudi cung dé
1am, dong y véi toi. Ngwdi nodi dang trinh bay rang bd ndo 1a kho Iuvu trit cla tat ca y thirc cia
chiing ta, nhitrng tw twdng cua chiing ta, nhitng so hii cia ching ta va van van, va tiép tuc, va
ti€p tuc. T4t ca nhirng thin thanh, chda, Thwong dé, tat cd nhirng ly thuyét vé Thuwong dé va
nhitng nguoi khong tin twdng, tat ca ching déu & d6. Khong ai c6 thé tranh cdi viéc d6 néu ban
khong hoi hoi ky cuc. Ban biét tir ngtt “ky cuc” ch? Tat ca ching déu & d6, nhung bd ndo nay
ma bi diéu kién b&i hiéu biét, béi trai nghiém, béi truyén thong va van van, né khong thé cé
bat ky giao ti€p nao v&i cai tri dé ma hoan toan & bén ngoai hoat ddng cia bd ndo. T6i khong
biét liéu ban cé chip nhin diéu nay; dirng ban tam, chi suy nghi vé nd, quan sat n6. Nhung cai
tri d6 c6 thé tiép xuc véi bd ndo, nhwng bd ndo khong thé ti€p xdc véi cai tri do, bdi vi bd ndo
c6 thé twdng twong vo han, bo ndo cé thé twdng twong cai khong tén; boé ndo cé thé lam moi
th&. Ban hiéu ch&? Va cai khac qua bao la b&i vi n6 khéng 16 thudc ban; n6 khéng 1a cai tri cta
ban; ... cia ban van van va van van.

Vay 13, ching ta s& tim hiéu - cing nhau, lam on luén ludn nhé rang ciing nhau - khong chi
ban chit cua ton gido, nhuwng cling con tim hiéu may tinh. Ban biét may tinh la gi r6i, phai
khong? Vang. N6 la mo6t cai may. N6 c6 thé tw 1ap trinh. N6 c6 thé tao ra may tinh riéng cua né.
May tinh cha c6 may tinh con riéng cia né ma gi6i hon cha. Ban hiéu tat ca diéu nay ch&? Ban
khong phai chdp nhin diéu nay. N6 pho bién, n6 khéng la mot cai gi bi mat, vi viy hiy quan sat
né can than. May tinh do6 c6 thé lam hiu hét moi thir con ngwdi cé thé lam. N6 c6 thé sang ché
t4t cd nhitng Thwong dé ctia ban, tat ca nhitng ly thuyét cia ban, nhitng nghi 1€ ctia ban, thAm
chi con gidi hon ban sé lam.Vi vy, may tinh dang xuat hién trong thé gi¢i, khong chi trong
nhitng nha may, nhung no sé bién nhitng bo ndo cta cac ban thanh mot cai gi d6 khac han. P
la - ban da nghe vé bién doi gene - 6, chta o1, ban khéng nghe tat ca nhitng diéu nay a? Ho
dang cd gang, du ban thich né hay khong, thay ddi toan bd cach cw xir ctia ban. D6 1a bién dai
gene. Ho dang c8 gang thay ddi cAch suy nghi ctia ban. Ban hiéu diéu gi tdi dang ndi ch?

0, dirng nhin t6i chdm chim. Ban 1am on doi di va ngdi noi nao khac. Pwoc cht? Ban 1am on
doi di va ngdi noi nao khac? Bai vi ban cit ludn luén nhin t6i chdm cham. Hay ngoi do, thua



ban, dwoc chi?

Khan gia: N6 chi 1a d6i mat cua toi.

K: Toi biét, toi biét. Chd dé duoc roi. Ban lam on ngdi dd, thwa ban. Tét. CAm on ban.

Vay 13, bién doi gen va may tinh, khi hai cai nay gap g& cing nhau - mau thoi chiing sé gap
g, trong mot vai nim nita - ban la gi? Ban hiéu diéu gi t6i dang néi khong, thwa ban? Ban la gi;
nhw mo6t con nguwoi ban 1a gi? Nhitng bd nio cta cic ban sé dwoc bién doi. Cach cu x cia ban
sé duwoc thay doi. Ping cht? Chiing c6 1€ hoan toan mit di so hidi, mat di dau kho, mit di tat ca
nhirng Thwong dé cia cac ban. Ching sé, thwa ban, dirng mé mudi minh. B&i vi tat ca sé két
thic hoac trong chién tranh hodc chét. Pung ch&? Vi vay, day la diéu gi dang thuc sw xay ra
trong thé gi&i. Bi€n doi gene & mot phia va may tinh & phia con lai va khi chiing gap g&, boi vi
chac chan chung sé gip g&, ban 1a gi nhw moét con ngwoi? That ra, ldc nay bd nio ctia ban 1a mot
cai may. Ban dwoc sinh ra & An do va néi: “Tdi 1a mot ngwdi An d6”. Ban bi khép kin trong dé.
Hay ban dwoc sinh ra & Nga, va lai nhw thé. Va van van. Ban la m6t cadi may. Lam on dirng cam
thiy bi lang nhuc. T6i khong dang lang nhuc ban. Ban la m6t cdi may ma lap lai, 1ap lai, hay noi
khac di - ban biét mot cai may, giong nhw cai may tinh. Plrng ch&? Pirng twdng twong cé mot
cai may gi d6 than thanh trong ban - diéu d6 sé dang yéu lam - mot cai gi d6 thiéng liéng mai
mai. May tinh cling noi cai dé cho ban.

Vi vay, cdi gi dang tré thanh mot con ngwoi? Cai gi dang tré thanh ban? Va ching ta cling
phai tim hiéu - diy 1a mdét chu dé rit nghiém tic, dirg dong y hay khong dong y, chi lang nghe,
ban khéng thé, c6 1€ ban khéng thé tham gia trong né - sang tao 1a gi? Ban hi€u ciu hoi cia téi
khong? it ra ban hiéu cau hdi cda toi - sang tao. Khong phai sinh ra mot em bé, viéc d6 rat don
gian, hay sang ché mot cai nay cai kia mé&i mé. Sing ché hoan toan khac biét sang tao. Sing ché
dwoc dat nén tang trén hiéu biét. BPung cht? T6i c6 thé cai tién, nhitng Ky sw c6 thé cai tién
phan luc; cdi tién dwoc dat nén tang trén hiéu biét va sang ché dwoc dat nén tang trén hiéu
biét. Vi vay, ching ta phai tich roi sdng ché khédi sang tao. Ban lam dwoc chi? Khong, khong,
thwa ban, dirng déng y. Viéc nay doi hoi toan nang lwgng ctia ban, kha niang thim nhip cda ban,
khong chi néi: vang, ving. Sw khac biét gitra sang tao va sang ché, ban hiéu ré sw khac biét?
Sang ché theo co ban dwoc ddt nén tang trén hi€u biét. bing ch&? T6i cdi ti€n cai dong ho; toi
c6 mot d6 dung méi, bdi vi nhitng d6 dung cii toi di sir dung roi va téi sang ché mot cai khac.
Vi vy, tit ca sang ché dwgc dat nén tang trén hi€u biét, ding, trén hi€u biét. R6 rang nhirng
sang ché bi gi¢i han béi vi chiing dwoc dit nén tang trén hidu biét. 0, vi chia, ai d6 thirc day di.
Vi vay, hi€u biét luén ludn bi gi¢i han, nhitng sang ché phai luén ludn bi gi¢i han. Trong twong
lai ho c6 1€ khéng c6 nhitng phan luc, nhung mot cai gi khac va cai do sé di tir Delhi dén Los
Angeles trong hai tiéng dong ho, dé 1a mot sdng ché dwoc dat nén tang trén hi€u biét c6 truéc
ma da dwoc cai tién tirng budc va tirng buéde va tirng bwéc, nhung né khong la sdng tao. Pling
chit? T6i kha buc bdi khi thiy nhitng bé mat kia khong néi loi nao ca.

Vi viy, sdng tao la gi? Vi vy, sw s6ng 1a gi? Ban hi€u cht? Sw s6ng trong cai ciy, sw séng
trong cong co bé ti, sw song trong nha khoa hoc, sw séng, khong phai cai gi ho sdng ché, cai gi
ho lam, nhuwng kh&i dau ctia sy séng. T6i khong biét liéu ban cé hiéu rd, sw song, cai sw vat ma
s6ng. Ban c6 1& giét n6 nhung nd van con doé trong cai khac.

Vi viy, ching ta dang hoi, dirng dong y hay khong dong y, dirng git dau cia ban, nhung thiy
ching ta dang tim hiéu cdi gi la kh&i nguén cla sw song? Ban tan thanh chi¢? Ching ta cing
nhau ban bac van dé nay cht? T6i xin 16i. Vi vay, ching ta sé& tim hiéu cai tuyét d6i - mot cai gi



d6 ma thuce sw la thwong. Khéng phai mét phan thuwdng. Ban khéng thé mang né vé nha va naéi:
toi sé dung no.

V&iban thién dinh 1a gi? Lam on néi cho t6i biét. Thién dinh la gi? Ban thién dinh, mot sé
ngudi cac ban, phai khong? Khong a? 0, chiia o1. Mot s6 ngudi cac ban thién dinh, phai khéng?
Thién dinh 1a gi? Cai tir ngtt, ngdn ngit thong thwong trong tw dién, né 1a: cAn nhic, suy nghi,
tap trung, hoc tip trung vao mot cai gi d6, khong cho phép bd nio cta ban lang thang khap moi
noi. Pung ch&? Pung cht? b6 la diéu gi ban goi la thién dinh phai khong? Hiy don gian di, thwa
ban, hdy chan that. D6 1a gi? Danh ra m6i ngay mot thoi gian nao do va ban di d€n mot cin
phong yén ling, ngbi trong mwoi phit, mwoi lam phit, thién dinh. Pang ch&? bidng ch&? Ban
dong y diéu dé phai khéng, thwa ban? Khong a? Vay thi, véi ban thién dinh 1a gi? Tap trung?
Suy nghi vé mot diéu gi dé rat cao quy? Ban khong thé tra 1oi tit ca nhitng ciu héi nay.

Vi vay, dau tién chiing ta sé tim hiéu thién dinh 1a gi. BAt ky no lwc c6 y thirc dé€ thién dinh
déu la thanh phan cua sw ky luit thudc van phong cta ban, b&i vi ban néi: néu toi thién dinh,
toi sé c60 mot cai tri tinh lang, hay téi sé€ thAm nhap mot trang thai khac va van van va van van.
Tir ngit “thién dinh” c6 nghia do lwdng, ma c6 nghia so sanh. O, chiia oi! Vay 1a thién dinh cta
ban tré thanh may mdc, dung chi, béi vi ban dang van dung nang lwong dé tip trung vao mot
birc &nh, mdt hinh dnh, hay mot y twdng va sw tip trung dé phin chia. Ping ch&? Ban hiéu ré
diéu gi t6i cé y n6i khéng? Su tip trung luén luén gy phin chia. Khéng a? Téi mudn tp trung
vao cai do, nhwng tw twdng lai lang thang ra khoi n6. Sau dé téi néi, té6i khong dwoc lang thang,
hay quay tré lai. Ban 1ap lai viéc d6 su6t ngay, hay ntra tiéng dong hoé. Va sau dé ban thwc hién
n6 roi ndi rang tot qua toi da thién dinh xong. Va thién dinh nay duoc ¢6 dong béi tat ca nhing
dao sw, bdi tat cd - ban biét roi, nhirng dé tr, va van van va vin van; va y twéng cia Thién chia
gido la: toi tin Thwong dé va toi hién dang minh cho Thwong d€. Ban hi€u ro diéu gi tdi dang
ndi chir ? Va vi vay, tdi ciu nguyén dé ctru roi toi, ctru roi linh hon cla toi, ctru roi ... cla toi, van
van, van van. Tat cd viéc nay la thién dinh a? N6i cho t6i, t6i khong biét gi vé thién dinh, it ra
khong phai loai nay. Ban sé néi cho tdi ch®? Py la thién dinh a? Hay néi cho t6i, thwa ban,
dirng so hai, dirng s¢ hai, t6i khong la dao sw cua ban, hay 6ng chu ctia ban, hay ... cia ban -
hay noi cho t6i néu day la thién dinh. N6 giong nhw mo6t thanh tyu. Ping cht? Néu toi thién
dinh dwoc nira tiéng dong ho, chtia o1, to6i cdm thay tot lanh hon. Hay liéu c6 mét loai thién
dinh hoan toan khic han? Phai khéng, thwa ban? Hoan toan khac han?

T6i dang héi ban, nhwng béi vi ban sé khong tra loi nén toi phai tréa 1oi. Trong tir ngitt “ thién
dinh” ma 1a sw do lwdrng, nhw toi da néi, ma la sw so sdnh cua thanh twu, dé khong la thién dinh.
T6i noi, dirng chap nhan bat ky diéu gi ngwdi ndi trinh bay, véi bat ky gia nao. Ngudi ndi trinh
bay rang dé khong 1a thién dinh gi ca. D6 chi 1a qui trinh cta thanh twu. Ding cht? Ban d3 trai
qua mdt ngay khong thé thién dinh; ban danh ra mét thang réi néi: vang, téi da thanh cong.
Viéc d6 giong nhw mot thw ky tré thanh mot gidm ddc. Pang ch&? Vi vay, liéu c6 mot thién
dinh khac hian ma khong 1a nd lwc, khong 1a do lwong, khong 1a thoi quen - 1am on chd y diéu gi
t6i dang néi - khéng la may moc? Liéu c6 mot thién dinh trong dé khdng cd y thirc cla so sanh,
hay khong c6 phan thwdng va hinh phat? Ban hiéu ro diéu gi toéi dang néi ch&? Vi vay, liéu cé
bat Ky loai thién dinh nao khong bi dit nén tang trén tw twdng ma la do lwong, thoi gian, va tat
ca viéc d6? Ban hi€u ro cau hoi ctia téi cht? Lam thé nao nguoi ta 6 thé giadi thich mot thién
dinh ma khong cé do lwong, khong c6 thanh twu, khdong néi rang: toi sé 1a cai dé; toi 1a cai nay,
nhung toi sé tré thanh cai d6? Cai do6 la chia hay siéu thién than.



Vi viy, viéc d6 doi hoi, néu téi dwgce phép vach ro, khong phai cho ban chip nhan hay pha
nhan, nhung chi dang vach ro, liéu c6 mét thién dinh ma khéng lién quan dén y chi, dén mot
ning lwong noi rang: toi phai thién dinh - khong lién quan dén bat ky no lwc nao hay khong?
Ngudi néi thura rang: c6. Ban khong phai chap nhan né. Ong ta c6 18 1a ngudi 1ap di. Ong ta c6 18
dang néi ngdng cudng, nhung 6ng ta thdy mot cach hop ly rang thién dinh thong thwong 1a tw
th6éi mién, dang tw d6i gat va khi ban nglrng d6i gat, nglrng moi qui trinh may méc do, liéu c6
mot loai thién dinh khac? Va bat hanh thay, ngwoi néi thwa rang: c6. Diéu d6 khong c6 nghia
cho phép ban néi rang: vang, tdi ddong y, toi sé thién dinh. Ban khong thé dat dwoc n6 nho vao
nd lwc, nho vao trao toan ning lwong ciia ban dén mot diéu gi d6. Ban khong thé, khong c6 -
ban hiéu ch®? N6 1a mot cai gi d6 ma phai tuyét doi tinh ling. Pirng dat dwgc tinh ling ngay lac
nay. Pirng ngo6i thién dinh. Lam on dirng lam n6, thwa ban. Ban khong thé lam né. Trwéc hét,
hay bat dau rat khiém tdn, rat, rat khiém tén va vi vay, rat hoa nha, va vi vy, khong dang xo
day, khong dang thic ép, khong dang noéi: téi phai lam viéc nay. N6 doi hoi mot y thirc manh
liét ctia khong chi 1a ¢6 don, nhung mot y thirc cua - tdi khong dwoc dién ta nd. Toi khong duoc
dién ta nd béi vi sau dé ban sé lac trong nhitng dién ta. Néu tdi dién ta no, sw dién ta khong la
sw that. Pung cht? Sw dién ta vé mit trang, hay vé ndi Himalayas, dwoc vé ra, sw dién ta khong
12 nti Himalayas. Ding chit? Vi vay, ching ta sé ngirng dién ta. Tuy ban mudn choi dua cing
no, hay khong choi duia cung n6, di con dwong riéng cua ban va nhirng thanh tuu dac biét riéng
cta ban qua thién dinh va van van, va vin van, phin thwdng va moi chuyén cta né. Vi viy, mot
thién dinh ma tuyét déi khong no lwc, khong thanh tuu, khéng suy nghi; lic d6 bo nio tinh
lang. Ban hiéu ch? Khong phai dwgc lam tinh lang béi ¥ chi, bdi y dinh, bdi két ludn va moi
diéu vo ly do6; n6 tinh lang. Va bdi vi tinh lang, n6 c6 khong gian vo han. Ban dang cho téi khai
pha va ban nuot tron diéu gi téi khai pha? Chua oi! Ban la loai nguoi gi vay?

Vi vay, bd nao cuda ban cé khi nao tinh lang? T6i dang héi ban. Liéu b6 ndo cua ban, dang suy
nghi, dang so hii, coOng viéc van phong ctia ban, suy nghi vé gia dinh cta ban, ho sé lam gi,
nhitng cdu con trai cia ban va nhirng c6 con gai cia ban; dang suy nghi, ma la thoi gian va tw
twdng. Liéu bo ndo ctia ban c6 khi nao tinh 1ang? Ban lam on néi cho t6i?

Nguoi héi: (Khong nghe ro.)

K: Cai gi, thwa ban? Pirng hoang s¢. Hiay néi diéu gi ban mudn néi va néu ban khéng thé néi
nd, hay quén né di. B6 ndo ctia ban cé khi nao tinh lang? Khéng phai dwoc lam chét lang béi
thuéc men va b&i moi loai sw viéc, requ va nhitng dang khac dé gdy mé cho ban. Ban gy mé
cho chinh ban khi ban tin twdng. Ban tw gady mé va noéi: vang, viéc nay ding hoan hdo; Phat da
néi diéu do, vi vay né phai ding. Luon luén ban dang tw gdy mé cho chinh ban, do d6 ban
khong cé loai nang lwong can thiét cho sy thAm nhép vao cai gi dé bao la.

Vi vay, by gi¢r chiing ta sé quay lai dé tim ra sang tao la gi? Ban hiéu cht? Sang tao la gi?
B&i vi n6 khong lién quan dén sang ché. Viéc dé da qua roi. Vi vay, sang tao, sw khéi nguodn, sw
kh&i dau la gi? Swsong la gi? Hay néi cho téi, thwa cac ban, cdc ban nghi gi vé nd. Swséng la gi?
Khéng phai di dén van phong va moi chuyén con lai, 4i 4n va con cai, hay khéng con cai nhung
ai n va van van va van van. Sw séng la gi? Cai gi cho sw séng vao cong cé dwdi nén xi mang?
Ban hi€u ch&? Sw s6ng trong ching ta la gi? Khong phai tit cd nhirng sw viéc ching ta trai qua,
quyén hanh, chitc vy, danh vong, néi tiéng, hay khong ndi tiéng, nhung 6 nhuc. Vi vay, d6 khong
1a swsdng, dé 1a thanh phan thudc cach déi x bac dii véi sw séng cia chiing ta. Nhwng sw sdng



la gi? Ban hiéu ciu héi cda téi ch&? Ban hiéu chi, thwa ban?

Tai sao ban dang lang nghe t6i? Diéu gi lam cho ban, néu ban dang lang nghe, lang nghe con
nguwoi nay? Pong co dang sau lang nghe cia ban 1a gi? Ban cin gi? Ham mudn ctia ban 1a gi?
Pang sau ham mudn c¢6 mot ddng co. Vi vy, ham mudn 1a gi? Truwdc hét, ching ta hay cin thin
suy xét né that nhanh. Ham muén la thanh phén ctia cdm giac, phai khong? T6i nhin thiy cai
dong ho dep hay cai dong h6 xau nay; nd 1a mot cam giac. Pang nhin thiy tao ra mot cdm giac.
0, didu nay binh thuong, thwa ban. Tir cam gidc d6, tw twdng dén va tao ra mét hinh anh cta
né. D6 13, toi nhin thay cai dd6ng ho nay, kha dep, téi mubn c6 nd. CaAm gidc cia dang thay, sau
do tu twdng dén va tao ra mot hinh dnh ctia cdm gidc do; tai khoanh khic d6, ham mudén duoc
sinh ra. N6 rat don gian. Pung cht? Vi viy, liéu c6 mot bd nio, b ndo ctia ban, ma khong bi
mat trat tw, bi mat trat tw béi moi treong s6ng, bdi truyén théng, béi xa hoi va moi chuyén con
lai?

Vi vay, nguon gbc cuia sw song la gi? Ban dang cho téi tra 101 n6? Ban dang cho ngudi néi tra
1oi cAu hoi d6? bing khdng? Ban lam on hay néi cho t6i ding hay khong. T6i sé cho. Néu ban
néi cho téi, sau do toi sé ti€p tuc. Pay la mot chia dé rat nghiém tdc nén ban khong thé dua gion
duoc, bdi vi chiing ta dang c6 gdng thAm nhap, tim hiéu mot cai gi d6 khong tén, khong két
thidc. Toi ¢6 thé giét con chim d6; c6 mét con chim khac. T6i khong thé giét tit ca chim chéc;
c6 qua nhiéu chung trong thé gidi. Vi vy, chiing ta dang tim hiéu cai gi tao ra mot con chim,
cai gl 1a sdng tao phia sau tat ca viéc nay? Ding chit? Ban dang ch¢ doi toi dién ta no, noi vé
né? Co, phai khong, thwa ban? Ban mudn tdi néi vé n6? Tai sao?

Nguwoi hoi: DE hi€u ro.

K: Ban hi€u r6 cai gi?

Ngudi héi: Sang tao la gi?

K: Tai sao ban hoi cAu d6? Bdi vi tdi da hoi? Lai nira, ban thiy khong, ban 1a - xin 16i, thua
ban. Khong dién ta nao phu hop, c6 thé dién ta dwoc khéi ngudn. Khéi ngudn 1a khéng tén;
kh&i ngudn la tinh lang tuyét déi; n6 khong dang lao xao, loanh quanh dé tao ra mét huyén
nao. Sang tao la mot cai gi d6 than thanh nhit; d6 1a sw viéc thiéng liéng nhit trong cudc song
va néu ban di tao ra mot hon loan trong cudc séng ctia ban, hay thay d6i né. Thay d6i n6 hom
nay, khong phai ngay mai. Néu ban hoang mang, hdy tim ra tai sao va binh tim. Néu suy nghi
cua ban khong ngay thang, hay suy nghi ngay thang, hop ly. Néu tit ca viéc d6 khong dwoc san
sang, tat ca viéc d6 khong dwoc gidi quyét, ban khong thé thim nhip thé gidi nay, thé gidi cla
sang tao.

N6 hét. (Hai tir nay khé nghe rd, thé ra thay vi néi.)

DAy 1a cudc ndi chuyén cudi cung. Cic ban c6 muén cung nhau ngdi yén lang trong choc lat?
Puwoc roi, thwa cac ban, ngoi yén lang trong choc lat.

Bay gio chung ta dwoc phép dirng day chi? Twr tw, tw tw, thwa cac ban.
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