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H:fm hét cac bac phu huynh déu cong nhan rang lam
cha me 14 mét trong nhimg cong viéc khé khan nhat trén
thé gioi, Po ciing 1a mot trong nhimg viéc quan trong
nhat, nhur cyu Dé nhit Phu nhan Jacqueline Kennedy
Onassis timg noi: “Néu ban khong biét cach nuéi day con
cai thi tat ca nhimg viéc khéac ban lam du co tét dén may
cung khang that su cé v nghia”. Muc tiéu cua chung ta la
hudmg dan con céi, giup ching lon khén voi nhimg gia tri
bén vimg, long tu tén va khao khat déng gop cho xa hoi...
nhung nhimg g ma chang ta mong muén dat duoc khong
thé phu thudc vao no luc cia moi ching ta. Piém so danh
gia kha nang lam cha me chi co ¥ nghia khi con cii chung
ta di dang con dudmg cua chiing.

Nhimg cuon sach day-each-lam cha lam me chiém mot
vi tri khong nho tai cac cira hang ban sach. Chung ta cting
thuong xtyén nhan dwoerat nhiéu 1o khuyén tir sach vo,
tap chi, trén tivi va tio ban bé, nguoi than. Pong thoi,
ching ta'cing bi'nhimg tac dong’ bén ngoai anh huong
khién cong viéelam-cha-me-cang-tro-nén-phuc tap, Nudi
day con cai ngay nay cé nghia la phian doan va ngin chan
duoe nhimg hiém hoa tir Internet, lam dung tinh duc, su

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookKykhoa.com

phitc tap cta thé gidi ngay nay, nhat 1a sau vu khing bo 11
thang 09, khi ching ta chot nhan ra rang minh khéng con
duge bao vé an toan nhu trude day nira. Vi thé ma viéc lam
cha me chwa bao gior lai kho khan dén thé, va cang chua
bao gidr lai quan trong dén thé.

Chang can suy nghi ching ta cing ¢6 thé nhan ra viée
giao tiép voi con cai dong vai tro quan trong nhu thé nao.
Cha me nén tdm su voi con vé nhimg diéu rat gan gii voi
cudc song cua chang ta nhu cai chét, long trung thanh,
tinh duc, tinh ban. Théng thuomg, cha me luén ban khoan
litu da dén lic thich hop dé noi voi con ve diéu do hay
chura, ching ta sé noi va khong nén noi nhimg gi... va doi
khi dom gian la ching ta so phai d6i mat voi nhimg van dé
giy hoang mang do. Vi viy ma chung ta luén phai nho dén
sur tir van ctia Dr. Phil',

Lan dau tién toi gap Philip Van Munching la khi
ching téi noi chuyén vui véi nhau nhan dip c6 budi 1€ ¢
trirong Mau gido cia con gai ching toi, Toi lap tie ¢o
cam tinh véi anh, mot ngudi dan 6ng vui tinh, tét bung,
théng minh, hiéu biét, va tinh tdo khi cin tinh tdo, tinh
cam khi can tinh cam. Anh biét quan tam va day long trac
an, luén sian sang lang nghe moi nguoi. Philip da tré
thanh mat trong nhimg trigrdd ban than thiét nhat caa toi,
anh ludn chia sé vai toi nhimg kho khan trong cudc sang,
nhimg 161 kKhuyén ‘cia ‘anh lnén rathiu ich, thong thai,

! Dr Phil hay Phil McGraw 14 mdt momg mét tién biéu trén truyén
hinh My, la nha tim I¥ hoc, ngwéd phu trach chuong trinh truyen hinh vé
tam Iy noi tieng & My, Chuomg trinh cua dng co tén 1a Dr. Phil Show
{Chuomg trinh cua Bac si Phil).

o
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ky la va rat dung luc.

D6 cing chinh la cach anh ay dua ra 16i khuyén khién
ban khong thé khéng doc cudn sach nay. Trong nhimg
trang tiép sau day, Philip n6i chuyén chir khong phai 1a rao
giang voi hai c6 con gai cia minh. Anh cang chi ra ring
huéimg dan cua bo me khong phai lic nao ctng la hing
loat nhimg 161 thuyét gido kho khan, ma cé thé la nhimg
cuiic doi thoai day thuong véu, cam thing va chia sé. Va
dau nhimg van dé ma anh dua ra 1a cach tot nhat dé giap
maot trai tim dang tan vé tim lai niém tin hay tham chi la
khi giai thich viéc xam minh la mét ¥ tuémg ching hay ho
gi, anh cing da thanh cing va tro thanh mot nguoi ké
chuyén sac sao, thong minh, mot ngudi huong dao tai tinh
cho nhimg c6 gai tre.

Quan trong nhat, Philip 1a mot ngudi cha tuyét voi. Anh
yéu hai ¢6 con gai cia minh va anh khéng mong muén gi
hon viée lam “nguoi cha tot”. Khi viét nhimg 14 thu day
thuong véu ma ciing rat hom hinh cho hai c6 con gai yéu
quy ctia minh la Anna va Maggie, Phillip da mang dén cho
méi ching ta mét ké hoach dé giai quyét nhiéu van dé
nhay cam véi con cai ciia chinh ching ta.

- Katie Couric
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T:.’}i khong chiac chan lam liéu dé 6 phai 1 dau hiéu
cua tinh thue dung hay su tuy tin, nhimg cang nhiéu tudi,
dudng nhu rat nhiéu nguoi hay c6 nhimg cudc déc thoai
kiéu nhu thé nay: “Néu mai toi chét...”. Nhimg ngudi khac
co thé nghi ra nhimg cach khac nhau. Con téi thuimg hay
noi theo cach “binh dan” hom nhu sau; “Néu ngay mai toi
nga trudc mot chiéc xe buyt...”

Diéu nay rat co thé sé ted thanh su that vi cach day may
thang, vao mot budi chiéu am ap, téi da gan & tnh trang
nhur vay. Toi da lao dén trire mot ehiée xe buyt.

Do khong phai la chiée xe buyt da suyt lam toi mat
mang, it nhat luc, dau ld nhu vay. Pé la do tam chan cua
chiéc xe tai che mat tam nhin cua té1. Khi toi buoc ra khoi
goc cua cta Pai 16 so 5 va Pho 33, ro rang 1a toi co thé
bude sang dudmg theo tin hiéa dén, rat ¢o thé toi da phong
doan duoc toc do cua chiéc xe buyt loai M3 mot cach
chinh xéac va, chi thém mot budc nira, toi c6 thé da nam
song soal o trén duong roi. Trong mot khoanh khic ding
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trirde mit ngudi 14i xe va nhin ro chiée xe buyt, toi da nhan
ra 16i cua minh - toi lap tice lai lai khi chiée xe tai lao qua.
Toi lai lai vao dung lan duong cia xe buyt. Co mot tiéng
coi. Toi khong thé noi rang tiéng coi d6 1a cua xe tai hay
xe buyt, hay do la tiéng coi cia gidc quan thir sau vang lén
trong mét khoanh khic cuc kv khan céap, bai vi toi chi co
thé nhé ma khong phan biét duoc am thanh dy. Am thanh
d6 vang lén mot cach khan cdp khién toi vo cung hot
hoang va so hai. Téi tham chi con khéng nho néi minh da
nhin ngudi lai xe hay bang cach nao chan toi 1ti lai trén via
hé phia tiy cua Pai 16 s6 5. Toi chi biét rang chiéc xe buyt
van tiép tuc di, suyt dam phai toi, va toi thi kip 1ti lai noi toi
xuat phat.

C6 mot thuyét rat tha vi trong v hoc: Néu nhip tim cta
ban tang lén 5 ti nhip,/phit tri nhé ngan han cta ban gin
nhu ngimg hoat dong. Pé ¢6 thé 1a do su luu théng mau.

Tuy véy, toi da tir choi tré thanh moét phan ena lop nhua,
trén duomg phé New York, va diéu quan trong cua céu
chuyén khong phai 1a téi da 'may man (may man thé nao
duge nhi?) hay toi da cuc ky ngu xuan (that khang khiép, oi
Chua oi), ma la viéc téi da suyt mat mang. Diéu nay ngay
lap tire khién t6i chim trong nhimg cudc doc thoai cao quy
vai chinh ban than minh dé tu hoi liéu t6i sé duoc nho dén
nhu thé nao, va rang cum tir “Oi Chiia oi, t6i da suyt nia
khién ver to1 goa bua va cac con toi mo coi”. Po cang la lan
dau tién toi co thé nho lal cam giac rang toi phai ki#m ké noi
ltru gitr nhimg nuoi tiée trong tim hon minh.

Va ban biét gi khong? Toi khong thé tim thay diéu gi
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ca. Trong khi toi cam thay ¢6 nhiéu thit chan ngat, va tham
chi 1a co nhiéu thir khién toi xau hé, thi chang co cai gi &
miutc do khan cap ca. Chang c6 gi tdi da khong lam khién
toi phai mat ngu, toi khong lam diéu gi o 16i voi ai ma lai
khéng xin 16i.

Baoi vii mot ga da suyt nira nam dudi banh xe buyt, toi
cam thay minh kha én. Trir mét v nghi, giéng nhu mot 101
trach cir. Néu toi lao dén truoc xe buyt va chét mot cach
ngu xuin va thuong tim - hay tham chi 1a chét mét cach
vinh quang, dua nhimg dira tré (va ca nhimg nir tu) 1én mét
chiéc phao ctu sinh & Easter River! — thi ¢6 & nhimg v nghi
cudi cing trong toi sé 1a: Toi da khong chia sé voi hai con
gai nho cia toi vé tat ca nhimg kinh nghiém téi da trai qua
mé chéc rang, ching sé ¢6 ich cho cac con toi trén dudmg
doi sau nay. Toi sé cam thay nuoi tiéc néu khing gii gam
lai cho ching nhimg bai hoc quy gia ma toi da rat ra tir
nhimg sai lam ctia minh, nhimg diéu ma toi da lam dung, va
nhimg l&i khuyén bé ich ma téi da timg nhin duorc.

Tt"ii hom do, sau khi-ém vo va cac con gai chat hon
mit chat, toi thire day tu hoi ligu co mot cach nao do dé
tranh truomg hop dang tiée ay. Co lé, do 1a lan dau tién
khi tré thanh mot nguoi'cha, toi suy nghi vé each thic va
théi diém t6i sé noi voi cac con gai cia minh vé nhimg
diéu quan trong. Liéu toi 'co nén doi cho dén khi nhing
viee do xay ra;yva-lic-dé-sé-duara-nhimg-1éi binh luan?
Liéu toi o nén im lang cho dén khi céc con hoi téi? Téi co

! Mot eo bién hep & thanh phd New York.
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nén doc nhimg cuén sach day dén 548 trang cia cic nha
gido duc hoe c6 bang cap vé tim Iy tré em va ghi lai nhimg
diém dang luu tim? Diéu gi sé xdy ra néu cac con khong
nghe 16 t6i? Liéu ching ¢d nghi téi qua tu dé cao/ phién
phirc/ ngoc nghéch/ xa cach? Con néu toi dua ra nhing
lod khuyén té hai? Khoi phai noi, véi nhimg cau hoi nay thi
lam sao ma ngu cho duoc?

Nhimg ngay sau do, t6i da nghi rat nhiéu vé 16i khuyén
tot nhat ma minh timg nhan dwge va nguon goc ctia nhimg
lod khuyén do. Téi nhan ra ngay rang nhimg thi giup toi
rat nhiéu trong cudc song tuy dén tir nhiéu nguon khac
nhau nhumg lai theo mét cach thie giong hét nhau. Py
khich lé. Bing Giao tiép. Toi khong nghi rang minh da
nghe theo bat cir 16i khuyén nao mang tinh giao diéu, va
ciing chang co diéu gi duoc bat dau bang nhimg tir dai loai
nhu “Hay dé thay/bo/me néi cho em/con biét ring” hay
“Con/em/chau can phai ling nghe diéu nay. Tat ca nhimng
gi tot dep déu dén tir nhimg cude doi thoai, thuong la voi
nhimg ngudi ¢o kinh nghiém’™.

Lam cha me ma khong c6 s chuan bi trudc hoa ra
khing qua mét mdéi. Co lé, toi cang khong can mat loat
nhimg baijthuyét giang duoc chudn bi ki cang - boi chung
s¢ chi nhu nude do 1a khoai — thay vao dé t6i nén tap trung
vao giai thich cho ciec con gai cua toi cach ma toi tin 1a tot
nhat, Toi can néi cho cac con hiéu 1a khong chi t6i da hoc
nhimg gi ma con la toi da hoc diéu do nhwe thé nao.

Tat nhién, diéu con lai van la vin dé vé chiéc xe buyt,
Mt co hoi (rat hiém hoi) 1a néu chiéc Grim Reaper co
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chon toi vao mot ngay ndo do, téi nhan ra rang sé tot hon
néu toi viét tat ca nhimg thir ma téi muén con gai cla toi,
Anna va Maggie biét. Vao luc téi bat dau suy nghi nghiém
tic vé nhimg gi ma toi hi vong ¢6 thé viét cho cac ¢o con
gai cua toi, thi toi cangthay minh dang viét cho ca nhimng
bé gai cta cac ban t6i nira, dé danh dau nhimg su kién
quan trong trong cudc doi ho, ca nhimg su kién tot va xau.
Nhimg ngudi ban tét noi cho téi biét ring ho sé dung
nhimg 14 thu nay dé bat dau tro chuyén voi con gédi ho va
ho da goi v toi viét cuon sach nay.

Toi chot nhan ra rang viée minh tr trai nghiém béng
cach viét ra co mot loi ich, do la khodng cdeh. Loi khuyén
hiéu quéa nhat duoc dua ra trong mot s6 hoan canh nhat
dinh, chir khi co van dé xay ra thi loi khuyén sé chang con
can thiét nira.

Vi du: Néu mot ngay kia c6 con gai ruou cua ban tro vé
tir triromg dai hoc voi matngudd ban trai 40 tudi, 16i khong
chac 1a minh c6 thé binh tinh-nhin nhan su viéc va khong
tir hoi tai sao anh ta lai i s lea chon s6 mot cua con bé,
(Tham chi néu c6 thé, téi cing ngd rang toi khong thé nao
nhin anh ta day thién cam va ling nghe anh ta dugrc).

Viét ra tat ca nhing diéu nay c6 thé loai bé duoc gioi
han do hoan canh bo bude, khong chi‘la nhimg gioi han
han ché kha nang cua nguoi cha dua ra nhimg loi khuyeén
hitu ich cho con, ma con ca kha nang lang nghe ctia co con
gai nira. Hai vo chéng t6i dang thuc hanh - mét cach tu tir,
la khong dé nhimg cudc tranh cai vé nhitng van dé quan
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trong kéo dai néu mét trong hai chung t6i dang tirc gian,
nhat la véi ngudi kia. Nhimg cédi dau nong thi khong sang
sudt va coi me, va téi do rang nhimg cai dau khé dau hay
so héi ciing tuong tu nhu vay. Khoang céach, khi duoc tién
toi bang viéc di quanh mét toa nha dé thu gian, hay danh
théi gian viét ra nhitng gi cam nhén, la mot cong cu quan
trong nhat giup ban déi mat va giai quvét nhing van dé
trong cujc séng. Khoang cach giam nhe nhimg con gian
va xoa diu néi so hai, va néu duoc ap dung, no sé rat hiéu
qua voi ban,

Hav coi tat ca nhimg diéu t6i viet duoi day nhu lod
khuyén cta cha ban, nhimg dié¢u méa 6ng 4y mudn ban lang
nghe, nhimg chi dan tir trai tim va khoi oc chir khéng vi tinh
thé bat budc. Po6 la nhimg bai hoc cude song duoc truyén di
vi nhimg hi vong chit khong wi su cap bach hay giao pho.
b la nhimg chi dan dén tir mét khoang cach wira phai.

Nhung hiy hiéu rang tir “khoang cach” ¢ day chi co v
nghia nhu cam giac xa cach, khitéi nghi cudn sach nay
co nhimg diéu ma con géi toi co thé muon biet va nhimg
tinh hudéng ma no cé thé gap khi truong thanh. Khéng co
mot chiit khoang cach nao gitra tinh cam ctia mot nguod
cha déi voi con gai minh. Cac chuong tiép sau chinh la
nhing diéu toi hiéu va chat loc ve thé gioi nay voi hi
vong, ban sé ap dung néu thay phua hop. Nhung trudc
hét, hday dé toi noi vé nhimg diéu minh hiéu khi lam cha:

Con gai la giac mo da thanh hién thue cia cha me. Toi
luén me wie co con gai, cing nhu nhimg ngudi khac mo

uwde duoe choi & vi tri trung vé hay mo ude duge lam cha

FLil
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cac cong ty lom. Toi thich c6 con géi. Gia ma toi ¢o thé giai
thich ré tai sao. D11 thé nao thi nhimg diéu téi mong mudn
chi la nho nhoi, khiém tén, no cho thay t6i hoi thiéu mo
mong, hoai bao mét chat. Ngay ca trong mo, toi cing chira
bao gior tuomg tuong ra viéc lam cha co thé mang lai nhimg
cam xuc sdu siac dén vay.

Té6i nhan thay viéc viét lach chi mang lai stic sing nhat
dinh, nhung toi van say sua voi no. Co 1&, d6 1a mén qua
tuyét voi nhat ma con gai co thé mang lai cho cha minh. Vi
ching chura biét dén nhimg van dé phire tap cta cudc dod,
hay bi anh hudmg bai nhing quan diém gigi tinh (hay bat cu
thir gi timg lam nhimg nguti & New York phai mat dén 200
dola trong vong 45 phat tranh luin voi cac chuyén gia), cac
cO con gai t6i da cho toi thay nhimg diéu bi bo 1o khi cude
song trér nén thiéu xac cam. Chang day cho t6i ring chang
cO gi phai xau ho khi khoc vi con ¢éi néi voi minh mot cach
trang trong rang ching yéu minh “con nhieu hon ¢ trang
sao” va cha me sé phai xau ho khi khong nhan ra nhimg
khoanh khac dé chinh la nhimg diéu tuyét véi nhat ma cude
doi mang lai. Con gai da gitip t6i hiéu rang khong chi trong
nhimg lic riéng tr moi noi 1oi yéu thuong ma nén duge noi
ra & bat cir dau vao bat cir thoi diém nao. Nhimg diéu tot
dep - tinh yéu, hanh phtc va long tu hao = cin phai duoc
ton vinh mét cach thoai mai va thuong xuyén. Toi sé danh
¢i phan doi con lai cia minh dé cam on cac con gai toi vé

nhimg diéu do.
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Con mot diéu khac t6i mudn néi truoe khi chiing ta
bat dau, do 1a cai ma tai goi la “Hoi chimg Chim chet”.

Mot lan, toi di bo cung con gai nho Maggie cia toi ra
ché dé xe. Con bé dang hat bai hat trong phim Titanic té
hai phai dén l4dn thir mét triéu con toi thi nhéin thiy con bé
da 16m dén néi toi khéng con phédi cong nira. (Cai diau goi
va lumg cua toi vo cung biét on vi diéu nay). Ca hai bé con
toi cing cudi dua tiu tit... cho dén khi téi nhin thay mot
con chim chét nam trén 16i di. Thé 1a toi da lam nhu cac
bac cha me thuomg lam: tim cach dé con khong chi y dén
chu chim khi burde qua. Con con bé thi cing nhur bao dira
tré khac: No cuti vang khi duoc téi nhac béng lén va van
khong hay biét gi vé Iy do khién toi lam vay.

Phai dén sau nav téi méi nhan ra 1a minh da lam maot
viée sai lam voi Maggie. Y dinh cta téi 1a tét nhumg khi
che dau con bé vé mat su that co ban eta cude song, toi da
lam né mat di kha nang nhén thire dé co thé néi va hiéu
ding vé chuyén do. Toi khong thé ndéi qua vé tam quan
trong ctia mét su viéc nao da, chang han nhir né sé xoa tan
ndi so hai vé cai chét hay bat et didu gi khac, nhung t6i tin
rang su boc dong cua minh trong trudmg hop nay la sai.
Chinh nhimg vi du nho thuong ngay vé nhimg diéu khic
nghiét nh'cai ‘chét sé ¢huan bi cho eac con nhimg tinh
huong lom, it gap phai hon.

Vi vay, toi sé van tiép tuc dé con bé ra ngoai khi ma tin
titc budi toi day nhimg chuyeén bao dong, khing hoang,
nhung toi sé ¢é gang dé khong tré thanh tdm vai che mat
con bé. Toi sé co gang dé no thay hét vé thé gioi, ca nhing
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mit tiéu cue va tich cuc.

Trong d6 ¢6 ca nhimg khiém khuyét cua téi, va toi sé
noi ro vé ching & nhimg trang ti€p theo day. Toi hi
vong khi biét nhimg diéu ngdé ngan va dai khé cua toi
sudt 42 nam qua, ban sé khdng bdi roi, ban doc théan
mén. Hay hiéu rang toi khéng ngai phai noi ra nhimg
chuyén do. Giéng nhu chi chim chét trén 16i di, hau hét
cac bac cha me déu nghi rang sai lam cta ho 1a nhing
sur that khé chiu tot nhat nén duoc che gidu va quén di.
Nhimg toi da hoe duge mot diéu: Sai lam chinh 14 thude
do chan thuc nhat vé ban, vé ca dong co lan bai hoc rit
ra tir sai lam d6. Ching dinh nghia vé ban va nhing
dieu ban hoc duoe. Va co thé chung la nhing tha duy
nhat trén déi thue su 1a cia ban. Khi ban thanh cong,
moi ngudi $é tranh coéng vai ban con khi that bai thi 16i
lam chi la cua riéng ban ma théi. Van dé 1a lam sao dé
tan dung duoc 16i lam do.

biéu do that kho hiéu, t6i biét. Hay thi xem vi du

nay nhe:

Cé 1an t6i va con gai lom Anna thi 1am mét can phong
tir ghé, khan va chan dém. Can phong duge dung lén rat ti
mi, ching) toi. tham chi con dat mot chiée dén chay bang
pin dé doc cudn Chi rita Yertle. Ching toi phai mat mira
tiéng moi lam xong. Puge 10 phit thi con bé muén dat
nhimg con bip bé Barbie doc theo chan canh bin uéng
nude. Thé 1a moi thu dé hét. Con bé nhin nhé mot phut,
roi noi: “Chér nhé, con biét hay lam” (Téi cing khong thé

hiéu hét nhimg 1od tu noi voi minh kho hiéu cua con bé
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bon tudi nay). Réi no vio bép, lay ra mot chiéc hop, dat lén
ban va pht mot cai chin lén. Tat ca cac con bup bé da nam

gon trong do.

Ehi ba ndi dén, con bé chi cho ba xem méi cai hop do.
Nguoi cha ngoc nghéch cua no dang vui mimg vé cai rém
ctra va cho doc sach con Anna thi chi ¢an cho ba xem cai
hop duge sip xép khéo 1éo ra sao dé chira duoce ca chuc
con biip bé. Con bé da nd lyc dé khic phuc nén né ty hao
nhat vé cai hop do.

Hau hét moi nguoi déu nghi rang khi ta lom 1én, sai
lam sé lom hon va quan trong hon. Khong hin dau. Tri
nhimg 16i lam lém co thé huy hoai cudc séng, con diu moi
16i 1am déu co nhimg hau qua giong nhu s d6 xudng tam
thoi cua “can phong” d6. Khac biét duy nhat 1a khi ban
cang lom thi ban cang thay béi roi vé nhing 16i lam cua
minh. Thé gi¢i dudmg nhu cho ban thiy rang néu lam diéu
ngu nge thi ban sé tré nén thip kém. Phai thira nhan that
bai di1 14 nho va c¢6 thé khae phue duoc van 1a mit diém
yéu cua ban. Hoan toan ngde nghéch. Néu ban san sang
hoc héi thi moi bude khoi dong sai lam lai cang giup ban
co thém kinh nghiém dé tin tudmg vao con dudmg cudi
cung ban s& titn ra; Moi motsai lam lai la mdtco hoi dé
ban tu thay rang nhing diéu ban muon dat duge can su no
lire rat lom,

Do la loi khuyen thirnhat cta toi danh cho ban va co le
cing 1a 1oi khuyén quan trong nhit trong cudn sach nay:

Hiy mac nhimng sai 1dm vinh quang. Néu dugc thi dimg
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mac sai lam vi su ludi biéng hay bat can. Hay mac sai lam
vi ban di vuot qua kha nang cia minh. Hay mic sai lam vi
ban di cin mot miéng to hom mirc ban cé thé nhai. Hay
méc sai lam vi no chimg t6 cho ca thé gioi va nhat la cho
ban rang ban dang cé gang chit khéng phai la dang truot
doc. Pimg qua nghiém khac vai ban thian, khong ai thuc
str yéu qui ban lai muon ban phai hoan hao ca. Hay chap
nhin that bai nhu nhimg chuyén binh thuomg, dé khi
thanh céng dén, ban biét la minh da gianh duoc no.

A ma thinh thoang hay ling nghe cha ban nhé.

THRHEABDOIS
2y Krowiedga for fu Falare
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Anh ban Dave ctua b timg lam nghé ban may nghe
nhac dé co tién di hoc. Theo anh ta thi cac khach hiang
thuomg roi vao mot trong ba truomg hop: nhimg nguoi
mudn mua san pham co chat hrong tot nhat, nhimg nguded
muén mua cang ré cang tot, va nhimg nguoi chang quan
tam dén chat luong va gia ca. Anh ta nhan thay nhom cudi
cung nay ua su hdo nhodng nhdt thei,

Vi thay cong viéc nay kha budn té nén Dave va nhimg
nguii ban hang khic da tim cho minh mot vai tro tiéu
khién, chi yéu la choc qué khach hang. Mot trong nhimg
diéu ma ho-thich thi nhat la tréu choc rihimg khach hang
ra vé hiéu biét vé thiét bi am thanh. Nhimg ngudi nay
thudmg roi vao loai “hao nhoang nhat thoi”,

Chuyén nhu thé nay: néu Dave thiy mot khach hang
nao do to ra 1a mot ké biét tuot thi ngay lap tirc anh ta sé
chop lay va cho ga nay (luén ludn la g& vi cic co gai sé
khong ngai phai thira nhan 13 minh khéng hiéu 1o vé san
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pham duoc nhu ngudi ban hing) xem nhimg chiée may dat
tién nhat, Réi Dave sé tudn ra cho g nay hang loat ngon tir
ky thuét, ma hau hét 1a bia. Anh ta sé néi; “Hiéu tmg bass
cua mo-den nay da vuot qua chuan Chester, ngat theo nam
dom vi nhip & tin so thap nhat” méc du theo anh ta biét thi
chang ¢6 cai nao goi 14 “don vi nhip” va ciing chang cé
“chuan Chester”. Chester la tén con ché lai ctia ban anh ta,

Gior néu gd nay chin lai va véu cau Dave giai thich, anh
sé dan ga tro lai cho bay nhing thiét bi khong bong bay
qua, gid ca vira phai va co ging ban cho ga véi gia tot nhat.
Giong nhur mot kiéu thir phan xa vay. Nhung néu ga nay
gat dau ra vé da biét hét vé chuian Chester, Dave sé ré
ngang, va noi: “Pdy, t6i khong thé noi hét moi diéu ma co
thé anh khang biét vé cac san phiam & day. Téi chi co thé
gioi thiéu cho anh loai nay. Pay rdi”. Anh ta sé chi dén loai
thiét bi trong bat mat nhat, thuémg 1a nhing thi rat dat
nhung khéng that tot. “Téi chac 14 anh da biét réi, no co dé
LPD tot nhat hién ¢6 trén-thitruémg”.

Va thieomg la ga nay sé mua luon. Trong khi tra tién,
mat hoac hai nguoi ban hang khac sé gio ngon tay cai lén
va noi: “Lua chon duoc day, ong anh a. D6 LPD hoéan hde.”

Néu xem trong tap ¢hi-hay sach hudémg dan cua thiét bi
thi con sé khong thay nhac gi dén do LPD nao ca. Lam gi
co thir dé. N6 Ja do mét ngudi ban hang da nghi ra, viét tat
cua “lights per dollar” (hay con goi la “tien ngu”). Pay la
mét cach dé giéu cot nhimg khach hing quéa noéng can chi
quan tam dén hinh thire chir khong quan tim dén chat
lromg dm thanh cua thiét bi.
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Vi thé, do LPD la c6 that va hang ngay con van thay
nhing vi du cu thé cua né day thoi. Do 1a khi mua mot
chiéc tui xach dat gap bon lan so tién con mudn bo ra.
Bé la mot trong nhitng chiéc quan jeans dét tién béi no
mang thir nhian mac ma ai cing mudn mic. Do LPD cho
thay tai sao mot chiée mi ludi chai dung trong moén
bong chay thuimg chi ¢é gia 5 dola nhung néu thém
maot cai logd ngd ngan lai ban chay nhu tom tuoi voi gia
60 déla.

Noi mit cach dom gian, dé LPD 14 d6 chénh léch gita
cai con mua vi thay cin va cai con mua dé gay an tuong voi
nguoi khac. Bo chénh léch nay ¢o vé con ¢d thé 1om va dat
gid hon nita khi con tré thanh nguéi lom, nhung dé 14 diéu
mé con $¢ con gip phai sudt doi.

Con bo, hé so LPD bat diu co khi bo hoc lop Bon. Moi
dita tré & truomg Trung hoc Ox Ridge déu bi am anh vé
Wacky Packs va bo khéng phai 14 ngoai lé. D6 14 nhimg
tam dé can c6 trong moi gai keo, kiéu nhu nhimg tam hinh
Pokémon nhung khong co nhimg chuong trinh tivi kho
chiu hay nhimg thir do choi tré con. Nhimg hinh vé trén
Wacky Packs chi 1a nhimg ban phong tac ngd nghinh vui
nhin dé giéi thiéu vé nhimg sam phanohang ngay: thay vi
ghi 1a “Bang keo” (dé bang tam vét thuong - Band-Aids),
mot tam dé can Wacky Packs sé viét la, “Bang dau”, hay
thay vi la Cap'n Crunch (Ngd ngot va vén mach gion tan)
thi ho lai ding Cap'n Crude (Ngé ngot va yén mach bo di).
Kiéu quang cdo nay hoi soc, nham gay cudi cho nhimg
dhra tré 10 tudi, con biét roi day!
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Cang gidng moi thi vui nhat thoi khac nhu Pokémon,
vong tay bang xich va nhom nhac Spice Girls, bd va cac ban
rat kho giai thich tai sao lic d6 minh lai cuéng say Wacky
Packs dén vay. Bo chi co thé noi rang duong nhu chung chi
hap dan duoc trong mét thoi gian nhimg moi nguoi trong do
¢6 b cling rat muon c6 chung. Cho nén, héi bd muén mua
cang nhieu cang tot. Bo dung tién tiéu vat, di ria xe hay di
cat co dé kiém duoc tién dé vao nhimg chiée dé can chang
vui nhon lam do. Viéc khoe khoang vé cac bo suu tap va doi
lay nhimg chiéc minh chua cé da ngén mat bao nhiéu thoi
gian va con anh huimg dén kha nhiéu moi quan hé ban bé
cia hoi bo thoi dy. Suu tip Wacky Packs khong phai 14 mét
5@ thich ma ding hon 1a mot cude ganh dua.

Wacky Packs pho bién trong khoang mét nam va roi tu
nhién khéng con thinh hanh nira. Mot dong dé can phai
mat hang thang mdi suu tam duee da bi chuyén tr vi tri
trang trong trén ban xuong dudi gam givong.

Con co biét mot canh trong bt phim Willy Wonka va
Nha mdy Sécila® khi thay giao day toan cua Charlie hoi ca
lop xem ching da mat bao nhiéu tién dé tim kiém Chiée vé
Vang an trong tam giay goéi Wonka? Thay Mac cia héi hé
da hoi diéu tuong tu mot thang sau khi phong trao Wacky
Packs hét thoi. Khi biét duoc minh da tiéu ton bao nhiéu
tién cho nhimg tdm dé can ma tham chi khéng con duoc
nhom ngo dén nira, bd va moi nguoi déu bi soc, va cam
thay boi réi, nguong nghiu.

' Bé phim dirge san xuit nam 1971 dua trén cuon tiéu thuyét Charlie
and the Chocolate Factary (Charlie va Nha may Sécila) coa Roald Dahl.

= THRHEABDOIS
o Kocahacks s Foa Fola
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Tat nhién, diéu do cing khong ngan can bo va cac ban
tiép tuc ton tién dé danh vao phong trao choi yo-vo' mét
nam sau do, tat ca moi ngudi ai cling muédn cé tan 10 chiéc,
roi dén bing dia, 4o phéng va tranh anh ciia mét ban nhac
rock tén la Kiss hai nam sau do. Nhimg thu vui nhat thoi

do duoc sinh ra dé tiéu hét tien cta bon tré con.

Khi viéc so hitu nhimg thi ¢6 in 16g6 Kiss trén do thuc
su duoe coi la khong con cap thiét nira thi hau hét ching
ta lai bat dau tim kiém vi thé qua nhimg trang phuc minh
mac. Wacky Packs, yo-yo va cac album cta Kiss chat dong
sau tu roi ching ta lai danh dum dé mua nhing chiéc 4o
ngin tay voi logo ca sau va giay thé thao Puma*. Chi phi

cho viéc to ra sanh diéu ngay mot ting cao.

Biéu nay cang thé hién ro khi con lom 1én: Chi phi cho
viéce tro nén sanh diéu sé tang lén, Khi da méac ao “xin” va
di giday “xin” thi ¢iing can phai deo dong ho “xin” va song
trong mét noi ciing “xin™-moét-ngoéi nha dep nhat trong
khu phé. Khi con danh ca cuée séng clia minh dé co giy
an tugng trirde mot ai 46, hay con tiéu tién vao viéc gi sé
thay doi theo thoi gian nhwmg-ly do khién con tiéu tién
thue su khong hé thay doi.

Dé chinh la do LPD. Cach gay an tiwong dé nhat la sam
do, nhimg thi khién con trong ¢ phong cach, banh bao

"' Mot thir dé-ehoigdm haichigedirgiong nhamred truc cuon day o
gita dé tung 1én tung xudng.

* Bicu nav chimg minh gia thuyét cda toi la thid trang quay vong
theo chu kv 30 nam; Nam ngodi con gai Anna cua toi da nai m t61 mua
cho né cai gi nhi? Giay thé thao Puma kiéu cé dién.
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hav chi don gian la hap dan. Diéu do khong hoan toan la
xAu vi gay an tuong trude nguoi khac la diéu can thiét cho
long tu ton cia minh. Viée muon ngudi khiac thich minh
hay ¢6 cam tinh véi minh, tham chi nghi 14 minh sdnh diéu
cing 1a nhu ciu co ban gidong nhu dn hay ngt vay.

Van dé chi xuat hién khi con nghi rang cach duy nhat dé
duroe ¢ cam tinh cta ngudd khac la nhimg gi con dang méc
hay dang c6 cha khéng phai tir viéc con la ai. Thuc té, con
6 ¥ nghia nhiéu hon nhimg vé bé ngoai ctia con rat nhiéu.

Néu bo hoi vé nhitng ngudi ban tot nhat cia con, con
sé ké ra hang loat nhimg nhan mac, thiét ké quan 4o ma
ho mac sao? Con sé ké vé nhimg noi mua sam cua ho u?
Tat nhién 1a khong rdi. Con sé noi véi bo ring cac ban gioi
nhur thé nao, dieu gi khién ho vui vé va co 1é ca nhimg diéu
ma ho muén lam nia. Con sé ké voi bo vé cde ban do 1a
nguoi nhur thé nao chir khong phéi quan do hay ciac mon
d6 ma ho mang trén ngudi. Po chi la nhimg thir vit chat
hao nhodng, ma néu con suy-nghi mot chat thi sé thiy
chung chang thuc su quan trong.

Hai 19 tudi, bo da lam hong chiéc xe Chevy. Giira trua,
dudmg tron i /mua nhimg bo da |di qua nhanh wa khong
nhén thay chiéc xe trudc mat tu nhién di cham lai. Khi bo
nhan ra thi da qua muén: bo c6 dap phanh va lai tranh di
nhumng chi trurgt sang bén 1é duong. Suon chiéc xe va sam
vao thanh dér cua mot chiée xe khac con dau bo thi dap vao
cra xe. Xe ciu thuong toi va nguoi ta xic dinh nhing
ngudi khac khong sao con bo thi bi vang dau.
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Néi cach khac, bé sé van song sot cho dén khi bi éng
ndi con giét chét. (Ong rat ¢o thé lam vay khi biét bo da
gay ra chuyén gi vii chiée xe.) Xe ciru thuomg ché bo téd
bénh vién va ho noi bo khong sao, chi bi bat tinh. Bo noi
vol bac si rang chac chin bé sé con phai quay lai day, voi
tinh trang tham chi con té hai hon lue nay, sau khi bi ong
noi con xir ly. Luc ay, bo noi dua... nhung diang la bo da

nghi nhur thé,

Bo khong nhé ai da dua minh vé nha. Bo chi nhé ring
d6 la mot chiang duomg rat dai va khi viza vé dén nha, ong
néi con goi bd vao phong riéng. Ong hoi “Con dn cha?”
Thé la bo lién bay to su hoi tiéc doi voi chiée xe, nhung
ong da gio tay ngan bo va noi: “Xe cd co thé thay cai khac
duoc, nhung con cai thi khong”,

b6 1a tat ca nhitng gi éng ndi con noi vé chiéc xe. Vi
ong ndi la ngudi nhu thé nén trong sudt 10 nam sau do,
ctr méi lan du bdo trod mua 1a b lai nhan duoc nhing bai
thuyét giang nho nhé. Nhimg con biét khing? Bé khong
bao gi¢r phai ban tim vé nhimg bai thuyét giang do vi khi
co van dé gi do khang hay xdy ra, ong déu to ro diéu gila
quan trong. Chiéc xe chi 1a mot thix vat chat va co thé bi
thay thé.

Co quanhiéu ngeoi ¢ho rang: Ho dupe sinh ra trén doi
dé cham chut cho nhimg thir ciia cai vat chat chi khong
phai la dé vat chit gitp ho séng thoai mai hon va song tot
hon. Cha cua cha Mark, ban cta bé, da suu tap nhimg
cudn sach qui hiém va cat ching vao mat chiéc ta kinh
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riéng ciia minh. Chiéc ta duge dat & mot goc khuat khong
co chut anh sang nao vi éng khéng muon nhimg chiéc bia
sam ctlia nhimg cuén sach dé bi phai mau. Ong dy con deo

mét loai gang tay cot-tong dac biét khi cam chung.

Pén nam 1op Chin, 16p cia chu Mark phai lam mét bai
tap 1om vé Charles Dickens'. Chu Mark biét 1a cha minh
sé khong bao gior dé chu mang di cuon Great Expectation
(K vong) goém ba tip xuat ban lan dau tién caa Charles
Dickens nam 1861. Nhung chu ay nghi 1a sé khong co
van dé gi néu cha can than lay ching ra khoi ta va chup
anh lai dé cac ban trong 16p duge thiay nhitng cudn tiéu
thuyét duoc ua thich nay trong nhu thé nae vao hoi thé
ky XIX (Bén trong cudn sach con ¢ ca phin quang cao!).
Chi Mark gan nhimng chiéc anh chup duoc lén mot tim
gidy to va viét tua dé chi tiét cho timg tam. Chu iy con
danh mot goc trén tam gidy dé viét mot 1oi de tang nho
nho “Danh tang cha t6i, nguod da day toi biét tran trong
nhimg cuon sach hay”. Cha Mark dwoc thay gido cho
diém A bang muc do ngay phia trén 10i dé tang.

Bé biét chu Mark von khéng thuomg xuyén duoe diém
A nhu vay nén chi han phai vé cting tu hao khi mang bai
tap do vémhacho chaminh xenn Cha oa cha ay chi nhin
mit lat roi ndi gian.

Cha chd ay hoi lam 'sao chd 4y ¢d thé 1y nhimg cudn
sach d6 ra makhong xin phép: Lidmsao-chirlai ngu ngoc
nhu thé? Chu dang tim cach giy an tuong véi ban bé u?

U Tiéu thuyét gia vi dai nguai Anh.

- THRHABOOKS
29 Krowiedga for B Fatars
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Cha ciia chi ay chi nhin vao té bai tap mot giay dé biét co
chuyén gi roi phai mat dén nta gio xem di xem lai may
cuén sach dé biét chac la Mark khéng lam chung sém ban
hay hu hai gi. Khi thay nhimg cudn sach cua Dickens
khéang bi sao, éng lai giang cho chia Mark “ca danh”™ tha
hai: “Cha that thit vong vé con”. Ong khong hé nhac gi

dén loi dé tang hay diém so cua chu ay.

Mark cam bai tip do vé phong va tir tr x¢é nat n6, bai
tap ma chi ay da mat nhiéu giér méi hoan thanh va hio
htte muén dua cho cha minh xem.

Con co thé tudmg tuong co cudn sach nao gia tri dén mie
minh c6 thé bop nat tinh than cia mét ai dé chi vi ho da cham
vao ching? Con ¢6 thé nghi ra mot tht g con ¢6 thé quan
trong hom cam xic cua con minh khong? Bo thi khong thé,

Thz?tl tuyét khi ¢ duoc nhimg thi hay ho va dep mat.
Nhung cang that khoi hai la sé con tuyét voi hon néu
khong c6 chung. Cia cai; nhat la nhimg thir dat tién, chi
lam cho con bi troi bude. Chung tro thanh nhimg ganh
nang vi con sé phai cham chit vilo ling vé chung. That ra
no ciing giong nhu nhimg thit ré ring ma ta tich liy bao
nhiéu nam; nhimg chiéc) CHneocon thay duong nhur
khong thé xa duoc chung mac du chang bao gio con nghe
dén nia, bé suw tap-mini|nhimg con bip hé doi ma len
tron hay qué cau tuyét. Nhimg thit nay cir chat day hét hop
nay hop kia ma dén ngay nao do khi nhin ching, con sé
noi: “Minh khéng thé vit ching duoc, chung 1a nhimg ky

niém cua minh.”
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Nhimg con biét khong? Ching khéng phai nhu vay
dau. Ky niém ¢ trong dau con, noi con khang phai cat vao
hop hay phai danh cho cho chiung. Nhimg ky niém khing
dé nang lén con nhu nhimg thi linh kinh d6. Ky niém cua
con khong can phai cham séc hay bao quan nhu véi nhimg
mon do do, nhimg cong viéc bao quan do chi lam con tach
xa khoi nhitng con ngudi va nhitng noi sé mang dén cho
con nhimg ky niém mdi.

Diéu nay that kho chap nhan nhung hay tin bo di,
phai dén hon 30 tudi bé mdi nhan ra diéu d6 khi don
sach cin phong cia minh (va ca can ham cia éng ba noi
nita) nhimg mon dé bé da cat git tir hoéi hoc pho thong.
Nhimg chiéc ctp thi dau bowling cii, nhimg gidy té hoi
o trromg dai hoc ma bo co dugce khi dan dit cac doi
choi, hang thang album nhac cit ma toi chiang con nghe
tir nhieu nam nay. Bé da cho di hét. Cac bé suu tip mini
mang di lam tir thién, ciing véi hang tu quan 40 ma bo
khong méac dén song cir nghi 1a minh khong thé roi xa
chiing. Mac du véay, bo ciing hoi buén khi nhin nhing
mon do cia minh ra di...

Vi réi, that kir 1a;| bo ldi, edm-thay nhe nhang hon.
Nhimg thit d6 da deo bam chat lay bo nhu chinh bé gan
chat voi chung. Ching lam! bé dam chim vao qua khi ma
khing hudmg dén bat o diéu gi sé xay ra trong tuong lai.
Nhimg khoang trong trong cudc song ctia bo bi chodn hét
bai nhimng diéu bo khong con thue su quan tim dét nhién
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nhimg do vat méi nita. Tham chi 14 bé van tiép tuc hwu git
mét so thir, nhumg ching gin véi nhimg dam mé bé theo
dudi trong cudc doi minh chir khéng phai la nhimg thar ma
bé chi muon nhin lai. Va néu nhimg dam mé do6 thay dai,
néu bo khong con himg tha véi viée suu tam cac bo phim
hay nhimg chiéc CD lau quay cac budi hoa nhac cta Elvis
Costello, bo sé lai don sach chiing di.

Viéc thinh thodng loai bé do vat cing mang lai mot ich
loi nita. Do la nguoi khac sé khéng thé dé dang danh gia
vé con. Thi nghi ma xem: Con luén danh gia nguoi khac
théng qua cac mon do cia ho. Mot ¢6 bé van git tat ca bup
bé Barbie ciia minh du da 13 tudi. That non nét. Cha cua
ban con c6 mot ngan day nhimg chiéc déng ho dat tién?
Mt nguoi hom cua ngd ngan. Ba hang x6m véi bo suu tap
nhimg bé do lam bép hinh con ba?...

Viy thi ngirini khac cing danh gid con theo cach do. Da
50 moi ngudi sé ngam nghia cin phong cua con va danh
gid diua trén nhimg bie-hinh-cia Ashton Kutcher!, hay
nhimg con thi bang gom dattrén ké hay xem con co gi
trong bo swu tap CD. Ho sé danh gia nhu thé vi hudi biéng,
chup mi con dua trén nhimg mon do cia con ma khing
danh thoi gian tim hiéu vé coh,

Nhur thé con sé 6 hai lua chon: hodac la dé quanh minh
nhimg thir ¢on' say'mé himg tha dé ngwdi khac'co can cuo
biét con la airhedelé-dimg-dé-quanh-minh-qua nhiéu thu

khién moi nguoi xung quanh phai tim hiéu kv hon vé con.

! Ngwdd mau, nam dién vién dién anh noi tiéng ngwdi My,
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Con nhimg ngudi khéong muén tim hiéu kv hon u?
Nhimg nguoi san sang danh gia con dua trén nhimg mon
dd v? Hay noi theo bo nao: ho 1a nhitng nguoi n-6-n-g c-a-n
va ¢i 1& 1a khong ximg dang lam ban cta con. Hay gioi
thiéu ho dén gap anh ban Dave cta bo, chi ay ¢6 mot thiét
bi 4m thanh rat dac biét danh cho ho.

Bo nghe noi la no co do LPD tuvét voi day.
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V:i khi dm nhac ndi lén cao trao, doi tinh nhan chot
nhdn ra nhawu trén 167 di. Co thé nao khong? Ho da di hét
cd mot vong va tinh i gap lai nhaw. Co bao nhiéu con tau
trén khap trai dat nay nhung ho lai chon di trén con tau
do. Toa nay. Hang ghé nay. Vi khi ho dén véi nhau bang
vong tay rong mo dé don nhan mdt tinh véu thiec thy, vao
diing lic tdt ed cho thdy ra rang rang ho budc phdi bén
nhaw suit dii, rang ho khéng the cwing lai dien phai xdy
dén, mot sie rung dong khdc thieong dang trao dang.

B6 xong ra phia loi di trong rap hat va chay vé phia
quay ban vé dé doi lai tién.

Khéng thé noi gi khac ngoeai diéu nay: s6_phan lam bé
kho chiu. Trirde tién, no tao ra mot cau chuyén bi dong kho
tin. Tat ca nhimg tay viét thué cua Hollywood déu dua vio
sir can thiép cua than thanh khi ho khong biét giai quyét
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nhimg mau thuan thuc té. Vi thé, chiing ta thay ¢6 bao
nhiéu bo phim ling man ma ¢ dé cé nhimg cudc cham tran
tinh co va nhimg su “chot nhan ra” gia tao ciia nhimg cap
tinh nhan bat hanh. Nhing bé phim do6 lam bé kho chiu. Bé
biét chir, bd da xem hang triéu canh phim hanh déng lang
man voi hang loat su gia tao nhur thé (hodc hon thé), nhung
ban than bo chua bao gitr co su lang man do. Bieu nay cing
co Iy do cua nd.

Sur lang man la rat quan trong, tham chi la thiét yéu,
Song su bung phat thi khong nhu viy nén ling man sé tro
thanh toi 16i néu n6 bling 1én mot cach bi dong khién cho
v niém vé s phin lam ta dau kho. Néu suy nghi ki mot
chut thi s6 phén trai nguoc voi lang man.

No6i nhanh nhé, cai ndo nghe lang man hon: Nhimg cép
tinh nhin & bén nhau vi ho “sinh ra danh cho nhau” hay
nhimg cap cung c6 gang, khung hodng, tao dung, nghi
ngo va di dén cam thong va thau hiéu nhe ho da phan dau
danh thoi gian va nd luc dé tim hiéu vé nhau, hoc hoi tir
nhau va tao nén mot tinh yéu manh liét dén suot dai? That
ky cuc la v tuomg vé nhimg cip gan bé voi nhau vi dinh
ménh lai duoe cho 14 lang man. Lang man & dau khi ho
hoan toan khong phai co ging va khong ti nguyén? Néu
thue su do la dinh ménh va cap tinh nhan khong thé lam g
dé roi xa nhau, thé thi ¢6 phai la ho da khéng thuc su chiu
trach nhiém dé duoc o bén nhau khong?

Khi viét diéu nay, moi ngudi c6 cam tuomg nhu bé
dang noi vé tac dong cia giai tri doi vai tré em. Céc bac

lam cha lam me ching ta lo rang khi xem qua nhiéu canh
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sex trong cac b phim hay trén TV, bon tré co luc cang di
choi va sé thir lam chuyén doé, Ching ta cang tu hoi liéu
c6 phai cic tro game ddu sung dang khuyén khich bao
lue hoc dudmg. Pay la nhimg diéu dang dua ra dé ban va
bé cing da nghe rat nhiéu ¥y kién sau sic tir moi phia.
Mic du vay, tac dong cua van hoa pop thi khing co g
phai ban cai nhiéu, va bo cho rang do la do khing mot ai
biét 1& phai co thé pht nhan rang: Van hoa pop tao ra
nhitng gia tudng qua cao siéu (va ngoan co) vé tinh yéu.
Giong nhu quan niém so phan gan két con nguoi lai voi
nhau hay ¥ nghi rang ¢6 mét hiép sy trong b gidp sang
loang dang dén voi con va con chi viéc ngoi cho anh ta toi
ma thoi.

Nhung ké ca khi con biét 1a chuyén hiép sy cung chi la
ver van (va mang tinh phéan biét gioi tinh), bé van lo ring
van héa pop ¢6 thé lam con tin rang tinh yéu ching qua la
viéc kiém tim mot nguoi ban tidm giao. Rang chi cé mét va
duy nhat mot ngudi nao do co thé phu hop hoan toan voi
con. Co thé, phan nao dé con'tin ring tinh yéu la thir danh
guc con giita mot dam dong ngay “tir cai nhin dau tién”.
Néu con van tin vao diéu do6 thi hay chuin bi cho su that
vong ghé gom di.

Suwe dam mé co thé xay dén gita chon dong ngudi va bo
hi vong la'con sé sdm va thuomg xuvén gip chuyén nay vi
do 1a mot trai nghiém tuyét voi. No co thé dan dirong dén
tinh yéu néu con may man, nhung né thuimg khong dang
tin civ hay tham chi la khong that ntra. Mot 506 nguoi tin
rang su dam mé, cudn hut tie thoi va manh mé d6i véi ai
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do, 1a mot thudc tinh sinh hoc, thé hién ban nang két ban
ciia con ngudi. Nhimg nguoi khéc lai nghi ring ching ta
phan tmg trude nhimg nguoi hiap dan cing giong nhu
trude cac tac pham nghé thuat cao dep, nhimg biéu hién
cua dam mé thuc su chinh la sir tran trong cai dep. (Bo
chura bao gitr bi lap cép hay toat mo hoi tay trude mot bie
tranh ctia Degas' nén bé cho rang minh khong thé ding v
voi dieu dao).

Du bat nguén tir dau thi sy dam mé van chi la nhat thoi,
ton tai trong mot khoanh khic khi con méi biét ai do,
trirde khi con thue sur hiéu vé ngudi dé: tiéng cudi cia ho
lam con phat cdu, cai ti quan ao cua ho lam con phat so
hay hang ngan thir cta ho co thé lam con phat chan. Pén
lic hai nguoi phai déi mat véi nhimg van dé thue té va dod
thudmg nhat, khong cd gi la la khi dam mé da tré thanh vo
méng. Diéu nay sé boc 16 ro khi con nhin thay dam meé la
maot ao tuong.

Khi co ai d6 phu hop voi con, phi hop theo nghia con
sé chia sé nhiéu diém phi hop vé gia tri va loi ich thi dam
mé sé chuyén thanh gan ho tha thiét. Do 1a kiéu tinh véu
méa con ¢6 thé tin tuéng vi con biét co s¢ cua n6. Con
kiéu tinh yvéu sét danh dén hat chot thi ciing c6 thé ra di
nhanh chong.

B6 khong bao giornoi la khong co nhimg thit giong nhu
nguoi ban tim giao. Co6, nhumg chung duoc tao ra cho
khong phai sinh ra da co san. Tro thanh ngudi ban tim

! Edgar Degas (1534 - 1917), mot hoa s¥ ctua Phap noi tiéng vé chan
dung va anh khéa thin.
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giao la dich dén chir khong phai 14 xuat phat diém. Chi khi
hai nguoi dan quen voi nhau, dugc ning niu va dinh huéng
tir nhau thi moi c6 thé goi 1a “hoa hop” vé tdm hén. Va vi
viéc hoa hop tam hon la mét qua trinh nén no co thé xdy ra
hon mét lan trong doi.

Hay tam doi khoi van dé tinh yéu va ngugi ban tam
giao dé noi vé so phan noi chung. Hay xem tirvi (Lam on).
Nhiéu ngudi tin rang moi ngay déu c6 mot didu gi do lién
quan dén vi tri clia cac ngdi sao trong dai Ngan ha co thé
anh hudng dén cudc song ctia ho. Chang han nhu khi Sao
Tho dimg o bén trai cach Sao Mac ba chom sao thi khong
phai la lac néi chuyén voi ngudi ban trai ma minh thich.
Hay néu Sao Kim va Sao Hoa khong di dong thoi véi nhau
thi ho sé cd cudc dau khau tiuc cudi voi sép. Ho tin nhimg
diéu dé vi nhimg tro lra ddo trén bao va so do cac hanh
tinh noi voi ho nhur vay.

Dé bd noi diéu nay mét cach cu thé hon. Néu con tin
rang sy van dong cua Sao Thuy co thé anh huong dén
minh thi con sé phai doi 'dau vai Sao Thién vuong.
Thuat chiém tinh, giong nhu boi bai tiy hay viéc ndi
chuyén dién thoai tdm linh, chi 14 tro vé van dé lira tién
nhimng ngirdi ca tin va nhimg ngwoi yéu dudi, nhu nhirge
dua vao do dé thanh minh cho nhimg that bai ctia minh.

Bo biét; bé biét 1a bo hoi daycgatc Chang qua la b
muén con tin_vao ban than, khong qui that bai hay
thanh c¢éng ctia minh vao mét thé luc to lon nao dé du
con goi do la so phan, tir vi hay don gian la van. Chéng
thir gi trong so do co thé kiém soat cude doi con. Con
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phai lam chua cudc dod minh. Puomg doi cua con khong
ap dat l1én con, “sd phan” cta con la nhimg gi con tur boi
dap lén mbi ngay théng qua nhirng lua chon hanh déng
cua minh. Bé nghi van dé cia rat nhiéu nguoi dé 1a ho
bi ngap chim trong nhimg hra chon, vi qua so sé chon
sai nén ho chang chon lira gi hét, va roi ho ngdi do nhu
da té liét, co gang tu an Gi rang su bat hanh khéng phai
14 16i cia ho. Pé 14 do s6 phan.

M-jt lan nhéan ky nghi xuin, bo vi may ngudi ban cling
trudmg mua vé may bay gia ré di toi mot hon dao nghi mat gan
xich dao, mang theo ca kinh raim, dai dom. Cang di véi nhom
ctia bd ¢6 Billy, nguoi anh em 19 tudi coa mot cau ban cung
phong lic do dang doi chuyén truomg. Billy co vé phong
khoang va hai huorc, tit ca cac co gai hoi bo timg gap trén dao
déu thich thu vdi cie chi phong khodng cta cau ta. Cau ta thich
loai nhac cta cac ban nhac rock manh nhu The Dead (Tt
than) va Safana con quan do cta céu ta thi toan la do6 co ré
tién. Cau ta tu coi minh 12 mot nghé sy va du chang gioi giang
gl, ciu ta e ludn noi voi nguoi doi dién ring minh khéng bao
gitr ban ré nghé thuat va vé tranh dé kiém tién. Cau ta kha tu
tin theo cach co thé thay & nhimg dia tré sip hét tudi teen, ké
ca cach cau ta chdi bo quy dinh hay quyén Iuc. Héi con trai
muon choi cling cau ta, hdi con gai thi nguomg mé cau ta, con
bo thi khong thé ghen ty hon duoe niva,

Cau ta ciing chang thich bo va tim cach ché giéu bo
moi khi ¢6 mét ngudi khac. Lic do, bo coi day 1a diéu

khéng tranh khoi. Cau ta thay bo “cing” dau qua va can
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phai “xa van” cho bo. Su thi dich lan nhau gita bo va
cdu ta con tang lén cho dén mdt hom ca nhom dang di
trén bai bién thi ai d6 nhin lén cic chom sao va noi vé
chiém tinh hoc.

Billy tin vao diéu do con bo thi phan bac lai. Cau ta noi
vé sirc manh vinh ctu cia chiém tinh hoc, o nhu thé vi
mei nguoi tin vao no trong nhiéu thé ky qua nén né sé
ding. Bo chi ra ring trong suét chiéu dai lich su, thé gioi
thudmg khong nhin nhan ding vai tro ctia phu ntt, va thé 13
tat ca4 moi ngudi trén bai bién hom do déu nhu bimg tinh
voi quan diém ndy. (Co vé hoi tro trdo voi ngudi nghe, bé
ciing khong tu hao dau). Cau ta phan bac va cho rang bo
thi¢u kha ning tuong twong dé hiéu vé trat tu trong va tru,
va bo phan cong ngay bang cach bao ciu ta thiéu tri thong
minh dé nhin ra nhimg diéu vo ly. Tat nhién, giong nhu
nhimg dia con trai khac, tranh luan tré thanh “chup ma”
nhau, bé va cau ta déu tin chac rang ngudi kia dung 1a mot
thing ngu dan.

May hom sau, Billy lai roi vao mot cuéc tranh luén
khac, lan nay 1a voi mot nguoi la - mot hoa s nguoi My
song biang nghé ban tranh cho khach du lich & cac bai
bién. Billy lai tiép dién tro ci cia minh: “Téi sé khéng
bao gio ban'ré nghe ‘thaat 'viltién”, nhung' 6ng nay
khong bo qua. Trudc mat mdt dam tré con nha kha gia
va noi chung ladch ky; ong hoa sy bao Billy ring ciu ta
that la mot doa tré gua no du va co ve ach kv, va that
ngao man khi noi vé chuyén “ban ré” khi cau ta chua
bao gio phai vat va lam la dé kiém song. Billy phan doi
(gan nhu khi ong hoa sy da di roi) rang nghé thuat
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dich thuc doi hoi dong co trong sang va vi vay, cac hoa
sy 1on déu phai chiap nhan khi con song sé khéng
thanh céng, nhung (it cd moi nguoi déu da thiy cau ta
bi x4u mat dén thé nao.

Nhiéu nam sau bé mai hiéu 1é ra minh khéng nén
hoan hi khi Billy bi chi trich nhu vay, 1é ra bo nén
thong cam voi cau ta mat chat. Mot mat, Billy da thia
nhan minh that bai va qui ve s6 phan dé tranh ne
nhirng viéc cau biét minh khong thé lam dugc. Khong
di hoc hay di kiém sdng? Pé 1a so cta ciu ta. Cau ta
dau muén thé. Khong thé séng bing nghé thuat. Do
khong phai 1a 16i caa cau ta, ching qua la cau ta khong
chiu thoa hi¢p nghé thuat thuong mai hod. Khong
thanh cong v&i viéc vé tranh, nhu cau ta noi, chi chimg
to cau ta lam nghé thuit chan chinh. Po ld con duing
chung cua cdc nghé sj chan chinh: khing thé chong lai

sd phdn.

Tin vao so phan cing giong nhu dé mot con doi diu
trén vai ma khong budn dong day. Con tir bo truoc khi
chua hé ¢é gang. O miy trang trirde, bo da viét ring tinh
véu sé chang con nguyén ven gia tri khi bi chi phoi béd
nhimg thé lue béh-ngeai, va hé nghicudc séng eting vay.
Néu thure sur con khong thé tur quyét dinh cude doi minh
ma lai dé cho mot ban tay dinh, ménh nao dé ma con
khong biét quyét dinh thi lam sao ma con c6 thé tu hao voi
nhimg gi minh dat duoc. Khi tin vao s6 phan con sé danh
mat diéu thuc € co ban nhat cta cude song, do 1d con phai
chiu trach nhiém véi chinh minh. Néu muén duge man
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nguyén, con phai di tim nhimg diéu khién minh man
nguyén. Néu muén hanh phic thi con phai tu tao ra hanh
phiic cho chinh minh.

Cudc song 1a mot chuéi nhimg co hoi. Co qua nhiéu
con dudmg thi vi va bat ngd cta cude song ma con sé phai
lra chon con dudmg minh di. Khi nhan ra minh c6 thé thay
d6i néu thay can, con sé thiay van con that tot khi biét
minh mu quang. Hay kién nhan véi ban thin va hiéu ring
sai lam ban dau ctng van tuyét voi vi khi con nhén ra diéu
do ciing 1a lic con ¢ thé stra chira sai lam va ching minh
cudc song la nhirng gi chinh con tao ra, chir khong phai la
nhimg g1 bay san ra cho con.

Co thé hom nao do bo sé hoi tham vé chu Billy. Bo hi
vong rang chu dy van theo dudi nghé thuit vi cha ay la
nguoi co trién vong. Bo hi vong 1a du lam gi thi chu ay

cling khong tin vao s6 phan nira ma tin vao chinh minh.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookKykhoa.com

3

0 Hollywood chi 6 duy nhat mot mau phu nir gay
chu v, do la ngudi phu nir toc vang, thon tha voi bd nguc
hoan hdo. Cac ¢ ay xuat hién trén moi trang bia tap chi va
trong cac chuong trinh truyén hinh. Hay ra cac sap bao ma
xem to Maxim (Chdm ngin) hay Cosmopolitan (Qudic té)
tuan nay, hay nhin trang bia to Glamowr (Sw quyén rii) va
Teen Vogue (Thai trang teen). Dam ca la con sé chi nhin
thay nhimg gi ma bo ma ta thoi: eac ¢b gai toc vang, thon
tha. Cang c6 vai co ngam-den dung khing? Co thé, nhung

b6 dam bao la nguc cta ho ciing phai rat tuyét my.

Tai sao con|phdi nguong ma, dé ¥ dén ho, trong khi
moi phu nit déu co mét vé quyén ri khac nhau? Po la vi
hau hét nhong ngwdi lan trong nganh giai tril dén 12 nguod
kinh doanh chit khong phai cic nghé sy, Ho mudon ban
duoc cang nhiéu san pham cang tot, du do la tap chi, ve
xem phim hay dia CD va cach tot nhat la tao ra nhimg thu
hap dan cang nhiéu nguid mot lic cang tot. Noi cach khac
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la nhimg thit hap dan ngwoi ¢ thi hiéu trung binh. Néu vi
nganh cong nghiép giai tr1 la mdt coa hang kem thi no sé
chi ban méi mét loai duy nhat, do 1a kem vani.

Vi the, nhimg nguoi dep thon tha voi bé ngue hodn hao
tran ngap quanh chung ta. Po la nhiung ca si trong cac ban
nhac pop, cic nir minh tinh man bac, nhimg nguoi dan
churong trinh, nhitng nguoi mau trén cac bia tap chi. Dai
khi 1a tat ca trong mét, nhu Jessica Simpson chang han.
Néu khong c6 ngoai hinh thi liéu Jessica c6 thé la ngdi sao
trong chuong trinh MTV cta cé hay la mét ca si thanh
cong duwoc khong? Liéu cac cong ty nhu Pizza Hut co chi
nhiéu tién dé co quang ba cho san pham cua ho hay
khong? Chac la khong.

Nhing phu nit nhu Jessica Simpson thuc su thanh
cong vi ho la “nhimg con bup bé Barbie bang xuong bang
thit”, Mai toc tuvét vin, nét mat khong khuyét diém duge
trang diém that ky va than hinh “dong ho cat”. Ho pha
hop voi quan niém cua Hollywood vé ngudi phu nir hoan
hao nén duoc kv cac hop dong ghi am, tham gia cic
chuomg trinh truyén hinh va dong quang cao. Nhiéu phu
nit sé cam thay tu ti vi néu coi Jessica Simpson 1a méu
phu nir hoan hao, vé mat hinh thic ma con lai khong
giong o ay thi co phai con 1a nguoi chua hoan hao. Pung
thé khong?

Sai. Ban dau ké ca Jessica Simpson cing khong giong
nhur bay gier néu khong ¢é mot déi ngii chuyén gia lam toc,
trang diém, huomg dan thé luc, lwa chon trang phuc va
“danh bong” cho c¢o ay. Khai niém vé “su hoan hao” ta thay
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khong tu nhién ma cé. N6 duge tao ra sau khi mat hang
ngan do la dé “chinh sta” nhimg diéu tu nhién do. Khong
phai vé tinh ma bo lai vi ho véi bip bé Barbie dau, khi ngoi
sao nir Hollywood da qua phau thuat, chinh sta tham my,

trong ho giong nhu lam bang nhua vay.

V::‘l thuong ho cing chi khoé manh nhu mét khic
nhura ma théi. Vi thé ma bé rit buc tirc voi Hollywood &
chd da gay cho cic ¢ bé tudi teen nhimg am anh vé sac
dep: dung vao théi diém ma céc con cian quan tam dén
hoat ddng cia co thé thi ho lai cir thuyét phuc cac con chi
chu trong vio hinh thé. Vi thé, thay vi chon mét mot ché
do an can doi dé tro nén khoé manh thi con lai muon chon
mot ché dé an kiéng it 6i dé trong that thon tha.

That kv la khi theo doi su phat trién co thé cta chinh
minh. Péi voi ciu con trai thi diéu nay don gian hon vi cac ti
1é khong thay doi nhiéu. Pung la cac cau beé co bi vo giong,
mat s6 ngudi thi noi day mun trén mat nhung dé khang phai
la nhimg thay déi trong thay timg ngay. Con nhu cic ban ni,
that ra bo cing khong thé tuimg tuong noi. Pén mét ngay
ngue con sé phat trién, hong con sé nd ra cho dén khi dot
nhién me con khong con. ndi vé:co thé. con-ma bit dau
chuvén sang noi vé “than hinh” con. Dutmg nhu moi nguoi
déu nhan thay, Pac biét hon la cac cau con trai xung quanh
sé thoai mai nhan xét nay no vé nhimg thay déi ctia con ma
chung qui lai la vé nguc va mong cta con.

Khéng phai moi thay doi déu xay ra cung lic nén con
sé thay lie thé nay lic thé khac. Co thé bung con sé phat
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trién hon dé cin doi voi nguc va héng di con van 4n udng
nhur trude. Co thé con van thay minh gay di du co an bat
cir thir g1 di nira. Hay coi toan bo sur phat trién do nhur mot
qua trinh déay the: lac di vao con 1a mét cd bé con khi di ra
con la mot phu nir. Giai doan day thi ai ciing phai trai qua
va gan nhu chang bao gio la dé chiu ca.

biéu do khong co nghia la con khéng thé lam gi khi co
thé phat trién. Nhimg g1 con dwoc day ¢ truomg hoan toan
ding: Tat ca la do ché 46 an uong va luyén tap. Hay an
udng can doi, day du thanh phan dam, duong va mot chat
chat béo vi diéu duy nhat ma moi chuyén gia dinh dudng
déu dong v d6 1a con can tat ca cic thanh phan nay. Co
biét bao nhiéu chi em ma bo hiét da co gang tuyet doi
khong dn chat béo nhung roi lai phai nhan nhé khi khong
gay di chut nao. Po 1a vi khi hoan toan thiéu mit chat gi
do, co thé con sé bién ddi bat thuong va ngimg tiéu thu
nhimg gi con dang an vao. Van dé & day 1a kiém soat khau
phan an va c6 ché d6 an ndng hop ly.

Con nén dn uéng thoai mai va niang van dong. Néu con
coi thue an 1a nhién liéuw thi cé nghia con phai tiéu thu
luong nhién liéu do. Khi chay nhay, tap thé duc hay lam
bat cur diéu gi con thich, tim con sé hoat dang tot, co thé
con sé phat trién khoé manh va can ddi. Con phai tiép
nhién liéu cho co thé roi phai tiéu ding no, ca hai vé déu
quan trong nhu nhau, an uéng va van dong.

Gitr néu con cir ¢6 di duomg tat va khong an dé gay di
thi sé¢ ¢6 nhiéu chuyén xay ra. Trude tién, con sé khong
phai lo lang vé viéc luyén tip vi con lam gi c6 siic ma luyén
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tap. Roi con sé thiy da dé bi lio hoa nhanh chong vi khong
co dudng chat gi ca. Toc cia con ciang vay. Va co lé, con
ciing sé khong phai lo lang vé chuyén nguc hoac hong co
né nang hay khéng vi ching cing phai phu thudc vao ché
dd dinh dudng.

Nhimg diéu nay ¢o lam con quan tim khéng? Trong
con c6 giong mot ciu bé manh khanh, dau toe, da dé xau
xi khong? (Thue ra thi hinh anh dé dang nhu hoi bo 14
tudi. B6 ude hinh anh do sé khong lap lai ¢ bat cir ai nira).
Néu duge thi con ciing ¢o thé hat thuoc dé cho ring va
phoi twong ximg voi nhimg bd phan con lai cia minh.
Chac chan la con cling sé c6 nhiéu co hoi chét som, ma voi
mot cai xac kho dét nira co!

Hﬁ}r thit lam nhimg diéu khong co & Hollywood: suy
nghi xem minh muon co thé hoat déng nhur thé nao va bo
qua chuvén hinh thic bé ngoai. Con thich khiéu vii cha?
Hay choi béng mém'? Mot co thé khoé manh sé giup con
lam moi diéu con muon, tir viée di truot tuyét, di bé duong
trueomg hay cac mon thé thao mang tinh dong doi cho dén
ci chuyén yéu duong khicon da sin sang. Bat ct viéc gi
ma co thé con lam duoc, con sé lam tot hon khi thue su
khoé manh:.

Néu con co6 cudc song lanh manh, co thé con cing sé
hap dan hon. Sy khoé manh giup con tranh duoc tinh
trang béo phi hodc gay com, ma néu con co Xu hudmg héo

'"Tra choi tuomg tr nhur bong chay, choi trén sin nho hon nhumg
viri qua bong mém to homn.
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lén hoac gy di thi ché doé an uong va luyén tip sé gitp con
can doi tro lai.

May thang trude, bo co gap mot phu nir trong rat nang
né nhung lai rat tu dac véi diéu do. Ba ay ndi voi bo mat
cau hoc tir nhém tur van ho tre triee tuyén: “Toi 1a mot phu
nit to béo xinh dep”. Bé mim cudi va dong v voi ba. Puing
la ba ay béo va xinh dep nhung 1é ra bé phai néi rang:
“Vang, thua ba, ba 1a mot ngudi phu nir to béo xinh dep va
ba sé& co mot cod quan tai that 1om va dep vi t6i thay ba maoi
leo mot doan cau thang ma da thé hon hén e nhu vira di
10 vong cung voi nha vo dich ¢ ta thé givi vay”. Ba ta
cing dai dét nhu nhimg nguoi dang khé sé nhin déi dé git
eo. Ba ta chi toan cha v dén dang vé chir khéng cha v dén

hoat déng cia co thé minh.

Co mot van dé khac sinh ra do con qua chi trong hinh
thie: Con ¢6 gang thu hit nhimg nguoi chi quan tam dén
hinh thirc ctia con va cia ho. Ciing tot thoi néu cac con chi
dinh nhin nhau sudt ca ngay, nhumg sé khong tot khi cac
con muon noi nhimg chuyén tha vi hay co bat ky quan hé

tinh cam nao.

Con con quan trong hon cai vo con dang nip vio. Diéu
nav dé bi bo guén khi bon contrai chi thich viy quanh
nhimg c6 gai xinh dep, eo 6t. Néu con 1a nguoi duge chi v
do thi con sé rat dé nghi rang do 1a diéu tuyét voi nhat trén
doi. Nhung di sau hon, hay suy nghi vé nhimg phim chat

ma con danh gia cao nhat & ngudi khéc.
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Con co thich nhing nguoi théng minh? Nhimg nguoi
vui vé? Hay nhimg ngudi biét ling nghe? Hay dang vé
ctia ho con quan trong hon tat cd moi tha? Néu dung nhu
thé thi ¢6 1& con sé hen ho véi nhimmg ngudi coi trong
diéu tuong tu, voi nhimg cam xtc chi gin lién nhimg gi
ma ho nhin thay & con. Pén ngay nao do, khi toc da bac,
ho khong con quan tidm dén con nhu trude nira. Néu mat
con xuat hién mot vai cai mun hay con ting thém vai can,
hay co g1 do trong hang 1 thi lam hinh thic cua con thay
ddi, con sé ¢o nguy co mat ho. Néu ho gip mot nguoi
khac xinh dep hon thi hay chuan bi tir gia di théi. Sac dep
ciing mong manh nhu nhitng méi quan hé chi dua vao
diéu do.

Mat khac, ca tinh, tri tué va khiéu hai hude caa con la
nhimg diéu khong thé thay ddi thuomg xuyén va néu do la
nhimg diéu lam ngudi khae thich con, con sé yén tim hon

vé ban than cing nhur vé nhimg nguoi thich minh.

Bé nho héi hoc phé: théng minh da timg nghi ring
nhimg dita tré thuc su xinh-dep sé duge dén b ximg
dang. Thay cd gidao quy mén ching hom va nhing dita tré
khéc thi im cach chei ciang chiing; thé giéi duomg nhu
bao quanh chiing. Siac dep la thién phi va nhimg dira tré
kém may man thay cudn hit béi nhimg dira, tré duoc thién
phu do, cho du co ghen ty voi ching thi chung ta cing
hiém khi dam nhin thang vao su that d6. Bo cang timg cay
dang nghi rang cudc doi cia ching sé hoan hao ma chang

can phai no lue gi ca.
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Vao dai hoc bé quen biét hai cé ban cing 1op xinh dep,
ca hai ciing ngoan ngoan, dé thuong. Tory, tén goi tat cia
Victoria, mot cai tén vuong gia hop voi b ay, timg hoc o
mot trong nhimg truomg trung hoc tiéu biéu & mién Trung
Tay nude My ma con timg thiy trong nhimng bé phim caa
John Hughes nhur Sixteen candles hav The Breakfast. Co iy
song trong sur “noi tiéng” va cac cude hen ho. Co ay timg
xuat hién trong tap chi Seventeen trong phan anh nghé thuat
“Mai toc huyén diéu”. Bo va co dy da cing hoc mén Lich st
chau Au nhung bé van khong thé lay hét can dam dé néi

chuyén vdi ¢o ay. Vi co 4y qua xinh dep.

Pén cudi hoc ky, bo va ¢d ay duoc phin cong lam
chung mot bai tap, 1é ra bo phai 6m hon thay gido vi da
sap xép nhu vay dé cuéi cung bd ciing ¢o co hoi lam
quen voi ¢o ay. Vé dep do da lam boé khong dam dén
gan? Hoa ra, c6 dy cling khong sung suong gi. Khi da
thanh ban bé va co dip biét ro nhiéu chuyén vé co ay, bo
mai hiéu rang hinh thic ¢ing mang dén nhiéu tai vong
bén canh nhimg diéu may méan. Khi bé phai co ging thu
hit cic cé gai thi co ay phai vat va cé gang dé dam dan
ong (ké ca thay giao) phai nghiém tuc voi minh. Cé ay
ciing phai co gang dé dam con gai bo qua su ganh ghét
nhat thoi va quy mén co ay. Cé ay con phai tu hoi vé
dong co cua nhimg ga muon di choi véi minh. Liéu ho
¢6 thue su muon tim hiéu vé c6 khong hay chi dé gay an
tuong voi ban be chung?

Pimg nham lan, khong phai 1a bo tiée thuong cho ¢o ay
mé chi la bé khong con coi vé dep hinh thé la tdm vé s6
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may man trong tro choi cude doi. Bo nhan thay Tory da
phai hi sinh phan nao vé dep dé dat duoc nhimg diéu thue
sif quan trong voi minh,

Claudia, ban ctng lép cta Tory, thi lai khac han. Co ay
téi mién Tay Bac nay tir mot thi tran & Bac California, noi
c6 ay duoc coi 1a xinh dep nhimg khong kiéu diém. Tuy
viy, ciing giong nhu nhiéu nguoi khac, co ay bat ngo trov
nén kiéu diém, c6 than hinh dep, mai toc tuyét hao va hoc
(tir Tory) cach trang diém dep hon.

That budn cuoi khi nhin thay su bién déi cua Claudia,
ctt nhu 14 xem mdét canh phim ma co Jane gian di bong
tror thanh mét ¢6 gai kiéu diém, (giong nhu canh thay déi
trong Nhdt ky Céng chia, nhung theo bo thi Anne
Hathaway cing da dang yéu tir trude khi nguod ta lam cé
ay bién doi). Poi vai Claudia, su thay dai voc dang nhu
mét su doi doi. Co Ay tré nén quay cuong voi cac méoi
quan hé xa hoi. Co ay chia tay voi cau ngudd yéu & nha va
trér thanh “em at” & ba dia diém tu tap khac nhau cua hoi
con frai,

D cho Tory co khuyén bao Claudia nén tap trung vao
hoec hanh song Claudia van c6 gitr 1ay nhimg thi c6 duoc
nho sdc dep vabo gua moi didéu khac, Nhimg diéu ma co
ay noi ngay cang té nhat va tir “Toi” tré thanh mot tir chinh
trong von tirvung ¢ha e, Nhimg ngudi ban o ky e xa bat
dau tranh mat c6, ho con phai nghi dén nhiéu thir quan
trong hon 1a budi da héi siap toi. Ké ca Tory cing khong
gap Claudia nira tir khi ¢6 tham gia mot hoi nir sinh vao
nam thir ba.
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Hdéi lay me con, bo ¢6 nhan duge mot bie thu ngan
dé thuong ctia Tory khi ¢6 ay nghe tin vé dam cuwéi cla
bé trén bao. Co Ay viét rang da lap gia dinh va lam viéc
cho mit cong tv luat co lién quan dén cac tng vién
chinh tri gia, c6 4y van theo dudi dam mé tir héi con &
truomg. Piéu tha vi nhat 1a ¢6 4y c6 vé hanh phuc khi
duge ban ron va rat yéu chong minh. (Theo birc anh ma
co ay gui kém thi chéng c¢é Ay cing rit wa nhin, nhung
khong dén muce ¢6 thé xuat hién trén bia tor GQ'. Co ay
cing bao bo ké qua vé cac ban trong lép va khong biét
hé ¢6 nghe tin tie gi vé Claudia hay khong. Bé tra loi
rang khéong.

10 ndm sau nita bé cing khong hay tin toc gi vé
Claudia. Roi rat lau sau khi da quén hét ve Claudia, bo
gap lai ¢ ay tai mot baa tiéc trén bér bién Tay Hampton,
New York. Con biét thé nao khong? Co 4y ching tha vi
hon chat nao. Cé ay van hay diang tir “T6i" hon moi tir
ngir khic. Su khac biét duy nhat ma bé nhan thay do la
¢6 ay tré nén bat an, lo lang; Chi trong ¢6 10 phat, c6 av
da ké voi me cua con ve “cong viéc ngd ngan”, vé cujce
phéu thuat thim my khac ciacd ay va ca nhing kiéu toc
mai ton dén 400 dola. Co ta ciing dé v toi ¢6 bao mau cho
nha chi & day, motccod sinh vién' dé thuong va bao: “Toi
khong doi nao dé chong t6i toi gan co ta”.

Tat nhién 1a c6 ta sé khong lam vay. Thé gidi cia
Claudia, thé gioi ma ve dep hinh thé quan trong hon ca tri

' G (viel tat cia Gentlemen’s Quarterly) la mot tap chi ra hang
thang noi vé thid trang, phong cach, van hoa... danh cho dan éng.
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tué hay tinh cach, han sé la mot noi dang so déi voi mét
nguoi phu nit trong khéng con tré trung goi cam nhur
Claudia hoi sinh vién nta. Néu Claudia quyén ri chong
minh chinh nhé sac dep thi sé co nhitng dém cé phai thao
thie tur hoéi liéu anh ta c6 con gan bo véi c6 nira khong khi
¢0 khong con xinh dep. Cé 4y han sé lo riang quan hé cua
ho chi la hoi hot bén ngoai.

Thé gioi nay day nhing nguoi nha Claudia. Ho khéng
hiéu duoc rang nhimg ngudi hanh phuc va day di quan
tam dén tam hon nhiéu hon la hinh ddng cua ho trong bé
ao tim. Vi thé, nhimg nguoi nhu Claudia ludn phai can dén
cac bac si tir van dinh dudng va phau thuat tham my cho
den khi ho cing sé tro thanh nhimg ba gia dau kho phai
ganh ty ngudc nhin cac co gai tré dep hon. Noi cach khic,
ho da tré nén xau xi.

Ma b khong chi noi vé khudn mat cia ho dau nhe,

- TS RN
T @ K el digh Tod Thd Feirt
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Ba nguyén tiac don gian trong chuyén hen ho
danh cho con gdi tudi teen

Bﬁ phai di lay dau van tay.

(Y New York, néu con muén 8¢ hirt mét khiu sing
triromg ¢o thi phai c6 gidy phép, ma nhu thé 1a phai di lay
dau van tay. Roi bo lai phéi-chuin bi dé chang trai dau
tién dén don con gai cia minh di chei. B6 muén cau ta
nhin thay minh dang ngéi trén ghé, trong tu thé sin sang
chér doi. Nhur thé ciu ta méi tra 1od ding khi bo hoi: “May
gior cau sé dua no vé ha con trai?”. Co thé bo sé ning 6
dan lén (cung voi tiéng lach cach vui tai) dé ting thém
hiéu gua.

Gan nhu moi ong bé co6 con gai tudi teen déu co mot
suy nghi nhw nhau: thay nhimg tir sting lue, dao dua, kiém,

G
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thiét bi hat nhan kich nhiét cho tit sung truomg cé va bé
nhan ra c6 con gai nao cing dugc cha minh bao vé nhu
vay. Tat ca cac éng bo déu song trong lo s vé chuyén hen
ho ena con gai vi hoi b qua hiéu vé bon con trai. Hoi bo
cung timg nhu chiung va gio lai la nhimg 6ng gia nén qua
hiéu nhimg gi dang dién ra trong dau bon con trai bay gie.
Vi thé tui bé thich tu v trang cho minh.

Tat nhién diéu ma cac ong bo khong biét lai chinh la
nhimg gi dang c6 trong dau con. Trude day, hoi bé khong
biét va bay gio ciing vay. Thé nén, tui bo cam thay khong
yén tam khi dé con tur lo cho ban than minh. Nhung dimg
khé chiu véi cac ong b vé déu do, vi di bang cach kinh
khiing nhu thé nao thi diéu hoi bo thye s mong muon 14
con duoe hanh phic va an toan. Cho da do co nghia 1a
phai loai bo mot vai chang trai tré trong qua trinh nay.
(Xin 16i nhé, ciu noi dua: “Bé sé ha guc bat cir thing con
trai nao dam bén mang tdi con” ciing 12 maot diéu ti nhién
ddi voi cac ong bo. Vi dutot nhat ¢ day van 1a trong phim
Clueless khi bo cia Alicia Silverstone néi voi mét cau
thanh nién: “Neéu co chuyén g1 xay ra voi con gai ta, ta sé
ding ngay mot khau 45 Ty va mot cai xéng. Sé chang ai
nhe dén cau nira dau”,

Sé chang co tac dung gi néu ching ta chi nhan ra
nhimg chang trai xuat hién trude cira. ' Thé con cac san
pham veé toc, nhimg tha chai chudt bong bay trén dau co
phai 1a mot cach ty vé ki di. Va ¢o nhat thiét phai mac
chiée quan lung thung moi gitr vimg duoc gia dinh nam

nguoi khong? Cac chang trai bay gior rat khac so voi thé hé
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tré cia bo ngay trude nén bé cing khong hiéu vé ho lim,
do d6 hoi bo thuomg tu hoi khéng biét con diéu gi nita ma
minh chua biét vé nhitng cau con trai dang choi cing con
gai minh.

Mac di viy, hau hét bo van dang bay bong vé cac
chang trai di choi voi con minh vi no la diu hiéu cho thay
cac con bat dau doc lap. Lua chon ngudi hen ho cé 1é 14
quyét dinh lom dau tién cta con cai ma hoan toan khong cé
sir tham gia clia ba me. (Ma éng ba néi con c6 co gang goi
v thi bé cing sé khong nghe theo. Va bé da lam diing. Gan
nhu thé). Bo xem xét qua nhimg chang trai dén nha va
dén voi cude doi con gai minh dé hiéu vé con, vé nhimg
diéu con kiém tim va vé viéc con sé tré thanh mau phu ni
nhur thé nao. Vé mit nao do, cach chon ban cing noi thém

nhiéu dieu vé con gai minh.

Vay thi hay kién nhan mot chat véi cha cua con nhé.

Van dé nay kha dau dau doéivéinhimg bac cha me.

Con cang khong phai phién phirc gi, khi b6 me thay
khong yén tam va noi dua vé chuyén sting sén thi con dang
bat dau tién dén nhimg quan hé lang man va thuémg cing 1a
tién dén mot bai min. Lam sao dé biét duoc litu minh co
chon ban dung hay khong? Tai sao bon ho lai khang bic 16
hét nhimg gi dang nghi nhu cac ban gai cta con? Con nén
nghiém tac dén mace nao voi mot ai do?

Pay la nhong diéu ma con sé phai tu lua chon,
nhung khing co nghia la nguoi thin cia con khong thé
dinh huéng mot phan cho con. Dii rat muon nhan xét vé

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookKykhoa.com

bat ctt ai dén nha minh, b sé c6 gang kim nén trir viéc
phai dua ra ba nguyén tac giip cho bai min dé bot phan
nguy hiém.

Thai nhdt, hay dam bdo rang con chi hen ho vdéi nhieng
ngwdi ma minh thiee long thich. Biét roi ding khong? Dy,
dii ro rang nhu thé nhung diy lai la 16 khuyén ma nhiéu
ngudi thiy kho nghe theo. Con sé thay co nhiéu maoi
quan hé nay no vi nhimg dong co g1 do chu khong don
thuan vi tinh cam. Con sé thay nhiéu c6 géi chon ban trai
vi sur noi tiéng, vi chiéc xe hoi cua cau ta hay vi mot trong
hang tram 1y do khac chéang lién quan gi dén tinh cam.
Va du ciing thich khi hen ho véd mét anh chang bo ra ca
dong tién vi minh, day ciing khang phai la diéu hay ho gi
cho cam. Khi con lay tién lam co s& cho méi quan hé thi
ngudi duy nhat quan trong trong moi quan hé do 1a nguoi
co tién, con oo hiéu khang? Con ciing chi la mét vat dung
méa dong tién mang lai, giong nhu mot chiéc may Mp3
hay nhiung bé quin 4o dat tién ma théi. Va giéng nhu
nhimg d6 vat nay, con cing c6-thé bi thay thé,

Thi hai, chi hen ho véi nhiing nguoi cdch con 1-2 tudi.
Co ban Alana cta bo thuong di choi voi nhimg ga nhiéu
tuéi hom. Cé ay noi rang: “Toi rat an tuong vé su tu tin cua
ho va ban bé thuong cho 14 ti thuc su sac sao, bang ching
la nhimg chang trai do da chon 61"
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Héi hoc cap 2 thi co ay choi voi ban trai hoc cap 3. Lén
cap 3 thi ¢6 ta lai choi voi cac sinh vién dai hoc. Khi tot
nghiép dai hoc thi ¢6 ta hen ho voi nhimg ngudi hon minh
dén ca chue tuoi. Nhiéu khi co ay thav minh ding thuong
vi thire chat co ay khong sac sao nhu nhiéu nguoi nghi. Co
timg tam sw; “Toi ludn cim thay kém coi hon vi ho to ra
hiéu biét hon toi rat nhiéu, xét trén moi khia canh cua
cudc song va di ho muon thé hién voi toi tride mat ban bé
cua minh nhumg ho lai khong chiu kién nhan trege ban beé
cua toi”. Van dé lén dén dinh diém khi c6 ta di an toi voi
ban trai 1a mét luat su 31 tudi ciing voi ban bé anh ta. Khi
¢ ta cting dinh da ra v kién ctia minh vé chinh tri thi ban
frai ¢6 ta noi: “Em moi 22 tudi, em biét cai gi chu?”, Thé 14
chura két thic bira an thi anh ta da tro thanh ban trai e cia
Alana.

Alana cho rang mé rong cac moi quan hé 1a dé chia sé
kinh nghi¢m va hoc hoéi 1an nhau. Khi nhin lai cic moi
quan hé tir truoe dén nay, co chot thdy minh thit ngo
ngan: “Du voi bat cir chuyén ! gi, ban trai toi ciing déu trai
qua truoc toi vai nam. Téi con qua non not trude cac van

dé ciia ho. Chung toi chang co gi dé néi cal”

Alana v bam trai-khong ¢hikhé néi ehuvén véi nhau,
ma ho ciing da c6 nhimg van dé khac nhau vé tinh duc.
Quan hé thé xac tré thanh/mot ¢ach dé ¢o(co gang co cam
giac duoc binh dang voi ho. Diéu nay cang khong hiéu
qua lam. C6 da danh mat su trinh tring cia minh vi mot ga
sau khi xong viéc da bo mac ¢ dé quay lai voi dam ban
ctiia minh. “Toi chua thét san sang, sau “chuyén do” t6i van

- 4t
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run. Con anh ta thi noi: “Co gi ghé gém dau? Chi la quan
hé thai ma”. Anh ta c6 thé lam “chuyén do” & bat cur dau va
khi nao. Con doi voi toi, 18 ra no phai that dac biét va tinh
cam, sau do, toi bo anh ta dé bam lay mot sinh vién dai

i3

hoc,

Thé nhumg Alana van tiép tuc choei voi nhimg ngwdi lom
tuéi hon. Co ta da qua quen véi cach déi xu cia ho, no
thuomg xuyén dén mire ¢o ta cho ring minh chi dang dugc
nhur thé. Co ta noi: “Khi hoc dai hoc, téi khéng cé mét chit
tir tén nao. Bon ho chi can toi dé quan hé va khoe mé voi
ban bé, con toi thi lai nghi 14 minh may man!” Néu ¢6 mot
co mav thod gian, bo uée minh sé quay tré lai hoi 14 tudi.
B sé nhin vai va noi voi Alana rang: “Tai sao bon ho ton
trong cau khi ma ciu tham chi con khong tén trong ban
than minh?”,

Nguyén tac thir ba, quan trong nhat trong chuyén hen
ho do la: fudn luon dam bdo con dwoe ban trai doi xw mit
cdch ton trong. Néu ho xém thuwong con, con hay tranh xa
ho. Néu ho buje con lam mot difu ma con khong muén,
hay bo ho. Néu ho cé v dinh dung cham vao con khi con
khing mudn hay khong dong v, hay bé ho, (Sau do, hay
noi voi nguoi lom. Néu khong thé noi von nguoi than thi
con co thé noi voi cd gido hoéc di hay bt cir ai co di kinh
nghiém giup con trong chuyén nay).

Con da bao git nghe noi vé chinh sach khéng khoan
nhupng chua? Po 1a mot cach thia vi dé noi “khong cé co

hoi thir hai”. Khéng khoan nhuong la mot nguyén tac tuyét
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voi ap dung trong chuyén tinh véu. No khong coé nghia la
con khong thé tranh luan vdi mot ga ma minh dang hen ho
hay tham chi 1a tha 16i cho cau ta néu ¢é nhimg lic cau ta
chura chin chan. Van dé la da co bat cir chuyén gi xay ra
gitra hai nguoi, da tot hay xdu, thi con luén phai cam thay
duoe ton trong. Con luon cam thay duoc tran trong vi
nhimg gi minh lam cho tinh véu ciia hai nguroi.

Néu phai thue hién chinh siach khong khoan nhuong va
phai thue su tir b6 mét chang trai, con sé thay hoi ¢6 don
mot chut. Con sé lo rang nhimg ching trai khic sé khéng
dén véi con vi so con lam ho ton thuong. Va ding la nhimg
chang trai con chia tay vi déi xir khéng tot véi minh chinh
la nhimg nguoi sé di noi xau vé con. Thuc ra la con sé
khéng phai chiu mang tiéng nhu minh vén lo so dau. It
nhat 1a khéng phai mang tiéng trudc nhimg chang trai
ximg dang vai con. Ho sé coi trong mot o gai biét gia tri
cua minh va khong chdp nhéan bi xem thuimg di chi mot
chut. Va di hau hét cac ¢hang trai.co thé khéng nhan thay
song trong tham tam ho sé nghi “Néu mot co gai tr tin
nhaw vdy chon minh co nehia la minh cing dang gia day”.
Nhimg chang trai hiéu duoc diéu do chinh la ngudi con co
thé dua vé gioi thiéu voi bo.

Khi do bo sé c6 gang nhd ria sach vét muc lin tay
trude khi bét tay céu ta.
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Dl'mg ¢ bao gio lam chuyén dé con nhé! It nhat 14
cho dén khi bo chét. Nhu thé co qua khat khe khong con?

Tinh duc nghiém tic

That kv la, du da hon 40 tudi réi nlmg Khi ndi dén sex
thi bo van thiay nguong ngungva budn cuoi.

Phii dén nam 16p Chin b6 moi duoc nghe noéi vé tinh duc.

Thu gian di con! Bd khong ngo nghé dén thé dau. Bo
da biét mot so diéu co ban va chinh xac vé gidi tinh khi
maoi 11 tuéi day. Piéu ky la la bo chi hoc qua nhimg nguii
ban cung lop.

Héi nhimg nam 1970, cac triromg cong lap ciing khong
co chuong trinh gido duc gioi tinh va cang khéng ¢ dau
day chuong trinh d6 ca. Nha tho khong rao giang gi vé
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chuyén dé, trir viéc coi do 1a Sai lam, T6i 16i va chiing ta
Khéng nén lam chuyén dé trude khi két hon. Tinh duc cé
mot muc dich duy nhat la duy tr1 noi giong ma thoéi, khong
O bat cit v nghia nao khac nita. Vé tuyén truyén hinh cing
it de cip dén van dé nay. Truoe khi co kénh HBO!, cac
chuong trinh phat séng van con hay than trong, cic nhan
vit duge trinh chiéu néu co quan hé trude hon nhén thi se
phai chiu nhimg hau qua ning né nhu cd thai ngodi v
muén hay bi mac bénh. (Nhimg b6 phim kinh di ma
chung ta di xem tir nho dén lon nhu Thi Sdu ngay Muei
ba hay Ac mong trén phd Ebm con khung khiép hon: nguoi
dau tién phai chét trong phim ludn la nhitng nhan vat cé
quan hé bat chinh. Con ai sé sing st dén cing? Ngudi
con trong trang, di nhién roi).

B6 biét duge nhimg chuyén do 1a nhé nguoi than, tr
mét cuon sach nhé do mot béc si viét vé co ché thu tinh &
nguoi, vé su phat trién bao thai va su sinh né. Poc no cing
tha vi nhu doc cach 1ap ghép mét mé hinh may bay va cic
hinh minh hoa cing rat ly Ky, \Nhung du con c6 tin hay
khéng thi viéc duoc doc cuon sach do cang khién bd hon
han hau hét ban bé cta minh-vi'cha me ho tin chéc ring
néu ho khong néi gi vé chuyén quan hé thi sé ching cé
chuyén gl X8y ra.

Gidr thi cac bac phu huynh da tién bo hon mot chiit so
voi thoi bo phai tim hiéu nhimg diéu co ban vé cudc song
trén sin truong: Bo nhan rarang sethatsai 1am va dai dot
néu khong giao duc con cai nguy co vé cac bénh lay

! Home Box Office, kénh truyén hinh cia My.
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truyén qua duomg tinh duc hay viéc ¢o thai ngoai ¥ muén.
Do do, truomg hoc da xen cac chirong trinh vé gidi tinh,
cac con co nhimg budi hoc vé “stic khoe” va “cac van dé”
dé noi vé tac dong xau va tiéu cuc cia viéc quan hé.

Cac bac cha me va nha truomg thuomg day con cai vé
bénh tat, viéc mang thai va tu coi do 12 “gido duc gidi tinh”,
Nhung giéi tinh ¢ dau? Cai ma chung ta khong day lai
chinh 1a viéc quan hé tinh duc. Thé ndo la quan hé? Quan
hé biéu hién nhur thé ndo vé mat cam xuc? Ban sé thay
nhimg gi khi lan dau trdi nghiém, va mét diéu cing rat
quan trong la trai nghiém ctia con gai sé khac vod con trai.

Ngﬂy nay, cac phuong tién thong tin dai chung dé cap
dén van dé tinh duc nhiéu hon la cic chuong trinh gido
duc vé quan hé tinh duc. Con sé bat gip trén tivi (v ctia bo
la trir khi cha me phdi che chén tot con khong con sé thay
no trén tivi) va cang sé thay no day trong cic bo phim va
gan nhu o khap cac sap' bao trén toan nuoc My. Noi
chuyén vé tinh duc. Bi quyét vé tinh duc. Nhing cau
chuyén ve tinh duc. Chiing ta co tap chi Maxim, cac video
ca nhac, cic bo phim Bdnh My. Tat ca déu la sex, 24h/7
ngay voi nhimg ngon tir song suong va tho tuc nhat co thé
twong tuong duoc. Bé lon lén voi nhimg bai hat noi vé
chuyén quan hé mot cach té nhi, con ngay nay cic ca si
thoal mai mo ta viéc bi phat hién khi dang quan hé trong
nha vé sinh ma khong chat then thung,

Quan niém vé tinh duc da thay d6i song thong diép
ma cac biac cha me muon gii dén con cai thi van vay.
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Bimg lam chuyén do. Pimg quan hé. Ma ciing dimg noi
ve chuvén do voi cha me.

Khi gip phai chi dé tinh duc thi di cé ging hét sire,
cha me van chi dua ra nhimg tin hiéu hon tap khac
thudmg. Cha me sé noi nga lang 1a khong tot, co quan hé
voi nhiéu nguoi la khong tot. Va roi cha me lai ngoi cling
con xem phat lai phim Friends va lai cuoi ngat ngu khi
Joey khong thé nhé ndi tén ngudi da ngu véi minh dém
hom trude. Ngudi lom noi rang quan hé bang miéng 1a vé
cung than mat va moi ngudi khong nén lira dai vor/chong
minh, nhung khi chinh téng thong bi bat gap dang cé
quan hé bang miéng voi nguoi khong phai vo minh ngay
trong phong bau duc, chung ta lam duoe gi? Chung ta con
tan doc vé chuyén do nira. Thét khoi hai!

Thé thi lam sao ma con khong béi rdi? Con con hiéu
biét hon bo trude day khi noi vé chuyén quan hé.

Hiy lam ré mét su kho hiéu nho ¢ day: khi ding tir
“quan hé”, bo khong chi co y.néi vé “quan hé tinh duc”. Bo
nghe nhiéu ngudi lap luan rang moei hinh thitc gan gti déu
“ok” vi nd khong phai la quan hé tinh duc nhung bé lac dau.
Kich duc 1a gi néu khéng phai la tinh duc? Cau ca 47 Lam on
di, Nhimg ngudi néi rang “néu khong quan hé tinh duc thi
chua phai 14 quan hé that su” hoac cé thuyét phuc con lam
maot dieu con dang ludng lu hay che gidu mot diéu gi do ve
ban than. (Giong nhur vi tong thong ma bo da noi o trén).

Tinh duc lién quan dén cai ma ta goi la “phan riéng tu”,
nhimg phin ma ta khong phoi bay cho ca thé gidi, trai
nguoc voi nhimg “phan pho bay duoe” nhur chan tay, mat
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miii, nhimg bo phan ma moi ngudi co thé nhin thay va tiép
xtic thuomg xuyén. Khi chia sé “phén riéng tu” voi ai do mot
cach thin mat dudi bat ky hinh thire nao thi van la tinh duc.
Bé da co mot bai hoc hiru ich vé gidi tinh ¢ lop tiéng Anh.
Theo véu cau bai tap vé nha cia thay Bouvier, méi hoc
sinh phai chon mot bai hat, viét ra 16i va trinh bay cam nghi
vé dung ¥ cua tac gia trong bai hat dé. Tat ca moi ngudi déu

lay do lam dip dé the hién bai hat wa thich coa minh.

Ti Herera 1a mét “nir than”, Bay gi¢ van vay. Co ay
xinh dep, dé thuong, di dom... va ¢6 av con n6i chuyén
vol bo, diéu nay that ky diéu doi vai bo (Bo da ké rang
hoi thiéu nién bé rat xdu chua nhi? Rang ban cudc, nguii
khang khiu, toc bu xt). Ti khong chi tuyét dep ma con
rat goi cam nita. Bo khong noi goi cam theo kiéu cta
Britney Spears', phoi bay dén 98% co thé. Co ay co vé
timg trai ma tat ca nhimg nguoi khac khong co. Co ay 1a
cH gai dau tién ma tat ca hoc sinh & truomg Trung hoc
Middlesex déu nguomg mo.

Vi thé, khi cé dimg 1én trudelop va chia ra mét to bai
hat vé tinh duc, tit ca cac cau con trai & 1op tiéng Anh cua
bé déu nin thd.

Réi bon bo con cuoi khue khich, nhu tat ¢a nhimg dira
tré con khi nghe ve chi dé do. Ti chuan bi giai thich vé bai
hat Paradise-by-the-Dashboard-fight-(Thién-dudmg anh dén
xe) cua Meat Loaf, mot bai hat thé hién qua tuc tiu dén noi

! Cong chua nhac Pop ndi tiéng voi cac vu xicangdan vé tinh duc.
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khéng ai trong bon bd dam nghe trude mat bé me minh.
Co thé con cang biét réi, nd ké vé mot déi quan hé voi
nhau ngay trong mot chiéc xe dang dau. Ti bat bai hat lén.
Bon bo d4 timg nghe bai hat nay réi nhumg lan nay thay no
con goi cam hon khi nghi dén nguoi da chon bai hat do va
lai ¢om doc 1én trude 16p khi c6 mat thay gido.

Bai hat gém ba doan ngin. O doan thit nhat, mét chang
trai va co gai ké vé dém trai nghiém dau tién cia ho trong
moét chiée xe dau canh ho. Ho hat: “Khéi phai nghi ngd,
chung t6i thay hanh phuc nhan déi vi chiing t6i maéi 17 va
chung 16i tran trui”. Tat nhién, dé cting chinh 1a diéu ma
tat ca bon con trai trong lép mong muén, véi Ti,

Khi két thic phan mot nay thi c6 mét diéu ky la xay ra.
Loi hat dugc chuyén qua Phil Rizzuto, nguoi phat ngon cua
doi New York Yankees, nguoi binh luan timg doan vé
nhimg dién bién trong xe. Con da nghe ban bé minh noi
vé tinh duc voi “cac budc” ding khéng? Bon bo cing da
noi nha vay. Du sao Rizzuto cling ' mé ta chang trai dang cé
chay nhanh vé dich khi sap két thiic “tran dau”. “That kinh
ngac! Bo nghi 1a anh ta sé lam duogc!”

Boan thit hai bat dau khi c6 gai hét 1én: “Dimg lai & diy
thei!” Co ay can biét chuyén nay sé di dén dau. Co hoi
“Anh sé yvéu em mai mai chi?” Chang trai thi ¢o tranh né.
“Théi nao! Sang mai anh sé tra lon ma!” Noi di noi lai mai,
cudi cing chang trai nhuong bé va hira sé yéu co gai “dén
sudt doi”, thé T4 ¢o gai dong'v.

Poan cudi cta bai hat cé tén “Cau trad cho dén suot

dii”, may nam sau, chang trai khong con giit 161 hira. Anh
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ta hat: “Hoi do da xa lau roi, bay gio dau con duge nhu
thé nira”,

Khi bai hat két thue, Ti diung day tién 1én lam cho moi
nguii, ké ¢a bo, thay nguong ngung. Cho dén lae ¢o ay noi
trede 1op tiéng Anh do, bo cing da muon duoc lé chang
trai trong chiéc xe ay. Bé cling muén quan hé.

Nhung hoa ra Ti lai muén c6 tinh yéu. Du chua trai
nghiém vé tinh duc nhung ¢6 dv da c6 gang hiéu duoc
thong diép cua bai hat va giai thich cho moi nguoi. Co noi:
“Cac chang trai thuomg yéu dé duoc quan hé con cac cé
gai thi quan hé dé duoc véu”. Du hoi don gian hoa song
diéu do cing rat thuc té. (Steve Martin timg noi mét cau
rat hay vé chuvén nay: “Téi muon dua phu nit lén buc that
cao, dé toi co thé nhin trém vao vay ho”. “Anh ta néi doi vi
anh ta muoén quan hé véi ¢d ta con co ta tu lia doi vé v
dinh cua minh khi dé anh ta lam chuyén do”.

Hdi con trai trong lop khéng con cuéi rac rich nira. Ti
da chi ra rang tinh duc con la nhu cau cam thay duoc yéu
chir khéong chi la chuvén than xac. Ti néi vé tinh duc vai
nhimg hau qua ngoai nhimg diéu héi bo duoc cha me day
dé. Nhimg hau qua vé tinh than. D6 méi chinh 1a gido duc
giti tinh that su, Trude do, hoi bo chi nghi “Thién duimg
anh den xe” la mot cau chuyén tinh nghich va vui nhon.
Nhung nhér co Ti, 1am sao chung ta co thé khong coi do6 la
mdt bi kich co cha?

Sau d6, ma bo va cac ban trai trong lop khong nham nhay
vii nhau khi noi vé tinh duc. Bo con nhé cam giac nguomg
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ngung xau ho trong sudt phan trinh bay cta Ti khi ma chinh
minh cting thich cac phan bai hat d6 thé nao, minh cting da
cuoi thé nao khi nghe mé ta vé nhimg noé luc dat timg budc
ctia chang trai. Gior b6 mai hiéu rang coi tinh duc nhur viéc
choi bong bau duc thét la tré con, tham chi con té hon,

Cac budc vé quan hé tinh duc dén gio van viy chu?
Khi bo con nho, hén 1a budc mét, cham tir eo tri lén 1a
bude hai, dudi eo 1a bude ba va quan hé tinh duc la buoc
vé dich. Pieu nay 1a mét chiéu vi ching ta khong biét cac
bude cia phai nir doi voi ching ta la gi. Va thuc su, hoi
bé nghi tinh duc la viéc can lam véi cac c6 gai, no nhu
mit tro chol ma cac o gai 14 san choi. Cdu da thie chwa?
Dat dén mikc nao roi? Dén bede ba chira? DOi voi bon con
trai, tinh duc la co qua trinh c6 muc dich: ta cu lan toi
dén khi nao bi doi phuong chin lai.

Sur ngu ngoc cna ching ta khong chi dimg lai chuyén
bong chay ma con & nhimg cach noéi lau linh vé thanh tich
frén tinh truomg cua minh, Gia du mot co gai khong cho
ban trai cham vao phan kin ctia minh, chiing ta sé bao anh
ta bi “dimg lai & Piém Levi’s”. O phan truée, bo néi ring
tinh duc la su chung dung nhimg phéin riéng tu mot cach
than mat dé gan gai voi mot ai do. Viéc mé ta tinh duc nhu
tro choi bong chay co thé coi la than mat duge khong?

Bo rat mudn moi rang phan frinh bay ciia Ti da lam bo
sang to moi diéw vé tinh duc (Nhén tién xin noi thav Bouvier
con cho c6 ay diém A nia co). Nhumg doi khi, bo van phai
dau tranh véi nhimg ham muon ma minh khong thé hiéu noi

va ca nhimg tin hiéu tir cac c6 gai ma bo cong khong hiéu
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hét. Nhumg Ti da lam bé nhan ra moéi lién hé gitra cic co
quan sinh duc va trai tim. Co ay khién bo phai tu hoi vé
nhimg cam xuc di cing voi viéc quan hé 1a nhu the nao.

Sau do nhiéu nam, bo con thiy tinh duc la mét diéu la
thuimg. No mang lai cam giac tuyét voi. No la diéu gan gii
nhat ma ban ¢6 thé lam voi mét ai do. No co that nhiéu sire
manh vi khéng chi mang lai su song hay ciing c6 thé dé dang
két thic sur song boi cic cin bénh nhur AIDS, né con mang lai
nhimg dau an trong trai tim ta.

Nhimg cing c6 mét cai bay o day. Tinh duc sé khong
con sirc manh khi bi cho di qua theai mai. Con thir nghi
xvem: Lam sao dé phén biét mit moi quan hé nghiém tie
v mot moi quan hé thoang qua néu con san sang quan hé
voi tat ca nhimg ngudi di choi cing minh? Bi mat suc
manh cua tinh duc la su doc quyén; coi do 1a cia mot moi
quan hé siu sac (nhu hon nhan chang han) la mot cach
trao cho ngudi khac va ca chinh con mon qua tuyét voi
nhat ma minh ¢é duoc.

Con lam chuyén do chi dé mot chang trai yéu minh, hay
tham chi “thich” minh chi'la-mot trong hang chuc cach tir doi
minh. Trudc hét: nd sé chang co tac dung gi, néu muc dich
ctia cau con trai 1a tinh duc thil médi quan hé nay sé nhanh
chong két thie ngay sau khi cau ta lam duoe chuvén do.
Chéc chan dd/cdauta con o thé “ghi“ban” mot véi lan nira
nhung cam xuc.sé mat dan, sau do cau ta bién mat, Thir hai,
con sé ¢o nguy co bi coi la nguoi “har hong”. That khong cong
bang khi cic c6 gai qua thoai mai thi bi goi la “hu héng” con
cac chang trai qua thodi mai thi lai duoe tan duong, nhimg
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cude doi 1a thé. Con cd mot dicéu vo Iy khace niza: Khi can mot
moi quan hé nghiém tic, cac chang trai sé tranh gap nhimg
co gai bi coi la “hu hong”, nhimg ¢ gai co ve hoi “choi boi”,
(Kiéu vo Iy nay da co tir lau lam roi, hay it nhat la tir khi cé
kinh thanh, khi phu ntr duge coi la mot tha tai san va nhimg
ngwoi khong con trinh trang sé bi coi la “hang 16i".)

Dt sao thi quan hé qua som hodc qua thudng xuyén sé
lam giam kha nang sau nay. Quan niém “gitr gin dén ngay
cudi” nghe co vé khong hop thoi nhung van dua trén mit
thue té quan trong, do 1a tinh duc thue su la mot su kham
pha vé cac giac quan, cam xuc va sirc manh khi cam nhén
duoe su gan bo voi ai do6 mot cach rat dac biét. Chinh vi
vay ma nguoi ta goi do la “lam tinh”,

Neéu tach xic cam khoi cam giac, ban sé khong con nhiéu
co hdi thay duge su dac biét ciaa nd. Chinh vi thé ma doan
cudi cung trong bai Paradise by the Dashboard light nghe rat
that va rat buon. Vi nguii dan ong théay ro su ling ting cla
minh trén chiée ghé 6 6 khimoi ¢on & tudi teen sé khong
bao gitr biét dwoe v nghia cling ¢ta tinh yéu va tinh duc, anh
ta sé quay di voi cau “bay piordéu con duoc nhu thé nia”™

Bé da timig moi réng tren phim @nh ngay nay tran ngap
nhimg chuyén phoi bay vé tinh due, nhung khong héan thé.
Nhimg gi phé bay chilamét kiéu tinh duc gid hién trong dé
moi nguoi déu xinh dep, moi thit déu sin co va chang co
hau qua gi hét. Nhumg ciing chang vui vé gi dau! Lan sau
khi xem nhimg bing video tuc tiu cua Christina Aguilera,
con hay nhin k mat cia cd ta xem. Co khi cd ta con trinh
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dién chi véi mot chiée quan con trong sudt va rén lén vé su
“nho ban” cia minh. Trén khuén mat dé chang ¢6 mot chut
hanh phic nao ma chi thay co su séng suong, lanh ling. Co
g1 god cam ¢ do cha?

Cai ma ching ta khéng duoc thiy, ching ta khong thé
thay & kiéu van hoa do 1a su gan gui thit su - Iy do duy
nhat dé con nguoi quan hé véi nhau. Am nhac, truyén
hinh, phim dnh déu néi vé su rung dong nhung khéng cé
str thoa man ve tinh due, do la xic cam.

Vay thi chung ta sé duoc cai gi? Chan nan. Chung ta sé
khong bao gitr cam thay hay ho hay “goi cam” nhu nhing
ngudi van thay trén TV, ching ta sé khong bao gior hap
dan duoc nhimg ngudi xinh dep nhu thé. Chuang ta sé
khong bao gitr biét thé ndo la co duge nguoi minh thich
mé khong phai lo ling vé nhimg thit nhu ¢6 thai hay lay
bénh. Chung ta sé khong bao gitr sanh dugc voi nhing
hinh anh van nhin thay hang ngay.

Va b sé noi “On Chua”,

Vi néu can thém thoi gian, néu doi dén lic hoan toan
san sang dé trao gui cho mét-ai-do, con sé c6 moi quan hé
tot dep, my man hon nhimg ngudi tao hinh anh trén
truyén hinl)ed thé tudng tiong ra. Vi sé 'duy/tril duoc no
sudt cudc doi minh. “Dinh vao” va “choi boi” chi danh cho
nhimg nguoiching biét gi! Nhimg thirdo sé han ché sire
manh tuyét voima tinh duc mang lai. Thuc ra, khi da dén
lie, con cd thé chuan bi cho chuyén do.

Con hay véu duong khi cam thay da dén lue!
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Emilj-,f, con gai ban ctia bo bi lang trang. Con da bao
gitr thay triéu chimg do chwa? Do 14 mot dang bénh roi
loan sinh ra cac vét dom mat sac té trén da. Vi thé, dau goi
va cii tay ctia Emily hoi khac véi cac phan khéc trén
nguoi. Su khédc biét nay cang dé nhén thay vao mua hé khi
¢t bé mic ao tim.

Nam ngodi, Emily da phdi khéc bé vé nha khi dang di
cam ftrai. Cudi cting phai dé danh mai, c6 bé méi ké voi me
rang ¢6 mot cau ban & trai ¢ da tréu choc vé lan da cua
muinh. Noi tréu choc cang chua dung ma cau ta da hanh ha
va gay dau don cho Emily. Cau ta goi Emily 1a “quai di” v
“xau tham té”. Cau ta con ¢ tinh noi trude dam ban khac

dé Emily cang thay kho s¢ hon.

Me Emily 14 xe dén chd cam trai, ké lai moi chuyén
cho nguoi quan lv va hoi xem ho co thé lam g dé bao vé

cO bé khaoi str nhan tim d6 khong.
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Nhumg ba cia Emily thi lai hanh ddng theo cach khac.
Anh muén dén tim ciu bé dé nén cho hin mot tran. Khi
duge biét ve chuyén xay ra, bo ciing muén di cling giip do
b6 cia Emily. Chung ta quyét dinh lam cach do, tim moi
cach trimg trj ke da choi xau mét cé bé dang yéu nhu vay.
(Pan 6ng thuong thich tra thu bang bao luc, cang bao luc
cang tot. Chung ta da xem rat nhiéu boé phim cua Clint
Eastwood hay Vin Diesel roi diy).

Thuc té, chung ta da khéng can phai xir ly gi vi; cau
ta da bi dudi khoi khu trai hé. Hoa ra hom do Emily
khong phai 1d2 muc tiéu duy nhit cua cau bé nay va ban
co van da yéu cau Giam doc khu trai hé cho céu ta di
khai day.

Mot mat, van dé da duoc giai quyét. Cau bé dé da bi
ky luat. Nhumg mat khac, vin dé khong dimg lai & do.
Gi¢or day, Emily luén tur hoai nghi vé lan da cia minh, Bé
chinh la hanh déng cia bon chuyén di bat nat nguoi
khac: ching khién nguid khdc cam thay kho sé vé ban
than, ching gieo rac su ngé vuc ban thin cho ho. Emily
khéng hiéu tai sao thang bé ma minh chua timg gap
tringe day lai co thé noi nhimg diéu toi té nhu the vé
minh, va co be tu hoi ligu ¢6 phai nhimg nguo khac cing
c6 ngim suy nghi nhu thé khong.

Hom do, bo da tré vé nha va nhin ngam cac con, cé
nghi xem minh sé ndi gi néu con bi ai do xi té giong nhu
Emily. Ngay khi co v tudng, bé lién viét e-mail gii cho

Emily nhur sau:
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Emily thieong mén,

Hoi nho (thdt ra la suot ca nhitng nam trung hoc), chi
dd phdi khd sé vi la mot trong nhitng cdu bé cdi coc nhdt
trieomg. Chii sé khong bao gicr quén dwoc hoi 15 tudi, khi
dang tham gia thi ddu bowling thi cé6 mot ¢ bé dé
theong ¢ cdw lac bo gquyét dinh goi chu la <hat ddu
xieong” dé tréu choc va cdc ban cé dy ching lien goi theo,
Khoi phdi ndi viéc nay da anh hwong thé nao dén trin
ddu ciia chi, va cd trdi tim chii niva. Chii khéng thé lam
gi dé khoi gay guoe. Chi da cd gang tri thanh mit chang
trai tot. Chai da lang nghe, quan tam dén suy nghi cia
nguwoi khdc, chit mudn lam nhimg diéu tot... nhung roi
chii lgi bi chdam choc chi vi minh khing du cao fo.

Cé bé do co hiéu gi vé chi dau, ciing nhie cdu bé & ché
cam trai chang hiéu gi vé chdau cd. Nhmg co bé do lai
thay can phdi lam cho chi thdy minh bé nhé. Tai sao?
Tai sav ai do lai tan mhan véi minh cho dic minh chwa
hé lam gi ton hai ngiedi ta cd? Tai sao cdu bé ngic
nghéch do lai phdi ché giéu chi vi chdu bi lang, mot
chuvén chang lién quan gi dén cdu ta ma chdu ciing
khang thé lam dwoc gi hon?

Lo gidgi dap ma phai nhiéu nam sau chi mai hiéu ra do
li: Ngwoi ta tan mhan vi ho daw khi trong long. Cdu bé
chi trich chdu him nay la cé mot Iy do - Cdu ta dang dau
kha. Co thé lg cdu ta bi mdng md & nha, hodc khong
dieee quan tdm. Cdu ta thdy bat an dén miec cam thdy

can phdi lam cho ai dé buin dau theo. Co thé chdu sé
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khing biét hét nguyén do, nhung chi cam doan mot diéu
la cdu ta khong hanh phiic. Khi nghi lai vé nhitng nguwoi
true kia da ting lam minh daw khi, chi nhdn ra ring
nhieng nguwdi diing muee, ti tin sé khong bao gié chdm
choc chi. Chi co nhitng ngwti khing dwoc yvéu thwong va
giup di nhiwe chi hay té hon, nhitng ngwoi bi cha me goi
la dé vé tich sie méi cam thdy cdn phdi lam chi dau khé
theo.

Cé ¢, chdu khong thé hiéw dwoc cam gide khi minh khong
co ¥ nghia gi hét, nhi minh khong t6t chang han, nén ba
me cheu luin lam sao dé chaw thay minh thdt quan trong
biét bao. Va cd cdu bé do ciing vdy, nhumg chi dodn la
khing ai ndi voi cdu ta diew do cd. Chi hi vong sé cé ai do
noi vii cdu bé dién do dé cudi cing, cdu @y sé khong con
cam thay qud bat an nhue vdy, vi sie binh an chinh la liéu

thudc cho tinh nho mon, xdu xa.

Yéu chau,

Chai Philip (nguii tieng bi goi la <hat ddu xueong”)

Tat nhién la sau sur tin nhan, vin dé Emily gap phai sé dé
dang duge nhan ra va giai quyét, dira tré hon lao vo cdé noi
nhimg diéu té hai véi con sé nhanh chéng bién ra khéi cudc
doi con. N6 lam con dau kho nhimg cting sé qua nhanh.

Khé khan la khi van dé d6 dién ra qua nhiéu lan, nhat
la & nhimg noi nhu truong hoe, noi con khong thé dé g ra

di ngay va noi ma nguoi gay dau kho dan vat cho con lai
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chinh 14 nhimg ngudi con timg coi 14 ban bé.

Hoi lop 10, co ban Tracy cia bo thuomg thay nhimg
manh gidy nho trong ti do cia minh. Cé hom phai dén
hai, ba manh gidy duoc bi mat bo vio ta khi ¢6 dang ngdi
hoc trong 1op. Khang ¢6 tén nguoi viét. Ro rang la chir con
gai nhung co khong biét la cia ai.

Nhimg manh gidy diu tién thuomg viét 1a “Moi nguoi
nghi cau la dira hu hong. Ai ciing biét nhimng chuyén cau da
lam v mét tén con trai. Minh 1a ban ciau nén minh lo cho
ciu va nghi 14 cau nén biét diéu nay”. Nhimg manh gidy nay
lam Tracy hei hoang mang mot chat, ¢ thuomg ngdi an
trira & quan Darien High, ¢ nghi xem o ai dang nhin minh
khac thuomg khong. Cé khong muon ké chuyén nay cho
ban bé vi nhimg manh gidy do khong viét sai (nhur co da
thira nhan), ¢ da timg “choi boi” kha nhiéu véi ban trai hoc
lop trén. Co khong ngdr 14 c6 nguoi lai biét chuyén do.

Tracy bat dau tram tu, Néu khéng noi voi ban bé thi sé
khong ¢6 cich nido hoi duge-xem ai 14 tic gid cua nhing
méanh gidy. Khi ¢6 quyét dinh dua nhimg manh gidy nay
cho bo thi ching da té hon trude rat nhiéu. Tac gia khéng
con tu coi nhu mét “nguoi ban quan tam” nira ma bat dau
noi vé sulling nhing cua ¢6.va bao ¢ dimg nén dén
nhimg ché tiéc ting. (M6t manh gidy con nhan manh ring
ban trai cua Tracy san sang cho ban bé minh “sai” chung
ban gai).

B6 ¢6 tim ra xem ai la nguoi da viét cho Tracy. Bat dau
tirviéc di tim dong co: Ai sé dugce li khi lam c6 khé so hay
khién cé phai chia tay v6i cau ban trai 16p trén? Ching toi
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chi nghi duge ra hai ngudd, mot 1a cd ngudi véu trde day
cua ban trai Tracy va mét la ngudi dang thich cau ta,
nhung ¢6 vé nhu khong phai vi ho khong co biéu hién gi
khac thuomg doi véi c6. Nhimg nguoi to ra khac thuong
chi 1a nhimg ngudi thuomg choi trong nhom nho cia co va
Tracy nghi do chi la do ¢d khong hay noi chuyén véi ho tir
khi co nhimg manh giay do.

Tracy da nham. Ban bé cua cd cu xir khac la vi ho da
biét hét chuyén vé nhimg manh gidy va Carla, ban than
nhat ctua Tracy tir cac 16p dudi chinh 1a nguoi da bo nhimg
manh gidy do vao ngan ta cta c¢6. Nhung khong phai la
nguoi viét chung, ma do la Olivia, mot trong nhing nir
sinh noi tiéng nhat truomg. Olivia cing hoc lop trén giong
nhur ban trai coa Tracy ma diéu ky la 1a c6 ta chua bao gio
noi chuyén véi Tracy. Ching téi khong thé hiéu duoc
dong co cia Olivia 14 gi, lieu c6 thé 1a co ta khong thich
con trai 1op trén choi voi con gai 1op dudi hay khong, hay
O thé 1 ¢o ta chi don gidn 1a mét mu phi thuy xau xa. Du
thé nao thi cing khong quan trong lam voi Tracy, diéu
khién c¢é tire dién lén d6 1a tai sao Carla lai tiép tay lam beé
mat minh nhu vay.

Carla giai thich; “Té khong biét nhing manh giay do
viélt gi, t& chi lam h¢ Olivia théi”. Khi Tracy khoc thi

Carla lai tu thanh minh; "Co gi ghé gim ddu? Cau hay
ngudi lon mot chat di. Chi la dua thoi mal!”

Tat nhién, ban biét dieu gi thuc su da xay ra. Carla
nhin thay co hdi duoc két ban voi mot ngudd noi tiéng o

16p trén va san sang lam ton thuong ban cii cia minh dé
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dat duoc diéu dé. Nhimg nguoi ban khéac cua Tracy thi
qua s Olivia nén khong dam néi gi. That dang budn 14
chuyén nay van ludn xay ra. Vi so mat ca nhom ban nén

Tracy da bo qua tat ca.

St tan nhan ciia con trai c6 thé dé xir 1y hon con géi.
Con trai thuomg kha thang than khi gap van dé gi do
khién minh khéng hai long. Anh ta sé chui thang vao
mat doi phuong hodc sé cho thing mot nim dim vao
mat. (Va thudéng néu cé danh nhau thuc su, cting chi
mot cu dam, réi sau do ho sé vat nhau rat lau trudce khi
co ai do nhay vao tach hai ngudi ra. Néu con trai danh
nhau thi hoc xong trung hoc, ho sé bo qua cho nhau
hét). Diéu dang noi la con trai thuong khong viét thu
nac danh.

Co le, do la vi v do gay han cta con trai kha don gian.
Khi dau khé, con trai chi muén trat vao dau do, hoac
chung buc bi vi cam thay minh khong duoc ton trong. Vi
thé ma ho mudn gay chuvén,-chit yéu 1a dé cod ngudi biét
minh dang khéng vui. Con gidn cua con trai thuomg bung
lén nhung xong la thai, dé con quan tim dén nhimg viéc
khéac. Cé rat nhiéu cac chang trai hom trude thi du da voi
nhau roi hom sau lai tro thanh ban bé. Con trai chung ta
chi boc dong nhu the thai.

Con con gai thi phic tap hon. Trude hét 1a vi cha me,
triong hoc va ca nén van hoéa déu chi ra rang, con gai thi
khong nén béc toac suy nghi ra khi dang cau gian. Vi thé
nén néu co ai vo tinh gap con va hoi: “Nay, cau sao thé?”,

Fo'

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookKykhoa.com

con sé nghién rang ma ndi: “Khong sao ca, tivan on.” Cha
yéu la dé ngudi hoi minh cau do nghi rang di co chuyeén gi
thi ciing chang sao va ho (néu la ban bé va bé me) cling sé
that vong roi cudi ciing c6 thé buc béi vai con.

Thit hai la con gai thuong cé vé bat an hon con trai.
Nhu thé nao u? Vé moi mat, con gai thuéomg hi danh gia
khat khe hon con trai. Quan 4o con mic trong thé nao.
Mua & dau. Trong dang dap con thé nio. Bo khong gap
phai nhimg chuyén nay, cing co thé vi bo la “hat dau
xuong” nhung thue té la bo sé khong bao gie phéi noi:
“Theo cau thi té co can phai giam di 2kg nia khong?”

Thir ba, con gai ¢ ¥ thic vé quan hé xd hoi hon con
trai. Con gai bat dau biét dén su noi tiéng tir lop Ba, lop
Bon va dén lac hoc trung hoc thi no da tré thanh mot noi
am anh. Cac c¢d gai thuimg quan tim theo doi xem ai
“dang lén” hay ai “dang xuong” va vii da so thi truémg hoe
tro thanh mét cude dua lon ma muc tiéu 14 tro thanh
“nguii cia cong chung”,

Chung qui lai, véi mong mudn tranh doi diu, su bat
an va nhu cau vé dia vi chinh-tri; con gai da co6 mét cong
thirc hoan hdo cho mot kiéu hanh xir la lung: Ban bé
ngdm ngam cong kich nhau. Nhimmg bite thu. nac danh.
E-mail nac danh. Tin don. Poi khi 1a chi thang vao mat
nhau, nhung thuong 14 gitta cac nhom véi nhau, nhom
nao dong ngudi thi ¢6 thé manh hon.

Nhing ciing co tin tot diay: Con gai boc dong khac
voi con trai mit cach co ban. Cic con ¢d kha nidng hoc
hoi tir nhimg diéu da xdy ra va co thé thay doi dé khong
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gép phai nhing van dé khong hay cir lap di lap lai.

Mot toi khong lau sau khi tot nghiép, bo hoi Tracy
vé Carla. Co trd 1o “Khong biét” va bao bé rang tinh
ban gitra hai ngudi noi chung da cham hét khi co biét
chuyén Carla da bo nhing manh gidy vao ta do cla
minh, dia cho moi nguéi déu nghi 14 ho sé¢ bd qua
chuyén do. “Viéc tha thir cho cau ay khong kho, nhung
té cam thay buon cho ¢ ay. Co ay qua khat khao sur néi
titng! Té khong bao gior ¢6 thé tin tudng co ay duoc
naa”, Co noi thém, thue ra Carla cing da trdé thanh tam
diém xi xao trong nhom ban, ho noi voi nhau vé chuyén
Carla that dang thuong vi da xi té véi ban minh dé cé
lay 1ong nhimg ban lop trén.

Tuy vay, Tracy cang khing hta theo. Coé biét minh
nghi g1 vé nhimg ngudi ban gai hay xi x40, noi xau nhau
va ¢o khong muon giong ho. Co van choi voi ho nhung
cing dan tim nhimg ngudi ban moi va dde biét tranh
nhimg cé gai co vé thichmoi tiéng.

Héom d6, bé da noi rat nhiéu chuyén vé cach bon tré
con lam ton thuong nhau. Bo ké cho Tracy vé mot tén
tir lop 7 cho dén lop 9 ngay nao cang cham choc dé biu
bd vé chuyéd | gy com¢ual minh! (Cho dén khi Ed
Mellett, hoc sinh “manh mé” nhat truong va cing la mot
nguoi ban thianoeta ba nghe thay vahéi bé treec mat
mét dam ban trong truong rang lieu b co.muén ciu ta
cho thang kia mot tran khéng. “Khong can dau”, bo dap.
Cai nhin so sét cta thing kia da qua da vai ba).

N
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Roi bo ké cho Tracy nghe diéu ba ndi con thudmg noi
moi khi thay bo vé nha trong dau khé: “Chinh con da dé
ho d6i xir véi minh nhu vay!”. Tracy rat thich céu nay.
Thuc ra, bo cang khong hiéu v ciu nay lam. Bo con rat
bue khi nghe vy vi bo lai hiéu lam v ba néi rang chinh bé
muén bi bat nat. Nhung Tracy thi hiéu. Cé 4y hiéu v ba noi
con la ca hai déu co lra chon ciia minh: Ké bat nat o thé
chon cach néi nhimng diéu téi té voi ban con ban co thé
chon dé tim dén nhimg diéu do hoac khong.

Tracy noi: “To da dé cho ho anh huong dén té qua
nhiéu. Trong may tuan lién khi nhan duoc nhimg manh
gidy do, ngay nao t& cing khoe va bat dau nghi ngo tat ca
nhimg nguei ban cua minh. Té khong hoc hanh duoe g
cd, cing khong mudn di choi budi t6i. Tai sao lai nhu vay?
Vi nhimg ké hén nhat nghi rang viéc lam to ton thuong
that tha vi! Olivia khong biét gi vé té va co ta cang ching
can biét. Choc ngoay té chang qua la mot cach dé co ta tu
cam thiy minh cing c6 dnh hudmg dén nguoi khac”.

Con thay diém chung o'day chua? Cau bé goi Emily
la quéi di trong khi chang biét gi vé co bé ca. Co bé da
buén rau vé chuyén do, nghia la dé ciu ta anh hudng
dén minh, vi ¢6 bé chua biét cach bao vé minh, Su nhan
tam cda cau ta khién cé beé phai nghi ngo vé hinh thic

ctia minh, phai tu hai diéu cau ta néi c6 dung khong.

That vir van khi dé ngiroi khac bat nat hay cudi nhao
minh. Thay c6 gido va cha me da dung khi bao con cai
“mac ké chung”, nhung diéu nay qua thue rat kho. Gia
du co vai co bé cham choc con & 1op, lam sao con co thé
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bé qua khi bi ché nhao truée hang dong ngudd, hay nh
Tracy khi thiyv minh bi ban bé néi sau lung 1a “hu
hong”. Con khong thé 1o di hét moi chuyén.

Nhung con c6 thé thuc hanh diéu ma cac nha bao
gioi thuong lam, do la luén xem xét nguon tin. Hay suy
nghi vé o gai dimg sau nhitng 16 1& de doa do. Tai sao
¢ ta muon lam con tén thuong? Néu la do con gay
chuyén vai co ta trude thi hay xin 16i truoe. Néu khong
thi hav cd hiéu rang cé ta dau kho dén noi chi co mot

cach duy nhat dé vuot qua la trat sang ngudi khac.

Vay thi hay that survui mimg vi con khong phai la ¢ ta.
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Hﬁi con nho, ba choi bowling kha tot. Théi duoc roi,
b choi khéng giéi lam nhung rat ham mé mon nay. Nguoi
choi khong chi “ghi diém” it nhat 14 10 lan trong mot tran
(so voi bon hoac nam lan khi choi bong chay) ma con cé
rat nhiéu co hoi nang cao trinh d¢ cua minh. Tuy nhién, co
hdi thua cudc cung viv. Khoang cach gitta mét qua ghi
diém va mot qua hong chila gin mot mét.

Bé thich bowling trude hét vi giong nhur moi mon thé
thao tuyét voi khac, do 1A mot cudc co xat chu yéu gita
nguoi choi va tim tri cia minh. Tinh than co thé lam hai
ngudi choi) Con cobiét ho ¢o) thé 1a mot diza tré tha
doan, tham hiém nhu thé nao khang? Khi nhing dira tré
khac chuan bil dén lwot choi, bé ludén hoil rang ching
thirimg hit vao hay thé ra mdi khi lan béng. Thé la
chung bat dau nghi vé diéu do khi dang lan bong ma
chiang dé v dén dong tic ky thuat can phai thuc hién
nén bong ludn bi ra ngoai. Roi sau vai qua o luot tha
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nhat, bon chiing da biét cach choi vdi bo. Dieu dé khién
mon bowling thém phan thu vi.

Giong nhu nhiéu tro choi khac dua chi yéu vao tam tri,
bowling cing mang yvéu to may rui. Khéng gi manh hon
“vat chan lai"". Néu duoc van dung ding, né co thé lam
thay doi tinh thé cta con chi trong mot luot dau va bién
mét trin tham bai thanh mét tran chién thang. Khi ap
dung ding chién thuat, no co thé dua con trér lai voi chién
thang, cu thé nhu sau:

(zia du con dang choi mét tran that té hai va khong
tim dwoc co hoi go lai, chi déu déu duoc 7 dén 10 qua
mot cach dang lo ngai. Nhimg trai bong nhu dang
ching lai con, ma dé méi chi la lugt dau tha tue. Con
phai lam gi day?

Con can mét vat chan lai cho minh. Do chi 1la mot
cach danh dau nhimg lic ban ghi diém, mot dudmg thang
doc bén phai 6 vira ghi diém,-cang 1 bén trai cta 6 ban
sé ghi diém luot tiép theo. B6 chinh la ranh giéi phan
biét ro vi tri hién tai caa eon (Slumpsville, My) va noi con
hudmg t6i khi da chién thang (co thé la Fat City, con gai
yéu a). Vat chan lai la mot cach dé tach nhimg diéu
khong may) tmrdc day khéi mhiimg diéu may ' man con
muon ¢o trong tuong lai.

Co nguoi timg noi rang may man la & chinh ban, cing
khong sai. Thuera; bo khong tinvao van may, nhung bo
tin vao vat chin lai. Do chinh la mét meo don gian khong

! Stopper
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ton kém ma con co thé ty ap dung dé dinh than lai, khong
khac gi mot diéu than ky. Di khéng con hay choi bowling
nita nhimg bé van diing nhimg vat chan lai do.

Lﬁn dau tién bo ap dung vat chan lai khong trong
mén bowling 1a ¢ truong. Ba da bi mét ban gai - nguoi
ma bo dang c¢6 cam tinh, danh bai. Bé va cé 4y da hen
ho duoe hai nam, vay ma cudi cung bo cing khong duoc
chin chan con co 4y cing chang chung thuy. (Khong
hop nhau ti nao.) Khi cd ay goi bé dén ky tic xa cta co
ay va dé nghi chia tay, bo da cu xir con khong duoce nhu
mit dira tré lén ba. Bo noi con thinh né va xé nat con
thu nhéi béng timg ting c6 ay. (Do 1a con Baloo trong
cuon The Jungle Book. Dén tan bay gio, bé van con cam
thay tdi 160 moi khi bude vao cia hiéu Disney va nhin
thay mot con gau xanh). Co ay hét lén, dudi bo di roi
bude nhanh ra mo cia va quay lai dap v tim guong

dung trén tuong,

Con hay tuong tuong ra khung canh: Mot dam con gai
dimg day hanh lang dang tir hidi 6 chuyén gi am 1 vay roi lai
thdy bo budc ra véi nhimg manh bong cua con Baloo khon
khd. Ho thay co ay dimg khoc canbbmét dong giong v va
mot chi gau bong nat vun. Chi trong co vai giay, bo da tir
ngwoi bi hat hai mét cach lanh lang tré thanh tén tho bao
dang bi déi xur nhu vay, Hom dé ma goi dién xin 16i thi chi
lam moi chuyén t6i té hon vi ¢é ay sé co co hoi dé bién
minh cho minh va néi trude mat dong du ban bé vé cach cu
xir khong thé tha thir duoce cia ba.

L 5 @ Kot Tor e P
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Cudi cing, ho rit ra duoc ba bai hoc tir cau chuyén
nay. Bai hoc thir nhat 1a tim quan trong ctia su tu chi. Vao
dung lic ban tinh tré con tréi day, khi cam thay can phai
thé hién su tire gidn biang cach dip nat mon qua bé timg
tang cho nguoi lam bo tic gian, bo that dang thuong. Bé 1a
cau bé tot nhung lai 1a mat “doi tac” khong pha hop.

Va khi moi chuyén dién ra, sau do bo da mat tat ca va
tré thanh mét ga xau xa. Diéu dau kho nhat véi bd 14 ban
gai ci lai ¢ thé 1én 16p véi minh vé cach cu xu. Bo cam
thay kho khan vi bo biét la ¢6 ay dung. Cach cu xar cua bé
khong thé tha thir duoc, no lam bo chang khéc gi 6 4y.

Dii sao bé van phai ké nét cau chuyén dau budn nay:

Bé tré vé nha, nghi vé cai nhin ctia nhimg cé gai & ky
tiic xa lam bo tii ho. Bo bat khoc, khoc xong roi lai nire
no. Rii dé€ cho thoai mdi, bo lai khoe vai chip nira. Diéu
nay khién ban cting phong cta bo thay khé hiéu. (Céac
chang trai khong biét phai lam sao khi thay cic co gai
khoc, con khi thay mét chang trai khoc thi ca thé gioi nay
da that su dao 1on roi). Ho thay nhau cd noi chuyén voi bo
nhimg ciing ching an ti duge gi. Noudi phu nit b dinh lay
lam vo da da bo., Bo sé mat tat ca vi nhimg co gai khac
dinh di choi vo1 bo sé phai chay xa bdi hoi chimg xé vun
gau hong caa bo.

Sang hom sau, khi hoi ban di hoc, bo da hanh dong
nhir nhimg dira tré (va cd mot $6 heong dang ngac nhién
nhimg ngudi 16m nita) thudng lam khi khéng tim duoc 16
thoat, do la bo di xa. Nam do, bo da duoc 6ng néi cho phép
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lai chiée Chevy di hoc. Chiéc xe chay khong that tot
nhung du sao bé cang da co xe. Thé 1a bo chay lén duong
cao toe, tién thing vé hudng Nam, di khoi Chicago, khoi
co ban gai, khoi nhing ciu ban dang thiac mac va khai
nhimg cé gai & ky tic xa da nhin thay hanh dong cua bao.
Trong diu bo ciing chang biét minh dang di dau.

Roi khi dang di doc theo con duémg mién qué ctia bang
[ndiana, bo chot nghi dén hiu qua cia viéc tron chay. Bo
sé phai bo hoc. Bo sé gay soc cho dam ban cing phong.
Bo sé lam ong ba hot hoang. Co khi con hon thé, bo da
chimg minh cho moi ngudi rang minh chinh 14 mét ké bai
trén ¢ ché.

Bo lién quay lai. Bo biét thé 1a dung nhung cang vé
gan dén truong, ngue bé lai cang that lai, nude mat chue
trao ra. Khi nhin thay mét tim bién dé nha nghi gia ré,
bo quvét dinh & d6 mot dém dé thoat khoi anh mat than
quen cua moi ngudd nhin minh, Pém do, ba o mot cin
nha nghi chan ngat ven dwomg va Oprah' da lam thay déi

moi chuyén.
Vang. Chinh la Oprah.

Co ay toi Chicago dé thuc hién mot chuong trinh
truyén hinh von khong duoc danh gid cao lam. Khi xem
lrot qua cac kénh & nha nghi do, sau mét dém té hai nira,
b6 thay cé dy dang noi voi khan gia dia phuong vé vai

chu dé nao do. Bo cung chang himg thu hay nhé g vé

' Oprah Gail Winfrey, thuémg duoc goi la Oprah, mot nguoi din
chuomg trinh truyén hinh ndi tiéng cia My.
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chi dé do nia. Chang quan trong. Bé da bi théi mién khi
nhan ra Oprah 14 con ngudi vui vé, hét long va chéan tinh
khién ngudi khac khéng con cam thay dau kho voi ban
thédn nira. Co ay pha tro mot cach than thién khac thuong.
Trong khoang nira gitr dong ho do, bo khong con nghi vé
cd ban gai hay cac cd ban & ky tic xa nira hay tham chi
khong con can tim dén khan giay Kleenex nita. Moi thu
dién ra duomg nhu khong con nghiém trong. Bo cam thay
bat ed doc hom.

Gidr bo rat mudn noi rang bo da quay lai truomg va moi
chuyén da on. Ngay lap tie bo da vime buoc tién lén voi
cau chuyén thanh cong dau tién cua Oprah. Bé rat muon
noi the, nhumg do la nhimg i noi doi. Mua déng ay vai bo
that kinh khing. Ba da thay ban gai minh cip ké, (bo
chang da noi la ban gai bo cing khong chung thuy lam
ma) lwon 1o quanh truong vai chiée xe dap cti ma bé timg
mua va stra sang to vé lai dé 1dm qua cho ¢6 4y nhéan ngay
Valentine., Bo chi ngdi cich ho bon hang ghé khi xem kich
o truomg ma chang nghe thay dién vién noi gi va cé lay hét
strc binh tinh. Bé phai chon di hoe bang duong khac dé it
phai gap co ay hon.

Va bo bi 4m anh. Bé da lam sai diéu gi? Cau ta co diéu
oi ma bo khong co? Néu cod ay quay lai thi bo phai tu thay
do6i thé nao dé gic duoc co ay? Cac cau hoi va su ton
thuong xam chiém trai tim (tumg co ¢6 ay ngu tri) cua bo.
Bé da mat rat nhiéu thoi gian dé nho lai qua khi.

Cho dén mét budi chiéu mua xuan, cd ay hoi liéu bo co
thé gap c6 ay duoc khong. May thang qua, thinh thoing
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bé va ¢o dy cling c6 gap nhau. (Bé chua timg lang phi mon
bit tét tan 12,95 do la vi chang an duoc miéng nao nhu
thé). Lan nay chac la khac, chic han 14 ¢6 ay mudn néi gi
voi bo. Ba con bao véi cac ban cling phong rang khong
biét c6 ay sé noi g va cing ching muén suy doan, nhung
khong phai thé. Bo da rat muén dodn xem liéu ¢b ay co
mudn quay lai voi bo khong. Bo mong ché dieu do hon bat
cir thar g1 khic.

Va con biét thé nao khong? Pung la ¢6 ay mudn quay
lai. Nhung ¢6 ay khong néi thang nhu “Co lé chung ta
khang nén chia tay, em muon ching ta hay thi quay lai”
ma thay vao do, co ay lai liét ké ra mot loat nhimg thir bo
c6 ma cau ban trai moi kia khong co. Chang han nhu chu
ddo, vui ve, lich 1am va nhiéu diém t6t khac nira (Lam thé
nao ma bo lai nhé nhimg diéu nay? Hom d6, bo da vé nha

va ghi lai hét. Néu la con, con cé thé khong?)

Co dy co v khen bd, nhung véi mot cach qua song
stomg, so sanh b voi cai-ga ma ¢ av bo bo dé di theo va
muon bo cau xin c6 ay mot-co hoi nira, cho nén bo da
khong hanh dong nhu ¥y muén-cua cd ay, (Kiéu nhu “Lam
sao em biét cau ay co 1ot voi em khong? Néu em quay lai
thi anh sé lam dutel Anh cau ximemday!”). Khong, bo xin
kiéu. Bo da it ra bai hoc va chang phai tic gian xé vun
chu gau dang thuong. Thay vao dé, bd cam on co ay vi
nhimg gi da noi va bé ciing néi rang co iy thét tro trao roi
bo di. Khing hét 1én, khing co ngutd chimg kién va nhat
la khing ¢6 nuwde mat. Co thé la co ay da khaoc nhung bo
thi chéc chan la khong.
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Bo da duge tu do.
Chiéu hom d6, tré vé nha, bo hiéu ra ring minh da bo

phi rat nhiéu thoi gian dé nhin lai qua kha Bo tu trach
minh da “dé mat” ¢o ay. Va di dau kho nhung b van ¢6 tu
an 0i bang cach niu gitr nhimg gi da qua vi it nhat bo biét
minh cam thay (té hai) thé nao va minh muén gi. Bé cam
thay lam nhu thé sé an toan hon 14 gat qua mot bén moi

dau khé va bat dau lai tir dau.

Y nghi bét du lai that dang so. Ai cin bé nira chi? Bo
sé bi tir chai bao nhiéu lan nira va té hon 1a bo sé lam
duoc gi? Khi vé phong, b nhin ra diéu ma bé nho nhat
vé ban gai cua minh do 1a bé c6 mot “diém xac dinh”
trong cudc somg, do la sw an tam khi biét minh sé di choi
vOl ai vao cac buéi toi thir Sdu. Khi nghi vé chuyén quay
lai ciing nhu nhitng dau khé ma minh phai chiu, bé da co
mét diém xac dinh khac. Chac chan la sé dau khd nhung
khiong dang so nhu viéelai mao hiém lao vao nhimg diéu
chira thé biét hét.

Va roi bo da nhin ra mét diéu khac. (Pay cing khéng
phai 1a mét diéu hay ho lam). Bat dau lai nghia la co hi
vong. Hi vong rang ai d6 sé mudn co minh va sé ton trong
minh hon ngudi minh da bo qua. Cho qua moi dau kho, tai
ho va tat ca nhimg céu hoi “Néw, thé thi sao”, tirc 1a bo sé
thue su triv lai vui ve. Khi vé nha, bo nhin thay minh van
thuomg ghi lén lich cac bd phim da xem, véi hai vé xem
phim méi tuan nhu mot thong 1é, Roi gié dén tudn ndy va

ké thang mot dudmg doc gita thir Nam va thir Sau.

90

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookKykhoa.com

Bo da tao cho minh mét vat chén lai.

Sau thang sau, bo yéu mot nguoi ma lan diu tién

khong so bi xem bé ¢6 ximg dang hay khong.

Bé da timg néi vé ba bai hoc rit ra tir chuyén xé giu
bang, tir cau chuyvén cam dong cua Oprah. Bai hoc tha
nhat 1a tu kiém ché va khi khéng con tu kiém ché duoc,
ban s¢ phai tra gia rat dat. Bai hoc tha hai ndm ngay ¢
titu de cua chuong nay: cho qua. Gir méi nhimg thu
khong can thiét voi minh, hay trong truomg hop cia bo 14
nhimg diéu khong chan that, ¢6 thé ban thay dé dang
hon, nhung ban khong thé thay hanh phiic khi cir nhin
lai qua khu. Hay rat ra moi bai hoc tir nhimg chuyén xay
ra voi minh dé réi gat ching qua mét bén va nhin vé phia
truoe. (Trong Kinh thanh, Chua da bién vo cta Lot thanh
mét cay cot mudi vi ba ta nhin lai lan cuéi qué huong clia
minh khi né dang bi Chia pha huy. Diéu nay nhu quat
vao mat bo nhung no lai ¢6 v nghia ring hay huing dén
nhitng thir trugc mat, dimg lang phi thei gian nhe lai
nhitng chuyén khong hay vi_ching sé tim cach nhin
chim ban sau hon nita).

Bai hoc thir ba phai dén nam nam sau b mdéi nhén ra
khi nghe(bai hat cia métca sicotén Don Henley. Do la
mot bai hat vé chi dé chia tay c6 tén The Heart of the
Matter. Vi div khong mudn bé van phaithira ithén rang bo
da hiéu ra rat nhiéu diéu nhi nghe Z-100 véi mit cau trong
bai hat gay an tuong manh déi véi bo ngay. Henley hat:
“Toi cho do 1a su tha tha, da em khong con yéu toi nira”,
Gi¢r con co thé nghi rang cai éng Don nay dang cau xin
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nguti phu nir nao do tha thir nhumg bo thi khong, Bé
khong cho la 6ng ay dinh noi dén su tha thir cia c6 av dau.

Cho qua chinh 14 tha thi. Nghia la thau hiéu nhimg
that bai cia minh, ho then vé su dai dot cta ban than, su
yéu dudi va muon chay tron, nguyén sau ndy sé co ging
hon va tur giai thoat cho minh. Tha thir cho chinh minh.

Bé s noi them mat mau chuvén lién quan dén chua dé
Vat chan lai nira trude khi di tiép nhé:

Khi budc sang tudi 25, bo lai tao cho minh mét vat chan
lai. Lan nay 1a do bo da hen ho qué nhiéu ma chang thay ai
dac biet. (Ba biét rdi, co vé bo hoi khoac lac. Nhung hay tin
ho, chang co gi té nhat hon la di choi toi thir Bay véi mét
ngudi ma minh khong thay thi vi gi. Chér ma xem. Con
cling sé co lic thay thé day). Bo lai ké mot dudmg 1én lich va
tu thé rang sé khang hen ho g nia trong thoi gian toi, bo sé
lai chuyén tam vdi cong viéc va ban bé, khong can phai co
gang qua nhiéu cho chuyén yéu duong.

Ngiy hom sau, bd gap duoe nguoi chinh 14 me cia cace
con hay gio.

Vit chan lai muon ndm!
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M{_ﬁt chang trai noi voi nguoi yvéu sau khi hen ho duoc
nam nam. “Em véu, anh da sin sang mao hiém roi. Anh da
tim duoc mét can nha rat tuyét cho ching minh, da mua
cho em mot chiée nhan va anh qui xuéng day dé mong em
hay lay anh nhé?”

CoH gai cam dong roi-meée mét va néi: “Tat nhién roi!
Nhung em c6 mit dieu kién; Em muén anh xam tén em

lén vail anh da.”

Chang trai luomg lu. “Ky that! Anh khéng biét nira.
Hinh xdm la mot tha. .. vinh ct.”

Béy chi la mét cau chuyén dia khoéng, méi mé g1 nhung
nd thé hién ro.mot diéw: Cac hinh xiam la vinh vien. Néu that
sirco v dinh di xam thi triedre tién con phai di dén cho ngan t
va xem mot luot cac ao phdng cua minh. Ching in nhimg
hinh gi? Tén nha thiét ké hay nhimg cau néi ngé nghinh?

LGy @ Kasatadigs or s Volore

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookKykhoa.com

Hay con ¢6 nhimg chiée o phong in hinh nhimg con
vat trong phim hoat hinh? Poi da, tat nhién la khong, vi
con da wirt hét ching di réi. Vi con da lém va phai mac
nhimg kiéu khac. Ching chi c6 v nghia vao mot thoi diém
nhat dinh trong doi con, khi con con nho, nhung giér con
khong muon moi ngudi nghi la minh tré con, thé nén con
don hét dong 4o d6 di. Con bay gio, co thé con dang mac
nhimg thir nhu Juicy Couture hoac Von Dutch hay bat ky
loai nao dang thinh hanh.

Gidr hay di xem dong 4o phong ctia me con hodc bo suu
tap cua me con xem. Co chiéc ao Juicy nao khong? Bo nghi
la khong. That kho tin khi nguoi hon 35 tudi lai mac 4o nhu
dam tudi teen. (TAt nhién bo sé phai xin 16i me con néu con
c6 thay chiéce Juicy nao trong déng quan 4o ctia ba. Va bo
cung hoan toan thong cam voi con).

Van dé 1a hinh dang con da thay déi, va sé con thay doi
nita. Ca tram lan nira. Con sé cat toc ngan hay dé dai. Co
khi con nhuom nira. Con sé di son stra mdng tay, thay doi
son méi hang chuc lan nia co. Tiquan 4o cia con sé thay
doi thudmg xuvén dén mirc con sé phai tin rang minh dang
tir kinh doanh dong quan do cia chinh minh. Con ¢ nhiéu
cach dé pha dién trudc moi nguoi va ching may khi nim
nay lai gidng nam sau.

Gidr comdd xem xong ldéng o phing, hay xem cudn
liru bt hoi trung hoc cia cac thanh vién trong gia dinh ma
xem. Trong anh tréng moi nguoi (va ca nhimg ngwoi ban
cua gia dinh nira) that ngoé nhung hoi do thi “dang vé” cua
ching ta la hoan toan binh thuong. Coé thé bay gio ching
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ta khéng cén phai chau chudt dong hop nhur thé va ching
ta ciing khong muén toc tai ba xt nhu vay nira, nhung hoi
d6 moi nguoi déu nhu thé. Rbi con cing sé khong thé
nhén ra noi chinh con khi xem lai nhitmg bire anh hoi di
hoc cta minh.

Con da thay diém chung & day chua? Chiing ta co thé
thay minh thay doi nhu thé ndo va cing that may méin
khi ¢6 thé thay déi duoc nhu vay. Quan 4o, dau toc va do
trang diém, tat ca chi la nhat thod, ctng chang sao vi thoi
trang ciing la nhat thoi. Co thé con ngudi, tire 14 co thé
con, mii chinh la mot tac pham nghé thuit. Nhung no
cing 14 mot tAm vai maéi tinh dang doi ngudi hoa sy 14
con mang dén nhimg mau siac va duomg nét. Néu soi
guong va thay khong thich thi con ¢é thé xoéa hét di va
lam lai tir dau.

Nhimg khi quyét dinh dé lai mot ddu an vinh vién trén
nguoi thi con sé lam mat di mét chat kha nang thay doi
cua minh. Con tao cho minh mét ding vé riéng ma con sé
phai mang cho dén sudt-déi di thi hiéu hay ca tinh cua
con thay dai thé nao. Theo nghia den la con da dong nhan
cho minh.

Vi “cho dén sust doi” 1a khoang thoi gian kha dai
day, nhat 1a khi néi vé chuyeén di xamminh) Diéu nay noi
bao nhiéu cing khéng di. Anh ban Jim cua bo hoc &
tricomg v cung voi mot anh ban di xam hinh mot chu
budm trén vai. Sau nay, khi duoc hoi anh ta khong héi
hian vi d4 xam minh cha? Anh ta lac dau noi: “Téi sé
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khong bao gitr say xin & Newport nita”. (Bo dam c¢a 14
néu di xam ma doi hoi phai thi néng dé con trong nguoi
thi ¢6 dén mot nira cac tiém xam minh trén thé gidi nay
s¢ phai dong cua). Mai khi coi ao ra, anh ban cua Jim sé
phai nhe lai minh dd u mé ra sao khi lam theo y muén
ngong cudng cua minh lie say xin.

Dimg hiéu nham bé. Bé cing cu xt bac dong voi
nhitng chuyén nho nhd nhu nam tay ai do, liy hai chiéc
banh sécdla, mua mot chiéc CD khi méi chi nghe qua
mot bai hat trong d6. Chac han la con sé khéng phai hoi
tiec vé nhing hanh dong nay. Nhung nhimg diéu quan
trong hon, nhu thay déi hinh dang co thé chang han,
khong nén la mot quyét dinh nhat thai hay duoc dua ra
sau mot budi nhau nhet. Nhimg quyét dinh 1ém thi con
can phai danh mot chut thoi gian suy nghi.

Quyét dinh cang quan trong thi con cang can phai suy
nghi ky. Thue ra, bo cing c6 mét bi quyét khi can quyét
dinh nhimg chuyén quan trong trong doi va no doi hoi mot
giai doan “ngudi lanh cam xic¢”, Cu thé nhu sau:

Khi phai quyét dinh mot-ehuyén quan trong, diéu dau
tién 1a bo sé cho minh mot khodng thoi gian khong quvét
dinh gi ca: Co thé 14 vai tiéng dong hé, cing co thé 1a vai
tuan, tuy theo mirc dé quan trong. Néu bé muon mua mot
chiéc ao khoac dat tién, bd sé gac lai v dinh dé da. Néu bo
ra khoi ctra hang, vé nha roi di ngu ma khi tinh lai van
thich chiée 4o do thi bo sé san long bo tien mua né.

Lan trude, bo di im mua mot chiée 6 té, bo ¢o v cho
han mot tuan dé di xem quanh cac cira hang va khong dé

Lﬂﬂ,
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o3 ban hang nao lita phinh minh. Khi cing viéc ctia bo
khong con thuan loi nira, b6 danh han mat thang A€ cai
thién tinh hinh. Néu khéng cai thién duoc gi thi bé sé i
bé khong thuong tiée v dinh mua xe va chuan bi ky luong
cho cong viée sap toi. Diéu bo nhan thiy la khi buidc minh
phai cho doi truoc mot quvét dinh quan trong, bo sé
khong phai lo lang, hét hoang trudce khi quyét dinh va vé
sau bo cting thay thoai mai hon.

Hién nhién 1a bo hi vong con sé khong bao gior di
xam minh. (Tat nhat 1a con ciing hay tranh xa nhimg tro
hanh ha than xic. Tro deo khuvén & lutd that 1a gém
ghiéc), Nhung néu con thay minh bi cudn hit boi
nhimg diu vét vinh ctru, bé khuyén con nén cho doi
trude khi quyét dinh. Theo tinh toan cta bo, dé co quyvét
dinh ding vé viéc xam minh thi con phai mat khoang 25

nam g1 do.

Bﬁy gitr ma gior mot tap chi vé nhing nguoi noi tiéng
thi khong thé khong thay nhing ngdi sao wéc gi minh da
suy nghi mét chat trudce khi quyét dinh di xam minh. Thuc
ra, néu con doc va dé v tap chi People va Us mét chuit, con
sé thay ro hai mat cua cau chuyén; sé nay ni vé mot ngoi
sao moi noi dang tu hao khoe hinh xam trén vai in dam tén
chong minh nhung chi vai 50 sau thi ¢o ta dang mac ao dai
tay va noi xau anh chong (gio da la chong ct) cia minh.

Vai nam trude, chong thir hai cua mot ngéi sao truyén
hinh di x4m hinh vo minh trén nguc, roi vai nam sau anh
ta lai xuat hién trong tap chi dé néi vé chuyén kho xoa bo
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cac hinh xam nhu thé nao. (Bo doén 14 ¢6 vo méi cta anh
ta khong thich nhin thay khuon mat “nguoi tién nhiém”
trén nguoi chéng minh cho lam). Khi Johnny Depp thoi
khing hen ho voi Winona Ryder, anh ta da phai déi hinh
xam chir “Mai mai Winona” thanh “Mai mai Wino”. Do la
mot giai phap nhe nhang, hom hinh cua anh ta, nhung con
phai hiéu la anh ta sé khong sung suimg gi khi khoe ra mot
hinh xdm noi rang minh 1a mét tén nghién ngap'. Bo ca la
anh ta dang udc gia nhu minh dimg xam dong chir do.

Bo nghi anh ta sé& mudn lam giong nhir Dana, ban cua
b, Co ay 1a chia vé cac hinh xam tam thoi. Co ay xam
bang cay 14 mong, khic tam thoi bing tay, tham chi la loai
méa con ¢6 thé ding vai wdt lau manh 1a hét. Co ay xam
nhimg hinh thia vé tén gido, nhimg hinh tu thiét ké, cac
nhéan vat hoat hinh va cd mét so ciau noi dua chi dé cho

chong ¢ ay vui.

Dana chon dung cach xam tam théi sau khi chimg kién
chi gai minh phai dau don thé nao khi xéa di mot hinh xam
trén canh tay. Dana ké: “Chi ay lam thé vi titc me toi. Chi 4y
mudn ra bo voi me 1a nguoi doan trang kiéu cach. Nhumg chi
co chi ay 1a ngudi duy nhat phai “ganh chiu”, vi sau do chi iy
lu6n phai ¢an than khi méac do ngan tay. Trén bai hién, chi ay
mang hinh xam. Pén cac noi trang trong hay di lam viéc van
ton tai nhimg hinh xam d6" ) Con hinh dung duec rdi day.

Dana da suy-nghi-kha kyvénhimghinhxém cta minh

va quyét dinh thir nhimg hinh tam thoi trudc, dé chac chan

!'Wino 6 nghia 1a ngudi nghién reou vang.
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la cudi cung minh sé chon dung nhing hinh ma minh mai
mai sau nay van thich nhat. C6 a4y nhan ra la minh thich su
da dang. Co lic can nhimg hinh xadm vui nhén, nhimg luc
khac lai chang cin hinh xam nao ca. Vi thé nao la tot
nhat? “Khi t6i chan nhin nhimg hinh xam mai thi ching
ciing dang md dan di”.

Hay dé cho ¢6 dy c6 co hoi thu nhimg tht méi mé
khac biét, nhimg thir phit hop véi phong cach moi nhit
cua ¢o ay.
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I{hi lam bat cu viéc gi, con déu co mot so chi din ndo
d6. Cac mon thé thao co luat choi, cac do dung c6 hudng
dan st dung. Ké ca viéc viet mot bie thu ding thé thae
cing duoc chi dan: dé ngay thang trén cung, réi dén dia
chiv.v..., sau ctung la tai bit. Co rit nhiéu cudn sach viét vé
cach cu xur trong cac quan hé xa hoi. (Chang han nhu khi
chuan bi di an da tiéc, con sé c6 ngay nhimg cudn sach
gitip con khong dung thia an-do tring miéng dé 4n sup).
Noi cach khac, con ludon eéd cach tim hiéu dé lam moi viée
cho dang.

Nhung viée st dunginternet; ludt web, tin giu, gii e-
mail, thi lai chang cé chi dan thuc su nao ca. N6 qua moi.
Neu coi internet la mét lcon nguod thi nguoi nay moi chi
dang hoc so cap, Vi vay, con khong nhat thiét phai cau ctru
b me khi gap phai nhirng tinh huéng nan giai trén mang
vi bo me ciing chang cé nhiéu kinh nghiém hon con vé
van dé nay. Co khi con it hon. Kha nang tiép cén ai do truc

SN
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tiép, hay cung lic “chat” véi hang chuc ngudi trén mang 14
qua méi mé va bé me cang ¢6 thé mac nhimg sai lam
tiromg tur nhur cac con.

Thue ra, internet 1a kha moi nén héi nam 1994, khi anh
ban Gary cua bo goi dién dén chd bo lam va noi; “Anh ban,
anh phai kiém vai tén mien di”, bo da phai hoi lai anh ta
dang noi cai quai gi vay. Hoa ra anh ta bao bo kiém mét vai
tir phd bién dé thém cai dudi “.com” vao va dang kv la ctia
minh. Chang han nhu “golf.com” hay “cars.com”. Anh ta
bao cai nay goi la Mang toan cau' va bo ¢6 thé nam lay maot
vai cai tén sau nay sé co gia tri. Nhitng cai tén ma bd co
thé ban cho cac cong ty sé dung chung dé lam trang web.
Bé ciing ching mat gi ma chi phai dang ky thoi.

EKhi mot anh ban tot bung nhu viy goi dién trao cho bo
chiéc chia khoa mé moi kho bau bi an thi bo da lam gi? Bé
bao anh ta la do dién va cip may roi tiép tuc danh may
soan théng cao bao chi. Thé roi, Gary da dang ky hang
dong tén va con tao ra nhimg trang web rat thanh cong
nhu “match.com” va gior da la triéu phua. Con ba, ve cing
nghé cang chi biét go van ban.

Tuy nhién, bé cling té mo vé cai trd vi tinh nay nén cudi
nam do, khitim hién vé AOL% bocliém dang ky ngay. Bo
nhanh chong sir dung dwoc e-mail, nhan tin, tham gia chat®
va clng liedt web nita, (Bo rat hoi tiée vi da khong nghe 16

' World Wide Web
“ AOL 14 viét tat cia America Online, mat cing ty cung cap dich vu
truyen thong va internet toan cau cua My,

* Chi hinh thire ndi chuyén true Gép qua mang.
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Gary). Bé la ngudi dau tién trong nhom ban bé cua minh,
tat nhién 1a trir Gary ra, biét sir dung nhimg thir do.

Khi AOL da tré nén phd bién va cac phong chat hay con
chua c6 nhiéu ké dang so thi con cé thé thue su tim ra noi
dé noi vé cac so thich va két ban vii nhitng ngudi cing s
thich do. Bo con lang thang & mét nhom chat co tén Qudn
ca phé Vin chwong va thuomg tro chuyén voi tat ca moi
nguod, tir nguoi nam trong danh sach ban chay nhat téi mot
tieu thuyét gia lang man ma gio bo van dang con lién lac.
Héi bo chia sé kinh nghiém khi lam viéc voi cac dai ly va
lam sao dé dap tmg céac thoi han, moi nguoi tan gau vé
chuyén hén nhian hodc nguoi yvéu va nhimg chuyén daa

théng tuc. A, va con thay nhau cham soe Lauren nira.

Lauren 14 mdt bénh nhan ung thu dang niam vién o
Texas. Co cing la mdit nguti khach thuimg xuyén cia
GQuan ca phé Van chwong va 1lén mang kha nhiéu. Co bé
con hiét lim g ngoai xa fri va xem tivi? Co bé g tho cho
chiing ta, giti e-mail noi ve su ¢6 don va thinh thoang con
goi dién noi chuyén voi chung ta, véi giong hoi buon va
noi rang cd bé dang muon toc moc dai tré lai va duoc bo
dén tham. (Me co bé ngay nao cing dén bénh vién con bé
cO bé thi khong chiu noi khi thay con minh bi 6m nén ong
khéng bao gio dén bénh vién tham co),

Lauren khing bao gi¢ cho chung ta dia chi vi khong
muon chang ta giri qua hay tién vi thuong cam. Co bé béo
chi can tro chuyeén la du roi. Song ching ta vin ¢6 ging
lam diéu gi do cho c6 bé. Nguoi co sach ban chay nhay

rore
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mat qua may quay trong moét chuong trinh tin tie budi
sang dé to v dang nho dén co bé, Tanya, mot tiéu thuyét
gia lang man thi c6 tim xem Lauren dang nam & bénh vién
nao dé bat ngdr dén tham. Qua moét nguoi ban cing chat
khac, Lauren biét duge v dinh d6 va kién quyét bao Tanva

ton trong su riéng tu cua co be.

Khéng lau sau do, bo nhin duge tin nhin cia Tanya:
“Hay ra cho ndo ngoi noi chuyén”, bo tra 161 véi vé kho
hiéu: “Toi dang ngodi & may tinh day. Cau nghi 1a toi dang
dimg chac?” Co dy im lang mot chit réi nhan lai: “Lauren
khong co that”.

Hoa ra, Lauren khong bi 6m va khéng nho tudi nhu cé
ta ké, tham chi ciing khong song & Texas. Bo khong nho
lam cach nao Tanya biét duoe ma bo chi nhé la minh da
choang vang thé nao khi nghe duoc chuyén nay. Co ta lam
bé, tat ca ching ta, phai quan tam va lo lang nhung hoa ra
lai dang dung 1én mot tro-lira tinh vi (va cuc kv khéo 1éo).
Cuéi ciing, Lauren da gui cho ban bé & Qudn ca phé Vin
chacong mot bic e-mail rat dai va vé nghia dé giai thich viéc
cO ta lira déi moi nguoi. Tham chi, ¢é ta con khong budn
xin 161 roi bién mat.

Nhung con biét khong, bé ca la co ta khong bién mat
dau ma chi thay doi tén dia chi va quay lai chat dwdi danh
nghia mot nguoi khac va han sé vui sudmg vé tro lira dao
cua co ta. Thue ra, bo da rat nghi ngo vé diéu nay va kho
chiu dén mirc théi khéng muon vio Qudn ca phé Vian

chuong nira.
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May thang sau, bo thay co hang chuc ciu chuyén
twong tir & cac nhom chat khéc nhau. Ngudi ta noi thé nay
roi hoa ra lai 1a thé khac. Thuong 1a ho sé néi dai vé hinh
thie hay nghé nghiép ctia minh, chu yéu la dé giy an
tuong va két ban voi ai do.

Vi{ic lira ddo trén internet qua dé dang. Khi con 1én
mang, moi nguoi chi biét con qua nhimg ciu chir trén man
hinh. Ho khong thay mat con, khong nghe giong con,
khong thé biét vé tudi tac, gioi tinh, dic diém hay bt cu
mét diéu gi khac vé con. Internet 1a mot hé thong rat can
sir ton trong song con sé thay & doé co6 rat nhiéu nguii
khong dang duoc ton trong nhu thé. Gia du con noi
chuyén voi mot cau bé 15 tudi théng minh dang hoc pho
thong & thanh pho bén canh. Thit kinh ngac! Cau ay thue
ra lai la mot ga dong bong 50 tudi muon gip con & khu
mua sam. Con bénh nhan tré bi ung thu ¢ Texas? Co ta la
mét ba ngi tro dang thém' duge quan tdm ¢ Montana, Co
biét bao nhiéu kiéu lira dao nhau, va néu ai do bi phat hién
dang lra dao trén mang, ho chi can thay tén hién thi trén
man hinh va gia vo la mot nguoi khac,

Diéu nay that délam vi-thimg nguoi trénmang 1a vé
danh, con khong thé biét ho thuc ra la ai. Su vé danh moi
khién ngudi ta dam ¢6 nhimg cude néi chuyén tinh quai va
gii nhimg bire thu khang dé tén nguoi gui. Viec sé khong
bi bat qua tang khién ho lam nhitmg diéu minh sé khéng
bao gior phai chiu hau qua, dung khong? Pai khi do la

nhimg v dinh tot, vi nhu mét bire thu nic danh dé nhac
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mét ngudi ban rang hoi thé cia ho ¢d van dé. Con khong
(ma la da s0) thi giong nhu khéc maét cai tén bay ba lén ta
dd cua ai do lac vang nguoi.

Nhimg hanh dong nac danh trén mang vé cing dang so
vi internet chinh la mét phuong tién tuyét voi dé truyén di
nhanh nhu chop nhimg tin dén xiu xa. Mot nguoi ban cua
bo c6 ¢d con gai hoc 1op Bay. Khi truomg cb bé tao ra mot
bang tin trén trang web thi luén xudt hién nhimg cau
chuyén bay ba (va khong co that) vé mét ¢6 bé nao do quan
hé véi thay giao trong nha vé sinh cta truong. Khi con gai
ban ctia bo 1én tiéng bao vé co bé kia thi ngay lap tic trén
bang tin, cé bé bi goi la “con bé ling lo diéu chac”. Hang
tram ngudi da doc nhimg 16i 16 d6 va ban cia bo da doa sé
nép dom kién néu truomg khéng bo cai bang tin trén mang
do di.

Nhumg diéu lam cac bac phu huynh bian khoan vé
internet 14 nhimg nguoi vo danh = nhirng ke la mat - co
thé dé dang dén gan con- cai minh. Ngay trong nha minh.
Con hay thir nghi ma xem. Néu mét nguoi nao do con
chua bao gitr gap goi dién {61 va ké voi con vé truomg 16p,
ban bé hay nhimg so thich, con sé cup may ngay. Nhung
néu ciing nguoi dé tim cach vao chat v con va dap lai
nhimg diéu ma con van noi voi ban bé minh, rat cé thé la
con sé bat dau noi chuyén véi ho, vi day la muc dich cta
moi ngudi khi chat chit trén mang. Néu thay ho vui vé dé
thuong, con ¢6 thé bat dau tin tudmg vao ho va nhimg diéu
ho noi véi con. Co khi (day chinh 1 diéu lam céac bac phu
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huynh hay mat ngi) con con nghi la c6 thé gap g& ho

cung khong sao.

Néu con lam vay voi mat ngudi chi quen biét qua mang
co nghia la con da quén mat mét trong nhimg nguvén tac
dau tién va quan trong nhat: Khong dwoe noi chuyén voi

nguoi la.

Tt nhién, & trén mang thi ké ca noi chuyén véi nguii
con biét ctiing c6 thé nguy hiém. Con han phai thay chuyén
nay roi; Co nhimg nguwdi ban sé bue tie khi con khong tra
101 ho ngay hodc nghi la con dang néi chuyén voi ai dé ma
khong noi chuyén véi ho. Do ¢6 riat nhiéu nhom ban bé
khac nhau nén con thay khong du thoi gian cho tat ca moi
nguoi hodc con muon lan tranh ai do va khong muon lién
lac voi ho nira. Bo biét la con cé thé in dia chi chat dé
khéng cho mét 86 nguoi biét 1a con dang lén mang. Diéu
nay sé co tac dung cho dén khi ho phat hién ra con dang
tro chuyén voi mét nguwoi khae va con da chan ho lai. Khi
do thi con sé thiee sw gap rac roi.

Anna ctia nha ta cing phai ¢ tranh gip mdt sé nguoi
trén mang. Co mét ¢ bé hoc cang. lop tén la Janey rat
thich gay chuyén v&i moi nguoi. (Con biét tro nay roi:
Janey thuimg chiam choc cac od bé mat cach triang trao
cho dén khi ching quay lai noi cau lén thi Janey sé khoc
va noi: “Cau ghé gom qua!” va may dua ban di cling sé
hua theo. Anna co 1é 14 nan nhan tlnr nam caa Janey

trong nam nay.)
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Theo kich ban thuong c6 cia Janey, mat toi, Anna di
xem phim vé va vao mang kiém tra thu thoai thi nhan duoc
mot tin nhan tie thod tie mét mu pha thuy: “Cim cai”. Anna
méc sai 1am thi nhét: tra 161, Con bé go: “Cai gi co?” Janey
tra loi: “To bao la ctru cai. La cau day”, va tiep: “Té dang du
mot bira tiée, xem nao, tan 10 nguoi ma cau lai khong duoc
moi”. Mot dira nho mon qua, dung khong? Con té hon nira
ay chir. Anna méc sai lam thi hai: ¢o diung ly 1& dé lam
Janey cam miéng. Cd bé go: “Td khong noi chuyén trude
voi cidu ma cdu ciing chang mudn noi chuyén vai té nén tér
thdy cau BIEN DI thi tot hon.”

Cir thé mét vai cau nira. Khi bo bude vao thi Janey dang
bao Anna la do “dan don va xau xi”. (That budn cudi khi
nhimg ké hay bat nat lai 1am diéu). Anna bao bd hudng
dan cach chan lai nhung roi con bé van tan ngan. “Co
chuyén gi viy?”, bo hoi. Anna dap: “No sé tao mot cai tén
hién thi méi va lai bat dau. Chang nhé con lai phai chan
hét tat ca moi nguwdi?”

Chang cé gi la. Ké bat nat'dang ghét hanh ha nhimg
nan nhan vo thi, nhung chuyén nay lai xay ra ngay trong
phong ngu cua Anna vao lic 9 gior 30 toi thir Sau.

Gier néu Janey bi goi lén vi téi quay roi-ban cing lop qua
tin nhan, bé dam chéc la con bé sé tim céach tu vé giong nhu
nhimg dia hay bat nat thuémg lam: “Té chi diua thoi. Cau
khéng biét dua a?” Néu khong phai 1a 1oi néi déi trang tron
thi ciing la mot cach tur vé tot, vi viéc tro chuyén trén mang
ciing c6 mot van dé lom do 1a con khong thé giao tiép thét su
khi chi nhin thay nhimg con chir trén man hinh.
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Hiy nghi xem con van noi chuyén voi ban be nhu the
nao. Con ding nét mat, diéu bd, ctt chi, giong noi... dé
giup ngudi nghe hiéu con dang thue su noi gi. Cling mét
tir nhung véi nhimg cach nghiéng dau hay lén xuéng
giong khac nhau sé mang dén 20 v nghia khac nhau. (Hai
con nho, bac Tesa ctia con ¢d thé néi tir “Tot” ma lam bo
on lanh ca xuong song.) Di thé nio thi nhimg tir ma
chung ta diung dé néi voi nhau khong quan trong bing sic
thai cua loi noi.

Nhimg khi gé nhimg con chir thi that kho boc 16 cam
xlic mia mai hay cham biém, tram ngim hay diu dang. Vay
nén rat dé lam ton thuong nguoi khac du con co ¢é tinh
hay khong vi con khong thé trong mong ho hiéu hét con
dang g6 nhimg gi.

E-mail tham chi con nguy hiém hom ca tan gau trén
mang, c¢6 hang tram ngan rac réi khi ban gt thu tir trén
mang. Thir hdi mot anh ban bé quen ma xem. Anh ta da
viét mét bai tho cuc ky hém hinh, cuc ky té hai vé sép cua
minh ma dong dau tién la: “Tén thiéu ning nao cing con
théng minh hon ga Marty Gorwitz” roi gt di cho tat ca
moi nguoi trong danh sach nhan thu cua minh. Té nhat 1a
anh ta lai quén mat rang trong danh sich do c6 ca nguii
ban than nhat ctia Marty. Gior thi anh ta dang phai lam viéc
& cho khac va khong bao gio dam viét nhimng bai the nhu
thé trén may tinh nira.

C6 moét 1an, bé nhan duoe mét e-mail cia cau ban Bob.
Cau ta viét cau tha dén muc da két thuce bie thu bing cau
“Ude gi anh la co dy" (“wish vou were her”, 1& ra phai la
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“wish you were here” - Uoc gi anh dang & ddy). Bo da chira
nhimg 16i sai chinh ta dé va thém vio may cau nhin xét
hai huéc dé g tiép cho moét ngudi ban ma ca hai déu
quen. Nhumg bo lai chon “tra 1o thay vi phai “chuyén
tiép” nén da gui tra lai cho chinh Bob. Thit may la anh ta

cang vui tinh va khong phai la nguoi co tinh thu dai.

Internet con qua méi mé va ching ta van dang dan
kham pha nén co 1é 1oi khuyén tot nhat dé tu bao vé minh
trong thé gioi do cing giong nhu léi khuyén ctua bo me khi
ching ta con be:

Pieng noi chuyén voi ngieai lg. Bo da timg dé cap dén diéu
nay o may trang trude khi noi ve nhimg nguoi trong nhom
chat. Numg ho khéng phai la nhimg ngudi la duy nhat con
can dé phong. Hay canh gidc trudc nhimg trang web hoi
thong tin ca nhan nhur tén tudi, dia chi, dién thoai. Thudmg thi
ho héi nhimg thong tin d6 dé ban cho cac cong ty tiép thi. Vi
thé ma hop e-mail cta con méi-day nhimg bire thi quang céo,
ma hom thu nha minh cang day nhimg thu rac d6 va co ca
nhimg nguoi goi dién dén nha ta-dé cd nai ban thu gi do. Bé
noi la “thuong” hai vi con ¢6 nhiéu cach sit dung théng tin
khing hay khac nia, nhimg cach,ma bo khong muon ké va
con cing ching muon nghe, Vay thi hay dé nhimg chuyén
riéng tur chi 1a clia riéng con,

Tuomg twnhw vy, dieng nhdn keo tie ngwii g mat. That
dang so khi qua nhieu tép tin dinh kém e-mail hoa ra lai
mang nhimg con virus pha huy may tinh cta con. Ding
bao git tai xudng thir gi ma con khong biét ngudi g va ké
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¢a hiét thi cing nén hoi trude xem ho g cai gi. Mot vai
con virus may tinh dang ghét co thé dung danh sach dia
chi trong may tinh bi nhiém virus dé tw phdt tan di khip
noi. Con tudmg 14 mét ngudi ban dang g may tAm anh vui
nhin nhung thue ra dé lai la mot chwong trinh nhim pha
huy may tinh do mét tén hac-co & Berlin viét ra. Chinh bé
da timg gap chuyén nay. Cac hoa don dich vu hé tro ky
thuat cta bo van con day.

Hay hanh dong diing dan. Pimg viét nhimg diéu khong
hay qua e-mail hodc gin tin nhan trir khi con sin sang dé
tat ca moi nguoi doc ching vi chic chin ho sé lam thé.

Hay tie tie. Gan diy, bo ¢ mua mot chiée thuyen. Co
thé noi 1a bo da bi anh chang ban hang uy hiép. Bé chua
bao gier lai thuyén nén anh ta da cho bo mat loi khuyén
hiru ich: hay chim ma chac (di cham thi it mac 15i). Y cla
anh ta 1a bo sé khong Iam hong chiéc thuyén hay lam ai bi
thuong néu bo di thin trong ttmg budc co ban, néu bé
khong di qua nhanh & nhithg doan minh thiy khong quen,
néu bd danh thoi gian thuc hanh nhimg thao tac co ban
nhur vio ra khoi bén. Pi cham thi chang cé gi thu vi nhung
chic chan bo sé khong gay ra chuyén gi chi vi di nhanh
hon kha néng cho phép.

D6 ciing 1a 161 khuyén t6t khi néi chuyén qua mang.
Néu khong, biét phaicdéi phé thé nao voi ngudi quen trén
mang hay khong biét phai tra l6i mot tin nhan nao dé, con
nén tir tir. Hay danh thoi gian suy nghi da. Hay thoat ra,
con sé khong gap qua nhiéu phién phitc boi nhimg diéu

minh khong viét.
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A ma con mot loi khuyén vé viée dung internet nira
trude khi chung ta chuyén qua phan khac. Néu anh ban
Gary ctia bé goi dién toi va chia sé mot loi khuyén lam an
g1 do thi hdy nghe loi anh ta.
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J ohn Cosgrove timg la mot huyen thoai trong dam hoc
sinh ¢ truomg Trung hoc Middlesex vi nhimg tro dua tinh
nghich véi cic thay co gido. Mot 1an, cau ay di dén gan thay
Trinkaus - thay gido mon khoa hoc 1op Tam - va map may moi
to vé nhu dang muén hoi mot dieu g1 Vi dang phai deo mot
chiéc may tro thinh doi ci nén thay Trinkaus lai nghi do am
luong chiée may qua nho nén khong nghe thay g1. Vi thé éng
bao: “Doi chit con trai nhé” vavan to lén. John lai map may
moi, lan nay co tiéng thamthi nho nho. Thay Trinkaus lai vin
méy to hon, thé 1a John lién hét lén: “Thay Trinkaus, em
muon hoi,.”, Bo va mot sé ban gan nhur da phai kéo thay tir
tran nha xuong vi ong ay da giat minh va nhay cang lén.

Bo cung nhény thue hanh chung véi John! trang phong
thi nghiém, cing hoc mén khoa hoc xa hii va mot vai mon
khac. Bo va John cling voi ciu ban thin nhat cta bé, Jim
Cleaver, con quan ly chung mot doi bong ro. Ngay nio bé
ciing gdp cau ay vai lan.

rre

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookKykhoa.com

Va roi dén mit ngay bo khong con gap nira, cau vy da chét,

Bé da phai ngdi canh chiéc ghé trong trong miy tuan
lién va co thé cam thay nhimg cai nhin td mo, do xét cua
nhimg dita tré it noi chuyén voi John va khéng hiéu bo co
biét g vé cai chét cia cau ay khong. Ca lop 1o mé hiéu la
cau ay bi mot tai nan & nha va tride do cang ¢ mot so
chuyén khac thuong xay ra. Cau dy han phai rat buon buc
nén moi tu tir, bo da nghe noi thé khi di an trua. Thang bé
ké chuyén nay to cao hon bo va 6 thé dé dang dé bep néu
bé phan doi, Con cd bé choi véi mit nguti song gan nha
Cosgrove lai nghiém mat noi trong 16p Toan rang nghe noi

John bi sat hai.

Nhimg loi don dai dan dan lang xuong va do thay déi
so dd cho ngoi trong 1op nén bo khing con phai ngdi canh
chiéc ghé trong nao ci. Gan nhu moi hoc sinh &
Middlesex da quén chuyén vé John. Trir bo. Bo khong thé
quén duoc. May tuan dau, moi nguei muon bé naéi vé cau
ay nhumg roi tu nhién hoa ra viéc nhac dén cau ay lam moi
ngiedi thay khong thoai mai. Chi trong mot thang, chuyén
vé cai chét ctia John tit chd tim diém cta su cha y da
chuyén thanh khong nén nhac dén. “Néi chuyén khac di”
dudong nhur 1a ciwndi cira miéng ctia moi ngudi moi khi bo
muon noi dén chuyén nay.

Vi vay, bo di tim ‘nguwoi phdi nghe chuyén nay. Bo dén
nha tho gap linh muc va ké vé nhimg dau khé cia minh.
Khi xem mdt s6 chuong trinh TV ciing lam bo buon vi chu
John va ba da timg ngdi thao luin nhimg chuong trinh do va
viec bo thay doi tam tinh lam cho moi nguti khong muon
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choi véi bd nira. Vi linh muc dap lai: “Chiung ta khong thé
bhiét duoce tai sao Chuia lai mang di mét nguoi con it tudi dén
vay. Ching ta phai tin véo v dinh ctia Chia va tin rang John
da duoce 1én thién duong.”

Dt cho bé ¢6 héi lam cach nao dé vugt qua nhimg diéu
da xav ra, vi linh muc van muodn tra 1oi cau hoi khac, éng
ay chi muén giai thich fgi sae diéu do lai xay ra. Bo tré vé
nha va cam thay con té hon trudc khi di dén nha tho. Bé
khong nghi la Chia da “mang John di mat” nhumg gio bo
ciing da bat dau nghi vé chuyvén do. Tai sao Chua lai mudn
mang mot dua tre rod xa khoi gia dinh va ban he?

Sv dau khé giong nhu mét con qui hai dau. Khi nguii
than yéu cia con mat di, con vira dau kho vi mat ho vira
hoang mang khong hiéu tai sao ho lai ra di. Chi can mat
trong hai cam giac thoi cang da da dau kho roi, nén khi
vira mat mat vira hoang mang thi noi dau con day vo dén
thé nao. Vi vay, hau hét moi nguéi déu can tim cau tra loi
voi v nghi rang khi hiéu ré tai'sao ai do chét thi cam giac
mat mat sé dé chap nhéan hon.

P chinh xac 1a diéu bo da lam vai niam sau khi John
chét, co ban Heidi Craig eta b lai-bi lat xetrén duomg di
lam thém vé. May hom sau c6 ay mat. Heidi va bo clng
hoe trung hoc va 1én dai hoe ¢img o ¢ach nhau chi vai
tiéng dong ho lai xe. Co av thuomg phong xe dén tham khi
bd con dang bér ngdr véi nam dau dai hoc, Va ¢o ay clng
thuomg goi dién dén hoi v kién bé moi khi gip kho xut
trong chuyén tinh cam (ma diéu nav rat thuong xuvén xay
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ra). Bd thuc su véu qui ¢ ay, tr tiéng cudi vo tr dén doi
mat tuyét dep va trai tim rong mé clia ¢ ay. Tat ca da ra di
vao mot budi chiéu muén, mot vu tai nan da xay dén mac
du chi cé duy nhat mét chiéc xe trén duomg 1-95.

Diéu do co nghia la gi? Chia can gi & mot sinh vién dai
hoc chir? Bo di im cau tra 10i. Mot muc su & thi trin ciing
noi nhitng diéu twong tr nhu vi linh muc da timg néi vai bo
may nam trudge. “Ching ta khong thé hiéu hét, blah blah..
Chtia co v dinh cua minh, blah blah..”. Maa thu nam do,
bo quay lai truomg voi cam giac c6 doc va phan van ve “y
dinh ctia Chua” hon bao gié hét, Viéc Heidi chét chang vi
Iy do gi khac ngoai viéc khong dé y that day an toan lam
b day dut. Co phai Chua trimg phat su cau tha cua cé ay,
hay Chia muén cé ay khong can phai that nira vi da dén
lic c6 ay phai ra di?

Cai chét cua Heidi ¢6 vé vo ly dén muc cing can
phai ly giai thé nao do. Bo bat dau nghi that ngu ngoc
khi tin rang sé dén luc ai do phai chét. Néu dang nhu
vay thi viéc gi phai that day an tean, phai di bac si, phai
dat lan can trén nhing con duéng déo doc? Y bé 1a néu
Chia muén da dén luc ban phai ra di thi tie 1a ban phai
ra di, dung khong?

Bé nhan thay néu ding nhu thé thi thé gisi nay that
dang buon va vomghia: Heidi chétwi tat¢achling ta déu sé
chét, cude song that mong manh. D la vi tudi gia, dau 6m,
thién tai hay mot tai nan ngé ngan déu co thé tranh duoc
trén dudmg cao tdc, mot diéu gi do sé xay dén khién moi
chung ta bién mat khoi coi déi nay. Tir lau da c6 mot cau
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noi rang ¢6 hai diéu duy nhat chic chan trén dod, dé 1a cai
chét va nop thué. Nhung cing khong han thé diu, bo biét
mét s6 nguoi chua bao gio phai nép thué. Nhumg tat ca
chiing ta roi ciing sé chét, du giau hay nghéo, ndi tiéng
hay vo danh.

Piéu dé c6 nghia la Chua khong can phai “lay” ching
ta di vi ci chét 1a khong thé tranh khoi. D6 1a mét phan tat
yéu ctia cude song. Noi mot cach hai hude, diéu do khién
cudc song trér nén tot dep hon. Con khong biét minh sé
song duoc bao lau nita nén con can tan hudng cudc song
cang nhiéu cang tot khi minh van con séng. Tri hodan, doi
dén lan sau khong phai la viéc lam khon ngoan khi co thé
con chi co thai khace nay thoi. Hay nghi xem: Co phai 1a ky
nghi sé khong con thi vi vi con biét rang dén mua thu con
sé quay lai truomg hoc? Co phai co bé lo lem' dén duoc
budi da héi la nho su giip dér cua ba tién sé v nghia hon vi
co ay phai chay véi di vao ding 12 gior dém? Cudc song
twoi dep vi sir mong manh von €6 cua no va vi su gap rut
ciia nd ma chiing ta phai ¢d song.

Co lan, bé da tir bo v nghi rang Chia dang ngdi trén
thién duomg voi mot cudn lich Tom (giong nhu “S6 Nam
ta0”) va gach tén nhimg ngudi “dén ngay”. Bo khong con
hoang mang'kho s& va buon' ba 'vi 'Heidi.-Chimg dd 1a
nhiéu roi.

Trong may thang lién, bo da bi su mat mat va dau kho
dan vat. Bo s phai gior so dién thoai vi bo sé nhin thay tén

' B phim hoat hoa ndi tiéng dua trén truyén co tich vé nang Lo
Lem xinh dep.
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va 50 clia ¢d Heidi trong d6. Bo khong thé bo no di, thé thi
kv cuc lam sao ay, nhung bo cam thay that kho sd khi nhin
no. Ai do sé van nghe dién thoai va sé phai co mt nguoi
khac dén ¢ phong trong ky tuc xa cua co ay. Cir nhur la
Heidi da bi x6a mat vay. Viéc di dén khu mua sam & Water
Tower cing thit kho khan vi no goi cho bo nhed dén nhirmg
lan Heidi ¢ gang giup bé an méc dep hon. Bé da timg
phai dung keo sicola dé hoi 16 ¢6 ay cuing di mua sam voi
minh. Va cd ay da phai tron mat khi bo dinh mua d6i bot
kiéu cao boi. Roi cach co ay ra hiéu “T6i sé quing di ngay”
dé bo wirt chiéc a0 khoac mau ting lam ra khoi gio mua
hang. (D6 1a nhimg nam 1980 ma, con khong biét minh
may man ra sao khi khong phai song trong nhimg nim
1980 dau), Duimg nhu moi thir déu co thé lam bo nho dén
Heidi ma lai chang cé cach nao dua cé ay tro lai ca.

B6 cam thay c6 doc qua. Khi chéng Katie Couric, ban
cia bo mat may nam trude, cd ay noi riang mot trong
nhimg diéu dau khé nhat khi mat nguoi than do 1a thé gioi
van tiép dién. Con ban thi-day dau kho va tu hoi lam sao cé
thé séng tiép trong khi moi nguoi dang cuoi noi, tranh
luan va lam nhirng cong viéc binh thudng khac.,

Sau mét thoi gian, con sé nhin ra rang nhimg nguoi
quanh minh sé thay khong thoai mai khi con budn khao,
Con muén biét tai sao u? Do la vi truyén hinh. Bo khong
hoan toan dua déu.

Nh¢ hang ngan gio ngéi xem phim hai va cac vo kich
gia dinh, ching ta sé quen véi vy nghi ring moi van dé
trong cudc song déu co thé gidi quyét khi doan phim két
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thic. Mot cau bé bi say ruou. Thé 1 mét diéu khing khiép
gan nhu chac chan sé xdy ra lam ciu ta phai so hai ma
tranh xa chai ruou. Bo me sé cho cau ta mét trin va sé lai
om chat cau ta & doan cudi phim. Mét ¢o bé eling dam ban
bé cd tinh pha hoai truomg hoe. Co ay sé thay co 16i, khoe
l6c thi nhan va lam viée sau gio hoc dé lap cong chuic toi.
Thé la khi da rit ra duoc bai hoc réi thi phim sé két thic
voi canh bo me 6m lay co bé.

Khi nguoi thin véu cia minh chét di, sé chang co bai
hoc nao dé chiap nhin dau. Chang cé chuyén “La chual
Minh da vuot qua duoc noi dau nay”. Su dau kho khing thé
“gidi quyét” duge. Con phai chap nhan né va can co thoi
gian dé dan ngudi ngoai. Pay 1a mot diéu khé khan doi voi
tat ca moi nguoi, nhat la khi co hang triéu cudn sach vé né
luc ban than noi rang con sé dat duoc moi thit chi can co
gang that nhiéu. Co ban Liza Auran ctia bo da khuyén khich
bo viét cudn sach nay mot phan vi co ay bi mat cha tir khi
con nho. Bai voi ¢o ay, cdi ¢hét cuacha minh 1a ndi dau khé
dau tién ma c6 av gap phai va khong thé lam cach nao dé
vugt qua. Di 6ng chét da gan 20 nam rdi nhimg Liz vin cam
thay dau am i vi nhié thuong ong. Thoi gian chi lam diu bt
chir khong thé lam mat di ndi dau do.

Khi con giap dau khé, hay séng chung véi no, nhimg
diéu do khang cé-nghia 14 con khong thé lam gi dé ngudi
ngoai. Trudc hét, hay tha thit cho nhimg ngwdi cam thay
khong thoai mai khi con dau khé. D6 1a chuyén cta ho. Hay
cir noi vé cam xuc cua minh vi nhimg ngudi véu qui con sé

hiéu dirge con, con nhimg ngwoi khong hiéu thi mac ké, con
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ciing van on néu khong co ho. Nhimg nguoi véu qui con
muon gitp con nhumg 6 khi ho lai so vi khong biét co
khién con kha chiu hay khéng, Khi ho hiéu 1a chi can & bén
con ma thoi, chi can lang nghe di khong that hiéu con noi
gi, thé 1a dii va ho c6 thé an ti phan nao ndi dau ctia con.

Thir hai, hay tiép tuc song. Hiay di choi va lam viée gi
do. Diéu nay sé rat kho vi mot mat con sé ¢ cam giac nhu
minh dang phan bdi ngudi than da mat cia minh, mat
khac, con lai tin rang dé giir gin nhimg ky uc vé ho, con
phai thu minh lai va buon nhé dén ho. Khong ding dau.
Tiép tuc song khong phai 1a cach dé quén di ai d6 ma la
cach dé tuomg nhé ho. Piéu d6 noi rang tit ca nhimg cam
xtc va ky uc do viéc thuong nhé mang lai chinh la moét
phan con ngudi con.

Tu khép minh trong mot can phong t6i va doi ndi dau
ngudi dan lic dau cé vé dé hon cho con. Nhung dan dan
sé bat dau danh dong can phong ¢6 dom, toi om do véi moi
v nghi vé nguoi than da mat. Ky i = thu minh = dau kha.
Khi con ¢6 gang song tiép, di hoe, di lam hay di choi voi
ban bé, ndi dau sé ngudi ngoai nhanh hon va nhimg ky e
sé tro thanh mot phan tu nhién va thoai mai hon trong
cudc séng cia con, Nguoi con véu thuong sé & bén con

mai mai.

Du khéng thuomg xuyvén nia -nhumg, nhimg ky tc vé
John thinh thodng bat chot Gia vé trong tam tri bd. Bai khi,
bo nhin thiy mét dua tré toc vang voi khuon mait dé
thuong nhumg ¢d vé tinh quai; khi ai do nghi ra mot tro
diia that thong minh. Bo nghi la John sé cam kich diéu do,

Frag @ Kasatadgs ot 53 o

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookKykhoa.com

va bo cam thay vui. B van thuomg xuyén nghi vé Heidi.
Bé biét duoc nhiéu diéu vé con gai nhér cac cudc noi
chuyén bat tin qua dién thoai duimg dai voi co dy va co
biét bao nhiéu ky niém dang nhé nhat hoi hoe phé thong
ctia b déu géin lién vi o ay.

Con thay day, thoi gian sé lam diu bit néi dau va su
thuong xot. Khi dau buon dan ngudi di, nhimg ky (e va
mot cam gidc tran trong biét on dac biét sé con & lai mai.
Bo6 nhé ban bé bo, nimg bo ciang rat may man khi quen
biét ho du la ngian ngti. Noi nhé ho giap bd hiéu duoc
rang cudc song thiat mong manh va bé can biét on nhimng
ngudi van dang con & bén minh.
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Bf; bi dau ham va bac si noi sé phai dat lai cai gi do
cho bo. Nghe thét budn cuoi diung khong con? Con b thi
thay that quai dan. Bac si bao bo hay thur gian, day la mét
liéu trinh binh thuomg: “Ching téi sé cho cau mét thir lam
ciu van tinh nhung khéng cam thay gi hét”.

Ong 4y néi dung. Ho tiém cho bo mot mai, bo lim di va
chi nhé dugce co thé.

Biéu kho chiu voi bo-trong nhiéu ngay sau do la khi
bo ra vién thi cac nhan vién & phong kham dé o mim
cuoi rat la véi bé. Ho con huych nhau va cuoi khie khich
moi lan bé dén kham lai. Ré rang/la héda néi-heac lam gi
do budn cudi khi bi tiém thude mé, nhung bo khong biét
minh da lam gi. Bo khong biét tai sao holai cuoi. Bo chi
biét la bo sé khong bao giir quay lai d6 nita.

Nhirng nguoi mat kiém soat trong that budn cuoi,
Chiing ta da thay bao nhiéu ga say xin trong cac b phim
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hai roi. Ho cur xtt ngé ngan khién ching ta phai bat cuai. Ho
noi nhimg diéu ngu ngoc, ching ta lai bat cudi. Ho guc
xuong, nhom day roi lai lan ra khién ching ta khong nhin
duge cudi.

Hay nho¢ lan mét nguoi ban ép con udng say tai mot
bira tiéc. Liéu co phai ho nghi lam the dé con vui vé hay ho
lai mudn lay con lam tro tiéu khién. Con sé noi nhitng diéu
ngd ngan, nga guc xudéng hay lian séng soai ra. Con moi
chinh 1a nguai bi cuoi.

Bi nguoi khac cuoi thuong xay ra khi con mat kha nang
tu kiém soat. Néu con dung ma tuy va ruou con thi kho
kiém soat hanh dong cia minh, khéng thé biét minh dang
noi hay lam gi.

Khi con con nhd thi diéu gi 14 kho nhat? Thuyét phuc
cha me rang con biét diéu gi 1a tot nhat cho minh, ring
con cing ¢ kha niang tu nhan thie tot. Con biét cach di
qua dudmg, con biét cach khong tiép chuyén voi nguoi la.
Théam chi co khi con con biét khi nao can di ngi néu ngay
mai phai di thi, Vay thi tai sao bé me lai khong cho ¢ac con
di lién hoan va uong mot hedc hai coc bia?

Vi van dé co ban khi uéng rugu bia hay dung ma tiy la
con sé bi mat'khd) nang ahan thie) Con da hiéu van dé
chia? Bo me biét con thong minh va con da hoc duoc
nhiéu cachtwbiové minh! Bé nie cing biétlaicon can hoc
héi bang cach lam thir va trdi qua that bai. Néu con thét
bai khi hoc nau an thi van dé té nhat co thé chi la lam bira
bén va réi tung cin bép 1én. Nhumg khi con khéng vui va
bi say xin thi sé co chuyvén. Bo me lo vé chuyén con say
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rucu hay diung ma tiy vi khi dé con rat kho dé tranh khai
mac sai lam.,

Nhﬁ'ng dira tré con nha Randall that dé chiu. Tommy
Randall, dira thir ba moi 19 tudi va dang hoc nam thir nhat
Bai hoc Boston. Céau ta that tot bung, vui vé va dé gan. Céau
ta cting 14 mot nha hoa giai, mdi khi c6 dia tré ndo ¢ii 1on
voi ban bé la cau lién nhay vao dan xép mot cach tir ton
trude khi moi chuyén toi té cé thé xay ra. ] truomg hoc,
cau la mot nguoi tro gioi, cau con gianh duoc hoc bong va
tai nhimg quan bar ¢ Cape Cod, cdu da ngan chian duoc
kha nhiéu vu au da. Tuy nhién, vao mua he, Tommy van
c6 thé uong véi tat ca moi ngudi trude khi phai chuan bj
c¢ho mua bang.

Mot toi thang Bay khi trén dudmg tir quan bar trong
thanh pho dén mét baa tiéc, trén chiéc Chevy cua gia
dinh, ciu da bi mat tay lai. Vi mai chi udng cé bav ly
tequila va vai hum bia nén cau ay khéng biét tai sao lai xay
ra chuyén do hay phai gidi thich thé nao cho canh sat khi
dam vao mét chiéc bot dién thoai va lam hong chiéc xe.

Cé phai con nehi 1a bo sip ké Tommy déa chét. Khong.
That ra céu ta.con khong hé bi sav xat. Ba trong bén nguoi
ngoi trén xe cing vay. Khong ai bi thuong. Chi co nguroi
thir tu 14 em gai Beth cua cau ay. Co ay bi ban ra khoi xe
dén 7 met va da chét.

Beth da 18 tuéi 4 thang va dang chudn bi di hoc thé
duc thé thao & Yale nho hoc bing. Co bé day boi dé kiém
tién di hoc va con lam quan ly & cau lac bé. Tt ca moi

P @ ki.n.hdgl’l"! o s Pt

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookKykhoa.com

nguoi déu qui trong anh chi em cta co bé. Bé co ay
thuémg noi dua rang ¢o ay 1a doi truomg doi co vi dau tién
duoc vao truomg Ivy League,

Trong so nhimg birc anh cia gia dinh Randall c6 mot
bire chup Beth trong trang phuc cia déi truong doi cé va
dimg khoac vai voi anh trai Tommy to cao trong bo dong
phuc bong da dinh cd. Trong ban tay co bé trén vai
Tommy nhd xiu dén buén cuodi. Sau dim tang cua Beth,
rat nhiéu nguoi da noi rang ho khong thé cim long khi
nhin thay birc anh do.

Tommy da khong quay tré lai truong, ciu khong tha
thit cho minh. Co ngudi noi cau ta di lam xav dung va van
uong rugu. Con Rachel, ban cia Beth ciing bi chan dong
manh khing kéem. Vao dém xay ra tai nan, Berth da deé
nghi 1ai xe nhung Rachel noi rang Tommy co thé tu lai
hroe va co 4y khong can phai lo lang. Co ay con ngdi ngay
canh khi Berth bi ban khoi xe.

Ngwii lon ai ciing co thé ké mot vai cau chuyén tuong
t, & dau cing cé nhimg ‘¢iu chuyén tang thuong vé
nhimg ngudi chét qua tré-do-mot tai nan lién quan dén
nguoi lai xe say rugu. Néu thanh that thi ngudi lon nao
cling sé nbi voi con rang hoe ithat dai dot khi say xin, nhu
huych vao sau mot chiéc xe khac hay van ngéi lén xe khi
biét nguod lai da say.

Tuy vay, hau hét ho sé khong thanh that diau, nhimg
con cing khong thé trach duoc. Bé me lo rang con sé
biét chuyén va sé lap ludn thé nay: Bé6 me ciing da thira
nhén la c6 lan say xin va lam nhimg diéu phai xau hd nén
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bo me khong thé trach toi khi con uong riegu, hat thude
hay lam bat cir dieu gi, vi nhur thé thi bo me sé la dao dic
gia. Bo me lo rang néu thanh that thi con sé coi nhu da
duge bat dén xanh khi di choi va lam nhimg diéu ngu
ngoc tuong tu nhu bé me minh da lam.

Bé me khong lo ciac con sé mac lai sai lam nhu bo me
ma bé me so cac con sé khéng duoc thue su may man
nhu bé me. Bo me khong mudn con bi nhic dén mai khi
ai do khuyén ran con cai ho khong nén uéng ruou.

Ranh gioi gitra viéc bi cuoi ché va chét trong vu dam
xe 1la mot moi nguy co khac khi uong ruou hay hut xach,
nhitng diéu ma con rat dé gap phai. Ching gay ra nhimg
vét seo ma con khing thé thay duoc, nhimg diéu ma hau
hét moi nguoi déu khong muodn noi dén.

Héi hoc phé théng, bo c6 nhimg bira tiéc vui vé nhat
la & nha cau ban Steve. Nha ciudy nhu mét thién duomg
cta hoe sinh pho thong:-khong phu huynh, dai dom tot,
nhiéu khong gian va cd ca mot chiée ban rong trong bép
di dé tam ngudi choi tré-wdng bia duoc goi 1a “bo 1" ma
co l& con khong biét. (J céc bira nhéau, Steve chi co hai
nguyén tac: Khong aildugé chuyén nhac¢ khac, vi cau ta
gan nhu chi nghe Bruce Springteen (voi bo thi diéu nay
ciing tot) 'va moi’ ngwdi phai dil cling vdi mot nguoi sé
duoc chi dinh lam lai xe va nguoi nay khong duoc udng
rugu. (Co mot ga to con hon ¢ truomg Trung hoc Darien
phan doi, Steve da lap luan rang: “Néu co thang ngu nao
dam hong xe va bi canh sat phat hién ra thi to sé khong
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thé to chirc nhau nhet duge nia” khién ga kia phai ngam
miéng, khong con ly 1é g1 nia).

Mat budi toi thang Nam, ngay trude khi két thic nam
thi nhat, bo dén nha Steve va thiy co nhiéu xe co da chat
nich & do. Ban “bg ti” chat cing, hang chuc ngudi dang
ngoi doi dén lugt. Trong phong khéach, nhiéu nguéi dang
cung uong nhung bé chot nhin ra cé hai diéu la.

Diéu thi nhat la c6 ba nguoi bo biét nhung khong
choi than, an méc nhu nhimg tén giang ho cia nhimg
nam 1930. Bé biét do khong phai la mot buéi da hoi hoa
trang ma co vé nhu hg da xin va dang nhin quanh phong,
tham thi véi nhau nhur thé dang ¢6 mét tro dua bi mat
nao do6. Piéu thi hai dang cha v 14 Donna. Bé chua bao
gior thay co ta dén nhimg bia tiéc thé nay. Co ta rat diu
dang va dimg dan. Chdé nay khong hop voi co ta. Vay ma
¢ ta lai dang & dav, néi chuyén vai hai ga kha banh bao:
Con co thé nghi 14 ho dang tranh luin vai ed ta. Bo thay
mat ga tén la Russell rot thém mot Iy cho cé ta, trong nhar
nude cam, bo doan la co 4y dang uong mot céc lon
screwdriver (mot tha rueu cocktail pha tir nwéc cam vii
ruou vodka).

Khi Steve va bo gao lén theo bai Rosalita cia Bruce
thi Donna di lén gac véi Russell. Mot lic sau, ho tro
xuong, Russell di vao bép choi tro “béo tt” con Brian, ga
thi hai lai tiép cho Donna mét coc lon khac. Cé ta uéng
va lai liép tuc tro tham thi. Mot nguo di vao bép.

Nira tiéng sau, khi Donna duoc din xuong dudi nha,

lan nay la voi Brian, bé moi biét ro moi chuyeén.
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Ba tén d6 ching dong gia gi hét. Chiing chi an méc
nhu nhing tay bai bac kiéu co. Chung dat tén cho bira
tiée 1a “Cudce chay dua Donna”. Pon gian thoi. Russell va
Brian dang thi nhau xem ai co thé di xa hon véi Donna.
Chung nghi day la mét thi thach ximg dang vi Donna
khong chi trong trang ma con chua timg di qua gioi han
nhitng chiéc hon. Ga nao cing mudn chimg té minh la
ban tinh manh mé hon.

(Tat ca nhimg chuyén nay la do Michelle, mdt nguoi
ban cia Russell ké ra. Co ta la mot trong hai ngudi mac
hé do cia dan danh bac, va o ta da kiém duge kha nhiéu
tién ctia Russell).

“Cudc chay dua Donna” bi v 1or khi mdt ga an méc
nhu tay bai bac di tir bép ra va ké vé chuyén xay ra gita
Donna va Russell. Han ta gio hai ngdn tay 1én to v chién
thang va noi “Hai”, v 1a budc hai. Russell noi véi han 1a ga
da cho tay dugc vao trong ngudd Donna nhung da bi ngin
lai khi hin dinh tut quan cé ta. Michelle va maét dira con
gai khac dang cuoi véi vé thae loan va moi ngudi xung
quanh bat dau lang nghe xem chuyén gi dang dién ra. Ba
ké cha muu quyét dinh da dén luc dé moi ngudi biét vé
tro choi cia minh.

Diéu ma chung khong ngé dén khi tu dac ké ra moi
chuvén la Steve, chi nha, la mét ngwid dang hoang. Cau
ay rat buc minh cliing mot cau ban chay 1én gac go cira
phong, noi Donna vira di vao cung voi Brian. Khi cira
vita mo, Brian da bi quing xudng dudi nha ra dén tan
cira trudc cung vai nhimg tay bai bac khac. Russell ciing
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bao Steve hay binh tinh. Pé chinh 14 luc moi chuyén trér
nén té hai.

Hay nhé rang moi nguoi & do da say hoac sap say. Ho
khong con binh tinh dugce nita va bat dau dam da nhau.
Mot chiéc ghé ¢d & phong trude bi dap nat khi Russell bi
day manh va loang choang.

O trén gac, Donna, say hon tit ¢d nhimg nguoi khic
do udng qua nhiéu, bat dau thon thuc khi duoc may cé
géi ké vé moi chuyén. Co ta day moi ngudi ra va tu nhot
minh trong phong.

Phai mat mt ti€ng, cudi cung Steve, Paul va bé da lam
moi nguoi diu xudng va ra vé, trir hai ¢6 gai dang co noi
chuyén voi Donna bén ngoai can phong. Khi dang don
dep, héi bd thay hinh nhu ¢é ta da dé ho vio, roi lai nghe
thay tiéng khoc, va cudi cling la tiéng noén oe. Paul va bé
oan tu ti xem ai sé phai chd ho vé. Két qua la bo thua.

Con co thé tuomg tuong chuvén di nang né do la
chuyén di dai nhat tir trirde | dén nay cua bo khéng? Trén
duomg di, bo co nghi ra-dé noi mot diéu gi do cho nhe
nhang nhung chang an thua vi bo khong thé noi gi duorc.

Nguf:li ta thudomg noi rang “ruou lam ban mat kha nang
tir kiém soat”. Ba-1a matcdch nobkhac vé kha ning kiém
ché, nén khi_mat no, con sé khéng thé ngan minh lam mét
50 viec. Khi ai d6 bao con mat kha nang tu kiém ché nghia
1a ho sé cho con mot o1 khuyén: Ban dang qud cing thang
va ban can thodi mdi hon. Hay uing chit gi di.
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Con hay doian xem diéu gi xay ra? Kiém sodt 1a mot
cach tu bao vé. Donna chua timg thin mat voi ai trudc
budi tiéc do, co ay tu kiém soat duge vé mat thé chat vi
c6 ay chua san sang vé mat tinh than. Russel va Brian cé
ép co ta uong voi hi vong cod sé mat kha ning tir kiém
soat. Va diéu nay da co tac dung: Russel da di dén “budce
hai” vi co ta va nhu Steve noi voi bo sau do thi khi cau ta
xong vao, duimg nhu Brian di di xa hon thé nhiéu. (Co
nén nghi Donna khéng phai la mét nan nhin hoan toan
vo toi & day, co ta da sai lam khi quyét dinh uong mot
cach vo thuc).

Vi du trén da cho thay thé gidi that bat cong doi voi
cac c6 gai thé nao roi: Néu Russell hay Brian lam duoc
chuyén do khi Donna dang say xin thi c6 sé bi mang
titng xau con hai ga kia thi lai néi tiéng. Cho du 14
chiing da phai ding dén vodka dé cuomg doat co dy.
Cho du chiung chang thuc su thich tha véi co va co
khong phai la ban gai cta ai ca. Chiang sé duoc goi la
nhimng chang trai manh-mé ¢on ¢ ta sé bi goi 14 diaa
con gai hu hong, say xin.

Vi thé gidi nay rat khong cong bang nén con cang
phai cin thian hon véi bon con trai. Va cach tot nhat dé tu
bao vé minh la hay luon gitf tinh than Gnh tdo, sang sudt.
Néu co ai ép con udng thi hay suy nghi nghiém tic dén ly
do tai sao ho lai muon con say.

Con néu ai muén con diung thir ma tuy thi dimg nghi
nita, ma hay chay ngay. Chay cang xa khoi ho cang tot.
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Ma tuy, giong nhu can sa, thubc lic, cling giy ra
nhimg van dé nhu déi voi ruou. Tat ca nhimg gi bo noi
trirde do, con chi can thay tir “say” thanh tir “phé” va cau
chuyén sé khong khac di la miy. Ma tuy giét chét dan
tam tri va thé xac khién cho nguoi ta lam nhimg viéc ma

binh thuomg ho sé khéng bao git mudn lam.

Nhung ma tuy con dang so hon ruou gip hang tram
lan vi hai ly do: Con sé c6 nhiéu kha nang bi nghién va

con sé khong bao gio bigt minh dang ding loai nao.

Rugu c6 thé mua trong céc ctra hang va nha nudc dam
bao do dung 1a ruou. Bia reou phai co nhan mac noi ro ve
thanh phan va nong do con chinh xac trong dé. Udng
mét coc bia, con biét dieu gi co thé xay ra. Uong mot ly

tequila, con ciing sé biét diéu gi cd thé xay ra.

That may man néu con biét minh dang dung thir gi
khi hit can sa. Thir nghi xem, nguoi ban cho con c6 ghi
rd nhan mac va thanh phan cia nd khéng? Néu ding thé
thi anh ta c6 chut luong tam nhung truomg hop do la rat
hiém. Co thé cai goi do khong vin dé gi nhung ciing co
thé né co chia chat kich thich hay mot loai ma tuy khac
goi la PCP. Va nha la ma tuyicon dugc truyén-qua tay bao
nhiéu ngudi, mot ga ban thudc cho ga khac, ga nay lai
chia ra dé ban chonhimg gi khac, roi lai ban cho ba gi
khéac nira va cudi cung la ban cho cai ga chinh la con. Vi
vay, rat co thé trong ca chang duong do sé co ngudi bo
thém mat so chat doc chét tiét khac nira vao cho day goi
dé ban duge nhiéu tién hon.
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Cau ban Will ctia bé c6 mot bai hoc xuwong méau vé
nhitng cudc tu tip kiéu thé nay. Tat ca ban bé cta ciu
deu hut hit nén ciu ta quyét dinh tha xem sao. Moi nguoi
nghi dé xem ciu ta sé “phé” ra sao sau khi dung, va ciu
ta khong thé nhd ndi mot cai tén, cau ta da hoang hot.
Bon ho khong thé vui vé gi ntta khi cau ta bat dau cio
manh vdo mat minh dén toac mau ra khién anh bao vé
phai goi xe cuu thuong.,

Ngay hom sau, khi dau cau ta khéng con nhu bi tan
chay ra nira thi bac si méi néi véi Will ring cai thir ma
cau ta dung khong chi 1a chat kich thich ma con bi pha
vol mot loai axit co tén la LSD hay gi do. Réi bac si bao
cdu ta di xuong nha xac dé xem mot co bé 16 tudi da
ding loai nay qua liéu ra sao. Ong ta bao: “Cau ding la
ngu ngoc, nhimg cing that may man day”.

B rit thich cau néi ciia éng bac si d6 vi da nhéc dén
sir may man, hay coi viéc mat-kiém soat do rugu hay ma
tuy la tro choi may rii ma xae suat ton thuong rat cao. Bo
chua gip ai ttimg nghi rang minh 44 “dat dwoc” cai gi khi
say tuv luy ma chi co su mat mat va ton that. Mat di kha
nang tu kié¢m soat la mot sundit cuoe ma con khong ¢o
nhiéu co héi chién thang va phai rit may man méi tranh
khoi mat mat. O Las Vegas, nguoi ta ¢6 hin mot cai tén
cho nd. Do 1a Sucker’s Bet (Cudc cd do cua ga kho).
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S'ugar Ray Leonard 1a mét trong nhimg vo si quyén
anh vi dai nhat. Anh ta da gianh dwoc huy chuong vang
Olympic va nhiéu ngéi vi vo dich & ndam hang cin khac
nhau. Anh ta khong bao gio chiu ding yén va ludn lam
cho cac déi tha phai dién lén. D nghe hoi la tai nhung
xem anh ta thi dau la moét trong nhimg diéu tuyét véi nhat
ma bo timg thay.

Khoang bon nam sau khi gianh duoe huy chuong ving,
Ray gap Roberto Duran, mdt vo si nguoi Panama trong
khong to con nhung manh mé. Néu Ray Leonard cé phong
cach cua mot vo si thi Duran co trai tim caa mét cha bo dir
ton. Mot tran dau ma tat ca nhing ngudi ham mo mon
quyén anh déu mudn xem.

Nhdt 1a bé. Hoi nhé, bo da thich dam bée vi cde tran
dau chu véu duoc xem trén TV - mot cach dé bo duge

ngoi véi ong noi con. Luc do, bd va ong nai co thi dé noi
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ngoai chuyén hoc hanh trén triromg hay cong viéc cia
ong. Bo ¢ thé noéi nhimg gi minh da doc vé mot vo si
trén Thai bdo New York con ong néi co thé ké cho bo vé
nhitng tran dau truoc kia cia anh ta, réi chuyén phong
cach thi d4u cta anh ta thay déi ra sao. Chung tdi danh
nhiéu thoi gian du doan cac tran dau dua trén nhing hiéu
biét vé cac vo si.

Vao budi sang hom chudn bi dién ra tran dau gita
Leonard va Duran, bo noi véi ong noi vé mot du doan
dudmg nhu da kha ro rang: Leonard sé danh bai Duran.
Anh ay sé quan cho Roberto mat vai hiép lam anh nay kiét
strc roi bi ha gue. Vo si ludn ha duoc bo tot ma.

Ong noi lac dau. Vira an sang éng vira noi: “Leonard sé
thua”. Bé gan nhu lang nguoi khong noi duoc gi. Chac han
1a bo da nhin nhu thé éng nai dang khong binh thuomg.

Ong noi noi: “Thé nay nhé: Leonard sé buoc ra dau voi
Duran, anh ta sé khong aluin nhay ma sé dam ting qua va
thua cudc do mat diém”. -(Néu khong vo si nao bi do van
thi trong tai sé quyét dinh ngudi thing cudc bing cach

tinh diém.)

Bo khong biét noi gi-nira. Ro rang ong noi-khong duoc
tinh tao. “Philip”, éng noi ha giong “Moi viéc sé dién ra
nhir thé, boi moi ngudi muon Leonard thang. Néu vay thi
can phai dau lai ma dau lai mai gitp ca hai vo si kiém duoc
tién. Néu hém nay Leonard thua cudc réi thang tran tiép
theo thi lai cang co nhiéu tién vi sé phai co tran tha ba.

Chuyén nay da ting xay ra. Do la tro choi ma”.
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Ong noi lai doe bao con bé tiép tuc an sang, hoi simg so
va buc béi. Ong ndi coi Ray Leonard gidng nhu mot anh
hiing. Lam sao dng lai tin 1 anh ta ¢6 tinh thua duoc co chir?

Sang hom sau, dng noi con da co thé tu man khi noi
diing vé két qua tran dau. Pung nhu du doan, Ray Leonard
da co diu truc tiép voi Duran va thua do tinh diém. Bé vo
ngo sang bai bao khac va khong muon noi vé trin dau,
Ong noi ¢6 néi mot hai cau nira nhumg bé chi tra 1oi nhat
gimg nén khong ai néi g1 nira.

Nhiéu thang sau, vao hom Leonard va Duran dau lai,
bo ngoi xem qua TV & nha cau ban Steve. Co miy cau bé
gan do dén choi va bat dau noi chuyén vé tran dau. Steve
noi: “Duran sé lai thang, nhimg ngudi manh mé ludn
chién thang”.

Bé6 néi: “Khéng dau, moi chuyén sé dién ra thé nay
nhé” roi giai thich giéng hét ong néi con vé viéc tai sao
Leonard thua tran dau va sé thing tran nay, nhung bo
khong néi do 1a ¥ cia 6ngnoi- Steve kién nhan lang nghe
va lac dau réi noi: “Anh ban, anh dang néi dén diéu buén
cuoi nhat ma téi timg nghe.”

Leonard da thang tran do. That ra, anh ta da danh
quyet liet dén' mirc 'dén gitra tran, Duran phai chay ra goc
cua minh va néi: “Thoi” bang tiéng Tay Ban Nha. Hom
sau, bo gatdau dic v voi Steve ra wé: “Thiy chua? Tat ca
chi la tro liradao thai”. Cau ta ching mudn noi vé chuyén
do nira, giong nhu bo voi ong noi sau tran tha nhat. Bo da
lam céu ta mat himg vé mén quyén anh, ciing nhur 6ng noi
da lam bo mat himg.

fovid

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://bookKykhoa.com

Sir hoai nghi la niém tin vao hur khong. Bo chac la con
da timg gap nhing nguoi hay giéu cot, nhimg ngudi noi
voi con nén nhin vao mat trai ciia van dé. Ho cho chang co
ai la that long, moi nguoi déu c6 nhimg Iy do ich ki va bi
mit cho moi thit ho lam. Ho sé bao rang moi thir dang
danh ltra con va khong ai néi that suy nghi cua minh. Theo
ho, thé gioi nay 1a mot noi lanh léo va vo cam.

Piéu d6 khong sai, no ding doi voi nhimg nguoi hay
hoai nghi. Nhimg ngudi hoai nghi va chan chuong lam
cho cudc song cia minh tré nén nhat nhéo vi ho thiéu
ding khi. Con can phai c¢6 ding khi tin vao moi diéu, déi
khi ciing c¢6 nhimg diéu lam con that vong, doi khi co
nhirng ngudi lam con chan chuémg. Co niém tin cing cé
nghia 1a phai chap nhan trai tim co thé bi tan vo ma
nhimg ngudi hay hoai nghi khong muén do6i dién véi
nguy co do,

Bo nhin nhimg nguoi hoai nghi va nghi han ho phai rat
mét moi va chan nan. Ho-thuomg xuyén phai khinh bi, tho
dai va tim ra nhimg tir tuomg ty nhi “lia dae” va “gia mao”,
Chac phai kho khan lam khi ho toan nhin vao nhimg diéu
toi té nhat va cam thay ngao ngan.

boé chinh la cai gia-ma nhimg ngudi hay hoai nghi
phai tra: Ho sé khong bao gio tim thay niém vui. Chac
chin 1a ho khong bao git phai thiay dan wat vi that vong
nhung khi moi chuvén tot dep, ho sé khong vui vé vi nhu
thé nghia la ho phai thia nhin minh da sai. Dé tr bao vé
minh khéi néi that vong, ho cang khong dam tu hai long
voi ban than.
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Cang gia, con sé cang thdy thé gigi nay that tam
thuong. Co thé néu con quan tim dén chinh tri, sé co
ngirod lam con mat himg chi voi mét cau: “0Oi dao, chinh
tri gia toan la nhimg ké noi doi”. Co thé con mudn di hoc
luat nhung sé c6 ngudi noi luat su la nhimg ké tham lam
chang can biét ding sai la gi. Con ¢6 thé va chéac chan sé
véu nhung roi ban bé sé noi rang con nén “biét nhiéu
cach véu".

Thure ra, cudn sach vé van nhat ma bo timg doc cing
la vé chu dé nay. P6 1a mot cudn sach tr van phu nir cach
cudn hut va nam gitr mot ngudi dan ong, bing cach lam
theo “cac nguyén tac”. Cudn sach co tén 1a The Rules.
Cuén sach day rang ban dimg noi chuyén voi ban trai
mai qua lau trén dién thoai va hay ludn 14 ngudi ket thue
cude goi. Néu tdi thi Nam anh ay goi dién dé ra ban di
choi vao toi thir Sau, hay gia vir 1a minh cé viéc ban dé to
ra khong qua von va. Day la mot cuon sach ban chay nhat
va dan dén mot dong sach an theo dong loat ra doi, trong
do co cudn The Rules of Marriage Time Tested secrets for
Making your Marriage work. Thil buon cudi khi biét rang
mét trong nhimg déng tac gia cua nhimg cudn nguyén
tac nay da ly di ngay sau khi no ra doi.

Thue ra, n6 ' ching cocgi budn cudi ma. dang budn thi
ding hon. Bo rat tiéc khi cudc hon nhan cua tac gia do
khong thanh ¢ong nhung bé lai'khong thé ndi la minh
ngac nhién. Cuén.sich -bao.ngudi-ta-nénnoi.doi va ding
thi doan dé tim duoc mot “doi tac”, nhung mot 1é thuomg
thay la cac moi quan hé dua trén sur gian déi va tha doan
sé khong bén. That ra, do tham chi con khong phai la
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maot moi quan hé: Néu ban phai tuin theo cac luat lé thi
do 1a mot tro choi mat roi.

Mat trac nghiém nhanh dé xem con c6 phai la mot
ngudi luén hoai nghi hay khong. Hay doc lai hai doan
trén. Néu phan tng clia con la “Thdy chua? Thiam chi
nguoi viét sach vé cach gitr gin hén nhén ciing phai li di,
cho nén hon nhan la khong thuc t€”, vay thi con cé van
dé lém roi day. Con con qua tré ma da chan nan nhu vay
thi rat nguy hiém. Hay lac quan 1én nhé!

Nhung bé cho 1a con khong nai thé. Con da thay va
hiéu nhimg gi ngudi hay hoai nghi da bé quén hoic
khong mudn thdy, do la hau hét moi ngudi déu tot. Da co
lic khong that tot nhung bo biét la minh phai co. Con
con thi sao? Néu moi nguoi déu ich ky va dang ghét thi
con ctng phai ich ky va dang ghét hay sao?

Khi ai d6 ma bé biét noi nhing diéu chua cay bat
dau bang “moi ngudi” hay “mei chuyén”, bo sé vin lai
ho ngay. Bo timg lam viéc y6i mot chi tén 1a Diane von
trai qua nhiéu méi quan heé khong tot dep nén da coi tat
ca dan ong déu la nhimg ké doi tra. Vi da biét nhau kha
lau nén bo hoi liéu chi dy co coi bo la mot ke doi tra
khéng. Chiay hao: “) khong, anh/ldymétmgoai lé, anh
co biét khong”, “Khong”, toi noi: “Téoi khong biét, thé
con bé coothi sao?™ “Théi duoe”, Diane noir “Ong dy
ciing khong doi tra”. Bé va cé ay lan luot noi dén mot
loat ngwdi khong doi tra cho dén khi ¢6 av phai gio tay
lén vai vé bue bai: “Théi duoc roi. Tat ca déu khong daoi
tra.” Bo mim cudi va noi: “Thay chua, toi da bao ma”. Co
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ay dam vao tay bo va noi thém: “Nhung tat ca cac anh
deu dang ghét”.

Déi voi Diane, viée tin rang: “Moi tén dan ong déu doi
tra" con dé dang hon vi n6 sé khién ¢o ay khong phai
phan xét chinh minh. (Su hoédi nghi, bat can c6 nghia
rang moi chuyén khong bao gitr 1a 16i cua ban, thé gioi
nay day cam bay nén ban chang co toi tinh gi.) Khi suy
nghi ki hon, co 4y phai nhan ra nhimg chuyén tinh cam
khong vui vé ciia minh 14 do minh lua chon. Co ay quyét
dinh sé& khong coi trong chuyén hinh thic hay xe cg khi
hen ho voi mot ai d6 nta. Co ay két luan rang: “Co le,
cach cu xir con quan trong hon mit chiéc Porche”.

Khi hiéu ra van dé thuc su, Diane sé khéng ding
nhirng ciu bat dau bang “Tit ca din ong déu...” (Mac du
c6 4y van nghi tat ca dan ong déu dang ghét, va co ay
cing khong ndi sai.) Van dé 1a khi da dang Iy tri thi co dy
sé khong con bt can nita.

Vin d@é voi théi hoai nghi, bit can 12 & chd né qua
thuomg gap ma khong phai lic nao con cung co thé nhin
ra nén rat kho chira tri.

Anh ban Berni Katz ctia bo 14 mot ngudi rat mé nhac
kich. Cach)day it au; anh-ay o6 dip di xem budi biéu
dién chia tay ciia Luciano Pavarotti, mét ca si nhac kich
tuyét voi va ndi tieng nhat thé gidgi. Con co thé tudng
tuong duoc Bernie vui suéng hao hic dén thé nao.

Bernie vui nhu co dip xem buéi biéu dién cudi cing cia
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mot ca si ma minh yvéu thich va da nghe hang thap ky
nay roi. (Néu Elvis Costello hay Bruce Springsteen
tuyén b cé chuyén luu dién cudi cung do thi chiac chin
la bo sé di xem ngay. Pén that sém va mac ao phong in
hinh hai ngudi do).

Bernie rat hao hie. Anh ay di dén Nha hat nhac kich
Metropolitan & Trung tidm Lincoln (New York), tim cho
ngoi va chot nhan ra minh da that sai 1am khi khéng
mang theo may anh. Nha hat nay thuémg rat nghiém
ngit trong viéc dung may anh nhung ho cang hiéu diy
la mét su kién co v nghia the nao nén di cho phép khan
gia chup anh trong sudt budi biéu dién. Hau hét moi
ngudi déu mang theo may anh. Bernie cam thay that
dang tiéc.

Trong lic tam nghi gitra hai phan biéu dién, Bernie
chot ndy ra mot v 14 dé nghi nguoi dan ong ngdi canh
minh chup mot vai birc dnh va anh sé sin sang tra tién
cho ong ta dé c6 dugc hinh anh lwu giir vé buoi biéu dién
nay. Anh noi voi vo v dinh dé.

Vo ctia Bernie phan tmg nhu tal ¢ad moi ngudéi van
thuémg lam: “Anh dién a? Ong ay chi la nguoi la. Tai sao
ong ay lai phai phién toai vi anh?”. Bernie thtra nhén la
anh cing da nghi nhu vay. Tuy nhién, anh van tha de
nghi va trao danh thiép cho nguoi dan ong do. Ong ta cé
ve ngac nhién vé 101 dé nghi nhimg ciing cat tam danh
thiép vao tii va tiép tuc xem budi biéu dién.

It nhit 14 minh cang da cé thir, Bernie nghi.
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Hai tuan sau, Bernie nhin duoc mot phong bi thu voi
may birc anh Pavarotti dang biéu dién trén san khau kém
theo mot loi dé tang dé thuong. Nguoi dan éng do tham

chi con khong muon lay tién ctua Bernie nita.

Vo coa Bernie khong phai la ngudi hay hoai nghi
nhung c6 4y phan tng mét cach bat can nhu moi nguoi
khi thay Bernie quyét dinh nhé mot ngudi la giup do. Tai
sao mot ngwoi chua timg gap anh phai giap dé anh co
chir? Bernie da chién thing su hoai nghi ctia minh. Anh
nhén duweoe chi vii bire anh cia Pavarotti théi, nhung diéu
d6 cho thay moi ngudi co thé sé van tét bung néu con
cho ho co hoi.

Bﬁi ciing khong cho éng ndi 14 mot ngudi hay hoai
nghi cho di vi ly do gi d6, éng rat thiéu niém tin trong
mén dam boc. Nhiéu nam sau trin dau dau tién cta
Leonard va Roberto Duran, bo ¢6.dip xem lai tran dau do
trén tivi, Con biét sao khang? Leonard khong hé ¢o tinh
thua. Anh ta cung c6 luong tim nghé nghiép cia minh
chit. B6 cho la anh ta khong dau nhu moi khi, theo kiéu
ddm roi chay vi long tr trong, anh ta muén thé hién la
anh ta van ¢6 the dung do, dau tay bo voi Duran ma cuoi
cung van chién thang.

Khi con nho, bé coi chién thing cua Duran nhu mot
cai ca dé ma bat can. Bo da ly gidi nhitng diéu xay ra mot
cach chua chat dé réi bo 1o nhimg diéu tuyét voi. Bo

khong hiéu rang Leonard bi thua vi anh ta da lam mot
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diéu ma khong phai ai cing c6 di can dam dé lam - bugc
minh phai dung hét kha ning cta chinh minh, va nhu thé
la thua trong danh dy. Anh ta sdn sang chap nhan danh
doi nhimg thanh tich thi dau tuyét hao cia minh dé co co

hoi thay ro nang luc thue surcta minh.

D¢ khong phai 1a Iy do khién ching ta chua chat, ma
la ly do dé tin tudng.
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Gﬁn 20 nam trude bo oo xem bo phim mang tén Nothing
in common. Khong phai la mét bé phim hay nhung co Tom
Hanks dong nén cing dang xem. Tom dong vai nhan vién
quang cao ctia mot hiang hang khong lom. Mot lan, khi chuan
bi di dur cude hop quan trong véi vi gidm doe cia hang thi cha
anh bi bénh phai nhap vién dé lam phau thuit. La mét chang
trai tot, anh quyét dinh & Jai echam soc cho cha minh va dé
nghi ngwoi khac di hop thay,

Anh néi vai vi lanh dao hang (mot ga cang tu cao nhu
bé anh) vé quyét dinh cia minh, nhimg 6ng ta khong chap
nhén. Tom khong lay chuyen, anh phai & bén cha minh. Vi
lanh dao buc tie qua da bao Tom dém dén nam va khi
dém hét, tot nhat 1a anh hay doi v. Ong ta kién quyét ép
Tom dém. “Mét, hai...”

Tom bing con giin. Anh chang Tom Hanks von tinh
nhe nhang chwa bao gio 1én giong trong suot mot tiéng
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rudi dau cia bo phim. “Ba, bin, nim!”. Anh ta hét vao mat

ong ta: “Pimg co bao gi, me kiép, dung dén toi nia!”.

Tat ca khan gia cung xem voi bo déu ha héc mém kinh
ngac vé cudc doi thoai cia hai nguoi do. Bé thay ca bé
phim dé ciing chang giy ra nhiéu phan tng cua moi nguoi
nhur voi chi mét cau do cua Tom Hanks. Tat ¢d moi nguoi
trong do6 c6 bo déu ngoi chét lang va soc.

Lan gan day nhat ma con bi soc khi nghe tir “me kiép”
la khi nao? Hay bat cir mot tir chiri ria nao? Khi xem kénh
HBO hay bat cit kénh truyén hinh cap nao, duimg nhu con
chi toan nghe nhimg 16i chiti rtia, Thuomg xuyén va bat cir
cau noi nao phat ra cing cd tir dém.

bieu do chimg to chir raa ciing timg co v nghia gi do?

Bé hoc duoe cich chir thé & san choi truomg Lanai
Road & Encino, California. Khi dé bé maéi tam tudi. Cac
hoc sinh 16p Ba dang xép hang quay lai lop hoc sau ky
nghi. Trong khi cho doi, mét-cau bé tén la Jason bao bo
noi tir “bo duc” va bo datam theo. Roi cau ta bao bo noi
mat tir ma bd chua tirng nghe. Bo nhin vai lam theo.
Réi cau ta nghiém,mat noi: “Gidi hay noi ca hai tir nao”.
Bé lam theo, céu ta ha héc miéng. Roi ciu ta bao be:
“Hay di noi voi Dede Katz? nhung lan nay ba da hiéu ra:
Cau chii ria nay qua kinh khing. “Khéng doi nao”, bo
bao. Cau ta thach thire bé, bé thach lai va ca hai goi
nhau la ga vi cd hai déu khong dam noéi hai tir do trude
mét Dede.
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May tuan sau, cau ta lai day bé mét tir ma cau ta nghe
tir anh trai minh. Bat dau véi chir d. Khi Jason bao day bé
tir d6, b6 mudn céu ta danh van noé ra, nhung ma khéng
dam noi thang ra. Khi cting ¢ trong phong tap, cau ta bao
bé: “Bo la tir kinh khing nhat trén thé gioi nay”. “Ciu sé
bi tong ¢o ra khoi truomg néu noi tir 46", Jason da timg
bi 1én phong hiéu trudmg vi t6i danh nhau véi hai cau bé
khac trong lop va cai lai c6 Voyne, va gior cdu ta khing
dam noi ra bat cir mét tir bay ba nao.

May nam sau, & mot noi cach dé6 may ngan km, bo
thrt noi tr d.. lan dau tién & mot san choi tai
Connecticut, noi gia dinh ta chuvén dén. Tony Verrico
va bo cing choi bong ré va ciu ta dang choi ép bo qua
dang. Bo chot bat ra tir dé lam cau ta giat minh, Cau ta
lién xin 16i bo vi da choi xau, ro rang la khi noi tie d....,
moi chuyén da tro nén nghiém trong va ciu ta phai ra
khoi san. Po la sic manh cua léi chui thé, no lam
ngudi ta phai cha y dong thoi eang kho chiu dé phai
quay di.

Khi bé con nhoé viéc chii thé rat duoc coi trong. Do
la mot cach biéu 16 sy tire gian hay s¢ hai cuc do. Vi
chiing ta khong hay chai thé nén khi lam vay, no sé co
mot téc dong manh. Chiri nhau c6 thé gay ra danh nhau va
chiri thé sau khi bi danh c6 thé cham. dirt vu danh nhau do.
Vé co ban, chiri the nghia la ban khong dia nira.

Gi¢r diéu do khong con c6 ¥ nghia nhiéu nira. Chii thé
tré thanh mot cach noéi chuveén luoi biéng, nhu khi néi “cau
biét day” hay “y toi 1a”. Ching chi lam cho ciu noi dai hon
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ma thoi. (Néu con du tudi dé xem nhimg bo phim gangxto
nhur Scarface chang han, bo dé nghi con lam mot thi
nghiém nho nhé. Con sé viét ra sau hodc bay cau héi thoai
trong phim, gach bé nhimg céu chii the thi sé thay céc
cau noi ngin lai dén muc kinh ngac chi con hai hoac ba
dong. Nhung vi con chua du tudi nén bo tha cho con).

Bat cir khi nao ai do kéu ca vé chuyén chui the trén tivi
hay phim anh, ho déu cé cung mot phan vmg: Do la thue
té, Do la cach noi cua moi nguoi. Va vi khong thé tranh
luén nén bo sé stra céu tra 10d di mét chut. Chu thé lién tuc
chi 1a cach néi ctia nhimg ké thé bi va luoi biéng.

Tai sao lai nhu thé? Tai sao chid thé lai bi chuyén tir
mit cach thé hién su tire gian hay kinh ngac sang mit
cach noi thong dung? Bé cho 1a tai cac danh hai.

Bé rat nghiém tic day. Khi con nhé, ¢6 lan bo nghe
Steve Martin dién tau hai nhu moi khi thi 6 ai do trong
dam khan gia la loi phan déi. Martin dimg lai, nhin xudng
ga do va mim cuoi. “Téi-nhé-toi lan dau tién uong bia”,
khan gia 6 lén. Thay vi dé cho'ga kia lam hong buéi dién,
ong ay da tim duge mot ¢ach rat sic sao dé cham choc ga
kia va lam ga phai cim miéng. Néu dimg trudc hang tram
ngudi, bé sé khaong thé nghira duoc mat diéu gi nhu thé.
Thue su, ké ca néu & mot minh bo cang sé khéng bao gio
nghi ra duprc.

Nhiéu nam_sau, bd lai di xem vo kich cia Eddie
Murphy trong thinh phong cua truomg. Eddie cing ¢ mjt
var tu hai kha hay nén b rit hao hie di xem. Xem duoc
10 phat, mét ngudi trong dam dong la 6 chu bdi g do.
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Murphy dimg lai nhin vao ga do, con c6 thé tudmg tuong
khong khi & do khéng, lang lai ché doi mot phan tmg.
Nhumg khong, anh ta lai dung ba tir tho tuc thuomg gap ma
bé khong muon nhéc lai. Bé chi néi rang con ¢6 thé nghe
thay ching & moi san truomg khap nudc My, tir miéng
nhimg hoc sinh khéng thong minh lam.

B6 gan nhu that vong. Boé phai mat tién dé duoc xem
anh ta dién va khi co co hoi sé thé hién kha nang tmg bién
thi anh ta lai quay ra to su tho 16. Bo co thé hiéu duoc
nhimg diéu anh ta noi nhumg diéu dé nhat la dam doéng
thay phan né khi anh ta chii thé nhu viy. Ho ha héc
miéng va ro 1én. Tho bi thé la du réi, ho khong can quan
tam liéu Eddie Murphy co thuc su tinh tao khong.

Tat nhién, Murphy khong phai la nguoi dau tién nhin
ra rang noi mot diéu gi “gay soc” cing c6 hiéu tng twong
tur nhu khi néi diéu gi do thong minh. Nhung anh ta lai qua
noi tiéng nén dd san sinh ra hang chuc danh hai moi bat
chuée cach noi tho tuc trong khi lai chang duoc tai nang
nhu anh ta. Bill Coshy va Bob Newhart - nhimg nguoi chua
timg chui thé dé gay cudi, roi dén nhimg ga an ndi tho 1o
tuc tiu nhue Andrew Dice Clay va hau hét nhimg ga con
thay trén truyén hinh cap, nhitng: ngudai chua bao gior gay
cudi duroe nho nhimg cau noi di dom.

Va giang ludi cia ho ngay cang (& hai; giohg nhw giong
ludd cua thanh nién bay gid. P06 1a vi nhai lai cac doan hai
van la mot trong nhimg k¥ nang xa hoi quan trong nhat
cua con trai. Ludn luén la thé. Bac cua con biét moi tiét

muc trong méy album dau tién ctia Bill Cosby va b co thé
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nhac lai gan nhur hét timg cau trong vir Animal House con
con cta ban bo thi thuoc hét vor Old school va There's
something About Mary. Viéc nhac lai nhimg doan hai giup
bon con trai dé tim duoc diém chung, bo va mit nguoi ban
van bat dau néi chuyén qua dién thoai biang nhimg cau hai
trong phim cua Bill Murray va Michael Keaton,

Bon con trai ¢é Iy do dé to ra tho 16: ching tdi khong
cO gi dac sac lam va nhimg thir ching t6i mudn nhai lai da
trér nén thé tuc nén ching téi ciing tho tuc theo.

Biéu ma bo khong thé hiéu dugce 14 tai sao cac cd gai cing
an noi nhu vay? DPimg bao bd noi sai, nhiéu lin ding xép
hang xem phim hoic di mua sim, bo nghe thiay may nhom
con gai chii thé qua nhiéu dén mic nhimg ngudi dimg gan
cting phai phat nguong. (Bo timg ¢6 lan nghe mot ngudi me
haéi dam con gai an noi tue tiu & quay McDonald's: “Toi da
phai dau tranh doi quyén binh dang dé thé niy sao? Dé cac
¢ co thé chii thé nhu nhimg g4 lai xe tai sao?™)

Co le, cac co gai chid thé vi ho mudn chimg to rang
minh cing co thé hoan toan giéng nhu bon con trai. Liéu
co phai ho da nham lan khi coi chi thé 1a mét cach thé
hién su tu tin, vi-he thay nhimg ¢a tu-man van thuong lam
vay. Nhung diéu ma moi ¢é gai can hiéu la c6 mot so cach
cur %t khong phai gidi ndo cing nhu nhau. Cho du cung
lam mét viéc thi moi ngudi von danh gia con trai va con gai
khac nhau.

Hay nghi thé nay: Néu mét cau bé cam tay ban beé, cuoi
khuc khich, buén chuyén hay qua cha v dén quan ao thi
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cau ta sé bi coi 1a éo 14, véu dudi. Nhung con va ban bé
minh c¢6 thé lam tat ca nhimg diéu nay va do duoc coi 1a
nhimg cur Xt vo hai, tue nhién, Nguge lai, khi con trai la hét
thi do ctng duge coi la diéu co thé hiéu duge. Nhung néu
con lam diéu do, con sé rit co thé bi goi la mot ké hu
hong. Bay la mot thur tigu chuan keép pho bién, thém méit
vi du nira ctia viéc thé gioi nay khong cong bang doi voi
con gai, nhung dung thé, cac ¢o gai chii thé qua nhiéu bi
coi la ré tien va tham chi 1a hu don. Con c6 thay trong
phim cac ¢6 gai noi nang tuc fiu cing thudong mac nhing
bé do hé hang nhat khang?

Tht nhien, néu con da chan phai ngoan ngoan, muon
to ra pha cach va hu hong thi hay ctt chiri rua dén chimg
nao con thich. D6 1a mét cach dé boi xau hinh anh rat hiéu

qua day!

May nam truoc, dién vién tudi teen cua mot chuong
trinh an khach da thay chan voi vai dién cta minh mac du
da ky hop dong gan bo voi vai dién doé trong hai nam nira.
Co hé da lam gi? Co da tra 1oi phong van mét to tap chi
danh cho dan 6ng va to ra khic véi nhimg gi minh dién
trén tivi. Khi duoe hoi oo sé lam gi néu ngoai doi giap nhan
vat ma munh dong, co noi: “Téi sé da m.. cé ta di”. (Nhung
¢ ta noi thang ra chir khang can viét tat thé nay. Bo dam
c4 la con biét 6 ta dung tir gi).

Lai noi dé thuong cua co gai déng vai con gai lom cua
moOt mue su trong Seventh Heaven dung khong? Bé nghi
co lé Jessica Biel nhin thay cudc noi chuyén nay giy kho
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chiu cho nha san xuat chuong trinh nén ho da cham dut
hop dong vii c6 ta. Néu khong thi cing 13 do tim hinh ban
khoa than cua cé ta cling trong to tap chi dé. Trong nganh
quan hé cong ching, ho goi d6 la sur thay déi hinh anh:
Jessica Biel han phai hi vong moi nguoi nhin minh nhu
mot thir gi khac vii Goody Hai giay'.

Nhung néu muén c6 mot hinh anh mai thi tai sao cé ta
lai chon la mot ké “lang thang mat hang” nhur viy? Diéu ky
la 14 trong bai phong van do, ¢o ta lai phan nan rang minh
khéng duge vao vai chinh trong cac b phim lom. Tai sao cd
ta khong thay duoc 1a nhimg phu nir tré muén déng trong
cac bo phim lom sé khong chiri thé hay khoe nguc trén tap
chi. Nhimg nguoi vao vai chinh biét mot diéu ma bo cho 1a
Jessica khong biét; Thé tuc la cach ban gy su chu v cua
moi nguoi khi ban khong cé thar gi khéc,

Mr;nt triet gia ngwdoi Phap da noi dien twong tr cach
day 100 nam: “Su thé hién cudicung cia mit nghé sy
dang tuvét vong do 1a khoe than”, Bo nghi vé cau noi do
méi lan di qua cac quiy bao va nhin nhimg nir dién vién
ching lam gi ma ci nhin bé chim chiam tir hia tap chi
Playboy. Khi chang lam duoc gi khac mét cach sang tao thi
ho lai san sang dé bi “s1 nhuc”. Du la thoat y trong mot tap
chi phu nit hay dung hang loat nhimg ngan tir tho tue. (O
day, Jessica Biel di lam ca hai).

! Biet danh cia mét o bé md coi nghéo khé chi ed mét chiée giay
dé di, sau di da duoc mot ngudd giau cb ting cho ed doi gay, tuong e
nhu truvén Cd bé Lo lem,
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20 nam trude, ¢6 thé ca rap hat phai ha hic mém vi mot
ciu chui thé giy sic. Con bay gio that kho ma gay chu v
ké ca khi ban néi that nhiéu cdu nhu thé. Sirc manh thire
sir ma nhimg loi 1é tho tue mang lai cho ngudi ndi 1a lam

cho ho ¢6 vé tho bi.
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Hﬁi con hoc, bé va cic ban trong lop thuomg goi Rick
va Susan la “Poi quan cta Chaa” (God Squad). T cira s6
lop sinh hoc, hoi bé thiay ho di trong chiée Volkswagen.
Rick - nguoi cao dong dong tay trong tay cling voi ngudi vor
xinh dep di vé phia cang tin truomg Darien, trong ho hoi
giong nhau, Hoi bo thuomg cudi vé chiéc xe cua ho, vé
diéu ho reo ca rich cimg dér ciia hg nhung ai cung lai tham
mong dirge gap ho.

Rick va Susan thuge mét-doan muc su Thién chua
gido, ho thuimg t6 chire nhimg cudc gap mat hang tuan
& nha cédel hog sinh khiac nhau,, Déi khi ho eon, dén vao
gir 4n trua cua truomg va ho con biét tén cia tat ca hoc
sinh (ctng khong dé dau vi truomg cd dén 1200 hoc
sinh). Ho duong nhu vui vé qua mite, nhung lai biét
truyén di su vui vé dé. Ho lam moi ngudi thich tha.

Bo than thién voi ho vi mét ly do dé hiéu nhat thé gioi:
Céc ¢6 gai dé thuong thudong ngoi quanh ban cua Rick va
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Susan trong cang tin. Ho sé dé y ngay dén bd vi nghi rang
b quan tam dén hai nguoi do. Mot ¢o bé hoi bo ¢ mudn
di dén budi gap mat cua ho hay khéng (Chia oi!). Mot co
bé khac noi rat vui néu duge bo cho di nho xe (Tréil). Bo
ddng v. Viéc noi chuyén véi cac co gai lai trér nén that don
gian thé,

Lan dau tién bé téi du budi gap mat ciia ho con don
gian hon. Rick va Susan hoi bo mét loat cau vé nha thér ma
bo throng dén va khi b tra lod, Susan mim cudi nhu thé
b 14 cau bé tuyét voi nhat hanh tinh nay vay. Tham chi
dén phan hat ma bon con trai thuomg ngan nhat bé cing
chang ngai. Bé vé nha véi cam giac ho chinh 14 nhimg ban
than thiét nhat.

Moi chuyén cir thé tréi di khoang duoc ba tuian. Mot
hom, bé ngdi cuing ban an trua voi “Poi quan cia Chia”
va dén du cac budi gap mat hang tuan. Tham chi, bo con
bat dau thich hat ho nira. Va quan trong nhat la bo thich
tham gia,

Cuoi cung, bé cham hét moi chuyén chi voi mét cau
hoi. Bo da hoi mot cau sau budi “noi chuyén” cua Rick ma
o cac nha tho bo van toi nguoi ta goi la bai thuyét giao. Bo
nhéan thay Rick noi kha nhiéu vé duong lén thién dang, va
no chi co that voi nhimg ngwdi thye st tin vao nhitng dicu
nhu Rick da tin. O cudi con duomg 46 1a su ciu roi méi
mai. D6 1a thién duong. Tat ca nhimg con dudémg khéc, nhu
Rick noi voi moi nguoi, déu se dan dén nhimg noi khac.

Bo hoi do 1a noi nao. Trude mat ca dam tré, bo hoi Rick
theo dng ay thi chuyén gi sé xay ra véi nhimg ngudi khong
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tin vao Jesus. (B6 nghi diy 1a mot cau hoi binh thuomg vi
hau hét nhimg nguoi tu goi 1a theo dao Thién Chia ma bé
biét déu co dirge niém tin nhu Rick). Rick dimg lai va noi:
“T6i khong thé néi duge. Chia sé phan xét ho”.

Con da bao gio nghe thay tiéng chuéng bdo dong reng
lén trong dau chua? Luc do, tiéng chuéng trong dau bé da
reo. Rat manh. Bé hoi: “Thé con nhimg ngudi theo dao Do
Thai va dao Héi thi sao?”, “Nhimg ngudi chang tin vio
Jesus mot chit nao hét? Du ho co tot thi Chua cing sé
khong cho ho lén thién duomg sao?”. Nu cuod luén thuong
true trén moi Rick chot tat. Susan cang vay. Rick noi: “Tat
ca ching ta déu co su lua chon. Khi ching ta co hi vong,
ching ta ¢o su lva chon. Néu ching ta di theo Jesus,
Ngui sé che ché cho ching ta. Néu khéong...”

Rick bo limg céu d6, giong nhu moi ngudi van lam trén
tivi. (“Hay dwa tién cho t6i, néu khong ong Charlie
Knuckles day sé..."). Sau budi gap, Rick bao bo & lai. Mot
cach lanh lung. Bo noi khéng duoc vi bé con phai dua may
dira ban vé. Viéc ca hai ngud d6 khéng con cuoi voi minh
lam bo ngan ngai.

Ngay hom sau, bo con gip phai nhimg cai nhin kho
chiu cla mot s ban & truomg va ca ctua Rick va Susan moi
lan ho dén cang tin, Bo khong con duge ho hoan nghénh
nita. Noi theo tir trong kinh sach, bo da bi ghé lanh.

Con sé nghi rang viéc bat dong voi “Ddi quan cua
Chua” lam bé khong con gan bo véi ton giao nira, that ra
diéu ky la la no lai khién bé quan tam hon dén nha tho ma
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minh van dén hon. Bo van luén di nha tho vao cic ngay
Chi nhat, va gio bo bat dau lang nghe. Ba biét la minh
khong tin nhirng dieu Rick dang thuyét giang, vé v tuéng
thién duong la mot noi hoan toan doc quven, nhung bo
chot thay minh phai tim hiéu xem minh da tin tuomg diéu
gi. Bo co long tin cta chinh minh khong?

Néu c6, bo chac 14 minh cing khong thé tim thay.
Nhimg tir ngir ma nguoi ta cing cau nguyén trong gido
dudmg chot 16 ra dung véi bo, nhimg tir thot ra nhu nhimg
tir phai noi trong mot vor kich, Bé phai mat may niam moi
c6 thé nhé duge nhimg 16d cau nguyén dé nhung lai chang
nghi gi dén v nghia ctua chung.

Viéc thiéu long tin bat ddu lam bé nhin moi thit trong
nha the voi con mat nghi ngé, nhat 1a nhimg ngudi dimg &
cung hang ghé voi bo trong nha thé, Lam sao ho ¢6 thé
bat tay va ra diu thanh voi bé réi 10 phat sau lai badm coi
inh 0i & bai d€ xe khi chiang may bo hoi Jau la lam mat théi
gian cua ho? Bé dan nhan'ra nhimg nguoi di dén nha tho
la nhimg nguoi gia tao va nha'tho chi 1a vo nghia.

Khi hoc dai hoc (va thoat khoi su giam sat cua dng ba
noi con), bo khong con toi nha the nira. Nhung that la la
cau hoi do van khong toikhoi) ddu ba: Bo cé niém tin
khong? Cho di nhimg thir & nha thé chi 1a gia tao, bo van
cam thaylean tim hiéu vé niém tin ctia minh,déivéi Chua.
That may man, bé da chon mét ngéi trieomg co khu thir tu
kha tot. Bo thay tai sao lai khong vira di tim cau tra lod
vita hoc dai hoe? Vi vay, bo da dang kv mot lép vé Kinh
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Bé da n6i minh khong phai lic ndo ciing 1a mét sinh
vién théng minh chua nhi? Cac khoa hoc & truomg Pai hoc
Tay Bac co cac cip do A, B, C va D. Lop ton giao & cip do
C nén bo doan no & mite trung binh va kha dé. Hoa ra cap
do A la bat ddu. Bo thay minh hoc chung véi hau hét la cac
sinh vién nam cudi, nhimg nguoi da hoc cac khoa truoc do
cua Tién si Perry, giang vién mon kinh Tan Ude. Tuy
nhién trong thoi gian dau, 18 ra bo phai bi héi ré mot vai
cau lién quan song cuéi ciing éng ay lai bé cac qui dinh
ban dau va cho bé vao hoc. Bé nghi dé 1a sur tiée nudi cong
voi mong muon giup dé sinh vién bang cach ha thap diém

trung binh mén.

Pén khoang budi thir ba, thar tu, khi da hiéu phan lom
nhimg gi duoc nghe va cd thé trao doi lai duoc, bo bat dau
thich lop hoe do. Pén gita hoc kv, khi mét sinh vién tén la
Randy chot nhac dén diéu gi do vé nhimg dia con khac
ctuia Me Mary, chuong bao dong lai reng lén trong dau bo.
Héa ra bo khong thé che giau su stng sot cia minh khi
thay c6 ngudi tin rang Bitc me dong trinh Mary lai c6 ca
nhimg dua con khac nira. Tién si Perry bao bo & lai sau gio
hoc. Ong héi: “Céau c6 vé kho chiu?”.

Lam sao ma mdt ngudd coi minh Ja ngudi Thién chua
gido lai c6 thé noi nhu Randy? Lam sao ma Me Mary linh
thieng lai ¢o nhimg dira con khac nira chir? Tién si Perry
da tra 16i va cau tra 1od do lam thay doi cude doi bo.

“Moi nguoi c6 mot cach doc hiéu vé Kinh thanh. Va
chinh céc cuon Sach Phuc am ciing khéng hoan toan
thong nhat. Nhung ciu co biét diéu gi la bat bién gitra cac
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cuon sach, giita cac niém tin khac nhau khong? Chinh 14
Thong diép. Du ciu la nguwoi Thién chua giao, Do Thai
gido, An D¢ giao hay Héi gido, cau déu tin ring Chua
mudn ciu lam nhitg didu tot va trude hét 1a vi nguoi khac,
Chia mudn cau hudng theo nhimg diéu tot dep va loai bo
diéu xau xa”.

Tuy da biét ro rdi song bé van tiép tuc cu lai; “Nhung v
twomg vé Puc me Mary vin rat quan trong trong cau
chuyén cua Jesus™.

Ong dong v nhung van noi: “Téi mudn ciu lam diéu
nay giup toi. Téi mudn ciu nghi xem nhimg 161 gidng cua
Jesus co thay doi khing néu Mary tiép tuc co nhimg dia
con voi Joseph. Bai hoc nao co thé khing con v nghia nira?
Lic do thi chung ta hiy noi chuyén tiep”.

Nhiéu thang sau do, khi da két thic 1op hoc ciia Tién si
Perry, bo va dng ay van tiép tuc thueng xuyén trao doi voi
nhau, Chung ta noi cac tin gido duoc tao nén tir hai yvéu to:
cac tich truyén va thong diép. Tich truvén thudc vé phan
lich sir tirc la “ai, cai gi, ¢-diu-va khi nao”. Cén thong diép
la cai “tai sao”. Tién si Perry bao bd rang chung ta tranh
luan qua nhiéu vé cic tich truyén nén khong thiy duoc
thong diép chung ctia cac ton giao lom.

Khi da nhan ra Randy va bo can thong nhat vé nhimg
diéu Chua mudn ching ta lam honda chuyén/liéu Mary co
sinh thém con hay khong va khi tap trung vao nhimg loi
truyén day cta Jesus, bo co thé thiy duoc niém tin cla
minh. Niém tin doé luén hién hiru. Niém tin khéng nam &
trong nao dé bo co thé nhé duge nhimg 16 cau nguyén ma
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no nam ¢ trong tim hon bé, dan dat bo dén vai 16p hoc caa
Tién si Perry va cho bo biét minh da bo qua mat diéu gi dé
khi khong di dén nha tho.

biéu quan trong la bé da tim thay con duomg coa minh.
Rick va “Poi quan cua Chua” da noi dung o cho niém tin 14
mot con duomg. Nhumg bd nghi Rick sai & cho do khong
phai la mét con duomg bang phang va danh cho ca dam
dong budc 1én. That ra, no chi réng du cho mot nguod.

Con duong ctia bé bat dau tir nha thé, noi ma moi
nguoi than cua bd van dén. Do la nén tang cta bo. Co the
bé khong thira nhian moi diéu minh hoc & doé, nhung di
dén nha tho 1a mot xudt phat diém. N6 cho bo thiy niém
tin 14 nhu thé ndo. Khi Rick va Susan xudt hién va noi voi
hé vé mit cach khac dé tin vao Chia, bo ¢o thé so sanh no
voi nhimg gi minh da biét. Bo da cé thé thay nhimg v
tudmg hep hoi vé ciru roi ciia “Doi quan cia Chaa” khong
co v nghia voi minh. Bi tiép mot chut nira, bo giap Tién si
Perry va hoc héi thém chit nita. Con dudmg ctia bo thay
doi mot chut.

biéu quan trong la Bd van o trén con duimg do. No dua
b6 dén nhimg noi thu vi trong truomg. Boé dang ky tham
gia cac lop ton giao khae. Bo gap cac mue st/ sith vién va
mot giao si Do Thai rit nhan nai & mot giao duomg Do
Thai khong xa towong dé héi da thit chiyén. Khi di tham
mét ngdi Pén ¢ thi tran bén canh, bo vé tinh dé quén chia
khoa & trong xe va duge mot ngudi lam viée & dén giap do,
mét nguoi c6 thé dé dang pha khoa bang mét chiéc moc
a0. (Anh ta noi va mim cudi: “Téi cling khong phai luon 14
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ngudt ¢6 niém tin”, Thinh thoang bd con di dao quanh
ngdi nha tho trude day van dén.

That ky la, bo da hoc héi rat nhiéu tir nhimg nguoi vo
than, nhimg ngudi ma niém tin duy nhat cia ho la Chua
khong ton tai. Hay nhin vio nhing dau kho trén thé gioi
nay, ho ndi, lam sao ma Pang Sang tao lai dé xay ra nhu
vay? Hay xem tat ca nhimng tén bao chua trong lich st da
diung “y chi ctia Chia” dé lay cé lam nhimg diéu khing
khiép. Ho bao bé, tén giao 1a do nhimg ké cai tri doi bai
tao ra dé duy tri on dinh trong dan ching. Nhimg nguii
ban v than cta bé sé lam cAim miéng ho nhu thé cha dé
nay da cham hét.

Bé nhan ra ngay d6 khéng phai la tha duy nhat ma ho
da dong lai. Trai tim va khéi oc cta ho c6 vé cang bi han
ché. Ho chi vira long vai nhimg cau hoi 1om quan trong ma
bd thiay ho ching thuc s ¢o gang di tim cau tra 1oi. Bo
nhén ra do 1a 10d giai thich dung nhat vé con dudémg ma bé
da noi vai con: Do la cude tim kiém ciu tra 164, v nghia va
sir hiéu biét vé nhimg diéu Chua mong mudn tir ching ta.

Con sé c6 ciu tra 1oi néu con-san sang md rong trai tim
va khoi éc kiem tim né. Hay bo qua logic vi niém tin
khong thé chimg minh biang logic. Niém. tin khong ndm ¢
trong hop so, bén canh lich sir hay toan hoc ma do la tha
thudge vé tinh than cta con,

Lam sao bé biét Chua co ton tai hay khong? Rat don
gian: Bo cam thiy duoc su hién dién cua Chua. Bo cam
thay duge khi nghe nhac Phic dm. Bé cam thay khi nho
vé mot phu nit bo gip & Chicago da vui vé nau bira toi
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nong sot cho nhimg ngudi hang xo6m nghéo kho gia nua
ctia minh cho dii ¢6 ay cing chang du tién di che. B6 cam
thay duoc khi con géi cia bo dimg ra bénh vuc mot nguii
ban bat chap phdi mau thuan véi cac co gai “noi tiéng”
trong trudmg. Theo b biét, nhimg diéu tdt dep khong thé
xuat hién trong mot thé giéi tran tuc khong c6 Chua. Do la
lv do dé tin tuong, dé co niém tin.

Ngoai ra, bd sé khong ding cudn sach nay dé noi vé
nhimg diéu minh biét duoc vé Chua. Con sé phai tim ra
cau tra loi cta chinh minh. Bat dau tir mét nha tho hay mét
thanh duomg. Hay lang nghe that nhiéu. Hay dat nhing
cau hoi. Hay dam bao tat ca nhimg nhém ton gido ma con
tham gia sé coi trong gia tri ctia con. (B6 roi khoi nha tho
than thude cia minh mét phan vi ho van khong cho phép
phu nit nam vai tro dan dat di da nhiéu thé ky tréi qua. Ho
phai mat nhiéu théi gian hon nhimg nguoi khac méi thoat
ra khéi Thoi ky Po d4, bo doan thé),

Trude hét, hay di tim ngudn Khich 1&, Mac dia mot sé
ngudi cho rang Chaa van xuat hién khi ho & mét minh,
nhung bé nghi voi da so-ching ta, Chia hién dién trong
hanh dong va loi ndi cua nguoi khac. Poi khi, chung ta
cam thay minh dén gan vii Pang Sang Tao khi ngdi trong
bang ghé nha theé, lang nghe mot ngudi mac ao chodng va
doi khi ching ta cam ding truge s ngoan dao cia mot
nguii hoan toan la mit dang giap do chung ta. Con phai
rat dé v vi khong bao gio biet dugc khi nao thi Chia se
hién dién,

Mot ngudi ban ké cho bo nghe cau chuyén nay:
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Mot ngudi dan ong tén la Ted tinh day, bat tivi lén va
nghe phat thanh vién du bdo thoi tiét thong bao vé tran
mua rat to ¢6 thé 1am ngéap thanh pho. Qua ding nhu thé,
trod bat dau mua nhu trit nuée. Nguoi hang xém canh nha
Ted ghé qua va néi: “Toi van cén chéd trong xe, chung ta
nén di khéi day trude khi tinh hinh toi té hon”. Ted cam on
roi tir chéi anh ta va noi: “Chua sé che ché cho t6i".

Chiéu hom d6, nude song dang cao khién nha Ted bat
dau bi ngép nudc. Mot anh canh sat khu vue di ing ghé
qua va noi: “Téi nghi éng nén di véi téi triede khi moi
chuyén té hon nira. Toi sé dua dng lén chd cao hon”. Ted
lai tir choi va noi: “Chiia sé bao vé toi”.

Pén nita dém, nha Ted gin nhu chim trong nuée. Ong
ta ngdi che 6 trén mai nha va nhin thidy mét chiéc truc
thang ciu hé dang keo nhimg nguoi & xung quanh tir mai
nha lén. Khi chiéc may bay dén gan, éng viy tay xua di va
la 1&én: “Pung lo cho téi. Chuaa sé cim toi”.

Mat gitr sau, con dé gan do bivo, Ted bi troi tudt khoi
mai nha va chim xuéng. Roiléng thiy minh uot sing dang
dimg & Céng Thién duomg, tride mat Chua. Ong tic gian
noi: “Téi da tin vao ong! Tai sao ong khong ciru toi?”

Chua noi: *Negwei noi cai gi way? Ta da co ctiu nguoi ba
lan day!”

Khong! mhit nhieu cdu chuyén. mang tinh “khich l&”
wot at uy mioduge pho bién gua e-mail, bo rat thich ciu
chuyén nay vi no noi léen mét diéu tuyét voi nhat vé niém
tin: Pé tim thay Chua, con khong can phai nguoc tim déiu
xa, chi can nhin xung quanh minh. Néu con thuc su cé
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gang thi rat dé tim thay nhimg dau tich vé su ton tai cua
Chia va tinh yéu vo bo bén cua Ngudi. Con sé tim thay
dau tich d6 trong nhimg loi thuyét giang, trong hanh
dong ctia mot v ta va trong tic phadm cia mot nghé si.
Khi con chon budc trén con dudng niém tin cta chinh
minh, con sé thoang gip Chua & bat ¢t noi nao minh
nguoc nhin,
Ké ca ¢ trong guong.
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15

Jam thé nao

Hﬁ}r tuémg twong con dang doc mét tap truyén ngan rit
hay nhung truyén ndo cing bi mat may trang cudi. Roi 20
nam sau, con mdi tim ra may trang cudi do dé biét chuyén
gi da xdy ra voi cac nhan vat ma minh gan nhi da quén mat.

Diéu nay rat giong voi budi hop lop phé thong sau 20 nam
ctia bo.

May nam trude, bo di-hoplop va da rit ra duoc ba bai
hoc rat hiru ich. Thir nhat, hoc sinh trung hoc nam dai
uong bia 20-nam'sé khong cd @ hay ho. Thi hai, that ning
can khi gioi thiéu ¢6 vo xinh dep ctia minh tai budi hop lop
voi cac céd' gai'da timg ¢hioi bo minh (@ quén, 'y bo 1a choi
bo ai do), nlhumg-eung rat-hanh-dién-Piéu-thir ba ma bé
nhan thay la hanh phuc ¢6 thé khong dén véi nhimg nguii
mé ta nghi la ho sé hanh phuc. That ra, hanh phuc 1a diéu
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khéng thé dodn dinh.

bung trudge nhimg nguoi da quen biét tiu 20 nam trudc,
bé gan nhu bi séc khi nhan ra nhimg nguti dutmg nhur “cé
tat ca” khing hian da hanh phic hon nhing nguéi minh
nghi 1a sé chang lam nén tro trong gi. Hanh phuc la diéu
ma con nguoi tim thiy (hoac khong) bat ké ho cé nhing
thir 1& ra sé mang lai hanh phiic. Anh ban di chiéc Porche
ciing khong han da hanh phiic hon anh ban di chiéc xe tai
mini ci da mua tir 10 nim nay.

Tai sao lai nhir vay trong khi nhimg gi trén cac phirong
tién théng tin dai ching cho ching ta thay hanh phic cé
duoe tir nhimg diéu tot dep nhat? Bo ban khoan rat nhiéu
nén da tra tir nay trong mot cudn tir dién dang tin cay.
“Hanh phuc 1a mét cam giac vui siomg, hai long”. Hanh
phtic khéng di lién véi thanh dat, cang chang phai 1a so
hiru vit chat. Diéu do giai thich tai sao Scott, ciu ban timg
dap xe voi bo, co vé khong hanh phtc di ciu ta dang lam
chu mot cong ty 1om vd song trong mét can nha to gan
bang Rhode Island'. Cau ta bab bé rang minh luon phai
lam viéc that cat luc va phai lo ling dé cé duge mei thit.
Khi bo héi cau ta ¢6 con hay di xem phim nhuwr hoi di hoe
khong, ciu ta nhin bo ctr nhw thé bé vira tir Sao Hoéa dén
vay: “Lam sao minh ¢6 thoi gio co chu?”

Scott dat duec gan nhu mei tht ma ciu ta mong muon
nhung vin khong hanh phue. Con P.J. thi chang bao gio di
dau ra khoi thi tran va song trong mot can nha chi bing

! Mot bang nho & Pang Bic nudc My
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nira can nha ma chu ay lém 1én. Chu dy co ba dira con trai
khau khinh (v chu dy cudi noi voi bo ring trong thi thich
nhumg nuéi chiing tin kém lam). D lam viéc cat luc ma
van khéng du tién dua vo con di choi day d6 nhung P.J cé
1& 14 ngudi hanh phtic nhat khoa 81 caa truémg Trung hoe
Darien. Bo hoi dau la bi quyét cua cha ay, lam thé nao ma
chu ay lai hanh phic dén vay. Cha dy nhin vai: “Vi biét gat
bo cam giac khong vui”,

Bé van luon nghi hanh phic 1a nhimg diéu ma chung ta
dat duoe, la mot muc tidu ma chung ta dat ra cho minh. Khi
duoe diém A+, bo sé hanh phic. Khi co da tién mua dong
hé/xe hoi/nha ctra, bo sé hanh phuc. Khi cua do mét ¢ gai
nao do, bé sé hanh phic. Giong nhir hau hét moi ngudi, bo
nghi hanh phtc 1a nho dat dwoe nhimg thi minh muén.

Nhung chang ¢é gi trong nhimg thit dé lam bd hanh
phtic, va néu ¢6 thi hanh phiic d6 cang khong bén lau.
Trudce khi vao ndm cudi dai hoc, bo bao ong ngi con mua
cho minh mét chiée Audi nhé mau do. Bo ciing chi sung
suimg khoe khoang duge khoang mot tuan va sau do
ching thaly c6 gi sung sudng nira. Bé6 duoc viét trén mot
chuyén muc trén to bao cua trudmg va thuomg duge nhing
nguoi gap trén duimg dimg lai noi chuyén vé nhimg diéu
bo da viet, nhung viée duoc cha v do chi mang lai nhimng
cam giac trr hao ngan ngai. Khong gi co thé gat bo duoc
nhimg ndi hoai nghi, that vong, xem thuong va bat an
khién bo vé co ban la khding hanh phuc.

Fliki
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Va roi, la that, nhiéu nam sau khi ra truomg, bo méd
nhan ra 14 minh d@ tr¢ nén hanh phuc. Tit ca van trong
man bi 4n cho dén khi bé néi chuyén voi P.J. tai budi hop
l6p do. Bo hanh phuc vi bé khéng con cam thay bat hanh.
Hiy lay mot vi du khac:

Bac Leo cua con thuc su la mét nhiép anh gia tai
niang. Bac ay timg chup nhiéu birc anh vé thac nuoc ¢
Céng vién quoc gia Yosemite va phong canh duong chin
troi & bac California. Bac dy con chup nhimg bitc ngoan
muc canh hon dao Alcatraz hién lén trong man suong o
Vinh San Francisco. Bac ay duang phim am ban chir
khong chup ky thuit s va tur in trang anh cia minh. e
lam duge diéu do, bac can mot noi hoan toan toi. Vay lieu
bac Leo co phai doi dén khi tréi toi hin moi lam viée
duoce. Bac dy co phai hi vong duoe mét dém khong trang
sao va mat dién lam tat hét dén dém hay khong? Tat
nhién la khong, bac ay phai ty tao budng toi cho chinh
minh. Bac iy phai xir Iy moi nguon anh sang, phai chon
noi khéng co cia s0, o thé tat hét dén va dung moi cach
che tat ca cac khe ciia lai.

Hanh phiic khong dé tao ra nhur mét cai buong oi,
nhung cach thue hién thi khéng khac may; Néu mudn
hanh phuc thi con phai bat dau tir tat ¢a nhimg tha ¢6 thé
lam con dau kho.

Diéu gi lam_con cang thang? Bai vi hay nhimg hoat
déng sau gitr hoc? Co thé 1a nhimg moi quan hé xa hoi xung
quanh con ma cing ¢é thé 1a nhimg diéu lon hon, riéng tu
hon ma con phai doi pho. Co thé 1a tat ca nhimg diéu nay
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mé ciing ¢d thé 1a chi mot vai diéu. “Bo dién 4? Lam sao ma
con hanh phtc duoc khi co qua nhiéu chuyén phai lam?” Bo
hiéu. Cudc song co thé lam con ngdt ngat, vi thé viéc dau
tién con phai lam dé kiém tim hanh phic chinh 14 kiém soat
tat ca nhimng thir lam con dau dau.

biéu dau tién quan trong nhat: Hay 1a nguwdi biét té
chire. Hay sép xép bai vo vao cung mét cho. Hay dop dep
ba 18, ban ghé hay bat ¢t chd naoe con ngdi hoc. Hay dat
lich 1am bai tip bang cach lap danh sach nhimg céng viéc
phai hoan thanh hay ghi cac bai tip phai lam vao v ghi
chép. Hay dung lich lam viéc dé con co thé thay ro nhimng
budi tap thé thao, hoc nhac, nhimg bai tap ldm sap dén va
san sang cho tat ca moi viéc.

Hay xem, néu sap xép duoc thoi gian 1am bai tap vé
nha thi con co thé biét ngay khi nao minh gip kho khan
doi voi mot mén hoc nao do, vi du nhue mon toan phai mat
thoi gian gap ba lan mon lich si. Mat hoc sinh dén hoi
bai thay ¢6 gido voi bail ver ngan nap sé duge cha ¥ hon
hoc sinh phai loay hoay tim biai vo trong mot dong gidy to
1on x0n.,

Khi o lich, con sé biét khi nao thi minh khéng du thoi
gian dé lam tot moi viée va quan trong hen, con co thé cho
nguoi than va thay co giao biét 1a minh can hé tro dé bot
vat va. Khi biét cach sép xép thi con sé thay tu tin, con
thay minh dang kiém soat moi viéc chu khong phai moi
viec dang kiém soat minh. Nhimg nguoi hanh phue nhat
ma bo biét khéng giong nhau nhung ho déu co mot diém
chung 14 sur tur tin.
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Khi con biét sap xép va kiém soat dwoc moi thi, hay
nhin k¥ nhimg ngudi ban choi véd minh. Nhimg nguii choi
voi con ¢6 lam con thoai mai va vui vé hanh phtic khéng?
Hay ¢6 qué nhiéu sire ép vé chuyén ban choi va nhom choi
phti hop lam con phai lo lang? Ban bé ¢o gitp do con
khong hay chi mudn con phai hua theo va lam theo nhimg
diéu ho cho la sanh diéu? Hay tim ra nhimg nguoi ban that
sir ciia minh. Hay thanh thét vai ban than vé van dé nay vi
cO thé ban bé sé cd anh huémg nhiéu nhét trong cudc dioi
con. Hay lam sao dé quanh con chi cé nhimg nguoi sé
nang do minh (chit khéng phai la dim con xudng) la maot
diéu cue kv quan trong.

Nhan néi vé ban bé, bé mudn noéi qua vé su noi tiéng.
Hau hét nhimg duia tré duoc cho la “néi tiéng” thuong lai
khong dugc “tr té va dang ton trong” nhu tir dién dinh
nghia vé tir nay. Ching thuomg 1a nhimg dira duoc so sét
va ghen ty nhiéu nhat. Du duoe ghen ty eiing la mot diéu
tot song no cing chi gitip ich cho cac méi quan hé xa hoi
cua con mot lac nao do thoi, dé khong phdi 1a nhimg diéu
khién ngudi ta vui vé nhodén con vé sau nay.

Giong nhu buéi hop lop sau 20 nam cua ba. Con co biét
diéu gi thue su thi vi khing? Nhitng ban hoc ndi tiéng
nhat hoa'ra' lai' 1a ‘nhithg nguoi to-ra it hanh’ phiac nhat.
Trong khi mdt s6 nguoi da tir bé quan niém ring dia vi xa
hoi la diéuquantrong nhat trén déi thi mot s6 nguoi cho
dén dai hoc.va ca khi di lam van co ging duy tri dia vi
“Nha vua va Nir hoang noi cang tin” cua minh. (Co hang ta
bai hat noi ve hién tuong nho ding buon niay, nhu
Homecoming king cua Guster va Glory Days cua Bruce
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Springteen). Rat co thé nhimg dua tré ma con timg ganh ty
vl su noi tiéng trong trudmg sé co lue khién con cam thay
hoi tiéc cho ho.

Bude tiép theo dé dén voi hanh phic: tin vdo nghiép.
Nhimg nguoi theo Phat gido tin vao luan héi, mot quan
niém cho rang ching ta sé quay trd lai thé gidi nay nhiéu
lan. Ho cho riang cudc song hién tai cia chung ta la do
nhimg viéc lam trude day ctia ching ta quyvét dinh. (Noi
cach khac la con chudét ma con nhin thay trong cong co thé
dau thai tir mot hoc sinh con 4o nao do). Ho goi niém tin
nay la nghiép. Gio bo khong biét gi vé kiép tride ciia minh
nhimg bo hoan toan tin vao diéu ma John Lennon goi 14
“nghiép tirc thoi”. Bé tin 1a nhimg gi con lam trén thé gioi
nay — nghiép cua con — sé som quay tré lai voi con. Do
khong phai 1a mot niém tin mong manh hay bi 4n nhu
chiém tinh hoc. Nghiép, theo nghia la “gieo nhan gi sé gat
qua ay", cing giong nhu mot 1é phai thing thuomg: Néu con
tot vioi moi ngudi thi ho sé dén khi con can, con néu khong
hay coi nhur sé c6 ngudi v tay khi con gap chuyén.

Khi bé dang hoc 16p Tam va cam thay khéng duoc tu tin
thi ciu hoc sinh noi tiéng nhéat truomg tw nhién lai mudn
choi voi bo. Bo cam thay lang lang sung sudmg, bo va chu ay
duge di tdi cac noi trong tricomg dé thud hién cae budi trinh
dién truc tiép toi thir Bay, bé dirge méi dén céc bira tiec ma
chu ay dény Cae ¢6 gai thich chu &y, nhimg ¢6 g4i xinh dep
nhat cia ca hai truomg trung hoc & Darien tie nhién lai than
thién voi bo, hi vong b sé noi tot vé ho. Trong khoang mét
thang, bé nhu ngip tran anh hao quang xung quanh.
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Va roi anh hao quang da tat lim vai bo. Tai mot bira tiéc
& nha Lisa, cic ban cia bd, “ngudi noi tiéng” du bo hat
nhai lai mét ca si tén la Boz Scaggs trirde mét dam ban,
Cau ta chinh lai anh sang, bat bai hat lén va gioi thiéu:
“Thua cac qui ong qui ba, diy 1a Phil Van Scaaags”. Chi
trong mét phit, bo thdy minh dang bi cudi nhao va cudi to
nhét chinh 14 céi ga ép bo biéu dién truéc moi ngudi. Bé
dimg lai, va thay mimg vi anh sang khong du dé moi nguii
tréng ro mat minh. “Ban” cta bé hoi tai sao lai dimg lai va
khi bé noi khong thich bi cudvi nhur vay, chi ay lién tuyén
bé trude tat ca moi ngudi rang that nuc cudi vi bo co thé
lam duge gi hon la gay cudi cho ngudi khac.,

Chu ay khong dimg lai & doé ma tiép tuc nhai lai bo
dang lap bap co noi chuyén voi cac co gai. Moi nguoi cudi
b6 ra. Bo khong nhé lam thé nao minh ra duoc khoi nha
Lisa hém dé, nhung bé van nho 1a minh da nap trong dong
cti bén ngoai va tir hoi lam sao minh ¢6 thé nhin mét moi
ngudi duge nira.

Bo6 da cam ghét chu ay. Trong nhiéu tuan lien bo da
ban khodn khong biét nén lam gi dé bao thu chu ay. Du bé
chang thé lam duoc gi nhiéu vi chi ay noi tiéng va khoe
hon bé rat nhiéu, song diéu do khong, thé ngan can bo
danh thoi gian lap ké hoach tra tha. Mot mat, cha ay da
gay qua nhiéu idnh huémg déi voi bé vi bo tin rang cach
duy nhat dé tu an ui minh 1a tra tha chu ay, lam cho chu ay
ciing phai khd 6 nhu bo. Piét ma bo Khong hiéu la chink
bd moi la ngudod lam minh khé sé, chi ay da tim duge nan

nhén tiép theo va chang con ban tam dén baé.
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Chu 4y chuyén sang truomg khac va that kv la, moi
nguoi bat dau coi chu ay nhu rac rudi. Ho noi chu ay la
mot thang ngd ngan. Tham chi cac co gai ndi nhat cang tu
nhién coi chu ay la mot tén kiéu ngao. Hoa ra bo ching
phai lam g dé lam chu 4y xdu mat vi moi ngudi cing
khong con quan tim dén chuyén do nira. Toi hom do, ho
cuoi bo cing bai chinh cai ly do khién bo biéu dién trude
ho: Tat ¢a moi nguéi déu mudn lam hai long “ngudi noi
titng”, Tat ca moi ngudi déu dé chi 4y ¢é qua nhiéu anh
huomg doi voi minh va gié khi khong con so nia thi moi
nguoi lai bung 1én cam phéan. Khi biét chuvén, cha iy
khong dupe moi dén cac bia tiéc cua ban bé trong lop nira
di dang vé nghi & nha, bd cam thiy tiée cho chu ay.

Khi ai dé lam con tén thuong, hay tin la ngudi do sé
gap qua bao. Su nhan tim cua ho voi con sé quay tro lai
voi chinh ho. Diéu nay can co thoi gian va co thé con ciing
sé khong nhin thay hét, nhung chac chan sé la nhu vay.
Khi thuc sur hiéu duoc diéu nay, ¢on sé bo qua cho nhimg
ngudi do va nhimg anh hwong cua ho doi voi con. Con sé
khing con bi dan vat nhiéu boi nhimg cam giac khé chiu
lam minh khéng vui.

Khi lodi bo, nhimg ¢am giac kho chiu, hay xem minh
con lai nhimg gi. Hay nghi vé nhimg viéc con ¢6 thé mudn
lam nhung sé lam con phai kho sé. Hay co giang dimg lam
nhimg viéc do, co gang loc bd nhimg doc td d6 cia cude
song. Theo bo, doc 6 nay dupc thé hién dudi muon hinh
van trang, ké ca khi con tan tung su giau cé cia nguoi

khac. ("Nay, khong co can nha nao tuyét voi hon duoc
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dau”, “Chiéc xe thé thao nay phai nira triéu doé ay chu
nhi”). Bo timg quan tam dén mot thir co tén Ldi sdng cia
nhitng ngudi giau c6 va noi tiéng. Vi chang giau cé hay néi
tiéng g1 nén bd thuong cam thay tai hd méi khi nhin mot
ong chu nha ngudi Anh véi giong néi ngd ngan nang ly
sim banh trén mét chiéc du thuyén & French Riviera'. Va

khi bé khong dé v dén ho nia, bo cam thay thodi mai hon.

“Budn chuyén” la mot loai doc to chinh lam cho cudi
cung, nguoi hay budn chuyén la nguoi thay budn nhat.
Viéc vach 1a tim siu vé ai do cing khong sao nhung van dé
la nhimg diéu duoc ban tan gan nhu ludn ludn la tiéu cuc.
Budn chuyén la dé nham boi mac ai do, no khing tot cho
nghiép cua minh, dang khong? Nhung that ra no chi lam
cho ngudi hay budon chuyén tré nén xiu xa.

Va trong long ngudi buén chuyén cing kho sé. Nhu
cau budn chuyén xuat phat tir chinh sir bat 6n bén trong
ching ta. Ching ta nghi rang néu béu xau ai dé thi mei
ngudi sé khong xam soi minh nita; Con thue swe nghi gi vé
nhimg ngudi nay? Con ¢é phai de chung ho, s¢ ho sé co
liic chia tén vao con khong? Co phai con sé bi nghi nhu thé
khong? Bo biét that kho tranh khoi ban tan budn chuvén,
bo ciing thuomg khing tranh khoi chuyén nay, nhung han
ché bat cing khongtqua kho. Quyét dinh khong tham gia
vao mot chuyén gay ton thuong ai do va ngan chan nhimg
ngudi mudn ‘dung chuyén, Con nén néi'ludn: “Téi thay noi
x4u sau lung thi-that khoi-hai” dé dap-tat-ngay ciu chuyén
va canh bao cho ngudi mudn buén chuyén rang con con

! Khu du lich néi tiéng ven bién phia déng nudc Phap.
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rong luomg va diém dam hon ho.

Tt ca déu khong dé dang. Con phai né lre rat nhiéu
mai biét cach to chire, biét chon ban choi va tin vao nghiép
doi voi nhing ngudi lam minh tén thuong va loc bo nhimg
cam giac khéng hay cho chinh minh. Pé khién nhimg diéu
nay tré nén dé ding hon, hady mé long minh. Chap nhan
rang minh khong biét tat ca moi thir va mot so6 diéu con
nghi la minh biét lai hoa ra khong ding. Do 1a mot trong
nhimg kha nang ma ching ta da danh mat tir kha som.
That dang tiéc vi nhimg ngudi col mo thuomg thanh céng
hon va hanh phuc hon nhimg nguéi tin vao nhimg quan
niém da duge khic vao bia da va ngoan ¢ dén chét. (Cing
giong nhu bé tir lic 12 tudi cho dén gan day phai thia
nhan diéu do. Hay tin bo khi bo néi minh da tro thanh mot

tén cting dau hep hoi qua lau).

Khi con nho, con ludn thay déi nhing suy nghi vé moi
chuyén ma cang chang sao. Co 1&; con nghi la tréo lén cai
16 nuong cing hay, roi mat ngay con tréo 1én va tay bong
rat vi né van con nong, théla con hiéu minh da nghi sai vé
cai 1o nuomg. Do la s hoc hoi.

Nhung s&'dén lte ‘con'bat dan‘thay khdé thira nhan la
minh khong biét hoidc hiéu sai vé diéu g1 d6 va tré nén
ngoan co. Con' ¢ir tu nhan' chim minh trong 'khi‘lée ra phai
thoat ra. Hoa-ray-98%-cac-vu-au-da-véi-han-bé 1a do mot
hoic ca hai bén qua ¢6 chap khong chiu thita nhan sai lam.
Thuong la tir nhang chuyén rat vun vat. Tin tot 1a con cé
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thé tranh duge mot nira 86 vu 4u da nay néu cdi mé va
nhan 16i khi biét minh sai.

Va con con ¢d thé trd thanh nguoi ban tot hom nirta. Hau
hét ching ta déu thich nhimg ngudi céi md va chan that.
Nhimg nguoi diau oc coi mo thi dé noi chuyén, khéng lam
nhimg ngudi xung quanh phai dé chimg va co ban 1a ho co
vé hanh phic, thoai mai hon. D6 la vi ngurdi diém dam thi
sé thay coi md va tu tin. Nhu bé da néi & may trang trudrc,

néu con muon hanh phuc thi tu tin la diéu rat quan trong.

Viéc chia sé cing quan trong nhu vay. Hay la nguoi
mang lai hanh phic cho nguti khac. Bo khing bao con
luon phai lam nhimg diéu ma ngudi khac muén hay hic
nao cang phai dé v dén nhirng v thich bat chot cia nguoi
than va ban bé minh ma bé mudn con hay thuc su co ging
tot bung voi nhimg nguoi quanh minh. Hay 1é dé. Hay
chan thanh cam on khi ai lam dieu gi doé di nho cho con.
Hay gitp do moi ngudi mei-lic, moi noi. Co thé la con
nhin thiy mét phu nir dang day xe em bé muon di vao mot
ctra hang trén pho, hay chay-lén trude va mo cia giap ba
ay. Viec do khong nang nhoc gi va nhimg ct chi tot bung
nho nho dé sé lam con cam thay vui. Hay gitp do moi
nguoi ma khong can hi vong ho sé dén dap (Diéu nay sé
rat tot cho nghiép cta con). Pé duge hanh phic, hay mang
lai hanh phue.

Cach tot-nhat-la-ging-lam-nguéi-ban-ma chinh con
mudn co. Hay lang nghe, thuc su lang nghe, nhimg nguod
con quen biét, Hay nhin vao méat ho khi nghe ho néi.
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Thuomg thi chiing ta chi muén ngudi khiac nghe minh.
Hay la ngudi biét lang nghe. Hay 14 nguoi ban that su.

Con hay la nguoi ban tét nhat ciia chinh minh. Hay
cham lo cho chinh con. Khi noéi vé sac dep, bé da bao con
can an udng day da dé that sy khoé manh. Hanh phuc
cing vay. Dé duoc hanh phuc, con can nuéi duong cho ca
tam tri, thé xac va tinh than.

Tam tri con can kién thic va du ¢6 hoc bao nhiéu &
truomg thi van chua du. Hay 6 ging hiéu biét vé thé gioi
xung quanh. Hay doc bao, lang nghe moi nguoi ban chuyén
chinh tri. Hay chon nhithg cuon sach ma con cam thay hay.
(Nhung hoa ra no lai khéng hay thi hay bo di. Cude song qua
ngan ngui nén khong ¢an phai mat théi gian doc nhimg cuon
sach nham chan). Hay tim ra nhimg s¢ thich ctia minh va tim
hiéu vé chiing. Hay lam nhimg gi minh thich khi ¢6 théi gian
vi giér con da biét cach lap ké hoach hoc tap khoa hoc.

Hay cham soc co thé bing cach luyén tap va an uong. Moi
ngirod thuomg chiie nhau sic khoé va hanh phuc la co ly cta
nd, hai diéu nay gan nhu ludn di cing nhau. Cac bac si da
tién hanh hang triéu nghién ciu cho thay tac dong cia sic
khoe thé chat doi voi sirc khoé tinh than. Con cé biét ring khi
luyén tap, co thé sé san sinh ra nhimg chat co thé lam con vui
vé khong? D' khong phai the thi'ai cung bidt 14 khé ma thay
dé chiu khi co thé khong khoé manh,

Diéu cudi cling, con gai véeu qui nhat cta bo, hay nuéi
duong tim hon. Hay nhin thé giéi xung quanh va tim ra vé
dep cta no. Hay lay cam himg tir vé dep do dé tao nén nhimg
ve dep cua minh. Hay vé voi, nhay mua, chup anh, viét lach,
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du con khong gioi cing khong quan trong, mién la con thé
hién duge nhimg cam xuc cia minh mét cach co nghé thuat.
Co gang dimg dimg lai & nhimg khac biét voi moi ngwoi ma
hay thoai mai tim nhimg diém chung quan trong. Hay luén
lam viée tot. Hay huomg dén Chia va khi tim thay Chda hay
cam om vi biét bao diéu tot dep trén the gioi nay.

Vao mot budi téi cudi tuan cach day may nam, bo thay
minh dimg gita nhimg ngwoi ban da khong gap 20 nam nay.
Lan truoe gip ho, khi hoc hét trung hoc, co thé bo da phat
trién gan hoan thién vé thé chat nhung mai chi bat dau truong
thanh. Bimg d6 vai ho, bo thiy minh ngédp tran hanh phic.
Khong chi vi bo ¢6 thé ké véi ban hoc cit vé nguoi v tuyét voi
hay hai dita con géai dang yéu ctia minh. Chac chin 1a bé cam
thay hanh phuc vé nhimg diéu d6, nhumg con vi lan dau tién
sau bao nhiéu lau, bo da nha lai vé cau bé gay gudc, bat an roi
khéi truomg Trung hoc Darien nam d6 va thay cau ay da hoc
hoi va trugmg thanh nhu the nao.

b6 ciing 14 mong woe chan thanh nhit danh cho con, con
gai yéu qui nhat cta bo: Mt ngay nao do, con sé nhin lai va
ngac nhién khi thay nhimg gi minh da lam duge. Con gior thi
hay luon co gang, hay mac nhimg sai lam va hay luén mo udc.
Hay dat ra nhimg muc tiéu lén lao va dimg qua lo ling vé
nhimg kv vong chia ngwor khac, ké 'ca ky vong ¢ta cha. Diéu
quan trong nhat trong dod, diéu thue su mang lai hanh phuc
cho con, d6'14' mot ngay nao dé eon ¢6 thé nhin Tai va thay
minh da tro thanh nguéi nhu minh mong muon. /.
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