Gi4o vién: Nguyén Th; Huyén Trang

Ngay sogn: 04/07/2023
Ngay day: 06/07/2023 )

CHUONG III: TOC PO

BAI 8: TOC PQ CHUYEN PONG (Tiét 1)

Mon: Khoa hoc tu nhién 7
I. Muc tiéu
1. Kién thirc:
- Néu duoc y nghia vat li caa tbe d0, xac dinh duoc téc dd qua quang duong vat di
dugc trong khoang thoi gian tuong Ung.
- Liét ké duge mot sb6 don vi tde do thuong dung.
- Pdi duge don vi toe do tir m/s sang km/h va nguoc lai.
- Str dung duoc cong thire tinh tdc d6 dé giai cac bai tap vé chuyén dong trong d6 da
cho gia tri cua hai trong ba dai lugng v,s va t.
2. Nang luc:
2.1. Nang lwc chung
- Nang luc tu chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gidao khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé khai niém tdc do, cong thirc tinh va don vi do toc do.
- Nang luc giao tiép va hop tac: thao ludn nhom dé giai bai tap van dung cong thirc
tinh toc do.
- Nang luc giai quyét vin dé va sang tao: GQVD trong khi tim hiéu vé khai niém,
don vi do toc do va giai bai tap vé tbc do chuyén dong.
2.2. Nang luc khoa hgc tu nhién
- Néu dugc khai ni¢m, don vi do tbc do.
- Trinh bay dugc cac cach xac dinh sy nhanh, chim cua chuyén dong va néu duogc
cong thuc tinh toe do.
- Xac dinh duogc toc d6 qua viée xac dinh quing duong di duge trong khoang thoi
gian turong ung.
- Giéi thiéu duogc tde d6 khac nhau ctia mot sd vat (bao gém vat séng va vat khong
song).
- St dung duogc cong thirc tinh toc d6 dé giai cac bai tap ciing nhu cac tinh hudng
don gian lién quan dén téc d6 trong doi sdng.
3. Pham chit:
Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cic nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé tdc do cua chuyén dong.
- C¢ trach nhi¢ém trong hoat dong nhém, chi dong nhéan va thao ludn hoan thanh cac
phiéu hoc tap, nhiém vu dugc giao.
- Can than trong tinh toan.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién:
- Ké hoach bai day.
- Phiéu hoc tap cho cac nhdm: Phu luc
- Dung cu dé chiéu hinh v&, anh, biéu bang trong bai
- Mot s6 loai toc ké néu cé.
2. Hoc sinh: SGK KHTN 7.
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111. TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat dong 1: Khéi dong (5 phut)

a) Muc tiéu: Hudng hoc sinh vao y nghia vat li cua tdc do va tim hiéu xem hoc sinh

biét toc do dic trung cho tinh chat ndo ctia chuyén dong.

b) Néi dung:

- Giao vién cho hoc sinh xem video cugc thi chay 100m va dwa ra céu hoi: Trong
cudc dua, lam thé nao dé biet mot nguoi chay nhanh hon, mot nguoi chay cham hon?

- Sau do6 dan dat hoc sinh vao ndi dung bai hoc tir cac cau hoi.

¢) San pham: Céu tra loi cua hoc sinh.
d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cia giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- Giédo vién cho hoc sinh xem video cudc thi
chay 100m va dua ra cau hoi: Trong cudc dua,
lam thé nao dé biét mot ngudi chay nhanh hon,
mot ngudi chay cham hon?

- Gi4o vién yéu cau hoc sinh thuc hién ca nhan
theo yéu cau.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh hoat dong ca nhan theo yéu cau cla
giao vién.

- Gido vién: Theo ddi, quan sét.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

- Gido vién goi ngau nhién hoc sinh trinh bay
dap an, cac hoc sinh khac ling nghe, theo dbi.
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gia:

- Gido vién nhgn xét, danh gia: Trong cudc
chay dua, nguoi vé dich trude 1a nguoi chay
nhanh hon nhimng ngudi vé dich sau.

->Gi4o0 vién gieo vdn dé can tim hiéu trong bai
hoc: Vay trong thyc té néu muén biét 2 chiéc
xe O t6 bat ki (2 vat bat ki) vat nao chuyeén
dong nhanh hon ta phai 1am thé nao? Dé tra loi
cho cau hoi nay ching ta s& di vao tim hiéu bai
ngay hém nay.

->Gi4o vién néu ngi dung tiét hoc:

Chwong III. TOC DO
Bai 8. TOC PO CHUYEN
DONG (tiét 1)

Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc (30 phat): Tim hiéu vé toc do.

a) Muc tiéu:

- Néu dugc khéi niém toc do, y nghia toc do 1a dai lugng cho biét su nhanh cham cua

chuyén dong.
- Viét duoc cong thic tinh v = %
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- Liét ké dwoc mot s6 don vi do toc do thuong ding.
- Boi dugc don vi toc do tir m/s sang km/h va nguoc lai.

b) Noi dung:

- Gido vién dan dat hoc sinh tim hiéu kién thirc bang cach tra loi cac cau hoi.
- Hoc sinh lam viéc nhom nghién ciu thong tin trong SGK, hoan thanh phiéu hoc tap.

¢) San pham:
- Cac cau tra 161 va noi dung ghi bai cua hoc sinh.
- Phiéu hoc tap.

d) Té chikc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Hoat dong | N§i dung kién thirc
cua hoc
sinh
» GV dua ra ciu héi: - HS suy| I Toc db.

Cau hei 1: Dya vao bang 8.1 va 8.2, hay cho
biet ai chay nhanh hon, ai chay cham hon? Vi

sao?
Bang 8.1
Sé | Ho va | Quang | Thoi | Xép
TT | tén dwong gian | hang
Hoc chay chay
sinh (m) (s)
1 An 100 10
2 | Binh | 100 9,5
Bang 8.2
Sé | He | Quang |Theoigian  Xép
TT | va duong | chay (s)| hang
tén chay
Hoc | (m)
sinh
1 90 10
Diing
2 | Linh 80 10

- GV nhan xét va dua ra dap an chinh xac.

Cau héi 2: C6 thé xdc dinh si nhanh, chdm cua

chuyén déng bang mdy cach?
- GV nhéan xét va dua ra dap an chinh xac.

nghi va tra
lovi:

Cau heéi 1:
+Bang 8.1:
Trong cung
mot quang
duodng
100m, Binh
hoan thanh
trong thoi
gian  ngan
hon

> Binh
chay nhanh
hon.
+Bang 8.2:
Trong cung
mot khoang
thoi  gian
10s, Diing
chay duoc
quéng
duong dai
hon

= Ding
chay nhanh
hon.

Cau heéi 2:
Co thé xac
dinh su
nhanh,

1. Pinh nghia toc do
Téc d6 duoc xac dinh
bang quing duong di
duoc trong mot don vi
thoi gian (1 giay, 1
phut, 1 gio).
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cham cua
> Gido vién dua ra nhan xét: Dai véi cac vat | chuyén
chuyén déng cing quing dwong hogc cing | dong  bang
trong mét khodng thoi gian thi rat dé xac 2 céch.
dinh dwoc vdt ndo chuyén déng nhanh, vt
nao chuyén dong chdm. Vdy néu co hai
chuyén déng ma quang dwong di dwoc khéc
nhau va thoi gian di qudang dwong do ciing
khac nhau thi 1am thé ndo so sanh dwoc su | -HS du
nhanh, chdm cuia cac chuyén do? doan.
=> GV chét lai: Pé so sanh dwroc sw nhanh
chdm cua cac chuyén dong bdt ki nguoi ta
thuong dung cach 1: So sanh quang duwong di
dwoc trong cung mot don vi thoi gian va nguoi
ta goi quang dwong di dwoc trong mot don vi
thoi gian chinh 1 téc dé cua vat. - HS ghi
- Gi4o vién dua ra khai niém tbc do. chép bai
> GV dua ra cau hoi: Hoan thanh bang sau sau | - HS hoan | 2. Y nghia cia toc do
dé hdy nhan xét vé moi quan hé giiza két qud | thanh  yéu | Téc do 1a dai luong

cua cot “xé hang” va cot “toc do”?
Sé | Ho | Quang | Thoi | Xép | Quéng
TT | va dwong | gian | hang | dwong
tén chay chay chay
Hoc | (m) (s) trong
sinh 1 giay
(Toc
dp)
1 90 10 1
Diing
2 Linh | 80 10 2

- GV nhan xét va dua ra y nghia cua toc do.

cau va nhan
xét: Toc do
I6n hon thi
chuyén
dong nhanh
hon.

dac trung cho su
nhanh, cham cuaa
chuyén dong

> GV dua ra cong thic tinh toe do:

quang dwong di duoc

toc do =
0C90 = thoi gian di quang duong doé

- Tur ¢dng thic tinh tée do c6 cdng thic tinh
quang duong: s=V.t
va cong thtrc tinh thoi gian: t=s/v.

- HS ghi
chép bai.

3. Cong thirc tinh téc
do

S

v =

Trong do:

v: toc do

s: quang duong di
duoc

t: thoi gian di hét
quang duong do
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> GV théng bao: Cong thuc tinh toc do: v=sit.
Viy don vi do tdc d6 s& phu thudc vao don vi
do @6 dai va don vi do thoi gian.

» Hoat dong nhém (thoi gian 5 phat): GV chia
l6p thanh 4-5 nhém, chuyén giao phiéu hoc
tap, yéu cau HS tham khao SGK va bing hiéu
biét c4 nhan hoan thanh phiéu hoc tap.

- Hét thoi gian GV yéu cu cac nhoém trung bay

két qua 1am viéc cia nhém minh lén bang. Pai
dién mdt nhoém s€ dugc chira trude 16p. Cac
nhom khac s€ dua vao bai nhom da duoc chira
nhan xét cac nhom con lai.

=> Gi4o vién chot kién thurc va ghi bang.
- GV hudng dan HS cach doi don vi tor km/h
sang m/s va nguoc lai.

=> GV h¢ thong lai kien thirc can ghi nhe rruéc
khi sang phan luyén tap.

- HS tiép | 4. Pon vi do toc d
nhan nhiém | - Pon vi cia toc do
vu va lam| phu thudc vao don vi
viéc  theo| do dd dai va don vi do
nhém. thoi gian.

- Trong hé do luong
chinh thac cta nudc ta,
don vi do toc d6 1a m/s
va km/h.

- Céch chuyén ddi
don vi:

1km/h =? m/s
- HS ghi| 1km=1000m; 1h=
chép bai. 3600 s
1km _ 1000 m
"7 1h  3600s

=> 1 km/h = 1990 /s
3600

= im/s

=>1m/s = 3,6 (km/h)

Hoat dong 3: Luyén tap (5 phut)

a) Muc tiéu: Cuang cb lai kién thirc bai hoc va rén ki nang lam bai tap.

b) Nai dung va té chirc hoat dong:

Hoat dong ciia GV — HS San pham du kién
*Chuyén giao nhigm vu hoc tap Caul:D
- Gido vién chiéu slide tro choi, hoc | Cau 2: C
sinh tham gia tra loi. Cau3: C
*Thwc hién nhiém vu hoc tip Cau4: B
Hoc sinh hoat dong ca nhan. Cau 5: Giai:
“Bdo cdo két qud va thdo lugn Tbc d6 chay cua A:
Céu trd 161 cua hoc sinh. v, =A< @ = 4 (m/s)
*Ddnh gid két qud thwe hién nhigm | _, ‘A
v Toc do Chay cua B:
Se s . ~ / N J4 ;o SB — &
Gio vién nhan xét va chét dap 4n | Ve === 3,5 (M/s)
dung. > Vivg > vA nén ban B chay nhanh hon ban
A.

Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:

HS van dung céc kién thuc vira hoc vao céc hién tuong trong thuc té.
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b) Ngi dung: Van dung do tdc d khi di bd dén trudng caa ban than.

C) San pham: Cau tra 1oi cua HS

d) Té chic thuc hién:

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

- GV chuyén giao nhiém vu vé
nha:

Hay xay dung phuong an xac dinh
téc do cua ban than khi di bo tir nha

dén truong.

HS tiép nhan nhiém vu va dwa ra cac

phuong an.

IV.DANDO
- Lam bai tap vé nha.

- On tap kién thuc trong tiét hoc dé chuan bi cho tiét bai tap hdm sau.
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PHU LUC
PHIEU HOC TAP
Bai 8: TOC PQ CHUYEN PONG.

Cau 1: Hoan thanh bang 8.3. Cac don vi do tdc do:

Ponvidodd | Mét(m) Kilomét Xencimet Kilomét Mét (m)
dai (km) (cm) (km)
Pon vi do Giay (s) Gio (h) Giay (s) Giay (s) Phat (min)

thoi gian

Pon vij do toc
do

Cau 2: Ké tén cac don vi do téc do thuong dung & nudc ta ma em biét?

.......................................................................................................

CAU HOI TRAC NGHIEM
Cau 1: Cong thtc tinh toc do 1a:
A.v=s.t

B.v =

N

C.v=

D.v=

S ln

Cau 2: Pai lugng nao sau day cho biét muc d6 nhanh hay cham cta chuyén dong?
A. Quang duong
B. Thoi gian
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C. Téc do

D. Ca ba dai luong trén

Cau 3: bién s vao chd tréng sao cho phi hop:
D6i: 72 km/h = ... m/s

A. 259,2 m/s

B. 15 m/s

C.20 m/s

D. 40 m/s

Cau 4: bién s6 vao chd tréng sao cho phi hop: P6i: 10 m/s = ... km/h
A. 10 km/h

B. 36 km/h

C. 45 km/h

D. 20 km/h

Cau 5: Ban A chay quang duong 120m hét 30s. Ban B chay quing duong 140m hét
40s. Hoi ai chay nhanh hon?

A.Ban A
B.Ban B
C. Hai ban chay nhanh nhu nhau.



