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LO1 GIOI THIEU

Toi rat han hoan khi hoan tat phan chu thich va hiéu dinh tac
pham xuat sac “Thac Tinh Muc Dich Song” nay cua éng Eckhart
Tolle. Cong kho phién djch tron tac pham la cong stre cda anh DO
Tam Tuy va trén hét la nhing déng gop I6n lao cua cac anh, chi o
First News — Tri Viét dé giup cho ra doi tac pham xuét sdc nhét cua
Eckhart Tolle nay.

Muwoi nam truwére, voi tat ca nhirng thanh cong trong cong viéc, doi
song ca nhan va gia dinh, t6i van cam thay thiéu thon mdt cai gi.
Cam giac bat 6n nay da lam cho téi quay quat, vat va. Nhiéu lan téi
da gao lén:

“Khéng 16 cudc doi khdn khé nay chi cé bay nhiéu thoi?”

Lic db, t6i khéng y thirc rang s& di nhitng cém giac roi ram ay
hiéq dién la vi ban fhén toi, trong chiéu ,séu, téi khéng biét minh
muon cai gi. Téi khé sé vi khbng cam thay théa man véi nhiing gi
minh dang cé. CO luc téi tw hoi:

“Toi thure sw la ai?”

“Tai sao t6i co6 mat trong cudc doi nay?”

Trong thoi gian &y, toi lai bat dau gdp phai nhiing kho khan trong
cbng viée, trong gia dinh va trong doi song hén nhan, ... ma téi phai
chiu bé tay, chdng g/a/ quyét duroc gi. Tw do toi dan than vao con
d’Lfo’ng tam linh. Diéu toi mong /uc, day chi la hoc duoc mét céi gi dp
dé tw giup cho minh bot kbé, biét péch nh~én dién cling nhw khac
phuc nhirng tiéu cuwc va khiém khuyét day day ¢ trong minh.

TGi thiét nghi chang c6 gi sai khi con nguoi né lyc di tim hanh
phdc cho riéng minh. Nhung t6i cho rang chung ta kho co thé thuc
Sw cam thay hanh phuc hodc théa man sau xa qua nhing chuyén
thwong nhéat: lam viéc, giai tr,i, an, ngu va /ém tinh, vi c6 mét muc
dich sdu xa hon trong doi song, c6 mét chiéu khong gian tam linh
séu lang hon vuwot Ién trén nhing wu tw, lo lang han hep cda ca
nhan ma ta chua tiép xuc duge. Riéng toi, cam giac bat o6n nay chi
thue sw lang diu lai khi toi bat dau doi dién voi ndi ¢6 don Ion trong
minh.

Trong n35i,ngwg‘yi ching ta, co mét 16 héng I6n cda tdm cdm bo vo,
khéng thé lap day. Nhwng néu ta dam dat nhing céu hoi Ion, doi



dién va nhin sdu vao nhirng cam xuc tiéu cwc doé theo nhirng gi ma
Eckhart Tolle da hudng dan & day, thi ta sé vuwrot qua tdm cém bo vo,
niém cé doc ay.

T6i rét vui vi thue hién duoc céng trinh cé nhiéu thir thach nhung
déy hing tha: do la bién djch va gioi thiéu dén cac ban moét tac
phédm tam linh gia tri nhw cubn “Thirc Tinh Muc DPich Séng” nay cia
Eckhart Tolle.

Dién Muc Nguyén Van Hanh.[1



§1. S NO' HOA CUA TAM THU’C NHAN LOAI

Hoi twéng

Dia cu, cach day 114 triéu ndm, mot budi sang kia, sau khi mat
tri vira hé dang, bédng nhién cé6 mdt béng hoa duy nhat xuéat hién
lan dau tién trén hanh tinh nay; nhitng canh hoa hé n&, dén chao
nhirng tia néng sém. Day qua la mét sy kién quan trong trong qua
trinh tién hoa cda thwe vat, mé& dau cho mot thdi ky chuyén hoa doi
sbng cua nhirng loai cd cay vén da xuat hién trén trai dat tr hang
triéu ndm trwdc. Pda hoa dau tién dé han da khéng ton tai dwoc 1au,
vi c6 |& day chi 1a hién twong don 1& hiém hoi va c6 18 vi giai doan ay
chwa phai la thoi ky thuan loi cho cac loai hoa né rd. Tuy nhién, dén
mot ngay nao do, buwéc chuyén huéng quyét dinh 4y han clng phai
dén, va néu co ai dé cé mat vao gi& phat do dé chirng kién, han ho
da nhin thdy mét sw bung v& clia hwong hoa va sac mau lan tran
khap hanh tinh.

Mai vé sau nay, nhirng sinh thé mong manh day hwong sdc ma ta
goi la hoa ay da dong mot vai tro trong yéu trong qua trinh tién hoa
vé mat nhan thirc & mét loai khac: & con ngudi. Thyc vay, con
ngwdi ngay cang cam thay bj hdp dan va thu hut trwdc hap lwc cla
nhirng canh hoa. Khi nhan thirc ciia con ngwdi cang tré nén tinh té
hon, rat cé thé béng hoa 1a th&r dau tién ma ho dem léng quy trong,
mac du hoa khdéng phuc vy cho mét muc dich thye tién nao cda ho,
tire la khong lién quan gi dén chuyén sinh ké, sbng con. Nhung doa
hoa da la nguén cdm hirng cho biét bao nhiéu nghé si, thi nhan va

cac nha huyén hoc.[#l Chua Jesus da khuyén chang ta nén dé thi

gid' chiém nghiém vé hoa va hoc cach song nhw mét béng hoa.l3!
Twong truyén rang Blrc Phat cling da c6 mét bai thuyet phap trong
im lang, trong do Ngai cam mot béng hoa trén tay va ngadm nhin doéa
hoa ay trong yén lang. Mét lat sau, mot trong nhirng ty -kheo c6 mat
hom dé la Ngai Ma-Ha Ca- -Diép (Mahakasyapa) da no trén moi mot
nu cwdi. Cé thé ngai Ma-Ha Ca-Diép la ngwdi dé t& duy nhat hém

ay hiéu dwoc ngu y clia bai phap vé ngénl¥l ctia Blrc Phat. Twong
truyén rang, nu cwdi do (tirc la sw trao truyén Tam an giac ngd) da



dwoc DBlrc Phat va chw Té truyén qua 28 doi lién tiép va sau nay da
tr& thanh nguén géc cta Thién Téng.

Khi ta nhin ngdm vé dep ctia mot bong hoa, bong hoa ay c6 thé
danh thire, du chi trong thoang chdc, cdm nhan vé céi dep ¢ trong
ta, phan hién hru sau xa nhat, va ciing la ban chét thwc cla chinh
minh. Gidy phat dau tién khi cdm nhan cai dep l1a mot bién cb co y
nghia nhat trong qua trinh tién hoa vé nhan thirc cia loai ngudi. Khi
do ta cling cdm nhan dwoc tinh yéu va sw im lang & ndi tdm minh.
Du ta khéng nhan thirc dwoc hét tAm quan trong cuia bién ¢ dé, hoa
van la mot biéu twong, qua hinh twdng,[®! nhirng gi thiéng liéng, cao
quy nhat,[® du phan cao quy &y thwc chét la cai khéng cé hinh
twong.l7l So véi nhivng loai cay cd da cé mat trwde do thi hoa co vé
mong manh, chong tan hon. Nhwng hoa da tré thanh s gia ttr mét
c6i khac, nhw [a mét chiéc cau ndi lién thé gi¢i cia hinh hai vat chat
v&i thé gidi v hinh. Hoa khéng chi cho ta mui hwong thanh khiét va
ém dju, ma hoa cdn mang lai mui hwong cda cbi thiéng liéng. Néu ta
c6 thé dung t “tinh thire” v&i nghia rdng thi ta cé thé vi rang hoa la
Sw tinh thiee cda loai ¢é cay.

C6 thé ndi la bat cr dang vat chat nao & bat ky hinh thirc nao —
nhw khoang chat, thyc vat, dong vat, con nguoi... — deu dang di qua
qua trinh “tinh thirc”. Tuy nhién, d& dang vat chéat ay thuc sy dat dén
trang thai tinh thirc 1a mot diéu rat hiém khi xay ra vi d6 khéng han la
mot tién bd théng thwdng trong qua trinh tién hdéa ma con 1a sw gian
doan trong qua trinh phat trién binh thwéng, va 1a mét budc nhay
vot [&n mdt cip dd hoan toan khac cua Hién Hiru,ma quan trong hon
hét la mot sy gidm bét vé mire dd ndng né va day dac cla vat chat.

Con gi nang hon va khé xuyén thiing hon 1a mét tdng da, vat thé
day dac nhat trong cac vat thé, thé ma mot vai loai da, khi trai qua
mot qua trinh thay déi ciu trac phan ti lai tré thanh pha 18, mét tinh
thé trong subét ma anh sang cé thé xuyén qua dé dang. Vai loai
khoang chét, dwéi ap suat va nhiét do cwc cao lai bién thanh kim
cwong, trong khi vai loai khoang chat khac lai tré thanh da quy.

Hau hét cac loai bd sat van chwa bién dbi nhiéu tir hang triéu nam
qua. Trong khi mét sé loai khac thi lai moc canh, co 16ng vii va hoa
thanh chim, tr d6 vwot 18n khéi lwc hap dan cla trai dat da tirng niu
chan chung tlr bay lau nay. Hoa thanh chim chang phai dé di hay



tredn minh trén mat dat mot cach thanh thao hon, ma thyc ra la dé
hoan toan vwot thoat khdi chuyén phai di hay trwdn.

Tw thoi xa xwa, hoa, pha 1€, da quy va nhirng loai chim choc da
mang mot y nghia dac biét nao dé trong tdm thirc cua loai nguwoi.
Ciing nhw tat ca cac thé sdng khac, chung ciing chi Ia sy thé hién co
tinh chéat tam thoi cia Nhat Thé,[8l cia Tam(® |uén tiém an & phia
sau. Chinh nhirng phdm chat mong manh cla hoa giai thich tai sao
chung mang mét y nghia dac biét va la ly do tai sao con ngudi lai
tim thay sw twong déng va strc thu hut & hoa.

Khi ta c6 mdt mire do Cé6 Mat, im 1ang va sw chd tam tinh téao &
bén trong thi ta mé&i c6 thé cdm nhan dwoc ban chét siéu nhién cua
s sdng, cdi than thai va linh hdn trong méi tao vat, mdi thé séng, va
ta b6ng nhan ra réng ban chat siéu nhién trong méi tao vat cling da
chira sén trong méi con nguwdi, khién ta cadm thay yéu quy tao vat
nhw yéu quy chinh minh. Cho dén khi nhan thirc dwoc diéu nay,
dang sO chung ta chi nhin ra dwgc nhirng hinh hai can cot & bén
ngoai ma khéng thay dwoc ban chét than thanh & bén trong, ciing
nhw ta khdng nhan thirc dwoc ban chat siéu nhién cia chinh minh,
nén ta thwdng tw ddng nhat minh v&i hinh hai vat chat va nhirng
trang thai tam ly khé dau ctia minh.[9

Doi luc, mét ngudi du céd rat it hodc khéong c6 kha nang Hién Dién
nao ca ciing cé thé nhin thdy & mdt béng hoa, mét hon da quy, mét
tinh thé pha 1& hay & mét con chim mét diéu gi d6 nam dang sau
nhirng hinh hai vat chéat 4y, du anh ta khéng biét rang d6 chinh 1a cai
da tao nén sirc hat va 1am cho minh cdm thay cé méi lién hé nao dé
véi nhirng vat thé 4y. So vai cac thé sbng khac thi mét bong hoa co
ban chat mong manh hon va do dé hoa it che khuét céi tinh tay &
bén trong cda chinh né hon 1a nhirng sinh thé séng khac. (Ngoai triv
cac sinh vat con so sinh, nhuw mét em bé, con chd con, hoac mét
con ctru non... vi chung mong manh, dé bj tén thuwong vi chwa phat
trién hét tinh dong d&c cua vat chat). O do, ta van con thay vé ngay
tho, céai dep va vé diu dang nhw khéng thudc vé thé gi¢i nay. Ching
lam mém long ngay cé nhirng con ngudi v cam.

Cho nén khi nao ban dang tinh tdo va nhin ngdm mét béng hoa,
mot tinh thé pha 1& hay mét con chim ma dau 6c ban khéng ban ron
mudn goi tén nhirng vat ay, thi nhitng vat dé s& mé ra mét canh clra



dwa ban vao cdi V6 Tuéng. Cod moét sw khai m& & bén trong, du rat
bé, dé dwa ban di vao cbi tam linh. Diéu nay giai thich tai sao ba vat
thé da “giac ngd” nay dong mot vai trd rat quan trong trong qua trinh
phat trién tam th&c cla con ngudi tir thud xa xwa; dé ciing la ly do
tai sao dai sen la biéu twong cha Phat gido, con chim bd cau tréng
twong trwng cho Blrc Chda Thanh Than (Holy Spirit) trong dao Co
dbc. Chinh ba vat quy nay da va dang tao co s& cho mot svw chuyén
hwéng sau sac trong tam thire clia hanh tinh, sy chuyén hwdng nay
nhat dinh sé xay ra v&i tam thirc cda loai ngudi. Day la qua trinh tinh
thirc tdm linh ma chung ta dang bat dau chirng kién.



Muc dich ctia cudn sach nay

Nhan loai da that sy sén sang cho mét qua trinh chuyén bién
nhan thirc, mot qua trinh n& hoa sau sac va triét dé cua tam thoc
dén do, so v&i qua trinh nay thi viéc cay c¢d nd hoa 114 triéu nam
trwdc day, dau cho dep dén may thi day ciing chi 1a mét sw phan
anh nhat nhoa? Liéu con ngudi co thé tr bd tang tang I&p I6p
nhirng cach nghi bi bé budc cii va tré nén gibng nhw nhirng tinh thé
pha |& trong subt dé& anh sang nhan th&rc xuyén qua dé dang? Liéu
con ngudi cé thé thoat ra khéi trwéng hap dan clha chl nghia vat
chét, thoat ra khdi tinh trang tw déng nhat minh véi hinh tuéng?1]

Kha nang chuyén hda nay ciing Ia thédng diép chinh cda nhirng
gido ly sdu sac dé khai thi cho con ngwdi. Nhitng ngudi phat di
thdng diép nay — nhw Birc Phat, Chua Jesus va nhiéu ngudi khac —
la nhirng bong hoa dau tién cha nhan loai. Ho 1a nhirng vi thay tién
phong, rat hiém hoi va quy gia vé ngan. Tuy vay, mdt sw chuyén hoa
rong khap chwa thé xay ra vao thoi dé dwoce, nén théng diép clia ho
thworng bi hiéu sai va bj bop méo di rat nhiéu. Ngoai trir & mét sb it
ngwdi, tdm thirc cha con ngudi thdi 4y ndi chung chwa dwoc
chuyén héa nhiéu.

Bay gi® thi nhan loai da sdn sang dé chuyén hoéa chwa? Tai sao
lic nay maéi thuwe 1a thdi co? Ban co thé lam gi dé thuc day qua trinh
chuyén héa ndi tai nay? Dac diém cda nhan thirc ci day tinh ban
nga la gi va dau la dau hiéu clia mot tam thirc maoi dang troi day?
Nhirng cau hdi nay va mét sd cau héi khac sé& dwoc dé cap dén
trong cudn sach nay. Quan trong hon, cudn sach ciing chinh la mét
cbng cu co tinh chuyén hoa xuat phat tir mét nhan thirc moi dang
trdi day. Nhitng y twéng va khai niém & day tuy quan trong, nhwng
d6 ciing chi 1a thr yéu. Chang nhw nhirng tdm bang chi dwdng gitp
ban di dén trang thai tinh thirc. Trong luc doc cubn sach nay, mot sy
chuyén hoa sé xay ra trong ban.

Muc dich chinh cta cudn sach khéng phai la dé cung cip thém
thdng tin hay nhirng niém tin mu quang cho tri nang cua ban, hay cb
thuyét phuc ban vé mét diéu gi, ma né mang dén cho ban mét sw
chuyén héa trong nhan thire, tiec 1a thére tinh ban ra khdi nhirng
dong suy nghi mién man & trong dau. Néu dwoc nhuw vay thi ban sé
khéng chi thdy cubn sach 1a “tha vi”. Vi tha vi cé nghia 1a ban con



dirng & bén ngoai, tim vui v&i nhirng y nghi, va khai niém & trong
dau ban dé tw duy rang minh déng y hay khéng nén déng y v&i cubn
sach. Vi cudn sach nay dwoc viét cho ban, do dé cudn sach hoac rat
vO nghia déi v&i ban, hodc né lam cho nhan théc clia ban co sw thay
ddi I&n. Tuy nhién cudn sach nay chi ¢6 thé thire tinh nhirng nguoi
da sdn sang dé tinh thirc. Ma khdng phai ai ciing san sang dé tinh
thire. Tuy nhién, khi cé mét ngwdi vira tinh thire thi bién cb nay sé
tao nén mét quan tinh trong tam thirc cla tap thé, giup cho su tinh
thirc xay ra d& dang hon & nhitng ngudi khac. Néu trong luc nay
ban chwa rd tinh thirc c6 nghia la gi, thi ban cling khong can ban
tam nhiéu vé nghia cua ti Ay, hay clr tiép tuc doc va khi nao trong
ban c6 sv tinh thirc, thi ban sé& hiéu “tinh thire” cé nghia la gi. Qua
trinh tinh thirc mét khi da bat dau & trong ban réi thi khéng thé dao
nguwoc lai; va dé cho qué trinh nay dwoc bat dau, ban chi can trai
qua trang thai tinh thire — du chi trong mét thoéng chéc. Dbi véi mot
s6 nguoi thi mét thoédng chéc cla trang théi tinh thirc d6 sé xay dén
khi ho doc cudn sach nay. Con dbi véi nhirng nguei khac thi cudn
sach sé giup cho ho nhan ra rang qua trinh tinh thirc da xay ra &
trong ho rdi, nhwng bay gi® ho méi nhan ra. O mét sd ngudi thi qua
trinh tinh thirc chi xay ra khi ho gap phai nhitng mat mat hay khd
dau I&n. Trong khi & nhivng ngudi khac, 1a khi ho tiép xuc véi nhivng
bac thay hay nhirng gido ly vé tdm linh, hay do doc cudn “Strc Manh
cta Hién Ta’ hay nhirtng cubn sach co gia tri tdm linh sbng déng
khac. Hodc c6 thé la sw tbng hop cla tat ca nhirng diéu ay. Tuy
nhién, mét khi sw tinh thire da bat dau & trong ban thi cudn sach nay
sé& gilp cho ban day nhanh va gia tdng cwéng do tinh thirc.

Diéu can ban nhéat ctia qua trinh tinh thirc la:

Nhan ra sy mé mo dang tdn tai & trong ban,

Nhan dién bdn ngal12l cia ban khi né dang noéi, dang nghi, dang

lam mot viéc nao do,

Nhan ra thoi quen suy tw day tinh bang hoai trong tam thic cla

tap thé dang thAm thdu vao moi khia canh cta doi sdng, kéo dai

thém tinh trang chuwa thiec tinh.

Do 1a ly do toi viét cudn sach nay: dé néu Ién nhirng khia canh
chinh ctia ban nga va cach ban nga hoat déng trong ban ciing nhw
trong tam thirc tap thé. Piéu nay cé y nghia quan trong, vi hai ly do



chinh. Trwéc hét, néu ban khdong nhan ra dwoc nhitng co' cau hoat
dong cha ban nga, ban sé& khéong nhan dién dwoc nd, va sé nham
1&n ma lién tuc tw déng nhat minh v&i ban nga, tic 14 vo tinh ban dé
cho ban nga ché ngw Iy ban, mao danh la ban. Th& hai, tw than
viéc nhén dién ban nga ¢ trong ban chinh la mét trong nhirng
phwong cach gitp cho sw tinh thirc & trong ban dwoc dién ra. Khi
ban nhan ra sy mé 1am cda minh, thi cai lam cho sy nhan biét 4y co6
thé dién ra chinh 1a thir nhan thire méi dang tréi day, do cling chinh
la tinh thire. Tuy nhién, ta khéng nén co thai dé dau tranh, hay kinh
chong voi ban ngé cling nhw ta khong thé dau tranh chdng lai béng
tdi, hay chéng lai sy mé mé. Piéu ma ta can lam la mang éanh sang
cla nhén thire vao nhirvng noi tdi tdm nay. Va ban chinh la anh sang
do.



Sw bang hoai bam sinh & trong ta

Néu nghién ctru ky vé cac tén gido va cac trwdng phai tam linh co
Xuwa, ta thay rang du cho bén ngoai co nhiéu diém khac biét, nhung
hau hét déu théng nhat & hai diém mau chét. Méi tén gido cé cach
dung nhirng ngdn t& tuy khac nhau nhwng tat thdy déu hwéng dén
mot chan ly can ban rang trang thai tam ly “binh thwdng” & hau hét
moi nguwdi déu chira dwng mot yéu td manh mé clia mét cai gi do
ma ta co thé goi la sw tha hoa hay tham chi cé thé goi 1a sw dién
loan. M6t s6 diéu rén day cén ban trong dao Hindu & An D6 tham
chi da xem sy bang hoai nay la mét dang cua can bénh tadm than tap
thé. Ho goi d6 la “Maya”, 4o twdng, hodc tdm man ctia mé Iam, vé
minh. Ramana Maharshi,[13] mét trong nhirng nha hién triét An Dé vi
dai nhat da ting thang than tuyén bd: “Tram Iuadn 1a khi ban c3 tin

vao mét y nghi’ [14]

Phat gido thi da sir dung nhiéu thuat ngt» khac nhau dé néu ra van
de nay. Plrc Phat cho 1a tdm tri con nguwdi thuwong tw tao ra noi kho
dau bat hanh trién mién ma Ngai goi 1a dukkha (khd dé). Ngai xem
do la tinh chat dac trwng trong than phan cua con nguwdi va cho rang
du & dau hay lam gi, cudi cling réi ta cling phai déi dién véi khé dau,
vi sém mudn gi roi khd dau cung thé hién ra trong moi tinh huéng.

Con dao Co déc thi cho rang trang thai tdm ly binh thwong cua
dang s6 con nguwdi 1a mét trang thai “toi 16i nguyén thay” — original
sm Tuy nhién, trong kinh Tan U&c, viét bang tiéng Hy Lap co, chir
“sin” chi cé nghia la “di sa/ muc tieu”, nhw moét nguoi ban cung da
nhdm sai muc tiéu, nén “sin” co thé hidu 1a “sai lam” hay “khéng di
ddng con dwong” cua moét kiép ngudi. Diéu nay cé nghia la ta da
sbng mu quéang, thiéu khén ngoan, do doé phal ganh chiu kho dau va
gay khd dau cho ké& khac. Nhw vay thi “sin” cling ham y vé sy tha
hoa, vé minh cd htru trong than phan con ngudi.

Nhirng thanh twu cla loai ngudi qua 14 rat I6n lao va khéng ai co
thé chdi cai dwoc. Chung ta da sang tao nén nhirng tuyét tac vé am
nhac, van hoc, hdi hoa, kién tric va diéu khac. Gan day khoa hoc va
ky thuat hién dai da mang lai nhirng thay dbi tan gbc ré cach ching
ta sinh hoat, cho phép ta tao ra nhirng thi* ma cach day chirng 200
nam han nguwdi ta da cho 1a nhirng phép mau. Khéng sai, tri nang



cla con ngudi rat thdng minh. Tuy nhién chinh sy théng minh nay
da bi 6 nhiém béi sy dién loan. Chinh khoa hoc va ky thuat da
phéng dai thém anh hwéng cua kha nang hay diét — biéu hién qua
sw bang hoai trong cach suy nghi cia con ngw®i trén hanh tinh nay
— cho céac thé sbéng va ngay ca cho chinh con nguoi. Diéu dé giai
thich tai sao thé ky 20 la lic ma ta cé thé nhan thay ré nhat sy tha
héa dé, nhw mot sy mat tri cé tinh tap thé. Qua thwc sw bang hoai
nay dang gia téng tbc dd va cuwong do.

Chi can xem tin tirc hang ngay trén truyén hinh la ta co thé thay
con dién that sy chwa Iang xuodng va n6 con dang tiép dién & thé ky
21. Mét khia canh khac clia sy tha hda tap thé do cach suy nghr sai
I&m cta con nguoi la & chd nhan loai da va dang tiép tuc gay ra
nhirng tan pha chwa tirng cé dbi vai cac sinh vat khac va trén chinh
hanh tinh ma ching ta dang séng. Nhirng canh ring, noi cung cap
dwdng khi dang bj huy hoai clng cac loai dong thyc vat & do; cac
loai tha bj giam ham va sbng khén khé trong cac nong trai; sy 6
nhiém cla séng ngodi, dai dwong va bau khi quyén. Do long tham, do
khéng nhan thirc dwoec mdi lién quan gitra minh véi vi tru nén con
ngwdi clr deo dudi nhirng hanh vi, ma néu khéng kiém soat dworc,
sé dan dén sy diét vong cua chinh chung ta.

Phan I&n lich st loai ngwei la lich st ctia sw dién cudng, biéu hién
ngay trong tam diém cla no6 1a than phan con ngui. Néu lich sk loai
ngwoi duwgc biéu hién qua bénh sir cia mét ca nhan thi bénh ly la:
chirng mé Iam kinh nién, xu huwéng bénh hoan dan dén chuyén giét
ngu(‘)’i hay hanh déng mét cach tan bao chéng lai nhirng gi ho cho la
“ké thu” — do sy mé m¢ cla ho da dwgc phong chiéu ra bén ngoai.
Po6 1a mét s mét tri, xen vao dé chi vai gidy ngan ngui 1a co sy tinh
tdo, sang subt.

Noi s¢ hai, Iong tham va khat vong quyen lwe 1a dong Iwc tam ly
nam phia sau cla khéng chi cac cudc chién tranh va bao lyc gitra
cac nwéc, cac bo todc, cac tdn giao, cac y thirc hé ma con la nguyén
nhan cta nhirng xung dét khéng ngirng trong cac quan hé ca nhan.
Chuing tao nén sy méo mo trong cach ban nghi vé nguoi khac va vé
chinh minh. Nhirng dong Iwvc tam ly d6 lam cho ban c6 khuynh
hwong suy dién sai ldm vé& moi tinh hudng, dan dén nhirng hanh
déng rat sai lac, cbt chi dé giup ban thoat khéi cam giac s¢ hai



thwong trwc va tiép tay cho nhu yéu mubn tich Idy cda cai & trong
ban. Nhwng nhu yéu tich Ity cta cai nay 1a mét cai hd khéng day ma
ban khéng bao gi® ¢ thé 1ap day hay théa man duoc.

Diéu quan trong ma ban can nhan ra 1a ndi s¢ hai thuwdng truc,
long tham lam va khat vong tranh gianh quyén lwc & trong ban
khéng phai la sw tha héa ma chung ta dang dé cap & day, vi nhirng
th&r nay chi la hé qua dwoc tao ra tir s tha héa — dé la sy mé m¢
sau dam trong tam thirc mé 1am cla tap thé, duoc tiém an trong
cach nghi ctia méi con nguwdi.l18l Nhiéu tén gido da khuyén ching ta
nén tlr bd Idbng ham mudn va so hai. Nhwng nhirng 16i khuyén &y
thuwérng khéng may thanh céng vi ching chwa dung dwoc dén gbc ré
clia s bang hoai. N6i s¢ hai, ldong tham va khat vong tranh gianh
quyén lwc chwa phai 1a nguyén nhan co ban gay ra van dé. Vi néu
khéng c6 sw chuyén hda tan gbc trong chinh tadm thirc ban vé céch
ban nhin doi séngM?l thi nhirng cd gang nhuw dé tré thanh mét ngudi
tét hon chung quy cling chi [a mot mong mudn bat thanh, du day cé
vé nhw 1a mét diéu cao thwong, hay dang lam. Du ban cé tré thanh
mot nguwdi tot thi day ciing chi 1& méot phan cda cing mét sw tha hoa,
mot trang thai tw ton rat tinh vi, vi 1bng ham mudn ¢6 nhiéu hon chi
dé cliing cb thém cho ca nhan minh. Ban chi c6 thé tr& thanh tét hon
bang cach nhan ra s tinh khiét, nhirng gi cao thwong da cé sdn &
trong minh va l1am cho nhirng phadm chét thanh thién ay dwoc biéu 16
ra. Diéu nay chi xay ra khi ban c6 sw chuyén héa co ban trong nhan
thirc ctia minh.[18]



Sw troi day ctia nhan thirc méi

Hau hét cac tén gido va cac trwong phai duy linh ¢ xwa déu cho
rang trong trang thai “binh thwéng” tri nang cua ta thwdng mang sén
mot sw mé m& bam sinh. Tuy nhién sw mé mo 4y la cai ma ta cé thé
vuwot qua, do la kha nang chuyén héa sdu sdc nhirng mé md nay
trong tdm thirc ctia con ngudi. An D6 gido goi doé la tinh thire, Chla
Jesus goi la sw ctru réi, con Phat gido thi goi 1a gidi thoat.

Thanh twu vi dai nhat cta nhan loai khdng phai 1a cac tac pham
nghé thuat hay cac cong trinh khoa hoc hay cong nghé ma la nhan
ra tinh tha hoa, sw dién ré trong chinh ban than minh. M6t vai ngudi
da nhan ra dwoc diéu nay va Bic Thich Ca, séng & An Do cach day
gan 2.600 ndm, c6 18 la nguwdi dau tién hoan toan nhan thirc dwoc
diéu nay. Sau nay nguwdi ta tén ngai la Phat (Buddha). Buddha cé
nghia la Béc tinh thire. Cang thoi gian do, & Trung Hoa cd moét bac
thay giac ngo khac la Lao T&r. Nhirng 1&i giao huan tham thuy va sau
sac nhat cla Ngal da dwoc ghi chép lai trong cuén Pao Birc Kinh.

D7 nhién néu ta nhan ra sw mét tri trong ta thi d6 cling la khé&i dau
cla qua trinh tinh thire, chira lanh va vwot thoat. Do d6 trén hanh
tinh nay da kh&i dau cho mot chiéu nhan thirc méi, mét qua trinh né&
hoa trong tdm thirc clia nhan loai. Nhirng vi thiy dy da day ching ta
vé nhirng 1am lac, khé dau va mé md. Ho chi ra hau qua cla cach
sbng v6 minh, cach suy nghi va hanh déng Iam lac cta con nguoi
thdi d6 va nhirng théng khd ho da tao ra cho nhau. Nhirng bac thay
thdi &y cling chi ra kha nang tinh thirc tir cach sdng lam lac cii ma
moi nguwdi déu cho la rat “binh thwdng”. Ho da vach ra mot con
dwdng tdm linh dé& chung ta co thé di theo.

Thé nhuwng thé gian lic dé chwa sdn sang dé nghe nhirng l&i day
do va vao thdi diém dé, qua trinh tinh thirc cling chi méi & giai doan
ban dau. Két qua la nhitng nguoi théi dé6 va ngay ca sau nay
thworng hiéu ho mét cach sai lac. Sau bao nhiéu thé ky, cang cé
nhiéu thr dwoc thém vao dé phan anh nhirng suy dién 1&ch lac dé,
ma nhirng th& ndy chang an nhap gi véi nhirng |&i day ltc ban dau.
Nhirng 1&i day — dé chi cho ta mét con dwong thoat ra khéi sw tha
hoa cua tri nang,[12] khéi tinh chat dién ré cla tap thé — da bj xuyén
tac va tré thanh mot bo phan clia con méat tri.



Vi thé t6n gido phan nhiéu cé tinh chét chia ré hon 1a hoa hop.
Thay vi mang lai nhan thirc vé tinh Nhat Thé can ban cia moi loai,
dé chdm dit bao ddng va oan thu, thi ho lai gdy thém oan thu va
bao déng, gay thém chia ré gilra cac dan téc cling nhw gilra cac ton
giao va ngay ca trong cung mét tén giao. Chung tré thanh cac hé tw
twdng, hé dirc tin dé nguwdi ta ddng nhét véi ho, hodc dung nd dé
cing c¢d cadm nhan sai lam vé ban nga. Vi vay nguoi ta cho rang
minh luén “dung” va nhixng ngwoi khac la “sai”. Con ngw¢i da sang
tao ra hinh anh ctia “Thwong D&” qua tri 6c twédng twong han hep
cta chinh minh. Mét biéu twong khdng-thé-dién-bay da bi quy thanh
mot vi than linh ma ta phai tin va tén tho.

Cho du da co biét bao nhiéu hanh vi dién rd nhan danh tén gido
thi & gdc ré cha nhirng l&i gidng nay van la anh sang ctia chan ly, da
chiéu qua tang tang 1&p 1&p nhirng hiéu 1am va sy bép méo. Bé cam
nhan dwoc ngudn anh sang nay, ta phai chirng nghiém dwoc anh
sang chan ly ay trong chinh minh. Va lich s lic ndo cling c6 mot sb
ngwdi da chirng nghiém duoc sy chuyén héa trong nhan thuc va
nhan dién dwoc trong minh nhitng gi ma tat ca tén giao déu noi dén.
Pé mé ta cai chan ly khéng-thé- dién-bay do, ho da dung céac khai
niém cuda chinh ton giao minh. Qua cac vi dé, cac trwdng phai hay
cac trao lwu phat trién ngay trong chinh ndi bd ctia cac tén gido lon
va day khdng nhirng 1a mét sw phuc sinh, ma trong vai trwdng hop,
con lam sang t& hon nhirng chan ly trong cac I&i rén day cb xwa.
Hau hét cac trwdng phai nay déu coé tinh chat phan khang. Ho bac
bd, d& pha tang tang 1&p I&p nhirtng khai niém chét cirng va cac co
ché da cliing cb nhirng tw twdng sai lac, va vi vy ma cac hang giao
phdm déu nhin ho v&i cap méat nghi ng® va thu nghich. Khac véi cac
tén gido chinh thdéng, nhitng gido Iy cia ho nhan manh dén sy tinh
thirc va nhirng chuyén héa ty than. Chinh qua nhirng trwéng phai
hay trao lwu am tham nay ma céac tén gido I&n cé thém sirc manh
chuyén héa, bat nguén tr nhirng I&i ran day cd xwa, du trong hau
hét cac trwdng hop, co rat it ngudi tiép can dwoc nhirng gido ly
chan chinh nay. Do dé, sb lvong ngudi tiép thu chwa bao gid du Ién
dé tao nén mét tac dong cd y nghia [én sy mé m® sau dam cua tap
thé. Trong khi d6, qua thdi gian, mét sd trwong phai da khéng con
hiru ich niva vi da tré nén qua hinh thirc va di theo nhirng gido diéu
qué cing nhac.



Tam linh va tén giao

Vay thi vai trd clia cac tdn gido chinh thdng trong viéc hinh thanh
y thtrc mai la gi? Nhiéu nguoi da nhan thire dwoc sy khac biét gilra
tam linh va tén gido. Ho da nhan thdy rang cé dwoc mét hé tin
nguwdng — tap hop cla nhirng tw twdng ma ta xem Ia tuyét déi dung
— s& khéng lam cho ban cé nhiéu chéat tam linh hon ngwdi khac, du
do la tin ngwdng gi. That ra thi khi ban cang khép minh vao mét hé
tw twdng, vao mot tdn gido thi ban cang tach roi véi chiéu khong
gian tdm linh & trong ban. Chang ta thwdng dé bi vwdng mac vao
cam bay nay khi cho rang chan ly chi la suy tw, nhat 1a khi ban hoan
toan tw déng nhat minh véi nhirtng suy tw & trong dau minh, hoac
thich tuyén bd rang “t6i da ndm dwoc chan Iy’ khi khdng y thic
dwoc rang minh chi dang bdo vé cho mét hinh anh cta cé nhan
minh. Ho khéng nhan ra nhitng gi¢i han cua suy tw.[20 Dwéi con
mat ho thi néu ban khdng tin theo hodc suy nghi gibng hét nhw ho
thi phan sai da nam vé phia ban va trong qua khr, cach day khong
lau, ho han sé glet ban ma chang thdy cé gi sai trai ca. Ngay ca
trong thoi dai nay, van con rat nhiéu nguwdi suy nghi va hanh x& nhw
thé.

M6t chiéu hwdng tam linh méi, tiee la sw cai bién nhan thire, dang
phat trién trén mot quy md rong Ién, ndm ngoai co cau cla nhirng
tén gido da dwoc thé ché hoa hién nay. Ngay trong cac tén gido bi ly
luan va suy tw chi phdi thi vAn cé nhixtng nhém thién vé tam linh mac
du hé théng thir bac da dwoc thé ché hoéa luén cdm thay bi de doa
b&i nhirng nhém nay va ludn tim cach tran ap. Nhw vay, su khai mé
ra mot chiéu tdm linh c6 quy mé rdng I&n, thoat ra khdi nhirtng co
ché ton gido 1a mot phat trién hoan toan mai. Diéu nay trwdc day co
thé 1a diéu khong twdng twong dwoc, dac biét & phuong Tay, noi tri
nang chi phdi nhiéu nhéat, noi ma gido hdi Co déc cd uy quyén rat
I&n dbi v&i cac trao Iwu tam linh. Vi dy, ban khéng thé tw dwng durng
lén ndi chuyén vé mot dé tai tam linh ma khéng cé sw théa thuan
trwdc voi nha thd. Ho sé lam cho ban im ngay. Con gio day thi da cé
nhirng dau hiéu thay dbi I&n ngay trong cac nha tho va cac ton giao.
Pay la diéu lam chung ta ra4t &m long va cam thay tri &n méc du do
ma&i chi la chat dau hiéu cdi m& ban dau.



Phan thi do nhitng gido huén phat sinh bén ngoai cac tén gido
hién théi, phan thi do sw xam nhap cta nhirng gido huan cb tw
phwong Béng, ngay cang cé nhiéu tin dd cac tén gido truyén théng
& Tay phwong c&i bd dwoc thai dd tw déng nhat minh véi hinh
twéng, véi nhirtng gido diéu va nhirng hé tin ngwdng khat khe va
kham pha ra dwoc chiéu sau nguyén thay trong chinh truyén théng
tam linh cta ho cling nhw trong chinh ho. Ho nhéan ra réng sy “giac
ngd vé tam linh” cta ho chang lién quan gi dén nhirng diéu ho can
phai tin ma lién quan I&n dén cach séng cta ho. Ngworc lai, mirc d0
chin chan vé tam linh cGa ban s& hwédng dan cach ban hanh x& va
giao tiép véi ngudi khac.

Nhirng ai khéng thé vwot qua nhirng hinh thirc bén ngoai cla
truyén thong tam linh clia minh thi ho ngay cang lin sau vao cac tin
diéu, tlrc la 1Gn sau vao thoi quen suy tw. Gior day chung ta dang
chirng kién khéng nhirng mét s tham nhap chwa tung thay clia mot
tam thirc m&i ma con la sy ¢b tha va chdng trd cua ban nga, tic la
th(r tdm thire ci & trong ta. Mot sb tdn gido s& mé réng cira dé chao
don nhan thire maéi nay, mot sé khac thi sé khép kin dé cdng cé
thém vi thé suy tw cda minhl21 va tr& thanh mot bd phan cla nhirng
co clu chéng dbi con sét lai, qua dé ban nga co tinh tap thé sé tw
bao vé cho no, chdng lai nhirng gi co6 vé de doa cho ban nga cla tap
thé ay Co nhirng giao phai tin nguong vé can ban chi la nhirng thyc
thé day tinh chap nga, tw ddng nhat minh mét cach cing nhac voi
nhirng vi thé, quan diém trong cach suy tw cta ho, khéng cho phép
nhirng cach suy nghi m¢i di vao.

Nhwng trwdc sau gi thi ban nga cii & trong ta réi cung sé tw phan
ra va tat cd nhirng co ché da duwoc thiét 1ap virng chac, cho du do 1a
cac co ché tén giao, to chtrc... cling sé tw phan ra tw bén trong, du
hién tai nhitng nén maéng &y coé virng chac dén dau.



Sw cap bach cua viéc chuyén héa tam thirc

Khi gép sw khing hoang dén tan gbc, khi nhirng 1& théi xuwa cii
trong cach giao tiép v&i nhau va véi thién nhién khéng con tac dung,
khi ma sw tén vong bi de doa b&i nhitng thlr thach twédng chirng
khéng vwot qua duoc, thi mét ca thé hay mét loai sinh vat hoac la bi
diét vong hodc vuwot qua dwoc nhitng gi¢i han cua diéu kién sbng
ctia minh bang mét bwdc nhay vot trong qua trinh tién hoa.[22]

Nguwoi ta cho rang sy sbéng trén hanh tinh nay phat xuét t bién.
Khi trén mé&t dat chwa c6 sy sbng thi bién khoi da tran ngap cac
giébng loai. M6t lic nao d6 mét sb sinh vat & ngoai bién da mao hiém
tran 1én bo. Sau khi bo [én bo dwgc vai meét, chung qua kiét stre va
phai trd lai v&i mat nwde. Sau bao nhiéu ) gang lién tuc, cudi cung
réi chung cling bat dau thich nghi v&i doi sbng trén mat dat, chan
moc ra thay cho vay dé di chuyén va phdi hinh thanh dé thé, thay
thé cho mang cla loai ca. S& di ching ddm mao hiém tién vao mot
méi trwdng la lAm nhw thé va phai trdi qua nhirng bién db6i sau sac
nhw thé co 1& vi phai dbi dién véi mot tinh hudng rat cp bach.
Chang han nhw nwéc bién & nhiéu noi cé thé rat can di qua hang
ngan nam, budc tém cé phai rdi noi cw tra va tién hoa.

Lam sao dé thich nghi v&i mét cudc khing hodng tan gbc ré dang
xay ra va de doa chinh s tdn vong clia ching ta? Day ciing la thach
thirc clia nhan loai ngay nay. Lan dau tién sy sinh tén cha chinh
hanh tinh nay dang bi de doa b&i s bang hoai cua th ly luan va tw
duy mang day tinh chap nga.[28] Sy tha héa nay, du da duwoc Bic
Phat néu lén cach day gan 2.600 ndm, ngay nay dang duwoc nén
khoa hoc ky thuat hién dai 1am cho trdm trong thém. Mai cho dén
gan day thi nhirng chuyén hda vé nhan thirc chi xay ra &@ mot thiéu
s6 nguoi thudc nhiéu tén gido hay van héa khac nhau. Tuy nhién sw
phat trién toan dién va rong khap cla tam th&rc méi chwa xay ra vi
tinh thé chwa bat budc.

Nhwng rdi sé& dén luc rat nhiéu nguwdi sé nhan ra — néu ho chua
nhan ra — réng nhan loai dang dirng trweédc moét chon Iwa nghiét nga:
tién hoéa hay diét vong. Sw céo chung cta nhirng méd thirc tri ndng
xwa cii va sy tréi day cla mot chiéu nhan thirc méi da va dang xay
ra trong dai da sb, cang ngay cang déng hon.



Gi®& day nhirtng gi dang tréi day khéng phai la modt co ché tin
ngwdng ma&i, mdt tdn gido méi, hay mét cau chuyén than thoai
m&i... ma chinh Ia sy chdm dt cac thlr d6. Sy chuyén héa nay sau
sac hon nhitng gi dang ndm & trong dau ban, sau sac hon nhirng
suy nghi cla ban. Thyc vay, ngay tdm diém cla th(r nhan thirc moi
la sy vwot thoat [8n nhirng suy tw nham nhan ra mét chiéu khéng
gian sau lang & trong ban ma chac chan la rdong Ién, bao la hon 1a
suy twdng. Tl d6 ban khéng con cd di tim nhan cach hay cdm nhan
vé chinh minh qua nhL"mg dong suy nghi mién man, ma khi con &
trong vong kiém téa cda th(r nhan th&c cii, ban ci luén 1am tuo’ng
rang ban chi la nhiing suy nghi mién man dé. Qua la moét sy glal
thoat khi ban nhan ra rang “O, tiéng néi luédn vang vong, 6n ao 4y &
trong dau 'khong phai la T6i". Vay thi Ban la gi? La phan nhén ra
tiéng noi ay. Ban chinh la nhan thirc ndm dang sau nhung y nght;
ban chinh la khéng gian trong dé nhirng y nghi hay cam xidc dwoc
biéu hién.

Ban nga chang qua chi 1a sw tw déng nhat minh véi hinh tuéng,
chl yéu 1a v&i nhivtng dong suy tw & trong ban. Néu qué diéu Ac 1a
mot cai gi cd that thi dinh nghia cta né 1a: hoan toan tw déng nhat
véi hinh twéng: véi vat chat, véi cach suy nghi sai 1am, va voi
nhirng cam xuc tiéu cwc & trong minh. Diéu nay dan dén sy hoan
toan mat nhan thirc vé kha nang tiép can cia chinh minh v&i moi
thtr chung quanh, ciing nhw vé&i Coi Nguén. Chinh sw 1ang quén nay
la khé dau va mé mo, la tdi 16i nguyén thdy ma Thanh kinh da am
chi. Khi sy mé& mé nay chi phdi nhirng gi ban néi, nghi va lam thi thé
gi&i ma ban tao ra sé& la mot thé gioi gi? Dé tra Idi cau hdi nay, ban
hay nhin xem moi ngu®i da ddi x& véi nhau nhw thé nao, hodc doc
thém vé lich s, hay xem tin t&rc trén truyén hinh.

Néu cach suy nghi cii ctia ban khéng thay ddi, thi cho du ban cé
lam gi di nira thi ban cing chi luén tai tao lai cung mét thé gioi ca,
cung nhitng théi xu va nhirng tha héa mdi ma vé can ban 1a gidng
véi thé gioi trwde day.



Mot thé gi®i m&i va moét coi troi mei
Tén cudn sach nay xuat phat tv mét 10i tién tri trong Thanh kinh
ma gi¢ day co vé phu hop hon bao gio’ hét. Loi tién tri c6 ghi & kinh
Tan Udc va Cuu Udc ndi vé sy sup dd cla trat tw thé gidi cii dong
thdi voi s troi day cua moét thé gi¢i m&i va mot coi troi moi. Coi troi
moi & day khéng phai la mét dia diém ma thwc ra d6 1a mot cach
nhan thirc ma&i trong tdm thirc cla con nguwdi. Pay la n nghia cla
danh twr nay, va day ciing Ia diéu ma Chua Jesus mudn noi. Con thé
gi®i chi la sy biéu hién bén ngoai, dwdi mudn van hinh twéng, va
ludn la nhirng phan anh bén trong cia tam thirc ban. Tam thirc cua
con ngwdi va sw sdng trén hanh tinh nay co lién quan ndi tai voi
nhau. “Céi troi méi” chinh la sw xuét hién ctda mot thee tdm thire moi
a “thé giéi méi” chinh 1a sw phan énh cda tdm thirc méi ndy qua thé
giéi véat chat. Vi cudc sbng cla con nguwdi va nhan thirc cla con
nguwdi that ra la mot, 1a Nhat Thé véi sw sdng trén hanh tinh nay, nén
khi th&r nhan thirc cii da bién méat thi sé cé nhirng bién déi déng bo
vé mat dia ly va khi hau & nhiéu noi trén thé gidi nhw nhirng gi
chung ta dang ching kién.



§2. BAN NGA: TINH TRANG HIEN THOI CUA NHAN LOAI

Ngén tr, du phat thanh tiéng trén méi hay dang con dwdi dang
nhirng y nght, thi van cé strc cudn hat nhw 1a mét thir bua mé. Ban
dé dang danh méat minh trong mé ngén tir do, ching dé lam cho ban
mé man dén dd ban ca tin mot cach sai lam rang khi goi tén mot vat
nao do thi ban da biét dwoc ban chat cua vat ay. Sw that 1a ban
khéng thé nao biét dwoc ban chat ciia mot vat ndo ca. Khi goi tén
mot sy vat, chi la ban vira gan mot khai niém 1én mot diéu gi con rat
bi mat. Suy cho cung, ta khéng thé thwc sy biét mot cai gi hét: du do
la mét con chim, mét canh cay, mot hon sdi va nhat Ia mét con
nguwdi. Ly do 1a vi mbi thir &y déu cd mdt chiéu sau vo lwong. Nhirng
gi ta suy nghi, cdm nhan, hay kinh nghiém vé vat &y chi 1a mét I&p
méng bén ngoai cua thwe tai, nhitng diéu ta biét 4y thwe ra con it
hon mét cai chop nho ti teo nhd 1én mat nwdc cia mot tdng bang
troi.

An dwéi vé bé ngoai do, moi thir khong nhirng rat lién quan voi
nhwng thtr khac ma con lién quan rat mat thiét véi Tam — Codi Ngudn
cla sw sbng — noi san sinh ra moi vat. Thé nén mét bong hoa, mot
con chim, tham chi Ia mét hon séi cling cé thé dan 16i cho ta trd vé
VO Nguén Céi, véi Thwong Dé, va vai chinh ta. Khi ta nhin ngam
mot vat hodc cAm né |1&n va dé cho né dwoc hién hiru ma khéng gan
ghép moét tén goi nao hay mot nhan hiéu nao Ién vat do thi ta sé co
cdm giac sirng s&, va kinh ngac dang trao 1&n & trong ta. Ban chét
chan thwc cda vat do sé lang 1é truyén dat dén ta, ddng thoi gilp ta
phan anh ban chét chan thwc cda chinh minh. Pay la diéu ma cac
hoa si bac thdy da cdm nhan va chuyén tai rat thanh céng trong
nhirng nghé pham cla ho. Van Goghl24l 3 khéng néi: “O, day chi la
mot cai ghé ci”. Ong nhin di, réi nhin lai, khéng biét bao nhiéu lan.
Cho dén khi 6ng cdm nhan dwoc tinh Hién hiru cta chiéc ghé cii.
R6i 6ng m&i cam co ra ngdi trwdc khudn vai va bat dau vé. Ban than
chiéc ghé cii 4y han chi ¢ gia vai dé la. Nhwng blc tranh vé chiéc
ghé cii ma Van Gogh da vé dé bay gid co 1& phai trén 25 triéu dé la.

Khi ban khéng con che lap thé gi¢i bang ngén ter va nhan mac thi
mot cdm giac huyén nhiém tré lai trong do&i séng cua ban, du cdm



giac nay da bién méat tlr 1au khi nhan loai, thay vi s&r dung y nghi, thi
lai bi y nght chi phdi va chiém hru.[23] B&i séng cda ban vira 13y lai
dwoc chiéu sau. Moi thi phuc héi lai dwoc sw tré trung va twoi mai.
Nhwng diéu ky diéu nhat la ban dang chirng nghiém lai dwoc ban
chat chan that cta minh, trwéc khi bi nhirng ngén tir, y nghi, hay
hinh twéng nao do lam cho lu mé di. Diéu nay chi cé thé xay ra khi
ban tach bach con nguoi dich thwe cha ban, ra khdi moi thir hon tap
khac ma ban da sai 1am tw ddng nhat véi minh. Cubn sach nay sé
giup ban thwc hién qua trinh tach bach nay.

Khi ban cang vdi vang gan nhirng nhan mac (bang suy nghi trong
tam tri hay bang cach goi tén) 18n mot dd vat, mot ngwdi, hay hoan
canh nao do thi doi séng cla ban sé cang tré nén ndéng can va té
nhat. Va ban lai cang dé tr& nén chai ly trwéc hién thwc cha doi
séng, khién ban khéng thdy dwoc nhivng diéu ky cta doi séng von
van luén trdi ra bén trong ban va chung quanh ban. Nhw thé, ban cé
thé dat dwoc chat khén ngoan 1ém linh, nhwng sé danh mét sw
thdng thai cung véi niém vui, ¢ sang tao, tinh yéu va strc sbng —
ching nhw nhitng gach néi tinh tai va thadm lang, bi chén l14p gitra
nhirng khai niém va suy luan cda ban. DT nhién ching ta can phai st
dung ngbén tr va y twdng — nhirng thir cé vé dep riéng cua chung —
nhwng ching ta cé can phai tw tréi budc minh vao nhirng ngén tir va
y twdng do khéng?

Ngén ttr khéng thé néi 1én dwoc gi nhiéu vé thwc tai vi ching luén
gian lwoc thye tai thanh mot diéu gi d ma tri ndng con nguwdi ¢ thé
nam bat dwoc. Ngén tir trong Anh ngi chi bao gdm nam nguyén am
can ban: a, e, i, 0, u. Con lai chi la cac phu am tao nén bdi ap suét
cua khdng khi trong vom miéng nhu s, f, g, ... VAy sao ban co thé tin
rang sw két hop cia nhirng am thanh nhw thé lai co thé giai thich
dwoc ban chat chan that cta ban, giai thich dwoc muc dich téi hau
cda vl tryu hay tham chi giai thich dwoc chiéu sau, hay ban chat cla
méi gbc cay, mbi hon si?



Cai “t6i” dwoc tao ra do mé mo

Tuy theo cach dung ma dai tv “T6i” cé thé twong trwng cho mét
sai lam l&n nhat hodc cd thé noi [én dwoc chan ly sdu sac nhét.
Trong cach dung théng thuwdng, khéng nhirvng do la mét tr dwoc
dung nhiéu nhat trong ngdén ngir (va dung chung véi nhirng tir khac
nhw: “cla téi” va “chinh t6i”) ma con 1& mét trong nhirng tir dé gay ra
ldam 16i nhat. Theo cach dung thwdng ngay, tor “Téi” 1a biéu twong
ciia mot sai l1Am tlr gbc ré, la cdm nhan sai ldm vé ban chéat chan
that cta ban, 1a sy déng hda modt cach mé md vé chinh minh. Pay
chinh la ban nga. Cam giac sai lam vé “cai Téi” nay la nhirng gi ma
Einstein — nguwdi da hiéu sau, khéng nhirng ban chét thwe ctia khéng
gian va thoi gian, ma cd vé ban chét clia con nguwdi — da tirng dé
cap dén. Einstein nhin nhan sai lam trong nhan thirc d6 nhw 1a “mét
do twdng vé thi giac cla nhan thirc”. Va “cai To6i” sai 1am dé lai lam
co s& cho moi suy dién sai lac sau nay cda ching ta vé thuc tai, vé
nhirng cach suy tw, vé cac mdi quan hé va giao tiép cta ban. Thuc
tai, luc do, chi con la sw phan anh cla sai lam can ban nay.

DPiéu dang mirng la néu ban nhan théc rang do chi la sy mé mo
thi tw no sé tan bién ngay. Khi ban nhan thirc dwoc sy mé mao thi do
ciing 1a diém két thuc cta sy voé minh 4y. Sé& di vé minh con tén tai
dwoc chi vi ban da twéng lam vé minh 1a thwe tai. Khi nhan chan
dwoc minh khéng phai 1a diéu dé thi tw than ban chéat chan thuc cla
ban dwoc phoi bay. Diéu nay sé xay ra v&i ban khi ban doc cham rai
va ky cang chwong nay va nhirtng chwong ké tiép, khi t6i noi rd vé
co ché hoat ddng cua “cai Toi gia déi” ma ta thwérng goi la ban nga.
Vay thi ban chat ctia ban ngé la gi?

Thoéng thwdng, khi ban dung tir “Toi” thi “cai Téi” ma ban mubn noi
do khéng phai l1a ban chéat chan thwc cia ban. Vi chi qua mét thao
tac rut gon sai lac ma chiéu sau vd han cla ban chét chan that cia
ban da bi nham I&4n vé&i mdt am thanh do thanh quan cda ban phat
ra, hay v&i mot y niém “Téi” trong 6¢c ban va tat thay nhirng gi ma
“cai Toi” dong hda vai nd. Vay thi chir “Téi”, “ctia T6i”, ... mudn noi
la gi?

Khi mot dira bé biét dwoc am thanh do bd me phat ra |a tén cua
N6 thi dira bé Ay da bat dau tw ddng nhat n6 voi mot danh tir, dudi
dang mét y niém & trong dau, véi ban chat chan that cta né. O giai



doan do, dra bé ty lien hé v&i minh khi noi: “Oi, Johnny ddéi bung
qua”. Sau do, chung hoc duwoc dai tiv “Téi”, va ghép tr nay voi tén
minh, cai tén ching Iam I&n v&i ban chat chan that cda ching. Sau
d6 nhirtng y-nghi-co-dinh-liu-dén-Téi (I-thoughts) ban dau nay duoc
bd sung b&i nhitng y nghi khac. Buwdc tiép theo la nhirng y nght vé
“Téi” va “cuia Toi” dé ndi vé nhivng th&r cé vé nhuw [a mét phan cla
“Toéi”. Pay chinh la trang thai tw dong nhat minh v&i dd vat. Tic la
tim thay & “d6 vat” (ma thwe ra trong chiéu sau, doé Ia nhivng y niém
twong trung cho dé vat dé) mét cdm nhan vé ban than minh, va
cling tr cdm nhan dé ma chung ta tao ra mét nhan cach vé ban than
dwa trén nhirng do vat do. Do dd, khi mot mon dd “cha Téi” bi hw
hodc mét di thi “T6i” cdm thay rat dau khd. Day khdng phai la sy mét
mat thudc vé gia tri ndi tai cla moén dé vi diva tré sé rat chong quén
va thay vao dé bang nhirng mén dé khac, nhwng sw méat mat nay cé
dinh dén y nghi, nhw thé mét céi gi d6 “cda t6i” vira bi mat di. Mén
dd choi da tré thanh mot phan ctia cdm nhan vé mét cai Téi dang
duwoc phét trién & trong dira bé.

Va khi 1&n 1én, cach suy nghi co-lién-hé-vé-Téi ngay cang dwoc
bd sung thém bang nhirng thr khac “cta Téi” nhw: gidi tinh, nghé
nghiép, tai san, than thé&, dong giébng, qudc tich, tdn gido... Thém
vao do la cac vai trd khac ma “cai Téi” cling thwérng dé dong hoa
theo nhw vai trd lam me, 1am cha, lam vo, 1am chéng... nhi¥rng kién
thirc hay y twdng da dwoc tich Iy qua ngay thang, nhirng s& thich
hay nhirtng diéu khoéng thich, va ca nhirtng gi da xay ra “cho Téi”
trong qua khir ma ky (rc vé né chinh 1a nhitng y niém gitp ban dinh
nghia thém cdm nhan vé ban than, nhw Ia “Tai va nhirng cau chuyén
cta T6i”. Nhwng day chi la nhirng thir ma ngudi ta can c&r vao do dé
c6 dwoc cdm nhan vé gia trj ctia con nguwdi ho. Chung quy nhirng
thtr nay ciling chi la tap hgp cua nhirng y niém gop nhat lai mét cach
khéng virng bén, vi tat cd déu chi dé mang lai mét cdm nhan vé cai
Téi. Vi khi néi “Téi” thi thwéng ta mudn ngu y vé cu trac cé tinh
chat day suy tw va ly luan nay. Néi chinh xac hon 1a trong hau hét
cac trwvong hop, khi ban néi “Toi” thi khdng phai la ban than ban
dang néi ma chinh 1a mét khia canh cla c4u truc tri nang nay, 1a “cai
Toi” ban nga cda ban dang néi. Khi ban da tinh thire, ban van dung
chir “T6i”, nhwng nhirng diéu ban néi phat xuat tir mét chd rong
thoang, sau xa & trong ban.[28]



Hau hét moi ngu®i van con hoan toan tw déng nhat minh véi théi
quen suy nghi khéng ngirng, cta 16i suy twdng bé budc, khéng cd
cha dich va thwong 1ap di 1&p lai & trong dau. Trong tam thirc ho,
khéng co chut khdong gian rong thoang nao gitra cai “Toi” chat hep
va théi quen hay suy nghi lung tung hodc nhitng cdm xuc lo s¢' van
vo thuwéng phat sinh & trong 16ng. Nén khi ban bao rang trong dau
ho luén c6 mét tiéng noi vang vang, khéng bao gio ngwng nghi, ho
sé& hoi lai ban “tiéng néi gi?”, hodc ho tré nén “gian di, phu nhan diéu
ban néi. DT nhién phan &ng nay cta ho xuét phat tv tiéng néi cda
ban ngé luén vang vong, la dong suy nght mién man ma ho khdng
thé dirng lai dworc, la phan tri nang cua ho chwa dwoc ho nhan biét.
C6 thé néi rang thuc thé nay da khéng ché ho.

M6t sé nguwdi khéng thé nao quén dwoc kinh nghiém 1an dau tién
khi ho tach ly tdm thirc ciia minh ra khoi nhirng suy nghi mién man
& trong dau va cdm nhan dwoc, du chi trong chéc lat, mot sy chuyén
hoéa I&én trong cach ho cam nhan vé chinh minh, tc la tr chd
thuwéng tw ddng nhat minh mét cach sai 1dm véi nhirng gi minh dang
suy nghi, sang mét vi tri m&i: Lam mét chirng nhan ding dang sau
nhirng suy tw do, va im Iang quan sat tt ca nhirng gi dang xay ra.
[27] B6i voi nhitng ngwoi khac thi dieu nay da xay dén voi ho mot
cach rat mo ho, khé nhan ra dwoc co cai gi quan trong vira xay ra,
cung l1&m thi ho chi cdm nhan dwoc cé mdt niém vui tran ngap va

mot sy an binh & ndi tam[28 ma ho khéng biét tai vi sao.



Tiéng néi 6n ao & trong dau ban

Thoang cam nhan dau tién cla téi vé tiéng néi én ao nay xay ra
khi t6i con l1a mot cau sinh vién ndm th& nhat tai Pai hoc Luan Bon.
M6t tuan hai 1an, t6i don tau dién ngdm dé dén thw vién cla truong,
thwdng la vao khoang chin gid sang, sau khi moi ngudi da voi va
dén s& lam. Lan no, cd mdt nguwdi phu ni da trang, trac ngoai ba
muwoi, ngdi dbi dién vai tdi & trén tau. Toi da gap c6 ta mot vai 1an va
khéng thé khéng cha y. Mac du tau dién da chat nich hanh khach
nhwng van khéng ai mubn ngdi bén canh ¢ vi ¢ ta co vé kha dién
rd. Nét mat cd ta rat cang, va mém ¢ ludn I1dm nham noéi véi chinh
c6 bang mét giong rat to va chira day gian dir. Pau 6c ¢b nhw lac
vao nhirng suy nghi lung tung & bén trong dén ndi, cd dwdng nhw
chang con biét gi dén nhirng nguoi chung quanh. Pau thi hoi cui
xudng va nghiéng vé bén trai, cd nhw dang ndi chuyén véi mot
ngudi nao dé & bén canh, nhwng do chi la mét & ghé tréng, khéng
c6 ai ngdi & do ca. Du tdi khdng nhé rd nhirng gi ¢d ta néi, nhung
con doc thoai dai loai nhw thé nay: “Va ba ta ndi vgi t6i... nén toi
béo 14 ba ta da noi dbi... Tai sao ba ta dam quy 16i cho t6i... trong
khi ba lubn lgi dung Iong tin cta t6i va phan bdi Iong tin d6...”. Giong
c6d day tlrc gian nhw dang bi mét nguwdi nao dé ngwoc dai. Co noi
v&i giong danh thép nhw ngwdi dang can bdo vé quan diém cla
minh.

Khi chuyén tau dén ga Tottenham, cd ta dirng day va di ra phia
ctra dé xudng ga nhung van khéng dit nhirng 1o doc thoai. Toi
cling xuéng & tram dé va budc ngay sau lwng cd. Khi da budc 1én
hét nhitng bac cap & duoi long dat dé 1én toi mat dat, co ta quay
qua di ve phia quang trwong Bedford, moém van tiép tuc cudc doc
thoai, giong day gian dir, vira td cao nguwdi kia vira thanh minh cho
quan diém va cach tw duy cia minh. Tri to 'mo trong t6i bi kich thich
cao dd nén téi quyét dinh di theo sau co, néu co tiép tuc di cung mot
hwdng véi minh. DU van mai mé voi cudc noi chuyén twdng twong
nao do & trong dau, nhwng ¢b ta dwdng nhw van biét minh mubdn di
vé huwdng nao. Chi mét lat sau, tda nha Thwgng vién dé sbd cua
nwdc Anh, tdoa cao 6c da dwoc xay dwng ti nhirng thap nién ba
muwoi dd nam trong tdm mat cha chung t6i clung v&i cac co quan
hanh chinh va thw vién cta trwdng Dai hoc Luan Boén. Téi ngac



nhién qua! L& nao ching téi lai dén cung mét noi? Pung la ¢b ta
dang tién vé hudng do. Téi thdm nhd, nhw vay thi ¢ ta 1a mét giao
sw, la sinh vién, hay nhan vién van phong, hay la quan thad thw vién
cda trudng? Nhwng ciing c6 thé cé ta chi /a mét bénh nhdn nam
trong mét chwong trinh thyre nghiém nao dé cua cac nha tdm ly hoc
cda trwong. Toi that khéng thé nao biét dwoc. Khi toi chi con cach ¢
ta c6 bdn, nam mét, vira khi téi bwdc vao trong mét toa cao bc co
thang may thi co ta da mat dang. Co 1& c¢d da & trong mét chiéc
thang may nao dé vira dong clra va dang di 1én nhirng tang lau &
phia trén.

M6t phan & trong t6i cdm thay rat sirng sbt trwdc nhivng gi minh
vira chirng kién. La mét sinh vién nam th nhét, & do tudi hai muwoi
lam, t6i tw coi minh dang trong qua trinh ren luyén dé tré thanh mot
nha tri thire. Va toi tin chac rang chi qua kién thirc va suy tw, chung
ta m&i cé thé tim thay moi cau tra l&i cho nhirng van nan sinh tén
cla con nguwdi, va diéu do chi co thé xay ra & gidi tri thirc nhuw toi,
tlrc 1a qua qua trinh suy nghi va tw duy. H6i dé t6i van chwa nhan
thirc dwoc rang chinh théi quen suy nghi mién man, thiéu sw nhén
thire & trong ta, méi chinh 13 tinh trang tién thoai lwdng nan chud yéu
cla con ngudi. Téi da xem cac giao suv la cac bac thanh, nhirng
ngudi co thé trad 1i moi cau hdi cua t6i va téi da cho rang cac truwdng
dai hoc |1a dén tho cda tri thire nhén loai. Vay thi 1am thé nao ma mot
nguwdi dién dai nhw cd ta lai co thé 1a mot phan cua thé gidi tri thire
cao quy nay?

DPAau 6c t6i van con mai suy nghi dén cé ta khi téi da buwédc vao mot
phong vé sinh nam trwdc khi di vao thw vién. Va trong khi dang rira
tay, t6i chot nghi: “Hy vong cuéc d&i minh khéng phai roi vao mot
két cudc bi thdm nhw thé!”. Nguwoi dan éng dang dirng bén canh
bdng hoi ngwdc dau [én va ddo mat vé phia toi, khién téi bat chot
giat ndy minh nhan ra la khéng nhivng t6i d& c6 mot y nghi nhw thé
ma miéng tdi con 1dm nham thanh tiéng y nghi do. Téi hoang hét
nght tham: “Thdi chét, minh dang tr& thanh moét ngudi mat tri nhw ¢o
tal”. R6 rang dau oc téi luc 4y da lién tuc suy nghi va lo s mién man
mot cach khéng-coé-chu-dich gidbng nhw dau 6c clia cd ta. Co khac
chang chi 1a vai khac biét nhé. Cadm xuc va suy tw chd yéu trong cd
ay |a s gian dir va b4t man v&i nhivng gi da xay ra; con trong toi la
mot ndi xao xuyén va bat an thwong trec. O co ta la thé suy tw da



phat ra thanh tiéng, con trong t6i thi hau hét chi xay ra & trong dau.
Néu bao rang ¢6 ta la mét ngudi dién thi hau hét moi nguoi trong
chung ta, ké ca toi trong dé, ciing déu dién rdé hét; khac chang 13 vé
murc do.

Trong mét thodng, t6i da cé thé tach minh ra khoi dau-dc-thuwong-
suy-twéng-mién-man ctia minh va nhin lai minh & mét cap dd sau
hon nhitng gi dang dwoc thé hién. Cé mot sw chuyén dich ngan
ngui & trong téi tr trang thai ban rén véi nhirng suy tw cda minh
sang trang thai co y thare, nhwng khéng vurdng chat suy tw nao. TOi
van dang ding trong phong vé sinh nam, khdng con ai khac ngoai
t6i; va tdi dang nhin khudn mat ciia minh trong tAm gwong I&n. Khi
vira thoat ra khdi nhirng suy tw ban rén & trong dau minh, t6i bdng
bat cwdi Ién thanh tiéng. Tiéng cwdi cla t6i co vé khat khung, nhung
do6 dung 13 tiéng cuwdi cta sw tinh thire, tiéng cwdi ciia Pirc Phat Di
L&c. “Doi sbng khéng dén ndi nghiém trong nhw dau 6c¢ cla ban van
thuwérng nghi dau!”, tiéng cwdi nhw mudn cho t6i biét nhu thé. Nhung
phut chéc cla trang thai c6 méat, sang subt va day nhéan thirc dé &
trong t6i di qua rat nhanh va mau choéng bi l1ang quén. Téi séng ba
nam sau do trong mét tam trang lo au va budn chan, hoan toan bj
chi phdi b&i théi quen suy nghi van vo hodc lo so trién mién. Dén do
t6i da nghi dén chuyén tw van, nhwng rdi nhan thivc sang t6128] Ay lai
tr& vé trong t6i va Ian nay thi nhan thic séng té &y kéo dai hon 1an
dau. Bay gi® thi tdi da hoan toan thoat ra khdi 16i suy nghi thuc béach,
bo budclE va thoat ra khadi cai Toi gid tao do suy tw tao ra.

Sw kién trén khdng nhirng da giup t6i hé thay rat ngan ngui kha
ndng nhén thire & trong minh, ma né ciing goi cho t6i mdi nghi ng®
vé gia tri tuyét déi cha tw duy hay kién thirc clia con nguei. Va chi
vai thang sau, cd mot chuyén bi thdm xay ra da lam cho mdi nghi
ng® do & trong tdi cang tdng thém. Do 1a mét budi sang thir Hai binh
thwo’ng, Thire tinh muc dich séng — 45 chung t6i dang trén duwéng
dén giang duo’ng dé nghe mot bubi noi chuyén do mot vi giao sw
danh tiéng cua trwong Dai hoc Luan Bon t6 chire. Nhuwng khdng
may chung t6i dwoc loan bao rang vi gido sw ay da no sung ty sat
vao cudi tuan truéc do. Toi swng sét trwde bién cb nay. Vi éng ay la
mot vi gido sw rat tiéng tdm cla trwong va duoc rat nhiéu ngucrl
kham phuc b&i kién thirc uyén bac, kha ndng hiéu biét moi diéu cda



6ng. Tuy nhién luc d6 t6i van chwa thay dwoc diéu gi cé thé thay thé
cho gia tri cha théi quen tich Idy kién thirc trong doi séngBBll ma
chung ta thworng lam. Téi van chwa nhan ra rang suy nght, tie tri oc,
chi 1a mét khia canh nhd trong phan nhan thirc rong 16n & trong ta.
Téi cling chwa biét mét ti gi vé& ban nga, hudng gi la chuyén nhan
dién va vuwot qua dwoc ban ngad dé méi khi né bat dau hoat déng
trong con ngu®i minh.



Nhirng vat s& hiru va co’ cau cua ban nga

Phan tri nang thudc ban nga & trong ta hoan toan bj quy dinh béi
quéa khi, va noé thé hién & hai cap do: nhitng vat s& hitu va co céu
cua ban nga.

Khi mot dira tré khoc mét cach dén dau vi mon dé cda nd vira bi
ai lay méat thi moén dé 1a twong trwng cho nhitng vat sé& hiu, cho
nhirng gi ban nga thich thu tom va cat gitv. Va déi véi ban nga thi
nhing gi ban dang s& hitu c6 thé dwoc thay thé bang bat ky vat nao
khac ma ban nga ctia ban mudn s& hiru. Nhirng vat s& hiru ma ban
thworng tw déng nhat minh vao 1a nhirng th&r da bi quy dinh do méi
trwdng, do sw nudi ndng, va hoan canh van héa ma ban da I&n 1én.
Du dira tré kia giau hay nghéo, cho di mén dé ay la mét manh gb,
hay mdt mon dd choi dién td tinh vi thi ndi thédng khd ciing a nhw
nhau khi vat 4y bj 1dy méat di. Ly do cla sy dau khd sau sac do an
gidu trong y niém: “Dé la vat s& hiru cda T6/”, va diéu nay lién hé
dén co cau cua ban nga. Trong vé thirc ban cé mét sy théi thuc
mudn cting c6 mét &n tuong vé céi Téi cia minh qua s lién déi cla
ban véi do vat, va sw thdi thac nay 1a mét bdé phan lam nén céu truc
cua ban nga & trong ban.

V6 thire tw ddng hdéa minh véi mot cai gi dé [a mét trong nhirng co
céu can ban nhat dé tao ra ban nga & trong ban. Chir “identification”
— nghia la tw déng nhat — dwoc 14y tir gbc chi “idem” cla tiéng La-
tinh cé nghia la “lam cho gibng nhau” va chi» “facere” cé nghia la
“lam cho”. Do d6 khi téi tw déng nhat minh v&i mot cai gi do twe la toi
lam cho téi gibng véi cai d6. Nhung lam cho gibng véi cai gi? Gibng
nhw Téi. Téi gan cho nd mét cdm nhan vé ban than va vi thé né tr&
thanh mét phan cla “con ngudi t6i”, ciia phdm chét, hay gia tri nao
do dinh dén “Toéi”. Mirc do tw dbng nhat minh sdu ddm nhét 1a tu
ddng nhéat minh véi nhirtng dd vat ma minh s& hiru: Mén dd choi ma
t6i da tirng choi va téi thuworng tw ddng hda minh véi né luc “Téi” con
bé, thi khi “Téi” trwdng thanh “Téi” s& dong héa minh va&i chiéc xe
hoi “ciia Téi”, v&i can nha “cha Toi”, véi 4o quan “cta Toi”, ... T6i v
thirc loay hoay ¢b di tim chinh minh qua nhirng vat t6i s& hiru dol32]
nhwng hau nhw t6i khéng thé tim ra dwoc chinh minh ma rbt cudc toi
con tw danh mat minh233l trong mé d6 vat do. Do 1a sé phan khong
16i thoat clia ban nga.[34]



Tw dong héa minh véi do vat

Trong nganh quang cdo, nguwdi ta biét rat rd rang dé ban dwoc
nhirng san phdm ma ban — ngudi tiéu thu — khéng thwe sw can phai
mua, ho phai thuyét phuc ban rang mén hang do sé lam tang thém
mot gia tri nao dé cho ban, hay sé lam tang thém gia tri cta ban khi
ngwoi khac nhin vao ban. N6i mét cach khac la mén hang sé cuiing
cb thém cam nhan vé mét “cai T6i” & trong ban. Vi du ho sé& néi voi
ban rang “ban sé& ndi bat trong mét dam déng” khi dung sédn pham
nay, rang ban sé lam cho chinh minh dwoc hoan thién hon. Ciing ¢c6
thé ho sé tao mét mbi lién két gitra sdn pham cliia ho véi mot nguoi
ndi tiéng, hay mot nguoi tré trung, duyén déng, vui tuoi, ... Ngay ca
hinh anh thu¢ thanh xuan cia nhitng ngwdi déa thanh danh, du bay
gi® ho da gia hay da chét, van phuc vu tdt cho muc dich quang cao
nay. O day c6 mot sw hiéu ngam rang khi ban mua mén do ay, qua
mot phép la nao day, ban sé tr& nén nhw nhitng ngudi 4y, hay noi
cho chinh xac hon, it ra ban sé tré& thanh mét biéu twong nao day
nhw nhirtng nguoi dy. Vi thé trong nhiéu truéng hop, khéng phai la
ban dang mua gia tri str dung thuwc sw cia mot mon dé, ma 1a mua
“cai lam tang thém gia tri cho ban” nhw khi ban mua cai nhan hiéu
clia cac nha thiét ke thoi trang. Ching thwong rat dat gia, vi the co
tinh chat “danh riéng, hay wu tién hon”. Vi néu moi nguoi ai cling
déu mua dwoc mén hang ay thi gia tri tdm ly cia n6 sé giam di va
con lai chi la gia tri vat chat thwc sw cla mon hang; va gia tri nay
thwong chi bang mdt phan nhé clia sb tién ma ban phai tra.

Nhirng d6 vat ma ban thwdng tw ddng nhat véi minh thi tay vao
tirng ngu i, tay Itra tudi, gidi tinh, mdc thu nhap, giai cap trong xa
héi, thdi trang, diéu kién van hoa, v.v... Cai gi ban tw ddng nhat
minh vao thi thudc vé nhitng vét sé& hiru cia ban nga, trong khi sw
ham muén trong vé thirc clia ban dé& tw ddng nhat minh véi nhirng
vat dy thi thuéc vé céu tric cla ban nga. Do 1a mét trong nhirng
phwong thirc hoat ddng co ban nhét ctia ban nga & trong ban.

Nguwoc ddi thay, ban khéng thé di tim chinh minh qua nhirng the
ma ban s& hiru: Vi néu cé thda man chang thi ban nga cia ban
cling chi cdm thay thda man vat 4y trong nhat thoi rdi sau dé ban
khéng con hing tha gi niva khi nhin vat do; va thé 1a ban ci tim
thém, mua thém, tiéu thu thém dé tim lai cdm giac thda man mong



manh, chéng tan dé. Chinh diéu dé da lam cho xa hdi tiéu dung tiép
tuc phat trién.

D7 nhién trong thé gi¢i vat chat ma cai “Téi” bén ngoai cta ching
ta dang sinh sbng thi dé vat la thir can thiét. Chung ta can nha &, ao
quan, ban ghé, vat dung, xe ¢d, ... Ngoai ra con cd nhirng vat khac
trong d®i sbng ma chang ta tran quy vi vé dep va chat lwong hién
nhién ctia ching. Thuc ra, ching ta can phai tran trong thé gidi cla
do vat va dirng nén coi thwong no, vi moéi do vat déu co tinh Hién
Hru va la mot hinh tuong tuy tam thoi nhwng co nguon gbc twr Vo
Twong — nguon gbc ctia moi sw, moi vat. O cac nén van hda cb,
ngwoi ta tin rang moi vat, k& ca nhirng vat ma chung ta goi 14 vé tri
déu cé mot linh hén. Vé khia canh nay, ho tlep can v&i chan ly hon
ching ta ngay nay. Khi séng trong mot thé gi¢i cé 16i suy nght, lap
luén sau nang vé ly tri nhw x& hoi hién dai, chung ta khéng con cam
nhan dwoc vé sbng dong cua doi song Hau hét moi nguoi bay gio
khong con kha nang tiép xuc truc tiép voi nét sinh dong cua doi
song ma chi tiép xtc v&i moét khai niém khé khan & trong dau cla ho
vé doi sdng.

Nhwng chuing ta khéng thé thwe sy tran quy d6 vat néu ta dang st
dung ching nhw mét phwong tién dé ciing cd cho ban nga han hep
ctia minh, hay ndi mét cach khac 1a chi dé c¢b tim minh qua nhiing
thir d6. Bay qua dung 1a nhirng diéu ban nga ban ludn lam. Ty déng
nhét minh mot cach ich ky véi do vat tao ra sw tham dam voi dd vat,
tao ra ndi am anh v&i nhirng dd vat ay, tit yéu sé tao ra mot xa hoi
tiéu dung. Va thwédce do cho sy tién bd cua thir cau trac kinh té nay
ludn ludn 1a “phai cé nhiéu hon nra’28l. Cudc dua khéng thé tw chi
duwoc & trong ban dé cé nhiéu hon niva vat chat, dd dac, ... dé xay
dap nén mdt nén kinh té luén tang trwdng vé cung tan nay la mot sw
tha héa, mét can bénh cta thdi dai nay.

Su tha héa nay cling twong ty nhw sy dét bién gen sinh ra cac té
bao ung thw phat trién khong binh thuwong, c6 xu hwdng tang sinh
nhanh chong vé mat s6 lwgng mot cach khong thé kiém soat noi
trong co' thé ban. Vi chang chi biét d6c nhat mét khuynh huwéng la
sinh séi ndy n& khéng ngirng, khdng biét rang ching dang di dén
ché tw hiy diét minh khi tan pha chinh co thé dang nudi duéng
ching. Cé nhirng nha kinh t& qua bi tréi budc v&i khai niém phat



trién dén ndi ho khdng thé nao budng bd dwoc khai niém do, nén khi
nén kinh té dang di vao chu ky suy thoai, ho goi d6 1a thoi ky cta “sw
phat trién am”.

Phan I&n cudc ddi cla nhiéu nguwdi chi ban tdm dén chuyén s&
hiru vat chat. Biéu nay gidi thich tai sao mét trong nhitng can bénh
cla thoi dai chinh la sy phat trién 6 at cia dé vat. Khi chung ta
khéng con cam nhan dwoc minh chinh la sw séng dich thuwe, thénh
thang dang xay ra khdp moi noi trong vi tru, rat cé thé ching ta sé
cb gang l4p day doi sbng clia minh bang viéc thau tém va s& hiru
do6 vat. Toi cd mot bai thwe tap tam linh méi cho ban: “‘Hay kham pha
mdi quan hé cla ban vé&i thé gidi cua db vat’ bang phwong phap tw
quan sat minh, dac biét la qua nhirng thir ban cho la “ctia ban”. Ban
phai tinh tdo va trung thwc v&i chinh minh dé danh gia xem la cam
nhan vé gia tri cua con ngwdi minh cé bi rang budc b&i nhirng thi
ma minh s& hiru khong? Nhirng th&r dé c6 goi [én mot cam giac mo
hd nao lam cho ban cam théy réng ban quan trong hay cao siéu hon
nguoi khac? Néu thiéu nhivng dé vat 4y thi ban c6 cdm thay minh
thua kém nhirng ngudi co nhiéu thir hon minh? Ban ¢6 thich khoe
khoang v&i ngudi khac nhirng thr ma minh sé hiru, hay phé trwong
cho ngudi khac thay rang ban co gia tri hon hodc ngwoc lai? Ban cé
cadm thay ganh ghét, gian dir, hay cdm thay nhw gia tri cia minh bj
giam sut di khi ban biét mét ngu®i nao dé6 dang sé hiu duroc nhiéu
cta cai hon minh, ho&c khi ban vira danh méat di mét thi gi quy gia?



Chiéc nhan bj mat

Vé&i tw cach nguwdi cd van va la mét vi thay tam linh, mét tuan hai
lan t6i dén tham mét ngwdi phu niv lam nghé gido dang mac bénh
ung thw. C6 khodng chirng bdn muwoi tudi va bac si cho biét rang co
chi c6 thé séng tbi da thém vai thang nira. Thwdng chung toi rat it
ndi chuyén véi nhau va hau nhw chi ngdi trong im I&ng. Va khi ngbi
nhw thé, c6 4y da cdm nhan dwoc nhiéu l1an, du chi trong thoang
chbc, trang thai tinh lang & bén trong ma truwdc day, khi con 1a gido
vién ban rén, cé chwa bao gid cam nhan dwoc.

Nhwng mét hdm téi dén thi thdy c6 dang rat gian div, va toi bubt
miéng hoi: “Hém nay da xay ra chuyén gi?”. Cé bao rang chiéc nhan
kim cwong cta cd, mot vat rat cé gia tri vé tién bac cling nhw tinh
cam, da bién mét va c6 4y doan chéac v&i t6i rang chinh ngwdi phu
ndr thworng dén cham soc cho ¢6 méi ngay da lay méat. C6 than rang
khéng thé hiéu tai sao nguwdi gilp viéc kia lai nhan tam véi ¢d nhw
vay. Cb hdi tdi rang cd co6 nén lap tirc chat van nguoi phu niv 4y hay
nén bao v&i nha chire trach. Téi bao rang téi khong thé khuyén co
diéu gi nén hay khéng nén trong luc nay, tuy nhién tdi cé hdi rang
vao giai doan nay trong cudc doi, ¢d con quan tam lam gi dén mét
chiéc nhan hay bat c&» mot vat ndo khac ma cé sé hiru. “Thiy khéng
biét do6 thoi”, ¢d ndi, “Day la chiéc nhan clia ba ngoai t6i dé lai. Toi
ludn deo nd trén tay cho dén khi t6i bi &m ndng va nhirng ngon tay
cua t6i swng phu 18n nhw bay gier. Dbi vai toi, gia tri tinh cdm cua vat
do nhiéu hon chuyén day chi la mét chiéc nhan, l1am sao t6i khéng
budn cho dwoc?”.

Vé gian di¥, thai dd chéng ché cung cach tra 1&i cp bach cla cbd
cho thay rang cd chwa thuc sy dinh than tré lai, quay vé khoanh
khac hién tai d& nhin lai ldong minh va tach ly nhirng phan (rng cta
cO v&i sy viéc da xay ra va quan sat ca hai. Sy gian dir va thai dé
bién bach clia cé la du hiéu cho thay ban nga ctia ¢d dang ndm chu
quyen va Ién tiéng thdng qua con nguoi co. Vi vay, t6i bdo co: “Toi
sé hdi c6 mét vai diéu, nhwng thay vi suy nght roi tra 161 ngay nhuw
binh thwdng, ¢6 hay tir tén Iang Idbng xem rang c6 c6 thé tim ra dwoc
cau tra I&i tlr bén trong c6 ma khéng phai bang suy tw. Ti s& ngirng
mot lat sau mbi cau hdi. Mot cau trd 1o co thé dén véi cd, nhung co
thé 1a dén qua hinh thirc clia mét cdm giéc hon la bang ngén tu”.



Khi c¢d bdo rang c6 da san sang, t6i lién hdi: “Cé cé thly rang sém
mudn gi cd cling phai budng bd chiéc nhan &y, diéu nay co 18 la
khéng con bao 1au niva, ding khéng? Cé nghi ¢d can thém bao lau
nira trwdc khi cd sdn sang dé budng bd chiéc nhan ay? Khi khéng
con chiéc nhan Ay thi ¢d c6 cdm thay gia tri cda cé bi gidm sut? Khi
méat chiéc nhan thi ban chéat chan thwc cha cd cé bi gidm sut di
khéng?”. Sau cau héi cudi cung cua téi, vai phat da tréi qua ma cd
ay van ngoi trong im lang.

Khi ¢6 bat dau tra 1 thi nét mat cla cé nhw thoang cé nu cudi va
dwong nhw c6 dang cam nhan dwoc sw binh an dang c6 mat &
trong c6. “Cau hdi cudi ctia thay lam t6i nhan ra dwoc mot diéu rat
quan trong. Nhwng trudc do, khi tdi hai ly tri cha tdi vé cau thay hdi
thi né béo: “Co chir, gia tri cla tdi chac chan sé giam di”. Roi toi tw
hdi lai minh cau hai: “Liéu ban chat chan thwc cda t6i cé bi suy giam
khi t6i khédng con s& hiru chiéc nhan ay?” thi 1an nay, thay vi suy
nghi dé tim ra mét cau trad |&i, t6i chi d& y dén dong cam xic dang
tudn chdy bén trong minh. Va bét chot t6i cdm nhan dwoc Sy Hién
Hiru cha chinh t6il28] ma tw trwdc dén gi t6i chwa bao gid cam
nhan dwoc. Néu tdi dang c6 thé cdm nhan dwoc Sw Hién Hivu cla
chinh minh manh mé dén thé, trong khi t6i dang khéng cé chiéc
nhan, vay thi ban chat chan that cua t6i s& khéng hé bj suy giam
chut nao khi téi budng bd chiéc nhan. Bay gid tdi van con dang cam
nhan duwoc diéu dd, mét cdm nhan rat binh an va séng dong. “Dé 1a
an nhién tw tai, 1a niém vui ctia Hién Hiu”, t6i ndi. Co chi cé thé cam
nhan dwoc khi cé budc ra khdi cai dau hay suy tw cla minh: Hién
Hiru chi c6 dwoc & trong ta qua cdm nhan. Ban khoéng thé suy nghi
dé mong tim ra n6 dwoc. Ban nga cua ban khéng thé biét gi vé Hién
Hiru vi ban nga chi gdbm toan nhirng y nghi. C6 da 1an 16n chiéc
nhan, ma thyc ra cling chi la mdt y nght trong dau ¢d, v&i cdm nhan
vé Sy Hién Hiru cha chinh cd. Co da sai lam khi cho rang mét phan
Hién Hiru ctiia ¢d nam trong chuyén cé sé& hiru chiéc nhan ay.

Bat c& cai gi ma ban nga ta c6 bam viu vao déu dwoc dung dé
thay thé cho trai nghiém vé Hién Hiru, vi d6 la cai ma no khéng thé
cdm nhan dwoc. Ta c6 thé quy trong va nang niu dé vat nhwng néu
ta dé& bj vwéng mac vao chung thi luc dé ta da déng hoa minh voi
ban nga nhé hep & trong ta. That ra ban khéng thé vuéng mac véi



mot dd vat nao cd, ma thwe ra ban vwdng méc vao mét y nghi rang
vat ay la cua “T6r .71 Khi ban danh méat mét vat nao do va ban hoan
toan chap nhan sy mat mat ay, ban sé vwot qua dwoc ban nga va tw
d6 ban chat chan thwc cla ban — cling chinh 1a nhan thic, 1a Tam —
sé 16 dién”.

C6 &y néi: “Gidr day t6i méi thwe sw hiéu diéu ma Chua Jesus da
trng ndi trude day: “Néu ai d6 mudn Iy chiéc 40 ma anh em dang
madc, thi anh em hay cdi va cho ho luén chiéc a0 khoéc ma anh em
dang méc & bén ngoai’l38l.

“Phai roi”, t6i ndi, “Diéu nay khong co6 nghia la khi ban roi nha dé
di dau thi ban sé khéng can phai khoa ctra lai. Nhirng gi Chua Jesus
thwe sw mudn nai la: Hay bubng bd sy vwéng mac cua ban vao
chuyén s& hiru nhirng dé vat, déi khi dé lai I mét hanh ddng tét hon
la cb bao vé hay nudi tiéc ching’”.

“Trong nhirng tuan 1& cudi cung, khi co thé cta cbd ngay cang suy
yéu hon thi tinh than cé lai cang rang r& hon, nhw thé c6 mét ludng
anh sang tam linh dang chiéu roi qua con ngu®i cd. Co quyet dinh
biéu cho nguwdi khac rat nhiéu thir ma c¢d dang s& hiru, biéu ca cho
ngwoi phu nlr giup viéc ma trwege day co6 twng nght la da danh cap
chiéc nhan cua co. M6i mon dd cd biéu di, niém vui trong c6 cang
tré nén sau sac hon. Khi me clia cd cho toi biét 1a cd da mat, va sau
khi c& mat, ho da tim thay chiéc nhan kim cwong cla cd & ti thude
trong phong tdm cla cd. Ngwdi phu niv gidp viéc kia da tra lai chiéc
nhan, hay né van luén nam & do tir trwéc dén gid? Chang ai biét
dwoc. Diéu duy nhat ma ta biét dwoc 1a: Cube sbéng sé luén cho ta
nhing kinh nghiém cé ich nhét véi qué trinh phét trién ctia nhén
thire & trong ta. Vay lam sao dé ban biét dau la mét trai nghiém ma
ban can phai di qua? Cau trd I&i 1a ban hay thwc tap dbi dién, ma
khong phan khang, v&i nhirng gi dang xay ra cho ban trong phut
giay nay.

Vay thi ¢ gi sai quiy khdng khi ban cdm thay tw hao vé tai san
ma ban dang s& hiru hay buwc bdi khi ngwdi khac giau cé hon minh?
Khéng, khéng c6 gi sai cd. Cam giac tw hao, hay can dwoc ndi bat,
hodc ctiing c6 quan diém cha minh qua chuyén “Téi c6 nhiéu hon”
hay cdm thay thua thiét khi thay “T6i cé it hon”, 1a khéng duang ciing
khéng sai, vi d6 chi la dac tinh cta ban nga. Ban nga khéng phai la



mot diéu gi sai ma chi 1a sw biéu hién ciia mé me, cta vo thire. Khi
ban bét dau quan sat cach ban nga cla minh van hanh, chinh 1a ban
dang bat dau vuwot qua dwoc né. Nhwng ban dirtng qua quan trong
hoa ban nga. Chi cAn mim cwdi khi nhan ra minh vira c6 mét hanh vi
day tinh chap nga. DPéi khi ban phai can cwdi to 18n khi nhan ra
nhirng biéu hién ngbc nghéch clta ban nga & trong minh.22l Tuy
nhién, lam sao ma lodi ngudi ching ta lai c6 thé bj khdng ché bdi
ban nga lau dén nhw vay? Trwdc hét ban nén nhé rang ban nga
khéng phai la mot van dé cua riéng ban. Ban nga cling khéng phai 1a
ban chét chan that cia ban. Néu xem ban ngé la van dé cua riéng
minh, thi ban chi tao thém cho chinh ban mét vong xiéng xich khac
cda ban nga.l40l



Ao twéng vé quyeén sé& hiru

“S& hiru” that ra nghia la gi? Lam cho mét cai gi do thanh ra “cai
cia Téi” c6 nghia la gi? Néu cd mot nguwdi dirng trén mét dwdng
phé I&n & thanh phd New York, chi tay vao mét tda nha choc troi va
ndi “Toa cao 6¢ do la cda toi, do téi sé& hiru day!”, thi hodc la nguoi
ay rat giau cé hodc anh ta la mot ké dbi tra, hodc la mot nguwdi dang
bi méc chirng hoang twédng nang. Du 1a gi di nira, thi ban dang ké
mot cau chuyén, trong do y niém “TG6i" va y niém "toa nha” dang tron
lai v&i nhau lam mét. D6 1a cach van hanh cla khai niém vé quyén
s& hiru. Néu moi ngwdi déng y v&i cdu chuyén sé& hitu clia ban thi
phai cé nhirng chi¥ ky trén giay t& dé xac nhan sy ddng y dé. Va luc
do ban la mét ngudi giau cd. Con néu khéng ai dong v, thi ban sé bi
dwa vao bénh vién tam than vi ban l1a mét nguwdi mac chirng hoang
twdng, hoac ban la mét ké lao khoét.

O day, diéu quan trong ma ta can nhan ra la cau chuyén va cac
kiéu suy nghi 1am nén nhirng cau chuyén dé, bat luan Ia nguoi khac
cé dong y v&i ban hay khéng, 1a hoan toan khéng lién quan gi dén
ban chéat chan that cGa ban. Du cho moi ngu®i cd déng y v&i ban thi
rot cude, day van chi la mot cdu chuyén hw cdu, khdng co that. Co
rat nhiéu nguwdi khdng nhan ra sw that d6 cho dén khi ho can ké vaéi
cai chét, vi luc d6 moi thir chung quanh ho bdng dwng sup d6, vi dé
la nhing thir khéng lién quan gi dén bén chét chan that cia ho. Khi
ban dang can ké cai chét thi toan bd nhirng khai niém vé s& hivu tai
san sé 16 rd ra sy hoan toan vé nghia cia ndé. Trong gi® phuat 1am
chung clia minh, ngwdi ta méi nhan ra rang ho da hoang phi ca doi
dé chay theo mét cai gi khéng thwe, nhivng thtr chi dé& 1am tang thém
cém nhan cta ho vé nhén céach, vé céi “Téi” gid déi ctiia minh. Trong
khi ban chat chan that cta ho, cling chinh la Hién Hru cia ho, da
ludn cé s&n & trong ho. Ban chét bat hoai 4y luén bi che m& bdi thoi
quen tw déng nhéat ho vé&i dd vat, ma rét cudc chinh la tw ddng nhat
minh v&i nhirng y twédng, suy tw & trong dau ho.

“Nhirng ké nhe nhang ¢ trong tadm hon maéi thue la nhivng ngudi
may man vi ho s& s& hiru tat ca cbi tréi”, Chua Jesus da néi nhw
vay. Nhuwng “nhe nhang & trong tam hon nghia la gi? Nghia la
khéng deo nang, khéng tw ddng nhat minh véi dé vat, véi hinh
twdng, v&i nhivng khai niém chat chira cdm nhan sai 1am vé moét cai



“T6i” biét 1ap v&i moi nguwdi va véi doi Séng. Con “cdi troi” la gi? Do
chinh 1a an nhién tw tai, 1a niém vui cia Hién Hiru, don so nhwng
sau sac khi ta budng bd hét sy déng nhat sai [Am ctia minh véi hinh
twéng va tré nén “nhe nhang & trong tam hon”.

Pay chinh 1a ly do tai sao ngay xwa & phwong Déng lan phwong
Tay, ngwdi mudn thwe hanh tam linh dang dén phai chéi bé moi khai
niém vé s& hiru. Nhwng khwéce tir cla cai, vat chat khong han sé
gilp ban thoat ra khdi sy khéng ché clia ban nga. Vi ban nga cla
ban sé ludn bdo ddm sw sinh tén clia nd bang cach tim mét thir khac
dé tw dbéng nhéat véi thir d6, chang han nhw ban nga ban sé tw tao
cho minh mét hinh anh rang ban la ngudi da ter bé dwoc moi tha vui
vat chéat trén doi va vi thé ma ban c6 vé cao siéu hon, c6 nhiéu chat
tam linh hon nhivng ngwdi khac... Cho nén c6 nhirng ké da chdi bé
tat ca cua cai vat chat nhwng ban nga cda ho thi lai I&n hon ban nga
cda nhirng nha triéu phd. Néu ban budng bé mét phwong cach dé tw
ddng nhat minh véi mot cai gi dé thi ban nga cua ban sé nhanh
chong tim ra mét phwong cach khac dé tw ddng nhat. Ban nga co
thé tw déng nhat nd véi bat ky céi gi ma né co thé bam vao, khdng
phan biét hinh thirc. Chld nghia bai bac sv tiéu thu, bai bac sy s&
hiru vé tai san rét cung ciing chi la mdt quan diém khac ctia ban nga
dé thay vao quan diém thich tiéu thu hodc s& hiru tai san trwdc day.
N6i nhw thé vi qua d6 ma ban cho rang minh ding va ngudi khac Ia
sai. Nhw ta sé& thdy sau nay, viéc cho rang minh ding, ngudi khac
sai 1a mot trong nhirng khuén mau suy tw cla ban nga, mot trong
nhirtng mé& m& chd chét nhat. Noi cach khac, nhitng vat sé hiu cla
ban nga c6 thé thay dbi; nhuwng cdu tric cha ban nga thi khéng.

Mot trong nhirng cach nght sai lam 1a khi ban déng nhat minh VO
mot dd vat, qua sw hw ciu cla chuyén s& hiru tai san ma s ran
chac va bén virng cla dd vat dé sé giip cho cdm nhan vé cai T6i
cta ban dwoc rén chac va bén virng hon. Diéu nay dac biét dung
khi @6 vat dé la nha ctra va dat dai, vi hdu nhw dat dai I1a the duy
nhat ma ban cé thé s& hitu ma khéng so bi hiy hoai. Va do d6, diéu
16 bich vé& chuyén s& hiru mét cai gi d6 cang hién nhién hon qua
chuyén s& hiru dat dai. Vao thoi ky 1ap qubc clia nguwdi My da trang
trong thé ky 18, khai niém quyén s& hiru dat dai déi voi thd dan da
dé & Bac My qua la mot diéu ho khdng thé nao hiéu duoc. Vi thé ma
ho méat hét nhirng vung dat ho da tirng sinh sbng khi ngudi di dan



dén tr chau Au budc ho ky vao nhirtng manh gidy ma ho thay ciing
khé hiéu khdng kém khai niém s& hiru dat dai. Vi nhirng ngudi thd
dan 4y cho rang ho thuéc vé dat dai con dat dai thi khéng thé thudc
vé ho.

Ban nga co khuynh hwédng dong hoa chuyén sé& hiru mét cai gi do
v&i Hién Hiru. Diéu nay biéu hién qua y twdng: “Téi s& hiru, vi thé
t6i hién hiru”. Téi cang s& hiru nhiéu cta cai thi sy hién hiru cla t6i
cang chac chan. Ban nga tén tai qua sw so sanh v&i ngudi khac.
Ban tw nhin minh qua cach nguwdi khac nhin ban nhw thé ndo. Néu
moi nguwdi déu gidu sang, ¢ nha cao clra dep thi luc do tai san hay
nha clra khéng con tac dung nang cao cdm nhan vé cai “Téi” & trong
ban. Luc dé co |1& ban sé& don vao mdt tup 1éu nhd, tr bd hét tai san
va cho rang minh ¢6 trinh dd tam linh cao hon nhirtng ngwdi khac vi
da tr bd nhirng ther dé. Luc d6 cach ma ngwdi khac nghi vé ban sé
tr& thanh mét tdm guong méo mé ma ban dung dé so sanh ban la
nguwdi nhw thé ndo. Pbi véi ban nga, trong hau hét moi trvéng hop,
thi gia tri cia ban thwdng bi tréi budc béi gia tri ma nhirng nguoi
khéac dinh dat cho ban, ban luén can ngudi khac cho ban mét cam
nhan vé ban than minh. Trong trwéng hop ban séng trong mot nén
van hda ma phan I&én danh dong gia tri ctiia mét ngudi véi viéc nguoi
do sé& hiru cai gi va sé hiku bao nhiéu, néu ban khéng nhin rd duwoc
cai do twdng co tinh chat tap thé nay, thi ban sé& hoang phi cudc doi
minh dé dudi theo th&r nay th&r no véi hy vong rang ban sé tim ra gia
tri con ngudi minh va hoan thién cdm nhan vé ban than minh qua
nhirng thwr do.

Lam cach nao dé ban buébng bé dwoc sy vudng mac vao vat
chat? Ban dirng ¢ gang vo ich, vi dé la mét diéu bat kha. Sw vwdng
mac vao vat chat chi triét tiéu khi ban khéng con cé tim chinh minh
qua nhirng thtr d6 nira. Trong lic nay, ban chi can y thirc rang minh
dang c6 sy vuéng mac voi vat chat. Déi khi that khd dé ban biét
rang minh dang vwong mac v&i cai gi, tee la tw dbéng nhat minh voi
céi do, cho dén khi ban vira danh mat thi 4y, hay cd nguy co la ban
s& mét no. Néu luc dé ma ban cadm thay budn khd, lo au, ... thi d6 1a
mot dau hiéu tot dé ban thay rang ban co sw virdng méc vai thir do.
Néu ban vira nhan ra rang “O, t6i dang bj viréng méc véi céi nay” thi
nhan thirc dé sé coé cdng dung lam cho sy veéng mac ay khéng con
hoan toan tréi buéc duwgc ban nhw n6é da tieng tréi budc ban trwéce



day. Ban chinh la y thtre; cai phén dang nhan biét rang & trong ban
dang c6 sw vuédng mac. Pay la bwéc khéi dau cua qua trinh chuyén
hoa trong nhan thirc.



Ham muén: nhu cau muén c¢é nhiéu hon

Ban nga ludn tw ddng nhat né véi chuyén s& hivu mét céi gi,
nhwng cdm giac thda man clia ban nga khi cé dwoc vat gi do thi rat
can cot, va chong phdi pha. Vi an gidu rat sau kin & trong ban nga
cda ban la moét cdm giac chwa théa mén, chwa hoan thién, chua day
du. Khi ban nga néi “Toéi chwa cé dd”, thi thwe ra ban ngd mubn néi
rang: “Con nguoi ciia Téi chwa hoan thién”.

Nhw ta da thay, “s& hiru mét cai gi” chi 1a mét cdu chuyén do ban
nga théu dét nén v&i muc dich cbt lam cho tw than clda ban nga ¢
vé chac chan va virng bén hon, lam cho n6 ndi bat 1én, hay dac biét
hon, vi thue ra ban khéng thé tim ra dwoc chinh minh qua chuyeén
SO hiru vét chét. Tuy nhién, trong ban luén cé mét sy théi thuc réat
manh mé an dudi viéc mudn tim kiém dé; sw thdi thac nay cd lién
quan dén chinh cu tric ctia ban nga. D6 la nhu cdu mubn cé nhiéu
hon, ma ta co6 thé goi la long ham muén. Khéng ban nga nao co thé
ton tai lau dai néu khéng c6 ham mubn duoc ¢é nhiéu hon. Vi thé
Iong ham muén c6 vai trd giup cho ban nga cla ban séng sét nhiéu
hon la chuyén ban s& hiru mét cai gi. Do do, ban nga cua ban ludn
ham mudn dé cé dwoc nhiéu hon, hon la ham mubdn dé sé& hitu mét
ther gi. Vi vay ma sy thda man tré nén rat ndng can: khi ban da cé
dwoc mot cai gi do thi s théda man do sé rat nhanh chong duwoc
thay thé b&i ham mubn cé thém nhiéu hon nira, mot doi hdi khéng
bao gi®» co thé thda man dwoc. Cé thém nhiéu hon niva dé ban nga
cla ban co thé tw déong nhat né véi nhitng thir d6. D6 1a mét nhu
yéu co tinh nghién ngap4!! hon l1a mét nhu yéu dich thuec.

Trong nhiéu trwéng hop, nhu yéu mubn ¢6 nhiéu hon, hay cém
giac chwa day di rat dac trwng ctia ban nga dwoc chuyén thanh mot
nhu yéu cla co thé va tré thanh nhitng con déi khat khéng thé nao
thda man. Nhirng nguwdi bi ching bulimia (chirng cudng &n vo dd)
cam thay doéi khat &n uéng mdt cach khéng thé kiém soat, do dé ho
thworng tim cach dé nén ra nhivng gi da &an, cbt dé cho da day co
chd trébng dé ho co6 thé tiép tuc &n thém niva. Cai d4u cla ho cam
thdy doi khat, chir khédng phai la co thé cla ho thwe sy doi khat. Sw
réi loan trong cach an uéng nay sé dwoc chiva lanh néu ngudi bénh,
thay vi ddng nhat minh véi nhirng thém khat thire &n & trong dau, thi
ho c6 thé tiép xuc véi co thé ciia ho va cdm nhan dwoc nhu cau that



suw clia co thé chir khdng phai 1a nhu cau gia tao c6 tinh ban nga &
trong dau ho.

C6 thir ban nga biét minh ham mubdn thr gi va theo dudi muc dich
doé cho dén cung ma khéng chit xét thwong hodc nhan nhwong:
Thanh Cat Tw Han, Hitler... 1a nhirng vi du dién hinh trong ddi séng.
Tuy nhién ndng lwong dang sau tham vong quyén lwc da tao nén
mot lwc dbi nghich, cé clng cwdng dd véi tham vong quyén lwc cla
ho, rét cudc sé& dan dén sy sup dd cha chinh ho. Cung luc dé, ho da
tao ra bao nhiéu bat hanh cho chinh minh ciing nhw nhirng ngudi
chung quanh, hoac tao ra dia nguc nhw trong nhirng treong hop
trén. Hau het ban nga déu cé nhirng ham mudn rat mau thuan nhau.
Ho ham muén nhirng thi khac nhau vao nhirng luc khac nhau, tham
chi nhiéu khi ho khéng biét ho dang ham mubn thir gi, ngoai trir mét
thtr ma ho chac chan 1a khéng mudn: phuit gidy hién tai. Két qua cla
long ham mudn bét tan nay la sw bat an, chan chwong, cam giac au
lo va nén néng. Long ham mudn ctia ban nga thudc vé cau tric nén
khéng c6 sw s& hiru nao coé thé thda man dai l1au cho ban nga,
chirng ndo ma céu tric clia ban nga van con nguyén ven. Ching ta
thworng nhan thdy ldong ham mudn manh liét nhwng khéng cé6 muc
tiéu cu thé thworng boc 16 & ban nga con dang phat trién cta nhirng
thanh thiéu nién, trong dé mét sd cac em thwdng xuyén & trong mét
trang thai bat man va tiéu cuc.

Nhirng nhu ciu vat chat nhw thirc an, nwéc ubng, chd &, o quan
va nhitng thir can ban khac co thé dwoc dap rng dé dang cho moi
nguwoi trén qua dat néu khong vi sy mét quan binh trong tai nguyén
tao ra b&i nhu cau dién rd va tham lam clGa ban nga, luén mudn
minh cé nhiéu hon ngwoi khac. Long tham lam dé duwoc biéu hién ra
trong co' ciu kinh té clia thé gidi nay, chang han nhw cac tap doan
kinh t& I&n ma thwc ra chi la cac thuc thé cé tinh ban nga dang dau
tranh 1&n nhau dé gianh giat dwoc nhiéu hon. Muc tiéu mu quang
duy nhét cha ho 1a loi nhuén. Ho theo dudi muc tiéu dé ma khoéng
chut xét thwong. Thién nhién, loai vat, con nguwoi va ngay ca cong
nhan cda ho, tat ca chang qua cung chi 14 cac con sb trong bang két
toan, chi la nhirng tht vé tri dé str dung va loai bé.

Nhirng cach tw duy nhw “TGi", “cua Toi", “Nhleu hon”, “Téi mudn”,

“Téi can”, “Toi phai cd”, “Tdi chwa c6 di” khédng nam & nhwng vat s¢



hiru clia ban ma & céu tric ctia ban nga. Hinh thirc cta nhing véat
s& hitu ctia ban ngé thi khéng quan trong, vi né cé thé thay thé cho
nhau. Chirng ndo ma ban con chwa nhan ra nhirng kiéu suy nghi
nhw thé & ban than, chirng nao ma chiung chuwa 16 rd ra dwdi anh
sang nhan thirc thi ban sé con tin vao chung, ban sé bi budc phai
hanh x& theo nhitng kiéu suy nghi nhw thé, ban budc phai di tim
thém, vi khi nhirng hinh thai tw twéng nhw thé tdn tai & trong ban thi
khéng c6 nghé nao, noi ndo, ngudi nao hay hoan canh nao cé thé
lam cho ban théa man dwoc. Khéng co vat s& hiru nao théa man
dwoc ban, chirng ndo ma ciu trdc cdia ban nga van dang con. Du cé
s& hiru dwoc mot bao vat quy gia di nira thi ban van ludn cdm thay
khéng hai long. Ban ludn di tim mét cai gi khac hira hen sy thanh
coéng 1&n hon, hiva hen sé& lam cho cdm giac bat toan & trong ban
dwoc toan ven hon va lap di cdm giac trdng vang, thiéu thdn & trong
ban.



Tw dong nhat minh véi co thé

Ngoai dd vat ra, mdt dang tw ddng nhéat can ban khac 1a ddng nhét
minh v&i co thé, qua y niém “Co thé nay 1a cua téi”. Truwdc hét thi co
thé clia ban sé la thudc phai nam hay phai ni¥, do d6 cadm giac minh
la mot ngwdi dan 6ng hay dan ba thwdng chiém mét phan quan
trong trong cdm nhan cla ban vé chinh minh. Gi&i tinh tré thanh
mot thlr dé& ban nwong vao va tw ddng nhat minh véi né. Théi quen
tw ddng nhat v&i gidi tinh cla minh thwe ra dwoc khuyén khich tr
tudi con rat nhé va né budc ban phai dong vai, né budc ban vao
nhing khuén méu cw xt bé budc, bi dinh dat, bi diéu kién héa,142! c6
anh hwdng dén moi khia canh sau nay clia cudc doi ban, chir khéng
phai don thuan 1a chi anh hwdng dén ban nang tinh ducl4] cta ban.
Nhiéu ngu®i hoan toan bj tréi budc vao nhirng vai trd thudc vé gidi
tinh nay, nhat 1a & cac xa hoi truyén théng, con & xa hodi Tay phwong
thi hau nhw théi quen tw ddng nhat minh véi gidi tinh cang ngay
cang gidm di. O mot sd nén van héa truyén théng, sé6 phan té hai
nhat ma mot ngwoi phu nir ganh chiju la khong lap gia dinh dwoc
hay khéng sinh n& dwoc. Con dan éng thi d6 1& chuyén mat kha
nang tinh duc hay méat kha nang cé con. Doi v&i nhirtng nguwdi do,
doi sbng dwoc xem nhw chi 1a dé hoan tat ban ndng gi6i tinh cla
minh.[44]

O phuong Tay, hinh déng bén ngoai cla co thé tac dong lon dén
cdm nghi cta ban vé chinh minh: co thé ban manh hay yeu SO VO
nguwdi khac thi né dep hay xau. Bbi v&i nhiéu nguoi thi cdm nhan vé
gia tri tw than cGa ho bj tréi budc vdi strc manh vé thé chét, vé dep
ngoai hinh, d déo dai hay nhitng biéu hién bé&n ngoai clia co thé.
Nhiéu ngwdi cdm thay gia tri ciia ban than bj suy gidm khi ho cdm
thdy co thé clia minh tr& nén xau xi hodc thiéu toan ven.

Trong vai trwdng hop, hinh anh trong dau hay khai niém vé “co
thé clia T6i” qua la mdt sw bop méo hoan toan. Mét nguwdi phu niv
tré cé thé tw cho minh qua béo va nhin an cho gay bét di trong khi
sy thywe 1a cd Ay rat gay. D6 1a vi ¢d khoéng con thdy duoc co thé
minh nira. Nhitng gi ¢6 “thay” chi con la mét khai niém vé co thé cla
cd & trong dau: “T6i béo qua!” hay “Téi dang bat dau phat phil”. Géc
ré cla tinh trang nay 1a thoéi quen tw déng nhat minh véi nhivng suy
nghi mién man & trong dau. Trong nhirtng thap nién gan day, khi



nguwoi ta cang tw déng nhat minh nhiéu hon véi nhirng suy nghi tic
la sw tha hda clia ban nga & trong ho cang manh hon, thi cac
trwéng hop anorexia — bénh biéng an vi cho rang co thé cia ho qua
béo mapl43] — cang gia tang. Nhirng ngwdi méc chirng anorexia cé
thé tw chira lanh cho chinh ho bang cach nhin lai co thé ctia minh
ma khoéng dé Iy tri chen vao va phan xét, hodc ngudi d6 c¢6 thé nhan
ra sy sai ldm clGa nhirng phan xét cia minh, thay vi ca tin vao
nhirng phan xét d4. Sy binh phuc sé& xay ra néu ho cé kha nang cam
nhan dwoc co thé cta ho tir bén trong.[46]

Nhirng nguoi co théi quen tw dong nhat minh véi vé dep ngoai
hinh hay strc manh cda co bép sé khé dau khi nhirng thudc tinh dé
khéng con nira. Nhan dang ban than ma ho tw xac dinh cho minh
qua nhirng thudc tinh d6 sé c6 nguy co' bj sup dd. Du x4u hay dep,
phan I&n con nguoi thwong di tim nhan dang cta minh qua dung
mao co thé. Noi chinh xac hon, ho di tim nhan dang cua ho tw
nhirng y-nghi-dinh-liu- dén-mot-cai-Téi ma ho da sai lam .gan ghep
co thé cta ho v&i mét hinh anh hay khai niém & trong dau, co thé
cua ban chung quy chi la mot biéu hién cla hinh twéng, ma sy két
thic tt yéu cGia moi vat mang hinh twéng la: khéng ving bén va
s&@m mubn gi clng tan ra.

Céch suy nghi rang “Téi chi la mét hinh hai vat chat sém mudn gi
cling di dén chd gia nua, héo tan va sé& chét’ sé luén dan ban vao
tam trang yém thé, khé dau. Nhung khéng con tw déng nhat minh
v&i co thé nira khong c6 nghia la ban sé xao lang, coi khinh hay
khéng quan tam den co thé nira. Ban van c6 niém vui va long blet
on khi co thé ban van con tré dep, khde manh, tran tré strc song
Ban cling c6 thé cai thién tinh trang co’ thé minh qua viéc thay dbi
ché dd dinh dwdng va tap thé duc déu dan. Khi ban khéng con xem
minh chi Ia co thé nay thi du vé dep bén ngoai ctia ban cé tan phai,
sinh lwc ¢o sut gidam thi nhirtng diéu ndy chang may may tac dong
dén cam nhan vé gia tri hay nhan dang dich thwc cta ban. Thuc ra
khi co' thé cda ban suy yéu di thi chiéu khéng gian cta V6 Twéng,
anh sang ctia Tam sé chiéu roi dé& dang hon, qua hinh hai dang tan
phai ciia ban.

Khéng chi nhitng ngudi c6 co thé dep mdi cd khuynh huéng tw
ddng hoa co thé chéng tan hoai cla ho v&i ban chat cia ho, ma



nhirng nguwei dang co khiém khuyét hay bénh tat trong co thé ciing
thworng tw ddng héa ho véi nhivng van dé hay bénh tat ay. Luc dé
ban sé thich tuyén bd rang minh la “nan nhan” cia chirng bénh ngat
nghéo nay hay /a “nan nhan” cia tinh trang khiém khuyét kia. Luc dé
ban chi muén dwoc bac si va moi ngwoi quan tam dén ban hon; vi
ho giup ban lién tuc khéng dinh mét hinh anh co tinh chat khai niém
rang ban la mét bénh nhan hay la mét nguoi bi khuyét tat. Trong vo
thire, ban da bam viu vao can bénh doé vi né da tré thanh mot nhan
dang quan trong trong cach ban cam nhan vé chinh minh. Bénh tat
da tré thanh mot cdng cu ma ban nga ctia ban sir dung dé né co thé
tw déng nhat minh véi can bénh d6. Mot khi ban nga ctia ban da tim
ra mot nhan dang dé né tw déng nhat minh vao do, thi ban nga sé
khéng bao gi& mudn budng ra niva.



Cam nhan co thé bén trong cta ban

Mac du tw déng nhat minh véi co thé 1a mét trong nhirng dang
can ban nhét ctia ban nga, diéu rat may la ban c6 thé dé dang vuwot
lén trén thoi quen tw dong nhat véi co thé cda ban. Diéu nay duoc
thwe hién khong phai bang cach ty thuyét phuc rang ban khong phai
chi 1a co thé cta ban; ma bang cach chuyen sw tap trung cua ban tv
hinh dang bén ngoai, tir cach ban nght vé co thé cia minh — x4u,
dep, manh, yéu, map, gay — sang trang thai cam nhan dwoc sirc
song & bén trong co thé cQa ban. Du cho ngoai hinh cia ban cé nhw
thé nao di nira, vwot Ién trén cai vé bé ngoai do la sw hién hiru cla
mot trwdng ndng lwong cé strc sbng manh liét.

Néu ban chwa quen cdm nhan “co thé ndng lwong & bén trong”
cdia minh thi ban hay th(r nhdm mat lai mét lat va thd xem cé s
séng & trong hai ban tay cua ban hay khong? Dung dat cau hdi nay
cho ly tri cua ban, vi n6 sé bao: “Téi chang cam thay gi ca!”. Ciing
c6 thé ly tri cla ban sé& ndi: “Théi, hdy nghi vé mét diéu gi khac thi vi
hon di”. Nén thay vi héi ly tri cia minh, ban hay trwc tiép chi tam
vao hai ban tay cha ban. Diéu tbi mudn noi 13 ban hay cdm nhan
cam giac sdng dong rat vi té dang cdé mat trong déi ban tay cua ban.
Ban chi can chu y vao d6 d& nhan ra cdm giac séng ddng dé. Thoat
dau ban chi thy hoi té t& mét chat rbéi ban cdm thiy c6 mét nang
lwong hay cé strc séng ndo d6. Néu ban tiép tuc gitr sw chu tam vao
hai ban tay cda minh thi mét lat sau, ban sé cam nhan dwoc sy gia
tang cudng dd cdm giac sdng dong & dé. Nhiéu ngudi cod thé khéng
can phai nham mét, ho vira doc nhirng dong chi¥ nay vira cdm nhan
dwoc “nang lwong trong Iong ban tay” cia ho. Sau d6 ban sé chu y
dén hai ban chan, hwéng sy chld tdm cla minh vao dé khoang mét
phut, réi ban bat ddu cdm nhan dwoc ca tay va chan cia minh. Tiép
theo la ban tap cam nhan cac phén khac trong co thé clia ban: canh
tay, dui, ngwe, bung... cho dén khi ban cé thé cdm nhan duoc “co
thé nang lwong & bén trong” minh nhw [a mét tbng thé rat sbng dong
tr nhirng bd phan do.

Nhirng gi t6i goi 1a “co thé nang lwong & bén trong” cla ban thuc
ra khéng phai 1a co thé vat chat niva ma do I1a nang lwong cla sy
sbng, chiéc cau ndi gitra thé gidi hiru hinh va vé hinh.[471 Hay tao
cho minh théi quen thinh thoang tap dé y va cdm nhan “co’ thé nang



lwong & bén trong” ciia minh thi sau mét thoi gian, ban khéng can
phai nhdm méat ma van c6 thé cdm nhan dwoc “co thé nang lwong &
bén trong” ctia minh. Vi du, ban hay thtr xem minh c6 thé vira nghe
moét nguwdi nao d6 ndi chuyén vira cam nhan dwoc “co thé bén
trong” clia minh. Diéu nay méi nghe ¢6 vé nhw rat nghich ly: Rang
khi ban tiép xtc dwoc voi “co thé nang lwong & bén trong” clia minh
mot cach thwong xuyén hon thi ban sé khéng con khuynh hwéng
mudn tw ddng nhat minh véi co thé vat chat bén ngoai ctia minh
nira. Va ban ciing sé khdng con tw ddng nhat minh véi nhirng suy tw
va lo nghi mién man nira.l48l Tic 1a ban khéng con ty ddng nhat
minh v&i hinh twéng nia ma chuyén sang trang thai vé twéng, hay
ta co thé goi doé 1a trang thai an nhién tw tai: d6 cling la ban chét
chan that ctia ban. Khi ban cé y thirc vé “co thé nang lwong & bén
trong” cia minh khéng nhirng sé giup ban an tru trong phut gidy hién
tai, ma n6 con la canh clra giup ban budc ra khdi sy tu day, giam
ham cda ban nga. Y thirc vé co thé nang lwong cling gidp 1am manh
thém hé thong mién nhiém va kha nang tw chira lanh bénh tat cla
co thé.



Lang quén trang thai an nhién tw tai

Ban nga cuta ban ludn mudn tw déng nhat né vai hinh twéng; ban
nga ludn nd Iwc tim kiém chinh minh va vi thé ma thuéng tw danh
mét minh b&i hinh twdng. Khi t6i néi dén hinh twéng thi dé khéng
nhirng chi la d6 vat hoac co thé bang xwong bang thit nay cia ban.
Vi ngoai nhirng hinh twéng bén ngoai can ban nay — ttrc 1a d6 vat va
co thé — thi con cé cac hinh twéng khac vi té hon, vi du nhw cach
ban suy nght, 1ap luan... & trong dau; chung thwong phat sinh mét
cach lién tuc trong tam thirc ctia ban. D6 la nhirtng ciu trdc nang
lwong vi té hon va it ddm dac hon 1a vat chat, nhung khéng it thi
nhiéu nhirng th d6 van Ia hinh twéng. Nhirng gi ban c6 thé nhan ra
la & trong ddu minh c¢6 mét tiéng néi vang vang, khéng bao gic
ngirng nghi: day chinh la ban nga, 1a chudi suy tw bat tri ma ban khé
thé ngwng lai dwoc. Khi ma méi y nghi & trong dau déu cudn hat
hoan toan sy chu tdm cla ban, khi ma ban tw déng nhat minh véi
tiéng néi én ao ay trong dau ban va nhirng cdm xuc di kém véi tiéng
ndi d6, dén doé ban tw danh mét chinh minh trong méi y nghi va méi
cdm xuc, do 1a luc ban da hoan toan tw ddng nhat minh v&i hinh
twéng, do do6 bj khéng ché béi ban nga. Ban nga 1a mét tap hop cla
16i suy nght lap di lap 1ai#®l va nhang khudn méu suy tw va tinh cdm
b6 buéc & trong ban® dwoc dau tw véi moét cdm nhan vé mot cai
Téi. Ban nga sé xuat hién khi cdm nhan clta ban vé an nhién ty tai,
vé nhirng gi dang cé mat da bi Ian 16n v&i hinh twéng. Pay la y
nghia cla van nan tw déng nhat minh véi hinh twéng. Day la thoi
quen lang quén an nhién ty tai, lang quén Hién H{ru cua ban. b6
cling la sai |am chd chét, la do twéng vé sy chia cat gitra ban vi thé
gi¢i chung quanh; thir do twdng da bién thwe tai thanh mét con ac
mong.



Tir sai lam cua descartes dén sw thau triét cua sartre

Nha triét hoc thé ky 17, Descartes,[®1l nguwdi dwoc xem 1a cha dé
cUa triét hoc hién dai, d@ mac phai mét sai 1am chi chét khi dwa ra
cau ndi ndi tiéng dwoc 6ng xem nhw 1a chan ly: “Téi suy tw, do do toi
hién hiru”. Bay la cach 6ng tra 1&i cho cau héi: “Cé mét cai gi luén
hién dién & trong ta ma ta biét dwoc modt cach chac chan khéng?”.
Ong nhan thay rang chang nghi ngd& gi nira la chuyén dau éc cla
éng luén luén suy nghi mién man, vi thé éng gan ghép trang thai suy
tw v&i Hién Hivu, tic 1a 6ng da sai 1Am khi tw déng nhat ban chat
chan that cda minh v&i trang thai suy tw khéng chd dich thwdng xay
ra & trong 6ng. Thay vi tim ra chan ly téi thwong, 6ng da phat hién ra
céi ré cta ban ngal®2l ma éng khdng hé hay biét.

Gan 300 nam sau, Jean Paul Sartre,[33] mot nha triét hoc khac da
phat hién & cau néi ciia Descartes mot diéu gi d6 ma Descartes va
nhi*ng nguwdi khac trwde 6ng da khéng nhin ra. Sartre suy ngadm ky
cang cau noi cia Descartes (“T6i suy tw, do do téi hién hiru”) va bét
ng® nhan ra rang: “Cai phan nhan thirc rang ‘t6i hién hiru’ khong
phai la cai phan nhan thirc ludn ludn ‘suy tu™. Vay y nghia clua diéu
ma Sartre mubn ndi la gi? Do 1a khi ban nhan thirc dwoc rang minh
dang suy nghi thi phan nhén thire ra diéu dé khéng phai 1a mét phan
cua suy nghi. Bo la mot chiéu tdm thirc khac rong Ién hon 1a suy tw.
Chinh phan tam thirc nay da ndi Ién cau “t6i hién hiru”, “t6i dang co
mat”. Néu trong ban chi thuan cé sw suy nghi théi thi ban sé& khong
thé biét la ban dang suy nghi. Gibng nhuv mét ngwdi dang ngd mo
sé& khéng biét 1a minh dang mo. Vi ban sé tw ddng nhat minh voi
moi y nght xdy ra & trong dau, cling gibng nhw mét ngudi dang mo
tw déng nhat minh véi moi hinh dnh & trong mo. Nhiéu ngwdi van
dang song nhw thé, ho gibng nhw nhitng ké méng du, bi mac ket
trong phan tam thirc suy tw, tha hoa xwa cli & trong minh; lién tuc tai
tao cho ho mét thuc tai day ac mong. Khi nhan biét rang “O, minh
dang mo,” ban tinh day tlr gidc mo dé, nghia la c6 mét chiéu tam
thirc ma&i dang nay sinh & trong ban.

Cau noi cla Sartre rat tham thay, tuy nhién dng van con tw dong
nhat minh v&i nhirng suy twéng & trong dau, nén 6ng khdéng nhan ra
dwoc y nghia sau sac cda nhirng gi 6ng da phat hién ra: Mot chiéu
tam thirc mai dang troi day.



Niém an binh vwot 1én trén moi hiéu biét théng thwong

C6 nhiéu cau chuyén vé nhirng ngudi do gap phai tai wong hay
nhirng bat hanh l&n trong d&i ma bdng nhién ho chirng nghiém
dwoc chiéu tdm thirc méi nay. Co ngwdi thi do mat hét cua cai, mat
con cai, hodc mét vo hay chong; cé nguwdi thi mat di mot dia vi trong
x& hoi ho da tirng cé trwdc day, bi mat danh dw hay bi tan tat. Nhiéu
trwdng hop khac la do thién tai hoac chién tranh ma bdng dwng ho
mat di tat ca, Iic dé ho thdy minh béng dwng tréng tay. Ta c6 thé noi
rang nhirng nguoi Ay bi roi vao mot tinh huéng khé khan, bé buéc.
Nhing gi ho tw ddng nhat minh, nhirtng gi thwdng tao cho ho mét
cdm nhan, moét gia tri vé ban than trwdc day, bay gio déu méat hét.
Diéu bat ngd va kho gidi thich dwoc 1a: thay vi phai dbi dién véi noi
so hai va thdng khd cung cwc vi nhitng mat mat do, thi ho chép
nhan tat ca va béng dwng c6 mdt cdm nhan réat thiéng liéng vé Hién
Hru, mot niém an binh sau sac, hoan toan thoat khéi moi so hai.
Thanh Paul han da quen v&i hién twong nay khi 6ng viét “Co moét
niém an binh cia Thwong D&, niém an binh vuwot 18n trén moi hiéu
biét thdng thuworng”. D6 qua la mot niém an binh ky la ma dwdng nhw
nhirng ngudi da trai qua cling khéng thé hiéu dwoc, va ho thuwong
tw hdi: “Khi roi vao hoan canh nhw thé nay, thi khédng hiéu 1am sao
ma t6i lai cdm thay mot niém an binh sau sac dén nhw vay?”.

Cau tra 10i rat don gian, niém an binh sau lang do dang 1én khi
ban nga & trong ban vira bi sup d6. That vay, khi ban da nhan dién
dwoc ban ngad & trong minh va cach chung hoat déng, sai khién ta
nhw thé nao, khi nhirng hinh twéng — ma ban da tw déng nhat minh
va cho ban cdm nhan vé chinh minh trwéc day — béng dwng bj sup
dd, khi d6 ban nga cla ban ciing sé bi sup db theo. Vi ban chét cua
ban nga la tw déng héa minh véi hinh twéng. Quéa thuc, khi ban
khéng con tw ddng nhat minh véi nhirvng thir bé ngoai dé niva thi
ban 1a gi? Khi nhirng hinh twéng xung quanh ban béng dwng sup dé
hodc tan hoai di, nhw khi ban dang can ké véi cai Chét, thi cam
nhan vé Hién Hivu, v& ban chét chan that cia ban, bdng dung duoc
thoat ly ra khéi hinh twédng: Tam dwoc thoat ly khéi sy tu ting, giam
ham cla vat chat. Ban chot nhan ra ban chat chan that cia minh
thwe ra la mot cai gi rat vo hinh, rat bao la, khéng mang mét hinh
twdng nao ca; Ban chinh la Hién Hiu, l1a doi-sdng-&-khap-moi-noi,



la Hién Hiru trede khi Hién Hiru khoac 1&8n minh nhirng chiéc 4o cia
hinh twéng, l1a Hién Hiru trwdc khi bi déng héa va&i hinh twédng. Ban
s& nhan ra rang ban chat chan thwc cda ban chinh 1a cai Biét vo
hinh twéng, 1a khd nang nhan thirc tit ca nhirng gi dang xay ra &
day va cung mét luc, & khap moi noi, ch& khéng phai l1a nhirng gi
ma ban thwdng tw dong nhat minh vao dé. P6 la niém an binh cla
Thwong Pé. La chan ly tdi thwong vé ban chat cha ban, vi ban
khéng phai la cai nay hay cai kia, ma ban chinh la Tat-Ca-Nhiing-Gi-
Dang-Hién-Hiwu.

Nhwng khéng phai ai khi gdp phai nhitng mat mat Ién déu cé
dwoc sw tinh thire nay, déu chirng kién dwoc sy tach ly cia Tam ra
khoi hinh twéng, vi théng thwdng chung ta cé6 khuynh huwdéng cho
rang ta chi la mét nan nhan do hoan canh, do nguwdi khac, do sb
phan, ... hay do éng Troi da tao ra.[34 Cach suy nghi sai 1am nay sé
tao nén trong ta nhirng cam xdc nhw gian dir, oan han, xét xa... va
ta thwdng manh mé tw déng nhat minh véi nhivng cdm xuc d6, dé
ngay lap tirc thé ché cho tat ca nhirng sw ddng nhat khac trudc day
vira bj sup d6 do méat mat. Néi mot cach khac, ban nga sé nhanh
chéng tim ra cho né mét hinh twéng khac dé thay thé.[3%1 Hinh tuéng
md&i nay cé gay ra nhiéu bat hanh cho ban hay khéng, khéng phai la
diéu ban nga cla ban quan tdm; vi diéu ma né dang rat can la né
van la mét thurc thé tach biét 1281 xau hay t6t gi cling dwoc. Thuc ra
thcr ban ngéd moi nay thudong co tinh chét clrng nhac hon, nhiéu tinh
bam viu hon va rat khé cho ban chuyén héa tham nhap vao hon 1a
thtr ban nga trurde doé cla ban.

Khi c6 mét méat mat Ién, ban chi ¢ hai cach: chdng dbi hoac chap
nhén. Nhiéu ngudi trong chung ta thwong tré nén uat han hay cay
dang,[¥7] trong khi nhirng ngwdi khéac thi lai c6 nhiéu Idng bao dung,
thdng thai va nhan ai hon. O day thai d6 chap nhan sw méat mat |a
chap nhan trong thdm tdm minh nhirng gi dang xay ra. Ban mé long
ra voi doi sdng. Con thai dd chéng ddi lai sw mat mat tie 1a thai dé
co rum lai & bén trong, cbt chi d& 1am manh thém cho cai vé boc cla
ban ngé & trong ban. Luc do ban dé tré thanh mét nguoi khep Kin.
Khi sy chéng dbi da c6 mat & trong ban thi nhitng gi ban lam & bén
ngoai cling sé tao nén sw chdng dbi, va Bdi sbng sé khéng thé nang
d® cho ban. Bdi song sé khoéng tro Iwc cho ban. Clng nhw khi canh



clra s6 nha ban da déng lai thi anh sang mat troi sé khéng thé di
vao duwoc. Con khi ban cé sw chép nhan & ndi tam thi mét chiéu tam
thirc m&i s& mé ra. Néu ban can lam mét viéc gi thi hanh déng do
sé& thuan voi Boi séng, va sé dwoc sy hé tro cia Doi séng, cla
ngudn sang tao, tirc la phan tam thic trong sang ma ban cé dwoc
khi & trong trang thai c&i m& & ndi tdm. Lac dé moi nguwdi déu mudn
hop tac va gilp d& ban. Sé cé nhirng sw tring hop ngau nhién. Néu
gap phai moét hoan canh ma ban khéng thé lam gi dwoc, thi ban sé
an tru trong ndi an binh va tinh lang & bén trong nhd thai dé chép
nhan moi chuyén xay dén cho ban.



§3. COT LOI CUA BAN NGA

Hau hét moi nguwdi thwong sai 1am khi tw déng nhat ho mét cach
hoan toan vé&i cai tiéng ndi vang vang & trong dau hol38l — g6 1a
dong suy nghi, khéng thé cudng lai dwoc & trong ho, tao nén nhing
cém xuc di kém. Ta c6 thé néi rang nhirng nguei d6 da bi khéng ché
boi dong suy-nghi-mién- man, khéng-co-chu-dich ¢ trong ho. Chirng
nao ma ban hoan toan chwa nhan thirc dwoc diéu nay, thi ban con
sai lam khi cho rang minh chinh la théi quen suy tw dé. Day 1a thoi
quen suy nghi day tinh chap ngd & trong ching ta. S& di ta goi do 1a
thoi quen suy tw mang tinh chap nga vi tAt cd moi suy nghi, ky tc,
lap luan, y kién, quan diém, xic cdm hay phan (rng — xay ra & trong
dau ta — déu cho ta mét cdm giac vé chinh minh, vé mét cai “Toi”
tach biét véi moi ngudi, voi doi séng. Day 1a trang thai vé minh hay
mé m& can ban cla ban. Vi tat ca nhirng gi trong dau ban: y nght,
cdm xuc, cach ban cuw x(, tw duy, ... déu bj quy dinh va anh hwéng
b&i qua khir: diéu kién nudi nang, van hoa, hoan canh gia dinh, ...
ma ban da I&n 1én. Can clr cia moi hoat déng tri nang la nhirng y
nghi, cdm xuc hay cach ban phan &ng, ... trong giao tiép v&i nguoi
khac; chung cé tinh lién tuc, lap di lap lai, va ban thwdng tw déng
nhat chinh minh rat manh vé&i nhivng thé d6. P6 chinh 1a ban nga
cua ban.

Nhw ta da biét, trong hau hét truéng hop, khi ban néi “Téi” thi dé
la tiéng ndi cha ban nga ban, chir khédng phai la ban dang néi. Po6 1a
nhirng y niém va xuc cam, la moét mé cac ky rc ma ban tw dbng
nhat minh. “Téi va nhitng sw cb da xay dén va&i t6i” 1a nhirng vai dién
theo théi quen ma ban khéng nhan biét, 1a nhirng thoi quen tw déng
nhat co tinh tap thé & trong ban nhw: quéc tich, tdn gido, dan toc,
giai cap, xu huéng chinh tri. N6 cling bao gbm ca su tw dong nhéat
cda ca nhan, khéng nhirng v&i tai sdn, ma con véi nhivng dinh kién,
ngoai hinh, cam xuc (nhw long oan han), hoac v&i nhirng khai niém
rang minh gidi hon hodc khéng bang nguoi khéac, minh la mét nguoi
thanh céng hay chi 1a moét ké that bai.

O méi ngudi, nhitng vat sé hitu cta ban ngal® cé khac nhau,
nhwng cau trdc cta nod thi y nhw nhau. N6i mot cach khac, ban nga



chi khac nhau & bé ngoai. Con bén trong, tat cad ban nga déu y hét
nhau. Chang y hét nhau & diém nao? D6 la ban nga chi c6 thé séng
bang théi quen tw déng héa véi nhitng gi xdy ra & trong ban va cdm
giac cach biét voi doi séng. Khi ban séng trong mét nhan cach do
suy tw va cam xuc cua ban ngé tao ra thi nhirng gi ban nghi “O, toi
la cai nay sé& rat bap bénh vi ban chat cia mébi suy nghi, cling nhw
moi cdm xuc & trong ban 1a mét céi gi rAdt mong manh, chéng tan.
Cho nén méi ban nga déu phai lién tuc d4u tranh dé sinh ton, déu cb
gang dé tw bao vé va banh truéng. D& cing cd cho 16i suy nghi
lu6n-c6-mot- cai-gi-dinh- dén-Toi, né can 16i suy nght doi nghich lai,
tee la khai niém: “nhivng ke khac”. Khai niém “Toi" khong thé ton tai
duwoc néu khéng co khai niém “nhirtng ngudi khac”. Va “nhirng
nguoi khac” & day hau hét déu la nhivng ké ma ban xem nhw 14 ké
thu. O dau bén nay cta can can la nhirng mé thirc mé mo cla ban
ngd — & nhitng thdi quen thich béi 16ng tim vét, trach cv, ché bai
nguoi khac khéng thé cuwdng lai dwoc ciia ban nga. Chua Jesus da
dé cap dén diéu nay khi Ngai néi: “Tai sao cac anh em chi toan thay
nhirng 16i 1dm, du nhd nhat, trong nhitng ngwdi anh, nguwdi chi cla
minh, trong khi cac anh em khéng mudn thay nhirng 16i 1dm to nhw
nai trong chinh cac anh em?”. Con & dau bén kia cla can can 1a
khuynh hwéng bao dong gitra ngwdi véi ngudi hay chién tranh gitra
nwdc nay voi nwdc kia. Trong Thanh kinh, cau hdi 4y cta Chua
Jesus van chwa dwoc trd 16, nhwng cau tra 1o hién nhién la: Khi ta
chi trich hay phé phan nguoi khac,[9 thi diéu nay sé lam cho cai
“T6i” nhé bé, bén ngé cta ban bdng cadm thay to I&n, vuwot trdi hon
ngwoi khac.



Tinh than phién va sw ghét bé

Than phlen la m§t trong nhirng phwong cach ma ban nga thich
dung dé tw cing cb chinh minh. Méi 1&i than phién 1a mét céu
chuyén nhé ma tri 6¢ ban théu dét nén va ban hoan toan ca tin vao
sy bia dat nay. Than phién du dwoc ndi ra hay khéng thi van la sw
than phién. V&i nhirng nguwdi khéng cé nhiéu ther dé tw déng nhat
minh thi chi cin cé tat hay than phién théi ciing Ia d0 dé cho ban
nga cla ho sbng sét. Khi ban nam duéi sy khéng ché cla th& ban
nga nhw thé thi tinh wa than phién, d&c biét la than phién vé nguoi
khac, da tr& thanh mét thoi quen vo thirc & trong ban, vi thwc ra ban
khéng biét minh dang lam nhw thé. Gan cho ngu®i khac mot nhan
hiéu nao doé co tinh tiéu cwc, du la ban noi théng ra diéu nay hay ban
chi kin dao ché bai ho v&i nhirng nguwdi khac, hay tham chi ban
khéng hé noi ra ma chi nghi xau vé ho théi, nhw thé ciing da Ia mét
phan cda théi quen nay. Nguyén rda Ia hinh thirc thd thién nhét cla
thoi quen ché bai nguwdi khac. Do 1a nhu yéu ctia ban ngd muédn cho
rang minh dung, réng minh hay hon ngub’i khac; nhirng cau lang ma
nhw: “D6 khén kiép”, “Dd mat day”...; va ca nhirng tuyén bd cé tinh
dit khoat dén do, du c6 mudn phan tran, ta cling khéng thé tranh
bién gi dworc. O muirc do thAp hon clia sy mé md 1a quat thao, gao
thét; va mirc dd ké tiép 1a khuynh hwdng bao hanh, st dung vi lwc
dbi v&i ngwdi khac.

Ghét bd 14 cam xuc di kém v&i tinh hay than phién, thoi quen thich
dan nhan hiéu, ché bai ngwoi khac; do la mét thai dé chi lam cho
ban nga & trong ban manh thém. Ghét bé tirc la ban cdm thay cay
déng, phan nd, hay bi xic pham bé&i mét ngudi nao dé. Ban thwong
ghét bo tinh tham lam clia ngudi khac, ban ghét cai tinh thiéu that
tha, thiéu liém chinh cta ho; ban ghét nhirng gi ho da lam trong qua
kht, nhirng diéu ho néi, nhirtng gi ho da that hira, nhirng gi 1& ra ho
nén lam hay khong nén lam... vi ban ngé & trong ban rat thich nhin
thdy nhirng khiém khuyet nay. Thay vi bd qua nhitng mé mo cua
ngwo’l khéac, ban lai mudn xem dé 1a ban chat cia ho. Vay thi cai gi
¢ trong ban da gay ra chuyén nay? Do chinh la sy mé m& & trong
ban, la ban nga cla ban. Thinh thodng cai “sai” ma ban nhin thay &
ngwoi khac tham chi la diéu khéng hé cé that. Vi dé chi la mot suy
dién sai lam, mét sy phéng chiéu caa th ly tri quen nhin thy nguoi



khac la ké thu cda minh, dé chirng té rang ban dung hay vuwot troi
hon nguwoi khac. Ciing ¢o luc, ngudi khac coé thé cé sai lam, nhwng
khi ban quéa chu trong vao nhirng sai lam d6 dén dd ban khéng con
nhin thdy nhirng khia canh tich cwc khac cla ho, lic d6 ban thuwéng
cé khuynh hwéng phéong dai nhirtng 1am 1& d6 mét cach khéng can
thiét. Va khi ban phan trng manh va&i nhirng gi tiéu cwe ma ban nhin
thdy & nguwodi khacl®ll te 13 vé tinh, ban lam cho nhirtng khiém
khuyét &y & trong ban tr& nén manh hon.

Thuc tap dé khdng phdn (ng v&i nhitng cw x& khiém khuyét,
dwom nhiéu tinh chdp ngd & nguwdi khac,[62] |3 mét trong nhirng
phuwong cach co hiéu qua nhat ma ban c6 thé lam. Lam nhuw thé,
khéng nhirng ban sé vuwot 1én dwoc tinh chip nga & trong minh, ma
ban con giup hoa gidi tinh chdp ngéa tap thél%3l ctia nhirng nguoi
chung quanh. Ban chi cé thé & trong trang thai bat phan khang khi
nao ban nhan thirc rang mot hanh vi v thire clia ngudi khac la mot
hanh vi da phat xuét t&r ban nga cda ho; va dé chi 1a biéu hién cda
sy tha héa tap thé cha con nguoi. Khi thdy rang nhivng hanh dong
do khéng phai 18 mot van dé dbi véi riéng ca nhan ban thi ban sé
khéng cd nhu ciu phai phan (rng lai nhw trwdc niva. Nhe thai do bat
phén khang dbi va&i nhirng biéu hién cltia ban nga & nguoi khac, ban
tao diéu kién cho sw minh man, sang subt & trong nguoi khac dwoc
thé hién ra. O day, tdm thirc sang subt chinh 1a phan nhan thdc
chwa bi diéu kién héa, ddi nghich v&i phan nhan thirc da bj tha héa.
Tat nhién cé lac ban phai c6 nhirtng hanh ddng thuc tién dé tw bao
vé minh khéi nhitng ngu®i qua mé mo. Diéu nay ban c6 thé thuc
hién dwoc ma khéng can phai bién ho thanh ké thu cta ban. Hay
biét rang sw bao vé tich cwec nhat cho ban chinh 1a s tinh thire, tirc
la trang thai nhan thirc sang subt & trong ban. Khi nao ban con cho
rang sw thiéu nhan thirc hodc ban nga ctia nguwdi khac 1a mét van dé
ca nhan déi véi ban thi vo tinh ban sé bién ho thanh ké thu cla ban.
Bat phan khang 1a suw biéu 16 ctia strc manh, chir khédng phai sy yéu
dudi. B4t phan khang twong tw nhw 1dng bao dung. Vi lIdong bao dung
la bd qua, 1a cach nhin xuyén subt, vuot 1én trén nhirng gi da xay ra.
Khi ban c6 long bao dung la ban biét nhin Xuyeén subt qua ban nga
cta ngudi khac dé tiép xuc véi sw sang subt von 1a ban chéat & trong
méi con nguoi.



Ban nga thich than phién va bat man, khéng nhirng dbi véi nguoi
khac ma con v&i ca nhivng hoan canh trong doi sdng. Nhirng gi ban
dbi xtr v&i mdt con ngudi, ban cling co6 thé dbi xir véi mot hoan canh
nao dé: bién nguwdi dé hay hoan canh dé tré thanh ké thu cta ban.
Ban nga luén luén mudn am chi rang: L& ra chuyén nay khéng nén
xay ra, rang ban khéng hé mubn c6 mat & noi nay,I4 rang ban
khéng mudn lam nhirng gi ban can phai lam, rang ban dang bi dbi
x&r qua bat cong... Va ddi véi ban nga thi ké thu Ién nhat cda nd
chinh Ia phut gidy hién tai, trc cling chinh la doi sdng.[89]

buwng nham lan thai do than van cla ban v&i viéc cho ngwoi khac
biét 1a ho da thiéu sot cbt chi dé giup ho stra sai, va thai do khdng
than van khong nhét thiét co nghia la ban phai nhan chiu mét thai do
khiém nha hay mét viéc té hai ma nguwoi khac mang dén cho ban.
Néu ban bdo ngwdi hadu ban rang bat canh ma ngudi dé vira mang
ra cho ban da qua ngudi lanh, ban nh& ho ham nong lai mét chut
cho ban thi day khoéng phai la thai d6 cda ban nga vi ban chi néi Ién
mot sy that khach quan — bat canh da ngudi lanh; va khi ban chi dwa
ra sw kién mét cach khach quan thi diéu dé luén luén cé tinh trung
hoa, nghia la khdng nham vao chuyén ai dung, ai sai. Nguoc lai,
néu ban bdo: “Tai sao anh ddm mang cho t6i mdt bat canh ngudi
ngat nhw thé nay!” thi d6 chinh 1& mét thai do than van. Vi & day co
mot cai “Téi” dang cdm thay rang né bi xic pham vi té canh ngudi va
cai “Toéi” 4y sé khdng dé dang bd qua chuyén nay. Mot cai “Tai” rat
thich chi ra rang nguoi khac da lam mét diéu gi sai. Thai dé than
phién ma chung ta dang néi & day chi nham phuc vu cho ban nga
chr khdng phai d& mang lai mét sy thay dbi tich cwe. Nhiéu luc, rd
rang ban nga cha ban thwc sy khdng mudn cdé mét sy thay ddi nao
cd, dé nh& d6 ma né co dip tiép tuc than van.[88]

Hay dé y xem ban co thé nam bat, tirc la nhan ra tiéng néi luén
vang vang ¢ trong dau ban, ngay phut giay tiéng noi on ao 4y dang
than phlen vé mét chuyén nao do6? Ban hay nhan thirc rang do chinh
la tiéng néi cua bén ngd & trong ban, dé la mét khuén mau bo

budcl®?] cua théi quen suy tw khong thé cudng lai & trong ban; rang
dé chila mét y nghi dang xay ra & trong ban, thé théi. Bat cr luc nao
ma ban nghe tiéng noi vang vang do ¢ trong dau, ban sé& nhan thirc
rang ban khéng phai la tiéng n6i dé vi ban chinh 1a cai phan nhén ra



tiéng noi d6.[881 Thuwe vay, ban chinh 1a y thére, cai dang nhéan ra
tiéng noi clia ban nga & trong ban. Vi & dang sau hau trwéng cla
tam thirc ban c6 mot sy nhan biét.188] Con & dang trwdce 1a tiéng noi
dn &o cua bén nga, |a cai phén hay suy tw, lo Idng & trong ban. Thuc
tap dwoc nhw thé, ban sé thoat ra khdi sw khdng ché cua ban nga,
[79] thoat ra khdi phan suy tw chwra duoc nhén biét & trong ban. Phat
gidy ma ban nhan ra dwoc bé mat that cua ban nga & trong ban thi
lic d6 ban nga cua ban sé khéng con la ban nga nira, ma chi con la
mot théi quen, mét mé thirc ¢l ky, bi tréi budc cla thoi quen suy tw
& trong ban. N6i dén ban nga trc 1a ta dang néi dén sw vé minh, mé
ldam va thiéu nhan thirc & trong ban. Vi nhén thirc sang sudt va ban
ngé la hai thr khéng thé cung tén tai v&i nhau trong cung mét
khodnh khac, méot khéng gian. Tuy nhién, nhitng 16i hanh xi& cd hay
nhing théi quen suy tw & trong ban van c6 thé con ton tai va sé tai
dién trong mét thei gian nval™! vi ddng sau né cé quan tinh rat
manh cla nhi¥rng théi quen vé thirc 1au doi trong tap thé clha con
nguwoi subt hang ngan nam qua. May thay, méi khi nhirng thoi quen
cii nay bi nhan dién, 72 thi né sé cang ngay cang yéu di.



Thai dé phan ddi va léong oan ghét

Long oan ghét la cam xuc ludn di kém v&i tinh hay than van, né
con co thé dwoc bd sung bdi méot thir cdm xic manh mé hon nhw
suw tlrc gian hay mét dang bat binh nao do. Khi dé, ldng oan ghét cé
thém nhiéu ndng lwong, va thoi quen than van sé tré thanh thai do
phan dbi, 1a mét cach khac dé& ban nga cla ban tw ciing cb chinh né.
Nhiéu nguwdi luén trong doi cd chuyén gi xay ra d& ho cé c& phan
dbi, d& ho cdm thay minh bj xic pham hay bwc minh; va nhw thé ho
sé nhanh chéng tim ra nhirng chuyén &y théi. Lac 4y ho sé& noi
nhirng cau: “Hay nhin xem, day qua la mét sw si nhuc”, “Sao 6ng
dam...”, “T6i thu ghét cai nay”, ... Va ho tr& nén ghién nhirng cadm
xuc buc trc va gian dir nhw nguwdi ta nghién ma tuy. Qua thai dé
phan dbi diéu nay hay diéu no, ho cliing cb va khang dinh mét cach
sai lAm thém cdm nhan vé sw c6 mat cla ban nga & trong ho.

NG6i bat man 1au ngay cé thé tré thanh mét sy oan han. Ngudi
ludbn mang trong 16ng ndi 0an han véi ai d6 [ mét nguwdi thwdng
xuyén & trong trang thai “chéng déi mét diéu gi’l3l va day la mot
phan c4u tric dang ké cta ban nga & trong nhiéu nguoi. Long oan
han vé mét chuyén da qua ctia mét tap thé cé thé tén tai qua nhiéu
thé kyl? trong tam th&rc cong ddng ctiia mdt qudc gia hay mot dan
tdc va tao nén modt vong luan quan khéng 16i thoat clia bao lyc.

N&i 0oan han la mot cdm xuc tiéu cwe manh mé co lién hé dén mot
sw kién nao do da thudc vé qua khtr; nhwng 16ng oan han nay duwoc
lam séng lai qua 16i suy nghi ddy tinh am anh nhw thé chuyén Ay la
mot diéu gi van dang con xay ra;I’®] hay qua 16i 6n lai nhitng cau
chuyén kiéu: “Ong cé biét bon ching da day ai ching t6i nhw thé
nao khéng?”. Van dé la khi ban van con mang nang néi oan han nay;,
ching sé 1am & nhiém nhirng linh vwe khac trong doi séng cda ban.
Vi du, khi ban nghi vé mét diéu bat hanh nao d6 da xay ra trong qua
kh&r va ndi oan hon béng trdi day & trong long ban thi nang lwong
tiéu cwe clia nd sé bép méo nhirng cdm nhan clha ban vé nhirng gi
dang xay ra, hay anh huwéng dén cach ban néi nang va cw x& dbi voi
nguoi khac trong phat gidy nay. Chi can mét nbi oan han lon va
chwa dit bé dwoce cling dd 1am 6 nhiém cudc ddi ban va dat ban
vao trong chiéc gong kém ctia ban nga.



Phai trung thuwc dé xem trong do&i ban, ban c6 dang nubi dwéng
lbng oan han mot ai d6 ma ban chwa hoan toan tha thr — mét “ké
thu” nao dé hay khéng. Néu coé, ban hay nhan dién cho rd long thu
ghét do ca trén binh dién tw twdng lan cadm xuc, tirc 1a nhan ra
nhing y nghi nao thuong I&p di Idp lai & trong dau ban khién cho
nhirng cdm xuc dé duwoc tiép dién, va ban cdm nhan phan &ng cla
co thé minh dbi v&i nhwng y twdng tiéu cwc d6. Nhwng ciing dirng
co gang bo qua nhung cdm giac oan hon nay. Vi tha thir theo kiéu
“cd gang bd qua” sé& khéng ¢o tac dung. Sy tha the chi dén mét cach
tw nhién khi ban nhan thic rang noi hdn oan xwa cl dé khdéng co
muc dich nao khac hon la lam cho ban tiép tuc bj khon dén trong
phut giay hién tai chi vi mot d|eu da xay ra trong qua khtr, va chi dé
cling ¢b cdm nhan sai lam vé sy cd mat ctia mét con ngu’m mot tw
cach nan nhan nao dé vé&i muc dich la giup cho ban nga & trong ban
tiép tuc dwoc ton tai. Thay dwoc nhw vay tie 1a dwoc giai thoat; nhuw
Chuia Jesus da tirng day: “Hay tha thir cho ké thu ctia anh em”[Z]
can ban 1a noi vé sw thao g&, buéng bé mét trong nhitng co cau

chinh cta ban ngé trong céch suy tw ctia con nguoi. 7]

Qua khir sé khong c6 nang luc dé 16i kéo ban ra khdi phuat giay
nay. Chi c6 noi oan gién vé nhirng gi da xay ra trong qua khr mai cd
thé 16i kéo ban duwgc. Vay thi ban chat cua Idng oan han do la gi?
D6 chi la tan dw cda nhirng suy nghi va cam xuc ci ky, da [6i thoi.



Can bénh luén cho rang: “minh dung, ké khac sai”

Than phién, phan &ng hay moi moc nhung khuyét diém cuda nguoi
khac cé khuynh hwéng cing c6 thém cam nhan cua ban nga vé
ranh gi¢i va sw cach biét, nhirng thir ma ban nga can dwa vao dé
ton tai. Nhwng than phién, phan &’ng hay moi méc nhivng khuyét
diém cda nguwdi khac cling lam cho ban ngad manh thém bang céach
cho ndé cdm nhan rang no siéu viét, ndi bat hon ngwdi khac. Ching
ta chua thiy rd ngay dwoc chuyén than phién vé mét tinh trang ket
xe, vé mot chinh khach, vé nhirng ké giau su “ma van con day long
tham”, hay nhirng ké Iw®i biéng, an khéng ngdi réi, hay vé nhirng
ngwdi dong sw, nguoi tinh cl, nguwdi hén phdi ciia ban, hodc 6ng
nay, ba kia, ... cd thé cho ching ta cdm giac rang minh cao vuwot
hon nhirtng ké dy. Nhwng ré rang la khi ban than phién vé ho, ban
kin dao ham y la ban dung, con nguwoi khac la sai.

Chang ¢6 gi cting cd cho ban nga cda ban hon viéc cho rang ban
luén luén ding. Cho rdng minh ludn ludn dung 1a tw ddng nhat minh
v&i modt quan diém, mét cach suy tw & trong ban: co thé dé la mét
quan diém, mot y kién, mot cau chuyén hay mét phan xét nao d6. bé
thdy rang minh ding thi ngwdi khac chac chan la phai sai, vi ban
nga ban thich bién cai gi d6 thanh sai d& n6é dwoc diung. Néi cach
khac: Ban can nguoi khac hodc moét tinh hudng nao d6 sai, dé ban
cd cdm nhan manh hon vé mét con nguoi, moét tw cach nao do &
trong minh. Khi ban té ra than phién va phan (rng vé mét tinh hudng
“sai trai” nao dé nghia la ban ngu y rang: “L& ra chuyén nay khéng
nén xay ra”. Khi ban tw cho rang minh ding thi ban tw dat minh vao
mot vj thé gid twdng, rang ban cé dao dirc hon ngwdi khac. Chinh
cai cam giac vuwot troi do la thr ma ban nga ban khat khao vi nho doé
ma ban nga ban tw cting ¢b chinh né.



Bao vé cho mot ao twéng

Céc dir kién khoa hoc di nhién 1a nhirng diéu c6 that. Nén khi ban
noi: “Anh sang di nhanh hon am thanh” thi di nhién 1a ban dung con
nguoi khac la sai. Piéu nay dé dang dwoc khang dinh khi ta quan
sat moét con giéng: anh chép c6 thé nhin thdy dwoc trwdc khi ta
nghe ¢6 tiéng sdm. Khéng nhirng ban ding ma con biét rdng minh
dung. Vay thi cé ban nga tham dy vao chuyén nay khéng? Co thé
chr, nhwng khdng nhat thiét. Vi néu ban chi don thudn néi I1én
nhirng gi ban biét 1a sy that thi s& khéng cé sy tham dw cua ban
nga, vi khéng ¢ sw chap truwdc, hay tw ddong héa minh. Vay tw dong
hdéa minh la tw ddng hdéa minh véi cai gi? V6i mét cach tw duy &
trong minh. Tuy nhién, khuynh hwéng tw déng héa nhw thé rat dé
xam nhap vao ban. Thé nén khi nao ban nghe chinh minh vira noi
“Hay tin t& di, t& biét rd diéu nay IAm ma!” hodc “Tai sao cac cau lai
khong tin t&?” thi luc d6 ban nga cuda ban da xam nhap vao nhirng
diéu ban néi réi. Ban nga cua ban nap dang sau chir “Té¢”. Mot cau
ndi don gidn “anh sang di nhanh hon am thanh” diu rang dung thi
gi®& day da phuc vu cho mét o twéng, cho ban nga. Cau néi dy da
bi 6 nhiém bé&i mot cdm nhan sai 1am vé mét cai “Téi”. Vi cau ndi ay
da bi ca thé hoa va trd thanh mot vi thé, mot quan diém trong cach
ban suy tw. Céi “Téi” nay cam thay giéa tri ctia no bj gidm suat hay xuc
pham vi nguoi khac khéng tin theo nhirng gi cai “Téi” 4y nai ra.

Ban nga clia ban xem xét moi tht chi theo quan diém cula riéng
né. Di kém véi thai dbé chi quan trong suy nghi cia ban nga la sw
blrc xuc trong tinh cdm, khuynh hwéng bdo vé y kién ctia minh va
tham chi la tranh cai khi nguoi khac to ra bat dong v&i ban. Ban co
dang cb gang dé bao vé Sy That? Khong, bat luan trdng hop nao
thi Sw That khéng can ban hay bat ky ai bdo vé cho né. Anh sang
hay am thanh khéng quan tdm dén nhirng gi ban hay nguoi khac
nghi. Ban chi dang bao vé cho chinh minh, dung hon la bao vé cai
do twéng vé minh,IZ81 mét thir do twdng do suy tw & trong ban tao
ra. Noi dung hon la ao twédng cua ban dang bao vé cho chinh né.
Néu di¥ lieu khoa hoc don gian va hién nhién nay, trc chuyén “anh
sang di nhanh hon am thanh”, ma da dé bi bép méo, bién thai bdi
cai hiéu sai ldam cla ban nga thi nhirng chuyén khéc it hién nhién, it
rd rang hon nhw mét quan diém, mét y kién, mét phan doan, ... lai



cang dé bj bién thai va bép méo b&i ban nga hon gép béi. Vi tat ca
twu trung déu Ia nhirng hinh thirc khac nhau cda suy tw, nén ching
cang rat dé bj tiém nhiém b&i cai “Toi” sai 1am &y.

Ban ngé nao cling déu /an I6n gitva Mot bién cb véi quan diém,
hay y kién cua ban vé bién c6 d6. Ngoai ra, ban nga clia ban cling
khéng thé phan biét duwoc sw khac biét gilra moét sw kién v&i phan
(g cla ban dbi voi sy kién d6. Ban ngd nao ciing déu suy dién,
bdp méo sy viéc va chi mudn chon loc ra nhirng gi né mudn nhin
nhan. Chi qua nhan thirc — khdng phai qua suy nghi — ban méi phan
biét dwoc sw khac biét gitba mot sw viée va y kién cua ban vé sw
viéc do. Chi qua nhan thirc, ma khéng phai la qua suy tw, ban maéi
co thé nhan thirc dwoc sw khac biét gitba mo6t dir kién va y kién cla
ban vé di¥ kién do. Ciing chi qua nhan thirc ban maéi co thé nhan ra:
O day la tinh hudng va day 1a nhivtng cdm xuc gian dir cua t6i vé tinh
huéng dé, réi ban nhan ra nhirng phwong cach khac nhau ma ban
c6 thé rng x& trong tinh hudng dé. Chi qua nhén thirc, ban mai biét
dwoc bie tranh toan thé clia mét van dé, hay mét ngudi nao do,
thay vi chi nhin tr mét géc dé rat han hep cta van dé.



Chan ly: twong déi hay tuyét d6i?

Ngoai trir nhitng d kién don gian va cé thé dé dang duoc xac
minh, thi thai d6 qua chac chan rang “T6i dung, anh sai” la mét diéu
rat nguy hai trong quan hé ca nhan, cling nhw trong quan hé gitra
cac nuwoc, cac dan tdc, cac tén giao, ...

Thai d6 “Toi dung, anh sai” chi la mét trong nhirng phwong cach
ma ban nga thwdng dung dé tw cliing cd, xac minh chinh né. Cho
rang minh dung, bién ngudi khac thanh sai la mot sy tha hda vé mat
tinh than, luén ludén gay ra sw phan cach va mau thuan gitra con
nguwdi v&i con ngwdi. Nhwng nhw thé thi khéng c6 chuyén gi hoan
toan dung — hay sai — hay sao?

Lich st chién tranh vé t6n gido l1a mét vi du tiéu biéu vé sw nguy
hai ctia thai do cho rang chi cé tén gido ctia minh la sé hitu chan ly,
la dung dan, ... vi thai do nay sé lam cho hanh vi va cach suy nghi
cla chung ta tr&@ nén bang hoai. Trong nhiéu thé ky qua, nhirng
chuyén nhu thiéu sdng nguoi khac, hodc tra tAn néu ho biéu 16 thai
dd khoéng ddng y véi gido ly hay nhirng suy dién ma mot gido phai
cho la Chan ly van dién ra, vi nhirng tin d6 cda gido phai ay luén tw
cho 1a minh ding va ngwdi khac 1a “Sai”. Sai dén do ho phai bi hanh
hinh. Chan ly dwgc coi nhw quan trong hon sinh mang cia mét con
ngwoi. Vay cai dwoc cho la Chan ly dé thwce ra la cai gi? Bo6 chi la
mot cau chuyén chung ta tw théu dét nén va tin vao, doé chi la mét
mé& cua nhirng suy tw & trong dau ching ta.

Mot sb gido phai rat dung khi cho rang khédng mét tdn gido nao cé
thé s& hiru Chan ly mét cach tuyét déi. Va Chan ly tuyét ddi ciing
khéng thé dwoc tim ra & noi ma chan ly khéng thé duoc tim ra: tirc
la & trong cac gido diéu, cac hoc thuyét, hé tw twédng hay & cac hé
thdng luat 1& nao dé. Vi nhivng th&r nay cé mot dac diém gidng nhau
la ching hoan toan do suy nghi ma ra. Giéi I&m thi suy tw c6 thé chi
cho chung ta nhin vé huéng cta chan ly, nhwng tw than ching
khéng bao gi® c6 thé 1a chan ly ca, nhw Pirc Phat da néi: “Ngén tay
cua ta chi vé phia mat trang, chir ngén tay ta khéng phai l1a mat
trang”. Tén gido nao cling cé mét tdt va mat xau, tuy theo cach tiép
xr clia chung ta. Ban c6 thé dung t6n gido dé phuc vu cho ban nga
cda riéng minh, hay dung tén gido dé phuc vu cho Chan ly. Néu ban
cho rang chi c6 tén gido ctia ban méi 1a chan ly duy nhat, thi luc dé



ban dang dung tén gido dé phuc vu cho ban nga cta ban. Nhw thé,
tén gido sé trd thanh nhirng gido diéu chét clrng va ban sé cd do
giac rang tén gido ctia minh cao siéu hon nhirng tén gido khac, va
ban sé tao thém sw phan ly va mau thuan. Pé phuc vu cho Chan ly,
tén gido phai 1a nhirng tdm bang chi dwdng hodc nhitng chiéc ban
dd ma céac bac da khai sang da dé lai giup cho ban c6 s thie tinh
vé tam linh, thoat ra khdi sw ddng nhat mot cach vo thire véi hinh
twéng.

Chi c6 mét Chan ly Tuyét dbi, con nhirng chan ly khac déu twr do
ma ra. Khi ban tim ra dwoc Chan ly Tuyét déi dé thi nhirng gi ban
lam sé phu hgp véi chan ly d6. Hanh vi ciia con ngudi la sy phan
anh cta Chan ly hay chi 14 phan &nh cda s mé Iam. Vay Chan ly cé
thé dwoc dién ta bang 16 khong? C6 thé, nhwng ngén tr khéng phai
la Chan ly. Ngén tr chi cé thé gitp ching ta hwéng vé Chan ly nhw
ngon tay chi trang.

Nhwng Chan ly Tuyét ddi khéng tach rdi voi ban chat chan that
cua ban. Bung vay, ban chinh la Chan ly. Nén khi ban phéng tam di
tim Chan ly & dau khac bén ngoai ban, thi ban sé di vao sw lam lac.
Hién Hru thAm sau nhat cha ban chinh 1a Chan ly. Chua Jesus
mudn ndi I&n diéu quan trong nay khi ngai néi “Ta la con dwéng, 1a
chan ly va 1a sy sbéng”. Nhitng I&i Chua Jesus da thét 18n 12 mét
trong nhirng tdm bang chi dwérng manh mé va tryc tiép nhat hwéng
vé Chan ly. Néu ban hiéu sai thi ching lai l1a nhitng tr& ngai 16n
nhat. Chua Jesus mudn noi vé Hién Hiru tham sau nhét cla ban, Ia
ban tanh can ban cGa mdi nguwdi, mdi thé séng. Ngai néi ban chinh
la Sy Séng dang dién ra khap moi noi trong vii tru. Nguwoi Co dbc
goi day 1a ban thé cia Chua, con dao Phat goi dé la Phat tanh. Dao
Hindu goi 1a Atman, 18 Thwong Dé vinh hang. Khi ban cé thé tiép
xuc v&i chiéu khéng gian nay & trong minh — nhw 1& mét viéc binh
thwérng, ma khéng phai [a mét thanh twu cé tinh chéat ky diéu nao —
thi tAt cd nhitng quan hé hay hanh vi cia ban déu phan anh tinh
Nhéat Thé véi doi séngl’® ma ban cdm nhan rat sau sic & trong
minh. Day chinh la tinh yéu chan chinh. Luat phap, ménh |énh,
nguyén tac, ... chi can thiét khi con ngu®i da bi tach biét véi ban
chéat chan that cta ho, tire la tach biét véi Chan ly & trong ho. Nhirng
luat 1€ ma chung ta dé ra v&i muc dich ngan nglra sv tha hda cla



ban nga, nhwng thwe ra thi luat I1é thwdng cling khéng lam dwoc nhw
diéu ma chang ta mong muébn. “Hay dé cho I6ng yéu thwong moi
nguwoi dwoc dang trao mét cach tw nhién & trong con va lam nhirng
gi con can lam”, Thanh Augustine da tirng noéi nhw vay va khéng con
ngdn tlr nao cd thé noéi hay hon cau néi nay.



Ban nga khoéng phai la van dé ca nhan cta ban

Trén binh dién tap thé, 16i suy nghi Chung toi dung, nhirng nguoi
kia sai” dwoc xac 1ap mot cach kién cd & nhiéu noi trén thé giéi, noi
cac cudc xung dot khéc liét va dai dang gitra cac nwéc, cac chung
tdc, ton gido, hay y thtec hé ngay mét tran lan. Ca hai bén déu cd
chap vao nhirng quan diém, cach hiéu van dé cua riéng minh; néi
moét cach khac, ho tw dong héa ho mét cach vé thire véi nhirng suy
tw cla ho. Ca hai déu bat lwc nhw nhau, khéng thé thdy duoc 1a co
mot cach nhin khac, mét cdu chuyén khéac ciing cé gia tri nhw thé. .
Halevi, mdt van hao ngwdi Do Théi, da néi dén kha nang dé chung
ta c6 dwoc s dung hoa cho nhirng cai nhin rat khac biét nhau;
nhwng & nhiéu noi trén thé gidi, chung ta chwa thé hay chwa mudn
lam nhw vay. Ca hai phia déu tin la chi ¢6 minh sé& hitu Chén ly. Ca
hai déu xem minh 1a nan nhén, con “nhirng nguoi kia” 1a nhirng ké
xau xa. Ho da khai niém héa va ha thdp nhan phdm cla “nhirng
nguoi kia” thanh ké tha nén ho co thé giét hai hay gieo rac moi hinh
thirc bao lwc 1&n nhirtng ngwdi 4y, tham chi 1a 18n ca tré con ma
khéng hé thdy dwoc nhan pham va ndi thdng khé cla phia bén kia.
Ho bi mac ket vao mét con 16c dién cudbng cla tdi 4c, oan thu, bao
dong va phan rng.

R6 rang & day ban nga tap thé clia con ngwdi, dwdi cach nhin
“chiing ta” d6i nghich v&i “ching nd” cang trd nén dién rd hon so voi
biéu hién cda ban nga cda ca nhan “Téi”, du co' ché cla ca hai déu
giébng nhau. Pai da sé bao lwc ma con ngwdi gay ra cho nhau khéng
phai la do cac tdi pham hay nhirng ké loan than kinh ma la do nhirng
con ngudi rat binh thuong, nhivng cdng dan binh thwdng, kha kinh
gay ra dé phuc vu cho ban nga cta tap thé. Nén chung ta cé thé
cwdng diéu hon mét chat khi néi rang sw “binh thwéng” trén thé gian
cling c6 nghia la dién ré. Nhw vay gbc ré clha sw dién rd nay la gi?
D6 chinh 1a ban nga, la sy hoan toan ddng nhéat chinh minh véi
nhirng suy-nghi-khdng-co-chu-dich va nhirng cam xuc mién man &
trong minh.

Du thé gi¢i nay van con day ry nhirng ich ky, tham lam, boc 16t
va bao tan, ... nhung khi ban chwa nhan thirc dwoc réng day chi la
nhirng biéu hién clia sw tha héa tam linh cta ca nhan hay cua tap
thé, chung ta sé sai 1am khi ca thé hoa nhirng biéu hién tha héa do.



Ban s& dwng nén khai niém khéng cé thwc vé mét ca nhan hay mot
nhém ngu®i nao dé & trong dau ban va manh dan tuyén bd “Pay la
ban chat cua ké nay. Day la ban chat cia chung né”. Khi ban nham
ban chat chan thwc cla mét ngudi voi nhitng biéu hién sai trai cla
ban nga cua nguoi do, thi do la lic ban ngé & trong ban dang dung
s suy dién sai lac nay dé cing cb cho chinh né qua viéc cho rang
ban dung va vi thé ban cam thay wu viét hon nguwoi khac, va qua
thai dd chi trich, phan né, gian dir déi voi nhi*rng ngw®i ma ban cho
la ké thu. TAt ca nhirng tAn bi kich nay Iam cho ban nga & trong ban
cam thay rat théa man. Thai dd nay tao nén sw cach biét gilra ban
v&i nhirng nguwdi chung quanh, nhirng nguwdi ma ban coi la “ké thu”
Vi sw khac biét cua ho, khi sw khac biét nay dwoc ban nga cua ban
khuéch dai dén mdrc ban khéng con cdm nhan dwoc rang ho ciing 1a
mot con nguwdi nhw ban, ho ciing la mét phan rat can ban clta doi
sbng nhw ban, cung cé tinh chéat cao thwong va thanh thién nhuw
ban.

Khi ban phan &ng qua dang dbi v&i nhirtng cach cw xi& khiém
khuyét day tinh ban nga & mét ngudi ndo, thi d6 Ia mot diu hiéu cho
thdy ban khéng biét rang ban cling c¢6 nhirng 16i hanh x& khiém
khuyét, day tinh ban nga nhw thé & trong minh. Cho nén, ta ludn cé
co hdi hoc thém nhiéu diéu hay tir nhitng ngwdi ma ta cho la ké thu.
Ban thucyng cadm thdy buc tirc, cay cu nhat déi véi nhivng gi ban
nhin thdy & ho? Tinh tham lam, ich ky cta ho? Sy dam mé quyén
lwe, thich dan ap cua ho? Tinh thiéu thanh that, xu hwéng bao Iwc
hay mot diém nao d6? Ban cdm thay chan ghét va c6 phan &ng div
doi vé nhwng gi ban nhin thay & nguoi khac chi la mét phan (rng vo
thirc cia ban vé nhirng khiém khuyét twong tw ma ban chwa nhan
ra & trong minh. Nhwng chang qua nhirng thir 4y chi 1a biéu hién
cta ban ngéa ndi chung va hoan toan khéng phai la van dé riéng cla
ban. N6 chang lién quan gi dén ban chat chan thwc cta ngudi do,
hay cGa ban. Chi khi nao ban nham 1an nhirng biéu hién cta ban
nga clia con ngwdi néi chung véi ban chéat chan thwe cla ho thi diéu
nay mai ¢ thé anh hwdng dén cach ban cdm nhan vé nhan cach
ctia chinh ban.



Gay chién la mét théi quen trong cach tw duy

Trong mét sb trwdng hop, ban can phai bdo vé& minh hay ngudi
khac khoi bi ham hai nhwng ban hay coi chirng, vi khéng khéo ban
sé ty phong cho minh sir mang “trir gian diét bao” va nhw thé ban c6
thé tr& thanh chinh nhirng th& ma ban dang cb d4u tranh dé loai trv.
Pau tranh véi sy mé mo cé thé lam cho ban trd nén mé mo. Vo
thirc hay nhirng hanh vi tha hoa ctda ban nga la thir ta khéng bao
gi® co thé danh bai dwoc bang cach trdn ap hay loai trtr. Du ban cé
khuat phuc dwoc dbi thi ctia minh thi sy thiéu nhan thic clta ké Ay
sé di vao trong con ngudi ctia ban, vi ké dich ma ban mudn tiéu diét
s& tam rut lui va sé tim cach dé biéu hién ra trong nay mai dwdi mét
hinh thirc khac. Chéng lai mét cai gi do tire la ban voé tinh lam cho
cai dé tré nén manh thém, khi kinh chdng mét céi gi 1a ban v tinh
gitp cho cai d6 dworc tiép tuc ton tai.

Thinh thodng ta nghe “cudc chién chéng lai” cai nay hay phong
trao d4u tranh chdng lai cai kia & cac nwdc phuwong Tay va méi khi
nhw thé thi chung ta biét rang that bai la diéu tat yéu sé xay ra cho
nhirng cudc chién nhw thé. Nao 1a cudc chién chéng ma tdy, chéng
tdi pham, chdng khiang bd, chdng ung thw, chdng doi nghéo, ... Thé
nhwng, cho du c6 cudc chién chdéng ma tay va toi ac thi trong 25
nadm qua théng ké& cho thay cac vu td6i pham va nhirng trwdng hop
lién quan dén ma tay ngay cang gia ting manh mé&. Nam 1980 sb tu
nhan & My chwa dén 300 ngan thi ndm 2004 d3 tang lén dén con sb
2,1 triéu. Cudc chién chéng bénh tat da tao ra nhiéu van dé trong dé
c6 viéc lam dung thubc khang sinh. Thoat dau thi viéc s dung
khang sinh dwong nhw cé vé cép thoi giup chung ta théng dwgc cac
bénh truyén nhiém. Nhwng gi& day, cac chuyén gia y té da nhat tri
rang viéc dung khang sinh tran lan va thiéu than trong trong thoi
gian qua da tao nén mét qua bom hen gi® va rang cac loai vi khuan
mé&i c6 kha nang khang thuéc manh hon truwéc, hodc cac loai siéu vi
khuan cé nguy co dan dén sw tai xuat hién cha bénh tat va coé thé
gay nén nhirng tran dich toan cau. Theo t& Journal of the American
Medical Association, tir vong do chira tri bang thuéc Tay 1a nguyén
nhan t&¢ vong dirng vao hang thir 3 & My, tlrc la chi sau bénh tim va
bénh ung thw. Cac phep chiva vi lvong dong cén (homeopathy) va
thudc Béc cb truyén ctia phwong Dong 1a hai vi du kha di c6 thé thay



thé cho cach tri bénh bang khang sinh cGa phwong Tay vi hai
phwong phap nay khéng tri bénh nhw kiéu thubc Tay, tirc la khéng
ddi xtr v&i can bénh nhw mét ké thu, nén ching khéng tao ra nhirng
tat bénh mai.

Gay chién 1a mot théi quen cla cach ban suy tw, va moi hanh
ddng xuéat phat tir d4 hodc sé lam cho ké thu — tirc 1a cai ban cho 1a
Xau — tré nén manh hon, hodc la tao ra mét ké tht méi néu ban
thdng, hodc ta sé tao ra mot diéu xau khac twong tw hay con té hai
hon cai vira m@i bi danh bai. C6 mét sy twong quan sau Sac gitra
trang thai nhan thirc bén trong cla ban va sy biéu hién ra thé gioi
bén ngoai cla ban. Khi ban dang & trong vong kiém tda cta phan
tam thirc cdng ddng goi la “gay chién” thi cach suy luan cla ban sé
c6 tinh chon loc va thuwdng bi méo mé. N6éi mét cach khac, ban chi
thdy nhitng gi ban muén thay, va dién dich sai lam nhirng diéu ban
nhin thdy. Hay th(r hinh dung xem c6 nhirng hanh vi tét dep nao lai
c6 thé phat sinh ttr mot cach nhin sai lac nhw thé.

Hay nhan dién r6 bo mat that cia ban nga & trong ban: D6 chi la
sy tha hoa co tinh chat tap thé, 1a sw dién cudng cua tri nang &
trong con nguwdi néi chung. Khi ban nhan ra mat mii chan thwc cua
ban nga la gi, ban s& khéng con nhan 1am né véi ban chéat chan thuc
cua mét ngudi. Khi da nhan ra mat mdi chan thwc cta ban nga thi
chuyén gilr cho minh khong phan khang v&i ban nga trong ngw0’|
khac cling dé dang hon. Ban khéng con xem né [a mot van dé cia
riéng ban nira. Ban sé khéng con than van, ché trach, hay cao buéc
ban nga & trong con nguo’l do, thé thoi. Long xot thwong phat sinh
khi ban nhan ra tat ca nhirng khd dau ctia con ngwdi déu gay nén
b&i s bénh hoan cua thoi quen suy nghi mién man & trong con
ngwoi, co ngwdi thi bénh nhe, c6 ké thi bénh rat nang. Ta khéng con
tiép tay d& gay thém nhirng bi kich v&i nhivng kiéu quan hé co6 tinh
ban nga nhw thé. Tiép tay & day nghia la gi? La thai dé phan ing
cta ban dbéi véi mét van dé. Vi phan (rng 1a th nhién liéu ma ban
nga clia ban rat wa thich.



Ban mudn dwoc yén hay mudn cé nhirng bi kich?

Khéng ai ma lai khéng muébn cé sw binh yén. Ay vay ma trong ta
cé mdt cai gi d6 luén mudn cé nhirng bi kich, ludn mudn cé sy xung
dét. Bay gio co thé ban chwa nhan ra dau. Nhwng rdi ban sé nhan ra
khi c6 mét tinh huéng hay tham chi 1a mét y nghi phat sinh va mong
mudn d6 sé tréi day, cham ngodi cho phan &ng & trong ban. Khi bj
nguwdi nao do td cao ban, khdng thira nhan ban, chat van cach hanh
x&r cla ban hay tranh cai v&i ban vé tién bac, v.v... lic d6 ban cé
thdy trong minh cé mét ngudn lwc dang dang trao khdng? Nang lwc
do 1a ndi s hai dwoc che day dwdi cdm xdc gidn div va thu nghich.
Ban c6 nhan ra giong ndi cia minh dang danh lai, I&n tiéng hay gan
giong khdng? Ban c6 y thirc rang ly tri ciia ban dang gap rut bao vé
cho quan diém cuta no, dang bién minh, da kich hay qué trach nguoi
khac? No6i cach khac, ban co tinh ai. Khdng cé dung sai gi & day ca,
ma chi & biéu hién cla tdo vao gidy phut ban vira danh mét nhan
thtre & trong ban khong? Ban c6 cam nhan dugc trong minh c6 mét
cai gi do6 dang cam thdy né bi 1am nguy; n6 dang co bién déng, va
nd mudn sbng con v&i bat ky gia nao; rang né can cé nhirng bi kich
dé khang dinh tw cach ctia minh 1a ngwoi chién thdng trong man
kich d6 khéng? Ban c6 cdm nhan rang & trong minh cé mét céi gi do
tha thay minh dung hon 1a mudn dwoc yén?



Vwot Ién ban nga: ban thé dich thwe cta ban

Khi bdn ngéa cta ban dang & trong tinh trang tranh chap, hay hiéu
rang dé chang qua la mdt do twéng dang dau tranh dé tw bao vé
chinh né. Ao twédng d6 cho rang né la ban. Thoat dau that kho dé
ban c6 mét & d6 nhw la mot chirng nhan, dé nhin thdy hét mbi cdm
xuc va suy nghi dang xay ra & trong ban, khé nhét Ia khi ban nga
cla ban dang & trong tw thé phai dau tranh dé séng con, chién dau
dé ton tai, hay khi mét khuén mau phan (rng bé budc trong tinh
cdml8% dang bj kich déng & trong ban; nhwng khi ban da lam quen
v&i sy c6 mat & d6 nhw mdt chirng nhan réi thi ndng lwc ciia Sw Cé
Mat & trong ban sé dan dan I&n manh hon va ban nga cla ban sé
khéng con kha nang khdng ché ban duoc niva. Luc dé c6 mét nang
lwc m&i, I&n hon cd ban nga va tri nang, di vao cudc doi ban. Dé
thoat khoi sw kiém ché ciia ban nga thi ban chi can nhan dién duwoc
no, y thirc dwoc nd. Vi nhan thirc va ban nga la thiy doéi nghich nhau,
khéng thé trong mét luc ma cung tén tai. Nhan thirc la ndng lwc an
tang trong giay phut hién tai, vi thé ta con goi no6 la Sy C6 Mat. Muc
tiéu t6i thwong clia con nguwdi, ciing 1a muc tiéu cha chinh ban, 1a
dwa nang lwc clia Sy Co Mat dé vao trong thé gidi nay. Diéu nay
cling cho thdy rang chuyén vwot thoat khdi bdn ngd khéng thé la
mot muc tiéu phan dau ndm & trong twong lai. Vi chi cé sw ¢ mat
cta ban trong phut gidy nay, tirc Hién Hiru, méi co thé giai thoat ban
ra khdi ban nga va ban chi cé thé cé mat ngay trong giay phut nay,
ma khoéng thé 1a trong qua khir hay twong lai. Chi cé nang lwc cla
sw c6 mét cua ban trong phut gidy hién tai m&i cé thé hoa giai qua
khir & trong ban va qua d6 ma chuyén héa nhan thirc cia ban.

Nhw vay giac ngd tam linh la gi? Co6 phai la ban tin rang ban la
mot nguwdi cé doi sdng tam linh? Khéng, do chi 1a mét y twéng, du y
nghi ndy gan chan ly hon mét ti so véi y nghi cho rang ban la con
ngwdi & trong chirng minh thw cda minh. Giac ngd la nhan thic rd
rang nhirng gi ban dang cam nhan, dang trai nghiém hay dang suy
ngh, rét cudc déu khéng phai la ban thé dich thwc cla minh, rang
ban khéng thé tim thdy mot céi Toi riéng biét trong tat thay nhwng
thtr dang dién ra, dang di qua. C6 1& Birc Phat [a ngudi dau tién thiy
rd dwoc diéu nay va vi thé ma Anata, tirc 1a V6 Ng3,[B1] 13 mét gido
ly can ban trong tat ca nhirng ran day ctia Ngai. Con Chua Jesus thi



noi: “Hay chbi bd ban nga cua anh em’2]. Nghia la: Hay pha dinh
(va vi thé ma héa giai) do twdng vé mét tw cach, mét con ngudi tach
biét véi tat cad — & trong ban than. Néu qué céi “Téi” — tlrc ban nga
sai lAm & trong ban than — |a mot cai gi chan that cia minh thi
chuyén phai “chdi bd” né di qua 1a mét diéu rat ngé ngan.

Nhirng gi con lai chinh la sy téa sang cua thir nhéan thirc thuén
khiét, 1a khéng gian trong do moi y ngh, moi trai nghiém, méi cam
xuc... & trong ban xay ra réi tan b/en di. Nhan thue sang t6 do chinh
la Hlen Hiru, 1& Chan Nga sau sic va chan thuc cha ban. Khi ban
biét rang ban chinh la Hién Hiru bat diét, khéng hinh tuéng do,1831 tat
thdy nhirng gi xay ra trong d&i ban khéng con mang gié tri tuyét doi
nira ma chi la mét cai gi twong dbi. Ban van tran trong nhirng gi ban
dang cé, nhwng nhirng thir (ma ban dang tam thoi s& hivu) 4y khong
con mang tinh chat tuyét déi niva, vi ching khéng con qua nghiém
trong va nang né nhu trwdc. Diéu quan trong la: Liéu luc ndo ban
cling c6 thé cdm nhan duwoc sy Hién Hivu, cai Biét thwong hang, &
dang sau hau trworng cudc séng clia ban hay khéng? Néi chinh xac
hon la ban c6é cam nhan dwoc Hién Hiru dang y thirc chinh né trong
gi® phut nay khéng? Ban cé thé cdm nhan dwoc ban thé chan chinh
cua minh chinh la nhén thde, 1a Tam khong? Hay ban dang tw danh
mat minh trong suy tw, trong nhirng gi dang xay ra xung quanh?



Tat ca moi cau truc déu khéng bén

Du 4n dwéi hinh thire gi di niva, ddng co vé thire & dang sau cla
ban nga chi la dé& cing c6 cdm nhan vé mét cai “Téi”, cai “Téi” hao
huyén 4y sé& xuét hién khi c6 mot y nghi — d6 cé thé la mot an sing
hodc 1a mot 1&i nguyén — va y nghi dé bat dau chiém hiru va che mo
niém vui don gidn ma sau sac khi con nguoi tiép xuc véi Hién Hivu,
v&i Coi Nguén, véi Thwong Dé. Du cho ban nga dwoc thé hién dudi
bat ky 16i cw x&r ndo thi ddong lwc nam dang sau cla ban nga ludn
ludn la: Cé nhu cau dwoc ndi bat, tré nén dac biét, d& nam quyén
kiém soat; nhu cau cé quyén lwc, dwoc nguwdi khac quan tam dén
minh, nhu cau tich Idy tai sdn hodc kién thirc nhiéu hon; va tat nhién
la cd cdm nhan vé sw cach biét gitra ban v&i thé gidi chung quanh,
ndi mot cach khac, ban nga cda ban ludn cé nhu cau mudn co sy
db6i khang, c6 mot ngudi dé ban cho 1a ké thu.

Ban nga ludn mudn cai gi do tr ngudi khac, hay tr nhirng tinh
hubéng nao day. Ban nga & trong ban ludn ludn cé mdt déng co bi
an, vi no ludn ludn cam thay “chwa déy dd”, hodc c6 mét sy thiéu
thdn I&n can phai lap day Ban nga cua ban thich st dung nguoi
khac va nhirng tinh huong nao diy dé cé dwoc nhivng gi né mudn,
ngay ca khi ban nga cua ban thanh cbng thi né cling khéng cam
thdy théa man dwoc lau. Thwdng thi nhirvng y d& ctia né bj can trd
va trong hau hét trwong hop, khodng cach gitra “cai ma ban nga cla
ban mubn” va “nhirng gi dang xay ra” 14 nguyén nhan lam cho ban
rat khd. C6 mot cau trong bai hat tiéng Anh ting rat thinh hanh: “|
can’'t get no satisfaction” — “Téi khéng bao gi® cdm thay thda man” —
da nai Ién rat chinh xac cdm giac ca ban nga trong ban Va so hai la
cdm xuc chinh nam dang sau, chi phdi tat cd moi hoat ddng clia ban
nga. Ban s¢ minh chi la mét ké vo tich sw, so minh sé bi hoai diét,
so phai chét di. Moi hanh ddng cuia ban rét cudc cling chi l1a dé xua
di ndi so hai nay nhwng gidi 1dam thi ban nga cda ban chi cé thé tam
thei dung mot quan hé luyén ai dé che day néi so hai ay, hodc qua
chuyén ban s& hiru mét cai gi, hay gianh giat dwoc cai nay, cai no.
Nhwng mét ao twéng sé khdng bao gid lam cho ban dwoc théa man.
[84] Chi c6 nhan ra dwoc ban chéat chan chinh clia ban m&i dwa ban
dén tw do, giai thoat.



Nhwng tai sao ban nga & trong ban thwd'ng cé cam giac s¢ hai doi
sbng? Vi ban nga duoc phét sinh khi ban sai 1am tw déng nhat minh
v&i hinh twéng; trong khi sau trong 16ng ban biét rat ré rang khéng
mot hinh twéng nao bén vikng lau dai, rang tat cd moi hinh twéng
déu sé phéi pha, chéng tan. Do dé ban nga cua ban luén c6 mét
cam giac bat an, du bén ngoai né ludn t ra rat tw tin.

Cach day mét vai nam, khi t6i dang dao choi v&éi mot ngudi ban
ngang qua mot khu bao tén thién nhién gan thanh phd Malibu, bang
California, ching téi tinh c& bat gdp mét khu trang trai bi hda hoan
trwdc do vai thap nién. Khu nha lau ngay da bj cay cbi, day leo moc
phi day, va bén con dwérng mon c6 mot tdm bang do ban quan ly
céng vién dwng 1én. TAm bang ghi “Nguy hiém, moi céu tric déu
khéng virng bén”. Toi quay sang n6i v&i nguoi ban: “Day qué la mét
cau kinh van thuc sau sac va tham diéu”83l. Chung t6i dirng Iang im
trong niém kinh so. Khi ban nhan ra va chap nhan rang ban, moi su,
moi vat, ké ca nhirng vat thé ran chac, déu khéng virng bén thi luc
d6 s& c6 mot niém an binh tréi Ién & trong ban. D6 1a vi khi ban nhan
ra tinh v6 thwong cua moi si, moi vat; diéu nay sé& lam thc tinh
trong ban mét chiéu khéng gian vé hinh twéng, chleu khéng glan do
vuot thoat ca sinh tir. Chaa Jesus goi d6 la “Ddi sdng mién vién”.



Nhu yéu muén hon ngwei khac ciia ban nga

C6 nhiéu biéu hién kha vi té va dé dang bj bd qua cla ban nga &
trong ban ma ban co thé cdm nhan & ngwoi khac, va quan trong hon
nira la & trong chinh ban. Hay nhé& réng khi ban vira nhan thirc
dwoc ban nga trong chinh ban thi nhan thirc méi vira phat sinh dé
chinh la ban chat chan that cia ban vwot 1&n trén ban nga. Nhan ra
sy gid ddi la lam cho nhirng gi chan thuwc vuon 1én.

Ta hay 14y mét vi du: Khi ban hao hing dinh ké cho ai d6 mét mau
tin vira xay ra “Thir doan xem chuyén gi vira xay ra? Cau chwa biét,
dung khéng? Dé t& k& cho ma nghe...”. Néu ban c6 di sy tinh tao,
da “cé mat” thi ban sé phat hién rang cé mét chat théda man nao day
& trong ban ngay trwdc khi ban loan bao mau tin nay, cho du dé la
mot théng tin xau. S& di nhw thé 1a vi trong mét thoang, duwéi con
mat clia ban nga thi c6 mot sy chénh léch gira ban v&i ngudi kia
ma ban dang la nguwdi chiém wu thé. Trong gidy phut do, ban 1a
nguwdi biét “nhiéu hon” ngwdi kia. N&i théa man ma ban cdm nhan
dwoc dé la cam giac théa man cda ban nga, phat sinh tr chuyén
ban cé dwoc cdm nhan vé chinh minh manh mé hon so v&i nguoi
kia. Cho du ho 1a mét vj tbng thdng hay gido chl ctia mét tén gido,
trong gi® phut d6 ban thay minh gidi hon nguwdi d6 vi ban biét “nhiéu
hon”. Pay 1a ly do ma nhiéu nguwdi dam nghién nhirng chuyén ngbi
l& déi mach. Ngoai ra, nhirng cau chuyén tdm phao nhu thé thuwéong
mang yéu té chi trich, phé phan hodc c6 ac y véi nguwdi khac, do do
tw lam cho ban ngad & trong ban manh hon, vi khi ché trach ai thi
ban c6 ham y rang ban la mét ngudi coé dao dirc hon ngudi Ay.

Tuy nhién, néu cé nguwdi nao dé cé nhiéu cda cai hon ban, co kién
thirc hon ban, hoac lam viéc siéng nang hon ban, ... thi ban nga
cla ban sé& cam thay bj de doa vi ban cam thay rang cé “it clia cai va
kién thirc hon” ngudi khac sé lam gidm thiéu cdm nhén vé chinh
minh & trong ban. Luc d6 ban nga cltia ban sé cb khdi phuc lai vi thé
clia né bang cach ha thép, phé phan, hay lam gidm thiéu cla cai,
kién thirc hay nang lwc cla ngudi kia. Cling ¢ thé ban nga sé thay
doi chién lwoc bang cach thay vi dbi choi v&i ngudi dé thi ban nga
sé ti cing cb chinh né bang céach lién két voi ngwcyl kia, néu nguoi
kia t& ra la mot ngwdi quan trong dwdi con mat clia nhirtng nguoi
chung quanh.



Ban nga va danh vong

C6 mét hién twong kha phd bién la viec ngam khoe khoang sw
quen biét cia ban v&i nhirtng ngudi ndi tiéng véi muc dich 16e nguoi
khac; day la mét chién lwoc cla ban nga dé lam cho né cam thay
nbi bat hon ngwdi. Nhu yéu mubn dwoc ndi tiéng nay che mé ban
chat chan that cha ban.[88] Néu ban la nguoi ndi tiéng thi hau hét
nhirng nguwdi ma ban gap déu mudbn tw cing cd hinh anh vé ban
than ho — tlrc 1a cdm nhan cda ho vé chinh ho — nh& sy quen biét
v&i ban. Ban than ho co thé khong biét rang ho cling chang hé quan
tam gi dén ban, ma thwe ra ho chi quan tdm dén chuyén nang cao
cdm nhan vé chinh ban than ho, cai cdm giac ma chung cudc chi la
mot diéu hw ciu. Nhwng ho tin rang, qua ban, ho cé thé “co nhiéu
hon”. Ho trdng mong dé hoan thién chinh ho qua ban, hay néi mét
cach chinh xac hon, 1a qua cai hinh anh trong tri 6¢ cta ho vé ban
nhw 1a mot ngwoi rat ndi tiéng.

Chuyén dé cao thai qua vé danh tiéng chi 1a mét trong nhiéu cach
thé hién sw dién rd day tinh ban nga trong doi sbng. Mot sb ngudi
néi tiéng roi vao sai lam nay va dong nhat ban than véi hw cau co
tinh tap thé doé, tirc 1a cai hinh dnh ma moi ngudi va cac phwong
tién truyén thdng da tao ra cho ho, va ho thuwc sy ty thdy minh wu
viét hon nhirng ngwoi binh thwong. Do dé cang ngay ho cang tré
nén xa la v&i chinh ho va nhirng nguwoi chung quanh; va ho ngay
cang cam thay khd s& va cang phu thudc vao sw mén mo cla moi
ngwdi. Ho luén bi bao quanh b&i nhirng nguwdi ludn vo béo cho cai
hinh &nh bj théi phdng vé chinh ho. Ho khéng con kha nang dé thiét
lap nhirng mbi quan hé chan chinh véi ngudi khac.

Albert Einstein, ngwoi dé ra thuyet twong doi trong nganh vat ly
hoc, khong bao gio tw dong nhat ong voi hinh anh ma nguoi khac
da tao dwng vé 6ng. Ong van luén sbng khiém nhuo’ng khong mang
ndng ban nga. Qua thuc, 6ng da tirng noi vé “sw mau thuan dang
budn cuwodi gitra nhing gi ma nguoi ta xem la nhirng ndng lwc va
thanh twu cla t6i véi thuc té con ngwdi cua tdi nhw thé nao va
nhirng gi téi thwe sw co thé lam”.

Pay la ly do tai sao ma mot nguwdi nbi tiéng rat kho cd dwoc mot
mdi quan hé chan chinh v&i nguwdi khac. M6t quan hé chan chinh la
mot quan hé khéng bi chi phdi b&i ban nga, vi muc tiéu cta ban nga



la chi dé tao dwng nén mét hinh anh khéng cé thucl®?l hay dung
quan hé &y dé cho ban nga di tim chinh nd.[881 Trong mét quan hé
chan chinh, ta thdy cé sw c&i m& va ldng quan tdm chan thanh déi
v&i ngudi kia, ma khéng phai vi bat ky mét hau y ndo. Sy quan tam
rat tinh tdo do chinh Ia sy Hién Dién. D6 1a diéu kién tién quyét cho
bat cr mot quan hé chan chinh nao. Ban nga hoac la mudn cai gi do
hodc |1 hoan toan 1anh dam khi cdm thy né khéng thu luvom dwoc
gi tv ngudi kia. Ban nga khéng hé quan tdm dén ban. Do dé, ba
trang thai chinh cla mét quan hé cé tinh ban nga 1a: mwu cau mét
cai gi do, that vong vi mwu cau dy khéng dwoc thda man (ban tré
nén gian dir, oan ghét, qué trach, hay than phién) va lanh nhat.



§4. VAI TUONG VA TiNH NHIEU MAT CUA BAN NGA

M6t ban nga khi mudn cé duwoc cai gi tir nguwdi khac — ké ca
nhirng th né khdng that sw mubn — thwong thich dong vai mot
nhan vat nao dé dé lam cho nhu cau ctia né dwec dap tng. Nhu cau
do6 co thé 1a loi 16c vat chat, cAm thay co quyen hanh, thay minh cao
tréi, dac biét hon ngudi khac, hoac mét nhu cau théa man nao do ve
thé chat hay tdm ly. Théng thwdng ngudi ta khéng y thire dwoc vai
tudbng ma ho dang dién b&i vi ho chinh la vai dién d6.18 Mot sb vai
thi rat tinh t& va khé nhan biét, nhung mét sé vai khac lai rat hién
nhién déi véi ngudi khac, ngoai trir ngudi dang dién. Mot sb vai dién
chi cbt gay dwoc sw chl y ciia ngudi khac. Vi ban nga séng dworc 1a
nh& sw chu y cua ngu0’| khac, ma sy chu y nay chung quy la moét
dang nang lwong cua tam ma ban ngéa ban can dé dugc nuoi sbng.
Ban nga khéng biét rang tat ca nang lwong ma ban can déu phat
sinh tr bén trong ban, nén noé thuwdng chay di tim kiém & bén ngoai.
Ban nga khong can loai chlu y khéng mang hinh tuéng tiec 1a nang
lwe clia sw Hién dién, vi loai chd y ban nga can la loai khién nd cam
théy dang dwoc thira nhan, dwoc ngoi khen, kham phuc, hay dé ban
nga ban dwoc thtra nhan la né dang tén tai.

M6t nguwoi cé tinh nhat nhat, so hai trwdc sy quan tam cla nguoi
khac khéng phai la ngwdi da thoat ly khoéi sw khdng ché cha ban
nga; ma thwc ra ban nga cua nhirng ngudi cé ca tinh nhut nhat nhw
thé la th& ban nga cé hai chiéu: mét mat ho viva mubn dwoc cha vy,
ma lai vira so ngwdi khac quan tdm dén ho. Ho cdm thay so vi sw
quan tdm cla nguwoi khac cé thé 1a & dang ché bai hay bai bac, tirc
la ha thdp cdm nhan cla ho vé chinh ban than ho hon la diéu giap
cliing ¢ cho ban nga & trong ho. Cho nén déi v&i mét nguwdi nhat
nhat, cdm giac s¢ hai sw chi y cia ngwdi khac 1én hon nhu ciu
dwoc nguwoi khac quan tam. Tinh nhut nhat thwdong di kem voi moét
quan diém vé ban than ma quan diém nay cha yéu la tiéu cuc, vi du
nguwdi dy tin rang minh yéu kém, chwa dat yéu cau. Nhwng bat ky
cdm giac ndo vé ban than — tirc 1a xem minh la nguwei cé ca tinh nay
hay ca tinh kia — déu chi 1a biéu hién ctia ban nga, du cho cam giac
do chi yéu 13 tich cwe (“Tai 1a ngwdi gidi nhéat!”) hay tiéu cuwe (“T6i la



mot k& chang ra gi!”). D6 1a vi dang sau mdi khai niém vé ban than
co tinh tich cwc 1a mdt nbdi so hai réng minh chwa dat so v&i yéu
cau, va dang sau khai niém vé ban than mang tinh tiéu cwc la niém
mong w&c rang minh gidi nhat hodc hon ngudi khac. Pang sau cai
ban nga rat tw tin, ludn ham mudn khéng ngirng dé vuot trdi, wu viét
hon ngudi la mét ndi s¢' hai rang minh chi la mét ké thap heén, thua
sut ngwdi khac. Nguwoc lai, dang sau cai ban nga rat nhut nhat va
nhiéu mac cam tw ti la mét con ngwdi c6 ham mudn ngdm ngam dé
vwot trdi hon nguo’l khac. Nhiéu nguoi thwéng dao dong gitra hai
thai cwc nay: cam giac tw ton va mac cam tw ti, diéu nay tuy thudc
vao tinh huong hay mdi ngu®i ma ho tiép xuc. Diéu ma ban can va
quan sat & trong chinh minh la: Khi nao ban cadm thay siéu viét hay
thua kém ai thi d6 chi 1a sw biéu hién ctia ban nga & trong ban.



DPdéng vai ké ac, nan nhan, hay ngwéi ban phat tinh yéu

M6t sb ban ngd néu khéng nhan dwoc nhirng I ngoi khen hay
than phuc t nguwdi khac thi no sé tw dong mét vai nao do dé thu hut
sy chu y. Néu chung khéng nhan dwgc nhirng Iwu tam tich cwe thi
chung sé hai long v&i nhirng lwu tam tiéu cwce, vi du nhw gay chu y
v&i ngudi khac bang cach 1am cho ngwdi khac phan (rng mot cach
tiéu cwc. Mot sb tré con da hiéu ré va sir dung 16i cw x(r
tiéu cwe nay, nghia la chung tr& nén hw dén cbt chi dé co6 dwoc sw
chi tdm cla nguwoi khac. Cac vai dién tiéu cwc nay tréd nén rd nét
hon khi ban nga cua “dién vién” bi phong dai 1&8n b&i mdt khdi khé
dau sdu nang nao dé dang hoat dong,l2 tirc la néi dau kho trong
qua khtr bay gio dang vwon minh song day, vi ndi khd ¢t 4y mudn
tao thém nhirng khd dau méi dé lam cho né dwoc manh thém. Mot
sb ban nga gay nén t6i ac chi vi mudn dwoc ngwdi khac biét danh
tiéng ciia minh. Chang tim kiém sw chu y cla ngwdi khac bang cach
gay tai tiéng va chiu sy chi trich ctia ngudi khac. Nhirng ban nga ay
nhw mudn néi rang: “Hay cho téi biét rang t6i van con dang hién dién
trong cudc doi, rang t6i khéng phai 1a mét diéu gi voé nghia”. Cac
biéu hién bénh hoan nhw thé cia ban nga chi la cac phién ban thai
qua cua nhirng ban nga binh thudng.

M6t vai dién rat phd bién 1a vai lam nan nhéan, va hinh théc cla sw
lwu tdm ma vai nan nhan tim kiém l1a sy déng cam, ldng thwong hai,
hay sw chi y cGa ngudi khac dén van dé “cta T6i”, dén “Téi va
nhirng cau chuyén thuwong tam cuda t6i”. Tw xem minh la nan nhan la
mot trong nhiéu md thirc hoat ddng clia ban nga nhw than van, cam
théy bi xuc pham, bi lam nhuc, v.v. DT nhién khi ban gan cho minh
vai trd 1a nan nhan, thi ban khéng bao gi&® muén nhirng van dé cua
minh dwoc két thic, nhw cac bac si chuyén khoa tdm than déu biét,
va vi vy ma ban nga ciing khéng mubn c6 mét két thuc tét dep cho
nhirng “van dé” cla no, vi nhirng van dé nay la mét phan lam nén tw
cach nan nhan. DU cho khéng ai mudn nghe cau chuyén thwong tam
cda ban, ban sé ty ké trong dau véi chinh minh, ké& di ké lai, va cam
thdy tiéc thwong cho chinh minh va thé 1a ban tao nén mét nhan
cach, mét con nguoi bi cudc ddi va moi nguwdi dbi xir bat cong. N6
giup cho ban nga cé mét dinh nghia cho cai hinh anh ty than ma



ban tw tao cho minh, va dbi v&i ban nga thi dé 1a mét diéu quan
trong.

O vao giai doan dau cua nhitng quan hé lang man, nhirng vai
tudng la diéu rat théng thuworng dé thu hat va nadm gitr bat ky nguoi
nao ma ban nga ban cho rang: “day 1a ngwdi sé lam cho téi hanh
phuc, sé lam t6i cdm thay minh d&c biét, thda man moi nhu cu cla
t67". “Toi s& dong vai nguwdi ma anh mudn, va anh sé déng vai nguoi
ma t6i mubn”. D6 la mot thda hiép ngdm ma nhiéu khi ca hai bén
cling khéng y thirc vé& diéu nay. Tuy vay, dong tudng la cong viéc
that khé khan va vi thé ma cac vai tubng dé khéng duwoc duy tri
duoc dai lau, nhat Ia khi ban bat dau song chung véi nguoi kia. Vay
khi cac vai dién do bj trwot di, thi ban sé nhin thay gi? Khéng ‘may la
trong hau hét cac trudng ho’p, ban chwa hé nhan ra ban chét chan
thwc cia nguwdi ban d&i cua minh, diéu ma ban nhin thay chi la
nhing gi che day cai ban chat chan thuc ay: D6 1a cai ban nga tran
trui khi bi twéc bdé khdi nhirng vai tudbng ma ngudi dé6 dang trinh
dién, cai ban nga cé day khdi khd dau sdu ndng tlr qua khir, cai ban
nga v&i nhivtng mwu cau dang bi can tré nén gi& day dang tré thanh
nhirng con gian di» va rat co thé hwéng con gian do vao nguwdi tinh
hay nguwoi phdi ngdu ctia minh. Ban gian vi nguwdi ay da that bai,
khéng thao g& dwoc cho ban néi s¢ hai va cdm giac thiéu thdn sau
kin von la mdt phan can ban bén trong ciia ban nga.

Nhirng gi thuong duoc goi la “tiéng sét ai tinh” hau hét déu 1a sy
phong dai cla nhirng doi hdi va nhu ciu can c¢é nhau cta ban nga.
Ban trd nén nghién nguwoi kia hay dung hon la nghién hinh anh cla
nguoi kia trong ban. Diéu nay chang cé lién quan gi dén tinh yéu
dich thue, vi tinh yéu dich thwe khdng hé c6 doi héi dudi bat ky hinh
thirc ndo. Tiéng Tay Ban Nha la ngén nglr phan anh trung thwc nhat
vé tinh yéu théng thuwdng: “Te quiero” vira cé nghia 14 “anh yéu em”
va doéng thoi cling ¢6 nghia la “anh mubn cé em”. Con tr “Te amo”
chi mang thuan nghia “anh yéu em” thi lai it khi dwoc dung, c6 1& vi
tinh yéu chan chinh ciing hiém hoi nhw thé.



Buéng bé nhirng dinh nghia vé minh

Khi van héa bo lac phat trién thanh cac nén van minh cd xwa thi
con nguwdi bat dau phan héa thanh nhirng chirc ndng nao do: ké cai
tri, giao si, binh linh, nébng dan, nha budn, ngwoi lao déng, ... Hé
thdng giai cap bat dau hinh thanh. Chirc ndng ctia ban hau hét 1a do
hoan canh xuét than cla ban quyét dinh. N& quyét dinh tw cach
nghé nghiép cta ban, quyét dinh ban la ai trong cach nhin cla
ngwoi khac cling nhw trong cach nhin ctda chinh ban. Chirc nang
cla ban tréd thanh mét vai trd nhwng lai khong dwoc nhin nhan la
mot vai tro: N6 tré thanh con ngwéi cia ban, hay it ra la cach ban
nghi vé chinh ban. Chi cé nhitng nguwdi hiém hoi nhw Birc Phat hay
Chua Jesus la nhan ra sy thiéu phu hop cla ché do dang cap, giai
cap xa hoi nhu thé, ho nhan thirc rang khi chang ta 1am nhw thé tic
la chung ta tw ddng nhat minh v&i nhivng biéu hién cda hinh twdng
& bén ngoai. Ngai nhan thirc rang tw déng nhéat véi hinh twéng, voi
nhirng diéu kién séng tam bg 4y sé& lam che m& nhirng gi trong
sang, vinh hang van luén chiéu soi & trong mdi con nguoi.

Ngay nay, cau trdc xa hoi clia ching ta da bét khat khe hon, bat
bi quy dinh hon ngay xwa. Mac du hau hét moi ngwdi van con bi quy
dinh b&i mdi trwérng sdng nhwng ho khéng con tw ddong bi giao phé
mot chire nang va di kém theo do la mét tw cach. That ra, trong xa
héi hién dai cang ngay cang nhiéu nguoi bi bbi rdi, khéng ré chirc
nang cua ho la gi, muc tiéu cua ho la gi, va tham chi ho la ai.

Téi thwong chic mirng khi nghe mét nguwdi nao day tha that voi
t6i rang trong hanh trinh di vao con dwdng tdm linh, ho khéng con
biét ho 14 ai ntva.lP11 Luc d6 tréng ho rat bdi rdi va ngac nhién khi hoi
lai t6i: “Ong bao rang bdi réi, va 1an 16n 1a mot diéu tbt?”. Téi yéu ciu
ho nhin sau hon, xem sy bdi réi &y c6 nghia la gi. Vi cau ndi “Tai
thwe khéng biét t6i 1a gi” khéng phai 1a biéu 16 cha sw bbdi rdi. Béi rdi
la khi ban nght “Téi thwe khdng biét t6i 1a gi, nhwng t6i nén biét cau
trd 100 do 1a gi” hoac “Toi thwe khong biét téi 1a gi, nhwng toi rat can
biét”. Ban c6 thé budng bd y nghi rang ban nén biét ban chat cla
minh khéng? Hay noéi khac di, ban cé thé buéng bd sw tim kiém mot
khai niém dé giup cho ban cé mét cam nhan vé con ngwdi minh
khong? Ban c6 théi di tim chinh minh qua suy tw¥? Khi ban bubéng bo
y nghi rang ban nén hay cén biét ban 1a gi thi ban c6 con cam thay



bdi rb6i khédng? Bat than bbi rdi khéng con niva. Khi ban hoan toan
chip nhan rang ban thwc khoéng biét ban chat chan that cdia minh 1a
gi, ban di vao mét trang thai yén binh va sang té, diéu nay rat gan
v&i ban chéat chan that cta ban hon 1a dung suy nghi dé cb hinh
dung ra. Dung y nghi dé cb xac dinh vé& minh ttc 14 ban tw gi¢i han
chinh minh.



Nhirng vai dién da xac lap san

Di nhién la trén thé gi¢i ndy mdi ngwdi c6 méi chirc nang khac
nhau. Day 1a diéu tat nhién. Xét vé nang Iwc thé chat hay tinh than —
kién thirc, k§ nang, tai nang va strc lwc — mdi ngwdi déu rat khac
nhau. Nhwng diéu quan trong & day khéng phai la ban hoan thanh
chirc nang gi trén thé gian nay ma 1a ban cé déng nhat véi chire
nang dé dén do né chiém hiru |4y ban va ban tré thanh mét vai dién
hay khdong? Khi déng mét vai nao dé, ban tré nén vé thirc. Khi bat
gap minh dang dong mét vai gi, nhan thirc nay tao ra mét khoang
cach gitra ban va vai dién. Day la phat khéi dau dé ban cé ty do,
thoat ra khoi vai dién. Khi ban hoan toan ddng nhat minh véi vai
dién, ban nhdm lan khuén mau hanh x& bé budc ciia minh[22] vgi
ban chat chan that cGa minh thi ban sé tré nén thiéu uyén chuyén.
Ban ciing tw ddng gan vai dién cho nguwdi khac, twong rng véi vai
dién cda ban. Vi du, khi ban dén gap moét vi bac si ma nguwdi nay
hoan toan dong nhat va&i vai dién cla ho, thi dbi véi ho, ban khdng
con la mét con ngwdi ma chi la mét bénh nhan hay mét trwdng hop
|lam sang.

Mac du céu trac xa hoi trong thé gioi duwong dai cua chung ta it
khat khe hon so v&i nhirng nén van hoa co Xwa, van con kha nhiéu
chirc nang hay vai dién dwoc xac 1ap san ma nguwoi ta san sang
ddng nhat v&i chdng va vi thé ma tré thanh mot bé phan clha ban
nga. Diéu nay lam cho quan hé gitra ngudi véi ngudi trd nén thiéu
chan thwe, xa la va phi nhan tinh. Nhirng vai dién dwoc xac lap san
d6 c6 vé nhw cho ban mét cdm giac dé chju vé chinh minh, nhwng
rét cuéc ban tw danh méat minh & trong dé. Nhirtng chirc ndng ma
mot ngudi ndo dé ndm gilr trong mot hé théng cé thir bac nhw quan
doi, giao hdi, hay cac tap doan rat dé bj bién thanh nhirng vai dién.
Quan hé dich thwc gitra ngwdi véi ngudi tréd nén béat kha khi ban tw
danh mat minh qua mét vai dién.

Pay Ia moét sb vai dién da dinh sén ma ta co6 thé goi 1a dién hinh:
vai mét ngwdi phu nir ddm dang cua tang 1op trung lwu (vAn con
thinh hanh du khéng nhiéu bang trwéc day), vai mét ngudi dan éng
ran réi day nam tinh, vai mét ngwdi phu niv da tinh, vai mét ngudi
nghé si “lap di”, hoac vai mét nha “van héa” (vai nay kha ph6 bién &
chau Au), nhirng ngudi nay thich phé dién kién thirc vé van hoc, am



nhac, nghé thuat, ... nhw ngudi ta khoe mét chiéc do dep hay mot
chiéc xe dat tién. K& dé 1a vai nguoi I6n, rat phd bién. Khi ban dién
vai ngudi Ién, ban rat nghiém nghi v&i chinh minh va véi cach ban
nhin d&i séng. Sy hén nhién, nhe nhang va niém vui séng trong con
nguwdi ban khéng con dwoc biéu 16 qua vai dién nay.

Phong trao hippi xuat phat dau tién t nhirng tiéu bang phia Tay
nuwdc My trong thap nién 1960 va sau d6 lan ra khdp cac nwdc
phwong Tay xudt phat tr sy bac bd clta gii tré dbi véi nhirng
khuén mau xa hoi, nhirng vai dién, nhirng khuén mau tng xt ci ky,
da dwoc dong khung, ... cling nhw cac cau trac kinh té va xa hoi
dwa trén ban nga. Gigi tré thoi ay tir choi dong nhirng vai tro ma bo
me va xa hgi mudn ap dat cho ho. Bang chu y hon la phong trao nay
lai trtang ho'p v&i ndi am anh vé sy that bai ciia My trong cudc chién
¢ Viét Nam, trong d6 hon 57.000 thanh nién Hoa Ky da thiét mang,
khién cho sw dién cubng cla hé théng va tam thirc gay chién dwoc
phoi bay rd cho thé gi¢i muc kich. Trong khi vao thap nién 50, hiu
hét ngwdi My déu la nhirtng ngwdi tuan tha phép tac trong y nghi va
hanh ddng, thi dén thap nién 60 hang triéu ngwdi bat dau rat ra khai
sy dong nhat gitba ho v&i cach suy tw cla tap thé nguwdi My vi tinh
chéat dién rb cua tap thé dé da dwoc biéu 16 qua ré rang. Phong trao
hippi twong trwng cho sw néi 16ng cac co ciu khét khe ctiia ban nga
trong tam thtrc con ngwoi. Tuy phong trao nay cudi cung cung thoai
hoa va chdm dit, nhwng né da dé lai dang sau mot canh clra khéng
riéng cho nhirng nguwdi da tham gia phong trao. N6 da tao kha nang
cho cac tv twédng va tam linh phwong Bong tham nhap vao phuwong
Tay va dong vai tro trong yéu trong qua trinh tinh thrc clia tam thirc
toan cau.



Nhirng vai dién tam th&i

Néu ban cé du tinh thire, co6 dG nhan thirc va co thé quan sat cach
ban giao tiép v&i nguwdi khac thi ban c6 thé nhan ra nhivng thay dbi
rat vi té trong cach ban néi chuyén, trong thai do, va cach ban cw xu,
.. tuy thudc vao ngudi ma ban dang tiép xuc. Luc dau thi ban dé
nhan thay diéu nay & ngwdi khac hon, sau dé thi ban méi co thé
nhan thdy & trong chinh ban. Cach ban néi chuyén véi chi tich cla
mot cdng ty cé thé rat khac so véi cach ban ndi chuyén véi mot
nguwdi lao céng. Cach ban ndi chuyén véi mot dira tré rat khac voi
cach ban néi chuyén véi mét nguwoi I&n. Tai sao? La vi ban dang
dién mét vai tuéng. Ban khéng con la con ngudi thwc cua ban khi
ban dang tiép xuc véi 6ng chi tich hay véi ngudi lao céng, hay véi
dira bé. Khi ban di vao mét ctra hang, nha hang, ngan hang, hoac
bwu dién, ban c6 thé bat gap minh dang roi vao nhirng vai dién da
dwoc xa héi quy dinh. Khi la mbt khach hang thi ban phai an noéi va
x&r sw nhw thé. Khi ban 1a mét khach hang, thi ¢d ban hang hay anh
bbi ban sé tiép dai ban mét cach twong ng, vi ho la nhitng ngudi
cling dang dién nhirng vai twong rng v&i vai ma ban dang dién. Mot
s cac khuén mau cw x&r da dwoc quy dinh sé dién ra gitra hai con
nguoi quyét dinh ban chéat cua sy giao tiép nay. Thay vi la sy giao
tiép gitra ngwdi voi ngudi thi & day cac khuén mau cu x&r da-dwoc-

khai-niém-hoéa dang giao tiép véi nhau.l23l Con nguwdi cang déng
nhat v&i nhivng vai dién dac thu cta minh thi quan hé cla ho cang
tré nén thiéu chan thuc.

Ban lwu gilr trong dau mét hinh dnh, mét cach hiéu cta ban vé
nguwdi kia, va ngay ca vé chinh con ngwdi cia ban, dac biét trong
twong quan gitka ban voi ngwdi ma ban dang giao tiép. Vi thé “ban”
khdng dang thue sy giao tiép v&i ngudi kia ma chi la suy nghr cua
chinh ban vé ban dang giao tiép v&i suy nghi cta ban vé ngudi kia
va nguoec lai. O phia bén kia cling c6 mét qua trinh twong tw, vi thé
moi quan hé ban nga gilra hai ngudi trong thuc té da trd thanh mot
quan hé gitra nhirng khai niém hw c4u cia ta vé ngudi khac. Vi thé
chang c6 gi dang ngac nhién khi ta thy cé rat nhiéu xung dét trong
cac quan hé vi trong dé khdng c6 mét quan hé dich thyec.



Nha sw vé&i ban tay wét

Kasan, mot Thién sw dang lam 1& tai dam tang clia mot nguoi rat
cao quy. Khi ngai dirng dé doi 6ng Chu tich tinh va cac 6ng ba cé
chirc sac khac dén, ngai nhan thdy ban tay cGa minh dang rwom
ru&dm mo hoi.

Ngay hém sau ngai cho goi dé t&r dén va thira nhan Ia ngai chua
san sang dé 1am mét vi thay thwe sw. Ngai gidi thich véi ho rang
ngai van chwa dbéi x&r binh dang dbi v&i moi ngudi, du doé 1a mot ké
an xin hay la mét 6ng vua. Ngai van chwa vwot |én trén nhing vai
trd xa hoi va nhirng hinh anh cé tinh chat khai niém dé thy dwoc sw
binh déng gitra moi ngwdi. Sau dé ngai ri 4o ra di va tim dén tho
gido v&i mot vi thay khac. Tdm ndm sau, ngai tr& vé véi nhirng
nguwdi hoc trd i, luc bay gi& ngai da giac ngo.



Hanh phic chan thwe so véi dong tuong hanh phic

“Céau khoée khong?”, “O t& thi nhat réi, khong thé nao tét hon nra”.
Liéu cau tra 1&i nay c6 chan that khéng?

Trong nhiéu treong hop, hanh phic qhi la mét vai ma nguoi ta
dién kich thoi, vi dang sau ve twoi cwdi bé ngoai ay la vo so kho dau
nam & bén trong. Tram cam, suy sup tinh than va phan trng thai qua
la nhirng dieu thwong xay ra khi trang thai song khong cd hanh phuc
cua ban dwoc che day dwdi ve twoi cwdi bé ngoai — khi ban tw doi
minh doi ngw&i rang ban khéng phai la khéng hanh phc.

“Té dwoc 1am!” |4 vai dién cha ban nga rat phd bién & My[24] hon
la & nhitng nwéc khac (nhivng noi ma sy khén khé va viéc biéu 16
vé khdn khd 4y ra hau nhw 1a mét chuan mwc cw x& va vi thé ma dé
duwoc chap nhan hon). Co thé diéu nay hoi _phdng dai mét chut,
nhwng toi nghe rang tai th dé mot nwde Bac Au, ban c6 nguy co b
bat gir nhw ban dang pham téi say rwou, néu ban vé y mim cuwdi voi
nhirng ngwdi la ma ban gap & trén phd.

Néu thay cé sw bat hanh & trong ban thi trwdc hét ban hay thwra
nhan Ia ban dang cé cdm giac bat hanh, khd s& & d6. Nhwng ban
khéng can phai néi: “T6i 1a mot ké bat hanh”. Vi sy bat hanh khéng
c6 lién quan gi dén ban chéat chan that cia ban. Hay ndéi rang “O
trong toi, lic nay dang c6 mdt cam giac khd s&”. Roi suy gdm xem
tai sao ban lai c6 cdm giac nay. Co thé ban dang gap phai mét tinh
hudéng nao dé gay nén cadm giac nay. Cé thé ban can phai hanh
dong dé thay dbi tinh trang dé hay ban phai giip cho minh thoat ra
khdi tinh trang d6. Néu ban khéng thé Iam gi dwoc thi hay dbi dién
v&i nhitng gi dang xdy ra va néi “A, bay gio thi tinh trang né dang
nhw vay. Hoac toi pha| hoc chap nhan rang tinh huéng nay dang nhw
thé, hoac chéng dbi thi chi tw chudc khd vao minh”. Nguyén nhan
chinh cda ndi bat hanh & trong ban khéng bao gi® Ia tinh trang nao
doé ma ban dang gap phai ma chinh la nhirng suy nghi cla ban vé
tinh trang do. Hay y thirc nhirng y nght gi dang xay ra ¢ trong ban.
Tach ban ra khdi nhitng y nghi vé tinh hudng dé. Nén biét 1a tinh
hudng ma ban dang gap phai ludn trung hoa va khéng thé nao khac
di duoc, it ra la trong luc nay. Ban nhan rd6 dau la tinh hué'ng ma ban
dang gap phai va dau la nhing suy nghi cta ban vé tinh huéng dé.
Thay vi théu dét trong dau nhitng cau chuyén khéng co that, ban



hay tap chd tam vao nhirng di¥ kién co that. Vi du néu ban cé y nghi
“Chét, minh da khanh kiét” 1a ban vira tao nén mét cdu chuyén 1am
ly, nhung khdong cé that. NO sé gidi han va ngan can ban c6 nhirng
dong thai cé hiéu qua. Nhan thirec “Toi chi con 50 xu trong tui” la mot
nhan th&rc khach quan vé tinh hudng nay. DBéi dién v&i sy kién mot
cach khach quan luén tao cho ban cé strc manh va kha nang giai
quyét van dé. Hay y thirc rang nhirng gi ban dang suy nghi sé tao
nén nhirng cdm xuc & trong ban.[33] Hay quan sat sw lién hé gilra
nhirng suy nghi cda ban va nhirng cam xdc ma ban dang c6. Birng
tré thanh nhirng suy nghi hay cam xuc tiéu cwc, ma hay la nhan
thirc sang té dirng dang sau nhirng biéu hién d6.126]

DPirng cd gang dé di tim hanh phac. Néu cb tim thi ban sé& khéng
thé tim ra, vi tim kiém la mot phan dé cda hanh phuc. DU hanh phuc
la thtr ban khod c6 thé ndm bét, nhwng thoat ra khdi cadm giac béat
hanh la diéu ban c6 thé 1am dwoc trong phut gidy nay bang cach ddi
dién v&i nhirng gi dang xay ra trwdc mat ban, hon la théu dét nén
nhing céu chuyén I&m ly vé tinh huéng dé. Y nghi rang ban la “mét
k& bat hanh” sé& che phu trang thai an nhién va thanh binh & bén
trong — ngudn gbc cla hanh phuac chan thyc & trong ban.



Lam cha Iam me: vai dién hay chirc ning?

Nhiéu nguoi thich déng vai ngwdi I16n khi ho néi chuyén véi tré
con. Ho dung nhirng tlr, nhirng tiéng khé nghe. Ho chi bao dira tré
phai thé nay, thé no. Ho khéng cuw x&r cdng bang v&i dira tré. Sw that
la trong giai doan nay, ban tam thdi biét nhiéu hon tré con, hay ban
I&n tubi hon. Nhuwng diéu d6 khéng cé nghia 1a dira tré phai cadm
thdy thap kém hon ban. Dén lic nao do thi mét nguoi 1én ciing sé
lap gia dinh va lam cha me — day la vai dién phd bién nhéat. Van dé
quan trong 1a ban cé thé hoan thanh va hoan thanh tét chirc néng
lam bd, lam me ma khdng can phai tw ddng nhat minh véi chire
ndng do — t&rc la ban 1am cha me, nhwng khéng bién né thanh mot
vai dién — hay khéng? Mét phan cia chirc nang can thiét nay la
cham séc cho nhitng nhu cau cda dra tré, ngan con choi nhirng trd
choi nguy hiém, hay day ching nén hodc khéng nén lam moét diéu gi
d6. Tuy nhién, khi chirc nang lam bé me tré thanh mét tdm can
cuwde,[271 khi cdm nhan vé ban than ban hoan toan 1a tr d ma ra thi
chirc nang lam cha me da bi phong dai va chiém hiru l1ay ban. Luc
dod, ban thda man nhirng nhu ciu cda tré mét cach qua dang dén do
c6 thé 1am hw chiung, chuyén ban mudn bdo vé con khdi nhirng trd
choi nguy hiém tré thanh nhirng diéu cAdm doan, gay can tré cho
nhu ciu hoc héi va kham pha thé giéi tw nhién cla tré. D6 1a luc ma
viéc day bao con trd thanh sy kiém soat qua murc.

Té hon nira 13 vai trd lam cha lam me van con tiép tuc duy tri
trong mét thoi gian kha 1au, du thdi diém thé hién chirc nang chuyén
biét d6 da qua. Cha me khéng thé théi viéc lam cha lam me ngay ca
khi nhitng ditra con da truéng thanh. Ho khéng thé buéng bé nhu
cau dwoc bon tré can dén ho. C6 khi da con da 40 tudi ma cha me
van chua thé vuwot qua suy nghi: “B6/me biét diéu gi 1a tét cho
con’28]. vaj tro6 lam cha me van con tiép dién nhw mot sy am anh va
vi thé ma gilra cha me v&i con céai khdng thé c6 mdt quan hé dich
thwe. Qua vai trd do, nhirng bac cha me ty xac dinh nhan cach va
con nguoi cua chinh ho, nén khi cé nguy co sé théi khéng con dwoc
lam cha lam me nira thi mét cach vo thirc, ho so bi danh mat nhan
cach clia minh. Néu y mudn kiém soat hodc gay anh hudng véi viéc
lam cta nhirng ddra con da trurdng thanh cla cac bac cha me bj can
tr&, va diéu nay rat thwong hay xay ra, thi ho bat dau 1én tiéng ché



trach hay bay té thai dd bat binh, ho&c 1a tim di moi cach dé lam
con minh cam thay t6i 16i, tAt ca chi Ia né lwc vd thirc clia cac bac
cha me dé bam viu vai trd lam cha lam me clia minh, tirc clng la tw
cach ctia minh. Bé& ngoai thi c6 vé nhw ho ¢é Idbng quan tam dén
con, va ho cling tin 14 nhw thé, nhwng thwe ra ho chi quan tam dén
viéc gir gin hinh &nh 1am cha lam me cda minh. T4t c& nhirng quan
tam cla ban nga déu mang tinh cting ¢ ca nhan va lgi ich clta ban
than, mac du cé luc né dwgc nguy trang rat khéo voi nhi*rng nguoi
chung quanh va ngay ca v¢i chinh minh.

M6t ngudi cha hay nguwdi me khi tw ddng nhat minh véi vai tro
ctia minh c6 khi con cb gang dé tré nén hoan thién hon thédng qua
con cai cla ho. Nhu ciu ctia ban nga 1a mudn kiém soat ngudi khac
dé 1ap day cam giac thiéu thdn ma no ludn cam thay, luc do lai
hwéng vé con cai. Néu ké ra ddng co va nhirng niém tin vé thirc
nam dang sau ndi am anh cta nhirng bac cha me hay kiém soat con
cai thi chung cé thé bao gdm mét trong nhirng diéu sau: “Cha mudn
con dat dwoc nhitng gi cha chwa bao gi® dat dwoc, cha mudn con
la mét ngudi thanh dat dwdi con mat nguwdi doi, dé qua con ma cha
cling dwoc coi 1a mét nguwdi thanh dat. Birng lam cha that vong nhé.
Cha da hy sinh qua nhiéu vi con. Thai dd khédng chap nhan cla cha
vé con 1a vi cha mubn con cdm thay con co 16i va bat an dén muic
con phai dap &ng nhirng yéu cau cta cha. Cha biét diéu con can la
diéu gi. Cha thwong con va cha sé tiép tuc thwong con, néu con biét
lam nhi¥rng gi cha biét la thich dang cho con’.

Khi nhirng déng co mé md dé dwoc nhan biét, 1ap tirc ban thay
chung that ngéd ngan. Ban nga nam & dang sau cung v&i nhirng tha
héa cla noé cling tré nén dé nhin thay. Mot s6 cha me khi nghe toi
nodi da chot nhan ra “Troi oi, day 1a nhitng gi t6i dang lam w?”.[29]
Khi ban nhan ra minh dang lam gi va da lam gi thi ban ciing thay
dwoc sy vd nghia cla nhirtng nd lwc do, luc nay khuén mau mé
mol10 4y sé ty két thuc. Nhan thirc cha ban chinh 1a tadc nhan
manh nhét cé thé tao ra sy thay dbi.

Néu chdng may cha me clia ban dang tao ra cho ban nhirng kho
khan nay, ban nh& 1a khdng nén bao rang: “B6 me dang mé mo”,
cling dirng nén ndi cho ho biét rang ho dang bj ban nga cha ho ché
ngw. Tat ca nhirng diéu nay chi lam cho ho cang tr& nén mé mé& hon



vi ban nga ctia ho sé& lam cho ho tré nén bao thi hon. Chi can bany
thirc rang doé chi 1a nhitng biéu hién cta ban ngd & trong ho ma
khéng phai la con ngu®i chan that cia ho. Nén nhé rang nhirng
khuén mau cw x&r mang tinh ban nga trong cac bac cha me, ngay ca
nhirng 16i cw x& c6 vé khéng thé nao thay déi dwoc cha ho, thinh
thoang cling tan bién mét cach diéu ky khi trong 16ng ban khéng con
sw chdng dbi. Thai dd chéng dbi cia ban chi ldm cho ban nga cla
ho co thém sirc manh. Ngay ca khi cha me ban khong nhan thirc
duwoc nhirng gi ho dang lam, ban van co the chip nhan hanh vi cta
cha me v&i tdm ldng bao dung ma khéng can phai phan tng lai, ttrc

la ban khdng xem doé 1a mét van dé cua riéng ban.[191]

Ciing nén y th&rc vé nhitng wéc ao, mong cau vé thirc ndm sau
nhirng phan (rng da thanh nép & trong ban rang: “Cha me téi phai
hiéu va chap nhan nhivrng gi tdi [am. Ho nén hiéu va chap nhan con
nguwoi thue cla t6i”. That thé sao? Tai sao cha me ctia ban phai hiéu
va chip nhan ban? Sw that 14 ho khéng chdp nhan dwoc ban vi ho
da khong thé 1am dwoc diéu nay. M&rc do nhan thirc, ma lic nay van
dang tiép tuc chuyén bién & trong ho, trong lic nay khéng thé thuc
hién mét bwdc nhay vot dé di dén moét mre do tinh thére cao hon. Vi
ho chwa thé thoat ly khdi nhirng vai trd ma ho dang déng. “Vang,
nhwng t6i van khong cam thay dé chiu véi con ngwoi chan that clia
minh néu cha me t6i khéng chap nhan va hiéu t6i”. That thé u? Co
gi khac biét cho ban khi ho chap nhan hay khéng chip nhan con
ngwdi chan that ctia ban? Tt ca nhirng suy nght khéng can ctr nay
chi tao ra nhiéu cdm xuc tiéu cuwc va sw dau budn khéng can thiét &
trong ban.

Hay tinh tdo dé xem c6 phai nhirng y nghi dang chay qua dau ban
trong lUc nay la tiéng néi cla cha hay me ban, dai loai nhw thé nay
“May chi la mét dra vo tich sw. May sé khéng bao gi& lam nén tro
trdng gi c&”; hodc 1a nhirtng phan xét nao d6? Néu ban cé nhan thirc
sang td, ban sé dé dang nhan ra cai giong noi vang vang & trong
dau ban thuc ra chi la: mét nép suy nghi ci, bi bd budc béi nhirng gi
da xay ra trong qua kh.[1%21 Néu ban c6 nhan thirc sang té, ban sé
khéng con tin vao bat ky y nghi tiéu cwc ndo xay dén trong dau ban.
Vi dé chi la nhirng thoi quen suy tw da thanh nhirng ranh mon &



trong ban. Nhan thirc tire la ¢6 mat, va chi co sw co6 mat cua ban maéi
c6 thé hoéa giai dwoc nhirng qua khir mé mo & trong ban.

Ram Dassl 193] ngi: “Khi nao ban cadm thay rang minh da giac ngo,
thi hay don vé séng thir v&i cha me ban mét vai tuan”. Pay qua 1a 1&i
khuyén chi ly. Quan hé v&i cha me ban khéng chi la mét quan hé
dau tién quyét dinh tat cd nhitng mbi quan hé sau nay cta ban, ma
né con la thwdc do chinh xac cho mare dé co6 mat — sy Hién dién —
cta ban. Trong mdi quan hé gia dinh hay véi nhirtng ngudi da tirng
chia sé nhiéu qua khr v&i ban, thi ban lai cang phai c6 mat nhiéu
hon, néu khéng thi ban sé bi cudn vao 16i suy tw va nhirng phan &ng
ci & trong ban, va lam cho qua khi» dau thwong ay song lai nhiéu
lan.



Cam chiu khé dau mét cach cé y thirc

Néu ban Ia bac cha me, hay c hé tro, hwéng dan va bao vé cho
con ban téi da, nhwng quan trong hon la ban hay cho chung khong
gian dé chung dwoc sbng tw nhién. Nh® ban ma chung c6 mat trong
thé gi¢i nay nhwng ching khéng phéi 1a vat s& hivu ctia ban. Quan
niém cho rang “cha biét diéu gi tét nhat cho con” cé thé dung khi con
ban con bé, nhwng khi tré dan I&n khon thi diéu d6 ngay cang tré
nén khdng dung. Khi ban cang trédng mong ching nén séng theo
cach ban mong muén thi ban cang roi vao théi quen suy tA1%4] thay
vi c6 méat v&i ching. Khéng s&m thi mudn, ching s& mac phai sai
lam va sé c6 kinh nghiém vé khd dau nhw tat cd moi ngudi. Thuc ra,
khi ndi chung méc phai sai I1am 1a ta néi tir goc nhin cda ban théi.
Doi v&i ban thi chuyén do 1a mot diéu sai lam, nhwng doi vai ching
thi d6 Ia mét diéu can thiét ma chung phai di qua. Ban hay giup cho
con cai clia ban, cang nhiéu cang tét, nhwng clng nén hiéu rang co
lic ban phai dé cho chung mac phai nhirng sai lam trong doi song,
dac biét la khi chung sap dén dé tudi trwdng thanh. Ciing cé Iuc ban
phai d& cho ching cé kinh nghiém vé khé dau. Khd dau co thé dén
v&i chang vi ching da lam mét diéu gi sai hoac khd dau cé thé dén
v&i ching ma khéng hé bao truwde.

Vay, co6 phai |a diéu tt khi ban giip con cai tranh dwoc nhirng khd
dau trong doi séng khdng? Khéng. Vi 1am nhw vay, ching sé khéng
bao gi& khén 1&n va trwdng thanh; chiung sé dé tré nén néng can, dé
tw ddng nhat minh v&i nhivng biéu hién cha hinh twéng bén ngoai
cta doi séng. Hon niva, khé dau cé tac dung dwa ching ta di sau
hon vao con dwdng tam linh. Piéu nghich ly 1a dau khé cutia ching ta
xay ra khi chung ta vé thirc tw déng nhat minh v&i hinh twéng,
nhwng ciing chinh nhd nhirng khd dau d6 ma chung ta gidm bot sw
déng hoéa minh v&i hinh twéng. Twong tw nhw thé, ban nga la
nguyén nhan gay ra cho ban nhiéu khé dau nhwng rét cung, chinh
khé dau cla ban sé lam tiéu tan di ban nga & trong ban, khi ban
nhan dién dwoc niém khd dau 4y & trong minh.

Khéng s&m thi mudn, loai nguoi tit yéu sé vuot thoat dwoc khd
dau, nhwng khéng nhét thiét phai theo cach ma ban nga cua ban
nghi. M6t trong nhirtng cach suy nghT sai lam cla ban nga la “Toi
khéng nén chiu khé nhw thé nay nva”.[1951 C6 luc cach suy nghi nay



dwoc chuyén sang cho modt ngudi than ctia ban: “Con t6i khéng nén
chiu khé nhuw thé nay”. Y twédng do, tw than nd, da lam cho ban khd
dau hon. Vi khé dau khéng phai la mét diéu vé ich, né cé mét muc
dich cao ca la dé tao nén su tién hda can thiét trong nhan thc cla
con nguwdi va dwa ban nga dén ché diét vong. Nguwdi chiu dong dinh
& trén cay thap tw gié[M] la mét hinh anh dién hinh. N6 dai dién cho
tht cd moi ngudi, du la dan 6ng hay dan ba. Ban cang cwéng lai khd
dau thi qua trinh hoai diét cia ban nga & trong ban cang tré& nén
cham lai. Trai lai, khi ban chip nhan khé dau thi qua trinh hoai diét
ay dwoc tang toc, vi luc do ban cam chiu khé dau mét céch cé y
thire. Ban c6 thé chdp nhan khd dau dén véi minh hay dén voi
ngwdi khac — nhuw véi con cai hoac bé me ban. Trong qua trinh chiu
khd cé y thirc, ban sé c6 sw chuyén hoéa. Ngon Itra ciia khé dau sé
tré thanh anh sang ctia nhan thirc & trong ban.

Tuy ban nga clia ban ndi: “Téi khéng nén chiu khd”, nhung chinh y
nghi nay lam cho ban dau khé hon. Chéng déi 1a boi nguwoc lai dong
chay cla doi séng. Chan ly chinh 1a hdy chdp nhan niém dau trudc
khi ban co thé vwot thoat dwoc ndi dau do.



Lam cha me mét cach cé y thirc

Con cai ¢6 khi nudi Iong oan han dbi véi cha me va théng thuong
dé 1a do sw thiéu thanh that trong quan hé gilra cha me va con cai.
Vi dra tré thuwdng khao khat dwoc cha me choi v&i nd, cé6 mat véi
no, ... nhw la mét con ngudi, chir khdng phai la mét nguwdi dang
déng vai cha me, du vai trd 4y dwoc ban déng khéo dén muirc ndo.
Ban cé thé l1am nhirng diéu dung dan va tét lanh nhat cho con cai
cda ban, nhwng diéu dé van chwa du dé lam cho ban cdm th4y hanh
phuc. Thue ra néu ban khéng hiéu gi vé an nhién tw tai thi chuyén
lam hét strc minh 1a khéng bao gi® du ca. Vi ban ngé ctia ban khong
hé biét gi vé an nhién tw tai, no tin rang chi qua nhirng chuyén né
lam thi né méi dwoc bao vé. Néu ban bj ban nga kiém soat, thi ban
tin rang ban cang /am nhiéu thi cudi cung ban sé tich 0y du “nhirng
viéc minh lam” dé khién cho ban cadm thay day dd hon trong twong
lai. Nhuwng sw that khong nhw diéu ban mudn. Vi ban sé tw danh mét
chinh minh qua nhirng céng viéc ban 1am.N%] Toan bd nén van
minh hién dai cia chung ta dang tw danh mat minh qua s ban rén
trong nhirng viéc ching ta 1am, b&i nhirng viéc lam khéng phat xuat
tl an nhién tw tai thi chdng thé mang lai két qua gi.

Nhw vay thi lam thé nao dé ban dwa an nhién tw tai vao trong doi
sbng ban rdon cia mét gia dinh, vao mbi quan hé véi con cai? Cai
chinh 1a & ché ban cé long quan tam dén con cai. Nhwng co hai loai
quan tam. M6t loai cé thé goi la dat co sé trén hinh twdng. Con loai
kia 1a vo twéng. Long quan tdm vé hinh twéng thi ludn ludn co lién
quan voi mét viéc gi hay danh gia mét cai gi. Vi du: “Con an com
chwa? Con lam bai tdp chwa? Con don phong, danh rang chwa?...
Con nén lam thé nay, dixng 1am thé kia. Nhanh 1&n con”, ... Nhirng
quan tdm trén bé mat nay hau nhw téom tat dwoc 16i sbng dang dién
ra trong cac gia dinh. Chung ta hiéu sy quan tdm dwa trén hinh
twong di nhién la can thiét va co vi tri clia no trong ddi séng, nhung
néu dé la tat cd nhivng gi dwoc biéu hién trong quan hé gitra ban véi
con cai thi diéu quan trong nhat da bi bd quén, va an nhién tw tai da
hoan toan bi che m& bdi céng viéc, bdi “nhirtng wu phién cla thé
gian” nhw Chua Jesus da twwng néi. Trai lai, lIong quan tdm khéng
mang hinh twéng cla ban véi con céi khéng thé tach roi voi an



nhién tw tai. Vay thi loai quan tdam khéng mang hinh twdng nay hoat
dong nhw thé nao?

D6 1a khi ban nhin, nghe, tiép xic hay giip con cai ban lam moét
chuyén gi day, hay lam v&i s tinh gidc, va im lang; ban hoan toan
cé mat v&i chung ma khéng ban tdm hay mwu cau mét cai gi khac
hon la nhirng gi dang dién ra. Khi lam dwoc nhw thé, ban sé tao ra
khéng gian cho trang thai an nhién tw tai dwoc hién hiru & trong ban.
Vi trong gidy phuat 4y, ban khéng chi don thudn 1a mét nguoi cha
hoac la mét ngwoi me. Ma ban chinh la sy tinh lang, la sy sang
sudt, 1a Hién Hru dang nghe, dang nhin, dang ndi, dang tiép xuc.
Ban chinh 1a Sw Cé Mat dang thdm th&u vao trong tat ca nhirng viéc
ban lam.



Nhan ra sw ¢6 mat cua con cai minh

Khi néi rang ban 1a mét con ngwdi thi diéu dé cé nghia la gi? Lam
chl cudc sdng khéng phai 1a van dé kiém soat ma 1a tim ra sw quan
binh gil(ta nhirng gi thudc con nguwdi va an nhién tw tai. Lam cha,
lam me, lam vo, 1am chong, 1am nguwdi gia, nguwdi tré, ... nhirng vai
tro ma ban phai dong, nhirng chlrc nang, nhiém vu ma ban phai
hoan thanh, hay bét ky vai tro gi ma mot con nguoi phai lam. Nhirng
thtr d6 co vi tri cua no va can phai dwoc tén trong, nhwng tw no thi
van chua day dd cho mét quan hé hay mét cudc s6ng my man, moét
cudc sbng thuc sw co y nghta. Nhirng gi thuc vé con ngudi thoi thi
van chwa da, du ban cé cé gang dén may hodc dat dwoc nhirng
thanh twu nhw thé nao chang nira. Phai c6é an nhién tw tai. An nhién
tw tai &y nam trong sw c6 mat tinh 1ang cta Tam, cla cai Biét sang
sudt ma ban dang thé hién. Con nguoi 1a mot biéu hién cia hinh
twdng. Con an nhién tw tai la vé twdng. Con ngwdi va an nhién tw tai
khéng hé tach biét, ma dan quyén vao nhau.

Trong khia canh con nguwdi, chdc chan rang ban gidi hon con cai
cla ban. Vi ban I&n khon hon, cé nhiéu kién thirc hon, cao 1&én hon,
manh mé hon, ban lam dwoc nhiéu viec hon. Néu dé la tat ca
nhirng gi ban biét thi ban sé& cam théy vuot tréi hon so v&i con cai
cua ban, du ban khéng y thirc dwoc diéu do. Va ban sé lam cho con
cai ban cdm thay chung non kém hon ban. Vi khéng cé sy quan
binh gilra ban va con cai cua ban, vi day chi la mét quan hé hinh
twodng va di nhién la vé mat hinh twong thi ban va con ban khéng
binh dang v&i nhau. Cé thé ban thwong con cla ban, nhuwng tinh
yéu do chi & khia canh con nguwdi, tlrc 1a mang tinh diéu kién, cé
tinh chat s& hiru va dé dbéi thay. Chi khi nao ban vwot l1&n trén hinh
twdong, di vao trong Hién Hlvu, tlec Ia an nhién tw tai, thi ban maéi cé
sy binh dang va chi khi nao ban tim ra chiéu kich cta Vé twéng &
trong ban thi ban mé&i c6 dwec tinh yéu chan thye trong quan hé voi
con cai. Sy Hién Hlru ma ban dang thé hién, cai Chan Nga vuot
thoat th&i gian, da nhan ra dwgc chinh né & trong nguwoi khac. Va
nguwdi khac, tire 14 dlira tré, cdm thay dwoc yéu thuwong, tire la duoc
nhan ra.

Yéu tire la nhén ra chinh minh trong nguwoi khac. Sy khac biét chi
la mét &o twdng chi ¢é trong linh vwe hinh twédng. Niém mong wdc



dwoc cha me yéu thwong & mot dira tré 1a niém mong mudn dwoc
nhan ra, khéng phai trén binh dién hinh twéng ma la trén binh dién
ctia Hién Hiru. Néu bd me chi biét tén trong khia canh con ngudi
cda dra tré ma lang quén Hién Hivu, thi dira tré sé cdm nhan la méi
quan hé dé chwa dwoc thda dang, rang cé mot cai gi dé rat thiét yéu
chwa dwoc tim ra, va tinh trang nay sé lam tich Idy ndi thdng khd &
trong dra bé va thinh thodng ching cdm thy oan han b6 me ma cé
khi ching khéng hé hay biét. “Tai sao bé me khéng nhén ra con?” 1a
cau hdi dau thwong ma dira tré mudn thbt Ién.

Khi nguoi khac nhén ra ban, sy nhan biét dé théng qua ban va
ngudi 4y ma dwa Hién Hivu di vao thé gidi nay. D6 1a thiy tinh yau co
thé ctru rdi thé gioi nay. O day téi dang noi vé quan hé véi con cai
nhwng tat nhién, diéu nay ciing cé thé ap dung dbi v&i nhirng quan
hé khac.

Nguwdi ta thwdng noi: “Thuwong Dé 1a tinh yéu”, nhung diéu do
khéng hoan toan dung. Thuwong Dé 1a Boi Séng Duy Nhét vuot ra
ngoai vo van nhirng biéu hién hinh twéng cia doi sébng. Tinh yéu
bao ham cé nhirng pham tru déi 1ap: nguwdi yéu va ngudi dwoc yéu,
chd thé va khach thé. Vi thé, tinh yéu la sw nhan ra tinh nhat thé
trong thé gIO’I nhi nguyén. bay la sy khai sinh ra Thuong pé trong
thé gidi cta hinh twéng. Vay nén, tinh yéu lam cho thé gidi it tran
tuc hon va giip nd dén gan hon véi cdi thiéng liéng, véi anh sang
cla nhan thirc.



Tw bo viéc déng vai

M6t bai hoc co’ ban vé nghé thuat sbng ma méi chung ta phai hoc
la ban co thé lam bat ky viéc gi ban can phai lam, nhung dirng dé
céng viéc 4y bién ban thanh mét vai dién ma ban tw déng nhét minh
vao dé. Ban tré nén virng vang nhat trong bat clr cong viéc nao néu
hanh déng cua ban dwgc thwe hién vi chinh lgi ich ctia céng viéc do,
hon la st dung n6 nhw mdt phuong tién d& ban bao vé, dé cing cb
hay thich rng v&i mot vai trd nao. Méi vai trd chi 1 mét cdm nhan
day tinh chat hw cdu vé ban than, qua d6 moi thir déu bj ca thé héa,
tré nén hw hdng va méo mé béi “Cai Tdi nhé bé” do tri nang cua ban
théu dét nén va bdi bat cr vai dién nao ma ban nga ban dang dong.
Hau hét nhirng ngudi cd chire phan trén thé gidi nay nhw cac chinh
tri gia, cadc nhan vat cia nganh truyén théng, cac doanh nhan ciing
nhw cac 1anh tu tén gido déu vé thirc tw ddng nhat ho mot cach hoan
toan v&i vai dién cha ho, chi trir mét vai ngoai 1&. C6 thé ho 1a mot
nhan vat quan trong nhung ho chang khac gi hon nhirng dién vién
thiéu nhan thirc trong trd choi cla ban nga, th& trd choi tréng rat
quan trong nhwng rbt cudc lai khéng c6 mét muc dich chan thyc
nao. Pai van hao Shakespeare noéi: “D6 la moét cau chuyén cd tich
ctia mot ga kho k&, chung day nhirtng am thanh va cudng nd, nhung
qua thue chang néi lén duoc diéu gi”. Ky la thay, Shakespeare da di
dén két luan nay khi 6ng séng trong thdi dai chwa cé may truyén
hinh. Néu tudng kich ctia ban nga trén thé gidi c6 mét muc dich nao
do, thi d6 1a mét muc dich gian tiép: Tao ra ngay cang nhiéu khé dau
trén dia ciu, va nhitng dau khd nay, du phan Ién 1a do ban nga tao
ra, cudi cling sé& dwa dén suw cao chung cta ban nga.[198] B4 |4 ngon
Ic’a ma ban nga tw thiéu dét chinh minh.

Trong mot thé giédi tran ngap céac vai dién, may thay lai cé nhirng
nguwoi khong hé khoa trwong tw cach bé ngoai — ngay ca trong gioi
truyen théng va doanh nghiép — trai lai, ho két ni vOi coi re rat sau
xa cla Hién Hru. Ho la nhirtng ngudi khéng hé cd gang thé hién
nhiéu hon nhirng gi con nguwoi ho thye 6. Ho la nhirng ngwoi sbng
rat don gidn nhwng ndi bat va 1a nhirng con nguwoi duy nhat c6 kha
nang tao ra nhirng thay déi thwe sy trong doi sdng. Ho la s gid cla
nhan thirc mai. Nhirng gi ho lam tr& nén day sirc manh vi nhitng
viéc do hoa diéu véi muc dich chung cta vi tru. Anh hwéng cta ho



vuot xa nhivng gi ho lam, vuwot xa chirc nang cua ho. Chi sy c6 mat
don glan hén nhién va khong pho trvong cua ho dé co tac dung
bién cai v&i bat clr ai ma ho tiép xuc.

Khi khéng déng vai, tirc 1a khdng co cai Téi (ban nga) trong nhirng
gi ban lam; khéng toan tinh, khéng coé ké hoach gi dé bao vé va
cling cb “cai Téi” cha ban thi hanh ddng cta ban sé cé strc manh va
mang lai két qua cao hon rat nhiéu. Ban hoan toan chu tam vao tinh
hudng, hda nhap 1am mét véi nd. Ban khong cd gang dé trd thanh
mot “con ngwdi dac biét”. Ban manh mé nhét, co hiéu qua nhat khi
ban hoan toan ty nhién dwoc la con nguwdi chan that cda minh.
Nhwng dtrng gdng dé tré thanh con nguwdi tw nhién, chan that ay. Vi
do chi 1a mét vai tudng khac. Vi con ngwdi chan that cua ban la mot
con Nguoi bam sinh, tw nhién, khong hé c6 gang. Néu ban phai c6
gdng dé tré thanh mot con ngudi thé nay the no, trc la ban dang vé
thire tw dong mot vai dién. Loi khuyén chi cén la chinh minh 1a mot
1 khuyén tét, nhuwng dé& gay nén hiéu 1dm. Vi tri ndng cda ban sé
chen vao va néi “Sao téi co thé tré thanh con nguoi chan thét cia
minh duwoc?”. Luc dé, tri ndng ban sé& tao ra mot dbi sach khac. D6 1a
dong vai “tréd thanh chinh minh”. Thwc ra, cau héi “lam thé nao dé
tré thanh chinh minh?” 18 mét ménh dé sai. Vi cau néi dé ham y
rang ban phai lam cai gi d6 dé cé thé tré thanh con ngudi chan that
cta minh. Nhwng thwc ra ban da luén Ia chinh ban i nén & day
khéng co van dé |a lam thé nao dé tré thanh chinh ban. Ban chi can
rii bd nhirng thir khéng phai 1a ban. C6 thé ban sé& ndi: “Nhwng t6i
khéng biét ban chat chan that cda téi 1a gi?”. Néu ban cdm thay
hoan toan an 6n khi khéng that sw biét ban chat chan thyc clia minh
la gi thi nhitng gi con lai tiec la ban chat chan thyc clia ban — la Hién
hiru dang sau tdm mat na “mét con nguoi’; c6 thé ndi rang ban la
mot trwdng nang lweng vo hinh twéng, thuan khiét hon 1a nhirng gi
ngdn tt cé thé dinh nghia dworc.

Hay thoi tw cd gang dinh nghia vé minh, dbi v&i ngudi khac hay
dbi v&i chinh ban. Ban sé& khéng chét dau. Nguwoc lai, ban sé di sau
vao doi sdng. Ciing dirng quan tdm dén viéc ngudi khac s& mubn
dinh nghia ban thé nay hay thé kia. Vi khi ho ¢b dinh nghia vé ban,
tirc 1a ho dang tw gi¢i han chinh ho va dé la van dé cta ho. Trong
mdi quan hé v&i nguoi khac, ban dirng déng mét vai dién nao do,



ma ngwoc lai, ban hay cé y thirc sang t6, hay cé mat v&éi moi thiy
dang xay ra.

Tai sao ban nga cua ban thich déng vai tro? Vi c6 mét y nghi xay
ra ma ban khéng hé y thirc dwoc y twdng do. Y twdng dé cé thé la:
“Téi chwa day da, chwa toan ven”. Y nghi tiép theo co thé Ia: “Do do
t6i phai déng vai trd nay dé t6i cé thé cé dwoc nhivng gi minh mong
mudn, dé téi dwoc hoan thién con ngwdi ciia minh. Téi ludn cén cé
thém dé t6i dwoc la chinh téi nhiéu hon”. Nhwng ban khéng thé co
nhiéu hon nhirng tinh chat ma ban dang cé, vi bén trong ban chinh
la B&i Séng, 1a Hién hivu trong mudn van nhirng biéu hién clia n6 &
khap vi tru. V& méat hinh twdng, ban cé thé kém céi hon ngudi nay
nhwng lai vt trdi hon nhirng ngwoi khac @ mét khia canh nao do.
Nhwng vé mat ban chéat, ban khéng cao hon, cling khdng thap hon
bat ky mét ai. T nhan thirc nay ma ban co thé thay dworc gia tri cao
quy cua ban than cling nhw c6 dwoc tinh khiém nhwong dich thyc.
Dwéi con mét cla ban nga, day 1a hai diéu trai ngwoc nhau. Nhwng
su that hai diéu nay chi 1a mét.



Ban nga bénh hoan

Xét theo nghta rong, tw than cla ban nga la bénh hoan, du né tén
tai dwdi bat ky hinh thirc nao. T pathological (bénh hoan) cé ngudn
gbc tlr chiv pathos (khd dau) trong ¢ ngi¥ Hy Lap, réat thich hop dé
dung cho ban ng3, du tr nay thdng thuwdng dwoc dung dé mé ta tinh
trang cta mot can bénh. Di nhién khé dau la diéu ma Bdc Phat da
kham pha ra, cach day hon 2.600 nam, nhw |a mét dac tinh ctia con
nguoi.

M6t ngwdi van con nam trong sw khéng ché cla ban nga thi tat
nhién sé khéng nhéan ra réng ho dang tao ra khé dau, ma nguwoc lai,
con cho rang “Do la mét cach cw xi rat thich dang cho trudng hop
nay”. Ban nga cua ho, trong sw mu loa cta nd, sé khéng co kha
nang nhan ra khé dau ma né dang gay ra cho nguwdi khac va cho
chinh ho. Bat hanh 1a mét tdm bénh cua ban nga lién quan dén cam
xUc va cach ban nhin cudc doi. Ngay nay, né da dat dén quy mé cua
mot con bénh dich. Day la sw 6 nhiém & bén trong, twong ng Vo
sw 6 nhiém & bén ngoai: méi trwérng sbng trén hanh tinh nay. Nhirng
trang thai tiéu cwc nhw gian dir, lo au, thu oan, trach mac, bat man,
ganh ti, ... khdng dwoc ban nhin nhan la nhirng tiéu cwc co san
trong ban. Ban cho day khong phai la nhirng gi ban da tw tao ra cho
chinh minh, trai lai ban tin chic rang néi bat hanh cta ban la do
nguoi khac hay mot nhén té nao dé & bén ngoai tao ra. Do do, diéu
ma ban nga cla ban luén két luan la: “Anh 1a ké chiju trach nhiém tat
cé nhirng khd dau va bat hanh & trong toi”.

Ban nga khéng phan biét dwoc sw khac biét gitva tinh hudng va
nhirng phdn trng va suy dién cda ban tir tinh hudng do. Ban cé thé
noi “Thoi tiét hém nay that 1a t6il” ma khéng thay rang trdi lanh, hay
gi6, hay mua, ...ma ban dang phan &rng thuc ra khong dén noi toi té
nhw ban nghl Chung chi thé hién ra nhuw mét diéu dwong nhién,
nam ngoai sy kiém soat ctia ban. Nhitng gi thuc sy ti té chinh 1a
phén (rng cda ban, sw chéng dbi & bén trong va nhirng cadm xuc do
sw chdéng dbi 4y gay nén. Pai van hao Shakespeare tirng noi: “Thuc
ra chang c6 diéu gi 1a tét hodc x4u, tdt xau chi c6 do suy nghi/phan
xét clia ban ma théi”. Hon nira, khé dau hay tiéu cuwc thworng bi ban
nga cda ban hiéu sai, va nwong vao sw vo thirc d6 clia ban ma ban
nga tw cing cd strc manh cla chinh né.



Vi du cam giac gian dir hay oan ghét nguwoi khac lam cho ban nga
cua ban tré nén manh hon vi thai dé nay lam gia tang cam giac cach
ly, nhan manh sy khac biét gi(ba ban v&i nguwdi kia va tao ra moét
phao dai: “Téi dung, anh sai!” khéng thé nao céng pha dwoc. Néu
ban quan séat nhirng thay déi tdm ly xdy ra trong co' thé khi ban c6
nhirng cam gidc tiéu cwc nhw thé, ching tac hai dén tim ban nhw thé
nao, tac hai dén hé tiéu hoa va hé mién dich cta ban cling nhuw vo
sb nhirng co quan khac trong co thé, ... thi rd rang nhirng trang thai
tieu cwc do la nguyén nhan gay nén bénh tat cho ban. b6 Ia nhirng
khudn mat khac nhau cia khd dau chir khédng phai Ia diéu dé chiju.

Khi ban & trang thai tam ly tiéu cwc, thi trong ban co6 cai gi do
mudn hwdng vé phia tiéu cwe, cd mot céi gi do & trong ban tin rang
“tieu cwc la moét diéu dé chiu”, hay tin la né sé mang lai nhirng th
ma ban mudn. Néu khéng thi ai lai muén deo bam vao tiéu cuc, lam
cho chinh minh cung nhirtng ngu®i chung quanh dau khé va tao ra
bénh tat trong nguwdi? Vi thé, khi co tiéu cwc & trong minh, néu ban
c6é thé nhan thirc dwoc vao luc 4y trong ban cé6 mét céi gi dé cadm
thdy hai long tlr nhirng tiéu cwec dang phat sinh, hay tin rang “tiéu
cwc phuc vu cho mét muc tiéu hiru ich” thi dé la luc ban dang truc
tiép nhan dién sy hoat ddng clia ban nga & trong minh. Khi diéu nay
xay ra, tw cach cua ban chuyén tir trang thai mé md cta ban nga
sang trang thai cé y thirc sang 8. Diéu nay c6 nghia la ban nga cla
ban sé bi co rut lai, suy yéu di, con nhan thic thi tr& nén manh mé
hon.

“Néu khi dang c6 trang hudng tiéu cwc ma ban co thé nhan ra rang:
“O, t6i dang tao ra khé dau cho chinh minh trong phut giay nay’ thi
nhan thirc nay cling du d& dwa ban vwot ra khdi gi¢i han cla trang
thai tiéu cwc va nhirng phan rng bo budc ctia ban nga. N6 sé mé ra
nhirng kha ndng vé han, nhitng khd nang nay sé& dén v&i ban khi
ban cé nhan thirc, tlrc 1a ban s& c6 nhitng cach x& ly tinh hudng
théng minh hon nhiéu. Ban sé c6 tw do dé buéng bé nhirng bat hanh
ngay lic ban vira nhan ra “d6 1a mot thai dd thiéu sang sudt”. Tiéu
cuwc tire 1a thiéu khon ngoan, la cach phén éng quen thuéc cia ban
nga & trong ban. Ban ngéa c6 thé rat Iém linh, nhwng né thiéu khén
ngoan. Sw Iém linh Ay chi dé theo dudi nhirng muc tiéu nhé bé cua
ban nga; trong khi sy thdng thai thi nhin thiy blc tranh toan thé,
réong I&n hon trong dé moi tho déu lien hé mat thiét véi nhau. Sy



lém linh cé ddng co’ vu loi cho riéng minh va rat thién can. Pa sb cac
chinh khach va cac doanh nhan déu rat 1ém linh nhwng it ngudi 1a
khén ngoan. Nhirng gi ban cé dwgc do suw 1ém linh déu chéng phdi
pha va rét cudc ban luén tw Idm cho minh that bai. Sy 1ém linh tao
nén chia ré, trong khi sy théng thai thi cd kha nang doan két.



Noi bat hanh & bén dwéi

Ban nga tao ra sw cach ly, va sw cach ly tao ra khé dau cho ban
va cho nguoi khac. Do dé ban nga ré rang la cé tinh chéat bénh
hoan. Ngoai nhirng biéu hién tiéu cwc rat hién nhién nhuv sw gian di,
thu oan, v.v. con cé nhirng biéu hién tiéu cwc tinh vi, rat phd bién
nhwng thwdng khéng dwoc céng nhan nhuw: sy ndn nong, cau kinh,
héi hdp va chan ngan. Ching tao nén cdm giac bat hanh & hau
tréng clia tam thirc ban; va dé 1a trang thai ndi tam cha yéu cia réat
nhiéu ngwdi. Ban can phai cwc ky tinh tdo va cé méat dé phat hién ra
ching. Bat cr khi nao ban lam dwoc diéu nay thi dé [a mét gidy phat
tinh thire, gidy phuat ban tach minh ra khéi sy déng nhét chinh minh
v&i suy nghi, cam xuc tiéu cwe do.

Pay la mét trong nhirng trang thai tiéu cwc phd bién va thuwong bi
ching ta bd qua, chinh xac hon la vi né qua phd bién, qua binh
thuwérng nén ta dé bd qua. Cé thé ban tng cé kinh nghiém vé trang
thai tam thirc nay. Do 1a cam giac khdng hai long ma ta cé thé dién
td né nhw 1a mdt cdm giac bat binh nam & hau trwéng cta tam thic
ban. C6 thé dé 1a mot cdm giac béat binh cu thé hay khéng cu thé.
Nhiéu nguoi trdi qua phan I&n cudc séng cla minh trong trang thai
nay. Ho tw déng nhat v&i cdm giac bat binh d6 dén dd khong thé
bwdc lui ra dé nhin lai. Pang sau cdm giac bat binh d6 1a nhirng
niém tin sai lac, nhirng suy nghi tiéu cwc nhwng vd thirc. Nhirng y
nghi nay di qua dau ban mét cach vé thirc cling nhw khi ngu, ban
mo nhirng khdng biét ring minh dang mo.

Sau day 1a mét sé y nghi khdong dwoc ban nhan biét, nhirng y nghi
nay nudi dwdng cdm giac khéng hai ldong hay bat binh & sau trong
hau trwong tam thirc ban. Téi da lwoc bd phan ndi dung cua cac y
nghi d6 dé& cAu truc can ban cda ching hién ra rd rang, giup ban dé
nhan thdy hon. Bat c& khi nao ban cé diéu khéng vui & dang sau
hau trwong tdm thire (hodc tham chi & tién canh) ban co thé thi
xem chung thudc loai nao trong cac y nght sau day va ban ctr bd
sung phan néi dung cho hop véi tinh hudng cua riéng ban.

* “Phai c6 mét cai gi xay ra trong doi t6i trudc khi ti co thé cdm
thay binh yén (hanh phuc, thda man, v.v.). Va tdi rat bat man vi diéu
nay chwa xay ra. Cé |1& thai dd bat binh nay cla t6i cubi cung sé 1am
cho diéu nay xay ra.”



» “Cé mét chuyén da xay ra trong qua khir ma |€ ra n6 khdng nén
xay ra va toi rat bat binh vé chuyén dd. Néu dieu do khdng xay ra thi
bay gio t6i sé dwoc yén on roi.”

- “Bay gi®» dang co6 diéu gi do xay ra, trong khi diéu ay /& ra khéng
nén xay ra nhw vdy. N6 lam cho t6i khéng dwoc binh yén trong gi®&
phut nay.”

Thong thwong, nhitng niém tin vo thirc do lai hwong vé mot nguo
nao do, nén “nhirng gi dang xay ra” bi bien thanh mét viéc gi dé6 ma
nguwoi kia “phai” lam.

» “Anh nén lam diéu nay, diéu no dé em cam thay dwoc yén tam.
Em cam thay bwc minh vi anh chwa lam diéu nay. Neu em co gitr lay
s bat man cua em thi biet dau thai d6 ay sé lam cho anh mudn
thwc hién viéc do.”

« “Co mot diéu gi d6 ma anh (hay em) da lam (hay khoéng lam), da
noi (hay khéng noi) trong qua khir dang lam cho em khéng c6 duwoc
sy yén tam trong luc nay.”

* "Nhirng gi anh khong lam (hay dang lam) vao luc nay khién cho
em cam thay khéng yén long.”



Bi quyét dé c6 dwoc hanh phic

Tat cad nhirng diéu tdi vira néu trén déu la nhirtng gid dinh cua
riéng ban, nhirng suy nght khéng c6 co sé& virng chac, va thuwong bi
nham lan v&i nhivng gi da hodc dang xay ra. Chung la nhirng céu
chuyén do ban nga ban tao ra dé thuyét phuc ban rang “ngay bay
gi®” ban “khéng th&” cé sy yén lang hay “khéng thé” dwoc 1a minh
mot cach toan ven. Puoc binh yén va dwoc la chinh minh, hai diéu
ay chi 1a mot. Ban nga cha ban ctr mudn néi: “Cé 1& & mot thoi diém
nao doé trong tuong lai thi tdi sé cé sy an binh khi diéu nay hay diéu
no xay ra; hay khi téi dat dwoc cai nay hay cai kia”, hoac: “Téi khéng
bao gi& dwgc an binh vi c6 mét chuyén gi do da xay ra trong qua
kh”. Hay lang nghe nhirng cau chuyén nhw thé clia moi nguwdi va
ban s& nhan thay rang, néu can phai dat twa dé cho nhirng cau
chuyén d96, thi ching sé la: “Tai sao t6i khéng thé yén ldng dwoc
trong luc nay”. Ban nga cda ban khéng mudn biét rang co hdi duy
nhat d& ban c6 dwoc sw yén Idng 1a ngay trong phit gidy nay. Ciing
c6 thé ban nga cla ban da biét va né rat so 1a ban sé tim ra dwoc
chan ly nay: Sw yén ldng cla ban chi co6 thé xay ra trong phut giay
nay. Va cudi cung thi chinh sw im Idng s& chadm dit ban nga.[109]

Vay thi lam thé nao dé ta co6 thé di vao trang thai im Idng ngay
trong phuat gidy nay? Bang cach lam hoa véi phat gidy hién tai. Vi
phut gidy hién taila noi chén duy nhét ddi sbng co thé xay ra. Vi doi
sbng khéng bao gi® co6 thé xay ra & mot thoi diém nao khac ngoai
phut gidy hién tai. Hay nhin xem nhirng gi sé xay ra, nhirng gi ban
c6 thé 1am dwoc, hay cé thé chon dé lam, hay néi dung hon la qua
ban ma doi sdng co thé biéu hién ra, mét khi ban da lam hoa véi
phut gidy hién tai. C6 cau noi co thé chuyén tai dwoc bi quyét cua
nghé thuat sbéng, chuyén tai dwoc bi quyét cia tat ca thanh céng
cling nhw hanh phuc, d6 la: Hop Nhat Voi Boi Song. Hop nhat voi
Doi song tire cling la hop nhat VO’I phut gidy hién tai. Luc ay ta nhan
ra rang “ban khong dang song ma thwc ra la doi sbng dang séng
qgua con ngudi cua ban. B&i sOng la vi cdng va ban chi la vi diéu.

Ban nga thich sw bat binh ctia né dbi vai thye tai. Vay thi thuce tai
la gi? La bat ky céi gi dang xay ra, bat ky cai gi dang c6 mat. Plrc
Phat goi do la tatata — tire la tinh hién nhién, la chdn nhw cia doi
sbng, d6 ciing 1a tinh hién nhién cta gidy phut nay. Chéng dbi lai



tinh hién nhién dé 1a mot trong nhirtng dac diém chinh cta ban nga.
No tao ra trang huéng tiéu cwc lam cho ban ngd manh hon, tao ra
ndi bat hanh ma ban nga rat yéu thich. Clr nhw thé, ban lam khd
chinh minh va lam khd nhirng ngwdi chung quanh ma ban khéng hé
hay biét; ban khéng biét rdng minh dang tao ra dia nguc trong thé
gi¢i nay. Bay chinh 1a ban chat cda 16i sbng mé mudi, hoan toan bj
ban nga kiém ché. Ban sé& khoéng thé tin dwoc sy bat lwc cla ban
ngd dé cé thé nhin ra dwoc chinh né va xem xét lai nhitng gi né
dang lam. Ban nga l&én an nguoi khac thé nao thi né lai lam y nhw
vay ma khéng hé hay biét. Khi sw viéc dwoc néu 1én thi ban nga cla
ban sé gian dir phu nhan, hung hon tranh luan hay tw bién minh cho
minh dé bop méo sy viéc. Cé nhiéu ngwdi dang lam nhw thé, cac
tap doan kinh doanh va nhiéu quéc gia cling dang lam nhw thé. Khi
tht cd nhirng bién luan khéng thuyét phuc dwoc ngwdi khac thi ban
nga sé xoay sang chién thuat la hét, 1&n tiéng dé tran ap nguoi khac
hay tham chi di dén chd bao hanh. Gi¢r day ta c6 thé hiéu duorc triét
ly su sac trong cau ndi cla Chua Jesus khi dang bi gia hinh trén
cay thap tw gia: “Xin Cha hay tha th& cho ho, vi ho khéng biét ho
dang lam gi”.[119]

Pé chdm dut nhivng khd dau cuia than phan con ngudi trong hang
ngan nam qua, ban can phai bat ddu vé&i chinh minh va phai chiu
trach nhiém cho trang thai tdm thirc bén trong cla minh & béat ky
gidy phut nao. Hay thwong tw hoi minh: “Ngay gidy phat nay, c6 cam
xuc tiéu cure nao ¢ trong téi khéng?”. Sau do6 ban hay tinh tao va chu
y dén nhirng suy nghi va cdm xudc ctia minh. Ché coi thwdng nhirng
cam giac bat an & cap do thép, du dwdi bat ky hinh thirc nao ma téi
da gé cap trwdc day, nhw cam thdy khéng hai Iong, hoi hop hay
ngan ngadm. Ciing nén dé y dén nhirng y nght c6 vé nhw dé bién
minh hay giai thich cho cdm giac bat an nay nhwng that ra chinh la
nguyén nhan gay ra nhirng cam giac nay. Phut giay ban nhan dién
dwoc mot trang thai tiéu cwe & trong minh la phat giay ban da thanh
céng. Néu khéng y thire thi ban sé luén tw dong nhat minh voi
nhirng tdm trang tiéu cwc & bén trong, va sw dong nhat mét cach vé
thire d6 chinh la ban nga. Khi ban cé nhan thirc thi tw nhién sé coé
sw phan ly ban ra khdi nhirng y nghi, cam xdc va phan &ng tiéu cuwc.
Y nghi, cdm xuc va phan &ng vira dwoc nhan ra thi ngay trong phuat
gidy do ban sé tw dong cham dut sy déng héa minh véi nhirng suy



tw, tinh cdm do. Ban cdm nhan dwoc ban chéat chan that cda chinh
minh va tam thirc cda ban trdi qua mot sy chuyén déi: Trwdc day
ban la nhirng suy nghi, cam xuc va phan rng tiéu cwc, bay gid ban
la &nh sang cla nhan thic, 1a Sy Cé Mat day y thirc dang ching
kién nhivng trang hudng tinh cadm kia.

Co khi trong ban bdng dwng c6 mdt y nght: “Mét ngay nao, toi sé
thoat khoi sy kiém ché cta ban nga”. Ai dang néi vay? Do 1a tiéng
néi ciia ban nga cua ban day. Nhwng thoat ly khdi s khdng ché cla
ban nga khéng phai 1a viéc I&n lao. Ban chi can y thirc dwoc nhivng
y nghi va cdm xuc khi chung xay ra & trong ban. Diéu nay cé nghia
la ban chang can phai “lam” gi ma chi can tinh tdo dé “nhin” ra. Nhw
thé ré rang ban chi can cé y thirc ma chang can phai “lam” gi ca dé
thoat ra khoi sw kiém ché cia ban nga. Khi sy chuyén dich nay xay
ra, tirc la sw chuyén dich ttr suy tw sang nhan thdre thi cuéc doi cla
ban s& dwoc diéu hanh bdi mot sw théng thai sang subt hon 1a sy
|ém linh cdia ban nga & trong ban. Qua nhan thirc, cam xdc va y nghi
& trong ban ciing mét di tinh ca thé, do do ban chét phi ca thé cua y
nghi va cam xuc dwoc nhan ra. Khéng con tw cach cua mét nguoi
nao & trong d6 ni*a ma chi thuan 1a nhitng cdm xuc, y nghi néi
chung. Toan b{ lich st cda doi ban rét cudc chang cé gl khac hon la
mot cdu chuyén hw cau mot m& nhibng suy nght va cam xuc chi cé
tdm quan trong tht yéu va khéng con chiém hiru & tuyén dau cda
tam thirc ban. Ching khéng con 1a nén méng cho cdm nhan clia ban
vé chinh minh. Vi ban la anh sang ctia s C6 Mat, la sw nhan biét cd
trwdc va sau sac hon bat ky mot y twdng hay cam xuc nao.



Nhirng biéu hién bénh hoan cua ban nga

Nhw chung ta da biét, ban chéat co ban cla ban nga la bénh hoan
néu ta dung tlr nay theo nghia réng hon dé néi dén sy bang hoai va
khé dau. M6t ngudi binh thuwdng cé thé mac phai nhiéu chirng bénh
vé tinh than. Nhirng chirng bénh nay mang dam nét ban nga ma ai
ciling thdy dwoc ban chat bénh hoan cta nd, ngoai trir ngwdi mac
bénh.

Vi du, nhiéu ngu®i méac tat néi dbi vi mubn chirng té minh quan
trong hon, ddc biét hon ho&c dé trau chudt hinh dnh cda ho dbi voi
nguwdi khac. Ho kin ddo khoe khoang rang ho quen biét vé&i nhan vat
quan trong nay, v&éi mét ngwdi thanh dat kia, rang ho cé rat nhiéu
thanh tich, nang lwc va tai san, hodc bét ky diéu gi ma ban nga cla
ho thich ddng nhat vao. O mot sé ngwoi thi tat néi dbi da tré thanh
mot théi quen khéng thé cwéng lai dwoc, vi ho bj thuc day bdi cai
cam giac bat toan cua ban nga va mong mudn duwoc s& hiru “nhiéu
hon”. Nhwng hau hét nhivng gi ho ké véi ban vé cudc ddi ciia ho chi
toan la nhirng cau chuyén twdng twong, la mot kién tric ma ban nga
cta ho vé voi ra dé cadm thay Ién hon, déc biét hon. Cai hinh anh lon
lao va phong dai d6 cla ban nga théng thwdng cé thé Itra dwoc mot
sb nguoi, nhung khéng chong thi chay moi ngwdi sé nhan ra dé chi
la mét cau chuyén hw cu.

Chirng hoang twéng doé vé co ban 1a mét dang phéng dai clia ban
nga. N6 thuwong la mot cau chuyén ma dau oc clia ban théu dét nén
nham giai thich cho sw hién dién cla cdm giac so héi thuong truc &
trong ban. Yéu t6 chinh cta cau chuyén thwéng 1a mét ngudi nao dé
(c6 luc 1a rat nhiéu nguoi hay tAt cd moi ngwdi) dang c6 mot am
muwu ndo dé chdng lai minh, mudn kiém soat hay am hai minh. Cau
chuyén hoang twdng &y thwong cé vé nhat quan va 16-gic dén do
thuyét phuc dwoc nhitng nguoi ca tin. Twong tw nhw thé, mot sb
nhirng td chirc I&n hodc _nhirng quéc gia cling c6 thé cé nhirtng hé
thdng, quan diém va niém tin ma cdn ban ch®a day tinh hoang
twdng, khéng c6 co sé& trong thwe té. Vi ban nga rat so va khong tin
ngwdi khac nén né thwdng coé xu hwdng nhan manh sy “khac biét” &
ngudi khac bang cach tap trung vao nhirng khiém khuyét ma né
twdng twong ra & ngwdi kia va cho rang nhivng khiém khuyét ay la
ban chat cla ho. Nhiéu khi khuynh huwéng hoang twédng nay dwoc



phéng dai dén mrc xa hon va hién nhién bién nguwei khac thanh
nhirng quai vat thiéu nhan tinh. Ban nga cta ban rat can dén nguoi
khac, nhwng van dé la tir day sau cta ban nga, né rat thu ghét va so
hai nguwdi khac. Cau ndéi “Dia nguc la ngudi khac” cua Jean-Paul
Sartre 1a cau noi ctiia ban nga, n6é xem viéc giao tiép véi ngudi khac
la mét cwe hinh. Nhivng ngwdi mac chirng hoang twéng thuwdng cdm
nhan cwc hinh d6 mét cach thuwong triec. Con & nhirng nguwdi ma
bén nga van con sai st ho thi ho s& cadm nhan & mdrc dd nhe hon.
Khi ban nga & trong ban cang I&n thi ban cang dé cam thay rang
nhirng van dé 1&n trong doi séng cla ban la do nguwdi khac gay ra,
va ban sé& lam cho doi sbng ngudi khac khd khan hon. Di nhién ban
khéng nhan ra dwoc chuyén nay. Ban tin chac rang nguwdi khac luén
gay kho khan cho ban.

Chirng hoang twdng ciing dwoc biéu hién dwdi mét triéu chirng
khac, mang tinh cwc doan hon. Pé Ia khi nguoi bénh cang cdm thay
minh bj do xét, ngwoc dai, hay de doa thi ho cang cé cdm giac rang
minh la trung tam cua vid tru va moi thi déu quy tu chung quanh
minh, lic d6 ho cang cam théy quan trong va dac biét hon, vi ho la
tiéu diém tudng tirong ciia moi ngwdi. Cam giac téi 1a mét nan nhan,
la mot ké bi ngudi doi nguoc dai lai thwéng 1am cho ho cdm thay
minh rét dic biét. Vi trong cau chuyén hoang twédng nay, ho thwdng
gan cho ho vai tro vira la nan nhan vira c6é kha nang tr& thanh ngudi
hung; la nguoi sé ra tay ciu vét thé gidi nay hay sé danh bai nhirng
thé lwc den tbi kia.

Béan ngéa tap thé & nhiéu dan toc, nhiéu qudc gia va cac té chic
tén gido I&n thwdng mang mét yéu tb _hoang twdng manh mé:
Chung ta chdng lai nhitng ké thu dich xau xa. D6 1a nguyén nhan
gay ra biét bao khd dau cho con ngudi. Vi du Toa An X&r Nhirng
Nguwoi Khac Tén Gido & Tay Ban Nha, viéc truy t6 va hanh quyét
nhirng ké di giao va cac “phu thay”, quan hé gilra cac nwdc trong
Thé chién thir nhét va thir hai, chién tranh lanh gitra cac siéu cuong,
chu nghla McCarthy trong thap nién 1950 & My, hay nhirng xung 4ot
kéo dai & Trung boéng, tat ca déu la nhirng chuwong day khdé dau
trong lich st loai ngwdi dang bi khéng ché béi con hoang tudéng tap
thé cuwc do.



Nhiéu nguoi, nhiéu tap thé hay cac nwdc cang thiéu nhan thic
bao nhiéu thi can bénh cla bédn ngd cang dé mang tinh chat bao
hanh b4y nhiéu. Bao hanh la mét hinh thirc rat man khai nhwng né
van con rat phd bién dé qua dé ban nga cb khang dinh chinh né,
chirng minh rdng né ludn luén dung va ngudi khac 1a sai. Béi voi
nhirng ngwdi méat nhan thirc sau sac, mét cudc tranh cai dé dang
dan dén tinh trang bao hanh. Tranh cai 14 gi? La khi hai hay nhiéu
nguwdi bay té y kién cla minh va nhitng y kién dé khac nhau. Mbi
ngu®i déu tw ddng nhét véi suy nghi ctia minh, nén nhirng y kién va
suy nghi ctia ho két tu thanh mét quan diém nao d6 mang day cam
nhan vé ban than minh. N6i khac di: Tw cach va suy nghi clia nguoi
d6 dwoc tron 1An vao nhau. Khi diéu nay xay ra thi ban sé bao vé
cho y kién (suy nght) ctia minh nhuw thé ban dang béo vé chinh ban
than minh. Va trong vb thirc, ban cam nhan va hanh dong nhw thé
ban dang dau tranh dé& séng con, do dé nhirng cdm xuc cta ban sé
phan anh niém tin mé mo nay. Nhirng xuc cdm dé tré thanh nhirng
con l6c: Ban cam thdy trong nguo’l ban dang c6 cam giac buwc bbi,
ndng nay hay hung hang. Ban cam thdy minh phai chién thdng bang
moi gla vi néu khong ban e rang ban sé bj tiéu diét. Nhwng do6 chi la
mot 3o twdng cla riéng ban. Ban nga cta ban khéng biét rang suy
tw va nhirng quan diém trong cach tw duy doé cha ban khéng lién
quan gi dén ban chéat chan that cta ban, vi ban nga tw né 14 loai suy
nghi khdng dwoc kiém soat.

Thién sw Hoang NhanMM1 ¢ cau: “Chan Ly Téi Thwong la céi
khong thé tim kiém duwoc” 121 Chi can ban budng boé hét nhitng dinh
kién sai 1dm & trong tdm minh”. Diéu d6 cé nghia gi? Hay thoi tw
dong nhat ban véi nhivng suy nghi mién man va lo s¢ van vo &

trong 16ng. Luc d6 Chan Ly T0|~Thu’o’ng, ban chét chan that cia ban,
vuot thoat khodi suy tw, sé tw troi day.



Lam viéc ma khéng bj ban nga khong ché

Hau hét moi nguoi thinh thoang déu cé nhing phit gidy khong bi
ban nga khéng ché. O nhirng mrc do khac nhau, nhirng nguoi Xuat
sac trong cdng viéc phan I&n déu thoat ra khdi sw khdng ché cula
ban nga trong khi ho lam viéc. Cé thé chinh ho ciing khéng y thirc
dwoc diéu nay, nhwng cong viéc da tréd thanh mot thwe tap tam linh
cho ho. Hau hét nhitng ngudi d6 déu c6 mét trong khi ho lam viéc
nhwng thwdng lai roi tré lai vao trang thai mé mo khi ho trd vé voi
doi sbng ca nhan. Biéu nay cé nghia la trang thai Hién Dién cla ho
chi gi&i han trong mét Iinh vwe ndo d6 cha doi sbng. Toi da tirng gap
cac thay gido, nghé si, y ta, bac si, cac nha khoa hoc, nhitng nguoi
lam cdng tac xa hoi, nhirtng ngudi boi ban, anh tho cat toc, mét nha
doanh nghiép, mot chi ban hang; nhirng ngwdi nay thwc hién céng
viéc clia ho mot cach dang kham phuc ma khéng hé mudn tim kiém
mot cai gi cho ban than ho, ho hoan toan dap &rng véi bat ci diéu gi
ma gidy phat d6 doi héi. Nhirng nguwdi 1am viéc trong tinh thirc ay
hop nhat v&i nhirng gi ho lam, hop nhét véi phat gidy hién tai, voi
nhirng nguwdi ho dang phuc vu hay cong viéc ma ho dang lam. Anh
hwdng cua nhirng nguwdi dé vwot xa chirc nang va trach nhiém cua
nhirng gi ho phai lam. thng nguoi lam viée trong tinh thic ay g/am
bot khuynh hwong ich ky & nhiing nguoi ma ho tiép xuc. Ngay ca
nhirng nguwdi day tinh ban nga ndng né ciing co luc cdm thay thw
gian, budng bo sw phong bi va th6i dong nhirng vai tro khong that
khi tiép xuc vé&i nhirng ngudi 1am viéc trong tinh thire nay. Chang co
gi dang ngac nhién khi trong céng viéc, nhirng nguoi lam viéc trong
tinh thire nay thudng rat thanh céng. Hon nira, bat ky mét ai, khi
hop nhat véi nhivng gi minh dang 1am déu tré thanh nhitng ngudi
sé& xay dwng nén mot thé gidi mai trén dia cau nay.

Téi da gap nhirtng ngudi co ki nang, coé tay nghé cao, nhwng ho
thwérng bi ban nga cda ho lam héng nhirng gi ho mudn thwc hién.
D6 1a vi ho chi danh mét nra sw chu tdm cda ho vao céng viéc ma
ho dang lam, con ntra kia cla sw chu tam la danh cho chinh ho. Ban
ngé cua ho luén doi hoi ngwdi khac phai cong nhan ho; va khi chuwa
duwoc cong nhan dung mure thi ho thwong mét nang lwong do thai do
bwe minh vi cdm thay ho chwa dwoc cdng nhan day da. Trong khi dé
thi sw that Ia du nguwdi khac cé céng nhan bao nhiéu thi ban nga cua



ta van khéng bao gid cdm thay dd. “Cé ai dang dwoc khen thuwédng
nhiéu hon t6i?” la mbi ban tAm ma nhirng ngwdi mang nang ban nga
thworng tw hdi. Co khi ho 1am viéc chi cbt dé co tién bac hoac mét
chirc vu nao dé nén viéc lam cua ho thwdng chi la mot phwong tién
cho ho dat muc dich. Va mét khi cong viéc chi la mét phwong tién dé
dat dwoc muc dich thi céng viéc ay khdng thé nao c6 chéat lwong
cao. Khi dé, néu cdé khé khan hay chwéng ngai ndy sinh, néu moi
viéc khdng dwoc nhuw mong doi, néu hoan canh hay ngudi khac
khéng dwoc nhw y mudn, thi thay vi chp nhan tinh hubng méi va
tim cach dap rng nhirng doi hoi cua phat gidy hién tai, ho sé phan
tng lai va tw tadch minh ra khéi tinh hudéng d6. Ho cam thay cai “Toi”
cta ho dang bi xic pham va ho hao tén rat nhiéu nang lwong cho
viéc gian dir hay phan &ng thay vi dung nang lwong ay dé giai quyét
tinh hudng trong trwérng hop ho khéng bi ban nga chiém hiru. Té hai
hon, loai nang lwong “phan khang” tiéu cwc nay lai thwdng tao ra
nhirng khd khan méi, chwdng ngai mdi. Do do, nhiéu nguwdi qua
thwe 1a ké thu té hai nhat ctia chinh ho.

Vi e rang nguoi khac sé thanh cong hon hoadc dwoc tin nhiém
nhiéu hon, nhiéu ngwdi da vo tinh pha hoai chinh céng viéc cla
minh khi ttr chdi sy gip d& hay tlr chdi nhirng théng tin tir ngudi
khac, hodc cb tinh tim cach xuyén tac nguoi khac. D6 1a vi dbi voi
ban nga thi sw hop tac la mét cai gi do rat xa la, ngoai trir khi né
dang toan tinh mét chuyén gi day. Vi ban nga khéng biét rang, ta
cang hop tac v&i ngudi khac thi cdng viéc cua ta cang tréi chay va
ta cang dé dang nhan duwoc nhiéu sw hop tac cla ngwdi khac hon.
Khi ban khéng mudn hd tro, hoac té hon nira lIa con cbd gay tré ngai
cho nguoi khac thi vii tru, biéu hién qua con ngwdi va hoan canh,
cling sé khdng hé tro cho ban vi ban dang tw tach minh ra khoi téng
thé cta vi tru. Ban nga clia ban khoéng biét rang, trong chiéu sau
cda nod, c6 mdt cdm giac “chwa day du, chwa toan ven” va cam giac
nay lam cho ban nga cua ban phan &rng v&i thanh céng cua nguoi
khac nhw thé thanh coéng dé lay di ctia ban mét cai gi. Ban khéng
biét rang 16ng ganh tj dbi v&i thanh cdng cia ngudi khac 1am cho
ban giam di co hdi dwoc thanh céng. Mubn cé thanh cong, ban can
phai hoan nghénh bat cr thanh céng nao clia ngudi khac.[113]



Ban nga trong khi 6m dau

M6t con bénh c6 thé lam cho ban nga & trong ban I&n manh hon
hodc suy yéu di. Néu ban thwéng than van, cdm thay tw thwong x6t
minh hay chan ghét bénh tat thi ban nga cta ban sé I&n manh hon.
Ban nga cla ban ciing I&n manh hon néu ban cho rang cdn bénh I3
mot phan tw céch cda bén thdn minh qua thai dé: “Toi 14 ngwdi phai
ganh chju cén bénh nay”. Qua édm dau chung ta biét rd con nguoi
thwe cua chung ta hon. O mét sb ngwoi, luc binh thwdng thi ban
nga cla ho rat I&n, nhwng khi bi dm dau thi ho lai tr& nén rat hién
lanh va t& té hon. Cé thé ho vira nhan ra dwoc mét diéu gi moi vé
chinh ho ma trong cudc sbng binh thwong ho da khéng cé co hdi dé
nhin ra. Co thé ho da tiép xuc dwoc voi sw thong thai & bén trong
nén mai cé thé néi ra nhivng 1 rat hiéu biét. Nhwng mét khi ho da
héi phuc thi nang lwong cta nhirtng thdi quen cii sé trd lai va ban
nga cua ho ciing trd lai.

Khi ban ém dau, mirc nang lwong & trong ngudi ban xubng thap
va sw théng thai trong co thé ban c6 thé dirng ra dé tiép quan va st
dung phan nang lwong con lai dé chira lanh co thé cia ban, vi thé
ma tri nang tlrc 1a 16i suy nght ctia ban ngé khéng c6 du nang lwong
dé hoat dong. Ban nga cla ban thuwc sw da hoang phi rat nhiéu ndng
lwong cta ban. Tuy vay, trong vai trwdng hop ban nga cb gil lai sb
nang lwong it 6i con lai va s&r dung cho muc dich cua riéng minh.
Chéng can phai ndi ra, nhirng ngwdi ma ban nga rat Ion thi khi 6m
dau, ho thwdng phai mat mot thoi gian kha 1au maéi cd thé héi phuc
tré lai. Mot s6 khac khi mang bénh thi khéng bao gi& c6 thé hoi
phuc: can bénh tré nén man tinh va tr& thanh mét phan cadm nhan
sai |Am cua ho vé tw cach ban than.



Ban nga tap thé

Séng vé&i chinh minh qua that da 1a moét diéu kho vé ching! Vi
vay, moét trong nhitng phwong cach ma ban nga toan tinh dé thoat
khoi nhirng khé khan cua thir ban nga ca nhan la lam manh hon va
m& réng cam giac vé ca thé bang cach tw ddng nhat minh véi mot
tap thé Ién hon nhw mét quéc gia, mot chinh dang, mot tap doan,
mot t& chirc, mot cau lac bd, moét bang nhém, mot ddi béng, ...

Doi khi ban ngad cé nhan dwdng nhw bién mét hoan toan khi mét
ca nhan cbng hién cudc ddi minh cho sy nghiép clha tap thé ma
chang doi hdi gi dén phan thwédng, cdng lao hay dia vi cho riéng
minh. Qué la nhe nhang biét bao khi mét nguwdi thoat khoéi ganh
nang dang s¢ cua ban nga. Cac thanh vién trong tap thé nhirng con
nguwoi ay cam thay rat hanh phuc va man nguyén, du ho phai lam
viéc vat va dén may hay hy sinh nhiéu bao nhiéu. Co vé nhv ho da
vuot qua duoc s khdng ché cia ban nga. Cau hdi can dat ra la ho
da thure sw ¢o tw do chuwa hay don gidn 1a ban nga cda ho da chuyén
tr tinh chat c4 nhan sang tinh chat tap thé?

Ban nga tap thé _cling c6 nhirng tinh chét gibng nhw ban nga & ca
nhan, do la nhu cau coé xung dot va ké thu, nhu cau cé dwoc nhiéu
hon, nhu cau dwoc cho minh 1a ding va ngudi khéc 1a sai,... Va
khéng s&m thi mudn, tap thé nay s€ xung doét voi tap thé khac vi no
khéng y thirc dwoc rang né ludn can cé sy mau thudn va déi nghich
v&i nhém khac dé xac dinh ranh gi¢i trc la c6 dwoc mot ca tinh, tw
cach riéng cta né. Do d6 ma céac thanh vién khéng thé nao tranh
dwoc khd dau vi nhitng hau qua cla nhirng hanh déng mang tinh
ban ngd ma ho da lam. DBén luc dé, ho cé thé tinh ngd va nhan ra
rang cai tap thé ma ho tw ddng hoa dé co yéu té clta sy dién ro
manh me.

That don dau cho ho khi 1an dau tién swe tinh va nhan ra rang cai
tap thé ma bay lau nay ho da tw déng nhat va phuc vu la mot tap thé
dién r6. Cé ngudi tréd nén hoai nghi, cay dang va vi thé phd nhan tat
ca nhirng gia tri ma ho dang cé. Ho khéng muédn chirng kién cai chét
cla ban nga cla ca nhan ho nén chay trén va tai sinh vao mét ban
nga mai.

Ban ngé cia tap thé thudng co tinh mé mo hon la sy mé mo cda
ban ngéa trong tirng ca nhan. Chang han nhw nhirtng dam déng (l1a



nhirng ban nga tap thé co tinh tam thoi) cé thé trd nén rat tan ac ma
mot ca nhan tach roi khoi tap thé dé sé khéng thé 1am dwoc. Nhiéu
qudc gia cé nhitng hanh vi ma ta cé thé nhan ra ngay rang day la
nhirng hanh vi clia ngwdi bénh tam than.

Khi nhan thirc maéi tréi day, mét sé ngudi cdm thay cé cdm hing
lap nén nhirng nhém sinh hoat phan anh mét loai tdm thirc giac ngo.
Do d6, day khéng phai 1a nhirng ban nga tap thé. Vi nhirng ca nhan
trong nhirng tap thé nay khoéng can dén tap thé dé dinh nghia nhan
cach hay con ngudi clia minh. Ho khéng can hinh thirc dé xac dinh
ho 1a ai. Ngay cé khi nhitng ca nhan cua tap thé ay la mot nguoi
chwa hoan toan thoat ra khdi sw khdng ché cliia ban nga thi tw than
ho ciing c6 di nhan thirc dé nhan ra nhirng biéu hién cta ban nga &
trong ho va & nguwdi khac khi nhirng 16i cw x&r nay xuat hién. Tuy
vay, ta phai tinh tao thwd'ng xuyén vi ban nga & trong ban “sé€” luén
tim nhiéu cach dé ché ngw va lung lac ban bang nhiéu cach rét kin
dao va tinh xdo. Do d6, héa gidi ban ngad & con ngwdi bang céach
mang noé ra dwd@i anh sang cua nhan thirc la mét trong nhirng muc
dich chinh ctia nhirng nhém nay, cho du ho la cac co quan, trwdng
hoc, cac cdng dong, hay cac td chirc tir thién... Céc tap thé da giac
ngd sé hoan thanh mét chirc ndng quan trong trong sw tréi day cua
nhan thirc méi. Trong khi cac tap thé mang tinh ban nga c6 khuynh
hwdng 16i kéo ban roi trd lai vao trang thai mé mo va khé dau, cac
tap thé da giac ngd co thé l1a mot trung tdm co strc thu hut cai nhan
thirc mai &y va lam tang téc sw chuyén dich & tdm muirc hanh tinh.



Bang chirng khéng chdi cii dwoc ciia sw bat tir

Ban nga xuat hién khi co sy tach biét trong tam thirc clia con
nguwdi, trong dé ca tinh ctia con nguwdi bj tach ra thanh hai phan
riéng biét ma ta co thé goi la “Toi”, “chinh t6i”, (hodc “T6i” va “cla
To6i"). Vi thé mbi ban nga déu mang dam tinh phan liét
(schizophrenic), v&i nghia pho thdng la mét tw cach da bi phan chia
ra lam hai. Trong d6 ban sOng v&i mét hinh anh trong 6¢ vé chinh
minh, mét tw cach ma ban chi quan hé qua nhirng suy tw & trong
dau minh. Ty than doi sc“')ng chi con Ia mot khai niém va ban bi tach
r&i khoi ban chat chan that cta minh khi ban noi: “Doi téi”. Phut giay
ban néi: “Ddi t6i” va tin vao nhitng gi minh néi (thay vi cach néi ay
chi la mét quy wéc cla ngon ng(r) thi d6 cling chinh la luc ban bi roi
vao thé giéi mé mo. Neu qué thwe co céai goi 1a “Doi toi” thi diéu nay
am chi rang téi va doi séng la hai thi tach biét, va nhw thé Tai co thé
danh mat doi séng ctia minh, danh mét thr bau vat twdng twong
ctia minh. Khi dé, cai chét da tré thanh mét thwe tai va day tinh de
doa. Ngén tlr va khai niém da tach B&i sdng ra thanh nhiéu phan ma
trong d6 moi phén déu khéng co gi la xac thye. Ta ciling cé thé noi
rang y niém “doi t6i" la mé mo can ban cua sy cach biét, do la
ngudn gdc cla ban ngé. Vi qua thwc néu téi va doi séng Ia hai, néu
t6i tach r&i khdi doi song thi téi tach biét vé&i con ngudi, voi tat ca.
Nhwng lam thé nao ma t6i co thé tach rdi khéi doi sbng dwoc? “Toi”
c6 thé ton tai hay khong néu t6i bi phan ly véi doi séng, véi Hién
Hiru? D6 1a mot diéu khong thé cé. Vi thé ma khong thé nao cé
nhirng thir nhw “doi t6i” va t6i khdng thé cd mét doi séng riéng ré. Vi
t6i chinh l1a B&i Séng do. Tai va doi sdng la mét, khdng thé nao khac
dwoc. Vay thi 1am sao t6i cé thé danh mat doi séng? Lam sao toi co
thé danh mét thr ma t6i chwa bao gi® c6 dwgc? Lam sao toi co thé
danh mét Hién Hru? D6 la diéu khodng thé.



§5. KHOI KHO BDAU SAU NANG

Théi quen suy nghi mién man cta con ngu®i hau hét déu cé tinh
tw dong, thiéu tw cha va lap di 1ap lai. Théi quen nay khéng khac gi
mét loai nhiu séng cda tri ndng, va né khdng gilup ich gi cho muc
dich that sy cua doi ban. Chinh xac ma néi, khéng phai la ban suy
nghi ma suy nghi la cai xay ra & trong ban. Cau no6i “Téi nght” ham y
nhw thé ban mudn cé déng thai suy tw xay ra. Ménh dé nay ciing
ngu y rang ban cé quyén chi ddng trong chuyén “suy nghi”, rang
ban cé chon lwa. Tuy nhién, diéu nay chwa hé xay ra déi véi hau hét
moi ngudi. Cau noi “Tdi nght” cling mang tinh sai 1dam nhw cau “Toi
c6 thé 1am cho mau huyét & trong ngudi t6i lwu chuyén” hodc “Toi
c6 thé ra lénh cho thirc an & trong da day cla t6i phai tiéu hoa”. Tiéu
hda tw nd xay ra, mau huyét tw lwu chuyén va suy nghi tw dién ra &
trong ban.

Tuy nhién, tiéng noi vang vang ¢ trong dau ban c6 moét doi song
riéng cua nd. Moi nguoi hau het déu nam dwdi quyén diéu khién cla
tiéng néi do. Ho bi tiéng néi &y chiém hivu; ho bj suy tw & trong ho
chiém hiru. Vi suy tw clia ban thwdng bi @am anh béi qua khir, do dé
ban budc phai dién di dién lai nhitng gi d& xay ra trong qua khr. O
phwong Bong goi do la nghiép bao. Khi ban nham 1an tw cho rang
tiéng noi vang vang ¢ trong dau ban chinh 1a ban thi di nhién |a ban
khéng biét dwoc minh dang tw déng nhat minh véi tiéng néi dé. Khi
ban nhan ra tinh trang nay thi ban sé khéng con bi chiém hiru, vi
ban chi c6 thé bj chiém hiru khi ban nham lan cai thwc thé chiém
hiru kialf14l chinh 1a ban. N6i mot cach khac, ban da vo thiec tré
thanh thuc thé dé.

Hang ngan nam qua, con ngu®i ngay cang bi thoi quen suy nghi
mién man & trong ho diéu khién, vi ho khéng phan biét dwoc cai
thwc thé dang chiém hiru minh d6 khéng phéi Ia minh. Vi ban vo
thirc tw ddng nhat minh v&i suy fw nén cdm nhéan sai I4&m vé chinh
minh dé, tirc 1a ban nga, ma&i cé thé xuat hién. Mirc dd ndng nhe cla
ban nga tuy thudc vao mdrc do tw déng nhét gitra ban (trc nhan
thire) véi suy tw. Suy nghi thwe ra chi 1a mét khia canh rat nhé cua
nhan thirc — tlrc ban chat chan that cha ban.



Murc do tw déng nhat minh v&i suy tw & trong mdi ngudi rat khac
nhau. Nhiéu nguoi thich hwdng dwoc nhivng phut gidy, du ngan
ngui, khi ho vwot thoat khoi sy ddng nhéat nay, va cdm giac an binh,
niém vui, vé séng dong ma ho co6 dworc trong gio phut d6 lam cho ho
cam thay cudc doi rat dang sdng. Nhirng gidy phuat nay ciing l1a luc
strc manh sang tao, tinh yéu va long x6t thwong nay sinh. Mot sb
khac thi thwéng roi vao nhivng trang hudng dat ho nam dudi sw
khéng ché cta ban nga. Nhirng luc do, ho cam thay rat xa la voi
chinh ho, v&i nhirng ngwdi chung quanh. Khi ta nhin ho, ta cé thé
nhan ra vé cang thang thé hién & déi Idng may nhiu lai, va déi mat
thi dang loo dang hoac nhin cham cham vao mét vat nao dé. Vi ho
dang bi cubn hat vao nhirng suy twdng mién man nén ho thuc sw
khéng nhin thay ban va ciing khéng nghe dwgc ban néi gi. Ho khéng
cé mat trong bat ky tinh hudng nao, vi ho chi chu tdm dén qua khu
hoac twong lai, ma di nhién la qua khir va twong lai chi hién hiru &
trong dau ho duwdi dang nhirng y nghi. Ciing cé thé ho giao tiép voi
ban qua moét vai dién nao dé6 ma ban biét dé thuwc sy khéng phai la
con nguwdi chan thye cdia ho. Hau hét con nguwdi déu cdm thay xa /a
v&i ban chéat chan that cia minh, nhung & mét sd nguwdi thi cdm
giac xa la dé da Ién cao dén md&rc moi ngu®i déu cho la cach cw xir
va giao tiép cta ho 1a “gid dbi”, ngoai trir ddi véi nhirng ngudi ciing
cu xt gid dbi nhw thé, tirc 1a nhirng nguoi cling qua xa la véi ban
chéat chan that cta chinh ho.

Cam giac xa la & day co nghia la ban khéng con cdm thay dé chiu
trong béat ky tinh huéng nao, & bat ky noi ndo, vdi bat ky mét ai,
ngay ca v&i chinh minh. Ban nhw thé dang cb gang dé tré vé “nha”,
nhwng ban lai khdng bao gi® cdm thay minh dang & “nha”. Mét sb
van hao 1&én cua thé ky 20 nhw Franz Kafka, Albert Camus, T. S.
Eliot, James Joyce, ... |4 nhitng nguwdi da nhan ra dwoc sw la 1&m
nay; do chinh Ia tinh thé nan giai rat phd quat déi véi than phan con
ngwoi hién nay. Ho cam nhan diéu dé trong chinh minh mdt cach
sau sac dén mirc ho co6 thé chuyén tai né mét cach sdbng ddng qua
cac tac pham van chwong. Du ho khéng dwa ra mét gidi phap hiru
hiéu nao nhwng déng gop cua ho la phan anh duwoc tinh trang nan
gidi ciia con ngwdi thei hién dai, giip van dé tré nén rd rang hon,
b&i y thirc vé tinh trang 4y ciing chinh 1a buwéc dau tién dé vwot qua
no.



Sw phat sinh cia cam xuc

M6t chiéu khdng gian khac cla ban nga ngoai thoéi quen suy nghi
mién man chinh la cam xuc, du cam xuc khéng hoan toan tach biét
khdi y nghi. Khi néi nhw vay, t6i khéng c6 y cho rang cadm xuc va y
nght 1a nhirng thr thudc vé ban nga. Chung chi tré thanh mét phan
cua ban nga khi ban ddéng nhat vé&i ching va ching hoan toan chiém

A

hiru ban, tlrc la chung tré thanh cai “Téi” clda ban.

Co thé 1a mdt co ciu vat chat, nd co sy thong minh sang tao cla
riéng nd gibng nhw & moi thé sdng khac. Sy théng thai dé dang
phan &ng véi nhirtng gi ma dau 6c cha ban dang “nght”, phén rng
voi nhirng y nght tiéu cwc dang xay ra trong dau ban. Va cam xuc
chinh |a phdn &ng cua co thé véi nhwng y nghi dang xay ra & trong
dau ban. D7 nhién sy théng minh cla co thé con ngudi la mot phan
khéng thé tach roi ciia co ché théng minh cla vii tru; no 1a mét trong
vo sb biéu hién cua co ché thdng minh nay. Sy théng minh d6 tao ra
sy lién két tam thoi gitba cac phan t& va nguyén t&r tao nén co thé
cta ban. Sy théng minh d6 1a nguyén Iy ciu thanh dirng dang sau
moi hoat déng cla tit ca cac t6 chirc cla co thé, dang sau sw
chuyén dbi oxy va thwc phadm thanh nang lwong, dang sau nhip dap
cda trai tim va sw tudn hoan ctia mau, dang sau hé mién dich ché
che cho co thé khai bi vi tring xdm pham. Cac giac quan thu nhan
nhirng kich thich tr bén ngoai va chuyén thanh cac xung ddng than
kinh dé dwa lén nio bd, & do6 chung dwoc giai ma va tap hop lai
thanh nhitng hinh &nh rd rang vé thé gi¢i bén ngoai & trong ban. Cai
co ché théng minh sang tao d6 phdi hop nhip nhang dén dd hoan
my v&i hang ngan cac chirc ndng phirc tap khac. Chinh cai co ché
théng minh nay dang diéu hanh co thé ban. Chir ban khéng phai Ia
nguwdi dang diéu hanh co thé minh. Né ciing chiu trach nhiém cho
nhirng phan (rng ctia co thé dbéi véi méi trwdng chung quanh.

Diéu nay ciing dung cho moi thé sbng. Sw théng thai do ciing la
co ché dwa cay cbi nén hinh nén dang, réi biéu hién thanh hoa,
nhirng canh hoa xoe ra dé don nhirng tia sang mat tréi budi sang roi
khép lai khi d&m vé. N6 ciing 1a cai co ché thong minh dwoc thé hién
ra thanh Gaia, tirc la sinh thé phirc tap ma ta goi la Dia ciu.

Cai co ché théng thai nay lam nady sinh phan &ng mang tinh ban
nang khi ban gap thach thirc hay de doa. N6 tao ra & suc vat nhirng



phan rng c6 vé twong tw nhw cac cam xuc so hai, gian di, vui
mirng & con ngudi. Nhirng phan (rng cé tinh chat ban nang nay cé
thé dwoc xem la cac dang cdm xuc nguyén thay. Trong mét sé tinh
hubng, con nguwdi ciing phan &ng c6 tinh chat ban nang nhw & loai
vat. Khi gap hiém nguy, khi sw tén tai ciia ban than bi de doa thi tim
ta dap nhanh hon, cac co bap co lai va hoi thé tr& nén gap rat dé
chuan bj giao chién hay bd chay — day la ndi s¢ hai nguyén thay. Khi
bi dén vao chan twdng 1a luc ngudn nang lweng manh mé bat 1én
giip cho co thé c6 strc manh chwa tirng co trwedc day — doé la ndi
gian dir nguyén thay. Nhirng phan &ng thuéc ban nang nay co vé
twong tw nhw cam xdc nhwng khéng phai la cam xuc theo cai nghia
thye cua tir nay. Sy khac biét gia mot phan twng ban nang va mot
cdm xuc 1a & chd: ban nang |1a phan rng trwc tiép clha co thé dbi voi
nhirng trang hubng cé thurc & bén ngoai, trong khi cdm xuc lai 1a
phan &ng cta co thé déi véi mét y nghi chi cé & trong dau ban. Mot
cach gian tiép, cdm xuc cé thé 1a mét phan ng cho mét tinh hubng
hay mot sw kién thwe té nhwng dé 1a phan (rng qua nhirng suy dién
cua tri nang, théng qua lang kinh chon loc cua suy nghT, tire la théng
qua nhirng khai niém vé tot/xau, yéu/ghét, vé téi, clia tdi... Vi du,
ban chang dong long kh| nghe mot nguwdi nao do vira bi mat xe
nhwng néu do 1a chiéc xe “cha ban” thi cé thé ban sé rat bdi réi. Diéu
dang kinh ngac 1a mét khai niém cdn con & trong dau nhw la “cla
t6i” lai san sinh ra biét bao Ia cdm xuc.

Du co thé cda ban rat théng minh nhung né khéng phan biét duwoc
sy khac biét gitva mot y nghi & trong dau ban va mét tinh hudng c6
that. N6 phan &ng lai v&i mét y nght nhw thé dé l1a mot diéu cé that.
Co thé ban khdng hé biét do chi 1a mdt y nghi. Bbi véi co thé, mot y
nghi lo s¢ nao dé & trong dau ban déu mang cdm giac rang “Chét,
minh dang Iam nguy!” va co thé ban sé& phan (rng v&i y nghi do tirc
thi, cho du ltc dé ban van dang nam an toan trén mét chiéc giwdng
ngl tién nghi, &m &p thi tim ban van dap nhanh hon, cac co co lai va
hoi thd cla ban tr&@ nén gap rat. Nang lvong so hai dwoc tich tu
nhwng vi dé chi 18 mét hw ciu cla tri 6¢ nén nang lwong dd khéng
c6 chd phat tiét ra. Tuy nhién mét phan nang lwong d6 dwoc dua tré
lai vao 6c ban va tao thém nhirng y nghi au lo khac. Con phan nang
lwong s¢ hai con lai trong co thé sé dau doc va ngan tré sy van
hanh diéu hoa cta co thé.



Cam xuc va ban nga

Ban nga khong nhirng la phan tri nang khdng duwoc kiém soat cua
ban, la tiéng noi luén vang vang & trong dau ban, thwong gia vo la
ban, ma ban nga con la phan cdm xuc, ma ban thuong khéng vy
thire, dwoc gay ra do phan &rng cta co thé véi tiéng néi & trong dau
ban.

Nhu ta da biét, tiéng noi cta ban nga nay hau nhw Iic nao ciing
tao ra loai y ngh| twong tw di kém, va sw tha hoa hién nhién dién ra
trong co cau cua cac qua trinh suy nght cua ban nga, bat ké chung
mang ndi dung gi. Co thé& ban luén phan tng lai 16i suy nghi mang
tinh tha hoa nay bang cach tao ra nhixng cam xuc tiéu cyec.

Tiéng néi & trong dau ban ké ra mot cau chuyén ma co thé ban tin
nhw thé dé 1a mét diéu co that va co thé ban sé cé phan wng dudi
dang nhirng cam xuc tiéu cuc. DPén Iwot nhirtng cdm xuc do lai cung
cap thém nang lwong cho nhirng y nght v6 thtre da tao nén xuc cam
ban dau do. Pay 13 cai vong ludn quén gitra nhirng y nghi va cam
xtc khéng duwoc ban kiém chirng, va diéu nay tao diéu kién cho 16i
nghi gay nén b&i cdm xuc va tao nén nhirng cau chuyén day cam
tinh.

Phan cam xuc clGa ban nga thay dbi theo tirng ngu®i. Mot sb
nguwdi c6 phan cdm xdc manh hon & nhirtng ngwdi khac. Nhirng y
nght kich thich nhitng dap &ng day xdc cdm & trong co thé ban c6
luc dén qua nhanh dén nbi tri nang ban chwa da thdi gian dé hinh
thanh nén I&i noi thi co thé ban da phan &ng bang mét xic cam, va
xuc cdm ay dworc kich thich dé tré thanh hanh déng. Nhirng y nghi
do cé mat trwde khi ban cé thé dién td chung thanh I10i, va ta co thé
goi dé 1a nhitng thanh kién sai I&m tr thu® nguyén so. Chung
thworng ¢6 ngudn gbc tr nhirng y nghi sai 1dam cé san trong moi
nguoi, thwdng 1a vao luc ta con rat bé. “Khdéng nén ca tin vao nguoi
khac” cé thé 1a mot vi du vé nhirng dinh kién vé thirc cé sdn, truéc
khi nguwdi 4y co thé dién td nhivng dinh kién sai lac nay thanh oi.
Trwdéng hop nay co6 thé xay ra & mét nguwdi ma nhirvng mdi quan hé
dau tién trong doi ho — thwdng 1a véi bd me va anh chj em trong gia
dinh — da khéng tao nén nén moéng virng chac cho sw tin cay lan
nhau. Mét vai y nghi vé thirc khac con phd bién hon niva la:

“Khéng ai can t6i ca.”



“Téi luén phai d4u tranh dé sbng con.”

“Téi khéng bao gid 1am du tién dé tw nudi séng minh.”

“D&i sdng ludn 1am cho téi that vong.”

“T6i khdng xieng dang dwoc thanh cong.”

“T'6i khong dang dwgc yéu thwong.”

Nhirng dinh kién vé thirc d6 tao ra cdm xuc trong co thé, rdi cam
xuc lai tao ra y nght hodc nhitng phan trng cap th&i. Nhw thé, ching
tao nén thwec tai ctia ban.

Tiéng ndi ctia ban nga lién tuc ngan can trang thai khde manh tw
nhién cta co thé. Hau nhuv moi ngwdi déu phai chiu nhirtng cang
thang va birc xtc khéng phai vi nhivng yéu td bén ngoai gay ra, ma
la do suy nghi ctia ho gay ra. Ban nga c6 mat & trong co' thé ban va
co thé chang lam gi dwoc hon ngoai viéc phan (rng lai véi moi mé
thirc suy nghi cé tinh chét tha hoéa cta ban nga. C& nhw thé, nhirng
y nght tiéu cwc mang theo mot chudi nhirng cdm xuc tiéu cwe, khéng
thoat ra dworc.

Vay cadm xuc tiéu cuc 1a gi? D6 la cdm xuc doc hai dbi véi co thé,
gay tr& ngai cho sy van hanh quan binh va hai hoa cua co thé. So
hai, lo lang, gian do, thu han, bubn ba, ac cam, ganh ti, ghen
tudng... tat cd nhirng cdm xuc tiéu cuc nay déu co kha nang lam
gian doan dong nang lwong chay qua co thé, tac dong dén tim, hé
tiéu héa, hé mién dich, dén viéc san sinh ra hormone... Ngay ca
nganh y hoc hién dai, du khéng biét gi nhiéu vé cach thirc hoat déng
cta ban nga, ciing bat dau nhan ra méi lién hé gitra nhivng trang thai
cam xUc tiéu cuc véi bénh tat. Mot cdm xic co tac hai cho co thé
ban ciing sé& tac dong dén nhirng ngw®i ma ban dang tiép xuc va
qua mot chubi cac phan (rng gian tiép sé lam & nhiém cho biét bao
nhiéu ngwdi ma ban chwa hé gap. C6 thé dung mét tir d& chi chung
cho tat cd moi cdm xuc tiéu cuwc, dé la cdm giac bét binh.

Vay nhirng cam xuc tich cuwc c6 gay tac dong tich cuc déi voi co
thé khéng? Nhirng cam xuc tich cwc c6 lam gia tang strc manh cula
hé mién nhiém, tao ra sinh Iwc va chi¥a lanh co thé khéng? Qua that
la c6. Nhwng ta can phan biét cac cdm xuc tich cuwc ¢6 tinh phién
dién do ban ngé tao ra va cac cam xuc tich cwc sau hon, phat xuéat
tr trang thai tw nhién khi cé sw nbi két gitra ban v&i Hién hivu.



Nhirng xtic cam tich cwc ctia ban nga vén da chira dwng trong nd
cai dbi cwe va co thé rat nhanh chéong chuyén sang trang thai dbi l1ap
doé. Vi du cai ma ban nga thwdng goi la yéu thwc ra chi la nhirng
mong mudn dwoc sé& hitu va 1a nhirng bam viu ¢é tinh nghién ngap,
vi chi trong thoang chéc, nd dé dang chuyén sang thu han. Sy trong
ngdng vé mdt chuyén gi d6 & twong lai, tirc khuynh hwéng qua coi
trong fwrong lai cia ban nga, sé nhanh chong tr& thanh nhirng th
db6i nghich — that vong va budn ba — khi nhirng diéu ban mong che®
khéng dén hay khéng nhw y ban mong doi. Ngay hém nay ta thay
vui vi dwoc ngoi khen va nhin nhan thi hédm sau nhCPng chi trich va
sw thd o sé& lam cho ta cdm thay budn. Niém vui cia mot cudce truy
hoan dé héa thanh vé am dam va choang vang ngay sang hom sau.
Trong thé gioi cta hai déi cuc, ban khong thé co tét ma chang co
xau, khéng thé c6 vui ma chang co budn.

Nhi*rng cam xuc do ban ngé sinh ra déu do tw dong hoa gitra tri
nang voi nhirng yéu td bén ngoai, ma ré rang nhi*rng yéu td ngoai lai
nay la khéng bén vung va co thé thay dbi bat cir lc ndo. Nhirng
cam xuc sau xa hon & trong ban khéong phai la mét cam xuc, theo y
nghia thong thwdong, ma do chinh la trang thai Hién Hru sau xa.
Cam xuc chi ¢é trong thé gi¢i nhi nguyén, tlrc cé sw ddi nghich.[113]
Con trang thai Hién Hru thi doi khi cé thé bj che mé&, nhwng ching
khéng cé sw dbi nghich. T trong ban, ching thé hién ra thanh niém
vui, niém an binh va do 13 nhirng trang thai Hién Hru sau xa, phan
anh ban chéat chan thyc cia con ngudi ban.



Néu nhw con vit ¢c6 dau 6¢c nhw con ngwi...

Trong cubn “Strc manh cua Hién tai’ t6i c6 néi dén chuyén 1a hai
con vit sau mot hdi danh nhau, chung tach nhau ra va boi di, moi
con boi mét hwéng riéng. Roéi chang vé canh rat manh mét vai lan,
nhw dé gidi tda ngudn nang lwong thira tich Idy trong tran déu. Sau
khi v canh, ching binh than boi di nhw chwa hé c6 chuyén gi xay
ra.

Néu con vit ma cé dau 6c suy nghi nhw con ngudi thi né sé nghi
ra chuyén nay chuyé@n no va tran chién dé gi da két thuc. Co thé day
la mau chuy&n ma mét chu vit cé dau 6c suy nghi nhw con nguoi sé
nghi- “T& quéa khdng thé nao tin dwoc nhirng gi ma cau da lam. Cau
ngang nhién boi vao cai ao cta t&. Cau cho rang cai ao nay la cla
minh cau day hir! Cau khéng hé nghi rang ‘day cé thé la cai ao cla
t&¢’. Té khdng thé nao con tin cau dwoc niva. Vi cau sé con tinh toan
nhirng chuyén gi nira day. Rdi day cau sé khéng con dwoc yén than
dau. T& sé cho cau mdt bai hoc nhé doi”. Réi c thé tri 6¢c cha chu
vit clr théu dét ra nhitng mau chuyén, c& suy nght va Iap di lap lai
cau chuyén do hang ngay, hang thang, hang nhiéu ndm sau, lam
nhw thé kinh nghiém vé cudc tranh cai 4y van con dang tiép dién &
bén trong vay. Suy nghi tiéu cwc sinh ra ngudén ndng lwong cho
nhirng cdm xuc tiéu cwc dé, va dén lwot nhirng cdm xuc tiéu cuc
nay lai tao thém nhirng suy nghi tiéu cwc méi. Pay 13 16i suy nghi tao
ra nhirng cdm xuc tiéu cwc clia ban nga. Ta co thé thay dwoc rang
cudc séng clia chu vit s& tré nén c6 van dé dén thé nao néu né cé
dau 6c suy tw ciia mot con ngwdi. Thé ma day lai la cach ma hau
hét moi ngwdi trong ching ta dang séng. Khéng cé mét tinh hubng
hay mot van dé nao thwe sw cham dat. Tri ndng ctia ching ta va cai
kiéu ké 1&, théu dét nhirng chuyén vé “cudc doi t6i, ban than t6i” nhw
thé chi dé Iam cho s viéc hay tinh hudng dé duoc tiép dién.

Lodi nguwdi ching ta qua 1a mét loai da danh mat hwéng di. Trong
khi d6, nhirng gi dang c6 mat trong thién nhién, moi bdng hoa, méi
canh cay hay méi con thu déu co thé day cho ta nhiéu bai hoc, néu
chung ta biét dirng lai, nhin va I&ng nghe. &' day bai hoc tlr nhitng
chu vit 1a: Hay vé canh di, ttrc 12 hay bd qua chuyén &y di va hay tré
lai noi duy nhat ma ban thyc sw ¢é strc manh: phut giay hién tai.



Cwu mang qua khtr

Ly tri con ngwoi khong thé, hay noi dung hon Ia khong mudn cho
qua khtr qua di, va diéu nay dwoc minh ching rat hay trong cau
chuyén vé hai nha sw tré Tanzan va Ekido. Mét lan kia, hai nha suw
tré di bd doc theo mdt con dwérng dat rat lay 16i & mién qué. Pén gan
mot ngdi lang, ho tinh c& gdp mot phu nir con rat tré dang cb bang
qua con dwong ngap bun, nhwng vi bun qua sau nén chiéc kimono
bang lua cd dang mac c6 nguy co bi vay ban. Ngay lap tirc Tanzan
nang cb |én va dwa sang bo dé & bén kia.

Sau dé hai nha sw tré tiép tuc bwdc di trong im lang. Khodng nam
gi® sau, khi ho vé gan dén chua thi Ekido khéng con nén duoc niva,
budt miéng chat van: “Tai sao sw huynh — mét nha tu hanh — lai dam
cham vao ngudi mdt cd gai, va con dwa cb ta sang bo? Chung ta
khéng duoc 1am nhirng chuy@n nhw thé kia ma?”.

“Téi da dé cd Ay xubng lau rdi”, Tanzan néi. “Tai sao sw dé van
con mang cd 4y theo?”1116],

Ban hay twdng tuwgng doi sbng sé& nhw thé nao dbi voi nhirng
nguwoi ma luc nao cing sbng nhw cach cha Ekido, khéng thé hay
khéng muén cho mét viéc gi qua di, ma lai ludn cuu mang qué khir &
trong minh. Ta c6 thé twéng twong doi sbng clha dai da sb nguoi
trén hanh tinh nay that ndng né biét bao khi ho ludn cuwu mang quéa
khtr trong long.

O trong ta, qua kh chinh la nhitng ky rc. Nhung ky &rc tw né
khéng phai 1a van dé. That ra, nho ky trc ma ta hoc héi dworc tir qua
khe, tr nhirng 16i 1dm trong qua kht. Chi khi ndo ky (e, tic la
nhirng suy nghi ctia ban vé qua kh& hoan toan xdm chiém lay ban,
dén dé qua khi tré thanh mét ganh nang, tré thanh mét phan cam
nhan vé ban than ban, thi luc d6 ban mé&i that c6 van dé. Ca tinh cua
ban, von 1a th& thwong bi diéu kién bdi qua khir, bay gi®& bédng dwng
tré thanh nguc tu giam git® chinh ban. Luc dé ky &rc ban chiva day
cdm nhan sai |1dm vé chinh minh, va nhirtng cdu chuyén hoang
duwong do tri 6¢c ban vé voi ra tré thanh nhirng gi ban tin 1a ban chét
chan thwc cua chinh minh. Nhwng that ra day chi la ao twdng, né
che m& ban chat chan chinh cla ban. Vi ban chat d6 chinh 1a Hién
hiru khéng hinh twéng, siéu viét va phi thoi gian.



Nhirng cau chuyén vé& voi ra nhu thé khéng chi nam trong y nghi
ma con di kem theo nhirng cam xuc tiéu cwc cia ban, nhirng cam
xuc tiéu cwc nay lién tuc dwoc ban lién twdng va lam séng lai nhiéu
lan. Nhw trong trwdng hop nha sw Ekido, cdm giac béat binh (vé
chuyén sw huynh Tanzan da nhac c6 gai tré dwa sang bd dé ban
sang) da tré thanh ganh ndng cta 6ng trong sudt nam tiéng ddng ho
sau d6. Hau hét chung ta déu mang theo rat nhiéu ganh nang trong
tw twdng va cdm xuc trong sudt cudc ddi minh. Ta tw gi¢i han chinh
minh qua nhirng budn khd, nhirng tiéc nudi, oan thu va nhirng 16i
ldam ta da mac phai. Nhirng suy nghi va cdm xuc cla ta tr& thanh 13
biéu twong cho con nguoi ta, vi thé ma ta luébn bam viu vao nhirng
cdm xuc xwa cl, b&i né lam manh thém hinh anh cla ta vé chinh
minh.

Vi con nguwdi thuwong 6 xu huwéng thich lam séng lai nhirng cdm
xuc xwa cli nén hau hét ching ta thwéng mang trong minh truwéng
nang lwong cda nhirtng khd dau xwa ci dwoc tich Ity qua thoi gian
ma toi tam goi do Ia “khéi khd dau séu ndng.”

Tuy nhién, chung ta cé kha nang dung lai viéc chat chra thém
vao khoi khé dau séu nang da san c6 ¢ trong ta. N6i mot cach hinh
twong 14 ban hay tap vé déi canh, nhw chu vit ma t6i ké & trén, dé
budng bd nhirng cang thang & trong ngwdi, ngdn minh khdi roi vao
thoi quen mai mé suy nghi vé qua khir, cho du chuy&n d6 mai xay ra
ngdy hém qua hay da xay ra may chuc nam trudc. Ta cod thé hoc
cach dé dwrng cho tinh hudng, hay mét sy viéc da cii, séng lai trong
tri ¢ minh ma ta con biét thwe tap dé luén hwdng sy chd tam cua
minh vao phuat giay hién tai, thay vi bi mac ket vao nhi*rng cau
chuyén vé v&i nao do cda tri 6¢ ta. Luc d6 ban thé cla ta, chi» chang
phai la nhirng suy nghi hay cam xdc nao d6, sé dwoc phoi bay.

Khéng mét chuyén gi cua qua khir co thé ngan can ban cé mat
ngay trong pht gidy nay, va néu qua khr da khdng thé l1am diéu do
thi n6 dau con strc manh gi déi véi ban nira?



Khéi khé dau sau ning & ca nhan va & tap thé

M6t cdm xuc tiéu cwc sé khéng hoan toan bién méat néu ban
khéng chju dbi dién v&i nd, ciing nhw khéng mubn nhan biét mét
cach tron ven tir lic nd mai phat sinh. Néu ban cb tinh phot I&, nd
s& lwu lai dau tich cta kho dau.

Diéu nay cang cé anh hudng nghiém trong dbéi véi tré nhé. Néu
khéng dwoc mdt nguwdi Ioén ¢é nhan thirc day du hwédng dan bang
tinh thwong, sw cdm théng va hiéu biét dé giup tré dbi dién trwc tiép
thi gidi phap duy nhat cua tré 1a tranh né dé khoi phai cdm nhan
nhirng cdm xuc dé. Khéng may la co cdu phong ngw thué au tho ay
thwérng dwoc gt nguyén khi dira tré dén tudi trwdng thanh. Nhirng
cam xuc tiéu cwe ngay xwa van con dé ma vi khéng dwoc nhan biét
nén khi tré trudng thanh, nhirng xic cadm nay thuwong duoc thé hién
ra mot cach gian tiép nhw: tdm trang au lo, gian dir, khuynh hwéng
bao hanh, ... tham chi c6 thé tr& thanh mét chirng bénh vé thé chét.
Trong khi d6, hau nhw khdéng ai cé thé sbng qua thoi tho du ma
khéng phai trai qua mét khd dau nao dé. Ngay ca khi bd me cua ban
la nhitng ngudi da tinh thire thi ban van phai Ién 1én trong mot thé
gi&i ma phan 16n 14 mé mo.

Nhirng khé dau con sét lai cila mdt cdm xuc tiéu cwc manh mé
chwa dwoc dbi dién mot cach hoan toan dé chap nhan va buéng bé
sé& tao nén mot trwdng nang lwong khd dau trong méi té bao co thé.
Khéi khd dau dé bao gdm nhirng ndi khd thei tho 4u, thei nién thiéu
va trong sudt quang doi trwdng thanh. Phan Ion khd dau clia ban
gay nén badi thoi quen tw déng h6a minh mot cach sai 1am véi tiéng
néi én ao cua ban ngd & trong ban. Do 1a khéi khé dau sdu nang,
nguw®i ban ddng hanh ma ban khéng thé nao trén tranh duwoc chirng
nao ban con tw déng héa minh v&i nhivtng cdm nhan sai 1am vé ban
than.

Trwdng nang lwong cta nhirng xic cdm khd dau xwa cii nhung
con rat sbng déng nay chinh 1a khéi khé dau sdu ndng & hau hét moi
nguoi.

Tuy vay, khéi khé dau sdu ndng nay khéng chi cé tinh chat ca
nhan. Khéi khd dau d6 ciing dw phan vao khdé dau vd van cta con
ngwdi subt chiéu dai lich s nhan loai, lich st cla cac cudc ndi
chién hoac chién tranh lién mién gilra nwdc nay véi nwéc kia, cla



tinh trang né 18, cuwdp boc, ham hiép, tra tAn va cac hinh thirc bao
lwe khac.

Khéi khé dau sdu ndng nay van con sbng trong tam thic tap thé
cta nhan loai va ngay ngay dang dwoc bd sung thém. Ban cé thé
xac minh diéu nay khi xem tin trc budi téi trén dai truyén hinh hay
chirng kién nhing bi kich trong cac mdi quan hé chung quanh ban.
[117] Khéi khé dau tap thé dd con co thé dwoc ma héa vao tan cac
nhiém séc thé cla con nguwdi, du diéu nay chwa duwoc khoa hoc
cdbng nhan.

M®i dira tré sinh ra trén doi déu mang san khéi khd dau séu ndng
nay dwdi cac mirc dd nang nhe khac nhau. Ban cé thé thdy mot sb
tré 14c nao cling td ra rat vui twoi ngay t thud so sinh, mét sd dira
tré khac thi dworng nhw chat chva sdn mot ndi budn khé nao doé.
Qua thyc 1a tré con thwong khéc nhiéu néu chiang khéng duwoc quan
tam cham soc, nhwng & mot sb tré, du dwoc chadm sdc tét thi ching
cling hay khoc 16c ma khong c6 moét ly do ré rét nao. Cé vé nhw
ching cé sdn nang lvong khdng vui twoi nén mudn lam cho moi
ngwdi chung quanh cling khéng dwoc vui nhw chung, va thwdng thi
chung rat thanh cdéng. Chang di vao thé gidi nay véi phan chia rat
l&n khéi khé dau sdu ndng cua con nguwdi. Con mot sd tré khac
thwdng hay khoéc tham, co 1€ vi chung cam nhan dwoc nhl"fng cam
xUc tiéu cyc dang phat sinh tir bd me. Diéu do lam chung cam thay
rat dau khd va khéi khé dau séu ndng & trong chung cung duoc gia
tang do thu nhan thém nang lwong tr ndi khd dau cia bd me. Bat
luan trong trudng hop nao thi khi mét dira bé 16n 1én, khdi khd dau
sdu ndng nay ciing lén dan theo.

Tuy nhién, khédng nhét thiét |a mot diva tré c6 khdi khdé dau nhe
hon sé& tr& thanh mot ngwdi cd dang clp tdm linh “cao cip hon”
nhirng nguwdi cé khdi khd dau rat nang né. That ra, chung ta thuwéong
thdy nhirng trwdng hop nguwoc lai, mot nguwdi cé khdi khd dau &
merc do sau ndng thi nguwdi dé co co hdi tinh thire tam linh nhiéu
hon nhirng ngw®di mang mot khéi khé dau twong déi nhe nhang.
Trong khi nhiéu nguwdi van con bj giam cam trong khdi khd dau séu
ndng clta chinh ho thi mét sd khac nhd da di dén mirc qua stre chiu
dwng cta ho nén khéi khé dau sdu ndng tr® thanh mét dong co
manh mé dwa ho dén véi trang thai tinh thirc.



Tai sao hinh anh dau d&n clGa Chua Jesus, v&i khudn mat bién
dang vi thdng khd va hinh hai ddm mau bdi nhitng vét thwong, lai
tré thanh mét hinh anh ddy y nghia trong tdm thirc tap thé cla loai
nguwdi? Hang triéu nguwdi, dac biét 1a vao thoi Trung ¢b, han sé
khéng thé nao déng cdm mét cach sau sac nhw thé néu ho khéng
nhin nhan trong vé thirc rang day la biéu hién bén ngoai ciia mot
hién thwc bén trong ho, dé la biéu hién ctia khéi khé dau sédu ndng &
trong ho. Du ho van chwa di mdc do tinh thirc dé nhan biét mot
cach truc tiép & trong chinh minh, nhwng day da la bwdc khdi dau
rat quan trong cGa qua trinh tinh thirc d6. Chua Jesus cé thé duoc
xem & mét biéu twong nguyén thiy cda loai ngudi, 14 hién than cia
khd dau va kha nang vuot thoét khd dau.[118]



Cach khéi khé dau nay ting cwéng stvc manh

Khéi khé dau sdu ndng nay la mét cau trac nang lwong co kha
nang tw quan mot phan nao dé. N6 séng trong hu hét mbi nguwdi va
la mét thue thé gdm nhirng xtc cdm. Khédi khé dau sau nang nay cé
sy théng minh nguyén thiy cta né, giong nhw mét con vat rat gido
hoat. Sy thng minh nay chu yéu dé bao vé kha nang song con cua
chinh no6. Cing gidbng nhv moi thé sbéng khac, khdi khé dau séu
nang nay can dugc thwong xuyén nudi dwdng bdi thiec an, tire la
ldy thém nang lwong, va loai thirc &n ma nd can la loai nang lwong
twong thich vé&i loai ndng lwgng cla no, tie la nang lwong cé tan sb
rung twong tw. B4t ci trai nghiém dau khd nao ciing cé thé 1a thirc
an cho khéi khé dau séu ndng nay. D6 la ly do tai sao 16i suy nghi
tiéu cwe cling nhw cac man bi kich trong nhixng mdi quan hé luyén ai
lam khéi khé dau sdu ndng d6 ngay cang phat trién hon.[119 Khéi
khé dau séu ndng la mét con nghién, né rat ghién nhitng cdm giac
bat binh.

C6 thé ban cam thdy that ring dong khi 1an diu nhan ra rang &
trong ban c6 mét cai gi d6, ma theo mot chu ky nhéat dinh, can phai
duwoc cung cdp nhitng cdm xuc tiéu cwc, can cé thém nhitng cadm
giac bat hanh dé nuéi dudng né. Thwdng thi ban can phai cé nhan
thtrc sau sdc hon dé tw nhan ra biéu hién cta khdi khé dau sdu
néng nay & trong minh (& ngwdi khac thi ban dé nhin thay hon). Mot
khi ndi théng khd nay da chiém lay ban, khéng nhirng ban khéng
mudn né két thic, ma ban con mudn nhirtng nguwdi khac chung
quanh ban ciing b4t binh, khd s& nhw ban, dé& khéi khdé dau séu
nang nay thu nhan thém nang lwgng tr nhirng cam xuc tiéu cuc &
trong ho.

Trong hau hét cac trworng hop thi khdi khé dau sdu ndng nay cod
giai doan ngu yén va giai doan hoat déng. Khi né ngu yén thi ngudi
ta d& dang quén rang ho dang cwu mang mét dam may den kit hay
mot ngon nui Itra dang ngd yén. Trang thai nam im lau hay mau tay
thudc vao tirng nguwdi. Phd bién nhét 1a né thuwéng ngtl yén khoang
vai tuan, nhwng clng co thé 1a vai ngay hay vai thang. Co6 treong
hop khoi khé dau sau nang nay ap 0 ca nhiéu nam trwdc khi bung
nd vi mot sw ¢b nao dé kich déng dén ching.



Cach suy nghi cta ban nudi I&n khoéi khé dau nay

Khi déi, hodc khi can tw bd sung strc manh thi khéi khé dau séu
ndng nay thirc day tlr trang thai ng yén. N6 c6 thé bj kich dong va
thirc day béi mét sy kién nao dé vao bat clr luc nao. Khi can bd
sung strc manh thi khdi khé dau sdu ndng nay cé thé bj kich thich vi
nhirng sw viéc co khi la rat binh thwong, vi du nhw mét 1&i ndi, suy
nghi hay mét viéc nao dé tr ngwdi khac. Néu ban sbng mét minh thi
khéi khé dau sdu ndng do6 sé tw nudi I&n chinh né bang nhirng suy
nghi clGa ban. Luc d6, nhirtng suy tw cia ban béng tré& nén rat tiéu
cwe, nhudbm mui bi quan. R4t c6 thé ban khéng tw nhan biét duwoc
rang truéc khi modt suy nghi tiéu cwe ndo dé ap dén thi Iong ban da
tran ngap mét dot cam xuc nao 4o, chéng han nhw mét tdam trang
nang né toi tam, hay mét con budn dau, hodc néng gian. Méi y nghi
déu 1a mot biéu hién cda nang lwong nén gid day khdi khé dau sdu
ndng d4 dang tw nudi I&n chinh né bang ndng lwong tiéu cuc cla
nhirng gi ban suy nghi. Tuy nhién, khdng phai y nghi nao ciing lam
cho chung manh Ién duwoc. Ban khdng can phai nhay cam dé nhan
ra rang mét y nghi tich cuwc cd mot cdm nhan hoan toan khac véi
mét y nght tiéu cwre. N6 c6 cung nang lwong nhwng rung dong & cac
tan sb khac nhau. Dbi v&i khéi khé dau sdu ndng nay thi né khéng
thé tiéu hoa dwoc mot y nghi tich cwe, vui twoi & trong ban. N6 chi
c6 thé tiép thu dwoc nhivng y nghi tiéu cuc va chi co6 nhirtng y nghi
doé mai twong thich dwoc voi trirong nang lwong tiéu cuc cda chinh
no.

Trong mét cach nhin nao do, tat cd moi vat thé déu la cac trwdng
nang lwong dang rung ddng trong nhirng chuyén doéng khong
ngwng Chiéc ghe ma ban dang ngo6i, cudn sach ma ban dang cam
doc & trong tay, tAt cad déu cé vé chéc chan va khong chuyen ddng
nhwng d6 chi la cach ma céc gidc quan cta ban cdm nhan vé tan sb
rung cta ching. Noi khac di, ban khdng thé cdm nhan dwoc chuyén
dong khong ngirng cua cac phan t, cua dién t&r, hat nhan, va cua
cac hat khac, cta nhirng gi tat thay tao nén cai ma ban goi 1a céi
ghé, cubn sach hay mét co thé. Nhirng gi ma ching ta cdm nhan la
vat chét chinh 1a mét trwdng ndng luong dang rung ddong & mot tan
s riéng biét nao dé. Y nghi ciing la ndng lweng nhw vat chat nhuwng
y nghi rung & moét tan sb cao hon, vi thé ban thuwéng khéng thé nhin



thdy, hay cham vao ching dwoc. Y nghi c6 mét tan sé riéng cda no,
trong d6 y nghf tiéu curc nam & tan sé thdp con y nghi tich cuc thi
nam & mot tan sé cao hon. Tan sb rung cla khéi khé dau sdu ndng
& trong ban twong (rng v&i tan sé rung thap cla nhirng suy ngh tiéu
cue. D6 14 ly do tai sao chi cé nhitng suy nghf tiéu curc méi co thé
tiép strc manh, nudi dwdng cho khdi khé dau sdu ndng & trong ban.

Théng thwdng thi suy nghi tao nén cam xuc, nhwng trong truedng
hop nay thi md thire &y bi ddo nguorc, it ra la & giai doan dau. Khi bj
nhirng cdm xuc tlr khéi khdé dau sdu ndng chi phdi thi suy nghi &
trong ban bdng tré nén tiéu cwc. Réi tiéng ndi vang vang & trong dau
ban sé& bat dau ké 1& nhirng cau chuyén vé chinh ban, vé cubc doi
cta ban, vé nhirng ngudi khac, vé qua khi, twong lai hay nhirng sw
Viéc tucmg twong nao d6. Nhirng cau chuyén nay thwong lam cho
ban cam thay budn dau, au lo hay gian dir. Tiéng néi dé ctua ban
nga sé qud trach, tb cao, than van hay twdng twong. Va ban sé
hoan toan tw d’éng hoa mot cach vo thirc vao nhirng gi ban nga cua
ban ndi; ban ca tin vao mdi y nghi ma ban nga cla ban nhao nan
lén. Luc do thi con nghién nhiing cdm giac bét binh & trong ban da
bat dau.

Khéng phai 1a ban khéng thé ngwng lai dwoc dong suy nghi tiéu
cwe do, ma chinh la ban khéng muén lam nhw vay. Sé& di ban khong
mudn ngwng dong suy nghi tiéu cwe vi luc nay khdi khé dau séu
ndng dang sbng théng qua ban, va né dang gid vo la ban.[120] péi
v&i khéi khé dau sdu ndng thi khd dau khién né cdm thay rat théa
man. N6 ngéu nghién va tiéu héa mdi suy nghi tiéu cwec. Qua thuec,
tiéng néi clia ban nga & trong dau ban bay gi®&» da tré thanh tiéng noi
cta khbi khé dau sdu ndng. N6 da chiém lay cudc hoi thoai & trong
dau ban. Mét chu ky ac nghiép da dwoc thiét 1ap gitra khdi khé dau
sdu ndng va nhirng suy nghi cGa ban. Méi y nghi tiéu cuc sé tiép
strc cho khoi khd dau sau nang, va dén lugt minh, né lai tao thém
nhirng suy tw tiéu cwc mai. D&n mét lic ndo do, vai gidr hay vai ngay
sau, khi né da no da thi khéi khd dau sdu ndng sé tré vé trang thai
ngu yén, de lai ddng sau mét co thé da bj hanh ha dén suy nhwoc
va dé mac phai bénh tat. Ban co thé cdm thay khdi khé dau séu
nang nay giong nhw moét thir ky sinh & trong tam thirc ban vay.



Bi kich cta ban lam cho khéi khé dau dé6 manh hon

Néu cé ngudi chung quanh, nhét [a nhirng ngudi than, thi khoi
khé dau sdu ndng nay & trong ban sé cd y “nhan vao nhirtng nhuoc
diém” cta ho, khiéu khich ho d& dwng nén mét tn tudng bi kich ndo
do nham tao thém strc manh cho chinh n6. Nhivng khoi kho dau sau
ndng nay dwoc tiép sirc nhiéu nhat qua cac quan hé gan gdi nhw
quan hé vo chdng, quan hé gia dinh va cac quan hé luyén ai, yeu
dwong. That khé cho ban cuwdng lai dwoc khéi khé dau sdu nang &
nguoi khac khi ho cuwong quyét mét cach vo thire mudn 16i kéo ban
vao vong phan tng. Nho ban nang, khéi khé dau séu nang biét rat
rd nhirng diém yéu, nhirng chd dé gay tén thuong nhét & trong ban.
Néu 1an dau khéng thanh cdng, thi ching sé tht di thd lai nhiéu lan.
Chéng qua day chi 1a khbi khé dau c6 sdn dang di tim thém khé dau
méi. Khéi khé dau sdu ndng & ngudi kia mudn danh thirc khéi khd
dau sdu ndng & trong ban dé ca hai khdi khd dau 4y cé thé bd sung
néng lwong khé dau cho nhau.

Nhiéu mdi quan hé clia ban sé di qua nhivrng tan tudng hady diét va
bao lwc vao nhirng chu ky rat déu dan. Bbi véi mot diva tré thi qua 1a
mot ndi dau qua strc chiu dwng cho chidng khi phai ching kién
nhing bi kich bao lwc gay ra do khéi khé dau sdu ndng nay & bd me
chang. Tuy nhién, dé la diéu dang dién ra v&i hang triéu tré em trén
thé gidi, 1a con 4c mdng ching phai chirng kién hang ngay. D6 cling
la mét trong nhirtng phwong cach chinh d& khéi khé dau sdu ndng
nay dwoc truyén tor thé hé nay sang thé hé khac. Nhwng sau méi bi
kich két thuc, hai bén sé& lam hoa v&i nhaull21] trong mét thei gian,
khi nao ban nga & trong ban con cho phép.

Ubng rwou qua dd thwong kich ddng khéi khé dau sdu ndng nay
& dan 6ng, va ngay cd & phu niv. Khi say, khdi khé dau sdu ndng
nay chiém linh 14y ngu®i dan éng va lam cho ho thay dbi tdm tinh
hoan toan. Mét ngwdi thiéu nhan thirc sdu sdc ma lai cé6 méot khdi
khé dau rat sdu nang thi thwong tw nudi nang khdi khé dau séu
nang éy qua théi bao hanh dbi v&i vo hodc con cai minh. Khi tinh
rwou, anh ta cam thdy that héi tiéc va hira sé khoéng bao gi® tai
pham ni*a, va anh ta qua thwc mudn 1am dwoc nhw thé. Tuy nhién,
cai nguoi thdt [én 167 hiva d6 khdng phai 1a nguwdi da gay ra nhirng
bao hanh, nén trir khi anh ta c6 mat, tlrc la cé6 kha nang nhan ra va



lam cha dwoc khéi khd dau sdu ndng & trong minh, néu khéng thi
tinh trang bao hanh véi vo con sé& khéng bao gi® cham dut. Trong
vai trwdng hop, sw cd van vé tam ly cé thé cé tac dung gitp cho
dwong sw hiéu rd dwoc tinh trang.

Hau hét nhitng ngudi co khdi khé dau sdu ndng vira thich gay
dau khd cho nguwdi khac vira thich nhan chiu khd dau. Nhwng mot
s khac thi hodc chl yéu 1a nan nhan hoac la nhirtng ké bao hanh.
Du gi di nira, ho ciing sdng nh& vao bao hanh vé mét thé xac hoac
tinh than. Nhiéu cép vo chéng ct twdng rang ho yéu nhau, nhwng
that ra ho chi bi cudn vao nhau vi khéi khé dau sdu ndng cta moi
nguoi bu d3p cho nhau.[122] Trong nhiéu trwdng hop, thi vai trd ké
bao hanh va nan nhan da dwoc quy dinh rd ngay tw luc ho méi gap
nhau. Nhiéu cuéc hén nhan ma ban ng®d la dwgc tac hop & thién
dang thi thwc ra da dwoc tac thanh & dia nguc.

Quan sat mot con méo, ban sé& thay rang ngay ca khi ngu thi
dwong nhw né van biét nhirng gi dang xay ra xung quanh, vi chi can
mot tiéng dong bat thwdng, du nhd nhat nhét thi tai né sé vénh Ién
hwéng vé phia dé va hé mat nhin. Nhitng khé dau sdu ndng dang
nam im & trong ban ciing vay. O’ mét mirc d6 nao dé, ching van con
rat tinh tdo va san sang lao vao hanh déng khi gap bat ky kich thich
nao.

Trong quan hé vo chdéng, khéi khé dau sdu ndng & trong ban
thwérng khén khéo nam rat yén cho dén khi hai ngudi bat dau cudc
sbng chung. Khi d6 ban khong chi két hén v&i ngwdi kia, ma ban
cling két hon voi khéi khé dau sdu nang ¢ trong nguoi do, va nguoc
lai. Qua la choang vang néu chi sau mot thdi gian ngan song chung
hay chi sau tuan trang mat, ban bat ng® nhan ra co sy thay dbi hoan
toan trong ca tinh cla ngwdi minh yéu. Rat c6 thé chi la vi mot
chuyén rat nhd nhat ma giong nguoi kia bédng danh lai, 1&n giong td
cdo, trach moéc ban. Hodc ngudi y bdng thu minh lai mét cach vé
cung khé hiéu. Ban quan tdm hdi han thi nhan dwoc cau tra [ofR

“Khong, anh/em khdng sao cal”. Tuy vay, ban cam thay mot nguén
nang lweng thu nghlch tr phia ngwdi ay toat ra nhw mubn noi: “Moi
thtr d& hong ca roi”. Va khi ban nhin vao doi mat ngudi yéu thi sw
linh ddéng trong anh mat ay gio day khong con nira, n6 nhw co6 mot
tAm man u am kéo xudng che md& nhirng gi ban tirng yéu thich



treoc day. Duo’ng nhw mét con ngwo’l xa la dang nhin ban, va trong
anh mat cla nguoi 4y cé day ca sy thu nghich, dang cay va oan
han. Khi nguwoi ban yéu noi vai ban mot diéu gi, thi dé khéng phai la
nguwdi ma ban da tirng yéu dang néi, ma chinh 1a khéi khé dau séu
ndng cla ngwdi 4y dang néi. Tat ca nhirng gi dwoc thét 1én chi la
mot phién ban méo mé tir khéi khé dau séu ndng cla nguwdi do vé
hién thwc, mot hién thwc hoan toan bj bién dang bdi sy s¢ hai, thu
ghét va gian dir; cé mét khuynh hwéng mudn gay khé cho ngudi kia,
cling nhw mudn nhan thém khdé dau méi cho chinh minh. Vao giay
phut do, cé thé ban sé ty hai: “Day la bé mat that ma minh chwa biét
& ngwdi ban ddi, hodc minh da sai [Am khi chon mét ngudi hdn phdi
nhw thé?”. DT nhién d6 khdng phai 14 ban chat chan that cla nguoi
ban yéu ma chi b&i vi ho dang tam thoi bi khbi khé dau sdu ndng
chiém hivu. That khé tim dwgc nguoi khong co san mot khoi dau
khé sdu ndng & bén trong nén ban that may man néu nguwdi ban doi
cta ban c6 khdi khd dau khéng qua nang né.



Cac khoi khé dau n3ang né

M6t s6 ngudi co khbi khdé dau ndng né va khdi khd dau ay khong
bao gi® chju ngl yén hoan toan. C6 thé ho vAn mim cu®i va an noi
rat lich sw, nhwng ban khéng can phai nhay bén I1&m dé nhan ra rang
cd mot nang lwong khé dau dang s6i suc bén trong ho, va nhirng
cdm giac bat binh dé dang chwc ch® co héi thuan tién dé tuén ra
nhirng phan (rng trach moéc hodc khé chjiu vé mét ngudi hay mét
viéc ndo do. Khéi khé dau sdu ndng clia ho khéng bao gior cdm thay
no du, nd luén ludn cam thay doi khat nén thwéng phong dai nhu
céu cén c6 ké thu cua ban nga & trong ho.

Qua phan rng ctia ho, mét chuyén ching dang gi sé& dwoc thoi
phdéng 1én mdt cach qua dang dé 16i kéo nhiéu nguwdi khac vao
nhing tubng bi kich dang dién ra. Mot sd ngudi thich nhirtng cudc
tranh luan hay kién cao kéo dai, khéng cé cha dich v&i ngudi khac.
Con sb khac thi héo mon vi nudi dwdng long oan thu day am anh doi
v&i ngudi hon phéi cii cia minh.[1231 vj khéng y thire dwoc ndi dau
ma ho dang cwu mang, nhung nguwdi nay thwdng phan rng bang
cach phong chiéu néi dau cta ho vao cac sy viéc va tinh hubng
trong do&i séng. Do hoan toan mét nhan thirc, ho khéng phan biét
dwoc sy khac biét gitra mét tinh huéng v&i phan tmg cta ho vé tinh
hudng d6. Béi v&i ho, ndi bat binh va ndi théng khd ctia ho nam &
bén ngoai ho, nam & nhirng sy kién do. Vi khéng y thirc dwoc trang
thai tam Iy bén trong cGa minh, ho khéng biét rang ho dang béat binh,
rang ho dang khd sé&.

Ciing c6 ltuc nhirtng ngudi cé khdi khd dau sdu ndng nhu thé lai
tré thanh nhirng ngwoi thich dau tranh cho mot muc dich nao do. Co
thé dé la mét muc tiéu xirng dang va ban dau ho cé thé rat thanh
céng; tuy nhién chinh nang lwong tiéu cwc toat ra tir nhirng gi ho
ndi, ho 1am va chinh nhu cau cé ké thu, co6 xung dét & trong ho (di
nhién la ho khéng nhan biét dwoc diéu nay) da gop phan tao ra sw
chdng dbi ngay cang nhiéu v&i muc tiéu cda ho. Ho thwdng di dén
chd tw tao ra nhirng méi thu nghich ngay bén trong té chirc clia ho vi
ho ludn cdm thay khéng hai Idng, du & bat c dau, ngay ca trong to
chirc clia ho; va do do khdi khé dau sdu ndng nay & trong ho sé tim
thém dwoc dung cai ma chang can tim: nhirng ndi khé dau maéi.



Moi quan hé giira cach giai tri, truyén théng va cac khoi
khé dau sau nang

Néu ban chwa quen v&i nén van minh dwong dai hodc néu ban
dén tr mot hanh tinh khac hay mét thoi dai khac, ban sé& hét sic
kinh ngac khi thdy hang triéu ngwdi ngay nay thich thu va tra tién dé
xem nguwdi ta gay khd cho nhau va goi day Ia “cach giai tri”.

Tai sao céac loai phim bao Iy lai cé nhiéu nguwdi xem nhw vay?
Mot bé phén Ién cua nganh cong nghlep dién anh dang tiép strc cho
con nghién nhirng cam giac bat hanh cla con nguwdi. R rang ngu o
ta mudn xem nhung bd phim dé 1a vi ho ghién nhirtng cam giac bét
hanh. Cai gi & trong ban lai wa thich nhirng cam giac bat hanh va
cho dé la mot diéu hay ho? D6 chinh la khéi khé dau sdu ndng &
trong ban. Phan I&n nganh “céng nghiép giai tri” thoi nay phuc vu
cho khéi khé dau sdu ndng dé. Vi thé ngoai nhirng phan tng, nhirng
cach suy nghi tiéu cwc va nhitng tudng bi kich trong ddi sbng rleng,
khéi khé dau séu ndng nay con tw phuc hoéi strc manh tan pha cua
ching qua phim anh va truyén hinh. Nhirng khdi khd dau sau nang
trong cac nha lam phim da dung nén va sén xuét ra nhirtng bdé phim
nay, va nhirng khéi khé dau sdu ndng & trong ching ta la ngudi chiu
tra tién d& xem nhirng loai phim bao luc do.

Vay chiéu va xem nhirng phim bao Iwc trén truyén hinh hay trong
rap chiéu phim c6 phai luén 1a diéu “sai"? C6 phai tat ca nhitng phim
bao lwc déu phuc vu cho khéi khé ‘dau sdu nang nay? Du rang s
diét vong cla ban nga la diéu tat yéu, nhwng vao giai doan tién hoa
hién nay cua nhan loai thi bao lwc khéng nhirng van tdn tai ma con
trén da gia tdng vi th& nhan thirc ¢l mang tinh ban nga van dang
manh hon do sy phéng dai béi khdi khdé dau séu ndng cla tap thé.
Néu phim chiéu vé bao Iwc trong mét bdi canh rdng Ién hon, tic 14
néi I1én dwoc nguyén nhan va hau qua cla bao luc, gilp ta thay
dwoc nhirng tac hai cta bao lwc dbi véi nhirtng ké bao hanh ciing
nhw nhirng ngwdi hirng chiu, néu no chi ra dwoc suw thiéu nhan thirc
mang tinh tdp thé nam phia sau d6 va cach ma khdi khé dau séu
ndng trong chang ta dwoc trao truyén tlr thé hé nay sang thé hé
khac (tire 1a khdi khd dau sau nang trong con ngudi do gian dir va
oan thu tao ra) thi luc dé phim anh cé thé hoan thanh moét s& ménh
trong yéu trong viéc thic tinh loai ngwdi. Ching nhw nhitng tam



guwong dé nhan loai nhin vao d& ma nhan ra sw dién rbé cia chinh
minh. Sy canh tinh & day chinh Ia ban nhan thdc rd rang sy dién ro
qua thuc 1a sw dién rd, ch khéng phai la mét cai gi khac (trwéc hét
& ngay trong chinh ban), va dé la sy tinh thire, 1a sy phat sinh cua
th(r nhan thirc maéi, 14 sw cao chung clia nhirtng mé l1am cd.

Nhirng bdé phim nhw thé da cé va ching khéng hé tiép Itra cho cac
khéi khé dau sdu ndng trong ching ta. Mot sd phim vé chién tranh
da noi 1én dwoc nhitng thwe tién cda chién tranh hon 1a nhitng t6
diém hao nhoéng cho chién tranh. Khdi khé dau sdu ndng trong
chung ta chi I&n manh |én khi ta xem nhirng bé phim mé ta bao luwc
nhw la mét chuyén binh thuwong hoac tham chi dé nhw la moét hanh vi
tw nhién ma mét ngwdi binh thwdng nén lam, hay nhirng phim chu y
chi dé ca ngoi bao lwc v&i muc dich duy nhat Ia tao nén nhirng cam
giac tiéu cwc & ngudi xem, khién ching trd thanh mét “nhat tiém” dé
thda con nghién nhitng cdm giac bat hanh cta khéi khé dau séu
nang ¢ trong ta.

Nhirtng t& bao |4 cadi chuyén dang nhirng tin kiéu “ngbi 18 doi
méach” phanh phui hoac dat diéu nhitng cau chuyén vé doi tw cla
nhirng ngwdi ndi tiéng khéng chd tam dén nhivng tin tlrc quan trong
ma chd yéu chi la buén ban nhirng cdm xuc tiéu cue, thirc 8n cho
khéi khé dau séu ndng & trong ban. “Dé la mét sw si nhuc!” hodc “D6
khén kiép” 1a nhirng dong tit I&n ma ban thwong nhin thay trén
nhirng t& bao loai nay & Anh. Ho biét rang cdm xuc tiéu cuc 1a thiy
giip ban nhiéu bao hon han nhirng ban tin théng thwong.

Noi chung gidi bao chi va truyén hinh phwong Tay cé xu hwéng
thién vé nhirng tin tire tiéu cwc; ho kiém dwoc nhiéu tién nhd phat di
nhirng tin tirc loai nay. Tin cang xau thi ngwdi doc cang hirng khéi,
b&i cac khdi khé dau sdu ndng chi thich nhirng tin tlrc loai d6 ma
thoi.



Khéi khoé dau tap thé sau ning & phu niv

O phuong dién tap thé, cac khéi khd dau sau nang thwong phat
trién theo nhiéu -dong chay khac nhau. Méi bd tdc, mbi quoc gia, moi
chung toc, . . déu co khdi khd dau tap thé cua rieng ho, va hau nhw
méi thanh vién trong tap thé &y déu co chia phan, khéng it thi nhiéu,
tor khdi khd dau sau nang chung nay.

Hau hét phu ni» déu cé chia phan tlr khdi khé dau sdu ndng tap
thé & phu nir va khéi khé dau sdu ndng nay trong ho cam giac béat
hanh cla khdi khé dau sdu nang & trong ta thwdng cé xu huwéng
hoat ddng manh mé&, dac biét la trwdc chu ky kinh nguyét. Vao thoi
diém do, nhiéu phu nir chim ngap trong nhitng cdm xuc tiéu cuc
nang né.

Sw ap ché dbi v&i niv gidi, it ra la trong hon hai ngan ndm qua, da
tao diéu kién cho ban nga clia nam gi¢i chiém wu thé tuyét déi trong
tam thirc tap thé cla loai ngwdi. N gidi cling c6 ban nga nhwng
ban nga cha ho khéng cam ré va Ién manh nhw ban nga ctia nam
gi¢i. S& di nhw vay la vi phu nir, so v&i nam gidgi, it cé khuynh
hwéng tw ddng hoa ban than véi tw duy cla minh. Ho dé dang tiép
can voi thé gidi ndi tdm va kha nang truc giac vén cé. Phu niv it
crng nhac va bé budc nhw nam gidi, ho cdi mé&, nhay cdm va hoa
diéu hon véi nhirng thé sdng khac va voi thé gigi thién nhién quanh
ho.

Néu sy quan binh nang Iwcrng gilra nam va n@ khong bi pha hay
thi chac han sw Ién manh cda ban nga sé dé kiém soat hon nhiéu.
Con nguwdi hdn da khdong xam pham dén thién nhién va khéng cadm
théy hoan toan xa la v&i trang thai an nhién tw tai cia chinh minh
dén mrc do nhw hién nay.

Du khoéng ¢6 sé liéu chinh xac nhwng diéu chac chan la trong thoi
gian khoang 300 nam, c6 khoang ttr 3 dén 5 triéu phu nir da bij tra
tdn va hanh quyét béi nhirng “Toéa an Dj gido”, mot té chirc da dwoc
lap ra dé dan ap nhirng ngudi co niém tin khac véi niém tin ciia Nha
th& Thién Chua giao La Ma. Nhw vay cung véi nhirng trai tap trung
cua Hitler trong Thé chién th 2 thi day rd rang 1a nhivtng chwong
den t6i nhat trong lich st loai ngwdi. Chi can bay td tinh yéu thwong
doi vai suc vat, hay tha bd mot minh & ngoai dong, hoac lang thang
di hai thubc trong nhirtng khu rirng vang 1a da dé mét phu nir bi két



ti la phu thay, bi dem di khdo tra va thiéu sdng trén nhirng gian hda.
Ban chat nir tinh thiéng liéng da bj cho 1 ma quai va chiéu huwéng
tam linh I&n d6 bj x6a sb trong doi sbng con nguwdi. Nhivng tén gido
khac nhw Do Thai gido, Hoéi gido va ngay ca Phat gido cling da tirng
ap ché nguyén ly ni¥ tinh nay, tuy mic dd c6 nhe hon. Dia vi cla
phu ni ltc bay gid chi con la ¢d may sinh san va tré thanh cla cai
riéng cua dan 6ng. Va nhirng ngwdi phd nhan vai tré cua phu nlr —
phl nhan phan nir tinh trong chinh ban than ho — lai 14 nhirng ngudi
diéu hanh thé gidi Ay, khién cho xa hoi loai ngwdi tré thanh mot thé
gi&i hoan toan bi mat quan binh. D6 la mét phan cla lich s, hay
dung hon 1a phan bénh st cho chirng dién rd ctia con ngudi.

Ai chiu trach nhiém cho ndi s¢ hai tat cd nhirtng gi thudc vé nir
tinh nay, néi so' ma ta cé thé mé ta nhuw 1a mét chirng hoang twéng
tap thé rat manh mé? Di nhién la dan 6ng. Nhwng tai sao trwéc do,
trong mét s nén van minh ¢d xwa nhw & Sumerian, Ai Cap va van
minh Celtic thi phu nlr va nguyén ly nir gidi lai dwoc tén trong? Cai
gi lam cho dan éng dét nhién cdm thay phu niv 1& mbi de doa cho
ho? D6 chinh la cai ban nga dang I&n manh trong ho. Ban nga nay
biét rang chi c6 thédng qua nam gi¢i N6 Méi hoan toan kiém soat
dwoc thé gi®¢i nay va dé lam dwoc chuyén do, né phai lam cho nir
gi¢i khédng con quyén nang.

Dan dan, ban ngéa ciing thAm nhap vao da sb phu ni¥ du gbc ré
cla n6 khéng dwoc cdm sdu va chac chan nhw & dan éng.

Gi®r day chung ta roi vao mét bbi cdnh ma tinh trang ap ché phu
nr d& an sau vao rat nhiéu ngwdi, tham chi ca trong phu ni. Do bi
ap ché ma cai ni tinh thiéng liéng gi® chi con la mét ndi cdm xuac
dén dau & nhiéu phu ni. Qua thwe, né da tré thanh moét phan cla
khéi khé dau sdu ndng & trong ho cung véi bao ndi khd khac do bi
tra tAn, ham hiép, do mang ndng dé dau, né |&, bao hanh, .

Nhung diéu nay hién dang thay ddi mét cach nhanh chong Sw
tinh thirc dang xay dén voi nhiéu nguoi va kém theo dé 1a viéc ban
ngd dang dan mat ché dirng trong tadm tri con ngui. Vi ban nga &
ndr gidi khéng co can co sdu ddm nhw & nam gi¢i nén ho dé dang
thoat khdi sy kiém tda clia né hon so v&i dan 6ng.



Khéi khé dau sau ning & cac ching téc va qudc gia

Nhirng nwéc phai hirng chiu nhiéu bao Iwc tap thé thi thwong co
khdi khé dau tap thé sadu ndng hon & nhirng nwdc khac. Diéu nay
giai thich tai sao khéi khd dau sédu ndng & nhixng nwéc co lich st [au
doi thi thwdong manh hon; con nhirng nwéc co lich sir non tré nhw
Canada va Uc cung mot s nwdc nhw Thuy ST — tach biét véi con
dién ré dang xay ra chung quanh - thi khdi kh6 dau tap thé & trong
ho thwérng nhe hon. DT nhién la & cac nwéc do, moi ngwoi cling phai
déi dién v&i khéi khé dau sdu ndng cla riéng ho. Néu ban cé du
nhay cdm, ban c6 thé cdm nhan dwoc vé nang né trong trwdng nang
lwong & mot sd nwée khi ban vira buédec chan ra khdi may bay. Trong
khi & nhirng noi khac, tredng nang lwong cua bao lwc chi & mirc do
tiém an sau nhirng sinh hoat thwéng nhat thi tai mét sé nwéc (nhw &
Trung Déng) khéi khé dau tap thé nay sau ndng dén mic nhiéu
nguwdi budc phai phat tiét né ra trong modt vong luan quan khong 16i
thoat clia sy oan thu va trd dda, khién qua d6 khdi khé dau tap thé
sau nang nay lién tuc dwoc tiép thém strc manh. Ngudi & PBlrc va
Nhat cé xu hwéng 1am gidm bot sw nhay cdm clha ho dbi voi khbi
khé dau tap thé, du van con ndng né trong ho, qua sy tim quén
trong cong viéc, trong khi cw dan cac nwdc khac thi tim quén bang
cach uéng rwou. O Trung Qubc, nhiéu ngwdi nhe luyén tap Thai
Cuwc Quyén (Tai Chi) ma khéi khé dau sdu ndng cla ho dwoc gidm
b&t phan nao. Hang ngay, trén cac dwong phd hodc cac cong vién,
c6 hang triéu ngwdi tham gia luyén tap phwong phap giup tinh tam
nay. Phwong phap nay tao ra sw khac biét dang ké trong truwéong
nang lwong tap thé theo hwdng lam gidm bét khdi khd dau bang
cach giam bét suy nghi va tang cwong kha nang Co Mat trong phut
giay hién tai.

Nhirng phwong phap rén luyén tam linh c6 lién quan dén van
ddng cua co thé nhu Thai Cwe Quyén, khi cdng hay yoga ngay cang
dwoc wa chudng & phuwong Tay. Nhirng cach luyén tap nay khéng
tao ra sw chia tach gilra thé chat va tinh than, lai rat co ich trong viéc
lam suy yéu khéi khé dau sdu ndng trong méi ngudi. Ching sé dong
mot vai tro rat quan trong trong viéc giup nhan loai tinh thirc.

Nguwdi Do Thai bj ngwoc dai qua nhiéu thé ky nén khéi khé dau
sdu ndng cla tap thé mot ching tdc duwoc thé hién & ho rat ro.[124]



Chang may ngac nhién khi ta thdy rang nguwoi thé dan da dé & My
cling cé khéi khé dau sdu ndng rat Ién, vi dan sb cla ho cang ngay
cang suy gidm con nén van hoa cda ho thi hdu nhw bi x6a sb bdi
nhirng di dan dén tr chau Au. Khéi khé dau sdu ndng tap thé nay
cling dwoc thé hién rd & ngudi My da den. To tién cta ho bi budc
phai r&i xa noi chén nhau cat rén, phai chiu khuat phuc ké khac va
bi ban lam né Ié. Strc lao déng cua 4-5 triéu ngwdi da den da tao co
s& cho sw phdn vinh vé kinh té cla nwéc My. That ra dau khd ma
thd dan da dé & My va nguwdi My da den khéng chi gidi han & riéng
hai chiing tdc nay ma da tré thanh mot phan cta khdi khé dau séu
ndng tap thé cda tat cd moi ngudi & nwdc My. Luc nao ciing vay,
hau qua ctia mdi hanh vi bao lwc, ap birc, hay ac tam déu khéng
nhirng chi xay ra cho nan nhan ma con xay ra cho chinh ké da gay
tdi ac. V&i nhirng gi ta gay ra cho ké khac, thi chinh ta cling ganh
chiu nhirng hadu qua tuwong rng.

Ban khéng can ban tam 1a trong khéi khd dau sdu ndng cla ban
cé bao nhiéu phan 1a thudc tap thé va bao nhiéu phan la thudc ca
nhan ban. Bat luan thé nao, ban chi can vwot ra khéi né bang cach
chiu trach nhiém cho trang thai ndi tam clia ban ngay phut giay nay.
Plrng trach méc ngudi khac cho du diéu do la chinh dang vi khi lam
nhw thé, ban sé tiép strc cho khéi khé dau sdu ndng & trong ban va
ban sé& con mac ket trong ban nga ctia ban. Trén thé gi¢i nay, chi cé
mot thkr gay ra toi 16i, d6 1a sw vé minh — tlrc 1a sw thiéu nhan thic
cta con ngwdi. Khi nhan ra diéu nay 1a luc ban cé thé tha th& cho
ngwdi khac. Khi co tha thi, ban sé thoat ra dwoc tam thic “téi la
nan nhan” va nang lwc thwe sy cla ban sé tréi day — dé 1a nang luc
cia Sy C6 Ma&t. Thay vi trdch méc béng téi, ban mang dén anh
sang.



§6. VUOT THOAT

Pé thoat ly khoi sy khdng ché cua khé dau, diéu tién quyét 1a hay
nhan thirc rang ban “cd” mot khéi khd dau sdu ndng & trong minh.
D6 1a bwde dau tién ma ban can lam. Buéc ké tiép va quan trong
hon la ban phai du sw c6 mét, du sw tinh tdo dé nhan ra khéi khé
dau sdu ndng dé & trong minh — nhw 1& mét con Ié¢ cta nhirng cam
xuc tiéu cwc — khi né bat ddu hoat ddng. Mot khi ban da nhan ra thi
khéi khé dau séu ndng d6 khong thé con gid vor la ban dwoc niva,
khéng con khéng ché dwoc ban va lay thém strc manh cho chinh né.

Chinh nang lvc Co Mat day y thirc sé giup ban pha v& thoi quen
sai lam tw d’ong hoéa minh vo&i nhiing khé dau & trong minh. Khi ban
khéng con tw ddng hdéa minh véi khéi khé dau sédu ndng do thi né sé
khéng con kiém soat dwoc suy nghi ciia ban va né sé khong con tw
nudi I&n chinh né b&i nhirng suy nghi tiéu cwc clua ban. Hau nhw
mdi khdi khé dau déu khong dé dang tan bién ngay, nhung mét khi
ban da tach biét dwoc né véi nhirng suy nght tiéu cyec & trong minh
thi stec manh cda khdi khé dau d6 da bat dau suy gidm. Suy nghi
cda ban sé khéng con bi nhitng cdm giac khdé dau lam cho u am,
cdm nhan cua ban sé& khéng con bi qua khi 1am cho bién dang.
Nang lwong cta ban bi kim ham trong khéi khé dau d6 sé& dan dan
thay dbi tan sb rung va chuyén sang nang lwc cia an nhién tw tai.
Nhw thé khdi khé dau sau néng sé tiép strc cho nhan thirc. Diéu nay
gidi thich tai sao hau hét cac bac giac ngd nhat, thong thai nhat trén
thé gi¢i nay déu da tirng la nhixng nguwdi cd khoi khd dau ndng né.

Cho du bén ngoai ban ¢cé néi gi, lam gi hay gan 1&n minh bd mét
gi di nira thi ban cling khéng thé nao che gidu dwoc trang thai suy
nght hay cdm xtc ciia minh & bén trong. D6 Ia vi mbi ngwdi déu toat
ra mét trirong nang lwong twong wng voi trang thai tam thirc bén
trong ctia minh va nguwdi khac cé thé dé dang cdm nhan duwoc
trwdng ndng lwong d6 du ho chwa y thire ré vé linh cdm nay. Diéu
nay co nghia la tuy ho khong y thirc dwoc Ia ho da cam nhan dwoc
trvrdng nang lwgng & nguwdi kia, nhwng chinh nang lwgng dé lai
quyét dinh phan I&n cach ho cdm nhan va &ng x& v&i ngudi bén kia.
M6t sé nguwdi c6 thé cdm nhan ré rang vé sw rung dong cla truwong



nang lwong nay khi ho gdp méot nguwdi nao dé lan dau, tham chi
trwdc khi ho cé co héi chuyén trdo v&i nhau. Pén khi ho c¢o dip tro
chuyén thi ngdn ngir bat dau chi phdi quan hé cla ho va kém theo
do la cac vai trd xa hdi ma hau hét mdi ngwdi déu mién cwéng trinh
dién theo khi phai tiép xuc véi ngudi khac.[129] Khi d6, sy chu y cda
ban chuyén dén cac van dé clha dau 6c, khién cho kha nang cam
nhan trwdng ndng lwong tdéa ra & nguwdi khac gidm sut nhiéu. Tuy
vay, kha ndng 4y van con ton tai & cap do vo thirc.

Khi ban nhan thire rang cac khéi khé dau sdu néng, trong vo thirc,
ludbn mudn tim kiém thém khé dau mdi, tiec 1a chung ludn mudn co
mot chuyén gi do t6i t& xay ra. Chang han nhw viéc cé nhiéu vu tai
nan giao thdng xay ra |1a do cac tai xé co cac khdi khé dau sdu ndng
dang hoat déng vao cung mét luc. Khi ca hai tai xé cé khdi khé dau
sau nang dang hoat déng cung mot luc tién dén moét truc 16 giao
thdng thi kha ndng xay ra tai nan Ién hon gap nhiéu 1an so véi luc
binh thwérng. D6 1a vi, mot cach vo thiee, c& hai déu mudn cho tai
nan xay ra. Vai trd cla cac khéi khé dau sdu ndng trong cac vu tai
nan xe cd biéu hién rd nhat trong hién twong duwoc goi la nhivng
“con cudbng nd trén xa 16” (road rage), nhirng luc dé, nhirng ngudi lai
xe béng tré nén hung bao khac thwérng, du chi vi nhivng chuyén nho
nhat nhw cé ai do lai xe qua cham, hay lai cat ngang phia trwéc dau
xe cua ho...

Nhiéu hanh vi bao lwc gay ra tlr nhirng ngu®i ma ta van cho la rat
“binh thwdng”, nhwng trong nhét thdi ho bdng bién thanh nhirng ké
dién r6. Cho nén trong cac phién toda, luat sw cia ho thwdong noi:
“Diéu nay Ia hoan toan khéng phu hop véi tw cach cla than chi toi”.
Con bi cdo thi néi: “Téi khdng biét chuyén gi da xay ra, mét cai gi dé
da khéng ché t6i”. Theo tdi, rat c6 thé Ia trong nay mai, nhirng vi luat
sw cla chung ta sé ndéi v&i quan toa: “Thuwa tda, day la trwdng hop
nén dwoc gidm tdi vi bj cado da mét tw cha do bi khéi khé dau séu
ndng & trong ngudi kich thich va éng dy da khéng biét minh dang
lam gi. That ra thO pham khéng phai la éng 4y, ma la khéi khd dau
Sdu nang & trong 6ng”.

Thé mét ngwoi co chiu trach nhiém cho nhirng viéc minh da lam
khi ho bi khéng ché b&i khéi khé dau sdu ndng & trong ho khéng? Di
nhién la “Khéng”, lam sao ho coé thé chiu trach nhiém dwoc? Lam



sao ban c¢o thé chju trach nhiém cho mét viéc ma chinh ban khéng y
thirc va ban khéng biét rang ban dang lam gi? Tuy nhién, c& theo
khuynh hwéng nay thi lodi nguwdi dang dan dan di dén chd tré nén
c6é nhan thirc hon va nhirng ai khéng di theo xu thé dé sé phai nhan
chiu hau qué cla nhirtng hanh ddéng méat nhan thic cta ho. Vi ho
khéng song hanh véi trao lwu phat trién cta v truy.

Diéu nay ciing chi dung phan nao théi, vi khi ta nhin sy viéc tw
mot cai nhin bao quat hon, ban khéng thé nao khéng song hanh voi
su tién hda cla vi tru, ngay ca nhirng mé mudi cla con nguodi va
nhirng khd dau do né gay ra ciing la mot phan cda qué trinh tién hoa
nay. Khi ban khéng con chiu dwng ndi nhirtng vong luan hoi trién
mién ctia khd dau nira thi ban bat dau tinh thirc. Do d6, khdéi khé dau
sdu nang cling c6 chirc nang hiru ich cua né trong blrc tranh toan
canh.



Hién hiru

M6t hdm, c6 ngwdi phu niv trac ba mwoi tudi dén gap téi. Khi vira
chao hdi nhau, t&i da nhin thy niém dau an sau nu cuoi lich sw va
X& giao cua cd ay. Roi co bat diu ké cho t6i cau chuyén ciia minh va
chi trong vai giay, nu cudi twoi tan cta cd da tré thanh vé nhan nho
cta dau khd. Sau dé thi cé khéc 6a 1én. Cb ndi rang cé cdm thay rat
c6 don va khéng thda man trong long. T6i co thé thay 1a cé rat budn
va gian dir. Co k&, khi con bé, co da bi ngwoc dai vi co ngudi cha
bao hanh. Téi thdy ngay la niém dau cla cé khéng phai do nhirng gi
dang xay ra trong hoan canh séng hién thoi cia cd, ma do mét khoi
khé dau nang né cla nhitng gi da xay ra trong qua khr. Khdi khd
dau sdu nang & trong cb da tré thanh mét “lang kinh méo mé” anh
hwdng dén cach c6 nhin doi séng. Co khéng thé thay dwoc mbi lién
hé gitra théi quen suy nghi mién man va khdi khé dau sdu ndng &
trong cd, ma cd hoan toan tw déng héa minh véi ca hai. Cé chuwa thé
thdy dwoc chinh suy nghi ctia minh da tiép strc cho khéi khd dau
séu ndng & trong ¢6. Néi khac di, cd dang séng v&di ganh ndng bdi
mot cai “Toi” day bat hanh. Tuy nhién, & mét cap dd khac, chac han
c6 da nhan ra rang khd dau cltia cd phat xuét tir chinh ¢6, rang cb la
ganh ndng cda chinh minh. Va b&i vi cd da sdn sang dé tinh thic
nén co da tim dén toi.

T6i hwdng dan b6 chu tdm vao nhitng gi cd dang cdm thay &
trong ¢6 va yéu cau c¢6 cdm nhan né mét cach truc tiép, chir khéng
phai qua nhirng suy nghi day béat binh, hay qua nhirng cau chuyén
budn cla c6. C6 phan &ng lai bang cach néi rang cé dén day dé nho
t6i chi cho c6 mét con duwong dé thoat ra khdi nhirng cadm giac kho
dau 8y, chir khéng phai la dé Iun sau vao dé. Tuy nhién, ¢d van mién
cwdng lam theo nhirng gi tdi hwéng dan cho cd. C6 lic nuwdc mat co
chay gian giua trén mat va toan than cé run lén ttrng hoi. “Trong phut
giay nay, day la nhirng gi dang c6 mat & trong c6”, t6i ndi. “Co khdéng
thé tranh né hién thuc, nhung gi dang c6 mat trong phat gidy nay, vi
day la nhirng gi c6 dang cam nhan, thay vi c* muon cho giay phut
nay khac di, tiec 14 chéng dbi nhing gi dang c6 mét, va tw tao thém
khé dau cho minh dé cdng thém vao ndi dau da cé sén & trong co.
Liéu co co6 thé hoan toan chap nhan nhirng gi ma c6 dang cam nhén
trong phut giay nay?”.



C6 lang nguwoi trong mot 1at. R6i bédng nhién cé tré nén bén chén,
gan nhu nhdm day va gian dir tra 1&i: “Khéng, téi khéng mudn chap
nhan thyc trang nay”.

Téi héi lai: “Vay ai vira néi cau nay, cd hay la niém bat mén &
trong c6? Co c6 thay rang niém bat man clia cd vé tinh trang cb
dang cdm thay bat man & trong cé chi 1a mét I&p khac ctia niém bét
man?”. Cé lai lang thinh. “Téi khéng yéu cau cbd phai “lam” gi ca. Ti
chi yéu ciu cb la hday xem rang cdé c6 thé d& cho nhirng gi minh
dang cam nhan duoc thé hién ra hay khong. N6i mét cach khac,
diéu nay co vé hoi ky khdi, rang ¢d ¢6 ngai viéc cho phép minh cdm
nhan néi khd d6 hay khéng. Khi cé lam dwoc nhw thé thi diéu gi sé
xay ra v&i ndi khé cha c6? C6 c6 mudn thir khéng?”.

Co6 &y hoi bbi rdi va rdi ngdi lang yén trong mét phut, sau do toi
chot nhan thay cé sw thay ddi dang ké trong trwdng nang lwong cla
c6. Co ndi: “That ky la. Téi van con cam thay ndi khd & bén trong,
nhwng gio day, quanh né nhuw cé6 mét khoang khong gian. Dwong
nhw né khong con qua nghiém trong nhu trwde day”. bay la lan dau
tieén t6i nghe moét nguoi dlen td rang: “Quanh ndi bat binh cla t6i, c6
mot khoang khéng gian”. DT nhién 1a khoang khéng gian dé chi xuéat
hién & trong ban khi ban chap nhan nhirng gi dang xay ra trong giay
phut nay.

Téi khdng noi thém gi ma dé cho ¢d 4y cé co hdi ty trai nghiém.
Sau d6, c6 da hiéu ra rang luc cd théi khéng con tw ddng hda minh
véi nhirng cam xuc dang xay ra & trong minh; thdi khéng con ty
ddng hoa v&i khdi khé dau sdu ndng xwa cii dang séng & trong
minh; l4c ¢ truc tiép cha tam dén ndi dau d6 ma khdng chéng lai thi
né khéng con kiém soat dwoc suy nghi ctia ¢d niva. Luc dé khéi khé
dau sau ndng cla co sé khéng tron lan véi cau chuyén do ly tri dwng
lén quanh con ngudi day bat hanh & trong ¢6. M6t chiéu khéng gian
m¢&i da di vao doi c6 va cbd da vuwot Ién trén qua khir & trong minh,
do la chiéu khong gian cua Sy Co Mat, cua Hién HGru. Mot nguoi
khéng thé nao cdm thay bat binh néu ngudi dé khéng luén nung nau
mot cau chuyén day bat binh trong Idng minh. Cho nén day la diém
két thuc cda ndi bat binh & trong c6, 1a bwédc diu tién dé cod cé thé
cham dwt khéi khé dau sdu ndng trong c6. Nhirng cdm xuc tiéu cuc
tw né khéng tao ra niém béat hanh. Chi khi nao nhirng cdm xuc do di



kém v&i mot cau chuyén day bat hanh ma ching ta ca tin vao dé thi
nd mai c6 thé tao ra niém bat hanh & trong ta.

Cubi budi hen voi cd 4y, tdi nhan thay rang minh vira chirng kién
moét sy tréi day cla Hién Hru, cia Sy Co6 Mat & trong mdt con
nguwoi. Muc dich cua doi ban chinh la dé dwa Sy Co6 Mat, dwa y
thirc vao trong thé gi¢i nay. Nh& ¢d &y ma tdi cling chirng kién duoc
sw chuyén hoéa cta khdi khé dau sdu ndng & trong mot con ngudi,
khéng phai bang sw giang co, ma chi bang viéc dwa y thirc vao trong
nhirng gi dang xay ra.

Vai phut sau khi ¢é 8y ra vé, modt nguwdi ban cla téi ghé ngang dé
dwa cho t6i vai tho lat vat. Khi vira bwéc vao phong, cb éy noi:
“Chuyén gi da xay ra & day vay? T6i cdm thay khéng khi nang né va
tdi tdm qua. N6 lam t6i mudn phat bénh. Xin mé clra ra cho thoang
mot ti nhé va dbt vai nén nhang I&n”. Téi giai thich 1a téi vira chirng
kién sy vuot thoat cua mot ngudi cé khéi khé dau rat ndng né,
nhirng gi ma c6 ban téi cam thay chinh 1a nang lvgng khd dau cua
co ay da de lai trong bubi gap g&. Tuy vay, c6 ban cla t6i ciing
khéng mudn nan lai 1au hon ma chi mudn di ngay ra khoi ché ay.

Nhirng gi xay ra sau do 1a mét sy khang dinh thém va rd rang hon
vé nhirng gi t6i da biét: Rang trén mot binh dién nao d6, méi khéi
khé dau sdu ndng c6 vé nhu thudc vé rieng méi ngudi, nhwng tat ca
nhirng khdi khé dau riéng ay déu co lién quan v&i nhau, vi né 1a mét
phan cla khdi khd dau sdu ndng chung cia tap thé. Sw khang dinh
nay cling lam cho chinh t6i cadm thay rung dong.



Khéi khé dau sau niang da tré lai

M6t IGc sau, t6i dén &n tdi & mot tiém an An D6 & gan dé. Trong
quan chi o6 vai nguwdi khach, t6i ngdi vao ban va goi mét vai mon an.
O chiéc ban bén canh téi 1a mdt ngwdi dan éng trac tudi trung nién,
ngdi trén mot chiéc xe 1an; 6ng vira an xong bira. Ong ta dwa mét
nhin t&i, du chi mét thoang, nhwng anh mat cha 6ng ta rat div dan.
Chi vai phut sau, 6ng ta bong tré nén nén néng va cau kinh, Nguoi
bat dau co giat. Luc d6 c6 mot ngwdi hau ban dén thu don mén &n &
trén ban cua 6ng. Ong cau gat voi nguwdi nay: “Tiém gi ma thirc an
toi qua!”. Nguoi hau ban bwc bdi hdi van lai: “Thé sao ong lai an
hét?”. Thé I1a 6ng ta ndi dién I&n, bat diu la hét va phun ra nhirng 1&i
chlri rGa cay doc. Miéng 6ng lién hoi tuén ra nhirng 10 1& thd tuc.
Nang lwong han hoc manh mé cla 6ng tdéa ra khap noi trong quan.
Nguwoi ta c6 thé cdm nhan nang lvong khé dau cha 6ng dang duoc
vung vai day doé, va né dang tim cach dé len vao tirng té bao cua
moi nguwdi chung quanh. N6 mudn tim mét cai gi d6 cung tan sb khd
dau cta n6 dé bam vao. Lic nay ong mang ludn ca nhitng thic
khach khac dang ngdi & trong quan. Nhung la thay, 6ng lai hoan
toan phot 1o chlec ban cla t6i ngoi, vi téi dang ngodi v&i Sy Co6 Mat
cao do. Toi nghi rang khéi khé dau séu ndng chung cua tap thé da
tr& vé va ndé nhw mudn bao voi toi rang “Dlrng twdng rang ong da
khuat phuc dwoc tdi. Nhin lai di, t6i vAn con day!”. Cing co thé 1a
trwéng nang lwong khd dau cla nguoi phu nlr ma t6i da gap thai ra,
dang bam theo toi dén day va deo bam lay nguoi co cung mot tan
s rung twong thich — nguwoi cling cd mét khdi khé dau ndng né
twong rng & bén trong.

Cudi cung thi nguoi quan ly tiém an cling m¢& ctra va bao: “Xin
ong di ngay khoi chd nay”. Van ngbi trén chiéc xe lan, éng ta quay
minh, bAm nat cho hai banh xe 18n nhanh ra khéi quan. Nhirng thuc
khach con lai déu ngo ngac. Nhwng chi sau mét phut, 6ng ta quay
tr& lai, co 18 vi khéi khé dau sau nang & trong 6ng van cam thay
chwa théa man. Vi né con mudn Iay thém strc manh. Ong ta ding
chiéc xe dé mé& clra, miéng lién hoi tudn ra nhirng Ioi 1€ tuc tiu. Mot
c6 hau ban c6 y mudn ngén éng ta lai. Ong lién lao xe toi rat nhanh
va chén cd vao chan twdng. Mét vai thwe khach khac cd gang ngan
éng ta lai, nhwng éng van cl la hét, nao dong.



M6t Iat sau, khi cdnh sat dwoc moi dén thi 6ng ta im bat. Ho yéu
cau 6ng lap ttre rdi khdi quan va khéng duwoc quay trd lai. May 1a co
hau ban, ngoai vai chd xay xat & chan, khéng bj thwong tich gi
nghiém trong. Khi moi chuy@én ém xuéi, vién quan ly buwéc dén bén
ban cua téi va hdi, nlra dua nira that: “Ong chinh 1a ngwdi da gay ra
tat ca nhirng hoat nao nay, dung khéong?”.



Khéi khé dau sau nidng & tré con

Khéi khé dau sdu ndng & tré con thinh thoang dwoc thé hién ra
qua nét U rd, budn rau hay triéu chirng co ro, thu minh lai. Bra tré
lic d6 bbng tré nén U dot, tlr chdi moi giao tiép véi nhivng ngudi
chung quanh, thwdng rat vao ngdi trong mét goc khuat nao do, tay
ém lay mot con bup bé hay mut du ngon tay. Ciing co6 thé khdi khé
dau sau nang do duwoc thé hién ra thanh nhirng tran la hét, khéc 16c
thdm thwong hay nhirng con bung né cla tinh khi. Bra tré thuwéng
hay la hét, quay quéat, lam minh lam may hay thich pha phach dé tim
vui. Khi chung muén 1am mét chuyén gi ma bj cha me can tr& thi
khéi khé dau sdu ndng nay trong ching co thé dé dang bij kich thich,
va trong mét ban nga dang phat trién nhw & mot dira tré thi nhirng
ham mudn nay cé thé rAt manh mé. Cac bac cha me thwéng chi bat
lwc khoanh tay ding nhin ma chang thé nao hiéu néi tai sao chi
trong vai gidy ma con minh — moét thién than bé béng — lai c6 thé
bién thanh mot con quy nhd. Ho tw hdi “Lam sao ma con minh lai cé
khéi khé dau sdu ndng dé dwoc?”. B6 chinh la phén chia khé dau
cla dra tré (tat nhién la & cac mirc do khac nhau) tlr khéi khé dau
sdu nédng tap thé cla loai ngudi, xuat hién tlr luc con nguwdi co ban
nga.

Ciing c6 thé dira tré da tiép nhan khéi khé dau sdu ndng tlr cha
me cua chung. Trong trwdng hop do thi dira tré qua la mét ban sao
nguyén ven nhirng khd dau da cé sén & trong cha me né. Mot sé tré
cé mirc nhay cdm cao rat dé bj tac dong twr khéi khé dau sdu ndng &
cha me chung. Nhirng bi kich xay ra gilra cha me chung sé gay ra
nhitng néi dau tinh cdm hau nhw vwot ngodi sirc chiu dwng cua
chung va thwong thi nhitng dra tré nay khi trwdng thanh sé co
nhirng khéi khé dau rat nang né. Du cb che gidu khéo 1éo dén murc
nao thi nhitng bat hoa gitra cha me ciing khéng thé déi gat dwoc
con tré, vi déng sau nhirng I&i n6i hoa nha, nang lwong tiéu cuc
gira cha me van tda ra tran ngap khoéng khi gia dinh. Nhitng khdi
khé dau sdu ndng khi bi dé& nén thwdng tré nén rat doc hai, ching
con déc hai hon nhitng khéi khd dau dwoc biéu 16 mot cach cong
khai. Nang lwong 6 nhiém tam ly nay dwoc dira tré tiép thu va gop
phan 1am I&n 18n khéi khd dau séu ndng & trong ching.



Pa sb tré con biét, du chi trong tiém thirc, vé ban nga va khéi khé
dau sdu ndng khi phai sbng chung v&i cha me ching, nhirng ngudi
mat nhan thirc mot cach sau sac. Mot phu ni¥ cé ca cha IAn me déu
la nhirng ngudi c6 ban nga Ién va nhivng khéi khé dau ndng né cé
lan da bao t6i rang, khi nghe cha me ¢d quat mang nhau thi, du van
yéu thwong ho, co thuwéng tw nhi: “Céa hai ngwdi nay dién ca roi. Ma
sao téi lai sinh ra & trong mét gia dinh nhw thé nay?”. C6 c6 nhan
thirc vé tinh dién r6 cua 16i sbng nhw vay va nhan thirc d6 da giup cd
giam bot ndi khd ma cd da tiép nhan tir cha me co.

Céac bac cha me thwéng thdc mac vé viéc lam sao dé dbi phé voi
khéi khé dau sdu ndng & trong con céi ciia ho. Nhwng cau hdi can
giai dap trwdce tién 1a ho co biét cach tiép xuc va héa gidi dwoc khdi
khé dau sdu ndng & trong chinh ho hay khéng. Ho cé kha nang dé
nhan ra khéi khé dau sdu ndng & trong ho khéng khi khédi khd dau ay
bat dau phat tac? Cac bac cha me c6 da Hién Hiru, Sw C6 Mat sau
sac dé khi khéi khd dau sdu ndng & trong ho bat dau hoat dong thi
ho c6 thé nhan thirc dwoc nhirtng cdm xuc cla minh va khéng dé né
bién thanh nhirng suy nghi tiéu cwc va qua d6 ma bién ho thanh
nhirng “con nguwdi bat hanh?”.

Khi khdi khé dau sau nang & trong mét dira bé dang hoat ddng thi
ban khoéng thé lam gi tét hon 1a hay tinh tdo, git* minh Cé Mat dé
dirng bi 16i cudn vao nhirng phan rng do cdm xuc gay ra. Vi khéi
khé dau sdu ndng & trong dira tré chi chwc chd sy phan (rng vo
thirc clia ban. Nhitng khoi khé dau sdu ndng & trong dlra tré rat
thich nhing bi kich ctia khé dau. Ban khéng tham dw vao d6 nhwng
cling dirng coi d6 1a mét diéu qua nghiém trong. Birng chiéu theo
nhirng yéu sach cta dra tré, néu khong thi dira tré sé hiéu Ia: “A,
minh cang /lam t&i thi minh cang dwoc nhirng gi minh doi héi”. Day
la cbng thirc ciia nhirng tha héa ma ban vé tinh tao ra cho dwa tré
trong cudc sbng sau nay. Khi khéng gdp phan &ng cla ban thi
nhirng khéi khd dau sdu ndng trong dira tré sé khong dwoc khich 18
va nhanh chéng tré nén Iang diu. May 1a nhirng con bdc phat cua
nhitng khdi khé dau sdu ndng & tré con thwdng ngan ngli hon &
nguwoi lon.

Ngay hédm sau khi cac chau da l1ang diu, ban cé thé hdi ching vé
nhirng gi xay ra, nhwng dirng gidi thich gi nhiéu vé khéi khé dau séu



ndng & trong ching. Chang han ban c6 thé hai: “Ngay hém qua, con
con nh¢ cb cai gi dé & trong con da lam cho con khoc khéng? Con
cadm thay né thé nao? Cam giac d6 cé dé chiju khédng? Cai ché ngw
ldy con 4y, con cé thé goi tén nd 1a gi? Khéng w? Néu con cé thé dat
tén cho cai do thi con sé& goi nd la gi? Néu con c6 thé nhin thiy
dwoc né thi no tréng nhw thé ndo? Néu con vé tranh dé miéu ta né
thi con sé& vé thé ndo? Khi cam giac 8y di khéi, thi trong ngu®i con
cadm thay nhw thé nao? N6 di ngd réi phai khéng con? Cam giac ay
c6 bao gi& tr& lai v&i con khdong?”.

Pay 1a vai cau héi goi y va nhirtng cau hdi nay cbt dé giup danh
thirc kha ndng quan sat cia dlra bé, trc la kha nang Hién dién cuta
chung. Kha nang &y sé giup cho da bé khong tw ddng héa minh
v&i khéi khé dau sdu ndng & trong ching. Ban cé thé noi vé khéi khé
dau sdu nang & trong chinh ban nhwng ban dung cach néi cua dra
tré dé gilip cac chau dé hiéu. Nén 1an sau khi dtra tré bat dau bj khéi
kh6 dau sau ndng nay khong ché thi ban co thé noi: “N6 bat dau
quay tro lai roi, phai khong con?”. Dlng nhung cach ma dira bé da
dung khi n6i vé diéu nay. Hwéng sy cha y cua dira tré vao chd dira
tré “cdm nhan” cai dé nhw thé nao. Hay bay té6 mét thai d6 quan tam
hoac hiéu ky thay vi chi trich hay phé phan.

C6 thé Ia cach nay chwa thé ngan chin dwoc sy hoanh hanh cua
khéi khé dau sdu ndng & trong cac chau hoac cé thé la dira tré sé
khéng nghe 1&i ban. Tuy nhién, ngay khi khéi khé dau sédu ndng
dang hoat déng thi chat y thire d6 van nam trong nhan thirc ctia diva
tré. Va sau mdi lan khéi khé dau sdu ndng trong cac chau bdc phat,
thi chat y thirc do trong cac chau ciing manh 1&n va khéi khé dau
sdu ndng sé suy yéu dan. Plra tré ngay cang lén Ién trong Hién
Hiru. D&n mot ltc nao d6 chinh dira tré lai 1a ngwdi sé chi cho ban 14
khéi khé dau séu ndng cta ban dang khéng ché ban.



N6i bat binh

Khéng phai ndi bat binh nao ciing tlr khéi khé dau sdu ndng gay
ra. Co nhirng béat binh dwoc tao ra khi ban khéng song hanh véi
phut gidy hién tai, khi bang cach nay hay cach khac, ban tw choi
Hién Hlru. Khi ban nhan ra rang phut gidy nay ludn luén la mét diéu
hién nhién, mot viéc khéng thé nao khac di dworc, thi luc d6 ban sé
biét chadp nhan sw viéc tlr trong ndi tam va vi thé ban chang nhirng
sé& khoéng tao thém bét binh, ma do khéng con thai dd chéng dbéi &
bén trong, d&i séng sé cho ban thém sirc manh.

Nhirng bat binh gay ra b&i khéi khé dau sdu ndng & trong ban rd
rang la qua dang. No6i khac di, day la moét phan rng thai qua va ai
cling d& dang nhin thay diéu nay, ngoai trlr ban, ngwdi dang mang
cam giac bat binh. Nhirng nguwdi cé khéi khé dau ndng né ludn ludn
dé dang tim ra mét ly do nao dé d& cdm thay budn dau, gian di...
Nguyén nhan cla nhirng niém dau manh mé 4y lai 14 nhirng viéc
chdng quan trong gi, mét viéc chi dang cho ngwdi ta nhun vai bd
qua, mim cwdi dé dai. Nhivtng chuyén cén con dé khdng phai 1a
nguyén nhan thuwc sw ma chi 1a mét giot nude cudi cungli28] co tac
dung nhw mét ngodi phao 1am moi chuyén bung nd ra. Chang lam
sbéng lai nhirng cdm xuc cii. Nhirng cam xuc nay sé di vao trong dau
ban, dwoc khuéch dai va gia tdng strc manh cla nhing cu tric clda
ban nga ¢ trong ban.

Quan hé gilra ban nga va khéi khé dau sdu ndng & trong ban rét
than thiét v&i nhau, ching nhw anh em mét nha. Chung rat can co
nhau. Khi c6 mét sy kién hay mét tinh hudng c6 tinh chat kich thich
nao do, no sé dwoc suy dién va phan &rng qua bd loc cla ban nga
day cam xuc. Diéu nay c6 nghia la y nghia cla sw viéc da bj ban
nga va khoi khé dau sadu ndng & trong ban bop méo hoan toan. Ban
nhin thwc tai qua lang kinh méo mé cta qua kh&r day nhirng cdm
xuc tiéu cwe & trong minh. N6i khac di, nhirng gi ban nhin thay va
cdm nhan khéng phai 1a nhirng diéu ndm trong tw than cla sw kién
va tinh huéng dé, ma chi ndm & trong ban. Trong vai trwdng hop, sw
kién hay tinh hudng la mét diéu xac thwe, nhwng ban lai phong dai
né 1én nhiéu lan qua phan (ng day khé dau cia minh. Khuynh
hwéong phong dai moi chuyén nay chinh la nhirng gi ma khéi khé
dau sdu ndng cd y mubn tao ra, nhirng gi ma né coé thé nuwong vao



do dé sbéng con. Bbi véi nhivng ngudi dang bi khéng ché bdi khoi
khé dau sdu ndng thi ho thwdng khong thé tw minh thoat ra khai 16i
suy dién léch lac, hay thoat ra khéi nhirng “cau chuyén day bi luy”
ctia minh. Mét cdu chuyén cang c6é nhiéu cdm xuc tiéu cwe thi nd
cang tr& nén nang né va khé cho ban cé thé nhin xuyén thiu sw
viéc. Thé 1a cau chuyén khéng con Ia cau chuyén nira ma da bién
thanh hién thue cla ban. Khi ban hoan toan bi mac ket vao vong
xo0ay cua y nghi tiéu cwc va nhirng cam xuc di kem thi chuyén thoat
ra khdi no6 la mot diéu bat kha, vi ban khong thé biét diéu gi khac &
bén ngoai vong xoay do. Ban bi mac ket vao bi kich hay mét con ac
mong, roi vao nguc tdi ciia chinh minh. Bbi véi ban, d6 1a hién thuc
duy nhat, khéng con hién thwc nao khac ngoai diéu dé. Bbi véi ban,
nhirng diéu ban phan &ng la diéu duy nhat ma ban c6 thé lam.



Pha v& thai do tw dong héa minh véi khéi kho dau

M6t ngwdi ma khéi khé dau sdu ndng dang bdc phat thuwérng phat
ra mot ndng lwong dac thu Idm cho ngwdi khac cam thay rat kho
chiu. Khi gdp mét ngudi nhw thé, ban thwérng mudn lanh xa hoac
tranh dé khoi phai giao tiép. Trwdng nang lwong tiéu cwc phat ra tw
nguwdi d6 lam cho ban chun bwéc. Nhwng cé nguwdi thi phan rng
nguoc lai voi ngwdi dang chiu khé dé bang nhirng I1&i 1& gay han
hodc tham chi di dén chd bao hanh véi nguwdi dé. Piéu nay cé nghia
la & trong ho cling c6 mét cai gi cung tn sb rung voi khéi khé dau
sau ndang & nguwdi kia. Cho nén nhirng gi ma ho phan rng moét cach
hung bao v&i nguwdi kia la thir da cé sdn & trong ho. D6 1a khoi kho
dau sdu nang cua riéng ho.

Nén chang co gi dang ngac nhién khi nhirng ngwoi mang khéi khé
dau nang né va thuwong boc phat 4y dé lam vao nhirng tinh hubng
gay xung doét. Nhirng tinh hudng nay cé luc la do ho chd ddng gay
ra, nhwng cé luc thi sw viéc xdy ra du ho khéng hé 1am gi ca. Vi
trw&ng nang lwong tiéu cwe ma ho phat ra tir khdi khé dau sdu ndng
& bén trong cé thé lam nay sinh ndng lwong thu nghich va mau
thudn & nguoi khac. D& khéng phan &ng lai, ban can cam ré trong
trang thai an nhién tw tai khi phai déi dién véi mot nguwdi nhw thé.
Néu ban duy tri dwgc sw an nhién tw tai thi Sy Co6 Mat cta ban sé
gilp cho ngudi kia tach ly khoi khéi khd dau sdu ndng va vi thé ma
chirng nghiém dwoc sy ky diéu cua tinh thirc. Phut gidy tinh thirc cé
thé sé qua nhanh, nhwng mét qua trinh méi & trong ngudi dé da
dwoc bat dau.

Téi da chirng kién phdt gidy tinh thirc nhw thé cach day vai nam.
Luc d6 da gan 11 gid dém. Téi nghe chudng & ctra phong chung cw
cua téi reo vang. Ethel, ngudi phu nlr hang xém, dang goi téi qua hé
thdng théng tin ndi bd cia khu chung cw. Giong ba day lo lang:
“Eckhart, m& ctra cho t6i vao di. Co viéc nay rat quan trong, t6i can
bao v&i 6ng!”. Ethel la mét phu nir & dd tudi trung nién, ba théng
minh va c¢6 hoc van cao. Ethel ciing 1a mét nguwdi c6 mot ban nga
kha I&n va mot khbi khé dau ndng né. Ba tirng trdn thoat khdi trai
giam cua bon phat xit Blrc khi ba con bé trong khi nhiéu ngwdi than
cla ba da chét & trong trai cac tap trung.



Khi da vao nha, Ethel ngdi xubng & ghé, trong ngwdi ba dang cé
sw kich dédng manh, hai ban tay cta ba run run. Ba trai la thw va mot
sb gidy to ra trén ghé va ra ca san nha. Ngay lap tre, ¢ linh tinh
nao day nén y thirc va Sy Cé6 Mat & trong t6i dang gia tdng cuong
do. Toi khong thé 1am gi khac ngoai thai dd ci mé, tinh téo, va Co
Mat mot cach cao dd — Cé6 Mat cao dd voi mbi té bao trong co thé
minh. Téi nhin ba, khdng gon mét ti suy nghi nao, khéong xét doan,
chi im l&ng I&ng nghe nhirng diéu Ethel ké&. Pau 6c t6i khéng hé binh
pham mét diéu gi. Ba tudén ra moét hoi: “Tadi lo sbt ca ngudi 1én. Hom
nay ho vira g&i thw cho t6i. Ho dang cd gay khd cho t6i day ma. Ong
hay giup toi déi pho v&i ho nhé. Nhirng tén luat sw bip bom, Ira dao
kia chdng chira mét céai gi dau. Ho doa lay nha cla t6i. Roi t6i sé
don di dau day?”.

Hba ra la Ethel da khéng chiu ndép chi phi cho mét dich vu gi do
clua chung cw ba dang mwén, vi nhan vién quan tri khu chung cw
khéng chju stra chira theo yéu cau clia ba vé vai thiét bi hw héng
trong nha. Thé |14 ho doa sé& lay lai nha va dwa Ethel ra toa.

Ba néi mét hoi khoang 10 phut. Tai van ngdi im, nhin va cham chu
Iang nghe. Bat ng& Ethel ngirng ndi, ba nhin lai m& gidy to bay bién
ngon ngang quanh minh, nhw thé ba vira mai tinh day tr mot giac
mo. Ba bdng tr& nén nhe nhang va trdm tinh. Toan bd trudng nang
lwong trong con ngudi cia ba thay ddi. Rdi ba quay sang téi, budt
miéng: “Nhirng th(r nay chang cé gi quan trong, dung khéng?”. Ti
trd loi: “Dung, chang c6 gi dang quan tdm”. Ba lang yén ngbi thém
mot vai phut, xong ba im I&ng nhat déng gidy to& 18n va quay qua ra
vé. Sang hdm sau gap t6i trén dwdng di, ba ngan t6i lai va nhin toi
véi mot anh mét hoi ngd vwe: “Ong da 1am trd gi thé? Tbi hém qua
la ngay dau tién trong subt cd nam nay, t6i méi ngt thang mét giac.
Tbi ngu vui nhw moét dira tré”.

Ethel cho rang t6i d4 “lam” mét cai gi d6 déi véi ba. Nhung thuce ra
t6i chang lam cai gi ca. Co6 |& thay vi hdi t6i d& lam gi ba thi Ethel
nén hoi rang téi da khong lam gi. Piéu ma téi da khong lam 1a: Toi
da khéng phan (ng v&i nhitng gi Ethel da ké cho t6i nghe, t6i da
khéng khang dinh cau chuyén day bi kich cta ba, khéng tao thém
nhirng suy nghi mién man & trong ba va khéng tao thém cam xuc
cho khéi khé dau sdu ndng & trong ba. Téi da tao diéu kién cho ba



tw chiém nghiém bét cr cai gi ba dang trai qua vao luc d6. Va diéu
kién d6 dwgc tao ra tir nang lwc cua thai do6 khéng can thiép, khéng
vong dong. Thai dé cé mat la luén lubn manh hon nhirng gi nguwoi ta
néi hay lam. Du thinh thoang sw c6 mat dé sé phat sinh ra nhirng 10
noi hay hanh déng nao do thich hop.

Nhirng gi da xay dén véi ba chwa phai 1a mot sy thay déi l1au dai
ma chi [a mét sw hé thdy cua sw tinh thire, ciia nhirng gi da san co &
trong minh. Trong Thién, sw hé thdy dé goi la satory. Satory la mét
giay phut cda Sy Cé Mat, cia Hién Hiru, gidy phut ban hoan toan
thoat ra khai tiéng noi vang vang & trong dau ban, thoat khdi nhirng
suy nghi mién man va béng dang cua né la nhirng cam xuc di kem
trong co thé cta ban. D6 1a luc tréi day ctia khodng khéng gian bén
trong, noi ma trwdc day chi la moét mé hén ddn clia nhirng suy tw
khéng ngueng nghi va nhirng bua giang cua cam xuc.

Suy tw khéng thé linh hdi dwoc Hién Hivu, vi thé nd thwong suy
dlén vé Hién Hiru mot cach sai lac. Nén suy tw thwong tuyén bd
rang ban bay gi¢ da tr& thanh mot nguoi vo tinh, xa lanh va khong
thé giao tiép. Sw that 1a ban cé mdi lién hé véi ngwdi khac, nhwng &
moét mirc d6 sau hon suy nghi va cam xuac. That ra la & cap dé do
ban m&i cé thé thuc sy dén véi nguwdi khac, méi co thé lien hé va
vuot Ién trén nhirng quan hé théng thwdng. Trong sw tinh Iang cua
Hién Hiru, ban ma&i c6 thé cdm nhan dwoc ban chat V6 Tudng, tinh
nhét nhw gitra minh va nguoi khac. Nhan biét dwoc tinh nhat nhw
gilba minh voi ngudi khac chinh 1a tinh yéu chan chinh, 1ong xot
thwong va sy quan tam chan that.



Cac kiéu kich thich khac nhau

M6t sb nhivng khdi khd dau sdu ndng chi phan ng véi mét tinh
hubéng hay mét kiéu kich thich nao d6. Thwdng 1a do tinh huéng nay
c6 tac ddong dén ndi dau cdm xuc & qua khv. Vi du mét dira bé Ién
|én trong mét gia dinh ma cha me ludn cé nhiéu mau thuan vé van
dé tién bac thi khi trwdng thanh, né cé thé cdm thay so hai nhirng gi
c6 dinh dén tién bac va diéu nay sé& hinh thanh nén moét khéi khé
dau sdu ndng, khién dira tré dé dang bj kich thich, tr& nén gian dir
va bubn bwc véi nhivng van de lién quan dén tién bac. Pang sau noi
gian dir va budn bwc do la van dé dau tranh dé song con va noi so
hai sau sac. Téi da tirng ching klen nhirng nguoi rat la tdm linh —
tire 1a nhirng nguoi da phan nao ném dwoc hwong vi cla tinh thirc —
lai bat than la hét, quat mang hay lén tiéng céo budc nhirng ngudi
méi gidi chirng khoan hay budn ban bat dong san khi ho nhéc dién
thoai ndi chuyén véi nhivtng ngudi nay. Cing gibng nhw 1&i canh bao
vé strc khde trén méi goi thudc 14,1127 trén mébi t& gidy bac cling nén
c6 16 cadnh bao: “Tién bac c6 thé khoi day khéi khé dau séu ndng &
trong ban va lam cho ban hoan toan danh mat nhan thirc clia minh”.

Nhirng dira tré cé thdi tho 4u bi bé roi hay thiéu sw cham séc cla
cha me, thi khéi khé dau sdu ndng & trong ching sé dé dang bij kich
thich b&i bat ky tinh hudng nao cé thé khoi lai néi dau bj rudng bd.
Chi can nguwdi hoén phdi dén dén ho tré mot vai phat & san bay thi
khéi khé dau sdu ndng & trong ho da co thé bi kich thich va tr&
thanh mot con gian di. Trong quan hé yéu dwong, néu chang may
ho bi ruong bo hay nguoi yeu ctia ho chét di vi mét ly do nao do thi
ho rat dé roi sau vao tram cam, vi sy méat mat nay khoi lai niém dau
bi ruéng bé tr qua khiv, khién né vuot xa niém dau tw nhién khi mot
ngwdi bi mat ngwdi than. D6 co thé 1a ndi u sau cwe do, hoac 1a nbi
budn dai dang khéng ngudi, hay |a con gian dir day am anh.

Néu mét phu ni¥ bi cha minh lam dung khi cdn nhé sé& cé khéi khé
dau sdu ndng dé& dang hoat ddng khi nguwdi d6 ¢ mdi quan hé gén
gli voi mot ngwdi dan 6ng. Hoac la nhivng xuc cam tao nén khéi khé
dau sdu ndng &y sé& dwa cd dén véi mét ngudi cd khdi khd dau
twong tw nhw & ngudi cha clia ¢6.11281 Trong vo thire, khoi kho dau
sau ndng & trong ngwoi phu ni 4y cam thay bi thu hat béi nhirng
ngwdi ma né cdm thiy sé tao cho né thém nhirtng khé dau twong



tng. Sw thu hat ctia nhivng khéi khé dau sédu ndng dé co khi bi suy
dién sai lac la tinh yéu.

Con mét ngwdi dan 6ng ma khi con bé thwong bi me bd roi, it
dwoc me yéu thwong chadm soc thi khdi khé dau ndng né & trong
ngwdi dé ¢ tinh chat déi cwe. Trong quan hé véi phu niy, anh ta vira
khat khao vira oan han. Anh ta mong muén théng qua ngudi yéu dé
c6 dwoc tinh yéu va sy cham séc cia nguwdi me; dong thdi cling
mudn “gidi quyét” néi oan han véi me théng qua ngudi yéu. Vi vay,
hau nhw ngu®i phu nir nao ciing dé dang kich thich khéi khd dau
sdu ndng nay & trong anh ta, va anh ta cé mot niém théi thac rat am
anh rang phai “du dé va chinh phuc” t&t ca nhirng ngu®i phu nir ma
anh ta gap dé c6 dwoc tinh yéu va sy cham soc cua ho. Bay la diéu
ma khéi khé dau sdu ndng trong anh ta can. Vi thé, anh ta bién minh
thanh mot chuyén gia mé hoac phu nir, nhwng ngay khi quan hé cua
anh bat dau di dén chd than mat hon, hay khi buwdc tién anh ta bi
ngan can, thi luc d6 con gian véi me trwdc day bat dau sbng day va
mdi quan hé luyén ai ctia anh thwdng di dén ché tan v&.

Nhan ra dwoc khéi khé dau sdu ndng & trong minh khi né bat dau
ndy sinh t&c 14 ban hiéu dwoc ngay nhirng gi thwdng lam cho khéi
khé dau sdu ndng & trong ban bj kich thich, cé thé d6 1a mét tinh
huéng, moét cau ndi hay viéc lam cua mét ngudi nao do. Khi nhirng
kich ddng nay xay ra, ban sé nhan ra ngay va nang cao mic canh
giac. Trong mot hodc hai giay, ban sé& chd y dén nhirtng phan &ng
dwdi dang nhirng cdm xuc, tirc 1a khéi khé dau séu ndng & trong
ban dang bat dau trdi day. Khi & trong trang thai Hién Hiru day canh
giac do, ban sé khéng tw ddng hda minh v&i no, tirc 1a khéi khé dau
sdu ndng & trong ban chwa ché ngw dwoc ban va trd thanh tiéng noi
vang vang & trong dau. Néu nhirng kich thich dé dén tr moét nguoi
khac thi ban c6 thé bdo vé&i ngwdi 4y ngay: “Anh mudn cho em biét
rang, nhirng gi em vira néi d6 dang lam kich ddng khéi khé dau sau
nang & trong anh”. Nén cé sw thdéa thuan trwdc véi nhau rang héy
néi cho nhau biét, bat ky lac ndo, khi mét trong hai ngudi vira noi
hay lam mét diéu gi d6 da gay sw kich déng cho khéi khé dau séu
ndng & trong nguoi kia. Khi ban thye tap theo cach nay thi khéi khé
dau sdu nang & trong ban sé khéng con dung nhirng bi kich trong
quan hé luyén ai cla ban dé lay thém sirc manh cho chinh né; va
ban hoan toan tw chu va Cé Mat thay vi roi vao trang thai mat nhan



thirc va bi cubn vao nhing bi kich dwng nén bdi khdi khé dau sdu
nang dang hoat déng & trong minh.

Khi khéi khé dau sdu ndng cla ban tréi day ma ban dang c6 mat,
dang ¢ y thirc vé né thi da sb nang lwong tiéu cwe clia nd sé bung
chay va bién thanh nang lwc cta Hién Hiru. Phan con lai sé rut lui va
chd mot co hoi khac dé tréi day, trc la ch& luc ban roi vao trang thai
thiéu nhan thirc. Mot co hoi tdt cho khéi khé dau sdu ndng & trong
ban tr& lai chinh 1a lGc ban danh mat sy cé mét cla chinh minh, vi
du nhw sau vai cbc bia hay trong khi dang xem mét phim day nhirng
hinh anh bao Iwc hay khiéu dam. Luc nay, mét chat cam xuc tiéu cuc
dang phat sinh & trong ban nhw la cdm thay minh dang tré nén cau
kinh, hay lo au ciing c6 thé dan dwong cho khéi khé dau sédu ndng &
trong ban séng lai. Khéi khé dau sdu ndng rat can sy mat nhan thic
cda ban. Vi né khéng thé dung hoa, séng sét dwoc dwdi anh sang
cua Hién Hiru, cta y thirc sang té & trong ban.



Khéi khé dau sau ning la nhan té cua tinh thirc

Thoat dau, dwong nhw khéi khé dau sdu ndng 1a chuwéng ngai lon
nhat cho sy kh&i phat cla thr nhan thrc méi & lodi nguwdi. N6
chiém hiru ban, kiém soat va lam thay dbi 16i suy tw cGa ban, pha
hoai cac quan hé cia ban va xuat hién nhw mot dam may u am
chiém I4y toan bd trwdng nang lwong cla ban. Khéi khé dau séu
ndng c6 khuynh hwéng lam cho ban tr& nén méat nhan thirc, ma vé
mat tam linh, thi ta c6 thé noi 1a ban dang hoan toan ty dbéng hoa
minh v&i nhirng suy tw va cam xuc tiéu cwc & trong minh. N6 bubc
ban phai cé phan (rng, lam hay néi ra nhivng diéu ma muc dich chi 1a
tao nén sw bat hanh cho minh va cho nhirng nguw®i chung quanh.

Khi niém b4t hanh & trong ban cang dang cao thi doi sbng cla
ban cang bi nhiéu tan pha. Tan pha vé méat co thé vi co thé ban
khéng thé chiu dwoc cang thang thém nira, nén thuwéng nay sinh
nhiéu bénh tat hodc tao ra nhirng sai léch khac trong chirc ndng cta
co thé. Hodc ban cé thé dinh dén mét chuyén gi do, hay l1am vao
mot tinh hudng xung dét nghiém trong v&i ngwoi khac do khéi khé
dau sdu ndng gay nén, vi né chi mudn nhirng diéu béat hanh, toi té

xay ra cho ban.[129]

Khi ban con bi khéng ché bdi khéi khé dau sdu ndng, khi ban
chwa nhan th&rc dwoc bd mat that cia khéi khd dau sdu ndng &
trong ban thi n6 sé 1 mét phan I&n cla ban nga & trong ban. Vi
nhirng gi ma ban sai lam tw ddng héa minh vao do sé tré thanh mot
phan cta ban nga. Khéi khd dau sau nang chinh 1a mét trong nhirng
th(r co strc thu hut manh nhéat dé ban nga & trong ban tw déng hoa
minh vao do, nguoc lai khdi khé dau sédu ndng & trong ban can cé
ban nga dé lay thém sirc manh cho né. Tuy nhién, khéi lién minh ac
hai dé c6 thé di dén ché dd v& trong trwdng hop khdi khbé dau séu
ndng cta ngwdi dé tré nén qua nang né va, thay vi lam manh céu
tric clia ban nga cla ngudi do, no lai x6i mon ban nga cla ngudi ay
b&i nhirng dot cong pha lién tuc bang ndng lwong tiéu cuc cha khéi
khé dau sdu ndng. Twong tw nhw mot thiét bi dién, thay vi chay
béng dong dién thi lai bi chinh dong dién pha huy vi dién thé qua
cao.

Nhirng ngu®i cé khbi khé dau ndng né thudng sé cé lic cdm thay
ho khéng thé chiu dwng thém cudc séng vé vi ciia minh nhw thé nay



nira, khong thé chiu dwng thém nhitng bi kich, nhirng khé dau trién
mién nhw thé nay. Mot phu nir da bay té diéu nay vo&i tdi mdt cach
don gian va tran trui khi ba néi rang, ba da chan ngdy cam giac bat
hanh & trong ba réi. Nhirng ngu®i khac, nhw t6i, thi cdm thay khdng
thé séng véi chinh minh nhw thé ndy dwoc niva. Luc dé wu tién
trwdc nhat cia ho 1a tim lai dwoc sw im lang, quan binh & ndi tam.
NGi dau nhw cao xé cta khdi khd dau sdu ndng & trong ho budc ho
phai tach ly khoi théi quen tw dong héa minh véi nhirng suy nghi va
V&I co cdu cua suy nghi va cdm xuc, tirc la cai da lam phat sinh ra
va nudi dwdng cdm nhan vé mét con nguodi day bat hanh & trong ho.
Luc d6 ho nhan thire rédng, ban chat chan chinh ctia ho khéng phai 1a
mot cau chuyén budn nao dd, hoic nhirng cam xuc vui bubn & trong
ho. Ho thdy rang ho la y thirc, la Sw Nhan Biét vé hinh twéng, chiy
khéng phai 1a nhirtng gi mang hinh twéng, nhitng gi ma ho cé thé
nhan biét dwoc. Thay vi 16i kéo ho vao trang thai mat nhan thic,
khéi khé dau sdu ndng lai 1am phat sinh sy tinh thirc & trong ho.
Khéi khé dau sdu ndng 1a nhan t quyét dinh budc ho phai di vao
trang thai Co Mat.

Tuy vay, nh& dong nhén thirc méi dang tudn chay vao thé gidi
ngdy nay ma nhiéu ngwdi khéng can phai di qua mc do qua khd ai
m&i dén dwoc véi kha nang tw tach minh ra khoi khéi khé dau sdu
nang & trong ho. Vi khi ho y thirc dwoc la ho dang Iam vao tinh trang
tha hoa, thi ho cé thé “chon” dé bwdc ra khdi théi quen tw déng hoa
minh v&i suy nghi va cam xic ma di vao coi Hién Hiru. Ho tir bé thai
dd chdng ddi, tré nén tinh thire, va hoa lam mot véi Hién Hivu, Hién
H{ru & bén trong va bén ngoai.

Budc tiép theo trong qua trinh tién hoa cua loai nguwdi 1a diéu
khéng thé tranh dwoc. Tuy nhién, day la Ian dau tién trong lich st
loai ngwdi, bwdc nhay vot nay la moét sw lwa chon cé nhan thire. Vay
thi ai liva chon? Chinh ban. Va ban la ai? La nhan thdc da y thice
dwoc chinh no.[130]



Thoat ly khéi khéi khé dau sau ning

Moi ngudi thwdng hay dat cau hdi 1a: “Ho phai mét bao 1au dé co
thé thoat ra khdi sw khdng ché cla khdi khé dau sdu ndng & trong
ho?”. DT nhién la cau tra I&i tuy thudc vao sirc manh ctia mbi khdi
khé dau sdu ndng & trong méi ngudi va mirc dd cd mét cda tirng ca
nhan. Tuy nhién, khéng phai khdi khé dau sdu ndng lam cho ban
khd, ma chinh la thoéi quen tw déng hda minh v&i né méi gay ra dau
khé cho chinh ban va cho nhirng ngwoi chung quanh. Khi ban tw
ddng hoa minh v&i khdi khé dau sdu ndng, diéu nay budc ban sbng
lai v&i nhirng gi da xay ra trong qua kh& va dwa ban roi tré vao
trang thai mat nhan thirc. Do d6, cau hdi quan trong hon 1a: “Phai
méat bao 1au ban mé&i thoat ra khéi tinh trang tw déng hdéa minh voi
khéi khé dau sdu ndng?’. Cau tra 10i la: “Chang mét bao lau ca. Khi
khéi khé dau sédu ndng dang hoat dong, hay nhan biét rang nhirng gi
ban dang cdm nhan chinh la khéi khé dau séu ndng dang phat tac &
trong ta. Day la tat cd nhirng gi ban can dé cé thé thoat khéi tw ddng
héa minh v&i nhirtng khdé dau 4&y. Khi ban khéng con ty déng hoa
minh v&i khbi khé dau sdu ndng niva thi tw nhién ban sé co sw
chuyén héa & bén trong. Nhan thrc méi nay lam cho nhitng cadm
xUic xwa cii trwdc day — von thwong ché ngy khong nhirng cude tro
chuyén bén trong dau ban ma con kiém soat nhirng sinh hoat va
giao tiép cla ban v&i nhivng ngudi khac — khdng con chiém hivu Iay
ban va khéng thé ty tao thém sic manh cho chinh né. Nhirng cam
xuc cii co thé tén tai & trong ban thém mot thoi gian va co thé tai
hoat déng tré lai theo mét chu ky nhét dinh. C6 lic ban s& nhdm lan
va tw ddéng héa minh v&i nhirtng cdm xuc do, va tré thanh mé mo,
tuy nhién trwong hop nay thuwong khong keo dai duwgc lau. Khi ban
khéng con phéng chiéu nhivng khd dau xwa ci ctia minh [én nhirng
tinh hudng ma ban gdp phai c6 nghia la ban da c6 kha nang truwc
tiép dbi dién véi nhitng khd dau d6 & trong minh. Khi lam nhw thé,
tat nhién 14 ban cam thay khédng méay dé chiju, nhung né cling khéng
thé giét chét ban. Nang lwc C6 Mat cia ban c6 kha nang dung nap
tdt cd nhirng cdm xuc khdé dau nay. Nhirtng cdm xuc tiéu cwc do
khéng phai ban chét chan chinh cla ban.

Ban dirng sai 1am cho rang minh vira 1am mét diéu gi sai trai khi
nhan ra khéi khé dau sdu nang & trong minh. Tw trach minh va bién



minh thanh nan nhan, thanh mét ngwdi dang cé van dé 1a diéu ma
ban nga cla ban rat thich thu. Nhan thirc vé sy phat sinh cta khdi
khé dau sdu ndng & trong ban can dwoc di kém theo thai dd chip
nhan. Néu ban lam khac di thi ban s& che mo& tinh trang d mét 1an
nira. Chap nhan, nghia 1a hay cho phép minh cdm nhan bt ky diéu
gi xay ra trong minh vao luc dé. P6 la mét phan cua nhivng gi dang
xay ra, tirc 1a tinh hién nhién cta Hién Hiru. Ta khéng thé tranh cai
hay chéng dbi Hién Hu, tlrc 1a nhitng gi dang xay ra. Néu phan
khang lai, ban s& ganh chju khd dau. Chap nhan nhirng gi dang xay
ra, ban tr& lai v&i nhitng gi la ban chat chan chinh cia minh: Sw
rong rai, khoang dat v hinh twéng & bén trong. Ban la Cai Toan
Thé, Ia Tat Ca. Ban khoéng con la mot manh rdi rac — trang thai ma
ban nga cda ban ludn tw cdm nhan vé chinh nd. Ban chét chan thuc
cda ban tréi day, hoa lam mot véi ban chét cia Thuwong Dé.



§7. TiIM LAl BAN CHAT CHAN THU'C CUA MINH

Tai cdbng vao ngdi dén thiéng Apollo & Delphi, Hy Lap, nguoi ta
thay co khac mot dong chir: “Hay tw biét ban chat chan that cla
chinh minh.” Thoi Hy Lap co, nguo’l ta thwong tham V|eng dén
Apollo dé tim hiéu vé van ménh cdia minh hodc dé dwoc than linh
mach bao vé nhirng diéu ho can lam khi gap moét tinh huong nao do.
Cé thé 1a nhirtng ngudi vao dén khi doc nhivtng dong chir trén da
khédng nhan ra mét chan ly rat sau séc, sau sac hon nhirng gi ma
ngdi dén cé thé cho ho biét. Néu ho khéng tim ra dwoc chan ly 4n
gidu trong cau lénh truyén dé thi cho du ho cé phat hién ra dwoc
diéu gi I&n lao hoac nhirng thdng tin ho nhan dwgc cé chinh xac bao
nhiéu di chang nira, thi rét cuc nhirng thir nay ciing khéng thé giup
ho thoat khéi cam giac bat hanh va nhirng khd dau do cai “Téi” trong
ho tao ra. Cau ndi nay ham nghia la: Trwdc khi ban mudn hdi mét
cau gi, hay tw héi minh cau hdi cadn ban nhat: “Ban chat chan chinh
cua Téila gi?”.

Nhirng ngudi mé lam — khdng may Ia rat nhiéu nguwdi van con
sbng trong mé Iam — subt ddi bj mac ket vao sw khéng ché cua ban
nga, nhirng ngwdi nay sé& nhanh nhau ndi v&i ban rang ho biét ho 1a
ai: Nao la ho tén gi, bao nhiéu tudi, nghé nghiép gi, tiéu st, ngoai
hinh ctia ho ra sao, va bat ct¢ nhirng di¥ liéu gi ma ho co thé tw gan
ghép cho ho. Con nhirng nguwdi khac thi té ra cao siéu hon khi cho
rang ho 1a bac bat t& hoac la nhivng linh hén tw cdi troi giang xudng.
Nhwng nhitng dang bat t& nay co that sy biét dwoc ban chéat chan
chinh ctia minh khéng? Hay la ho chi thém vao kho suy nghi ctia ho
mot mé khai niém nao do co vé tam linh? Biét dwoc ban chat chan
thwe clGia chinh minh 1a viéc con sau sac hon chip nhan mét mé
khai ni@m hay mot niém tin nao do. Cac khai niém hay niém tin thi
gidi 1dm ciing chi la nhirng tAm bang chi dwéng, con tw than chung
thi hiém khi cé nang lwc danh bat nhirng khai niém vé minh c6 goc
ré rat su chac, nhivng khai niém vé ban than ma ban nghi vé chinh
minh, mot phén cua tinh trang hién thoi cla tinh trang bi diéu kién
hoa trong tam thirc clia con nguwdi. Hiéu biét sau sic vé chinh minh
khéng co lién quan gi dén nhitng y nghi bat chot trong suy nghi cta



ban. Hiéu biét vé chinh minh cé gbc ré virng vang & trong Hién Hivu,
chr khéng phai khuynh hwéng tw danh mat minh trong nhirng dong
suy tw & trong dau. sau sac vé chinh minh khéng cé lién quan gi dén
nhirng y nghi bat chot trong suy nghi cda ban. Hiéu biét vé chinh
minh cé gbéc ré vitng vang & trong Hién Hiru, ch® khéng phai
khuynh hwong tw danh mét minh trong nhirng dong suy tw & trong
dau.



Nhirng khai niém ma ban tw gan cho minh

Céch ban cdm nhan ban chat cia minh quyét dinh nhitng gi ban
cho la nhu cdu can thiét va nhirng gi la quan trong déi véi ban trong
doi sbng — va nhitng thé quan trong dé sé cé nang lwc tao nén
nhirng bat én, hodc gay xao trédn cho ban. Ta cé thé xem nhirng the
nay Ia tiéu chuan dé danh gia kha nang ban tw hiéu minh sau sac
dén dau. Nhirng gi quan trong déi v&i ban khéng nhét thiét 1a nhirng
thir ma ban tin twéng hay thwdng noi ra, ma do6 con la nhirng gi ma
ban lam va phan trng cua ban déi voi chung. Vi thé ban c6 thé tw hdi
minh: Céi gi c6 thé tao ra trang thai bat 6n cho t6i? Néu nhirng th
nhé nhat ma c6 kha nang gay ra sw xao trén cho ban thi ban tin rang
minh 1& nhirng gi nhd nhat. D6 14 niém tin vo thirc cta ban. Vay cai
gi 1a nhitng th& nhd nhat? R&t cudc, hau hét moi thir déu la nhd
nhat, vi moi thir déu chong hién, chong tan.

Ban co thé noi: “Toi biét rang t6i la mét linh hén bat t&” hay “T6i
chan céi doi dién rd nay 1am rdi, t6i chi can sy binh an”. Nhwng khi
vira ¢ tiéng chudng di én thoai reo vang béo tin xau: co6 thé la thi
tredng chirng khoan sup dé, co thé 1a hop déng clia ban vira bi hiy
bd, hay chiéc xe hoi cla ban vira bj danh cap, ba me vo cia ban sé
ghé dén tham ban, hodc dbi tac tr chdi hop déng véi ban vi ho can
thém tién, ... thi ndi wu tw bdng trdi day & trong ban va ban cam thay
mudn ndi dién I&n. Giong ban danh lai: “Téi hét chiu dwng ndi nhirng
thr nay niral”. Réi ban I&én giong té cdo, trach méc, bao chira cho
minh, va t4t thdy déu xay ra mét cach tw déng. Gi® thi quéa rd rang
cai gi la thyc sy quan trong dbi v&i ban. Sy binh yén & ndi tdm ma
chi trong may phut trwdc day la tat ca nhirng gi ban mong muon da
khéng con nira, va dang bat tor & trong ban cling vira bo di dau mét.
Sw binh yén khéng quan trong bang cac hop dong, tién bac, dbi
tac... Nhirng th& nay quan trong dbi véi ai, ddi véi dang bat tir &
trong ban? Khong, chung chi quan trong ddi voi cai “Téi” cia ban.
Cai “T6i" nho bé ludn co tim cau sy yén on hay tron ven qua nhirng
thtr chi dén réi di, va cdm thay au lo hay gian di* néu né khéng cd
dwoc nhivng thee d6. Bay gi® thi it ra ban ciing biét dwoc nhing gi
ma ban cho la co gia tri.

Néu qua that ban mudn co sy yén binh, thi ban sé chon dé co sw
binh yén trong tdm hon. Néu yén binh la th& quan trong v&i ban hon



bat clr diéu gi khac, va néu ban biét minh la mét ngudi dang thuc
tap dé di trén con dwdng tdm linh hon 1a mét “cai Téi nhé bé”, thi
ban s& khéng phan (rng va rat tinh tao khi déi dién véi nhirng thach
thirc do mét tinh hudng hay ngudi khac gay ra. Ngay lap tic, ban
biét chip nhan tinh hudng dé va ngay lap tc tré thanh mét vai tinh
hudng d6,[1311 ban khéng cé y nghi dé tranh né, tach ly minh khdi
tinh hudng d6. Rbi tr mirc dd tinh thirc va chap nhan d6 ma ban sé
c6 cach dap &ng va lam nhirng gi minh can lam dé hoa gidi tinh
hubng. Luc nay ban chat chan chinh cta ban (ttrc 1a nhan thic) sé
dap wng v&i tinh hudng, chr khédng phai nhirng khai niém ma ban
gan cho minh (“cai Téi nhé bé”) sé dap wng. Nhw thé cach tng xr
cua ban sé co6 hiéu qua va manh mé hon, va qua dé ban sé khoéng
bién mét tinh huéng hay ngwdi khac thanh ké thu cta ban.

Vé lau vé dai, doi sdng ludn giup cho ban dé ban khéng tw Itra gat
chinh minh trong chuy@n céi gi thuc sw cé gia tri dbi véi ban, bang
cach tao ra nhirng tinh hudéng dé chi ra nhirng gi ban that sw cho la
quan trong. Cach ban phan (rng vé&i mét tinh hudng hay véi nguoi
khéac, khi co thir thach I&n, 1a chi s6 tét nhat dé gitp ban hiéu chinh
minh sau sac dén mirc nao.M32]

Khi ban cang nhin d&i sbng vé&i con méat han hep clia ban nga thi
ban cang quan tdm va phan ng vé&i nhirng han hep coé tinh ban
nga, nhirng khia canh thiéu nhan thirc & ngwdi khac. “Sai 1dm” & ho
hay nhirng thir ma ban cho la sai I4&m & ho, sé tré thanh gia tri con
nguoi cia ho. Diéu nay c6 nghia Ia ban chi thdy nhing biéu hién
cua ban ngé & trong ho, do d6 ban vé tinh lam manh thém ban nga
& trong chinh minh. Thay vi nhin “xuy&n qua” nhirng biéu hién tiéu
cwc do cua ban ngad & trong ho, ban lai “nhin vao” cai ban nga dé
cta ho. Vay cai gi & trong ban chi mudn nhin vao nhirng biéu hién
xau xi trong ban nga clia nguoi khac? Do 1a bén ngé cda ban.

Nhirng nguwdi rat mé mudi thwdng chi co thé cdm nhan ban nga
cua ho qua hinh anh cua n6 trong ban ngéa cua ngudi khac. Khi ban
nhan ra rang nhitng gi ma ban khé chiu & nguoi khac, thi nhirng
khiém khuyét dé ciing cé sén & trong ban*331 (1Iam khi, chi riéng ban
la ngudi c6 khiém khuyét nay), thi ban bat ddu nhan dién duoc
khudn mét tran trui ca ban nga & trong minh. O vao giai doan do,
ban nhan thirc rang ban chinh la ngu®i dang gay khd cho nguoi



khac, trong khi trudc day, lic cdn mé me, ban tirng nghi rang chinh
ho da gay khé cho ban. Do d6, ban khéng con xem minh 1a nan
nhan cta nhirng tinh hubng dé.

Nhwng ban khéng phai la ban nga, nén khi ban y thirc dwoc ban
ngé & trong minh, khdng c6 nghia |a ban sé biét minh la céi gi. Luc
do diéu ma ban biét 1a: Téi khéng phéi la nhing thir nay. Nhwng nho
biét minh “khéng phai” la cai gi, ban thao g& dwoc chwéng ngai Ion
nhat dé bat dau thuwc sw y thirc dwoc chinh minh.

Khéng ai cé thé ndi cho ban biét ban chat chan thwe cla ban la gi.
Vi nhw vay chi la cho ban thém mot khai niém mdéi vao kho khai
niém co6 san cla ban, va diéu nay sé khéng gitp ban thay dbi duwoc
gi. “Ban chat ban la gi” khdng thé do 16ng tin ma cé. That ra moi long
tin déu Ia chwdng ngai. Tham chi diéu nay khéng doi héi ban phai di
tim, vi chinh ban da la cai do roi. Tuy nhién, néu ban khéng nhan
thirc dwore, thi bdn chét chén that cua ban sé khéng chiéu soi qua
thé gioi nay. Va khi ban khong biét ban Ia gi thi ban chéat chan chinh
do van con nam im trong cdi V6 Twdng, tire 1a cdn nha thwe sy cla
ban. Luc dé ban sé nhw mét anh nha nghéo khéng biét minh cé 100
triéu do la trong tai khodn ngan hang, vi thé ma tai san cta ban van
con 1a moét kha nang chwa dwoc biéu hién.



Sw sung tuc

Ban cho minh 1a gi cling lién quan mat thiét dén viéc ban thay
nguwdi khac dbi x&r véi minh nhw thé nao. Nhiéu nguwodi thuworng phan
nan rang ho khoéng dwoc déi xir dang mwe. Ho noi: “Ngudi ta khéng
quan tam, tén trong hay nhin nhan t6i. Téi khéng dwoc danh gia
dung m&c”. Nhwng khi cd ngudi dbi xt tir té vai ho thi ho lai cho 1a
nguwoi ndy dang che gidu mot y dd nao dé. Ho thwdng noi: “Ngudi ta
chi mudn thao tung, loi dung t6i. Khéng ai thwe sw yéu thwong toi
cd”. Nhw vay long tin ctia ho vé chinh minh la: “Téi chi 1a mot ca thé
nhé bé, tdi nghiép, c6 nhiéu nhu yéu nhwng van chwa duwoc dap
ing”. Nhan thirc sai lac can ban nay gay ra nhirng tha héa trong tat
cad cac quan hé cua ho. Ho tin la ho chang c6 gi d& cho va moi
nguwoi dang chdi tr, khédng cho ho nhirng cai ma ho can. Toan bd
thwe tai ciia ho dwoc can c trén mot do giac sai lac vé ban chéat
chan chinh ctia minh. Nhan thirc sai lac nay gay tac hai cho nhiéu
tinh hudng, 1am héng tat ca cac quan hé. Néu y nghi cla ho chi xoay
quanh sy thiéu thén — thiéu tién, thiéu tinh yéu, thiéu sy thira nhan —
thi cdm nhan nay sé tré thanh mot phan ctia nhirng gi ho cdm nhan
vé chinh minh, do dé ho luén cadm thay thiéu thén. Thay vi nhin ra
nhirng diéu tét dep dang cé trong cudc séng, ho chi toan la thay
thiéu. Thira nhan nhivng gi t6t dep von co trong cudc sdng cuia ban
la co s& clia moi sw giau cd. Sy that 1a: Néu ban cho rang thé gidi
nay dang ttr chdi, khéng cho ban mét cai gi, thi chinh ban & nguoi
dang t chdi cai do vai thé gidi nay. Ban dang gilr né lai vi sdu tham
bén trong, ban cdm thdy minh rat nhé nhoi va chang c6 gi dé ban
tang cho cudc doi.

Hay thwc tp nhw sau moét vai tuan, va xem th né sé thay doi
hién thyc cta doi ban thé nao: Nhirng gi ma ban cho la ngw&i khac
dang gir lai, khdng cho ban nhuw mét [&i chuc mung, 1&i khen ngei,
hay sy hop tac, sw quan tam..., ban c& cho ho nhirng thir d6. Ban
khéng c6 nhivng thir nay w? C& gid si nhw ban cé rat nhiéu nhirng
thir d6, va tir tir né sé dén. Rdi sau khi ban da cho di, ban sé bat
dau duoc nhén lai. Nén nhé rang, ban khéng thé nhan dwoc nhirng
gi ma ban dé khéng cho. Nhirng gi ban cho di sé lam cho ban nhéan
lai dwoc nhivng th 6. Nhirng thr ma ban nghi thé gidi dang gil
lai, khédng cho ban thi thwc ra ban da cé nhirng thr doé roi, nhwng



tham chi ban khéng hé biét la minh dang c6 nhirng thir dé, trir khi
ban dé& cho no thé hién ra. K& ca sw sung tuc. Quy luat vé cho va
nhan dwoc Chua Jesus dién ta qua hinh anh manh mé sau: “Hay
cho di va rbéi anh em sé& nhan duwoc’. Sw sung tuc cling c6 san &
trong ban. D6 1a mét phan clia ban chat chan chinh cia ban. Tuy
nhién, hay bat ddu bang cach nhin nhan sw sung tic & bén ngoai.
Hoi a4m cua mat troi tda ra trén da thit, nhitng béng hoa dang khoe
sac trwdc hién nha, vi ngot cda trai cay chin mong, hay cam giac
thoai mai khi dam minh dwéi mua, vé tran day cda sw sbng trong
moéi bwdc ban di. Khi thira nhan sy sung tuc & quanh minh thi sy
sung tuc & trong ban cling s& brng day. Réi dwoc thé hién ra. Mim
mot nu cwoi v&i nguwoi khach la cling la giay phut ban phat ra nang
Iwo’ng. Ban tré thanh ngudi dang tang. Hay thuwong ty hoi minh:
“Trong phut giay nay, ta co thé dang tang cai gi cho doi séng, t6i co
thé 1am gi cho ngwo’l nay hay tinh hubng nay?”. Ban chang can phai
s& hiru nhiéu méi cam thay sung tac, vi néu ban luén cdm thay sung
tuc thi sung tic chac chan sé dén. Sung tuc chi dén véi nhirng
nguwoi da cd san sung tuc. Piéu nay méi nghe cé vé nhw khéng céng
bang, nhwng day la mét quy luat cda vi tru. Thiéu thén va sung tic
la nhirng trang thai & bén trong ndi tdm dwoc thé hién ra bén ngoai
thanh hién thwc cda ban. Chua Jesus néi vé diéu nay nhuw sau:
“‘Nhirng nguwdi dang sung tuc, ho sé c6é thém sy sung tuc, con
nhirng ngwdi dang cdm thay con thiéu thdn, thi nhirng gi it 6i ma ho
dang c6 ciing sé bi 1y di”.



Biét minh va “biét vé” minh

C6 thé ban khdng mudn tim hiéu chinh minh vi ban rat so nhirng
thir ma ban tim ra. Nhiéu nguw®i ¢6 néi s¢' hai thdm kin rang “ho la
mot con nguoi xau xa”. Thuc ra ban khong phai la nhirng gi ma ban
tim ra vé minh. Ban khéng phai 1a nhirng gi ma ban “biét vé” minh.

Trong khi nhiéu ngu®i khdng mudn biét ban chat cia ho vi so hai,
thi nhirng ngudi khac lai mudn vé cung, ho mudn biét cang nhiéu vé
chinh minh cang tét. Ho cdm thay théa man v&i chinh minh vi da
danh nhiéu ndm cho Iinh vwc phan tdm hoc, tim tdi vao moi khia
canh cla thoi 4u tho, hodc da phat hién ra nhirng ndi s¢’ hai va ham
mudn tham kin, da tim ra dwoc rang nhan cach va ca tinh ctia minh
dwoc ciu thanh béi 1dm tang 1&p phire tap, rdéi rdm. Sau mwdi ndm
thi nha chuy&n mén vé phan tam co thé da thay chan ngdy cau
chuyén ctia doi ban va mudn néi véi ban rang ban da lam xong moi
chuyén can lam. Cling c6 thé nha tam ly 4y sé tién ban di v&i mot
chéng hé so bénh ly day com: “Day. Pay la tat ca nhirng gi noi “vé
ban”. Pay 1a con ngwdi ciia ban”. Khi mang chéng hé so 4y vé nha,
sw théa man dwoc biét “vé& minh” s& nhanh chéng nhuwéng chd cho
cdm giac chuwa tron ven, va & trong ban bdng day 1én mét ndi ngd
vwe lan khuat & dau dé rang “Liéu c6 mot diéu gi vé ban chat cla
ban da chwa dwoc nhan ra?”. Va qua thuc la cé nhiéu th hon vé
ban — khéng phai 1a nhiéu vé sé lwong dir kién, ma la nhiéu vé chiéu
sau, pham chét cta ban.

Néu ban khéng 1an 16n gitra chuyén ban tw biét minh va nhirng
diéu ban “biét v&” minh, thi viéc phan tich tam ly hay tim hiéu vé qua
khr khéng c6 gi sai. Tap tai liéu may nghin trang la nhirng mé ta “vé
ban”. Nhuwng d6 khéng phéi 1a ban. N6 chi 1a phan hinh twdng,
khéng phai 14 ban chéat chan thwe cla ban. Vwot ra khéi ban nga la
bwdc ra khdi phan hinh twdng. Ty biét minh tlc 1a an nhién voi
chinh minh, an nhién véi chinh minh la théi khéng con tw déng hoa
minh v&i hinh twéng niva.

Hau hét moi nguoi tw dinh nghia minh qua hinh twéng trong doi
sbng clia ho. Nhirng gi ban cdm nhan, trai qua, néi, ngh, lam... déu
la hinh twdng. Hinh twdng thwdng thu hut toan bd sy chua tam cula
con nguwdi, vi d6 la nhirng gi ma ho tw ddéng héa véi né. Khi ban noi
“doi téi” thi ban dang ndi vé nhirng cai ma ban dang “cé”, ban dang



ndi vé hinh twéng, tire 1a tudi tac, strc khde, ngoai hinh, cac mbi
quan hé, tai chinh, cbng viéc, trang thai suy nghi, cam xuc... Nhirng
tinh huéng bén trong va bén ngoai, qua khir va twong lai, tat thay
déu thudc linh vwe hinh twéng — cac sw kién, tire 1a nhirng gi dang
xay ra, cling vay.

Vay ngoai hinh twédng thi con c6 gi? Chinh nhirng gi lam ra hinh
twdng — 1a chiéu khéng gian cdia nhan thérc & bén trong.



Sw hoén loan va mét trat tw cao cap hon

Khi ban chi biét minh qua hinh twéng, ban cho rang minh biét cai

g‘| la tbt, céi gi 1a xau. Ban phan biét nhirng sw kién ma ban cho la
“tot cho t6i” va nhirng thir “khong tot cho toi”. Day la khai niém day
tinh chap va vé tdng thé doi sbng, ma trong dé moi thtr déu co lién
quan mat thiét véi nhau, & d6 moi bién cb déu cé vi tri va vai trd cua
né trong brc tranh toan canh. Blrc tranh toan canh & day sau sac
hon Ia vé bé ngoai clia moi thir, sdu sac hon doi séng cta ban hay
nhirng gi thé gi¢i nay chra dwng.

E)ang sau nhirng chu0| bién cb cé vé nhw rat ngau nhién hay tham
chi hén loan trong ddi sdng, cling nhw trén thé gidi nay, an gidu mot
trat tw va mot muc tiéu cao hon. Nha Thién mé ta diéu nay qua cau:

“Tréi tuyét dang roi, nhung tirng béng tuyét roi diung vao vj tri da
dinh san cua no”. Ta khéng bao gid hiéu dworc trat ty nay qua suy tw
vi suy nght chi la hinh twéng, trong khi trat tw cao cip nay cuda v try
phat xuat tiv ¢di V& Twdng ciia Tam, tl tinh chat théng minh sang
tao cla vi tru. Nhwng ta cé thé hé thay né va hon thé niva, ta co thé
song hanh vaoi trat tw cao cap nay tiee la lam mét nguoi tham dw co y
thire trong viéc dua trat tw dé di vao thé gidi nay.

Khi ta di vao mdt khu rirng nguyén sinh thi dau 6c ta chi thay
chung quanh toan la sw hén loan va khéng cé trat tw. Tham chi ta
khéng phan biét dwoc dau la sy sbng, dau 1a nhirtng gi dang tan ra
va chét di nira, vi khap noi sw séng déu vwon lén tr nhirng gi dang
chét, dang hoai muc. Chi khi ban cé du tinh lang & bén trong va
tiéng 6n do cla suy nghi & trong ban lang xudng thi ban ma&i y thirc
dwoc, rang c6 mdt s hai hda & dang sau, mot cai gi rat thiéng
liéng, mot trat tw cap cao trong d6 moi vat déu cd vj tri riéng cla
minh va diéu dé khong thé nao khac di dwoc dbi véi nhirng gi dang
cé mét va cach nhirng thir d6 dang dwoc thé hién.

Tri ndng ban cam thdy dé& chiu trong mét cong vién dwoc quy
hoach ré rang vi céng vién d6 duwoc tao nén do sy thiét ké cua dau
oc. N6 khéng moc I1én mot cach tw nhién. Trong khu rixng nguyén
sinh c6 mot trat tw cao cAp ma tri ndng ban khéng thé nao hiéu
dwoc. Tri nang ban khéng thé hiéu dworc trat tw trong khu rirng va
do do, no6 cho day la mot sy hén loan. Nhwng thir trat tw nay nam
ngoai 1anh vwc tét — xau cla tw duy. Ban khéng thé dung tw duy dé



hiéu dwoc, nhwng ban cé thé cdm nhan trat tw dé khi trong dau ban
im lang, khéng vwéng ban suy tw, khi ban tré nén tinh 13ng va canh
giac, khi ddu ban khéng cd gang hiéu va giai thich diéu gi. Luc do
ban sé& dwoc thay vé thiéng liéng ctia khu rirng. Khi nhan ra sy hai
hoa, thiéng liéng do, ban sé thay minh khéng tach roi khéi khu rirng
va khi nhan ra dwoc diéu nay, ban tré thanh mét ngudi tham dw day
y thire. Nhw thé, thién nhién co thé gitp ban tiép xuc véi cai toan thé
cua sw sdng.



T6t va xau

DPén mét luc nao dé thi ngudi ta sé y thire dwoc rang ngoai nhivng
the nhw sinh ra, I&n 1én, strc khde, niém vui, thanh twu, ... con cod sy
mat mat, gia nua, bénh tat, buon phién, that bai, . Thong thuwong
thi nhirng th&r nay dwoc cho la “tot” va nhung thw kla la “xau”, thir
nay la trat ty va thi kia la vo trat tw. Y nghia clta doi song con nguoi
thworng c6 quan hé véi nhirng gi ho cho 1a “tdt”, nhwng cai “tét” lai
ludn bi de doa b&i sy sup db, hw héng, vo trat tw, de doa b&i sw vo
nghia va bgi cai ma ban cho la “xau”, khi ban khéng c6 moét giai
thich thda dang va doi sbéng khdng con y nghta gi nira. Chang som
thi muén, hén loan sé di vao ddi song ctia méi ngwoi du ho co mudn
ngan nglra ching nhw thé ndo chang nira. Hén loan s& dén duwdi
hinh thirc mat mat, tai wong, bét lwc, gia yéu, chét choc, bénh tat.
Tuy nhién, khi mét ngwdi bi hén loan va mét trat tw tAn cong vao doi
sbng kéo theo sw sup db ciia mot “y nghia” nao dé, cé thé day la luc
canh ctra Hién Hiru dang m& ra dé moi ho di vao mdt trat tw cao
cap hon.

Theo Thanh kinh thi: “Biéu théng théai cia thé gian 1a mét cai gi rat
ngu xuan déi véi Thuwong Dé&”. Diéu thdng thai cia thé gian la gi? La
dong suy nghi mién man, la y nghia ciia moi thir do suy nghi mién
man cua ban ma ra.

Suy nghi thwdng tach roi mot sw kién hay tinh hudng va cho dé la
mot diéu tét hay diéu xau, nhuw thé sw kién dé cé thé ton tai riéng ré,
déc lap voi moi thy chung quanh. Khi ban qua chu trong vao suy
nghi, thwc tai sé bi phan lam nhiéu manh. Sy phan manh nay chi la
mot do twdng, nhwng khi ban mac ket vao do, thi do twéng ay lai co
vé rat that. Trong thuc té, v tru la moét tdng thé khong thé phan chia,
trong d& moi thi lién quan mat thiét véi nhau va khéng gi co thé
nam riéng ra dwoc.

Sy lién quan sau sac clia moi s, moi vat ham nghia la tAm nhan
“t6t” va “xau” rét cudc chi 1a mot do twdng. Chang ludn ludn dé cap
dén mot cach nhin gidi han vi thé ma chi dung mét cach twong ddi
va tam thoi. Piéu nay dwoc minh chirng trong cau chuyén vé ngudi
dan 6ng thong thai trung s6 dwoc mot chiéc xe. Gia dinh va ban bé
tum dén chdc mirng éng: “O, éng qua la nguoi rat may man”. Ong
mim cwdi tra 16i: “Cé 18 thé”. Trong may tuan do, éng rat vui vé lai



chiéc xe méi cla minh. Mot ngay kia cé tay say rwou dung vao xe
6ng & trén xa 16 va dng phai vao bénh vién vi bj thwong & nhiéu ché.
Gia dinh va ban bé chay dén bao: “Ong qua la khéng may!”. Ong lai
mim cwdi, noi: “Co 18 thé”. Khi 6ng dang nam & bénh vién, cé con
muwa I&n d6 xubng, dat nui tudt vao ban dém cudn theo nha cla éng
tréi xuéng bién. Ban bé va gia dinh lai chay dén: “Vay 6ng ciing
khéng may man 1am khi & bénh vién?”. Ong lai dap: “Co 1& thé”.

Cau noi “Cé 18 thé” ctia ngudi dan ng thdng thai noi 1én thai do tir
chdi binh phdm bét clr viéc gi dang xay ra. Thay vi binh phdm tinh
hubng dé, dng chap nhan va hda nhap mét cach cé y thirc véi mot
trat tw cao cap hon. Ong biét rang thwéng thi tri ndng cla éng
khéng thé nao hiéu dwoc mot sy kién cé vé nhw ngau nhién nhung
lai c6 vi tri hay muc dich nao do trong blrc tranh chung cla cai toan
thé. Thuc ra khdng c6 sy kién nao la ngau nhién, ciing nhw khéng
c6 sw vat, sw kién nao la co thé tén tai mot cach riéng ré. Nhirng
nguyén t& lam nén hinh hai ta cling da tirng dwoc trui luyén trong
cac tinh t0 va nguy&n nhan cia moét sy kién tham chi 14 nhé nhét
cling dwoc xac dinh rd rang va lién két voi cai toan thé theo mét
cach ma ta khéng thé hiéu dwoc. Néu mudn truy tim nguyén nhan
cla bat cl sw kién nao, ban phai lan lai phat khéi dau cua vi tru khi
nd dwoc sang tao. Vi tru khdng phai 1a sy hon loan. Chinh ban than
chir “vi try” c6 nguyén nghia la trat tw. Nhwng day khéng phai la the
trat tw ma tri nang ta cé thé hiéu dwoc du thinh thoang ta co6 thé hé
thdy dwoc né.



Khéng phién long nhirng gi dang xay ra

Bac thay tam linh kiém triét gia An Do J. Krishnamurti da di khap
the gi¢i hau nhw lién tuc trong moét thoi gian 50 nam dai. Ong da
gang dung ngdn tir d& chuyén tai nhirng gi nam ngoai ngdn tlr, nam
ngoai hinh twéng. Cudi doi, trong mot cudc noi chuyén, 6ng lam cho
khan gid kha ngac nhién khi éng hdi: “Cac éng mudn biét bi quyét
cua t6i la gi khong?”. Moi nguoi déu cham chu doi nghe 6ng nai
tiép. RAt nhiéu _nguoi trong so khan gia da theo 6ng hai, ba chuc
nam tréi ma van chwa nam dwoc tinh tay cla nhirng l0i day cua
6ng. Sau cung, qua bao nhiéu nam thang, bac thdy mai cho ho
chiéc chia khéa cla hiéu biét, dng noi: “Bi quyét cla toi 1a: Téi khong
phién Iong nhirng gi dang xay ra”.

Ong da khong di vao chi tiét va t6i e rang hau hét khan gia hém 4y
déu cadm thay ho con bdi réi hon trwdc khi nghe 6ng chia sé diéu
nay. Tuy nhién, ham y clia cau noi ay 1a rat sau sac.

Khéng cam thay phién Iong nhig gi dang xdy ra c6 nghia la &
bén trong, ban ludn song hanh v&i nhirng gi dang xay ra. O day,

“nhirng gi dang xay ra” la dng mudn noi dén tinh hién nhién cda giay
phit nay, né ludn ludén da la nhw né phai thé. N6 dé cap dén hinh
thirc, d6 1a biéu hién cta giay phut nay — giay phut duy nhat ma ta
cé duoc. Song hanh véi “Hién Hru” cé nghia la ban c6 sy twong
quan gitra thai dd khéng chéng dbi & bén trong véi nhivng gi dang
xay ra & bén ngoai. C6 nghia la khéng gan cho tinh huéng d6 moét
nhan hiéu “t6t” hay “xau” ma cir dé cho né dwoc thé hién nhuw vay.
N6i nhw vay cé phai 1a bay gi& ban khdng can phai hanh dong gi ca
dé& mang lai nhirtng thay dbi trong doi sbng w? Khéng phai thé,
ngwoc lai la khac. Khi hanh dong cua ban xuat phat tr bén trong,
noi co s song hanh véi phat gidy hién tai, thi hanh déng cua ban sé
c6 thém sirc manh cua sw thdng minh sang tao cua chinh Do Séng.



That thé w?

O Nhat Ban c6 vi thién sw Bach An Hué Hacl134l dwoc moi ngudi
rat kinh trong va co rat nhiéu ngudi thwdng dén nghe éng day vé
Thién. R6i mét hém bdng nhién co tin mét thiéu ni tré, con ngudi
hang xém cla 6ng, mang thai. Khi bi bd me trach mang va tra hai ai
la cha cua thai nhi, cd danh liéu bao v&i cha me cé rang bao thai do
la con cla thién sw Bach An Hué Hac. Rét tirc gian, bé me co lién
kéo dén gap Bach An va dung nhirng 1&i 1& ndng né, cao budc éng la
cha cla dira tré ma con gai ho dang mang thai. Ong chi tra 1&i ngan
gon: “That thé u?”.

Tin vé vy viéc tai tiéng lan nhanh khap thi tran va bay xa sang
nhirng vang lan can. Uy danh cua Thién sw bat dau giam sut. Khong
may nguwdi con mubn dén hoc voi 6ng nira. Nhwng 6ng van khong
nao nung. Khi dira bé duwoc sinh ra, b6 me cd gai mang hai nhi dén
cho Bach An, ho bao: “Ong la cha né, vay 6ng hay lo chdm séc cho
nd”. Vi thién sw chang néi gi, chi nhan Iy da tré, yéu thwong va
cham séc. Mot nam sau, ¢b gai tré an nan thd nhan véi cha me rang
ngwoi cha that s cua dira bé la mét chang thanh nién lam & mét
ctra hang thit trong thj trdn. Qua an han, ho chay dén xin gdp ngai
Bach An dé xin 16i va mong 6ng tha th&: “Chung téi rat an han,
chung t6i dén dé& xin dira bé vé. Con t6i néi rang ngai khdng phai la
cha cla dira bé”. Ong trao dra bé cho ho va ciing chi néi: “That thé
w?”.

Vi thién sw nay phan rng v&i moi chuy&n mot cach than nhién: du
suw gia dbi hay su that, du tin tot hay tin xau cling cing mét cach nhw
nhau: “That thé uw?”. Ong da dé cho hinh twéng cda gidy phut nay,
tot hay xau, cl thé hién nhw thé vi éng khong tham gia vao nhiing bi
kich trong d&i sbng. Dbi v&i 6ng chi c6 gidy phut nay, va giay phut
nay dang thé hién ra nhw né phai la vay. Vi mét bién ¢ khéng phai
la mot diéu gi ma ngudi khac cd y 1am ra dé hai éng. Do dé, éng
khéng phai la nan nhan cua ai ca. Ngai Bach An hoan toan hoa nhap
v&i nhiing gi dang xay ra va nhieng gi dang xay ra khéng con tac
dong t¢i 6ng. Chi khi ban phan khang lai nhiing gi dang xay ra thi
ban mai bj /1é thudc vao né, va bat hanh maéi cé thé xay dén cho ban.

~bwra bé dwoc 6ng cham séc va thuwong yéu. XA&u chuyén thanh
tot, qua nang lwc cua thai d6 bat phan khang. Ludn dap &rng yéu cau



clua nhirng gi ma gidy phat nay doi héi, 6ng tra dra bé lai khéng
chut nudi tiéc cho cha me cda cd gai tré khi ho yéu cau éng. D6 1a
diéu 6ng can lam trong giay phut do.

Hay twéng twong néu do khéng phai la Bach An ma la ban, thi
ban nga cla ban sé phan (rng nhw thé nao trong céc giai doan ma
sw viéc trén xay ra.



Ban nga va phut giay hién tai

Méi quan hé quan trong nhat trong d&i ban 1a quan hé cda ban véi
phut gidy hién tai, dang hon Ia véi bat cir hinh thirc nao ma giay
phut nay thé hién ra, t&rc 1a nhirng gi dang hién dién. Néu quan hé
gitra ban voi phat gidy hién tai la mot quan hé day rbi ram va trai
chiéu thi sw rdi rdm va trai chiéu d6 sé& dwoc phan anh trong tat ca
cac quan hé va tinh huéng ma ban sé& gap phai trong d&i séng. Ban
ngé cla ban, co6 thé dwoc dinh nghia mét cach don gian: La mét cai
gi ¢ trong ban, ma cai phan dé luén luén cé mbi quan hé day tinh
trai chiéu voi phut gidy hién tai. Nhwng ngay trong luc nay chinh la
lic ma ban c6 thé chon mét kiéu quan hé ma ban muén c6 dbi voi
phut giay hién tai.

M6t khi nhan thirc & trong ban da bat dau sang td (néu khéng thi
han ban sé khong doc cudn sach nay), ban cé thé chon loai quan hé
nao ma ban mudn xay dwng v&i phdt gidy hién tai, tirc 1a ban chon
dé xay dwng mot quan hé than thién hay la mét quan hé thu nghich.
Vi gidy phat nay khdng thé tach roi khéi doi séng, nén thuce ra ban
dang chon quan hé cda ban véi chinh ty than cta doi séng. Khi ban
da quyét dinh rang gidy phuat nay 1a mot nguoi ban than thiét cua
ban, thi ban c6 rat nhiéu nang lwc dé thwc hién bwdc dau tién: Tré
nén than thién voi phat giay nay, chao don phuat gidy nay(5) du né
dén dwdi hinh thirc ndo di niva, va tr d6 ban sé& nhan dwoc nhirng
gi ban can. Bdi séng sé trd nén than thién véi ban hon, moi nguoi
sé an can v&i ban hon, nhirng tinh hudng tiéu cuc trwdc day sé tré
nén tich cwc hon. Sy chon Iya nay cua ban sé hoan toan lam thay
doi doi séng cua ban. Tuy nhién, ban pha| thwe hién sw chon lwa do
trong mdi phut gidy, tirc 1a chon lwa dé& chao dén nhirng gi dang xay
ra trong phut gidy nay, cho dén khi né tré thanh cach sbng tw nhién
cua ban.

Khi ban chon dé bién gidy phat nay thanh mét nguoi ban théan
thiét, thi dé cling la cai mbc danh dau cho sy két thuc cta ban nga &
trong ban. Vi ban nga khong thé song hanh véi phat gidy hién tai,
ttee 1a song hanh v&i doi song, vi ban chat ctia ban nga — la luén
cam thay cach biét véi doi sbng — budc nod phai 1& di, kinh chdng
hay lam gidm thiéu gia tri cha phat gidy nay. Thoi gian 1a nhirng gi
ma ban nga séng nho vao dé. Khi ban nga & trong ban cang manh



thi thoi gian cang choan lay doi ban cang nhiéu. Hiu nhw moi y nghi
cta ban déu dinh dang dén qué khw hay tuwong lai, va cdm nhan vé
ban than ban tuy thuéc vao qua khor dé c6 dwoc moét tw cach cla
minhl133] va tuy thudc vao twong lai dé c6 dwoc sy hoan thién, day
d0.[136] S hai, au lo, tréng cho, hdi tiéc, 1am 16i hay tic gian la
nhirng tha hoéa cla trang thai nhan thdre caa ban ngéa, thir tam thirc
nam trong sw bé budc clia thoi gian — qua khir va tuwong lai.

Ban nga cw xt&r v&i phat gidy hién tai theo ba cach: xem phuat gidy
hién tai chi 1a mét phwong tién dé ban nga dat dwoc mét muc dich
nao do, hoac xem phut gidy hién tai la mét chuwdng ngai, hoac xem
phut gidy hién tai nhw |a mot ké thu. Ban hay nhin cho ré cach ban
nga cw xt v&i phut gidy hién tai dé khi ban nga cta ban hoat dong
thi ban c6 thé nhan ra va cé quyét dinh thich hop.

Péi v&i ban nga thi phut gidy hién tai cao nhét ciing chi 1a mét
phwong tién dé ban nga ban dat dwoc mot cai gi d6. N6 chi hivu ich
vi gidy phat nay sé& dwa ban dén mét gid khac nao do trong tuong lai
ma ban nga cua ban cho la quan trong hon, cho du gidy phut do
thwc sw khdng bao gi® dén, ngoai trtr khi né dén dwai hinh thae 1a
phut gidy hién tai: va nhw thé, tuong lai chdng qua ciing chi la mét y
niém chi cé & trong dau ban, khdng phai 1a mét cai gi ¢é thuc trong
doi séng. Noi khac di, ban nga cltia ban khéng bao gio* mudn cé mét
& day vi ban nga luén ban rdn di tim mét noi chén nao khac.

Khi mé thirc cw xt&r nay cuda ban nga tré nén manh mé hon (khéng
may la diéu nay lai rat phd bién & nhiéu nguwdi) thi phat gidy hién tai
dwoc cho va duwoc ddi xir nhw thé né la mét chudéng ngai ma ban
can phai vwot qua. Day la nguyén nhan gay ra nhirng cdm giac nén
néng, cang thang, bwc doc va bat hanh trong doi song clia chung ta
ngay hom nay. B0 la hién thwc don dau trong doi song hang ngay
cda rat nhiéu ngwdi, nhwng oai oam thay, lai la diéu ma nhiéu nguo'
cho 1a “rat binh thuwdng” trong doi song cua ho. Luc do, dO’I song,
tire cling la glay phut nay, bi ban bién thanh mét “van nan” va ban
cam thay rang “ban dang song trong mot thé glm day day céc van
nan cua ban”. Ban nghi rang, ban can phai g/a/ quyet nhirng “van
nan” nay, trwéc khi ban cdm thay toai nguyen cam thay hanh phuc,
hay ban m&i thyre s bt dau cudc song ctiia minh. Nhwng réi lai cé
mot van dé khac nay sinh trong doi sbng clia ban. Chirng nao ma



phuat gidy hién tai dwgc xem la mét vat chuwdng ngai, thi ban sé
khéng bao gi® 1a khdng cé van dé. Néu Boi Séng hay Hién Hiru ¢
thé noi v&i ban, thi cau noi do sé la: “Duwoc. Ta sé la nhivng gi ma
ngwoi mubn. Ta sé& dbi x&r v&i ngwoi nhw cach ngwoi dbi xi voi ta.
Néu nguoi cho ta la mét cai gi o6 véan dé thi ta sé 1a mét van dé cho
ngwoi. Néu ngwoi xem ta 1a mét diéu gay chudng ngai cho nguoi thi
ta sé la mét chwdng ngai cho nguoi”.

Nhwng t& nhat Ia khi ban nga cha ban xem phut gidy hién tai nhw
mot ké thu, khéng may diéu nay thuwong rat hay xay ra. Khi ban cdm
thdy chan ghét nhitng gi minh dang lam, ban kéu ca vé hoan céanh,
nguyén rda nhirng chuyén da hodc dang xay ra, hay khi cuéc hoi
thoai bén trong dau ban chi gébm nhirng viéc ban nén hay khéng nén
lam, nhirng 1&i qué trach va cao budc... thi luc dé ban dang tranh
cai v&i hién thuc, tranh cai véi nhivng gi vén luén /a nhing viéc da
ré/ Luc d6 ban bién Doi Song thanh ké thu cta ban va Boi Song sé

5i: “Ngwoi mudn gay chién phai khéng? Puoc, nguoi sé duoc toai
nguyen nguoi sé& cé chién tranh”. Hién thwc bén ngoai, von luén la

cai phan anh trang thai bén trong cta ban, lic d6 Boi Séng dwoc
cdm nhan nhw 1a mét thé gidi rat thu nghich.

Cho nén, mét cau héi thiét yéu ma ban phai thwéng tw hdi minh
la: Quan hé cla ta bay gi& v&i phat gidy hién taila kiéu quan hé gi?
Hay tinh tdo dé tim ra cau trad |&i. Ban c6 dang dbi x&r véi gidy phat
nay nhw thé né chi 1a mét phuong tién dé ban dat dwoc mot diéu gi
khac khdng? Ban cé dang bién né thanh mdt ké thu khéng? Ban ¢
xem no la mét chudng ngai khéng? Vi tat ca nhirng gi ban thuc sw
c6 chinh 1a gidy phat nay, vi Bdi Séng khéng thé tach roi khéi phut
gidy hién tai nén cau hdi thuc sw la: Quan hé cta ban véi Doi Séng
la gi? Cau hdi nay 1a cach rat tbt dé boc tran ban nga & trong ban va
dwa ban tré vé véi trang thai Hién Hlru. DU cau hdi khéng néi 1én
dwoc chan ly tuyét déi (rang téi hau, ban va giay phut nay chi 1a mot)
nd van 1a moét chi dan rat hiru ich dé& ban di dung hwéng. Hay
thwéng tw hdi minh cau héi dé cho dén luc ban khéng can hdi nhw
vay nira.

Lam thé nao dé ban vwot ra khéi mdi quan hé tha hoéa gitra ban
v&i phat gidy hién tai. Diéu quan trong nhat la ban tw xem xét né &
trong minh, trong y nght va hanh déng cua ban. Luc ban nhan ra



rang mbi quan hé gitra ban va phut gidy hién tai |1a mét quan hé trai
chiéu, thi ngay phut giay dé, ban bat dau cé6 mét. Khi ban thdy duoc
sw that trong quan hé clia ban véi phat gidy hién tai la khi sy C6 Mat
& trong ban bat dau thirc day. Luc ban thdy dwoc dang cd sw tha
hoa trong quan hé gitra ban vaoi phuat giay hién tai thi do la luc s tha
hoa d6 dang bat dau bj tan rd. Co ngwdi bdng bat cudi to khi ho
thirc ngd duwoc diéu nay. Khi thdy dwoc sy that thi nang luc Iya
chon sé& dén vé&i ban — chon lwa dé song hanh va than thién véi phat
gidy hién tai, bién ndé thanh modt ngwdi ban than thiét cia minh.



Sw nghich ly cua thi gian

Bé ngoai thi phut giay hién tai chinh la nhitng gi dang xay ra. Vi
nhung viéc dang xay ra thay déi lién tuc, do dé cudc sdng hang ngay
cua chung ta nhw thé bao gébm hang nghln phut gidy nhuw thé, trong
do nhirng bién cb khac nhau lién tuc xay ra. Do do thoi gian dwoc
xem la sw két néi khéng dirt ctia céc gidy phut nhw thé, luc thi “tbt”,
lic thi “xAu”. Tuy nhién, néu ban quan sat thoi gian ky hon, t&c 13
qua trdi nghiém cla ban, ban sé thay rang thoi gian chang “nhiéu”
chut nao. Chung ta thdy rang chi ¢ déc nhat mét giay phut giay
phut nay. Bdi Séng udn ludn 1a bay gi¢. Toan b$ doi song clia ban
xay ra trong phuat gidy hién tai mién vien. Ngay ca nhirng phut giay
cla qua khr hay twong lai chi thwe sy hién hiru khi ban nhé lai hay
dw doan vé no, va ban lam vay bang cach nghi vé né & trong mét
giay phut duy nhat: gidy phut nay.

Nhwng tai sao ta lai c6 4n twong nhw thé c6 nhiéu giay phat nhw
thé? Vi phat gidy hién tai thwéng bi 1an 16n véi nhitng gi dang xay
ra, lan 16n véi hinh thirc cha gidy phat d6. Khoang khdng gian cua
phut giay hién tai bj 1an 16n v&i nhitng gi dang xay ra trong khoang
khéng gian do. Sy 1an 16n gitra phat gidy hién tai véi hinh thirc cla
gidy phuat d6 1am nay sinh khéng nhirng la 3o twéng vé thoi gian, ma
con 1a do twéng vé bén nga.

O day co6 mot nghich ly, 1a lam thé nao ma ta co thé pha nhan tinh
hién thwc cla thoi gian? Ban can né dé di tir ché nay dén chd no, dé
nau mot bira &n, xay mdt ngdi nha, doc mdt cudn sach. Ban can no
dé 1&n 1én, dé hoc hdi. Bat ky nhirtng gi ma ban lam, duwéng nhw déu
can thoi gian. Moi thir déu bj thoi gian chi phdi va cudi cung thi nhw
dai van hao Shakespeare noi: “Thi thoi gian bac nhuwoc, déy mau
me nay” sé& giét chét ban. Ta c6 thé so sanh thoi gian véi hinh anh
ciia mét dong séng hung bao, cudn ban di phdng phang, hay mét
dam chay lon thiéu dét hét moi thir.

Gan day tbéi cé gap lai mét vai ngwdi ban ci, ho la mét gia dinh da
lau roi toi khoéng gap. Téi cam théy that rl]ng déng khi gap lai ho. Toi
suyt hoi: “Cac ban édm a? Chuyén gi da xay ra? Ai la thu pham?”.
Nguw®i me bay gi& di dreng can phai chéng gay. Nguoi ba dwong
nhw thu nhd lai, khuébn méat nhan nheo. Con ¢6 con gai ma lan cubi
t6i gap la mét thiéu nr tran day sinh lwc, day nhiét tinh va hao hirc



cda tudi tré; thi gid day dworng nhw dang méi mon vi phai nudi ba
dra con nhd. Téi nhé lai: “Ua, da gan 30 nam rdi”. Thoi gian da gay
ra nhitng tan pha nay. T6i chac la ho cling chan déng nhw thé khi
gap lai toi.

Moi thir cé vé nhw déu bj chi phdi b&i thoi gian. Tuy nhién, moi thw
déu chi xay ra & phut gidy hién tai. D6 1a méot nghich ly. Nhin dau
ban cling thdy nhiéu chirng c& nhwng ban khéng thé chirng minh
dwoc vé tinh hién thwc cla thdi gian — mdt qua tdo dang thdi, nét
mat bay gi® so v&i 30 ndm vé trudc. Tuy nhién, ta lai khéng bao gi®
tim ra bang chirng “trwc tiép”, khéng bao gi&® cdm nhan duwoc thoi
gian. Ta chi c6 thé cam nhan dwoc gidy phut bay gio, hay ndi dung
hon, la nhitng gi dang xay ra trong gidy phut nay. Néu ban chi can
c vao bang ching truc tiép ma thoi thi ta sé khéng cd hién thuc
cUa thoi gian, va phut gidy hién tai 1a tat ca nhirng gi ban hang co.



Loai bo th&i gian tam ly

Tuy nhién, ban khong thé xem viéc loai trtr ban nga la mét muc
tiéu phan dau trong twong lai vi khi 1am nhw vay, ban chi tao thém
bat man, tao thém xung dét & ndi tdm, béi dwérng nhw Iuc ndo ban
cling théy minh chwa “dat” dwgc mirc A6 do. Khi muc tiéu & twong
lai clia ban 1a thoét ly khdi sw khéng ché cua bén ngé thi luc dé ban
dang tao cho minh thém thoi gian, ma tao thém th&i gian tiee la lam
|&n thém ban nga. Hay thlr xem liéu nhivrng tim kiém vé mét tdm linh
cua ban co phai la mét dang tra hinh cia ban nga khéng. Ngay ca
viéc ¢d gang loai bd “céi Téi” & trong ban cling 1a mét hinh thire tra
hinh khi nd lwc d6 tré thanh mét muc tiéu & twong lai. Viéc ban tw
cho minh thém thoi gian chinh xac la thé nay: Cho “ban ngd” cla
ban thém th&i gian. Thoi gian, tirc la qua khi va twong lai, 1a nhirng
gi ma ban nga — céi “Téi” sai l4&m cua ban — tao ra va séng nhd vao
dé. Thoi gian 4y chi co & trong dau ban. N6 khéng phai 1a mét hién
hiru khach quan va cu thé. Thoi gian 1a mét cau tric cla tri nang, rat
can thiét cho viéc cdm nhan bang giac quan, ban khéng thé thiéu
dwoc trong nhirng muc dich thwc té, nhwng lai la mét chwéng ngai
I&n nhat d& ban nhan biét chinh minh. Thdi gian Ia chiéu ngang cla
doi séng, 1a bé mat cda thue tai. Con chiéu doc cua thye tai thi ban
chi cham dén dwoc qua céi cdng cla phdt gidy hién tai.

Vi thé, thay vi tao thém thoi gian cho minh, ban hay loai bo né.
Loai bo thoi gian khéi nhan thirc cia minh la loai bé ban ngé cua
ban. D6 1a cach rén luyén tAm linh duy nhét, dung dan.

Khi néi loai bo thoi gian, ta khéng ham y viéc loai bd thoi gian
déng ho, tirc 1a thi thoi gian rat can thiét cho nhirtng muc dich thuc
té nhw xac dinh mot cude hen, hay 1ap ké hoach cho mét chuyén di
xa. Hau nhu thé gi¢i nay khong thé nao van hanh duwoc néu khong
c6 thoi gian dong hé. Céi chung ta dang noi dén Ia thoi gian tam Iy,
tirc 14 nhivng @m anh khéng cung clia ban nga vé qua khir va twong
lai, cung v&i sw chdng dbi clia ban nga, khéng mudn hop nhat véi
doi sbng, khéng mudn song hanh véi tinh bat khd — khéng thé nao
khac di dwoc — cua phut gidy hién tai.

Khi thoi quen chdi bd phut giay hién tai da dwerc loai trie, do Ia khi
ban cho phép nhirng gi trong gidy phuat nay dwoc xay ra mot cach tw
nhién, thi Iuc d6 ban da loai trr dwoc thoi gian cling nhw ban nga.



Pé sinh tdn, ban nga phai lam moi chuyén dé thoi gian — qua khir va
twong lai — tré thanh quan trong hon giay phat nay. Ban nga khéng
thé chiu dwoc chuyén ban tré nén than thién véi phat gidy hién tai ,
[137] ngoai trir chi giay lat sau khi né vira dat dwoc mét diéu ma né
ham mudn. Khéng gi ¢6 thé thda man ban nga dwoc dai lau. Ching
nao ma ban nga con diéu khién cudc doi cha ban thi chirng 4y ban
con cdm thay bat binh, du ban cé dat duoc hay khéng dat duoc
nhirng gi minh mong mudén. Nghia |14 ban s& khéng bao gi& cam
thay hai ldng véi nhirng gi minh dang co.

Thuwe tai dwoc thé hién qua hinh twéng la nhivng gi dang c6 mét
hay dang xay ra. Khi con c6 sy chdéng dbi & bén trong thi hinh twéng
(ttrc 1a thé giéi hiru hinh chung quanh ban) I& mét birc twdng khéng
thé vwot qua, chia cat ban véi V6 Tuwédng (tirc 1a ban chat chan
chinh cta ban). Khi ban cé sw hai hdoa & bén trong v&i nhirng hinh
twéng dang thé hién & phat gidy nay, thi lac d& méi hinh twéng ma
ban gap déu tré thanh mot canh ctra dwa ban di vao céi V6 Tuong.
Sw chia cach gitra thé gidi va Thuwong Dé khéng con niva.

Khi phan (rng lai v&i nhivng hinh twéng ma Boi Séng dang thé
hién ra & phut giay nay, ban xem thwec tai chi la mét phwong tién, la
chwéng ngai, hay 18 mét ké thu, lac d6 ban dang cing cb thém cai
hiru hinh & trong ban, tirc 1a ciing ¢ cho ban nga. Do dé ban nga &
trong ban réat thich phan (rng v&i hinh twéng, tham chi 1a ghién thai
dd phan (rng. Khi ban cang phan &ng, thi ban cang bi cubn chat vao
hinh twéng. Khi cang tw ddng héa véi hinh twéng thi ban cang lam
cho ban ngéd & trong ban cang manh hon. Va khi d6, Hién H{ru
khéng con chiéu xuyén qua hinh twéng dé& dén véi ban dwoc niva,
hodc néu co thi chi con réat it.

Khi ban khéng phan khang v&i hinh twdng, nhitng gi V6 Tudng
trong ban sé troi day va tré thanh Hién HGru 6m tron tat ca. bo 1a
mot nang lwc im lang nhung to 1&n hon con ngwdi, hon phan hiru
hinh nhwng mau tan phai cta ban rat nhiéu. Day la ban chéat sau
lang va chan that cla ban, sau sac hon bat ky diéu gi thudc vé thé
gi¢i cua hinh twdng.



Giac mo’ va ngw®i nam mo’

Bat phan khéng la bi quyét giup ban tiép xuc dwoc véi nang luc
I&n nhét trong vi tru. Qua d6 ma Tam duwoc gidi phéng khéi sw tu
ting cta hinh twdng. Bat phan khéng & ndi tdm dbi v&i hinh twéng —
nhirng gi dang xay ra hay dang c6 mat — tlrc 1a chdi bé mét cach
tuyét dbi sw cé mat cha hinh twéng. Sw phdn khéng cla ban lam
cho thé gi®¢i va moi vat chung quanh ban cé vé nhuv thwc hon, chac
chan hon, bén virng hon, ké ca ban nga, phan hinh twéng cta ban.
Sw phan khang lam cho thé gidi va ban nga cé mét vé nang né va
quan trong, lam cho ban ty quan trong héa minh va quan trong hoa
thé gidi. Trd choi cda hinh twéng dwoc cdm nhan sai lac thanh cudc
dau tranh dé sinh tén, va khi diéu dé 1a cdm nhan sai [Am cuta ban thi
nod béng tré thanh hién thwe cta ban.

Nhiéu sw viéc xay ra, nhiéu hinh thirc ma doi sdng thé hién ra déu
c6 ban chét rat phu phiém. Tat ca déu chong tan. Méi viéc, méi co
thé va ban nga, mdi tinh huéng, mdi sw kién, y nghi, cdm xuc, ham
mudn, tham vong, so hai... déu hién ra v&i dang vé rat quan trong,
nhwng trwdc khi ban cé dip nhan biét vé chang thi tat thay déu di
mat, déu tan bién vao cbi V6 Twédng, noi san sinh ra chung. Chang
c6 bao gid la diéu cé thwe khdng? Ching cé phai [a mot gidc mo,
gidc mo cta hinh tuwéng?

Khi tinh day vao budi sang thi gidac mo dém qua da tan bién, va
ban noi: “O, dé chi la mét gidc mo, d6 1a diéu khéng cé thue”. Nhwng
trong gidc mo, chac chan phai c6 mét cai gi do 1a thwe, néu khong,
thi ban da khéng biét rang ban da mo. Khi can ké véi cai chét, co
thé ban sé nhin lai d&i minh va tw héi: “Phai chang d6 chi la mot giac
mo?”. Hoac gi&r day ban nhin lai ky nghi phép vira roi, hay v& bi kich
ngdy hém qua cta ban va cdm thiy no rat gibng voi gidc mo dém
hom qua.

C6 gidc mo' va cd phéan chirng kién nhirng gi ban nhin thiy trong
mo. Gidc mo' 1a mét vé kich ngén cda nhirng hinh twéng. D6 la mot
thé gi¢i twong dbi cé thuwe — chi twong dbi théi chir khéng phai la
tuyét déi. Nhwng con cai phan chiing kién nhirng gi ban nhin thiy
trong mo’ la mét hién thwe tuyét dbi, trong doé hinh twéng dén roi di.
Céi phan ching kién nhirng gi ban nhin thay trong mo’ khong phai la
ngwdi dang mo. Vi cai ngudi dang mo doé la méot phan cla gidc mo.



Cai phan ching kién nhirng gi ban nhin thdy trong mo la cai nén
cla gidc mo, cai lam cho gidc mo c6 thé xay ra. N6 1a céi tuyét doi
nam dang sau cai tuong dbi, cai phi thoi gian nam dang sau thoi
gian, 1a Tam & trong va ndm & phia sau cda hinh twéng. Cai phan
chung kién nhirng gi ban nhin thdy trong mo chinh Ia nhan thire, 1a
Tam, la ban chat chan chinh ctia ban. Thirc tinh tir trang thai mé nga
cua vdé minh chinh la muc tiéu cta chung ta. Khi ban tinh day tw
trang thai mé ngl cta vd minh thi nhitng bi kich cta thé gian do ban
nga tao ra s& dén hoi két thuc, va mdt gidc mo hién hoa va ky diéu
sé& xuat hién. Dé chinh 1a mot ¢éi troi moi.



Vwot ra khéi gi¢i han

Trong ddi sbng ciia mbi nguwdi, co luc ta phai theo dudi sw phat
trién trén binh dién hinh twédng. Pay 1a Iic ban phan dau dé vuot
qua nhirng gidi han nhuw strc khde hay tién bac, hay khi thu nhan
mot kj nang hay kién thirc méi, hay qua nhirng hoat déng sang tao
ma ban dwa vao thé gi&i nay mét cai gi méi mé lam dep cho cudc
sbng cla ban va cudc sbng cda nhirtng ngudi chung quanh. Cé thé
dé 1a mot ban nhac, mot bire tranh, modt cudn sach, mot dich vu, mot
chirc nang, moét td chirc hay mdt doanh nghiép duwoc lap nén dé ban
dong gép phan minh vao xa héi.

Khi ban c6 mat, khi ban chd tdm hoan toan vao phut gidy hién tai,
thi Sw Cé Méat doé sé di vao va chuyén héa nhirng cdng viéc ma ban
lam. Ban sé c6 thém sirc manh va chéat lwong trong céng viéc. Khi
ban cé mat thi nhirng gi ban dang lam khéng phai Ia mét phuwong
tién dé& ban dat dén moét muc dich (tién bac, danh vong, hay sw
thanh cong) ma qua dé, ban tim théy s thda man, suw toan ven; qua
do ban cé niém vui va sy sbng déng trong céng viéc. Di nhién ban
khéng thé cé mat trir khi ban than thién véi phuat giay hién tai. B6 la
co s& cho hoat ddng vira co tinh hiéu quéa vira khéng bi 6 nhiém boi
tiéu curc.

Hinh twéng cé nghia la gi¢i han. O day ta khéng chi trai nghiém
nhirng gi®i han cda hinh twéng ma con phai phat trién nhan thirc dé
vuwet [én nhirng gi¢i han clda hinh twédng. Mot sb gi¢i han co thé
vrot qua @ bén ngoai. Nhwng cling cé nhirng gi¢i han ma ta phai
hoc d& chap nhan né, va chi c6 thé vuot qua né & bén trong. Moi
ngwdi ching ta, ai réi cling sé phai dbi dién véi nd. Nhirng gidi han
do, hodc 1a bha vay ban trong nhirng phan rng day tinh ban nga,
tirc 1a ban cdm thiy cuc ky bat hanh, hay ban c6 thé vuot qua nd
bang con dwdng bén trong, bang cach chap nhan nhirng gi dang c6
mat mét cach vo diéu kién. Do ciing 1a ly do nhirng gidi han dé xuét
hién trong d&i ban, dé day cho ban bai hoc chap nhan nay. Trang
thai chap nhan vo diéu kién ctia nhan th*c m& ra cho ban chiéu
khéng gian trwc dién, do 1a chiéu sau trong doi séng cha ban. Tw
chiéu khéng gian d6 ma sé& c6 nhiéu thir cé thé di vao thé gidi nay,
nhirng th rat cé gia tri, ma trwéc day chwa trng dwoc biéu hién.
Nhiéu nguw®i chdp nhan dwoc nhivng gi¢i han rat ngat nghéo va tré



thanh nhirng bac thay vé tdm linh hodc la cac nha tri liéu. Nhiéu
nguoi khac lam viéc khdng ké gi dén ban than minh d& mang lai mét
tdc phdm day sang tao trong doi séng, hay lam gidm ndi dau cua
con nguoi.

Vao cudi thap nién 70, ngay nao tdi cling di &n trwa véi mét hai
nguwdi ban & mot quan an thudc trung tam sinh vién cua Dai hoc
Cambridge t6i dang theo hoc. C6 mét ngwdi dan 6ng di xe lan cling
thinh thodng dén ngdi & ban bén canh; éng thuwdng cd ba, bbn
nguwdi di theo cung. M6t ngay kia, khi 6ng ngdi & ban dbi dién voi
chiéc ban cua toi, toi khong thé nao ngan minh khai viéc nhin éng ta
cham chu, va t6i cam thdy rang déng bdi nhirng gi t6i nhin thay.
Nguwoi 6ng gan nhw té liét hoan toan, than nguoi rat gay yéu, dau thi
ludn cui guc vé phia trwdc. MGt trong nhirng ngwoi di theo 6ng rat
céan than dut thirc an vao miéng cho éng, co nhiéu thirc an vung vai
roi xubng mot chiéc dia nhd do mét ngudi khac gilr & dwdi cam éng.
Thinh thodng &ng théu thao mét vai chi rat khd nghe va mot nguoi
khac cui ngwoi ghé sat tai vao miéng ong de lang nghe; va la thay
nguwoi do lai dién dat dwoc nhivng gi dng mudn noi.

Sau do t6i cé héi ngwdi ban cla téi va biét rang éng 1a gido sw
toan & mét trvdng dai hoc va nhirng nguw&i di cung véi 6ng la nhirng
sinh vién da tét nghiép. Ong bi mét can bénh vé than kinh khién cho
cac bo phan trén co thé dan dan bj té liét. Ong chi sébng dwoc nhiéu
nhat 1a 5 ndm nira théi. Pay co 18 1a mdt trong nhitng sé phan bi
thdm nhét déi véi mét con ngudi.

Sau dé vai tuan, khi toi dang budc ra khdéi tda nha thi 6ng lan xe
dén va khi t6i gitr giup canh clra dé 6ng lan xe vao thi mat t6i cham
phai mat ong. Toéi ngac nhién thdy rang déi mat ong rat sang va
trong. Chang c6 dau vét g| cua mot con nguoi bat hanh. Toi biét
ngay la 6ng da t bé tat ca sy chéng dbi va sbéng véi sw chap nhan
hoan toan tinh trang strc khdée cua ong.

Vai nam sau, khi dang mua mot to' bao, t6i ngac nhién thay hinh
ong ¢ trang nhat mot tap chi qubc té rat ndi tiéng. Khong ‘nhirng 6ng
van con séng, ma 6ng da tré thanh mot nha vat ly ly thuyét hang dau
thé giGi. Téen ong la Stephen Hawking. Trong bai bao, 6ng c6 n6i mot
cau rat hay, khang dinh nhirng gi t6i da cdm nhan vé éng vai nam



trwdc do khi t6i nhin vao mat 6ng: “Téi nhu thé 1a qua hanh phac,
chang con mong mudn gi hon nhirng gi t6i dang co”.



Niém vui ctia an nhién tw tai

Tam ly bat hanh va tiéu cwc [a mdt chirng bénh clia hanh tinh nay.
Trang thai bat hanh va tiéu cwc & bén trong ban tao ra nhirng 6
nhiém & bén ngoal Tam ly bat hanh va tiéu cuc ay dang & khap moi
noi, khdng chi & nhirng quoc gia con nghéo doi. O nhirng noi thra
mra vat chat, cam giac bat hanh va tiéu cuc dé trong con ngudi
cang thé hién ra nhiéu hon. Tai sao vay? Vi & trong thé giéi thira
mira vat chat, con ngudi thuwong tw ddng héa minh véi hinh tuwéng
nhiéu hon, ho thuwéng bi cudn hat béi nhivng biéu hién khac nhau
cda hinh twéng, nén ho cang dé bi mac ket vao gong kém cua ban
nga. Nguwoi ta tin rang hanh phuc cla ho phu thudc vao nhirng gi
dang xay ra, ttrc 1a phu thudc vao hinh twéng. Ho khong thay rang
nhing gi dang xay ra la nhirvng thi rat vo thuwdng, khéng bén virng.
Vi nhirng hinh twéng d6 luén thay dbéi. Ho nhin vao phut giay hién tai
nhw thé né da bi 1am hdng b&i nhing gi dang xay ra, va ho cho d6 1a
nhirng diéu khéng nén xéy ra, hoac & trong ho luén cé6 mét cam giac
chwa tron ven, vi ho cam thdy ho chwa dat dwoc nhitng gi ma ho
mong mudn trong phut giay nay. Vi thé ma ho lang quén sy hoan
thién cta Doi Sdng & mét chiéu khong gian sau lang hon, noi phat
xuat ra chinh ty than cta Doi Song Noi dé sw hoan thién ludn co
mat, vwot 1én tat cad nhirng gi dang xay ra hoac khong xay ra, vuwot
ra ngoai hinh twdng. Hay chap nhan gidy phut nay va ban sé tim ra
sy hoan thién sau sac hon bét ci hinh twéng ndo ma ban nhin thay.
Sw hoan thién d6 khéng hé bj chi phdi béi thoi gian.

Niém vui cha an nhién tw tai 1a niém hanh phuc thwec sy va duy
nhat ma ban dang luén c6. N6 khéng thé dén qua hinh twéng nao,
tir cdi ndo, thanh tich ndo, ngwdi ndo, tinh hudng nao — hay qua béat
ky nhirng gi xay ra. Niém vui ctia an nhién tw tai khdng thé “dén” voi
ban, vi né dwoc phat sinh tr mét chiéu khdng gian V6 hinh twéng &
trong ban, tr Tam, tr nhan thdec, va vi thé né da hoa lam mot véi
ban chat chan chinh cuta ban.



Hay dé cho ban nga cua ban thu nhd lai

Ban nga & trong ban luén canh giac chdng lai bat cir diéu gi 1am
suy giam str¢ manh cta né. Trong ban c6 mét co cau ty déng phuc
hoi lai sw nguyén ven kich thuéc cua bdn ngé khi né cdm thay dang
bi de doa hoac suy giam. Khi mét ai do chi trich hay phé binh Vvé cai
“TGi" & trong ban, 1ap tirc ban ngé cua ban sé co gang tw phuc hoi
lai cdm nhén vé chinh minh bang céach cong kich, bién minh, trach
moéc hay bdo vé cho né. Ban nga khéng hé quan tam dén chuyen
nguwoi khac dung hay sai, ma né chi quan tam dén viéc tw bao vé
cho chinh né. Bé la bao vé cho mét hinh dnh vé mét nhan cach, vé
mot cai “Téi” cé tinh tdm Iy & trong ban. Ngay cé diéu binh thuwéng
nhw khi ban phan ng, 1&n tiéng dap trd ngudi goi ban la “the doé
ngu”, thi hanh déng do ciling la biéu hién cla co ché tw bdo vé ma
ban nga thwdng lam mét cach tw ddng, may moc ngoai suw kiém soat
cda y thirc ban. Mot trong nhirng co cau tw phuc héi cia bédn nga
phd bién nhét la thai do gian dir, nd gay ra sw théi phong tirc thoi
nhwng rat manh mé & ban nga. Tt ca cac co céu tw phuc héi ciua
bén ngé tao ra cdm giac rat thich tha dbi véi ban nga, ddng thoi tao
ra sy tha hda cho chinh ban. Thai d bao hanh déi voi ngwoi khac
va tw ltra dbi chinh minh dwéi dang nhirng hoang twéng tram trong
la nhirng thtr tao ra sy tha hda rat tai hai cho ban.

M6t cach rat hiéu quéa dé thwe tp nham Iam suy gidm ban nga &
trong ban la tao diéu kién cho sw suy gidm do6 xay ra mét cach co y
thirc, va ban sé& khéng cb gang dé khéi phuc lai ndé ngay sau dé. Ban
hay thwc tap nhw thé nhiéu lan. Vi du, khi cé6 ngwdi nao dé phé binh,
trach moc, hay dat diéu noi xau ban, thi thay vi phan rng ngay voi
ho, hoac tr& nén co rum, thu nguwdi lai, thi ban khong can phai lam gi
cad. Clr d& cho ban nga, cho cdm nhén vé chinh minh bj suy gidm
nhw thé mot cach cé y thirc, va ban trd nén tinh tdo va khéng phan
(rng v&i nhirng gi ma ban dang cdm thiy & trong tan chiéu sau cla
lobng minh. Trong vai ngay nhw thé, ban nga cla ban sé cadm thay
blrc bdi va hdu nhw kich thude cha nd bi co lai, tré nén nhd hon.
Nhwng réi dan dan ban sé& cam thay c6 mot khoang khéng gian rét
sbng déng va rong thoang & trong long. Vi thuc ra, ban chang hé
giam sut gi ca ma nguoc lai, ban dang dwoc md réng ra, dang tré&
thanh I6n hon. Khi khéng con bao vé hay cbé gang lam manh nhirng



hinh twéng, cai cdm nhén vé tw than do suy nghi ban tao ra, thi ban
thwc sy di qua mét qua trinh mé rong khdng gian bén trong va cho
phép an nhién tw tai dwoc thé hién. Nang lwc thwc sw, ban chét
chan chinh cla ban vwot 18n trén hinh twéng, luc dé sé dwoc chiéu
roi qua cai hinh hai gia nua — hinh twéng rd rang dang dan dan bj
suy yéu cla ban. DAy ciing |1a diéu Chua Jesus mudn day ta khi Ngai
bao: “Anh em hay tap dé tr khudc bdn ngd & trong anh em”, hay “Ai
da danh anh em ma bén nay, thi hay chia lubn ma bén kia ra”.

Di nhién Chua khéng cé y khuyén rang ban hay dé cho nguoi
khéac loi dung hay hanh hung minh, hay bién minh thanh nan nhan
cta nhirng nguoi thiéu nhan thirc. Trong mét sé tinh hudng, ban van
c6 thé bdc 16 s cwong quyét bang nhirng 16 1& dit khoat. Khi 1o
noi cta ban khéng con tinh ban nga thi &1 noi éy cO sirc manh hon,
ma lai khéng tao ra phan rng & nguoi khac. Néu can thiét, ban co
thé néi “Khdng” mot cach rd rang va chac chan véi mét nguwdi nao
do, va téi goi day la mot chir “Khéng” day uy lwc ma khéng tao ra
nang lwvong tiéu cwe & ngudi khac.

Néu ban hai ldng véi viéc 1am mdt ngudi rét binh thudng, chi
khéng phai la ngudi cé danh tiéng, nghia 1a ban dang song hanh vai
nang lwc cla vi tru. Cai ma ban nga cho Ia diém yéu that ra lai 13
strc manh chan chinh. Chan ly tam linh sau sac nay hoan toan trai
nguwoc voi nhirng gia tri ctia nén van hoa dwong dai va cach cu xir
ma no dinh dat cho con nguoi.

Pao Purc Kinh da day: “Thay vi gang lam mét ngon nui cao, hay
lam mét thung Iling thAp”. Lam dwoc nhw thé chinh Ia ban da tré vé
v&i uyén nguyén cta van vat, va moi thir ban can sé dén vai ban.

Chua Jesus ciling day diéu twong tw nhw thé trong nhirng I&i ran
cta Ngai: “Khi dwoc moi, anh em hay dén va ngdi & chd thip hén
nhat dé& khi chd nha dén, ho sé bdo anh em lén ngdi & mot chd cao
quy hon. Luc d6, trwéc sy cd mat clia tat cd nhirng ngudi clng ban,
anh em sé& dwoc moi ngwdi kinh trong. Nhirng ngudi thwdng tw dé
cao minh thi s& bj dwa xubng thap; con nhirng ai biét khiem nhwong
thi sé duwoc dwa |én cao”.

M6t khia canh khéac cua 16i thwe tap gidm thiéu kich thudce cla ban
ngé la ban tw ngdn minh, dirng cd gang cuing ¢b ban than bang céach
phé trvong, mudn ndi bat Ién trong dam déng, gay an twong &



nguoi khac, hay bang cach voi vinh. Thinh thoang, ban ciing thuc
tap ngan minh néu 1&n y kién khi ngudi khac dang noi y kién cla ho.
Ban hay thwc tap nhw thé va thir xem viéc d6 1am cho ban cam thay
nhw thé nao.



O ngoai ra lam sao thi & trong ciing nhw vay!138!

Khi nhin 1&n bau trdi trong veo vé dém, ta dé& dang nhan ra mot
chan ly hoan toan don gian va cuc ky sau sac. Ban nhin thay gi?
Ban nhin thdy mat trang, cac vi sao, ban nhin thiy dai ngan ha mau
sang bac vat ngang bau troi, mot ngdi sao chdi hay day thién ha
Andromeda lang giéng cla ta cach xa ta khoang hai triéu ndm anh
sang. Va ndi mot cach don gidn hon thi ban nhin thay diéu gi? Cac
vat thé bdng bénh trong khéng gian. Thé vii tru gdm nhirng thir gi?
Vit thé va khéng gian.

Néu ban khéng cdm thay Idng ngwdi khi nhin Ién bau tréi quang
dang trong dém thi ban khéng thyc sy dang nhin, khéong y thirc
dwoc tinh toan thé ctia n6. Co thé ban chi nhin vao cac ngéi sao va
mudn dat tén cho méi vi sao. Néu ban da tirng kinh ngac dén lang
nguwoi khi nhin 1én khéng gian, tham chi la thdy c6 mét néi kinh so
sau sac nhu khi gap phai mét diéu gi huyén bi ma ban khéng thé
gidi thich, diéu nay c6 nghia 1a trong mét thoang, ban da théi khéng
con mudn gidi thich hay dat tén cho moi vat. Ban tré nén cé y thirc
dbi v&i nhirng vat thé trong khéng gian ciing nhw chiéu sau vé cung
cua khoéng gian. Han la khi dé ban da da tinh I&ng & bén trong dé
nhan thay vé bao la clia vo van thé gi¢i. Cam giac kinh s¢ khéng chi
la do c6 hang ti thé gidi trén bau tréi ma con dén tlr chiéu sau an
chtra trong nhirng thé gi&i nay.

Ban khéng thé nhin thdy hét sw tan cung cla khéng gian, khéng
thé nghe, s& mé hay ngi thay no, thé lam sao ban biét rang khong
gian hién hiru? Cau hdi c6 vé hop ly nay that ra chira dwng mét sai
ldam can ban. Ban chét cta khoéng gian la cdi khédng-co-mot-cai-gi &
do ca, nén no khéng “hién hiru” theo y nghia thong thwdng cua danh
tlr nay. Vi chi co vat thé — ttrc 1a hinh twdng — ma&i hién hiru. Tham
chi goi n6 la khéng gian clng la sai vi khi ta dat tén cho né thi ta v6
tinh bién né thanh mét vat thé, tirc 1a ham y rang vat dé c6 sw hién
hiru.

Ta c6 thé noéi nhw thé nay: O trong ban c6 mét céi gi dé twong tw
nhw khéng gian, diéu dé giai thich tai sao ban co6 thé nhan biét duoc
khéng gian. Nhan biét duwoc khdng gian w? Diéu nay ciing khéng
hoan toan dung vi lam thé nao ma ban c6 thé nhan biét dwoc khéng
gian néu & dé khong cé moét céi gi dé ta co thé nhan biét.



Cau tra |01 vira sau sac vira tham thay 1a khi ban nhan biét duwoc
khéng gian, thyc ra ban khéng hé nhan biét dwoc cai gi ca, ngoai
trr nhan ra kha ndng nhéan biét & trong chinh ban — khoang khéng
gian bén trong cuia nhan thirc. Nh& ban ma vi tru y thirc dwoc chinh
no!

Khi mét ban khéng nhin thdy gi ca, thi cbi khéng-c6-mét- thir-gi-
trong-do-ca dwgc ban cam nhan nhw la khéng gian. Khi tai ban
khéng nghe duwoc gi cd, thi cdi khéng-co-cai-gi-dé-nghe-cd dwoc
ban cam nhan nhu la sy tinh lang. Khi giac quan, vdn dwoc tao ra
dé cam nhan vé nhirng hinh twéng khac nhau, gdp phai sw vang
mat cua hinh twéng thi nhan thirc cia ta sé khdong con bi che mo
b&i hinh twéng nira. Khi ban nhin ngdm chiéu sau vd lwong cla
khéng gian va lang nghe sy tinh Iang cha budi sang tinh mo, thi
trong ban cé mét cai gi dé vang doi lai nhw thé né vira nhan ra nhau.
Lic d6 ban cdm nhan dwoc chiéu sau vo cung cua khéng gian chinh
la chiéu sau vd cung cda chinh minh, va ban biét rang cai tinh Iang
khéng hinh twéng — cling chinh la ban chéat chan thuwe ctia ban — quy
bau va sau sac hon béat ci diéu gi trong doi ban.

Kinh Ao Nghia Thw (Upanishads) cla An D& cling dé cap dén
chan ly nay khi noi:

“Nhing gi méat khong thdy duoc nhung mét lai nhe dé6 ma thay:

chi can ndm dwoc diéu nay tirc la d&4 ndm duoc tinh tiy cda Pao

réi, chir khéng phai 1a nhiing thir phi du ma nguoi doi thuong hay
sung bai.

Nhirng gi tai khong thé nghe duorc nhung lai nho d6 ma nghe: chi

can ndm duwoc diéu nay tic la d& ndm duoc tinh tuy cda Dao roi,

chir khéng phai la nhitng thir phu du ma nguwoi doi thuwong hay
sung bai.

Nhitng gi ma tri 6¢c khéng thé suy luong nhung nho né ma tri néng

c6 thé hiéu dwoc: chi can ndm duwoc diéu nay tic 1a da ndm duoc

tinh tuy ctia Pao rdi, chir khéng phéi Ia nhing ther phu du ma
nguwoi doi thwong hay sung bai.”

Thuwong Dé, theo kinh nay, 1a thi nhén thic vé hinh tuéng va
cling 1a ban thé clha ban. Moi thir khac déu la hinh tuwéng tic la
“‘nhirng ther phu du ma nguwoi doi thwong hay sung bai.”



Cai thuwec tai hai téng cua v tru: tiee la hinh twéng va V6 Twédng —
tirc 1a Co6 va Khong — ciling la thwe tai cua ban. M6t doi séng quan
binh, lanh manh cia mét con nguwoi la mot diéu mua gitrka hai chiéu
lam nén thuc tai cia doi sdng: thé gidi hinh twéng va thé gidi cla
V6 Twéng. Hau hét chung ta déu tw ddng nhat minh véi hinh twéng,
v&i nhitng cdm xuc, y nghi dén ndi niva thiét yéu bén kia — chinh la
V6 Twdng — bién mat khdi cudc doi ching ta. Thoi quen tw ddong hoa
minh v&i hinh twéng tréi chat chang ta vao ban nga.

N6i chung nhirng gi ma ban c6 thé nghe, nhin, cdm nhan, s& mo,
hay nghi vé n6 chi 1a mét nira cda thyc tai. Tat ca nhirng thir do ta
goi 1a hinh twéng, con Chua Jesus thi goi d6 1a “thé gi¢i”; con nlra
V6 Tuwéng & bén kia thi ngai goi do la “c6i tréi” hay “sw sbng bat
diét”.

Khéng gian lam cho moi vat hién hiru, va twong ty nhw thé, khi
khéng co sw tinh Iang thi cling khéng thé cé am thanh; ban khéng
thé hién hiru ma khéng cé chiéu khéng gian cia V6 Twéng, tic la
ban chéat chan that cia ban. Ta c6 thé goi do 1a “Thwong Dé”, néu tw
nay khéng dwoc dung mét cach sai lac nhuw trwéc day. Toi thich goi
no la “an nhién tw tai” hon. An nhién tw tai c6 & do trwdc khi ta co
Hién Hru — thé gi®i cla hinh twéng. Hién Hiru 1a hinh twdng, 1a
nhirng gi dang xay ra. Hién Hru la bé mat cla sw séng. Con an
nhién tw tai la vd hinh, 1a hau canh, néu ta cé thé néi nhw vay.

Con bénh tap thé cla loai ngwoi la qua mé dam voi sy vat, voi
nhitng hién twong trong doi sbng, vi thé ma bi théi mién bai thé gioi
cua hinh twéng, bi cuon hat boi hinh twéng. Ho quén di phan ban
chat, nam ngoai hinh thirc, nam ngoai y nghi, nam ngoai hinh
twdng. Thoi gian 1am tiéu phi doi ho dén d® ho quén mét tinh chét
vinh hang, la ngudn gbc ctia ho, ngdi nha cta ho, noi chén tré vé
cia ho. Sy vinh hang la mét thwe tai sbng déng, ban chéat chan
chinh cua chung ta.

Khi dén thdm Trung Quéc vai nam trwdc day, t6i tinh c& nhin thay
mot cai am trén dinh nui gan Tay An. Trén am cé dap chir ndi bang
vang. T6i héi mdt ngudi Trung Québc va biét dwoc nhivng chir d6 co
nghia 14 “Phat”. Téi hoi tiép la tai sao c6 dén hai chi» thay vi mét
chir? Ong nadi “Mét chir cé nghia la nga, con chir kia nghia 1a khéng
— ttre 1a khéng c6 nga, tirc la V6 Nga. Ca hai chir thi c6 nghia la



Phat”. T6i lang ngwdi dirvng im. Hai chir V6 Nga da bao ham toan b6
nhirng 1&i day bdo cta Blrc Phat, va dbi véi nhirng ai cé thé nhin ra,
hai chir nay ciing bao ham ca y nghia bi mat cia doi sbng. Day la
hai chiéu tao ra thuyc tai: c6i Coé va cdi Khoéng; hinh twéng va pha
nhan hinh twdng, tlec la chi rd rang hinh twéng khdng phai ban chéat
chan chinh cua ban.



§8. KHAM PHA KHONG GIAN BEN TRONG

Theo mét cau chuyén Sufil132 co, ngay xwa & Trung Dong c6 vi
vua lubn cam thay khd s& vi nhirng cam xuc vui buén that thuong
trong long. Mot diéu nhd nhat nhat ciing 1dm cho nha vua cadm thay
qua that vong hodc tao nén nhirng kich doéng, nhirng phan rng
manh mé & noi 6ng va vi thé niém vui ma nha vua dang cé trudc dé
bdng bién thanh cdm xdc budn chan, that vong. M6t ngay kia, khi da
qua mét mai v&i chinh minh va véi cudc séng, nha vua cb gang tim
cach thoat khéi tinh trang d6. Vua cho m&i mét nha thong thai cé
tiéng la mot bac giac ngd dén. Nha vua noéi véi 6ng: “Ta mubn dwoc
gibng nhw 6ng. Ong c6 thé cho ta diéu gi dé c6 kha nang mang lai
sy quan binh, yén tinh va sang subt cho cudc sdng cua ta khéng?
Ta sé tra cho 6ng va&i bt clr gia nao”.

Nha thong thai tra |0 “Than c6 thé giup bé ha, nhung gia ca thi
chac cé vwrong qubc cla ngai ciing khong thé trd ndi. Than sé ting
cho bé ha néu ngai hira 1a sé ton trong nd”. Nha théng thai ra di sau
khi nha vua hira sé lam theo I&i 6ng dan.

Vai tuan 1& sau, 6ng ta quay tré lai va trao cho nha vua mét chiéc
hoép 16ng 13y, trén mat cdé kham ngoc bich. Nha vua mé chiéc hép ra
va thay bén trong chi vén ven mét chiéc vong bang vang nhé. Chiéc
vong cé khac dong chi: “Chuyén nay rdi ciing sé qua”. Nha vua thac
mac héi: “Diéu dé c6 nghia la gi?”. Nha théng thai khéng tra I&i, ma
chi bdo: “Ngai nhé ludn mang chiéc vong nay, du cé chuyén gi xay
ra, trwdc khi ngai cho rang chuyén dé Ia tét hay x4u, hay nhé dua
tay cham vao chiéc vong va doc 1én nhirng chi¥ nay. Ngai sé luén
dwoc binh yén”.

“Chuyén nay rdi ciing sé qua”, cau néi don gidn nay la gi ma co
sic manh dén nhw vay? M&i nhin thoang thi cau néi 4y cé vé nhw
tao cho ta sw thodi mai, néu ta vira gdp phai mét tinh huéng xau,
hoac nd lam cho ta khdng qua mirng vui khi gap mot diéu nao dé ma
ta cho 1a tét lanh trong d&i sbng.

Nhwng y nghia cua cau ndi nay sé tré nén rd rang hon khi ta nhin
lai boi canh clia hai cau chuyén trwédc day. Cau chuyén th nhat vé



vi thién sw luén trad 1&i vé nhirng diéu ma nguwdi ta vu khdng cho ngai
bang cau nai gian di: “That thé w?”, thé hién thai do bat phan khang
trong néi tdm clia ngai trwdc moi tinh hudng, tirc la chap nhan tat ca
nhirng gi dang xdy ra. Cau chuyén th® hai vé nguwdi dan éng ludn
trd 1&i gon 16n “Cé 1& thé” cho thdy cai khén ngoan, théng thai khi
trong 16ng khéng hé c6 sy phan xét. Con cau néi “Chuyén nay roi
cling sé qua” khac trén chiéc vong trong cau chuyén nay dé cap dén
tinh chat tam thdi ciia moi chuyén xdy dén cho ban trong doi séng,
dé giup ban cé thai do khéng tham dam, khéng vuwong méc.[140]
Khéng chdng dbi, khéng phan xét va khdng tham dam (hodc vwéng
mac) la ba khia canh cla th@ tw do chan that cia mét 16i séng tinh
there.

Nhirng chir khac trén chiéc vong nay khéng han 1a khuyén ta
khéng nén vui mirng vé nhirng diéu tét lanh xay dén cho ta trong doi
séng, chung ciing khdng cb y tao ra niém an Ui cho ban trong nhivng
lic ban 1am vao mét tinh huéng kho khan. Chdng c6 mot muc dich
sau hon: Gidp ban nhan thirc dwogc tinh chat ngan ngui, tam thoi
cla moi tinh huong, b&i mbi tinh hudng (tbt ctng nhw xau) déu co
tinh chat nhat thoi; khi nhan ra dwoc tinh nhat théi cda moi tinh
hubng, ban sé bét vwdng mac hon va tranh dwoc théi quen ty déng
nh&t minh v&i nhivng biéu hién tam bo d6. Khéng vuirdng méc khdng
c6 nghia & ban khong con tim thay niém vui v&i nhirng diéu tot lanh
trén thé glan nay; ma that ra thai do khong vuwong mac lam cho
chung ta cam nhan dugc niém vui ctia moi sw viéc sau sac hon. Khi
da thdy dwoc va chlp nhan tinh chat tam thoi cua moi sy vat va
nhirng doi thay khong thé tranh khoi trong cugc sbng thi luc dé6 ta ¢
thé tan hwdng niém vui khi nlem vui ay thé hién ma khong lo s¢ bi
mat mat hay cdm thay au lo vé twong lai khi niém vui 4y khéng con.
Khi da tach minh ra khdi s vwéng mac dé, ban tw nhién & mét chd
dirng cao hon, tr d& ma quan sat cac sw kién trong doi sdng, thay
vi mac ket vao dé. Ban gibng nhv mét nha du hanh nhin qua dat
dwoc bao boc béi khdng gian bao la va ban chot nhan ra mét chan
ly nguwoc ddi: Trai dat vira rat quy gia ma ddng thoi lai chang cé y
nghia gi. Ban bdng nhan thirc rang “nhirng th& nay réi ciing sé qua
di’, diéu nay mang lai cho ban sw thoat ly va cung v&i sy thoat ly la
mot chiéu khdng gian khac di vao ddi sbng cua ban: D6 Ia chiéu



khong gian bén trong. Qua thai dd thoat ly, khéng phan xét va khdng
phan &ng, ban mé& ra cho minh mét 16i di vao chiéu khéng gian do.

Khi khéng con hoan toan ddng nhat minh véi hinh twéng niva thi
nhan thirc vé ban chat chan that cla ban dwoc thoat ly khoi sy tu
ting clha hinh twéng. Pay la luc tréi day cta khoang khéng gian bén
trong, nhw mot niém an binh, tinh lang & sau bén trong, ngay ca khi
ban gap phai diéu gi c6 vé& nhw la mdt diéu bat hanh. Nhung
“chuyén nay rdi cling sé qua”, lam cho ban cdm thay béng duwng nhw
co moét khoang khong gian rong thoang bao boc quanh cac sw kién.
Ban cling cam thay co khong gian quanh nhirng noi thang tram cla
doi sbng, ngay ca trong niém dau cha ban. Nhuwng trén hét 1a ban cé
mot khoang khong gilra cac y nghi. T khoang khoéng gian nay, c6
mot sw im lang “khéng thudc vé thé gioi nay”, vi thé gioi 1a sw biéu
hién cta hinh twéng, trong khi sw im Idng 1a biéu hién cta khéng
gian. Pay 14 niém an binh cla Thwong Dé.

Bay gi® thi ban c6 thé thwdng thirc va tran trong moi thi trén thé
gian nay ma khéng gan cho né mét vé quan trong hoac gan cho né
nhirng y nghia ma tw n6é khéng hé co. Ban co thé tham dw vao diéu
mua cua Sang tao va tich cuwc hoat dong ma khéng bi vuréng mac
vOi thanh qua cua nhirng viéc ban lam va khéng cé nhirng doi hoi
bat hop ly véi doi sbng nhw 1a: “Hay lam cho t6i cAm thay toan ven,
vui twoi, an toan, hay cho biét ban chat chan that cda t6i la gi”. Do
sbng khéng thé cho ban nhirng thr d6, va nhw thé ban chang con
tréng doi gi & doi sbng, va khi ban khéng con tréng chd thi tat ca noi
khd ma ban tw tao ra sé& bién méat. Tat ca nhirng khé dau nhu thé
déu do ban quéa chu trong dén nhirng th& bén ngoai ma khéng nhan
thirc dwoc chiéu khéng gian bén trong. Khi chiéu khéng gian dé hién
dién trong d&i sdng cda ban, ban cé thé thwdng thirc moi thtr, moi
khodi cdm ma khéng danh mat minh trong dé, khéng bi viwdng mac
v&i nhivng thir do, tirc 14 ban khdng tré nén “nghién” thé gidi nay.

Cau noi “chuyén nay roi cling sé qua” la ngon hai dang dwa ban
dén voi thye tai bang cach chi ra tinh vé thuong, khdng bén virng
cua moi sy vat, nhung ddng thoi nd clng ngu 'y nhac ching ta vé cai
Bat boéng, cai Vinh Hang Vi chi co cai Bat Bboéng & trong ban mai co
thé nhan ra dwoc cai chuyén dong, céi déi thay, cai vé thudong trong
doi sdng.



Khi chiéu khéng gian & bén trong ban da bién méat thi moi chuyén
trén thé gian nay thuwong td ra qua nghiém trong, moét vé nghiém
trong, nang né ma that sy ching khéng hé co. Khi thé gi¢i khong
dwoc nhin tlr cai nhin cla V6 Tudng thi doi sbng tré thanh mot noi
day hiém nguy, tuyét vong. Nhirng téng dd viét kinh Cwu U'éc chic
da cdm nhan dwoc diéu nay khi ho viét “Moi thi trong doi sbng déu
day vé doa day dén dd con ngudi khong thé thdt nén thanh 16i”.



Tam thirc ban ron béi do vat va tam thire réng thoang cé
khéng gian

Cudc sdng ctia moi nguoi déu btra bon nhirng sw vat, nhirng viéc
phai lam, hay la nhirng diéu can phai suy nghi. Cudc sbéng cla
chung ta cling gidong nhw lich s loai ngw®i ma theo Winston
Churchill thi: “Hét thlr v& van nay lai dén thlr v& van khac”. Tri 6c
ching ta ludn day ry nhirng y nghi ndi tiép nhau lién mién, khéng
ngtrng nghi. Day 1a thi tdm thire ban rén béi sw kién hay dé vét va
cling 1a thwe té chu yéu cuia rat nhiéu nguwdi, va dé 1a ly do doi séng
cda ho thiéu quan binh d&n mdc trAm trong. Chiéu tdm thire ban rén
béi sw kién hay dé vat can phai duwoc quén binh béi chiéu tadm thurc
réng thoang, co khéng gian ¢ bén trong dé lam cho sw sang subt &
trong doi séng va trong ta dwoc phuc hdi va dé cho nhan loai co co
hodi hoan thanh s& ménh cia minh. Sy phat trién cta thr nhan thirc
réng thoéng, cé khéng gian 1a buwéc ké tiép trong qua trinh phat trién
cua tam thire loai nguoii.

Th nhén thire rong thoang, cé khong gian c6 nghia la ngoai nhan
thirc vé nhirng cdm xuc, y nghi, ... dang xay ra & trong ban, ban con
c6 mot dong nhén thire im 1dng, &m thdm. Nhan thire & day c6 nghia
la ban khéng chi nhan biét dwoc nhirng sy vat chung quanh ma ban
con y thire dwoc rang minh dang nhén biét. B6 1a khi ban nhan ra
dwoc mot vé tinh ldng, day sang subt nam & dang sau tdm thdre ban,
trong khi & dang truée tdm thire ban 1a nhivng gi dang xay ra. Chiéu
khéng gian nay luén hién dién & trong mbi ngwdi, nhwng hau hét
ching ta thwérng khéng nhan ra. Thinh thodng téi néi vé diéu nay
bang cau hdi “Ban c¢6 dang cdm nhan dwgc Sy Cé Mat cla minh
khéng?”.

Nhan thire rong thoang, cé khéng gian khéng nhirng tiéu biéu cho
trang thai vwrot thoat khoi sw kiem ché ctia ban ngd ma con lam cho
con ngwdi khéng con bi 1€ thuéc vao nhirng sw vat trén thé gian nay,
khéng bi vwdng vao chi nghia vat chat hodc nhivng trao lwu thién vé
vat chat. D6 1a chiéu khéng gian tdm linh ma chi riéng diéu do thoi
cling dan gitp ban thoat ly dwoc thé gidi nay, hodc mang lai mét y
nghia that sw cho thé gidi nay.

Khi ban cdm thiy budn buc vé mét sy viéc, mdt ngudi, hay mot
tinh hudng nao dé thi nguyén nhan khéng phai 1a & sy viéc, & con



nguwdi, hay tinh huéng dé, ma do ban chwa cé mét cach nhin ding
dan. Diéu nay thi chi cé chiéu nhén thirc rong thoang, cé khéng gian
mé&i cé thé mang lai cho ban.

Khi ban bi ket vao the tdm thirc ban ron béi db vat, ban khéng y
thirc dwoc khoang khong gian phi thoi gian & bén trong, khoang
khéng gian cua chinh tw thadn nhén thirc, thi cau noi: “chuyén nay roi
cling sé& qua” cé thé 1a bé dudc soi dwdng, giup ban khdi phuc lai
nhan thirc vé chiéu khéng gian do.



Tinh trang tam thirc chim dam va khoang khéng gian
rong thoang & bén trong

Khi qua mét mai, ban cé thé cdm thay thw gidn hon so véi luc
binh thwdng. D6 la do tam thirc ban da bi roi vao trang thai chim
xubng duwéi mire cia suy nghi va vi thé ma ban khéng con nhé dén

cai Téi ddy nhing lo Iéng, wu twr do tri 6¢ ban tao ra. Va ban dang
tién vao trang thai ngu mé. Khi udng ruou ‘hay dung thubc an than,
ban cling c6 thé cdm thay thw gian, it phién muén hon va tré nén
hoat bat hon trong mét thdi gian. Luc d6 ban cé thé cdm thay thich
ca hat hay nhirng cach biéu dat niém vui thweng thay. D6 la vi ltc ay
dau 6c ban it vwdng ban vao suy twdng, ban sé thoang thiy niém
vui clia doi song. C6 thé day la ly do tai sao rwou co khi gidp cho
nguoi ta cam thay lén tinh than. Nhwng cai gia ma ban phai tra khi
ban ubng rwou cling cao: chinh la sw danh mét nhan thirc. Thay vi
vuot 18n khdi suy nghi, ban roi xudng dwdi mirc suy nghi. Chi can
vai cbc niva, han ban sé lui vé tam thirc cta loai cé cay.

Nhwng nhén thic vé khdng gian réng thoéng & bén trong ban
chang lién quan gi dén chuy&n chim ddm vao trang thai suy tw dén
dd ban tr& nén kho khao. Piém twong dong 1a ca hai trang thai déu
nam ngoai suy nghi. Piém khac biét can ban la nhén thic vé khéng
gian réng thoang dwa ban vwot 1&n trén suy nghi con viéc chim dam
vao trang thai suy tw thi dwa ban xuéng dwéi mirc suy nghi. Nhan
thirc vé khodng khéng gian réng thoéng & bén trong l1a budec tiép
theo trong qua trinh tién hoa cda nhan thirc con ngudi con cai kia la
sy thodi lui tré vé giai doan ma chung ta da di qua cach day hang
triéu nam.



Xem vé tuyén truyén hinh

Xem ti-vi la mot hoat dong Iuc ban ranh rf)i hay dung hon la hoat
dong ma nhw khbéng-co-hoat-ddng-gi-ca doi véi hang triéu nguoi
trén thé gidi. Trung binh mét ngwoi My khi dén tudi 60 da trai qua 15

nam ngdi trwdc man hinh ti-vi. O nhiéu nwéc khac, con sb ciing
twong tw nhw thé.

Nhiéu nguwdi cdm thay xem ti-vi 1a dwoc “thw gian”. Nhung khi
quan sat k§ chinh minh, ban s& nhan thdy néu man hinh ti-vi thu hat
sw chu y cua ban cang lau thi hoat déng suy tw cua ban cang tr&
nén dinh tré. Trong mét quang thoi gian dai ban xem cac budi trinh
dién, cac cudc noi chuyén, choi trd choi dién té hay xem phim, xem
quang cdo, luc dé diu 6c ban khdéng tao ra thém mot y nghi nao.
Khéng nhitng 1a ban khéng con nhé dén nhirtng van dé cia minh
dang c6, ma ban con tam thoi thoat khoi ganh nang cuda chinh ban
than minh, vay con diéu gi thw gidn hon thé nira? néu man hinh ti-vi
thu hat sy cha y cua ban cang lau thi hoat ddng suy tw cua ban cang
tr& nén dinh tré. Trong mot quang thoi gian dai ban xem céac budi
trinh dién, cac cudc noi chuyén, choi trd choi dién tir hay xem phim,
Xem quang cao, luc do dau 6c ban khéng tao ra thém mét y nghi
nao. Khéng nhirng la ban khéng con nhé dén nhivng van dé cla
minh dang cd, ma ban con tam thdi thoat khdi ganh nang cua chinh
ban than minh, vay con diéu gi thw gian hon thé na?

Nhwng xem ti-vi c6 thé tao ra mét khodng khéng gian réng thoéng
& bén trong khong? N6 cé lam cho ban cé mat hon khong? Qua
thwe la khdng, du trong mét thdi gian dai tri 6¢ ban khdng bi roi vao
thoi quen suy nghi,[141] nhwng né cling 1am cho ban bi nhiém cach
suy nghi theo thi tri nang tap thé cta nhirng nguwdi ghién xem ti-vi.
Tuy tri nang cua ban khéng hoat déng theo nghia la né khéng tao
thém y nghi, nhwng bu lai thi né lién tuc tiép thu nhirtng y nghi va
hinh &nh t man hinh may vé tuyén. Day 1a mét trang thai nhay cam
cao do déy tinh thu déng nhw mét nguwdi dang bi roi vao trang thai
lén ddng, lai c6 phan gibng nhu la dang bi théi mién. Diéu nay giai
thich tai sao ti-vi lai phu hgp trong viéc 16i kéo “céng luan”. Cac nha
chinh tri, cac tap doan kinh t& mwu cau lgi nhuan, cac nha quang
cdo biét rat rd diéu nay va ho sdn sang tra rat nhiéu tién dé cudn hat
ban khi ban dang & trong trang thai mat nhan thirc cé tinh chat thu



ddng nhw thé. Ho mudn nhirng suy nghi clia ho tré thanh nhirng suy
nghi cla ban, va thwdng thi ho rat dé thanh cong.

Vi thé khi xem ti-vi thi tdm thirc ban cé xu hwéng roi xudng dudi
muc dO cua suy nghi hon la vwot I1én trén. Trong khia canh nay thi
ti-vi cling gibng nhw rwou bia va cac chéat gay nghién khac. Trong luc
xem ti-vi, tri 6¢c ban nhw dwoc nghi ngoi phan nao nhwng nguoc lai
thi ban phai trd mot gia rat cao: Danh méat nhan thirc. Ciing gibng
nhw thudc phién, khi ban xem ti-vi cang nhiéu thi ban cang bi
nghién. Khi dwa tay véi lay cai dung cu diéu khién ti-vi tir xa véi chi
y la dé tat may thi ban lai thy tay minh dang ddo khap cac kénh.
Cai nut “tat” dworng nhw 14 cai nat duy nhat ma tay ban khéng thé
bam dwoc. Va mat ban cl¢ dan chat vao man anh cua chiéc ti-vi
khéng phai vi trén ti-vi dang cé mét chwong trinh gi hap dan, dang
xem, ma chi vi nhirng gi ban dang xem thwc ra khéng c6 gi hay ho
dé dang cho ban xem tiép. Khi da bi mac ket vao trang thai dé,
nhirng gi dang dwoc trinh chiéu trén ti-vi cang tdm thwéng vo nghia
thi ban lai cang dé nghién va khoéng thé tw minh dit ra dwoc. Néu
qua thuc ti-vi 1a mét diéu tha vi va lam cho ban phai suy gdm thi han
ti-vi da kich thich Iam cho ban suy gdm thém, ttc 1a lam cho ban tré
nén c6 nhan thirc hon va sy chu y cua ban vi thé ma khéng con
hoan toan bi chi phdi b&i nhitng hinh anh trén man hinh. Nhung
khéng may, xem ti-vi chi lam cho ban di vao trang thai mé man, ban
s& nhu mot nguroi da bi hép hén khi ban xem ti-vi qua nhiéu.

DPé noi dung cac chuong trinh ti-vi c6 chat lwong cao thi nha san
xuat phai gidam thiéu va hoéa giai tac dong théi mién, lam té liét dau
6c cua phuwong tién truyén théng ddc hai nay.

Tuy vay, ciling c6 mdt sé chwong trinh truyén hinh cé loi ich thiét
thwe. Nhirng chwong trinh dé da gidp con nguwdi thay dbi cudc doi
theo chiéu huwéng tét dep hon, mé rong long ho, 1am ho cé nhiéu
nhan thirc hon. Ngay cd mét s phim hai, du thoat nhin thi ching
chang dac biét dé cap dén cai gi, nhwng lai c6 thé tré thanh nhirng
bai hoc vé tam linh bang cach néu Ién mét blrc biém hoa vé s thiéu
khon ngoan cua con nguwodi va ban ngé & trong ho. Chung day ta
dirng qua nghiém trong, day ta tiép can doi séng moét cach nhe
nhang hon, va trén hét, ching day ta biét mim cuwdi. Tiéng cuwdi rat
c6 tac dung tri liéu va giai thoat. Tuy nhién, hau hét cac dai truyén



hinh déu bi kiém soat b&i nhitng nguwdi dang bi chi phdi hoan toan
b&i ban nga cda ho, vi thé ma ddng co bén trong ctia cac chuong
trinh truyén hinh 1a dé& kiém soat ban bang cach ru ngl ban, tic 1a
lam cho ban tr& nén mat nhan th&rc hon. Hién tai van con cac tiém
nang I&n ma phan nhiéu chwa dwoc kham pha ra trong linh vwc vo
tuyén truyén hinh.

Ban nén tranh xem cac chwong trinh va quang céo c6 cac chubi
hinh &nh thay déi qua nhanh sau méi hai hodc ba giay, hodc nhanh
hon. Viéc xem ti-vi qua dé va dac biét la cac chwong trinh kiéu nhuw
thé nay chju phan I&n trach nhiém cho can bénh thiéu tap trung, mét
chirng bénh dang anh hwéng dén hang triéu tré em trén toan thé
gi¢i Sw thiéu chi tdm lam cho tat ca cac cdm nhan va cac quan hé
cda ban tré nén néng can va khdng dwoc théda man. DU ¢6 lam diéu
gi, hodc hanh ddng gi trong trang thai thiéu chi tdm do, thi ching
déu thiéu chéat lwong vi chat lwong ddi héi sw chi tam cao.

Xem ti-vi nhiéu gi®», hodc xem nhiéu lan, khéng nhirng 1am ban tr&
nén mat nhan thirc ma nd con tao ra sy thu doéng va lam can kiét
ngubn nang lwong & trong ban. Vi thé, thay vi xem mét cach ngau
nhién bat ky mét chwong trinh nao dang trinh chiéu, ban hay chon
mot hay hai chwong trinh hiru ich ma ban muén xem. Khi lam duoc
nhw thé, ban s& cdm nhan mot cdm giac séng ddéng & trong minh
trong khi xem, nhé& chi y dén hoi thé cla minh. Trong khi xem, thinh
thodng ban nén dwa mat minh ra khéi man hinh dé& cam giac cai
nhin cia ban khong bi thu hat hoan toan vao ti-vi. Cling dirng nén
van am lwong cao hon mic can thiét dé tai cia ban khéng bj chi
phdi qua nhiéu vi phai ludn nghe am thanh phat ra ti ti-vi. Dung nat
cam khi dang c6 quang céo va nh& dirng di ngl ngay sau khi tat
may, ho&c té hon 1a ngu trong khi ti-vi van con bat.



Nhan ra khoang khéong gian réng thoang & bén trong

Khoang khéng gian gitra cac y nghi & trong ban cé thé da xuét
hién chd nay ché no trong dvi séng ctia ban ma ban chwa nhan ra.
Khi mét nguwdi c6é tam thirc hoan toan bi cudn hat bai nhirng kinh
nghiém hay sw viéc dang xay ra hoac bj diéu kién héa dé sai 1am tw
ddng nhat minh véi hinh twéng (thr nhan thirc ban ron béi dé vat,
b&i sw kién) thi nguwdi dé ludn ludn thy rang hau nhw ho khéng thé
nhan ra dwoc khodng khéng gian rong thoéang trong tdm minh. Diéu
nay co nghia la ban khong y thiec dwgc chinh minh, vi tdm ban luén
ban réon dé y dén nhirng thtr khac. Ban luén ludn bj chi phdi béi hinh
twéng. Ngay ca luc ban dwdng nhw nhan biét dwoec minh thi ban
cling tw bién minh thanh mot vat thé, mot dbi twong cua suy tw, vi
thé ma nhirng gi ban nhan biét chi la mét y nghi vé ban, ma khéng
phai la ban than ban.

Khi ban nghe ngwoi khac noi vé khéng gian rong thoang & trong
tam ban, co thé ban sé& bat dau mudbn tim kiém nd; nhwng vi ban
mudn tim né nhw tim kiém mét vat gi & ngoai minh hay tim mét kinh
nghiém nén ban khéng thé tim ra dwoc. Day la diéu nan gidi cho tat
cd nhitng ai mudn kham pha ban chéat chan that cia minh, hay
mudn cé sw giac ngd vé tdm linh. Vi thé ma Chua Jesus da noi:
“Thién dworng khéng dén bang nhirng dau hiéu ma con ngudi cé thé
nhin thdy dwoc, ngudi ta khdng thé néi ‘O day nay’ hay ‘O dang kia
kia'. La chwa! Vi Thién dwong dang & ngay trong chinh anh em”.

Néu ban khéng udng phi d&i minh trong lo au, bat binh, budn buc,
chan nan, hodc bi cudn theo nhirng trang thai tiéu cwc khac; néu
ban c6 thé cdm th4y vui khi nghe tiéng muwa roi, tiéng gié thdi; néu
ban thay duwoc vé dep ciia mdt dam may dang bay trén trdi, hodc khi
phai & mdt minh, ban khéng cdm thay cd don hay phai cAn mét thir
gi dé giup ban thw gian tinh than; néu ban nhan thay minh dang cw
x&r v&i mdt ngudi la véi moét tAm 1dng wu &i, chan thanh ma khéng
muwu cau mot diéu gi & ho... thi nghia 1a c6 mét khéng gian réng
thoang da mé ra & trong ban, du rat ngan ngui, thay chd cho dong
suy tw khdng ngirng nghi ctia con ngudi. Khi diéu nay xay ra, cé mot
thoang clia cdm giac an 6n, thanh binh, séng dong xay dén trong
long ban. Cuéng dd cta sy an lac 4y co thé chi la mot cadm giac hai
long rdt mo hé & dang sau hau trwéng cla tdm thirc ban, hoac



manh mé nhw diéu ma cac nha hién triét cd An D6 goi 1a ananda —
phut gidy an slng cla an nhién tw tai. Vi ban da bj diéu kién hoa dé
chi chu y dén hinh thirc, c6 thé ban khéng truc tiép nhan ra diéu do.
Nhwng ban c6 thé nhan ra né gian tiép, chang han nhw qua mét yéu
t& chung khi ban cdm nhan cai dep, cdm kich mét diéu gi dé tét lanh
khi chung vui v&i bé ban, hodc khi trao dbi, giao tiép v&i nhirng
nguwoi khac vai long yéu thuong. Yéu td chung d6 14 cdm giac hai
long, binh yén va sbng déng nam phia sau tam thtrc ban, va néu
khéng cé cai hau canh nay thi nhirng diéu trén khéng thé xay ra.

Khi ban dang tiép xuc v&i cai dep, voi long tdt, hodc nhan ra nét
dep cda nhirng diéu rat don gian trong cudc sbéng, hay lang Idng chu
tdm dén phan hau trwong cda tam thirc ca ban. Nhwng divng tim
klem nhw thé la tim mot cal gi. Ban khéng thé chop Iy né va noi
“gi thi t6i bat duoc nd r&i” hay ndm bat bang tri 6¢c hodc cd gang
mo ta cai do. N6 gibng nhw mét bau tréi khoang dat, khéng may. N6
khong cé hinh twdng. N6 chi la mét khoang khéng, la sw tinh Iang, la
hwong vi rat ngot ngao cla trang thai an nhién tw tai va ré rang la né
giau c6 hon nhirng gi ma cum t& nay c6 thé biéu dat. Khi ban co6 thé
cdm nhan truc tiép diéu dé & trong minh, no tr& nén sau dam hon.
Vi thé, khi ban dang thwéng thire nhirng gi rat don gidn nhw mét am
thanh, mét quang canh, mét cdm giac, khi thay dwoc vé dep, khi
thdy dwoc mot tinh cdm triu mén dbi véi ngudi khac thi luc d6 ban
hdy cam nhan cai khoang khéng gian bén trong ban, dé la Coi
Ngudn, la hau trwong rat can thiét cta nhirng gi ma ban dang trai
nghiém.

Nhiéu nha tho va nha hién triét & nhiéu thdi dai da nhan ra th
hanh phuc that sy d6 — thir hanh phuc ma téi goi la niém vui cla an
nhién tw tai. N6 duoc tim thay trong nhirng thir rat don gian, nhirng
thr ma ta khéng dé y dén. Hau hét moi ngwdi thwdng lao vao cudc
tim kiém khéng ngtrng nghi mét cai gi d& ma ho nghi rang c6 y
nghia sé& xay dén vai ho, cho nén ho ludn bd 1& nhirng thir khéng c6
y nghia, nhung thuc chang vé nghia ti nao. Triét gia Nietzsche trong
mot phat tinh 18ng sau sac va hiém hoi da viét: “Dé cé hanh phuc,
nhirng gi ta can thwe 1a it &i biét baol... Nhirng thi it 6i nhéat, nhe
nhang nhat, hién lanh nhét: 1a tiéng sét soat cla con tdc ké chay
trong dam 1a kho, 1a mét hoi thd, mot cai liéc mat, 1a nhirtng cai nhd
ma lam nén hanh phuc lon lao. Hay tinh lang”.



Tai sao nhirng “th(r nhd nhoi” ma lai cé thé lam nén “hanh phuc
|&n lao” cho ban? Vi hanh phuc chan thwec khéng dén tr mot vat hay
moét bién cd ndo ca, du thoat dau ta cr twdng 1a nhw thé. Mot vat,
hay mot bién cd nao do, thuc ra la rat bé; bé dén dd né chi chiém
mot phan rat nhd trong tam thirc cda ban, va phan con lai chi la
khodng khéng gian réng thoang & bén trong, 1a phan nhan thic
khéng bi ngan tré béi hinh twéng. Nhan thire vé khodng khéng gian
bén trong va ban chat chan that cua ban, hai thir chi 1a mét. Tw
khéng gian do tw toat ra th nhan thirc chwa bi diéu kién hoa, tirc 1a
hanh phuc that sy — & niém vui cda an nhién tw tai. Tuy thé, dé
nhan biét dwoc nhirng th& nhd nhoi yén ldng dé, ban can phai co sw
yén tinh & trong minh. Ban phai tinh giac cao do. Hay im Iang. Nhin
ngam. Lang nghe. Va c6 mat.

C6 mét cach khac dé tim ra khéng gian & bén trong: Ban hay y
thirc rang ban dang cé y thirc. Hay nghi, hodc noi: “Téi dang hién
dién” va nhan ra s tinh lang di theo sau cum tr 76/ dang hién dién.
Cam nhan sy cé mat, tran trui, khéng che day cla an nhién tw tai
cho du ban gia hay tré, giau hay nghéo, tét hay xau, bat cir thudc
tinh nao. Sy tinh lang éy la noi san sinh ra moi hinh twéng, moi
sang tao.



Con c6 nghe tiéng sudi reo & dang kia khéng?

C6 vi thién sw dang di trong im lang v&i hoc trd clia minh doc theo
dwdng mon dan [én swdn nui. Khi di ngang qua mot coi tung co,
canh 1a xum xué, ho quyét dinh ngdi xubng nghi ngoi va an trwa.
Bira &n chi gdm com va mét it rau lugc. Khi an xong, nguwoi dé tor trg
pha v& sy im lang bang cau hoi: “Thwa thay, lam thé nao dé con thé
nhap Thién?”.

D7 nhién 1a vi sw tré d6 c6 y muon héi cach lam thé nao dé di vao
trang thai nhan thiec goi la Thién.

Vi thién sw van con quac thwéc & tudi gan 70 chi im Iang. Ba gan
nam phut tréi qua, nguwodi dé tir cho ‘do’i trong sw bén chon mé van
chwa nhan dwoc cau tra 16i cua thay. ben khi vi sw tré sap budt
miéng hai tiep thi bat ngd vi thieén sw hoi lai: “Con ¢ nghe tiéng suoi
reo & dang kia khong?”.

Nguwoi dé tir tré chwa nhan thay dong sudi ndo quanh do ca, vi
térrj cau con qua ban ron vé y nghia cua Thién. Thoat dau, vi sw tré
chang nghe dwoc gi ca. Nhwng khi dong suy tw cua cau rat lui
nhwdng cho cho sy tinh giac cao do, bat ngd vi sw tré nghe ra tiéng
ri rao rat mo’ ho cua dong sudi xa xa.

“Vang, gi® thi con nghe dworc rdi”, vi sw tré noi.

Vi thién sw gio mét ngon tay 1én va trong mat 6ng l6e 1én nhirng
cai gi do vira dir ddi vira hién lanh, 6ng néi “Hay di vao Thién tir cho
do”.

Nguwoi dé tir strng sbét. Do la giay phut tinh thirc cua cau ta. Trong
phut giay do, cau trie nhan dwoe Thién la gi du tri 6¢c cau khong thé
dién ta dwoc diéu cau biét 1a nhw thé nao.

Hai nguoi tiep tuc di trong im lang. Ngwoi dé t& rat kinh ngac
trwdc vé song dong cua thé gioi chung quanh. Cau cam nhan moi
thkr nhw thé day la lan dau cau nhan thay thé gi¢i quanh minh.
Nhwng dan da, tri 6¢c cau bat dau tré vé voi thoi quen suy tw. Cai
tinh 1ang day tinh thtre trvde day dang bat dau bi che phu bdi sy
nao dong clia dong suy tw & trong dau cau, nén mot lat sau, nguoi
hoc tro lai budt miéng hoi: “Thua thay, con dang nghi, gia nhw luc
nay con khéng nghe dwoc tiéng sudi reo thi thay sé khuyén con phai



lam gi”. Vi Thién sw dirng lai, nhin cau, réi dwa mot ngon tay 1én va
noi: “Hay di vao Thién twr chd do”.



Hanh dong dung dan

Ban nga hdi: “Lam thé nao dé ‘Téi’ khién cho tinh hudng nay thda
man nhitng yéu cau cua t6i?”, hay “Lam thé nao dé ‘Téi’ co duwoc
mot tinh hudng ma tinh hudng 8y sé théa méan dwoc nhirng yéu cau
cua t6i?”.

Sw c6 mat la mét trang thai rong thoang, cé nhiéu khéng gian &
bén trong. Cho nén khi c6 mat thi ban sé& héi: C6 diéu gi can lam dé
dap wng dwoc nhivng doi héi cta tinh hudng nay, clia giay phut nay?
Tham chi ban khéng can phai dat cau hdi ndo ca. Ban tinh lang,
sang subt va von va véi nhirng gi dang hién dién. Ban mang mét
chiéu khéng gian m&i vao trong tinh hudng do: chiéu khéng gian &
bén trong. R6i ban nhin va l&ng nghe. Nhw thé ban sé& hoa lam mét
v&i tinh hudng dé. Vi vay, thay vi phan rng, ban hay hoa nhap véi
tinh huéng dé, va giai phap sé phat sinh tir trong tinh huéng dé. That
ra khdng phai 1a ban, mét con ngwdi dang nhin va lang nghe, ma
chinh 1a sy tinh lang dang nhin va ldng nghe. Sau do, néu can hanh
dong thi ban s& hanh déng, hay dung hon 1a hanh déng ding dan
qua ban ma thé hién. Hanh doéng dung dan 1a moét hanh déng phu
hop v&i tt ca, véi Tong Thé. Khi hanh dong 4y hoan tat, thi chi con
lai sy sang sudt va tinh lang. Chang c6 ai gio tay Ién tuyén bb:
“Xong réi!”, cling chang cé ai can phai noi: “Xem nay, diéu ay la do
chinh tai lam day!”.

Tat cd moi sang tao déu dén tir khodng khéng gian rdng thoang &
bén trong. Mot khi sang tao dién ra va mét céi gi dé dwoc thé hién ra
thanh hinh twéng, ban phai canh giac, khéng dé cho khai niém “T6i”
hay “ciia Téi” & trong ban tréi day, tranh lay céng sirc cla viéc lam
ay. Néu ban cho rang ban cé céng v&i nhitng gi vira dwoc hoan
thanh, thi luc d6 ban nga cuda ban da tré lai va khoang khéng gian
réng thoéng & trong ban bat dau bj che mo.



Cam nhan nhwng khéng can phai dat tén

Hau hét moi ngu®i déu chi nhan thirc dwoc vé bén ngoai cla thé
gi¢i chung quanh, dac biét khi thé gioi dé qua quen thudc véi ho. Bo
la vi tiéng noi lién mién & trong dau hol42l @3 thu hat phan Ion sw
chu tdm ctia ho. Nguoi ta chi cdm thay phan chan khi cé dip di tham
quan nhirng noi ho chwa tirng dén, vi vao nhl"fng lic do, nhirng cam
nhén qua giéc quan chiém Iy nhan thirc ctia ho nhiéu hon 14 théi
quen suy nghi. Ho tr& nén c6 mat nhiéu hon. Tuy nhién, nhiéu ngudi
van dang hoan toan bi khong che b&i tiéng noi vang vang & trong
dau cla ho. Cam nhan cda ho vé nhirng gi dang xay ra da bi bop
méo b&i nhirng phan xét nhat thoi. Ho thuc Sy chang di dau. Chi co
co thé ho la di, trong khi tam hén cla ho van con & chd ci: suy tw
ludn quan & trong dau.

Pay la hién thwc clia hau hét moi nguoi: ngay khi vira cdm nhan
dwoc mot diéu gi, ho lién dat tén, suy dién, so sanh véi cai khac,
cam thdy thich hay khéng thich, cho rang diéu ay tét hay x4u...,
thdng qua cai “Téi” ma quai, ban nga cla ho. Ho bi cam tu trong théi
quen lo nghi van vo,[143] trong thir tdm thire ban ron béi dd vat, bdi
sw kién.

Ban chi c6 dwoc sy tinh thirc tdm linh khi xu hwéng mudn dat tén
moi thir mét cach vo thirc & trong ban dirng lai han, hodc it ra la ban
c6 y thirc vé thoi quen d6 va co thé quan sat thoi quen do khi nod
dang xay ra. Qua qua trinh dat tén lién tuc nhirng gi ban nhin thay
nay ma ban nga cda ban méi cé thé hién dién véi tw cach nhw 1a
phén suy tw khéng dwoc ban nhan biét. Khi xu hwdng dat tén nay
ngwng hoat dong, hodc tham chi chi can ban c6 y thirc vé né thi
khoang khéng gian rong thoang & bén trong ban sé phat sinh va ban
khéng con bj suy tw cGa ban chiém hiu.

Hay chon mét vat — cay buat chi, chiéc ghé, ly nwéc, hodc mot
chau hoa — va quan sat nd, cha y nhin vat &y véi sw td mo. Tranh
dung nhirng vat khién ban lién twéng dén nhirng gi da qua: ban mua
vat éy & dau, ai cho ban, ... Cling tranh nhirng th&r co viét chir trén
doé nhw la mét cubn sach hay lo thudc tay, vi nhirtng chir ay kich
thich théi quen suy nghi & trong ban. Khéng can phai cang thang,
ban thw gidn nhwng tinh tdo va hoan toan chu tdm dén vat do voi
moi chi tiét. Néu cd mot y nghi ndo xuét hién, dirng dé cho minh



chay theo y nghi d6.11481 Peing cha y t6i y nghi ma chi cha y dén
chinh sw nhan biét dang xay ra & trong ban. Ban c6 thé nhan biét
mot diéu gi ma khéng can phai suy tw? Ban cé thé nhin ngdm ma
khéng c6 tiéng noi & trong dau ban luén binh phdm, két luan, so
sanh, hay gang gidi quyét mot viéc gi? Sau vai phut, hdy ddo mat
chung quanh phong hay béat cir noi ndo chung quanh ban. Sy chu
tam day tinh tdo cta ban khi hwéng vao mot vat gi d6 sé lam cho vat
do sang lén.

Sau d6, ban I&ng nghe béat cr am thanh ndo dang xay ra. Lang
nghe nhw cach ban nhin vat 4y. C6 nhirng am thanh cla thién nhién
nhw: tiéng nwdc chay, tiéng giod thdi, tiéng chim hot; trong khi nhirng
am thanh khac la nhan tao. C6 nhirng am thanh nghe rat dé chiu, co
nhirng @m thanh thi rat khé nghe. Tuy nhién, dirng phan biét am
thanh d6 la tét hay xau. Clr dé cho tai ban nghe mét cach tw nhién,
khéng suy dién, phan xét. Ciing nhw & trén, diéu mau chébt & day la
thwe tap 1ang nghe véi sw chu tdm, thodi mai nhwng canh giac.

Khi nhin hodc nghe nhw thé, ban c6 thé nhan ra mét cdm giac im
lang réat tinh t& ma Iuc dau ban rat kho nhan ra. Tuy nhién, cd ngudi
cdm nhan né nhw 1a vé tinh ldng & dang sau hau trwdng cla tam
thirc. Ngu®i khac cam nhan doé la moét cam giac thanh binh & trong
long. Khi nhan thire ctia ban khéng con hoan toan bj chi phdi b&i théi
quen suy tw thi mot phan nhan thirc 4y van con & trong trang thai
nguyén so, khéng hinh twéng, chwa bj diéu kién héa. Day la khodng
khéng gian rong thoang & bén trong ban.



Ai la ngw&i dang trai nghiém?

Nhing gi ma ban nghe, thdy, ném, s& hay ngli di nhién la cac dbi
twong clia giac quan. Nhwng dé ciling la nhirng gi ban trai nghiém.
Nhwng ai la chd thé cta nhirng trdi nghiém d6? Néu ban néi rang:
“DT nhién la t6i, Jane Smith, ké toan trwéng, 45 tudi, ngudi My... la
‘chi thé’ dang trai nghiém” thi ban da 1am. Jane Smith hodc bat c
ai da tw déng nhat minh véi khai niém & trong dau rang téi Ia Jane
Smith (hay la gi gi d6) déu chi 1a déi twong cua sw trai nghiém, ma
khéng phai la chi thé cua sw trai nghiém.

M@i trai nghiém déu cé ba thanh phan: cdm nhan do giac quan, y
nghi hay hinh anh & trong tam thirc ban, va cam xuac. Vi du, t6i tén la
Jane Smith, ké toan truéng, 45 tudi, nguoi My... déu la nhirng y nghi
va vi thé tr& thanh mét phan cha nhirng gi ban trai nghiém khi ban
nght dén nhirng diéu nay. T4t cd nhirng gi ban noi hay nghi vé minh
déu 1a dbi twong trai nghiém, ch khéng phai 1a chd thé dang trai
nghiém. Ban c6 thé thém vao mét ngan dinh nghia vé ban than ban
va khi 1am nhuw thé, ban chi 1am tang thém tinh phirc tap cho viéc trai
nghiém v& minh. Nhung du c6 lam nhw thé thi ban ciing khéng thé
nao tim ra dwoc chi thé, cai 1am ra nhirng gi ban trai nghiém, ma
néu khéng c6 chi thé dé thi s& khéng cé s trai nghiém.

Vay thi ai Ia chd thé? Chinh ban. Ban la ai? La Tam, 1a Y thde.
Vay, Y thirc 1a gi? Ta khéng thé dung ngén tlr va khai niém dé tra 10
cau hdi nay, vi khi trd I&i nhw thé 1a ta sé 1am sai 1éch né di, bién né
thanh mot vat khac. Y thire, hay tor thweng dung la linh hdn, 1a diéu
ban khéng thé hiéu theo nghia cla tir nay, va viéc tim ra y nghia cla
nd 1a modt chuyén vé ich. Tat cd nhirng hiéu biét néng can cla tri
nang déu nam trong thé gi&i nhi nguyén co6 dbi 1ap chua thé va khach
thé; cai biét va cai dwoc nhan biét. Cha thé, tie 1a y thirc, phdn nhén
biét & trong ban, Néu khéng c6 sw nhan biét do thi khéng cé cai gi
c6 thé dwoc nhan biét, dwgc cdm nhan, dwoc nghi ra, ... Chu thé
nhén thirc &y mai mai la mot diéu bi mat, bat kha tw nghj149] S& di
nhw vay la vi chi thé nhan biét 4y khong | nam trong thé gidi clia hinh
twdng. Ban chi co thé biét nhirng gi nam trong thé gidi cda hinh
twdng, nhwng néu khdng co6 chiéu khdng gian V6 Twdng thi thé gidi
hiru hinh sé& khéng thé nao thé hién ra duwoc. D6 1a khodng khéng
gian séng chéi trong d6 thé gigi hién twong cla chung ta xuét hién



va an tang. Khoang khéng gian dé chinh la Boi Séng va Tat Ca
Nhirng Gi Pang Hién Hiru. Hién Hiru 4y 1a mién vién. Nhirng gi xay
ra trong chiéu khéng gian dé chi l1a nhirng cai twong dbi va tam thoi:
nhirng vui va budn, dwoc va mat, sbng va chét...

Tré ngai I&n nhat ngdn can ban kham pha ra chiéu khéng gian
réng thoang & bén trong, tr& ngai I&n nhat trong viéc tim ra chu thé
cla tat cd nhirng gi ban trdi nghiém 1a sw mé& ddm dén mdc ban tw
danh méat minh vao nhirng trdi nghiém do. Piéu nay cé nghia la Tam
tw danh mat minh trong gidc mo cda hinh twéng. Ban bi vwéng méc
vao méi y nghi, méi cAdm xuc va méi trai nghiém dén dé ban nhw
dang ngu mo. Bay ciling la trang thai binh thwong cia nhan loai
trong hang ngan nam.

Du ban khéng thé nhan biét dwoc Tam, nhwng ban van ¢6 thé cé
y thirc v& né qua chinh ban than minh. Ban c6 thé cdm nhan dwoc
nd mot cach true tiép trong bat ky tinh huéng nao, hay béat ky & dau.
Ban c6 thé cam thdy né & day va ngay bay gi® qua chinh sy Hién
Hlru cha ban, n6 1a khoang khéng gian bén trong ma qua do6 nhirng
dong chi¥ trén trang gidy nay dang dwoc nhan biét va tré thanh
nhirng y nghi. B6 Ia Nhirng Gi Dang Hién Hlru. Nhirng chr ban
dang doc va dang nghi 1a & tién canh con Nhirng Gi Pang Hién Hiru
la cai |6p & phia dwéi, la hau cdnh ndm an sau moi trai nghiém, moi
y nghi, moi cam xuc.



Y thirc vé hoi thé caa ban

Ban kham pha khéng gian & bén trong bang cach tao ra céc
khoang hd& trong dong suy nghi ctia ban. Khéng cé nhirng khoang
h& do thi dong suy nghi cliia ban c& lap di lap lai, khéng cé gi gay
cam hirng va hoan toan khéng cé mét chut sang tao nao. D6 la tinh
trang chung ctia hau hét moi ngudi trén trai dat nay. Tuy nhién, ban
khong can phai quan tam dén do dai ctia cac khoang haé. Chi can vai
giay la dan. Dan dan nhirng khoang h& d6 trong dong suy nght cua
ban sé kéo dai ra ma ban khéng can phai cb géng gi ca. Diéu quan
trong & day la hay thwong xuyén tao ra cac khoang ho trong dong
suy nghi clia ban, dé& cho dong suy tw dé duwoc xen ké& béi cac
khoang hé.

M&i day, c6 nguwdi cho t6i xem t& quang cao cua mot t6 chirc tam
linh I&n. Khi xem qua, t6i bi &n twong b&i qua nhiéu nhirng budi hoi
thdo va cac khdéa hoc hang nam. N6 goi cho téi lién twédng dén moét
bira an c6 qua nhiéu mon. Ngwdi dé mudn téi cho I&i khuyén 1a nén
chon hoc nhitng I&p ndo. Téi tra I&i “O! Nhirng I&p ndy co6 vé rat thu
vi, nhwng tdi nght thé nay: Tét hon hét 1a ban hay thuwéng xuyén cé y
thire vé hoi thd ciia minh. Ban cang co y thire vé hoi thd cang tot.
Thuwe tap thé nhw thé trong mét, hai ndm, né sé cé tac dung cai bién
tam thirc ban manh mé hon la tham gia tAt ca cac khoa hoc nay. Va
ban cling chang phai méat déng nao”.

Y thire vé hoi thé gilp ban bét cudn huat vao théi quen suy nghi va
giup ban tao ra khéng gian & bén trong. Day la mét cach lam cho
ban cé y thirc hon. Du vén 1a thir c6 san trong doi sbng, trong moi
vat, nhwng hién nay y thirc van con chwa dwoc hién 16 trong thé gidi
nay, va nhi@m vu cla chung ta la dwa y thirc vao trong doi sbng nay.

Hay co y thire vé hoi thé cla minh. D& y dén cam giac & trong ban
vé hoi thd. Cam nhan hoi thé vao, ra qua co thé minh. Chu y dén
sw gian ra va co lai cia ngwc va bung khi ban th& vao va thé ra. Chi
can ban th® mét hoi thé cé y thirc 1a dén dé tao ra & trong ban mot
khodng khéng gian ma trwdc dé chi la moét chudi suy nghi tiép nbi
nhau, khéng dut. Mot hoi thé, hoac hai, hoac ba, dwoc thwc hién
nhiéu lan trong mot ngay la cach rat tét dé dwa khéng gian vao trong
cudc sbng cua ban. Du ban cé y danh ra nhiéu tiéng dong ho dé
thwe tap chu tdm vao hoi thé thi thwe ra diéu ma ban can l1am chi la



thd va d& y dén hoi thé &y. Phan con lai chi la ky (rc va sw phéng
doan, tirc chi la nhirng y nghi. Hoi th® tw né sé xay ra, chi can ban
chirng kién ch&r khédng can ban phai lam gi cd. Hoi thé clta ban
dwoc phat sinh do sw théng thai sén cé & trong co thé cda ban. Diéu
ban can 1am 1a quan sat hoi théd ctia minh khi né dang xay ra. Hoi
thé khéng can ban phai cd gang hay né Iwc gi ca. Ban chd y dén
nhirng khodng ngwng ngan cla hoi thd, déc biét 1a khoang lang cudi
cla hoi thé ra, trwde khi ban bat dau hit vao.

Hoi thd cla nhiéu ngudi ndng can dén dod bat thuwerng. Nhwng khi
ban cang cé y thirc vé hoi thé cla minh thi chiéu sau tw nhién cla
hoi thd s& dwoc phuc hbi.

Vi hoi th® khéng c6 hinh twéng nén tr xwa né da duoc xép
ngang hang vé&i linh hdn — Boi sbng duy nhét, vé hinh. Kinh Thanh
viét: “Thwong Dé sinh ra con nguwdi tir cat bui va thdi vao 16 mii hoi
thé cla sw séng. Nhé& d6 ma con ngu®i maéi tré thanh mét tao vat cé
sy sbng”. Tl thé trong tiéng Plc (atmen) cd ngudn géc tw chir
Atman trong tléng An D6 cb (tléng Sanskrit), c6 nghia la “linh hon
thanh thién” hay "Thwong pé & bén trong”, y noi ban chat thiéng
liéng cha Thwong Dé ludn cé san trong mdi con ngudi.

Vi hoi thd khéng mang hinh twéng nén do6 cling la mét trong
nhirng ly do tai sao y thirc vé& hoi thd 1a mét trong nhirng cach rét
hiéu qua dé gitp ban mang khdéng gian vao trong ddi séng, dé tao ra
nhan thire. Y thirc vé hoi thd 1a mot dbi twong thién tap rat tuyét voi
vi hoi thd khdng phai Ia mét vat thé, khéng cé hinh twéng. Mét trong
nhirng Iy do khac 1a do hoi thé 1a mét trong nhirng hién twong vi té
nhat va cé vé nhw it cd y nghia nhat — né 1a mot cai gi “nhd nhoi
nhat”, theo Nietzsche — nhwng lai lam nén cai “hanh phuc I&n nhat”.
Y thirc v& hoi thé giup ban di vao phut gidy hién tai — chiéc chia
khdéa mé ra tat ca nhitng khd nang chuyén hoa & ndi tdm. Ban co
mat tuyét dbi bat ctr khi ndo ban y thirc dwoe hoi thé ciia minh. Ban
nén biét rang ban khéng thé vira suy nghi ma lai vira cé y thirc vé
hoi thd. Thé co y thirc giup ban ngtng lai nhirvng suy tw & trong
minh. Nhwng diéu nay rat khac véi trang thai mé méan xuét than hay
ngl gat, vi ban hoan toan tinh tao khi cé y thirc vé hoi thd ctia minh.
Ban khéng bi roi xubng dwéi mirc suy nghi, ma trai lai la vwot lén
trén nd. Néu dé y ky, ban sé thay rang viéc hoan toan cé mat trong



phut gidy hién tai va sy sang subt chang vwéng ban mot suy tw nao
giong nhau & ché: Do 1a sw trdi day cua khéng gian réng thoang &
ndi tdm ban.



Nghién ngap

Nghién ngap la mét thoi quen bo bube lau doi. N6 co & trong ban
nhw 1a mét thwe thé hay 1 mdt em bé khé sé, day thuong tich &
trong banl1#6] hoac mét trwdng nang lwong cé thé thinh thoang
chiém htru ban hoan toan. Khi nd chiém Iinh dau 6c¢ ban, cai tiéng
noi luén vang vong & trong dau ban luc dé sé tré thanh 1a tiéng noi
cta con nghién. N6 c6 thé néi véi ban: “Hém nay vat va qua. Minh
phai tw thwdng cho minh mét cai gi di ch&r. Tai sao lai khéng cho
phép minh hwdng mét chut vui tha duy nhéat con lai nay?”. Va thé 1a
ban tr& nén mat nhan thire khi tw déng héa minh véi tiéng néi dé, va
ban sé& thdy minh dang tién dan dén cai ti dwng thirc an, dwa tay voi
|4y céi banh hay mét thire gi dé bd vao miéng va &n mét cach ngau
nghién. Nhiéu IGc, con nghién hoan toan vuot ra khdi sy kiém soat
cda ly tri ban, va ban ngac nhién bat gap minh dang phi phéo diéu
thuéc 14 hay dang cdm mot cdc bia trén tay. Co thé ban sé tw hai:
“Ua, ai vira dét diéu thubéc nay cho minh vay kia?” hoac “Ua, ly bia
nay ai dwa cho tdi vay? Sao tdi chang hé hay biét gi ca?”. Nhung
chung quanh ban khéng c6 ai khac va chang cé ngu®i nao dwa
nhirng thir nay cho ban. Chinh ban da dwa tay rut mét diéu thubc va
bat Itra 1&8n dbt, hay tw rét cho minh mét céc bia, ... va ban lam
nhi*ng hanh ddng nay hoan toan trong vé thirc.[147]

Khi mét con ghién ma tay, thude 14, an udng, rwou bia, duc tinh...
xay dén v&i ban thi ban hay nhé: Ngrng lai moi th va thé ba hoi
thé that su. Ban thd that cham rai va cé y thire vé con nghién ngap
nay cla minh. Diéu nay sé giup ban tr& nén cé y thirc vé nhirng gi
dang xay ra & trong ban. Hay chu tdm vai phat dén cadm giac ham
mudn, thdi thic ma lic nay dang hién dién nhw mét truong ndng
lvong them khat & trong ban. Hay cam nhan mét cach co y thirc
rang théi quen nay dang cé nhu cau hip thu mét cai gi do, hodc 1a
phai tiéu héa mot chat gay nghién, hodc phai [am mét hanh déng
nao doé khong cwdng lai dwgc. Khi ban thé va y thire dwoc nhw thé,
ban c6 thé cam thdy néi ham mudn 4y bdng duwng tan bién, nhung
cling ¢6 khi ban sé bj con nghién dé chiém hiru khién ban phai chiéu
theo nd. Xin dirng qua nghiém khac véi chinh minh khi diéu nay xay
ra. Hay coi chuyén nghién ngap nhuw la mét phén cua viéc thuc tap
giup ban nang cao nhan thuc, twong tw nhw phwong phap thye tap



t6i da néu & trén. Khi nhan thirc & trong ban dwoc phat trién, Ion
manh hon thi si’c manh cda nhirng théi quen nghién ngap ci &
trong ban s& yéu dan va rdi sé& bién méat. Tuy nhién, hdy sang subt
dé tém lay bat ky mot y nghi nao dang xay ra & trong dau ban, 148l
nhirng y nghi c6 dung y bién minh cho théi quen nghién ngap do.
Pay Ia nhirng y nghi rat Iém linh va khén ngoan. Khi c6 mét tiéng noi
vang lén & trong dau, ban hay nhéd thuworng xuyén tw hdi minh: “Ai la
nguoi dang néi ddy?”. Va ban sé thdy rang “O con nghién va ban
ngd & trong tdi dang lén tiéng day”. Chirng ndo ban con biét dwoc
diéu do, chirng nao ban con cé mat dé quan sét nhirng suy tw cia
ban, thi con nghién sé it co co hodi gat gdm ban lam theo nhirng gi
nd mudn la tiép tuc nudi dwdng théi quen nghién ngap & trong minh.



Y thirc vé co’ thé bén trong ctiia minh

Trong cudc sbdng hang ngay, cach don gidn nhwng rat hiéu qua dé
tim ra khéng gian réng thoang & bén trong la tiép xuc mot cach sau
sac voi hoi thd' clia minh. Ban sé nhan thay rang, bang cach cam
nhan Iuong khong khi vao, ra trong co thé cling nhw chuyén dong
lén, xudng cua buong ngwc va bung ma ban y thic duwoc phan co’
thé bén trong cda minh. Sy cha y cua ban co thé sé chuyen dan tw
hoi thd sang viéc cdm nhan strc song ludn c6 mat khap noi trong co
thé.

Hau hét moi nguwdi déu bj phan tan bdi théi quen suy nghi va
thworng tw dong nhat minh véi tiéng néi vang vang & trong dau, ho
khéng con cdm nhan duoc vé sbng ddng & trong minh. Bat hanh l&n
nhat xay dén la khi ban khéng con cdm nhan dwoc sy séng dong
dang diéu hanh chinh co thé ctia minh va ban chinh Ia sirc sbng do.
Lac do6 ban khéng nhivng sé& ludn di tim mot cai gi do dé thay thé cho
trang thai an nhién tw tai c6 mat rat tw nhién & trong minh ma con
tim kiém nhirng th& dé gidp ban tim quén, dé che day ndi bat an
ludn hién dién khi ban khéng con tiép xuc duwoc véi sw sdng dong
d6. Sy sbéng ddng dé cla co thé van ludn cé & dé, nhwng ban ludn
lam ngo. Nhirng thir ngudi ta hay tim quén véi nd cé thé la nhivng
thtr gdy phan chan nhat thdi nhw ma tay, hay nhirng thir gay kich
thich thai qua nhw van nhac véi am lwgng cwe Ion, hoac nhirng
hanh vi mao hiém, nhitng mé dam trong tinh duc, ... Tham chi ¢6 khi
ban con ¢b y tao ra nhirng bi kich trong quan hé luyén ai dé che day
nhirng béat an luén ludn c6 mat & hau trwong tdm thire ban. Vi thé
nén ban thwdng dat hét sy trong doi vao nhitng quan hé luyén ai,
tirc 1a v&i nguwdi ma ban nghi rang sé dem lai cho ban niém vui.
thng di nhién, d6 clng la nhirng moi quan hé thwong lam cho ban
cam thay budn nhét. Va khi néi bat an ngdm ngam &y xuat hién thi
ngwoi kia chac chan la ngwdi phai chiu trach nhiém cho noi bat an
ay cua ban.

Bay gi0 chung ta hay th& hai, hoac ba hoi cé y thirc. Thir xem
minh cé nhan ra dwoc cdm giac sébng ddng rat nhe nhang, lan tda
|4y toan than cta minh khéng. Ban c6 thé cdm nhan duwoc co thé
nang lwong bén trong ctia ban khéng? Cam nhan trong chéc lat cac
bd phan nhw tay, canh tay, ban chan, céng chan. Ban c6 cam nhan



dwoc nguc, lwng, ¢b, dau ciia minh khéng? Con khuén mat, ddi moi
cia minh? Cé strc séng & dé khdong? Sau dé ban cdm nhan lai toan
bd co thé cla minh. Luc dau cé thé ban cin phai nham mét dé luyén
tap, nhwng khi ban da cdm nhan dwoc strc séng trong toan co thé
ctia minh rdi thi ban c6 thé m& mat ra. Cung mét luc, ban dwa méat
nhin chung quanh va cdm nhan co thé ctia minh. Cé nhirtng ngudi
khéng can phai nham mat, vi ho thuwc sw c6 thé cdm nhan dwoc sirc
sbng & trong co thé clia ho khi dang doc nhirng dong chir nay.



Khoéng gian bén trong va khéng gian bén ngoai

Co thé cla ban khéng phai la mot cai gi ddm ddc ma thuc ra la
day nhirng khoang khéng. Khéng gian khéng phai la phan co thé cé
tinh chat vat ly ma chinh la cai lam nén co thé vat ly dé. D6 ciing la
cai thbng minh sang tao da tao nén va duy tri co thé do, cung mot
lic phdi hop rat nhip nhang hang trdm chrc nang rat phirc tap ma tri
nang ban khéng thé hiéu hay lam dwoc. Khi ban nhan thirc dwoc
diéu nay thi c6 nghia la cai théng minh sang tao dé dang nhan thic
duwoc chinh né. Do ciing chinh 1a “sw sbng” ludn 1an khuat ma khéng
mot nha khoa hoc ndo cé thé tim ra, vi cai nhan thirc ma nha khoa
hoc dang dung dé Iam cdng viéc tim tdi 4y cling chinh 1a “sy sbéng”
do.

Céac nha vat ly da phat hién ra rang tinh dam dac hién nhién clta
vat chat chi Ia mét 3o twdng do giac quan cla ta tao ra. K& ca co thé
vat ly cua chung ta ma ta cam nhan va cho do la mét hinh twéng thi
that ra 99,99% co thé do chi la nhirtng khodng khéng. So véi kich
thwdc nguyén tir thi khoang cach gilra cac nguyén t la cwe Ion va
trong mdi nguyén ti thi cai khoang cach cling bao la nhw thé. Céi co
thé& vat ly ma ban cho la cta ban ciing chi la mét cdm nhan sai [am.
Vé nhiéu phuwong dién, co thé cia ban chinh 1 mét phién ban thu
nho cha vi tru.['481 P& ban c6 mét hinh dung vé khodng khéng gian
bao la gitra cac thién thé, ta hay tinh nhw thé nay:

V&i van tbc 300.000km/gidy, anh sang di tlr trai dat téi mat trang
phai méat hon 1 gidy, phai mat 8 phut dé anh sang cé thé di tir mat
trevi dén trai dat, phai mat 4 ndm rwdi anh sang dé di tv ngdi sao gan
ta nhat goi la Proxima Centauri (ttrc la mét mat tr&i cia mét thién ha
gan mat troi cla ta nhat) dé dén trai dat. Do 1a mot khoang khéng
gian bao la chung quanh ta. Con khoang khéng gian nam gitra cac
thién ha thi qua Ia ngoai src twdng twong cla ching ta. Phai mét
2,4 triéu ndm, anh sang mai di t thién ha gan nhat 12 Andromeda
dén trai dat cia chang ta. Vay ban cé ngac nhién khi co thé ban
cling chiva day khéng gian bao la nhw thé?

Cho nén co’ thé hiru hinh ctia ban sé& cho ban thay rang né co ban
la vé hinh tuéng khi ban di sdu vao bén trong né. Vi vay, co thé cla
ban tr& thanh mot canh clra dé giup ban di vao khéng gian bén
trong. Du khéng gian bén trong la mét cai gi khdng co hinh twédng,



nhwng khéng gian 4y rat sbng dong. Cai “khéng gian tréng réng” doé
lai chinh 12 sy séng v&i vé tron ven nhét, 1a Coi Ngubn V6 Twdng,
noi phat xuat cua tat ca thé gi¢i hiru hinh. Nguwoi ta hay dung chiv
Thuwong Dé dé noi vé Coi Ngudn nay.

Y twdng va ngdn tir thudc vé thé gidi cla hinh twéng, ching
khéng thé dién dat cai vé hinh twéng. Vi thé khi ban néi “Téi co thé
cdm nhan phan co thé bén trong” thi do Ia sy sai [am trong tw duy.
Nhirng gi thwc dang xay ra la nhén thic — dudi dang vé cia mét co
thé con nguwdi — dang nhan biét vé chinh né. Khi ban khéng con
nham I14n ban chéat chan that ciia minh v&i co thé vat ly, cai hinh
twéng tam bo nay, thi chiéu khéng gian vé han va vinh hang —
Thuwong Dé — c6 thé hwdng dan ban va dién dat qua ban. Nhan thic
do ciling giup ban thoat ra khéi sw 1€ thuéc vao hinh twéng. Tuy thé,
néu chi don thuan tin twdng mét cach mu quang rang “Toi khéng
phai 1a hinh twéng nay” thi niém tin nay ciing khéng gitp ich gi cho
ban. Cau haéi thiét yéu la: Trong lic nay, ban c6 cdm nhan dwoc sw
cé mat cta khodng khéng gian bén trong, tirc 1a ban cé thé cam
nhan duwoc sy Hién Hiru cia chinh minh khéng, hay néi dung hon,
la ban c6 thé cdm nhan sy Hién Hiru ma ban dang thé hién ra
khéng?

Chung ta c6 thé tiép can chan ly nay bang mét cach khac. Hay tw
hdi chinh minh: “Trong lic nay t6i khdng nhirng ¢ y thirc vé nhirng
gl dang xay ra ma con y thirc duwgc phat gidy hién tai — tic la
khoang khoéng gian sbng déng, mién vién, qua d6 ma moi thi c6 thé
xay ra?”. DU cau hdi nay co vé khéng lién quan gi dén phan co thé
bén trong, ban s& cdm thay rat ngac nhién 1a khi ban y thirc duoc
khéng gian cla phut gidy hién tai thi bat ngd ban s& cdm nhan sw
sbng ddng dé rd nét hon & trong ban. Ban dang cdm nhan st séng
cla co thé ndng lwong bén trong cla ban. Vé séng dong dé la bo
phan ndi tai cia niém vui an nhién tw tai. Ta phai di vao co thé dé
vuot ra khdi co thé va thdy dwoc rang ta khong phai 1a co thé do.

Trong sinh hoat hang ngay, hay cé y thirc vé co thé nang lvong &
bén trong cla ban dé tao ra nhirng khoang khong gian & ndi tam.
Khi phai ch® doi ai, khi dang lang nghe ai néi, khi ngdm nhin bau
tréi, nhin mét canh cay, mot béng hoa, khi nhin vo (hoac chong)
nhin con..., ban hdy cdm nhan sw séng ddng & bén trong ban. Diéu



nay co nghia la mét phan cta sy chi tdm hay nhan thic cha ban
van con tiép xuc véi cdi V6 Twéng, con phan kia la danh cho thé gioi
cta hinh twéng & bén ngoai. Khi ban thwc tap an tra trong co thé
ctia minh nhu thé thi né tr& thanh mot chiéc neo giup ban c6 mat
trong phat gidy hién tai. Y thiec vé co thé nang luong & bén trong
lam cho ban khéng bi mat hat trong nhirng suy nghi, nhirng cdm xuc
mién man, hodc bj 16i cubn hoan toan vao trong nhirng tinh hudng
nhiéu khé & bén ngoai.

Khi ban suy nghi, cdm nhan, khai niém, hay trai nghiém mét diéu
gi thi y thire, tlre 1a Tam, dang tir ¢6i VO Twdng bi tai sinh vao thé
gi¢i cta hinh twédng. Tam hoéa than thanh mét y nghi, mét cam giac,
mot sy nhan biét, mot sy trai nghiém. Vong sinh to luén héi nay lién
tuc xay ra khi ban vé thirc tw dong héa minh véi mét y nghi hay mot
cdm xuc. Ban chi co6 thé thoat ra khdi vong luan hdi nay bang con
dwong duy nhat: D6 1a qua gidy phat nay — qua nang lwc cia phut
gidy hién tai. Khi ban chap nhan hoan toan nhitng gi dang biéu
hiénl13% trong phut gidy nay thi ban cé sy diéu hop ndi tai dung dan
v&i khéng gian & bén trong, tirc ciing la ban chat cla phdt gidy hién
tai. Qua sy chap nhan hoan toan ma trong ban cé rat nhiéu khéng
gian. Sy diéu hop dung dan vo&i khéng gian bén trong, thay vi véi
hinh twéng & bén ngoai, s& mang lai cho ban cach nhin ding dan va
quan binh trong cudc sbng.



Pé y dén khoang hé cua im lang & bén trong

Trong ngay, ban di qua mdt chudi nhirng sw kién thay ddi lién tuc
ma ban nhin hodc nghe thay. Thoat dau khi nghe hay nhin mét diéu
gi — dac biét la v&i nhirng gi mai la dbi véi ban — thi truwéde khi dau éc
ban cé thé dat tén va suy dién vé nhirng thir 4y, ban sé nhan ra cé
mot khoang trbng sang té cla y thirc. D6 1a khoang khéng gian im
ldng & ndi tdm. Do dai cua khoang h& nay thay doi tuy theo tirng
nguwoi. Khoang ho im ldng &y rat dé bj bd qua vi ¢ nhiéu nguoi
khodng h& &y rat ngan, khoang 1 giay hay ngan hon.

Quy trinh d6 cé thé md ta nhw sau: Khi mét quang canh hay am
thanh vira xdy ra, gidy phut dau tién khi giac quan cla ban vira tiép
thu thi dong suy tw, lo I&dng quen thudc & trong ban dwoc lang
xudng. Luc d6 y thire cha ban bj tach ra khdi dong suy nghi van vo vi
nd bi chi phdi bdi doi héi cha cac giac quan. Cho nén mét canh
twong hay am thanh la ky c6 thé lam cho ban “lang im” & bén trong,
tirc 1a tao mét khodng hé caa im ldng dai hon, trong luc khéng hé cé
hoat déng cua suy tw hay lo s¢ gi trong tdm thirc ban.

S6 1an xay ra va do dai cla nhirng khoang hé& im ldng d6 quyet
dinh kha nang thwéng thtee doi song cua ban, giup ban cam thay
gan gii, than thién v&i ngudi khac va voi thién nhién. N6 cling quyét
dinh m&c dd ban bj ban nga chi phéi, vi cang bij chi phéi, ban cang
khéng y thirc dwoc chiéu khdng gian im 1dng nay.

Néu ban c6 y thirc vé nhirng khodng hé cda vé niéml131l 4y khi
ching xay ra thi ching sé tw kéo dai mét cach tw nhién, va nhu thé
cang ngay ban sé cang c6 thém nhiéu niém vui trong lic cdm nhan
dwoc nhirng gi xay ra & chung quanh ma khong co, hoac co rat it,
sy can dy cua suy nght. Thé gi¢i chung quanh ban luc d6 sé mang
ve twoi mat va song dong. Trai lai, khi ban chi cam nhan cudc song
qua tdm man khai niém va s triru twong hda cla suy tw thi thé gidi
chung quanh ban cang tré nén thiéu sinh khi va nham chan.



Panh mat minh dé tim lai dworc chinh minh
Khéng gian bén trong sé phat sinh khi ban buéng bd nhu cu coi
trong tw cach bén ngoai cia minh.I%21 P chi 1a mét nhu cau cla

ban nga chir khong phai la mét nhu cau chinh dang. Chung ta da dé
cap so lwoc vé van dé nay & phan trwédce. Khi ban tir bd duwoc mot

théi quen cw xir b budcl13] thi khodng khéng gian bén trong cla
ban sé phat sinh. Ban thyc sy dung la minh hon, tuy déi v&i ban
nga thi dwong nhw ban dang tw danh mat chinh minh. Chua Jesus
da day la phai danh méat chinh minh134l @é tim lai duoc con nguoi
chén that cta minh. Khi budng bo dwoc mét khudn mau cw x bo
budcl1®3] thi ban sé& bét coi trong tw cach bén ngoai clia minh va ban
chét chan that, vé hinh trdng & trong ban sé duwoc hién ra mét cach
rd nét hon. Tlc la ban tré nén it hon dé tré thanh nhiéu hon.[156]

C6 nhiéu cach ma nguoi ta dung dé lam manh thém tw cach &
bé&n ngoai clla minh (tat nhién day Ia mét diéu ndm ngoai y thirc cla
ho). Va néu ban cé dan tinh tao, ban c6 thé phat hién ra mét khuén
mau hanh vi ndo d6 & ngay trong ban than minh, chang han nhw doi
héi ngwdi khac phai thira nhan thanh qua cta nhirng gi minh da lam
va cam thay tirc gian hay bwc bdi néu ban khéong dwoc ngudi khac
céng nhan; hoac ban thich phat biéu y kién ciia minh khi khéng
dwoc yéu ciu, va nhirng diéu ma ban néu lén thwdng chang co tac
dung gi hiru ich cho nguw®i khac; hoac ban chi thich phé trwong
nhirtng th(* ma ban s& hiru, nhirng kién thrc ma ban cé, khoe
khoang vé ngoai hinh, dia vi, strc khde, ...; ban coi trong viéc nguoi
khac ngh| gi vé minh, trc la dung nguo’l khac de phan anh cai ban
nga cha ban hay dung ho dé lam céng cu ctiing ¢ ban nga cua ban;
ban tr& nén gian dir, kéu ca, hay phan nan dé& ching té 1a nguoi
khac sai, con minh thi dung; ban thich quan trong héa mét van dé,

Khi phat hién ra mét khuén mau hanh vi nao dé & trong minh, toi
dé nghi ban hay lam mét thi nghi@m nhd. Thir xem néu ban buéng
bd nhirng cung cach cw x&r nhw thé thi chuyén gi sé xay ra, va viéc
do6 sé dwa lai cho ban cdm giac nhw thé nao. Chi can ban thtr buéng
bd va xem chuyén gi sé xay ra.



Lam gidm bét tw cach bén ngoai clia minh la mot cach khac dé
gilp cho ban co y thirc hon. Hay kham pha nang lwc I6n lao & trong
ban khi ban khéng con chu trong dén tw cach bén ngoai ctia minh.



Sw tinh lang

C6 nguoi da noi: “Tinh lang 1a ngén ngl cia Thwong Dé va moi
thtr khac déu Ia the dién dich t6i”. Tinh lang that ra 1a cach néi khac
dé chi khéng gian & bén trong. Béat ctr khi nao y thirc dwoc sw tinh
lang, ban sé tiép xuc dwoc vdi chiéu khéng gian vo hinh twéng, vo
thdi gian & bén trong, chiéu khéng gian nay vwot ra ngoai suy nght,
vwot ra ngodi ban nga cta ban. D6 cé thé 1a sy tinh 1ang bao trum
khap thién nhién, hay la sy tinh 18ng clGa bubi sém mai trong can
phong cua ban, hay la cai khoang lang gilta nhirng @m thanh. Tinh
lang khéng cé hinh twéng, va day la ly do tai sao ta khéng thé dung
suy nghi d& cadm nhan dwoc nd. Vi suy tw 14 hinh twéng. D& nhan ra
sw tinh lang nghia la ban phai tré nén tinh lang. Tinh lang la nhan
thirc sang t& ma khéng hé c6 mét chat suy nghi nao. Ban chi cé thé
tré thanh sau sac hon, trd thanh chan that hon khi ban thuc sw tinh
lang. Khi ban tinh lang, thi ban mé&i tr& vé véi ban chat nguyén so
ctia minh, trwdc khi tam thdi mang cai hinh hai nay, tAm hinh hai vat
chat va tinh thdn ma ta goi la mét con nguoi nay. Céi ban chét
nguyén so dé van sé con tiép dién khi hinh hai, co thé nay tan ra.
Khi tinh 18ng, ban ma&i chinh thwe la ban chét thuc cta minh, vuot
thoat nhirng gi&i han cuta thé gian. Ban chinh la nhan thiec, Ia Tam,
khéng bj dinh dat, vé hinh twéng va vinh hang.



§9. MUC DPiCH BEN TRONG CUA POl BAN

Khi ban khéng con ban tam t&i van dé sinh ké nira thi y nghia va
muc dich ctia d&i séng tré nén cuc ky quan trong déi véi ban. Nhiéu
ngwdi dang cdm thay bi mac ket vao nhirng cong viéc thwong nhat
qua té nhat ma khéng lam dugc mot dleu gi ¢ y nghia cho doi séng
cua ho. C6 nguwoi thi tin rang doi sbng da hoac dang bd roi ho.
Nhirng ngudi khac thi cam thay ho bi bé budc bdi nhirng yéu cau
cla cdng viéc, bdi sinh ké cla gia dinh, hay hoan canh kinh té cla
ho. Nguoi thi bi cang thdng qua do, ké thi roi vao hd sau cla sy
bubn ba, chan doi. Nguwdi thi danh mét minh trong sy bé bon cla
cong viéc, ké thi lac vao trang thai tri tré, mat di niém hing khéi
trong nhirng céng viéc minh lam. Ngwdi thi van tréng chd sy thanh
dat va mong sw giau c6 sé xady dén dé ho cé thé tw do va phat trién.
Cé nguoi thi da dat dwoc tw do nao do nho sw giau co vé vat chat,
tién bac mang lai, nhwng ho chot nhan ra rang sw giau co vé vat
chat van chwa di dé tao nén y nghia cho d®i ho. Muc dich cta cudc
doi l1a diéu ma khéng gi co thé thay thé dwoc, va muc dich chinh cla
doi ban sé& khéng thé tim thdy & nhirng gi ban s& hiru hodc thanh
dat & bén ngoai. N6 khong lién quan t&i nhirng viéc ban lam ma rat
lién quan dén ban chat cla con ngudi ban, tic 1& khd ndng nhén
thire cla ban.

Vi thé, diéu quan trong nhat ma ban can nhan thre 1a: Doi ban ¢6
mot muc dich bén trong va mot muc dich bén ngoai. Muc dich bén
trong la muc dich chinh va muc dich nay c¢6 lién quan dén trang thai
an nhién tw tail¥1 cia ban. Muc dich bén ngoai dinh t&i nhivng viéc
ban lam va day chi 1a muc dich phu. Cudn sach nay chu yéu néi dén
muc dich bén trong cla ban, nén trong chwong nay va chuong cudi,
ching ta sé trinh bay van dé lam thé nao dé ban lién két dwoc hai
muc dich v&i nhau. Tuy nhién, muc dich bén trong va muc dich bén
ngoai luén dan quyén vao nhau dén dé hau nhu ta khéng thé ndi toi
cai ndy ma khéng dé cap dén cai kia.

Muc dich bén trong cla ban la dé tinh thire. Chi don gian c6 vay
thoéi. Ban chia s& muc dich dé tinh thirc dé véi nhirng ngudi khac
trén thé gidi, vi do cling chinh la muc dich cia loai ngudi. Muc dich



bén trong |a bd phan thiét yéu cla muc tiéu chung cta Pai Thé, va
cua sw thong thai cua vi tru dang vwon day. Muc dich bén ngoai
cua ban co thé thay dbi theo thdi gian va thay dbi rat nhiéu & tirng
ngwoi. Tim ra va sé'ng hoa diéu vo&i nhip séng cta muc dich bén
trong la co s& dé ban cé thé hoan thanh muc dich bén ngoai ctia doi
minh. D6 1a co s& cla nhitng thanh cong thuwe sw. Néu nhl"fng gi
ban lam & bén ngoai khdng co6 sy hoa diéu vdi nhip séng clia muc
dich bén trong ban thi muon dat dwoc moét diéu gi do, ban phai méat
rat nhiéu nd Iwc, phai dau tranh hay phai dung dén am muu va tha
doan. Nhwng lam nhuw thé thi ban sé khéng co duwoc niém vui khi
céng viéc dwoc hoan tat va chac chan nhivng két qua 4y sé chi
mang lai khé dau cho ban va cho nhirng ngwdi chung quanh.



Tinh thorc

Tinh thre 14 mot sw dich chuyén ctia nhan thire, qua d6 nhan thic
tw tach ly ra khéi suy nghi. D6i véi hau hét moi nguoi thi day 14 ca
moét qua trinh ho phai trai qua chir khéng phai la mét buwdc ngoat.
Ngay ca déi v&i mot vai nguwdi hiém hoi da cd dwoc suw tinh thive
nhanh chéng, manh mé va khéng bi tr& Ui, ho van con phai trai qua
mot thoi ky rat dai dé trang thai nhan thirc méi dan dan cé co hoi
thAm vao va bién dbi nhirng viéc ho 1am, dé tr& thanh mét phan doi
sbéng cua ho.

Thay vi tw danh mat minh trong suy nght, khi tinh thtee, ban nhan
ra rang minh la nhén thirc nam & dang sau nhirng suy nght. Luc do
suy nghi s& khéng con la mét hoat ddng mat tw chi, thwong chiém
hiru ban va diéu khién ban nhu trwéc day. Khi tinh thére, nhan thirc
cla ban sé tw tach minh ra khéi suy nghi va gianh lay chi quyén.
Thay vi kiém soat ban nhw trwdc day, suy nghi bay gio sé tré thanh
k& phu ta phuc vu cho nhan thirc. Nhan thirc la sy nbi két co y thire
v&i s thdng minh va sang tao cda vi tru. Co6 thé goi doé l1a Sy C6
Mat; tlec 1a trang thai nhan thire sang té ma khdng hé cd chut suy
nght nao.

Buwdc khéi dau dwa ban di vao qua trinh tinh thire 18 mot an sling
cda troi dat ban cho ban. Ban khéng thé 1am cho sw tinh thire xay ra,
cling khéng thé chuan bj hoac tich Ily cong dirc nhé nhirng chuyén
minh lam. Khéng c6 mét trinh tw hop ly nao cé thé dwa ban dén gan
hon v&i sy tinh thirc, du dau 6c ban rat mudn diéu dé xay ra. Dé
bwdc vao canh clra cla sw tinh thire, ban khéng can phai tré thanh
mot ngudi xting dang. Tinh thirc co thé xay dén véi mot ké tdi do
trudc khi xady dén véi moét ngudi thanh thién, ddu khéng nhat thiét
phai nhw thé. D6 1a ly do tai sao Chua Jesus c6 lién hé v&i di moi
hang nguwdi, khéng chi 1a nhitng nguwdi dang kinh. Ban khong thé
lam gi dé thuc day qua trinh tinh thérc xay ra nhanh hon. Nhirng diéu
ban lam thi chang qua chi la nhirng cb géng cla ban nga dé cé sé
hitu si tinh thirc, vi ban ngé ban cho rang “tinh thirc 1 mot vat sé&
hiru rat dang quy” va nhw thé khi dat dwoc diéu d6 thi ban nga cua
ban sé& cdm thay né quan trong hon, 1&n lao hon. Néu vay thi thay vi
thwe sw co dwoc sw tinh thirc, ban chi tao nén moét khai niém tinh
thirc vao trong dau minh, hay tao thém mét mau muc trong dau vé



mot ngwdi da tinh thtre hay giac ngo, réi ban cb gang sbng dung
nhw mdu muc d6. Sbng theo mdt tiéu chuan mau mwc ma minh
hodc nguwdi khac vé voi ra cho minh Ia séng khéng chan thuc — 1a
dong mot vai dién khac mét cach vé thire clia ban nga.

Néu ta chang lam gi dwoc dé lam cho sw tinh thére xay ra & trong
ta thi lam sao ta co thé bién n6 thanh muc dich chinh cGa d&i minh,
vi thwe hién muc dich tirc 1a am chi rang ta can phai [am mot cai gi
do, dung khéng?

Chi cé phut tinh thirc dau tién, luc ban thoang nhin thdy Tam ma
khéng cé mét y nghi chen vao la diéu chi xay ra nh& an sing cda
trri da4t ma khoéng doi hoéi ban phai 1am gi cd. Néu trong gidy phut
nay ma ban van cdm thdy cudn sach nay hoi khé hiéu hay vé nghia
thi sw tinh thirc dé chwa xay dén véi ban. Nhwng néu trong ban cé
mot gi dé giao thoa, rung dong véi cudn sach, néu ban cam thay
mot cach mo hd hodc nhan ra dwoc chan ly & trong do, diéu do co
nghia la qua trinh tinh thirc da bat dau & trong ban. Va mét khi da
bat dau, thi qua trinh d6 khéng thé bj ddo nguoc lai, du déi khi nd co
thé bi 1am cham lai b&i sy chéng dbi ctia ban nga. Dbi véi mot sb
nguwoi, cudbn sach nay sé khédi dau cho qua trinh tinh thtec & trong
ho. Con dbéi v&i nhivng ngudi khac thi cuon sach nay giup ho nhan
ra rang ho da cé s tinh thire rdi va cuon sach giup lam tang téc qua
trinh d6. Mét chirc ndng khac cta cudn sach nay la giup nguoi ta
nhan dién dwoc ban ngd & trong minh bat c& khi nao ban nga mudn
kiém soat tré lai va che md thé nhan thirc méi dang phat trién. Di
voi moét sd ngudi, tinh thire xay ra khi ho bat chot y thire dwoc
nhirng kiéu suy nghi da tr& thanh théi quen & trong ho, d6 cé thé la
nhirng suy nght tiéu cwe ¢ hitu ma ho da tiryng dong nhat minh véi
né tr xwa dén nay. Béng dwng cé mdt nhan thirc méi & trong ho,
nhan thirc &4y nhan ra nhirng y nghi d6 ma lai khdng phai [a mét
phan cGia nhirng y nghi do.

Quan hé gitra nhan thirc va mét y nght la gi? Nhan thiee 1a khong
gian ma qua do y nghi co thé xay ra, 1a khéng gian khi khéng gian 4y
cé y thirc vé chinh né. Khi ban da ném trdi dwoc nhan thirc hay la
Sw Hién Dién, khi ban cé thé truc tiép thé nghiém diéu dé thi né
khéng con 1a mét khai niém triru twong trong dau ban. Ban co thé
chon lwa mot cach cé y thire dé c6 mét trong phat gidy nay thay vi



chay theo nhirng suy nghi vu vo. Ban c6 thé tao ra khéng gian cho
Sy Co6 Méat di vao doi sbng ciia minh. Bi kém véi phat an sing cla
sy tinh thire 14 trach nhiém. Ban co thé tiép tuc séng nhw thé chang
c6 chuyén gi xay ra, hodc la ban thdy dwoc y nghia ctia né va nhan
ra rang mot thi nhan thirc méi dang tréi day & trong ban va dé qua
la diéu quan trong nhét cé thé xay dén cho ban. Luc dé, viec mé
réng long minh déi v&i nhan thirc dang trdi day 4y va mang anh
sang cla nhan thirc m&i do di vao thé gidi nay sé tré thanh muc
dich chl yéu cua doi ban.

Einstein da tirng nodi: “Tdi chi mudn biét y mubn cla Thwong Bé 1a
gi, nhivng thr con lai khéng quan trong”. Y mudn cta Thuwong Dé 1a
gi? La tr&® nén c6 nhan thic. Biét dwoc y mubn cia Thwong Dé
nghia a4 gi? La mang nhan thirc sang subt ay vao trong ddi séng
hang ngay cua ban. Con nhirng tht con lai khéng quan trong la gi?
La muc dich bén ngoai cia doi ban, nhirng gi xay ra & bén ngoai.

Vi thé khi ban tréng doi mot diéu gi cd y nghia xay ra trong cudc
sbng cda ban, co 1& ban da khéng nhan ra Ia & trong minh da xay ra
diéu y nghia nhat c6 thé dén véi mot con ngudi: Phut khdi dau cua
qua trinh phan ly gitva nhan thirc va suy nghi.

Khi dang tréi qua giai doan dau cha qua trinh tinh thirc, nhiéu
nguoi khong con cam thdy chac chan khi xac dinh muc dich bén
ngoai cia minh la gi. Nhirng gi dang chi phéi the gIO’I khdng con chi
phdi ho dwoc ni¥a. Vi nhan thirc rd sw dién rd cla nén van minh
dwong dai, ho cam thay kha la 1Am v&i nén van hoéa chung quanh
ho. Cé nguwoi cdm thay 1a ho dang sbng trong mét vang dat xa la.
Diéu d6 c6 phan la do ho khéng con bj ban nga chi phdi nhiéu nhw
trwdce, tuy nhién nhan thirc méi van chwa hoan toan hoa nhap vao
cubc séng cua ho. Muc dich bén trong va bén ngoai cua ho chuwa
hoa nhap duwoc véi nhau.



Cudc doi thoai vé muc dich bén trong

Cudc dbi thoai sau day coé tinh chat cd dong lai cac cudc noi chuyén
gitra t6i va nhirng nguwdi dang tim kiém muc dich sdng dung dan cho
ho. Mét diéu chi tré nén chan thwe nhat khi né ¢é thé rung déng va
dién dat dwoc trang thai an nhién tw tai sdu xa nhat & trong ban, khi
nd hoa diéu v&éi muc dich bén trong cia ban. Day la ly do t6i hudng
sw chu y cua ho trwdc tién vao muc dich bén trong.

Hoi: Toi chang biét chinh xac né la cai gi nhung téi mubn cé sw thay
doi; t6i mudn nhing gi minh dang lam la c6 y nghia, vang, t6i mudn
cO dworc sw sung tuc va sau do la twy do. T6i mudn lam mot cai gi do
c6 y nghia, mot céi gi dé dé thay déi thé gidi nay. Nhung néu 6ng héi
téi chinh xéc cai ma téi muén la céi gi thi phai tha théat 1a ti khéng
biét. Ong c6 thé giup téi tim ra dwoc muc dich séng khéng?

Muc dich cla ban trong phut gidy nay chi l1a ngbi day va noi
chuyén v@i téi, vi trong phut gidy nay ban dang & day va doé la diéu
ban dang lam. Cho dén khi ban ding day va di lam mét diéu gi
khac. Luc do, viéc dy tré thanh muc dich cla ban.

Héi: Thé thi muc dich cua t6i la rang lam thém 30 ndm nira & cdng
ty nay cho dén khi téi vé huu hodc bj sa thai u?

Ngay trong phut giay nay ban khong dang ngoi trong cong ty, va vi
thé dé khéng phai la muc dich cta ban. Néu qua 1a ban dang n90|
trong cong ty va dang lam mét viéc gi do thi muc dich cua ban luc ay
la cha tdm dé lam cdng viéc do. Thuc ra ban, hay bat ky ai, khéng

thé lam mét viéc trong sudt 30 nam sap dén,[158] ma ban chi cé thé
lam mot cdng viéc ndo dé trong mét thdi khdc nao doé clia ngay hém
do.
Hoi: Téi nghi réng chiing ta dang cé sw hiéu lam & day. Pbi véi 6ng,
nhing gi 6ng dang lam la muc dich, con doi véi téi thi muc dich Ia
téng thé nhing gi téi nhdm dén trong cudc séng; nhitng gi Ién lao va
cé y nghia cho nhing viéc téi lam, nhitng gi lam thay déi cuéc sbéng
cta nguoi khac theo chiéu huéng tich cuwe. Vat I6n véi ddng gidy to
vé nghia trong céng ty khdng phai 1a muc dich ma tdéi mong muon.
Chirng ndo ma ban chwa y thirc dwoc vé Hién Hivu, vé an nhién
tw tai, thi ban van con cb di tim y nghia & trong chiéu khéng gian cla
céng viéc va cla twong lai. Vi thé nhirtng gi ma ban thiy la co y



nghia hodc nhirng thanh twu ma ban c6 réi s& bi mat di hay cham
dirt. Chac chan 1a nhirng diéu Ay sé bj thdi gian pha hay, va y nghia
ma ta tim ra & dé chi dung mét cach twong déi va tam thoi.

Vi du, néu y nghia cua doi ban la cham séc con cai thi ban sé
cadm thay ra sao khi ching khéng can dén ban nira hodc tham chi
chung khéng mudn nghe I&i ban. Néu y nghia cta d&i ban 1a giup
do ngwdi khac, thi ban sé phu thudc vao viéc nguwdi khac phai kém
cdi hon ban dé& ban cam thay doi sdng ctia minh ¢6 y nghia. Néu
ban thdy doi sdng chi ¢ y nghia khi minh gidi vwot bac, hay thanh
céng hon ngudi khac, thi khi ban hoan toan that bai hay van dé cua
ban dén hoi két thuc thi sao? Dén luc do, ban khéng thé vin vao ky
trc va sbng voi nhirng hoi twédng vé mét qua khir vang son. Ban
mudn tim y nghia qua viéc lam mot nguoi thanh céng, diéu nay chi
co y nghia khi nao con hang ngan, hang triéu nguwoi khac khong
duoc thanh cong nhw ban, cho nén ban can nhiéu ngudi “that bai”
dé lam cho cudc song cua ban c6 y nghia.

O day chung ta khéng néi rang gitip d& ngwdi khac, chdm séc con
cai hay phan dau dé thanh coéng trong nghé nghiép 1a diéu khong
dang lam. DAi v&i rat nhiéu ngudi, doé 18 mdt phan quan trong trong
muc dich bén ngoai cia ho; tuy nhién néu chi chu trong muc dich
bén ngoai khéng thdi thi nhitng thanh céng nay sé rat twong déi,
khéng virng bén va khéng l1am cho ho cdm thay théa man. Piéu nay
khong c6 nghia la ban khéng nén tham gia vao cac hoat dong nhw
thé. T6i chi mudn nai 14 ban nén két hop nhixng hoat ddng bén ngoai
ay v&i muc dich bén trong, tirc 1a muc dich chinh cta ban, dé nhirng
gi ban lam s& mang lai y nghia sau sac hon cho ban.

Sc“')ng ma khéng hoa hop v&i muc dich bén trong thi cho du ban c6
thanh cbng v&i nhirvng gi & bén ngoai, cho du ban co6 tao ra thién
dang & ha gidi thi d6 van chi la nhirng thanh twu cla ban nga, sé
chong tan Iui theo théi gian. Chang sém thi muén, ban sé ganh chiu
khé dau. Néu ban lang quén muc dich bén trong cia minh thi du ban
c6 lam gi di niva, ké ca nhirng diéu thudc [inh vwe tAm linh, ban nga
cua ban cling sé len vao cach cua ban lam, va phuwong tién sé pha
hay ctu canhl139] — nhw cach ndi ctia cau cham ngdn: “Duwdng dén
dia nguc va khdé dau thweng bat dau twv thién chi cla ching ta”. Noi
mot cach khac, trang thai nhan thirc cua ban la quan trong nhét, che



khéng phai muc dich hay hanh dong cta ban, vi nhan thirc cia ban
sé huwéng dan muc dich hay hanh ddng. Hoan thanh muc dich chinh
cta doi sdng, chd yéu la dat co s& cho mét thwe tai méi, mot coi troi
mé&i. Mot khi ban da c6 co s& dung dan & bén trong réi thi muc tiéu
bén ngoai nhw dwoc tao thém nang lwong tam linh, khién cho muc
dich bén ngoai va nhirng diéu ban mong mubn thwc hién sé& hop
nhat mot cach tw nhién véi trao Iwu tién hoa clia vi tru.

Sw tach ly théi quen suy nghi mién man va lo s¢ van vo ra khai
nhan thrc trong sang cla ban 1a diém mau chét ctia muc dich bén
trong. Ban sé c6 dwoc diéu nay théng qua viéc thoat khdi sy khdng
ché cla thoi gian tdm ly. Diéu chang ta dang néi & day di nhién
khéng phai la viéc st dung thoi gian dong hé cho nhivng muc dich
thuwc tién nhw thwe hién mot cudc hen hay vach ké hoach cho mot
chuyén di xa... Ta khéng noi dén thoi gian déng hd, ma dang néi vé
thoi gian tam ly, tirc 1a thoi quen ¢b hivu cda tri nang mudn tim sw
toan hdo & twong lai (tat nhién dé 1a mét diéu khéng thé thye hién
dwoc) ma lang quén di noi duy nhat ban co thé tiép can véi no: phat
giay hién tai.

Khi ban xem muc dich chinh cia d&i minh la chd tdm vao nhirng
viéc minh dang lam hay an trd & noi ma minh dang hién dién, tic la
ban dang phd dinh thdi gian tam ly. Diéu nay tao cho ban mét sirc
manh rat I&n. Sy phu dinh thoi gian tdm ly trong nhivng gi ban lam
ciing tao ra sy lién két can thiét gitva muc dich bén trong va muc
dich bén ngoai, gilra lam viéc va trang thai ung dung tw tai. Khi ban
phu dinh thdi gian tdm ly tlc la ban cling phd nhan lubn ban nga.
Lam dwoc nhw thé thi bat ky viéc gi ban lam cling sé c6 két qua rat
tét, vi nd da tré thanh muc tiéu cho sy chu tam cla ban. Luc &y,
nhirng céng viéc ban lam tré thanh mot kénh dan dé dwa nhan thec
m&i vao thé gidi nay. Piéu nay cé nghia Ia nhirng gi ban lam déu co6
chat lwong, tham chi la nhirng viéc nhd nhat nhat, nhw 1at mét trang
danh ba dién thoai hay rao bw&c di qua can phong cua ban. Vi muc
dich chinh cla viéc l1at nhirng trang danh ba chi la dé lat nhirng
trang danh ba, muc dich th hai mai la tim sb dién thoai. Muc dich
chinh cla viéc di qua cén phong cla ban chi la dé di ngang qua can
phong cta ban, muc dich tht hai 1a tim mot cudn sach & bén kia
phong, va khi ban cAm cudn sach 1én thi né lai la muc dich chinh.



O trén ta da dé cap dén sw nghich ly cla thoi gian. Bat c cai gi

ta lam ciing can c6 thoi gian, tuy thé thoi gian lai ludn la phat gidy
hién tai. \/i thé trong khi muc dich bén trong la phu dinh thdi gian
tam ly thi muc dich bén ngoai nhat thiét phai cé twong lai va khong
ton tai néu khong co thoi gian. Nhwng muc dich nay luén la thir yéu.
Khi ban cdm théy lo I&ng hodc cang thang, dé 1a dau hiéu ban dang
bi muc dich bén ngoai chiém linh va khéng con nhin thdy muc dich
bén trong nira. Ban da quén rang trang thai tdm thirc cia ban dong
vai tro chii yéu,[18% nhirng thir con lai déu 1a the yéu.
Héi: Sbng theo céch d6 chdng phai sé khién t6i khéng con khét vong
lam duwoc nhitng chuyén I6n lao w? Toi e rdng nhuw thé 1a toi sé phai
lam nhing viéc nhé nhat, chdng ra gi subt quang doi con lai cla
minh. T6i e rang minh sé chdng bao gi® vurot 1én khéi nhig diéu
tam thuong, khdng dém lam chuyén gi I6n lao, khéng khai thac hét
nang lwc cta minh.

Cai I6én lao dwoc tao ra tir nhirng cai nhd nhat voi long tran quy va
gitv gin. Thuc ra, ddi sbng cda ching ta chi bao gébm nhirng diéu
nhdé nhat. Cai Ion lao 1a mét sy triru twong hda va chi la sy twdng
twong cta ban nga ma théi. Diéu nghich ly 14 co s& clia bat ky mét
diéu I&n lao nao ciing & chd ta biét tran trong va chdm séc cho
nhirng thtr nhé nhét nhat dang xay ra trong phit gidy nay thay vi
theo dudi mét y twéng Vi dai nao day. Gidy phat hién tai luén nhd bé
vi né rat don gian, nhwng an dang sau dé mét nang lwc rat Ion;
gibng nhw hat nguyén td, mot trong nhirng thir nhé nhat nhwng stre
manh lai cwe I&n. Chi khi ban song hanh v&i gidy phat hién tai, ban
m&i cé thé tiép xuc dwoc véi stec manh d6. Néi dang hon, luc Ay
nang lwc cua phat gidy hién tai mai co thé tiép can v&i ban va qua
ban ma strc manh ay co thé biéu hién ra trong doi sbng nay. Chua
Jesus da tirng néi dén nang lwc nay khi Ngai noi: “Tw ta, ta chang
lam dwoc chuyén gi; chlnh la Thuwong Dé, nang lwc cta Vi Tru &
trong ta lam ra tat c&”. Uu tw, cdng thang va nhirng trang thai tiéu
cwc khac tach ban ra khéi nang lwc do, khién ban roi vao ao twdng
rang ban da bj tach r&i khdi nang Iwc 16n lao cda vi tru. N6 khién
ban cam thdy cd don, lo I&ng dbi phd, lang xdng lam viéc nay viéc
no. Tai sao ban lai cdm thay 4au lo, cang thang va khién cho nhirng
cdm xuc tiéu cwc ndi [én & trong ban? D6 1a vi ban da chdi bé phat
gidy hién tai. Vi sao ban lam nhw vay? Vi ban cho rang c6 mét diéu



nao khac quan trong hon. Ban da quén di muc dich chi yéu cla
minh |a trén trong va co mat v&i phuat giay hién tai. T mot sai sot
nhé trong nhan thirc, ban da tao nén cho minh rat nhiéu khd dau.

Thoéng qua phdt gidy hién tai, ban tiép xuc dwoc voi nang lwc cua

Poi Sdng ma nguwdi ta thwong goi 1a “Thuwong BPé” hay Vi Tru. Ngay
khi ban quay lwng v&i phut gidy hién tai thi Thwong Dé da khéng
con la mét thuee tién trong doi séng cua ban nira, nhirng gi con lai
chi 14 nhirng khai niém, nhitng y twdng, tw duy vé Thuong Dé,
nhirng khai niém ma cé nguoi tin, k& khdong. Ngay ca niém tin vao
mot Dang Ti Cao cling chi la sy chap va nghéo nan cho cai thuc tai
sbng déng ma chang ta goi 1& Thuwong Dé thé hién ra trong cudc
sbng cua ban & tirng phut giay.
Héi: Khi n6i “hoan toan hoa diéu véi phut gidy hién tai”, y 6ng muén
noi 1a ta chdm dut moi hoat dong w? C6 phai khi téi c6 mdt muc tiéu
dé nhdm dén thi n6 sé tam thoi lam réi loan sw hai hoa cua gidy phut
hién tai, va khi t6i dat dwoc muc tiéu thi sw hai hoa dé phai chang
duoc thiét 1ap tré lai & moét cdp do cao hon hay phirc tap hon? Toi
hinh dung la mét mdm cdy non dang nhu 1én khéi mét déat khong thé
nao hai hoa dwoc voi phat giay hién tai vi nd6 c6 mdt muc tiéu dé
nhdm dén: Tré thanh mét than céy I6n. C6 16 khi mdm céy dat duoc
diéu nay thi n6 sé hai hoa tré lai véi phat gidy hién tai?

Mam cay khdng hé mubn gi ca vi né da la mot vaéi Dai Thé, va Pai
Thé cling qua d& ma dwoc thé hién ra. Chua Jesus noéi: “Hay nhin
nhirng bédng hoa hué kia trén canh déng. Chang chang loay hoay ma
cling chang nhoc nhan”. Ta cé thé néi rang Boi Song — cai Bai Thé -
muén cho mam cay tré@ thanh mét than cay, nhwng vi mam cay
khong bao gio cam thdy minh tach biét khdi doi séng nén mam cay
chdng muén gi cho riéng minh. Mam cay da hoa lam mot voi nhirng
g| ma D&i Séng mudn nd 1am. D6 1a ly do vi sao mam cay khéng
cam thay budn dau hay cang thang. Va néu co phai chét di thi no
cling sé vui long chét. N6 cling an nhién vé&i cai chét nhw cach n6 an
nhién v&i sw séng. Mam cay cam nhan, du mo hé cach may, 1a né
dén ttr Hién Hivu, tir Sy Song duy nhat bat diét, vd hinh twong.

Chua Jesus thich hwdng sw chi y clia moi ngudi vé thién nhién vi
Ngai thay thién nhién cé6 mot nang lwc van hanh ma loai ngwdi da
khéng con tiép can duwgc. Do la nang lwc sang tao cua vi tru. Chua



Jesus con noéi thém rang néu Thuong P& da ban cho nhirng béng
hoa mot vé dep nhw thé, thi Thwong D& con phu cho ching ta biét
bao nhiéu cai dep nira. Ttrc 1a néu thién nhién 1a mot sy dién dat
dep dé cho xu hwéng tién héa cla vi try, thi con ngudi khi sanh
budc véi sy théng minh sang tao tiém an sé biéu dat cai dep & mot
cap do cao hon, tuyét voi hon.

Vi thé hay trung thuc véi ddi sbng bang cach trung thwe véi muc
dich bén trong cua ban. Khi ban c6 mat hon, tirc la khi ban chu tam
hoan toan vao nhirng gi ban dang lam, hanh dong cua ban sé dwoc
tiép thém sirc manh cla tam linh. Thoat dau c6 thé khéng cé thay
déi nao dang ké trong nhirng viéc ban lam; chi khac 1a & cach lam
cua ban. Muc dich chinh bay gio la tao diéu kién cho y thirc di vao
trong nhirng viéc ban 1am. Muc dich th&r yéu la nhirng thanh twu qua
nhirng cdng viéc db. Trai voi quan diém trwdc day la ban luén nghi
vé mét muc dich & twong lai, thi bay gi& ban cé mét muc dich sau
hon ma chi cé thé tim thdy & phut gidy hién tai, qua thai dd chéi tir
thoi gian tam ly.

Khi gap g& nguwdi khac, du trong cong viéc hay & noi nao khac,
ban hay danh cho ho sw chu tam tron ven. Ban khéng hién dién voi
tw cach don thuan Ia mét con nguwdi, ma la mét sy Hién Hiru déy y
thire. Ly do ban gap g& la d& mua ban, héi han... bay gi® chi 1a th
yéu. Sy cé mét gitra hai bén tré thanh muc dich chinh cda cudc giao
tiép. Khoang khéng gian day y thirc gitra hai bén sé trd thanh quan
trong hon nhirng gi ban ndi ra, quan trong hon vat chat hay nhirng
gi ban suy tw. Quan hé gitra con ngudi tré nén rat quan trong. Nhw
vay khéng cé nghia la ban sé xao lang nhirng gi can phai lam trén
binh dién thwe tién. Trai lai, nhirng gi ban lam khéng nhirng sé tre
nén dé dang hon ma con manh mé& hon khi an nhién tw tai dwoc
thira nhan va tré nén chl yéu. Sy khdi phat clta trwdng nhan thirc
c6 tinh chét théng nhét gitra con ngudi véi nhau trd thanh nhan té
chd yéu ctia cac mbi quan hé trén trai dat nay.

Héi: Thé thi y niém thanh céng chi la mét do twéng cla ban nga?
Vay lam sao dé ta do luong mét thanh céng dich thuc?

Nguwoi doi thwdng néi rang thanh cong la dat dwoc nhirng gi minh
nham dén. Ngwdi doi sé cho rang thanh cdng tire la tim moi cach,
ké ca dung tha doan dé chién thang, rang dat dwoc danh vong hay



giau sang 1a yéu td6 co ban trong b4t c thanh cdng ndo. Nhwng
nhirng thr ké& trén chi la phé san cda sw thanh céng, vi chang khéng
phai la thanh cong. Y niém vé thanh cong thwong dwec cho rang co
lién quan dén két qua cong viéc. Mot s6 ngwodi cho rang thanh cbéng
la két qua cua sy két hop gilra tinh can cu va sw may man, hay gitra
long quyét tam va tai nang, hay biét tan dung thoi co'..

Béat ci diéu gi ndi trén cling co thé la nhan t6 quyét dinh sy thanh
céng, nhwng ching khéng phai 1a ban chat cda thanh céng. Nhirng
gi ngwdi ta khéng cho ban biét — vi chinh ho cling khéng biét — 1a
ban khong thé “tré nén” thanh cdng. Ban chi “1a” thanh céng ma théi.
DPlrng dé thé gidi dién rd kia dinh nghia cho ban thanh céng l1a gi; vi
khéng cé thanh céng chan chinh nao cé thé nam ngoai sw thanh
céng cua gidy phut nay. Biéu dé nghia la gi? La chat lvong trong
nhirng gi minh lam, ngay ca nhirng diéu don gidn nhéat. Chéat lwong
c6 nghia la ban c6 sw quan tam va lwu vy, tire 1a tir y thive ma c6. Va
chat lwong ludn doi hdi sy c6 mat.

Chéng han ban |a mdt doanh nhan va sau hai nam lam viéc cat
lwe, cudi cung ban da tao ra dwoc mot sdn phadm hay dich vu ban rét
chay va sinh rat nhiéu lgi nhuan. Thanh céng w? Theo cach nghi
thédng thwong cia ngwdi doi thi c6. Nhung trong thuc té, ban da
danh ra 2 ndm Iam 6 nhiém con ngwdi minh ciing nhw trai dat nay
bang nhirng ndng lwong tiéu cwc; ban tao ra khd dau cho minh va
cho nhitng ngwdi chung quanh, va con tac dong dén nhiéu nguoi
khac ma ban chwa hé gap. Cai ly Ié vb thie déng sau nhirng hanh
ddng nhw thé chinh 14 niém tin sai ldam rang: thanh céng la mot céi gi
dé ndm & tuwong lai, rang cu canh bién minh cho phwong tién.
Nhwng clru canh va phwong tién chi la mét. Va néu phwong tién da
khéng mang hanh phiuc dén cho con ngu®i, thi ciru canh ciing sé
khéng thé 1am dwoc diéu dé. Két qua 1a, vi khdng thé tach roi voi
nhirng viéc ban lam dé tao ra thanh céng do, nén ban da bi 6 nhiém
b&i nhirng viéc ban lam va vi thé ma ban sé tao thém nhing khd
dau m@i. Day la nghiép bao, tirc la sy v6 thire cta ban lam cho khd
dau ct tiép dién.

Nhw ban da biét, muc dich bén ngoai ciia ban nam trong chiéu
thoi gian, trong khi muc dich bén trong khong tach roi khoi phat giady
hién tai, vi thé muc dich bén trong yéu cau ban phai phu nhan thoi



gian tdm ly. Vay bang cach nao ta cé thé dung hoa hai muc dich d6?
D6 1a khi ban nhan thirc rang cudc hanh trinh ctia d&i ban rét cuc chi
gdm nhiing gi ban dang lam trong gidy phut nay. Ludn ludn chi cé
mot budc nay thoi, vi thé ban hay danh tat ca sw cha tam tron ven
nhat ca minh vao nhing gi ban dang lam trong phat gidy hién tai.
Diéu nay khéng c6 nghia la ban khdng can biét minh dang di dau, nd
chi cé nghia 1a budc di nay 1a cht yéu, con noi dén chi la thér yéu.
Khi ban di dén dich thi nhirng gi ban gdp & dé sé tuy thudc vao chét
lwong cua bwdce di nay. Noi khac di, nhirng gi twong lai danh cho
ban tuy thubc vao trang thai nhan thirc cia ban trong phdat gidy nay.

Khi chét luong cda nhing gi ban dang lam dwoc truyén strc manh
b&i trang thai an nhién tw tai, khéng bi anh huwdng bdi thoi gian, do
chinh 1a thanh céng. Néu ban khéng c6 mat trong nhirng cdng viéc
clia ban lam, thi ban sé tw danh mat chinh minh trong nhirng céng
viéc 4y. Twong tw nhw thé, khi khéng c6 mét, ban sé danh mat minh
trong nhirng lo so' van vo, hay théi quen suy nghi mién man, hay dé
bi cubn theo nhirng gi dang xay ra chung quanh ban.

Héi: Khi 6ng néi “tw danh mét chinh minh” thi chinh xéc la éng
muén néi gi?

Ban chat chan thwc cla ban chinh 14 y thirc — 1a khd nang nhan
biét & trong ban. Do do6 khi ban hoan toan tw déng nhéat v&i nhirng
suy nght dang xay ra & trong dau ban thi ban da quén di ban chét
chan thuc clia minh. D6 1a 1Uc ban da tw danh méat chinh minh trong
suy tw. Khi ban tw dong nhat minh véi nhivng suy nghi, cdm xdc nhw
ham muén hay so hai — nhirtng ddng Iwc chinh cia ban nga —thi ban
da tw danh mat chinh minh trong nhitng hinh thai d6. Nhan thic
cling tw danh mat chinh minh khi né tw déng nhat né v&i nhirvng
hanh dong va cé phan trng v&i nhivng gi dang xay ra. Moi y nght,
moi ham mudn hay so hai luc d6 déu chira day cdm nhan sai lam vé
ban than va lam cho ban khéng con cam nhan dwoc niém vui cla
trang thai an nhién tw tai, vi thé ma ban mudn di tim khoai lac hoac
tham chi la khé dau dé thay thé cho trang thai nay. bay la tinh trang
sbng trong sw lang quén trang thai an nhién tw tai. Neu séng trong
trang thai lang quén ban chéat chan that ctia minh thi mdi thanh céng
cta ban déu chang hon gi mét &o twdng, rat chéng tan phai. Du cé



dat dwoc diéu gi, ban cling s& chang vui dwoc lau, hodc lai bi cubn
hat hoan toan b&i nhirng van dé nan giai maoi.

Héi: Lam sao téi c6 thé di tir chd nhdn ra muc dich bén trong dén
chd biét nhiing gi tdi can phai lam & bén ngoai?

Muc dich bén ngoai clia ban thay dbi rat nhiéu tuy theo hoan canh
tirng lGc cda ban, va khéng muc dich ndo cé thé kéo dai mai mai. No
bi chi phbi b&i thdi gian va sé bi thay thé b&i mot muc dich khac.
Quyét tam theo dudi muc dich tinh thirc & bén trong sé lam thay dbi
hoan canh séng bén ngoai clia ban v&i cac mirc do rat khac nhau.
DPbi v&i mot sé ngudi, sy doan tuyét véi qua khir co thé xay ra
nhanh hodc cham: trong linh vwc nghé nghiép, hoan canh sbng,
quan hé luyén ai — moi thir déu trai qua nhirng thay ddi rat sau sac.
M6t sb thay ddi 1a do chinh ho tao ra ma khéng can phai trai qua mot
qua trinh gian khd bdi n6 xuat phat tr mét nhan thiee dén rat bat
ng®: “O day la nhirng diéu t6i can lam”. C6 thé néi quyét dinh d6 dén
nhw mot diéu da dwoc dinh trwédc. N6 dén qua nhan thirc, chi
khong phai do suy nghi ma ra. Vi du, mét budi sang tinh day, ban tw
dwng blet minh phai lam mét diéu gi dé. Nhiéu nguwdi bdng dung
nhan ra rang ho phai r&i bé ngay mét cdng viéc khéng nhuw y hay
mot tinh hudng chang vui vé gi. Vi thé, trudc khi ban tim ra nhirng gi
minh can lam & bén ngoai, cai gi 1a thich hop véi thir nhan thirc moi
dang tr6i day & trong ban, co thé trwdce tién ban phai tim ra cai gi la
khéng thich dang, cai gi khéng con dap wwng v&i muc dich bén trong
cla ban.

M6t sb thay dbi khac co thé bat ngd dén tr bén ngoai. Chang han
nhw moét cuéc gap g& tinh co mang lai mét co héi maéi va sy phat
trién cho ban. Mét chuwéng ngai hay mét mbi hiém khich tir 1au béng
nhién dwgc hoa giai. Nhirng ngudi ban than cia ban sé cung ban di
sau hon vao nhirng chuyén héa bén trong nay hay sé chia tay voi
ban. M6t sé quan hé sé tan v&, mot sd quan hé khac sé tré nén sau
dam hon. Ban cé thé bj sa thai, hay sé& tr& thanh mét tadc nhan tao
nén nhirng dbi thay tich cwc & noi lam viéc cia ban. Ngwdi hén phéi
cla ban sé chia tay v&i ban, hay quan hé vo chéng cla ban sé tr&
nén than thiét hon. Mot sb6 thay déi bé ngoai thi cé vé tiéu cuc
nhwng ban sé& chéng nhan ra rang nhd né ma mét khéng gian maoi



dang dwoc tao ra cho cudc séng clha ban, tao diéu kién cho nhirng
cai mé&i dwoc dom hoa.

Héi: Cé nhing thoi ky ma téi cdm thay khéng duwoc 6n dinh va
khéng chdc chan. Vay téi nén lam gi?

Vi ban ngé cua ban khong con khdng ché ban nhu trwdc day nén
nhu cau vé sw yén 6n & bén ngoai — d6 ciing chi la mét ao twong —
sé tir tlr gidm bdt. Ban co thé séng véi nhirng bat trac, tham chi con
tim thay niém vui tir trang thai do. Khi ay, nhitng kha nang lon &
trong ban sé& dwoc mé ra. Diéu nay cé nghia 1a sw so hai khéng con
la mét nhan té chi phdi nhivng gi ban |am va khéng con ngan ban
hanh déng dé tao ra sw thay déi. Nha triét hoc La Ma Tacitus da rat
dung khi nhan thdy rang: “Mong mudn vé sy an toan di ngwoc lai
moi nd lwc cao ca va I&én lao”. Néu bét tréc 1a diéu ma ban khong thé
chap nhan duwoc, nd sé bién thanh ndi so hai trong ban. Con néu
ban chip nhan né hoan toan, bét tréc sé tré nén mot céi gi dd sbng
dodng, tinh tao va day sang tao.

Céach day nhiéu nam, do két qua cua sw thac ddy manh mé & bén
trong, t6i tr bd vi tri gidng day & bac dai hoc ma nhiéu nguoi cho la
“day hra hen” dé buwéc vao mét Iinh vwe day bét trac; va vai nam
sau, toi tr& thanh mot vi théy tam linh. Sau d6 mét thoi gian, lai cé
chuyén twong ty xay ra. Toi bi théi thuc phai tir bd ngdi nha & nwéc
Anh dé& dén dinh cw & mdt bang mién Tay cha Hoa Ky. Téi lam theo
sw thoi thuc d6 mac du chwa hiéu tai sao minh phai lam nhw vay.
Nhwng tr nhirng bét trac do, téi viét ra cubn “Strc manh cta Hién
ta”’ ma hau hét dwoc viét tai bang California va sau do6 1a British
Columbia & Canada, trong khi t6i chwa s& hiru mét can nha. Téi
thye sy khdng cdé chuat thu nhap nao va hoan toan séng nhd vao
khoan tién tiét kiém da danh dum trwéc dé, va khoan tién nay ciing
nhanh chéng hét sach. Nhwng quéa thwe moi chuyén da xay ra dau
vao day: Khi sap viét xong cubn sach nay thi tdi tién cha tdi da can.
Nhwng khi t6i mua mét tAm vé sé thi lai tring dwoc mot ngan do la;
sb tién trang sb nay giup t6i sbng thém dwoc mét thang niva.

Tuy nhién, khong phai ai cling sé trai qua nhirng thay doi lon &
hoan canh séng bén ngoai. C6 nhirng ngwoi ma doi song cua ho
van khéng c¢o gi thay dbi, ho cir tiép tuc lam nhirng cong viéc nhw da
lam trwdc day. Dbi véi ho, chi cé “cach ho 1am” la thay dbi chi “céng



viéc 1am” thi khéng hé thay dbi. Day khong phai do ho so hai hay tri
tré. Vi nhirng gi ho dang lam da thwc sw la mot cdng cu tuyét hao
cho thlr nhan thirc méi di vao thé gidi nay, va dé ciing 1a tat ca
nhirng gi can thiét. Va nhw thé, ho cling dang gép phan vao viéc
hién thwc héa mét thé gioi maoi.

Héi: Tai sao tinh hubéng 6ng vira n6i khéng phai la diéu duy nhét
dién ra véi moi ngui? Vi néu hoan thanh muc dich bén trong tirc 13
hop nhét véi nhitng gi dang c6 mét trong gidy phut nay, thi tai sao
nguoi ta lai ¢6 nhu yéu roi bd nhitng céng viéc hay hoan cénh sbng
hién thoi cua ho?

Hop nhéat vai hién hiru khéng c6 nghia 1a ngwdi ta khdng con tao
ra dbi thay hay méat kha nang hanh dong, ma chinh la dong lwc lam
cho chung ta hanh dong gi& day da nam & mot tang sau hon ch
khéng nam & Idng ham muon hay s¢ hai cua ban nga Hai hoa voi
glay phat hién tai tv bén trong lam m& toang canh ctra nhan thirc
cda ban va giup nhan thirc d6 hai hoa voi tat ca, trong do giay phut
hién tai 1a mot bd phan khéng thé tach roi. Luc do, cai toan thé cua
DPoi Sbng sé thdng qua ban ma hanh xi.

Héi: Cai toan thé la gi?

M6t mat, cai toan thé bao gdm tat ca nhirng gi dang hién hiru; doé
la van hiru hay vii tru. Nhwng tat cad nhirng gi dang hién hiru — tir
nhirng vi sinh vat cho dén con nguoi hay cac thién ha — khéng phai
la cac thwe thé tach roi nhau ma cung tao nén moét phan cda mang
lwdi gdm cac qué trinh lién doi chat ché véi nhau cd tinh chéat da
chiéu.

Cé hai ly do tai sao ching ta thwdng thdy moi vat nam riéng ré
chr khéng nhin thy sw hop nhat nay. Th& nhét la vi khai niém. Khai
niém bién thwc tai thanh nhirng gi ma chung ta cé thé cdm nhan mot
cach gi¢i han qua giac quan: nghe, ngwi, thay, ném, xic cham.
Nhwng khi ta cdm nhan sy viéc ma khong cé sw suy dién hay thoi
quen dan nhan hiéu nay no, trc la khong cdng thém suy nghi cua
minh vao, thi ta van co thé cdm nhan sy lién két sau xa hon bén
dwdi cdm nhan cta chang ta vé nhirng th cé vé riéng ré nhuw thé.

M6t ly do khac quan trong hon, tao ra ao twdng cach ly trong
chung ta, chinh 1a 16i suy nghi bé budc cta chung ta. D6 1a ltc ching
ta bi dong suy tw khdng-thé-ngirng-lai, Iam cho v tru tré thanh phan



rd, va ching ta danh mat kha ndng cdm nhan suv lién két, sy rang
budc cla tat cd nhirng gi dang hién hiru. Suy nghi cat xén thurc tai
thanh tirng manh roi rac, khéng cé sw séng. Nhirng hanh vi cuc ky
ngu xuan va thiéu hiéu biét déu phat sinh ttr cach nhin thuc tai mot
cach sai 1am, méo mo.

Tuy nhién, ngoai tinh chat lién két trén bé& mat cia van vat dang
hién hiru do, dai thé con mang mét tang lién két sau hon. O’ cap do
nay, moi thir 12 mét. D6 1a Coi Ngudn, 1a Boi Sdng duy nhét, vé hinh
twong. Do 1a sw théng minh sang tao vuot thoi gian, dwoc biéu hién
ra thanh mot vi tru phat trién qua thoi gian.

Pai Thé bao gébm nhirng gi dang hién hiru va an nhién tw tai,
nhirng gi da biéu hién va chwa biéu hién, thé gidi va Thwong Dé. Vi
thé khi ban hoa hop véi Pai Thé, ban tré thanh mét phan cta nhan
thirc trong cai tbng thé lién két gdm cai dai thé va muc dich cta no:
do la sw troi day cua th& nhan thirc méi di vao thé gi¢i nay. Do doé
nhi*ng ngau nhién thich hop xay ra cho ban mét cach tw nhién,
nhCPng cudc gap g tinh co, nhirng sy kién trung hgp voi nhau...
xay ra thuong xuyén hon. Carl Jung goi tinh ngau nhién déng bo
nay la mét “nguyén ly noi két khong co6 nguyén nhan”. Cé nghia la
gitra cac suw kién ngau nhién xay ra trén bé mét cua thuc tai co vé
nhw khdng c¢6 nguyén do. Nhuwng dé chi la sy thé hién & bén ngoai
cia mét s théng minh sang tao nam dang sau thé gidi cta hinh
twong va 1a mot sw lién két & tAng cp sadu hon ma tri ndng cla
ching ta khéng thé hiéu dwgc. Nhung ching ta cé thé lam mét
nguoi tham dw cé y thire trong viéc lam hién minh sy théng minh
sang tao nay.

Thién nhién hién hiru trong mét trang thai hop nhat tw nhién voi
Pai Thé. Diéu nay giai thich tai sao trong tran soéng than nam 2004 &
An Pd Dwong, hau nhw khdng c6 mét loai thi hoang nao bj chét
dudi bdi tran hai chdn nay. Nho tiép xdc voi dai thé mét cach tw
nhién hon con nguwdi, nhirtng loai thi hoang c6 thé nhan biét con
séng than sé xay dén moét thoi gian rat lau trwdc khi con séng ay
thwe sw xay ra, nén ching cé thé rat [én trd 4n & nhirng chd dat cao
hon. Nhung dé ciing la cach nhan xét phién dién cGa con ngudi
chung ta, vi cé thé nhirng loai thi hoang nay chi tw nhién cam thay
rang chung can phai di chuyén Ién nhirtng ving dat cao hon theo



moét ban nang tw nhién cda chung ma théi. Lam “cai nay” vi “cai kia”
chi la cach ma tri ndng cat xén thuec tai, trong khi thién nhién séng
trong s hop nhéat véi Dai Thé mot cach tw nhién. Muc dich chinh va
s ménh cla ta la mang mét chiéu khéng gian mdi vao trong thé
gi¢i nay bang cach séng hoa hop mét céch c¢é y thire véi Dai Thé va
song hanh c6 y thirc v&i sy thdng minh sang tao cua vi tru.

Héi: Pai Thé cé thé dung khd ndng cua con nguoi dé sang tao
nhing tinh hubng va nhing gi can thiét dé hoa hop véi muc dich
cua no khéng?

C6 ch, khi nao c¢6 niém cam hirng (ttrc 1a cé sy hop nhéat véi tam
linh) ho&c 16ng nhiét tinh (t&rc 1a sw hop nhéat véi Thuwong Dé) thi sé
c6 nang lwc sang tao vuot xa hon nhirng gi ma mot con nguwdi co
thé lam duoc.



§10. MOT THE GIO' MO

Céac nha khoa hoc vé khdéng gian da c6 bang chirng rang vi tru
cla chung ta da dwoc tao nén cach day khoang mwoi lam ti nam,
sau mdt vu nd I&én. Tl dé dén nay, vo sb cac dai ngan ha trong vii
tru da khdng ngirng trai rong ra theo nhiéu phia. Khéng nhirng va try
da khéng ngirng trai rong ra, ma né con khéng ngirng phat trlen tro
nén phurc tap va dac thu hon. Nhiéu nha khoa hoc con cho rang qua
trinh di tr sy hop nhat don thuan luc ban dau dén sy phat trién da
dang cudi cung roi cling sé quay nguoc lai. Nghta la vi tru sé thoi
khéng con dan trai khap moi hwong nhv trvéc ma sé bat ddu mot
qua trinh co rut, héi tu tré lai cho dén khi bién mét, khéng con biéu
hién nira va tré vé voi V6 Twdng — mot diéu chang ta khdng thé
nghi ban gi duoc. B6 cling chinh 1a Nguén Coi phat sinh ra vi tru va
ca thé gi®i vat chat nay. Qua trinh v tru sinh ra, phat trién, thu rut lai
va hoai diét nhw thé sé con 1ap di 13p lai mién vién, vo tan. “Nhw thé
dé lam gi? Tai sao vii tru lai mét cong sinh ra, hién hiru, rdi hoai diét,

.. d& 1am gi?” chinh la cau héi ma nha vat ly hoc Stephen Hawking
danh tiéng da tw hoi dé réi déng théi nhan ra rang 6ng sé khéng bao
gi® co thé tim ra dwoc cau trd Idi cho cau héi nay bang nhirng
phwong trinh toan hoc.

Tuy nhién, néu ban tht tap nhin vao ndi tam cta minh, thay vi
theo théi quen hay nhin ra thé gi¢i & bén ngoai, thi ban sé nhan ra
réng cubc doi cua ban c6 mét muc dich bén trong va mét muc dich
bén ngoai, va vi ban cling la mét vi tru nhé phan anh mét vda tru I6n
hon, do do va tru I&n cling c6 mét muc dich bén trong va mot muc
dich bén ngoai, khdng tach r&i véi muc dich cia ban. Muc dich bén
ngoai cua v tru la tao nén cac vat thé/h/nh twong va kinh nghiém sy
twong tac gilra cac vat thé/hinh tuéng ay — nhw la mét trd choi cla
Thwcyng Pé, mot glac mo, hay mét tan tudng. Con muc dich bén
trong cua vi tru /a dé tinh thirc, dé thoat ra khdi glac mo cua hinh
twong, dé tré vé lai véi ban chét chan that, vo hinh tuéng, nguyén
thay cua minh. Do d6, chirng nao ban dung hoa dwoc muc dich bén
trong va muc dich bén ngoai clia minh: térc 18 mang ban chat chan
that, vé hinh twdng ctia TAm vao trong thé gidi ctia hinh twéng — doi



sbng hang ngay cla ban — thi ban sé& c6 kha nang chuyén hoa thé
gi&i chung quanh ban. Muc dich t6i hau cia sy chuyén hoéa nay
vwot 18n trén nhirng gi tri 6¢ ciia con nguwdi ¢6 thé [inh hdi hodc hinh
dung dwoc. Va trong giai doan nay trén dija ciu, sw chuyén hoa ay
chinh la cdng viéc quan trong nhat ma chung ta dwoc Gy thac. Do 1a
dung hoa dwoc muc dich bén trong va muc dich bén ngoai ciia doi
minh, dung hoa gitra Dao va Boi — gitra thé gi¢i tam linh va thé gidi
vat chat.

Trwdc khi nhin vao sy twong quan gitra sy phat trién va sy thu rat
lai ctia vii tru trong cudc ddi cla riéng ban, ching ta cdn nhé rang
nhirng gi ta dang noi vé ban chéat cta vi tru & day khéng nén xem
nhw 1a nhirtng chan ly tuyét déi. Cac khai niém hay phwong trinh
toan hoc khéng thé giai thich dwoc ban chat chan that cta Cai-Vé-
Han. Tw duy con ngudi khong thé nao ndm bat dwoc sw rong I16n,
bao la clia vii tru. Vi Thyc Tai la mét téng thé hop nhét, va tw duy
cda ta luén c6 khuynh huéng cét xén thwc tai ra thanh trng manh
nén chung ta thwdng cé nhivrng sai lam rat can ban, vi du, khi ta cho
rang doi sbng cd thé co nhirng bién cd rdi rac, chang lién hé gi voi
nhau; hodc cho rang mét bién c6 nao dé xay ra la do mét nguyén
nhén duy nhét nao d6.11811 Mbi y twéng chi c6 thé biéu thi cho mét
cach nhin, va mdi cach nhin tw ban chéat ciia né6 da ham y vé mét
goc dd giéi han clia cach nhin méot van dé. Nhw thé, mét cach nhin
chi c6 thé phan anh dwoc mdt géc canh nhé bé cta van dé, hoac it
nhat thi d6 ciing khéng phai 1a toan thé van dé ay. Chan ly chi co thé
phan anh qua téng thé, trong khi tdng thé Ia cai ma tri ndng cla
chung ta khéng thé ban luan hay tw duy gi dwoc. Khi ban cé kha
nang nhin t&r moét ché da vwot 18n trén nhivng gidi han cla tri nang
cda con nguodi thi moi chuyén dang déng thoi xay ra trong phut gidy
nay. Tt cd moi chuyén, tir xwa dén nay, chi co thé xay ra & phut
giay hién tai, vwot 1én trén thoi gian — vi thoi gian la mét cai gi khong
co that, dwgc tao dwng nén badi tri nang ciia con nguoi.

Dé biéu thj cho sw that twong déi va tuyét dbi, chung ta they dé cap
dén binh minh va hoang hén. Khi chung ta noi rang mat troi moc luc
binh minh va /&n lGc hoang hén, diéu dé dang, nhwng chi dang mot
cach twong déi théi. T chd tuyét dbi thi cach nhin dé 1a sai. Vi qua
céch nhin giéi han ciia mot nguwdi quan sat & trén dia cau thi ta thay



cé hién twong mat trédi moc va lan. Nhwng néu ta nhin tw ngoai
khéng gian thi mat tr&i khéng moc, cliing khéng 1dn, ma nd lién tuc
tda sang. Tuy nhién, khi da nhan ra diéu nay thi ta van ct néi vé
canh mat tr&i moc va mat trdi 1an, van con thay dwoc vé dep cla no,
van lam tho ca ngoi né du ta biét d6 chi la mét sw that tuong doi.

Ta hay ban thém vé moét su that twong ddi khac, vi tru hinh thanh
va hoai diét dé tré vé véi hw khdng (cach nhin gidi han thudc vé thoi
gian) va thtr xem diéu nay lién quan nhw thé nao dén khai niém
“cudc doi cua t6i”. DT nhién “cubc ddi cua toi” la mét cai gi khdng hé
c6 thwe vi do chi la mdt y nghi chi cé that & trong dau cla ban, né
biéu twong cho mét cach nhin sai ldm trong tw duy clia con ngudi.
Vi rét cuc khéng hé c6 nhivng thlr nhw 1a “cudc doi clha téi” vi toi va
doi séng chi la mot. dé chi la mét y nght chi ¢6 that & trong dau cla
ban, n6 biéu twong cho mét cach nhin sai 1dam trong tw duy cla con
nguwdi. Vi rét cuc khéng hé cé nhirng th&r nhw 1a “cudc ddi cia toi” vi
t6i va doi séng chi la mét.



Lwoc sty d&i ban

Viéc thé gidi tr chd cé hinh twéng va tré vé véi V6 Tudng — sw
gién nd ra va thu nho lai — la nhirng chuyén dong cua vi try ma ta
goi la chuyén dong ra di va chuyén dong tro vé. Hai chuyén dong dé
dwoc phan anh khap v try theo nhiéu cach khac nhau, nhw 1a sy co
gidn khong ngirng cua trai tim, hay hoi thd vao ra cua ban. Chung
cling dwgc phan anh trong chu ky ngu va tinh gidc méi dém ban ngu
say, do la khi ban tré vé voi Coi Ngudn V6 Tuéng cla sw song dé
sang hém sau, ban phuc héi sw khée khoan trong nguoi, tré vé..
chuan bj cho mét ngay mai.

Hai chuyen doéng ra di, tré vé dé clng dwoc phan anh trong chu ky
sbng clia mbéi nguoi chung ta. Chang biét tlr dau, cé thé ndi nhw
vay, “ban” bat ngd thdy minh cé mat trén thé gian nay sau khi dwoc
sinh ra va 1&n 1én. Ban 1&n [én khéng nhitng vé co thé, ma con vé
kién thirc, clia cdi, sy tirng trai... Pham vi anh hwéng cla ban ciing
dwoc mé rong va cudc sdng ciing tré nén phirc tap. Day 1 Iuc ban
chi yéu theo dudi va thwc hién muc dich bén ngoai cia minh.
Thuwong thi badn nga cla ban ciing phat trién mét cach twong &ng,
tire 14 khuynh hwéng tw ddng nhat minh véi tat ca nhirvng the doé (co
thé, kién thire, cla cai, sw tirng trai), do d6 tw cach bén ngoai cua
ban ngay cang duwoc xac lap. Pay cing la luc muc dich bén ngoai
cGa ban — sw phat trién trong nghé nghiép, dia vi xa hoi... — I&n
manh, ban ngay cang bi ban nga /4n w6t va trong ban cd mot
khuynh huwéng ma ban khéng thé cuwdng lai dwoc 1a theo dudi va
tich 0y tai san, vat chat cho minh ngay mét “nhiéu hon niva’.

Nhwng khi ban cdm thay d&i séng cla minh sap dwoc thing hoa
thi qua trinh tré vé & trong ban sé bat ddu. N6 bat dau khi ban dbi
dién v&i nhirng diéu khéng nhw y nhw khi mét ngudi than cia ban
mac bénh va sdp qua ddi; hodc strc khde clia ban ngay cang giam
sut; hoac pham vi anh hwéng cda ban ngay cang thu hep lai, ... Do
do, thay vi c6 dwoc nhiéu hon thi bay gi® ban ngay cang co it hon,
cho nén ban nga cla ban sé phan (ng lai v&i tinh trang nay bang sw
cang thang, xao xuyén va buén chan. Thé gi&i cla ban bdng dung
thu hep lai va ban cdm thay minh khéng con lam chd dwoc doi sdng
nira. Thay vi ban tac ddng vao ddi séng, nguoc lai bay gi& doi sbng
lai tdc ddng Ién ban bang cach thu hep dan thé gi¢i cla ban. Tam



thirc tw ddng nhat minh véi hinh twéng & trong ban bay gi® dang di
qua giai doan hoang hén cua cubc doi, giai doan phan ra cda hinh
twdng bén ngoai trong doi séng cla ban. Réi dén luc chinh ban
cing bién mat trén coi doi nay. Chiéc ghé clia ban thuwong ngoi choi
triac hién nha van con do, nhwng bay gio chang co ai ngoi trén do
nira. DO song cia mbi nguwdi — that ra 1a méi thé séng — tiéu biéu
cho mét thé gi¢i, mét phwong cach ddc dao qua dé vi tru tw trai
nghiém chinh né. Va khi hinh twéng cua ban bi phan hay, thi do
ciing la luc két thac ctia mot thé gidi trong mudn van thé giéi.



Tinh thirc va chuyén déng tré vé

Sw chuyén déng tré vé trong doi sbng mot con ngudi, sw suy sup
hodc bang hoai ctia hinh twéng, do tudi gia, bénh tat, mat kha nang,
do méat mat, hodc do nhirng bién cd bi thdm nao dé... dem dén kha
nang tinh thic Ion & tam linh, tdc la lam cho y thirc cia nguwdi do
tach ly v&i hinh twéng. Do nén van hoa dwong dai co rat it yéu td
tam linh nén khdng may ngu®i nhin ra dwoc diéu nay. Vi thé, khi sw
tinh thirc xay dén cho ho hodc cho mét ngwdi than, thi ho chi nghi
rang c6 mot diéu gi do6 khéng may hay cuwc ky té hai da xay ra.

Nén van minh cla ching ta cé réat it hiéu biét vé tam linh va than
phan con ngudi, va khi ban cang kém hiéu biét vé hai linh vwc nay
thi ban cang chiu nhiéu khd dau. Bdi véi nhiéu ngudi, dac biét la &
phwong Tay, cai chét déi v&i ho 1a mot khai niém rat triru twong va
ho khéng thé hiéu dwoc diéu gi sé& dén khi hinh hai cta ho tan bién
di. Do d6 hau hét nhirng ngudi gia yéu bi dwa vao nhirtng nha an
duwéng con thi hai ngwdi chét thi bi gidu biét di; trong khi & nhirng
nén van hoa xa xwa, thi hai nguwdi chét dwoc dem ra cho moi ngudi
xem.[162] & cac nwdc Tay phwong, nhin mét xac chét bj xem gan
nhw la trai phap luat, ngoai trir do la ngwdi than cda ban. Tham chi
& cac nha quan, khuén mét cla xac chét con dwoc trang diém, lam
cho dep |én. Va ban chi dwoc phép nhin mét phién ban da dwoc lam
dep cua cai chét.

Vi cai chét chi 1a mét khai niém trieu twong, hdu hét moi nguoi
déu khéng dwoc chuan bj cho qua trinh phan ra cda hinh hai nay.
Do d6 khi cai chét dén, sé& co xic ddng manh, c6 so hai, tuyét vong,
va ho khéng thé hiéu dwoc nhivng gi dang xay ra. Ho khéng thé hiéu
thém gi nira vi d6i v&i ho tat cad y nghia va muc dich cha doi sdng
déu dinh dén chuyén tich Ily cta cai, thanh dat, tao dwng, bdo vé
cUa cai va thda man nhirng doi héi ctia giac quan. Tat ca lién hé dén
chuyén dong huéng ngoai va théi quen tw ddng nhat minh véi hinh
twéng, tire 1a v&i ban nga. Hau hét moi ngwdi khéng thé hinh dung
ra bat ky mét y nghia nao khac néu doi séng cta ho, thé gi¢i ctia ho
bédng dwng bi sup dé.

Tuy nhién, cai chét cé nhirng y nghia bén trong sau sac hon cho
ban so v&i nhivng chuyén déng ngoai vi.



Chinh vao luc tudi gia, qua s mat mat, hoac qua nhirng tai ach
I&n clia ca nhan ma chiéu tdm linh thwdng di vao doi sdng cla ho.
Tlc la muc dich bén trong cua ho chi ¢co thé troi day khi muc dich
bén ngoai cla ho sup db va cai vé cirng clia ban nga bat dau ran
nit. Nhirtng s kién dé twong trung cho sy khéi dau cha qua trinh
tré vé véi sw phan ra cia hinh twéng. Co thé trong hau hét cac nén
van héa cb xwa, bang tryc giac ngudi ta da hiéu dwoc qua trinh nay,
vi thé ngudi gia duoc tén kinh va yéu quy. Ho dwoc xem la nhirng
kho tang chira day su thdng thai va tao ra chiéu sau, ma néu khong
c6 chiéu khéng gian nay thi khéng cé nén van minh nao cé thé ton
tai lau dai. Trong nén van minh phwong Tay (hoan toan ty ddng nhét
mlnh VO ben ngoai va khong hiéu dwoc chiéu tam linh bén trong) ttv

“nguoi gia” cha yéu mang y nghia tiéu cwe. N6 gan nhw ddéng nghia
v&i tr v6 dung, va vi thé khi mét ngudi nao dé bj cho la da gia thi do
hau nhw [a mét sy si nhuc. Dé tranh dung tlr nay, nguoi ta dung
nhirng tr khac nhw nhitng nguoi cao tudi hay céc cu. Tai sao nguoi
gia lai bi cho 1a vé dung? Vi & tubi gia, trong tdm chuyén t trang
thai “lam viéc” sang trang thai “an nhién ty tai’, ma nén van minh
dwong dai dang lac 16i trong chuyé&n phai luén ludn cé nhu yéu “lam”
mot cai gi nén né chang biét ti gi vé& an nhién tw tai. Do dé n6 sé& dat
cau hoi: “An nhién tw tai u? T6i phai lam gi v&i cai nay?”.

O nhiéu nguwdi, chuyén dong huéng ngoai dé phat trién trong doi
sbng cda ho bi can tr& mot cach nghiém trong do sy bat dau qua
sém cla qua trinh tr& vé, tirc 1a sw phan ra cda hinh twéng. Trong
vai trwong hop thi dé la mét sy can tr¢ tam thoi, trong nhirng
trwdng hop khac thi d6 1a moét chwéng ngai vinh vién. Ching ta cho
rang tré nhd khéng nén déi dién v&i cdnh chét choc, nhung sy that
la mét sb tré con phai dbi dién vai cai chét clia bé hodc me chang do
bi 6m dau hodc tai nan, hodc tham chi dbi dién véi kha nang chinh
ching cé thé chét. Mét sb tré thi bj dj tat bAm sinh, va diéu nay tao
ra nhirng han ché rat I&n cho sw phat trién tw nhién cta chung. Cé
nguwdi thi khi dang con & Itva tudi vi thanh nién da gdp phai nhing
gi¢i han rat ngat nghéo.

Sw gian doan cta chuyén déng huéng ngoai vao luc ta nght diéu
do “khéng nén xay ra” cling c6 thé mang lai cho ta mét sy tinh thire
tam linh s&m hon. Xét cho cung, khéng c6 chuyén gi xay ra ma lai
khéng nén, tirc la khéng c6 chuyén gi xay ra ma khéng cé muc dich



cla no, va do cling la mot phan clha bire tranh toan thé, 1én lao hon
ma lic nay co thé ta chwa nhin thay. Nhw thé thi sw gian doan cda
muc dich bén ngoai co thé giup ban tim ra muc dich bén trong va sé
dan dén sy xuat hien mét muc dich bén ngoai sau sac hon, di doi
v&i muc dich bén trong. Tré con ma phai chju nhiéu khé dau sém
thworng 1on 18n voi sy tredng thanh, chin chan hon so véi dd tudi
cua chung.

Nhirng gi ban méat mat trén phwong dién hinh twéng sé dwoc dén
bu trén phwong dién ban chat. O mot s6 nén van héa cd xwa co ndi
dén nhirng dang nhan vat dac biét nhw di nhdn chét mat hay nhirng
vi thdy dau kho lai co tai chira bénh cho nhiéu nguwdi; diéu nay néi
lén rang: Nhirng gi ban bj mat mat hay tan tat trén mat hinh twéng
co thé la mét canh cira rat Ion, mé 16i cho ban di vao coi tam linh.
Khi ban da trwc nghiém dwoc ban chat khéng bén vimng ctia moi
hinh twéng, ban sé khéng con qua coi trong hinh twédng nira, nén
ban sé& khdéng con mu quang chay theo hay bi viedng méac vao chang
ndra.

Ngay nay nguoi ta chi méi bat dau nhan ra co hdi ma sy tan ra
hinh twéng mang lai, chi yéu qua hinh thirc biéu hién cla tuéi gia.
DPa s0 van con bd 1& co hoi d6 mét cach t6i nghiép vi ban ngé
thwong tw ddng nhat minh voi chuyen déng tré vé cling nhuw voi
chuyén déng ra di. Két qua 1a 1&p vé ban nga & trong ho cang tré
nén cirng ran hon, thay vi mé ra thi né lai cang co rum lai. Luc dé
ban nga dang bi suy yéu & trong ban sé& dung nhirng ngay con lai dé
than van, tw giam ham minh trong nhirng s¢ hai hay gian dir, than
than trach phan, mac cam toi 16i, oan trach ngwoi khac, hodc xoay
qua nhirng cach tranh né van dé nhw 1a vwéng mac vao nhirng ky
trc ¢, ... hodc thich suy tw hay néi vé quéa khir.

Khi ban nga khéng con tw ddng nhat minh véi chuyén déng tré vé
thi tuéi gia hay sw can ké cai chét tré vé y nghia cla chinh né: La
canh clra giup ban di vao cbi tam linh. Téi da tirng gdp nhiéu nguoi
la hién than cda qua trinh nay: Ho tré nén birng sang. Cai hinh hai
dang suy tan kia ctia ho tr& nén trong sudt dwdi anh sang ciia nhan
thure.

Trong mot thé gi¢i mai, tudi gia sé dwoc hién nhién cdng nhan va
dwoc danh gia 1a thdi ky né rd cia nhan thire & mét con ngudi. Do



v&i nhirtng ngwdi con lac 16i trong nhirng tinh huéng & bén ngoai doi
sbng thi d6 1a co hdi giup ho tré vé, du [ mudn mang, khi ho thirc
tinh v&i muc tiéu bén trong clia minh. Dbi vé&i nhirng ngudi khac thi
tudi gia twong trung cho qua trinh ting tbc va Ién manh cta quéa
trinh tinh thirc.



Tinh thirc va chuyén déng hwéng ngoai

Sw phat trién tw nhién cia mot nguwoi cung Vvoi chuyén dong
hwéng ngoa| thwdng bi ban nga khong ché va dung dé phuc vu cho
riéng nd: "Hay nhin nhirng gi t& c6 thé 1am dworc, t& ca véi cau rang
cau khong thé lam dwoc nhw t&”. D6 1a 16 mot dira tré néi véi ban
bé khi phat hién ra co thé ciia ndé ngay cang manh hon va cé thé
lam nhiéu viéc hon. D6 cling chinh 1a mét trong nhitng cb gang dau
tién ctia ban nga nham cling cd chinh né qua viéc tw ddng nhat minh
v&i nhirtng chuyén dong hudng ngoai thdng qua khai niém “t& co
nhiéu hon cau”. N6 cdm thdy manh hon nguwdi khac bang cach ha
thap gia tri ciia nguwoi khac. Di nhién, dé6 méi chi la buwéc khdi dau
cda bao nhiéu cdm nhan sai lam khac cla ban nga.

Tuy nhién, khi nhan thic cia ban duwoc phat trién va ban nga
khéng con diéu khién doi séng cla ban thi khéng can phai doi dén
luc d&i sbng clia minh bj thu hep lai hay sup dé do tudi gia hay bét
trdc thi ban mai cé thé tré vé véi muc dich bén trong. Vi nhan thirc
mé&i da bat dau phat sinh trén hanh tinh nay nén ngay cang cé nhiéu
ngwdi khdng can phai trdi qua bién ddng maéi dat dén sw tinh thire.
Ho tw nguyén dan than vao con dwdng tinh thirc du van tham gia
vao chu ky phat trién & bén ngoai. Khi chu ky dé khéng con bj khéng
ché b&i ban nga, thi chiéu tdm linh sé& di vao thé gi¢i nay qua
chuyén ddng huéng ngoai — tirc la qua y twéng, 1&i noi, hanh déng,
sy sang tao — cling manh mé nhuw la chuyén déng tré vé — Sy Tinh
lang, an nhién tw tai va sw phan ra cua hinh tuwéng.

Cho dén bay gi®& thi sw théng minh cla con ngudi, chang qua
cling chi la mét khia canh nho cla sw théng thai sang tao cua vi tru,
dang bi bién dang va bj khéng ché b&i ban nga. Téi goi do 1a “sw
théng minh chi dé& phuc vu cho s dién rd”. Phan tach nguyén tlr can
rat nhiéu sy thdng minh. Nhwng dung sw thdng minh dé dé ché tao
va cat tri hang tan bom nguyén ti la diéu hét sirc dién rd hay it nhat
cling la mét diéu cwe ky kém thdng minh. Sy ngu xuén thi twong déi
vo hai, nhwng ngu xuan ma lai thém chut théng minh thwc 1a moét
diéu rat nguy hai. Sy théng minh c6 tinh ngu xuén nay (cé thé tim ra
vd sb vi du hién nhién) dang de doa sy tdn vong cua lodi nguoi
chung ta.



Néu khéng bi tac hai b&i nhirng tha hda cta ban nga thi sw théng
minh ca con ngudi s& song hanh v&i chuyén dong huéng ngoai
cua sy théng minh sang tao cua vi tru. Chang ta tré thanh nhirng
nguwdi tham dy ¢6 y thire vao sy xay dwng, va sang tao nhirng biéu
hién bén ngoai. Khéong phai ta la nguwdi xay dwng ma chinh la sw
thdng minh cda vi tru xay dwng qua ta. Do ta khéng tw déng nhat
minh v&i nhirng gi minh sang tao ra, nén ta khéng tw danh mat minh
trong nhirng gi minh sang tao. Chung ta biét rang hoat ddng sang
tao ddi hdi mot mre nang lwong cao nhat, manh mé nhat, nhung dé
khéng phai 1a mét cong viéc khé khdn hay cang thang. Chung ta can
phan biét sw khac nhau gitra cuwdng dd va sy cang thang. Cang
thdng la dau hiéu khi ban nga da tré vé cung v&i nhivng phan rng
tiéu cwe khi ban dbi dién véi cac tré ngai trong nhirng viéc dang lam.

Strc manh nam dang sau nhirng ham muén cda ban nga 1a nhu
yéu tao ra “nhirng ké thu”, t&rc 1a s&rc phan khang duwéi dang mot
phan lwc cé cung cwdng dd. Khi ban nga cua ban cang I&n thi cam
giac cach ly gil(ra ban v&i moi ngwdi cang manh. Hanh déng duy
nhat ban lam ma khéng gay ra phan &ng dbéi nghich la mét hanh
ddéng nham dén loi ich chung ciia moi ngwdi. Hanh dong nay két
hop chir khéng loai bd, la doan két chi khéng chia cat. Chung
khéng vi lgi ich riéng clha “dat nwdc téi” ma vi cho ca loai nguwdi, né
khéng vi “tdn gido cla riéng t6i” ma vi sy phat trién chung trong
nhan thirc ctia con nguwdi, né khéng vi loi ich riéng cho “loai ngudi”,
ma vi tat ca cac loai hivu tinh trén trai gat.[163]

Ta ciing biét rdng hanh déng cho du can thiét cling chi la nhan td
thir yéu dé tao ra thuc tai & bén ngoai ta. Vi nhan té chinh clia sang
tao 1a nhan thirc. DU ta ¢6 ndng nd thé nao, cé cd gang dén may thi
trang thai nhan thirc cla ta van 1a nhan t6 tao ra thé gidi. Néu khéng
c6 suw thay dbi bén trong thi ta c6 hanh déng bao nhiéu ciing khéng
thé tao nén nhirng thay dbi tich cwc ma chi 13 tai tao lai nhirng phién
ban dwoc stra dbi chut it ciia cung mot thé gidi, mot thé gi¢i phan
anh tam thirc mé mo cda ban nga.



Nhan thuoc

Nhan thire von da 1a y thire, 1a sw nhén biét. N6 la sw chuwa biéu
hién cla cai V6 Cung. Tuy nhién v tru chi dang dan dan tr& nén cé
nhan thirc. Ban than cdia nhan thirc la mét cai gi vwot thoat thdi gian
va vi thé khéng di qua qua trinh tién héa. Nhan thic chwa bao gi®
dwoc tao sinh do d6 chwa bao gi& bi hoai diét. Khi nhan thdc da
biéu hién thanh v tru hitu hinh thi né phai chju chi phdi b&i thei gian
va phai di qua qua trinh tién hoa. Nhwng khédng mét ai trong chiing
ta c6 thé hiéu rd y nghia cta qua trinh nay. Tuy nhién, ta c6 thé hé
thdy dwoc qué trinh nay trong chinh minh va tré thanh mét nguoi
tham dw co y thure.

Nhén thire chinh la sy thdng minh sang tao, nguyén ly hinh thanh
dirng dang sau sw phat sinh cia hinh twédng. Hang triéu nam qua,
nhén thire da va dang chuan bi cho hinh twéng dé qua d& ma nhén
thire dwoc thé hién.

Du cdi chuwra biéu hién cla nhan thire thuén khiét c6 thé dwoc xem
nhw la mot chiéu khéng gian khac, né van khéng tach biét véi chiéu
khong gian nay cua hinh twdéng. Vi hinh twdng va vé hinh tudng
thdm nhap vao nhau. Coi V6 Twédng di vao cbi hinh twéng nhu la
nhén thire, 1a khéng gian bén trong, 1a Hién Hiru. Bang cach nao?
Qua hinh twéng cla con ngudi, vi con ngudi dang bat dau tré nén
c6 y thirc va vi thé ma cé thé hoan thanh s* ménh ctia minh. Con
nguwoi da dwoc tao ra dé phuc vu cho muc dich cao ca nay, va hang
triéu hinh twéng khac da dwoc tao ra dé tao co’ s& cho muc dich dé.

Khi nhan thire tr V6 Tudng héa than vao chiéu khéng gian hién 16
tirc la tréd thanh co hinh twéng, thi nhan thdre di vao mét trang thai
ngt mé. Sy théng minh sang tao van con dé nhwng nhén thire thi da
danh méat y thirc vé chinh minh. N6 tw danh méat minh trong thé gioi
cua hinh twéng, tire 1a tw ddng nhat minh véi hinh twéng. Ta cé thé
mo ta diéu nay nhw la sw gidng trdn cta C6i Thiéng Liéng vao trong
thé gi¢i cda hinh twéng. Vao g|a| doan tién hdéa do cua vi try, toan
bd chuyén dong huwéng ngoa/ xay ra trong trang thai ngu mé do.
Phut giay tinh thirc ngan ngui cho moi nguwoi chi xay dén khi co sy
phan ra cua hinh twéng, tirc 1a khi ta di qua cai chét. Nhwng vi nhan
thire van con ngd mé nén ta lai tiép tuc héa than vao moét kiép khac,
va mot 1an nira lai tw ddng nhat minh v&i nhirng hinh twéng khac,



tlép dién sw ngd mé cla mot ca nhan va ciing 1a mot phén cua sy
ngu mé cua tap thé. Trén thdo nguyén, khi con sw tlr bat dwoc mét
con ngwa van va xé xac de an thi nhan tharc dwgce hoa than dudi
hinh twéng cla con ngwa van trong phat lam chung béng dung tw
tach minh ra khéi hinh twéng dé va chot tinh ngd, tré vé vaoi ban
chat chan that vé sinh, bat diét ciia minh tic 1a nhan thire, nhung
ngay lap tlrc nhan thdee lai roi tré lai vao trang thai ngd mé va lai hoa
than vao mét hinh twéng khac. Hoac khi con sw t&r gia yéu, ching
con san bat dwgc niva, dén luc trat hoi thé cudi cung, né ciing cd
dwoc phut gidy tinh thire ngén ngli roi roi tré lai modt gide mo hinh
twong khac.

Trén hanh tinh chang ta, ban nga cua con nguwoi dai dién cho giai
doan cudi cung cta sw ngu mé cua vi tru, sy tw ddng nhat ciia nhan
thire voi hinh tuéng. D6 1a mét giai doan can thiét trong qua trinh
phat trién cdia nhan thaec.

B& ndo clia con nguwdi la mot dang phat trién cao, qua d6 nhén
thire c6 thé di vao chiéu khéng gian nay. Ndo bd bao gdbm khoang
mot tram ti t& bao than kinh (goi la no-ron), twong &ng véi s6 tinh td
trong day thién ha cua chung ta, nén thién ha cling c6 thé dwoc xem
la bo 6c¢ tdm mirc cta vi tru. Nao bd khéng thé tao ra nhan thirc ma
chinh nhéan thore da tao ra nao b6, dang vat chét phtrc tap nhét trén
trai dat, dé dai dién cho no. Khi khéi 6c¢ ta bj ton hai, khéng cé nghia
la ban tr& nén méat nhan thirc, ma chi c6 nghia la nhan thirc khéng
con dung hinh thire d6 (ttre 1a ndo bd) dé di vao chiéu khdng gian
nay. Ta khdng thé nao danh méat nhan thirc vi nhén thire chinh 1a ban
chat chan thwc cla ta. Ta c6 thé danh mét nhivng gi minh c6 ch
khong thé danh méat nhirng gi chinh la minh.



Hanh dong khi da tinh thic

Nhiing hanh déng khi ban da tinh thirc 1a biéu hién bén ngoai cta
giai doan phat trién tiép theo cta nhdn thirc trén hanh tinh cla
ching ta. Cang tién gan dén giai doan cudi cung cta qua trinh tién
hoéa thi ban nga cua chudng ta cang tr& nén tha héa, twong tw nhw
con nhdéng di qua trang thai thoai hoa trwéc khi bién thanh con
bwém. Tuy nhién tht tdm thirc méi cling dang xuat hién méc du thir
tam thdre cd dang trong qua trinh tan ra.

Chung ta dang chirng kién mét sw kién rat quan trong trong qué
trinh tién hoa cha nhan thirc nhén loai, du ban sé khéng bao gi¢
nghe néi vé tin nay trong chwong trinh tin tic budi tdi. Trén hanh tinh
nay, va cé thé cung moét lic & nhiéu noi khac trong thién ha, nhan
thirc dang bat dau thirc tinh khdi gidc mo hinh twéng. Diéu nay
khéng cd nghia la tat ca hinh twéng (tte 1a thé gidi cha ching ta) sé
bi tan ra, tuy nhién cé mét sd biéu hién cia hinh twéng khéng con
can thiét nira s& chac chan tan ra. Diéu nay c6 nghia Ia nhan thic
gi®& day c6 thé tao ra hinh twéng ma khéng tw danh méat chinh minh
trong nhirng hinh twéng d6. Nhan thirc co thé y thire vé chinh minh,
du né dang tao ra hoac dang trai nghiém vé hinh twong. Tai sao
nhan thoce lai tiép tuc tao ra va trai nghiém hinh twéng? Vi nhan thie
mudn thudng thirc hinh twéng. Nhwng bang cach nao? Qua nhirng
con ngudi da tinh thirc, nhirng nguwdi da hoc dwoc y nghia cua
“hanh déng trong trang thai tinh thac”.

Hanh déng trong trang thai tinh thdre la sy song hanh gitra muc
dich bén ngoai cia ban — nhirng gi ban lam — v&i muc dich bén
trong cla ban — tinh thirc va tiép tuc duy tri sy tinh thirc dé. Qua
trang thai hanh déng trong tinh thirc, ban hop nhéat véi muc dich bén
ngoai cla vii tru. Qua ban ma nhén thirc c6 thé di vao thé gii nay.
Nhéan thire sé€ di vao suy nghi cua ban va kich thich n6. Nhan thdac
sé di vao nhirng cong viéc ban 1am, hwéng dan va truyén stirc manh
cho nhirng cbng viéc do.

Diéu can thiét khéng phai la ban can phai “lam gi” ma chinh 1a
“cach ban lam” nhirng cong viéc do; day maéi la diéu quyét dinh ban
c6 hoan thanh dwoc si* ménh cia minh hay khéng. Va mic d6 y
thire ctia ban quyét dinh “cach ban 1am” nhivng cong viéc do.



Ban sé co6 sw dao 10n th& tw wu tién khi ban than viéc thwc hién
cbng viéc tré thanh muc dich chinh trong nhirng hanh déng cua ban.
N6i dung hon la c6 mét dong nhan thirc tudn chay vao trong nhirng
gi ban lam. Dong nhan thirc dé chinh 1a nhan té tao ra chét lwong
trong nhirng viéc ban thwc hién. No6i khac di la trong bat Ky tinh
hubng nao, hodc céng viéc gi, trang thai nhan thire 14 nhan té quyét
dinh, tinh hudng va nhitng gi phai lam tr& thanh th yéu. Thanh
cong trong “twong lai” khéng thé tach r&i khdi nhan thire. M&i hanh
ddng cla ban co thé xuat phat tr sw phan khang cia ban nga hay
dwoc tao ra tlr sw chd tdam day canh tinh cta thir nhan thirc da duwoc
tinh thirc & bén trong. Nhivng hanh déng chan chinh phat xuat tw
trrdng nang lwong cua sw chu tam do, chy khéng phai la tir ban
nga va 16i suy nghi thiéu nhan thrc va bj dinh dat & trong ban.



Ba thudc tinh cua hanh déng khi da tinh thirc

C6 ba cach dé nhan thire tubn chay vao nhirng viéc ban lam, tdc
la qua ban ma nhén thire di vao thé gidi. Qua ba thudc tinh nay, ban
c6 thé song hanh véi nang lwc sang tao cla vii tru. O day thudc tinh
c6 nghia la tan s6 nang lwong tuén chay vao trong nhivng gi ban lam
va ndi két hanh déng cla ban vo&i tdm thirc giac ngdé dang nay sinh
trong thé gi¢i nay. Néu hanh ddng cla ban khéng phat xuét tr mot
trong ba thudc tinh nay thi nhirng gi ban lam sé mang tinh tha hoa
cda ban nga. Nhirng thudc tinh nay cé thé luan phién nhau biéu hién
hang ngay, va mét trong ba thudc tinh dé cé thé dong vai trd chd dao
trong mét khodng thdi gian nao do trong ngay, moi thudc tinh sé phu
hop v&i mét tinh huéng nao dé.

Ba thudc tinh cia hanh déng cé tinh thrc 1a sw chdp nhan, niém
hirng khéi va long nhiét tinh. Moi thudc tinh twong trwng cho mét tan
sb rung nao dé clia nhan thirc. Ban can phai tinh tdo dé dam bao
rang c6 mét thudc tinh nao dé dang dwoc biéu hién khi ban 1am bét
ky mot cong viéc gi — tr mét chuyén don gidn nhat cho dén viéc rat
phirc tap. Néu ban khéng & trong trang thai chdp nhan, cé niém
hirng khéi, hodc cé 16ng nhiét tinh thi hay nhin ky dé thay rang ban
dang tao ra khé dau cho chinh minh va nhirng ngwdi chung quanh.



Chéap nhan

DPéi v&i nhivtng céng viéc ma ban cdm thay khéng may hirng thu
thi it ra ban cling nén chdp nhan rang do 1a nhirtng céng viéc ban
can phai lam. Chap nhéan _nghia la: Bay la nhirng gi ma tinh hubng
nay, phut gidy nay yéu cau minh lam, vi thé minh tw nguyén lam,
khéng phan khang, khéng than van. Ta da ndéi nhiéu vé tdm quan
trong cla thai dd chdp nhan & bén trong dbi v&i nhirng gi dang xay
ra va chap nhan nhirng gi ban can phai “lam” 1& mét khia canh khac
cUa thai d6 chdp nhan dé. Vi du ban cé thé cdm thay chéng thich tha
gi khi ban phai thay chiéc 16p xe bi hong lic ban d&@m & mét noi rat
vang vé, ma troi thi dang mwa x6i xa, nhwng ban co thé chdp nhéan
viéc do. Lam moét viée voi thai db chap nhan cé nghia la ban cé
dwoc sy binh an trong khi lam céng viéc y. Sw binh an dé l1a mét
sw rung dong cda nang lwong rat vi té tudn chay vao trong nhirng
céng viéc ban lam. Bé ngoai thi thai dd chap nhan gibng nhu mét
trang thai thy déng, nhwng thwe té né rat nang dong va mang tinh
sang tao vi nd6 mang dén mét cai gi dé hoan toan méi. Sy an binh
do, khoang rung nang lwong tinh té dé chinh 1a nhan thirc, va mot
trong nhirng cach dé nhan thirc cé thé di vao thé gidi 1a qua thai do
lam viéc v&i sw chap nhan.

Néu ban khéng cadm thay thich thi hoac khéng thé chap nhan
dwoc nhitng gi ban dang lam thi hdy ngirng lai ngay. Néu khéng,
ban s& khéng nhan phan trach nhiém cho viéc duy nhit ma minh
thwe sw 6 thé chiju trach nhiém (cling 1a diéu duy nhat thuc sy quan
trong), do la tinh trang tam thdec cua ban. Va néu ban khéng chiu
trach nhiém cho trang thai nhan thirc cia ban thi ban sé khéng nhan
phan trach nhiém cta minh v&i ddi song.



Niém hirng khéi

Cam giac an binh dén tir hanh ~dong voi thai do chap nhan cong
viéc sé tré thanh mét cdm giac sdng dong khi ban thwc sy co niém
hieng khoi trong nhirng viéc ban lam. Niém hirng khdi la thudc tinh
thtr hai cla lam viéc trong trang thai tinh thire. Trong mot thé gidi
m&i, niém hing khéi (1a dong lyc dang sau nhirng viéc ban lam) sé
thay thé cho Idbng ham muén cua con nguwdi. Sy ham muon Xuat
phat tir 4o twéng clia ban nga rang ban chi la mét manh tach roi voi
nang lwc dang sau moi sang tao. Qua niém hing khéi, ban tiép xac
v@i chinh nang lyc sang tao do.

Khi gidy phut hién tai la tam diém cGa doi ban, ma khéng phai la
qua khr hay twong lai, thi kha nang thwéng thirc nhirng gi minh lam
— va theo dé la chat lwong doi sbng clia ban — sé gia tdng manh mé.
Niém hung khéi 1a khia canh ndng déng cla trang thai an nhién tw
tai. Khi nang lwc sang tao cua vi tru nhan thirc dwgrec chinh no, thi
no sé thé hién ra thanh niém hing khéi. Ban khéng can phai doi mot
diéu gi “cé y nghia” xay ra cho ban thi ban m&i c6 dwoc niém vui tir
nhirng gi ban lam. Niém hing khéi la mot diéu co y nghia hon 1a
nhirng gi ban trng mong wéc. Hoi chirng “van chd doi dé bat dau
mot cudc sébng” la mdt trong nhirng do twdng phd bién nhét cla
trang thai méat nhan thirc. Thay vi doi mét céi gi thay déi dé ban cé
thé bat dau thwéng thirc nhitng gi minh lam thi ban hay thuwéng
thirc nhirng gi minh dang lam ngay trong phut giay nay. Nhirng thay
ddi tich cwe bén ngoai rat dé xay dén khi chung ta c6 mét va thuong
thdrc nhirng gi minh dang lam. Birng doi d4u 6c cia ban “cho phep
ban” thi ban mé&i cé thé cé dwoc niém vui, vi ban sé dwgc nghe rang
co rat nhiéu ly do tai sao ban khéng thé co niém vui trong luc nay. Tri
nang cta ban sé& néi “Bay gid thi chwa dwoc. Vi ltc nay 1a lac rat
ban rén. Khéng co thoi gian. Co 1€ ngay mai”. Cai ngay mai do sé
khéng bao gi® dén, trir khi ngay trong phut gidy nay, ban tim dwoc
niém vui trong nhirng gi minh lam.

Khi ndi ta thich lam céng viéc nay hoac céng viéc kia thi dé la mét
sai lam trong nhan thirc, vi néi nhw thé 14 ngu y rang niém vui phat
sinh tr nhirng céng viéc ay. That ra niém vui cha ban khéng dén tw
nhirng cbng viéc ban 1am, ma dén tir mét noi rat sdu & trong ban;
niém vui tuén chay vao céng viéc va tudn chay vao doi séng cla



ban. Nhan thirc sai |Am nhwng rat phd bién rang “niém vui cta t6i do
nhirng céng viéc t6i lam mang lai” |a mét cam nhan rat nguy hai, vi
nd 1am cho ta tin rang niém vui 1a mét cai gi dén t nhirng th&r khac,
nhw la moét hoat déng hay la mét sy viéc nao do. Do do, ban tréng
ch® vao doi séng mang dén cho ban niém vui, niém hanh phuc.
Nhwng d&i séng khdng thé lam dwoc diéu do. Va day 1a ly do tai sao
nhiéu nguwdi thwéng xuyén cadm thay khéng théa man trong doi
song. Vi doi séng da khéng mang lai cho ho nhivng gi ma ho nghi la
ho can.

Nhw vay quan hé gitra niém vui va nhirng gi ban lam la gi? Ban sé
thdy c6 niém vui trong bat ky cong viéc nao néu ban hoan toan c¢é
mat, trong bat ky cong viéc nao ma ban lam khéng phai vi d6 la mot
phuo’ng tién dé gitp ban dat dwgc moét muc dich nao dé. Ban thuc
sy cdm thay hting khoi khdng phai vi nhitng cong viéc ban lam ma
vi cam giac song dong sau sac dang tudn chay vao trong nhirng
coéng viéc do. Cam giac séng déng d6 chinh la ban chéat chan that
cta ban. Diéu nay cé nghia la khi ban cdm thay thich tha thwc hién
mot diéu gi, chinh la ban dang thwc sw trai nghiém niém vui cda an
nhién tw tai & khia canh nang doéng cda né. Vi thé, bat c&r cong viéc
nao ban cadm thay thich tha khi thwc hién déu sé lién két ban voi
nang lwc sang tao cua va tru.

TOi c6 mot thye tap tam linh sau day dé giup cho ban bdi dap
nang Iwc va phat trién sy sang tao trong cudc sbéng clia ban. Hay Iap
moét danh sach nhirng cong viéc thwdng nhat cda ban, lubn ca
nhirng viéc ma ban cho la nham chan, chang thu vi gi, nhitng viéc
ban cadm thdy rac rdi hay cang thdng. Tuy vay, ban dau ban nén
tranh nhirng viéc ma ban cam théy chan ghét tham té, vi doé la
nhirng viéc ban can phai buéng bd hay ngirng lai, hodc ban can
thwc tap chap nhan trwdc khi co thé bat dau. Tré lai cai danh sach
cua nhirng céng viéc ban thU’O’ng lam ma t6i vira dé nghi & trén, cd
the dé la chuyén ban di lam & cong ty, chuyén ban phai giat gid ao
quan di cho mua thirc &n, ... hay bat ky céng viéc nao ban cho 1a
budn té hodc thwdng lam cho ban cam thay céng thang. Sau do, khi
ban lam nhirng cdng viéc ay, hay bién né thanh mét phwong tién
giup ban c6 dwgc sy chu tam. Hay cé mat hoan toan v&i cdng viéc
ay, cdm nhan s tinh 1ang va séng déng nhung tinh tao & trong long
khi ban lam viéc. Ban s& nhan thiy rang nhirng gi minh lam trong



trang thai tinh giac cao do nhw thé rat thu vi chir khédng budn té, khd
chiu hay cdng thang. Néi chinh xac hon, nhirng gi ban thwéng thirc
khéng phai dén tr nhirng hoat déng & bén ngoai, ma dén tr mot
nhén thirc im 1dng & bén trong tudn chay vao nhirng hoat déng do.
Pay chinh Ia tim ra niém vui cla an nhién ty tai trong nhirng céng
viéc ban lam. Néu ban cam thay cudc séng clia minh thiéu y nghia
hay quéa cang thang thi dé Ia vi ban chwa mang chiéu khéng gian im
ldng d6 vao trong ddi sbng cla ban. Vi ban chwa cdm thay rang tré
nén co nhan thiec hon trong nhirng gi ban lam |la muc tiéu chinh cua
doi ban.

Thé gidi méi sé phat sinh khi cang ngay cang cé nhiéu nguoi
nhan thirc rang muc dich chinh clGa doi ho 1a dwa anh sang cla th
nhan thirc m&i di vao thé gidi nay, do do ho dung tat ca nhirng céng
viéc ho lam nhw 14 phuong tién dé truyén dat cai nhan thirc dé.

Niém vui cla an nhién tw tai 1a niém vui khi cé nhan thirc. Tam
thirc da giac ngd sé thé chd cho thir tdm thire cii ciia ban nga va bat
dau diéu hanh doi sbng cla ban. Ban sé thdy rang nhirng viéc ban
da tirng lam trwéde kia giy day béng tré nén réng mé khi nhan thire
m&i tiép thém strc lwe cho no.

Co6 nhirng nguwdi, qua hoat dong sang tao cua minh, da lam giau
cho d&i sbng clia nhitng ngwdi khac, chi don gidn vi ho yéu thich
nhirng gi ho dang lam; ho lam khéng vi mong doi thanh twu hay
mudn dat dwoc diéu gi thdng qua nhirng hoat dong dé. Ho cd thé la
nhac si, nha van, nha tho, ... Ngoai niém hirng kh&i, nhirng diéu ho
lam bay gid cé thém cuwong dd va sw sang tao vwot xa nhirng gi ma
mot con nguwdi binh thuwdng co thé thwc hién duoc.

Nhwng ban dirng d& nhitng cdng viéc nay lam cho ban cam thay
minh tr& thanh mét ngudi quan trong, vi d6 la dau hiéu cta ban nga
dang biéu hién & trong ban. Vi ban van chi la mét con ngwdi binh
thwong. Nhivng gi phi thwong la nhirng gi qua ban ma di vao thé
gi¢i nay. Ban va moi nguoi déu c6 cung tinh chéat phi thwong nhw
thé. Hafiz, mét nha tho va cling 18 mét gido st Sufi nbi tiéng ngudi
Ba Tw vao thé ky th&r 14 da dién ta rat hay chan ly nay: “Téi chi la
mot chiéc 16 trong ng sdao ma Thwong Dé da théi hoi qua. Hay lang
nghe diéu nhac nay”.



Long nhiét thanh

Long nhiét thanh 1a niém vui sdu sac trong nhivng gi ban lam,
cong thém modt tdm nhin hay mét muc tiéu dé huwéng dén. Khi ban
co thém muc tiéu 1a niém vui trong cbng viéc, thi sé co sy thay doi
trong tan sé rung cta nhirng coéng viéc dd. Ban sé thay minh nhw
mot mii tén dang phong vé dich — va dang hing khéi vi qua trinh
nay.

DPéi véi mot nguwdi bang quan thi cd vé nhw ban dang bi cang
thang, nhwng murc dd Iong nhiét thanh clia ban chang lién quan gi
dén sw cang thang ca. Sy cang thang chi xay ra khi ban mong muén
dat dén muc tiéu nhiéu hon 1a thwéng thire nhivng cdng viéc ma ban
dang lam. Khi d6 & ban c6 sw mat quan binh gitra niém vui tha va
sw canh giac cao dd, tao nén sy cang thang & trong ban. Khi co sw
cang thang thi thwéng d6 la dau hiéu ban nga clia ban da tré vé va
ban da ty tach minh ra khdi nang Iwc sang tao cua v try, trong ban
chi c6 strc manh va sy cang thang cua long ham mudn cla ban nga.
Do do ban pha| dau tranh va cd gang moi lam dwoc mot viéc nao
d6. Sw cang thang luén lam gidm chét lwong va hiéu qua cta nhirng
gi ban lam. C6 sw lién hé chat ché gilra sy cang théng va nhirng
cdm xuc tiéu cwe nhw lo 1ang hay gian di¥. Nhirtng cdm xuc tiéu cuwc
nay rat nguy hai déi véi co thé cta ban va hién dang dwoc khoa hoc
céng nhan rang dé 1a mét trong nhirng nguyén nhan chinh gay nén
nhirng can bénh nhw ung thw va bénh tim.

Khoéng gibng nhu sw cang thang, long nhiét thanh c6 tan sb nang
lwong cao hon va vi thé ma thich &ng véi kha ndng sang tao cua vi
tru. Day la ly do tai sao Ralph Waldo Emerson da néi “Ban khéng thé
lam dwoc diéu gi to I&n néu ban khéng co I0ng nhiét thanh”. Danh ty
enthusiasm (long nhiét thanh) c6 ngudn gbc tir chir Hy Lap cb — “en”
va “theos”, nghia la Thwong Bé. Con tir enthousiazein cé nghia 1a bi
chiém hiru b&i mét vi than. V&i Iong nhiét thanh, ban sé nhan thay
rang ban khéng can phai tw minh 1am tat ca moi viéc. That ra tw ban
than ban “khéng thé” lam dwoc mét diéu gi cé y nghia. Long nhiét
thanh khi dwoc nubi dwdng lién tuc sé tao ra mdt con song cula
nang lwc sang tao, va diéu ban can lam lac d6 chi 1a “c&i trén séng
ma di”, khéng can phai tiéu phi nhiéu hoi strc.



Long nhiét thanh mang lai st'c manh rat I&n cho hanh déng, dén
ndi nhirng nguwdi chwa dat dwoc nang lwe d6 sé kinh hai khi nhin
thdy nhirng thanh twu d6 “ctia ban” va ho cé thé cho rang ban ciing
vi dai nhu thé. Tuy nhién, ta biét sy that ma Chua Jesus muébn dé
cap khi Ngai néi “Tw ban than ta, ta chang lam duwoc gi”. Khéng
gibng nhw ldong ham mudn cla ban nga thwong tao nén sw chdng
déi twong dwong véi cwdng do cda long ham mudn doé, long nhiét
thanh khoéng bao gi® tao nén sw chdéng d6i. N6 khong co tinh dbi
khang. Hoat déng cla long nhiét thanh khéng tao ra nguoi thang, ké
thua. N6 dwa trén co s& cua sw dung nap, ma khéng phai la khai tri
nhirng nguwdi khac. Long nhiét thanh khéng can loi dung hay thao
tung nguoi khac vi no la nang Iwc cua chinh sy sang tao va vi thé
ma khéng can |4y thém nang lvong tw ngudn khac. Long ham mudn
cdia ban nga ludn mudn Iay di mét cai gi do tr nguwoi khac. Trong khi
long nhiét thanh cung cap cho ngw&i khac tlr sw sung tuc cua chinh
né. Khi gap chuwdng ngai duwdi dang nhirng nghich canh hay mét
nguw®i nao dd khéng mudn hop tac, Iong nhiét thanh khdng bao gi®
phan (rng ma sé tim cach hdéa gidi nang lwong dbéi nghich doé thanh
thai d® hop tac, bién thu thanh ban, qua thai d& nhwéng nhin, bao
dung.

Long nhiét thanh va ban nga |a hai thir khéng thé cung mét luc ton
tai bén canh nhau. C6 cai nay thi khong thé co cai kia. Long nhiét
thanh biét nhirng gi noé mudn hwéng dén, nhwng cung mét luc, né
hop nhét mot cach sau sac v&i phat giay hién tai, vi phat gidy hién
tai la nguén tao nén sirc song cho nd, 14 niém vui va sirc manh cua
nd. Long nhiét thanh chang “can” bat clr mét céi gi vi tw nd khong
“thiéu” mét cai gi ca. Long nhiét thanh hop nhét véi doi sdng va du
cac hoat déng do long nhiét thanh tao ra c6 strc manh thé nao, né
van khong bi danh mat minh & trong dé. O gitra tam diém cuda long
nhiét thanh luén ludn con modt khoang khéng cua sw tinh Iang rat
sbng déng, moét niém an binh & gilra nhirng hoat ndo, né vira 1a
ngudn cla tat ca nhirng hoat ddng dé, nhung déng thdi nhirng hoat
nao doé khéng thé nao cham dén hay anh huédng dwoc né.

Qua long nhiét thanh, ban hoan toan song hanh v&i nguyén ly
sang tao hwéng ngoai clia vi tru ma khéng tw ddng nhat minh voi
nhirng gi nd tao ra, t&rc 1a khéng bi vwdng vao van dé ban nga. Khi
khéng cé van dé tw ddng nhat minh véi mét cai gi do thi ban khéng



c6 van dé voi sy vwdng mac — mot trong nhivtng ngudn gbc 16n cla
khd dau. Mét khi dot séng clia ndng lwong sang tao di qua, lwc cang
cau truc lai gidm xudng thi phan con lai chi la niém vui qua nhirng
viéc minh lam. Nhwng khong phai luc nao 16ng nhiét thanh cling hién
dién trong d&i sbng hang ngay cla con ngudi. Chi khi cé nhivng dot
séng mdi clia nang lwong sang tao xay dén thi theo dé la sy phat
sinh cua long nhiét thanh mai.

Khi chuyén ddng tré vé huéng dén sy phan ra cia hinh twéng bat
dau thi long nhiét thanh sé& khéng con hiru ich cho ban nira. Vi long
nhiét thanh thudc vé chuyén déng ra di ctia ddi sbng. Chi qua thai
dd chip nhan thi ban méi c6 thé song hanh véi chuyén déng tré vé
— qua trinh vé lai vé&i Codi Ngudn.

Tém lai: Niém vui t& nhivng gi minh 1am, céng véi mot tdm nhin
hay mét muc tiéu két hop lai thanh |ong nhiét thanh. Du ban da coé
mot muc tiéu dé hwéng dén, nhitng gi ban dang lam trong gidy phit
nay phai 1a tam diém tap trung sw chu tdm cla ban, néu khong thi
ban sé tach ly khéi vi tri song hanh v&i muc dich cda vi tru. Birng
bién muc tiéu hay tdm nhin cda minh thanh mét tiéu anh da dwoc
phong dai, théi phéng I&n vé chinh minh vi d6 la mét hinh thirc kin
dao cta ban nga nhw la mudn lam ngdi sao dién anh, mudn lam mét
nha van ndi tiéng hay mét dai gia trong thwong trwdng, ... Cing
dirng tap trung vao muc tiéu dé “tau” dwoc cai nay cai no nhu tau
mot biét thw bén bd bién, s& hiru mét cdng ty cla riéng minh, hay
co 10 trieu do-la glri ngén hang. Mot tiéu anh da dwoc phong dai ve
chinh minh hay ban hinh dung rang minh “s& hiru” cai nay cai kia
déu la cac muc tiéu “chét” va do dé khéng lam cho ban cé thém
nang lwc. Thay vao do, hay chon mét muc tiéu co tinh nang déng,
tirc 1a hwong dén mot “hoat dong” cliia ban ma qua doé lién két voi
nguoi khac va véi doi sbng. Thay vi thady minh 1a mét ngdi sao dién
anh, mot van hao nédi tiéng, ... hdy xem minh dang dung cong Viéc
do chi dé dong vién nguoi khac va lam giau cho cuéc song cua ho.
Hay cam nhan cach ma nhirng hoat dong dé lam giau hon, khéng
nhitng doi sbng clia ban, ma ddi sdng cua biét bao nhiéu nguoi
khac. Hay thay minh 1a mét canh clra qua dé nang lwong tir Coi
Ngudn cta V6 Twéng tudn chay vao doi sbng, phuc vu cho lgi ich
cua tat cad moi nguoi.[184]



Téat ca nhirng diéu nay c6 nghia 1a muc tiéu hay tdm nhin cta ban
da tré thanh mét hién thwe & trong minh, & cip dé suy nghi va cadm
nhan. Long nhiét thanh 1a nang lwc chuyén déi nhirng phac hoa,
nhirng hoach dinh trong dau ban di vao chiéu khéng gian cta vat
chat. D6 1a cach st dung tri ndng day sang tao va dé Ia ly do tai sao
& do khéng cé s ham mubn. Ban khéng thé thé hién dwoc nhing
gi ban mong muén, ban chi cé thé thé hién dwoc nhivng gi minh sdn
cé. Ban c6 thé dat dwoc nhirtng gi minh mong muén qua nd lyc va
cang thang, nhwng dé khéng phai 1a cach ma thé gi¢i méi can. Chua
Jesus dwa ra chia khoéa trong viéc sir dung tri nang mét cach sang
tao va cla viéc thé hién hinh twéng mét cach co y thirc khi Ngai néi:
“Nhirng gi anh em cau xin trong khi cau nguyén, hay tin 1a anh em
da nhan dwoc, va duwong nhién nhirng thr d6 sé la cia anh em”.



Nhirng ngw®i nam giir tan so

Nhirng hanh déng huéng ngoai dé tao nén hinh twéng cé cwdng
dd khac nhau & méi ngudi. Co ngwdi cdm thdy c6 ham mubn manh
mé trong viéc tao dwng, tham gia, xay dap, thanh dat, hay tac dong
dén doi séng. Néu ho thiéu nhan thire thi di nhién I1a ban nga cta ho
s& khdng ché ho va dung nang lwong cla chu ky hwéng ngoai cho
muc dich riéng ctia ban nga. Néu tinh trang nay xay ra thi dong nang
Iwong sang tao & trong ho sé bi giam sut va ho phai trong cay vao
“nd lwc” ctia minh dé dat dwoc nhirng gi can lam. Nguoc lai, néu ho

c6 nhan thirc, thi nhitng ngudi nay sé cé chu ky huwéng ngoai rat

nang déng v&i tinh sang tao rat cao. Nhirng ngwdi khac, sau mét
thdi ky phat trién tw nhién cla thoi ky trwdng thanh, chu ky huwéng
ngoai sé di dén chdé hoan man, va ho sbng moét doi sbng ma bé
ngoai nhw co vé thu ddng, it s6i ndi va khdng cé nhiéu thay dbi.

Ban chéat ctia ho c6 vé hwdng ndi hon va dbi véi ho thi chuyén
déng huéng ngoai dé xay dwng cai nay, cai kia chi & mdc ti thiéu.
Ho thich tr& vé nha hon 1a ra di. Ho khéng con mong mudn tham gia
nhiéu vao nhitng hoat ddng bén ngoai hay cé y muébn thay dbi thé
gioi. Néu cé chut tham vong, thi ho chi mong tim duwgc mot cong
viéc gitp ho cé dwoc sw ddc 1ap hon trong doi séng. Mét it trong sb
d6 cdm thay khé hoa nhap véi doi sbng nay. Sé it khac thi may man
cé dwoc mot chd tru than dé séng mot doi sdng twong ddi 6n dinh,
c6 cbng viéc voi thu nhap 4n dinh hay c6 co s& lam an riéng. Co
nguwoi thi mudn séng trong mét cong déng tdm linh hay mét tu vién
nao do. Co nguwoi thi tré thanh ké bj doi sbng loai bd va ho séng bén
|& cai x4 hoi ma ho thay khéng cé gi trong dong dé co thé chia sé.
Co nguoi thi sa vao nghién ngép vi ho cam thay doi sbng clia ho ¢co
qua nhiéu khé dau. C6 nguwdi thi cudi cung tré thanh nhirng nha tri
liéu hay nhitrng vi thay trong Iinh vwc tdm linh, day ngwdi khac vé
Hién Hiru, vé an nhién tw tai.

Trong cac thoi dai trwéde, co 18 ho dwoc goi 1a cac bac hién triét;
nhwng x& hoi ngay nay dwong nhw khéng c6 chd danh cho ho. Tuy
nhién, trong thé gi¢i méi ho lai ddng mét vai tro rat trong yéu, twong
dwong nhw nhirtng nha phat minh, nhirng ngwc‘ri c6 kha nang thuc
hién nhirng cong trinh glan kho, nhirng nha cai cach. Chirc nang
cta ho la cdm neo tan sb cla tdm thirc méi trén dia cu nay. Toi goi



ho 1a nhing nguoi-ndm-gii-tadn-sé. Ho cd mat dé tao ra thé nhan
thirc m&i qua nhirng sinh hoat thuwéng nhat trong doi séng, qua mdi
quan hé va&i nguoi khac, cing nhw qua an nhién tw tai.

Theo cach nay, ho lam cho nhitng diéu thuwong cé vé nhu vod
nghia trwdc day tré thanh nhirng diéu cé y nghia sau sac. Cong viéc
cua ho la mang khéng gian cla s tinh lang di vao thé gi¢i nay bang
cach cé mat sau sac véi nhirng gi ho lam. Nhirng gi ho 1am déu cé
nhan thirc nén méi viéc lam déu cé chét lwong cao, ngay ca nhirng
viéc nhé nhat nhat. Muc dich ca ho Ia lam moi thir mét cach thiéng
liéng. Vi méi ngwdi la mét phan can ban cda nhan thire tap thé cla
nhan loai, do d6 ho c6 tac dong sau sac dén thé gidi hon so voi
nhirng gi ta c6 thé nhin thay bén ngoai.



Thé gi®i m&i khong phai 1a mét diéu khéng twéng

Nhw vay céi troi méi ma t6i dé cap dén & day co phai 1a mot diéu
khéng twédng, sai lac nhw con ngudi da tirng néi dén trwdec day?
Khoéng phai, vi tat ca nhitng céch nhin khong two’ng, sai lac déu co
mot diém twong dong nay La sw phéng chiéu cua tri nang vé twong
lai, ban w&éc mo rang “mot ngay kia®, moi tht déu tbt dep, ban sé
duwoc ciru rdi, thé gioi nay sé co hoa b|nh va moi ngucrl sé song hoa
hop v&i nhau, nhirtng van dé ctia ban déu dwoc gidi quyét 6n thoa..
P4 c6 nhiéu nguwdi tivng cd céch nhin vé doi séng mét cach khéng
twédng nhw thé. Mot sbé da di dén chd tuyét vong, mét sd khac thi roi
vao tham hoa.

O trung tdm cla céch nhin doi séng mdt cach sai lac, khéng
twédng dé 1a mot trong nhirng tha hdéa chinh trong cau trac cla 16i
nhan thdre cl: Bi tim sw ctu réi & tuong lai. Twong lai chi ton tai &
mot chd duy nhét: & trong dau ban, vi thé khi ban tréng ch® twong
lai, ban mé Iam di tim mét céi gi trong tri ndng ban, mét céi gi khdng
xac thwe, d& mong c6 dwoc sy clru chudc. Do dé ban bi mac ket
vao hinh twdng, vao ban nga, vao twong lai.

M6t nha tién tri da viét trong Thanh kinh: “Va téi tréng thay mét coi
trdi ma&i va mot thé giei moi”. Co sé cla thé giéi méi la mot coi troi
ma&i — tam thire giac ngd. Pia ciu, tire thwe tai bén ngoai, chi la cai
phan anh bén ngoai cua tdm thirc giac ngd do, tirc thuwc tai & bén
trong. Sw kh&i dau cta mét cbi troi méi, tirc 18 mot thé gidi moi
khong phai la mét sy kién nao dé trong twong lai s€ mang lai sy giai
thoat cho ching ta. Vi khdng c6 mdt cai gi dé & twong lai co thé
“lam” cho chung ta gidi thoat ngoai phut gidy nay. Nhan ra diéu dé
tirc 1a tinh thire. Tinh thire & tuong lai la mot sy kién hét strc phi ly,
vi tinh thirc c6 nghia la nhan chan dwgc Hién Hiru, nhirng gi dang
c6 mat trong phut gidy nay. Vi thé c6i tréi méi, nhan thirc giac ngd
khéng phai 1a mét trang thai dé ta nham dén & tuong lai. Céi troi méi
va thé giéi méi dang xuat hién & trong ban vao luc nay; néu chung
chang xuét hién ti IGc nay, thi ching chadng hon gi mét y nght &
trong dau ban. Do d4, Chua Jesus da day hoc tro cua Ngai rang:
“Thién dwdng la & ngay day, & ngay trong chinh anh em”.

Trong Bai Gidng Trén Nui, Chua Jesus da tién doan mot diéu ma
cho dén th&i dai ngay nay van rat it ngudi co thé hiéu dwoc. Ngai



noi: “Phuc thay cho nhirng con ngwo¢i khiém cung, vi ho sé thwa
hudng qua dat nay”. Vay ai 1a nhiing ngudi khiém cung? Va ho sé
thira huéng qud dat nay nghia la gi? Nhing con nguoi khiém cung
la nhirng con nguwdi khéng con bi khéng ché bdi ban nga. Ho la
nhirng ngudi da giac ngd dwoc badn chat chan thuc va thiét yéu cla
minh: 1& Tam, la nhan thirc vé hinh twéng; va ho nhan ra “ban chét
chan thwe” d6 & nguoi khac, va & trong tat cd moi loai. Ho sbng
trong trang thai thong dong, vi thé ma cdm nhan dwoc tanh nhéat thé
gi’a minh v&i moi thir va véi Cdi Ngudn. Ho 1a hién than cua tdm
thire gidc ngd va dang lam dbi thay tat cd cac khia canh clia doi
sbng trén trai dat nay, ké ca thién nhién, vi doi sbng trén trai dat
khong tach r&i véi nhan thirc cia nhirng con ngudi dang cadm nhan
va twong tac véi nd. Cau ndi ctia Chua Jesus ¢ y rang: Nhivng con
nguoi ¢6 dirc khiém cung sé thira hudng tat ca nhing diéu tot lanh
trén qua dat nay.

That vay, mét loai ngudi moi dang tréi day trén hanh tinh nay. Loai
nguoi do dang tréi ddy va ban chinh Ia gibng ngu®i méi do!

HET.




[11 Dién Muc Nguyén Van Hanh: Giam Dbc va la nguwdi sang lap
Trung Tam Kham Pha Chinh Minh (Virginia, Hoa Ky). Website:
www.centerdselfdiscovery.org/ttkpcm.html. Email:
hanhnguyen2100@gmail.com



[21 Nha huyén hoc (mystic): Nhirng ngui thwe tap tam linh chuyén
chu trong dén mét khia canh chuyén biét nhw: kinh nghiém truc tiép
vé Thuc Tai Téi Hau, hodc hop nhat véi Thwong Bé. Thuc Tai Toi
Hau 14 th thye tai ma ta thwong khong thé tiép xuc bang suy tw, ly
luan hay qua cac giac quan thong thwdng. Phwong phap thwc tap
cla nha huyén hoc la mét phwong phap tw thé nghiém thwc tai mot
cach sinh ddng bang trwc giac dé dat dén sw cam théng véi sw vat,
hodc mot dbi twong cua cong trinh quan chiéu tam linh ma khéng
qua qua trinh ly ludn hay phan tich cua tri nang.



[31 Hoc cach séng nhu mdt béng hoa: D6 la sdng an nhién, khéng
dan do, suy tinh. L4 hién dang mui thom, vé dep, sw mong manh va
trong trang cdia mét béng hoa, ddng thdi ban ciing hién tdng nhirng
thién khiéu sdn cd ma ban cé thé chwa nhan ra @ minh. Chua Jesus
cling thuwdong ndéi véi hoc trd cia ngai: “Cac con hay nhin nhirng
bédng hoa hué & ngoai canh déng kia. Ching chang loay hoay, ma
cling chang nhoc nhan”.



[41 Bai phap v6 ngén: Tire 1a bai thuyét phap trong im lang clta Dic
Phat trén héi Linh Son khi Ngai im lang dwa mét bdng hoa |1€n nhin
va mim cuw®i dwa méat nhin khap thinh ching ma khéng thuyét giang
gi ca. Chi khi anh mét ciia Birc Phat nhin dén ngai Ca Diép thi ngai
Ca Diép lién mim cuwoi hiéu y ctia Birc Phat, vi y ciia Dirc Phat hém
do 1a chi mudn nhéc hoc trd ctia minh vé cai “tanh thay” luén hién
hitru & trong minh qua nhan thirc. Do d6 Bic Phat lién céng bd
trwdc dai chang: “Ta ¢6 chanh phap nhan tang, Niét ban diéu tam
nay trao truyén cho Ma Ha Ca Diép”! Pa s6 chung ta khédng nhan ra
tw “tanh théy”, mot trong nhirng biéu hién clia Phat Tanh, nén tam ta
thwérng bi cudn theo tran canh, chay theo nhitng dwéng nét, hinh
dang, khuén mat... ma chung ta nhin thay trong doi séng. Day la
trang thai “quén minh, chay theo vat”, danh mat “tanh thay” chan that
& trong minh.



[51 Hinh twéng: M6t thuat nglr trong Thién co thé twong dwong voi
danh t&r hinh thirc hodc hinh thai, ttc 1a sw biéu hién mot cai gi doé
thanh mét cai gi ma ta cé thé hinh dung, nhin théy, hoac khai niém
dwoc. Mot déa hoa, mot y nghi, mét con ngwdi... la nhirng hinh
twéng ma ta co6 thé nhin thay, hodc khai niém duorc.



61 Hoa van 1a mét biéu twong, qua hinh twdng, nhirng gi thiéng
liéng, cao quy nhéat: C6 18 Quach Thoai (1930-1957) da cam nhan
dwoc diéu nay khi viét bai tho: Thwoc Dwoc Birng im bén hang dau
Em mim nu nhiém mau Lang nhin em kinh ngac Vwa thoang nghe
em hat Loi ca em thién thau Ta sup lay cui dau.



[71 Cai khéng cé hinh twéng: Hinh twéng 1a nhirng gi biéu hién ra
thanh mét vat (mot canh hoa, mét y nghi, cam xudc, con nguwoi...) ma
ta co thé tao thanh mét khai niém & trong ta. Cai khéng cé hinh
twéng tire 1a VO Tudng, tire 14 ban chéat sau lang, khéng hinh twéng
cla ta; ci ngudn cua tat cd moi vat.



[81 Nh&t Thé: Tinh déng nhat, khdng thé chia cat clia moi vat.



[31 Tam: Theo Phat gido, Tam la gbc clia moi vat.



[19] Ty @6ng nhat minh véi hinh hai vat chat va nhivng trang thai tam
ly khd dau cta minh: Vi khéng biét ban chat khéng hinh twéng, vo
sinh, bat diét & trong ta, do d6 ching ta co théi quen réat sai lam khi
ta cho rang “Téi chinh la co thé nay”, hay cho rang minh Ia nhirng y
nght tiéu cwe, nhirng biéu hién tinh cdm nhét théi nhw s hai, kho
dau, gian di, budn ba... thwdng phat sinh & trong minh. Cau “Nhan
giac lam con” cua Hoa thwong Thich Thanh Ty thwdng day ciing la
c6 y nhw vay. Chang ta twéng Iam nhirng suy nghi lang xang & trong
dau la minh va bj chung 16i kéo phai lam theo, tao nén nhirng hau
qua tiéu cuwc, nhirng nghiép bao xau.



[M] Thoat ra khéi tinh trang tw ddng nhat minh v&i hinh twéng: Hinh
twéng cé thé 1a nhivng thir bén ngoai nhw tai san, dia vi trong xa hoi,
tiéng tam, than thé cha minh, ... Vi khoéng tw biét ban chéat vé hinh
twédng, khdng sinh, khéng diét & trong minh, chung ta thuwdng cé thoi
quen v thirc ty ddng hdéa minh véi nhitng hinh twéng khéng bén
virng do.



[121 Ban nga: Twe 1a 4n twong sai ldam cua ban vé tinh xac thue cla
mot ca thé, mot con ngudi biét [ap & trong ban; “con ngwdi” khdng
hé co thwe nay luén cam thay so hai, xa la, tach biét v&i moi ngudi
va v&i thé gi¢i chung quanh. Ban nga chi biét lo toan cho riéng
minh. Ban nga chi xuat hién khi dau 6c ban ban rén chay theo
nhirng suy tw, lo 1ang xay ra lién mién & trong Idng minh. Nhwng khi
ban im Iang lai va tdm khéng vuéng chut suy tw nao thi ban nga ay
cling khéng con hién hiru & trong ban nira.



[13] Ramana Maharshi (1879-1950): Mét trong nhirng phwong phap
ma Ramana thuwdng thwc tap va day hoc trdo cda ngai la phwong
phap tw van, tirc 1a tw dat cau héi cho minh méi khi ta co sw vurong
mac hay khé khan véi mot van dé gi. Vi du ban roi vao mét trang
thai me dam (hay gian d, khd dau) vé mot diéu g| thi ban thwdng
co an twong rang c6 ban nga co “mot con ngwdi” @ trong ban dang
cam thay mé dam “cai nay” va ban cam thay bi cudn hat, mudn dong
héa minh v&i cdm xdc mé ddm do va ban thuwong khéng thé cuwdng
lai dwoc, phai lam theo nhirng gi cdm xuc do sai khién. Nhirng luc
nhw thé, ban thr tap dé cho tdm minh yén lang lai va tw quan sat
cdm xuc do va dat méot cau héi cho minh: “Ai dang cdm thay mé
dam?”. Réi ban tiép tuc 1an theo an twong vé Cai To6i nay dé di vao
sau bén trong tdm thirc cta minh, di mai vao trong cho dén khi nao
ban khéng con chd dé di niva thi ban sé thay rang “O, khéng cé ai &
trong nay cal”. Cai T6i ay, con ngudi ma ban twéng la cé thwe dé chi
la mo6t 4n twong, khéng hé co that! Luc dé ban sé tinh thirc V6 Nga
la gi.



[14] “Trdm ludn 14 khi ban ca tin vao mét y nghi”: Cau néi cia ngai
Ramana qua la mét tiéng sadm I&n thire tinh ban ra khéi thé gi¢i cua
suy tw va mé mo. Mot y nghi tw nd khéng phai 1a mot van dé, viy
nghi chi la mot biéu hién, mét cai gi xay ra & trong tam thirc clia con
ngwdi, nhw mét dot song vira gon |én trén bé mat cla dai duong;
khé dau va tram luan 1a khi ban ca tin vao y nghi ay, nhéat 1a mét y
nght: “Téi chi la mét ca thé, mot con ngwdi biét lap v&i moi nguwdi va
v&i moi thir chung quanh t6i”. D6 1a ly do Thién day ta hay cé y thire
nhirng gi dang xay ra & trong dau minh, dé khéng ca tin vao nhirng
y nghi tiéu cwc, nhirng cam xuc lo so mién man, khdng cé chu dich
thworng nay sinh & trong dau minh.



[15] Sy tha héa, vé minh ¢b hiru: Méi ngudi trong ching ta bam sinh
thworng cdm thdy xa la, cach biét véi Thwong Dé, véi ¢di ngudn. Bo
la sy tha hoa c¢b hiru & trong ta. Nnwng d6 chi la cdm giac mé mo
cla ban ng3, la sai lam dau tién, va tor sai |dm nguyén thay do, né la
nghiép can chinh dwa ching ta di vao nhitng sai 1am va khé dau
khac.



[16] Cach nght ciia méi con ngwdi: BAm sinh trong mdi nguwdi ching
ta la 16i suy tw dwa trén nhirng kinh nghiém ma ban da biét trong qua
khr. Khi nghe mét diéu gi, ban khéng thwe sy lang nghe hay cho
phép diéu minh dang nghe thAm vao trong minh, ma ban ban ron di
tim cau trd |&i, hodc lo dbi chiéu véi nhivng diéu ma ban da biét
trong qua khtr. Néu diéu ban nghe phi hop va quen thudc voi
nhirng gi ban da biét thi ban chap nhan “O, diéu nay dung!”. Nguoc
lai, néu day la moét diéu gi ban chwa tirng nghe thi ban sé nhanh
chong bac bé: “Khéng” va ban cho dé la mét diéu sai, mét céi gi ma
ban khéng thé chap nhan dwoc. Cé thé ban khéng nhan ra rang: “O,
diéu nay minh khéng biét 1a thwe hay khéng”, hoac “Minh chwa tirng
nghe ai ndi nhw vay t trwdc dén gio!”. Do do, ban it co co hdi dé
hoc thém dwoc diéu gi mai la. Chan ly co dén “gd ctra” voi ban thi
ban ciing khéng thé mé& ctra Idng minh dé& chao dén chan ly, vi ban
ludn bj sai khién b&i théi quen suy tw so sanh, phan biét sai lam nhw
trén. Hon nira, nhirng diéu ma ban “biét” trong quéa khr lai 1a nhitng
diéu hau nhw luédn ludn sai lam vi nhirng hiéu biét dé thwong di qua
lang kinh I&ch lac ctia ban nga & trong ban. Do dé tiéu chuan wéc
dinh cGa ban vé mét diéu gi ban vira nghe la dung hay sai dwoc do
lwdng véi mot cai gi ma ban da biét trong qua khir, va thwédc do Ay
la cong cu vén da sai Iam tlr can ban..sup



[17] Cach ban nhin d&i séng: Trong chiéu sau tdm thirc, mbi nguwdi
chung ta c6 mét cam giac xa la, tach biét véi doi séng va v&i moi
trw&ng chung quanh. Pay 1a cach nhin sai léch cta ban nga, la gbc
ré clla moi van deé.



[18] Sy chuyén hda co ban trong nhan thirc clia minh: La cdm nhan
mot cach sau xa rang “O, thé gidi nay va tat cd moi thir chinh 1a toi;
khong thé tach r&i nhau”. DT nhién diéu nay phai 1a mét thwe chirng
vé tam linh, chr khéng thé la diéu ma ban dat dwoc bang suy tw hay
ly luan sudng.



[19] Sy tha hoa cha tri ndng: M6t trong nhirng biéu hién cla sy tha
hda va khé dau nay la khdng mubn cé mét véi nhivng gi dang xay ra
trong phut gidy nay. Mac du ban dang trong gi& di lam & céng ty,
nhwng ban thuc khédng cdm thay hirng tha gi trong nhitng cdng viéc
ma ban phai lam. Ban tranh né cong viéc hodc chi tréng dén gid tan
s&. Nhwng thai do 1am viéc nay lam cho céng viéc moéi ngay cia ban
tré thanh mot cai gi bat dic di, mot sw lwu day. Cho dén khi ban co
thé tim dwoc mot cong viéc gi khac thu vi hon, thi day la cong viéc
ma ban dang lam, va trong luc nay, céng viéc nay la cong viéc dang
gilp ban va gia dinh ban ¢6 loi tirc dé sinh séng. Do dé, ban muén
vuot qua sw tha hoa nay va thwce tap dé buéng bd thai dd chéng dbi
& trong minh vi d6 chi Ia biéu hién cGa ban nga: Luén chéng débi
nhirng gi dang xay ra trong phut giay hién tai. Khi dang & cong ty,
ban tap chud tdm vao nhirng viéc minh dang lam; khi & nha, ban chu
tam vao nhirng viéc ban can lam & nha; dwoc nhw thé, ban sé tiép
xuc dwgc v&i niém vui khi ban 1am nhirng céng viéc do.



[20] Nhirng gi®i han cla suy tw: Vi ban nga 1a mot 1ang kinh 1éch lac
vé cach chang ta nhin d&i sébng nén suy tw cta chung ta qua ban
nga thwong phién dién va day sai 1am. Ban th& kiém ching lai méi
ngay nhirng y kién ciia minh vé& nhirng diéu minh nghi vé chuyén
nay, chuyén no, hodc ngudi nay, ngwdi no, ... thi ban sé thay nhirng
tri giac 4y thwérng méo mo va day sai lam. Va vi hiéu sai van dé, ban
thuwéng tw lam khd minh, I[am khé nhirng ngwdi chung quanh.



[211 Cling c6 thém vi thé suy tw clia minh: La xay dwng va bao vé
cho vi thé suy tw, tirc lIa quan diém va cach tw duy cua ban, cach
ban nhin cudc doi.



[22] Hoac 1a bi diét vong hodc vwot qua dwoc nhivng gidi han cla
diéu kién séng clia minh bang mét bwdc nhay vot Ién trong qua trinh
tién hoa: Tlrc nguyén ly “Cung téc bién, bién tac thdng” cua Dich
hoc. Néu nhan loai van khéng y thirc dwoc tinh bang hoai trong cach
chuing ta nhin d&i séng, cach chung ta ddi x&* vé&i nhau, trong cach
chung ta khai thac va hay hoai thién nhién, ... thi ching ta khéng thé
tranh dwoc vién canh rang dia cau c6 nguy co bi hly diét.



[23] They Iy ludn va tw duy mang day tinh chap nga: T 16i suy tw, cw
X tlr ché sai 1am khi ca tin rang “Cé ban nga, cé mdt con ngudi,
mot cai “Téi” riéng ré, tach biét, khéng dinh gi dén nguodi khac va thé
gi¢i chung quanh”.



[24] \yan Gogh (1853-1890): Hoa si thién tai ngwoi Ha Lan, du luc
sinh th&i 6ng khéng dwoc nguwdi ta cdng nhan. Trwdc khi 6ng bi
bénh va mét, chi trong vong 10 ndm, Van Gogh cho ra d&i gan 2.000
hoa pham.



[25] Bj y nght chi phdi va chiém hiru: Y nghi la mét céi gi xay ra tw
nhién & trong dau ban, nhu bong bong trén mat nwéc, nhw may xuét
hién & trén bau trdi. Y nghi tw n6é khéng phai la van dé; khé dau chi
xay ra khi ban ca tin vao nhirng y nghi nay, tw déng nhat khi cho
rang minh chinh la nhirng y nghi d6. D6 1a luc ban bi chi phdi va
chiém hiru b&i y nght.



[26] Ché rong thoang, sau xa & trong ban: Tic la t&r chdé nhan ra
dwoc ban chinh 1a Boi Séng, la tat cd nhitng gi dang biéu hién &
khép moi noi trong vl try va ban cling chinh la V6 Twéng, Coi
nguén clia moi vat.



[27] _Lam mét chirng nhan ding dang sau, im lang quan sat tat ca
nhirng gi dang xay ra: Pay |1a budc thir nhat trong thwe tap cta ban,
trong doi sdng hang ngay, luén tap ldm mot chirng nhan im lang
quan sat nhirng y nghi tiéu cwc gi dang xay ra & trong dau minh,
nhat 1a y nghi: “T6i chi 1a mot ca thé tach biét véi moi ngudi va voi
thé gi¢i chung quanh”. Khi ban vira nhan ra cé y nghi tiéu cuwc vira
phat sinh & trong ddu minh thi ban chi thwc tap quan sat dé khéng
ca tin hoac co thai dé phan ng véi y nghi dé. Bwéc thwe tap quan
trong th hai la ban tw dat cho minh cau héi: “Ai la ngwdi dang cam
thdy nhw vay?” va git sy chd tdm cla minh vao cau héi nay mot
cach lién tuc. Nhw mét nguoi cam cau, nhin vao cau hoi nay nhw
dang nhin vao cai phao cta can cau, im lang nhwng co y thirc, chd
doi ma thw tha, thong dong. Ban lam dwoc nhw thé, thi khéng bao
lau, sé& co mét diéu ky diéu xay ra & trong ban. Sy tinh thérc nay sé
lam tréi di hét tat ca nhirtng khd dau & trong ban.



[28] Niém vui tran ngdp va mét sw an binh & ndi tdm: Trang thai nay
xay ra moét cach ty nhién khi ban hoan toan cé mat véi nhirng gi
dang hién dién trong phut giay hién tai, tdm khong bi 16i kéo bdi
nhirng suy nght, lo s¢' van vo'.



[29] Nhan thirc sang té: Trong Thién thwdng noi dén kinh nghiém
satori, tirc 1a phat gidy tinh thire. Trong khodnh khac dé, nhan thirc
cta ban béng sang birng 1&n va ban hiéu ré nhitng diéu ma minh
dang chiém nghiém.



391 Thoat ra khai 16i suy nght thic bach, bo budc: Tirc 1a cam giac
budn kho, chan nan, thuwdng xuyén & trong trang thai lo &u, xao
xuyén, ban khoan, ma khéng thé thw gian hay nghi dén chuyén gi
khac.



[31]1 Thoi quen tich Idy kién thire trong doi sdng: Chang ta cé thoi
quen tich Iy kién thirc trong moi chuyén tr hoc hanh, doc sach bao,
xem phim anh, ... O day ta khéng néi dén chuyén ban can hoc moét
k§ ndng gi d6 can thiét cho céng viéc ma ban dang lam, hay thich
tim hiéu mot diéu gi ma ban cdm thay thu vi. Ta dang néi vé tinh
trang “thich hoc chi dé tw hao rang minh cé kién thirc nhiéu hon
nguwdi khac; hoc ma khéng sir dung dwoe nhirng diéu minh da hoc”,
vi kho kién thire tich Ity &y khéng gitp gi dwoc cho ban.



[32] Toj vo thire loay hoay ¢ di tim chinh minh qua nhirng vat tdi sé
hiru d6: O trong ta cd khuynh hwéng rat manh nhwng vé thirc dé
xac dinh chinh minh, mudn biét ban chat chan that cia minh 1a gi.
Nhwng vi khéng biét ban chéat chan that ctia minh, do d6 chung ta di
tim minh qua nhirng vat ta s& hiru, qua sw thanh dat trong nghé
nghiép, dia vi xa hdi, ...



[33] Ty danh mat minh trong m& dé vat do: Vi ta tw déng héa mot
cach vo vong khéng phai chi v&i mét thlr, ma véi tat cd moi hinh
twédng ma ta co thé nhin théy, hoac khai niém dwoc, do do6 ta tw
danh mét minh trong nhirng the do.



341 B6 Ia s6 phan khong 16i thoat clia ban nga: Vi ban nga turc 1a tw
dong hda vai hinh twéng, do d6 ban ngé khéng bao gio ¢o thé thoat
ra dwoec tinh trang ty dong hda nay.



[35] “Phai cé nhiéu hon ni¥a”: LA nhu yéu bé buéc, khdng thé cuéng
lai dwoc cua ban nga & trong ban. Ban nga khong bao gi& cam thay
hai long v&i nhirng gi ban dang cé ma luén mudn co6 nhiéu hon nira.



[36] Sy Hién Hu cha chinh t6i: Khi cé sw yén lang & trong ldng, ban
sé cam nhan dwoc trong dbi mat minh dang toat ra mét sy co6 mat
im lang nhwng sang té. Trong trang thai nay, ban nhan biét moi sy
chung quanh vé&i cdm giac ung dung tw tai, khéng hé nao nung,
khéng ban khodn, hoan toan im Idng nhuwng rat hai long va hanh
phuc v&i moi chuyén ma sy hai long va hanh phuc nay khéng bi 1€
thudc vao mot diéu kién gi & bén ngoai, ban khéng can phai s& hiru,
c6 thém mot thir gi dé cdm thay hanh phuc. Vi trang thai cd mat
trong im I&ng nay qua hién nhién, nén ban thwéng khéng nhan ra Sw
Co6 Mat quy bau nay.



371 Ban vwong mac vao mot y nght rang “vat ay la cta To6i": Hay
twdng tuo’ng ban dang xin ngoi uong nwdc va nghi chan tredc hang
hién cia mét can nha & mét mién dong qué. Bong dwng ban nghe
tiéng chan chay don dap nhu tiéng ciia mét bay thu dang chay ram
rap vé phia ban. Trong chébc lat thi ban nghe nhw cé tiéng va cham
cia nhirng chiéc sirng thi cham vao nhirng thanh tre, va vao doé
dac. Va trong chdp mét, ban nhin thdy nhixng con bd dang chay
tung 1&n, hic gay va ddm Ién nhirng liép tranh cii va ban ghé, dé dac
trong cdn nha tranh ma ban dang ngdi nghi chan. C6 vai con bd van
con bj vwdng may tAm man clra va nhirng liép tranh trén dau, che
mat hwéng nhin. Nhwng chang van cir chay trdi chét vé phia trwdce
va bang ngang trwdc mat, noi ban dang ngdi. Canh twong 4y xay ra
nhanh qua va ban béng cdm thay mudn bat cudi 1&n thanh tiéng vi
quang canh that la lung va khéi hai &y. Nnwng khi ban quay nhin bén
canh thi thdy ngwdi chi nha dang méu mao vi can nha tranh nghéo
nan cla bac vira bi dan bd ay hadc nga. Khong lau thi ban lai nghe
tiéng thé hén hén cla mot ngudi dan éng khac dang chay dén. Khi
ban nhin ré mat thi bac ta bong la hét hai: “Cé ai nhin théy dan bo
sau con cua t6i vira chay ngang qua day khéng’?” Bac chu bo ay
cing khong cwoi dwoc, vi dan bo sau con cua bac bay gio khong
biét dang & dau. Riéng ban thi ban cam thdy khéng co6 van dé gi ca
vi: Ban khéng s& hiru ca hai thir Ay.



[38] “Néu ai d6 mubn 1ay chiéc 40 ma anh em dang méac, thi anh em
hay c&i va cho ho luén chiéc 4o khoac ma anh em dang mac & bén
ngoai”: Piéu nay khdng c6 nghia rang ai mudn lay di mét vat gi cla
ban, thi ban ciing khdng c6 phan rng, hay khéng biét tw bao vé cho
minh. N6 chi ngu y rang mét khi trong tam ta cé tw do, khdng con bj
rang budc vao nhirng thir ma ta dang co, thi nh& khi cé chuyén gi
khéng may ma nhirng thi dé bi mat di, ta cling khédng qua quay
quat, hay khd s& vi sy mat mat dé.



[391 Nhirng biéu hién ngdc nghéch cuia ban nga & trong minh: Hay dé
y nhitng phan tng cang thdng, lo s¢ clia ban khi doi tau & san ga, &
bén xe, ... nhirng khi rat dong ngwdi doi tdu nhw ban, béng dwng
ban cdm thay xao xuyén va nay ra y nghi “O, t6i can phai I1én dugc
chuyén tau nay”, hodc “Toi phai kiém dwoc mot chd ngdi tét”, khdng
con nghi dén ai khac & chung quanh.



[40] Néu xem ban nga la van dé cla riéng minh, thi ban chi tao thém
cho chinh ban mét vong xiéng xich khac cla ban nga: Vi cai ma ban
dung de doi pho véi ban nga cling chinh la ban nga.



[411 M6t nhu yéu cé tinh nghién ngap: Khi ban roi vao théi quen
nghién ngap thi ban thwdng tin mot cach vo thire réng: “Co mot thoy
gi do & ngoai kia sé ctru T6i”. Ban mong khi ban s& hiru, hoac kinh
nghiém, ... cai d6, n6 sé& lam cho ban thda man va day du, lap day
suw trdng vang & trong minh. Cai dé co thé 1a ma tay, bai bac, ruou
che, chuyén géi chan, thirc an ngon, tai san, ... Thwc ra, khdong co
mot cai gi & bén ngoai ban cé thé mang lai tw do va giai thoat chan
that cho ban. Chi khi nao ban nhan ra dwgc ban chat chan that cia
minh thi diéu nay chac chan sé gitp cho ban théa man va day dq,
khéng con cdm thay thiéu thdn va tréng vang & trong long. Mat khac,
gip d& cho gia dinh va nhirng ngwoi chung quanh ban ma khdng vi
loi ich ca nhan la dleu ban c6 thé 1am; diéu nay sé dem lai cho ban
mot niém vui sau sdc va bén virng hon nhirng th* ma ban dang
nghién ngap. Do dé giup d& nguwdi khac cé thé 1a mot 18 sbng moi
cla ban, vi n6 giup ban vwot 1én trén ban nga, vwot 1én trén nhirng
suy tw, lo 1dng han hep vé ban than minh.



[42] Nhirng khuén méau cw x&r bo budc, bi dinh dat, bi diéu kién hoa:
Vi du trong mét quan hé Iuyén ai, ban tréng doi nguwoi kia phai lam
nhirng c&r chi cham séc¢ ban nhw cha me ban da cham séc cho nhau
trong gia dinh cua ban. Nén khi nguwoi kia khéng lam nhw ban mong
doi thi ban dam ra trach méc, hon gian. Ban khéng nhan ra rang
ban chwa hé néi cho nhau hiéu nhitng nhu yéu riéng tw nay, va
nguoi kia khdng thé doan ra I1a ban can nhirng clr chi cham séc nhw
vay. Mat khac, ban va nguwdi kia dén tlr hai nép sdng va van hoa gia
dinh rat khac nhau nén céach biéu 16 yéu thwong ciing khac nhau.
Trong gia dinh ban, 4u yém, cham séc qua chuy&n nau nhirng mon
&n ngon cho ngwdi minh thwong, noi 16 diu dang, chiéu chudng
nhau, ... c6 thé la cach biéu 16 thwong yéu trong gia dinh ban, trong
khi & gia dinh cla nguwdi kia thi chwa chac day la cach dé bay té tinh
yéu. Nén mudn cé sw hiéu biét va cdm théng nhau ban can phai tim
hiéu s& thich, ca tinh va cach biéu 16 yéu thwong ctiia mdi nguoi.



[43] Ban nang tinh duc: Sw thuc day vé thire, khéng cudng lai dwoc
glua dan éng va dan ba dé di t&i kinh nghiém tinh duc. Mot phén
cua sy thuc day nay 1a nhu yéu truyen giong cua loai nguoi, phan
khac tinh duc 1a cach dé hai bén dién dat nhu yéu dwoc gan gdi, yéu
thwong. That vay, tinh duc Ia mét kinh nghiém manh liét nhat trong
doi séng vi ngoai tat ca 5 giac quan chinh (mat, tai, mi, lwéi, sw xuc
cham cla co thé) déu da dinh vao, né con thu hat luén ca 3 phan
con lai: y thire, ban nga va tiém thirc cla con nguodi. Trong kinh
nghiém tinh duc, ta cdm thay tran day strc séng, cé sw chu tdm cao
dd vao Giay Phut Hién Tai. Nhirtng khé s&, cang thang, ... trong
nguoi duwdng nhw bdng tan bién di, va ta cadm thay phuc hoi dwoc
sy quan binh. Kinh nghiém tinh duc khién ta tam th&i quén di ganh
ndng cla ban nga, dwa ta dén mdt khodnh khéc cua trang thai tinh
lang, dé chiju vi trong gidy phut cwe do ctia khodi cdm, tam ta réng
thoang, khong vuwéng ban chut suy twv nao. Nhwng day chi la mét
kinh nghiém khodi lac rat ngan ngui. Tinh duc la mét nhu yéu binh
thwong cua co thé nhung thwong tré thanh mét sy nghién ngap va
la 1& sbng duy nhét cla mot s6 nguoi. Trong chidu sau cua sw
nghién ngap nay la mot niém tin sai lam rang “T6i chinh 1a than thé
nay!”. Ta twéng rang sw doi hdi clia than thé la sw doi hoi cua chinh
minh, vi vay ta tw déng tim cach thda man nhu yéu Ay, bat ké hau
qua cﬁa no.



[44] péi voi nhivng ngudi d6, doi sbng dwoc xem nhw chi la dé hoan
tht ban nang gidi tinh cGa minh: Tc 14 quan niém sai 1am cta nép
van héa 4y radng dan 6ng sinh ra chi 1a d& phuc vu ban nang duc
tinh, con dan ba chi la dé 14y chéng, sinh con, dé cai.



[45] Anorexia — bénh biéng &n vi nhirng ngw®i mac bénh nay ca tin
vao y nghi: “Téi béo qua!”. Pay la mot can bénh vé tam ly vi nguoi
bénh qua ca tin vao y nghi khéng xac thuc vé co thé cta ho. Ho bj
niém tin sai lac &y &m anh va ho ludn cb gang lam thé nao dé c6 mot
co thé nhé nhan, gon gang hon — tirc 1a quan niém vé cai dep cla
ho — 1am nhuw thé 1a d& dwoc ngudi khac wa thich, chap nhan ho. Ho
khéng y thirc dwoc tinh trang hién thdi trong co thé ciia minh bay
gi®. Co thé ho bay gi& cé thé chi con da boc xwong, nhwng trong
dau ho van nght: “Téi béo qua!”, do d6 ho khéng thiét gi dén chuyén
an ubng.



[46] C6 kha nang cdm nhan dwoc co thé cha ho tir bén trong: Tirc l1a
c6é mat day dua de cam nhan duwgc sy sinh dong cuda co thé bén
trong, co thé nang lwgng cua minh.



[47] Thé gi¢i hiru hinh va vé hinh: Pao Phat cé danh tr Sac va
Khéng. S&c 1a thé gi¢i hiru hinh, cla tat ca cac hién twong ma ta co
thé nhin, nghe, ngtri, xic cham, khai niém dwgc. Con Khéng tirc la
thé gidi vd hinh, khéng biéu hién ma ta khéng nhin thdy duoc.
Nhwng ca hai 16ng vao trong nhau, va trong ban chét, cai nay chinh
la cai kia va nguwoc lai, khédng thé cé cai nay ma khong cé cai kia,
“Sac tire thi Khdng, Khong tirc thi Sac” la diéu Birc Phat nhac dén
trong Bat Nha Tam kinh.



[48] Ty ddng nhat minh v&i nhivng suy tw va lo nghi mién man: Trong
dau chung ta thwéng phat sinh nhirng y nghi lién mién, t& mot y
nghi nay chung ta bat sang mot y nght khac, lién tuc, khédng ngirng
nghi, 16i cudn hét nang lwc va sw chd tdm cua ta. Nhwng mét y nght
ndy sinh & trong tdm thirc ban khéng phai la van dé; van dé la khi
ban ca tin vao y nghi 4y va lai vo thirc khi cho rang “y nghi nay 1a
cua téi”, “t6i [a y nght nay” va ban bat diu lam theo nhirng gi y nghi
a4y mudn ban lam. Ban rat ghién suy tw va bao nhiéu nang lwc cla
ban déu trat vao dong suy nghi mién man 4y. Twong tw nhw thé,
trong tdm thirc ban ciing luén phat sinh nhitng cdm xuc lo so, khd
dau, gian di¥, ... va ban nhanh chong tw di‘)ng héa minh mét cach vo
thirc v&i nhirng cdm xuic nay va tré thanh chang, khién co thé ban
bat ddu cé phan rng nhw co rum lai khi cdm thdy so hai, khdé dau
hay ray rirt, ... khi cé mét cam giac gian dir.



[49] |6i suy nght I&p di 1&p lai: L6i suy nght da tr& thanh nhirng rénh
mon trong tdm thrc clia chung ta, chung lap di lap lai ma ta khéng
thé nao cwéng lai dwoc. Vi du théi quen suy nghi mién man. Ban dé
y thi s& nhan ra rang hau hét nhirng suy tw loai nay la nhirtng suy
nght 13p di I&p lai rat hao tdn tinh than va ndng lwc cua ban. Khi bat
gdp minh dang roi vao théi quen nay, ban hay tr& vé cha tam vao
hoi thé va khéng ca tin vao nhitng y nghi d6 dé tranh viéc tiép tuc bi
cudn theo dong suy tw khéng cha dich nay.



[30] Nhirng khuén mau suy tw va tinh cdm bd budc & trong ban: Vi
du khi ban nghi vé mét nguw®i nao do, vo’/chong hay nguwoi yéu ci
cta minh, thi ban luédn cay dang hodc nghi rang: “Han la mét ké
khén klep, mot ga s& khanh”, ... Ban khéng nhan ra rang, day la mot
thoi quen bd budce trong suy tw cGa ban, nghia |a ban khéng thé suy
nghi dwoc mét diéu gi khac ngoai nhirng dinh nghia tiéu cuc vé
nguwoi d6. Ban giam thiéu mot con nguwoi co chiéu sau vo twdéng,
thanh mot y nght don diéu, mot y nght tiéu crc ma chac rang nguoi
khac khong hé nghi nhw ban vé ngu®i do; hodc chinh ban cling da
khéng hé nghi nhw thé khi ban dang con quan hé hodc chung sbng
V@i nguoi do.



[51] Descartes (1596-1650): Triét gia, nha van, nha toan hoc, nha vat
ly ngwdi Phap.



[52] Coi ré chia ban nga: Tire 16i suy tw, cw x& t& chd cd ban nga, cé
mot con ngwdi, mét cai “ToI” riéng ré, tach biét, khong dinh gi dén
ngwoi khac va véi thé gidi chung quanh.



[53] Jean Paul Sartre (1905-1980): Nha hién sinh, triét gia, van hao,
nha phé binh ngudi Phap.



[541 Ta chi la mét nan nhan do hoan canh, do nguoi khac, do sb
phan... hay do 6ng Troi da tao ra: D6 la tam thirc nan nhan ma ban
thich tw déng hdéa minh vao d6. Tir d6 ban sé khéng phai chiu trach
nhiém gi ca, trai lai con db thira cho hoan canh, cho nguwoi khac, ...
da gay khd cho ban. Khi ban ca tin rang nguyén nhan lam cho ban
khé la mot cai gi nam & bén ngoai thi qua thwe ban khéng thé cé
nang lwc gi d& chuyén dbi tinh trang. C6 1& ban muén tiép tuc nghi
nhw thé vi ban khéng mudn chiju trach nhiém cho khé dau, cho tinh
trang kho khan ctia minh. Nhwng nhirng khé khan cla ban chi cé thé
thay déi khi ban thay déi thai d cia minh mét cach toan dién:
“Vang, day la 16i cha t6i. T6i chiju hoan toan trach nhiém vé nhirng
khd khan va khé dau nay”, va bdng dwng ban tiép xtc duwoc voi
nang lwc I&n lao cha doi sdng; ban bay gid c6 thé lam tat ca nhirng
gi minh can lam dé thay déi tinh trang.



[55] Ban nga sé& nhanh chong tim ra cho né mét hinh twéng khac dé
thay thé: Vi ban chéat clia ban nga Ia tw ddng hoa véi mot céi gi dé
dé cung cb cho tw cach, dé xac dinh sy hién hiru mo hd cda chinh
no, do dd, néu ban danh méat mot quan hé véi ngudi nay thi ban sé
nhanh chéng tim ra mét quan hé véi nguwdi khac dé thay thé. Néu
ban khéng s& hiru dwoc thir nay thi ban sé tim ra mét th&r khac dé
ban mua, hoac s& hiru.



[56] Ban nga cda ban rat can la né van 1a mét thue thé tach biét: Ban
chat cia ban nga 1a cam giac cach biét véi doi sdng va véi moi
ngwdi chung quanh. Do d6, nhu yéu can ban cta ban nga ban la
dwoc lam mot thwe thé tach biét véi doi sbng dé né tiép tuc dwoc
sbng con. Day 1a mét xung dét Ién trong ndi tdm cda ban, vi ban thi
rat mudn hoa nhap véi moi ngudi va véi doi sdng, nhung ban nga
cda ban thi lai muén diéu nguoc lai. Do dé ban can sang subt dé
nhin sau vao méi y nght khi chung phat sinh & trong minh: “Day 1a
mot y nght clia ban nga, hay day la mét y nghi cla t6i?” dé khoéng bi
lwu day trong thé gidi ciia ban nga. Hodc ban cé thé tw héi: “Diéu
ma y nghi nay mudn da dén tr mét chd s hai hodc lo lang (tte la
cla ban ngd) & trong tdi hay nd da dén tir mot ché trong sang, réng
thoang (ttrc 1a tr ban chét chan that ctia minh)?”.



[57] Chung ta thwéng tré nén uat han hay cay dang: Khi c6 sy chia
lia trong quan hé yéu dwong, co |& ban tré nén uat han hay cay
dang vi phai dbi dién v&i nhivng nhu yéu chwa dwoc théa man &
trong minh, nhirng néi s¢' hai, dau d&n vi ban cdm théy minh bi phu
bac, bi bé roi va ban dem Idbng oan han, hoac nhd nhen v&i nguoi
kia. Ban c6 thé thdt I1&n nhirng I&i nédi day ac y va cé nhirng thi doan
xau xa dwoc dem ra s dung ma khéng chut e dé. Nhuwng ban
khéng chi 1a mét nan nhan, mét con nguwdi bi phu ray, bi bé roi, vi
thwe ra ban I&n hon tat ca nhirng biéu hién dé. Ban Ia Cai-Vo-Han
mudn kinh nghiém thé nao la gi¢i han nén dang gia v&, dang dong
vai la mét con ngudi dé co thé kinh nghiém thé nao 1a khé dau, 1a so
hai, 1a thém khat, 1a uat han, l1a dang cay va tat ca nhirng vai trd nay
khéng phai la ban chat chan that cta ban.



[58] Cai tiéng noi vang vang & trong dau ban: Tiéng néi 6n ao, &
trong dau ban, ludn ché bai nguwdi nay, phan xét nguoi kia, ... la
tiéng ndi clia ban nga & trong ban. Ban chi can nhan ra “O, dé chi la
tiéng ndi ctia ban ngd” va khéng can phai lam theo nhirng gi tiéng
noéi &y mudn ban lam.



[59] Nhirng vat s& hiru clia ban nga: Nhirng th(r nhw tai san, dat dai,
danh tiéng, dia vi xa hoi, séc dep, y nghi, cdm xuc... la nhirng thi tw
than ching khéng thé lam cho ban khé. Ban chi khd khi ma khai
niém s& hiru phat sinh & trong dau va ban ca tin vao khai niém nay
thi tai san bay gi® tré thanh la tai san “cta Téi”, dat dai tré thanh la
dat dai “cta Toi”, dia vi xa hoi, sdc dep, y nghi, cdm xuc... sé tr&
thanh dia vi xa hdi, sac dep, y nghi va cdm xuc... “cia Toi". Va t
do, lo s sé phat sinh vi nhirng vat dy c6 thé méat mat hodc hw hao.



[60] Khi ta chi trich hay phé phan ngudi khac: Te 14 ta dang phé
phan chinh minh. Gid s& néu nguoi khac phé phan rang: “Ban chi la
mot ké ich ky!”, thi nguyén ban day du cua y nghi ay cla ho l1a: “Néu
t6i ma la ban va t6i hanh dong nhw ban thi t6i qua la mét ké ich ky”.
Nhwng toan bd cau néi nay da dwoc rut ngan lai, chi con lai phan
cudi: “Toi qua la mét ké ich ky”, nhwng chir “T6i” dé noi vé chinh ho,
da dwoc ngudi dé phong chiéu ra bén ngoai va tréd thanh mét diéu
gi néi v& mot nguwdi khac, néi vé “Ban”, do dé cau noi cia ho tré
thanh: “Ban chi la mét ké ich ky!”.



[61] Khi ban phan ng manh v&i nhivng gi tiéu cwe ma ban nhin thay
& nguwdi khac: Thi day la mot dau hiéu rat tét dé ban nhin lai xem,
ban cé dang phan ng mét cach v6 thirc véi nhirng gi tiéu cuc
twong tw ma ban dang co6 & trong ban, nhwng ban chwa y thic
dwoc?



[621 Khéng phan &ng véi nhivng cw x& khiém khuyét, dwom nhiéu
tinh chap nga & ngudi khac: Tiép xuc véi mét ngwdi ma ban da ting
cd quan hé trong qua khir co thé tao nén nhirng phan ng thu
nghich, hay tiéu cwc & ngudi do qua thai do hoac 1&i ndi khiém nha
dbi v&i ban. Biéu duy nhat ma ban cé thé 1am la khdng phan &ng voi
ho qua y nghi, I&i néi hay hanh ddng cua ban. Ngay ca khi ban
khéng trao dbi hay noi nang qua lai gi véi ngudi do, sy im lang Ay
cda ban ciing nam trong thai dé khéng phan trng tir phia ban vi ban
hiéu rang dé khéng phai la ban chat chan that cta ho. Nguwdi do
dang phan &ng, cw x& v&i ban tir mét chd thiéu sang subt, vi ho van
con dang cam thay bj tdn thwong va am anh b&i nhirng gi da xay ra
trong qua khr. Cho nén ban sé thay rang phan (ng lai v&i ngudi dd
la mét diéu khéng can thiét. Ngan ngiy phuong Tay cé cau “Mot
cudc khiéu v ludn can phai co sw tham dy clia hai phia”. Néu nguoi
doé mudn tao thém xung dot va bi kich trong phut giay nay, nhung
ban thi sang sudt va khéng con mudn tham dy vao nhirng bi kich
nay thi chi cdn mét bén: ban khéng tham dy thi cling dd dé lam cho
moi xung ddt chAm dwt. Mét, hai, hay ba lan tiép xuc véi nhau ma
ban ludn chon dé& khéng phan &ng thi ban sé thdy moi chuyén tw
nhién ém lang lai. Ban dang cai thién quan hé v&i nguwdi dé ma
khéng can phai hanh déng gi ca.



[63] Tinh chap nga tap thé: Tinh chap nga cla tap thé cé thé duwoc
biéu hién qua niém tw hao ctiia mét qudc gia, ching toc, tén gido, ...
dé 16i kéo nhirng ngwdi c6 nhu yéu di tim moét tw cach, ban nga cla
minh qua thoi quen tw ddng hoa ho véi mot doan thé chdng lai mot
doan thé khac. Nhirng ngwdi phat-xit Birc trong Thé chién thir hai 1a
mot vi du dién hinh vé tinh chap ngéa cta tap thé, ho cho rang chiing
tdc clla minh — ngwdi Plrc — 1& mot ching téc siéu dang, duwa dén
nhu yéu muén tiéu diét nhirng chdng tdc ma ho cho la thap kém
hon.



[64] | & ra chuy@n nay khéng nén xay ra, rang ban khéng hé muén co
mat & noi nay: Day 14 mét thai dd chéng dbi véi nhivng gi dang xay
ra trong phut giay hién tai. Hay twéng twong rang vi mét ly do nao
do, ban dang bi nha chirc trach tam thdi giam gitr. Thay vi chap
nhan rang “O, minh dang bj bat giam” va tim mét ché & trong phong
giam dé nghi ngoi, ... nhw nhitng nguoi khac & trong phong giam
dang lam, thi trai lai, ban cang thang, di di lai lai trong phong giam.
Vi ban dang c6 thai dé chéng dbi, rang chuyén nay khéng nén xay
ra, rang ban khéng hé mudn c6 mat & noi day. Thwc ra, nén hay
khéng nén thi ban van dang bj bat git», ban khéng thé tranh cai gi
duwoc vé hién thwe nay va cé mubn & day hay khong, ban ciling phai
& day, & trong phong giam dém nay. Chdng dbi nhirng gi dang co
mat 13 thai do |am cho ban dén dau, khé s&. Khi da chap nhan tinh
trang, ban cé sw sang subt va khéng gian dé lam nhirng gi ban can
lam (goi cho ngui than, viét don khang cdo, ...) dé giup minh thoat
ra khéi tinh trang.



1651 Péi v&i ban nga thi ké thu Ién nhéat cia né chinh 1a phat giay
hién tai, tirc cling chinh 1a d&i séng: Do sdng clia ban [udn luén xay
ra trong gidy phat nay, va gidy phut nay 1a thé duy nhat ma ban s&
hiru, va lam nhirng gi ban can lam. Ban dang & s& lam? C6é nhirng
cong viéc dang can ban lam nhung ban khéng cam thdy hirng tha gi
trong cédng viéc minh dang lam? Nhwng cong viéc nay co phai dang
giup ban nuéi séng ban than va gia dinh ban? Chi can ban tén trong
va chi tdm dén médi cong viéc thi ban sé cadm thay rat dé chiu va tha
vi khi lam nhirng coéng viéc nay. Do d6 chéng lai phut giay hién tai,
tirc 1a chéng lai chinh doi séng.



[66] Nhiéu luc, ré rang ban ngéa cla ban thwec khdng mudn cé mot sw
thay dbi gi ca, nho thé né con tiép tuc cé dip dé than van: Gia du
ban cdé mot ¢ ban dang c6 van dé véi chuyén thiéu tw tin, 1am diéu
gi ciing ludn chay dén héi ban. Con ban thi lai vira thich 1am cb van
cho cé 8y, déng thoi lai thich than van véi ngudi khac rang: “Co ay
thwe khéng cé mét chat tw tin nao cho chinh minh, mét chuyén con
con gi cling khéng biét gidi quyét, phai ludn chay dén hai Téil”. M6t
hém, ¢6 ban 4y khoe v&i ban rang cd ta bay gi& dang thwe tap Thién
vi mudn vuot qua dwoc van dé thiéu tw tin cda c6. Ban nghe tin vui
nhwng trong long lai khéng cdm thdy mirng r& nhw 1& ra phai co,
rang: “ban minh dang lam mét diéu hay, cé thé gitp ich cho cb ay’.
Vi biét dau, néu cb ban thuc sy thay ddi thi ban sé khong con dwoc
co ay tim dén dé tham van nira va quan trong hon la ban khéng con
cd dé than phién vé van dé thiéu tw tin cia cb ta.



(671 M&t khuén mau bo budc: Vi du, ban 1a mét nguwdi kha thanh dat,
quen quyét dinh moi viéc tir trudc dén gid. Khi bwédc vao mét quan
hé luyén &i thi ban van theo thoi quen cw xir d6 va cho rang I6i cw
xtr ay khong co gi sai trai, vi n6 da ting gidp ban thanh cong trwéc
day. Nhwng dé cé sw hoa diéu trong quan hé luyén ai, ban can nhan
ra va thyc tap lam khac di théi quen nay.



[68] Ban chinh la cai phan nhan ra tiéng n6i dé: Nhan thérc nay giup
ban biét minh khéng phai 1a tiéng néi 6n ao, ludn vang vong do, nén
ban khéng dé tam hodc lam theo nhirng |&i xui giuc, phé phan, ché
bai ciia ban nga.



[691 C6 mét sw nhan biét: Pay ciing 1a ban chat chan that, vé hinh
twdng cua ban.



[70] Thyc tap dwoc nhw thé, ban sé thoat ra khdi sy khéng ché cla
ban nga: Ban nga cua ban nhuv mét ga ninh thdn ma ban thuwong
thay trong nhirng v& tudng xwa. Néu ban 1a mot vi hoang dé thiéu
sang subt, khéng biét nhirtng gi dang xay ra & trong tdm minh thi
ban nga cta ban sé& du hoéc, va tang bdc ban, ... va xui giuc ban
lam theo nhirng diéu xang bay ma ga ninh than Ay ra ri vao tai ban
sudt ngay dém. Khi thi ban nga lai gia v& né la ban, né Ian lwét va la
mang ban nhw mét ké quyén than dang thao tung, 16ng quyén.



[71]1 Nhivrng 16i hanh x& cii hay nhirng thdi quen suy tw & trong ban
van co thé con ton tai va sé tai dién trong mot thei gian niva: Khi ban
nhan ra “O, minh thwong roi vao thoi quen rwou che say swa khi
trong long co6 diéu gi khd tam”, biét rang day 1a cach ban tranh né
nhirng néi khdé & trong minh, tuy nhién, théi quen ubng rwou sé con
tiép dién trong mét thdi gian niva vi quan tinh. Diéu ban can lam la
gilr cho y thirc minh dwoc sang té rang: “Toi la mét ngwdi co van dé
nghién ngdp véi rwou bia”, c6 y chi mudn thuc tap dé vuot thoat
khdi théi quen nay va khéng dé minh roi vao thai dd buéng xudi,
khong lam gi ca v&i nhirng thoi quen tiéu cwc & trong minh.



[721 M&i khi nhirng thoi quen cli nay bi nhan dién: Téc 1a khi thoi
quen ay vira phat sinh, ban y thic rang “O, théi quen cii ciia minh
dang phat sinh day” va khéng tw déng hoa, cho rang thoéi quen dé
chinh Ia minh tirc la ban vira nhan dién dwoc mét thoi quen ci. Diéu
nay sé lam cho théi quen Ay suy yéu dan. Ban cé thé dung phwong
phap nay dé vwot qua nhirng théi quen ma ban nhan ra & trong
minh va mudn vwot qua.



[73] Mot ngudi thuworng xuyén & trong trang thai “chdng ddi mot diéu
gi”: Pay la nhu yéu sbng con cua ban nga. Chéng dbi 1a nhién liéu
gilp cho ban nga tiép tuc séng con. Vi du, tuy ching ta da buwéc
sang thé ky th&r 21, nhung mét ngudi Do Thai da tirng séng trong
nhirng trai tap trung cta phat xit Birc trong Thé chién th& hai van
tiép tuc nghe ngwdi ban cung trai giam vé&i minh thdi 4y than phién
vé si tan ac cla nhirng nguoi linh Drc thei d6, nhw thé diéu dé van
con dang xay ra trong lic ndy. Cho nén c¢6 1an 6ng da thang than néi
v&i ban minh: “O, 60 ndm da trdi qua, thé ma tui linh B&c van con
giam cam dwoc anh!”. Y mudn néi la ngudi ban 4y bay gio da khéng
con bi giam cam niva, nhwng dng ta van con bi &m anh béi qua khi,
nhw thé 6ng ta van con dang & tu.



[74] Ldbng 04n han vé mét chuyén da qua cda mét tap thé cé thé tén
tai qua nhiéu thé ky: Trong lich str cia mdt dan tdc, ta khong thé
tranh dugc sy ddi thay cla nhirng thé ché luc nay hay Idc khac, 1am
sao dé ta y thirc rang: “O, tdi dang mang ld6ng oan han mét diéu gi
xwa cii da xay ra 100 ndm, hodc 200 ndm vé truéc!”. Qua thuc, qua
khe 1a mot diéu da xay ra va chang ta khdng thé xoay ngwoc banh
xe thoi gian dé thay doi dwoc qua khir. Nhan thirc d6 giup ban
budng béd ldng oan han, tré vé dé song vOi phut giay hién tai, voi
nhung diéu kién hanh phdc ma ban van con dang c6. Long oan han
clia ban dbi voi nguwoi khac khéng thé lam tén thwong dwoc ho —
nhirng ngwdi ma ban nghi la da I1am cho ban diéu ding, khd s&. Trai
lai, 1dng 0an han sé lam tdn thwong chinh ban, 1a chat cwdng toan
thiéu dét ban, nhirng ngwdi than cla ban va méi trwudng chung
quanh ban trong phut giay nay..sup



[75] | 4i suy nght day tinh @m anh nhw thé chuyén 4y Ia moét diéu gi
van dang con xay ra: Pay la hdi chirng vé tam ly, mét can bénh vé
tam than ma phwong Tay goi l1a Post Traumatic Stress Disorder, viét
tat 1a PTSD, tirc Ia sw Cang Thang va Am Anh Tam Ly cia mot
ngwdi sau khi da di qua mét kinh nghiém kinh hoang, trong doé cé sy
chan thuwong trong co thé hoac tinh than. Mot ngwdi bj tai nan xe
hoi, bi giam cam, ham hiép, hodc bi nguoi khac hanh hung, hiép
dap, la mang, noi nang 1o, . deu c6 thé gay ra hdgi chirng PTSD.
Diéu can lam & day la xac nhan rang ngum ay co triéu chieng PTSD,
cé sy Cang Thang va Am Anh Tam Ly cia mot nguwdi da trai qua
mét bién co tam ly. Biéu can lam 1a gidp cho nguwoi d6 nhan thirc
rang & trong ho cd nhirng cam giac s¢ hai, gian d, u sau, ... qua
bién cb do, rang chuyén Ay la mot bién cd co thé xay ra cho bat ky ai
chtr khong phai riéng mot ca nhan nao. Dleu quan trong la khong
quy 16i cho ai trong bién cb nay. Ngucyl ay can thd 16 nhirng gi dang
am anh ho, tiép xuc va hoa gidi nhirng cam xuc ay, va hoa giai
nhirng suy luan, dién dich khéng xac thwc vé bién cb Ay, . . giup cho
ho nhan thirc rang dé chi 1a nhirng &m anh tam ly da thuoc vé qua
khtr vi trong giay phut nay, khong co chuyen gi dang so dang xay ra
cho ho hoac cho ngum than cda ho ca. Hiéu, chap nhan va tha th
cho nhirng gi da xay ra |a cach duy nhat dé ho hoéa giai vét thuwong
cla qua khtr.



[76] “Hay tha thir cho ké thu ctiia anh em”: Trong lich s, ta biét Hwng
Pao Pai Vuong Tran Quéc Tuan (1231-1300) la mét danh twdng doi
nha Tran. Ong sinh & lang Kiép Bac, x& Hung Pao, huyén Chi Linh,
tinh Hai Dwong, tuy mang méi thu I&n cla cha minh, Tran Liéu, khi
cha éng trdi trdng: “Con phai vi cha ma lay duwoc thién ha, néu
khéng thi dwdi sudi vang, cha chét ciing khéng nham mat” nhwng
6ng da gat thu riéng trong gia tdc dé mot 1ong lo pho vua, gitp nwéec.
Ba lan giac Nguyén Méng kéo dén xam lan nwéc ta, 6ng 3 lan déu
danh bai chung. Vé sau khi triéu chinh da suy vi, Hwng Pao Dai
Vwong co thwra tai ba, mwu chwéc va binh lwc dé tra thu cho cha,
soan doat ngdi vua, nhwng éng van mot 1ong yéu nwéc, thwong dan.
Ong da tirng dem 1&i cha 6ng trang tréi d& do y Yét Kiéu va Da
qung, thi hai can than than tin trong gia dinh cia 6ng da thua
rang: “Lam ké ay tuy dwoc pha quy mét thoi nhung dé lai tiéng xau
ngan nam. Nay bai Vwong ha chang du phu quy hay sao? Chung t6i
thé xin chét gia lam gia nd, ch khéng mudn 1am quan I&én ma khéng
c6 long trung hiéu”. Hwng Pao Pai Vwong qua 18 mét con ngudi
khong bi rang budc b&i ban nga, bdi qua khir, b&i nhirng oan thu
cua gia dinh.



[77] Co cAu chinh clia ban nga trong cach suy tw cla con nguoi: La
cach nhin sai ldam va phan biét rang co “T6i” va c6 “nhirng céai khéng
dinh gi dén T6i”; trong d6 nhirng ngudi khac va moi thr déu xoay
quanh “Téi”. Pay 1a mét cach nhin sai 1am tlr gbc ré vi y niém vé
“T6i” chi la mbt y niém sai lam, khéng hé cé can c trong thyc tai;
“Téi” chi 1 mét 4n twong khdng xac thwe vé mot con nguwoi khong
co that ¢ trong ban. Cach nhin nay gay nén tat ca nhirng thdng kho
& trong ban. Muén vuot qua co clu nay, ban c6 thé thuc tap dé
budng bd tat ca nhirng y nghi dinh dén mét cai “Téi”, hoac “cha Toi”
khi chung phat sinh & trong tdm th&c ban. Hay dép v® co ciu sai
lam nay khi trong ban c6 sw cang thdng vi mdt y nghi vira chédm 1én
& trong dau ban rang: “Chét, Toi sé tré tau”, hoac “T6i s& khong co
mét chd ngdi tot”, hoac “Toi phai bwac 1én chuyen tau nay toi nay”,

khi ban dang dirng xép hang doi 1én tau de di xa. Y nghi nay
khong phai la van dé, chung chi tré thanh la van dé khi ban ca tin
vao y nght 4y, dén do ban tin rang c6 mét con nguwoi tach biét voi
doi song va v&i moi thtr chung quanh; con ngwoi ay dang tim moi
cach dé budc 1én tau, con nguodi ay co the dam Ién nhirng nguo’l
chung quanh vi, trong phut giay khan cép &y, con nguoi xa la ay &
trong ban khong thé lién hé dwoc voi doi sbng va nhirng nguoi
chung quanh.



[78] B4o vé cai do twdng vé minh: Ban nga la mét diéu gi khéng co
thwc, khdng bao gid hién hiru. Cho nén ta chi dang bao vé cho mét
4o twdng vé minh. Thwc ra, ban khéng phai 1a ngudi dang ding ra
dé bao vé&, ma dé chinh la ban nga & trong ban, né la cai dang ding
ra d& c6 bado vé cho do twdng vé su xac thuc cda chinh né. Khi
khéng con ban ngé & trong ban thi lam viéc, lai xe, nghi ngoi, an,
ngu, lam tinh, ... va nhitng hoat dong khac trong doi séng cla ban
van xay ra, ma co khi con tr6i chay hon trede nlva vi gio day khéng
co moét cai Toi tach biét, khdng con cai ban ngé nang ne, day khd
dau luén mudn tranh gianh céng lao trong nhixng hoat déng d6 qua y
nghi nhw: “Hay nhin xem, chinh Téi Iam nhitng viéc dy day nhé!”;
hodc thai dd xac dinh quyén s& hiru vé nhitng th& nhw xe cd, nha
clra, tai san, dat dai, ngay ca vo chdng, con cai... kiéu nhw: “Nhirng
thtr d6 1a ctia Téi hét thay!”.



[79] Tinh Nhat Thé v&i doi séng: Tinh nhét thé hay nhat nhw 1a tinh
chat nhw nhau, bat nhi, khéng khac biét gitra ban v&i toan thé, voi
tbng thé clha doi séng. Trong mot co thé, tay chan, va tat ca cac bd
phan trong co thé cda ban cé tinh nhét thé, 1a mét véi ban, va ciing
chinh 1a ban. Nhin rdng hon trong doi séng, nhirng ngu®i khac,
muén tha, dat da, cd cay cling cé tinh nhat thé véi ban.



[80]1 M&t khuén méau phan (rng bé budc trong tinh cdm: Méi 1an ¢
chuy@n bat hoa trong quan hé cla ban v&i nguwdi yéu, véi vo hay
chéng ca minh, ... ban cdm thay rat khd s& vi khéng dwoc ngudi
kia dbi xt v&i ban mot cach tén trong va hoa ai? Ban nghi: “Tai sao
em lai déi x&r t& v&i anh nhw vay?”. Thuc ra, khéng ai co thé dbi xor
v&i ban té bac ca, néu ban khoéng cho phép ho. M6t nguwdi chi nhan
chiu sw dbi x&r khiém nha (nhw néi nang 1&i, khinh ré, ch&ri mang,
hodc bj danh dap, bic hiép, ...) ma van dé cho tinh trang dé kéo dai
vi tw than ngudi d6 dang cé mot khiém khuyét, mét nhu yéu hay mét
ndi s’ hdi ndo dé ma ho khéng muon doi dién va vwot qua. Néu ban
nghi: “T6i ma co phan ung chinh dang thi c6 ay s€ khong cho t6i
cham vao nguoi cua cd”. Thyc ra, ban can chuyén 4y bao nhiéu thi
nguoi kia cling can chuyén 4y nhiéu nhw ban, hodc cé 1& con can
nhiéu hon ban nira, nhwng théng thwdng ban la nguwdi chiu thua
trwdc. Do dé, tinh trang dbi xt khiém nha, 1an lwét nhau trong quan
hé cua ban c tiép dién. Néu ban mubn xay dwng méot quan hé ma
hai bén déu dbi x&r v&i nhau trong tinh than twong kinh thi ban phai
thwe tap dé vuwot qua nhu yéu nay. Vi day la céai lam cho ban dé
dang nhwong bd, danh mat tw cach cia minh. Khi ban da vwot
thdng duwoc théi quen nay & trong minh, ban cé thé giup cho nguoi
hén phdi ctia minh gidi hon, xay dwng sw thanh that va long twong
kinh trong quan hé gitra doi bén..sup



[81] v& Nga: Tie 1a khéng cé ban nga, khéng c6 mét cai “Toi” tach
biét voi doi sbng va voi moi nguwoi chung quanh. Chung ta luén
mang mot an twong rat manh rang c6 mot cai “T6i", c6 mét ban nga
o} trong minh. An twong &y an sau trong tdm thirc va thadm thiu vao
tdt cd nhirtng gi ban nghi, noi, hay lam. Ban lam moi th& dé chiéu
chudéng, lam vui long, phuc dich cho con ngw&i khéng cé mat mdi,
khéng co thwc &y. Ban loay hoay v&i chuyén sinh ké, sbng con vi
ban s¢ rang “Téi” s& chét déi, “Téi” s& mat viéc, “Toi” sé& méat di
nhirng gi “Toi" trén quy... Nhwng ban chwa bao gi& thwc sy gap
mat, hay tim ra “con ngu®i ay” & trong ban ca Chac chan réng ban
khéng thé nao cho nguwdi khac giap mat véi “con ngu o ay ¢ trong
ban, hodc dé ban gidi thiéu véi mot ngwoi khac rang: “O, day, xin
gioi thiéu anh, day 1a ban nga cla t6i”. Khd dau khéng phai 1a mot
cai gi dé chju, nhung ban cé thé chiu dwoc. Nhwng diéu lam cho
ban khd s& mudn phan 1a 4n twong rang c6 mét con ngudi khé dau,
mot cai “Téi” khd sé & trong ban.



[82] “Hay chdi bé ban ngd cua anh em”: Nghia Ia tw nhic v&i minh
rang sw thue 1a “Khéng hé co T6i, Téi khéng bao gid ¢o6 that”, tire 1a
ban diéu chinh lai sai lam trong nhan thirc ctia minh vé tinh xac thuc
cua mét ca nhan, mét con nguwdi tach biét, khéng bao gi& co that &
trong minh. Qua thwc khi khéng cé6 mét y nghi nao xay ra & trong
dau ban thi luc d6 chi cé y thirc sang té & trong ban, ma khéng hé
cé mdt ca nhan, mot thwe thé goi 1a “Téi” & trong ban. Nhw thé khi
ban nhan ra minh dang lam mét diéu gi chi vi 4n twong vé ban nga3,
vi loi ich nhé nhen & trong minh thi ban hay can dam tir chéi, nhéat
dinh khéng lam theo diéu d6. Néu da I& lam roi thi ban sé tim cach
stra chira lai hodc hay bé nhirng gi ban biét |a sai trai. Tap lam dwoc
nhw thé thi cang ngay ban cang thoat ra khéi gong kém tinh vi cla
ban nga & trong ban.



[83] Ban chinh Ia Hién Hiru bat diét, khdng hinh twéng: Bi y thire,
sw C6 Mat vd hinh twdng & trong ban 1a mot cai gi bat diét vi cai ay
siéu viét ca thai gian, vi ban chat dy chwa bao gi® tirng sinh, nén nd
cling khéng bao gi®» c6 thé bj hoai diét. Diéu tbi quan trong ma ban
ludn nhé 14 ban chat &y khédng mang hinh twéng. Do dé khi ban thuc
tap va nhan ra minh dang bi viéng mac vao mét van dé gi do, tirc 1a
mot hinh twéng nao do, thi ban biét rang “O, day khéng phai la ban
chéat chan that ctia minh, vi ban chét ctia minh 1a vo hinh twéng”. Do
do ban nhanh chéng budng bé va thoat ra dwoc sw vwdng mac nay.



[84] Mét &o twdng sé khdng bao gid 1am cho ban dwoc théa man:
Ngu y ban nga la mét 4n twong chwa bao gie dwoc ban kiém ching
vé tinh xac thuc ciia ban nga, vi ban nga chi la mét an twong sai lam
cta con ngudi. Co 1& Trinh Céng Son (1939-2001) cling mudn nai
dén diéu nay khi 6ng viét nhirtng cau hat nhw sau: Khéng cé dau em
nay Khéng cé cai chét dau tién. Va cé dau bao gid Dau cd cai chét
sau cung. Tw minh biét riéng minh Va ta biét riéng ta. (Ngau nhién)
“‘Khéng c6 dau em nay” nghia la “Nay em, em khéng bao gi& cé thuc
nhw em van thuwéng nghi dau”, va vi em dau bao gi& thwe sy hién
hiru c& nén em khong thé chét, du 1a chét Ian dau hay lan cudi. Va
sw thirc ngd nay chi c6 mét minh em hiéu, mot minh em hay, khéng
thé gidi thich cho nguoi khac hiéu dwoc nhirng kinh nghiém tinh
thirc ma em da di qua.



[85] “Day qua la mdt cau kinh van thuwc sau sac va tham diéu”: B&i vi
né néi vé tinh vo thwdng cua van vat, giup ta thoat ra dwoc sw
vwdng mac vao nhixng gi chong hién, chéng tan, tiép xuc dwoc voi
chiéu khoéng gian ctia V6 Twédng, cla vo sinh, bat diét & trong minh.



[86] Nhu yéu mubn dwoc ndi tiéng nay che mé ban chat chan that
cta ban: Vi khéng biét ban chat chan that ciia minh, va dé cam thay
rang minh 18 mét ngwdi quan trong, ban ¢6 nhu yéu mudn khoe voi
nguwdi khac sy quen biét cla ban véi nhivng ngudi cé dia vi, quyén
chire, ... trong xa héi. Khi lam nhw thé thi ban dang vé thire tw déng
héa minh véi ban nga, vi ban nga luén nghi rang “T6i” giéi hon anh,
“T6i” quan trong hon anh.



[87] Myc tiéu ctia ban nga 1a chi dé tao dwng nén mét hinh anh khéng
c6 thwe: Khuynh hwéng “lam ndi”, dung manh 16 va sy khén khéo
cta minh d& mua I6ng than phuc cia nguwdi khac, tao nén mét an
twong khéng xac thwe vé minh.



[88] Dung quan hé 4y dé cho ban nga di tim chinh né: Ban dung
quan hé ctia minh: Réng “T6i” c6 moét ngudi yéu xinh dep, hoac giau
cd, nbi tiéng, ... nhw 1a mdt diéu hay ho, cbt chi dé lam nguwdi khac
than phuc ban.



[89] Ngwoi ta khéng y thire dwoc vai tubng ma ho dang dién bdi vi ho
chinh 1a vai dién dé: Khi ta déng mét vai dién dén dd xuat than, thi
bién gidi gitra kich va ddi song tré nén me do. Khi ban tw dong hoa
minh v&i mot vai dién, ban khéng con phan biét dwoc ban va vai
tudbng ma ban dang dién. Doi séng 1a mot vé bi hai kich ma ban chi
la mét nhan vat & trong v& bi hai kich dy. Birng qua nghiém trong voi
doi sbng, vi day chi la mot v& kich, tit ca chi dé ban, mét cai gi
Khéng Hinh Twéng, Bat Diét, Bao La, V6 Gidi Han, kinh nghiém
dwoc thé nao la gidi han, 1a mang hinh twéng, thé ndo 1a sdng, thé
nao la chét ctia mét con nguwdi, thé nao 1a khé, 1a vui, 1a nguc tu, l1a
giai thoat. Du ban la mot nguwi thanh thién hay moét ké toi do, khéng
cé gi trong doi sdng nay cé thé thay déi ban chat chan that B4t Diét,
Bao La, V6 Gi®i Han 4y cta ban.



[30] Knhdi khdé dau sdu ndng ndo dé dang hoat dong: Mét phuong
phap gitp ban héa giai nhanh chéng khéi khd dau sau nang & trong
ban la phwong phap buéng bé ching mdi khi & trong ban dang co
sw biéu hién cta khéi khd dau sau nang nay. Khi ban dang cé tranh
cai hay bat hoa trong mét quan hé, ban cé thé cam thay bbi rdi,
khéng biét minh nén lam gi, hoi thé cda ban béng tré& nén khoé khan
hon. C6 cam giac dau don, khd s& va néng blrc & trong ngudi ban.
D6 1a mdt diu hiéu rat tét cho ban biét 1a khédi khd dau sau nang &
trong minh dang hoat ddng. Piéu ban can lam ltc nay la git im Iang,
cd y th& nhirtng hoi thé that dai va that sau, ngwng lai tat cd moi
tranh luan v&i ngudi kia. Néu can, ban nén nhe nhang noi cho ngwoi
kia biét 1a ban dang cang thang qua, can ra ngoai dé di dao, hay ban
phai r&i xa noi ay dé co thi gi& riéng phuc hdi lai sy quan binh &
trong minh. N6i qua ndéi lai, hoac tranh hon thua, phai trai véi nhau
trong liic nay la mét diéu khéng can thiét. Ban gilr y thire rdng nhivng
khdé dau nay la cai da c6 sdn & trong minh tlr qua khi, ma khéng
phai nguoi kia da gay ra, nhwng bay gio néi khé ay dang dwoc biéu
hién ra d& cho ban cé co hdi nhin thy va chuyén héa khéi khd dau
xwa cl ay.



[31] Trong hanh trinh di vao con dwdng tdm linh, ho khéng con biét
ho 1a ai nira: Tac gid ngu y rang day la trang thai béi rdi rat tw nhién
khi ta khéng con déng héa minh véi nhivng biéu hién cia ban nga,
nhi*rng nhan cach, vai tro quen thuéc ma minh thwdng dong trwéc
day.



[32] Khuon mau hanh xr bo bugc cdia minh: Vi du nhw trong Iinh vue
nghe ngh|ep, ban c6 thai dd gitr k&, thu thé, hoac gidu nghé, khong
muon chia sé v&i nhitng nguoi lam viéc chung véi ban nhirng kién
thirc, nhivng di kién, thong tin can dwoc loan bao, hoac nhirng diéu
quan trong khong nam trong sach v& ma chi mét minh ban biét. Ban
so rang néu nguodi khac hoc dugc nhirng diéu nay thi ho sé giodi nhw
ban, hoac vwot tréi hon ban. Luc d6 ban cam thay rang ban khéng
con wu thé nao do trong nghé clia ban, hodc ngudi ta sé khdng can
dén ban nira. Luc d6 ban so rang minh sé méat viéc, ... Ban Iy luan
rang: “Tdi da phai mat nhiéu cdng strc, va tién bac... mdi hoc duoc
nhirng kién thirc quy bau nay, ban dau thé tw nhién & dau dén hai
ngang xwong vay. Dau co dé véy! Con khuya t6i m&i cho ban biét!”.
Nhung day chi la mét 16i hanh x&r bd budc, va bi chi phdi béi ban
nga o trong ban, vi & day c6 y niém “kién thirc cua T6”, “nghé
nghiép cda Téi”, va nhu yéu tranh dau dé sbng con “ctia To6i” can
dwoc bao vé.



[33] Cac khudn mau cw x&r da-dwoc-khai-niém-hoda dang giao tiép voi
nhau: Nghia 1a ban va ngudi kia dang khéng thuc sy giao tiép voi
nhau nhw hai con ngu®i co tw chi ma chi la nhirng théi quen cw x
da thanh nép ctia méi bén dang giao tiép véi nhau.



[34] “T&¢ dwoc 1&dm!” 1a vai dién cla ban nga rat phd bién & My: La
cau tra 16 cho cau hdi: “Sao, dao nay cau van thuwong chiw?”. Cé hai
bén, ngudi hdi va nguoi tra 10, déu hidu ngdm rang cau hdi tham
kia chi la mét cau néi xa giao, vi khéng ai thwe sw quan tam vé tinh
trang strc khde hay cudc sbéng clia ngudi kia ca.



[35] Nhirng gi ban dang suy nght sé tao nén nhi*ng cdm xuc & trong
ban: Day la anh huo’ng trwe tiép va rd rang nhat gitka nhivng gi ban
nghi va nhirng cdm xuc twong ng trong co thé ban. MGt y nght lo
lang hay tiéu cwc vira phat sinh & trong dau ban (nhw “O, ngay mai
minh s& mét dudi ngudi vi phai di mét quang dwéng rat xa!”), va ban
ca tin vao y nghi dé nhw |a mét diéu gi xac thwe, thi mac du ban van
dang con nam & nha ém 4m, nhung co thé cha ban béng dwng cé
cam giac & am, mét moi va cang thadng xuét hién, nhu thé ban dang
ngdi lac luv trén mot chuyén xe dd nhoc nhan vi phai chay qua mét
chang duwdng dai. Mat khac, néu ban nghi dén sy twoi mat, ém a
clia mét hd nwdc trong tréo, hay nhirtng bai bién xanh ngat voi
nhirng rang dira & mot noi nao dé thi ban s& cdm thay minh cé cam
giac thw gian, dé chiu.



6] Birng tré thanh nhitng suy nght hay cam xuc tiéu cuwe, ma hay la
nhan thirc sang td dirng dang sau nhirng biéu hién dé: Tirc 1a khéng
dé cho minh tw ddng héa vé&i suy nghi hay cdm xuc, ma hay cé mét
dé chirng kién nhirng biéu hién nhat thdi cla suy nghi hodc cdm
xuc, chung sé tan di nhw swong bubi sém. Piéu ban can lamlacoéy
thire va thai dé chiu trach nhiém cho nhirng khé khan, théng khod &
trong minh. Ban thuc tap th®, vé vé va cham soéc cho ndi khé Ay.
Ban c6 thé tw nha: “O, dang c6 mot cam giac khé s&, ray rit & trong
t6i. Nhwng tdi khéng phai 1a néi théng khé nay”. Do d6 ban co6 thé
san sang dé hiéu va buéng bd hét nhirng théng khd nay. Ban budng
bd nhitng cdm giac khé s& nay nhw nguwdi ta quang mét cuc than
héng dang chay béng & trén tay, hay buéng mét canh diéu dé né
bay di trong gio..sup



[37] Khi chirc ndng lam bd me tr& thanh mét tAm can cuwéce: Tic 1a
ban nham lan vai tr6 minh dang lam nhw thé do la tw cach bat di bat
dich; ban twéng lam do la con ngw&i cda ban.



[38] “B&/me biét diéu gi 1a tét cho con”: Ban tin nhw vay khi cé y nghi
nay vé con minh. Nhwng ban cé hiéu rd tdm tw, tinh cdm va con
nguwoi dac thu riéng ctia con ban dé biét liéu diéu ban mudn ching
c6 duwgc sé lam cho chung hanh phuc? Khéng khéo ban dang ép
budc con ban vang theo nhitng s& thich, quan diém va y kién cla
riéng minh ma diéu nay co6 thé sé khdng phu hop vdi ca tinh cla
chung.



[39] “Treyi o, day 1a nhirng gi t6i dang lam w?”: Ban c6 dang dung uy
quyén, mua chudc, hodc ham doa con ban dé chung vang |oi ban?
Ban cé nhin ra va ton trong sw khac biét gitra ban v&i con cai va cho
phép chung duoc tw do trong suy tw, nhan thirc va hanh déng?



[100] Khuén miu mé mo: Ban thwdng than phién véi nguwdi khac
rang: “Con t6i 1a nhitng dira that hw hdng, ching khéng cé 6c tw 1ap
chut nao. Chung ludén phu thudc vao t6i”. Nhwng ban c6 can dam dé
cho chung ra doi tw kiém séng khéng? Ban c6 phu thudc vao ching
khéng, co e ngai rang ban sé& di dién véi ndi co6 don khi tudi gia kéo
dén, khi con cai ctia ban da don ra & riéng? Ban khoéng biét rang “co
don trong tudi gia” chi la mét y nghi ma ban cé thé buéng bd va vuot
thoat; y nght &y chi cd strc manh va tréi budc ban khi ban ca tin vao
chung.



[101] Ban khéng xem dé la mot van dé cla riéng ban: Thuc tap dé
chap nhan vo, chéng, bé me, anh, chi, em hodc nhirtng ngudi dong
sw & cong ty ban khi ho biéu 16 thai do thiéu nhan thirc trong nhirng
gi ho dang ndi, dang nghi, dang lam lién hé dén ban; ban thuc tap
long bao dung va khéng phan rng lai véi ho. Bay la nhirng thwc tap
tam linh rat thiét thwc dé giup ban nhan dién va vuot qua dwoc ban
ngé & trong minh, vi ban nga luén phan &ng dé bao vé minh khi n6
cadm thay tw cach cta né bj de doa. Thyc tap long bao dung va
khong phan (ng lai v&i ngudi khac la mét thye tap sau sac, vi thyc
tap 4y sé cho ban tiép xuc dwoc véi sy tw do va niém vui chan that
@ bén trong.



[102] Mot nép suy nght ¢, bi bé budc bédi nhivng gi da xay ra trong
qué kh: Tre 1a nhirng suy nght sai 1am, khat khe cla cha, me ban
vé ban trong quéa khr bay gi& da bi diéu kién héa va tré thanh Ia
nhirng suy nghi ctia chinh ban. Vi du mét phan xét khat khe, thiéu
hiéu biét ctia cha me ban trong qua khi, hodc ngay ca trong lic nay:
“May chi 1a dé vé tich sw, &n khéng ngdi roi, chang lam nén tro tréng
gi!”. Van dé khong phai 1a nhirng gi cha me ban, hay ai d6 da ndi voi
ban va néi lic nao, ma van dé & ché ban ca tin vao cau néi dé nhuw
la mét diéu gi xac thwe. Bay gid ban da sdn sang dé vat di nhivng
rac rwdi nay chwa?



[103]1 Ram Dass (sinh nam 1931): M6t dao sw ngwdi My, hoc tro cla
dao sv An D6 Neem Karoli Baba 16i lac va 1a tac gid cGa nhiéu
quyén sach vé tam linh. Tac phdm dau tay cta 6ng 1a Be Here Now,
xuat ban nam 1971.



[104] Théi quen suy tw: Lo lang 1a mét thoi quen ca tin vao nhirng y
nght tiéu cwe thwong xay ra & trong dau ban. Khi ban da tin vao moét
y nghi nhw “Téi sé méat viéc” thi co thé ban dang thw gidn béng tr&
nén rat cang thang, hoi th® ban ngan di va gap rut hon. Néu ban
khéng nhan ra trang thai lo 1ang va céng thang khéng cé cén c nay
va dé chung kéo dai thi ban sé bi mat strc va mét rd, vi ban an
khéng con thdy ngon miéng, ban ngd khéng yén gic... Diéu can
lam 12 nhan ra minh dang lo 1ang vi ca tin vao mét y nghi khéng xac
thwe. Cai ma ban cé thé lam 1a cé sy chi tdm vao cong viéc minh
dang lam, 1am nhirng gi minh dwoc yéu ciu vai thai dd khéng phan
doi hoac khong tranh né cong viéc, hoc thém nhirng ky thuat co thé
giup nang cao tay nghé ctia minh. Lam tat ca nhirng gi ban can lam
va song vo tw, khong lo so gi & ngay mai. Vi thyc ra ban, hay béat ky
mot ai, khdng thé kiém soat nhung gi sé€ xay trong doi song Chuyén
gi dén thi lac day ban sé giai quyet chuyén gi chwa dén thi ban
chwa can phai lo Iang Dung mét cudn so tay dé ghi lai mot viéc gi
ban vira nh¢ ra rang can lam trong ngay mai thi sau do ban khong
can pha| ban tam hoac nh& nghi dén chuyén 8y nira. Lo lang khéng
thé gidi quyét dwoc van dé, vi lo lang chi 1a lo I&ng ma théi; hanh
dong cla ban, trai lai, 1a didu ban c6 thé lam dé giai quyét van dé
cho ban.



[105] “Tai khéng nén chiu khé nhw thé nay nra”: Pay chi Ia mét y
nghi ma ban ca tin, va ban khoéng y thirc rang bén canh ndi khd vi
tinh hudng ma ban dang gap phai, ban con khé hon niva vi da ca tin
vao y nghi nay. Thuc ra, khi ban dang khé thi nén hay khoéng thi ban
cling dang ganh chiu néi théng khd dé. Nhwng ban cang khé sé hon
khi trong ban cé thai d& chéng dbi, khéng chap nhan tinh trang va
nhirng gi ma ban dang trai qua. Diéu ban c6 thé lam Ia budng bd
thai dd chéng dbi va hoa gidi nhirng cdm giac khé sé dang c6 mat &
trong minh bang céach twéng twong rang ban dang ding tdm dudi
mot dong sudi mat mé, cé6 mét lan nwéc mat diu dang chay xubng
mat, xubng dau, xudng cd, xubng khdp ngwdi ctia ban doi got di tat
ca nhirng ndng né, khd s&, ndng rat & trong minh. Tiép tuc thd va dé
cho nwdc dong sudi mat diu &y lam l&dng dju lai tt cd nhirng nbi
niém & trong minh, va ban té long biét on vai trei dat truwdc khi cham
dit thye tap quan tuo’ng nay. Khi moi chuyén im Iang lai thi ban sé
nhin sdu vao van dé va chia s& nhirtng khic mac & trong long.
Thwdng thi hai bén cé sw bat hoa la do hiéu lam va thiéu sy théng
hiéu v&i nhau.



[106] Ngwoi chiu dong dinh & trén cay thap tw gia: Y ndi hinh anh
Chua Jesus chiu déng dinh trén cay thap tw gia la mét biéu twong
cho trang thai chap nhan vé diéu kién, khéng phan khang véi tat ca
nhirng khdé dau ma ngai phai ganh chiu.



[107] Ban sé tw danh mét chinh minh qua nhitng céng viéc ban lam:
Khi ban khéng y thirc rang minh chi dang dong mét vai trd nao dé
trong doi sbng (anh tho may, bac si, ky sw, ...) thi ban sé bj cudn
vao nhip dd cda codng viéc, tw ddng nhat minh v&i cong viéc tie 1a
cho minh chinh Ia vai trd d6 va tw danh méat chinh minh.



[108] Sy cdo chung cuia ban nga: Khd dau la diéu khéng dé chiu gi,
nhwng ban cé thé chiu dwoc. Didu ma ban khéng thé chiu ndi 1a y
nghi “Coé mét ban nga, mét con nguwdi tach biét trong t6i dang ganh
chiu khd dau”. Do dé ban nga qua thwc la mot ganh ndng trong doi
sbng cda ban. Khi ban qua khé dau thi ban nga cla ban 1a th&r sé bi
thiéu dét trudc tién, do 1a luc cao chung clia ban nga.



[109] Chinh sy im lang s& chdm dit ban nga: Khi ban khéng con thoi
quen ca tin vao nhirng y nghi, nhirng théi quen phé phan nguoi
khac hoac phé phan chinh minh nira, ... thi luc dé ban khéng con
van dé gi nira. Do dé moi chuyén & trong ban sé& im lang lai va dé
cling la luc cao chung cua ban nga.



[110] “Xin Cha hay tha tht cho ho, vi ho khéng biét ho dang lam gi”:
Chua Jesus cu xin Thwong Dé hay tha thir cho nhirng ngudi da vu
khéng, dat diéu ngai, vi Chua hiéu nhirng nguoi 4y khéng y thic
dwoc nhirng diéu ho dang lam. Chua khoéng thay rang cé6 mét ca thé,
mot nan nhan dang bi nhirng ngwdi khac hanh ha, danh dap. Trong
lich st nwéc ta, Thai Thwong hoang Tran Thanh Téng tha thir cho
nhirng 16i Ildm ctia mot s triéu than phan trdc da tirng viét nhirng 14
thw cau clru v&i nha Nguyén, nén vao thang 5 nam 1289, sau khi
danh thang quan Nguyén lan th( ba, TrAn Thanh Téng da sai nguoi
dét hét di tat cad nhirng t& biéu xin ddu hang ctia mét sb triéu than
nha Tran dé yén long nhirng ké phan trac, git tinh doan két cta cac
quan trong triéu dinh.



[M1] Thién sw Hoang Nhan (602-675): Vi Té the 5 cha Thién Téng
Trung Hoa, ngw&i chi ra phwong phap chirng ngd nhanh choéng va
rot rédo theo phwong phap ctia Blrc Phat day trong kinh Kim Cwong.
Trong kinh nay co6 cau: “Ung vo s& try, nhi sinh ky tam”. “Ung v6 s&
tru” nghia 1a “Khéng dé tam chay theo mét y nghi nao cd”, tirc hanh
gia gitr tdm y ctia minh trong im lang, trong sang, quan sat sw xuat
hién ctia mbi y nghi phat sinh & trong tdm minh, nhwng nhét quyét
khéng chay theo va tw ddng héa minh vé&i nhirng y nghi d6. Néu lam
dwoc nhw thé lién tuc trong moét thoi gian thi tam ban sé di vao trang
thai im Iéng, c6 dinh lwc va thoat nhién chirng dwoc tw tanh & trong
minh.



[112] “Chan Ly Téi Thwong la cai khéng thé tim kiém dwoe”: Chan Ly
Tbi Thwong khoéng phai 1a méot dbi twong, mot vat gi & bén ngoai ma
ta co thé tim ra dwoc. Vi cai khdng hinh twéng dang phat ra trong
ddi mat ma ban dang nhin dé d&i tim Chan Ly Téi Thuong, cai do
chinh 1& Chan Ly Téi Thwong, ciing chinh I1a ban. Do d6 Chan Ly Téi
Thwong sé khéng bao gi® cé thé dwoc tim ra & bén ngoai. Chan Ly
Tbi Thwong chi hién 16 khi ban da budng bd tat cd moi y niém va
wdc mudn tim cau. Nhwng rét cung, Chan Ly Téi Thwong ciing
khéng phai la mét vat gi thudc vé thé gidi hién twong nay, vi Chan
Ly Toi Thwong veet thoat moi y niém, vwet thoat khdng va thoi gian.



[113] Muébn c6 thanh céng, ban can phai hoan nghénh bat cir thanh
céng nao cla nguwdi khac: Am chi ban phai tré thanh cai ma ban
mudn c6. Nguyén tac “dong thanh twong (rng, dong khi twong cau”
c6 nghia la ban sé thu hut nhirtng nang lwgng twong (’ng ma ban
phat ra. Ban mudn ngui khac cw x(r chan thanh véi ban thi ban hay
cuw xt chan thanh véi nguwdi khac, tw khac ngudi khac sé cw xor
twong wng voi ban.



[114] Cai thyc thé chiém hiru kia: Ttrc 14 tiéng ndi vang vang & trong
dau ban, trc cling la ban nga cia ban.



(151 Cam xutic co sw doi nghich: Trc 1a nhirng cap doi nghich di doi
vOi nhau, khdng thé tranh dwoc: Vui-budn, yéu- ghét, hop-tan, dep
xau, ... Ban khd vi chi thich vui ma khéng thich budn, thich doan tu

ma khong thich chia ly.



[116] “Taj sao sw dé van con mang cd 4y theo?”: Y ndi tai sao Ekido
van con bi am anh b&i mét chuyén da qua, tirc la chuyén Tanzan
giup cb gai tré luc ban sang.



[117] Chirng kién nhirng bi kich trong cac mdi quan hé chung quanh
ban: Nhin nhirng quan hé trong gia dinh ban, trong ban bé va nhirng
ngwdi chung quanh, ban sé& chivrng kién co rat nhiéu bi kich da cii ky
nhwng van ludn 1ap di 1&p lai. Ban dé& nhin ra van dé nay & nguoi
khac hon va c6 khuynh hwéng ché bai nhivng ngudi dé rang: “Ri,
lai di vao bi kich ntra!”. Nhwng chinh ban cling cé nhirng bi kich
twong tw, xay ra mot cach dinh ky. Néu ban hiéu dwoc co ché hoat
dong cha nhirng bi kich & trong nguoi khac thi ban dé nhin ra co
ché hoat déng cua bi kich trong chinh ban hon. Y nght nao da nay
sinh trong dau méi nguwdi, y nghi nao da dwoc ban ca tin mot cach
tuyét dbi dé tao ra nhirng bi kich nay? Trong moi ‘quan hé cua minh,
ban c6 thuwérng cdm thay khd s& vaco y ngh| tr tAm bé rang: Khong
ai hiéu, khéng ai thwong t6i cad!” va ban ca tin vao y nghi nay dé
khéng théy, rang to xwa dén gi®, ban chwa bao gi® hiéu va thwong
chinh minh. Minh chwa hiéu chinh minh thi lam sao mot ngwoi khac,
vo' minh, ban minh, cha me minh... cé thé hiéu dwoc minh. Ban
nght: “Téi quay quat khé s& vi ngudi t6i yéu khéong hiéu t6i”, nhung
nhin sau ban sé thay, nhitng quay quat kh6 s& nay clia ban thyc ra
la ban quay quat khd s& vi chinh ban khéng hiéu ban, nhwng ndi khd
ay da dwoc ban vd thirc phong chiéu thanh mét diéu ma phan 16i
nam & nguwdi kia. Diéu quan trong khéng phai la c6 mét ngudi khac
hiéu ban, ma quan trong la ban hiéu dwoc chinh ban.



[118] Chua Jesus la hién than cua khé dau va kha nang vwot thoat
khé dau: Ban hodc ngwdi than clia ban da trdi qua nhirng bién cb
kinh hoang trong qua kht, ban cé mudn tha th& va chip nhan
nhirng gi da xay ra, tha th& cho nhirng ngwdi da 1am khé ban nhw
Chua Jesus da chép nhan va tha th&r cho nhirng ké da tra tAn, hanh
hinh ngai? Chap nhan va tha thir cho nhirng hanh déng téi tam va
sai lam cua ngwdi khac 1a cach ching ta c6 thé 1am dé vwot thoat
nhirng dau thwong, théng khd clia qua khr & trong minh.



[119] Cac man bi kich trong nhirng mbi quan hé luyén ai lam khdi kho
dau sau nang doé ngay cang phat trién hon: Trong quan hé luyén ai
nay, ban cé sy khoang dat, thong dong cua mét con ngudi khong?
Ban c6 tw chu, tw cach va gitr dwoc long tw trong dbi véi chinh
minh? Ban cé e ngai rang néu ban co thai do thich dang trong
nhirng bi kich thworng xdy ra trong quan hé thi “Cé 4y sé khéng cho
t6i cham vao cbé &y, ...”? Pay la nhirng bi kich thuwérng dién ra trong
quan hé luyén ai cta ban lam cho khdi khd dau sau ndng & trong
ban ngay cang I&n hon. Tat ca nhirng néi khé nay cta ban chi phan
anh sw vwdng mac hodc khiém khuyét nao dé & trong ban, nén ban
khéng thé db 16i, hodc trach mdc ngudi kia, vi qua thwe khodng ai cé
thé& uy hiép ban khi trong ban khéng con nhirng théi quen nghién
ngap hodc nhirng nhu yéu khong thé thda man dwoc & trong minh.
Hay twédng twong ban sé& sung swéng va ty do biét bao khi ban da
chuyén héa va vuot [&n trén nhirng nghién ngap nay.



[120] Khoi kho dau sau nang dang song thdng qua ban, va né dang
gid v& la ban: Vi khéng y thirc vé nhirng khé dau lwu ciru tor qua
kht & trong ta, ching ta vé tinh tao thém khé dau mai vi ban chét
cta khdi khd dau sau nang la tao thém khd dau va bat hanh méi dé
nd tiép tuc song con. Vi vo minh nén ban thwdng nham lan rang ban
chinh la nhirng khdé dau nay, tuy nhién néu dé y, ban sé thay tiéng
ndi cta khéi khé dau sau nang & trong ban dang gid v& rang né
chinh |a ban.



[121]1 Sau méi bi kich két thuc, hai bén sé& lam hoa v&i nhau: Thuc ra
s hda hoan nay chi 1a sw ngwng chién co tinh chat tam thdi, néu
ban van chwa nhin ra khudén mau vé thirc gi thwérng hoat dong khi
cd bi kich. Phai tim cho ra nhitng y nght tiéu cwc ma ban van ca tin
vé chinh minh hay vé d&i séng thwong di kém theo khudn mau bo
budc nay. Vi du: “Khong ai tin ti ca!”. Néu day la nidm tin sai lac ca
ban thi th&r xem trong bi kich, ban cé 1am diéu gi dé tao co héi cho
nguoi kia kho cé thé tin vao ban, khién tir d6 ban cang ciing cd niém
tin sai lac cia minh: “Khoéng ai tin t6i ca!”.



11221 Ho chi bi cudn vao nhau vi khoi khd dau sau nang cla moi
nguwdi bu dap cho nhau: Pay la hap Iwc cia hai khoi kho dau, ma
ban c ng& la tinh yéu, sirc hut nay ban thwdng kho cwdng lai
dwoc.



[123] Con sd khac thi héo mon vi nudi duwéng long odn thu day am
anh dbi voi ngwdi hén phdi cii cla minh: Trong phat gidy nay, ban
khéng con chung sbng v&i ngwdi kia niva, ban c6 san sang buéng
bd nhitng khd dau ci trong qua khr d& bwdc ra khdi tam théc nan
nhan? Ban co cho phép nhirng cam giac bat hanh trong ban ngay
trudc dwoc lang yén va vui sdng vdi nhirng gi ban dang co6 trong
hién tai? Ban c6 dang vat I6n, tranh cai v&i qua khir khéng, nhw thé
diéu d6 van con dang xdy ra hodc chwa két thac? That ra moi
chuyén da xay ra réi va da két thac. Ban c6 nghi chuyén 4y khéng
nén xay ra hoac nguoi ay khéng nén phu ray ban? That ra nén hay
khéng nén thi nguwoi ay da lam nhirng diéu ma ban nght la nguoi ay
khong nén lam va du ban mudn hay khéng muén thi nguoi ay cling
da phu ray ban. Long oan thu & trong ban khong thé gay tén thuong
cho nguoi ay. Nguoi bi ton thwong nhat chinh 1a ban, nguwoi ma
trong phit gidy nay van con deo dang nhirng ganh nang khé dau
cla qua kht. DU ban c6 bao nhiéu khiém khuyét hay c6 sai lam I6n
dén dau, nhung nhirng gi nguwoi kia da lam la chi vi nguoi kia, vi
nhirng gi ngwoi ay mudn lam, va can lam, ... ch khéng phai vi
nhirng khiém khuyét, hay sai 1am cta ban. Vay thi ban da san sang
tha th&r cho chinh minh chwa? Diéu gi s& xay ra khi ban nhan ra
rang: “O, con ngudi khé dau, bi phu rAy ma Téi cho chinh la Téi 4y
chi la mét hw cdu, mét cai gi khéng co thuc trong ddi séng”, rang doi
sbng chi 1a mét gidc mo va chung ta dang khd s& vi phan (rng voi
nhirng gi minh nhin thay trong mo.



[124] Ngwoi Do Thai bj ngwoc dai qua nhiéu thé ky nén khéi khé dau
sdu nang cla tap thé mot ching téc dwoc thé hién & ho rat ro:
Twong tw nhw thé, hau qua cla trén 10 thé ky Bac thudc, cac cudc
ndi chién lién mién trong sudt chiéu dai lich st Viét Nam, va gan day
la nhirng cudc chién tranh I&n véi cac siéu cuwong phwong Tay da
dé lai nhirng hau qua khéc liét cha chién tranh: tinh than vi ky, 6c
phan héa, ky thij, chia ré, ... trong tdm hén nhiéu nguoi Viét Nam
chung ta. Nnwng ngwdi Do Thai dang cho chung ta kham phuc vi sy
dirt khoat dep bé thai d6 hep hoi, dat lgi ich ciia ca nhan va gia dinh
qua mdt bén khi quyén loi clia dat nwéce va dan tée ho bi de doa.



[125] C4c vai tro xa hdi ma hau hét méi ngwdi déu mién cwédng trinh
dién theo khi phai tiép xuc v&i ngudi khac: Ban dén phong mach bac
sT thi ban déng vai bénh nhan; ban di vao mét bubi tiéc thi ban déng
vai khach, con chii nhan thi déng vai nguwdi chi budi tiéc tiép chuyén
nhau theo khuén sao cua nhirng vai trd nay.



[126] Gjot nwée cubi cung: Nguyén cau la:“Giot nwéc cudi cung lam
gay lwng con lac da”. Pay la mét thanh ngi trong tiéng Anh, ham y
rang moi chuyén da toi t& sdn, chi doi mot diéu rat nhd, nhw mot giot
nwéc, dé cho moi chuyén db vé ra...



[127] | i cAnh bao vé sirc khde trén mdi goi thude Ia: “Thubc 1a cé
thé lam hai dén strc khoe ctia ban”, ...



[128] Nhirng xtc cadm tao nén khdi khé dau sau ndng & trong co co
thé s& dwa c6 ay dén véi mot ngudi co khbi khd dau twong tw nhw &
nguwoi cha cla cd: Pay 1a sw thu hat cla nhivng nang lwong giong
nhau, trong trwdng hop nay Ia nhirng nang lwong clia khé dau voi
muc dich la giup ban nhin thdy sw bang hoai trong cach ban séng,
trong cach han hep ma ban nhin doi séng, cach ban cuw x& v&i nhau
dé ban di dén nhan thiec rang: “Toi khéng thé tiép tuc sdng nhw thé
nay!”, va ban phai tim cach dé vwot thoat khdi nhirng khd dau ay.



[129] Khéi khé dau sau ndng chi mubn nhirng diéu bat hanh, t6i té
xay ra cho ban: Vi day la cach ma khdi khé dau sau nang & trong
ban lay thém strc manh va tiép tuc séng con. Néu ban sbng vui vé
va hanh phuc thi khdi khé dau sadu ndng ay sé& khéng dwoc nudi
duwdng, sé yéu dan va sé chét.



[130] | 3 nhan thirc da y thirc dwoe chinh nd: Tie 1a Tam, ban chét
chan that cda ban, nhan ra dwoc chinh no.



[131] Ban biét chap nhan tinh hubéng dé va ngay lap ttec tré thanh mét
v&i tinh hudng do6: Tré thanh mét vai tinh hudng tie 1a ban biét r6
nhirng gi minh can lam trong phut gidy d6 va san sang dé lam diéu
d6. Gid du nhw ban vira mat viéc, lai dwgc tin vo ban mudn tién
hanh chuyén ly di, diéu ban can 1am |a chip nhan rang ban da mét
viéc, mot diéu ban khéng thé ctru van gi duwoc, vi khi nguwdi khac da
quyét dinh cho ban nghi viéc, day 1a mét quyét dinh cubi cung. Mat
viéc 1a mot bién cd kinh khing dbi véi ban, hay voi bat ky mét ai
trong tinh hudng nay, vi bién c¢b6 nay lam cho ban chan déng, lung
lay. Bién cb nay budc ban phai xét lai tw cach, gia tri cta con nguoi
minh. Nhirng gi ma ban thwéng tw dong héa minh trwdc day: Toi la
mot bac si; Téi la ky sw; Toi la mot chuyén vién dién toan, hay gi
do... bay gio khong con nira, bén canh nhirng lo Iang vé chuyen
smh ké, sbng con, ban phai dbi dién véi khiing hoang vé tw ‘cach cua
minh: “T6i la ai, néu tdi khéng con lam nhirng cdng viéc ay nira?”.
Nhwng bién cb nay cting la moét co héi cho ban nhan thirc rang ban
khéng thé nwong twa vao nhirng hinh twéng ludén dbi thay, bién
chuyén trong d&i séng: céng viéc lam, tinh trang hén nhan, strc khée
cua ban, ... dé tim mét tw cach, mot cai gi ma ban cé thé déng hoa
va cho rang “Téi 14 cai ay”.



[132] Cach ban phan rng véi mét tinh hudng hay véi ngudi khac, khi
c6 thlr thach I&n, la chi sé tét nhat dé giup ban hiéu chinh minh sau
sac dén murc nao: Vi du ban nghi rang minh khéng quan tadm lo Iang
dén tién bac, sinh ké&. Diéu nay co6 thé dung khi ban van dang con
tién bac va co cdng viéc 6n dinh. Cho dén mot hém ban dwoc phong
nhan sw goi va dwoc bao rang hém nay 1a ngay cudi cung cta ban &
coéng ty, thi phan (rng cla ban luc dé sé& nhw thé nao? Hodc sau
thang sau, khi ban van chwa tim ra viéc lam mai. Bién cb nay sé
gitp ban hiéu dwoc nhirng gi ban cho Ia co gia tri ddi v&i ban.



[133] Khi ban nhan ra rang nhitng gi ma ban thwéng khé chiju &
nguwdi khac, thi nhivng khiém khuyét do ciing cé sén & trong ban: Vi
du ban ghét cay ghét dédng nhirng nguwdi thich khoe khoang thi
khéng khéo chinh ban ciing cé thoi quen khoe khoang, khoac lac
nay, nhwng co |é ban chwa nhan ra.



[134] Thién sw Bach An Hué Hac: Tirc la Hakuin Ekaku (1685-1768);
ngai la mot thién sw cé céng phuc hwng lai dong Thién Lam Té &
Nhat. Ngai két hop lai phwong phap thién toa va thién céng an vén
la mét phwong phap thwe hanh truyén thdng cia thoi ay.



[135] C&m nhan vé ban than ban tuy thudc vao qua khir dé cod duoc
mot tw cach cia minh: Nghia la ban con vwédng vao nhirng chirc vi
hay vai trd gi d6 trong qua kh dé tim cho minh mét tw cach, khéng
biét rang nhirng ther dé da qua di, du ban c6 luyén tiéc thi ching
cling khéng con niva. Ban khéng biét rang trong phut gidy nay ban
van con dang sbng, dang cé mét v&i nhirng gi dang xay ra & chung
quanh va ban khéng can mét cai gi khac ngoai phut gidy nay dé cam
thay an 6n va day du.



[136] Tuy thudc vao twong lai dé cé dwoc sy hoan thién, day du:
Twong tw nhw thé, khi phong tdm vé twong lai, ban sé roi vao trang
thai doi ché mét cai gi do trwdc khi ban cdm thdy hanh phuc, day
da. Giat dwoc manh bang nay, tau dwoc thém nhirng tai san kia, 1y
dwoc modt ngudi hon phdi nhw thé nao do, ... Nhw thé ban sé khong
hwdng dwgec nhirng gi dang cé mat trong ban va chung quanh ban.
DU ban dang ngdi trwdc méat vo, chdng, con cai, thi nhitng nguoi
thwong ctia ban cling khéng tim ra ban, vi du ban dang ngdi do,
nhwng hén thi dang phong tdm vé mét chuyén gi & twong lai. Ban
khéng biét tan hwéng nhirng diéu kién hanh phic ma minh dang co6
trong phut giay nay.



[137] Trg nén than thién véi phuat gidy nay, chao dén phat gidy nay:
Tw chuyén ban phai di trong tr&i mwa gié trong dém tdi, hay ban vira
dwoc phong nhan vién cho hay hém nay la ngay cudi clia ban &
céng ty ma ban da lam bay lau nay, tat cd nhirng chuyén nay dwoc
ban niém n& tiép nhan. Vi hiéu rang day la diéu tat yéu trong doi
séng, khéng thé tranh duoc.



[138] “& ngoai ra lam sao thi & trong cling nhw vay”: Nghia la nhirng
biéu hién tiéu cwc & bén ngoai cla ddi ban (nhirng khé khan trong
quan hé luyén i, trong quan hé vé&i gia dinh hoac & cong ty) chi la
phan anh ré nét nhirng bang hoai & trong ban. Cho nén thay vi lo cai
thién, stra d6i bén ngoai thi ban nén chu tdm dé cham séc, chuyén
hdéa va buéng bd nhirng théi quen, thai do, cach cw xtr, suy nghi tiéu
cwc, ... & bén trong minh. Ban sé thdy khi moi chuyén & trong ban
da thay dbi theo mét chiéu hwdng tich cwe thi moi chuyén bén ngoai
cla ban ciing sé thay dbi mét cach twong (ng.



[139] Sufi: Tén goi nhixng nha huyén hoc cla Héi gido.



[140] Gjup ban cé thai dd khdng tham dédm, khdng vuéng mac: T 1a
khi ban dang cd tai san hay dia vi, ban van hiéu tinh chat khéong bén
virng cua nhirng th&r nay dé khi khdng con nhirng ther dé nira thi
ban hiéu “O, day la luc tan ra cia nd”, ma khéng qua quay quat khd
dau hay di dén ché tw hdy minh vi mat mat.



[141] Théi quen suy nghi: Néu dé y, ban sé thiy rang ban rat ghién
nhirng y nghi & trong dau ban. Méi y nghi xuat hién & trong dau, ban
déu ca tin vao y nghi dé va né ludn kéo ban di theo, nhw thé ban
dang ranh réi va c6 mot ngwdi ban than dén ra ban di choi, va ban
di ngay khdng do du hay suy xét gi. Nhwng y nghi nguy hai nhat ma
ban ca tin vao la y nghi: “Téi la mét con nguwdi, mot ca thé tach biét
véi doi sdng va thé gidi chung quanh”.



[142] Tieng ndi lién mién & trong dau ho: La tiéng noi 6n do cla ban
nga moi ngwdi, lubn phé phan ngwdi nay, chi trich nguwoi kia, ngay
ca phé phan chinh ho.



[143] Bj cam t0 trong thoi quen lo nght van vo: Sudt ngay ban bi giam
ham trong nhirng y nght lo s¢ mién man, khéng thé thoat ra dworc.



[144] Néu c6 mdt y nght nao xuat hién, dirng dé cho minh chay theo y
nghi do: Néu ban c6 mat thi khi mét y nghi xuat hién, ban s& nhan
ra: “O, c6 mot y nght dang xuat hién & trong minh”; va nh& ban cé y
thirc vé sy xuat hién cia y nghi do, ban sé& khéng bi cubn theo, ca
tin va tw déng hda minh véi y nghi doé.



[145] Chg thé nhan thie Ay mai mai 1a mot didu bi mat, bat kha tu
nghi: Nghta la cai Biét & trong ban c6 kha nang nhan biét nhirng gi
dang xay ra chung quanh ban, nhwng tw than n6 van la mét diéu bi
mat, khéng thé nghi ban gi duoec.



[146] M6t em bé khd sé, ddy thwong tich & trong ban: Nhirng thoi
quen nghién ngap & trong ta nhv mot em bé rat khé s& vi mang
nhiéu thwong tich chwa dwoc chira lanh nén em bé nay luén kéu
gao, vat va & trong ta. Ban di vao con dwdng nghién ngap la cach,
du tiéu cwe, dé ban gitp minh tam thoi lam té dai hodc dé quén di
ndi khd, niém dau sau kin & trong 16ng. Nhwng ban khéng thé truc
tiép chiva tri chirng nghién ngap & trong ban. Diéu thiét thuwc ma ban
can lam & day la nhan dién nhirng vét thwong mwng ma nay & trong
ndi tdm ban, hay vd vé&, cham séc va thwong yéu em bé thwong tich
d6é nhw ban dang vé vé mot dira con cla ban. Khi nhirng khé dau
nay dwoc Iéng diu va binh phuc thi ban sé thoat ra dwoc thdi quen
nghién ngap & trong minh.



[147] Ban lam nhirng hanh déng nay hoan toan trong vd thirc: C6
nhirng khuén mau vo thire rat sdu dam dén dd ban khdng hé y thire
rang minh da lam nhw vay. Co trwdng hop nhirtng ngudi linh da tirng
tham dy vao cac tran danh I&n, du nay khéng con phuc vu trong
quan ngli nira nhwng néu chang may bi mét tai nan xe hoi va dwoc
tric thang cap ctru dén dwa vao bénh vién thi ho van cé thé roi vao
mot trang thai v thirc va phan ng nhw thé ho dang & trong chién
tran. D6 1a vi tiéng 6n cda ddng co, anh dén chép nhay cua truc
thang, ... dwa ho tr& vé nhitng am anh cii trong chién tran. Day la
mot van dé vé tdm ly, mot can bénh vé tam than ma phwong Tay goi
la Post Traumatic Stress Disorder (viét tat: PTSD), tirc la sy Cang
Thang va Am Anh Tam Ly cGia mét nguoi sau khi da di qua mét kinh
nghiém kinh hoang. Dé chira tri hdi chirng nay, diéu can lam la giap
cho ngu®i bénh nhan thirc rang & trong ho c6 nhirng cdm giac so
hai, gian dir, u sau, ...vé bién cb dé; rang chuyén ay co thé xay ra
cho bat ky mét ai chi khong phai cho riéng gi mot ca nhan; dléu
quan trong la khdng quy 16i cho mét ai trong bién cb d6. Ngudi ay
can dwoc noi ra nhitng gi dang am anh ho, tlep xuc va héa giai
nhirng cam xuc ay, nhan dién nhirng suy luan, dlen dich khéng xac
thwc vé bién cb Ay, . . gilp cho ho nhan thirc rang d6 chi la nhirng
am anh tam ly da thuoc vé qua kh vi trong giay phut nay, khéng cé
chuyén gi dang s¢ dang xay ra cho ho hoac cho ngu¢i than cua ho
ca. Hiéu, chap nhan va tha th(r cho nhirng gi da xay ra la cach duy
nhat dé héa giai vét thwong cla qua khir.



[148] Hay sang subt dé tom 1y bat ky mét y nghi nao dang xay ra &
trong dau ban: Khi ban 1a nguwdi mac phai nhirng thoi quen nghién
ngdp nhw rwou, thudc 14, can sa, ma tay, tinh duc... thi trong thoi
gian cai thubc, théi quen clia ban s& ngay dém ri ri bén tai ban
nhirng I&i du ngot, cd thuyét phuc ban bang nhirng ly 1& rat hay ho,
chi cbt dé kéo ban tr& vé con dudng nghién ngap. Do dé, ban phai
rat khiém tén va sang subt dé nhan ra khi cé6 mét y nghi du hodc nay
xay ra & trong ban va dirng dé minh ca tin vao y nghi d6. Néu ban
khong y thiee va 1& ca tin ma [am theo nhitng y nght do thi chi can
xac nhan “O, minh vira bi y nghi nghién ngap ay danh ltra moét Ian
niral”, khdng can phai tw dan vat minh vé that bai nay, ma chi can
ban tiép tuc thwc tap nhan dién nhirng y nghi nay khi ching phat
sinh & trong minh.



[149] Co thé clia ban chinh 1a mét phién ban thu nhé clia v try: Theo
nguyén ly Am Dwong ngl hanh, thi con ngwoi la vi try nho, 1a mot
phién ban cta Troi Pat, vi tru lon.



[150] Khi ban chap nhan hoan toan nhirng gi dang biéu hién: DU c6
nhirng diéu bat hanh I&én dang xay ra trong gidy phut nay, ban van
sé tiép xuc dwoc vdi nang lwe cda vi tru va ban biét minh can lam gi
trong luc do.



[151] Nhirng khodng h& cla vé niém: Day la trang thai tw do, khoang
dat & trong ban khi tdm ban khéng bi cudn vao nhirng y nght lo s,
nhirng suy nghi mién man khéng chu dich hodc nhirng lo s¢' van vo
¢ trong minh.



[152] Khong gian bén trong sé phat sinh khi ban buéng bd nhu cau
coi trong tw cach bén ngoai ciia minh: Trong xa hdi, ban cé thé 13
mot ngudi rat co tiéng tam va dia vi, do6 la vai trd, tw cach & bén
ngoai cla ban. Néu ban mudn tiép xuc v&i khéng gian bén trong cla
ban thi hay tw xem minh 1& mét ngu®i khdng coé tiéng tam, khéng cé
chtrc vi gi quan trong ca.



[153] M6t théi quen cw x& bo budc: Néu ban 1a mot ngudi thiéu tw tin,
ca tin vao y nghi “Téi khéng thé tw nudi sbng minh”, thi ban luén
cam thay bj thu hut b&i nhivng ngudi ma ban cho la c6 quyén churc,
hoac giau cé dé “trao than, gtri phan”. Ngwoc lai, nguwoi kia thich
ban vi ho can nhirng ngui yéu du0| nwcrng twa vao ho dé ho cam
thdy “Téi 1a mdt ngudi quan trong”, rang “Co nhivng ngudi khac can
dén Tail”. Ca hai ngudi déu tin vao mét y nghi twong tw nhw nhau:
“Téi 14 mot ca thé, tach biét voi doi sbng va voi thé gidi chung
quanh” can twa vao nhau dé séng.



[154] Phai danh méat chinh minh: Tic 14 buéng bd tat c& nhirng hinh
twéng gi bén ngoai ma minh da tirng cho d6 1a minh dé tim ra dwoc
ban chat chan thwc bén trong clia minh. Néu ban mac phai chirng
tram uat ma nguyén nhan khoéng phai 1a do bao hanh hay ngwoc dai,
thi co6 thé 1a ban hoan toan ca tin 100 phan tram rang “Thé gidi nay
hién hiru chi vi Téi va cho T6i”. Moi ngw®i lam chuyén gi cling vi ban
ca. Rang ban Ia trung tdm cua vi tru. Trong trwdng hop nay, diéu cé
thé giup ban la ban hay ghi ra nhitng y nghi ma ban ca tin vé doi
sbng va tham van véi nhitng nguwdi xung quanh dé nhan ra rang
nhitng diéu ban tin thwc ra khéng xac thyc nhw ban van thwong
nghi. Vi dy, hdm nay ban nhin thay mot Ngu o quen nhwng nguoi
ay khong chao hdi gi ban ca. Ban tin chéc rang: “Hém nay anh &y
khéng niém n& véi em la vi anh Ay khéng con thich em nial”, hay
ghi vao nhat ky diéu nay va dbi chat véi ngudi kia dé tim xem tai sao
nguoi ay ¢ thai dd nhw vay. Danh mét chinh minh I1a buéng bd niém
tin “Thé gi&i nay hién hiru chi vi Tai va cho T6i”, thi ban sé tiép xuc
dwoc voi mét cai gi rong lon, khoang dat hon.



[155] M6t khudn mau cw x&r bé budc: Léi cw xir day tinh vi ky trong
quan hé cta ban véi ngudi khac; trong moi quan hé, ban chi luén
nghi dén loi ich cla riéeng minh. Bang moi cach, ban ludn gianh
phan hon cho minh. DU khéng yéu thwong gi nhitng ngwdi ai md
ban, nhung ban van thich d& danh nhirng quan hé do kiéu nhw “nhé&
khi trai gio, tré tréi”. Ban khong thdng than cho ho biét rang ban
khéng thé héi dap lai cam tinh, 16ng & mod cla ho danh cho ban, dé
ho c6 thé di tim mét quan hé khac.



[158] Ban tr& nén it hon dé tré thanh nhiéu hon: it & day la it chat vi
ky ciia ban nga, do d6 co6 nhieu chat thanh thién, sang dep hon.



[157] An nhién tw tai: Trang thai an nhan, hanh phuc, va day di ma
khong phu thuéc vao nhirng dieu kién & bén ngoai.



[158] Thywe ra ban, hay bat ky ai, khéng thé 1am mét viéc trong subt
30 nam sap dén: Néu ban dang & trong tu, ban khéng thé nghi rang
“Téi sé & trong tu trong sudt 30 ndm niva” vi d6 chi la dw phong
khéng xac thuc vé twong lai, ma ban chi cé thé néi rang “Trong phut
gidy nay t6i dang & trong tu”. Thuc ra, “30 ndm” ciing chi cé thé xay
ra trong phut gidy nay. Cho nén ban khéng thé biét dwoc giay phut
sap dén chuyén gi sé& xay ra. Biét dau ban sé dwoc phong thich.



[159] Phwong tién sé& pha hdy clru canh: Cach ban thwc hién viéc dé
sé lam hong muc dich cta ban.



[160] Trang thai tdm thirc cuia ban déng vai trd chd yéu: Nghia la khi
lam bat ky viéc gi, ban déu gi» cho tdm minh nhe nhang, trong sang,
c6 mat véi nhirng gi ban dang lam. Ban sé thuwéng thirc dwoc niém
vui khi tap trung hét sirc minh vao céng viéc dang lam chir khéng
dau tw vao két qua cltia nhivng viéc do.



[161] Cho rang mét bien co nao d6 xay ra la do mét nguyén nhan duy
nhat nao dé: Pay 1a mot sai 1dm trong nhan thtrc vi moi bién cb
mudn xay ra dwoc thi phai co rat nhiéu nguyén nhan. Do dé, khi ban
gdp mot sw dd v& trong quan hé luyén ai, hay gap phai mét chuyén
gi khdng may, ban khéng thé cho rang chinh nguwdi d6 (mét nguyén
nhan duy nhét) da pha hét nhirng gi ban dang cé. Ban cho rang vi
ngwdi d6 ma ban phai ganh chju tat ca nhirng khé dau nhwng thuc
ra chinh ban cling d&, khong it thi nhiéu, gép phan lam cho bién cb
nay xay ra.



[162] Thi hai nguwoi chét dwoc dem ra cho moi ngudi xem: Gilp ta y
thirc vé 18 vd thwdng clia doi ngudi, y thirc rang ta roi cling sé chét,
gilp chung ta y thére rang minh dang con sbng va diéu nay cé thé
gilp ching ta biét chung ta nén séng nhw thé nao dé khéng hoang
phi d&i séng cGia minh.



[163] T4t ca cac loai hiru tinh trén trai dat: Con ngw®i, muén tha, cé
cay.



[164] Hay thdy minh 1a mét canh cra qua d6 nang lwong tir Coi
Ngudn cta V6 Twéng tudn chady vao doi sbng, phuc vu cho lgi ich
cua tat cd moi ngwdi: Tirc thdy minh [a biéu hién twoi mat, thanh
thién cla Troi Dat.
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