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Muc luc
LGOI NHA XUA T BAN

1. Vi sao noi nao cang hoat dong cang thoéng minh?

2. Khai thac ban cA u nio phai cé loi gi?

4. C6 phai ai ndo 16n hon 1a théng minh hon khong?
5. Vi sao nguoi gia hay quén nhiing viéc g n day?

6. Dung d4 u danh béng, c6 gay cha n dong cho ndo khong?

7. Visao nao ché t1a da uhiéu chisusé ng.cua con nguoi ké t
thac?

8. Tha n d6 ngva cic em bé binh thuong c6 gi khac nhau?

9. Vi sao ngo i xom lau khi dtng day cam tha "y chéng mit, hoa
mi t?

11. Vi sao tu minh cu sé khéng cam tha y bué n cudi?

12. Vi sao néi da 13 co quan 1én nha 't cua co thé?

phuong Tay?

14.Visao tré em nén td m nd ngnhié u?

16. Vi sao ai cling dé u c616r6 n ¢ bung?




17. An xi d4 u c6 khié n cho da den hon khéng?

18. Vi sao tré em muia hé hay néi rom?

19. Vi sao khi miéng vé "t thuong si p lanh thuong cam tha 'y
ngua?

20. Vi sao miéng vé t thuong gap phai chi "t min thi c6 cam gic
xot?

21. Vi sao mit thanh, thié v nién hay néi mun tring c4?

22. Vi sao da nguoi gia thuong néi né p nhin?

23. Vi sao mua dong vanh tai va tay mot s6_nguoi hay binit né?

24.Visaocond trud i?

25. D6 imb i cia nguoi gia hinh thanh nhu thé” nio?

26. Vi sao lai xua "t hién dira tré c6 16ng?

32.Visao da ucuamotsd nguoi c6 nhié uga u?

33.Cach ndi "nguoi khoé moc tée, nguodi y€ u moe mong tay'" cb co
s¢ khoa hoc khéng?

34. Visao khong nén ci t méng tay qui sdu?

35. Vi sao nhié u tré em thich ci n méng tay?



36. C6 phai mau chila cha t1éng mau d6 khong?
37. Vi sao khac nhém méu thi khéng thé tié p mau?

38. M4u chdy trong co thé nhu thé” nao?

39. C6 phai nhém mau mét nguoi sud”t doi khong thay déi?

40. Dung mau nhan tao dé tié p mau cb wu viét gi?

41. Vi sao khi chay tim dap nhanh hon?

43. Vi sao khi da bi chay mau thi mau s€ tu dong dong lai?

44. Vi sao khi da biva d4p lai hinh thanh ddm ba m tim?

45. Vi sao ¢ lic mat do, tia tai?

46. Vi sao mua xuin nguoi dé mét moi?

47. Vi sao nguoi cho mau khong anh huong dé n ste khoé?

48. Vi sao co bé'p cua van dong vién manh hon co bé'p ) nguoi
binh thuong?

49. Vi sao khi nguoi ta gip tinh huo ng khan ca " p thi c6 ste luc
ra tlon?

50. Khung xuong co thé g6 m c6 ma y thanh pha n?

52. Vi sao trong mot ngdy chié u cao cua co thé c6 thay do6i?

53. Vi sao thuong xuyén tho bd ng miéng khong 6 "t cho stc
khoé?

54. Vi sao hit vio khi oxi, khi thé ra lai bié n thanh CO2?
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55.Thirc #n ta in vao bié n di dau?

56. Vi sao da day khong tu tiéu hoa minh?

57. Khi bung d6i vi sao hay c6 tié ng s6i "ung uc" (soi bung)?

58. Vi sao khéng nén vira dn, vira xem sach bao?

59. Vi sao phai coi trong bira an sang?

60. Vi sao phai "can bi ng thie an'"?
R g

61. Vi sao khi in cA n phai nhai ki, nué_t cham?

62. Tré em an ci nhié u c6 tro nén cham chap khong?

63. Vi sao in com chan nuéc néng khong 16t cho tiéu ho?

64. Vi sao trude va sau khi 4n nén nghi ngoi?

67. Vi sao trong thoi ki thi phai dic biét chti y vé mat #n u6_ng?

68. Vi sao ué ngthud c ciing c6 thé gay ra dinh dudng khong
0 t?

ngon?
70. Vi sao thac an ran kho tiéu?

71. Vi sao ¢c6 ngudi dé say ruou, cd nguodi kho say?

72. Vi sao nguoi say ruou di xiéu veo?

73. Vi sao tré em khong nén ué ng ruou?
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74. Gan c6 tac dung gi?

75. Vi sao canh thit khéng cho mué i thi khong ngot?

77, Nuéc tiéu duge hinh thanh nhu thé” nio?
~8. Vi sao lai danh ri m?
79. Vi sao n6ilalach 13 co quan ra t c6 ich?

80. Trong co thé ¢ "d4 u bobi tron" khéng?

81. Vi sao ludi, méi khi ¢ n bi thuong s& 1anh mau hon nhiing chd
khac?

82. Vi sao noi nudc bot v6 cung quy bau?

83. Ring c6 phai 13 mot "mau xuong" dic khong?
84. Vi sao ngudi lai moc ring haila n?

85. Vi sao rang ¢6 hinh dang khic nhau?

86. Vi sao dung tim xia ring khong 6 t?

87. Vi sao c6 nguoi chi nhai méot bén ham?

92. Vi sao nhin mau xanh nhié u c¢6lgi choma t?

93. Vi sao anh sdng manh gay ra mi_t can thi?
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94. Vi sao ¢6 ngudi thi lyc yé u?

95. Vi sao mi "t khong so lanh?

97. Vi sao nhy mi t?

08. Vi sao phai chép mi "t?

09. Vi sao luyén tap cho mi "t c6 thé dé phong bénh can thi2

101. Vi sao deo kinh ram phai chi v dé n thoi gian, dia diém va
mua?

106. Vi sa0 mot s6~ ngudi mi "t bi"tan quang"?

107. Vi sao sang ngu day hay c6 dir mi " t?

108. Con ngudi ¢6 "ma "t thir ba" khoéng?

110. Trong co thé, khi quan ndo 1au doi nha t?

111. Vi sao c6 ngudi miii dé chdy mau?

112. Vi sao khéng thé d6 ng thoi xi miii b4 ng hai 15?

113. Vi sao khi khoc to, miii chay nhié u theo nuéc ma "t?
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114. Vi sao tié ng ndi tir may ghi am phat ra khac véi tié ng noi
cia minh?

115. Vi sao ha u nhu khéng hé c6 tié ng noi gié ng nhau?

116. Vi sao khi may bay cA_t canh hodc ha canh, thinh lyc cia hanh
khach bié n d6i?

117. Ngody tai t6 "t hay khong t6 " t?

118. Vi sao nudc vao tai thi khéng nghe ro6?

119. Vi sao c6 ngudi néila p?

120. Nguoi cAm c6 nha t dinh 13 dié”c khong?
121. Vi sao tudi cang cao cang so lanh?
122. Vi sao ta c6 cam giac néng va lanh?

123. Vi sao tir trén cao nhin xud ng cam tha "y tim h6 i hop va tay
chidn mé myé u di?

124. Vi sao phai & phong bénh béo phi tir bé?

125. Vi sao giam béo kh6 dé n thé " ?
126. Vi sao c6 ban chin bet (b ng)?

127. Vi sao c6 nguoi chan nhié umoé hoi?

128. Vi sao hoc sinh ca “p I - IT khéng nén di gidy cao got?

cu?

131. Vi sao ngd i lau hay dimg 1au chan sé& ciing to 1én?
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132. Khi di duong vi sao hai vailai 13" ¢?

133. Vi sao ngdn tay cai chi cd 2 do t?

134. Vi sao da s6__moi nguodi tay phai lai manh hon tay trai?

136. Vi sao khi ngu phai chd ytu thé” nd m?

137. Ngu trua c6 loi gi?

138. Vi sao khi ngu ¢6 nguoi lai ngay kho kho?

139. Vi sao néi ngu givong hoi ctng va phang 14 t6 t hon?

140. Vi sao khi ngi khéng nén trum chin kin da u?

141. Mot ngudi moi ngdy nén ngu bao 1au?
142. Vi sao ngudi cb tudi nhu ci u ngi lai it?

144. Vi sao khi nguoi mét moi lai hay ngap?

145. Vi sao sau mot thoi gian mét méi qua ng mi t lai tham den?
146. Vi sao thanh, thié u nién khéng nén thic thiu dém nhié u?

147. Vi sao chiém bao?

148. Vi sao ¢6 nguoi mong du?

149. Vi sao co mot s6~ 4c mong c6 thé bié n thanh dié m du bdo

150. Visao c6 gida ¢ mongnhd ro, co gid ¢ mong khong nho ro?

151. "Ngu dong" c6 thé kéo dai tudi tho khong?
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152. Vi sao khi ngap nude mi "t lai trao ra?
153. Vi sao sau mdi tié "t hoc phai nghi 10 phtt?
154. Vi sao nam gidi ¢o rau, con phu nir thi khong?

155. Vi sao nit thuong tha p hon nam?

156. Co thé nam va nir c¢6 gi khic nhau?

158. Vi sao nit gidi thuong diu dang, 6n hoa hon nam gigi?
159. Vi sao ho hang g4 n khong thé 14"y nhau?

160. Vi sao cb nguoi chira nhié u bao thaj?

161. Thai nhi trong bung me_lam nhing gi?
162. Vi sao tré em mdoi sinh ra lai khoc?

163. Vi sao con gai thoi ki c6 kinh ban d4 u phai chi ¥, vé_sinh
kinh nguygét?

164. Di tinh ¢6 hai cho sirc khoé khéng?
165. Vi sao thu dam ¢6 hai cho sic khoé?

166. Vi sao bi_ cim sé& s6 miii, tit miii va s6_t cao?

167. Vi sao dién thoai cong cong dé truyé n bénh?
168. Vi sao than thé néi mé " day?
169, Vi sao ¢6 tré em mua hé dé sinh rém, mun, nhot?

170. Ho ga c6 phai 1a ho mai "tram ngay'' khéng?

171. Vi sao phai dé phong bénh dau mi "t do?
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173."Cha pmi t" sinh ra nhy thé” nao?

174. Vi sao 6 mot sO_ vung, nhan din dé bimi ¢ bénh budu c6?

175. Vi sao tré em ciing huyé "t 4p cao?

176. Vi sao nguoi bi bénh tim, mai lai bi tim?

177. Vi sao khi bilanh thuong hay ia chay?

178. Bénh dau da day c6 truyé n nhiém khong?

179. C6 phai do hay dn com chdy ma bi viém rudt thua khéng?
180. Vi sao nguoi bibénh tiéu duong thuong hay cam tha 'y d6i?

181. Vi sao mat ¢ soi?

182. Tré em hié u dong c6 phai la chung hanh dong lung tung
khoéng?

183. Vi sao c6 nguoi "nga nude"?

184. Vi sao xua "t hién "phan tng chénh léch gio"?

185. Vi sao ngdy ni ng to c6 ngudi say ni ng?

186. SOt cao c6 phai 14 x4 u khong?

187. 37°C ¢6 phai 1a than nhiét binh thuong ciua con nguoi khéng?

188. Vi sao tié ng 6 n cb hai cho sirc khoé?

189. Thé” nao 13 trang thai tha ba cua co thé?

190. "S6 ng thuc vat" 13 thé” nio?

191. Ung thu 1a gi?
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192. Vi sao ngudi ta goi AIDS 13 "dai dich cua thé” ki XX"?

193. Virut bénh AIDS huy, hoai hé thé ng mién dich cua co thé nhu
thé nao?

khuan?

195. Vi sao dong y khi kham bénh phai xem ludi?

196. Vi sao "siéu 4m B" cfing c6 thé chan dodn duoc bénh?
197. Ki thuat CT chin dodn bénh nhu thé” nio?

198. Chié u X quang c6 hai cho sirc khoé khong?

199. Vi sao may tinh c6 thé chin do4n dugc mot s6~ bénh?

200. Vi sao nén ding nuéc 4 m dé ué ng thuod c?

201. Vi sao phai u6é ng thu6 ¢ ding gio quy dinh?

202. Lam thé” ndo théng qua vi khuan dé tao thanh thud c?

203. Vi sao khéng nén lam dung u6é ng vitamin?

204. Vi sao trude lac tiém phai day mot it thuo ¢ ra khoi kim
tiém?

205, Truéce khi tiém penicelin, vi sao phai tiém thi phan tmg dudi
da?

206. Vi sao cA_m vin dong vién ué ng thud c kich thich
(doping)?

207. Vi sao khong thé lam dung thud "¢ khang sinh?

208. Vi sao c6 mot s6_ xét nghiém mau phaila”y mau khi d6i?

2009. C6 thé 1am cho tiém khong dau khong?
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210. Vi sao ud ngthud c, tiém thud ¢ c6 thé chita duoc bénh?

211. Dé phat huy tic dung chita bénh, thud ¢ c¢é lién quan dé n thy
thé nhu thé nao?

212. Vi sao khong nén ué ng nhié u thué ¢ bo?

213. Vi sao tuyét d6 i khong dugc thir loai thud "¢ gay nghién?

214. Vi sao Am nhac cfing c6 thé chira bénh?

215. Visao ti m nudce lanh c6 tic dung rén luyén than thé?

216. Vi sao ti m ni ng nhié u cb hai cho co thé?

217. Vi sao trude khi ngii nén u6 ng mot c6 c stra?
218. Vi sao d4 m lung cd thé giai trir mét maoi?

219. "Mua xuan cd na m, muathuca nlanh"la c6 nguyén nhan
cua nd

220. Visao khi lén con s6 tnén u6 ng nhié unudéca m?

221. Vi sao noi "trude khi ngu rira chan nuée néng t6 t nhu udé ng
thu6 ¢ bo"?

222. Vi sao néi ti m néng lanh phai cin than?

223, Vi sao sita dau chua dun chin c6 doc?

224, Khi cA u thi béng d4 dimg thanh tuong chi n d4 phat, vi sao
hai tay nén 6m bung dudi?
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227.Visaola n d4 utham gia vin dong manh, co ba p thuong
phat sinh dau mai?

228. Vi sao dn luong thue tap c6 ich cho sirc khoé?

229. Vi sao an keo cao su lai ¢6 ich?

230. Vi sao khéngnén an s6 ngcua u, ngod sen, cu nan?

231. Vi sao khéng nén an so?

232. Visaoliicna ¢ cut khéng nén udé ng nuée?

233, An hoa qua ca vo ¢6 t6 t hon khong?

234. Bui vao ma t thi lam thé nio?

235. Hoc xuong thi lam thé” nio?

237. An trimg ga nhu thé” ndo mdéi c6 loi cho ste khoé?

238. Vi sao choi tro choi dién tir qui mire thi ¢6 hai?

239. Vi sao khong thé c6 nhiing nguoi tuéng mao hoan toan
gid ngnhau?

240. Cha me tha “p c6 sinh con cao 16n khéng?

241. Vi sao c6 mot 6 nguoi tha p nho?

242. Cac nha khoa hoc vi sao phai kham pha bi mat gien di
truy€ n cua con nguoi?

243.Bénh gien di truyé n phat sinh nhu thé” nio?

244.Thé nao 13 van tay gien di truyé n?
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245. Tré em sinh trong 6_'ng nghiém c6 phai lon lén trong d6
khong?

246. Con ngudi ¢6 thé tu nhan ban minh khoéng?

247. Con nguoi vi sao bié txa u ho?

248. Co thé c6 kha ning t4i sinh khéng?
249. Con nguoi vi sao khéng sé'ng hé t tudi tho ty nhién?

250. Nam muoi van nidm sau, loai nguoi s€ tré thanh thé nao?
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LOINHA XA T BAN

Muoi van cau héi vi sao la bg sach phé cdp khoa hoc danh cho
lira tuoi thanh, thié u nién. Bg sach da ding hinh thirc tra loi hang
logt cau héi "Thé  nao?", "Tai sao?" dé trinh bay mét cach don gian,
dé hiéu mét khé ‘i luwong lon cac khdi niém, cac pham trit khoa hoc,
cac s vdt, hién tuong, qua trinh trong tw nhién, xa hoi va con nguor,
gitip cho nguoi doc hiéu dwoc cac li 1é khoa hoc tié m dn trong cac
hién twong, qua trinh quen thugc trong doi s6 ng thuong nhat,
tueng nhu ai ciing da bié 't nhung khéng phdi nguwoi ndo ciing gidai
thich dwoc.

B¢ sach duoc dich tir nguyén ban tié ng Trung Quéd c do Nha
xud t ban Thié u nién Nhi d6 ng, Trung Qué ¢ xud t ban; Do tinh
thié "t thuc, tinh gd n giii vé ngi dung va tinh déc ddo vé  hinh thirc
trinh bay ma ngay khi vica méi xud 't ban ¢ Trung Qué ¢, bg sach
da dwoc ban doc tié p nhdn né ng nhiét, nha 't la thanh thié u nién,
tuéi tré hoc duwong. Do tdc dung to lén cia bé sach trong viéc phé cdip
khoa hoc trong gioi tré va trong xa hoi, nam 1998 Bé sach Muwot
van cau héi vi sao da dvoc Nha nuée Trung Quéd ¢ trao "Gidi
thuwong Tié n b khoa hoc ki thuit Qué’ ¢ gia”, mét giai thuéng
cao nha 't d6 i véi thé loai sach phé cdp khoa hoc ciia Trung Qué ¢
va duwoc vinh dur chon la mét trong "50 cué n sach lam cim dong
Nuée Cong hoa" ké tir ngay thanh lip nuéc;

B¢ sach Muot van cau héi vi sao co 12 tip, trong do 11 tip
trinh bay cac khai niém va cac hién tuong thuége 11 linh vuc hay bé
mon tuong ung: Toan hec, Vit lt, Hoa hoc, Tin hoc, Khoa hoc
méi truong, Khoa hoc céng trinh, Trai Pa’ t, Co thé nguoi,
Khoa hoc vii tru, Péng vit, Thue vit; ¢ méi linh vuc cdc tac gia
vira chil Y cung ca p cdc tri thire khoa hoc co ban, vira chi trong
phan anh nhiing thanh qud va nhimg iing dung méi nha 't cia linh
vue khoa hoc ki thudt dé; Céc tdp sach dé u duwoc vié t véi loi vdn dé
hiéu, sinh déng, ha p ddan, hinh vé minh hoa chudn xdc, tinh té , ra 't



phit hop véi déc gid tré tusi va muc dich phé cdp khoa hoc cia bé
sach.

Do chira dung mét khé ‘i lwong kié n thirc khoa hoc A6 s¢, thudc
ha u hé 't cac linh vuc khoa hoc tw nhién va xa héi, lai duwoc trinh bay
V61 mét van phong dé hiéu, sinh déng, Muwoi van cau héi vi sao cé
thé coi nhu la bé sach tham khdo bé tro kié n thire ra 't bé ich cho
giao vién, hoc sinh, cac bdc phu huynh va déng dao ban doc Viét
Nam.

Trong xd héi ngay nay con nguoi sé6 ng khéng thé thié u nhiing
tri thire t6 1 thiéu vé ~ vdin héa, khoa hoc. Sy hiéu bié t vé vdn héa,
khoa hoc ciia con nguoi cang réng, cang sdu thi mirc s6 ng, mirc
huong thu van héa cua con nguoi cang cao va kha nang hop tac,
chung s6 ng, su binh dcfng giita con nguoi cang lon, cang da dang,
cang co hiéu qua thie 't thue. Mdt khac khoa hoc hi¢n dat dang phat
trién cuc nhanh tri thirc khoa hoc ma con ngwm cd nnd mngay
cang nhié u, do dé, viéc xua 't ban tii sach phé bié n khoa hoc
danh cho tuéi tré hoc duong Viét Nam va cho todan xa héi la dié u
hé 't sirc cd n thié't, cd p bach va cé Y nghia xa héi, y nghia nhan
vdn réng lon. Nhén thire diwoc dié u nay, Nha xud t ban Gido duc
Viét Nam cho xud 't ban Bé6 Mwéi van cau héi vi sao va tin tuéng
sGu sd crd ng b sach nay sé la nguoi tha y to t, nguoi ban chan
chinh cia déng dao thanh, thié u nién Viét Nam, ddac biét la hoc
sinh, sinh vién trén con dwong hoc tdap, xac ldp nhan cach, ban linh
dé tro thanh cong dan hién dai, mang t6~ chd 't cong dan toan ca u.

NHA XUA T BAN GIAO DUC VIET NAM



1. Vi sao ndi nio cang hoat déng cang théng minh?

Co nguoi noi:"Nao ho at dong nhié uté” bao s& bi ché t", "ndo

hoat dong nhié u s& tré nén cham chap". Néi nhu vay khong cd co s&
khoa hoc.

Thuc té ', cAc bo phan trong co thé nguoi cang hoat dong lai cang
phat trién. Ndo ngudi ciing vay. Truée hé t, ching ta hay xem ké 't
qua nghién ciru cua cac nha khoa hoc:ndo ng woi c6 khoang 14 ti té
bao tha n kinh, con goi 12 noron tha n kinh. S6” t&” bao ndo nhié u
nhu thé”, mot doi nguoi 1a qua du dung. Co nguoi da ting tinh toan,
mot ngudi s6 ng 100 tudi, s6 t&~ bao tha n kinh nio thuong duogc sir
dung khoang 1 ti, nhu vy 14 con khoang 80%90% ~ bao tha n
kinh nao chua dugc sir dung. Cho nén can ban khong c6 chuyén "nao
cang hoat dong thi cang cham chap".

"Su s6 ngla & sy van dong", d6 1a quy luat phé bié n cua gidi sinh
vat. Co thé nguoi hoat dong thi nhanh nhay, khong hoat dong thi
cham chap. Nguoi ndo hay hoat déng chd ¢ chia n nio s& hoat dong
nhanh hon. Béi vi nhitng nguoi hay tu duy thi mach mau nao thuong
& trang thai hoat dong, t&” bao tha n kinh ndo nho d6 ma duoc nudi
dudng t6 t, khié n cho niio cang phat trién, tranh dugc hién tuong
nao suy thoi sém. Nguoc lai, nhimg nguoi khong quen ding nio dé
suy nghi, vi dai nao it duwoc dung, tham chi khéng duoc kich thich cho
nén nio sé 1ao hoa sém. Gié ng nhu mot ¢d may, khong van hanh
thuong xuyén sé mau han gi, thuong van hanh thi sé tron tru. O nuéc
ngoai c6 nha khoa hoc da nghién ctru, quan sat moét sé6 ngudi 20 - 70
tudi, phat hién tha y:nh #ng nguoi lao dong tri 6c trong mot thoi gian
dai, d& n tudi 60 van duy tri dugc ning lyc tu duy nhanh nhay, con
nhimg ngudi sud t ngdy ludi suy nghi, viée gi ciing chac lugi cho qua
thi ti 16 dai ndo sém suy thodi ting 1én ra "t nhié u.

Ngoai viéc hiéu duoc nguyén li ndo cang hoat dong cang thong
mmh khéng hoat dong s€ cham chap, chtng ta con nen hiéu ra ng:
"ndo hoat dong nhié u c6 thé ngin ngira 130 hod". Pié u nay d6 i véi



ngudi gid ra t quan trong. Ta thuong noéi, dai ndo 1a "bo tu 1énh" chi
huy ca co thé. Né u dai ndo cham chap thi chire nang sinh li cua cac co
quan khéc ta "t nhién ciing khong phat trién manh. Cho nén duy tri sy
hoat dong cua nio sé gitt vimng va thtic day su hoat dong cua co thé
ciing nhu cac co quan khac. Pai ndo né u 140 hoa sém sé& 1am cho cac
co quan khac lao hoa sém. Tinh trang strc khoé cua nguoi gia luén la
ké 't qua su anh huoéng 13n nhau gita cdc nhan t6 nhu sinh i, tim 1i,
moi truong, v.v... Nguoi gia duy tri duoc thoi quen t6 t hay hoat dong
nao va hoat dong nio gisi s& c6 mot trang thai tam li to6 ' t, cb thé
khié n cho hoat @ong va cudc s6 ng tinh tha n ludn sinh doéng va
sung man.

"Niang dung nao va lam cham su 130 hod" 1a mét nguyén li ra "t
khoa hoc. Nguoi gia con nhu thé |, thi thanh, thié u nién lai cang phai
nhu thé . Chiung ta nén tap thanh théi quen t6 tla cham dung nao.

T & Té bao nao; Dai nao lao hoa sém.

2. Khai thic bdn ciu nio phaii c6 1gi gi?
V6 ndo cua nguoi 1a bo phan cao cad p nha 't cia hé thd ngtha n
kinh trong co thé. N6 tung trai qua qué trinh dién bié n hang tram



nim, hang van nam, ting nhay vot tir lrong bié n thanh cha t. Vo dai
nao nguoi duge chia thanh nhié u khu vye khac nhau, méi khu vue c6
mot chire ndng nha "t dinh. Theo ké 't qua nghién ctu cua khoa hoc
hién dai, ban cA u dai ndo trai thuong phat trién t6 t hon ban ca u
dai ndo phai. Pié u d6 c6 thé lién quan té6i viée da s6 nguoi hay
thuan tay phai. Vi trung khu chi huy sy van dong cua cac chi bén phai
14 b4n cA u ndo trai. Do @6, mud n khai thac duge nhié u hon tié m
luc cua ca hai ban cA u néo, ching ta phai coi trong viéc khai thac
chirc ning cua ban ca u ndo phai.

Trong cudc s6 ng, da sé moi ngudi c6 thoéi quen dung tay phai dé
vié t, cA m diia hoic 1am viéc. Khi b6 me tha y con minh c6 xu
huéng hay ding tay trai dé vié "t chir, cA m diia hodc 1am viéc thi
thuong goi 1a "tay chiéu" va tim cAch u6 n ni n. Thyc ra, dié u do
hoan toan khong cA n thié t. Viban cA u nio trai cd vai tro chinh chi
huy c4c mitnoi, vié t, tinh toan, t v duy va phan do4n;con ban ca u
nao phai chi dao vé cac mat nhu:ki ning khéo 1éo, mi thu at, Am
nhac, tinh cam, long say meé va 6c thAim mi, v.v... D6 i v6i nhiing
nguoi thuan tay phai, rd t nhié u thong tin lién tié p dua dé n ban
cA u ndo trai, thic day va ting cuong sy phat trién chuc ning cua no.
Cho nén ngudi ta thuong goi ban ci u ndo traila "ban cd uuvuthé "
Con ban cA u ndo phai it nhan dugc thong tin hon thi goi 12 "ban ca u
yé uthé ". Nguoc lai, nhimg nguoi thuan tay trai thi chire ning cua
b4n c4 u ndo phai s& phat trién manh hon. Puong nhién, luong thong
tin ma ndo nguoi tié p thu duoc khong phai toan bo do tay trai hoic
tay phai tao ra ma da s6~ thong tin 1a nho c4c co quan cam thy khac
truyé n dé n.

Pé phat huy va tan dung da y du tié m ning cua ndo, ta nén tranh
thu gido duc cho con tir tudi con tho. P6 ng thoi voi bd i dudng cho
cac em vé ning luc tu duy logic, cang phai coi trong bo i dudng su
phat trién ki niang cho chting. CA n dé cho con tham gia nhié u dang
hoat dong, nha "t 1a thyuc hién nhing dong tac tinh t&” bi ng tay, chian
dé hua n luyén cac em sir dung hai tay mot cach linh hoat. P61 véi
nhitng em bé thuan tay phai cang phai cht ¥ rén luyén ca tay trai dé



kich thich 1am hung pha n chtrc niing ban ¢4 u nio phai, khié n cho
tri luc cua con dugce phat trién toan dién.

T h Ban ca u nao phai; Ban ca u nao vu thé ; Tay chiéu.

3. Cickhuwca  dai nio dugc phin cong nhu thé
nao?

Cac khu vuc khac nhau cua dai ndo dé u co6 chuc ning riéng, co
khu thi giac, khu thinh giac, khu tié ng néi, khu tu duy, v.v... Sy lam
viéc hai hoa gitra cac khu nay sé dié u khién toan bo cudc s6 ng cua
ching ta.

@4 trinh tim hi  éu chuc ning cac khu dai ndo, ban da u nho vao
viéc nghién ctru mot s6  bénh dic biét ma bié "t duoc. Viée phat hién
khu tié ng noi trong dai ndo 1a vi dy tiéu biéu nha "t. Ndm 1861, nha
giai phau tha n kinh R4p, Bn Broca, ch  4n doan va dié u trj cho mot
bénh nhan cAm. Bénh nhén nay nghe thi hiéu duoc, co quan phat Am
khong c6 bénh gi, nhung ngoai Am "tan" ra khong thé noéi duoc mot
am nao khéc. Sau ngay sau bénh nhan bi ché t. K& t qua giai phiu
ndo ching t6 pha n nao bén trai tran bi ton thuong nghiém trong.
Nghién ctru tié p 8 bénh nhan tuong tu, Broca dé u nhan duoc ké 't
qua tuong tw. Khu vue nay vé sau dugc goi 1a "né p nhin Broca".
M4y ndm sau, mét bac si nguoi 4o tén 1a Venik da phat hién mot
dang tré ngai vé tié ng noi khic. Bénh nhan nay cé thé phat 4m rod
rang cac tu don, khi n6i ngit phap khéng sai, nhung giong néi lai bi
ngong, khong ai nghe ro dugc. Loai bénh nay do vi tri ¢ tran cua dai
nao (khu Venik) bi ton thuong. Hai khu vue nay 1a khu vue chinh caa
tié ng noi.

Viéc tim hiéu vé  chire ning vung tran cua dai nao 1a mot su kién
b4 "t ngd tuong ty. Giita thé” ki XIX, khi nude Mi xay dung duong si "t
v6i quy mo 16n, 6 Brment mié n Péng Bi ¢ Mi, c6 m 6t cong nhan
duong st tén 1a Keyci. Bam sinh anh ta hié n lanh, vui tinh va hay
gitp d5 nguoi khac. Mot hom khi ding thanh si "t dé tra thud ¢ nd,
khong may mot 6 m lia ba "t ngd roi vao lam thud ¢ nd tung. Lic



d6 da u Keyci dang hoi nghiéng, tié ng n6 ha 't thanh si 't thiic 1én
bén trai tran, huéng sang bén trai da u, lam cho xuong so phia truge
bi thuong nghiém trong. Keyci hon mé. bié u lam cho nguoi ta ngac
nhién 13 sau khi tinh diy, anh ta vin khéng ma "t cam giac va van
dong binh thuong. Nhung d4 n di n tinh cich anh ta thay d6ira’t
ro. Keyci tré thanh nguoi ngao man, ngang tang, c6 doc, khong quan
tam dé n ai, hanh vi rd "t quai di. Bénh tinh d6 goi cho cic nha khoa
hoc mot gia dinh:pha n nio ving tran c6 lién quan m 4t thié 't véi
tinh cach va nang luc tu duy ctia con nguoi.

Viéc nghién cau vé  chuc ning khu hai ma (mot khu vue trong néo
c6 hinh gi6 ng hai ma) c6 lién quan véi tri nhé duge phat hién muon
hon nhié u, nhung ciing 14 mét sy tinh co ki diéu gié ng nhu nhimg
phat hién & trén. Gitra thé” ki XX, cac bac si thuong diung phuong
phap ci "t bo khu hai ma va khu ndo 1an can dé chira ching dong kinh.
N&m 1953, b4c si Montholio, ngusi Canada l1am phau thuat nay c6
mot bénh nhan 27 tuéi, qua nhién chita duge bénh dong kinh, nhung
d6 ng thoi lai gdy nén mot hau qua nang né khac. P6 1 tuy bénh
nhan van giit duge tri nhé nhu truée khi phau thuat, nhung anh ta chi
nhé duge mot thoi gian rd "t ngd n. Vi du khi néi chuyén véi nguoi
khéc, sau d6 anh ta lié n quén ngay, khong thé nhé néi da néi chuyén
vé6i ai, tham chi anh ta khéng bié t dugec minh dang & dau, vi sao lai &
day. Anh ta hd u nhu ma t hoan toan khai niém vé  thoi gian, thim
chi khong bié "t rd minh bao nhiéu tuéi. Vi vy, anh ta chi c6 thé 1am
mot s6 dong tac don gian, tac thoi va khong lam dugce viée gi khac
nita. Tinh hinh d6 kéo dai 28 nim (dé n nim 1981) van khong c6 gi
thay d6i. R6 rang tri nhoé cua con ngudi co lién quan mat thié "t voi
khu hai ma.

Tuong ty, né u ndo cham bi tén thuong thi thi gidc s€ co va n dé
khu vuc ndo quan li sy van dong né u bi ton thuong sé gay tré ngai
cho van dong.

Ma ynam ga n day, cac nha khoa hoc con phat minh mét ki thuat
moi, co thé khong ca n mo hop xuong so, khéng cad n gay cho nao ton
thuong ma van c6 thé tié n hanh nghién ctru chirc nang cac khu vuc



khac nhau cua dai ndo. Pié u @6 da 1am nhan thae sau thém vé  chire
ning cua cac khu vue. Ki thuét chup ci "t 16p ba nglud ng chié u
poitron (F) chinhlam 6t trong nhirng tng dung d6. Nhu ta da
bié’t, t&” bao tha n kinh hoat déng cang manh thi lwvgng tiéu hao
gluco cang nhié u. Ki thuat Echinh1al oi dung nguyén li nay,
thong qua cac hoat thé dé xac dinh tinh hinh ha p thu va dao thai
duong gluco cua cac t&~ bao tha n kinh, tir 46 ma hiéu duoc hoat
dong cua cac khu vuc dai nao. Nhirng nghién ciru nay chung t6 cac
khu vuce cua dai nao tuy c6 sy phan cong khac nhau, nhung khi thue
hién mét chtre ning nao d6 luén doi héi nhié u khu vue cung tham
gia. Cac khu vuc s& phd i hop v6i nhau ba ng mot phuong thirc nao
d6 @é hd tro hoan thanh nhié u dang chirc ning khac nhau. Chuc
ning tié ng néila mot vi du c6 tinh tiéu biéu. Nha nghién ctu dé cho
nguoi thi nghiém tinh t4o, van nghe, nhin, noéi cac don Am khac nhau,
d6 ng thoi dung phuong phap Bd & kiém tra hoat dong cua dai nao.
K&t qua phat hién duoc khi nghe, nhin va néi cac don am dé u cb
ma’y khu vuc @6 ng thoi hoat dong, nhung su hoat déng cua cac khu
vuc khong gi6 ng nhau. Pic biét thi vi 1a khi néi mot dong tir va mot
danh tir thi sy hoat dong cua nao cling nhu nhau. Nhitng nguoi thao
hai ngon ngir, 6" i voi nhitng danh tir cia hai ngén ngir khac nhau c6
cung ham nghia thi khu vire ndo chira hai thir tié ng cling khac nhau.
Hon nita, tuy chirc ning tié ng ndi cha yé u la do nio trai dié u
khién, nhung khu vye tuong tmg cia ndo phai ciing tham gia dié u
khién vé  do cao tha p cua giong néi. Vi vay, mét khi nhiing khu vue
nay bi tén thuong thi ching ta khong thé dién dat tié ng noéi mét cach
sinh dong dugc.

T & Cac khu vuc cua dat nao.

4. C6 phai ai nio 16n hon la thong minh hon khéng?
C6 nguoi nodinao ai to thi ng woi d6 théng minh. Maéi nghe hinh
nhu cau noi nay ¢6 li. Trong tu nhién, ndo loai con trung thuong bé
nhu mii kim, cho nén chiung thuong la nhitng con vat thua kém khi ta
so sanh nao cua chung vdi loai dong vat c6 xwong s6 ng. Nao cua



meéo, ch6 va tho @& u bé hon nio nguoi, cho nén ching khong thé
tranh gianh dwoc véi con nguoi.

Con nguoi thuong duge ménh danh 1 "da ng tinh khon nha 't cua
loai vat". Con ngudi so di tinh khon 13 nho c6 dai ndo phat trién.
Trong gidi dong vat, tri ning cua lodi vuon nguoi duge xé p hang
da u nhung trong luong nio cua ching ciing con cach xa so v6i ndo
ngudi. Trong luong bo ndo caa hi ¢ tinh tinh 14 420 g, cua dai tinh
tinh g4 n 500 g, cia nguoi veon ga n bi ng véi ndo nguoi nhung van
con mot khoang cich nha "t dinh. Trong luong binh quan cia ndo
nguoi hién dai 14 1450 g, cia nguoi veon Bi ¢ Kinh 14 1075 g, cua
ngudi vuon Lam Pié n 1a 850 g. Tré em vira sinh ra trong lugng nio
chi khoang 390 g, nhung 1én 1én ndo d4 n d4 n ning thém, to thém,
tri ning cling phat trién cao hon. V& gia, trong luong nio lai giam
da n, trinh d tri ning cling giam theo. Nhimg dié u nay ha u nhu
x4ac nhan rd ng nio lén 1a thong minh.

Nhung trén thuc t8~ khong nha "t thié "t ndo 16n 1a thong minh. Vi
du, nao cua loai chuét nho hon so véi nao tho nhung tri nhé cua chuot
van manh hon. Vé trong luong nao thi con nguoi cting khong phai 1a



loai dung da u. Nao cua ca kinh nang khoang 7.000 g, néo cua voi
khoang 5000 g, d¢ uninggd pma yla n SO V61 nao nguoi, nhung
tri ning cua ching lai thua kém con nguoi ra t xa. Vi vay, mot nha
nhan chung hoc Lién X6 (cti) da dua ra chi s6 tr ong luong nio x
trong luong nao) /tr ong luong co théld é biéu thi muc do phat trlen
cua dai ndo. Chisé6 nay cang l6n thé hién ndo cang phat trién. Ké 't
qua nao chuét la 0,19, ndo nguoi vuon la 7,35, nao nguoi la 32,0.

C6 thé trong loai nguoi, nguoi c6 ndo 16n hon thi thong minh hon
ching!Tr ong luong ndo cia nha vin ndi tié ng Nga, Sekhov 13 2012
g. Nhung c6 mot s6° danh nhan thé” gisi ndo khong nang. Vi du
Gauxo, nha toan hoc Ptrc, nguoi da ting phat hién nhié u dinh li va
cong thuc toan noi tié ng, ndo chi ning 1492 g. Nha tho Italia ndi
tié 'ng thé” gi¢i 1a Tantin ndo chi nang 1420 g, nhu mét ngudi binh
thuong, nhung trinh d6 tri nang cua o6ng thi lai vuot xa nguoi binh
thuong. Anhstanh la mét trong nhirng nha khoa hoc hién dai vi dai
nha t, 6ng hoc rong, tai nhié u, 6 tri nhé kinh nguoi, nhung sau khi
ong ma t, cAc nha khoa hoc Mi da nghién ctru dai ndo cua 6ng va
khong phat hién tha "y c6 gi khac so voi nguoi binh thuong. C6 mot
s6 nguoi ndi tié ng ndo kha nho, nhu nha vin noi tié ng Rap,
Banic, tr ong luong nao chi ¢6 1017 g, nha hoa hoc Duc Enlin, tr ong
lvong nao cling chi ¢6 1259 g, con nhe hon ca ndo nguoi binh thuong,
mic di vay, van khong anh huong dé n tri thong minh va tai ning
vé nghé thuat va khoa hoc. C6 nha khoa hoc d3 timg nghién ctu tong
ké "t d6 i véi nguoi truong thanh khoé manh, né” u trong lugng nio
ciia nam gisi khong tha p hon 1000 g, cua nir giéi khéng tha p hon
900 g thi s& khong anh huong gi dé n sy phat trién cua tri ning.

Trén thuc té, trong ndo nguoi cd nhié uné p g p lam ting dién
tich bé  mit vo dai ndo va ting thém so6~ luong t&~ bao voé ndo. Cho
nén dai ndo nho chwa chi ¢ té” bao nao da it, dai ndo 16n ciing chua
chi ct&” bao ndo da nhié u, hudé nghd  tai tri thong minh cua con
nguoi trén mot mae do ra "t 16n duoe quyé t dinh boi su gido duc va
rén luyén cua ngudi d6. Nhitng ban tré vi ndo nhé ma bud nra u
hoan toan c6 thé yén tAm virt bo mic cam d6. Va, mot s6~ it nguoi cd



nao l6n cting khong nén tu kiéu tu dai, khong nén coi nhe viée hoc tap
va pha nda uha ngngay.

Tu h Trong lwong nao.

s V1sao ngudi gia hayy uén nhting viéc gin diy?

Nguoi gia hay quén nhirng viéc gd n day, nhung ra t nhié u viéc
tir thoi tré, tham chi la nhing viéc vun vit thi lai nhé ra t ré. Vi sao lai
thé nhi?

Nguyén nhan la khi mot sy viéc nao do gay cho vo dai nao sy hung
pha n manh mg, tao nén phan xa c6 dié u kién thi viée @6 dugc xem
1a da c6 da u 4 n. Lac nhé @8 n chi cd n kiém tra lai, tie chi 14 sy lip
lai phan xa c6 dié u kién ma thoéi. Con nguoi thoi tré tinh tha n sung
man, phan xa c6 dié u kién vira dé thié 't 1ap, vira d& cang c6, cho
nén tri nho cua tré em va thanh nién ra "t t6 t. Cling véi tudi tac ting
cao, ning luc hiéu bié "t tuy duoc ting thém, nhung vi cong tac nhié u
va phte tap cho nén phan xa c6 dié u kién c6 lic khong duoc cing
cd’, do d6 tré nén mau quén, nhung chie ning vé dai ndo cua ho t6t,
phan xa c6 dié u kién méi tuy khong d& thanh lap, nhung nhiing phan
xa ¢ dié u kién cii lai rd "t virng chd ¢, cho nén méi c6 chuyén viée cii
van nhé rd, con viée mai lai ra t mau quén.

Hiéu dugc nguyén li nay, ngay tur tré chiing ta nén pha n da u tudi
tré phai hoc tap nhié u dé dat né n tang virng cha c cho cong tac va
cudc sO6 ng sau nay.

Tu & Vo dai nao; R an xa c6 dié u kién; Tri nho.

6. Dung dau ddnh béng, ¢ giy chin déng cho nio
khong?
Trong béng da ta thuong tha y c6 nhimg pha ca u tha danh béng

hoic ghi ban bd ng @4 ura t dep. C6 nguoi héi:v 6i qua bong t6 ¢ do
nhanh, luc va cham ra t manh, ca u thu danh da u liéu ¢6 lam cho



dai ndo bi cha n dong khong? C6 thé khiang dinh hau qua dang s d6
ha u nhu khong xay ra.

b6 1a vi bén ngoai dai nao c6 mot vo @
xuong so ra t cimg, g6 m xuong dinh dd u, &
xuong tran, xuong thai duong, xwong cham
va xuong 6t cd u tao nén. Néi chung cA u
thu thuong dung xuong tran dé danh da u.
Xuong tran 1a bo phan day nhat, cing
nha "t trong hop xuong so. N6 c6 thé chiu
dung duoc sy va cham ra t manh.

Hon nita, qua bong d4 duoc 1am b ng m

cac manh da mé m, trong @6 con c6 hoi,

nén nb c6 do dan hé inha t dinh. Ngoai ra, khi cd u tha danh da u
mot cach chi dong thi toan bo khung xuwong va cac coba ' p d@é u ¢
trang thai cing cao do, dic biét 1a xwong va co b p ¢ vung tran gii
dugc mot @6 cing cimg hai hoa, nhu vay sé ¢b tac dung dan ho i
nha 't dinh.

Do d6, c6 thé tha 'y, tir cd u tao cua hop xwong so cho dé n sinh i
van dong, khi qua béng tir xa bay dé n véi té6 ¢ do nhanh, luc 16n, cac
ca uthunhay cao, duing da u danh bong sé khong gay nguy hai gi
cho nao.

Nhung ciing ca n phai néi thém, khi mot nguoi 6 trang thai hoan
toan khong chuén bi, né u c6 mot qua bong tir xa bay dé nvoitdé ¢
d6 nhanh, dap truc tié p vao da u, vi co ba p khong kip dan ho i nén
c6 kha niing sé& gay ra sy chd n dong manh mé d6 i véi ndo, nghiém
trong hon con c¢b thé khié n cho t6 chire cia ndo bi tén thuong, dan
dé”n nhirg hau qua khong t6 t.

T h Cha n déng dai ndo; Xuwong so; én ho i.



7. Visao nio ché la diu hiéu chi sy sdng cta con

ngudi ké thuc?

Ché tla ké t thic sy s6 ng. @4 trinh tié p thu dao th &i cua co
thé ké t thic thi co thé cting ché ttheo. @an ni ém truyé n thoé ng
cho ra ng:khi tim ng irng dap, mii nging tho thi su s6 ng khong
phuc hé 1ilai nira, Iac do6 c6 thé phan doan co thé da ché t.

Nhung ciling ¢6 khi, c6 nguoi tim da ngirng dap, miii da ngirng tho
ma van chua ché "t that. Vi du nguoi bi bénh tim, khi tim da hoan toan
nging d4ap nhung vin c6 thé nhd may ho ha p va may kich nhip tim
ma tié p tuc s6 ng lai. Nguoc lai, nguoi ma chire ning cua tim va phoi
duoc duy tri bd ng bién phap nhan tao, nguyén khi tim con tié p tuc
dap ciing khong c6 nghia 1a nha "t dinh s& s6 ng. Pac biétlama’y
nim gi n day, nho sy phét trién cua y hoc, mot s6 nguoi tuy chuc
ning cua dai ndo dd ma t di, nhung van c6 thé ding may hé ha p va
may kich nhip tim d phuc h6 i va duy tri chirc ning tim, phoéi.
Nhung nhirng bénh nhan nay chi ¢ chi n khéng thé phuc hé i tro
lai. Chinh vi thé” ma quan niém truyé\n thé nglay tiéu chi tim
ngung dap, phoi ngung tho la ché t 43 hoan toan thay doéi. Hién nay y
hoc hién dai dang da nda nxiy dung mot quan ni¢m mdi vé su
ché tnio ché t m 6i thue sy 14 nguoi ché t.

N3o ché t1a bao g6 m churc ning cua dai néo, tiéu ndo va dudi
nao hoan toan da ma 't di va khong thé phuc hd i tré lai duge. Nao vi
nhu bo tu 1énh caa co thé. Bo tu 1énh bai liét, tham chi bj huy diét thi
co thé s& dung trude cai ché t. No6i chung, con nguoi sau khi tim va
phéi nging 1am viéc, vo dai ndo con cé thé chiu dung thié u oxi duoc
tir 5 - 6 pht, vuot qua khoang thoi gian nay thi chirc nang dai nao sé
vinh vién ma "t di. Cho nén, sau khi tim va phéi ngimg 1am viéc phai
14p ttrc cA”p ciry, co thé con cd kha nang phuc hd i lai duge. Vi vy ma
ding tiéu chi tim ngimg dap va phoi ngimg tho dé phan doan mot
nguoi nao d6 da ché t 1a khong du co sé khoa hoc. Chi sau khi chire
ning toan bo ndo ma t di mai ké 't luan duoc cude s6 ng da ké't
thac.



Tu h Nao chét; Tir vong; Chirc ndng néo.

8. Thin dong& cicen bé binh thudng c6 gi khéc
nhau?

Nguoi ta thuong goi nhirmg em bé duoc troi phii cho nhié u tai
nang noi troi xua t chungla tha n dé ng.

Nhirng thd n d6 ng néi tié ng nha 't cua thé” ki nay phai ké dé n
nha vi cd m nho tudi nguoi Mi 1a ¥hudi Menuhin. # sinh ndm
1916 6 Newrk, 5tu  6i da b t @4 u choi violong, 7 tudi cling tham
gia dién xua "t v6i dan nhac Giao huéng Newrk. Ki thu 4t biéu dién
nhui n nhuyén, tuoi tré, nhiét tinh va kha ning cam thu tic phim sau
sa ¢ cua em khié n cho nguoi ta vo cing mé n phuc.

Xua nay trong va ngoai nudc, tha n d6 ng kha nhié u. Vi du, dai
thi hao Bach Cu Dj doi Puong cua Trung @ ¢, m  6i 6 thang tudi da
bié "t doc, Lac Tan Vuong, 5 tudi da 1am duogce bai tho "Vinh nga" néi
tié ng. Nha toan hoc Gaoxo nguoi Pire, chwa 8 n 10 tudi ma niing
luc tinh toan da ngang vdi gido su dai hoc.

Vay thi thd n d6 ng va cic em bé phd thong khac nhau ¢ chd nao?
Truge hé t, d6 1a hé tha n kinh, dic biét 1a bd ndo cua cac tha n
d6 ng thanh thuc sém hon ra 't nhié u so véi cac tré binh thuong, do
d6 ma tri lyc phat trién ra "t nhanh. Ngoai ra, nhitng thA n d6 ng con
nhéan dugc su gido duc t6 t tirra t sém. Né u khong dé cho tré em
tich cuc hoat @ong ndo sém thi ndo cua tré sé khong thé phat trién
hoan hao, do @6 tri luc khong thé duoc khai thac kip thoi.

Gorki tirng noi:tai ning c ta con nguoi gié ng nhu phio hoa, nd c6
thé bi dap tat, ciing c6 thé bung 1én, vA n dé 14 ¢ chd nd duge d6 i
xtr nhu thé” nao. Thye tién cho tha y:gido d uc sém 1a mot khau vo
cing quan trong khié n ph4o hoa troi phii cho c6 thé thing hoa
manh mé.



Nhung ciing cd n hiéu ra ng:vi éc gido duc sém chua phai da
quyé t dinh duoc ca cudc doi nguoi. Cho du la tha n d6 ng, mot khi
thié "u di su nd luc va pha 'n @4 u lién tuc v&  sau thi ciling van chi la
mot @6 m lira nha "t thoi, cud i cing vin khéng 1am nén thanh tyu gi.
Can cu céc tai liéu nghién ctu, theo déi va phét hién thi pha nlén so”
tha n d6 ng sau khi d4 truong thanh dé u khong duy tri dugc vi tri
din @3 uvé  tri lyc nhu hé i con nho.

Vi dy, trong s6~ 70 tha n d6 ng cua hai thé” ki g n day, chico 8
nguoi vé sau tré thanh thién tai ndi tié ng. C6 ngudi da timg thé ng
ké, trong s6_ ma’y tram danh nhan c6 thanh tich xua "t si ¢ chi co
5% tha n d6 ng,con 95%hitril  uwcban dd urad t binh thuong, ho
phai nho vao sy pha n da u lién tuc méi gianh dugc nhitng thanh tich
néipat. Nha bac hoc Neton n  6i tié ng 1a mot trong nhimg ngudi nhu
thé .

T & Tha n dé ng; Sw phat trién cua tri lyc.

9. Vi sao ng(\A)i x6m lau khi dting diy cim thiy chéng
mit, hoa mat?

Thuong ngay ta van c6 lic ngd ixom. Ngb ixom lau, sau do6 dimg
day, ban dé cam tha y chéng mat, hoa ma t.



Trén thuc t&~, @6 1a mot loai phan xa cia tha n kinh. Khi tu thé”
dot nhién thay doi thi nguoi khoé cling thuong xua t hién phan ung
nay.

Choéng mit vi ndo thié u mau, hoat déng cua t&” bao tha n kinh bi
anh huong. Hoa ma "t 1 vi m4u ¢ vong mac cua ma t khong dugc
cung cd p da y du, khié n cho t&” bao thj giac bi kich thich. Ca hai
dié u d6 dé ula nguyén nhan khié n cho ta khi dang ng6 i xom,
dimg day dot ngot, pha n da u phat sinh thié u mau.

Vi sao hién tuong nay lai xua t hién sau khi ng6 ilau, dung day
dot ngot? Nguyén 1a khi ta ngod i, cac mach mau ¢ pha n bung bi ép,
mau ¢ pha n bung va tir chi giam tha p ra t nhié u, con da u hoi cti
vé phia trude thi mau & lai. Khi ta dtng day dot ngot, mau & trén
da u nhié u s& chay xué ng pha n bung va tu chi, dié u d6 gay ra
hién twong ndo thié u mau tam thoi. Puong nhién, @6 chila hién
tuong xay ra ra t nhanh, nho tac dung dié u tié t cia hé tho ngtha n
kinh nén mach m4u ¢ pha n bung co lai, m4u ra t nhanh lai duoc
do6 n 1én ndo, khié n hién tuong nio thié¢ u mau dugc x0a bé nhanh
chéng va ching chéng mit, hoa mi 't cling s& nhanh chéng ma "t di.

Tu k& D6 n mau; Nao thié u mau.

10. V1 sao khi tiic gidn lai khéng muén in com?
Khi bung tré ng rong ta cd cam giac doi, dd ng thoi trong bung
con co tié ng kéu, do 1a tin hiéu:chiing ta nén d woc an com.

Nhung ngau nhién ciing c6 lac xay ra truong hop ro rang 1a ta
dang d6i, mud n &n, nhung bong nhién xay ra mét sy viéc lam ta
khong thoai mai, lic @6 cam gidc d6i tam thoi ma 't di. Ciing c6 lac
dang #n ra "t ngon miéng, bong nhién vi mot viée ndo d6 1am ta tic
gian, khi @6 nud t khong troi, gi6 ng nhu bung da no r6 i.

Vi sao nhu thé ? Nguyén nhan 1a nha 't cir nha "t dong cua ching
ta dé u chiu su dié u khién, chi huy cua dai nao. Pai nao vira dié u
khién nhirng hanh vi cu thé, vira quan tu duy cua chang ta. T Iac tinh



day dé n lac di ngu, c¢6 thé noéi bo ndo ra t ban ron, nhitng lac ngu
khong t6 t bo nao cling khéng dugce nghi ngoi.

Nhung mic du phai 1am viéc nhié u nhu
thé”, dai ndo van lam viéc ra "t o trinh tu.
No6i chung trong mét thoi diém nha "t dinh,
nao chi xir i mot viée, thé” ma trong cude
s6 ng c6 lac nhié u viéc 16n nho lai dé n
cing mot lic, tuy nhién n6 van khéng voi
vang, gi6 ng nhu bén canh ban c6 ra "t
nhié u may dién thoai cuing d6 chuéng mét
lac, nhung ban chi c6 thé 14 n luot néi
chuyén véi tung may mét. Khi vo dai nao xir
1i cong viéce, chi ¢ vi tri ¢o6 lién quan phat
sinh hung pha n, con ta "t ca céc vi tri khac
dé ubikhd ngché .

Vi du, khi ban dang tap trung tu tuéng lam mot viée gi do, hoic khi
ban dang doc sach ra” t say mé thi ban s& khong bié "t dé n nhung su
vat xua t hién xung quanh, ciing khong nghe tha 'y dié u gi dang xay
ra, do la vi vo dai nao caa ban c6 moét vi tri nao dé6 dang ¢ trang thai
hung pha 'n, con cac vi tri khac dé u bi khé ng ché . Lic ta cam
tha”y d6i, vé dai ndo quan vi tri thém an dwoc hung pha n, do @6
ching ta c6 cam gidc mud n in, thém an 1 nhiém vu duy nha "t ltc
doi, con nhitng viéc khac dé u tam thoi bi gac lai, tire 14 cac vi tri khac
cia v dai ndo dang trong trang thai bi khd ng ché”. Nhung né u
bdng nhién phat sinh mot viéc méi khié n ta khong thoai mai, hoic
tire gian thi vi tri khac cia vé dai ndo s& hung pha n manh mé, con vi
tri quan vige &n lai b kho ng ché’, do d6 cam giac thém in tam thoi
ma tdi.

Thuc ra khong chi vi tire gidn khié n ta khong mud n dn ma chi
cA n sy viéc phat sinh khié n ta hung pha n manh liét thi ciing du
khié n cho vi tri vo dai ndo quan vé  viéc &n bi khd ng ché’, cho nén
tanud t khong troi com.

Tu h V6 dai ndo; Hung pha n; Ko ng ché .



11. Visao ty minh cti s& hong cam thiy buén cudi?

Trén mat da cia ta c6 nhié u diém dau, diém néng, nhung khong
c6 diém bub n cuoi, tuy nhién nguoi ta van thuong cam tha y bué n
Cuol.

Thuec ra, ta khéng chi cam tha y bué n cudi ma ¢ lac con bi
"bud n cudi” 1am cho khod n khd, tham chi dimg ngd i khong yén.
Mudi, ran, rép ci n giy ngira da danh, khi chiing bo trén nguoi cling
khié n cho ta cam tha y bué n cudi va kho chiu. Nguoi khac dot
nhién ct1 vao ngudi ta ciing khié n cho ta cam tha 'y bud n.

Vi sao ta lai cam tha y budé n? Sau khi cam tha y bué n lai hay
cudi? Co ngudi cho ra ng, bud n la do cic diém dau bi kich thich nhé
nhe giy nén. Chi ca n kich thich nhé nhe, lién tuc vao diém dau, gay
tin hiéu truyé n lén dai ndo s& khié n ta cam tha y bud n, sau d6
phat cudi 1én. Nhung ngay nay, nhié u nha khoa hoc da dua ra cach
giai thich méi d6 i véi hién tuong budé n va phat cudi nay. Ho cho
ra ng:cu la m 6t dong tac tic dong nhe, c6 nhip diéu 1én da. Cam giac
ctia dai ndo d6 i voi dong tac ndy gid ng nhu 1a si p roi vao mot sy
nguy hiém nao d6. Vi du sy nguy hiém nay gi6 ng nhu 13 ¢6 mét con
tring doc hai, tham chi 1a mét con ra n déc dang bo trén da, mot khi
phat hién duge, thyuc ra su viéc khong phai 1a nhu thé” thi phan xa lo
so tie thoi trong dai ndo bi ma 't di, do d6 lai cam tha y yén tAm va
béng cudi 0a 1én. Cti cang nhié u thi cam gidc so hii ban d4 u cang
manh, tié ng cudi sau d6 cang to, cang dai.

Vay vi sao khi ta ty clt 1én nguoi lai khong cam tha 'y budé n? P 1a
vi tu cu thi trong ¥ thire 4 bié t trude, tire 1a @4 c6 sy chuéin bi. Khi
dai ndo phat Iénh cho tay cu thi @6 ng thoi ciing phat tin hiéu khong
c6 cam giac nguy hiém thi tha n kinh s& khong cing thing nita, cho
nén khong thé gay cuoi.

Te h Ci; b ém dau.



12. Visao nédi da la co quan 16n nhit cia co thé?

Bé mit co thé cua ta, ngoai miéng, ma "t va nhirng 16 khac ra,
dé u duoc da che phu. Dién tich mit da cia mot ngudi binh thuong &
lta tudi truong thanh khoang 1,5 - 2 m2, trong luong da chié ' m
khoang 16% ong luong co thé. TA ng trén cia da 1a 16p biéu bi rd i
dé n da trong, cac t6 chirc dudi da cua td ng dudi gd n lié n véi cac to
chirc khac trong co thé. Long, toc, méng tay, méng chan, tuyé n moé
hoi va tuyé n ba nhon 1a nhimng co quan phu cua da. Ching cung ké 't
hop vé6i nhau khié "n cho da tré thanh mét co quan c6 nhié u chire
nang.

Da cta co thé mé m nhu mét mang tra ng ty nhién, bao vé cac t6
chirc va cac co quan trong co the tranh hién tu:O’ng kich thich va gay
ton thuong do bén ngoai. Da go ‘m c6 16p co go ¢ ngoal cung chura
cha "t keo, r6 idé n16p co cb tinh dan hé iva cud i cung 14 16p md
dudi da, dai va giau tinh dan hé i, mé m nhung c6 sirc cing, khié n
cho da chju duoc co xat, co kéo, dé nén, va dap va cha n dong. Té”
bao da duoc t6 chire day dic, lién ké t chat ché véi nhau, bé mit da
duoc che phu boi mot 16p mé cye mong khié n cho da c6 tinh axit
yé u. Cha t ndy ngin can c6 hiéu qua cic vi khuan, doc té6~ bénh tir
mit da xdm nhap vao co thé, con @& khang duogc sy phan cuc cua cac
cha "t hoa hoc khac. Da c6 thé ngin ngira nuée trong co thé khong
thoat ra ngoai, khié n cho con nguoi chiu dyng duoc moéi truong bén
ngoai, d6 ng thoi cling c6 thé ngin ngira nude tir bén ngoai thim
tha u vao co thé, cho nén ta c6 thé ti m dudi nuée ma khong bi nuée
ngad m vao da. Cacté” baosi ctd den va cAc hat mau den trong da
c6 kha ning ha p thu tia tir ngoai, lam cho ta tranh duoc sy tén
thuong do 4nh ni ng Mit Troi gdy nén.

Gi6 ng nhu ma t, tai, mii, ludi, da ciing 1a mét co quan cam giac
cta co thé. N6 khong ngirng cam nhan moi sy bié n d6i phat sinh &
bén ngoai, khié n cho ta hiéu dugc chinh x4c moi truong chung
quanh. Khi tim 6 vat, co quan xdc giac s& 1am cho ta bié "t duoc da
dung vao @6 vat d6 chua, khi thoi tié t bié n d6i, cam nhan vé do6
noéng sé cho ta bié "t nong hay lanh. Cac co quan cam giac trong da va



da u cud itha nkinh thong qua hé tha n kinh truyé n nhimg tin
hiéu khac nhau 1én dai ndo. Pai ndo sau khi phén tich va tong hop sé
di @& n nhitng cam giac phtc hop ra t da dang va ki diéu vé  nong
lanh, dau ngra, mé m cung, thd min, v.v... Co thé né u thié u cam
gidc nay thi kho ma tranh duoc nhitng ton thuong do ngoai gisi gay
ra.

Da con la "bé may" bao vé nhiét do 6n dinh cua co thé. Khi than
nhiét qua cao, cac mach mau da sé gian ra, nhiét do da tang cao, mo
héi ra nhié u, gitp tan nhiét t6 t. Khi troi lanh, mach mau da co lai,

mo hoi khong tié 't ra dé duy tri su 6n dinh cua nhiét do co thé.

Da théng qua tuyé n ba nhon va tuyé n mo  hdi dé bai tié "t ma
vamoé hoi. M ngin ngira cho da khong bi kho né va 1am nhuan
16ng, da. Bai tié t mé hoi ngoai viéc 1am giam tha p than nhiét con
c6 thé dao thai cha "t doc. Da con c6 chire ning hd ha p. Nguoi ta
diing thué ¢ boi ngoai boi 1én da 1a dwa theo nguyén li nay.

Thuec ra, chirc ning cua da khong chi cé thé”, cho nén da khong
nhiing c6 dién tich 16n, trong lvong nhié u ma con cé nhiing chuc
ning da dang ma c4c co quan khic khong thé so sanh duoc. Do do6 da
duoc ménh danh 13 co quan 16n nha "t trong co thé cling khong c6 gi
l1a noi qua.

Tk Da; Ki quan ¢ am thu; Tuyé n mé; Tuyé n moé hoi.

13. Vi sao mau da, téc ¥ mit ngudi phuong Dong
khac nguoi phuong Tay?

Loai nguoi sinh s6 ng trén Trai P4 t c6 mau da khac nhau. No6i
chung nguoi Chau 4 da vang, nguoi Chau Ri da den, ng woi Chau Au
da tra ng. Trong d6 con c6 mot quy luat ra t tha vi, do la trén dai luc
a - Au, dac biét la Chau Au, cang di vé phia Nam thi mau da cang
dam.



Vi sao con nguoi lai ¢6 mau da khac nhau? Ngay nay nguoi ta da
bié "t dugc @612 do s6” luong cac s ctd~ den trong da quyé t dinh.
Nguoi Chau Ausd ¢ td~ den it nén mau da ra t nhat;ng woi Chau Bi
sd ctd denra tcaonén da mau den hoic mau nau den;ng woi da
vang luong si ct6  den nd m giita hai loai nguoi trén nén da mau
vang. Cac nha khoa hoc cho bié t:mau da c ta nguoi 1a ké "t qua thich
mg v6i moi truong trong qua trinh tié n hoa lau dai ma hinh thanh
nén. Tia tir ngoai cua 4nh nd ng c6 thé gitp co thé hop thanh vitamin
D, ting thém sic @& khang cua co thé 86 i v6i bénh tat.

Tia tu ngoal nhié" u qua hay it qua dé u khong ot cho co thé, con
sd c¢t6 mau den gidé ng nhu mot cai "du" dé che 4nh nd ng, co tac
dung ngan ngu’a tia tir ngoai xam nhap vao co thé. Do do6 nguoi Chau
Ri s6 ng ¢ vung vi do tha p,sa ctd0 mau den trong da nhié ulén
chonén dada nda nbié nthanh mau den;ng woi Chau Au s6 ng ¢
vung vi d6 cao, khong bi 4nh ni ng Mit Troi chié u manh, dé ha 'p
thu dugce nhié u tia tor ngoai hon, da cia ho diA n da n bié n thanh
mau tra ng;con ng uoi da vang noéi chung s6 ng ¢ viing 6n déi nén
mau da tuwong d6 i nhat.

Téc cia con ngudi ciing c6 nhié u mau, c6 téc den, tdc vang, toc
nau, v.v... Nhin chung, nguoi da vang téc den nhanh, nguoi da tri ng
toc bach kim. Gi6 ng nhu mau da, mau téc s¢ di khac nhau ciing 1a
do s6 luong si ctd~ den trong toc nhié u hayit. Si ctd” den
nhié u s&1a toc den, sa ct6  den it 1a toc vang. Mau téc khac nhau
ciing 12 mot ching minh vé~ sy thich tng d6 i v6i moi tru(‘mg cua con
nguoi. Nguol phuong Tay s6 ng ¢ vung lanh, anh sang yé u, con
nguoi phuong Dong s6 ng ¢ viing nd ng nhié u, do do sd ctd den
trong toc nhié u, c6 loi cho viéc ngin ngira sy chié u xa cua tia tur
ngoai trong 4nh ni ng Mit Troi.



Chi ca n chd ¥ quan sat, ban ciing s& phat hién tha y mau ma "t
cua nguoi phuong Pong va nguoi phuong T4y c6 khac nhau. Ma 't
nguoi phuong Pong mau nau hoic mau den, ma t nguoi phuong Tay
nguoc lai 1d mau lam nhat hoic mau sang. Pié u d6 nguyén nhan vi
dau? Trén thyc t&", mau ma t chinh 12 mau cua cung mac. Cing mac
1a mang nira hinh ¢4 u. Sd ¢ t6” mau den trén cing mac nhié u hay
it s& quyé t dinh mau si ¢ cia nhan ca u.

Nguoi phuong Pong hoic nguoi Chau Ri, Chau Mi 1a tinh s ¢
t6  mau den trén cing mac twong d6 i nhié u, cho nén nhan ca u
mang mau den hoic mau vang nau;ng uoi da trd ng phuong Tay si ¢
t6  den trén cing mac it, & 3 mach mau nhié u, do @6 nhin ca ucd
mau lam nhat hoic mau xam, ciing gi6 ng nhu trudng hop théng qua
mau da trd ng ma c6 thé tha y duoc cAc mach mau li ti ¢ duéi da.

Tu & Mau da; Téc; Nhan ca u; Sa cto den; Cung mac.



14. Visao trén né& tam nang nhiéu?

Ah ni ng M 3t Troi ¢ anh huong ra t da dang dé n suc khoé cua
co thé. Vi dy, 4nh ni ng chié u l1én da khié n cho cac mach mau duéi
da gian no, huyé "t luu thong manh, c6 loi cho bai tié 't cac cha 't doc,
ting cuong strc dé khang cua da, @6 ng thoi con khié n cho nude bot
va dich vi ting l1én, rudt nhu dong t6 t, gitp ban #n ngon hon va tiéu
ho4 t6 thon. @an tr ong hon 1a duéi sy chié u xa cua 4nh nd ng, da
c6 thé tao ra vitamin D. Nhu ta da bié t:canxi va photpho dé u la
nhirng thanh pha n cha yé u cua xuvong. Sy ha p thu canxi phai dwa
vao vitamin D. Né u thié u vitamin D, canxi khong thé duoc ha p
thy, khié n xuong phéat trién khong t6 t. Vi ta c6 qua nhié u dip tié p
xtc voi anh na ng Mit Troi nén thuong khong nghi dé n td m quan
trong cua né d6 i véi stre khoé, ciing gidé ng nhu ta s6 ng trong khong
khi nén khong cam tha "y khong khi 14 quan trong.

Vi sao tré em cang cA n duoc ti m ni ng? Li do rd"t don gian, tré
em cang bé, t6 ¢ d6 phat trién cua co thé cang nhanh. Khung xuong 13
cai gi4 do trong lugng toan than, vi vay, khung xwong cA n phai dap
tmg nhu cA u phat trién cua cac bo phén trong co thé. Canxi 1a
nguyen liéu quan trong nha t dé tao nén khung Xuong, co thé phai
nho vao vitamin D méi ha p thy dugc canxi. Né u th1e uanh nd ng
Mit Troi thi khong thé nao hop thanh vitamin D, tA t yé usé ma c
bénh coi xuong.

C6 nguoi cho ra ng:anh nd ng M it Troi c6 thé vao nha qua cira
kinh, tirc 13 tré em khong cA n tad m ni ng ngoai troi. Thuc ra, ctra
kinh chi & cho nhing tia nd ng khéng quan trong théng qua, con tia
tir ngoai trong 4nh ni ng Mit Troi - nhan t6~ c6 thé tao ra vitamin D,
s& bi ngan lai ngoai cira kinh. Cho nén tré em né u s6 ng trong phong
t6 i tdm, am dam lau ngay, tuy van co6 thié 't bi dé ché” tao vitamin D
1a da, nhung né u khong dwoc tié p xtic v6i anh na ng Mit Troi thi
ciing vo ich. Tuy ta c6 thé dung phuong phap u6é ng da u c4, in rau
tuoi, tramg, thit @ bo sung vitamin D, nhung du sao ciing van khong
t6 t ba ng dé cho co thé ty tao ra vitamin D.



Tu k& Da; énh nd ng; Vitamin D; Bénh coi xuwong.

15 Visao & ntaym 0i ngudi khong gidng nhau?
Van tay 1a do gien di truyé n quyé t dinh. M6t khi van tay da hinh
thanh s& trg thanh da u hiéu sud t doi khong thay déi cia mot nguoi.
P3 ting c6 ngudi vi mot nguyén nhan riéng ndo d6 mud n tim cach
thay doi van tay. Ho diing cic phuong phap nhu gy bong, ding dao
ca’t, tham chi dung thud ¢ ho hoc @é 1am bié n d6i da, nhung sau
khi vé "t thuong lanh, thi van tay van khong thay doi.

Van tay do nhiing van dai ngi n, c¢6 hinh dang va d6 tho min khac
nhau ca u tao nén. Thuong van tay chia thanh ba loaizhinh tron,
hinh ban ¢ va hinh vong cung. Van tay nguoi Trung @ ¢ pha n
nhié u hinh tron, chié m khoang 51%4n tay hinh ban ¢ & chié ' m
khoang 47%inh cung chié¢ ' m kho 4ang 2%Cho du 1a van hinh tron,
hinh ban c¢ hay hinh vong cung thi dé u 1a do tinh di truyé n cua
mdi nguoi quyé t dinh, n6 hoan toan khéng lién quan dé n hoa phic,
van ménbh.

Cung véi sy phat trién cua y hoc hién dai, cdc nha khoa hoc da c6
thé ciin ctr vao vAn ngén tay, van ban tay va van ban chan dé chan
do4an bénh. Van tay do cic nhiém si ¢ thé caa di truyé n quyé t dinh,
do @6 né u nhiém s ¢ thé cia b6~ hodc me c6 bénh thi con céi sinh
ra s& c6 bénh d6. Vi du mot em bé c6 bénh bam sinh thi van tay cua
em bé d6 sé khac thuong. Tur van tay c6 thé xem dugce quy luat di
truyé n va da utich cia mot s6 bénh nao d6, dé 1a dié u co co so
khoa hoc.

Sau khi may tinh ra doi, viéc nghién ciru van tay da c6 mét budce
phat trién méi, pham vi tng dung cling ngay mét rong hon. Ngay nay
cac nha khoa hoc da nghién ciru ra mét loai "chia kho4 van tay". Loai
chia khoa nay chinh 13 vaAn tay nguoi, khi mé ctra chi cA n ding ngén
tay 4 n vao mot phim trén may tinh dit ¢ cra, may tinh sé& tié p thu
tin hiéu van tay, n6 sé phan biét dugc mét cach chinh xac va nhanh



chéng @é bié t nguoi mo ctra ¢6 dtng 14 chu nhan khong. Né u dting
la cha nhan thi 1ap tire cira sé mo.

T h Van tay; Chdn bénh bd ng van tay; Nhiém sd c thé.

16. Visao ai cing dé ¢6 16 ron 6 bung?
MJbi nguoi ¢ bung dé u c6 mot16 ré6 n. Ld ré6 n nay da xua t hién
nhu thé nao?

Thai nhi dugc hinh thanh va phat trién trong bung me. Lic d6 thai
nhi tuy c6 mii nhung khong thé duge, c6 miéng nhung khong an
duoc. Sy s6 ng cua thai nhi cd n dé n oxi va cic cha "t dinh dudng.
Théng qua day rd n, thai nhi s& nhan duoc cac th d6. Day ré6 nno i
lié n bung cua thai nhi véi nhau trong co thé me. Ngudi me thong qua
day r6 n nay dé cung ca p dinh dudng va oxi cho thai nhi.

“ Chin thang mang thai, & mot gio". Sau khi thai nhi ra doi thi
nhau varé n sé ma t di vai trd caa né. Bac si san khoa dung kéo ci "t
day r6 n ¢ trén than thai nhi. Trén day r6 n khong c6 tha n kinh
cam giac, vi vay lac i t, thai nhi khong bi dau. Sau sinh ma "y ngay,
doan day rd n s& rung di va dé lai mai mai trén bung dva tré mot da u
tich, @6 chinh 1413 r6 n.




Tk Day ré n; Nhau.

17. An xi ddu cé khid cho da den hon khéng?
Coé mot s6 nguodilord ng:nxida us &lam cho da den thém. Do
d6 ho khong dAm #n nhié u xi d4 u, tham chi kiéng han.

Sa ctd da coa co thé mdi chd mot khac nhau:c6 ch 6 mau tra ng
sita, 6 chd mau vang, c6 chd mau phét hoé ng, ¢6 chd mau do tim
hoic mau tim den. Da cua co thé binh thuong chi yé udo s6” luong
sd ctd6 denvavitri phanbd cua chiing quyé t dinh. Sa ct6~ den la
loai si ct6 mau nau den, phan bo” rong rai trong dong, thuc vat va
co thé nguoi. S cté” den trén da nguoi da den ra t nhié u, tir lop
né nchodé nbé mitdadeé ulasi ctd den.Sa ctd dentrongda
ngudi da vang chu yé u phan bé~ ¢ 16p né n. Nguoi da trd ng gid ng
nhu nguoi da vang, nhung s6~ luong si cté  den cang it hon. Trong
co thé nguoi, sa ct6~ den 1a do mot loai t8” bao mau den hop thanh
vatié tra. Trén thé  gioi, con nguoi tuy mau da khac nhau, nhung
s6 luong t&~ bao mau den trong da tuong 6 i gi6 ng nhau. Do d6
nguyén nhan cin ban gay nén mau da khac nhau 13 ¢ sy khac biét vé
d6 hoat dong cua cacté” baosa ctd den, ticlamdité baosd ctd
den c¢6 thé san sinh ra dugc bao nhiéusa ctd~ den.

O nhitng vi tri khac nhau trén da nguoi, s luong t&~ bao mau
den khong gi6 ng nhau. ¢ mit, ntim v, nach, va bé phan sinh duc,
s6  luong twong d6 i nhié u, mdi milimét vudng c6 khoang 2000 té&”
bao mau den, do d6 mau da & cic ving d6 kha dam;con té~ bao mau
den ¢ nhirng vi tri khac chi b4 ng mot nira trén diy, nén mau da nhat
hon nhié u.

Sa ct6  den la do loai axit amin - tyrosin khong mau dudi tac
dung xtc tac cia men tyrosin dA n di n hinh thanh nén. Men tyrosin
& ving nao hoat bat thi mau da ¢ viing d6 sé ra t dam. Nguoc lai,
ving nao d6 hoat bat cia men tyrosin bi kho ng ché” thi mau da chd
do6 sé nhat hon.



Sy hinh thanh si ct6  den 1a mét qua trinh vo cung phuec tap. Co
mot s6  cha 't trong co thé c6 tac dung kho ng ché” men tyrosin,
nhung tia tir ngoai trong 4nh na ng Mat Troi lai khié 'n cho men
tyrosin tré nén hoat bat, tir d6 lam ting thém s6 luong si ctd den
trong da. R oi ni ng nhié u s& khié 'n cho da den 1a do nguyén nhan
d6. Ngoai ra, nhitng nguoi suy dinh dudng 14u ngdy ciing khié n cho
si ¢t06  den hinh thanh, 1am cho da den hon. Khi thié u vitamin A
ciing khié 'n cho si ct6  den nhié u hon.

Sau khi bié "t rd nguyén nhan nay, chiing ta thir nhin lai xem xi
da u co giy ra cho da den hon khong. Nhu ta da bié t, xi da ula
duogc ché” ra tir dau nanh va bot mi. D6 1a mot loai gia vi ¢ gia tri
dinh dudng, trong @6 chtra nhié u thanh pha n nhu protéin, axit
amin, duong, axit hiru co va mud i, cting véi mot s6 vi luong
photpho, canxi, si t, v.v... Nhitng thanh pha n ho4 hoc nay khong
lam ting thém si ct6~ den. Do d6 c6 thé tha y an nhié uxida u
khong anh huong gi dé n d6 den hay tra ng cua da. Vi vy, nhiing
ngudilo &n xi d4 u da den nén yén tam.

Tu b Mau da; Si cté” den; Tyrosin; Men tyrosin.

18. Visao trén  mua he hay ndi rom?

M&bil4 n mua hé dé n, ban thuong tha 'y trén minh va mit mot
s6  tré em noi rom. Trong y hoc, rom 1a nhitng né t man do, phat
sinh khi troi oi bize. N6 1d do m6  héi qua nhié u nhung khéng duoc
bai tié "t thuan loi, khié n cho da chd miéng tuyé n mo6 hoi phat sinh
viém ca p tinh.

Ban da chu y quan sat quy luat phat sinh rém chua? Khi troi néng
khong cha ¢ da c6 réom, chi khi troi vira noéng, vira oi, vira am u6t,
nhimg giot md héi trén nguoi nhu dong lai khong thoat ra duge vi
cac tuyé nmo hoi bj cac cha 't cau ban bao boc 1am viém, thé™ 1a
hinh thanh nhimg dam rém. Khi ban mic qua n 4o réong, mé m, rom
it xua "t hién, né u 40 qua n day ning, khong thong thoang sé& dé noi



rom. Nhitng em bé nguoi béo, hay khoc, hoic nguodi 6 m cling dé bi
noi rom.

C6 phai nhimg nguoi ra nhié umoé hoi @& u moc rom khong?
Khong phai thé”. Sy thuc 1a nhitng ngay troi néng nha 't ciing c6ra’ t
nhié u nguoi khong bi néi rom. Vi du van dong vién thuong tap dudi
4nh ni ng gay gi t nhung ho dé u khong c6 rom. Ramé  héi chi la
mot trong nhitng nguyén nhan gay noéi rom. Tinh trang stc khoé
khong t6 t, sic @& khang cia da y& u méi 1a nguyén nhan chia yé u
noi rom.

Vay lam thé” nao dé bao dam cho da khoé va ting thém stc dé
khang cua da? Trude hé t phai ti m rua thuong xuyén, bao dam cho
da sach s&. Trén mit da c6 hang nghin, hang van 16 chan 16ng, d6
dé ula "may ho ha p" cua da. Lau ngay khong td m, cau ban 13 p 16
chan 16ng, khié n cho da "ngat tho". Vithé  sau mot thoi gian dai
khong td m s& cam tha "y nguoi khong thoai mai.

Ngoai ra, phoi ni ng nhié u va ti m nudce lanh ciing c6 thé ting
thém suc dé” khang cia da. Mua hé nén mé cira phong dé gié thoang
mat, itramoé hoi, mic qud n 40 mé m nhe, rong cling c6 thé tranh
duoc ndi rém.

Tu & &m; N6 tm dan dsé; Lo chan long; M6~ héi.

19. Visao khimia g é thuong sap lanh thudng cam
thiyg a?

Nguoi bi thuong, khi miéng vé "t thuong s p khép kin thuong cam
tha y ngua.

Nguoi gia nhan d6 hay néi:"Khong can gi, @6 1a vé t th wong si p
khoi". @y lu 4t chung qua that 1a nhu thé . Khi miéng vé t thuong
phat ngtra thi sau @6 vé t thuong s& lanh. Cho nén nguoi ta 1a 'y hién
tuong ngira 1am tin hiéu dé bié t vé t thuong s p khoi. Nhung khong
phai ta 't ca cac vé t thuong dé u nhu thé .



Da cua nguoi co nhié u 16p, & day cua lop biéu bi c6 mot ta ng &
bao goi la tA ng phat sinh, stc s6 ng cuatad ngté bao nay gio ng
nhu ma m non cua ciy cd, n6 khong ngung sinh s6i nay no. Khi vé 't
thuong trén da khéng sau thi nho td ng nay ma lanh mau. Trong qua
trinh t&~ bao sinh s6i, vi miéng vé t thuong khong siu nén tha n
kinh khong bi kich thich, do @6 khéng c6 cam gidc ngua, vé t thuong
sau khi 1anh ciing khong dé lai seo. Nhung khi vé 't thuong sau va
rong lam cho 16p da trong bi ton thuong thi trong qua trinh miéng
vé t thuong khép kin s& hinh thanh nhirng t6 chiac méi, goi 12 t6 chire
ké'tdé’, @6 1a nhimg ma m thit moc ra xung quanh miéng vé 't
thuong. Nhitng mach mau méi dwge moc ra ¢ 16p ké 't d&” nay, boi vi
day dic va moc nhanh nén ra "t dé chén ép va kich thich nhiing té”
bao tha n kinh méi moc. Ngtra 1a cam giac cac t8” bao tha n kinh &
d6 bj kich thich nhe. Té” bao tha n kinh ra "t nhay cam, dic biét1a té”
bao tha n kinh méi, chi ca n bi kich thich nhe 1a da cam tha 'y ngua.

Ning luc ti sinh cua cac t6 chire trong co thé khong gi6 ng nhau.
Kha ning tai sinh cua t6 chtre tha n kinh twong d6 i cham so véi cac
t6 chire khéc, nén trong qua trinh vé "t thuong lanh miéng, su tai sinh
cta t6 chirc tha n kinh xua t hién muén nha t. N6i chung, khi tha n
kinh da phat trién t6 t thi d6 cling 1a ldc miéng vé t thuong da lanh.
Khi @6 d4 u cué itha n kinh va mach mau méi sinh &3 moc sau vao
to chiuc ké 't @&, tri gide cuc bo ciing da n duoc khdi phuc, cho nén
miéng vé t thuong xua t hién cam gidc ngira. Cho dé n khi miéng
vé t thuong lanh hin thi do nhay cam kich thich @6 i véi tha n kinh
s& giam xud ng, ltc d6 sé khong tha y ngaa nira.

Tu h Miéng vé 't thuong khp 1 ai; Ta ng phat sinh; Té chirc
ké tde ; Tai sinh.

20. Visaomié géh  uong gip phai chit min thi ¢é
cam gidc xot?
Khi da bi ton thuong ta cam tha 'y dau. Vé”E thuong cang l6n cang
dau, khi vé t thuvong khong may gap phai mud ihay nhirng cha t



main thi ta cam tha 'y x6t.

Dara t nhay cam. B& mit da khong nhitng c6 v6 s6~ 16 chan 16ng,
ngay dé n mot con gi6 nhe thoang qua, 1dm rung 16ng to ta ciing c6
thé cam nhan duoc. BA nd wéi da con cd nhié u soi tha n kinh va
cac co quan cam thu khéc cé thé cam nhan dugc xtc giae, dau va do
nong.

Nhung d4 u day tha n kinh khong truc tié p 16 ra ngoai ma duoc
gia u du6i bé  mit da. Thong thuong, khi bi mét ¢t d2 m hay véo thi
pha n da chd @6 s& cd cam giac dau, nhung chi mot thoi gian ngi ' n sé
qua di. D6 1a vi n6 duoc da bao vé nén khong bi kich thich kéo dai.

Né u la da bi pha hong, c6 vé "t thuong
thi tinh hinh khéng nhu thé” nira. Khi d6
nhirng soi day tha n kinh nhay cam véi sy
dau s& boc 16 ra miéng vé t thuong, chi
cA n c6 gi6 thdi, anh na ng Mt Troi
chié u hoic nhiing kich thich khéc trong
khong khi tic dong dé n nd va giy ra cam
gidc dau. Hud nghé 1a canh miéng vé 't
thuong con c6 nhié uté” bao bj viém chén
ép day tha n kinh, hoic bi nhiém vi khuén,
vi khuén tié "t ra nhitng doc t6” truc tié p
kich thich tha n kinh, 1am cho vé& "t thuong
cang lon cang tha 'y dau.

Vay vi sao khi miéng vé t thuong cham
phai nhirng vat man thi cang dau hon? b6
14 vi nhirng cha "t min c6 chira mué i,
no6 ng dé mud i cang cao thi d6 kich thich
1én cac day tha n kinh cang manh. Khi
mud i roi truc tié p vao vé t thuong, da u
cud itha n kinh 16 ra ngoai vé t thuong s&
bi kich thich, do 6 ma ta c6 cam gidcra 't
dau.




Tur h Miéng vé 't thuong; & u cud itha n kinh; Mud i.



21. V1 sao mit thanh, thiéu nién hay n6i mun tring
ca?

Thanh, thié u nién d¢ tudi 17 - 18 trén mit thuong xua t hién
mun, chang nha p nhoé cao tha p khié n ho cam tha yra t kho chiu
va xa u ho. Nhirng né t mun nay trong y hoc goi la mun trirmg ca. Sau
30 tudi thi ndé t mun ngung phat sinh, vi vay nguoi ta goi do 1a "mun
tuoi thanh xuan".

Trén mit nguoi tuyé n ma ra t nhié u. Pé n tudi day thi, cac
cha "t noi tié 't cua tuyé n m& duéi da ting 1én ra t nhié u. Vi vay
thanh, thié u nién ha ng ngay sau khi ngu day, da mit tron bong,
dung khin mit lau cam tha 'y c6 cha "t md, d6 1a do tuyé n mé tié 't
ra.

Miéng cac tuyé n md nd m & cac chan 16ng. C6 lac do ma tié t ra
qué nhié u, cong thém 156 chan 16ng bi tac dong tir bén ngoai va anh
huéng cua cAc cha 't noi tié t ma bi simg ho4, khié n cho m& da tich
tu lai trong chan 16ng, do d6 trén mit hinh thanh nhig nd t cung to.
Miéng cic 16 chin 16ng vi bi oxi ho4 ma hinh thanh nhimg diém den,
d6 ng thoi vi md da khong thé thoat ra d& dang, 1am cho vi khuan
xaAm nhap va phat trién sinh s6i trong 15 chan 16ng giy nén viém
nhiém va tao mu, nhimg né t man d6 vé sau bié n thanh cac vé 't
seo nhoé ra t kho coi.

Ngoéi ra, né'u tiéu hoa khong t6 “t, t4o bon hoic an phai thuc
pham cod nhle u md, tinh tha n qua cang thang cfing c6 the sinh ra
nhle und 't ‘mun. Vivay, thuong ngay cd nchay an u6 ng vé sinh,
s6 ng coné nné p, giit cho da sach sg, it An cha t ma, tap thé duc
thuorng xuyén thi s€ ngan ngura dugc cac no t myn phat sinh. Hé\ng
ngay dung nusc a4 mroamatvaibala n cung giap cho tuyé n mé&
dudi da bai tié t, c6 ich cho viée ngin ngira n6 t muyn trung ca.

Tu h Mun trimg ca; Tuyé n mé dwéi da; Lé chan long.



22. Visao da nguoi gia thuong noi nép nhian?
Da ngudi gia thuong néi né p nhin, hon nita cang gia cang nhin
nheo. Puong nhién nguoi béo mot chut, cham séc da té t thi da sé
tuoi nhin sang hon, né p nhén it di. Mudé n bié t ro da nguoi gia vi
sao hay n6i né p nhan thici n phainéivé ké tca ucuada.

Lop da bao boc co thé go m ba bo phan t6 chtre thanh d6 1a:1 ép
biéu bi, chan bi va cac t chuc duéi da. Biéu bi ¢ ngoai ctiing do nhié u
td ngté bao datd chic thanh. Nho sy ha p thu va ddo thai, cac té”
bao méi khong nging dugce sinh ra tir trong ra ngoai. Té~ bao cua
ngudi gid d4 n da n bi simg hoa bié n thanh nhing 16p sirng mong,
hinh thanh cac vay da, khong ngirng bong di. Chan bi ¢ phia duéi 16p
biéu bi, day hon, 12 pha n chinh tao nén sic bé n cua da. Céc to chue
khéc lai ¢ phia dudi chan bi, chu yé u 14 t6 chtire m&. Chén bi va cac t6
chie dudi da g6 m c6:tha n kinh, ¢ 0 quan cam thy, 6 ng limpha,
tuyé nmd héi, 16 chan 16ng va xung quanh con cé tuyé n mé.

Bé mitdavd n cénhié u go va ranh 16m, nhung vi ké t ca u cua
cac t6 chire du6i da bj bié n d6i theo nim thang cho nén cac go da va
ranh 16m ngdy cang phan biét rd hon. Ké t cA u t6 chire da cua tré em
ra t mong, vi vay 16p cha "t sing trén bé mit ngoai ciing ra t mong,
nén ranh gioi gitra cac go va ranh khong ro rang, khi so 1én ¢6 cam
giic vira tron vira mé m.

Pé n lira tudi trung nién, cha "t simg cia b8 mit da day hon va
ngam nhié u nuéc, d6 dan ho i cua da cao, cac té chac ké 't dé~ day
dic, tuyé n m& dudi da ciing d6 i dao cho nén da chi ¢, mé m, dai
va c6 site dan ho i. GO va ranh trén mit da da ré rang hon nhung con
phing, cong thém tuyé n m& va tuyé nmo hdi dudi da b kha ning
bai tié 't t0 t, do @6 mit da khad mé m, tron.

Sau tudi 50, da ba t 4 u thoai ho4, sau tudi 60, da 130 hoa ra "t
nhanh. Biéu bi cia nguoi gia tré nén mong hon, 16p simg kho va gion
hon, cac thanh pha n nuéc dé bd ¢ hoi, @6 dan ho i cua da giam
xud ng, cac to chirc ké 't dé” yé u di, tuyé n m& dudi da giam tha p,
hang loat bié n d6i 140 ho4 nay khié n cho da vira 16ng 1éo, vira mong,



do d6 go va ranh cang néi ré hon, khié n mat da hinh thanh nhung
né p nhin. Ngoai ra, da nguoi gia it duoc tuye n mo va tuyé n mo
hoi lam tron diu, nén tré thanh kho va c6 nhié u vay tho, tham chi
cam giac tié p xtc, cam giac dau va cam gidc nong, lanh dé u giam.

T h Da; Né p nhan.

23. V1sao muia dong ¥ nh tai va tay mot s6 ngudi hay
bi nit né
Pé n mua ddng cd mot s6” nguoi tuy da u do6i mi, tay deo ging
nhung vanh tai va tay van bi nirt né. Mot s6 ngudi khac tuy khong
chu y bao vé tai va tay, thuong lam viéc ngoai troi nhung lai khong
viéc gi. Sao lai nhu thé ?

Kinh nghiém cho ta bié t:nguyén nhan
bi ntt né, ngodi yé utd  thoi tié 't lanh ra
con ¢6 mot nguyén nhan quan trong khac
lién quan tryc tié p t6i sy tud n hoan cua
mau.

Mua d6ng lanh gia, c6 mot s6 nguoi
lam viéc ngoai troi, tham chi ding gitra gio,
giita mua, tuyé t, nhung khong bi né da, d6
14 vi ho hoat dong sud t ngay, mau luu
thong manh, tay va mat 16 ra ngoai nhung
nhiing t6 chire nay van duoc nudi dudng
t6 t, cho nén ho khéng bj nat né.

Con mot s6 nguoi khac lam cong tac
vian phong, hoat déng it. Mot s6  nguoi vi ma ¢ bénh thié u mau,
bénh tim hoic bénh thié u dinh dudng, nén tuy troi chua lanh 14 m,
cac bo phan cua co thé duge bao vé t6 t, nhung tay chan van bi nit né.
Do la vi nhitng nguoi nay it hoat dong, mau khong luu thong, dic biét
& mu ban tay, vanh tai ra t dé bi ¢ huyé t gy nén hoai tt cuc bo, tao
nén nut né.



Nguoi cb strec khoé 6 t, néi chung mua déng tuy nhiét do tha p
nhung van binh thuong. Né u gip khi lanh qu4, vi du Am 20 30 oC
thi cA n phai duoc bao vé, né u khong cting dé bi nut né.

Pé @& phong nut né, bién phap t6 t nha t 14 ludn giit cothé ' m
xo0a bop tay chan va 16 tai, hoidc hoat dong nhié u dé cho mau luu
thong to t.

T & Nt né; Tua n hoan mau.

24. V1sao cé not rudi?
N6 trud itrén da co thé xua t hién ¢ ba t cir lta tudi ndo. Pic
diém cua no la phat trién ra t cham va khong hé gay ra cam giac
khac thuong nao.

Thong thuong n6é trud ila nhimg né t mau nau, mau den hoac
mau do tuoi, do tim hay mau dé sam va nhiing né t trén mach mau.

H4 u nhu ai ciing c6 nd trud i, nhung thanh nién ¢ tudi day thi
thuong hay gap hon. Day la moét loai tat ngoai da hay gap, vi mau cua
n6 chi han ché” trong mot diém nho, hon nita cling c6 thé xua t hién
d6 ng thoi voi té chac ké 't @8~ cua da. N6 trud i pha nnhié uco
mau nau va mau den, to nho khac nhau, nhoé thi nhu mii kim, to thi
bi ng hat dau. Ngoai mau si ¢ va d6 to nho khac nhau ra, n6 t rud i
con c6 nhitng khac biét khac. Vi du ¢6 n6 "t tron tru, bd ng phing,
khoéng c6 16ng;c6 ndé t mé m nhiin, tr on, cao hon mit da va c6 16ng;
c6n6 trud ito, mé m va con kém theo mui kho chiu.

No6i chung, ngoai viéc hay gy ngtra ra, n6 t rudé i ha u nhu khong
phét sinh bié n doi 4c tinh nao, d4c biét 1a nhimg n6 "t ru6 i mé m
nhiin va c6 16ng. Vino “trud ikhong gay dau, ngura hoac cam giac gi,
ciing khong bié n d6i thanh 4c tinh, nén néi chung khong ca n phai
chita tri hoic tay bo.

NO6 tru6 i mach mau mdi nghe qua da bié t dugce no ¢6 lién quan
véi mach mau, bang nhu thé IN6 t rudé i m ach mau xua t hién la vi



t6 chirc mach mau dudi da phat sinh bié 'n déi qua mire. N6 t rué i
mach mAau c6 thé méi sinh ra da cé, hodc mot thoi gian sau méi co,
pha n nhié u né phat sinh ¢ mit hoic ¢ 3@ u, mau si ¢ d6 twoi hoic
do tim, hodc do sim, co6 cai ra "t nhd, 6 cai to chié ' m gi n ca mit.

N6 trud i mach mau cling c6 nhié u loai, hinh dang to nho khac
nhau, bé mit c6 thé phing va tron, cé thé cao hon mit da, hinh thu
c6 thé tron hoic méo, ¢ thé mé m nhu mié ng mut, ¢ giita cd6 mot
diém d6 ba ng miii kim, xung quanh diém d6 c6 nhirmg mach mau tua
ra ngoai, hinh dang gi6 ng nhu mang nhén. N6 t rud i mach méau tuy
tén goi c6 vé dang so, nhung trén thyc té~ khong gy nguy hiém gi
cho co thé, cho nén khong cA nlo 14" ng, trir khi né c¢6 khuynh huéng
loét d4 n, hoic vi tri n6 t rud i ¢ nhirmg chd dé bi kich thich, hoic chd
d& gay xua t huyé t. Trir khi anh huéng @8 n vé dep, né u khong thi
khong ca n phai chita tri né t rud i.

T & NO trud i; Mausa cné trud 1. N6 trud i mach
mau.

25 Do6i moi ctia nguoi gia hinh thanh nhu thé nao?
Cb, mu ban tay va hai bén mit ctia nguoi gia cfing nhu ¢ cac chi
trén thuong xua t hién nhilmg 36 m den, to nho khac nhau, d6 1a
d6 i mo icua nguoi gid. N6 biéu hién co thé & nguoi gia da suy thoai.
Thong thuong nhitng n6 t d6 i md i nay xua t hién sau ltra tudi 50,
60, nhung c6 moét s6  ngudi ¢ tudi trung nién ciing da xua "t hién.



b6 1mb i6 nguoi gia lathé nao? Ngay nay, nguoi ta thuong cho
ra ng:con ng woi sau tudi trung nién nhié u hoat dong sinh li trong
cothé ba tda u"dixubé ngdd c".

Vi du chtre niing tud n hoan méu giam, kha ning ha p thu dao
thai cham, t&” bao va cac té chirc d4 n da n thoai ho4, 130 ho4, cong
thém cha "t axit aliphatic khong bao hoa trong thyc pham sau khi bi
oxi hoa ké "t hop voi protéin s& hinh thanh nhing vé t trd m tich
"chi t m& mau niu hoic mau den" ni m lai trong t&” bao, da nda n
cac t6 chire va té” bao bj 130 ho4 khong thé nao bai tié t nhiing hat
mau den hoic mau nau nay dwgc nita. Cud i cting mot lwong 1on
ching tich luy lai dudi da, hinh thanh nén nhimg n6 t d6 i mo i.

Thuec ra, nhirng n6 t nay khong chi xua "t hién trén mit ma con
xua t hién ¢ tim, huyé t quan, gan va cac tuyé n noi tié t. Vay co6 thé
1am cham hoic giam tha p su hinh thanh cAc né 't @6 i mé i khong?
Cac nha y hoc cho rd ng, sy hinh thanh sém hay muén cac n6 t d6 i
mo ico lién quan dé n di truyé n va tinh trang sic khoé ciing nhu
ché” @6 dinh dudng cia nguoi d6. Pé lam cham hoic giam su hinh
thanh @6 imo i, ché” d6 &n ud ng cua nguoi gid nén da dang hoa va
t6 t nha t nén ké 't hop gitta m& dong vat va thuc vat theo ti 16 12.




Ngoai ra, nguoi gid vé - mua hé khong nén ¢ ngoai ni ng lau, vi tia
tir ngoai cua 4nh nd ng lam ting t6 ¢ d6 140 ho4 cua da. Binh thuong,
nén xoa bép mit, mu ban tay va mit da cua céc chi trén dé cai thién
sy tud n hoan mau cuc bo, dié u d6 ra "t cé loi cho viée ngin ngira va
lam cham qu4 trinh hinh thanh cdcnd 't d6 imé i.

Tu h Vé tdo i mo icua nguoi gia. Cac cha t mé mau nau.

26. Visao lai xudt hid dda tré c6 l6ng?

brtra tré vira trong bung me sinh ra, ngoai
da u ch toc, ta t ca cac bo phan khéc chi co 1ong
to nhin khong r6. Nhung ca biét cling c6 nhing
dtra tré khong hoan toan nhu thé”, ching vira
sinh ra toan than da c6 16ng dai day dac, mai
nhin gi6 ng nhu mot con da tht, do d6 nguoi ta
goi la "em bé c6 long".

N#m 1977, ¢ tinh Liéu Ninh, Trung @ ¢ c6
mot em bé 16ng dai moc khi p toan than. Ngoai
s6 ng miii, moi, 1ong ban tay va long ban chan
ra, toan than dé u moc 16ng dai 2 - 3 cm. Tuy vé
ngoai cua em bé ra t dang sg, nhung cac mit
khéc van ra t binh thuong, mét tudi em da bié "t
goi b6 me, hai tudi bié "t tu di gidy, 3 tudi c6 thé rua tay va giat khin
mat.

Hién nay 6 Trung @ ccoéh on 30 tré em cb 16ng. Co6 thé c6 nguoi
s& hoi:vi sao trén than c ua cAc em lai moc nhié u 16ng dai dé n thé ?
CAu tra 10i cua cac nha khoa hoc 1a:d6 @é u do hi én tuwong lai gi6 ng
gay nén. Nhu ta da bié t, loai nguoi tir lodi vuon 6 tié n hod ma ra,
trén than lodi vuon cb c6 16ng day va dai. Thai nhi thoi ki 5 - 6 thang
tudi toan than ciing moc 16ng ra "t day, binh thuong dé n thang thu
bay s& tu rung hé " t. Nhung c6 mot s6~ ra "t it thai nhi vi anh huong di



truyé n hoac vi mét nguyén nhan nao d6 ma 16ng thai khong rung,
cho nén sau khi sinh ra cac em tré thanh em bé c6 long.

T h B b&é long; H  én tuong lai gié ng.

277. Vi sao tdc cia mot s6 thanh nién, thiéu nién bac
sém?
Tudi gia toc tir mau den bié n thanh mau xam, r6 i chuyén da n
sang mau bac. Tuoi cang gia, toc cang bac, do la dié u duong nhién, ai

ciing khong cho 14 la. Nhung la 1a c6 mot s nguoi con tré toc ciing
bac. Vi sao lai thé ?

Thié u nién toc bac khac véi cu gia toc bac. Tudi gia téc bac 1a do
chirc ning sinh li bié n ho4 sinh thai ma ra, con thié u nién téc bac
c6 thé do di truyé n, c6 thé b6~ me hoic dng ba nguoi do6 lac tré toc
da bac. Né u trong gia toc khong c6 gien di truyé n nay thi d6 co6 thé
la:"toc b ac do bénh".

Bénh téc bac vo cling phire tap, né u 1a bénh do bam sinh thi
pha n nhié u khi phat bénh s& 36 ng thoi kém theo toc bac. Né u la
bénh tht phat thi ngoai sinh i tudi gia téc bac ra, con cb thé do ché”
d6 dinh dudng bi thié u nghiém trong hoic do tinh tha n bi kich
dong manh, tinh tha n khong thoai mai, bi quan, lo 1 ng qua muc
ma giy nén. Nguoi gia toc bac thuong sau tudi 40, thanh nién toc bac
thuong xua t hién vao khoang 20 tudi.

Nhu ta da bié t, toc s¢ di c6 mau den 13 vi trong téc chira mot loai
sd ctd den.Si ctd den cang nhié u thi mau téc cang dam, si ¢
t6  den it thi mau toéc nhat hon. Mau cua toc 1a do d4 u chan sita cua
toc hinh thanh. Né u qué trinh hinh thanh sd ¢ td” gip tré ngai, hoic
sd c¢td6 da duoc hinh thanh nhung qué trinh van chuyén s ct6”
dé n da u chan sira cua téc gip tré ngai, hodc sa ctd6” bi mot loai té”
bao nao d6 tréi ndi trong co thé "an" ma t 1am cho n6é khong thé @& n
duoc da u chan sita cua téc thi cho di nguoi d6 tudi 16n hay nhe, téc
dé ubj ma t mau va bié n thanh mau bac.



Tu & Téc bac; Si ctbé~ den.

28. Visao téc lai bi ché 6 ngon?

Mai téc den nhanh khong nhirng dem lai
vé dep ma con 13 tiéu chi thé hién sire khoé.
Thoi Trung @ cc 6, nguoi ta thuong dung
cau "toc xanh ba ngan soi" dé hinh dung
mai d4 u nhié u téc. Trén thucté”, s6” toc
trén da u cia nguoi binh thuong c6 khoang
10 - 20 van soi. Soi toc dai ngd n khac
nhau, dai nha "t c6 thé dat trén 2 m. C6 mot s6 ngudi doan cud i cua
toc lai ché 1am d6i, tham chi hinh thanh m4 "y nhanh ra "t nho, trong
y hoc goi d6 1a "chirng toc ché", hay con goi la "téc phan nhanh".

Vi sao toc lai phAn nhanh? Nguyén mdi
soi toc dé u do than toc va g6 ¢ ca u tao
nén. RA n than téc1 ¢ rabén ngoai da. Trén
mit ci’ t ngang cua soi toc, nhin tir ngoai
vao trung tam, soi toc c¢d thé phan thanh 3
16p:1 6p ngoai ciing goi 1a "biéu bi cua toc",
16p nay ra t mong. L6p gitra goi 1a "cha 't
stimg", 16p nay day nha "t ép trong cling goi
1a "tuy". Chan téc nd m sau trong da, ¢ bén
ngoai chan téc dugc bao boc moét ti hinh
6 ng, soi toc chinh 1a duge moc ra tir trong ) :
tai nay. Biéu bi cua toc1la ra "t nhié uté” : : T
bao cha 't simg da ché 't va cac cha 't protéin
da sing ho4 tao thanh. Ching sa p xé p
no6 itié p nhau. Vithan téc 1a nhimg té” bao da chét, cho nén khi
ca t toc ta khong cam tha 'y dau. Tc cang dai thi thoi gian t&~ bao
toc ché 't cang lau. Cac nha khoa hoc da 1am sang t6 nguyén nhan chu
yé u gay nén téc ché nhanh 1a do hai cha 't axit amin (protéin va
cystin) chira trong téc bi giam xu6 ng, khié n cho téc khd, gion, dé bi
gay.




Ngoai ra, né u thuong diing may sa’y téc ba ng dién hoic ding
da u goi c6 do kie m manh dé goi dA u ciling khié n cho cha tda u
trong toc giam tha p, do d6 toc ciing dé ché ngon. Nguoi suc khoé
yé u, dinh dudng kém, khi té” bao con s6 ng da "tién thién ba "t tic"
thi toc khong dugc phat trién binh thuong, sau khi té” bao ché 't ciing
dé bi ché ngon.

Né u phat hién toc bi ché ngon cé thé an virng den, hat dao, va
trung ga, v.v.. vi nhirng thire an nay c6 chira axit amin, sa t va nhirng
thanh pha n dinh dudng khacra tca n cho su phat trién cua toc.

T h Té6c; Ching téc ché ngon.

29. Visao long majk hong dai nhu téc?

Al cling c6 16ng may. Gié ng nhu toc, 16ng may dé u moc I1én tir
da. Nhung toc c6 thé moc ra "t dai, con 16ng may thi lai ngd n. Du ban
c6 di khd p bd n phuong ciing khong thé tim tha y mot ngudi ndo c6
16ng may dai nhu téc. P6 13 vi sao? Mud n giai dap vA n dé nay
trude hé "t phai 1am 16 qua trinh sinh truéng cua 16ng may va toc.

Long may va toc dé u goi chung 1a 16ng, @& u cd g6 ¢ ni m trong
tai chan 16ng dudi da. CAc té” bao 6 pha n tdi chan 16ng khong ngung
phan chia va ché 't di. Nhitng té bao ché 't bi dun ra ngoai co thé lién
tuc tré thanh 16ng.

Long may va "toc" moc ¢ nhitng vi tri khac nhau trén co thé, chu ki
sinh truéng cua chiing ra”t khac nhau. Thong thuong mdi soi téc cd
thé moc lién tuc tir 2 @& n 6 nim, sau d6 nging phét trién, qua 3 - 4
thang no6 s& rung di. Né u mdi ngay soi téc moc duge 0,3 mm thi
trong 6 ndm s& dai khoang 66 cm. Con 16ng may méi ngdy chi moc
duoc 0,16 mm, chu ki sinh truéng cua noé chi khoang 2 thang. Khi da
ngung phat trién, chi qua ma’y ngdy sau da rung. Do d6 16ng may
khong thé moc dai, d6 dai cua n6é khong thé nio so sanh véi téc duoc.

Tue k éng may; Tui chan téc.



30. Long maw  16ng mi cé tic dung gi?

R4t nhié u nguoi cho ri ng:long may va 16ng mi m oc trén mit,
ngoai viéc 1am dep ra thi khong ¢ tac dung gi khac. Vi vay, nhié u co
gai dé 1am dep thuong nhé 16ng may, sau @6 diung bt chi vé cai "may
ngai" cong cong, d6 ng thoi con 14 p thém 16ng mi gia. Thyc ra, lam
nhu vay la c6 hai cho strc khoé.

Vi sao lai néi la c6 hai? Thyc ra 16ng may va 16ng mi khong phai
chi dé trang diém cho bé mit ma quan trong hon, chiing @& u c6 cong
dyng riéng. Tuy chi c6 ma y trim soi nhung 16ng may cé tac dung
quan trong trong viéc bao vé ma t. N6 gi6 ng nhu con dé, cha n mé
héi va nude mua chay tir tran xud ng, cling c6 thé nhu canh rimg bao
ho, ngan khong cho bui roi vao.

~

Long mi ciing khong phai thua n tuy 1a dé 1am dep. Long mi ¢
phia trén va dudi mi t, gi6 ng nhu hai bire rém cira s6 dé bao vé con
mi t. Tac dung 16n nha 't cua 16ng mi 1a ngin can phia trén cia ma 't
khoi bi anh sing qud manh, d6 ng thoi cling d¢ ngan bui roi vao
ma t.

Tuyét d6 i khong nén lam dep bi ng cach nhoé 16ng may, bai vi
nhu thé khong nhirng da lam ma t man chd n bao vé ma t ma con
dan dé n nhiing tac hai khéc.

Né uma t di 16ng may thi m6 hdi, nude mua va bui tir phia tran
s& roi xud ng dan d& n mi t bi viém, mach mau sung 1én, anh huéng
toi viée hoc tap va cong tac. Long may sau khi bi nhé di thi cuc bo
vung d6 bi kich thich, 16 ch4n 16ng ma ra, vi khuan c6 thé xAm nhap
gAy nén viém to chure té ong cuc bo.

T h bng may; éng mi.



31. Vi sao téc bi rung?

Téc moc ¢b lién quan véi tinh trang stc khog, lira tudi va thoi tié t.
Stre khoé t6 "t tdc moc nhanh, moc duge nhié u. Mot ngudi manh
khoé¢ toc thuong day, den nhanh. Ngudi ste khoé yé u téc thuong
thua, tham chi bi rung ting ddm, hon ntra toc ¢6 mau vang thuong
khong bong. Nguoi tré tudi tdc moc nhanh, tudi gid tdc moc cham.
Mua hé t6 ¢ @6 ha p thu va dao thai cia co thé nhanh cho nén téc
moc cling nhanh hon, sang mua déng thi cham lai.

Chiting ta hang ngay khi chai toc, trén luge thuong tha 'y cdé ma’y
soi toc rung. Nhirng soi toc nay dai ngd n khac nhau, né u nhin tha’y
toc dai nhié u hon téc ngd n thi 6 1a hién tuong binh thuong, né u
téc ngd n nhié u hon téc dai thi khong con binh thudng nita.

Nhu ta da bié " t, mdi soi toc 6 thoi gian t6 n tai nha t dinh.
Thong thuong tir 2-6 niam lai thay toc mot 14 n. Téc dai rung 14 su
thay d6i binh thuong, sau khi soi toc d6 rung thi ngay chd gd ¢ d6 lai
da n da n moc 1én mét soi toc moi. Né u rung téc ngid n tire 1a chua
dé"n thoi gian thay toc ma téc da rung. Pié u do cothélado da u
chan sira cua tdc bi mot tac dong ba "t loi ndo d6. Né u c6 thé loai bo
duoc nguyén nhan nay thi toc s& lai phuc hé i binh thuong. Binh
thuong téc rung 1a do chén toc bi sing hoa phat trién dA n xudé ng
dé"n d4 u chan sira cua toc, khi dd u chan téc bong khoi da u chin
sira thi toc rung, sau do lai c6 mot soi toc mai moc ra ding tai doé. @a
vong tud n hoan nhu thé” cho nén mic du hi ng ngay toc rung
nhung tong s6~ luong soi toc trén d4 u van khong giam.

Né u toc bi mot yé uté~ bén ngoai ndo d6 kich thich co thé gay
nén rung toc va tam thoi khong moc lai duoc. Vi du tré em sué t ngay
ni mgo ida ulén gd i, do dd u ma sat véi go i, thoi gian 1au lam
cho dam tdc chd ma sat d6 rung di. Ngoai ra, khi bi s6 t cao hoic sau
mot con bénh ning ciing gay cho téc rung ra t nhié u, c6 lic tham chi
dung tay vud t da c6 thé 1am rung hang tam toc. D6 1 su rung toc co
tinh tam thoi. Sau mot thoi gian van c6 thé duge phuc hé i tré lai.



Né u da da ubj ton thuong, bi bong hoic bi mun nhot khié n da
bi pha hoai, sau khi thanh seo s& lam cho toc ma t di, khong con hi
vong téc moc lai duge.

T h & us irachan téc, Toc rung.

32. Visao diu clia mot s6 ngudi cd nhiéu giu?
Khi chai d4 u thuong roi mot it gd u. Ga u toc 1a san pham dao
thai cua da da u, ai cling co.

Gau thong thuong khong gay cho ngu:cn ta cam giac gi ddc biét.
Nhung né u qua nhié u s& gy ngta va anh huong dé n mi quan.

G4 u duoc sinh ra nhu thé” ndo? Nguyén nhan 13 sy sinh truéng
va dién bié n cua da nguoi duwoc bd t ngud n tir nhing t& bao gé ¢ &
t4 ng tha p nha 't cua 16p biéu bi. Ciing v6i sy ha p thu va ddo thai,
nhitng té bao gd c nay s& phat trién 1én trén, cud i cing tré thanh
té” bao simg ma rung di. @4 trinh nay di &n ra trong khoang 310 -
430 gio. Té” bao simg cua mot ngudi ting gio timg phit roi rung,
chang qua 1 vi kich thuéc mdi t&~ bao chi khoang ma”y micromét
cho nén ta khéng cam nhan dugc ma théi. Thue cha t ga ulaté” bao
bi strng hoa roi rung ma thanh.

Vi sao c6 mot s6 nguoi gd u dic biét nhié u? Cac bac si phat hién
nhirng ngudi ndy pha n nhié u ¢ la tudi thanh nién. Do hoocmén
gioi tinh ma "t cAn ba ng, dic biét 1a me d6 hoocmén gi6 ng duc
ting cao, khié n cho da tié t ra nhié ucha tdi u. Khi da utrénda
da u nhié u thi nhimg té” bao sing da rung ra sé dinh lai v6i nhau
hinh thanh nhing d4m g4 u ma mi t thuong cb thé trong thay
duoc.



Sz

Ngoai ra, c6 mot s6  nguoi thich ding da u goi cb tinh kié m cao
dé goi da u, hodc dung nhiing duoc pham c6 tinh kich thich ciing s&
din dé n hién tuong gd unhié u. Pé tranh gd u nhié u, truéc hé 't
cA n phai s6 ngné nné p, giit cho tinh tha n thoai mai, it &n cha 't
m& hoidc nhitng thyc pham nhié u duong, in nhié u rau va hoa qua
ciing nhu nhirng thue &n chira nhié u vitamin nhém B. D6 i véi
nhitng ngudi mé hoi da u nén ting thém sé 14 n goi, dung da u goi
trung tinh hoic da u géi lvu hupth, m i tud n goi 214 n co thé
kho ng ché” da utié t ra giir cho da da u duoc sach sé.

Khoa hoc hién dai nghién ctru va phat hién tha y ga unhié uco
lién quan véi su cam nhiém cac khuan bao tir bam trén da, vi vay ciing
c6 thé dung thu6 c khang khuan dé chira.

Tue k Ga u; Té bao g6 c; Té bao sing.

33. Cach ndi "ngudi khoé moc tdéc, ngudi yéu moc
mong tay cb co s6 khoa hoc khong?
Nguoi ta thuong néi:'ng uoi khoé moc téc, ngudi yé u moc mong

tay". Cach néi nay c6 phu hop vdi khoa hoc khong?

Chi cA n phan tich 14 ta c6 thé tha y rd cach néi nay khong co co
s& khoa hoc. Vi mét nguoi cho du khoé hay yé u, thi téc va mong tay
van khong nging sinh truéng, chir khong phai do khoé thi moc toc



khong moc méng tay, ciing khong phai yé u thi chi moc méng tay ma
it moc toc.

Duéi day chiang ta xem xét tinh hinh sinh truéng cua tdéc va méng
tay. Téc tir lac moc & n lic rung, tudi tho khoang 2 - 6 ndm, lau
nha 't c6 thé dat 25 nim. Thong thuong mdi ngdy toc c6 thé moc 0,2 -

0,4 mm, mot thang dai 1 cm. T6 ¢ d6 moc cua toc s€ thay do6i tu}theo
tinh hinh tuéi tac va sie khoe. Nguoi gia, thé lyc yé u, ngudi 6 m va
phu nit mang thai tdc moc twong d6 i cham. Nguoi khoé & lra tudi tir
16 - 24 tbc moc nhanh hon, cha "t lugng ciing t6 t hon.

Mong tay moi ngdy moc khoang 0,1 mm. Ngon tay cang dai thi
t6 ¢ d6 moc cia moéng tay cang nhanh;ngon tay cang ngid nt6 c¢d 6
moc cua mong tay cang cham. Trén cung moét ban tay, mong tay ngon
gitta moc nhanh nha t, méng tay ngoén Gt va ngén cai moc cham hon.
T6 ¢ d6 moc cua mong tay cd lién quan véi nhiét d6. Mua hé mong
tay moc nhanh hon mua dong, ban ngay moc nhanh hon ban dém,
ngudi ¢ phuong Nam méng tay moc nhanh hon ngudi & phuong Bi c.
Méng tay tré em méi sinh moc twong d6 i cham, tudi thanh nién moc
nhanh hon, vé  gia lai moc cham lai. Thong thudng nguoi co suc khoé
to6 t, dinh dudng da 'y du thi t6 ¢ @6 moéng tay moc nhanh hon so véi
nhitng nguoi thé lvc yé u hodc nhié u bénh. Ngudi quen ding tay
phai thi méng tay phai cing moc nhanh hon moéng tay trai.

Do d6 c6 thé tha ytd6 ¢ do moc cua toc nhanh hon ra t nhié u so
véi mong tay;th o tré toc moec nhanh, mong tay cing moc nhanh;vé
gia hoac nguoi thé luc yé u téc moc cham, moéng tay cling moc cham.

Tk Téc; Mong tay.

34. Visao khong naé cat méng tay qud siu?
Moéng tay cia con ngudi gid6 ng nhu 16p vay trén than con ra n, d6
la nhirng san pham phu cua da, tac dung chu yé u la bao vé ngon tay.
Nhung né u méng tay moc qué dai cing khong thuén tién, vi mong
tay dai dé chira nhié u vi khuan. C4c nha khoa hoc da tung dié u tra



va phat hién, trong mot gam cha t ban cua mong tay c6 khoang 4 ti vi
khuan, mot s6 lwong nhié u khong tuéng tuong duoc.

Khi ban gai khong can than 1am rach da, thi nhiing vi khuan c6 hai
& mong tay cb thé gy nén viém da. Khi ban cd m vat gi #n, vi khuan o
mong tay cling cd thé xAm nhap vao co thé. Cho nén deé gitr gin stre
khoé¢, ta nén c6 théi quen chim ci t mong tay.

Ca t méng tay 1a viéc don gian, nhung ra "t nhié u nguoi thich
ci t moéng tay that ngd n va ho cho rd ng, méng tay cang nga n cang
t6 t. Thuc ra lam nhu thé” khong t6 t. Vi moéng tay ci 't qua ngd n s&
lam giam tac dung bao vé da4 u ngoén tay. Pié u dang chi y 1a khong
nén ci t hai bén méng tay qua siu, né u khong, chd méng tay méi
moc ra sé dam vao thit dé gdy viém nhiém. Tém lai, méng tay nén
dugc cd "t vira phai, khong nén ci t qua sau vi nhu thé” ma 't tac dung
bao vé cia méng. Ci t mong tay tranh dugce nhié u cau ban.

Tu h Mobng tay.

35 Visaonhiaé trén thich can méng tay?
Né u ban cht ¥ quan sat chung quanh s& phat hién nhié u nguoi
co thoéi quen xa u:thich cd n moéng tay, d ac biét la tré em tir 5 - 10
tudi.

Vi sao tré em thich ci n moéng tay? Hién tugng nay cé thé cb lién
quan nha "t dinh t¢i di truyé n. Khi pha n d6ng tré em c6 thoéi quen
ci n moéng tay khong hé  lién quan gi t6i di truyé n ma pha n
nhié u 14 do tadm 1i bi ciing thing hoic khong duoc gido duc thich
dang ma gay nén.

Mot s&6  nha khoa hoc chi r5 nguyén nhan cha yé u dan dé n viée
tré em thich ci n méng tay g6 m c6:vi d u gia dinh khong hoa thuan,
hoic bd me dé ra nhiing yéu cA u hoc tip qua cao, hodc bi tha 'y
gido phé binh, qué trach, 1am cho tré em ludn 6 trang thai tinh tha n
qua cing thang.



Khi tré em ci n moéng tay, thim chi c6 em ci n ca pha nda
quanh mong tay chay mau gay nén viém nhidm, b6~ me thuong diing
bién phap xtr phat, nhu danh, ma ng dé ngin ngira, nhung van khong
mang lai k&t qua.

Mud n tré em khi ¢ phuc théi quen x4 u ndy, cA n phai tim ra
nguyén nhan co ban, phan tich méi truong xung quanh dé c6 phuong
phap ué n ni n dtng d4 n. M&i khi nhin tha 'y chting v6 tinh hay
hiru ¥ cd n méng tay thi nén dé cho cic em 1am nhimng cong viéc nao
d6 ma chung thich, nhu ¢t hinh, ci "t gid 'y v.v.. & phan tan sy cha
y cua chiing d6 i vi mong tay.

Ngoai ra, con c6 thé dua cAc em dé n béc si dé xin nhirng loi
khuyén, 1am cac em duoc thu gidn, ting cuong ning lyc ty khd ng
ché” va dong vién kip thoi méi khi ching c6 tié n bo. TA t ca nhing
viéc ndy dé ura t bé ich cho viéc kha ¢ phuc théi quen x4 u hay
ci n mong tay.

T h Cd n méng tay.

36. C6 phai mau chi la chitlong mau do khong?

M4u trong co thé mau do tuoi, méi xem gié ng nhu 1a cha "t long
dugc nhuom mau do. Thue ra khong phai nhu thé ™. Né u diat mot giot
mau dudi kinh hién vi quan sat, ta s& phat hién tha 'y trong mau co
té” baoho ngca u,t& baobach ci u, tiéucd uvamotsd thanh
pha n khac.

Té  baoho ngca ugid ng nhu cai dia nhé mau hé ng ¢ giita hoi
16m, chuyén dam nhiém viéc van chuyén khi oxi va khi CO2. Khi m4u
qua phoéi, t8” bao hd ng ca u s& mang theo khi oxi méi tho vao cung
v6i mau di ra kha p toan than. Trén duong quay tré vé né lai mang
khi thai CO2 cua co thé 8" n phdi dé bai tié 't ra ngoai.

Bach ca ulaloaité bao c¢6 nhan, khong mau, khi nd m im ¢6
hinh tron. Trong trang thai hoat dong, t¢ bao bach ca u c6 thé bié n
hinh xuyén qua vach cac mach méu nho li ti, di vao cac t6 chire xung



quanh. Trong t&” bao bach cA u c6 vd s6  hat dic biét, c6 thé chia té”
bao bach ca u thanh t&” bao dang hat va t&” bao dang khong hat.
Trong t&~ bao dang hat, cin c& tinh cha "t hdo mau cua cic dang hat
khéc nhau lai duoc phan thanh té~ bao dang hat trung tinh, t&” bao
dang hat h4o axit va t&” bao dang hat hao kié m.

Bach cau

Té” bao dang hat trung tinh c6 kha ning bié n hinh ra "t manh va
c6 ning luc "an" nhirng vat khéc, no c6 thé truc tié p gié t ché tvi
khuén, c6 tac dung bao vé quan trong trong co thé. Trong té” bao
dang hat h4o axit chta cac cha "t men amoni, men thuy giai v.v.. ¢6
thé 1am giam phan tng di tng va c6 ban linh gié "t hoic 1am ton
thuong ki sinh tring. Té” bao dang hat hao kié ' m chira cha 't gan va
cac cha 't phan ung cham. Trong té~ bao dang khong hat, pha nlén la
cacté” bao lympho, chirc ning cua chiing c6 lién quan véi chire ning
mién dich. M6t loat t&~ bao dang khong hat khac goila té” bao don
hanh, n6 c6 kha ning van dong bié n hinh manh va cé chutrc ning
"sn" nhiing vat khac, khi n6 di vao t6 chic ké "t dé” c6 thé phan hoa
thanh t&” bao to (dai thuc bao) & nud "t cic cha t khac.

Hinh dang tiéu cA ura t khéng quy chuan, né cé chirc ning lam
dong mau. Khi co thé bi thuong chay mau thi tiéu ca u tran ra bao
bocla y miéng vé t thuong, tié tra cha t dac biét dé gay dong mau



khié n cho mau trén miéng vé t thuong dong lai, tranh tié p tuc bi
chay mau. C6 mét s6 nguoi vi trong mau thié u cha t nay nén miéng
vé tthuongra t kho bi ca m mau.

Trong mAau trir t&” baohd ngca u, t& baobachcd uvatiéuca u
14 3 "thanh pha n hitu hinh" ra, con c6 moét s6 huyé 't twong 1a
"thanh pha n v6 dinh hinh" ¢4 u tao nén. Huyé 't tvong bao g6 m
cac cha t khoang, duong, md, protéin, cha t kich thich, men va
vitamin v.v...

T & Mau; Té bao h6é ng ca u; Té bao bach ca u; Tiéu
ca u; Myé tt wong.

37. Visao khic nhém mau thi khong thé tiép mau?
Tru6e kia cin ban nguoi ta khong bié "t duge ¢ nhém méau khac

nhau. Khi bénh nhan c4 n tié p mau, ba t c& ngudi khoé manh nao
dé u c6 thé cho mau. Nhung ra "t nhié u bénh nhén vi dwoc tié p
méu ma bénh tinh xa u di, tham chi bj ché "t mot cach Am tha m.
Hién tuong nay gy cho cic nha khoa hoc chti . D4 n da n ho nhan
thue duoc trong mau nha t dinh chira mét cha 't gi d6 ma con nguoi
chwa bié t duoc, d61a ngud ngd cdin dé nswcod tié p maubj
ché’t.

@ vosd 14 nthinghi ém, mii dé nnim 1902, nha bénh i hoc
nguoi 4o 1a Hal Landstriner cud i cung lam sang t6 bi mat vé  mau va
dua ra khai niém nhém méau. g phan mau ng woi thanh 4 nhém
I6n:nhém mau O, nhém mau A, nhém mau B va nhom mau AB.

Ngay nay ta da bié t dugc nhitng ngudi c6 nhém mau khong hop
nhau, né u tié p mau cho nhau s& dan d& n phan tng d6ng mau, gay
raté baohoé ngca ubibié n dang gip lai, din d& n nguy hiém cho
tinh mang. D6 14 vi trong huyé 't tuong chtra cha "t déng ké 't ¢ tac
dyng lam dinh két, con trong hd ng ca u chta cha 't gd c ddng ké 't

c6 thé bi dinh ké t. G6 ¢ déng ké 't (khang nguyén) c6 hai loai:A ( 10
vaB (1), ngmg k& t 16" (khang thé) ciing c6 hai loai:( ) va (&), A



va (‘), B va (*) dé ula hai cip oan gia, né u ching gip nhau sé& la
noi loan, qua n vao nhau gay hién tuong déng mau.

Khi tié p mau, huyé t trong ciia mau truyé n vao cé chira cha 't
dong ké "t s& bi lugng huyé "t twong 16n trong co thé bénh nhan lam
cho loang ra va ra t nhanh choéng bi pha hoai, khong thé tac oai, tac
quai duoc, duy chi c6 cha "t g6 ¢ ddng ké t trong t&” baohd ngci u
ciia mau tié p sau khi di vao co thé bénh nhan s& & n khi p co thé,
gip dugc oan gia s& gay loan, cho nén cha t dong ké 't (khang
nguyéen) trong té bao hdé ngca ula cin ct chu yé u dé quyé t dinh
nhoém mau.

Mau nguoi duoc chia thanh 4 nhém:nhém A, nhém B, nhém A-B va
nhom O. Khi trong t&” bao ho ngci u cod chta go ¢ dong ké t A ( i ),
trong huyé t twong c6 chira cha 't dong ké "t (khang thé B*) thi do la
nhom mau A. Khi trong t&” bao hd ngci u chia gd c ddngké 't B 1
), trong huyé "t tuong chl’ra/chﬁ't dong ke :t (khang thé A/‘) thi do 1a
nhom mau B. Khi trong té bao hdé ng ca u vira chtra go ¢ dong ké t

A, lai vira chira g6 c dong k&t B (khang nguyén AB? ¥, con trong
huyé "t twong khong chira mot cha "t dong ké "t (khang thé) nao thi d6
1a nhém mau A-B. Khi trong t&” bao hé ng ca u khéng chira g6 ¢
dong ké 't ndo, trong huyé 't tuong c6 chua cha 't dong ké 't (khang

thé B#) va (khang thé A) thi d6 13 nhém méu O.

@a d6 co th étha y:trong mau c ua mot nguoi, hai cip oan gia A ( ™
va (‘), B (f) va (*) khong c6 co hoi gap nhau. Nhom mau A khong
thé tié p cho bénh nhan nhém mau B, vi lic do6 trong té bao h6 ng
cd ucuamautié pcochiragd c dongkeé t A seé gap cha t dong ke t(
&) ni m trong huyé "t tvong ciia bénh nhan nhém méu B. Tuong tu
nhom mau B cting khong thé tié p cho bénh nhan ¢6 nh6m mau A, vi
t&” bao ho ngca u cia nhém mau B c¢6 chira g6 ¢ dong ké 't (Y), gap
duoc cha 't dong ké 't (*) ni m trong huyé t tvong cua bénh nhan c6
nhom mau A s€ gy loan, phat sinh phan tng dong ké t mau.



Trong t& bao ho ngcd u cia nhém mau O, vi khong chira g6 ¢
dong ké 't nao, cho nén s& khong bi cha "t déng ké 't caa huyé 't tuong
nhém mau nao, do d6 c6 thé dung d@é tié p cho ba t cir bénh nhan ¢
nhém mau nao. Nhém mau O duge goi la nhém mau ban nang
(nh6m mau hao hiép).

Cac nhém mau va kha nang cho, nhdn cua chiing

Trong huyé t tvong cia nhém méu A-B, khong chira mét loai
cha "t d6ng ké 't ndo, cho nén khong 1am déng t&~ bao hé ngca u cua
ba "t cir nhdm mau nao, vi vy né cb thé tié p thu ba "t ct nhém mau
nao. Theo li ma xét nhém mau A-B duoc goi 1a "nhém mau thich tng
véi A va B", con goi la nhém mau ich ki, chi nhan ma khong cho ai
duoc.

Nhom A Nhom B Nhom AB Nhom O

Kieu te

bao

hong

cau

l'ih__:ing Khang the | Khang the FKhong Khangthe A

the B A va
KhangtheB

Khang Khang Khang Khéng Khong

Nguyen nguyen A nguyen B nguyen AB

Can ctr 1 luan trén diy, nhém méau A c6 thé tié” p cho bénh nhan
c6 nhom mau A va nhém mau A-B, nhom mau B c6 thé tié p cho
bénh nhan nhém mau B va nhom mau A-B. Nhom mau A-B chi ¢6



thé tié p cho cac bénh nhan cb ciing dang nhém mau, nhém mau O
c6 thé tié p cho bénh nhan c6 ba "t c nhém mau nio. Nhung trén
thyc té~ tié p mau, t6 t nha t1a tié n hanh gitra nhiing ngudi cb
cung nhom mau.

Tork Nhém mau; Cha 't déng ké 't; G "¢ dong ké 't.

38. Mdu chay rong co thé nhu thé nao?

M4u 1a ngud n sbé ng cua co thé, nd chay tud n hoan trong co thé,
tham chi lac ngu ciing khong ngung chay Vay quy lut luu dong cua
mAau nhu thé” nao? Nhu ta da bié't, mau la cha’t long gi6 ng nhu
nude. Nuéce may chay trong duong 6 ng dé n khi p moi nha. Mau
ciing phai chay trong duong 6 ng c6  dinh, duong 6 ng do6 goi la
mach mau.

Mao mach da u va chi trén



Hé théng tuan hoan So dd dwérng mau di khi tim dap

Mach m4u ba t @3 u tir tim, tir to & n nho, tir dai dé n nga n,
da n da n bié¢ n thanh nhimg mach m4u nho li ti m# "t khong nhin
tha "y dugc, day dic nhu mang nhén, phan bd~ kha p trong co thé. Co
nguoi da timg do, né u cong cac mach mau 16m va cAc mach méau li ti
trong toan co thé thi tong chié u dai & n 10 van km, du dé qua 'n
quanh Trai P4 t 3 vong rudi. Mach mau méi nhin qua thi gié ng
nhau, nhung thuc ra dugce chia lam hai loai 16n 1a dong mach va tinh
mach. Sy khac nhau gitra chiing 1a mau chay trong dong mach 1a
"mau sach", con mau chay trong tinh mach 1a "méu ban".

Khi tim ta ding luc co bop thi gi6 ng nhu mét cai bom, ép mau tir
trong tim chay ra, khi d6 trong mau chira oxi va cac cha t dinh dudng
goi la "méau sach". Thong qua dong mach n6 chay vao cac mach mau li
ti phan b6~ khi p trong co thé, dua oxi va cic cha 't dinh dudng dé n
cung ci p cho cac t&” bao, tic 12 & cho t&” bao "thé" va "dn ud ng",
d6 ng thoi cac té” bao lai thai ra khi CO2 va cac cha "t thai dwa vao



trong mach mau, dé n day "mau sach" bié n thanh "mau ban", chay
vé  tinh mach, thong qua phéi, than va da thai cac cha 't doc ra ngoai,
khié n cho mau lai tré thanh m4u sach quay vé  tim. Ct nhu thé
mau chay tud n hoan khéng ngung trong dong mach va tinh mach.

Tu b Mau; Mach mau; BDong mach; Tinh mach; Mach mau
mao quan.

39. C6 phai nhém miu mot ngudi sudt doi khong
thayd 0i?
Cac nha khoa hoc phat hién m4u caa nguoi cé thé phan thanh cac
nhom khac nhau, goi l1a nhém mau.

Té  baoho ngca ucoé nhém mau A, nhém méau B, nhém mau AB
va nhom mau O. Chiing ta dé u bié t, phai xét nghiém nhém mau.
Thi nghiém chung to:nhém mau A khong th é tié p cho nguoi cb
nhém mau B va nhém mau O, nhém mau B khong thé tié p cho
nguoi c6 nhém mau A va nhém mau O. Nhém méu O c6 thé tié p cho
ngudi ba t ki c6 nhém mau ndo. Nguoi cd6 nhoém mau AB c6 thé tié p
nhan ba "t ki nhém mau nao.

Truéc day, nguoi ta luon cho ra ng, nhém mau cua mot nguoi
sud t doi khong thay déi. Co6 nguoi con goi nhom mau la "ho khau do"
sub t doi khéng thay doi.

Vi da s6° moi nguoi thi nhém mau qua thye su6 "t doi khong thay
doi. Nhung dié u d6 khong phai 1a tuyét d6 i. C6 mot phuy nir tudi
trung nién qua giam dinh thuéc nhém méau AB. Ba da duoc tié p
nhém mau AB 414 n an toan v6 sy, nhung 14 n tié p mau thi nim
lai xay ra phan tng khong t6 t. @ ki ém tra méi phéat hién nhém
mau cua ba da bié n thanh nhém méau A.

Ngay nay, nguoi ta da phat hién, c6 ltc bénh tat cling s& khié n
cho nhém mau thay doéi. Vi du bénh méu tra ng co6 thé lam ma t
nhoém mau;b énh kho iu duong ruot c¢6 thé khié n cho bénh nhan tu



nhém mau A bié n thanh nhém mau B. Song dié u 1am cho nguoi ta
kho hiéu 13, trén thé~ gioi lai 6 mot nguodi @6 ng thoi té n tai hai
nhém mau. Nam 1953 ¢ Anh da phat hién mot phu nir ki quai:ba v wra
c6 nhom mau A lai vira ¢c6 nhém mau O. Vi sao lai ¢6 hién tugng nay,
cho d& n nay cac nha khoa hoc van dang tim hiéu ma chwa lam sang
to duogc.

Tue h Nhom mau.

40. Dling mau nhan tao dé tiép miu cé uu vict gi?
Khi bénh nhan ma "t nhié u mau, hoic khi dai phau thuat thi tié p
mau la khau quan trong khong thé thié u duoc. Nhung c6 ltc vi su
khoé khan vé  nhém mau, hoic ngué n mau du trit thié u, né u chi
dya vao s6  mau cua nhirng nguoi manh khoé hié n thi khéng thé nao
thoa man duoc nhu ca u dié u tri.

Vi vay, cac nha khoa hoc da nghién ctru ra mot loai san pham thay
thé” cho mau nguoi, d6 1a mau nhan tao. Thang 7 nim 1980, mot
gi4o su khoa y Truong dai hoc Hiroshima cua Nhat Ban tuyén bd :
ong ta dung mau nhan tao tié p cho 100 bénh nhan dé mé va da thu
duogc thanh cong t6 t dep. Thang 6 nim 1980, bénh vién Trung Son,
Trung Hai ciing da tié"p mau nhan tao cho mot bénh nhan bj suy
chirc ning than, k& t quara tto t.

Thuc cha t mau nhan tao la gi? N6 c6 gio ng véi mau tuoi trong
co thé khong? Dung mau nhan tao dé ti€ p mau c6 vu viét khong?

Céac nha khoa hoc cho chiing ta bié 't, nén goi mau nhan tao la
méau nhan tao fuocacbon. N6 c6 tinh hoa tan cha "t khi ra 't cao,
trong mach mau né cé thé thyc hién phan ap d6 i véi khi oxi va CO2
dé thyc hién sy khué " ch tan khi, nho @6 ma c6 thé dua khi oxi @& n
khi p co thé va bai tié "t khi CO2 ra ngoai. M4au nhan tao so véi mau
ngudi cd ma’y dic diém sau:m 6t 1a n6 khong bi nhém méau han ché’,
c6 thé ding cho bénh nhan c6 ba 't cir nhém méu nao. Sau khi tié p
mau sé khong xay ra phan tng tron mau nghiém trong, dac biét la



trong truong hop ca p ctru, khi ma thoi gian 1 sy s6 ng con thi
khong ca n phai kiém tra nhém mau, khéng ca n phai lam thi
nghlem phé i mau giao tap ma c6 thé st dung ngay. P6 i vé6i truong
hop ¢ p ctru véi quy mo lon lai cang don gian, nhanh chong. Hai la
bao quan dé dang, khong cA n phai ca 't giit trong tu lanh tir 4 — 60C
nhu mau tuoi ma van c6 thé giit duoc hang nim. Ba la s& khong phat
sinh sy lay truyé n giao tap. Thuong thuong khi tié p mau, né u
khong kiém tra nghiém ngat s& dé xay ra tinh trang nhimg vi khuan va
virut bénh trong co thé nguoi cho mau truyé n sang co thé bénh nhan
nhin mau. Con mau nhan tao duwgc san xua t bi ng phuong phap
cong nghiép nén khong bi nhiém vi khuan hoic c6 virut.

Ngoai ding dé cA”p ciru, mau nhan tao con c6 thé dung dé bb sung
mau cho tim va phdi khi c6 nhu ¢ u, cling c6 thé dung dé bao quan
cac co quan dé ca y hoic thay thé". Cho nén dung mau nhan tao thay
thé” mau pho thong dé tié p mau khi cA p ciu bénh nhan sé ra 't
thich hop.

T & Mau nhan tqo.



41. Visao khi chay im dip nhanh hon?

Khi chay ban s& cam tha 'y tim dap ra "t nhanh, d6 13 vi sao?

Céac nha khoa hoc giai thich ri ng:tim gi6 ng nh v mét cai bom tu
dong, ngay dém khong ngung co bop, dua mau chia oxi va cha 't bo
dé” n kha p co thé. Khi ngu hoic nghi ngoi, lvgng mau tir tim dua ra
mbi phut khoang 3 - 5 lit 1a du, cho nén tim dap tuong d6 i cham, luc
co bép ciing khong 16n 14 m. Khi co ba p bi 't 4 u hoat dong doi hoi
khi oxi va cha "t b6 nhié u hon so véi khi yén tinh, vi vay lugng mau
cua tim dua ra ciing phai ting 1én tuong tmg méi dap tng nhu ca u
cta co thé. Mot dong tac dila ra t nhe, vi du mdi gidy gap chan mot
14 n ciing s& khié n cho luong mau tir tim dwa ra ting 1én nhié u
14 n. Khi van dong manh nhu chay, boi 16i, luong méu tim dua ra cang
nhié u hon. No6i chung, trong mot phut tim cua nguoi co thé co bop
dua ra khoang 20 lit mau, nhié u ga p 5 hoic 6 14 n so véi lac nghi
ngoi. Van déng vién qua ren luyén thi tim co bop cang manh mé hon,
mot phit c6 thé dua ra 30 - 35 lit mau, tham chi vuot qua 40 lit. Ban
thir nghi xem, khi van dong luong mau chay tang lén la tir dau ma c6?
Bién phap thir nha "t 1a phai dié u dong cA p t6 ¢ mau tir cAc noi
dé”n. Binh thuong mau chua trong gan, trong 14 1ach va ¢ caAc mach
mau dudi da, khi dugce dié u dong ca p t6 ¢ dé cung tham gia cung
cA p oxi, cha t bd va van chuyén cha "t thai, bao dam cho co ba p van
dong linh hoat va manh m&;bi én phap thir hai la ting t6 ¢ d6 tud n
hoan m4u trong co thé nhanh hon. Néi chung, lic nghi ngoi mau
tud n hoan trong co thé tir 4 - 514 n trong mot phut, con lac van
dong c6 thé 1én dé 'n 714 n, luong mau qua tim ciing ting 1én, do @6
lugng mau tir tim dwa ra sé ting 1én ra t nhié u. Mot qua tim khoé
manh cin ct vao nhimg nhu ci u khac nhau ma hoan thanh nhiém
vu mot cach xud "t si c.

Tim dwa vao sic manh nio dé van chuyén mé4u ting thém? Chu
yé ula ba nghai bién phap:m 6t 13 tiing nhanh nhip dap;hai 1a ting
cuong nhip co bop. Nhu vay luong mau chay qua dong mach va tinh
mach dé u ting.



Khi ban chay hoic leo nti, vi van dong manh nén tha n kinh giao
cam duoc hung pha n, nhip tim ting nhanh, luc co bép tang, do do6
ban s€ cam tha y tim dip vira nhanh vira nang, manh mé.

No6i nhu thé” chii” ¢ 1a khi chay da ting thém ganh ning cho tim
ching? N6 ¢6 loi gi cho stre khoé cua tim khong? C6 loi ra t 16m.
Nguyén 13 tim dang cA n c6 mot phu tai nha t dinh dé ting thém suc
khoé cia minh, vi @6 ng thoi véi sy 1am viée ting 1én thi déng mach
vanh cua tim cting doi hoi mot luong mau chay qua phal nhié u hon,
nho d6 ma tim ciing dugc cung ca p nhié u oxi va cha t bo hon. Q a
tim trong dié u kién "1am nhié u duoc huéng nhié u" nhu thé” nén
sé khoé hon.

T h Tim; Lwong mau dwva ra. Tua n hoan mau.

42. V1sao sau khi gidt minh mat lai tdi xanh?
Trong cudc s6 ng ha u nhu moi ngudi d& u gip nhimg truong hop
khan ca p nao do6. Khi dot nhién bi giat minh co thé sé c6 phan tng
mat tai xanh, tham chi ¢6 thé ti chi lanh, toat mé hoi, son da ga. b6
la vi sao?

Pé 14 vi trong co thé c6 mot hé thd ng phong ngy. Khi bi kich
thich manh, co thé s& xua "t hién hang loat phan tng do tha n kinh
phét ra. Vi du nhu hién tuong tha n kinh giao cam s& hung pha n,
tuyé n yén - tuyé n vé thuong than sé tié "t ra nhié u hon dé thich
tng voi su kich thich méanh liét @6, nha m nang cao kha niang dé



khang cua co thé d6 i voi bén ngoai, trong y hoe goi 1a "kich thich
phan tng".

Tha n kinh giao cam hung pha n, tuyé n yén - tuyé n vo thuong
than tié t ra nhié u s& lam cho tim d4p nhanh, lyc co bép manh, ¢b
loi cho tim dwa mAu ra nhié u, ting huyé t 4p. Ngoai ra, né con thic
day su phan b~ lai lugng mau trong co thé. Khi d6 da, cac phu tang
trong bung, mach mau than co lai, con mach mau ¢ néo khong bi co,
bd p thit cling mé rong bao dam cho tim, nao va cac co ba p duoc
cung cd p nhié u mau hon. Nhu Vay s& ¢6 loi cho viéc @& khang lai
nhiing kich thich manh tir bén ngoai, biao dam cho co thé khong bi ton
thuong. Vi khi @6 da va ra t nhié u dong mach nho trong cic co quan
noi tang, cac mach mau li ti co hep lai, nén & nhirng b6 phan nay phat
sinh hién tuong thié u mau, thié u oxi lam cho mit tai xanh, ti chi
phat lanh, toat m6 hdi va chan 16ng dung 1én.

Khi co thé gap tinh hud ng khan ca p, vi du khi gidt minh hoic bi
lanh, hoic cing thing, v.v.., né u khéng qua manh liét, thoi gian xay
rangi n thi néi chung co thé ra t mau chéng tré lai binh thuong.

B an ung tmg pho kich thich nay c6 loi cho viéc dié u dong toan than
nhi m hoan thanh nhiém vu khan cap, hoic tranh duoc t6 t hon
nhitng kha niing c6 thé gay nguy hiém cho ta, ciing tirc 1a né s& khié n
cho ta tmg pho c6 hiéu qua truée nhimg kho khin trong cude s6 ng.

Nhung né u bi kich thich qua manh, thoi gian lai kéo dai, hoic
luén gap phai tinh trang nhu thé thi co thé cha ¢ cha n sé bi anh
huong.

Tue h Tha n kinh giao cam; img phé kich thich; Tuyé n yén;
Tuyé n vo thuong than.

43. Visao khi da bi chay mau thi mdu s€ ty dong
dong lai?



Trong co thé khi p noi @ u c6 mach
mau. Trong "dong song" d6, mau la cha t
nudc mau hd ng chay di cudé n cuon.

Té bao mau

Tieu cau

Vét thuong

Da ban bi rach ché nao thi chd d6 mau
s& chay ra. Nhung mau s& dong ké 't lai
thanh dam ra t nhanh @é 14 p kin chd
"miéng song" do. Bo6 1a nho trong mau
chira rd t nhié u tiéu ca u.

Tiéu cA u do6 i voi miéng vé t thuong co
tac dung ca p ctru rd t ki diéu. N6 tir trong
mach mau chay ra, 14p tic bié n thanh "nat
vun", sau d6 no tié "t ra nhan coa tiéu ca u
dé cung véi men dong mau cua huyé 't
tuong, dudi su hod tro cia ion canxi, ching
sé tac dung voi nhau lam cho méau dong lai. Cac soi protein trong
huyé "t twong dudi tic dung cia men déng mau va nhan cua tiéu ca u
s& bié n thanh mang ludi protein xo déng dic.

s Men goc géy dong mau

Potein x o1a cha 't "xi ming" trong co thé, né dong dic ra 't
nhanh va ké 't thanh tung soi vira min vira dai. Nhimng soi nay lai dan
xen vao nhau thanh nhié u ti nglop, cud i cung 14 p kin miéng vé 't
thuong, khié n cho mau khéng thé chay ra duoc. @a ma’y ngay sau
n6 sé déng ké t thanh vay cung.

Tu k bhg ké't; Ti éuca u.

44. Vi sao khi da bi va dép lai hinh thanh ddm bam
tim?
Pi duong va p nga 1a viéc binh thuong. C6 lac khong lam sao,

ding day tié p tuc di, nhung c6 lic nga xong, ngoai cam giac dau, da
bi say xuéc va con xua t hién mot dam ba m tim.



Da ba m tim la vi mach mau da bi nut vo, gy nén hau qua &
huyé t dudi da.

Duéi da c6 ra t nhié u mach mau. Nhitng mach mau nay c6 dic
diém chung la:m ach nho va thanh mong. Nhirng mach méu nho nay
khoéng chiu duoc luc va ddp manh. Né u ngd ngd ixud ng da't,
thuong khong bi vé t bA m vi pha n da ¢ moéng c6 ra t nhié u mg,
ché ng ddra tto6 t. Né u phia truée 6 ng chan hoic phia bén canh
tay 1a nhirmg noi 16p mé& duéi da it, bi va dap manh, ta”t nhién cac
mach mau & 16p t6 chire da sé bi pha hoai, mau sé& chay ra. Nhu ta da
bié"t, né u da bi dut tay, chd vé t thuong s& chay mau. Con trong
truong hop nay, mau chay ra bi 16p da ngan lai khong thoat ra dugc,
nén mau tu lai chung quanh ché bij dap.

Ta t nhién, mau vira méi chay ra ciing
c6 mau do, nhung vi c6 mot 16p da ngan lai
cong thém voi hd ng huyé 't t6~ trong mau
bié n mau duéi da cho nén ta chitha 'y @b
1a mot v& 't bA m tim. P6 chinh 1a nguyén
nhan hinh thanh vé 't bA m tim khi da bi
va dap.

T h Vé 't ba m tim; Mau i dudi
da; Mach mau nho.

45 Visao cé luc mit do, tia tai?

Ta thuong co6 lac mat do, tia tai. Vi du, lac gap mot nguoi la cam
tha 'y e then, ling tng:khi 1am bai thi g ip d& kho hoicla nda u
1én buc giang bai, hoic khi tranh luan kich liét, v.v... Tém lai, c6 ra "t
nhié u truong hop chiing ta 1am vao tinh trang mat do, tia tai, tim
dap ra "t nhanh.

Nguyén nhan gy ra mit do, tia tai va tim dap nhanh ra "t nhié u,
nhung phan tich ki thi pha n nhié u dé ula do tam trang bi xao tron.



Vi du khi ma 'y nguoi cing ngo i thao luan, ban da u moi nguoi
con vui vé, hoa thuin, mit khong bié n s c. Nhung dé n lac y kié n
d6 i 1ap nhau, tranh luan 14n nhau khéng thé thoé ng nha t, cang
tranh luan cang kich liét. Do tinh tha n bj kich dong, tinh tha n ciing
thang cho nén vé nao bj kich thich hung pha n, giy nén su hung
pha n cho hé tha n kinh giao cam. M6t khi hé tha n kinh giao cam bi
hung pha n sé& thic day tuyé n thuong than tié t ra cang nhié u
hoocmon. Ca hai ciing tac dong, mot mit khié n cho tim dap nhanh,
huyé 't ap tang cao, mit khac khié n cho co bd p va cac mach mau
dudi da mé rong. Mach dap nhanh ta s& cam tha y tim nhay manh,
mach mau duéi da mé rong s& khié n cho toan than phat nhiét va mit
do, tia tai. Cho @8 n khi tranh luan ké "t thic, tim tré lai binh thuong,
tinh tha n duoc thu gian, lac d6 mit méi hé 't 6, vi qua trinh hung
pha n cia vo ndo da on dinh tré lai cting véi trang thai tinh tha n nén
hién tuong mat do, tia tai cling qua di.

Tu h V6 ndo; Tha n kinh giao cam; Tuyé n thuwong thdn;
Mach mau gian no.

46. V1sao mua xuin ngudi dé mét moi?
Trung @ cngayx ua c6 cAu "Mua xuan ngu khong buoé n day”
Nghia la mua xuan tuy troi 4 m, hoa dua nhau nd, nhung nguoi
thuong cam tha y mét moi, da ngu la khong muo n day. Mua xuan
van vat tuoi tinh tr¢ lai, anh nd ng da 'y sire s6 ng, vy vi sao con
nguoi lai cam tha 'y mét moéi, bud n ngu?

Nguyén nhan 1d m4u tud n hoan trong co thé c6 quy luat nha 't
dinh. Lwvong mau cung cA” p cho mdi co quan ciing ¢6 mot sy 6n dinh
tuong d6 i. Vi du mot ngudi ning 60 kg, khi yén tinh luong méu cung
ca”p cho ndo mbi phat khoang 750 ml, lugng mau cung ca p cho da
khoang 450 ml. Mot nguoi cam tha "y mét moi hay khéng cé lién quan
v6i lugng mau cung ca p cho ndo c6 da y da hay khéng. Né u luong
mau cung cA p cho ndo khong dat dugc mot mire nha t dinh thi nguoi
d6 d& cam tha y lo mo, bud n ngu.



Mua dong kéo dai, gi6 lanh nhié u, chirc ning phong ngu cua co
thé s& khié n cho nhitng mach mau nho li ti dudi da thuong co lai 1au
dai. Nhu vy, luong mau cung ca p cho da tié t kiém duoc s& cung
cA p cho cac co quan khéac, luong mau cung ca p cho ndo do d6 ma
ting 1én, cho nén khi bj lanh nguoi thuong tinh tdo, khéng budé n ngu.
Pé n mua xuan, khi troi ba "t d@ u 4 m 4p, cac mach mau nho dudi
da s& mé ra, mau di vao cAc mach mau da cang nhié u, lam cho mau
trude day cung ca p cho ndo va cac co quan khac bj giam it, do d6
ngudi dé bi mét moi. Sy bié n d6i vé luong mau cung ci p nay ¢ giai
doan mua dong va mua xuan giao nhau, hoic khi khi hau bié n @i
ra trorang. @am 6t thoi gian, khi co thé thich tmg duoc véi su
bié n dbi nay thi hién tuong mét moi sé ma "t di. Mua xuan mét moi
khong phai do bénh tat, cung khong phal do thié u ngu. Khi phat sinh
hién twong mét moi ndy chi cid n cdi 4o ngoai dé cho hoi lanh mot
chit, hoac dung nuéc lanh rira mit, hoac di ra ngoai troi hoat dong thi
s& hé t mét moi ngay. Puong nhién, ting cuong rén luyén thé duc s&
dé cao kha ning co bop cua tim, cai thién tud n hoan mau sé& c6 loi
cho ndo thich tmg nhanh véi sy bié n d6i tud n hoan mau khi thoi
tié "t thay d6i, khié n cho hién trong mua xuan cam tha y mét moi s&
giam nhe hoic ma "t di.



Tu hk Tua n hoan mau; Lvong mau cung ca p.

47. V1 sa0 ngudi cho mdu khong dnh hudng dén stic
khoé

Trong tim va mach mau cua co thé da y mau tuoi. M4u chu yé u
do huyé 't tvong va té” bao mAau t6 chirc nén. Té~ bao mau bao g6 m
té” baoho ngca u, t& baobachcd uvatiéucd uca utaonén. Té
bao mau gidé ng nhu mot sinh thé nho, ludén tié n hanh ha p thy va
dao thai. Nhimg t&~ bao suy tho4i sé ma 't di, t&~ bao mdi s& truong
thanh. Vi du té” baohé ngca u tirltcra doi dé nlac ma 't di, chu ki
ca n khoang 120 ngdy. Trong dié u kién binh thuong, tong luong
mau trong co thé co ban khong thay doi. N6i chung, luong mau cua
mot nguoi truong thanh chié 'm khoang 7 - 8% ong luong co thé,
hoic twong duong moéi kildbgam trong lugng co thé 14 60 — 80 ml mau.
N6i mot cach cu thé, nam gisi nang 70 kg thi luong mau uée khoang
5500 ml, nit giéi lvong mau tha p hon nam gi¢i maot it.

Vi tong luong mau trong co thé twong d6 i cé  dinh, cho nén du ta
u6 ng nhié u nudc, hoic sud t ngay khong ué ng nude thi luong mau
bié n d6i vin khong dang ké. Pié u @6 thuc hién duoc 1a nho tha n
kinh va cAc nhan t6 cha t long trong co thé dié u tié t hai hoa. Cac
ké 't qua nghién ctru cia y hoc cho tha 'ymné ul wong mau bi ma 't
khong qua 10% 6ng lugng mau thi co thé thong qua sy dié u tié "t
ciia hé tha n kinh va cac dich thé s& khié n cho téng lugng mau ra "t
nhanh khéi phuc tro lai, khong gy ra tro ngai gi @6 i voi chire ning
ciia mau hoic nhitng hau qua khong t6 "t khac. Nhu vay d6 i véi mot
nguoi treong thanh binh thuong, méila n hié n 200 ml mau, chi
chié¢ 'm 4 - 5% 6ng lugng mau, co thé c6 thé hoan toan tu dié u tié 't
dé bu @4 p, khong gay anh huong dé” n stre khoé.

Sau khi cho mau, c6 lItic ta cam tha 'y tim dap nhanh, tha 'y khat,
mudé nud ng nuéc. Nhitng phan tng nay dé u la do su dié u tié't
cua hé tha n kinh va céc dich thé trong co thé phat huy tac dung,
khié n cho sau mét thoi gian nha "t dinh luong huyé "t tuong sé& dugc



b6 sung. Ngoai ra, khi ma t mau, t8” bao ho ng ca u bj ton tha t, tuy
14 t chire tao mau s& ting thém t6 ¢ do sinh m4u, nhung qué trinh
nay tuong d6 i cham, ndi chung cA n ma y tud n méi c6 thé bu di p
sO lu:orng ho ngca utrs lai binh thuong. Co thé dudi sy nd luc chung
ctia cac phan ung dé bu da p, khié n cho téng lusong mau vira duy tri
duoc ¢ mure binh thuong, vira phat huy chire ndng vé n c6 caa no.

Sau khi cho mau nén nghi ngoi mé 'y ngay, khong nén van dong
manh. Ngoai ra, nén uo ng nhié u nude va chd ¥ b sung dinh dudng
cho hop li, dié u do6 ra "t c6 loi dé khéi phuc nhanh sire khog.

T h myé tt wong; Té bao mau; Tong lvong mau.

48. Visao co bap ctia § n dong vién manh hon co bap
ngudi binh thuong?

Van dong vién ctr ta xud t si ¢ c6 thé nang duoc mot trong luong
l6n ga p doéi trong lugng co thé;v an dong vién day ta c6 thé day qua ta
ra t nang xa ma y chuc mét;v 4n dong vién nhay cao c6 thé nhay qua
xa cao trén 2 m. Van dong vién lam nén nhirng thanh tich xua tsa c
do, ngoai viéc ho nd m virng ki thuat chuyén mon ra, thi dié u then
cho tlahococoba pra tphattrién, ¢6 thé san sinh ra luc 16n vuot
xa nguoi binh thuong.

Nhu ta 4 bié t, co thé nguoi ¢6 hon 600 co ba p trong d6 bao
g6 m hon 300 triéu soi diy co, chiing phan b6~ khi p noi trén co
thé, mdi co c6 tac dung riéng. Vi ngud n luc duoc san sinh ra tir su co
lai ciia co, né u céc soi co nay d6 ng thoi co ciing mot hudng thi s&
san sinh ra mot luc khoang 25 ta " n, c6 thé so sanh véi mét ca n cau.
Puong nhién coba p phan bé~ trén toan co thé, vi vay khong thé thyc
hién duoc dié u do.

Cac nha khoa hoc khi nghién ctru v&  chire ning van dong cua co
ba p phat hién tha y:khic o ba p co lai, vi cac soi co tir dai bié n
thanh nga n, tr manh bié n thanh tho, trong qua trinh do6 sé phat



sinh ra mot luc 16, trong vat 1i goi 1 sinh cong. D6 ng thoi vai viée
sinh ra luc, co ba p cting tiéu hao mot nang lugng 16n trong co the.

Puong nhién, luc cia mét s¢i co co lai sinh c6ng nhé khong dang
ké, nhung vo s6 soi co lién ké 't v6i nhau co lai s& sinh ra mét cong
ra t1on. Theo ké 't qua do dac, 1 cm2 mit ci t ngang caa co bd p con
coc, khi no co lai hé 't sire s& du lue day duge mot vat ning 3 kg, 1 cm2
luc co ba p cua con ngudi co lai t6 1 thiéu day duoc mot vat ning 3,65
- 4 kg, ¢ nhirng nguoi con cb thé dat dé n 8 kg. Ngoai ra, luc co cua
co ba p con duge quyé t dinh boi d6 dai cua soi co. Soi co cang dai,
bién d6 co dudi cang lén thi lyc cang manh. Nguoc lai, soi co cang
ngi n, bién d6 co dudi nho, thi luc ciing nho. Tir d6 c6 thé tha 'y co
ba p to khoé, dién tich mit ci t ngang 1én, soi co dai thi lyc co dudi
sé 16n, nguoc lai luc s€ nho.

Co ba p cua van dong vién co6 luc ra t 16n, nguyén nhan chu yé u
1a do co bi p cua ho thuomg duge rén luyén. Khi co ¢ thé trang yén
tinh, nhimg mach mau nho trong co ba p (mdi milimet vudng c6
dé” n hang nghin mach) dai bé phan dé u déng lai. Khi van dong, vi
strc hoat dong cua co b p ting 1én, cA n tiéu hao nhié u ning luong,
cho nén cac mach mao quan trong co ba p @& umé ra (nhié uga p
20 - 50 14 n so voi khi yén tinh) khié n cho t6 ¢ d6 tud n hoan mau
trong toan than ting nhanh, luong mau thong qua cac t6 chire co
ba p ting 1én. Nhu vy qué trinh ha p thu va ddo thai cua co bd p
ting, 1am cho co ba p nhan dugce nhié u cha 't dinh dudng. Nhiing
van dong vién thuong tap luyén thi ham luong cha 't protein trong co
s& tang 1én, din dé n cac soi co to hon, t6 chic ké 't dé” trong co day
thém, hon nita s6” mach mau mao quan trong co cling ting lén, ké 't
qua thé cha 't toan co b p ting 1én, trong luong gia ting.

Visd luong soi co cia moi ngudi gd n nhu nhau, nhung van dong
vién nho rén luyén, thé tich co b p ting 1én, cling c6 nghia 1a timg
soi co cua ho tré nén thd hon, cho nén co thé san sinh ra mot luc
manh hon. Ngoai ra, nhimg co b p thuong dugc rén luyén, cic cha 't
protein c¢6 tinh co dudi duoc ting 1én, 1am ting thém sirc chia ning



luong, khié n cho co ba p co dudi linh hoat, nhanh nhen, ¢6 lyc va c6
stc chiu bé n bi hon.

Tu & Co b p; Soi co.

49. V1sao khi ngudi ta gap tinh huong khén cip thi
cd stic luc rat 16n?
Khi lyc cia con nguoi tir dau ma cé?

Khi Iirc 1a do co ba " p co dudi san sinh ra. Mud n cho co ba p co
dudi manh thi phai cung cA” p ning luong 16n, ngud n ning lugng nay
do m&, cha "t protein va duong phan giai caa co thé ma thu duoc. Thi
nghiém chimg to 1 gam m& phan giai c6 thé cung cA p mot nhiét ning
36.000 #in, 1 gam cha "t protein ho ic 1 gam duong sau khi phan giai
c6 thé cung cad p mot nhiét luong 16.000 @in. Con ng uwoi nho sy phan
giai ciia cac cha "t ndy ma c6 duoc ning luong, tir @6 san sinh ra khi
luc.

Vay vi sao khi khan ca p thi lyc ra "t 16n?

Ngoai hé tha n kinh hoat dong manh c6 thé gy nén co bd p phat
sinh su co dudi manh ra, trén hai qua than c6 tuyé n thuong than 16n
bi ng qua tran, no co thé tié "t ra cha” t hoocmoén. Chi cA n mot luong
nho cha t nay di vao mAau thi tim s& dap nhanh, huyé 't ap tang, mot
lugng 16n duong duy trir s& duoc dié u vao mau, cung ca P ngud n
ning luong 1én, chuan bi tmg pho voi tinh hué ng khan ca p ba 't cur
lac nao. Khi con nguoi gap tinh hué ng nguy hiém hoic tinh thé”
khan ca p, tha n kinh giao cam s& hung pha n, hai tuyé n thuong
than 14p tie tié "t ra mot luong 1on cha "t hooec mén dé dwa vao mau,
khié n cho ban ¢é thém sirc lyc dé tmg pho véi nhiing su kién ba "t
ngO’ Cac nha sinh li hoc goi nhitng hi¢n tuong nay la "kich thich tng

ho". @a d6 coth étha’ycha t hooc mén cua tuyé n thu:ong than
t1e t ra va lugng duong trong mau dot ngét tang nhanh c6 quan hé
ré:t chit ché véi sttc manh con nguoi ¢ duge khi gap tinh thé” khan
ca p.



Tue h 6bc mén c ua tuyé n thuong thin; R dn vmg; i¢h
thich umg pho.

¢ . Khung xuong co thé gdm cé miy thanh phin?

Nha cao td ngca n c6 gia thép d5, than nguoi cling cd n phai nho
vao khung xuong lam nong c6 t. Trong co thé ta co ta t ca 206 xuong
to nho, hinh dang khac nhau, nhung ké t hop khéo 1éo v4i nhau lam
thanh hé tho ng gia do kién c6 va hoan chinh.

Trong s6 206 xwong nay, ¢ xuong ra t cung, vi du xwong dui, do
ctng cua nd tham chi con vugt qua kim cuong, con mot sé6  xuong lai
ra t mé m, vi du nhitng xwong mong trong tai. Trong hé thé ng
xuong, ngoai bd n xwong dui va xwong so ndo ding dé bao vé nio ra,
con c6 mot thanh pha n ra t quan trong 1a xwong cot sd6 ng. Cot
s6 ng gid ng nhu néc nha, tir sang 8 nt6 i d51a y pha n than, vi
vay nguoi ta mai goi 1a "xuong s6 ng'.

Cot s6 ng tir trén xud ng dudi c6 tA t ca 24 d6 t hop thanh, gita
cac d6 t con cb xuwong dia dém. Vi xwong dia dém c6 d6 dan ho itoé 't
nhu 10 X0, nén né ¢ tac dung giam cha n, khié n cho khi ta di hoic
nhay, nio s& khéng bi cha n dong.

Hai bén cot s6 ng con co 12 cip xuong sudn, duge bd ™ tri ngay
ngid n xung quanh khung nguc, né kién ¢6” nhu vanh dai thung va
ciing c6 tinh dan ho i nha "t dinh, c6 thé chiu dung duoc luc va dap tir
bén ngoai. Tac dung 16n nha "t cia xwong suon 1a bao vé cac co quan
quan trong nhu tim, phéi, gan trong 16 ng nguc. Mot bo phan quan
trong khac trong hé thé ng khung xuong 14 cac khép, d6 1a chd cac
da u xuong tié p hop nhau. Nho ¢6 khép ma cac da u xwong méi cb
thé tié p hop voi nhau mét cach hoan hao, ti chi va than ngudi mai
c6 thé van dong cong gap 1én xud ng, vin sang trai sang phai.

Dic diém 16n nha "t cua khop 14 c6 thé chuyén dong tuyy, d6 1a vi
¢ cho 16 i10om cua khép ¢6 mot 16p xwong sun, bé mait cia nd tron va
udt, khi chuyén dong lyc ma sat ra t nho cho nén ha ng ngay du cac



khop phai chuyén dong hang trim, hang nghin 1 n nhung vin khéng
bi ton thuong. Pié u th vi 1a khung xuong khéng nhimg c6 tac dung
nang do ma con ganh st ménh tao huyé t dac biét.

Ngay nay nguoi ta da bié "t dugc tuy & trong xwong chinh 13 "nha
may" tao huyé t cho co thé, n6 c6 thé lién tuc san sinh ra mét luong
l6n té bao hdé ngca uvaté baobachca u.

Tu k Kung x wong; Xuwong mé m. Cét s6 ng; Xwong suon;
K 6p; Tuy.
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<h3 class="calibre3">51. Vi sao
thanh, thiéu nién dé& bi veo coét sbng?</h3>

<p class="calibre4">Ngudi xua thudng noéi: "Ngdi céd tudng ngdi,
ding c6 tudéng duang". Piéu nady dodi hoéi thanh, thiéu nién can cé
tu thé ngdi dung dé co thé phat trién dugc binh thudng.</p>

<p class="calibre4">Cé mdét sb thanh, thiéu nién dang thoi ki
sinh trudéng, vi tu thé ngdi khéng dung nén gady cho cdt sbng
phat trién di dang. Tu thé ngdi khéng dung cé nguyén nhadn chu
quan. Vi du moét sbé tré em khédng ngdi ngay ngdn ma quen dung mot
tay d& 14y cdm, ngdi nghiéng dau doc sach, thoi gian dai dé lam
cho cbét sbng xiéu veo. Cling cé em vi thudng mang vac nhiing vat
ndng trén vai, nhu deo tti sach cbd dinh mdt bén hodc xach ndng
mét tay, dé duy tri su cdn badng ma cdt sbng phai xiéu veo di;



hodc cé em hoc sinh ngdi ngoai ria hang ghé dau trong phong
hoc, d& tréng rd bang den thudng phai nghiéng vai ngdé nhin. Tat
cad nhting tu thé trén déu dé dan dén veo cdét sbng. C6 khi vi ban
hoc qud thlp, hai gbi tay khéng thé dit ngang 1lén ban doc séach,
trong tadm than roi vé phia trudc, dau cling cui vé phia trudc dé
lam cho lung gu nhu lac da. Mét sb it em ngdi gifta ban dau
trong 16p, vi gdn bang den quéd nén diu thudng ngua vé phia sau,
nguc udn ra, thdi gian dai cling lam cho cét sbébng dé bi cong.
</p>

<p class="calibre4">Cé6t sbng bi xiéu veo khdng nhiing a&nh hudng
dén mi quan ma con anh hudng dén su phdt trién cla cidc co quan
guan trong nhu tim, gan, phdi. C6 nhting thanh, thiéu nién vi
cot sbng xiéu veo nén luc hoat déng bi han ché, mau mét mdi,
sttc hoat déng cua phdi kém, chiic ndng mach mdu tim va tudn hoan
clla mau gdp trd ngai. Do d6 dbi véi thanh, thiéu nién, tu bé da
phai luén cht y gi®t tu thé cho dung muc dé cé loi cho su phat
trién lau dai cua than thé.</p>

<p class="calibre4">Vi sao thanh, thiéu nién dé& phat sinh coét
sbng khac thuong?</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right9"
src="../Images/45.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Chtng ta tht lam mdét thi nghiém don gian
sau: dem hai canh liéu do bang nhau, mét canh liéu non va mot
canh 1iéu gia udn thanh vong va coét chdt ching lai. Qua miy
ngdy sau ta md ra sé& phat hién thdy canh 1iéu non bi ubn cong
nhiéu hon so véi canh 1liéu gia. Tuong tu, cdét sbdbng nhi ddng va
thiéu nién dang & giai doan phdt trién, xuong con déo, dic biét
13 khung xuong lta tudi nhi ddng gidng nhu canh 1iéu non coé6 dbd
ubn r&t 16n, cho nén dé bi cong léch. Cung véi su tdng cao theo
ltta tudi, khung xuong khdng nhiing phat trién ma coén trd nén thod
khoé, cuing cép hon. Néu & ltta tudi thiéu nién tu thé khédng dung
l4u ngdy sé& lam cho khung xuong bién hinh, doi dén tudi 16n 1lén
moi ubn ndn thi rit khé. & ngudi 1én, khung xuong da hoan toan
cing, gibéng nhu canh liéu gia nén khéng dé bi ubn cong.</p>

<p class="calibre4">Pé& ngin ngua cdt sbng xiéu veo, tu bé céc
em phai t4p thanh théi quen cé tu thé ngdi hoc dung. Ngoai viéc
cha v tu thé ngdi, tu thé ding ra con phai cht v cac tu thé khi
lao déng.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cét sbng bi léch khac thudng. Co6t sbng bi
xiéu veo; Lung thdng di dang.</em><br class="calibrell"/></p>



<h3 class="calibre3">52. Vi sao trong mdt ngay chiéu cao cua co
thé co6 thay dbi?</h3>

<p class="calibre4">Tu ltc so sinh cho dén tudi thanh nién,
chiéu cao cua than thé khéng ngung phat trién. Nhung sau lta
tudi thanh nién thi chiéu cao co ban khéng tidng 1lén nita. Song
cing mét ngudi, trong cung mdét ngdy chiéu cao cua co thé sang
va tbi cling kh&c nhau. Budi séng méi ngua day chiéu cao thudng
cao hon budi tbi mét it. CO6 ngudi sé& hoéi: vi sao trong cung mdt
ngay chiéu cao cua co thé lai cé su bién dbdi? Piéu nay céd lién
quan voi td chtic cua cdc khép xuong va su co, gidn cua céc day
ching.</p>

<p class="calibre4">Chiéu cao biéu thi dé cao cua co thé khi
ding. N6 gém bdén bd phan 1la: dau, cbdt sbng, xuong chau va chi
duéi hgp thanh. Nhing bd phdn nay lai théng qua cac khép xuong
va day chdng lién két vdéi nhau. Su bién déi chiéu cao cua co
thé trong mét ngady cé lién quan mdt thiét véi chiéu cao cua codt
sbng. Vi cét sbng la truc giftta cua co thé, gém 24 dbt, xuong
cung va xuong cut dua vao cidc day chdng, céac dia dém gitta cac
dét sbng dé hop thanh. Trong dé cac dia dém la phidn xuong hinh
dia ndm gifta hai dét, né viing chdc va cé6 tinh dan hdéi cao.
Ngoai nhiém vu tiép ndi cac dbét sbng, né con chiu ap luc va
hodn xung dé bdo dam tuy sbéng khéng bi anh hudng, déng thoi coé
loi cho cét sbng van déng theo cac huédng.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-rightlO"
src="../Images/46.JPG"/></p>

<p class="calibred4">Sau khi cbébng téc va hoc tédp mdét ngay, co

bdp, cic khop va day chdng trong co thé déu & trang thii cing
thdng va bi dén nén, khién céc dbt sbng ép sat vao nhau. Qua

mdét dém ngu va nghi ngoi, cic dia dém dan hdéi sé& gidn ra, nho
dé ma codt sbng dugc chung 1léng va dai hon mét chut, nén xudt

hién hién tuong "budi sang cao, budi chiéu thép”.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cét sbng; DAy chidng; Pia dém.</em></p>

<h3 class="calibre3">53. Vi sao thudng xuyén thd bdng miéng
khéng tét cho stic khoé?</h3>

<p class="calibre4">Hdng ngdy ta thd lién tuc dé& hit khi oxi va
bai tiét khi cacbonic. Qua trinh trao dbi khi gitta co thé va
méi trudng goi la thé. HE thdng hd hdp duoc cdu thanh bédi duong
hé hip va phdi. Pudng hé hip dua khi vao phdi gdbm: 16 miii, yét
hau, khi quan, khi quan nhanh va nhttng phadn nhanh khéc ciu tao
nén.</p>



<p class="calibre4">Ld miii 1la clta ngd cua dudng hé hip cfing la
man chdn dau tién trudc khi khéng khi di vao co thé. Hbéc miii
dugc che phu bdi mdt 16p niém mac. Trong niém mac cd nhiéu mach
mau nhé 1i ti va cac tuyén thé lam &m va lam &m khéng khi méi
dugc hit vao. Pdc biét 1la mua déng, nhd téc dung cua 16 mii ma
khéng khi lanh khéng thé truc tiép di vao duong hé hdp. Ngoai
ra, cac tuyén thé trong niém mac mtii sé& tiét ra mdét chét nhay.
Ché&t nhdy nay c6é thé gitt bui bdm va vi khudn trong khéng khi
lai, céng thém trong miii coén cé6 nhiéu 16ng ciing cé6 tac dung
ngan can bui. Nhu vdy, dai bd phédn bui bdm, céc hat nhd va vi
khudn tu bén ngoai déu bi gitt lai. Trong niém mac codn cé nhitng
té& bao chi riéng mii méi cod, d6 la té bao khuu gidc, céd chuc
ndng nhan biét mui vi. Khi m{ii ngui thdy nhitng mui vi kich
thich, hodc mui vi cé hai cho co thé thi té bao khtu gidc lap
tlc phédn doédn, phdn a&nh 1én dai ndo. Dudi su chi huy cua dai
ndo, ngudi ta sé& bit mii lai dé gidm nhe su tén thuong do khi
ddéc gay nén.</p>

<p class="calibred4">Con miéng la co gquan quan trong cua dudng
tiéu hoéd, hoan toan khéng cé6 chitic ndng nhu mii. Chi trong nhiing
trudng hop dic biét, vi du khi cdm cGm, 16 mii bi tit thi miéng
m&éi tam thoi thd dé thay thé. Chéc ban da coé kinh nghiém sau:
khi bi cam, miii tit, badt dic di phai dung miéng thd, mdét luc
sau sé& cam thidy cbd hong vwa khd, via dau, rat khé chiu. Quan
trong hon la lGc thd hit phai nhing khi c6 hai thi miéng sé
khéng phan biét dugc, chit khi d6 s& di thdng vao co thé. Cho
nén dung miéng thé khéng tbét déi vdi stic khoé.</p>

<p class="calibred4">M{i la co quan gquan trong, ta phdi thudng
xuyén cham séc va bdo vé nd. C6 ban tré thich dung ngdn tay
ngody miii, diéu dé khéng tbt.</p>

<p class="calibre4">Khi dung ngén tay ngody miii dé& lam cho niém
mac toén thuong, tao nén viém nhiém, tham chi chday mau. Ngoai,
khi bi cam, miii bi tit cling cdn diéu tri sém dé sém phuc hdi
chtc ndng cho mi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoé&:</strong>
<em class="calibre6">H6 hip; Niém mac mi; Té bao khtu giac.
</em></p>

<h3 class="calibre3">54. Vi sao hit vao khi oxi, khi thd ra lai
bién thanh C02?</h3>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-rightll"
src="../Images/47--.JPG" /></p>



<p class="calibre4">Ngudi ta khi dang sbng, mét gidy cling khdng
ngung thd. Khéng khi hit vao ch@ta nhiéu khi oxi, nhung khi thd
ra thi phédn 16n 1a khi cacbonic. Khéng khi trong co thé sau khi
chu chuyén mét vong, lam sao chuyén thanh khi thai? Nguyén nhén
1a trong co thé cé mdt co quan chuyén dam nhiém viéc trao ddéi
khi, dé chinh 1a phdi. Khi oxi hit vao sé& di theo khi quan, khi
quan di thdng xubng, sau dé phan thanh hai nhanh: khi qudn phai
va khi quan trdi, hai nhanh nay di sidu vao trong hai 14 phdi.
Trong phdi cdc nhanh khi quan lai chia nhoé ra thanh vé sb céac
nhanh con. Pau cubi cua mdi khi quadn con déu tiép nbi véi céc
phé nang. Nhu vay, phdi gém cadc khi quan 1i ti trung trung diép
diép va cédc phé nang hop thanh.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="centerl6"
src="../Images/48--.JPG" /></p>

<p class="calibre4">Quan sat dudi kinh hién vi thi phé nang
gidéng nhu mét qua nho, trén bé mdt phadn bd didy cic mach mau mao
quadn. Khéng khi hit vao sé& tu phé nang khuéch téan vao trong céac
mach mdu mao quan, cung véi mdu chay khdp co thé. Pdéng thoi luc
dé khi thai ma phan 16n 1a khi CO2 san sinh ra trong co thé
cling dugc théng qua cdc mach mdu 1li ti dua dén bé midt phé nang,
théng qua trao ddi khi, khi CO2 di vao phé nang rdi thoat ra
ngoai co thé theo dudng cédc khi quadn nhanh, tdp trung vao khi
quan, cudi cung dugc thd ra. Khéng khi hit vao théng qua mdt
chudi qua trinh nhu thé méi bién thanh khi thai C02.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khba:</strong>
<em class="calibre6">Phdi; Khi oxi; Khi quan nhanh; Phé nang;
Trao ddéi khi</em></p>

<h3 class="calibre3">55. Thitc 4n ta &n vao bién di dau?</h3>

<p class="calibre4">Hon 300 ndm trudc, gido su Sankerfreise,
ngudi y, da lam mét thi nghiém ridt la, nhung cfing rdt thi wvi:
6ng treo mdét chiéc ghé vao didu mdt cadn can rét 1én. Subt ngay
6ng ngdi trén ghé va chbc chbéc lai ghi trong luong cta minh.
Ong phat hién thoi gian ngdi cang lau thi trong lugng cang nhe.
Khi 6ng &n com xong trong lugng tai tdng lén. Nhung ngdi mét
chéc thi trong luong giam dan. VAy thtc &n éng &n vao da bién
di dau? Ong Sankerfreise cho rang, khi éng ngdi, co thé giai
phéng ra rdt nhiéu "mdé hédi vé hinh" khédng nhin thiy dugc. Chinh
vi thé ma trong luong bi gidm dan.</p>

<p class="calibre4">C4ch giai thich cua 6ng Sankerfreise cb
ding khéng? Chi dtng mdét phén, chua hoan toan dung ca!</p>

<p class="calibred4">Theo cé&ch nhin cua khoa hoc hién dai thi



thttc 8n ta &n vao, ngodi viéc bai tiét ra, phadn 1én déu bi dbét
chdy, mdét phdn con lai bi dao thdi ra sau!</p>

<p class="photo"><img alt="" class="centerl7"
src="../Images/49.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Co thé ngudi gidng nhu mdt cdi 1o6. Lo mudn
chidy phai lién tuc cho nhién liéu lwtta méi duy tri dugc. Co thé
khéng ngung van déng, phadt nhiét, nén doi hoéi dugc dinh ki cho
thém nhién 1iéu - thtic an.</p>

<p class="calibred">Trong thtic an cbé chtta protéin, m&, cac hogp
chédt cua cacbon va nudc, dudi tadc dung cua céc loai men trong
co thé, cédc chit dé bi "dbt chay", téc 1la bi oxi hod, tuy khdéng
phat sinh ngon lw@a nhung gidi phéng ra rdt nhiéu nhiét. Chit
protéin sau khi bi "dbt" sé& bién thanh cdc chit dugc dao thai
ra theo nudc tiéu. M& va cac hop chidt cua cacbon va nudc sau
khi bi "dét" sé& bién thanh khi CO2 va nudc. Khi CO2 di ra theo
dudng hé hdp, con thanh phdn nudc mdt phédn di ra theo dudng ho
hidp, mét phan bién thanh "md héi vé hinh" thodt ra qua midt da,
cling c6 phédn bai tiét qua nudc tiéu. Nhiing chdt nay duogc bai
tiét ra nén co thé nhe di, vi thé ma Sankerfreise cang ngdi lau
cang nhe. Cling chinh vi thé md ngudi ta phai &n, phai ubng dé
cung cédp nhiét lugong lam cho co thé hoat déng dugc.</p>

<p class="calibre4">Theo thdng k&, mdét ngudi & lua tudi 80, ca
cuéc ddi can 70 - 80 tén nudbc, 2,5 - 3 tln protéin, 13 - 17 tén
cidc hop chédt cacbon, 1 tldn m&. Néu cédng tét cd trong luong
nhitng chidt nay lai sé& ndng gdp 1500 - 1600 lan so vdi trong
luong co thé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thuc phédm; Bai tiét.</em></p>

<h3 class="calibre3">56. Vi sao da day khdéng ty tiéu hod minh?
</h3>

<p class="calibre4">Thtc &n ma ta &n vao trudc hét phdi qua
miéng va dudng thuc quan mém, sau dé di xudng da day - bd phan
16n nhit cua dudng tiéu hod. Da day gidng nhu mét cidi tui, la
mdét trong nhiing co quan chu yéu dé tiéu hod thic &n. N6 co boép
dé nghién nat thtc &n. Dich vi dugc da day tiét ra cé chtra dich
axit va men protéin. Dich axit cé thé giét chét vi khudn trong
thttc &n va khién cho thtic &n chtta nhiéu xenluld bién thanh mém
nhiin, né con lam tdang thém tadc dung cuia men protéin. Men
protéin cé thé phadn gidi chit protéin trong théic &n thanh axit
amin lam cho co thé dé hép thu. Ning luc tiéu hod cua da day
khién ta phai kinh ngac. C&c nha khoa hoc da tung bd mdét con



céc sbng vao trong da day con chéd, miy tiéng ddng hd sau hinh
anh con coéc mét tich, tuc 1la di bi tiéu hoad.</p>

<p class="calibre4">C6é ngudi sé& hoéi rang: da day coé thé tiéu
hod thit, vay tai sao da day lai khéng ty tiéu hod nd? Nguyén
nhdn 13 da day ngoai tiét ra dich axit va men protéin con cb
thé tiét ra mét chidt nhdy. Chdt nhdy nay & dang keo dic quénh,
cd d6 dinh két rdt 16n. Chlt nhdy sé& tao nén trén bé mit bén
trong cla da day moét 16p niém mac rit kién cb, cé thé bao vé
cho bé mdt da day khéng bi nhiing thtc &n cing gady tdn thuong,
déng thdoi chdt nhdy con cé tinh kiém yéu, cé thé ngdn can dich
axit va men protéin cua da day xam thyc niém mac.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, cac té bao trén vach da day cii

bong ra thi 1ép médi sé& 1lap tGc thay thé. Theo tinh todn, mdi

phtt cé khoang 500.000 té bao vach da day roi rung di, ct ba

ngdy thi cdc té bao vach da day sé& dugc thay thé mét 1lan. Cho
nén mdc du vach trong cua da day cé bi tdn thuong thi ciing sé&
duoc kip thoi phuc héi lai.</p>

<p class="calibre4">Thébng thudng, dich toan va men protéin da
day sé& khdébng tiéu hod dbi v&i vach da day. Nhung khi ubng rugu
nhiéu, hodc ubng thubc asperin lau ngdy thi 1ép niém mac va céac
té bao vach da day dé bi tdén thuong, khién cho vach da day bi
phdn gidi, dan dén loét da day.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">Da day; Tiéu hoé&; Dich vi; Niém mac da
day; Té bao vach da day.</em></p>

<h3 class="calibre3">57. Khi bung déi vi sao hay cé tiéng séi
"ung uc" (s6i bung) ?</h3>

<p class="calibre4">Du mdi ngdy &n ba bita no, nhung ciing c6 luc
ta cam thiy doi.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-rightl2"
src="../Images/50.JPG"/></p>

<p class="calibred4">Khi ddéi, thdéng thudng bung trén cd cam giic
tréng réng va khoé chiu, dén khi déi 18m thi phat ra tiéng "ung
uc". b6 la vi sao?</p>

<p class="calibre4">Khi da day tiéu hod thtc &n gadn hét, dich
vi van tiép tuc tiét ra. Vi da day rdng dan, nén sGc co bdép cua
né sé& tdng lén. Su co bdép manh cua da day thédng qua than kinh
truyén dén dai ndo gdy ra cam gidc déi, ta goi van déng co boép
manh cua da day la co bép dbéi. Khi da day co bdép ddéi thi céc



dich thé va nhting khi nudt vao trong da day sé& bi nhao nin, lac
bi dén sang phia nay, lGc sang phia kia, két qud sé& sinh ra
tiéng "ung uc".</p>

<p class="calibred4">Ngoai ra con cb6 mdbt hién tuong: khi doéi ta
cam thly thém &n, nhung chua dugc &n, dén lGc qua con déi thi
khéng con cam gidc thém nta. D6 la vi sao?</p>

<p class="calibred">bd6 la vi dbéng téc co bdép déi cua da day cod
tinh chu ki. Khi déi sy co bdép manh cua da day chi kéo dai
khodng ntta tiéng, sau d6 chuyén sang thdi ki yén 1l&ng khodng
nta tiéng dén mdét tiéng. Cling voi sy ndm im cia da day thi cam
gidc d6i s& mit di. Cam gidc déi va cam gidc thém &n thudng
déng thoi phdt sinh. Khi bung déi s& mudn dn va khéng doi hoéi
kén chon thtic &n. Tuong tu, cdm gidc déi va cadm giadc mubdn &n,
thudng cung midt di véi nhau, cho nén sau khi qua con déi thi
khéng theém &n ntta.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Co bdp ddi.</em></p>

<h3 class="calibre3">58. Vi sao khéng nén vua dn, vua xem sach
béo?</h3>

<p class="calibre4">Trudéc khi &n, khéng nén c&i nhau ttc giéan,
cang khéng nén tranh ludn kich 1liét, vi tit cad nhiing diéu d6 sé&
lam nhiéu loan su kich thich ndo, gdy cho hé thédn kinh giao cam
hung phén, khéng ché su co bép cua da day va rudt, lam gidm ndi
tiét tiéu hoa.</p>

<p class="calibre4">Huong vi va mau sdc thGc &n, co bdép déi cua
da day va rudt, thoéi quen &n ding gid, tét cd nhiing diéu nay
déu l1la nhiing nhan t& gdy thém &n, duoc hinh thanh theo phdn xa
co6 diéu kién, thuc diy tiét ra dich tiéu hod trong da day va
dudng rudt, lam diy lén cdm gidc thém &n. Nhung dai ndo diéu
khién té&t ca, né cling khéng ché su tiét ra cua cédc tuyén tiéu
hod va quyét dinh su thém &n. Khi dai ndo bi kich thich hodc tc
ché thi ndéi tiét cua cac tuyén tiéu hod lap tGc bi khdng ché,
do dé cam gidc thém &n sé& mit di.</p>

<p class="calibre4">Khi dn, cbé ngudi quen an nhanh, khéng nhai
ki, hodc vua dn vua doc bdo. Nhu vady tédm tri phdi chia déi cho
hai viéc, k&t qua com &n vao khé tiéu hoa, sach doc cling khéng
nhé. Ngudi xua hay néi "quén &n quén ngu" 1la mudn néi khi lam
mbét viéc phai chuyén tam, dbéc toan luc dé lam. Néu hiéu cau nay
mdt céch phién dién 1a &n khéng quan trong, cé thé via dn com
via lam viéc khédc 1a sai. Vi c@r nhu thé kéo dai sé& lam cho ban
khéng tht vi &n nita, dan dan phat trién thanh tiéu hod khéng



t6t man tinh.</p>

<p class="calibre4">Sau khi &n cling nén nghi ngoi mét chbc dé
cho thtc &n tiéu hod va co thé hdp thu dugc tbdt hon. Khi &n,
coéng viéc chinh cia co thé 1a tiéu hoa, doi hoi mét luong 1én
mau phai tédp trung cho cdc co quan tiéu hoa. Néu luc dé néao
cling hoat déng thil mau bi chia sé, anh hudng tdp trung mau cho
cdc co gquan tiéu hoa, gy trd ngai cho da day va rudt khdéng lam
viéc dugc binh thudng, do dé qua trinh tiéu hod sé bi kéo dai.
</p>

<p class="calibre4">Cho nén an com phai tadp trung, sau khi an
phai nghi ngoi, dé 1a kién thtc vé sinh r4t quan trong.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoé&:</strong>
<em class="calibre6">Tiéu hoa.</em></p>

<h3 class="calibre3">59. Vi sao phdi coi trong bfta dn sang?
</h3>

<p class="calibre4">bbi v&i da sb ngudi ma ndéi, ngdy nay van dé
&n no khéng con 1a diéu phai suy nghi, nhung nhu thé khéng cbé
nghia 1a moi ngudi da biét &n, hiédu dugc céch &n. RAt nhiéu
ngudi trén dudng di lam hodc di hoc, vdi vdi vang vang an vai
cdi banh bao, hodc mdét cdi banh nudéng, via di vua dn coi nhu
déi phé xong bita sdng. Hién tuong nay rdt phd bién. Nhung tu
géc d6 vé sinh dinh dudng ma néi, diéu d6 khdédng thich hop. Cho
nén cac chuyén gia dinh dudng kéu goi moi ngudi nén coi trong
bta an sang.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="centerl8"
src="../Images/52.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Vi sau mdét dém ngu, da day budi sang trdng
réng, dinh dudng bta &n tdi hém trudc da tiéu thu hét, rit céan
duoc bd sung ngay. Ngoai ra, bita &n sang tbét hay xdu sé& lién
quan dén hiéu suldt céng viéc va hoc tap. Tu sang cho dén trua,
ta phai lam viéc 4 - 5 gid, vi vay bita dn sang tbt khéng nhiing
khién cho thé luc déi dao, dam nhiém tét ganh ndng céng viéc ma
con nadng cao nang luc nhdn thtic va chtc ndng cua ndo. C6 mdt
céng trinh nghién ctu cho thldy nhiing hoc sinh khéng &n sang thi
tri nhé va mic d6 néi ndng luu lodt ciing nhu tinh sdng tao déu
kém hon nhtng hoc sinh dan séng. Cho nén bta sadng nén la bita an
chinh thtc, tuyét dbi khéng nén &n voi vang hodc bd qua.</p>

<p class="calibre4">Trong cudc sbng ngady nay, b{ta sidng cua
ngudi dan d& trd thanh mét vidn dé quan trong. Nam 1998, cb
ngudi da& tién hanh diéu tra & mét trudng trung hoc, cé khoang



60% hoc sinh vé co ban hdng ngay déu &n sang, sb hoc sinh con
lai 1lGc &n 1lic khéng, khéng cé quy ludt, thdm chi c¢bé nhltng em
cod théi quen khéng &n sang. 24% sb hoc sinh khi hoc tiét tht ba
va tiét tht tu cé cam gidc déi va mét mdéi. Piéu d6 ching td sb
luong va chit luong bita sdng cta nhiéu hoc sinh khéng bao dam
yéu cau. Thoi gian kéo dai s& cé hai cho suc khoé, dic biét 1la
hoc sinh phdé théng dang trong thoi ki phat trién, nhu cau vé
dinh dudng rdt 16n, cédn dugc bd sung théng qua bita 4n sang dé
tdng thém su phat trién va bdo dam hoc tap duogc binh thudng.
</p>

<p class="calibre4">Nhu thé nao méi dugc xem 1la mdt bita &n sang
tbt? Bta &n sang tdt nén cung cdp khoang 2500 kcalo, tic la
khodng 24 g protéin, 250 mg canxi, 5 mg s&t, 30 mg vitamin C,
200 mg vitamin A, v.v... Vi du mét cbc stta bd hodc mdt cbc sita
dau nanh, céng thém mdét cdi banh rdn hodc bat chdo va cai quiy
thi vé co ban d& thoda man nhu cdu trén, néu bd sung thém banh
bao cé6 nhan hodc mét bat mi vdn thd&n hay tring ga, tham chi
thém mét chut hoa qud thi cé thé ndng cao chdt lugng bita sang
lén r&t nhiéu. Néu chi don thudn la chao, hodc chao véi ca-la-
thdu (mét loai cua su hao mudi) thi sé& cé anh hudng khédng tdt
déi véi stic khoé cua ban.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Blta sang; Dinh dudng.</em></p>

<h3 class="calibre3">60. Vi sao phadi "can bdng thtc &n"?</h3>

<p class="calibre4">Cung v&i mic sbng duoc ndng cao, ngudi ta
ngay cang dn ubng tuom tit va du dinh dudng. Khdédng it bac bd me
cho rang: thit nac, c&, tém c6é nhiéu dinh dudng nén ho thudng
cho con &n nhiing tht 4y. Thuc ra céch lam dé chua khoa hoc, bdi
vi du la géi trai, gia tré déu cén phai cé su "can bang thuc
&n" hop 1i, khoa hoc, chi nhu thé méi céd tac dung tdt nhdt cho
sttc khoé.</p>

<p class="calibre4">Goi 1la "ca&n bang thuc &n" tGc 1la chung loai
thtc &n phai toan dién, sé luong phai déi dao dé bd sung cho
nhau. N6i mét cdch cu thé, "cdn bang thGc &n" la yéu cau mdi
ngay phai bdo dam phdi hop cédc thtc &n chinh nhu: ca, thit,
trung, stta, cac loai ddu xanh, dédu vang, rau xanh va hoa qua
tuoi. Cach ndu 1a dung dau ran va cho thém céc loai gia vi
khdc. Vi sao doi héi phai "can bdng thtc &n"? P6 1la vi hoat
déng, hédp thu, dao thdi cua su sbng ddi hoéi dugc cung clp céac
chidt dinh dudng phong pht, ddy du. Néu can hdi phuc cac td chuc
thi can dén protéin, ché tao té bao héng cdu khéng nhiing can
protéin ma con cédn dén cac chit nhu sdt, ddng, v.v... Nhiing
thuc phdm khac nhau chta cdc chdt dinh dudng khac nhau. Cé thé



néi thanh phidn dinh dudng cua bit ct mdt loai thuc phédm nao
cling khéng thé thod mian dugc nhu clu cua con ngudi. Vi du trong
trimg ga va tim chta protéin rit déi dao nhung khéng cé vitamin
C; rau tuoi chtta nhiéu chdt xo va chit khodng nhung nhiét luong
lai rédt thép; stta bd chtta protéin va nhém kh& nhiéu nhung khéng
cod sat.</p>

<p class="calibred">Tém lai, mudn thod ma&n nhu cdu dinh dudng
cho co thé thi phai kiém du cac chét, &n du cac loai thiGc &n,
hon ntta, ti 1& phdi thich dang, thuc hién cho dugc "can bang
thttc &n" dé tdng thém stc khoé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">"Can bang thtc &n"; Cac chit dinh dudng.
</em></p>
</section>
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<body section="Section5" class="calibrel" id="a30">
<div 1d="a29" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">6l. Vi sao
khi &n cadn phai nhai ki, nudt cham?</h3>

<p class="calibre4">An thGic &n l1la dé hédp thu cac chit dinh
dudng, duy tri su sbng.</p>

<p class="calibre4">Sau khi thtiic &n vao miéng, trudc hét phai
ding rdng nhai ki, nghién nat, sau dé méi nubt xubng da day,
bién thanh chidt hd léng, cudi cung chuyén sang rudt non dé tiéu
hod. Khi hé théng tiéu hod lam viéc binh thudng thi co thé cb
thé hlp thu ddy du cdc chédt dinh dudng, thé hién tinh than tran
tré, khi huyét thinh vuong.</p>

<p class="calibre4">Nhung cé ngudi khi &n hay nubt véi vang.
Thtc &n vla vao miéng chua nhai ki d& nubt. Thtc dn chua dugc



nhai ki d& nudt xudbng da day sé& tdng thém ganh ndng cho da day.
Da day khéng tiéu hod tbt thtc &n s& anh hudng dén su tiéu hod
va hép thu cua dudng rudt. Chinh vi vay ta phdi cdn ct vao dic
diém lam viéc cua hé théng tiéu hod dé& &n cho dung cach. Trudc
hét phai tan dung rdng nhai nghién day dua. Thtc &n & trong
miéng nhai cang ki thil cang giam nhe ganh ndng cho da day, giup
da day gia cébng cang tbt hon. Pdng thdi véi nhai ki con can
phai nudt cham. Piéu loi nhédt cla nubt cham 1la khién cho da day
dung nap thuc dn dan dan, khéng phdi mét lGc phinh to nhanh,
nhu vdy da day cé cadm giadc thodi méi, khéng gdy ra cam gidc uc
ché lam cho co thé khéng thodi mai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoad:</strong>
<em class="calibre6">Nhai ki; Tiéu hod; Lugng dung nap cua da
day.</em></p>

<h3 class="calibre3">62. Tré em &n c& nhiéu cé trd nén cham
chap khéng?</h3>

<p class="calibre4">C6é mdét sb ngudi gia thly tré em &n cd nhiéu
thi ngdn lai, vi ho s¢ "&n cd nhiéu sé& cham chap". Thuc ra céach
nghi dé khéng cb6 co s& khoa hoc. Xua nay cd la thiéc &n guan
trong. Cac médn thtc an ca khédng nhitng ngon ma dinh dudng con
phong pht, hop khdu vi. Néi chung, truing cd chtta khoang 15-20%
protéin, &n vao dé dugc co thé hip thu, hon ntta thanh phdn hoé
hoc cta loai protéin ndy gan gidng v&i thanh phédn hod hoc trong
co thé nén ridt c6 logi cho sGc khoé. Trong cd con cé 5-10% chét
m&, c6 thé cung cdp ndng luong cho co thé. Ngoai ra, ca con
chtta cadc chit nhu dudng, vitamin, canxi, photpho, v.v... Vi du
kg tritng c& chién chta 81,5 g protéin, 44,5 g m&, 15 g dudng, 5
mg canxi, 15,3 mg photpho, gan 10 g cac loai vitamin. Do dé cbé
thé thdy cdc thanh phan dinh dudng cia cid rat cao.</p>

<p class="calibred4">Tré em dang & thoi ki sinh trudng, trong an
ubng cht v bd sung didy du dinh dudng la vé cung cédn thiét. An
cad dbi véi stic khoé rdt coé loi, khdédng nhiing khéng lam cho ngudi
cham chap ma ngugc lai con nadng cao su phadt trién cua dai néo,
bdi vi cdc chdt nhu protéin, canxi, photpho, vitamin, v.v.. &
trong cd déu 1la nhiting chidt rdt cdn thiét cho dai n&do phat
trién.</p>

<p class="calibre4">C4 dugc kho hodc ludc rit tuoi, nhung khi
&n phdi nhai ki, nghién ndt dé tranh xuong, hon ntta mét 1lan
khéng nén &n qua nhiéu, vi &n nhu thé thi tiéu hod sé& khéng
tot.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">C4.</em></p>



<h3 class="calibre3">63. Vi sao &n com chan nudc néng khdédng tbt
cho tiéu ho&a?</h3>

<p class="calibre4">0 Thuong Hai va mét sb viung phuong Nam
Trung Qubc rdt nhiéu ngudi &n sang thich chan com véi nudc
néng, vi &n nhu thé vwa nhanh, via don giadn. Nhung &n com chan
nudc néng khéng cé6 lgi cho tiéu hod.</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai thé? B&i vi thiGic &n ma chung &n
vao trudc hét phdi dugc nhai ki. B& rdng 1la mady nghién rit tbt,
virta cdt via nghién lam cho thtc &n bién thanh nhé min, ddéng
thdi nudc bot sé& khéng ngung tiét ra, ludi khéng ngung dao trén
thttc &n, khién cho thGc &n va nudc bot trdn déu. Sau khi trdn
14n thi chédt men amylase trong nudc bot sé& cung vdi chét
amylase trong thtiic &n xay ra phadn ung hod hoc, bién chéit
amylase thanh dudng mach nha, gitp cho da day va dudng rudt hip
thu duoc tdt. Ngoai ra, khi ludi ddo trdén thuc &n thi vi ngon
clia thtic &n sé& kich thich thé&n kinh vi gidc & dadu ludi. Thén
kinh vi gidc phan anh 1lén dai ndo, dai ndo tiép duoc théng tin
l4p tGc ra lénh cho da day va 1a lach tiét ra dich tiéu hoa dé
chudn bi tiép thu thtc &n.</p>

<p class="calibre4">An com chan nuéc néng did phéd hoai trinh tu
lam viéc trén. Com ldn véi nudc néng khédng dugc nhai ki da dua
vao da day. Vi khéng nhai ki nén nudc bot tiét ra it, men
amylase bi nuéc lam lodng, cdng thém thdn kinh vi gidc khéng
duoc kich thich didy dua cho nén da day khéng nhan dugc tin hiéu,
do d6 dich vi tiét ra it, hodc du dich vi cé6 dugc tiét ra thi
cling bi nudc lam loidng, nhu vay, cac cébng doan cua hé thdng
tiéu hod déu bi dao 16n. Néu ct &n nhu thé 1liu dai sé& dan dén
bénh da day.</p>

<p class="calibre4">N6i nhu thé cé phdi 1la cling khdng nén &n
com hup canh chdng? Khéng pha&i! An com hup canh va &n com chan
nudéc néng la hai viéc khéc nhau. Khi an com, dac biét la trudc
khi &n, néu hup mdy thia canh cé thé lam nhuadn khoang miéng va
dudng tiéu hod, dé& cho nhai va nudt thtc &n, con cé thé kich
thich miéng va da day tiét ra nudc bot va dich vi, rit cé loi
cho viéc tiéu hoa thic dn. Puong nhién, trudc khi an khdéng nén
hup nhiéu canh, bdi vi né sé& lam lodng dich tiéu hod, giam thép
kha ndng tiéu hod lam cho tiéu hod khéng tdt.</p>

<p class="calibre4">Hiéu duoc nguyén 1li nay, chung ta khéng
nhitng khéng nén an com chan nudc néng hodc an com chan canh,

hon nfta du &n kiéu gi cfing phadi cht y nhai ki nudt cham.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>



<em class="calibre6">Com chan nudc néng; Tiéu hoa.</em></p>

<h3 class="calibre3">64. Vi sao trudc va sau khi an nén nghi
ngoi?</h3>

<p class="calibre4">Da day va rudt hdng ngady phai tiéu hod 3
bita &n. Trong qua trinh tiéu hod, da day va rudt nhdao trdn déu
thttc &n thanh dang hd, ngoai ra con can céc loai dich tiéu hoa
gitp d&. Néu khéng lam nhu thé thi chdt amylaza, m& va protéin
trong thtc &n sé& khéng thé phan gidi thanh nhiing chdt dinh
dudng dé cho rudt non hdp thu. Dich tiéu hod cé nhiéu loai. Vi
du nudc bot trong miéng, dich vi trong da day, dich rudt trong
rudt non, v.v... Nhitng loai dich nay binh thudng déu cé, nhung
tuong dbi it, chi khi chuédn bi &n méi tiét ra dugc nhiéu.</p>

<p class="calibre4">Dich tiéu hod khéng phdi ct cédn dén 1la co6
ngay ma phai trai qua mét thdi gian nhdt dinh. Cho nén trudc
khi &n t&t nhé&t 13 nghi ngoi phtt chbc, nhu vdy cé lgi cho viéc
chudn bi tiét ra dich tiéu hod dugc didy du hon, ltc &n cdm thiy
ngon, nudt vao dé tiéu hoa.</p>

<p class="calibre4">Sau khi &n da day no cidng, rudt ciing sip
khdn truong lam viéc. Da day va rudt lam viéc doi hdéi phai coé
mau giup d&, tdng thém luc dé cho chung lam viéc tbt. Néu &n
xong ldp ttc lao ddng ndng hodc lam viéc tri ndo khan truong
thi mau trong co thé sé& dén ra co bdp, hodc dai ndo, phan con
lai dé gitp d& da day va rudt radt it. Nhu vay da day va rudt
lam viéc yéu, &n khéng dugc tiéu hod tdt, lau ngdy sé& gdy nén
cdc bénh vé tiéu hod nhu chudéng bung hodc dau da day.</p>

<p class="calibre4">Cho nén trudc va sau khi &n déu nén nghi
ngoi moét chéc, ddc biét la &n xong khdéng nén lam viéc ndng,
cling khédng nén doc sach bdo, suy nghi nhiéu. Tét nhidt 1a di
dao, cé&n 18m thi lam nhiing viéc nhe nhang, nhu thé sé& cé6 ich
cho rudt va da day tiéu hoa.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tiéu hod.</em></p>

<h3 class="calibre3">65. Vi sao ngay nay tré em bi bénh dudng
rudt nhiéu hon trudc?</h3>

<p class="calibre4">Trubdc kia tré em mdc bénh tiéu hod rit it.
Nhung mdy ndm gadn day, sbé bénh nhan tré em mic bénh tiéu hoé
tdng 1én. Nguyén nhé&n vi sao?</p>

<p class="calibre4">Theo nghién ctu cua cdc nha y hoc, diéu nay
lién quan mat thiét véi su &n ubng cua tré em. Ngdy nay nhiéu



gia dinh cé tua lanh, d6 udbng ngot, thtic &n ngot va nudc giai
khat ridt déi dao da lam tdng ganh ndng cho dudng tiéu hod cua
tré em. Theo diéu tra, tré em ngdy nay rat thich cic thic sau:
kem, thitc an nhanh, sbcdéla, nudc giai khat, sta chua, banh man
in vit, nudc hoa qud, keo, stta diém tam, banh &n vit. T4t ca
nhitng tht nay la nguyén nhan chu yéu gdy ra bénh dudng rudt cho
tré em. V& mdt sinh 1i thi hé thdng tiéu hod cua tré em chua
phat trién hoan thién, ndng luc tiéu hod con yéu. Dich vi da
day cua tré em céd d6 axit con thdp, nidng luc khang khudn chua
manh, &n nhiéu sé& tao nén tiéu hod khéng tdt. ThiGc &n chua dugc
tiéu hod ddy du da phai hdp thu s& khién cho vi khudn vén co6
trong dudng rudt sinh s6i ndy nd, lam anh hudng dén chtc ndng
tiéu hod. Luc dé, thtc &n sé& phdn giai thanh mdét luong 1én chit
déc, gady cho tré em cdc ching nén oe, ia chdy va midt nudc.</p>

<p class="calibre4">pPé& dé phong mdc bénh dudng rudt, cic em nén
kiém ché &n ubng, khéng &n lanh, duong nhién hoan toan khéng &n
nhitng thtc &n nay 1la khéng thuc té. Ngoai ra binh thudng cic em
khéng nén an no qua. M6t khi d38 bi bénh dudng rudt thi nén kip
thoi dén bénh vién kiém tra va chtta tri, khéng nén coi thudng,
bé qua.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Bénh dudng tiéu hoa.</em></p>

<h3 class="calibre3">66. Vi sao mdét sb ngudi thudng cé cam giac
di ngoai khéng hét?</h3>

<p class="calibre4">Ai di ngoai xong cling cadm thidy nhe nhém.
Nhung cé mdt sé ngudi sau khi di ngoai van cé cdm gidc di chua
hét, hinh nhu chua bai tiét hét phadn. Luc d6, mdc du ngdi lau
van cam thiy chua thodi mdi. Vi sao lai nhu thé?</p>

<p class="photo"><img alt="" class="centerl9"
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<p class="calibre4">Nhu ta da biét, phan 13 cdn ba thuc &n sau
khi d& duoc rudt non hdp thu thai ra, tu rudt non di sang rudt
gia, sau mét thodi gian nhdt dinh luu lai & d6, cudi cung di dén
doan cubi cua rudt gia la truc trang, sinh ra phan xa cé diéu

kién khién cho dai ndo xudt hién cam gidc "mudbn di ngoai".</p>

<p class="calibre4">Trong diéu kién binh thudng, mdt khi cé cam
gidc "mubn di ngoai" thi nén di ngay. Nhung cé lac vi nguyén
nhdn cbéng tédc hodc hoc tép, vi du luc dbé dang 1lén 1l6p hodc dang
lam mét viéc gi khéng thé dung ngay duoc, danh phdi mién cudng
nin lai, khién cho phdn xa cua truc trang bi Gc ché. Néu tinh
trang dé xay ra thudng xuyén thi phdn xa cua truyc trang sé trd



nén cham chap, tham chi din dan midt di, din dén su nhu déng cua
két trang chdm hon, do d6 ma phat sinh cam gidc "di khédng hét".
</p>

<p class="calibre4">pPé& khoéi phuc lai théi quen binh thudng, tbét
nhdt 1a hdng ngay nén tdp di ngoai theo thdi gian nhédt dinh, vi
du vao sang sém hodc trudc khi di ngu. Piéu dé6 sé& dua lai hiéu
qua tbt cho co thé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Truc trang; Phan xa di ngoai.</em></p>

<h3 class="calibre3">67. Vi sao trong thdi ki thi phai ddc biét
cht v vé mdt &n ubng?</h3>

<p class="calibre4">R4t nhiéu hoc sinh d& dat dugc thanh tich
hoc téap tbt, giai doan gidn thi td ra cdng thing, &n khéng ngon,
ngl khéng yén, stc khoé va tri ndo giam sut nhiéu, cé ngudi
tham chi con gidm can, huyét 4p tdng cao, tiéu hod khéng tbt,
anh hudng dén tu duy cua dai ndo. Vi vay, trong giai doan 6n
thi, ngoai viéc sdp xép hop 1li thoi gian, diéu chinh sinh hoat
va cht vy cung cdp didy du dinh dudng la diéu v& clung quan trong.
Cac hop chdt cua hydrat cacbon 13 ngudn dinh dudng chu yéu dé
cung cép nang luong cho co thé hoat déng, cbdng tac va hoc téap.
Com, mi, thtc &n va hoa qud déu chta cidc hop chdt cua cacbon va
nudc.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-rightl3"
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<p class="calibre4">Trong giai doan én thi, vé& mdt &n ubng,
trudc hét phdi bdo dam cung cdp day du cac hop chdt nay, chi cé
nhu thé méi bao dam luong du tri dudng gluco cho co thé, giup
ndo va cac té bao co tim dugc dam bao, tU dé nadng cao hiéu suit
6n tap, c6 loi cho diéu chinh trang thai tam 1i, giam cham va
lam nhe miGc dd mét moéi.</p>

<p class="calibre4">Chit protéin cé thé nadng cao kha ndng hoat
déng cua ndo. Khi ndo hoat déng doi hoéi su tham gia cua médt sb
mdi chlt cua than kinh. Nhitng méi chédt nay trong qua trinh hop
thanh cdn mét luong 16n chdt protéin. Thoi gian thi, vi lao
déng tri 6c & cuong dd cao so vdi 1luc binh thudong, nén lugng
protéin can dugc cung cédp nhiéu hon. Nhitng thuc phdm déng vat
nhu thit nac, c&, stta bd, gia cdm va cdc ché phdm cia dau nanh
déu chtta protéin phong phu.</p>

<p class="calibre4">Lecithin 1a mdét chdt quan trong, né tham
gia hoat déng tu duy cua dai ndo. Lecithin sé& chuyén hod thanh



chidt acetyl-cholin 1a chit gitp d& cho thidn kinh truyén théng
tin va tdng thém stc nhd. Trong ddu nanh, trtng ga, sta bo va
1ldng chay déng vat chta khd nhiéu lecithin, vi vAy nén chu y &n
day dua.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, nén &n thém mét sb rau tuoi va
hoa qua chta nhiéu loai vitamin. Vitamin tham gia vao quéd trinh
hép thu va dao thdi cua cac td chuc trong co thé, né con la mdt
bd phdn clu thanh quan trong cua cac loai men trong co thé.
Vitamin cé lgi cho viéc giup d& chGtc nidng hé thdng than kinh va
dai ndo lam viéc binh thudng. Cung clp vitamin ddy du cé logi
cho viéc tiéu tru sy mét méi va hoa hoadn cho than kinh dai néo.
</p>

<p class="calibred4">Trong nhiing ngay én thi, blta sang nén an no
va &n thém hoa qua. Gitta hai dot thi cé thé &n thém socola va
nudc hoa qua, nhu vady via bd sung dugc nhiét luong, via giam
thdp su tiéu hao dudng nguyén trong gan, dé phong phat sinh
dudng huyét thlp, con lam hung phidn dai ndo, khién cho né cob
tdc dung duy tri trang thédi lam viéc tbt hon.</p>

<p class="calibre4">Trong giai doan én thi cdn phai xod bd téam
1i cdng thd3ng, lo l&ng, tinh thdn phai thodi mai, nhe nhang,
chtl ¥ két hop hoc tédp va nghi ngoi. Budi téi nén ngu sém dé bao
dam nga du thoi gian va cé chidt luong. Nhu vay, cédng thém véi
su cung cédp day du cac chit dinh dudng cédn thiét sé& nang cao
hiéu sudt hoc tép, thuc hién "bd cbébng it ma hiéu qud nhiéu".
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">C4c hop chédt hydrat cacbon; Protéin;
Lecithin; Vitamin.</em></p>

<h3 class="calibre3">68. Vi sao ubng thubdc cling cé thé gay ra
dinh dudng khéng tdt?</h3>

<p class="calibre4">Thubc 1a loai v khi cé uy luc dé con ngudi
diu tranh véi bénh tat. Thubc théng qua chitc ndng anh hudng dén
co thé, hodc khdéng ché su phadt trién cuia bénh tat ma coé téac
dung chtta bénh. Thubc khéng nhiing cé thé khdéng ché bénh phat
trién ma ddng thoi cling cé thé théng qua cédng hiéu diéu chinh
co thé dé dat dugc tdc d6 phuc hdi stc khoé nhanh. Nhung su
dung thubc ciing cé thé gady ra nhiing hdu qua khéng tbt. Vi du,
trong cac loai thubc ta thudng dung, cé mdt sb thubc cod thé lam
cho su hép thu dinh dudng khédng tbt, nghiém trong hon con cbd
thé gdy ra chtung thiéu dinh dudng.</p>

<p class="calibre4">Vé mi&t nay cé rit nhiéu vi du. Nhu



tetracyclin cé thé gdy ra hlp thu khéng tdt cac chét axit folic
(mdt loai vitamin B), m& va duong stta. Dung vién hydrochlorid
phenphormin dé& chita bénh dai dudng cé thé din dén sy hép thu
khéng tbt cac chédt dudng gluco, axit amin, m&, vitamin B12 va
natri. Thubc chita lao phdi gidy ra hdp thu khdédng tbét chit mo,
vitamin B12 va vitamin B; ubng thubc chita bénh ia chady sé& lam
mit chidt protéin, hip thu khéng tdt dudng gluco va kali trong
mau thip.</p>

<p class="calibred4">Do db6 trong qué trinh st dung cac loai
thubc trén can phai bd sung thém mét sb chit dinh dudng, ddéng
thoi phdi cht v quan sat, néu sém c6 biéu hién thiéu chdt dinh
dudng nao dé thi phdi giam luong thudc dung hodc thay thudc,
thadm chi ngung dung ngay.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thubc; Dinh dudng khdéng tdt.</em></p>

<h3 class="calibre3">69. Vi sao khi bung no an thic an ngon
nhung khéng cadm thidy ngon?</h3>

<p class="calibred4">Moi nguoi d& tung cé6 lac bung dbéi, &n gi
cling cdm thdy ngon, nhung lGc bung no thi cho du thutc &n ngon
cling khéng cam thdy ngon miéng. P6 1la vi 1é& gi?</p>

<p class="calibre4">Nguyén la trong ndo cua ta cbé hai trung khu
than kinh khéng ché hanh vi thém &n, tuc 13 c6é hai khu quyét
dinh "thém &n va khéng thém &n". Khi bung déi, "trung khu thén
kinh thém &n" sé& hung phdn cao, nén nhu cidu thém &n rit manh,
4n gi cling cam thiy ngon; luc bung no, "trung khu than kinh
thém &n" bi khéng ché&, trung khu thdn kinh no hung phdn nén né
gquyét dinh ngung hoat déng thém &n, do d6 su thém &n giam
xubng, vi vdy ma ta khéng thich &n ntta.</p>

<p class="calibre4">Vay dai ndo lam thé nao dé nhan dugc céac
théng tin déi hay no cua bung truyén lén? Piéu nay céd lién quan
truc tiép véi d6 cdng cua co tron trén thanh da day bi giam,
thl cam gidc thém &n s& mit di. Khi d6 cdng cua co tron trén
thanh da day tang 1lén thi cdm gidc them an cling tang 1lén. bd
cdng cua co tron trén thanh da day duoc quyét dinh bdi su co
bbép cua da day. Khi da day tiéu hod thtc dan thi chi cé bd phén
& gan thap nhi chi trang (cubng trén da day) co bép. Khi da day
réng dan thi pham vi co bép cling tdng 1&n, chd dén khi da day
hoan toan rdéng thi toan bd da day sé& co bdép va luc co bép manh
dan lén. Da day trdng rdéng co bdép manh lam hung phédn co quan
cam thu trong thanh da day, tin hiéu dugc truyén dén dai néo
lam trdi day cam giidc déi, tu d6 ma kich thich "trung khu thém
an".</p>



<p class="photo"><img alt="" class="center20"
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<p class="calibre4">Trong trudng hop co bép dbébi thi dd cadng cua
co tron trén thanh da day dat dén dinh cao. Do dé cam gidc theém
&n lGc nay rdt manh. Nguoc lai véi quéd trinh trén, khi bung da
no, luc co bdép cua da day gidm xubng, doé cdng cua cic co tron
trén thanh da day cling gidm thédp, tin hiéu truyén dén trung tam
no cua dai ndo, cho nén cadm gidc thém &n sé& mit di.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thém an; Trung khu theém adn. Trung khu no;
Co tron trén thanh da day.</em></p>

<h3 class="calibre3">70. Vi sao thitc a&n ran khdé tiéu?</h3>

<p class="calibre4">Thttic &n ran thom, gion, hop khdu vi, nhung
khé tiéu hod. Mot 1ladn &n qud nhiéu, hodc &n nhanh qud sé& anh
hudng khéng tét d6i voi da day. Vi sao lai nhu thé?</p>

<p class="calibre4">Nhu ta da biét, su tiéu hod va hlp thu thtc
&n phai trai qua mét quéd trinh x& 1i rdt phtc tap. Trong khoang
miéng, rd&ng nhai va nghién nat, dau ludi dao thic &n trdén déu.
Trong nudc bot cd men amylase cé thé bién chdt amylase thanh
dudng mach nha, trong da day cé men protéin dung dé phan giai
chidt protéin. Rudt non 1la "nha mdy gia céng hod hoc" 16n nhit
clla thtc &n. Trong rudt cdc dang men tiéu hod khac nhau co6 diy
du cdc chidt protéin, amylase va m& chua qua xu 1li sé& dugc gia
coéng xu 11 & day.</p>

<p class="calibre4">Thtic &n ran vi tuong dbéi cung, khdédng dé
nhai ndt va khé dugc trdn déu cho nén da anh hudng dén su tiéu
hod trong da day va rudt non.</p>

<p class="calibred4">Thtc &n sau khi réan, dai bd phé&n cac hat
déu dugc bao boc mét 16p dau, hodc m&, lam giam su tiép xUc cua
né v&i men protéin hodc men amylase, vi vay nhitng chit protéin
va amylase da dugc ran nay s& khd tiéu hod.</p>

<p class="calibred4">C4c nha khoa hoc d& lam thi nghiém, ching
minh dich vi d& tiét ra nhiéu hay it c6 1lién quan véi tinh chét
cia thtc &n &n vao. Khi &n banh bao, dich vi tiét ra tuong dbi
nhiéu nén stc tiéu hod& manh; khi thittc &n chtta m& dich vi tiét
ra it va cham, nén stc tiéu hod véu. Sau khi &n thit ta khéng
cam thdy déi, dé 1la vi trong thit chta nhiéu m& nén khoé tiéu
ho4d, né luu lai trong da day lau nhdt. Tuong tu, thtc &n rén
phia ngoai dugc bao boc mét 1ép m& nén anh hudéng dén tiét dich



vi, do dbé léu tiéu.</p>

<p class="calibred4">Thtc an ran tuy khdé tiéu, nhung cling chua
dén ndi anh hudng dén tiét dich vi nhu 1la& thtc &n thuidn m&. Chi
can khi &n nhai ki, méi 1l&n khéng &n qud nhiéu thi thtc &n réan
van con tiéu hod dugc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thttc &n rén; Tiét dich vi.</em></p>
</section>
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cé ngudi dé say ruou, cé ngudi khoéd say?</h3>

<p class="calibre4">Sau khi ubng rugu, mdi ngudi coé nhiing biéu
hién khac nhau. Ngudi ttu lugng it, chi can ubng mdy ngum 1a
mit dé bung, tham chi chodng dau, tim dap nhanh, ngudi khdéng
thodi mai. Con ngudi tiu luong nhiéu, khi méi ubng it mdt chua
bién sdc, ubng dén say mdt méi tim tdi. VAy vi sao tuu lugng
cia méi ngudi lai nhiéu it khac nhau? Cé ngudi dé say, cé ngudi
khé say?</p>

<p class="calibre4">Nhu ta da biét, cho du ching loai ruou rit
da dang nhung ching déu chita cén (alcon etylic), chdng qua la
ham luong khadc nhau ma thdéi. Sau khi ubng rugu, cén duoc da day
va dudng rudt hdp thu, théng qua mdu di vao gan va céc td chic



khadc. Cbn trong co thé dugc dao thai chu yéu do gan dam nhén.
Cac nha khoa hoc nghién cttu phat hién thly trong co thé nguodi
c6 hai loai men sinh vat c6 lién quan véi su dao thai cdédn. Mot
loai men sinh vat goi 1a men cdn khéng chta hidro, né coé6 thé
khién cho cén phédn gidi thanh axetandehit; mét loai men sinh
vat khac goi 1a men axetandehit khéng chta hidro, né cé thé
khién cho axetandehit phan gidi thanh nuéc va khi CO2 bai xult
ra khéi co thé. Tou luong cia mét ngudi nhiéu hay it dugc quyét
dinh bdi loai men axetandehit khéng chtta hidro nay.</p>

<p class="calibre4">Néu mdt ngudi nao dé chtc ndng cua men
axetandehit khéng chtta hidro khéng day dua thi stc chuyén hoé
axetandehit tuong dbi kém, gdy nén axetandehit khéng ngung dugc
tich luytrong co thé&, khién cho dau cudi mach mdu trong co

thé, d&c biét 1a mach miu trén mdt gidn nd ra, lam cho ho khi
ubng ruou mdt va cd dé bung, toan than phit néng.</p>

<p class="calibre4">Vi dau cubdi mach mdu gidn nd lam cho huyét
4p gidm xubng, dé dam bado su thidng badng thi tuyén thuong théan
sé& tiét ra moét chdt khién cho mach mau co lai, tu d6 ma tim dap
nhanh hon va huyét 4p tdng lén. Cho nén ngudi khéng biét udng
rugu la ngudi cbd6 chtc ndang cuia men axetandehit khdéng chita hidro
khéng ddy du, do dé khi ubng sé& cé hién tuong mdt d6, tim dap
nhanh va chodng dau.</p>

<p class="calibre4">Ngugc lai, ngudi biét ubng ruou la ngudi cé
chttc n&ng men axetandehit khéng chtta hidro trong co thé day du
c6 thé nhanh chéng phan giai chédt axetandehit.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center21l"
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<p class="calibre4">Qua d6 c6 thé thly, trang thai chuc ning
men axetandehit khéng chtta hidro la nguyén nhé&n gquan trong
quyét dinh twu luong cua mdét ngudi. C6 thé nghi rdng: ngudi cb
chttc nd&ng men axetandehit khéng chtta hidro khéng ddy du 1la may
min, vi ho ubng ruou kém, nén git dugc sGc khoé. Nguoc lai,
ngudi ma chtc ndng men axetandehit khéng chtta hidro ddy du 1la
khéng may, vi ho ubng duoc nhiéu nén dé say. Say nhe thi nén
mra va ngu thiép di, say ndng thi trung khu hé hdp bi té liét,
tham chi co6 thé chét.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Cén; Men coén khéng chtta hidro. Men
axetandehit khéng chta hidro; Tau luong.</em></p>

<h3 class="calibre3">72. Vi sao ngudi say ruou di xiéu veo?
</h3>



<p class="calibre4">Né&u ban nhin thdy mét ngudi di lang thang,
ldo dao, miéng ddy hoi ruou thi chdc chdn dé 13 ngudi say ruou.
Vi sao khi say ruou bubdc di khéng ving?</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc gidi thich radng: khi ban
bi x6 ddy d6t ngdt, than thé sé& mdt thing bang, ban ndng cua
ban s& diéu chinh nhanh chéng dé lap lai trang thai thing bang.
Tdt cd nhiing diéu nay nhd co quan thdng bang thuc hién. N6 cb
thé cdn ct su xiéu veo vi tri cua than thé, phdn xa diéu chinh
than thé lai d&é& luén git & vi tri thdng bang.</p>

<p class="calibre4">Co quan thdng bdng ndm trong tai gifta.
Chtng gdm c6 tién dinh va ba éng ban quy, cé su phadn céng tuong
hé 14n nhau. Tién dinh phu trach tim hiéu mtic d6 xiéu léch cua
phdn dau, ba éng ban quy phu tridch thdm do trang thdi van ddéng
cla than thé, trong dé mét éng phu trach van déng trén dudi,
bng tht hai phu trach van déng trudc sau, 6ng tht ba phu trach
van déng nghiéng hai bén. Trong éng ban quy chtta day cac té bao
chuyén cam nhan vi tri cta than thé, né c6 ghé tiép thu céac
théng tin bat ct ltc ndo dé truyén lén dai ndo, sau d6 tu dai
ndo diéu tiét thdng nhét su van déng cua cac bdp thit toan
than. Nhu vay, khi ban thuc hién cédc dang van déng van cé thé
bdo dam duoc su thdng bdng cua than thé.</p>
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<p class="calibre4">Nhung khi say ruou, chdt cdn trong ruou da
lam té liét co quan thing bang, khién cho d® nhay cta ndé giam
thidp, phan Gng cham chap. Do dé ngudi say ruou di dudng, vi
viéc diéu chinh su thing bdng vi tri cta co thé cham di nua
nhip, nén budc di xiéu veo.</p>

<p class="calibre4">Néu say qua mitc thi co quan thidng bdng sé&
té 1iét hoan toan, ltc dbé khdébng nhitng di khdéng viing ma mét budc
cling khéng 1é& ndi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">Piéu chinh vi tri co thé; Co quan thing
bdng; Tién dinh; bng ban quy.</em></p>

<h3 class="calibre3">73. Vi sao tré em khéng nén ubng ruou?
</h3>

<p class="calibre4">Cé ngudi 16n vi vui dua hodc mudbn bdi dudng
cho tré em tu nhd dad cbé khi chat hdo hén, nén trén ban an
thudong kich thich tré em uong rugu. Con mét sO tré em vi td mo



nén cling cam cbc lén udng, ngudi 1én nhin thdy nhung khéng can
lai. Thich ubng rugu, thuc ra khéng phdi 1la bdm sinh. Nhu
trudng hop trén day 1la da sém tadp théi quen ubng ruogu cho tré
em. Ta cén biét rdng, tré em udbng ruou vd cung cdéd hai, khoédng cob
lgi chit nao.</p>

<p class="calibre4">Trubéc hét, d6 1la vi td chitic cdc co quan cua
tré em dang thdi ki non nét, dic biét 1a hé thbéng tiéu hod, nd
khéng chiu dung duoc nhiting chdt kich thich manh. Ruou rd rang
13 chédt kich thich manh, cdn cé hai rédt 1é6n cho céc ndéi tang,
ddc biét 1la gan va da day. Tré em ubng ruou lam cho gan phai
gidi tru chit cbdn déc trong ruou bang cach chuyén cén thanh men
amoni tdng cao 1lén, khién cho té bao gan bi tdn thuong. Gan 1la
co quan rat quan trong cua co thé va ridt dé bi bénh.</p>

<p class="calibre4">Néu tit bé chttc nidng da bi giam thap, tham
chi bi tén thuong thi hiu qud sé& khén ludng. Tré em udbng rugu
ngoai cé hai cho gan, con cé hai cho da day. Moi ngudi déu biét
cdn sé& kich thich da day tiét ra mét luong 1lén dich vi, lau
ngdy sé& dan dén tiéu hod khéng tbdt, tham chi phat trién thanh
viém va loét da day.</p>

<p class="calibre4">Hon nfta, tré em udng rugu con lam gidm kha
ndng mién dich. Sau khi ubng rugu cdc mach madu mao quan sé& gian
nd, sutc tan nhiét tdng lén, dic biét 1a lta tudi nhi ddng dé bi
cam va viém phdi.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, tré em ubng rugu coédn tdn thuong
dén ndo, khién cho tri nhé gidm xudng, anh hudng dén hoc tap,
nghiém trong hon 1la con &nh hudng dén su phadt trién binh thudng
cia dai ndo. Néu nhitng dnh hudéng nay kéo dai sé& khién cho tri
nhé cua céac em giam sut.</p>

<p class="calibre4">Cubi cung, diéu dang phdi nhdc nhd& 1la tré
em ubng rugu sé& con mang dén mét hdu qua dang sog, dé 1a anh
hudng dén su phat duc. M6t nha khoa hoc nudc ngoai d& lam thi
nghiém, ching té cdn gdy tdén thuong rat 1én dbéi véi tinh hoan
thdi ki phat duc cua tré em. Néu tdn thuong nhe thi khién cho
tinh thanh thuc cua tinh duc kéo dai, tdén thuong ndng thi khién
cho té bao sinh tinh va 6ng dan tinh bi pha hoai, cé kha ning
ddn dén v6 sinh.</p>
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<p class="calibre4">bbi v&i ntt gidi, néu tudi tré ubng ruou
cling anh hudng dén tinh phat duc cua gidi tinh, khién cho néi
tiét t6 bi nhiéu loan, dén thoi ki thanh xudn s& xudt hién kinh



nguyét khéng déu, thoi ki cé kinh dé& bi phu, cé hién tuong dau
bung kinh, dau dau, v.v...</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cdn; Gan; Dich vi; Tinh phat duc.</em></p>

<h3 class="calibre3">74. Gan cdé tac dung gi?</h3>

<p class="calibre4">Bén phai khoang bung, cé mdt co quan rat
quan trong, dé la gan. Moi ngudi déu biét gan rit quan trong,
nhung thuc chdt né cé tac dung gi thi khéng phdi ai ciing cé thé
néi ré dugc. C6 ngudi tung vi: néu co thé 1a mét xi nghiép hoéa
chédt 1lién hiép thi gan 1a nha mdy hod chdt quan trong nhédt. Vi
sao lai néi thé? Bédi vi khi con ngudi thuc hién cédc van doéng
ddi hoéi phai tiéu phi nhiéu ndng lugng. Khi &n, cdn phai tiét
ra cac loai dich tiéu hod, khi doc sach hay viét phai cé mdt sb
vitamin dé gitp d& thi luc. Tém lai, chung ta lam bat cu viéc
gl cfing déu cén dén su giup d& cua gan.</p>
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<p class="calibre4">Theo phadn tich cua cé&c nha khoa hoc, gan cd
thé thuc hién 500 loai céng viéc. S& di gan cé kha ndng 1lén nhu
thé, chu yéu 1a do gan cé thé san xudt dugc nhiéu loai men.
Theo tinh todn, trong co thé ta cé khodng 2000 loai men, trong
dé gan da& san xudt gan 1000 loai.</p>

<p class="calibre4">Néi gan cé rdt nhiéu chtc ndng, nhung chung
gquy lai 1a cé 3 chuc ndng chinh: d6 1la gidi déc, tang trit chit
dinh dudng va ché tao dich mat.</p>

<p class="calibre4">Khi con ngudi &n udng hodc udng thubc
thudng dua cac chdt ddc vao co thé, hon ntta cidc vi khuidn trong
dudng rudt ciing sinh ra cédc déc td. Néu nhiing chdt déc nay
théng qua mau truc tiép dén tim thi con ngudi s& chét rit
nhanh. Nhung trudc hét chung phai théng qua gan xu 1i, & d6 céac
chdt déc chi trong miy gidy da bi "vé hiéu hod" mdt di tinh
déc, vi gan da giai dbéc cua chung. Vi du ngudi hay ubng ruou
nén cadm on gan vi trong rugu cé chédt cbdn rit cé hai cho stc
khoé, ma gan cé thé bién cdn thanh khi CO2 va nudc. Puong nhién
néu udng ruou nhiéu qud thi gan khdédng thé phadn gidi hét cén,
cubi cung lam cho gan bi tdén thuong.</p>

<p class="calibre4">Nhu ta da biét, trong qud trinh tiéu hoéa
nhitng thtc an cbé ham lugng protéin va m& cao thi dich mét la
loai khéng thé thiéu dugc. Cé6 ngudi cho rdng, dich mdt dugc san
sinh ra trong tui mdt, nhung dé la quan niém sai. Trén thuc té,



gan m&i 13 co quan san xudt ra dich mdt, con tui mat chi 13 noi
chta mat.</p>

<p class="calibred4">Gan con cb6 chic nang quan trong la du tr@
cdc chét dinh dudng. N6 cé thé chuyén chidt dudong gluco qua
nhiéu trong mdu thanh dudng nguyén dé du trt lai. Nhu vay vua
c6 thé dé phong mau qud nhiéu dudng, anh hudng dén than thé,
lai vira cé thé chuyén dudng nguyén thanh dudng gluco dua vé mau
khi co thé can dén.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Gan; Men; Giai ddéc. Du trt dinh dudng; Ché
tao dich mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">75. Vi sao canh thit khéng cho mubi thi
khéng ngot?</h3>

<p class="calibre4">Xao rau phai cho mudi 1a 1& duong nhién xua
nay. Piéu dé khédng chi 1a nhu cidu cua sinh 1i co thé ma ciing la
nhu cdu cua khdu vi. Néu moét bat canh khéng cé mudi thi canh
nhat, v® vi, con cho thém mét it mudi thi nhu gdm dugc théu
hoa, huong vi trd nén thom ngot. S& di nhu thé 1a vi mudi co6
tdc dung diéu chinh huong vi. Tuc ng®t néi: "Mubdi la vua cua
trdm vi", diéu do6 rét co 1li.</p>
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<p class="calibre4">Thtc an cbé ngon miéng hay khdng, trén moét
mac d6 radt 16n dugc quyét dinh & ham luong mi bdt ngot trong
dé. BOt ngot cé thé khién cho huong vi cua rau tuoi ngot, thanh
phdn cta né chu yéu 13 natri glutamat. Nhu ta da biét, thanh
phan hod hoc cta mudi &n 1a natri clorua, trong dé ham luong
natri chiém 40%, con mi chinh (hay bét ngot) trén thuc té 1la
mudi natri cua axit glutamic. Trong nhiéu loai thtic &n nhu thit
déu cé axit glutamic. Trong qua trinh ndu thit, né dugc giai
phéng ra va hod tan trong nudc. Luc dé néu cho thém mét it mudi
vao canh thi axit glutamic trong nudc canh sé& két hop véi natri
dé hop thanh natri glutamat, lam cho vi ngot t&ng lén. Puong
nhién, néu thém nhiéu mudi qui thi vi ngot sé& trd thanh vi min,
cd téc dung nguoc lai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoé&:</strong>
<em class="calibre6">Mubi; Natri glutamat.</em></p>

<h3 class="calibre3">76. Vi sao khéng nén nin dai, tiéu tién-?
</h3>



<p class="calibre4">Nudéc tiéu cua ngudi dugc trit lai trong bang
quang. Khi tich tu dén mét mic &6 nhidt dinh, bang quang sé
chuéng 1lén, théng qua than kinh, théng tin dugc truyén lén dai
nado khién cho ta cé cam gidc budn di tiéu. Nin tiéu tién khéng
nhitng khé chiu ma khi nuéc tiéu day bang quang né sé& khién cho
cdc co cua bang quang gidn ra, sau dé anh hudng dén chiic ning
co bép cua bang quang, gay nén luc bai tiét nudc tiéu yéu, di
tiéu khoéng hét. Nudc tiéu 1la méi trudng dung dich tbt cua vi
khudn, nhiét d6 trong bang quang lai ré&t thich hop cho vi khuén
phat trién. Néu thdoi gian nudc tiéu bi gitt lai trong bang gquang
lau thi cac loai vi khuldn sé& sinh s6i nay nd, dé& din dén hé
théng tiét niéu bi viém nhiém, gdy ra cdc chung dai lau, dai
rdt, tham chi nudéc tiéu kém mau. Cho nén mdi 1l&n budn di tiéu,
khéng nén nin kéo dai.</p>

<p class="calibre4">Theo nhu cdu sinh 1i vé& sinh cua co thé,
t&t nhdt mdi ngdy nén di dai tién mdét 14n dé cé loi cho nhip
diéu van chuyén cua hé thbng tiéu hod. RAt nhiéu thanh, thiéu
nién dai tién khéng cé quy ludt, cé lac cédn dai tién, nhung vi
ham choi ma c¢b nin, khién cho nhu cau dan dan midt di, nhu thé
s& anh hudéng dén chuc ndng bai tiét cua dudng rudt, lam cho nhu
déng cua rudt trd nén cham chap, vé sau rdt khoé phuc héi trd
lai. Néu thoi gian phan dong lai trong dudng rudt lau, vi phén
nuéc bi hdp thu, phdn bad con lai dé trd nén khé cuing, cho du
ubng nudc nhiéu citing khéng thé khién né mém lai. C6 mdt sb
thanh, thiéu nién thuong bi tdo bén, khi di ngoai phai rin
nhiéu, phadn bi khé cing, xét cho cung thi phdn 1é6n 1a do thudng
ngay dai tién khéng cdé quy ludt, hon nta hay cé thdéi quen nin
lai chiu dung.</p>
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<p class="calibred4">Nin dai tién con gdy ra cac bénh khéc. Vi
du thoi gian phén dong lai trong rudt kéo dai sé& ép vao tinh
mach ctua thanh rudt, khién cho mdu trong tinh mach xung quanh
truc trang sat hdu mén khédng tudn hoan vé tim duogc, phidn tinh
mach d6 sé& bi @ huyét, dé gdy ra bénh tri. Nhitng ngudi vbén cd
bénh tri nin dai tién sé& lam cho tri xudt huyét nghiém trong.
pdng thdi phdn cung, khi di ngoai sé& phdi dung luc nhiéu, nhu
vay tdng thém 4p luc trong khoang bung khién cho chung tri
ngoai cang ndng thém.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, ngudi gia bi bénh &p huyét cao va
bénh ddéng mach vanh cang khéng nén nin dai tién ma phdi git
théi quen dai tién dung gid. Néu khdng sé& gay nén téo bén,
khién cho huyét &p lén cao, co tim thiéu mdu va thiéu oxi, dan
dén mach mau ndo bi réch va bénh nhdi mau co tim nguy hiém dén



tinh ménh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Bang quang; Nudc tiéu; Phan; Bénh tri.
</em></p>

<h3 class="calibre3">77. Nudc tiéu duoc hinh thanh nhu thé nao?
</h3>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-rightl4"
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<p class="calibre4">Trong diéu kién binh thudng, udng nudc
nhiéu s& di tiéu nhiéu, ubng nudc it di tiéu it. M&i nghe qua
tudng nhu nudc vao co thé bién thanh nudc tiéu rdt don gian.
Nhung thuc ra cdc quéd trinh bién dbéi trung gian r&t phtc tap.
T4t cd cac bién dbéi nay déu duoc hoan thanh & than.</p>

<p class—"callbre4">B1nh thudng ta hay goi vung théan 1la that
lung. Hai qud than nam hai bén cé6t sbng & sau thdt lung, mdi
bén mdét qua to bdng ndm dim, hinh dang gibéng véi hat dau tam.
Két clu cua qud than cé thé chia thanh hai bd phidn 1a bd phan
sinh nudc tiéu va bd phan bai tiét nudc tiéu. BO phadn sinh nudc
tiéu goi 13 nhu mé than. N6 gdm cic tiéu cdu than va cac bng td
chttc thanh. Tiéu cdu thén cé mdt nhém cac mach mau nhd 1i ti,
cadc 6ng than 13 nhitng doan 6ng cong cong ndm & phia ngoai. Khi
madu di qua tiéu cdu than thi né dugc loc mdt luot, cac chit phé
thai trong mau va phédn nudc du ra dugc loc vao trong céc éng
nhé, d6 chinh 1a nudc tiéu.</p>

<p class="calibre4">Nhiéu nhu mé thdn sé& tdp trung nudc tiéu
dén bd phén bai tiét cua than, sau dé théng qua niéu quan dua
xubng bang quang.</p>

<p class="calibre4">Bang quang gidéng nhu mét qud béng dan hodi,
vai trd chu yéu cua né 1la luu trit nudc tiéu. Khi nudc tiéu
trong bang quang tich luydén mdédt mic d6 nhdt dinh thi bang
quang phinh ra, cac tin hiéu kich thich théng qua than kinh
truyén lén dai ndo. Pai n&o ra lénh "thai nudc tiéu". Khi dé
trudc hét cidc co & phadn trén bang quang co lai, co tron chd
miéng thoadt nudc tiéu méd ra. Nhu vay nudc tiéu sé& bi chay thoat
ra ngoai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nudc tiéu; Than; Nhu mé than. B& than;

Bang quang.</em></p>

<h3 class="calibre3">78. Vi sao lai danh rdm?</h3>



<p class="calibre4">P4nh rd&m 1la két qua cua quéd trinh dudng
rudét nhu déng di xudbng dan, bai tiét céc chit khi trong d6 ra
gua hau mbébn. Vay céc chit khi trong co thé tu dau ma co6?2</p>

<p class="calibre4">Nguyén 1a khi ta &n com, ubng nudc, nudbt sé&
c6 khdédng khi 1dn vao di xubng da day va dudong rudt. Cac khi
trong nudc bot va thiic an cling thdng gqua dudong miéng di vao co
thé. Ngoai khdébng khi tu ngoai vao, hang trdm triéu loai vi
khudn ndm sdn trong dudng rudt, ching gdy 1lén men, phan giai
cdc chédt thGc &n trong hé tiéu hod san sinh ra cédc chit khi.
Ngoai ra, vi khudn trong rudt con phdn gidi céc chédt dich trong
mau khuéch tén trong két trang thanh khi amoni. Céc chét
bicacbonat va dich toan duoc tiét ra trong phédn trén cua dudng
tiéu hod s& hén hgp véi nhau san sinh ra khi CO2. Nhitng chéit
khi nay chiém khoang 30 - 40% tdéng chit khi trong dudng rudt.
</p>

<p class="calibre4">Mét phan chit khi trong da day va dudng
rudét théng qua thén khi thodt ra ngoai theo dudng miéng, mdt
phan théng qua su hdp thu cua thanh rudt ma khuéch téan vao mau,
sau d6 di ra theo dudng hé hédp. Con lai dai bd phadn chidt khi
trong dudng rudt thdng qua nhu dédbng dugc dua dan xudbng phia
duédi, thoadt ra theo dudng hadu mén. Cac chit khi trong dudng
rudt tich tu cang nhiéu thi tbc d6 bai tiét xudng cang nhanh.
V1 cdc co quan xung quanh hdu mén co lai déng chdat hdu mdén, cho
nén khi trong rudt bi dén ép thanh mét khu vuc cao 4p. Khi khi
thodt cudng buc qua hau mén sé& phat ra tiéng kéu. Trong diéu
kién &n ubng binh thudng, mdi ngudi mdi gid cé thé dao thai tu
400 - 1000 ml, sai sb& rét 1lém.</p>

<p class="calibre4">99% chit khi dao thai qua h&u mén khéng
phai 1a khi thdi, chu yéu 1la 5 loai khi: nito, CO2, oxi, hidro
va métan. Con lai khéng dén 1% 1a khi amoniac, amin bbdc hoi,
khi hidro sunfit, khi thdéi, v.v.. lam cho ta khé chiu. Ngoai
oxi va nito dén trong khéng khi, thi phdn 16n cédc khi khac la
do vi khudn 1én men trong hé thdng tiéu hod phan giai ra.</p>

<p class="calibre4">Vi théi quen cudc sbng va ché d6 &n udng
ciia méi ngudi khac nhau, cho nén sé luong va mui vi khi thai ra
cling khdc nhau. Ngudi quen thé bdng miéng, nubdt nudc bot,
thuong dn keo cao su va nhiing ngudi gia nhai khé khan thudng
nubét vao kha nhiéu khéng khi, vi vay nhiing ngudi nay danh rdm
nhiéu hon. C6 mét sb thuc phdm chtta khd nhiéu chdt khi, vi du
banh bao, kem tring, nudc gidi khat, v.v.. va rau bdp cadi, he,
cdc loai rau dau chtta médt luong 1lén dudng va céc chdt xo khd
tiéu hod. Trong két trang chung bi cdc vi khuidn dudong rudt lén
men phdn giai thanh khi C02, hidro, métan. Ngudi an nhing loai



thuc phdm nay sé& danh rim nhiéu. Vi téi, hanh tay va he chuta
nhiéu hop chdt cua luu huynh, vi khudn dudng rudt sé& phan gidi
chiing thanh hop chit sulfua va chidt khi thioaleohol, cho nén
khi &n nhiéu nhitng rau nay thi danh rdm r&t nhiéu va thdi. R4t
nhiéu ngudi trong dudng rudt thiéu men dudng sita, khéng thé hép
thu duoc dudng sita cbd trong sita bd, vi vady khi ubng stta bd sé&
chuéng bung va san sinh ra nhiéu khi. Ngoai ra, khi viém dudng
rudt, vi khudn sé& phat trién nhiéu, tac dung truc tiép lén céc
chidt dinh dudng lam nhiéu loan su nhu déng binh thudng cua
rudt, gdy ra danh rdm nhiéu hon.</p>

<p class="calibre4">Nhung danh rdm 1la hién tuong sinh 1i binh
thudng cua co thé, khéng nén vi thidy danh rdm nhiéu ma lo so.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Panh rdm; Vi khudn dudng rudt.</em></p>

<h3 class="calibre3">79. Vi sao néi 1l& la&ch 13 co quan rat cé
ich?</h3>

<p class="calibre4">L4 lach ndm & bén trai phia trén bung, mau
dé thadm, dai khdi to bdng cdi 14 dai. Khi thai nhi coén trong
bung me, 1l& lach 13a "nha may" déc nhdt vé nhi tao mdu cho thai
nhi. Nhung sau khi ra doi, bd xuong dan dan 1én 1lén, tuy trong
xuong sé& la "nha mady tao mau", do dbé chiic nang tao mau cua 1la
lach khéng con nfta. Vi védy, mdét thoi gian dai, ngudi ta cho
rdng, 14 lach chi 1la "kho chtta mau" trong co thé, né chi cé tac
dung tang trt mdu cho nén cé hay khéng cé déu khdédng quan trong.
Thuc ra khéng phai nhu thé.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-rightlb5"
src="../Images/69.JPG"/></p>

<p class="calibre4">T4c dung cua l& lach dbéi v&éi co thé trong
nhttng ndm gan day sau khi lam nhiéu phdu thudt dé& cidy hodc thay
tang, pht, ngudi ta méi cé nhdn thtc didy 40 hon. Trudc day, khi
bénh nhan dugc cly hodc thay co quan lanh manh cua ngudi khéc
vao co thé, do phadi tiép nhédn nhitng tht khéng thuéc cta minh
cho nén co thé thuong phat sinh phadn tGng bai tru. Cac té bao
lympho va nhting chit khang thé mién dich trong co thé sé& ra mit
"qudi" céc co quan méi thay dé ra ngoai, trd&m phuong ngan ké
khéng chiu tiép thu. Puong nhién thay co quan 1la dé ctu van su
sbng cua bénh nhadn, cho nén bac si khéng cho phép nhiing phan
Ung bai trwu nay tiép tuc phat trién ma ho ludén tim cadch ngin
cdn nhitng phdn UGng dbé phat sinh. Vi védy, khi thay cédc co gquan
thi bac si hodc 1a dung thubc dé khdng ché, hodc dut khoat céit
bd 14 lach. C&t bd 14 lach qud thuc da lam xoay chuyén cuc



dién, phan tng bai tru khéng dién ra. Vi sao lai thé? Vi trong
14 lach khédng nhiing chtta mét luong 1én té bao lympho ma con san
sinh ra nhiéu bach cdu mién dich. Nhiing bach cdu nay la nguyén
liéu dé tao ra céc chdt khang thé phan khang lai co quan thay
thé. Sau khi cdt bd 14 lach, co thé mdt di mdét luong kha 1én té
bao lympho, luong san sinh ra khang thé cling gidm thép ré rét,
c6 loi cho viéc bdo vé co quan thay thé va ngdn nglta phan ung
bai tru.</p>

<p class="calibre4">bé viéc thay thé thanh cbébng, cdt bd 14 lach
la mét bién phap diéu tri nhu di nudc cd "thi xe gilt tudng".
Nhung ngugc lai cling cdn phdi néi ré rdng: 1la lach trong co thé
dadm nhiém céng tac "phong vé" rit quan trong, chua yéu ndé céd téac
dung nadng cao stc dé khang cua co thé. Rat nhiéu nghién ctu
phdt hién cdt bd 14 lach thi stic dé khang cua co thé giam di
rdt nhiéu, dé dan dén 14y nhiém cac bénh khic, hon ntta nhiing su
14y nhiém nay dén ré&t manh 1iét, nén ti 1& tu vong cao.</p>

<p class="calibre4">Do dé cé thé thly, 14 lach khéng phai la co
quan khéng cé téac dung. Bac si cdt 14 lach 1a da chon mét bién
phdp khéng thé nao lam khac dugc. Vi vay, khi 14 lach bi chén
thuong, du d& gidp nat, béc si van luén tim du moi cdch dé cuu
né, tru khi bdt dic di méi cdt bd, muc dich 1a dé gitt lai cho
bénh nhan "vé si" dic luc nay.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">L4 lach.</em></p>

<h3 class="calibre3">80. Trong co thé cé "dau bdi tron" khdéng?
</h3>

<p class="calibre4">Trong nha mdy, may méc thudng phai cé dau
bdi tron dé& gidm nhe ma sat khi va&n hanh. Thuc ra, co thé cua
ta cfing la "mét bd may 1lén". Cac co quan trong co thé khdng
ngng van déng. P& bao dadm cdc co quan khéng bi mai mon, co thé
chtng ta cling tiét ra mdét sbé chédt "bdéi tron" ddc biét.</p>

<p class="calibre4">Trong khoang bung cé6 rudt gia, da day, 1la
lach, mat, gan va tuy, v.v.. rdt chat chéi, hudbng hd céc bd
phdn dé con phadi van déng lam viéc. Vi du, da day mdi phut co
bép ba 1lan, rudt non va rudt gia ubn nhiéu khuc ciing thudng
phai co bép. Nhu vay, mdi co quan va gilta cdc co quan khéng
tranh khdéi ma sat. Thoi gian ldu, cac co quan trong bung nay
khéng dén ndi vi ma sat ma bi tdn thuong. Tat cd nhitng chuc
ndng nay déu nhd vao nhiting chit "diu boéi tron" dic biét.</p>

<p class="calibre4">Nhu ta biét, trong khoang bung cé mét 1ép
mang bung khéng ngung tiét ra mét chdt dich tuong. Loai dich



tuong nay cb6 tac dung bdéi tron cdc co guan trong khoang bung.
</p>

<p class="calibred4">Ngoai cac co quan ndéi tang ra, van déng cua
khép xuong cting khéng thé thiéu duoc "dau béi tron". Khép la bod
phan quan trong cua hé khung xuong, la chd két ndi céc dau
xuong vé&i nhau. Cé khép thi tt chi va than thé ching ta méi coéd
thé van déng co gdp 1lén xubng, tradi phdi dugc. Khoép s& di cod
thé chuyén déng dé dang 1a nhd chd khép la xuong sun dic biét
tron, hon ntta trén bé mdt xuong sun codn rat tron udt, vi & doé
cé mdt 1lép dich rdt méng. PS6 chinh 1a "dau bdédi tron" do co thé
tiét ra. N6 c6 thé di vao bé mdt cac khoép, khién cho céc khép
khi chuyén déng luc ma sat radt nho.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoé&:</strong>
<em class="calibre6">Véan déng cua cic co quan; Khop.</em></p>
</section>
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scale=1"/>

<meta name="viewport" id="a34" content="initial-
scale=1.0,user-scalable=no,maximum-scale=1"/>

<meta name="lane" content="Muoi van cédu hdéi vi sao (B mdi)
- Co thé nguoi"/>

<meta name="author" content="Nhiéu tac gid"/>

<meta name="publisher" content="NXB Gido Duc Viét Nam"/>

<meta name="publisher id" content="185"/>

<meta name="brand id" content=""/>

<meta name="isbn" content="66a827c6-2900-469f-848a-
b86aco6e8dd22" />

<meta name="description" content="Tuc nglt ndéi: &quot;Rang
va ludi cling c6 luc danh nhausquot;, qud thuc ding nhu thé. Co6
ngudi khi &n vi khéng cdn thén, ludi va méi bi rdng cin giap.
Nhung khéng vi thé ma ngudi ta cdm thdy lo 1&ng, bdi vi vét
thuong nay khéi rit nhanh."/>

<link rel="stylesheet" type="text/css"

href="../../stylesheet.css"/>

<link rel="stylesheet" type="text/css"
href="../../page styles.css"/>

</head>

<body section="Section6" class="calibrel" id="a36">
<div 1d="a35" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">81. Vi sao
ludi, mdéi khi cdn bi thuong sé& lanh mau hon nhiting chd khéac?
</h3>

<p class="calibred4">Tuc ngl ndéi: "Radng va ludi cling cbdé lac danh
nhau", quad thuc dtng nhu thé. C6 ngudi khi &n vi khéng cén
than, ludi va mdéi bi rdng cdn gidp. Nhung khéng vi thé ma ngudi
ta cadm thidy lo 1ldng, bdi vi vét thuong nay khoéi rdt nhanh.</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai thé? Hién nay ngudi ta da biét
rdt ré6, d6 1la vi nudc bot da phat huy tac dung. Nudc bot la
chidt dich hdén hop cua cac tuyén nudc bot tiét ra trong miéng.
Ngudi 1én hang ngay tiét ra khoadng 1000 — 1500 ml nudc bot.
Theo phadn tich, trong d6 ti 1& nudc chiém 99%, phdn con lai 1la
bach cdu dinh, bach cidu axit amid va mét sb nguyén tb vi luong



vi luong kha&c cling nhu men amylaza dé& cé thé tiéu hod céc hop
chdt khé&c va cacbon. Ngoai ra, trong nudc bot cdn céd6 mdt loai
men hoa tan vi khudn, né cé thé hoa tan va diét chét vi khuén,
tiéu déc cho vét thuong. Miy ndm gdn day, ngudi ta con phat
hién trong nudc bot cdn céd mdt chédt kich thich biéu bi sinh
trudng. N6 c6 thé thic didy su sinh trudng va phan chia céc té
bao, tdng tbc hop thanh chédt protéin, c6é loi cho viéc lam lanh
vét thuong. RA&t nhiéu déng vat cé va sau khi bi thuong thudng
dung ludi liém vao vét thuong, d6 la vi trong nudc bot cua
ching c6 chét kich thich biéu bi sinh trudng nay, do dé giup
cho vét thuong mau lanh.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra nhiét dé trong miéng thudng cao
hon so v&i bé mdt da trén co thé, than kinh va mach mau & ludi,
méi cling day ddc, dé chinh 1a diéu kién 1i tudng dé chita tri
vét thuong. Pung 1la nhd nhitng nguyén nhan nay ma ludi va méi
sau khi bi thuong lanh nhanh hon cdc bd phédn khéc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nudc bot; Men hoa tan vi khudn; Chit sinh
trudng biéu bi.</em></p>

<h3 class="calibre3">82. Vi sao ndéi nudc bot vd cung quy bau?
</h3>

<p class="calibre4">Nudc bot do cac tuyén nudc bot 1én nhd tiét
ra, chiu su khéng ché cua vé dai ndo. Ngudi 1é6n binh quan mdi
ngdy tiét ra khoang 1000 ml nudc bot, cho nén chbdc chbc ngudi
ta lai nudt nudc bot, chdng qua vi tdp trung lam viéc, hodc hoc
tap, hodc wvui dua nén khéng cam thiy ma théi.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-rightle"
src="../Images/71--.JPG"/></p>

<p class="calibred4">Miéng cua ngudi ludn gilt dugc nhudn udt, dod
13 nho nudc bot khéng ngung dugc tiét ra, dic biét 1a khi déi
nhin thdy thGc &n thi nudc bot tiét ra cang nhanh. Vay tac dung
ctia nudc bot cbd6 phai 1la chi lam tron khoang miéng khdéng? Khdéng
phai chi cé thé! Chéc ndng cia nudc bot nhiéu hon thé nhiéu!
</p>

<p class="calibre4">Ngoai thanh phédn nudc ra, trong nudc bot
con chtta men amylaza, chit protéin, bach cdu mién dich, axit
amin, kich thich t6 va luong rédt nho cua moét sb chdt vé co khac
nhu natri, kali, clo v.v..</p>

<p class="calibred">Nudc bot 1la "dich tiéu hoa". N6 chlta men
amylaza khién cho chdt amylaza trong thtic &n sau khi dua vao



miéng 1a b&t ddu qud trinh tiéu hod.</p>

<p class="calibre4">Nudéc bot 1la "chdt hoa tan". N6 cbé6 chitc ndng
lam udt va hoa tan thtic an. Khi thtc an dua vao miéng, nudc bot
s& tham thdu 13n vao, théng qua nhai nghién thGc &n, nudc bot
dugc hoa trdn déu khéng nhiing lam cho thiic &n dé nudt ma sau
khi thtc &n xubng da day cang dé tiéu hon.</p>

<p class="calibre4">Nudc bot 1la "chdt lam nhudn uét". Khi ta
néi chuyén phdi nhd vao thanh déi, yét hau, dau ludi, ridng, moéi
dé phat am. Néu khéng cé nudc bot thi khéng thé néi mdédt cach dé
dang tron tru, dic biét 13 khi phdi néi chuyén dai hodc dién
thuyét lau, nudc bot tiét ra khéng kip thi bit budc phai udng
midy ngum nudc dé bd sung.</p>

<p class="calibre4">Nudc bot 1a "chdt lam sach". Chtic ndng nay
cia nudc bot dbi véi miéng rdt quan trong. N6 giup ta thanh loc
cdn cua thtc an & trong khoang miéng, bao dam cho miéng sach
s&. Trong nudc bot chta chdt men hoa tan vi khudn va bach cau
mién dich A, c6 téc dung sat khudn tiéu déc, nén ndéd tiéu diét
vi khudn trong miéng bit ct ltc nao.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, nudc bot con 1la "chit bao vé".
Chét natri bicacbonat va protéin ddc trong nudc bot sau khi di
vao da day cé thé trung hod dich toan qud nhiéu va pht 1én niém
mac da day mét 1lép dé bao vé déng thdi tdng cudng chuc ndng
tiéu hod cua da day. Cubi cung, diéu didc biét cén dugc nhdc dén
1la nudc bot céd tac dung gidi déc d6i véi nhiting chidt gay khéi u
ndm trong thiic &n. Cho nén tham chi cé ngudi goi nudc bot 1la
"chidt chdng khdéi u thién nhién". M6t sb nha y hoc da dé xudng,
méi miéng thuc &n phai nhai téi thiéu 30 gidy dé& cho nudc bot
va thtic &n hoa trdédn diy du, nhu thé méi cé ich cho tiéu hod va
coOn cé thé lam "tan ra" nhiing chdt gay khdi u.</p>

<p class="calibre4">Nudc bot 1la rit quy, chung ta khéng nén coi
thuong nudc bot.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nudc bot; Hoa tan; Lam nhudn udbdt; Tiéu
ddéc; Tiéu hoa.</em></p>

<h3 class="calibre3">83. R3ng cé phai la mdt "miu xuong" dic
khéng?</h3>

<p class="calibre4">B& phan cing nh4t trong co thé 1la ring. Mdbi
nhin qua, r&ng gibéng nhu mét midu xuong dic, thuc ra két clu cua
né khéng don gian nhu thé.</p>



<p class="calibre4">Nhin bé ngoai rdng cé thé& phan thanh ba bd
phdn, d6 la: Than r&ng, cb rdng va chan rdng. Phédn 16 ra ngoai
loi 1la than rdng, phédn c8m chit trong xuong ham la chan ring,
con phén gitta hai bd phdn nay chd loi 1a cbd rdng. Piéu quan
trong 1a két clu phidn trong va phdn ngoai rdng khéng gidng
nhau.</p>

<p class="calibre4">Mit ngodi cua rdng la mét 1lép men rit cung
va béng. PO cing cua nd vuot xa thép. Bén trong 1lép men la 161
rdng, vao sau nfta la khoang tuy rdng. Trong khoang tuy rdng day
mach mau va thén kinh.</p>

<p class="calibre4">Men ring chu yéu dé bao vé rdng. Tuy nd
cing khac thudng va chiu bén moén, nhung lai dé& bi chit chua phé
hoai. V&i ngudi khédng cé théi quen danh ridng, vi khudn va cén
thtic &n dong lai & chdn va k& rdng lau ngay, vi khudn sé& phéan
gidi cac chét cin, san sinh ra chit chua, dan din &n mon phong
tuyén men rdng, khoét chan ridng thanh 18 thung. Nhitng 16 thung
nay sé& la noi tru ngu cua vi khudn va cdn rdng, khién cho chéit
chua sinh ra ngdy cang nhiéu hon, dan dén chan ring bi duc rdng
sdu hon.</p>

<p class="calibre4">Khi 1& thung sdu dén tuy rdng thi thén kinh
trong d6 16 ra, lam dau khéng chiu ndi. Cho nén tuyét dbi khéng
duoc xem rdng nhu 13 mdét midu xuong didc ma phai cé y thtc bao vé
né that cidn than.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center27"
src="../Images/72--.JPG"/></p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">Rdng; Men rdng; Khoang tuy rang.</em></p>

<h3 class="calibre3">84. Vi sao ngudi lai moc r&ng hai 1l&n?
</h3>

<p class="calibre4">C4c co quan trong co thé chi sinh ra mét
1l4n, sau khi sinh ra thi khéng thay déi ntta. Chi cé rdng trong
ddi ngudi moc hai 1an. Lan moc dadu tién goi 1a rdng sita. Rang
sta nhdé, khéng bén, tdt cd cé 20 cdi. Vi né bdt didu moc khi
dang bu cho nén goi 1a r&ng stta. Ring moc lan th( hai 1a rdng
cbd dinh. N6 bdt diu thay thé rdng sfta ti 6 tudi. Thédng thudng
rdng cb dinh kha 16n, bén mai mon, hai ham cé tét ca 32 ring,
cling c6 nguoi chi cé6 28 rang.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center28"
src="../Images/73.JPG"/></p>



<p class="calibre4">Trong qud trinh sinh trudng phat trién,
rdng stta va rdng cbé dinh cé chitc ndng hoan toan khic nhau. Ring
sfta ngoai nhai thtic &n ra coén cé thé kich thich cho xuong quai
ham phat trién, tao diéu kién cho rdng cb dinh sinh trudng, con
rdng cb dinh chu yéu dung dé nhai thGic 4n. Mé6t em bé néu ring
sta bi sdu hodc bi rung qud sém thi xuong lgi sé& phat trién
khéng tbt, rdng cbd dinh cfing moc khdéng tdt. Nhu vay khdng nhiing
anh hudng dén chéc ndng nhai ma con dé din dén céc bénh vé
rang.</p>

<p class="calibred4">Xuong quai ham cua ta cbé gqua trinh phat
trién tu nhd dén to. & thoi ki tré em, xuong ham con bé néu moc
bd ring cb dinh thi sé& khéng thé ding viing trén gid xuong do
duoc. Sau khi sang tudi trudng thanh, xuong quai ham da 1én
lén, néu chi c6 20 rdng stta thi xuong quai ham qui to, hon nfta
rdng sita yéu khéng dam duong dugc nhiém vu nhai nghién thuc &n
nhiéu.</p>

<p class="calibre4">Trong qud trinh tién hod ladu dai cua sinh
vat, con ngudi d& phat sinh su bién dbi mang tinh thich tng
cao: thoi tré tam thoi nhd rdng stta dé nhai va kich thich xuong
ham phédt trién; dén 1lGa tudi nhét dinh rdng stta sé& rung di,
rdng cb dinh thay thé vao dé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ring stta; Ridng cb dinh.</em></p>

<h3 class="calibre3">85. Vi sao rang cbé hinh dang khac nhau?
</h3>

<p class="calibre4">Binh thudng mdét nguoi trudng thanh cd 32
rdng, tdt cd duoc chia thanh hai hang trén va hang dudi déu
dén.</p>

<p class="calibre4">Néu quan sat ki ta sé& phat hién: cé ring
det, rang nhon, lai cé rang thén hoi tron, dé la vi cac loai
rang ddm nhiém nhing cébng viéc khac nhau. Do dugc phédn cdng
nhiém vu khé&c nhau, cho nén hinh dang cua ching cling c¢cbé su khéac
biét.</p>

<p class="calibre4">Rang moc & chinh gita mat trudc goi la rang
clta, con goi "rdng cdt", chung chuyén cd&t thuc &n. Vi du khi ta
&n banh, trudc hét dung rdng ctta cdn mdt miu. Ca&n cdt chinh 1la
nhiém vu cua rang cuwa, cho nén rang cta cé hinh réng va det,
gibéng nhu ludi dao dung dé cit thuc &n.</p>

<p class="calibre4">Gan hai bén khoé miéng, mdi bén cé mdét dbdi
rang hoi nhon goi la "rang nanh" hodc "rdang chdé", chuyén xé néat



thttc &n. Ring nanh cla ngudi so véi rdng nanh cua hd va su tu
nhé hon nhiéu, vi déng vat &n thit séng doi héi rdng nanh nhon
va dai dé& luc xé khoé, con ngudi chu yéu &n thuc &n chin nén
rdng nanh khéng cdn that phat trién.</p>

<p class="calibred4">Hang rang & phia trong goi la "rdng ham",
chiing gibéng nhu hai thét trén dudi cua cbdi xay, dung dé& nghién
nat va lam rta thtc an.</p>

<p class="calibre4">Ring cé thé cdt, xé va nghién thtc &n. Néu
dung rd&ng c&n nhiing vt ctng nhu cdn hat dao va md ndp chai
nuéc giai khat, v.v.. dé& lam cho rdng mé, tham chi giy; nhung
néu chi &n thtc &n mém lai khién cho r&ng va xuong ham khéng
thé phat trién tdt. Do dé ta vira khdng nén dung rdng cdn nhiing
vat qua cung, nhung cling khdéng nén chi toan dan nhing thic an
mém ma phdi &n cd nhitng tht hoi thdé clng mdét chit, nhu cong
rau, com chdy. v.v.. Luc &n phdai nhai ki va nubt cham dé khién
cho rang, lgi va xuong ham nhdn dugc su kich thich vua phai va
su rén luyén can thiét.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Rdng sfta; Rdang nanh; Rang ham.</em></p>

<h3 class="calibre3">86. Vi sao dung tdm xia r&ng khéng tbt?
</h3>

<p class="calibre4">Xia r&ng la théi quen khédng tdt. Néu nhu
moi ngudi biét dugc rdng cua ta vdn sdp hang ngay ngdn, céac ké
hd gitta cidc chan ring déu dugc loi va chan rdng dién day, cho
nén ngudi cé ham rdng chinh té thi gitta cdc rdng sé& khéng cbd
khe hd, tru khi gifta xuong quai ham va td chtc chédn rdng bi co
lai méi xudt hién ké rdng. Cé6 moét sb ngudi thudng dung tdm,
hodc canh cdy nhdé, hoidc nhiting vat khéc dé xia rdng khién cho ké
rdng réng dan ra, nhiing ngudi k& rdng vbn da réng sé& vi thé ma
ngay cang réng hon. Nhu vay thic &n dé gidt vao k& ring. Vi sao
néi dung td&m xia rdng khién cho k& rdng réng thém? Nhu ta da
biét, td&m va que diém déu 1a chit gb, néu ching ta dit néd dudi
kinh hién vi dé quan sat s& phat hién thiy tdm va que diém cb
vé sb soi xo.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center29"
src="../Images/74.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khi ban dung né d& xia rdng thi nhiing xo
nay sé& gidt vao chan ring. C6 luc vi khéng cdn than, chan ring
bi réach, vi khudn nhdn co héi dé ma lam cho chédn rang viém

¢ X ] N N A~ 193 ~ . X X A
nhiém, xuong quai ham va chan rang sé& bl tdn thuong, dan dén
cac to chuc chung quanh chén rang co lai, khién cho k& rang



réng ra. Hon nfta, thuong dung tdm xia rang thil luc téc dung sé
khién cho chén r&ng dén dan léng ra, nhu thé khédng nhiing dé
gidt thtGc &n vao ma con dé sinh siu rdng. Tu dé cé thé thiy
ding tdm xia r&ng rit cé hai, cho nén cac bac si nha khoa
thuong khuyén ta khéng nén dung tam xia rdng.</p>

<p class="calibre4">Néu gdp phdi trudng hop thuc &n gidt vao
chan r&ng ma khéng dung tdm thi gidi quyét bdng cach nao? Stc
miéng 13 phuong phdp don gian, dé lam nhdt. Chi cdn ban ngam
mdét ngum nudc, dung hai co ma stc lién tuc, nho luc xung kich
ciia nudc lam cho cd&n bong ra. Néu khéng thi dung phuong phép
ban chai dé danh ring, ép sat ban chadi vao ké& rdng rdi co lén
xubng lién tuc. Néu khéng dugc cé thé dung sgi chi ludn qua ké
rdng kéo lén kéo xudbng dé cho cin bong ra. Néu nhiing phuong
phép nay déu khéng dugc thi danh phadi dung diu miii kim dé gs,
nhung phdi cdn than dé dé phong cac td chtic chan ring bi tdén
thuong. Thtc &n gidt vao ké& ring la do hai ham rdng trén va
dudi tiép xuc gay nén, khi cdn thiét, phdi nho bac si giutp d5.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Xia rdng; Khe rdng; Chan rang.</em></p>

<h3 class="calibre3">87. Vi sao cb6 nguoi chi nhai mét bén ham?
</h3>

<p class="calibre4">Binh thudng nhai thtc dn la nhd hai ham
rdng van déng cé tinh déi xtng dé rd&ng trén va ridng dudi phdi
hop nghién nat thtc &n. Trong qud trinh nhai, thtc &n bi cét,
nghién nhé va hoa 1lan vdi nudc bot tao thanh hd léong dé dé nubdt
va dé tiéu ho&. Pdng thdi nhai cfing gitp co ham va rdng phat
trién duoc binh thudng. Nhung trong cudc sbébng ridt nhiéu ngudi
cé thé vi mdét bén ham ring bi khuyét thiéu, hodc bi sau, hodc
bi khe rdng réng nén cé thdéi quen chi nhai mdét phia. Trong y
hoc goi d6 1a cach nhai léch, 1la théi quen khéng tbt, cé hai
cho sutc khoé.</p>

<p class="calibred4">Thdéng thuong, nhai léch tao thanh quai ham
chi phat trién mdédt bén, co quai ham bén kia bi co lai, nhin tu
bé ngoai hinh dang bd mdt bi bién léch, co mdt bén ham nhai
phat trién tbét, khuén midt didy din, con khudn mit bén kia phat
trién kém hon, m& hép. Néu nghiém trong cé thé lam cho khudn
mit phdt trién khéng can xtng, ngay sbéng miii cling bi léch di.
</p>

<p class="calibred4">Nguoi thudng nhai mdét bén thi rdng bén dob
lam viéc ndng hon. M&t rdng bi mai moén nhiéu hon didn dén men
rang mau héng, hodc viém tuy rdng, con ham bén kia do véan dbng



it nén td chtc chung quanh rdng méng va yéu, dé tich cdn ring,
gdy sau hodc viém rdang.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, ngudi nhai 1léch vi chi mdét bén
rdng lam viéc, lam cho thtc &n chua dugc nhai ki da nubt, tdng
gadnh nd&ng cho da day, lau ngay dé gdy ra bénh da day.</p>

<p class="calibred4">Vi vay, nguoi nhai 1léch nén swta chita thdi
guen nay, néu do mét bén ham thiéu rdng, hodc ring bi sau cén
di bénh vién chita tri.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nhai léch; Co ham.</em></p>

<h3 class="calibre3">88. Vi sao cé ngudi luc ngu hay nghién
rang?</h3>

<p class="calibre4">Cé ngudi, nhdt 1a& thanh, thiéu nién budi
t5i khi ngu thudng nghién rdng. P6 1la vi sao? C6 rit nhiéu
nguyén nhadn gdy ra nghién rdng. Nhu ta d& biét, khi ngu vo dai
ndo & trang thai Gc ché. Nhung mic d6 vd dai ndo Gic ché sau va
néng cé khac nhau. Néu vdé dai ndo tc ché sau thi gidc ngu say,
tic ché néng s& cé thé cé nhitng bd phédn trong khi ngu van con
hoat déng. Khi chiém bao, su hung phén cua voé dai ndo ndéi chung
1a yéu, cho nén ta khéng coé dugc déng tac cu thé gi. Khi stc
hung phén cua vd dai ndo khd manh thi cé ngudi s& ndéi mo, hodc
déng chan tay, cé tré em cé6 thé khoéc, cudi, miéng ndédi nhitng cau
mo hdé, tham chi cé ngudi con bat day di ra khéi giudng goi la
"méng du". Nghién r&ng théng thudng xay ra trong nhiing trudng
hop gibng nhu thé.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, bac si con cho ta biét, khi ngu
nghién rdng cé thé la do trong rudt cé giun. Vi chédt ddéc do
giun sa&n sinh ra rdt dé kich thich thén kinh cta co ham, khién
cho né khéng bi khéng ché, két quad dém ngu thudng nghién ring.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nghién ridng; Vé dai ndo; Giun.</em></p>

<h3 class="calibre3">89. Vi sao ludi c6é thé biét dugc huong vi
thic an?</h3>

<p class="calibre4">Cé ngudi goi dau ludi 1la "may ném". Qua
thuc dang thé, cac vi: chua, cay, ding, ngot, bui cua thtc &n

truéc hét déu do ludi thudng thic.</p>

<p class="calibre4">Pau ludi vi sao cé thé phan biét duoc huong



vi? Bi mat 1a & chd trén midt ludi cé cac "gai vi giac", dusi
day goi tat la "gai”.</p>

<p class="calibred4">Gai la co quan cam gidc huong vi, ndé khdng
nhitng ndm & trong cdc num moc trén mdt ludi ma con phan bd &
dudi ludi, yét hdu, ham éch trong khoang miéng. Gai vi gidc &
thoi ki tré em phdt trién nhédt, sau dé dén dén gidm di dén tudi
gia thi giam gan hét. Cho nén dung cho rdng tré em khédng phéan
biét duoc huong vi, ma thuc té cam gidc huong vi cua ching coén
nhay hon cd ngudi 1én. Chinh vi vay cho tré em udng thubdc rit
khé. Ngudi 1ém udng thubc cam thdy ddng it, nhung tré em viua bd
vao miéng da khéc ngay.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center30"
src="../Images/77--.JPG" /></p>

<p class="calibre4">Gai vi gidc cé két cdu hinh bau duc, Mit
ngoai ctia né cé moét 1lép té bao bao phu, bén dudi 1la nhing té
bao vi gidc nhd, dau cubi cua céc té bao vi gidc la 1é6ng xo goi
la 16ng vi gidc. Pau cubi than kinh cam gidc chi phéi gai vi
gidc, bao boc chung quanh té bao vi gidc, gibng nhu day dién
truyén hung phdn cta té bao vi gidc 1lén trung khu vi gidc cua
dai n&o.</p>

<p class="calibre4">Két cdu cua gai tuy mudn hinh muén vé,
nhung théng qua vi gidc ma né cam thu dugc cé6 thé chia thanh
bbdn loai la: ngot, chua, d&ng, mdn. Nhiing huong vi khac nhu:
chat, cay, v.v.. déu do 4 loai vi trén tdéng hop md thanh. Theo
nghién ctu cua cac nha khoa hoc diéu d6 coé thé 1a do té bao vi
gidc chi cé 4 loai, mdi loai cam thu su kich thich cua moét
huong vi. P6i véi con ngudi ma néi nhitng gai cam nhédn vi ngot
phdn bd kha nhiéu trén dau ludi; nhitng gai cadm nhin vi chua thi
phan bd hai bén nw@a sau cua ludi; nhiing gai cdm nhan vi ding
tap trung & mdt trén cudng ludi; nhiing gai cdm nhdn vi mdn phan
bé hai bén ntta trudc cua mdt ludi va dau ludi. Ngoai cac gai
ra, ludi con cdé mébt lugng 1lén céc co gquan xUc gidc va cadm nhén
nhiét d6, & than kinh trung khu, nhiing cdm gidc nay duogc tdng
hop lai, d&c biét 1a khi cé khtiu gidc tham gia thi cé thé san
sinh ra nhitng cadm gidc phtc hop rdt da dang. Hiéu duogc nhiing
diéu nay, khi &n chung ta thu kiém tra dé phadn biét xem cé6 ding
13 bbn loai vi gidc ngot, chua, ding, min trén diy phan bd trén
cdc vi tri nhu thé cua ludi khéng.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ludi; Gai vi gidc; Té bao vi gidc.</em>

</p>

<h3 class="calibre3">90. Vi sao ngudi ta vi m&t 13 mady anh?



</h3>

<p class="calibre4">Cé ngudi ndéi, hai mdt gibng nhu hai may anh
didt trén dau, vi von nhu thé rit co6 1i.</p>

<p class="calibre4">Bén ngodi nhidn cdu mdt 1la tang gidc mac
khéng mau trong subt, gidng nhu éng kinh cta may anh. Vi né
ludn dugc nudc mdt bdi tron, cho nén thudng udt, khédng thé bi
bui che. & gitta nhan cdu cé mét 186 nhd goi la déng twi, &nh sang
t bén ngoai théng qua déng tu di vao véng mac & day nhan cau.
Khi mdy anh chup &nh, ngudi ta thudng cdn cu vao dd sang tdi
ciia 4nh s&ng ma diéu chinh éng kinh. Pdng tu cling tuong tu, khi
4&nh sang manh qud thi déng tu thu nhdé lai, cdn bét luong anh
sang qué nhiéu, khi anh sang yéu, déng tu lai tu déng md ra dé
cho a4nh séang vao dugc tbi da.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center31l"
src="../Images/78--.JPG"/></p>

<p class="calibred4">Ta thudng cbé6 kinh nghiém sau: khi tu ngoai
sdng budc vao phong tdi, lap ttc cadm thiy trudc mdt 1a mdt dam
t6i den, khéng tréng ré vat gi, sau mdt thdi gian ngdn moi
thich nghi dugc. P6 1a vi con nguoi khi tu chd sang di vao chd
tbdi, ddng ttr bdt dau dan din m& ra cho mdi dén khi thich tng
duoc véi méi trudng tdi méi thoéi.</p>

<p class="calibred4">Trong may chup anh, phim 1la bd phin cam
quang cudi cung dé thanh anh. Véng mac cua mit cling cé chuc
ndng tuong tu. Vi trén véng mac cua midt cod vd sb té bao cam
quang, khi chung tiép thu dugc cédc tin hiéu kich thich cua anh
sdng sé& bién tin hiéu d6 thanh xung déng than kinh, théng qua
thadn kinh thi gidc truyén 1lén trung khu thi gidc cua dai néao.
Nhu vay con ngudi cé thé cdm nhan dugc mdt cach chan thuc hinh
anh va mau sdc cla moi vat & bén ngodi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Gidc mac; Pdng tu; Vdng mac; May anh.</em>
</p>
</section>
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<div i1d="a38" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">91. Vi sao
mit ngudi lai moc phia trudc mit?</h3>

<p class="calibre4">C6é ngudi nghi, néu mit ngudi moc & nhiing
ch® khédc trén co thé cé6 1& s& hay hon. Cach néi dé cé dung
khéng? Cac nha khoa hoc da giai ddp van dé nay mdét cach tuodng
tdn nhu sau:</p>

<p class="calibre4">Ho néi, hai mdt cua ngudi moc trén mit 1la
két qua cua cd mét qui trinh lich s& tién hod phat trién sinh
vat lau dai méi dat dugc, d6 ciing 1la cach chon lua tbt nhit dé
thich ing v&i mdéi trudng. Nguyén 1li nay rit don gian. Vi néu
mdt & vi tri cao trén co thé thi nhin duoc xa hon, cé loi cho
viéc tim kiém thtc &n va phat hién ké dich, tédm mit rong hon.
Thdy nhiéu, biét rdédng sé& thuc day tri luc con ngudi phat trién.
M3t & phia trudc cling cé nguyén nhan cta nd. Vi chdn cua con



ngudi thich hop véi viéc di 1lén phia trudc, néu thiy céd chudng
ngai thi sé& di vong qua; hai tay c¢bé thdéi gquen lam nhling viéc &
phia trudc cling ddi hoéi hai m&t phdi nhin vé phia trudc. Ngoai
ra, hai m&t & phia trudc cé thé tdp trung quan sdt va xu 1li céac
viéc trudc mdt, tranh dugc nhiing cit chi khéng nhdt quén, khi
bén trai, khi bén phai, déng thdi con tdng thém cdm gidc lap
thé vé hinh tuong va su vat, cé loi cho viéc phédn dodn vat & xa
hay gan, diéu dé trong canh tranh sinh tén vé cung quan trong.
</p>

<p class="calibre4">Bay gid ta thu thay ddi vi tri cua midt dé
xét vé van dé nay. Vi du néu hai mdt déu & bén tradi hodc bén
phai thi két qud khién cho con ngudi gibng nhu con cua chi cé
thé di ngang. Liy vi du mét mdt & bén trai, mdét mdt & bén phdi,
hodc mét mdt & phia trudc, mdét mdt & phia sau, nhu vady tam nhin
clla con ngudi sé& dugc md réng hon, nhung khéng thé nao tép
trung sGc quan sat, cting khéng thé nhin thiy hinh anh 1lap thé
cua cac vat, khién cho ta khdédng phan biét dugc vat dé & xa hay
& gan.</p>

<p class="calibre4">Vé vi tri cua con mdt con cé mdét khd ning,
dé 1la dé cho mdt moc trén dinh ddu thi sé& thé nao? & vi tri nay
cang gay go hon, vi con ngudi khéng thé khi ndo cfing nhin tring
sao trén bau trdi ma quan trong nhit 1a phai ndm ving moi viéc
xung quanh dé& c6é hanh déng tng xi thich hop.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Con mit.</em></p>

<h3 class="calibre3">92. Vi sao nhin mau xanh nhiéu c6 lgi cho
mit?</h3>

<p class="calibre4">Cé4c vat xung quanh mudén mau, mudbn vé, lam
cho van vat tuoi dep va rd rang, khién cho con ngudi nady sinh
tinh cam va htng tht khac nhau.</p>

<p class="calibre4">Mau tuoi qud dé khién cho ta c6é cam giac
mét mdéi, mau am dam khién cho ta cam thly ndng né, mau dé va
mau vang dua lai cam gidc lod m&t, mau xanh va mau luc dem lai
cho ta cam gidc madt mé va yén tinh. Su hlp thu va phan xa cua
mau sdc cting khadc nhau. Mau dé phan xa dbéi véi anh sang la 67%,
phadn xa cua mau vang la 65%, phadn xa mau luc 47%, phan xa mau
xanh chi c6 36%. Vi mau dé va mau vang phan xa anh sang kha
manh nén dé& gdy lod va nhttc m8t. Mau xanh va mau luc hédp thu va
phan xa anh sang & mic trung binh, lam cho cac td chuc & véng
mac trong mdt va hé thdng thadn kinh, vé dai ndo dé chiu. Vi du,
mau xanh va mau luc cua rung xanh tham cd khéng nhiing cé thé
hdp thu cdc tia t@ ngoai trong anh nd&ng cé hai déi voi mit ma



déng thoi con cé thé lam gidm d6 lod midt do &nh sang manh gay
ra.</p>

<p class="calibre4">Sau khi hoc tap hay lam viéc cing thédng,
ban ding tua bén cla sb tréng ra cady cbi xa xa, tinh than sé
cam thdy duoc thu gidn, su mét mdéi cua mdt cling dan dén mit di.
Vi vay hdng ngay sau khi hoc tédp va lam viéc nén nhin vao mau
xanh va mau luc, nhu thé sé& cé tac dung bdo vé mit.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured"
src="../Images/80.JPG"/></p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bio vé mit.</em></p>

<h3 class="calibre3">93. Vi sao &4nh s&ng manh gady ra mdt céan
thi?</h3>

<p class="calibre4">Con md&t 13 co quan ridt ki diéu cua co thé,
né cé6 kha ndng phan biét anh sang manh, yéu, mau sdc va hinh
dang, dé to nhdé, xa gadn cua vat thé. Trong diéu kién binh
thuong, dbi véi &nh sang manh hay yéu, hodc vat thé xa hay gan,
nhan cdu déu cé sy diéu tiét thich nghi, gidng nhu may anh cé
thé diéu chinh 6ng kinh d& anh ré nét.</p>

<p class="calibre4">Thudng ngudi ta cho rang: khi cudng dé anh
sadng khéng du, hodc thoi gian md8t nhin dudi &nh sang yéu kéo
dai qud muc sé& 13 nguyén nhan chu yéu khién cho mdt céan thi. Vi
vady dé bao vé mdt, cé nguoi d& tdng dd sang trong phong lén,
ban ngay cling badt den sang, thdm chi cé ngudi con xem sach dudi
4nh sa&ng cua a4nh M&t Trdi hodc &nh ndng dén lod mdt, két quad
lam cho thi luc cua m&t khdng nhitng khéng tdng 1lén ma con gidm
xubng. Nguyén nhdn vi sao? P46 1a vi sau khi &nh sang manh di
vao m&t, su kich thich cua &4nh sang manh déi véi té bao cam
quang trén véng mac lai théng qua than kinh thi gidc truyén lén
khién cho co tron dang cdu trong cung mac bi co lai, mét moi,
khién cho déng t& thu nhé han ché sb luong tia sang di vao mit.
Ngoai ra, thanh thiéu nién 1a lua tudi dang & giai doan phat
trién, con mi&t cling gidng nhu cdc co quan khédc trong co thé,
chua hoan toan thanh thuc, dé bi su kich thich qud mGc cta nhan
t5 bén ngoai ma phat sinh thay dbi. Con m&t bi &nh sang manh
kich thich l4u dai, c6 thé gady nén chtc ndng cua nhidn cau bi
bién ddi, lam cho chtc ndng diéu tiét cua mdt yéu di, tu d6 ma
sinh bénh can thi.</p>

<p class="calibre4">Qua d6, cé thé thdy anh sang khdédng nén véu
quéa, cing khéng nén manh qua, cy 1i gita sach va den khdéng nén
nhé hon 0,5 m, &nh sang nén chiéu tU bén tradi phia trudc dé



tranh béng cua tay phai cadn trd dudng nhin, trén béng dén can
cé chup dé& khién cho &nh sang diu lai, lam cho mdt thoai mai
khéng bi kich thich.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoad:</strong>
<em class="calibre6">Cédn thi; a&nh sang manh.</em></p>

<h3 class="calibre3">94. Vi sao cé ngudi thi luc yéu?</h3>

<p class="calibre4">C6é ngudi thi luc rit kém, tuy bé ngoai con
m&t cua ho van gidng nhu ngudi thi luc binh thudng. Khi kiém
tra dady m3t ho van khéng phat hién thiy cé gi khac biét, trong
y hoc goi nhu thé 1la thi luc yéu.</p>

<p class="calibre4">Mubn tim hiéu thi luc yéu phai bdt dau tu
thdi ki phat trién ctua mdt. Tré em lGc méi sinh, mdt cua ching
chua phat trién du tbét. Pén 3 tudi, dudng kinh trudc va sau
nhan cdu méi chi dat dén 2, 3 mm, gdn biang mic dd cua ngudi
16n. Néu & giai doan thi luc phat trién chiu anh hudng cua
nhttng nhan té ndo d6 gay trd ngai cho su phat trién cua chuc
ndng thi luc thi c6é thé sé& mic bénh thi luc yéu.</p>

<p class="calibre4">Nguyén nhan khdc nhau dan dén nhiing dang
thi luc yéu khac nhau. Vi du ta thudng gdp ngudi thi luc yéu
b&dm sinh 1& do nhan t& bdm sinh gidy ra. Cé thé véng mac, than
kinh thi gidc, tham chi dai n&o phat trién khéng diy dua. Nhiing
tré em sinh muén hodc lac sinh bi dung bpsét dé kep ddu ra gay
nén véng mac xudt huyét déu cé thé anh hudng truc tiép dén su
phat trién cta thi luc. Tu dé gay nén thi luc yéu.</p>

<p class="calibre4">Cé mdét loai thi luc yéu thudng gdp do mit
ldc nhin nghiéng sinh ra. Khi nhin nghiéng thudng cam théy
chéng mit hoa mdt. Pé khdc phuc su nhiéu loan nay, voé dai néo
s& tu phat khéng ché nhiing xung ddt than kinh do mdt la&c truyén
dén, lau ngdy sinh ra bénh thi luc yéu.</p>

<p class="calibre4">C6é ngudi vi mdt khlc xa anh sang khéng
thdng, hon ntta tu bé lai khéng deo kinh d&& hiéu chinh, do dé
midt va than kinh trung khu déu khédng dugc tdp dé phan biét céac
vadt mdét cich chinh xdc, két qua sinh ra thi luc yéu do &nh sang
di vao khédng chudn. P& ngidn ngua thi luc yéu thi bién phép then
chdét nhdt 1a & lta tudi nhi déng, néu phat hién thi luc yéu nén
kip thoi kiém tra lam ré nguyén nhén, tién hanh nhiing phuong
phdp tri liéu che mdt thich hop, hodc hudn luyén cach nhin 1la
c6 thé dat dugc hiéu qua kha tét.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thi luc yéu; Thi luc yéu bdm sinh; Thi luc



yéu do mdt lac; Thi luc yéu do anh sang di vao khéng chuén.
</em></p>

<h3 class="calibre3">95. Vi sao mdt khdébng s¢ lanh?</h3>

<p class="calibre4">Mua déng trong gidé lanh, nguoi di ngoai
dudng thuong miii dé badm, tai dau, tay té dai, nhung con mdt tuy
16 ra ngoai lai khéng cam thiy lanh.</p>

<p class="calibre4">Cé phai vi mdt khéng cé thén kinh cam giac
khéng? Puong nhién khéng phai thé. Trén thuc té&, gidc mac bén
ngoai nha&n cau 1a bd phadn nhay cadm nhidt trong co thé, chi hoi
c6 bui nhdé bdng dau mii kim roi vao 1la s& dan dén cam giéc
khéng thoai méai.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featuredl"
src="../Images/82.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Vay thi sao mdt khdéng cam thdy lanh? b6 la
vi trén md&t chi c6 thdn kinh quan xtc gidc va cam gidc dau,
khéng cé than kinh quadn cam gidc lanh. Cho nén mdc du nhiét d6
thdp bao nhiéu con mdt cling van khéng cadm thidy lanh.</p>

<p class="calibre4">0 miii, vanh tai va tay nhiing mach mau nho
1i ti rdt nhiéu, sau khi gdp lanh nhitng mach mau nay gidn ra
nhanh chéng, tan nhiét rit nhanh cho nén nhiét dé & nhiing bd
phdn nay dic biét thédp. Con gidc mac phia trudc mdt 13 td chic
trong subt khdng chtta mach mdu, vi vay nhiét dé mdt it, phia
trudc lai con cé mi mdt mém va mach mdu nhiéu, gibéng nhu hai
canh ctta che chd gié lanh phia trudc, cho nén nhiét dé cua mit
trén thuc té so véi 18 miii, vanh tai va ngén tay dé 16 ra bén
ngoai thi cao hon nhiéu.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Con mdt; Gidc mac.</em></p>

<h3 class="calibre3">96. Vi sao thg han phai che mdt na?</h3>

<p class="calibre4">Khi ban di qua chd han dién hodc han hoi sé&
nhin thiy &nh sang loé 1én, tan lwta b&n ra tung toé. Néu dung &
dé nhin chdm cht vao chi tx 1 - 2 phtt, qua 6 - 10 gid sau mit
van con cam thiy dau nhtc nhu bi lta kich thich. Cam gidc so¢
4nh sang va mdt dé ngdu, khé md, nudc mdt chay lién tuc. Nghiém
trong hon mdt con xudt hién nhing mau sdc manh liét nhu anh
ndng Mit Troi, céd lac con céd thé xudt hién bong nudc, két mac
sung dé, trén gidc mac phat sinh bong tung diém. Hién tuong nay
néi chung cé thé tiép tuc tu 6 - 8 gid, trong vong 24 gid sau
m&i dan dan gidm xubng, dé 1la hién tuong "viém m&t do bi anh



sang kich thich".</p>

<p class="calibre4">C6é ngudi s& hdéi vi sao chi nhin thly &nh
sang dién ddc biét sang nay d& bi bénh? b6 la vi trong chép
sdng nay c6 chtta mét luong 1én tia tir ngoai cé hai cho mit.
Budc soéng cua nd cd loai dai loai ngdn, tu 400 - 300 nanomet
(nm) 1la t¥& ngoai séng dai, 300 nm trd xudbng la tia tir ngoai
séng ngdn. Khi con mdt tiép xtc véi &nh sang céd tia ti ngoai
vdi budc séng tu 314 - 250 nm thi cd 2% sé& di vao, 98% tia tu
ngoai bi gidc mac va két mac hdp thu, nhu vay khién cho céc td
chttc cua gidc mac va két mac thay ddi, sinh ra "viém md&t do &nh
sang".</p>

<p class="calibre4">bé& ngidn ngula bénh viém mit ndy, tho han va
nhitng ngudi gitp viéc nhédt dinh phdi dugc bdo hd bdng mit na
hodc kinh bdo hdé dé& ngdn can tia ttr ngoai lam tdén thuong mit.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Viém m&t do anh sang dién. Tia tu ngoai.
</em></p>

<h3 class="calibre3">97. Vi sao nhdy mdt?</h3>

<p class="calibre4">Mi m&t cta ngudi ta cé luc bdng nhién vé c&é
nhdy lién héi, khién cho ta cam thidy khéng thodi midi. Cé6 ngudi
néi: "Nhay mdt trai 1la nhdy tién, nhay m&t phai 1a& nhay hoa".
Thuc ra diéu nay hoan toan 1la mé tin.</p>

<p class="calibre4">Mi mdt 1la "cua ngd" cua con mdt, nd céd téac
dung bdo vé mdt. Trong mi mdt cé mdt co rdt méng. Cac soi co
cia mi m&t hinh thanh mét vong quanh mdt, né cé thé hoat doéng
tuy v. Khi né co lai thi nhd&m m&t lai. Néu mdét bd phdn nao doé
cia cdc sgi co nay bi anh hudng, khién cho né bdng nhién san
sinh su co dudi phGic tap thi sé& xuidt hién hién tuong nhay mit.
</p>

<p class="calibre4">Vay cdc co mi mdt vi sao lai cé su co dudi
phtc tap? Nguyén nhan cht yéu cé hai loai: mét 1a vi midt ngu
hodc ngt khéng du, con midt mét mdi qud d6, hodc la do thiéu
mau, hit thubc hodc udbng ruou quia muc khién cho cédc co mi mit
cdng thdng khac thudng. Loai tht hai 1a do mdét loai bénh mit
nao dé gay nén, vi du nhu bénh can thi, vién thi, té&n sdc, viém
két mac va viém gidc mac. Qua dé cé thé thdy nhiay mit nglu
nhién khéng phai 1a bénh, nén chi cdn cht vy nghi ngoi thich
dang thi r4t nhanh s& mit nhdy mdt. Nhung néu thuong phat sinh
nhay mdt, nhay lién tuc thi nén dén bac si kiém tra va diéu
tri.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mi mdt; Nhdy mdt; Co mi mit.</em></p>

<h3 class="calibre3">98. Vi sao pha&i chép midt?</h3>

<p class="calibre4">Mdi ngudi ching ta, du la gia tré, hay nam
ntt, tru khi ngt, con hdu nhu tung phtut déu chép md&t. Ngudi binh
thuong, mdét phit chép midt khoang 10 lan, mdi 1lan thdi gian kéo
dai tx 0,2 -0,4 gidy. Chinh vi tbc d6 chép mdt nhanh nhu thé
cho nén khi ngudi ta hinh dung sy viéc bdng nhién thay déi thi
thuong néi: "trong chép md&t, con ga bién thanh con vit".</p>

<p class="calibre4">Khi chép mit, tbc &6 mi mdt co lai rit
nhanh. Pung cho rdng chép mdt 1a viéc nhdé khéng dang cht y, néd
c6 thé 1a phan xa thédn kinh cua sinh 1i & déng vat cao cdp moi
cbé, hon ntta cé thé cho la su phat trién hoan thién nhi4t cua con
ngudi. Phan xa than kinh cao cdp nay cé hai chuc ndng 16n, mdt
la béi tron mdt, khién cho nudéc m8t phat huy didy du tac dung
bdo vé con mdt. C6 ngudi cho rang chi cé luc khéc hodc bi kich
déng qua mic, hodc bi bui roi vao midt thi méi ra nudc mit.
Nhung thuc ra nudc mdt tu trong tuyén 1é khdng ngung dugc tiét
ra, hon ntta nudéc mdt dugc dua vao két mac, chdy ra trén nhéan
cidu, tép trung & khoé mit, cudi clung théng qua éng nudc mit va
miii di vao khoang miii, chdng qua 1la luong it quéd nén ta khoéng
cam gidc dugc ma thdédi. Chép mdt khién cho nudc mdt céd6 thé duoc
bdi dbng déu trén gidc mac va két mac, phia trudc nhan cau, tu
dé ma bdo dam cho mdt nhuidn udét. Gidc mac phai thudng xuyén udt
nudc midt, néu khéng sé& trd thanh khoé, duc va khdng trong sudt
khién cho ta nhin khéng r&, tham chi m3t md. Ngoai ra, phén
trudc cua mdt 16 ra trong khéng khi, bui bdm, khoéi va vi khuén
dé xam nhép vao, nudc mdt cé tac dung ria trdi két mac, duy tri
bé mdt nhan cdu sach s&, hon ntta men hoa tan vi khuén trong
nudéc madt con céd thé khdbng ché vi khudn phat trién. Ngoai ra
chép m&t con 1la su diéu tiét hoat dbébng cua vdng mac va cidc co
bén ngoai mit. Véng mac la td chtc than kinh & vach trong cua
nhan cdu, né cé thé cadm thu su kich thich cua &nh sang ma phat
ra nhiing xung déng than kinh, dugc thdn kinh truyén lén trung
khu dé san sinh ra thi gidc. Nha&n cdu nhd su co rut cua co mi
mi&t ma phat sinh chuyén déng, néu chung ta md m&t mai khoéng
chép thi véng mac va cidc co ngoai cua mdt phadi lam viéc lién
tuc, cho nén chép mdt 1la dé cho ching dugc nghi ngoi mdét chut.
</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured2"
src="../Images/84.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Tdng hop nhitng diéu trén day lai, chung ta



sé& rd dugc vi sao phai chép midt. Cau tra 1oi la: dé bao vé con
mat.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Chép mét; Phan xa thin kinh sinh 1i; Nudc
mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">99. Vi sao luyén tdp cho mdt cé thé dé
phong bénh cédn thi?</h3>

<p class="calibre4">Mét déi mdt ban ddu binh thudng vi sao dan
dan lai bién thanh cé&n thi. Nguyén nhan cé rdt nhiéu, nhung
nguyén nhan chu yéu 1la khéng chi y dung mdt hop quy téc vé
sinh. Trong mét thoi gian dai luén dung mdt & trang thdi qua
cdng thdng, lau sé& bién thanh can thi. Luyén tdp gitt sttc khoé
cho mdt ma phuong phdp dé chdng lai bénh mdt can thi, van dung
cdch xoa bdép, &n huyét cua y hoc truyén thdéng 1la bién phap tdng
hop dé& dé& phong bénh cdn thi. Gitt sttc khoé cho m&t bdng cach
thdéng qua xoa bdép cac huyét cua kinh lac, gédy phan xa khdéng
diéu kién, tu d6 ma xod bd dugc su cdng thang tich tu & mit,
ndng cao khad ndng diéu tri, khdéi phuc chitc ndng diéu tiét téap
trung, tac dung nady cua y hoc cd truyén goi 1la "lam cho kinh
lac théng thuong, diéu hoa khi huyét".</p>

<p class="calibre4">Trong co thé ngudi, hé thbéng kinh lac gidng
nhu hé thbng tudn hoan mau, phan bd khdp co thé, néu mdt chd
nao dé phat sinh trd ngai thi s& sinh bénh. Phuong phap xoa bdp
huyét 1a dé xod bd su trd ngai dé, khién cho kinh lac théng
thuong cé loi cho tidng cudng tudn hoan mau, la phuong phap vAat
11 tri liéu. Su kich thich xoa bép huyét nhe nhang nay cé thé
théng qua phdn xa than kinh dé tdng cudng su hip thu, dao thai
ciia cac td chuc trong co thé, cdi thién va lam ting thém tuan
hoan miu xod bd su cdng thidng vé diéu tiét va tdp trung, khdi
phuc chtc ndng sinh 1i cua co thé, tu dé ma dat dugc muc dich
ngan ngua bénh cdn thi.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured3"
src="../Images/85--.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Cho nén thao téc gitt sttc khoé cho mit la
mét phuong phdp phu hop vdéi nguyén 1i khoa hoc duy phong bénh
can thi. Chi céan kién tri thuc hién thi sé& dat dugc muc dich
ngan ngua bénh cdn thi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thao tidc bado kién mdt; Can thi; Xoa bodp
huyét; Kinh lac.</em></p>



<h3 class="calibre3">100. Vi sao c6 thé deo kinh tang hinh
(kinh 4p trong) trong midt?</h3>

<p class="calibred4">Kinh thdéng thuong phadi nhd cbé gong kinh deo
vao tai va séng miii d& ldy. Nho cé kinh ma ngudi deo cdi thién
dugc thi luc, nhung cling gdy ra nhiéu phién phtc. Vi du khi di
trong mua tuyét phai ludn lau kinh, néu khéng kinh sé& md nhin
khéng rd. Hon ntta cé6 mét sb ngudi khédng thé deo kinh dé lam
viéc, vi du nhu dién vién kinh kich khéng thé deo kinh dé dién.
Van déng vién nhdy cao, cau thu béng da, v.v.. cling khédng thé
deo kinh dé thi diu.</p>

<p class="calibre4">pPé giai quyét vln dé nay, céac nha khoa hoc
dd nghién ctu tim ra mét loai "kinh ap trong", cé thé truc tiép
deo trong mdt, dudng kinh cta né khoadng 10 mm, chiéu day tu 0,1
- 0,3 mm. Loai kinh nay dung thuy tinh hitu co ridt tinh khiét &é
ché tao. Nguyén liéu cua ndé viua chdc via bén, vi vay khéng bi
v®d. PO tron béng va dé chinh xadc cua nd rit cao. Vi vay, dit
vao trong mdt cé chiéu cong hoan toan &n khoép védi gidc mac. Peo
loai kinh nay vi né chuyén déng déng thoi véi nhan ciu nén nhin
moi vat radt chudn, tam nhin rdéng, ddng thdi khéng phai lo léng
nhu deo loai kinh phd théng, dién vién va van déng vién cé thé
deo kinh dé biéu dién hodc luyén tédp va thi diu. Piéu nay dua
lai r4t nhiéu thuidn lgi cho ho.</p>

<p class="calibre4">Kinh 4p trong cé thé khdc phuc dugc nhiing
vidn dé ma kinh binh thudng gdy ra, vi du do bé mdt gidc mac cao
thdp khéng phdng nén sinh ra hién tuong tan quang khéng chuén,
dung loai kinh nay cé thé hiéu chinh dugc. Khi su chénh léch
gitta hai md&t r4t 16n ciing cé thé st dung ndé. Nhiing ngudi mit
can thi ndng (10 + 20 didép) d6 cling cé thé khdédng cin phai deo
loai kinh day va ndng nhu kinh binh thudng.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Kinh tang hinh.</em></p>
</section>
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</h3>

<p class="calibre4">C6é thé do anh hudng cta phim va vdé tuyén
truyén hinh ma mét sbé nam, nit thanh nhién rit thich deo kinh
rém. Hon ntta, ho khdéng phdn biét hoan canh, khéng nhin thoi
gian, khéng chu y mua va thoi tiét bién dbi, sudt ngay trén
sbng mtii vdn gac cai kinh ram. Trong con mit ho, nhu thé 1a rit
"chua", rit phong dé... Thuc ra, diéu d6 rit cé hai cho thi luc
cua ho.</p>

<p class="calibre4">Vi sao thudong xuyén deo kinh ré&m lai anh
hudng dén thi luc? Néi mdt cdch théng thudng thi mdt ta gidng
nhu may anh, deo kinh radm gidng nhu trudc 6ng kinh mdy anh con



thém kinh loc mau. Nhu ta biét, &nh s&ng tu nhién do 7 mau: do,
da cam, vang, luc, xanh, lam va tim hgp thanh. Tac dung cua
kinh loc mau 1la chi cho phép nhiing tia sing cé mau sidc gidng
véi né di qua, nhiing tia sdng cé mau sdc gan gibng véi nd chi
qua dugc mét phdn, né khéng cho phép nhitng tia sdng cé mau khac
xa vodi né di qua. Nhu thé 1a kinh loc mau d& giam luong anh
sdng di qua né, hon nfta thanh phédn &nh sing di qua cling rat
khdc nhau.</p>

<p class="calibre4">Kinh r&m qud thuc cbé6 giam dugc su kich
thich cua 4nh sang manh d6i v&i m&t, tranh dugc tia tw@ ngoai
lam hai m8t. Cho nén khi t&m nd&ng hodc tiép nhén tia tu¥ ngoai
dé diéu tri hodc khi lam viéc dudi anh ndng chéi chang thi moi
cadn dén kinh ram. Con khi troi &m u, luc hoang hédn, & trong nha
hodc xem ti vi, xem phim hodc & nhiing noi &nh sang yéu déu
khéng nén deo kinh ram. Néu bt chlp diéu kién bén ngoai nhu
thé nao van deo kinh ram lién tuc, lau dai sé& lam giam kha& ning
thich tng v&i a4nh s&ng tu nhién cua nhédn cdu, din dén thi luc
gidm yéu. Pdng thoi con céd6 thé gidm thdp d6 nhay cam cua mit
voi mét sb &nh sadng mau nao d6, dan dén bénh mu mau, nghiém
trong hon 1la gay ra dau ddu, chéng mdt va chung khéng thé nhin
lau.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Kinh ram; Kinh loc mau.</em></p>

<h3 class="calibre3">102. Vi sao cbé bénh "cdn thi gia"?</h3>

<p class="calibre4">Con mit binh thudng khi nhin xa khéng cén
diéu tiét, khi nhin gan méi can diéu tiét.</p>

<p class="calibre4">M&t can thi cé thé chia thanh hai loai: moét
loai 1la do dé dai phia trudc va phia sau cua nhan cidu (con goi
la duong kinh trudc sau) vuot qua dd dai binh thudng 24 mm.
Loai cé&n thi nay goi la "cé&n thi that", con goi la "can thi
truc".</p>

<p class="calibre4">Con mét loai cdn thi khac do thdéi quen su
dung mdt khéng ding quy tdc gdy nén.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featured4"
src="../Images/78--.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Vi du doc sa&ch qué lau, doc sach hay ngdi
viét dudi &nh sdng quid manh hodc qud véu, cu li sdch va mdt qué
gadn, hodc vua di dudng vwra doc sach, ndm doc sach, hodc di tau,
di 6 t6 ldc lu doc sach, tu thé ngdi doc va viét khéng dung,
khién cho co mdt & trang thai diéu tiét qud cidng thing. Ngoai



ra thuy tinh thé trong mdt gibng nhu mdét thlu kinh 16i, thudng
bdt né 16i vé phia trudc & gidi han tdi da dé thich tng vdi nhu
cdu. Co mi&t gibng nhu day chdng, néu thudng xuyén & trang thai
kéo cdng, thdi gian lau sé& mit di tac dung dan hdéi, tuc 1la co
midt vi phai diéu tiét cing thing nén sinh ra mét méi, tham chi
co gidt, cudi cung khién cho thi luc gidm thédp, do d6 thanh
bénh cdn thi. Loai cédn thi nay trong y hoc goi la "cé&n thi
gid", cling goi la cén thi "cdé tinh chtc nang". Lic dé mac du
dudng kinh trudc sau cta nhdn cdu van binh thudng, nhung nhin
xa khéng r&é. Pé tranh bénh "can thi gid" cdn kip thoi udn nén
théi quen dung m&t khéng hop 1i, nhd bac si nhan khoa chi ra
nhitng phuong phdp diéu tri thich hop dé xod bd tinh trang cing
thdng cta co mdt, khién cho thi luc dugc cai thién va trd lai
binh thudng. Su xu 1li ndy can phdi kip thoi, néu dé thoi gian
lau thi phédn trong cua mdt va nhidn cdu sé& phat sinh bién dbi,
ltc d6 sé& bién thanh "can thi that".</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Can thi; Can thi gid; Co midt.</em></p>

<h3 class="calibre3">103. Vi sao cé ngudi md&t khdng phan biét
duoc mau s&c?</h3>

<p class="calibre4">Trdi xanh may trdng, hoa dé 14 xanh... Van
vadt hién ra trudc mdt moi ngudi mdt blc tranh phong canh mudn
mau muén vé. Nhung cé ngudi vi m8t khédng phdn biét dugc mau sic
ma cdm thiy méng lung, md nhoé, tham chi chi thiy mét vung mau
xam. Y hoc goi hién tugng nay la "mu mau".</p>

<p class="calibre4">Nhu ta da biét, mau sdc du thién bién wvan
ho4d, nhung khéng ngodi ba mau sdc co ban la: do, luc, lam trén
14n ma thanh. Trén vdng mac cua midt cé mdt loai "té bao hinh
nétn", né cb6 khd nang cam xuc ddc biét vdi ba loai mau nay. Vi
t4t ca cac mau khac déu do ba loai mau co badn hdn hop theo
nhitng ti 1& khac nhau ma thanh, cho nén md&t cé6 thé phan biét
dugc du cédc loai mau sdc. Néu vi mét nguyén nhan nao dé ma
thiéu khd ndng phdn biét duoc mau dé thi goi la "mu mau dad",
khéng thé phan biét mau luc thi goi la "mu mau luc", dbi voi
mau lam khéng phdn biét dugc thili goi la "mu mau lam". Khéng
phén biét dugc hai mau do va luc thi goi la "mu mau doé, luc".
Néu déi véi ca ba mau khdng phan biét dugc thi goi 1a "mu mau
hoan toan ". Binh thudng hay gdp la mu mau dé va mau luc, con
mi mau lam va md mdu hodn toan rit it gdp.</p>

<p class="calibre4">Vay mu mau phat sinh nhu thé nao?</p>

<p class="calibre4">Piéu nay cho dén nay van chua dugc lam sang
td. N6i chung, ngudi ta cho rang do di truyén bédm sinh, tuc 1la



bo me cbd6 ngudoi mu mau thi con céi cling cé thé sé mu mau.</p>

<p class="calibre4">Con vi than kinh thi gidc hay vi véng mac
gady nén la diéu rat it thly.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featured5"
src="../Images/88.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Ngudi mu mau khéng thé lam nhiing céng viéc
can phan biét mau sdc. Vi du nhu khédng thé 14i 6 t6, vi ngudi
1l4i xe doi hoéi phai phan biét duoc dén xanh, dén dé. Néu khéng
phédn biét dugc sé& xay ra tai nan.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Mu mau; Té bao hinh chép.</em></p>

<h3 class="calibre3">104. Trudc khi bi cé&n thi cé tin hiéu gi
khéng?</h3>

<p class="calibre4">R4t nhiéu ngudi cho ring: tu mdt binh
thuong bién thanh mit cdn thi 1a mét quid trinh thay dbi dan
dadn. Thuc ra, trudc khi thi luc gidm yéu, mdt sé& cé mdt s
triéu chtng du bdo nao d6. Nhitng tin hiéu nay rit quan trong,
vi né nhdc nhd chung ta cidn sém cé bién phdp dé phong.</p>

<p class="calibre4">Tin hiéu quan trong nhit trudc khi cé bénh
can thi 1a cdm gidc m8t mét méi. Vi du nhiéu hoc sinh cép I,
cdp II, khi doc sach thoi gian lau, trudc mdt thudng xudt hién
hinh anh dong cht chdéng 1én nhau thanh chudi. Khi nhin céc vat
phia trudc thudng céd cam gidc luc gan lac xa. C6 mdt sb ngudi
sau khi nhin xa mét thdi gian, khi nhin gdn cam thdy mdt mo,
khéng rd. Nhitng hién tuong nay ching tdé mdt quid mét mdi, cac co
trong midt da midt di su diéu tiét nhanh nhay. Trudng hop nay néu
tiép tuc kéo dai thi sé& sinh bénh can thi. Ngoai ra, ddéng thoi
véi mdt mét moéi, mdt sb ngudi céd thé céd cdm gidc néng trong
midt, hodc midt cdng dau, nghiém trong hon la thidy dau dau va dau
sau cb. Nhitng chtng nay déu do than kinh cam gidc cua mit bi
mét méi gay nén di tng vé cam gidc.</p>

<p class="calibre4">Vi vay, bac si thudng nhdc ching ta, nhit
la cédc béc cha me phai cht y "nhing tin hiéu cé&n thi" phéat sinh
déi v&di con cédi dé kip thoi ubn ndn hodc dé phong bénh can thi.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Can thi; M&t mét moéi; Co mdt.</em></p>

<h3 class="calibre3">105. Vi sao néng dan & mién nai cling bi



bénh cén thi?</h3>

<p class="calibre4">Thudng ngudi ta cho rdng: mdt cdn thi la do
duing mdt khéng dung céch gdy ra, tuc 1la doc sach hodc viét chir
& cu 1li qua gén, hodc doc sach dudi &nh sang yéu, hodc doc séach
l4u, hodc xem ti vi thdi gian dai gdy nén. Thuc ra cach nghi
nay chua day dua, vi cé ngudi dung mdt binh thudng ma ciing bi
cadn thi. Vi du nhfing ngudi néng dan sbébng & ndédng thén, rung nai,
guanh ndm cay bwa, chdn nuéi 1a chinh nhung vin cé ngudi bi cén
thi. Vay nguyén nhdn vi dau?</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured6t"
src="../Images/89.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Can thi la chi anh sang song song tu xa dén
khéng tdp trung thanh anh trén véng mac ma anh ndm phia trudc
vdng mac. Do dé nhin &b vat thiy md, khéng ré. Nhung anh sang
tx gdn dén tuong déi phadn tan cho nén cé thé thanh anh trén
véng mac, vi vady c6é thé nhan dugc hinh &nh tuong dbi ré. b6 la
loai do khtuc xa cua thuy tinh thé khéng chudn ma ta thudng gdp.
Nhung két qua nghién ctu cua mdy chuc ndm gan day chung td: céan
thi khéng nhiing lién quan dén viéc dung m&t khéng hop 1i ma con

lién quan v&i di truyén. Pdc diém cua né la: (1) Co6 lién quan
v&i ching tdc. Ngudi da vang mic bénh cidn thi nhiéu hon ngudi
da trdng va da den. (2) C6 lién quan vdéi lich st gia tdc, tuc

la trong nha cé ngudoi cédn thi thi nhtng thanh vién khéc cua gia
dinh ti 1& can thi tdng cao. Vi vay, mdc du cé nhitng ngudi sbng
& néng thén, mién nui, tuy khéng bi anh hudéng bdi dung mit
khéng hop 1i, nhung van bi can thi. Do dé cac thanh vién trong
gia dinh cé ngudi can thi nén chu y dung mdt dung quy tdc hon
so v&i nhttng ngudi binh thudng dé bdo vé madt dugc tdt hon.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Can thi; Nhan té di truyén.</em></p>

<h3 class="calibre3">106. Vi sao mét sb ngudi midt bi "tan
quang"?</h3>

<p class="calibre4">Ngudi m&t bi tdn quang nhin vat gi ciing mo
hé khéng r&é. Vi sao lai cé loai bénh nay? Nguyén nhan rit
nhiéu, nhung chu yéu 1la do d& cong cua gidc mac mdt phat sinh
bién dbéi gay nén. Gidc mac 1la & cita & phia trudc nhdn ciu, nd
khéng nhiing phai trong subdt, tron tru ma con phdi cé hinh béan
cdu hoan chinh. Chtic ndng cht yéu cua né 1la tdp trung céc tia
sang lai, khién cho céc tia d6 di vao déng tu tadp trung & tiéu
diém ndm trén véng mac cua day mdt, sau dé phan &nh 1lé&n dai ndo
khién cho con ngudi nhin rd cdc vat bén ngoai. Cho nén khi dé
cong ban cdu cua gidc mac phadt sinh bién dbéi thi tuong tu nhu



khi kinh m&t khéng dugc mai phing, bé mit 16i 1ém khdng quy
chudn, do dé anh sang sé& khéng tdp trung thanh tiéu diém trén
véng mac ma phadn tdn vé cdc phia, lam cho anh vat mo hé. P6 goi
13 "t4n quang". Su tan quang nay khéng cé quy tdc, rat khé dung
kinh dé diéu chinh.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, cé mdt loai tén quang cé quy tic,
tlc la do dbé cong cua giadc mac & mdt phia nao dé khéng wvudng
géc véi huébng anh sadng dén gdy nén. C6 rit nhiéu dang, cé dang
don thudn té&n quang vién thi, cé dang don thudn tan quang cén
thi, c6 dang tan quang cd vién thi va cadn thi v.v.. Phdn nhiéu
ching la do nang luc khuc xa cua giadc mac khac nhau gdy nén
déng thoi tén tai mdt bi can thi hodc vién thi, dang bénh nay
cé thé dung kinh dé diéu chinh.</p>

<p class="calibre4">Gidc mac khédng phidng, d& cong khéng quy téc
gady nén bénh tan quang cé hai loai: mdét loai do di truyén bam
sinh, con mdét loai do gidc mac bi bénh sau nay. Vi du gidc mac
bi loét hodc bi chdn thuong, sau khi khoéi dé lai vét seo gay
cho gidc mac khéng bang phing, d6 cong khédng chudn. Tan quang
cd quy tdc & dd nhe néi chung khdéng anh hudéng dén thi luc,
nhung cé hién tuong midt mét mdéi, khédng thodai mdi. RA&t nhiéu
ngudi khi ding m&t khéng hop 1i kéo dai s& gdy nén dau dau, mit
va chung quanh khoang m&t dau méi, cam giidc khéng thodi méai,
mét it ngudi thdm chi codn nén nao, anh hudng dén stc khoé va
céng tac.</p>

<p class="calibre4">Vi vay, néu mit bi tan quang thi nén sdém
dén bac si kiém tra, khi can thiét phdi deo kinh c6 d6 thich
hop.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ta4n quang; Giadc mac.</em></p>

<h3 class="calibre3">107. Vi sao sang ngu day hay cé du mit?
</h3>

<p class="calibre4">Budi sang ngu day néu soi guong ta sé& thiy
khoé mdt gédn sbéng miii cé mdt it dir mdt, khi nhiéu khi it. Mic
du budi tbi trudc khi di ngu da& rwa mat rit sach, khi ngua mit
nhdm va khéng cé bui roi vao, nhung sang day van cé da mdt. Vay
da mdt tu dadu ma ra? Thuc ra, chi can ta tim hiéu td chuc va
hoat déng binh thudng cta mdt thi sé& hiéu ngay.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured?’"
src="../Images/90.JPG"/></p>

<p class="calibre4">0 trong mdt ta cé mdét mdu gibng nhu xuong



sun goi 1a "mi m8t" cé nhiéu bng nhd sdp xép rit ngay ngdn, goi

13 "tuyén gbc mit".

Miéng cua tuyén nady ndm ding chd mép khoé

midt gan mii, né khéng ngung tiét ra mét chdt "m&". Ban khoéng
nén coi thudong chit m& nay, vi tdc dung cua né rit 1lén. Ban
ngay né cé thé théng qua nhay midt dé bdéi m& lén quanh mdt, nod

con ngdn can nudc midt chdy ra ngoai, viua cb
chday vao mat, tém lai nd cbd tac dung bao vé

thé ngdn md hoi
mat.

Nhung lic ngu,

mi&t nhdm lién tuc trong mdét thdi gian dai, chidt m& nay tiét ra
dung khéng hét, danh 13n véi cac tap chit ban ngay 1lan vao mit
va sb nudc mdt con thwa lai, dan dan tédp trung vao khoé mdt lam
thanh di md&t. Cho nén binh thudng trong mdt cé mdt it du, doé
khéng phai 1a bénh. Chi khi d& md&t r&t nhiéu, khéng nhitng ban
ngay ma ban dém cang nhiéu,cé lac con gdn 16ng mi hai mi lai

véi nhau lam cho mdt khéng mé duoc thi d6 la vi
bénh,
tri.</p>

khudn dang gay

lam cho m&t viém, can dén bénh vién dé kiém tra, diéu

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Dtr mdt; Da mdt; Tuyén mi mit.</em></p>

<h3 class="calibre3">108. Con ngudi cé6 "mdt thu ba" khéng?</h3>

<p class="calibred">Trong <em class="calibre6">Tady du ki</em>
cod tén Nhi Lang vd thudt rdt cao cudng, ddu ngang ngla véi Tén
Hanh Gia. Trudc trén thin Nhi Lang cé con"md&t tht ba". Con mit
ndy rat sic sdo, cho du Tén Ngd Khdédng bién di dau, thanh vat gi
cling déu bi Nhi Lang ph4t hién. Puong nhién d6 chi 1a chuyén

thédn thoai.</p>

<p class="calibre4">Con ngudi thuc chit cé "mit
Cac nha khoa hoc d& phat hién "mdt thu ba" trén
hat gibéng nhu hat qua théng, nadm sdu chinh gitia
hat ddu, cho nén goi 1la "hat thdéng".</p>

<p class="calibre4">Nhung con mdt nay khéng thé
vat nhu con mdt binh thudng, tuc 1la né khdng cobd

binh thuong.</p>

<p class="calibred">Vay ndé cbd6 téc dung gi? Ngay

thi ba"
thuc té
dau, to

khéng?
la mdt
bang

nhin thly céc
day dua thi luc

nay nguoi ta da

biét dugc trong co thé cé ddng hd sinh hoc rit ki diéu. Cé
ngudi khéng diung chuéng ddng hd bido thiic ma sang van day dung
gi®, chi chénh vai ba phtut. D6 chinh 1a nhd déng hd sinh hoc.

Cédc nha khoa hoc phat hién "hat théng" chinh 1la
hoc trong co thé. Ban dém né cé du céng sudt dé
chédt kich thich goi 1a chit thoat den. Ban ngay
ngung san sinh, do dé con ngudi cé thé cam biét
dbéi cua ngay dém. Ngodi ra, "hat théng" tiét ra

déng hd sinh
san sinh ra mdt
né tyu dbéng

dugc sy thay
chdt thoat den

con dé& khdéng ché chtc ndng sinh duc ctia con ngudi. Cac nghién



cttu chting té chidt thoat den cé thé khbéng ché su phat trién cua
tuyén gidi tinh & thoi ki nién thiéu. Pén mdét thoi ki nhédt dinh
né sé& xod bd su khdng ché nay dé& cho thoi ki thanh xuldn dén.
Ngay nay thoi ki thanh xudn cta thiéu nién s& di dén sém, trong
dé c6é mdt nguyén nhdn quan trong la vi ban dém thdi gian chiéu
sang kéo dai, lam cho chdt thoidt den san sinh ra it, két qua da
rat ngdn thoi gian khéng ché tuyén gidi tinh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">"Hat théng"; Pdng hd sinh hoc; Chit thoit
den.</em></p>

<h3 class="calibre3">109. Vi sao miii c6é thé ngui dugc cac loai
mui?</h3>

<p class="calibre4">Mii ngudi cé hai chiic ndng: moét la dung dé
hé hdp, hai 13 co quan khttu gidc. Trong cudc sbng thudng ngay,
vai trd cua co quan khtu gidc khéng thé thiéu dugc. Vi du, khi
midt ta chua nhin thly thi m{ii da ngui thdy mui chdy, do dé ma
canh gidc nan hod hoan, kip thoi dap tdt ngon lwa. C6 mdt sb do
vadt khi ta cam lén nhin, nghe nhung van chua hiéu duogc né, khi
dua lén miii thi 1lap tGc hiéu dugc. Piéu d6 ching td khtu giac
c6 thé gitp ta phan biét cac chdt khac nhau. C6 ngudi qua tép
luyén dic biét miii c6 khd ndng phédn biét rdt cao. Vi du tho
lanh nghé trong cdc nganh nudéc hoa va tinh didu, ho 1la nhiing
chuyén gia ngui mui.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featured8"
src="../Images/92.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Ho chi cin dung miii 13 c6 thé phan biét
duoc nhiéu loai nudc hoa, huong thom, thdm dinh chdt luong
chung tbt hay x&u. Nhiing chuyén gia danh giad chdt luong san
phdm tra, ruou, ca phé, v.v.., ngoai vi gidc ra, dbng thoi con
dung khttu gidc nhay cdm cua minh d& danh gid chédt luong san
phdm tét hay x4u, tu dé ma phan cldp san phédm dugc chinh xac.
Ngoai ra, khtu giédc con lam tang thém cadm gidc dn ngon. Sau khi
nhd miii biét dugc huong vi cua thtc &n sé& kich thich cam giac
thém &n. Moi ngudi chdc déu c6é kinh nghiém sau: khi tit mii, &n
gl cfing khéng cam thdy ngon. Thuc ra nhiing thtc &n 4y van ngon,
chdng qua vi mii khéng ngui thiy mui thom cho nén khéng kich
thich ngon miéng ma théi.</p>

<p class="calibre4">Miii c6 thé ngui dugc cic loai huong vi la
nhd niém mac trén thanh khoang miii réng khodng 5 cm2, phan bbd
hon 10 triéu té bao khutu gidc, chung cé lién quan véi dai néo.
Nhu ta da biét, mui vi 13 do cédc chit bdc hoi thanh cdc phan tu
ma gdy nén. Khi ta thd thi nhting phdn t& mui vi bay 1an trong



khéng khi s& di vao khoang miii, lam cho té bao khtu gidc hung
phén, chuyén cac kich thich cam thu dugc thanh nhiting théng tin
ddc biét, qua than kinh khGu gidc truyén lén dai ndo, do dé
sinh ra cam gidc thom. Nhd dbé ma ching ta ngui dugc cac mui vi
khac nhau.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Kh(u gidc; Vach trong khoang miii; Té bao
khtru gidc.</em></p>

<h3 class="calibre3">110. Trong co thé, khi quan nao lau doi
nh4t?</h3>

<p class="calibre4">Co thé cé6 5 gidc quan: thi gidc, thinh
gidc, xGc gidc, vi gidc va khtru gidc. Theo théng k&, trén 90%
théng tin trong cudc sbng hdng ngay ma ta nhan dugc dén tu thi
gidc, tiép theo 1la thinh gidc, xtuc gidc va vi gidc. Riéng khuu
gidc thuong bi xép vao vi tri khéng dadng ké. Sinh 1i hoc truyén
théng tham chi con xem khtu gidc la co quan cam gidc nguyén
thuy dang thodi hod dan.</p>

<p class="calibre4">Mic du khtu gidc khédng chiém dia vi chu dao
trong 5 co quan cam giac, nhung ndé lai la co quan cam giac lau
doi nhdt cia co thé. R&t nhiéu déng vat hoang da déu dua vao
khitu gidc dé tim thtc &n, tranh nguy hiém, tim ban doi. Co quan
cam gidc nguyén thuy nay dbéi vdi con ngudi ciing rdt cé ich. Vi
du huong vi cta thtc &n cé thé lam tdng cdm gidc &n ngon; khi
ngui thiy mui chdy ta sé& cam gidc dé phong hod hoan; néu ngui
thdy mui khi ga rd ri, hodc thtc &n d& bién mui thi ta sé& tréanh
dugc nguy hiém. Cé nhiing ngudi lam nghé ddc biét cé thé cdn cu
vao mui vi dé phan doan chit luong nudc hoa, huong liéu, ruou
tdt hay x&u. C6é mdét sb thanh nién nam nit ngudi dan tdéc thich
ngui mui trén co thé cuta nhau dé tdng thém tinh cam.</p>

<p class="calibred4">Khtu gidc cua con nguoi dang thoai hoa
chdng? Khéng phai! Théng qua két qud nghién clu cua mdy chuc
ndm gan day, cac nha khoa hoc da bit diu coi trong dén khtu
gidc, tham chi ho rdt kinh ngac dbi v&i d6 nhay cam rédt cao cua
khtu giac con nguoi. Vi du mdét chuyén gia huong l1liéu cdé kinh
nghiém chi dga vao mui ngii cling cé6 thé phan biét dugc miy
nghin, thédm chi hang van loai mui vi, hon nta ngay 1l4p taéc ho
cé thé néi ra thoi gian mui nay bbdc 1lén da bao lau, thanh phén
chu yéu trong dé6 gém nhiing gi.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured9"
src="../Images/93.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Ngay nay, ca&c nha khoa hoc tin rdng tam



guan trong cua khtu gidc chdc chin khéng kém hon cdc co quan
cam giac khac.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Khtu gidc.</em></p>
</section>
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<body section="Sectionl9" class="calibrel" id="a45">
<div id="a44" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">111. Vi
sao c6 ngudi miii dé chay mau?</h3>

<p class="calibre4">Binh thudong mii khéng nén chdy mau. Mii bi
chay mdu c6 thé 13 do ban than 16 miii cé bénh, ciling cé thé 1la
do nguyén nhdn khéc gdy nén.</p>

<p class="calibre4">Tt ban thadn m{ii ma néi, cé6 mdy nguyén nhén
cht yéu sau thuong khién cho miii chdy mau: hodc 13 ngd, hodc la
bi va cham lam cho nhting mach mdu nhé 1i ti trong miii xuét
huyét; nhiing ngudi hay dung ngdén tay ngody miii cling dé& lam tén
thuong cdc mach mdu; hodac la do cadc mach mdu trong mdi qua
nhiéu, nhiing mach mdu nay lai ndm ngay trén bé mdt, vi bi khd
ma mach madu v& ra. Ngodi ra, sau khi 16 mtii mic bénh nao do,
nhu viém niém mac cdp tinh thi niém mac mii cling bi xudt huyét.
</p>



<p class="calibre4">M{ii hay chdy mdu cé thé con do nhitng bénh
khidc gay ra, trong d6 thuong gdp nhédt 1a bénh truyén nhiém cép
tinh nhu thuong han, sbt cao, v.v.. Trong qud trinh bi bénh, vi
than nhiét quad cao khién cho niém mac miii day mau, chi can va
cham nhe 13 mdu sé& chay. Pbi v&i nhiing bénh nhadn mau tré&ng hodc
cdc bénh dudong méu khéc, vi madu khdé débng nén cling thudng gay
miii chdy mdu. Khi co thé thiéu vitamin C khién cho su hop thanh
gitta cac chét cua té bao gdp trd ngai, tinh thidm thiu cua céac
mach mau nhé tdng 1én, gdy ra gion, chi cidn bi ma sat nhe 1a sé
chay mau mi.</p>

<p class="calibre4">Cubi cung, diéu cédn noéi dén 1a bénh nhan
cao huyét &p khi ho hodc hdt hoi cfing dé& chdy mdu miii, vi khi
ho, hodc h&t hoi huyét ap tdng lén ridt nhiéu.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Chay mau mii.</em></p>

<h3 class="calibre3">112. Vi sao khéng thé dbng thoi xi miii
bang hai 186?</h3>

<p class="calibre4">Khoang mlii dugc che phu bdi mdét 1lép niém
mac hdng nhudn, cé tiét ra mdét chdt nudc mau trong, khién cho
niém mac mii ludén nhuédn udt, dé goi la nudc mii. Binh thudng
mdt ngay mdt ngudi tiét ra khoang mét 1lit nudc miii. Nhung ai
cling khéng cdm thdy dugc diéu d6 1a vi thanh phédn nudc trong
nuéc miii bién thanh hoi, khién cho khéng khi hit vao trd thanh
dm va udt, chi cé mdt phdn nhd con lai bién thanh nudc mii,
dugc thai ra ngoai.</p>

<p class="calibre4">Cac bac si cho rang, khi xi mii khéng nén
dung luc manh quid ma nén can thin, trudc hét dung mdt ngdén tay
4n bit mét bén, xi mii tu 186 bén kia, sau dé lai ddéi bén. Néu
khéng thi rdt dé gay ra viém tai gifta hodc viém xoang mfii.</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai thé? Ngay nay ngudi ta biét duoc
phia sau xoang miii 1a yét miii, mdi bén cé mdt dudng bdng thoéng
véi tai gitta. Néu khi xi miii, ta ddng thdi bit chidt hai 16 mii
thi khoang miii va yét miii s& chiu mét &p luc rdt 16n, khién cho
mdét phan miii s& théng qua dudng 6ng di vao tai gifta, nhu vay vi
khudn trong nuéc miii s& lam cho tai gitta viém lén.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, chung quanh khoang m{ii c6é mét sb
xoang dugc cdu tao bdi cdc chdt sun chtta khdédng khi. Nhitng xoang
nay déu théng véi khoang miii. Cho nén khi déng thoi bit chit
hai 16 miii thi dé& khién cho nudc miii va vi khudn trong do6 di
vao xoang mii, gdy nén viém xoang.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nuéc mii; 6ng tai. Tai gitta; Xoang miii.
</em></p>

<h3 class="calibre3">113. Vi sao khi khéc to, miii chay nhiéu
theo nudc mat?</h3>

<p class="calibre4">Khi ban bi oan udng trong long cam thiy hon
tui, nhin khéng dugc sé& khéc to. Tu bé dén 16n ban chdc da khéc
to nhiéu 1l4n, nhung khéng hé nghi rdng khi khéc to ngoai nudc
midt gian giua thi nudc miii cing tidng lén r&t nhiéu. Vi sao lai
nhu thé?</p>

<p class="calibre4">Theo 1i md ndéi, khi khéc to, nudc mdt ra
nhiéu 1a hién tuong binh thudng, khéng hé 1lién quan dén nudc
miii, nhung qudi la 1a chinh lGc d6 nudc miii cling tiét ra rat
nhiéu. Piéu d6é chdc chdn 1a do nguyén do nao d6.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center32"
src="../Images/94.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Pé giai thich bi madt nay, trudc hét ching
ta phai tim hiéu co quan tuyén 1lé&. Tuyén 1& 13 noi san sinh ra
nudc midt. Khi khéng khéc néd cling da lién tuc tiét ra mdt it
nudéc madt dé bédi tron nhdn cidu. Vi duy, ching ta hdng ngdy phdi
chép md&t vd sb6 1lan la dé bdi déu nudc mdt 1lén bé mdt nhan cau.
M&i 1an chép md&t gidéng nhu mét 1adn lau guong dé nhan céu cua ta
ludn ludn sach va sang.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-rightl7"
src="../Images/94-.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Tuyén 1& gdm c6 hai phdn. Moét 1la phén san

sinh ra nudéc mdt; hai 13 phan duong éng dé dan nudc mdt ra, nd
virta théng dén khoang mdt, ciing dugc ndi théng véi khoang miii.

</p>

<p class="calibre4">Binh thudng vi nudc mdt tiét ra rdt it cho
nén né khédng chay dén khoang miii, vi vdy ma ta khéng cam thiy

dugc. Nhung khi ban khéc to, nudc mdt tiét ra r&t nhiéu, trong
dé mét phan théng ra khoang mdt, con mdét phédn ntta 1a chdy dén

khoang mii. Trén thuc té, nudéc miii tu miii chdy ra, trong dé cbd
ca nudc mit.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nudc miii; Co quan tuyén 1lé&. Tuyén 1&;
bpudng éng tuyén 1é&; Khoang miii.</em></p>



<h3 class="calibre3">114. Vi sao tiéng ndéi tu may ghi am phat
ra khac véi tiéng néi cta minh?</h3>

<p class="calibre4">Chutng ta thudng gdp hién tuong thu vi sau:
dé 1la khi ta néi hodc hat, ghi bidng lai, cho du mdy ghi am tbt
bao nhiéu thi khi phat lai badng, am thanh ma ta nghe dugc khéng
hoan toan gibng véi tiéng néi cuia minh. Nhung diéu ki la thi
ngudi khac nghe 1a van cadm gidc dugc d6 1la giong néi cua ban,
né khéng khédc gl &m thanh ban ndéi thudng ngay.</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai nhu thé? Bi mit then chbt & day
13 duong tiép nhadn am thanh khic nhau.</p>

<p class="calibre4">Moi ngudi déu biét, ngudi ta thdéng qua tai
dé tiép thu &m thanh tu bén ngoai. Nhung néu ban néi thi am
thanh phdt ra, ngoai viéc thédng qua khéng khi chin déng truyén
vao tai minh, coéon cé mdt con dudng ma rat it ngudi biét duoc,
dé 1la con thdédng qua xuong so cua minh dé truyén tin hiéu am
thanh dén thédn kinh thinh gidc. Trén thuc té, am thanh cta minh
nghe dugc la théng qua hai con dudng: "dudng truyén qua khdng
khi" va "dudng truyén qua xuong " cung ddng thoi truyén dén.
</p>

<p class="calibre4">Khi ban dung mdy ghi am dé phat lai tiéng
néi cua minh thi ban chi nghe dugc tiéng néi truyén dén tai qua
khéng khi ma khéng nghe dugc bang con dudng "truyén qua xuong".
Do d6, mdc du am thanh khéng hé thay dbi, nhung ban van cam
thdy khdéng con gibng tiéng néi cta minh ntta.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">Truyén qua khédng khi. Truyén qua xuong.
</em></p>

<h3 class="calibre3">115. Vi sao hdu nhu khéng hé cé tiéng néi
gidéng nhau?</h3>

<p class="calibre4">Khi ta néi hodc hat, am thanh do yét hiu
phdt ra, chinh xdc hon 13 do thanh d6i cua yét hiu phat ra.</p>

<p class="calibre4">Thanh déi la mbét tdp hop céc 1l6p niém mac
trong hdu, hai bén phadi trai déu cé, ndéd dai va cé tinh dan hoi,
gidéng nhu cac day dan mau trdng bac. Khi phat am, dudi su kich
thich cua dong khi, niém mac cua thanh d&éi sé& rung 1én nhu lan
séng, phat ra nhitng 4m sdc mudn mau mudn vé.</p>

<p class="calibre4">Vi thanh déi cua mdi ngudi dai ngdn khac
nhau, cho nén am thanh phdt ra cling cao thip khac nhau. Vi du,



thanh déi cia tré em dai 6 - 8 mm, cla con gai & tudi thanh
nién dai 15 - 20 mm, cua con trai & tudi thanh nién dai 20 - 25
mm. Vi vdy, tiéng néi cua tré em vira sdc via cao, cua nam gidi
via thlp vwa trdm, khac nhau rdt ré. Nhung trén thé gidi nay co
hon 6 ti ngudi, nhitng ngudi cé thanh déi dai ngdn hoan toan
gibng nhau chdc 1la rdt nhiéu, vay thi sao tiéng ndéi cua moi
ngudi lai khéng hoan toan gidng nhau?</p>

<p class="calibre4">C4c nha khoa hoc khi x4c dinh tiéng néi cua
ngudi da cdn ct vao thanh diéu cao thdp va am sdc dé phan thanh
"thanh phd". Tu trong thanh phdé ho phat hién thdy h&u nhu khéng
c6é ngudi nao am thanh hoan toan gidng nhau. b6 la vi khi ngudi
ta phat am, tuy thanh déi cd6 vai trdo cuc ki quan trong, nhung
khéng phai do né hoan toan quyét dinh ma con lién quan dén hé
théng céng hudng.</p>

<p class="calibred4">Khi con ngudi phdt &m, ngoai thanh d&éi séan
sinh chédn déng ra thi héu, yét, khoang miéng, khoang miii, 1déng
nguc, v.v.. déu cung tham gia. Vi cdc co quan va bd vi cua mdi
ngudi khéng hoan toan gidng nhau, cho nén & mic dd to nhd va
hinh dang cua chung khé tranh khoéi nhtng khédc biét nho nho,
coéng thém ddu ludi, ham rdng, méi, go mé& déu cé khac biét ciling
nhu tudi tdc, gidi tinh, khi chdt va su gido duc vé vidn hod cb
khadc nhau khién cho am sdc, am diéu, cudng d6, tiét tlu mudn
hinh muén vé, hinh thanh nén ddc trung adm thanh riéng cua tung
nguodi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thanh d¢i; Tiéng ndédi.</em></p>

<h3 class="calibre3">116. Vi sao khi mdy bay cidt cédnh hodc ha
cédnh, thinh luc cua hanh khach bién ddi?</h3>

<p class="calibre4">Nhiting ngudi tung di mady bay thudong cdéd cam
gidc sau: khi may bay cidt canh, nhdt 1a khi ha cénh cam thiy 16
taili nhu cé vat gl nut chdt, nhing 8m thanh xung quanh trd nén
yéu hon, nghe khéng r&, déng thoi 186 tai cam thiy tuc bi, cb
1Gc con cd cédm giédc dau. Nhung sau khi mady bay ha cdnh thi cam
gidc khéng thoadi mé&i nay rit nhanh midt di, thinh luc trd lai
binh thuong. Vi sao lai cé hién tuong ki la dé2</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center33"
src="../Images/96.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Trudc hét, ching ta hidy xét dén cldu tao cua
tai. Tu bé ngoai ma ndéi, 16 tai chi 1a nhitng vanh tai, nhung

trén thuc té&, bén trong 18 tai cé dudng bng; duong éng va vanh
tai la nhttng td chtc cua tai ngoai, chtc ndng chu yéu cua né la



tap trung am thanh lai, truyén dén mang tai. Mang tai 1la khoi
diém cua tai gitta, tai gitta con bao gdm budng nhi, bta, cic co
quan cua tai gifta va éng nhi. Nhitng &m thanh tai ngoai tép
trung lam chln déng mang nhi, théng qua xuong bua truyén dén
tai trong, trong tai trong cé mdt két cldu gidng nhu bng tu va
sting tradu. Trong 6ng d6 cé rét nhiéu té bao cam thu am thanh,
c6 thé dich nhiing chdn déng cta am thanh truyén dén thanh céac
tin hiéu ma than kinh thinh gidc hiéu duoc, cudi cung duoc
trung khu thinh gidc cua vd ndo tiép nhan lam cho ta nghe duoc
am thanh. Trong hé thdéng thinh gidc cua ngudi, mang nhi 13 mbét
két cldu quan trong, né cé mdt mang rung gibng nhu mang rung
trong may dién thoai. Phia trong cua mang nhi la budng nhi,
trong diéu kién binh thudng &p luc phia ngoai budéng nhi tdng
gidm theo ap sudt khéng khi bén ngoai, con ap luc trong budng
nhi vi khéng kip diéu chinh nén luc dé san sinh ra chénh &p
gitta hai bén mang nhi. Vi ap luc & bén ngoai 16n hon ap luc
trong budéng nhi, khién cho mang nhi bi ép 1&m vao, cho nén
ching ta cé cadm gidc nhu 16 tai bi bit lai va am thanh nghe
khéng rd.</p>

<p class="calibre4">Vi vay, khi mdy bay cédt canh hodc ha céanh,
nhan vién hang khéng thudng nhdc ta phai nhai keo hodc hd miéng
ra 1a dé cho 4p luc & trong budng nhi cadn bdng véi &p luc &
phia ngoai mang nhi, nhdm gidm nhe &p luc dbéi v&i mang nhi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mang nhi; Budng nhi; Chénh &p.</em></p>

<h3 class="calibre3">117. Ngody tai tbét hay khdng tbt?</h3>

<p class="calibre4">Rat nhiéu ban nhdé cé théi quen ngody tai
thédm chi c¢é6 lac con dung cd cong que cing hodc vat cung khac
cho vao 16 tai ngody mdéi cam thidy thod man. Thuc ra day tai
khéng cé hai d6i véi stic khoé con ngudi, céd lac codn céd téc dung
bdo vé tai 1la dang khac.</p>

<p class="calibre4">N6i dén day tai, ta nén tim hiéu xem nd
dugc sa&n sinh ra nhu thé ndo. Ai ciing biét, dudi mdt da cua co
thé cé nhiéu tuyén m& thuong tiét ra chdt dau. Tuong tu, trong
bng tai cling cé tuyén m& tiét ra chdt dau. Chit dau nay co6 thé
dinh két céac chit bin, hoidc cac vay nhoé trong tai lai véi nhau
két thanh tung mdu lam thanh diy tai.</p>

<p class="calibre4">Nhiing chdt ban trén co thé cé thé thdédng qua
tdm hay rwa dé tiy sach, nhung 16 tai sau, khoéng dé lam sach,
thdi gian cang lau, chdt ban tich luycang nhiéu. Vi vay ngoay
tai gidng nhu la déng tac rtta mdt hay tdm, khéng thé thiéu
dugc. B&di vi trong trudng hop binh thudng, day tai tich 1luy



nhiéu sé& tu roi ra. Vi du binh thuong khi ta &n hodc ndéi, miéng
nhai, xuong cdm sé& lam cho 16 tai bi déng day nén dan dén lam
cho day tai bong ra.</p>

<p class="calibre4">Mé6t sb luong ddy tai nhidt dinh ndm trong
tai, cé luc con cé tac dung tbt. Vi du, khi cé con sdu nhd chui
vao 16 tai, néu né ct thé di thing vao thi sé& gdp tai gitta, cob
thé gay tdén thuong cho mang nhi. M6t khi mang nhi bi lam rach
s& phat sinh viém tai gitta, lam cho thinh luc gidm stt. Nhung
néu trong tai cé day tai thi cé thé ngdn ngua dugc tai hoa bat
thuong nay. Vi day tai cé vi dd&ng ddc biét, con sau gdp phai sé
phdi bo ra.</p>

<p class="calibre4">biéu nguy hai 16n nhdt cua ngody tai la dé
gay tdén thuong cho éng tai.Vi da trong éng tai rdt mém va non,
néu khéng cidn than thi dé lam cho 6ng tai bi nhiém vi khuén,
phat sinh viém thanh ma. Puong nhién, néu lam rich mang nhi thi
vidn dé cang trd nén nghiém trong hon.</p>

<p class="calibre4">Cho nén ndéi ngody tai khdbng phdi la mdt
théi quen tdt. C6 luc day tai tich tu lai rit nhiéu, gay ngta
rdt khé chiu, can phdi ngody tai, nhung tét nhidt 1la dung dau
que tdm cubdn bdng sach, tuyét db6i khéng dung nhitng que cing
hodc nhon dé ngody tai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ray tai.</em></p>

<h3 class="calibre3">118. Vi sao nudc vao tai thil khdéng nghe
r3?</h3>

<p class="calibre4">Khi boi, nudc rit dé vao tai. Luc dé ban
lén bd sé& cam thiy nhitng am thanh xung quanh nghe khéng r&. b6
13 vi binh thudng s& di ta cé thé nghe dugc am thanh 1a nhd hé
théng truyén am cua tai gitta chuyén am thanh dé vao tai trong.
</p>

<p class="calibre4">Tai gifta gém cé mang nhi, xuong bua va
dudng b6ng td chiic thanh. Phia ngoai budng nhi cé mét 16p mang
rdt méng, goi 1la mang nhi. Khi am thanh t@ bén ngoai di vao tai
gita gdp mang nhi, mang nhi sé& rung lén. Séng am thanh cang
manh mang nhi rung déng cang 1én, nguoc lai séng am thanh yéu
thl mang nhi rung déng nhé. Am thanh cao, mang nhi rung déng
nhanh, am thanh thdp, mang nhi rung déng cham. Cin ct séng am
thanh manh hay yéu, cao hay thdp ma mang nhi phat sinh rung
dbng va dua nhiing tin hiéu nay vao tai trong, tu tai trong
truyén 1lén ndo cho nén ta méi nghe duoc tiéng déng. Néu séng am
thanh khéng di vao tai thi mang nhi khéng rung ddng, ta khdng



nghe dugc tiéng néi.</p>

<p class="calibred4">Khi boi 16i, nudc vao tai s& ngan can am

thanh di vao, séng a&m thanh khéng vao dugc thl mang nhi khdéng
thé rung dbéng, hodc la séng am thanh di vao bi can yéu di nén
mang nhi rung déng véu, vi vay ta nghe khéng r&é. Néu ta dung

bbéng ntt chat hai tai hodc dung tay bit hai tai cling sé& khéng
nghe thdy tiéng déng, dé 1a vi nguyén nhan tuong tu.</p>

<p class="calibre4">Khi nudc vao tai nén lam thé nao? C6 thé
nghiéng ddu khién cho nuéc trong tai chdy ra, hodc nhldc chéan
dbi dién 1én, nhdy mdy cédi nudc ciing cé6 thé chdy ra. Khi cén
thiét coé thé dung que diém quédn béng cho vao tai cédn than dé
thdm nuéc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tai gifta; Mang nhi.</em></p>

<h3 class="calibre3">119. Vi sao c6é ngudi néi 1&p?</h3>

<p class="calibre4">N6i 1l3p thudng dua lai nhiéu phién phtc va
dau khdé. Cé6 mdét sb ngudi néi 13p, khi nhin thly ngudi khac doc
luu loadt hodc néi rédt hung hén, con ban than 18p ba 18p bip
khéng néi rd dugc vy t cia minh trong long cdm thiy bi Gc ché.
Pic biét 1a khi ho bi ngudi khac cudi dua thi td ra cdng thiang,
cang néi khéng ra 1oi.</p>

<p class="calibre4">N6i 1ldp 1la su trd ngai vé noéi ndng. N6 duoc
san sinh nhu thé nao? Cac bac si cho rang chu yéu cé mdy nguyén
nhan dudi ddy. C6 nhitng tré em vi tod mod, thich bd&t chudc ngudi
khdc néi 18p, hodc thudng tiép xGc véi nhitng ngudi néi 18p cho
nén tiép thu phdi nhting &4m thi khéng tbt, két qua tu minh déan
dan ciing bién thanh néi 1ldp. Cé mdét sb ngudi vi bi qud phat hay
bi uy hiép quid mtc, hodc tinh thé&n bi tdn thuong ma gdy nén nodi
1l4p. Ngoai ra, cé6 ngudi sau khi bi cdc bénh truyén nhiém nhu
dich cam, ho ga, v.v.. vi chtc ndng vé dai ndo bi giam yéu,
tinh than dé& bi kich thich, din dén cdng thdng qua mic ciing sé
néi 18p. Ngudi néi 18p khi noéi, tinh than thudng gdp gdp, tham
chi 1l&8c dadu hoa chén, mua tay, trung mdt, méo miéng, mdi run,
néi médt cdu phai tén ridt nhiéu stc. Nghiém trong hon 1la phén
déng ngudi noéi 14p déu 1la thanh nién. Vi ho ndéi ndng khé khidn
l4u ngdy ma trd nén cbd ddc, co minh lai, xdu hd va mic cam, do
dé can cé bién phap dé udn nin kip thoi.</p>

<p class="calibre4">Mubn bd dugc ndéi 1l3p trudc hét phadi xod bd
trd ngai vé tam 1i. Néu xem noéi 18p 1a vadn dé quéd nghiém trong
thi trd ngai tédm 1i sé& tidng lén, ngugc lai néu cho néi 18p 1la
mét tdt binh thudng, cé thdi d6 coi thudng thi sé& dé udn nén,



thédm chi khéng chta cling khoi.</p>

<p class="calibre4">Phuong phdp httu hiéu dé chita bénh néi 1l&p
13 tbc d6 noéi phdi cham, khi néi phdi manh dan, via phdi binh
tinh, hoa nh&, tu nhién, cb ging phdt 4m cham va diu dang.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, khi noéi cb gitt tiét tdu, cé6 thé
chia 18i néi thanh céc y don gidn, mdi y néi mét 1adn. Cau nodi
phai néi véi nhau, khéng cédn chia y thanh nhiéu phdn ma khién
cho ngudi nghe cdm thdy nhu bi dtt quidng. Chi cé phdt am cham
va c6 tiét téu méi cé thé khién cho ngdn ngit nhe nhang, diu
dang, lién tuc ma khdéng bi diat doan.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, ngudi néi 1ldp tbt nhédt mdi ngay
tap doc to mét lan, trudc hét 1a doc cho minh nghe, sau d6 déan
dan mé réng pham vi, cé thé tham gia ngadm tho, biéu dién vin
nghé trudc ban bée. Nhu vay via cé thé khic phuc trd ngai vé
ngdn ngit, via cé thé khdc phuc trd ngai vé tam 1i. Ngudi nodi
13p phai dém manh dan thé hién minh, cé y néi chuyén & chd déng
ngudi dé cho tam 1i cd&ng thdng duoc gidi tod. Pdng thoi vi tép
trung tinh than vao tiét t4u va am luat cho nén sé& chuyén duogc
su chu y cla ngudi néi 13p dbi véi ddbng tac phat am, noéi 1&8p do
d6é dén dan chuyén thanh néi tu nhién hon.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Néi 1ldp.</em></p>

<h3 class="calibre3">120. Ngudi cam cé nhdt dinh 1a diéc khdéng?
</h3>

<p class="calibre4">Ngudi diéc khdédng nhdt dinh 1a cam, nhung
ngudi cadm hdu nhu déu la diéc. RAt nhiéu ngudi tai khdédng nghe
thdy ngudi khac néi, nhung tu minh néi 1lén lai rét ré gidng nhu
ngudi khac cling 1la ngudi diéc vay. Con ngudi cdm thi khéng nhu
thé, tru khi anh ta dang néi chuyén vdi ban, néu khéng thi du
c6 hét v& hong anh ta vadn khéng biét dé& tra 1oi.</p>

<p class="calibre4">Con ngudi s& di biét noéi hoan toan la do
hoc nhau ma ra. Hoc néi 1a mdt qud trinh phtc tap. Tré em déu
théng qua tiép xUc véi nhitng ngudi chung quanh, néi chuyén véi
ho, bit chudc ngudi 16n dan dan méi biét nédi. Néu moét ngudi
sinh ra da& khéng thé nghe dugc, hodc & thoi ki bdt ddu hoc néi
bi bd ma mdt di thinh luc thi khéng thé nghe thly tiéng néi cua
ngudi khdc, nhu thé sé& khéng biét néi, nhiéu nhédt chi cé thé
phat am mét sb tu don diéu.</p>

<p class="calibre4">Né6i chung, ngudi diéc bldm sinh thudng it
gdp, né chu yéu la do co quan thinh gidc phat trién khéng day



di gdy nén, hodc trong thdi ki ngudi me mang thai da ubng mot
luong 16n cac loai thubc streptromixin, kanamixin lam tén
thuong thédn kinh thinh gidc, hodc khi sinh phdn ddu bi kep tén
thuong lam cho co quan thinh gidc héng di.</p>

<p class="calibre4">Ngudi diéc tht phat thudong la do mdt loai
bénh nao dé sau khi sinh ra, khién cho bd may truyén am cua 16
tai bi héng, hodc 1la bénh khién cho tai trong va thin kinh
thinh gidc bi thay dbéi gay nén. Nhung diéc c6 phai sé& bién
thanh cdm khéng? Piéu dé con phdi xem ngudi khac gitp d& ngudi
dé6 nhu thé nao. Néu bd me dbi vdi con bi diéc thiéu kién nhén
gido duc, cho rdng du sao con minh d& khéng nghe thiy thi khéng
thé néi chuyén véi né dugc, nhu vay khién cho tai tré em ban
ddu cé6 thé nghe thdy mét it nhung vi khédng duoc luyén tép nén
dadn dan bién thanh cam. Néu cha me déi vdi tré em bi diéc kién
tri giup d®, hudn luyén con chG y nhin vao miéng néi cua minh
thi du con diéc tuong dbi ndng ciing cé thé khién cho né dan dan
hiéu dugc ¥ cdu néi cua minh. Thdi gian ladu dua con dén trudng
cam diéc d& hoc phat am va hoc néi thi cé thé& khédng phai dung
tay ra mdu ma van dién dat dugc y mudbdn cta minh, hodc tré em
sau khi sinh ra méi bi diéc 1a nguyén nhan chu yéu dan dén cam,
nhung cling cé kha nd&ng hudn luyén diéc ma khéng bi cam.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cam; Piéc.</em></p>
</section>
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<section>
<h3 class="calibre3">121. Vi
sao tudi cang cao cang s¢ lanh?</h3>

<p class="calibre4">Cubi mua thu, khi thanh nién coén mic &o so
mi thi ngudi gia da phdi midc 4o len. Pén mua dbéng, ngudi gia
cang s¢ lanh, hon nta tudi cang cao cang s¢ lanh.</p>

<p class="calibre4">Vi sao tudi cang cao cang sg¢ lanh? Piéu dé
phai b&t ddu tu su hdp thu, dao thai va chtc nidng diéu tiét
than nhiét cua ngudi gia. Ngudi gia muc d6 hdp thu, dao thai so
voi tudi tré yéu di ré rét, do d6 chuc ndng sinh nhiét cua co
thé cting kém di.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, hoat déng cua ngudi gia cling giam
thdp, cung vdi ch@ic ndng cua cdc co quan gidm thédp thi chtc
ndng trung khu diéu tiét than nhiét cua dai ndo cling gidm di,



cho nén khi thoi tiét thay d6i, kha ndng diéu tiét than nhiét
cia co thé ngudi gia thép di. C6 ngudi da tung do than nhiét
duéi nach cua 1.025 cu gia tudi tu 60 - 90. K&t gqua phat hién
thdy than nhiét cta ho so véi ngudi tré binh thudng thdp hon
0,3 oC. Chinh vi su hdp thu va dao thai cua co thé nguoi gia
gidm thdp, nhiét luong san sinh ra thdp va chtc ndng trung khu
diéu tiét than nhiét bi giam xudbng, cho nén khi nhiét dé bén
ngoai hoi gidm xubng thi co thé di rit khé thich Gng, do d6 cob
cam gidc so lanh. Tudi cang cao, ndng luc thich tng cang kém
cang s¢ lanh hon.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featuredlO"
src="../Images/100.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Vi vay gift 4m cho ngudi gia 1la rit quan
trong. Khi du bdo thoi tiét chuyén lanh thi phdi kip thoi méc
thém quan 4o0.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Hip thu, dao thai. Trung khu diéu tiét
thédn nhiét.</em></p>

<h3 class="calibre3">122. V1 sao ta cb6 cam giac néng va lanh?
</h3>

<p class="calibre4">Ngay déng thédng chap, gié bdc lua tung con
khién cho ta c6 cam gidc lanh budt. Ngay hé oi buc, cho du chi
mdc 4o 16t méng manh, ta van cdm thldy néng!</p>

<p class="calibre4">Vi sao con ngudi lai cé6 cdm giadc ndng va
lanh?</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc giadi thich rang trong da
cia co thé phan bd mét luong 16n cidc co quan cdm thu vé nhiét
dé. Cac co quan cam thu cé thé chia thanh hai loai 1én: mdt
loai chuyén cédm thu lanh; con mbét co gquan khac chuyén cam thu
néng, & trén da nhitng chd d6 goi 1la "diém néng".</p>

<p class="calibre4">Trén co thé cé khoang 25 van dén 30 van
diém lanh, 3 van diém néng. Néu theo binh quédn, 1 cm2 dé tinh

toan thi trén bé mdt da cé khoang 8 - 9 diém lanh, 1,7 diém
néng, bé mdt da trudc canh tay cé6 13 - 15 diém lanh, chi c6 1,5
diém noéng. 1 cm2 trén da chan binh quédn co6 4,8 - 5,2 diém lanh,

0,4 diém néng. Trén mdt da phédn than so véi tt chi va mdt thi

diém lanh cang nhiéu hon. Vi diém lanh cang nhiéu nén cam giac
lanh cang manh, do d6 da trén tu chi va mdt chiu lanh tét hon

so v&i trén than thé.</p>



<p class="calibre4">Piém lanh va diém néng cam gidc lanh néng
nhu thé nao? D6 1la khi da chiu su kich thich cua nhiét &6 thép
thi co quan cam thu ché diém lanh sé& hung phdn 1&n, chung
truyén nhitng tin hiéu nhadn dugc qua dau day than kinh 1én trung
khu than kinh, do dé co thé sé& san sinh cam gidc lanh. Tuong
tu, sau khi da bi nhiét kich thich cling théng qua quad trinh nhu
thé d& cam thiy néng.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Co quan cam thu; Piém lanh; Piém néng.
</em></p>

<h3 class="calibre3">123. Vi sao tu trén cao nhin xubng cam
thdy tim hdi hép va tay chdn mém yéu di?</h3>

<p class="calibre4">Khi ta xem ngudi biéu dién "tiép xuc vdoi
dién" thi ta lién trédnh ra. Khi trong long nghi dén viéc vui
trudc dady, ta bdng sung sudéng cudi lén; khi nhin thdy may den
day troi ta biét dugc trdi sdp mua; khi nhin thdy diu chan trén
mit dit ta biét ring céd ngudi da di qua day, v.v.. Ta4t cad nhing
diéu nay déu dugc hinh thanh trén co s& phdn xa cé diéu kién.
</p>

<p class="calibre4">Tu trén cao nhin xudbng, tim hdéi hdép, chéan
run cling 1a do nguyén 1i d6. Khi nhin tu trén cao xubng ta sé&
déng thoi 1lién tudng dén kinh nghiém trong qud kht nhu hdi nhd
bi nga, do dé hiéu dugc hau qud nguy hiém ngd tu trén cao xudng
sé& ra sao. Vi vay, khi ban thadn roi vao diéu kién tuong tu tim
s& hoi hép dap lién hdi, tay chdn mém nhiin ra. Nhitng phan xa
tdm 1i nay cua con ngudi chiu anh hudng manh mé cua mdi trudng
va tinh ndng déng chi quan. Néu ta dé mét ngudi mu dung trén
dinh nha 13u cao mudi tang ma khéng bdo cho anh ta biét trudc
thi chua chdc ngudi dé da cé cam gidc run s¢. Khi ding trén
dinh nui cao, nhin ra phuong xa ta cbé cdm giac thodi méi, nhung
khi dtng trén mét vach tuong dung dung, nhin xubng vuc sau thi
tam 1i ta sé& trd nén sg¢ hadi. Ngudi méi hoc nhady du cam thiy rit
lo s¢, nhung khi da khdc phuc dugc tadm 1i hoang mang d6 thi sé
binh tinh nhdy vao trong khéng trung khéng cé6 gl dang s¢ ca.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Phan xa cé6 diéu kién.</em></p>

<h3 class="calibre3">124. Vi sao phai dé phong bénh béo phi tu
bé?</h3>

<p class="calibre4">Cung v&éi mtc sbng dugc ndng cao, ti 1é& bénh
béo phi hdng ndm cé xu hudéng tdng lén ré rét. Béo phi khéng



nhitng anh huéng dén thé hinh, ma quan trong hon 1a con dé phéat
sinh nhiéu loai bénh nhu bénh dai dudng, huyét &p cao, bénh
déng mach vanh, bénh mdu m&, séi madt va tai bién mach mau néo,
v.v.. Do d6 gidm béo cho co thé ngay cang duoc nhiéu ngudi coi
trong. Vi tré em béo dé bi phat trién thanh ngudi 16n béo, cho
nén cac nha khoa hoc kéu goi dé phong bénh béo phi phai bdt dau
tu bé.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featuredll"
src="../Images/102.JPG"/></p>

<p class="calibred4">Tré em béo phl thdéng thudng la dudi da tich
tu mét 1lép md qud nhiéu, trong luong vuot qud 20% so vdi nhiing
tré em cung tudi, cé cung chiéu cao. Ngudi béo phi 1la m& trong
co thé quéd thuwa, dugc tich trit dudéi hai phuong thiéc: mét 1la sb
luong té bao m& tdng 1lén; hai 13 luong m& ham chtta trong té bao
m& ting cao, ttc la thé tich té bao tdng to. Tré em phat phi
phan nhiéu 1a sb té bao m& tdng lén, d6 1la dang béo sau nay rat
khé gidm. Do dé bién phdp giam béo chi cé thé bién cho cac té
bao m& nhdé di nhung khéng thé gidm sb té bao m®, cho nén phai
dé phong béo tur bé la diéu vé cung quan trong.</p>

<p class="calibre4">Pé phong tré em phdt phi, nén bit dau tu
ltc so sinh. P6 la tré em sau khi sinh ra nén bt sta me,. 4 - 5
thang dadu khéng nudi bang thtc &n dic hodc cé chtta men amylase
d&c. Néu trong gia dinh c6 ngudi bi bénh phat phi, hodc khi
trong luong tré em vuot quid pham vi binh thudng thi nén cén
than hét suc dé& sém cé phuong thtc &n udbng hop 1li. Thuc &n phai
it chédt dudng, it m&, bdo dam protéin va &n nhiéu rau xanh, hoa
qud, ddc biét 1la it &n nhiing thuc &n ngot, ddng thdi phai tham
gia rén luyén thé duc va cdc hoat déng ngoai troi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Phat phi; Chit m&.</em></p>

<h3 class="calibre3">125. Vi sao giam béo khoé dén thé?</h3>

<p class="calibre4">Cung v&i mic sbng khéng ngung duoc nang
cao, than thé moi ngudi ngdy cang béo hon. R4t nhiéu ngudi bi
giay vo vi béo qui, tim muén phuong ngan ké dé cho than thé
duoc thanh manh hon. Do d6 giam béo khdédng nhiing trd thanh dau
dé cidu chuyén dugc nhiéu ngudi quan tdm ma con cudn hut cd su
cht v cua cidc nha khoa hoc. Qua nhiéu 1lan thuc nghiém, cac nha
khoa hoc d& dua ra nhiéu 1i ludn va bién phdp giam béo, nhung
dang tiéc 1la hiéu qud déu chua mdy khad quan. Vi sao giam béo
lai khé khidn dén thé.</p>

<p class="calibre4">Pé giam béo cé hiéu qud, trudc hét phadi tim



hiéu nguyén nhan khién cho co thé béo 1a gi. Ca&ch gidi thich
théng thuong nhidt 1a nhiét luong dua vao co thé nhiéu qua, lam
cho co thé khédng ngung tich luym®, nhu vay hinh thanh bénh
béo.</p>

<p class="calibre4">Cdn ci 1i ludn nay thi an it, &n kiéng da
rdt nhanh trd thanh phuong phdp gidm béo thinh hanh nhdt. Nhiéu
ngudi dé dat dugc muc dich giam béo d& nhin déi, nhin khat,
khéng ché &n udng, hang ngay chi &n khédng qua 3700 Jun. Nhung
dung phuong phap nay dé& gidm béo thi cé lGc cdn gay go hon ban
dau. Moét sb ngu01 tuy trong luong cé gidm, nhung mét sb ngudi
khdc ddng thdi mdc phdi cédc chung chan &n, than thé trd nén yéu
dubdi vd cung.</p>

<p class="calibre4">Pé khién cho &n kiéng cang cé hiéu quéd hon,
nha khoa hoc Uayxo & Trudng dai hoc Alabama cho rdng: tdng
nhiét luong do thiéc &n cung cldp bao nhiéu khéng gquan trong ma
diéu cbt yéu 1la &n nhiing thtc &n mat dé ndng luong cua don vi
thdp. Tac 1a cédn phdi chon nhitng thtic &n khéi luong 1én nhung
nhiét ndng thidp, nhu vay thi cho du &n nhiéu cfing khéng hé gi.
Ong cho ridng nhiing thuc &n dugc ké dudi day la tuong dbéi 1i
tudng. Vi du: &n rau xanh khdédng chtta bdét (ddu xanh, rau sbéng,
ca rét, dua chudt, rau thom, v.v..), &n hoa qua tuoi va nhiing
thuc phdm dugc ndu chin chua qua tinh ché (khoai lang, ngd,
dau, v.v..), nhung dung phuong phdp nay ciing cé nhugc diém, dic
biét 13 khi ban cho rdng &n kiéng d& thanh céng, dat dugc muc
tiéu gidm béo nhu da dinh, néu mudbn thay thtc &n dé thay ddéi
khdu vi thi thé trong r4t nhanh trd vé nhu cii, tham chi con béo
hon trudc.</p>

<p class="calibre4">Vé sau, nha khoa hoc Mi, tién si Japosther
Laifuli d& dua ra mdét cich nhin nhédn méi. Ong cho ring co thé
vbn cé ban ndng tu nhién dé& dé khang tdng trong luong, vi vay
cho du &n nhiéu hay &n it tha&n thé déu duy tri trong luogng
trong mét pham vi nhdt dinh. Phuong phédp giam béo an toan va
tin cdy nhdt 1la hdng ngay phdi van déng thich dang. Ong néi:
"ViAn déng cé thé tiéu hod nidng luong trong thtc &n, vi du mdi
ngay di bd hodc chay cham 3 km, méi tudn sé& tiéu hao thém 6000
Jun nhiét lugng, nhu vay qua hai tudn thé trong sé& giam duogc
500 g. N6i mét céch khac, van déng cé thé lam tiéu hao m& lam
tdng co bdp. Khi duy tri than thé & trang thdi binh thudng thi
co bdp doi hoéi nhiét luong nhiéu hon so véi m&, cho nén hoat
déng co bdp cang nhiéu thi tiéu hao nhiét luong cang nhiéu.
piéu chu yéu hon 1la van déng khéng nhiing ngay ltc d6 ma midy gid
sau dé ludén tdng tbdbc hidp thu va dao thdi cua co thé, nhu vay sé
lam cho sy tiéu hao nhiét lugng trong thic dn tang lén".</p>

<p class="calibre4">Luan diém cua 6ng cé chung ci day du.



Phuong phdp giam béo ma 6ng dwa ra la cé ich, khdéng cdé hai cho
co thé. Théng qua rén luyén khién cho thé trong khéng tdng lén,
hodc duy tri khéng thay ddéi. Nhung néu chi cdn gidm béo 1 - 2
kg thi van déng thudng xuyén sé& dat dugc muc dich, con mudn
gidm béo tiur 2,5 kg trd lén thi phuong phédp nay khéng thé dat
dugc. Vay c6 phdi 1la con cé nhitng phuong phdp gidm béo khac tbt
hon khéng? Nguyén nhan cubi cling khién cho co thé béo la gi?
Ong Laifuli vAn chua dua ra dugc 10i gidi dap sat thuc nhét.
</p>

<p class="calibre4">Mai dén gan day, ba nha khoa hoc & Cuc
nghién ctu dai hoc Rockefeller, New York la: Suxi, Phosto va
Libec d& nghién ctGu va phat hién: du la ngudoi hay déng vat, su
6n dinh thé trong déu lién quan dén cac té bao m& trong co thé.
Ho cho rdng, sbé luong té bao m& trong co thé khédng cb dinh,
nhung mét khi da sadn sinh ra té bao m& thi khéng thé xod bo di
dugc.</p>

<p class="calibre4">Su phdt hién méi vé té bao m& da dan dén
con dudng méi dung dén, triét dé dé gidm béo céd hiéu qua, dé la
b&t didu tu khdéng ché san sinh té bao m&. N6éi chung, & nhiing
ngudi binh thudng, m& duoc git & mdt thé tich nhdt dinh, vi
nhitng té bdao m& nay bi bd phdn quan 1i &n udng cua thén kinh
dai n&o khéng ché, con té bao m& cua nhiing ngudi béo vé mit thé
tich vuot quéa hai 1ldn, tham chi nhiéu 14n so véi ngudi binh
thuong. VAy nhiing ngudi béo phi nay dung bién phdp khdéng ché &n
ubng sé& xudt hién tinh trang gi? Tinh hinh khéng 1i tudng 1&8m,
c6 mét sé ngudi vén rdt béo, sau khi &n kiéng thé trong giam
nhiéu, nhung déng thoi cling khién cho chiic ndng hod hoc trong
co thé cua ho bi nhiéu loan rit nhiéu. Té bao m& cua nhiing
ngudi nay rdt nhd, gdn nhu bdng véi ngudi bi ching kén &n do
than kinh, hon nfta mach va huyét 4p cua ho rét thlp, néu ho 1la
phu ntt thi kinh nguyét thudng kém, ho luén cam thiy lanh va
thém &n. Ho cho rdng dung phuong phdp nay dé giam béo qua thuc
la mét hinh phat.</p>

<p class="calibre4">0Ong Libec qua diéu tra coéon phat hién mdét
hién tuong ridt ki la. C6 mdét phu nit sau khi gidm béo dugc 9 kg
thi than hinh trd nén rit quai di, vi bdp dui va phan m& & méng
hdu nhu khéng giam stut. D6 1a duyén cd gi?</p>

<p class="calibre4">Sau khi nghién ctu cdn than, 6ng Libec phat
hién thiy té bao m& c6 hai loai thu thé. Mot loai goi la thu
thé alfa co6 thé thtuc diy tich tu m&; con mdt loai thu thé goi
1a thu thé béta, cé thé thuc diy phan gidi m&. Ngudi phu nit noéi
trén day chinh 13 vi trong té bao m& & bdp dui va méng phan
nhiéu déu thudc loai thu thé alfa, cho nén sb té bao m& duogc
phdn gidi va phéng thich ra rat it.</p>



<p class="calibre4">Phat hién nay khién cho cac nha khoa hoc da
c6 huéng nghién ctu méi. Ho hi vong cé thé tim ra mdt loai "
thubc gidm béo", cudng bic nhiing té bao m& khéng chiu "hop téac"
kia cling c6 thé phan gidi m&. Nhung da sbé cidc nha khoa hoc cho
rang mudn dat dugc két qud nghién ctu ndy con phdi cdn mdt thoi
gian tuong dbi lau ntta.</p>

<p class="calibred">Tém lai, hién nay cé&c phuong phdp giam béo
déu phdi trad gid bang su nd luc rit gian khd, phadi kién tri
phdn ddu lau dai khéng mét mdi, cho nén ngudi binh thudng chéic
khé ma thuc hién dugc. Con cac loai thubc giadm béo hién dang
luu hanh trén thi truong déu khdédng dat dugc hiéu qud mong mubn,
hon nfta dung thubc l&du con cé6 thé phidt sinh nhitng phdn tng phu
khéng c6 loi, do dé chi cé thé 1a bién phédp bdt ddc di ma théi.
</p>

<p class="calibre4">Chinh vi vay, gidm béo da trd thanh mét van
d& khé khin biét bao.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Gidm béo; Chan &n do than kinh; Té& bao m&.
</em></p>

<h3 class="calibre3">126. Vi sao cé ban chan bet (bang) ?</h3>

<p class="calibre4">Khi di dudng badng chén tran, mdi ngudi sé&
dé lai d&u chan. & gitta didu chan bao gid cling c6 hinh khuyét
mit trdng. Hinh khuyét nay 1la dudng cong long ban chan cua mdi
ngudi. Con ngudi s& di cé thé di trén duong goé ghé dugc chinh
la nho téc dung cua hinh cong nay. Long ban chén khéng cb6 hinh
cong trong y hoc goi 1la chtiing "ban chan bet (chadn bing)". Ngudi
bi chting chadn bet khi di dudng thin kinh mach madu & long ban
chan bi dén ép, cé6 thé gdy ra ban chan bi té, dau va ban chan
lanh. Vi chén bet khi di cac co long ban chén khéng cbé luc dan
héi, nén khéng thé di xa, khéng thé dung lau, cang khéng cd suc
bat va khéng thé mang vac nidng. Vi sao lai san sinh ta tdt chén
bet?</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featuredl2"
src="../Images/105--.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc giai thich rdng: hinh cung
clla long ban chan la do xuong gét, xuong dbét ban chin, xuong mu
ban chan, xuong dbt chan, xuong chém 1 - 3, xuong mép ngoai ban
chadn 1 - 5, day chdng va cac co td chtc nén. Khi xuong chan,
day chdng va cac co bi khac thudong thi sé& dan dén tat chan bet.
Vi du thanh, thiéu nién dang thoi ki phat trién, vi diong lau,



mang vac ndng lau ngay, thuong phai di xa, nghi ngoi hodc dinh
dudng khéng ddy du, khién cho ban chan mét moéi, dan dén tdn
thuong man tinh, co bdp va day chdng co lai hinh thanh tat chéan
bet.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, khdép xuong mu ban chan phidt trién
quéd dai, xuong mép ngodi ban chadn tht nhidt qui ngdn, v.v.. thi
xuong chadn sé& phat trién di dang bdm sinh, néu phédn chan bi
gidp hodc gédy, hodc tré em bi bai 1iét, viém khép dang phong
thdp déu cé thé dan dén chung chan bet. BS me 1la chan bet thi
con cai cling thudong cb6 chiing chédn bet.</p>

<p class="calibre4">Tudi thanh, thiéu nién tham gia thé thao,
di bd va di xe dap nhiéu cé ich cho dé phong ching chan bet.
Ngudi d& cb6 chung chdn bet thi khdéng nén di dép 1é ma nén di
gidy co6 goét, hodc di giay hiéu chinh, cfing c6 thé di chan tran
nhung miii chan cham d4t, hodc dung ban chan dap 1lén ban 16 xo
dé tdng thém luc cua co bdp, d& cho co cua hinh cung 1ldng ban
chan.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Chtng chdn bet; Hinh cung ban chan.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">127. Vi sao cé ngudi chan nhiéu md hoéi?
</h3>

<p class="calibre4">C6é mét sb ngudi di dudng nhiéu hodc sau khi
chay bd, md héi chan rit nhiéu, md hdi uét dam tdt va giay, mui
rdt khé chiu. M6 héi chédn nhiéu. C6 mdt sé nguyén nhan sau: mot
sb ngudi tuyén mdé héi phdn chan tuong dbi nhiéu. Piéu nay
thuong lién quan véi nhan té di truyén. C6 ngudi do thédn kinh
chi phéi, tuyén md héi chan nhiéu va nhay cadm, thdn kinh chi
phdéi tuyén md héi phédn bd cung véi than kinh giao cdm trén da,
mdi 14n di bd, chay, thadm chi thén kinh cdng thdng, tinh théan
bi kich déng thi than kinh giao cam sé bi hung phén cao do,
tuyén md héi sé& tiét ra nhiéu md héi. Cé6 ngudi vi di giay khéng
thoadng, md hdéi tiét ra khéng dugc kip thoi bdec hoi. Pi tit soi
bédng, di gidy vai hodc giay da, loai tit va giay nay hat nudc
manh nén mé héi chan dé bdc hoi. Khéng nén di giay cao su khéng
thodng, khi cidn thiét phai di thi c6é thé dém thém mdt 1lép 1oét
x6p thém nudc tdt.</p>

<p class="calibre4">Ngudi mé héi chdn nhiéu cé thé dung bién
phadp ngdn ngta mé héi cuc bd. Vi du dung dung dich cé 5% phén
chua, dung dich cé 3,5% metanol, hodc dung dich c6 0,5% dam dé
béi 1én chan chd nhiéu mé hdéi. Hodc dung thubc probanthil,
atropin nghién thanh bét béi 1én phdn chan cé nhiéu md héi.</p>



<p class="photo"><img alt="" class="featuredl3"
src="../Images/106.JPG"/></p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mé hdédi chan; Tuyén md hdi.</em></p>

<h3 class="calibre3">128. Vi sao hoc sinh cdp I - II khéng nén
di giay cao gdét?</h3>

<p class="calibre4">Chan 1a nén tang cua co thé, né khéng nhiing
phai ganh chiu trong luong toan thdn ma con phdi di va nhay.
Giay la vat bao vé cho ban chédn, ndé cé téc dung lam cho budc di
6n dinh va gi® &m ban chan. Giay cao gbét 1la loai giay khi di
vao c6 thé tdng thém dudng nét thanh manh cua hinh thé va déng
yéu diéu cua ngudi phu nt. Do d6, dé tdng vé dep, khéng it em
hoc sinh cfing mubn di giady cao gét. Thuc ra hoc sinh cép I - II
co thé dang thdi ki phdt trién, di giay cao goét sé& loi it hai
nhiéu, tham chi rit cé hai cho stc khoé.</p>

<p class="calibred4">Giay cao gbét la chi loai giay gdét cao hon 3
cm. Vi gét gidy cao va rit nhd, nén trong luong toan than téap
trung & mét diém nhdé. Hoc sinh clp I-II dang & thoi ki co thé
phat trién, hinh cung ban chan phat trién chua hoan thién,
nhung lai rdt hiéu déng, nghich ngom nén di giay cao gét sé& mit
tinh 6n dinh, dé& gay tén thuong dén ban chan va mdt c& ciing nhu
cdc co va day chidng cua ban chan. Dung lau sé& xudt hién ban
chan va thdt lung dau méi. Go6t gidy cao qud con khién cho xuong
gét chan cé khuynh huéng chung xudbng, doc theo chiéu hinh cung
s& bi phd hoai, dé tao nén chung chén bet. Khdédng nhitng nhu vay,
gidy cao gbét con gady miii chan bi dén vao dau mii giay nhon,
khién cho m{ii chdn bi bép nghet, thdi gian lau s& dan dén céac
bénh vé ngén chdn va tao nén cdc midt cd trén mu ban chan.
Nghiém trong hon 1la cidc cé di giay cao gét lau, vi than thé db
vé phia trudc, khién cho coét sbng vung thdt lung cong lai moét
cdch khéng tu nhién dé bdo dadm cho co thé dugc cdn bang, cudi
cung gady nén co thdt lung bi méi mét, dau, tham chi lam cho
xuong chdu di dang, anh hudng dén su sinh dé sau nay.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featuredl4d"
src="../Images/106-.JPG" /></p>

<p class="calibre4">Qua dé c6é thé thly hoc sinh cdp I - II
khéng nén di giady cao goét. Nhung gbét gidy thlp qud ciling sé
khién cho co bdp chan cing thing, dé mét moéi, di bd lau sé cam
thdy co bdp chi dudéi médi, khdng cé luc. Cac nha khoa hoc cho
rdng, gbét giay cua hoc sinh cdp I-II khdng nén cao qua 3 cm 1la
virta, tao hinh mdt gidy nén gidng vé&i hinh cung cua ban chéan,



lam cho 1ong ban chan chiu luc déu, khi di khédng cam thiy khé
chiu. "Hanh trinh ngan dim bt ddu tu dé6i chan" 13 nguyén nhén
nhu thé, vi vay bdo vé co thé cling nén lam theo nguyén téc do.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Gidy cao goét. Co thdt lung bi mdi mét.
</em></p>

<h3 class="calibre3">129. Vi sao chédn bai 1iét cé loai chén
cing va loai chan mém?</h3>

<p class="calibre4">Chédn bai 1iét cb6 hai loai hoan toan khéac
nhau. M6t loai 1a chan bai liét cGng, khi than di déng vé phia
trudc, dé dé phong miii chadn dung xubng didt thi bénh nhan bit
budt phdi nhlc chadn bai liét cao 1lén va hoi khuynh ra phia
ngoai, vé mét vong cung méi cd thé di dugc. CoOn mét loai bai
liét 1a chan vwua mém, vta co ngdn, so v&i chan phia binh thudng
thi ngdn hon mét it. Do d6 hai loai ngudi ndy, khi di sé& cé
nhttng tu thé khdc nhau rd rét. Bac si cé kinh nghiém vira nhin
thdy da biét ngay d6 1a bai 1liét theo tinh chdt gi. Théng
thudng goi loai bai liét tht nhdt 1a bai liét cting, loai bai
1liét tht hai 13 bai liét mém.</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai phé&n chia thanh bai 1liét ctng va
bai liét mém? P6 1la vi su van ddng cac chi cua ngudi dua vao su
chi phdi cua hé théng thédn kinh. Tu ndo, tuy sbébng dén t( chi céb
mét mang ludi thén kinh hoan chinh, gibéng nhu luédi dién phan bd
khdp toan than. Hé théng than kinh lai cé thé chia thanh than
kinh nguyén van déng trén (chu yéu la dai ndo va tuy sbng) va
than kinh nguyén van déng dudi (chu yéu 1a than kinh ngoai wvi).
Bénh bai liét phat sinh do than kinh nguyén van déng trén sé
khién cho luc cdng cta chi dudi tdng cao, cing do, biéu hién
thanh bai liét cung. Nguyén nhadn bénh thudng gdp nhédt 1a di
chiing sau khi bi tai bién, ndo bi chln thuong, hodc tuy sbéng bi
tdn thuong. Con bénh bai liét do day thén kinh van déng dudi
phat sinh thudng khién cho luc cdng cua chi duédi gidm thép, mém
nhiin, bién thanh bai 1iét mém. Nguyén nhdn bénh thudng gdp nhit
la di ching tré em bi bai 1iét. Cho nén cung la chi dudi bi bai
liét nhung cé ngudi chi dudi clng, cé ngudi chi dudi mém.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Bai 1iét; Bai 1liét cuing; Bai 1liét mém; Day
thadn kinh van déng trén; DAy thdn kinh van déng dudi.</em></p>

<h3 class="calibre3">130. Vi sao dém tbi di chd trdng thudng
hay vong quanh nhu cli?</h3>



<p class="calibre4">pém tbi mit, di bd chd trbng thudng hay lac
dudng. Piéu thu vi 1la phuong thtc lac dudng cua ho tuy tiéu
tiét kh&c nhau nhung dai thé rit gidng nhau: trong pham vi nhit
dinh, ho thudng quay vong trd vé chd cli. Dan gian thudng goi
hién tuong nay la "quy dwua dudong".</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai xudt hién hién tuong nhu thé? Tu
nhitng ndm 50 cta thé ki XX, nha sinh vat hoc Na Uy Jathopoke da
quyét tam lam sang td cdu héi nay. Trong hon 30 ndm, &ng da di
khdp cic nubdc Ai Cap, Trung Qudc, &n PO, Mién Pién, Chau Au,
Chau Mi, phdéng vin khdp nhitng ngudi di nhiéu, biét réng va tién
hanh thuc nghiém, nghién ctu. Cubi cung Jathopoke da tim thiy
cdu trd 10i kh& c6 tinh khoa hoc: Nguyén la khi di bdé ta thuodng
cht ¢y dén chan cua minh, khién cho tha&n thé di theo dudng
thdng. & day, vai trd quyét dinh khéng phdi 1a d6i chan ma la
dai n&o va con mdt. Nhung déi voi da sb ngudi mad noédi, miac &6
phat trién cia bdp chdn trdi va phai cé khac nhau: bip chan
phai thudng phédt trién hon bdp chén trai, vi vay budc di cua
chén trai dai hon chéan phai.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featuredlb"
src="../Images/108.JPG"/></p>

<p class="calibred">Vi du nam gidi mdét budc cua chén phdi dai
khodng 66 cm, thi mdét budc cua chédn trdi chi khoang 40 - 51 cm,
ttic 1a budc di cua chan phai luén ludn bang 3/2 budc di chén
trai. Néu ngudi nay di 10 budc ttc 1la mdi chdn di 5 budc, thi
chén phdi d& di dugc 3,3 m, con chdn trai chi di dugc 2,2 m.
</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featuredl6"
src="../Images/108-.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khi dai ndo va con mdt chi huy thi ngudi di
bd s& khéng biét tu diéu chinh, vi du, than huéng vé bén phai
mét it thi mii chdn sé& léch vé bén phai mét it, hodc 1la cb v ra
vé chan phai budc dai hon. Nhung trong dém tbi, dai ndo va con
midt khéng phédt huy dugc tac dung, cho nén mdi lan di mdt budc
thi than thé lai léch trai mét it. Cudi cung, dudng di cua
nguoi nay trd thanh hai vong tron hoan chinh. Vong tron ngoai
la quytich chén phdi, vong tron trong la quytich chédn tréai.

D6 chinh 13 nguyén nhadn khi di bé ban dém chd trdng thudng
quanh voéng tron trd vé chd cfi. Ban dém boi thuyén cfing thudng
quanh vé& bén trai, nguyén nhan cfing chdng khic gi trudng hop di
bd & trén. Nguyén nhadn chinh 13 vi bdp cta hai chan phai va
tradi cé mic d6 phat trién khéc nhau.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>



<em class="calibre6">Bip chan trai, phai.</em></p>
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<div 1d="a50" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">131. Vi
sao ngdi lau hay ding lau chan sé& cdng to 1én?</h3>

<p class="calibre4">Luc ban xem kich hodc lién tuc ding miy
tiéng ddng hd, ngoai dau 6c cdng lén, con cbd cdm gidc hai chén
cdng ra. So véi ngdi lau, dung lau khdng van ddng cang khé chiu
hon. Vi du khi ban sd8p d6i hinh dé& biéu dién thé thao, hodc dén
khach, hodc duyét binh, ding chua dén 2 gid hai chan da cédng
lén, ding lau ntta thi hai chan cé thé sé& phu to.</p>

<p class="calibre4">Vi sao ngdi lau hay dtng lau thi chan cdng
to lén? P6 1la vi co thé ta chta ridt nhiéu nudc, chiém khoang
60% trong luong toan than. Tudi cang bé thi ti 1é& nudc trong co
thé cang cao.</p>



<p class="calibre4">Thanh phin nudéc ndy chay trong co thé, phai
bdo dam phan bd cadn bang va khdédng ngung luu déng méi gift cho
tudn hoan mau va qud trinh hédp thu, dao thai duoc binh thudng.
Néu vi mét nguyén nhan nao dé khién cho dich nuéc trong co thé
gdp tudn hoan trd ngai thi né sé& dong lai gitta cdc khe cua céac
td chtic, lGc d6 néu co thé céd su hoat ddng thich hop, thdédng qua
su co bép va chung léng cua cdc co sé& giup cho dich thé khoéi
phuc trd lai trang thai can bang. Vi du khi chi duéi hoat déng,
co bdp co bép s& ép cac tinh mach trong co bdp, mau trong tinh
mach sé& dugc ddy vé tim. Néu ngdi lau khédng hoat dbdng, co bip
khéng co ép thi mdu trong tinh mach co dudi khéng dé chay vé
tim. Cho nén khi dtng lau, vi sGc hut cua Trai P&t nén mau sé
tich tu lai trong tinh mach chi duéi, khién cho ap luc trong
tinh mach tdng 1én, 4p luc trong cidc mach mau nhdé cling tdng
cao, khién cho thanh phdn nudc trong mdu sé& chuyén vao céc khe
gitta cac td chtic nhanh hon. Do d6, chédt léng gitta cidc khe tuén
hoan it, ngung lai qud nhiéu lam cho ta cam thdy bdp chan céng
lén, sau d6 cé6 thé xudt hién phu chan.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Can bang dich thé.</em></p>

<h3 class="calibre3">132. Khi di dudng vi sao hai vai lai 1l&c?
</h3>

<p class="calibre4">Chi cidn ta budc di hai vai sé& lic rit tu
nhién. N6éi chung hai vai 14c khéng médt sttc, cho du sau khi di
bd mét quang dudng dai hai chan dau méi, bidp chan da kiét stc,
nhung hai vai vdn 13c di 14c lai mdét cach nhe nhang. Pdng téc
nay la do két quad cua co hai cdnh tay dugc co lai mdbt céch c6
nhip diéu.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-rightl8"
src="../Images/109.JPG"/></p>

<p class="calibred4">Khi di dudng vi sao hai tay dua di dua lai?
Ban didu cé ngudi cho rang lam nhu thé cé thé giam tiéu hao ndng
luong khi di bd. Nhung két qua kiém tra chung téd hai céanh tay
dua di dua lai hay khéng thuong khédng anh hudng dén ndng lugng
tiéu hao khi di bd. Cing cé6 ngudi cho rdng nhu thé cé thé hiéu
chinh vi tri cla phidn diu. Vi khi di bd ddu ludén hudng vé phia
trudc, nhung cing véi chan thay nhau budc, phdn méng s& chuyén
déng, su chuyén déng nay théng qua vai truyén dén dau, khién
cho ddu khi di bd chuyén déng sang trai sang phdi, tay va chan
thay nhau 1l&c sé& khién cho chuyén dbéng cua ddu dugc triét tiéu.
Nhung cédc nha khoa hoc qua kiém tra chinh x&c phat hién théy,
khi di bdé mdc du hai cénh tay khéng l&c, gbéc dd chuyén déng cua
cdnh tay cling chi khoang 9 d6, dén phan vai goéc chuyén déng con



nhé hon, cubdi cung phédn diu chi chuyén déng sang trai, sang
phai khéng qud 2 &6, cho nén khédng anh hudéng dén mit hudng vé
phia trudc. Puong nhién, 1i do nay cling khdéng chinh x&c.</p>

<p class="calibre4">C6é mét sb nha khoa hoc da lién tudng dén
con ngudi 1la dbng vat tién hod tu loai vuon 4 chi ma ra. Pdng
vadt 4 chi khi di bd thi cdc chi trudc va chi sau budc di rit co
gquy ludt. Con ngudi khi bit diu ding thidng d& di thi hai chi
trudc cua déng vat 4 chi bién thanh hai tay. C6 ngudi da& lam
thi nghiém khi nguoi di dudng bd chdt hai tay lai, két quad co
bdp cuia cidnh tay van co bép quy ludt nhu cii. Qua dé cé thé thiy
khi di bd, hai tay ldc lu 13 do anh hudng cua tu thé déng vat
t chi khi di con luu lai. T4c dung cua né chu yéu 1la git can
bang va hai hoa cho tu thé di dudng.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tu thé di bd.</em></p>

<h3 class="calibre3">133. Vi sao ngdén tay cdi chi cé 2 &bt
</h3>

<p class="calibred4">Ban tay ngudi cbé6 5 ngdn tay, chung dai
ngédn, to nhd khédc nhau. Hon ntta, mdéi ngdén tay déu céd tén goi
riéng, dé la: ngén céi, ngdén trd, ngdn gitta, ngdén deo nhdn va
ngbén ut.</p>

<p class="calibre4">Piéu tht vi la ngén trd, ngdén gifta, ngdn
deo nhdn va ngén Gt déu co6 3 dbét, duy chi cé ngdén cdi chi coé
hai dbét. Két clu nay cé y nghia gi?</p>

<p class="calibre4">C&n ct thuyét tién hod ludn ngudi ta biét
dugc con ngudi tur lodai vuon cd tién hod ra. Loai vuon cb sbng
trong rung, dua vao tt chi dé& di, ngén tay céi hodc ngdén chan
cdi tach khoéi 4 ngén khéc, khi leo cay chi cé cac ngdn céd 3 dbt
13a thich hop nhdt, con ngén cdi céd 2 &bt dugc dung khéng nhiéu.
Vé sau, loai vuon cb xubng didt hoc dung thidng dé di, hai chi
trén dugc giai phéng, didc biét 1a sau khi chung tién hod thanh
con ngudi, vi tay thudng st dung céng cu nén ngédn cdi bién
thanh to khoé. Chd ban tay ngudi con sadn sinh ra mét co sbng céa
rdt phat trién, khién cho ngén cdi cé thé phdi hop hoat déng
védi 4 ngédn d6i dién.</p>

<p class="calibre4">Chinh 1a nhd két qud tién ho& nay ma ngdn
cdi cua ngudi hién dai da cé mdét tac dung to 14n trong ban tay.
Ham nghia cta cdu thanh nglt "ngdén cai diong dadu" 1la v néi ndéd ndi
trdi nhdt. Qua dung nhu thé! Theo thbéng ké cua cédc nha khoa
hoc, nhitng céng viéc lam can dung dén ngén cdi thi hdu nhu moét
nta trd lén can dén sy hd tro cua ngdn cdi. Ngén cdi viua doéc



l4dp, vua c6 thé phdéi hop véi 4 ngdédn kia dé lam viéc. Vi du khi
viét, cam dia hay cém stng, v.v..</p>

<p class="calibre4">Ngén cdi quan trong nhu thé vi sao lai chi
cé 2 dbét? Cac nha khoa hoc cho rdng két clu nay cua né la thich
hop nhdt. Vi ngén cidi néu chi cé mdt a6t thi su phdi hop dé ném
b&t cua né véi 4 ngdén kia sé& khéng du khoé, con néu ngdén cédi cod
3 d6t thi luc cua né sé& yéu di, khéng thé ndo cé luc manh. Cho
nén két cdu nay cua ngdén cdi 1la mdét trong nhitng két qua hop 1i
nhét cla qua trinh tién hod tu loai vuon dén loadi ngudi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngbén cii.</em></p>

<h3 class="calibre3">134. Vi sao da s6 moi ngudi tay phai lai
manh hon tay trai?</h3>

<p class="calibre4">Trén 90% sb ngudi cé thédéi quen dung tay
phai lam viéc. Tay phai cua ho vé luc, kich thudc hodc vé trong
luong déu manh hon tay trdi. Tay phdi phédt trién hon tay trai,
tham chi con anh huéng dén su phat trién cia chan phai so véi
chan trdi. Vay vi sao nhiéu ngudi lai cé théi quen dung tay
phaiz?</p>

<p class="calibre4">Theo nghién clu cua cac nha khoa hoc, ngudi
ta quen dung tay phai, dé 1la théi quen dugc hinh thanh dén déan
trong quéa trinh lao déng lau dai.</p>

<p class="calibre4">Tu xa xua, & thdoi dai d6 d& cii, con ngudi
sbng thanh bidy dan, tay ndm riu d4, mii tén d4 dé s&n bdt loai
thti. Khi giao chién, ngudi ta thuong dung tay phai dé cam vi
khi xé6ng vao da thG. Tu nhiing btc tranh tudng cé Hy Lap hon
1000 ndm trudc con luu lai ching ta cling cé6 thé thly dugc tinh
trang ndy. Con ngudi dung tay phdi cam cung va miii tén, con tay
trdi ndm thuln.</p>

<p class="calibre4">Trai qua ndm thang lau dai, loai ngudi dan
dadn cé théi quen thudn tay phdi. Sau dé trong lao ddng va chién
diu, loai ngudi thudng dung tay phdi, mdc du cé lac cé nhiing em
bé ci biét dung tay trai d& viét hodc cam diia, nhung thiy gido
va bd me bt em swtta. Dan dén hién tuong "thudn tay phai" khéng
con 1la théi quen sau nay nita ma da trd thanh di truyén bém
sinh.</p>

<p class="calibre4">Trong co thé ngudi, mang ludi kinh lac cua
thadn kinh dan xen nhau, ttc 1la tay phdi thudc vé ban ciau dai
ndo trai "quan", tay trii thudc vé ban cidu dai ndo phai "quan".
Co mét sb ngudi vi bi tai bién ma ntrta than bén phai bat déng,



dé la do ban cdu dai ndo trdi bi trd ngai, coéon nhitng ngudi nua
than bén trdi bit dbéng 1a do ban cdu phdi cua dai ndo bi khéac
thudng. Vi con ngudi thuong dung tay phdi, dén dén lam cho hoat
déng cua ban cau dai ndo tradi trd thanh phGc tap hon, diéu do6
nguoc lai da thuc ddy cho ngudi ta quen dung tay phai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Tay trdi; Tay phdi. Ban cdu dai ndo.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">135. Hai nu@a trai, phadi cta co thé co6 dbi
xUtng khéng?</h3>

<p class="calibre4">Nhin bé ngoai ma xét, co thé ngudi cé 5
gidc quan va 4 chi, cé tinh dbi xung trai, phai rdt hoan mi. Vi
du hai tay, hai chan, hai mdt, v.v.. hoan toan tudn theo quy
luat déi xung trédi phai. Nhung trong co thé con cé nhiéu hién
tuong khéng dbi xtng.</p>

<p class="calibre4">Néu di sidu vao trong co thé ta s& phat hién
cé nhiéu co quan ndéi tang trong nguc va bung khéng dbi xtng voi
nhau. Ai cling biét tim ndm hoi léch trdi trén nguc, cdén gan nam
léch phai trong bung.</p>

<p class="calibre4">Lai xét dén khi quan, né tu trén di xudng
dudi rdéi chia thanh mét nhadnh trdi, mdt nhadnh phai. Piéu thu vi
la hai nhanh khi quan nay khéng gidng nhau. Nhanh khi quan trai
nhé va dai, hudéng di hoi 1léch ngang; con nhanh khi qudn phai
thi to va ngdn, hudéng di hoi thdng xudbng. Chinh vi vay khi
khéng cédn thadn lam roi vat gi vao khi quan thi hdu nhu déu roi
vao nhanh khi quan phai.</p>

<p class="calibre4">Hai chan ngudi khi dung thing, thdng thudng
chan trdi cé6 dién tich tiép xGc véi mdt ddt 1é6n hon chan phai,
cling tutc l1la trong tdm hoi roi vé chan trai, chan trdi trd thanh
chén tru chinh. C6 mbét nha khoa hoc, gqua khao sat lau dai da
phat hién, khi con ngudi phat hién phia trudc cé nguy hiém thi
da sb déu nup vé phia bén trai, do dé éng cho rdng diéu nay cd
lién quan véi chadn trdi d& trong tam, khién cho chan phai dé
dap lén miat dit.</p>

<p class="calibre4">Trong co thé con cé nhiéu bd phadn trai phai
khéng dbi xung. Vi du, cé ngudi céd mdt mdt hai mi, con mdt kia
mét mi; hai 16ng may: bén cao bén thép; khi cudi mét bén céd lum
déng tién, bén kia khéng cé. Ta4t cd nhiing diéu nay déu 1la nhiing
hién tuong khéng dbi xtng binh thudng. Nhung néu khi mét ngudi
xudt hién mét hién tuong khéng dbdi xtmg nao dé khac thudng
trong co thé thi thudng thudng d6 1la diém du bdo bénh tat. Vi



du dién hinh nhit 13 ra md hdéi, néu chi c6é ntta ngudi ra md hodi,
ntta khdc khéng cé thi dé 1a su canh bdo, néu khdédng chtu y thi
sdp t&di ban cé6 thé bi tai bién hodc bai liét nlrta ngudi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">bbi xUng trdi phai.</em></p>

<h3 class="calibre3">136. Vi sao khi ngt phdi chiG y tu thé ndm?
</h3>

<p class="calibred4">Ngu la phuong thtc nghi ngoi quan trong
nhét cua co thé. Chit luong ngt quan hé dén hiéu sudt hoc tép
va lam viéc ban ngady. Gidc ngu cé chdt luong cao khéng nhiing
dugc quyét dinh béi thoi gian ngua, méi trudng ma ciing lién quan
dén tu thé ngu.</p>

<p class="calibre4">Cé ngudi thich ngu ndm sdp, nguc xudng
dudi, lung lén trén, hinh nhu ndm thé yén tinh hon. Nhung khi
ndm sédp thi mét sbé co day chdng cua chdn va than ngudi khéng
dugc chung 1é6ng va nghi ngoi hoan toan. Dudi stc ndng cua co
thé, hoat déng cua nguc bi han ché, anh hudéng dén hd hép cua
phdéi va chuc ndng cua tim. BO& nguc va phédn bung bi d&, khéng cb
loi cho su phat trién cua lta tudi thanh, thiéu nién. Khi nam
sdp, dau thuong léch mét bén dé tranh 16 miii bi gbi bit, thoi
gian dai cac co bén cb dé bi kéo cing, do d6 nam sédp 1la tu thé
ngt khéng khoa hoc nhdt, nén thay déi.</p>

<p class="calibre4">Khéng it ngudi cé théi quen ngua nam ngia,
than ndm thdng, t0 chi m& ra thodi mai, ho cho ring ndm ngta cd
thé dé phong lung bi gu, cé loi cho cdét sbng va khung xuong
phat trién, thuc diy chiéu cao phat trién. Nhung su phan bd co
bdp trén toan than ma néi thi ndm ngita cling gidng nhu nam sép,
mdét bd phan co bdp cha thadn va chdn van & trang thai khéng duoc
buéng 1léng, cho nén hiéu sudt nghi ngoi khéng cao.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-left"
src="../Images/112.JPG" /></p>

<p class="calibre4">Khi ndm ngta néu dit hai tay lén nguc hodc
bi chan day de nang 1lén nguc sé& can trd tim lam viéc, tham chi
hay chiém bao va cbé cam giac kinh hoang. Nhiing ngudi ngua ngay
to khi ngd ndm ngtta, vi hdu sa xubng bi khi thd kich thich nén
dé ngay to.</p>

<p class="calibre4">Tu thé ndm nghiéng, than hoi cong vé phia
trudc, céac khép cua chi duge budbng 1léng, hoi cong nén la trang
thai nghi ngoi tét nhdt. Vi vay, ngudi ta thudng néi "ndm nhu
cdy cung" tGc chi ndm nghiéng 1& tu thé ngu hay nhédt. Tru théan



va tt chi, tu thé dau va cb ciing rdt quan trong. Cac dbét sbng
cd hoi nghiéng vé phia trudc, néu khéng cé gbi hodc gbi qua
thdp thi co cd khéng dugc thu gidn, cidc mach mdu & phédn dau dé
bi @ huyét, sau khi ngu day sé& cadm thdy cdng diu, mi m&t hoi
phtl. Nhung néu gbi qud cao sé& lam cho co sau cd bi kéo céing,
déng mach ¢d bi trd ngai, sau khi ngu day cam thiy méi cb,
chodng dau, cdng ndo. K&t qud nghién ctu ching té gbi day 8 -
15 cm la thich hop. Khi ndm ngtta gbéi cao khodng bdng mét ndm
tay la vira, ndm nghiéng géi cao khodng 1 ndm tay rudi 1a thich
hop.</p>

<p class="calibre4">Tu thé ngu tbt bado dadm gidc ngu tdt, giéc
ngu tét khién cho tinh thin ban ngdy thodi ma&i hon.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">Ngu; Ngu nam sdp; Ngu nam ngta; Ngui nam
nghiéng.</em></p>

<h3 class="calibre3">137. Ngu trua cb6 loi gi?</h3>

<p class="calibre4">R4t nhiéu ngudi cé théi quen ngu trua, dic
biét la vé mua hé.</p>

<p class="calibre4">Muc dich ngu 1la dé& xod bo mét mdi, khoi
phuc stGc luc, nga truwa cling la vi muc dich d6.</p>

<p class="calibre4">Budi sang stc luc con ngudi van codn doi
dao, d6 1la vi qua mdét dém nghi ngoi, cdc co quan trong co thé
dugc tu chinh lai, xod bd hét sy mét mdi cua ngay hdédm trudc.
Nhung sau mdét budi sadng lam viéc hodc hoc tép, vi thé luc va
dau 6c tép trung cao d6, cdng thiang, lai sinh ra su mét moi,
hon nita nhiét luong trong co thé di can, ltc d6 céc chic ndng
sinh 1i ngoai yéu cdu dugc bd sung nhiét luong, con doi hoi
dugc nghi ngoi thich dang dé tiéu tru mét mdi, khdi phuc suc
luc, budi chiéu c6é thé lam viéc hay hoc tép tiép. Gifta trua ngu
mét chbéc céd thé dat duoc muc dich dé. Vé mua dbébng, hay mua xuan
thi ngua trua tac dung khéng rd 13m, ndéi chung budi trua ngu mdt
chbc 1la dugc. Nhung vé mua hé tac dung ngu trua rdt ré rét.</p>

<p class="calibre4">Mua hé, dung luc chinh trua Mt Troi chiéu
néng, nhiét d6 médi trudng chung quanh rdt cao, mach mdu da gian
nd, moét luong 1lén mau tdp trung & mdt da, gdy ra su mat céan
bdng phan phdi mau trong co thé, nhidt 1a mdu chdy qua ndo it.
Do d6 sinh ra hién tuong ndo thiéu mau nhé&t thoi, khién cho
tinh than ué oadi, lo mo budn ngua. Ngodi ra, mua hé dém ngin
ngay dai, cbébng thém néng btic, cho nén moi ngudi thudng ngu
mudn, day soém, nhu vady rdt khé bdo dadm gidc ngu ddy du. Cho nén
dén budi trua thudng hay ngdp ngdn, ngdp dai, d6 1la hién tuong



t4t nhién vé sinh 1i.</p>

<p class="calibre4">Pbi v&i tré em, gidc ngu trua lai cang cén
thiét, bdi vi td chtc cdc co quan cua tré em con non yéu, chuc
ndng sinh 1i chua hoan thién, nén dé mét mdi. Qua gidc ngu
trua, chGc ndng cua cdc bd phan trong co thé méi duge tu chinh
lai day du.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngu trua.</em></p>

<h3 class="calibre3">138. Vi sao khi ngu cdé ngudi lai ngay kho
kho?</h3>

<p class="calibre4">Chdc ban d& tung gdp cbé ngudi lGc ngu tiéng
ngdy rat to, lam anh hudng dén gidc ngu cua ngudi khac, nhung
ban than anh ta ngu say nén khéng hé hay biét. b6 1a nguyén
nhdn gi?</p>

<p class="calibred4">Nguyén la khi ngu, ddc biét la khi ngu say
thi co bdp toan than chung giidn, ngay dén "ludi ga" & cd hong
cling sa xubng, bi khéng khi thd ra hit vao lam rung déng sinh
ra ngay kho kho. Ngdy cling cé6 thé 13 vi su luu théng cua khéng
khi trong 18 mii gdp trd ngai. Khi m@ii khéng théng, thd kho
khd&n, tu nhién sé& thd bdng miéng. Thé miéng, ddc biét 1a khi
hit thd vao sé& lam chln dé6ng ham éch mém & phia trén cudng
hong. Ham éch mém cung v&i khéng khi va miéng cung rung déng sé
phat ra tiéng ngdy kho kho.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center34"
src="../Images/114.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Theo nguyén 1li trén day, cé mdt sb ngudi sé&
héi: vi sao mii khéng cbé bénh ma lai khéng thdéng khi?</p>

<p class="calibred4">b6 la vi nhttng ngudi nay khi ngu, vi tri
cila dau khéng ndm ngay ngdn. Pau khéng ngay ngdn khién cho mii
khéng théng, cho nén dé tranh tiéng ngdy thi léc ngua vi tri cua
dau phai ngay ngdn, khéng nén ndm ngtta ma nén ndm nghiéng, dung
dé miii bi tdc, néu khi ngll ma quen thd bdng miéng thi tiéng
ngdy rét khé loai bo.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, nhiing ngudi miii to, cac tuyén
lympho & cubng miii sung to cfing s& khién cho miii khéng théng
nén ngdy to. Trudng hgp nay & tré em cang hay gap.</p>

<p class="calibre4">Khi ngay to tbt nhdt 1la di bénh vién kiém
tra, néu ngdy la vi bénh gdy nén thi cin chtta tri kip thoi.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Lu&i ga sa xudng; Ngdy; Ham éch mém.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">139. Vi sao ndéi ngu giudng hoi clng va
phdng 1a tét hon?</h3>

<p class="calibred4">Con ngudi khoadng 1/3 cudc doi la ngu trén
giudng, do d6 giudng dbi véi chung ta rit quan trong. Cé6 nhiéu
loai giudng, c6é loai giudng phang, giudng dém, giudng 1o xo,
giudng chiéu, v.v.. Vay ngu loai giudng nao cé lgi cho suc
khoé?</p>

<p class="calibre4">Tx két cldu sinh 1i co thé ma néi, giudng
chiéu mém, giudng 10 xo, giudng dém déu qui mém, la loai giudng
ngl khéng 1i tudng. Ngu trén giudng mém nay khi ndm ngtra, cot
sbng thanh hinh cong, khi ndm nghiéng thi cong theo chiéu
nghiéng, nhu vady khién cho dady chdng va cic khép hai bén cot
sbng sé& chiu stc ndng quid mic. Lau ngay dé gady cho cot sbng dau
néi.</p>

<p class="calibre4">Néu dé tré em ngt giudng mém, thi ngoai
nhttng diéu khéng thé tranh khoéoi dugc & trén con vi khung xuong
tré em phat trién chua dinh hinh nén dé dan dén coét sbng bi
bién hinh.</p>

<p class="calibre4">Cho nén bac si nhd&c nhd moi ngudi nén ngu
giudng van phdng. N6éi chung dd cing cua giudng céd tiéu chudn 1la
ndm nga ma méng khéng bi lun nhiéu. Néu ngu giudng gd thi cb
thé khién cho cét sbng co ban git dugc & trang thai sinh 11
binh thudng. C6t sbng bi léch nhe chi cidn ngt giudng phidng qua
mét dém nghi ngoi sé& dugc udbn ndn lai.</p>

<p class="calibre4">Tré em ngu giudng phdng cé lgi cho khung
xuong phat trién binh thudng. Phu ntt ngl giudng phdng s& cé loi
cho dudng cong than thé dep.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">Ngu; Giudng phdng.</em></p>

<h3 class="calibre3">140. Vi sao khi ngu khdéng nén trum chdan
kin dau?</h3>

<p class="calibre4">Khéng it céc ban, ddc biét cbé khi vi s¢ hai
hodc 1a dé& &m hon, cfing cé ngudi do nhiing nguyén nhan khac, khi
ngt thudng thich trum chd&n kin dau, toan than d3p chin kin mit.
</p>



<p class="calibre4">B4c si thudong nhdc nhd ching ta, ngua trum
chdn kin ddu la mét théi gquen khéng tbt. N6 khéng nhitng khién
ta khéng dugc nghi ngoi ddy du ma con anh hudng khéng tbdt dbdi
vdi stic khoé.</p>

<p class="calibre4">Vi sao nhu thé&? Vi chtng ta luén phai thd,
hit khéng khi méi vao va thd ra khi CO2, nhu thé méi cé thé
khién cho cdc co quan trong co thé duy tri dugc trang thai tbt
dep. Nhung khi ban vui dau trong chdn ngu, chdn day sé& cach 1li
ban véi méi trudng bén ngoai, khédng thé nao trao dbi khédng khi
dugc. Tuy ngu say ching ta van phdai thé déu, thoi gian lau két
qua sé& khdébng tbt. P6 1a vi khi oxi trong chdn ngdy cang it di,
con khi CO2 ngdy cang nhiéu lén. Vi khéng thd dugc khi oxi cho
nén cidc co quan trong co thé khéng lam viéc binh thudng, cudi
cung gady anh hudéng khéng tbét cho stc khoé.</p>

<p class="calibre4">Ngudi ngu trum chdn vi thiéu oxi sé& cam
thldy ttc nguc, thd gdp hodc ngu dén ntta dém thi bdng thiy ac
méng, lo s¢, toan thadn md hédi dadm dia, gidbng nhu via trdi qua
mdét trédn vat 1én kich liét.</p>

<p class="calibre4">Tém lai, vi stc khoé, dé& nghi ngoi dugc tbt
hon, ban khéng nén ngt trum chin kin dau.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Théi quen ngu khéng tbdt.</em></p>
</section>
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<div id="ab3" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">141. Mot
ngudi mdi ngdy nén ngu bao ladu?</h3>

<p class="calibre4">Moi ngudi khéng thé trong mét thdi gian dai
khéng ngi dugc. CO6 ngudi tung lam thi nghiém: dé cho mét sb
ngudi khoé subt tu 72 dén 90 gid khéng cho ngu, két qua ho lan
luot xudt hién "trang thai tinh than khé&c thuong", nhung nging
thi nghiém, cho ho ngu méy gid, sau dé moi hién tuong lai trd
lai binh thuong.</p>

<p class="calibre4">Viay mdi ngudi mdt ngdy nén ngu bao lau thi

va? Véi da sbé ngudi 1é6n ma ndi, mdi dém ngu 7 - 8 gid la du.
Hiép héi ung thu Mi d& lam mdét cudc diéu tra, binh quan mdi
ngdy ngu 7 - 8 gid thi tudi tho dai nhdt. Néu so sanh mdi tbi

ngudi 1én ngu khéng da 4 gid thi ti 1& ta vong cao dén 180%,
méi téi nguoi 1é6n ngu trén 10 gid, ti 1& tir vong cao trén 80%.



</p>

<p class="calibre4">Nhung lta tudi khac nhau thi nhu cdu vé
thdi gian ngt cling khdc nhau. Néi chung, tu 1 - 3 tudi mdéi ngay
cadn ngua 14 - 16 gi®o; 4 - 6 tudi can ngu 12 - 14 gid; 7 - 9 tudi
can ngu 11 gio®; 10 - 13 tudi cédn nga 9 - 10 giod; 14 - 20 tudi
cidn ngu 8 - 9 gid®; tu 20 tudi trd 1lén cédn ngu 7 - 8 gid. Puong
nhién, thdi gian ngu dai hay ngdn cé quan hé véi théi quen da
hinh thanh l4u ngdy. Pito ngudi Nga sudbdt doi mdi ngay chi ngu 5
gid, Aiti mdéi ngdy chi cédn ngu 2 - 3 gid 1la cé6 thé phuc hdi stc
khoé, Napélédéng coé luc chi cén tua vao gbc cdy chop mdt mot
chbéc 1a c6 thé xod bd mét mdi, con Anhstanh mdi ngdy cédn ngu
dén 10 gio.</p>

<p class="calibre4">Cho nén ngu ddy du hay khéng mdéi ngudi moét
khdc. Chi cdn sau khi ngt cam thdy ddu 6c tinh tdo, tinh than
thoai mai, khéng cé cam gidc thiéu ngua la dugc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thdi gian ngu.</em></p>

<h3 class="calibre3">142. Vi sao ngudi cé tudi nhu cau ngu lai
it?</h3>

<p class="calibre4">Trong cudc sbng ta thldy, ngudi cang tré
thdi gian cédn ngua cang dai, con ngudi 16n tudi thoi gian cén
ngu cang ngdn. Trong trudng hop binh thudng, tré em so sinh
ngoai thoi gian &n 1a ngu, coén ngudi gia mdi ngay chi nga 5 - 6
gid 1a khébng ngu dugc nita. Thuc chidt nguyén nhan vi dau? Mudn
hiéu r® diéu nay, trudc hét ta hay tim hiéu ngu 1la gi. Khi con
ngudi hoc tdp hay lam viéc cad ngay, tdi dén té bao thin kinh vo
dai ndo mét mdéi, tu trang thai hung phdn chuyén sang trang théai
Gic ché&, hon ntta su chuyén bién nay tu cuc bd din dan khuéch téan
réng ra.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-rightl9"
src="../Images/116.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khi v& n&o va tang dudi vd ndo phat sinh ra
Gic ché réng rai sé& di vao gidc ngua. Theo quan sat dién nio do,
con ngudi trong khi ngt tdén tai hai loai trang th&i thay thé
nhau. M6t loai lu ngua séng cham, luc dé gidc ngu khéng sdu, thd
cham va déu, mach va huyét ap on</p>

<p class="calibre4">dinh, thuy thé ndo tiét ra "hoocmdn sinh
trudng" tdng lén, thtc didy qud trinh hdp thu va dao thai cua co
thé, gitp cho thé luc duoc hdi phuc. Ngu séng cham kéo dai 80 -
120 phut, sau dé chuyén sang ngu séng nhanh. </p>



<p class="calibre4">Khi ngu séng nhanh thi gidc ngua sau, goi
khé tinh va xudt hién mach midu n&do gidn nd, luong mdu qua néo
nhiéu hon ltc ngu séng cham 30 - 50%, cac té bao nido dugc hép
thu, dao thadi manh mé&, khién cho ndo duoc phuc hoéi.</p>

<p class="calibre4">Trang thdi nay kéo dai khodng mudi midy phit
dén nwa tiéng, sau dé lai chuyén sang gidc ngu séng cham. Ca
hai loai thay thé nhau lién tuc, mdét dém khoang 4 - 6 léan.
Ngudi gia, vi chlic ndng vo dai ndo hoat ddéng khéng manh mé& nhu
tudi tré, tbc d6 hép thu, dao thai gidm, hon ntta hoat déng thé
luc d& giadm rit nhiéu, do d6 thdi gian ngudi gia cédn ngu cfing
gidm theo. Tuc ng® néi "30 ndm diu ngua khdéng tinh, 30 ndm sau
nga khéng say" la vi 1& dbé. N6éi chung, ngudoi gia mdét dém ngu
khodng 5 - 6 gid 1la du. Ngudi gia ban dém khé di vao gidc ngu,
nta dém dé tinh day, thoi gian ngt ngdn hon moét it, da sb co
thé théng qua nghi ngoi hodc chop midt mdt chbc vé ban ngay la
cé thé bu dép dugc. P6 déu la nhitng phuong phdp tbét dé tiéu tru
mét moi.</p>

<p class="calibre4">Thoi gian ngua cb nhién r4t quan trong,
nhung quan trong hon 1a chit luong gidc ngu. P& cho ngudi gia
ngu tdt, phong ngud nén git yén tinh, trong phong khéng cé6 anh
sang, khoéng khi thodng va chdn ddp thich hop, ngodi ra nén tép
thanh théi quen ngu cé quy ludt dé bao dam chdt luong. Nhu thé
s& cbé loi cho viéc kéo dai tudi tho.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thdoi gian ngu; Ngu séng cham. Ngu séng
nhanh; Thuy thé ndo.</em></p>

<h3 class="calibre3">143. C6é phadi ngu gbi cang cao cang tbt hay
khéng?</h3>

<p class="calibred4">Con nguoi 1/3 cubdc doi danh cho ngu, ma
gidc nga gan lién v&i cadi goi, cho nén ndéi vai trd cua cédi goi
rat quan trong doi vdi stc khoé.</p>

<p class="calibre4">Néu tbi ngu khéng cé gbi thi vi tri dau sé
thdp hon tim, mdu chady lén dau tdng lén, din dén cédc mach mau
ndo bi dén mau, thdi gian lau sé gady dau dau, mi mdt sung lén
va ngu khéng tdt.</p>

<p class="calibre4">Ngugc lai ngu c6 gbi, dadu dugc nang cao,
phan nguc cling hoi dugc nadng cao, nhu vay madu & nta dudi ngudi
s& chdy cham hon, c6 thé giam nhe gdnh ndng cho tim. Pbi v&i
ngudi cé théi quen ngua ndm ngtra, gbi dadu dé ngu thi phdi sé
khéng ap sat védi giudng, nhu vady cd lgi cho thd. Hon nlta ngu cb



gbi ddu thi phan cb dugc cong vé phia trudc, co cb dugc thu
gi&n, cé loi cho nghi ngoi, sang tinh day tinh thé&n thodi mai.
</p>

<p class="calibre4">Tuc nglt néi "gbi cao dau vé lo". Thuc ra
cdch néi nay thiéu co s& khoa hoc. Khéng phai gbi cang cao cang
tbt. Néu gbi dau qud cao, cac co cd sé& khdng dugc thu gidn tu
nhién, phédn co phia ap vao gbi bi kéo cdng, tao nén co bidp cing
thdng, dé gay mét moéi. Subt dém ngu gbi cao, cb sé& dau, dau
dau, tham chi ngdng diu hodc cui ddu déu khé khdn, cb khéd quay.
Hon ntta gbi qua cao sé& lam cho tim cung cdp miu 1lén n&do khé
khdn, v& hinh trung di tdng thém ganh ndng cho tim. Ngu gbi cao
coOn lam giam gdéc gitta cd va nguc, khién cho khi quan bi cong,
thd gdp trd ngai dé dan dén yét hdu khd dau va ngdy to. Ngoai
ra, gbi qud cao s& khién cho céc co & nguc va lung cdng thing,
cdc td chtc phdn mém & cb bi rbdi loan, din dén mach mau, than
kinh bi dén nén gdy ra vai méi, té tay va chodng dau.</p>

<p class="calibre4">Vay gbi cao bao nhiéu 1la vwua? CAac chuyén
gia d& lam thi nghiém do dién ndo db dbi véi nhiing ngudi dung
gbi cao thlp khac nhau, két quad phidt hién gbi cao 6 - 9 cm thi
dién n&do dé xudt hién trang thai én dinh, nguoc lai cao qua
hodc thip quid déu anh hudéng dén gidc ngua, khién cho co thé cé
cam gidc khéng thoai méi hodc khdé ngu.</p>

<p class="calibre4">C4c chuyén gia khoa xuong cho rdng tu gbc
dé sinh 1i va hinh dang dbt séng cb ma xét, khi ngua cé6 gbi dau,
gbi cao 8 - 15 cm la thich hop, hon nita géi nén cé hinh dang
hinh yé&n ngua, tGc hai ddu cao khoadng 15 cm, & gitta thidp khoang
8 cm la tb6t nhdt. Khi ndm ngtta ddu & gitta gbi, khi ndm nghiéng
thi dau gbi & hai bén. Ngu véi gbi cé6 dd cao va hinh dang nhu
thé ridt phu hop véi hinh cung cua cb, cé6 lgi cho dé phong bénh
dét sbéng cbd va nghi ngoi tét.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">Gbi.</em></p>

<h3 class="calibre3">144. Vi sao khi nguoi mét mdéi lai hay
ngap?</h3>

<p class="calibre4">Khi ngudi mét moéi, thiéu ngu, tinh thén
buén té, khéng hing thu véi moi viéc chung quanh, hodc lam viéc
dén nwa dém, sang vua ngu day ciing nhu khi trong ngudi sg rét
thi hay ngéap dai.</p>

<p class="calibre4">Ngidp la triéu ching cua mét méi. Gidng nhu
khi co thé thiéu nudc thi phai udng nudc, da day trdng rdng thi
phai &n com, ngap cfing la mdét hoat dédng phan xa vbn cé cua co



thé. N6 c6é v nghia nhidt dinh dbéi véi bao vé co thé. Vi du khi
co thé da mét méi lai lam viéc hay hoc tdp dén tdi khuya thi sé&
ngdp lién tuc, tGc la thuc giuc ta nén di nghi.</p>

<p class="calibre4">Ngip cling cé tac dung diéu tiét nhe dbéi véi
mét mdéi. Khi ngdp, hai md&t nhdm lai, miéng md to dé thd, hon
ntta, chan tay, mdt cb, ludi va yét hau, cédc co bdp duoc co lai
lam cho dai n&o, vbn dang hoat déng hung phén tam thoi gidm
yéu, thé sdu hon, hoat déng co bip clia toan than tam thdi ngung
xubng, cadm gidc cua than thé dbi véi su kich thich xung gquanh
gidm thdp, chinh thoi diém d6 ta dugc nghi ngoi tam thoi.</p>

<p class="calibre4">Budi sang khi méi ngua day, vi hoat dbéng cua
dai ndo tu trang thai ttc ché chuyén sang hung phdn, co bdp dang
chung, toan than ué o0di, co thé dang nidng cam gidc mét mdi cho
nén ta cling thudng ngép, dac biét la khi ngu chua du lai cang
hay ngép hon.</p>

<p class="calibre4">Tinh tha&n phdn chén, stc luc déi dao, sbng
cd quy cu, thudng xuyén tédp luyén, ngudi sbng manh mé& thi
thuong it ngdp. Khi thé chdt suy yéu, thiéu ngu, tinh than ué
0di, sbng khéng cé quy cu, thiéu van déng, thiéu hdng say vi
cdbng viéc thi thudng ngap nhiéu hon.</p>

<p class="calibre4">Khi ngdp, nidng luc phan Ung cta co thé trd
nén kém hidn, hiéu qud lam viéc hay hoc tdp khéng cao. Luc dbé céb
thé ra ngoai trdi hoat déng mdt chat hodc hit thd khéng khi
trong lanh, hodc lam mdét vai céng viéc nhe, néu qua budn ngu
thi nén di ngu.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngap.</em></p>

<h3 class="calibre3">145. Vi sao sau mdét thoi gian mét mdi
quédng mdt lai tham den?</h3>

<p class="calibre4">Nhiéu ngudi mdéi 1l&n mét mdi, dic biét 1la
thiéu ngt hodc thiic dém nhiéu hai quang m&t sé& tham den. Vi sao
vay? Y hoc hién dai phat hién, con ngudi mét mdéi quang mit tham
den cb6 hai truong hop:</p>

<p class="calibre4">- Trudng hop tht nhdt 1a do mét mdéi quad mic
hodc thiéu ngu ma gdy nén, né lam cho mi mdt bi cdng thing lau
dai, dan dén nhiing mach mdu nhd & phin da quiang mdt gidn nd ra
lam @ huyét. Cac td chuc dudi da cua quing mdt bi chung léng,
cdc mach mdu U huyét nhiéu, mdu khéng luu théng, céng thém da
quéng mdt ridt méong, do dé & quang mdt xudt hién vaAng xanh xam.
pbi véi trudng hop quidng mdt thadm den khéng phai do bénh gay



nén nhu thé nay, chi cé&n chut y nghi ngoi, ngu tét 1a rit nhanh
cé thé xod bd dugc. Néu dung ngdn tay xoa nhe 1lén quang mit
gitp cho céc mach mdu & dé luu thdéng tdt thi hién tuong den
quéng mdt cfing s& gidm nhe hodc midt dan.</p>

<p class="calibred">- Trudong hop tht hai la do mdét co quan nao
dé trong co thé cé bénh, khd ndng nhiéu nhit 1a bénh than. Céac
té chtc té bao cua than cé mdét loai sdc tb6 den. Sau khi chuc
ndng than suy nhugoc, sic tb den sé& hién ra rd rang, khién cho
gquang mdt tham den. Ngoai ra, cac bénh vé ndéi tiét hodc bénh vé
mach mdu tim cling gdy ra su nhiéu loan vé& tuan hoan miu trong
co thé, céc mach mdu nhé & da quidng mdt bi @ huyét 1lau dai ma
tao nén quang den. Tédm lai, quang midt den 1a mdét loai "tin
hiéu", ndé bdo hiéu ta bi mét mdéi quid mic, nén cht v nghi ngoi;
cling c6 thé 1a mét su "canh bdo", cho ta biét sdp c6 mdt loai
bénh nao d6, nén di dén bac si dé kiém tra stc khoé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Quang mit tham den.</em></p>

<h3 class="calibre3">146. Vi sao thanh, thiéu nién khéng nén
thttc thidu dém nhiéu?</h3>

<p class="calibre4">Mét ngudi néu subt ngay tay khéng roi sach,
vii ddu doc sach thi dan dén sé& cam thiy dau 6c cing lén, ning
luc tu duy gidm thlp. Tuong tu, néu lao déng thé luc thoi gian
kéo dai ma khéng duoc nghi ngoi dung mtc thi cling sé& tdén hai
dén stic khoé. Cho nén mubn tiéu tru mét mdéi ta phai biét céach
nghi ngoi.</p>

<p class="calibre4">Phuong phdp nghi r4t da dang, trong dé ngu
13 diéu khéng thé thiéu dugc. Ngu la mét hién tuong sinh 1i, 1la
diéu kién khéng thé thiéu dugc dé bao dam stc khoé. Néu con
ngudi khéng ngt du thi cudc sbng khédng thé kéo dai.</p>

<p class="calibre4">Vi sao ngu lai quan trong dén thé?</p>

<p class="calibre4">T4t cd moi hoat dbng cua con ngudi bao gdm
hoat déng tri luc va thé luc déu chiu su chi huy cua vé dai
ndo. Vé dai ndo do hon 10 ti té& bao than kinh té cht@ic thanh,
duogc phdn cbébng vd cung tinh vi, né 1a bd tu lénh tdi cao cua co
thé, cé tinh phadn tng rédt cao, cé thé cadm thu rdt nhanh tit ca
nhiing kich thich cua ngoai gidi va kip thoi phdt ra ménh 1énh
dé tng phoé lai. Nhung dai ndo lai dic biét mém yéu. Té bao than
kinh dai ndo trong mdét phtt khdéng nhdn dugoc oxi thi con ngudi
s& mit di cam gidc; tu 5 - 6 phut khéng nhan dugc oxi thi con
ngudi sé& tir vong. Ndo tuy mém yéu nhu thé, nhung ciing cé bién
phdp tu bdo vé minh, tétc 1la khi bén ngodi kich thich quéd nhiéu



khién cho né hung phdn qua dé thi né sé& chuyén tu hung phén
sang uc ché. Do d6, con ngudi sé& dan dan di vao trang thii ngu
dé bao vé cho té bao thédn kinh n&o khéi mét mdi qua mic va khoi
bi tén thuong. P6 goi 1la "su tc ché cé tinh bao vé".</p>

<p class="calibred4">Sau khi ngu, thd trd nén séu hon, tim dap
cham hon, co bdp toan than dugc thu gidn, nhitng té bao mét moi
duoc nghi ngoi, nhan dugc cédc chdt dinh dudng méi tir mau dua
dén, lam cho co thé dan dan dugoc khoéi phuc.</p>

<p class="calibre4">Thoi gian va dd sdu cua gidc nga sinh 11
ngudi binh thudng tuy theo tudi téc, tinh trang stc khoé va cac
mula khdc nhau ma thay ddi. Néi chung, ngudi gia nga 5 - 6 giod
13 du, con tré em dang thoi ki phadt trién manh mé cédn ngua 9 -
10 gi®d méi thod mdn nhu cidu co thé.</p>

<p class="calibre4">Thoi ki thanh, thiéu nién dang 1la giai doan
hoc tap cdng thdng, cé mdét sb thanh, thiéu nién vi tranh thu
thoi gian xem sach, thudng thtic qua khuya, cbdé lac thdm chi thic
thau dém. Thuc ra lam nhu thé vwua khéng loi cho stc khoé ma
hiéu qud hoc tdp cling gidm sGt, hon nita s& anh hudng dén hoc
tdp clla ngay hém sau, cho nén ndéi "thuc thau dém" dbi véi co
thé va hoc téap déu 1la "duoc khéng bang mit". Pé nadng cao hiéu
sudt hoc tép, ngoai viéc bdo dam ngu ddy du ra con phai tham
gia thich dang mét sbé hoat ddng vdn thé khac cé loi cho stc
khoé. Vi tham gia hoat ddbng vdn thé khién cho mdét s bd phan
cia vé dai ndo hung phédn 1én, dé cho khu vuc phu trach hoc tép
hay céng tac trong dai ndo tu trang thai hung phdn chuyén sang
trang thai Gc ché d& nghi ngoi. Nhu vay vua cé thé tiéu tru mét
méi, via céd thé rén luyén than thé, tdng cudng stc khoé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngu.</em></p>

<h3 class="calibre3">147. Vi sao chiém bao?</h3>

<p class="calibre4">Chiém bao 1la hién tuong sinh 1i than bi
nhét, nhung cling binh thudng nhdt. Khi chiém bao ngudi ta héu
nhu budc vao mét thé gidi méi la. Trudc dady, do khdédng biét
nguyén nhédn chiém bao nén ngudi ta thudng 1lién hé chiém bao vdi
lanh, dit, hoa, phtuc cua van ménh cudc doi, khién cho chiém bao
mang diay mau sdc thén bi.</p>

<p class="calibre4">Ngay nay cac nha khoa hoc di biét dugc, sau
khi ngu say phédn 1én cac té bao cua vdé dai ndo dugc nghi ngoi,
nhung c6é mét bd phdn té bao than kinh van dang & trang théai
hung phén, chinh vi nguyén nhdn d6 ma sinh ra chiém bao.</p>



<p class="calibre4">Chiém bao s& di r4t than bi 1la vi trong
canh méng ludén ludn xudt hién nhiing néi dung rat 1i ki, quai
la. Vay nhitng néi dung nay dugc sinh nhu thé nao? C6 mdét diém
c6 thé khdng dinh, d6 13 né gdn chit vdi cudc sbng thudng ngay.
N&6i dung chiém bao cho du hoang dudng bao nhiéu ta van cé thé
tim thdy nhttng hinh anh cudc sbng thuc trong dé. Néu ban 1la mét
ngudi nguyén thuy cdch biét véi thé gidi thi chdc chén trong
gidc méng khéng thé xudt hién canh tau hod, may bay.</p>

<p class="calibre4">C6é nhitng gidc chiém bao thudng cé quan hé
mat thiét voi nhiing viéc ta d& tung trai qua va cé &n tuong sau
sdc, hodc 13 chiu anh hudng cua nhiing tinh tiét ndo dé trong
tiéu thuyét, voé tuyén hay phim anh. Cé mét sb gidc chiém bao
xudt hién sau khi co thé chiu su kich thich nao d6 sinh ra. Vi
du thoi tudi nhé tu 3 - 6 tudi, vi ndng luc tu khdng ché con
kém, moét khi ubng nudc nhiéu, khéng thé nin di tiéu sudt dém,
do dé bi kich thich budn di tiéu, cho nén trong chiém bao xuit
hién mo thiy di tiéu, két qua bi dai dém.</p>

<p class="calibre4">Mét nguyén nhédn kh&c hinh thanh chiém bao
13 do 1long mong mubn quid manh liét. Vi du, khi ban yéu duong,
trong gidc méng thudng xudt hién ngudi yéu. Khi ban mudbn d&én
choi mét noi ndo dé, hodc mudbn &n vat gi thi trong chiém bao
thuong dat duoc diéu dé. Cho nén nha tam 1i hoc ndi tiéng ngudi
do la Freud da ndéi: chiém bao la su dat dugc cua nguyén vong.
</p>

<p class="calibre4">Puong nhién cé rit nhiéu nguyén nhan gay
nén chiém bao, cé nhitng gidc chiém bao ngay cdc nha khoa hoc
dén nay van chua lam sang tdé dugc. Chinh vi 1& d6 ma nghién ctu
d6i v&i chiém bao ludn la mdt vadn dé cudbn hut cac nha khoa hoc.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Chiém bao; Mdng canh.</em></p>

<h3 class="calibre3">148. Vi sao c6 nguoi mdng du?</h3>

<p class="calibred">Méng du la mdt hanh vi vd y thitc cbd6 1lién
quan v&i gidc ngu, cling 1a mét hién tuong ngu ma hang trém,
hang nghin ndm nay rdt khé gidi thich.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right20"
src="../Images/121.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Ta thudng gdp trudng hop nhu thé nay, ngudi
méng du sau khi ngu say dét nhién ding day mdc quédn 4o, sau doé
di ra ngoai mét vong, hodc lam mdt vai viéc ndo dé rdi lai trd



vé nam ngt, tu minh khéng hé biét nhiing viéc minh d& lam.</p>

<p class="calibred4">C4c nha khoa hoc khi nghién cttu mdéng du da
phat hién: cé mét sé méng du céd lién quan voi trd ngai cua chuc
nang ndo. Trong trudng hop binh thudng, trong khi ngd ma nhén
cau chuyén dbébng nhanh, dai ndo sé& truyén ménh lénh hanh déng
cho hé thdéng van déng co bdp, vi du méng thly hod hoan, dai néao
s& ménh 1énh cho hai ché&n chay mau. Nhung con ngudi con cbd6 mdt
co ché tu ham khac, ttc 1la khi ngd cé6 thé khéng dé cho tin hiéu
truyén dén hé thdng van déng co bip, tu dé ma khién cho ta cé
thé ngu yén 6n trén giudong. Néu co ché ty hadm nay mit diéu hoa
thi con ngudi sé& san ra hanh déng, xuidt hién hién tuong mdng
du.</p>

<p class="calibre4">Trong cac thdng k& vé& quan sat ngudi mdéng
du, ngudi ta phat hién thly dai bd phan ngudi mdng du & luta
tudi dudi 15. Piéu nay céd thé do su phat trién dai ndo cua ho
chua thanh thuc, vé dai n&o thiéu chiic ndng khbéng ché. Néi
chung, dén tudi thanh nién thi ching méng du sé& tu déng mit di.
Vi méng du khéng phdi 1a ching do khi chdt dai ndo gdy ra nén
théng thuong khéng can chita tri. C6é ltc vi tinh thidn hoang sog,
lo 18ng quéd mic, nén dé sinh ra ching méng du, hodc lam cho
chtimg méng du ndng thém. Luc dé can phdi tim cach xod bd trang
thidi tédm 11 lo sg@ trén.</p>

<p class="calibred4">buong nhién cling cé khdéng it ngudi vi néo
bé bi cam nhiém, chin thuong hodc cé bénh déng kinh ma gdy nén
méng du. P6i véi trudng hop nay phai dén bénh vién dé kiém tra
va diéu tri.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mdéng du.</em></p>

<h3 class="calibre3">149. Vi sao c6 mdét sb &c mdng cbéd thé bién
thanh diém du bdo bénh tat?</h3>

<p class="calibre4">Nha khoa hoc cb Hy Lap Aristdét (384-322 tr.
CN) tung du dodn: &c mdéng rat cé thé 1la diém bdo trudc bénh
tat. Bac si ndi tiéng cb La M& 13 6ng Linco trong tac pham ndi
tiéng ctia minh d& tung ké lai cdu chuyén: cé mdét nam gidi
thudng chiém bao thdy chdn trdi minh ndng nhu d4, budc di khéng
ndéi. Ching bao lau sau qud nhién chdn trdi anh ta bi bai liét.
</p>

<p class="calibre4">Mé6t sb nha sinh 1i hoc, tam 1li hoc va y hoc
hién dai cfing khéng nging day cbéng nghién ctu vé mbi quan hé

gitta 4c méng va bénh tat. Theo nghién cGu cua ho, néu méng thiy
nhén, rdn déc va nhiing déng vat dang s¢ khac thi thuong 1a diém



b4do sé& mic bénh ngoai da; méng thiy bi ngudi khac truy dudi
hodc tu trén cao roi xudbng vuc thdm, mubn goi ma khéng goi duoc
thi phdi chtG vy dén bénh tim; néu mdéng thiy ndo thudng bi ép,
thd khoé khd&n thi phdi chtG v dén bénh phdi; mdéng thiy thudng &n
phai ca thbéi, tém rtta hay thuc phdm 6i thiu thi cé thé 1a diém
bdo trudc vé bénh da day.</p>

<p class="calibred4">Vi sao nhting con 4c mdng nay sé& trd thanh
diém du bdo bénh tat? Vi bénh tat luc khéi phat, bénh nhan tuy
chua cé cadm gidc, nhung trong co thé di xudt hién nhiing mam
bénh tiém tang, ban ngay khi tinh tdo, tin hiéu kich thich cua
bén ngodi truyén vao dai ndo rit nhiéu, ltc d6 dai ndo ban xu
11 cac tin hiéu nay, cho nén nhiing kich thich yéu cua bénh tat
& thoi ki ddu thuong bi dai ndo bd qua. Ngoai ra, dbi v&i nhiing
chimg bénh con nhe dai ndo con cé6 thé diéu chinh va thich tng,
cho nén chua cdm gidc gi. Nhung téi dén, khi nga, tinh hinh da
khdc hdn. Luc dé rit nhiéu té bao cua dai ndo da chuyén sang
trang thai nghi ngoi, nhiéu tin hiéu kich thich manh tu bén
ngoai khéng thé truyén vao dai ndo dugc, chtic ndng diéu hoa va
thich Ung cua dai ndo cling dad bi gidm. Do dé nhing tin hiéu
khadc thudong cua mam bénh trong co thé cé thé khién cho céac té
bao & nhiitng bd phadn tuong ung cua dai ndo bidt ddu hoat déng.
LGc d6 &4c méng sé& nhan co héi ma hinh thanh. Vi cé mét sb canh
tuong cua con ac méng cd quan hé véi nhiing madm bénh tiém tang
trong co thé cho nén né trd thanh diém du bido vé bénh tat.</p>

<p class="calibre4">N6i dén day, c6 1l& cbé ngudi sé& trd nén lo
l4ng: mét khi thdy &4c méng thi cho rdng minh da bi bénh. Vi
vdy, can néi ngay rang, su lo 1l&ng d6 khéng cén thiét. Chéng
gqua néu ndi dung ac mdng tuong tu xudt hién nhiéu 1lan thi chung
ta nén tim nguyén nhdn hai mdt vé co thé minh dé sém c6 bién
phép loai bdé hédu hoa.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ac mbébng; Piém du bido bénh tat.</em></p>

<h3 class="calibre3">150. Vi sao c6é gidc méng nhdé rd, céd gidc
méng khéng nhd rd?2</h3>

<p class="calibre4">Mdi ngudi ching ta chic da tung chiém bao,

hon ntta déu c6é kinh nghiém sau, dé la: Sang hém sau tinh day coé
lGc c6 thé nhé ré nhiing chi tiét trong chiém bao, nhung cé luc

khéng nhé duoc gi. P66 la do nguyén nhdn nao?</p>

<p class="calibred4">b6 la do sau khi ta ngu say, mdét hai gio
dau la gidc ngu sau nhldt, sau d6 lai dan dan ngu ndédng hon.
Trong khi ngu lo mo, su tc ché cua vé dai ndo sé& rdt néng, luc
dé nhiing canh méng phat sinh ra rdt gidng véi cudc sbng thudng



ngady, tinh nhidt quédn cua gidc méng cé luc khd manh, sau khi
tinh day, nhiing hinh anh luu lai trong dau con rat rd, cho nén
nhé dugc rd rang. Con lGc viua vao gidc ngu hodc khi d& ngu sau
thi cadc cadnh méng phdt sinh md nhat, chdp va, thoi gian tc ché
cua vd dai ndo con dai cho nén sédng mai tinh dédy thuong khdéng
nhé ré6.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, nhiting viéc chung ta thudng gap
hodc tiép xGc gady &4n tuong manh thi hdéi Gc trong mdng, ngugc
lai 1a véu 6t va mo hd. Con dbi voi mét sb viéc trong qud khu
da 14au, chi cén théy mdét lan, hon nta lai la viéc khéng chu vy
14m; khi ta dang tinh khéng hé xudt hién trudc mdt nhung khi
ngll vi cdm gidc kich thich yéu dugc méd réng nén lam cho canh
tuong d6 xudt hién trudc mdt ta rdt ré rang. D6 cling la nguyén
nhédn lam cho ta nhd rd hodc khéng nhd rd canh chiém bao.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Chiém bao.</em></p>
</section>
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<body section="Section2l1" class="calibrel" id="ab7">
<div id="ab56" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">151. "Ngu
déng" cé thé kéo dai tudi tho khoédng?</h3>

<p class="calibre4">Hang tram, hang nghin ndm nay, nhén loai
luén di tim phuong thubdc bi mat dé kéo dai tudi tho, tham chi
mong rang minh sé& trudng sinh bit l&do, sbng mai véi thoi gian.
Nhung cho du la nhiing danh y xa xua, hodc cac thudt si luyén
dan, hay 1a cdc nha khoa hoc ngdy nay déu khéng thé thuc hién
duoc nguyén vong tdt dep nay. Nhung con ngudi tu théi quen dic
biét ngu dédng cua déng vat d& tim thdy su goi md, tu d6 nhen
nhum lén ngon ltta hi vong "trudng sinh bat lao".</p>

<p class="calibred4">Loai doi ngu dbéng, con loai chudt khdng ngu
déng. Than hinh cua chung gan gbng nhau, nhung loai doi coé thé
sbng dugc 20 ndm, con loai chudt chi séng khodng ntra ndm. Vi
sao vay? Nguyén la, khi ngu dbéng, ti 1é tiéu hao nang luong cua



co thé va hdp thu, dao thai r4t thidp, hau nhu khdéng cédn &n ubng
gl, hon nfta ngu déng khién cho bénh tat phat trién chém lai. Vi
du cdy té bao ung thu cho déng vat, sau d6 cho né ngu déng thi
nhttng déng vat nay sé& khéng vi ung thu ma chét nhanh, béi vi té
bao ung thu ciing & trang thai tiém phuc, khéng thé hoat déng
dugc.</p>

<p class="calibre4">Vay con ngudi c6é thé dua vao ngu dbébng dé
kéo dai tudi tho khéng? Nhitng chuyén gia nghién ctu vé mdt nay
cho rang: con ngudi mudn ngu déng thi trudc hét phadi lam cho co
quan bdo dam nhiét dé co thé én dinh 1a ddi ndo khdng ché duoc
nhiét dd co thé & muc thidp nhdt. Ngay nay ngudi ta da céd thé
dung cac phuong phdp hod hoc dé khién cho d6i ndo gitt cho nhiét
dé co thé ha thip trong vong midy gid, di vao trang thdi ngu
déng. Nhung khodng thdi gian ndy con ngdn qud cho nén gidc ngu
déng nay méi chi dung vao nhitng phdu thuadt vé ndo.</p>

<p class="calibred4">C4ch didy khdéng ldu cb6 nguoi dad lam ddng
lanh ca vang & nhiét dé - 210 0C trong mdt thdi gian, sau dod
chd hét déng lanh thi phat hién cé& vang van sbéng binh thudng.
Cadn ct hién tuong nay, cac nha khoa hoc bdng nhién nghi toi,
néu dé cho mét sb bénh nhadn & giai doan cubi cung cua bénh vao
trong mdi trudng nhiét d6 siéu thlp, cho ngu déng, chd dén khi
tién bd cua y hoc c6 thé chitta khoi loai bénh nay, lac dé mbi
cho ho sbéng trd lai, nhu vay khéng nhitng sé& chita dugc bénh ma
con kéo dai tudi tho.</p>

<p class="calibre4">Cach nghi nay cho dén nay khéng con chi
ding & 1i luidn ma da bit dau dugc thuc hién. & Mi, tdi thiéu da
c6d 27 bénh nhadn ung thu dugc cho déng lanh, nghe néi cé thé git
duoc trén 1000 ndm. Ho déu tin rdng mdét ngdy nao d6 ho cé thé
sbng trd lai, trd vé cudc sbng binh thudng.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Ngu déng; Kéo dai tudi tho.</em></p>

<h3 class="calibre3">152. Vi sao khi ngdp nudéc mdt lai trao ra?
</h3>

<p class="calibre4">Ngap la hién tuong thudng thdy & mdi ngudi.
Khi ngdp hai mi m&t khép lai, miéng méd to, ngudi hoi ngd vé
phia sau, thd sdu va manh, déng thdi thudng kém theo ddng téac
ubn vai. Ltc d6 ban sé& phdt hién thly ngudi ngdp trao ra mdét it
nudc mit.</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai nhu vay? & day trudc hét ching
ta phai xem xét nudéc mdt dugc trao ra nhu thé ndo. Nhu ta da
biét, & phia trén nhadn cdu cua khoang mdt, mdéi m&t cé mdt tuyén



1&. Nudéc mdt tu d6 dugc tiét ra. Ngoai lGc ngu, nudc mdt tung
gid tung phtat déu tiét ra. Luc binh thudng ta khéng cdm thiy
duoc, vi trong co thé cé mdét "thiét bi" thu thip va bai tiét
nudc midt. & goébc trong cua khoé midt, mdi con mdt déu céd mdét 16
nhé, nudc mdt tu d6 chay ra 6ng nudc mit, rdi di vao tui nudc
midt. Phia dudi tai nudc mdt 1la bng nudc mdt dugc tiét ra, cubi
cung sé& lan v&i nudc miii ma chdy di. Tu 16 nudc mdt dén bng
théng v&i khoang miii goi 1a dudng nudc mdt, d6 la con dudng dé
thu thdp va bai tiét nudc mit.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center35"
src="../Images/124.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khi ngudi ngdp, miéng mdé to, mdét ludng khi
tu trong miéng phd ra, luc dé ap luc trong xoang mii cling theo
dé tdng lén, nudc mdt trong dudng 6ng nudc midt tam thdi bi ngdn
can cho nén sé trao ra tu mdt, chinh vi vdy ma khi ngap nudc
midt trao ra.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ngédp, hdt hoi, ho, nén 4u, v.v.. cb
lGc cfing sé& lam cho 4p luc trong xoang miii tdng lén, khién cho
nudc mdt trao ra.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngap; Dudong lé.</em></p>

<h3 class="calibre3">153. Vi sao sau mdéi tiét hoc phadi nghi 10
phat?</h3>

<p class="calibre4">Du & tiéu hoc hay trung hoc, ct sau mdi
tiét hoc déu nghi 10 phut. Tai sao lai phadi nhu vay?</p>

<p class="calibre4">Nhu ta da biét, dai ndo 1la "bd tu lénh" cua
co thé. Dudi su chi huy cua né tét cd moi hoat déng cua con
ngudi déu dién ra theo mét trdt tu nhidt dinh. Luc ta hoc tap,
té bao cua mdét khu vuc ndao d6 cua dai ndo lam viéc & trang thai
hung phdn. Khi ta hoat déng thi mét bd phadn té bao khac cua dai
ndo sé& hung phén.</p>

<p class="calibred">Vi vd dai ndo con cbd6 kha nang tyu bdo vé
minh, cho nén khi mdét céng viéc nao dé lam lau thi d6 hung phén
s& gidm xubng. Néu ci tiép tuc lam viéc dé thi nhitng kich thich
clla bén ngoai nay sé& khéng lam cho vé dai ndo hung phén niia,
tham chi sé& dan dén Gc ché.</p>

<p class="calibre4">Vi du trong cudc sbng thudng ngay ta thudng
gap cac truong hgp sau: hoc 1l&u, stc cht y s& khdéng tédp trung
ntta, dau 6c cdng lén, diéu d6 ching td dai ndo dang chuyén tu



hung phdn sang tc ché, xudt hién mét méi. Néu khdng duoc nghi
s& chuyén t¥ mét méi sang mét méi qud mic va gay tdn hai cho vd
dai n&o.</p>

<p class="calibre4">Mubn cho chitc ndng cua dai n&do ludn & trang
th4di manh mé& thi phai dé& cho cédc khu vuc hung phén va tGc ché
cua dai ndo ludn phién thay nhau. V1 vdy, sau 45 phut hoc trén
16p ngudi ta thuong danh 10 phtt nghi ngoi dé cho mét bd phan
té& bao nao dé cua vd dai ndo tu hung phln chuyén sang tc ché,
hi vong mét luc sau sinh luc sé& déi dao trd lai dé tiép thu
tiét hoc sau. Vi vay 10 phut nghi gitta hai tiét hoc, hoc sinh
nén di ra ngoai, thd khdéng khi mdéi, hoat ddng tay chén, khdéng
nén ngdi 1i trong 1lép hodc tranh thu lam bai tédp. Nhung cé
nhitng ban gid nghi gifta hai tiét lai hoat ddéng thé duc qui muc,
nén vao tiét sau khé yén tinh trd lai, nhu vay cling anh hudng
dén hoc tép. Ngoai ra, 10 phut nghi ngoi cé nhitng ich loi nhét
dinh d6i véi viéc gidm nhe mét méi cua thi luc ciing.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">Vd dai ndo.</em></p>

<h3 class="calibre3">154. Vi sao nam gidéi cbé rdu, con phu ni
thi khéng?</h3>

<p class="calibre4">Nam n{t khdc nhau khéng nhiing vé diu téc va
chttc ndng cua cidc bd phdn co thé ma con céd nhiing su khac biét
rdt 1é6n khac. P6 1a nam gidi dén tudi thanh nién trén miéng moc
rdu, con nit giéi thi khéng. Nhiéu ngudi cdm thdy diéu nay rat
ki la, khéng hiéu vi sao nit gidi lai khdédng cé rau?</p>

<p class="calibre4">Thuc ra, diéu d6 c6 lién quan mat thiét véi
su hdp thu, dao thai cua cédc loai hoocmén.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right21"
src="../Images/126.JPG"/></p>

<p class="calibre4">N6i chung ngudi thanh nién khoé manh sau
thodi ki day thi déu moc rau, ban dau 1la mét 1lép 16ng thua, mau
nhat va mém, vé sau dan dan bién thanh day va thé cing. Y hoc
hién dai phat hién vao thdoi ki nay, trong co thé nam gisi tiét
ra nhiéu hoocmdn gibng duc, khién cho 16ng téc den va thd. Moc
rau chinh 1& mét biéu hién dién hinh. Con & nt thoi ki nay
hoocmdédn gibng cdi cua co thé chiém uwu thé tuyét déi, sb luong
hoocmdén gidng duc rit it, cho nén tac dung moc rau kém xa nam
gid¢i, do dbé & nit khéng thé moc rdu thd cung va day ddc nhu nam
gioi.</p>

<p class="calibre4">Nhung cé mdét sb nit thanh nién dén tudi day



thi cling moc mét 16p 1éng to dam nhu "rau", vi thé ma ho cam
thdy rdt dau dau va khé chiu. Thuc ra, dé khéng phdi la rau ma
chi 1la 16p 16ng mép hoi day, khéng anh hudng gi dén stc khoé
ciia co thé, théng thudng qua tudi day thi tu néd sé& mit di.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Rau; Chit kich thich giéi tinh.</em></p>

<h3 class="calibre3">155. Vi sao n@t thuong thlp hon nam?</h3>

<p class="calibre4">Néi chung da sb nit thip hon nam, duong
nhién cling c6 nam gidi cé& biét thip, nhung d6 1la thiéu sb.</p>

<p class="calibre4">Chiéu cao cua mdét ngudi dugc quyét dinh bodi
dé dai ngdn cua khung xuong ngudi d6, dic biét 1a d6 dai ngén
cua xuong chi dudi. Khéng tin thi ban tht lam xem, hai ngudi
cao thép khiac nhau cung ngdi trén ghé bdng, ntta than trén chénh
léch khédng bao nhiéu, nhung khi dudi chdn ra thi chénh nhau mbét
doan 1én. Cho nén binh thudng ta hay ndéi nguoi cao la nguodi
"chan dai", ngudi thip 1la ngudi "chan ngdn". Piéu dé 1la co 1i.
Chinh vi chiéu cao cua mdét ngudi chu yéu biéu hién & chan dai
hay ngdn, cho nén vin dé ntt thdp nam cao midu chbét 1a & chd su
phat trién cua chi dudi khéc nhau.</p>

<p class="calibre4">Tré em sau khi sinh ra, vi su phat trién
cuia xuong chi dudi tdng lén, chiéu cao duong nhién sé& tdng lén.
Nhung su phdt trién cua co thé cé mét quy ludt nhdt dinh, khéng
phai hdng ndm déu tdng cao nhu nhau mda 13 tdng trudng theo hinh
séng. N&m tht nhit, chiéu cao tré em tdng lén rd rét, khoang 23
- 25 cm. N38m th®t hai chi tdng 10 cm. V& sau tbc dd tdng chiéu
cao ngdy cang cham. N&m tht ba 8 cm, ndm tht tu, tht ndm mdi
ndm chi td&ng khodng 4 - 6 cm. Néu khi so sinh chiéu cao cua em
bé 1a 50 cm thi dén 5 tudi tdng lén gdp déi tuc 1la khoang 1 m.
Ppén 6 - 7 tudi lai 16n nhanh hon, mdi ndm khodng 8 — 10 cm. Tu
dé vé sau mai dén trudc tudi day thi tbc d6 tdng chiéu cao bit
dau giam dén, mdi nd&m chi t&ng khodng 3 - 4 cm. & tudi day thi
cidc dic trung vé gidi tinh xudt hién, nam va ntt lai bt dau
khadc nhau. Bé gdi néi chung bdt ddu phat duc khoang 11 - 12
tudi, con bé trai chadm hon sau 2 - 3 ndm. Trong thdi gian nay
su tdng trudng vé chiéu cao nhanh hon, mdéi ndm cé thé cao 5 - 7
cm. Két thuc tudi day thi tudi 17 - 18 chuyén sang thoi ki sau
cua tudi thanh nién, 1lGc d6 su tdng chiéu cao chu yéu dua vao
su tdng trudng cua cdt sbng. Su tdng trudng cua codt sédng cham
nhung kéo dai, vi vay tbc dé tdng chiéu cao gidm dan. Su phat
duc va phat trién ctia nam tuy bit diu cham, nhung tbc dé 1én
lai vugot qua nit gidi va két thtc cham. N6éi chung, ntt két thuc
tdng chiéu cao tu 19 - 23 tudi, coén nam gidi tw 23 - 26 tudi,
cho nén nt gié¢i thuong thdp hon nam gisdi.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Su phat trién khung xuong. Thdi ki day
thi; Chiéu cao.</em></p>

<h3 class="calibre3">156. Co thé nam va nit c6 gi khac nhau?
</h3>

<p class="calibre4">Sy kh&c nhau gifta nam va ntt & lGta tudi tré
em, ngoai co quan sinh duc ra thi r4t khé phadn biét. DPén sau
tudi day thi, su khdc biét gifta nam va ntt biéu hién trén nhiéu
mat.</p>

<p class="calibre4">Da cua nam gidi tuong déi khd rap, con da
cia ntt gid¢i thi tron béng va mém nén, khéng cé nép nhdn. Co bip
cla nam phat trién hon nft, khung xuong ciing chdc, cGng hon.
Tuyén m& cla ntt nhiéu hon. Nam 20 tudi m& chi chiém khoang 15%
trong luong, con nit chiém dén 27%. Cho nén suc lao déng thé luc
cia ntt yéu hon so v&i ban nam cung léa tudi tu 25 - 50%, nhung
ntt lai cé khd nidng chiu d6i tbét hon nam gidi.</p>

<p class="calibred4">C4c co guan tang phu cta nam va nt cé gi
khdc nhau? Nhu ta d& biét, nhip tim nam giéi dadp cham, nhip tim
ntt ddp nhanh hon. & Trung Qubc, mdét nam gidi khoé manh binh
quan 1 kg trong luong co thé cé khoang 80 ml mau, con nt gidi
it hon, 1 kg trong luong chi cé khodng 75 ml mdu. S6 luong héng
cidu trong mau nam gidi cfing nhiéu hon ntt. Theo do ludng, luong
hoat déng cua phdi nam gidi hdu nhu cao gép 1,5 ldn so vdi ni.
S6 luong oxi trong mdu cua nam gidi cfing cao hon ntt gidi, do dé
nam gidi cé stc luc manh hon.</p>

<p class="calibred4">N&o cua nam va ni cling khéng hoan toan
gibng nhau. Hinh dang dai n&o cta con ngudi gidng nhu nhdn hat
dao gém hai ba&n cau dai ndo td ch@ic thanh. N6éi chung ban ciu
ndo phai cua nam gidi phu trach chtc nang am nhac, hdéi hoa
tuong db6i phat trién, con ban cdu ndo trai phu trach vé ngdn
ngt cua nit gidi tuong dbéi phat trién. Do dé tré em gai sém &n
néi luu lodt hon tré em trai. Con vé mit am nhac, dic biét 1a
sdng tac am nhac thi nhiing nhac si ndi tiéng hdu nhu déu la
nam. Puong nhién, su khac biét 16n nhidt gifta nam va nit 1la co
quan sinh duc. Co gquan sinh duc cua nam giéi bao gdém: duong
vat, tui tinh, tinh hoan va éng dan tinh. Tinh hoan ndm phia
ngoai co thé 1a co quan san xudt tinh trung va tiét ra kich
thich tb gibéng duc. Co quan sinh duc cua nt gbm cé: am dao, tu
cung, 6ng dan trung va budng trung. Tt cung ndm sdu trong bung
dudi, 1a "ndi" cua bao thai. Budng tring & hai bén tu cung. Vai
trd cua né la san sinh ra tring va tiét ra hoocmdn gidng céai.
</p>



<p class="calibre4">Théng thudng ngudi ta cé thé nhin thly ngay
con gai thudng dep, trau chudt, con con trai thi phong d6, coi
m&. Nhung su khdc biét giftta nam va nit 1a tuong déi. C6 mdt sb
nam giéi cting rdt gidng nit, nguoc lai cling cé6 ngudi nit bé ngoai
tréng gibng con trai. C6 luc bé ngodi nam nit 14n 16n, khoé phén
biét. Di truyén hoc hién dai cho ta biét: co thé ngudi 1la do
hang nghin ti té bao cdu tao nén. Trong mdi té bao cod6 46 doi
nhiém sdc thé - 1a nhiing sgi dé bi thubc nhudm céd tinh kiém
nhudm mau, trong dé cé hai sgi nhiém sdc thé quyét dinh gidi
tinh clia con ngudi, dé6 goi la nhiém s8c thé gidi tinh. Ngay nay
ngudi ta bdt dau dung nhiém sdc thé gidi tinh dé kiém tra nam
hay nit: nhiém sdc thé gidi tinh XY 1& nam, nhiém sic thé giosi
tinh XX 1a n{t. Trong cac thé van hoéi 8lympic qubc té ngudi ta
phén biét van ddng vién nam hay nt la dung phuong phap nay. Nhu
vdy van déng vién khéng thé nam gid lam ntt, hodc nt gid lam nam
dé 1l4n 16n dugc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Su khac biét clia nam va nit; Nhiém sic thé
gidi tinh.</em></p>

<h3 class="calibre3">157. Cb6 phdi con gai it thdng minh hon con
trai khéng?</h3>

<p class="calibre4">Nhiéu ngudi cho rdng con géi khi hoc cép I
thudng chdm chi hon con trai, thanh tich cfing tét hon. Nhung
lén trung hoc, d&c biét 1a & cdp ba thi hoc luc con gdi thudng
khéng dudi kip con trai. Do d6, cé mdt sb ngudi dua ra két
luadn: con gai cudi cung khédng théng minh bdng con trai. Su thuc
thi khéng phai con trai thdéng minh hon con gai dau.</p>

<p class="calibre4">Vay tri luc cua con trai va con gai cé6 gi
khdc nhau? CAu tra 1o0i khdng dinh 1a c6é. Cac nha khoa hoc nudc
ngoai d& tung nghién ctru tré em trai va gai ba ndm ddu cua cép
I, tuy cung mdét 1lép nhung tdm 1i 1lta tudi cua ching cé khac
nhau. Tam 1i lta tudi binh quan cua con trai thudng kém hon so
véi con gai tu 1 - 1,5 tudi, tGc 1la nhitng ndm ddu cua cép I,
tdm 1i cta con gai phat trién nhanh hon con trai, vi vay su
nhay bén vé nhan thtic cia con trai va con gdi cé khac nhau.</p>

<p class="calibre4">Két qua cac nghién ctu ching tdé xuc giac
cuia con gédi tuong dbi nhay cdm, déng tédc bdt chudc cua con gai
khad chinh x&c, khéo 1léo, qua rén luyén dé viét dugc chir dep,
dan nén nhiting tdm 4o len rit dep hodc cé nhitng tu thé mua dep
mé ngudi, cé thé lam nhiing viéc doi héi débng tac chinh xac cao
nhu hé 1i, hodc danh mady cht. Su phdn biét vé am thanh cua em
gdi va ndng luc dinh vi kh& manh, dé& bi cdc am thanh thu hut,



cdm giadc vui thich manh m&, thich hadt va nghe &m nhac. Con thi
gidc va nang luc phén doadn phuong vi cua con trai lai manh hon.
Chung ludn thich thu védi céc vat thuc, mé hinh va céc phuong
4n, c6 thé& nhanh chéng phdn biét phuong huéng, hiéu dugc phuong
vi cua cac vat thé, qua rén luyén thi tuy ding trudc nhiing mé
cung dé& lam loan m&t, thdm chi trudc nhitng bang mach dién rit
phttic tap nhung chung vadn hiéu dugc nhanh hon con gai.</p>

<p class="calibre4">Con gai vé mit dién dat ngdn nglt va nhd
nhanh trdi hon con trai. Khi thudt lai mdét cdu chuyén nao db
cdc em gai thudng thé hién tinh cam dam da sau sdc, sau khi xem
phim hodc xem kich thich miéu ta lai cac vai mdt cach co6 séc
thdi, c6 tinh cadm, tham chi con tu minh bdt chudc. S& trudng
cla cidc em gai la tu duy hinh tuogng, thich nhtng mén khoa hoc
cd 1lién gquan v&di nhén van va quan hé con nguoi, nhu cac mbén ngit
van, ngoai ng, lich su, y hoc va nghé thuét. Con tré em trai
ndng luc phan tich téng hop kha manh, vé mdt quan sat va suy 1i
trdi hon cidc em gdi. Tu duy cua ching cé tinh truu tugng, bao
qudt va linh hoat, chtta ddy khat vong khadm phd bi mat cua su
vat. Tém lai, tré em trai cbé tu duy logic manh, yéu thich nhiing
mén khoa hoc trtu tuong, déng nd&o nhu toadn, vadt 1i va hoéd hoc.
Vi tré em trai néi hay viét vdn tuy kém hon cic em gai vé mit
miéu ta trdi chay, 1di van sinh déng va tu nglt phong pha, nhung
y tt lai moi mé, sau sdc, suy nghi ddéc ddo va ham nghia siu xa
hon.</p>

<p class="calibre4">Qua d6 c6 thé thly tré em trai, gdi vé mit
phat trién tri luc mdi bén cé ddc diém riéng, vira khéng phai 1la
trai manh hon gai, cling khéng thé noéi 13 gadi manh hon trai. Co6
ngudi da tu diéu tra trong sb hoc sinh thanh tich uu viét nhét
va kém nhdt thi ti 1é % tré em trai cao hon tré em gai, con
thanh tich trung binh thi tré em g&i chiém nhiéu hon. V& thanh
tich binh quédn cua tré em trai va tré em gédi thi khéng cb6 gi
chénh 1éch rd rét.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Syu khac biét gitta em trai va em gai.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">158. Vi sao nt gidéi thudng diu dang, On
hoa hon nam gidi?</h3>

<p class="calibred">Ndéi chung, tinh cach cua nam va nt khdng
gibéng nhau. Nam gidéi cé tinh dua tranh va tinh dbéc lap khé
manh, con ntt giéi tuong d6i 6n diu, gidu tinh cam.</p>

<p class="calibred4">Hai loai tinh céach khac nhau nay dugc hinh
thanh nhu thé nao? M6t nha khoa hoc cta Cuc nghién cGu tinh



thdn bang Atlanta, Mi d& tung thdm do méi quan hé gitta tinh
cadch va giédi tinh. Ong phédt hién thldy trong mau cé hai loai
chidt vi luong cé lién quan v&éi trang thai tinh than. M6t loai
goi 1la hoocmdén tuyén thuong than A, mdét loai goi 1la chdt huyét
thanh. Ch&t kich thich tuyén thuong thin A cé thé khién cho
tinh tinh nén néng, dé bi kich déng, thich thach thtc, con téc
dung cua chidt huyét thanh ngugc lai, cé thé khdéng ché tinh nén
néng, khién cho con ngudi td ra hién diu, hoa thuadn. Théng
thudng, trong mau cua mdi ngudi déu cé hai chdt nay, nhung ti
1lé cua chung rét khac nhau. Nha khoa hoc nay da phan tich mau
cia nam va nt, phat hién thly 85% nit gidéi cé6 ham luong huyét
thanh t& cao hon nam giédi, 80% nam giéi cé6 ham luong hoocmdn
tuyén thuong than A cao hon nit gidi. Két qua nghién ctu nay vé
mat sinh 11 d& lam r® nguyén nhén vi sao nt gidéi 6n hoa, diu
dang hon nam gidi.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center36"
src="../Images/129.JPG"/></p>

<p class="calibred4">Nhung cadc nha tém 1i hoc lai cho réng, su
khdc biét tinh cich cua nam nit chiu anh huéng rdt 16n cua mdi
truong xa hoéi. Hoat ddéng tédm 1i va phuong thtic hanh ddng cua ho
cadn phai dugc x4 héi tiép thu, thwa nhédn. Théng thudng x& hoi
yéu cau déi voi nam gisdi 1a diing cam, kién dinh, cé tinh dbéc
l4p, dam quyét doan, dam chiu trach nhiém; yéu cidu dbi véi ni
giéi 1a 6n diu, than tinh, ti mi, gon ghé&, gidu tinh nhdn nai
va doan trang. Ban dadu, bd me cdn cG vao hinh anh cta nam gidi
va nit gidi trong su tudng tuong cua minh dé gido duc va udbn nén
con cdi. Pén khi di hoc, do hoc tdp va bdt chudc nhau, khién
cho tinh cdch cua nam va nit ddn dan khac biét cang rd hon. Sau
khi truéng thanh, truyén thdéng vdn hod, phong tuc tdp quan cua
xd héi sé& lam cho su khéc biét nay ngay cang dinh hinh.</p>

<p class="calibre4">buong nhién, & day néi dén su khac biét vé
tinh cédch gitta nam va nit 1a néi vé da sb. Trong cudc sbng thuc
té van cé nhiing phu ntt tinh tinh kién dinh, manh mé&, tam 1i dua
tranh va chi tién thu rdt manh, gianh dugc nhiéu thanh tich huy
hoang trong sy nghiép vugt qua nam gidi. Tuong ty, cling cd
nhiéu nam giéi cé tinh hoa diu, thédn tinh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Hoocmén tuyén thuong than A; Huyét thanh;

Tinh cach.</em></p>

<h3 class="calibre3">159. Vi sao ho hang gan khéng thé 14y
nhau?</h3>

<p class="calibre4">T4c phdm vi&n hoc ndi tiéng <em



class="calibre6">Héng lau méng</em> miéu ta ti mbi tinh gita
Gid Bao Ngoc, Lam bai Ngoc va Tiét Bdo Thoa. CAu chuyén lam xuc
déng long nguoi, nhung ho la nhting ngudi ho hang cd6 quan hé
huyét thdéng nén 14y nhau 1a khéng thich hop.</p>

<p class="calibre4">Trong 23 d6i nhiém sdc thé cua con ngudi,
c6 khodng 10 van gien di truyén. Ngdy nay da biét dugc trong dé
c6 hon 1000 gien, néu cé6 van dé& (bién thanh gien gdy bénh) thi
c6 thé gay nén cac bénh di truyén cé tinh tiém &n (tinh 1&n).
Loai bénh nay cé ddc diém, néu hai bén bd me cé6 23 déi nhiém
sdc thé trong dé cé mang gien gdy bénh gidng nhau thi ddi con
s& mang bénh. Néu hai bén bd me chi cé mét bén mang gien gay
bénh thi d&i con chi "tiém &4n bénh d6 ma khdéng phdt ra" cho nén
con khéng cbd bénh.</p>

<p class="calibre4">Trong trudng hop binh thudng, mdi ngudi chi
c6 5 - 6 d6i nhiém sdc thé khac nhau trong sb hon 1000 gien 1l&n
gady bénh, cho nén hai ngudi ba con ho hang xa két hédn cé rit it
co héi cung mang gien di truyén 18n gidng nhau, do dé bénh di
truyén mang tinh tiém &n nay rit it gdp, ti 1& phat bénh chi 1la
mdét phan mdy van ma théi.</p>

<p class="calibre4">Nhung vo chdng 1la ba con cé ho gadn nhau két
hén thi tinh hinh lai khéng con nhu thé nta. B&i vi cé chung
6ng ba néi (hodc éng ba ngoai) truyén cho me (hodc bd) sb gien
gady bénh tiém 4n c6 cung ti 1é da tdng lén rit nhiéu so véi
nhting nguoi khdéng cbé6 6ng ba ndi (hodc ngoai) chung. Nhu vay co
héi gdp nhau gifta nhiing cdp gien gdy bénh tiém &n trong ban
than dta con sau nay sé& tdng lén gip bdi. Vi vay, kha ndng con
bi bénh di truyén 1a khé tranh khoi.</p>

<p class="calibre4">Do d6, ludt phdp nhiéu nuéc quy dinh khéng
cho phép két hédn gifta nhitng ngudi than thich véi nhau, chu yéu
la nhtng nguoi trong vong ba doi, vi du anh em ho hodc anh em
chung 6ng ba ndi, ngoai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Gien gady bénh; Gien 18n trong di truyén.
</em></p>

<h3 class="calibre3">160. Vi sao cé ngudi chtta nhiéu bao thai?
</h3>

<p class="calibre4">Trong cudc sbng ta thudng gdp mdt sb ngudi
cé khuén mdt gdn nhu hoan toan gidng nhau. P6 13 nhitng anh

(chi) em sinh déi, hodc sinh ba.</p>

<p class="calibre4">Théng thudng mdi 1l4n mang thai, ngudi me



chi sinh mét da con. Nhung tai sao cé ngudi mdét 1lan sinh dén
hai, ba hodc nhiéu dta con.</p>

<p class="calibre4">Cic nha khoa hoc gidi ddp rdng: tré em so
sinh duoc clu tao nén tu hang nghin ti té bao, con thai nhi ban
ddu dugc phat sinh 1la tu moét té bao - tring bt dau thu tinh.
Nt giéi sau thoi ki day thi tring chin, khoadng mdéi thang trung
rung mét 1ladn, mdéi lan thudng 1la mdt trung. Néu tring gdp va két
hop véi tinh trung nam gidi thi sé& thanh tring thu tinh. Tring
thu tinh sau khi di vao t@ cung thi bt ddu phan chia ra thanh
hai hodc nhiéu hon nfta. Cung véi té bao khdédng ngung 1én 1lén va
phan hoéd, cubi cung mdt trung thu tinh sé& hinh thanh thai nhi
trong co thé me. Néu mdt tring sau khi thu tinh chia thanh hai,
mbdi phdn phdt trién thanh mdt bao thai, ta goi 1la "mdt trung
song thai". Tré em sinh déi nay sau khi sinh ra khéng nhiing
dién mao gibéng nhau ma ngay dén giéi tinh, nhém mau va gien di
truyén cling déu gidng nhau. Néu thay cdc co quan cua ching cho
nhau thi khéng gdy ra phadn Gng bai tru nao. So vdi mdt tring
song bao thai thi da sé trudng hop song bao thai khac khéng
gidéng nhau dén thé, chung hodc nam hodc nit, cbé cao céd thép
gidéng nhu anh chi em. P66 1a vi me cua chung mdét 1lan d& rung hai
hodc nhiéu trung, phat trién thanh nhiing bao thai khéc nhau.
Trudng hop ba bao thai thi cang phtc tap hon nhiéu. Chung cé
thé gbm mét tring song thai va mét tring mét thai, cfing cé thé
gibéng nhu hai tring song thai, cling cé6 thé tu ba tring hinh
thanh ba bao thai. Bb6n bao thai, ndm<a href="note:" title="2
trudng hop cédn phdn biét: 1. trung phadn dé6i thanh 2 bao thai
2. 2 trung riéng thanh 2 bao thai dbc lép."><sup
class="calibrel2">1</sup></a> bao thai ciling suy ra tuong tu.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nhiéu bao thai; Trung thu tinh. Mét trung
song thai.</em></p>
</section>
</div>

<div 1d="u71ITugWXH9fz53LeoTJAC" style="display:block
!important; page-break-before: always !important; break-before:
always !important; white-space: pre-wrap !important">

<a href="#a56" style="min-width: 10px !important; min-height:
10px !important; border: solid 1lpx !important;"> </a>

<a href="#ab7" style="min-width: 10px !important; min-height:
10px !important; border: solid lpx !important;"> </a> <a
href="#a55" style="min-width: 10px !important; min-height: 10px
!important; border: solid 1lpx !important;"> </a> <a
href="#u71ITugWXH9fz53LeoTJAC" style="min-width: 10px
!important; min-height: 10px !important; border: solid 1lpx



!important;"> </a> </div></body>
</html>



<?xml version='1l.0' encoding='utf-8'?>
<html xmlns="http://www.w3.0rg/1999/xhtml" xml:lang="en"
class="calibre">
<head>

<title>161. Thai nhi trong bung me lam nhGing gi?</title>

<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-
scale=1"/>

<meta name="viewport" id="ab58" content="initial-
scale=1.0,user-scalable=no,maximum-scale=1"/>

<meta name="lane" content="Mudi van cdu hoéi vi sao (B mdi)
- Co thé nguoi"/>

<meta name="author" content="Nhiéu tac gia"/>

<meta name="publisher" content="NXB Gido Duc Viét Nam"/>

<meta name="publisher id" content="185"/>

<meta name="brand id" content=""/>

<meta name="isbn" content="66a827c6-2900-469f-848a-
b86ac6e8dd22"/>

<meta name="description" content="Trong bung me, thai nhi
subt ngay lam gi? Trudc day, ngudi ta khéng hé biét gi vé vén
dé nay. Ngay nay, cac nha y hoc thdng qua siéu am quan sat duogc
thai nhi trong bung me, trén man hinh nhin thdy tung déng téac
cua thai nhi r4t r&."/>

<link rel="stylesheet" type="text/css"

href="../../stylesheet.css"/>

<link rel="stylesheet" type="text/css"
href="../../page styles.css"/>

</head>
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<section>
<h3 class="calibre3">161. Thai
nhi trong bung me lam nhiing gi?</h3>

<p class="calibre4">Trong bung me, thai nhi subdt ngay lam gi?
Trudc day, ngudi ta khébng hé biét gi vé vln dé nay. Ngay nay,
cdc nha y hoc théng qua siéu &m quan sat dugc thai nhi trong
bung me, trén man hinh nhin thldy tung déng tac cua thai nhi rit
rd. Vbn la thai nhi khéng phai "hai tai khéng nghe" nhiing viéc
ngoai t@r cung, khéng phai chi biét ngua subt ngay.</p>

<p class="calibre4">Thai nhi c6 thé dung mdt nhin &b vat. Khi
né ngu hodc dbi tu thé, mdt sé& di déng. Néu cé mdt ludng sang
chiéu vao bung me, théng qua vach tt cung va nudc 6i néd coéd thé
nhin thdy anh sang 1 md gidng nhu &nh sang dén pin bi che bai
mdét 16p gidy. Thai nhi s& md to mdt va quay mdt nhin vé phia
anh sang.</p>



<p class="calibred4">Thai nhi d& cé thinh gidc. N6 thich nghe am
nhac c6 tiét tlu cham, tét nhdt 13 60 nhip trong mdt phtt vi néd
giéng véi nhip tim clla me. Néu cé a&m nhac né sé& quay dau lai dé
nghe am thanh bén ngoai.</p>

<p class="calibre4">B&t ddu tu thang tht tu, ludi cua thai nhi
da cé gai vi gidc va bat dau phat trién. N6 ghét vi ding va
thich vi ngot.</p>

<p class="calibre4">Trong co thé me, thai nhi cfing d& cé phan
Ung vé xuc gidc. Néu ta dung vao chan thai nhi né s& md chan ra
hinh cdi quat, dung vao tay né né sé& ndm tay lai.</p>

<p class="calibre4">Thai nhi 8 thang da biét lam mdét sb viéc.
N6 biét ngdp, ndm tay, mut ngén tay, udn vai, ubn lung va dap,
biét mim cudi, chau may, dui mit, tham chi biét lam x4u héd.
Pbuong nhién, nhiing hoat déng nay déu 1la vé y thtuc.</p>

<p class="calibre4">Thai nhi 3 - 4 thing d& cdé chlc ndng bai
tiét nudc tiéu. Trong bang quang né da tich chita nudc tiéu.
Ngay nay ngudi ta d& biét duoc thai nhi 7 thang mdi gid bai
tiét khoang 10 ml nudc tiéu, trudc khi sinh mdi gid cé thé bai
tiét 27 ml. Nudc tiéu va nhiing chit thdi khac cua thai nhi déu
théng qua nhau cua me bai tiét ra ngoai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thai nhi.</em></p>

<h3 class="calibre3">162. Vi sao tré em mdi sinh ra lai khéc?
</h3>

<p class="calibre4">Khéc va cudi déu 1la su biéu 16 tinh cam cua
con ngudi, nhung v nghia biéu dat hoan toan ngugc nhau. Cudi
théng thuong bidu thi sy vui mung, khéc thuong bidu thi su dau
khé. M3c du khéc nhu thé nao, khéc ra nudc mdt méi 1la khoc
that, néu khéng thi d6 1la khoéc gia.</p>

<p class="calibred">btta tré vua sinh ra da khdéc la khéc gia.
B&i vi tiéng khéc nay chi cé tiéng ma khéng cé nudbc mdt, hon
ntta vta sinh ra cdn ban dta tré khdéng cé gi dau khd ma phai
khéc, hon nta né cling chua hiéu dugc khéc 1a gi. Puong nhién,
dta tré khéc 1la khéc giad, dé khdng phdi 1a biéu hién vi dau
khé. vay vi sao né lai khéc? Trén thuc té tiéng khéc cua dua
tré biéu thi su khdi ddu van déng hd hédp cua néd. Sau khi sinh
ra néu dta tré khéng khéc, tuc la khéng thd, 1la ngat thd. Thai
nhi binh thudng (khi chua sinh ra) ndm trong bung me khéng hd
hép. Oxi va cac chdt bd cdn thiét déu théng qua day rdn va nhau



truc tiép 14y t¥ mdu cua me. Nhung sau khi ra ddi thi tinh hinh
da khac. PGa tré vwua roi khéi bung me, sbng ddéc ladp phai dua
vao hé hédp cua minh d& hdp thu oxi va thai ra khi C02, phai
tudn hoan mdu toan than, phdi tu minh &n ubng dé hdp thu dinh
dudng.</p>

<p class="calibre4">Khéng khi di vao phdi va nhd phdi co va
gidn. Su co gidn cua phdi la nhd 186ng nguc md rédng va co lai.
Khi 18ng nguc mé ra thi phdi ciing gidn ra, do dé &p luc trong
phdi thédp hon &p luc khdédng khi, khéng khi bén ngoai nhan do6 di
vao phdi. Ngugc lai khi 16ng nguc thu nhdé, &p luc trong phdi
cao hon ap luc khéng khi, khi trong phdi bi dén ra. Khi thai
nhi dang & trong bung me thi trong phdi khéng cé khéng khi. Hai
14 phdi ltc &6 con la mdét td chtic ddc, nhung da ddy trong nguc,
vi khi d6 16ng nguc dang & trang thai co lai cho nén 16ng nguc
rdt nhé. Sau khi ra doi vi tu ghé thay déi, tay chan dugc dudi
ra lam cho 16ng nguc vbn bi co lai, bdng nhién gian ra, 1ldng
nguc nd to, phdi cfing nd to, ltc d6 dia tré sé& hit vao hoi dau
tién. Sau khi hit vao, khéng khi tu khi quan di vao phé nang,
cdc co hit lap tuc gian ra, coéon cidc co thd thi co lai, 1ldéng
nguc tuy md ra lai thu nhé vé trang thai cii, khién cho khéng khi
trong phdi bi ép ra. B&i vi khéng khi bén ngoai cé &p luc nhéit
dinh, khi chit khi tu trong phé nang di ra ngoai qua khi quan,
s& lam cho cac co cua dau yét hau co lai, hai day thanh d6i nam
trong yét hidu bi chdt khi rung déng, nén bat ra tiéng kéu nhu
tiéng khéc. Ptta tré luc vua ra ddi phédn nhiéu & trang thai
thiéu oxi, vi khi CO2 trong mdu kha nhiéu cho nén kich thich wva
lam hung phdn trung khu thdn kinh hé hip, do d6 phai hit vao
tUng ngum khéng khi. Vi vay tré em sau khi sinh déu khéc mdt
tradn, chd dén lGc hoat déng hé hédp céd nhip binh thudng thi sé&
hét khéc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Khéc; Hai nhi; HO® hip.</em></p>

<h3 class="calibre3">163. Vi sao con gai thoi ki cbé6 kinh ban
ddu phdi chu y vé sinh kinh nguyét?</h3>

<p class="calibre4">Néi chung con gai khoang 14 tudi, co quan
giédi tinh b&t dau phat trién, déng thoi xudt hién chu ki kinh
nguyét. Nhung ciing cé em rit sém tu 9 tudi, hodc rit mudn dén
18 tudi méi cé6 kinh. Piéu d6 phu thudc vao td chdt than thé,
khu vuc dia phuong, diéu kién khi hdu, v.v.. md sém mudn khac
nhau. Thoi ki ddu kinh nguyét 1a hién tuong sinh 11 binh thudng
clla con géi. Nhung vi tudi tré it hiéu biét, céng thém tam 1i
xdu hdé, khéng hiéu vé sinh kinh nguyét cho nén dan dén bénh vé
kinh nguyét. Cfing cé em vi thiéu kién thuc vé sinh sinh 11, 4&bi
véi hién tuong kinh nguyét ban dadu bi nhiéu loan ma cam thiy lo



sg va cidng thi3ng lam cho ban than va bd me déu khéng biét can
xt 11 thé nao, do d6 phai tim dén bac si. Vi vay, viéc tim hiéu
hién tuong sinh 1i kinh nguyét thoi ki dau dé kip thoi céd su
quan tam day du la rit quan trong, nhdm bdo vé stc khoé va su
phat trién clia cac em.</p>

<p class="calibre4">Vay cu thé& nén cht vy nhitng diém nao?</p>

<p class="calibre4">Tht nhit, vi tudi con nhoéd, chtc ning trung
chua hoan toan thanh thuc, nén kinh nguyét & giai doan dau
khéng én dinh, chu ki c6 thé sém hodc mudn, thadm chi mdét thang
c6 hai 1lan hodc mdy thang méi cé mét 1lan, cling cd trudng hop
sau khi cé mly 1lan lai bi tdc mét thoi ki, sau d6 lai trd vé
binh thuong.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center37"
src="../Images/133.JPG"/></p>

<p class="calibre4">C6é ngudi luong mau nhiéu, chay dam dé khéng
ngung, kéo dai 10- 20 ngdy, tham chi subt cd thang khdédng sach.
N&m dédu cua thoi ki kinh nguyét thudong xudt hién nhiing hién
tuong tuong tu. Sau mdt ndm sé& trd lai binh thudng, khdng nhét
thiét phai chita tri. Tru phi sé 1lan kinh nguyét dic biét nhiéu,
hodc kéo dai khébng sach anh hudéng dén hoc tap, hodc thoi ki dau
kéo dai 2 - 3 ndm van chua trd lai binh thudng, cé lac gay ra
hién tuong thiéu mau thi nén nhd bac si phu khoa kiém tra. Néu
khéng phat hién thdy nhiing bénh tat cé tinh khi chdt thi dé 1la
su xudt huyét cua tu cung céd tinh chtic ndng cua thoi ki day
thi, nén dugc chfta tri.</p>

<p class="calibre4">Tht hai, thoi ki cbé kinh nén chi y nghi
ngoi, khéng nén tham gia nhitng hoat déng thé duc manh. Trong
khi cé kinh néu chi hoi cam thdy khéng thodi mai thi cé thé
tham gia nhttng hoat déng thé duc nhe, néu sb luong nhiéu hodc
xudt huyét kéo dai, hodc dau kinh thi khéng nén s¢ xidu hd ma
nén trinh bay véi thay gido cht vy chiéu cbd thich dang. C6 nhiing
em gai vi x&u hd khdéng dam bdo véi thiy, vi vay thidy gido phai
cht déng quan tam. Vi thoi gian hanh kinh, khoang chau @ huyét,
lac d6 co thé cic em yéu, néu hoat ddbng manh rit dé dau lung
hodc chudéng bung.</p>

<p class="calibred4">Tht ba, thdoi ki cb6 kinh khdbng nén &n thutc
&n lanh, cay, d&ng cé tinh kich thich, khéng tdm rtta nudc lanh
va chu y khéng dé co thé bi lanh.</p>

<p class="calibred4">Tht tu, phdi cht v gi* vé sinh vi trong
thoi gian dé sGc dé khang yéu, cuia tr cung md dé bi nhiém
khudn, phai ding bdng vé sinh cé chdt luong va tiéu doéc tbt.



</p>

<p class="calibre4">Tht ndm, trong thoi ki nay tinh tinh nén
thodi mai, c&i md, khéng nén cdu gdt vi nhiing viéc nhdé nhit,
nhu vdy sé& c¢bé loi cho hanh kinh dugc thuédn lgi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Thdi ki diu kinh nguyét. V& sinh kinh
nguyét.</em></p>

<h3 class="calibre3">164. Di tinh c¢cbé hai cho stc khoé khdéng?
</h3>

<p class="calibre4">Nam giéi d&én tudi day thi thudng chiém bao
di tinh, tGc 1a tinh dich tiét ra. P6 1la vi dén tudi day thi,
tinh hoan khéng ngtng san xudt tinh trung, tinh nang va tién
liét tuyén khédng ngung tiét ra nudc tinh dich nhdy. Khi chung
hédn hop lai v&i nhau s& lam thanh tinh dich. Sau khi tich tri
dén mét luong nhdt dinh sé& sinh ra xung déng than kinh, tao nén
di tinh. Ngudi xua néi "tinh day tu xudt" 1la y d6. Di tinh 1a
mét tiéu chi biéu hién gidéi tinh da thanh thuc. Di tinh 14n dau
12 su thé nghiém tam 1i méi, cung véi tudi tac tdng lén thi
thanh nién d6 b&t ddu cadm thiy su hdp dan cua ngudi khac gidi,
cé nhu cdu thé nghiém. Do dé, khi chiém bao thudng di tinh, con
goi 1a méng tinh. C6 nhiing thanh nién khi di tinh thi té ra rit
lo 18ng, ho nghi rdng "mdt giot tinh quy bang mudi giot mau,
tinh dich mdt di 1a mdt di tinh khi". Thuc ra su lo l&ng dé
khéng cdn thiét. B&i vi tinh hoan khéng nglng san xudt tinh
trung, lau ngdy day lén thi sé& bai tiét ra ngoai. Di tinh 1la
mdt phuong thiic chu yéu dé thuc hién su bai tiét d6. Puong
nhién, s6 1an di tinh cua méi ngudi khac nhau, cé ngudi mdi
thang mét vai 1an, cé ngudi vai thang mdédt 1lan, d6 1la binh
thudng.</p>

<p class="calibre4">Néu t@r thanh phan tinh dich ma xét, trong
dé dich tinh nang chiém khodng 60%, dich tién liét tuyén chiém
khodng 30%, tinh trung khodng 5%. Trong tinh dich ngoai tinh
trung ra, thanh phédn chu yéu 1la nudc. Mot sb it con lai 1la
dudng gluco, protéin, m&, cac loai men va cac mudi vé co khéac.
Nhitng chdt dinh dudng it éi nay dbéi véi co thé ma noéi thuc té
1a khéng dang ké. Vi vay c6 thé thly, di tinh sé& khéng lam tdn
hai dén stc khoé.</p>

<p class="calibre4">Néu sb 1l4n di tinh qud nhiéu, tham chi 1 -
2 ngay moét 1lan, hodc ct hé bi kich thich, hodc vua nghi dén 1la
cbé, sau di tinh ngudi mét médi, ué oadi, chéng dau, dau lung thi
nén dén bac si kham dé diéu tri.</p>



<p class="calibre4">Di tinh xudt hién lién tiép, trudc hét phai
cht v xem cé phdi 1la bénh thudc vé co quan sinh duc khéng, vi
du duong vat bi viém, tién liét tuyén bi viém, vi chd viém bi
kich thich sé& khién cho thén kinh trung khu & trang thai hung
phdn ma gay ra. Ngoai ra, da bao dau duong vat ciing 1la mdt nhéan
t6 kich thich di tinh. Trong trudng hop nay nén tich cuc diéu
tri va thudng xuyén tdm rwtta, cht y vé sinh c& nhan.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, thanh, thiéu nién nén tham gia
cdc hoat déng tap thé, tham gia cdc hoat dbébng vdn thé cé ich,
khéng nén xem sach vang hodc phim anh vang, khi ngu tét nhit
mic quadn 4o réng, chdn ddp khéng nén ndng qui, nhu vay sé& giam
dugc sb 1lan di tinh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoé&:</strong>
<em class="calibre6">Di tinh; Tinh dich; Tinh hoan.</em></p>

<h3 class="calibre3">165. Vi sao thu dadm cé hai cho stc khoé?
</h3>

<p class="calibre4">Thu dém la chi nh#ng hanh vi dung tay, hodc
bang phuong thtc tuong tu dé kich thich, nhdm tu thod man nhu
cidu sinh 1li. Ban dau c6 thé 1la ngdu nhién, tré em thudong vi to
md hodc mdc quin 4o 16t chat, hodc cudi xe, tréo cay, v.v.. do
ma sat, khién cho duong vat bi kich thich, co bdp dugc xoa bdép
hodc vubt ve sinh ra khodi cam. Sau tudi day thi, su phat trién
sinh 1i cuta gidi tinh budc vao giai doan méi, su phdt trién cua
co quan gidi tinh dén dan thanh thuc, hoocmén tiét ra nhiéu,
b&t ddu hinh thanh y thtc gidi tinh, do dé sinh ra su xung déng
giéi tinh. Khi bi kich thich rdt dé phat sinh nhiing hanh vi thu
dam vé y thuc.</p>

<p class="calibre4">Hoat déng gidi tinh cé quan hé mat thiét
voi su phadt trién lanh manh cuta tadm, sinh 1i va su hinh thanh
phdm chédt dao dGc. Thu dam véi tu céch 1a mdt bd phadn hoat déng
clla gid¢i tinh thudng thdy trong thanh, thiéu nién. Pa sb thanh
nién ban dau 1la do td md, ngdu nhién, dan dan thanh théi quen
nén radt cé hai cho stc khoé. Néu thu dam thanh théi quen va
khéng tu khdéng ché dugc thi s& rdt cé hai cho stic khoé.</p>

<p class="calibre4">Thanh, thiéu nién dang & thoi ki hoc tap, &
giai doan nadng cao kién thGic va thé chit, su phat trién sinh 1i
chua hoan toan thanh thuc, trang thdi tdm 1i cling chua 6n dinh.
Ngudi cé thoéi quen thu dam thi khi thu dam, mét mit cam thiy tu
thod m&n, mat khac lai vua tu tradch minh, tuyu ti va lo sg¢. Thu
dam nhiéu sé& khién cho badn than thudng & trang thdi tam 1i cdng
thdng, néi tadm mau thudn, gdy anh hudéng dén su hinh thanh lanh
manh vé dao duc va su phdt trién binh thudng cua tinh céach,



phdm chét.</p>

<p class="calibre4">0 ngudi luin sdu vao thu dam dai ndo ludn
l4p di 18p lai trang thai hung phédn, do d6 sé& lam nhiéu su hoat
déng binh thudng cua hé théng than kinh. Khi 1lén 16p hodc lam
viéc, stc cht y cua ho khéng tap trung, stc hiéu sa stt, tri
nhé giam thdp. Qua trinh hung phin va tc ché cua dai ndo mit
diéu hoa sé& xudt hién chéng mdt, u tai, tim dap nhanh, mét ngu
va suy nhuoc than kinh, tham chi sé& xudt hién su nhiéu loan
chttc ndng tam thdi hodc tinh tinh cdu gdt.</p>

<p class="calibre4">C6é mét sb it ngudi thu dam quid dé sé& cam
thidy bung dudéi dau am i, lung méi, chun gbi, di tiéu nhiéu lén
va c6 chung di tinh. Chung thudng cé quan hé vdi cac bénh cua
hé thbéng tiét niéu. Thu dam qud mic khéng nhiing xoang chdu bi
huyét lau dai, con dua nhiing vi khudn bénh tU trén tay nhiém
vao co quan sinh duc, dan dén cam nhiém dudng tiét niéu, hodc
tinh nang bi viém.</p>

<p class="calibre4">Thu dam 1la su bd&t diu gidi tinh coé6 y thic.
N6 lam cho tém 1i bi giay vo va ndy sinh céc phdn Gng bénh 1i
khadc ntta. Thanh nién khéng nén xem sach vé va phim anh khéng
lanh manh, tich cuc tham gia hoat déng tdp thé, bdi dudng nhiing
tht vui va s& thich c¢é vy nghia, nudi dudng thdéi quen vé sinh,
v.v.. Nhiitng diéu nay déu la phuong phap tbét dé& khic phuc thu
dam.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thu dam.</em></p>

<h3 class="calibre3">166. Vi sao bi cim sé& sb miii, tit mii va
sbt cao?</h3>

<p class="calibre4">Trong nhiing bénh ma con ngudi hay gdp nhéit,
c6 1l& 1a cum. Tham chi cé thé néi, hdu nhu mdi ngudi, nhiéu it
déu da bi cum giay vo.</p>

<p class="calibre4">Tuy cadm cum khéng phai 1a loai bénh hiém
nghéo, nhung sau khi bi cim thi s& tit mii, khé thd, tiéng néi
bi reé, co thé rit khoé chiu. Trong thdi ki bi cum, nudc miii chdy
ra khéng ngung, va vi phdai thudng xuyén dung gidy hodc khdn lau
miii nén gdy ra nhiéu phién phtc trong sinh hoat. Néu ban bi cum
ndng thi con bi sbét, co thé cam thdy mét méi.</p>

<p class="calibre4">Vi sao khi bi cim lai xudt hién nhiing hién
tuong dién hinh nay? Nhu ta da biét, nguyén nhan chinh gay ra
cim la virut bénh. Khi virut bénh xam nhdp vao co thé, dé dé
khang nhiing vi khudn ma mdt thudng khéng nhin thdy duoc, co thé



sé& tu déng dung du cic bién phidp chdng lai, do dbé xudt hién tit
miii, chdy nudc miii, hd&t hoi, phat sbét, v.v.. Trén thuc té§,
nhttng hién tuong nay la phan ng ban nidng tu bdo vé cua co thé.
</p>

<p class="calibre4">C4c nha y hoc da gidi thich vé& cic ching
nay nhu sau: ho néi miii tit cé thé ngdn nglrta virut xam nhép,
nuéc miii chdy ra lién tuc va hdt hoi 1a dé ddy ra nhitng virut
bénh da xam nhidp vao; than thé phat sbét cé thé kich thich bach
cau, thuc didy khang thé hinh thanh, bach cdu bao vay, tiéu diét
vi khuédn, hon ntta dai bd phén virut bénh cim la sg¢g nhiét, than
thé phat nhiét gdy trd ngai cho virut bénh phat trién.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Cum; Virut bénh cum.</em></p>

<h3 class="calibre3">167. Vi sao dién thoai céng cdng dé truyén
bénh?</h3>

<p class="calibre4">Trong cudc sbng hién dai, dién thoai da trd
thanh céng cu giao dich théng tin rit phd cap. Tu dién thoai
gia dinh, v&n phong co quan dén dién thoai cbébng cdng ngoai
duong phd, v.v.. cé thé noéi, hadu nhu hdng ngdy ching ta déu
tiép xtc voi dién thoai. Chinh vi thé, cho nén céc bac si
khuyén chtng ta phai chu y vé sinh may dién thoai dé& dé phong
ching truyén bénh tu ngudi ndy sang ngudi khéc.</p>

<p class="calibre4">Vi sao may dién thoai lai c6 thé truyén
bénh duoc? Nguyén 1a mdét mdy dién thoai, nhdt 1a mdy dién thoai
céng céng, hing ngdy cé nhiéu ngudi st dung, trong sb dé cb
ngudi khoé, cé ngudi mang vi khudn, cé ngudi 1a bénh nhan. Khi
ho goi, vi khudn bénh trong miéng théng qua néi chuyén bin theo
nudc bot vao éng dién thoai. & d6 khuidn bénh nhd tbi va &4m ma
sinh s6i nady nd&. Khi ngudi khac st dung, néu miéng dit gén bng
néi sé& cé khd nidng hlp thu khudn bénh vao miéng. C&c nha y hoc
da kiém tra khang nguyén bé mit bénh viém gan B trén dién thoai
céng céng va phat hién thiy ti 1é& duong tinh cua dién thoai cao
dén 4%, diéu d6 chung tdéd tinh trang éng néi cua dién thoai 6
nhiém virut bénh viém gan B 13 khéng thé xem thudng. Qua kiém
tra con phat hién thdy ngoai déc td bénh viém gan B, sb luong
vi khudn va déc td bénh ndm trong éng néi dién thoai nhiéu hon
480 loai. Néi chung dién thoai cé tén sudt st dung cang cao thi
khudn bénh cang nhiéu. Do d6 cé thé thidy mdy dién thoai da tro
thanh méi gidi quan trong trong truyén bénh.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right22"
src="../Images/137.JPG"/></p>



<p class="calibre4">pé dé phong may dién thoai truyén bénh,
binh thudng nén tldy déc cho may, khi goi dién thoai phai chu vy
dé miéng cach xa 6éng noéi, khdédng nén ap 6ng nghe dién thoai sat
mit, khéng nén néi to dé& dé phong nudc bot bdn vao may. Ngoai
ra, nhitng ngudi cé bénh dudng hé hidp va bénh truyén nhiém dudng
tiéu hod tbt nhdt khéng nén truc tiép goi dién thoai cbébng céng,
con ngudi khoé sau khi goi dién thoai, nén rua tay sach sé& rdi
m&i dung vao thGc &n. Puong nhién, khi cé diéu kién, cé6 thé su
dung mang tiéu déc cho dién thoai, nhu vay cé thé loai tru duogc
mui héi va diét khudn cé hiéu qua.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">May dién thoai; Truyén nhiém.</em></p>

<h3 class="calibre3">168. Vi sao than thé ndi mé day?</h3>

<p class="calibre4">C6é ngudi sau khi &n db bién, bdng nhién cam
thidy toan than phat ngta, ndi cédc nbt dd mau hdéng hodc mau
trdng sang, d6 la mé day. Théng thuong mé day cé nbét to, nbdt
nhé. N6t to c6d6 thé to hon cd ban tay, nbét nhé thudng bing hat
gao. Thoi gian ndi mé day thudong khédng qud 24 gid, nhung néu
qua 24 gid mé day tiép tuc ndi thi bénh tinh c6 thé kéo dai
hon.</p>

<p class="calibre4">Mé day hinh thanh nhu thé nao? Cac nha y
hoc giai thich rdng, ngudi hay bi ndéi mé day la nhiing ngudi cé
co thé rdt nhay cam. Khi mét sb chit ddc biét nao d6 dugc dua
vao co thé thi trong co thé sinh ra mdét chédt dé khang cu lai.
Trong quéa trinh dé khang, mdét sb td chiic, té bao nao dé trong
co thé x4y ra bién dbdi, nha ra mét sb chdt ddc biét, khién cho
mach mau gidn ra, huyét thanh thdm thdu vao trong td chuc da.
Trong da, ham lugong huyét thanh tdng 1lén, lam cho da phinh 1lén,
vi vady ma xuidt hién mé day. Khi huyét thanh trong da dugc hép
thu hét thi mé day cting bién mit.</p>

<p class="calibre4">Binh thudng ta &n mdét sé thuc &n bién thi
khéng ndi mé day. Néu mét méi qud mic hodc ubng ruou qua nhiéu,
déng thoi &n thit hodc &n cd& nhiéu, luc d6 dudng rudt va da day
s& khéng tiéu hod hét hoan toan cac chidt protéin, ciing la moét
trong nhting nguyén nhan phit sinh mé day.</p>

<p class="calibre4">Khi co thé cé bénh man tinh, nhu viém rudt
thta mé&n tinh, séu rang, trong dudng rudt cd ki sinh trung hodc
cam nhiém vi khudn déu cé thé 1a nguyén nhadn gdy ra mé day. Ca
biét cé ngudi vi lanh hodc vi quéd néng blc ciing ndi mé day.</p>

<p class="calibre4">C6é ngudi khi udbng thubc hodc sau khi tiém
cing ndéi mé day, do di tng thubc gdy nén.</p>



<p class="calibre4">Khi phat sinh mé day nén tim r& nguyén
nhadn, va can dung bién phédp chdéng di tng dé chita tri.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mé day; Huyét thanh.</em></p>

<h3 class="calibre3">169. Vi sao cé6 tré em mua hé dé& sinh rém,
mun, nhot?</h3>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right23"
src="../Images/138.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Rém va mun nhot déu la nhiing tu cdu khuén
xam nhdp vao da giy nén bénh ngoai da, mua hé, tré em rit dé
phat sinh bénh nay.</p>

<p class="calibre4">Da gibng nhu cdi 4o ngoai tu nhién d&é bao
vé co thé. Trén midt da tdn tai du cac loai vi khudn, trong dé
k& cd tu cidu khudn gdy nén rém hodc mun nhot. Mot khi da bi phéa
hoai (thdm chi su ph& hoai nay mdt thudng khéng nhin thiy duoc)
thi cdu khudn sé& thwta co xam nhdp vao tac oai, tac quai. Trudc
day cé ngudi tung kiém tra tinh trang vi khuldn trén da, ho léy
sb vi khudn & trong bén tdm cua mdt ngudi thdi ra sau khi tdm
dé thdéng ké&, phat hién ra rdng ngudi tuong dbi sach c6 hon 8,5
triéu con vi khudn, con ngudi tuong dbi bédn thi cé6 hon 1,21 ti
con, hadu nhu vuot qui 140 1lan so véi ngudi sach. Vi thé thé ma
co thé thudng phat sinh midn ngta.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right24"
src="../Images/138-.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Mua hé, khi ban ra mdé héi nhiéu va khéng
dugc kip thoi lau sach thi md héi sé& phadn gidi ra nhiing chét
trd thanh méi trudng mau m® cho vi khuldn phat trién. Ngoai ra,
bé mdt da vbn tiét ra nhiéu chit cé6 khd nidng tiéu diét vi
khudn, néu cac chdt md héi nay dugc ruwa sach thi nhitng chit sat
khudn s& midt di tédc dung. Trén mdt da toan than cé khoadng hon 2
triéu tuyén md hdéi, dbi voi loai cdu khudn thi 2 triéu tuyén mod
héi gibéng nhu 2 triéu cédnh cita m& ra, dé vi khudn cé thé xam
nhdp b4t ci khi ndao dé& gay nén rém hodc mun nhot.</p>

<p class="calibre4">Da cua tré em dic biét non mém va hoéng
nhudn, do da tré em kh& méng, cdc mach mdu dudi da phong pht,
chidt sung bdo vé trén mit da cling rdt méng, cho nén cang dé bi
gay xudc, dé& cam nhiém vi khudn.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, vi tré em khéng biét ndéi ré cam



gidc noéng lanh cho chinh x&c, quan 4o tré em mdc la cidn ct vao
cdm giédc cua bo me nén cdéd lac mdc nhiéu quéd gdy ra md hdéi, doé
la co héi lam tdng thém rém say.</p>

<p class="calibre4">Hon nfta, da cua tré em tuong déi nhay cam,
nhitng vét thuong nhd trén da ciing s& phdt sinh phan Gng rit ro.
Khi phat sinh nhttng nét mdn trén ngudi dé& chuyén thanh mun
nhot.</p>

<p class="calibre4">Tré em ra md hdédi khdng biét tu lau sach
cang dé ngtta ngdy va sinh mun nhot. Do dé, vé mua hé bd me phai
ddc biét cht y tdm sach cho con va phdi chi y &n midc phu hop
voi thoi tiét, chi cé nhu thé méi cé thé ngdn ngua tdt dé treé
em khéng bi rém say va mun nhot.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Rém; Nhot; Tu cau khuadn.</em></p>

<h3 class="calibre3">170. Ho ga cé phai la ho mai "tram ngay"
khéng?</h3>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right25"
src="../Images/139.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Ho g& 1la& do loai khudn diia ho ga gdy nén.
b6 1a loai bénh truyén nhiém dudng hé hép cdp tinh, tré em tu 1
- 6 tudi ridt dé mdc. Tré em midc bénh ltc dau chi ho tung tiéng,
sau dé chuyén thanh ho ting trdn lién tuc kéo dai muoi mly
tiéng dén midy chuc tiéng, thudng ho dén mic mdt d6 tia tai,
nudc mdt nudc miii dam dé, cong lung thét bung, dén mic khéng
thd dugc. Tré bi ho ga mét ngdy ho it thi mudi mdy 1an, nhiéu
thi 30 - 40 lan. Vi vay bd me rédt lo ling va thudong héi ho ga
cd phdi s& kéo dai m&i khdng?</p>

<p class="calibre4">Ngay nay ngudi ta da biét dugc bénh ho ga
la do cdc nhanh hodc mang khi quan bi viém, lam anh hudéng dén
su van déng cua cadc 16ng to ma gay ra, khién cho cac chit néi
tiét xung quanh niém mac khé bai tiét, vi vay gdy nén tung tran
ho co th&t. Bénh ho ga tuong dbi kéo dai, co6 luc dén "trim
ngay". Nhung thuc ra khéng phdi moi bénh nhan déu ho 1lau dén
thé. Bénh ndng hay nhe, ldu hay mau cé lién quan dén stc dé
khang ctua co thé ngudi bénh va su chita tri cé tich cuc va kip
thoi khéng? Théng thudng bénh phdt trong vong vai ba tudn, dung
thubc khang sinh 1a dat hiéu qua tét.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ho ga; Khi quan nhanh.</em></p>
</section>
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<section>
<h3 class="calibre3">171. Vi
sao phai dé& phong bénh dau mdt dé6?2</h3>

<p class="calibre4">Néi chung dau md&t dé la chi bénh "viém két
mac cdp tinh". Bénh do vi khudn hodc virtt gdy nén. Bénh phat
rdt nhanh, sau khi nhiém vi khudn hodc virtt mly gid 1a bénh cé
biéu hién ngay. Mua hé néng buc, vi khudn va virut dé phat
trién cho nén cé khi gady thanh dich. Mét khi bi dau mdt do, tu
ltc mdc bénh dén lGc khoéi it ra 3 - 4 ngay, nhiéu thi 7 - 8
ngay, thdm chi con dai hon.</p>

<p class="calibre4">Bénh nay ban ddu mit thudng ngtta, cbd cam
gidc nhu bi bui cat, long tridng dé dan, mi mdt sung lén, du mit
nhiéu, budi sang ngu diy hai mi dinh diy do mdt. Vi &nh hudng
cia di md&t khién cho bénh nhan nhin md, cé lac con gdy dau dau,
dau hong, phat sbt va 1long trdng md&t @ mdu. Néu bénh ndng thi



nhan cidu sé& bi anh hudéng, gady viém lam anh hudéng dén thi luc.
</p>

<p class="calibre4">Bénh dau mdt dé truyén nhiém chu yéu théng
qua tiép xGc tay, khdn mdt, cac bdén tém, bé boi, v.v.. Bénh dau
midt dd hoan toan cé thé dé phong duoc. Phuong phidp phdng chu
yéu 13 tap thanh théi quen rua tay, khdédng dung tay ban hodc
khdn badn dui mdt. Luc rta mdt phdi dung nudc sach, khdn sach,
khéng dung chung khidn véi ngudi bénh. Khdn mdt phdi gidt bidng
xa phong, phoi khé chd thodng gidé dé bao dam sach sé&, khd réo.
Bon ruia mdt phdi dugc giit sach sé&, khdn dung chung phai duoc
ludc va khu déc.</p>

<p class="calibre4">Mb6t khi bi bénh dau m&t nén tu gidc khdéng
di boi, khédng dén nhiing nha t&m cdébng cdng. Puong nhién, quan
trong nhit 1a phai dén bénh vién diéu tri.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Bénh dau mit dd; Viém két mac cldp tinh.
</em></p>

<h3 class="calibre3">172. Vi sao "mdt ga choi" khé tu khoi?
</h3>

<p class="calibre4">Ngudi binh thudng, hai mdt nhin mdt vat,
vat thé dé thanh anh trén véng mac cua cd hai md&t, truyén lén
trung khu thi gidc ndo, chép lai lam thanh mdt vat lép thé hoan
chinh. Tinh ndng nday goi 13 hai m&t thanh mét céch nhin. Nhung
tré so sinh trong qua trinh hinh thanh hai md&t mét dudng nhin
rdt dé chiu anh hudng cua bén ngoai, khién cho mét md&t nhin vao
muc tiéu, con mdt khdc nhin léch di khéng nhdm vao muc tiéu do,
do d6 sinh ra lac mdt. Trong y hoc khi nh&n cdu nhin vao vat
xién vé phia trong goi 1la lac trong, ttc nhu ngudi ta thudng
goi "m&t ga choi".</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right26"
src="../Images/140.JPG" /></p>

<p class="calibre4">Vi sao mdt ga choi 1la khoé tu khoi? Piéu nay
phai b&t ddu tu cdc co van déng va than kinh diéu tiét nhan céu
dé lam sang toé. Phia ngodi nhan ciu cé 6 co mdt, trong diéu
kién binh thudng khi ta nhin mét vat ndo dé cho du mdt hudéng vé
huéng nao thi su chuyén déng cua hai m&t déu song song nhit tri
v&i nhau. Nhung vi su co cua co mdt chiu su diéu tiét cua than
kinh cho nén khi xem muc tiéu bén phai hai mdt déu chuyén doéng
sang bén phai, xem muc tiéu bén trai hai mit déu chuyén sang
bén trai, khoéng thé xudt hién hién tugng mdt phai nhin sang
phadi, mdt trdi khéng nhin sang phdi. Néu tré em hai mdt phat



trién khéng gibng nhau, mét midt binh thudng con mdt kia nhin
lén phia trén hodc bi tan quang, hodc hai mdt cé dd nhin xa
chénh léch nhau rdt 1én; hodc tré em tu nhd da thich choi nhiing
ddé choi rdt nhd, hodc choi trong diéu kién &nh sang rét mo,
hodc nhiting trd choi phai nhin gan mdt sé& khién cho co mit mit
cadn bang, co than kinh méi mét, nhu vay s& cé thé phat sinh
bénh m&t ga& choi. Cho nén mdt ga choi néu khéng dugc kip thoi
uén ndn su cadn bang cua co mit, su té liét cua thin kinh co sé&
khéng tu khoi. Hon nta, vi mét m&t bi lac kéo dai nén ngudi
bénh khéng thé dung mdt lac nay, lau ngdy sé& anh hudng dén su
phat trién cua mi&t, tham chi ddn d&é&n thi luc yéu. Néu khéng kip
thoi chfta tri thi sau nay thi luc khé phuc hdi, ngay cad khi mit
lac da dugc md chita nhung thi luc van khéng phuc héi dugc. Tré
em bi bénh mdt ga choi chi dung mét mdt dé nhin cho nén khéng
cod cam gidc lap thé vé doé vat, khéng thé phan biét vat xa hay
gan. Vi du, ltc xau kim khéng thé ludén chi dung 18; khi dung
but chdm muc thi khéng chlm dtng miéng lo muc, tim kiém nhiing
vat nhé thi khé nhin, t¥ d6é ma anh hudng dén hoc tap va lam
viéc sau nay.</p>

<p class="calibre4">Vi vay khi bd me phédt hién con bi bénh mit
gad choi, nhédt dinh phai kip thoi chita tri. Chtta bénh sém khéng
nhitng cé thé ubn n&n ma con khéi phuc thi luc. Néu bd 1& co
héi, con 16n 1lén du lam phdu thuidt cfing khé cdi thién duogc tinh
hinh va khéng thé khéi phuc thi luc cling nhu cam gidc lap thé.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mit lac trong; Co mdt.</em></p>

<h3 class="calibre3">173. "Chdp m&t" sinh ra nhu thé nao?</h3>

<p class="calibre4">"Chdp m&t" khi méi phat sinh, trén mi mit
sdt chan 16ng mi ndi médt diém &6, hinh gidng hat gao. N6 gom
hai loai: chdp ndm bén ngodai mi mdt goi 1la chdp ngoai va chip
ndm bén trong mi m&t goi 1a chdp trong. N&6t dd nay sung lén, so&
vao thi dau, midy ngdy sau vét sung md réng khién cho cd mi mit
sung dé, midt khé md, nghiém trong hon cé ngudi con phat sbt,
sau midy ngdy dan dan mung mi, da mi mdt v&, ma chay ra réi déan
dan sé& khoi.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right27"
src="../Images/141.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Chip mdt dugc hinh thanh nhu thé nao? Co6
ngudi néi d6 1a do "trém kim khau" cua ngudi khdc. Piéu nay
hoan toan khéng cé cdn cu. Nguyén nhadn chu yéu 1a vi khédng chu
Yy git vé sinh mdt sach s&. Vi du tay bidn hodc dung khd&n bidn lau



mdt, khién cho mi mdt nhiém vi khudn rdi sinh ma ma bi.</p>

<p class="calibre4">Khi mdc bénh nay, ban dau cé thé dung khin
&m dé chuom. MOi ngay chuom 4 - 5 14n, méi 1l4dn 10 - 15 phut,
vét sung s& dan dan tiéu di. Néu vét sung dd khdédng tiéu hodc
xudt hién ma mau vang thi nén nhd bac si, tuyét dbi khéng duoc
tu minh x@ 1i, dung kim khéng tdy trung hodc dung vat khac dé
khoi mu, cang khéng nén dung luc nan ép, vi nhu vdy sé& lam cho
vi khudn hoidc virut trong mi ép vao mach mdu, tu dé ma lan ra
khién thanh chtng bai huyét hodc nhitng bién ching bt ngd khac.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Chip mit.</em></p>

<h3 class="calibre3">174. Vi sao & mdét sb vung, nhadn dan dé bi
mic bénh budu cbd?</h3>

<p class="calibre4">0 nhitng ving rung nti, hodc thdo nguyén xa
bién, nhan dan thudng hay mic bénh budu cb (trong y hoc goi la

bénh "phu tuyén gidp trang dia phuong"). Pé 1la vi nguyén nhéan
gi?</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right28"
src="../Images/142.JPG" /></p>

<p class="calibre4">Nguyén nhdn chu yéu nhdt 1a trong nudc
uéng, mudi &n, rau xanh va luong thuc, tham chi trong dat dai
cia nhting dia phuong nay ham luong ibdt rdt it. Iét 1a chét
khéng thé thiéu dugc dé tuyén gidp trang trong co thé td hop
thanh hoocmén Parathyroid, ma chdt nay 1a chidt ndéi tiét td cuc
ki quan trong, tham gia vao hoat déng hédp thu, dao thdi cua co
thé. Co thé ngudi gibng nhu mdt cd mady vé cung tinh vi, phtc
tap. Khi co thé thiéu idt thi chét tuyén gidp trang sé& tiét ra
it di, lac d6 co thé sé& thdédng qua chtic ndng diéu tiét cua hé
théng than kinh tu déng sadn sinh ra "tin hiéu" dé kich thich
hai bé phdn cht quan tuyén gidp trang, dé la ddi ndo dudi va
thuy thé hung phédn. Nhu vay luong tiét ra cua chit tuyén gidp
trang sé& tdng l1lén, téc dung vao td chiic tuyén gidp trang khién
cho tuyén gidp trang thay dbéi vé két cldu td chic, nhiing té bao
tuyén tu hinh 1ap phuong bién thanh hinh hép to hon dé thich
tng véi viéc san xudt va tiét ra cang nhiéu hon hoocmén
Parathyroid. Nhu vay mdi mét té bao cua tuyén gidp trang déu
tdng to lén nhiéu 1l&n lam cho thé tich tuyén gidp trang cfing
tdng lén. Vi tuyén gidp trang & phia trudc cd nén hinh thanh
cdi budu & cd goi 1la bénh budu cbd.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>



<em class="calibre6">Phu tuyén gidp trang cé tinh dia phuong;
Thiéu i6t; Hoocmén Parathyroid</em>.</p>

<h3 class="calibre3">175. Vi sao tré em ciing huyét ap cao?</h3>

<p class="calibre4">Néi dén huyét &p cao ngudi ta thuong nghi
dé 1a bénh cua ngudi gia, khdéng lién quan dén tré em. Thuc ra
tré em, tham chi tré so sinh khéng nhting mi3c bénh huyét ap cao
ma ti 1& m3c bénh ndy ngay cang cé xu hudng ting lén. Két qua
théng ké& cua nhiéu tai 1liéu nghién ctu, cho thiy tré em mic
bénh huyét 4p cao chiém khoang 3% tdng sb tré em. Quan trong
hon 1a r4t nhiéu ngudi 16n céd bénh huyét 4p cao céd cidn nguyén
tw thoi tré nhoé.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right29"
src="../Images/143.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Vay vi sao tré em cfing mdc bénh huyét ap
cao. Cac bac si cho biét, bénh huyét 4p cao cua tré em cé thé
chia thanh hai loai: mdét loai 1la ké phat cua mdét sé bénh nao
dé, nhu du viém than cép tinh, viém mach mdu than bién chung.
déng mach chu bung bi hep va mét sb bénh ndi tiét, v.v.. MOEL
loai khdc c6 lién quan dén yéu tb di truyén, béo phi hodc bi
cidng thang, v.v.., Loai huyét 4p cao thtr hai rit dé phat trién
thanh bénh huyét 4p cao. Vi vay phdi biét phdt hién sém nhiing
nhan té nguy hiém gdy nén bénh huyét 4p cao dé dé phong va
khéng ché su phat sinh va phat trién cua bénh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cao huyét ap.</em></p>

<h3 class="calibre3">176. Vi sao ngudi bi bénh tim, mdéi lai bi
tim?</h3>

<p class="calibre4">Trong co thé c6é hai loai mau. M6t loai goi
la mdu déng mach, mdédt loai la mau tinh mach. Mau ddéng mach vi
chtta oxi cao nén mau doé tuoi; mau tinh mach chtta CO2 nén mau
hoi den. Co thé théng qua mau déng mach dua oxi dén khdp cac co
quan lam cho co thé hoat déng binh thudng. Khi oxi da bi tiéu
hao hét thi midu déng mach sé& trd thanh mdu tinh mach. Sau d6
mau tinh mach phadi théng qua trao dbi khi & phdi dé bd sung
oxi, m&éi cé thé cung cdp cho co thé. Trong qud trinh nay qua
tim déng vai trd ridt quan trong, né gidng nhu cai bom khéng
ngtng bom ra mdu déng mach mang nhiéu oxi di khdp toan than va
thu héi mdu trong tinh mach dé dua 1lén phdi, tién hanh trao dbéi
khi, chuyén mdu tinh mach thanh mdu déng mach trd vé tim. Cu
thé 1l8p di 1l&p lai hinh thanh tuldn hoan mdu dé co thé hoat dbéng
binh thudng, cudc sbébng moi duy tri dugc tdt. M6t khi tim mic



bénh thi chi@ic nidng bom s& gidm yéu hodc mdt di, anh hudéng dén
tuan hoan mau.</p>

<p class="calibre4">Tim cé hai ta&m nhi va hai tam thit, phéan
biét goi 1la tdm nhi trdi va tam thit trdi, tam nhi phai va tam
thdt phai. Chung gidng nhu bdn gian phong. Gitta tdm nhi trai va
tam thdt trii théng véi nhau, trong dé déu la mdu dédng mach,
gitta tdm nhi phadi va tdm thit phadi cfing théng véi nhau, trong
dé déu 1la mdu tinh mach. Trong trudng hop binh thudng, tam nhi
tradi va tadm nhi phdi, tam thit trdi va tam thdt phdi khéng
théng véi nhau, nhung cé mdt sb bénh nhdn do tim bi tdén thuong
nén vach ngdn gitta hai bén xudt hién 18 thing nhdé, nhu vay hai
bén lién théng véi nhau cho nén mdu tinh mach vbn & tam nhi
phai va tam thit phdi sé& 1l4n sang mau déng mach. Khi dé ham
luong oxi trong mau sé& thip di. Chting di theo déng mach dén
khdp co thé&, cho nén méi cua bénh nhdn cé mau dam hon so voi
ngudi binh thudng, thém chi c¢bé mau tim.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center38"
src="../Images/144.JPG"/></p>

<p class="calibre4">M6i mau tim khéng nhitng xuidt hién & ngudi
bénh tim, néu phdi trao dbi khi khéng tdt, hodc khi co thé bi
lanh nidng, mau cung cdp khéng tbt cling s& xuidt hién méi tim.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bénh tim; Mau déng mach; Mau tinh mach.
</em></p>

<h3 class="calibre3">177. Vi sao khi bi lanh thudng hay ia
chay?</h3>

<p class="calibre4">Du mua hé hay mua dédng, néu bi lanh cé thé
sé& bi ia chady. Nguoi di ia chay vi bi lanh khac vdi ngudi bi
ngd déc thtc &n, viém rudt, kiét 1i do vi khudn hodc 1i amip.
Pi ia chay vi bi lanh c6 hai dic diém: mét 1a bung séi lién
tuc, kem theo dau tung con; hai la nubdc phdn di ngoai khdéng vén
tiing cuc ma la nudc lodng kém cdn ba théic &n chua tiéu hod hét.
</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center39"
src="../Images/144-.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Lanh gid 1la mdét loai kich thich kh& manh.
Khi co thé bi lanh, ddc biét 13 bung dudi bi lanh thi nhu déng
cia rudt tdng lén. K&t quad cua nhu déng tdng lén khién cho
nhitng chédt thtic 4n trong rudt chua dugc tiéu hod hét hodc chua



duoc hédp thu, ciing nhu mét luong 1én thanh phdn nudc sém bi dao
thdi ra ngodai. Cho nén khi bung kéu lién tuc, dau co thdt tung
con s& di ra phédn léng. Do d6, binh thudng ta nén gitt &m, nhét
13 gitt &m phan bung. Mdc du vé mua hé, dém ngu tdt nhit nén
dung vai méng dip kin phédn bung, néu khéng dé bi di chay.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">Bi lanh; S&i bung.</em></p>

<h3 class="calibre3">178. Bénh dau da day cé truyén nhiém
khéng?</h3>

<p class="calibre4">Moi ngudi déu biét viém gan, lao phdi déu
132 bénh truyén nhiém, nhung néi dau da day cfing truyén nhiém
thi cam thdy khéng tin. Thuc ra d6é 1a mdt phdt hién méi cua y
hoc trong nhitng ndm gan day.</p>

<p class="calibre4">N6éi chung nguoi ta goi viém da day, loét da
day va loét t& trang la bénh da day. Ngay nay d& phat hién bénh
dau da day lién quan véi mdét lodai vi khudn 13 truc khudn xodn
bc. Khoang 50 - 95% bénh nhan dau da day déu nhiém loai vi
khudn nay. Do d6 loai vi khudn nay 13 thu pham ding dau gy ra
bénh da day. Truc khudn xodn &c sbng trong da day ngudi va doéng
vat cao cdp, nd ciing truyén nhiém gibng nhu cédc loai vi khuén
khdc.</p>

<p class="calibre4">Két qua nghién ctu chtng tdé loai vi khuén
nay c6 thé truyén qua thuc &n. Trong nhiing ngudi ding chung
dung cu &n ubng, ti 1& bi nhiém loai vi khudn nay rit cao. Céac
badc si da kiém tra cédc bénh nhadn da day mang vi khudn nay va
phadt hién trong bua ridng, nudc bot va nhitng chdt ho nén ra déu
cod, trong phadn cua ho cling cé loai vi khudn nay.</p>

<p class="calibre4">Tu dé c6 thé thdy, bénh da day ciing la loai
bénh truyén nhiém. Do d6 mubdn d& phong bénh da day thi phai
tranh 14y nhiém loai vi khudn trén, nén tranh dung chung bat
dtia va khébng nén &n rau sbng, nén tao thanh théi quen rua tay
trudéc khi d@n va sau khi dai tién. Ngoai ra, khi an nén dung bat
dia riéng.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Truyén nhiém; Truc khudn xodn bc.</em></p>

<h3 class="calibre3">179. C6 phdi do hay an com chdy ma bi viém
rudt thua khéng?</h3>

<p class="calibred4">Trudéc kia nguoi ta thudng goi viém rudt
thita 1a viém méng trang, vi cho rdng &n com chdy hat com roi



vao mang trang roéi sinh ra viém rudt thwra. Thuc ra céch giai
thich nhu vady la khéng dung.</p>

<p class="calibre4">Trén thuc té, rudt thua 1la mdét doan nhd
gibéng nhu con giun ndm bén ngodai miang trang. S& di né dé viém,
cht yéu khéng phai 1a do &n com chdy ma 1la vi rudt thua rit
nhé, ridt dé bi soéi hodc trtng ki sinh trung lam tdc, hon ntta
rudt thuta nhdé va dai nén khi di déng dé bi xodn. Ngoai ra, céc
déng mach cua rudt thwa 1a phan cudi, khéng cé nhanh tuan hoan,
néu rudt thwa ndi védi mang trang bi tdc thi nhitng chit ndéi tiét
trong niém mac rudt thua sé& khdéng dao thdi ra duoc, ap luc
trong rudt thuta sé& tdng cao, khién cho mdu trong thanh rudt
thra khédng tudn hoan dugc. Néu dinh dudng khédng tbdt thi cac vi
khudn gady bénh trong rudt sé& nhdn co hdi xdm nhdp vao rudt
thta, gdy nén viém nhiém.</p>

<p class="calibre4">Mé6t khi viém rudt thwera, triéu ching chu yéu
13 dau bung. Ban dau thudng dau & phdn bung hodc xung quanh
rbn, rét gibng dau da day. Miy gid sau vung dau chuyén dan sang
bén phai bung dudi. Su chuyén doi nay la didc diém cua viém rudt
tha cldp tinh, khodng 70 - 80% bénh nhdn déu cé triéu chung
dién hinh nay.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right30"
src="../Images/146.JPG" /></p>

<p class="calibre4">Mtc d6 dau ndng hay nhe chu yéu do muc db
viém quyét dinh.</p>

<p class="calibred">Nguoi viém rudt thua ngoai dau bung ra, con
thuong kem theo ching nén mua.</p>

<p class="calibre4">Néu dung tay s& bung thi con mém, chi cé
phia phdi bung dudi (vi tri rudt thwa) &n thi dau, nhiét do
thudng khéng cao. Piéu d6 cé6 nghia la viém rudt thira con nhe,
thudc vé ching viém rudt thtra don thuadn. Néu viém nidng, da cob
mu, hoai t@r hodc d& thung thi bung dau rdt dit déi, pham vi so&
dau réng, ddng thoi kém theo sbt cao, khi &n bung thi co bung
cdng cung, hodc 13 phia bén phadi bung dudi s& thdy cuc cing.
Tém lai, cho du viém nang hay nhe, mét khi d& phat hién bi viém
rudt thtta thi nén dén bénh vién dé diéu tri ngay.</p>

<p class="calibred">[<strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Rudt thwra; Mang trang.]<span
class="center40">1</span></em></p>

<h3 class="calibre3">180. Vi sao ngudi bi bénh tiéu dudng
thuong hay cadm thdy déi?</h3>



<p class="calibre4">Trong mét bd phim nudc ngoai cé tinh tiét
sau: budi tdi mét em bé gai nhédn luc gia dinh d& di ngu 1lén
xubng nha &n 14y, &n d&. Khi bi ngudi nha phat hién va ngdn lai
thi c6 ta con gidt mét miéng thit nhét vao miéng. C6 phdi dé la
cd bé bi ngugc dai khoéng? Khéng phai. C6 ta la con cung cua mbt
nha gidu, vi cé6 4y bi bénh tiéu dudng nén rit dé doi. vay vi
sao bénh tiéu dudng lai nhu thé? Mubn hiéu dugc diéu nay phai
b&t didu ban vé nguyén nhdn co ban cua bénh tiéu dudng. No6i mot
cdch dé& hiéu thi bénh tiéu dudng 1la loai bénh dudng trong nudc
tiéu qud cao. Chtc ndng hdp thu va dao thadi cua dudng trong co
thé 1a do su diéu tiét cua tuyén tuy. CO6 ngudi vi thiéu insulin
nén sy hidp thu dudng bi trd ngai. Phan dudng "thiuta ra" sé& bai
tiét theo nudc tiéu. Nhu vay td chtc té bao cua co thé s& khdng
thé loi dung dudng gluco dé san sinh ra ndng luong cén thiét,
vi vdy ngudi bi bénh tiéu dudng ludn roi vao trang thai doéi,
luén mudn dugc bd sung thtc &n. Nhung ngudi bi bénh tiéu dudng
lai khéng thé hdp thu va logi dung tdt dudng trong thtc &n, két
qud gdy ra hién tuong ludn luén cdm thiy déi.</p>

<p class="calibre4">Ngudi bi bénh tiéu dudng khdng nhitng cdé
bénh &n nhiéu ma con ubng nhiéu va di tiéu nhiéu, trong luong
gidm. C6 ngudi goi bénh tiéu dudng la "bénh ba nhiéu, mét it".
Vi dudng khéng dugc st dung didy du, khi dudng bi thdi cung voéi
nudc tiéu thi sé& mang ludn cad thanh phdn nudc. Do dé ubng nhiéu
cé lién quan voi di tiéu nhiéu, di tiéu nhiéu khién cho co thé
mdt nudc cho nén luén thly khat. Vi ngudi bi bénh tiéu dudng
khéng thé st dung ddy du ham luong dudng trong thtéic &n, nén chi
c6 thé chuyén hod m& va protéin trong co thé thanh dudng, do dé
gdy nén ngudi ngay cang giy di.</p>

<p class="calibre4">Nguyén nhdn co ban sinh bénh tiéu dudng la
insulin khéng du, cho nén cé thé bdng phuong phidp tiém insulin
dé chita bénh tiéu dudng. Puong nhién, nhiing bénh nhan coén nhe
chi can khéng ché &n ubng 1la cé6 thé diéu chinh duoc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bénh tiéu dudng; Insulin.</em></p>
</section>
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<body section="Sectionll" class="calibrel" id="a66">
<div id="a65" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">181. Vi
sao mat cd sd6i?</h3>

<p class="calibre4">0 bén phadi bung trén cua co thé cé mét hé
théng dudng mat gdm tui mat va éng mat, trong d6 cé6 dich mat,
dau ngudn cua ndé la gan, mdi ngdy san sinh ra tu 50 - 100 ml
dich mat, qua hé thdéng dudng mat chay vao dudng rudt dé giup
tiéu hoad thtGc an. Vady thil tai sao trong madt lai cbd soi?</p>

<p class="calibre4">Néi chung ngudi ta cho rang, su hinh thanh
s6i mat cé ba diéu kién: tht nhdt do tinh chit dich mat thay
ddi, thanh phén cholesteron hodc sdc tb midt trong dich mat tang
1én hinh thanh séi cholesteron - séi sdc td mat, hodc ca hai
thanh phan déu 1a nhiing chdt 1liéu hinh thanh séi mét cach hén
hop. Thr hai 1la, trong hé thbéng dudng midt bi viém hodc cé giun
dtia lam t&c, khién cho dich mdt khéng luu théng, tich lai, rit



dé duoc phdn 1i ra va tradm tich lai. Th® ba 1la, nhitng hat cua
cholesterol hodc sdc tb6 mat, vi khudn, tring hodc xd&c cua giun
diia tich lai lam thanh nhan hat soéi, tu dé cholesteron hodc séc
t5 mat dan dan bam vao va dan dan hinh thanh séi.</p>

<p class="calibred4">S6i mdt la bénh thuong gdp. Khi &n thtac an
nhiéu m& hodc luong van déng gidm di, co thé sé& béo, truc tiép
anh hudéng dén thanh phidn dich mat, khién cho ham luong
cholesteron, sdc td mat trong dich mat tdng lén. Ngoai ra, hé
théng dudng mat cé6 radt nhiéu co hdi dé viém, ddc biét 1la & néng
thén ti 1é ngudi cé bénh giun diia rdt cao, rdt dé midc bénh giun
chui éng mat, diéu d6 lam cho dich mat tich lai dé hinh thanh
séi. M6t khi soéi médt d& hinh thanh,thdi gian 1ldu nd sé cang
ngay cang to.</p>

<p class="calibre4">Pé& ngin ngta bénh séi mat, ta nén khdng ché
ché d6 &n ubng. Tranh &n thtc &n nhiéu m®, nhu vay sé& giam bét
chdt m& trong co thé, khéng lam cho su hdp thu va dao thai m&
rbi loan, déng thdi gidm bét luong cholesteron va sdc td mat.
Ngoai ra, &n rau tuoi va hoa qud dé td&ng thém vitamin ciing la
mbét bién phdp cé hiéu qua dé ngdn ngua séi mat.</p>

<p class="calibred">Tich cyc véan dbéng, tdang thém chtc nang cua
cdc néi tang khéng nhiing dé phong dugc sdéi mat ma con gidm béo,
tdng thém sGc dé khang cho co thé dé& tranh viém hé thdng dudng
mét. Kip thdi chta bénh giun dia hodc bénh viém dudng mat cling
13 nhiing bién phdp quan trong dé dé phong séi mat.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">S6i mat; Két sdi. Cholesteron; Sic td mat.
</em></p>

<h3 class="calibre3">182. Tré em hiéu dbébng cé phai 1la ching
hanh déng lung tung khdéng?</h3>

<p class="calibre4">Cé nhiing tré em rdt hiéu déng, tu sang dén
t6i ngoai ngu ra 1la hoat déng khéng ngung. Do d6 nhiéu bac bd
me cam thiy lo 18ng, cho rdng con minh mdc hiu déng. Thuc ra
tré em hiéu déng la bam tinh. Hiéu déng khéng phai la ching hau
déng. Hai trudng hop can dugc phdn biét rd ra dé tranh anh
huédng dén su lanh manh cta con cai.</p>

<p class="calibre4">Y hoc cho rdng tré hau dbéng, stc chi y bi
phdn tan, kém déng thdi tinh cédch va hanh vi luén thay 4dbéi.
Theo két qua diéu tra hoc sinh mdy trudong tiéu hoc & Thuong
Hai, ti 1é& pha&t sinh chtng hau déng & tré em chiém khoadng 5 -
13% so voi sb tré em cung lta tudi. Nguyén nhadn chiing bénh nay
c6 thé do di truyén, ndo bi chln thuong, hodc mdéi trudng gay



nén. Nhiing biéu hién chu yéu cta ching nay gdm cé: khdng tap
trung dugc su chu y, déng tac 13t vat nhiéu, cé mdt s lai it
hoat déng, thudng ngdi yén mdt chd trong 1lép, nhung vy nghi lai
"méng lung khéng cb dinh". Loai tré em nay hanh déng nhiéu, ndéi
dung hoat déng khéng rd rét, trong phong hoc cé thé tu ngdi got
but chi, cd&n méng tay, nghich sach vé lam &nh hudng dén cac ban
xung quanh, tham chi bit gidc danh nhau. Sau gid hoc vé& nha
khéng dung gid, lang thang trén dudng, phdn nhiéu hoc tap kho
khdn, tham chi luu ban. Pé bd me dé phan biét tré em cé6 mic
chtmg hdu déng hay khéng, cic bac si da dua ra mdy tiéu chuén
sau dé phan doan.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center4l"
src="../Images/148.JPG"/></p>

<p class="calibred4">1. Stc cht y khéng tép trung, khi cb6 3
trong 5 biéu hién sau: 1) Lam viéc qua loa, khéng hoan thanh
cdbng viéc theo tung bubdc. 2) Khi 1én 16p khdédng cht y nghe
giadng. 3) Stc cht y dé& phdn tén. 4) Khdédng thé tép trung chu y
mét thoi gian dai dé lam xong bai hodc nhiing viéc khac. 5) Khi
tham gia tro choi cling khé lam didy du tu dau dén cubi.</p>

<p class="calibre4">2. D& bi xung déng, khi cé6 3 trong 5 biéu
hién sau: 1) Lam viéc thiéu suy nghi. 2) Nhiéu 1lan bd d& viéc
nay dé chay theo viéc khac. 3) Khéng thé lam viéc mdt cach cobd
tht tu (khéng phdi do ndng luc nhédn thtc gdy nén). 4) Thuodng
goi to vé cé trong lép hoc. 5) Khi choi tdp thé khdédng chd duoc
dén phién minh.</p>

<p class="calibred4">3. Hoat dbéng qua miGc khi cé 2 muc trong 5
biéu hién sau: 1) Hay chay nhdy hodc leo tréo. 2) Ngdi khéng

yén hodc dung ngdi khéng 6n dinh. 3) Khéng thé ngdi yén & chd
cla minh, luén nhdp nha nhdp nhdém. 4) Khi ngua thudng hay trd

minh. 5) Hoat dbéng sudt tu sang dén tdi, khédng hé nghi ngoi.

</p>

<p class="calibre4">4. Bi mdét bénh nao d6 trudc 7 tudi, bénh
kéo dai trén 6 thang.</p>

<p class="calibre4">5. C6 biéu hién phat trién tri tué rdt cham
chap, loai tru tdt cd nhiing nguyén nhadn khédc, do gido duc gia
dinh khéng thich dang, hodc c¢b6 nhltng hanh vi gido duc khdng
thich hop, v.v..</p>

<p class="calibre4">Mét khi da chidn doan chinh xac tré em cb
chtng ham nghich ngom thi nén cai thién méi trudng, thay ddi
phuong phdp gido duc két hop véi ubng thubc theo su chi din cua
badc si dé chita tri mét cach tdng hop. Chi cdn tré em, bd me,



thdy gido va bac si tich cuc phdi hop véi nhau thi hiéu qua
chita tri néi chung 1a tdt, tham chi c6é thé chita khdéi hoan toan.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoad:</strong>
<em class="calibre6">Chttng ham nghich ngom.</em></p>

<h3 class="calibre3">183. Vi sao cbé ngudoi "ngad nudc"?</h3>

<p class="calibre4">Trong cudc sbng thudng ngdy ta thudng gdp
trudng hop: ngudi chuyén dén mét vung mdi, médi trudng dia 1i
dét nhién thay déi ma cadm thdy do thd ngoi khéng hop ma sinh ra
m&t ngu, choang diu, ué odi, tham chi ngudi gidy di, ia chay,
ngtta, v.v.. Nhtng hién tuong nay khéng phdi do bénh tat gy nén
ma 1a do dé6t nhién thay déi méi truong sbng dan gian thudng goi
la "ngd nudc".</p>

<p class="calibred4">Vi sao mbdt ngudi dang binh thudng lai "nga
nuéc"? Nguyén nhan chu yéu la co thé cé phadn Gng khéng thich
nghi dugc véi khi h&du, dia hinh, nudc ubng, thtuc &n va cac diéu
kién phong tuc tdp quan & chd méi, dic biét 1a hé than kinh
trung khu vua 1la bd tu lénh tbi cao cua co thé, vua cédé vai trod
chi huy va diéu hoa mbéi lién hé gitta co thé véi méi trudng bén
ngoai. Khi thay déi méi truong sbng, mbéi 1lién hé gitta co thé va
méi trudng bi nhidu loan, tu dé lam dao 16n mbi quan hé céan
bang gitta hung phédn va Gc ché cua hoat déng than kinh, dan dén
xudt hién mét loat cic chung "ngd nudc".</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center42"
src="../Images/149.JPG"/></p>

<p class="calibred4">Nhung con ngudi cd ban nang thich tng vdi
mbéi trudng va chién thdng tu nhién. Sau khi xudt hién hién
tuong "ngd nudc" thi chtc ndng sinh 1i cta co thé sé& tién hanh
mdét loat diéu chinh khién cho né dan dan thich nghi véi moéi
truong moi.</p>

<p class="calibre4">bic biét 1a thanh, thiéu nién, su thay dbi
vé sinh 1i dé& thich nghi véi méi trudng rdt manh, ho ludn luén
dé kh&c phuc hién tuong "ngd nudc" so véi ngudi 1én tudi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Ngd nudc.</em></p>

<h3 class="calibre3">184. Vi sao xudt hién "phan Ung chénh léch
gio"?</h3>

<p class="calibre4">Nhiing ngudi di xa dé tham gia thi diu, biéu



dién hodc du lich, thudng di may bay dudng dai, co thé hay xay
ra mdét van dé khién ngudi ta dau dadu, d6 1la "phdn tng chénh
léch gio". Sau khi dén chd méi, thuong ban ngdy ho cam thidy mét
méi, lo mo budn ngu, &n khédng ngon, budi tdi lai hung phdn khac
thuong, khdé ngu.</p>

<p class="calibre4">Chénh léch gid 1la do pha&n tng cua co thé
khéng quen védi sy chénh 1éch cua thdi gian ma gy ra. Mol ngudi
déu biét: Trai Pat tu quay tu tdy sang déng, ct 24 gid quay
dugc 360 d6, tlc mdt gio quay dugc 15 kinh dé. Mai gido & cac
kinh db khac nhau cé khac nhau. Ngudi ta quy dinh cach 15 kinh
dé la mét mui gid. Toan cdu dugc chia thanh 24 mai gid theo
kinh dé. Cung mdét mai gid thi dung gid nhu nhau, gita hai mai
gid chénh nhau mdét gid, phia déng sbém, phia tdy mudn. a&dnh sang
M&t Troi di chuyén trén mdt d4t 150 thi chuyén qua mui gid
khdc. Gid &nh s&ng Mit Troi dén sém hay mudn quy dinh sy bién
déi gio tiéu chudn & chd dé. May bay bay tu déng sang tay, phu
hop véi su chuyén doi cua anh sdng Mit Trdi, cho nén thoi gian
"co ngdn" lai. Vi du 9 gid sang ngay 1 thang 6 & Thuong Hai bay
di Wasington phdi qua 12 gid, vuot qua 13 mui gid, vi vay thoi
gian dén 1a 8 gid sang ngay 1 thadng 6 & noi dé, 1la 9 gio tbi
cia B&c Kinh. Ngugc lai mdy bay bay vé phia tdy thi thoi gian
sé& "dai ra".</p>

<p class="calibre4">Gibng nhu quy ludt chuyén déng hang ngay
cua Trai Pat, co thé cling cé quy ludt hoat déng 24 gid trong
mdt ngay cua nd. Ngudi ta cbd6 thdi quen ban ngay lam viéc, ban
dém nghi ngoi. Nhiét d6 binh thudng cua ngudi budi sang thép
nhét, budi chiéu gidn chdp tdi cao nhit. Nhip tim, nhip thd ban
ngay nhanh, ban dém cham. S6 luong héng cdu va bach cidu trong
médu budi sang thip nhdt, budi tdi tdng nhiéu. Cac chdt hoocmén
hdng ngay ciing cé tdng giam. Vi du hoocmbdn cua vdé thugong thén
ban dém it, ban ngay nhiéu, hoocmdédn sinh trudng ban ngay it,
ban dém nhiéu. Nhitng diéu nay déu thé hién quy luadt bién ddbi
chu ki ngdy dém cua sinh 1i cua co thé 1lién quan mat thiét voi
su bién déi cua thoi gian chiéu sang cua Mat Troi, nhiét 46, ap
sudt khéng khi, d6 &m ctia mdéi trudng trong thdi gian 1lau dai.
</p>

<p class="calibre4">Khi mady bay bay vé phia déng hodc phia tay
trong mdét thoi gian ngdn xuyén qua nhiéu mai gid, do mui gid
thay déi nén thoi gian ngdy dém ciing thay dbéi. Co thé con ngudi
véi viéc ngu, thGc, nhiét &6, huyét ap, tiét ra céc chdt kich
thich t6, v.v.. theo nhip diéu sinh 1i binh thudng sé& bi dao
16n, tham chi dao ngugc. Tu Bic Kinh di Washington 1a 9 gio tbi
(gid Bic Kinh), tuc la luc chudn bi nghi ngoi thi dé 1la 8 gio
sdng & Washington, do d6 8 gid sang ngudi ta van lo mo budn
ngu, mét médi, stc cht vy va hiéu qud lam viéc rédt thlp. Nhung



qua midy ngay hodc mdy tuan sau, nhip diéu tam 1i va sinh 1i cua
co thé tu déng diéu tiét thay dbéi thich nghi véi méi trudng, su
phan tng vé chénh léch gid sé& mit dan di.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Phan tng chénh 1léch gio.</em></p>

<h3 class="calibre3">185. Vi sao ngay ndng to cé ngudi say
ndng?</h3>

<p class="calibre4">Mua hé dudi anh ndng chéi chang, khi ban
khéng dugc che mat, di bd, van déng hodc lam viéc mbét thdi gian
dai ngoai troi rit dé dét nhién bi ngad 1&n ra, goi 1la say néng.
</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right31"
src="../Images/151.JPG" /></p>

<p class="calibre4">Vi sao lai say nd&ng? Vi co thé con ngudi
ting gid, tung phtt déu sinh ra nhiét, khi van dbéng, nhiét sinh
ra cang nhiéu. Trong co thé ngudi khéng thé tich luydugc nhiéu
nhiét nhu thé ma ludén luén nhiét phai dugc phadt tan ra. Vi hoat
déng tan nhiét chu yéu do trung khu than kinh diéu tiét, néu bd
phdn nay gdp trdc trd thi nhiét d6 trong co thé khéng xuldt ra
duoc, tich luyngay cang nhiéu dan dén say ning.</p>

<p class="calibre4">Say ndng cé thé chia thanh mdy loai sau:
khi lao déng trong méi trudng ndng va oi buc (dé am 1én), nhiét
trong co thé khé khuéch tén ra nén tich lu¥yngay cang nhiéu. Do
dé than nhiét tdng cao, tu 370C cé6 thé 1lén cao hon 400C. Luc dé
trung khu diéu tiét cua than nhiét nhiéu loan, mdt diéu hoa
khéng thé chi huy binh thudng, tham chi nging ra md héi, déng
kin con dudng khuéch tan nhiét chu yéu cua co thé, két qua
khién cho da trd nén khd va néng. Luc d6, con ngudi sé& cam thiy
dau dadu, budn nédn, tham chi hén mé, cé lac codn ndi sang. Loai
say ndng nady goi 1la "chung qud nhiét". Khi lam viéc ngoai déng,
dau khdébng déi nén, anh sang M3t Troi chiéu thing xubng dau,
nhiét d6 phédn dau tdng lén mdy d6 cling khién cho ta cam thiy
dau dau, phién ndo, tham chi hén mé, néi sadng. Loai say ndng
nay goi la "chung M&t Trdi chiéu".</p>

<p class="calibre4">Trong mdéi trudng néng gdt, da va cac mach
madu & co bdp gidn ra. Néu gidn qud mic thi mét luong 1én mau sé
phdn bd trén da va trong co bdp, miu trd vé tim it, huyét &p
giadm xubng, mach dap yéu, thd néng, toan than ra mdé hdi lanh,
ngudi cam thdy hdi hép, ué oai, tham chi khéng tinh tdo. Loai
nay goi la "nhiét suy kiét".</p>



<p class="calibre4">Con cé mdt loai say ndng do lam viéc trong
mbdi trudng nhiét &6 cao, mdé hdi quid nhiéu md gdy nén. Lam viéc
trdi néng ra md héi nhiéu, mudi trong md hédi bi mldt nhiéu nén
co thé thiéu mubi. Néu thiéu mubdi qui mic s& gdy ra co bdp bi
rat gan, dic biét 13 co bdp chan dé bi chudt rat, coéd luc co
bung, co tay va co than déu bi dau rdt khé chiu. Vi vay, chung
bénh nay goi la "nhiét co rut".</p>

<p class="calibre4">Cé ngudi sé& hdéi troi ndng khdng riéng cho
ai, vay vi sao c6 ngudi say ndng, cé ngudi khéng? Mdt trong
nhitng nguyén nhan say ndng rdt quan trong la: cé lién quan dén
thé luc khoé hay yéu cua tung ngudi. Ngudi béo, ngudi yéu, dic
biét 1a ngudi cé bénh tim dé bi say ndng; thiéu ngu, da day
khéng tét, &n ubng khéng binh thudng ciing dé bi say ndng. Cho
nén lam viéc trong nhiing ngay ndéng bic nén nghi ngoi thich
dang, ngudi co thé yéu cang phdi chu y dé phong say nidng.</p>

<p class="calibre4">Khi phat hién cé ngudi say ndng thi khéng
duoc hoang mang. Trudc hét phai dua ho vao chd ram mat hodc chd
thodng gidé, md quan 4o dé tan nhiét dugc tbt, ddng thoi nhanh
chéng dua téi bénh vién gdn nhdt dé cép cuu.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Say ndng.</em></p>

<h3 class="calibre3">186. S6t cao c6 phdi 1la xidu khdng?</h3>

<p class="calibre4">Nhiét d6 co thé cidn ban 1a cb dinh, thudng
& mic 370C. M6t khi nhiét d6 co thé vuot qué pham vi binh
thuong thi goi 1la "sbét". Trudc kia nhiéu ngudi cho rang sbét 1la
khéng tbt. Vi khi 1én con sbt, ngudi cadm thly khé chiu, con
thuong kém theo tim dap nhanh, thd dbc, &n it va dau dau.</p>

<p class="calibre4">Nhiing ndm gan day cdc nha y hoc cho rdng
lén con sbét khéng phai 1a khéng tbt. Trudc hét con sbt 1a tin
hiéu cua bénh, cé loi cho bac si chidn doan. Ngay nay cé mot sdb
ngudi ct hé 1lén con sbt, chua lam rd nguyén nhan da dung thubc
ha sbt, nhu vay tuy chung bénh tam thdi duoc thuyén gidm, nhung
luén che l4dp bd mdt that cua bénh, két qud gay khé khdn cho
viéc diéu tri.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, con sbt 1la phdn ung phong vé cb
tinh sinh 11 dé co thé chdéng lai vi khudn xam nhép, né con cob
tdc dung bao vé co thé. Khi nhiét d6 co thé tdng cao thi ndng
luc hoat ddng cua céc loai men trong co thé ting lén, su hép
thu, dao thai trd nén manh mé&, chtic ndng gidi déc cua gan manh
lén r4t nhiéu. Pdng thoi bach cidu - phong tuyén bdo vé tu nhién
trong mau cling sé& tdng lén ridt nhiéu. Chting sé& bao vay tung dam



vi khudn bénh, khién cho vi khuidn bi tiéu diét. Luc dé nhiét do
co thé s& dan dan trd vé binh thudng, stc khoé cling dugc khdi
phuc.</p>

<p class="calibre4">Con sbt con lam cho hé théng mién dich
trong co thé trdi day, khién cho co thé sinh ra sutc dé khang
dbéi véi bénh tat. C6 luc ngudi ta phat hién thidy dbi véi bénh
nhdn ung thu sau khi nhiém vi khudn bénh, chd dén 1lGc loai bénh
dé khoéi hoan toan thi khéi u cfi duge lam chéam lai & mdot mGc do
nhdt dinh. b6 1a két quad con sbt da& kich thich hé théng mién
dich dua lai.</p>

<p class="calibre4">buong nhién, sbét cao qua va sbt kéo dai sé&
khéng c6 loi cho co thé. B&i vi nhu thé s& lam nhiéu loan céac
chttc n&ng sinh 1li trong co thé, do d6 phai xu 1i ha sbét.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Con sbt; H& thbéng mién dich.</em></p>

<h3 class="calibre3">187. 37°C cbé6 phai la than nhiét binh
thudng cua con nguoi khdéng?</h3>

<p class="calibre4">Néi dén than nhiét binh thudng, hdu nhu ai
cling biét dé 1a 370C. Nhung cdu trd 1oi d6 chua toan dién. Trén
thuc té&, than nhiét binh thudng cua con ngudi khéng phai 1la
tuyét db6i ma dao déng trong khoang 35 - 370C. Vi sao lai thé-?
P6 1a vi c6 nhiéu nhadn tb anh hudng dén than nhiét cua con
ngudi. Vi du mét ngdy 24 gid than nhiét sé& thay ddi theo chu
ki. Sang sém thlp nhidt, sau d6 ting dan 1lén, dén chip tbi cao
nhdt, sau d6 lai ddn dadn ha xubng. Than nhiét cla nam nit ciing
khac nhau, thdéng thudéng nam cao hon nt khodng 0,30C. Hon nta,
sau khi vdn ddéng va &n com, thé&n nhiét cling hoi tdng 1lén.</p>

<p class="calibred4">Ngoai ra, cling mdt ngudi, cung mdt thoi
diém nhiét d6 & cac bd phadn trén co thé cé su khac biét. Binh
thuodng néi tiéu chudn than nhiét 1la 370C, d6 chi 1a nhiét 4d6
trong miéng, tGc 1la dé cho thudn tién ma quy dinh nhu thé ma
théi. Néu do nhiét d6 & nach thi sé& thdp hon mét it, do nhiét
dé & hdu mbébn sé& cao hon mét it.</p>

<p class="calibre4">Néu dung loai nhiét ké c6 thé do cac bd
phan bén trong co thé ta s& thly su chénh léch cang 1én hon. Vi
du nhiét dé trong bung cao hon nhiét db trong nguc, nhiét dé &
gan con cao hon ntta, hdu nhu dat dén 390C. Nhiét d6 & dau va
than cao hon t@ chi, nhiét d6 & da dau ngdén tay chi khoang
300C, dau ngén chan chi khoang 250C.</p>

<p class="calibre4">Mic du su thay dbéi nhiét dé cua con ngudi



rdt 1én nhung dung 370C lam tiéu chudn nhiét dé binh thudng cua
co thé 1a ridt can thiét. B&i vi 370C so véi su thay déi nhiét
dé ¢ nhiing thdi gian va cac bd phdn khac nhau khdéng cdé méu
thudn gi, hon ntta khi kiém tra bénh lai cé mdét con sb lam cén
ct nh4dt dinh, nén r4t thuin tién.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Than nhiét.</em></p>

<h3 class="calibre3">188. Vi sao tiéng én cé hai cho stc khoé?
</h3>

<p class="calibre4">Cung véi su phdt trién nhanh cua céng
nghiép va giao théng hién dai, ciing nhu dan sé d& thi t&ng
nhanh thi tiéng 6n & thanh phd manh lén véi tbc dd ngay cang
tdng, trd thanh céng hai 16n tht ba cua thanh phd sau khi thai
va 6 nhiém nudc.</p>

<p class="calibre4">Pai luong vat 1i biéu thi cudng dd a&m thanh
13 dB (déxiBen). C6 mdét sb am thanh tu nhién, nhu tiéng xao xac
cia la cay, tiéng mua roi ra rich, tiéng séng bién vé vao bo
néi chung déu khdédng vuot quéd 40 dB. Loai am thanh nay nghe
khéng nhtic tai, dua lai cho ta cadm gidc yén binh, khién cho téam
thdi dugc thu gidn. Theo tiéu chudn qubdc té quy dinh: & thanh
phé cép dé6 am thanh trong phong cho phép 1a 42 dB, con nhiing
dung cu dién gia dinh thudng dung déu & cédp ddé cao hon. Vi du
quat dién la 40 - 50 dB; tu lanh la 34 - 52 dB; may giat la 60
- 80 dB; may voé tuyén 1a 50 - 80 dB; radid, may ghi am la 70 -
90 dB. Con tiéng dbébng cua tau dién, & td, tau hod, xe may, may
in, mdy tién, nha mdy gang thép phdt ra déu dat hodc vugt 100
dB.</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc nghién ctu phat hién thiy,
néi chung con ngudi sbng trong mdi trudng tiéng déng vugt qua
40 dB thil ngu bi anh hudéng; 50 dB da khd ngu, vugt qua 60 dB sé
anh hudéng dén lam viéc, néi chuyén va vui choi. Khi tiéng én
vuot qué 85 dB sé& cam thidy 6n ao, gay tdén thuong cho té bao
thinh gidc, nghiém trong hon cé thé lam cho tai diéc, khédng hdi
phuc dugc. Khi tiéng 6n vuot qua 115 dB, nhu tiéng coi & té,
tiéng may dap d&, tiéng phdo nd sau khi nghe thidy déu cé thé
gay diéc.</p>

<p class="calibre4">Sbéng lau dai trong méi trudng tiéng 6n ao
tx 70 - 80 dB sé& khién cho cac mach mau nhoé co lai, dan dén
cung cédp mau khéng du, lam cho ddu cac chi bi trd ngai vé cung
cldp dinh dudng, dan dén bénh dédng mach vanh, huyét &p tdng cao
va khéng 6n dinh, loan nhip tim va tim héi hép, v.v.. Tiéng 6n
codn cé thé gady nén nhiéu loan chtic ndng cta than kinh, su hung



phédn va tc ché cua vd ndo midt can bdng. Sbng trong tiéng én lau
dai cé ngudi s& bi trd ngai vé tinh than, cé cédc triéu chung
nhu lo s¢, hoang loan, dé giadn dit, tinh tinh th&t thudng, cam
thdy badt an, tGc gidn hodc trdm cam, nghiém trong hon 13 hay lo
1l4ng vé c&, thac loan, tham chi din dén bénh than kinh.</p>

<p class="calibre4">Cé mdt vi du nhu sau: trudc 2 ngay 1l& Noel
nam 1985, & bang Névada, Mi cbé hai thanh nién md nhing bai nhac
nhu say, nhu dién. Ho m& am luong to nhédt, tiéng 6n d& khién
cho hai thanh nién nay mit binh thudng, ho dap phad tit cd nhiing
thiét bi trong nha, sau d6 dung stng bdn vao ngudi khéc, cudi
cung cd hai déu tu sat, trd thanh mét tin lam chédn déng cd xa
héi xung quanh. Tiéng &n con khién cho néi tiét td cua phu nit
mét diéu hoa, lam cho kinh nguyét bi xdo trdén, gidy say thai
hodc dé& non, nghiém trong hon con anh huéng dén thai nhi va su
phat trién cla cidc em bé, lam tdébn thuong chtic ndng than kinh
thinh gidc, gy trd ngai cho chiic ndng hé tiéu ho&, chéan an,
budén nédn, tiéu hod khéng tdt, khién cho ti 1é mdc bénh loét
dudng rudt tdng cao.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tiéng 6n; déxiBen.</em></p>

<h3 class="calibre3">189. Thé nao 1la trang thai thu ba cua co
thé?</h3>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right32"
src="../Images/154.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Miy ndm gidn day trén cac tap chi, ngudi ta
thuong doc thdy nha khoa hoc ndéi tiéng nao dé6 qua doi, cé rat
nhiéu ngudi tudi con chua dén 50. Piéu kién chita tri cua ho rat
tbt, tinh trang stc khoé cling khéng cé gi ddc biét, nhung tai
sao ho lai chét sém? Piéu nay cé6 lién quan véi mdt khai niém
m&éi trong y hoc, dé 1la trang thai tht ba cua co thé.</p>

<p class="calibre4">Stic khoé, tinh yéu va cudc sédng lanh manh
13 ba van dé 16n cua cudc doi, trong d6 stc khoé nén 1a céai
gbc. Tu xua dén nay tiéu chuldn phan doan sGc khoé thudng lay coé
bénh hodc khéng cé bénh lam cdn cu, do d6 dbi tuong nghién ctu
clla y hoc cling chi 1a bénh va bénh nhan. Clung véi su phat trién
nhanh chéng cua y hoc, T chiic Y té thé gidi da dua ra khéai
niém moi vé stic khoé rdt ndi tiéng, d6 la: "SGc khoé khéng
nhitng 1a khéng 6m, ma 1a mdét trang thai tbt dep cua co thé, tam
1i va sy thich tng vdi x& hoi".</p>

<p class="calibre4">Vay thé ndo 1la trang thai tht ba cua co
thé? Trén thuc té trang thai tht ba 1a chi trang thdi ndm gitta



ngudi khoé va ngudi ém, tuc 1la vua khdng khoé thuc su, via chua
thé hién 13 cé bénh. P66 1a mdt trang thii ddc biét. Ngudi roi
vao trang thédi nay xem ra co thé van con khoé, nhung trang théai
tam 1i khéng tbét, hodc 1la khédng thich tng dugc vdi céng viéc,
mbéi trudng hay x& hdi, hodc cdc td chic trong co thé di céd mam
bénh, chdng qua chua xuidt hién nhitng chting bénh tuong Gng ma
théi. Piéu déng s¢ hon 13, ngudi & trang thai tht ba khéng hé
hay biét gi vé tinh trang stc khoé cua minh. Do dé ho khdédng hé
c6 nhiting bién phdp can thiét dé gi® gin va diéu chinh hodc dé
phong.</p>

<p class="calibre4">Vi nhip diéu cudéc sbng hién dai ngay cang
nhanh, khéng it nha khoa hoc cho rdng, hién nay trén thé gidi
cé dén mét ntrta sb ngudi roi vao trang thai tht ba. Do dé mdi
chiing ta nén nadng cao nhédn thuc dbi véi trang thai thu ba, phai
col trong bdo vé stc khoé, binh thudng nén tham gia luyén tép,
&n ubng dang mic va gitt vé sinh, dinh ki di kham stGc khoé,
khién cho minh cé mét tam 1i lanh manh va mdét thé phach sang
khodi wvui tuoi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Trang thdi tht ba.</em></p>

<h3 class="calibre3">190. "Sbng thuc vat" la thé nao?</h3>

<p class="calibre4">Trong bénh vién, cé lac ta bd&t gdp nhiing
bénh nhadn rdt ddc biét. Tuy ho md to md&t, lac nhin 1lén tuodng,
ldc nhin trdn nha, cé lGc nhin ngudi di lai gdn minh nhung khi
ngudi khac goi tén, thi ho khéng cbé phan tng gi. Khi ta dua céc
vat nao dé dit trudc midt ho, hai mdt bénh nhan van khéng hé
chép, miéng khéng hé néi, khéng &n, khéng udng, khdédng thé khéng
ché dai, tiéu tién. Nhitng hién tuong nay ching td chic ndng dai
ndo cua bénh nhan d3 midt, hoan toan khéng con tri gidc nhung
quai la 1a bénh nhan van thd, tim van dap, ho, hi&t hoi va van
nubt dugc ttic 1la van tdén tai nhting phdn Gng ban ndng bam sinh.
Bénh nhan phai dua vao bom sita va cidc chdt 1léng dé duy tri su
sbng. Nhitng bénh nhadn nhu thé gibéng nhu thuc vat chi biét hép
thu dinh dudng dé& duy tri su sbng, cho nén goi 1la "sbéng thuc
vat".</p>

<p class="calibre4">Cé ridt nhiéu nguyén nhan dé trd thanh ngudi
thuc vat. Vi du ndo bi chédn thuong ndng, ngd déc khi ga hodc
ngat thd, hodc tdc déng mach vanh cdp tinh gdy nén ngung thd va
tim ngung dép dét ngdt. Vi sau khi bénh nhédn ngung thd va tim
nging dap, su cung cidp oxi cula mau cho ndo cling ngung, thoi
gian dai td chtic ndo bi tdn thuong nghiém trong, déng thdi con
sdn sinh ra céc tinh hubng hip thu, dao thadi bi trd ngai va té
bao ndo ngd déc axit, v.v.. Su tdn thuong nay thuong bdt dau tu



vd dai ndo, dan dédn md rdédng ra tuy sbng. Cho nén khi ndo thiéu
mau, hodc thiéu oxi kéo dai thi lam cho tdn thuong ndo cang
ndng. Y hoc cho rdng, dudi nhiét d6 va 4p sudt binh thudng,
thdi gian ndo cé thé chiu dung thiéu oxi khédng vugt qua 3 - 4
phtt. Néi chung ndo thiéu oxi 15 gidy thi d3 tao nén su hén mé
mdy phut, thiéu 3 phut trd lén da cé thé san sinh hén mé miy
ngay, thoi gian tim ngung ddp dén 5 phut thi sé& tir vong. Cho
nén cé mét sb bénh nhan tuy da dugc ra sutc cdp ctu, phuc hdéi
dugc hé hdp va tim dap lai, nhung "bd tu lénh" cao clp cua co
thé - su chi huy cua trung khu than kinh d& mdt di thi bénh
nhdn sé& trd thanh "sbéng thuc vat".</p>

<p class="calibre4">Tu d6 cé thé thiy, pham nhiing bénh cé thé
tao nén su tdn hai nghiém trong cho nido déu cé thé khién cho
bénh nhan trd thanh "sbéng thuc vat". Sau khi trd nén "sbng thuc
vat", mubn khéi phuc trd lai binh thudng 1la vé cung khé. Nhung
cling c6 truong hop ngoai 1&, vi du, ngay 17-2-1991, bao "Tan
dan budi chiéu" dua tin & thanh phd Huyén Chau cé mét ngudi
“sbng thuc vat", sau khi hén mé 14 thang thi cubi cung da noéi
dugc. Piéu dé6 ching td lam thé nao dé ctu sbng ngudi “sbng thuc
vat" con 1la mét van dé dang dugc di sdu dé nghién ctu.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Sbng thuc vat.</em></p>
</section>
</div>
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<div id="a68" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">191. Ung
thu la gl?</h3>

<p class="calibre4">Trong s& nhitng bénh nguy hai nhit phai ké
dén bénh ung thu. Con ngudi lo s¢ bénh nay dén mic hé ndéi dén
ung thu 13 mit bién sidc. Ung thu da cudp di su sbng cua vé sb
ngudi, nhung thuc chdt dé 1la bénh gi? Ung thu la mét loai bénh
thuong gdp thudc vé khdi u &c tinh. Cho nén ngudi ta thudng
dung khéi u dé chi u &c tinh. C6 ngudi néi ung thu 1la bénh do
x4 héi hién dai gdy ra. Thuc ra khdédng phai thé. Lich st loai
ngudi nhan thtc vé bénh khdéi u da cé rit lau doi. & Trung Qubc
trong cac gidp cbt ddi nha An da dung dén chit "diém". Tiéng cb
chit "diém" c6é nghia 1a khdéi u, tGc 1la khdi u clng nhu da. Khbi
u chi®t Anh 14y twu chtt Latin, cé nghia 1a& con cua, do ngudi ta
hinh dung khéi u nhu cé tam cang phat trién ra bdn phia.</p>



<p class="calibred4">Ngay nay y hoc hién dai d& cé mdét dinh
nghia chdt ché& hon vé khéi u. Néi mdt cdch khai quat thi khéi u
13 dudi tac dung cua cédc nhan td gay khdi u trong co thé, do td
chttc cuc bd phat trién khédc thudng ma hinh thanh mét vat méi,
té& bao khéi u chinh 1a té bao phat trién khac thudng do6.</p>

<p class="calibre4">Nhu ta da biét, té bao cua co thé cé mot
qué trinh ra doi, phat trién, ldo hod va chét. Sau khi té bao
gia chét di thi cé té bao méi thay thé dé duy tri chtc ning
binh thudng cua cdc td chiic va co quan trong co thé. Cho nén
dai bd phadn té bao cua co thé déu cé thé phat trién, d6 1la hién
tuong binh thudng. Nhung khi sy tang trudng khac thudng khdng
duogc khéng ché thi s& hinh thanh khéi u.</p>

<p class="calibre4">Té& bao khdi u khac véi té bao binh thudng.
Té bao binh thudng sau khi phdt trién cé mdét quéd trinh phén hoé
thanh thuc, sau dé phat trién thanh cac té bao cua cac td chuc.
Con dai da sb té bao khdi u mic d6 phdn hod rit thép, khéng thé
hinh thanh té bao binh thudng dé phat huy chiic ndng vbn cé cua
né ma nguoc lai, né tiéu hao mét lugng 16n chit dinh dudng
trong co thé, khién cho su ra doi va phat trién clia cac té bao
binh thudng khac bi anh hudng. Piéu dang s¢ hon 1la sau khi hinh
thanh khéi u, théng qua miu, lympho, v.v.. khdéi u con chuyén
dich, di doi dén phd hoai nhiing td chtc cta cidc co quan khac.
</p>

<p class="calibre4">Puong nhién khdéi u khéng phai 1la khéng thé
chtta khoéi, chi cédn phat hién sém, cdt bd néd trudc khi té bao
khéi u di cdn 1a cé thé chita khéi triét dé. Nguoc lai, néu khdi
u da di cdn mudn chita tri triét dé 1la rdt khé. Cho nén hién
nay, bién phap tbt nhit dé& dbi phé khdéi u 1la phat hién bénh sém
va chfta kip thoi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Khéi u; U ac tinh; Té& bao td&ng trudng; Di
can.</em></p>

<h3 class="calibre3d">192. Vi sao ngudi ta goi AIDS la "dai dich
ciia thé ki XX"?</h3>

<p class="calibre4">Cubi thap ki 70, dau thap ki 80 cua thé ki
XX & cédc nudc Au Mi bd&t didu luu hanh mdét cdn bénh ki quai. Bénh
nhdn phan 1én déu c6é triéu ching gidng nhu viém phdi, sbét kéo
dai, ho, c6 mdét sé bénh nhan biéu hién thanh chung ia chdy man
tinh, trong luong giam dan. V& sau xudt hién cam nhiém cac men
khudn. Nhung diéu ki la 1la d6i véi cdc ching bénh xem ra rat
phd théng nay st dung bidt ct loai thubc gi cling khéng cé hiéu
qud. Khodng 4 - 5 ndm sau, nhiing bénh nhadn nay déu chét. Pé bbc



trdn bi mat cua cdn bénh dadng s¢ nay, cidc nha khoa hoc da diéu
tra nghién ctu mét lugng 16n céc bénh an. Pén cudi ndm 1981,
ngudi ta d& phat hién nguyén nhén cua bénh la mdét loai virut
chua hé gdp. Virut loai bénh nay gibng nhu virut bénh truyén
nhiém, phat trién véi tbc d6 nhanh trén pham vi toan thé gidi.
Vi loai bénh nay khién cho chiic ndng mién dich cua co thé mit
hét tac dung, cho nén dugc goi la chtng "suy gidm hé& thdéng mién
dich ", chit Anh viét t&t 1a AIDS.</p>

<p class="calibre4">Bé&nh AIDS trong thdi gian ngdn, chi mdy ndm
da lan tran khdp thé giédi. HAu nhu khdédng cé nudc nao tranh
khoéi. Bénh AIDS trd thanh su uy hiép nghiém trong nhit ma loai
ngudi phdi dbi mit.</p>

<p class="calibre4">Hién nay chua c6é thubc dic hiéu dé chita
bénh AIDS. C6 mdt sb thubc tuy céd cdi thién duoc tinh trang
bénh va kéo dai thém mét it tudi tho, nhung lai cé phan Ung
phu. Vi bénh AIDS chua cé vdcxin phong ngtra, sau khi phat bénh
lai khéng c6é thubc ddc tri, cho nén ti 1é t@r vong rédt cao, vi
vay ma ngudi ta goi la "dai dich cta thé ki XX". Cac két qua
nghién ctu ching té, mdi gidi chi yéu truyén nhiém bénh AIDS 1a
mau, tinh dich va cédc dich thé khic bao gdm nudc bot, sita. Con
dudng truyén nhiém chu yéu 1la ddng tinh luyén &i, quan hé tinh
duc bwa bai, tiép mau, tiém, sinh dé va bu sita. N6 khdédng truyén
nhiém qua khéng khi, cling khéng truyén nhiém qua mudi cdn, cang
khéng truyén nhiém qua dudong &n ubng, lao déng, boi 16i, bit
tay va dung chung hd xi, cho nén chi cédn gin git bdn than sach
s&, khéng c6 nhiing hanh vi quan hé tinh duc khéng an toan,
khéng nghién hut, cédn than khi truyén mdu, nhu vdy sé& han ché
dugc nhiém bénh AIDS.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bé&nh AIDS.</em></p>

<h3 class="calibre3">193. Virut bénh AIDS huy hoai hé thdng
mién dich cla co thé nhu thé nao?</h3>

<p class="calibred4">Hung thu gdy nén bénh AIDS la virut cua
bénh AIDS (Human Immunodeficiency Virus, goi t&t 1la HIV). Virut
bénh nay vé cung nhd, ddu miii kim cé thé chtta dugc 16 nghin
virut bénh. M3c du nhd nhu thé nhung né lai cé luc sat thuong
rdt manh dbi v&i hé thdéng mién dich cta con ngudi va cubi cung
phd tan hé théng mién dich. Quéd trinh ndy duoc dién ra nhu thé
nao?</p>

<p class="calibred4">Virut bénh AIDS thdng qua gquan hé tinh duc
btra bdi, hodc thdéng qua kim tiém bi nhiém virat bénh ma di vao
tinh mach, tham nhdp vao co thé. Muc tiéu dau tién ma ndé céng



kich l1la té bao lympho T c6é6 tinh bd trg (T-helper cell) .</p>

<p class="calibre4">Té bao lympho T cé6 tinh bd tro déng mdt vai
trd vd cung quan trong trong hé thdéng mién dich cua co thé. Né
134 chdt lam hai hoa, cé thé théng qua viéc truyén tin hiéu hoa
hoc d& kich thich co thé sinh ra khang thé chuyén dung khang
lai vi khudn x&m nhdp, né con cé thé khdbng ché su phat trién
cia mét sb loai té bao khac trong hé théng mién dich.</p>

<p class="calibre4">Nhling virut bénh AIDS sau khi xdm nhép vao
co thé, cung hop véi nucleotit va axit nucleic hop thanh ARN.
Trén ARN mang ddy du théng tin di truyén cua virut bénh vi trén
bé mit té bao lympho T c6é tinh bd trog tdn tai thu thé cé kha
ndng phan biét dugc ddc td bénh AIDS. Su két hop nay céd tinh
chuyén nhit rit manh, gidng nhu mét chia khod chi cé thé mdé
duoc mdét & khod, phdi hop rédt chit ché véi nhau. M6t khi virut
két hop véi thu thé thi diéu dang s¢ sé& phat sinh ra. Virut
bénh cho ARN xam nhdp vao trong té bao lympho T cé tinh bd trog,
théng qua mét loai enzim goi 1a enzim phan chuyén phién ma
ngugoc ARN thanh ADN, hop lai vao trong ADN cua té bao lympho T.
Virut bénh ADN sau khi di vao té bao lympho T s& ndm im & d6
trong mét thoi gian dai. Nhung vao mét dip nao dé, sau khi hé
théng mién dich cua co thé dugc kich hoat dé chdng lai mét loai
vi khudn nao d6, méi xam nhép, té bao lympho T d& bi cam nhiém
bén sinh s6i ndy nd, tu dé ma sinh ra vé sb virut bénh AIDS.
Nhitng virut nay sé& dugc gidi phéng ra khoéi cac té bao lympho T,
mét mdt chung giét chét mét luong 1lén té bao T lam cho phong
tuyén tht nhidt cta hé théng mién dich tan ra, mdt khac né tiép
tuc céng kich cac loai té bao khac cua hé thbéng mién dich, cubi
cung phd huy triét dé toan bd hé thdéng mién dich, khién cho co
thé mdt di kha ndng mién dich.</p>

<p class="calibre4">Trong thuc té bénh AIDS cé tén goi chinh
thttc 1a "chGng suy gidm mién dich". Chinh vi né cé thé phad huy
hé théng mién dich cta co thé cho nén méi céd tén goi nhu thé.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Virut AIDS; Hé& thbéng mién dich. Té& bao
lympho T cé6 tinh bd tro.</em></p>

<h3 class="calibre3">194. Vi sao hé thbéng mién dich cua co thé
cé thé tiéu diét duoc vi khudn?</h3>

<p class="calibre4">Trong co thé ngudi binh thudng, hé thdéng
mién dich rdt hoan chinh. Khi co thé bi vi khudn bénh ti4n céng,
hé théng mién dich sé& duogc kich hoat va phdn kich lai vi khuén
bénh da xam nhép vao.</p>



<p class="calibre4">Hé thbng mién dich cua co thé tdn céng
khudn bénh nhu thé nao?</p>

<p class="calibred">bady la mdt gqua trinh v& cung phtc tap. Sau
khi vi khudn gdy bénh xam nhdp vao co thé, trudc hét dai thuc
bao trong hé théng mién dich s& phat déng cbébng kich. N& "nubt"
vi khudn vao trong bung cta minh, sau d6 théng qua tac dung cua
men, né sé& phan giai cédc vi khudn trong bung thanh tung manh
vun. Nhttng mdnh vun ndy cua vi khudn hién trén bé mdt cua dai
thuc bao, trd thanh khang nguyén, ching giéng nhu nhitng nhéan
hiéu biéu thi minh la dai thuc bao da nubt cac vi khuédn xam
nhdp, déng thoi bdo cho té bao T trong hé thdéng mién dich biét.
</p>

<p class="calibre4">Té bao T cung v&i nhitng mdnh vun trén bé
mat dai thuc bao, hay ndéi céch khac la khang nguyén vi sinh hai
bén gdp nhau gibdng nhu mét chia khod dbéi véi médt & khoad, léap
tic két hop véi nhau sinh ra phdn tng. Khi d6 dai thuc bao sé
sdn sinh ra mét chlt goi 1a nhadn lympho. Nhitng nhdn lympho nay
cé téc dung gi? Tac dung 1lén nhdt cua né 1la kich hoat té bao T.
Sau khi té bao T "tinh day" lap ttc s& phat lénh "canh bao" dbéi
véi hé théng mién dich, bdo tin d& cé mdét luong 1lén "ké dich”
xam nhdp vao. Luc dé hé thdéng mién dich sé& dua ra moét loat té
bao lympho T c6é6 tinh sat thuong va né con dan xudt ra loai té
bao lympho B cé cbébng dung dic biét. Cubi cung té bao lympho B
s& san sinh ra chdt khang thé chuyén dung dé tiéu diét khuén
bénh.</p>
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<p class="calibre4">Té& bao lympho T cé tinh sat thuong rit coé6 y
nghia, né cé thé truy tim nhiing té bao trong co thé di bi cém
nhiém khudn bénh, sau khi tim ra thi gibéng nhu nhting sat thu,
ndé sé& tiéu huy nhiing té bao bi cdm nhiém nay, ngdn ngua khuan
bénh tiép tuc phat trién.</p>

<p class="calibre4">Péng thoi véi viéc pha huy té bao bi nhiém
bénh, té bao lympho B con san sinh ra khang thé, két hop véi vi
khudn trong té bao, khién cho vi khudn mit di tac dung gay
bénh. Chinh nhd théng qua mdt loat qud trinh phtc tap nhu thé
ma hé théng mién dich cé thé khdng ché cé hiéu qua nhiing vi
khudn gdy bénh trong co thé.</p>

<p class="calibre4">Sau khi su nhiém bénh 1a4n tht nhit duoc
khéng ché, hé thdéng mién dich s& ghi lai toan bé qua trinh 4dbi
khadng cua né déi véi khudn bénh va bao tdn lau dai.</p>



<p class="calibre4">Néu co thé lai bi loai khuldn bénh nay xam
nhdp 1an tht hai thi hé théng mién dich sé& biét r® cédn phai lam
thé nao dé déi phdé lai chung. N6 sé& cé nhitng phadn tng dé dang.
chinh x&c, nhanh chéng dé tiéu diét vi khudn da xam nhép.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Hé& thbéng mién dich; Pai thuc bao; Té bao
T; Té bao lympho T cé tinh sat thuong. Té bao lympho B; Khang
thé.</em></p>

<h3 class="calibre3">195. Vi sao dbéng y khi kham bénh phdi xem
1ludi?</h3>

<p class="calibre4">Pé&n kham bénh & Pdédng y, thay thubc thudng
néi "thé ludi ra xem". Nhu thé 1a vi sao? Nguyén nhan la ludi
cé6 thé phan &nh mdét cach khach quan tinh hinh cédc bd phan trong
co thé. Mét khi co thé mdc bénh, ludi thudng céd su bién ddbi.
Thady thubc cé thé cdn ct vao cidc vét tich "nhu mang nhén" trén
ludi dé chédn doan bénh gidng nhu bdt mach, dé 1la nhitng cdn cu
guan trong trong chdn dodn bénh va ké don thubc cua Pdng y.</p>

<p class="calibre4">Cach xem lu&i nhu thé nao? Thdy thubc chu
yéu quan sat gai vi gidc va chit ludi. Gai vi gidc 13 nhiting num
méng nam trén mdt ludi. Ngudi binh thudng ntm ludi mdéng, mau
trdng, goi 1la niGm trdng méng. Chit ludi 1a mau sdc cua ludi,
ngudi binh thudng néi chung ludi cé mau héng nhat.</p>
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<p class="calibre4">Khi mic bénh, trudc hét cé thé thidy num
ludi bi thay ddi, tién thém mdt budc cé thé phat hién chit lusi
cling thay déi. Néu gai vi gidc twu méng bién thanh day, tu mau
trdng bién thanh mau vang chay thadm chi 13 mau den thi chung toé
bénh t nhe bién thanh ndng. Tuong tu, khi chidt ludi tu mau
héng nhat bién thanh mau dé, mau doé sdm, tham chi 1a mau tim
hodc nhiing vét tim xanh thi ching td bénh d& ndng 1lén nhiéu.
Piédu cédn chu y la & ngudi gia vi mach mdu xo cing, td chic lao
ho&, chit ludi cling c6 thé xudt hién nhitng vét tim xanh, cho
nén can phai phan biét véi khi bi bénh. Ngoai ra, trong qua
trinh bi bénh, gai vi gidc thuong bong, bé mit ludi rét tron,
gidéng nhu mdt guong, luc d6 ching td bénh ridt nidng.</p>

<p class="calibre4">Nhttng vi tri khdc nhau trén bé mit lusi
cling cé thé lam cdn cu bd trg dé chidn dodn bénh. Pau ludi
thuong phdn anh sy bién ddi cua tim va phdi, gitta ludi phan anh
14 lach va da day, hai bén mép ludi phdn &nh gan va mdt, con



cubng ludi phan anh than.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, khi gai vi gidc bién thanh day la
cd quan hé véi tinh thédn bi cdng thing, thd bdng miéng, hut
thubc, xoang miéng vé sinh khéng tdét hodc xoang miéng bi cam
nhiém.</p>

<p class="calibred4">Ngoai ra, con cbé nhiing nguoi tuy stc khoé
binh thudng nhung ludi hoi khac thudng, cé thé lac dé trong co
thé da tiém tang mét su bién d&di vé bénh 1i, nhung tam thoi
chua c6 bién phédp dé& chdn doadn ra, vi vay cédn phai nang cao
canh gidc, dinh ki kiém tra dé soém phat hién bénh tinh trong co
thé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">Lu&i; Gai vi gidc; Chat ludi.</em></p>

<h3 class="calibre3">196. Vi sao "siéu am B" ciing c6é6 thé chén
doan dugc bénh?</h3>

<p class="calibre4">Cung véi su phadt trién cta y hoc, nhiing
thiét bi chédn dodn bénh tién tién khéng ngling ra doi. Chan doan
siéu am B chinh 13 trén co s& su phdt trién cua dién tu hién
dai, két hop nguyén 1i ra da véi am thanh hoc d& lam thanh
phuong phdp chdn dodn méi. Chédn dodn siéu &m B cé6 cac uu diém
13 tinh chudn x4c cao, khéng gay tdédn thuong, khdédng gay dau,
khéng gady phéng xa, khéng can thubc tao anh dbéc hai va tén kém,
v.v.. Siéu a4m B théng thudong cé thé kiém tra cdc bénh cua ndi
tang gan, than, 14 lach, tuy va tir cung ma coén cé thé dung nd
dé tim hiéu tinh trang phédt trién cua thai nhi trong t@r cung.
</p>

<p class="calibre4">Siéu am B cé cac tinh chit vat 1i gidbng nhu
am thanh binh thudng, né dung phuong thuc séng doc va vdi tdc
dé nhdt dinh truyén trong méi trudng khdédng khi, nudc va chit
rdn. Khi gdp vat trd ngai, né sé& phan xa hdi am va céd thé bi
mdéi chit hdp thu lam yéu di. Pédng thdi siéu &m con cd modt sb
ddc diém vat 1li quan trong khac, vi du cung véi huédng cua anh
sdng, né cé thé tao thanh chum tia, nhiing tia thing.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center4b"
src="../Images/161.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Kiém tra siéu am B tuc la dung nhiing dic
diém nay clia siéu am, bac si dung may chidn dodn siéu am dé thuc
hién. May siéu am vua cb6 tac dung phat ra siéu am, vua cd téac
dung thu tin hiéu phdn xa. Khi may siéu &m lam viéc nd tao ra
nhttng séng co hoc cao tén, tuc la siéu am. Bac si cam dau do



didt vao nhiing vi tri can kiém tra cta bénh nhan dé thidm do. Vi
cdc td chuc trong co thé day ddc, nén hé sb trd khang va hé sb
hép thu siéu am ridt khac nhau, dic biét 1a khi nhitng td chuc
trong co thé bi viém tich nudc, sung to, canxi hod va cé bdéng
khi thi héi am tu trong cadc co quan cua co thé phan xa lai sé&
rdt khac nhau. Luc dé ddu do cé thé chuyén tin hiéu siéu am
phan héi thanh tin hiéu dién, théng qua mét loat xir 1i phtc tap
va tinh té cua mdy siéu am né s& chuyén thanh anh mdt cidt cua
cdc co quan va hién 1lén man hinh. Bac si cdn ct cdc anh mit cit
khdc nhau nay dé phan tich tdng hop, tu dbé xidc dinh dugc tinh
chdt va vi tri mdc bénh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Siéu am B; Siéu am; anh siéu am.</em></p>

<h3 class="calibre3">197. Ki thudt CT chidn doan bénh nhu thé
nao?</h3>

<p class="calibred4">Tu sau khi nha vat 1i Ronghen phat hién tia
X, né dia phat huy téc dung to 16n trong y hoc, ddac biét la tu
khi xudt hién ki thudt CT thi hiéu luc chdn dodn cla ndé trd nén
vuot trdéi nhu "hd dugc thém cénh".</p>

<p class="calibre4">Thé nao 1a ki thudt CT? Tén goi diy du cua
né la ki thudt quét 1lép tia X cua méy tinh dién tw. Ki thuat
ndy ra doi ndm 1972, dén nay da thay dbéi 4 doi mdy. Su ung dung
ki thudt CT d& lam cho phuong phédp chin dodn bang tia X chuyén
1én mdét budc nhdy vot. Trudc kia ngudi ta chua thé dung ki
thudt X quang dé kiém tra nhitng vi tri ndm sidu trong cac ndi
tang. Ngay nay dung ki thudt CT d3 cé thé tién hanh kiém tra
duoc bénh tinh & nhiing vi tri bi che khudt d6. Cho nén ngudi ta
goi su pha&t minh ki thudt CT 1& su tién bd 16n nhédt cua linh
vic y hoc phéng xa k& tu ngay phat hién tia X quang dén nay.
</p>

<p class="calibre4">Ki thudt CT dugc Ung dung sém nhidt 1a dung
dé chdn doan cac bénh vé ndo, dic biét ti 1& chdn doan chinh
x4dc d6i voi cadc khdi u ndo dat tu 95% trd lén. N6 chidn doan rat
chinh x4c db6i véi phu ndo, viém ndo. Ki thudt CT phan biét rit
c6 hiéu qua vé bénh tai bién ndo do xudt huyét ndo va bénh tai
bién ndo do ndo thiéu mau, bdi vi anh CT ndo xuidt huyét céd mat
dé thay dbi rét cao, con anh CT ndo thiéu mau thi mat d6 rit
thidp, hai trudng hop hoan toan khac nhau.</p>
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<p class="calibre4">Cing véi su cdi tién va khéng ngung hoan



thién cua thiét bi chup CT, thiét bi nay con dugc dung rdng rai
trong viéc chldn dodn cic bénh & 1dng nguc, bung, xoang chau,
co6t sbng va tu chi. Vi du dung ki thuat CT kiém tra phén nguc
c6 thé phat hién bénh lao phdi, phdi phu nudc, phdi bi khbi u
va mang nguc, cac bénh & hoanh cach mdé, nd con cé thé giutp ta
tim hiéu cdc thoi ki va hudéng phét trién cua khdi u. biéu &b
dbi voéi phuong an diéu tri chinh xdc rdt cé gid tri.</p>

<p class="calibred4">Gan la mdt co quan ddc va lédn. Néi chung
chup anh X quang rit khé chin dodn bénh, coéon dung ki thuat CT
thi sé& phédt hién cac khdéi u, céc tai viém, tui ma trong gan rit
rd rang.</p>

<p class="calibre4">Dung ki thuadt CT dé chdn dodn bénh & tuyén
tuy cé gid tri thuc dung rdt 16n, vi tuyén tuy ndm sdu trong
khoang bung, néi chung chiéu X quang hodc dung ki thudt siéu am
rdt khoé hién ré, con ki thudt CT cé thé phat hién dugc rit sdém
nhitng khéi u trong tuyén tuy, viém cédp tinh cfing nhu nhitng bénh
khac déi voi tuyén tuy.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, dung ki thudt CT dé kiém tra
xoang chdu cling cé thé chidn doan budng trung cé khdéi u, khdi u
tt cung va cdc bénh & bang quang cfing nhu tién liét tuyén. Ki
thudt CT kiém tra bénh coét sbng va tt chi cé thé thé hién rit
r®d cadc td chtc phdn mém nhu co thin va nhitng co khdc xung quanh
cot sbng, tu d6 ma cé dugc nhiing tu liéu chdn doadn céd gid tri.
</p>

<p class="calibre4">Ki thuédt CT ngay cang duoc Ung dung rdng
rai trong lam sang. Chung ta tin chdc rdng cung véi su tién bd
cua khoa hoc ki thudt, cbng dung cua ki thudt CT sé& ngay cang
di sau vao cac linh vuc chdn dodn cua y hoc hién dai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ki thuédt CT; X quang.</em></p>

<h3 class="calibre3">198. Chiéu X quang cé hai cho stc khoé
khéng?</h3>

<p class="calibre4">Xquang trong y hoc goi 1la chiéu X quang, la
mét bién phdp dugc tng dung réng rai trong chidn doan va diéu
tri. Khi kiém tra stc khoé thudng dung X quang d& chiéu phén
nguc. Khi hé théng tiéu hod, hé thdng tim mach va hé thdéng
xuong cé bénh cling thudng dung X quang kiém tra. C6 mdt sb
ngudi khi kiém tra X quang thuong lo ling stc khoé cé bi tdén
hai khéng? Vi tia X quang c6 tac dung sat thuong nhdt dinh dbéi
véi té bao sinh vat, cho nén co thé sau khi chiéu X quang cfing
s& sinh ra nhfing phadn Ung sinh 1i nh4t dinh.</p>
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<p class="calibre4">Chiéu X quang qud manh sé& gidy tén hai déi
vdi céc td chtic, anh hudng dén chtuc ndng sinh 1i, tham chi gay
nguy hiém cho tinh mang. Nhung chiéu X quang ding mic thi sé&
khéng anh hudng dén sGc khoé, vi khi chiéu X quang luong chiéu
rdt nhé, chi han ché trong pham vi an toan. Néu bac si cédn phai
chup anh hodc chiéu lai ciing sé& xét dén thdi gian phadn céch
gitta hai 14n, d&c biét 1a khi ngdu nhién chiéu phén nguc hoic
kiém tra da day, dudong rudt, chup anh phim vé xuong hodc mach
mau thi khéng gay ra nguy hai gi. Pdng thoi du chiéu kiém tra
hay chita tri, & nhiing bd phdn khdéng cdn thiét phai chiéu, dic
biét 1a & nhiing td chtic nhay cam, bac si déu dung tém chi hodc
tdm cao su chtta chi che chdn dé& bdo vé va cb gdng dé thoi gian
chiéu ngdn nh4t. Cho nén khi chiéu X quang ban khéng cidn phai
lo 1l&ng.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">X quang.</em></p>

<h3 class="calibre3">199. Vi sao mdy tinh cé thé& chin doan duoc
mdét s& bénh?</h3>

<p class="calibred4">Ngay nay trong linh vuc ki thudt cao, may
tinh khéng nhittng dung dé& tinh todn ma né da cé moét vai trd to
16n trong nhiéu linh vuc, tham chi ngudi ta con dung mdy tinh
dé chédn doan bénh. Piéu nay cé thé cé ngudi sé& nghi ngo, vi ho
cho rdng mdy tinh cé thé kham bénh, vay thi cdn gl dén bic si
ntta? Thuc ra may tinh chi 1a mét loai may méc, can cbd con ngudi
diéu khién, hon ntta trinh tu chidn dodn cua nd ciing la do bac si
thiét k& nén. Tém lai, mdc du mady méc tién tién dén bao nhiéu
thi diéu quyét dinh van 1la con ngudi, may tinh kham bénh ciing
khéng ngoai nguyén 1i dé.</p>

<p class="calibre4">Vi sao may tinh cé thé chan doan dugc mdt
sb bénh? Piéu nay phai bit ddu ndéi vé nguyén 1li lam viéc cua
may tinh. Trudc hét ngudi ta phdi x4y dung cho may tinh mét kho
bénh &n, ttc 1la trudc hét bac si phdi ldp cdc dang triéu ching
bénh, cac két qua thi nghiém va dua ra nhiing phuong &n chita tri
tuong Ung rdéi dua trinh tu d6 vao may tinh. Khi bénh nhan d&én
khédm chi cé&n cho vao may tinh nhiing dt 1iéu nhu triéu ching
bénh, thé chung va két quad thi nghiém, may tinh s& cdn ct nhiing
chi tiéu nay, tu déng tim kiém trong kho bénh an dé& tim ra bénh
tuong Ung. M6t khi d& tim dugc thi né sé& dua ra két qud bao cho
ngudi thao téc biét bénh nhan mic bénh gi, nén diéu tri nhu thé
nao. Vi du mét ngudi dén kham bénh sdc mdt tdi xam, thudng cam



thdy dau ddu, hoa mit, stc chu y khdng tdp trung va cé chung
gan, 1l& lach sung to. Két qua xét nghiém hdéng cau va bach cau
déu thédp. Pua nhiing thédng tin vé bénh &n nay vao mady tinh, qua
xr 11 sé& phat hién dugc nd an khdép vdéi cédc chi tiéu bénh mau
thiéu sit trong kho bénh &n, do dé may tinh sé& dua ra két luéan
chdn doan bénh nhan thiéu mdu, thiéu sdt.</p>

<p class="calibre4">Qua d6 c6 thé thly mdy tinh kham bénh thuc
chidt 1a do bac si da dung cac tiéu chuidn chidn doan cac bénh sip
xép theo mét tht tu nhidt dinh dua vao trong mdy tinh. Khi bénh
nhdn dén kham chi cdn dua cidc théng tin vé ching bénh, két qua
xét nghiém vao dé dbi chiéu, néu chi tiéu hai bén &n khép voi

nhau thi cé thé dua ra két qua chidn doan. Cho nén then chbt cua
viéc chédn dodn bénh, trén thuc té 1a do bac si quyét dinh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">MAay tinh; Tiéu chudn chdn doan.</em></p>

<h3 class="calibre3">200. Vi sao nén dung nudéc am dé ubng
thubc?</h3>

<p class="calibre4">Khi ém can udng thubdc, xem ra d6 la diéu
don giadn nhét. Nhung phuong phidp ubng thubc cling rdt can dang
cdch. N6i chung dung nudc &m udbng thubc 1la tbt nhdt. Nhung coé
moét sb ngudi khi ubng thubc vién té ra diing cam, cé ban linh,
cho vién thubc vao miéng va nudt vao khéng cédn dung nudc. Thuc
té& cach udng thubc nhu vay rédt khéng khoa hoc, tham chi con c6
hai cho stc khoé.</p>

<p class="calibre4">Cac nha y hoc cho biét ubng thubc nubdt kho,
vién thubc rdt dé ngung lai trong thuc quan, cam thiy rdt khé
chiu. Hon ntta, vi da sé thubc vién déu cé tinh kich thich nhét
dinh d6i véi niém mac thuc qudn. Vi du, cédc vién khang sinh,
sunfat ferrous v.v.. cb6 tinh kich thich manh, hoa tan chéam
trong thuc quan nén né s& kich thich niém mac @ huyét. Do do6 dé
phat huy dady du cbéng hiéu cua thubc, ngdn nglrta tac dung phu
khéng nén ubng thubc khé.</p>
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<p class="calibre4">Phuong phap udng thubc vién tbt nhidt 1la
dung nuéc &m dé udbng, nén udbng nudc hoi nhiéu, nhu vay cé thé
khién cho nhiing thubc cé tinh kich thich r4t nhanh di vao da
day dé tranh ngung lai trong thuc quan, lam hai niém mac thuc
quan.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>



<em class="calibre6">Ubng thudbc; Niém mac thuc quan.</em></p>
</section>
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<body section="Sectionl2" class="calibrel" id="a72">
<div i1id="a71" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">201. Vi
sao phai ubng thubc dung gid quy dinh?</h3>

<p class="calibre4">Kham bénh xong, cam don cua bac si dén cua
hang thubdc, khi giao thubc dugc si s& néi cho ban biét tung
loai thubc, mdét ngay udbng mdy 1lan hodc céch miy gid ubng mot
1l4n, mdét 1lan ubng miy gbéi hodc mly vién.</p>

<p class="calibre4">Nghiém khdc quy dinh th&i gian va luong
thubc ubng 1la cé cdn cir khoa hoc cua néd.</p>

<p class="calibre4">Ai cfing biét: ubng thubc 1la dé tiéu diét
khudn bénh trong co thé. Nhung ban dung nghi ring khudn bénh
don gidn ma ching vla ngoan cudng, via rat gido quyét. Ban udng
thubc vao, néu luong it khéng nhiing khéng giét chét vi khuidn ma



con lam tdng tinh nhon thubc cua chung; néu ubng luong nhiéu
rdt c6 thé gay hai cho mét sb bd phadn nao dé cua co thé. Néu
khi ban cao hiing ubng thém nhiéu 1&n, khi khéng cao hitng udng
it 14n thi khudn bénh sau mét tradn vat 16n kich 1liét cdé thé sé
bung ra lam loan, co thé ban rit khé dbéi pho.</p>

<p class="calibre4">Chinh vi khudn bénh khé dbi phé nhu thé cho
nén phai quy dinh mét ngay ubng thubc mdy 14n, hodc cach miy
gid ubng moét lan. Va mdi lan udbng bao nhiéu dé khién cho thanh
phan thubc trong co thé cé dugc mdt néng dé hop 1i, khudn bénh
khéng ngung bi khéng ché, tiéu diét, khién cho chtng khédng sinh
trudng dugc, ma con khédng céd stc chdbng lai, bénh méi khoéi duoc.
Ngoai ra con phai cht v cé loai thubdc ubng trudc khi &n com, cb
loai ubng sau khi &n. Khdu vi khéng tdt, khoéng &n dugc com thi
phai ubng thubc tdng thém su hoat déng cua da day dé thuc day
thém &n; néu da day hodc hanh t4 trang bi loét thi phdi udbng
loai thubc cé thé bdo vé thanh da day, gidm nhe su ma sat co
hoc cua thitic &n. Nhiing loai thubc nay déu phai ubng trudc khi
&n com, néu &n xong mdéi udbng s& khdédng con tiac dung.</p>

<p class="calibre4">Tiéu hod khéng tdét nén ubng thubc trog giup
tiéu hod. Mudn tiéu hod thi phdi cé cidi gi d6 d&é tiéu hod, vi
vay loai thubc nay phai ubng sau khi &n, néu ubng thubc giup
tiéu hod khi trong bung khéng cbé gl thi sé& khéng cbdé tac dung.
</p>

<p class="calibre4">C6é6 nhiing loai thubc ddi hdéi co thé phai
nhanh chéng hdp thu thi phai ubng trudc khi &n, vi lac bung déi
thubc c6 thé tiép xuc truc tiép véi thanh da day, nhung coé
nhitng loai thubc cé tac dung kich thich nhdt dinh, doi héi né
phai dugc hédp thu chém, thoi gian kéo dai, vi vay cédn phai udng
sau khi &n khién cho thubc va thtc &n trdén 1adn voi nhau, luong
thubc tiép xGc v&i thanh da day sé it di.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoé&:</strong>
<em class="calibre6">Thdi gian ubng thubc.</em></p>

<h3 class="calibre3">202. Lam thé nao théng qua vi khudn dé tao
thanh thubc?</h3>

<p class="calibre4">Trong thubc hién dai cé mdt thanh phin goi
13 chédt gay nhiéu, né khdédng nhitng cé thé dé& khang nhiéu loai
virut bénh, chita dugc mét sb bénh do virut gdy nén, ma con cbd
thé cé6 tac dung diéu tiét mién dich va khdbng ché khéi u, cé vai
trd quan trong trong viéc khdi phuc stc khoé. Nhung mubn san
xudt hang loat chit gidy nhiéu nay 1a vé cung khoé khdn. Néu tach
né t trong mau ngudi thi gid thanh qud cao. Néu tach tu trong
madu déng vat thi hiéu quad cua thubc thip. V& sau cé mdt nha



khoa hoc da dung vi khuidn, dwa vao céng nghé gien, cubi cung da
gidi quyét dugc khé khdn nay.</p>

<p class="calibre4">Vi khudn lam thé ndo dé ché tao ra duoc
chidt gay nhiéu?</p>

<p class="calibre4">Nhu moi ngudi déu biét, di truyén 1la dic
tinh chung cta gidéi sinh vat trong ty nhién. Hai con son duong
bd me chi c6 thé sinh ra dugc mdét con son duong con, hat gidng
dua chudt chi cé thé moc madm dua chudt. T4t cd nhiing diéu nay
déu do téac dbébng cua quy ludt di truyén. Ngay nay, ngudi ta da
biét dugc chdt khbéng ché di truyén trong tédt cad céac loai sinh
vat la axit nucleic, ma doan axit nucleic phu trdch nhiém wvu di
truyén nay la mdét gien. Céng nghé gen chinh 13 théng qua thao
tdc cua con ngudi, dem mét mAu phdn t trén axit nucleic cua
mét lodai ndy cdt ra, ghép 1lén phadn ti axit nucleic cua moét loai
sinh vat khac, khién cho loai sinh vat thé hé sau biéu hién ra
ddc tinh cua miu gien nay. Puong nhién viéc cly ghép nay khéng
phai dung kéo cdt ma 1a dung mdt loai men cé hoat tinh dic biét
dé thuc hién.</p>

<p class="calibre4">N&m 1973, nha khoa hoc Mi Khoin l&n dau
duing nguyén liéu la truc khuldn céli c6 tdc dd sinh séi tuong
dbéi nhanh, da 14y nhan cua cédc loai sinh vat khac ghép vao
trong loai truc khuidn c6li, khién cho thé hé sau cua khudn diia
dai trang dugc sdp xép lai, cé thé duy tri dugc dic tinh cua
sinh vat ban ddu. Su xudt hién truc khuldn céli nady danh déu
thanh cbébng ddu tién cua céng nghé gen.</p>

<p class="calibred4">Nam 1980, ca&c nha khoa hoc st dung cdng
nghé gen ghép nhitng mdu nhan protéin cua ngudi da qua xu 1i l1lén
truc khudn dai trang nhd cébng nghé gen td chuc lai, cudi cung
da tao ra dugc chit gady nhiéu nhdn tao - 2. Vi truc khudn céli
sinh s6i ndy nd rdt nhanh, khoang 20 - 30 phtt d& cé thé sinh
sb61i dugc mdt doi, sau 24 gio cod thé sinh s6i 70 doi, hon nita
nguyén liéu nudéi khudn diia & dai trang rédt don gidn, phong phi
nén gia thanh thdp. Ngay nay véi tbc d6 phat trién cao cua khoa
hoc ki thudt, dung vi khudn dé& ché ra céac loai thubdc quy da tro
thanh hién thuc.</p>

<p class="calibred4">Ngay nay cac nha khoa hoc khéng nhiing d& su
dung céng nghé gen dé ché tao ra chdt nhiéu ma con cé thé ung
dung né rédng rai vao trong cédc linh vuc san xudt thubc khac va
da dat dugc nhitng thanh tuu rdt dang k&. & nhiing ndm trong thap
ki 90 cua thé ki XX, ngudi ta da dung céng nghé gen thédng qua
vi khudn hodc té bao hodc té bao dbébng vat cé6 va dé san xuldt ra
hon 100 loai thubc, trong d6 bao gdm vdcxin gan B, chdt nhiéu,
bach cdu gidi tb II, nhadn sinh trudng té bao dang xo, v.v.. Tat



cd nhitng két qud nay danh diu céng nghé gen trong linh vuc y
hoc da dan dan budc sang giai doan thanh thuc, dbng thoi ciling
chtmg minh lodi ngudi cé thé thuc hién dugc y nguyén cua minh
13 cadi tao dic tinh cua van vat, sang tao ra nhiting loai thubc
moéi dé dua lai hanh phtc cho con ngudi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Vi khudn; Chit nhiéu; Cbng nghé gen; Truc
khudn c6li.</em></p>

<h3 class="calibre3">203. Vi sao khéng nén lam dung ubng
vitamin?</h3>

<p class="calibre4">Tuc nglt cé6 cdu "Thubc ba phan 1la doéc".
Vitamin cfing 1a thubdc, vi vay nén udng theo nhu cdu, khéng thé
lam dung.</p>

<p class="calibre4">Nhung cé ngudi cho radng, vitamin 1la thubc
bd, cbé6 lgi cho stc khoé, udng cang nhiéu cang tbt. Pang tiéc 1la
sb ngudi cé6 v nghi nhu thé lai khéng it. Vitamin qud thuc cé
loi cho co thé, khéng thé thiéu dugc, mdét khi thiéu vitamin sé
gady ra cac chung lam sang, vi du thiéu vitamin A s& lam cho mit
khé, quang ga, v.v.. Nhung diéu d6é khéng cé nghia la vitamin
cang nhiéu cang tbét, bdi vi né khéng phai 1a thubc bd ma la
thubc, néu dung quéd liéu sé& phdt sinh ngd déc cé hai cho suc
khoé.</p>

<p class="calibred4">Vitamin phé&n lam hai loai la loai cb tinh
hoa tan trong m& va lcocai cé tinh hoa tan trong nudc. Loai
vitamin hod tan trong m& bao gdm vitamin A, D, E, K. Chung doi
héi théng qua m& trong co thé dé hoa tan va dao thai. Loai
vitamin hoa tan trong nuéc bao gdm nhém vitamin B, vitamin C,
v.v.. Loai vitamin nay dé bi dao thai cho nén chi cadn mdét 1lan
udng khéng qud nhiéu 1a cé6 thé dao thai ra khéi co thé, khéng
gdy ra ngd ddc manh. Nhung vitamin hoa tan trong md thil nguoc
lai, vi né phdi duya vao m& trong co thé dé hoa tan va dao thai,
cho nén khi dung luong quid nhiéu, dao thai khéng kip sé& tich
lai trong co thé, lau ngay sé& xudt hién chung ngd ddéc.</p>

<p class="calibred">Vi du, ngd ddc vitamin A, bénh nhdn sé& cb
biéu hién chéan &n, rdi loan tiéu hoéa, da ndi vét tung dam,
ngtta, bong da, rung téc, téc gion va dé gay, thudng cd chung
dau xuong, nghiém trong hon 13 nén mira, dau dau, budn ngua. Vi
du vitamin D uéng quéa 1liéu gdy nén ngdé dbéc, chan an, ndn nao,
phién ndo, badt an va kém theo ching nhiét &6 thédp, vé sau con
cé thé xudt hién co gidt, nhip tim khéng déu, dau ddu, tham chi
chic nd&ng than suy kiét, phat sinh bénh k& phat dudng hé hép bi
cam nhiém, anh hudéng dén su phat trién tam véc clha tré em. Qua



dé, cé6 thé thdy ubng vitamin qud liéu luong nguy hai cling rat
16n.</p>

<p class="calibre4">Cho nén vitamin khéng thé bi lam ubng. Nbéi
chung, trong thtc &n co thé hdp thu d& cé day dua vitamin, chi
cé mét sb trudng hop dic biét nhu &n kiéng lau ngady, ndédn mua
nhiéu hodc bi nhiing bénh cé tinh tiéu hao nhiéu thi m&i cén
ubng thém vitamin.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Vitamin; Vitamin hoa tan trong md; Vitamin
hoa tan trong nudc.</em></p>

<h3 class="calibre3">204. Vi sao trudc lic tiém phdi diy mdt it
thubc ra khoéi kim tiém?</h3>

<p class="calibre4">Tiém 1a mdét viéc binh thudng. Néu ban chu y
quan s&t sé& phat hién thly y si trudc khi tiém thudng didy mot
it thubc ra khoéi kim tiém. P6 1la vi 1é& gi? P6 1la dé bao dam
diéu tri an toan. Khi y si rut thubc tu trong éng thubc, dé
diéu chinh luong thudc, hodc rut thudc t¥ trong éng tiém ra
thuong khé tranh khoéi diu kim bi 16 ra khoéi mdt thube, vi vay
truéc khi tiém nhdt dinh phai didy mdét it thubc ra khéi kim
tiém. Néu khéng lam nhu thé thi sé& diy khéng khi vao co thé.
Vay khéng khi tiém vao co thé cé hai gi?</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center47"
src="../Images/168.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khéng khi tiém vao trong co thé s& gay ra
mét sé phan tng, diéu d6 phu thudc vao khédng khi tiém vao nhiéu
hay it va tiém vao vi tri nao. Luong khéng khi tiém vao cang
nhiéu &nh hudng cang 1lén. Néu chi mét it thi cé 1l& cam giac
khéng ré. Khi tiém phong dich, néi chung la tiém thubc dudi da,
néu 1an vao mdét it khéng khi thi ngodai cdm gidc cdng dau hoi
khdc thudng, khéng dén ndi gdy ra anh hudéng gi 16n 18m. Nhung
néu tiém nhdm mét it khdédng khi vao mach mdu thi sé& rit phién
phttc. B&i vi khéng khi tiém vao sé& cung mau di khdp co thé, dén
chd duong kinh mach mau nhoé, bot khi khéng vuot qua duogc, gay
ra tinh trang gibéng nhu cdi binh bi bit nGt. Nhu vay sé& cdn trd
mau théng thuong, anh huéng dén chtic ndng van chuyén oxi va
chdt bd cua mau, lam cho cac td chtc & phidn sau mach mau d6
thiéu oxi va thiéu dinh dudng, trong y hoc cé luc goi dé la
apxe hodc do dé ma sinh ra apxe.</p>

<p class="calibre4">Néu luong khéng khi tiém vao khd nhiéu thi
anh hudng cang 1lén. Nhu véay, tiém tuy la mdt viéc binh thudng,
nhung néu xi 1i khéng thich dang sé& dua lai rit nhiéu hau qua



khéng déng cb6.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Tiém.</em></p>

<h3 class="calibre3">205. Trudc khi tiém penicelin, vi sao phai
tiém thu phan Ung dudi da?</h3>

<p class="calibre4">Penicelin 1a loai khé&ng sinh ddu tién con
ngudoil phdt hién dugc. Su phat minh ra ndé gitp cho con ngudi
khéng con dén ndi phai béd tay trudc vi khuldn bénh. Nhung ngudi
ta cling phdt hién ra mét diéu rét la 13 c6 mét sb ngudi sau khi
dung penicelin, trong mét thdi gian ngdn xudt hién khoé thdo, mit
trdng béch, dé md hdédi, huyét dp giam xudng, céd ngudi tham chi
con hén mé, tu vong. Piéu nay khién cho cédc nha y hoc thoi doé
cam thdy r&t hoang mang, khéng hiéu vi sao lai xudt hién tinh
trang nghiém trong nhu thé?</p>

<p class="calibred4">Qua day cbng nghién ctu céc nha khoa hoc
cubi cung da lam sang to diéu bi mat d6. Nguyén 1la trong co thé
cé mdt hé thdéng phong ngu mién dich. Khi cé chit khang nguyén
t bén ngoai xam nhdp vao co thé, hé thdéng mién dich sé& phan
ing, sinh ra khang thé tuong Ung, ltc dé khéng phat sinh phan
ing di tUng. Nhung véi nhiing ngudi hay di tng, néu mét 1lan nita
tiép xtuc voi loai khang nguyén tuong tu thi khang thé trong co
thé sé& phat huy tdc dung véi khang nguyén d6, khién cho mot sb
té& bao bi phd hoai va gidi phéng ra mét chdt hoat tinh. Nhiing
chdt hoat tinh nay sé& khién cho co thé trong mét thdi gian ngén
xudt hién hang loat phdn tng nghiém trong, nhu huyét 4p giam
xubng, da ndi mldn, yét hau sung nudc, thd khoé khdn, v.v..
Penicelin cling la mdét loai khang nguyén cho nén ndé cling cd kha
ndng phat sinh phan Ung di tng. Vi co thé cua mdéi ngudi mbét
khadc nén luong khang thé sinh ra & mdi ngudi cling khac nhau, do
dé khéng phai tédt cd moi ngudi déu bi di utng.</p>

<p class="calibre4">C6é6 bién phip gi dé trudc khi tiém penicelin
biét duoc sé& khdédng xay ra di ung khéng? Qua nghién ctu, ngudi
ta phat hién khang thé gdy ra phdn ung di ung vdi penicelin 1la
mdt loai bach cdu IgE, né tdn tai ngay trong huyét thanh. Cho
nén théng qua tiém tht dudi da céd thé biét dugc loai khang thé
nay cé tén tai hay khéng. Su th® nghiém nay goi 1a tht nghiém
di Gng dudi da, goi tdt 1a "thu dudi da". Néu két qua thu dusi
da la duong tinh thi khéng thé tiém penicelin, néu tiém sé& cé
phdn Gng di tng nhe hodc nang. Do dé trudc khi tiém penicelin
phdi tiém tht dudi da. Ngay nay, céc nha khoa hoc dang nghién
ciru mdét loai penicelin khéng cédn tiém tht dudi da (ttc 1la khéng
gay ra phan ung di tng). Khi dé con ngudi sé& khéng cédn phai
tiém thu dudi da nta.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Penicelin; Tiém tht dudi da. Khang thé;
Khang nguyén.</em></p>

<h3 class="calibre3">206. Vi sao cdm van déng vién udbng thubc
kich thich (doping) ?</h3>

<p class="calibre4">Ndm 1988, Thé van hdi & Xoun - van déng
vién dién kinh Canada 1a B.Tohn son tham gia chay 100 m nam.
Khi kiém tra nudc tiéu tai hién trudng ngudi ta phdt hién théy
c6 thubc kich thich (doping), cho nén danh hiéu quan quén bi
tudc di, ngoai ra con bi phat hai nd&m khéng dugc thi diu.</p>

<p class="calibre4">Tédn chi cua Thé van héi 1a thé chdt manh
mé&, tdng cudng stc khoé, cho nén bit ct cidch lam ndo cé y db
muon thubdc dé nang cao thanh tich thi diu déu trai véi tén chi.
Hubng hd ngudi khoé manh lai dung nhting loai thudc nay thi chic
chédn 1a rédt co6 hai cho stc khoé. Vi vay, nhiting loai thubc nay
trd thanh thubc clm cua Thé van hoéi.</p>

<p class="calibre4">Thubc cém cta Thé van hdéi khéng dudi 100
loai, nhung quy lai chu yéu cé mldy dang sau:</p>

<p class="calibre4"><em class="calibre6">Loai thubdc gidy hung
phédn than kinh trung khu</em>. Vi du caphein, lithalin,
strycnin, né cé tac dung gdy hung phdn dbi véi hé than kinh,
lam phdn chédn tinh thédn, ngudi tinh tdo, gidm cam giidc mét moi.
Nhung chting cling dem lai nhitng hdu qua khéng tbét nhu di tng
thadn kinh, mit ngu, chodng ddu, tim hdi hép, huyét &p tdng cao,
hon nita loai thubc ndy con gdy nghién.</p>

<p class="calibre4"><em class="calibre6">Loai thubdc gidy hung
phédn co bdp</em>. Vi du loai thubc sinsitimin, pintinsitimin,
niwelin, v.v.. cé thé gdy hung phdn & mic dd nhidt dinh déi véi
co van déng, tdng cudng luc co cua co. Nhung thubc cling gy ra
tdc dung phu nhu tim d4p cham, ndén nao, ndn mia va da ndi mén,
v.v..</p>

<p class="calibred"><em class="calibre6">Hop thanh loai steron
dao thdi</em>. Loai thubc nay cé téc dung kich thich tuong tu
nhu chédt kich thich gidng duc, c6é thé lam tdng tdc d6 hédp thu,
dao thai, t&ng chit hop thanh protéin, t&ng chtc ndng néi tiét.
Nhung thubc ciing didn dén phu thiing, tén hai gan.</p>

<p class="calibre4"><em class="calibre6">Thubc loi tiéu</em>.
Loai thubc nay cé téc dung tdng loi tiéu, thédng qua nudc tiéu
dé bai tiét nhanh nhting chit thdi trong co thé, hodc lam cho co



b&p van déng san sinh nhanh cac chdt phé thai cé lgi cho viéc
nang cao stc manh va stc chiu dung cua co bdp. Ngoai ra, théng
qua loi tiéu cé thé bai tiét nhanh nhitng chidt thubc ma Thé van
héi cém. Nhung thubc lgi tiéu cling gdy ra su midt cdn bdng lam
bai tiét nhiéu nudc va mudbi citing nhu lam nhiéu loan cac chét
axit, kiém trong co thé.</p>

<p class="calibre4">Pé bdo dam sGc khoé cho van déng vién, céac
Thé van hdéi hién nay da c6 Trung tam kiém nghiém d& ngdn ngua
van déng vién dung cac thubdc kich thich.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thubc hung phén; Thudc hung phdn trung
khu; Thubc hung phln co bdp; Hop thanh loai steron dao thai;
Thubc loi tiéu.</em></p>

<h3 class="calibre3">207. Vi sao khéng thé lam dung thubc khang
sinh?</h3>

<p class="calibre4">Nhé lai lich sui phat trién y hoc cua trong
va ngoai nudc, cé nhiéu bai hoc va nhiing sai 14m, trong dé cd
bai hoc v lai thubdc khang sinh, lam dung khang sinh, dé 1la mot
trong nhting sai 1adm 16n nhdt cua lich st y hoc nhan loai.</p>

<p class="calibre4">Trudéc day, khi phat hién ra thubc khang
sinh, lodi ngudi da thu dugc nhiéu lgi ich to 16n. N6 cé thé
khién cho phu nt khi sinh dé sét cao khéng bi chét nhu trudc
day, khién cho nhiting bénh truyén nhiém giét chét hang triéu
ngudi nhu bénh dich hach, thuong han, dich ta, v.v.. dugc khdng
ché c6 hiéu qua, khién cho nhiing cudc dai phdu thuat khéng thit
bai vi bi viém nhiém. Nhung cung véi sb loai khang sinh tdng
lén, thoi gian su dung kéo dai thi hién tuong lam dung thubc
cling ngay cang phd bién, ddng thoi dua lai nhiing hdu qua khéng
ludng trudc dugc.</p>

<p class="calibre4">Thubc khang sinh c6é thé phan thanh nhiéu
loai. M&i loai c6é6 pham vi khang khudn riéng. Néi mét cach don
gidn, mét loai khang sinh cé6 tac dung diét khuldn hodc khdbéng ché
mét loai bénh ndo dé, nhung né khdng cé tac dung dbi véi céc
loai vi khudn khéc.</p>

<p class="calibre4">Néu chon dung thubc khang sinh sai, hoic
ding mét loai thubc khang sinh nao dé kéo dai thi s& gy nén
hau qua khéng tbt. Nhe thi khéng cé tac dung chita bénh, nghiém
trong hon sé& kéo dai bénh tat, tham chi gdy ra nhiéu phdn tung
khéng tét do lam dung thubc khang sinh, khién cho ngay cang cb
nhiéu loai vi khudn nhon thubc. Mot sb thubc khdng sinh ban dau
vbn r&t cé coéng hiéu nhung dan dén mdt di hiéu luc, do dé ngudi



ta khéng thé khéng vat 6c dé tim ra nhitng loai khang sinh méi.
</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right35"
src="../Images/170.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Piéu dau dau nhdt 1a tbc d6 phadt hién céc
chidt khang sinh méi khéng dudi kip tdc d6 nhon thubc cua vi
khudn, hon ntta chdt déc cua vi khudn nhon thubc ngay cang manh,
cho nén nguy cang khé dbi pho. Pé dbi phéd véi vi khudn nhon
thubc, bac si bd&t budc phdi dung déng thoi nhiéu loai khang
sinh. Nhung déng thoi voi viéc giét chét nhiing vi khudn cé hai,
mét sb6 vi khudn cé ich cling bi giét chét theo, khién cho quan
thé vi khudn mdt can bang, lam giam ndng luc dé khang cua co
thé.</p>

<p class="calibre4">bdng thoi véi tdc dung chita bénh, céc loai
thubc khang sinh it nhiéu déu cé tac dung phu. Néu khéng hiéu
biét day dua nhiing tac dung phu cua thudc ma lam dung thubc thi
hau qua khén ludng. Vi du, cé loai thubdc khang sinh &nh hudng
dén thinh luc, tham chi gay diéc; coé thubc khang sinh lam tdn
hai than, néu dung cho nhiing bénh nhadn cé bénh than sé& lam bénh
ndng thém; cé nhittng loai thudc khéng sinh gdy di Gng, trudc khi
dung nhdt dinh phai thwt dudi da, v.v.. Do d6 khi chon dung
thubc phdi vd cung than trong.</p>

<p class="calibre4">R4t nhiéu ngudi cé quan diém sai 1am, cho
rdng khang sinh 1a thubc van ndng, chi cdn hoi dau dadu, hoi sét
13 tuy y st dung. Piéu d6 khéng nhiing gady ra lang phi 16n ma
con lam cho khudn bénh nhon thubdc. Ngoai ra, st dung khang sinh
nhiéu sé& gidm rd rét kha ndng dé khang cua co thé. Cho nén khi
6m, khéng nén ty minh s dung khdng sinh ma nhit thiét phai
theo chi dan clua bac si.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Thubc khang sinh; Nhon thubc. Quan thé
khudn midt cédn bang.</em></p>

<h3 class="calibre3">208. Vi sao c6é mét sb6 xét nghiém mau phai
14y mdu khi dé6i?</h3>

<p class="calibre4">Nhitng ngudi da xét nghiém mau déu biét rd,
cd mdét sb xét nghiém mdu nhu dudng miu, m& mdu yéu cau bénh
nhan budi sang khéng &n gi dé& 14y mdu. Vi sao lai cdn lam nhu
thé?</p>

<p class="calibre4">Do phuong phdp xét nghiém ctua mdi loai xét
nghiém kh&c nhau, gid tri binh thudng cua két quad xét nghiém



cling khac nhau. Cac s liéu binh thudng 1la 14y mdu mau cua
ngudi khoé lic d6i dé xac dinh. Vi ltc déi, co thé & trang thai
dao thai co s& tuong déi én dinh cho phép loai bdé nhitng anh
hudng cua cadc nhan td trong thtc &n, cho nén két qud xét nghiém
mau phan anh chan thuc nhidt. Do d6 khi ta kiém tra mau dbéi voéi
bénh nhan nén 14y mdu xét nghiém luc bung déi, nhu vay két qud
xét nghiém méi cé6 tinh so sdnh dé& phan anh trung thuc tinh hinh
thuc té cua bénh nhan, né cé gid tri d& chidn doan dugc chinh
xac.</p>

<p class="calibre4">Vi thtic &n sau khi tiéu hod cé mét sb thanh
phdn sé& 14n vao mau, khién cho néng dé cua mdét sé thanh phén
nao dé trong mau tdng cao, cho nén néu 14y mdu sau khi &n thi
két quad xét nghiém sé& khéng chinh x&c.</p>

<p class="calibre4">Trudc kia rdt nhiéu loai xét nghiém doi hoi
phai nhin &n, nhung cung véi su phdt trién cua ki thudt xét
nghiém, phuong thitic xét nghiém cling d& cé nhiéu bién ddi, cho
nén vi du nhitng xét nghiém vé& cht@ic ndng gan, chtc ndng than da
dan dan khéng doi hoi phdi nhin &n. Cung véi su phat trién cua
y hoc, sau nay nhiing xét nghiém can nhin &n sé& dan dan tro
thanh khéng cédn thiét.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Xét nghiém médu; Nhin an.</em></p>

<h3 class="calibre3">209. C6é thé lam cho tiém khéng dau khéng?
</h3>

<p class="calibre4">Ngudi &ém thi phai ubng thudc, hodc phai
tiém. Trong hai cdch d6 hiéu qud cua tiém nhanh hon udng thudbc
rdt nhiéu. Nhung tiém cé nhugc diém 1la lam cho bénh nhan dau.
Pic biét 1a tré em khi thdy y téd chudn bi tiém thi rit cdng
thdng va khéc thét 1lén, vi vay co bdp & trang thiai cdng cing,
khi tiém cdm gidc dau s& nhiéu hon.</p>

<p class="calibre4">Lam thé nao dé tiém ma khéng gidy dau? Piéu
dé c6 thé dugc. & thap ki 90 cua thé ki XX, mét nha khoa hoc &
dai hoc Newton (Anh) da phdt minh ra mdét dung cu tiém khdng
dau. Hinh dang 6ng tiém gibéng nhu khdu sung luc, dem miii stng
di vao ch® cén tiém, chi can 4n nGt thi thubc d& di vao co thé.
Trong qua trinh nady, bénh nhdn chi cadm thidy nhu cé mét ludng
khi xung dét, khéng hé cadm thiy dau, lai rit thodi mai.</p>

<p class="calibred4">Loai dung cu tiém nay khéng cbé6 kim, khdéng
can cdm vao co bdp, vay thubdc lam thé nao di vao co thé dugc?
</p>



<p class="calibre4">Nguyén la thubc trong éng tiém khdédng phai
1a thubdc nudéc ma 1la thudbc bdét rdt min, do dé cling goi 1la tiém
bét thubc. BoOt thubc tiém yéu ciu rit cao, doi héi phai duoc
nghién nat dic biét, duong kinh hat thubc chi khoang 0,02 -
0,07 mm. Néu bdt thubc khéng dat yéu cau nay thi khéng thé nao
tiém dugc, cling tGc 1la khéng dat dugc hiéu qua diéu tri.</p>

<p class="calibred4">Trong stng tiém cd mét may phat sdéng siéu
am rét nhoé. Khi tiém séng siéu am sé& khién cho da hodc niém mac
chd tiém dé6t nhién gidn nd. Chinh tai thdi diém nay, bdt thubc
r4t nhanh bi bdn véi tdc dd 750 m/s di vao té bao da, sau dé
cling v&i mau tudn hoan khdp co thé. Bot thubc xuyén théu niém
mac hodc da véi tbc dd nhanh nhu thé cho nén bénh nhan khéng hé
cd cam gidc dau. MOt nguyén nhdn khac khéng gdy dau la nho bt
thubc rdt min, né khdédng chita nhiitng chit bd trg hodc ciing khéng
cadn pha loiang, so v&i thé tich cua cic chdt thubc tiém phd
théng thi cé thé néi 1a rdt it. Nhiéu 1l4n thi nghiém chiing toé
tiém loai bét khd nay khéng lam cho da bi tdén thuong, ciing
khéng géy ra cam gidc ghé nguoi do sat trung trudc khi tiém ma
y ta thuong lam.</p>

<p class="calibre4">Ph4t minh tiém bdng thudc bdt nay chic chén
132 mét cudc céch mang 1én trong linh vuc cdng nghiép bao ché
thubc.</p>

<p class="calibre4">Vi cé nhiéu dugc liéu, dic biét 1la thubc
gien, khéng thé gia nhiét dé& diét khudn va khi ché thanh thudc
nudc thi dé bi phan gidi nén midt di hiéu qua cua né. Vi vay,
thubc bdt khé so véi thubc nudc dé bao quan va ciing tranh duogc
nhitng qua trinh gia céng phtc tap trong céng nghé bao ché thubc
truyén théng.</p>

<p class="calibre4">bbi v&i bénh nhadn, dung cu tiém khéng dau
cé rét nhiéu uvu diém. Vi du, mdt s bénh nhan tiéu dudng coéd thé
subt doi phai diéu tri bang cédch tiém insulin, hodc cac con dau
ciia bénh khéi u cling vé cung dai didng, ddi héi phai thudng
xuyén tiém cdt con dau. Tiém thubc bdt khéng dau via gidi thoat
dau khd cho bénh nhan, lai via thudn tién cho bénh nhan, khién
cho ho cé6 thé tu tiém & nha.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tiém; Tiém khéng dau; Tiém thubc bd.</em>

</p>

<h3 class="calibre3">210. Vi sao udng thubc, tiém thubc coé6 thé
chta dugc bénh?</h3>

<p class="calibred">Moi ngudi trong ca cudc doi khd tranh khoi



cé ltc bi &dm. Chi cdn di kham bénh 1a phai ubng thudc, phai
tiém thi bénh méi khoéi. Vi sao udng thubdc va tiém c6é thé chita
dugc bénh?</p>

<p class="calibre4">Nguyén la du udng thubc hay tiém, trén thuc
té& déu dung dén nhittng chdt c6é tac dung nhu vii khi khoa hoc -
chidt hod hoc. Chung déu dugc dung nhiing bién phédp khac nhau dé
dua vao co thé. Théng qua tuidn hoan miu, thubc sé& dén nhitng chd
can thiét dé phat huy tac dung, tu dé ma chtta dugc bénh.</p>

<p class="calibred4">Bé&nh tdt mudn mau mudbn vé, nhu cam, viém
phdi, v.v.. ChGng cam cling di dang nhu dau dadu, lén con sbét. Do
dé, céac loai "vi khi" chtta bénh cling theo dé ma ra doi, vi du
cé loai vii khi sa&t khudn, diét vi khudn nhu thubc khang sinh,
cod loai vii khi khang khdéi u, tln céng cic té bao khdi u nhu
thubc khang u, v.v.. Hon nita, mdéi loai bénh lai cé nhiéu loai
thubc khac nhau, gidng nhu danh tran cé stng mdy, sung ngdn,
sung trudng.</p>

<p class="calibre4">Cho du la mdc loai bénh gi, ubng thudbc gi
hodc tiém thubc gi thi van khéng ngodi cach chita nguyén nhén,
hodc chtta chting bénh. P&i vdi chita nguyén nhadn ma néi 1a nham
loai bd nhitng nguyén nhan gdy bénh, coéon chita chiing bénh 1a dé
%04 bd cédc ching bénh tuong tng. Vi du, mdt em bé viém phdi vi
nhiém khudn sé& xudt hién cac chung s¢ rét, sbt cao, ho, dau
nguc, v.v.. Bac si s& cho em ubng thubc va tiém. M6t khi tiém
thubc khang sinh vao ngudi, né sé& chién ddu voi vi khudn, cho
em ubng thubc gidi nhiét gidm dau thi mét mdt thubc sé& tac dung
vao trung khu diéu tiét nhiét d6 cua co thé&, ha lénh chip hanh
trinh tu gidm nhiét - mach mdu & da gidn ra va thai md hoéi, mit
khidc thubc s& dén nhiing noi bi tdn thuong dé tc ché, hodc gidi
phéng nhitng chit gdy dau. Con thubc trln ho, hod dom thi cé thé
tc ché phan xa ho, lam lodng dich dom trén niém mac, giadm bét
ho, khién cho dich ddm dé& thai ra cung véi ho. Cung vdi su tiéu
diét vi khudn, xod bd cic chung bénh, sau khi chtta khéi bénh
viém phdi thi co thé sé& dugc phuc hdi stc khoé trd lai.</p>

<p class="calibre4">Bénh nhan ubng thubc hodc tiém thudbc théng
qua téc dung truc tiép hodc gidn tiép dé dat dugc muc dich chita
bénh. Vi du khi bénh tim ndang lam cho luc tim suy kiét, Dbénh
nhan vi thiéu oxi ma thd gdp, mdi tim, con cé thé xudt hién céac
chtmg nhu phu nuéc. Sau khi ubng thubc hodc tiém tro tim, thubc
sé& truc tiép tiép xtc vdi tim lam tdng luc co bép cua co tim,
nang cao chtc nidng cua tim, théng qua tac dung tro tim khién
cho bénh nhan di tiéu nhiéu hon, tiéu giam phu nudc, d6 la téc
dung gidn tiép cua thubc trg tim.</p>

<p class="calibre4">Pa sé cac chdt hod hoc khi duoc dung véi



liéu luong thich dang thi chting sé& phan liét dugc muc tiéu cén
céng kich, né chi gay téc dung véi moét sb td chtic hodc co quan
nao dé, dbi véi nhitng td chtc hodc co quan khac thi téc dung
rdt it, tham chi hau nhu khéng hé anh hudng, trong y hoc goi dé
la tadc dung lua chon.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">Tiém; Ubng thubc.</em></p>
</section>
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<div i1id="a74" class="container">
<section>

<h3 class="calibre3">211. pé
phat huy téc dung chita bénh, thubc cé 1lién quan dén thu thé nhu
thé nao?</h3>
<p class="calibre4">Thubc va chit déc sau khi di vao co thé sé
xudt hién hai hiéu qua khéc nhau. Thubc cé thé phat huy téc
dung chtta bénh, con chdt déc thi sadn sinh phan ung déc tinh dbi
védi co thé. Cho du téc dung cua thubc va chdt déc nhu thé nao,
ching déu 1a nhiing chdt hoat tinh c6é ngudn gbc tu bén ngoai di
vao co thé.</p>

<p class="calibre4">Trong co thé ching ta cling cé6 ridt nhiéu
chidt hoat tinh sinh vat. Vi du chit truyén than kinh, hoocmén,
cdc hop chdt da dang, v.v.., ching cé vai trd vd cing quan
trong dbi véi chtic ndng sinh 1i, su san sinh va diéu tiét trong



co thé. Vi nhiing chdt hoat tinh nay vbén cé trong co thé cho nén
goi la chidt hoat tinh sinh vat tu bén trong.</p>

<p class="calibred4">Cho du la hoat tinh sinh vat bén trong hodc
tu bén ngoai, khi né sinh ra chtc ndng sinh 1i hodc hiéu qua
trong co thé, dau tién déu cén phai két hop véi thu thé trén té
bao bia. Thu thé gidng nhu 1a mdét cwa ai, cdc chidt hoat tinh
sinh vat dén d6 déu phdi trai qua su kiém tra nghiém ngdt, hoan
toan hop cach méi cé thé phat huy tac dung. Thu thé nay la mdét
loai protéin hoa hop thanh phdn tt cao sinh vat, thdéng thudng
nam trén mang ngoai cua té bao. Sau khi chit hoat tinh dén té
bao bia, né sé& két hop voi thu thé, chuyén nhitng théng tin cé
ddc tinh phu hop cho thu thé, théng qua thu thé lai truyén vao
cdc két cldu khac & bén trong té bao, cudi cung san sinh chuc
ndng sinh vat trén chit phan tng.</p>

<p class="calibre4">Loai thu thé nay cé mdt khad ndng nhan thutc
va phan biét véi tinh chuyén nhédt ridt cao dbi véi chét hoat
tinh, nhting chit thu thé riéng biét cé thé nhadn thtc dugc nhiing
chidt hoat tinh tu bén trong véi nhiing dic diém tuong tng, hodc
né cé thé phan biét duogc nhiing chidt thubc hodc chit ddc céd dic
trung tuong tng. Vi du, chdt truyén than kinh trong co thé 1la
nhttng chidt quan trong cé chttc ndng truyén dan thédn kinh, trong
dé cé mdt loai goi la acetylcholine, né dugc phdi véi thu thé
acetylcholine. Loai thu thé acetylcholine nay khdéng biét nhan
nhitng chidt truyén than kinh khac. Cho nén acetylcholine chi cé
thé théng qua acetylcholine dé& phat huy chtiic ndng sinh 1i
truyén théng tin thén kinh.</p>

<p class="calibre4">Tac dung cua thudc cling tuong tu. C6 nhiing
loai thubc phat huy tac dung diéu tri, tGc 1la né cé tinh lua
chon, c6 thé két hop vdi nhiing thu thé ddc biét nao dé va kich
hoat thu thé san sinh ra chtc ndng chita bénh. Hodc sau khi
thubc két hop véi thu thé, néd sé& chiém 1linh vi tri khién cho
chidt hoat tinh tu bén trong khéng thé két hop dugc véi thu thé,
tic 1a con dudng thdédng thuong gitta hai bén bi ci&t dut, tu dé ma
phat huy téac dung chita bénh. Vi du thu thé H2 dung dé chita bénh
loét da day sé& ngdn trd chdt cimetidine, théng qua co ché nay
dé san sinh ra hiéu qua diéu tri.</p>

<p class="calibre4">Cho nén vai trd cua nhiing chdt hoat tinh tu
bén ngoai nhu thubc hodc chit ddc khi két hop véi thu thé trén
té& bao trong co thé thi d6 1la budc then chdbt tht nhdt dé thudc
hodc chit d6c san sinh ra hiéu qud. Mbébn hoc nghién ctu co ché
tdc dung cua thubdc goi 1la dugc 1i hoc, cdédn nghién cuu vé téac
dung 1ldn nhau gitta thubdc va thu thé nhit dinh 1la vén dé cbt 16i
cia dugc 1i hoc, trén 1i ludn va tng dung déu cé y nghia vo
cung quan trong.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thubc; Chit hoat tinh sinh vat tu bén
trong; Ché&t hoat tinh sinh vat tu bén ngodi; Thu thé.</em></p>

<h3 class="calibre3">212. Vi sao khéng nén ubng nhiéu thubc bd?
</h3>

<p class="calibre4">Trung Qubc cé cdu "Thubc bd khdng bdng thic
dn bd". Ching td mdt ngudi binh thudng chua yéu dua vao thuc &n
dé bd sung dinh dudng la chinh, khéng nén dua vao thubc dé& ting
thém stc khoé. C6 mét sb ngudi cho rdng, ubng nhiéu thubc bd 1la
tbt, do d6 nhan sam, a giao, 16c nhung, v.v.. ho déu ubng. Két
qua khéng nhiing khéng tbt ma ngugc lai con anh hudng dén suc
khoé.</p>

<p class="calibre4">Trong nhdn sam - "vua cua cac loai thubc"
thi hdéng sam thién vé nhiét, sinh sam thién vé lanh, bach sam
thién vé& 6n. Ngudi hoa khi manh khédng nén ubng hdéng sadm cé tinh
nhiét, néu khéng sé& gady ra dau dau, miéng khd, cd hong va miii
xudt huyét; ngudi hod khi yéu khdédng duoc ubng nhadn sam céd tinh
mat, néu khéng sé& sg¢ rét, chodng dau, hoa mdt, ia chay. bPbdi voi
bach sam 6én tinh cling khéng dugc ubng nhiéu, néu khdédng sé& gay
ra hung phén, kich déng, mdt nga va huyét 4p tdng cao.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center48"
src="../Images/175.JPG"/></p>
<p class="calibre4">A giao - mdt loai keo dugc ndu tu da con

ltta den, tac dung bdi bd d&bi véi phu nit kinh nguyét qud nhiéu.
Nhung ngudi khoé dung loai thubdc nay thi anh hudng dén chic
nang tiéu hod, tham chi gédy hién tugng dau bung, di ngoai. L&c
nhung 1a loai thubc bd thich hop véi ngudi gia sg lanh va phu
ntt co thé yéu, con dbi véi ngudi khoé manh sau khi dung sé& cam
thidy khéng thodi mai, tham chi sinh ra cidc hién tuong cdng dau,
khé miéng, miii xudt huyét.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, mét sb thubc bd sau khi qua chung
cidt, tinh ché, nhu nhan sam s{ta ong chua, bét trung thido, v.v..
khéng phai ngudi nao cting ubng dugc. Trén day chi néu mdét vai
vi du, qua dé cé thé thiy, udbng thubc bd thuc ra la mdt mén hoc
cadn phdi c6é hiéu biét. M6t ngudi khoé binh thudng khéng cén
ubéng thubc bd, dic biét 1a tré em, thanh, thiéu nién chtc ning
sinh 1i tét, hédp thu, dao thai manh mé&, cic khi quan trong co
thé dang phat trién thi lam gi cidn phai ubng thubc bd? Hubng ho
loan &n, loan ubng con phat sinh tac dung phu. Trudc day cdb
nhiéu théng bdo dua tin mét sb tré em vi udng thubc bd cé nhiing
thanh phan hoocmbén, két qua phdt sinh hién tuong gidi tinh sém



thanh thuc. Mic du dbi véi ngudi nén ubng thubc bd cling khéng
thé ubng lung tung ma phai theo chi dan cua bac si, c&n ci tinh
hinh stGic khoé dé& chon loai thubc bd thich hop, luong ubng via
phai, nhu thé méi phu hop véi nguyén 1i y hoc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Thubc bd; Tac dung phu.</em></p>

<h3 class="calibre3">213. Vi sao tuyét dbi khéng dugc thu loai
thubc gdy nghién?</h3>

<p class="calibre4">Néi dén thubc gdy nghién hiu nhu mdi ngudi
déu biét né nguy hai rit 1én cho co thé, hon ntta mét khi da
nghién thi rdt khé bd.</p>

<p class="calibre4">Trong ho thubc gay nghién thudng gdp nhéit
13 thubc phién, héroin, maphy, tama, cocain... Theo ngudn va
phuong thiéic sdn xudt, chung cé thé phdn thanh 3 loai 1én la:
nhitng chédt d6c hai thién nhién, chédt déc hai tinh ché va chét
déc tdéng hop. Héroin, maphy, thubdc phién 1a thubc ché tu cay
anh tuc, con tama va cocain 1a dugc ché tu cdy tama va cay
cocain. Do d6 cdy anh tuc, cdy tama va cdy cocain la thudc loai
chidt d6c tu nhién, con héroin, maphy, tama, cocain 1a nhiing
chdt dbéc tinh ché. Nhiing chit déc tdng hop la loi dung nhiing
chidt hod hoc nao dé dé hop thanh chit ddéc.</p>

<p class="calibre4">Trong cudc sbng thuc té cé nhiéu mén &n ta
chua hé dugc &n qua nén mubn ném thu dé biét duogc huong vi cua
né. Mé6t loai nudc gidi khat méi, loai keo méi, moi ngudi déu
mubén ném thir xem sao. Nhung thubc phién thi tuyét dbéi khéng
dugc ném thir, bdi vi né gibng nhu ac quy, mdédt khi d& ném qua né
sé& sinh ra su rang budc manh liét &bi voi co thé va tinh than.
Néu ngung hodc giam luong dung thi co thé sé& vé cung dau khod,
biéu hién thanh ngdp dai, hdt hoi, s¢o rét, nén nao, budn nén,
bung dau thdt, di ngoai, xuong va co bdp dau dén, v.v.. Chi cén
ding thubdc trd lai thi nhiing chtng trén s& nhanh chéng tiéu
tan. P6 chinh 1a su phu thudc ctua co thé dbi véi thube déc.
Ngoai ra, nhitng ngudi da hat thubdc phién sé& khéng bao gid quén
duoc loai khodi cam do thubc dua lai, vi vay ludn ludn tim cach
dé duoc hut, dé la su rang budc vé tinh than do thubc déc san
sinh ra.</p>

<p class="calibre4">Thubc ddéc tuyét dbi khéng thé thu, khéng
thé vi to md md thu. C6 ngudi chi hut mét 1lan 1a nghién, sau
khi nghién hau nhu khéng thé nao dit bd dugc. Trong cac sach
trong va ngodi nudc xua nay déu ching té dua vao stc luc cua cé
nhan dé thuc hién cai nghién 1a khéng thé thanh céng.</p>



<p class="calibre4">Vi sao cai nghién khé nhu thé? Nhitng ngudi
nghién khéng thé du stc d& tu khdng ché minh, vi nhadn céch da
tan nat, khé chiu dung duoc su cém dé thém khat thubc, khién
cho ho xudt hién tam trang lo l&ng budn phién, tham chi di dén
tu sat, dung moi thu doan dé tim bdng dugc thubc hut. C6 cau
chuyén ké vé mdét ngudi nghién nhu sau: Pé biéu thi quyét téam
cai nghién, anh ta da dung dao chdt dtt mét ngdén tay dé canh
cdo minh khéng dugc hiut trd lai. Nhung khi ngdén tay con nhd mau
rong rong thi quyét tdm anh ta d& dao déng, anh ta tim miéng
vai bd&ng bd lai va di ra khoi phong dé tim thubc. Do d6, mudn
cai nghién nh4t dinh phai duoc nhdét kin, dung thu doan cudng
btc dé danh tan su rang budc vé co thé, con céch gidi tru rang
budc vé tinh than cfing phai nhd nhiing nhdn vién y té hudéng dan
ding d&n va cé ké hoach, tién hanh tung budc méi céd thé cdt con
nghién mét céch cé6 vy nghia.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thubc phién; Cai nghién.</em></p>

<h3 class="calibre3">214. Vi sao am nhac cling cd thé chita bénh?
</h3>

<p class="calibre4">Thudng thétic &m nhac khién cho ta cé cam
gidc thodi mai, thu giadn, cé tac dung tich cuc dbi véi suc
khoé. Hién nay, phuong phdp chta bénh bdng am nhac da trd thanh
mdt mén khoa hoc méi trong y hoc, ngay cang dugc nhiéu ngudi
quan téam. Vi du, trong ki thudt d& dé cédé kem thém &m nhac thi
thoi gian phdu thuat ngdn, xudt huyét it, tam trang bénh nhan
tbt; dung a4m nhac dé diéu tri bénh nhan tam than ma&n tinh, theo
phan &nh cta bénh nhadn, sau khi diéu tri cdm thdy 16ng nguc
thodng dang, nang cao 1long tin chién thdng bénh tat, tinh thén
phdn chén; st dung am nhac cé thé gidm bét cadm gidc bat an déi
véi ngudi hién mau. Vi sao 4m nhac cé thé hd tro chita bénh, céc
bai hat cé thé gidi tod ndi lo 4u? Cbng hiéu chita bénh than ki
ndy cua am nhac chu yéu théng qua hai con dudng vat 1li va téam
1i dé té4c dbéng. Gibéng nhu mdét hon séi nhd céd thé lam rung déng
cd mdt nudc hd, nhitng am diéu nhe nhang cta am nhac sau khi
truyén vao co thé sé& lam cho tdm 1i thodi mai, khién cho céc td
chttc té bao phat sinh hai hoa va céng hudng lan nhau, dat duoc
tdc dung xoa bép té bao mdt cach ki diéu. Pédng thoi nd con
khién cho hoép so, 16ng nguc hodc mét sé td chtc nao dé san sinh
coéng hudng, anh hudng truc tiép dén séng dién ndo, nhip tim,
nhip hé hédp, v.v.., tu d6 khién cho nhip diéu sinh 1i trd nén
binh thudng. Cho nén cé ngudi ndi: "Am nhac la chdt dinh dudng
khéng thé thiéu dugc cua con ngudi". Mit khac, am nhac cé thé
nang cao su hung phdn dbi v&i cac té bao than kinh vé ndo, lam
sinh dbéng va cai thién tédm trang, xoa bd trang thai téam 1i than
kinh cdng thing do méi trudng bén ngoai gady nén, nang cao stc



dé khang cua co thé.</p>

<p class="calibre4">Sang sém ngu day, nghe mdt khtc nhac tiét
tdu sang sta, giadu tinh kich thich sé& khién cho tinh than ca
ngdy sung man, tam tinh thodi mai; budi tbi sau mdét ngay lam
viéc, chon nhiing ban nhac cd dién cé am diéu dep, tiét téu
cham, sé& c6 loi cho thu gidn, gidm bét mét moéi. Nhung tuyét dbi
khéng nén nghe nhiing ban nhac kich thich manh vi cé hai cho stc
khoé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Liéu phap &m nhac.</em></p>

<h3 class="calibre3">215. Vi sao tdm nudc lanh cé tac dung rén
luyén than thé?</h3>

<p class="calibre4">Tuc nglt néi: "Mudn sGc khoé tbt phai thudng
t&m nudc lanh".</p>

<p class="calibre4">Su thuc qua ding nhu thé. Co thé ching ta
du ban ngay hay ban dém, mua déng hay mua ha déu ludn ra md
héi. MO héi mang theo nhitng chdt thai trong co thé ra bén
ngoai, né két hop véi bui bdm va 16p da rung ra lam thanh céu
bdn, va phat ra mui khé chiu. Néu nhitng chédt bidn nay lam téc 16
chan 16ng sé& khién cho stc dé khang cua da giam di, vi khudn dé
sinh s6i nén dé bi mdc bénh ngoai da. Thudng xuyén tdm rua cd
thé gitt cho da sach, it m&c bénh.</p>

<p class="calibre4">Nhung khéng chi cé thé, td8m nudc lanh con
loi 16n hon thé nta. Dung nudc lanh tu 10 — 220C dé tdm, trudc
hét sé& khién cho nhiét d6 da giam xudng, sau d6 théng qua téac
dung ctia cidc co quan cam thu va thidn kinh da, truyén kich thich
lanh 1én v® dai ndo, mét mdt s& nadng cao sy hung phén cua vd
dai ndo, khién cho tinh thdn s6i ndi, tinh luc sung min, &n
ngon; mdt khac anh hudng dén trung khu diéu tiét than nhiét cua
co thé khién cho né cé thé thich Gng vdi nhiét d6 bién dbi,
nang cao kha ndng chiu rét cua co thé. Néu thudng dung nudc
lanh dé t8m thi tinh thén tran tré, co thé sang khodi, nang cao
sttc chiu dung gid lanh, am uét va bién déi thoi tiét, binh
thuong khéng dé bi cam lanh, do dé ndng cao thé chét, ting
cudng suc dé khang bénh tat.</p>

<p class="calibre4">Dung nudéc lanh tdm dé rén luyén co thé, ndi
chung nén bd&t ddu tu mua hé. Hang ngady ct dung nudc lanh dé
tdm, sau d6 dan dan chuyén sang mua déng. Trudc khi t&m nén
dung khdn thdm nuéc lanh lau minh, bdt ddu tu hai tay qua 1ldng
nguc, bung, sau lung xubng dén chan khién cho da dé lén la vua,
lam cho than thé quen dan v&i nudc lanh. Ban dau thdoi gian mdi



14n tdm khéng nén qua 5 phut, vé sau dan dan tdng l1lén dén 15 -
20 phut, cO tudn tu tdng lén va rén luyén thudng xuyén.</p>

<p class="calibre4">Néu khi co thé khéng thodai mai hodc bi ém
thi nén ngung tdm ngay, trudc hodc sau khi &n com ntta gid ciing
khéng nén tdm.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ta&m nudc lanh; Da. Trung khu diéu tiét
thédn nhiét.</em></p>

<h3 class="calibre3">216. Vi sao tdm ndng nhiéu cé hai cho co
thé?</h3>

<p class="calibre4">Cubdc sbng con ngudi lién quan mat thiét 4dbi
véi &nh ndng Mit Troi, tia tr ngoai trong &nh ndng cé thé giét
chét céac loai vi khudn, ngdn ngua dugc nhiéu bénh phat sinh.
Tré em bi bénh cdi xuong, bidc si thudng nhdc nhd nén cho tém
ndng, vi &nh ndng c6 thé khién cho mét chdt hod hoc trén da tré
em chuyén nhanh thanh vitamin D thuc ddy su phat trién cua
xuong. Nhung t&m nidng qud mtc, dic biét 1a phoi minh tran dudi
4nh ndng Mit Troi manh sé& lam tbén hai da, gdy nén cac bénh do
tdm ndng.</p>

<p class="calibre4">0 cac nudc Au, Mi, té&m nidng ridt phd bién.
Nhiing ndm gan day, vung duyén hadi Trung Qudbc cling bdt diu thinh
hanh. Ngudi ta chi mdc quan 4o tdm, dé hd nguc va lung ngu trén
badi cat, ndng dét da dd lén. Khi da phoi ndng thanh mau sdm thi
thuc té 1a da d& bi tdn hai. Néi chung, sau mdy gid tém ning
trén da xudt hién nhiing ddm d6, ta cé cam gidc bdéng rat, nghiém
trong hon con ndi nhitng ndt phdng nhdé. P6 la vi tia tu ngoai da
kich thich té bao da, khién cho mach mdu & 16p da trong gidn nd
ra ma hinh thanh nhthg dam dé. Nhiing dam da dé nay phai qua 3 -
4 ngay sau mdi khoéi, cé6 thé bong da, hodc sdc td trédm tich lai
khién cho da trd thanh mau ndu. Trong y hoc goi dé 1la vét phan
ing phoi ndng, thuc ra d6 1la mét loai tdn thuong ctia &nh ndng
dbi voéi da.</p>

<p class="calibre4">Phoi ndng qui nhiéu c6é thé gdy ung thu da.
& blic, ngudi ta nghién phoi néng, vi vay dua lai mdt hdu qua
nghiém trong, dé la hdng ndm cé khoang 10 van ngudi bi ung thu
da. Tia t# ngoai qud nhiéu sé& phd& hoai té bao da va sinh ra
hién tuong da do6, tiép theo 1lép da bi chét sé& bong ra, dan dén
khéi u mau den ac tinh. Do dé, nhiing ngudi hay phoi ndng quéa
nhiéu néu phat hién thly trén co thé cé nhiing dam sdc dé gidng
nhu cao su, hinh dang khéng quy tdc, g& bién ndi 1lén thi phai
kip thoi cdnh gidc va mdi bac si chédn dodn dé diéu tri.</p>



<p class="calibre4">T&m nidng qud muc cling lam giam stc dé& khang
cia da, phd hoai td chitic da va lam cho té bao bi bién ddi, dé
phdt sinh cédc bénh cdm nhiém vé da.</p>

<p class="calibre4">T&m ning nhiéu con khién cho da l&o hoéa
nhanh. Vi tiép xtGc v&i ndng lau khién cho té bao da bi mit
nudc, do d6 gdy nén nhiing nép nhdn day va da bi sung hoa, 16p
da trong mit tinh dan hdéi vi cic soi xo bi gay, bién chit, da
trd nén thd rap, khd. Vi vay, nhiing ngudi & ltta tudi 30 hay tam
ndng thi tran sém xudt hién nép nhin, nhitng cé gai & lta tudi
20 hay t&m ndng, dudi mdt cfing sém xudt hién nép nhdn hinh duéi
cad.</p>

<p class="calibre4">Qua d6 c6é thé thiy thdi gian t&m ndng khéng
nén dai, tranh anh ndng qui manh d& d&& tdén hai da, lam anh
hudng dén mi quan va sGc khoé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">T&m ndng; Bénh ti3m ndng.</em></p>

<h3 class="calibre3">217. Vi sao trudc khi ngt nén ubng mét cbc
stta?</h3>

<p class="calibre4">Nhiéu bd me thich con ubng sita budi séang.
Ho cho rdng nhu thé dé hidp thu, thuc ra cach nghi nay khéng
ding.</p>

<p class="calibred4">Trong sfta 87% la nudc, 13% coOn lai la céac
chédt ctng khac, bao gdm protéin lipit va hop chdt cacbon hydrat
va con c6 moét sb nguyén td vi luong nhu: canxi, céc sinh té.
200 g sita cé6 thé cung cdp 451 kJ, nhung néu ubng khi do6i, vi
trong s{ta phadn 16n 13 nudc, sé& khién cho dich vi loadng ra, anh
huédng dén tiéu hod va hdp thu. Ngoai ra, sita 1la chit léng, thoi
gian ngung lai trong da day rdt ngdn, thanh phédn dinh dudng kho
duoc hdp thu hét, cho nén tdét nhdt 13 &n dbéng thoi véi banh mi,
bich quy, khéng nén ubng sita khéng. May ndm gin day, céc nha
khoa hoc phat hién thiy trong sita cé6 mdt chdt khién cho con
ngudi dé cé cdm gidc mét mdi, dé la axit amonic L, cé téc dung
thtc ddy gidc ngu dbi véi co thé. Tu d6 ta thdy néu budi sang
bung déi ubng moét cbc sita coé6 thé khién cho ngudi cam thiy mét
méi, anh hudng dén hiéu quad céng viéc va hoc tap.</p>

<p class="calibre4">Cho nén budi tbi trudc khi di ngu ubng mdt
cbc stta cé6 thé bd sung dinh dudng, khién ngud ngon, bdo dam nghi
ngoi dady du, cé loi cho hoc tédp va céng tac ngay hém sau, dic
biét dbi v&i nhiing ngudi than kinh suy nhuoc, khé ngua, céd téc
dung rdt ré. Stta khéng nhitng 1a dinh dudng tbt ma con céd téac
dung diéu tri va phong ngua mdét sbé bénh, vi du, nhitng ngudi bi



bénh loét da day hodc hanh ta& trang, thudong xuyén udbng sitta cd
thé gitt cho niém mac tbét, cé téc dung thuc didy vét loét da day
mau lanh.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center49"
src="../Images/180.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Trong sta c6 nhiéu chdt canxi cé thé dé
phong bénh lodng xuong. Ngoai ra, trong sta cé thém mét ong cbd
tdc dung lam nhudn trang, cé thé chita bénh tdo bén.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Sta bd; Chit thuc diy gidc ngu.</em></p>

<h3 class="calibre3">218. Vi sao dadm lung cé thé giai tru mét
moéi?</h3>

<p class="calibre4">Trung y truyén thdng cho radng, cudc sdbng
cia con ngudi quan hé chdt ché véi khi huyét. O day, <em
class="calibre6">khi</em> 1a chit co ban dé& thtc diy hoat déng
sinh 1i cua cac td chic va cac khi quan, <em
class="calibre6">huyét</em> 1a danh twu goi chung cdc dich thé
trong co thé. Khi huyét nhd kinh lac ma tudn hoan van chuyén
khdp toan than, cung cédp dinh dudng cho cac td chtic trong co
thé.</p>

<p class="calibre4">C6é mét sb ngudi vi than kinh va téam 1i quéa
cdng thdng, déng thoi lai thiéu nhitng hoat déng va rén luyén
can thiét, sy van hanh khi huyét trong co thé ho ludn ludn bi
trd ngai, sinh ra cadm gidc thdt lung dau mdéi. Luc d6 néu céd con
chdu hodc ngudi nha ding tay xoa dadm trén lung thi mét chbc cam
gidc mét moéi sé& tiéu tan hét.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center50"
src="../Images/180-.JPG"/></p>

<p class="calibre4">b&m lung vi sao lai cé tac dung ki diéu nhu
thé? Ta biét rang, lung cua co thé 1a bd phan cé6 hé thdng kinh
lac di qua. Phia trén la huyét dai chuy, phia dudi la huyét
ménh mén va con nhiéu huyét quan trong khac. Padm lung coé tac
dung kich thich dbéi véi nhiing huyét nay, cé thé thuc diy cuc bd
huyét luu théng, khién cho huyét khéng bi tdc @, gan cbt va co
b&p cdng thdng dugc thu gidn. Nhu vay, mét mdi tu nhién sé& mét,
con ngudi cam thdy hung phdn dé chiu.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Pam lung; Khi huyét; Kinh lac.</em></p>



<h3 class="calibre3">219. "Mua xudn can am, mua thu cidn lanh"
la cbé nguyén nhédn cua ndé</h3>

<p class="calibre4">"Mua xudn cdn &m, mua thu cidn lanh" 13 cau
néi dau miéng ta thuong nghe thiy. v nghia cta cdu nay l1la khi
hdu mua xudn via chuyén sang am, khéng nén cdi quin 4o qua
nhiéu ma nén "mdc &4m" moét chut. Sang mua thu, khi hau bdt dau
chuyén lanh cing khéng nén mdc quan 4o day sém qui, dé cho théan
thé hoi lanh mét chut. "Xudn &m, thu lanh, bach bénh déu dé
trdnh", d6 1la kinh nghiém cuta dan gian tdéng két ra trong qué
trinh thuc tién d4u tranh lau dai véi thién nhién. Cho nén cau
néi nay cé co s& khoa hoc nhédt dinh.</p>

<p class="calibre4">Nhu ta da biét, than nhiét cua con ngudi
luén git & mtc 370C. Néu than nhiét quéd cao hodc qué thép sé
khién cho chtic ndng sinh 1i cua co thé bi tdén hai.</p>

<p class="calibre4">Co thé lam thé nao dé giit dugc nhiét db
binh thudng dé? Mét 1a dua vao su diéu tiét trong ndi bd co
thé. Vi du su gidn nd hodc co bép cua cic mach mau dudi da, ra
md héi nhiéu hay it déu cé thé diéu tiét su khuéch tan cua
nhiét luong co thé; hai 1a duya vao mdc quan 4o nhiéu hay it,
gap khi trdi néng thi mac it mét chut, nhu vady cbd6 lgi cho su
tdn nhiét cua co thé. Khi trdi chuyén lanh mdc nhiéu mdét chit
dé tranh co thé bi mit nhiét nhiéu.</p>

<p class="calibre4">Mua dbébng qua, mua xudn dén tGc 13 giai doan
qué dé chuyén tu lanh sang am, thoi tiét tuy l1la &m déan, nhung
khi hau thuong bién ddi, chbdc néng, chbdc lanh. Do d6 co thé
trong mua déng di quen v&i mdc nhiéu, dén mua xuldn néu mic it
qué sé& khéng thich nghi dugc véi su bién dbdi cua khi hau va dé
bi cdm lanh. Cho nén dau mua xudn moi ngudi cé vy "mdc &m" mdt
chtt, quan 4o mdc giam dan dan.</p>

<p class="calibre4">Mua hé qua, mua thu dén 13 giai doan qud doé
chuyén tu néng sang lanh. Thoi tiét tuy b&t ddu lanh nhung van
cé mdt qué trinh chuyén ddi. Cé6 ngudi vira vao mua thu da voi
vang mdc nhiéu 4o &m, tham chi sém mic cd 4o bdéng, céch lam dé
khéng tbt. Vi sém mic 4m qua thi co thé khéng duoc rén luyén
dbi voi troi lanh, khién cho kha ndng phong rét kém di, khéng
loi cho su diéu tiét chtic ndng cua co thé. Két qua dén gitta mua
déng thoi tiét that rét, miii va khi quan mét khi bi khéng khi
lanh tdn céng thi cidc mach mdu trong dé dé& khéng khéng ndi,
khién cho luu lugng mdu it, gdy nén stc khang khuidn gidm xubng,
nhitng khudn bénh ndm s3n trong miii va khi quan thwa co hoat
déng, gdy nén cac chung ho, cum, h&t hoi, chay miii, phat sbét.
Cho nén mua thu nén "lanh" mét chat, quan 4o mic tdng dan.</p>



<p class="calibre4">"Xuan can am, thu can lanh", cdu ndéi nay
tuy c6 co sd& khoa hoc nhdt dinh, nhung cling phdi xudt phdt tu
thuc té. Néu ddu mua xudn thoi tiét tuong d6i néng ma van con
mic 4o bdng, didu mua thu thoi tiét tuong d6i lanh ma van mic
mong manh thi sé& bi ém ngay. Tém lai, phdi c&n c@ tinh hinh
bién dbi cua khi hdu va tinh trang stc khoe ban than dé &n mic
cho phu hop.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nhiét dd co thé.</em></p>

<h3 class="calibre3">220. Vi sao khi 1lén con sét nén udng nhiéu
nudc am?</h3>

<p class="calibre4">pbi v&i co thé, nudc vé cung quan trong, 7
- 8 ngay lién khdéng udng nudc thi sé& chet, cho nén nudc gan
chdt véi su sbng cua con ngudi.</p>

<p class="calibre4">Néi chung, mdi ngudi mdt ngay dém can
khoang 2,5 1lit nudc. Nhung luong nudc co thé cdn khéng phai 1la
cbd dinh. Pbi vdi mét ngudl khoé manh, mua hé néng nuc luong
nudc cén nhiéu hon; sau khi van déng nhiéu cling cdn luong nudc
nhiéu hon. VAy vi sao khi lén con sbt cfing cidn luong nudc nhiéu
hon so v&i ltc binh thudng? Nguyén 1i r4t don giadn, d6 la vi
khi sét cao, luong nudc trong co thé tu dudng hé hip va tu da
bbc hoi ridt nhiéu. Cho nén khi sbét cao phai udng nudc &m dé bd
sung, néu khéng sé& c6é hién tuong mit nudc va bm thém ning.
Ngoai ra, nudc cé chtc ndng diéu tiét than nhiét. Ubng nhiéu
nudéc c6 thé théng qua md héi bdc hoi hodc di tiéu dé thai nhiét
ra ngodi, gidm thdp thadn nhiét. Ngoai ra, cé nhitng ngudi om 1la
vi vi khudn g4y nén, udng nhiéu nudc, sau khi dugc da day va
rudt hdp thu vao mau sé& lam loang déc tb do vi khudn tiét ra
trong mau, phan nhiéu qua trinh hip thu dao thai cua co thé bi
r6i loan va nhitng chidt cé hai trong co thé sé& xuidt hién trong
mau, néu ubng nhidu nudc s& lam lodng nhitng chdt cé hai nay,
gidm &nh hudng khéng tbt cia né déi vdi co thé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Lé&n con sbt; Ubng nudc.</em></p>
</section>
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<section>
<h3 class="calibre3">221. Vi
sao néi "trudc khi nga rtta chdn nudc néng tdt nhu ubng thubc
bd"2</h3>

<p class="calibred4">Hai chdn con ngudi khdng nhiing d& trong
luong toan thdn ma con di chuyén than thé di. Theo tinh toén,
mdét nguoi trong cudc doi di khodng 10 van km, tuong duong vdi
2,5 vong tron Trai bPat.</p>

<p class="calibre4">Con ngudi hoat déng, chan phdi lam viéc rit
ndng nhoc, cho nén git gin dé6i chan dbi v&i céng téc, hoc téap
va cudc sbng vé cung quan trong. Trudc lGc ngud rua chdn 1la mot
phuong phdp bdo vé stc khde, rdt cé ich cho toan than.</p>

<p class="calibred4">Ruta chdn khéng nhiing la thdéi quen vé& sinh
truyén théng ma con cé6 thé ngidn ngua bénh nidm chan. Dung nudc



&m rtta chadn c6 tac dung nhu ubng thubc bd. Nudc néng 60 -
70<span><sup class="calibrel2">0</sup></span>C, rua chan cé thé
kich thich dau day than kinh thuc vat va ndéi tiét td, thic diy
madu tudn hoan tbt, cung clp du chdt bd va khi oxi, kip thoi bai
tru nhttng chdt thai tich tu, tdng nhanh qud trinh hidp thu dao
thai, co6 téc dung giai tru mét moéi, cdi thién gidc nga va néng
cao tri nhd.</p>

<p class="calibre4">Theo hoc thuyét kinh lac cua Péng y, luc
pht ngli tang cta co thé déu cé nhitng huyét vi tuong tng trén
chan. C& hai chan c6 tét cad 66 huyét, chiém 1/10 tdng sb huyét
toan thén. Thudng rwa chdn va xoa bdép cidc huyét trén chén sé
ngdn ngtta dugc nhiéu bénh cuc bd va toan than. Vi du vi sao khi
hai chan bi lanh lai dé& bi cam? P66 1la vi hai chdn cach xa tim,
cho nén mdu dugc cung cdp it, nhiét d6 cua da chan hoi thép,
nguoc lai chdn cé quan hé chit ché véi hé thdéng thidn kinh cua
niém mac dudng hd hdp. Chan bi lanh sé& phdn xa lam cho cdc mach
mau trong niém mac dudng hd hdp co lai, tao nén luong mau luu
théng it, su van déng cua cac 16ng to gidm cham, do d6 suc dé
khang bénh cta co thé giam thédp rd rét. Khi d6 nhiing khudn bénh
vbn tiém tang trong mii va yét hiu sé& sinh séi ndy nd, gay ra
bénh. Sau khi bi cam mdi ngay dung nudc &m rwa chadn 2 - 3 lén
c6 thé thuc ddy hién tuong ¢ huyét trong niém mac miii va yét
hdu bién mit, ching cam sé& nhe di.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, dung nudc &m rwita chdn con cé thé

lam tan mét mdi, ngan ngua chi dudi dau mdéi do di dudong xa hodc
lao déng nidng gay nén. Trudc khi nga dung nudéc &m ria chan con

c6 thé diéu tiét chuc ndng vd dai ndo, khién cho thadn kinh trd

vé trang thai yén tinh, thu gidn, gitp ngd ngon. Do dé cach noéi
"trudéc khi di ngu rta chadn nudc a&m tét nhu ubng thubc bd" 1la cob
co s& khoa hoc nhdt dinh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Rita chan; Thubdc bd; Cum.</em></p>

<h3 class="calibre3">222. Vi sao ndéi tdm néng lanh phdi cén
than?</h3>

<p class="calibre4">T&m néng lanh sém nhét do ngudi Phan Lan
phdt minh ra. HOi dé nha té&m con 1a mdt cdn phong bdng gb lam
bén bd hd. Trong phong dadu tién &bt lwa chdy, dit moét hon da
trén ngon lua, doi dén khi d& néng dd sé& khodt nudc 1la lén,
khién hoi nuéc bdc hoi ngun ngut trong phong, nhiét dé tdng
cao. Ngudi tradn & trong phong mdét thoi gian, sau dé md hdi toan
than dam dia, di ra ngodai va nhay xubdng hé nudc déng bing. Sau
mét 1a4n néng mdt 1an lanh, thi dung canh cidy cé dau thom danh
khdp minh, ct lam nhu thé lién tuc nhiéu 1lan.</p>



<p class="calibre4">Ngay nay tdm néng lanh d3a m& rdng ra khip
thé gidi. C6 mét s6 khadch san nhiéu sao va nhiing nha td&m sang
trong cling dung cich tdm nady. Cach tdm ngdy nay ndéi chung trudc
hét 1a x& hoi nudc vao phong tém, trong mdt thdi gian ngén,
nhiét d6 trén mdt da co thé 1lén dén 38 - 40<span><sup
class="calibrel2">0</sup></span>C, & trong phdéong 5 - 10 phut,
sau dé tdm nudc lanh cho cho nhiét dé trén da xubng thép 4 -
8<span><sup class="calibrel2">0</sup></span>C. Ciing cbé ngudi
b&t chudc cdch td8m cua ngudi Phan Lan: trong mdt gbdc cua phong
tdm dit moét 1o lwta, trén ngon lua dé& hon d4 to, khi hon d& noéng
thi khodt nudc tu mdt thung canh ndé 1én hon da... hiéu qud cach
tdm nay rat tbt, con cé thé hudng thu niém hung thu, vi vay rat
nhiéu ngudi uwa thich.</p>

<p class="calibre4">Vi sao nhiéu ngudi nghién t&m néng lanh?
T&m néng lanh cé 1ogi gi cho sGc khoée? P6 1a vi khi d&m minh
trong nhiét dé cao thi md héi ra rit nhiéu, médt 1ladn tdm ngudi
c6 thé ra khoadng ntrta 1lit md hdédi. Ct hai tudn td&m mét 1lan, lién
tuc 4 - 5 thang sé& cai thién tinh trang hdp thu dao thai cua co
thé, giam nhe trong luong. Péng thoi tdm néng lanh khién cho
nhip tim va mach ddp t&ng nhanh, huyét 4p hoi cao, mach mau
dud¢i da gian néd, két qua tuong tu nhu rén luyén thé duc chay
duodng dai, coé loi cho tdng cudng thé chit, dé phong dugc cac
chiing cam gid, dau mdéi lung va dau khop, v.v..</p>

<p class="calibre4">Nhung tdm néng lanh khdédng thich dang ciing
dé gay nguy hiém hodc dét twu. Nguoi tdm 1adn dau, dic biét 1la
ngudi gia sau khi vao phong tdm chi nén & 1lau nhdt trong phong
hoi nudc nhiét d6 cao nhiéu nhdt 5 phut, vé sau thich Gng déan
méi cé thé tdng thoi gian 1&n, nhung mdéi 14n nhiéu nhit khéng
vugt qué 10 phut, néu khéng sé& dé nguy hiém. Ngudi dang sbét,
ngudi mit nudc, ngudi mdi ubng rugu hodc via tdp luyén xong co
thé dang thiéu nudéc khdng nén tdm néng lanh ngay, néu khéng sé
vi ra mé héi qud nhiéu ma bi hu thodt. Ngudi bi dién hodc bi
bénh tim hodc ngudi bi bénh phdi déu khdng nén tdm néng lanh,
ngudi bi bénh viém gan A va phu ntt chuyén sang thoi ki mian kinh
lGc tém phai rét cin than</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">T&m néng lanh.</em></p>

<h3 class="calibre3">223. V1 sao sfta ddu chua dun chin cé6 dbéc?
</h3>

<p class="calibre4">Téi thiéu 4000 ndm trudc, nhan dan Trung
Qubc da bdt dau biét &n sita dau. Vi sita dadu ham luong dinh
dudng phong pht, cho nén ludn dugc xem la thic an giau dinh



dudng. Nhung cé mét sb gia dinh sau khi ché stta dadu chua dun
chin da dung, két qua xudt hién cédc ching ngd ddc nhu dau bung,
ia chay, ndén mua.</p>

<p class="calibre4">Vi sao ubng stta dadu chua dun chin lai bi
ngd déc? Nguyén 1la trong dau sbng céd cac chidt tc ché nhu
trypsin, chdt ngung két té bao, chit saponin, v.v.. Nhitng chét
déc nay tuong dbi bén nhiét, néu ngudi &n sta ddu chua ndu chin
hodc bdot dau chua dugc rang chin cé thé sé& bi ngd déc. Triéu
chtmg biéu hién 13 sau khi udng khéng 1ladu thi nén nao, nén mua,
dau bung, bung chuéng, ia chdy, v.v.. nghiém trong hon cé thé
ddn dén thoat nudc va chidt dién gidi bi nhiéu loan. Nhe thi 3 -
5 gido sau sé& ty khdéi, ndng thi kéo dai 1 -2 ngay.</p>

<p class="calibre4">Pé& ngdn ngua ngd ddc, bac si nhd&c nhd ching
ta khi tinh ché sfta dau, nén rang chin hodc ndu chin. Théng
thuong trong gquéd trinh dun chin, khi nhiét d& chi méi dat 80 -
90<span><sup class="calibrel2">0</sup></span>C nudc sta da sui
bot. Nhiét dé nay van chua thé phd hoai hoan toan cac chit déc
trong sita dau. Luc d6 nén gidm ngon ltta dé tranh stta dau trao
ra, tiép tuc dun séi tu 5 - 10 phGt méi cé thé phd hoai triét
dé céc chldt déc trong sita dadu, Ngodai ra, cac nha dinh dudng hoc
con nghién ctu phat hién thly, sita dadu sau khi s6i cé6 thé nang
cao giad tri dinh dudng protéin trong dé. Vi vay, vi stc khoe
ctia ban khéng nén an stta ddu chua dun chin.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoé&:</strong>
<em class="calibre6">Sta dau.</em></p>

<h3 class="calibre3">224. Khi cdu thu béng d& dung thanh tudng
chdn d&4 phat, vi sao hai tay nén ém bung dudi?</h3>

<p class="calibre4">Xem d& béng ta thudng thdy nhiing pha da
phat truc tiép. C&c cdu thu dung thanh tudng chdn dé bao vé ciu
mén. LGc dé phédn 16n ho déu dung hai tay che bung dusi, dé la
vl sao?</p>

<p class="calibre4">Nguyén l1la khoang cach gifta hang rao chin va
vi tri qud béng rdt gadn. Khi qud béng da di, khdédng nhiing luc
rdt 1én ma téc d6 rdt nhanh, cdc cdu thu dung thanh hang rao
chdn c6 thé khéng phan tng kip. Trong khoang bung co thé céd rit
nhiéu tang phu quan trong nhu gan, 1& lach, da day, tuy, than,
v.v.. hon nfta, da bung va co bdp rdt méng. Mét khi bi trung
béng khéng nhitng bung dau dit déi ma con céd thé dan dén cac tang
pht bi tdn thuong, tham chi dua dén hdu quad gan, 14 lach, v.v..
bi v&. Ngoai ra, duong vat va nhiing té chiic dic biét nay khéng
c6 bd phan bdo vé, néu trung béng thi hiu qud cé thé khén
ludong.</p>



<p class="calibre4">Do dé, khi cédc cdu thu dang thanh hang rao
chdn d& phat phdi dung hai tay bdo vé bung la phuong phdp hiéu
qua dé dé phong bung hodc duong vat bi tdén thuong.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Khoang bung; Duong vat.</em></p>

<h3 class="calibre3">225. Vi sao khi khat udng nudc néng giai
khat tbét hon udng nudc mat?</h3>

<p class="calibre4">"P6i theém &n, khat thém udbng", dé 1la hién
tugng sinh 1i binh thudng. Mua he oi bGc va sau khi lam viéc
nhiéu, co thé ra md héi sé& cam thly khat, mubn udng nudc. Nhung
diéu tha vi la, rit nhiéu ngudi cam thldy udng nudc néng giai
khat tét hon ubng nudc mat, d6 la vi sao?</p>

<p class="calibred4">Nguoi ta s& di cb6 cam gidc khat 1la vi khi
co thé thiéu nudc dén mdét mic dd nhdt dinh, tac 1la khi co thé
mét di khodng 10% trong luong nudc thi hé than kinh truyén
nhtng théng tin nay l1én dai ndo, ta sé& cb6 cam giac khat. Luc doé
ubng nudc mat hay nudc &m, tuy déu 1la nudc nhung hiéu qua rit
khédc nhau. Vi nudc madt sau khi di vao dudng tiéu hoad sé& kich
thich niém mac, mach mdu da day va duong rudt co lai theo phan
xa tu nhién khéng loi cho su hdp thu nudéc trong da day va mau.
Con udng nudéc &m thi niém mac va mach mau cua da day va dudng
rudt & trang thai gidn ra cé lgi cho sy hip thu nudc vao mau.
Nhu vay, sau khi ubng nuéc néng ta sé& cé cam gidc d® khat hon.
</p>

<p class="calibre4">0 day cén ndéi rd, khéng nhitng dé& thod man
cam gidc khat cta co thé ma cdn bd sung nudc, vi dé thoéa man
cam gidc khat thi chi can bd sung 40 - 60% lugng nudc da mit di
13 dugc ma con phai cé cach bd sung nhu thé ndo cho hiéu qua.
Do d6 sau khi van déng hodc lao déng ra md hdéi nhiéu, cam thiy
khdt thi nén ubng nhiéu 1l&n bdng nudc am 1a tbt nhdt. Nhiét d6
nudc nén tu 20 - 30<span><sup class="calibrel2">0</sup>
</span>C. Vi sau khi ra md héi nhiéu, mubi trong co thé bi md
hoéi kéo theo mdt di mdét luong 1lén. Luc d6 néu chi udbng nudc am
ma khéng bd sung thém mubi thi sau khi nudc dugc co thé hép
thu, ridt nhanh mét bd phdn s& bién thanh md héi, tiép tuc kéo
theo mubdi trong co thé bai tiét ra. Nhu vay thanh phan mubi mit
di cang nhiéu. Cho nén khi udng nudéc nén cho vao nubc mdt it
mubi. Nhu vay, khéng nhiing vita gidi khat ma co thé con dugc bd
sung thém mudi, c6 loi lam tan mét méi, phuc héi stc khoé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Gidi khat.</em></p>



<h3 class="calibre3d">226. Vi sao trudéc khi vidn ddng manh phai
van déng chudn bi?</h3>

<p class="calibre4">Su séng thé hién & su van dbéng. Thoéng
thudng tham gia thé duc, rén luyén thadn thé giup ich cho luc
cdng cua co bdp, nadng cao chtc ndng cua tim phdi, tdng cudng
thé chédt. Nhung khi tham gia thi ddu béng da hodc béng rd,
nhitng vadn déng vién thay ngudi trudc khi ra san déu phai hoat
déng chudn bi. Vi sao cidn lam nhu thé?</p>

<p class="calibre4">Nguyén 1la khi co thé phdi van déng manh thi
hé théng thidn kinh va co bdp & trang thai cidng thi3ng cao do,
déng mach vanh, hé théng hé hip va bai tiét déu hoat déng & mlc
cao. P& cac co gquan trong co thé dat dugc mic d6 nay thi phai
cé mét quéd trinh diéu chinh tuong ung, néu trudc khi van déng
manh cdng thdng khéng dugc chudn bi day da ma lap tuc tham gia
nhitng vadn déng c6 tinh dbéi khang cao thi hé thdng mach mau cua
tim va hé hlp khébng thé phan tng ddp Ung ngay, cho nén co thé
khéng thé nao phat huy ki thuidt dugc tét nhit.</p>

<p class="calibre4">Cdn cé mdt nguyén nhdn nita, vi co bdp va
cdc khoép xuong hoan toan chua dugc trién khai ddy du, moét khi
van déng cdng th3ng c6é thé xudt hién cac ching luc yéu, dau
moéi, co bdp thiéu oxi, do d6 dé din dén bi thuong hodc rach co,
chuét rut, tham chi dan dén tai nan.</p>

<p class="calibred4">Vi vay ching ta phdi coi trong vé sinh van
déng dady du. Trudc khi van débng manh nhidt dinh phai khdéi dbéng
chudn bi, tudn tu tién 1lén, khién cho cédc hé théng trong co thé
duoc diéu chinh dén trang thdi sinh 1i tét nhit d&é& thich Ung
v&i nhting van déng dbi khang, déng thoi cé thé tranh dugc nhiing
tdn thuong bat ngo.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Tdon thuong vi véan dbéng; Véan ddng manh.
</em></p>

<h3 class="calibre3">227. Vi sao 1ldn ddu tham gia van déng
manh, co bdp thudng phat sinh dau méi?</h3>

<p class="calibred">Nguoi thuong khdéng hay van ddng, mbdt khi
tham gia van déng manh, vi luong van déng nhiéu nén cuc bd co
bdp c6 hién tuong dau mdéi. P6 1a diéu rdt tu nhién. Nhung
nguyén nhan dau méi thuc chidt 1a do dau?</p>

<p class="calibred4">Thbéng thudng sy dau mdéi cbd 1lién quan vdoi
luong hép thu dao thai cua co bdp. Vi du khi d4u béng rd, trong



qud trinh thi d&u phdi chay nhanh, chay nhiéu va lam du loai
déng téc, nhu vay co bdp toan than, dic biét 1a co chan phai co
bép manh va lién tuc. Co bdp co bép phdi tiéu hao nidng luong,
ndng luong d6 dua vao phdn tng hod hoc cua cédc chit xdy ra
trong co bdp dé cung cép.</p>

<p class="calibre4">Nhiing bién dbi hod hoc trong co bdp cé hai
loai: mdét loai 1la hédp thu dao thai, khéng céd oxi (tuc khéng cbd

oxi tham gia phdn Utng hdéa hoc); loai tht hai la cbé oxi tham gia
dao thdi. Trong phan Ung khéng cé oxi tham gia, cdc chit nhu
adenozin photphat, dudng nguyén... (cdc chit nay déu 1la chit

cung cdp nidng lugng) trong co bdp bi phadn gidi, ddng thoi giai
phéng ndng luong cung cédp cho co bdp co bép. Pudng nguyén<a
href="note:" title="Pudng nguyén con goi la dudng glucogen -
sinh thanh tu dudng glucoza midt nudéc - la mét loai hidratcacbon
quan trong cung cip ndng luong cho co thé."><sup
class="calibrel2">1</sup></a> trong diéu kién thiéu oxi, sé&
phdn gidi thanh axit lactic. Khi hdp thu dao thai cé oxi, axit
lactic bi oxi hod& bién thanh nudc va C02, déng thoi véi qua
trinh d6 ndng luong cting dugc gidi phéng. Nhung khéng phai tét
cad axit lactic déu bi oxi hod ma& phidn con lai duoc bién thanh
dudng nguyén luu gi® trong gan.</p>

<p class="calibre4">Ngudi it van dbéng, khi nglu nhién van dbéng
manh, vi mdu cung cédp cho co bdp thiéu, d&n dén co bip thiéu
oxi, axit lactic khéng dugc oxi hod kip thoi, tich tu lai trong
co bdp. Axit lactic qui nhiéu sé& kich thich nhfing co quan cam
thu hod hoc (td chtc chiu su kich thich cua cac chdt hdéa hoc)
trong co bdp hodc 1la vi su tich tu cia chidt nay gdy nén ap luc
thdm thdu khién cho td chtc co bd&p hip thu nhiéu nudc ma san
sinh phu nudéc cuc bd, khién cho co bdp cé cam gidc dau mdi.
Hién tuong nay khéng gdy hai nhiéu, qua mly hém sé& tu khéi. Néu
dau méi dit déi cé thé tdm nudc néng va xoa boép dé chd dau modi
tdng tudn hoan mdu gitp gidm nhe dan va tu khoéi.</p>

<p class="calibre4">Ciing cé nha khoa hoc cho rdng, dau méi 1la
do van déng lam cho co bdp méi mét, céc thé thit trong co bip
co gian khéng déng déu, sinh ra su rbdi loan nhe. Trong trang
thai d6, mach mdu bi dén ép, mau khdédng luu théng khién cho co
bdp thiéu oxi. Gdp trudng hop dé nén thédng qua phan xa than
kinh khién cho co bd&p thu gidn, hién tuong dau moéi sé& giam déan.
</p>

<p class="calibre4">Vay c6 thé tranh hodc gidm nhe co bdp bi
dau méi khéng? Mubn vay, khi bt ddu van déng, luong van déng
nén tdng dan, déng thoi trudc khi van ddng phai chuldn bi tbt,
sau khi k&t thtc phai lam déng tac thu gidn hay xoa bép. Nhu
vay cé6 thé sé& gidm nhe hodc trdnh co bdp phat sinh dau moéi.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Co bidp; Pau mdi; Axit lactic.</em></p>

<h3 class="calibre3d">228. Vi sao an luong thuc tap cé ich cho
stc khoé?</h3>

<p class="calibre4">Ngudi phuong Nam mdt ngdy &n ba bita hdu nhu
déu bdng com, coén ngudi phuong Bic phai 14y bét mi lam luong
thuc chinh. Piéu dé moi ngudi d& quen tu ladu. Nhung cédc nha
dinh dudng hoc lai khuyén chung ta rang: &n nhiéu luong thuc
tap cé loi cho stc khoé. An ngli cbc hdén hop tdt hon chi &n moét
loai. Luong thuc tap la ngoai gao va bdét mi ra con cbd ngd, cao
luong, céc loai dau, v.v..</p>

<p class="calibre4">Nhu ta d& biét, co thé con ngudi trudng
thanh va phat trién, hédp thu dao thai, cac chtc ndng sinh 1i
déu doi hoéi dinh dudng phong pht, trong dé protéin, céc loai
m&, dudng, cic loai vitamin va cic nguyén tb vi luong la quan
trong nhit. Vi du mét ngudi trudng thanh hidng ngdy can duogc hép
thu 80 - 100 (g) protéin. Trong hon 20 loai axit amin dé ciu
tao thanh protéin thi c6é 8 loai axit amin khéng thé tdng hop
trong co thé ma chi cé thé dua vao su cung cédp protéin trong
thuc vat. Néu co thé thiéu mét loai axit amin nao dé thi sé& dan
dén giam trong luong, co bdp co rut, dinh dudng khéng tbét. Vi
du thiéu nhém vitamin B sé& gdy ra cac chung viém than kinh,
ngta da, thiéu mdu. Hdng ngdy ching ta &n com chinh 1la d&é& hép
thu cadc loai dinh dudng tu trong thuc phdm. Gao va boét mi chi
c6 thé cung cdp cho ta cac hop chit cacbonhydrat va axit amin,
con nhitng thanh phan dinh dudng khac thi khéng du. Luong thuc
tap cé tac dung bd sung nhiing thanh phdn con thiéu nay.</p>

<p class="calibred4">Ngdé la luong thuc phu moi ngudi thudong an.
So sanh vé&i bdt mi thi nhiét luong va cdc vi sinh t& cling nhu
cdc khoang chdt trong ngdé khéng thua kém mét chut ndo. Gid tri
protéin ciia né ndm mic gitta bdt mi va gao, chta khd nhiéu axit
béo khéng no. Nhitng axit béo khéng no cé thé chbéng bénh xo cung
mach mau, dé phong té bao ldo hod. Trong ngd con chita cic chit
vi lugng nhu canxi, photpho cé loi cho sy phat trién khung
xuong va hé théng than kinh, gidm thédp huyét &p. Ngoai ra trong
ngd con cé nhitng chdt tién sinh t& A - chét caroten - rit cé
tdc dung bdo vé thi luc va da ma trong bdt gao va bdt mi khdng
cd.</p>

<p class="calibre4">Ham luong protéin, m& va chit sdt cua ngd
déu nhiéu hon gao va con chtta phong phG nhiéu loai axit amin,
chtta vitamin B ddi dao ma nhitng luong thuc phu khac khéng cé.
Céc loai axit amin & trong khoai lang ngang v&i gao, cbd giad tri



dinh dudng cao, ham lugng cac vitamin nhém B va canxi trong
khoai cao hon gao. Trong khoai con cé vitamin C va chét
caroten.</p>

<p class="calibre4">P&c diém 16n nhdt cua céc loai dau 1la ham
luong protéin rdt cao, gdp tu 2 dén 5 1lan so véi gao hodc bdt
mi. Trong cédc loai dau con cé chét lysin md trong protéin cua
cidc loai ngli cbc khédng céd, tuy nd khédng cd céc loai axit amin
thudng gdp trong ngll cbc.</p>

<p class="calibre4">Qua phdn tich so sanh ta thldy duoc céc loai
luong thuc déu c6é ddc diém dinh dudng riéng. Gao, khoai lang cé
luong protéin cao, bét mi ham luong protéin cao, ngd nhiéu chét
m& va con cd chlt caroten, cic loai dau khdédng nhitng ham luong
protéin cao va tdét gibng nhu k&, md con chtta vitamin B phong
phti. Cd8n ct ddc diém nay, ching ta nén phdi hop hop 1i nhiéu
loai luong thuc phu dé khién cho dinh dudng cua bita &n phong
pht, day da, tu d6 thoéa man nhu cdu phat trién va bdo dam stc
khoé dugc binh thudng. Ha3ng ngdy chung ta cé thé &n com hay bdt
mi thém vé&i luong thuc phu, nhu &n thém khai lang, khoai tay dé
thay thé mét phan gao, nhu thé ttc 1a d& tudn theo nguyén tdc
bd sung dinh dudng gitta luong thuc chinh va luong thuc phu. An
nhiéu luong thuc phu khéng nhitng cé6 thé thay déi khdu vi, &n
ngon ma con cé lgi cho stc khoé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Luong thuc phu; Axit béo khéng no. Chit
caroten; Nhém vitamin B.</em></p>

<h3 class="calibre3">229. Vi sao an keo cao su lai cb6 ich?</h3>

<p class="calibred">Tu gbc d& khoa hoc ma xét, keo cao su la
loai keo c6 lgi cho stc khoée khdng nhiing déi véi tré em ma ca
dbéi véi thanh nién. Thudng xuyén &n keo cao su khéng nhiing cbé
loi cho su phédt trién cédc co mdt ma con cé loi cho rdng khoé va
thuc didy co thé khoé manh.</p>

<p class="calibre4">Keo cao su thuc té 1la loai keo rét it
dudng, cbd tinh déo va dan hdi cao. Khi nhai keo, cac co mit
khéng nhiing phai lam viéc ma mdt rdng ciing co xat 1an nhau.
Ngudi thudng &n keo cao su cbd ba diéu lgi cho stc khoé nhu sau:
</p>

<p class="calibre4">Tht nhdt, dé phong sadu ring. Trén 50% tré
em déu mdc phai bénh siu rdng. Nguyén nhadn chinh ctua bénh sau
rang & tré em la khéng cht y gi® vé sinh miéng, trudc khi ngu
con &n ngot, lai khédng danh rd&ng lam cho cdc chédt cdn luu lai
trong khoang miéng va gifta cdc k& rdng. Vi khudn nhan co hdéi doé



ma sinh s6i ndy nd, & chdn rdng hinh thanh nhiing nbét den. Néu
sau bta dn cac em an mdét céi keo cao su, thdédng gqua rang nhai di
nhai lai, keo c6 thé cubdn trdi nhiting chldt thuc &n con dong lai
gitta cidc k& ring, lai vwa kich thich nuéc bot tiét ra. Nudc bot
nhiéu sé& cé téc dung lam cho miéng sach.</p>

<p class="calibred4">Tht hai la tac dung lam chat rang. Thdi xua
ngudi ta thuong dé xudt chic rdng dé lam chit chan rdng. Tuong
tu khi hai ham ring dung luc can bdng dé nhai keo, ndé viua la
mdt su kich thich sinh 1i dbi v&i ré&ng, lai vwua 1a mdét su kich
thich co hoc cé tac dung xoa bép rét tdt. N6 lam cho rdng chic,
chén rdng khoé, lam chdt rédng.</p>

<p class="calibre4">Thtt ba la gitp co mit phat trién. Trong
cudéc séng hién dai ngay nay, cdc loai luong thuc tap, thuc phém
thé dan dén bi cédc thuc phdm tinh thay thé. Thtc &n cua tré
thudéng mém va nhé, phan nhiéu khéng doi hoéi phdi nhai lau da céb
thé nubt dugc. Nhu vay cac td chtc co mdt van dbdbng it, khéng
duoc rén luyén thich dang, khién cho co mit phat trién khoéng
tbt. Thoi gian dai, tré em 16n 1lén dé mdc chung thién dau
théng. Nhung nhiing em hay &n keo cao su thi tinh hinh sé& khéac
di, co mdt phdt trién binh thudng, co chdc khoé khién cho bd
mit day din.</p>

<p class="calibre4">Qua d6é ta thidy keo cao su la loai keo cbé

ich. Thudng xuyén &n né cé loi cho stic khoé. Nhung cling cédn chi
vy, khi &n keo tdét nhdt khéng nhai mét bén, hodc vira &n vua lam
bong béng, vi nhu vay vua khéng vidn minh, via midt vé sinh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Keo cao su; Sau rang; Chat rang; Co mat
phat trién.</em></p>

<h3 class="calibre3">230. Vi sao khéng nén &n sbéng cu au, ngd
sen, cu nan?</h3>

<p class="calibre4">0 phuong Nam Trung Qudc cé mdt sb thuc vAat
thuay sinh nhu cu 4u, ngdé sen, cu ndn (m& thay), v.v.. dn thom
va ngon, nhung &n sbéng ching dé bi mdc bénh san 14 gung.</p>

<p class="calibred4">S4n 14 gung la mét loai ki sinh trung, nd
dé tring trong rudt non cua ngudi va bai tiét ra ngoai theo
phdn. Vi & phuong Nam Trung Qubc thudng dung phdn tuoi dé& bén
cdy cho nén néu khéng dugc xu 1i thich dang rdt dé& lam cho
tring san lan vao trong nudc.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center51"
src="../Images/189.JPG"/></p>



<p class="calibre4">Tritng san dudi nhiét dé thich hgp sé& thanh
4u trung 16ng, chui vao trong con 6c, qua mét sb giai doan phat
trién sé& bién thanh 4u trung 1léng. R& cady cu 4u, ngd sen, cu
ndn 1la& nhitng chdt 6c r4t thich &n. Khi éc sbng & ré nhiing cay
nay thi 4du trung 16ng trong &c s& chui ra, lam thanh td kén
trén ré d6. Hang ndm tu thang 7 dén thang 9 1a mua thu hoach
cidc loai thuc vat thuy sinh trén, cing 1la mua kén &u trung
nhiéu nhit. Néu &n sbng cu 4u, ngd sen, cu ndn thi kén &4u trung
s& xam nhdp vao co thé, phat trién thanh s&n 14 gung sinh sbng
trong rudt non, gdy bénh viém niém mac rudt non, anh hudng dén
tiéu hod. Chung bénh xudt hién 13 bung trén khé chiu, khiu vi
khéng tét, ia chdy, tiéu hod khdédng tbt, nghiém trong hon con
gady ra bénh dinh dudng khédng tbt, mdt va tay chan phu thiing,
tré em phat trién khdéng binh thudng.</p>

<p class="calibred4">Do dbé khi &dn nhiing tht trén phdi ludc théat
chin. Néu &n sbng thi phai nhGng qua nudc séi tu 3 dén 5 phut,
sau dé dung dao béc vd, tuyét déi khéng dugc &n ca vo.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cu &u; Ngbé sen. Cu ndn (ma thdy); San la
gung.</em></p>
</section>
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<body section="Section25" class="calibrel" id="a81">
<div 1d="a80" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">231. Vi
sao khéng nén &n so06?</h3>

<p class="calibre4">N&m 1988 & Thuong Hai xudt hién dai dich
viém gan A. Chi trong midy thang nhiéu ngudi bi truyén nhiém, cob
gia dinh thdm chi cd nha déu mdc bénh. Trong mdt thdi gian,
khoa cach 1i cua bénh vién khéng du chd chtta bénh nhdn. Ct hé
néi dén viém gan A 1la mdt moi ngudi bién sdc. Nguyén nhan gi da
gady nén dai dich viém gan A 1lay truyén réng rai nhu thé? Qua
nghién ctu cudi cung phat hién dé 1a do moi ngudi thich &n so
ma gay nén.</p>

<p class="calibre4">Sd 1a mdét loai b6c sbébng & vung bién can, rat
dé bi & nhiém nudc ban. Trong khu vuc nudc bi & nhiém, trong co
thé con so cé6 ki sinh mét loai virut bénh goi la virut viém gan



A. Virut bénh nay cé stc dé khang rdt manh. N6 cé thé chiu duoc
nhiét d® 560C trong vong 1 gid, & nhiét d6 1000C né cé6 thé chiu
duoc 5 phut. Vi so 1a loai thuc phdm huong vi thom ngon, hon
ntta dé git dugc huong vi nay, khi gia dinh &n so, chi nhung
chting so qua vao nudc sbdi, sau d6 cho gia vi la cé thé dua ra
&n. Tuy nhiét d6 cao nhung thdi gian ngdn cho nén virut viém
gan A trong thit so vin chua mdt téc dung, do dé virut bénh qua
miéng xdm nhdp vao co thé, tic oai tac quai gady nén dai dich
trong mdét vung réng va thdi gian ngdn. Piéu dang tiéc 1a bénh
viém gan A 1a loai bénh truyén nhiém, né khéng nhitng khéng phat
sinh ngay sau khi &n s0 ma qua mét thoi gian 3 dén 4 tuédn u
bénh, trong thdi gian d6 d& truyén bénh 1lay lan. Nhung luc dé
bénh nhan van chua dugc cach 1li, cung &n &, sinh hoat véi ngudi
binh thudng nén rdt dé truyén bénh cho ngudi khic. Mdt truyén
mudi, mudi truyén trdm, do dé gdy nén dai dich.</p>

<p class="calibre4">Tu sau khi phat sinh dai dich d6é, chinh phu
da nghiém clm mua ban so, vi vay khéng phdt sinh 14n dich nao
nita.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">S0; Viém gan A.</em></p>

<h3 class="calibre3">232. Vi sao luc nidc cut khéng nén udbng
nudc?</h3>

<p class="calibre4">N&c cut tGc la tdc thd gidt ngugc. Ngudi da
tung ndc cut déu cadm thiy bi gidt nhu thé nao.</p>

<p class="calibre4">Thudng thi ndc cut phdt sinh mdét cach dot
nhién. Ngudi ndc cut via cam thdy phan trén 16ng nguc bi co
gidt tung con rdt khé chiu, miéng vira dét nhién phadt ra tung
tiéng ndc. Nic cut phat sinh nhanh thi mdt cfing nhanh, thudng
chi kéo dai mly phut. Hién tuong nay khéng goi 1a bénh. Dd
chdng qua 1la vi &n qua nhanh, hodc cudi nhiéu, hit phdi khi
lanh ma bi, nhit 1a tré em ngdép phai khi lanh thudng rit hay
bi. Ngoai ra cé ngudi bi ndc cut kéo dai khac thudng, khac hén
vdi hién tuong dét ngdt & trén. N6 thuong la sy phan anh mbt
loai bénh nao dé nhu viém da day, chudng bung, da day bi phinh
ra, hodc céac bénh vé hoanh céch mé, khi quan.</p>

<p class="calibre4">Cho du 1la nic cut theo dang nao déu la do
hoanh cach mé bi co thdt tung dot gay ra. Hoanh cdch mé nam
gitta 16ng nguc va bung trén, cho nén khi né bi co thd&t thi 1ldéng
nguc rit khé chiu. Vi hoanh cidch md co thit tung lan dét ngdt
nén khéng khi hit vao xung kich 1lén ludi ga cbd hong, nén phat
ra thanh tiéng nlc.</p>



<p class="calibre4">Cé ngudi noéi bi ndc cut, néu udbng midy ngum
nudc 4m thi s& khéi nhanh. Thuc ra khi dé khéng nén ubng nudc
vi dé bi sdc vao khi quan.</p>

<p class="calibred">bo6 la vi khi qudn & phia trudc thuc quan,
cad hai déu bit ddu tu cd hong. Phia trudc khi quan cé mdt xoang
sun. Khi ta nudt, khi quan nadng 1lén, do d6é miéng khi quan duoc
xuong sun ndy day lai, nudc hodc thtc &n nhd thé md di vao thuc
quan, roi xubng da day. Khi ta thd, miéng khi quadn md& ra. Vi
khi nédc cut, ta khéng chu déng khdng ché dugc khi quan, nén rit
dé bi sdc, nudc vao khi quan gdy nén ho sdc hodc tdc thd.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nic cut; Hoanh cdch md; Gidt ngugc.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">233. An hoa qua ca vdé c6 tbt hon khdédng?
</h3>

<p class="calibre4">Trong cudc sbng cé lGc ta nhin thldy nhiing
ngudi khi dn hoa qud khdéng rwta sach, chi dung tay chui qua 1la
&n ngay. Piéu d6 khéng nhitng mdt vé sinh ma con cé vadn dé &n ca
vd 1la khéng tbt.</p>

<p class="calibre4">Trudéc kia cé ngudi cho rang hoa qud dinh
dudng phong pht, dinh dudng trong vé khéng it, nén an ca vd cd
phai tét hon khéng. Cho du vé cua moét sb qua rdt khé &n, nhu vod
quyt cling ngdm vao nudéc dé udbng, nhung thuc ra lam nhu thé 13
khéng hay.</p>

<p class="calibre4">Vi rdt nhiéu wvung trén dit nudc ta, sau khi
hai qua, dé ngdn nglrta sdu, ngudi ta phai phun thubc dinh ki. Do
dé vé hoa qua khé ma tranh khoéi dugc khéng bi nhiém thubc. Néu
gdp phdi nhitng loai thubc cé tinh thédm thdu manh, tham chi co6
thé ngdm vao sdu trong qud thi du cé ruita cling khéng thé rua
sach. Cho nén &n hoa qua cad vdé 1la khéng tbdt, nén chia y.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center52"
src="../Images/191.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Vay c6é mdt sb quad nhu nho, dao, xoai, dai
tdo v.v.. khéng thé got vé thi lam thé nao? Pbi véi nhiing loai
dé, trudc hét nén rwita qua nudc sach, sau dé ngadm vao dung dich
thubc tim doé 10 phut, dung nudc séi dé ngudi rura sach rodi moéi
in. Nhu vay via cé thé diét dugc vi khudn trén voé, via khu duoc
tan du thubc thuc vat.</p>

<p class="calibre4">Nhung cung v&i su phdt trién cuia nén néng



nghiép hién dai, v thtc bdo vé mdi trudng ngay cang tang thém

thi nhitng thuc phdm khéng bi phun thubdc va khéng nhiém phadn hoéa
hoc ngay cang nhiéu. Pbi véi loai thuc phédm nay bao gdm cid hoa
qua, duong nhién sé& tranh dugc tinh trang trén. Néu hoa quad ban
mua vé 1a hoa qud sach thi &n ca vé sé& khéng cé van dé gi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Vé hoa quad; Thuc phdm xanh.</em></p>

<h3 class="calibre3">234. Bui vao mdt thi lam thé nao?</h3>

<p class="calibred4">Nhling ngay gidé to di ngoai trdi, cat bui
rdt dé bay vao midt. Vi mdt 1a co quan thi gidc r&t nhay cam,
cho du hat bui nhdé hon hat cai ciing d& cam thdy rdt khé chiu.
LGc dé cé moét sb ngudi dung tay dui md&t, hi vong ddy bui ra
ngoai. Nhung lam nhu thé dé& gdy tdn thuong cho nhan ciu.</p>

<p class="calibre4">Nhu ta da biét, con mdt gidng nhu may anh
vé cung tinh xdo. Gidc mac gibng nhu mdt 1lép thuy tinh méng che
phia trudc. N6 trong sudt, tron phidng dé& cho &nh sang di vao
tan day m&t. Sau khi mit bi bui vao, néu dung luc dui md&t thi
16p thuy tinh nay sé& bi rach thanh dudng, khién cho md&t mo di
nhin khéng rd6.</p>

<p class="calibre4">Vay khi mdt bi bui thi lam thé nao? Trudc
hét ta cédn loi dung nudc mdt. Binh thudng trong mdt ludn cd
nudc mdt, cé tac dung béi tron nhan cdu. Khi mdt bi bui, nudc
midt tdng lén r&t nhiéu. Pé nudc midt cudbn trdi bui dé dang, cb
thé nh&m mit lai, dung tay ndm mi mit kéo nhe nhang miy léan.
Néu cach nay van khéng d& thi cé6 thé nhd ngudi khdc 14t mi mdt
lén, dung vai mém hodc bdéng xoa nhe, hodc nhung mdt vao nudc
sach rdi nhép nhay.</p>

<p class="calibre4">N6i chung sau khi mdt bui, m&t sé& cé cam
gidc dé chiu ngay.</p>

<p class="calibre4">Néu sau khi 14t ca hai mi ma khéng tim thiy
bui, nhung m&t van cé cam gidc con bui thi cé thé da dinh vao
gidc mac. Ltuc d6 nén dén bénh vién kiém tra, nhd bac si xu 1li.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Giidc mac; Nudc mit.</em></p>

<h3 class="calibre3">235. Héc xuong thi lam thé nao?</h3>

<p class="calibre4">Hé6c phai xuong thi lam thé nao? Khéng it
ngudi cé théi quen ding phuong phdp &n mét miéng com to dé& kéo



xuong di theo. Thuc té phuong phdp nay rdt nguy hiém béi vi cuc
com rdt dé khién cho xuong cang cdm sau hon, khéng nhiing khé
14y ra ma con lam cho thuc quan dé bi nhiém tring gdy viém hodc
bi xuyén thung, cé thé tao thanh hiu qud nghiém trong. Do db
khi héc xuong cd nén kip thdi tim cédch gdp ra, khdédng nén &n
nubt lung tung.</p>

<p class="calibre4">Xuong cad rat dé cdm vao yét hiu, md to
miéng cé thé nhin thdy dugc nén cé thé dung nhip dé 14y ra. Néu
héc & cudng hong hodc xung quanh xuong sun ludi ga, tu minh kho
nhin thdy thi nén mdi bac si dung nhip ddc biét dé 14y ra. Néu
héc trong thuc quan thi bac si cling khéng nhin thiy duoc, phai
chiéu X quang dé kiém tra. Phuong phdp la cho ngudi héc nubt
chdt can quang, khi chit nay gdp xuong sé& bi xuong gitt lai, nén
trén man X quang hién ra rdt ré, vi tri dugc xac dinh chinh
x4c, bac si cé thé dung dén soi thuc quan dé 14y xuong ra.</p>

<p class="calibre4">Trong dadn gian thudng luu truyén cach udng
ddm dé chita héc. Trong trudng hop khéng cé thiét bi soi thuc
quan cling cé thé tht phuong phdp d6 xem sao.</p>

<p class="calibre4">Tém lai khi héc, néu tu minh khéng lay ra
duoc thi tbét nhédt 13 kip thoi nhd bac si xir 1i. Nhan day céan
néi thém la, khi an com khéng nén ndéi chuyén, dac biét khi an
cad, vi vira néi chuyén vwua &n sé& can trd déng téc nudt binh
thuong, khéng cdn than sé& bi héc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Hbéc; Xuong cd; Dam.</em></p>

<h3 class="calibre3">236. Vi sao nudi suc vat canh dé& bi bénh
truyén nhiém?</h3>

<p class="calibre4">Cung v&i stc sbng khdédng ngung dugc nang
cao, suc vat canh ciing ngdy cang di vao cudc sbng gia dinh.
Trong nha nudi meo hodc chd canh sé& tang thém khdéng khi wvui
tuoi, nhdt 1la ngudi gia cbé don nudi suc vat canh khién cho cubc
sbng budn té, wvui nhén hon.</p>

<p class="calibre4">Nuéi sGc vat canh cé diéu tdt nhung ciing
tiém 4n méi nguy hiém vé truyén bénh. Vi du khi nha ban nudi
méo, dic biét canh gidc vi md&c bénh giun kim.</p>

<p class="calibred">Giun kim la mdét loai ki sinh trung, do meo
gady truyén nhiém. Théng qua phadn méo tring giun sé& trd thanh 4u
trung giun. Néu &n phadi thuc phdm cé trung giun, &u trung sé
trd thanh giun kim bam vao vach rudét dé& hut mdu, theo dich
limpho cuiia mau khuéch té&n vao cadc co quan nhu ndo, tim, gan, co



bdp, sinh s6i nay nd & dé6. Ngudi sau khi nhiém bénh phédn dbéng
khéng cé triéu chung rd rang, cé6 mdét sb ngudi xudt hién budu to
sau cb6. P6i véi nhiing ngudi kha ndng mién dich kém cé thé dan
dén viém gan, viém thén, viém co tim, viém n&do. Phu nt cbé thai
nhiém phai giun kim xuyén qua nhau xam nhdp vao thai hau qua
rdt nghiém trong.</p>

<p class="calibre4">Gibng nhu ngudi, trong rudt meéo ciing cd
giun dfia. Loai giun ddia nay nhdé hon giun dfia cta ngudi. Tring
giun diia cta méo sau khi bai xudt theo phan, gdy & nhiém thtc
an, ngudi an phdi cling sé& bi bénh. bdc biét 1la tré em sau khi
mic bénh giun dfia thuong xudt hién cédc chung kém &n, bung
truéng, sbét, thiéu mau..</p>

<p class="calibre4">Nuéi ché canh cling khéng an toan. Néu bi
ché dai cé&n r4t dé t@r vong. Ngodi ra nudi chim anh vii (vet)
cling dé bi bénh sbét anh vi.</p>

<p class="calibre4">Vi sinh vat ca&nh dé truyén bénh cho nén khi
nuéi ching phdi cé nhiing bién phap dé phong tdt nhu tiém phong
bénh dinh ki, gi® gin chtng sach sé&, v.v.. dé tranh nhiém bénh.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Sinh vat canh; Truyén nhiém bénh.</em></p>

<h3 class="calibre3">237. An tring ga nhu thé nao méi cé logi
cho stc khoé?</h3>

<p class="calibre4">Trting ga& l1la loai thuc phdm phd bién khéng
nhitng gidu dinh dudng, dé &n ma gid cd ré, do d6 dugc nhiéu
ngudi uwa thich.</p>

<p class="calibre4">Cho du ching ta thudng xuyén an tring ga,
nhung d&n nhu thé nao méi cé6 lgi cho sttc khoé? Cé6 ngudi cho
rdng, trtng ga séng dé hédp thu, gid tri dinh duéng cao, bd cho
co thé. Thuc ra khéng phai 1& nhu thé. Trudc hét trong trung ga
sbng chtta nhitng chit khang sinh va chit men.. cé hai cho su tiéu
hod cua co thé d6i véi protéin, gdy nén nhitng sgi protéin va
thiéu nhém vitamin B. Con tring ga ludc chin thi cdc chdt khang
sinh nay bi ph& hoai. Hon nita két cldu protéin cua tring ga séng
rdt viing chdc nén ti 1é hép thu cua co thé chua dén 60%, phan
con lai déu bi thai ra ngoai, coén protéin cua trung ga chin thi
két cldu da léng léo, dé dugc co thé hlp thu, ti 1é& hdp thu dat
trén 90%. Ngoai ra trén vdé trung ga cé rat nhiéu vi khudn, men
vi khudn va trtung ki sinh trung. Chung théng gqua nhiting 16 nhd
trén vé trung ga mdt thuong khédng nhin thiy dugc tham nhdp vao
trong gdy nén 6 nhiém. Con trung ga chin thi cic chit cé hai dé



da bi tiéu diét. Tu khdu vi ma xét, trung ga& chin cling ngon hon
trang ga sbéng, vi tring ga sbng cé6 mui tanh ddc biét, khéng
nhitng khé &n ma con khéng tét cho tiéu hoa.</p>

<p class="calibre4">Vay tring ga vé hdng tbt hay trung ga vd
trdng tét?</p>

<p class="calibre4">Trtng ga vé hdng mau hdéng nhuédn, voé chéic
khé v®, long dé cling ddm hon nén nhiéu ngudi cho rang dinh
dudng cua né tbdt hon trtng véd ga trdng. Thuc ra chung chiang
chénh nhau 1a mdy. Ham lugng protéin cua trung ga vé hdng 1la
12,4% ham luong m& la 12,1%; Con & tring ga vd tridng lan luot
1a 13% va 9,9%, nhting thanh phdn khiac co ban tuong duong.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoéa:</strong>
<em class="calibre6">TrGng ga sbng; Trung ga& chin. Trung ga vd
héng; Trung ga vd trdng.</em></p>

<h3 class="calibre3">238. Vi sao choi tro choi dién tu qua muc
thi c¢é hai?</h3>

<p class="calibre4">Trd choi dién tu 1a san phdm khoa hoc ki
thudt cao cdp, tbc d6 phat trién ridt nhanh, trd thanh phuong
tién vui choi réat quan trong trong cudc séng hién dai. Pac biét
13 cac thiét bi dién tu cam tay thé tich nhdé, lai khéng bi thoi
gian va khéng gian han ché nén cang dugc hoan nghénh. Cé6 ngudi
cho rdng cédc thiét bi dién tu cédm tay blc xa khédng manh nhu may
tinh dién t@r nén anh hudéng mdt khéng lén. Thuc té khéng hoan
toan nhu thé.</p>

<p class="calibre4">Chtng ta thuong bit gdp mdét sb ngudi choi
cdc thiét bi dién tu cdm tay trén tau hoad, & td, d& choi 1la kéo
dai vai tiéng, con mdt dan vao man hinh nhdé, tay bim lién tuc.
Nhu vay rat dé méi mdt, cing tay. Néu khéng chi y hudéng chiéu
cia a4nh sang va tu thé ngdi ma choi lau sé& gidm thi luc, than
kinh cdng thdng, sGc chi y khéng tdp trung din dén tinh than ué
odi. P6i véi thiéu nhi ma néi, choi cac thiét bi dién tu cim
tay qua mic cang cé hai. Vi thanh, thiéu nién dang thoi ki co
thé phat trién, mdt, khung xuong va cidc co quan khac chua phéat
trién hoan toan nén choi quid mic radt cé hai cho sGc khoé.</p>

<p class="calibre4">Cang cé hai hon 1la nhiéu hoc sinh dung thoi
gian lén 16p va lam bai tdp cho trd choi nay, dé bdé d& hoc tap,
lang phi thoi gian. P& ting cé ngudi diéu tra, tré em nghién
trd choi cdc thiét bi dién tu cédm tay dé& phat sinh hoc tap kho
khdn, mdt tinh sang tao va ndng luc suy dodn, trd thanh ngudi
“may”. Hon nfta, thdi gian kéo dai ching sé& cam thldy trd nén
nghién, dbc toan bd hung tht vao trd choi. M6t sb nha hang tb



chttc trod choi con dit giai thudng dé thu hut cac em, tham chi
c6 nhltng phong choi con danh bac, hodc trong trdo choi mang
nhitng ndéi dung tinh duc, bao luc rdt cé hai cho thanh thiéu
nién.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right36"
src="../Images/194.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Su xudt hién tro choi dién ti cé6 thé lam
phong phu cudc sbébng cta con ngudi, cho nén déi védi nhiing phén
mém trd choi lanh manh, choi thich dang 1a cé thé duogc.</p>

<p class="calibre4">C4c chuyén gia kién nghi khi choi trd choi
dién twu, ké cd brickgame khéng nén lau quid mdt gid, nua gid
cang tdt. Sau khi két thuc trd choi nén cho md&t nghi, nén téap
thé duc cho tay, hoat déng tt chi dé& tranh c6 hai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Trd choi dién tu.</em></p>

<h3 class="calibre3">239. Vi sao khéng thé cé nhiing ngudi tudng
mao hoan toan gibéng nhau?</h3>

<p class="calibre4">Tuéng mao l1la phdn co thé gady cht y nh4t cho
con ngudi, cting 1a cdn ct dé moi ngudi nhan biét va tim hiéu
14n nhau. Vi sao tudéng mao ngudi ta khdng ai gidng ai? Pdng luc
“tao nén” tudéng mao 1la gi? Con ngudi 1la do su két hop cua tinh
trung va trGng cua hai bén bd me phat trién ma thanh. S$& luong
nhiém sdc thé trong tinh trung va tring déu céd 23 cai. Pic
trung tudéng mao cua con ngudi 1la do gien di truyén trén céc
nhiém sdc thé trong cédc té bao quyét dinh.</p>

<p class="calibre4">Mbi nhiém sic thé déu c6é cldu tao va hinh
dang riéng. Qua nghién cttu phat hién, gien trén mdéi nhiém sic
thé cé6 khoadng 1250 cdi. Ngay nay cédc nha y hoc cho rang, sb
gien clia con ngudi khodng tu 1 triéu dén hai triéu céi, cho nén
né cé thé “nin ra” vé sbé tudéng mao, khédng nhiing mdt, mii,
miéng, tai, v.v.. cé hinh dang va vi tri khdc nhau ma khudén mat
cling kh4c nhau, tham chi mdt mét mi va mdt hai mi cling déu la
do nhiing gien di truyén khac nhau quyét dinh. Ngay dén d& sinh
déi thi su sidp xép gien di truyén trén nhiém sdc thé cling khoéng
hoan toan gibng nhau, chi cé 1/70.. dén 1/80.. c6 khd ndng gidng
nhau. Do dé nhting ngudi gidng nhau hoan toan cé thé noi 1la
khéng c6.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tuéng mao; Gien di truyén.</em></p>



<h3 class="calibre3">240. Cha me thdp c6é sinh con cao 1lén
khéng?</h3>

<p class="calibre4">Chung ta thudng thdy mét sé gia dinh cha me
khad cao thi con cédi cfing cao, nhit 13 trong nhiting gia dinh vén
déng vién, cha me ngudi cao thudng sinh ra nhitng van déng vién
cao khoé uu tu. Nhung khéng thé pht nhadn 13 trong mdét sb gia
dinh cha me cao, nhung lai xudt hién con thédp, con cé gia dinh
cha me thidp nhung lai cé nhiing dta con cao.</p>

<p class="calibre4">Tao nén nhiing tinh hubéng nay gém cé hai
mdt: tht nhidt, nhiing ngudi than cao thudng chiu anh hudéng rd
rét cta nhan tb méi trudng. Khi con ngudi & thoi ki phat trién
néu gdp méi truong cé loi cho phat trién chiéu cao (nhu khi hau
thich hop, dinh dudng day du, rén luyén van déng dang mic,
v.v..) thi co thé sé& phat trién cao, néu roi vao méi trudng
cudc sbébng bat loi thi su phat trién chiéu cao dé bi anh hudng.
Thtt hai, chiéu cao co thé con chiu anh hudng cua nhan td di
truyén. Lodi ngudi cé mdy gien di truyén quyét dinh chiéu cao
than thé. Khi cha me truyén nhting gen di truyén cho con cb6
nhiéu gen cé lgi cho chiéu cao thi con cdi 16n lén sé& cao;
nguoc lai 16n lén sé& thép.</p>

<p class="calibre4">Tém lai, chiéu cao cua con ngudi vira chiu
anh huéng cta nhadn té mdéi trudng, via chiu anh hudng cua nhan
t6 di truyén. Vi diéu kién mdédi trudng cua mdi ngudi khac nhau,
gien di truyén quyét dinh chiéu cao cua bd me truyén cho cfing
khac nhau, do dé chiéu cao cua co thé con cdi 1a mudén hinh van
trang. Nhung néi chung, bd me cao thi con cadi phdn nhiéu ciing
cao.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center53"
src="../Images/196.JPG" /></p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Chiéu cao co thé; Nhan té mdéi trudng; Nhan
td di truyén.</em><br class="calibrell"/></p>
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tiét ra qud nhiéu thi bi chtng ngudi to td, nhung néu trudc
thoi ki phdt duc hoocmdn khéng du thi sé& trd thanh ching thép
bé. Vi thiéu hoocmén sinh trudng, nén chiéu cao loai ngudi nay,
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ddc biét khéng can xUng, rat ndi rd trong dam ngudi binh



thuong. Tri luc cua ngudi thdp bé tuy khdng bi anh hudng nhiéu
nhung tam véc nhu thé dua lai nhiéu trd ngai trong sinh hoat,
déng thdi cfing sinh ra mét 4p luc tdm 1i to 1én védi ban <br
class="calibrell"/>thédn.</p>

<p class="calibre4">Loai ngudi mdc chting bénh thédp bé do thuy
thé ndo ndy, vi sao ndo lai khéng tiét ra du hoocmén, cho dén
nay van chua rd nguyén nhadn, cé thé 1la do bdm sinh phat duc
khéng ddy du gady nén, nhung cling cé mét sb nha khoa hoc cho
rdang, né cé6 lién quan véi day nhiém bénh sbt cao cua tinh tinh,
hodc do bi trung hut miu gdy nén. Cé mdét sb ngudi mdc bénh nhd
bé 1a vi ndo bi mét khdi u bén canh chén ép ma gdy nén.</p>

<p class="calibre4">Ngudi bi hoocmdn sinh trudng gdy nén co thé
thip bé cé thé théng qua tiém hoocmdn sinh trudng dé diéu tri.
Néu vi bi khéi u gdy nén thi trudc hét cdn tim céch chita tri
khéi u.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Véc thip bé; Té bao xuong sun.</em></p>

<h3 class="calibre3">242. Cac nha khoa hoc vi sao phdi kham pha
bi mat gien di truyén cua con ngudi?</h3>

<p class="calibre4">Ngay nay, nhiéu nha khoa hoc kiét xudt dang
nghién ctru dé tai goi 1a khédm phd bi mat gien di truyén cua con
ngudi nhdm vé& ra ban d6 chinh xac vé gien di truyén. Nhung
khéng it ngudi sé& hoi, mdac du ching ta cbdbng pha dugc cta ai nay
nhung né sé& dem lai y nghia thuc té gi cho cudc sbng cua nhén
loai?</p>

<p class="calibre4">Di truyén hoc hién dai mach bdo chung ta
rdng, gien 1a& co s& cua di truyén, do ADN td chtuc thanh. Né
quyét dinh cdc loai tinh trang cua co thé. Vi du ngudi Chau &
m3t den, ngudi Chau Au m&t xanh. Mau sdc cua nhan cidu la do
gien chi phbi.</p>

<p class="calibre4">Khéng nhiing thé, cé nhiéu bénh con ngudi
médc phdi 1a& gien di truyén. Gien di truyén va bénh tat cé mbi
quan hé chdt ché véi nhau. C6 thé néi bénh gien di truyén don
132 do mdt gien nao d6 bién dbi vé két cldu ma gdy nén. Vi du
dién hinh nhdt 13 bénh thiéu mdu dang té bao ludi liém. Con
bénh do nhiéu gien di truyén la do két cdu nhiéu gien di truyén
bién d&bi gay nén. Vi du nhu bénh khdi u, bénh cao huyét ap,
v.v..</p>

<p class="calibre4">Chinh vi vay, néu ndm viing két cdu vé gien
di truyén trong co thé va tinh trang hodc bénh tat tuong Ung



véi né thi cho du con ngudi mdc bénh gi, chi cdn khdc phuc duogc
gien di truyén tuong Ung véi loai bénh dé, 1la sé& tim duogc
phuong phdp bi madt dé& chtta bénh. Cho nén cdc nha khoa hoc khao
khat dich duoc bi mat gien di truyén va dé6 ciing 1la y nghia quan
trong cua van dé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Ban dé gien di truyén cua ngudi. Bénh gien
di truyén.</em></p>

<h3 class="calibre3">243. Bénh gien di truyén phdt sinh nhu thé
nao?</h3>

<p class="calibre4">Bénh gien di truyén tuc 1la bénh di truyén,
hay néi céch khac, do su thay déi cta chit di truyén ma gdy nén
bénh tat. Nhung ngudi xua quan niém ring, bénh di truyén cé
lién quan vdi co quan sinh duc, ttc la loai bénh tu cha me di
truyén ma sinh ra. Cung v&i su phat trién cua sinh vat hoc phan
tr hién dai, lodi ngudi d& cé nhadn thtc sdu sdc hon déi voi
bénh di truyén. Ngay nay ngudi ta cho rdng bénh di truyén cob
thé do cha me truyén lai. Vi du chtng bam sinh ngu dan vua
thudc vé bénh do gien di truyén, lai cling thudc vé bénh di
truyén, tic 1la tu cha me di truyén lai. Nhung bénh ung thu ma
moi ngudi déu so lai chi 1a bénh do gien di truyén, cht khéng
phai do bd me di truyén lai ma 1la do trong cudc sbng lay nhiém
virut hodc do nguyén nhan khidc gdy nén su bién dbdi gien di
truyén ma phat sinh. Trén y nghia ndy ma néi, dung tu bénh do
gien di truyén dé thay thé bénh di truyén cé thé cang dé hiéu
hon.</p>

<p class="calibre4">Bénh do gien di truyén c6é thé chia lam 3
loai 1én: 1) Bénh don gien di truyén; 2) Bénh nhiém sdc thé; 3)
Bénh da gien di truyén.</p>

<p class="calibre4">Bénh don gien di truyén 1la do mét gien di
truyén nao dé trong co thé phdt sinh bién déi ma gay nén,
thuong dan dén su hdp thu dao thai hodc su phat trién cua co
thé khéng binh thudng. BS me cua bénh nhdn xem ra rdt binh
thudng, nhung trén thuc té cid bd va me déu mang nhiing gien di
truyén gay bénh, chdng qua & dang tiém &n khéng bdc 16 ma thdéi.
Lic d6 goi "Di truyén cé tinh tiém an". Nhung trong bd me bénh
nhdn md&c bénh don gien di truyén cfing cé ngudi phat bénh, vi
vay goi 1la "di truyén hién rd". Bénh don gien di truyén cé rat
nhiéu loai. Vi du bénh thiéu mdu dang ludi liém, bénh mau nhém
A, bénh mu mau do, v.v..</p>

<p class="calibre4">Bénh nhiém sdc thé khac v&i bénh don gien
di truyén, né khéng phadi 1a mét gien di truyén nao dé cé van dé



ma 13 bénh gien thtra hodc thiéu nhiém sic thé, mic du day nhiém
sdc thé nay déu c6 cac gien binh thudng, nhung van xudt hién
chiing téng hop Pao (cling goi 1la bénh bidm sinh ngu dan do cé6 3
nhiém sdc thé tht 21). Ra&t nhiéu vi du nhu thé, nhu ching tdng
hop nhiém sd&c thé XXX, va XYY.</p>

<p class="calibre4">Bénh da gien di truyén cling goi 1la bénh di
truyén da gien. Loai bénh nay kh& phGc tap, do nhiéu gien di
truyén gdy nén. C6 ltc tdt cd cac gien di truyén déu binh
thuong nhung téng hop cdc gien di truyén nay trén mdt co thé
nao dé sé& xudt hién bénh chtung nghiém trong. Vi du nhu cédc bénh
thuong gdp, bénh tim, bénh khéi u, bénh déng mach vanh, v.v..
Bénh da gien di truyén con chiu anh hudng cua méi trudng,
phuong thtc sinh hoat c& nhdn va diéu kién ngoai gidi chi phbi,
thudng la loai bénh phdt sinh theo gia tdéc, nhung khdng cd
nhitng ddc trung nhu bénh don gien di truyén.</p>

<p class="calibre4">Bénh gien di truyén lam tén hai nghiém
trong dén lodi ngudi, ddc biét 1la gia dinh cua bénh nhadn. Theo
théng ké&, trong sb bénh nhdn tré em do khoa nhi tiép thu cé dén
1/3 lién quan dén bénh di truyén. Trong ti 1é tu& vong loai tré
em tx 15 tudi trd xubng, bénh gien di truyén chiém phédn 16n. Po6
la mét ganh ndng va thach thtc nghiém trong dbi véi x& hoi.
Ngay nay lodi ngudi van chua cé bién phédp chita tri hiéu qua dbéi
véi loai bénh nay, do d6 chidn doan va du phong sém la vd cung
quan trong. Vi du cdm két hén gitta nhiing ngudi cé quan hé huyét
théng gan, trudc khi két hén va trudc khi sinh dé phai kiém tra
va hoéi han vé di truyén dé dat dugc sinh con tbt, d6i vdi nhiing
thanh vién trong gia dinh dé& mdc bénh thi can tu van soém dé dé
phong, v.v.. Nhd su phdt trién cua y hoc hién dai, té bao hoc
va sinh vat hoc phadn tir md con ngudi ngdy cang hiéu biét sau
hon nhtng nguyén nhé&n gdy bénh cua cac loai bénh nay. Nhing
thanh qud nghién ctu khoa hoc vé mdt ndy da dua lai nhiing bién
phdp cé6 hiéu qua dé chin doan va du phong dbi véi bénh di
truyén. Su phadn tich toan bdé trat tu ADN cua cic gien di truyén
con ngudi da dugc hoan thanh vao ddu thé ki XXI, ddng thoi chita
bénh bang gien di truyén ciing la phuong huéng chu yéu cua y hoc
va sinh vat hoc hién dai. Hi vong rdng trong tuong lai khéng
xa, con ngudi sé& cé thé duya vao ban dd gien di truyén dé chita
tri dugc tan gbc bénh di truyén va cic loai bénh khac.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Bénh do gien di truyén; Bénh don gien di
truyén; Bénh nhiém s&c thé; Bénh da gien di truyén.</em></p>

<h3 class="calibre3">244. Thé nao la van tay gien di truyén?
</h3>



<p class="calibre4">Moi ngudi déu biét van tay la chi céc hoa
vadn trén da diu ngdén tay. C6 vé chung khéc nhau khdédng nhiéu,
nhung trén thuc té 1a thién bién van hod. Mai dén ngay nay van
chua phat hién dugc trén thé gidi nady céd hai ngudi van tay hoan
toan gibng nhau. Chinh nhd ddc diém dé ma canh sat cé thé théng
qua gidm dinh van tay dé lai trén hién trudng ma tim ra tdi
pham, x&c nhan pham nhdn la ai.</p>

<p class="calibre4">Van tay rit dé& hién, nhung van tay do gien
di truyén 1a thé nao? P6 1la mdét khdi niém cua di truyén hoc.
Nhu ta da biét gifta nhitng ngudi khac nhau, gien di truyén trong
co thé tuy c&n ban gibng nhau nhung van cé su khdc biét nhiéu
hay it. C6 thé néi gibng nhu van tay, trén thé gidi nay khéng
tén tai hai ngudi céd gien di truyén hoan toan gidng nhau, ngay
v&di ngudi sinh d6i cling cbé sy khadc biét nho nhé. Cac nha khoa
hoc c6 thé cdn c mdt md gien di truyén, qua xu 1li ddc biét sé&
nhan biét hinh vé& nao d6, nhin vao dé gibng nhu nhttng hinh mat
m& den trdng dan xen vao nhau, dé chinh 13 gien di truyén van
tay.</p>

<p class="calibre4">Gien di truyén van tay gibng nhu van tay,
s& giup d& canh sat phd &n rét tbét. Trinh d6 ki thudt ngdy nay
cé thé t mdét giot mau, tu mdt soi tédc, mdt chit nudc bot tim
ra duoc gien di truyén van tay. Vi du khi téi pham vat 16n voi
ngudi bi hai, rét cé thé bi tray soét da, tham chi dé lai vét
mau & hién trudng. D6 chinh 1a dadu mbi quan trong dé cadnh sat
tr d6 tim ra gien di truyén van tay, sau d6 tién hanh kiém tra
mau déi véi nhiing ngudi bi nghi ngd. Mét khi phat hién duoc
gien di truyén gibéng hét nhau 1la cé thé xac dinh dugc ai la toi
pham.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Hinh gien di truyén.</em></p>

<h3 class="calibre3">245. Tré em sinh trong éng nghiém cé phai
16n 1én trong dé khdéng?</h3>

<p class="calibre4">N6éi dén tré em sinh trong éng nghiém hau
nhu ai cfing nghe thdy, nhung khéng phadi ai cling biét ré tré em
duoc sinh trong éng nghiém nhu thé nao. R&t nhiéu ngudi cho
rdng tré em cé thé dugc nudi 1én trong éng nghiém. Thuc té dé
13 cach hiéu rét sai. Vay tré em sinh trong éng nghiém thuc
chidt 1a nhu thé nao?</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc cho biét, ki thuldt tré em
sinh trong éng nghiém bao gém hai bd phadn chu yéu, dé 1la thu
tinh bén ngodi co thé va doi cly phdi thai. Phan ddu tién hanh
trong 6ng nghiém, phédn sau la doi phéi thai cdy vao trong tu



cung ngudi me dé& phat trién dan lén.</p>

<p class="calibre4">Syu ra doi "tré em 6ng nghiém" dai dé cén
phai trai qua mldy qua trinh sau. Trudc hét bac si dung thubc dé
khién ngudi me rung tring, khién cho ngudi phu nt rung tring
ding thoi gian yéu cdu, sau dé dung mdt khi cu ddc biét cho vao
bung ngudi me dé 14y trung ra. Tiép theo bac si cho tring vao
dung dich nubéi tring, chd cho sau khi tring hoan toan thanh
thuc, méi cho tinh trung di qua x0 1i vao, dé& cho tinh trung va
tring thu tinh trong 6ng nghiém cht khéng phdi trong co thé
ngudi me ma hinh thanh trtng thu tinh.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right37"
src="../Images/199.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Luac nay trtng thu tinh dugc ngédm trong dung
dich nuéi dudng va bdt ddu san sinh phadn chia té bao. Moét tring
thu tinh phan chia thanh hai, hai thanh bdn, bdn thanh téam...
dan dan phat trién thanh phéi thai nhé nhoi. Pén giai doan nay
bac si dua phéi thai doi vao ti cung ngudi me. Thai 1én dan dén
lGc trd thanh hai nhi.</p>

<p class="calibre4">Ki thudt sinh trong éng nghiém chu yéu thuc
hién dbéi v&i nhiing ngudi phu ntt édng trung bi tdc va nhiing ngudi
chéng chit va luong tinh trung cé vin dé nén khéng thé tu nhién
cd thai dugc. Sy ra doi cua ki thudt nay da dem lai hi vong va
hanh phtc to 16n cho nhitng cdp vo chdéng bi bénh khéng mang
thai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Sinh con éng nghiém; Thu tinh ngoai co
thé; Cidy phdéi thai.</em></p>

<h3 class="calibre3">246. Con ngudi cé thé tu nhadn ban minh
khéng?</h3>

<p class="calibre4">Con ngudi phuc ché minh, sinh ra mét ngudi
nhan badn gidng nhu minh. Cach nghi ndy cung véi su ra ddi cua
citu P6li c6 1& rdt nhanh sé& trd thanh hién thuc.</p>

<p class="calibre4">P6 1a vi tu 1i ludn ma xét, cuu Pdli céd thé
nhan badn dugc thi trdu bo, con ngudi cling cé thé nhan ban duoc.
Cru va con ngudi déu thudc loai déng vat cé va. Ki thudt nhéan
bdn vé tinh cuu P61i cling cé6 thé dung dugc cho con ngudi. Nhung
déi v&i vln dé nhan ban con ngudi, hién nay gidi khoa hoc dang
con tranh ludn. Nhitng ngudi tan thanh nhdn ban cho rang, nhan
ban co thé dbi véi nhitng nhitng cdp vg chdéng vé sinh 13 mdt may
m3n to 16n, khién cho ho cé thé nang cao ti 1& mang thai. Poi



véi viéc cldy cdc co quan cua co thé cling cé nhiéu diéu tét,
gibng nhu m& ra mét bau trdi rdng 1lén vé ngudn cung cdp cic co
quan thay thé. M&i ngudi khi sinh ra d& cé nhitng diéu kién gift
lai d@é& sau nay phuc hdi thanh nhiing ché phdm khi mét bd phéan
nao dé trong co thé bi hu héng thi da cé phdi thai trd thanh
nguén du bi dé thay thé.</p>

<p class="calibre4">Ki thudt nhan ban phdéi thai co thé ciing da
dem lai nhting hi vong to 1én cho cédc bdc cha me mudn con thanh
tai. Vi du ho tim dugc té bao phdi thai ctia mdét thuong nhan tai
gidi thi c6é thé& nudi thanh dta con cta minh.</p>

<p class="calibre4">Thuc nghiém ki thudt nhdn ban v& tinh con
cé thé thuc hién udéc mo "trudng sinh bat lado" cua mdt sb ngudi.
Khi cudc doi cua mdt ngudi di dén tan cung, thi ngudi dé6 céd thé
nhd cdc nha khoa hoc 14y ra phéi thai nhan ban vé tinh cua ho.
Ho sé& truyén cho ddi sau cta minh nhttng kinh nghiém va bai hoc,
nhitng thé nghiém ngot bui cay dd&ng cua cudc ddi cling nhu dung
may tinh dé& tinh todn kiém tra lai. Nhu vady, ngudi dé cé phai
la da sbéng lau ngang trdi rdi khéng?</p>

<p class="calibre4">Nhiing ngudi phadn dbi nh&n ban vé tinh cé6 du
cac loai 11 do. Ngai Ian Wilmut d& nhé&n ban thanh cbéng cuu bPoO1li
tiing néi: "Trong qud trinh sadn sinh ra ctu P61li da dung dén ba
ngudi me gia, tdng céng dung 277 tring, trong dé chi céd 29
triang phat trién dugc dén giai doan c6é thé cldy, qua nhiéu xu 1li
cua ki thudt ma cubdi cung chi cé dugc mdt con cuu. Néu lam thi
nghiém nhu thé trén con ngudi thi sé& gdp ridt nhiéu van dé va
phién phtic chua thé ludong hét dugc. Chi riéng vé trung ma ndi,
mdt ngudi phu nit trong thdi ki sinh dé mdi théng chi rung mdt
tring, hon nfta co héi d& nhan ban vé tinh truing nay thanh céng
la rdt it, cho nén cé thé thly cdn bao nhiéu ngudi phu nit tham
gia thi nghiém m&éi thanh cdédng dugc.</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc cho rdng, dung phuong phap
cdy vd tinh dé& san sinh ra con ngudi sé& khién cho loai nguoi
midt di tinh da dang cua gien di truyén, tu dé ma lam mdt di téc
dung sinh tdén cua loai ngudi. Nha&n badn vé tinh ngudi 1la su xam
pham "quyén loi dang gien di truyén déc 1ap" cua cid thé sinh
ménh dé6. Con ngudi nén yéu mén hinh thGc sinh ménh déc déo cua
minh, cling nén tiép thu sy t& vong tu nhién cua cd thé. P6 1la
bdo vé dac trung cé& tinh va tén trong nhédn cédch cta minh.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra cadc nha x4 hdéi hoc con cho rang,
nhan badn vé tinh ngudi 1a mdét su xung dd6t manh mé& dbi véi luén
1i, két cdu gia dinh va trat tu x& hoéi hién c6, dadnh midt di
tinh than truyén thdéng, trach nhiém gia dinh va nghia vu x&
héi... tdt cd nhiing diéu nay dua lai tac hai khén ludng.</p>



<p class="calibre4">Trong cudc tranh ludn rédm rd ndy, tiéng nédi
cuia nhitng ngudi phan dbi, chiém dia vi chu dao. Ngay 11 - 11-
1997, T& chtc khoa hoc gido duc cua Lién hop qubc d& tién hanh
Pai héi & Pari (Phap) théng qua vdn kién vé chudn muc dao dic
vé chi dao nghién ctu di truyén- "Tuyén ngdn di truyén Nhan
loai” yéu cdu cldm nhadn badn vé tinh ngudi va nhiing hanh vi
nghién ctru khoa hoc khac lam tdén hai dén quyén loi va su tén
nghiém cta con ngudi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu kho&:</strong>
<em class="calibre6">Nhédn ban vd tinh.</em></p>

<h3 class="calibre3">247. Con ngudi vi sao biét x4u hd?</h3>

<p class="calibre4">Cé mdét sb ngudi khi giao tiép véi nguoi
khac, dic biét 1a véi nguoi la, thay gido hodc trudc mdt ngudi
16n tudi thudng cam thdy xdu hd va s¢o hadi. Néu phdi ndéi chuyén
thi cam thdy rit mdc c&. Ho thuong 1l8p bdp, néi nhd, tham chi
c6 lac ndéi khéng ra 1oi.</p>

<p class="calibre4">Con ngudi vi sao lai x4u hd2</p>

<p class="calibre4">Truéc hét dé6 la vi nguyén nhadn tam 11i.
Ngudi hay x4u hd thuong cam thiy minh yéu dudbi, vd cung tu ti.
Trong d6 cé ngudi thiéu long tu tin, qud lo 1l8ng, dé lai é&n
tuong khéng tbt cho ngudi khéc, luén lo s¢ ngudi khac khinh
minh. C6 ngudi trong hdi trudng déng ngudi phat biéu ridt lanh
nhat, hodc trong giao tiép gdp phdi trdc trd tu d6 thiéu manh
dan.</p>

<p class="calibre4">Tht hai 1a nguyén nhan vé& sinh 1li. Phan tng
sinh 1i khi x&u hd hoan toan gibéng nhu trang thai cdng théang,
tim ddp nhanh, co bdp cdng thdng, hoocmén vé thuong than trong
médu ham luong tdng cao, chidt tuyén thuong than trong ndo va muc
dé... cling tdng cao. Luc dé nhip tim rbéi loan, mdt dé, tay run,
tham chi todt mé héi.</p>

<p class="calibre4">Tht ba la nguyén nhdn vé x& hdéi. Khi Lam
Pai Ngoc trong <em class="calibre6">Héng lau mdéng</em> vira dén
Gia Phu, then tho nhin thdy nhiéu chi em. Hinh tuong dé gay x4u
hd nay cua ntt gidi dugc su déng cadm cua xa hoi. Mot ddc gia
Nhat Ban d& tung diéu tra, da sb ngudi duoc hoéi déu cho rang
phdm chédt nén cé cua nam gidi 13 tinh cuong nghi, phidm chit nén
cod clia phu nit 1a tinh diu dang va x4u hdé 13 mdét loai biéu hién
dic tinh &n diu cua ni tinh.</p>

<p class="calibre4">Lam thé nao d& khic phuc tam 1i x4u hd? Thu



nhét phai tdng cudng long tu tin, khdng dinh ddy du chd manh

cia minh, khuéch truong chd manh, tranh chd yéu. Tht hai 1la cb
thé tranh thu co héi tranh ludn trudc dé sau khé dé rén luyén.
Vi du chi déng phat biéu trudc nhiéu ngudi quen biét, sau dé md&
réng pham vi va tdng thém dé khé, cubi cung la phai tiép xuc
nhiéu v&i nhitng ngudi cé6 tinh cédch cédi md, lac quan, nhiét tinh
dé cé6 loi cho khdc phuc tam 1i x&u hb.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Xdu hd.</em></p>

<h3 class="calibre3">248. Co thé c6é khad ndng tai sinh khéng?
</h3>

<p class="calibre4">N&ng luc tai sinh cua thuy ttc ndi tiéng
trong thé gid¢i ddbng vat. Thuy tuc 1la loai déng vat khédng cd
xuong sébng, hinh éng tron dai. Ban chit dat dau cua nd, nd lai
tdi sinh dau khac, tham chi cd&t né thanh mdy doan thi mdi doan
lai trd thanh mdét con thuy ttc hoan chinh.</p>

<p class="calibre4">Vay co thé ngudi cé kha ndng tai sinh
khéng? R4t nhiéu ngudi cé6 thé nghiém sau: ngdén tay sau khi bi
thuong, qua midy ngay miéng vét thuong s& tu déng két lai; cho
du méng chan hodc méng tay bi médt cling sé& dan dén moc méi. Do
dé cé6 thé thldy co thé cé khd ndng tai sinh.</p>

<p class="calibre4">Bén trong co thé ngudi cling cé ndng luc téai
sinh, r® nh4t 13 gan. Vi mét bénh nao d6, sau khi gan bi cidt di
mdét phén, phan con lai sé& théng qua tdng sinh dé bu dip chutc
ndng bd phan da bi cdt bd.</p>

<p class="calibre4">Pai ndo cling cé ndng luc tidi sinh nhét
dinh. Ngay nay da biét dugc ndng luc cdm thu am nhac va héi hoa
13 chtc ndng ctua ban cdu ndo phai. Nhung cidc nha khoa hoc bit
ngd phdt hién, mét cé gidi vi dai ndo bi bénh cdt bd ban cdu ndo
phai nhung vdn cé thé hat dugc, vé dugc. Nhu thé 1a thé nao?
Nguyén 1la ban cdu ndo trdi cua cé 4y rdt to, kéo dai mai dén vi
tri ban cidu ndo phdi ban dau.</p>

<p class="calibred4">Trong gidéi ty nhién, khi mét co gquan khdéng
cd cach ndo tranh khoéi bi tén thuong thi tai sinh 1a bién phép
bu ddp rdt quan trong. Puong nhién, so v&i thuy ttc, ndng luc

t4di sinh cua co thé nguoi kém rit xa.</p>

<p class="calibre4">T4i sinh c6 mdt loi, mdt hai. V& mdt nay
con ngudi gidng nhu da sbé déng vat, d& chon phuong an chiét

trung: gidi han ndng luc tdi sinh & moét sb bd phan dic biét.
</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ndng luc tai sinh; Thuy tuc.</em></p>

<h3 class="calibre3">249. Con ngudi vi sao khéng sbng hét tudi
tho tu nhién?</h3>

<p class="calibre4">Sinh ra, phat trién, gia yéu, ti vong la
qud trinh tédt yéu cua cudc ddi con ngudi. "Trudng sinh bit l&o"
chi 13 mo udéc thédn thoai trong nhiing cdu chuyén cbd tich. Vé mit
1i luédn thi con ngudi nén sbng lau nhu tudi tho tu nhién, nhung
trong thuc té cudc sbng, rdt it ngudi sbng dugc dén nhu thé. P
1a vi cudc sbébng dai hay ngdn cé lién quan vdi cac yéu td nhu
méi trudong tuy nhién, bénh tat v.v..</p>

<p class="calibre4">Tudi tho tu nhién cta con ngudi nén 1la bao
nhiéu? R&t nhiéu nha khoa hoc cho ridng: tudi tho loai déng vat
cd via = thoi gian gidéi tinh thanh thuc x (8-10). Thoi gian gidi
tinh thanh thuc cia ngudi khoadng 14 ndm, do d6 tudi tho tu
nhién cuta con ngudi la 14 x (8 - 10) = 112 - 140 nam. Vay nhing
nhan tb nao da rut ngdn tudi tho cua con ngudi.</p>

<p class="calibre4">xad hoéi cb dai cé cac nhan td nhu thién tai,
manh thd, d6i &n, &m dau khdéng cé thudbdc thang v.v.. lam anh
hudng, cho nén tudi tho binh qudn ngd&n hon hién nay rit nhiéu.
Trén thé gidi, qubc gia cé nhiing ghi chép dadu tién vé tudi tho
con ngudi 1la Hi Lap. HOi d6 binh quan tudi tho 1la 19 tudi; thé
ki XVI tudi tho binh quan ngudi Chau Au 1a 21 tudi; dén thé ki
XVII tdng lén 26 tudi, thé ki XVIII 1a 34 tudi. Pau thé ki XX
dat dugc 50 tudi. Budc vao thap ki 70 cua thé ki XX, tudi tho
binh quadn cu é6ng & Nhat Ban da dat dén 71,16 tudi, cédc cu ba la
78,31 tudi, d6 la két qua cua su phat trién tién bd van minh
cua xa hoéi.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-leftl"
src="../Images/203.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Mic du tudi tho cula ngudi hién dai da duoc
nang cao rat nhiéu, nhung sé ngudi sbébng trén 100 tudi van con
rdt it. P6 1la vi bénh tat, tai nan va nhiéu tai hoa bit ngo
khidc da sém cudp di sinh ménh cua ho. Sau khi budc vao tudi
gia, con ngudi phai dbi midt véi du loai bénh ngudi gia. Trong
dé cé nhitng loai bénh da cé madm mbéng tu thdi con tré, chidng qua
dang nhe ma théi, dén tudi gia méi bédc 16 ra ré rét, hodc thoi
tré chita khéng triét dé& nén tiép tuc kéo dai, duong nhién ciing
cé nhiéu bénh dén tudi gia moi xudt hién.</p>

<p class="calibre4">Vi vay, con ngudi mudn sbng hét tudi tho tu



nhién thi phong ngua bénh tat 1a vadn dé then chbét nhit. Rat
nhiéu ngudi cho radng ngdn ngua ldo hod, kéo dai tudi tho 1la
viéc ctia ngudi gia, con ngudi gia vi cho rdng nhiing ndm thang
cubi cung khéng nhiéu nta, cho nén dic biét coi trong va chim
chtt kéo dai tudi tho, dé la diéu co6 thé théng cam dugc. Van dé
13 & chd chi khi nao dén tudi gia méi bt ddu tim bién phap kéo
dai tudi tho thi d& muén. Khdédng it cac cu gia sbébng lau cho
rdng, mubén tudi tho dat muc 1i tuong thi ngay tu bé, thoi ki
thanh nién d& phai bit dau chu y vé mdt &n udng, rén luyén théan
thé va phong ngta bénh tat. B&i vi cudc sbng kéo dai trén mot
mic d6 rit 1én 1a phdi dua vao cédc bién phdp gitt gin stc khoe
clla cadc giai doan trong cudc sbng tich luyduoc. Ngoai ra, con
phai dung cac bién phdp tdéng hop vé cic mdt trudng tho hoc thi
cudc sbébng cua con ngudi méi céd thé kéo dai nhiéu hon nita.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tudi tho.</em></p>

<h3 class="calibre3">250. Nam muoi van nam sau, loai nguoi sé&
trd thanh thé nao?</h3>

<p class="calibre4">Loai ngudi xudt hién trén Tridi Pat udc
khodng 1 triéu ndm vé trudc. Trong nhiting ndm thang dai dang dic
d6é, hinh thé va hanh vi loai ngudi d& coé nhitng thay ddi nhét
dinh, dic biét 13 méi trudng sbng xung quanh da bién ddi to
16n, anh huéng dén su phat trién cua lodi ngudi.</p>

<p class="calibre4">Néu tinh tw bay gid, qua 50 van ndm nfiia,
loai ngudi sé& bién ddi ra sao? P6 1a mdét ciu hoéi duge nhiéu
ngudi quan tdm hiing thu. Khi cdc nha khoa hoc du dodn vé tuong
lai lodi nguodi d& dua ra ba loai quan diém.</p>

<p class="calibre4">Nha cb sinh vat hoc ndi tiéng ngudi Anh,
Tycolin cdn ct 1i ludn tién hod cua loai ngudi da& dua ra du
doadn déc déo cua minh, d6 la luan diém mang day bi quan: 50 van
ndm sau con ngudi sé& suy vong.</p>

<p class="calibre4">0ng cho rdng lich su tién hdba cua sinh vat
tuadn theo quy ludt sau: Trinh d6 tién hod cua sinh vat cang cao
thi su suy vong cling cang nhanh. Vi du mét sb déng vat nhu loai
bc ha dang c6 thé tdédn tai 60 triéu ndm, con déng thuc vat &n
thit cao cdp chi cé thé tén tai 6 triéu ndm. Loai ngudi da trai
qua lich trinh tién hod hon 1 triéu ndm va trd thanh k& théng
tri Trdi P&t ngdy nay, néu theo quy luidt cuc thinh tit suy thi
b&t didu tu nay lodi ngudi sé& dan dan xubng dbéc, di dan dén suy
vong.</p>

<p class="calibred4">Vi sao loai nguoi lai di vao suy vong?</p>



<p class="calibre4">Gidi thich cua Tycolin rdt b4t ngd. Ong néi
nguyén nhan then chét 13 su phat trién cua khoa hoc chita bénh.
Ppiéu nay qua thuc cé mdét chut ridt dadng nghi ngd, nhung néi cho
dén cung thi rit don gidn. Vi du hon 100 ndm trudc, y hoc con
lac hdu, pham nhiting ngudi bi bénh hen, bénh than, lao phdi, dai
dudng v.v.. thudng chua dén tudi két hdén d& bi chét, cang khéng
n6éi dén nhiing ngudi mdc bénh nghiém trong hon. Su chét dé nhu
mdét su sang loc lam cho nhiing ngudi cé bénh hodc ngudi yéu bi
chét non, chua két hén nén ciing chua sinh ra nhiing thé hé véu
dudi, gidng nhu hat gidng chdt luong thlp bi thién nhién dao
thai, con ngudi khoé nhu hat gidng tbét duogc gitt lai.</p>

<p class="calibre4">Tt quan diém sinh vat hoc ma xét, cdi chét
tu nhién 1la chidt thanh tru vé tinh, d& vit bd nhitng gien di
truyén xiu gady bénh trong kho di truyén cua nhan loai. Nhung
ngdy nay vi y hoc phat trién rit nhiéu, ngudi cé bénh déu duoc
chita khoéi, c6 thé sinh con, tGc 1la dé lai cho thé hé sau nhiing
gien di truyén mang bénh, déng thdi lai con cé nhiing gien di
truyén gady bénh méi phat sinh, k&t qua sb gien di truyén xéu
clla lodi ngudi ngay cang nhiéu thém lam cho thé chidt ngay cang
kém di, nguoc lai loai ngudi ngdy cang vy lai su phdt trién cua
ki thuat diéu tri. P6 1la tinh tudn hoan xidu rdt dang bi quan.
Thoi gian kéo dai loai ngudi rédt cé thé sé& bi tu nhién dao
thai.</p>

<p class="calibre4">Li luadn Tycolin 1l& thuyét tién hod luan bi
quan. Ong du dodn loai ngudi tét di vao suy thodi. Nhung nhiéu
nha khoa hoc rit hoai nghi va phan déi du doan do6.</p>

<p class="calibre4">Hai nha nhan loai hoc... cta Canada lai dé
xuéng 1li ludn tién hod dudng thdng. Thé nao 1a 1i luédn tién hoa
dudng thdng? Néi mdt cach don gian, d6 1la loai ngudi ngdy cang
manh mé& hon, nguoc han vdi quan diém cua Tycoli, cdn cu 1i luén
du dodn nay, 50 van ndm sau lodi ngudi sé& bién thanh "siéu
nhadn" manh mé.</p>

<p class="calibre4">C4ch néi nay cé cin ct nhdt dinh.</p>

<p class="calibre4">Tu sau khi loai vuon cé ding thing xult
hién trén thao nguyén mién Pédng Chau Phi, nhan loai bit dau
trai qua mét tién trinh dai dang dic. Ndo cua ching ngdy cang
to, ngay cang théng minh hon. Thé tich ndo ngudi hién dai héu
nhu gdp ba 1an loai vuon cb. Hon nfta, hai chdn con ngudi bit
dau thich nghi chay nhanh va dung thdng, hai tay duoc giai
phéng trd nén vé cung khéo léo. Cbng thém loai ngudi céd thé
sdng tao va su dung céng cu phtc tap, phdt trién ngdn ngit,
khién con ngudi cé thé hoc tdp va loi dung thanh qud sang tao



cta nguoi khéc. Nam nay qua nam khac, doi nay qua doi khéc,
loai ngudi ngady cang dua vao dau 6c nhiéu hon thé luc. Cdn cu
phuong thitic tién hod nay cé thé du doan 50 van ndm sau thé tich
dai n&o cua ngudi tuong lai sé& 16n hon chtng ta ngdy nay nhiéu,
con tt chi dan dén thodi hod, cudi cung bién thanh dai ndo to,
than thé khéng thay déi.</p>

<p class="calibre4">Vé vin d& 50 van ndm sau loai ngudi sé& ra
sao, con cé mdét loai quan diém dugc da sbé cidc nha khoa hoc tiép
thu, dé la 1i ludn tién hod 46n dinh. Li ludn nay cho rang su
tién hod cua lodi ngudi gidng nhu su tién héda cua céc loai ddng
vat khac, khéng phai 1la tién hod theo dudng thidng. Su thay dbi
don thudn vé thé& hinh hodc phat trién cua dai ndo khéng thé 1la
tiéu chi chu yéu cua su tién héa nhén loai. Vi du trong 50 van
ndm gan day, su bién ddi thé hinh cua con ngudi va su tdng thém
thé tich cuia dai ndo rdt co6é han, nhung tai tri théng minh cua
con ngudi va su tién bd cua x4 hdi phat trién rédt cao. Cho nén
néi con ngudi tuong lai, ti 1é& két clu cua than thé sé& khéng
khidc biét mdy so véi ngudi ngady nay.</p>

<p class="calibred">Vay cb6 1l& cb6 nguoi sé& hoéi: tri tué cua loai
ngudi phat trién ngdy cang méi con thé chdt co ban gitt madi &
trang thai can bang 6n dinh, d6 cé phai 1a mdu thudn khéng?
Thuc ra khéng mdu thudn vi rdt nhiéu sinh vat trong nhiing ndm
thang bién d6i 1l4u dai déu cé thoi ki phat trién tuong dbéi én
dinh nhu vay. Piéu d6 rdt cé logi cho bao tdn ching loai sinh
vat. Tuong tu loai ngudi vé& hinh thai thé hinh khéng phat sinh
bién d&bi 16n, tbi thiéu véi hién nay ma noéi la céd loi. Con dbi
véi tuong lai thi sao? Pé ching ta hdy nhin lai lich su sau khi
loai nguoi ra doi. Trong giai doan hon 1 triéu nam, d& tung cb
mdy nhanh déng vat khdc nhau cung canh tranh trong qui trinh
tién hoéa, déu mubn trd thanh chia té cua Trai Pat. Nhung cubi
cing loai ngudi chiém dugc uu thé khéng nhiing tiép tuc tdn tai
ma con trd thanh nhdnh thanh céng nhdt trong su tién hod cua
cadc sinh vat trén Trai PAt. Lich su giai doan nay ching té loai
ngudi cé nhiéu tinh uwu viét, dé cho nhiing tinh uu viét nay tiép
tuc duoc gitt lai duong nhién 1la r4t cé loi cho su tdn tai va
phat trién cua loai ngudi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tién hod cua nhén loai; Gien di truyén gay
bénh; Li ludn tién hod dudng thing; Li ludn tién hod én dinh.
</em></p>
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