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Hiy tuong tuong néu c6 mot tim ban d6 chi cho ban biét phai di nhu
thé nao tir chd cua ban hién tai dén cudc séng ruc rd, giau co, tron ven va
choi loi nhat ma ban c6 thé mo udc c6 duoc. Hiy tudng tuong rang tim ban
dd ndy chi cho ban mdi budc di trén hanh trinh cta cudc séng do; nhan ra
mo wéc 1on nhat ctia ban, 1am sao dé tim ra cach vuot qua cac chudng ngai
vat, 1am sao dé vuot qua nhiing tht thach, vuot qua nhitng kho khan, va
1am sao ban c6 sdn moi kha ning va phém chit manh m& ban can dé chién
thang trén hanh trinh cia minh.

Ban dang cam trong tay tim ban d6 d6. Pay 1a tim ban d6 cho cudc
doi ban - day 1a tim ban d6 dan dén sy vi dai.

Mudi hai trong s6 nhitng nguoi thanh cong nhat dang séng trén thé
gidi ngay nay da di theo tim ban dd nay. Ho chia sé nhitng hanh trinh
duong nhu khong tudng ctia minh, va bang cach lam nhu vay chung ta sé
hoan thanh nhiém vy ctia minh, tim dugc niém hanh phtic vinh ctru va thuc
su thay doi thé gioi.

Pay 12 Iy do ban t6n tai trén hanh tinh trai dat.
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Nguyén Phiic Quang Ngoc dich



“Day la phép thir dé biét liéu sir ménh ciia ban trén Trdi Dat dd hoan thanh
chua:
Néu ban dang song thi s ménh ay van chua hoan thanh.”

Richard Bach
Ilusions



Danh tang nhirng ngwoi hung



L.OI CAM ON

MJbi dy an mdi 1a mot hanh trinh khéi ngudn tir hat gibng ¥ tudng, tir
d6 phat trién theo con dudng cua riéng minh cho dén tré thanh ban thé hoan
chinh cudi cung trong thé gii nay. Toi yéu mdi hanh trinh, yéu nhiing thay
d6i bat ngo, nhitng budc ngoit dot bién, nhitng ngac nhién, nhirg hao himg
va niém vui. Nhung trén tat ca, khi nhin lai hanh trinh ay, t6i cam thay ban
than that nho bé trude rat rat nhidu con nguoi tuyét voi di gop sirc mang du
an Ay dén véi thé gidi. Hanh trinh tao ra Nguoi Hing mang lai cho t6i niém
vui ngay tir nhitng phut dau tién cho dén nhing gidy cubi ciing, va téi mubn
giri 101 cam on dén nhiing con nguoi phi thuong dudi day — ho da gop phan
tao ra quyén sach dac biét ban dang cam trén tay:

Cam on nhimg cong tac gia dd dong gop cho Nguoi Hung. Ho dén tur
khap noi trén thé giéi va ho da chia sé nhitng trai nghiém cta ban thin
nham truyén cam himg ciing nhu giup d& ngudi khac. Téi cuc ky vinh du
khi dugc lam viéc véi nhitng nguoi nhu Liz Murray, Peter Froyo, John Paul
Deloria, Anastasia Soare, Michael Acton Smith, Peter Burwash, Mastin
Kipp, G: M. Rao, Pete Carroll, Laird Hamilton, Layne Beachley va Paul
Orfalea. Cam on vi d4 tin tudng ti, vi d3 sin 1ong danh cho t6i thoi gian
quy gia cia minh, vi dd thau hiéu duoc tim nhin va tiém ning cua Nguwoi
Hiing khi n6 vin méi chi 12 mét hat gidng ¥ twong nho bé.

Cam on nhitng nguoi trg 1y cua tuyét voi cac cong tac gia — su gitp do
cua ho 1a vo gia. Cam on nhiitng con nguoi dang lam vi¢c trong cac quy va
t6 chirc tir thién cua cac cong tac gia — cam on vi di tré thanh mot phan cua
Nguoi Hung va cho phép ching t6i t6n vinh nhitng diéu t6t dep ma moi
nguol dang thuc hién. Pac biét cam on Mayra-Alejandra Garcia, Luca
Carp, Bhuvana Chakravarthy, Jaime Davern, Megan McGrath va Tamara
Azar.

Cam on cac thanh vién cua nhom The Secret 1a Skye Byrne va Paul
Harrington, nhitng nguoi di 1am viéc chit ché voi toi dé ¢ phac thao nén



suon y tudng chinh cua Nguwoi Hung. Ho cling 1a nguoi thuc hién cong viéce
cuc ky nang né 13 bién soan lai 16i ndi cua céac cong tac gia, va mang dén
cho t6i nhitng ¥ tudng thién tai trong qua trinh thyc hién quyén sach nay.
Khong chi vy, cam on Skye vi da thau hiéu sdu sac va hiéu chinh xuét sic
ban thao cua t61, Ngwoi Hung sé khong thé hoan thién nhu hién tai néu
khong nho nd luc hiéu chinh cua Skye.

Cam on Glenda Bel, quan 1y ctia dy an Nguwoi Hing. Co iy khong chi
mang cac cong tac gia dén voi Nguwoi Hing ma con 1a ngudi sap xép lich
phong van va lién hé véi cac to chirc ciia cong tic gia. Va cam on Andrea
Keir, ngudi da 1am viéc cham chi cung Glenda dé tim dugc nhitng cong tac
gia hoan hao cho Nguwoi Hung. Xin cam on.

Cam on Jan Child, nguoi chiu trach nhiém xuét ban cho The Secret.
Cam on sy can dam, nhiét tinh va nhitng cong hién khong ngirng nghi cho
Nguwoi Himg, cam on vi dd phdi hop cac doi nhom xuat ban, thiét ké va
nhém lam website dén tir nhiéu noi trén thé gio1 dé tao ra mot do6i nhoém
sang tao thong nhat hoan chinh.

Cam on giam dbc sang tao ctia The Secret 13 Nic George. Cam on vi
nhirng ban v€ nguyén ban tuyét dep cua anh danh cho Ngwoi Hung, va cam
on vi di khong nging truyén cam himg gitp t6i tao ra nhitng ndi dung
twrong xtng véi phan hinh anh tuyét dep ctia anh. Cam on doi nhom thiét ké
tai Gozer Media la Shamus Hoare va Anna Buys. Mot lan nita cam on su
cong hién va tai ning cua cac ban.

Cam on nhom xuét ban xuit sic tai Atria Books va Simon & Schuster
vi d3 ing ho nhiing quyén sach cia tdi cling nhu ung hd The Secret va ca
nhan t61. Cam on Carolyn Reidy, Judith Curr, Dennis Eulau, Darlene
DeLillo, cdm on bién tip vién cia toi 13 Sarah Branham vi dd huéng dan
cho t061, cdm on Lisa Keim, Eileen Ahearn, Paul Olsewski, Jim Thiel,
Daniella Wexler va nhitng chuyén vién bién soan la Isolde Sauer va
Kimberly Goldstein.



Cam on do1 nhoém The Secret — t61 that may man khi dugc 1am viée véi
ho mdi ngay — Donald Zyck, Lori Sharapov, Mark O'Connor, Josh Gold, tro
1y ¢4 nhan cua t61 1a Jill Nelsen, Cori Johansing, Peter Byrne, Chye Lee va
Marcy Koltun-Crilley.

Cam on nhom phap ly cua t61 tai Greenburg Glusker 1a Bonnie
Eskenazi va Aaron Moss. Toi s& ludn biét on Brad Brian tai Munger Tolles.
Cam on Laura Reeve va d01 nhom tai Edelman, cong ty quan ly quan hé
cong ching cua ching t61, xin cam on.

Cam on nhitng ngudi ban va nguoi than trong gia dinh t6i, ho van ludn
ung ho va truyén cam hing cho cong viéc cua to1, su hién dién ctia ho trong
cudc séng 12 niém vui vo tan cta t6i. Xin cadm on. Va cam on bd me t6i — ho
thue sy 1a nhimg ngudi tuyét voi nhat.

Cam on con gai Hayley vi da day t6i cach dat ra nhiing cau hoéi vuot
qua nhiing diéu dang hi¢én hiru trong thé gio1 vat cht, va vi di tao ra mot
diéu hoan hao 1a Savannah Byrne-Cronin. Cam on Kevin “Kid” McKemy,
Oku Den, Paul Cronin vi tinh yéu thuong va su ung hd ctua hg, cam on
Angel Martin Velayos vi da khong ngimg huéng dan va khai sang cho toi.

Cudi cung, vi Nguwoi Hing xuat phat tir mot y tudng chot xuét hién
trong dau toi vao mot budi tdi no, vay nén t6i mudn bay t6 long biét on siu
sdc nhat dén Vi Tru va Tam Tri Vi Tru vi d3 truyén cam hung dé toi tao ra
mot du an that dic biét, va di hudng dan tdi trong timg budc trén hanh trinh
tao ra Nguoi Hung trén Trai Dat



LOI GIOI THIEU

Quyén sach nay mang dén mot cau chuyén. Pay 1 cau chuyén da thay
d6i cudc sdng cua toi cling nhu cta rat nhiu nguoi khac xuyén sudt chiéu
dai lich str. Cau chuyén ndy da duogc luu truyén tir thud hong hoang khi van
vat bat dau. Cau chuyén nay ciing xuat hién véi nhiéu phién ban khac nhau
trong moi nén vin héa va moi qudc gia trén thé gidi, thé nhung diéu cot 16i
ctia n6 van khong thay d6i. Cau chuyén ké vé mot ngudi hung — nguoi da
thuc hién hanh trinh day can dam trén Trai Dat.

Trai Dat 1a mot noi cuc ky xinh dep — c6 dai dwong ménh mdng, c6 nii
rimg bat ngat, co bd bién dep dén ling nguoi, c6 ddng bang bao la va céac
loai dong thuc vat ky di¢u. Cung v61 vé dep cua tu nhién, con nguoi cu tru
tai ddy ciling dugc trai nghiém nhiéu niém vui khac nita. Thé nhung ngudi
hung cta ching ta nhan ra rang cudc song trén Trai Dat von cling c6 nhiéu
thir thach. Qua trinh truéng thanh sé c6 nhiéu dau kho, trong sudt hanh trinh
tir khi con 13 mot dira tré cho dén thoi nién thiéu, roi budc vao tudi truong
thanh va cubi cung 1a cham ngd tudi gid, con nguoi sé trai qua nhimg dau
d6n vé thé xac, sy doi nghéo, dau kho va cudi cung 1a cai chét — khong trir
mot ai ca.

Trén Trai Dat ton tai cing lic ca niém vui 14n ndi dau, boi vi thé gidi
xinh dep nay 1a mot thé gid1 song dién — voi sy tdn tai cla nhirng thai cuc
ddi 1ap nhau. Moi thu déu co6 hai mat déi 1ap. C6 anh sang va c6 bong tdi,
co gﬁn va co xa, ¢o 1én va Xuéng trai va phai, nong va lanh, va moi su séng,
du ¢ cép do nao, cling déu trai nghiém nhitng mat doi 12p nay. C6 ban be va
c6 ké thi, c6 yéu thuong va ly biét, an toan va bt an, gidu c6 va nghéo kho,
hanh phiic va tuyét vong, va trong mdi con ngudi déu c6 nhitng diéu tich
cuc va tiéu cuc. Trén Trai Dat, moi thtr déu c6 mat ddi lap.

Va day ciing chinh 14 thé giéi ma ban mudn trai nghiém — thé gigi véi
nhitng niém vui va tinh yéu vi dai, di kém véi nhitng thtr thach va dau kho
16n lao khong kém. Chinh ban 1a nguoi mudn dén day va trai nghiém



chuyén phiéu luu mang tén cudc sdng tai mot noi vira tuyét voi vira thach
thirc nhu thé ndy. Chinh ban 1a ngudi da ha quyét tdm rang chang c6 kho
khan nao co6 thé khién minh chin budc trong hanh trinh kham pha ngudi
hung trong ban. Chinh ban 1a ngudi mudn thyc hién. Hanh Trinh Ngudi
Hung... boi vi ban chinh 1a nguo1 hung trong cau chuyén nay.

Ban khong tring tay khi bat dau Hanh Trinh Ngudi Hung dau. Ban
dugc sinh ra vé1 nhirtng kha ndng manh mé, ching s€ gitp ban nhan ra dugc
udc mo va vuot qua moi kho ai, chudéng ngai va thir thach minh gip phai.
Nhung khi dugc sinh ra trong thé gio1 vat chit hiru han cta Trai Dat, tim tri
va ¥ thirc cia ban ciing bi gi6i han, va diéu ndy c6 nghia I ban khong nhé
dugc ban chit thuc sy ctia minh, va ban khong con ky uc Ve nhitng kha
ning manh mé minh co. Ban s& phai ty minh kham pha lai tat ca.

Chi khi hoan thanh Hanh Trinh Ngudi1 Hung va boc 16 dugce nhiing
pham chat con ngudi tot dep nhat bén trong minh, ban méi c6 thé thuc su
tré thanh ngudi hung. Va khi 4y, trong tim ban s& xuét hién mot muc dich
moi: gitp d& nhitng ngudi dang bit ddu Hanh Trinh Ngudi Hung cua riéng
minh — gitp d& bang tit ca nhitng gi ban kham pha dugc trong hanh trinh
ctuia minh.

Nhitng nguoi ban sip gip gd déu da thuc hién Hanh Trinh Nguoi
Hung. Ho dén dy tir khap noi trén thé gidi dé chia sé nhitng cau chuyén va
trai nghiém ctia ban than nham giap ban khai dong Hanh Trinh Nguoi Hung
cua chinh minh.

LIZ MURRAY — DEN TU MY

Liz Murray dugc sinh ra trong mot gia dinh co bd me nghién thude, va
co 16n 1én trong nghéo kho ¢ thanh phd New York. Sau khi me qua doi
va cha phai vao trai diéu tri, Liz khi &y moi chi 1a mot ¢6 bé tudi thiéu
nién da trd thanh nguoi vo gia cu. Liz khong thé tiép tuc di hoc, co
phai ngu & chin cau thang va an trom thuc pham dé séng qua ngay,



nhung doé cling chinh 1a Iuc uwéc mo duge vao hoc tai Pai hoc Harvard
nhen nhém trong co. Bén nam sau, Liz di thuc hién dugc udc mo va
co 4y ciing viét mot quyén sach vé cau chuyén ctia minh. Quyén sach
lot vao danh sach ban chay nhét, va Liz tré thanh mot trong nhitng dién
gia truyén cam htimg dugc sin don nhat trén thé gidi.

G. M. RAO - PEN TU AN PO

G. M. RAO 16n 1én & mot ngdi lang nho tai An Pg. Noi 4y khong c6
dién, ciing khong co dién thoai va ngudi dan phai xép hang dé nhan
nhu yéu pham theo khau phan. Du khong dau ky thi trung hoc dau tién
nhung Ngai Rao mudn tré thanh doanh nhan véi muyc tiéu 1a xay dung
duge mot doanh nghiép nho va c6 mot ngdi nha dang hoang. May man
la 6ng éy lu6n nhén ra va nim bét duoc cic co hoi. T doanh nghiép
ban dau 1a mot nha may day, Ngai Rao di dan dan mé rong cong viéc
kinh doanh, va cho dén ngay hom nay ong da tao ra mot dé ché kinh
doanh bao gdm cac nha may dién, cac cong trinh xay dung sin bay,
duong cao toc va phat trién do thi.

LAIRD HAMILTON - DPEN TU MY

Laird Hamilton 16n 1én trong mot gia dinh khong miy ém am tai
Hawaii. Do ludén bi bai trr va phan biét dbi xtr nén anh nhan ra réng
minh phai trudng thanh that nhanh. Anh ay dit ra muyc tiéu tr& thanh
mot van dong vién ludt séng va thuc hién nhiing diéu ma chua van
dong vién nao lam duoc. Nhitng cudc phiéu luu nguy hiém trong lan
nudc da khién anh 4y mang nhiéu chan thuong nghiém trong, bi giy
xuong va lac & bién rat nhiéu lan, tuy nhién Laird Hamilton van theo
dudi wéc mo, pha v& cac gidi han hién tai va tré thanh mot trong
nhimg van dong vién ludt song 16n thanh cong nhat trén thé giéi.



ANASTASIA SOARE — PEN TU ROMANIA

Anastasia Soare va gia dinh nho ctia minh da di cu khoi quéc gia Cong
san Romania vao thoi ky dinh diém ctia Chién tranh lanh dé tim kiém
mot cude song tot hon. C6 4y dén Los Angeles ma khong co dong nao
trong tai, khong biét noi tiéng Anh va phai 1am viéc mudi bon tiéng
mdi ngay trong thAm my. vién. Khi nhan ra rang cudc song chi co thé
thay d6i khi thay ddi cong viéc hién tai, Anastasia quyét dinh khoi
nghi¢p ngay tai Beverly Hills. Anastasia ngay lap tirc dat dugc thanh
cong nhd phuong phép tao dang chan may dic biét, va sau nhiéu nam,
tir nghé thuat tao ddng chan may, co iy di xay dung mot dé ché toan
quéc va toan cau.

PAUL ORFALEA - PEN TU MY

Paul Orfalea gip nhiéu kho khan khi di hoc do mac chimg khé doc va
ching ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - rdi loan ting
dong giam chd ¥) ning. Mic du gan nhu khong thé doc duoc nhung
Paul ludén nudi tham vong xdy dung mot cong ty 16n hon ca IBM. Pé
vuot qua nhiing tr¢ ngai trong viéc doc chit, Paul da phat trién dwoc
kha ning quan sat ti mi, va rdi mot ngay no, khi dang xép hang cho dén
luot minh, nho k¥ ning nay nén Paul da nhan ra dugc mot nhu cau cua
thi trudng 13 nhu cau in 4n va photo gia ré. Tir ¥ tudng ndy, Kinko's
duoc thanh 1ap va cudi cung dd phat trién thanh mot cong ty chuyén
photocopy tr1 gia ty do.

PETER BURWASH - PEN TU CANADA

Peter Burwash 1a mot van dong vién khic con cau trén bang, nhung
mot tai nan nghiém trong da khién anh nga xudng san bang véi phan
than duéi hoan toan té liét. Anh 4y thé rang néu lan Ay tai qua nan khoi
thi anh s& vinh vién tir bd mon khic con cdu trén bang. Va dung nhu



161 da ndi, mot tiéng sau, khi c6 thé dimg day di lai, Peter da thu don
hanh 1y. va chuyén muc tiéu trd thanh van déng vién quan vot chuyén
nghiép. Mic du khong tré thanh tay vot hang dau thé giéi nhung Peter
d3 tré thanh mot trong nhitng huin luyén vién quan vot ndi tiéng nhat
va xdy dung nén cong ty dich vu quan vot 16n nhat thé gidi.

MASTIN KIPP — PEN TU MY

Mastin Kipp chinh phuc dinh cao khi tr¢ thanh mot trong nhiing nha
diéu hanh tré tudi nhét trong nganh 4m nhac tai Los Angeles. Nhung vi
tho1 nghién rugu va nghién ma tlly ngay cang nang nén anh da phai trai
qua ct sdc 16n nhat trong doi minh: bi sa thai. Tuy mat hét moi tai san
vat chit nhung anh hoc dugc nhitng bai hoc quy gia, Martin dat ra muc
tiéu sira d6i chinh minh va tir d6, anh dy tr& thanh mot tac gia va
blogger truyén cam htng thong qua nhirng ndi dung minh ding tai trén
trang web, email va mot tai khoan Twitter c6 toc do ting trudng cuc ky
nhanh 1a The Daily Love.

PETE CARROLL - PEN TU MY

Pete Carroll chi c6 mot uéc mo duy nhat trong doi: choi thé thao va tré
thanh van dong vién chuyén nghiép. Thé nhung wdc mo ay da tan vo
khi anh khong duoc tuyén vao Giai Bong bau duc Qudc gia. N6 khién
Pete trd nén mat phuwong huéng va khong biét 1am gi voi kha nang cua
minh, cho dén mot ngay anh nhan ra réng minh van co thé thuc hién
wdc mo, chi 1a theo mot cach trude day anh chua timg nghi dén. Pete
tr& thanh hudn luyén vién bong bau duc, va mic du hanh trinh nay co
nhiéu thuan loi cling nhu khé khan, nhung anh cudi cing da tré thanh
mot trong nhitng huan luyén vién bong bau duc truyén cam hing nhat.
Gan ddy, anh da nhan duoc giai thuong huan luyén vién ctia nim do
NFC (Hoi nghi Bong bau duc Qudc gia) trao ting nhd nhimng thanh
tich vd1 do1 Seattle Seahawks.



MICHAEL ACTON SMITH - PEN TU ANH

Sau khi tbt nghiép dai hoc, Michael Acton Smith nhan ra réng minh
khong thé nao xin viéc dugc. Anh ay. tién tir quyét dinh khoi nghiép
nhung khong thé ngan hang, vy nén me anh ay da cho muon 1.000
bang Anh. Sau khi trai qua vai lan kinh doanh that bai va dang ding
trén bo vuc phd san, Michael c6 mot ¥ tudng kinh doanh méi va anh
biét chéc rﬁng no6 thuc sy dac bi¢t. Va dung nhu vay, Moshi Monster da
tréd nén cuc ky phé bién tai Anh va trd thanh mét hién tuong toan cau
trong linh vuc giai tri danh cho tré em.

LAYNE BEACHLEY - PEN TU UC

Me cua Layne Beachley qua doi khi c6 méi chi bay tudi. Va khong lau
sau d6, Layne duoc nhin 1am con nudi. Dé thoat khoi cam gidc mat
mat va bi bo roi, Layne dat ra muc ti€u dé chtirng minh cho ca thé gio1
théy gia tri cia minh, do 1a tr¢ thanh van dong vién ludt song vo dich
thé gio1. Layne Beachley da dat dugc muc ti€u éy va gianh dugc danh
hiéu nay khong chi mot ma 1a bay 1an — mét con s6 ky luc. va trd thanh
nit van dong vién ludt song xuat sic nhat thé gidi.

JOHN PAUL DEJORIA — PEN TU MY

Khi con nho, John Paul DeJoria va anh trai ctia minh d& phai séng bon
nam rudi trong nha ctru trg bdi vi me ho bi bénh va khong thé cung lac
vira 1am viéc vira cham soc ho. Cé hai cudi cing da gia nhap mot nhom
tré lang thang trén dudng phd ¢ phia dong Los Angeles, va mot gido
vién trung hoc di doan ring John Paul s& khong bao gid dat dugc
thanh tuu gi ca. Khi John Paul budc vao tudi hai muoi, anh 4y phai
song cung dira con moi sinh trong mot chiéc xe, va anh phai di thu
luom v chai dé kiém sdong, va 10i du doan 4y duong nhu di tré thanh



su that. Nhung John Paul quyét tim thay doi cudc doi minh. Sau khi bj
duoi viéc 1an thr ba lién tiép, John Paul da bat tay cung Paul Mitchell,
va chi va1 700 do la, ho da thanh 1ap nén cong ty chuyén ban san phém
cham soc toc. Gio day, cong ty John Paul Mitchell Systems mdi nim
kiém duoc doanh thu hon 1 ty d6 la.

PETER FOYO - PEN TU MY

Peter Foyo 16n lén trong mot gia dinh lao dong nhap cu tai My. Khi
con 1a mot dua tré, anh thuong mo dén mot tuong lai cong nghé véi
nhitng thanh phd st dung ning luong mat troi va dién thoai c6 thé
mang theo bén ngudi. Khi 16n hon, anh 4y mo udc ¢6 duoc mot doanh
nghi¢p that 16n, that thanh cong va tr¢ thanh nha 1anh dao doanh
nghiép t6t nhat tai My La- tinh. Moi nguoi ¢ thé cho rang dé chi 1a
wdc mo vién vong, nhung Peter di bién chiing thanh hién thyuc khi tré
thanh chu tich ctia Nextel Communications, mot doanh nghiép khéng
16 trong linh vuc vién thong, khi méi chi ba muoi ba tudi.

Con toi, t6i duoc sinh ra trong mot gia dinh lao dong khong may kha
gia tai Uc. Nhitng nim con tré, t6i khong cé khat vong gi to tat bdi vi toi
nghi rang nhitng wéc mo 16n lao ay khéng danh cho minh. Nhung vio nim
2004, cudc song cua toi da thay doi sau khi toi kham pha ra mot bi mat, va
tir Ay t6i mang trong minh mot wéc mo vi dai 1 chia sé bi mat minh tim
dugc v6i ca thé gidi. Vao nam 2006, b phim The Secret va quyén sach
cung tén duoc xuit ban, va ching trd nén ndi tiéng trén toan cau véi hang
chuc tri¢u doc gia va khan gia.

Néu ban ciing gidng t6i, ciing di tirng bo roi nhitng wdc mo 1én lao chi
vi nghi rang ching khong thé ndo xay ra, thi hdy nhé rang trong hanh trinh
ma ban sép sta di, ban s¢ kham pha duogc tat ca nhirng diéu can thiét dé
bién uéc mo ctia minh thanh su that — bat ké diéu 4y co khé khin dén thé
nao.



Day la cau chuyén cua ban. Pay la st ménh cua ban. Pay 1a 1y do tai
sao ban ton tai trén Trai DAt — dé thuc hién Hanh Trinh Ngudi Hung va tim
ra ngudi hung bén trong minh. Véi nhiing kién thitc quy gia ban sap hoc
duoc, va cung voi nhitng kha ning manh mé bén trong, ban s& c6 thé hién
thue hoa udéc mo va tim théy hanh phuc dai 1au thuc sy — diéu ma rat nhiéu
nguoi khao khat c6 dugc. Du ban dang ¢ dau trong cudc doi nay, du ban
bao nhiéu tudi, khong bao gio 1a qua mudn dé theo dudi udc mo.
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TIENG GOI PEN VOI CUQC PHIEU LUU

Vuwot Qua Nghich Canh

Khong mot ai sinh ra 1a da c6 cudc sdng hoan hao ca. Néu nhu vy thi
ban s& chang con gi dé ¢ gang nita, va ban ciing khong c6 dong luc dé tao
ra diéu gi trong cudc song. Ban s& chang ¢ udc mo. Du dugc sinh ra trong
hoan canh nao, 16n 1én trong gia dinh nao va c6 duge nén gido duc ra sao thi
muc dich cta ban khi dén day la dé hién thuc hoa nhirng wdc mo, va bat ké
vi tri hién tai cua ban 12 & d4u thi ban von d3 c6 sin tit ca nhiing th can
thiét dé thuc hién udc mo Ay r6i!

ANASTASIA SOARE

NHA SANG LAP CUA ANASTASIA BEVERLY HILLS

Liic bat dau, t6i khéng c6 gi cd. Thiee sie la khéong gi cd. Ching t6i
khéng cé tién. Téi khéng biét néi tiéng Anh. Téi khong biét co ché vin
hanh ciia xd héi phwong Tdy — cdch song ciia moi ngudi ra sao, hé
thong tai chinh nhw thé ndo. Téi thdm chi con khéng biét viét mot to
séc béi vi ¢ Romania chiing t6i khéng cé thir do. Téi thdt swe phdi bat
dau tir viéc hoc bang chir cadi.

PAUL ORFALEA
NHA SANG LAP CUA KINKO’S

Hiém ¢6 dira tré nao khong vieot qua dwoc cdp hai, nhung t6i la mot
dira tré nhuw vdy. Téi khéng thé hoc bang chit cdi. Téi khéng thé doc.
Téi lic nao ciing gdy ra van dé. Téi khong thé kiém sodt chinh minh.
T6i qud sitc boc dong. Bén ndm mwoi sdu tudi thi cudi cung t6i ciing
dwoc nhdn vao truong trung hoc.



Cudc song cang kho khian va chung ta cang phai d6i mit voi nhiéu
nghich canh thi thuong ta s& cang c6 nhiéu chat xtc tic dé thuc ddy ban
than tim thay udc mo.

PETER FOYO
CHU TICH CUA NEXTEL
COMMUNICATIONS MEXICO

Cha me cua toi la dan nhap cuw dén My, oa khi moi bat dd‘u, chung toi
khéng cé gi cd. Téi nhé rang minh dd phdi mdc nhitng chiéc quan cii
dd ngan trén mat cd chdn. O qué nha, bé téi la mét vi twdng trong khu
viee, nhung khi dén My, éng dy tré thanh ngwoi don vé sinh éng khoi.

LAIRD HAMILTON
VAN PONG VIEN LUOT SONG LON

Toi lon lén trong mot moi truwong co nan phdn biét chung toc nang né,
va nhiéu nguoi ghét toi chi vi toi sinh ra da mang hinh hai nhu vay.

“Téi c6 tat ca nhitng bat loi can thiét dé thanh céng.”

- Larry Ellison
Pong sdang ldp vién ciia Oracle Corporation

JOHN PAUL DEJORIA
PONG SANG LAP VIEN CUA JOHN PAUL

MITCHELL SYSTEMS



Khi d'y, 16i hai muoi ba tuéi, con trai t6i méi hai tudi rudi con Vo' toi thi
da bo di. Téi khéng tra dwoc tién thué nha trong ba thdng, vdy nén ho
dudi chiing téi ra ngodi. Sau dé chiing t6i phai ngii trong xe. Khi dy, dé
kiém an, ching t6i phdi di quanh thu gom nhitng lon nwéc ngot va bdn
ldy tién.

Khi nhin vao hoan canh ctua John Paul DelJoria khi con tré, that kho

hinh dung dugc rang ong s& xay dung nén mot cong ty san xuit san pham
cham soc toc cuc ky thanh cong 1a John Paul Mitchell Systems. John Paul
da tao ra cho minh mot cudc séng hoan toan khac biét so voi cudc doi trudc
day, va ong ay thuc hién tit ca bang nhiing pham chit ma hién nay ban
cling dang s& hiru.

G.M. RAO
KY SU CO KHi, NHA SANG LAP CUA GMR GROUP

Téi bat dau tir con sé khong tron trinh. Ngbi lang cua t6i khi dy rat
nho, chi ¢é 5.000 nguwoi sinh séng. Khong cé dién hay dién thoai.
Chung toi cung nhau chia sé mot binh nuoc da va hang thang, chung
t6i phdi xép hang dé nhdn nguén nhu yéu pham dwoc phdt theo nhan
khau nhw dwong va sita.

Du duoc sinh ra & An DP9, Uc, M¥, Phap hay Singapore, thi XuAt phat

diém cua ban ciing khong quyét dinh cudc doi sau nay ciia ban. Ban dang
sO hitu tat ca nhitng sttc manh va pham chat can thiét dé hoan thanh uwdc mo
ctia minh. Ban di c6 sin moi thtr dé thuc hién hodc trd thanh bat cr diéu gl
minh mudn, mic du hién nay c0 veé nhu cudc séng cua ban chi toan nghich
canh.

PETE CARROLL

HUAN LUYEN VIEN NFL — BDOI SEATTLE SEAHAWKS



Sau khi choi béng bau duc trong truong dai hoc, t6i cé. gang gia nhdp
mét dgi béng chuyén nghiép trong khuén khé NFL (National Football
League — Gidi bong bdu duc qudc gia), véi muc tiéu vao dwoc Gidi
bong bdu duc quoc té. Nhung khi nhdn dwoc 10i tir chéi chinh thire, t6i
cam thdy séc cuc ky. Téi chdng cé dinh hudng gi, béi vi tir trude dén
nay muc tiéu duy nhdt ciia t6i la choi béng. Dot nhién téi phdi déi dién
VvOi cau hoi — vay gio phai lam sao?

Khi con 1 van dong vién khuc c6n ciu trén bang chuyén nghiép, Peter
Burwash da trai qua mot tai nan nguy hiém dén tinh mang va chuyén sang
choi quan vot mic du anh 4y chang hé c6 thanh tich trong linh vuc quin
vot, va cling chua timg chién thang trong giai dau nao. Khong c6 tién nén
anh 4y chu yéu séng qua ngdy v6i mot hit bo ddu phong va nhimg chiéc
banh mi d3 cii tir hai ngay truéc — duoc chia ra thanh nhiéu phan nhoé va an
dan trong nim ngdy. Sau bay nim choi quan vot, Peter budc phai nghi huu,
va mot 1an nita, anh iy nhan ra rang minh dang & trong mot tinh huéng c6
rat rat rat it co hoi thanh cong.

PETER BURWASH

HUAN LUYEN VIEN QUAN VOT, NHA SANG LAP CUA PETER
BURWASH INTERNATIONAL

Vao thoi diém téi mé cong ty dich vu quan vot, cé dén muwoi sau cong
ty khdc ciing dang thye hién viéc twong tw. Téi la nguoi cé it tién nhat,
it sw tro gitip vé tai chinh nhdt va ciing c¢é it danh tiéng trong nganh
qudn vot nhat. Vian phong ciia t6i khéng cé chiéc ghé ndo, va chiing téi
dd phdi ngoi dudi dat dé hop trong vai nam dau tién.

U6c mo ¢ trd thanh sy that hay khong — diéu nay khong phu thudc
vao cac diéu kién ngoai canh. Viéc ban c6 bao nhiéu tién, hoc thirc dén dau,
quen biét nhimng ai va ca kinh nghiém ban than thé nao — tat ca déu khong
quyét dinh su thanh bai ctia wdc mo. Piéu quan trong 1 ban phai kham pha



ra nhitng kha ning bén trong minh va biét cach st dung chiing dé vuot qua
moi tro ngai o thé gidi bén ngoai. Pay 1a diéu ma tat ca nhitng ngudi thanh
cong déu thuc hién, va ban cling co thé.

MICHAEL ACTON SMITH
NHA SANG LAP CUA MIND CANDY

Téi gap Tom trong truong dai hoc, va ching téi quyét dinh cing nhau
khéi nghiép. Khi dy chiing t6i khong cé nhiéu tién, va thét ra la ca hai
déu dang gdnh mon no hoc phi dai hoc. Pé kiém dii sé tién khoi nghiép
can thiét, sau khi doc mdt hiéu quang cdo ddng tuyén nguoi tinh
nguyén thir nghiém cdc loai thuéc chita bénh dau nira dau méi trén
chinh co thé cia minh, ching téi dd tham gia. Méi Déan nhw vy sé
dwoc tra 400 dé la. Me téi phat hoang khi biét chuyén. Téi nghi dé la
mt trong nhitng 1y do khién ba quyét dinh givip dé. Ba cho ching t6i
méi nguoi 1.000 dé la, va bé me cia Tom cho ching t6i mwon phong
gdc mdi dé lam viéc.

Mudi ndm trude, moi chuyén déu kha 6n thoa. To6i dang timg budc
thang tién trong nganh céng nghiép truyén hinh, va roéi dot nhién nhiing tai.
va bat ngd ap dén lién tuc, va chi trong vong vai thang, cudc song cia toi
gan nhu sup do. Toi cam thay tuyét vong, nhung chinh trong khoanh khéc
éy, t61 kham pha ra dugc mot bi mat, va tur bi mat éy, t61 da viét duoc quyén
sach dau tién va thyc hién ca mot bd phim. Ngay ca trong thoi diém tudng
nhu cudc séng da thiéu rui tat ca cua ban, thi su séng méi van c6 thé sinh ra
tu tro tan.

MASTIN KIPP
TAC GIA TRUYEN CAM HUNG, NHA SANG LAP CUA

THE DAILY LOVE



Khi lan dau tién dén Hollywood, t6i muén tré thanh mét nha quan 1y
dm nhac. Va mong muén ndy that bai, ban biét day, Hollywood khéng
phai la mot noi dé ldp nghiép. Toi bat dau lam dung cac logi thuée va
con, va t6i roi vao khodng thoi gian den t6i nhdt trong cuéc doi minh.
Chi trong vong mot tudan, cdc nha dau tw rit von, doi tac kinh doanh
cham diet hop tac, ban chung phong ciing tuyén bé téi c6 ba ngay dé
don khoi do, toi bi bénh gut o chan, dau lung dwoi va chia tay voi co
ban gdi minh dang hen ho. Mdc di téi rdt biét on khodng thoi gian dy,
nhung dé6 la diém khoi dau cho mét hanh trinh rat dai va day dau kho
ma t6i khéng hé mudn trai qua thém lan nao nita. Khi dy, téi cam thay
minh nhw dang & trong con bdo, va sau dé t6i nhdn ra rang: Néu day
la con bdo ciia s6 ménh dé thay déi cudc séng ciia t6i thi sao?

LIZ MURRAY
CUU SINH VIEN TRUONG HARVARD, TAC GIA VA DIEN GIA

Tir ché dang s hiku rat nhiéu thir, ddt nhién t6i lai khong c6 mot thir gi
chdc chdn cd — d6 chinh la lic t6i trai qua giai doan khé khan. Me téi
qua doi, bé t6i bo di va song trong mét nha cieu hé, va chii t6i — nguoi
luén luén givip 6 t6i va c6 1€ la nguwoi tuyét voi nhat t6i tirng gap — dot
ngot qua doi. Toi tro thanh ké vo gia cu. Moi thur von thudc vé téi dot
nhién tudt khoéi tam tay. T6i van nhé nhw in la minh cdm thdy rang néu
cudc doi c6 thé tro nén toi té trong mdt thoi gian ngan thi né cing cé
thé thay doi dé tot dep hon, bdi vi ré rang la cudc song thay doi rat
nhanh chong.

Cudc séng doi khi rat kho khan, nhu trong tinh canh cta Liz Murray,

nhung chinh nhitng khé khin 4y di mang dén cho Liz mot khat khao chay
bong: ¢6 mudn thoat khoi cudc song vat vuong trén nhitng con phd New
York va theo hoc tai Pai hoc Harvard. Mot khi tim dugc khat khao chay
bong mudn tré thanh hodc thuc hién mot diéu gi do, ban s€ tim théy nguén



ndi luc manh m& dé chinh phuc moi thir thach va giéi han tudng ching
khong thé vuot qua.

Khi nhan ra wéc mo ctia minh, ban cling déng thot tim théy su vi dai
noi tai. Su vi dai khong xuét hién khi ban duoc sinh ra trong mot cudc doi
hoan hao. Sy vi dai chinh 1a khi theo dudi wéc mo va trd thanh ban thé
nguoi hung bén trong ban.

Tiéng Goi Cia Sit Ménh

Mbi nguoi khi sinh ra déu c6 mot tai nang hoac kha nang dac biét.
Piéu dic biét nay duoc goi la st ménh cua ban. Mac du ai sinh ra cling
mang mot st ménh riéng nhung nhiéu nguoi song dén hét doi ma van chua
nhan ra duoc hoac chua thuc hién duoc st ménh éy.

St ménh mang lai sy thoi thiic cuc ky manh mé trong cudc séng, manh
hon tat thay moi thtr khac. D6 1a diéu ban cam thay thu huat, cam thay say
mé, va mdi khi thuc hién diéu éy, long ban tran ngap niém vui va tim ban
hirng hue ngon lira ndng nhiét.

St&r ménh cu thé ctia ban c6 thé 1a khat khao chay bong mudn dat duoc
thanh cong trong kinh doanh, trong thé thao, trong cong viéc hoic su
nghiép cta minh. N6 tham chi ciing c6 thé 1a s thich ciia ban. Sé thich c6
thé 1a goi y gitip ban tim ra dugc sit ménh, bai vi d6 13 diéu ban dam mé va
1a thir ban danh thoi gian dé thuc hién. Rt nhiéu nguoi da bién so thich ca
nhan trd thanh wdc mo to 16n va tao ra nhitng cong ty khong 16.

MICHAEL ACTON SMITH

Diéu ma t6i van luén yvéu thich tu khi con la mot dwea tré, do la tro choi
dién tir. Téi thich choi dién tr. Téi nghi rang dé la mot phan khéong thé
thiéu trong doi song. Vay nén wée mo I6m nhdt cia t6i la diéu hanh
mot cong ty tro choi dién tu, tao ra nhirng tro choi hay va giup moi
nguoi gidi tri.



PETE CARROLL

Mdc dii tir khi méi muwoi ba tudi, t6i dd bat dau hudn luyén cho nguoi
khdc trong truong va cdc cong viéc twong tu, nhung toi chua bao gio
nghi rang minh sé theo nghiép nay khi lom lén. Khi téi quay tré lai
triwong dai hoc va dam nhdn vai tro hudn luyén vién cho University of
the Pacific, téi dd nhin lai moi thit va nghi rang: “Cha, ddy la mét thir
minh cé thé lam, va né ciing cé lién quan chdt ché dén bong bau duc.”
Va dé la lic t6i bat dau chuyén hudng sang sw nghiép hudn luyén vién.

Str ménh c6 thé 1a diéu ma ban luén mo uéc nhung lai nghi rang minh
s& khong bao gio' thuc hién dugc. Nhung néu nghi dén viéc thuc hién va
song voi udc mo Ay thi ban cam thdy mot niém hanh phic va man nguyén
vo tan. Va bat ké uéc mo 4y co khong twong dén thé nao thi ban van ludn
c6 mét thoi thic mudn theo dudi né.

LIZ MURRAY

Téi khi dy phdi ngii trén nhitng con hém tai New York. Téi dn trém
banh Oreo va bdnh quy gion, va téi ngii goi dau trén chiéc cdp minh
mang theo. Trong chiéc cdp dy la tdt ca nhitng thir t6i sé hitu — quyén
nhdt ky, quan do va tam danh me t6i — va t6i luén mang né bén binh.
Khi dang géi dau trén cdp va ngii bén vé dwong, téi van luén mo vé
mot cuoc Séng 16t dep hon. Va trong toi luén co mot cam gidc rat manh
mé rang téi sinh ra von dé virot qua moi khé khan, khéng chi dé ban
than ¢é mot cue song tot dep hon ma con d@é gilip do nhitng manh doi
khac nita.

C6 thé ban khong con nhé 16 nita, nhung ban da nhan dugc. tiéng goi
ctia s& ménh vai 1an trong doi roi. C6 thé d6 1a khi ban con nho, lac éy ban
gan nhu chic chan vé diéu minh muén lam khi 16n 1én. Nhung sau d6 xa
hoi va cac bac cha me, vi thuong con, da day cho chiing ta nhiing lya chon



gi61 han hon vé nhitng di€u minh c6 thé va khong thé lam, va sau doé ta
khong con lang nghe tiéng goi cua st ménh va nhiing udc mo nira.

PETER FOYO

Twr khi con nho, toi da mo woc dén nhitng diéu 16n lao. Truwée khi dién
thoai khéng ddy dwoc phat minh ra, t6i dd mo rang cudc song sé thudn
tién biét bao khi t6i cam trén tay mot chiéc dién thoai khong phai noi
day gi ca. Chcfng phai sé rat tuyét néu t6i cé thé quet thé tai tram xang
va tir bom xdng cho xe minh sao? Chang phdi sé rdt tuyét néu cdc
thanh phé cé thé hoat déng nho ndng lwong mdt troi sao? Téi c6 tam
nhin vé viéc tao ra mot cong ty tuyét voi, kiém dwoc rdt nhiéu tién va
tré thanh nha lanh dao doanh nghiép gidi nhat tai My La-tinh.

C6 thé ban di nhan duoc tiéng goi cua st m¢nh trong nhitng khoanh
khic tudng nhu rat binh thuong, thong qua nhitng thtr ban nhin thay, doc
dugc hoac nghe dugc. Nhu thé co diéu gi d6 dot nhién mang dén cho ban su
khai sang, va mot khoanh khic binh thuong s& trd thanh thoi diém thay doi
cudc do1 ban.

G. M. RAO

Thady day todn trong truong dd néi rang méi cudc doi deu cé mét muc
dich, va chung ta nén né luc dé thwe hién né béi vi d6 chinh la thanh
tuwu thue sw cia ta. Piéu nay da thdp 1én trong t6i mét khat khao chdy
bong dé tim ra va né luc dat dwoc muc dich cia minh.

LAIRD HAMILTON

Cha téi b6 nha di, b6 lai me va t6i khi dy con rdt nhé, do vdy t6i phdi
tré thanh nguoi dan éng trong gia dinh tir rat sém. Piéu dy khién téi
dwa ra quyét tam rang minh phdi tré thanh mét diéu gi do y nghia.



Du sbng trong hoan canh kho khan, nhung trong long Laird Hamilton
da bung Ién mot khao khat manh liét — anh mudn 1am mét viée gi doy
nghia trong doi. Anh iy nghe thay tiéng goi, di theo tiéng goi, va trong hanh
trinh thyc hién wdéc mo ctia minh, anh iy da tro thanh mot trong nhitng van
dong vién ludt song 16n xuat sac nhat va truyén cam himg cho hang triéu
nguoi trén thé gioi

Pbi v6i Layne Beachley, tiéng goi clia st ménh ciing dén trong mot
thoi diém rat khé khan khi ¢6 van con nho. Khi Layne méi 1én bay, me co
dot ngdt qua doi. Sau khi me mét, Layne dugc mot gia dinh nhan nudi. Me
rudt cua Layne sinh c6 éy khi chi m&1 muodi bay tudi, sau mot 1an me co bi
ban trai cudng hiép.

Cudc song cua Layne khi ay da bi d6 vd, nhung chinh viéc mat di
nguoi me da gdp phan tao ra ni€ém tu hao ctia nuéc Uc — Layne Beachley
tr¢ thanh mot trong nhirng nir van dong vién xuat sac nhat thé gidi.

LAYNE BEACHLEY
BAY LAN VO BPICH LUOT SONG THE GIOI

Thét ra thi diéu théi thiic t6i tré thanh nha cé dich luét séng thé giGi
chinh la viéc dwoc nhdan lam con nuoi. Truoc khi chon moén luot song,
wéc mo cua téi la tré thanh nha vé dich thé gidi trong bt cir b mén
nao. Téi chi muon tré thanh nguoi gici nhat thé gidi. Toi cam thdy
minh can phdi chitng t6 ban thin trén thé gidi nay.

PAUL ORFALEA

T6i chia bao gio phdi ban khodn vé diéu minh muon lam trong doi.
Téi luén muén tré thanh mét doanh nhan diéu hanh céng ty cia chinh
minh. Trong linh vic nao ciing dwoc. Toi da tung nhin toa nha IBM va
nghi rang: “Téi muon xdy dung mdt cong ty 1ém hon thé nita.”



Do bi mac chimg ADHD va chtng kho doc, Paul Orfalea khong thé
doc hay viét, nhung hiy nhin vao nhitng thanh tyu anh dy dat dugc. Anh ay
da tao ra Kinko’s, mdt cong ty tr1 gia hang tri¢u do la va tao ra viéc lam cho
hang nghin nguoi. Trong mot thé gidi mang tinh song dién, mdi bat lgi déu
an chira mot thuan loi. Paul da bién bat loi ay thanh thuén loi.

Anastasia Soare ciing c6 mong muén trén thoat ra khoi nude Cong san
Romania. Trong gan ba nim, c6 4y da 1én ké hoach dé tron ra khoi dé cung
vO1 con gai minh. Ké hoach cua cd co6 rat nhiéu rui ro, va khi cudi cung
cling dén duge nudc MY, Anastasia phai ddi mat véi mot van dé 16n khac:
co dy phai 1am viéc mudi bén tiéng mdi ngay dé kiém du tién nudi séng gia
dinh nhé cta minh, va néu khong lam gi dé thay doi thi co s& phai mai mai
sdng nhu vay.

ANASTASIA SOARE

Téi cdn phdi lam gi d6. Téi can phdi chitng minh dwoc va tim ra dwoc
minh la ai, va gid tri cia minh la gi. Viéc nay khéng dé chit nao, né
thit sy dang so, nhung t6i da nghi rang: “Pdy la Iy do tai sao minh
dén dat nuéce nay. Pdy la ving ddt hita véi nhiéu co héi. Minh can
phdi hanh déng, néu khéng thi chuyén di dén day chi la vé ich sao?
Minh dén day chi de So”'ng mot cude doi con cuce khé hon cé cude So”'ng
tai Romania sao? Khong.”

Cuoc séng khé khan tai Romania da t61 luyén cho Anastasia tinh cach
manh mé cung long quyét tdm sit da, va diéu Ay da gitp co chinh phuc
dugc moi chudng ngai va hién thuc hoa giéc mo s htru mdt cong ty riéng.
Cong ty ay sau ndy dd phat trién thanh mét dé ché voi hon 1.000 cira hang
tai My, hon 600 ctra hang trén khap thé gidi va nhiéu thAm my vién & cac
qudc gia khac nhau.

Khéng c6 tinh canh nao tiéu cuc 100 phan trim. Mdi tinh hudng tiéu
cuc déu c6 mot khia canh tich cuc, vay nén trong tinh huong t61 t€ van an



chtra nhitng diéu tot dep. Cudc song khong phu thudc vao nhiing diéu tiéu
cuc xay ra vdi ban, ma n6 duoc hinh thanh tir viéc ban nam bat hay bo 16 co
hoi vang an giau trong mdi diéu tiéu cuc!

Néu ban nghe thiy tiéng goi cua wdc mo thi didu ay co nghia 13 ban
dang co rat nhiéu cach dé thuc hién udc mo ctia minh. Mot khi d3 c6 wéc
mo thi it nhat ban ciing c6 kha nang thuc hién duoc phan cdt 15i cua udc
mo ay. Nhitng udéc mo dang kéu goi dé ban c6 thé sébng mot cudc doi tot
dep nhat, va tim thay ngudi hung trong chinh minh.

MASTIN KIPP

T6i I6m 1én trong mdt méi truong kha tot dep. Bo me téi rdt tuyét, va ho
dd rat né lec dé ché che téi khéi nhitng giong bdo trong cudc doi. Khi
t6i bat dau buéc ra dé ddi mat véi thé giGi va nhin thdy néi dau kho
ma nhitng nguoi khdc phdi ganh chiu, t6i nhdn ra rang minh cé thé
@6p sike dé cdi thién tinh hinh. Tir gidy phit 4y, téi nhdn thire cuee ky ré
rang rang dé sé la diéu duy nhat t6i thue hién trong cudc doi nay. Va
wéc mo' ciia toi chinh la két hop cdc yéu té van héa dai chiing véi cam
hitng va su thong thdi dé tiép cdn va givip dé thdt nhiéu nguoi.

Néu ban nghe thiy tiéng goi clia udc mo nhung lai tir chdi né bsi vi
ban qua s¢ hai, hodc ban khong tin réng minh c6 thé lam duoc, thi d6i khi
cudc séng s€ tao ra nhitng tinh huéng dé thuc déy ban thuc hién wdc mo, va
day 1a diéu da xay ra voi toi.

T6i khi ay dang 13 nha san xuat chuong trinh tai mot kénh truyén hinh,
va t6i dd timg mo udc vé viéc thanh 14p nén cong ty san xuit ndi dung
truyén hinh cia riéng minh. Téi chua timg thyc hién diéu 4y boi vi toi can
phai kiém tién nuoi song gia dinh. cong viéce khi ly c6 mirc lwong kha tot va
chung toi can c6 tién dé mua thuc pham va tra tién nha. Toi clr cd gang bam
viu vao sy an toan trong cong viéc mac du nhiéu nguot da dong vién to1 mo
cong ty riéng.



Sau do, to1 bi sa thai. To1 cam théy rat sbc. Lam sao dé kiém tién mua
thirc an cho gia dinh? Lam sao dé trd hoc phi cho con? Lam sao dé tra tién
thé chip nha dat?

Mot lua chon khac khi d6 1a kiém cong viéc tai mot kénh truyén hinh
khac. Nhung t6i khong chiu ndi viéc phai bat dau thuc hién lai nhiing
chuyén minh di 1am tir trudc dén nay. T6i nhan ra rang du sao minh ciing
da bi sa thai roi, chéng con gi dé mat nita, vay nén to1 da ngéi trén bo ban
ghé nhua trong cin phong don so ciia chung t6i dé bat dau phac thao ra y
tuéng cho cac chuwong trinh truyén hinh. Toi phét trién y tuéng va tao ra hd
so gi6i thiéu cho mdt chuong trinh truyén hinh, mic du khi ay toi chang hé
c¢6 kinh nghiém 1am ho so gi6i thiéu gi ca. Nhung t6i ¢6 niém tin vao y
tuong dy, va vi thé mic du tim dap chan run nhung t6i di c6 thé trinh bay
n6 voi ban lanh dao cia mét kénh truyén hinh. Chuong trinh nay duoc chap
nhan ngay lap tuc, va khi duoc phat séng, n6 dat dugc thanh cong vang doi
va tr¢ thanh mdt chuong trinh dai ky.

Chinh nh¢ viéc bi sa thai nén t61 da c6 dugc mot tinh huéng hoan hao
dé nghe theo tiéng goi clia st ménh, va séng véi udc mo ciia minh. Va cho
dén ngay hém nay toi van ludn cam thay biét on kénh truyén hinh di sa thai
t6i. Néu khong c6 ho thi toi han da tir chi tiéng goi cua st ménh va khong
thuc hién wéc mo dy — va bo 15 cudc phiéu luu hao himg va ¥ nghia nhat
trong cudc doi1 minh.



TU CHOI TIENG GOI

LAIRD HAMILTON

Riii ro ma ban phdi nhdn ldy khi khéng theo dudi wéc mo la riii ro 1ém
nhdt. N6 la dau chdam hét cho tdt ca. Khi dy ban sé song cudc doi
khéng cé y nghia, khéng c6 thanh twu, khéng hdi long va niém vui.
Cudc song nhw thé chi cé dau khé ma théi.

Khi ban tir choi tiéng goi tir cudc song va tir choi theo dudi muc tiéu,

thi ban dang chip nhan rui ro phai sdng mot cudc doi khong min nguyén va
cling chang vui vé. Du ban 1am gi, du c6 duoc vat chat bao nhiéu di ching
nita, néu khong thuc hién dugc diéu khién trai tim ban ngap tran vui sudng,
thi ban s& mai cam thdy khong théa méan va héi tiéc dén cubi doi. Pung dé
cau chuyén cudc do1 minh két thic nhu vay. Du con tré hay da luéng tudi
thi ban van c6 kha ning bién cudc doi minh tré thanh mot cau chuyén phi
thuong! Viéc theo dudi udc mo cd vé s& chira nhiéu rui ro, nhung chang
phai rti ro 16n nhét chinh 12 bo 1§ ca cude doi ctia minh sao?

MICHAEL ACTON SMITH

Khong bao gio trao cho ban thdn co hoi thuc hién woc mo — do chinh
la thdt bai I6n nhdt.

G. M. RAO

Khi ban khéng theo dudi wéc mo hay dam mé ciia minh thi céng viéc sé
chang khdc gi mét chiéc long giam gitt chinh ban, dii cho dwoc lam
bang vang thi né van la mét chiéc Téng. Chi la thé xdc khdng c¢6 linh
hon! Ban sé cam thd'y chan nan, vo vi va chcfng hé z‘hcfy duwoc muc dich
cho sw ton tai ciia minh.



Dép lai tiéng goi ciia st ménh va theo dudi udc mo — thuc ra ddy moi

chinh 1a lya chon dé dang. Tir chéi tiéng goi sé khién cudc séng cua ban
kho khin hon bdi vi nhu vay nghia 14 ban d& chap nhén rai ro rang minh sé
dau kho va dan héo tan ma khong c6 dugc niém vui — mot cudce song khong
c6 dam me, - khong c6 y nghia hay muc dich.

C6 thé ban dau ban rat thich cong viéc hién tai cua minh, nhung dan

theo thoi gian, cong viéc y ngdy cang trd nén ning né hon. Piéu nay c6 thé
la do cong viéc hién tai khong phai la muyc dich thyc sy cua ban, va ban can
phai dao sau tim hiéu ban than dé xem trong cudc doi minh, da khi nao ban
tr bd udc mo chua.

LAYNE BEACHLEY

Néu diéu ban dang lam trong cudc song khéng khién trdi tim ban tran
ngdp niém vui thi ¢é nghia la né khéng phit hop véi dam mé, khéng
phdi la déng luc dé ban thire ddy méi ngay. Khi dy, ban van chira hodn
thanh dwoc s ménh cua mot con nguoi trén Trai Pt nay.

MICHAEL ACTON SMITH

Cudc song rat ngan ngiii, va né khéng phdi la mét budi dién tdp. Piéu
ban can lam la ndam bdt Id'y no thdt chat, trai nghiém cang nhiéu thir va
gdp go cang nhiéu nguoi cang tot. Viéc ban nén lam chdc chdn khéng
phdi la ngoi trén ghé sofa vira xem TV vira can nhan ca than vé nhiing
diéu ma minh da cé thé lam duwoc.

LIZ MURRAY

Chung toi chon cat me vao ngay hom sau lé Giang Sinh. Khi ay toi
muoi sau tuoi. Chung toi khong co tién dé to chirc dam tang nén me chi
dwoc nam trong mot chiéc quan tai lam bang go thong va o hai ddu



quan tai cé chit “dau”. va “chan”. B6 la diéu t6i té nhat. Chiing t6i ¢6
mét cudc séng day trdc tré, nhung moi ngueoi rat yéu thwong nhau. Me
t6i thirong hay ngoi & cudi giwong va ké cho téi nghe vé wéc mo cia
ba. Bo la nhitng woc mo viéc cai nghién thanh cong, vé viéc mua mot
can nha, co mot cuoc Séng 16t cudc tro chuyén lic nao me ciing noi 16
cang thuwc hién nhitng diéu dy, chi la bay gio chwa phdi Tuc Me sé lam
sau; me sé lam sau. Va dén mét lic t6i nhan ra rc%ng trong ca cuoc doi
minh, t6i ciing lién tuc tir nhir rang minh sé lam sau.

C6 thé ban nghi rang Toi van con thoi gian dé theo dudi udc mo Ban
khong c6 thoi gian dau. Cudc sdng rat ngan ngai. . Tudi tho trung binh hién
nay 1a 24 869 ngay. Mic du c6 ngudi sé& séng duoc 1au hon va co ngudi it
hon, nhung ban chi c6 mét sé ngdy gidi han dé sdng trén doi nay, viy nén
ban khong c6 thoi gian dé tri hodn wéc mo ciia minh dau. Bay gid hoic
khong bao gio. Néu ban khong thuc hién ngay lic nay, ban s¢€ lai tiép tuc tri
hoan, va ban sé& khong bao gi¢ thuc hién dugc. Hay hanh dong ngay bay
gio'

“bé sau’ la mot can bénh sé chon vui ban va woc mo cua minh duoi
ba tac dat...”

- Timothy Ferriss
Tac gia cua The 4-Hour Workweek

Chéng ai co thé thay ban thuc hién udc mo — khi nhan ra diéu nay thi
ban da dat duoc mot bude tién 16n. Sép, ban beé, ddi tac, gia dinh hay con
cai déu khong thé séng thay ban dugc. Ban 1a nguoi chiu trach nhiém tao ra
maot cudc sdng vui vé va dit day cho chinh minh. Khong ai c6 thé lam thay
ban ca.

MICHAEL ACTON SMITH

Piéu quan trong nhdt ma mot nguoi can lam 1a chiu trach nhiém cho
hanh dong cia chinh minh. Viéc dé 16i cho méi truong hay kha ndng



tai chinh han hep hay nhitng nhdn té khé khén khdc la chuyén dé dang
ai ciing lam dwgc. Nhung néu ban cé thé dirmg lai va néi rang: “Biét
sao khéng? Sé chang cé ai chiu trach nhiém cho cudc song ciia minh
ngoai ban than minh ca”, thi day chinh la buéc ngodt quan trong dé
nhdn thirc diegc rang minh phdi bdt tay xay dung diéu minh muén. Ban
phdi thay déi tam thé ciia minh. Ban phdi thay déi céng viéc ciia minh.
Ban phai thay doi tat ca nhitng thu can thay doi dé hién thuc héa wée
mo cua minh.

LIZ MURRAY

Khi con nho, chung ta coé dwoc mot thir ma nguoi truong thanh thuong
danh mat. Moi thir khi dy déu méi mé va thdt hao himg, va diéu gi
ciing c6 thé xdy ra. Sau dé mét so6 chuyén xay dén véi ta. Ta that bai, ta
bi tir chéi, ta cam thdy thdt vong. Ching ta mdt di ban thé tré tho dy,
va ta tré nén nghiém tic hon. Nhung néu méi ngay khi thirc ddy ban
déu néi rang: “Sé nhw thé nao néu téi lam diéu minh muén? Va theo
dudi wée mo?” Ban sé tdt chudng bdo thire, burde xuong khéi giwong
va thue hién diéu cfy ngay. Khi d'y, ban sé co lai dwoc sw nhiém mau
trong cudc doi... va song cho nhitng diéu tot dep cé thé xdy ra.

C6 thé ban s khong dam theo dudi nhitng diéu minh thich vi ban nghi
rang minh sé& thit bai, nhung hay nhé rang ban s& khong bao gio nghe duoc
tiéng go1 ciia udc mo néu ban chua cé6 duoc nhirng diéu kién can thiét dé
thuc hién va bién uéc mo 4y thanh su that.

LAIRD HAMILTON

Noi so that bai khién nguoi ta chun buoc va twe bo nhiéu thu. Me
t0i tung noi rang: moi chung ta la mot nguwoi quan nguc xudt sac — ta
xiéng xich chinh ban than minh.



Mot tu tudng khac ma ching ta hay diung dé kim ham ban than 1a: trén
doi chang con sot lai ¥ tuong hay co hoi tét nao nita, va chiing ta vién 1y do
d6 dé tir chbi hanh dong trong cudc sdng. Néu ban nghi rang chang con co
hoi tdt ndo cho minh ca, thi hay xem Paul Orfalea da tim ra mdt co hdi vang
nhu thé ndo.

Khi dang xép hang dé sir dung may photo trong thu vién, Paul Orfalea
d3 nhin thdy mot diéu ma ai ciing thiy ca. Anh 4y tu nhi rang: “Néu & day
c6 nhiéu ngudi phai xép hang thi hin ¢ nhitng chd khac tinh trang ciing
trong tw.” Va tir quan sat don gian ay, anh 4y di nghi ra y tudng cho
Kinko’s.

PAUL ORFALEA

Néu phai chon ra mot diec tinh 16t cuia ban than, thi dé la t6i ludén biét
cach Séng cho hién tai. Ban khong thé nao nhin thd'y dwoc co hdi néu
ban khong chu tdm vao hién tai.

MICHAEL ACTON SMITH

Rat nhiéu nguoi nhin vao nhitng nguoi thanh céng va chi nhin vai néi
rang: “Oi, chi la ho gdp may théi.” Nhung trong cudc song ndy, may
man la do chinh ban tao ra, va khi co hdi dén thi ban phai trong trang
thai san sang nam bat ldy né.

ANASTASIA SOARE

MGi ngay, nhitng co hi sé xudt hién truede mat moi nguoi. Piéu nay cé
thé dwoc vi von nhw mot tram xe lia vay, moi nguoi ai cing dung o
tram, c6 nhitng ic xe lira dirng lai truéc mét mot s6 nguoi, nhing khi
ay ho lai dang nhdam mdt lai. Ho khéng mé mat ra dé nhin thdy va
bude 1én chuyén xe dy. Co hdi ¢6 & khdp moi noi.



G. M. RAO

Ban khong can phai co mot woc mo vi dai moi co thé thuc hién dwoc
dieu vi dai. Chi can coi mo don nhan nhiing co hoi.

(53

oi nguoi sé néi véi ban rang tat ca nhitng co hoi tot déu bi nguoi
khdc gianh mat ca réi. Nhung thuc té thi thé gidi thay doi theo tirng phiit,
teng giay, va tao ra rat nhiéu co hoi méi & moi linh vuee, va trong linh vic
cua ban ciing vay.”

- Ken Hakuta - Dr. Fad
Nha phat minh



Ao Twéng Vé Sy An Toan

Dung dé tién bac va sy an toan nim quyén kiém soéat cac lua chon
trong cudc sdng cua ban. Cudc séng nay von di lién tuc thay doi — cac cong
ty d6i chu, pha san hoic chuyén sang hoat dong & nudc ngoai, moi ngudi co
thé mat viéc, hodc nén kinh té c6 thé khing hoang hodc roi vao tinh trang
suy thoai nang. Ban co thé mat viéc, mat tién tiét kiém va mat nha cua.
Nhitng cudc hoén nhan c6 thé di dén hoi két, nhitng van dé strc khoe c6 thé
xuat hién va céc tinh hudng khac nita c¢6 thé xay ra va lam sup d6 hoan toan
niém tin cta ban vé su an toan. Toi di chon gilr lai sy an toan vé tai chinh
va tor bo udc mo cua minh, va sau do to1 bi sa thai, va to1 nhan ra rd rang
rang su an toan ma minh van ludn tin tudng hoa ra trude gid chi 1a o tuong
trong tam tri ma thoi. Sy an toan thuc sy sé dén khi ban biét réng chéng co
diéu gi 1a an toan ca, va khi d6 ban méi co thé sdng véi tiém nang tdi da cua
minh mdi ngay.

MASTIN KIPP

Gia dinh va ban bé yéu thuong ban, ho muon ban cé dwoc nhitng diéu
tot dep nhat. Tuy nhién, chi triv khi ban 16n 1én dudi sw day bdo cia
nhitng bdc cha me ky khéi hodc song trong mét méi truong ky la, con
lai thi thong thuong ho sé khuyén ban chon con duwong voi hira hen tai
chinh an toan, dé c6 dwoc sw chdc chan va dam bdo trong twong lai.

MICHAEL ACTON SMITH

C6 thé lwa chon tir b sw an toan va tir bo cong viéc on dinh luong cao
sé mang lai cho ban nhiéu khé khan trong ngdn han, thé nhung cudc
doi ban van con hang chuc nam phia truoc. Thdt ra ban nén chiu dung
mot chut kho khan trong ngd'n han dé tim ra dwoc diéu minh thuc su
yéu thich, mac du thu nhdp co thé sé thcfp hon. Béi vi néu ban lam



cong viéc minh yéu thich thi déen cuoi cung ban sé thanh cong trong rat
nhiéu linh vuec.

G. M. RAO

Dung tir bo cong viéc minh yéu thich chi vi no mang lai cho ban it tién
hon. Hdy lam viéc minh co thé lam xudt sdc, va né sé mang lai cho ban
sw thinh vieong va an toan ma ban can. Cé thé ban dau né khong mang
lai nhiéu tien, nhung mot khi da dat duoc sy hoan hao trong cong viéc,
moi thir sé tré nén tot dep hon.

Ai ciing c6 thé vudng vao cai biy cua 4o tudng vé su an toan, va co
nhiéu ngudi kiém duoc rat nhiéu tién nhung lai cim ghét cong viée cia
minh. Ho thuong cam thay it thoa man va kém hanh phic hon nhiing nguoi
kiém dugc it tién hon nhiéu.

LAIRD HAMILTON

Doi voi ban, tién la gi? Néu no la muc tiéu thi ban sé tro thanh no l¢
cua no — no sé diéu khién va kiém sodt cugc song cua ban.

Cua cai vat chat von rat tuyét voi, va vi¢c co dugc chiing 1a mdt trong
nhimg niém vui 16n nhat cta con ngudi khi song trén Trai Dt nay, thé
nhung xa hoi hién nay co6 thé khién ching ta 1am tudng rang viéc tich liy
clia cai vat chat 13 muc dich séng ctia ta. Néu vt chét 1a thuc sy muc dich
cua cuoc séng thi hian né s& mang lai cho ching ta hanh phic, sy man
nguyén va hai long vién man, va ching ta s€¢ khong bao gid phai mua thém
bat ctr thir gi khac. Niém hanh phiic ma ta ¢6 duoc khi so hiru nhimg vat
chat 4y ciing s& khong tan bién ma ton tai vinh vién.

Neéu viéc tich lliy cua cai vat chat 1a muc dich ctia chiing ta trong cudc
song thi han ta da c6 thé mang ching theo khi ro1 khoi thé gidi nay. Néu
vay thi vao mdt buoi sang no khi budc ra ngoai lay bao, ban s€ nhan ra rang



ngdi nha cta ong ldo Joe & bén kia duong d3 bién mat boi vi ong dy da
mang theo n6 khi qua doi. Chung ta khong thé mang theo nhiing ctia cai vat
chat ay boi vi chiing khong thudc vé ban than ta. Va mic du nhing tha vat
chat 4y gop phan tao ra niém vui cua chung ta trén Trai Dat, nhung chung
khong phai la muc dich cua ta.

LAYNE BEACHLEY

Moi thir rdt khé khan va thie thach, va t6i ciing da phai hi sinh rit
nhiéu, nhung tat ca deu la lya chon cia téi. Béi vi doi véi t6i, viéc theo
duéi wéc mo tré thanh van déng vién lwdt van vé dich thé gidi quan
trong hon nhiéu so véi viéc kiém tién.

Chung ta ai ciing can c6 thic an, chd ¢ va quan 4o, thé nhung néu ta
theo dudi nhitng thtr Ay chi vi muén c6 thém nhiéu vat chat hon nita thi ta s&
khong con tu do dé sdng mét cudc doi that su man nguyén. Piung nghi rang
muc dich ctia cudc song 1a theo dudi ciia cai vat chat chir khong phai 1a theo
dudi udc mo — vi su that hoan toan nguogc lai. Piéu thi vi ¢ day 1a khi ban
chon theo dudi wéc mo cha khong bi &m anh bdi sy an toan, thi cudi cung
ban s& co duoc tit ca — vira ¢d cua cai vat chat vira dat dugc cudc séng
thinh vuong va du déy.

Thém vao d6, ban s& c6 dugc mot diéu ma tién bac khong thé nao mua
dugc, d6 1a cam giac thanh cong, du ddy va vién mén ky diéu. T4t nhién ban
s& luén mudn lam thém nhiéu nira va déng goép hon nita cho uwdc mo cua
minh, nhung mot khi da duoc trai nghiém cam giac du day tuyét dbi nay
trén Hanh Trinh Nguoi Hung, ban s& khong con chiit hoai nghi nao vé st
ménh cua minh trong cudc séng nay. Va tat ca nhirng thanh tyu ndi1 tai ban
cO duogc khi hoan thanh st m¢nh ctia minh 1a nhirng thr ban s€ mang theo
khi roi khoi thé gidi nay.

Dung dé dén cuo6i doi, ban nhin lai tat ca va hoi han vi nhitng di¢u
minh khong thuc hién. Cudc song nay rat quy gia. Néu ban ban di ban than



dé 1ay tién, ban s& khong thé tim dugc hanh phic ma minh van hang mong
mudn bai vi hanh phic dich thyc xuat phat tir viée theo dudi udc mo. Hay
tudng tuong vé vién canh khi ban di gia va trong 1ong ban khong hé chut
héi han nao. Hay tuong tugng rang khi y ban nhin lai tat ca nhiing diéu
minh da lam va ban c¢6 dugc cam gidc vién man thuc sy.

LIZ MURRAY

Ban ¢6 biét cau néi ndy khéng: “Dirng chét khi trdi tim van con rén
rang”? Moéi dém khi di ngii, con nguoi ai ciing c6 nhitng woc mo. Va
néu ban khéng trdn trong giong néi cia nhitng wéc mo thi chiing sé
khéng bao gio tré thanh hién thuc. Chiing la nguén nang lrong ton tai
bén trong ma ban khong thé dap tit dwoc. Ching la mét phan khéng
thé thiéu cia ban. Viy nén néu moi dém khi di ngii, ban nghe thdy
tiéng goi ciia wéc mo' rang minh phdi thwe hién mét diéu gi dé trén thé
gidi nhung ban lai tir chéi tiéng goi dy, thi wéc mo d6 sé mdi mdi bi
khéa chat bén trong. Poi véi téi, do la diéu toi té nhat... chét khi trdi
tim van con rén rang.

Mot nguot1 ban cua to1 da lam viée nhiéu nam trong linh vuc hanh
chinh truyén hinh, va khi cong ty trai qua mot sb thay doi, co ay bi sa thai.
Co6 4y biét rang minh mudn thyc hién nhiéu diéu khac nita — ¢6 4y mudn tré
thanh dao dién phim, va thé 1a c6 bat dau 1én ké hoach cho mot cudc séng
méi va theo dudi udéc mo ciia minh. Nhung trude khi co thé nhan dugc mot
co hoi dé bat dau thuc hién wéc mo trd thanh dao dién, c6 ay lai nhan duogc
101 moi 1am mot cong viée lwong cao khac trong linh vuc hanh chinh truyén
hinh. C6 4y d4 nhan 161, va nhu vay, nhitng wdc mo cta cd cung v6i co hoi
vé mot cudc séng méi da hoan toan tan bién.

MICHAEL ACTON SMITH



Toi khong muon dén cuoi doi toi phai ngoi trong vién dwong ldo, nhin
lai cuoc doi cua minh roi mong woc rang minh da hanh dong khdc di.

ANASTASIA SOARE

Ban co gi dé mat? Ban phai thu thuc hién diéu dé. Néu khong thi suot
doi ban sé mai mdi khéng biét dwoc rang thdt ra minh ¢é kha néing lam
dwoce diéu cfy. Piéu nay that dau domn... doi véi t6i, né that sw dau dom.

PAUL ORFALEA

Téi luén néi véi sinh vién ciia minh rang hay bat dau khoi nghiép ngay
tir khi con hoc dai hoc. Piéu t6i té nhdt cé thé xay ra la gi? Néu ¢é gl
thi ban van cé thé don dén séng ciing b6 me. Khéng can phdi c¢é kinh
nghiém gi dau — chi can c6 dit can dam dé khéi nghiép ma théi.

MASTIN KIPP

Phan 16n moi nguwoi khéng mudn thwe hién nhitng thay déi qud 1ém béi
Vi cude song ciia ho khéng cé i khé khan. Théng thuong ho sé hanh
dong khi moi thw da tro nén qua chdan ngan, khi ho da qua khung
hodng va mét moi, va ho tw néi véi bdan than rang: “Khéng thé cir tiép
tuc nhu vay nita.”

PAUL ORFALEA

Dt cho ban dang mdc ket trong mét cong viéc ma minh khéng hé thich,
thi thdt ra ddy chinh la co héi I6n nhat tir truée dén ray dé ban thay
doi va thuee hién diéu minh thdt sw cam thcfy thoa man.



Pirng cho doi dén khi moi thir tré nén qua sire chiu dung. Hay thay déi
cudc song cia ban ngay lic nay! Néu khéng cé dwge hanh phiic va s vién
man thiee sw thi ban sé khéng bao gio cam thdy hai long hoan toan ddu, vy
nén ding chdp nhdn nhitng diéu tam bo. Dii ban nghi rang minh dd cé
dwoc sir an toan va dam bdo chdc chan, rang ban khéng thé thay doi gi vi
ban dang bi tréi budc boi qud nhiéu trach nhiém, thi bdy gio chwa phdi la
qua muon dau. Luon luon co rat nhiéu cdach dé ban theo dudi wéc mo, va
thét ra moi thir dé dang hon ban nghi nhiéu.



PI TIM UOC MO

PETER FOYO

Cau hoi tuyét vong nhat cua con nguoi chinh la: toi phai lam gi voi
cuoc doi cua minh ddy?

LAYNE BEACHLEY

Ban muon co dwoc diéu gi? Hay dat tay lén tim va tw van ban than: toi
muon co duoc diéu gi? Diéu dau tién xuat hién trong tam tri ban chinh
la diéu ban nén lam.

Hiy c6 gang budng bo nhitng ¥ kién, niém tin va dinh kién vé ban than
ban boi vi chiing chinh 14 thir d3 ngdn can ban nhin thay uéc mo ctia minh.
Pimg so sanh ban than voi bat ky ai khac, béi vi ban mang trong minh
nhirng tiém ning ma khong mot ai trén thé gisi nay c6 duoc. Hiy budng bo
tat ca nhitng suy nghi han hep vé nhitng diéu ban c6 thé lam duoc, va mo
rong tam tri ra dé d6n nhan tat ca moi kha nang. Néu ban c¢6 thé bo lai tit ca
nhitng ganh ning ma minh d3 gdp nhit trong sudt cudc doi va thirc day mdi
sang véi mot tim thé hoan toan mdi — khéng mang theo bat cit vudng ban
nao tir nhitng 16i 1am qua khir — thi tat ca nhitng co hoi ky diéu sé duoc tu
do dén voi cude sdng cua ban!

LAYNE BEACHLEY
Moi nguoi cé tim kiém cdu tra 1oi ¢ bén ngoai, nhung ban sé thdy

dwoc 101 hoi ddp khi hudng vao bén trong chinh minh.

JOHN PAUL DEJORIA



DG6i khi chiing ta khéng biét minh mudn gi, nhung chdc chdn ta biét rat
r6 diéu minh khéng mudn. Pirng thuc hién hay suy nghi vé nhitng diéu
ban khong mué'n nita va bcft dau lam chuyén khdc Ciing giong nhw khi
di tau héa, néu chuyén di dy thdt t6i té thi hay xuong tau. Ban sé chang
bao gio trdi nghiém dwoc diéu gi khdc néu civ & Ii trén con tau dy.
Xudng tau va ban sé cé thé céi mé dé don nhdn nhiing diéu khdc.

MASTIN KIPP

Hay nhé lai nhitng khodnh khdc ban cam thdy thiec sw swéng,
nhitng lic ma thoi gian dwong nhir tréi di rdt nhanh, khi ban cam thdy
cd thé gidi sang bing va day cam hirng. Hay nghi xem: “Téi cam thdy
tran ngdp cam hung nhat khi nao? Toi thuc sw cam thcfy vui ve khi
nao?” C6 thé diéu dy chi xudt hién trong mot vai khoanh khdc ngdn
ngui nhung chiing van la ddau hiéu givip ban nhéan ra dwoc dau la wéc
mo thdat sw cua minh.

G. M. RAO

Mot so nguoi sé nhdn ra dwoc woc mo lon cua minh khi ho bat
ddau suy nghi vé tuong lai.

Néu t6i c6 thé 1am bat cr diéu gi trong cudc sdng thi t6i s& lam gi? Néu
tién bac chéng con quan trong nita thi ban s€ lam gi? Néu chic chin dat
dugc thanh cong thi ban s€ lam gi? Khi ban dua ra bat ¢t mot cau hoi nao,
hodc khi ban dit cAu hoi vé muc dich ciia minh, Vil Tru sé truyén cau tra 101
dén voi ban. Cau tra 10i 4y khong xuét phét tir tAm tri ¥ thirc cia ban, boi vi
néu nhu vay thi ban da biét duoc ngay tir dau rdi. Cau tra 101 Ay dén tir TAm
Tri Vi Tru.

LAYNE BEACHLEY



Phan I6n ching ta song ma khéng biét dwoc wée mo hay muc dich ciia
minh la gi, d6 la bdi vi ta khéng bao gio danh thoi gian dé tw héi ban
than. Viéc danh ra mot khoang thoi gian dé xdac dinh dieu minh yéu
thich la rat quan trong. Néu khéng lam nhw vdy thi ban giong nhuw
dang diéu khién mét con thuyén khéng cé banh ldi cdu.

Trude khi dit ra bat cir cau hoi ndo, hdy thu gidn va dua tam tri vao
trang thai binh on. Sau do hay dua ra cau hoi, vi du nhu: “Muc dich cua to1
trong cudc séng 1a gi?” hodc “Toi sinh ra dé lam gi?” hodc “Toi dén véi thé
gidi nay vi 1y do gi?” Pung c6 gang dung tAm tri ctia minh dé tra 101 cau hoi
nay, hiy ctr hoi va dé no ton tai nhu vy thoi. Hay gilt im lang trong vong
vai phit, chil ¥ dén nhitng diéu xay ra véi ban vao thoi diém dé, va sau d6
hay dé tam dén nhiing chuyén mang lai cho ban cam hing trong ngay hom
do.

Cau tra 101 s€ duoc truyén dén tam tri ban trong mot khoanh khic bat
ngo, kha nang cao la trong lic ban dang tap trung lam mot viéc hoan toan
khong lién quan. Khi nhan duogc cdu tra 10i, ding suy doan vé nd nita, hiy
chi nghit dén nhirng budc nho ban co thé thuc hién dé lam duoc diéu éy.

LAIRD HAMILTON

Diéu quan trong la lang nghe chinh minh, hwéng vao bén trong va giit
minh that tinh tai. Hay di vao rung hodac di ra bo bién, dén mot noi ma
ban cé thé nghe duoc tiéng noi o bén trong minh. Ban sé nhan dwoc sy
mdch bdo ciia tiém thirc. Ban von dd cé san diéu dy trong minh roi, va
né von van luén & dcfy, chi la vi ban dd ddat né & mét noi rat rat séu bén
trong ma thoi.

JOHN PAUL DEJORIA

Néu ban mo long ra dé don nhan Vii Tru, thi cuoi cung Vii Tru sé tim
den voi ban.



Mot ngudi phu nit tén 14 Sara Blakely biét rang minh mudn xay dung
nén mot cong ty co gia tri hang triéu do la, va co 4y chi biét mot diéu nhu
vay thoi. VAy nén Sara da hoi vé mot ¥ tuong co thé kiém duoc hang triéu
d6 la. Mot ngay no, khi dang thay quan 4o va gip phai mot van dé, Sara da
nhan ra mot y tudng tuyét voi vé mot loai do 16t nit méi, va ¥ tudng do sau
nay da tro thanh Spanx — gio ddy di 1a mot cong ty toan cau tri gia hang
triéu do la.

PETER BURWASH

Mot cach khdc dé tim ra cdu tra 101 la thwc hién theo phwong phdp ma
nhitng nha khoi nghiép thuong dimg — hay dwa ra cdu héi: “Thé gidi
dang can diéu gi va thé giéi mudn cé dwoc diéu gi ngay tai thoi diém
nay?”

MASTIN KIPP

“Lam thé ndo dé téi gidi quyét mét van dé hay mot khé khan ma moi
ngueoi dang gdp phdi?” Hay dwa ra cdu héi ndy va tim hiéu xem né cé
twong dong véi nhitng dam mé cia ban khéng — ddy chinh la chia khéa
dé thanh céng. Khi c6 dwoc dap dn, ban sé tim ra diéu c6 thé giiip
minh tro nén du day vé tinh thc”in, cam xuc va tai chinh.

PAUL ORFALEA

Kinko's khéi dau bdng mot céu héi. Néu ban khong con dat ra cau hoi
nita thi hay badt dau dat cau héi lai di.

Ciing giong nhu Paul Orfalea, ngudi da sang 1ap nén Kinko’s, va Sara
Blakely, nguoi xdy dung nén Spana, cac nha khoi nghi€p ai cling dit ra
nhirng cau hoi. Po6 1a phuong phap gitp ho ¢6 dugc y tudong hoan hido dung
vao thoi diém hoan hao, va dong thoi d6 cling 1a diéu thé giéi dang can. Chi



can 1am mét viée don gian la dua ra cau hoi, ho da nhan dugc mot y tudng,
va tir y tudong 4y, ho tiép tuc hanh dong dé tao ra nhimg cong ty cuc ky
thanh cong.

Bat cir luc ndo ban can dit ra cau hoi — du 13 hoi vé nhitng thong tin
minh can, hoi vé ¥ tudng, giai phap hodc phuong phap dé ra quyét dinh —
thi cau tra 101 s€ dugc Tam Tri Vi Tru truyén dén cho ban, va no sé& chot 1oe
lén trong tAm tri ban. Hay tdn dung kha ning ciia minh dé nim bat lay
ngudn lyc vo gia nay!

PETER BURWASH

Mot cach dé tim ra dwoc huéng di la: ldy ra hai to gidy. Hay viét
nhitng diéu ban c6 thé lam tét vao mét to gidy va viét nhitng diéu ban
muén thwc hién trong cudc song vdo to gidy kia. Sau dé hdy cé gang
két néi nhitng diéu dwoc ghi trén hai to gidy dy lai véi nhau.

MASTIN KIPP

Hdy tim nhitng ngwoi da trdi qua hanh trinh dy réi, hodc héi nhitng
nguoi da tro vé sau khi thue hién dwoc muc dich ma ban muon thuc
hién. Hay hoi ho: “Ban da lam nhw thé nao vay?" Hay dat minh vao
mdt méi trwong noi moi nguoi déu dang lam dieu ma ban muén lam.
Hdy tiép nhdn thdt nhiéu théng tin truyén cam hirng, dii la sdch bdo
hay, DVD hoac CD ciing dwoc, boi vi khi lam nhw vay thi ban sé biét
dwoc suy nghi ciia nhitng con nguwoi vi dai nhdt trén thé gidi.

LAYNE BEACHLEY LAYNE BE

Hay xdc dinh thdt vo rang. Sw minh bach sé mang lai swc manh cho
ban. Hay danh ra thoi gian dé xdc dinh chinh xdc diéu minh muén, va
sau dé bat dau thuce hién cdc bude dé dat dwoc muc dich d'y. Nhung



néu ban khéng biét muc dich ciia minh la gi thi cudc song sé quyét dinh
thay ban. Té6i khéng bao gio dé cudc song quyét dinh xem muc dich
cua toi la gi.

JOHN PAUL DE JORIA

Néu ban dang c6 mét wée mo nao dé nhung moi thir c6 vé chang hé di
diing hiedng, thi hdy viét ra diéu minh muon dat dwege va dé né ¢ trude
mat hodc & noi ban ¢é thé nhin thcfy khi méi sang thirc day. Khi ban
tdp trung vdo diéu dé, thi bang cdch nay hodc cdch khdc, tam tri sé
dan dat ban di ding hwdmg. Tam tri ban nhdn thire va tin twong diéu gi
thi ban sé dat dwoc diéu d’y. Ban cang tdp trung tam tri vao diéu do thi
kha nang no tro thanh hién thuc sé cang cao.

PETE CARROLL

Chdng c6 gi khé hiéu ca. Doi voi téi thi viéc chit dong quyét dinh diéu
minh muoén dat dwoc hay nguoi minh muén tré thanh la chuyén rdt
hién nhién. Phdi ¢é dwoc tam nhin thi ching ta méi ¢é thé khoi dong
nhitng sirc manh trong Vii Tru dé gitp ta tao ra dwoc diéu minh muén.

Cho du ban van chua biét dugc uéc mo ctia minh 13 gi, thi ngay luc
ndy ban van co thé hanh dong dé thic déy viéc hién thuc hoa udc mo: Hay
cd gang 1am that tot cong viéc minh hién dang lam. Mic du ban biét rang
sau nay minh s& muén lam mot cong viéc khac, nhung vao lac nay hiy cu
tap trung toan bd sy chll ¥ vao cong viée hién tai va cd gang hét minh. Khi
lam nhu vay thi ban s€ phat trién vuot hon ca pham vi ctia cong viéc hién
tai, va vao thoi diém thich hop, nhitng canh ctra s& mé ra, dan ban dén véi
cong viéc hoan hao dé thuc hién uéc mo cua minh!

LAIRD HAMILTON



Mot gia tri ma me da truyén day cho toi la: khi lam mot cong viéc nao
do, dii la viéc gi di chang niva thi hay lam hét khd néing ciia minh. Néu
ban la nhan vién quét dwong, hay quét don sach sé nhat cé thé.

JOHN PAULDEJORIA

DPoi véi t6i, thanh cong khéng phdi la kiém dwoc bao nhiéu tién, ma la
lam céng viéc ciia minh tot dén mirc nao. Dii la nhan vién vé sinh, hay
doanh nhdn, hay phi cong, thi do ciing la cong viéc cua ban, va ban
thanh céng hay khéng phu thudc vdo viéc ban cé lam tot cong viéc dy
khong.



Uéc Mo Vi Dai Va Uéc Mo Nhé Bé

ANASTASIA SOARE

Uébc mo nhé bé khéng cé gi la sai ca. Con wée mo vi dai sé thudc vé
nhitng nguoi quyét dinh san sang danh doéi moi thir trong cudc song
cua minh. Co woc mo nho bé, co woc mo vi dai va co ca nhirng woc mo
dién ré. Phdi ¢é nhitng tinh cdach dac biét thi moi co thé tré nén dién ré
duoc.

MICHAEL ACTON SMITH

Phan I6n moi nguoi khong co dwoc woc mo vi dai trong cudc Séng. Ho
khéng cé di tw tin dé mo nhitng diéu dy. Ho nghi rang diéu thii vi vén
chi danh cho ngwoi khdc. Tuy nhién, nhitng wéc mo 1ém lao rdt quan
trong, va no khién cudc Séng tré nén thit vi hon. Néu ban khong mo
wéce nhitng diéu vi dai thi chiing sé chang bao gio tré thanh hién thuec.

ANASTASIA SOARE

Con ngueoi can hiéu dwoc cong sirc ho phdi bo ra dé c¢é dwoc diéu minh
muén. Moi thir trong cudc song ciing giong nhw tién trong tdai khodn
vdy. Ban bé vao bao nhiéu thi sé rit ra dwoc bdy nhiéu. Pimg chi bé
chit it c¢éng sirc nhung lai mong nhdn dwoc nhitng diéu 1om lao.
Chuyén dé khéng xdy ra dau.

C6 nguoi ngay tir dau da sd hitu mot uéec mo cuc ky vi dai, nhung c6
nguoi chi bat dau voi mot wdéc mo nhod nhung sau d6 nd lai tré nén 16m lao
hon nhiéu so véi tuodng tuong ban dau. Tuy tung thoi diém cu thé, cudc
song duong nhu s& mang dén nhitng wdc mo phi hgp ma ta c6 thé thuc hién
duogc.



G. M. RAO

Nhitng wéc mo nhé bé ciing giong nhw cdc manh ghép trong tré choi
ghép hinh, ching sé gép phan hinh thanh mét wée mo I6n hon. Ban
ddu, ngay cd viéc mo wéc cé thé cing khé khan, nhung diéu quan
trong ban can nhé la Mahatma Gandhi tir dau khong hé c6 wéc mo lon
lao ndo cda. Ong chi don gidn la lién tuc né luc dé vuot qua gidi han,
tién dén mo rong nhitng diéu minh mong muon, va civ thé, dén mot
ngay, diéu vi dai nhdt da xay ra.

Khi ban tim théy wdc mo va bién no trd thanh sy that, tat ca nhirng udc
mo nho bé khac trong cudc séng cua ban cling s€ tr¢ thanh sy that. Mot
trong nhitng udc mo cia téi & do tudi hai muoi 1a sébng & mot quoc gia
khac. T6i mudn phiéu luu va trai nghiém nhitng thach thirc khi song & mot
quéc gia xa la, dong thoi tiép xtc voi nhitng diéu tha vi cia mot nén vin
héa méi. Khi udc mo cua téi vé The Secret tro thanh sy that, cong vi¢c yéu
cau toi phai chuyén tir Uc dén My sinh sbng, va vi thé udc mo tudng chimg
da bi t61 bo lai trong qua khir gio day da trd thanh sy that, cung lac véi udce
mo Vi dai cua to6i. Nhitng udc mo c6 lién két chit ché v&i nhau, va khi mot
wdc mo tro thanh sy that, tit ca déu sé trg thanh sy that.

Du ban da tim ra wdc mo hay van chua biét gi vé no, thi to61 van muon
cho ban mdt 161 khuyén cuc ky don gidn, va néu lam ding theo nhu vay,
ban s€ c6 thé kham pha ra uéc mo cua minh.



THEO PUOI HANH PHUC

Joseph Campbell 12 mot trong nhitng nha than hoc tén tudi nhat thé
gidi, va 6ng da dua ra mot 1oi day sang sudt, mang thong diép don gian
nhung su sic trong cudc séng:

“Theo dudi hanh phuc.”

Bén chit nay chinh 13 kim chi nam cho cudc sdng ctia ban, chiing cho
ban biét minh can phai lam gi trong moi tinh huéng. Hanh phuc 1a diéu ban
cam nhan duoc khi lam diéu minh that sy yéu thich, déng tho1 no cling 1a
so1 day lién két voi udc mo cia ban. Vay nén khi theo dudi hanh phtc, ban
s& tim thay wdc mo va hoan thanh sit ménh ctia minh trong cudc séng.

Nick Woodman biét réng minh mudn tré thanh mot doanh nhén, nhung
anh ay khong biét minh s& kinh doanh trong linh vuc nao. Khi dang thyc
hién mot viéc khién minh hanh phtc la ludt van cung ban be trong mot
chuyén du lich tai Uc va Indonesia, trong dau Nick ctr hién 1én suy nghi
rﬁng néu , minh c6 dugc mdt chiée may anh cé thé chup lai duoc khoanh
khic ludt van voi ban bé thi s& that tuyét. Suy nghi don gian ay chinh 13 hat
giong ¥ tuong dé anh ay tao ra may anh GoPro, bién Nick Woodman tré
thanh mat trong nhiing ty pht khai nghiép tré nhat thé gidi.

Tir Hanh Phiic Nay Pén Hanh Phiic Khac
Khi theo duo6i hanh phiic, ban sé& toat ra mot ngudn ning luong hap dan
manh m¢, va nguon nang luong ay s€ thu hat thém nhi€u di€u hanh phuc

nita dén véi ban. Co thé ban van chua nhan ra uéc mo ciia minh, nhung néu
ban hanh phuc thi nghia la ban dang di diing hudng dan dén udc mo roi.

LAYNE BEACHLEY

Quyét tam thwce hién mét diéu gi d6 khién minh cdm thdy hanh phiic
moi ngay. Co bao nhiéu nguoi lam dwoc nhw vay? Co bao nhiéu nguoi



biét dwoc diéu gi khién minh hanh phiic va quyét tdm danh thoi gian dé
thuwee hién chiing moi ngay?

Khi quyét dinh thyc hién mot diéu gi d6 khién ban than cam thay tot
dep mdi ngay, thi khi 4y ban dang theo dudi hanh phuc. C6 thé diéu d6 don
gian chi 12 ngdi thu chan 1én ghé trong cong vién hodc trong vudn dé thu
gidn, hodc mua mot tach ca phé that ngon va thay vi phai udng voi udng
vang trén duong di lam, hiy ngdi xudng, hit thd sdu va nhin thé gidi van
dong quanh minh. Du chi 13 nhitng diéu that nho bé théi, nhung mdi ngay,
hdy quyét tdm theo dudi hanh phuc. Co thé ban chua nhan ra dau, nhung tir
viéc don gian minh dang 1am ban sé& c6 duoc cam hung vé nhiing diéu hanh
phuc khac, va tr mot viéc duy nhat nay thoi, ban s€ sém co thé nim bat
duoc soi day dan dén udc mo, dén véi cudce séng tbt dep hon.

PETER FOYO

Hay song that tron ven — diéu nay da dwoc noi qua nhiéu lan roi — thé
nhung toi van tin rang no rdat quan trong.

MICHAEL ACTON SMITH

Ngoai gia dinh va cdc moi quan hé, cong viéc ciing la mét yéu té quan
trong trong cudc song. Khi khéng ngu thi ban danh phan I6n thO’z gian
dé lam vzec vdy nén céng viéc dy phdi mang lai cho ban niém vui.
Cong viéc ay nén la diéu ban dam mé va quan tam thyc su.

JOHN PAUL DEJORLA

T6i yéu thich cong viéc cua minh, néu khong thi toi da chang lam viéc
rOi.



G. M. RAO

Tién bac va s an toan la diéu rdt quan trong doi véi bdt ky ai. Nhung
quan trong hon ca chinh la sy man nguyén va niém dam mé cia moi
ngueoi doi voi mét thir gi d6. Chinh vi v@y nén wéc mo cue ky quan
trong.

Néu dang lam viéc toan thoi gian thi c6 1& mdi nim ban danh ra
khoang 250 ngdy tai noi lam viéc. Hai trim nim muoi ngdy 13 hon hai phan
ba thoi gian trong mot nam, vay nén néu ban khong lam céng viéc khién
trai tim ron rang va tim hon tran ngap dam mé himg khoi thi ban di ling
phi rat nhiéu ngay trong cudc doi nay roi.

“Cong viéc sé chiém mot phc”in [on trong cudc doi ban, va cach duy
nhat d@é dat dwoc sw vién man la lam diéu ma ban tin rcing s€ mang dén
nhitng gid tri tot dep. Va cdach duy nhat dé lam dwoc cong viéc nhw vy la
yéu thich viéc minh lam. Néu ban van chwa tim ra céng viéc dy, hdy tiép tuc
tim kiém va dirng bao gio dirng lai.”

- Steve Jobs
Nha dong sang ldp ciia Apple Inc.

Néu ban khong di 1am va ¢ nha cham séc con céi thi hiy tim cach sao
cho ban van c6 thé 1am diéu minh yéu thich trong khoang thoi gian quy gia
nay, va 1am cang thudng xuyén cang t6t. Khi ¢ nha cham soc cc con, dong
thoi toi cling mudn lam diéu gi d6 sang tao, vdy nén t6i da bat tay vao niu
nuéng. Toi rén luyén dén cip d6 hoan hao tat ca nhitng phuong phap nau an
ma minh biét. Viéc niu nudng trd thanh niém hanh phuc cua t6i. Khi t6i
quay lai 1am cong viéc trong linh vyc truyén hinh, chuwong trinh dau tién ma
t6i phat trién chinh 1a mot chwong trinh nau 4n, va nhd vao nhirng gi toi hoc
dugc, chuong trinh Ay da git hai duoc thanh cong 16n. Tir thanh cong Ay, su
nghiép ctia ti trong linh vuc truyén hinh ciing khoi sic hon nhiéu.

JOHN PAUL DEJORIA



Khi ban dam mé va yéu thich cong viéc cua minh — khi no thuc sw la
diéu ban muén thuc hién chir khéng phdi thir ban can phdi hoan thanh
— thi khi cfy ban sé luén dat dwoc két qua 16t hon, boi vi ban dang lam
diéu minh yéu thich.

Vi nhiéu 1y do, nhiéu nguoi khong con tim thay hanh phuc trong cong
viéc nira, va ho khong yéu thich cong vi¢c hang ngay cua minh. Nhung ban
c6 thé thoat khoi tinh canh ndy. Su that 1a c6 nhitng ngudi dang rat hanh
phuc va thyc hién duoc udc mo trong cong viée, vay nén ban ciing co thé.
Ban khong can phai biét cong viéc mo udc ciia minh 1a gi bai vi von di
hanh phuc ctaa ban luén gén lién véi no, vay nén chi can theo dudi hanh
phuc, va ban s& tim thiy cong viéc ay!

G. M. RAO

Toi khong lam viéc chi dé cho xong viéc. Toi lam viéc vi toi tan huong
cong viéc nay. Poi voi toi, cong viéc mang y nghi rat thiéng lieng boi
vi no dem lai muc dich, hanh phic va sy hai long khong chi cho ca
nhdn toi ma ca nhirng nguoi quanh toi.

L1Z MURRAY
Téi nghi minh chia bao gio phdi néi rang: “Téi di lam viéc dau.”

C6 cong viéc nao ban co thé thuc hién va khong bao gio can noéi: “To61
di lam viéc day.” khong? Ban nén thuc hién di€u minh dam mé hodc di€u
minh lam rat tot, va do 1a di€u ban s€ lam du c6 dugc tra luong hay khong.

LIZ MURRAY

Toi tim thdy niém vui trong cong viéc. Néeu khong co niém vui, néu no
khong khién toi cam thdy hao hung, cam thdy ky diéu thi toi khong thé



nao lam tiép dwoc. T6i phdi theo duéi nhitng diéu khién téi cam thdy
moi ngay minh déu nhw mét diva tré nén nao ra khéi giwong vao buéi
sang Gidng Sinh. Néu téi bdt dau cé cdm gidc so hodc muén két thiic
cong viée, thi do la ddu hiéu cho thdy rdng téi can phdi thay doi.

MICHAEL ACTON SMITH

Tai Mind Candy, chung toi thich lam viéc voi nhitng nguoi khong qua
nghiém tuc va co thé thuc sw vui vé khi lam viéc. Chcfng cé van dé sinh
tir ndo trong céng viéc cd, mdc div ¢6 nhiéu ngwoi nghi nhw vay. Toi
nght rang néu vui vé khi lam viéc thi ban sé tin hudng cudc séng va
cam thdy nhe nhém hon.

“Toi khong dat muc tiéu tro nén giau co. Toi chi muon dwoc vui vé va
trai nghiém nhitng thir thach trong cuéc song — dén bdy gio- van viy...
nhung téi nhdn ra rang, néu téi cam thdy vui vé thi tién bac ciing sé dén véi
minh”

- Sir Richard Branson
Nha khéi nghiép/Doanh nhén néi tiéng

Trung Trwe Vo6i Ban Than

Khi cong viéc 1a hanh phlic cua ban, ban s€ c6 dugc niém vui trong
cudc séng. Néu thuc hién mot cong vi¢c minh nén lam thay vi viéc minh
yéu thich, thi cudc song ay that qua lang phi. C6 rat nhiéu ngudi dang dung
sinh ménh quy gia dé séng mot cugc doi bi ap dat boi cac bac cha me, théy
cO gido, hoac xa hdi, hodc tham chi 1a ban be va Vq/chéng cua minh, va do
12 mot cude sdng dau kho. Sy dau khd nay duge ching minh théng qua mot
thie trang dang quan ngai 13 cac bénh 1y vé tinh than dang lién tuc ting cao
trén thé gidi. Hay budng bo tat ca moi y kién cua nguoi khac, hiy can dam
theo dudi hanh phiic cua riéng minh, va ban s& séng trong vui suéng ngap
tran.



JOHN PAUL DEJORIA

Piéu ban muén lam cé thé khong ph5 bién hodc rat khéac véi nhan dinh
chung ciia moi nguoi, nhung néu diéu dy, khién ban hanh phiic thi, vi
Chua, hay thuc hién diéu d'y di. Khi trung thuc voi chinh minh, thir ban
nhan duoc sé cuc ky dang gia.

MICHAEL ACTON SMITH

Sau khi tot nghiép va kiém dwoc céng viéc twong déi tai mot ngan
hang, téi nhanh chéng nhdn ra rang dé khéng phdi la viéc danh cho
minh. Tam héon téi khéng két néi dwoc véi cong viée. Va téi nhin ra
rang minh chang khdc gi dang thdt nghiép.

G. M. RAO

Khi chiing ta theo duéi mét wéc mo, sé c6 nhitng e can dén tir nhiéu
hwong, tw cac bén lién quan, gia dinh, ban be va xd hoi. Trong truong
hop cua téi thi d6 la khi t6i dang diéu hanh céng viéc kinh doanh ciia
gia dinh ciing véi cac anh minh, va sau d6 ho cé tam nhin kinh doanh
khac, vdy nén t6i da roi khéi cong ty dé theo dudi wéc mo ciia riéng
minh.

G. M. Rao di can dam theo dudi wéc mo cia riéng minh, va han ban
cling thdy duoc nhitng thanh tuu 6ng dat duoc trong cudc séng roi. Ong dy
da xay dung san bay, dudong cao tbc, bénh vién va phat trién cac thanh phé
tai An Po. Ong da gdp phan phat trién dat nude va ning cao doi séng cua
hang triéu nguoi nho quyét dinh theo dudi hanh phuc ctia minh.

Thuong thi ban phai can dam méi c6 thé 1am duogc diéu minh thich va
di nguoc lai s6 dong. Pung c6 gang l1am vira 1ong nguoi khac, hiy trung



thuc vo1 ban than. Du sao thi cong viéc cua ban cling khong phai 1a 1am vira
long nguoi khac, dé 1a viéc cua ho — ho phai khién ban than hai long va
hanh phuc. Pay 1a cudc séng cua ban, va ban phai di theo tiéng go1 cua trai
tim. Ban s& hitu mot diéu dic biét, mot tai nang hoac k¥ nang ma chi ban c6
dugc, va nhiém vu cua ban la phai thé hién dugc diéu éy trong cudc séng.

“Hay lam céng viéc ma ban yéu thich. Téi nghi néu ban cit lién tuc
lam nhitng thit minh khéng thich chi dé lam dep ho so thi hdn dau éc ban
khéng binh thuwong réi. Béi vi thé thi ¢6 khdc gi kiéng khem tinh duc bdy
gio va hy vong sé dwoc tdn hudng bt vao lic cudi doi dau?”

- Warren Buffett
Doanh nhédn va nha dau ti néi tiéng

ANASTASIA SOARE

Hdéy xem xét cudc song hién tai ciia minh. Néu ban dang cam thdy
hanh phiic tot qud réi. Néu khéng hanh phiic thi ban nén bdt dau phdn
tich tim hiéu. “Vay diéu gi khién minh hanh phiic? Minh dang cé viéc
lam nhung minh khéng hanh phiic.” Vay thi, hdy thay doi céng viéc.

Néu ban quyét dinh rdng minh s& phai thay d6i nhung lai chua biét lam
nhu thé ndo, thi bude dau tién va quan trong nhét ban can thuc hién 1a bat
dau theo dudi hanh phic.

ANASTASIA. SOARE

Néu ban la nhdn vién ké todn va ban hodn toan khong cam thd’y hanh
phiic, thi ¢6 thé diéu ban thich lam la ndu an. Hay thay déi va tré
thanh dau bép. Pimg bé viéc ngay ldp tirc, béi vi ban cdan tién dé trang
trdi cudc song nita, nhung hdy bat dau lp ké hoach. “Puoc réi, t6i sé
lam céng viéc ndy ban thoi gian théi.” Ban phdi 1én ké hoach. Téi sé
ding ting dong minh kiém dwoc dé theo dudi wéc mo ciia minh. Néu



khong co nguon lyc tai chinh dé trang trai, nhitng ap lyc tién bac trong
cuoc song sé€ nghién nat giac mo cua ban.

Anastasia phai nudi séng gia dinh nhé ctia minh, vy nén c6 iy da danh
ra hai nam dé 1én ké hoach kinh doanh truéc khi thuc sy dan than vao linh
vuc ay. Gio day co ay dang s& hitu mot cong ty toan cau va sdng véi udce
mo ctia minh mdi ngdy. Néu Anastasia khong 1ap ké hoach va theo dudi
hanh phiic ctia minh thi gio day han c6 Ay van con phai 1am viéc mudi bon
tiéng mdi ngay trong mot thim my vién nao do.

Co6 rat nhiéu diéu ban c6 thé bat dau thuc hién tir bay gio dé theo dudi
hanh phuc ctia minh. Hay tham gia mot khéa hoc mién phi vé cong viéc ban
mudn lam. Hay tim sach va tap chi dé doc vé nhiing nguoi dang hoat dong
trong nganh. Hiy tim ra cong viéc cu thé ma ban muén thuc hién trong linh
vuc ndy. Hay dung Internet, cac trang mang x3 hoi, viét blog va nghién ctru
vé n6. Hién nay ban c6 thé tiép can vai nhiéu ngudn kién thirc tir khip noi
trén thé gidi, va c6 nhiéu co hoi hon bao gio hét dé ban kham pha va nim
bat. Hay tap trung su chl y cao nhét vao viéc ma ban yéu thich va mudn
thuc hién.

LAIRD HAMILTON

Lam thé ndo dé chuyén tir lam viéc can lam sang lam viéc minh yéu
thich? Hay lam mét céng viéc khdac dé hé tro tai chinh va giip ban
thwe hién duwoc cong viéc minh yéu thich. Cu nhw thé, dén mét lic nao
dé, ban sé lam dwoc diéu minh yéu thich va kiém au tién tir né. Qua
trinh chuyén doi nay cé thé sé nhanh hon ban nghi nhiéu day.

MASTIN KIPP

Néu dang phdi ganh vdc nhitng trach nhiém khdc thi ban cé thé tir tir
xdy dung mét cong viéc kinh doanh bén ngodi, va dan dan sé dén lic
ban co thé thyc hién duoc thay doi lon trong cudc Séng.



“Hay theo dudi hanh phuc, va Vi Tru sé mo ra nhitng canh cuva tqi

noi ban nghi von khéng cé 16i ra.”
- Joseph Campbell
Nha Than thoai hoc

Ban c6 thé bat dau theo dudi hanh phuc ctia minh ngay tir bay gid, boi
vi trong cudc séng chic chin van con nhirng diéu ban ludn mudn thyc hién
nhung van chua lam duoc. Pi bao gi0 ban co thoi thac mudn hoc mot diéu
nhay, hodc hat nhac rap, hodac hoc lu6t van hay luét song 16n? Pa bao gio
ban c¢6 thdi thiic mubn tham gia mot 16p hoc dién XUAt, 16p hoi hoa, 16p hoc
lam vudn hodc phéi trang phuc, hodc 16p trang tri ndi that chua? Hodc co
mdt nhac cu nao d6 ban van luén mudn hoc béi vi khi nghe théy am thanh
cua nhac cu éy, ban lap tlrc cam théy hanh phuc? D4 bao gio ban bi thu hit
bdi mot dat nude cu thé ndo chua, va khi ban nghe ngén nglr cua ho, ban
cam thay trong 10ng minh ron rang? Co6 diéu gi ban réat thich 1am khi con
nho nhung khi 16n 1én ban d3 phai gic nd sang mot bén dé muu sinh trang
trai cudc sdng? Piéu ban van luén mudn thuc hién 1a gi?

Phan 16n moi ngudi khong bao gio thuc sy bat tay vao theo dudi nhitng
thoi thuc 4y, thay vao d6, ho gac chung sang mot bén boi vi ching khong
quan trong va khong c6 mot lién hé mat thiét nao voi nhitng diéu 16n lao ma
ho mudn cé duoc trong cudc sdng. Nhung chinh cam giac thoi thic mudn
thuc hién mot diéu cu thé nao d6 chinh 1a tiéng goi tu Vi Try, nhic nhé ban
theo dudi hanh phuc ctia minh, va diéu mang lai cho ban cam giac thoi thic
chinh 14 con dudng dan dén nhiing uwéc mo cta ban. La mot con ngudi song
trén Trai Dat, ban khong thé nao nhin thdy duoc su lién két giita ching,
nhung Vii Tru hiéu rd diéu ay, va Vii Tru biét rang day chinh 1 con duong
dan ban dén véi uéc mo.

Piéu Théi Thic Ban
Ban bi thu hut bai diéu gi? Chuyén gi théi thac ban? Ban luon c6 khao

khac thyc hién viéc nhu thé nao? Hay nghe theo nhitng thoi thuc dy: hiy
theo du6i hanh phuc, boi vi du ¢6 thé ban nghi rang n6 khong c6 lién quan



gi dén udéc mo clia minh, nhung that ra né chinh 1a con duong s& dan ban
dén v&i udc mo - giong nhu trong truong hop ctia con gai toi.

Ngay tir khi biét doc, con gai t61 dd noi rang khi 16n 1én n6 sé& tro thanh
nha van. Ngoai viéc viét lach thi con t6i cling cuc ky yéu thich hai thir: mot
1 hoa minh vao thién nhién va hai 1a cudi ngua. Tir khi con nhé cho dén luc
truong thanh, con t6i van ludn theo dudi ca ba niém dam mé ay, nhung khi
phai chuyén dén My, n6 lai khong thé dem theo nhirng cht ngya dugc.

Sau khi chuyén noi ¢, uéc mo tr¢ thanh nha van cling dan chim vao
quén lang va mot udc mo khac xuat hién: tim dugc mdt nguodi ban doi hoan
hao cho minh va xay dung mdt gia dinh.

Con t61 lap ra danh sach tat ca nhirng diéu minh c6 duoc & mot nguoi
ban doi, nhung trong sudt nhiéu thang, khong c6 ai giébng nhu vay xuat hién
ca.

Sau d6 con gai toi quyét dinh theo dudi hanh phuc cua minh. Con t6i
bat dau tham gia cac 16p hoc cudi ngua va viét lach tro lai, dong thoi mua
mot ngdi nha nhd nam giita thién nhién. Viéc cham séc va bao tri ngdi nha
tén rat nhiéu cong strc, nhung con t6i cam thay cuc ky hanh phtc béi vi khi
séng tai do, n6 luon dugc hoa minh vao thién nhién.

Va khi con toi theo dudi hanh phtc, mot sy viéc da xay ra. Trong 16p
hoc cudi ngua, con t61 duge giao cho cudi mdt con ngua mo1 va ngay khi
ngdi 1én lung ngua, nd cam thay su két - ndi ngay tire thi. Con t6i tim duoc
cht ngya trong mo cua minh va mua dugc con ngua 4y theo dang tra gop dé
dé 1én ké hoach fai chinh hon. Con tdi ciing nay ra y tudng cho mot quyén
sach thiéu nhi, va d hoan thanh duoc quyén sach dau tién cia minh. Khi dy
con t0i cam thdy cuc ky hanh phiic — c6 dugc con ngua trong mo, séng hoa
minh voi thién nhién va viét dugc mét quyén sach.

Va ngay vao luc do, khi dang ngap trong hanh phtc, con gai cua toi
cling tim dugc nguoi ban doi hoan hao. Hai thang sau khi gdp dugc nguoi
éy, udc mo ca doi cua con toi1 1a tré thanh mot nha van cling duoc thuc hién:



mot nha xuat ban 16n déng y xuat ban quyén sach con tdi viét! Khong chi
vay, moi thtr trong cin nha nho con tré nén tot dep hon nita: ngdi nha ay
vbn ra ton cong strc cham soc bao tri, va ngudi ban doi hoan hao cua con toi
tinh co lai 1a con trai cia mdt ngudi tho xay dung. Ban co thé s& hitu tat ca.
Du ¢6 thé ban nghi rang hanh phiic ctia minh khong ¢6 lién quan gi dén udc
mo 16n cta ban thin trong cudc sdng, thé nhung hiy c theo dudi hanh
phuc va thuc hién diéu dy bang ca trai tim. Mic du con dudng phia trude co
thé khong qua rd rang, nhung hanh phic iy chinh 13 con dudng dan ban dén
vé6i tat ca nhitng uéc mo ctia minh



PHAN 2
NGUOI HUNG



NIEM TIN

LAYNE BEACHLEY

Rét cuée thi, dé dat dwoc bat cir diéu gl trong cugc Séng, ban phdai tin
rang minh cé thé. Niém tin dy chinh la diéu da givp téi gianh dwoc
nhiéu danh hiéu thé gidi.

LAIRD HAMILTON
Ban can phai tin rc%ng moi thir déu ¢ thé — rcing ban lam dwoc.

Niém tin vao chinh minh — day c6 1& 1 stitc manh 16n nhat ciia ban thé
nguoi hung trong ban. Niém tin dy c6 thé giup ban vuot qua moi tinh hubng
kho khin hay thtr thach, va cudi cing ban sé& thuc hién dugc udc mo cua
minh!

Trong nhiém ky 1am huén luyén vién trudng dau tién tai Pai hoc Nam
California, Pete Carroll di huéng dan cho mot tién vé tré tai gio1 voi tiém
nang rat 16n trong twong lai, nhung ban than nguoi nay lai dang lang phi no.
Vén @ 1a cau tha nay thuong hay nghi tiéu cuc vé ban than, va diéu nay doi
khi anh huong dén kha ning choi bong cia anh. Khi Pete biét dugc nguoi
nay lac nao cling dinh ninh rang minh s& méc sai 1am, 6ng da lam viéc véi
cac nhéan vién dé loai bo nhitng ¥ nghi tiéu cuc nay.

Nho ¢6 sy gitp d& kip thoi nén tién vé nay da c6 lai niém tin vao chinh
minh, va anh choi xuit sic dén ndi chi sau hai mua bong, anh nhan duogc
Ctp Heisman v&i danh hiéu cau tha xuat sic nhat trong giai bong bau duc
gilta cac trudng dai hoc. Anh 4y sau d6 tro thanh cau thu choi cho giai NFL,
va gianh dugc danh hi¢u “CAu thu xuit sic nhat” trong khuon kho NFL Pro
Bowl. Tién vé nay tén 1a Carson Palmer.



PETE CARROLL

Trong sw nghiép lam hudn luyén vién, t6i da givip moi nguwoi hiéu dwoc
sikc manh ciia suy nghi va niém tin vao ban than. Niém tin cia mét
ngueoi doi véi chinh minh sé dwoc thé hién ré nhdt trong suy nghi cia
ho. Téi thuwong xuyén gidi thich véi ho vé gid tri va tam quan trong ciia
nhitng suy nghi tich cuc — chiing chinh la chia khéa dé thuc hién wéc
mo.

ANASTASIA SOARE
Pdy la diéu t6i muén nhan nhi dén moi nguoi: néu téi cé thé dén day
khi khong hé biét ngén ngit, khéng cé mét xu trong tii ma van dat dwoc

nhitng thanh tuyu nhw thé ndy, thi ai ciing c¢é thé thanh c¢éng. Ban chi
can tin vao chinh minh. Thé théi.

Nhung néu ban khong tin tudng ban than thi sao?

Ly do duy nhat khién ban mét di niém tin d6i voi ban than 1a do ban da

v tinh dé suy nghi trong ddu minh dinh hinh nén niém tin rang ban khong
thé lam dugc. Néu ban c6 mot suy nghi ndo d6 va thuyét phuc ban than
réng diéu éy la ding, thi no6 s€ trd thanh niém tin cua ban. Khi dugc sinh ra,
ai ciing tin tudng ban than, vay nén néu hién nay ban khong con niém tin 4y
nira thi c6 nghia la trong hanh trinh cudc séng, ban da chép nhan nhiing y
nghi do ngudi khac ap dit, va ban nghi diéu ay 1a dung. Cach duy nhat dé
niém tin 4y tiép tuc ton tai d6 1a ban phai lién tuc cing cd né — thong qua
suy nghi cua chinh minh.

MASTIN KIPP

Tré ngai I6n nhadt trén con dwong dén thanh céng la khi con nguoi
khéng tin rang minh cé thé lam dwoc. Néu ban tin rang diéu gi do la
bat kha thi, thi né sé khéng bao gio xay ra dau. Va ca Vii Tru ndy sé



vdn hanh dé chéng lai ban, khong phai boi vi Vil Tru la noi 16i té, ma
do la vi cach ban twong tac voi no rat toi té: ban chi cham cham tim
kiém bang chitng cho thdy rang ban than khéng cé gid tri gi, rang diéu
ban mong muén khéng thé xay ra.

Cach dé thay doi tinh trang thiéu niém tin that ra rat don gian. Hay bat
dau tao ra nhitng suy nghi trai nguoc véi diéu trude gid ban van tin tudng
hay nghi ring ban c6 thé lam duoc, va ban di so hiru tit ca nhitng pham
chat can thiét rdi. Hay ty nhic nhd ban thin rang ban von d3 c6 nhiing stc
manh ky diéu va ban biét chinh xac phai st dung ching nhu thé nao vao
dung thoi diém. Hay tu nhac minh rang diéu ban can lam chi 13 bat dau thyc
hién, ting budc, tung budc mot.

Tam Tri Tiém Thic Ciia Ban

Khi ban suy nghi rang minh c6 thé thuc hién duoc wdc mo thi dong
thoi ban ciing s& thay d6i nhitng diéu da duoc 1ap trinh trong tAm tri tiém
thirc cia minh. Tiém thtc ciia ban ciing gidng nhu mot chiéc may tinh, né
c6 chira rat nhiéu chuong trinh da dugc ban cai dit vao — co thé thong qua
nhirg suy nghi cta ban than hodc thong qua viéc lang nghe va chap nhan
suy nghi ctia nguoi khac vé minh. Pay 1a diéu ban di va dang thuc hién tir
trude dén gio.

MICHAEL ACTON SMITH

Néu ban khéng tin twong chinh minh — néu ban khéng - tin rang minh
c6 thé dat dwoc g1 do — thi ban sé khong dat dwoc gi dau.

Tat ca nhitng chuong trinh trong tdm tri tiém thirc dd duogc cai dit
thong qua suy nghi cua ban, va chi c6 suy nghi méi c6 thé tao nén mot
chuong trinh mai1 va xo6a di chuong trinh cii.

Khi ban bat dau nghi rang minh c6 thé thuc hién bat ctr di€u gi, ban sé€
cam nhan dugc su chong tra tur “tuong lra” cua tam tri tiém thuc, no s€ ¢o
noi vo1 ban rang di€u ay 1a khong thé. Nhung néu ban kién tri ti€p tuc nghi



rang minh c6 thé, thi cudi cung nhitng suy nghi ay s& trd thanh niém tin, va
ban s& c6 thé thay doi duoc chuong trinh 1ap trinh trong tiém thic.

LAYNE BEACHLEY
Ai ciing co thé tin tuwong chinh minh, chi can ho chiu thuc hién diéu cfy.

Piéu dang ngac nhién 1a du cho ban khong hé c6 niém tin vao ban than
trong sudt nhiéu nim — hoic ca doi minh — thi chi can tap trung tdm stic
thuc hién, ban s& c6 thé thay doi diéu nay chi trong mot khoang thoi gian
ngan.

Thoi diém vang dé tai lap trinh tdm tri tiém thirc 1 khi ban chuan bj di
nga vao budi tdi. Khi ban dang ¢ trong trang thai mo mang, nira tinh nira
ngil, hiy gieo vao dau minh suy nghi rang ban c6 thé 1am dugc moi thi va
dat duoc tit ca nhirng diéu minh mudn thuc hién. Muc tiéu 13 khién cho y
nghi “t6i tin tudng chinh minh” nay trd thanh diéu cudi ciing ban nghi trudce
khi ngu, bai vi suy nghi cubi cing trong dau trude khi ngi sé vuot qua
duogc tudong lira va di vao tAm tri tiém thirc cta ban.

Va khi suy nghi ay da vuot qua tuong lira, tdm tri tiém thic s& chap
nhan n6 nhu mot su that.

Mot khi tdm tri tiém thirc cua ban d3 c6 mot chuong trinh vé niém tin
mo&i, n6 s& van hanh chuong trinh d6 va ching minh véi ban rang niém tin
ay la dung din. Ban s& dot nhién gip dugc nhitng con ngudi méi trong cude
song — nhirg ngudi tin tudng ban — hodc ban c6 duge sy tng ho tir nhitng
nguoi minh da quen biét, va ban s& c6 dugc cam hiing dé thuc hién mét ké
hoach hodc hanh dong nao d6 dé chirng minh nang lyc ban than, tir 46 gia
tang niém tin vao chinh minh.

Bt cu diéu gi ban dua vao tam tri tiém thirc cling s¢€ tr¢ thanh sy that
trong cudc song ctiia ban. Do 1a bdi vi chuwong trinh méi dugc 1ap trinh trong
tam tri tiém thic sé duoc truyén truc tiép dén Tam Tri Vi Tru, va mot khi



c6 dugc thong tin ndy, Vil Tru s& song hanh cung ban dé dam bao rang ban
s& ¢6 dugc moi thir minh tin twéng. Co 18 gior ddy ban da hiéu dugc ciu noi
nay: “Khi tdm tri tiép nhan va tin tudong diéu gi, diéu ay s& thanh sy that”.

G.M. RAO

Téi ¢6 niém tin manh mé vé tam nhin ciia minh — rang téi phdi tao ra
gid tri cho xd héi. Dii phdi doi mdt véi hai khé khan cuc ky 1om cé thé
lam moi thu di léch huong nhung toi van kién tri thue hién béi vi
nhitng gid tri va cam két vitng chdc cia téi di twong théng véi y chi
cia Vii Tru, va Vii Tru ludn hé tro t6i vé diéu kién. Téi chwa bao gio
nghi ngo diéu dy.

LAIRD HAMILTON

T6i thuc sw tin rcfng minh cé thé thuc hién dwoc wée mo. Toi han da
khong thé lam diéu do néu khong co dwoc niém tin thue sw. Thdt ra,
khong phai la toi khong co chut nghi ngo nao, boi vi nghi ngo la mot
trang thdi thuong trwee, luén Ién vén va chwe cho vwon 1én nam quyén
kiém sodt tam tri ta. Nhung téi khong cho sy nghi ngo mét co héi ndo
cd.

Tin vao chinh minh khéng c6 nghia 1a hoan toan khong cé nhiing
khoanh khic tu van vé nang lyc cua minh — li¢u minh c6 dat dugc udc mo
khong? Trong nhiing khoanh khic 4y, hdy tip trung tim tri vao viéc tiép
theo ban can thuc hién trén hanh trinh dén véi wéc mo, bai vi khi thue hién
mot bude nho tiép theo, ban s& dé dang lay lai niém tin hon 1a ctr quay
cudng trong tAm tri ctia chinh minh va mo hd vé quing duong phia trude.
Va hay nhé réng, trén Hanh Trinh Nguoi Hung, ban chi c6 thé thuc hién
timg budc nho thoi, va tat ca nhimg nguoi thanh cong trén doi ciing déu
thuc hién tirng budc, tirng budc trén hanh trinh nhu thé.



Khi ban cam théy hanh phuc, niém tin ctia ban s& manh mé. Nhirng lac
ban cam théy mét moi, chan chuong, khong khée hay thiéu nang luong, su
nghi ngd sé kéo dén. Ai ciing phai trai qua nhiing thoi diém nhu thé, vay
nén hiy tu nhic minh rang nhitng cam xuc ay chi 13 nhét thoi, va chung sé
qua di. P6 12 1y do tai sao mdi ngay ban déu can theo dudi hanh phuc, vi khi
lam nhu vay ban s& cam thdy hanh phiic, va két qua 1a niém tin s& cang
manh m¢ hon.

G. M. RAO

Ban can phdi c6 thdt nhiéu niém tin vao gidc mo cia minh, hdy tin
rang diéu ban muén sé la diéu tot dep nhdt thé gidi nay danh cho ban.
Néu khéng c6 niém tin dy thi hanh trinh ciia ban sé rdt hoi hot, khéng
c6 né e, khong cé quyét tam hay s kién tri. Trong nhiéu tinh huong,
chinh néi bai da khién ban thiéu niém tin.

MASTIN KIPP

Me noi voi toi rang toi co thé lam bat cur diéu gi néu minh co quyét
tam. Va toi luon tin vao diéu ay. Ngay tw dau, toi da biét rang néu minh
thwe sw quyét tam, toi sé lam dwoc nhitng diéu lon lao.

LAIRD HAMILTON

Me t6i tin rang téi c¢é thé bude di trén nwée. Niém tin ciia ba khéng tdp
trung vao viéc toi sé dat dwoc thanh tich nao do, chi la ba tin rcing toi
c6 thé tré nén tot dep hon. Nhung chinh niém tin dy da khién toi tin
vdo ban than. Néu cé ai dé tin twong ban, hay luén & bén nguoi dy. D6
chinh la nguoi ban cdn cé trong cudc song.



ANASTASIA SOARE

Nhiing diéu nhé bé sé thay doi cudc song ciia ban. C6 mdt chuyén xdy
ra khi toi con nho, nhung toi van nhé rdt vo. Liic sdu tuéi, khi con So”'ng
trong tiém may quan do ciia bé me, mot ngay no me néi voi toi rang:
“Con ¢6 nhé nhitng lan me dan con dén cira hang khéng? Lan ndy me
sé ghi ra gidy nhitng thir can mua va dwa tién cho con. Con 1én xe buyt
va dém khi nao dit sdu tram thi xuéng xe. Va luén nhé héi tai xé xem
lieu tram do co dung khong. Toi noi: “Me o1, con moi co sau tuoéi thoi!
Con khéng biét...” “Khéng, con rat théng minh. Con lam dwoc.” Khi
dy téi cam thdy so mot chit, nhung ban biét trong dau téi nghi gi
khéng? Me di néi rang t6i rat théng minh va téi sé lam dwoc, va néu
ba néi nhw vdy thi hdn t6i rdt théng minh. Sau khi lam xong nhiém vu
va tré vé, nu cudi trén khuén mat ba da khién téi nhé mdi. Ba néi
rang: “Me dd néi la con rdt théng minh va con sé lam dwoc, ding

)

khong? Me ty hao vé con lam.’

MICHAEL ACTON SMITH

Néu cha me luén ung ho thi ban sé dé c6 dwoc sw tw tin hon, nhung néu
khong co ho thi ban vdn co thé lam duwoc.

Tham chi néu ban khong dugc cha me gitip d& xdy dung niém tin vao
ban than, thi van s& c6 mot ngudi ndo d6 di ting tin tudéng ban khi ban con
nhd. C6 thé 1a mot ngudi ho hang, dng ba, hang x6m, thay cb gido hodc anh
em trong nha. Nhung chic chian rang trong hanh trinh truéng thanh cia
minh, it nhat phai c6 mot nguoi tin tuéng ban. Du ngudi Ay ¢6 con trén doi
hay khong thi ngay tai thoi diém nay, ban von di c6 dugc tit ca nhiing su
hd tro can thiét roi.

Khi quyét dinh theo dudi wdc mo, Vii Tru s& gitip d& ban va mang
dén cho ban nhiing tinh huéng, nhitng con nguodi va moi thir can thiét dé



ban hién thuc hdéa wéc mo. Va dé tan dung su gitp do cia Vi Try, hay tin
tudng bang tam tri tiém thic cla ban!

LAIRD HAMILTON

Hay tin Zu’O’ng rang chi can ban tdp trung vao sir ménh hoac muc tleu
ciia minh, tat cd nhitng chuyén con lal tw nhién sé dLrO’c sdp xép on
théa. Ban sé nhdn dwoc diéu minh can sau khi bé ra né luc thuc hién
diéu dy.

MASTIN KIPP

Hay Idp ra mét danh sdch nhitng nguoi da truyén cam hirmg cho ban,
va viét ra xem diéu gi & ho da truyén cam hitng cho ban. Phdi chiang la
sw kién tri ciia ho? Hay la long t6t? Hay so tién trong tai khodn ciia
ho? Hay thwong hiéu ho so hitu? Va khi cfy ban sé nhan ra rcing diéu
truyén cam hirng cho ban thét ra ciing chinh la mét phan trong con
nguoi ban.

LIZ MURRAY

Chung ta hoc hoi twr thuc tien, vdy nén néu ban cé thé bat tay vao thyc
hién thi qua thoi gian, tir nhiing diéu thuc té minh hoc dwoc, ban sé
xdy dung dwoc long ti tén va thay déi hé thong niém tin cia minh. Ban
c6 thé thiee hién nhitng diéu ma truée day ban nghi la khéng thé, dé vi
triwée ddy ban chwa ting lam diéu dy ma théi. Qud trinh nay ciing
giong nhu rén luyén co bdp vay. Chi ¢é trdi nghiém nhitng diéu méi thi
ban maoi co dwoc nhitng nhan thirc va niém tin maoi.

Niém tin ctia ban s& duoc gia ting va cung cb trong qua trinh ban hanh
dong va trai nghiém Hanh Trinh Nguoi Hung. Trén hanh trinh ay, ban s&
khéam phé dugc ban than va nhitng kha nang thuc sy cia minh.



Hay tin vao uéc mo va tin vao chinh minh, bdi vi ban 1a mot nguoi
hung, va ban thé ngudi hung bén trong ban khong chi tin rang ban co thé
dat dugc vdc mo dau, nguoi hung ay con biét chac rang ban s€ dat duoc!



TAM NHIN

MASTIN KIPP

Kinh Thanh da noi roi: Néu khong co tam nhin vé twong lai thi con
nguoi sé lyi tan.

LAIRD HAMILTON

Tét ca nhitng y twong va thanh twu ma toi dat dwoc — tat ca chung ban
ddu déu hién ra rat ré trong tam tri t6i. Moi nguoi hay néi vé viéc hinh
dung y twong — va do thuc ra la quad trinh nhin mot sy viéc nao do thdt
16 rang trong tam tri. Néu ban khong thé nhin thdy wéc mo thi wéc mo
d'y uon khong hé ton tai. Lam sao ban cé thé thuc hién mét diéu gi do
ma minh chwa thé nhin ré trong tam tri?

Nhitng van dong vién va ngudi choi thé thao hiéu rat rd sy quan trong
ctia tdim nhin — cta viéc hinh dung ra wdc mo. Ban hin di nghe rat nhiéu
van dong vién tai Thé Van Hoi néi ré“mg ho da hinh dung viéc minh trai qua
khoanh khic gianh duoc huy chuong vang trong sudt bén nam qua. Cac van
dong vién lién tuc st dung k¥ thuat hinh dung ¥ tudng trong qua trinh tap
luyén dé nhin thdy dugc trong tim tri tit ca nhimg diéu minh muén dat
dugc, dong thoi luyén tap va nang cao cac k¥ ning cu thé.

LAYNE BEACHLEY

La mot van dong vién, téi danh rdt nhiéu thoi gian dé hinh dung ¥
twong. La mot van dong vién, diéu tuyét voi nhdt chinh la sir dung ky
thudt nay dé hinh dung ra két qua minh mong muon.

PETE CARROLL



Chiing t6i ding ky thudt hinh dung y twong rdt thiwong xuyén — nhin
thit ré diéu minh ¢ thé dat dwoc. Hinh dung ra diéu minh muén dat
dwoc, ddy chinh la nguén coi cua moi swc manh. Lam sao ma ban thuc
hién duoc viéc gi do néu trude hét ban khong thé hinh dung ra no? Vi
néu thé thi trong twong lai khéng cdch nao ban biét dwoc liéu minh da
dat dwoc dieu minh muén chua.

“Khi chudn bi chim vdo gidc ngi, t6i sé hinh dung ra thoi diém toi
thuee hién chinh xdc diéu minh muon thuc hién: t6i lan, lwdt, sdi, xoay, cham
vdo thanh bé boi trong khodng thoi gian ngdn ky luc, va boi ngwoc tré lai,
cir thé Idp lai lién tuc c6 dén khi téi hoan thanh bai thi”’

- Michael Phelps
Vin dong vién boi 1oi vo dich Thé Vin Hoi

Nhitng ngudi trong gidi thé thao d3 thuc hanh mét trong nhing
phuong phap hiéu qua nhat dé bién diéu minh mudn tro thanh su that — d6
1a tao ra tim nhin trong tdm tri va hinh dung that rd rang diéu minh mudn
dat dugc. Mac du k¥ thuat nay da giup nhiéu van dong vién cham dén thanh
cong, nhung phan 16n moi ngudi van khong biét rang ho cling c6 thé st
dung k¥ thuat 4y dé tao ra thanh cong trong cudc song.

LAYNE BEACHLEY

T6i chi c6 thé hinh dung ra mét két qua duy nhdt: d6 la téi ditng trén
buc chién thang, tay gio cao chiéc ciip vé dich va moi nguoi xung
quanh dang khui sam-panh chiic mimg t6i. D6 la tdt cd nhitng gi t6i
mong muon.

Piéu quan trong nhat trong viéc tao ra tim nhin 1 ban phai hinh dung
ra duoc trong tam tri két qua cudi cing ma minh muébn cé duogc. Hay loai
bo tat ca nhirng chuyén lién quan dén qua trinh thuc hién ra khoéi dau, chi
cha y dén két qua ctia wéc mo ma thoi. Layne Beachley chon hinh anh dtng
trén buc chién thiang va moi nguoi xung quanh khui sém-panh chiuc mimg



boi vi hinh anh ay thé hién duoc rd rang két qua ma c6 4y mudn dat duoc:
tré thanh nha vo dich thé gidi.

MICHAEL ACTON SMITH

Toi thich vé, ghi chu va phdc thao, va toi danh nhiéu gio dong ho dé
chi tat ca moi y twong vao so. Toi phac thao ra nhitng diéu minh muon
thue hién va muon co duwoc.

Khi ban phéc thdo ra cac chi tiét ctia udc mo, tdm tri ban s& ngay lap
tlrc tao ra mot hinh anh tir cac chi tiét phac thao éy, Khi ban viét ra ghi cha
vé udc mo cia minh, tAm tri cling tu dong tao ra mot hinh anh tir nhitng ghi
cha 4y. Du lam theo phuwong phap nao thi ban ciing dang thuc hién k¥ thuat
hinh dung.

Trong cudc doi minh, mdi khi t6i phai 1am mot chuyén minh chua timg
lam trudc day, toi s& khong bao gio bat tay vao 1am néu van chua hinh dung
ra két qua ma minh mudn dat duoc. T6i lién tuc 1ap di 1ap lai hinh anh éy
trong tam tri, va cam nhan sy hao hirng nhu thé diéu éy da tré thanh sy that
roi. Toi khong nghi dén viéc minh s& thuc hién bang cach nao, chi don gian
1a hinh dung ra két qua minh muén. Pay 1a mét trong nhitng k¥ thuat manh
mé nhat dé dat duoc diéu ma minh mubn, nhung ciing 1a phuong phap it
nguoi biét nhat. Boi vi tim tri tiém thac cta ban rét chudng cac hinh anh,
nén khi ban tao ra mot hinh anh trong tam tri tiém thurc, nd s& 1am moi cach
c6 thé dé bién diéu ay thanh sy that.

G.M.RAO

Gidc mo luén hién hitu trong tam tri téi. Ngay tir dau, t6i dd song véi
wéc mo cue ky song dong bén trong minh, t6i luén hanh dong dwa theo
wéc mo dy, dii né chi la nhitng manh ¥ nghi roi rac. Hanh déng ciia t6i
xudt phat tir y nghi rang wéc mo' ciia minh da tré thanh s thét roi, va



tir nhitng hanh déng ciia minh, t6i c6 thé thdy dwoc nhitng thanh tuu
dang dan hinh thanh.

“Thanh cong sé dén hai lan. Lan thir nhdt la trong tam tri va lan thie

hai la trong thyec té.”
- Azim Premji
Doanh nhan thanh dat nguoi An Do

PETER FOYO

Gan nhw tdt ca moi thir t6i dat dwoc trong cudc song khéng xudt phat
tir viéc téi da hoc nhitng gi hay né lwc ra sao. Ching la két qua cia
viéc hinh dung trong tam tri va nhdn thirc rcing minh dd dat dwoc diéu
cfy roi.

Khi dang thuc hién bo phim The Secret, t61 da hinh dung ra két qua ma
minh mong mudn rat nhiéu lan trong mot ngay. Toi nhin thiy két qua ay
cuc ky rd rang trong tam tri, va toi ¢6 cam giac nhu diéu d6 da thuc sy xay
ra roi. Toi thyc su tin rang k¥ thuat hinh dung ¥ tuong 1a mot trong nhiing
phuong phap hiéu qua nhit giup t6i bién The Secret trd thanh mot bo phim
thanh cong nhu thé.

PETER FOYO

Khi ban thwce hién kj thudt hinh dung, nguoi khdc c6 thé nghi rang ban
la ké néi doi boi vi ho nghi rang: “Diéu d6 da xdy ra dau. N6 khéng cé
thdt.” O khong, no co that dd’y. Chdc chdn la né ¢é thdt, béi vi néu ban
c6 thé nghi dén viéc gi dé thi né cé thé xay ra.

Mot khi ban tr¢ nén thanh thao hon trong vi¢c hinh dung ra uéc mo
trong tdm tri, khi ban cam thay rang duong nhu né da thuc sy xay ra roi,
ban ciing s& co thé 4p dung k¥ thuat nay dé thuc hién nhitng budc nho hay



cac muc tiéu ma minh muén dat dugc trong Hanh Trinh Ngudi Hung.
Nhung du cho ban chi hinh dung duy nhat mét hinh anh 1a két qua cudi
cung théi, thi hinh anh dy chic chin sé& gitip ban dat duoc két qua ay, bang
cach nao do.

LIZ MURRAY

Bd&i vi muc tiéu cua téi la dat diem A trong tat ca cdc mon, t6i da dén
van phong trwong va nho ho in bang diém ciia téi ra. Ho néi: “Em méi
chi méi bdt dau hoc thoi, em chuwa co bang diem.” Téi noi: “Khong,
cho em xin bdang diém trong a.” Ho dd in ra bdng diém cé tén cia t6i
trén do, va téi da ngoi trén cau thang va viét diém ciia minh vao. Téi
cam thdy nhw nhitng diém sé dy von da ton tai trong twong lai roi, téi
chi can duéi kip hinh anh @6 théi. Khi lam bai tdp vé nha, téi sé ldy
bang diém toan diém A ma minh da tao ra va dat né & ké bén ban hoc
dé luén nhin thd'y no khi hoc bai. Toi thwc sy hanh dong dwa vao cam
giac rc%ng woc mo cua minh da tro thanh hién thwc o mot noi nao do
7Ol

Trong cudc séng, ban c6 thé st dung k¥ thuat hinh dung y. tudng trong
bat ¢t tinh hudng nao. Ban c¢6 thé hinh dung ra két qua cta bai kiém tra, ctia
budi thir giong, budi phong van, budi hop, budi trinh bay san pham, thuyét
trinh, dién thuyét, vé 1an di gap bd me vo/chdng, vé chuyén di sip t6i hay
viéc sép sé tang luong cho ban — va d6 con 1a lan ting lwong cao chua timg
co trong lich st cong ty!

Piéu ban can phai 1am 13 hinh dung ra diéu minh mudn c6 dugc vao
cubi ndm nay, va ¢t mdi dip ddu nim méi, hdy tao ra va duy tri hinh anh
cho nam éy. Thém vao do, hdy tao ra mdt hinh anh 16n hon vé két qua ban
mudn dat duge sau nim nam. Sau d6 hdy xem diéu ky diéu gi sé xay ra
trong cudc séng cua ban!



“Ban can phdi hinh dung ra dwoc dich dén ciia minh hinh dung thét ré
rang. Hay giiv lai trong tam tri hinh anh vé ngwoi ban muon tré thanh trong
vai nam toi.”

- Sara Blakely
Nha sang lap Spanx

A JOHN PAUL DEJORIA

Moéi budi sang, toi thuc ddy va cw la minh thoi. NOi cdch khac, toi
khong mo tivi, khong pha ca phé. Khong lam gi ca. Toi chi ngéi trén
givong, va chi la chinh minh ma thoz Khéng can phdi quyét dmh gl
khéng phdi goi dién thoai. Chi cdn ndm phit théi — t6i sé c6 gdng
thanh loc dau éc va duy tri chanh niém trong hién tai. Khi ban lam vay
thi trong ca ngay hom do, tam tri cua ban sé khong con lon xon nita.
Va néu ban dang trén hanh trinh thuc hién wéc mo, thi trong hai phiit
cudi, hdy nghi mét chiit vé wéc mo dy, nghi vé dong lirc va cam xiic ciia
ban déi véi néd, ciing nhw vé nhitng diéu ban cé thé lam dé bién né
thanh suw that.

Khi ban chu dong loai bé nhitng nhiéu loan trong ngay trudc ca khi
chung xuat hién va dua tdm tri vao trang thai thu gian hoan toan, hinh dung
vé udc mo sé duoe truyén truc tiép dén tam tri tiém thic cta ban. Piéu nay
trong tu nhu viée ban tit may tinh dé cai mot phan mém hay phién ban cap
nhat mai vao. Ban khong thé cap nhat chuong trinh khi may tinh dang con
phai thuc hién nhiéu tac vu khac, va tuong tu, tam tri tiém thirc ctia ban
cling khong thé nao nhan dugc hinh dung vé udc mo néu né dang qua ban
ron tap trung vao nhitng diéu khac. Nhung mot khi tam tat tim tri va thu
gidn, hinh dung 4y s& duoc cai dit thanh cong.

Khi ban str dung thanh cong k¥ thuat hinh dung y tuéng, nhiing nguoi
xung quanh s& tu hoi tai sao moi thir dot nhién c6 thé xay ra theo hudng
thuan loi cho ban nhu thé dugc — ¢ nhu thé ban 13 siéu nhan va c6 thé diéu



khién van vat vay. Va ban s€ hiéu dugc rang minh dang tan dung mot trong
nhiing kha nang bam sinh don gian nhung manh mé nhat ctia con nguoi —
kha nang ma bat ctr ai trén do1 cling co.



TAM TRI NGUOI HUNG

PETER BURWASH

Buéi sang khi thuce day, ban chi co mot quyét dinh quan trong can thuc
hién. Khéng phdi la lwa quan do hay chon kiéu téc — diéu ban can
quyét dinh chinh la thai do cua ban thdn. Boi vi thai do tich cuc dong
vai tro rdt quan trong.

MICHAEL ACTON SMITH

Toi rat may man vi bam sinh da la mot nguoi tich cuc, va toi nghi rang
diéu nay da giup minh rat nhiéu.

Mot trong nhitng diéu khé khan nhat ma bt cr ai ciing phai d6i mat
chinh 1a thai d§ cua chinh minh. Khi ban nhan ra ré’mg chinh thai d§ khong
tich cuc dang kim hiam thanh cong, dang khién ban dau kho va tham chi 1a
dan t&i bénh tat, thi khi éy ban s& bat dau nhin cude séng mot cach tich cuc
hon. Thai d6 13 do chinh ban tao ra, va n6 co thé 1a vat can 1on nhét hodc
luc day manh nhét trén dudng dén thanh cong.

LAYNE BEACHLEY

Neéu ban muon cai thién cudc song, néu ban muon thay doi nhitng diéu
dang xay ra lap di lap lai voi minh, thi hdy hoc cdach kiém soat suy
nghi cua ban than.

Suy nghi tao ra thai do, viy nén budc dau tién dé thay do6i thai do chinh
1a kiém soat suy nghi. Khi ban nhéan thuc duoc va chép nhan su that réng
nhimg dau khé minh ganh chiu déu 1 do suy nghi ctia ban than gay ra, thi
ban sé& co thé bat dau thay doi nhiing suy nghi trong dau minh.



Néu ai d6 dé nghi mang dén cho ban cudc séng ban hﬁng mo uéc, doi
lai, ban s& phai tim ra cang nhiéu diéu tot dep cang t6t trong cudc séng hang
ngdy, thi han ban s& dong ¥ ngay lap tic. That ra, d6 cling chinh 1a cach dé
ban c6 duoc cudc séng minh van mo udc.

PETE CARROLL

Trong cugc song, toi da nhdn ra rang suy nghi tich cuc thai do song
tich cuc chinh la cdch tot nhat dé thanh cong va tao ra diéu minh
muon.

Néu ban dua vao ngoai canh dé hinh thanh thai do thi ban sé& gap van
dé day.

Diéu Tét Pep Nhit Sap Pén Roi

PETE CARROLL

Me t6i luén néi rang diéu tot dep sdp dén réi. Trube day, di van chua
¥ thire dwoc diéu nay nhung t6i luén nghi rang dit moi thir ¢ khé khan
va 16i té dén mikc ndo thi van luén cé hi vong, va rang sdp cé nhirng
chuyén bién tot dep. Chinh me da gieo vao dau t6i y nghi tich cuc dy.
Suy nghi nay givp t6i luén lac quan va luén huéng dén twong lai véi
thai do tich cwc. Téi cdm thdy rat may mdn vi ludn giit dwege suy nghi
dy trong cudc song.

Do moi thir trén Trai DAt déu c6 tinh d6i 1ap nén ludn ludn cé su tich
cuc di kém voi su ti€éu cuc. Nhung néu ban ludn ludén huong dén diéu tot
dep va duy tri thai d¢ lac quan bat ké tinh huéng ¢6 nhu thé nao, ban sé
gianh chién thing. Me ctia Pete Carroll d3 néi mot cau rat hay co thé giup
ban duy tri thai dg tich cuc: “Piéu tot dep sép stra dén roi!” Néu ban ludn
nhan thic duge rang diéu tét dep sap xay dén thi su lac quan cua ban s&
khong bao gid bi suy suyén.



G.M.RAO

Y chi tinh than da givip t6i suy nghi tich cwc khi moi thit ¢é vé tuyét
vong.

Niing nguoi thanh cong va hanh phiic nghi nhiéu hon vé nhitng diéu tot
dep co thé xay ra, vé viée co6 dugc hanh phuc, do tbt dep, nhung ban lai
khong thé kiém soat duoc moi tinh hudng. Boi vi nhu vdy thi rat nhiéu
nguoil phai hanh xir mot cach hoan hao moi lic moi noi, nhung ban lai
khong thé kiém soat dugc ai ca ngoai ban than minh. Nghi thir xem, ban s&
can dén tat ca 7 ty nguoi cung nhau thuc hién moi thir hoan hao theo y ban,
roi tr d6 ban mdi co duoc thai do tich cuc va lac quan. Viéc dua vao ngoai
canh dé hinh thanh thai do tich cuc 1a khong thé, vi s& luén c6 mot tinh
huéng hay mot ngudi nao d6 lam gi d6 khién ban c6 thai do tiéu cuc. Dé
bién thai d6 thanh lyc diy manh mé dén thanh cong, thai do phai duoc hinh
thanh tir bén trong.

MASTIN KIPP

Trong nhitng tinh hudng téi té nhat, t6i van lac quan.

PETER BURWASH

Moi thur déu co mat tich cuc va mat tiéu cuc. Ban co thé tim thay ca hai
mat trong bdt cir tinh canh nao trong cugc song. Nhitng nguoi thanh
cong la nguoi co thé nhin ra dwoc mat tich cuc truoc tién.

Ban c6 quyén lua chon gitta lac quan va bi quan. Ban c6 thé chon vt
bo thai do cii, giong nhu thay bd do cii ra, va mac vao mot bd d6 mdi — mdt
thai d6 méi moi ngay. Moi thir chi don gian vay thoi.

G. M. RAO



Toi da gap nhiéu nguoi co hoc thirc cao va lon lén trong nhitng gia
dinh giau co voi dia vi xa hoi cao, thé nhung ho khong thé thanh cong
do ho van co thdi do tiéu cuc. Su tiéu cuc sé can tro thanh cong.

Néu sbng voi thai do tiéu cuc, cude séng s& chi tran ngap dau khd. Han
ban da ting gdp mot nguoi ludn td ra bi quan véi moi thi, va khi ¢ cung
nguol nay, su ti€u cuc éy s€ hut can nang lugng va niém vui cua ban. Vang,
d6 chinh xac 14 diéu s& xay ra voi ban néu ban ciing c6 thai d6 bi quan.

ANASTASIA SOARE

Neu ban la nguoi bi quan va luc nao ciing cam thdy tuyét vong, thi moi
woc mo cua ban déu sé bi giet chet.

Nguoc lai, toi chic chin réng ban cling biét mot nguoi luén ludn lac
quan v&i thai do vui vé va rang ro vé cudc séng, va khi ¢ cung ngudi nay,
ban dong thoi cling cam thay rat tot dep va day niang lugng. D6 chinh 1a
diéu ma thai do lac quan co thé mang lai cho ban.

Hay thir tim mot nguoi b1 quan nhung lai c6 cudc séng cuc ky vui vé
trong moi khia canh di. DPiéu nay 1a khong thé, boi vi tham chi ca khi da c6
dugc moi thar minh mudn thi dbi véi ho, d6 van 1a chiéc cdc voi di méot nira
ma thoi!(D)

(1) O day, tac gia dimg moét hinh anh an dy thuong dwoc dimg dé so sanh gitta
nguoi lac quan va nguoi bi quan. Khi nhin vao mét coc mede véi lwong
nide bang mot nira coc, nguwoi tich ciee sé nghi rang: céc nwée nay da day
dwoc mét niva, trong khi nguoi tiéu cuc sé nghi rang: céc nede nay bi voi
di mot nura.

PETER BURWASH

Hai nguoi song canh nha nhau. Mot nguoi thuc day vao buoi sang, mo
toang cua so va noi rang: “On troi, sang roi!” Va sau do nguoi o nha
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ké bén — von la nguoi tiéu cuc — noi rang: “Troi a, sang roi.



Hay tu hoi ban than xem: néu chi d6 16i va phan nan thi cudc song cua
mot nguoi co thé tro nén thanh cong va tét dep khong? Ban co nghi rang
viéc nhin nhé va phé phan c6 thé thé giup mot ngudi thuc hién udc mo va
c6 duoc hanh phuc - vinh ctru khong?

PETE CARROLL

Mot quy tic t6i luén dwa ra trong cdc chwong trinh hudn luyén la
khong dwoc nhan nho kho chiu, khong phan nan va khong vién co.
Chiing khéng phdi la nhitng suy nghi cé thé givip ta thanh céng. Chiing
khéng thé givip ta dat dwoc diéu minh muon.

D3 bao gid ban thay Siéu Nhan nhin nhé kho chiu chwa? Ban da thay
Indiana Jones phan nan chwa? Hay James Bond d6 15i cho ngudi khac vé
tinh canh ctia minh? Ban s& khong bao gio thdy nhiing siéu anh hing man
anh thé hién nhitng diéu nay dau, bdi vi cac nha lam phim biét rang ngudi
ay s& ngay lap tirc mat di gia tri trong mat ban, va ho s& khong con 1a ngudi
hung nita. Va bang ban nang, khan gia s& ngay 1ap tirc cam nhan dugc diéu
gi d6 sai sai: lam sao mot ngudi bi quan nhu thé lai ¢ thé tro thanh ngudi
hung cht? Va cau tra 1oi 1a: khong, ho khong thé.

D6 16i, thu han, nhin nho va phan nan that ra chi 13 nhiing cai c¢é do
chung ta vién ra khi ta khong thé song dugce cugc do1 nhung minh mong
muon trén thé gidi nay.

LIZ MURRAY

Trong nhitng thoi khdc khé khan, con nguoi chiing ta thuong tré nén
gidn dir, cam thdy bat cong va dé 16i. Téi nghi rang sw gidn dit, cdm
gidc bat céng va mudn dé 16i déu cé lién quan dén nhau — ching xudt
phat tir suy nghi vé thir dang ra da la ciia ban, thir ban khéng cé dwoc
va nguoi dang 16 nén mang thir dy dén véi ban. Trong doi minh, t6i
chwa tirng nghi bdt civ ai no minh bat cir diéu gi cd. Ban nén cam thdy



hanh phiic vi nhitng gi minh dang cé, béi vi chiing cé thé bién mat rat
dé dang. Thai d6 nhw thé sé tot hon cho ban.

Boi vi chung ta thudng thiy nhiing nguoi xung quanh d6 15i va thu
ghét, kho chiu va phan nan, vay nén chiing ta c6 thé hiéu lam rang nhiing
diéu nay 1a binh thuong va v hai. Tuy nhién, tat ca nhitng cam xuc tiéu cuc
éy s¢ kéo ban xuéng day cudc séng, khién ban mat hét sitc manh, va cubi
cung ban chi con cam thay tuyét vong. Nhimg cam xtc ndy chang thé nao
gitip ban thuc hién uéc mo dau. Chung ciing khong mang lai diéu gi tot dep
cho nguo1 hung trong ban dau.

LAIRD HAMILTON

Trong cudc song, moi viéc khéng thé lic nao ciing hoan hdo, ban ciing
khéng thé luén vui vé, rang ré va cudi ndi hanh phiic. S€ ¢é dé ky va
ghen ghét — nhitng diéu tiéu cuc dy déi lic sé dén véi ban. Ching la
mdt phan khéng thé thiéu trong cudc song. Nhung lidu ban sé cho
chiing co hgi dé phat trién hay ban sé ddy lii ching va thay thé bang
nhitng diéu tich cuc hon? Ban sé lam gi, nghi gi va néi gi trong phan
I6n cubc song ciia minh? Pdy chinh la diéu cé thé gitip ban gdt hdi
duoc qua ngot.

Ngay ca khi co6 thai do lac quan va tich cuc, van s& c¢6 doi luc tAm trang
ctia ban di xudng. Ban s& c6 nhitng ngay cam thay budn ba. Tuy nhién,
nhitng ngay nay khong quan trong, diéu quan trong 1a ban danh ra bao
nhiéu ngdy trong 24.869 ngay quy gia cta cudc doi dé tan huong cudc séng
vo1 thai do lac quan va tich cuc.

PETE CARROLL

Moi ngay, hay co gang song voi tam tri tinh tai chwr dieng dé dau oc cu
mdi luan quan voi nhitng cau hoi khong dau cuoi hodc lién tuc tw hoi
xem ban thdn co xung dang khong. Nhitng suy nghi tiéu cuc nhu: “Toi
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khéng biét minh cé thé lam néi chuyén nay khéng”, “Piéu nay qua sirc
V6i t6i”, “T6i chua tirng lam thé bao gio”, “Trudce day téi bi thiéu ché
nay, sét ché kia” — chiing sé khién ban mat tdp trung va khéng thé nao
thue hién hét kha nang cua minh dwoc. Chung ta thuwong bi can tro boi
nhitng suy nghi ndy, va nhw thé thi ta khéng thé nao phat huy téi da
tiém nang dwoc.

LAYNE BEACHLEY

Hdy can thdn véi cam xiic ciia minh, béi vi ¢6 nhitng lic ban cam thdy
tiéu cue, hodc buoén ba, hodc that vong, va quan trong nhdt ban nén
lam la chd'p nhan rcing minh s€ chiu trach nhiém cho cam xuc cua ban
than. Hay nhdn thike rang nhitng cam xiic nay xudt phdt tir suy nghi
ciia minh, va tir d6 hdy thuwc hién diéu gi dé khac di dé thay doi hoan
canh hién tai.

Néu ban cam thay budn ba, hiy lam mot diéu gi d6 khién minh cam
thdy that vui vé va khién tim trang tré nén tét hon. Hay nghi vé diéu co thé
khién ban cam thay vui vé hanh phtc nhat vao lac ay, va hiy ct thue hién
no.

LAYNE BEACHLEY

Dé khién ban than cam thdy vui vé va lac quan, trede hét. t6i phai lam
mot chuyén ma minh yéu thich, va tuw do toi co dwoc cam giac thodi
mdi. Vay nén méi ngay téi déu di luot séng, béi vi téi biét d6 la diéu
khién minh cam thay cuc ky vui vé va théa man.

Tam tri ctia ngudi hung gan nhu ludn tich cuc. Thai d6 ciia ngudi hing
cling luon lac quan. Khi song hanh cung nhau, tam tri tich cuc va thai do lac
quan s€ mang lai stc manh cuc ky lon gitp ban dat dugc udc mo, boi vi
chinh nhitng suy nghi va thai 6 4y s& thuc sy trd thanh cudc sdng ciia ban!






TRAI TIM NGUOI HUNG

Sw Can Pam

LAIRD HAMILTON

Noi so luén hién dién trong moi chung ta. No la mot phd‘n dong luc dé
ta phdt trién

LIZ MURRAY

Ban khéng thé hoan toan thodt khéi néi so boi vi né la mét phan ung
sinh ly. Ngay ca khi lam mot viéc khéng hé nguy hiém, ban van cé thé
c6 cam gidc so hdi. Ban van luén c6 cam gidc so hdi.,

Maic du moi nguoi 1a mot ca thé rieng biet, nhung chung ta déu la con
nguoi nén ai cling ¢6 day du cam x0c cua con nguoi nhu s¢ hai, bat an, nghi
ngo, vui vé, dam mé, hy vong va tin tuong.

Trén Hanh Trinh Nguoi Hung, mdi loai cam xtic sé dén trong mot thoi
diém nao d6. Mot ngudi thanh céng khong co nghia 14 ho khong trai qua
cam giac so hii, bat an hay nghi ngd. N&i s¢ cua ho ciing gibng nhu cia
ban ma thoi. Su nghi ngd cta ho cling giéng ban thdi. Nhung du nhitng cam
xuc ay c6 xuat hién thi ngudi thanh cong van quyét dinh tiép tuc theo dudi
wée mo. Ho khong cho phép ndi s¢ hay su nghi ngd ngin can minh thyc
hién udc mo.

MASTIN KIPP

Du woc mo cua ban vi dai hay nho bé thi no van nam ngoai vung an
toan cua ban, va viéc budc ra khoi vung an toan sé mang dén noi so.



Nhung noi so co lé la mot trong nhitng diéu bi hiéu lam nhiéu nhat
trong tién trinh phat trién cua con nguoi. Xét trén goc do sinh hoc thi
noi so sinh ra la deé gitr an toan cho chung ta — no la co ché tu vé.

Con nguoi ching ta ¢6 hai no1 sg. Nhung diéu quan trong 1a ban can
hiéu la: no1 s¢o ban nang gip ta sinh ton va noi s¢ tam ly 1a hai chuyén khéc
nhau.

Véi so tam 1y do chinh tAm tri chiing ta tao ra mic du ta khong gip bat
ctr nguy hiém nao ca. C6 thé ban da trai nghiém loai so hii nay khi phai lam
mot bai kiém tra quan trong quyét ¢ dinh twong lai ctia minh, hodc khi thi
bang lai xe. C6 thé ban cam thay ndi so tim 1y khi tham gia thi d4u thé thao
tai truong hodc phai phat biéu trudc nhidu nguoi. Trong tat ca nhiing tinh
huéng nay, mang sng cua ban khong gip nguy hiém va ndi s¢ tim???sg iy
chi 1a phan tmg do tdm tri ban tao ra. Trén Hanh Trinh Nguoi Hung, phan
16n chiing ta s& chi phai trai qua ndi 1y, nhung mot sé nguoi, vi du nhu cac
van dong vién thé thao mao hiém, co thé trai qua ca hai ndi so.

LAIRD HAMILTON
Moi nguwoi hay néi rang: “Anh ding la khéng biét so.”

Thét ra la khéng ddu. Téi nghi minh so rat nhiéu thir. Téi so nhitng
con song lon. Nhung tri twong twong cua con nguoi luon phong dai
thuc té. Dan than lam nhitng viéc khién minh so hdi ¢é 1€ la cdch hiéu
qua nhat dé quen voi no, than thudc voi no, va dén mot luc nao do, dot
nhién ban sé khéng cam thdy so né nita.

Trong cac bd phim vién tudng ban thdy nhan vat ngudi hiung phai ddi
mat va tiéu diét réng hodc quai vat dé hoan thanh nhiém vu trong hanh trinh
ctia minh. Trong phim, hanh trinh 4y dai dién cho cudc séng cua ching ta.
Quai vat & day chinh 13 sy nghi ngd va ndi so hai trong tam tri, va ciing nhu
nhirng ngudi hung trén phim, ban phai vugt qua chir dimg dé ching ngin
can ban thuc hién wéc mo.



Chi v61 mot hanh dong 1a budc ra khoi vung an toan, ban da ti€u diét
duoc rong va quai vat — 12 ndi s¢ va sy nghi ngd - ngay tai thdi diém dé roi.

MASTIN KIPP

Néu ban muén séng ma khong phai @di dién véi néi so thi tuyét doi
dirng bao gio budc ra khéi ving an toan. Con néu ban muén phdat trién
—va thuc sw diéu mang lai hanh phuc chinh la sw phat trién — thi ban
can phdi lién tuc buée ra khéi viimg an toan ciia minh. Viy nén diéu
chiing ta can hiéu dwoc la néu ta cam thdy so hdi, thi @6 ciing la diéu
tot ma thoi.

Khi ban khong ngai do61 mat véi noi s¢ va dan than bude ra khéi vung
an toan thi no1 sg ay s¢€ it dan di, va sy can dam cua ban s€ tang lén.

Tir “can dam” xuat phat tir chit coeur trong tiéng Phép, nghia 13 trai
tim”. Khi ban tién 1én va hanh dong bat ké ndi so trong 1ong 1ong can dam
s€ duogc sinh ra trong tim ban. Pay la cach dé ban tré nén can dam. Diéu
nguoc lai khéng dung ddu — ban khong thé trd nén can dam trude khi hanh
dong dugc. Long can dam dugc sinh ra tu viéc thuc hién nhiing diéu mang
lai cam gidc s¢ hai! Khi ban xay dung dugc long can dam, ban s€ nhan ra
rang nhiing diéu trudc ddy von rat dang so sé& chang con khién ban so nira.

LAYNE BEACHLEY

Néu ban da c6 can dam dé dat ra muc tiéu ciing nhw long quyét tam dé
theo dudi va dat dwoc né, thi méi ngay ban déu sé co thé budc ra khoi
viing an toan ciia ban than. Vay nén dé thanh céng, diéu thiét yéu la
ban can san sang va di can dam dé vieot khéi viing an toan.

MASTIN KIPP



Cé mét - quyén sach rdt hay tén la Feel The Fear and Do It Anyway.
Khi doc tiéu dé, t6i da biét ngay rang minh can phdi doc toan bé quyén
nay. Toi mua sdach va doc, va do thuc suw la loi khuyén 16t nhat t6i nhdn
duoc.

MICHAEL ACTON SMITH

Pén gio t6i van con so nhiéu thir. Téi so phdi phdt biéu trude hang
tram ngwoi. Toi so khi lan ddu tién gdp g6 ngwoi ma minh ngudng mé.
Nhung chi khi dat ban than vao nhitng tinh huong dang so, ban méi ¢é
thé tién lén va phat trién dén gan véi wée mo I6n nhdt cia minh.
Chang phai Eleanor Roosevelt di néi rang: “Mbéi ngay, hdy lam mét
viéc khién ban so hdi” sao? Toi rat thich triét ly nay.

Khi chuan bi k¥, ban s€ it sg hon. Ban c6 thé hiéu don gian la trude khi
lam bai kiém tra, hodc phat biéu, ban chuan bi cang k¥ thi s€ cang it s¢ hon.
Vang, khi da chuan bj tinh than cho diéu minh sip stra thyc hién va hinh
dung ra két qua mong mudn trong tam tri thi ndi so s& voi bét di. Va co thé
khi ban bat dau thuc hién diéu minh so hii thi ndi so ciing bién mat. Diéu
nay ding trong rat nhiéu tinh hudng trong cudc séng cta t6i, va ndi so hai
vé mot diéu gi do that ra con dang s¢ hon khi ban thuc sy lam diéu éy. Va
néu ban thuc hanh duoc k¥ thuat hinh dung y tudng, thi két qua cudi cung
s& chinh xac 14 diéu ban d3 hinh dung trong dau.

Chip Nhin Riii Ro

Khi thyc hién by phim The Secret, t61 dd danh cugc sy nghi¢p, cong ty,
gia dinh, danh tiéng va tit ca moi thir minh c6 lac dy. Nhung t6i chua bao
gid nghi d6 1a mot rai ro ca. Toi biét rang wdc mo ctia minh sé& tré thanh sy
that.

G. M. RAO



T6i dd danh cwoc tat ca dé thue hién wée mo. Di sao thi lic dé t6i da
dau ti mét khodn tién I6m gdp hai mwoi ldm Ddn s6 tdi san minh co.
Nhung t6i chwa bao gio nghi rang wéc mo ciia minh sé that bai. Téi
von van luén lam viéc véi tw twéng rang moi thir sé luén di day.

MICHAEL ACTON SMITH

Ruii ro ciing rdt quan trong. Khéng phdi la loai rii ro mir qudng khong
co s, ma la logi rii ro xudt hién khi ban phai danh cuoc — ban khong
biét két qua sé nhir thé nao nhung van cé niém tin rang moi thir sé
thanh céng. Triét Iy kinh doanh cia téi la chdp nhan danh cuwoc nho
truedc, néu moi thir tot dep thi chung toi sé thuc hién nhiéu hon, con
néu khéng hiéu qua thi ching t6i sé hity bo viéc dé va bdt dau lai tir
dau.

ANASTASIA SOARE

Tat nhién t6i c6 so hdi, nhung t6i la nguoi cé thé chdp nhén rii ro.
Néu ban khéng chdp nhdn rii ro thi thir nhat, ban sé khéng bao gio
biét dwoc minh manh mé dén mirc nao va thir hai, ban sé khong bao
gio phdt trién hon duroc.

Trén Hanh Trinh Nguoi Hung, s& ¢6 nhimng lac ban can phai chap nhan
rii ro. Néu ban so hii nhung lai cam théiy réng day la chuyén can thiét, thi
hay ct thyc hién. Tuy nhién, néu ban so hii va nghi ngd khong biét liu
minh ¢6 nén thuc hién hay khong thi dung thuc hién — hay doi dén khi ban
biét chic chan hon minh can lam gi. Néu nghi ngo, ding voi hanh dong.

PETE CARROLL

Toi da lam viéc tai USC? va ¢6 chin nam thdt tuyét voi tai noi d'y.
Chung toi da danh dwoc nhiéu chién thang quan trong va lap nhiéu ky



luc. Sau d6 t6i ¢é co héi dén véi giai ddu NFL va roi khéi mot noi
dang rat tuyét voi. D6 1a riii ro I6m nhat téi tirng chdp nhdn boi vi moi
thir von dang rat 1ot dep khi d'y. Nhung do la mot co hoi cuc ky tot de
chién dau va gianh dwoc nhitng diéu phi thiong hon, trong mét méi
trieong canh tranh nhiéu hon, ap lirc nhiéu hon va thir thach nhiéu hon.

(2) University of Southern California: Pai hoc Nam California.

Long Biét On

G. M. RAO

Long biét on la chia khéa dan ban dén véi wéec mo — long biét on doi
véi nhitng thir ban dang c6 va sé ¢é. Pdy la bude dau tién dé c6 dwoc
nhitng suy nghi tich cuee hon va cam thay “moi chuyén deu tot dep”.
Chinh diéu nay sé givp ching ta nhdn dwoc nhitng hanh phiic ma Vi
Tru mang dén.

Long biét on 1a yéu t6 khong thé thiéu trong Hanh Trinh Nguoi Hung.
Pham chat nay khong 6n a0, khong khoa truong nhung lai cuc ky manh mé.
No s& giup Hanh Trinh Nguoi Hung cua ban trd nén dé dang va duoc rat
ngan hon. Néu ban mudn trai nghiém nhitng tinh hudng ky diéu bat ngo xay
dén, hay ludn biét on.

LAYNE BEACHLEY

T6i von rdt tin tuéng vao long biét on bdi vi né khién moi thir tré nén
6 y nghia, va né givip ban song tron ven trong tirng khodanh khdc. Diéu
tuyét voi la khi ban biét on, Vi Tru sé tié'p tuc mang dén cho ban thém
thét nhiéu hanh phiic va long biét on nita.



ANASTASIA SOARE

Mai Sang thiee ddy, hay nghl dén nhitng niém hanh phuc minh dang co:
ban vin khée manh, c6 thé di lai, c6 thé nhin ngdm moi thir va cé thé
hit tho.

Khi c6 1ong biét on, ban c6 thé giam nhe va tham chi 1a giai quyét tat
ca nhiing tinh huéng tudng nhu ti€u cuc, vi du khi gap cac thua thach,
chudng ngai vat hay van dé nao d6. Néu ban gap van dé hodc roi vao tinh
hubng kho khin va khong tim thiy duong ra, 1ong biét on sdu sic s& giup
ban m¢ dugc 16i di mai. Duong nhu 10ng biét on s& khién Vil Tru mang dén
cho ban mot “tdm vé thong hanh” dé vuot qua moi trd ngai. Ban s€ nhan
thiy kho khin ma minh dang gip phai duoc cai thién va bién mat, hanh
trinh cta ban ciing trd nén rd rang hon, hodc ban sé& tim ra giai phap va khic
phuc duogc van dé.

PETER FOYO

Long biét on la diéu kién tién quyét trong tat ca nhitng viéc ban lam.
Ban phdi thyc sy biét on vi, thir nhdt, ban dang séng. Va néu trong
cudc song cua ban dang cé nhitng diéu tich cuwc, hdy biét on va diéu
tich cue dy sé dwoc nhdn 1én. Ban cang biét on thi diéu dy sé nhén lén
cang nhiéu, va nhitng con nguoi, si kién va tinh huong khong tot sé
ddu tiéu tan va bién mdt. Piéu dang kinh ngac nhat la khi ¢é long biét
on cang nhiéu thi nhitng diéu tiéu cuc cang tan bién nhanh chéng. Téi
da tdn mat chimg kién diéu nay rat nhiéu lan trong dit moi tinh huong
rol.

Néu ngay tir ddu ban dd c6 10ng biét on trong tim va lién tuc nudi
dudng no trong subt hanh trinh thi ban sé& gitt duoc su biét on dai 1au, va
nhu thé con dudng cta ban sé trd nén dé dang hon, va tit ca nhimng kho
khin s& duoc giam di dang ké. Néu khong biét on, ban s& b qua co hoi ma
Vii Try da day cong chuan bi cho ban — va bo 18 nhiing con ngudi ciing nhu



cac tinh hudéng hoan hao cé thé gitip ban dat dugc udc mo theo cach ky diéu
nhat. Va nhu thé, ban s& phai duong dau v6i mot ching duong day chong
gai, va khong chi vay, trai tim ban ciling khong thé cam nhan duoc cam giac
hanh phiic khi c6 long biét on.

MASTIN KIPP

Piéu tuyét voi nhdt khi c6 long biét on la ban sé c6 thé mo réng ban
than. Ban sé tap trung vao nhirng diéu tot dep va niém hanh phiic minh
dang cé, ban sé tdp trung vao nguoi khdc, va dé chinh la c6i nguon
ciia sw dui day. Khi biét on, ban khéng con tdp trung vao ban théan. Ban
sé khong thdy bdn than dau khé nita.

MICHAEL ACTON SMITH

Diéu nguoc lai cting dung. Néu ban cir bam viu ldy nhitng thu tiéu cuc,
nhitng kho khan va van dé trong cudc song, ban sé ngay cang roi
xuong ho sau cua su tuyét vong, cang thang va buon ba.

MASTIN KIPP

Long biét on chinh la cot [0i dé co dwoc cuoc song du day. Toi biét rat
nhiéu nguoi “thanh cong” nhung lai khong hé biét on, va toi khong
muon song mot cuoc doi " giong nhu ho.

PETER FOYO

Téi tin rang long biét on la mét trang thdi tinh than can dwoc duy tri
lién tuc. Khong chi la tin ma toi con biét chdc nhur vay. Po la su that.
Néu c¢é mét khoanh khdc nao dé téi khéng duy tri dwoc long biét on thi
moi thir sé khac di ngay.



MICHAEL ACTON SMITH

Khi trdi qua mét ngay toi té, vao cudi ngdy téi sé ngdm minh trong bon
tam hodc thuong thitc mét tach ca phé va nghi vé nhitng thir minh cam
thdy biét on — do la sirc khde, ban bé va gia dinh téi. Tam trang téi sé
ngay ldp tiec khd 1én. Va t6i nghi rang phdn 16m nhitng nguoi thanh
cong ciing biét diéu nay.

Khi dang thuc hién bo phim The Secret, mdi sang trudc khi ra khoi
givong, t6i déu danh mudi dén mudi 1am phit dé cam nhan 1ong biét on
trong minh.

PETER FOYO

Ngay ca khi dat mat khau may tinh, toi ciing chon mot mat khau goi
nhdc dén nhitng diéu tot dep minh c6 dwoc, dé tir d6 cam thay biét on
va hanh phic.

PETER BURWASH

Toi da hoc dwoc mot trong nhitng diéu quan trong nhat tir me: Ké tir
liic t6i 1én ndam va bat dau biét viét, cir vao méi ngay Gidng Sinh, trudc
khi dwoc phép ra ngodi choi, téi sé phdi viét thw cam on cho tdt cd
nhitng nguoi da tang qua cho minh. Cho dén tdn hém nay, t6i van duy
tri thoi quen moi ngay viét mét loi cam on cho ai do.

LAYNE BEACHLEY

Cdch day mét thang, khi dang ludt séng tai Noosa, téi nhdn thdy rang
nhitng ngon séng hém dy rdt dep, con nude bién thi rat dm dp va muot
nhie lya. T6i cam thdy nhw minh dwoc thién nhién ém dp, va long téi



tran ngdp hanh phiic, dén néi téi da dimg luyén tdp gita chirng vi
trong tim toi day lén mot cam xuc biét on sdu sdc — téi nhin ra dai
dwong va nghi rang: “Thdt la vui biét mdy.. Va dét nhién, mét ngon
song khéng biét tir dau xudt hién, va ¢ bén canh téi ciing khong cé ai
khdac dang lwét van, thé la t6i quyét dinh boi vao va luét trén ngon
séng dy. D6 chinh la Tan ludt séng lau nhdt va tuyét voi nhat trong doi
t6i. Cudi budi hém dy, téi quay nhin dai dwong va néi: "Cam on.”

Néu khong co trai tim day biét on thi ban s& khong bao gid biét duoc
rang 1ong biét on c6 stc manh du dé thay doi cudc séng cta ban. Nhing
nguoi da tim thay 10ng biét on s& ludn ca ngoi dicu tuyét diéu ndy va mong
mudn lan téa nd dén véi tit ca moi nguoi.

LIZ MURRAY

Sau khi thuc hién tang 1é cho me, t6i dén nha ban va chung toi ng(;i
trong phong khdch. Mét nguoi ban ciia téi la Bobby bat dau phan nan
vé viéc me anh dy da lam chdy mén swon cot 1ét trong bita toi. Mot
ngueoi ban khdc thi phan nan vé nguoi chii & ché lam va mot nguwoi
khdc nita néi vé viéc bé hoc. Téi nhin ho va nghi vé me minh — nguoi
dang phdi nam trong chiéc quan tai gé théng — va téi nghi vé chinh
minh. Toi nhan ra rc%ng chung toi thdt suw may man. Chung toi hanh
phiic vi van con khdée manh, van con séng trén doi nay. Téi tin rang
long biét on thdt ra xudt phat tir viéc nhdn ra rang tat ca nhitng thir
ban dang s¢ hitu ¢ thé bién mat bat cir lic nao. Va téi suy nghi lai
moi thir. T6i nhdn ra minh c¢é nhitng tdi san c¢é gia: t6i van con song
khée manh va vin con sikc tré, va cé ca nhitng nguwoi ban tuyét voi nay
nita. Chiing t6i khéng hodn hdo, nhung tat ca déu yéu mén nhau. Téi
ding la da phdi ngi trong céng vién va trén hanh lang nhiéu lan,
nhieng téi van séng. Néu ban nghi vé tat ca moi nguwoi trén thé gidi va
nhitng diéu ho phdi trdi qua, thi tinh canh cia téi vén da tot hon rat
nhiéu nguoi roi. Téi khéng c6 nha 6, khéng cé thirc an nhung téi da
nhdn ra nhitng diéu quy gid minh dang sé hitu.

True Giac



PETER BURWASH

Téi dd danh ra sau nam dé hoc hoéi tir nhitng nguoi lanh dao trén khdp
thé gidi, va 99,9 phan tram trong sé dé ndi rang truc gidc quan trong
hon suy lugn ly tri. Kha nang suy ludn la diéu ban cé thé hoc duworc,
con triee gide la con nguoi nguyén ban cia ban. Tat nhién nhitng suy
ludn thue 16 va kinh nghiém thuyc tién van rat can thiét, nhung cam xuc
dau tién cia ban doi véi mot sw viéc con quan trong hon gcfp boi.

“Hdy can dam nghe theo tradi tim va truc gidc cua minh, vi chung luon
Iuén dan ban di diing hirdng dé dén voi diéu minh thyc sy mong muon.”’

- Steve Jobs
Nha sang lap Apple Inc.

MASTIN KIPP

Truc giac la cong cu co ban nhat giup ban thwc hién woc mo. Néu
khéng tin tuéng truc gidc thi ban sé lién tiép gdp that bai.

Tryc giac la mdt khoanh khéc vut sang cua nhan thuc, va khi no xuat
hién, ban s€ c6 mot cam xuc cuc ky manh mé. Chinh cam xUc nay thlc déy
chung ta thuc hi¢n hoac khong thuc hién mét hanh dong cu thé nao do trong
tinh hudng dang dién ra. Mic du cam xtc ay ludn ludn tirc thdi va manh
mé, nhung con nguotl thuong khong xem trong diung muc strc manh phi
thuong cua truc gidc ma ho c6 duogc, thay vao do, ho dé tam tri suy luan dan
16i va nghe theo nhiing chi dan ciia né.

MICHAEL ACTON SMITH

Toi co niém tin manh liét doi voi truc giac ban nang. Rat nhiéu nguoi
cho rang no chi la nhitng thoi thuc co co. khong duwa trén bang chung



nao cd, nhung t6i tin rang cé triee gidce c6 y nghia rat 1ém, béi vi tiém
thitc ¢6 khd ndng tiép nhdn théng tin tot hon rdat nhiéu so véi tam tri
suy ludn ciia chiing ta, va tiém thirc sé giao tiép véi ta théng qua truc
gide. Khi ban dwgc tryc gidc mdch bdo vé mét con nguoi hay tinh
huong cu thé nao dé, ban nhdt dinh phdi nghe theo. Theo kinh nghiém
ban thén, téi thdy triee gidc thwong rat chinh xdc.

Mic du khoa hoc vin chua kham phé duoc ban chat va ngudn gdc cia
truc giac, nhung theo kién thtrc duoc luu truyén lai tir thoi cb dai, truc giac
chinh 12 tri thirc xuét phat tr mot cép dd nhan thirc cao hon dugc goi la Tam
Tri Vi Try. Tri thirc 4y dugc truyén théng qua nhitng xung dong dén véi
tiém thirc ctia chung ta. Nhitng xung dong ay s& dugc truyén dén ndo va dén
nhirng tuyén ndi tiét cu thé trong co thé, tai do, tri thirc nay s& duoc phan
tich va tiép nhan theo nhitng cach ma ta hiéu duoc. Diéu nay giai thich tai
sao khi tryc giac xuat hién, ta thuong cam thdy mot cam giac thoi thuc xuat
phat tur trong 1ong hoac trong tim minh.

N6i mét cach don gian, truc gidc chinh 13 thong diép tir Vi * Try. D6i
v6i Tam Tri Vil Try, tit ca nhitng chuyén trong twong lai déu cé thé duoc
nhin thau chinh xac, va vi thé Vi Tru dang truyén cam himg dé ban c6 thé
di theo dudong hudng dung dan. Khi nhan dugc thong diép nay, ding hoai
nghi. Mic du co thé trong thuc té c¢6 nhimg bang ching ching minh diéu
nguoc lai voi truc giac, thi hay cur tin vao truc giac cia minh béi vi Vii Tru
von hiéu o6 dau méi 1a diéu ban can lam.

JOHN PAUL DEJORIA

Khi tuyén nhdn vién, t6i phdn 1ém dia vao truc gidc — dé la cam gidc
clia t6i vé ho. Néu cé mét tinh huong kinh doanh va téi phdi quyét dinh
xem minh co hop tac voi ai do khong, toi sé nghe theo truc gidc boi vi
dé chinh la chi dan cia tam hon.



LAYNE BEACHLEY

Chung ta thuong xem nhe gia tri cua truc gidac. Chung ta khong tin
twong tric gide cia minh. Téi dd pham phdi mét sé sai lam nghiém
trong khi khéng lang nghe tryc gidc, hodc di nghe thdy nhung lai hodi
nghi né. Piéu quan trong ban can hoc la tin tuwdng vao truc gidc.

C6 thé ban da vo tinh bo qua truc gidc cua minh, va rat nhiéu ngudi
cling nhu vay, thé nhung ban c6 thé danh thirc lai kha ning tryc gidc nay.
Truc gidc s& ngay cang manh mé& néu duogc sir dung thuong xuyén, va do 1a
1y do tai sao nhitng nguoi thanh coéng rat xem trong diéu nay. Ho tin tudng
truc giac cua minh, ho nghe theo va hanh dong dua trén truc giac, va khi
lam nhu vy thi kha ning tryc gidc cia ho ciing dugc phat trién nhanh
chong. Phan 16n nhitng nguoi thanh cong st dung truc giac trong hau hét
cac quyét dinh ctia minh.

LAIRD HAMILTON

Mbi khi truc giac mach bao, toi déu nghe theo. Piéu thi vi la khi ban
nhan thuc dwoc rcfng minh dang hanh dong theo truc gidc thi ban sé
ngay cang giéi hon trong viéc nday. Pdy thuc ra la mdt ky ndng cé thé
luyén tap duoc.

Ngoai viéc tin tudng va hanh dong theo truc giac thuong xuyén hon,
cling con mot cach don gian nira dé gia ting strc manh cua truc giac. Hay
dat cau hoi!

Khi dat ra cau héi, ban s€ “nhan duoc” cau tra 161 thong qua truc giac.
Ban c6 thé bit dau v6i nhitng cau hoi don gian, nhitng cAu ban co thé biét
dugc cau tra 101 nhanh chéng, vi du nhu “Khi nao thi ngudi ndy s& dén?”
hoic “Ngudi ndy s& mic d6 mau gi hom nay?” hodc khi chudng dién thoai
reo nhung ban khong thdy dugc man hinh, hiy hoi “Ai dang goi dién cho
minh?” D6i khi tim tri ctia ban c6 thé cb géng suy luan ra mot cau tra lo1,
nhung néu ban giit duoc tAm tri tinh tai khi hoi nhitng cdu nay thi né s& &



trong trang thai sdn sang dén nhan ciu tra 10i, va khi luyén tap du nhiéu thi
tén ctia ngudi goi s& dot nhién xuét hién trong dau ban.

Viéc ban dit ra mot cu hoi hodc tim kiém mot giai phap von ¢o
nguyén tic hoat dong giéng nhu khi ban nhan duogc ciu tra 1oi tir Vil Tru,
nhung la theo chiéu nguoc lai: khi dat cau hoi, cau hoi cua ban s€ dugc
truyén dén Tam Tri V@i Try. Bay gid ¢6 1& ban di hiéu duoc tai sao khi
nhitng nha khdi nghiép tim kiém y tudng kinh doanh hoan hao trong mot
thoi diém nhat dinh, ho nhan dugc mot ¥ trong hoan hdo, chinh xac 1a th
ho can vao thoi diém do!

Khi truc giac cuia ban duoc cai thién, ban s€ cam théy su hién dién cua
n6 ngay mot ro hon, no s€ thoi thic hodc truyén cam hing dé ban thyuc hién
mot viéc gi do. Va khi viéc éy dem lai thanh qua tbt dep, ban s€ gié)ng nhu
rat nhiéu nguoi thanh céng khac — ciing sé tin vao tryc gidc ciia minh va
hiéu rang né 1a mot trong nhitng kha ning manh m& nhat minh s& hitu.



CON DUONG CUA NGUOI HUNG

Nguyén Tic Vang

LAIRD HAMILTON

Neu ban noi voi me toi rang: “Toi dwoc lén bia tap chi nay, hoac toi da
dat dwoc thanh twu nay,” ba sé noi rang: “Tuyét lam. Nhung ban co
doi xu tot voi moi nguoi khong?”

PETER FOYO

Hay doi xu voi nguoi khac theo cach ban muon nguwoi khac doi xur voi
minh.

Néu chung ta khong duoc trai nghiém két qua sinh ra do hanh dong cta
minh — du la tich cuc hay ti€u cyc — thi ching ta s€ khong bao gid hoc dugc
bat ctr diéu gi va cling khong bao gid phat trién. Ban biét rang minh s& ganh
chiu hau qua néu cham vao mdt chiéc ban i néng, hay ngii nuéng trong
ngdy di lam, hodc khong tra hoa don dién thoai. Nhung rat nhiéu nguoi
khong biét rang nhimg diéu quan trong nhat ma chiing ta trai qua trong cudc
song xuat phat tir viéc ta doi xir v6i nguoi khac nhu thé nao.

PETE CARROLL

Cdch ching ta doi xir véi moi nguoi la cwc ky quan trong. Mot trong
nhitng nguyén Iy trong chwong trinh hudn luyén cia ching t6i la tén
trong nguwoi khdc. Diéu ban cdn lam la can nhdc xem ban dang doi xir
Vvéi nhitng nguoi xung quanh nhuw thé nao, va ddy la cdch tot nhat givip
ban ¢ dwoc diéu minh mong muon.



JOHN PAUL DEJORIA

Néu ban khéng doi xir tot véi nguoi khdc thi moi chuyén sé khéng tot
dep ddu. C6 nhiéu khi ban nghi rang minh la nguoi tot, nhung thit ra
lai khéng phdi. Pirng xdu tinh véi nguoi khdc, diéu dé sé chi can tré
thanh céng cia ban ma théi. Bdy chinh la nguyén tdc vang: Hay doi
xik Vi nguoi khdc theo cdch ban muén nguwoi khdc doi xir véi minh.

“Tré thanh nguoi quan trong la diéu tot, nhung diéu quan trong hon la
phdi tré thanh nguweoi tot.”

- Roger Federer
Nha vo dich mon qucfm Vot

Ban khong bao gio tim dugc hanh phuc dich thuc néu ban ddi xir té véi
ngudi khac. Tét ca chung ta déu c6 mbi lién két twong hd, déu 1a thanh vién
trong mot tong thé, va Vil Tru co trong tat ca chung ta. Néu chung ta hai
nguoi khac thi cling chang khac gi dang ton hai Vii Try. D6 1a mot sai 1am
l6n... cuc ky 16n!

MICHAEL ACTON SMITH

Toi cam thay ddy la diéu minh nén lam, la cach minh nén song. Noi
“lam on” va “cam on”, ton trong moi nguoi, giup do nguwoi khac bat
cir khi nao co thé. Nhirng diéu nay cuc ky quan trong.

JOHN PAUL DEJORIA

Diéu tiép theo ban can lam la dieng lan truyén cdc tin don. Ban khéng
biét dwoc toan bé su viée, va von di do cung khong phai la thir ban nén
lan téa trong thé giGi. Hay lan téa nhitng diéu tot dep. Néu ban lan téa
sur tiéu cwe thi né sé can tré ban va tdat ca nhitng thir xung quanh ban.



Néu ban ting qua cho mot nguodi nhung ho lai to ra tho 16, khong cam
on va khong tran trong hanh dong 4y thi ban s& khong ting qua cho ngudi
do nira. Vang, tuwong tu vay, ching ta cling s€ khong c6 dugc nhirng mon
qua, nhitng diéu tot dep, sy may mén cling nhu co hdi trong cudc sdng néu
ta hanh xur tho 15, khong biét on va xau tinh véi nguoi khac. Néu ban doi xur
v6i moi ngudi mot cach tét dep thi bat ké trong tinh hubng nao, Vil Tru
cling s& hoi dap ban bang su tir té&. D6 chinh 14 phuong thirc van hanh cia
cudc sdng nay, va nd ding véi tit ca moi nguoi.

LAIRD HAMILTON

Piéu nay that ky diéu: Khi ban cho di sw hao phong, ban sé nhan lai
dwoc sw hao phong. Khi ban néi diéu nay véi nguoi khdc, dwong nhu
Vi né qud don gian nén ho khéng thé thau hiéu duworc.

LAYNE BEACHLEY

Hay nho rang tat ca nhitng lva chon cua ban, tat ca nhirng loi noi va
hanh dong cua ban déu tao ra hé qua va co anh huong dén nguoi
khac.

PAUL ORFALEA

Téi tin vao ludt nhdan qud. Piéu ban tao ra cho thé gidi sé quay tré lai
voi ban. NOi cdch khac, hay tao ra nhan tt, hdy luon thuc hién diéu
ban nén lam.

“Pinh ludt thir ba [vé chuyén déng] ciia Newton, hodc ching ta ciing
6 thé goi la ludt nhdn qua, la diéu téi dd nhdn ra tir rat lau réi. Téi goi né
la tiong quan nguyén nhan két qud: Nang heong ban truyén dén thé gidi sé
quay tré lai véi ban. Noi cach khac, qua dwoc tao ra tir hat giong ban gieo
xuong. Ban khéng thé gieo hat cdy tdo nhung lai hi vong sé c¢é dwoc mét



cdy bo. Nhitng hé qua xay ra trong cudc doi ban von xudt phat tir diéu ban
gieo — chinh tw hanh dong va hanh vi cua ban.’

)

- Tom Shadyac
Pao dién phim

PETER BURWASH

C6 rdt nhiéu nguoi néi rang: “Téi khéng tin vao ludt nhdan qud.” Thdt
ra thi, ddy khong phai la chuyén ban co tin hay khong. No la sy that.

Cang tién xa trén Hanh Trinh Ngudi Hung thi ban s& cang phat trién va
tam tri ngay mot mé rong. Tam tri ban s€ dat dén mot cép do mai, gitp ban
nhén thic duge nhitng thir vuot ra khoi khuon khé thong thuong — nhing
diéu ban chua timg thay truéc ddy. Ban s& nhédn ra rang néu minh lam mot
viéc tot hay d6i xir tot v6i ngudi khac thi diéu tét dep s& dén véi ban. Va
ban ciling thy rang néu minh d6i xur t& voi ngudi khac thi diéu toi té s& xay
ra voi ban. Khi quan sat nhitng hé qua do hanh dong cua minh va nhiing
nguoi khac tao ra, ban s€ dan nhén thic duge phuong thirc van hanh cua
cudc song. Ban s& thiy duoc quy luat, ban s& hiéu dugc nguyén tic, biét
duoc nhip diéu cudc song, nhitng thtr trude ddy ban cam thdy mo ho thi gio
day déu dan tro nén sang to.

LAIRD HAMILTON

Mot diéu may mdn trong cuoc doi toi la toi luon thcfy duwoc ludt nhan
qua tirc thoi. Néu t6i néi ra diéu gi dé khé chiu, t6i sé ngay Idp tirc vo
tinh da chdn hay déap dau vao dau dé. Téi phdi tra gid ngay Idp tirc cho
nhitng diéu tiéu ciec minh tao ra. Diéu nay da nhdc nhd téi phdi tich
cwc va néi ra nhitng diéu tot dep, boi néu khéng hdu quad sé dén ngay
ldp tirc. Da c6 nhiéu lan khi di ra bién, téi da lam hodc néi gi do khéng
thuee sw tot dep véi mét nguoi khdce, va sau dé téi ngay ldp tirc gdp phdi
mot ngon song cuc ky dit doi. Va khi 16i di ra bién véi tam thé tich cuc,



hao phéng va lich sw, t6i sé nhdn dwoc phdn thuéng la nhitng ngon
song tuyét voi.

G.M.RAO

Muc dich kinh doanh cia téi khéng chi g6i gon trong viéc kiém dwoc
loi nhudn. Toi tin rcing minh phai thuc hién mot muc dich cao ca hon
la gieo nhdn tot théng qua viéc tao ra thanh qua ldu dai cho xd héi.
Kinh doanh chinh la phuc vu xd hoi, va su phat trién ciia bat cir doanh
nghiép nao ciing sé twong xung voi gida tri ma no mang lai cho xd hoi.

Ban han di biét rang minh s& khong thé ndo cam thay vui vé hay hanh
phuc khi n6i xau nguoi khac. Cam giac t6i té khi 4y 1a dé canh bao ban rang
d6 khong phai 12 hanh vi cta ban thé ngudi hung bén trong ban. Va hanh vi
ay s& gdy ra hau qua ddi voi stre khoe thé chat, tinh than va hanh phuc cia
ban.

Hanh trinh cta nguoi hung 13 hanh trinh cta su tir té va tinh khiém
nhudng. Hanh vi ctia chiing ta ¢6 thé 13 budc dém nang dd, va ciing c6 thé
1a budc ui can tré ta trén con dudng dén véi udc mo ctia minh. Ban chinh
l1a nguoi dua ra lya chon.



SU CAM KET

ANASTASIA SOARE

Mong muon va ciing la cam két cua toi la: néu tham chi canh cua co
dong lai thi toi ciing sé ra suc ddp cua, pha cuwa hoac tham chi tréo
qua cua so. Toi phai thuc hién dwoc diéu ay, du co gi xay ra di nita.

Néu ban that sy mudn c6 duoc diéu gi do, tu nhién ban sé cam két véi
n6. Ban tham chi con chang can phai suy nghi ma cr thé thuc hién thoi.
Néu c6 mét bd phim ban rat rit mudn xem thi viéc cam két di dén rap dé
xem hoan toan khong phai 12 van dé véi ban. Néu ban cam nang mot ai do
thi ban s& khong thé nao ngin ban than tim cach nhin thay nguoi do.

LAIRD HAMILTON

Piéu ddc biét nhat cia mén thé thao dai dwong nay chinh la sw cam
két hoan toan. Ban khéng thé chi luét qua loa trén mét ngon séng, ban
phdi hodc la w6t hét minh, hodc la khong luét nita. Moi lan ludt séng
déu la mot lan ban dat hét niém tin va sw cam két cia minh. P6 la diéu
ban phai quyét dinh.

Laird Hamilton hiéu rd vé sy cam két. Néu ban cam théy minh can
duoc truyén dong luc dé duy tri sy cam két thi hay xem mdt doan video cua
Laird Hamilton, trong d6 anh dy da quyét kiém dinh cam két lu6t trén mot
trong nhitng ngon séng nguy nhét tai Teahupo'o, thudc bd bién phia tdy nam
cua Haiti.

La dia diém ndi tiéng véi véi nhitng ngon séng dir nhat thé gidi, song &
Teahupo'o thudng rat nhanh va manh, cao khoang 21 feet (6,4 mét) va chiéu
ngang rong bang ca toa nha, khong chi vy, nén bién & day lai kha can véi
nhitng ran san ho siac nhu dao. Cach duy nhat dé ludt nhimg ngon song 16n
nhu thé tai Teahupo’o 1a ngudi ludt phai duoc kéo dén khu vuc nay bang



mot chiéc mo td6 nudc va khi dang duoc kéo & toc do cao, ho s€ buong day
noi va bat dau ludt song.

Phai dén khi roi tay ra khoi soi ddy thimg ndi v6i mo t6 nudc, Laird
moi1 thye sy nhan thirc dugce su vi dai cua ngon song kép khéng 16 dang tién
dén tir phia sau minh. Anh phai quyét dinh ngay trong thoi diém 4y rang
minh c6 mudn ludt ngon séng d6 . hay khong. Néu Laird khong cam két
thie hién thi c6 18 anh 4y da khong thé vuot qua duoc bic tudng nudc
khong 16 dang d6 ap tir trén xudng va ran san ho nguy hiém & bén dudi.
Nhung Laird da cam két, va anh éy da pha v& giol han, thuc hién diéu
khong thé va 1am nén lich st trong mon luét song.

LIZ MURRAY

Khi ban nhan ra rcing hién tai minh da cé du tat ca nhitng gi can thiét
dé thuc hién diéu minh muon lam, ban sé ¢é dwoc sikc manh. Néu ban
luén nghi rang minh van con thiéu gi dé, néu ban nghi “Minh phdi ¢é
duwoc thw nay hay thw kia moi co thé...” thi c¢6 nghia la ban dang doi
dén thoi diém hoan hdo. Thoi diém hodan hdo sé khéng xudt hién dau.

Thoi diém hoan hao khong nam trong tuwong lai dau. N6 1a luc nay. Va
chi khi cam két hoan toan trong hién tai, ban méi co thé mé duge canh cira
dan dén v6i udc mo. Pidu nguoc lai khong xay ra dau. Néu khong cam két
thi ban chang thay duoc canh cira nao dau

MICHAEL ACTON SMITH

Ban phai thuc sy cam két. Khong thé chi thue hién nira 00i. Khi cam
két thuwc sw thi bat ké la khi ban thirc hay liic ban ngi, méi té bao trong
co thé ban, tiéem thire va cd ¥ thire cua ban déu sé cung nhau lam viéc
dé dwa ban dén véi diéu minh mudn. Ddy la yéu té cé vai tro quyét

dinh.



LAIRD HAMILTON

Khi ban cam két, cdc tinh hudng sé xdy ra theo huéng thudn loi cho
ban. Téi rdt muon nghi rang: “Minh rdt théng minh, minh cé thé dodn
truée dige moi thir”, nhung thie ra khéng ai théng minh dén mirc dé
ddu. Moi chuyén xdy ra la do ban di cam két va tin tiwong rang diéu -
ay la cé thé.

LAYNE BEACHLEY

D6t nhién, ban nhin thday huéng di thit ré rang, va Vi Tru mang dén
cho ban moi thir can thiét. Giéng nhw mét cau néi noi tiéng.‘ Khi tro da
san sang, thay sé xudt hién.

MASTIN KEPP

Neéu ban cam ket hoan toan voi woc mo, nhitng canh cwa sé mo ra. Toi
thwe sy nghi rang nhitng canh cwa von van luon hién dién, nhung chi
khi cam két, ban moi co thé nhin thdy dwoc chung.

G. M. RAO

Canh cira s€ mé ra khi sw cam két cua téi tré nén chdc chan. Toi cé thé
chitng minh diéu nay théng qua lan dau thau thwe hién San bay Delhi.
Chiing t6i ddt muc tiéu xdy dung san bay tot nhat thé gidi. 6 chinh la
wéc mo ciia ching t6i. Dy dn dd thu hit nhitng nha thau xdy dung san
bay 16m nhdt va tot nhat thé giGi, dong thoi qud trinh dau thdau cuc ky
phirc tap va mét méi. Ching t6i da chudn - bi rat kj véi ddi ngii gom
nhitng déi tac tai nang, nhitng chuyén gia uyén bdc va mét nhém dau
thau cwc ky tam huyét. Ching téi da dén tim hiéu nhitng san bay hién



dai trén khdp thé gidi va hoc héi tir ho. Ching t6i virot qua tdt cd
nhitng chuwong ngai trong qua trinh nay va chirng minh ban thdan la nha
thau cé kha nang tot nhdt. Nhung hanh trinh cia ching téi chiea dirng
lai & d6. Trong qud trinh ddu thau, chiing téi con phdi vieot qua cdc tré
ngai phdp Iy ¢6 lién quan dén cd toa an quéc gia toi cao. Do vdy, dir
dan da bi tri hodn va thoi gian ngay cang tré nén gdp rit. Ké hoach la
xdy dung san bay co quy mo lon thur nam trén thé gioi, dwoc thuc hién
thong qua mot quy trinh lam viéc phuc tap voi nam muoi tam phong
ban khéc nhau. Khi dw én bdt dau, moi thir dan di vao quy dao. Chiing
t6i huy déng dwoc 2,5 ty 6 la dau tw, hon 40.000 céng nhan va ky sw
dén tir hon hai muoi bdy quoc gia trén thé gidi da ciing nhau lam viéc
dé hoan thanh dw én trong mét khodng thoi gian ngan ky luc la ba
muoi bay thang. Vi Tru dd hé tro cho sw cam két ciia chiing téi trong
viéc xdy dwng san bay tét nhat thé giéi va gitip cho hanh trinh di dén
wéc mo du tré nén dé dang hon rat nhiéu. Hién nay, ching téi la sdn
bay tét thir t trong sé 199 sin bay.

Khi chiing ta nhin thdy mét nguoi dang theo dudi udc mo, ta thuong
hiéu 1am rang ho han phai c6 duoc loi thé gi d6 mdi co thé thuc hién duoc
diéu éy. Nhung su that lai ngugc lai: chi khi ban quyét dinh din than vao
Hanh Trinh Ngudi Hung nhiing loi thé méi bat dau xuat hién. Khi cam két
v6i udc mo, ban sé c6 cam giac nhu nhitng quy nhan duoc Vil Tru dua dén
v6i ban vao dung thoi diém dé gitip ban thyc hién udc mo, va tt ca nhiing
thr ban can ciing xuét hién chinh xac vao luc ban can ching.

Sw Cam Két Va Vii Tru

Ban trai ctia con gai t61 c6 mdt cong viéc an toan va 6n dinh. Cau éy
biét réng néu minh lam viéc cham chi khoang muodi [dm ndm, cau s€ co thé
thang tién dén nhimg vi tri cao hon trong t6 chirc. Nhung cong viéc ay lai
khong khién ciu cam théy hanh phuc. Cau van 1am viéc cham chi, nhung
chi dé phuc vu cho mdt diéu ma cu yéu thich hon moi thr trén doi nay, do
1a lu6t soéng. Vay nén chang trai tré nay da thuc hién mot quyét dinh: theo
dudi hanh phuc cta minh.



Trong vong vai thang, cdu ay da lap ké hoach roi khoi cong viéc hién
tai va bat dau thuc hién udc mo trd thanh mét nha san xuét van luét song.
Nghi dugc 1am dugc, cdu ay da xin nghi viéc vao dung ngay da dinh. Luc
ay, cau chang co gi trong tay ngoai udc mo va su cam két, va sau day la
cach Vi Tru da sép Xép moi thir dé dua ciu dén véi ude mo:

Mot nha san xuat van ludt ndi tiéng trong ving da déng v gip va xem
cau éy lam van ludt song. Sau do6 cau duoc hoc cach lam van luét mién phi
tir mot nha san xuét khac, ngudi ndy con hudng dan cho ciu cach ché tao
mot sd cong cu san xuat dé tiét kiém chi phi hon. Mot nha thiét ké dd hoa
d3 thiét ké logo mién phi cho doanh nghiép cua cau. Mot ctra hang cung cip
vat liéu san xuét van da ban nhitng san phém cau can véi gia si. B cau da
cho muon céc thiét bi, dén chiéu sang va ké dung dd dé cau mo mot xuong
san xuat van luét song. Cau con duge cho thué mit bang cira hang mién phi
voi mat tién huong ra khung canh tuyét dep tai bo bién California — mot vi
tri ma ai cling ao udc co dugce. Va cau di dén dau thi cling s& co6 nguoi tim
dén dé nho cau lam véan luét song cho minh.

Tat ca nhitng diéu ndy xay ra chi trong vong hai tuan. D6 chinh 13 st
manh cia Vi Tru danh cho ban khi ban quyét tam cam két v&i udc mo.
Nhiing “loi thé” s& lién tuc xudt hién khi ban theo dudi hanh phuc cua minh.

MASTIN KIPP

Néu ban ¢é mét wée mo, dung nghi dén viéc rut lui. Will Smith dd néi
rcing néu ban c¢é ké hoach cho viéc rit lui thi trude sau gl ban ciing sé
rut lui. Ban phai doc hét sire luc dé thwe hién ké hoach ban dau cua
minh — véi tat cd tinh yéu, tat cd long tin, tat cd siec e va tat cd long
quyét tam.

LAIRD HAMILTON



Ban von da c6 mét ké hoach dur phong roi: ban sé biét rcing dii c6 diéu
@i xdy ra, néu moi thir chang dau vao dau thi minh vin sé én. Nhung
do khong phai la ké hoach chinh thirc ma ban sé sir dung. Néu ban tap
trung vao ké hoach dw phong ndy thi né sé tré thanh ké hoach chinh
thure cua ban.

Pé cam thay yén tdm hon, ban can biét duoc mot viée 1a du co bat ctr
diéu gl xay ra, ban van sé& On thoi. Nhung néu ban thue su 1én ké hoach cu
thé cho phuong an thoai lui nay thi ban s& d6i dién véi mot rai ro 1a tiém
thirc ctia minh s& 1am theo ké hoach du phong 4y. Hay tap trung hoan toan
su chu y vao ké - hoach ban dau, va ké hoach éy s€ duoc thuc hién!

Sw Quyét TAm

LAIRD HAMILTON

Ban can phdi luén tién 1én va khéng ngirng né luc trong hanh trinh
thuc hién woc mo.

G. M. RAO

Mot khi t6i da cam két thi déng thoi su quyét tam dé thuc - hién cam
két dy ciing xudt hién.

PETE CARROLL

Mbi nguwoi c6 mét mire dé quyét tam khdc nhau. Khi nhitng chudng
ngai vdt xudt hién va sw hoai nghi bdt dau len 16i trong tam tri, khéng
phdi ai ciing c6 i sw kién cuong dé theo dudi dén ciing. Nhung dé
chinh la diém mdu chot.

Khi méi tap di, ban di ngd hang tram 1an. Khi méi tap an, ban da dua
nham thtrc 4n 1én mat, 1én ma va 1én tat ca nhimg noi khac trudc khi c6 thé



dua n6 vao miéng. Hanh trinh tap di la mét chang duong dai va ban méc rat
nhiéu sai 1am, nhung ban chua bao gio tir bo. Sy quyét tim 1 mot phan ban
chit ctia ban. Ban von di co sin dirc tinh éy rOi, va ban chi can tim lai nd
ma thoi.

MICHAEL ACTON SMITH

Chiing t6i dd phdi c6 gdng gom gop timg li tirng ti méi c6 du sé tien dé
khéi nghiép. Nhung moi thir rdt khé khan. Nedn hang khéng chiu cho
vay tién. Khong mot ai muon chd’p nhan rui ro khi ban chuwa co dwoc
thanh turu nao triede day ca. Cach duy nhat la ban phdi xdn tay do lén
lam viéc va cé gang gidi quyét vin de.

Néu ban ¢6 khat khao chay bong mudn thyc hién udc mo, thi ban s& ¢
da quyét tim dé bién né thanh su that. S& c¢6 nhitng lac ban cam thdy budn
ba, nhitng ngdy tuong nhu ban khong thé nao vuot qua duoc, nhung chinh
khat khao chay bong 4y s& giup ban vuot qua tat ca. Khat khao chay bong
xudt phat tir bén trong — d6 chinh 13 sttc manh giup ban chong lai cam giac
mudbn bod cudc trong mgt khoanh khic nao do, no sé gitp ban co6 dugc su
cam két va quyét tim dé vuot qua moi kho khin trén hanh trinh. Khi thuc
hién bd phim The Secret, khat khao va niém tin cua toi rat 1on, va vi thé toi
tham chi con chwa bao gio phai ¢ ging tim lai quyét tim boi vi chinh ban
than khat khao 4y di tao ra ¢ quyét tim trong t6i roi.

ANASTASIA SOARE

Khi dy, t6i can c6 thé tin dung. Téi dén ngdn hang va ho khéng muon
cap thé cho téi béi vi téi khéng c6 lich sir tin dung, va me toi ciing
khong co. Toi noi voi nguoi quan ly ngan hang Wells Fargo tai Beverly
Hills la: “Néu ngai khong givip t6i thi lam sao téi tich lily lich s tin
dung dwoc? Hay lam cho toi thé han muc 500 do la. Toi ddau co doi
muc 5 triéu do la. Toi sé nop vao tai khoan 1.000 do la, va ngai lam
cho ti thé han mirc 500 d6 la nhé.” Nhung éng dy khéng chiu. Téi



néi: “Nghe nay, néu khong cé dwoc thé thi t6i sé tw thiéu ngay trudc
cira ngan hang.” Viy nén éng dy da lam cho t6i mét thé tin dung han
mirc 500 d6 la. Va cho dén nay téi van la mét khdach hang cia Wells
Fargo.

Su quyét tAm ciing xuét phat tir niém tin ndi tai. Khi ban tin tuong
chinh minh thi ban ty nhién cling s& c6 dugc quyét tim. Cac huan luyén
vién c4 nhéan s& c6 anh hudng tét dén chung ta béi vi ho lién tuc noi véi ta
rang ta c6 thé tré nén tot hon, ta c6 thé 1am dugc, va ho thic dy ching ta
tién 1én timg budc, ting budc nhu vdy. Niém tin cta ho khién ta tin rang
minh c6 thé dat duoc wéc mo, va khi ¢d niém tin, ta s& c6 dugc quyét tam
dé thuc hién bat ¢t didu gi. Ban co thé tr& thanh huin luyén vién cua chinh
minh! Ban c6 thé thiic day ban than bang nhitng suy nghi tich cuc, hiy noi
v6i minh rang ban c6 thé 1am duoc, rang ban di thanh cong trong nhiéu tinh
hubng khé khin hon rdi, rang ban von d3 co sin nhitng diéu kién can thiét
101, réng ban di c6 su cam két va viéc thuc hién wdc mo 13 hoan toan cé thé
va rang ban s& chién thing! TAm tri tiém thtrc s& ling nghe tit ca nhitng suy
nghi éy, va sau do ban s€ thuc hién duoc!

ANASTASIA SOARE

T6i khéng muén lam chuyén gdy ton hai dén nguoi khdc vi mét Iy do
nhie thé ndy: né sé anh huéng dén téi. Toi sé cam thdy buon ba, né sé
gam nham tém hon téi, va téi khong muén bi nhw vay. Toi sé chiu
nhiéu ton thuwong hon ca ho. Va néu téi c6 thé lam mét diéu gi do tot
dep, toi sé thuc hién ngay ma khong can nhén lai sw bdo dap nao.

“Khi hanh dong xudt phat tir tinh yéu thieong, ban sé truyén di ning
lirong tich cwc va ban thdn ban ciing cdm thdy hanh phiic. Pdy chinh la
nguyén ly hoat dong cua con nguoi. Vay nén muc dich cua luat nhdan qua —
néu cé — thue ra khong phai la viéc truyén di nang luwong tich cuc dé nhdn
lai suw tich cuc. Muc dich la truyén di nang luong tich cuc dé cam thcfy 16t



dep hon trong cudc song. P6 méi chinh la phan thuong. Va day ciing la Iy
do tai sao sy phat trién thue sw chinh la sur phat trién ban than.

»

- Tom Shadyac
Pao dién phim

Sw Khiém Nhudng

LAYNE BEACHLEY

Néu ban dang thue hién Hanh Trinh Nguoi Hing, diéu quan trong la
ban phai duy tri dwoc tinh thuc 1é va sur khiém nhuong.

PETER BURWASH

Hay khiém t6n. Béi vi khi khiém té'n, ban sé co thé lcfng nghe, khi co
thé lcfng nghe, ban sé hoc hoi duoc, va khi hoc hoi duoc, ban sé co thé
day lai cho nguoi khac.

MASTIN KIPP

Thdy gido cia téi dd néi rang minh cang tién xa thi cang phdi khiém
ton. Ong dy néi khiém ton cé nghia la khéng xa cach hay xa roi thiee
té. Néu ban cé dwgc mot ngay hiéu qua, hodc chét dwoc nhiéu don
hang nhdt trong hém nay thi ciing chua chdc la ban sé thanh c¢éng dau.

PAUL ORFALEA

B6 uén néi véi t6i rang Iy do 1én nhdt khién con nguwoi that bai la do
ho dé nhitng thanh céng trong qud khir chiém ldy tam tri minh.



Ban c6 thé tién budc trén Hanh Trinh Nguodi Hung hay khéong — diéu
nay phu thudc vao hanh vi va cach ban ddi xtr v6i nguoi khac. Nguoi hing
lu6n Tuén tir té va khiém tén.

MASTIN KIPP

Ubc mo ciing nhw hat giong vdy, va ban can cé thoi gian dé gieo
trong. Moi thir khéng xdy ra chi sau mét dém dau. Ching ta dwong
nhw da quén rcing minh phai né lwc méi ¢ thé dat dwoc no. Chung ta
thwong mang tam Iy “ngay ldp tirc” — t6i muén cé né ngay bay gio, va
t6i khéng mudn cé gang gi cd, cir dwa né cho t6i théi. Udc mo la két
qua cua né luc. Phai cé né lwe méi dwoc. Néu wée mo van chiea thanh
thi hdy cit tiép tuc co gdng.

Khéng Bao Gio, Khéong Bao Gio Bé Cudc

LAIRD HAMILTON

B6 cuéc la viée rat dé dang. Bo cudc chinh la thodi thac, la noi nhirng
diéu nhw: “Toi gid roi, t6i thé nay, téi thé kia. P6 chang qua chi la cdi
co ban hién ra dé khong tié’p tuc né lyc thoi.

PETE CARROLL

Néu ban cam thdy la minh hét co héi roi, thi ban ding réi day, béi vi y
nghi dy ban than né thdt la vé vong. Pimg bao gio dé ban than laim
vao tinh canh vo vong. Hi vong van luén ton tai. Theo t6i thi sé luén cé
mét diéu gi dé tot dep xdy ra.

LIZ MURRAY



Thdm chi trong nhitng thoi diém ban dang cuc ky quyét tam thi vin c6
thé xay ra mot tinh huo”'ng 16i té khién ban muon bé cudc. Téi tieng bi tur
chéi rdt nhiéu lan, dén ndi gan nhw roi vao tram cam. Mot ngay no,
sau khi bi qud nhiéu trwong tir choi, va gan nhw khéng con truong ndo
goi t6i dén phong van nita, lic do, téi da phdi dwa ra mét lwea chon.
Trong tui toi chi con du tien dé hodc la di tau dién ngdm dén cudc
phong van tai ngdi truong tiép theo, hodc la tir b6 ngay tai dé va mua
cho bdn than mét miéng pizza. Pizza hay phong van... cdi ndo day? Téi
chi nghi la: “Minh la ngwoi vé gia cu, dén miéng an con khdng cé nita.
Ho sé lai tir choi théi.” Nhung dot nhién trong t6i wéc mo 1én tiéng:
“Nhung néu ngdi trwong dy chdp nhdn minh thi sao?” Téi dd bé di y
nghi vé miéng pizza va di tau dién ngam dén ngéi truong tiép theo. Va
ho dd chdp nhdn - chinh la ngéi truong dy! Ban khéng bao gio biét
minh dd } dén gan thanh cong nhw thé ndo dau. Ban chi can phdi co
gd'ng thém mot lan nita théi. Va thdm chi néu lan dé that bai, thi hay
thyee hién thém mét lan nika.

Ban dang song trong mot thé gidi mang tinh hai mit, viy nén lac nao
cling ton tai mat tot va mat xau. S& c6 nhitng ngay ban cam thay toi té vi ly
do nao do, va khi éy tAt c4 moi viéc déu trd nén cuc ky kho khan, ctir nhu
thé ban dang phai budc di trong viing 1ay vay. Trong nhitng ngay nhu vy,
c6 1& ban s& cam giac ring quyét tAm ctia minh dudng nhu di mai mot.

Va ciling s& c6 nhiing ngay ban cam thdy cuc ky hanh phic va giau
nang luong — khi 4y ban cam giac nhu minh dang ¢ trén dinh thé gidi, va
minh c6 thé dat duoc bat ctr didu gi. Vang, cam giac vui suéng va hanh
phuc d6 chinh 1a mot trong nhitng cam xuc cao nhat va manh mé nhat cia
con ngudi, boi vi khi ay ban khong chi cam thay rang minh c6 thé lam bat
ctr didu gi, ma ban that sy co thé lam bat ct diéu gi. Khi trong long tran
ngap niém vui, ban ciing s& c6 nhiéu quyét tim boi vi khi vui vé thi moi thu
c6 vé déu dé dang. Hay tim kiém niém vui — - hay theo du6i hanh phuc — va
ban s& tim thay du quyét tim dé dat dén udc mo.






PHAN 3
HANH TRINH



ME CUNG

LAIRD HAMILTON

Cudc hanh trinh sé khéng bao gio giong nhitng gi ban dé twong tieong.
Ban ¢6 hinh dung vé dich dén, nhung ban khéng bao gio biét dwege con
dwong cu thé.

Rat nhiéu nguoi tir bd wdc mo hodc tham chi chua bao gio ¢d ging
thie hién né, boi vi tai diém khoi dau ho khong thiy dugc toan bd con
duong dan dén uéc mo. Ban s& khong bao gior thay duogc toan bo con dudng
trudc mat, va ban cling khong bao gio biét dwoc minh s& thuc hién uéc mo
nhu thé ndo dau. Khong c6 mot nguoi thanh cong nao co thé biét trude
duoc minh sé€ thuc hién vdéc mo bﬁng cach nao. Ho chi don gian Ia tin réng
n6 sé trd thanh hién thye, va ho khong bé cudc cho dén khi diéu 4y xay ra.

MASTIN KIPP

T0i chwa bao gio nghi rang cudc song cua minh sé tro nén nhw hién
tai. Toi biét rang minh sé cam thay nhuw thé nay, nhung toi chua bao
gio biét dwoc chinh xac moi thur sé xay ra thé nay.

Con dudng dén vdi uéc mo cia ban cling gidng nhu hanh trinh trong
mé cung vay. Ban chi co thé nhin théy duoc vai mét trudc mat thoi. Ban
khong biét dugc diéu gi dang cho doi sau goc ré trude mat, cach duy nhat
dé biét 1a tiép tuc dan than tién budc. Poi khi ban s& di vao ngd cut va phai
quay nguoc trd lai, va d6i khi ban tinh c& gip dugc nhitng 16i tit giup minh
dén dich nhanh hon. Hanh trinh dén véi uéc mo ciing giong nhu vay.

LAYNE BEACHLEY



Khong mot ai co thé thcfy dwoc toan bo con dwong minh di. Ban sé
phdi bude di va tiép tuc tién 1én trén con dwong dy théi.

MASTIN KIPP

Diéu quan trong trong hanh trinh thyc hién wée mo chinh la cam gidc
dwoc song trong chuyén phiéu lwu — dé kham phd nhitng diéu gi sé xdy
ra. Tat ca nhitng nguoi ma ban nguéng mé cing nhuw nhitng nguoi da
truyén cam hieng cho ban — khéng ai trong sé ho biét chinh xdc hanh
trinh ciia minh. Cé thé ho chi ¢6 mot y tuong so khoi, mot dy dinh
hoac mot muc dich nao do, nhung ho khong hé biét minh sé thuc hién
diéu dy bang cdch nao.

Viéc di trong mé cung chinh 13 chuyén phiéu luu ma ban van hang
mong mudn c6 dugc. Ban khong mudn thau to moi thi, biét trudc moi
chuyén va thuc hién udéc mo dé dang nhu trd ban tay. Ban mudn c6 nhiing
thir thach trong sudt hanh trinh boi vi chi khi vuot qua duoc nhitng kho
khan éy ban mdi ¢6 duge hanh phic va su du dﬁy dich thyc ma con nguoi
van luén ao udc

ANASTASIA SOARE

Cé nhitng thir khéng xdy ra nhw ban mong muén, va ban can phdi
chudn bj tinh than dé thay doi — dé ré sang mot hudmg di khdc. Giong
nhu khi di trong mé cung vay. Ban di va gap phai ngo cut. Vang, khi do
ban sé phai quay lai va tim 16i khdc. Dé thuc hién dwoc wée mo, ban sé
phai lién tuc no luc.

Khi ban dang & trén hanh trinh thuc hién udc mo, c6 thé mot bic
tuong s€ dot nhién xudt hién chén trudc mat ban, va ban cam giac nhu minh
da roi vao ngd cut va moi thir thé 1 két thiic. Nhung ciing giéng nhu khi di
trong mé cung — du c6 — chuyén gi xay ra thi ban vin ludn c6 thé chuyén
sang mOt hudng di khac. Khi ban nhéan thic dugc ré‘mg thanh cong dang doi



minh ¢ trung tdm cuia mé cung, ban s€ khong hé chun budc trudc nhiing
nga r€ va 101 di bat ngd, bdi vi ban biét rang thanh cong rat c6 thé dang doi
ban & nga ré ti€p theo. Va do chinh xac 1a cach ban thuc hién udc mo.

JOHN PAUL DEJORIA

- Ban can hiéu rang moi thir c6 thé sé khéng dén cung mét - liic. Néu
ban thit sw muon dat dwoc g1 do thi dieng non nong, boi vi duc téc bat
dat. Hay lién tuc tién nhitng buoc nho trén hanh trinh dy

LIZ MURRAY

T6i hiéu la moi nguoi ai ciing phdi doi mdt véi nhiéu dp lec. Nhung
ngay cd trong nhiing tinh huong ngdt nghéo nhdt thi van cé mot
chuyén ban co thé lam duorc. Giéng nhw diéu Theodore Roosevelt di
néi: “Lam diéu minh c6 thé, véi thir minh dang c6, ngay tai noi minh
dang dung.” Ban co thé chon mét thir va né luc hét sirc minh vi né, va
dii ¢6 thé phdi mdt rdt nhiéu thoi gian, nhung hay civ thuc hién timg
budc tung budc mot, ban sé dan dan tao nén mét cuéc doi méi cho
minh. Ban khéng nhdt thiét phdi trai qua nhitng chuyén ly ky gay can
nhw trong cac bo phim cua Hollywood.

Tiung Budc, Tung Bwdc Mot

Trong sudt hanh trinh, hiy luén nhic nhd ban than rang diéu ban cin
lam chi 1a budc tung budc mot. Va that ra diéu duy nhét ban c6 thé lam
cling 1a budc timg budc mot ma thoi. Va du cd ¢ trong tinh hudng nao di
nita thi ban van ludn c6 thé thuc hién mét bude nho nao d6. Ban co thé s&
thdy choang ngop va lac 16i néu cb ging suy nghi vé tat ca nhitng thir co thé
xay ra trong tuong lai. Con duong dén véi udc mo s& khong bao gid giéng
nhitng gi ban tudng twong dau, vay nén hiy cir nhic ban than tiép tuc tién
lén “ting budc, ting budc mot”. Piéu ndy. da giup toi rat nhiéu khi thyc
hién b phim The Secret. Khi uéc mo cua té61 duong nhu dang di qua xa so



vo1 nhiing du dinh ma tam tri té1 da dat ra, to1 da tran an ban than va tu nhu
minh can phai budc tung budc, va cir nhu thé, uéc mo cua to61 da tré thanh
su that.

LIZ MURRAY

Néu ban nghi rang minh cé thé luong truéce dwoc moi dwong di niede
budc thi ban sai réi. Sai lam nay xay ra la vi ban nghi minh can phdi —
hodc ¢ thé - kiém sodt moi thir. Khi me t6i dén vdi té chirc Narcotics
Anonymous(3), tat ca moi nguoi ¢ dé déu doc loi cdu nguyén thanh
thanh nhw sau: “Thua Chua, xin Ngai hdy ban cho con sy thanh than
dé chdp nhdn diéu minh khong thé thay déi, long diing cam dé thay doi
diéu minh c6 thé thay déi va sw minh man dé phan biét hai diéu nay.”
D6 chinh la diém mau chét. Téi khéng thé dwa me quay tré lai. Téi
khéng thé thay doi két qua xét nghiém HIV dwong tinh cia cha. Téi
ciing khong thé diéu khién thoi tiét. Ban cé thé liét ké ra rdt nhiéu thir
minh khong thé kiém sodt dwoce, va néu ban bé cong suc ra dé o thuc
hién nhitng diéu dé thi ciing c6 ich Tin théi. Thay vdao dé, hay néi rang:
“Duoc roi, vay téi ¢ thé lam gi day?”

(3) Dady la mot té chire phi loi nhudn chuyén gitip dé nhitng nguoi nghién ma tiiy.

MICHAEL ACTON SMITH

Téi van luén budc timg buéc mét, va déi khi con phdi bude lii khi gdp
ngé cut. Thé nhung chi can ban van c6 hinh dung vé két qua trong tam
tri va van con long tin rang minh cé thé dén dich, thi cuéi cung ban sé
thanh cong.

Ciing giong nhu khi di trong mé cung, mot ngay no, khi r& sang mot
hudéng madi, ban dot nhién théy minh d3 dén dich. Tuong tu nhu vay, udc
mo cua ban mdt ngay nao do cling s€ thanh hién thuc.



Mot khi ban da dat dugc udc mo va nhin lai quang duong minh da di

qua, ban s& nhan ra rang tat ca nhiing birc twong chin ngang dudng di va
budc ban phai ré sang huong khac that ra da giap ban dén v6i udec mo cua
minh, va thim chi con 1a mot udc mo tt dep hon ¢4 uéc mo ban dau nira.
That ra thi chang c6 btic tuong nio ca, ching chi 1a hinh anh cta btrc tuong
thoi. Chang c6 ngd cut ndo ca, ma chi 1a hinh anh ngd cut ma thoéi. Ca hai
thir 46 chang qua 1a dé thuc day ban ré sang mot hudng di khac, giup ban
dén véi udc mo tbt dep hon.

G. M. RAO

Trong hanh trinh danh bén thdp ky ciia minh, rdt nhiéu lan nhiing diéu
t6i duw dinh khéng dién ra diing theo ké hoach. Téi khéng hé ngai ngan
khi phai dirng lai va thay déi hwéng di véi tam thé céi mé. Gan day
chiing téi ciing da trai qua diéu twong tw khi thwong lwong mua lai 50
phan tram c6 phdn ciia mét céng ty da quoc gia khéng 16 trong linh
vuc nang luong voi gia 1,2 ty do la. Khi moi thir di chéch quy dao va
khéng thé dat dwge sy dong thudn véi doi tde, ching téi da quyét dinh
roi khoi giao dich nay mac du nhw vay co nghia la cong ty chung toi sé
phdi doi mdt véi khé khén trong ngan han. Tuy nhién, nhitng viéc xdy
ra sau d6 da gitp chiing t6i bu ddp lai nhiéu hon Nino cd nhitng tén
that @6. Néu ban kién dinh véi muc dich ciia minh, Vi Tru sé cé cdch
mang nhitng két qud tot dep cho ban.

Trén Hanh Trinh Ngudi Hung, néu nhu su cam két ciia ban bat dau

lung lay, co thé boi vi ban that vong hodc ban bi tur chdi hodc mot diéu gi do
khong xay ra dung ké hoach, thi d6 chinh 13 Iic ban can phai nhic nho ban
than rang ban vbn van dang tién 1én trong hanh trinh dén véi uéc mo cia
minh, va tit ca xay ra ciing chi dé gitip ban dat dugc két qua tdt nhat.

MASTIN KIPP



Trong linh vuc kinh doanh, co mot khai niem dwoc goi la chuyén truc,
vé co ban thi né c6 nghia la néu moi thir khéng thanh céng thi téi sé
thuc hién chuyén truc — toi sé ung dung nhitng diéu minh da hoc dé tao
ra mot thir @ dé méi. Va dé chinh la ban chdt cia Hanh Trinh Nguwoi
Hiing. Tim hiéu xem diéu gi mang lai thanh céng, thay déi diéu khéong
thanh cong, sau do thw lai, va cie thé cudi cung ban sé dat dwoc diéu
minh muon.

JOHN PAUL DEJORIA

Ubc mo cé thé thay déi. Khi téi méi xdy dung John Paul Mitchell
Systems vao nhitng nam 1980 voi cong sw cua minh, woc mo cua toi la:
“Néu chiing téi cé thé kiém dwoc 5 triéu d6 la méi nam, méi nguoi sé
c6 thé kiém dwge 200.000 dén 250.000 dé la. Va thé thi ching téi sé
hoan toan yén tam trong cudc song roi.” Ving, khi cong ty phat trién
dén quy mé dy, wéc mo cia ching téi da thay doéi va tré nén 1ém hon.
Vay nén diéu quan trong ban can nhé la mét khi da dat dwoc wée mo
nay roi, ban sé tié}) tuc voi mot wéc mo khdc. Do chinh la sy phat
trién.

Khi theo dudi wéc mo, khi trai qua nhiing ngd r& bat ngo trén Hanh
Trinh Ngudi Hung, c6 mot diéu chac chan ma ban can biét, d6 1a udc mo
cua ban s€ khong bao gio nho di, nd s€ chi ngay cang 16n hon ma thoéi 16n
hon ca nhiing gi ban c6 thé tudng tuong.



NGUOI PHAN POI VA NGUOI UNG HO

PETER FOYO

Chiing ta ai ciing sé gdp nhitng nguoi phan doi minh. Pé xdy
dung nén mot doanh nghiép véi quy mé nhw thé nay, téi phdi chién ddu
VGi nhitng si phan déi manh nhat.

Peter da phai d6i mat voi sy phan ddi dén tir nhiéu huéng khac quan
chirc nhau, tir cac nha dau tu, cac ddi thu cho dén cac chinh phu, va tat ca
déu di c6 kha ning ngin can anh ay thuc hién wdc mo cua minh. Nhung
mic cho tit ca nhitng sy phan d6i va kho khan ay, ngdy nay Nextel Mexico
dang s hitu luc luong lao dong 1én dén 17.000 nguoi voi hon 4 triéu khach
hang va nhiing cong nghé vién thong hién dai nhat. V&i xuat phat diém
trong mot gia dinh lao dong nhap cu, Peter da dat dugc udc mo vi dai voi
Nextel chi trong vong chua dén nim nim, khi anh mdi chi ba muoi tdm
tudi. Dudi su diéu hanh cua Peter, Nextel Mexico di lién tuc ting trudng
nhanh chong sudt mudi nim qua va tré thanh mot cong ty triéu do.

MASTIN KIPP

Sw phdn déi la mét phan tdt yéu trong hanh trinh. Hay hiéu rang néu
ban thanh cong, néu ban thue hién mér diéu vi dai, sé ¢ nguoi thich
va ciing ¢é ngueoi ghét ban. Téi nghi d6 chi don gian la mét dau hiéu
cua thanh cong.

Néu mot nguoi lam duoc diéu ma trudc day chua ai lam duoc, thi
trong qua khr ho déu phai d6i mat véi hang traim hang nghin ngudi phan
d6i — nhitng ngudi néi rang udc mo cia ho 1a khong thé. Ban nghi nguoi
khac da noi gi voi Edison khi 6ng mudn phat minh mot thiét bi co thé thap
sang ca can phong? Ban nghi nguoi khac da néi gi voi Alexander Graham
Bell khi ong néi v6i ho rang 6ng dang phat minh mot chiéc may c6 thé giup
hai nguoi cach nhau hang nghin ddm néi chuyén v61 nhau? Co6 mdt sy that



ma ban can phai hiéu rd: néu ban c6é mot udc mo 16n lao thi xung quanh
ban ciing s& c6 rat nhiéu ngudi phan ddi — ho that ra chinh 1a bang ching
cho thiy ban c6 thé thyc hién dugc.

ANASTASIA. SOARE

Tru6e nam 1995, t6i phdi lam viée quan qudt moéi ngay va téi quyét
tam rang: “Minh phdi mé mét cira hang tai Beverly Hills.” Téi dén
@dp chii nha va éng dy néi rang: “Cé dién réi sao? Cé khong thé ndo
kiém dii dé tra tién thué nha néu chi lam dich vu vé chan may.” Ong dy
khéng muon cho t6i thué. Nhung vi thdy téi c6 vé dién qua nén éng da
dong y. Ong néi: “Téi cho ¢6 thoi han sdu thang.” Thue ra thi, ngay
trong tudan ddu tién da c6 nhiéu nguoi xép hang bén ngodi ciia hang,
va moét ngay no éng dy goi cho téi va néi rang: “Téi chwa bao gio thdy
chuyén nay xay ra ca. Co dung la co dang mo cwa hang vé chan may
khéng day?”

LAIRD HAMILTON

Liic nao ciing sé c¢é ngwoi muén phdan doi ban. Va boi vi ddy la viéc ¢é
thé tac dong 16m dén tam 1y nén ban sé luén bi anh huéng béi né, vy
nén hdy xem dé la diéu tdt nhién. Pimg tir b6 va tré thanh nan nhén
béi vi néu thé thi nhitng nguoi do da dat dwoc muc dich rOi.

Nhitng sy phan d6i nay sé tac dong 1én ban nhu thé nao — diéu d6 phu
thudc vao ban. Ban 1a nguoi s& quyét dinh minh nén phan ing nhu thé nao.
Néu ban cho phép nhitng ngudi d6 anh huong dén minh thi sau ndy ban sé
cang bi anh hudng nhiéu hon béi nhiing su phan d6i khac, vay nén ding
quan tam dén né. Khi lam nhu vay thi nhitng ngudi phan d6i ban s& khong
dat dugc muc dich, 161 néi cua ho khong thé khién ban nan long ma nguoc
lai, né con truyén cho ban ngudén cam himg va ning lugng méi gitp thic
déy ban dat dén udc mo.



PETER FOYO

Néu ban c6 thé xem sw phan doi la mot nguén dong luc dé tién dén
thanh céng thi ban sé cam thdy rdt tuyét. Sy phdan déi sé c6 thé thiic
day ban tién 1én nhanh hon dé tré nén hanh phiic hon va thanh céng
hon.

LAIRD HAMILTON

Téi da bién rat nhiéu loi phan doi thanh dong lwc cho ban than. Téi
bién cau “Ban khéng lam dwoc dau!” tré thanh “Puing réi, t6i sé lam
dwoc!” Piéu nay khién toi thém quyét tam. Toi sé dao chiéu nhing loi
phdn déi va bién ching thanh nhitng 101 tich cuc trong tém tri, béi vi
thé giGi nay cé rat nhiéu nguoi phan doi ban, va sé luén c6 nguwoi phdn
doi ban.

PETER BURWASH

Khi cang di ding huéng thi t6i lai cang cdm thdy minh gdp phdi nhiéu
sw chi trich hon.

“Dd rat nhiéu lan nguoi khac noi rang toi khong thé lam dwoc. Va lan
nao cing vay, toi da sw dung toan bo sy kién tri va né lyc dé hoan thanh
diéu ay.”

- Howard Schiitty
Chu tich va CEO cua Starbucks

Nhiitng su phan déi ay ciing co6 thé gitip ban 1& sang mot huéng di méi
tdt hon. C6 thé tam tri ban di xac dinh mot con dudng cu thé dé dén vai
wdc mo nhung trén con dudng Ay, ban gip phai su phan d6i tir nhitng nguoi
khac, va ho dua ra nhitng quyét dinh khién ban khong thé di tiép nita. Va



khi ay, ban budc phai tim ki€ém mdt hudng di khac, va ban tim thay mot 161
di mo1 dén voi udc mo, va nd tét hon nhi€u so voi con duodng trude day.
Phai that sy cam on ho!

PETER FOYO

Nhitng ngueoi cuc ky tiéu cuc ma téi gdp thdt ra da givip téi dén dwoc
véi muc dich ciia minh. Ho khéng khién téi thut lii ma con givip t6i
chuyén sang mot huong di khac dung dan hon va nhanh hon truodc.

PETER BURWASH

Khi toi dang thi dau tai Canada, chii tich hiép hoi qud‘n vot da viét cho
t6i mét 1d thw va néi rang: “Anh nén tir bé thi dau di vi anh choi rat
té.” Va thay vi nghi rang dé la tré ngai, t6i chdp nhdn né nhw mot thir
thach. Trong lan téi tré lai Canada dé tham dw gidi vé dich quéc gia,
khi dang chudn bi ra sdn dé thi dau trdn chung két, téi da ldy 1d thw dy
ra. C6 nguwoi bdo rang t6i dé té, vdy ma t6i dang sdp sira gianh chirc
vé dich quéc gia réi.

Pirng Pé TAm Pén S6 Pong Tam Thuong

Mot 10 khuyén quy gia danh cho ban trén hanh trinh nay, d6 1a ban can
phai cing ¢6 niém tin va quyét tdm that chic chan trude khi néi voi nguoi
khac vé udc mo ctia minh. Néu ban néi véi nhitng nguoi khac qua sém thi
c6 thé ban s& cam théy nan chi vi phan g cta ho, va ban c6 thé s& bo cudc
trude ca khi bat dau. Piéu nay da xay ra voi rat nhiéu nguoi roi, va no ciing
c6 thé xdy ra voi ban. Ban c6 mét ¥ tuong tuyét voi — mot diéu méi la ban
chua timg thir qua — va ban noéi voi ngudi khac. Va rdi ho mang dén cho ban
rat nhiéu nghi ngo, khién cho u6c mo cua ban bi dap tat trude ca khi nd cod
co hoi duoc sinh ra. Va diéu odi oam 14 c¢6 thé sau nay ban s& nhan ra rang y
tudng tuyet voi ma minh tung co s€ dugc mot nguoi nao dé khac thuc hién,
va n6 dat dugc thanh cong ruc ro.



JOHN PAUL DEJORIA

Chi chii y dén mét sé it nhdn vit quan trong théi. Piemg dé tam dén sé
déng tam thuong.

LIZ MURRAY

Hay can thdn khi dé nguoi khdc dwa ra nhdn xét cho ban. Nguoi khac:
sé ¢6 Y kién riéng, va ho sé nhanh chéng néi véi ban rang diéu nay ¢
thé con diéu khdc thi khéng. Viéc ho néi ra mét cach chdc chan nhw
vay la hoan toan vo ly. Boi vi néu ban than chwa bao gio thwc hién mot
diéu gi do, thi sé khéng mét ai biét dwoc diéu dy la cé thé hay khéng.
Khong mot ai ca.

“Hdy tranh xa nhitng nguoi coi thuong tham vong cua ban. Do la
nhitng con nguoi nho mon ma thoi. Con nhitng nguoi vi dai sé khién ban
cam thay ban than ciing co thé tro nén vi dai.”

- Mark Twain
Nha van

Khi t6i quyét dinh thuc hién The Secret, trudc khi hinh thanh y tudng
nay day du trong tam tri thi toi khong ké cho nguoi khac nghe vé udc mo
ctia minh. Toi d4 danh ra bdn thang dé nghién ctru, 1én ké hoach va cing ¢
y twong 4y trong tAm tri minh, va cho dén khi t6i biét rang s& chang co ai c¢6
thé khién minh lung lay nita thi t6i méi bat dau néi voi nhitng nguoi khac.
Dt ¢6 hang nghin ngudi phan dbi di nira thi khong mot ai c6 thé anh hudng
dén t6i ca.

Hay nd luc vi uéc mo, nd luc dé cing c¢d niém tin voi wdc mo va tap

trung hinh thanh uwéc mo ay trong tdm tri minh cho dén khi né tr¢ thanh mot
hinh anh cyc ky r6 rang. Va khi 4y, hiy chia sé voi ngudi khac.



LAYNE BEACHLEY

Khi con tré, moi khi t6i di lwét song tai bdi bién Manly, sé ¢6 hai nguoi
0 bén phai bao toi dung ludt nita, hdy lén bo di, va hai nguoi o bén
trdi néi rang: “Chiing t6i nghi ¢é rdt tuyét, va ching téi thich luét
séng cung ¢d.” Vay ban nghi t6i sé nghe theo 10i ai? Tat nhién la hai
ngueoi ¢ bén trdi roi.

PETE CARROLL

Diéu givip t6i ¢é sikc manh dé di tiép sau khi bi sa thdi, va thdm chi con
c6 nhiéu quyét tam hon, do chinh la t6i khéng dong ¥ véi quyét dinh
ciia ho. T6i khéng chdp nhdn né. Téi khong nghi rang ho ding, va t6i
biét rang téi cé 1y do tin chinh dding dé cam thdy nhw vay.

Su that 14 nhitng ngudi phan d6i ban thudng 1a nhitng ngudi da déng
tam tri minh lai va khong thé phat huy dugc tiém ning cao nhat cia chinh
minh trong cudc séng. Néu ho dang séng hét tiém ning cta minh thi han ho
da hiéu duoc réng tAt ca moi thir déu c6 thé.

JOHN PAUL. DEJORIA

Khi dang hoc lop mwoi mot, giao vién day mon kinh doanh da noi
triede cd I6p rang téi va ban t6i, Michelle, sé khéng bao gio dat dwoc
thanh twu gi ca. Ching t6i biét rang éng dy da sai. Chiing t6i chdc
chan sé dat dwoc diéu gi d6 trong cudc song. Michelle da tro thanh
mot ngéi sao. C6 dy chinh la Michelle Phillips trong nhém nhac the
Mamas and the Papas.

T6i dd gip nhiéu sy phan ddi trong qua trinh 1am bd phim The Secret,
nhung c6 mot tinh hudng da dé lai 4n twong sdu dadm hon hét thay. D6 1a khi
t6i thuyét trinh vé phién ban phim dau tién trudc rat nhiéu nha diéu hanh
cua cac kénh truyén hinh. T61 da phai mat mot ndm lam viéc va hi sinh moi



thir dé dén dugc thoi diém 4y. Vao cubi budi trinh bay, nhitng nha diéu hanh
nay khong hé c6 mot phan hdi tich cuc nao ca. Thay vao do, ho chi trich
gay git va tim ra 15i sai trong moi khia canh ctia bd phim. Téi roi khoi budi
trinh bay v&i tdm trang cuc ky soc. Sau khi ra khoi toa nha do, toi lang
thang trén cac con duong trong trang thai mo hd. Cubi cung t6i cling gang
guong tinh tdo lai va ra san bay dé don chuyén bay dai mot tiéng dong hod
tré vé nha. Trén chuyén bay 4y, t6i nhin ra rang minh khong thé nao dap
ung dugc hét tit ca nhirng chi trich bat tan cua ho, va toi cling khong can
phai 1am nhu vay. Khi may bay ha canh, t6i da c6 duoc cam hing dé thuc
hién mot s6 thay doi cho bd phim. Chiing tdi thyc hién cac thay ddi nay, va
chung chinh 13 yéu t6 quan trong giup bo phim dat dugc thanh cong vang
doi sau nay.

Nguoi Ung H)

Mic du trén Hanh Trinh Nguodi Hung, ban chic chian sé gip nhiing
ngudi phan d6i, nhung tat nhién ban ciing s& duoc tiép xtic voi rat, rit nhiéu
nguoi ung ho, nhiing thién than vén da hién dién trong cudc séng cua ban
hodc s& xuét hién trong doi ban. Co thé chi ho chi xuét hién trong mot thoi
gian ngan thoi, nhung ho s& gitp ban trén hanh trinh ay.

MASTIN KIPP

Téi khéng tin la 6 bdt cir ai ¢6 thé tw minh tré nén thanh céng, hay tw
minh phat trien dwoc, béi vi ho nhdn dwoc sw giup do twe nguoi khac
trong suot qua trinh ay.

LAYNE BEACHLEY

Tat ca moi thanh céng déu dwoc xdy dung trén coéng sirc ciia nhitng
ngueoi khdc. Va diéu quan trong la bat ké ban thanh céng dén déau, ban
can phai ghi nhé va nhdn ra ai la ngwoi da givip minh trong sudt quing
dwong ban di qua.



Khong mét ai c6 thé don thuong doc ma thyc hién dugc udc mo ca. Co
rat nhiéu ngudi da tng ho va bo ra tdm sttc dé gitp d& ban trén hanh trinh
dén véi udc mo. Trong tat ca cac trai nghiém ma ban c6 dugc trén Hanh
Trinh Nguoi Hung, diéu tuyét voi nhat c6 18 chinh 1a su giup d& bat ngd dén
tir nhirng ngudi ban quen biét ciing nhu nhitng ngudi xa la trén suét ching
duong y.

MICHAEL ACTON SMITH

T6i nhdn dwoc sy givip d& tir rdt nhiéu nguoi. Tir nhitng nguoi than da
ung hé téi cho dén cac nha dau tw da chi tién cho doanh nghiép ciia t6i
va nhitng nhdn vién da lam viéc cho toi tw khi moi y twong moi chi la
ban vé nhdp trén gidy.

LAYNE BEACHLEY

Bdt ra muc tiéu tré thanh nha vé dich thé gioi khi moi chi tam tuéi —
day ré rang la mét thir thach thue sw véi téi. C6 nhitng liic t6i mudn bé
cude, muon két thic tdt ca va dwa hai tay 1én troi ma néi rang: “Moi
thir thit sw qua khé khan.” May man la trong nhitng thoi diém den toi
dy, c6 nhitng nguoi dd ndng t6i ddy va néi véi téi rang: “Ban cé thé
lam dwoc. Toi tin twong ban.” Va khi mot nguwoi ma ban luon kinh
trong noi rc%ng ho tin twong ban, thi ban sé co niém tin manh liét doi
v&i ban than. Ban thwc sy can cé nhitng nguoi nhu thé trong cudc doi.

Trong qué trinh thyc hién b§ phim The Secret, da cé rat nhiéu nguoi
dén va giup d& dé ching toi ¢ thé thuc hién dugc budce tiép theo. Va khong
chi vay, con c6 ca mgt do1 nhom da cung lam viéc vai to1 dé tao ra bod phim.
Néu khong c6 su cong hién va tng hd cua ho thi wdéc mo cia toi co 18 s&
chéng bao gio trd thanh sy that.

ba tung c6 thoi diém t61 khong cod du tién dé tra luong cho nhiing
nguoi trong nhom. To1 da thé chap can nha cua minh & muc to1 da, da vay



mdt khoan thau chi, va da st dung hét han mutc cia moi chiée thé tin dung
ma minh c6, tat ca chi dé tiép tuc thuc hién bo phim. Nhung t6i da gip phai
mat tinh hudng cuc ky dau 1ong: khi Ay t6i khong c6 tién dé tra luong cho
moi ngudi. Ban c6 biét ho da 1am nhu thé nao khong? Hai nhan vién ky cuu
trong nhom da cung nhau rat tién mat tir thé tin dung cta minh dé tra cho
nhitng ngudi can phai co luong dé trang trai cudc séng. Co mot diéu t6i biét
chac chan: doi nhom nay chinh 14 nhitng ngudi ung ho tuyét voi nhat.



HANH TRINH VOI NHUNG KHO KHAN VA PHEP
MAU

ANASTASIA SOARE

Cugc song la mot thur thach. Néu ban nghi rang cugc song sé luon ém
déem va hoan hao, thi ban dang co ky vong sai Tam hodac ban da qua do
tuwong.

PETER BURWASH

Mbi ngay, ban déu phai doi mdt véi nhitng chwdng ngai vdt. Khéng cé
ai thire ddy moi sang ma khéng c6 mét van dé vé thé chat, tam 1y, cam
xiic hay tinh than ndo dé. Hay chdp nhdn sw thét rang ban sé gdp phdi
cdc chudng ngai nay. Ai ciing vdy cd. Moi nguoi hay néi rang: “Tai
sao diéu nay lai xdy ra voi t6i?” Nhung, tai sao lai khéng chir?

“Con dwong déen voi muc tiéu khong phai luc nao ciing bang phang.
Nhitng kho khan sé xudt hién va cac van dé sé phat sinh, nhung ban can ghi
nho muc dich cua minh... dung quén nhin vao buc tranh toan canh va dung

b

dé nhitng suw c6 nhé hay that bai can tré ban.’

- Derek Jeter
Nha vo dich bong chay nguoi My

Thir Thach Va Chudéng Ngai

Mbi chuéng ngai hay thir thich ma ban gip phai trén Hanh Trinh
Nguodi Hung s& gitup ban bién ddi ban than va co duoc nhitng sttc manh,
nhimg tinh cach, pham chat hay kha ning can thiét dé vuot qua chudng
ngai hay thtr thach 4y. Chinh nhitng pham chat va kha niang nay s& gitp ban
dan phat trién thanh nguoi ma ban can tré thanh dé thuc hién udc mo.
Chinh vi vay, thir thach va chuéng ngai chinh 1a dau hiéu r6 rang cho thay



ban dang di ding huong trén Hanh Trinh Ngudi Hung. That ra, chuéng ngai
va thtr thach cang 16n thi thanh cong cling s€ cang 16n, va ban dang cang
tién dén cang gan né hon.

MASTIN KIPP

Thir quan trong nhdat ma mdt ngwoi nhin dwoc sau khi trdai qua thir
thach khéng phdi la thanh tuu hay két qud, ma la sw thay déi trong bdn
than ho. Khi ban gap thu thach va vwot qua dwoc, ban sé co nhiéu
niém tin hon vao ban thdn, vao khd ndng ciia minh ciing nhw tin vao
nhitng diéu thiéng liéng, va ban tin rang minh cé thé thiee hién nhitng
diéu I6m lao hon. C6 1é ban thén viéc vuot qua cdc chwdng ngai da la
mén qua 16m nhdt — 16m hon bat cir thanh tuu ndo khac ban dat dwoc —
boi vi day la diéu sé vinh vién thudc vé ban.

PETER BURWASH

Sau khi trai qua mot chudi nhitng khé khan, thir thach, khiing hodng,
hay nhitng diéu twong tir, ban luén luén tré nén tot dep hon béi vi su
tw tin cua ban da dwoc nang cao dang ké.

Néu ban timg gip phai mot diéu gi d6 trong doi ma ban bat budc phai
vuot qua, ban han d3 nhan ra rﬁng minh ¢6 nhirng sttc manh ma trudc day
ban khong hé biét. Nhitng sttc manh 4y sé& hinh thanh tinh cach va bién doi
ban trd thanh mot con ngudi tot dep hon. Nhitng ngudi di ting sinh con
déu hiéu rd chuyén nay. Mdi ngudi me s& phai rat manh mé méi c6 thé nudi
néng va chim séc mot dira tré. Ho phai nhan nai, chiu dung quyét tam va co
strc bén thé chat. Nhiing diéu ho phai trai qua mang thai va sinh con da gitp
ho chuén bi sin sang trd thanh me — ho c¢6 dugc nhiing sttc manh va phém
chat can thiét dé thyc hién thién chirc nay. Mdi ngudi me déu cé sirc manh
phi thudng sau khi trai qua mot giai doan kho khin, vay nén rat nhiéu nguoi
trong chung ta xem me¢ 1a mot nguoi hung.



MASTIN KIPP

Khi ban thuc sw dan than va duong dau véi thir thach, va khi ban viegt
qua dwoc thiwr thach ci'y, ban sé co cam giac nhu: Troi oi, minh lam
dwoc roil” Ban khéng thé cir ngoi dé va néi “Téi yéu chinh minh” la
xong. Long tw tén khéng tw nhién ma cé, ban phdi né lc dé xdy dung
no.

LAYNE BEACHLEY

Nhitng thir thach va cdc chudng ngai vat mang dén cho - chiing ta co
héi phdt trién, cdi thién ban than va hoc héi. Ching gitip ta budc ra
khoi vung an toan va trai nghiém nhitng diéu thwe sy mdi la trong cugc
song.

Muc dich cua nhitng thir thach va chudng ngai trén Hanh Trinh -Nguoi
Hung la dé giup chung ta chuan bi cho nhiing diéu phia trudc — giup ta co
dugc nhitng pham chat va kha nang can thiét dé duy tri udc mo sau khi no
tr¢ thanh sy that. Néu khong c6 nhitng k¥ ning ndy, du ban co thuc hién
dugc udc mo thi moi thtr ciing s& vudt khoi tay rat nhanh chong. Vay nén
nhimg thir thach va chudéng ngai nay chinh 13 buéc chuan bi cho thanh
cong.

G. M. RAO

Tat nhién hanh trinh ciia t6i trong linh vuee kinh doanh ciing giong nhu
dong chdy ciia con séng vdy, khi gdp chuéng ngai thi téi sé thay doi
huéng di, va cudi cing ciing sé dén dwoc dich. Méi thir thach la mét sy
ngau nhién day y nghia, né sé mé ra canh cira dén véi mét co hoi lém
hon.



JOHN PAUL DEJORIA

Twr nhitng thir thach va cdac chwong ngai, chung ta sé hoc hoi dwoc moi
diéu can thiét, va dé la mét phan trong con dwong dén véi thanh cong.
Trong cudc song, da rat nhiéu Dan moi chuyén khéng xdy ra theo diing
Y t6i, nhung qua dé t6i da nhan ra rang: Néu t6i khéng gdp phdi khé
khan dy thi cé 1€ hién gio téi da khéng hanh phic hay thanh céng thé
nay roi. S€ c6 rat nhiéu chuyén xday ra, nhung chinh nhitng bai hoc ndy
sé gitip ban dén gan hon véi wée mo ciia minh.

Khi nhin lai chang duong da di qua thi nhiing chudng ngai va thu
thach ma t6i trai qua that ra chang 1a gi so v6i nhitng chudng ngai va thir
thach toi gip phai trude khi quyét dinh theo dudi udc mo. Khi ban c6 muc
dich va thuc su theo dudi udc mo, nhitng chudng ngai va kho khin duong
nhu khong con qué gian nan vat va nhu khi ban chua c6 muc dich gi trong
cudc séng. Néu ban sdng khong c6 muc dich thi nhitng thir thach va kho
khan ay van s& xuat hién bat thinh linh, giong nhu van xui tir trén trdi roi
xubng, va vay nén du co cb ging trén tranh cudc séng thi ban van s& gip
phai khé khan va thur thach ma thaoi.

PETER BURWASH

Triét Iy co ban cua toi la: Néu chuyén tot dep xay ra, toi sé€ rat trdan
trong no, con néu chuyén toi t¢ xday ra, toi sé xem no nhw mot co hoi
hoc hoi.

Qua thuc nhitng thir thach va cac chudng ngai s€ mang lai khé khan
cho chiing ta, nhung kho khan 4y chi ton tai khi ban chwa tim ra giai phap
hay phuong hudng dé vuot qua ma thoi. Va néu ban chua c6 dugc kha ning
dé vuot qua thi ban s& khong bao gir gip nhitng kho khan hay chuéng ngai
ay. Khong bao gid chuyén d6 xay ra dau.

PETER FOYO



Tam thé sé givp ta vieot qua dwoc chiedng ngai. Va tam thé cia t6i la
hanh phiic va biét on, truéc gio déu nhw. vdy. Téi ciing quyét dinh chia
sé tién bac véi nhitng nguwoi khdc, vi ban chia sé cang nhiéu thi nhiing
tro ngai ciing sé cang it di.

Peter Foyo di duc két thanh cong ctia minh thanh mot s6 nguyén 1y, va
anh 4y da lién tuc thuc hién nhitng nguyén 1y. nay dé dat duoc udc mo.
Khéng c6 chudng ngai nao ¢ thé 1am chun chan anh. Vi tip trung vao long
biét on nén anh 4y ludn duy tri tim thé tich cuc va hanh phuc. Anh ay giup
dd nguoi khac bat cir khi ndo c6 thé. Va khi dbi mat voi kho khan, anh 4y s&
tan dung mot trong nhimg kha ning vi dai nhat ctia nguoi hung: ky thuat
hinh dung y tudng.

PETER FOYO

Téi dd gdp nhitng tré ngai dén tir doi thi, tir nhitng ké tham nhiing va
nguoi quan ly, nhung toi khong bao gio tap trung vao tro ngai ca. Toi
tdp trung vao két qua. Tap trung vao dich dén. Mot chuong ngai that
ra giong nhw mot co héi dé téi diéu chinh huéng di. Toi sé néi rang:
“Puegc roi, lam sao dé tranh khoi tré ngai nay day?” Sau do téi hinh
dung ra mot diéu khac.

Hay hinh dung ra két qua ma ban mudn dat duoc, va ban s& nhan duoc
giai phap cho van dé ay, hodc sé& tim ra phuong phap dé vuot qua thir thach.
Nhung dé nhan duoc giai phap ay, ban can phai giai phong tam tri khoi
nhing suy nghi lo lang.

Hay tuong tugng ban bi lac duong va dang hoi duong mot nguoi khac,
nhung khi nguoi ndy dang chi dudng va ¢ ging giup ban thoat khoi tinh
canh hién tai thi ban lai cr huyén thuyén vé chuyén minh da bi lac nhu thé
nao, viéc bi lac khé khan ra sao, va ban hién gio dang lo lrflng réng minh
khong thé tim dudng dugc. Thé thi ban s& khong bao gio nghe thay duoc
chi dan cta nguoi kia, mic du ho van dang dua ra chi din giup ban! Néu



tdm tri ban ban ron véi nhitng suy nghi day lo lang hay dau kho, ban sé&
khong thé nhan ra giai phap ma Vil Tru dua dén.

LIZ MURRAY

Doi khi toi phai ngu trén san trong nha ban. Toi da dang ky mot [6p
hoc sém, truGe ca thoi gian truong mé cira, vay nén téi can dong luc
dé ddy thdt sém. Va trong tam tri minh, t6i nhin thdy mét vin dong
vién dién kinh. T6i nghi nguoi dy la chinh la minh, nhung t6i chi thdy
dwoc phan lung ma théi. C6 dy dang chay mot minh trén dwong chay.
Téi nhin thdy nhitng chuéng ngai vit, con ¢é dy cit lién tuc nhdy qua
hét chudng ngai nay dén chuéng ngai khdc. Téi nam dé va tuwong
twong ra van dong vién nay dé ban than c¢é thém dong luc thuc hién
diéu can lam. T6i sé néi rang: “Ving, minh mét méi, day la mot
chuéng ngai. Téi qua minh dd lam bai tdp roéi, vdy la minh da vieot qua
mét chudng ngai. Chit nita minh sé phdi 1én tau di dén hém dé ma
khong dwoc an sang, va sé doi bung. Chuong ngai, chuong ngai,
chuéng ngai.” Va t6i thdy vin dong vién dy lién tuc nhdy qua cdc
chuéng ngai, tam lung ciia c6 han ré cdc thé co va dé mé héi nhé nhai
duéi troi nang. Vay thi méi khi gdp phdi mét khé khan gi db, chang
phai do chi la mot chuwong ngai vat khdc thoi sao? Boi vi nhiing
chwéng ngai vdt dy dwgc gan trén dwong chay, nén khi gdp chuéng
ngai thi c6 nghia la téi van dang chay ding huwéng. Néu nhir chiing da
la mét phdn cia dwong chay, vy thi néu t6i di kién tri dé nhay qua
dwroc hét nhitng chwéng ngai vit dy, téi sé dén dich.

MICHAEL ACTON SMITH

Téi khéng biét bang cdch nao, nhung trong nhitng thoi diém den t6i
nhat, chinh nho niém tin véi san phdam ndy nén t6i biét rang minh cé
thé virot qua dwoc kho khan. Néu ban kién tri va né luc, va ban dwa ra
loi yéu cau véi Vil Tru, ban sé nhdn dwoc cdu tra loi.



JOHN PAUL DEJORIA

BPiéu thuc sw can tré con nguoi dat dwoc thanh cong la viéc ho bo cudc
khi bi ngwoi khdc tir chéi. Mot trong nhitng yéu té quan trong dé thanh
cong trong bat cir linh vue ndo la chuan bi tinh than dé bi tir choi rat
nhiéu lan va khéng dé diéu ay anh heong dén minh. Nhiéu ngueoi bt
dau ma chwea hé chuan bi, va khi nhdn ra rcing minh gap that bai thi ho
quyét dinh b6 cudc. Néu khong bi tw choi nhiéu lan nhw vay, co lé toi
da chang thé nao xdy dung dwoc John Paul Mitchell Systems.

Thit Bai Va Sai Lim

“Chiing ta sé pham sai lam. S chang con gi thii vi nita néu ta khéng
pham sai lam. Néu t6i di choi golf va tat ca muwoi tam 16 golf téi chi can
ddanh mét gdy la vao, vdy thi téi sé chang choi golf ldu dai dau. Y t6i la doi
khi ban can phdi trai qua sai lam dé khién moi thir thii vi hon. Nhung ding
sai lam nhiéu qud.”

- Warren Buffett
Doanh nhdn va nha dau tw néi tiéng

LAYNE BEACHLEY

Néu ban danh thoi gian dé xem xét lai mot so tinh huéng ma ban cho la
that bai, 1 sai lam, hodc la khé khan va sw that vong, ban sé nhan ra
rang ching la nhitng yéu té cdn thiét trong hanh trinh ciia minh.

PAUL ORFALEA

Lam thé nao dé mot dvua tré dung lén sau khi nga xuong? No can rdt
nhiéu can dam. Quang thoi gian tw luc chao doi den khi nam tuoi co
rat nhiéu kho khan. Nhung ban luén hoc hoi tw sai lam cua minh.



LAIRD HAMILTON

Ban céan phdi chdp nhdn thdt bai. Déi véi t6i, nhitng bai hoc 16n nhat
dén tir that bai chir khéng phdi tir thanh cong. D6 chinh la thir dwa
chiing ta dén gan hon véi wée mo.

Néu ban van chua phat trién duogc kha ning danh gia hoic 6c phan
doan tot dé thuc hién udc mo, thi nhitng that bai va sai 1am sé& giip ban rén
dila nhitng pham chét nay. Cé thé ban da tin vao mot diéu gi d6 do nguoi
khac n6i va sau d6 that bai. Co thé ban dua ra quyét dinh ma chua suy nghi
k¥ ludng va pham phai mot sai 1am 16n. Tuy nhién, khi suy xét lai nhiing
that bai va sai TAm éy, ban c6 thé nhan ra rﬁng von di co nhirng dau hiéu
canh bao rang c6 diéu gi d6 khong on, nhung ban di bo qua cac dau hiéu
ay. No6i cach khac thi ban di bo qua truc gidc ctia minh.

LAYNE BEACHLEY

Sai lam thwc sw la mot co héi dé hoc héi, va sai lam duy nhdt chinh la
khéng hoc héi tir sai lam ngay tir dau. Piéu tuyét voi la Vii Tru sé ludn
mang dén cho ban ¢ bai hoc, cho dén khi ban hoc dwgce bai hoc cfy.

C6 thé ban s& hiéu ra rang minh can phai tu nghién ciru va khong nén
tin vao y kién ctia ngudi khac mot cach mu quang Hodc ban c6 thé nhan ra
rang minh can phai suy xét k¥ ludng va can than hon trude khi ra mot quyét
dinh quan trong

“Bai hoc toi co dwoc tw mot nha hang that bai con nhiéu hon tat cd
cdc bai hoc tir cac nha hang thanh cong.”

- Wolfgang Puck
Doanh nhan va chu nha hang



G. M. RAO

Chiing ta nén dn mirng thdt bai béi vi ching xudt phat tir hanh déng
ciia ta, vay nén ching chinh la méi truong dé hoc héi tot nhdt. Va
chiing ta can tdp trung vao viéc hoc héi dé sai lam dy khéng Idp lai
nita. Dé phat trién dwoc nhitng y twong, nhitng dinh huéng, nhitng thir
nghiém va cdi tién méi thi ta khéng nén qud gay gdt véi cdc sai lam.

Khi ban nhan trach nhiém cho tht bai va sai 1am ma khéng d6 13i cho

bat ky ai khac, va ban ¢ gang hoc héi tir chung, thi chiing s& tré thanh mot
cong cu manh mé giup ban tién 1én trén Hanh Trinh Ngudi Hung. Sai 1am
va that bai 1a diéu khong thé tranh khoi, con chuyén ban c6 thdy duoc diéu
ky diéu ¢ trong d6 hay khong s€ phu thudc vao chinh ban!

LAIRD HAMILTON

Cé mdt cong thire nhw thé nay: Truwde hét, ban can phdi tin rang diéu
ay la kha thi. Sau d6, ban phdi chdp nhdn rang minh cé thé that bai,
roi ban dung lén va lam lai, rat sém théi ban sé nhdn ra rcing: “Cha,
minh dang lam dwoc roi nay” va sau dé la: “Minh dang tré nén tot
hon” va tiép dén la: “Minh giéi viéc nay.” Khéng lau sau dé, khi da
cham dén dinh cao, ban sé thdy dwoc rang diéu quan trong khéng phdi
la dat dwoc thanh tich ma la qua trinh ban thuc hién diéu d'y. Va ban sé
muén trai nghiém lai qud trinh dy nhiéu Ddn, nhiéu lan nita.

Phép Mau

PETER BURWASH

T6i thuwce sw rat biét on nhitng diéu da xay ra, t6i nhdn ra rang chiing ta
khéng phdi la nhitng cd thé doc lap. Ta song khéng chi phu thudce vao
khi oxy, ma con phu thudéc vao van may, vao thoi co va nhitng con
nguoi khdc nita.



Trén Hanh Trinh Nguodi Hung, c6 thé s& c6 nhiéu kho khin, nhung
d6ng thoi ban ciing sé trai nghiém duoc nhitng phép mau. Sy that 1a nhimg
phép mau 4y 16n lao hon moi kho khin. Theo kinh nghiém ban than thi
nhitng phép mau va diéu ky diéu ma t6i trai qua trén hanh trinh dat duoc
wdc mo ciing mang lai hanh phtic khong kém gi ban than uéc mo ay. Khi
Vii Tru bat dau sap xép moi thtr cho ban theo cach ma khong mot con ngudi
binh thuong nao co thé tu 1am duoc, toi dam bao rﬁng ban s€ cam théy cuc
ky choang ngop. Ban s& hoi di hoi lai chinh minh: “Sao ma diéu dy co thé
xay ra dugc cha?”

LIZ MURRAY

Téi dd tirng phdi ngii trén dwong phd, ciing tirng an trom dé trong cira
hang. D6 khéng phdi la diéu dang tw hdo, nhwng téi phdi lam thé dé
ton tai. Téi ciing tirng phdi dén cira hang Barnes & Noble dé ldy trém
nhitng quyén sdach dao phdt trién ban thdn va doc chiing trén nhiing
bdc thang trong thanh phé. Sau d6 cau chuyén ciia téi dwoc moi nguwoi
biét dén va téi nhdn dwoc cude goi tir céng ty ciia Stephen Covey. Téi
dén dién thuyét cung voi éng dy, va chi dén khi dung truoc mat ong, toi
mm nhan ra rang t6i da timg trom quyén sdch ciia ong. Toi noz VOi ong
ay rang: “Téi dd ldy trom quyén sach cia ngai.” Va éng dy néi rang:
“Khong sao, toi tang co.”.

Khi dugc Stephen Covey moi dién thuyét chung va ké cau chuyén cua
minh, Liz Murray méi chi mudi tam tuéi. Hom d6 1a mot ngay ky diéu
trong cudc doi Liz bdi vi nd gitp co cé co hdi dién thuyét trudc moi nguoi,
chia sé cAu chuyén ctia minh va truyén cam himg cho nguoi khac. Liz sau
d6 da viét quyén sach cta riéng minh — sau nay da trd thanh tac pham ban
chay nhat — va duoc dién thuyét chung v&i nhitng nhan vat nhu Mikhail
Gorbachev, Pat-lai Lat-ma va Tony Blair.

PETER BURWASH



Vao cuéi nam 1968, khi dy téi dang tham gia mét gidi quan vot va
khéng con tién dé chi tiéu. Téi da choi mét tran véi Issy Sharp, nha
sang ldp cia khdch san Four Seasons, va éng dy néi rang: “Anh duw
dinh nhw thé nao?” Téi néi: “Khéng biét nita, ¢é 16 t6i sé quay lai day
& truong hoc.” Va anh dy néi rang: “Anh can bao nhiéu dé tiép tuc
tham gia gidi dau nay?” Téi néi rang: “Hai vé mdy bay qudc té, moi
vé 1.800 dé la. Néu c6 dwoc 3.600 do la dé thi téi sé cé thé tiép tuc.”
Ngay hém sau, téi di xuong vin phong cia anh dy, anh dy ruén ngueoi
qua ban lam viéc dé dwa t6i to séc tri gid 5.600 dé la va néi rang:
“Chiic may mdn nhé.”

Va diéu ay da thay doi cudc sdng cua toi. Do chinh 1a manh ghép con
thiéu duy nhit gitp toi tiép tuc thi dau, tir d6 t6i d c6 duoc thtr hang cao
trong bang xép hang thé gidi. Va nhiing chuyén xay ra sau do6 thi moi nguoi
da biét roi.

MASTIN KIPP

T6i khi dy chi ¢ i trong nha, t6i song trong mot nha kho 3x3 mét canh
bé boi trong khudn vién nha ciia bé me ban gdi cii. Kénh The Daily
Love von chi la sé thich cia t6i, nhung sau dé t6i quyét dinh danh hét
thoi gian cho né. Sau mét thang né lwe dang bai tweet, giri email, lam
tat ca moi thir va doi mat véi mot twong lai vo dinh thi Kim Kardashian
dang bai tweet dén 2 triéu nguwoi theo déi ciia ¢é dy va khuyén khich ho
theo déi trang Twitter cia téi. Téi khéng bao gio quén khodnh khdc dy.
Chi sau mét dém, so ngwoi dang ky theo doi téi tang tir 1.000 dén
10.000 nguoi. Toi cam thcfy duwoc mot swc manh vo hinh da thoi thuc
toi tié'p tuc né lyc.

Udc mo 16n cua Layne Beachley 1a tré thanh nit vin dong vién ludt
song gioi nhat thé gidi, va dé lam duoc diéu nay thi ¢6 ay. phai pha duogc ky
luc thé gi6i 1a thing bon giai vo dich lién tiép. Layne khi Ay dang thi diu dé
gianh chirc vo dich qubc té tht ty ctia minh. Theo quy tic thi van dong vién



tich lily dugc sé diém cao nhat qua tat ca cac giai dau trong nam s& gianh
dugc danh hiéu vo dich thé giéi. Khi dén véi giai dau cubi nim, Layne 13
ngudi co s6 diém din dau, va chic vo dich lan thir tu 1a diéu hoan toan
trong tAm tay.

LAYNE BEACHLEY

D6 la vao nam 2001, va la gidi ddu cudi ciing trong ndm dé. Khi da lot
vdo dén vong tir két, t6i bi ngd khi dang lwét ngon séng cudi ciing, va
thé la t6i bi mat diém va c6 thé danh mat ca danh hiéu vé dich lan thir
tw lién tiép cia minh. T6i c6 cam gidc nhir cd thé giGi do sup trudc
mat. T6i cam thdy cuc ky tuyét vong béi vi muc dich cudi ciing cia t6i
la san bang va viegt qua ky luc thé gidi lic bdy gio la gianh dwoc bon
chirc vé dich thé gidi lién tiép.

Layne can c6 mot dicu ky diéu. Mot vai doi thu cua Layne gio day co
co hoi gianh diém s6 cao hon c¢6 va gianh dugc danh hiéu vo6 dich thé gioi —
néu ho thang dugc tran dau hom do.

LAYNE BEACHLEY

Pauline Menczer, nha vo dich thé gioi nam 1993, da di dén ché t6i va
néi rang: “Dumg lo ldng, ching ta sé vuot qua dwoc théi.” C6 dy
muon nhin thcfy 16i dat dwoc danh hiéu vé dich thé gioi. Co cfy da rat
né lic trong gidi dau dy dé ngan cdn bat cir van déng vién ndao khdc
gianh dwoc danh hiéu thé géi. Pauline sau d6 da gianh chién thing
trong gidi dau cudi nam, va nhw vy thi Layne dd cé thé gianh dwoc
danh hiéu vé dich thé gioi trong nam cfy. Thi lyc cua Pauline ra: kem
va ¢é dy khéng cé du tién dé thuc hién phdu thudt mdt, vdy nén téi
quyét dinh ting ca phdu thudt mat nhw mét 16i cam on giri dén cé ay.

Layne Beachley sau d6 di tiép tuc thi dau va gianh duoc sau danh hiéu
v6 dich thé gisi lién tiép.



LIZ MURRAY

Khi cdu chuyén vé cudc doi t6i dwoc dang trén to New York Times, toi
dd hoc dwoc rat nhiéu diéu vé viéc tré thanh ngwoi hiing. Tat ca nhitng
ngueoi trong cong dong cua téi da dén truong noi téi dang theo hoc —
tat ca ho dén dé dé givip do téi dui t6i khéng hé quen biét ho. Ho mang
theo nhitng chiéc banh brownie nuéng, quan do tir ti do ciia chinh
minh, nhitng goi qua chwa vat dung hitu ich cho sinh vién va ho chi
don gidn la ditng d6 nhw nhitng thién than. Téi khi dy khéng ¢é noi 6,
va ho da thué giip téi mét cin hd. Ho don giwong cho téi ngii, ho ldp
béng dén cho téi. Ho mang thire an dé vao ti lanh givip téi. Tt cd moi
ngueoi deu that tuyét voi theo cdch riéng cua ho, nhung co mot ngu’o"i
phu nit rdt ddc biét. Ba dy dén sau nhu’ng nguwoi khdc khodng ba tuan,
va ba ngay Idp tirc bat tay téi trudc cong truong, tuw glO’l thzeu ban than
va réi xin 16i téi. Téi héi tai sao lai xin 16i thi ba dy néi rang: “Béi vi
ta da doc vé chdu trén to New York Times, ta da dan bai bao d’y trén tu
lanh va méi ngdy ta déu néi véi ban than rang minh sé gitip chdu. Thé
nhung sau d6 thi ta civ uén néi la “O khéng, minh khdng cé tién,
khong co thoi gian — minh khong lam dwoc.” Chau yéu a, sang nay khi
dang giat quc”in do, ta chot nhdn ra mot diéu. Liz han la cling co qucfn
do can phdi gigt.” Va do la hic téi nhdn ra ba dy dang dieng trude mot
chiéc xe tai nhé. Ba nhin t6i va néi rang: “Chdu cé do can gidt
khéng?” Ching t6i di ldy qudn do ban, va ké tir dé méi tudn ba déu
gidt quan do cho téi. Ba néi véi t6i rang: “Ta khdng gitip dwoc nhiéu,
nhing ta cé thé givip chdau diéu nay.” Va néu tat ca moi nguoi trén thé
gidi hiéu dwoc chuyén ndy — rang cé thé minh khéng lam dwoc nhiéu,
nhung minh c6 thé lam diéu nay, thi t6i nghi rang moi nguoi sé cé thé
gilip d6 nhitng nguoi khac bang nhitng diéu nhé bé ma minh cé thé
thuwe hién dwoc ngay tai thoi diem dé. Néu ching ta ai ciing song theo
phwong cham nay thi han ban sé thay mét sy thay doi I6n trong tw duy
ciia con nguoi trén thé gidi.






THU THACH TOI THUONG

ANASTASIA SOARE

Néu khéng muén lam mét cong viéc nham chan hét ngdy nay qua thang
no thi ban can phdi chién dau kién cuong. Néu muon tao ra thay déi
tich cwc hay mét diéu gi d6 cé ¥ nghia, ban cdn phdi tré thanh mét
chién binh. Téi mudn song thdt ¥ nghia. Téi muén lam dwoc nhitng
viéc c6 thé thay doi cudc song cia chinh minh va cia nguoi khdc. Téi
khéng thé séng tam thuong.

MICHAEL ACTON SMITH

Moi chuyén rat khé khan. Phdi mat nhiéu thang thi viéc kinh doanh
méi khoi déng dwoc. Chiing t6i ciing khéng kiém dwoc nhiéu tién. Hoi
nam 1998, khéng cé nhiéu nguwoi biét dén mang Internet nén ching téi
gan nhw audio khéng cé khdach hang nao. Mét ngwoi ban dd mua giip
chiing t6i méi thang mét san pham bang tén gia dé givip chiing ti ¢6
thém tu tin tié'p tuc cong viéc. Chung toi gc”in nhw da bo cuoc.

Trén Hanh Trinh Nguodi Hung ban s& phai trai qua mot thir thach cubi
cung trudce khi dat dugce thanh cong, va mic @6 kho khan cua thir thach nay
s€ ty 1€ thuan véi muc do vi dai cua uéc mo ma ban hudng tdi. Thur thach
cubi cung nay dugc goi 1a Thir Thach Téi Thuong. Khi nd xuat hién, ban s&
c6 cam giac nhu canh cira dén véi gidc mo da dong lai vinh vién, nhung
mot khi da vuot qua dugc, udc mo cua ban s€ chinh thirc tr¢ thanh sy that.

MICHAEL ACTON SMITH

Quda la mot mé-tip kinh dién trong Hanh Trinh Ngwoi Hing, ding
khéng? Ban gdp phdi ngé cut, moi hy vong gan nhu tan bién, va sau dé
ban dao nguwoc duoc tinh thé. Moi thir sé rat nham chdan néu chung ta



c6 thé dat dwoc muc tiéu qud nhanh chong va dé dang ma khéng phdi
cé gdng hay vat va vueot qua thir thach.

LAYNE BEACHLEY

Ban sé phdi roi xuéng dday vuc tham, phdi chdt vit vieot qua thir thach
trude khi cé thé vieon 1én va dat dén dinh cao.

Ban han da timg thdy Thtr Thach Téi Thuong trong cic bd phim Tbi
D6 1a thoi diém ngudi hung d3 vuot qua moi chudng ngai thanh trinh cta
minh, va ngay truéc khi ctru dugc cong chua hay doat dugc vat bau, dot
nhién thir thach cudi cing xuat hién va ngudi Ay phai vuot qua méi co thé
gianh lay phan thuong cubi cung.

MASTIN KIPP

Moi nguoi hung déu cé nhitng thoi diém cdn ké cdi chét, hodc da thuc

s chét va sau do dwoc tdi sinh. Va chinh khdi niém vé cdi chét — cé thé

trong phuong dién tam ly, cam xuc, tinh thcfn, thé chci't, hodc cadi chét

thit si — khién moi ngwoi cam thdy so hdi. Nhung ching ta phdi dén
thén vao diéu dy, giong nhw chila Gié-xu dang réng hai tay trén thanh
gia.

“Néu trude do t6i dat dwoc thanh cong trong bat cir cong viéc ndo, hdn
16i di chang thé nao cé dwoc sw quyét tam dé thanh céng trong linh viee ma
minh thie sw phit hop va tam huyét. Khi dy t6i cam thdy rat ty do, béi vi néi
so I6n nhdt cia t6i da thanh hién thuc nhung toi van Séng sOt, t6i van cé
mot ¢é con gdi ma minh vé ciing yéu thuong, va téi van sé hitu mét chiéc
mdy ddanh chiv cii kj cing véi mot y twong Ién. Va ddy vuc tham dy héa ra
lai tré thanh nén mong ving chdc dé téi xdy dung lai cudc doi ciia minh.”

- J. M. Rowling
Tdc gia loat truyén Harry Potter



JOHN PAUL DEJORIA

Khi lam viéc cho mot cong ty no, toi cung luc dam nhiém cong viéc cua
hai vi tri khdc nhau. Dii céng ty van dang phat trién tot nhung ho lai
néi rang téi khong phai la kiéu nha quan Iy ho can, va sa thdi téi. Téi
vao lam cho mot cong ty khdc. Sau mot nam, ho ciing sa thai té6i boi vi
t6i khéng tham gia cdc budi gip go vao cudi tudn. Tai céng ty tiép
theo, t6i dd gitip ho ndng doanh thu lén gdp ba lan, thé nhung mot
ngay no chii cong ty néi rang: “Téi xin 16i nhung chiing t6i budc phdi
cho anh nghi viéc béi vi chiing t6i ¢é thé tim dwoc mét nguwoi khéc lam
cong viéc cia anh véi mirc lrong chi bang mét mira.” Va sau dé t6i
thanh ldp John Paul Mitchell Systems. Sau hai nam kinh doanh John
Paul Mitchell Systems, téi nhdn ra mét diéu rang néu téi khéng lam
viéc cho ba céng ty d sa thdi minh thi téi sé gan nhir khéng thé ndo
xdy dung dwoc John Paul Mitchell Systems béi vi & moi cong ty t6i lai
hoc dwge mét diéu khdc nhau. Mac du bi sa thdi, nhung toi cam gidc
nhw Vi Tru da dwa toi sang mot con dwong moi, giup toi hoc dwoc
thém nhiéu diéu trong sudt hanh trinh, di khi dy téi khéng hé nhdn
thire dwoc diéu nay.

Khi John Paul DeJoria va ddi tac kinh doanh cta minh 1a Paul Mitchell
sdp stra tung ra cac dong san pham chim séc toc, mot nha dau tu trude do
da déng y chi tién cho doanh nghiép cuia ho dot nhién lai rat toan bo von.
John Paul va d6i tac ctia ong dot nhién phai doi mat véi rat nhidu trach
nhiém ning né, ho khong thé thanh toan cac héa don va khong thé trang trai
cho cudc séng trong bén muoi 1im ngay tiép theo vi phai chd dén lic cac
khach hang bat dau thanh toan. Ho gan nhu da that bai. Nhung sau d6 John
Paul nay ra mot ¥ tuong cyuc ky hay 1a thuc hién chuong trinh giam gia néu
khach hang tra tién mat khi nhan hang. Gan nhu moi khach hang déu su
dung chuong trinh nay, va John Paul Mitchell Systems da duogc ciru.



LAYNE BEACHLEY

Vao nam 1995, téi dwoc xép hang nhi trén bdang xép hang thé gidi, va
t6i dang cé gang dé gianh danh hiéu vé dich thé giéi dau tién. Téi da
cé gcfng rat rat nhiéu, va sau do, vao nam 1996, toi mdc chung bénh
mét méi kinh nién. Vé mdt thé chat, dwong nhir khéng cé van dé gi cd
nhung vé mdt cam xic va tinh than, téi cam thay ciee ky suy sup. suy
sup dén do da tung co y dinh tu tu, va diéu nay ddac biét nghiém trong
Vi t6i von la mét nguwoi rat yéu doi. Téi muon bé cude, nhung vi van
con nhitng diéu muon thiee hién trong cudc song nén téi quyét dinh tip
trung vao tinh yéu danh cho mén luét song. Téi khi dy khéng cé dii thé
lurc dé theo dudi diéu minh yéu thich, nhung toi co duoc sirc manh tinh
than dé né luc va ldy lai kha nang dy. Téi quyét tam dén Hawaii dé thi
ddu mdc du t6i biét rang thé lic minh khéng cho phép. Téi dd nghi
rang: “Téi chi dén d6 va tdn huwéng moi thir théi.” Téi chién thang
trong moi trdn déu tai Hawaii vao nam dé, va dé la nam truée khi t6i
dat danh hiéu vé dich thé gioi dau tién cua minh. Chinh chung bénh
mét moi kinh nién d'y la mot bai hoc cuc ky gia tri. Toi rat vui vi minh
dd khong bo cudc.

PETE CARROLL

Trong Suot su nghiép lam hudn luyén vién, toi da bi sa thai mot vai lan.
Trong nganh ndy, méi khi ban bi sa thdi, tat cd moi nguoi trong giGi
thé thao déu biét. N6 xudt hién trén bdo. Trén cdc ban tin. D6 la mot
chuyén dang chu y. Binh thuong thi khi bi sa thai, ban chi di vé nha va
nghi cach noi chuyén voi vo minh, nhung toi da phai nghi cach vung xw
VGi tat ca moi ngwoi. P6 la mét thir thach cuwc ky 16n. Nhung dii sao thi
chuyén da xdy ra réi, va han phdi cé cach gi du dé t6i cdi thién va phat
trién manh mé hon sau sw viéc nay. Bo la luc toi co duwoc khoanh khdc
birng tinh: di dd lam trong linh vuc nay ldu réi nhung t6i van chuwa
dao sdu di dé biét dwoc diéu gi thuc sw quan trong véi minh va g
dung né vao chwrong trinh hudn luyén tiép theo. Liic dé téi da di dén



dwong ciing va tham chi con khéng biét liéu con co hdi nao cho minh
khéng, nhung néu cé thi t6i sé san sang dén nhdn. Sau dé téi nhdn
dwoc co héi dén USC, va chung toi da thuc hién tam nhin méi nay va
ra két qud hudn luyén tot nhat tir trude dén nay.

MASTIN KIPP

Khi moi chuyén di léch huong va ta danh mat moi thir, dd bao gio ban
nghi rang dé khéng phdi la sé phan dang chong lai ban hay khién ban
dau khé? Néu nhitng khodnh khdc dy thdt ra la co hdi dang dan minh
trong giong bdo thi sao? Va néu viéc ban mat di nhitng thir khéng thiee
sw phit hop la mét bude can thiét dé phdt huy cao nhdt tiém ndng ciia
minh thi sao? Khéng phdi cubc song dang trieng phat ban dau, né
dang gitip ban phdt trién tot hon ddy. Néu ngay téi té nhdt hay tudn
kinh khung nhat ciia ban von la sur Scfp dat cuia Vii Tru thi sao? Néu dé
thdt ra la ngdy tuyét voi nhdt trong doi ban thi sao?

Khi Anastasia Soare dang sip stra cho ra mat dong san pham vé& chan
may, mot nha du tu quan trong da rat vén. Vay 1a dot nhién Anastasia can
phai xoay x& duoc 2 triéu d6 la dé marketing, ban hang va phan phdi ca kho
hang ctia minh, va ¢ chi c6 bay ngay dé kiém duoc sd tién ay, néu khong
thi wdc mo cta co s& that bai. Thay vi bo cudc, Anastasia da tu tim toi hoc
héi vé cac linh vuc marketing, ban hang va phan phdi. Nho sy sang tao va
kién cuong cta co ay, san pham chin may cla Anastasia da c6 thé xuat kho
phan phéi va sau d6 dat duoc thanh cong vang doi khip nude My ciing nhu
trén toan thé giéi.

MICHAEL ACTON SMITH

T6i khai tricong céng ty san xudt tro choi dién tir Mind Candy vao ndm
2004, va tro choi dau tién chiing téi tao ra mdc dii rdt sang tao nhung
lai la mot that bai trong kinh doanh. Tro Moshi Monster chinh la co



héi cudi ciing dé ching téi tao ra mét tro choi thanh céng. Ching t6i
da phat trién xong san phdam nay nhung dong thoi da sir dung hét sé
tién von co, vdy nén dén cudi nam 2008, chung toi hét tién mat. Khi cfy
t0i co mot tryc gidc rat manh mé rcing san phcfm nay rat ddc biét va sé
c6 diéu ky diéu xday ra, nhung ching t6i van khéng thé tim dwoc nha
dau tw. D6 la giai doan khé khan va kinh khing nhdt boi vi t6i phdi trd
luwong cho nhitng nguoi dang lam viéc cho minh, va chung toi suyt chut
nita dd phdi tuyén bé phd san va déng ciia doanh nghiép. Téi c¢é nhitng
dém dai mdt ngii 4y va nhitng ngay thirc ddy hic 4 gio sang tran tré
khéng biét lam thé ndo dé gidi quyét van dé toi té nay. May mdn la t6i
da tim thdy mét nha dau tw tot bung khdc, va ngay truée Gidng Sinh,
chiing t6i dd c6 dui tién dé tra lwong cho nhén vién va duy tri cong ty.
Ngay thang sau do, chung toi tung ra dich vu dang ky dinh ky cho san
pham va ké tir d6 céng ty lic nao ciing mang lai loi nhudn.

PAUL ORFALEA

Nguoi Trung Hoa co mot cau noi nhu thé nay: “Khung hoang chinh la
co hoi.” Mot dieu hién nhién la moi that bai déu an chwa mot hat
giong co hoi moi.

Udc mo cia t6i 1a bd phim The Secret s& dugc cong chiéu cung luc tai
moi qudc gia trén thé gidi. To6i da nghi rang cach duy nhat dé thyc hién diéu
nay 13 str dung nhiéu mang lu6i truyén hinh trén toan cau dé cong chiéu bo
phim trong vong 24 gio. Ban dau, khi y tuéng vé The Secret méi dugc hinh
thanh, cdc nha mang qudc té d3 bay to su quan tdm d6i v6i dy an. Tuy
nhién, khi bd phim hoan thanh, ho lai khong con hirng thu nita mac du ho
chua hé xem qua bo phim. B phim da lam xong, t6i phai ganh khoan no 3
triéu d6 la va chung t6i khong cé cach nao dé phat hanh phim dén véi thé
gidi.

Va sau d6 chung toi biét dén mot cong ty dang so hitu cong nghé méi
c6 thé phat cic quang cdo trén mang Internet. Giai phap méi dé phat hanh



bd phim d3 xuat hién! Do6i nhom cua chung toi da gap rat lam viée véi cong
ty ndy dé phat trién mot nén tang cong nghé cé thé cong chiéu toan bd bo
phim, va The Secret da dugc phat song thong qua chuong trinh phat truc
tuyén trén Internet — nd ciing tré thanh bo phim dau tién phat song theo
phuong phép nay. Cong nghé ay di giup The Secret dén dugc v6i khan gia
toan cau trong vong 24 gio, diing nhu mo udc cua toi.

“Du co phdi chdp nhdn rui ro rang minh sé chét doi thi nhu thé van tot
hon la tw bo. Neu tw bo woc mo cua minh thi ban con lai gi chu?”

- Jim Carrey
Dién vién

Su that 1a mic du Thi Thach Téi Thugng c6 vé rat dang sg,. nhung co
1& ban con khong hé nhan ra diéu 4y khi n6 xay ra. Khi gap phai thtr thach
cudi cung nay, ban da chuén bi sin sang roi. Néu da tién xa duogc dén muc
nay thi chic han ban da phat trién dugc nhitng kha ning manh mé bén trong
chinh minh, va ban d3 c6 dugc tit ca moi thir dé ddi mit va chién thang Thir
Thach Téi Thuong.



PHAN 4
CHIEN THANG



PHAN THUONG

Han ban di timg thdy duoc niém vui v& 0a cta nhiing doi tuyén chién
thing chitc vo dich, va ctiia nhirg vin dong vién gianh duoc huy chuong
vang hodc pha ky luc thé gidi. Nang luong cua ho 16n dén ndi ban ciing
cam thdy xtc dong, ban co thé cam thay vui suéng va thdm chi con roi
nuéc mat. Tuy nhién, so véi cam x@ic ctia ban thi ban than nhiing nguoi ay
trong gidy phut chién thing s& cam thay hanh phtic bdi phan. Boi vi chi khi
nao di timg budc timg budc trai qua hanh trinh, d3 gin nhu guc nga trudc
nhirng thir thach va sau d6 vuot qua tat ca cac chudng ngai thi ban mai thuc
su cam nhan dugc phan thuong tbi thuong trong gidy phut khai hoan.

PETE CARROLL

Viao dém trude trgn dau tai Oklahoma nam 2005, t6i da goi doi tuyén
dén dé néi chuyén. Chiing t6i da c6 mot mia gidi bat bai va dang viing
tién trong gidi dau 1om nhat danh cho cdc ddi béng truong dai hoc.
Vay diéu gi sé du ¥ nghia dé téi néi trong budi gdp mat ay? Téi budc
vdo va néi rang chiing ta da thwc hién dwoc diéu minh muén. Ching ta
muoén tao ra thanh céng chua tirng c6, va ching ta dd chién thang lién
tiép rat nhiéu trdn va hién dang ¢ trong gidi dau I6n nhat trong khudn
khé. Ching ta dd cing xdy dwng nén mét tam nhin, ta da né lec dé dat
dwoc né, va khéng gi cé thé danh bai ta. Nhung d6 khéong phdi la bai
hoc t6i muon truyén dén ho. Bai hoc & day la khi da tao ra dwoc dinh
huong va tam nhin, ban cé thé dat dwoc chinh xdc diéu minh muén.
Chiing t6i da thi ddu va chién thdng gion gid trong tran dau dy.

PETER BURWASH

Toi da dwoc Séng mot cudc doi thuc sy tuyét voi. Trong s muoi bay
cong ty trong nganh khi dy, gio ddy céng ty téi la doanh nghiép duy



nhdt con tru lai dwoc. Ching t6i dd mang quan vot dén véi 134 quoc
gia — tam nhin cia t6i da tré thanh hién thuec.

MICHAEL ACTON SMITH

Mot trong nhitng thoi diém tot dep nhdt trong sw nghiép ciia t6i la vao
dau nam 2009, khi dy chiing téi tung ra dich vu dang ky dinh ky cho
san pham. Ban ddu, san phdm dy la mién phi, nhung vao lic dé chiing
t6i da dwa ra mirc phi cho phy huynh la 5 @6 la méi thang. Khi dich vu
nay chinh thitc dwoce tung ra, doi nhém khiém ton cia ching t6i da
cung nhau vy quanh chiéc may tinh va chi ngéi dé cham chii nhin vdo
man hinh. Trong nam phit dau tién, chiing t6i nhdn dwoc don hang
dau tién va kiém dwoc 5 @6 la dau tién. Ching t6i 6m cham ldy nhau
va nhay ciing lén sung suong. Va truoc khi kip binh tinh lai, chung toi
dd co don hang thw hai va sau do la don thw ba, va thir tw. Chung toi
cam thdy cuc ky vui suéng khi cdc bdc phu huynh san long tra tién
mua san phafm ma chung toi da don hét tréi tim, khéi éc va moi né luc
dé phat trién. Do thiee sw la mét cam xiic phi thuong.

LIZ MURRAY

Khi dwoc nhan vao Harvard, lanh hoc béng va co co hoi duoc thuc
hién budi dién thuyét dau tién, 16i dad wrai nghiém dwoc mot cam gidc
cuwc ky dep dé. Téi néi véi ban bé rang: “Piéu nay dién ra giong nhi
trén phim vdy. Cam gidc nhw mét tinh tiét trong tiéu thuyét vay.” Va
sau do thi thuc su co mot bo phim dya trén cuoc doi toi, va toi ciing
viét mot quyén sach. Piéu ndy gitip t6i vieng tin hon rang van cé phép
mau xdy ra trén doi.

LAYNE BEACHLEY



Khi nhin lai sw nghiép ciia minh va cam thay rang “Cha, minh dd lam
dwoc roi w? Thdt khéng thé tin néi!” — cam gidc dy ding la mét phan
thwong ky diéu. Poi khi t6i con khong thé twéng twong néi minh da dat
dwoc danh hiéu vé dich thé gidi nhw thé nao. Nhung téi cam thdy biét
on tat cd béi vi téi d cé co héi thay doi cudc song ciia nguoi khdc chi
théng qua mét viéc la theo dudi wéc mo ciia minh — diéu nay mang lai
cam gidc thoa man cuc ky lon.

LAIRD HAMILTON

Chirng kién wée mo vi dai ban dau ciia minh tré thanh sw thét - diéu cfy
khién trdi tim téi tran ngdp niém vui. Cam gidc dy giong nhir truyén cé
tich vdy. Tat ca nhitng thir thach, nhitng thdt bai, nhitng khing hodng
va cd nhitng vét thiwong long ciing khéng thé nao so sanh dwgc véi
niém vui dy. Khi nhin lai hanh trinh minh da di qua, téi khéng muén
thay déi bat cir diéu gi ca.

G. M. RAO

Cuoc song da mang dén cho toi nhiéu hon tdt ca nhitng gi toi co thé
mo woc. Neu khong theo duoi woc mo thi han toi da co mot cuoc doi
tam thuong.

ANASTASIA SOARE

Cudc doi cua toi thuc sw rat tuyét voi — gié'ng nhuw mot bo phim vay.
Téi lam diéu minh yéu thich. Khi dwoc lam diéu minh thich thi chang
phdi ban rdt hanh phiic sao? Téi tdn hudng hanh trinh ciia minh, va t6i
van dang tin huéng timg ngay vi méi ngay lai la mét hanh trinh mdi.
Cdm xiic tuyét voi nhat chinh la khi ban khéng hé héi tiéc bdt cir diéu
@i & gidy phiit cudi doi.



Phan thudng t6i thuong khi dat dugc wdc mo khong phai 1a diém két

thuc ctia hanh trinh, ma né mé ra mot hanh trinh méi Dot nhién, tién bac va
vo sb cac co hdi dé mé rong hodc phat trién toc mo sé lién tuc dén véi ban.
Tién bac, co hoi va thanh cong s& mang dén cho ban cam giac tw do chua
tig c6, nhung n6 khong thé ndo so sanh dugc véi niém vui va su thda mén
rang minh da 1am duoc rdi. Bat dau tir con sd khong, nhung ban di lam
duge mot diéu gi do roi.

PAUL ORFALEA

MGi sdng thire ddy, diéu dau tién t6i lam la tw héi xem minh muédn lam
gi vao ngay hom do. Ddy chinh la su tw do.

MASTIN KIPP

T6i ¢6 thé tw do di day do, tu do kién tao va xdy dung cudc Séng theo
cdach minh muén. Téi ¢6 thé lam viéc tai bat cir déu, vdy tién toi co thé
diéu hanh cong viéc kinh doanh tuw Bali, Maui, An Do, Nam Phi hay
New York. Su tw do cfy cuc ky tuyét. Du dang du lich thi toi van cé thé
kiém tién va diéu hanh céng viéc kinh doanh. Chang phdi qud thii vi
sao. Va diéu tuyét nhdt chinh la t6i cé thé thirc ddy & bdt cir hic ndo
minh muon. Trude ddy téi ghét phdi thirc ddy dé di hoc — diéu dé thdt
té.

ANASTASIA SOARE

Udc mo cang 16n thi tat nhién tién bac ciing sé cang nhiéu. Moi woc
mo déu co phan thuong tai chinh di kem.

Khi dat dugc thanh cong, thuong thi ban s& cam thiy rang 1an dau tién

trong doi, ban c¢6 thé mua nhitng tht minh mu6én mua, di dén nhiing noi
minh mudn dén, va thuc hién nhitng di€éu minh van luén muon thyuc hién.



Khong chi vay, ban cling c6 dugc nhitng co hdi rat tot dé chia sé thanh cong
vo1 gia dinh va ban be, tir d6 giup cai thién cudc song cua ho.

MASTIN KIPP

C6 hai diéu téi cam thdy cwc ky hdi long — dé 1a t6i ¢6 thé givp dé moi
ngueoi, va ciing cé dii tiem lyc dé givip dé ho. Téi luén muén cho di thit
nhiéu, givip do thdt nhiéu, va cudi cung thi t6i dd cé thé lam dwoc diéu
ay.

LIZ MURRAY

Nhitng nguoi da cung toi trai qua nhitng ngay thang co gia cu kho
khan cho dén nay van la gia dinh cia t6i. Téi dd quen biét ho muoi
sau, muwoi bay nam. Va khi toi co dwoc mot chut tién, toi cam thcfy cuc
ky phan khéi boi vi téi sé cé thé mang lai trdi nghiém tot hon cho moi
ngueoi va ca chinh minh. Bat dau tir nhitng nhu cdu co ban: mét chuyén
di dén nha st cho tdt ca ching téi. Mot vai nguoi : ban can ¢é chd & —
chiing t6i givip ho tra tién thué phong. Bé cua ban téi mdc bénh ung
thw va can dwoc phdu thudt — ching t6i ciing ¢ thé giip éng duwoc
phdu thudt. Téi cé dwoc mét noi & ding nghia. Khi ¢é thé cham séc
nhitng nguwoi minh yéu thwong, khi cé thé dong gép cho mét diéu gi dé
va khién cudc song ciia moi nguoi tré nén tot dep hon, toi cam thdy
mot niem vui ménh liét. Pé la mot trong nhitng trai nghiém hanh phuc
nhdt trong cudc doi toi.

T6i sinh ra trong gia dinh khong may kha gia, va mic du khoéng co
nhiéu tién nhung moi ngudi ludn 13 chd dya ctia nhau. T6i rat may man khi
duoc 16n 18n trong mdi trudng an toan va yén am, duoc bao boc trong tinh
thuong cua gia dinh. B6 me toi 1am viéc vat va ca doi nhung ho chua bao
gid c6 nhiéu tién. Khi bd mat, me toi khong chi mat di nguoi ban doi tri ky
ma con phai d6i mat v6i nhitng kho khan tai chinh va khong hé c6 khoan



thu nhap nao. Bb t6i mat trude khi The Secret dat duoc thanh cong, vay nén
ong khong thé nhin théy udc mo cua toi trd thanh sy that. Nhung me to1 thi
c6 thé. Ca doi ba da phai cuc nhoc kiém tién, nhung khi The Secret thanh
cong, moi thir déu thay doi.

T6i van con nhd cai ngay me vira khoc vira goi dién cho t6i. Ba noi
rang minh vira mdi dén mot ctra hang dé mua mot vai moén quan 4o. Ba
khoc vi d6 13 1an dau tién trong doi ba c6 thé mua quin 4o ma khong phai
hoi gia tién ctia chung.

Néu ban may mén c6 duoge nhirng bac cha me ca doi hét minh chim lo
cho con cai thi ban s& hiéu dugc cam giac cta toi vao hom 4y. Tat ca nhitng
diéu tot dep t6i co thé mang dén cho me ciing khong thé nao sanh noi véi
diéu ba da dem lai cho t6i vao hom Ay.

PETER FOYO

Co nguoi noi rang: “Tai sao anh van lam viéc?” va toi noi: “Boi vi toi
dang tao ra nhitng thay doi tich cuc, va khi con trén doi nay thi toi van
toi muon tiép tuc thuc hién diéu ay.”

Lam Viéc Vi Niém Vui Trong Cong Viéc

Trén thé gii nay, khong c6 niém hanh phiic nao sanh bang viéc tim
dugc wdc mo ctia minh va séng v6i udc mo dy. Ban s& lam viée chi vi ban
than niém vui trong cong viéc, ban thirc ddy va cam thay that hao hing vi
ngay hom ay 1a thir Hai, ban yéu cong viéc ciia minh dén muc cac ky nghi
that ra lai tr& nén nham chan di véi ban — khi éy ban mai thuc su séng

PETER BURWASH

Vao nhitng nam cudi thdp nién 70 va dau thdp nién 80, téi song tai
Hawaii. Vao lic 6 gio sang, khi dang di thang mdy dén budi tdp quan
vot vao luc 6.30 sang, toi nhin quanh va nghi rang: “Nhitng nguoi toi



nghiép nay phai di lam vao gio nay.” Téi chwa bao gio cam thdy minh
phai di lam, ciing chwa tieng nghi minh phai lam viéc bao gio.

JOHN PAUL DEJORIA

T6i yéu cong viéc ciia minh. Téi mong cho khodnh khdc dwge dén van
phong Téi hdo hirc dwoc gdp moi nguoi trong cong ty. Téi chon 16
song nay, va né thuc su rdt tuyét.

PETE CARROLL

Téi muén tiép tuc lam céng viéc cia minh, bdt ké nguoi khdc c6 tra
tién hay khéng. Va diéu thii vi la phan 16m cdc van dong vién t6i hudn
luyén ciing néi nhw vdy. Ching???... téi déu la van déng vién chuyén
nghiép véi mirc lwong khd cao, nhung néu khéng dwoc tra heong thi
chiing ti ciing van sé tiép tuc lam. Néu ban ciing cam thdy nhw vdy vé
Tin cong viéc ciia minh thi ban rat may mdn day.

MICHAEL ACTON SMITH

Rdt nhiéu nguwoi néi rang: “Néu téi kiém dwoc nhiéu tién, néu téi kinh
doanh thanh céng, téi sé nghi hwu & tuéi ba muweoi.” Piéu nay rat hiém
khi xay ra béi vi néu mét ngwoi ¢é dong luc va wée mo du Ién dé xdy
dung mot diéu phi thuong thi nguoi dy sé khéng mudn bo hét moi thir
chi dé nghi hieu.

Toi di nhan dugce 161 dé nghi mua lai b0 phim The Secret véi mdt
khoan tién rat 16n, khi ay toi lai dang ngdp trong no nan va van chua tim ra
dugc cach dua bd phim dén véi moi ngudi. Nhung t6i thuc sy khong chap
nhan ndi y nghi ring minh phai ban di udc mo. Vay thi chang khac gi ban
di niém vui 16n nhat ban di Iy do minh ton tai — s& chang c6 s6 tién nao co
thé mua dugc diéu ay ca.



MICHAEL ACTON SMITH

Téi tirng c6 co héi ban doanh nghiép ciia minh dé ldy mét khodn tién
cuwc ky I6n — hang tram triéu do la — nhung t6i khéng mudn thanh thoi
nghi duéng va uéng cocktail trén mét chiéc du thuyén nao dé. Toi yéu
thich céng viéc ciia minh. T6i muén tiép tuc xdy dung va tao ra nhiéu
diéu méi ciing nhw lam viée véi nhitng con ngueoi phi thuong. D6 chinh
la diéu khién t6i ra khéi givong moi sdang.

Sau khi dat duoc wdc mo, con ngudi s& nhan duoc nhitng phan thudng
vo gia, va nhimg ngudi da trai qua hanh trinh thuc hién udc mo déu xtng
dang voi phan thudong ay. Khi 4y, ban s& cam thdy ngap tran himg khai va
nhiét huyét — ban mudn tiép tuc thanh cong va md rong udc mo hon nita
bdi vi ban biét minh dd c6 dugc nhitng pham chat va kha ning can thiét dé
thie hién bat ctr diéu gi. Nhung ddy khong phai 1a diém két thuc ctia hanh
trinh. Con mdt budc quan trong nira ban can thuc hién dé hoan thanh Hanh
Trinh Nguoi Hung, va chinh bude cudi cing nay sé& gitip ban bién: doi tir
mot nguoi binh thuong tré thanh ngudt hung.



MOQT CUQC POI PANG SONG

PETER BURWASH

Co thé ciia chiing ta cé mét gidi han théa man nhdt dinh. Chiing ta chi
6 thé an mot lwong giGi han trong mét bita. Kha ndng uong ciing giGi
han. Tuy nhién, kha nang dé ta phuc vu nguoi khdc lai la vo han.
Nguoi hanh phiic nhat thé gidi la nhitng nguoi dang gitip dé nhiing
nguoi khdc.

Ban s€ trai qua mot su kién cuc ky 16n trén Hanh Trinh Nguoi Hung.
Trén subt chang duong cua minh, ban da lién tuc bién d6i va phat trién, va
qua trinh éy thoi thac ban thuc hién thém modt budc nita. Pay 1a budc cudi
cung. Khi thyc hién budc nay thi ban s€ thyc sy tr¢ thanh nguoi hung, va
Hanh Trinh Nguoi1 Hung cua ban s€ hoan thanh.

Ngon lira nhiét huyét trude ddy giup ban thuc hién udc mo nay sé bién
d6i tro thanh ngon lira cam thong, va ban s& tim vé xuét phat diém ctia minh
dé tro chuyén, dé gitip d& nhirng ngudi dang con gip nhiéu kho khin nhu
ban than ban lic trude. Ban hiéu duoc nhirng dau kho cua ho. Ban biét
duoc cam giac tuyét vong dy bai vi chinh ban di trai qua chuyén nay roi.
Ban ciing cam thay mot sy thoi thuc linh thiéng tir bén trong — nd kéu goi
ban nd luc giup d& va truyén cam hing cho cang nhiéu ngudi cang tot, bang
tat ca kha ning ctia minh, thong qua bat ctr phuong phap nio va Gng dung
moi thr ban da hoc duogc trén hanh trinh ctia minh.

MASTIN KIPP

Nguoi hing sé bi mdc ket & hai thoi diém. Lan dau tién - la khi ho
nghe thdy tiéng goi ciia cudc phiéu lweu — bt cir ngwoi hing ndo ciing
dd c6 lic mudn tir choi tiéeng goi dy. Pdy la diéu ma ai ciing biét.
Nhung diéu ma it nguoi biét chinh la nguwoi himg con trdi qua giai
doan muén tir choi giup do moi nguoi — do la khi ho da co duoc phcfn



thwong va nhdn dwoc nhiéu niém vui va hanh phiic trong cudc song,
nhiéu dén néi ho khéng muon thodt ra khéi trang thdi dy. Nhung hanh
trinh sé khong thé ndo hodan thién dwoc néu ban khong chia sé than
duoc cuoc so”’ng — ban phai mang no tro lgi noi minh da bat dau va
chia sé no voi nhitng nguoi khac. Chinh hanh dong phi vi ky nay sé
bién mét nguoi tré thanh nguoi hing: nguoi hing la nguoi khéng chi
song cho ban than minh.

“Khi chung ta khong con xem ban thdan va nhitng nhu cau cua minh la

trung tam ciia moi suy nghi nita thi ching ta sé trai qua sy chuyén déi nhén
thite dé tré thanh ngueoi hing the sir.”

- Joseph Campbell
Nha than thoai hoc

Mot khi da dat duogc tat ca nhimg thanh cong va phan thuong day chinh

1a Iuc trong tim ban xuét hién mot tim nhin méi, 16n lao hon chinh ban than
ban. Ban cam théy minh can phai chia s€ v&i moi nguoi mot thar duoc goi la
“than duoc ky diéu ctia cudc séng” — 13 tit ca nhitng diéu ban hoc duoc trén
hanh trinh cta minh — dé tir do tao ra nhirng thay ddi tich cuc va cai thién
cudc song clia cang nhiéu nguoi cang tot.

PETER BURWASH

Laurance Rockefeller di néi rang ban sé trudng thanh khi ban hiéu
duwoc rcfng Vi thé cao nhdt ma ban cé thé dat dwoc chinh 1d vi tri cia
nguoi phuc vu — nhitng nguoi cam thdy thodi mdi véi ¥ nghi nay la
ngueoi sé rat thanh cong trong cudc song. Va chia khéa dé cé thé phuc
vu moi nguoi chinh la ban phai rat, rat khiém tot. Pé chinh la dirc tinh
16t dep. nhdt cia ban. 6 la thanh twu cao nhat, la bdi hoc quan trong
nhat trong cuodc doi cua ban.

LIZ MURRAY



Khi t6i ding cudc doi minh dé khién cudc song ciia nguwoi khdc tot dep
hon, d6 chinh la thoi diém t6i cam thdy dang song nhdt.

G.M. RAO

Xa hoi da cho toi moi thir ma toi co ngay hom nay, va toi cam thdy
rang nhiém vu cua minh la phai thé hién long biét on va thuc hién
trach nhiém voi xa hoi.

Khi di dén chang cubi cia Hanh Trinh Nguoi Hung, ban han da biét
rang néu khong c6 su gitp d& cua ngudi khac thi ban s& chang bao gio dat
duoc udc mo ctia minh. Chinh tir long biét on sau sic ddi véi tat ca nhiing
thtr ban da nhan duoc, cling nhu sy cam thong sau sic vai nhirng nguoi van
con gip nhiéu kho khin, ban s& cam thdy minh nhat dinh phai bao dap lai
cudc sdng ndy va tao ra nhimng thay d6i tot dep cho nguoi khac Ngon lua
cam thong ndy bung chdy manh mé dén mirc du ban c6 lam gi, du da giap
d& nhiéu bao nhiéu, ban van ctr mudn thyuc hién thém nira va thém mai.

PETER BURWASH

Péng gép cho xd héi va thuc hién nhitng viéc ¥ nghia — diéu nay c6
quan trong voi téi khéng w? Po la 1y do t6i ton tai. P6 la dong lyc t6i
thite ddy méi sang. 6 la diéu givip t6i c6 thé dat dau xudng géi hang
dém va cam thay cuee ky théa man.

MICHAEL ACTON SMITH

Néu ban cé rat nhiéu tién va chi dé ching nhan réi trong tai khodn
ngdn hang thi ban dang lang phi nguén tiém néng cuc ky I6n. Ban nén
diing sé tién dé dé lam nhitng diéu cé y nghia. Khi givp d& va uing ho
nguoi khac, khi nhin thd'y ho thuc hién dwoc woc mo va Séng mot cuoc
doi tot dep hon, ban ciing sé cam thdy tét dep.



PETER FOYO

C6 lan khi dang ngdi trong vian phong, t6i nhin thdy con ciia mot nguoi
dong nghiép dang chay nhdy vui dia trong hanh lang, va dé la mét
khodnh khdc hanh phiic ky diéu khong gi sanh bang. Thdt tuyét voi khi
nhin théy mot dwa tré hanh phuc, khoe manh, dwoc hoc o mot ngoi
trieong tot... va nhdn ra rang minh dang truc tiép cham séc cho mét
con nguoi chinh nho y twong minh da nghi ra trong qua kh.

PAUL ORFALEA

T6i khéng lam viéc cdt luc dé cdc con minh c6 thé song trong mot ngéi
biét phii Iong ldy. Chiing sé chi c6 dii nhitng thir can thiét, chi vdy ma
théi. Tat ca nhitng tai san con lai toi sé lam tw thién, va toi sé cho di
tat ca triede khi minh qua doi.

G. M. RAO

Téi rat may man vi Vi Tru déd ban cho t6i co hdi d@é phuc vu cong do”‘ng.
Vé phan minh, téi dia cam két dong gép todn bé so cé phan ciia minh
cho quy tir thién ma chiing t6i dang diéu hanbh.

Budc cudi cung trén Hanh Trinh Nguoi Hung khong chi don gian 1a
viét mot to séc tir thién. Piéu ban can lam 13 tim cach cbng hién thoi gian,
nang luong va dam mé ciia minh cho mét linh vuc pht hop véi mong mudn
ctia ban than. Ban can tim dugc nhitng con ngudi cu thé dang & trong tinh
huéng khé khan gidng nhu ban trudc ddy, hodc tim nhitng ngudi dang thiéu
cac phuong tién dé dat duoc diéu ban di dat duoc. V&i tit ca nhirng ky
nang va kha nang ban hoc dugc, muc ti€u cua ban la nang cao cudc séng
ctia ho theo moi cach co thé, va mang dén cho ho co hoi dé theo dudi ude
mo cua chinh minh.



ANASTASIA SOARE

T6i da dén Nam Phi khi Oprah mé truong hoc cho cdc bé gdi tai day.
T6i chwa bao gio thdy ba dy vui vé va man nguyén nhw thé. Ning
liwong téa ra tir ba thuc sw qud ky diéu, boi vi khi dy ba dang thay doi
cudc song cia nhitng bé gai nay. Giup dé ngwoi khdc chinh la cam
gidc théa médn nhdt ma ban cé thé cam thdy trong cuéc song. Giip do
nguoi khdc chinh la viéc 16t dep nhat.

Nhitng nguoi thanh cong biét ring dé gitp d& ngudi khac thi chi hd tro
tai chinh khong thoi van chua du. Nhitng nguoi da hoan thanh hanh trinh
ctia minh s& ludn cb ging tim moi cach dé dam bao rang sb tién minh cho di
s& mang lai nhitng phuong tién va co hoi dé ngudi khac thay ddi cudc séng
cua ho.

JOHN PAUL DEJORIA

Gio ddy, wéc mo 1om nhdt cia téi la givip d6 dat nuéc phdt trién va
thinh vwong hon, dong thoi van duy tri dwoc hé sinh thdi lanh manbh.

Nhitng ngudi ndy chon cach dung tién dé hd tro cho nhitng nguoi dang
thiéu thén nhirng nhu cau co ban, chéng han nhu nudc sach, hodc dung tién
dé mang lai nhitng phuong tién va co hoi can thiét dé nguoi khac co thé
sdng mot cude doi tron ven hon. Ciing gidng nhu bai hoc dan gian di day ta
rang khong nén chi cho nguoi khac con ca ma hay mang dén cho ho nhiing
phuong tién va k¥ nang can thiét dé ho c6 thé ty cau ca. Pay 1a nguyén ly
ban can lam theo khi dung tién bac, thoi gian hay bat ctr diéu gi khac dé
gitp do nguoi khac.

PETE CARROLL



Cé hang triéu cong viéc thién nguyén trén thé gidi, va téi woc rang
minh cé thé thuc hién dwoc tat ca. Nhung 16 chirc ???A Better LA thuc
sw rdt thich hop véi chiing t6i, né ¢ ngay tai Los Angeles va hoat dong
trong chinh khu viee chiing t6i sinh song. Chiing téi tiép xiic véi tirng
ngueoi mét, gitip ho tim dwoc hi vong ciing nhw khién ho nhdn ra rang
néu cé thé tao ra dwoc tam nhin cho ban than thi ho ¢é thé thuc su
kiém sodt va diéu hwdng thé gidi xung quanh minh. May mdn la ching
t6i dd cé thé gitip dwoc mot so gia dinh va cuu mang mot vai dira tré.
Téi cam thdy sw tw hdo va gdan két manh mé. T6i wéc rang minh cé thé
givip d& nhiéu hon, cho di nhiéu hon.

Cam himng, 1ong can dam va hy vong ciing 1 nhimg thir ma ban c6 thé
dem dén cho ngudi khac mdi ngay, va chung cé thé gitp d& ho nhiéu hon
bat cir khoan tién nao.

MICHAEL ACTON SMITH

Mot trong nhitng diéu téi thich lam nhdt hién nay truyén cam hieng cho
nhitng dira tré trong truong hoc. Ching cé thé van chwa biét khoi
nghiép la gi, nhung khi néi chuyén va truyén cam hirng cho chiing, mét
vai dita tré trong sé dy khi I6n 1én c6 thé tao ra doanh nghiép ciia
riéng minh va cé dwoc mot cudc song hanh phic va y nghia trong
twong lai.

Ngay tir khi cong ty The Secret thu vé dugc dong doanh thu dau tién,
va d6 1a rat 1au trude khi no tao ra bat ¢t khoan loi nhuén nao, chung t61 da
trich ra mot phan dang ké dé dong gop cho cac to chuc phi loi nhuan trén
khap thé giéi voi muc tiéu mang lai nhitng ngudn luc can thiét cho con
nguoi va giup ho co dugc cude song tot dep hon.

PETER BURWASH



- Chiing téi dé thanh ldp chwong trinh choi quan vot danh cho nhiing
nguoi phdi ngoi xe lin, va gio ddy chwong trinh nday da c6 mdt trén
toan thé gidi. Suot ba mwoi tdm ndm qua, ching t6i da té chirc hudn
luyén quan vot mién phi cho nhitng nguwoi khuyét tit tir khap noi trén
thé giGi. Ching téi dd mang dén rat nhiéu niém vui va hanh phiic cho
ngueoi khdc théng qua mén thé thao nay.

Bit ké ban dang ¢ dau trén Hanh Trinh Nguoi Hung, thim chi ngay ca
khi ban chua bat ddu hanh trinh 4y, thi ban vin c6 thé gitp d& nguoi khac.
Khi c6 ai d6 can ban hd tro, hay thuc hién bat ctr diéu gico thé dé giup ho.
Va c6 mot quy tac quan trong giup ban biét dugc khi ndo minh can gitp d&
va khi nao khong nén can du vao: dung lam giip mot viéc gi d6 ma nguoi
khac ¢ thé dé dang ty 1am duoc. Néu lam nhu vay thi khong phai ban dang
gitip ho ma 1a dang hai ho. Su khac biét gitta giup va hai von rat mong
manh, vdy nén hdy gitp ho bang nhiing viéc ma ban than ho khong dé dang
lam duoc. Hiy truyén cam hing, khuyén khich va mang dén cho ho niém
tin cling nhu co hoi dé ty minh thoat ra khoi tinh canh hién tai. Khi 1am
dugc nhu vay thi ban moi co thé that su truyén stc manh cho ho, va day la
diéu tuyét voi nhat ma mot con nguoi c6 thé lam dé gitip mot ngudi khac —
mang dén diéu can thiét dé ho tu xay dung cudc séng tot dep cho minh.

MASTIN KIPP

Bt ké trong tinh huéng ndo thi ban van cé vé van co héi dé cho di. Dii
ban ¢é dang trdi qua khing hodng thi ban van cé rdt nhiéu co héi cho
di va giup do. Va mot khi co duoc kha nang cho di vi dai, sy du dcfy Vi
dai ciing sé dén véi ban.

LIZ MURRAY

Déi khi moi nguoi nghi rang ho phdi viét mét quyén sdch hodc dién
thuyét trudc hang nghin khan gia moi duwoc. Thdt ra ban co thé phuc



vu nguoi khdc theo nhitng cdch nhé hon nhung van mang lai y nghia
cuc ky lon.

PETER FOYO

Ban ¢6 thé cho nguoi khdc thoi gian hodc cdc nguon lie ciia minh. Chi
khi ta gitip A6 nguwoi khdc thi ta méi cé thé lam gidu thém cho sw ton
tai cua minh.

“Néu diéu ban lam chi ¢é thé gitip do dwoc mot ngwoi duy nhat thi
ciing da rat tuyét voi roi.”

- Blake Mycoskie
Nha sang lap TOMS Shoes

JOHN PAUL DEJORIA

Khi t6i va anh trai minh méi chi khodng sdu tuéi, me dan ching téi
dén trung tam Los Angeles vao ky nghi Giang Sinh. Khi ¢ d6, ba dwa
mudi xu va bao chiing téi dem sé tién ndy bé vao thing tién ciia mot
ngueoi dan 6ng dang ldc chuéng. Ching téi lam theo va héi me rang:
“Tai sao ching ta lai cho éng dy muwoi xu?” Vao thoi diém dy, nha
chiing t6i ¢é rdt it tién va mwoi xu dy cé thé mua hai chai nude soda
lon hodac ba thanh keo. Va me noi rc%ng: “Dé la t6 chire Salvation
Army. Ho cham soc cho nhirng nguoi vo gia cu. Hay nho nhé cac con,
trong cudc song, di ta c6 trong tay bao nhiéu thi van cé nhitng nguoi
ting thiéu hon ta. Hiy luén cé ging va givip do moi nguoi, dii la diéu
nhé bé ciing dwoc.” Piéu dy dd tao nén mét niém tin trong téi: di ban
than c6 bao nhiéu thi hdy cir cho di, va t6i nghi dé la mét phan 1y do
tai sao toi co dwoc thanh cong. Khi thanh cong khong dwoc chia sé thi
dé la mot that bai.



Khi ban cho di — du bang cach nio di nira, du 1a chuyén 16n lao hay
diéu nho bé — thi niém vui ban cam nhan duoc khi gitp d& ngudi khac sé
con mai. Su that 1a cam giac vui sudng va hanh phtc éy 16n dén ndi ban ¢
thé tu hoi rang phai ching 1y do ban nhan duoc 101 kéu goi dén v4i hanh
trinh thuc hién wéc mo thét ra 1a dé ban dén duoc bude cudi cung trén Hanh
Trinh Nguoi1 Hung? Béi vi do 1a khi ban ¢6 duge mot tam nhin vuot ra khoi
nhiing nhu cau cta ban than.

LIZ MURRAY

Khi ban héi nguoi khdc vé wéc mo ciia ho, va héi dén ciing thi céu tra
l0i ban nhdn dwoc sé ludn la: “Béi vi t6i muon giup cudc Séng cua
ngueoi khdc tré nén tot dep hon.” Po la khat khao bén trong méi chiing
ta, va toi nghi no da t6n tai tir khi ta dwoc sinh ra roi, va thuc hién viéc
nay ciing la mét phdn trong s6 ménh ciia ching ta.

LAIRD HAMILTON

T6i chi wéc rang minh c6 thé biét dwoc nhiéu cich hon dé giip do
ngueoi khdc va tao ra nhiéu thay doi tich cyc hon nita. Va khi cang tién
xa theo dinh huéng nay thi rdt cé thé t6i sé nhdn ra rang muc dich cudi
cung cia t6i thdt ra la dé givip d& va tao ra nhitng thay déi tich cuc
chir khéng phdi dé dat dwoc cdc thanh cong khdc.



NGUOI HUNG TRONG BAN

Sau khi thuc hién budc cudi cung trong Hanh Trinh Ngudi Hung, ban
da tré thanh mdt con ngudi toan dién va thanh thién - mot nguoi hung thuc
su. Khi méi bat dau hanh trinh, tim trf va y thirc cua ban von van con bi
gidi han, nhung gio ddy chung da bién doi. Ban nhan ra rang nhiing tinh
huéng xay ra trong cudc song khong phai 13 vo ¢ hay ngau nhién, ban thay
dugc rang séng voén dang hoat dong theo nhitng phuong thirc chinh xac ma
ban c6 thé hiéu dugc. Khi ban c6 dugc sy cam thong vo1 nhitng nguoi khac,
tam tri ban da hop nhét v&i Vi Try, va cung hoat dong vi tt ca moi nguoi.
Khi sy cam thong cta ban cang sdu sac thi nhimg hoai nghi, dau kho va s¢
hai ciing dan bién mat, thay vao d6 1a su am hiéu va tinh tudng vuot qua
khuon kho cta moi kién thirc duoc nhic dén trong sach vo hay trong truong
hoc. Ban biét dugc toan bd ban thé ctia minh, ban hiéu dugc réng trén Trai
Dt nay, ching ta déu 1a nguol mot nha, va ban cdm nhan dugc su binh yén
tuyét d6i va niém vui tot cing trong cudc song. Pay chinh 1a cau chuyén
cua ban, va day la van ménh cua ban.

T6i biét duoc tiém ning trong ban. To6i biét dugc nhitng pham chat va
sttc manh nguoi hing an chira trong ban. Py 13 cau chuyén ciia ban nhung
chi c6 ban mdi ¢ thé bién n6 thanh su tha.t Py 1a Hanh Trinh Nguoi Hung
cua ban, nhung chi c6 ban mai1 co thé dan than tién bude. Gid day ban da co
dugc ban do va la ban rdi, déng tho1 ban cling c6 dugc sy giup do cua tat ca
chung t61 trén tung budc cua cudc hanh trinh.

PETER FOYO

Ban co thé song mot cuoc doi hanh phuc hon va viéen man hon. Bén
trong ban da co du moi diéu kién can thiét, bat ké ban dang o ddau va
dang trai qua hoan canh gi.



LAYNE BEACHLEY

Toi tin twong ban, nhung niém tin ay ciing sé vo ich néu ban khong tin
chinh minh. Hdy tin tuwong ban than va thuc hién moi diéu co thé deé dat
dwoc diéu ban thyc sy mong muon trong cugc song.

PETE CARROLL

Moéi nguoi déu so hitu sitc manh. Nhung thuong thi ching ta lai
nhieong lai sirc manh dy cho nhitng nguwoi xung quanh va chdp nhdn
kién ciia ho, hodc ta nhin vao xudt than hay hoan canh cua minh va tu
do ta hinh thanh nén nhitng nhan dinh sai lam vé sirc manh ciia ban
than ciing nhw nhitng diéu minh c6 thé tao ra. Po la théng diép quan
trong nhdt ma t6i muén néi véi moi nguoi.

G. M. RAO

Hay tin vao woéc mo va dung bao gio bo cudc. Hay kién tri, hdy tin
twong va no sé tro thanh hién thuc. Moi hanh trinh déu bat ngué‘n 1)
mét wée mo, va chinh niém tin tuyét doi vao wéc mo dy sé mo ra con
duong dé ban bién né thanh s tht.

JOHN PAUL DEJORIA

Sw khac biét co ban gitta nhitng nguoi thanh cong va khong thanh
cong, dé la nguoi thanh cong khéng ky vong diéu gi cd. Hay cir din
than va tw minh thuc hién. Néu van chiua thanh cong thi hay cu cé
gdang cho dén khi ndo ban lam dwoc. Pdy la diéu ma ai ciing c6 thé
lam dwoc, va ban ciing vay.

LIZ MURRAY



Thét ra thi diéu ma ta nhdn dwoc tir cudc Séng s€ phu thudc vao cach
ta dién gidi cudc song. Moi ngwoi sé tw ké véi ban thin mét cdu
chuyén vé viéc ta la ai va tai sao ta & ddy — chinh cau chuyén nay sé
tao ra nhitng trdi nghiém trong cudc song cua ta. Tin tot la ban cé thé
thay doi cau chuyén ndy bat cir lic ndao, bdi vi ban dang va sé luén la
tGc gia duy nhat ciia cdu chuyén doi minh.

FETER FOYO

T0i can phai lam gi va can phai hét lon déen mirc nao thi moi nguoi moi
hiéu dwoc rang ban than ho chinh la nguoi hung? Moi con nguoi déu
la mot nguoi hung. Ban co thé tro thanh nguoi hung trong thé gioi cua
minh.

Trong mdi budc ban di, trong mdi viéc ban mudn thyc hién, trong mdi
wdc mo ban mudn dat duge — diéu ban kiém tim van ludn 13 hanh phtc vinh
ctru. Va ban s& ludn tim kiém hanh phiic vinh ciru ay, du ¢ phai trai qua nui
cao hay thung sau, ban s€ cu thé tiép tuc cho dén tan diém cudi cung cua
Hanh Trinh Nguoi Hung. Khi ay, ban s& nhan ra rang hanh phuc vinh ctru
ma minh van héng mong moi that ra chinh l1a viéc nhan thiec dugc minh
thue su 1a ai.

Pay 14 thoi diém chung ta s& hoan thanh Hanh Trinh Ngudi Hung trén
Trai Pat. Chi ban méi c6 thé thyc hién chuyén phiéu luu kham pha vi dai
nhat. Chi ban méi c6 thé tim ra su that vé con nguoil minh, chi ban méi co
thé nhan ra ban thé ngudi hung bén trong chinh minh. T bay gid cho dén
lic ban 1am duoc diéu nay, bat ké 1a bao lau di nita, ngudi hung bén trong
s€ lién tuc kéu goi ban thyc hién hanh trinh éy.



NHUNG NHAN VAT XUAT HIEN TRONG NGUOI
HUNG

Cong ty The Secret da dung ngudn loi nhun tir quyén sach nay dé
dong gop cho nhing t6 chitc va quy tir thién cua cac cong tac gia trong
Nguoi1 Hung, theo danh sach duogc liét ké bén dudi:

MICHAEL ACTON SMITH
www.mindcandy.com

Michael Acton Smith 1a CEO va giam d6c sang tao ciia Mind Candy,
cong ty trd choi giai tri danh cho tré em véi san pham noi tiéng toan cau la
Moshi Monsters. Moshi Monsters 1a mot trd choi truc tuyén, mot thé giéi
a0, dong thoi nd cling di duoc phat trién thanh thuong hiéu d6 choi, thé
trao doi tap chi, mot quyén sach va mot bd phim. Michael dang tiép tuc dan
dat Mind Candy véi tim nhin 14 tao nén Cong ty Giai tri t6t nhat trong thoi
dai ky thuat sd.

THE MOSHI FOUNDATION
www.themoshifoundation.com

Michael da sang lap ra The Moshi Foundation — mot to chic hd to
nhimg khoan hoc bong gitp d& cho tré em va nhiing ngudi trén toan thé
gidi. Cho dén nay, cac khoan hoc bong da giup cai thién nén tang gido duc,
strc khoe va chat luong cudc séng cling nhu hd tro tai chinh, chita bénh va
gitip d& viéc hoc tap cua tré em khuyét tat hodc gip phai hoan canh kho
khan.



LAYNE BEACHLEY
www.laynebeachley.com

Layne Beachley 13 nit van dong vién ludt song thi dau thanh cong nhat
trong lich s, va c6 s& hiru ky luc véi bay danh hi¢u vo dich thé gigl. Co
hién nay la phoé chu tich cua Hiép hdi Ludt song Quéc té, va 1a thanh vién
trong ban lanh dao ctua Surfing

Australia va Sport Australia Hall of Fame. Layne van tiép tuc ludt song
mdi ngdy, thinh thoang cb c6 tham gia thi dau trong nhitng giai du 16n
chuyén nghiép, dong thoi cb ciing 1a mot dién gia truyén cam hing.

LAYNE BEACHLEY AIM FOR THE STARS FOUNDATION
www.aimforthestars.com.au

Layne da thanh 13p Layne Beachley Aim for the Stars Foundation véi
muc tiéu hd tro tai chinh va khuyén khich phu nit va cac bé gai, giap ho
nhén ra uéc mo ctia minh. T chirc ndy da gitip d& nhitng ngudi phu nir trén
kh'flp nuée Uc dang lam vi¢c trong cac linh vuc thé thao, hoc thuat, hoat
dong cong dong ciing nhu tén gido. Muc dich cua Layne 13 hd tro phu nit va
cac bé gai trong hanh trinh dat dén nhiing diéu t6t dep.

PETER BURWASI
www.peterburwash.com

Trier Burwash la cyu van dong vién quan vit va la mot trong nhirng
huén luyén vién qu?m vot dugc trong vong nhat moi thoi dai. Peter 1a sang
lap vién va chu tich cua cong ty dich vu quan vot nhat thé gidi 1a Peter
Burwash International, chuyén chung cip cac chuong trinh huan luyén quan



vot hang dau va cac chuong trinh danh cho ¢4 nhan tai ba muoi hai quoc
gia trén toan cau. Peter dong thoi cling 1a tac gia ciia dau sach ban chay nhat
va la dién gia truyén cam hung noi tiéng.

CARE FOR VRINDAVAN
www.fflvrindavan.org

Vén thuong xuyén phai di chuyén dén nhiéu noi trén thé giéi, Peter
quyét dinh tng ho cho t6 chitc Care For Vrindavan — mot to chirc tir thién
co try s& tai My va chuyén thuc hién céac hoat - dong gy quy cho nhiing
nguoi séng trong khu vuc Vrindavan nghéo khoé tai An Po. Nguoi dan dia
phuong tai day s& nhan duoc nhitng diéu kién can thiét dé xay dung cudc
song trong tuong lai. Cu thé hon, quy tir thién nay dd hd trg hoc phi cho
hang nghin bé gai tai An D6 — mang dén co hoi gitp cac em phat huy tdi da
tiém ning ctia minh.

PETE CARROLL
www.petecarroll.com

Pete Carroll 13 huan luyén vién bong bau duc va da gianh duoc hai
chtrc vo dich quoc gia cung voi rat nhidu danh hiéu trong cac giai dau va
cac hang muc khac nhau. Pete hién dang 13 hudn luyén vién truéng va phod
chu tich diéu hanh cua doi Seattle Seahawks, va trong cuong vi ndy, ong
cling vira méi nhan duoc giai thuong Huan luyén vién NFC xuét sic cla
nam.

ABETTER LA VA A BETTER SEATTLE

www.abetterla.org, www.abetterseattle.com



Pete noi tiéng voi cac hoat dong thién nguyén cia minh, dac bi¢t la
nhiing nd lyc cta dng dé giam thiéu té nan bang nhom va bao luc cua tré vi
thanh nién ¢ Los Angeles va Seattle. Pete da thanh 1ap A Better LA va A
Better Seattle v4i muyc tiéu khuyén khich moi nguoi tao ra mot cong dong
an toan va vimg manh hon. Cac t6 chirc ndy da lién két véi céac t6 chirc hoat
dong cong dong khac dé cung cip cho cac gia dinh va thanh thiéu nién
nhiing cong cu, k¥ nang can thiét va hd trg dé ho phat trién trong cudc séng.

JOHN PAUL DEJORIA
www.paulmitchell.com

John Paul DeJoria 1a doanh nhan dong sang 1ap nén John Paul Mitchell
Systems, cong ty s hitu cic san pham chim soc toc ciing nhu cac hoc vién
tham my. Véi cuong vi CEO, John Paul di gitp cong ty dat dugc thu nhap
hang nam hon 1 ty d6 la. Vao nam 1989, ong di dong sang lap va gio day
s& hiru phan 16n cong ty Patrén Spirits. John Paul ciing rat quan tim dén
cac van dé moi truong chinh tri qubc té va cac cong viée thién nguyén.

JP'S PEACE, LOVE & HAPPINESS FOUNDATION
www.peacelovehappinessfoundation.org

Khi con nho, John Paul phai séng nho vao dich vu nhan nuoi va khi
16n 1én, 6ng ciing phai trai qua ndi khd cua nguoi vo gia cu, vy nén ong di
dong gop mot khoan dang ké cho to chire tir thién cua minh 1a JFs Peace,
Love & Happiness Foundation. To chtrc nay déng gop cho cic van dé moi
trudng, trach nhiém xa hoi va bao tdn dong vat, déng thoi cling dat muc ti€u
gitip d& con ngudi phat trién cudc séng thong qua cac chwong trinh 1am
vuon va lam néng, gitip ho nudi song gia dinh va xdy dung doanh nghiép
riéng cho minh.



PETER FOYO
www.nextel.com.mx

Peter Foyo 1a nha diéu hanh doanh nghiép - va chuyén gia vé vién
thong quéc té. Peter dugc xem 13 mot trong nhitng CEO tot nhat va co
nhiéu cai tién sang tao nhat khu vuc My La-tinh. Anh ciing tham gia vao
ban diéu hanh cta mot vai cong ty, va véi chic danh 1a chi tich Nextel
Communications Mexico, anh hién dang diéu hanh lyc luong lao dong véi
hon 17.000 con nguoi.

NEXTEL FOUNDATION
www.nextel.com.mx/nextelfundacion. html

Véi cuong vi CEO cuia cong ty, Peter d3 xay dung nén vin hoa doanh
nghiép dang ngudng mg, chu trong vao trach nhi¢ém xa hoi va hoat dong
thién nguyén. T6 chic Nextel Foundation d thuc hién giap d& nhing
nguoi gip kho khin trong cong dong dé ho duge tiép can véi gido duc. TO
chue ciing hd tro hoc sinh thong qua cac hoc bong va chuong trinh danh
cho tré em, nhitng nguodi khé khin va nguoi khuyét tat, dong thoi dau tu
cho cac dy an nghién ctru khoa hoc cling nhu gido duc bac cao.

AIRD HAMILTON
www. lairdhamilton.com

Laird Hamilton 1 van dong vién ludt song 16n noi tiéng thé gidi, dong
thot 1a nha sang tao va nguoi tién phong trong ky thuat ludt séng tha, ludt
song van dimg va luét song hydrofoil. Laird hién van dang thi dau luot
song 16m, ddng thoi phat trién nhitng bd mén ludt song phdi hop ciing nhu
nd luc dé nang cao nhan thirc ctia moi nguoi vé cac van dé cong dong ma
anh quan tam.



RAINCATCHER

www.raincatcher.org/laird

Laird va vo ctia anh 13 Gabrielle Reece gan day dd duoc bd nhiém vao
ban diéu hanh cua RainCatcher, mét to churc phi lg1 nhuan duogc thanh 13p
dé cai thién van dé nudc sach toan cau. RainCatcher di hd trg 700.000
nguoi trén toan cau thong qua cac hé théng xir Iy nudc mua. RainCatcher
dit muc tiéu dén nim 2015 s& cung cép nudc sach cho thém 10 tri¢u nguot
nira.

MASTIN KIPP
www.thedailylove.com

Mastin Kipp la doanh nhan, tac gia sach va - 1a mot blogger, anh da tan
dung mang xa hoi dé truyén di nhirng thong diép ddy cam htng. Mastin
thanh 1ap The Daily Love, bao gdbm mot trang web, mot chuong trinh email
hang ngdy va mot tai khoan Twitter v6i s nguoi dang ky theo ddi 1én dén
600.000, déng thoi cac ndi dung cua anh ciing duoc ding trén t& The
Huffington Post. Mastin di nhiéu lan xuét hién trong chuong trinh Oprah's
Lifeclass va duoc Oprah moi tham gia chuong trinh Super Soul Sunday cua
ba voi tu cach 13 mdt con nguoi cua thé hé moi voi tu duy tinh than cap
tién.

ANTHONY ROBBINS FOUNDATION
www.anthonyrobbinsfoundation.org

Mastin tin rang minh khong thé nao thay d6i cudc doi néu khong c6 sur
gitp d& ciia Huan luyén vién Cudc sdng Anthony Robbins, va dé bay to
long biét on, anh ay da dong gop cho t6 chirc Anthony Robbins Foundation.


http://www.raincatcher/

T6 chtrc phi lgi nhudn nay chuyén mang dén céc sy ki¢n nham ho trg va
nang cao doi song cua nhitng con nguoi ¢ nguy co bi xa hoi quén lang
nhi€u nhat nhu tré em, nguo1 gia, ngudi vo gia cu va cac tu nhan.

L1Z MURRAY
www.homelesstoharvard.com

Liz Murray 14 tic gid quyén sach thudc danh sach ban chay nhat va la
mat trong nhitng dién gia truyén cam himg dugc sin don nhat trén thé gidi.
Co ay ndi tiéng nhd hanh trinh phi thudng tir mot dira tré vo gia cu trd
thanh sinh vién Pai hoc Harvard. Co di timg diémg chung san khau voi
nhirng té€n tudi nhu Mikhail Gorbachev, Pat-lai Lat-ma va Tony Blair. Co
cling da ting duoc Nha Trang va Oprah Winfrey vinh danh vi nhiing cong
viéc phi thuong gitp tao diéu kién cho thé hé tré phat trién.

MOMENTUM TEENS FOR LEADERSHIP
wWww.momentumteens.org

Vén 1a tim guong duoc nhiéu nguoi tré noi theo nén Liz rat tu hao khi
duoc dong gop cho td chirc Momentum Teens for Leadership — mot to chirc
khong-vi-lgi-nhuan c¢6 muc tiéu khuyén khich, giup d& va nuoéi dudng k¥
nang lanh dao cua thé hé tré. Momentum Teens to chirc cac budi hoi thao va
chuong trinh nham mang dén nhiing céng cu ciing nhu trai nghiém giup
nguoi tré trd thanh nhitng cong dan tu tin va co trach nhiém d6i voi cong
déng cling nhu thé gidi.

PAUL ORFALEA

www.paulorfalea.com



Paul Orfalea 13 nha sang 1ap Kinkos, hé thong cong ty hang dau thé
gidi trong linh vuc d6 dung vin phong va dich vu doanh nghiép. Khong chi
tap trung nd luc cho cdng viée cua Kinkos, Paul con danh thoi gian dé
truyén lai kién thirc va kinh nghiém ctia minh voi cuong vi 13 mot gido su
dai hoc, déng tho1 6ng cling lam ttr thién trong nhiéu linh vye.

ORFALEA FOUNDATION
www.orfaleafoundation.org

Dudi su dan dit caa Paul, t6 chtrc Orfalea Foundation d3 thuc hién céc
hoat dong nham gitip moi ngudi tim ra dugc diém manh cia riéng minh. T6
chirc nay da hd trg cac chuong trinh gido duc cho tré nhd, chuong trinh
trung hoc cho nhitng hoc sinh ¢6 nhiéu nd luc cing véi hang nghin hoc
bong cho cac bac gido duc cao hon, ciing nhu déng gop mot khoan dang ké
cho mét s6 chuong trinh dai hoc. Paul ciing cong hién thoi gian va cong strc
dé san sé kho khan véi nhirng bac cha me¢ don than va dam bao thuc don
lanh manh tai truong cho tré em.

G. M. RAO
WWW.ZMIgroup.in

G. M. RAO 1a nha sang 13p va chu tich cia GMR Group, mot doanh
nghiép toan cau chuyén vé nang luong va phat trién co sé vat chat cé tru so
tai Bangalore, An D6. Vén 1a mot nha 1anh dao c¢6 tim nhin xa rong. Ngai
Rao gan day di chuyén hudng cong ty sang linh vire phét trién do thi va xay
dung céc cong trinh ¢é vai trd nang cao tai san qudc gia nhu nha may dién,
duong cao toc va sin bay.



GMR VARALAKSHMI FOUNDATION
www.gmrgroup.in/foundation.html

Ngai Rao von nbi tiéng 14 nguoi tng hd doanh nghiép thuc hién trach
nhiém x4 hoi, va ong da thanh 1ap GMR Varalakshmi Foundation nham giai
quyét phan nao van dé thiéu thén co s vat chat thiét yéu cling nhu cai thién
tinh trang d6i nghéo tram trong ctia nguoi dan dia phuong. T6 chirc ndy dit
muc tiéu mang dén co hoi gido duc binh dang cho moi ngudi, dong thoi
cling hudng dén giai quyét cac nhu cau vé sttc khoe thong qua viée xay
dung bénh vién, phong kham y khoa va cung cép xe ctru thuong. Khong chi
vay, GMR Varalakshmi Foundation ciing thanh lap cac co s& day nghé va
thuc hién cidc chuong trinh day ki nang kinh doanh cho nhitng nguoi tré co
mubn khoi nghiép tir dé gitp ho c6 co hdi tré nén doc 1ap vé tai chinh.

ANASTASIA SOARE
www.anastasia.net

Anastasia Soare dugc xem 1a chuyén gia giéi nhat trong linh vyc trang
diém chan may, va la mot biéu tugng trong nganh céng nghiép lam dep. Vi
phuong phép v€ chan may ddc ddo cua minh, Anastasia da thu hut nhiing
khach hang tiéng tim gdm nhiéu ngdi sao Hollywood, dong thdi phét trién
cic thAm my vién l6n tai Beverly Hills va Brentwood. Cac cura hang tham
my chan may cua Anastasia cling c6 mat tai cac trung tdam thuong mai cao
cap trén toan thé giéi. Co ay cling da tu minh phét trién va tung ra cic dong
san pham cham soc va trang diém chan may doc quyén.

ANASTASIA BRIGHTER HORIZON FOUNDATION

www.anastasiafoundation.org



Thong qua to chirc Anastasia Brighter Horizon Foundation, nhitng
nguoi tré dang phai song trong chuong trinh nhan nudi s& ¢ duge cic suit
hoc béng dé theo duodi sy nghi€p trong linh vuc cham soéc da va lam dep. To
chirc nay ciing thyc hién hd trg tai chinh va giup d& nhig nguoi nay theo
hoc tai cac truong day tham my, mang dén co hoi thuc tap, huin luyén truc
tiép va cung cap cong an viéc lam cho ho. Muc tiéu cudi cung 1a gitp ho ¢o
thé ty nudi séng ban than va phat trién sy nghiép trong tuong lai.



Tac gia Rhonda Byrne

Rhonda Byrne dd bat dau hanh trinh cta ba bing bo phim The Secret,
dugc hang triéu ngudi xem trén khap hanh tinh. Ba da tiép tuc véi quyén
sach The Secret, mot quyén sach ban chay nhét toan cau, dugc dich ra 50
ngodn ngit va voi hon 25 triéu ban in trén toan thé gidi. The Secret giir vi tri
trong danh muc cac sach ban chay nhat ctia t& New York Times hon 200
tuan 18 va hon thé nita. Gan day no6 dugc to USA Today goi 1a mot trong 20
quyén sach ban chay nhat hang du trong 15 nim qua.. Ba tiép tuc cong tac



dot pha ctia minh véi The Power vao nam 2010 va The Magic vao nam
2012, ciing 13 cac sach ban chay nhat ciia New York Times.



Day la cdu chuyén ké vé Iy do ban ton tai tién hanh
tinh Trdi Dit

C6 mot diéu gi do dac biét & ban. C6 mot diéu gi d6 ma ban dugc sinh
ra dé tro thanh va dé 1am ma khong gidng v6i bay ty nguoi con lai trong sd
ching ta. C6 mot cudc do1 ban phai séng, c6 mot hanh trinh ban phai tham
gia. Quyén sach nay noi vé hanh trinh do.

Mudi hai trong s6 nhitng ngudi thanh cong nhat dang song trén thé
gi61 ngay nay chia s€ nhitng cau chuyén duong nhu khong tudng cua ho, va
tiét 10 réng ban di dugc sinh ra v&i moi thr ban can dé thuc hién mo udc
16n nhat ctia minh — va bang cach lam nhu vy ban s& hoan thanh nhiém vu
ctia minh va thuc sy thay d6i thé gioi.

Ngay xua, c6 mot vi anh hung.
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